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 يطخخهض انبحذ

 

أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ اٌذفبػ١خ ٌؾشاط  ٠ٙذف

ص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٚ اٌزؼشف ػٍٝ رؤ

اعزخذَ اٌجبؽش , ٚ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ اٌذفبػ١خ ٌذٜ ؽشاط ِشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ

( ؽشاط ِشِٝ فئخ 9إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٚؽج١ؼخ اٌّشىٍخ ٚاعزخذَ ػ١ٕخ ٚاؽذح ِؤٌفخ ِٓ )

خ(ثظٛسح ػّذ٠خ,ٚرٛطً اٌجبؽش اٌٝ ػذح اعزٕزبعبد إٌبشئ١ٓ ِٓ أذ٠خ )اٌغ٠ٛخ ٚاٌششؽخ ٚاٌظٕبػ

ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ رؤص١ش أ٠ؾبثٟ, ٌٍمذساد اٌجذا١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٚرٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ  أّ٘ٙب,

أْ اعزخذاَ رٕٛع اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ فٟ ٔزبئظ اٌجؾش, ٚ

وّب اٚطٝ , بد ٠زٕبعت ِغ لبث١ٍبد ؽشاط اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ فٟ الأػذاد اٌخبص ٚإٌّبفغ

اٌجبؽش ػذح رٛط١بد أّ٘ٙب اٌزؤو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش ثبٌغ فٟ رط٠ٛش 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌؾشاط اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٠ٚغت إرجبع الأعٍٛة اٌؼٍّٟ ػٕذ 

٠ٕبد اٌخبطخ ِٓ ؽ١ش رغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ِٚمذاس اٌؾًّ اٌّؼطٝ ِٚذد اٌشاؽخ إػذاد اٌزّش

خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ , ػٍٝ ِذسثٟ ؽشاط اٌّشِٝ ٌٍٕبشئ١ٓ اعزؼّبي إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ فٟ ػٍُّٙ 

 .اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِٕزظّخ ٚػذَ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ

 .ٙبساد الأعبع١خ اٌذفبػ١خ ٌؾشاط اٌّشِٝاٌّ,  اٌمذساد اٌجذ١ٔخ انكهًبث انًفخبحٛت:
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حأرٛر حًرُٚبث خبطت فٙ حطٕٚر بؼغ انمذراث انبذَٛت ٔانًٓبراث الأضبضٛت انذفبػٛت 

 نحراش انًريٗ انُبشئٍٛ بكرة انمذو
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The impact of special exercises in developing some of the physical abilities 

and basic defensive skills of footballers 

Researcher 

Lamy-NajimAbdMutashar AL 
Department of Physical University of Mustansiriya / Faculty of Basic Education / 

Education and Sports Sciences 

Abstract 

 
The aim of the research is to prepare special exercises to develop some of the 

physical abilities and basic defense skills of the footballing goalkeepers and to 

identify the impact of special exercises in developing some of the physical 

abilities and basic defensive skills of footballers. The researcher used the 

experimental method for its suitability and the nature of the problem and used 

one sample consisting of (9) goalkeepers of the category of beginners (air, 

police and industry) The researcher reached several conclusions, the most 

important of which are the special exercises, the affective effect, the physical 

abilities and the basic skills through the results of the tribal and remote tests 

and the benefit dimension in the search results, and that the use of the variety 

of special exercises in the special preparation and competitions commensurate 

with the capabilities of goalkeepers emerging from football. The researcher 

recommended several recommendations, the most important of which is the 

emphasis on the use of special exercises because of their great influence in 

developing the physical and skill capabilities of the soccer goalkeepers. The 

scientific method should be followed in the preparation of the proposed 

exercises in terms of the sequence of exercises used and the amount of 

pregnancy given and the duration of breaks during the training module. 

Instructors of young goalkeepers use training curricula in their work based on 

scientific bases and not random work .    

Keywords: Physical abilities, basic defensive skills for goalkeepers. 
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 انفظم الأٔل

 انخؼرٚف ببنبحذ  -1

 ٔأًْٛتيمذيت انبحذ 1-1

ٔز١غخ اٌزطٛس اٌىج١ش فٟ ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٚخظٛط١خ "ِشوض ؽبسط اٌّشِٝ ، ٌز عؼذ اٌّذاسط 

خ فٟ ا٢ٚٔخ الأخ١شح رط٠ٛش رذس٠ت ؽبسط اٌّشِٝ ِٚب ٠ؾزبعُٗ ِٓ ِغزٜٛ ثذٟٔ ِٚٙبسٞ ِٓ اٌزذس٠ج١

ِٖ ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ، إر أطجؼ ٠غبُ٘ فٟ ثٕبء اٌٙغّبد وّب أٗ ٠غُٙ  خلاي الا٘زّبَ ثئػذاد

ٌٍفش٠ك، ثشىً فؼبي فٟ وٛٔٗ أخش ِذافغ ٌٍفش٠ك ٠زٚد ػٓ ِشِبُٖ فؼلا ػٓ اٌجٕبء اٌخططٟ اٌذفبػٟ 

ٌىٛٔٗ ٠ؤدٞ دٚسا ثبسصا فٟ رؾم١ك إٌزبئظ عٛاء عٍجب أَ إ٠غبثب، ٚسغُ رٍه الأ١ّ٘خ فبٔٗ لا ٠ٍمٝ 

 الا٘زّبَ اٌىبفٟ ِٓ اٌّغؤ١ٌٚٓ ٚاٌّذسث١ٓ فٟ أغٍت الأؽ١بْ.

ِٚٓ خلاي ِب رمذَ رزؼؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إ٠غبد رّش٠ٕبد خبطخ ثذ١ٔخ ِٙبس٠خ رغُٙ ثظٛسح ِجبششح 

اء ؽشاط اٌّشِٝ فٟ اٌشك اٌذفبػٟ ٌؾّب٠خ اٌّشِٝ ِٓ دخٛي الأ٘ذاف ِٓ لاػجٟ فٟ سفغ ِغزٜٛ أد

 اٌفش٠ك إٌّبفظ  . 

 يشكهت انبحذ  1-2

رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ػذَ ٚعٛدرّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ اٌخبص ثىً 

ٌىشاد اٌؼب١ٌخ ِٙبسح, ٚخظٛطب اٌمٛح الأفغبس٠خ اٌزٟ رؼطٟ ٌٍؾبسط اٌذفغ اٌمٛٞ لاعزلاَ ا

ٚاٌّزٛعطخ ٚالأسػ١خ,ٚفٟ اٌغبٔت اٌّٙبسٞ, لاؽع  اٌجبؽش أ٠ؼبدخٛي اٌىشاد اٌّزذؽشعخ الأسػ١خ 

اٚ ػذَ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ٚاٌزٟ رٍؼت ِٓ لجً اٌّٙبع١ّٓ ِٓ اٌّغبفبد اٌمش٠جخ اٚ اٌّزٛعطخ ٚفٟ ثؼغ 

اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌٙب، الأؽ١بْ ِٓ ِغبفبد ثؼ١ذح ِٓ اٌّشِٝ, , ٌزا أسرئ ثؾش ٘زٖ اٌّشىٍخ ٚٚػغ 

ِٙبس٠خ( ، اٌٙذف ِٕٙب الاسرمبء ثبٌمذساد اٌجذ١ٔخ –ٚرٌه ِٓ خلاي أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ)ثذ١ٔخ 

ٚاٌّٙبس٠خ ٌؾبسط اٌّشِٝ ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌزؾغٓ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌزٞ ٠ٕؼىغؼٍىبٌزى١ٕىبٌظؾ١ؼ ِّب 

 ١ك إٌزبئظ اٌغ١ذح.٠ؤدٞ اٌٝ رطٛس الأداء اٌؼبَ ٌؾشاط اٌّشِٝ ثّب ٠خذَ اٌفش٠ك ٌزؾم

 انبحذ ْذفب1-3

أػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ٌزط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ اٌذفبػ١خ ٌؾشاط اٌّشِٝ -

 إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ

اٌزؼشف ػٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ  -

 ثىشح اٌمذَ اٌذفبػ١خ ٌذٜ ؽشاط ِشِٝ إٌبشئ١ٓ

 انبحذ ػٛخبفر 1-4

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌذساعخ -1

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش
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ػ١خ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّٙبساد الأعبع١خ اٌذفب-2

 ٌؾشاط اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .

 يضبلاث انبحذ1-5

( ؽبسط ِشِٝ ِٓ دٚسٞ اٌشجبة ثىشح اٌمذَ ٌلأذ٠خ) اٌغ٠ٛخ, اٌششؽخ , 9انًضبل انبشر٘. )1-5-1

 (.2018-2017اٌظٕبػخ ( ٌٍؼبَ)

 .4/2018/ 14 اٌٝ  5/2/2018ٌٍِّٓذح  .انًضبل انسيبَٙ 1-5-2

. ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌش٠بػٟ، ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ، ٔبدٞ اٌظٕبػخ انًضبل انًكب1-5-3َٙ

 اٌش٠بػٟ.

 انفظم انزبَٙ

 انبحذ ٔإصراءاحّ انًٛذاَٛت. ٛتيُٓض -2

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ لأٔٗ أغت إٌّب٘ظ اٌزٟ رٛطً اٌجبؽش ٌزؾم١ك فشػ١خ اٌجؾش " ٘ٛ 

ح ٌؾبدس ِب ِٚلاؽظخ اٌزغ١١شاد إٌبرغخ فٟ اٌؾبدصخ ٔفغٙب "رغ١ش ِزؼّذ ِٚؼجٛؽ ٌٍششٚؽ اٌّؾذد
(1)

. 

 يضخًغ انبحذ ٔػُٛخّ.   2-1

رُ رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ثؾشاط ِشِٝ إٌبشئ١ٓ لأٔذ٠خ ثغذاد فٟ اٌذٚسٞ اٌّّزبص ٌٍّٛعُ اٌىشٚٞ 

ٚشٍّذ ػ١ٕخ , (، ٌزا رُ اخز١بسِغزّغ اٌجؾش ثظٛسح ػّذ٠خ27( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )2017-2018)

( ؽبسط ِشِٝ ثىشح اٌمذَ ٠ّضٍْٛ وً ِٓ ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌش٠بػٟ، ٔبدٞ اٌظٕبػخ 9ؾش ػٍٝ )اٌج

اٌش٠بػٟ، ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ،ٚلذرُ اخز١بس ٘زٖ الأٔذ٠خ ثظٛسح ػشٛائ١خ ٌزشىً ٔغجخ ِئ٠ٛخ 

ٚأعشٜ اٌجبؽش اٌزغبٔظ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ,  %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الأط33ٍِٟمذس٘ب )

 .غ١شاد )اٌٛصْ ـ اٌطٛي. اٌؼّش اٌجب٠ٍٛعٟ ,اٌؼّش اٌزذس٠جٟ( ٚثٛالغ ِغّٛػخ ٚاؽذح اٌّز

 

 ( صذٔل )

 ٚبٍٛ حٕزٚغ أفراد ػُٛت انبحذ ػهٗ ٔفك الأَذٚت 

 ػذد حراش انًريٗ أضى انُبد٘ ث

   ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌش٠بػٟ  

   ٔبدٞ اٌظٕبػخ اٌش٠بػٟ  

   ٔبدٞ اٌششؽخ اٌش٠بػٟ  

 9  انًضًٕع

 

 

 

                                                 

 .40,ص2006اٌجششٞ،داساٌفىشاٌؼشثٟ,اٌمب٘شح, اٌؼمً ٚل١بط الاؽظبئٟ إٌفظ اٌجٟٙ اٌغ١ذ: ػٍُ فؤاد (1)
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 ( 2صذٔل)

انببٚهٕصٙ( ٔانًخغٛراث لٛذ  -انؼًر انخذرٚبٙ –ٚبٍٛ حضبَص ٔحكبفؤ أفراد ػُٛت فٙ يؤشراث )انطٕل ــ انٕزٌ 

 انذراضت

 ٔحذة انمٛبش انًخغٛراث ث
 انًؼبنى الإحظبئٛت

 انٕضٛط
يؼبيم 

 ع + ش الانخٕاء

 0.081- 170.5 6.22 171.67 عُ اٌطٛي 1

 0.380- 68.50 7.10 67.60 وغُ اٌٛصْ 2

 1.25 - 3.000 0.816 2.666 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ 3

 1.255- 16.000 1.494 15.37 عٕخ اٌؼّش اٌجب٠ٍٛعٟ 4

 0.155- 10 2.147 9.888 دسعخ ِغه اٌىشح اٌّزذؽشعخ الأسػ١خ 5

 0.516- 12 1.936 11.66 دسعخ ِغه اٌىشاد اٌؼب١ٌخ فٛق اٌشاط 6

 1.379 14.1 1.770 14.914 ِزش ؼ١ٍباٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلأؽشاف اٌ 7

 1.222- 4.68 0.119 4.631 صب١ٔخ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 8

 

 ٔضبئم صًغ انًؼهٕيبث.ٕالأصٓسة  ٔالأدٔاح 2-2

 اعزؼبْ اٌجبؽش ثبٌٛعبئً ا٢ر١خ ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ.

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ . .1

ٌٕزبئظ الاخزجبساد اٌّغزخذِخ ل١ذ اٌذساعخ ٌؾشاط  رفش٠غٙبعّغ اٌج١بٔبد ٚاعزّبساد ٌزغغ١ً  .2

 (.1اٌّشِٝ ٍِؾك )

 (2سعِٛبد رٛػ١ؾ١خ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ وّب ِٛػؼ ثبٌٍّؾك ) .3

 الأصٓسة  ٔالأدٔاث انًطخخذيت فٙ انبحذ. 

 ٍِؼت وشح لذَ . -

 (.12وشاد لذَ ػذد ) -

 ( .10ألّبع ِخزٍفخ الاسرفبع ػذد ) -

 .(1شش٠ؾ ل١بط ػذد )  -

 (.2( عُ ػذد )35ِٛأغ ثبسرفبع ) -

 ( .1( ػذد )AGMEطفبسح ٔٛع)   -

 ( .2( ط١ٕ١خ اٌظٕغ ػذد )F.Tعبػخ اٌىزش١ٔٚخ ٔٛع ) -

 (.1( وٛسٞ اٌظٕغ ػذد )  waveوآِشح ف١ذ٠ٛ عبِغٛٔظ )-

 ( ط١ٕٟ اٌظٕغ .Sochnleعٙبص ل١بط اٌٛصْ ٔٛع )-

 (.1( وٛس٠خ اٌظٕغ ػذد)15.5ؽبعجخ عبِغٛٔظ ؽغُ)  -



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) نٗإ(   ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019ػشر ) نزبيٍانؼذد ا –انًضهذ انرابغ  –يضهت صبيؼت الاَببر نهؼهٕو انبذَٛت ٔانرٚبػٛت 

 حرشٛح الاخخببراث انًُبضبت نهمذراث انبذَٛت ٔانًٓبرٚت.  2-3

ٛخجشح اٌجبؽش ثىشح اٌمذَ ٚػٍُ اٌزذس٠ت ٚالاخزجبساد ٚاٌم١بعفٟ ػٛء اٌّشاعغ ٚاٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ     

لمبَ  انمدذراث انبذَٛدت ٔانًٓبرٚدتوٛٔٗ ؽبسط ِشِٝ عبثك ٌٍّٕزخجبد ِٚذسة ؽب١ٌب فمذ رمُ رؾذ٠مذ أ٘مُ 

زجبساد اٌخبطخ ثىً لمذسح  ٚاػزّمذ فمٟ رٌمه ػٍمٝ ثؼمغ الاخزجمبساد اٌّمٕٕمخ فممذ اٌجبؽش ثزشش١ؼ الاخ

ؼ فممممٟ ــممممـبس٠خ، وّممممب ِٛػــــممممـ( اخزجممممبسا 2ِٙ( ثذ١ٔممممخ، ٚ)2( اخزجممممبسا رّضممممً )4سشممممؼ اٌجبؽممممش )

 (.4( ٚ )3ذاٚي ) ــــــــــــاٌغ

 ( 3صذٔل)

 ٚبٍٛ الاخخببراث نهمذراث انبذَٛت 

 براث انًخخبرةالاخخب انًخخبرةانمذراث انبذَٛت  ث

 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ 1
( عُ ٚثؼذ ػٓ   اٌمفض الأِبِٟ ِٓ فٛق اٌّبٔغ اسرفبع )

 َ لأثؼذ ِغبفخ ِّىٕخ . خؾ اٌجذا٠خ 

 ( ِزش ِٓ اٌجذء اٌطبئش .  سوغ ) اٌغشػخ الأزمب١ٌخ 2

 

 (4صذٔل )

 ٚبٍٛ الاخخببراث انًٓبرٚت انذفبػٛت

 نذفبػٛتانًٓبراث الأضبضٛت ا ث

 ِغه اٌىشح الأسػ١خ اٌّزذؽشعخ 1

 ِغه اٌىشح اٌؼب١ٌخ فٛق اٌشأط 2

 

 ٔطف الاخخببراث انبذَٛت. 2-3-1

 أٔلا: اخخببر انمٕة الاَفضبرٚت نلأطراف انطفهٗ )انمفس الأيبيٙ(

  انٓذف يٍ الاخخببر 

 ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؾشاط اٌّشِٝ ثٛعبؽخ اٌمفض الأِبِٟ ِٓ اٌضجبد.

 يتالأدٔاث انلاز 

( عُ، شش٠ؾ ل١بط، اعزّبسح 35( ٠بسدح ِٓ ١ِذاْ وشح اٌمذَ، ِبٔغ ثبسرفبع )18ِٕطمخ اٌغضاء )

 رغغ١ً، سِؼ رذس٠ت ِٕجً ٌزضج١ذ ِٛؽئ اٌمذَ اٌمبفضح .

 يٕاطفبث الاخخببر 

( عُ، ف١ّب ٠مف اٌّخزجش 35( ِزش ٚاسرفبػٗ )٠1ٛػغ ِبٔغ ٠جؼذ ِٓ خؾ ثذا٠خ اٌمفض ِغبفخ )

ّبػٗ الإ٠ؼبص ِٓ اٌّذسة ٠مَٛ ثبٌمفض ِٓ اٌضجبد ثىٍزب اٌمذ١ِٓ فٛق ِبٔغ لأثؼذ ػٍٝ خؾ اٌجذء ٚػٕذ ع

 ِغبفخ ِّىٕخ ٌلإِبَ .

 حطضٛم انذرصبث  -

 رؾغت ِغبفخ اٌمفض ِٓ خؾ اٌجذء إٌٝ ِؤخشح اٌمذَ ثؼذ ٔضٌٚٙب ػٍٝ الأسع.  -

 ٠غّؼ ٌٍّخزجش أداء صلاس ِؾبٚلاد . -
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 ( ٠ٛػؼ رٌه .1ً )رغغً أفؼً ِغبفخ ٌٍّؾبٚلاد صلاس، ٚاٌشى -

 
 انمٕة الاَفضبرٚت نلاطراف انطفهٗ( ٕٚػح اخخببر 1شكم )

 

 ربَٛب: اخخببر انطرػت الاَخمبنٛت

 انٓذف يٍ الاخخببر 

 ل١بط اٌغشػخ الأزمب١ٌخ ٌؾشاط اٌّشِٝ ثىشح اٌمذَ.

 الأدٔاث انلازيت 

١ٙئ ٌٍشوغ، ( ِزش، عبػخ رٛل١ذ الاٌىزش١ٔٚخ، طفبسح، شبخض اؽّش ٌٍز30ِغبي ٌٍشوغ ثطٛي )

شبخض اطفش ٚػظٝ طفشاء اٌزؤش١ش خؾ ثذا٠خ اٌشوغ، شبخض اطفش ٚػظٝ طفشاء اٌزؤش١ش 

 خؾ ٔٙب٠خ اٌشوغ، اعزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد .

  يٕاطفبث الاخخببر 

رؤخز صلاس شٛاخض ثلاعز١ى١خ، ٚاؽذح ٌْٛ اؽّش ٚالاص١ٕٓ ٌْٛ اطفش ِغ ػظٟ اص١ٕٓ ٌْٛ اطفش، 

خ ِغبفخ اٌؼشش أِزبس، ٠ٚٛػغ اٌشبخض الأطفش الأٚي فٟ ٔٙب٠خ إر ٠ٛػغ اٌشبخض الأؽّش فٟ ثذا٠

( ِزش ِغ ػظب طفشاء ِّذدٖ ػٍٝ الأسع ِٕٚزظف اٌشبخض ث١ّٕب 30اٌؼشش أِزبس، ٚفٟ ثذا٠خ )

( ِزش ِغ ػظب طفشاء ثٕفظ ٚػؼ١خ الأٚي، ١ٌّٚمبرٟ ٠30ٛػغ اٌشبخض الأطفش اٌضبٟٔ فٟ ٔٙب٠خ )

( ِزش أِبَ اٌؼظب ٚاٌشبخض، 30ا١ٌّمبرٟ ٠مف فٟ ثذا٠خ )٠مف فٟ ٔٙب٠خ اٌشبخض ٚاٌؼظب، ِٚغبػذ 

 (.2ٚوّب ِٛػؼ فٟ اٌشىً )

  :حطضٛم انذرصبث 

 .ؼً ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٌٚز١ٓرغغً أف -(2ػذد اٌّؾبٚلاد ) - ٠غغً اٌضِٓ ثبٌضب١ٔخ -
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 ( ٕٚػح اخخببر انطرػت الاَخمبنٛت2شكم )

 

 -:ٓبرٚتالاخخببراث انً

 سػ١خ اٌّزذؽشعخ.أٚلا: اخزجبس ِغه اٌىشح الأ-

  انٓذف يٍ الاخخببر 

ل١بط اٌمذسح اٌّٙبس٠خ ٌؾبسط اٌّشِٝ ػٍٝ طذ ِٚغه اٌىشاد الأسػ١خ اٌّزذؽشعخ الأِب١ِخ 

 ٚاٌغبٔج١خ )ا١ّ١ٌٓ ٚا١ٌغبس(.

 يٕاطفبث الاخخببر 

٠زُ اٌزظ٠ٛت  ,( ِزش ػٓ خؾ  . ٠مف ؽبسط اٌّشِٝ فٟ اٌّىبْ اٌّؾذد داخً اٌّشِٝ ٚػٍٝ ثؼذ )

( 2( وشاد أِب١ِخ اٌّغبفخ ث١ٓ وشح ٚأخشٜ )6( وشاد، ِٕٙب )10)ؽبسط اٌّشِٝ( )ػٍٝ اٌّخزجش 

ِزش، ٚأسثغ وشاد ٌٍغبٔج١ٓ اصٕزبْ ٌٍغبٔت الأ٠ّٓ ِٚضٍٙب ٌٍغبٔت الأ٠غش، ٚوّب ِٛػؾٗ فٟ الأشىبي 

(3-4-5.) 

  حطضٛم انذرصبث 

 إٌؾٛ الأرٟ:.٠غغً ٌٍؾبسط اٌّخزجش ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾظً ِٓ اٌزظ٠ٛجبد اٌؼششح، ٚػٍٝ 

( 2)ٚ ( دسعبد ٌٍىشح اٌزٟ ٠ّغىٙب ِجبششح ثشىً ربَ ِٓ ٚػغ اٌغمٛؽ اٌغبٔجٟ اٌجؼ١ذ3رؼطٝ) -

 دسعزبْ ٌٍىشح اٌزٟ ٠ّغىٙب ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف الأِبِٟ، أٚ ِغىٙب ػٍٝ دفؼز١ٓ

 ح.)طفش( فٟ ؽبٌخ دخٛي اٌىشٚ ( دسعخ فٟ ؽبٌخ إثؼبد اٌىشح ِٓ اٌّشِٝ اٌىشح1رؼطٟ)ٚ

 ( ٠بسدح6ٓ اٌغمٛؽ اٌغبٔجٟ داخً )( دسعخ ػٕذ ِغه اٌىشح ِجبششح 2ِٔت، رؼطٝ )أِب ِٓ اٌغب -

( دسعخ 1( ٠بسدح ٚ ٠ؼطٝ )6( دسعبد ػٕذ ِغه اٌىشح ِجبششح خبسط )٠3ؼطٟ اٌؾبسط )ٚ

 ٚ)طفش(ػٕذ ػجٛس اٌىشح اٌؾبسط. الأثؼبدفٟ ؽبٌخ 
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 ًٍٚ(    ٕٚػح اخخببر يطك انكراث الأرػٛت انًخذحرصت نهضبَب الأ3شكم )

 
 ( ٕٚػح اخخببر يطك انكراث الأرػٛت انًخذحرصت نهضبَب الأٚطر4شكم )

 
 اخخببر يطك انكراث الأرػٛت انًخذحرصت الأيبيٛتٕٚػح  (5شكم )

 ربَٛبً: اخخببر يطك انكراث انؼبنٛت

 انٓذف يٍ الاخخببر 

 ل١بط اٌمذسح اٌّٙبس٠خ ٌؾبسط اٌّشِٝ ػٍٝ ِغه اٌىشاد اٌؼب١ٌخ فٛق اٌشأط

ٔظف ١ِذاْ ٔظبِٟ ٌىشح اٌمذَ، ٚػًّ ؽبسط فٟ ِٕطمخ اٌغضاء، وشاد ػذد  انلازيت:الأدٔاث 

(، ِشِٝ لبٟٔٛٔ، شٛاخض ٌزؾذ٠ذ رمغ١ُ إٌّطمخ اٌغضاء، شش٠ؾ ل١بط، اعزّبسح رغغ١ً، 10)

 طفبسٖ.

 :٠مف ؽبسط اٌّشِٝ فٟ اٌّىبْ اٌّؾذد فٟ اٌّشِٝ ٚػٍٝ ٚفك ِٛلغ اٌىشح ِٓ  يٕاطفبث الاخخببر

عّبع الإ٠ؼبص ِٓ لجً اٌّذسة، ػٍٝ اٌؾبسط اٌخشٚط ِٓ اٌّشِٝ إٌٝ ٌّغه اٌىشح  اٌّشِٝ، ٚػٕذ

، 7، 6اٌؼب١ٌخ اٌزٟ رٕفز ِٓ إِبَ ِٕطمخ اٌغضاء، ٚعٙزٟ اٌٍّؼت اٌغبٔج١خ، وّب ِٛػؾٗ فٟ الأشىبي )

8.) 

 :شرٔط الاخخببر 

عبٔت  ( وشاد ٌى3ً( وشاد ِٓ الأِبَ، ٚصلاس)4رؼطٝ ٌٍّخزجش )ؽبسط اٌّشِٝ( ػشش وشاد، )

 ِٓ خبسط ِٕطمخ اٌغضاء 
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ٛعشػخ ك ٌض٠بدح إٌّبفغخ ث١ٓ اٌّخزجش٠ٕ٠ذخً اٌؾبسط الأخش ثٛطفٗ ٌلاػجبَ ِٕبفظ فٟ ٘زٖ إٌّبؽ -

 خشٚط اٌؾبسط ػٍٝ ِغه اٌىشح ِٓ أػٍٝ ٔمطخ ٚؽغت اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌمذَ.  

 ّؾبٌٚخ.فٟ ؽبٌخ ػذَ ٚطٛي اٌىشح إٌٝ الأِبوٓ اٌّؾذد ِٓ لجً اٌّذسة رؼبد اٌ -

  :حطضٛم انذرصبث 

 اٌذسعبد ؽغت اٌزمغ١ُ اٌّشعَٛ ٚاٌّٛػؼ ثبلإشىبي. رؼطٝ -

 ( دسعبد ػٕذ ِغه اٌىشح ِجبششح ثشىً ربَ ِٓ الأػٍٝ ِٚٓ فٛق لاػت إٌّبفظ.3) 

 ( دسعزبْ ػٕذ ِغه اٌىشح ػٍٝ دفؼز١ٓ.2رؼطٝ ) -

 ( دسعخ ػٕذ إثؼبد اٌىشح ِٓ فٛق اٌلاػت إٌّبفظ.  1رؼطٝ ) -

ٝ )طفش( فٟ ؽبٌخ ػذَ اٌٛطٛي اٌّخزجش إٌٝ اٌىشح أٚ دخٌٛٙب إٌٝ اٌّشِٝ ِٓ لجً ألاػت ٠ؼط -

 إٌّبفظ. 

 ٠ؾغت اٌّؼذي اٌٛعطٟ ٌّغّٛع دسعبد اٌّؾبٚلاد، أٞ ِغّٛع دسعبد اٌّؾبٚلاد اٌؼشش.  -

 (10ِغّٛع دسعبد اٌّؾبٚلاد )           

            ____________________________________
 اٌذسعخ إٌٙبئ١خ=  

  10 

 
 ( ٕٚػح اخخببر يطك انكراث ػبنٛت الارحفبع نهضبَب الا6ًٍٚشكم)

 
 ( اخخببر يطك انكراث ػبنٛت الارحفبع نهضبَب الاٚطر7ٕٚػح شكم )
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 (اخخببر يطك انكراث ػبنٛت الارحفبع الأيبيٛت8ٕٚػح شكم )

 انخضربت الاضخطلاػٛت.  2-4

ٓ اٌجبؽش ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ أفؼً اٌٛعمبئً اٌزمٟ ٠غمت أْ ٠زجؼٙمب رؼذ ِٓ أُ٘ اٌزغبسة اٌّغزؼٍّخ ِ

ػٕذ أعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ إر" أْ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ رذس٠ت ػٍّمٟ ٌٍجبؽمش ٌٍٛلمٛف ثٕفغمٗ ػٍمٝ 

اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ إصٕمبء إعمشاء الاخزجمبساد ٌزفبد٠ٙمب ِغمزمجلا "
(1)

ٚاٌزمذس٠ت ػٍمٝ أعمشاء 

سح ػ١ٍّخ دل١مخ ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ طبدلخ ٚدل١مخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼ١ٕمخ اٌزمٟ أعش٠مذ الاخزجبساد ثظٛ

ػ١ٍٙب اٌزغشثخ، ٚلذ أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعمزطلاػ١خ فمٟ ٍِؼمت ٔمبدٞ اٌمٕفؾ اٌش٠بػمٟ ػٍمٝ ػ١ٕمخ 

 .( ؽشاط ِشِٝ ِٓ ٔبدٞ اٌؾغ١ٓ اٌش٠بػ3ِٟىٛٔخ ِٓ )

 الأضص انؼهًٛت نلاخخببراث: 2-4

بِلاد اٌؼ١ٍّممخ ٌلاخزجممبساد )طممذق, صجممبد, ِٛػممٛػ١خ (لممبَ اٌجبؽممش ثئ٠غبد٘ممب لإ٠غممبد اٌشممشٚؽ ٚاٌّؼمم

(.٠جم١ٓ ِؼبِمً اٌظمذق اٌضجمبد ٚاٌّٛػمٛػ١خ 6ٚاٌغمذٚي)أ٠مبَ  3ثطش٠مخ الاخزجبس ٚإػبدح الاخزجبس ثؼذ 

 ٌلاخزجبساد اٌّغزخذِخ

 خخببراث انمبهٛت. الا  2-5

اٌغبػخ اٌضب١ٔخ إٌٝ اٌغبػخ  9/2/2018 -8لبَ اٌجبؽش ثؤعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ربس٠خ

اٌشاثؼخ ػظشا  فٟ ٍِؼت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ اٌش٠بػٟ، إر رُ فٟ ا١ٌَٛ الأٚي إعشاء الاخزجبساد 

                                                 
(1)

ؾىّخ ٌٍطجبػخ، : )ثغذاد، ث١ذ اٌالاخزجبساد ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خلبعُ إٌّذلاٚٞ )ٚآخشْٚ(؛  

 .107(ص1989

 انظذق ٔحذة انمٛبش اضى الاخخببر ث
يؼبيم 

 انزببث
 انًٕػٕػٛت

 0.91 0.88 0.93 ِزش عُ(.   ِٓ فٛق اٌّبٔغ اسرفبع )اخزجبس اٌمفض الأِبِٟ  1

 0.90 0.94 0.96 صب١ٔخ ( ِزش ِٓ اٌجذ اٌؼبٌٟ .  اخزجبس عشٞ ) 2

 0.84 0.90 0.95 دسعخ اخزجبس ِغه اٌىشح الأسػ١خ الأِب١ِخ ٚاٌغبٔج١خ . 3

 0.89 0.87 0.93 دسعخ اخزجبس ِغه اٌىشح اٌؼب١ٌخ الأِب١ِخ ٚاٌغبٔج١خ . 4



 

 

 

 
 

 

 

   

      -     :ISSN (  ) نٗإ(   ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019ػشر ) نزبيٍانؼذد ا –انًضهذ انرابغ  –يضهت صبيؼت الاَببر نهؼهٕو انبذَٛت ٔانرٚبػٛت 

د اٌجذ١ٔخ، ٚػًّ اٌجبؽش ػٍٝ رضج١ذ اٌضبٟٔ اخزجبساد اٌمذسا١َٛ اٌاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ، ٚأعش٠ذ فٟ 

اٌظشٚف اٌّزؼٍمخ ثبلاخزجبساد ع١ّؼٙب ِٓ ؽ١ش اٌضِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز 

ٚفش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ِٓ أعً اٌغ١طشح لذس الإِىبْ ػٍٝ خٍك ظشٚف ِزشبثٙخ ػٕذ إعشاء 

 .الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ

 بث انخبطت(. انخضربت انرئٛطت )حطبٛك انخًرُٚ 2-6

لبَ اٌجبؽش ثبٌزخط١ؾ ثئػذاد اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌٍمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌذفبػ١خ ٌؾشاط      

اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ، ِغزٕذا ػٍٝ الأعظ اٌؼ١ٍّخ لأعً اٌؾظٛي ػٍٝ رّش٠ٕبد رٞ فؼب١ٌخ 

بؽش ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رغبػذٖ ع١ذح اػزّذ إٌّب٘ظ اٌخبطخ فٟ وشح اٌمذَ ٚاٌزٟ رىْٛ وف١ٍخ ثئغٕبء اٌج

فٟ ٚػغ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ، ِشاػ١ب ِجذأ اٌزذسط فٟ ٚلذ الأػذاد اٌخبص ٚإٌّبفغبد فؼلا ػٓ 

الاعزؼبٔخ ثخجشاد اٌّذسث١ٓ اٌذ١١ٌٚٓ ٌؾشاط اٌّشِٝ، ِغ ِشاػبح رٛف١ش اٌّغزٍضِبد اٌّغزخذِخ 

جبشش ٌٍجبؽش ؽ١ش رُ رطج١ك ٚاٌظشٚف اٌّؾ١طخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ٚلذ رُ اٌزٕف١ز رؾذ الإششاف اٌّ

( 10/2/2018لذ فزشد الأػذاد اٌخبطجزبس٠خ )اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌغضء اٌشئ١ظ اٌّغزخذَ خلاي ٚ

(ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌّخزبسح ,ِٓ لجً ِذسث١ٓ ؽشاط ِشِٝ الأٔذ٠خ إٌّزخجخ ٌؼ١ٕخ 12/4/2018ٌٚغب٠خ )

اٌجؾش وزٌه رذس٠ت اٌجبؽش أؽذٜ ٘زٖ الأٔذ٠خ ِّب ٠ؼطٟ اٌجبؽش ِؼشفخ ِغزٜٛ رط٠ٛش اٌمذساد 

 ٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ     اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ )اٌذفبػ١خ( اٌخبطخ ٌؾشاط اٌّشِ

اػزّذ اٌجبؽش ؽش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٚاٌزىشاسٞ إٌّخفغ اٌٝ ِشرفغ اٌشذح فٟ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد  -

اٌخبطخ ٌزط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجؾش "إر ٠ؼذ اٌزذس٠ت اٌفزش٠ٛاٌزىشاسٞ ِٕخفغ اٌٝ ِشرفغ 

ً ػٍٝ رى١ف اٌلاػت ٔؾٛ اٌّزغ١شاد اٌشذح ِٓ اٌطشائك اٌغ١ذح فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزٟ رؼّ

اٌخبطخ فٟ إٌّبفغخ
(1)

أعبث١غ(، ٚأشزًّ ػٍٝ  8, اعزغشق رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٌّذح شٙش٠ٓ )

، اٌضلاصبء، اٌخ١ّظ(، إر ٠ؤوذ الأؽذ( ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع أ٠بَ )3( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثٛالغ )24)

( 6( ٚؽذاد ٚػذد الأعبث١غ لا ٠مً ػٓ )4-3عجٛع ث١ٓ )أثٛ اٌؼلا أؽّذ "ػٍٝ أْ ػذد اٌٛؽذاد فٟ الأ

أعبث١غ ؽزٝ ٠ّىٓ ظٙٛس اٌزطٛس"
(1)

 

                                                 
(1)

، 2012، ع١ٍّب١ٔخ،ثٗ ٠ٖٛ ٔذ، ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،1، ؽحذرٚب كرة انمذو انًببدئ ٔانخطبٛمبثعؼذ ِٕؼُ  اٌش١خٍٟ؛ 
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      -     :ISSN (  ) نٗإ(   ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019ػشر ) نزبيٍانؼذد ا –انًضهذ انرابغ  –يضهت صبيؼت الاَببر نهؼهٕو انبذَٛت ٔانرٚبػٛت 

( إر أوذ 3:  1اعزخذَ اٌجبؽش ِجذأ اٌزّٛط فٟ رخط١ؾ ؽًّ اٌزذس٠ت خلاي ٚلذ إٌّبفغبد ثٕغجخ ) -

ٌزذس٠ت أثٛ اٌؼلا " أٗ ٠ؤدٞ إٌٝ أفؼً إٌزبئظ ٠ٚمظذ ثبٌزّٛط رجبدي الاسرفبع ٚالأخفبع فٟ ؽًّ ا

ٚػذَ اٌغ١ش ػٍٝ ٚر١شح ٚاؽذح ِٚغزٜٛ ٚاؽذ "
(2)

 . 

 الاخخببراث انبؼذٚت.  2-7

رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ٚرٌه ثؼذ 

اٌغبػخ اٌشاثؼخ ػظشا، فٟ ٍِؼت ٔبدٞ اٌمٛح اٌغ٠ٛخ  14/4/2018-13ِشٚس شٙش٠ٓ ثزبس٠خ

بػٟ، ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش رٛف١ش اٌزٕظ١ُ ٔفغٗ ٚششٚؽ رٕف١ز الاخزجبساد ٚرؾذ اٌظشٚف اٌش٠

ٚالإِىب١ٔبد ٔفغٙب اٌّغزخذِخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ راد ِظذال١خ 

 ػب١ٌخ .

 انٕضبئم الإحظبئٛت.  2-8

 ذساعخ ٟٚ٘( اٌزٟ أػبٔزٗ ٌزؾم١ك فشٚع اspssٌاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 .إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 .اٌٛع١ؾ 

 . ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

 . ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء. 

 ٔغجخ اٌزطٛس 

  ( ْٛٔلبtest  ـT .ٓلإ٠غبد اٌفشٚق ث١ٓ ٚعط١ٓ ؽغبث١ٓ ِشرجط١ ) 

 زبنذانفظم ان

 ػرع انُخبئش ٔححهٛهٓب ٔيُبلشخٓب: -3
 (6صذٔل)

 انضذٔنٛت نلاخخببراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهمذراث انبذَٛت ٔلًٛت )ث( انًحطٕبت ٔ ٚبٍٛ انًؼبنى الإحظبئٛت

 الاخخببر ث
 بؼذ٘ لبهٙ

 ـف ْ -ف

 لًٛت ث
َطبت 

 انخطٕر
 انضذٔنٛت انًحطٕبت ع±  -ش ع±  -ش

 7.606 0.021 0.132 0.164 2.254 0.161 2.122 لفس أيبيٙ يٍ فٕق انًبَغ)يخر( 2
 

706 ،0 
6.230 

 5.279 4.516 0.190 0.232 0.156 4.398 0.119 4.631 ( يخر)ربَٛت(30ركغ ) 4

 

 (.0.05( ٔيطخٕٖ دلانت )8ت حرٚت )( ححج درص0.706* لًٛت )ث( انضذٔنٛت )

                                                 
(2)

:)اٌمممب٘شح، داس اٌفىممش اٌؼشثممٟ، ٕنٕصٛب انخددذرٚب فددٙ كددرة انمددذوفطددٛأثممٛ اٌؼمملا اؽّممذ ػجممذ اٌفزممبؽٛأثشا ٘مم١ُ شممؼلاْ ؛ 
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      -     :ISSN (  ) نٗإ(   ) ص يٍ انظفحبث

 (30/6/2019ػشر ) نزبيٍانؼذد ا –انًضهذ انرابغ  –يضهت صبيؼت الاَببر نهؼهٕو انبذَٛت ٔانرٚبػٛت 

( رج١ٓ إْ ل١ّخ ِزٛعؾ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس لفض أِبِٟ ِٓ 6فٟ اٌغذٚي )

( ٚرشث١غ ِغّٛع الأؾشافبد 0.132ثٍغذ ) فٛق اٌّبٔؼٛاٌزٞ ٠م١ظ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌلأؽشاف اٌغفٍٝ

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 7.606( ف١ّب ثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.021٘ٛ )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.706)

زجبس اٌجؼذٞ,ٚثٍغ اٌّزٛعؾ ٌٍفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخ

( ِٚغّٛع أؾشافبد 0.232( ِزشٚاٌزٞ ٠م١ظ اٌغشػخ الأزمب١ٌخ )30اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ لاخزجبس سوغ )

( ٟٚ٘ اوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ  اٌجبٌغخ 4.516( ٚثٍغذ ل١ّخ)د( اٌّؾغٛثخ )0.190اٌفشٚق)

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ 0.05ٌخ )( ٚثّغزٜٛ دلا8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )0.706)

 ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ. 

 يُبلشت َخبئش اخخببراث انمذراث انبذَٛت انمبهٛت ٔانبؼذٚت لأفراد ػُٛت انبحذ. 3-1

اؽذح فٟ الاخزجبساد ( ٚاٌخبطخ ثٕزبئظ ػ١ٕخ اٌجؾش راد اٌّغّٛػخ ا6ٌٛػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي)     

( ٌٍؼ١ٕخ ػٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ tـtestاٌجذ١ٔخ ، ٔشٜ أْ ِب أظٙشرٗ ٔزبئظ اخزجبساد )

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ع١ّغ الاخزجبساد ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

١خ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزؾغٓ فٟ ِغزٜٛ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؾشاط اٌّشِٝ إٌٝ فبػٍ    

اٌّخطؾ ٌّٙب ػٍٝ ٚفك أعظ ػ١ٍّخ ع١ٍّخ رزٕبعت ِغ خظبئض ٚلذساد ػ١ٕخ اٌجؾش، إر وبٔذ 

، ِّب أعبث١غ( 8اٌزّش٠ٕبد ِزذسعخ فٟ اٌظؼٛثخ ٚاٌزىشاساد، ؽٛي ٚلذ اٌزغشثخ اٌزٟ اعزغشلذ)

ِْٛ فٟ رطج١ك أػط١خ ٌٍّذسث١ٓ اٌشغجخ فٟ الاٌزضاَ فٟ رٕف١ز٘ب، ٚ٘زا ِب عؼً ؽشاط اٌّشِٝ ٍِزض

ٚ٘زا ِب أشبس إ١ٌٗ شّذد"أْ ,اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٠ٚٛاطٍْٛ ؽؼٛسُ٘ ثبٌزش٠ٛك ِٓ دْٚ أمطبع 

اٌغشع ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌزطٛس لا ثذ أْ رىْٛ ٕ٘بٌه ِؾبٚلاد فٟ ِّبسعخ اٌزّش٠ٓ ٚأْ أُ٘ 

ششؽ فٟ اٌزؼٍُ ٘ٛ اٌّّبسعخ ٚاٌزّش٠ٓ"
(1)

"ػٍٝ أْ ؽًّ . ٚ٘زا ِب أوذٖ وً ِٓ )ػلاٚٞ ٚأثٛ اٌؼلا( 

اٌزذس٠ت ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌشئ١غخ لإؽذاس اٌزؤص١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍغغُ ِّب ٠ؾمك رؾغ١ٓ الاعزغبثبد، 

ِٚٓ صُ رى١ف أعٙضح اٌغغُ ٚالاسرفبع ثبٌّغزٜٛ، ٌزا ٠ؼذ ِٓ أُ٘ ػٛاًِ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ اٌّغزٜٛ"
(2)

ت ػٍٝ اٌّذسة إر أْ اٌؾظٛي ػٍٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِؤصش ٌٍزذس٠ت ٠غ

إخؼبع اٌلاػت لأشىبي ِزٕٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٓ"
(3)

. إر ساػٟ اٌجبؽش ِجذأ اٌزٕظ١ُ ٌٙزٖ اٌزّبس٠ٓ ػّٓ 

اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ثّب ٠ٕغغُ ٌٍٙذف إٌّشٛد ِٚجذأ اٌزذسط ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت ِٚٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ 

                                                 
)1(

Schmidt ؛ R.A،motor control and ،Tearing  bchari  or emphasis، champing 

،litlumanRinetic،  ( 98 ) op.cit .   
(2)

 .  ،ص 98 ىش اٌؼشثٟ،، اٌمب٘شح،داس اٌففطٕٛنٕصٛت انخذرٚب انرٚبػِٙؾّذ ؽغٓ ػلاٚٞ ٚأثٛ اٌؼلا اؽّذ؛ 
(3)

 .   ،ص 99 ، الإعىٕذس٠خ ، ِٕشبح اٌّؼبسف،أضص انخذرٚب انرٚبػٙأِش الله اؽّذ أٌجغبؽٟ ؛ 
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 (30/6/2019ػشر ) نزبيٍانؼذد ا –انًضهذ انرابغ  –يضهت صبيؼت الاَببر نهؼهٕو انبذَٛت ٔانرٚبػٛت 

 فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ اٌمذسح ,٠ٚشٜ اٌجبؽش أْ رّش٠ٕبد اٌمفض اٌّزٕٛػخ رٍؼت دٚسا وج١شا ٚفؼبلااٌّشوت

الأفغبس٠خ ٌؼؼلاد اٌشع١ٍٓ فجشِغخ اٌزّش٠ٕبد وبْ ٌٙب الأصش اٌىج١ش فٟ رط٠ٛش ٘زٖ اٌمذسح ، ٚ٘زا ِب 

٠زوشٖ )ػجذ ػٍٟ( "أْ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ اٌّجشِغخ ٌٙب اصش وج١ش فٟ رط٠ٛش الأداء"
(4)

. 

( ٚعٛد فشق راد 6اٌغذٚي ) ٓ ِٓ خلاي٠زج١َ ِٓ اٌجذ اٌؼبٌٟ   أِب اخزجبس اٌغشػخ الأزمب١ٌخ سوغ  

ٚ ض٠ؼٚزطٛس ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ، دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ ٔغجخ اٌ

اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس إٌٝ رّش٠ٕبد اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٌٍمٛح الأفغبس٠خ ٚخبطخ ػؼلاد الإؽشاف 

٠بدح اٌغشػخ ٚلٍخ اٌّمبِٚخ ٠طٛس اٌغشػخ ص, أْ اٌغفٍٝ ؽ١ش عبػذد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ػٕذٖ 

الأزمب١ٌخ
(5)

، أٞ "أْ رؤص١ش اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٠ؾفض اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزطجغ، ٚاْ رىْٛ أوضش الزظبد٠خ 

فٟ أداء شذح اٌؼًّ"
(6)

. 

 ػرع ٔححهٛم َخبئش اخخببراث انمذراث انًٓبرٚت انمبهٛت ٔانبؼذٚت لأفراد ػُٛت انبحذ.3-2
 ( 7انضذٔل)

انًؼبنى الإحظبئٛت ٔلًٛت )ث( انًحطٕبت ٔانضذٔنٛت نلاخخببراث انمبهٛت ٔانبؼذٚت نهمذراث انًٓبرٚت، لأفراد ػُٛت ٚبٍٛ 

 انبحذ.

 الاخخببر ث
 بؼذ٘ لبهٙ

 ـف ْ -ف
َطبت  لًٛت ث

 انضذٔنٛت انًحطٕبت ع±  -ش ع±  -ش انخطٕر

 6.518 50.222 5.444 1.732 15.333 2.147 9.888 يطك انكراث انًخذحرصت الأرػٛت  1

706 ،0 

55.561 

3 
يطك انكراث انؼبنٛت يٍ فٕق 

 انرأش
11.666 1.936 16.888 2.571 5.222 19.555 10.020 44.761 

 (.0.05( ِٚغزٜٛ دلاٌخ )8( رؾذ دسعخ ؽش٠خ )0.706* ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )

ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ ( اٌزٞ ٠ج١ٓ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ِٚزٛعؾ اٌفشٚق ٚالا7ػٕذ ِلاؽظخ اٌغذٚي )   

ٌٍفشٚق ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚٔغجخ اٌزطٛس ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

(، 888.9ٌجؼذٞ، ٔغذ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ لاخزجبس اٌىشح الأسػ١خ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ِمذاسٖ )اٚ

( 5.444ؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق )( ٚثٍغ اٌّزٛع15.333ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ثم١ّخ )

( ٟٚ٘ ألً ِٓ دسعخ 6.518( ٚثٍغذ  ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )50.222ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق )

( ٚ٘زا ِؼٕبٖ أْ 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ ) 0.706)د( اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

 (.55.0561اٌفشق داي ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ رطٛس )

( 11.666خزجبس ِغه اٌىشاد ػب١ٌخ الاسرفبع، ثٍغ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ  )ٚفٟ ا

( 5.222( ، ٚثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍفشٚق )16.888ٌٚلاخزجبس اٌجؼذٞ وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ 10.020( ٚثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )19.555ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌٍفشٚق )

                                                 
(4)

 .     ،ص 98 ،ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، اٌّٛطً،   ،ؽ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ؛ 
(5)

 .    ، ص 99 ف، ، اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسانخذرٚب انرٚبػٙػظبَ ػجذ اٌخبٌك؛ 
(6)
Edenton،  D.W. and Edger ، V.R  The Biology of Physieal Activity،Boston H ught n 

Mifflin C   9   ،  8ص 
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( ٚ٘زا ِؼٕبٖ 0.05( ٚرؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )8( ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )١ٌ0.706خ اٌجبٌغخ )دسعخ )د( اٌغذٚ

 (. %44.761 أْ اٌفشق داي ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚثٕغجخ رطٛس)

 يُبلشت َخبئش اخخببراث انمذراث انًٓبرٚت انمبهٛت ٔانبؼذٚت لأفراد ػُٛت انبحذ:  3-3

ه اٌىشح الأسػ١خ، أظٙشد ٚعٛد فشق راد ( لاخزجبس ِٙبسح ِغ7ِٓ خلاي ِب ػشع فٟ عذٚي )

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ 

 اخزجبساد اٌّٙبساد الأعبع١خ اٌذفبػ١خ .

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ِٙبسح ؽبسط اٌّشِٝ ٌٍىشاد الأسػ١خ ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ 

ِزٕٛػخ الإشىبي ِّب أدد إٌٝ ص٠بدح لذسح ؽبسط اٌّشِٝ ػٍٝ ,ذ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌزٟ أدخٍ

أ٠ؼب  زظذٞ ِٕٚغ اٌىشح ِٓ دخٛي اٌّشِٝ ِٓ الأِبَ ٚاٌغبٔج١ٓ الأ٠ّٓ ٚالأ٠غش، ٠ٚشعغ عجت رٌه اٌ

,ٚاْ إٌٝ رطٛس اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌؾشاط اٌّشِٝ ِّب أدٜ إٌٝ رطٛس ِٙبسح ِغه اٌىشاد الأسػ١خ 

ٚ٘زا ِب أساد اٌجبؽش أْ ٠طٛسٖ ٌذٜ ؽشاط  ١ٍخ اٌزىشاس ٌٍزّش٠ٓ رؤدٞ اٌٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ٌٍّٙبسح,ػّ

اٌّشِٝ ِٓ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ اٌّشبثٙخ ٌٍؾشوبد الأعبع١خ ٌٍؼت اٌزٟ ٠زؼّٕٙب الأداء ٚاٌزٞ 

 ٠زطٍت اٌؾشوبد اٌّفبعئخ ٚاٌغش٠ؼخ . 

ٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ راد دلاٌخ إؽظبٟٔ ٚٚعٛد (  فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمج7غذٚي )آٌِ  ج٠ٚٓ١

 ٔغجخ رطٛس ٚاػؾخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌّٙبسح ِغه اٌىشاد ِٓ فٛق اٌشاط. 

اٌزٟ ٚاٌؼب١ٌخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌخبطخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش ٘زا اٌزطٛس إٌٝ ٔٛػ١خ ٚلذسح اٌزّش٠ٕبد  

ِٙبسح اعزلاَ اٌىشاد اٌؼب١ٌخ ٌؾشاط اٌّشِٝ ثىشح اٌمذَ ِٓ  وبٔذ رٙذف إٌٝ رط٠ٛش لذسارُٙ فٟ

ٚػؼٟ الأِبِٟ ٚاٌغبٔجٟ ثٙذف إرمبْ ٘زٖ اٌّٙبسح لاعزمجبي اٌىشح ِٓ الأِبَ ٚاٌغبٔج١ٓ فٟ إٌّطمخ 

اٌّؾذدح ٚأْ رىشاس٘ب ٠غبػذ ػٍٝ ص٠بدح أؽغبط اٌؾبسط ثبٌىشح ٚثبلاعزّشاس٠خ فٟ الأداء ٚثشىً 

ػٍٝ أْ ( "    فٟ اٌزؼبًِ ِغ اٌىشح اٌؼب١ٌخ، ٠ٚؤوذٖ )غبصٞ طبٌؼِٕظُ ِّب ٠ض٠ذ ِٓ خجشرٗ 

 ١بسزبخاٌّذسثِٓ اٌزذس٠ت اٌّغزّش ٌغشع إرمبْ ع١ّغ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚرؾم١ك رٌه ٠زطٍت 

اٌزّش٠ٕبد إٌّبعجخ ٚاٌطشق اٌّضب١ٌخ فٟ رٕف١ز٘ب ثّب ٠ٕغغُ ِغ الأػذاد اٌّٙبسٞ ِٓ عٙخ اٌٛطٛي 

ٜٛ ػبٌٟ ٌشفغ ِغزٜٛ اٌّٙبسح اٌّطٍٛثخ"ثبلأداء إٌٝ اٌّغز
(1)

, ٚثزٍه إٌزبئظ ٠ىْٛ اٌجبؽش لذ ؽمك 

 أ٘ذاف اٌجؾش.

 

 

 

 

                                                 
(1)

 .  ، ص    ، ِظذس عجك روشٖغبصٞ طبٌؼ ِؾّٛد؛ 
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 رابغانفظم ان

 الاضخُخبصبث ٔانخٕطٛبث. -4

 الاضخُخبصبث4-1

,ٚرٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ رؤص١ش ٚاػؼاٌخبطخ اٌجذ١ٔخ ٌٍزّش٠ٕبد  -1

 ٌجؾش .   اٌجؼذ٠خ فٟ ٔزبئظ ا

عبع١خ اٌخبطخ ٌؾشاط اٌّشِٝ ٠ؾبث١ب فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد الأرؤص١شا ظٙش ٌٍزّش٠ٕبد اٌخبطخ -2

 ٚرٌه ِٓ خلاي ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذ٠خ فٟ ٔزبئظ اٌجؾش .اٌمذَ، ثىشح

ذح ِغ رٕٛع ظٙش أْ اعزخذاَ أعٍٛة اٌزذس٠ت اٌفزش٠بٌّٕخفغ اٌشذح ٚاٌزىشاسٞ اٌّشرفغ اٌش -3

 اٌزّش٠ٕبد ٚإدخبي اٌمٛح ٚاٌغشػخ اٌّخزٍفخ ٠زٕبعت ِغ ؽشاط اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ . 

 انخٕطٛبث 4-2

ـ اٌزؤو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ٌّب ٌٙب ِٓ رؤص١ش ثبٌغ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ 1

 ٌؾشاط اٌّشِٝ إٌبشئ١ٓ ثىشح اٌمذَ .

ة اٌؼٍّٟ ػٕذ إػذاد اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ ِٓ ؽ١ش اٌزغٍغً اٌزّبس٠ٓ اٌّغزخذِخ ـ إرجبع الأع2ٍٛ

 ِٚمذاس اٌؾًّ اٌّؼطٝ ِٚذح فزشاد اٌشاؽخ خلاي اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.

ـ ػٍٝ ِذسثٟ ؽشاط اٌّشِٝ ٌٍٕبشئ١ٓ اعزؼّبي إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ فٟ ػٍُّٙ اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ 3

 ِٕزظّخ ٚػذَ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ .

 ظبدرنًا
: )اٌممب٘شح، داس اٌفىمش فطٕٛنٕصٛب انخذرٚب فٙ كرة انمذوأثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ ٚأثشا ١ُ٘ شؼلاْ ؛  -

 ( .  99 اٌؼشثٟ، 

 . 99 ، الإعىٕذس٠خ ، ِٕشبح اٌّؼبسف،أضص انخذرٚب انرٚبػٙأِش الله اؽّذ أٌجغبؽٟ ؛ -

١ّب١ٔخ،ثٗ ٠ممٖٛ ٔممذ، ٌٍطجبػممخ ، عمم1ٍ، ؽحددذرٚب كددرة انمددذو انًبددبدئ ٔانخطبٛمددبثعممؼذ ِممٕؼُ  اٌشمم١خٍٟ؛  -

 .   2012ٚإٌشش،

شٙبة أؽّذ ؽّٛد اٌّشٙذأٟ؛ رؤص١ش رّش٠ٕبد ِمزشؽخ فٟ رط٠ٛش ثؼمغ اٌّٙمبساد اٌؼم١ٍمخ ٚالأعبعم١خ  -

ٚاٌؾبلاد اٌضبثزخ ٌؾشاط اٌّشِٝ ثىشح اٌمذَ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١مخ اٌش٠بػم١خ، عبِؼمخ د٠مبٌٝ، 

   9 

   . 98 ،ِطبثغ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ، اٌّٛطً،   ؽ، اٌزؼٍُ اٌؾشوٟػجذ ػٍٟ ٔظ١ف ؛ -

 . 99 ، اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسف، انخذرٚب انرٚبػٙػظبَ ػجذ اٌخبٌك؛  -

اردر حدذاخم اضدبنٛب انخًرُٚدبث فدٙ اندخؼهى َٔمدم اردرِ اندٗ بؼدغ انًٓدبراث فبرٓ اعمّبػ١ً اٌؼمضاٚٞ ،  -

،  2000زشث١ممخ اٌش٠بػمم١خ ، عبِؼممخ ثغممذاد ، ، سعممبٌخ ِبعغممز١ش ، و١ٍممخ اٌالاضبضددٛت فددٙ انكددرة انطددبئرة 

 .  19ص

: )ثغممذاد، ث١ممذ اٌؾىّممخ الاخخبددبراث ٔانمٛددبش فددٙ انخربٛددت انرٚبػددٛتلبعممُ إٌّممذلاٚٞ )ٚآخممشْٚ(؛  -

 (.1989ٌٍطجبػخ، 
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)اٌمممب٘شح، ِشوممض اٌىزممبة ٌٍٕشممش،   :ؽ انمٛددبش ٔالاخخبددبر فددٙ انخربٛددت انرٚبػددٛت١ٌٍممٝ اٌغمم١ذ فشؽممبد ؛ -

    . ) 
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 انًلاحك
 خبطت نخطٕٚر انضبَب انبذَٙ ٔانًٓبر٘ نحراش انًريٗ انُبشئٍٛ بكرة انمذو( ًَٕرس يٍ انخًرُٚبث ان1يهحك)

 انشكم انخٕػٛحٙ نهخًرٍٚ انخُظٛى ٔحٕطٛف انخًرٍٚ ث

1 

(، ِبٔغ 10(، وشح لذَ ػذد)3ؽبسط ِشِٝ ػذد)انخُظٛى: 

(، ِٕطمخ عضاء 2عُ، شبخض ػذد)35( ثبسرفبع 1ػذد)

 ٍِؼت وشح اٌمذَ.

بسط اٌّشِٝ ثبٌمذَ ِٓ رؾذ ٠ذفغ اٌىشح ؽحٕطٛف انخًرٍٚ: 

اٌّبٔغ، ٠ٚمفض ِٓ فٛلٗ ٠ّٚغه وشح ػٍٝ اٌغبٔت الأ٠ّٓ 

ثبٌغمٛؽ ٠ٚىشس اٌزّش٠ٓ ثضّبْ ِشاد ػٍٝ ولا 

 اٌغبٔج١ٓ .

  صب( 24)زيٍ أداء انخًرٍٚ:

2 

(، ِبٔغ 10(، وشح لذَ ػذد)3ؽبسط ِشِٝ ػذد)انخُظٛى:

، ِٕطمخ عضاء ٍِؼت وشح عُ 35ثبسرفبع  (1ػذد)

 اٌمذَ.

٠مفض اٌؾبسط ثىٍزب اٌمذ١ِٓ إٌٝ اٌغبٔت طٛف انخًرٍٚ:حٕ

عُ ٚػٕذ إٌضٚي ػٍٝ  35ِٓ فٛق ِبٔغ ثبسرفبع 

الأسع ٠غزٍُ وشح أسػ١خ ِزذؽشعخ إٌٝ اٌغبٔت 

الأ٠ّٓ صُ ٠ٕٙغ ٠ٚغزٍُ ػٍٝ اٌغٙخ اٌّؼبوغخ وشح 

صب١ٔخ ِزٛعطخ الاسرفبع، ٠ؤدٞ اٌزّش٠ٓ خّغخ ِشاد 

 ٌىً عٙخ .

 (صب 50)زيٍ أداء انخًرٍٚ:
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3 

(، ِبٔغ 6(، وشح لذَ ػذد)3ؽبسط ِشِٝ ػذد)انخُظٛى:

عُ، ِٕطمخ عضاء ٌؼت وشح  35( ثبسرفبع 2ػذد)

 اٌمذَ.

ؽبسط اٌّشِٝ ٠مفض ثىٍزب اٌمذ١ِٓ إٌٝ حٕطٛف انخًرٍٚ:

اٌغبٔت ٠ٚغزٍُ وشح ِزٛعطخ الاسرفبع ثبلإعمبؽ، صُ 

٠ٕٙغ ٚثبٌط١شاْ ِٓ فٛق اٌّبٔغ ٠ّغه وشح 

ٞ اٌزّش٠ٓ خّغخ ِشاد ٌىً ِزٛعطخ الاسرفبع، ٠ؤد

 عٙخ .

 صب( 30) زيٍ أداء انخًرٍٚ:
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