
Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

 

187 
 

 
 
 
 
 

Bilal Haider Makki 1    

University of Basra / College of Physical Education and Sports Sciences 

Article information 
Article history: 
Received 28/8/2024 
Accepted 23/10/2024 
Available online 15,Nov,2024 
 

Keywords: 
Active learning, process (lecture and 
discussion), performance tolerance, 
defensive situations, basketball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 

 

    The aim of the research was to identify the effect of active 
learning according to the process of (lecture and discussion) in 
learning to endure the performance of some defensive situations 
in basketball for students. The researcher used the experimental 
method, while the research sample was fourth-year students in 
the College of Physical Education and Sports Sciences, University 
of Basra, in the intentional way, numbering (195) students (males 
only). The researcher concluded: Active learning according to the 
process of (lecture and discussion) achieved the educational 
goals by raising the learning to endure the performance of some 
defensive situations in basketball for students. The researcher 
also recommended adopting active learning according to the 
method of (lecture and discussion) as it achieved the educational 
goals by raising the learning to endure the performance of some 
defensive situations in basketball for students.
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   1بلال حيدر مكي 
  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/  جامعة البصرة

 الملخص 
هدف البحث الى التعرف على تأثير التعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(       

الباحث  واستعمل  للطلاب.  السلة  بكرة  الدفاعية  الحالات  بعض  اداء  تحمل  تعلم  في 
المنهج التجريبي اما عينة البحث كانت بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية 

( طالب ) الذكور 195وعلوم الرياضة جامعة البصرة بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )
 فقط(. 

والمناقشة( حقق الاهداف التعليمية  واستنتج الباحث: التعلم النشط وفق الية ) المحاضرة 
وكذلك  للطلاب  السلة  بكرة  الدفاعية  الحالات  بعض  اداء  تحمل  تعلم  رفع  خلال  من 
حقق  كونه  والمناقشة(  المحاضرة   ( الية  وفق  النشط  التعلم  اعتماد  الباحث  أوصى 
الاهداف التعليمية من خلال رفع تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة 

 للطلاب .
 
 
 

 معلومات البحث 

 :البحثتاريخ 
 2024/ 8/ 28    : الاستلام

 2024/ 10/ 23      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 : المفتاحيةالكلمات 

الية ) المحاضرة والمناقشة(  ، تحمل    التعلم النشط ،

 اداء  ، الحالات الدفاعية ، كرة السلة 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

DOI: https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.808©Authors, 2024. College of Physical Education and sport sciences, University of Basrah. 
This is an open-access article under the CC By 4.0 license (creative commons licenses by 4.0) 

 للطلاب تأثير التعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة( في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة 

mailto:https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i4.808
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:bilal.haider@uobasrah.edu.iq
https://orcid.org/0000-0002-9200-9293


Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

189 
 

 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث  المقدمة    1-1
الارتقاااء بالبلااد بتطلااب يناااء جياال قااادر علااى ادارة المخسسااات ولديااه النباارة والمعرفااة فااي يناااء الانسااا  بمراحلااه العمريااة      

 المنتلفة وفي منتلف المجالات منها التربوية والتعليمية وحتى الرياضية.
وفي الجانب الرياضي فا  يناء وتعلايم الماتعلم باالعلوم الرياضاية والالعااب الرياضاية بتطلاب تهيلاة كال ال اروف   

المحيطااة يااتعلم الجانااب الرياضااي ماان طرااااق تاادريم واساااليب تعليميااة وتهيلااة الصااف للجانااب الن اار  والملعااب للجانااب  
 التطبيقي بالإضافة الى وضع البرامج التعليمية التي تزيد من نشاط المتعلم في الاداء وفهم المادة العلمية الرياضية .

ولهذا يعد التعلم النشط المنطلاق الحييقاي للتعلايم وحقاق نجااع واساع فاي فهام وتطبياق منتلاف الالعااب الرياضاية    
ا  الاتعلم النشاط    (Rahman, 2010)والاذ  يعتماد علاى القادرة التفةيرياة والذاتياة للماتعلم فاي التطبياق والاداء ولهاذا بار   

عمليااة احتااواء دبناااميكي للمتعلمااين فااي المواقااف التعليميااة واتااي تتطلااب ماانهم الحركااة والمشاااركة الفاعلااة فااي جميااع    هااو   
 الأنشطة يتوجيه واشراف من المعلم   

هاو   اسالوب تعليماي يشاتره ايااه المتعلماين فاي عمال اشاياء تجبارهم علااى    (Al-Dulaimi, 2011)يينماا تار     
 التفةير ايما بتعلمونه   

كل ما بتضمن قيام الطالب بأنشطة واعمال تتطلب التفةير والتأمل ، ا  كل   هو    التعلم النشط  (Ali, 2010)وير   
 استراتيجية التعلم النشط دااما ما تتطلب ا  يفةر الطالب في كل ما يقدم له من معلومات وا  بتأملها   

ومااان هناااا نساااتدل ا  تشاااجيع الماااتعلم علاااى التعلااايم الاااذاتي وبنااااء افةاااارر فاااي الاااتعلم ساااوف يكاااو  لدياااه القااادرة فاااي   
تطبيااق المهااارات المطلوبااة لمنتلااف الالعاااب الرياضااية ومنهااا لابااة كاارة الساالة التااي تعتباار احااد الالعاااب الرياضااية الفرقيااة  

،  (Abdulrahman et al., 2020)وفيهااا متطلبااات متعااددة سااواء يدنيااة او مهاريااة ينوعيهااا الاادفاعي والهجاااومي  
(Oudah et al., 2022)    ونجد الجانب الدفاعي بكارة السالة مان اصاعب الحاالات التاي يجاب تعليمهاا بسابب عادم ر باة

الماتعلم فااي الادفام ويمياال للهجاوم لوجااود الةاارة يينماا الاادفام جازء مهاام واساساي بكاارة الساالة وادلاب الفاار  التاي تجيااد الاادفام  
الجيد هي التي تفوز بالمباراة ولهذا بتطلب زيادة مستو  التفةيار والاتعلم فاي تطبياق حاالات الادفام مان خالال الاتعلم النشاط  
بعد ا  بتم شرحه له ن ريا ويتم مناقشاته بأسالوب علماي لةال حالاة مان حاالات الادفام بكارة السالة وبصاورة مساتمرة ل ار   

 (Hamid et al., 2024) (Makki, 2024)رفع مستو  حمل الاداء لتلك الحالات .
تااأتي اهميااة البحااث ا  اختيااار طريااق الااتعلم النشاط تتناسااب مااع المسااتو  الباادني والعلااي للمااتعلم كااذلك  ومان هنااا  

اعااداد تمرينااات توافااق تساااعد علااى الااتعلم ولارتقاااء يلابااة كاارة الساالة وخاصااة تحماال اداء حااالات الاادفام ماان خاالال التعلاايم  
الصاحي  لااءداء وفاق تعلاايم وطريقااة تادريم ناجحااة وبهااذا نسااهم فااي تحقياق المسااتو  التعليمااي الصاحي  والتطبيااق الناااج   

 في الاداء بكرة السلة.
 مشكلة البحث:   1-2
الدفام بكرة السلة من مكونات اللابة الاساسية ونجاع الدفام يعني السيطرة الةاملة على اللعب وردم عدم   

ر بة المتعلم في تطبيق الحالات الدفاعية بسبب ميولهم للهجوم واستندام الةرة والتحكم يها الا ا  ت ير فةرة المتعلم 
وزيادة ردبته في الاداء الدفاعي بتطلب منا استندام التعليم المناسب والذ  برفع من مستو  تفةيرر وادااه وهذا يعطي 

 القدرة في رفع تحمل الاداء الدفاعي.
ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بعلم طرااق التدريم الرياضي ولابة كرة السلة لاحظ ا  عدم اختيار  

الذ اصب  متذيذب  المنتلفة  الحالات  الدفاعي في  الاداء  التعليمي الصحي  سوف بخثر على مستو  تعلم  الاسلوب 



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 

190 
 

اركانها  السلة وعدم تعلم احد  كرة  لابة  الاداء في  بالأداء وبشكل مستمر وبالتعليم من ناحية اخر  وهذا بخثر على 
الاساسية وهو الدفام مما بتطلب استندام طريق التدريم الناجحة في رفع مستو  تفةير المتعلم وتزيد من ردبته في 
للتعبير عن ذاته في  )المحاضرة والمناقشة( سيعطي فرص  الياته هي  احد  النشط وباستندام  التعلم  فا   التعلم ولهذا 

 التعليم وتطبيق الاداء المطلوب وبذلك سوف نتمكن من رفع مستو  التعليم الصحي  في تحمل الدفام بكرة السلة. 
 أهداف البحث:   1-3
في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة تأثير التعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(  التعرف على  -1

 السلة للطلاب.
والتجريبية في تعلم تحمل اداء التعرف على نتااج الفروقات يين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة  -2

 بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب.
التعرف على نتااج الفروقات في الاختبارات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم تحمل اداء بعض -3

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
 فروض البحث:   1-4
في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة للتعلم النشط وفق الية )المحاضرة والمناقشة(  وجود تأثير ايجايي  -1

 السلة للطلاب.
وجود فروقات معنوية يين الاختبارات القبلية والبعدية ولصال  الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   -2

 في تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
وجود فروقات معنوية في الاختبارات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصال  المجموعة التجريبية في -3

 تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب. 
 مجالات البحث:   1-5
جامعة البصرة للعام الدراسي  –طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري: 1-5-1

2023-2024   . 
 جامعة البصرة  –القاعة الم لقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    المجال المكاني:  1-5-2
  2024/ 9/4الى       4/2/2024المدة   المجال الزماني:  1-5-3
 ــ منهج البحث وإجراءاته الميدانية: 2
 منهج البحث :   1ــ2

انجاز تم    في  لأهميتها  والتجريبية  )الضابطة  المتةافلتين  المجموعتين  التصميم  ذو  التجريبي  بالمنهج  الاستعانة 
 البحث ومعالجة المشكلة.

   مجتمع البحث وعينته:  2-2  
البصرة   جامعة  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  الرابعة  المرحلة  بطلاب  البحث  مجتمع  تحدبد  تم 

  ( العمدية والبالغ عددهم  فقد يل ت )195بالطريقة  العينة  اما    ، فقط(  الذكور   ( الى  20( طالب  ،مقسمة  طالب   )
%( من المجتمع الاصلي ،  تضم كل 10.25مجموعتين ) ضابطة وتجريبية( بالطريقة العشوااية وهي تشكل نسبة )

 ( التي تم معالجتها المت يرات ل ر  التجانم والتةافخ.1( طلاب وكما موض  في الجدول )10مجموعة )
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 (1جدول )
 لغرض التجانس والتكافؤ   t)يوضح الاوساط والانحرافات ومعامل الاختلاف وقيم )

 في المتغيرات المستخدمة   

 الاختبارات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
  tقيم 

 المحتسبة 

مستوى  

 الانحراف  الوسط الدلالة 
معامل 

 الاختلاف 
 الانحراف  الوسط

معامل 

 الاختلاف 

 غير معنوي  0.068 2.713 1.965 72.41 2.424 1.754 72.35 الوزن /كغم 

 غير معنوي  0.164 1.56 2.678 171.56 1.435 2.465 171.76 الطول/ سم 

تحمل سرعة الأداء في عودة  

 لاعب بسرعة إلى الدفاع/ عدد 
 معنوي غير  0.22 7.761 0.895 11.532 5.44 0.623 11.452

تحمل القوة للرجلين إثناء الدفاع 

 ضد التصويب/ عدد 
 غير معنوي  0.283 7.504 0.967 12.567 5.982 0.745 12.452

تحمل القوة للرجلين خلال أداء  

الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة  

 )المتابعة الدفاعية( /عدد 

 غير معنوي  0.416 5.758 0.845 14.674 4.488 0.652 14.526

تحمل سرعة التحرك لاختيار  

 /ثانية   الموقع الدفاعي الصحيح
 غير معنوي  0.26 2.199 0.997 45.335 2.202 0.996 45.213

 1.734( =0.05( وتحت مستو  دلالة )18( الجدولية عند درجة حرية )tقيمت )
 وسائل جمع المعلومات وأدوات البحث:  2-3

الملاح ااة العلميااة، الاختبااارات المسااتندمة، ملعااب كاارة ساالة، كاارا  ساالة قانونيااة،  المصااادر العربيااة والأجنبيااة،   •
 شريط قيا ، ساعة توقيت، ميزا  طبي، كرات سلة، جدار صد.

 إجراءات البحث:  2-4
 تحديد متغيرات البحث:  2-4-1

تم تحدبد مت يرات البحث حسب اهمية البحث ومعالجة مشكلته وكذلك من خلال الدراسات والمراجع بكرة  
 السلة والتي شملت : 

 تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام.-1
 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب.-2
 تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( . -3
 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  . -4
  (Khalaf, 2021)الاختبارات المستخدمة:     2-4-2
 . اختبار عودة لاعب بسرعة إلى الدفاع  3-4-2-1

 قيا  تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام.  * هدف الاختبار:
 * الأدوات المستخدمة:

 (4كرات سلة عدد )-(  4قمام عدد )   -شريط قيا    -ساعة توقيت    -ملعب كرة سلة قانوني.   -
 قلم خط أو طباشير.  -

 * القياسات المطلوبة:
 ( أربعة موزعة وكما بلي:4توضع  )مخاريط :    -
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 متر( داخل الملعب من جهتي اليمين واليسار. 5متر( من منتصف خط النهاية وعلى بعد)  5* الأول والرابع بامتداد )
( بامتداد  والثالث  الثاني   *3  ( بعد  وعلى  النهاية  خط  منتصف  من  اليمين   3متر(  جهتي  من  الملعب  داخل  متر( 

 واليسار.  
 متر( عن المنروط، عكم اتجار حركة اللاعب.  1( أربع كرات سلة تبعد )4توضع )الكرات:    -
 خط مركز الداارة المركزية. موقع انطلاق اللاعبين: خلف   -

يقف اللاعب )المنتبر( بموقعه خلف خط الانطلا ، وعند الإشارة بنطلق بشكل مستييم    * طريقة أداء الاختبار: 
 ( المنروط  جانبية 1إلى  والاستدارة  اليدا  مرفوعة  إ  تةو   باليد ويستدبر بحركة مدافع على  الةرة  بضرب  ( ويقوم 

( ومنروط 3( والرجوم أيضا إلى خط البداية وهكذا منروط )2للرجوم إلى خط البداية وبعدها بنطلق إلى المنروط ) 
( ثانية، على أ  يكو  الدورا  على جميع المناريط الأربعة من 90( ويستمر بالأداء حتى انتهاء الزمن المحدد )4)

 (.1جهة اليسار كما في الشكل )
 * الكوادر المساعدة:

 مخقت.  -مسجل .   -
 ( ثانية . 90حساب عدد مرات ضرب الةرات خلال زمن ) * التسجيل :

 
 (1شكل )

 يوضح اختبار )عودة لاعب بسرعة إلى الدفاع(
 . اختبار الدفاع ضد التصويب  3-4-2-2

 قيا  تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب.  * هدف الاختبار :
 * الأدوات المستخدمة:

قلم  -( 10)كرات سلة عدد -(  10حامل كرة عدد ) -شريط قيا   - ساعة توقيت.   -ملعب كرة سلة قانوني   -
 خط أو طباشير.
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 * القياسات المطلوبة :
متر( موزعة على الساحة داخل ربع الملعب  2.25( اسطوانات حاملة للةرات وبارتفام )10توضع )حامل الكرات :  -

 وكما بلي: 
 متر( داخل الساحة. 1متر( من منتصف خط النهاية من جهة اليمين ومسافة )2* الأولى على بعد )
 مترداخل الساحة. 1متر( من منتصف خط النهاية من جهة اليسار ومسافة )2* الثانية على بعد )

( النهاية  خط  منتصف  من  ببتعد   والتاسعة  والثامنة  والسابعة  والسادسة  والنامسة  والرابعة  الثالثة  وبين   5*  متر( 
 متر(. 2اسطوانة وأخر  مسافة جانبية )

 *العاشرة منتصف خط قو  ثلاث نقاط. 
 من منتصف خط النهاية أسفل السلة. موقع انطلاق المختبر:     -

بشكل  * طريقة أداء الاختبار:  بنطلق  الإشارة  وعند   ، السلة  أسفل  البداية  خط  خلف  المنتبر(   ( اللاعب  يقف 
مستييم إلى الاسطوانة الأولى ليقفز ويضرب الةرة فوقها ثم برجع إلى نقطة البداية، ليكرر العمل مرة أخر  لءسطوانة 
الثانية ليقفز ويضرب الةرة والعودة مرة أخر  لنط البداية ، وهكذا بيية الاسطوانات العشر الأخر  ينفم الأداء ، شرط 

( ثانية. بشرط أ  بخد  الاختبار حسب تسلسل الاسطوانات كما 90إ  يقفز ويضرب الةرة لحين انتهاء الزمن المحدد )
 (. 2في الشكل )

 * الكوادر المساعدة:
 مخقت.  -مسجل .   -

 ( ثانية 90حساب عدد الةرات المستبعدة من الاسطوانات بالقفز خلال زمن ) * التسجيل: 

 
 (2شكل )

 يوضح اختبار )الدفاع ضد التصويب(
 اختبار الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة )المتابعة الدفاعية(.    3-4-2-3

 تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية(.  قيا * هدف الاختبار :
 * الأدوات المستعملة

 (1كرات سلة عدد )-( 3اسطوانة عدد )  -شريط قيا   -ساعة توقيت   -ملعب كرة سلة قانوني   -
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 قلم خط أو طباشير.  -
 * القياسات المطلوبة :

 ( ثلاث اسطوانات على شكل مثلث في المنطقة المحرمة  وكما بلي:3توضع  ) اسطوانات :    -
 متر( من خط النهاية وعلى امتداد خط المنطقة المحرمة من جهة اليمين.2* الأول على بعد )
 متر(من خط النهاية وعلى امتداد خط المنطقة المحرمة من جهة اليسار.2*الثاني على بعد )

 * الثالث منتصف خط الرمية الحرة.
 أسفل السلة مباشرة . موقع الكرة :  اااااا ا
 منتصف خط الداارة المركزية. موقع انطلاق اللاعبين:     -

  * طريقة أداء الاختبار: 
يقف اللاعب )المنتبر( خلف خط البداية وعند الإشارة بنطلق بشكل مستييم إلى الةرة الموضوعة أسفل السلة  

إلى الأسطوانة الأولى  التحره  الةرة ووضعه على الأر  وثم  والمتابعة بمسك  اللوحة والقفز  الةرة على  ويبدأ يرمي 
وعمل حركة حجز بحركة الذراعين والرجلين حول الأسطوانة ، والعودة مرة أخر  حمل الةرة من الأر  ورميها على 
اللوحة والقفز والمتابعة ووضعها على الأر  وأداء نفم الحركة لءسطوانة الثانية وكذلك الاسطوانة الثالثة ،  ويستمر 

 (. 3( ثانية كما في الشكل  )90بالأداء حتى انتهاء الزمن المحدد )
 بالمتابعة بتره اللاعب الةرة على الأر  ويخد  حركة المدافع حول الاسطوانة.  /ملاحظة مهمة

 * الكوادر المساعدة:
 مخقت.  -مسجل .   -

 ( ثانية 90حساب عدد مرات المتابعة خلال زمن ) * التسجيل: 
 ( ثانية.60( ثانية يدل )90تحول من السرعة إلى التحمل وت ير الزمن إلى )  التعديل المقترح/

 
 (3شكل )

 يوضح اختبار )الحجز الدفاعي عند الكرة المرتدة )المتابعة الدفاعية((
 اختبار التحرك لاختيار الموقع الدفاعي.     3-4-2-4

 .تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي   قيا * هدف الاختبار :
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 * الأدوات المستخدمة:
قلم خط أو   -(.5منروط عدد ) -شريط قيا .  -ساعة توقيت.  -ملعب كرة سلة قانوني.  -( كرة.5كرات سلة عدد )  -

 طباشير.
 * القياسات المطلوبة :

 توضع خمسة مناريط بمسافات مقاسة من منتصف خط النهاية وكما بلي  :المخاريط :    -
 متر( داخل الساحة.2متر( على اليمين من منتصف خط النهاية و)   3* الأول على بعد )
 متر( داخل الساحة.   2متر( على اليسار من منتصف خط النهاية و)    3*الثاني على بعد)

 * الثالث بمنتصف خط الرمية الحرة. 
 متر( عن النط الجانبي.  4*الرابع على قو  الثلاث نقاط من جهة اليمين ويبعد )

 متر( عن النط الجانبي.4*النامم على قو  الثلاث نقاط من جهة اليسار ويبعد )
 متر( عن المنروط باتجار معاكم لحركة اللاعب. 1( إمام المناريط بمسافة )5توضع الةرات وعددها ) الكرات:    -  
 لإرجام الةرات إلى موقعها  5كادر مساعد عدد -
 منتصف خط النهاية. موقع انطلاق اللاعبين:     -

  * طريقة أداء الاختبار: 
( على كل منروط ، 5-1يقف اللاعب ) المنتبر( بموقعه بمنتصف خلف خط النهاية وتوجد أرقام من ) 

( 1في الدورة الأولى من منطقة الانطلا  إلى الموقع الأول منروط ) وعند الإشارة بنتقل اللاعب ) المنتبر ( سريعا 
( وأيضا 2ويقف يين المنروط والةرة ويضرب الةرة باليد والرجوم مرة أخر  للنط النهاية والعودة مرة أخر  للمنروط )

( ويكرر الأداء مرة أخر  5( و)4( و)3يقف يين المنروط والةرة وضرب الةرة باليد وهكذا بيية المناريط الأخر  )
( العكسية لءرقام  البداية 1-5بالطريقة  خط  اللاعب من  انطلا   الزمن من لح ة  حساب  الثانية، ويتم  الدورة  ( في 

 ( .  4للمنروط الأول إلى النروج في المنروط الأخير من خط الانطلا  لأربع دورات كما في الشكل ) 
 * الكوادر المساعدة:

 كادر مساعد -مخقت.  -مسجل .   -
دورات( من لح ة الانطلا  للمنروط الأول إلى لح ة النروج من خط النهاية   4حساب الزمن ) * التسجيل: 

 بعد لمم الةرة العاشرة للمنروط الأخير في الدورة الثانية والنروج خلف خط الانطلا  ) خط النهاية(
 ( دورات.4( إلى )2تحول من السرعة إلى التحمل وت ير الدورات من ) التعديل المقترح/
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 (4شكل  )

 يوضح اختبار )التحرك لاختيار الموقع الدفاعي(
جامعة التجربة الاستطلاعية:    2-4-3 الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  التجربة الاستطلاعية في كلية  الباحث  أجر  

صباحا على عينة البحث الأصلية وذلك يتطبيق بعض التمرينات ل ر    10.30الساعة  4/2/2024البصرة يتاريخ  
 تقنينها ومعرفة مد  ملاامة لعينة البحث وإيجاد ومعرفة الصعوبات التي تواجه البحث في تطبيقها.

 التجربة الميدانية :   2-5
 11/2/2024تمت في تاريخ  الاختبارات القبلية :        2-5-1
  التجربة الرئيسة  :    2-5-2

طلباااة المرحلاااة الرابعاااة فاااي كلياااات التربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااية قاااد اكملاااوا سااانتين يتعلااايم المهاااارات الاساساااية  
بالمرحلاااة الاولاااى والقاااانو  وطريقاااة اللعاااب فاااي المرحلاااة الثانياااة وفاااي المرحلاااة الرابعاااة باااتم تعلااايم الاداء المهاااار  والنططاااي  
الممازوج بااالأداء الباادني ولهاذا يعااد تحماال الاداء المهاار  وخاصااة الاادفام مان الحااالات الصااابة باالتعليم وتتطلااب تمرينااات  

 واسلوب تدريبي مناسب لهم .  
ولهاااذا تااام اساااتعمال تمريناااات المعااادل مااان قبااال مااادر  الماااادة وتطبيقهاااا باااالتعليم النشاااط وفاااق اسااالوب المحاضااارة  

 والمناقشة بالجزء الن ر  وتطبيق الحالات بالجزء التطبيقي من الوحدات التعليمية.       
(( ولماادة  1وتام تطبيااق تلااك التمريناات فااي القساام الارايم ماان الوحاادة التعليمياة خاالال در  كاماال )ان ار ملحااق )

وانتهاااات تطبيقهااااا يتاااااريخ     12/2/2024ثمااااا  أساااااييع ضاااامن وبواقااااع وحاااادتين تعليمااااة ، وباااادا تطبيااااق البرنااااامج  يتاااااريخ  
8/4/2024  . 
 9/4/2024أجريت يتاريخ : الاختبارات البعدية :      2-5-3
     SPSSتم الاعتماد على ن ام  الوسائل الإحصائية :  2-6
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
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 (2جدول )
 بوض  الفروقات يين القلبي والبعد  للمجموعة الضابطة في الاختبارات المستندمة 

 الاختبارات 
النطاء  الوسط الحسايي 

 اليياسي
 tقيمة  

 المحتسبة 
مستو  
 البعد   القبلي الدلالة 

إلى  بسرعة  لاعب  عودة  في  الأداء  سرعة  تحمل 
 معنو   2.255 0.889 13.457 11.452 الدفام/ عدد 

 معنو   2.253 0.967 14.631 12.452 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد 
الدفاعي عند  الحجز  أداء  خلال  للرجلين  القوة  تحمل 

 معنو   2.273 0.681 16.074 14.526 الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 

 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  
 ثانية/

 معنو   2.188 0.771 43.526 45.213

 1.833(=  0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 (3جدول )

 القلبي والبعد  للمجموعة التجريبية في الاختبارات المستندمة بوض  الفروقات يين  

 الاختبارات 
النطأ  الوسط الحسايي 

 اليياسي
 tقيمة  

 المحتسبة 
مستو  
 البعد   القبلي الدلالة 

إلى  بسرعة  لاعب  عودة  في  الأداء  سرعة  تحمل 
 الدفام/ عدد 

 معنو   3.617 0.979 15.074 11.532

 معنو   2.951 1.221 16.171 12.567 للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد تحمل القوة  
عند  الدفاعي  الحجز  أداء  خلال  للرجلين  القوة  تحمل 

 الةرة المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 
 معنو   2.983 1.231 18.347 14.674

 تحمل سرعة التحره لاختيار الموقع الدفاعي الصحي  
 معنو   2.974 1.431 41.078 45.335 ثانية/

 1.833(=  0.05( وتحت مستوى )9( الجدولية عند درجة حرية )tقيمة )
 (4جدول )

 بوض  قيم )ت( للفروقات البعدية يين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستندمة 

 الاختبارات 
 tقيمة   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحتسبة 
مستو  
 م   م   الدلالة 

تحمل سرعة الأداء في عودة لاعب بسرعة إلى الدفام/ 
 معنو   3.953 0.869 15.074 0.867 13.457 عدد 

 معنو   3.524 0.937 16.171 0.917 14.631 تحمل القوة للرجلين إثناء الدفام ضد التصويب/ عدد 
 معنو   5.13 0.882 18.347 0.996 16.074تحمل القوة للرجلين خلال أداء الحجز الدفاعي عند الةرة 
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 المرتدة )المتابعة الدفاعية( /عدد 
الصحي   الدفاعي  الموقع  لاختيار  التحره  سرعة   تحمل 

 ثانية/
 معنو   5.733 0.973 41.078 0.836 43.526

 1.734(=  0.05( وتحت مستوى )18)( الجدولية عند درجة حرية tقيمة )
( تباااين لناااا هناااااه تعلااام وتطاااور بمساااتو  تحمااال الاداء المهاااار  الااادفاعي وفااااق  3( و)2مااان خااالال ملاح اااة  الجااادولين )

الاختبااارات المسااتندمة وللمجمااوعتين الضاااابطة والتجريبيااة وهااذا بااادل علااى التطبيااق الصاااحي  والالتاازام بااالتعليم المساااتندم  
  الماانهج التعليماي بااود  الاى التنميااة والتطاور، اذا تاام    (Ismail, 1996)وتنفياذ البارامج التعليميااة الموضاوعة ولهااذا بار   

انجااازر ورساامه بصااورة علميااة فااي تن اايم عمليااة التعلاايم وبرمجتااه واسااتعمال الأساااليب المناساابة والمتدرجااة بالصااعوبة كااذلك  
 Mohan)استعمال الوساال التعليمية المخثرة تحت ظروف تعليمياة جيادة مان حياث المكاا  والزماا  والأدوات المساتعملة  

et al., 2024) (Sabet & Ali, 2012) 
 إ  الاااتعلم ضاامن منهااااج تعليمااي يطباااق بصاااورر موضااوعيه باااخد  إلااى زياااادة الاااتعلم    (Sabr, 2005)يينمااا بااار     

 .وبالتالي تطور في المهارة في الجانبين المعرفي والمهار  
 ( الجدول  الاداء 4وخلال  تحمل  تعلم  في  الضابطة  المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  تفو   لنا  تبين   )

كا    المستندم  والاسلوب  التعلم  نجاع  على  مخشر  يعطي  مما  السلة  بكرة  الدفاعي  الموجوعة   أفضلالمهار   من 
بر    ولهذا  الطالب   (Karamustafaoglu, 2009)الضابطة  على  المرتةزة  التدريسية  الممارسات  استندام  ا     

 عملية التعلم على عكم الممارسات التدريسية التقليدية المرتةزة على المعلم .  ضرورية لاستمرار 
ا  التدريم باستندام التعلم النشط   يجعل المعلم يعامل كل طالب  (Don well et al., 2010) يينما بر    

على قدم المساواة مع زملااه وكما انها تقلل من شعور الطالب بالنوف وتساعدهم بالمواجهة الفشل وتشعرهم بالانتماء 
 الى مجموعة العمل وبذلك تزيد من ثقتهم بأنفسهم  . 

يكو  هناه ا     (Magill & Anderson, 2010)وير     أ   انه لايد  التعلم هو  لعملية  الطبياية   ال واهر 
تطور في التعلم ما دام المدر  بتبع النطوات والأسم السليمة لعملية التعلم والتمر  على الأداء الصحي  والتركيز 

 عليه لحين ترسيخ الأداء وثباته  
الافةار   النشط عندما يعطي  التعليم  التوجيه ورفع مستو   فعال في عملية  المدر  دور  او  المعلم  ا  دور 

 ,Dee)الصحيحة والتمرينات الهادفة لا صعب المهارات ومنه الدفام بكرة السلة وهذا يفسر نجاع التعلم النشط  اذ بر   
وتصميم   (2009 والحوارات  المناقشات  وادارة  الضبط  على  القدرة  لدية  المعلم  النشط     التعلم  في  المعلم  دور  عن 

ملاح ة  على  والقدرة  بفاعلية  التعلم  وقت  وادارة  الجيد  التنطيط  على  والقدرة  المثيرة  التعليمية  والمواقف  المهمات 
 المتعلمين ومتابعة والتقويم    

 الاستنتاجات والتوصيات:-5
 الاستنتاجات :  5-1
بعض   -1 اداء  تحمل  تعلم  رفع  خلال  من  التعليمية  الاهداف  حقق  والمناقشة(  المحاضرة   ( الية  وفق  النشط  التعلم 

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
تحمل اداء بعض تنشيط التفةير والاعتماد على الذات مع توجيهات مناسبة من المعلم ترفع من تعلم النشط في    -2

 الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
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 التوصيات :   5-2
التعلم النشط وفق الية ) المحاضرة والمناقشة(في تعليم طلبة كليات واقسام التربية البدنية كونه حقق الاهداف اعتماد -1

 التعليمية من خلال رفع تعلم تحمل اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب .
تحمل تنشيط التفةير والاعتماد على الذات مع توجيهات مناسبة من المعلم ترفع من تعلم النشط في  التأكيد على    -2

 اداء بعض الحالات الدفاعية بكرة السلة للطلاب . 
 الشكر والتقدير 

جامعة البصرة   –نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 .  2024-2023للعام الدراسي 

 تضارب المصالح 
 يعلن المخلف انه ليم هناه تضارب في المصال  

  https://orcid.org/0000-0002-9200-9293يلال حيدر مكي
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 (1ملحق )
 (نموذج )من الوحدات التعليمية(1ملحق )

 تعلم تحمل الاداء المهار  الدفامالأسبوع : الأول                 هداف الوحدة التعليمية:  
                                    1الوحدة التعليمية:  

 التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة 
 الملاح ات الراحة  التةرارات

 الإحماء الناص -الإحماء العام   -تسجيل الحضور  دقيقة   25 القسم الاعداد  
 القسم الرايسي:

 التعليمي -1
 
 
 
 
 

 التطبيقي -2

 دقيقة   60
 دقيقة   20

 
 
 
 
 
 دقيقة   40

 

بكرة -1 الدفام  في  ودورها  والتحمل  المهارات  شرع 
 السلة
لابة -2 في  ودورر  بالدفام  الناصة  المحاور  مناقشة 

 كرة السلة. 
 تطبيق الحالات الناصة بالدفام.-3
 
الزميل -1 مع  والاياب  بالذهاب  الةرة  قط  مهارة  اداء 

 الذ  يعم الطبطبة.
اداء المهارات المتابعة الدفاعية على اللوحة رمي   -2

 الةرة والقفز لسحبها. 
الانطلا  لءمام والعودة بسرعة على شكل حركات -3

 دفاعية للمناطق المحددة. 
 الدفام ضد التصويب المتنوم من الزميل.   -4
 عمل حجز دفاعي مع الزميل وت ير النصم.  -5

 
 
 
 
 
 
10×3 
 
10×3 
 
12×3 
 
10×3 
10×3 

رجوم 
النبض 
120-
130 
  /د

التأكيد على -
الجانب التعليمي 
 الن ر  والمناقشة

التأكد وصل -
المتعلم الى حالة 
التعب والتةيف 
 على التحمل 

 

    تهداه وتنفم وإعطاء واجبات  دقيقة   5 القسم النتامي 
 

 


