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 العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية

                               
 رجاء محمود حسين                                   
 عمي سعد كاظمأ.م.د.                                   

 -المستخمص : 

ىدفت البحث الحالي الى الكشؼ عف مستوى العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية, وما اذا   
كانت تختمؼ باختلاؼ الجنس ) ذكور, اناث( او اختلاؼ المرحمة الدراسية. وقد تكونت 

مف طمبة المرحمة الثانوية. ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة ( طالب وطالبة 044عينة الدراسة مف )
 ,Duckworthلانجلا داكورث  (Grit-S)استخدمت الباحثة مقياس العزيمة المصغر

( الذي تمتع بالصدؽ والثبات, حيث بمغت قيمة ثبات المقياس بطريقة الفا كرونباخ (2009
ظيرت النتائج الى اف طمبة ( ويعتبر ثبات جيد عند مقارنتو مع باقي الدراسات. وقد ا0،,4)

المرحمة الثانوية يتسموف بالعزيمة, وتبيف عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور 
والاناث, بينما اشارت النتائج الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف مراحؿ التعميـ الثانوي 

ب مرحمة الخامس ولصالح المراحؿ المتقدمة وعمى وجو التحديد )ظيرت العزيمة عند طلا
اعدادي بمستوى اعمى مف باقي المراحؿ(. ووفؽ ىذه النتائج المتحققة اوصت الباحثة ببعض 

 التوصيات والمقترحات.  
ىتماـ, الاىداؼ الطويمة العزيمة, طمبة المرحمة الثانوية, المثابرة, الا)الكممات المفتاحية: 

 الاجؿ(.
Abstract                                                                                      

    The current research aimed to reveal the level of Grit among 

secondary school students, and whether it differs according to gender 

(males, females) or the different educational stage. The study sample 

consisted of (400) high school students. To achieve the objectives of 

the study, the researcher used the Grit-S scale (Duckworth, 2009), 

which enjoyed honesty and stability. The results showed that 

secondary school students are grit, and it was found that there were no 



 العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية 

 م9299 تشريو الثاني/لشهر  ( 151) العدد                           962                               مجلة العلوم التربوية والهفسية

statistically significant differences between males and females, while 

the results indicated that there were statistically significant differences 

between the levels of secondary education and in favor of the 

advanced stages, specifically (the Grit appeared among the students of 

the fifth preparatory stage at the level of higher than the rest of the 

stages). According to these achieved results, the researcher 

recommended some recommendations and suggestions. (Keywords: 

Grit, secondary school students, perseverance, interest, long-term 

goals).                                                                

 العام لمبحث الفصل الاول/ الاطار
 Problem of researchمشكمة البحث   -
تشيد معطيات عصرنا الحالي ثورة معموماتية وتقدـ تكنموجي شمؿ جميع مياديف      

الحياة المختمفة ومنيا المياديف التعميمية, وفي ظؿ ىذه التغيرات وما رافقو مف تطورات 
رة عامة والعممية التربوية كبيرة وتحديات وصعوبات عديدة اثرت عمى حياة الفرد بصو 

بصورة خاصة, وقد ادت ىذه الصعوبات في مواجية التحديات الى تمكؤ المستوى التعميمي 
وتدني الاداء والانتاجية اثناء القياـ بتحقيؽ الاىداؼ والوصوؿ الى الانجاز 

 ). ،-0, ص0402التعميمي)التميمي, 
وامػؿ التػي تجعػؿ الافػراد اقػؿ تفوقػاً واقػؿ ومف الجدير بالذكر, لقد كثرة المحػاولات لتحديػد الع

نجاحاً مقارنة بالآخريف الذيف يتمتعوف بػنفس مسػتوى الػذكاء خاصػة فػي مجػاؿ التعمػيـ. كمػا 
ويظيػػر الافػػراد ايػػر القػػادريف عمػػى التفػػوؽ مجموعػػة مػػف العوامػػؿ ايػػر معرفيػػة او تحفيزيػػة 

وقػػد اشػػار العممػػاء خػػلاؿ كضػػعؼ الابػػداع والالتػػزاـ والػػذكاء العػػاطفي وعػػدـ الثقػػة بػػالنفس, 
السػػنوات القميمػػة الماضػػية اف تػػدني العزيمػػة تػػؤدي الػػى ضػػعؼ الشخصػػية فػػي الاداء والػػذي 
سػػػػػػػػػػػػػػػيعرقؿ تحقيػػػػػػػػػػػػػػػؽ امكانػػػػػػػػػػػػػػػات الفػػػػػػػػػػػػػػػرد وتجعمػػػػػػػػػػػػػػػو ايػػػػػػػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػػػػػػػادر عمػػػػػػػػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػػػػػػػػة 

 .(Christopoulou,2018,p:2951)الصعوبات
ى مدار العقد ولابد مف الاشارة, اف العزيمة التي تعد ميارة اير معرفية ظيرت عم    

الماضي والتي تناوليا الباحثيف والممارسيف وحتى الصحافة في منشوراتيـ الاولية حوؿ 
(  (Duckworth et al, 2007العزيمة. وعمى وجو التحديد, تناولتيا داكورث واخروف
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بانيا سمة شخصية فريدة تجمع بيف الجيد والاىتماـ المركز والقدرة عمى العمؿ الجاد عمى 
 (Littvay, 2022, p:2)ف والتكيؼ مع الشدائد والتوتر عند مواجية التحدياتمر السني

اضافة لذلؾ, لقد برز مفيوـ العزيمة مف خلاؿ طرح تساؤلات عديدة, عمى سبيؿ المثاؿ, 
ىناؾ تساؤلات مف المدرسيف عف سبب استسلاـ بعض الطلاب عند مواجيتيـ المحف 

خروف عمى تحقيؽ درجات افضؿ ويثابروف والفشؿ والمصاعب التعميمية بينما يعمؿ الا
 .Reding, 2020,p29 )عمييا وينتيي بيـ الامر لنتائج مختمفة)

ولابد مف الاشارة, ىناؾ الكثير مف الدراسات التي سمطت الضوء عمى العزيمة وما     
يزيد  (Datu et al, 2018)يؤدي انخفاضيا عند الفرد, فقد وجدت دراسة داتو واخروف

التوتر والكأبة والضيؽ النفسي عند الفرد. ووجدت دراسة اميجود واخروف  مف مستويات
(Amigud et al, 2019)   اف ىناؾ علاقة بيف تدني العزيمة وقرار الطالب لاداء التعميـ

الاكاديمي مثؿ الغش والتغمب عمى بعض سموكيات الخداع النفسي. كما واشارت دراسة 
مف الدراسة في زيادة مستمرة مف سنة الى  اف تسرب الطلاب (Angela, 2020)انجلا

 اخرى في مختمؼ البمداف.
علاوة عمى ذلؾ, لقد انبعثت مشكمة الدراسة مف خبرة الباحثة في مجاؿ التعميـ والمقاء  

المستمر مع الطمبة مف خلاؿ اشرافيا عمييـ, فقد لاحظت اف بعض محاولات الثقافة 
مبة, خصوصاً في المرحمة الثانوية التي تحدث المدرسية تكوف ضئيمة في تعزيز وتقدير الط

فييا تغيرات معرفية وعاطفية مما يؤثر عمييـ في تحقيؽ اىدافيـ. ومف خلاؿ ىذا المنطمؽ 
شعرت الباحثة وجود حاجة لاجراء دراسة تسعى فييا التعرؼ عمى العزيمة لدى طمبة 

ىذه المفاىيـ المرتبطة المرحمة الثانوية, خصوصاً اف الدراسات العربية تخمو مف دراسة 
  -بمستوى الاداء والتحصيؿ الدراسي, واف مشكمة البحث تثار مف خلاؿ السؤاؿ التالي:

 ىؿ توجد العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية؟ 
  Research Importanceأهمية البحث    -
لقد أدرؾ عمماء النفس اىمية استكشاؼ تنبؤات اير معرفية لمنجاح في المدرسة     

لعمؿ ومجالات الحياة الاخرى, واحدة مف ىذه التركيبات اير المعرفية التي تحظى وا
باىتماـ كبير في الادبيات الحالية ىي العزيمة, وقد تـ تقديميا كطريقة لحؿ مشكمة 
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 ,Datu) .التحصيؿ الضعيؼ وعدـ الرضا في المدارس ومكاف العمؿ والعلاقات الشخصية
2021,p4)  

حث عف العزيمة لا يزاؿ في ميده الاوؿ, ولا يزاؿ ىناؾ الكثير وعمى الراـ مف اف الب
الذي يتعيف اكتشافو حوؿ الاليات النفسية الكامنة وراءه, الا انو يتمتع باصوؿ مميزة, فقد 
كاف الفلاسفة وعمماء النفس في مطمع القرف التاسع عشر مثؿ ويمياـ جيمس, والسير 

جميعاً بمسألة لماذا يحقؽ بعض الافراد اعمى فرانسيس جالتوف, ولويس تيرماف, منشغميف 
امكانات, بينما في الاخريف تترؾ دوف استغلاؿ, حتى بالنسبة للافراد المتساوييف في القدرة 
والموىبة, ادى كؿ منيما بدوره في نفس النتيجة, وىي اف ما يفصؿ بيف المتفوقيف مف 

عمى العمؿ الشاؽ( او العزيمة  اقرانيـ الاقؿ انجازات ىو مزاجيـ وشخصيتيـ, او) قدرتيـ
(Akos et al,2017, p165)      . 

علاوة عمى ذلؾ, لقد تبيف اف العزيمة تمثؿ الثقة في القدرة عمى التغمب عمى التحديات   
التي ممكف اف تواجو الطمبة فيي مرتبطة بشكؿ عكسي بقمؽ الاختبار. وعمى وجو التحديد 

بة وذات المرجعية التنافسية المرتبطة بالمزيد مف تشير الى اىداؼ الطلاب المحددة والصع
( وتعتبر العزيمة عامؿ مرونة يقمؿ مف مخاطر Khajavy,2022,p3المشاعر الممتعة )

التفكير الانتحاري الذي تمنحو احداث الحياة المرىقة, ففي الدراسة التي اجراىا بلالوؾ 
يمكف اف تخفؼ مف  ( اظيرت اف العزيمة العالية(Blalock et al, 2015واخروف 

 ,Datu( كما ووجدت دراسة داتو(Blalock et al, 2015, 1التفكير الانتحاري المتزايد
( اف الاحساس بالعلاقة مع المعمميف واولياء الامور كاف مرتبطاً بشكؿ ايجابي (2017
 (.(peng et al, 2018,p1-3بالعزيمة

ة ايضاً مف اىمية المتغير باعتباره اضافة الى ما تـ ذكره, تكمف اىمية الدراسة الحالي    
الدراسة الاولى )عمى حد عمـ الباحثة( التي تـ تناوليا محمياً, وتستمد اىميتيا ايضا مف 
اىمية المرحمة ذاتيا اي مرحمة الثانوية, وىي مرحمة يتـ فييا تحديد اليوية ويحدد فييا 

يتـ فييا تكويف شخصيتو  الاىداؼ التي يسعى لتحقييا بجيود كبيرة واىتماـ دائـ, وكذلؾ
 ليكوف واعياً ونشيطاً في بناء مستقبمو. 
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ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى :  Aims of Researchهداف البحث أ -
:- 
 ( العزيمة لدى طمبة الثانوية.2
( دلالة الفرؽ الاحصائي في العزيمة تبعا لمتغير الجنس)ذكر, انثى( لدى طمبة المرحمة 0

 الثانوية.
الفرؽ الاحصائي في العزيمة تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية)الثاني, الثالث,  ( دلالة3

 الخامس, السادس( لدى طمبة المرحمة الدراسية.
 -: Limits of the researchحدود البحث     -
تحدد البحث الحالي بالكشؼ عف العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية في مديريات تربية    

 (.0400 -0402رصافة( ولكلا الجنسيف )ذكور, اناث( لمعاـ الدراسي )بغداد )الكرخ, ال
    Definition the termتحديد المصطمحات  -

لمعزيمة تعريفاً نظرياً لانو الاعـ ( (2009داكورث وآخرون اعتمدث الباحثة تعريؼ   
يمة والاشمؿ في ىذا المجاؿ. اذ تعرفيا بانيا الشغؼ والجيد المستمراف لتحقيؽ اىداؼ طو 

 Duckworth et al,2009الاجؿ عمى الراـ مف النكسات والصعوبات التي قد تواجييـ 
,166).) 

ىي الدرجة الكمية التي يحصؿ المستجيب مف خلاؿ  -اما التعريؼ الاجرائي لمعزيمة:  
 اجابتو عمى مقياس العزيمة.

 الفصل الثاني: الاطار النظري
 -( :(Grit theory, 2007نظرية العزيمة  
تعتبر أنجلا داكورث أستاذة عمـ النفس في جامعة بنسمفانيا الرائدة في مجاؿ العزيمة.     

حيث بدأ اىتماميا بيذا المجاؿ عندما كانت تعمؿ كمعممة في احدى مدارس نيويورؾ, 
وذلؾ عندما لاحظت تفوؽ بعض الطلاب في آدائيـ عمى زملائيـ, لكنيا وجدت فيما بعد 

عة التي كانت تتعمؽ بالطمبة الحاصميف عمى أعمى معدؿ ذكاء بعض النتائج اير المتوق
والذيف كانت لدييـ درجات في المواد الدراسية ليست عالية, واف بعض الطمبة اصحاب 
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معدؿ الذكاء المنخفض كانت مستوياتيـ في المواد الدراسية عالية. ىذا الامر جعؿ أنجلا 
بعض الطمبة يصروف عمى الوصوؿ الى تبحث في سبب ىذه النتائج اير المتوقعة ولماذا 

الاىداؼ المرجوة منيـ بينما لا يفعؿ الاخروف, أي جيد يذكر لتحقيؽ ىذه الاىداؼ. 
وبالتالي توصمت الى اف التعميـ لو وجية نظر تحفيزية وىي ما اطمؽ عميو تسمية 

 (. (Hochanadel et al,2015, p:47- 48)  .)Duckworth,2016,p:74العزيمة
( العزيمة بانيا بناء جديد وميارة ،044ضيحاً لفكرتيا وصفت  داكورث عاـ )وتو      

اير معرفية تشمؿ المثابرة والشغؼ لتحقيؽ اىداؼ طويمة الاجؿ, واشارت  باف الفرد لا 
يولد بعزيمة, واف تطوير العزيمة ثابت ويتـ تغذيتو بالتدريب والخبرة والممارسة, فالافراد 

ذيف يظموف يركزوف عمى ميمة ويعمموف مف اجؿ اكماليا او ذوي العزيمة ىـ اولئؾ ال
تحقيقيا وانيـ يسعوف جاىديف لتحقيؽ مستوى معيف مف الاتقاف مف خلاؿ الممارسة 
المتعمدة والاىتماـ المستمر عمى الراـ مف الاخفاقات الاولية, لذا تـ تحديد العزيمة 

ىبة, ويعتبر ضرورياً لمنجاح في كأفضؿ متنبئ للأنجاز التعميمي مقارنة بالذكاء او المو 
 (.         (chukkali et al,2021,p:2المستقبؿ

إضافة الى ذلؾ, اعتبرت العزيمة سمة فردية مميزة مثبتة لتحقيؽ النجاح للاىداؼ     
عبر سياقات متنوعة, وتشمؿ ميزات العزيمة السموكيات التي يظيرىا الافراد مثؿ العمؿ 

تماـ المطوؿ والعاطفة والجيد, مع التغمب عمى الشدائد بلا كمؿ, والحفاظ عمى الاى
( كما وتتميز ايضاً بمرونتيا التي تعني Duckwortth et al, 2007, p:1087والفشؿ)

انو يمكف تعديميا, وممكف اف تكوف أداة لجعؿ المتعمميف يتغمبوف عمى العقبات التي قد 
 .Liu, 2021,p:3)يواجيونيا)

(اتساؽ 2-اف العزيمة تتكوف مف بعديف ىما:( ،044وأشارت داكورث)    
وىو يمثؿ القدرة عمى متابعة التركيز الدائـ  -(:consistency of interestالاىتماـ)

والعاطفة بشأف ىدؼ معيف عمى مدى فترة طويمة مف الزمف دوف تغيير اليدؼ بشكؿ 
مواصمة  وىو الميؿ الى -(:perseverance of effort( المثابرة في الجيد)0متكرر. 

 ,Kim et al)الجيد لتحقيؽ أىداؼ طويمة الاجؿ حتى في مواجية الشدائد والتحديات)
2021,p:4   
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تـ وصؼ أتساؽ الأىتماـ بأنو السمة التي تعرض جيدا مستمرا  عمى ىذا الاساس,و     
 ,Lovell,   2020او اىتماما بيدؼ واحد, مثؿ الالتزاـ بانشطة محددة بمرور الوقت

p:9)مثابرة فقد تـ وصفيا بأنيا سمة تمكف الفرد مف تحمؿ التحديات والتغمب عمييا (اما ال
السيطرة المتصورة عمى الشدائد,  -,وتـ تحديد بنيتيف لممثابرة تكوف حاسمة لمنجاح وىي:

والمسؤولية المتصورة عف نتائجيا. وقد وجد اف مسار عمؿ الفرد ومقدار جيده ومرونتو 
 .(Alacia et al, 2018, p:2)المستمرة تتاثر بالمثابرة

اضافة الى ذلؾ, تشير داكورث اف كلا البعديف)اتساؽ الاىتماـ, والمثابرة في الجيد(      
ليما تاثير فردي وأجمالي عمى قدرة الفرد عمى تطوير العزيمة والحفاظ عمييا. وعمى وجو 

ئمة الذي يظيره التحديد, قد تتطور العزيمة مف خلاؿ الاىتماـ المتسؽ والمركز بصورة دا
الفرد ببعض المياـ, او مف خلاؿ مثابرتو وسعيو لمحصوؿ عمى الاىداؼ طويمة الاجؿ, 
وربما يكوف تأثير البعديف مجتمعة في تطوير وتحسيف عزيمة الفرد والحفاظ عمييا . كما 

 ,Hanوأف المثابرة في الجيد يزيد مف ميارات الافراد  ويتيح ليـ التطور بشكؿ أسرع 
2021,p:3)                                                                                                 .) 

مف جانب ثاني, وجد اف مف المحتمؿ اف يتـ تعميـ العزيمة, وقد يكوف لدى الافراد     
في معتقدات خاطئة ولدييـ سوء فيـ حوؿ تنمية الميارات, فعندما يواجو الطلاب صعوبة 

ميمة ما, قد يعتقدوف انيـ يفتقروف الى القدرة عمى حؿ المشكمة, وبالتالي يستسمموف. لكف 
مف الميـ اف يفيـ الطلاب انو لا باس مف الشعور بالارتباؾ عند تعمـ شيء جديد, وىو 
امر متوقع, في الواقع يمكف تعميـ الطلاب اف ارتكاب الاخطاء او قضاء وقت طويؿ 

 ,Bashant, 2014جزء طبيعي مف التعمـ وليس علامة عمى الفشؿ لاكماؿ ميمة ما, ىو
p:14).) 

واستناداً لذلؾ, تـ طرح العزيمة  كسمة فريدة مميزة والتي يمكف تعزيزىا وتعميميا,     
ويمكف تحسينيا وتطويرىا لمطلاب مف خلاؿ توفير الفرص لمقياـ بأاراض طويمة الاجؿ 

دافيـ. وقد يتـ اعداد بعض المياـ والاجراءات التي وتوفير بيئة تعميمية جيدة لتحقيؽ أى
تبسط العزيمة, لوضع اىداؼ طويمة الاجؿ ليؤلاء الطلاب  مبنية عمى فوائدىـ. ومف 
الضروري مراعاة الظروؼ التي يقوـ فييا المتعمموف بتأسيس عزميـ, ومف الميـ لمغاية 
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 ,Liu)عزيمة الطلابايضا اف يتغير المدرسوف باتجاه الامور التي يمكف اف تحقؽ 
2021,p:3). 

والجدير بالذكر, اف الاىداؼ عادة ما تكوف منظمة بشكؿ ىرمي, مع اىداؼ ذات     
ترتيب اقؿ تخدـ اىدافاً عالية المستوى. واف الاىداؼ ذات الترتيب الادنى ىي اكثر عددا, 

لترتيب ومحددة بالسياؽ, وقصيرة الاجؿ, وقابمة للاستبداؿ في حيف اف الاىداؼ ذات ا
الاعمى عادة ما تكوف اقؿ مف حيث العدد, واكثر تجريدا, واكثر ديمومة, واكثر اىمية 
لمفرد, وطويمة الاجؿ. وعمى اي مستوى في التسمسؿ اليرمي لميدؼ, مف المرجح اف يتـ 
تنشيط الاىداؼ اذا كانت كذلؾ. وبمعنى آخر, اف اليدؼ اليرمي ينظـ عدد اقؿ مف 

مع عدد اكبر مف الاىداؼ ذات المستوى المنخفض, وترتبط ىذه  الاىداؼ عالية المستوى
الاخيرة بميوؿ الفعؿ, ويتـ تفسيرىا عمى نطاؽ واسع لتشمؿ الانتباه والعاطفة والسموؾ 

Duckworth et al, 2014, p:321)) 
( اف الافراد ذوي العزيمة العالية يطوروف ويتبعوف 0422وقد جادلت داكورث عاـ )     

ة الاجؿ التي تـ وضعيا في اعمى التسمسؿ اليرمي لاىدافيـ. وتمثؿ)فمسفة اىداؼ طويم
الحياة( التي تدفع السموؾ. ومف الواضح اف العزيمة مدفوعة باليدؼ, ويطور الافراد 

 (.(Ferris et al,2019,p:6-7الاكثر عزما خططا بتفاؤؿ
لمسؤولة عف تحديد وعمى ضوء ذلؾ, يجب اعتبار العزيمة عمى انيا السمة الفريدة وا    

ومتابعة الاىداؼ طويمة الاجؿ, واعادة تعديؿ الاىداؼ قصيرة الاجؿ واستراتيجيات تحقيؽ 
الاىداؼ في مواجية التحديات والصعوبات. فبدوف معمومات عف الاىداؼ ومحتوياتيا 

 ,Tang et alوتحديدىا, فاف العزيمة ىي طاقة اير موجيو يمكف استنزافيا بسيولة
2021,p:2).) 

جراءاته   الفصل الثالث: منهجية البحث وا 
 population of Researchمجتمع البحث  -

ويقصد بو جميع الافراد الذيف تقوـ الباحثة بدراسة الظاىرة لدييـ )ممحـ,     
( وقد تألؼ المجتمع الحالي مف طمبة الثانوية في مديريات تربية بغداد 022,ص0444

( طالب وطالبة موزعيف عمى 300023عددىـ)  ( البالغ0402-0404لمعاـ الدراسي )
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( يوضح 2( ذكور, والجدوؿ)،220,23( إناث و)232,332جانبي الكرخ والرصافة بواقع)
 مجتمع البحث لكؿ مف مديرية بغداد الكرخ والرصافة.

 ( 1جدول)                                             
 ب مديريات تربية بغداد والنوعمجتمع البحث موزع حس                      

 المجموع      عدد الذكور   عدد الاناث    المديريات   ت
        41154   11418          19811    الكرخ الاولى 1
       91313    34813        64494    الكرخ الثانية  1
   41141           14445        11197    الكرخ الثالثة 3
         56485           17465          18614   صافة الاولىالر  4
        84595           41464     41135    الرصافة الثانية 5
      38433             14416     17617     الرصافة الثالثة  6
         351518          161637          189881   المجموع 

  
 Sample of Researchعينة البحث 

ويقصد بالعينة ىي مجموعة جزئية مف المجتمع, ويفترض انيا تحمؿ جميع مواصفات    
مجتمع البحث التي سُحبت منو العينة, لكي نتمكف مف تعميـ النتائج عمى المجتمع 

(, لذا عمدت الباحثة عمى التقسيـ الوزاري لممديريات في 74, ص2012بأكممو)محمد, 
( مديريات, تـ اختيار مديرية الكرخ عشوائياً ومف ثـ تقسيـ 2مت بواقع )بغداد التي قس

الكرخ الى مناطؽ وبعدىا اختيار مدارس عشوائية مف ىذه المناطؽ. مف جانب ثاني كما 
ىو مقسـ مف قبؿ وزارة التربية اف الثانوية تحتوي عمى مراحؿ وانواع مف الدراسة, لذا تـ 

( مراحؿ. علاوة عمى ذلؾ, تـ تحديد العينة 2صؿ )( مراحؿ عشوائية مف أ0اختيار )
( ذكر. وقد قامت الباحثة باختيار ،،2( أنثى و)003( طالب وطالبة وبواقع )044ب)

( يوضح 0عينة البحث بالطريقة العشوائية الطبقية, ذات التوزيع المتناسب. والجدوؿ)
 التوزيع حسب المراحؿ والجنس. 
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 ( 1جدول)                                           
 توزيع العينة حسب المرحمة والجنس                             

 المجموع   عدد الذكور   عدد الاناث   المرحمة          ت 

 38        19       19        ثاني متوسط        1
 44       14      14       ثالث متوسط       1 
 91       53       39        يخامس احيائ        3 
 15       4       15        خامس تطبيقي       4 
 54       34      14       خامس ادبي       5 
 147       14      87       سادس احيائي       6 
 17       17       4        سادس تطبيقي       7 
 17       14       13       سادس ادبي       8 
 444       177      113       المجموع           
       

    Tool of Researchأداة البحث 
نظراً لعدـ توفر مقياس محمي او عربي يقيس  -: Grit scaleمقياس العزيمة  -

 ,Duckworth & Quinnالعزيمة لذا قامت الباحثة بترجمة مقياس داكورث وكويف )
حصوؿ عمى موافقتيا باستخداـ المقياس عمى عينة البحث الحالي قامت ( بعد ال 2009

( الذي عُد (Duckworth & Quinn, 2009الباحثة بتبني* مقياس داكورث وكويف 
 لقياس العزيمة, عمماً المقياس لـ يطبؽ محمياً او عربياً حسب عمـ الباحثة

 -ترجمة المقياس :
تكييؼ المقياس بما يتلاءـ ومجتمع البحث, استخدمت الباحثة عدد مف الاجراءات ل    

وأوؿ الاجراءات ىي ترجمة المقياس, حيث اف الوسيمتيف المفضمتيف في الترجمة ىما, 
الترجمة الراجعة والترجمة المبكرة, ويقصد بالترجمة المبكرة اف يقوـ مترجـ او الافضؿ 

س الاصمية الى المغة مجموعة مف المترجميف بتكييؼ المقياس الذي استخدـ مف لغة المقيا
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المطموبة. ثـ يُحكـ بعد ذلؾ مف قبؿ مجموعة ثانية مف المترجميف عمى النسختيف 
المترجمتيف لممقياس. ومف الممكف القياـ بالمراجعة عمى المقياس في المغة المطموبة, وذلؾ 
لتصحيح الاخطاء إف وجدت مف قبؿ مترجميف في المجموعة الثانية. والخطوة الاخيرة 

شخص ثالث يكوف مترجماً لتحرير المقياس لكي يجعؿ لغتو اكثر سلاسة وترتيب  يقوـ
وذلؾ بسبب ترجمة المقياس التي قاـ بيا عدد مف المترجميف لنسخة المقياس الواحد بعض 

 (.30,ص0442 التفكؾ في المغة)ىاممتوف واخروف,
رات وتعميمات ولتحقيؽ صدؽ الترجمة لمقياس العزيمة عممت الباحثة عمى ترجمة فق    

( فقرات الى المغة العربية, كما وعممت الباحثة عمى اجراء بعض 3المقياس البالغ عددىا )
التعديلات البسيطة حسب توجييات الخبراء في صيااة قسـ مف الفقرات بالمغة العربية 
لتكوف مناسبة لمبيئة المحمية, مع ضرورة التاكيد عمى حفاظ كؿ فقرة عمى محتواىا 

الاصمي, وبعد ذلؾ عرضت الباحثة المقياس بالنسخة الانكميزية والعربية عمى ومضمونيا 
مجموعة مف الخبراء في مجاؿ الترجمة والمغة الانكميزية وعمـ النفس لأبداء رأييـ في دقة 
ترجمة المقياس, واقتراح التعديلات المناسبة لمفقرات, واثمر ىذا العمؿ عمى اتفاؽ الخبراء 

 ساس تـ الابقاء عمى كؿ الفقرات.عمييا, وعمى ىذا الا
  -التحقق من صلاحية الفقرات :

بعد التأكد مف صدؽ ترجمة المقياس وتعميماتو, اعدت الباحثة استبياف خاص باراء   
المحكميف  لمتحقؽ مف صلاحية فقرات المقياس والتعميمات الخاصة بو وبدائؿ الاجابة 

في مجاؿ عمـ النفس. وقد عرض عمى الفقرات, وتـ عرضو عمى عدد مف المحكميف 
( فقرات والذي يتضمف بعديف ىما )اتساؽ الاىتماـ(, 3(مقياس العزيمة المكوف مف

و)مثابرة الجيد( بواقع اربعة فقرات لكؿ بُعد, الى المحكميف مع توضيح التعريؼ النظري 
لممفيوـ وبياف اليدؼ مف الدراسة, ويعد اراء المحكميف وتحققيـ مف مدى صلاحية 

 فقرات مف أفضؿ الوسائؿ المستخدمة.ال
%( بيف اراء المحكميف بالنسبة 34اضافة الى ذلؾ, لقد اعتمدت الباحثة معيار اتفاؽ )  

لكؿ فقرة مف المقياس, وقد تبيف اف جميع فقرات المقياس والتعميمات الخاصة بيا وبدائميا 
 صالحة للاجابة.
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 -الدراسة الاستطلاعية :
الدراسة ىو التعرؼ عمى مدى فيـ ووضوح الفقرات وتعميمات  اليدؼ الاساسي مف ىذه  

المقياس, وايضا حساب الوقت اللازـ الذي يستغرقو افراد العينة للاجابة, لذا طبقت الباحثة 
( طالب وطالبة مف المدارس الثانوية, وبعد تطبيؽ 04عمى عينة استطلاعية مكونة مف )

قرات مقياس العزيمة وتعميماتو واضحة, عمماً المقياس عمى العينة الاستطلاعية تبيف اف ف
( دقائؽ وىذا 24-0اف الوقت الذي يستغرقو المفحوص للاجابة, قد تبيف بانو يتراوح بيف)

(الذي استغرؽ وقت الاجابة  (pate et al,2017جاء مطابقاً مع دراسة بات واخروف
 Chaeyoon Kim et)  ( دقائؽ ودراسة شايوف كيـ واخروف 0عمى الاستبياف ) 

al,2021) ( دقائؽ. 24الذي استغرؽ وقت الاجابة عمى الاستبياف ما يقرب مف ) 
 -تصحيح المقياس :

( مقياس العزيمة  (Duckworth & Quinn, 2009صُممت داكورث وكويف   
مف ثمانية فقرات, وفؽ متدرج ليكرت والذي يتكوف مف خمس بدائؿ  (Grit-S)المصغر

(عمماً 0( الى )تمثمني كثيراً( تـ ترميزه ب)2ما( تـ ترميزه ب)يتراوح مف )لا تمثمني تما
( والذي Consistency of interestيحتوي المقياس عمى بعديف, اتساؽ الاىتماـ )

 Perseveranceيتكوف مف اربعة فقرات سمبية )تـ ترميزىا عكسياً(, والمثابرة في الجيد 
of effort)ة, وعمى ىذا الاساس ستكوف اعمى ( والذي يتكوف مف اربعة فقرات ايجابي

( وادنى درجة 04درجة مف الممكف اف يحصؿ عمييا الفرد في مقياس العزيمة ىي )
                                                                        (.00(, والمتوسط الفرضي سيكوف )3يحصؿ عمييا الفرد ىي)
 -تحميل فقرات المقياس :

دؼ الرئيسي مف تحميؿ الفقرات ىو الابقاء عمى الفقرات الجيدة في المقياس اف الي   
بعدما يتـ التأكد مف صلاحية الفقرات في تحقيؽ مبدأ الفروؽ الفردية والذي يركز عميو 
المقياس, وتوضيح وبياف ىؿ اف الفقرات تمتمؾ قوة تميزية بيف الافراد التي تكوف درجة 

ف تكوف درجة الاجابة واطئة في المتغير الذي تقيسو او لا الاجابة عالية والافراد الذي
 -(. وقد اتبعت الباحثة اسموبيف لعممية التحميؿ وىما:Ebel,1972:329تقيسو الفقرة)
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 -أسموب المجموعتين المتطرفتين : -أ
تتـ ىذه الطريقة بناءً عمى اختيار مجموعتيف طرفيتيف ىما )عميا و دنيا( بعد ترتيب   

%( مف الاستمارات التي بمغ قيمتيا أعمى درجة, ،0زلياً, ومف ثـ اخذ نسبة) المقياس تنا
( استمارة في كؿ مجموعة. وبعد 243بمغ قيمتيا ادنى درجة. وبواقع )والاستمارات التي 

ذلؾ يتـ حساب المتوسط والانحراؼ المعياري لكؿ فقرة في المقياس ومقارنة درجاتيما 
بواسطة الاختبار التائي, وبعدىا يتـ مقارنة القيمة التائية المستخرجة بالقيمة التائية 

(. وقد اظيرت  323( ودرجة حرية ) 4,40دلالة ) ( عند مستوى2,22الجدولية والبالغة )
 النتائج اف كؿ الفقرات كانت مميزة في مقياس العزيمة.

  -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  : -ب
في محاولة لمتأكد مف تمييز الفقرات تـ استخراج العلاقة الارتباطية بيف الدرجة الكمية   

( 044ـ حساب الدرجة الكمية لكؿ الاستمارات )لممقياس ودرجة كؿ فقرة, ولتحقيؽ ذلؾ ت
( ودرجة حرية 4,40وظير أف جميع معاملات الارتباط دالة احصائياُ عند مستوى دلالة )

(323.) 
 ((Scale Validity Indexesمؤشرات صدق المقياس 

 يعد الصدؽ مف المفاىيـ الاساسية التي يتطمبيا بناء المقاييس والاختبارات, ويقصد بو   
( وقد تـ التحقؽ (Anstasi, 1976,134اف يقيس المقياس الغرض الذي وضع مف اجمو 

  -مف مؤشرات صدؽ المقياس كالاتي :
 ((Translation Validityصدق الترجمة  -1

تـ التحقؽ مف صدؽ ترجمة  مقياس العزيمة مف خلاؿ تقديـ الباحثة النسخة الاصمية    
المترجمة الى المغة العربية عمى مجموعة مف الخبراء  لممقياس بالمغة الانكميزية والنسخة

في الترجمة  وعمـ النفس, وطمب منيـ راييـ بمدى مطابقة الترجمة مع المغة العربية 
 لفقرات المقياس والتعميمات الخاصة بو.

 ((Face Validityالصدق الظاهري  -1
حالي ومفاىيمو ىذا النوع مف الصدؽ يعكس مدى الانسجاـ في فقرات المقياس ال   

 ,Duckworth,2009)  )(Ebleاستناداً الى التعريؼ الذي تـ بناء المقياس عمى اساسو 
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1972,p555)  وقد تحقؽ ذلؾ مف خلاؿ عرض الفقرات عمى الخبراء وكما ىو موضح
 في صلاحية الفقرات.

 ( Construct Validityصدق البناء ) -3
قرات المقياس الحالي لسمة او ظاىرة ىذا النوع مف الصدؽ يشير الى مدى قياس ف   

( وقد تحقؽ مف خلاؿ علاقة درجة الفقرة بالدرجة 244, ص22،3معينة)ابو حطب, 
الكمية لممقياس. وتـ التأكد مف معاملات الارتباط انيا دالة احصائياً  وبذلؾ عد المقياس 

 صادقاً بنائياً.
 -( :(The Reliabilityمؤشرات الثبات

( طالب وطالبة, واعادة 04ثبات المقياس مف خلاؿ تطبيقو عمى ) تحققت الباحثة مف  
تطبيقو بعد مرور فترة اسبوعيف تقريباً عمى التطبيؽ الاوؿ, وقد بمغت قيمة 

(, كما وتـ حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ وقد بمغت قيمة 4,30الثبات)
قد بمغت قيمة الثبات (, وتـ حساب الثبات ايضا بطريقة التجزئة النصفية و 0،,4الاتساؽ)

( لذا تؤكد جميع المؤشرات عمى تمتع الاداة بدلالات ثبات مقبولة 4,23بيذه الطريقة)
 لااراض البحث الحالي.

 وصف المقياس بالصيغة النهائية
( فقرات بعد اف تـ بعض التعديلات عمى 3تكوف مقياس العزيمة بالصيغة النيائية مف)    

يمات وتوجييات السادة المحكميف. وقد تـ استخداـ ( حسب تعم3,2,2صيااة الفقرات)
اسموب ليكرت الذي يتكوف مف خمس بدائؿ)لا تمثمني تماماً, لا تمثمني كثيراً, تمثمني الى 
حد ما, تمثمني في الغالب, تمثمني كثيراً( وقد كانت اقصى درجة ممكف اف يحصؿ عمييا 

 (. 00وسط الفرضي ىي)( وقد بمغت قيمة المت3( وادنى درجة ىي )04الفرد ىي)
 -الوسائل الاحصائية :

لقد التجأت الباحثة الى مجموعة مف الاختبارات الاحصائية والتي تمثمت,       
تحميؿ التبايف الاحادي,  ب)الاختبار التائي لعينة واحدة, الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف,

المتوسط  خراج الثبات بالاعادة,معامؿ ارتباط بيرسوف لاست ألفا كرونباخ لاستخراج الثبات,
 الحسابي والانحراؼ المعياري والذي استخدـ في كؿ العمميات الاحصائية السابقة الذكر.
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 -الفصل الرابع: عرض وتفسير النتائج ومناقشتها :
 التعرف عمى العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية. -الهدف الاول :

ي, لجأت الباحثة الى استخداـ الاختبار التائي لمتعرؼ عمى العزيمة لعينة البحث الحال   
 ( يوضح ذلؾ: 3( وجدوؿ )322( ودرجة حرية )4040لعينة واحدة عند مستوى دلالة )

 ( 3جدول)                                           
الاختبار التائي لمفرق بين المتوسط الحسابي لمعينة والمتوسط الفرضي لمقياس    

  العزيمة     
 
 
 العزيمة 
 

 عدد افراد
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة 

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 
  044    

 
 32,32 
 

 
3,32 

 
   00 

 
3،,،20 

 
  2,22 

 
 دالة  

 
( اكبر مف القيمة 20،,،3يتبيف مف الجدوؿ اعلاه اف القيمة التائية المحسوبة البالغة ) 

( وىذا يشير الى اف طمبة التعميـ 4,40( عند مستوى دلالة )2,22التائية الجدولية البالغة )
الثانوي يتمتعوف بالعزيمة, وعميو فانيـ وفؽ نظرية داكورث يتمتعوف الطمبة بمثابرة واىتماـ 

ي قد يواجيونيا اثناء دائـ عمى تحقيؽ الاىداؼ الطويمة الاجؿ راـ الصعوبات والعقبات الت
 مسيرتيـ التعميمية, وىـ لا يستسمموف لمفشؿ والشدائد ويتحدوف جميع الظروؼ القاسية.

وترى الباحثة اف ىذه النتيجة ترجع الى ما يتمتع بو ىؤلاء الطمبة مف خصائص تمنحيـ    
يوف طاقة نفسية وحيوية ودافع لتحقيؽ اىدافيـ. اذ انيـ يعتبروف في مرحمة عمرية يتوج

فييا عادةً لوضع الخطط وتحديد اليوية وبموغ المشاريع التي يرموف الوصوؿ الييا في 
المستقبؿ )عمى سبيؿ المثاؿ, الوصوؿ لمكمية والوظيفة والحصوؿ عمى الامواؿ ...واير 
ذلؾ( مما يحفزىـ ذلؾ ويشجعيـ  في المحافظة عمى مستوى الدافعية والتركيز باستمرار 

ة الاجؿ. وىذا بدوره يؤدي الى زيادة مستوى عزيمتيـ وقوتيـ. اضافة عمى اىدافيـ الطويم
لذلؾ, اف عينة البحث تدرؾ بانيـ قد يواجيوف تحديات عند السعي لتحقيؽ الاىداؼ, لذا 
فيـ واعيف لما تحتاجو ىذه التحديات مف اىتماـ  ومثابرة بصور دائمة. وقد اتفقت ىذه 
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( التي وجدت طلاب المدارس الثانوية يتمتعوف  (Datu et al, 2018النتيجة مع دراسة 
 بالعزيمة لتحقيؽ الاىداؼ الطويمة الاجؿ.

التعرف عمى دلالة الفرق الاحصائي في العزيمة تبعاً لمتغير الجنس  -الهدف الثاني :
 )اناث وذكور( لدى طمبة المرحمة الثانوية.

ر النوع الاجتماعي مف اجؿ التعرؼ عمى الفروؽ الاحصائية في العزيمة وفؽ متغي   
)ذكور, اناث( استعممت الباحثة الاختبار التائي مف اجؿ مقارنة الاوساط الحسابية بيف 
 المجموعتيف, وكذلؾ مقارنة القيمة التائية المحسوبة مع القيمة التائية الجدولية عند مستوى

 (.         0(,وكما موضح في الجدوؿ)322( وبدرجة حرية )4,40) دلالة
 (4جدول)                                          
 الاختبار التائي لمفرق بين متوسط الدرجات للاناث والذكور عمى مقياس العزيمة      

 
 

 العزيمة

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 القيمة التائية
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 الدلالة

  3,32 ،32,2  003 الاناث
2,324 

 
2,22 

 اير
 3,33 34,22 ،،2 الذكور دالة  

 
يتضح مف الجدوؿ اعلاه بانو لا يوجد فروقاً ذات دلالة احصائية بيف الذكور والاناث  

( مع درجة 2,324بالنسبة لمقياس العزيمة. فعند مقارنة درجة القيمة التائية المحسوبة )
( تبيف اف القيمة 4,40د مستوى دلالة )( عن2,22القيمة التائية الجدولية البالغة )

المحسوبة اقؿ مف القيمة الجدولية. بالاضافة الى ذلؾ, لقد تبيف اف درجة المتوسط 
( لا تبتعد كثيراً عف درجة 3,32( بانحراؼ معياري )،32,2الحسابي للاناث ىي )

 ( لذلؾ لـ تختمؼ3,33( بانحراؼ معياري )34,22المتوسط الحسابي لمذكور البالغ)
 الاناث عف الذكور في مستوى العزيمة. 
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وقد يعود ذلؾ الى المشتركات العمرية ) النمائية ( بيف كلا الجنسيف, اذ انيـ يمروف   
بنفس الظروؼ ولدييـ نفس المستوى مف الفيـ والاستيعاب في مواجية الضغوط النفسية 

 ات التي قد تواجييـ. ونفس المستوى مف المثابرة والعمؿ الدائـ لمواجية العقبات والصعوب
اضافة الى ذلؾ, اف كلا الجنسيف يتوجياف نحو تحقيؽ مشاريعيـ المستقبمية, ويطمحاف   

لتحقيؽ اىدافيما, فيما عازماف لموصوؿ الى مكانة اجتماعية ووظيفية مرموقة في ىذا 
اً, وانو العالـ, لانيـ مستوعبيف اف الكسؿ وعدـ الجدية والمثابرة في الاداء لا يحقؽ ليـ شيئ

لابد مف التحمؿ والعزـ والصبر بثبات عمى تطوير وتقدير الذات, وقد اتفقت ىذه النتيجة 
التي لـ تتوصؿ الى فروؽ ذات دلالة بيف الاناث ( (Duckworth,2007مع دراسة 

 ,Christensen et alوالذكور عمى متغير العزيمة. ومختمفة عف دراسة كريستنسف
وؽ ذات دلالة احصائية تبعاً لمتغير الجنس ولصالح ( التي وجدت فييا فر  (2014
 الاناث.

التعرف عمى دلالة الفرق الاحصائي في العزيمة تبعاً لمتغير المرحمة  -الهدف الثالث :
 الدراسية) الثاني, الثالث, الخامس, السادس( لدى طمبة المرحمة الثانوية. 

لاحادي مف اجؿ التعرؼ عمى لتحقيؽ ىذا اليدؼ استخدمت الباحثة تحميؿ التبايف ا   
الفروؽ الاحصائية عمى مقياس العزيمة تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية وكما موضح في 

 (.0جدوؿ)
 (5جدول )                                     

 نتائج تحميل التباين الاحادي تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية             
درجة  مجموع المربعات مصدر التبايف

 الحرية 
متوسط 
 المربعات

القيمة 
 الفائية

مستوى 
 الدلالة

 4,444 2,020 404,،3  ،    242,202 بيف المجموعات
     23,332     320   0000,002  داخؿ المجموعات

    322   2403,024 المجموع
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الدراسية  اظيرت نتائج تحميؿ التبايف اف ىناؾ فروؽ دالة احصائياً تبعاً لمتغير المرحمة 
(, كما وتـ 4,40( وكانت دالة احصائياً عند مستوى )2,020حيث بمغت القيمة الفائية )

اجراء مقارنات في المتوسطات تبعاً لممرحمة الدراسية واظيرت النتائج اف ىناؾ فروقاً دالة 
(, فعند مقارنة مرحمة الثاني متوسط مع بقية المراحؿ تبيف اف 4,40احصائياً عند مستوى)

اؾ فروؽ ذات دلالة احصائية مع الخامس احيائي والخامس ادبي والسادس تطبيقي ىن
(, وعند 2,2،2ولصالح مرحمة الخامس ادبي حيث كاف قيمة المتوسط الحسابي ليـ)

مقارنة مرحمة الثالث متوسط, وجدت ىناؾ فروؽ دالة احصائيا مع مرحمة الخامس ادبي 
( وكذلؾ ىناؾ 3,404متوسط الحسابي ليـ)( حيث كانت قيمة ال4,40عند مستوى دلالة)

فروؽ دالة احصائيا بيف طلاب الثاني متوسط والخامس ادبي والسادس ادبي مع طلاب 
( وعند مقارنة 3,222الخامس احيائي ولصالح الخامس ادبي وكاف المتوسط الحسابي ليـ)

ح مرحمة الخامس تطبيقي وجدت فروؽ دالة احصائية مع مرحمة الخامس ادبي ولصال
(, وعند مقارنة مرحمة 3,304الخامس ادبي حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي ليـ )

الخامس ادبي وجدت ىناؾ فروؽ دالة احصائية مع جميع المراحؿ ولصالح السادس 
(, وظير ايضاً فروؽ ذات دلالة 0,002-تطبيقي حيث كاف المتوسط الحسابي )

ية المراحؿ. فكانت ىناؾ فروؽ ذات احصائية عند مقارنة مرحمة السادس احيائي مع بق
دلالة احصائية مع مرحمة الخامس ادبي ولصالح مرحمة الخامس ادبي فكاف المتوسط 

(. كما وظيرت ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية لمرحمة السادس ،3,23الحسابي ليـ)
تطبيقي مع الثاني متوسط والخامس ادبي والسادس ادبي وكانت لصالح مرحمة الخامس 

( واخيراً عند مقارنة مرحمة السادس ادبي 0,002بحيث بمغ المتوسط الحسابيميـ )ادبي 
مع بقية المراحؿ وجدت ىناؾ فروؽ احصائية مع مرحمة الخامس احيائي والخامس ادبي 

 (.،0,43والسادس تطبيقي ولصالح مرحمة الخامس فكاف المتوسط الحسابي ليـ)
احؿ المتقدمة وخصوصاً مرحمة الخامس ثانوي بناءً عمى ذلؾ, نجد اف الطمبة في المر     

ىـ اكثر عزيمة مف طمبة المراحؿ الاخرى فيي تعتبر مؤشر جيد لمنجاح بالنسبة ليـ حيث 
تتنبأ بشكؿ ايجابي بانجازات الطلاب ومثابرتيـ, فالطلاب ذوي العزيمة العالية يثابروف 

ف عمى اىتماميـ بتحقيؽ باستمرار ويبذلوف الجيد لمواجية العقبات والتحديات ويحافظو 
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الاىداؼ المستقبمية , كما ويرجع تمتع طمبة المرحمة الخامسة اكثر مف بقية المراحؿ 
بالعزيمة والاصرار الى مستوى تفكيرىـ والى زيادة خبراتيـ الحياتية التي تدفعيـ الى 

مة المثابرة والجيد لإكماؿ الميمات المطموبة, وىـ يصروف عمى القياـ بروابط نشاط قي
لمحصوؿ عمى اقصى قدر مف نتائج التعمـ, ويتطمب ىذا الامر المثابرة والحماس في 
عممية التعمـ. كما وترى الباحثة اف ىذه النتيجة ترجع الى قدرة ىؤلاء الطمبة عمى التحمؿ 
ومقاومة الشدائد والصعوبات التي قد تواجييـ حتى اكثر مف طمبة مرحمة السادس الذيف 

نفسية وجسمية وعقمية, ويشعروف بقمؽ وتوتر بسبب الضغوط التي  يعيشوف وسط تغيرات
يعيشونيا في ىذه المرحمة لانيـ في فترة حرجة تتطمب منيـ تحديد ىويتيـ والسعي لتحقيؽ 
ىدفيـ الذي تـ التخطيط لو مسبقاً. وبعبارة اخرى, لقد وجدت العزيمة بمستوى عالي لطمبة 

ؿ بسيولة, وىـ يمتمكوف المثابرة في الجيد الخامس ثانوي لانيـ لا يستسمموف لمفش
والحماس العالي والاىتماـ والعمؿ المستمر بلا ممؿ ولا كمؿ لزيادة مستوى تحصيميـ 
الدراسي ولتحقيؽ اىدافيـ التي قد تكوف طويمة الاجؿ والوصوؿ الى مستوى عالي مف 

 الانجاز. 
 Oyanedel etودراسة )(, (Ju Seong, 2020وقد اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة      

al,2017  فقد وجد اف مستوى العزيمة تزداد كمما تقدـ الطالب في مراحمو الدراسية حيث )
تحدث تغيرات معرفية وعاطفية ودراماتيكية مما يؤثر عمى معالجة المعمومات واتخاذ 
القرار, كما واف ليـ القدرة عمى وضع الخطط او الاعداد لاحداث بعيدة في الوقت 

 سب. المنا
 ( :   Recommendationالتوصيات )

 -مف خلاؿ نتائج البحث الحالي توصي الباحثة بما ياتي:
عمى العامميف في التعميـ الثانوي بالتعاوف مع الاخصائييف اف يقوموا بدور فعاؿ في  ( 2

 تنمية ورفع مستوى العزيمة لدى الطمبة وذلؾ لقدرتيا عمى تعزيز مياراتيـ وتنمية كفاءتيـ.
عقد ورش عمؿ وندوات تدريبية وبرامج تعميمية مف قبؿ وزارتي التربية والتعميـ العالي  (0

لترسيخ العزيمة وممارستيا مف قبؿ الطمبة لما ليا مف ضرورة في تحسيف مستوى 



 العزيمة لدى طمبة المرحمة الثانوية 

 م9299 تشريو الثاني/لشهر  ( 151) العدد                           978                               مجلة العلوم التربوية والهفسية

التحصيؿ الدراسي لدييـ وتساعدىـ في تحقيؽ اىدافيـ والتحدي لمواجية العقبات التي قد 
 تواجييـ.

رشاد النفسي في المدارس وتشجيعيـ لتقديـ الخدمات النفسية لمطمبة, ( تفعيؿ دور الا3
 ومساعدتيـ في حؿ المشكلات الدراسية والشخصية لرفع مستوى العزيمة والمثابرة لدييـ.

 -( :     ( Suggestionsالمقترحات 
 -تقترح عدد مف الدراسات ومنيا: وصمت الييا الباحثةمف خلاؿ النتائج التي ت  
اء دراسة عف العزيمة مع الامتناف والدعـ الاجتماعي مف قبؿ الاخريف )كالابويف, ( اجر 2

 والمعمميف والاقراف( لما ليا مف اىمية في تحقيؽ التوازف والاىداؼ لدى الابناء.
ينبغي اجراء دراسات مكثفة لمعزيمة لعينات وشرائح عمرية مختمة كالتلاميذ في  (0

 والمدراء واساتذة الجامعات. المدارس الابتدائية, وعمى المعمميف
 اجراء دراسة مقارنة لمعزيمة بيف طلاب مناطؽ المدف والريؼ. (3
( اجراء دراسة تتناوؿ العزيمة مع بعض المتغيرات كالمرونة والرضا عف الحياة وضبط 0

 النفس.
 مصادر البحث
 -المصادر العربية:

كير/ دراسات نفسية, (: التف22،3أبو حطب, فؤاد عبد المطيؼ وعثماف, سيد احمد ) -
 القاىرة, مكتبة الانجمو المصرية.

(: استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتياً وعلاقتيا 0402التميمي, اماني زيد عباس ) -
بميارات الحكمة الاختبارية لدى طمبة قسـ التاريخ في كمية التربية الاساسية, رسالة 

 ماجستير, كمية التربية الاساسية, جامعة ديالى, العراؽ.
(: مناىج البحث في التربية وعمـ النفس, مكتبة عدناف, 0420محمد, عمي عودة ) -

 .العراؽ

( القياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس, عماف, دار 0444ممحـ, سامي محمد ) -
 .الميسرة
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(: تكييؼ الاختبارات 0442ىاممتوف, رونالدؾ, ميريندا بيتر.ؼ, سبيمبيرار, تشارلز ) -
ة لمتقييـ عبر الثقافات, ترجمة ىالة برمدا, مراجعة الدكتور مصطفى التربوية والنفسي

 .عشوي, الطبعة الاولى, المممكة العربية السعودية, مكتبة العبيكاف
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 (1ملحق )

 مقياس العزيمة بالصيغة النهائية

 
 ت 

 
 الفقرة             

لا  
تمثمني  

 تماما

لا   
تمثمني    

 كثيرا 

تمثمني  
الى حد 

 ما 

تمثمني  
في 

 الغالب 

تمثمني 
 كثيرا

 
  2 

تمييني احيانا الافكار والمشاريع 
 .دة عف تمؾ السابقة الجدي

     

 
 0 

لقد كنت ميووسا بفكرة او مشروع 
معيف لفترة قصيرة ولكني فقدت 

 الاىتماـ فيما بعد

     

 
 3 

االبا ما احدد ىدفا ولكني اختار لاحقا 
 .)لاحقا ( ىدؼ مختمؼ 

     

 
 0 
 

اجد صعوبة في المحافظة )الحفاظ( 
عمى تركيزي عمى المشاريع التي 

مف بضعة اشير  تستغرؽ اكثر
 لأكماليا .

     

 
 0     

 ارفض الانتكاسات )العوائؽ والعقبات (
مف عزيمتي اذ انني اتعافى مف معظـ 
 خيبات الامؿ اسرع مف معظـ الناس .

     

      انا طالب مجد بالدراسة . 2 
      انيي كؿ ما بدأت بو . ،
 
 3 

انا ادرس بعناية لأكوف مجتيد ومتفوؽ 
 .في دروسي 

     

  


