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Abstract 

   The aim of the research was to identify the effect of the (Tragiste) 
model for creative thinking in learning some basic defensive skills in 
volleyball for beginners. The experimental method was used to suit the 
research problem and the research sample consisted of beginner 
volleyball players in the specialized school in Diyala Governorate. After 
developing the tests and drawing the education according to the Tragiste 
model, the conclusions were reached: The (Tragiste) model for creative 
thinking has great importance in raising the level of learning some basic 
defensive skills in volleyball for beginners. Recommendation: Adopting 
the (Tragiste) model for creative thinking because of its great importance 
in raising the level of learning some basic defensive skills in volleyball for 
beginners.
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                                                      1 عباس محمداسراء 
بية البدنية وعلوم الرياضة/ ديالىجامعة                                              1كلية التر

 الملخص 
( للتفكير الابداعي في تعلم  هدف البحث الى التعرف على تأثير انموذج )تراجيست       

بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. وقد استعمل المنهج التجريبي  

لتناسبه مشكلة البحث وتكونت عينة البحث من لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة 

انموذج تراجيست التخصصية في محافظة ديالى. وبعد وضع الاختبارات ورسم التعليم وفق  

تم التوصل الى الاستنتاجات: انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي له اهمية كبيرة في رفع  

مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين، التوصية: اعتماد 

بعض  انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي لما له من اهمية كبيرة في رفع مستوى تعلم  

 المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين 

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 9/ 14     :  الاستلام
 2024/ 9/ 29       :  القبول

 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت
 

 _____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

 
انموذج )تراجيست(  ، التفكير الابداعي  ،المهارات  

الدفاعية ،الكرة الطائرة 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

الخريطة الصحيحة      نتيجة رسم  الرياضية  والاجتماعية وحتى  والعلمية  التربوية  بالعلوم  البلدان  وتقدم بعض  تفوق  ان 
والمناسبة في التعليم ووضع النموذج التعليمي المناسب الذي تساعد على بناء التفكير الابداعي للمتعلم ويكون قادر على  

الباحثين وما يقدموه من نظريات واستراتيجيات ونماذج  تنهض المجتمعات بنهضة و  تقديم ما هو صحيح ومناسب لما تعلمه، 
لكل ما يتم تعليمه وبما يتناسب مع فكر المتعلم وقدرة على الفهم والاكتساب والتصرف بالصورة التي تم اعداده بتلك الابداعات  

 للعلماء.
وفي المجال الرياضي وفيما يخص التعلم نجد ان انموذج ) تراجيست( من النماذج التي حققت مستوى تعليمية  

متطور في العلوم العلمية ونمت التفكير الابداعي للمتعلم لذا فان تعلم الحركات والمهارات الرياضية لابد ان تكون هذا النموذج 
مو التفكر للمتعلم ويكون قادر على تطبيق الحركات والمهارات المطلوبة منه حاضر في التعلم في هذا المجال لأهميته في ن
يرى   ولهذا  الرياضية  الالعاب  تراجيست  (Abdel-Moati, 2002)في مختلف  أنموذج  التفكير   " ان   مفهوم  إلى  يستند 

التمايزي، حيث تنُقل الصفات المتشابهة من موقف إلى آخر عبر عملية تخطيطية منظمة. تهدف هذه العملية إلى دعم  
   .العناصر المشتركة بين المفهوم المستهدف والمفهوم المتشابه، مع التركيز على جانبين: العمليات البنائية والعمليات المعرفية

 "(Al-Dulaimi et al., 2024) 
وتوجد فعاليات رياضية تحتاج الجانب الفكري في الاداء ومنها لعبة الكرة الطائرة فان بناء فكر المتعلم في مراحل   

التعلم الاولى لإداء المهارات الاساسية من ناحية الاداء الفني بدقة عالية وتوجيه الكرة للمكان الصحيح سواء في الارسال او 
المطلوب تعلمها دليل على نجاح التفكير الابداعي لديه وهذا (Muhannad, 2023)الاعداد او اي مهارة من المهارات  

انموذج )تراجيست( في التعلم لتلك المهارات ولهذا يرى   ان     (Abdullah & Suleiman, 2009)يحصل عند تطبيق 
انموذج ) تراجيست( هو "إذ يعتمد على أساس التشبيهات على وفق ثلاث مراحل )التركيز، التأمل، الفعل( ويطلق عليه 

ان من أهم النتائج التي توصل اليها الباحثون هي أن    (Hamad et al., 2024)( "  كما في دراسة     R.A.Fاختصار)
التدريبات البصرية التي تم إنشاؤها حسنت المهارات الحركية والقدرة من خلال تأثيرها الإيجابي والفعال، ومن أهم النصائح  

المتعلمين بشكل   الاعتماد على مثل هذه الأنشطة وعلى أمثلة أخرى في مختلف الأعمار لأن أهميتها وتأثيرها على مستوى
 جيد وفعال يحدد الملعب في الكرة الطائرة للطلاب 

ومن هنا تأتي اهمية البحث في رفع مستوى التفكير الابداعي للمتعلم اثناء تعلم واداء المهارات الاساسية بالكرة  
الطائرة ووفق انموذج التعلم ) تراجيست( الذي يعد انسب النماذج واكثر دقة في تعليم تلك المهارات الاساسية الدفاعية لما 

الفعل والتأمل وهي من عناصر التفكير الناجح وبذلك نساهم في رفع مستوى التعلم  يحتويه من مراحل تعليمية وهي التركيز و 
 في لعبة الكرة الطائرة للمبتدئين.  

 مشكلة البحث :  1-2     
التفكير الابداعي هو بناء كل ما هو جديد ومفيد ويساعد على الابتعاد على التفكير القديم وهذا يعطي فرص للمتعلم   

في تجديد تعلم للأداء المهاري الصحيح والتخلص من الحركات والمهارات السابقة الغير مفيدة وهذا لا يأتي الا عن طريق 
  لذي يساعد على بناء التفكير الابداعي .  تطبيق التعلم المناسب والنموذج التعليمي ا

ومن خلال خبرة الباحثة في التعليم ولعبة الكرة الطائرة وجدت الاداء المهاري للمتعلمين المبتدئين لا يرتقي الى  
مستوى الطموح والذي لا يحقق اداء مثالي مستقبلا وهنا لابد من تغير مسار التعلم وتصحيح الافكار والابداع في التعليم  
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الجديد ، مما يتطلب استخدام انموذج )تراجيست( كمحاوله في اسهام ورفع مستوى التفكير الابداعي والذي بدوره يساعد على  
 تعلم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 

 أهداف البحث: 1-3
بعض  -1 تعلم  في  الابداعي  للتفكير  )تراجيست(  انموذج  تأثير  على  الطائرة  التعرف  بالكرة  الدفاعية  الاساسية  المهارات 

 للمبتدئين. 
التعرف على الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي بين للمجموعة الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية   -2

 الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
التعرف على الفروق بين الاختبار البعدي بين المجموعة الضابطة والتجريبية في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية  -4

 بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
 فروض البحث : 1-4
توجد دلاله احصائية لأنموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي في تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة    -1

 للمبتدئين. 
وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في  -2

 تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
وجود فروق معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في  -3

 تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
 مجالات البحث : 1-5

 لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى. المجال البشري:
 قاعة الكرة الطائرة في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى.المجال المكاني: 

 .  12/3/2024إلى  8/1/2024: من  المجال الزماني
 تعريف المصطلحات : 1-6

ولادة شيييييييييييء جديد ،ير مألوف ، أو النظر إلى الأشييييييييييياء بطرق جديدة، ، أن الإبداع عبارة عن   هي:  "   التفكير الابداعي  -
 ,Hamadat)المبادرة التي يبديها الفرد في قدرته على التخلص من السياق العادي للتفكير وإتباع نمط جدييييد مييين التفكير " 

2008)    
انموذج يسييتخدم للكشييف عن المعلومات والمفاايم التي يمتلكها المتعلم سييابقا وبين المفاايم والخبرات  انموذج تراجيستتت :  "  -

 (Fadhel, 2015)"  .الجديدة المراد تعلمها ومحاولة ايجاد الخصائص المشتركة بينه
 منهج البحث وإجراءاته الميدانية :-2
  المنهج البحث: 2-1
اسييتعملت الباحثة المنهج التجريبي ذو الأسييلوب المجموعتين المتكافاة )الضييابطة والتجريبية( كونه انسييب المناهج   

 لحل المشكلة .
  مجتمع البحث وعينته: 2-2
تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسيييييية التخصييييييصييييييية في محافظة ديالى. والبال  عددهم   

 ( لاعب وتم اختيارهم بالطريقة العمدية.30)



Journal of Studies and Researches of Sport Education 34Vol., No.4 2024 
 

373 
 

( لاعب وهم يشيييييييكلون نسيييييييبة  20وتم اختيار عينة البحث من مجتمع البحث وبالطريقة العشيييييييوائية والبال  عددهم ) 
%( من المجتمع الأصيلي والتي قسيمت بدورها إلى مجموعتين )ضيابطة وتجريبية( بالطريقة العشيوائية بحيث بلغت 66.66)

 ة وتكافؤها.( طالبات وتم تجانس عينة البحث داخل كل مجموع10كل مجموعة)
 ( 1جدول )

 التجانس والتكافؤ لمتغيرات البحث 

 المتغيرات 

 التجريبية  الضابطة 

قيمة ت  

المحتس 

 بة 

مستوى  

 الدلالة 
الوسط  

 الحسابي 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

الاختلا

 ف

الوسط  

 الحسابي 

الانحر

اف  

المعي 

 اري

 الاختلاف

 0.865 8.201 العمر / سنة 
10.54

7 
8.341 

0.96

7 
 غير معنوي 0.3.24 11.593

 110.34 1.126 1.241 110.21 الطول/ سم
1.45

1 
 غير معنوي 0.204 1.315

 32.613 2.966 0.962 32.425 الوزن/ كغم
0.89

6 
 غير معنوي 0.438 11.74

مهارة  استقبال 

 الارسال /درجة 
7.452 0.435 5.837 7.632 

0.56

7 
 غير معنوي 0.756 7.429

مهارة الدفاع عن 

 الملعب/درجة 
8.452 0.678 8.021 8.562 

0.96

4 
 غير معنوي 0.28 11.259

 4.51 8.21 0.346 4.214 حائط الصد/درجة 
0.74

6 
 غير معنوي 1.08 16.541

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات: 2-3
(، ملعب الكرة الطائرة، ميزان طبي، 15سيييياعة توقيت، كرات طائرة عدد )المصييييادر العربية والأجنبية، الملاحظة العلمية، -

( م موضييوعة 1, طباشييير او شييريط لاصييق، حلقة قطر )3( متر عدد 1صييندوق خشييبي ارتفاع ) متر،2شييريط اياس طول  
 عصبة للعينين على حامل حديدي، صافرة، شريط ملون،

 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

تم الاعتماد على المصيييادر والمراجع  في تحديد المهارات الأسييياسيييية بالكرة الطائرة وخاصييية في الدفاع الضيييرورية   
 تعليمها والمتمثلة ب:

 مهارة استقبال الإرسال .-1
 مهارة الدفاع عن الملعب. -2
 مهارة حائط الصد.-3
 (Bassem, 2002)الاختبارات المستخدمة :  2-4-2
 اختبار مهارة استقبال الارسال.  2-4-2-1

 اختبار اداء استقبال الارسال بالأصابع.اسم الاختبار : 
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 يوضح اختبار استقبال الارسال  (1شكل )
 اختبار مهارة الدفاع عن الملعب. 2-4-2-2

 الدفاع عن الملعب.اختبار اداء مهارة اسم الاختبار : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يوضح اختبار الدفاع عن الملعب  (2شكل )
 اختبار مهارة حائط الصد.  2-4-2-3

 اياس اداء مهارة حائط الصد الفردي. الغرض من الاختبار : 
 

 
 
 
 

 
 
 

 يوضح اختبار حائط الصد  (3شكل )
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  التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
تم اجراء تجربة اسيييييييييييتطلاعية من قبل الباحث على العينة اسيييييييييييتطلاعية خارج عينة البحث     8/1/2024بتاريخ   

وذلك بتطبيق التمرينات التعليمية الخاصييييييييييية بأنموذج ) تراجيسيييييييييييت ( ومعرفة الظروف المسيييييييييييتخدمة وتطبيقها ومعرفة مدى  
ا كذلك معرفة مستوى اللاعبين لغرض توحيدهم في صعوبتها لدى إفراد العينة والتكرارات المطلوبة والزمن المستغرق لتطبيقه

 تطبيق التمرينات بنفس المستوى.
 التجربة الميدانية: 2-5
 .14/1/2024تطبق الاختبار بتاريخ     الاختبار القبلي: 2-5-1
 تطبيق أسلوب تعدد المستويات : 2-5-2

قامت الباحثة بإعداد تمرينات تعليمية للمهارات الأسييييياسيييييية الدفاعية بالكرة الطائرة وبرمجها داخل وحدات تعليمية   
ضييمن تعليم المهارات الأسيياسييية الدفاعية ووفق شييرو  انموذج تراجيسييت للتفكير الابداعي لغرض الربط وتصييحيح المفاايم 

 مستوى الابداع الفكري والعمل على التعلم.السابقة الخاطاة مع المفاايم الجدية لغرض رفع 
( ولمييدة ثمييان أسيييييييييييييييابيع. وبييدا تطبيق البرنييامج  1وتم تطبيق البرنييامج التعليمي خلال الوحييدات التعليمييية ملحق )   

 .  11/3/2024وانتهى تطبيقه بتاريخ    15/1/2024بتاريخ  
 .12/3/2024أجريت الاختبارات البعدية بتاريخ   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 بالمعالجات الإحصائية.( spssالوسائل الإحصائية: استخدام الحقيبة الاحصائية ) 2-6
 عرض  النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3

 ( 2جدول )
 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

الخطأ  البعدي القبلي 

المعيار 

 ي

ت  

 المحسوبة
 الدلالة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

مهارة  استقبال الارسال  

 درجة/
 معنوي  2.48 0.674 0.754 9.124 0.435 7.452

مهارة الدفاع عن 

 الملعب/درجة 
 معنوي  2.683 0.663 0.896 10.231 0.678 8.452

 معنوي  2.483 0.885 0.745 6.412 0.346 4.214 حائط الصد/درجة 

 ( 3)جدول 
 يبين قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

 البعدي القبلي 

الخطأ 

 المعياري 

ت  

 المحسوبة
 الدلالة 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحرا 

ف  

المعيار 

 ي

 معنوي  3.628 0.949 0.864 11.075 0.567 7.632 الارسال /درجة مهارة  استقبال

 معنوي  3.677 0.947 0.862 12.045 0.964 8.562 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة 

 معنوي  3.753 1.042 0.864 8.421 0.746 4.51 حائط الصد/درجة 
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 ( 4جدول )
 يبين قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المهارية الدفاعية  

 الاختبارات المهارية 

 التجريبية  الضابطة 

الوسط   الدلالة  ت المحسوبة 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

الوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 معنوي  5.107 0.864 11.075 0.754 9.124 مهارة  استقبال الارسال /درجة

 معنوي  4.381 0.862 12.045 0.896 10.231 مهارة الدفاع عن الملعب/درجة 

 معنوي  5.286 0.864 8.421 0.745 6.412 حائط الصد/درجة 

( تبين لنا هناك تحسييين وتعلم في المهارات الدفاعية الاسييياسيييية بالكرة الطائرة  3( و )2من خلال ملاحظة الجدولين )
للمبتدئين والتي تم التعرف عليها من خلال وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة  

، اي ان التمرينيات التعليميية للمجموعتين كيانيت نياجحية ويمكن الاعتمياد عليهيا في والتجريبيية ولصييييييييييييييالح الاختبيارات البعيديية 
رفع مسييييييتوى الاداء المهاري الدفاعي وهنا يبين دور المعلم التربوية والتعليمية في تصييييييحيح المسييييييار التعليمي اذ تعد التربية  

" العمليية المنظمية التي تتضييييييييييييييمن الأفعيال والإجراءات التي تحيدث بيالتبيادل  هي    (Tayseer, 2001)والتعليم كميا يراهيا 
والتفاعل بين المعلم أو المدرس والمتعلم، وهي عملية مقصييييييييودة ال تحدث بشييييييييكل عشييييييييوائي، بل تحتاج إلى تخطيط علمي 

 (Lamyaa & ruaa, 2015)منظم، ويكون هذا التخطيط في أعلى أشكال التنظيم في المؤسسات التعليمية والتربوية " 
"إن التعلم ضمن منهاج تعليمي يطبق بصوره موضوعيه يؤدي إلى زيادة التعلم وبالتالي    (Qasim, 2005)ويرى    

 تطور في المهارة في الجانبين المعرفي والمهاري"  
" أن البرنيامج التعليمي يؤدي حتميا إلى تطور الانجياز، أذا بني على أسييييييييييييييياس علمي في   (Saad, 1996)ويؤكيد 

تنظيم عملية التعليم وبرمجته واسييييتعمال الأسيييياليب المناسييييبة والمتدرجة بالصييييعوبة وملاحظة الفروق الفردية كذلك اسييييتعمال 
ية من حيث توفر الادوات ومسييييييياحات الوسيييييييائل التعليمية المؤثرة وبأشيييييييراف ذوي الاختصييييييياص وفق  روف تعليمية نموذج 

 (Mohan et al., 2024)التدريب والوقت المناسب " 
( تبين لنيا تفوق مجموعية انموذج تراجيسييييييييييييييت للتفكير الابيداعي بيالمجموعية التجريبيية 4ومن خلال ملاحظية جيدول )

على المجموعة الضييييييييابطة وهذا يدل ان تصييييييييحيح المسييييييييار التعليمي والتفكيري يعطي نتائج افضييييييييل بالتعلم  اذ ان التفكير  
هو " نشا  عقلي مركب وهادف توجهيييه رةبة قوية في البحث عن حلول أو التوصل إلى    (al-Dewan, 2007)الابداعي

 (Boulsnan & Yaloum, 2015)نواتج أصلية لم تكن معروفة من قبل، ويتمييز بالشيمولية والتعقييد " 
ان اسييييتخدام النماذج العلمية مثل انموذج تراجيسييييت والتي لها تأثير علي المسييييتوى التعليمي اكيد سييييوف تعمل على  

 ,Ilham & Qad)تصيييييحيح المسيييييار العلمي وترفع من مسيييييتوى التعلم المهاري بالكرة الطائرة للمبتدئين ولهذا يرى كل من 
"  أنه لا يوجد أسيييلوب تعلم أفضيييل من ا خر بل كل الأسييياليب متسييياوية في الأهمية وعلى كل بياة تزويد المتعلم   (2008

باحتياجات التعلم الخاصييييييييية بتعلمه، لأن كل متعلم يتعلم بطريقة فريدة ر،يييييييييييييييييييييييم اشيييييييييتراك جميع المتعلمين في دائرة التعلم " 
(Abbas et al., 2024) 

  ( Zahir, 2002)ويؤكد على نجاح العلمية التعليمية لأنموذج تراجيست في تصحيح التفكير ورفع مستوى الابداع وفق ما يراه  
في نجاح هذه العملية التعليمية " تعتبر  اهرة طبيعية في عملية التعلم أنه يجب أن يحدث تطور طالما أن المعلم يتبع 
الخطوات الأساسية والفعّالة في التعليم. يتطلب ذلك التمرن على الأداء الصحيح، والتركيز على المحاولات والتكرار المستمر 

 (Mukhalaf & Hamad, 2020) .حتى يتم ترسيخ الأداء وثباته
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ولأهميية اليدفياع بيالكرة الطيائرة تم التيأكييد والبحيث في تعليميه ومعيالجية مشييييييييييييييكلية البحيث وتحقيق أهيدافيه وبييان دور ميدى 
" ان مهارة الدفاع عن الملعب باليدين من   (Eileen, 1990)نجاح الفرضيييييية الاولى تم تطبيق انموذج تراجيسيييييت اذ يرى  

)الوقوف والحركة( هي اكثر انواع الدفاع اسييييييييييييييتعميال وفييه يتحرك اللاعب من مكيانه بسييييييييييييييرعة في حدود المنطقية المختص  
بياليدفياع عنهيا بحسييييييييييييييب الخطية اليدفياعيية المنياسييييييييييييييبية لتوقع الكرة المضييييييييييييييروبية من المنيافس وهنيا بي خيذ اللاعيب وقفية اليدفياع"  

(Hamad et al., 2023)  
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:4-1
انموذج )تراجيست( للتفكير الابداعي له اهمية كبيرة في رفع مستوى تعلم بعض المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة    -1

 للمبتدئين. 
التفكير الابداعي يسيييياعد المتعلم في التخلص من المفاايم الخاطاة وتصييييحيح المسييييار التعليمي لمفاايم صييييحيحة وهذا  -2

 شر  انموذج تراجيست في التعليم والذ نجح في تعليم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين.
 التوصيات: 4-2
المهارات الاساسية   -1 تعلم بعض  كبيرة في رفع مستوى  له من اهمية  لما  للتفكير الابداعي  )تراجيست(  انموذج  اعتماد 

 الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين. 
التأكيد على التفكير الابداعي كونه يساعد المتعلم في التخلص من المفاايم الخاطاة وتصحيح المسار التعليمي لمفاايم  -2

 صحيحة وهذا شر  انموذج تراجيست في التعليم والذ نجح في تعليم المهارات الاساسية الدفاعية بالكرة الطائرة للمبتدئين.
 الشكر والتقدير 

 لاعبي الكرة الطائرة المبتدئين في المدرسة التخصصية في محافظة ديالى.نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في 
 تضارب المصالح

 تعلن المؤلفة انه ليس هناك تضارب في المصالح
  https://orcid.org/0009-0009-6678-3363محمد عباس اسراء
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 ( 1ملحق )

 التعليمية( نموذج )من الوحدات 
 المهارات الأساسية الدفاعية التعليمية: تعلمالأول                        هدف الوحدة  الأسبوع:

                                    1الوحدة التعليمية: 
 الملاحظات  التكرارات  التفاصيل والتمرينات  الزمن  أقسام الوحدة 

 الرئيسي: القسم 

 التعليمي -1

 التطبيقي -2

 

 

 دقيقة 40

اداء مهاارة الاسااااتقباال من الارساااااال القاادم من الزميال -

 ومعرفة الاخطاء وتصحيحها من قبل نفس اللاعب.

اداء حائط صاااد على مرة على الكبس من اليمين ومرة من  -

اليساااار بدون توقع مص تصاااحيا الاخطاء من قبل اللاعب 

 نفسه.

الدفاع ضاد التصاويب السااح  ل الكبسل على نقاح يحدد ا  -

 المدرب لحظة الكبس 

اداء المهارات السااااابقة وحلب من اللاعب الابداع وعمل -  

 حركات جديدة وبدقة عالية

8×2 

 

6×2 

 

 

6×2 

 

10×2 

على  - التأكيد 

الاخطاء   تصحيا 

 قبل اللاعب نفسه

حلب من اللاعب   - 

التفكير والابداع في  

 الاداء 

 


