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 ملخص البحث
هدددددلدراسةلإسىددددداا ةدددددصاسر ددددد سراسة دددددة اأددددد ع ا لطدددددلضا    ددددداا    دددددداا   ع هدددددةا  دددددصا  ددددد   ا  ددددد ا

ةلا بددددد ا ددددد ضاسةم  عددددد س اسةح مددددد ا ع  ددددداااا   عددددد ا  ددددد اا أيضدددددةا   دددددداا ددددد  ع سلأىةىددددد ااسةمهدددددةإس ا
،ا  ح ندددددددراسةمدددددددجهياسة و  بددددددد اا اسةمومددددددد   ع اسةضدددددددة  اا سة و  ب دددددددااا نا سىددددددد الثاسة دددددددة  سةسددددددد اا

ا-2013ة م ىددددددددياسة  ةضدددددددد ا اةسدددددددد اسة  ةضدددددددد ا  دددددددد ضاساهعددددددددراا عجددددددددااسة بدددددددد ا دددددددد ا  بدددددددد انددددددددة  
سةبقع دددددااسي  دددددةة ااةم ةةودددددااسةج دددددةةياا نا،ا سىددددد الثاسة دددددة  ا(ا  ددددد ا15(ا سة دددددةةها دددددل هيا 2014

سةمجهددددددة ا نا،ا سىدددددد ج ياسة ددددددة    عهددددددةا دددددد اتددددددلاياس ت  ددددددةإس اسةمهةإ دددددداا سةما ب  ددددددااا سسة دددددد ا  دددددد 
سةم  عددددددد س اسةح مددددددد ا ع  ددددددداااىددددددد السثاسلأة دددددددة اسة ددددددد ع ضا دددددددةناةددددددد ا  دددددددةإس اسيوة  ددددددداادددددددد اسة دددددددلإ ب ا ة
ضددددددد  إضا  ددددددد سخاسةيب أدددددددة اسةما ب  دددددددااا ناسة دددددددة  ا أ أدددددددص،ااسةسددددددد ا  ددددددد ضااسلأىةىددددددد ا سةمهدددددددةإس ا
س اسي دددددددلس اسة دددددددةثا سلأ هددددددد ضاسة ب و ددددددداا لا ددددددد إضا  إ ددددددداا تدددددددلاياد ددددددد اسةح مددددددد ا ع  ددددددداااةم  عددددددد س ا

ا سي لس اسةاةص.
Abstract 

The impact of the use of mini games proposed in the development of 

some of   the basic skills and the concentration of some Alkimu vitality 

of basketball players variables 

اااااااا The study aimed to propose a new vehicle small games and their 

impact on the development of some of the basic skills and also see the effect of 

the concentration of some Alkimu vitality of basketball players variables 

researchers used the experimental method with control and experimental 

groups, and the sample consisted Find players Hit Sports Club basketball for 

the sports season (2013- 2014) totaling (15) player, researchers used statistical 

bag to deal with the results obtained through footwork and laboratory tests, the 

researchers concluded training curriculum using small games has had a positive 

impact in the variables Alkimu vital and basic skills of basketball, the 

researchers recommended the need for laboratory tests Alkimu vital to the 
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variables and functional hardware and periodically during the year and your 

setup and preparation periods 

 الباب الاول
 التعريف بالبحث .  -1

اااااامقدمة البحث وأهميته . 1 -1
ي ددددلا  ددددياسة ددددلإ  اسة  ةضدددد ا س ددددلس ا دددد اأهدددديا  دددد ثاسة  لا دددداا سة  ةضدددداا،ا دددد اهدددد اسلأهدددديا  ندددد ا

ن  دددددةاسةبع  ددددداا سي  دددددةخا سة  دددددة ا سي سإضاة  مدددددة ا دددددة لا اةهددددد ااسة  ددددد ثا،ا هددددد اسةيسددددد واا سة ددددد ا سةم  
س.ا هددددد ساي جددددد اأنا دددددةا دددددللا  بدددددللا ددددد ا قدددددلثادددددد اسةمودددددةياسة  ةضددددد ا ما  ددددد ا وة  ددددد ا دددددةا سةدددددجي

هددددد ا  ان  ودددددااد ددددد اأدحدددددةإا  ودددددةإ اسة دددددلإ  اسة  ةضددددد ا ددددد اتدددددلايا ضدددددةد ا    ددددد اسةما  يدددددااسة ددددد ا
سة دددددددلست ا سة ية ددددددد اا إ ةضددددددد اا ةةم ددددددداادددددددد ضا ايم ددددددد ا ب  قهدددددددةاةددددددد اا نودددددددة س اىدددددددة ل ادددددددد ا بقعددددددد ا
ا.اة  بع اأدحةإاه ااسة   ث

اةح نهدددددددةا ددددددد ااس ا؛   سطدددددددلااة ا ةةم ددددددداة ا ددددددد اسلأة دددددددة اسة ددددددد ا ردددددددراسه مة ددددددداسةسددددددد ا  دددددددلاة  ددددددداا ددددددد ضا
سة  دددد إاسةدددد  ا  دددد اددددد اسةمسدددد   ة اسة ةةم ددددااةيدددد  اا إنشدددد ب ااددددد اسة ددددةةيا،اسة دددد ا  م دددد ا سلأة ددددة ا

 دددددددةخ ان  وددددددداااسلأتعددددددد ض سةددددددد  اةمسدددددددجةاا شددددددد  ا  عددددددد ا ددددددد اتدددددددلاياسة  ددددددد   اسة ةةم ددددددداااسةسددددددد اكددددددد ضا
اس نسدددددوةث حة ددددد اسةبدددددلن ا سةمهدددددةإ ا سةا  ددددد ا سةوسدددددم ا سةددددد ب ي ا،ا ةدددددياي هددددد اهددددد سا سةاس نسدددددوةث

 سة حة دددد ا شدددد  ا يدددد  ا  شدددد سة ا،ا دددد ا ددددةخان  وددددااس  مددددة اسةمددددلإلاع ا  ددددصا  ددددياسة ددددلإ  اسة  ةضدددد ا
سةمسددددد   ة ا سةج دددددةةيا،ا  ددددد ضاسةقدددددلثا س دددددلضا ددددد ااأدضددددد  سة ددددد ا بقددددد ااسلأتددددد  اسةمسددددد جلا  دددددصاسة  ددددد ثا

اأ دددد سةلا دددد اتددددلاياسةم ددددةإسضااأ سخهدددد  س ا  م دددداا بعدددد ضا،ادم  ددددداا ددددةاي ددددة  اسة دددد ا    دددد ا اسلأة ددددة ا
 سة  سةددددد اسة لإ ب دددددااسةم   ددددداا سة ددددد اةحددددد ا جهدددددةااسلأىدددددةةع ا  دددددصادة   ددددداااةلإطدددددلا دددددد ااةيدددددااسةضددددد  إضا

سة ب و دددددااةحددددد نا مددددد اسة ددددددلإ  ااةلأ هدددددد ضسةلا بددددددع ان  وددددداا دددددل لا ح يدددددة ااأ سخدددددد ا بسدددددع اا ددددد  ع 
  ددددددصاسةمسدددددد   ة اسة ب و دددددداااة  دددددد  ع سدددددد ال ااتددددددلاياسةمجهددددددة اسة ددددددلإ ب اسةماسلأىةىدددددد اهدددددد اسة ىددددددع اا

 س  دددددااةلاإ قدددددةخااضددددد  إض قجدددددع اسةبمددددد ااأأددددد   قدددددلثا هدددددةا،ادقدددددلاالأ دددددلسلاةخاسةوسدددددياضددددد أاا اةلأ هددددد ض
ا ةةمس   اسة  ةض ا.

  ددددددلاسلأة ددددددة اسة دددددد ع ضا دددددد اسة ىددددددةة اسةمهمددددددااسة دددددد ا سددددددهياددددددد ا جم دددددداا ا  دددددد اسةقددددددلإس ا ا"ا 
 ة دددددد ا  ددددددصا م دددددد اسلأة ددددددة اسة  ةضدددددد ااة شدددددد ع ا  حدددددد   ا سددددددياسةيدددددد  ا  ق  ددددددااسة ق  دددددداا ةهددددددةا دددددد  ع ا 

 ا  دددد اأ ضدددددةة ا أ ه  ددددد اسةبع  ددددداا،ا سك سدددددة اسةقددددلإس ا سةمهدددددةإس اسةب   دددددااسةم  دددددل ضاسة ددددد ا  مة دددددصا
 ددددد اطددددد  اسة  لا ددددداا،ا عدددددراطبدددددلأاسةجشدددددةوا ةةسددددده ا   دددددلإ ا ةدددددصاسة ددددد  ا   جددددد  اسةم ضددددد  اي ددددد ة ا

ا(1  اسة ش   ا  ج ة اة م  ا"سةمع ا    ع اسلأىةةع ا  ة ضاد

 
 .  20، ص 1980،  1، ط الألعاب الصغيرة والعاب المضربروحية أمين عبد الله :  1
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ةهددددد سا  يددددد اسلأة دددددة اسة ددددد ع ضادددددد ا  ة ةهدددددةا ددددد ا  دددددة  اسة  لا دددددااسة ة ددددداا،ا"اةهددددد سا  ددددد ا  دددددصا
سةمددددددلإ اأنايا ددددددةإا جهددددددةا ددددددةاطجةىدددددد اسةم   ددددددااسةسددددددج ااةلا بددددددع ا  قددددددلإ هيا أنايضدددددد ات  دددددد ا   ددددددة ا

سةما  يدددددااةسددددد اادع دددددلإ اسةجشدددددةوا  دددددلإ اسةم س ددددد اا  دددددةاطددددد لاةيا سةا دددددةة اسةلا بدددددع اةم س ددددد انمددددد ا
ااا(1 سةلا بع "ا.

 دددددد اهجددددددةا ددددددةخ اأهم ددددددااسة بدددددد اددددددد اسىدددددد السثاسلأة ددددددة اسة دددددد ع ضاددددددد اسة  ددددددلس اسة لإ ب ددددددااة جم دددددداا
اسةسددددد اةلا بددددد ا ددددد ضا  سةم  عددددد س اسةح مددددد ا ع  دددددا    عددددد ا  ددددد ااسةسددددد ادددددد ا ددددد ضااسلأىةىددددد اسةمهدددددةإس ا

سةا   ددددددداا سةوسدددددددم اا اسةمهةإ ددددددداا ااسة ق  ددددددداا ةمدددددددةاةهدددددددةا ددددددد ا  إا هددددددديادددددددد ا جم ددددددداا ا  ددددددد اسةقدددددددلإس ا
 س   مةع ددددداا سة  لا  ددددداا سةجيسددددد اا،ا اا  ددددد  اةلا ددددد اد أدددددة ا   دددددل اة جم دددددااىددددد  ااسة يحعددددد اا سة ب و دددددا

ه ددددددد ساسة دددددددة ا  جةأددددددد ااط  ددددددد   ا”   دددددددل ضاا ا سة  ددددددد اا سي إسكا سة ددددددد   ا إكسدددددددة  ا هدددددددةإس ا ردددددددلإس
 ا  هددددة اة  دددد ا دددد اسةمدددد را سةسدددد  إا  بمدددد اددددد اط ة هددددةاسة ددددة  اسة جةدسدددد اسةدددد  ايم دددد اسةحيددددةراسةم ة دددد

 أنار ددددددددااسىدددددددد السثاسةيب أددددددددة اسةما ب  دددددددداا ا لاةددددددددياسة قددددددددلثاسة  مدددددددد اسةبةأدددددددد اة  ددددددددياا(2 سةمجددددددددةدس".
  ددددةا شدددد   ااسةسدددد ا  دددد ضااسلأىةىدددد اسة ددددلإ  اسة  ةضدددد اددددد ا ر جددددةاسةبةضدددد ا،ا  دددد ة الأهم ددددااسةمهددددةإس ا

اثا ه ساسةم ض  ا.اسةصاس ه مةاا،ا ه سا ةا د اسة ة  اسةس اد ا سياسةم ةإ ة ا  قلثاة  اا  ضا
 مشكلة البحث : 1-2

اأ سخضددددددد  ادددددددد اا سدج دددددددة ا   ددددددداة جدددددددة  ا  ب ع هدددددددةم ةإ دددددددة اسة  ددددددد اا  ددددددد اتدددددددلايا  ة  دددددددرا
اابهدددد إا  دددد اسةمو دددد س اسة سضددددبااسةلسةدددداا  ددددصا  دددد اسةلا دددد ا  جهددددةا ددددب لاادضددددلا ا دددد سةمهددددةإس ا

س ن  دددددةااضددددد  اسةمهدددددةإس ا اضددددد ة اسةحددددد ضا(ا ااأ سخ  دددددلثاسةلرددددداادددددد ااسلأ سخ سددددد   اا سنايدددددة اسة  ددددد ا
اأىددددددد ة هةة دددددد  ا إسىدددددد هةا    ددددددداا،ا جددددددلاهدددددد ااسةمشددددددد  ااا نا  دددددد اهجددددددةا رددددددد اسة ددددددة  اسة   عدددددد .ا ا

   ددددم ياسة ددددة اأدددد ع اهدددد ااسةلإسىدددداااإ  سخ ددددارددددةثاسة ددددة   ناةدددد ة اا،  ضدددد اسةب دددد يا سةم ةةوددددة اةهددددةا
ا.ا لطلض

 أهداف البحث : 3ـ1
 ومددددد    اسة بددددد اسة و  ب دددددااسة  ددددد اا  دددددصاسةيددددد   ا دددددع اس ت  دددددةإس اسةقب  ددددداا سة  ليدددددااةدددددل ا .1

ا.ااسةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس ا     ع س اسةح م ا ع  ا   ا سةضة  ااد ا
سة  ددددد اا  دددددصاسةيددددد   ا دددددع اسةمومددددد   ع اسة و  ب ددددداا سةضدددددة  اادددددد اس ت  دددددةإس اسة  ليددددداادددددد ا .2

اا.سةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس ا     ع س اسةح م ا ع  ا   ا
ا.اسةس ا  ضاةلا ب اسة  ة اأ ع ضا  لس ا .3

 
 . 77، ص 1983، دار المعارف ، مصر ،  طرق التدريسسمير عوني :    1
 . 47، ص 1966، دار المعارف ، مصر ،  موسوعة الألعاب الرياضةمحمد حسن علاوي ،    2
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سة  دددددد اا  دددددددصانسدددددد اسة  ددددددد إا دددددددع اس ت  ددددددةإس اسةقب  ددددددداا سة  ليدددددددااةددددددل ا ومددددددد    اسة بددددددد ا .4
ااسةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس ا     ع س اسةح م ا ع  اسة و  ب اا سةضة  ااد ا   ا

 فروض البحث : 1-4
 ا سةمهدددددددةإس     عددددددد س اسةح مددددددد ا ع  دددددددا ددددددد  ع اسيودددددددة  ادددددددد ا  ددددددد   ا  ددددددد ااةلأة دددددددة اسة ددددددد ع ضاا-1

اا.اسةس ا   ضااسلأىةى ا
 ددددددددع ان ددددددددةةياس ت  ددددددددةإس اسةقب  دددددددداا سة  ليددددددددااة مومدددددددد   ع اا   ددددددددةة اهجددددددددةكاددددددددد   ااس ا  ةددددددددااا-2

اا.اسةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس ا     ع س اسةح م ا ع  ا   اسة و  ب اا سةضة  ااد ا
سة و  ب ددددددددااددددددددد ان ددددددددةةياس ت  ددددددددةإس اسة  ليددددددددااة مومدددددددد   ع اا   ددددددددةة اهجددددددددةكاددددددددد   ااس ا  ةددددددددااا-3

ا.اسةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس ا   ع  ا    ع س اسةح م    ا سةضة  ااد ا
 مجالات البحث :   5ـ1 ا

 .اسةس اسة  ةض ا   ضااهعرا  ب انة  االمجال البشري :  1-5-1
ا.اسةس اسة  ةض ا   ضااهعرا    انة  االمجال المكاني :  1-5-2
ا2013/اا5/اا20سةصاا2013/ا3/اا2ة ملضا  االمجال الزماني : 3- 1-5 
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 الباب الثاني 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :   -2

سةمجهياسة و  ب اا   م ياسةموم   ع اسةم حةدئ ع اضة  اااا ناسة ة  اسى الث منهج البحث : 2-1
   و  ب اااس ا س ت  ةإ  اسةقب  ا سة  ل ا

 عينة البحث :  2-2
د ا بةد اااااسةس اسة  ةض ا   ضااااهعراقااسة ملياا م  را لا ب انة  اا ياست  ةإا عجااسة ب ا ةة   اااا

(اا15(ا سة ةةها ل هيا اا2013-اا2012سلأن ةإا ه اس لاأنليااسةلإ ااسلأ ةصا ةةل إ اسة  سر اة م ىيا 
سة وةإ اس ى  لاع اا  يا  ة  هيا ةصاا6  ياست  ةإا اا ع ة . (ا  بع ا    قاا ش سة ااة   ا   سخا

(ا8 ة ساا،ارسمراسة عجاا ةصا وم   ع ا  سة   ع ا    قاا ش سة ااأ لسهمةا و  ب اا  ل هةا اسة و لاااسة
سةمق   اسى ال راااا  بع  سة  ع ضا ضة  اا  ل هةا ااسلأة ة ا :ا سى ال راااا  بع (اا7،ا سلأت  ا

 سةمجهة اسةم   ا.اا
 تجانس العينة :  2-2-1

  ة  اس ة  سخا ع اأد س ا عجااسة ب اد ااة   اسة بق ا  ا وةنسا عجااسة ب ا ياسى  مةيا    
ا(اط ض ااة ا:ا1سةم  ع س اسة ةة اا  ل يا 

ااا(اسة م اسة لإ ب ا-سة  ناا-سة  ياا-سة م اسة  ج اا 
طبع ا وةنساسة عجااد ا   ع س اسة م ا سة  يا سة  نا سة م اسة لإ ب ا سلأ ىةواسةبسة  اااا(1 ل يا 

ا  اس ة  سخاة عجااسة ب ا سنب سدة هةاسةم  ةإ اا سة ى طا   ة
اسة ىةة اسي  ةة اااااسةم  ع س ا

  لضاا
اسة  ة ا

سة ىطاسةبسة  اا
ا  ا

س نب سااسةم  ةإ اا
ا ا+

اسة ى طاا
ا 

  ة  اس ة  سخاااا
اي

ا0,30-ا24ا2,04ا23,79اىجاااسة م اسة  ج اا1
ا0,11-ا182,5ا2,30ا183,41اىياسة  ياا2
ا0,56ا62ا2,85ا62,54اك يااسة  ناا3
ا0,242ا7,5ا1,549ا7,625اىجااا لإ ب اسة م اسةاا4

ا(ا3±  لاسة عجاا  وةنساا اسا ةنا  ة  اس ة  سخايق ا ع ا 
(اأنا عجااسة ب ا  وةنسااد ا   ع س اسة م ا سة  يا سة  نا سة م اسة لإ ب ا،ا اا1طبع اسةول يا اااا

(ا،ا ةم  ع اا0,11-(ا،ا ةم  ع اسة  ياا 0,30-به اأناق ماا  ة  اس ة  سخاةم  ع اسة م اسة  ج ا 
(ا،اأ ا:اأنا م  اق يا  ة  اس ة  سخا ب  إضا ع اا0,242(ا،ا ةم  ع اسة م اسة لإ ب ا 0,56سة  نا 

ا(ا ه سا ةاي ه ا وةنساسة عجاا.ا±3 
ا
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 الأجهزة والأدوات و وسائل جمع المعلومات :  2-3

االأجهزة والأدوات : 2-3-1
ااCool Box )أجل  ا ب  اةبيظا   اسةلثا اا-ة اسة  يا سة  نا،اسةمجش اسة ع اا   ة اطب اة  ا)
  س ا  م ةة اا ا  ة ا(اة بلطلانس اا   ع ا   ع س ااا-(ا،اسةمجش اسلأإ ناTubeأنة ع اةبيظاسةلثا ااا-
(ان  اا4ىة ة ا  رعرا ل ا ا-ر  ا   س ا  قمااا-(ا،اسةمجش اسلأإ نا5cc ق اطب ااى اا اا-

Sewanن  ا ة ع سا     ادعلط اااا-،اسةمجش ا ةط سنااSonyهة ا مبع   ا ةى اااا-،اسةمجش اسة ة ةنااا 
  ست ا+ا  سن ا+ااا-   طاق ة اا-(اا15رةن ن اا ل ا اى ا  س اا-،اسةمجش اسة ع ااDELLن  اا

   إكاة م اسةا  وا.ااا-اى ا    ا  ضاا-أ لاثاا
 وسائل جمع المعلومات :   2-3-2

   ااسةم    ة اسةل ة ااااا-  اا سة و   ااسةملااا-س ت  ةإس ا سة  ة اااا-سةم ة إاسة  لا اا سلأ جب ااا اا
 ا(اسلأن  نرا

اتحديد المتغيرات قيد الدراسة :    2-4
 :    ع  ا    ع س اسةح م تحديد  2-4-1

د است  ةإاسةم  ع س اسةح م  ع  ااسةمجةى ااةه ااسةلإسىاا  صاسةم ة إاسة  م اا  ياااا ناس  ملاسة ة  اااا
ا(ااسة   ط ثا-اا سةب  ةىع ث بلطلاسةم  ع س اسة ةة اا:ا

 :السلةتحديد الاختبارات المهارية بكرة  2-4-2
اد است  ةإاسةمهةإس اس ىةى اا  صاسةم ة إاسة  م اا سةلإسىة اسةسة قا.ااا ناناس  ملاسة ة      

اةالاختبار المهاري 2-4-2-1

 .   (1)ختبار المناولة الصدريةا

اثاا2,70ةطا  ا سةدااأت  ةإا جة ةااسةح ضا أى لا هةانب اسةبةاأىياسلأت  ةإ: ▪
اق ة اى  اا جة ةااسةح ضا اسة لإ ااسةم ة  ضا(ا أى لا هةا.اسة   ا  اس ت  ةإا:ا ▪
الأ  س اسةلا  اا:اس ▪

ا-ىدددة اا  رعدددراسةح   ن دددااا-(ارةن ن ددداا2 ددد ضاىددد اا دددل ا ا- دددةةطاأ  دددسا،ا ددد  طاق دددة اا-
اأةد ضاي  ةخا  ةإضاسةبلسياا اسةجهةياا.اا-ط ة ع ا

ا(ا1سةش   اأن  سي  سخس ا:ا ▪
 (اىياا  اى  اسلأإ ا.ا90إىياتطا  صاسةبةةطاسلأ  سا   صا  لا  -

 
 

،ص   , 2004جامعة القادسية ،  , الأختبارات والقياس والأحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم ؛  1
177. 
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 (اثا ج .ا2,70إىياتطاسةبلخا   إضا  س  ااة بةةطا  صاسلأإ ا   صا  لا  -

ا أ اسلأ سخا:ا ▪
 يق اسةلا  ات  اتطاسةبلخا  ة  ضا ه ا مس ا علااسةح ضا. -

ة ةددااأددلإ اا(ا سدد  اانبدد اسةبددةةطا   ددةخا  ددةإضاسةبددلخاةلا دد اسةدد  ايقدد ثا مجة ةددااسةحدد ضا ا ج -
 سلأ  سا سى لا هةا  لاسإ لس هةا.ا

 (ا جة   ا   ةة اا.ا10يس م اسةلا  اد ا ح سإاه ساسلأ سخا  -

 يو ا لثاةمساسةح ضاسلأإ اتلاياسةمجة   اسة ش ضا.ا -

  لثا وة  اسةلا  اتطاسةبلخاأ جةخاسلأ سخا.ا -

 د  اسةاطاسةم ى ثا    ا سم را ملا سااسةح ضاة بةةطاسلأ  سا جلاسإ ية ا -

 أحتساب الدرجات :   ▪

 ب سددد ا  سدددو اةلا ددد اسةددد   اسةددد  اأىددد   ر ادددد اأ سخاسلأت  دددةإا جددد اةب ددداا لا سدددااسةحددد ضاا
اة بةةطاد اسةمجة ةااسلأ ةصاسةجة باا  صا لا سااسةح ضاة بةةطا  صاسةمجة ةااسة ة  ضاسةجة باا.

 :(1)أختبار مهارة الطبطبة بتغير الأتجاه 2-2 -4 -2

اسةهلاا  اسلأت  ةإ:ا ▪
  قع يا س   اسلأ سخاسةيج ا  حج  (اة     اا   ع اسلأ وةا.ا

ا أ اسلأ سخ:ا ▪
 دياسة د  ضا  د إضاايبة إاسةلا د ا    قداا   س  داا ةدصانهةيداا   د ا د ضاسةسد اا ةسد  ا د س  ا

ا س   ماا سةمسةداا ع ا ة  ا أت ا لالاأ  ةإ(.
اسة سوع :ا ▪

  .ط ياس  سة اأدض ا   اةمبة ة ع ا

 :(2)لأختبار الطبطبة المنتهية بالتصويب السلمي 2-3 -4 -2

 ق ة ا هةإضاسة    اا سة     اسةس م .سةهلاا  اسلأت  ةإ:ا ▪

ا
ا
ا

 
 .27ص ،1997, موسوعة تدريب كرة السلةمصطفى زيدان:  1
 .201ص، 1999مصدر سبق ذكره,  ,كرة السلةجي, فائز بشير حمودات: ه مؤيد عبد الله جاسم الديو  2
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  دد ضاىد اا ىددة اا  رعددرا  حد ناسةمسددةداا ددع اا3 د ست ا ددل ااسلأ هد ضا سلأ  س اسةمسدد ال ا: ▪
ب قدداا سةشددةت اسلأ يا(ا  دد ا دد اسةجق ددااسةجة ةدداا دد ا   دد اسة19.5تددطاسةبلسيدداا سةدد  اط  ددلا 

ا(ا   .4.5(اأ  ةإا سةمسةداا ع اسةش ست ا 6 
يق اسةما ب ا جدلاتدطاسةبلسيداا  جدل ةايسدم ا إ دةإضاسةبدلخا ب دلةة ا وهداايمدع ا   واسلأت  ةإ:ا ▪

سةشةت اسلأ يا  ةةجس ااةلا  ايس الثااإس  اسة مجص(ا  جلا أد ة ا ةدصا سدةداا جةىد اا د ا
     ا س  ة ا ةةح ضاد ا ةةاانوةراسة     اأ ةا اساةدياطدجو اسةهلاايق ثا ةة     اٍاسةس م اا

سة     اف  ة  اسةحّ ض ا  ا براسةب قداا ةدصاأناطدجو ا ةيأدة اا دياي د  ا سد  ة ا  د يا سدة ا
  سة   ا سة  اي  نا ةعلا اةلأت  ةإ.

 التجربة الميدانية   2-5
 الاختبارات القبلية   2-5-1

د   اسة م اسةمسة لا إ  سخاااارةثس ى  لاع اا،ااسة و لااااةمجةى اا إ  سخاا  لاأنا ياست  ةإاسةم  ع س اس    
ا3-2  ةإ خا ااسلأ لا اس  جع ااسةقب  اا ةموم    اسة ب اسة و  ب اا سةضة  ااط ثااسةمهةإ اااااس ت  ةإس ا

،اا2013اا/3/ ط ثاا ا(ا رلإهةا  يااااااسة س  اا   ساسةسة اااااسةسبراد ا سةلثا إ لية ا (اا5ccىب ا عجاا  ا
أنة ع ا ا  ااةبيظاسةلثا  ان  ا   ض راا (ا ه ااسلأنة ع ا ب   ا  صا ة ضااE.D.T.Atubeد ا

 ةن ااة ا  اسةلثا لا لهةا ض راد اأجل  ا ب  ا ةدظا يانق راسةصاسةما ب اة   اد  هةا ا ب  ة اا
 اسة  اه ارعلاسةلإسىا.ا   صا      ع س اأ لاراسةلثاااا رلا مراسة م  ة اسةما ب  ااة  ة انس اا   ع 

ا.ااسةس اسة  ةض ا   ضااهعرانة  ا
اتنفيذ المنهاج التدريبي :  2-5-2

سة ة  ااااا سة و  ب ااااا نارةثا ة موم  اا سة لإ ب ا سةمجهة ا سةمق   اا  صا سة  ع ا سلأة ة ا ة ب اا إ تةيا
سة لإ ب ا سة  لضا سة ة س ا  ا سةقسيا د ا دقطا سةمهةإ اا سة مةإ  ا د اااا ب ا سة  ع ضا س ة ة ا  لا ها ل ا

(ا  لس ا لإ ب ااد اا5(ا  لضا لإ ب اا لا سر ا 50،ا س  م اسةمجهة اسة لإ ب ا  صا (اسة ة اا10سة ب ا 
 لا لاس ن هةخا  اس ت  ةإس ااااسةام س(اااا–س إلا ةخاااا–س  جع اااا–سلأ لاااا– ه اد اسيةثا سةسبرااااسلأىب  ا

سة لإ ب  سةم ة  ضا  جيع اسةمجهة ا اأىة   ا(اا10 ةملضا ااااسة  ايب   ا  صاسلأة ة اسة  ع ضااسةقب  اا مرا
 رراسة  لضاا  ةناااااا16/5/2013ةام ساا سن هرا  لس  اسة لإ ب ااط ثاساا2013/ااا3/اااا9ااس  لاس  لسخا  اا
سةشلضاا سناااا(ا ق قاا.120سة لإ ب اا  سةم  ي ا سةي   ا سة لإ  ا سةاةصا لا   قاا سةمجهة اد اد  ضاسي لس ا

اأىة   ا،اااتمسا قس ياسةملضا ةح اط  قااا%(ا  ياا100-اا90%(ا ط  قااسة لإ  اسة ح سإ ا اا90اا-اا80 
 عجمةاسةموم  ااسةضة  ااط قراسةمجهة اسةم   ا  اةلنااه اااس إ  سخس ا ةةجس ااة موم  ااسة و  ب ااا

سةملإ ا،ا  ش  كاسةموم  ااسة و  ب اا  اسةضة  اادقطا ةةقسياسي لس  ا اسي مةخا(ا،ا سةقسياسةا ة  اا
ا.ا
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 الاختبارات البعدية : 2-5-3
ط ثاااااا سة  لياا س ت  ةإس ا س  سخا س ن هةخا  اا19/5/2013-18  ةإ خا سةسبرا سلأ لاا يا (ا  لا

  ةإ خااااسةسبراسةب نة ياسة لإ ب ا  يا ةة س س ا سة     انيسعهمةاي  سخاس ت  ةإس اسةقب  اا.ا ع ا ياط ثاا
ةبيظاسةلثا  ا(ا  ض راد اأنة ع ا ا  ااا5ccىب ا عجاا  اسةلثا إ لية ارلإهةا اا18/5/2013

سةلثا لا لهةا ض راد اأجل  ااE.D.T.Atubeن  ا  (ا ه ااسلأنة ع ا ب   ا  صا ة ضا ةن ااة ا  ا
 ب  ا ةدظا يانق را ةصاسةما ب ؛اة   اد  هةا ا ب  ة ا،ا رلا مراسة م  ة اسةما ب  ااة  ة انس ااا

  سخاس ت  ةإس اسةمهةإ اا اا19/5/2013ااس  لاسة  اه ارعلاسةلإسىاا.ا  ياد اط ثااااأ لاراسةلث   ع اا
ا.ااسةس اسة  ةض ا   ضااهعرا   صا    انة  ا

 .(اةم ةةوااسةب ةنة ااSPSSسةبقع ااسي  ةة اا اا ناسى الثاسة ة  الوسائل الإحصائية :   2-7

 الباب الرابع  
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4
ارات القبلية والبعدية  لدى مجموعتي  بين الاختب   ع  ا م  ع س اسةح م سةعرض وتحليل نتائج  4-1

 عينة البحث ومناقشتها . 
 -:( بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى عينة البحث التجريبية   ع  ا سةم  ع س اسةح م عرض وتحليل نتائج ) 4-1-1

ا

(ا4,02سةقب ددد اة ج ددد اسةب  ةىدددع ثاردددلا  دددها اق مدددااسة ىدددطاسةبسدددة  اأن(ا2ط بدددع ا ددد اسةودددل يا 

(ا0,39   دةإ ا  دها ا لاةنب سا(ا4,67  ها اسة  ل سة ىطاسةبسة  اا  ة(ا0,61   ةإ ا  ها اا لاةنب سا
(ا عجمدددةا   دددراق مددداا0,65ق مدددااسة ىدددطاسةبسدددة  اةم  ىدددطاسةيددد   اة ج ددد اسةب  ةىدددع ثاردددلا   دددرا ااأ دددة

سةي ضد ااسةم   قداا ل ةدااسةيد   ا دع اس ت  دةإس اسةقب  دااا(اا ة د  است  دةإ0,4 ااسةم  دةإ اةهدةااس نب سا
 سة  ليدددددداا ددددددياسىدددددد  مةياست  ددددددةإا ا ا(اة  عجددددددة اسةم  س  دددددداادة ضدددددد اأناق مدددددداا ا ا(اسةمبسدددددد لااارددددددلا

 ( 2جدول )
وقيمة )ت(   وفرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له المعياري  والانحرافيبين الوسط الحسابي 

لدى المجموعة    متغيرات الكيمو حيويةا ختباراتفي ا الاختبار القبلي والبعدي المحسوبة والجدولية بين 
 تجريبية ال

قيمة ت   ع ه ـ س ف  الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي  الوسائل الإحصائية 
 المحسوبة 

 نتيجة  
 ع + س   ع + س   وحدة القياس  الاختبارات  الفروق 

 معنوي  5,56 0,4 0,65 0,39 4,67 0,61 4,02امليلتر  100مليغرام/ البوتاسيوم 
 معنوي  8,2 1,16 2,65 1,27 138,25 4,22 135,6امليلتر  100مليغرام/ الصوديوم 

   2,20( =0,05( ومستوى خطا ) 6ملاحظة / قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )       
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(ا س  مددةيات ددةاا6(ا بددرا إ دداا   دداا ا2,20 عجمددةاق مدداا ا ا(اسةول ة دداارددلا   ددرا ا(ا,5,56   ددر 
سكبد ا د اسة  مدااسةول ة داادهد ساي جد ا  د  ادد   ا  ج  دااةم د بااانراسة  مااسةمبس لااة(ا ةمةا 0,05 

اأ اأناسةموم  ااسة و  ب اا ققرا   إساد ا ج  اسةب  ةىع ثا.اسة  ل س ت  ةإا
   ددةإ ا  ددهاا لاددةنب سا(ا135,6ق مددااسة ىددطاسةبسددة  اسةقب دد اة ج دد اسة دد  ط ثاارددلا  ددها اس ددة

ق مدااسة ىدطاااأ دة(ا1,27   دةإ ا  دها ا لادةنب سا(ا138,25  دها ااأة  دل سة ىدطاسةبسدة  ااااأ ة(اا4,22 
اسةم  دةإ اةهدةاس نبد سا(ا عجمةا   دراق مداا2,65سةبسة  اةم  ىطاسةي   اة ج  اسة   ط ثاارلا   را 

(اا ة دد  است  ددةإاسةي ضدد ااسةم   قدداا ل ةددااسةيدد   ا ددع اس ت  ددةإس اسةقب  دداا سة  ليدداا ددياسىدد  مةيا1,16 
 عجمدةاق مداا ا (اا(ا,8,2 ا س  اادة ضد اأناق مداا ا ا(اسةمبسد لاااردلا   دراست  ةإا ا ا(اة  عجة اسةم 

نددراسة  مددااسةمبسدد لاااة(ا ةمددةا 0,05(ا س  مددةيات ددةا 6(ا بددرا إ دداا   دداا 2,20سةول ة دداارددلا   ددرا 
أ اأنااسةموم  دداااسة  ددل سكبدد ا دد اسة  مددااسةول ة دداادهدد ساي جدد ا  دد  اددد   ا  ج  ددااةم دد بااس ت  ددةإا

ا.قرا   إساد ا ج  اسة   ط ثسة و  ب اا ق
( بين الاختبارات القبلية والبعدية  لدى عينة    المتغيرات الكيمو حيوية)عرض وتحليل نتائج    4-1-2

 -الضابطة:البحث  

(ا4,04ق مدددااسة ىدددطاسةبسدددة  اسةقب ددد اة ج ددد اسةب  ةىدددع ثاردددلا  دددها اأنا(3 ددد اسةودددل يا ا بدددع 
(ا0,74   دةإ ا  دها ا لاةنب سا(ا4,09  ها اسة  ل سة ىطاسةبسة  ااس ة(ا0,75   ةإ ا  ها االاةنب سا ا

(ا عجمدددةا   دددراق مدددداا0,04ق مدددااسة ىدددطاسةبسدددة  اةم  ىددددطاسةيددد   اة ج ددد اسةب  ةىدددع ثارددددلا   دددرا اأ دددة
(اا ة   است  ةإاسةي ض ااسةم   قاا ل ةااسةي   ا دع اس ت  دةإس اسةقب  داا0,05 ااسةم  ةإ اةهةااس نب سا

(ا3,32 ا سة  لياا ياسى  مةياست  ةإا  (اة  عجة اسةم  س  اادة ض اأناق ماا ا ا(اسةمبس لاااردلا   درا
(ا ةمددةا0,05(ا س  مددةيات ددةا ا6(ا بددرا إ دداا   دداا ا2,20 عجمددةاق مدداا ا ا(اسةول ة دداارددلا   ددرا ا,

 ( 3جدول )
المعياري له وقيمة )ت(   والانحرافالمعياري وفرق الأوساط الحسابية  والانحرافيبين الوسط الحسابي 

لدى المجموعة    متغيرات الكيمو حيوية ن الاختبار القبلي والبعدي في اختبارات بيالمحسوبة والجدولية  
االضابطة

ق ماا اا اهدا ااااس ت  ةإاأة  ل ااس ت  ةإاسةقب  ااسة ىةة اسي  ةة اا
اسةمبس لااا

ن  وااا
اسةي   ا   ا+   ا  ا+   ا   لضاسة  ة  س ت  ةإس ا

   ج  اا3,32ا0,05ا0,04ا0,74ا4,09ا0,75ا4,04ا  ع   اا100     سث/اسةب  ةىع ثا

   ج  اا3,4ا1,08ا1,08ا2,4ا137ا4,01ا135,9ا  ع   اا100     سث/ا ط ث اسة 

 2,20(ا=0,05(ا  س   ات ةا 6 لا  اا/اق ماا  (اسةول ة اا برا إ اا   اا ااااااا
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ة  مدددااسةمبسددد لاااسكبددد ا ددد اسة  مدددااسةول ة ددداادهددد ساي جددد ا  ددد  ادددد   ا  ج  دددااةم ددد بااس ت  دددةإاندددراسةك
اأ اأنااسةموم  ااسةضة  اا ققرا   إساد ا ج  اسةب  ةىع ث.ااسة  ل 
   دددةإ ا  دددهاا لادددةنب سا(ا135,9 عجمدددةاق مدددااسة ىدددطاسةبسدددة  اسةقب ددد اة ج ددد اسة ددد  ط ثاردددلا  دددها اااااا

ق مددددااسة ىددددطاااأ ددددة(ا2,4   ددددةإ ا  ددددها ا لاددددةنب سا(ا137  ددددها اسة  ددددل  اسة ىددددطاسةبسددددة اأ ددددة(ا4,01 
اسةم  دةإ اةهدةاس نبد سا(ا عجمةا   دراق مداا1,08سةبسة  اةم  ىطاسةي   اة ج  اسة   ط ثاارلا   را 

(اا ة دد  است  ددةإاسةي ضدد ااسةم   قدداا ل ةددااسةيدد   ا ددع اس ت  ددةإس اسةقب  دداا سة  ليدداا ددياسىدد  مةيا1,08 
 عجمدددةاق مددداا  (اا(ا,3,4 ا(اة  عجدددة اسةم  س  ددداادة ضددد اأناق مددداا  (اسةمبسددد لاااردددلا   دددراست  دددةإا  ا

نددراسة  مددااسةمبسدد لاااة(ا ةمددةا 0,05(ا س  مددةيات ددةا 6(ا بددرا إ دداا   دداا 2,20سةول ة دداارددلا   ددرا 
أ اأناسةموم  دداااسة  ددل سكبدد ا دد اسة  مددااسةوددلا ة دداادهدد ساي جدد ا  دد  اددد   ا  ج  ددااةم دد بااس ت  ددةإا

ااةضة  اا ققرا   إساد ا ج  اسة   ط ثا.س
المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة ( بـــين متغيـــرات الكيمـــو حيويـــةالعـــرض وتحليـــل نتـــائج ) 4-1-3

 -:البعديةالضابطة في الاختبارات 

سةول يا  سة و  ب اا ققرا ى ااأن(اا4ط بع ا  ا س ت  ةإااااة ا سة  ااة اسةموم  اا ااسة  ل اد ا
ااة ابققرا ى ادسةموم  ااسةضة  ااااااأ ةاا(ا,0,39   ةإ ا  ها ااا لاةنب ساا(اا4,67ةب  ةىع ثا  ها سااة ج  
سةب  ةىع ثا  ها ااسة  ل د اس ت  ةإااااة ا سة    ة   ااا(,0,74   ةإ ا  ها اا لاةنب سا(اا4,09ة ج  ا

ست  ةإاسةي ض ااسةم   قاا ل ةااسةي   ا ع اس ت  ةإ  ا يا  ةةوااسةج ةةيا   ةة ةا  سى ااست  ةإا  (اا
د بع اا ,ا سةمس ق اا سةمبس لااا   را ق ماا  اااأنة  عجة ا سةول ة ااة(ا عجمةا 2,39(ا ق ماا  (ا نرا

نراق ماا  (اسةمبس لاااسكب ا  اق ماااة(,ا ةمةا 0,05(ا س  مةيات ةا ا14(ا برا إ اا   اا ا2,07 
  (اسةول ة ااده ساي ج ا    اد   ا  ج  اا ع اسةموم   ع اد اس ت  ةإس اسة  لياا ة ةة اسةموم  ااا

سة ة   سة و  ب ا,ا ا سةصاااانا ا   ا سةاةأااااة ا سة م  جة ا سةلإسىاا    ع ا د ا سةمس الثا سة لإ ب ا سةمجهة ا

 ( 4جدول )
المعياري وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين التجريبية   والانحرافيبين الوسط الحسابي 

 متغيرات الكيمو حيوية لل ابطة في الاختبارات  البعدية والض
قيمة ت   المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية ا الوسائل الإحصائية 

 المحسوبة 
 نتيجة الفروق 

 ع  + س   ع  + س   وحدة القياس  الاختبارات 
 معنوي  2,39 0,74 4,09 0,39 4,67 مليلتر دم  100مليغرام/ البوتاسيوم 

 معنوي  3,12 2,4 137 1,27 138,25 مليلتر دم  100ام/مليغر  ديوم و الص
 2,07( =0,05( ومستوى خطا )14ملاحظة / قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
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  صاه ساسة ج  اسةمهيا أناسةية   ااد اسة  ة ضا ة ةة اسةموم  ااسة و  ب اا ةع ا  صانوةراسةمجهة اا
اسة لإ ب ا.ا

سة و  ب اا ى  سةموم  اا س ت  ةإااااة ا سة  اااة اكمةا ققرا ا  هااااسة  ل د ا سة   ط ثا ة ج  ا
,اا1,27   ةإ ا  ها ااا لاةنب سا(اا138,25  ااااأ ة(ا سةضة  اا د ااااة ا سة  ااة ابققرا ى دسةموم  اا

ا  ها ااسة  ل س ت  ةإاا سة   ط ثا ست  ةإاا2,4   ةإ ا  ها ااا لاةنب سا(اا137ة ج  ا ,ا ة   ا (ا
ة  عجة ااسةي ض ااسةم   قاا ل ةااسةي   ا ع اس ت  ةإ  ا يا  ةةوااسةج ةةيا   ةة ةا  سى ااست  ةإا  (اا

(ا براا2,07نراق ماا  (اسةول ة اا ة(ا عجمةا ا3,12ق ماا  (اسةمبس لااا   را ااأنسةمس ق اا,اد بع اا
نراق ماا  (اسةمبس لاااسكب ا  اق ماا  (اسةول ة اااةا(,ا ةمةا 0,05(ا س  مةيات ةا 14 إ اا   اا ا

سة  لياا ة ةة س ت  ةإس ا د ا سةموم   ع ا د   ا  ج  اا ع ا ي ج ا    ا سة و  ب ا,ااده سا سةموم  اا  ا
سة ة    ا سةااا   ا سة لإ ب ا ةى السثاااة ا ،ا سةمجهة ا سةضة  اا ة موم  اا سةم   ا سة لإ ب ا سةمجهة ا صا

سة م  جة اسةاةأاا ةى السثاسةش  ااسة لإ ب ااة موم  ااسة و  ب اا،ا ةح ا ةنرانس ااسة   إاأدض اةل ا
سةاةأااا سة م  جة ا سة  ا ةإىرا سة و  ب اا سة ة  ااسةموم  اا لأنا ،ا اة ا سة لإ ب اا سةش  اا  ةى السثا

أدض ا أناه اا ن ةةيا سة لإ ب ا ه سا ةاىةهيا  بقع ا سةمجهة ا سةلق قااد ا سة  م اا سة ىةة ا س  ملا  صا
اسة  ة ضاضم اسةبل  اسة ب   ااةه ساسة ج  ا.

نتائج    4-1-4 وتحليل  التطور  عرض  حيويةل)نسبة  الكيمو  التجر   لدى(  متغيرات  يبية  المجموعة 
ا-والمجموعة الضابطة:

(اأناسدددد س اسةموم  دددااسة و  ب ددداا ققددد سا قدددلسإا  ددد إٍادددد ا ج ددد اسةب  ةىدددع ثا  دددها5 بدددع ا ددد اسةودددل يا ا
(ا لاجسدد اا0,019  قددلسإاسة  دد إاددد ا ج دد اسة دد  ط ثاا  ددها ا(ا,%13(ا لاجسدد اا  دد إا   ددرا 0,13 

ا.ا(%1,9   إا   را 
ا
ا

 ( 5جدول )
 ( لدى المجموعة التجريبية  أملاح الدميبين مقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في )

 الوسائل الإحصائية               
 الاختبارات   

الوسط الحسابي 
 القبلي 

الوسط الحسابي 
 ألبعدي 

النسبة المئوية   مقدار التطور 
 للتطور 

 %13 0,13 4,67 4,02 البوتاسيوم 
 %1,9 0,019 138,25 135,6 ديوم و الص
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  دد إاددد ا ج دد اسةب  ةىددع ثا  ددهاا(اأناأددد س اسةموم  ددااسةضددة  اا ققدد سا قددلسإا6ٍكمددةا بددع ا دد اسةوددل يا 
(ا لاجسد اا0,008  قلسإاسة   إاد ا ج  اسة د  ط ثاا  دها اا,اا(%1,2 اا(ا لاجس اا   إا   را0,012 

 .ا(%0,8 ا   إا   را
ــائج  4-1-5 ــة)مناقشــة نت ــدى (متغيــرات الكيمــو حيوي ــة والمجم ل وعــة الضــابطة المجموعــة التجريبي

 للاختبارات البعدية:
 . متغير البوتاسيوم   4-1-5-1

سةموم  ااااا ناسة ة  ااي    سةضة  اا سة و  ب اا ة ةة ا سةموم   ع ا سةم  ع ا ع ا ةه سا سةم ج  اا سةي   ا
ن  واا  بع ا جهة ا لإ ب اا سة  ليا،ا س ت  ةإس ا د ا   صاط  قاا  م ااا  بج اايب   ا  صااسة و  ب اا

  صاسةموم  ااسة و  ب اا،ا اا ناه ااسة لإ  ة ا و  ا ةصا  ة ضاسن شةإا ج  اسةب  ةىع ثاتلاياسةالايةاا
سةصا ل لاا طو  ا سةشلضا سة لإ  ا ةة ا أنا ،ا  بل ا سةا   ا سة شةخا ,ا  اتلايا ني اياا ةة اا اسا ك ن ا

سة جةأ اسة  ا و  ا  إس ا بع س اد ا ي ةياا  ع س اد ا س   ا   ع ااد اسةلثاةح ناأط ناسةب  ةىع ثا  اا
 ه ساد ا  إااطو  ا  صا     اسةوةن اااس ي ة س اسة  ب ااسةصاسة ضلا ا  اتلاياطب    اسةحه لاةة ا

 ناسة  ة ضاسة ب   ااد ا س   ا   ع اأط ناسةب  ةىع ثاه ا ةةاا  اسة ح فاسة  ا ل ران  واااا.سةمهةإ ا
ع ا ةلأىة ا ةنرانس ااسةب  ةىع ثاةلطهيا  ه ا وةااسةمس   اسة ةة ا،اسن  ةثاسة لإ  ا،ا اسا ناسةلا با

"اأنا  ة ضاااا(2 ا  س ملا   ا سع ((اا1 ا ه ساط ي ا  ا ةا  أ ا ة  ا  ا  ا أ  اسة لااس ملا بلاسةي ةر(
ة  ضلا اا سةحه لاةة ا سةجشةوا سةصا سة م   ا     ا  ة ضا   ع اا ط  ية ا  ا لضا سةب  ةىع ثا    طا    ع ا

  ااد اأ جةخاسة لإ  ا.ا أناه ااسة  ة ضاد اسةب  ةىع ثا ةخ اة  ب ا ة ة اسةوسيا  لاسةوهلاسةبلن ااسة ة
 سةب   اةي  ضاط   اا اد  ضاسةمجهة ا(ا"ا اا ناسةب  ةىع ثاسةا   اي م اد اسةمسة لضا  صاأ سخاسة بةة ا

د يبللا سةحلاي   ع ا  ب ع  ا ةصا      ,ا ه سا أنااسلأن  م اا  م  اا ح   ا سةهضم ا,ا مةا سةقجةضا  ا

 

على أيونات الصوديوم والبوتاسيوم والبولينا في مصل الدم ،   1500لا احمد عبد الفتاح : تأثير الجري أبو الع 1
 .75،ص 1995، القاهرة  ،  المؤتمر الدولي للرياضة للجميع في الدول النامية ، كلية التربية الرياضية

المتغيرات الفسيولوجية للرياضيين ،   احمد علي حسين : دراسة مقارنة لتأثير التدليك العام والجزئي على بعض 2
ا.  66،ص 1990أطروحة دكتوراه ، جامعة حلوان ، كلية التربية الرياضية ، القاهرة ، 

 ( 6جدول )
 الضابطة ( لدى المجموعة متغيرات الكيمو حيويةمقدار التطور والنسبة المئوية للتطور في ) يبين

اسة ىةة اسي  ةة اااااااااااااا
اس ت  ةإس اااااااا

سة ىطاسةبسة  اا
اسةقب  ا

سة ىطاسةبسة  اا
اأة  ل 

ا قلسإاا
اسة   إا

اسةجس ااسةمئ  ااة    إا

ا%ا1,2ا0,012ا4,09ا4,04اسةب  ةىع ث
ا%ا0,8ا0,008ا137ا135,9ا ط ث اسة 
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" سة ضلا ا سةحبلا د ا ة ا نا سةلثا ةصا لاي   ع ا ى  ا د ا ب   ا طو  ا  إسا همةا .ااا(1 سةب  ةىع ثا
سة  ايب   ا  صااااأناسن  ةثاسة لإ  ا   ة اسةمجهة اسة  اسى ال   اسةموم  ااسة و  ب ااا نا  اسة ة    ا

ثا ةةوسيا  صاسة ايا  ا   د جةا  نا ا  ن اد ااىةهياد اسن  ةثا ج   ااسةب  ةىع اااسلأة ة اسة  ع ض
أ سخا   اا سةوسيا  لا ة  ب اا ة ة ا دلا لا  ا  ة   ا ة ا ش  ا  ع ا سةوسيا بع ا ةمةا ةنا  ة ا

اسةموه  س اسةحبع ضاطع ااد  ضاسةمجهة ا.ا
 -متغير الصوديوم :  4-1-5-2

سةضة  اا سة و  ب اا ة ةة اسةموم  اااسةي   اسةم ج  ااةه ساسةم  ع ا ع اسةموم   ع اااا ناسة ة  ااي   ااا
سة و  ب ااد اس ت  ةإس اسة  لياا،ا ةصاسةمجهة اسة لإ ب اسةم ب ا  صاسةموم  ااسة و  ب اا،ا ااي لاأط ناا
سة  م ا,ا ه ا ج  اا اا سةجة  اا سةا  اا  ا سةسةة اتةإ ا أك  اسلأط نة ا   ع ساد ا سةم   ا سة   ط ثا

سةي  ادةناسةح ع ا  اه ااسلأط نة ا م اتلايارج س اسلأى ع ا  ة ااتةأ اا ه لاةة اا"ا جلا  سد ا هلاا
طب ها ع ا  سة  ا سة ض  ا سة شةخا سةشلطلا ست ا سةس ب ا ة وهلا سة  اا90-اا ةصاا80-ن  سا د ةرا (ا   ا

سةشبجااا سةم   اا سة   ط ثا أط نة ا "اا ةصيسب ا سة ض اا د ة  اا ةم س ناا سة ض  ا سة  فا . ناااا(2  ست ا
 ا س   ا   ع اسة   ط ثاط قصا سةمةاضم اسةبل  اسة ب   ااةه ساسة ج  اسةمهياسة  ة ضاأ اسةجق ةناد

   ا  يا(ا  ا  لاسة  ة ضاسة س  اا ضم اسةبل  اسة ب   ااااا155-136د اسةوسياسة  ا   س را ع ا 
د انس ااسة   ط ثاه ا ةةاا  ض اا ةح انق ةن اطو  اسةصا ةةاا  ض اا،ا ه ساط ي ا  ا ةاا  اا ا

د ا إسىة ا أ بةلارة  سا هةا  أ  ساسةصا  ة ضاا(ااا4  ا س ملا   ا سع (اا(3 اااياط ا  ت  ن(ى لا مة
أناه ااسة  ة ضاضم ااااا  اسة ة  ا نس ااسة   ط ثاد ا وياسةبلا  ةا  لاسة لإ  اا اسةشلضاسةم  ي اا.اا ا

 سا ةع ا  صانوةراسةبل  اسة ب   ااةه ساسةم  ع ا ةمةا ةنرانس ااسة   إا ة ةة اسةموم  ااسة و  ب ااه
اسةمجهة اسة لإ ب ا سن  ةثا  لس  اسة لإ ب اا.ا

اا
ا

ا

 

  1999، دار الكندي ، الاردن ، الطب الرياضي الفسيلوجي قضايا ومشاكل معاصرة  عايد فاضل ملحم : ا1
 . 151ص

 

dium Bicarbonate Ingestion on Effects of SoMatson , L. G and Tran , Z .; 2
(ameta and Lytic review , Int , Sport Nutr , 1993) p23 . Anaerobic Performance : 

تأثير البرنامج التدريبي اليومي الطويل على حجم البلازما والأس الهيدروجيني في سعد كمال طه وآخرون :  3
 .  75، ص 1988،القاهرة ،  اسيوم في البلازماالبلازما والأبول وتركيز أيونات الصوديوم والبوت 

ا. 66، ص مصدر سبق ذكرهاحمد علي حسين :   4
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بــين الاختبــارات القبليــة والبعديــة  لــدى  الاساســية اختبــارات المهــارات عــرض  وتحليــل نتــائج  4-2
 مجموعتي عينة البحث ومناقشتها .

ا
اارلا  ها اااةلإ ااس ت  ةإاسةمهةإ ااق مااسة ىطاسةبسة  اسةقب  ااااأن(اااا8 بع ا  اسةول يا ااكمةاا

   ةإ ا  هاااا لاةنب سا(اا3,33  ها اااسة  ل سة ىطاسةبسة  ااااأ ةااا(اا0,6   ةإ ا  ها ااا لاةنب سا(اااا1,58
(ا عجمةاااا1,75اارلا   را  ااةلإ ااس ت  ةإاسةمهةإاق مااسة ىطاسةبسة  اةم  ىطاسةي   ااااأ ة(اا0,49 

ق مااا ةهة ااس نب سا   را سةي   ا ع اا0,42ااسةم  ةإ ا سةم   قاا ل ةاا سةي ض اا ست  ةإا ا ة   ا (ا
س ت  ةإس اسةقب  اا سة  لياا ياسى  مةياست  ةإا ا ا(اة  عجة اسةم  س  اادة ض اأناق ماا  (اسةمبس لاااا

(ا س  مةيات ةاا11(ا برا إ اا   اا 2,20   را  عجمةاق ماا ا ا(اسةول ة اارلاا(ا,14,12رلا   ر 
نراسة  مااسةمبس لاااسكب ا  اسة  مااسةول ة ااده ساي ج ا    اد   ا  ج  ااةم  باااة(ا ةمةا 0,05 

ط بع ا  اسةول ياا. إ ااس ت  ةإاسةمهةإ اس ت  ةإاسة  ل اأ اأناسةموم  ااسة و  ب اا ققرا   إساد ا
   ةإ اااا لاةنب سا(اا9,97رلا  ها ااة   اس ت  ةإاسةمهةإ اسلأ يةقب  ااق مااسة ىطاسةبسة  اسااأن(اا8 

ق مااسة ىطاااأ ة(ا0,31ا   ةإ ا  ها ا لاةنب سا(ا8,51  ها ااسة  ل سة ىطاسةبسة  ااأ ةا(ا0,34ا  ها 
سةي   اا ةم  ىطا سةمهةإ ااسةبسة  ا س ت  ةإا ق مااااا1,46اارلا   را ة   ا ااس نب ساا(ا عجمةا   را

(ا ة   است  ةإاسةي ض ااسةم   قاا ل ةااسةي   ا ع اس ت  ةإس اسةقب  اا سة  لياااا0,32ااسةم  ةإ اةهة 
 عجمةاااا(ا,15,67 اا ياسى  مةياست  ةإ  (اة  عجة اسةم  س  اادة ض اأناق ماا  (اسةمبس لااارلا   را

رلا   را  سةول ة اا (ا نرااة(ا ةمةا 0,05(ا س  مةيات ةا 11(ا برا إ اا   اا 2,20ق ماا ا ا

 ( 7جدول )
المعياري له وقيمة )ت(   نحرافوالا المعياري وفرق الأوساط الحسابية  والانحرافيبين الوسط الحسابي 

 المحسوبة والجدولية بين الاختبار القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية لدى المجموعة التجريبية 

قيمة ت   ع ه ـ س ف  الاختبار ألبعدي  الاختبار القبلي  الوسائل الإحصائية 
 المحسوبة 

 نتيجة الفروق 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس 

 ع  + س   ع  + س  

 معنوي  14,12 0,42 1,75 0,49 3,33 0,6 1,58 الزمن  ناولة الصدرية الم
الطبطبة بتغير  

 الاتجاه 
 معنوي  15,67 0,32 1,46 0,31 8,51 0,34 9,97 الزمن 

 معنوي  16.57 0.37 1.50 0.38 9.56 0.41 10,83 الزمن  التصويب السلمي 

 2,20( =0,05( ومستوى خطا )11ملاحظة / قيمة )ت( الجدولية تحت درجة حرية )
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أ اااسة  ل سة  مااسةمبس لاااسكب ا  اسة  مااسةول ة ااده ساي ج ا    اد   ا  ج  ااةم  بااس ت  ةإاا
ا.   اس ت  ةإاسةمهةإ اأناسةموم  ااسة و  ب اا ققرا   إساد ا

ا. المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لدى( الاساسيةالمهارات  )اختبارمناقشة نتائج   4-2-5
سلأة دددة ا ددد  ع اا ةدددصرعدددلاسةلإسىددداااس ت  دددةإس اسةموم  دددااسة و  ب ددداادددد ااىدددب ا  ددد إا نا ددد  اسة دددة  يااااا

سةم ددلضا دد اربدد اسة ددة   نا سة دد ا ةنددرار   دداا ددلسا دد اسةمهددةإس ا عدد اإس ددصاسة ددة   ناددد اس ددلس ااسة دد ع 
ة دة ا هد ااسةمعد ضا  د هدةاسلأه ااس ة ة ار  ا حج  ا  اة  اا  ا حج د اسةمهدةإس اس ىةىد اارعدلاسةلإسىداا

 م د ا د  ا د اسةبجدةخاط حد ناا سة د  د ا  ةنا بدل ااسة  ع ضا اة اة بلطلا  ةنا  ا س  ا    ا هةإ ا
  ا لضا هةإس ا   س  اا و  ا   إضا   ةة اا  و  ا  ا جهمةاد اسلآت ا،اة ة ايس    ا  صاسةمدلإ ا

سىد السثاسة دلإ اسة  مد ا ا  لس ا  ب د اةم س هداا  د اسةم سرد ا د اتدلاياس إ قدةخا مسد   اسلأ سخاسةمهدةإ ا
سة ب  ادد اسة م  دااسة لإ ب داا مدةاأ  ا ةدصا  د إاسةموم  دااسة و  ب داا شد  اأدضد ا د انة  داا إ دة ا
س ت  ةإس ا سة   ا  ي رهيا  صا  ب اسةموم  ااسةضة  ااسة د ا  د إ ا شد  ار عد ا قةإنداا ةةموم  داا

 سة و  ب اا.ا

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
   الاستنتاجات 5-1

سةم  عدددد س اسةح مدددد اا ددددةناةدددد ا  ددددةإس اسيوة  ددددااددددد اسلأة ددددة اسة دددد ع ضسةمجهددددة اسة ددددلإ ب ا ةىدددد السثا ▪
 .اسةس ا   ضااسلأىةى ا سةمهةإس اا ع  ا

 ناسةمجهددددة ع اسة ددددلإ بع اسةمق دددد را سةمسدددد الثا ةنددددةاد ددددةةع اددددد ا  دددد   اسةم  عدددد س ارعددددلاسةلإسىدددداا ▪
 اةدددددددد الأناسةمجهددددددددة اسة ددددددددلإ ب ا ةحدددددددد ا جسدددددددد ا  ية  دددددددداا.ا ة ددددددددةة اسةموم  ددددددددااسة و  ب دددددددداا،ا

سةمسدددددد الثا دددددد ا ددددددلإ اسةموم  ددددددااسةضددددددة  ااةددددددياطددددددو ا ةددددددصان ةةودددددد اسةم  دددددد اا،ا ةدددددد ة ا ةنددددددرا
 نس اسة   إاضئع اا لساق ةىةا ةةموم  ااسة و  ب اا.

ااسةسددددد ا  ددددد ضااسلأىةىددددد ا سةمهدددددةإس ااسةم  عددددد س اسةح مددددد ا ع  دددددا  دددددلاسةي  ردددددة ادددددد انسددددد ا   عددددد ا ▪
ا  إاسة م  ااسة لإ ب اا.ا ارعلاسةلإسىاا(ا و  س ا  صا 

 التوصيات  5-2
ضدددددد  إضا  دددددد سخاسةيب أددددددة اسةما ب  ددددددااةم  عدددددد س اأ ددددددلاراسةددددددلثا سلأ هدددددد ضاسة ب و دددددداا لا دددددد إضا ▪

  إ ددددددداا تدددددددلاياد ددددددد س اسي دددددددلس اسة دددددددةثا سي دددددددلس اسةادددددددةصاةم ة  ددددددداا ةةدددددددااسةلا بدددددددع اتدددددددلايا
 لاخ دددددااهددددد اا مةإىددددد هيا   بددددد قهياة مجدددددةهياسة لإ ب دددددااسة ددددد ايضددددد هةاسةمدددددلإلاع اةم  دددددداا دددددل ا

سةمجددددددةهيا ةةجسدددددد ااةلا بددددددع ا  ددددددل اسة  دددددد إاسةدددددد  ايب دددددد ا ةةجسدددددد ااةلأ هدددددد ضاسة ب و دددددداا هدددددد سا
يقدددد  اسةددددصا  دددد إاسةوةندددد اسةبددددلن ا لادددد ة اي دددد ناسةلا دددد ارددددة إس ا  ددددصا   يددددااسة س  ددددة اسةمهةإ دددداا

  سةا   ااسة  اي   ا هةاأ جةخاسةم ةإ ة ا.
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ع ضا  دددددددصاأ دددددددلاراسةدددددددلثا  هدددددددةإس ا  ددددددد سخا إسىدددددددة ا شدددددددة هاا،ا  جدددددددة يا ددددددد  ع اسلأة دددددددة اسة ددددددد  ▪
 أت  .

 هعئددددداا ددددد س إاطب ددددداا   سكددددد ا ا  ددددد اا ا ا ددددد س ا(ا ددددد اةدددددلنا  سإضاسةشددددد ة ا سة  ةضددددداادددددد ا ▪
اسلأنليااسة  ةض اا.
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