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 يضخخهض انبحث

 

رأرٜ إَٔٞخ اىجؾش ىلاررقبء ثلاػجٜ اىنزح اىطبئزح ٍِ خلاه اىزؾنٌ ثظنز اىدمً اىعدزٗرٛ  دٜ اىغظدٌ ٗ د  

خوط اى ددمح ٍٗددِ َٕددب ٝؾددمس اىزخٞددزاد  اخددو ٍؼز ددخ اىزددأصٞز اىَْبطددت ىيزددمرٝت ٕددو ٍزروددغ اى ددمح أٗ اىَددْ

اىغظٌ.ٗمبّذ إٔماف اىجؾضَؼز خ اصز اىغٖم اىجمّٜ )اىَزروغ اى مح ٗاىَخوط اى مح (ػيٚ ّظجخ اىظنز ثبىدمً 

ٍؼز خ اىوزٗقبد  دٜ ٗ ىيَغَ٘ػزِٞ اىزغزٝجٞزِٞ ثِٞ اىقٞبص اىقجيٜ ٗاىجؼمٛ ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح اىَزقمٍِٞ

َغَ٘ػزِٞ اىزغزٝجٞزِٞ  ٜ اىقٞبص اىجؼمٛ ىلاػجدٜ اىندزح اىطدبئزح اىَزقدمٍِٞ.ٗمبّذ ّظجخ اىظنز ثبىمً ثِٞ اى

اىزددمرٝت اىزٝبظددٜ ٗاسطددزَزار ػيددٚ اىزٝبظددخ طدد٘اء مبّددذ ٍزروددغ اى ددمح ٍٗددْخوط أُ  إدٌ اسطددزْزبعبد

مح ارروبع شٗاى مح ٝظبػم ػيٚ ارروبع اىظنز ثبىمً ظَِ اىؾمٗ  اىطجٞؼٞخ ٕٜٗ ٍَٖخ ىشٝب ح اىطبقخ ثبىغظٌ.

اىزَزِٝ ٝشٝم ٍِ سٝب ح اىظنز ثبىمً اىطجٞؼٜ ٕٜٗ ٍَٖخ ىلاررقبء ثدبىلاػجِٞ ٗسٝدب ح اىطبقدخ ىدمٌٖٝ  دٜ رْودٜ 

اػزَب  اىزمرٝت اىَزروغ اى مح ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح ػيٚ اى٘اعت اىزٝبض ثبىزمرٝت ٗاىظجبق.ٗرٌ  اىز٘صٞخ

 ٞؼٞخ ىؼْٞخ اىجؾش.ىَب ىٔ ٍِ  ٗر مجٞز ػيٚ رْظٌٞ ٗارروبع اىظنز ظَِ اىؾمٗ  اىطج

  : اىغٖم اىجمّٜ , ّظجخ اىظنز ثبىمً , اىنزح اىطبئزح.انكهًاث انًفخاحُت
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)The effect of physical effort (high intensity and low intensity) on the blood 

sugar level of advanced volleyball players( 

INT: 

 Dr. Amal Sabeeh Al-Tamimi 

University of Diyala - Faculty of Basic Education - Department of Physical 

Education and Sports Sciences 

Abstract 

     The importance of the research to improve the volleyball players by 

controlling the necessary blood sugar in the body according to the knowledge of 

the appropriate impact of training is high intensity or low intensity and which 

are the changes within the body.The research objectives were   , The effect of 

physical exertion (high intensity and low intensity) on the blood sugar ratio of 

the experimental groups between the tribal and remote measurement of 

advanced volleyball players.knowledge of differences in blood sugar between 

the experimental groups in the measurement of the distance of advanced 

volleyball players.The most important conclusions were ,Sports training and the 

continuation of sports, whether high intensity and low intensity helps to increase 

blood sugar within the limits of natural and is important to increase energy in the 

body.high intensity of exercise increases the increase of sugar in the blood is 

normal and is important to upgrade the players and increase their energy in the 

duty-free Riyadh training and racing.It was recommended thatthe adoption of 

high-intensity training for volleyball players because it has a large role on the 

regulation and high sugar within the natural limits of the research sample. 

Keywords: physical exertion, blood sugar, volleyball. 
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 انفظم الأول

 انخعرَف بانبحث :-1

 قذيت انبحث وأهًُخه :ي1-1

اسّغبساد اىؼيَٞخ اىَخزيوخ ريؼت  ٗرا مجٞزا  ٜ اىْٖ٘ض ثدبىَغزَغ ٗريجدٜ اؽزٞبعدبد اهّظدبُ ىندٜ ٝؼدٞ  

ثبس ٕبر ٗر بٕٞخ ، ْٕٗب ٝأرٜ  ٗر اىؼيَبء ثزقمٌٝ اىجؾ٘س اىؼيَٞخ اىََٖخ ىزؾقٞ  ريدل اسّغدبساد ٗىَخزيد  

 اسعزَبػٞخ ٗاىْوظٞخ ٗاسقزصب ٝخ ٗاىظٞبطٞخ ٗاىطجٞخ ٗؽزٚ اىزٝبظٞخ. اىَغبسد

ٗ ٜ اىَغبه اىزٝبظٜ  بُ اىجؾ٘س اىؼيَٞخ ىؼجخ  ٗرا مجٞدز ىزؾقٞد  اسّغدبساد اىزٝبظدٞخ اىَخزيد  اء ثدماء 

ٌٍٖ  ٜ رخٞز  اخدو ٗادبئ  عظدٌ اهّظدبُ  ٍب ٕ٘ػيَبء مب خ اسخزصبصبد اىؼيَٞخ ٍْٖٗب اىوظيغٞخ ىن   

اىزددمرٝت ٗامؽَددبه اىزمرٝجٞددخ اىَظددزخمً ىنددٜ ٝددزٌ ر٘اٞدد  ريددل اىزددمرٝجبد خمٍددخ ىزؾقٞدد  اسّغددبساد ٗ دد  

 اىزٝبظٞخ ثأقو عٖم ثمّٜ ٍَنِ.

ٍِٗ اىَزؼدبرف  دبُ مدو ٗاٞودخ ٍدِ ٗادبئ  خلاٝدب اىغظدٌ ىٖدب  ٗر مجٞدز  دٜ رْظدٌٞ اىؼَدو اىدماخيٜ ىغظدٌ 

ٍدغ اى٘ادبئ  امخدزٙ  دٜ رد٘ ٞز اىطبقدخ  اهّظبُ ٗ ٜ ؽبىخ رط٘رٕب ثبى نو اىصؾٞؼ ط٘ف رؼَو ٍ ززمب

 اىَْبطجخ ىزؾقٞ  اسّغبس .

ٗاىمً ٕد٘ ٍدِ ٍنّ٘دبد اىغظدٌ اىعدزٗرٛ ىْقدو امٗمظدغِٞ   اخدو اىغظدٌ ٗاىَخيودبد ىخدبرط اىغظدٌ ٗأٛ 

رخٞزاد  ٜ ٍنّ٘بد اىمً اىَخزيوخ ٗثْظت ٍزخٞزح ط٘ ْعَِ اىزنٞوبد اىوظيغٞخٗاىجبٝ٘مَٞٞبئٞخ اىزٜ رؾصدو 

 ز اىزَزْٝبد اىزٝبظٞخ ءاد اىغزػبد اىزمرٝجٞخ اىَخزيوخ . ٜ ٍ٘اعٖخ رأصٞ

ٗاىزدٜ ردمخو ظدَِ ٍٞنبّٞنٞدخ  Blood Sugarٍِٗ ٕذٓ اىَزخٞزاد اىزٜ رؾدمس  دٜ اىدمً ) ّظدجخ اىظدنز ( 

اطزغبثخ اىغظٌ . ٗىٖذا ٗعت اىزؼزف ػيٚ اىزخٞزاربىوظيغٞخ ٗاىنَٞٞبئٞخ اىزٜ رؾمس ػيدٚ أطبطدٖب اىزخٞدزاد 

ٞددخ ٗءىددل ىيَظددبػمح  ددٜ رؾظددِٞ اطددزغبثخ اىغظددٌ ٗاىددزؾنٌ  ٖٞددب ٗاىؼَددو ثٖددب  ددٜ ٍخزيدد  اى٘اٞوٞددخ ٗاىنَٞٞبئ

 اىوؼبىٞبد اىزٝبظٞخ ٗٗ   اىزأصٞز اىزمرٝجٜ اىَظزخمً.

ٍِٗ ْٕب رأرٜ إَٔٞخ اىجؾدش ىلاررقدبء ثلاػجدٜ اىندزح اىطدبئزح ٍدِ خدلاه اىدزؾنٌ ثظدنز اىدمً اىعدزٗرٛ  دٜ 

و ٍزروغ اى مح اٗ اىَْخوط اى مح ٍِٗ َٕب ٝؾدمس اىزخٞدزاد اىغظٌ ٗ   ٍؼز خ اىزأصٞز اىَْبطت ىيزمرٝت ٕ

  اخو اىغظٌ.

     -يشكهت انبحث : 1-2

رزامٌ ّظجخ اىظنز  ٜ اىمً ٍؤشزاً ٍَٖبً ىيزؼزف ػيٚ ٍظدز٘ٙ اىزطد٘ر اىجدمّٜ ٗاىد٘اٞوٜ اظدب خاىٚ ٍؼز دخ 

زصبص  ظيغخ اىزمرٝت ٍِٗ خلاه خجزح اىجبؽضخ اىَز٘اظؼخ  ٜ اخ,اىزمرٝت اىَْبطجخ ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح

ٗىؼجددخ اىنددزح اىطددبئزح سؽددي اُ سػجددٜ اىنددزح اىطددبئزح اىَزقددمٍِٞ ٝزؼزظددُ٘ ىْدد٘ػٜ ٍددِ اىزددمرٝت اؽددمَٕب 

ٍزروغ اى مح ٗامخز ٍْخوط اى مح  ُٗ ٍؼز خ اٛ اىْ٘ػِٞ ىٔ اىزأصٞز اىَجبشز ػيٚ طنز اىمً ٗػِ غزٝد  
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ىؼَدو ث دم  ٍخزيودخ ٗ د  أّظَدخ اىطبقدخ ٍلاؽظخ صؼ٘  ٕٗجد٘غ ّظدجخ اىظدنز ٗاىزدٜ ٝؼزَدم مدو ٍْٖدب ػيدٚ ا

 اىلااٗمظغْٞٞخٗاسٗمظغْٞٞخ ٗؽظت ّ٘ع اىزمرٝت ٗام اء.

ىذا اررئبىجبؽضخ  راطخ ٕذٓ اىَ نيخ ٍِ خلاه اػطبء عٖم اىجمّٜ )اىَزروغ اى مح  ٗاىَخوط اى مح (ٍٗؼز دخ 

صدؾٞؼ اٍدبً ٍدمرثْٞب ٗءىدل رأصٞزٓ ػيٚ ّظجخ اىظنز ثبىمً ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح اىَزقمٍِٞ ٗٗظغ اىَظدبر اى

 ثبسػزَب  ػيٚ اىمراطبد اىؼيَٞخ اىزصْٞخ اىزٜ روٞمٌٕ  ٜ ّغبػ ػَيٌٖ .

 -انبحث : هذفا 1-3

ٍؼز ددخ اصددز اىغٖددم اىجددمّٜ )اىَزروددغ اى ددمح ٗاىَخوددط اى ددمح (ػيددٚ ّظددجخ اىظددنز ثبىددمً ىيَغَدد٘ػزِٞ  -1

 ىَزقمٍِٞ.اىزغزٝجٞزِٞ ثِٞ اىقٞبص اىقجيٜ ٗاىجؼمٛ ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح ا

ٍؼز خ اىوزٗقبد  ٜ ّظجخ اىظنز ثبىمً ثدِٞ اىَغَد٘ػزِٞ اىزغدزٝجٞزِٞ  دٜ اىقٞدبص اىجؼدمٛ ىلاػجدٜ اىندزح  -2

 اىطبئزحاىَزقمٍِٞ.

 -انبحث : ػُخافر 1-4

اُ اىغٖم اىجمّٜ اىَجذٗه ثْ٘ػٞٔ اىَزروغ اى مح ٗاىَْخوط اى مح ىلاػجدٜ اىندزح اىطدبئزح ىدٔ اصدز اٝغدبثٜ  -1

  ٜ اىمً .ػيٚ ّظجخ اىظنز 

ْٕبك  زٗق ءاد  سىخ  ٜ ثِٞ ٍغَ٘ػزٜ اىجؾش  اىزغزٝجٞزِٞ اىَزروغ اى مح ٗاىَْخوط اى مح  ٜ ّظت  -2

 طنز اىمً ٗىصبىؼ اىَغَ٘ػخ اىزغزٝجٞخ اىَزروؼخ اى مح   ٜ اىقٞبص اىجؼمٛ ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح اىَزقمٍِٞ.

  -يجالاث انبحث : 1-5

 ت اىنزح اىطبئزح ىيَزقمٍِٞ /ميٞخ اىززثٞخ اسطبطٞخ /عبٍؼخ  ٝبىٚسػجٜ ٍْزخ-انًجال انبشرٌ : 1-5-1

ٍيؼت ميٞخ اىززثٞخ اسطبطٞخ/ عبٍؼخ  ٝبىٚ ٍٗخزجز اى َظييزؾيٞلاد اىَزظٞخ  -انًجال انًكاٍَ : 1-5-2

  ٜ ثؼق٘ثخ اىغمٝمح شبرع اىطبث٘.

 .14/2/2019اىٚ 2/1/2019َٗمح ٍِ ىي-انًجال انزياٍَ : 1-5-3

 

 انفظم انثاٍَ

 انًُذاَُت : وإجراءاحهيُهجُت انبحث  -2

  -يُهج انبحث : 2-1

رٌ اطزخماً اىَْٖظ اىزغزٝجٜ ءٗ اىزصٌَٞ اىَغَ٘ػبد اىَزنب ئخ )رغزٝجٞزِٞ( ٗءىدل ىَلائَدخ  دٜ ؽدو ٍ دنو 

 اىجؾش ٗرؾقٞ  إٔما ٔ.

 يجخًع انبحث وعُُخه : 2-2

زح ىيَزقدمٍِٞ  دٜ ميٞدخ اىززثٞدخ اسطبطدٞخ /  ؽم  ٍغزَغ اىجؾش ثبىطزٝقخ اىؼَمٝخ ىلاػجٜ  ٍْزخت اىنزح اىطبئ

( سػدت 12( سػت  مٌّٖ٘  زٝ  ٍضو عبٍؼخ  ٝبىٚ ثبىنزح اىطبئزح. ثؼدمٕب ردٌ اخزٞدبر ) 15ٗاىجبىغ ػم ٌٕ )

ٍددِ اىز ددنٞيخ اىزئٞظددخ ىيوزٝدد  ٗاىَظددزَزِٝ ثبىزددمرٝت ٗاىَ ددبرمِٞ ثددبىجط٘سد ٗرددٌ رقظددٌٞ اىؼْٞددخ ثبىطزٝقددخ 

غَدد٘ػزِٞ رغددزٝجٞزِٞ، اىَغَ٘ػددخ امٗىددٚ رطجدد  اىزَزْٝددبد ثطزٝقددخ ٍددْخوط اىؼ دد٘ائٞخ ) اىقزػددخ ( اىددٚ ٍ

( 6اى مح ، ٗاىَغَ٘ػخ اىضبّٜ رطج  ّوض اىزَزْٝبد ثطزٝقخ اىَزروغ اى مح ثؾش أصجؼ ػم   مو ٍغَ٘ػخ )
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%( ٍِ اىَغزَغ امصيٜ .ٗرٌ رغبّض اىؼْٞخ  اخدو اىَغَ٘ػدخ ثبطدزخماً 80سػجِٞ ، ٗشنيذ اىؼْٞخ ّظجخ )

 (1خزلاف ٗرنب ؤ اىَغَ٘ػزِٞ ثبطزخماً اخزجبر ) د( ٗمَب  ٜ اىغمٗه )ٍؼبٍو اس

 (1جذول )

 حجاَش وحكافؤ انًجًىعخٍُ انؼابطت وانخجرَبُت بٍَُ

 انقُاس ث

 انًجًىعتانثاَُت) انًرحفع انشذة( انًجًىعت الأونً )يُخفغ انشذة(
قًُت ث 

 ع س انًحخضبت
يعايم 

 الاخخلاف
 ع س

يعايم 

 الاخخلاف

 0.144 2.609 4.66 178.55 2.559 4.56 178.13 ط٘ه/ طٌاى 1

 0.17 3.249 2.68 82.47 3.214 2.65 82.44 اى٘سُ/ مخٌ 2

 0.123 13.565 2.61 19.24 13.111 2.52 19.22 اىؼَز / طْخ 3

 1.228 0.915 0.752 82.166 2.764 0.516 81.666 ٍييزز 100طنز اىمً /   ٍيخٌ /  4

 1.812(= 0.05( ٍٗظز٘ٙ )10ػْم  رعخ ؽزٝخ )قَٞخ )د( اىغمٗىٞخ 

 وصائم جًع انًعهىياث: 2-3

 وصائم جًع انبُاَاث: 2-3-1

 اىَصب ر اىؼزثٞخ .-1

 اىزغزثخ اسطزطلاػٞخ .-2

 اىقٞبطبد اىَظزخمٍخ.-3

 الأجهزة والأدواث انًضخخذيت: 2-3-2

 ّٞمه ىظؾت ػْٞبد اىمً .-1

 قْبّٜ ىؾوي ػْٞبد اىمً . -2

 م ىْقو ػْٞبد اىمً ىيَخزجز.صْمٗق رجزٝ -3

 ٍؾزار ىقٞبص  رعخ اىؾزارح . -4

 (.6مزاد غبئزح ػم  )-5

 ٍٞشاُ غجٜ.-6

 ٍيؼت اىنزح اىطبئزح اىْظبٍٜ.-7

 شزٝػ قٞبص ٍززٛ.-8

 إجراءاث انبحث انًُذاَُت: 2-4

 -انخجربت الاصخطلاعُت : 2-4-1

ػيٚ ػْٞخ اىجؾش ّوظٖب ٗرٌ رطجٞ  2/1/2019اىزغزثخ اسطزطلاػٞخ  ٜ ًٝ٘ اسرثؼبءاىَ٘ا   اعزد اىجبؽضخ

 اىزَزْٝبد اىَطي٘ثخ ٗرٖٞئخ اىقٞبطبد اىَطي٘ثخ ىيقٞبص ٗمبُ غزض اىزغزثخ :

 ٍؼز خ امعٖشح ٗام ٗاد اىَطي٘ثخ. -1

 ٍؼز خ اىشٍِ اىَْبطت.-2

 ٍؼز خ اىَؼ٘قبد اىزٜ ر٘اعٔ اىجبؽش ٍظزقجلا.-3



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انرابع  –ت الاَبار نهعهىو انبذَُت وانرَاػُت يجهت جايع

 اىزمرٝت اىَزروغ اى مح ٗاىَْخوط اى مح. رقِْٞ اىزَزْٝبد ٗؽظبة اىؾغٌ اىَْبطت ؽظت ّ٘ػٞخ-4

 انقُاصاث انًضخخذيت : 2-4-2

 ٗسُ ( . -اىقٞبطبد اسّضزٗثٍ٘ززٝخ )غ٘ه   -1

 قٞبص اىَزخٞزاد اىجٞ٘مَٞٞبئٞخ ) ّظجخ اىظنز ثبىمً ( . -2

 -ؽرَقت إجراء انقُاصاث : 2-4-3

ثخٞددخ اعددزاء رؾيٞددو )ّظددجخ ثَظددبػمح  زٝدد  ٍظددبػم)غجٜ(  ثظددؾت ػْٞددبد ٍددِ  ً ا ددزا  اىؼْٞددخ  خؽضددببىجزقبٍ 

اىظنز ثبىمً ( ٗرَذ اىؼَيٞدخ ثؼدم اّقطدبع اىلاػدت ػدِ اىطؼدبً ىَدمح مرقدو ػدِ طدزخ طدبػبد ٗمبّدذ  رعدخ 

  رعخ ( . 37ؽزارح اىَخزجز ) 

 انخجربت انًُذاَُت : 2-5

مً ٗءىل ثظؾت ػْٞبد اى15/1/2019اعزٛ اىقٞبص اىقجيٜ   ٜ ًٝ٘ اىضلاصبء ثزبرٝخ انقُاس انقبهٍ:  2-5-1

ٍِ ٗظغ اىزاؽخ أٛ قجو طزخ  قبئ  ٗىغَٞغ ا زا  اىؼْٞخ  ٗءىل اىظبػخ اىزبطؼخصجبؽبً ٗثؼم أ اء عٖم ثدمّٜ 

 قٞقخ (. ٗثؼمٕب ّقيذ اىؼْٞبد اىَظؾ٘ثخ ٍِ اىمً ثؾب ظخ خبصخ اىٚ ٍخزجدزاد ٗءىدل  10ػيٚ  رعخ ىَمح )

 ىَؼز خ ّظجخ اىظنز ثمً مو ٍْٖب.

 انخجربت انرئُضت: 2-5-2

َ٘ػددخ ٍددِ اىزَزْٝددبد ىددن اء اىوْددٜ ثددبىنزح اىطددبئزح ٗرطجٞقٖددب ثطددزٝقزِٞ ٍددِ اىزددمرٝت امٗه رددٌ ٗظددغ ٍغ

.ٗمبُ ػم  اىزَزْٝدبد  %(70%( ٗاىضبّٜ ٍْخوط اى مح ثيخذ شمرٔ )90اىَزروغ اى مح ٗاىزٜ ثيخذ شمرٔ )

اىخبص ٗثَؼدمه ( رَزْٝبد رٌ رطجٞقٖب ثبىقظٌ اىزئٞض ٍِ اى٘ؽماد اىزمرٝجٞخ ىيَمرة خلاه  ززح امػما  4)

( ٗؽددددمح رمرٝجٞددددخ.ٗمبّذ رطجٞدددد  اىزَزْٝددددبد  ىيَددددمح  ٍددددِ  12( ٗؽددددماد اطددددج٘ػٞب ٗىَددددمح شددددٖز اٛ )3)

 .13/2/2019ٗىخبٝخ   16/1/2019

 انقُاس انبعذٌ: 2-5-3

 ٗثْوض اعزاء اخزجبر اىقجيٜ ٗثؼم اّزٖبء شٖز اىزمرٝت. 14/2/2019اعزٛ اىقٞبص اىجؼمٛ ثزبرٝخ 

 ( ثبىَؼبىغبد اهؽصبئٞخ ٗهٝغب  ٍب ٝيٜ:spssاطزخماً ّظبً ) : انىصائم الإحظائُت 2-6

 اى٘طػ اىؾظبثٜ-1

 اسّؾزاف اىَؼٞبرٛ -2

 ٍؼبٍو اسخزلاف -3

 اخزجبر )د( ىيؼْٞبد اىَززاثطخ-4

 اخزجبر )د( ىيؼْٞبد اىَظزقيخ -5

 اىْظجخ اىَئ٘ٝخ.-6

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انرابع  –ت الاَبار نهعهىو انبذَُت وانرَاػُت يجهت جايع

 انفظم انثانث

 عرع انُخائج وححهُهها ويُاقشخها: -3
 (2جذول )

 قُى )ث(انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت الأونً يُخفغ انشذة فٍ انقُاس انًضخخذو ٍَُب

 انقُاس
انخطأ  انبعذٌ انقبهٍ

 انقُاصٍ

قًُت ث 

 انًحخضبت

يضخىي 

 انذلانت
 ع س ع س

 صكر انذو

 يههخر 100يهغى / 
 يعُىٌ 4.712 0.566 1.169 83.833 0.516 81.166

 2.015(=0.05( وححج يضخىي )5)قًُت )ث( انجذونُت عُذ درجت حرَت 

 (3جذول )

 قُى )ث(انقبهُت وانبعذَت نهًجًىعت انثاَُت يرحفع انشذة  فٍ انقُاس انًضخخذو َبٍُ

 انقُاس
انخطأ  انبعذٌ انقبهٍ

 انقُاصٍ

قًُت ث 

 انًحخضبت

يضخىي 

 انذلانت
 ع س ع س

 صكر انذو

 يههخر 100يهغى / 
 يعُىٌ 4.761 1.155 1.032 87.666 0.752 82.166

 2.015(=0.05( وححج يضخىي )5قًُت )ث( انجذونُت عُذ درجت حرَت )

 (4جذول )

 قُى )ث( انبعذَت بٍُ انًجًىعخٍُ انخجرَبُخٍُ فٍ انقُاس انًضخخذو َبٍُ

 انقُاس

انًجًىعت الأونً 

 )يُخفغ انشذة(

انًجًىعت انثاَُت 

 )انًرحفع انشذة(
قًُت ث 

 انًحخضبت

يضخىي 

 انذلانت
 ع س ع س

 صكر انذو

 يههخر 100يهغى / 
 يعُىٌ 5.499 1.032 87.666 1.169 83.833

 1.812(= 0.05( وححج يضخىي )10قًُت )ث( انجذونُت عُذ درجت حرَت )

 

( رجدِٞ ىْدب ْٕدبك  زٗقدبد  دٜ قٞدبص ّظدجخ طدنز اىدمً اء اٖدزد 3( ٗعدمٗه )2ٍِ خلاه ٍلاؽظدخ عدمٗه )

- 80) ٍدب ثدِٞقٞبص اىقجيدٜ ٗظدَِ اىؾدمٗ  اىطجٞؼٞدخ رْؾصدز ارروبع ّظجزٖب  ٜ اىقٞبص اىجؼمٛ أػيٚ ٍِ اى

 ٍيخٌ / ٍييزز ( ٗثبسخزجبراد اىقجيٞخ ٗاىجؼمٝخ . 100

ٕذا اىوزق اىٚ ّزٞغخ اىزمرٝت رغٌ اخزلاف  رعبرٔ اس أّ ٝؼطٜ ٍؤشز اىٚ رقيٞو ّظت ّودبء  خزٙ اىجبؽضرٗ

ت  ٜ ٍغدزٙ  اىدمً ىخدزض ر٘صدٞئ عيٞن٘عِٞ اىؼعيخ ٍَب رطيت رؾ٘ه عيٞن٘عِٞ اىنجم اىٚ مي٘م٘س ٝص

 اىٚ اىؼعلاد اىؼبٍيخ ٍَب ٝظٖز ارروبع اىني٘م٘س  ٜ اىمً ػْم اىقٞبص اىجؼمٛ.

( ثبُ اىَغَ٘ػخ اىضبّٞخ ٍزروغ اى مح أ عدو ٍدِ اىَغَ٘ػدخ امٗىدٚ مدُ٘ اىزدمرٝت 4ٕٗذا ٝوظز ىْب عمٗه ) 

خدزٝجػ ٝنُ٘ ٍزروغ أػيٚ ٕٗ٘ ٍؤشدز عٞدم ىيزدمرٝت ٗاّزدبط اىطبقدخ اء ٝدزٙ رٝظدبُ
(1)

"اُ سٝدب ح اىَغٖد٘  

اىجددددمّٜ اىَجددددذٗه  بّددددٔ ٝددددؤ ٛ اىددددٚ سٝددددب ح خددددزٗط اىني٘مدددد٘س ٍددددِ اىنجددددم ٗرنددددُ٘ ٕزٍّ٘ددددبد اىَْدددد٘ 

 ٗاىني٘مبمّ٘٘اىن٘ررشٗه ر ززك  ٜ ٕذٓ اىشٝب ح"

                                                 
(1)

 .116، ص1991:  ار اىؾنَخ ، اىجصزح ، انخحهُم انبُىكًُُائُىانفضهجٍ فٍ انخذرَب انرَاػٍرٝظبُ خزٝجػ ٍغٞم . 
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      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انرابع  –ت الاَبار نهعهىو انبذَُت وانرَاػُت يجهت جايع

ثَْٞب ٝزٙ ٍؾَم ؽظِ ػلاٗٛ ٗاث٘ اىؼلا اؽَم 
(2)

" ر ززك  دٜ ػَيٞدخ اىَؾب ظدخ ػيدٚ اىني٘مد٘س  دٜ اىدمً  

امخزٙ مبىنجم ٗمذىل ثؼط اىخم  اىصَبء ٍضو اىجْنزٝبص ٗاىخم   ٘ق اىنيٞخ ٗػْدمٍب  ثؼط أػعبء اىغظٌ

ٝجددمأ اىؼَددو اىؼعدديٜ روددزس اىخددمح  دد٘ق اىنيٞددخ مَٞددخ مجٞددزح ٍددِ ٕزٍددُ٘ ام رْٝددبىِٞ ٗرؾددذ رددأصٞزٓ ْٝ ددطز 

بء ملاٝن٘عِٞ اىنجم ىٞزؾ٘ه اىٚ مي٘مد٘س ٗٝخدزط اىدٚ اىدمً ٗىدذىل ٝشٝدم ٍدِ ٍؾزد٘ٙ اىني٘مد٘س  دٜ اىدمً اصْد

 اىْ بغ اىجمّٜ أمضز ٍْٔ  ٜ اىزاؽخ ".

 انفظم انرابع
 الاصخُخاجاث وانخىطُاث : -4
 -الاصخُخاجاث : 4-1

 -ٍِ خلاه اىْزبئظ اىزٜ ر٘صيزإىٖٞب اىجبؽضخ اطزْزظ ٍب ٝبرٜ  :

اىزمرٝت اىزٝبظٜ ٗاسطزَزار ػيٚ اىزٝبظخ ط٘اء مبّذ ٍزروغ اى مح ٍْٗخوط اى مح ٝظبػم ػيٚ  -1

 ثبىمً ظَِ اىؾمٗ  اىطجٞؼٞخ ٕٜٗ ٍَٖخ ىشٝب ح اىطبقخ ثبىغظٌ. ارروبع اىظنز

ارروبع شمح اىزَزِٝ ٝشٝم ٍِ سٝب ح اىظنز ثبىمً اىطجٞؼٜ ٕٜٗ ٍَٖخ ىلاررقبء ثبىلاػجِٞ ٗسٝب ح اىطبقخ -2

 ىمٌٖٝ  ٜ رْوٜ اى٘اعت اىزٝبض ثبىزمرٝت ٗاىظجبق.

يزؼزف ػيٚ ٍظز٘ٙ اىزط٘ر اىجمّٜ ٗاى٘اٞوٜ اُ ٍؼز خ ّظجخ اىظنز  ٜ  ً اىلاػجِٞ رؼم ٍؤشزاً ٍَٖبً ى-3

 ىمٌٖٝ .

اُ ارروبع أٗ اّخوبض ّظجخ اىظنز ػْم ػْٞخ اىجؾش مبُ ثبىؾمٗ  اىطجٞؼٞخ ٕٗذا ٍَب ٝؤ ٛ اىٚ ػمً -4

 اٖ٘ر ٍعبػوبد عبّجٞخ ثبىْظجخ ىٌٖ .

  -انخىطُاث : 4-2
جٞز ػيٚ رْظٌٞ ٗارروبع اىظنز اػزَب  اىزمرٝت اىَزروغ اى مح ىلاػجٜ اىنزح اىطبئزح ىَب ىٔ ٍِ  ٗر م-1

 ظَِ اىؾمٗ  اىطجٞؼٞخ ىؼْٞخ اىجؾش.

اعزاء  ؾ٘صبد ٍخزجزٝخ  ٗرٝخ ٗػيٚ ٍخزي  ٍظز٘ٝبرٌٖ ىَب ىٖدب ٍدِ  بئدمح ػيدٚ صدؾزٌٖ ٗاسطدزَزار -2

 ثزط٘ر ٍظز٘إٌ .

ٝغت ٗظغ ّزبئظ اىوؾ٘صبد ىيَزخٞزاد اىجبٝ٘مَٞٞبئٞخ  ٜ اىمً ىنو اىزٝبظِٞٞ رؾدذ رصدزف اىَدمرثِٞ -3

 صْبء ٗظغ اىزمرٝت اىَْبطت ٗءىل ٍِ اعو اُ رنُ٘ ٕذٓ اىَْبٕظ ٍجْٞخ ػيٚ أطض ػيَٞخ .ا

 انًظادر
:  ار اىؾنَخ ، اىجصزح ، وانفضهجٍ فٍ انخذرَب انرَاػٍٍ انخحهُم انبُىكًُُائرٝظبُ خزٝجػ ٍغٞم .  -1

1991. 
 ار اىونز اىؼزثٜ ،   : فضُىنىجُا انخذرَب انرَاػٍٍؾَم ؽظِ ػلاٗٛ ، اث٘ اىؼلا اؽَم ػجم اىوزبػ .  -2

 .   2000اىقبٕزح ،
 

                                                 
(2)

   2000ار اىونز اىؼزثٜ ، اىقبٕزح ،:    فضُىنىجُا انخذرَب انرَاػٍٍؾَم ؽظِ ػلاٗٛ ، اث٘ اىؼلا اؽَم ػجم اىوزبػ .  

 .180، ص



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نًإ(    ) ص يٍ انظفحاث

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انرابع  –ت الاَبار نهعهىو انبذَُت وانرَاػُت يجهت جايع

 (1)يهحق 

 انخذرَب انًضخخذو

  12-1انىحذة انخذرَبُت : 

 دقُقت  40-30انزيٍ  انكهٍ:  

 

 انخًرَُاث انقضى
انحجى عُذ 

 %(70شذة )

انحجى عُذ 

 %(90شذة  )

 انراحت 

 بٍُ انًجايُع بٍُ انخكراراث

 انرئُش

أداء حًرَراث بانكرة نلأعهً -1

 ابا وإَابا عهً ؽىل انًهعب.ره

أداء إرصال عهً دوائر -2

 يرصىيت عهً انحائؾ.

أداء قفزاث حائؾ انظذ عهً -3

انشبكت رهابا وإَابا عهً ؽىل 

 انشبكت.

َرفع انلاعب نُفش انكرة -4

 وَؤدٌ انكبش.

 2×يرة  10

 

 2×يرة20

 

 2×يرة  10

 

 

 2×يرة  12

 3×يرة 20

 

 3×يرة  25

 

 3×يرة  15

 

 

 3×يرة  18

 

رجىع انُبغ 

(120-130  )

 ع/د

رجىع انُبغ 

(110-120   )

 ع/د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


