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 يضتخهض انجسث

 

, ؽ١ ش ٠ؼّ ً اٌزّ ر٠ٓ ػٍ ٝ رّ بي٠ٓ ابؾ خ   ٟ رؼٍ ُ اٌزٛا  ك اٌؾرو ٟ   ٟ اٌط جبؽخ اٌؾ رح بْ الزرػ اٌجبؽض 

اض  زم َ اٌجبؽ  ش اٌّ  ٕٙظ  .اٌّطٍٛث  خ ,رط  ٠ٛر اٌزٛا   ك اٌؾرو  ٟ ٌوػ  ت ٚؾ  ٛة اٌ  ٝ ِرؽٍ  خ ارم  بْ اٌؾرو  خ 

اٌزغر٠جٟ اٌّوئُ ٌطج١ؼخ اٌّػىٍخ.ؽ١ش اغزًّ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ضجبؽٟ اٌّ يض خ اٌزمؿؿ ١خ   ٟ اٌط جبؽخ 

( ر ُ رمط ١ُّٙ 10-8( ضجبػ ٚرُ ااز١ بيُ٘ ثبٌطر٠م خ اٌؼّ ٠ خ ٚرراٚؽ ذ اػّ بيُ٘ ث ١ٓ )14ٚاٌجبٌغ ػ دُ٘ )

ٝ ِغّٛػخ قبثطخ ر ددٞ ػٍّٙ ب ؽط ت إٌّٙ بط اٌّزج غ ِ ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزطب٠ٚز١ٓ ثطر٠مخ ػػٛائ١خ اٌ

( ضجبؽ١ٓ , ِٚغّٛػ خ رغر٠ج١ خ ر ددٞ ػٍّٙ ب ٚ  ك إٌّٙ بط اٌزؼ١ٍّ ٟ 7لجً اٌّ يضخ اٌزمؿؿ١خ ٚػ دُ٘ )

ٚاض  زم َ اٌجبؽ  ش اٌٛض  بئً اةؽؿ  بئ١خ إٌّبض  جخ ٌّؼبٌغ  خ  ,( ض  جبؽ١ٓ 7اٌ   ٞ دػ   ٖ اٌجبؽ  ش ٠ٚجٍ  غ ػ   دُ٘ )

اٌجبؽ  ش اْ اٌزّر٠ٕ  بد اٌمبؾ  خ اٌّمزرؽ  خ ادد اٌ  ٝ رؼٍ  ُ اٌزٛا   ك اٌؾرو  ٟ ٚاض  زٕزظ  ,اٌج١بٔ  بد اؽؿ  بئ١ب 

 ثبٌطجبؽخ اٌؾرح .

 إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ , اٌزٛا ك اٌؾروٟ , اٌطجبؽخ اٌؾرح. انكهًبد انًفتبزٍخ:
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The impact of an educational curriculum using specialexercises proposed to 

acquire motor compatibility in free swimming with ages (8-  ) years for 

young people 

Prof. Dr. Gomaa Mohamed Awad                         Mohammed Falah Dawood 

College of Physical  Education and Sport Science 

University of Anbar 

Abstract 

The researcher proposed special exercises in learning the kinetic compatibility in 

the free swimming, where the exercise works to develop the motor compatibility 

of the player until the stage of mastering the required movement,. The researcher 

used the appropriate experimental approach to the nature of the problem. The 

sample of the study included the swimmers of the school specialized in 

swimming (14) swimmers and were chosen by the intentional manner, ranging 

between 8-10 years were divided into two equal groups randomly to the control 

group, according to the curriculum adopted by the school specialized (7) ) 

Swimmers, and a pilot group operating according to the curriculum prepared by 

the researcher and the number (7) swimmers. The researcher used the 

appropriate statistical means to process the data statistically. The researcher 

concluded that the proposed special exercises led to the learning of motor 

compatibility with free swimming.                                                                           

Keywords: curriculum, motor compatibility, free swimming. 
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 الاول انفظم

 انتعزٌف ثبنجسث  -1

 يمذيخ انجسث واهًٍته  1-1

رؼ  اٌجؾٛس ٚاٌ ياضبد اٌؼ١ٍّخ  ٟ اةٌؼبة اٌر٠بق١خ يو١سح اضبض١خ ٌويرمبء ثّطزٜٛ اةداء اٌر٠بقٟ، 

وٛٔٙب ؽٍمخ ػ١ٍّخ رمزرْ ثطبثغ رغر٠جٟ ٠طُٙ  ٟ اٌٛؾٛي إٌٝ ؽمبئك ع ٠ ح ٠ّىٓ اْ رىْٛ اقب بد 

ٛي اةٔغبز.  م  رطٛيد اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثػىً ِطزّر ػجر ِب ٠م ِٗ اٌؼٍّبء ِزؼ دح رطبػ  ػٍٝ رط

ٚاٌجبؽضْٛ ِٓ ثؾٛس ٚدياضبد رٛؾٍٛا ِٓ اوٌٙب اٌٝ ػ ح اياء ٚٔظر٠بد اغٕذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثجراِظ 

ِٕٚب٘ظ ع ٠ ح ِٚمزٍفخ ةْ اٌٙ ف اةضبضٟ ٚاٌغٛ٘رٞ ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اٌّٙبيٞ ٘ٛ اْ ٔؾؿً ػٍٝ 

داء اٌفٕٟ اٌط١ٍُ ٚاةٔغبز اٌر٠بقٟ اٌؼبٌٟ. ؽ١ش اْ ػ١ٍّخ اوزطبة اٌؾروبد ٚاٌّٙبياد اٌر٠بق١خ اة

اٌّمزٍفخ رزغٍٝ د١ّ٘زٙب  ٟ اةضزم اِبد اٌزطج١م١خ ثػىً اوجر ٚذٌه لأْ ِؼظُ رٍه الأٔػطخ دٚ اٌّٙبياد 

غسئخ دؽ١بٔب  ٟ اٌزّبي٠ٓ رزكّٓ ؽروبد ؾؼجخ رؾزبط  ٟ وض١ر ِٓ الأؽ١بْ إٌٝ اٌزجط١م ٚاٌز يط ٚؽزٝ اٌز

 اٌّطزم ِخ ٚؾٛة ثبٌّزؼٍُ إٌٝ اٌم يح ػٍٝ ددائٙب ثػىٍٙب وّٙبيح وبٍِخ  ١ّب ثؼ  .

رؼزجر ي٠بقخ اٌطجبؽخ ٚاؽ ح ِٓ اةٔػطخ اٌر٠بق١خ اٌكرٚي٠خ ٌّب رىطجٗ ٌلإٔطبْ ِٓ  ٛائ  ث ١ٔخ     

ؽخ ي٠بقخ رّبيش ِٓ لجً اٌغٕط١ٓ ٚٔفط١خ ٌّٚب رؾزٍٗ ِٓ ِىبٔخ ثبيزٖ  ٟ اٌ ٚياد اةٌّٚج١خ , ٚاٌطجب

ٚػٍٝ ِمزٍف اةػّبي ٟٚ٘ رمزٍف ػٓ ثبلٟ اةٔػطخ اٌر٠بق١خ اةارٜ ِٓ ؽ١ش أٙب رطزم َ اٌٛضم 

اٌّبئٟ وأضبش ٌٍزم َ ػٓ لر٠ك اضزم اَ اٌ ياػ١ٓ ٚاٌرع١ٍٓ ٚاٌغ ع ِٚٓ ٔبؽ١خ اارٜ  ٟٙ رّضً ل يح 

ػٓ ا١ٌبثطخ اٌزٟ ٠ؼ١ع  ١ٙب , ؽ١ش "رؼ  اٌطجبؽخ  اٌفرد ػٍٝ اٌزفبػً ِغ اٌٛضم اٌّبئٟ اٌ ٞ ٠مزٍف رّبِب

ٚاؽ ح ِٓ اٌّٙبياد اٌؾرو١خ اٌزٟ رزطٍت وفبءح ث ١ٔخ ٌغ١ّغ اعساء اٌغطُ  ٟٙ ِٓ إٌٛع اٌٛظ١فٟ اٌّزىبًِ 

اٌ ٞ ٠ٕجغٟ رؼٍُ لجمب ٌٍّجبدئ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رزؼرـ ٌمٛا١ٔٓ ٚٔظر٠بد اٌزؼٍُ صُ اٌؼٛاًِ ٚاٌظرٚف اٌّدصرح 

 " ٗ١ 
(1)

  . 

ؽ١ش اؾجؾذ ي٠بقخ اٌطجبؽخ ا١ٌَٛ ِّٙخ  ٟ ؽ١برٕب اٌؼبِخ ٚاٌمبؾخ , ٌ ٌه ا٘زّذ اٌىض١ر ِٓ اٌ ٚي      

ثٙب ٚٚقؼزٙب قّٓ ثراِغٙب اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚػٍّذ ػٍٝ رط٠ٛر إٌّب٘ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚؾٛة اٌٝ ا كً اٌٛضبئً 

ظٙر، ضجبؽخ اٌؿ ي، ضجبؽخ اٌّطزم ِخ  ٟ رؼٍُ اٌطجبؽخ , ٌٍٚطجبؽخ دٔٛاع ِٕٙب)اٌطجبؽخ اٌؾرح، ضجبؽخ اٌ

اٌفراغخ(، اازٍفذ ا٢ياء ؽٛي ٘ ٖ الأٔٛاع د٠ّّٙب دضًٙ ٌٍّزؼٍُ دْ ٠ج د ثٙب، "ٚدغبي اٌىض١ر ِٓ اٌمجراء  ٟ 

ِغبي رؼ١ٍُ اٌطجبؽخ دْ ِؼظُ اٌّزؼ١ٍّٓ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ اٌج ء ثزؼ١ٍُ اٌطجبؽخ اٌؾرح ,  ٚاٌزٟ رؼ  ِٓ اغٙر 

زؼٍُ " ٚرؼٕٟ اْ ٌٍطجبػ اٌؾك  ٟ اٌطجبؽخ ثأٞ ٔٛع اٚ لر٠مخ  ١ّب أٛاع اٌطجبؽخ ٚاٌزٟ رّزبز ثطٌٙٛخ اٌ

                                                 
1
،  2000، داي اٌفىر ٌٍطجبػخ ٚإٌػر ٚاٌزٛز٠غ ،  1، ل يجبدئ واصش انضجبزخ: لبضُ ؽطٓ ؽط١ٓ ، ا زمبي اؽّ   - ((
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ػ ٜ رٍه اٌزٟ رغرٞ  ٟ ضجبق اٌفردٞ إٌّٛع اٚ اٌززبثغ إٌّٛع ٚ٘ ٖ اٌطجبؽخ رزؿف ثٛقغ اٌغطُ ثػىً 

ا مٟ ٚػٍٝ اٌجطٓ دائّب ٌزمًٍ اٌّمبِٚخ اةِب١ِخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌطجبػ ٚرز١ّس ا٠كب ثبٌؾروبد اٌزجبد١ٌخ 

ٚاٌرع١ٍٓ  ١ّب اٌم ١ِٓ غبلطز١ٓ  ٟ اٌّبء ٌزددٞ ػٍّٙب ثػىً   ؼبي " ٌٍ ياػ١ٓ
(1.) 

ٕٚ٘ب رىّٓ د١ّ٘خ اٌجؾش  ٟ ِؾبٌٚخ الزراػ ٚإ٠غبد رّبي٠ٓ ابؾخ  ٟ رؼٍُ اٌزٛا ك اٌؾروٟ  ٟ اٌط جبؽخ     

, ؽ١  ش ٠ؼّ  ً اٌزّ  ر٠ٓ ػٍ  ٝ رط  ٠ٛر اٌزٛا   ك اٌؾرو  ٟ ٌوػ  ت ٚؾ  ٛة اٌ  ٝ ِرؽٍ  خ ارم  بْ اٌؾرو  خ اٌؾ  رح 

اةيادٞ ٚاٌفىرٞ ٚاوزط بة يث م اع ساء اٌؾرو خ ٚعّبٌٙ ب  ثبلأػ ادثخ وّب اْ اٌزّر٠ٓ ٠دً٘ اٌّزؼٍُ اٌّطٍٛ

ِٚ ٓ ص ُ اوزط بة اٌم  يح ػٍ ٝ اٌ زؼٍُ ٚالأداء ٚرٛض١غ ػٕبؾر اةديان اٌؾطٟ ٚاٌٛؾٛي اٌٝ اٌزٛا ك ا٢ٌٟ 

 ٌؾروبد رٍه اٌّٙبياد ٚاٌٛؾٛي ثُٙ اٌٝ ِرؽٍخ اٌزؼٍُ .

 يشكهخ انجسث  1-2

٠ؼ  اٌزؼٍُ  ٟ اٌطجبؽخ ِٓ اؾؼت اٌّػىود اٌزٟ رٛاعٗ اٌّ ية ٌٙ ٖ اٌفؼب١ٌخ اٌر٠بق١خ ، وْٛ اْ       

اٌّزؼٍُ ٠زؼٍُ  ٟ ث١ئخ ِغب٠رح ٌٍّؾ١م اٌطج١ؼٟ اٌ ٞ ٠ٕزّٟ ا١ٌٗ ٚ٘ٛ اٌّبء ِٚٓ اوي ز٠بيح اٌجبؽش 

خ ِٓ إٌبغئ١ٓ اٌّزىريح ٌٍّ يضخ اٌزمؿؿ١خ  ٟ اٌطجبؽخ ٚاٌّمبثود اٌػمؿ١خ , ٚع  اْ ٕ٘بن ِغّٛػ

ٌ ٠ُٙ لبث١ٍبد ع١ ح ٠ّىٓ رط٠ٛر٘ب , ٚثبٌزبٌٟ  م  ٌّص اٌجبؽش اْ ٕ٘بن ؽبعخ ٌزؾط١ٓ اٌزٛا ك اٌؾروٟ 

ٌٍطجبؽ١ٓ ِٓ اوي اٌزّر٠ٕبد اٌمبؾخٚاٌزٟ رمزٍف ػٓ اٌزّبي٠ٓ اٌّزجؼخ ٚاٌزٟ ٌُ رىٓ ثؿٛيح وب ١خ 

ٚاػ اد رّر٠ٕبد ابؾخ ِمزرؽخ ِٓ اعً ٌٍٛؾٛي اٌٝ اةداء اٌّٙبيٞ اةِضً. ٌ ا ايرأٜ اٌجبؽش اٌٝ ٚقغ 

 اٌٛؾٛي ثُٙ اٌٝ ِرؽٍخ اٌزؼٍُ.
 

 هذفب انجسث  1-3

 اٌزؼرف ػٍٝ رأص١ر إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزرػ  ٟ رؼٍُ اٌزٛا ك اٌؾروٟ  ٟ اٌطجبؽخ اٌؾرح. -1
 

 فزع انجسث  1-4

وزطبة اٌزٛا ك ٚعٛد  رٚق ِؼ٠ٕٛخ ذاد دةٌخ اؽؿبئ١خ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌكبثطخٚاٌزغر٠ج١خ  ٟ ا -1

 ( ضٕخ ٌٍٕبغئ١ٓ ٌٚؿبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ 10 – 8)ٌلأػّبياٌؾروٟ  ٟ اٌطجبؽخ اٌؾرح 

 يدبلاد انجسث 5 -1

 ( ضٕخ.10 -8ِٓ ) ٌلأػّبيضجبؽٟ اٌّ يضخ اٌزمؿؿ١خ  ٟ اٌطجبؽخ : انًدبل انجشزي 1-5-1

 ( . 12/2016/ 3( اٌٝ ) 6/10/2016ِٓ ) ّ حٌٍ:انًدبل انزيبًَ  1-5-2

 ِطجؼ اٌػؼت اةٌّٚجٟ اٌّغٍك / ثغ اد .:انًدبل انًكبًَ 1-5-3

 

                                                 

، اٌؼراق ،داي اٌىزت  الأصش وانًفبهٍى انعهًٍخ انسذٌثخ فً تعهٍى وتذرٌت انضجبزخ: دي٠  ِغ١  ؽ١ّ  اٌؾّ أٟ -(2)

 . 146، ؼ 2016ٚاٌٛصبئك ثغ اد ،
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 انفظم انثبًَ

 يُهدٍخ انجسث واخزاءاته انًٍذاٍَخ  –2

 يُهح انجسث  2-1

٠ؼ  إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ِٓ ا كً أٛاع إٌّب٘ظ اٌّطزم ِخ ٌّب ٠ؼط١ٗ ِٓ ٔزبئظ دل١م خ ؽ١ ش اض زم َ اٌجبؽ ش 

 ؾش .إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ اٌّوئُ ٌطج١ؼخ ِػىٍخ اٌج

 عٍُخ انجسث  2-2

( 14اغزًّ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ ضجبؽٟ اٌّ يضخ اٌزمؿؿ١خ  ٟ اٌط جبؽخ ٚاٌّط غ١ٍٓ ؽ  ٠ضب ٚاٌج بٌغ ػ  دُ٘ )

( ٌٚ ُ ٠ط جك ٌٙ ُ ِّبيض خ اٌط جبؽخ 10-8ضجبػ ٚرُ ااز١ بيُ٘ ثبٌطر٠م خ اٌؼّ ٠ خ ٚرراٚؽ ذ اػّ بيُ٘ ث ١ٓ )

ُ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزطب٠ٚز١ٓ ثطر٠م خ ػػ ٛائ١خ ٚػ َ ِؼر زُٙ ثبلأداء اٌّٙبيٞ  ٟ اٌطجبؽخ اٌؾرح رُ رمط١ّٙ

( 7اٌ  ٝ ِغّٛػ  خ ق  بثطخ ر  ددٞ ػٍّٙ  ب ؽط  ت إٌّٙ  بط اٌّزج  غ ِ  ٓ لج  ً اٌّ يض  خ اٌزمؿؿ  ١خ ٚػ   دُ٘ )

( 7ض جبؽ١ٓ , ِٚغّٛػ  خ رغر٠ج١  خ ر  ددٞ ػٍّٙ  ب ٚ   ك إٌّٙ بط اٌزؼ١ٍّ  ٟ اٌ   ٞ دػ   ٖ اٌجبؽ  ش ٠ٚجٍ  غ ػ   دُ٘ )

 ضجبؽ١ٓ .

 تدبَش عٍُخ انجسث  2-3

ت اٌؼٛاِ  ً اٌز  ٟ ر  دصر    ٟ ٔز  بئظ اٌزغرث  خ ِٚ  ٓ اع  ً رؾم١  ك اٌزغ  بٔص ل  بَ اٌجبؽ  ش ثأا    ٌغ  رـ رغٕ       

اٌم١بضبد اٌمبؾخ ثّزغ١راد ) اٌطٛي, اٌؼّر , اٌٛزْ ( لأ راد اٌؼ١ٕخ ةضزمراط اٌزغ بٔص, وّ ب ِٛق ؼ   ٟ 

 (.1اٌغ ٚي )

 (1خذول)

 الاَثزويتزٌخٌجٍٍ انىصظ انسضبثً والاَسزاف انًعٍبري ويعبيم الانتىاء فً انًتغٍزاد 

 يعبيم الانتىاء ع س انًتغٍزاد

 0,694 6,952 120,621 اٌطٛي/ ضُ

 0,790 2,886 28,416 اٌٛزْ/ وغُ

 0,416 10,79 106,285 اٌؼّر/ غٙر

( ٚ٘  ٟ ال  ً ِ  ٓ  4,416( ٚدل  ً ل١ّ  خ ) 0,790( ٠زج  ١ٓ اْ ل١ّ  خ ِؼبِ  ً ثٍغ  ذ دػٍ  ٝ ل١ّ  خ )1ِ  ٓ اٌغ   ٚي )

 ؼ١ٕخ .( ِّب ٠ ي ػٍٝ رغبٔص ا راد ا1ٌ)±

 الاخهزح والادواد ووصبئم خًع انًعهىيبد  2-4

 الاخهزح انًضتخذيخ فً انجسث  2-4-1

 (1عٙبز اٌرضزب١ِزر ٌم١بش اٌطٛي ثبٌطٕزّزر ػ د ) -

 ( ١ِ1ساْ لجٟ ٌم١بش اٌٛزْ ثبٌى١ٍٛعراَ ػ د ) -

 (1( ػ د ) (Lenovo( ٔٛع Lap Topعٙبز ؽبضٛة ) -
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 (1( ػ د)(canonوب١ِرا  ٛرٛغراف ٔٛع  -

 (2( ػ د ) ١canonرا  ١ ٠ٛ ٔٛع )وبِ -

 (.2ضبػخ رٛل١ذ اٌىزر١ٔٚخ ػ د ) -

 الادواد انًضتخذيخ فً انجسث2-4-2

 غر٠م ل١بش . -

 ِطجؼ اٌّٚجٟ. -

 ضبػخ رٛل١ذ ٔٛع دا٠ّٛٔ . -

 ؾب رح. -

 (.7لٛا ٗ اضطٛا١ٔخ ػ د) -

 (.4(ػ د )CDالراؼ ١ٌسي٠خ ) -

 اٚياق الوَ. -

 وصبئم خًع انًعهىيبد 2-4-3

 عٕج١خ اٌّؿبدي اٌؼرث١خ ٚاة -

 اٌّمبثود اٌػمؿ١خ . -

  ر٠ك اٌؼًّ اٌّطبػ . -

 غجىخ اةٔزر١ٔذ. -

 انتدزثخ الاصتطلاعٍخ2-5

رؼ  اٌزغرثخ اةض زطوػ١خ " ػج بيح ػ ٓ رغرث خ ؾ غ١رح اٚ ػّ ً ِؿ غر ٌٍ ياض خ اٌؼبِ خ ٠م َٛ ثٙ ب         

زفبد٠ٙب ِط زمجو "اٌجبؽش ثغ١خ اٌٛلٛف ػٍٝ اٌطٍج١بد ٚاة٠غبث١بد لجً اعراء اٌزغرثخ اٌرئ١ط١خ ٌٍجؾش ٌ
(1)

 

  ٟ ِط جؼ  9/2016/ 29اٌزغرثخ اةضزطوػ١خ الأٌٚٝ ٠َٛ اٌم١ّص اٌّؿ بدف  ثأعراء, ؽ١ش لبَ اٌجبؽش 

( , ٌٍزّر٠ٕبد اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ ٌٚٛؽ ح 2اٌػؼت اةٌّٚجٟ ثأغراف اٌجبؽش ٚ ر٠ك اٌؼًّ اٌّطبػ )ٍِؾك 

 ( ضجبؽ١ٓ. 3ُ٘)رؼ١ّ١ٍخ ٚاؽ ح , ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔفص ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػ د

 ٌٍزؼرف ػٍٝ ِب ٠أرٟ: 

 اٌٛلذ اٌّطزغرق ٌىً ٚؽ ح رؼ١ّ١ٍخ .  -1

 اٌزؼرف ػٍٝ ل يح اٌطجبؽ١ٓ ٚاضزؼ ادُ٘ ٌزطج١ك اٌزّر٠ٕبد اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ -2

 :  ٌأتًولذ اظهزد انتدزثخ الاصتطلاعٍخ يب 

                                                 

(
1
 .89ٔٛيٞ اثرا١ُ٘ اٌػٛان ، يا غ ؾبٌؼ اٌىج١طٟ : ِؿ ي ضجك ذورٖ ، ؼ -(
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 وفب٠خ  ر٠ك اٌؼًّ اٌّطبػ  . -1

 ٌجؾش .ؾوؽ١خ اةعٙسح ٚاةدٚاد اٌّطزم ِخ  ٟ اازجبياد ا  -2

 طزٌمخ تُفٍذ انجسث2-6

( اّط خ 45رُ الزراػ ِغّٛػ خ ِ ٓ اٌزّر٠ٕ بد اٌمبؾ خ ٌ زؼٍُ اٌزٛا  ك اٌؾرو ٟ ثبٌط جبؽخ اٌؾ رح ٚػ  د٘ب )

ٚايثؼ  ْٛ رّر٠ٕ  بث ؽ١  ش ر  ُ ػرق  ٙب ػٍ  ٝ ِغّٛػ  خ ِ  ٓ اٌمج  راء ٚثؼ    اٌزؼ   ٠ً ػٍ  ٝ اٌ  جؼف ِٕٙ  ب ٚؽ   ف 

ُ رؾ ٠   اةازج بي إٌّبض ت ٚاٌ  ٞ ٠ زوئُ ِ غ (, ٚل   ر 5( رّر٠ٕ بث وّ ب   ٟ )ٍِؾ ك34اٌجؼف  م  رُ ااز١بي )

اٌّزغ١  ر اٌز  بثغ ٌٍجؾ  ش ثؼ    اا    اياء اٌمج  راء, ٚر  ُ ٚع  راء رغرث  خ اض  زطوػ١خ اٌٚ  ٝ ٌٍزّر٠ٕ  بد اٌمبؾ  خ 

اٌّمزرؽ  خ ٚرغرث  خ اض  زطوػ١خ صب١ٔ  خ ٌوازج  بياد اٌّط  زم ِخ    ٟ اٌجؾ  ش ٚثؼ   ٘ب ر  ُ رطج١  ك صوص  خ ٚؽ   اد 

ٛؾٛي اٌ ٝ ا م غ رٚع ٚاؽ   ٌٍّغّ ٛػز١ٓ )اٌك بثطخ ٚاٌزغر٠ج١ خ( رؼر٠ف١خ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ ٚاٌٙ ف ِٕٙب اٌ

ٚثؼ ٘ب رُ اعراء اةازجبياد اٌمج١ٍخ ٌّغّٛػ١ٓ اٌجؾش لأعً اٌزؼرف ػٍٝ رىب د ِغّٛػز١ٓ اٌجؾش , ٚرج١ٓ 

اْ اٌّغّٛػزبْ ِزىب ئزبْ , ٚثؼ ٘ب رُ رطج١ك اٌزّر٠ٕبد  ٟ اٌٛؽ اد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رُ اٌؼًّ ثٙب   ٟ اٌفز رح 

( ٚؽ ح رؼ١ّ١ٍخ , ٚل  ر ُ رى راي اٌزّر٠ٕ بد ػ  ح ِ راد   ٟ اٌٛؽ  اد 18ح  ٟ اٌجؾش ٚاٌجبٌغ ػ د٘ب )اٌّؾ د

اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚذٌه ٌس٠بدح اٌزؼٍُ ٚي غ اٌّطزٜٛ , ؽ١ش ٠ؼ  اٌزىراي ِ ٓ ا٘ ُ اٌّمِٛ بد ٌزضج١ ذ اٌ زؼٍُ ٌٍّٙ بياد 

( ٚؽ اد اض جٛػ١بث , 3بث١غ ٚثٛالغ )( اض6اٌّؼ١ٕخ , ٚثؼ  اةٔزٙبء ِٓ رٕف١  اٌجرٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌ ٞ اضزّر )

رُ اعراء اةازجبياد اٌجؼ ٠خ ٌّزغ١راد اٌجؾش اٌزبثؼخ , ٚثؼ  اٌؾؿٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد ر ُ ِؼبٌغزٙ ب اؽؿ بئ١بث 

ٌٍؾؿٛي ػٍٝ إٌزبئظ . ِٚٓ صُ ٚقغ اٌجبؽش اضزٕزبعبرٗ ػٍٝ قٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌؾؿٛي ػ١ٍٙ ب , ٚل بَ  

 ل  ٠طزفبد ِٕٙب اٌجبؽض١ٓ اةار٠ٓ . اٌجبؽش ثٛقغ ثؼف اٌزٛؾ١بد اٌزٟ
 

 يىاطفبد الاختجبراد انًضتخذيخ فً انجسث 3-6-1

 /صب .10اازجبي وُٕ إٌفص ٌّ ح  -1

 اازجبي اٌطفٛ اة مٟ ػٍٝ اٌجطٓ . -2

 اازجبي اةٔط١بة ) اةٔسةق اةِبِٟ(. -3

 َ. 25اازجبي اةداء اٌفٕٟ ٌٍطجبؽخ اٌؾرح ِطب خ  -4

: / ثب10اختجبر كتى انُفش نًذح  -1
(1)

 

 اٌغرـ ِٓ اةازجبي : ِؼر خ ل يح اٌطجبػ ػٍٝ وزُ إٌفص . -

                                                 

(
1
 . 271, ؼ1989ىر اٌؼرثٟ ٌٍٕػر , , اٌمب٘رح , داي اٌف تعهى انضجبزخاضبِخ وبًِ يارت :  - (

 %  ّب  ٛق ِٓ ارفبق اٌمجراء80رؼٕٟ اٌؼوِخ اةازجبي اٌ ٞ ؽؿً ػٍٝ ٔطجخ  -*
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غرٚل اةازجبي : ) اٌٛلٛف دااً اٌؾٛـ ( ٠با  اٌطجبػ غ١ٙمب ػ١ّمب ص ُ ٠ى زُ اٌ ٕفص ٠ٚى ْٛ  -

 (6اٌردش ثبٌىبًِ  ٟ اٌّبء .وّب ِٛقؼ  ٟ اٌػىً )

 الوَ .اةدٚاد اٌّطزم ِخ: ؽٛـ ضجبؽخ , ضبػخ رٛل١ذ , ؾب رح , اضزّبيح رطغ١ً ,  -

رطغ١ً اةازجبي: ٠ج د ل١بش اةازجبي ػٕ  ضّبع اٌطجبػ ؾب رح اٌج  ء ٚاا   ٚق غ اٌمر ؿ بء ,  -

,  ٠ؾطت اٌٛلذ اٌٝ ؽ١ٓ ٔسٚي ل َ اٌطجبػ اٌٝ ل بع اٌؾ ٛـ ٠ٚم بش اٌٛل ذ ثبٌضب١ٔ خ ٚاعسائٙ ب

 ٠ٚزُ اٌزطغ١ً  ٟ اضزّبيح  .

اختجبر انطفى الافمً عهى انجطٍ  -2
(1)

. 

 ل١بش ل يح اٌطجبػ ػٍٝ اٌطفٛ اة مٟ ) ٌٍزؾىُ  ٟ قجم اٌغطُ ( : انغزع يٍ الاختجبر -

: ٠ج د اٌطجبػ ِٓ ٚقغ ) اٌٛلٛف(  ٟ اٌّبء ػًّ اٌطفٛ اة مٟ ث١ّوْ اٌغط ُ  شزوط الاختجبر -

اٌ  ٝ اةِ  بَ ِٚ    اٌ   ياػ١ٓ اِبِ  ب ٚي   غ اٌ  رع١ٍٓ اٍف  ب ٚاٌطف  ٛ ػٍ  ٝ اٌ  جطٓ, وّ  ب ِٛق  ؼ    ٟ 

 (7ىً )ــاٌػ

 ضجبؽخ , ضبػخ رٛل١ذ , اضزّبيح رطغ١ً , الوَ.  : ؽٛـ الادواد انًضتخذيخ -

: ل١بش اةازجبي ػٕ  ضّبع اٌطجبػ ؾب رح اٌج ء ارمبذ اٌط جبػ اٌٛق غ اة م ٟ  تضدٍم الاختجبر -

ٚاعسائٙ ب , ٠ٚ زُ اٌزط غ١ً  ثبٌ ل١م خاةِبِٟ ؽزٝ ٠ؿجؼ ٚقغ اٌغطُ ِبئو ٠ؾطت زِٓ اٌطفٛ 

  ٟ اضزّبيح .

الايبيً (اختجبر الاَضٍبة ) الاَزلاق  -3 
(2)

 

 : ل١بش اٌّطب خ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌطجبػ ػٕ  اداء ٘ ٖ اٌّٙبيح . انغزع يٍ الاختجبر -

: ) ٔؿف اٌٛلٛف ( اضٕبد اٌم َ ػٍٝ ع اي اٌؾٛـ , ػٕ  ضّبع ؾب رح اٌج ء  شزوط الاختجبر -

 (8د غ اٌغ اي ثبٌم َ ِٚ  اٌغطُ اٌٝ اةِبَ ٚاةٔط١بة صُ اةٔسةق .وّب ِٛقؼ  ٟ اٌػىً )

 : ؽٛـ ضجبؽخ , ؾب رح , غر٠م ل١بش . الادواد انًضتخذيخ -

: ٠ج   د اٌم١  بش ثؾط  بة اٌّط  ب خ ِ  ٓ ع   اي اٌؾ  ٛـ ٚؽز  ٝ ٚل  ٛف اٌط  جبػ ,  تضججدٍم الاختجججبر -

 ثبٌّزر ٚاعساءٖ ,٠ٚزُ اٌزطغ١ً  ٟ اضزّبيح. اٌّطب خرؾطت 

اختجبر الاداء انفًُ نهضجبزخ انسزح : -4
(3)

 

 َ 25ّطب خ اازجبي اٌطجبؽخ اٌؾرح ٌالاختجبر : -

                                                 
(

1
 . 280,ؼ1999, داي اٌفىر اٌؼرثٟ ٌٍٕػر , 3, اٌمب٘رح ,ل  تعهى انضجبزخ: اضبِخ وبًِ يارت  -(

(
2
, و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بق١خ , عبِؼخ ثغ اد ,يضبٌخ  خ انظذر نهجُبدتطىر الاداء انسزكً اثُبء عًهٍخ تعهٍى صجبزا زمبي اٌطبِرائٟ :  (

 .89, ؼ 1984ِبعطز١ر , 
3
 .272 – 271اضبِخ وبًِ يارت: ِؿ ي ضجك ذورٖ, ؼ -((
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: ل١  بش ِط  زٜٛ اةداء اٌفٕ  ٟ  ٌٍط  جبػ    ٟ اٌط  جبؽخ اٌؾ  رح ٚاٌم   يح ػٍ  ٝ اداء  هججذف الاختجججبر -

 قرثبد اٌرع١ٍٓ ٚؽروبد اٌ ياػ١ٓ ٚاٌزٕفص .

ا١ٌ  ٠ٓ ث١ّٕ ب رجم ٝ  ثإؽ  ٜ: ٠مف اٌطجبػ دااً اٌؾٛـ  ٟ اٌّ بء ِّط ىب اٌؾ بئم  وطف الاداء -

غ بيح ٠ج  د اٌط جبػ اٌط جبؽخ ِ ٓ دْٚ رٛل ف اٌم ِبْ ػٍٝ اةيـ ٚثؼ١  ا ػ ٓ اٌؾ بئم , ػٕ   اة

 ؽزٝ لطغ ِطب خ اةازجبي .

: ٠ى  ْٛ اٌزم١  ١ُ ػ ٓ لر٠  ك اٌمج  راء ) اٌؾى  بَ ( ِ ٓ ا  وي ػ  رـ اٌزؿ  ٠ٛر  تضجدٍم الاختجججبر -

 اٌف ٠ٛٞ ٠ٚىْٛ اٌزم١١ُ ػٓ لر٠ك اضزّبيح رم١١ُ اةداء اٌفٕٟ .

 

 

 

 تكبفؤ انعٍُخ2-7

ج  ء ثبٌجرٔ بِظ اٌزؼ١ٍّ ٟ ٌٚزغٕ ت اٌؼٛاِ ً اٌّ دصرح ٚاٌف رٚق ِٓ دعً ِؼر خ رىب د د راد اٌؼ١ٕخ لجً اٌ

اٌّٙ بيٞ ، الأداءاٌّغّٛػز١ٓ ٚرأص١رارٙب  ٟ إٌزبئظ ِ ٓ ؽ١ ش  لأؽ ٜاٌفرد٠خ ٚاةثزؼبد ػٓ اةٔؾ١بز 

( ٚؽ   اد رؼ١ّ١ٍ  خ . إذ ر  ُ 3ِ  ٓ ) اةٔزٙ  بءٌ   ٌه ٚع    اٌجبؽ  ش ق  رٚيح إع  راء اازج  بياد رى  ب د ثؼ    

 لأعراء اةازجبي  10/2016/ 13اٌّٛا ك  اٌغّؼخرؾ ٠  ٠َٛ 

 انًُهبج انتعهًًٍ 2-8

ثؼ  اةٔزٙبء ِٓ اٌٛؽ اد اٌزؼر٠ف١خ ٚاٌٛؾٛي ثبٌؼ١ٕخ اٌٝ ِرؽٍ خ اةٔط ١بة ٚاع راء اازج بيد اٌزى ب د     

ث  ١ٓ اٌّغّ  ٛػز١ٓ اٌك  بثطخ ٚاٌزغر٠ج١  خ , ل  بَ اٌجبؽ  ش ثأػ   اد ِٕٙ  بط رؼ١ٍّ  ٟ ٌزؼٍ  ١ُ اٌزٛا   ك اٌؾرو  ٟ    ٟ 

غّٛػخ اٌزغر٠ج١خ ٚذٌه ثبضزم اَ اٌزّبي٠ٓ اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ, دِب اٌجرٔبِظ اٌّؼزّ  ِٓ اٌطجبؽخ اٌؾرح  ٌٍّ

لجً اٌّ يضخ اٌزمؿؿ١خ ،  م  رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌكبثطخ ، ٚرؾذ اٌظ رٚف ٚاٌػ رٚل ٚاٌٛل ذ 

ُّ يضخ ٔفطٙب ,  بةازوف اٌٛؽ١   ث ١ٓ اٌّغّ ٛػز١ٓ ٘ ٛ ا ٌؼبِ ً ٔفطٗ ٚرٛز٠غ زِٓ اٌٛؽ ح اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚاٌ

 اٌزغر٠جٟ ) اٌزّبي٠ٓ اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ ( .

ٚو  بْ ػ   د اٌٛؽ   اد اٌزؼ١ّ١ٍ  خ   15/10/2016ٌم    ث   د رطج١  ك إٌّٙ  بط اٌزؼ١ٍّ  ٟ ٠  َٛ اٌط  جذ اٌّٛا   ك     

بةض   جٛع ( ٚؽ    اد رؼ١ّ١ٍ   خ ث3( دض   بث١غ ٚثٛال   غ )6( ٚؽ    ٖ رؼ١ّ١ٍ   خ ٌّٚ    ح ) 18ٌٍجرٔ   بِظ اٌزؼ١ٍّ   ٟ )

( دل١م خ اػزّ بدا 90, اٌطجذ ( ٚل  اض زغرق زِ ٓ اٌٛؽ  ح اٌزؼ١ّ١ٍ خ اٌٛاؽ  ح )) اٌم١ّص , اٌغّؼخ بَــــــــا٠

ػٍ  ٝ زِ  ٓ اٌّزج  غ    ٟ اٌّ يض  خ اٌزمؿؿ  ١خ    ٟ ِط  جؼ اٌػ  ؼت اةٌّٚج  ٟ اٌّغٍ  ك . ٚرك  ّٕذ اٌٛؽ   اد 

 ( رّبي٠ٓ ٌٚىً ٚؽ ح رؼ١ّ١ٍخ ٘  ٙب اٌمبؼ.5اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 عهى ثلاثخ ألضبو هً : ( وزذح تعهًٍٍخ يمضًخ15إٌ انًُهبج انتعهًًٍ ٌستىي عهى )

( 20( صوصّبئخ دل١مخ ثّؼ ي )360( اّص ضبػبد اٞ ِب٠ؼبدي )٠ٚ6جٍغ زِٕٗ اٌىٍٟ )-: انمضى الإعذادي -1

ػػرْٚ دل١مخ  ٟ اٌٛؽ ح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽ ح , ٚ٘ٛ ِزػبثٗ ٌىو اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغر٠ج١خ ٚاٌك بثطخ ٠ٚزك ّٓ 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفسبد

 (30/6/2019عشز ) نثبيٍانعذد ا –انًدهذ انزاثع  –يدهخ خبيعخ الاَجبر نهعهىو انجذٍَخ وانزٌبضٍخ 

ٌم بؼ ٚدا   دٚظ ض ر٠غ ٚإػط بء ثؼ ف اٌّوؽظ بد رطغ١ً اٌؾكٛي ٚرغ١١ر اٌّوثص ٚالإؽّبء اٌؼبَ ٚا

 اٌؼبِخ .

( رط  ؼّبئخ دل١م  خ 1080( اّط  خ ػػ  ر ض  بػخ اٞ ِب٠ؼ  بدي )٠ٚ18جٍ  غ زِٕ  ٗ اٌىٍ  ٟ ) -: انمضججى انزئٍضججً -2

( ضزْٛ دل١مخ  ٟ اٌٛؽ ح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽ ح . ٠ٚؼطٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ  مم ٚرجمٝ اٌّغّٛػ خ 60ثّؼ ي )

 ّزجغ  ٟ اٌّ يضخ اٌزمؿؿ١خ  ٟ اٌطجبؽخ . ٠ٚػًّ :اٌكبثطخ ػٍٝ اٌجرٔبِظ اٌ

٠ٚػًّ غرػ اٌزّبي٠ٓ اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ ٚلر٠مخ اداء٘ب  ٚػرقٙب ِٓ اوي إػطبء  -: اندبَت انتعهًًٍ -

 ّٔبذط ٌىً رّر٠ٓ .

٠ٚزُ  ١ٗ رطج١ك اٌزّبي٠ٓ اٌمبؾخ اٌّمزرؽخ ِٓ لج ً اٌوػج ١ٓ  ثبٌزٛع ٗ ٔؾ ٛ اٌّى بْ   -: اندبَت انتطجٍمً -

 ّؾ د ٌٍج ء ثبٌزّبي٠ٓ اٌمبؾخ .اٌ

( دل١مخ  ٟ اٌٛؽ  ح 10( دل١مخ ثّؼ ي )180) ِب ٠ؼبدي( ضبػخ اٞ ٠ٚ3جٍغ زِٕٗ اٌىٍٟ ) -: انمضى انُهبئً -3

اٌزؼ١ّ١ٍ  خ اٌٛاؽ   ح , ٠ٚػ  ًّ اٌّغّ  ٛػز١ٓ اٌزغر٠ج١  خ ٚاٌك  بثطخ ِؼ  بث ٠ٚزك  ّٓ ٌؼج  خ ِبئ١  خ رم   َ اٌّٙ  بيح 

 ّر٠ٓ   ٟ اٌطجبؽخ ٌغرـ اٌزر٠ٚؼ .اٌّزؼٍّخ ٚرطٛي٘ب دٚ ِطبثمخ ِػبثٙٗ ٌٍز

 -ددٔبٖ ِوؽظبد ػٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ :  -

 ( دضبث١غ .6(ٟ٘ ثبلأضبث١غِ ح إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ  -

 ( ٚؽ ح ٌىً ِغّٛػخ .18ػ د اٌٛؽ اد اٌزؼ١ّ١ٍخ ) -

 ( ٚؽ اد  ٟ ٠َٛ اٌم١ّص ٚاٌغّؼخ ٚاٌطجذ.3ٟ٘ ) الأضجٛعػ د اٌٛؽ اد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٟ  -

 ( دل١مخ .90ح اٌزؼ١ّ١ٍخ )زِٓ اٌٛؽ  -

 ( دل١مخ .1620زِٓ اٌزؼ١ٍُ اٌىٍٟ ثبٌ لبئك ) -

 (  ضبػبد .27اٌسِٓ اٌىٍٟ ثبٌطبػبد  ) -

 الاختجبراد انجعذٌخ  2-9

( ق ّٓ إٌّٙ بط اٌزؼ١ٍّ ٟ  ػٍ ٝ ػ١ٕ خ اٌّغّٛػ خ 5ثؼ  اةٔزٙبء ِ ٓ ِ  ح رٕف١   اٌزّ بي٠ٓ اٌّمزرؽ خ )ٍِؾ ك 

َ ( ٌزم١  ١ُ اٌزٛا   ك اٌؾرو  ٟ    ٟ 25 ٞ )اازج  بي اٌط  جبؽخ اٌؾ  رح ٌّط  ب خ اٌزغر٠ج١  خ ر  ُ اع  راء اةازج  بي اٌجؼ  

   ٟ ِط  جؼ اٌػ  ؼت اةٌّٚج  ٟ ث  ٕفص  12/2016/ 3اٌط  جبؽخ اٌؾ  رح ػٍ  ٝ ػ١ٕ  خ اٌجؾ  ش ٠  َٛ اٌغّؼ  خ اٌّٛا   ك

اٌظرٚف ٚثبغراف اٌجبؽش ٚ ر٠ك اٌؼًّ اٌّطبػ , ؽ١ش رُ رؿ ٠ٛر ػ١ٕ خ اٌجؾ ش و ً ةػ ت ِٕف ردا ؽ١ ش 

َ( ٠مف اٌطجبػ ػٕ  ث ا٠خ اٌّطجؼ داا ً اٌّ بء ق ّٓ اٌّغ بي اةٚي 25اٌؾرح ٌّطب خ )٠مَٛ اٌطجبػ ثبٌطجبؽخ 

اٌمر٠ت ِٓ اٌؾب ٗ ٚػٕ  اػطبءٖ اغبيح اٌؿب رح ٠ٕطٍك اٌطجبػ ضجبؽخ ؽرح ٠ٚزُ رؿ٠ٛرٖ   ٠ٛٞ عبٔجٟ ِٓ 

اةٔزٙبء  ٚاٌزغر٠ج١خ ٚثؼ  اٌكبثطخَ( ٠ٕطجك ٘ ا اةازجبي ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش 25ٌؾظخ أطولٗ اٌٝ ٔٙب٠خ اي)

( ٚػرقٗ ػٍٝ اٌمجراء  وً CDٚاسٔٗ ػٍٝ الراؼ ) اٌف١ ٠ِٛٓ اٌزؿ٠ٛر اٌف ٠ٛٞ ٌٍطجبؽ١ٓ رزُ ِؼبٌغخ 
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( ٌغرـ رم١ ١ُ اةداء اٌفٕ ٟ ٌٍك بثطخ 4)ٍِؾك اضزّبيحاج١ر ػٍٝ ؽ ٖ ٚ ك ِؼٍِٛبد رم١١ُ اةداء اٌفٕٟ  ٟ 

 ٚاٌزغر٠ج١خ .

 انىصبئم الازظبئٍخ  2-10

اٌٛضم اٌؾطبثٟ  -1
(1)

. 

راف اٌّؼ١بيٞاةٔؾ -2
 (2)

. 

 .(spss) اٌغب٘سحاضزم َ اٌجبؽش اٌؾم١جخ اةؽؿبئ١خ   -3

 انثبنث انفظم

 عزع انُتبئح وتسهٍههب ويُبلشتهب: -3

 عزع َتبئح انتىافك انسزكً فً انضجبزخ انسزح وتسهٍههب ويُبلشتهب 3-1

 (3خذول )

 وانتدزٌجٍخ ٌجٍٍ َتبئح الاختجبراد انجعذٌخ ولًٍخ )د( انًستضجخ نهًدًىعتٍٍ انضبثطخ

 فً انتىافك انسزكً

ىًعخ دً  وزذح انمبٍس ان

 الاختجبر انجعذي
خً )د(  لٍ

سًتضجخ  ان

خً )د(  لٍ

خٍ  اندذون

انذلانخ 

خٍ  الإزظبئ
 انىصظ انسضبثً

 )سَ(

بٍري عً  الاسَزاف ان

()ع 

 0,577 1,301 ديعخ اٌكبثطخ

1,936 1,78 ٕٛٞ  ؼِ
 0,567 1,998 ديعخ ازٌغر٠ج١خ

 (12=2-14( ٚديعخ ؽر٠خ )0.05ٌخ )رؾذ ِطزٜٛ دة 

( ٔزبئظ اٌٛضم اٌؾطبثٟ ٚاةٔؾراف اٌّؼ١بيٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغر٠ج١خ ٚاٌكبثطخ(  ٟ ٠6ٛقؼ اٌغ ٚي يلُ )

اةازج  بي اٌجؼ   ٞ ٌٍزٛا   ك اٌؾرو  ٟ    ٟ اٌط  جبؽخ اٌؾ  رح ، ؽ١  ش ثٍ  غ اٌٛض  م اٌؾط  بثٟ ٌٍّغّٛػ  خ اٌك  بثطخ 

( ٚث  بٔؾراف 1,998ٛػ  خ اٌزغر٠ج١  خ  جٍ  غ اٌٛض  م اٌؾط  بثٟ )( دِ  ب اٌّغ0,577ّ( ٚث  بٔؾراف ِؼ١  بيٞ )1,301)

( ٚ٘ ٟ 1,936(، دِب ل١ّخ )د( اٌّؾزطجخ ٌّؼر خ ِؼ٠ٕٛخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  م   ثٍغ ذ )0,567ِؼ١بيٞ)

( ِّ ب ٠  ي ػٍ ٝ ٚع ٛد   رٚق 0.05( ِٚط زٜٛ دةٌ خ )12( ٚث يعخ ؽر٠خ )1,78دوجر ِٓ اٌم١ّخ اٌغ ١ٌٚخ )

 ٖ إٌز١غخ اٌٝ اةضزم اَ اةِضً ٌىً اةِىب١ٔبد ٚاٌٛضبئً اٌّزبؽ خ ٌزؾم١ ك ِف رداد ِؼ٠ٕٛخ .٠ٚؼسٚ اٌجبؽش ٘

ٚاٌ  سِٓ اٌّمؿ  ؽ ٌٍٛؽ   ح اٌزؼ١ّ١ٍ  خ ٠ؼ    ػ  بِو ِّٙ  ب  ٌلإِىب١ٔ  بداٌّ  ٕٙظ , ؽ١  ش اْ " اةض  زم اَ اةِض  ً 

                                                 
1

 . 67, ؼ 2016, ػّبْ , داي ا١ٌبزٚي ٌٍٕػر ٚاٌزٛز٠غ ,  اٌّٛعس  ٟ اٌطرق اةؽؿبئ١خِؾّ  ؾجؾٟ اثٛ ؾبٌؼ :  -
2

 .ص اٌّؿ ي اٌطبثكِؾّ  ؾجؾٟ اثٛ ؾبٌؼ : ٔف
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ٌزؾم١  ك اٌٙ   ف اٌّطٍ  ٛة "
(1)

ؼ١ٕ  خ , , ٚو   ٌه ِوئّ  خ إٌّٙ  بط اٌزؼ١ٍّ  ٟ اٌّط  زم َ    ٟ اٌ  زؼٍُ ٌّط  زٜٛ اٌ 

ٚاضزم اَ اض ٍٛة اٌزغ ٠ خ اٌراعؼ خ و بْ ٌ ٗ دٚيا ِّٙ ب   ٟ اٌٛؾ ٛي اٌ ٝ اٌزٛا  ك اٌؾرو ٟ اةِض ً , اذ رٛو   

(Robb ثأْ ِؼظُ اٌمجراء ٠زفمْٛ ػٍٝ اْ اٌزغ ٠خ اٌراعؼخ ٟ٘ ِّى ٓ اْ رى ْٛ ػ١ٍّ خ ؽ ش ػٍ ٝ اةداء " )

اٌّطٍ ٛة " ٌلأداء, ٚرٕظ١ُ اٌزٛا ك اٌؾروٟ  ٌلأداءٚرؼس٠س 
(2)

اض زم اَ اٌطر٠م خ اٌغسئ١ خ ٚاٌى١ٍ خ و بْ و  ٌه  

اٌ ٝ اٌزٛا  ك اٌؾرو ٟ اٌؿ ؾ١ؼ , ٚو  ٌه  ث بلأػج١ٌٓٙب دٚيا ِّٙب  ٟ رؼٍُ ِٙبياد اٌطجبؽخ اٌؾرح ٚاٌٛؾ ٛي 

رى راي اٌّٙ  بياد و بْ ٌ  ٗ اٌ  ٚي اٌٛاق  ؼ   ٟ ٘   ا اٌ  زؼٍُ اذ ٠  ور )ػؿ  بَ ػج   اٌم  بٌك (" أ ٗ ٌٍٛؾ  ٛي اٌ  ٝ 

زّر٠ٓ ٚاٌزى راي ٚرؿ جؼ اٌؾرو خ اوض ر دل ٗ ٠ٚى ْٛ اٌف رد اوض ر رؾىّ ب اٌزٛا ك اٌغ١  ٌٍؾرو خ ٠زؾم ك ذٌ ه ث بٌ

اٌزى١ٕه اٌغ١  ث ْٚ ااطبء " رأد٠خِغ  ٌلأداء
(3)

ؽ١ش " ٠ٍؼت اةضزّراي دٚيا ِّٙبث  ٟ ٚؾ ٛي اٌوػ ت اٌ ٝ  

اٌّط زٜٛ اٌؼ بٌٟ ِ ٓ ؽ١  ش الأداء اٌفٕ ٟ ٌٍّٙ بيح ٚاٌ ل خ ٚاٌزىبِ  ً ٚرضج١ ذ ا١ٌ خ الأداء اٌفٕ ٟ اٌؼ  بٌٟ"
(4)

ْ , ٚا 

 اٌزّر٠ٕبد اٌمبؾخ رطبػ  ػٍٝ رط٠ٛر اٌرثم ٌٍّٙبياد ٚاٌ ٞ ٠ٕؼىص ث ٚيٖ ػٍٝ اٌزٛا ك ث١ّٕٙب. 
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 (13شكم )

 ٌىضر الاوصبط انسضبثٍخ نهتىافك انسزكً نلاختجبراد

 انجعذٌخ نهًدًىعتٍٍ انضبثطخ وانتدزٌجٍخ
 

 انزاثع  فظمان

 الاصتُتبخبد وانتىطٍبد -4

 الاصتُتبخبد  4-1

 اٌجؾش  م  رُ اٌزٛؾً إٌٝ اةضزٕزبعبد ا٢ر١خ : إعراءاداضزٕبدا" إٌٝ إٌزبئظ اٌّزؾممخ ِٓ 

                                                 
1

, عبِؼخ اٌّٛؾً, ِ ٠ر٠خ داي اٌىزت ٌٍطجبػخ 2,ل 1, ط لرق ر ي٠ص اٌزرث١خ اٌر٠بق١خػجبش اؽّ  ؾبٌؼ اٌطبِرائٟ :  - 

 . 247, ؼ1987ٚإٌػر , 

, hill inc , new jersey , :The dynamic of  motor skill acquisition  prenticeRobb.Margaret-1
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 انتىطٍبد 4-2

اٌ ياضخ ٚاػزّبدٖ ِٓ لجً ِ يثٟ  اٌطجبؽخ اةضزفبدح ِٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼ  ِٓ لجً اٌجبؽش  ٟ ٘ ٖ  -1

 ٌٍٕبغئ١ٓ .
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