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 ملخص البحث
اا دلتحااي إِنَّ ارتفاا م توااالق ااتاالرال ااوتلحااي  اانعكحااي اااًاوعل اأد ءحاام  رلاا    ا  اا  اا رال   

االف عحي،  ب   يلازي اااطلر ااكبًع في الأا اًب ااخططحي االف عحي  اا دلتحي اا االراي  ارتفا م تواالق 
لاج ا اا  كلااعا فواا   ياا  ي إِااا  إولااا   اا ناا   ل   ا  اااكاحعاا ل اا دلتحااي اانليوااي،  اااااي  ءاال تاا  ت

اا دلتحاااي الفاااعا اا ا فوااايل  تك ااا  اا لاااعليع  ننَّ االاااب ااعرباااً  فاااي ااااال ري ااوعا اااي   أ الكااالن ااتااالر  
ااك فحااي رلاا    ا  ااا االاب تاا  االا اااي ك اطعاتااي اا ولاا  ت اا  أوعاال راالل ا تا اا ل ك اتلاراال اااااي تواا رل 

ء اااال اا  ااا ر   اا ا ولاااي ك اتااالرال ااوتلحاااي  اال ااالي رلااا  اا واااالق اان حتاااي ا ااا  ااعرباااً  رلااا  ا رتتااا   
لإرط   فعصي ال لربً   اا لعفً  رل  تلراب الأنلأي ااوعاقحي لإرلا   باا   تاا تت تلرابحاي رلا   اا   
ا رلاا  نااا ست االرااااي اان احااي ت اا  اااول رلاا  تطاالاع االاااي كااع  ااًاال ك الااعا اا اانح ل  ان  رل ااي ارا اا  م
تاالي االاناا  تاال اااوااعي رلاا  ااتاالرال ااوتلحااي اا   ااي ااالق  رااب االا اااي كعااع  ااًاالل    اااوااعي رلاا  
رع ااي كوااق ااتاالرال ااوتلحااي ك اا االاب تاا  االا اااي فااي كااع  ااًاالع  فااعة االاناا  التاالرال ااوتلحااي رع ااي 

ي نا  ي  أا ا  ااعا  اي ك   ر  ااا لاب ت  االا اي اعربي كع  ااًلل ت  اااخلال  ربي تعكل االا اي فا
 جال  رع اي  - تا  ا ااااا ج ل تاي  في   ري ن  ي  أ ا  ااعا  ايل 2016(  ربً لاو ل 6 رل ت  )

 ارتلا   توالاي ءً  إ راك تو في االثب  ااا لاب ت  االا اي كعع  ااًلل 
Some of psychotropic capacities and their relationship to strictly corrigendum of 

handball players at angle of Diyala the club 

Abstract 

  The high level of mental and motor capabilities will reflect positively on the performance of 

defensive skills, and the equivalent of the great development of tactical styles defensive and 

offensive diversified high performance of the offensive tactics of modern level, and which has 

to be faced effectively leads to frustration the offensive attempts of the teams competition. The 

problem lies, that most of the players in the Iraqi League did not have the adequate capacity on 

the performance of corrigendum of the corner an optimal way, reflecting the lack of attention 

to the rules that will help the players to improve this skill and of mental capacities and stand on 

the real level to them to give a chance for trainers and moderators on training Iraqi clubs to 

بكرة اليد لدى لاعبي  اوعلاقتها بدقة التصويب من الزاويبعـض القدرات العقلية 
  نادي ديالى
 بحث تقدم به 
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prepare and build training curricula on a scientific basis depending on results of the current 

study which helped to develop the game handball correctly. And that the objective of this 

research is to identify the task of mental abilities of a player hand corner of reel. Also identify 

the relationship of some psychotropic capabilities corrigendum from the corner in handball, 

Research hypotheses of Mental capabilities relationship with skill corrigendum angled of the 

handball players. Was used for the players in the center of angled of Diyala Sports Club and 

the number (6) players. 2016 in Diyala Sports Club Hall. The most important conclusions are: - 

There is a significant correlation between the perception jump a distance and corrigendum of 

hand corner of ball. 
 الباب الاول:

 التعريف بالبحث -1
 وأهميته:مقدمة البحث  1-1

اا لي     ت     ااعسحويك    ننَّ  تل ء ي  و  ل  إِا   ء    ااعربً   االصل   تطلاع   ا   تل  ال لرب 
اافاحي اا ا فوي  إِا   فضا و  ل  االوب  االصل   كأاعم   ت و  ل  إِا    اس    ااعرب  أنا ج  إذ   ،

لحهِ االالاي،  تاا ياطلب ت  اا لرب   ت ع     ا تد ل  ت ع  فضعم ر   ننَّ   االر تي ااتلاي اااي تبا  رن
ااعا  ي ا رتت   في توالق الإث ر   ااا اع ك ا ل ركي  ت  رااه االوب  زا     افاحي ااعربً ، إذ إِنَّ 

 اافو احي ااعا  حي  إطعا ااط  ي  با  ااد ل ااعزتً  لإند ز اا   رال اافاحيل فلاسلت  ااافلا في
إِنَّ ارتف م توالق ااتلرال ااوتلحي  اانعكحي اًاوعل اأد ءحم  رل    ا  اا   رال االف عحي،  ب   يلازي   

توالق     اا االري  ارتف م  االف عحي  اا دلتحي  ااخططحي  الأا اًب  في  ااكبًع  اااكاحع ل اااطلر  ا  
الفعا  اا دلتحي  اا ن   ل  إولا    إِا   ي  ي  فو    كلعا  تلاج ا    ت   اانليوي،  اااي  ءل  اا دلتحي 

االا اي    اا ا فويل ت   ااوتلحي  ااا لاب  ااتلرال  ءً   ااوع ي  في  رااي  االان   تك    ت حي  تا    ت  
 اعرب كع  ااًلل

   مشكلة البحث: 1-2
االااب ااعربااً  فااي اااال ري ااوعا ااي   أ الكاالن ااتاالر  ااك فحااي رلاا  ل  ا  ن  جاا ً خااع  خبااع  االااا ووتاا  

  ا  ااا لاب ت  االا اي ك اطعاتي اا ول  ت   أوعال رالل ا تا ا ل ك اتلارال ااااي توا رل ااعرباً  رلا  
ي ا رتتااا   ء اااال اا  ااا ر   اا ا ولاااي ك اتااالرال ااوتلحاااي  اال ااالي رلااا  اا واااالق اان حتاااي ا ااا  لإرطااا   فعصااا

ا  ال لربً   اا لعفً  رل  تلراب الأنلأاي ااوعاقحاي لإرالا   باا   تاا تت تلرابحاي رلا   اا   رل اي ارا ا  م
 رل  نا ست االرااي اان احي ت   اول رل  تطلاع االاي كع  ااًل ك العا اا نح ل

 البحث: هدفا  1-3
 اااوعي رل  ااتلرال ااوتلحي اا   ي الق  رب االا اي كعع  ااًلل ل1
 ع  ااًللكع ااا لاب ت  االا اي    ي كوق ااتلرال ااوتلحي ءً  وع ي اارل  اااوعي  ل2
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   فرض البحث:  1-4
 التلرال ااوتلحي رع ي ك   ر  ااا لاب ت  االا اي اعربي كع  ااًلل ل1
 مجالات البحث: 1-5
 (  ربً ل 6 ربي تعكل االا اي في ن  ي  أ ا  ااعا  ي  رل ت  ) المجال البشري: 1-5-1
 1/4/2016 اغ أي  1/2/2016ال ل  ت   : ألزمانيالمجال  1-5-2
   ري ن  ي  أ ا  ااعا  يلالمجال المكاني:  1-5-3

 الباب الثاني 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   -2
 ااوع  ل ا رتلا طحي ا عس ا       و اا ا ت االصفي كأاللبي اا  ً اااخلل االا وو   منهج البحث:  2-1

 تلافهلطبحوي االان     
اشا ا تدا ع االان  رل   ربي ن  ي  أ ا  كعع  ااًل اللرجي اا  ا ز    مجتمع البحث وعينته:  2-2

(  ربً ،  ت  اخاح ر رًاي االان   6(  رل   ربي االا اي ) 17(  االا اغ رل ت  )2016-2015الو ل )
ي اا ا الاي الوًايل  رلحه ءلغت  لأننَّ ت  وق االا و   نْ أخا ر ااطعات ك اطعاتي ااو لأي ت  تاا اا دا ع،  

 %(،   تَّ  رًاي ااادعبي ت  اخاح رت  ك اطعاتي ااو لأي ت  ن  ي  أ ا  كعع  ااًلل 50اااولاي اا ئلاي الوًاي )
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة:   2-3
 وسائل جمع المعلومات:   2-3-1

 اا    رل ل1
 اا ت ءعل االخ حيل  ل2
 آرا  الأا تا  اا خا ً   ااخبعا  في ا خالا رال اا   رايل  ااالا ني اااطعم ل3
 فعاق ااو ا اا و رلل ل4
 الأجهزة والأدوات:  2-3-2

نلم   ل1 ر  حي  اغ أي    (Casio – Exilim)  تًعا  ت ا  ك اا لاع  ف ستي  اعري  ذال  اا اع،  أ ك نحي 
 ص/ث ل  210( ص/ث  ت   لاط   الو ا ءلا ع 1200)
 ل (Xtreme)( نلم 4رل  ) DVD  عاص  ل2
 ل(Xtreme)( نلم 2رل  ) (Ram)كط  ي ذا ع   ل3
ك لاصف ل    (HP)( نلم  1ج  ز و الاي  ءالب رل  ) ل4 اا الأ   ,CPU 2.2, H.D. 500)كلري 

Ram 2G) ل 
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 (ل3و تا ك تًعا ثعثي رل  ) ل5
 ل(ل 1ت ح   را  ااطل  ) ل6
 (ل3ص/ث  رل  ) 25  تًعا ر  حي كوعري   ل7
 شعاطي  صقل ل8
 (ل4) ا ( رل  40× 50تعبو ل وليل الل ي ) ل9

 (ل 8 عال يل   نلنحي رل  ) ل10
 (ل6ل( رل  )30شلاخص كطل  ) ل11
 تلي كع  يل   نلنيل  ل12
 تلوب كع  يل   نلني في اات ر ل اا غلتي الأنلأي اا خا ر ل ل13
 شعاط قح   تولنيل ل14
 رعت ل فوفلرايل ل15
 ل(Sony)ا ري تل ًت ااكاع نحي أ ك نحي اا اع  ل16
   راا    علل ل17
 ااا  رال ااودًا اابح ن ل  تلقحت  ل  ل18
  ع  تضعبل ل19
 ر  كي رًاً ل ل20

 إجراءات البحث الميدانية:  2-4
االا وو مواصفات ومفردات الاختبارات:  2-4-1 اا   راي       تعاجوا   لن ت  خع  اطعم  ا خالا رال  رل  

في ااوليل ت  اا    ر  اا عاجع ااوعبحي  االانلث ااول حي  اا و  اال تا اللراا ل ااو كتي تبً   ننَّه ا  تلجل 
 ل ت حل   ي ااا لاب ت  تاطتي االا اي كعع  ااًل تن لر  ءً  تاطتاً   ت  كع ااد اً ل اخالا را

 اختبار التصويب من الزاوية: 2-4-2
 اسم الاختبار: التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد:

 قح     ي ااا لاب ت  تاطتي االا اي كعع  ااًلل الغرض من الاختبار:
(، شعاط  صق، ش خص  4ي، ص فع ، تعبو ل اال ي تخالفي اا ح ا ل رل  )( كعال يل   نلنح8)  الأدوات:
 (، تلوب كع  يل   نلني، تلي كع  ااًلل 3رل  )

الاختبار: منطقة  ر لحي    تخطيط  ابلاأي  ج نب  كا  ت   ك اطتاً   اا لوب  ج نبي  ت   االا اي  تاطتي  أتو  
اا ا تلاول  تاطتي  كا  تنل   كلعاط  صق  إش رال  ءل ع  اا عت  ااا لاب  ذاك  خط  ت   الأ ا   طتي 
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)5ل2) ااو نحي  كو لحي  5ل3تاع(  اا اطتي  اللع م  تاطتي  ذاك  كا  ن  أي  فلا  االلاخص  تل ع  ث   تاع( 
 (ل3ااا لاب ك   تل   في االعا )

 وصف الأداء: 
الأولى: المنطقة  من  التصويب  ااخط    اختبار  تت طع  نتطي  في  اا نل    الأ ا   اا اطتي  في  ااعرب  أتف 

تع  9) ا   ر  تاع(  ااك تلي  اانعكي  كأ ا   ااعرب  أتلل  اا  فع   ا  م  ك اكع   رال  ت وعم   ااد نبي  ااخط 
كول   (D)ث   (C)ث   (B)ث   (A)ااا لاب تعبو ل اال ي اا لجل   رل  اا عت  ك ااولوا اءالا م ت  تعبع 

 ( تن  ايل2( تن   ل اكا تعبع ) 4)
 اختبار التصويب من المنطقة الثانية: 

ا   )أتف  ااخط  ت   اا نل    ااو اوي  اا اطتي  في  أتلل  9اعرب  اا  فع   ا  م  رال  ك اكع   ت وعم   تاع( 
كأ ا  اانعكي ااك تلي ا   ر  ااا لاب رل  تعبو ل اال ي اا لجل   رل  اا عت   نفل إجعا ال  ااعرب 

 اا اطتي الأ ا ل 
 تعليمات الاختبار: 

 طئي رال ااا لاب ت  اا ا طق ا ثااً لتاع( توابع تُولُّ تن  اي خ  6  أدلز تل ااخط ) -
 إذا  خا   وع ت  ثعث خطلال تُولُّ تن  اي خ طئيل  -
 ( تن   لل 4اكا تاطتي ) -

  التسجيل:
 ( إذا  خلت ااكع  تعبع اال يل 2يا  اواو ب االرجي ) -
 ( إذا توت ااكع  تنحط تعبع اال يل1يا  اواو ب االرجي ) -
 ت ل تعبع اال يل  يا  اواو ب  رجي )صفع( إذا ا  تلخا    -
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 (3الشكل )
 يوضح الاختبار من المناطق الاثنين من الزاوية 

ا ( أتف ااعرب  با خط اابلاأي  اتلل  127يعا  خط ن اا و في ءًا    )  :الإحساس برمي الكرة  2-4-3-1
 بً  خط ااا  أي )اا طللب ااعتي   ث نحي( ااتليع اا و في ءًاه   5ءعتي ااكع   تل تو لب ااوًاً  كول إرط سه )

 ل(1) إاحه( تودًا اا و في اللام     إأد كم  ) با ااخط    كولل(
( وً  Scotiت   ش ع ن  ذج تاا ا خالا ر )اخالا ر اعلل    :(2) اختبار الإحساس بمسافة الوثب  2-4-3-2

ااع  تنتًق  إِنَّ  إذ  االثب الأت ل،  ااتلر  رل  الإوو   ك و في  إِا  قح    يل  رل   ي لي  اا و في ااطلالي  رب 
 الإوو   اانعكي  ا  ي تاا ا خالا ر ت    ن اااخلال و اي االا عل

  اول تاا ا خالا ر ص انم  الداوً  ت  ر ع رلع االال وا  ن  أي تعولي اااولح  ااد تويل  
 الأ  ال  ر  كي الوًاً ، طلا شًع، شعاط قح  ل

 مواصفات الأداء: 
تالازا ن ر   ) يعا  خط ن  ءًا     اا و في  تكلن  كنً   الأرة  اابلاأي 8ل58ل   اا خابع رل  خط  ا (  اتف 

ثلاني( ث  تو ب  اتفل ت  خط اابلاأي إِا  الأت ل كنً  يل ل كوتبحه   5يُاظنعُ إِا  اا و في ءً  ااخطً  ا ل  )
 الأرة رال خط ااا  أيل 

كأخط   في اااتليع  اااي تل  رل  نتص في   يا  تودًا اا و في ءً  خط ااا  أي  ن  أي رتبي ااعرب   الشروط:
تول   اا خابع  اعرب  االرجي  تد لم  اا خابع  اعلن  اعرب  تن  اا ن  توط   ال و في  اانوي  الإ راك   لر  

 اا ن  اا نل 

 
حسانين.    (1) محمد صبحي  عبدالفتاح.  العلا  والتقويمأبو  القياس  الرياضي وطرق  العربي،  1، طفسيولوجيا ومورفولوجيا  الفكر  دار  القاهرة:   .

 . 177ص.1997
 .179، ص1997،  نفس المصدر السابقاح. محمد صبحي حسانين.  أبو العلا عبدالفت (2)
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رل  رًاي ت  ن  ي  أ ا  كعع     2/2016/ 17 جعات ااادعبي ا ااطععحي ءا راخ    التجربة الاستطلاعية:  2-5
 (  رب  رل    ري ن  ي  أ ا  اا لافق يلل ا ثاً   ت   تلاي تالِ ااادعبي ت  أأتي 17) ااًل اا  افي ت 

 ل(ل5ل3ل(   )5ل2اااوعي رل  قح ا ل ا خالا رال ال ا طق ا ثااً  ) ل1
 ا (ل40×40ا (   )30×40ا (   )30×30اااوعي رل  قح ا ل تعبو ل اال ي  ك ن ) ل2
  رلاااوعي رل  الأ  ال اا واخلتي في ا خالا ل3

 النتائج التي حصل عَليهِا الباحث من التجربة الاستطلاعية الأولى:
 تعفي كوق الأخط   اااي ظ عل في  ثا   تأ أي ا خالا رال  اا ح ا لل ل1
 إ  في كوق الأ  ال ااخ صي ك  خالا رالل ل2
 توعفي فعاق ااو ا اا و رلل ل3

 الوسائل الإحصائية: 2-6
 ااد تل   spssلن اانتًلاي الإو  سحي خلل االا وواغعة تو ادي اابح ن ل إو  سحم  ااا    

 الباب الثالث 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3
 عرض وتحليل نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث: 3-1

 ( 1جدول )
 الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث الأوساطيبين 

 

 

  
 
 
 
  

(  ب ننعاي تاح ري  36ل58 ننَّ االاط اانو ءي لإ راك تو في االثب تل ك ح ي ) ( 1يابً  ت  اادل   )
( ) 40ل1 لرل  ك ح ي  فك ن  ااعتي  تو في  إ راك  )25ل1(،  نتّ   تاح ري  لرل  (،  نتّ  02ل0(  ب ننعاي 

(،  نتّ  الا لاب ت  االا اي فتل 97ل0(  ب ننعاي تاح ري  لرل )18ل8ااعكًل ا نالا ل فتل ك ن ك ح ي )
 (ل  99ل0(  ب ننعاي تاح ري ) 12ل4  ن ك ح ي )

 

 الانحراف المعياري)ع( الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات 

 1.40 58.36 سم  ادراك مسافة الوثب 
 0.02 1.25 سم  ادراك مكان الرمي 

 0.97 9.18 درجة  تركيز الانتباه
 0.99 4.12 درجة  التصويب من الزاوية 
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 عرض نتائج الارتباط بين ادراك مسافة الوثب والتصويب من الزاوية وتحليلها: 3-2
 ( 2جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط 

 قيمة )ر( الانحراف المعياري )ع( (-الوسط الحسابي )س  المتغيرات 
 المحسوبة 

 قيمة )ر(
 ة الدلال  الجدولية 

 1.40 58.36 ادراك مسافة الوثب 
 0.99 4.12 التصويب من القفز  معنوي  0.707 0.743

  (.6( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة ) 
  ( اادل    ت   )2يابً   ك ح ي  ك ن  االثب  تو في  إ راك  ا اغًع  اانو ءي  االاط  (  36ل58(  ننَّ 

( تاح ري  ا40ل1 ب ننعاي  )(  نتّ   ك ح ي  ف ل  ااتفل  ت   تاح ري  لرل  12ل4اا لاب  (  ب ننعاي 
ك ح ي ) 99ل0) فتل ظ عل  اا نولبي  قح ي )ر(  اااي  743ل0(،  نتّ   اادل احي  ك ا ح ي  تت رنا    (  رال 

( ظ ع  ننَّ تا ك رع ي ارتلا   توالاي  6(   رجي وعاي )05ل0( تنت توالق   اي ) 707ل0تو  ي )
 اا لاب ت  ااتفلل ءً  إ راك تو في االثب  ا

وعكي كلن    ربي   ري ت ا ز    –ذاك إا    ي اا والق ااو اي في الإ راك اانل    ً  اول  االا وو  
 تنالي تلرالا ت   رل   لر  ر اي ت  تلرالا ل إ راك اا و في  االثب،  كلن    ل   ركلا تو في االثب  

عا  ت  ر ب ااوًاي في  ثا   تأ أي  رال تعوظي تاطتي ا خالا ر ت      تع     ي اااا ست رل  اا
 –( رل   ننَّ "إرط   ت عاا ل الإ راك اانل  1997ا خالا ر،  تاا ت  ي كلل )خ ال شل ي  ءل اافالح،  

يا ي   ال   ر   اا   أي  ااارام  ك ا ع ن،  االت ن،    ي  الإوو    كإ راك  ااالرابي  اا ا ت  وعكي خع  
اانل   أو   –الإ راك  ت   الأ ا  ت   وعكي اعرب،  تاا  اطبحوي  ااف     اا لال ت   تنتًق  رلل رل  

أدوله يا   في   ا  اا   رال اانعكحي في تلا ف االوب اا خالفي فضعم ر   ننَّ ااا عا  اا الاصا  
 اا وا ع ي  ي إا  زا     لر  ااعرب رل  اااعكًل    ي الأ ا  اا   ري،  تاا   ق ءل رل إا  تا حي  

 ل(1) ر لحي ا  را  ل"
 
 
 
 

 
رساال  ماسساتير ريار منشاورة،  تطوير الإعداد الخاص لأداء مهارة الإرسال السـاقق لنائـا الكـرة الطـا رة. خالد شوقي أبو الفتوح.    (1)

 .83، ص1997سامع  الزقازيق ، كلي  التربي  الرياضي  ،  
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 عرض نتائج الارتباط بين إدراك مكان الرمي بالتصويب من الزاوية وتحليلها: 3-3
 ( 3جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط بين المتغيرين

 قيمة )ر( الانحراف المعياري )ع( (-الوسط الحسابي )س  المتغيرات 
 المحسوبة 

 ة )ر(قيم
 الدلالة  الجدولية 

 0.02 1.25 ادراك مكان الرمي 
 معنوي  0.707 0.792

 0.99 4.12 التصويب من القفز 

 (.6( ودرجة حرية )0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة ) 
  

(  ب ننعاي تاح ري 25ل1(  ننَّ االاط اانو ءي لإ راك تع ن ااعتي تل ك ح ي ) 3يابً  ت  اادل   )  
(  ب ننعاي تاح ري  لرل  12ل4(  نتّ  االاط اانو ءي الا لاب ت  ااتفل فتل ك ن ك ح ي )02ل0ل ) لر 
(  رال تت رنا   ك ا ح ي اادل احي  اااي تو  ي  792ل0(،   ل ظ عل قح ي )ر( اا نولبي ك ح ي )099)
 اغًعا  تي  ( ظ ع  ننَّ رع ي ا رتلا   ءً  اا6(   رجي وعاي )05ل0( تنت توالق   اي )707ل0)

 رع ي طع أيل 
ذاك إا  اوالا  االولال ااالرابحي الفعاق رل  تكعار ت  ر  ااا لاب ت  االا اي  تولّ     ً  اول  االا وو 

ااعربً  رل  وو ب ااخطلال  توعفي تع ن ااا لاب  زا ااه،  تاا ت    ق إا    ي ااا لاب رل   
 ءل  نْ أعلن تا ك تن   ل ا   راي ااا  را  اا عت  وا  كول إا  ة  رً  ااعربً   إر  ء   إذ  

ااوتلحي  بلعا فو  ،  تاا ت    للُ )ر تع جلا ر،   ااتلرال  إا  تطلاع  ت لي  ( رل   ننَّه  2002اااي 
"ياطلر الإ راك الق ااعرب ت  خع  اااكعار  اا   راي  ااخبع  االخ حي  كف أي اافع    لرته فكل   

    ل(1) ر  تطلرل الأه صفي الإ راك ك ااولاي ا ال اا   ر "ت ر  ااعرب اانعكي    اا   
 عرض نتائج الارتباط بين تركيز الانتباه والتصويب من القفز:  3-3-1

 ( 4جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية ودلالة الارتباط بين المتغيرين

 حراف المعياري )ع(الان (-الوسط الحسابي )س  المتغيرات 
 قيمة )ر(
 المحسوبة 

 قيمة )ر(
 الدلالة  الجدولية 

 0.97 9.18 تركيز الانتباه
 معنوي  0.707 0.958

 0.99 4.12 التصويب من القفز 

 (.6( ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ر( الجدولية تحت مستوى دلالة )  
 

السعدي.    (1) سبار  وتعامر  القس  تصميم  الإدراك  اختبارات  الطا رة.  –قنين  الكرة  لدى لاعبي  الرياضي   قركي  التربي   سامع   مسل    ،
 . 21، ص 2002، 1بغداد، كلي  التربي  الرياضي ، المسلد الحاس عشر، ع
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(  ب ننعاي تاح ري  لرل 18ل9ن ك ح ي )(  ننَّ االاط اانو ءي ااعكًل ا نالا ل ك  4يابً  ت  اادل   )  
(  نتّ  قح ي  99ل0(  ب ننعاي تاح ري  لرل )12ل4(  نتّ  ااا لاب ت  ااتفل ف ل ءلاط وو ءي )97ل0)

( ك ح ي  ج  ل  فتل  اا ناولاي  )958ل0)ر(  توالق   اي  تنت  )05ل0(  وعاي  (  رال  6(   رجي 
 اا اغًعا ل تت رنا   ك ا ح ي اادل احي ظ عل ااوع ي توالاي ءً  

ظ لر ا رتلا   اا والي ءً   رجي تعكًل ا نالا ل    ي ااا لاب إا   ننَّ  رجي تعكًل   ً  اول  االا وو  
ك والق   اا اولتي  اا ل  ا  ت   ت   ا نالا ل  اول  لُّ  أُون إذ  اعرب،  ااافوحي  الن اي  ت شع  تي  ا نالا ل 

ااد  ز ااو بي  ااتلر  رل  اااعكًل  اااخلص الإرلا  ااافوي الإنو ن، ااا فإِنَّ اا ل   ااافوي   ل   
ا ت  ااولاتا   ت  اا  ثعال االاخلحي  ااخ رجحي اااي تواعة ابًا اااعكًل  بًا   ا  ااا لاب تُولُّ  اولم

 اا   ي في   ي ااا لابل
)ربل   ذاك  ي ًئ  2000ااوا ر   ل،     ا كل  ااا لاب  اااي  لأ ا   "ااا ً   ا ااولا   رل   ننَّ   )

تواو عما ااعر ااا لر  ااااكع  ت   و اي  في  أ ع  كول  نْ  ااا لاب  فوا  لأ ا   اا ا اب  الاكحف  ب 
اااا ع  اانعكحي في اا خ لإصلار  عارل في   ا  ااا لاب  كل   ك ن اااعكًل ك فحم  ك نت   ي ااا لاب 

ااا لاب فإذا ا  جًل ، لأننَّ اات لر في اااعكًل   أو رلن  رل  تكلا  و اي ت  ااا ً  ااا ل لأ ا   
أدعي   ا    تعكلما  شي     إت تكتكلن  ا نالا ل  تعكًل  إِنَّ  إذ  الأتوا،  ك العا  يافق  ااا لاب    فإِنَّ 

 ل(1) ع ري ت  اجا تنتًق  رل    ي في الأ ا   ااتلر "
 الباب الرابع 

 :الاستنتاجات والتوصيات – 4
 الاستنتاجات:  4-1

 ي االثب  ااا لاب ت  االا اي كعع  ااًلل جل  رع ي ارتلا   توالاي ءً  إ راك تو ف ل1
  جل  رع ي ارتلا   توالاي ءً  إ راك تع ن ااعتي  ت  ر  ااا لاب ت  االا اي كعع  ااًلل ل2
  جل  رع ي ارتلا   توالاي ءً  تعكًل ا نالا ل  ت  ر  ااا لاب ت  االا اي كعع  ااًلل ل3
 التوصيات:  4-2

وعكي كعا  نلاره   فتم  ا   تاطللاه    – راك اانل   ع ر  اتا  ل اا لربً  ءا عاا ل تطلاع الإ ل1
  ا ت  ر ل 

اااأثًع   ل2 ت   ا    ا    ااالرابحي  االولال  في  ن ًلام    وع  ا نالا ل  تعكًل  ت عاا ل  إيع    ع ر  
 ااكبًع رل    ي ااا لاب خ لصم  في  ثا   اا لا را ل في و اي كوع  اا وًعال  اخا اا لوبل 

 
ار الفكر للطباع   ،عمان،الأردن،د1. طقياس(  –تدريب    –فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة )تقليل  :الستار سبار الضمد  عبد  (1) 

 . 2000والنشر والتوزيع،  
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توا ل3 إجعا   راا ل  بنلث  كعع    ع ر   ُ خعق  رتلحي  ت  راي  بلنحي في تعا ل  نلاوي   لي 
 ااًل ت  ن وحي،  رل   او ب  را   ل تغ يع  ت  ن وحي ُ خعقل 

 المصادر: * 
فوًلالجح   تلرفلالجح  ااعا  ي  طعا اا ح    اافا حل تن ل صلاني وو نً ل   ءل ااوع  نو نل ربل  •

 ل 1997ل اات تع    ار اافكع ااوعبي، 1،    اااتلا 
 ال شل ي  ءل اافالحل تطلاع الإرلا  ااخ ص لأ ا  ت  ر  الإرا   ااو وق اا شئ ااكع  ااط سع ل   خ •

 ل1997را اي ت جواًع اًع تاللر ، ج توي اال  زاق ، كلحي اااعبحي ااعا  حي ،  
وعكي الق  ربي ااكع  ااط سع ل    –ر تع جلا ر ااووليل ت  ح   تتاً  اخالا رال الإ راك اانل   •

 ل 2002، 1ل رلع، مت خ، ج توي كغلا ، كلحي اااعبحي ااعا  حي، اا دلل ااعبحي ااعا  حيتدلي ااا
ااض لل    ربل  • )تنلًا  ااوا ر جلا ر  ااعا  ي  ااوتلحي في  ااو لح ل  ل  قح  (  –تلراب    –فوًلالجح  

 ل 2000، ر  ن، الأر ن،  ار اافكع الطلا ري  ااالع  ااالزاع، 1 
) آخع ن(ل   • اا  ًلري  ا ن   ااعا  يالإوا ي  اا د    في  ،  ربًا  1،       ا خالا ر 

ااادف   ار اابحض  ،    لSPSSتتلتي في الإو     تطبحت ل  ر يل كعا  ااوا نيل    ل2010
 ع2009

إءعاهح ل   • اا دًل  ربل  اااعبحي  تع ان  كنلث  تد  ل  في  االصفي  ا اال اي  الإو    
 ل2000، ر  ن   ار اافكع ااوعبي، 1ل   ااعا  حي

، ءًع ل  1،   اا ح    اااتلا  ااافوي  اااعبلي اا او  ااكالريل عحو  ربل اللهل    ت ل ح ربل  •
 ل 1995تعالاي اافعح، 

 
 


