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:الخلاصة
في ھذا البحث تم اختیار مجموعة من العلامات التجاریة للمیاه المعدینة على اساس كونھا الاكثر تسویق من قبل

50اصحاب المحال التجاریة في محافظة النجف الاشرف وبواقع ستة انواع حیث اخذت عینات یومیة من ھذه المیاه بواقع 
,-Br)وتم قیاس تراكیز الایونات التالیة) 1/1/2019–1/11/2018(مل لمدة شھرین من  Cl-, F-, NO3

-, SO4
2-, Na+,

K+, Ca2+, Mg2+)التوصیلة الكھربائیة ومقارنة النتائج مع النسب المسموح بھا حسب كما تم قیاس الدالة الحامضیة و
.المنظمات والھیئات العالمیة ولوحظ مطابقتھا للمواصفات العراقیة والعالمیة
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MEASUREMENT OF CHEMICAL AND PHYSICAL PROPERTIES IN SOME
MINERAL WATER SAMPLES FILLED IN THE MARKETS OF THE PROVINCE OF
NAJAF AND COMPARE WITH THE IRAQI AND INTERNATIONAL RATIOS.

Mohanad Hazim Naje1,  Aayad Ammar Sayhood2,  Hasan Abbas Kazmos3
1Assis. Prof. Dr. Department of Ecology, Faculty of Science, University of Kufa, Najaf, Iraq. muhaned.halbus@uokufa.edu.iq
2Assis. Prof. Dr Department of Basic Sciences, Faculty of Dentistry, University of Kufa, Najaf, Iraq. ayad.alzaidi@uokufa.edu.iq.
3Assis. Lec. Department of Ecology, Faculty of Science, University of Kufa, Najaf, Iraq. hasana.qazmooz@uokufa.edu.iq

ABSTRACT
In this research, a selection of some mineral water was selected on the basis of

being the most marketed by the owners of shops in Najaf province, with six types, where
daily samples of this water were taken by 50 ml for two months from (1/11/2018 -
1/1/2019). The following ions concentrations were measured (Br-, Cl-, F-, NO3

-, SO4
2-, Na+,

K+, Ca2+, Mg2+), pH and the electrical conductivity were measured and the results were
compared with the allowable rates according to the international organizations. It was
noted that they conform to international and Iraqi standards.

Kay words: Brand, Mineral water, Standard specifications.

INTRODUCTIONلمقدمةا
، حیث یحتوي على ما 1911مصطلح المیاه المعدنیة تم تعریفھ لأول مرة في المؤتمر الدولي الطبي في المانیا عام 

1000لا یقل عن  mg/L من مكونات المعادن الذائبة)Oßmann et al., وھذا التعریف قد تغیر عدة مرات،، )2018
200لیصل مستوى المعادن الذائبة إلى ، 1990معدني المنخفض في عام بحیث تم وصفھا أیضا بالمیاه ذات المحتوى ال

mg/L فقط)Garmay et al., 2019( وتعد ھذه النسبة مھمة جدا لتلبیة الاحتیاجات الیومیة للإنسان ،)Bulia &
Enzweiler, 2018(.

ود الملوثات فیھا ــتعتمد جودة المیاه المعدنیة بشكل كبیر على كل من الخصائص الكیمیائیة والفیزیائیة ونسبة وج
)Fa et al., قد تصبح المیاه الملوثة مصدرًا للمواد غیر المرغوب فیھا مثل البكتیریا والمواد الكیمیائیة العضویة ، و)2018

He(وغیر العضویة الخطرة على صحة الإنسان  et al., 2019( المیاه المعدنیة في القناني البلاستیكیة والزجاجیة، وتحتوي
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Bodiš(اعتمادا على مصادر المنشأ لھذه المیاه +Ca2)، +F-،Br-،Na+،K+،Mg2(على كمیات مختلفة من الایونات  et
al., تساعد على زیادة التمثیل الغذائي، تحفیز وظائف الكبد (لا یمكن استخدام المیاه المعدنیة التي یشار إلیھا باسم ، اذ )2017

نت تحقق بالفعل شروط خاصة مؤكدة من خلال نتائج الأبحاث الموثقة،إلا إذا كا)والصفراء أو مع تعبیرات أخرى مماثلة
Khandaker(السریریة والدوائیة على حد سواء  et al., 2017(.

ففي الدول الأعضاء في الاتحاد الأوروبي ، تعد صناعة المیاه المعدنیة من الصناعات المھمة على مستوى العالم
-Quist(2017ملیار لتر في عام 52ملیار یورو وبلغ إجمالي الاستھلاك عند مستوى 12.4بلغت قیمة إنتاج ھذه الصناعة 

Jensen et al., 2019( .
، ة كمیة المعادن المختلف: ھناك العدید من تصنیفات لمیاه المعدنیة على أساس معاییر مختلفة على سبیل المثال

Monakhova(والأنیونات غیر العضویة الرئیسیة وتركیز الكاتیونات  et al., 2017( .عند شراء المیاه المعدنیة یجب و
تركیز المكونات المعدنیة الممیزة الذائبة؛ اسم : قراءة الملصق على المنتج، حیث یجب إعطاء المعلومات التالیة على الأقل

؛ )إن وجدت(مصدر المیاه وموقعھا؛ الاسم التجاري؛ مكان إنتاجھ مع العناوین؛ معلومات حول عملیات التطھیر المطبقة 
Kim(ثاني أكسید الكربون محتوى  et al., 5في حالة المیاه التي تحتوي على أكثر من ، واما )2018 mg/L من ایون

سنوات 7یجب أن تكون ھناك معلومات تفید بأنھ لا ینبغي أن یستھلكھا الأطفال الرضع والأطفال دون سن -الفلوراید 
)Fedyaeva et al., ما في العدید من البلدان لوائح تتعلق بجودة المیاه المعدنیة والتي عادة، ولھذا الغرض توجد )2019

Schymanski(الشرب تكون مشابھة لمتطلبات میاه  et al., 2018(.

:Materials and methodsالمواد وطرائق العمل 
تم اختیار مجموعة من العلامات التجاریة للمیاه المعدینة على اساس كونھا الاكثر تسویق من قبل اصحاب المحال 

,Zamzam(Z))التجاریة في محافظة النجف الاشرف وبواقع ستة انواع شملت  Safa(S), Al-Akawen(A), AI-
Raqe(R), Al-Naba Al-Safe(N), Zalal(L))مع مراعاة ملاحظة اختلاف حیث اخذت عینات یومیة من ھذه المیاه

,-Br)وتم قیاس تراكیز الایونات التالیة) 1/1/2019–1/11/2018(مل لمدة شھرین من 50بواقع تاریخ الانتاج Cl-, F-,
NO3

-, SO4
2-, Na+, K+, Ca2+, Mg2+)یون بواسطة جھاز باستعمال الاقطاب الخاصة بكل ا(pH/ISE benchtop

meter inoLab® pH/ION 7320-WTW) كما تم قیاس الدالة الحامضیة والتوصیلة الكھربائیة ومقارنة النتائج مع
، EU/2003/40/ECمواصفات الاتحاد الاوربي (النسب المسموح بھا حسب المنظمات والھیئات العالمیة والتي شملت 

المواصفات العراقیة ، US/EPA/2016المواصفات الامریكیة ، WHO/2008لمیة مواصفات منظمة الصحة العا
(IQS/417/2001.

:Results and discussionالنتائج والمناقشة
تم اخذ معدل القراءة لكل قیاس من ھذه الایونات قید الدراسة وتم ، من خلال النتائج الیومیة التي تم الحصول علیھا 

: سات الدولیة كما مبین في الاشكال التالیةمقارنتھا مع القیا
في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات -Brقیاس تركیز ایون) 1،الشكل(یبن 
صفات لوحظ ان ھناك تفاوت كبیر بالنسب المسموحة بین المواصفات الاوربیة ومنظمة الصحة العالمیة والموا، الدولیة

حیث كانت المواصفات العراقیة اكبر بست مرات عن المواصفات الاوربیة وبحدود ، الامریكیة مع المواصفات العراقیة
الضعفین عن مواصفات منظمة الصحة العالمیة والمواصفات الامریكیة مما یستدعي ضرورة مراجعة النسب المسموحة 

كما لوحظ عدم ذكر نسبة ایون البروم على القناني البلاستیكة ، یةللمیاه الشرب من قبل جھاز التقییس والسیطرة النوع
ووجد ایضا ان تراكیز ایون الباریوم ضمن الحد المسموح بھ للمواصفات العراقیة لجمیع . للمنتجات الشركات قید الدراسة

Nusair(ان زیادة تركیزه تؤدي الى الاسھال ومشاكل في الجھاز الھضمي. العینات et al., 2019(.
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في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة-Brمعدل تركیز ایون) : 1(شكل 

لوحظ ان ھناك تفاوت نوعا بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه -Clقیاس تركیز ایون) 2،الشكل(في 
وربما یعود ذلك لاختلاف ، عالمیة والمواصفات الامریكیة مع المواصفات العراقیةالمواصفات الاوربیة ومنظمة الصحة ال

كما ، المستعملة اضافة الى العوامل التي تدخل بطرق المعالجة وطبیعة الاجھزة والمعدات ، مصادر ھذه المیاه وطبیعتھا
ان زیادة تركیزه تؤدي الى تأثیرات . ناتلوحظ ان تركیز ایون الكلورید ضمن الحد المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العی

Nakamura(سامة على الانسان  et al., 2016( .

في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة-Cl معدل تركیز ایون): 2(شكل 

لوحظ ان ھناك تفاوت نوعا بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه -Fقیاس تركیز ایون) 3،الشكل(في 
كما لوحظ ان تركیز ایون الفلورید ضمن الحد ، یكیة مع المواصفات العراقیة المواصفات الاوربیة والمواصفات الامر

حیث یعتبر ایون الفلورید مھم جدا لصحة الاسنان اذا یقلل من تأثیر التسوس . المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العینات 
)Li et al., 2019(.

.في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة-F معدل تركیز ایون) : 3(شكل
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NO3قیاس تركیز ایون) 4، الشكل(في 
لوحظ ان ھناك تطابق بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه -

كما لوحظ ان تركیز ایون النترات ضمن الحد ، المواصفات الاوربیة ومنظمة الصحة العالمیة مع المواصفات العراقیة
Gilliard(حیث ان زیادة تركیزه تؤدي الى تأثیرات ضارة على نمو الاطفال . المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العینات 

et al., 2018(  .

NO3 معدل تركیز ایون): 4(شكل 
في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة-

SO4ایونقیاس تركیز ) 5،الشكل(في 
لوحظ ان ھناك تقارب بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه -2

كما لوحظ ان تركیز ایون الكبریتات ضمن الحد ، المواصفات الاوربیة والمواصفات الامریكیة مع المواصفات العراقیة
متصاصیة المعادن المھمة في جسم الانسان ان زیادة تركیزه تؤدي الى تقلیل ا، المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العینات

)Gilliard et al., 2018( .

SO4 معدل تركیز ایون): 5(شكل 
في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة-2

لوحظ ان ھناك تطابق بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه +Naقیاس تركیز ایون) 6، الشكل(في 
كما لوحظ ان تركیز ایون الصودیوم ، فات الامریكیة مع المواصفات العراقیةالمواصفات منظمة الصحة العالمیة والمواص

Fernandes(ان زیادة تركیزه تؤدي الى ارتفاع في ضغط الدم. ضمن الحد المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العینات et
al., 2018(  .
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في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات +Na معدل تركیز ایون) : 6(شكل رقم 
الدولیة

ن ھناك تطابق بالنسب المسموحة بین لوحظ ا، قید الدراسةفي نماذج المیاه +Kقیاس تركیز ایون) 7،الشكل(في 
كما لوحظ ان تركیز ایون البوتاسیوم ضمن الحد المسموح ، المواصفات منظمة الصحة العالمیة مع المواصفات العراقیة

de(ان زیادة تركیزه تؤدي الى تأثیرات على الجھاز الھضمي والتنفسي عند الانسان. للواصفات العالمیة لجمیع العینات
Curtis et al., 2018(  .

.في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة+K معدل تركیز ایون: )7(شكل 

لوحظ ان ھناك تطابق بالنسب المسموحة بین ، قید الدراسةفي نماذج المیاه +Ca2قیاس تركیز ایون) 8،الشكل(في 
كما لوحظ ان تركیز ایون الكالسیوم ، صفات الامریكیة مع المواصفات العراقیةالمواصفات منظمة الصحة العالمیة والموا

Bae(ان نقصان تركیزه تؤدي الى مشاكل في العظام عند الانسان . ضمن الحد المسموح للواصفات العالمیة لجمیع العینات
& Kratzsch, 2018(.

.في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة+Ca2 معدل تركیز ایون): 8(شكل 
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لوحظ ان ھناك تطابق بالنسب المسموحة ، قید الدراسةفي نماذج المیاه +Mg2قیاس تركیز ایون) 9،الشكل(في 
كما لوحظ ان تركیز ایون المغنیسیوم ضمن الحد المسموح ، ن المواصفات منظمة الصحة العالمیة مع المواصفات العراقیة بی

Morais(ان ـــان زیادة تركیزه تؤدي الى مشاكل واضطرابات في المعدة عند الانس. للواصفات العالمیة لجمیع العینات  et
al., 2017(.

.في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة+Mg2 معدل تركیز ایون): 9(شكل 
حیث )11و10الشكل(كما تم ایضا قیاس بعض الخواص الفیزیائیة للمیاه مثل الدالة الحامضیة والتوصیلیة كما في 

.المسموح بھا عالمیا لوحظ ان جمیع العینات كانت ضمن الحدود 

.معدل الدالة الحامضیة في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات الدولیة): 10(شكل 

معدل التوصیلیة الكھربائیة في نماذج المیاه للعینات المختارة ومقارنتھا مع المواصفات المسموحة للمنظمات ): 11(شكل 
.یةالدول

: Conclusionsالاستنتاجات
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في ھذا البحث تم قیاس تراكیز العناصر في المیاه المعدنیة لاكثر الماركات تداولا في محافظة النجف الاشرف 
ولوحظ مطابقتھا للمواصفات العالمیة والعراقیة على الرغم من وجود تفاوت بالنسب المذكورة والتي من المفضل مراجعتھا 

لوحظ وجود تفاوت في كمیة الاملاح المقاسة وربما یعود ذلك لاختلاف مصادر ھذه . ةالمختصةجھزالامن قبل بشكل دوري 
لذا نقترح ان یتم ذكر ، المتسخدمةاضافة الى العوامل التي تدخل بطرق المعالجة وطبیعة الاجھزة والمعدات ، المیاه وطبیعتھا

.ضمان الدقة والجودة عن القیاس مدى معین من التراكیز بدلا عن النسب الثابتة ل
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