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الإدياٌ الإنكتروَي نطهبة انثاَىيات أسبابه وَتائجه يٍ وجهة  

 في يديُة بغداد -دراسة ييداَية  -َظر يدرسيهى 

 

 و.و. يصطفى جًال تيم 

 ملخص
وأعخاضه وأنوػا   هجفت الجراسة إلى معخفة شبيعة إدمان الإلكتخوني وأسبابه الخئيسية      

الإدمووووان الإلكتخونووووي واهووووع التووووجاجيا  وا مووووار الأام ووووة عأووووه مووووغ مووووع عووووخض أهووووع نتووووائ  
والتػصوويا و وموووغ مووع  ويووان دور التأمووية اامت اجيووة والإسووهمية فووي مػام تووه و يووان دور 
ال جرسوووة فوووي ا الاوووة الصوووها موووغ الإدموووان الإلكتخونووويو و اخ ثووووة إدار  الػ ووووت واسوووت  ار  و 

و ال أتط ووووة جمأا فوووي  الجراسوووة موووأ   ال سوووور اامت ووواعي بصخائوووة العثأوووة العموووػائيةواسوووت 
واػصوووولت الجراسووووة  بعووووس الأتووووائ  و مأووووو ا ان أنلوووو   سوووو ان العووووالع لاعووووانػن مووووغ ضوووواهخ  
الإدمووانو وأن أر ووخ نسوو  الإدمووان فووي فيووة المووباا إق لائ ووػن معطووع و ووت ع علووى  وووب ة 

سواعا  إلوى  ٘علوى  وب ة الإنتخنوت اتوخاوح موغ الإنتخنت إق كانت ااو ا  ألتي لائ ػن ا 
% ١ وأن مووغ مووغ ا موووار السوولبية لإدموووان ١ٖٜٔسووواعا   و أسووبة ايوو  إلوووي ٛأر ووخ مووغ 

الإنتخنووتض ضوويا  الػ ووتو واانخووه، ال لئوويو وسووياد  السوولػـ العأيووم وانتموووار ال خا ووةو 
ا ادػ الووى وانتمووار ضوواهخ  الصووه  بسووب  لببووة البووػ  ي ومػا ووم التػاصوو  اامت وواعي م وو

افكووووظ الأسووووي  اامت وووواعيو ومووووغ أوووووخل التػصوووويا ض  الع وووو  علووووي افعثوووو  واووووج  الإر وووواد 
اامت ووواعي والأفسوووي وايروووادلا ي فوووي ال وووجارب ااسوووهمية والتخ ػاوووة وال امعوووا  وال عاهوووج 
لإر اد الصلبة واػمث  ع لهست جام ايم   للمب ة العأكبػاية ومػا وم التػاصو  اامت واعي 

وائوجلاع ال سواعج  ال سوت خ  للصلبوة ل سواعجا ع فوي و ما  اامت اجية والأفسويةومػام ة ايل 
خفووس مسووتػؼ المووعػر بالػاووج  الأفسووية لووج  ع واموو يع ع لإوووخال م وواراا عو وابأووي مووأ   
 وام  فوي اخ يوة ايوأوان واأمويت ع اأموية إسوووهميةو واعووج   أسوالث  الخيوا  ب وا  تسو  و وويع 

 ووت مي ووا لافثووجو وا الاووة فلووحا  ايربوواد مووغ ابعووا  مووخض ال  ت وومو وضووخور  اسووت  ار الػ 
 .العيخ الئادم الحؼ ض خ  وػادر 
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Abstract : 
The study aimed to know the nature of electronic addiction, 

its main causes, symptoms, types of electronic addiction and the 

most important repercussions and effects resulting from it, and then 

presenting the most important results and recommendations, and 

then clarifying the role of social and Islamic upbringing in 

confronting it and clarifying the role of the school in protecting 

students from electronic addiction, and the education of time 

management and investment,  In the study, we used the random 

sample social survey method, and the study reached some results, 

including that most of the world's population suffer from the 

phenomenon of addiction, and that the most addiction rates are in 

the youth category, as they spend most of their time on the Internet, 

as the time they spend on the Internet ranges from 5  Hours to more 

than 8 hours, with a rate of up to 91.3%.  Among the negative 

effects of Internet addiction are: loss of time, moral decay, the 

prevalence of violent behavior and the spread of crime, and the 

spread of the phenomenon of divorce due to the game PUBG and 

social networking sites, which led to the disintegration of the social 

fabric.  Islamic and educational schools, universities and institutes 

to guide students and direct them to the optimal use of the Internet 

and social networking sites and to face social and psychological 

crises.  And providing continuous assistance to students to help 

them reduce their level of psychological loneliness and encourage 

them to highlight their skills. And adopting the comprehensive 

approach in understanding Islam, modifying ways of life in line 

with the values of Sharia, and the necessity of investing time in 

what is beneficial, and protecting the souls from the consequences 

of the disease of the coming age whose signs have appeared. 

 

 مشكلة البحث:

خح اثدا كبثخاً في أصبر اانتخنت ومػا عة ال تعجد  ومخخكا  البخث ال تأػعة  اأ      
ايااأا الثػميةو ولع لا کأأا ااستغأان عأ ا فی معطع نػاای الخيا  وقلک لتػفثخها 
ال علػما  وال عارف فی کافة ال  اا  اامت اجية والإ تيادلاة وال عخمية والعل ية 
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والصبية والسياسية وال ئامية وفي م ا، السيااة والسفخ والتی لا کغ الخيػ، علث ا بک  
لة وکحلظ فی التسلية بک  ا  ال ا والتي اتأاس  مم اهت اما  أؼ فخدو فئج   ج  س ػ 

الفتخ  ايخثخ و مأح وجن افمي فثخوب كػرونا ال ست جو است جام الإنتخنت و ب ا  
التػاص  اامت اعي بم   كبثخ لاي  إلى عمخون ساعة  ػمياًو و خج لاي  إلى الإدمان 

ل ستخث  للبعس ااوتعاد عغ ايم د  الإلكتخونية ال خفػف بال  اشخو اثث أصبر مغ ا
ال اصة و عو خاصة في لمغ ال ائخة والتدام انل  أفخاد ال  ت م  ال لػب في ال أال،و 
اثث لاد عجاد مست جمي الإنتخنت لجرمة أن أفخاد ايسخ  الػااج  لا لسػن معاً اخت سئف 

اسلط ال ػن على هح  الطاهخ  مأد، وااج واست جمػن مػا م التػاص  وثأ عو فه وج مغ 
للتعخف على الإدمان الإلكتخوني واسبابه وأضخار  ونتائ ه وكيفية ال هص مأهو اق لُاعجّ 
الإدمان على الإنتخنت نػعاً مج جاً مغ أنػا  الإدمانو لاست جم ميه المّ ز ال جمغ 

  ال جرسية الإنتخنت بم ٍ   ػميٍّ ومفخطٍ؛ اثث  تعارض مم ايااه الثػميّة ومم الػامبا
والػضائف التي على الفخد القيام و او واسيصخ هحا الإدمان سيصخً  كاملةً على ايا  
ال جمغو وا ع  الإنتخنت وعال ه أهعّ عأج ال جمغ مغ العائلةو وال جرسة وايصج انو 
والع  و مّ ا  ؤمّخ سلباً عليه وا ل  عأج  نػعاً مغ التّػاّخ والئل و أن الإدمان الإلكتخوني 
أدػ ب  ثخ مغ الصها الى الخسػا في الجراسة إلى و ػ  بعس ااا  شه و واسبّ  
في ااا  خيانة لوميةو وشخْد مغ الع  و وخسار  ايسخ  نتي ة الإه ا، وعجم اخ   
ال سؤولية ايسخاةو م يفاً أن الإدمان على ال ااف وايلعاا الإلكتخونية  ج  ؤمخ سلباً في 

يعيااو وأن للخج مغ ايلعاا الإلكتخونية والإدمان علث ا  بجأ وضائف الجماغ واتلف ا
بالتخ ع في ال ااف أو ايم د  الإلكتخونيةو وعجم اخـ المباا ال خاهئثغ وايشفا،  لعبػن 
ساعا  شػالة لتفادؼ اعخض ع للإدمانو أن أف   شخائة للخج مغ إدمان المباا 

ة هػ اخج ج ساعة  ػمياً للع  شػا، ايسبػ و ال خاهئثغ و ايشفا، على ايلعاا الإلكتخوني
خيػصاً وأن الإدمان الإلكتخوني  ؤدؼ إلى اارتياا والإصابة بالػسػاب الئ خؼو وأن 
أاج أهع  الظ اينػا  الإدمان هػ إدمان ايلعاا الإلكتخونيةو والتي لاقبم داخل ا المباا 

لى إن ائ ا أو ال خوج مأ او وايشفا، ألاً ا ساعا  شػالةو دون أن لا ػن ل ع الئجر  ع
 .فثتخػ، التعل  و ا إلى اج ال خض والإدمان والحؼ ا لائ  خصػر  عغ إدمان ال  جرا 
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اق نماهج ونخػ أن ايلعاا الإلكتخونية أصبخت عاد  امت اجيةو لايع  الت لز مأ او 
ض إق أصبخت اتخ ع في سلػكيا  ايفخاد الح غ لا ارسػن او ومغ ال ؤكج أصاوت ع بأمخا

نفسية م   الئل  والعجائية ا ا  أسخهعو نتي ة اانفكاـ عغ ال  ت م والبئان ساعا  شػالة 
مأعدلثغ ومأمغلثغ ب  ارسة ايلعاا الإلكتخونيةو ولئج أصبر الإدمان واضخا للبيان بعج 
أن أصبخت الجراسة الإلكتخونية اثث أمسى الك ثخ مأ ع لائ ػن معطع أو اا ع على 

ونخف …١ بخ ة الجراسة وهع مأمغلثغ بألعاا م   البػ  ي وفخؼ فا خال ااف والخاسػا 
الجرد ة وصار الإدمان  أتمخ بيػر  نثخ ال ع ػد  في الػ ت الساو و فلع  أخيخ في 
إدمان ال  جار  م   ال ثخواغ والكخستا، والكبتامػن ونثخ و ولكغ أصبخت هأاـ أ يان 

لمباا وال خاهئثغو ور  ا اكػن أخصخ مغ آخخػ اخئ  نػعًا مغ الإدمانو ا سي ا لجػ ا
إدمان ال  جار  العادلاةو ومغ خه، قلظ لا  أأا أن نئػ، أن هأاـ مم لة خصثخ  ا جد 
أنل  أفخاد ال  ت م استػم  إلى دراسة وام يز والػ، وا  غ صيانة مم لة الجراسة 

 -الخالية بصخح التساؤ، الخئيذ  التالي ض
 ى إدمان؟ه  اخػ، است جام الإنتخنثت إل

 أسباا إنتمار ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني؟ 
 أهمية الجراسة: -ثانياً:

لك  مم لة أه ثت ا ال اصة التي اأصل  مغ مجػ إاساب البااث ب م لة 
الجراسة و عػرُ  ب خور  دراست ا؛ يَنَّ ا ابخل الجوافم وال بخرا  مغ هحِ  الجراسة وأنّ أه ية 

 البخث الخالي اأاي مغ 
 ية الجراسة مغ خه، اسليط ال ػن على ادا ج انتمار ضاهخ  الإدمان اأاي أه -ٔ

الإلكتخوني لجػ الصلبة  في ال جارب ومجػ آمار هحِ  الطاهخ  على الفخد وايسخ  
 وال  ت م اق اعتبخ مغ أهع ضػاهخ العيخ الخج ث ١

ات لى أه ية هح  الجراسة في إمخان ورفج التخاث السػسثػلػمي لعلع الأفذ مغ   -ٕ
خه، دراسا  اج  ة  اس ع في التعخف على اجاجياا ا وإنع اساا ا ال ؤمخ  على 

 البأان اامت اعي لل  ت م ونُطُ هِ ومؤسسااه١ِ
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لفت انتبا  ال  ت عا  العخ ية ال سل ة إلى مخض خصثخ  ادم وشاعػن لا    -ٖ
ات لَى مأه   الاا ومم ه  ض خ  في ال  ت م البغجادؼ اج  ة  التيجؼ لهو

لع لام جها ال  ت م مغ  ب و مخَّان انتمار ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني وآمار   ع ج
 السلبية على ال  ت م ومؤسسااه١ِ

خخوج هحِ  الجراسة ب   ػعة مغ ال ئتخاا  اامت اجية وا ليا  التي اجعػ  -ٗ
الى ااست جام الإلا اوي والفعا، للإنتخنت التي اساهع في الػ الاة والخج مغ هحِ  

  لة ال صثخ ١ال م
لااد  الػعي اػ، هحِ  الطاهخ  وثغ مؤسسا  ال  ت م؛ كي ائػم هحِ   -٘

ال ؤسسا  وتػجية أفخاد ال  ت م بال  اشخ الكامأة التي ا لف ا ضاهخ  الإدمان 
الإلكتخوني في إعا ة التأ ية اامت اجية واا تيادلاة يفخاد ال  ت م والخثلػلة 

 اركت ع في وأان ال  ت م١دون ائجم ع العل ي والع لي ومم
 ثالثاً: أهجاف الجراسة: 

 التعخف على ماهية الإدمان الإلكتخوني واعخاضه وسلبيااه لجػ شها ال جارب١ -ٔ
 اخج ج أهع ايسباا التي دفعت الصها ا ا  الإدمان الإلكتخوني١ -ٕ
التػص  إلى رؤاة امت اجية ا جف إلى الخج والػ الاة مغ اأامي مم لة الإدمان  -ٖ

 خوني في ال ؤسسة التخ ػاة والػصػ، الى م  ػعة مغ ال ئتخاا ١الإلكت
 التعخف على أهع ا مار والتجاجيا  الأام ة مغ مخان الإدمان الإلكتخوني ١ -ٗ
ويان دور التأمية اامت اجية الئائ ة على التعاليع الإسهمية وايخه ية في مػام ة  -٘

 ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني١ 
  -:Concepts & Termظلحات رابعا: المفاهيم والمر

 ضAddictionالإدمان   -أواض
الإدمانض هػ التعاشي بم   متكخر لعئار معثغ لجرمة أنَّ ال جمغ لايبر لجلاهِ 
إنمغا،  ج ج بالخيػ، على هحا العئارو واكػن ايااهُ اخت اأمثخ وسيصخ  قلظ العئار 

ين الإدمان االة  ؼّ نماطواستبعاد أؼّ ع   آخخو إق لا مف ال جمغ عغ ع دِ  القيام بأ
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مس ية أو نفسية ناا ة عغ التفاع  الجاخلي وثغ الكائغ الخي والعئار  ال  جر وهحا 
 ١( ٕٙٔو صٜٛٛٔ أصب  كحلظ على اادمان الإلكتخوني )عثجو 

  : الإدمان الإلكتخوني 
على ض بأنه ااست جام ال ک ف للإنتخنت و وعجم الئجر     مارتن شهماخخ –یعخفه مهرهان 

عأجما ٜٜ٘ٔالتخکع فی هحا ااست جام الحؽ  ؤدؽ إلى ضخر مجؼ على ايا  الفخدو وفي 
نمخ) اونث ( مئالة بعأػان "سخخ إدمان الخيا  على  ب ة الإنتخنت "التي اع نمخها في 
صخيفة نثػاػرـ االا دو و أفذ العام أرج الصبث  الأفسي ايمخا ي )إلافان مػلج( على أن 

إضصخاا م ثد بالفع و  ومغ قلظ الػ ت ض خ  العج ج مغ  إدمان الإنتخنت هػ
ال يصلخا  التي اؤكج على ومػد الإدمان للإنتخنت ومأ اض ااستع ا، الئ خؼ للإنتخنتو 

 إدمان الإنتخنتو ااستع ا، ال خضي للإنتخنتو هػب الإنتخنتو واعت ادلاة الإنتخنت
خ أنػا  م تلفة مغ الػسائطو واُ  غ ض هػ نطام اايا، عال يّ لأئ  البيانا  عبوالإنتخنت 

وصفه بأنه  ب ة عال يّة اخ ط  ب ا  م تلفة سػان كانت  ب ا  خاصّةو أو عامّةو أو 
ا اراّةو أو أرادلا يّةو أو ا ػميّة وػاسصة ائأيّا  اسلكية أو ألياف ضػئيةو واست جم 

 TCP / IPثداةّ ض الك بثػاخ وخواػكػ، التخ ع في الإرسا، / وخواػكػ، الإنتخنت بالإنكل
الحؼ  دوّد  ب  يم لُا ّ أه مغ الػصػ، إلى الإنتخنتو و ج رفعت  ب ة الإنتخنت معا ثخ 

 ( ١  ٘٘ٔو صٕٔٔٓالمب ا  العادلّاة إلى ال عا ثخ العال ية ) مخ ػدو والداػدو 
  : مهاقع شبكة التهاصل الاجتماعي

نية عبخ اانتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي هي مأطػمة مغ المب ا  االكتخو   
اتير لل متخـ فث ا إنمان مػ م خاص ميه ومغ مع ر صه مغ خه، نطام امت اعي 
إلكتخوني مم أع ان آخخاغ لج  ع نفذ ااهت اما  أو م عه مم أصج ان ال امعة أو 
ال انػاة أو نثخ قلظو  وهػ ألا ا ميصلر لاصل  على م  ػعة مغ ال ػا م على  ب ة 

التػاص  وثغ ايفخاد في وثية م ت م افتخاضي لا  ع ع اس  اانتخنثت وض خ   اتير 
م  ػعا  اهت ام أو  ب ا  انت ان )ولجو  ػميةو مامعةو  خكةو ع  ١١١(و وك  هحا  تع 
عغ شخا  خجما  التػاص  ال با خ مغ إرسا، الخسائ  أو ااشه  على ال لفا  
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و ٕٛٓٓلعخض )الخ ييو الم يية للآخخاغ ومعخفة أخبارهع ومعلػماا ع التي  تيخ ا ل
 (ٔٚص

 الفرل الثاني: اطار نغخي ودراسات سابقة.
 اولًا:الاطار النغخي:

 الجحور التاريخية للادمان الإلكتخوني
بعج التصػر التئأي والتكأػلػمي ال تسار  في السأػا  ايخثخ  واانتمار الػاسم لػسائ  

ت ألاادؼ المخ وال هم ال بث ة التػاص  اامت اعي التي وفخا ا المب ة العأكبػايةو اأب 
الى مدالاا هح  المب ة والتي مغ خهل ا لا  غ اأفثح أفكارهع ال جمخ  وم صصاا ع الإمخامية 
التي كان مغ ض أ ا الإدمان الإلكتخوني والت ار  بال  جرا  الخ  يةو و صخائة عالية مغ 

عأجما أرتمف  ٜٖٜٔايمغ والسخعةو ض خ  ال  جرا  الخ  ية والإدمان علث ا في عام 
العالع ايل اني )هأخش د ػف( أنه اقا سلط اخدد غ م تلفثغ عغ بع   ا لك  أقن فإن 
ال ست م سػف  جرـ واس م أصػا  ونب ا  سخاعةووأن هحا التبا غ في التخدد  ؤدؼ 
وجور  الى إدراـ عئلي  أت  عأه الأعاب والأػمو أو نماط أو اخكة  وكل ا كانت هأاـ 

ابا غ التخدد كل ا كانت الخالة أ ج اأمثخو  و لئج است جمت هح  الت خ ة  لااد  في درمة
او، مخ  في عهج بعس ال خضى الأفسثثغو  الح غ كانػ لاعانػن مغ الئل   ٜٓٚٔعام 

والتػاخ واارتيااو عأج عجم است اوت ع للعهج الجوائيو وعأج اعخاس ادمانت ع إلى 
أػم واااساب بالخااةو واتع قلظ مغ خوووووووووووه، قوحبا  ك خومغأاشيسة اؤدؼ و ع إلى ال

(و  والإدمان الإلكتخوني  ٜٛو صزٕٗٔٓاست جام أم د  ال ػ ا وووووووو  والك بثػاخ )اامجؼو 
هػ سلػـ مخابط باست جام الإنتخنت بم   مفخط ومخضي الحؼ  ؤدؼ إلى اضصخابا  في 

واستبجا، العه ا  اامت اجية  السلػـ ووال لػب أمام  ب ة الإنتخنت لساعا  شػالة
 الػا بية بعه ا  سصخية افتخاضية

ونالبا ما اكػن   يية و وام   أن اط متكخر  اداج مغ م اشخ الإصابة ب م ه  
 .وامت اجيةالئل  والتػاخ واارتياا واضصخابا  نفسية ك

 اولًا: أعخاض إلادمان  
 ض مأ اضلاعاني الفخد ال جمغ لهنتخنت مغ م  ػعة مغ ايعخا
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اغثخ ال داج والئل  واانسخاا و عػر الفخد بعجم الخااة وااندعاج أو ا مار الأفسية  -ٔ
 التي لا  غ أن اخجث عأجما  أئصم عغ است جام الإنتخنت أو ائلث ١

 لة ساعا  الأػم والتع  والإرها  و الحؼ  ؤدؼ إلى التئاعذ عغ الحهاا إلى الع    -ٕ
 أو ال جرسة ١

 يا  اامت اجية واالتداما  ال  أية والػضيفية ١إه ا، الخ -ٖ
إه ا، نطامه الغحائي بخثث لاهاع عأج معطع مجمأي الإنتخنت أر  ومباا ع أمام -ٗ

  ا ة الخاسػا
إنفا  مبالغ ال الية بم   مبالغ ميه على الإنتخنت مغ ا تخارا    خاة أو سأػاة و  -٘

 ايم د  إلكتخونية والتئأية م تلفة١
و ٜٛٛٔعت ادلاة  ت ثد مجمغ الإنتخنت بئلة الخخكة و الأماط البجني )ال يسخو اا -ٙ 

 ١( ٕٛٛص

ك ا اط خ ايعخاض في لااد  عجد الساعا  أمام الإنتخنت بخثث ات اول الفتخا   -ٚ
 التي اجدها الفخد لأفسه بخثث لافئج ال جمغ الإاساب بالػ ت عأج ااياله بالمب ة ١

التػاخ و الئل  المج ج غ في االة ومػد أؼ عائ  لهايا،  ج  أتاا ال جمغ  عػر ب -ٛ 
بالإنتخنت  ج اي  إلى اج اارتياا إقا ما شالت فتخ  ااوتعاد عغ الجخػ،و وفي 
ال ئاو  لاغ خ  إاساب وأمػ  و رااة نفسية هائلة اثغ  ت  غ مغ الى المب ة 

الثػمية )عداو العأكبػاية و وال أ ال جمغ إلى التخجث عأ ا بإست خار في ايااه 
 .(ٖٗو صٕٔٓٓ

  ثانياً: أنهاع الإدمان الإلكتخوني
وخل  الكالاأػها  على الإنتخنت بصخائة ا عل ا  ضالإدمان على القمار عبخ الإنتخنت -ٔ

اج خ نماشًا ا اراًا ب ه ثغ الجوارا  في لثلة وااج  وا حا عجدًا كبثخًا مغ ال ئامخاغو 
ػدو ولكغ ا ن بف   الػصػ، وال ثدا  ال تااة و و ج است خ  ال ئامخ  الئ خاة لعئ

أصبر اختخا  ال ئامخ  عبخ الإنتخنت   هً مغ أ  ا، الإدمانو واخمم اانتمار 
السخام لل ئامخ  عبخ الإنتخنت إلى اقيئة أن أؼ   ز لاختاج إلى م ال ك بثػاخ 

ساعة  ٕٗمتي  بالإنتخنت لا  أه ااايا، بآاف الكالاأػها  عبخ الإنتخنت خه، 
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في الثػم و سبعة ألاام في ايسبػ و  محابةو على نخار الكالاأػها  التئلثجلاةض ا حا 
مه ثغ ال ست جمثغ ال جد ك  عام١  و  عج،  أحر بال صخض اي  اص الح غ  جعػن 
أن ع  فػا مغ ال غامخ  أصثبػا بال خض بسب  الكالاأػها  اافتخاضيةو وهع 

 ١(ٗٔو صٕٗٓٓلإرضان إدمانه )م جؼو  لاست جمػن الإنتخنت كصخائة أخخػ 
الإدمان ال أسي لع  اانتمار السخام وال ج ج  الإدمان الجندي )عبخ الإنتخنت(: -ٕ

لل ػا م الإبااية على الإنتخنت دورًا م ً ا في هحا الأػ  مغ الإدمانو  ا لائتيخ 
 تعجػ الإدمان ال أسي على الػصػ، إلى ال ػا م الإبااية على الإنتخنت و  أصبر 

قلظ إلى إم ان أو ا  شػالة في مماهج  هح  ايفهم و وكحلظ الإ امة ال صػلة في 
بعس نخف الجرد ة في ال خادما  ال أسية مم مست جمثغ آخخاغ أو اباد، اليػر 
أو العأاواغ الإبااية على الإنتخنتو  امثخ بعس الإايائيا  إلى أن أر خ مغ 

ا م إبااية على الإنتخنت في   خ وااج في مػ  ٓٔمست جمي الإنتخنت ايفخػا أربخ 
ٝ مغ ال خاهئثغ في  ٓٙم و وامثخ إايائيا  أخخػ إلى أن أر خ مغ ٜٜٛٔعام 

الػالاا  ال تخج   تيفخػن باست خار ال ػا م الإبااية دون علع أوليان أمػرهع 
  ١(ٗ٘ٔو صٕٗٓٓ)مأيػرو 

، العه ا  الخقيقية مم واتع قلظ مغ خه :إدمان الحهار والعلاقات عبخ الإنتخنت -ٖ
 Chat) أفخاد ايسخ  وايصج ان لا ػن قلظ اما عغ شخا  الجخػ، الى نخف الجرد ة

rooms)   أو عغ شخا  البخاج الإلكتخوني و اثث لائ ػن و تًا شػاهً في الكهم
 وال خمخ  مم هؤانو ايصج ان أو اي ارا اػ، ممارل ع الم يية١

أد  ال ػر  في ال علػما  والبيانا  ال تااة على  :الإفخاط في طلب المعلهمات-٤
الإنتخنت إلى ن ط مج ج مغ السلػـ ال خابط بالتأئ  ال فخط في ال ػ م والبخث في 
 اعج  البيانا ١  التخ ث  الدائج لل علػما ض  لع  الكع ال ائ  مغ ال علػما  على 

 تلفة على الإنتخنت مغ الإنتخنت واأػع ا دورًا في الإفخاط في ايفر مػا م الػا  ال 
 ب  بعس ال ست جمثغ واانتئا، ال صػ، مغ مػ م إلى آخخ دون نخض١  لاعخّف 
إدمان الإنتخنت على أنه االة مغ ااست جام ال خضي ونثخ التػافئي لإنتخنت  ؤدؼ 
إلى اضصخابا  سلػكية و واأت ي بعج  ضػاهخ مأ ا ادا ج عجد الساعا  أمام الك بثػاخ 
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لفتخا  التي لائ ث ا الفخد في البجالاة١  واست خ في ال لػب أمام المب ة التي ات اول ا
بالخنع مغ ومػد بعس ال مار  كالتأخخ والس خ واير  والتأخثخ في الع   وإه ا، 
ال سؤوليا  ايسخاة والدومية وال هفا  وال مار  الأا ية عغ قلظ و بالإضافة إلى 

ة اايا، المب ة و والتي  ج اي  ضغػط  ج ج  و الئل  في اا، اجوث أؼ إعا 
  ( ١ٜٖو صٕٓٔٓإلى اج اارتياا إقا كانت)اليباشي ورسهن ومحمدو 

في الػا م مػا م التػاص  اامت اعي لع اعج ل  خد  التدهيق أو البحث عن وعائف: -٘
التعارف و  أصبخت أدا  اسػاقية  ػاة وفعالة للغالاة يصخاا ايع ا،و كػن ا 

وا  غ س ػلة ااايا، و ا داخ  و خارج مئخ الع  و بالإضافة  مأ ف ة التكاليمو
إلى س ػلة اان  ام إلث ا واا تخاـ و او ما ات تم بئاولية التي يع والتصػاخو 
وايأيم ال متخكثغ اس  الع خ وال أذ وااهت اما  وال ػالاا  وس ػلة ر ط 

ار ال علػمة ايع ا، بالع هن وألا ا ر ط أصخاا الع   بصالبي الع   وانتم
واست  ارهاو فت خ ة التسػا  عبخ المب ا  اداج مغ التػاص  مم ال ست لكثغ ومم 
الكفانا  ك ا أن ا أصبخت مغ وثغ الػسائ  للبخث عغ وضائف وفخص التصػاخ 
الػضيفي واباد، ال بخا  والكفانا  ك ا هػ الخا، في  ب ة لثأكجان )مأيػر 

 .(ٗ٘ٔو صٕٔٔٓوالجوػ يو 
اتف النقال والحاسهب ) الألعاب عبخ الإنتخنت ويتمثل بالعب المفخط سهاء إدمان اله -ٙ

وام م إم انية الػصػ، هح  :  على الهاتف او على  الكمبيهتخ او على الإنتخنت
ألاً ا ميهً مج جًا مغ ال جمأثغ ال خاهئثغض  ت تم ال خاهئػن اليغار بخخاة الػصػ، 

ػاةو والإدمان على ايلعاا عبخ الإنتخنت هػ إلى ال ػا م التي ا اتصل  الع خ أو ال 
إدمان للألعاا عبخ الإنتخنت و وهح  ايلعاا ا حا انتبا  الك ثخ مغ الأاب بسب  
التػاخ والإمار  في مختػاها ال با خ ب هف مأافست ا الصبيعة ضج الهعبثغ مغ 

ااة اليع  ااوتعاد عغ ا خخاغ أو التعاون مم اعبثغ آخخاغ لايع  أخح استخ 
مع ع١  مغ وثغ الجائ  التي اج، على  غف ع بايلعاا عبخ الإنتخنت و لاط خ 
الهعبػن عهما  واضخة و م   ايلعاا الثػمية وشػالة ال جػ و والتي لا  غ أن 
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اي  أايانًا إلى أر خمغ أر م ساعا  و وامعخون بعجم الخااة والت ي  إقا لع لافعلػا 
 قلظ و مي  أ ع اللع ١ 

عا   أن ال ػااف الحكية أصبخت ا ن الع  دوراً كبثخاً في ايا  الأابو وا  أكخ 
فئج أصبخت وسثلة للتػاص  اامت اعي والتخميه وال عخفةو ونتي ة لحلظ أصبخت اأتمخ 
وثغ ايشفا، وال خاهئثغ بم   افتو ولاد  ال ج  التي لائ ػن ا مم الظ ايم د و ايمخ 

ا  ايمػر لج  نا ػب ال صخ مغ ا مار السلبية التي الحؼ دفم ك ثخا مغ ايخيائثثغ وو 
  (١ٚٛو صٕٓٔٓ ج اتخا  على هحا ااست جام مصالبثغ وتئأثأه )ال يخؼو 

 شبكات التهاصل الاجتماعي أنهاعها وخرائرها وأسباب الإدمان عليها
ثخ    ج  مػا م التػاص  اامت اعي على اانتخنت انتماراً واسعاً خه، السأػا  ايخ    

م ا لاد في اعجدها و اأػ  وخام  ا  مخاولة لتئجلاع الك ثخ مغ ال جما  لتخئث  م تلف 
و  ػاثػاو وااذ أا و  الإ باعا  ل ست جمث او واأاي في مئجمت ا مػ م اػاتخوميسبػـ
الكخام و وانستغخامو  وفا بخو ونثخهاو واعجد  اعخافا  مػا م التػاص  اامت اعيو 

على" إن ا مػا م  است جم  ٕٙٓٓخخو اثث لاعخف ا "بااب" وا تلف مغ بااث إلى آ
لبأان م ت عا  افتخاضية على  ب ة اانتخنت ا  غ  للأفخاد أن  تػاصلػا مغ خهل ا  و 
ر ا واعخف على أن ا الظ ال ػا م اامت اجية التي اتير ل ست جمث ا و ل تيفخث ا 

  وكحلظ ا  أ ع مغ إنمان ال جونا  إم انية مماركة اليػر واباد، مئاشم الفثج ػ وال لفا
االكتخونيةو إرسا، الخسائ  وإمخان ال خادما  الفػراةو و وايجر  المب ا  اامت اجية 
هح  العج ج مغ  مػا م هامة ورئيسية أه  اض اانستغخام و الفيسبػـ التػكتػـ و اػاتخو 

واباد، ال علػما   ومػ م مئاشم الفثج ػ "الثػاثػا"١ فئج أصبخت الػسثلة أساسية لأمخ
 .( ٖٙو صٕٚٓٓوايخبار الفػراة في متابعة مسار واصػرا  اياجاث )البباميو 

"ومػا م التػاص  اامت اعي" هي مػا م ع لية اساعج ايفخاد علي التػاص  مم 
عجد ك ثخ مغ الأاب كاي اراو والدمهنو وايصج ان والباا ثغو عغ شخا  مػا م وخجما  

ػفخ السخعة في اػصث  ال علػما  واباد، للآران وايفكار والتعلث  علث او إلكتخونية التي ا
واباد، الت أية في ال أاسبا  العامة وال اصة على نصا  واسم ف ي مػا م ا اعصيظ 
معلػما  فئط و  اتدامغ واتفاع  معظ أمأان إمجادا  وتلظ ال علػما  في نصا   ب تظ 
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سخعة لتباد، ال علػما  بم   فػرؼ وسخام عغ و حلظ ائػم وتكػاغ أسلػا عالي مغ ال
  .( ٙٚو صٜٛٛٔشخا   ب ة اانتخنثت )ال يسخو 

واعج مػا م  ب ا  التػاص  اامت اعيو مغ ال ػا م التي اس ر بإنمان صفخا  
  -خاصة باي  اص والتػاص  مم أصج ائ ع ومعارف عو ونبثغ بع اً مأ اض

ٔ-  / خوني مغ مػا م  للتػاص  اامت اعيو  تير وهػ مػ م الكت" Facebook"الفيسبػـ
للأ  اص العاد ثغ وااعتباراثغ كالمخكا  أن  بخل أنفس ع مغ خهله  واعدّل 
م انت ع عبخ أدوا  هحا ال ػ م للتػاص  مم أ  اص آخخاغ ض غ نصا  قلظ ال ػ م 

 .أو عبخ التػاص  مم مػا م اػاص  أخخػو وإنمان روابط اػاص  مم ا خخاغ"
ض لئج اختلفت اي ػا، و ا ران اػ، مػ م " ػاثػا" وما إقا Youtubeػاثػا / الث -ٕ

ران هحا ال ػ م ه  هػ  ب ة امت اجية أو ا ؟ إق ا ث  بعس ا ران إلى اعتبار  
رأػ  مغ مػا م التػاص   مػ م ل ماركة مئاشم الفثج ػو نثخ أن اع ايأيفه

 يائز معلأا نتخجث عأه كأهع اامت اعي نطخا ا تخاره مع ا في العج ج مغ ال
هح  ال ػا م نطخا للأه ية الكبثخ  التي لائػم و ا في م ا، نمخ مئاشم الفثج ػ وإرسا، 
واستقبا، التعليئا  علث ا ونمخها بم   واسمو وأن الثػاثػا مػ م الكتخوني لاس ر 
 واجعع نماط اخ ث  و اأدا  ومماركة ايفهم بم   عام وم انيو وهػ لاس ر بالتجرج
في اخ ث  وعخض ايفهم الئيثخ  مغ أفهم عامة لاستصيم ال  يم مماهجا ا إلى 

 .(ٗٗٔو صٕٛٓٓأفهم خاصة لاس ر فئط ل   ػعة معثأة ب ماهجا ا )محمدو 
وهػ إاج  ب ا  التػاص  اامت اعي التي انتمخ  في السأػا   "Twitterالتػاتخ/  -ٖ

اا تيادلاة واامت اجية  السياسية في ايخثخ و والتي لعبت دوراً كبثخاً في اياجاث 
العج ج مغ البلجان و وخاصة المخ  ايوسط و واخح اػاتخ اس ه مغ ميصلر "اػات" 
الحؼ لاعأي "التغخاج" واا ح مغ العيفػر  رمدا لهو وهػ خجمة ميغخ  اس ر لل غخد غ 

 اخف للخسالة الػااج و وا ػل لل خن أن ٓٗٔإرسا، رسائ  نيية  يثخ  ا اتعجػ 
لاس ث ا نيا و وا  غ ل غ لجلاه اساا في مػ م اػاتخ أن  تباد، مم أصج ائه الظ 
التغخاجا  أو التػاتخا  مغ خه، ض ػرها على صفخاا ع الم يية أو في االة 
دخػل ع على صفخة ال ست جم صاا  الخسالةو واتير  ب ة اػاتخ خجمة التجواغ 
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اج االكتخوني و كحلظ أهع اياجاث  ال يغخ و وإم انية والخدود والتخج  ا  عبخ البخ 
 (١٘٘ٔو صٕٚٔٓ)اا جو  SMSعبخ الخسائ  الأيية 

 ض أسباب ودوافع الإدمان الإلكتخوني   
اػمج عج  اسباا دوافم ا ع  الفخد  أتئ  مغ العالع الػا عي إلى العالع اافتخاضي 

يئ ي عليه واأمأ  اسابا وااجا له على اي   في إاجػ مػا م التػاص  اامت اعي ل
أو ا  شػالة و ومغ وثغ أهع العػام  التي اجفم ب  تلف ايفخاد وخيػصا الصلبة والمباا 

 له تخاـ في هح  ال ػا م ما  ليض 
 ال مار  ايسخاةض  -ٔ

ام   ايسخ  الجر  الػا ي للفخد اثث اػفخ له ايمغ والخ الاة وااستئخار وال خمبيةو 
البثية ال تكاملة  أت  لجلاه نػ  مغ ااضصخاا اامت اعي ولكغ في االة افتئاد الفخد ل ح  

الحؼ لا عله  بخث عغ البج   لتعػاس الخخمان الحؼ  ج لاط خ م ه في غياا دور 
الػالج غ أو أاجه ا بسب  ممان  الخيا  أو التفكظ ايسخؼو ولئج أرج العالع والفثلسػف 

والس ا  ايخه ية التي  ( على أوخل اليفا ٔٔٔٔ-ٛ٘ٓٔالعخ ي أوػ اامج الغدالي )
 أبغي على ايوأان ان  تس ػا و ا  واعل  ع ايسخ  الااها مي   التخكثد علث ا في ع لية 

 -التخ ية ااسخاة وهي ك ا في الأئاط التاليةض
التأرثج على صفة ااعتجا، وااستئامة في أخه ية الصف و مي   اعلع اليج   -ٔ

 عغ الغر والكحا ومل  ايقػ ل ع١ في الئػ، واااتخام للآخخاغ وااوتعاد
ضخور  ايػ، الفخد الئسط ايربخ مغ التعاليع الج أية والجنثػاةو التي لاخسغ و ا  -ٕ

الفخد أاػاله العامة وال اصةو وا ه على ااتخام الكبثخ والعصف على اليغثخ 
 وأدان الببادا  ال فخوضة١

ضم وااوتعاد عغ  ادواج ايوأان بف ائ  الصاعة والم اعة وعجم ال ػف والتػا -ٖ
 الغخور والكبخاان١

اعػاج ايوأان على الأماط وعجم الكس  واااكا، وااعت اد على ااخخاغ وان  -ٗ
لا ػنػ مخبي للكهم الخسغ مبتعج غ عغ ال ػ ئا  وال أكخا  والفػاار )الخسغو 

 ( ١ٗٗو صٕ٘ٓٓ
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  البالغ في وهأا لاط خ ااراباط الػمث  وثغ ااسخ  والإنخخاف مغ خه، اأمثخ ااسخ 
  يية ايوأان مغ مان و ومغ اثث اأمثخها في البثية ال خيصة مغ ال ان  ا خخو 
وايسخ  هي مؤسسة امت اجية واخ ػاة و وهي الأػا  التي  تكػن مأ ا ال  ت م فإقا فسج  
فسج ال  ت م كله أمّأ إقا صلخت صلر ال  ت م كلهو وهي الخ غ الخيثغ الحؼ  أمأ 

ايوأان الح غ هع ا ا  الغج وعج  ال ستئب  وا لة الخالاة وأم  الغج ال مخ  واتخ ى في كأفه 
الحؼ ستؤو، إلث ع ال سؤولية اامت اجية والسياسية وااسخاةو وايسخ  هي صانعة ايميا، 
التي اتػلى اخ ية الصف  مأح نعػمة أضفار  بالخأان والعاشفة والخعالاة والتػميه والتخ ية و 

مت اجية ايولى التي ا جف إلى بئان الأػ  الإنساني وال خافطة عليه ر ا هي الػاج  اا
ودوام إست خار  عغ شخا  الإن اا والخعالاة وائػم على الم   الحؼ لائبله ال  ت م١ و ج ا 

 -لاعخف الك ثخ مأا أسباا اا ا  ايوأان إلى الإدمان  الإلكتخونيو ومغ أه اض
ت ام و ع و ػامباا ع ال جرسية وعجم ا غال ع إه ا، ايا وايم للأوأان وعجم ااه-ٔ

 بايع ا، ال أدلية وا  ع على بعس الت اراغ وم ارسة بعس الخااضا 
اػاص  ايوأان مم ايصج ان والخج ث عغ التكأػلػميا وايلعاا الخج  ة م ا  ػلج   -ٕ

 المغف لجػ الصف 
،و معلت ايوأان  ل أون التصػر اكأػلػميو وانتمار التكأػلػميا الخ  ية في ك  مأد  -ٖ

 إلى است جام ا بم   متكخر
ال مار  ايسخاة وال هفا  ال تكخر  وثغ الدومثغ التي ا ع  الصف    خا مأ ا  -ٗ

 .(ٚٚٔو صٜٕٓٓبالتيفر على اانتخنتو دون اخئث  أؼ أهجاف )عبج ال ادؼو 
 -ال جرسة ض -ٕ

ايساسية التي ومج  لتئػم  ال جرسة هي البأان ال اني  مغ اوأية ال  ت م والجعامة
وتخ ية ايوأان واأميت ع وصبغ ع بيبغة مأثخ  ومستخ ج  بالأطع التي رس ت واجد  وج ة 
متأاهيةو فػضيفة ال جرسة ايساسية هي اأمية ال ث  الأا ين واخ ثت ع على ايسذ 

 أتئ   والئػاعج التي رس  ا ال  ت م فال جرسة "هي ا لة وايدا  وال  ان الحؼ وػاسصته
الفخد مغ ايا  الت خكد اػ، الحا  إلى ايا  الت خكد اػ، ال  اعة وهي الػسثلة التي 

 لايبر مغ خهل ا الفخد انساناً إمت اجياً وع ػاً فاعهً في ال  ت م"١
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وال جرسة هي ال ؤسسة التي أنمأها ال  ت م لتخ ية ال ث  الياعج اخ ية مئيػد  وف   
افة ال  اعة ال خيصة إلى ايميا، ال ج ج  بالصخ  التي مبادغ وخصط اأتئ  وػاسصته مئ

ائبل ا واخا ث ا للخفاظ على اخام ا و ي  او وال جرسة وأطام ا الخج ث الحؼ لاخث الفخد 
على اان باط والأطامو وأسلػا ال علع وال جرب في التػميه والتخ ية كػنه الئجو  الخسأة 

القيام في وضائف او و ج لاعػد قلظ إلى الماا ل ؤان ايوأانو ولكغ  ج افم  ال جرسة في 
او الخجث نفسه أو ما  تعل  ودمهئه وما تعل  بع لهو و  ا  تعل  بال أاه  الجراسية أو 

 ( ١ٗٛو صٕٕٓٓالأطام ال جرسي بيفة عامة )الع خؼو 
 

 ثانيا  :الجراسات الدابقة
ى الإنتخنت لجى دراسة عخاقية : دراسة سهزان ماضي عباوي بعنهان )الإدمان عل -1

 .طلبة المخحلة الإعجادیة( في محافغة القادسية ناحية الذافعية
هجفت الجراسة إلى التعخف على مستػػ الإدمان على  ب ة الإنتخنت لجػ شلبة  

ال خاا  الإعجادلاة ومعخفة الفخو  قا  الجالة الإايائية في مستػػ الإدمان على  ب ة 
 دلاة ابعا ل تغثخ ال أذ والع خ١ الإنتخنت لجػ شلبة ال خالة الإعجا

مبخػثو ولئج  ٜٗٚو ج است جمت الباا ة ال أ   الػصفي على عثأة عمػائية م ػنه مغ 
 -اػصلت الجراسة إلى م  ػعة مغ الأتائ ض

١ ان الإدمان على اانتخنثت ضاهخ  ا لا  غ نس الصخف عأ او وان هحا اادمان ا ٔ
 جرا ١ لائ  خصخ عغ اادمان على الئ ار وال  

١ ان المباا خيػصاً شلبة ال خالة الإعجادلاة هع اار خ است جاماً للأنتخنت و التالي ٕ
هع ليذ ب أأػ عغ هحا اادمان و  هع في عثغ العاصفة كػن ع مغ ار خ  خائر 

 ال  ت م ال ست جمة للأنتخنت ١
مار السلبية ١ اهت ام العج ج مغ الجراسا  اانسانية واامت اجية والأفسية لجراسة ااٖ

 ستئب  والئػ  اانتامية للإدمان على الإنتخنت خيػصاً الصلبة ان ع  اد  ال
 ١لل  ت م
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هأاـ مستػػ معثغ مغ الإدمان اادمان على است جام اانتخنت لصها ال خالة  -ٗ
الإعجادلاة والتي  ج لاعػد سبب ا الى الصابم العمائخؼ الغال  على نااية المافبية 

أخخػ مأ ا سػن الخالة اامت اجية لعثأة الجراسة وضعف ال ستػػ  ف ه الى أسباا
 ال عا ي ل ع١١

لااد  مستػػ الإدمان عأج الحكػر على  ااناث والتي  ج لاعػد سببه الى أسالث   -٘
التأمية اامت اجية لجػ الحكػر في الظ ال أاش  ا تلف عغ الإناثو اثث أن 

أاش  ائثج او ائل  مغ است جام ه حا اصػر لجػ العادا  والتئالثج اامت اجية ل ح  ال 
 ااناث افاضاً على الظ العادا  والتئالثج لج  ع ١

) إدمان الأطفال والمخاهقين على الانتخنت وعلاقته 3122 دراسة امل كاعم حمج  ١ٕ
 بالانحخاف (
 تف  ال  يم ان  ب ة اانتخنت أصبخت الثػم مػر  عل ية بخج قاا ا نتي ة وفخ   

ف ح  ال جمة لع اعج اخفاً  .ارف وال علػما  التي لاخي  الفخد علث ا مغ هح  المب ةال ع
و  اصبخت اامة  ج اخ ى الى ال خور  في بعس ااايان ولكغ الئ ية ااولى وااخثخ  
هي كيفية است جام واأطيع ال ست جم او ااه وعجم اار ار مغ هحا اامخ اتى  بعج  عغ 

وخاصة لػ كان ال ست جم مغ ااشفا، فئج با  الثػم اؼ مخاه   بر اانخخاف وال خا ةو 
ا  ت اول ال امسة عمخ مغ ع خ  صغثخاً مختخفاً في است جام اانتخنت الحؼ اصبر 
متػافخاً في ك  م ان ائخاباً و  اصبر ال خاهئػن لاست جمػنه في ال أد، او ال ئاهي 

ل بخػمثغ كانت اع ارهع اتخاوح مغ ا%) ٓ٘.اػصلت الجراسة الىض) . ال ػمػد  في الخي
مغ ال بخػمثغ كانػا ض غ مخالة الجراسة %) ٓٙسأةو ) ٛٔسأة الى  ٙٔما وثغ 

مغ ال بخػمثغ كانػا فا جؼ ايا %) ٕٓال تػسصة وهي اع ار ال خاهئثغ الخخمةو )
ونالبية ال بخػمثغ كان الػضم اا تيادؼ اسخهع متػسطو ابثغ مغ نتائ  البخث ان 

فئج مغ ااوػاغ %) ٜ)تعلي ي للػالج غ كان دون ال تػسطو اثث  لكت نسبة ال ستػػ ال
و نسبة أر خ مغ الأيف كان ااا فث ا  .م غ ايلػا على   اد  دولػم او ب الػراػب

)%مغ اام ا  كغ ر ا  وثػ  فايم متفخنة اع ا، البثت  ٜٖصاا  م أة في اثغ )
مغ ال بخػمثغ كان %) ٛٗ.). ارس ان ار  في ال  أة التي لا وايا  ج لائ ي أر خ
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( د أار ونالبية ال يخوف كان  أف  على  ٓٓٓٗالى  ٖٓٓٓميخوف ع الثػمي بخجود )
% ( مغ ال بخػمثغ كانت م ان است جام ع للأنتخنت  ٙٛاست جام المب ة اثث ض خ ان )

اً % ( مغ ال بخػمثغ كانت ساعا  است جام ع لهنتخنت  ػمي ٕٛابثغ ان ).هػ ال ئاهيو 
% مأ ع كانػا لائ ػن الػ ت قااه اسبػجياً  ٓٗساعا  و  ٗاتخاوح ما وثغ ساعتثغ الى 

%مغ ال بخػمثغ كان  ٕٛابثغ مغ خه، معصيا  البخث ان . ٛ .امام  ا ة اانتخنت
 .فث ا ااوػاغ ا لاعل ان باست جام اوأائ ع لهنتخنت وهحا مؤ خ خصثخ  أبغي الػ ػف عأج 

 بخػمثغ قكخوا ان ع  تخجمػن مم ا  اص مغ نفذ ال أذ وان %مغ ال ٛ٘ابثغ ان . ٜ
% مغ  ٗٛمأ ع  خنبػن بالتخجث مم ال أذ ا خخو أض خ  الجراسة ان )% ٔٗنسبة 

مأ ع لاعتبخ قلظ  ثئ  %) ١ٕٖٛال بخػمثغ  جخلػن ل ػا م نثخ مئبػلة امت اجياً وان )
خف ا خخ مغ % مغ ال بخػمثغ  تخجمػن بأمػر   يية مم الص ٖٛعادؼ١ وان )

ال خادمة وهحا م ا لاساعج على استغه، هح  ال علػما  مغ ال تخجث ا خخ والحؼ ر  ا 
نالبية .  ج لا ػن أربخ سأاً مغ ال بخػث نفسه و حا لا ػن فخاسة س لة ااصصيادو 

ال بخػمثغ كانػا لاعل ػن بان اانتخنت وك خ  است جامه م ار على البيخ وعلى الفئخا  
لا  لػن مساوئه ااخخػ كتسببه في عدلة ال ست جم او ال ػان  السلبية التي  وال  يم كانػا

 ج ا ذ الأػااي الأفسية ااخخػ لل ست جم كالئل  وااضصخابا  والتي ك ثخاً ما اي  
% مأ ع لع لاعتخفػا  ٙٗلمج  ولم ال بخػمثغ باست جام اانتخنت فان . و .للسلػـ ال أخخف

واثث ان نالبثت ع  جرد ػن مم ا  اص آخخاغ ومغ خه، بانه  ػلج عدلة عغ ااصج ان 
 نخف ال خادمة ١

 الجراسات الأجنبية -ت 
( ، بعنهان: إدمان الإنتخنت في Kimberly Young()1٩٩١دراسة كيمبخلي يهنغ ) -ٔ

 .الهلایات المتحجة الأمخيكية
( فخد مغ ال ست جمثغ السابئثغ ٜٖٙا ت هح  الجراسة على عثأة م ػنة مغ )

( فخد مغ ال ست جمثغ ال جد للإنتخنت١واع است جام مأ   ال سر ٓٓٔنتخنت و)للإ
اامت اعي واست ار  استبانة م ػنة مغ م ان فئخا  عغ است جام الإنتخنت مغ إعجاد 
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الباا ة و وكانت ايسيلة مفتػاة عغ الساعا  التي لائ ػن ا عغ الإنتخنتو وال مار  
   التاليةضالتي سبب ا ل ع١ واػصلت إلى الأتائ

 أن إدمان الإنتخنت إدمان نفسي سلػكي١ -ٔ
ال ست جمػن السابئػن لائ ػن اػالي م ان أضعاف مغ الػ تو أر خ مغ  -ٕ

 ال ست جمػن ال جد أسبػجيا١ً
ض ػر مم ه  اامت اجية والأفسية واا تيادلاة الكبثخ  في ايا  ال ست جمثغ  -ٖ

 الئجامى١
ؼ مم ه  أو اأمثخا  ين ع  ادراغ على السيصخ  لع  بلغ ال ست جمػن ال جد عغ أ -ٗ

 على الك ية التي است جمػا فث ا الإنتخنت١
أن ااست جام ال تدا ج للإنتخنت  ؤدؼ بالم ز أن لايبر مجمأاً على الإنتخنت م له  -٘

  .م   الإدمان على ال  جرا  وال  ػر
 منهجية البحث واجخاءاته. الفرل الثالث:

 ة وال أ  ية للجراسةالإمخانا  العل ي   
 Type of Study اولًا : نهع الجراسة

اعج هح  الجراسة مغ الجراسا  الػصفية ال ثجانية التخلثليةو التي ائػم وػصف 
الخئائ  اامت اجية ك ا هيو اثث ائػم وتخلث  الخئائ  ال جروسة باست جام وسائ  

 الإايائية ر  ية و يانا  مثجانية١
 Method of Studyم في الجراسة  ثانياً: المنهج المدتخج

نطخا لصبيعة ال  ت م الحؼ نجرسه وشبيعة دراستأا ال ثجانية است جامأا مأ   ال سر       
اامت اعي الحؼ لاعج مغ اهع ال أاه  العل ية ال ست جمة في البخػث والجراسا  

ي معال ة اامت اجية الػصفيةو وار خها مخونة في م ا، م م البيانا  وأر خها فاعلية ف
 الئ الاا ال ثجانية

 -:Sample Unitثالثاً: وحجة العينة 
للخيػ، على ويانا  ومعلػما  أر خ اراباشاً ب ػضػ  البخث  ام البااث وتخج ج 

 واج  العثأة التي ام   م  ػعة مغ ال جرسثغ في مج أة بغجاد١
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 -:(Field of Study)رابعاً: مجالات الجراسة 
ية اوج مغ اػفخ مهمة م اا  أساسية لا   على لك  دراسة امت اجية مثجان

  -البااث اخج جها واػضيخ ا عأج امخان الجراسةو ال ت  لة ب ا  ليض
ونعأي به ال  ان أو البثية ال غخامية التي ست خؼ فث ا الجراسةو  ال  ا، ال  انيض  -ٔ

 و ج اختار البااث اي ال امعة لتكػن ال  ا، ال  اني للجراسة١
وائيج به اخج ج ايفخاد الح غ ست خػ علث ع الجراسة وهع  ؼضال  ا، البمخ  -ٕ

 م  ػعة مغ ال جرسثغ في ال جارب ال تػسصة وال انػاة في بغجاد١
وائيج به الفتخ  الدمأية التي   اها البااث في امخان هح   ال  ا، الدمانيض -ٖ

الى  ٕٕٔٓ/ٚ/  ٖالجراسة بمئث ا الأطخؼ وال ثجاني ال  تج  وثغ 
ٕ٘/ٕٔ/ٕٕٓٔ١ 

 (ض Determine the Type of Sample)  خامداً: تحجيج نهع العينة
وا ت لت عثأة الجراسة  اعت ج البااث العثأة العمػائية ال أط ة في هح  الجراسةو 

( مجرب الح غ ل ع إم انية في ام يز ااا  الإدمان لجػ شلبة ال جارب ٓٛعلى )
ال جرسػن مغ كافة الت ييا  الح غ لاست جمػن  ب ا  التػاص  اامت اعي وهؤان 

 العل ية ١ 
 أدوا  م م البيانا ض ااستبانة وال هاطة البسيصة وال ئاولة ١  -سادساً 

 سابعاًض الػسائ  الإايائيةض است جم البااث الػسائ  الإايائية ااايةض
 الأسبة ال يػاة١ ١ٔ
 الػسط الخساوي١ ١ٕ
 اانخخاف ال بيارؼ١ ١ٖ
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 وتحليلها المبحث الخابع: عخض نتائج الجراسة 
 (  ػضر مأذ أفخاد العثأةٔمجو، ر ع )

الأسبة  العجد ال أذ  اسلس 
 ال يػاة

 %١ٖٚٛ ٚٙ   قكخ  ٔ
 % ١ٖٙٔ ٖٔ أن ى  ٕ
   ٛٓ ٔٓٓ% 

 لاعخض ال جو، الساو  خيائز العثأة اثث كانت نسبة اػلام العثأة  وفئا ل تغثخ لأػ 
اما نسبة الإناث فئج كانت  %و مغ الحكػر ١ٖٚٛأن ى( و ج كانت نسبة –ال أذ )قكخ 

% لاعج متغثخ ال أذ مغ ال تغثخا  ال   ة في الجراسا  اامت اجية التي ا لا  غ ١ٖٙٔ
ان نستغأي عأ ا ين ا مغ ضخوراا  البخث العل ي و واست جمأا متغثخ كػنه متغثخ م ع 

 عأج دراسة ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني ١ 
(  ػضر اػلام أفخاد العثأة وفئا لأػ  التصبيئا  ومػا م التػاص   اامت اجية التي ٕمجو، ر ع )

 لاست جمػن ا
 استخجمها بجرجة متهسظة لا استخجمها المجمهع

 بجرجة كبيخة
التظبيقات  ومهاقع 

 التهاصل الإجتماعي
 ـ % ـ % ـ % ـ %

 لببة البػ  ي  ٥٧ ٩٩،٩ ٘ ٚوٙ  0 0 ١1    111

 التػاتخ  11 ٚؤٖ ٓ ٓ ٜٙ ٖوٙٛ ١1 111
 وااذ اا  11 ٧،،1 ٔٔ ٚؤٖ ٧٩ ٥٩،٥ ١1 111

 الفيذ وػـ  ٧1 ٧،،٢ ٕ٘ ٖؤٖ ٧ ،،٢ ١1 111

 الثػاثػا  ٕ٘ ٖؤٖ 11 1٩،٥ ٤٧ ٧٧،٩ ١1    111
 

مغ خه، البيانا  في ال جو، الساو  أ ار ال جرسػن إلى أهع البخام  على  ب ا  
تي لاست جم ا شلبة ال جارب ااسهمية هي لببة البػ  ي إق ااتلت التػاص  اامت اعي ال
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%(و مغ عثأة الجراسة ك ا و ج ااتلت ٖوٖٜهح  اللببة ال خكد ايو، وكانت نسبت ا    ) 
%( وفي ال خكد ٖؤٖ% (و   لث ا الثػاثػا وأسبة )٘وٕٙ ب ة الفيذ وػـ نسبة ولغت )

 (%ٚؤٖسبة )الخابم كان ااست جام لتصبث  التثػاتخ و أ
اما اصبث  الػااذ اا كان في ال خكد ايخثخ في ااست جام وجرمة كبثخ  وأسبة 

%( و  حا  تبثغ لأا أن لببة البػ  ي مغ أخصخ البخام  الإلكتخونية التي أدمغ ٘ؤٕ)
ل ا انع اسا  على الفخد وال  ت م و و سب  اانجماج في اللببة لايبر علث ا المباا 

انصػان واانعدا، والخغبة في ال لػب في الغخف مأفخدًا ومأعداً عغ اعب ا أ خا إلى ا
ايه  وايصج ان بعثج عغ اليػ  وال ػضان ل ػاربة ااست خار في اللع  والتي  ج 

ساعة متيلة  م ا له مغ ايضخار  ٕٔلاي  في بعس ايايان إلى لعب ا ل ج  اداج عغ 
 .على الفخد وايسخ  وال  ت ماامت اجية والأفسية واا تيادلاة السلػكية 

(  ػضر الصخائة اوالكيفية التي لاست جم ا الصلبة في التػاص  مم ا خخاغ عبخ مػا م ٖمجو، ر ع )
 التػاص  اامت اعي 

 
 الظخق و الكيفية التكخار الندبة المئهية التختيب

 اليػر على مػا م التػاص    1 %ٕ٘ؤ ٢
 ماركا  التعلث  على اليفخا  وال  ٩ %٘ٚوٖ ٤
 الخوابط     ، %٧،، ٧
 مأا ما   م اجية   ، %٧،، ٧
 نخف الجرد ة   ٜ %٧،،11 ،
 الفثج ػها  على الثػاثػا    ٥ %١،٥٧ ٩
 االعاا االكتخونية   ٧٢ %  ٥1 1
 ال   ػ  ١1 111% 

 
خ  ألتي بالأطخ إلى نتائ  ال جو، أا ر لأا أن ايلعاا ااتلت ال خكد ايو، في الص

% مغ م  ػ  ال جرسثغ الح غ   ٓٚ تػاص  و ا أفخاد العثأة مم ا خخاغ وأسبة ولغت  
 خون أن انل  الصلبة   تػاصلػن عبخ اصبيئا  ايلعاا ومغ أ  خ الظ ايلعاا لببة 
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البػ  ي التي أخح  اأتمخ وثغ م يم اوساط افخاد ال  ت م العخا ي و وثأ ا ااتلت نخف 
 %ٕ٘ؤٔال انية و أسبة الجرد ة ال خابة 

% وابثغ ٘ٚوٛمي ا كانت مماهج  ل ئاشم الفثج ػ  ج ااتلت ال خابة ال ال ة و أسبة  
مغ إمابا  أفخاد عثأة الجراسة أن لببة البػ  ي كأف   الصخ  للتػاص  مغ خهل ا 

 المباا مم ا خخاغ ١
ن ا عبخ مجػ مئة الصلبة في صج  ال علػما  التي  تلئػ    ػضر( ٗمجو، ر ع  )

 مػا م التػاص  اامت اعي ألتي لاست جمػن ا
  بجرجة كبيخة بجرجة متهسظة لا استخجمها المجمهع

 اكخار % اكخار % اكخار % اكخار % مهاقع التهاصل الاجتماعي 
 الفيذ وػـ     ٚٔ 1،٩، ٧، ٖؤٖ ٩١ ٤٥،٧ ٓٛ 111
 التػاتخ       ٘ ٕوٙ ٚ ١،٥ ٢١ ١٧ ٓٛ 111
 وااذ أا     ٚ ٚوٛ ٖٔ ٖوٙٔ ٕٓ ٕ٘ ٓٛ 111
 االعاا االكتخونية   ٘ٗ ٖوٙ٘ ٖٓ ٘وٖٚ ٘ ٕوٙ ٓٛ 111
 الثػاثػا        ٙ ٘وٚ ٘ ٕوٙ 11 1٩،١ ٓٛ 111
امثخ ويانا  ال ثجانية لل جو، الساو  إلى معج، ال ئة في اصبيئا   ب ا  التػاص  

عاا الإلكتخونية ومغ مع الفيذ وػـ  لث ا اػاتثخ اامت اعي فئج ااتلت ال خكد ايو، ايل
والثػاثػا وولع  قلظ  ؤكج أن أفخاد عثأة الجراسة  ج لاست جم واعت جون على ميادر 
الخااة كايلعاا ف ع   ئػن و ا وجرمة كبثخ   وإن ا ائجم له مسااة اربخ مغ ال يػصية 

 والخخاة في التعبثخ١
 تي لائ ػن ا الصلبة على مػا م التػاص  اامت اعي(  بغ عجد الساعا  ال٘مجو، ر ع )

 الأسبة ال يػاة التكخار الإمابة  

 % ١ٚٛ ٚ ساعتثغ  ػمياً  ٔ
 %١ٕٕ٘ ٛٔ خ ذ ساعا  في الثػم ٕ
 %١ٖٔٗ ٖٖ ساعا  في الثػم ٛ  ٖ
 %١ٕ٘ٚ ٕٕ ساعا  في الثػم ٛأر خ مغ  ٗ

 %ٓٓٔ ٓٛ ال   ػ 
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( مبخػماً و أسبة ٖٖلل جو، أعه  أَن )واتبثّغ مغ خه، ال عصيا  ال ثجانية 
%( أَن ع لاعتئجون أن شلبة ال جارب لائ ػن م ان ساعا  على مػا م ١ٖٔٗ جرها )

%( أَن ع ١ٕ٘ٚ( مبخػماً و أسبة  جرها )ٕٕالتػاص  اامت اعي  ػماًو في اثغ أ ار)
( ٛٔلائ ػن أر خ مغ م ان ساعا  على مػا م التػاص  اامت اعي و مي ا أ ار )

( أفخاد ٚ%( إلى أنّ ع لائ ػن خ ذ ساعا  في الثػم و مي ا أ ار )١ٕٕ٘أسبة  جرها )و 
%( إلى أَن ع لاعتئجون  ان الصلبة لائ ػن  ١ٚٛمغ أفخاد عثأة البخث و أسبة  جرها )

ساعتثغ على مػا م التػاص  اامت اعي و ونستأت  مغ خه، البيانا  أعه  أنَّ نسبة 
نػا لائ ػن أر خ مغ م ان ساعا  في الثػم على مػا م %( مغ أفخاد العثأة كا١ٖٔٗ)

التػاص  اامت اعي وأن أنل  هؤان ايفخاد   ج وصلػا إلى مخالة الإدمان وااعت اد 
الأفسي وال سجؼ على هح  ال ػا م وهح  مم لة ا جد ال  ت م الثػم استخ  إلى اكااف 

 ١ ال  ػد وا افخها لغخض السيصخ  علث ا وإلا اد سب  عهم ا
ومغ خه، معصيا  ال جو، اعه  نت  غ مغ الإمابة على التساؤ، الخئيذض ه  

ابثغ أن أنل  أفخاد ال  ت م    ج وصلػا إلى مخالة اخػ، است جام الإنتخنثت إلى إدمان؟ 
الإدمان وااعت اد الأفسي وال سجؼ على هح  ال ػا م وهح  مم لة خصثخ  ا جد ال  ت م 

مت اجية مستفي ة لغخض السيصخ  علث ا١ر ا اػصلأا الى إمابة الثػم استخ  إلى دراسة ا
ض ما مجػ الػ ت الحؼ لائ يه الفخد إمام  ب ة الإنتخنت وما مجػ عغ ال اني الحؼ  أز 

اعل  الفخد و ا؟ ابثغ لأا أنل  أفخاد ال  ت م لائ ػن معطع و ت ع على  ب ة الإنتخنت 
%(  ١ٖٔٗ)وأسبة كبثخ  ا  لت ا وأن الخج ايدنى هػ ساعتثغ والخج ايعلى وكان

لائ ػن أر خ مغ م ان ساعا  في الثػم على  ب ة الإنتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي 
 وأن أنل  هؤان ايفخاد   ج وصلػا إلى مخالة الإدمان وااعت اد علث ا

الصلبة  (  ػضر ال تػسصا  الخساوية واانخخافا  ال بياراة ومستػؼ الجوافم التي اجفمٙمجو، ر ع )
 است جام مػا م التػاص  اامت اعي

 الجوافع       
   % مدتهي 

منخفض 
 ججا

 الجوافم ال عخمية ٘  ٢.٩  



 في مديهة بغداد -دراسة ميدانية  -الإدماى الإلكتروني لطلبة الثانويات أسبابٌ ونتائجٌ مو وجًة نظر مدرسيًم  
 

 يـ1444م/ 2022    ايلوللشًر  ( 150) العدد                             458                                   مجلة العلوم التربوية والهفسية

 الجوافم اامت اجية  ،1 ٘ٔ   منخفض
 الجوافم اا تيادلاة  1٩ ١ٖٙٔ منخفض

فهق 
 المتهسط 

 دوافم ال خوا واانسخاا ٧1 ١ٕ٘ٙ

 ال   ػ   ١1 111  
 

( أن دوافم است جام  ب ا  التػاص  اامت اعي لصلبة ٙ)لاهاع مغ ال جو،
 ( و انخخاف مبيارؼ ٕٓال انػاا  وجرمة متػسصة اثث ولغ ال تػسط الخساوي )

%( اق مان  أبعاد ااستبانة وفئا للتخاث  اياي الجوافم ال عخمية في ال خابة ٚٗوٗ)
ال عخفة العل ية  % ( ض غ ال ستػؼ ال  فس مجا وكان هجف ع١ٖٙ) و أسبة ايخثخ 

والفكخاة و اق  أطخ إلث ا البعس على أن ا اػفخ مداج مغ ال بخا  وال عارف والقيع هحا 
ف ه عغ ا  ااشه  وال عخفة وال أا ما و الث ا الجوافم اامت اجية في ال خابة ال ال ة  

(و اما الجوافم اا تيادلاة مان  في ال خابة %٘ٔض غ ال ستػؼ ال أ فس و أسبة )
( ك ا أن البعس مغ مست جمي %ٖ.ٙٔال انية ض غ ال ستػؼ ال أ فس ألا ا و أسبة)

 ب ا  التػاص  اامت اعي لاعتبخون ا وجلاه للخيا  اامت اجية التئلثجلاة للتػاص  بالجخػ، 
ضيم الخااضية وايلعاا إلى مػا م ا تيادلاة  وامت اجية وسياسيةو  هحا ف ه عغ ال ػا

 خوا واانسخاا فئج مان   في ال خابة ايولى ض غ ال ستػػ فػ  ودوافم الوالتسلية 
(  بخ ػن عغ  ايلعاا والتسلية  وال خوا مغ الػا م ١ و حلظ %٘.ٕٙال تػسط وأسبة)

ا  أا مغ الإمابة على التساؤ، الفخعي ال اني ض ما هػ الغخض والجافم مغ است جام  ب ة 
 الإنتخنت ؟

ا جد أهع فية مغ فيا  ال  ت م إا وهع المباا  وهحا  أحر إلى خصخ مسيع وكارمة
 الح غ لاعتبخون هع  اد  ال ستئب  وأساب ع لية التأ ية البمخاة ال ستجامة١ 
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(  ػضر مستػؼ اأمثخ است جام   ب ا  الإنتخنت ومػا م  التػاص  اامت اعي على ٚمجو، ر ع )
 الإنتخنت١

 مجمهع   كلا    نعم الفقخات  ت
 % اكخار % ر اكخا % اكخار 

أ ػم بفتر اانتخنت بعج ان استيئع مغ الأػم  1
 مبا خ ١

ٙٚ ٖٛ١ٖٙٔ ٖٔ  ١ٚ ٛٓ ٔٓٓ% 

 %ٓٓٔ ٓٛ ١ٕٔٔ ٜ  ١ٛٛٛ ٔٚ ا عخ باارتياا عأجما ا است جم اانتخنت ١  ،
 

ومغ خه، الأتائ  لل جو، اعه ابثغ لأا  أن ال جرسػن لاعتئجون ان الصلبة  
لائػمػن ومػا م  التػاص  اامت اعي عأج ااستيئاظ مغ الأػم  لاست جمػن  ب ا  الإنتخنت

وكانت  بم   مبا خ و ج أ ار إلى قلظ نسبة كبثخ  مغ م ت م البخث بفتر اانتخنت 
وان البعس لاست جم  ب ا  %( وقلظ لغخض اللع  و  ان أو ا  الفخاغ ١ٖٚٛ) نسبت ع

ه  ايسخاة والت لز مغ التػاص  اامت اعي للتسلية والتخميه وال خوا مغ ال م 
%( مغ افخاد العثأة ١ٖٙٔو وثأ ا كانت نسبة ) ضغػط البصالة وعجم الع   وملىن الفخاغ 

ا بفتر الإنتخنت  بم   مبا خ عأج ااستيئاظ مغ الأػم ووثأ ا كانت نسبة ايفخاد الح غ 
أن و  %(وهح  نسبة كبثخ  مجا١ٛٛٛلامعخون باارتياا عأجما ا لاست جمػن اانتخنت )

ااست جام الصػا  لهنتخنت  ج أصبر وجلاه عغ اينمصة اامت اجية م ا أدؼ إلى 
ان فاض ال ماركة اامت اجية ولااد  المعػر بالػاج  واارتيااو  وانه كل ا لاد است جام 
اانتخنت ان فس مستػؼ الأماط الفكخؼ واامت اعي ولاد مستػؼ المعػر بالعدلة 

الظ الأتي ة بان   عػر الصلبة بالػاج  الأفسية وهحا  ج  خمم الي واارتياا وا  غ افسثخ 
افتئار الجعع اامت اعي مغ ا خخاغ قوؼ ايه ية في ايا  الصلبة ونالبا ما لا ػن هأاـ 
غياا الجعع ايسخؼ  وااوػؼ واامت اعي في وجالاة الجراسة ولكػن بعج الصلبة عغ 

تخاا بعس الصلبة عغ أهل ع وس أ ع في أصج ائ ع في هح  ال خالة ور  ا لا ػن  ان
ال ج أة أو الخام بالإضافة إلى أن العه ا  اامت اجية واليجا ا  في البثية  ج اكػن لع 

 اتم   لج  ع بعج١ 
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 (  ػضر اجاجيا  مػا م التػاص  اامت اعي على الصلبة ال ست جمثغ ل اٜمجو، ر ع )
 مجمهع   كلا    نعم الفقخات  ت
 اكخار  %  % كخارا % اكخار  
ا استصيم التخكثد في دراستي بسب   1

 انمغالي باينتخنت١
 ٚ٘ ٜٖ١ٖٙ  ٘    %١ٚ% ٛٓ% ٔٓٓ% 

است جامي للأنتخنت بم   كبثخ معلأي  ،
 ا ألور ا ار ي ونئصم عأ ع

ٙٔ  ٚٙ١ٖٕٚ ٜٔ   %١ٖ% ٛٓ% ٔٓٓ% 

لاه عغ أ ار ال جو،  إلى أن مست جمي اانتخنت لفتخا  شػالة  ج أصبر وج
اينمصة اامت اجية م ا أدػ إلى ان فاض ال ماركة اامت اجية وانه كل ا لاد  ساعا  
است جام اانتخنت    الػ ت الحؼ لائ ػنه مم البمخ الخقيئثثغ وائليت ال ماركة الفعلية 

ا لاستصيعػن التخكثد في دراست ع مم أفخاد ال  ت م وإن مست جمي اانتخنت لفتخ  شػالة 
لائ  اخكثدهع وانجمام ع ومم ايسخ  وايصج ان واخجث ال ع ميه لفتخ  شػالة اق بسب  ا غ

لج  ع نئز في اينمصة اامت اجية انمغال ع بالتفاعه   اافتخاضية علي  ب ا  
التػاص  اامت اعي وأن ااست جام ال تكخر ولفتخا  شػالة كان سب  في فئجان الك ثخ 

يف ع اامت اعيو إق كانت نسبة ايفخاد الح غ ا يصج ائ ع و ل  مغ افاعل ع واكث
و وأن مأ ف ي است جام اانتخنت وضع ع  (%ٚ.ٖٜلاستصيعػن التخكثد في الجراسة )

( وكانػ أف   في عه اا ع مم أم اا ع وأ خان ع عغ %ٖ.ٙ)الجراسي إق كانت نسبت ع
فخاد  أئصعػن عغ است جام للأنتخنت بم   كبثخ مع  ايمخافعي است جام اانتخنت و وان 

أ ار  ع وا  دورون ع ك ا أ ار إلى قلظ أفخاد م ت م البخث إق ا  لت نسبة ال جرسثغ 
وقلظ لامثخ إلى أن الدااد  في است جام اانتخنت لا عف  %(١ٖٙٚالح غ أرجوا على قلظ )

الخوابط اامت اجية ولع  ما لافسخ قلظ أن است جام  ب ا  التػاص  لفتخ  شػالة  ؤدؼ 
اعل  الفخد وانمغاله وتلظ ال ػا م فتيبر مسيصخ  علي عئله وومجانه ومماعخ  فثبتعج إلى 

عغ ا خخاغ بم   اربخ اتى لا تلي وافع  ما لاخ  وما  خاج م ا لا عله أر خ اساسية 
في عه ته با خخاغ وايبر أر خ انصػائية وا  خن  في ال ماركة اامت اجية وا  خن  

مم ا خخاغ كي ا لامغله قلظ عغ متابعة مػا م التػاص  في التػسم في  العه ا  
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( للأفخاد الح غ ا %ٚ.ٖٕاامت اعي وهحا م ا لاعث  اكثيفه اامت اعي وثأ ا كانت نسبة )
  أئصعػن عغ أ ار  ع ١

 (  ػضر ال مار  واليعػ ا  الأام ة عغ  مػا م التػاص  اامت اعيٓٔمجو، ر ع )
 جمهعم   كلا        نعم الفقخات  ت
  % اكخار  % اكخار   % اكخار  
أهخا مغ ال مار  واليعػ ا  التي  1

 اػام أي باست جام الإنتخنت 
 ٜٙ ٛٙ١ٖٚٔ ٔٔ ١ٖ ٛٓ ٔٓٓ% 

اقا لع أ س و ت امام اانتخنت فإنأي ا  ،
 أ عخ بال تعة شػا، الثػم

 ٚٔ ٛٛ١ٖٔٔ ٜ    ١ٚ ٛٓ ٔٓٓ% 

( %ٖ.ٙٛم ت م البخث و أسبة )فخد مغ أفخاد  ٜٙلاهاع مغ ال جو، اعه ان 
أ ارو الى أن الك ثخ مغ أفخاد ال  ت م وليذ الصلبة فئط   خ ػن مغ ال مار  
واليعػ ا  التي اػام ع باست جم مػا م الإنتخنت و ب ا  التػاص  اامت اعي وقلظ إما 
لا ػن هخوا مغ ال م ه  ايسخاة والت لز مغ ضغػط البصالة وعجم الع   والفخاغ 

واكػاغ صج ا  والتسػ  للع  والتسلية ارف على أصج ان مغ ال أذ ا خخ  أو اوالتع
والبخث عغ وضائف ونمخ ايع ا، والإوجاعا  إق كانت نسبة هؤان ايفخاد كبثخ   ياسا 

( إما بالأسبة السؤا، %ٚ.ٖٔبالأسبة للأفخاد الح غ  خون الع ذ مغ قلظ فئج كانت نسبت ع)
اقا لع خاد الح غ لامعخون بعجم الخااة وااندعاج شػا، الثػم ال اني  فئج كانت نسبة ايف

%(ووهحا ما  ج، على اعل  ١ٚٛٛلائ ػن و ت كافي امام اانتخنت فئج كانت نسبت ع )
أنل  أفخاد ال  ت م باانتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي وهحا ما  ج، على الإدمان 

 الإلكتخوني١ 
ااضصخاا التي لاعاني مأ ا بعس اي  اصو واادمان االكتخوني هػ أاج أنػا   

ر ا صأف ا بعس ايشبان الأفسثثغ و والحؼ  ػاي بااست جام الئ خؼ لو اانتخنت وايفر 
مػا م التػاص  اامت اعي بم   متػاص  وااعت اد علث ا في كافة ايمػر الخيااية وسػان 

ايلعاا الإلكتخونية ايفر مػا م التػاص  اامت اعي أو التسػ  عبخ اانتخنتو أو 
وال ػا م الإبااية١١١الخ و واؤمخ إدمان التكأػلػميا بم   سلبي على  اليخة الأفسية 

 والعئلية للفخد ١
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 (  بثغ ه  ان ل ائخة كػرونا اأمثخ على المباا ا ا  الإدمان الإلكتخونئٔمجو، ر ع )
 الأسبة ال يػاة التكخار الإمابة  اسلس 

 %ٚوٛٛ ٔٚ نعع  ٔ
 %ٖؤٔ ٜ ره ٕ

 %ٓٓٔ ٓٛ ال   ػ 

واتبثغ لأا مغ خه، ال جو، اعه أن ل ائخة كػرونا دور في انتمار ضاهخ  
( فخد مغ أفخاد ٔٚالإدمان الإلكتخوني لصلبة ال انػاة وم يم أفخاد ال  ت م إق اماا)

%( انه مأح افمي مائخة  كػروناو أخح أنل  أفخاد ال  ت م ٚوٛٛم ت م البخث و أسبة)
جمػن  الإنتخنت و ب ا  التػاص  اامت اعي بم   كبثخ لاي  إلى عمخون ساعة لاست 

متػاصلة  ػمياًو و خج لاي  إلى الإدمان ال خفػف بال  اشخو اثث أصبر مغ ال ستخث  
للبعس ااوتعاد عغ ايم د  الإلكتخونية ال اصة و عو خاصة في لمغ ال ائخة والتدام 

ال،و اثث لاد اعجاد مست جمي الإنتخنت لجرمة أن أنل  أفخاد ال  ت م ال لػب في ال أ
أفخاد ايسخ  الػااج  لا لسػن معاً اخت سئف مأد، وااج واست جمػن مػا م التػاص  
وثأ عو وأصبخت بعس ايسخ اسلط ال ػن على الإدمان الإلكتخوني يوأائ ع بسب  

الع نخا  أضخار  اليخية علث ع وابخ ػن عغ كيفية الت لز مأه و مؤكج غ  ومػد ع
داخ  مػا م التػاص   تكػن مغ نخفة مخادمة ا اتػ ف أوجاً معلت أوادهع ا  تخكػن 
الإنتخنتو ا ليهً وان اراًو واتخجمػن مم أصج ان مغ م يم أنخان العالعو خاصة أن ع 
 تخجمػن اان لثداة والفخنسية وأصبخػا لائ ػن أو اااً شػالة على مػا م التػاص  

وولببة البػ  ي وواػاتخرا»اامت اعي   «١الخ…١١لفيسبػـ
%( أن ليذ هأاـ اأمثخ ل ائخة كػرونا ٖؤٔ( أفخاد و أسبة  جرها )ٜمي ا أ ار )

دور في انتمار ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني واعدون قلظ  أن الإدمان الإلكتخوني كان  ب  
 انتمار فثخوب كػرونا١
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التساؤ، الحؼ لائػ،ضه  ل ائخة  ومغ خه، معصيا  ال جو، نت  غ مغ الإمابة على
رػرونا دور في انتمار ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني؟ و ج ابثغ لأا أن ل ا دور في انتمار 

 ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني  لجػ أنل  أفخاد ال  ت م ١
دور  ب ة اانتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي في انتمار مم لة اعاشي 

 الخبػا ال  جّر ض
تخنت ومػا م التػاص  اامت اعي  اعج أ ج الػسائ  خصػر  ف غ إن  ب ة الإن 

خهل ا  تع التخوج للخبػا ال  جّر   في م يم ولجان العالع الثػم و إق أرج  على قلظ  
"ال ثية الجولية ل خا بة ال  جرا  التابعة للأمع ال تخج "  في ائخاخها الحؼ نمخاه في 

  ويم ال  جرا  عبخ  ب ة الإنتخنت ومػا م الئاهخ و الحؼ  ؤكج على ادا ج في ضاهخ 
التػاص  اامت اعيو وك ا ارَّج التئخاخ ان هح  الطاهخ  في االة ادا ج مست خ واأحر 
ب صخ كبثخ على المباا و وأن اير خ خصػر  هػ وجأ المباا باست جام مػا م التػاص  

وا  و يم الخبػا الخ في التخ …١١١اامت اعي ومأ ا التلي كخام والفيذ وػـ واػاتخ 
 ال  جّر  في انل  ولجان العالع

 https://www.skynewsarabiaأوػضبي س اؼ نثػل العخ ية )
com.. 

(ض  ػضّر إمابا  ال بخػمثغ اػ، دور  ب ة اانتخنت وومػا م التػاص  ٕٔال جو، )
 اامت اعي في انتمار مم لة اعاشي

 ة اانتخنت وومػا م التػاص  اامت اعي في (ض  ػضّر إمابا  ال بخػمثغ اػ، دور  بٕٔال جو، )
 انتمار مم لة اعاشي

 الأسبة ال يػاة التكخار الإمابة اسلس 

 % ١٘ٚٙ ٗ٘ نعع ٔ
 %١ٕٕ٘ ٛٔ إلى اج ما ٕ
 ١%ٔٔ ٜ ره ٖ

 %ٓٓٔ ٓٛ ال   ػ 
واتبثغ لأا مغ خه، ال جو، ا ع خصػر  التخوا  والت ار  ل ح  الخبػا ال  جّر  

( ٗ٘مػا م التػاص  اامت اعيو إق  ؤكج قلظ إمابا  ال بخػمثغ اق أ ار )عبخ الإنتخنت و 
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%( لمب ا  الإنتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي دورا في ١٘ٚٙمبخػماً و أسبة  جرها ) 
( مبخػماً ٛٔانتمار ضاهخ  اعاشي الخبػا ال  جّر  في م ت م مج أة بغجاد و مي ا أ ار )

مثخ إلى اج ما  لمب ا  الإنتخنت ومػا م التػاص  %( وػمػد اأ١ٕٕ٘و أسبة  جرها )
( ٜاامت اعي في انتمار ضاهخ  اعاشي الخبػا ال  جّر  في ال  ت م ال ج أة ووثأ ا نفا )

%( وػمػد اأمثخ  ب ا  الإنتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي ٔٔمبخػماً و أسبة  جرها )
  ج أة ١في انتمار مم لة اعاشي الخبػا ال  جّر  في م ت م ال

نستج، مغ خه، إمابا  ال بخػمثغ عغ ومػد اأمثخ لمب ا  الإنتخنت ومػا م 
التػاص  اامت اعي انتمار هح  الطاهخ  إق أماا نيف عثأة الجراسة عغ ومػد اأمثخ 
ربثخ ل ح  المب ا  وال ػا م وتخوا  و يم الخبػا ال  جّر و واتبثَّغ لأا مغ قلظ  ج وصلت 

فعثغ مغ هح  ا فة ال صِخ و إلى التخوا  ل ا عبخ  ب ا  اانتخنت ال خأ  و ؤان ال أت
ومػا م التػاص  اامت اعيو نثخ م ت ثغ بعػا   هح  الخبػا ال جمخ  للمباا وال خاا 

 والجمار ال ادؼ الحؼ ا لفه في الجو، التي اأتمخ فث ا١
 

 الاستنتاجات:

ال أذ ػلام العثأة  وفئا ل تغثخ لأػ  في ضػن ال عصيا  ال ثجانية للجراسة ابثَّغ نسبة ا-ٔ
%و مغ الحكػر اما نسبة الإناث فئج كانت  ١ٖٚٛأن ى( و ج كانت نسبة –)قكخ 
( مغ ال بخػمثغ انَّ ع لاقي ػن في ال أاش  الخافية  و أسبة  جرها ٜ% ١ وأ ار )١ٖٙٔ

( مغ ال بخػمثغ إلى أن ع لاقي ػن في ال جن الخ خاة  ٔٚ%(  ك ا أ ار )١ٖٔٔ)
%( وابثَّغ لأا على اليعثج ااو، أنَّ م يم أفخاد العثأة الح غ ١ٚٛٛأسبة  جرها )و 

لاقي ػن في ايايان الخ خاة وال أاش  الخافية  ؤكجون أن الإدمان الإلكتخوني لصلبة 
ال انػاا  نفسه في الخام ك ا هػ عليه في ال جن اثث اك خ ال خا ة واانخخافو 

ل أاش  الخافية ا   بئلث  مغ ما هػ عليه في ال أاش  ا ن الإدمان الإلكتخوني في ا
الخ خاة واق  أيا  انل  ايفخاد في هح  ال أاش  الخافية إلى وسائ  ال بط نثخ 
ؼ إلى  لَّة انتمار  الخَّس ية والعادا  والتئالثج ال عتئجا  وااعخاف المعبية و م َّا  ؤدِّ

 مأه في ال ج أة١ضاهخ  الإدمان الإلكتخوني  في الخام على خهف 
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ابثغ لأا مغ خه، امابة ال جرسػن إن أهع البخام  على  ب ا  التػاص  اامت اعي  -ٕ
التي لاست جم ا شلبة ال جارب هي لببة البػ  ي إق ااتلت هح  اللببة ال خكد ايو، 

%(و مغ عثأة الجراسة ك ا و ج ااتلت  ب ة الفيذ وػـ نسبة ٖوٖٜوكانت نسبت ا ) 
%( وفي ال خكد الخابم كان ٖؤٖو   لث ا الثػاثػا وأسبة )% (٘وٕٙولغت )

اما اصبث  الػااذ اا كان في ال خكد  %(ٚؤٖااست جام لتصبث  التثػاتخ و أسبة )
%( و  حا  تبثغ لأا أن لببة البػ  ي ٘ؤٕايخثخ في ااست جام وجرمة كبثخ  وأسبة )

ا ل ا انع اسا  على الفخد مغ أخصخ البخام  الإلكتخونية التي أدمغ علث ا المبا
وال  ت م و و سب  اانجماج في اللببة لايبر اعب ا أ خا إلى اانصػان واانعدا، 
والخغبة في ال لػب في الغخف مأفخدًا ومأعداً عغ ايه  وايصج ان بعثج عغ اليػ  
وال ػضان ل ػاربة ااست خار في اللع  والتي  ج لاي  في بعس ايايان إلى لعب ا 

ساعة متيلة   م ا له مغ ايضخار اامت اجية والأفسية  ٕٔاداج عغ  ل ج 
 واا تيادلاة السلػكية على الفخد وايسخ  وال  ت م١

ا ر لأا أن ايلعاا ااتلت ال خكد ايو، في الصخ  ألتي  تػاص  و ا أفخاد العثأة  -ٖ
الصلبة   % مغ م  ػ  ال جرسثغ الح غ  خون أن انل   ٓٚمم ا خخاغ وأسبة ولغت

أ  خ الظ ايلعاا لببة البػ  ي التي أخح    تػاصلػن عبخ اصبيئا  ايلعاا ومغ
اأتمخ وثغ م يم اوساط افخاد ال  ت م العخا ي و وثأ ا ااتلت نخف الجرد ة ال خابة 

% و مي ا كانت مماهج  ل ئاشم الفثج ػ  ج ااتلت ال خابة ٕ٘ؤٔال انية و أسبة 
ثغ مغ إمابا  أفخاد عثأة الجراسة أن لببة البػ  ي كأف   % واب٘ٚوٛال ال ة و أسبة 

الصخ  للتػاص  مغ خهل ا المباا مم ا خخاغ ١  وأن معج، ال ئة ايفخاد في 
اصبيئا   ب ا  التػاص  اامت اعي فئج ااتلت ال خكد ايو، ايلعاا الإلكتخونية 

ن أفخاد عثأة الجراسة  ج ومغ مع الفيذ وػـ  لث ا اػاتثخ والثػاثػاو ولع  قلظ  ؤكج أ
لاست جم واعت جون على ميادر الخااة كايلعاا ف ع   ئػن و ا وجرمة كبثخ  وإن ا ائجم 

 له مسااة اربخ مغ ال يػصية والخخاة في التعبثخ١
%( ١ٕ٘ٔٗ( مبخػماً و أسبة  جرها )ٖٖواتبثّغ مغ خه، ال عصيا  ال ثجانية أَن ) -ٗ

لائ ػن م ان ساعا  على مػا م التػاص  أَن ع لاعتئجون أن شلبة ال جارب 
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%( أَن ع لائ ػن ١ٕ٘ٚ( مبخػماً و أسبة  جرها )ٕٕاامت اعي  ػماًو في اثغ أ ار)
( و أسبة ٛٔأر خ مغ م ان ساعا  على مػا م التػاص  اامت اعي و مي ا أ ار )

( أفخاد ٚ%( إلى أنّ ع لائ ػن خ ذ ساعا  في الثػم و مي ا أ ار )١ٕٕ٘ جرها )
%( إلى أَن ع لاعتئجون  ان الصلبة  ١ٚ٘ٛخاد عثأة البخث و أسبة  جرها )مغ أف

لائ ػن ساعتثغ على مػا م التػاص  اامت اعي و ونستأت  مغ خه، البيانا  
%( مغ أفخاد العثأة كانػا لائ ػن أر خ مغ م ان ساعا  ١ٕ٘ٔٗأعه  أنَّ نسبة )

ن ايفخاد   ج وصلػا إلى في الثػم على مػا م التػاص  اامت اعي وأن أنل  هؤا
الإدمان وااعت اد الأفسي وال سجؼ على هح  ال ػا م وهح  مم لة خصثخ   مخالة

ا جد ال  ت م الثػم استخ  إلى اكااف ال  ػد وا افخها لغخض السيصخ  علث ا 
 وإلا اد سب  عهم ا١

جرمة ابثغ لأا أن دوافم است جام  ب ا  التػاص  اامت اعي لصلبة ال انػاا  و -٘
%( اق مان  ٚٗوٗ)( و انخخاف مبيارؼ ٕٓمتػسصة اثث ولغ ال تػسط الخساوي )

 أبعاد ااستبانة وفئا للتخاث  اياي الجوافم ال عخمية في ال خابة ايخثخ  و أسبة
% ( ض غ ال ستػؼ ال  فس مجا وكان هجف ع ال عخفة العل ية والفكخاة و اق ١ٖٙ)

مداج مغ ال بخا  وال عارف والقيع هحا ف ه عغ  أطخ إلث ا البعس على أن ا اػفخ 
ا  ااشه  وال عخفة وال أا ما و الث ا الجوافم اامت اجية في ال خابة ال ال ة  

%(و اما الجوافم اا تيادلاة مان  في ٘ٔض غ ال سستػؼ ال أ فس و أسبة )
غ %( ك ا أن البعس م١ٖٙٔال خابة ال انية ض غ ال ستػؼ ال أ فس ألا ا و أسبة)

مست جمي  ب ا  التػاص  اامت اعي لاعتبخون ا وجلاه للخيا  اامت اجية التئلثجلاة 
للتػاص  بالجخػ، إلى مػا م ا تيادلاة  وامت اجية وسياسية١  هحا ف ه عغ 

و ودوافم ال خوا واانسخاا فئج مان  في  ااضية وايلعاا والتسليةضيم الخ ال ػا
%(  بخ ػن عغ  ١ٕ٘ٙ تػسط وأسبة )ال خابة ايولى ض غ ال ستػػ فػ  ال

وهحا  أحر إلى خصخ مسيع وكارمة ا جد أهع ايلعاا والتسلية  وال خوا مغ الػا م 
فية مغ فيا  ال  ت م إا وهع المباا الح غ لاعتبخون هع  اد  ال ستئب  وأساب 

 ع لية التأ ية البمخاة ال ستجامة١ 
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ة  ج أصبر وجلاه عغ اينمصة أا ر لأا أن مست جمي اانتخنت لفتخا  شػال -ٙ
اامت اجية م ا أدػ إلى ان فاض ال ماركة اامت اجية وانه كل ا لاد  ساعا  
است جام اانتخنت    الػ ت الحؼ لائ ػنه مم البمخ الخقيئثثغ وائليت ال ماركة 
الفعلية مم أفخاد ال  ت م وإن مست جمي اانتخنت لفتخ  شػالة ا لاستصيعػن التخكثد 

ت ع بسب  ا غال ع ميه لفتخ  شػالة اق لائ  اخكثدهع وانجمام ع ومم ايسخ  في دراس
وايصج ان واخجث لج  ع نئز في اينمصة اامت اجية انمغال ع بالتفاعه   
اافتخاضية علي  ب ا  التػاص  اامت اعي وأن ااست جام ال تكخر ولفتخا  شػالة 

افاعل ع واكثيف ع اامت اعيو إق ران سب  في فئجان الك ثخ يصج ائ ع و ل  مغ 
%( و وأن ١ٖٜٚرانت نسبة ايفخاد الح غ ا لاستصيعػن التخكثد في الجراسة )

%( وكانػ أف   ١ٖٙمأ ف ي است جام اانتخنت وضع ع الجراسي إق كانت نسبت ع)
في عه اا ع مم أم اا ع وأ خان ع عغ مخافعي است جام اانتخنت و وان است جام 

كبثخ مع  ايفخاد  أئصعػن عغ أ ار  ع وا  دورون ع ك ا أ ار إلى  للأنتخنت بم  
%( ١ٖٙٚقلظ أفخاد م ت م البخث إق ا  لت نسبة ال جرسثغ الح غ أرجوا على قلظ )

وقلظ لامثخ إلى أن الدااد  في است جام اانتخنت لا عف الخوابط اامت اجية ولع  
لة  ؤدؼ إلى اعل  الفخد ما لافسخ قلظ أن است جام  ب ا  التػاص  لفتخ  شػا

وانمغاله وتلظ ال ػا م فتيبر مسيصخ  علي عئله وومجانه ومماعخ  فثبتعج عغ 
ا خخاغ بم   اربخ اتى لا تلي وافع  ما لاخ  وما  خاج م ا لا عله أر خ اساسية 
في عه ته با خخاغ وايبر أر خ انصػائية وا  خن  في ال ماركة اامت اجية وا 

ي  العه ا  مم ا خخاغ كي ا لامغله قلظ عغ متابعة مػا م  خن  في التػسم ف
%( ١ٖٕٚالتػاص  اامت اعي وهحا م ا لاعث  اكثيفه اامت اعي وثأ ا كانت نسبة )

 للأفخاد الح غ ا  أئصعػن عغ أ ار  ع ١
واتبثغ لأا مغ خه، ال جو، اعه أن ل ائخة كػرونا دور في انتمار ضاهخ  الإدمان  -ٚ

( فخد مغ أفخاد م ت م ٔٚلصلبة ال انػاة وم يم أفخاد ال  ت م إق اماا)الإلكتخوني 
%( انه مأح افمي مائخة  كػروناو أخح أنل  أفخاد ال  ت م ٚوٛٛالبخث و أسبة)

لاست جمػن  الإنتخنت و ب ا  التػاص  اامت اعي بم   كبثخ لاي  إلى عمخون 
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ال  اشخو اثث أصبر ساعة متػاصلة  ػمياًو و خج لاي  إلى الإدمان ال خفػف ب
مغ ال ستخث  للبعس ااوتعاد عغ ايم د  الإلكتخونية ال اصة و ع ك ا ابثغ لأا مغ 
خه، ال جو، ا ع خصػر  التخوا  والت ار  ل ح  الخبػا ال  جّر  عبخ الإنتخنت 

( مبخػماً ٗ٘ومػا م التػاص  اامت اعيو إق  ؤكج قلظ إمابا  ال بخػمثغ اق أ ار )
%( لمب ا  الإنتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي دورا في ١٘ٚٙ)  و أسبة  جرها

( ٛٔانتمار ضاهخ  اعاشي الخبػا ال  جّر  في م ت م مج أة بغجاد و مي ا أ ار )
%( وػمػد اأمثخ إلى اج ما  لمب ا  الإنتخنت ومػا م ١ٕٕ٘مبخػماً و أسبة  جرها )

  جّر  في ال  ت م ال ج أة التػاص  اامت اعي في انتمار ضاهخ  اعاشي الخبػا ال
%( وػمػد اأمثخ  ب ا  الإنتخنت ومػا م ٔٔ( مبخػماً و أسبة  جرها )ٜووثأ ا نفا )

 التػاص  اامت اعي في انتمار مم لة اعاشي الخبػا ال  جّر  في م ت م ال ج أة١
نستج، مغ خه، إمابا  ال بخػمثغ عغ ومػد اأمثخ لمب ا  الإنتخنت ومػا م 

فخد مغ أفخاد العثأة  عغ ومػد  ٗ٘ت اعي انتمار هح  الطاهخ  إق أماا التػاص  اام
اأمثخ كبثخ ل ح  المب ا  وال ػا م وتخوا  و يم الخبػا ال  جّر و واتبثَّغ لأا مغ قلظ  ج 
وصلت ال خأ  و ؤان ال أتفعثغ مغ هح  ا فة ال صِخ و إلى التخوا  ل ا عبخ  ب ا  

ت اعيو نثخ م ت ثغ بعػا   هح  الخبػا ال جمخ  للمباا اانتخنت ومػا م التػاص  اام
 وال خاا والجمار ال ادؼ الحؼ ا لفه في الجو، التي اأتمخ فث ا١

 
 التهصيات: 

 -في ضػن نتائ  الجراسة  ػصي البااث ض
الع   علي افعث  واج  الإر اد اامت اعي والأفسي وايرادلا ي في ال جارب  -ٔ

د الصلبة واػمث ث ع لهست جام ايم   للمب ة العأكبػاية وال امعا  وال عاهج لإر ا
ومػا م التػاص  اامت اعي ومػام ة ايلما  اامت اجية والأفسية وايرادلا ية للمباا 

١ 
ائجلاع ال ساعج  ال ست خ  للصلبة ل ساعجا ع في خفس مستػؼ المعػر بالػاج  الأفسية  -ٕ

 لج  ع وام يع ع لإوخال م اراا ع١
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اهت ام ال خ ج غ الإمت اعثثغ والأفسثثغ واارادلا ثغ بالتػجية الصلبة  ضخور  -ٖ
 بالتجاجيا  وا مار السلبية الأام ة عغ  ب ة الإنتخنت ومػا م التػاص  اامت اعي 

إمخان ال داج مغ الجراسا  التي الئي ال ػن علي خصػر  مػا م التػص  اامت اعي  -ٗ
بابه وشخ  عهمه  واأمثخ  علي وأان مغ اثث إدمان اانتخنت  وإعخاضه وأس

 الم يية  ١
اعداد الصا ا  والئجرا  الفكخاة والسلػكية لجػ المباا واأ ية مئافت ع ولااد  وعث ع و  -٘

 اأػاخهع وجورهع اامت اعي واس ث  سب  الإس ام والفعالية ال  ت بية لج  ع١
ث   ػؼ وام  مغ نفسهو لااد  مئة المباا بأنفس ع مغ خه، الإس ام في اأمية م  -ٙ

لاسعى نخػ اخئث  الإن الا  الإلا اوية و وا   أن ا لا ػن ميهً مخعػ اً خائفاًو مغ 
 الس   و ػعة فخاسة للآخخاغ١

الع   على ا ليز الصلبة المباا مغ الأطخ  السلبية عغ الخيا  على أن ا م  ػعة  -ٚ
لا   أن  خون ا مأطػمة  مغ ال يائج وال  ائج وان ا مخ لة بال  اشخ وال  ػم و و 

متكاملة مغ الفخص للػصػ، إلى ايهجاف التي اعصث ع في ك  خصػ   ػ  أر خ 
 انجفاعاً وأسخ  نخػ مستػػ عاٍ، مغ التئجم والإن ال١

اعداد ال أاعة لجػ الصلبة و أان   يياا ع كػن ضعاف الم يية ا لاستصيعػن  – ٛ
الت ار وال خومثغو أو كػن ع في مأل  الػ ػف أمام إنػان أصج ائ ع مغ ال تعاشثغ أو 

أسخاة أو ممار  امت اجية أو ا تيادلاة أو نفسية وهؤان هع أر خ عخضة للػ ػ  
 فخاسة للتعاشي١

 
 المرادر:

 https://www.skynewsarabia com١أوػضبي س اؼ نثػل العخ ية  ١ٔ
سي (١ الإدمان على الإنتخنت وعه ته بالإعتخاا الأفٕٗٔٓاامجؼو صبخاأه ) ١ٕ

والسلػـ العجواني  لجػ اهمثح ال خالة ال انػاة و رسالة مامستثخ مامعة الخاج 
 خبخ بااأه عليه و العلػم الإنسانية  واامت اجية ١
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(١ إدمان ايشفا، وال خاهئثغ على اانتخنت وعه ته ٕٔٔٓ ام  كاضع )  ا ج و ١ٖ
 باانخخافو مامعة بغجادو مخكد الجراسا  التخ ػاة١

(١ علع اامت ا  التخ ػؼو دار وائ  للأمخو الصبعة ٕ٘ٓٓن محمد )الخسغو ااسا ١ٗ
 ايولى١

(١ إدمان الإنتخنت عأج المباا وعه ته ب  ارا  ٕٛٓٓالخ ييو روا ) ١٘
اااياا  اامت اعي دراسة مثجانية على عثأة مغ شها مامعة دمم و رسالة 

 مامستثخ نثخ مأمػر و مامعة دمم ١
(١ ادمان اانتخنت ودوافم ٕٓٔٓا ػدو ومحمدو علي ) اليباشيو إوخاهيعو ورسهن ١ٙ

است جامه في عه ت  ا بالتفاع  اامت اعي لجػ شلبة ال امعةو ال  لة العل ية 
 ل امعة ال لظ ميي  )العلػم الإنسانية والإدارؼ ١

(١  الإدمان والإنتخنت دار م جاوؼ للأمخ ٕٚٓٓالبباميو ع خ مػف  بمثخ ) ١ٚ
 ١ ٔوالتػلامو ع انو ط

(١ الإدمان على اانتخنثت لجػ شلبة ال خالة ٜٕٔٓجباوؼو سػلان ماضي ) ١ٛ
ااعجادلاة " بخث  جم  ،  سع اار اد الأفسي والتػميه التخ ػؼ كلية التخ ية و 

 مامعة الئادسية  ١
(١ نبث  عبج ال ادؼو مئجمة في علع اامت ا  التخ ػؼو دار ٜٕٓٓعبج ال ادؼ ) ١ٜ

 ػلامو ايردنو الصبعة العخ ية١اليالورؼ العل ية للأمخ والت
(١ ادمان اانتخنت وعه ته وبعس أبعاد اليخة ٕٔٓٓعداو اسام الج غ ) ١ٓٔ

الأفسية لجػ شها ال خالة ال انػاة)الػمه ا خخ ل ػر  اانفػمثجلاا( دراسة نثخ 
 ١مأمػر ومامعة عثغ   ذ

عػام  (١ العػد  إلى اانخخاف في ض  الٕٕٓٓالع خؼو صالر وغ محمد آ، رميم ) ١ٔٔ
 ١والخااضٔأرادلا ية نالام العخ ية للعلػم ايمأيةو ط اامت اجيةو

(١  مخا ة اعاشي ال  جرا  في الئانػن ال ئارنو ال خكد ٜٛٛٔمحمد فتخي )عثجو  ١ٕٔ
 الخااض ١ -العخ ي للجراسا  اامأية والتجرا 



 في مديهة بغداد -دراسة ميدانية  -الإدماى الإلكتروني لطلبة الثانويات أسبابٌ ونتائجٌ مو وجًة نظر مدرسيًم  
 

 يـ1444م/ 2022    ايلوللشًر  ( 150) العدد                             471                                   مجلة العلوم التربوية والهفسية

(١ الإدمان على الإنتخنت )هاني أا ج مل ي و متخمع(و ٜٛٛٔري بخلي  ػنغ ) ١ٖٔ
 فكار الجوليةو ع ان ١وثت اي

(١ إدمان اانتخنت ودوافم است جامه وعه ت ا ٕٛٓٓمحمدو علیو محمد الأػ ی ) ١ٗٔ
بالتفاع  اامت اعی لجػ شها ال امعة ال ػهػ ثغ ال يخاثغ والسعػد ثغ دراسة 

 .( ٔ( و ال  لج )ٖٛعبخ ال ئافة وم لة کلية التخ ية و مامعة شأصا و العجد )
(١  مم ه  شلبة ال امعة ٕٔٔٓدو ونادر ف  ي )مخ ػدو اسثغو والداػ  ١٘ٔ

ومستػػ اارتياا لج  ع في وضػن متغثخا  ال أذ والت يز و وال عج، 
 التخار يو وال ستػػ الجراسيو م لة البيائخ و مامعة البتخان١

(١ است جاما  الصلبة ال امعثثغ ل ػا م التػاص  ٕٓٔٓال يخؼو نبيع ) ١ٙٔ
هم ايخخػ دراسة مثجانية على عثأة مغ شلبة اامت اعي وأمخ  على وسائ  الإع

 الكليا  الفلسصثأية و مامعة الثخمػـ و إر ج و ايردن ١ 
(١ است جام اانتخنت ودوافعه لجػ شلبة مامعة ٕٗٓٓمأيػرو اخسثغ ) ١ٚٔ

 البخخاغ١م لة مامعة البخخاغ١
و (١ ادمان اانتخنت وآمار  اامت اجيةٕٔٔٓمأيػرو عيامو والجوػ يو عبجالله ) ١ٛٔ

العجدلاة لجػ شلبة ال انػاة في ع ان ك ا  جرك ا ايخيائثػن اامت اعثػنو م لة 
 مامعة عثغ  عو العجد ال امذ وال همػنو ال دن ال اني ١ -رلية التخ ية

     
 الملاحـــــــــــق

 
 بسع الله الخا غ الخايع 

 ولار  التخ ية 
 )است ار  ااستبانة( 

 ، بخ أا ال ػسػمهح  است ار  استبانة اػ 
)الإدمان الإلكتخوني لصلبة ال انػاا  أسبابه ونتائ ه مغ وم ة نطخ مجرسث ع دراسة 

بخث ائجم بهضم١م ميصفى م ا، اث  ماسعو للعام الجراسي  مثجانية في مج أة بغجاد(
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 خمى التعاون مم البااث مغ خه، اامابة وج ة على ايسيلةو خجمة ١  ۰۲ٕ۲ ۰۲۰۲
  م ١لل عخفة وال  ت

ال جف مأ ا التعخف على العػام  وايسباا اجفم بالفخد إلى الإدمان الإلكتخوني و 
والتجاجيا  الأام ة عغ قلظ و وان هح  البيانا  التي ائجم ا سػف اكػن مخجود  
ااستع ا، وينخاض البخث العل ي والجراسة  فئط وا استع   يؼ نخض اخخ 

 ١وسأتعام  مع ا بسخاة اامة١
 اعاونكع معأام  أثغ 
 مهاطة

 ا داعي مغ قكخ ااسع ١ -ٔ
 
 ( في ال انة التي اعبخ عغ مػافئتكع ✔اكػن اامابة بعهمة )   -ٕ
        البااث   

                                                                                               م١م ١ ميصفى م ا، اث  ماسع                       
 ال أذ ض  قكخ )        (  و أن ى )        ( ١ -ٔ
 مخ  الإ امة ض  رام  )        ( و ا خ١-ٕ
 اس  اعتئادـ أؼ التصبيئا  أر خ است جاما عأج الصلبة ؟ ض -ٖ
 
 (١( و ا است جم ا )     تػسصة )  ( و وجرمة م ض است جام ا وجرمة كبثخ  )    لببة  البػ  ي -
 
 ( و ا است جم ا )           (١  ( و وجرمة متػسصة )       ض است جام ا وجرمة كبثخ  )  التػاتخ -
 
 (١   ( و ا است جم ا )       ( و وجرمة متػسصة )    وااذ أا  ض است جام ا وجرمة كبثخ  )     -
 
 ( و ا است جم ا )           (١  جرمة متػسصة )    ( و و كبثخ  ) الفيذ وػـ   ض است جام ا وجرمة  -

                     
 ( و ا است جم ا )           (و( و وجرمة متػسصة )      الثػاثػا  ض است جام ا وجرمة كبثخ  )  -
 

 مهاطةض الإمابة على م يم فئخا  السؤا،١ 
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نطخـ ماهي الصخائة اوالكيفية التي لاست جم ا الصلبة في التػاص  مم ا خخاغ عبخ  اس  وم ة -ٗ
 مػا م التػاص  اامت اعي ؟

(        ( و الخوابط )   وال ماركا   )    على اليفخا( و  التعلث  اليػر على مػا م التػاص   ) ض 
الفثج ػها  على الثػاثػا )       ( و ايلعاا ( و   ( و نخف الجرد ة  )       و مأا ما  م اجية )  
 الإلكتخونية  )       (

 ض؟ اعيا عبخ مػا م التػاص  اامتاس  رألاظ ما مجػ مئة الصلبة في صج  ال علػما  التي  تلئػن  -٘
 (١          ( و وجرمة متػسصة )            ( و ا أم   )      الفيذ وػـ   ض أم  وجرمة كبثخ  )  -
 
 ( و وجرمة متػسصة )            ( و  ا أم  )           (١    التػاتخ ض أم  وجرمة كبثخ  )   -
 
 وااذ أا  ض أم  وجرمة كبثخ  )        ( و وجرمة متػسصة )            ( و  ا أم  )           (١ -
 
 ( و  ا أم  )           (١                    ( و وجرمة متػسصة )     االعاا االكتخونية  ض  أم  وجرمة كبثخ  )    -
 ( و ا أم  )           (١     )        ( و وجرمة متػسصة )  الثػاثػا  ض أم  وجرمة كبثخ   -
( )      كع عجد الساعا  التي لائ ث ا الصلبة على مػا م التػاص  اامت اعي ؟ ض  ساعتثغ  ػميا  -ٙ 

( أر خ مغ م ان ساعا  في    و خ ذ ساعا  في الثػم  )        ( و م ان ساعا  في الثػم  )  
 الثػم )       ( ١

 
 اس  اعتئادـ ما هي الجوافم التي اجفم الصلبة است جام مػا م التػاص  اامت اعي  ؟ ض -ٚ

(  و دوافم إ تيادلاة )          ( و دوافم ال خوا دوافم معخمية  )        ( و  دوافم امت اجية  )         
 واانسخاا )          (١

 ه  اعتئج ؟ض -ٛ
 ( و كه )          (١ لائػم الصال  لافتر  ب ة الإنتخنت بعج الإستيئاظ مغ الأػم مبا خ  ض نعع  )   -أ 
 

 ( و كه )          (١    لامعخ الصال  باارتياا عأجما ا لاست جم الإنتخنت ض نعع  )      -ا 
 ( و كه )          (١ا لاستصيم الصال  التخكثد في الجراسة بسب  انمغالة بالإنتخنت ض نعع  )     -  
 ما هي التجاجيا  الأام ة عغ است جام مػا م التػاص  اامت اعي؟ض -ٜ
أ ار  ع واأئصعػن عأ ع ض نعع   ه  اعتئج أن است جام الصلبة للإنتخنت بم   كبثخ معل ع ا  دورون  -أ

 )         ( و كه )          (١
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  خ ػن مغ ال مار  واليعػ ا  التي اػام ع وال أون إلى است جام الإنتخنت ض نعع  )         ( و  -ا 
 ره )          (١

)         (   اقا لع لائ ي الصلبة و ت امام الإنتخنت فإن ع ا لامعخون بال تعة شػا، الثػم؟ ض نعع -  
 و كه )          (١

ض نعع  )        ( و ه  اعتئج ان ل ائخة كػرونا اأمثخ على المباا ا ا  الإدمان الإلكتخوني ؟  -ٓٔ
 ره )          (١

 
 ه  اعتئج ان ل ػا م التػاص  اامت اعي دور في انتمار مم لة اعاشي الخبػا ال  جر   ؟ -ٔٔ
 ( ١       نعع )        ( و كه )   
 

 
 


