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 الأمن النفسي لدى المراهقين  
 م.د. غادة عمي هادي              ان حسين                    م.د. عمي سمم        

 جامعة بغداد   /ةلمعموم الانساني ابن رشد-كمية التربية           بعقوبة    -ي/ المعهد التقنيهيئة التعميم التقن

 الممخص 
 استهدف البحث الحالي: 

ندلالةةةس  الاجتمةةةا ي فةةةس مسةةةتن  انمةةةن الالسةةةي لةةةد  المةةةرا الن تبعةةةاع لمتػلةةةر  العمةةةر نالاةةةنعمعر      
 اللرنق بحسب  ذلن المتػلرلن . 

( مرا ااع اختلرنا من المدارس الثاانلس في محافظس دلالى 051نقد شممت  لاس البحث الحالي )     
 ( مرا ااع لكل فئس  مرلس . 51) ( ساس نبناقع 01،  01،  05/ مدلاس بعانبس المركز بأ مار ) 

بعةةد الاطةةلع  مةةى  بالا تمةةاد  مةةى اظرلةةس ماسةةمن أداة لالةةاس انمةةن الالسةةي اننقةةد أ ةةد الباحثةة     
الخصةةائص السةةالكنمترلس  ان( فاةةرة ، ناسةةتخرج الباحثةة01اندبلةةات نالدراسةةات السةةاباس تكناةةت مةةن )

 للأداة . 
 إلى الاتائج الآتلس :  اننخمص الباحث     
 لم لصل المرا انن في مستن  انمن الالسي إلى المتنسط الاظر  .   .1
 أثر في مستن  انمن الالسي لد  المرا الن .  الاجتما ي للس لمتػلر الانع .2
 بمجمن س من التنصلات نالماترحات.  اننخرج الباحث     

 مشكمة البحث: 
مةةةةةاع نالمةةةةةرا الن  مةةةةةى نجةةةةة  لشةةةةةكل ملهةةةةةنم انمةةةةةن الالسةةةةةي أ ملةةةةةس كبلةةةةةرة فةةةةةي حلةةةةةاة اللةةةةةرد  من      

الخصنص، لما لهةذا الملهةنم مةن أ ملةس كبةر  فةي حلةاة المرا ةق الالسةلس، فةاللرد الةذ  لخةرج لمحلةاة 
نقد فاد الشعنر بانمن الالسي سلناج  مشاكم  الحلاتلس بإرادة ضعللس دنن شعنر بالااتماء لممجتمع 

 نمتطمباتها.  الذ  لعلش فل  نتزلد من  دم قدرت   مى التكلف مع الحلاة
نللأمن الالسي في حلاة اللرد صمس نثلاس بالصحس الالسلس ل ، نقد نجدت بعض الدراسات أن      

الاضطرابات الاالعاللس نالسمنكلس ما  ي إلا اتاج لعدم الشعنر بانمن، نلعل الظرنف الاجتما لس 
ادان انمن بكل أشكال  حلث ف  مى نج  الخصنص منماع نالمرا ق  العراقي التي لمر بها المجتمع

قد تجمت لاا  مى شكل  للرد نالمجتمعنما اتج  ا  من تدا لات السلس ناجتما لس لحات با
تظهر الحاجس الى الكشف  ن سمنكلات نممارسات اشا د ا لد  انفراد نالجما ات، نمن  اا 

 .شعنر المرا الن بانمن الالسي في مثل  ذه الظرنف
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 أهمية البحث: 
انمن الالسي من خلل الظرنف التي لمر بها المجتمع العراقي في ب الشعنر أ ملستتجمى      

 0711نقت  الحاضر نما تبعها من تػلرات سرلعس شممت ملاصل الحلاة جملعها )الشرابي ، 
:16 .) 

نقد أكد العمماء  مى إن االصال اللرد  ن ذات  ن ن الآخرلن ن ةن المجتمةع مةا  ةن إلا اتلجةس      
نابتعةاد  ةن العةالم )اسةةكادر، رض لة  مةن اضةطرابات السةلس ن املةس نمةا لشةعر بة  مةن فتةنر لمةا لتعة
0766 :917 .) 
 :0760تنافق الالسي ) بد الػلار، ن إشباع الحاجس الى انمن مطمب رئلسي لمنلر  ماسمن إ     
لرد كي لتمتع نلعد انمن الالسي  املع مهماع من  نامل الصحس الالسلس التي لحتاجها ال كما ،(69

الحاجس الى نتُعد (. 960: 0765ى التكلف )الضابط، بشخصلس ااجحس نمتزاس نماتجس نقادرة  م
انمن الالسي من أ م الحاجات الالسلس لملرد طنال الحلاة ن ي من أ م الحاجات انساسلس لمامن 

 (. 60: ،0777العزة ن بد الهاد ، الالسي السملم نالصحس الالسلس لملرد )

نلر  )أرلكسنن( أن اللرد إذا شعر بانمن الالسي نالطمأالاس ازداد تنجه  احن المجتمع      
نمن الالسي دنراع فا لع في  مملس التكللف ، إذ نلمعب ا (.59 :0761لآخرلن )حافظ، ناتصال  با

(. نلر  971: 0761كلف اللعال )شمتز، في الت مهماع لعد أحد مظا ر الشخصلس السنلس ن اصراع 
فرنلد( أن الإاسان تحرك  الرغبس في المذة ، نان الشعنر بانمن الالسي نالطمأالاس لجعم  أكثر )

 :0711نالااطناء )غالم،  تكللاع مع الآخرلن بصنرة  امس نالااتماء الى الجما س ن دم العزلس
 (.6: 0767الااتماء الى الجما س من خلل شعنر اللرد بانمن الالسي )ز ران،  نلتحاق .(517

 مةةةى إن السةةةلاق الاجتمةةةا ي لمامةةةن نالخبةةةرات المتراكمةةةس لملةةةرد تاةةةتج أاماطةةةاع  ت  ةةةنراينقةةةد أكةةةد     
بةانمن )دافلةةدنف،  مختملةس لمشخصةةلس ، فالعزلةس نالااطةةناء نالضةعف الالسةةي اةاتج  ةةن  ةدم الشةةعنر

ذ  الشعنر بانمن الالسةي مةن الحاجةات الضةرنرلس فةي تكةنلن الشخصةلس نالة نلُعد(. 570: 0766
نان  .(07: 9119خرلن )الخزا ةةي، لةةتم مةةن خةةلل الاتجا ةةات التةةي لتخةةذ ا اللةةرد فةةي  لقتةة  بةةالآ

 : ها اللرد في  لقت  بالآخرلن ن ي ااك ثلثس اتجا ات لتحرك من خلل
 : ن ي ااتجس  ن شعنر اللرد بانمن الالسي . التحرك احن الااس -
 من الالسي . : نتعاي الشعنر بلادان انالتحرك بعلد  ن الااس -
لتحالق انمن الالسي )حافظ، : نالتي تشمل العدنان  مى الآخرلن التحرك ضد الااس -

0761 :5 .) 
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من  لُعدمنضنع انمن الالسي الذ   فيمن خلل ما تادم فان أ ملس البحث تكمن      
منضن ات السا س للس في مجتمعاا فحسب بل ما تشهده الساحس العربلس اللنم من صرا ات 

نمن أحد أ م ، نلعل فادان املاصل المجتمعازا ات ااعكست بشكل ناضح نجمي  مى جملع ن 
  اتائج  ذه الصرا ات.

 ثانياً: أهداف البحث 
 : لهدف البحث الحالي الى تعرف     
 . ( ساس01،  01،  05انمن الالسي لد  المرا الن من أ مار ) .1
 . الإجتما ي الانع -العمر  ب -: أذات دلالس إحصائلس تبعاع لمتػلر فرنق  نجند .2

 ثالثاً: حدود البحث 
من  إااث( –( ساس )ذكنر 01،  01،  05المرا الن من أ مار )بلتحدد البحث الحالي      
المتناجدلن في المدارس الثاانلس ضمن المدلرلس العامس لتربلس دلالى / مدلاس بعانبس المركز  الطمبس

 . 9109/9101لمعام الدراسي 

 تحديد المصطمحات  رابعاً: 
 الأمن النفسي: 
 عرّفه كل من:

 :  (Adler)أدلر 
النضع الذ  لكنن فل  اللرد آمااع نمتحرراع من التهدلد نالخطر في الحلاة بالشكل الذ  لمكا  

 . (Fati Reddy,0765: 09)من النجند بنضع أقن  دنن نجند تحدلات  
 : (Erikson)أريكسون 

ج  اللرد احن المجتمع نلدفع  للتصال بالآخرلن مما لشعره ذلك الشعنر الذ  لزلد من تن 
 (. 59: 0761بهنلت   )حافظ، 

 ( : 0191زهران )
: 0767ز ران،لمخطر. )الحالس التي لكنن فلها إشباع الحاجات مضمنااع نغلر معرض 

971.) 
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عاللس ن ن الطمأالاس الالسلس أن الاال: وقد عرّف الباحثان الأمن النفسي تعريفاً نظرياً بأنه
حالس لكنن فلها إشباع الحاجات مضمناا نغلر معرض لمخطر ن ن محرك اللرد لتحالق أماس مما 

  .لشعره بهنلت 

 مى   ن الدرجس التي لحصل  ملها المستجلب من خلل إجابت التعريف الإجرائي لمبحث: أما 
 . مالاس انمن الالسي

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 : الإطار النظري

 : (Freud theory)نظرية فرويد 
، اناا (Id)نفااع لملهنم فرنلد فان الشخصلس تتكنن من ثلثس مكناات أساسلس ن ي الهن      

(ego) ناناا العملا ،(super ego) نتتاافس  ذه العااصر الثلثس من أجل الطاقس الالسلس ،
خلل قدرة اناا العملا  مى التنفلق بلن المتاحس، نان الشعنر بانمن الالسي نالطمأالاس لتحاق من 

مكناات الشخصلس المختملس مما لجعل اللرد لشعر بانمن نالراحس نالابتعاد  ن الصراع )  نل 
(.      نقد افترض فرنلد أن الإاسان تحرك  الرغبس في المذة نأن 51 – 50: 0717نسلانز ، 

 (.  517: 0711غالم، الشعنر بانمن الالسي لجعم  أكثر تكللاع مع الااس )
 : (Maslow theory)نظرية ماسمو 

حاجس انمن  إذ حدد ماسمن، انمن الالسي تعد  ذه الاظرلس من الاظرلات الرائدة التي فسرت     
، نالتحرر من نالاظام نالاستارار نتجاب انلم الشعنر بانمن نالحمالس نالاااننبأاها تتمثل بة "

 فيتمثل ت، نالتي "انشخاص الاادرلن  مى تحالق المتطمبات الحلنلس الخنف نالامق نالا تماد  مى
 نلعاي، د  الم ماظم لمكن التابؤ بأحنال نجن ن الرغبس في انمن الالسي نالاقتصاد   فيالحاجس 

 . (971: 0767من الخنف ألاع كان مصدره )ز ران،  انمن الالسي التحرر
 : (Horny theory)نظرية هورني 

البحث  اها نراء الثاافس نالظرنف التي تسبب  ابػياي أن العنامل المسببس لمعصاب لتر   نر      
، نان الشعنر بانمن الالسي من الحاجات خنف نالشعنر بالضعف نفادان انمنالااعزال نال

الضرنرلس في تكنلن الشخصلس نالتي تتشكل من خللها الاتجا ات التي لتخذ ا سمنك الشخص 
 (. 07 :9119، خرلن )الخزا يفي  لقات  مع الآ

 



 هـ                               0121م  6002المجلد الأول  602لعدد   ا                                                                                             مجلة الأستاذ                                                                                                                       

 

501 
 

 الدراسات السابقة: 

 : (0110دراسة وهيب )
 لاس  شنائلس  لد تعرف مستن  الشعنر بانمن الالسي ن لقت  بالالم  الى الدراسس  دفت     

لمشعنر بانمن ناختبار  نبا تماد مالاس ماسمن( طالباع من جامعس المنصل 915مؤللس من )
الاختبار التائي لعلاتلن مستامتلن نمربع كا  أظهرت الاتائج أن  ااك  ، نباستخدامألبنرت لمالم

ن الالم الدلالس نالجماللس )ن لب، ذات دلالس إحصائلس في مستن  الشعنر بانمن في كل م اع فرنق
0770 :19) . 

 : (0112) جبردراسة 
ببعض المتػلرات  ن لقت تعرف العلقس بلن الشعنر بانمن الالسي  الى الدراسس  دفت  ذه     

الدلمػرافلس )كالجاس، نالمرحمس العمرلس، نالحالس الزنجلس، نالمستنلات التعململس( في جمهنرلس 
( 57 – 01( فرداع تترانح أ مار م بلن )109نقد أُجرلت الدراسس  مى  لاس بمػت )، مصر العربلس

 990 زاب(، ) 71نمتزنجلن،  959( ساس من المتزنجلن نالعزاب، )16,00ساس بمتنسط قدرة )
إااث( من مستنلات تعململس ناجتما لس ناقتصادلس محتملس تم اختلار م  شنائلاع من  066ذكنر ، ن 

( فرداع نطاطا 51( فرداع، البحلرة )11( فرداع، الاا رة )69( فرداع، الشرقلس )71محافظات المانفلس )
لمعربلس  بد الرحمن العلسن  االع ناستخدم الباحث اختبار انمن الالسي الذ  أ ده  ( فرداع.51)

 ن أختبار ماسمن للأمن ن دم انمن، كما استخدم الباحث المتنسط الحسابي نالااحراف المعلار  
نقد أظهرت اتائج الدراسس  دم  ( لحساب اللرنق بلن المتنسطات.t- testنتحملل التبالن ناختبار )

الذكنر نالإااث، نان مستن  المن الالسي نجند فرنق ذات دلالس جن رلس في انمن الالسي بلن 
لرتلع بتادم العمر، نلرتلع جن رلاع بلن المتزنجلن نغلر المتزنجلن لصالح المتزنجلن، نارتلاع 
انمن الالسي ارتلا اع جن رلاع بازدلاد المستن  التعملمي أ  ان المتعمملن أكثر أمااع من غلر 

  المتعمملن.

 : (Joshi, 0195) "جوشي" دراسة
 ، نقدن دم الشعنر بانمن نتحالق الذاتالدراسس الكشف  ن العلقس بلن الشعنر   دفت  ذه     
، ( طالباع 901قنامها ) مى  لاس ه الباحث لهذا الػرض مالاس انمن الالسي الذ  أ د طبق

من نباستخدام الاختبار التائي لعلاس ناحدة أظهرت الاتائج نجند  لقس ذات دلالس إحصائلس بلن ان
 .  (Joshi ,0765, 11-10)الالسي نتحالق الذات 
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جراءاته  : منهجية البحث وا 
 : أولًا: منهجية البحث

الماهج النصلي الذ  لسعى الى تحدلد النضع الحالي لمظا رة المدرنسس نمن  انا تمد الباحث     
نلهتم بنصلها ع ثم نصلها ، نبالاتلجس فهن لعتمد  مى دراسس الظا رة  مى ما تنجد  مل  في الناق

 . (190: 9111نصلاع دقلااع )ممحم، 

 :  ثانياً : إجراءات البحث
 : ق أ داف البحث ن مى الاحن الآتينتتضمن الخطنات الماهجلس التي ا تمدت لتحال     
 : مجتمع البحث 00

لتكنن المجتمع الإحصائي لمبحث الحةالي مةن المةرا الن فةي مرحمةس الدراسةس المتنسةطس لمصةف      
ثالةةةث المتنسةةةط نمرحمةةةس الدراسةةةس الإ دادلةةةس لمصةةةف الرابةةةع نالخةةةامس بلر لةةة  العممةةةي ناندبةةةي فةةةي ال

( 0011البةةالع  ةةدد م )( 9109/9101لمعةةام الدراسةةي ) (0)محافظةةس دلةةالى / مدلاةةس بعانبةةس المركةةز
 ( لنضح ذلك. 0نالجدنل )

 (0جدول )ال
من المديرية العامة لتربية والعمر ض الإجتماعي مجتمع البحث موزع بحسب المدارس والنوع

 محافظة ديالى / مدينة بعقوبة المركز

 الجاس العمر

 المدارس
المجمنع 
 الكمي

 اانلسث
التحرلر 
 لمباات

 ثاانلس
الجنا ر  
 لمبالن

 ثاانلس 
سممس أم 

 لمباات

 ثاانلس
البلذر  
 لمبالن

 ثاانلس
الادس 
 لمباات

 ثاانلس
انصدقاء 
 لمبالن

05 
 919 61 ة 61 ة 75 ة ذ
 951 ة 71 ة 11 ة 71 أ

01 
 991 19 ة 15 ة 61 ة ذ
 911 ة 71 ة 71 ة 11 أ

01 
 901 19 ة 65 ة 67 ة ذ
 911 ة 15 ة 61 ة 15 أ
 0011 900 956 901 917 911 907 المجمنع 

                                                 

 يالى .على البياوات مه قسم الإحصاء في المديرية العامة لتربية محافظة د انحصل الباحث (1) 
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 : اختيار عينة البحث 06
 : ينة المدارس المتوسطة والإعداديةع 6-0

ارس في المدلرلس العامس لتربلس محافظس دلالى بالطرلاةس العشةنائلس  لاس من المد اناختار الباحث     
( مدارس ضمن المدارس الناقعس في مدلاةس بعانبةس 1( مدارس من مجمنع )0البسلطس نبمع  دد م )

( سةةةاس المنجةةةندلن فةةةي 01،  01،  05المركةةةز منز ةةةس  مةةةى ثلثةةةس أحلةةةاء سةةةكالس لتػطةةةي أ مةةةار )
 ( لنضح ذلك. 9خامس الثاان  ، نالجدنل )الصف الثالث المتنسط نالرابع نال

 
 (6جدول )ال

 مجتمع أفراد عينة البحث 
 

 الجاس العمر
 المدارس

المجمنع 
الادس  ثاانلس ميالك

 لمباات
مدرسس ثاانلس 

 انصدقاء لمبالن 
 ثاانلس

 أم سممس لمباات
الجنا ر   ثاانلس

 لمبالن

05 
 95 05 ة 01 ة ذ
 95 ة 01 ة 05 أ

01 
 95 05 ة 01 ة ذ
 95 ة 01 ة 05 أ

01 
 95 01 ة 05 ة ذ
 95 ة 05 ة 01 أ
 051 01 15 15 01 المجمنع 

 : اختيار عينة المراهقين 6-6
، رات البحث ن ي  مر المرا ق نجاس لػرض سحب أفراد  لاس البحث الذلن تتنافر فلهم متػل     
الرابع ن الثالث المتنسط  الصلنف ، نمن كل منشعبس ناحدة  شنائلاع من كل مدرسس انالباحث سحب

نمن كل من مدارس البالن  ( ساس01،  01،  05نالخامس الثاان  تضم المجمن ات العمرلس )
د ، نفاقد  انب نانم أن ستبعد انفراد الذلن لا لعلشنن مع نالدلهم في بلت ناحنقد أ، نالباات
س قد تؤثر متػلرات دخلم اقد استبعد انث، نبهذا لكنن الباحنالراسبلن في ساس دراسلس ساباس، كملهما

. نبعد سمسمس الإجراءات  ذه استطاع الباحث الحصنل  مى  لاس البحث في اتائج البحث الحالي
( مرا ق نمرا اس لكل فئس  مرلس مااصلس بلن 51( مرا ااع بناقع )051الحالي التي شممت )
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( ساس 01،  01،  05 مار )أاثى( من صلنف كل مدرسس لتمثل ان 95ذكراع ن 95الجاسلن )
 . لنضح ذلك (9الجدنل )ن 

 أداة البحث:  6-2
 تحديد المفهوم: 

في تحدلد  ان اظرلس ماسمنتباى الباحث (، إذ0حدد الباحثان ملهنم انمن الالسي، أاظر ص )    
 الملهنم لبااء مالاس انمن الالسي. 

 : د فقرات المقياس بصيغتها الأوليةإعدا –أ 
( فارة لالاس انمن الالسي لد  المرا الن نلكل فارة أربعس بدائل مع إ طاء 01) اناحثأ د الب     

( نالبدلل الثالث الدرجس 1( نالبدلل الثااي الدرجس )0أنزان لكل بدلل نلعطى البدلل اننل الدرجس )
 . (  اد التصحلح0ل الرابع الدرجس )( نالبدل9)

 ب ـ التحميل المنطقي لفقرات المقياس : 
انداة بصةةةلػتها اننللةةةس  مةةةى مجمن ةةةس مةةةن الخبةةةراء المختصةةةلن فةةةي العمةةةنم  ان ةةةرض الباحثةةة     

(، نقةةةد حصةةةمت اللاةةةرات  مةةةى اسةةةبس اتلةةةاق 0ممحةةةق الالتربنلةةةس نالالسةةةلس للأخةةةذ بةةةهرائهم نتنجلهةةةاتهم )
 ( لنضح ذلك. 1%( نالجدنل )011 -% 61مابنلس ترانحت بلن )

 (2جدول )ال
 ختبار الأمن النفسي آراء الخبراء في فقرات ا

 

 المنافانن رقم اللارة 
اسبس  غلر منافالن 

 حذف  تعدلل  الاتلاق 
9  ،1  ،0  ،7  ،00  ،09  ،01  ،01  ،

06  ،07  ،91  ،90  ،99  ،91  ،90  ،
91  ،91  ،96  ،97  ،11  ،10  ،11  ،

10  ،11  ،16  ،17  ،01 

 %011 ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة 5

 %70 ةةةةةةةةةةةةةةةة 0 0  15،  05،  00،  01،  6،  1،  1،  0
 %61 9 ةةةةةةةةةةةةةةةة 1 11،  19،  95،  01،  5

 : ـ وضوح تعميمات المقياس وفقراته ج
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( 11( مرا ااع بناقع )11بعد إجراء التعدللت في ضنء آراء الخبراء ، طبق المالاس  مى )    
من ثاانلس العامرلس لمباات لمتحاق من نضنح  ( طالبس11  لمبالن ن )طالباع من ثاانلس الجنا ر 

تعملمات المالاس نفارات  ، نقد أظهر التطبلق الاستطل ي أن اللارات ناضحس نملهنمس ، نقد 
( 0( دقلاس ، نالجدنل )05-11ترانح الزمن المستػرق في الإجابس لملئات العمرلس الثلث ما بلن )

 . لنضح ذلك

 (1الجدول )
 المدى الزمني المستغرق في الإجابة عمى مقياس الأمن النفسي لممراهقين

 
 متنسط الزمن المستػرق في الدقلاس  العمر بالسانات 

05 01 – 05  
01 01 – 05  
01 15 – 01  

    
 : التحميل الإحصائي لفقرات المقياسد ـ 

لات انساسلس في بااء المااللس تعد  مملس التحملل الإحصائي للارات المالاس من العمم     
(Anastasi,0776:079) ،استخراج الانة التمللزلس لملارات نمعاملت صدقها من أ م  نلُعد

ا في ماها، نالتي لابػي التحاق لتحملل الإحصائي لهاالخصائص السلكنمترلس لملارات في  مملس ا
 . (79: 0777، المااللس الالسلس )المصر 

( مرا اةاع نمرا اةس مةن مجتمةع 911 لاةس مكناةس مةن ) انا تاةدم فاةد اختةار الباحثةناستااداع الى مة     
البحث لػرض استخراج صدق اللارات نقنة تمللز ا ، نلػرض تحملل فارات الاختبار رتبت الدرجات 

%( مجمن ةةةس دالةةةا ، بمةةةع  ةةةدد انفةةةراد فةةةي 91%( مجمن ةةةس  ملةةةا ن )91تاازللةةةاع ثةةةم أخةةةذت اسةةةبس )
( مرا ااع نمرا اس ثم حسبت الانة التمللزلس لملارة ، نقةد بلاةت اتلجةس 016نالدالا ) المجمن تلن العملا 

( فاةةةرة مملةةةزة نن قلمتهةةةا التائلةةةس المحسةةةنبس أكبةةةر مةةةن الالمةةةس الجدنللةةةس 11التحملةةةل الإحصةةةائي أن )
 ( لنضح ذلك. 5( نالجدنل )1.15(  ن مستن  دلالس )011( نبدرجس حرلس )0.71البالػس )

 (5جدول )ال
 حجم عينة التحميل الإحصائي بحسب العمر والنوع والمدرسة 
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 الجاس العمر

 المدارس

مدرسس العامرلس 
 لمباات

مدرسس دلالى 
 لمبالن 

مدرسس الجنا ر  
 لمبالن 

مدرسس 
الازد ار 
 لمباات 

05 
 ة 05 01 ة ذ
 01 ة ة 05 أ

01 
 ة 01 01 ة ذ
 06 ة ة 01 أ

01 
 ة 06 01 ة ذ
 05 ة ة 06 أ
 51 51 51 51 المجمنع 

 : قوة تمييز الفقرة
لاصد بانة تمللز اللارة قدرتها  مى التمللز بلن ذن  المستنلات العملا نالدالا بالاسبس لمصلس      

(. نقد حسبت الانة التمللزلس 001: 0771نالعجلمي ن بد الرحمن،  التي لالسها الاختبار )الإمام
لإحصائي من خلل استخدام الاختبار التائي لعلاتلن مستامتلن لكل فارة من فارات  لاس التحملل ا

لمعرفس دلالس اللرق بلن المجمن تلن في درجات كل فارة ، إذ نجدت أن الالمس التائلس المحسنبس 
 .( لنضح ذلك1، نالجدنل ) (Eills ,0711:5)تمثل الانة التمللزلس لها 

 (2جدول )ال
 النفسيلأمن القوة التمييزية لفقرات مقياس ا

 ت
الالمس التائلس  م / الدالا  م / العملا 

 المحسنبس
مستن  
 9ع م 9ع م الدلالس

 دالس  9,01 0,15 1,11 1,11 1,71 0
 دالس 1,05 1,07 9,11 1,01 9,15 9
 غلر دالس  1,70 1,1 9,15 1,51 1 1
 غلر دالس 1,15 1,0 9 1,69 9,06 0
 دالس 5,57 0,15 9,11 1,00 1,61 5
 غلر دالس 1,66 0,15 1,09 1,79 1,01 1
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 دالس 9,51 - 1,61 1,11 1,79 9,01 1
 دالس 9,70 1,71 9 1,71 1 6
 غلر دالس 0,11 1,15 9,11 1,15 9,61 7
 غلر دالس صلر 1,19 9,71 1,77 9,71 01
 دالس 0,11 1,19 0,71 0 1,95 00
 دالس 1,10 1,67 9,16 1,16 1,19 09
 غلر دالس 0,16 1,11 1,01 1,01 1,60 01
 دالس 9,11 1,11 0,16 0,06 9,19 00
 دالس 0,01 1,71 1 صلر  0 05
 دالس 9,91 1,51 9 0,19 9,16 01
 دالس 1,69 1,19 9,11 1,11 1 01
 دالس 9,16 1,51 9 1,11 9,15 06
 غلر دالس 1,07 0,15 9,19 1,07 9,16 07
 دالس 0,10 1,17 9,60 1,9 1,15 91
 دالس 1,09 1,19 0,16 0,91 9,15 90
 غلر دالس 1,71 1,57 9,71 1,51 1,06 99
 دالس 9,91 0,11 9,60 1,17 1,51 91
 دالس 0,16 1,15 0,61 1,19 1,11 90
 دالس 9,07 1,61 9,11 1,11 9,15 95
 دالس 1,11 1,19 1,10 1,11 1,71 91
 دالس 1,50 1,10 0,19 1,07 1,16 91
 لسدا 1,00 1,99 9,10 0 1,95 96
 دالس 9,06 0,57 9,51 1,17 1,01 97
 دالس 0,11 1,16 1,09 1,00 1,61 11
 دالس 5,06 1,17 0,60 1,16 1,11 10
 دالس 0,6 1,59 0,51 0,06 1,09 19
 دالس 9,01 1,61 1,11 1,99 1,16 11
 غلر دالس 0,15 0,19 9,10 0,01 1 10
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 دالس 0,51 0,10 9,19 1,11 1,71 15
 دالس 1,09 1,11 0,16 0,97 9,16 11
 دالس 1,01 0,15 9,09 0,15 1,11 11
 دالس 9,17 1,61 1,11 1,9 1,15 16
 دالس 9,19 0,51 9,15 1,07 1,16 17
 غلر دالس 0,71 0,01 9,15 1,79 1,01 01

 : ـ الخصائص السيكومترية للأداة
 : صدق الأداة

 : Face validityـ الصدق الظاهري 
من الصدق أن الاختبار لبدن صادقاع للآخرلن ، نقد لكنن الاختبار صادقاع  نلاصد بهذا الانع     

(. نلتم التنصل 111: 9110ى السمنك الذ  لالس  ) بد الهاد ، ظا رلاع إذا كان  اناا  لدل  م
 (. 111: 0776، سمس المااسس ) ندةإلل  من خلل حكم مختص  مى درجس قلاس الاختبار لم

المالاس  مى مجمن س من المختصلن في العمنم التربنلس نالالسلس لمتحاق  اننقد  رض الباحث     
% 61(، نقد حصل المالاس  مى اسبس اتلاق ترانحت بلن )0ممحق المن  ذا الانع من الصدق )

- 011.)% 
 : Construct validityصدق البناء 

قلاس المالاس  لسمى  ذا الانع من الصدق ألضاع بصدق التكنلن اللرضي، نلاصد ب  مد      
الى أن معامل الارتباط بلن درجس  (Anastasi , 0791)لتكنلن فرضي معلن. نتشلر أاستاز  

 Anstasi,0711)كل فارة نالدرجس الكملس لممالاس نبدلالس إحصائلس لعد مؤشراع لصدق البااء 
س، فضلع  ذا المؤشر  ن طرلق إلجاد معاملت ارتباط لملارات بالدرجس الكمل تحاق، نقد (050:

من صدق  ان. نقد تحاق الباحثلعد مؤشراع آخراع  مى صدق البااء ن أن حساب معاملت التمللز 
 . مللزلس مابنلس نمعامل صدق مابنلالبااء من خلل الإبااء  مى اللارات التي تتمتع بانة ت

 : ثبات الأداة
تطبلا   مى انفراد أالسهم نفي  لعد المااس ثابتاع إذا حصماا ما   مى الاتائج السها  اد إ ادة    

الثبات بطرلاس التجزئس  حُسب( ، نقد 11:  0760ظل الظرنف السها )الزنبعي نآخرنن ، 
 الاصللس. 
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 : Split-half methodطريقة التجزئة النصفية 
قسملن   مىفارات الاختبار  ثم تاسم، لممستجلبلن  ا في  ذه الطرلاس لعطى الاختلار كم       

بحلث لحتن  الاسم اننل ما   مى اللارات اللردلس نلحتن  الاسم الثااي  مى اللارات  متسانللن
برانن لهذه الػرض لاصل بذلك الى معامل الثبات أن  –معادلس سبلرمان  نتستعمل. للختبار

، 9119)ممحم،  ( ن ن معامل ثبات جلد1,60نقد بمع معاملت ثبات المالاس )الاتساق الداخمي. 
956 .) 

 اب الدرجة: حس
أ طلت الإجابات  مى فارات مالاس انمن الالسي أربعس بدائل ن ي )دائماع ، أحلاااع ، اادراع ،      

 0،  9،  1،  0( نتعطى اللارات السمبلس الدرجات )  0،  1،  9،  0أبداع( نأ طلت الدرجات ) 
.) 

 : التطبيق النهائي
أخذت انداة صلػتها الاهائلس نطبات  مى  لاس نبعد الااتهاء من إجراءات إ داد انداة      

 ( طالباع نطالبس . 051البحث الحالي البالػس )

 الوسائل الإحصائية: 
 ،لعلاتةلن مسةتامتلن (t.test)الاختبةار التةائي  انمن أجةل تحالةق أ ةداف البحةث اسةتخدم الباحثة     

 ،ر شةةللل  لممااراةةات البعدلةةسختبةةا، نأاخكرنمبةة-، ناللةةانمعامةةل ارتبةةاط بلرسةةنن ،(9نمربةةع كةةا  )كةةا
 برانن. –نتحملل التبالن الثاائي نمعامل ارتباط سبلرمان 

 :عرض النتائج ومناقشتها
 

 : الإجتماعي درجة الأمن النفسي لدى المراهقين تبعاً لمتغيري العمر والنوع
 درجة الأمن النفسي لدى المراهقين تبعاً لمتغير العمر:  00

( سةةةاس 01،  01،  05انمةةةن الالسةةةي لةةةد  المةةةرا الن مةةةن أ مةةةار )بمػةةةت متنسةةةطات درجةةةات      
، نباستعمال الاختبار التائي لعلاةس ناحةدة لمعرفةس دلالةس (  مى التتالي19,15،  10,11،  11,11)

( ، أظهةةرت الاتةةائج أن اللةةرنق دالةةس فةةي 15ق بةةلن المتنسةةطات المتحااةةس نالمتنسةةط الاظةةر  )ن اللةةر 
، إذ كااةةةت الالمةةةس التائلةةةس المحسةةةنبس أكبةةةر مةةةن الجدنللةةةس ط الاظةةةر الثلثةةةس لصةةةالح المتنسةةة ان مةةةار

 .ذلك لنضحان (0نالشكل البلااي ) (1نالجدنل )( 07( ندرجس حرلس )1,15(  اد مستن  )0,76)
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 (5الجدول )
 (6)متوسط درجات المراهقين عمى مقياس الأمن النفسي والقيمة التائية بحسب متغير العمر

 

لنسط ا العدد  ان مار 
 الحسابي 

الااحراف 
 المعلار  

المتنسط 
 الاظر  

الدلالس  الالمس التائلس 
1.15 

 معلار الكم
 + ااحراف متنسط الجدنللس  المحسنبس 

05 51 11,11 06,07 
15 

-1,000 
0,71 

 10,071 دالس 
 10,771 دالس  1,610- 91,10 10,11 51 01
 10,510 دالس  1,769- 90,11 19,19 51 01

             
 المتنسطات                                                                            

 
 

  
 
 
 

     
 
 

 ان مار      
 

 (0الشكل )
 متوسط درجات المراهقين عمى مقياس الأمن النفسي بحسب العمر

 إناث(:  –)ذكور  يالنفسي لدى المراهقين تبعاً لمنوع الاجتماعدرجة الأمن  06

                                                 

 . (0,71( = )07( ندرجس حرلس )1,15)الالمس التائلس الجدنللس  اد مستن  دلالس ( 2)
 

 

08 

 

08 

 
68 

 
58 
 

48 

 
38 

 

28 

 

18 
 

8 

                     15                      16                    10 
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تحالااع لهذا الهدف استخرج الباحث متنسطات درجات كل من الذكنر نالإااث  مى مالاس      
انمن الالسي لكل  مر، نباستعمال الاختبار التائي لعلاس ناحدة لمعرفس دلالس اللرنق بلن 

تائج نجند فرنق أظهرت الا لكل من الذكنر نالإااث (15المتنسطات المتحااس نالمتنسط الاظر  )
التائلس المحسنبس أكبر من  ، إذ كاات الالم( ساس01،  01،  05س في ان مار )ذات دلالس إحصائل

( لصالح المتنسط 90( ندرجس حرلس )1,15(  اد مستن  دلالس )9,190الالمس التائلس الجدنللس )
لشعرنن بانمن لبحث س باأن المرا الن نالمرا اات في ان مار المشمنل مما لؤشر الىالاظر  ، 

 . ( لنضحان ذلك9( نالشكل )6لجدنل )، ناالالسي

 (9جدول )ال
 (1)متوسطات الذكور والإناث عمى مقياس الأمن النفسي والقيمة التائية 

 العدد  الانع  ان مار 
المتنسط 
 الحسابي 

الااحراف 
 المعلار  

الالمس التائلس 
 المحسنبس 

المتنسط 
 الاظر  

05 
 0,176- 05,119 11,11 95 ذ

15 

 5,111- 01,170 57,11 95 أ

01 
 1,911- 01,509 10,09 95 ذ
 5,160- 05,097 11,99 95 أ

01 
 5,071 05,051 11,19 95 ذ
 9,515 05,155 10,09 95 أ

 ت المتنسطا                                                                                
 

  
 
 
 
 

 ةة  ذكنر
   ---إااث 

                                                 
 

 

08 

 

08 

 
68 

 
58 
 

48 

 
38 

 

28 

 

18 
 

8 
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 ان مار 
 

 (9الشكل )
  الإجتما ي العمر نالانع متنسط درجات انمن الالسي لد  المرا الن بحسب متػلر 

 : نفسي تبعاً لمتغيري العمر والنوع الإجتماعيدلالة الفروق في مستوى الأمن ال
 : تبعاً لمتغير العمر الأمن النفسيدلالة الفروق في درجة  00

ان تحملةةةل التبةةةالن الباحثةةة أسةةةتعمل البحةةةث  لاةةةس لمعرفةةةس دلالةةةس اللةةةرنق بةةةلن متنسةةةطات أ مةةةار     
الجدنللةةس  ( أكبةةر مةةن الالمةةس اللائلةةس99,919المحسةةنبس ) اللائلةةس، فةةأظهرت الاتةةائج أن الالمةةس الثاةةائي

لةةةةى نجةةةةند فةةةةرنق دالةةةةس ( ، ن ةةةةذا لشةةةةلر ا001,0( نبةةةةدرجتي حرلةةةةس )1,15(  اةةةةد مسةةةةتن  )9,11)
 (.7إحصائلاع تبعاع لمتػلر العمر نكما منضح في الجدنل )

 
 (1الجدول )

 تحميل التباين الثنائي لدرجة الأمن النفسي تبعاً لمتغيري العمر والنوع والتفاعل بينهما
 

 متنسط المربعات درجات الحرلس مجمنع المربعات مصدر التبالن
 اللائلسالالمس 

 المحسنبس
 0,56 191,600 9 0900,166 أ (  العمر )

 1,717 019,119 0 019,119 الجاس )ب( 
التلا ل بلن أ ب 

(0) 
 

001,116 
 

 
9 

 
55,160 

 
1,016 

  015,01 001 06715,011 الخطأ 
   007 91615,966 الكملس 

  
، دلسان اختبار شللل  لممااراات البعننجل معرفس مصدر اللرنق بلن ان مار استعمل الباحث    

نقد أظهرت الاتائج أن  ااك ستس مااراات دالس من مجمنع تسع مااراات ن ي بلن متنسط درجات 

                                                 
 

                         15                          16                        10 
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( ساس لصالح العمر انكبر نكما مبلن في الجدنل 01،  01،  05المرا الن في كل من ان مار )
(01 .) 

 (00الجدول )
ة في الأمن النفسي لدى قيم شيفيه المحسوبة بين متوسطات درجات المراهقين في الفئات العمري

 المراهقين
 

 01 01 05 ان مار 
05  1,01  00(5) 
01   01,71 
01    

 : الإجتماعي دلالة الفروق في مستوى الأمن النفسي لدى المراهقين تبعاً لمتغير النوع 06 
الالسي في انمن  الإجتما ي أظهرت اتائج تحملل التبالن الثاائي  دم نجند أثر لمتػلر الانع     

الجدنللس  اللائلس( أصػر من الالمس 1,717المحسنبس ) اللائلسلد  المرا الن، إذ كاات الالمس 
لا نجند أثر نلشلر ذلك الى أن  ،(001,0( ندرجتي حرلس )1,15(  اد مستن  دلالس )1,60)

 .لمانع الإجتما ي

 التفاعل بين متغيري العمر والنوع:  02
لن الثاائي أن لا أثر ذا دلالس إحصائلس لمتلا ل بلن متػلر  العمر أظهرت اتائج تحملل التبا     

(  اد 9,11( أقل من الالمس اللائلس الجدنللس )1,016نالانع ، إذ كاات الالمس اللائلس المحسنبس )
 (. 001,9( نبدرجتي حرلس )1,15مستن  دلالس )

 تفسير النتائج ومناقشتها: 
تنصةةل إللهةةا البحةةث الحةةالي نتلسةةلر ا فةةي مؤشةةراتها  مةةى نفةةق الاتةةائج التةةي  انسةةلااقش الباحثةة     

 الإطار الاظر  نالدراسات الساباس: 
  أظهرت اتائج البحث أن متنسطات درجات انمن الالسي لد  مرا اي  لاس البحث في

( ساس كاات أقل من المتنسط الاظر  لمالاس انمن الالسي، ن ذا 01،  01،  05ان مار )
الالسي لد  المرا الن للأ مار المذكنرة كان دنن النسط، ن ذا لعاي  دم  لدل  مى إن انمن

شعنر م بانمن نالطمأالاس ن دم قدرتهم  مى التناصل مع الآخرلن، نتتلق  ذه الاتلجس مع 
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اظرلس )ماسمن( التي تاص  مى إن  دم إشباع الحاجات سلجعل اللرد غلر قادر  مى التكلف 
 (. 0770رلن، كما تختمف  ذه الاتلجس مع دراسس )ن لب، مع البلئس نالتلا ل مع الآخ

  ،كما نأشارت اتائج البحث الى ااخلاض مستن  انمن الالسي لد  المرا الن بالتادم بالعمر
نأظهرت الاتائج  دم نجند فرنق بلن الذكنر نالإااث في مستن  انمن الالسي. نقد لعند 

ها نلاسلما أن المجتمع العراقي جملعاع لمر السبب الى أن كل الجاسلن  رضس لممثلرات ذات
أمالس( مماثمس في جملع المااطق نما أفرزت   ذه الظرنف  –اقتصادلس  –بظرنف )اجتما لس 

من سمبلات ااعكست  مى كل الجاسلن نبصنرة متسانلس، كما نلم لظهر أثر لمتلا ل بلن 
 الحالي.  متػلر  العمر نالانع في مستن  انمن الالسي لد   لاس البحث

 الاستنتاجات: 
 : أستاتج الباحثان الىفي ضنء اتائج البحث      
 لاخلض انمن الالسي كمما تادمنا بالعمر.  .1
 أثر في انمن الالسي لد  المرا الن.  الإجتما ي للس لمتػلر الانع .2

 
 التوصيات: 

 : ان بما لأتيمن خلل ما تادم من اتائج ناستاتاجات لنصي الباحث     
 .  ات اجتما لس نالتناصل مع المجتمعالمرا الن  مى إقامس  لق تشجلع .1
 . م  مى المستن  انسر  نالاجتما يتنفلر أجناء آماس لممرا الن من أجل إشباع حاجاته .2
دة مسةةا مس مؤسسةةات المجتمةةع المةةداي فةةي رفةةع مسةةتن  انمةةن الالسةةي مةةن خةةلل آللةةات جةةا .3

 . نحالالس من أجل الارتااء بذلك
 المقترحات: 

 : ح الباحثان إجراء دراسات لاحاس مثللاتر      
 دراسس مااراس في انمن الالسي لد  المرا الن في الرلف نالمدلاس.  .1
 دراسس ارتباطلس بلن ملهنم انمن الالسي ن لقت  بالمستن  الاقتصاد .  .2
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 الملاحق

 (0ممحق )ال
 أسماء المحكمين الذين استعان بهم الباحث في إجراءات البحث

 التخصص  مكان العمل  ماء السادة الخبراء أس ت
  مم الالس العام جامعس بػداد / كملس الآداب أ.د. كامل  منان الزبلد  0

 أ.د للمى  بد الرزاق ان ظمي 9
جامعس بػداد / كملس التربلس / ابن 

 رشد
  مم الس الامن

 أ.م.د. اهمس اجم الدلن 1
جامعس بػداد / كملس التربلس / ابن 

 رشد
 الس الامن  مم

 أ.م.د. خالد جمال جاسم 0
جامعس بػداد / كملس التربلس / ابن 

 رشد
 قلاس نتانلم

  مم الالس التربن  جامعس المنصل / كملس التربلس أ.م.د. لنسف حاا 5

 (6ممحق )ال 
 مقياس الأمن النفسي بصيغته النهائية

  زلز  الطالب .. 
  زلزتي الطالبس .. 

 تحلس طلبس .. 
لةةدلك مجمن ةةس مةةن اللاةةرات تمثةةل خصةةائص نصةةلات قةةد تاطبةةق  ملةةك أن لا تاطبةةق أضةةع بةةلن 

(  √، نالإجابةس  اهةا بنضةع  لمةس ) المسا دة باةراءة  ةذه اللاةرات بدقةسماك  ان ملك. لرجن الباحث
تحت ناحدة من البدائل انربعس المنجندة أمام كل فارة نالذ  تر  أا  لاطبةق  ملةك ، حةانل  زلةز  

 تي الطالبس أن لا تترك أ  فارة من اللارات دنن الإجابس خدمس لمعمم نالمعرفس. الطالب ن زلز 
 خالص الند نالتادلرمع 

 الباحثان          
 م.د. عمي سممان حسين  
 م.د. غادة عمي هادي  
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 أبداً  نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرة  ت
     الاجتما لس تشعراي بالارتلاح.   لقاتي 0
     مستاء من الدالا.  أشعر أاي 9
     أر  أن الااس لملمنن الي بالادر الذ  لملمنن ب  الى غلر .  1
     أتكدر للترة طنلمس من جراء مناقف أصابتاي فلها الا ااس.  0
     أفتار الى الثاس بالالس.  5
     أحب الراحس إذا خمنت الى السي.  1
     الهرب ماها. سارة بالغلر ى تجاب المناقف أملل ال 1
     أشعر بالنحدة حتى نأاا بلن الااس.  6
     أشعر أن حظي في الحلاة حظ  ادل.  7
     أتابل الااد الذ  لنجه  لي أصدقائي.  01
     ألأس نتهبط  متي بسهنلس.  00
     أشعر أااي شخص متلائل.  09
     أشعر بالند احن أغمب الااس.  01
      صبي المزاج الى حد ما. ا تبر السي  00
     لد  ثاس بالسي.  05
     أشعر بالحرج نالحساسلس.  01
     أملل الى الشعنر بعدم الرضا  ن السي.  01
      ادما أقابل الااس ننل مرة أشعر أاهم لن لملمنا الي.  06
     لمكااي أن أثق في معظم الااس.  07
     في الحلاة. أشعر أن لي العاع نفائدة  91
     أاا قمق بشأن المستابل.  90
     أشعر  ادة بالصحس نالانة.  99
     أاا متحدث جلد )أجلد التعبلر  ن آرائي(. 91
      اد  شعنر بأاي  بء  مى الآخرلن.  90
     أجد صعنبس في التعبلر  ن مشا ر .  95
     أن حظ.  ابتهج  ادة لما لحصل  مل  الآخرنن من سعادة 91
     أملل الى أن أكنن شخصاع كثلر التشكك.  91
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     أشعر أن الآخرلن لهممنااي في أمنر لجب أن أد ى لها.  96
     أاظر الى العالم  ادة  مى أا  مكان مااسب لمحلاة نالعلش.  97
     أشعر بأااي شخص ااجح في العمل نالنظللس.  11
     الحلاة.  أشعر أااي غلر متنافق مع 10
     أشعر أن الحلاة  بء ثالل.  19
     أحسن التعامل مع أفراد الجاس الآخر.  11
     تمح  مي فكرة أن الااس لراقبنااي في الشارع.  10
     أشعر بأااي مستار نمطمئن مع  ائمتي.  15
     أاا من انشخاص الامالن فلما لتعمق انمر بذكائي. 11
     الماافسس. أخاف من  11
     أستطلع العمل في ااسجام مع الآخرلن.  16
     أشعر أحلاااع أن الااس لسخرنن ماي.  17
     لي  دد كبلر من انصدقاء الحالاللن.  01

 تعميقات هامشية:
 حصل الباحث  مى البلااات من قسم الإحصاء في المدلرلس العامس لتربلس محافظس دلالى . (0)
 (. 0.71( = )07( ندرجس حرلس )1.15لس الجدنللس  اد مستن  دلالس )الالمس التائ  (9)
 ( . 9.190( = )90( ندرجس حرلس )1.15الالمس التائلس الجدنللس  اد مستن  ) (1)
 (.0.197( = )1.15قلم شللل  الحرجس  اد مستن  دلالس ) (0)
 (.0.197( = )1.15قلم شللل  الحرجس  اد مستن  دلالس ) (5)

 المصــادر
 . ، الإسكادرلس، دار المعرفس الجامعلسالأمن النفسي وأزمة العصر(. 0766)ل رمز . ، ابلاسكادر -
، أطرنحةس دكتةنراه )غلةر ماشةنرة(، ة سـيكولوجية الاغتـراب لـدى طمبـة الجامعـ (.0761)حافظ ، احمد خلةر  . -

 . الاا رة ، مصر
، الهيئــات التدريســية طرة لــدى أعضــاءالأمــن النفســي وعلاقتــه بمركــز الســي (.9119). زا ةي،  مةةي صةةكرالخ -

 ، جامعس الاادسلس . أطرنحس دكتنراه )غلر ماشنرة(، كملس التربلس
، مجمــة دراســات تربويــةلالسةةي د امةةس أساسةةلس للأمةةن الاةةنمي، انمةةن ا (.0767.) ز ةةران، حامةةد  بةةد السةةلم -

 .  ، الاا رة00د المجم
 . فس، بلرنت، دار الثااالأسس النسبية لرعاية الشباب. (0711)الشرابي،  شام.  -
 .دلي الكربنلي ن بد الرحمن العلسى، مطبعس جامعس بػداد، ترجمس نظريات الشخصية. (0761). شمتز، دانن -
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، المجمةةةد مجمـــة عمـــم الـــنفس(. بعةةةض المتػلةةةرات الدلمػرافلةةةس المرتبطةةةس بةةةانمن الالسةةةي، 0771جبةةر، محمةةةد. ) -
  العاشر، الهلئس المصرلس العامس لمكتاب، الاا رة: مصر.

 . 0، ج 9، الإسكادرلس، المكتب الجامعي، طالتكيف والصحة النفسية .(0765). ط، محمد السلدالضاب -
 . الاا رة، ، دار الاهضسمقدمة في الصحة النفسية. (0760).  بد الػلار،  بد السلم -
 ، مكتبةةس دار الثاافةةس،نظريــات الإرشــاد والتوجيــه النفســي .(0777) العةةزة، سةةعلد حسةةاي، ن بةةد الهةةاد ،  ةةزت. -

 .0 مان، انردن، ط
، دار الاهضةةس العربلةةس، صــية ومحــدداتها وقياســها ونظرياتهــاســيكولوجية الشخ .(0711) .، سةةلد محمةةدغاةةلم -

 .الاا رة
ـــم، " لقةةةس الاةةةلم بةةةانمن الالسةةةي". (0770)ن.، محمةةةد لاسةةةلن لةةةب - ـــة التربيـــة والعم ، كملةةةس التربلةةةس، جامعةةةس مجم

 . ر(، دار الكتب لمطبا س نالاش0المنصل، العدد )
- Ati Raddy , A. L. (0765) , "Techniques of attitudes cal" construction , New 

York croets , Inc.    
- oshi , D.D. (0765) , Role of security – insecurity feeling in academic 

achievement .  
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The current search targeted: 

 To know the psychological security level among adolescents according to age and 

gender variables, and significant differences among these two variables.  

 The research sample included (158) teenager, selected from secondary schools in 

Baquba the city the center of Diyala province, ages between (15, 16, 10 year) by (58) 

teenager for each age group. 

 The researchers was prepared measuring tool to measure psychological security 

consisted of (48) items after reviewing literature and previous studies, and researchers 

extracted psychometric characteristics to measuring tool. 

The researchers concluded the following results: 

  1-The teenagers did not reach psychological security level to the theoretical  

 2. No effect of each variable type in of psychological security level among 

adolescents. 

 Researchers came up with set of recommendations and proposals. 
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