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 نمط الشخصيت دٌ وعلاقتها بمعنً الحياة لذي طلبت الجامعت المستنصريت

 
 

 ف مىسًم.م حنان يىس

 

 المدتخلص:

( قج ثبت لجى السشطخيغ دوره الدمبي في Dمسا لا شظ فيو اف نسط الذخرية )
حياة الافخاد لا سيسا امتلبكو محػريغ الا ىسا التثبيط الاجتساعي والعاشفة الدمبية المحاف 

لشفدية، ومغ السحتسل اف يكػف معشى الحياة مغ ضسغ يقتخناف بعجد كبيخ مغ السذاكل ا
الرفات الشفدية الستأثخة مغ ىحا الشسط مغ الذخرية. لحا كاف اليجؼ الخئيذ مغ ىحه 

( في ضعف مدتػى معشى الحياة. وىحا ما Dالجراسة ىػ دراسة دور نسط الذخرية )
لحياة، وقج ( لمتعخؼ عمى نسط لذخرية ومكياس معشى اDS14تصمب استخجاـ مكياس )

شالب وشالبة مغ كمية الآداب. وقج أشارت الشتائج بجلالة نسط  032تع تصبيقو عمى 
(، وعجـ دلالتو بيغ الحكػر والاناث، ومعشى الحياة أيزا كاف ذو دلالة لكشو Dالذخرية )

افتقج الى الجلالة بيغ الحكػر والاناث، فيسا كانت العلبقة الارتباشية دالة )سمبية( بيغ 
يخيغ، وتع تقجيع مقتخحات لمبحػث في السدتقبل. خصخ نسط الذخرية )دي( يجب الستغ

الاىتساـ بو في أقخب وقت مسكغ قبل أف يبجأ الأزواج الذباب في أف يربحػا شلببًا 
 ويجخمػا في السجتسع الجامعي.

 معنى الحياة. (،D( )TDPنمط الذخرية )الكمسات السفتاحية: 

 

 الفرل الاول
 مذكلة لبحث

لا شظ فيو أف الذخرية الاندانية تعتبخ مشفخدة ومختمفة بيغ البذخ، ابتجاء  مسا 
مغ برسات الأصابع، الاشباع، العادات والتقاليج التي تختمف لأسباب بيػلػجية، بيئية، 
ورغع ىحا الاختلبؼ إلا أف الكثيخ مغ الباحثيغ والسشطخيغ كانت ليع محاولات لترشيف 
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عمسية لمترشيف وبالتالي جعميع في جساعات ليا الذخريات مغ خلبؿ وضع قاعجة 
 (.00، 0202خرائز متذابية نػعاً ما )ألبخت، 

مغ ىؤلاء الباحثيغ الحيغ كانت ليع لسدة عمسية ميسة في ترشيف الذخريات  
مشح عاـ  Tilburgفي جامعة  الحي عسل (Johan Denolletىػ العالع جػف ديشػلت )

سا يتعمق بعمع الشفذ الدخيخي في البيئة الصبية. وىػ وركد عمى البحث والتعميع في 0222
(، Type-D Personalityمغ اكتذف نػع مغ الذخريات اسساه نسط الذخرية دي )

أثشاء عسمو كصبيب نفداني في وحجة إعادة تأىيل القمب في مدتذفى جامعة أنتػيخب 
التثبيط والحي أشار الى وجػد محػريغ في ىحه الذخرية وىسا العاشفة الدمبية و 

  (.Denollet, 2000)الاجتساعي 
ىحا الشسط مغ الذخريات يسثل إشارات خصخ عمى مغ يترف بو حيث يسيل  

الافخاد إلى تجخبة عاشفية سمبية )أي السذاعخ الدمبية عبخ السػاقف والػقت(، والتي 
، التأكيج(-تتكػف مغ مذاعخ القمق والتػتخ والتثبيط الاجتساعي )أي التحفظ ونقز الحات

مسا يجعميع يتخددوف في مذاركة السذاعخ مع الآخخيغ بدبب الخفس أو الخػؼ مغ 
مغ كلب مغ التأثيخ الدمبي  TDP الخفس. وبالتالي، يسكغ أف يعاني الذخز السراب بػ

والتثبيط الاجتساعي، والحي يسكغ أف يكػف لو تأثيخ قػي عمى الشتائج الدخيخية لسخضى 
 (.Denollet et al. 1996: Kadhim, 2007:2017القمب )

عمى ىحا الأساس، تذيخ العاشفة الدمبية إلى السيل إلى تجخبة السذاعخ الدمبية، بسا في 
ذلظ الغزب والقمق والسداج السكتئب والسذاعخ والانتباه إلى السشبيات الدمبية أكثخ مغ 

(؛ ضعف Denollet, 2000; Denollet & Van Heck, 2001السشبيات الإيجابية )
(؛ والذعػر بالحنب والخػؼ والازدراء Watson & Clark, 1984الحات ) مفيػـ

(. لحلظ، يتسيد الفخد الحي يعاني مغ Koch et al., 2013والاشسئداز والعربية )
عاشفة سمبية بأنو يخكد دائساً بذكل مفخط عمى أشياء غيخ ميسة؛ يحسل دائساً آراء قاتسة، 

غ حػلو؛ وكثيخا ما يعبخ عغ عجـ الخضا والبؤس ومداج سيئ دائساً، ويقمق بذأف السػقف م
(Denollet, 2005.) 
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اما التثبيط الاجتساعي فيػ يتسثل بأنو تجشب الاخصار السحتسمة السجرجة في  
التفاعلبت الاجتساعية، مثل عجـ السكافأة أو الخفس مغ قبل الآخخيغ. لحلظ، فإف الأفخاد 

جتساعي كثيخاً ما يذعخوف بالزيق وعجـ الحيغ حرمػا عمى درجات عالية في التثبيط الا
الخاحة والتػتخ وعجـ الأماف أثشاء لقاء مع أشخاص آخخيغ؛ يختبط التثبيط الاجتساعي أيزاً 

 Pedersen & Denollet, 2003; Habra etبإدراؾ البيئة غيخ الجاعسة اجتساعياً )
al., 2009اعي بأنو غيخ قادر (. إضافة الى ذلظ، يتدع الفخد الحي يُطيخ التثبيط الاجتس

عمى مقابمة الشاس، ورفس التحجث إلى الغخباء، وغالباً ما يستشع عغ التفاعلبت 
الاجتساعية، ويعاني مغ صعػبة بجء محادثة مع الآخخيغ، والخغبة في الابتعاد عغ 
الشاس، وعجـ القجرة بذكل عاـ لمعثػر عمى السػضػعات السشاسبة لمسشاقذة عشج التفاعل 

 (.Denollet, 2005مع الآخخيغ )
وما زاد خصػرة ىحه الرفتيغ مجتسعتيغ ما اشارت اليو نتائج الجراسات، فعمى  

( ارتباط العاشفة الدمبية مع عدخ الكلبـ، القمق، 0222سبيل السثاؿ وجج ديشػلت )
التييج، بيشسا ارتبط التثبيط الاجتساعي بعجـ الخاحة اثشاء التفاعل الاجتساعي، التكتع، 

(. بالإضافة الى ذلظ، ما اشارت اليو Denollet, 2005لى التػازف الاجتساعي )الافتقار ا
( مسكغ اف يتخافق مع اضصخاب شػيل الأمج لػضيفة محػر 0223دراسة مػلػي وزملبئو )

الغجة الكطخية بيغ الشاجيغ مغ الأحجاث القمبية الحادة، وقج يداىع -الغجة الشخامية 
. علبوة عمى ذلظ، السحاولة الججيجة لخائج نسط (Molloy et al., 2008بيػلػجياً )

الذخرية وىػ ديشػلت وزملبئو عشجما وجج ارتباط ىحا الشسط بديادة أكثخ مغ ثلبثة 
أضعاؼ بخصخ الأحجاث الزارة والاضصخاب الشفدي عمى السجى الصػيل، بالإضافة الى 

 (.Denollet, 2010الاكتئاب مع تأثيخات قمبية وعائية مختمفة ومدتقمة )
عمى ىحا الأساس، نجج اف ىحا الشسط يػلج عجد كبيخ مغ الامخاض الشفدية  

والجدجية ولا سيسا محػر السيل لمتذاؤـ او العاشفة الدمبية، وقج يكػف مغ ضسغ ىحه 
الامخاض ىي فقجاف معشى الحياة التي تع الإشارة الييا بذكل غيخ مباشخ بانيا نتائج نسط 

 D (TDP.)الذخرية 
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في الحياة ليذ مجخد بشاء نطخي أو فمدفي، ولكغ لو تأثيخ عمى صحة  لحا السعشى
(. Kadhim, 2019) الإنداف ورفاىو بل أف غياب السعشى مختبط بعمع الشفذ السخضي

بعبارة أخخى، مغ السخجح أف يجرؾ الأفخاد الحيغ لا يجركػف معشى الحياة أف حياتيع سخيعة 
التي سيحاولػف فييا اليخوب مغ حياتيع الحالية  ولا معشى ليا، مسا قج يقػدىع إلى الشقصة

(. علبوة 0442في كل مخة يتػقفػف فييا عغ العسل أو الكياـ بأنذصتيع اليػمية )باتخسػف، 
عمى ذلظ، قج يعاني الأفخاد الحيغ فذمػا في تحجيج معشى حياتيع مغ الفخاغ السػجػد مغ 

والانتحارية والجشػح بيغ الأحجاث  اللبمعشى الحي يؤدي بيع إلى العراب السيػؿ الػجػدية
وفقجاف سبب السزي قجماً وأعخاض الزيق والتبعية وأعخاض العرابية. والاختلبؼ 
الحىاني، والاحتخاؽ الشفدي، والأمخاض الجدجية، والإجياد، وتعاشي السخجرات، وإدماف 

 ,Frankl, 1982; Newcombالكحػؿ، وعادات الأكل الذخه، والذعػر بالاغتخاب )
1990; Patterson, 1990; Fujita & Diener, 1992; Taylor, 1992; 
Kinner, 1994; Debats & et al, 1995; Hafez, 2006; Harlow & Saleh, 

2007; Hassan, 2010). 
ومغ السشاسب اف نذيخ الى ما وصمت اليو نتائج الجراسات الدابقة، فقج وججت  

إلى أف الأفخاد الحيغ لا يستمكػف سعادة  (Fujita & Diener 1992دراسة فػجيتا وديشخ )
(. وأشارت دراسة تايمخ 01، ص 0202في حياتيع يربحػف انصػائييغ )حدغ، 

(Taylor, 1992 إلى وجػد علبقة سمبية بيغ معشى الحياة وأعخاض الزيق والاتكالية )
 ,Kinner(.  وأشارت دراسة كيشخ )83، ص 0221لجى السرابيغ بالدخشاف )حافظ، 

 إلى أثخ فقجاف معشى الحياة لجى السخاىقيغ وتجفعيع إلى تعاشي السخجرات.( 1994
( إلى أف العػائل التي تعاني مغ Lants, 1994وأيزا أشارت دراسة لانتذ ) 

، 0202فقجاف السعشى تشجفع للؤكل بإفخاط والحي يقػد إلى زيادة كبيخة في أوزانيع )حدغ، 
 (.01ص 

 ,Debates et alسة ديباتذ وجساعتو )وىشاؾ دليل أخخ ىػ ما أشارت درا 
( إف اللبمعشى لجى الفخد يػلج لجيو حالة مغ الذعػر بالاغتخاب مغ الحات والآخخيغ 1995

 (.88، ص 0221والعالع )حافظ، 
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( لػصف الفخد الحي Newcomb & Harlow, 1996وتػصل نيػكسب وىارلػ ) 
مخغػب فييا يجابييا الفخد  لا يستمظ معشى لمحياة بامتلبكو حالة نفدية ضاغصة وغيخ

 (.84، ص 0221بتعاشي أنػاع مختمفة مغ السخجرات )حافظ، 
( إلى أف الأفخاد الحيغ Molasoo, 2006كسا أضيخت نتائج دراسة مػلاسػ ) 

لجييع معشى لمحياة متجني يكػنػف انعداليػف ويكثخوف مغ مذاىجة التمفديػف والعاب الفيجيػ 
امتلبكيع سعي لإيجاد معشى في حياتيع وبحلظ لا ( وعجـ 28، ص 0200)ألذاكخي، 

(. بالإضافة الى 4، ص 0202يستمكػف دافعاً ايجابي لأي سمػؾ في حياتيع )حدغ، 
دراسة حافظ أف فقجاف السعشى يؤدي إلى أعخاض الزيق، والاتكالية، أعخاض عرابية 

كحػؿ، شخه وذىانية مختمفة، الأمخاض البجنية، الإجياد، تعاشي السخجرات، إدماف ال
 (.28، ص 0221الصعاـ، الانتحار والذعػر بالاغتخاب )حافظ، 

مسا تقجـ مغ الاثار الدمبية لكلب الستغيخيغ عميشا اف نترػر خصخىا عمى عيشة  
( الحي مسكغ اف يػلج لجييع فقجاف معشى Dشمبة الجامعة إذا ما كانت شخريتيع مغ نػع )

 عمى السجتسع الأكاديسي. لمحياة وبالتالي عكذ كل سمبياتيع الشفدية
 

 الأهمية
( ىي السرجر الخئيدي لتذكيل سمػؾ Dتعتبخ الدسات العامة لشسط الذخرية ) 

الفخد والسػقف، وكحلظ تذخيز الأفخاد الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الذخرية التي تقع 
 ,A,B,C( )Derksen, 1995; APAفي السجسػعات الثلبثة الخئيدية للبضصخابات )

2000; Ali &Chaudhry, 2014; Pedneault, 2016 وىحا ما دفع الكثيخ مغ .)
الباحثيغ لمكياـ بجراسات حػؿ أنػاع الذخرية لمػصػؿ الى الدسات الخئيدية وتأثيخاتيا 

أو )الذخرية السشكػبة( إذا ما كاف  Dعمى الافخاد. ومع ذلظ، فإف الذخرية مغ الشػع 
سذاعخ الدمبية عبخ السػاقف والػقت مدتػاىا ضعيف لجى الافخاد سيكػف مدتػى ال

)العاشفة الدمبية( قميل، بالإضافة الى مدتػى ضعيف مغ مقاومة الانغساس والتأىيل 
الصبي والذظ والاكتئاب. لحلظ، تتسيد درجة العاشفة الدمبية السشخفزة بحالة مغ الثقة، 

ا فيسا يخز فزلًب عغ حالات متكخرة مغ اليجوء والرفاء والشذاط والحساس الكبيخ. أم
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السذاركة في السذاعخ )التثبيط الاجتساعي( مع الاخخيغ سيكػف السدتػى مقبػؿ، وىحا 
 ,Tellegen, 1985; Denolletيجعمو لا يخذى الخفس مغ الاخخيغ او فقجاف القػة )

2005; 2013; Kadhim 2017.) 
 وما يؤكج ذلظ ما اشارت اليو نتائج بعس الجراسات فعمى سبيل السثاؿ: أشار 

( الى اف السدتػى السشخفس مغ العاشفة الدمبية والتثبيط 0202ديشػلت ومػلذ )
الاجتساعي يؤدياف الى تقميل السذاكل العاشفية، مدتػى مقبػؿ مغ الجعع الاجتساعي 

 & Molsوالاكتئاب الخفالية الحاتية، إضافة الى مدتػى مقبػؿ مغ نػعية الحياة )
Denollet, 2010تػى الذعػر بالحنب، وسػء مفيػـ الحات، (. علبوة عمى تجني مد

 Watson & Clark, 1984; Koch etوالازدراء، والخػؼ، والعربية، والاشسئداز )
al., 2013 .) 

ىحه الإيجابيات بحج ذاتيا مسكغ اف تػلج إيجابيات أخخى وقج يكػف مغ ضسشيا  
تئاب وعجـ الخذية ارتفاع مدتػى معشى الحياة لجى الفخد نتيجة قمة مدتػى التذاؤـ والاك

 مغ التعامل مع الاخخيغ.
يشجرج مفيػـ معشى الحياة ضسغ السفاليع الايجابية في عمع الشفذ وخرػصاً في التػجو 

( إذ يدودنا بالإحداس باف حياتشا ميسة ومعتجلة وىي 8، ص 0202الإنداني )حدغ، 
أي شكل مغ  أكثخ مغ مجخد حريمة الثػاني والأياـ والدشيغ التي نعيذيا وحياتشا في

 (.002، ص 0430الأشكاؿ لا تتػقف عغ أف تكػف ذات معشى )فخانكل، 
إلا أنو تججر الإشارة إلى أف ىشاؾ مفاليع تتجاخل مع معشى الحياة ومشيا مفيػـ  

إلى أف السدتػيات العالية مغ معشى  Reker 1981الدعادة بجرجة كبيخة إذ تػصل ريكخ 
دة بعبارة أخخى أف الدعادة بػصفيا حالة مخغػب الحياة تختبط بإحداس عالي مغ الدعا

 (.00، ص 0202فييا وىي ببداشة نتاج حزػر معشى الحياة )حدغ، 
ويذيخ فخانكل أف ميسة الإنداف تكسغ في البحث واكتذاؼ معشى لمحياة وىحه  

السيسة تتحقق مغ خلبؿ ثلبث شخائق مختمفة ىي الكيع الإبجاعية مغ خلبؿ ما يسشحو 
ع مغ مشجدات إبجاعية ذات فائجة وقيسة في مختمف السجالات، والكيع السػقفية الفخد لمعال

مغ خلبؿ مػاجية الفخد لسأزقو الػجػدي وتأقمسو مع الطخوؼ الدمبية والخبخات الرعبة 
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السؤثخة التي لا يسكغ تفادييا مثل الأمخاض السدمشة والكػارث الصبيعية، وقيع الخبخة مغ 
مغ خبخات ايجابية في مجاؿ تحوؽ الجساؿ والعلبقات خلبؿ ما يحرل عميو الفخد 

 الإندانية )الحب(.
وإذا وجج الإنداف معشى في أي جانب مغ جػانب حياتو سػاء أكاف قػة أو خجمة  

عامة أو معاونة إندانية فاف ىحا يكػف ىجفا يدعى إليو ويعير مغ أجمو )مشرػر، 
د مرادر جػدت معشى ( حجPreger, 1998( لحلظ نجج أف بخيجخ )00، ص 0430

الحياة بأنيا تطيخ في خجمة أو مداعجة الآخخيغ، العلبقات الستبادلة، العير شبقاً 
لسعتقجات محجودة، التعبيخ والإبجاع مغ خلبؿ )الفغ، الجساؿ، السػسيقى، الذعخ 
والتأليف(، الشػاحي السادية مغ خلبؿ حيازة السستمكات وأسباب الخفالية، التػجو الػجػدي 

ع عمى المحة والستعة وأخيخاً تطيخ في الشسػ الذخري كسا يتجمى في تحقيق معارؼ القائ
أكثخ وتصػيخ الإمكانات العقمية التي عغ شخيقيا يجرؾ الإنداف أىسية تحقيق السعشى 
وبالتالي تتػلج لجيو السدؤولية والالتداـ الحي يجعمو قادراً عمى السذاركة في العالع والابتعاد 

 (.00-02، ص 0202، عغ الػحجة )حدغ
ووفقاً لمسشطخيغ فاف البذخ لجييع إرادة معشى ولجييع حاجة أساسية لمبحث عغ  

( والدعي إلى أف نجج معشى في 2، ص 0200السعشى والانجاز في الحياة )الذاكخيغ 
 (.080، ص 0430حياتشا ىػ القػة الجافعية الأولية في الإنداف )مشرػر، 

العجيج مغ الجراسات التي تخبط السعشى بعجد مغ  وما يؤكج ذلظ ما أشارت إليو 
( إلى أف جػدت معشى Ekman, 1971الستغيخات ومغ ىحه الشتائج ما أشار إليو ايكساف )

الحياة تتزسغ شعػر الفخد بالحب والأمغ والخاحة والخضا الشفدي، وىحا يشعكذ عمى 
(. 8، ص0202تعبيخات الػجو التي تطيخ عمييا علبمات الابتداـ والزحظ )حدغ، 

ويؤكج تػماس إلى أف معشى الحياة تؤدي إلى التكامل الشفدي والاجتساعي والتي بجورىا 
تجعل الأفخاد يتستعػف برحة نفدية وقجرة عمى إقامة صلبت اجتساعية تتدع بالخضا 

(Thomas, 1979, p. 67( ويخى ىاسظ .)Hask, 1985 أف الفخد الدعيج لو القجرة )
(. كسا Dinner, 1984, p. 12عية والتػاصل الاجتساعي )عمى السذاركة الاجتسا
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( إلى أف معشى الحياة يختبط بجرجة عالية بالخضا عغ Kim, 2001أشارت دراسة كيع )
 (.20، ص 0200الحياة )ألذاكخي، 

( أف معشى الحياة Takkinnen & Rouappila, 2001ويخى تاكشيغ وروفايلب ) 
والتي يجب الشطخ ليا كعشرخ سمػكي متعجدا الأبعاد يعج عشرخاً أساسيا في فاعمية الفخد 

 (.83، ص 0221أو الأوجو )حافظ، 
إلى وجػد ارتباط ايجابي بيغ امتلبؾ معشى  0221وقج أضيخت دراسة حافظ  

الحياة والحاجة لمتجاوز )تدامي الحات( لجى الصمبة الجامعييغ إضافة إلى السداعجة في 
، ص 0221و مغ مذاعخ الزياع )حافظ، تخفيس مدتػى القمق الػجػدي وانتذال

( إلى أف معشى الحياة مختبط Molasoo, 2006(. وأضيخت دراسة مػلاسػ )022-000
  (.028، ص 0200بذكل ايجابي بالعلبقات الصيبة بيغ شمبة الجامعة )ألذاكخي، 

  
علبوة عمى ذلظ كمو اف الأىسية تشبع مغ نػع العيشة الستسثمة بصمبة الجامعة الحيغ  

ع مغ يخفع مدتػى الثقافة والتصػر في السجتسع، لحا تستعيع بسدتػى ضعيف مغ ى
الذخرية السشكػبة قج يؤدي الى كدبيع معشى لمحياة وىحا مسا يشعكذ إيجابيا عمى 

 انجازىع الأكاديسي.
 

 أهجاف البحث
 يهجف البحث الحالي التعخف على:

 ( لجى شمبة الجامعة السدتشرخية.Dنسط الذخرية ) -0
انثى( لجى -( تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكخDالفخؽ الاحرائي في نسط الذخرية ) دلالة -0

 شمبة الجامعة السدتشرخية.
 معشى الحياة لجى شمبة الجامعة السدتشرخية. -8
انثى( لجى شمبة -دلالة الفخؽ الاحرائي في معشى الحياة تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكخ -2

 الجامعة السدتشرخية.
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( ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة Dالذخرية ) العلبقة الارتباشية بيغ نسط -2
 السدتشرخية.

 حجود البحث
التعخؼ عمى شبيعة العلبقة الارتباشية بيغ نسط  في يقترخ البحث الحالي

 .0200( ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة السدتشرخية لمعاـ Dالذخرية )
 تحجيج المرطلحات

 (Dنمط الذخرية )
 عخفو كل مغ:

عمى انو: تجخبة مذاعخ الدمبية، والاكتئاب، والقمق، والتػتخ،  هدينهلت وزملائ .0
، وتجني احتخاـ الحات، وصعػبة  والغزب السدمغ، والػحجة، والتعخض لمتذاؤـ

 (.Denollet et al., 1996إقامة علبقات شخرية مع الآخخيغ )
 أما عخّفو نجاري وزملبؤه: بأنو الاتجاه السذتخؾ نحػ التأثيخ الدمبي والتثبيط .0

 (.Nagari et al., 2015الاجتساعي )
( أو السيل NAوأيزا عخفو شارما وبانجا عمى أنو: مديج مغ العاشفة الدمبية ) .8

( أو السيل إلى مشع التعبيخ عغ SIلتجخبة السذاعخ الدمبية والتثبيط الاجتساعي )
 ,Sharma and Pandaالسذاعخ للآخخيغ بدبب انعجاـ الأمغ والتػتخ )

2015.) 
ما تقجـ فقج تبشت الباحثة تعخيف ديشػلت وزملبئو، والحي قامت الباحثة وفي ضػء 

( بالإضافة الى نطخيتو في تفديخ الستغيخ Dايزاً بتبشي مكياسو عغ نسط الذخرية )
 والعلبقة بيغ الستغيخيغ.

( فيػ: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا Dأما التعخيف الإجخائي لشسط الذخرية )
 ( الحي قامت الباحثة بتبشيو.DS14مغ خلبؿ إجابتو عمى مكياس )السدتجيب )الصالب( 
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   meaning of lifeمعنى الحياة 
 فقج عخفه كل من:

ىػ قجرة الفخد عمى اكتذاؼ قيسة ومعشى على أنه:  Frankl( 1982فخانكل ) .1
نتيجة لإشباع دافعو الأساسي  الحياة، تجعل الحياة ججيخة بالعير، وتحجث

 (. 080، ص 0430شى )فخانكل،الستسثل بإرادة السع
القجرة عمى اكتذاؼ السعشى أو مشحو لمسػاقف ( على انه: 2006حافظ ) .0

لمحياة معانياً وأىجافاً ومقاصج ججيخة  والسرادر الحياتية السختمفة والإيساف باف
 (.02، ص 0221بالإنجاز بخوح السدؤولية العالية )حافظ،

لمحياة وإسشاد مغدى للؤحجاث السقجرة عمى إعصاء اتجاه  (2007سيخولنيك ) .3
 (.02، ص 0200والػقائع مختبصة بتاريخ الذخز أو بسذاريعو )ألذاكخي، 

وفي ضػء ما تقجـ فقج تبشت الباحثة تعخيف معشى الحياة لفخانكل والحي بالأساس   
والحي قامت الباحثة بتبشي مكياسو عغ معشى الحياة  0200كاف معتسج مغ قبل ألذاكخي 

 تبشي نطخيتو في تفديخ متغيخ معشى الحياة.بالإضافة الى 
 أما التعخيف الإجخائي لمعنى الحياة فهه:

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب )االصالب( مغ خلبؿ إجابتو عمى 
 مكياس معشى الحياة الحي قامت الباحثة بتبشيو.

 الفرل الثاني
 الإطار النظخي 

 ات التي فدخت مفيػمي البحثسيتع في ىحا الفرل استعخاض لبعس الشطخي
( ومعشى الحياة( وشبيعة العلبقة التي تخبط ما بيشيسا عمى الشحػ D)نسط الذخرية )

 الآتي:
 1996نظخية دينهلت 

(، 0441( عاـ )Denolletتع اقتخاح نسط الذخرية دي مغ قبل العالع ديشػلت )
القادميغ الى وتع تحجيجىا في الأصل بعج ملبحطات مدتسخة لسخضى القمب التاجي 
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الصػارئ في السدتذفى والحي كاف بعزيع يسػت بدخعة وبعطيع يقاوـ ويقبل دخػلو في 
 بخنامج إعادة تأىيل مخضى القمب.

عمى العسػـ صشف الذخرية الى مجاليغ ميسيغ وىسا العاشفة الدمبية والتثبيط 
أما  (.Condén, 2014الاجتساعي المتاف تعتبخاف صفتاف مسيدتيغ لشسط الذخرية دي )

العاشفة الدمبية فيي تسثل السيل إلى الذعػر بالاكتئاب والعػاشف الدمبية والقمق ومذاعخ 
خمل الشصق والتييج والخػؼ. عمى الشكيس مغ ذلظ، فإف التثبيط الاجتساعي ىػ السيل 

 ,Gestإلى تثبيط التعبيخ عغ السذاعخ، مقتخناً بالتػتخ الذخري، والفذل في التكيف )
1997.) 

يخ بالحكخ ىشالظ تفاعل بيغ السجاليغ لمحرػؿ عمى شخرية ذات صفات الجج
محجدة مغ خلبؿ التأثيخ التآزري لمعاشفة الدمبية والتثبيط الاجتساعي الحي يشصػي عمى 
مخاشخ كبيخة متسثمة بالعجيج مغ الرعػبات العاشفية والاجتساعية، مثل القمق، ونقز 

تػى الخفالية الحاتية، وتجني نػعية الحياة الجعع الاجتساعي، والاكتئاب، وانخفاض مد
(Mols & Denollet, 2010.) 

( Dعمى ىحا الأساس مسكغ اف نعتبخ اف الصمبة الحيغ لجييع نسط الذخرية )
سشججىع يتستعػف بسدتػى داؿ مغ العاشفة الدمبية والتثبيط الاجتساعي، وعمى الشكيس 

ف لجيو أيزا مدتػى مشخفس مغ ذلظ مغ لجيو مدتػى مشخفس مغ نسط الذخرية سيكػ 
مغ الاعخاض الدمبية الستسثمة بالقمق، الاكتئاب، عجـ التفاعل الاجتساعي مع الاخخيغ. 
وبشفذ الدياؽ مغ يستمظ مدتػى عالي مغ نسط الذخرية سيكػف لجيو معشى الحياة 
ضعيف وذلظ لكػف محػري نسط الذخرية التثبيط والتذاؤـ بحج ذاتو يؤدي الى فقجاف 

حياة كػف الفخد يخفس التفاعل مع السجتسع وبشفذ الػقت لجيو نطخة تذاؤمية معشى ال
 لمحياة، وىحا ما دعى الباحثة الى تبشي ىحه الشطخية لتفديخ العلبقة بيغ الستغيخيغ.

 نظخية ماسله للحاجات
إف السعشى ىػ إحجى السيسات الجػىخية في الذخرية التي تشبثق مغ داخل  

لحاجات الجنيا عمى وفق ىخـ الحاجات الحي افتخضو ماسمػ فمغ الفخد، والى أف تذبع ا
يكػف لمكيع والسعشى في الحياة إلا الأثخ القميل عمى الجافعية الإندانية، وعشجما تذبع تمظ 
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الحاجات الجنيا تتحػؿ القػى الجافعية داخل الفخد لتكخيذ نفديا لقزية أو رسالة ما 
 (.022، ص 0430)فخانكل، 

غيخ مسكغ دائساً ذلظ أف السعشى  مخد لسعشاه أو ىجفو في الحياة أإف تحقيق الفخ 
يكػف متػفخاً في الحالات السثالية فقط مغ قبيل حياة )اللبعشف( أو غمبة قيع )الجساؿ(. 
ومع أف الأفخاد أحخار في اختيارىع لمسعاني إلا انو مغ الرحي أكثخ لػ اختاروا السعاني 

إف أكثخ الشتائج الرحية تحجث إذا اختار الفخد نذاشات  .التي تديع في تحقيق إمكانياتيع
 (. 01، ص 0221معبخة عغ الكيع الجػىخية قجر ما يدتصيع )حافظ، 

أمخ مكافئ لتحقيق    Self-Actualizationماسمػ أف تحقيق الحات  خى وي
 السعشى في حياة الأفخاد إذ أف الأشخاص السحققيغ لحاتيع كانػا مجفػعيغ بفعل قيع الػجػد

وغياب ىحه الكيع يخمق …( أو الحقائق الأبجية )الحق، الجساؿ، الخيخ، العجالة، التفخد
مثل )اللبمعشى،  Metapathologisesأنػاعا خاصة مغ الأمخاض ىي الأمخاض الكبخى 

الخػاء الػجػدي، انعجاـ الكيع(. إنيا أمخاض أعمى مغ العراب الشاشئ عغ الحخماف مغ 
-023، ص 0430الحب والاحتخاـ وتقجيخ الحات )ماسمػ، الحاجات الأساسية للؤمغ و 

002.) 
حيث أكج أف الأفخاد يشجفعػف مغ خلبؿ حاجاتيع الذخرية والتي تستج مغ 
حاجات ذات مدتػى مشخفس )حاجات البقاء( إلى حاجات ذات مدتػى مختفع كالحاجة 

بفزل الفعالية  إلى السعخفة والفيع، والإنداف مغ وجية نطخ ماسمػ قادر عمى تذكيل ذاتو
والايجابية التي يستمكيا وانو واع لحاتو وقادر عمى تصػيخىا عشجما تكػف الطخوؼ السحيصة 

(. اذاً كمسا أشبع الفخد حاجاتو الأساسية Gilbert, 1997, p.143بو مػاتية ومشاسبة )
تػلج لجيو معشى الحياة عمى خلبؼ مغ يعاني مغ مذاكل اشباع الحاجات سيكػف مدتػى 

 الحياة لجي ضعيف. وكسا مبيغ في ىحا الشسػذج: معشى
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 الحاجات الجمالية
 حاجات المعخفة والفهم
 حاجات تحقيق الحات

 حاجات التقجيخ والاحتخام
 حاجات الحب والانتماء

 حاجات الأمن
 الحاجات الفديهلهجية

 (.20-22، ص 0222)محسػد، 
 ( (Sigmond Freudنظخية سيجمهنج فخويج

( والانا Idلى القػؿ بػجػد ثلبثة أنطسة رئيدية لمذخرية ىي: أليػ )ذىب فخويج إ 
(Ego( والانػػا الأعمػػى )Super Ego ويػػخى فخويػػج أف سػػمػؾ الإندػػاف ىػػػ فػػي الغالػػب )

محرػػػػمة تفاعػػػػل ىػػػػحه الأنطسػػػػة الثلبثػػػػة. ونػػػػادراً مػػػػا يعسػػػػل أحػػػػج ىػػػػحه الأنطسػػػػة بسفػػػػخده دوف 
 (.28، ص0414الشطاميغ الآخخيغ )ىػؿ ولشجزي، 

أوؿ مػػػغ عػػػخؼ حكيقػػػة العلبقػػػة بػػػيغ التشطػػػيع الذخرػػػي  Freudكػػػاف فخويػػػج  وقػػػج
لمخاشج وبيغ تخبيتو أو شخيقػة معاممتػو فػي مخحمػة الصفػلػة، وىػػ أوؿ مػغ وجػو الأنطػار إلػى 
إف الخبػػخات الانفعاليػػة فػػي الصفػلػػة السبكػػخة تتػػخؾ أثػػخاً مدػػتجيساً فػػي التكػػػيغ الذخرػػي وىػػحا 

ى تقبػل الفكػخة التػي تػخى بػأف معػالع الذخرػية تحػجد بعسػق أدى بجوره إلى تييئة الأذىػاف إلػ
في الدشػات الخسذ الأوائل مغ حياة الصفل. حيث يتكػف أسمػبو في الحياة ويتحػجد مػقفػو 
مػػػغ السجتسػػػع ومػػػغ نفدػػػو ونطختػػػو العامػػػة إلػػػى الحيػػػاة وسػػػسات شخرػػػيتو الأساسػػػية فيشذػػػأ 

أو متسارضػاً أو خياليػاً أو انبدػاشيا أو جخيئاً، ذا قػػة تحسػل عاليػة، أو عػجوانياً أو اندػحابياً 
 (.22، ص0222انصػائياً )عمى، 

ويخى فخويج أف ىشػاؾ ثسػة مخاحػل ميسػة لمشسػػ لابػج أف يسػخ بيػا كػل شفػل، ويسكػغ 
-8السخحمػػػة الذػػػخجية -0السخحمػػػة الفسيػػػة -0أف تشػػػجرج ىػػػحه السخاحػػػل عمػػػى الشحػػػػ الاتػػػي: 

 شاسمية.السخحمة الت-2مخحمة الكسػف -2السخحمة القزيبية 
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وتؤكج الشطخية أف الصفل لا يسكغ أف يشتقل مغ مخحمة إلى أخخى إلا بعػج أف يذػبع حاجاتػو 
مشيا، بعج ذلظ يتدشى لو الانتقاؿ إلى السخحمة التي تمييا. وإذا لع يذبع حاجاتػو مشيػا، فسػغ 

ى في تمظ السخحمة ولغ يغادرىا أو يشتقل إلى غيخىػا حتػ Fixationالستػقع أف يحجث تثبيتاً 
يذبع حاجاتو مشيا. إف إشباع الصفل لحاجاتو في كل مخحمة، قج يؤدي إلػى سػػية الدػمػؾ، 

 أما عجـ إشباع الحاجات فقج يؤدي إلى اضصخاب في الدمػؾ وعجـ سػيتو
 (.01، ص 0222: البازي، 22، ص0220)حدغ،  

ويذػػيخ فخويػػج إلػػى إف الصفػػل السيسػػل مػػغ قبػػل والجيػػو، يعػػاني مػػغ عػائػػق الإشػػباع  
صبيعػػػي، ويفتقػػػج حشػػػاف أمػػػو فػػػي سػػػشػات شفػلتػػػو السبكػػػخة، مسػػػا يتػػػخؾ آثػػػاره الدػػػمبية عمػػػى ال

 (.43، ص0432شخريتو فيسا بعج مخاىقاً أو راشجاً )الييتي، 
ففػي السخاحػل الأولػى لحيػاة الصفػل وبخاصػة فػي السخحمػة الفسيػة يكػػف الخضػيع فػػي  

ية لمخضػيع، والأسػمػب الػحي حالة اعتساد كمي عمى الأـ، التي تربح مػضػع الصاقة الشفدػ
تدتجيب بو الأـ لصمبات الخضيع )شمبات اليػ( يحجد كمياً شبيعة عالع الصفػل الرػغيخ، إذ 
يتعمع الصفل مػغ أمػو خػلبؿ السخحمػة الفسيػة أف يػخى العػالع جيػجاً أو سػيئاً، مخضػياً أو مخيبػاً 

 للآماؿ آمشاً أو محفػفاً بالسخاشخ، ذا معشى أو خالياً مغ السعشى.
إذا كػػػاف الفػػػخد فػػػي شفػلتػػػو قػػػج شػػػبع بذػػػكل مفػػػخط فػػػاف شخرػػػيتو الفسيػػػة ترػػػبح فػػػ

عخضػػة لمتفػػاؤؿ السفػػخط والارتبػػاط بػػالغيخ. أمػػا إذا أحبصػػت المػػحة الفسيػػة ولػػع يحػػجث الإشػػباع 
فػػػاف الذخرػػػية الفسيػػػة تتدػػػع بالدػػػمػؾ الػػػحي يسيػػػل إلػػػى الكػػػخه والعػػػجاء للآخػػػخيغ والتذػػػاؤـ، 

لسخحمػػة يكػػػف عخضػػو للئفػػخاط فػػي التذػػاؤـ والكػػخه فالذػػخز الػػحي يتػقػػف نسػػػه عشػػج ىػػحه ا
 (.22، ص0438والعجاء )شمتد، 

ىحا الإشباع يؤدي إلى حالة تػازف بيغ الأنطسة الثلبثة، أمػا إذا اختػل التػػازف بػيغ  
الأنطسػػة، يقػػاؿ إف الفػػخد سػػيء التكيػػف وسػػيء الاندػػجاـ فيػػػ غيػػخ راض  عػػغ نفدػػو، وغيػػخ 

 (.08، ص 0200ت )الذاكخي، قانع بالعالع واف كفاءتو قج انخفز
يتسيػػد التثبيػػت فػػي السخحمػػة الذػػفػية بتصػػػر الفػػخد لمعاشفػػة الدػػمبية السدػػتقبمية، مثػػل 
التذػػاؤـ والسيػػل للؤفكػػار الدػػمبية. ىػػحه الرػػفات تجعػػل الفػػخد يذػػعخ بػػالقمق عشػػج التعبيػػخ عػػغ 

يفزػػل مذػػاعخه للآخػػخيغ خػفػػاً مػػغ الانتقػػاد والػػخفس، مسػػا يػػؤدي إلػػى التثبػػيط الاجتسػػاعي. 
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ىؤلاء الأفخاد أيزاً روتيغ الحياة، ويربحػف متذائسيغ، ويسيمػف إلػى العثػػر عمػى الجانػب 
الدػػمبي مػػغ كػػل شػػيء لأنيػػع يتػقعػػػف أسػػػأ مػػا فػػي العسػػل أو التفاعػػل الاجتسػػاعي. كسػػا تػػع 
العثػػػر عمػػى ارتبػػاط بػػيغ التثبػػيط الاجتسػػاعي أثشػػاء سػػغ الصفػلػػة والاضػػصخابات الاجتساعيػػة 

(. وىػحا بحػج ذاتػو Lewis et al., 2012; Kadhim, 2017غ والبمػػغ )لػجى السػخاىقي
سػػػيجعل الفػػػخد الستذػػػائع والغيػػػخ قابػػػل لمتفاعػػػل الاجتسػػػاعي مػػػع الاخػػػخيغ الػػػى فقػػػجاف معشػػػى 
الحياة، لػجػد أساسا تأثيخ لمسخحمة الأولى عمى معشى الحياة حيث يتزح أف الفػخد السذػبع 

يتو التفػػاؤؿ فيػػػ يشطػػخ إلػػى الحيػػاة نطػػخه فػػي السخحمػػة الفسيػػة تكػػػف إحػػجى خرػػائز شخرػػ
ايجابية وتكػف تػقعاتو تفاؤلية تجاه الأحجاث مسا يداعجه ذلظ عمى تحقيق أىجافو واكتداب 
معشاً لمحياة وتحجد اتجاىاتػو وتدػتقصب نذػاشاتو وبيػحا فػاف الفػخد ىشػا يػخى بػأف الحيػاة ذات 

 و في كل مجالات الحياة.معشى، وبالتالي يربح التكيف والاندجاـ جيج وتختفع كفاءت
 

 نظخية العلاج بالمعنى لفكتهر فخانكل

( Logosتاريخيا السعشى كاف متجاوؿ في اليػنانية حيث كاف يصمق عمييا كمسة )
والتي تجؿ عمى السعشى، ومغ ثع تبع ذلظ الاىتساـ الكبيخ مغ قبل الفلبسفة والسشطخيغ 

الحياة الحي تشطخ الى السعشى عمى أنو ولغاية اف وصل الى العالع فخانكل الخائج في معشى 
 (.Frankl, 1959القػة الجافعة الأساسية )

يخى فخانكل كلبري أف البحث عغ السعشى ليذ لو أي علبقة بالخوحانية أو الجيغ، 
ولكشو يختبط بذكل صارـ باليجؼ السحجد في حياة الفخد أو ميامو. علبوة عمى ذلظ، لا 

عشى لمسخيس ولكشيع يرفػف عسمية كيفية الحرػؿ يرف أخرائيػ العلبج السشصقي الس
 Thorne & Henleyعمى السعشى عمى أمل تدويج السخيس بذعػر مغ الإنجاز )

(. وبالتالي، يعتبخ العلبج السشصقي ميستو مداعجة السخيس عمى إيجاد معشى في 2005
 (.Devoe,2012الحياة )

أساسية. فالسبجأ الأساسي  فيسا يتعمق بسعشى العلبج بالسعشى يتزسغ ثلبثة مبادئ 
الأوؿ ىػ أف الحياة ليا معشى في جسيع الطخوؼ، حتى الطخوؼ اليائدة مشيا. أما السبجأ 
الثاني ىػ أف القػة الجافعة الخئيدية لمفخد ىي الخغبة في العثػر عمى معشى في الحياة. 
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ف، حتى في أخيخاً، يشز السبجأ الأساسي الثالث عمى أف للئندانية حخية اختيار السػاق
 (.Frankl, 1959السػاقف التي لا يتغيخ فييا التأثيخ )

وىكحا أف الشاس يسكغ أف يكتذفػا السعشى مغ خلبؿ الكيع الإبجاعية والتجخيبية 
والدمػكية. حيث تتكػف الكيع الإبجاعية مغ إنجاز مياـ مثل رسع صػرة أو رعاية سخيخ، 
أما الكيع التجخيبية تتكػف مغ مقابمة إنداف آخخ، مثل أحج أفخاد أسختو، أو مغ خلبؿ 

الة مغ التقبل مثل تقجيخ الجساؿ الصبيعي. واما الكيع الدمػكية تجخبة العالع أو مغ خلبؿ ح
 & Gelmanتتحجث عغ إمكانية اتخاذ خيارات ذات مغدى في حالات السعاناة والذجائج )

Gallo ،2009.) 
يلبحظ فخانكل أف السعشى في الحياة يختمف مغ شخز لآخخ ومغ مػقف إلى 

في الحياة لمبذخية جسعاء بل معشى خاص آخخ. ومغ ثع فيػ يؤكج أنو لا يػجج معشى عاـ 
(. يذيخ فخانكل إلى الدسػ الحاتي لمػجػد البذخي، 0424يتغيخ في أي لحطة )فخانكل، 

مسا يعشي أف كل شخز يسكشو العثػر عمى اليجؼ والسعشى مغ خلبؿ تػجييو نحػ شيء 
الفائق  ما أو شخز آخخ غيخ الحات. لحا يختبط مفيػمو عغ الدسػ الحاتي بفكخة السعشى

 (.0412)ىات، 
يذيخ السعشى الفائق إلى السعشى الشيائي الحي يتجاوز القجرة الفكخية للئندانية. 
غالباً ما يخوج الفلبسفة لفكخة أف الشاس بحاجة لتحسل اللبمعشى لمحياة ولكغ فخانكل يقتخح 

، وىػ أف البذخ بجلًا مغ ذلظ يػاجيػف عجـ القجرة عمى فيع الصبيعة اللبمحجودة لمسعشى
السعشى الفائق. فالإرادة إلى السعشى يسكغ أف تربح محبصة، وفي نفذ الدياؽ يخى فخانكل 
اف الكثيخ مغ الشاس ىحه الأياـ يفتقجوف الى الإحداس بأحقيتيع بالعير نتيجة عجـ 

، 0430امتلبكيع معشى لمحياة، وىع يعانػف مغ فخاغ فجػة داخل نفػسيع )فخانكل،
 .)080ص

صمح الإحباط الػجػدي لذخح ضاىخة السعشى الخاشئ. أي يسكغ صاغ فخانكل مر 
أف يحجث الإحباط الػجػدي نتيجة فتخات شػيمة مغ السمل واللبمبالاة بدبب عجـ اكتذاؼ 
معشى لحياتو. أي أف ىحا الإحباط يحجث عشجما يفذل الفخد في إيجاد ىجؼ لحياتو او 

 معشى ولا يستمظ الحساسة لإنجاز معشى يعصيو ىػية متفخدة، وىحا مسا سيجعل حياتو بلب
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أي عسل. وبالتالي يشتقل في أياـ حياتو بذكل روتيشي ليذ لو أي دافع لمحياة )مشرػر، 
 (.2، ص0224

ومغ الججيخ بالحكخ أف فخانكل أشار الى اف الانداف يسيل اؿ البحث عغ معاني 
 لحياتو، وىحه العسمية مسكغ اف تتحقق مغ خلبؿ شخؽ مختمفة وىي:

(: أي مغ خلبؿ ما سيحرل عميو الفخد مغ Experiential Valuesالخبخة )قيع  .0
خبػخات ايجابيػة فػي مجاؿ التحوؽ لمجساؿ والعلبقات الإندانة أو حتى السخور 

 .بخبخة مغ الحب
(: ىشا سيكػف للئنجازات الإبجاعية قيسة Creative Valuesالكيع الإبجاعية ) .0

 كػنيا ستعصي معشى لحياتو.وفائجة عالية في شتى مجالات الحياة، 
(: مػاجية الافخاد لسأزقيع الػجػدي Attitudinal Valuesالكيع السػقفية ) .8

ومحاولة التأقمع مع ضخوؼ الحياة والخبخات الرعبة والدمبية، التي لا يسكغ 
 ,Frankl, 1969تجاوزىا بديػلة كالكػارث والاحتزار والامخاض السدمشة )

p.113.) 
ج فخانكل أف الدمػكيات غيخ القادرة عمى التكيف الذائعة علبوة عمى ذلظ، اعتق

 & Thorneمثل الاكتئاب والعجوانية والإدماف ناتجة عغ إحداس خاشئ بالسعشى )
Henley 2005 وأشار إلى أف كل جيل لو مجسػعتو الخاصة مغ الدمػكيات غيخ .)

 (.0424القادرة عمى التكيف، والتي صاغيا باسع العراب الجساعي )فخانكل، 
ختاماً لسا تع عخضو مغ مفاليع ليحه الشطخية التي كاف ضيػرىا في وقت عريب  

ججاً )بعج الحخب العالسية الثانية(، والتي تتذابو نػعاً ما مع ما زاؿ السجتسع العخاقي يعاني 
مشو مغ تخخيب وقتل وتجاوز عمى حخية الانداف ومسارسة الزغػط عمى الانداف نفدياً 

، والتي تعتبخ مغ اىع السذاكل التي تجعل الفخد يعاني بالػصػؿ الى معشى وجدجياً وفكخياً 
 لحياتو.
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 الفرل الثالث
 إجخاءات البحث
 اولًا: المجتمع

( ????تزسغ مجتسع البحث الحالي شمبة الجامعة السدتشرخية والبالغ عجدىع )       
والبالغ  0200-0200سي الجرا أستاذ واستاذة، مػزعيغ عمى أقداـ الكمية السختمفة لمعاـ

 أقداـ. 02عجدىا 
 

 ثانياً: عينة البحث
بسا أف مجتسع البحث كبيخاً، قامت الباحثة باختيار عيشة شبكية عذػائية، وبػاقع         

كمية واحجة )الآداب( بػاقع قدسيغ )الأنثخوبػلػجيا والاجتساع وعمع الشفذ( مغ أصل 
 (.032كػنة مغ )الاقداـ العذخة، وكانت العيشة الشيائية م

 
 ثالثاً: أداتا البحث

 (:Dأ. مقياس نمط الذخرية )
عتسجت الباحثة عمى مكياس ديشػلت ا (، Dلغخض قياس نسط الذخرية ) 

(0441( )DS14 .)( فقخة وبػاقع سبعة فقخات لكل مجاؿ مغ 02والحي تكػف مغ )
خساسية وتخاوحت مغ السجاليغ )العاشفة الدمبية والتثبيط الاجتساعي(، عمسا كانت البجائل 

= العبارة أقل خصأ؛  0= العبارة خاشئة؛  2(، حيث تعصى عمى الذكل الاتي: )2الى  2)
= العبارة صحيحة(. والفقخات الدمبية  2= العبارة أقل صحة؛ و 8= العبارة محايجة؛  0

(، والتثبيط الاجتساعي 0،2،2،2،4،00،08(، وفقخات العاشفة الدمبية ىي )8، 0كانت )
(. أما الخرائز الاحرائية لمسكياس كانت جيجة حيث بمغ 0،8،1،3،02،00،02ىي )

لسجاؿ التثبيط الاجتساعي(،  33.-لسحاؿ العاشفة الدمبية، و  2،31معامل الفا كخونباخ )
 (.Denollet, 2005عمى التػالي( ) 2.20و 2.30أما بالإعادة فكانت )
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 ب. مقياس معنى الحياة:
( في 0200عتسجت الباحثة عمى مكياس ألذاكخي )ا لغخض قياس معشى الحياة، 

( بجائل للئجابة تعصى عشج 2( فقخة ولكل فقخة )82والحي تكػف مغ ) معشى الحياة.
الترحيح بحدب قػتيا في قياس معشى الحياة. وقج قامت الباحثة باستخخاج صجؽ 

ة السكياس بأسمػب الرجؽ الطاىخي وصجؽ البشاء كسا حدب الثبات بصخيقة التجدئ
(. وقج تع 2،42(، وبصخيقة إعادة الاختبار وكانت قيستو )2،22الشرفية وكانت قيستو )

( 0، 0، 8، 2، 2( فقخة بعج أف أعصيت الجرجات )82ترحيح الاستسارات عمى أساس )
، 02، 02، 08، 00، 00، 02، 2، 1، 2، 8، 0، 0للبستجابة عمى الفقخات الايجابية )

( في ضػء اختيار الاستاذ 02، 02، 02، 08، 00، 00، 02، 04، 03، 02، 01
لإحجى بجائل السكياس )تشصبق عمي تساماً، تشصبق عمي كثيخاً، تشصبق عمي بجرجة 
متػسصة، تشصبق عمي قميلًب، لا تشصبق عمي تساماً(، وكانت أوزاف البجائل ىحه تعكذ 

 (.82، 04، 03، 01، 4، 3، 2بالشدبة لمفقخات الدمبية )
 

 الإحرائية:رابعاً: الهسائل 
 ستدتخجـ الباحثة الأساليب الإحرائية الآتية:

 Pearson Product – Moment Correlationمعامل ارتباط بيخسن -1
Coefficient.  نسط الذخرية ومعشى الحياة بصخيقة التجدئة  ستخخاج ثبات مكياسافي

 الشرفية.
ومعشى الحياة لترحيح معامل ثبات مكياس نسط الذخرية  معادلة سبيخمان بخاون.-2

 باستخجاـ شخيقة التجدئة الشرفية.
ستخخاج الثبات لسكياس نسط الذخرية لا .Alfa Formulaألفا كخونباخ  معادلة-3

 ومعشى الحياة.
لاختبار دلالة الفخؽ بيغ الستػسط الحدابي والستػسط التائي لعينة واحجة  الاختبار-4

 نسط الذخرية ومعشى الحياةالفخضي عمى مكياسي 
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الحكػر والاناث دلالة الفخؽ بيغ  لاختبارلعينتين مدتقلتين  t-testالتائي  ختبارالا-5
 عمى كل مغ مكياسي نسط الذخرية ومعشى الحياة.

 
 الفرل الخابع

 نتائج البحث وتفديخها
 .تع التػصل إلييايتزسغ ىحا الفرل عخضاً وتفديخاً لمشتائج التي       

 لبة الجامعة المدتنرخية( لجى طDنمط الذخرية )الهجف الأول: 
فخاد عيشة البحث ألغخض تحقيق ىحا اليجؼ تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات  

(، وتبيغ أف الستػسط D( شالب وشالبة عمى مكياس نسط الذخرية )032البالغ عجدىع )
وبسقارنة ىحا  (،00،02نحخاؼ معياري مقجاره )ا( وب02،01)كاف الحدابي لجرجاتيع 

( يتزح أف الفخؽ داؿ إحرائيا 03تػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )الستػسط مع الس
( 024( ودرجة حخية )2022باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة عشج مدتػى دلالة )

  وىحا يعشي أف الصمبة يتستعػف بسعشى لمحياة عالي.(. 2ججوؿ )
 

 2ججوؿ/
رجات الصمبة مع الستػسط نتيجة الاختبار التائي لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ متػسط د

 الفخضي عمى مكياس معشى الحياة
 عجد الصمبة متػسط العيشة الانحخاؼ السعياري  الستػسط الفخضي قيسة ت
83،22 03 00،02 02،01 032 

  
 & Denolletىحه الشتائج أتت متػافقة مع اغمب نتائج الجراسات الدابقة كجراسة )

colleagues, 1996;2005;2001الى دراسة ) (، بالإضافةHabra & 
colleagues, 2009( ودراسة ،)Kadhim, 2017أساس الشطخية  (. أما التفديخ عمى

الستبشاة يتزح أف افخاد العيشة نتيجة تػاججىع في مجتسع تعخض للؤحجاث الرادمة خلبؿ 
عقػد مغ الدمغ وبالحات الدشػات الأخيخة التي تزسشت فايخوس كػرونا الحي جعل الافخاد 
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ف عمى عجـ التفاعل الاجتساعي والخػؼ مغ العجوى تػلج لجييع التثبيط الاجتساعي يشجبخو 
العاشفة الدمبية التي وىحا ما أدى الى اف يخفزػف التفاعل مع الاخخيغ وبشفذ الػقت 

تسثل في الذخرية السيل إلى الذعػر بالعػاشف الدمبية والقمق ومذاعخ خمل الشصق 
جييع نطخة تذاؤمية لمػاقع الحي يعيذػنو والحي كاف بجوف بالتالي تكػف ل والتييج والخػؼ،

 (.Dمخخج الى بخ الأماف وىحا بحج ذاتو جعميع يترفػف بشسط الذخرية )
 

( تبعاً لمتغيخ الجنس Dالهجف الثاني: دلالة الفخق الاحرائي في نمط الذخرية )
 انثى( لجى طلبة الجامعة المدتنرخية.-)ذكخ

لعيشتيغ  T-Testستخجاـ الاختبار التائي اع لغخض تحقيق ىحا اليجؼ ت   
(، Dلمسقارنة بيغ متػسط درجات الحكػر والاناث عمى مكياس نسط الذخرية ) مدتقمتيغ،

 (.1ججوؿ رقع )
 (1ججوؿ )

والاناث عمى مكياس نسط الحكػر درجات الكيسة التائية لجلالة الفخؽ بيغ متػسط 
 (Dالذخرية )

 مدتػى الجلالة
 ائيةالقيمة الت

 درجة الحخية
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستػسط
عجد أفخاد 

 الجنس العيشة
 السحدػبة الججولية

عشج مدتػى  غيخ داؿ
 2.22دلالة 

0.41 2،043 023 
 ذكػر 008 02 00،31

 إناث 022 02،03 02،22

في أعلبه، أف الفخؽ في نسط الذخرية غيخ داؿ إحرائيا يتزح مغ الججوؿ         
 (.023( ودرجة حخية )2022ج مدتػى دلالو )عش

التفديخ الشطخية ليحه الشتيجة اف الحكػر والاناث في نفذ السجتسع وتعخضػا الى  
العاشفة الدمبية التي و نفذ الاحجاث وبالتالي أصبح لجييع صفات التثبيط الاجتساعي 

متاف تػلجاف نسط تسثل السيل إلى الاكتئاب والقمق ومذاعخ خمل الشصق والتييج والخػؼ ال
 (.Dالذخرية )
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 الهجف الثالث: معنى الحياة لجى طلبة الجامعة المدتنرخية.
فخاد عيشة البحث ألغخض تحقيق ىحا اليجؼ تع حداب الستػسط الحدابي لجرجات  

( شالب وشالبة عمى مكياس معشى الحياة، وتبيغ أف الستػسط 032البالغ عجدىع )
وبسقارنة ىحا  (،2،01نحخاؼ معياري مقجاره )اوب( 002،40)كاف الحدابي لجرجاتيع 

( يتزح أف الفخؽ داؿ إحرائيا 42الستػسط مع الستػسط الفخضي لمسكياس والبالغ )
( 024( ودرجة حخية )2022باستخجاـ الاختبار التائي لعيشة واحجة عشج مدتػى دلالة )

 وىحا يعشي أف الصمبة يتستعػف بسعشى لمحياة.(. 2ججوؿ )
 2ججوؿ/

جة الاختبار التائي لعيشة واحجة لمسقارنة بيغ متػسط درجات الصمبة مع الستػسط نتي
 الفخضي عمى مكياس معشى الحياة

 عجد الصمبة متػسط العيشة الانحخاؼ السعياري  الستػسط الفخضي قيسة ت
021،42 42 02،82 002،40 032 

( Molasoo, 2006)ىحه الشتيجة أتت متصابقة مع دراسة كلب مغ  
عمى اف شمبة الجامعة يستمكػف معشى الحياة، لكغ التفديخ الشطخي لامتلبؾ  0221فظ،وحا

افخاد العيشة لسعشى الحياة رغع الطخوؼ التي مخ بيا السجتسع العخاقي وما زاؿ يسخ بيا 
وبالخرػص الازمة الرحية لفايخوس كػرونا فالسشطخ )فخانكل( يعصي تفديخ لصيف وىػ 

الأوؿ في نطخيتو التي تذيخ الى أف الحياة ليا معشى في جسيع يعتع عمى السبجأ الأساسي 
مجفػعيغ بكيع الػجػد التي ولجت لجييع معشى الطخوؼ، حتى الطخوؼ اليائدة مشيا، وانيع 

 وىحا بحج ذاتو يعتبخ تفديخ لدبب امتلبؾ افخد العيشة لسعشى الحياة.الحياة، 
انثى( -اة تبعاً لمتغيخ الجنس )ذكخدلالة الفخق الاحرائي في معنى الحيالهجف الخابع: 

 لجى طلبة الجامعة المدتنرخية.
لعيشتيغ  t-testستخجاـ الاختبار التائي الغخض تحقيق ىحا اليجؼ تع    

لمسقارنة بيغ متػسط درجات الحكػر والإناث عمى مكياس معشى الحياة  مدتقمتيغ،
 (.3/ججوؿ)
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 (3ججوؿ )
عمى الإناث ومتػسط درجات الحكػر درجات تػسط الكيسة التائية لجلالة الفخؽ بيغ م

 معشى الحياةمكياس 

 مدتػى الجلالة
درجة  الكيسة التائية

 الحخية
الانحخاؼ 
 السعياري 

 الستػسط
عجد أفخاد 

 العيشة
 الجنس

 السحدػبة الججولية
عشج  غيخ داؿ

 2.22مدتػى دلالة 
0،41 2،400 023 

 ذكػر 008 000،43 02،43
 إناث 022 002،22 03،82

في أعلبه، أف الفخؽ في معشى الحياة بيغ الحكػر والإناث غيخ يتزح مغ الججوؿ         
 (.023( ودرجة حخية )2022داؿ إحرائيا عشج مدتػى دلالو )

وىحا يسكغ اف يفدخ وفقاً لشطخية فخانكل اف تػاجج افخاد العيشة ذكػراً وإناثاً في نفذ  
الػجػد التي ولجت لجييع معشى الحياة بغس الشطخ عغ البيئة جعميع مجفػعيغ بكيع 

وىحا بحج ذاتو يعتبخ تفديخ لدبب امتلبؾ افخد العيشة لسعشى الحياة وعجـ وجػد جشديع، 
 فخوؽ بيغ الحكػر والاناث.

( ومعنى الحياة لجى طلبة Dالعلاقة الارتباطية بين نمط الذخرية )الهجف الخامس: 
 الجامعة المدتنرخية.

استُخجـ معامل ارتباط بيخسػف لمتعخؼ عمى العلبقة الارتباشية بيغ متػسط         
( ومعشى الحياة لجى شمبة الجامعة، وأتزح أف ىشالظ علبقة Dدرجات نسط الذخرية )

 .(4ارتباشيو سمبية بيغ الستغيخيغ ججوؿ)
 (4الججوؿ )

 ( ومعشى الحياة Dقيسة معامل الارتباط بيغ نسط الذخرية )
 درجة حخية مدتػى الجلالة الكيسة السحدػبة مل الارتباطقيسة معا ت
0 2،022- 2،22 2،22 023 

( Dأضيخت نتائج السعالجة الإحرائية إف درجة العلبقة بيغ نسط الذخرية ) 
 ومعشى الحياة 
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( كانت الكيسة السحدػبة 023( ودرجة حخية )2،22(، وعشج مدتػى )-2،022كانت )
سحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية إذا ىشاؾ علبقة ارتباشيو (، وبسا انو الكيسة ال2،22)

 سمبية بيغ الستغيخيغ أي زيادة الأوؿ يؤدي الى نقراف الثاني وبالعكذ.
، 0441ىحه الشتيجة يسكغ تفديخىا عمى أساس الشطخية الستبشاة وىي ديشػلت  

تساعي ( بسحػريو التثبيط الاجDحيث اشارت الى امتلبؾ الأفخاد لشسط الذخرية )
والتذاؤمية بحج ذاتيسا يػلج لجييع عجـ الخغبة بالتفاعل مع السجتسع بالسدتػى السقبػؿ، 
إضافة الى تػلج الشطخة التذاؤمية لجييع حػؿ الػضع الحي يعيذػنو في ضل الطخوؼ 
الحالية، وىحا بحج ذاتو يجعميع يفتقجوف الى مقػمات امتلبؾ معشى لحياتيع أي ضعف 

)العلبقة الارتباشية الدمبية(، وعمى عكذ ذلظ لػ كاف افخاد العيشة مدتػى معشى الحياة 
( بكلب السجاليغ )التثبيط الاجتساعي( Dيستمكػف مدتػى ضعيف مغ نسط الذخرية )

العاشفة الدمبية التي تسثل السيل إلى الذعػر بالاكتئاب والعػاشف الدمبية والقمق ومذاعخ و 
 اف مدتػى معشى الحياة داؿ لجييع.لك خمل الشصق والتييج والخػؼ، بالتالي

 
 التهصيات:

رغع ضيػر الشتائج سػاء أكانت سمبية أو ايجابية لعيشة البحث ألا أف الباحثة  
 تػصي بسا يمي لأىسية الستغيخيغ في حياة شمبة الجامعة. 

التأكيج عمى تفعيل التفاعل الاجتساعي بيغ الصمبة مغ خلبؿ الػرش والكذافة  -0
(، وبشفذ الػقت بث الخوح Dلسحػر الأوؿ لشسط الذخرية )والجورات لإضعاؼ ا

السعشػية لجييع مغ خلبؿ تصسيشات عمى مدتقبميع ووضع البمج بذكل عاـ 
 لإضعاؼ السحػر الثاني الستسثل بالعاشفة الدمبية.

زيادة الاىتساـ بالفعاليات والأنذصة الجساعية التي تدتشج عمى الكيع الػجػدية مغ   -0
 ؿ والعجالة، والتي تعدز معشى الحياة لجييع.قبيل الحب والجسا

ضخورة حث القائسيغ عمى عسمية التعمع عمى زيادة الاىتساـ بتػفيخ بيئة مشاسبة  -8
 تداعج عمى تشسية شخرية ايجابية عشج الصمبة.
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 المقتخحات:
إجخاء دراسة مقارنة بيغ شمبة الجامعة السدتشرخية والجامعات الأخخى تبعاً  .0

 ( لجييع.D) لستغيخ نسط الذخرية
إجخاء دراسة مساثمة عمى أساتحة الجامعات لمكذف عغ مدتػى نسط الذخرية  .0

(D.) 
إجخاء دراسة لسعخفة العلبقة الارتباشية بيغ أنساط السعاممة الػالجية بشسط   .8

 (.Dالذخرية )
معشى الحياة واستغلبلو  إجخاء دراسة عمى أساتحة الجامعات لمكذف عغ مدتػى  .2

 .في الجانب الأكاديسي
 

 المرادر:
(: دراسػػػػة مقارنػػػػة فػػػػي السيػػػػل العرػػػػابي لػػػػجى السػضفػػػػات 0202البػػػػازي، عمػػػػي سػػػػعج )

الستدوجػػػات وأقػػػخانيغ غيػػػخ الستدوجػػػات، بحػػػث مشذػػػػر، مجمػػػة العمػػػػـ التخبػيػػػة 
 .222إلى  281، مغ ص38والشفدية، العجد 

(: أنسػاط الذخرػية أسػخار وخفايػا، تخجسػة حدػيغ حسػدة، مصبعػة 0202ألبخت، كػارؿ )
 .0ز السعخفة، الأردف، طكشػ 

(: السعشػػػػػى الػجػػػػػػدي لمحيػػػػػاة وعلبقتػػػػػو بقػػػػػػة تحسػػػػػل 0200الذػػػػػاكخي، سػػػػػاججة مػػػػػخاد )
 الذخرية، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية الآداب، الجامعة السدتشرخية.

(: عػػػالع الذخرػػػية، مكتبػػػة الذػػػخوؽ الججيػػػجة، 0432الييتػػػي، مرػػػصفى عبػػػج الدػػػلبـ )
 بغجاد.

نطخيػات الإرشػاد والعػلبج الشفدػي، تخجسػة حامػج عبػج العديػد (: 0442باتخسػف، س.ػ )
 ، دار القمع لمشذخ والتػزيع، الكػيت.0ألفقي، ط

(: معشى الحياة وعلبقتو بالقمق الػجػدي والحاجة لمتجػاوز، 0221حافظ، سلبـ ىاشع )
 أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية الآداب، جامعة بغجاد.
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