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Abstract 

 The aim of the research was to identify the values of biokinetic 
variables through the (ScanFoot) device and its relationship with 
some biokinetic variables of the skill of diving movement on the 
floor movement mat in gymnastics. The research sample was the 
players of the Erbil Gymnastics Institute of Physical Education 
team. The researcher used the descriptive approach for its 
suitability to the research problem, as the researcher concluded 
that there are significant relationships between the variables of the 
foot scanner device and some biokinetic variables of the skill of 
diving movement on the floor movement mat in gymnastics. The 
researcher recommended the necessity of adopting modern 
devices in analyzing sports movements as well as using cluster 
analysis to obtain accurate statistical results that help in identifying 
the level of players.                                                                                            
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                                                     1جنان شاكر عامر 
بية اقليم كوردستان / العراق                                        وزارة التر

بية الرياضية / اربيل   معهد التر
 الملخص 

هدف البحث الى التعرف على قيم المتغيرات البايوكينتيكية من خلال جهاز ماسح        
( وعلاقتها ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمهارة حركة الغطس على ScanFootالقدم )

وكانت عينة البحث هم لاعبو منتخب   الجمناستك.جهاز بساط الحركات الأرضية في  
معهد التربية الرياضية بالجمناستك في أربيل، واستعملت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته 
لمشكلة البحث اذ استنتجت الباحثة وجود علاقات معنوية بين متغيرات جهاز ماسح القدم 

بس جهاز  على  الغطس  حركة  لمهارة  البايوكينماتيكية  المتغيرات  الحركات  وبعص  اط 
اعتماد الأج الباحثة بضرورة  و اوصت   ، بالجمناستك  الحديثة في تحليل الأرضية  هزة 

الحركات الرياضية وكذلك استخدام التحليل العنقودي للحصول على نتائج احصائية دقيقة 
 .تساعد في التعرف على مستوى اللاعبين

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث
 2024/ 7/ 25  :  الاستلام

 2024/ 8/ 10      :  القبول
 2024,نوفمبر,15: التوفر على الانترنت

__________________________ 
 :  الكلمات المفتاحية

,  المتغيرات البلللايوكينملللاتيكيلللة,  التحليلللل البلللايوكينتيكي
بسللللللللللللللللاط    ،  مهللارة الغطس في الجمنللاسللللللللللللللتللك الفني

الحركات الارضية
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحثالمقدمة    1-1
إن النظرة العلمية الحديثة للفعاليات الرياضللللللية تىكد على ضللللللرورة وجود الأجهزة والأدوات لترسللللللين مواصللللللفات ادائها عن    

طريق كشل  الأخطا  ووضلا التدريبات المناسلبة لمعالجتها لتطوير الأدا  وتحسلينه، من هذا نجد ان علم البايوميكانيك  عد 
حليل الأدا  الحركي الإنسلاني بهدف الوصلول الى أنسلب الحلول الميكانيكية للمشلا ل  من اوائل العلوم " التي تهتم بدراسلة وت

 El Shamy)المطروحة للبحث والدراسة وتعميم المعلومات المكتسبة حول فن الأدا  الانسب لمختل  الأنشطة الرياضية "
& Abu Hamda, 2007)  فالتطور الذي وصللل اليه التحليل الحركي كان اسللاسلله هو التطور في الأجهزة التقنية الحديثة ،

 (Hasan et al., 2022)وهذا ساعد على الارتقا  بالأدا  الرياضي ووصوله الى أفضل المستويات.
القدرات البدنية والحركية والميكانيكية من   اذ ان الأدا  الحركي في الفعاليات الرياضلللللللللية يرتبَ ارتباطاب وتيقاب بمسلللللللللتوى       

اجل تنفيذه بشلكل اقتصلادي وصلحيح، ومن الملاحن ان البرامج التدريبية والتعليمية تهدف الى تطوير هذه القدرات والارتقا   
 (Mashkoor et al., 2021)بمستوياتها للوصول الى الأدا  الفني والصحيح.  

من الرياضات التي وصلت الى مستوى عال ظهر من خلال الأدا  الصعب والأبداع الحركي  وتعد رياضة الجمناستك       
الذي  قدمه اللاعبون في البطولات العالمية، فمهارات الجمناسللللللللللتك تخضللللللللللا الى البثير من المتغيرات البايوميكانيكية والتي 

عالية والتركيب والربَ وذلك لتبوين السللللاسلللل الحركية. تىتر سللللبياب او ا جابياب في الأدا ، اذ تتميز هذه المهارات بالسلللرعة ال
مدى كبير من المرونة  فانها تتطلب قوة كبيرة عند الأدا  و الى  (Mushref, 2024)اما فيما  خص الحركات الأرضللللللللللللية 

بالإضللافة الى التناسللق الدقيق بين أجزا  الجسللم المختلفة للحفاا على التوازن اتنا  الأدا  فالحركات الارضللية توفر للاعبين  
 (Hamad et al., 2024)فرصة لعرض مهاراتهم الفنية من خلال سلسلة من الحركات المتتابعة وتقنيات القفز والدوران.

تعد مهارة الغطس في الجمناسلللللللللللللتك من المهارات التي يتطلب ادائها قوة وسلللللللللللللرعة عاليتين وذلك لتحقيق نتيجة جيدة         
، ومن هنا تأتي (Hassan & Musharef, 2024)وممكن ان تعد مفتاح البدا ة للحركات التي تليها في السلللاسللل الحركية 

اهمية البحث اذ ارتأت الباحثة دراسلللللة هذه المهارة والتي تعد نوع من انواع الدحرجات على جهاز بسلللللاط الحركات الارضلللللية 
والتعرف على بعض المتغيرات البينتيكية والبينماتيكية. والتي من خلالها  مكننا تشلللللللللللللخيص بعض مكامن الخطأ ووضلللللللللللللا 

  وذلك   للعمل على رفا مستوى الأنجاز.الحلول لها وتعزيز مكامن القوة 
 :  مشكلة البحث  1-2

من المعروف لبل المختصلللين في رياضلللة الجمناسلللتك ان جهاز بسلللاط الحركات الأرضلللية  عد من ا ثر الاجهزة تحد اب      
اذ يتطلب من اللاعبين تنفيذ مجموعة متنوعة من الحركات الفنية ذات الطبيعة الدورانية الانتقالية فضلاب عن حالات التوازن 

ه بالاعتماد على حركة مفاصلللللل الرجلين واليدين وكذلك عمل مجاميا عضللللللية بأنواعه والتي  مر بها اللاعب طول فترة ادائ
 ثيرة لأتمام هذه الحركات، ومن خلال خبرة الباحثة الميدانية في رياضة الجمناستك وجدت ان هناك بعض الصعوبات التي 

حركة )الغطس( والتي تحتاج الى تواجه اللاعبين في أدا  بعض الحركات على جهاز بساط الحركات الأرضية ومنها مهارة 
تبنيللك معين لأدائهللا ونظراب لقلللة الللدراسلللللللللللللللات التي تنللاولللت التحليللل الينمويرافي لحركللة القللدمين والعلاقللة بينلله وبين بعض 

 المتغيرات البينماتيكية لمهارة حركة الغطس بالجمناستيك فقد ارتأت الباحثة الخوض في هذه المشكلة.  
 
 اهداف البحث :  1-3

( لأدا  مهلارة الغطس Foot Scanالتعرف على قيم بعض المتغيرات البلايوكينتيكيلة من خلال جهلاز ملاسللللللللللللللح القلدم ) .1
 على جهاز بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني.
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لمهارة الغطس على جهاز بسلللللللللاط الحركات الارضلللللللللية بالجمناسلللللللللتك البايوكينتيكية  على قيم بعض المتغيرات   التعرف .2
 الفني.

البايوكينماتيكية لمهارة الغطس على جهاز بسللللللللللاط الحركات الأرضللللللللللية    التعرف على العلاقة بين قيم بعض المتغيرات .3
 بالجمناستيك الأرضي. 

لمهللارة الغطس على جهللاز بسللللللللللللللللاط  البللايوكينتيكيللة والبللايوكينمللاتيكيللة  التعرف على العلاقللة بين قيم بعض المتغيرات   .4
 الحركات الارضية بالجمناستك الفني.

 فرض البحث:  1-4
الغطس على جهلاز وجود علاقلات معنويلة بين بعض المتغيرات البلايوكينتيكيلة والبلايوكينملاتيكيلة المىترة في ادا  مهلارة       

   بساط الحركات الارضية في الجمناستك.
 مجالات البحث:  1-5
   لاعبو منتخب معهد التربية الرياضية بالجمناستك في اربيل .المجال البشري:   1-5-1
   القاعة الداخلية للجمناستك في مهعد التربية الرياضية في اربيل .المجال المكاني:    1-5-2
   (.25/4/2024( ولغا ة )1/11/2023للفترة من )المجال الزماني:    1-5-3
 تحديد المصطلحات:  1-6
الى ان "  التحليل البينتيكي يدرس القوة التي تنتج أو تغير   (Shalash, 1988)أشلللللللار  التحليل البايوكينتيكي :    1-6-1

 الحركة وانه  ص  الحركة ويص  حركة الأجسام من ناحية الوزن والبتلة والزخم والشغل والقوة والطاقة "   
هي من مجموعة حركات الدحرجات ولاسللليما المتبورة الامامية ولبن تتميز مهارة حركة الغطس في الجمناستتتك:   1-6-2

 بمدة طيران قصيرة في الهوا  قبل عمل الدحرجة.
 الميدانية:  واجراءاتهمنهج البحث    -3
 استعملت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لمشكلة البحث.منهج البحث:   3-1
تمثللت عينلة البحلث بلاعبي منتخلب معهلد التربيلة الرياضلللللللللللللليلة بالجمنلاسللللللللللللللتلك في اربيلل، وقد مجتمع البحتث وعينتته:    3-2

لاعبين(، وقد  6لاعبين( من اصللل ) 4%( وبواقا )66.66أختيرو بالطريقة العمد ة وكانت نسللبتهم من المجتما الأصلللي )
ة الرئيسلللية(، وقامت الباحثة بأجرا  احداهما بسلللبب الإصلللابة ودخر لعدم الحضلللور عند تصلللوير التجرب0تم اسلللتبعاد لاعبين  

بعض القياسللللللللللللللات الأنتروبومترية لأفراد عينة البحث من اجل التأ د من مدى تجانسللللللللللللللها في تلك المتغيرات وكما مبين في 
 (.1الجدول )
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 (1الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف لدى عينة البحث 

 
   

 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3
المصلادر والمراجا العربية و الأجنبية، الملاحظة والتحليل , شلبكة الانترنت , أبسلطة الجمناسلتك  , شلريَ قياس   •

آلة تصللوير فيديوية نوع )  ( ,   DELL , coREi3, CPU 30Ghzمتري , ميزان طبي , جهاز حاسللون نوع )  
SONY  ( ذات تردد )قياس المرونة , جهاز ل( , مسللللللللطرة 2( , حامل تلاتي عدد )2صللللللللورة/تانية( عدد )  134

(    CDاقراص ليزرية )  ( ,  1عدد ) ( بلجيكي الصلللللنا  RS( المتري وملحقاته نوع )  Foot Scanماسلللللح القدم )
 (.5عدد )

 تحديد المتغيرات البايوميكانيكية:  3-4
 تم تحديد متغيرات البحث بعد استطلاع ارا  الخبرا  والمختصين وكما يلي:     

 المتغيرات الكينتيكية لجهاز ماسح القدم:  3-4-1
 أقصى قوة مسجلة عند الدفا لبل قدم )اليمنى و اليسرى(. .1
 زمن أقصى قوة لبل قدم )اليمنى و اليسرى(. .2
  مية الضغَ المسلَ من كل قدم )اليمنى و اليسرى(. .3
 المتغيرات الكينماتيكية:  3-4-1-1

 زاوية اقصى انثنا  لمفصل الركبة. .1
 زاوية مفصل الورك. .2
 زاوية مفصل البت . .3
 ميل الجذع. .4
 اعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم. .5
 الطاقة الحركية. .6
 الطاقة البامنة. .7
 سرعة الطيران. .8
 زمن الأدا . .9
 
 
 

 معامل الاختلاف  الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 6.04 1.118 18.5 ) سنة ( العمر

 0.49 0.829 169.25 ) سم ( الطول 

 1.19 0.829 69.75 ) كغم ( الكتلة

 1.18 0.5 42.25 ) سم ( قياس القدم 

 2.36 0.577 24.5 درجة  المرونة
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 التجربة الاستطلاعية:  3-5
 ,Wajih Mahjoub)( على لاعب واحد، وكما أشللللللللللار  4/11/2023أجرت الباحثة التجربة الاسللللللللللتطلا ية بتارين )     

الى ان التجربة الاسللللللللتطلا ية تعد " تدريباب علمياب للباحث للوقوف بنفسلللللللله على السلللللللللبيات والإ جابيات اتنا  اجرا    (1993
 الاختبارات الرئيسية لبحثه لتفاديها ". وكان الهدف من التجربة:

 التعرف على المعوقات التي قد تصادف العمل اتنا  التجربة الرئيسة ومحاولة تفاديها. .1
 التعرف على كفا ة عمل فريق العمل المساعد والوقت الذي  ستغرقه تنفيذ الاختبار. .2
 التعرف على اما ن وضا الات التصوير وجهاز ماسح القدم. .3
 التجربة الرئيسة:  3-6

( في قاعة الجمناسللللتك الداخلية في معهد التربية الرياضللللية في اربيل،  8/11/2023تم اجرا  التجربة الرئيسللللة بتارين )     
وذلك بحضللور عينة البحث وفريق العمل المسللاعد وقد تم تهيلة كل الأجهزة والادوات والمسللتلزمات الخاصللة بالتجربة. وبعد 

لاعلب بعللدة محللاولات لأدا  مهللارة الغطس قبللل البللد  بلالتجربلة، بعللدهلا تم اعطللا    ان اجرت العينللة الأحمللا  البللافي قلام كلل
ا عاز بالبد  بالتصلللوير، وبدأ اللاعبين بأدا  المحاولات الخمسلللة وتم تصلللوير جميا هذه المحاولات بواسلللطة آلات التصلللوير 

جل الحصللللللللول على المتغيرات ( من اFoot Scanللحصللللللللول على المتغيرات البينماتيكية واسللللللللتخدام جهاز ماسللللللللح القدم )
 البينتيكية، وبعد الانتها  من جما البيانات تم معالجتها احصائياب للتوصل الى النتائج النهائية. 

 :الفيديوي التصوير   3-7
صللللورة/تانية(،  وقد وضللللعت آلات 134( ذات تردد )SONYتم اجرا  التصللللوير الفديوي بواسللللطة آلتي تصللللوير نوع )     

م( عن موقا ادا  اللاعبين من جهة اليمين واليسللللار وبارتفاع  7التصللللوير على حامل تلاتي، وضللللعت الباميرات على بعد )
م( وذلك للبش  عن دقائق الحركة. اما جهاز ماسح القدم فقد وضا في موقا ادا  اللاعبين )فبعد ان  أخذ اللاعب 1.60)
لخطوات التقربية السلللريعة  قوم بالارتقا  والدفا( وهنا  سلللجل جهاز ماسلللح القدم )أقصلللى قوة والزمن والضلللغَ لبلا القدمين ا

(  5لبل لاعب ) اليمين واليسلللللللللار كلاب على حدة(. ان عمل آلات التصلللللللللوير وجهاز ماسلللللللللح القدم كان متزامناب حيث اعطيت
محاولات وتم اختيار أفضلللل محاولة على اسلللاس أعلى قرا ة سلللجلت على جهاز ماسلللح القدم وأفضلللل تبنيك للمهارة والشلللكل 

،أ( يبين شلللللللللللكل جهاز ماسلللللللللللح القدم والملحق  1( يبين انموذج قرا ة جهاز ماسلللللللللللح القدم لادا  احد اللاعبين. والملحق )1)
 اسح القدم.،ن( يوضح واجهة التطبيق لبرنامج م1)
 

 
 
 

 
 
 
 

 (1الشكل )
 احد اللاعبين   لأداء انموذج قراءة جهاز ماسح القدم  
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 :الإحصائيةالوسائل    3-6
   ( IBM SPSS Statistics 19)الاحصائي  تم استخدام برنامج التحليل      

 عرض ومناقشة النتائج:  -4
 (2جدول )

 الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات جهاز ماسح القدم )كينتيكية(يبين الاوساط  
 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات  ت 

 4.320 1192 نيوتن اقصى قوة للقدم اليمنى  1

 1.732 1184.5 نيوتن اقصى قوة للقدم اليسرى  2

 0.021 0.205 ثانية زمن اقصى قوة للقدم اليمنى  3

 0.013 0.225 ثانية زمن اقصى قوة للقدم اليسرى  4

 0.208 29.15 2نيوتن/م الضغط للقدم اليمنى  5

 0.553 27.24 2نيوتن/م الضغط للقدم اليسرى  6

 (3جدول )
 يبين الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث الكينماتيكية 

 (4جدول )
 يبين اختبار الجودة بين المجاميع

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

X1 1.000 -.981 .431 .759 .832 .196 .943 .634 .925 

X2  1.000 -.600 -.617 -.707 0.000 -.859 -.470 -.832 

X3   1.000 -.260 -.141 -.800 .106 -.425 .055 

X4    1.000 .993 .787 .933 .985 .950 

X5     1.000 .707 .969 .956 .981 

X6      1.000 .512 .883 .555 

X7       1.000 .855 .999 

X8        1.000 .880 

X9         1.000 

 
Wilks' 

Lambda 
F df1 df2 Sig. 

X1 0.254 14.36 1 2 0.038 

X2 0.333 16.15 1 2 0.031 

X3 0.847 20.34 1 2 0.01 

X4 0.168 19.14 1 2 0.019 

X5 0.200 15.45 1 2 0.035 

X6 0.471 23.74 1 2 0.00 

X7 0.433 20.65 1 2 0.01 
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 ( نجد ان التصنيف )جودة التصنيف(  صلح لهذه الاختبارات وهذه المجاميا4من خلال الجدول )             
 

 (5جدول )
 يبين المصفوفة للمتغيرات الكينماتيكية 

 
( يبين مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البينماتيكية وبضمنها المتغيرات السالبة والموجبة والمعنوية لجميا 5الجدول )

 مصفوفة الارتباط بين المتغيرات مما يدل على سير عملية التصنيف العنقودي بالاتجاه الا جابي. 
 (6جدول )

 مصفوفة الارتباط الجذر الكامن
 

Function Eigenvalue 
% of 

Variance 
Cumulative 

% 
Canonical 
Correlation 

1 52.000a 100.0 100.0 .991 
 

 ( يتبين قيمة الجذر البامن ومعنويته مما يدل على صحة العناقيد للمتغيرات البينماتيكية 6من خلال الجدول )
 

X8 0.934 22.388 1 2 0.00 

X9 0.023 83.769 1 2 0.00 

 رمز  

 المتغير

اعلى   اقل قيمة 

 قيمة

الانحراف   الوسط 

 المعياري 

 التفلطح  الالتواء التباين

X1 107.00 112.00 109.500 زاوية اقصى انثناء للركبة 

0 

2.08167 4.333 .000 .391 

X2 162.00 168.00 166.000 زاوية مفصل الورك 

0 

2.82843 8.000 -1.414 1.500 

X3 157.00 162.00 159.250 زاوية مفصل الكتف 

0 

2.21736 4.917 .482 -1.700 

 X4 78.80 89.50 84.3500 4.68366 21.937 -.190 -1.796 زاوية ميل الجذع 

X5 110.00 125.00 117.500 اعلى ارتفاع ل ) م.ث.ج (

0 

6.45497 41.667 .000 -1.200 

X6 875.00 950.00 897.500 الطاقة الحركية

0 

35.7071

4 

1275.00

0 

1.779 3.135 

X7 743.82 875.50 802.005 الطاقة الكامنة

0 

54.6614

2 

2987.87

1 

.807 1.685 

 X8 3.08 4.02 3.6500 .44974 .202 -.697 -2.108 زمن الأداء

 X9 2.46 3.22 2.8300 .38557 .149 .046 -5.316 سرعة الطيران 
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 (2الشكل )
 يوضح تصنيف للعناقيد 

 ( يتبين:2من الشكل )
 العنقود الاول  مثل المجموعة الاولى المميزة ) الافضل (. -
 العنقود الثاني  مثل المجموعة الثانية يير المميزة ) اقل مستوى (. -
 العنقود الثالث  مثل المجموعة الثالثة وهي لا جاد الوسَ بين العنقود الاول والثاني اي المجموعة الاولى والثانية.  -

 (7جدول )
 يبين دالة ويلس لمبدا )صحة العناقيد(

 
 
 
 

( 0.019( يتبين ان دالة )ويلس لمبدا( الذي يبين صلللللللللللحة العناقيد نجد ان قيمة )ويلس لمبدا( بلغت )7من خلال الجدول )
( مما يدل 0.05)( وهي اقل من 0.024( وبلغت المعنوية )2( عند درجة حرية )0.970( بلغت )Chi-squareوقيمة )

 على صحة تصنيف العناقيد.
 (8جدول )

 يبين علاقة مؤشرات التحليل البايوكينتيكي لحركة القدمين ببعض المتغيرات الكينماتيكية 
 

 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 

 اقصى قوة للقدم اليمنى 
R -.222 

.655
** 

-

.557* 
-.339 -.359 

.907*

* 
-.362 .336 -.512* 

Sig .346 .002 .011 .143 .121 .000 .117 .147 .021 

 R -.092 اقصى قوة للقدم اليسرى 
-

.408 

-

.911*

* 

.777*

* 

.745*

* 

-

.566*

* 

.607*

* 

.668*

* 
.689** 

Test of 
Function(s) 

Wilks' 
Lambda 

Chi-
square 

df Sig. 

1 0.019 8.970 2 0.024 
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Sig .698 .074 .000 .000 .000 .000 .005 .001 .001 

زمن اقصى قوة للقدم  

 اليمنى

R .308 
.453

* 

.830*

* 

-

.786*

* 

-

.744*

* 

.336 
-

.537* 
-.370 

-

.806** 

Sig .187 .045 .000 .000 .000 .147 .015 .108 .000 

زمن اقصى قوة للقدم  

 اليسرى 

R 
-

.496* 
.183 .524* -.386 -.400 

-

.651*

* 

-

.498* 

-

.953*

* 

-.121 

Sig .026 .441 .018 .093 .081 .002 .025 .000 .613 

 الضغط للقدم اليمنى 
R -.308 

-

.453
* 

-

.830*

* 

.786*

* 

.744*

* 
-.336 .537* .370 .806** 

Sig .187 .045 .000 .000 .000 .147 .015 .108 .000 

 الضغط للقدم اليسرى 
R 

-

.566*

* 

.200 

-

.976*

* 

.266 .213 .265 .013 .305 .218 

Sig .009 .397 .000 .257 .368 .259 .956 .191 .355 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 ( نلاحن ما يلي:8من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول )

ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين متغير اقصللللى قوة للقدم اليمنى بين )زاوية مفصللللل الورك وزاوية اقصتتتى قوة للقدم اليمنى:  ▪
مفصلللللللل البت ( وتعزو الباحثة سلللللللبب ذلك الى ان القوة التي  سللللللللطها اللاعب في مرحلة الارتقا  والدفا )قانون الفعل ورد 

طيران كان لها اتر كبير في الأدا  وهذا ما أشلللللار  الفعل( من اجل الحصلللللول على قوة رد فعل ا جابية تسلللللاعده في مرحلة ال
بأن " الوصلول الى الأدا  الناجح يتطلب وضلا القدم التي تقوم بالضلرن في   (Savelsbergh & Bootsma, 1994)اليه 

المكان المناسلللللللللب والوقت المناسلللللللللب من اجل التطبيق الصلللللللللحيح للقوة المتجهة ". وبهذا  كون الجسلللللللللم قد قام بعملية النقل  
 الحركي بانسيابية من القدمين والى الورك والبت .

اما فيما  خص علاقة الارتباط المعنوية ما )الطاقة الحركية وزمن الطيران( فأن الطاقة الحركية تتولد عندما يتم دفا      
الأرض بقوة وهذه القوة تساعد في زيادة سرعة الجسم وبالتالي زيادة الطاقة الحركية اي ان الطاقة الناتجة عن القوة العمود ة 

ى طاقة الحركية مما يزيد من السرعة العمود ة. أما فيما  خص زمن الطيران فبلما زادت قوة لقوة رد فعل الأرض تتحول ال 
رد فعل الأرض عند الدفا بالقدمين كلما اتر ذلك على الارتفاع الذي  صل اليه الجسم وبالتالي زيادة زمن الطيران، اي ان 

والارتفاع.    الابتدائية  السرعة  زيادة  نتيجة  يزداد  الطيران   (Othman et al., 2023)  (Saad, 2017)زمن 
ظهرت علاقة ارتباط معنوية بينها وبين المتغيرات )زاوية مفصلل البت  وزاوية ميل الجذع واعلى  اقصتى قوة للقدم اليسترى:   ▪

ارتفاع لمركز تقل الجسللم(. وتعزو الباحثة سللبب ذلك الى ان القدم اليسللرى سلللطت أقصللى قوة على الأرض في نها ة مرحلة 
ىدي الى زيادة في المحصللللللة النهائية للقوى مما  الارتقا  والدفا سلللللاعد على ان تبون زاوية مفصلللللل البت  مفتوحة بشلللللكل ي

يىتر ا جابياب على الهدف الرئيسلللي للحركة بالحصلللول على أفضلللل ارتفاع لمركز تقل الجسلللم وزاوية ميل الجذع وهما مهمان 
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في مرحلللة الطيران. امللا عن المعنويللة ما المتغيرات )الطللاقللة الحركيللة والطللاقللة البللامنللة وزمن الأدا  وزمن الطيران(  وترى 
الباحثة سللللللبب ذلك الى ان الجسللللللم بعد حصللللللوله على أقصللللللى قوة دفا للقدمين في نها ة مرحلة الارتقا  والدفا وبد  مرحلة 

الطاقة الحركية لأتمام الواجب الحركي ففي الجمناسلللللللتك يتم العمل بمبدأ )حفن  الطيران اسلللللللتطاع تحويل الطاقة البامنة الى
الطاقة( فعندما  قوم اللاعب بادا  مهارة الغطس فانه  قوم بتحويل الطقة الحركية الناتجة عن دفا والسلللرعة الى طاقة كامنة 

صلللللللاها والطاقة الحركية ادناها وعند النزول  بسلللللللبب الأرتقا  وعندما  صلللللللل الى أعلى نقطة بالطيران تبون الطاقة البامنة أق
تتحول الطاقة الحركية الى أقصللللاها وكذلك كلما زادت السللللرعة عند الأدا  سلللليقل الزمن وذلك بالأعتماد على قانون السللللرعة 

الى انه " في الديناميكية العضلللية فأن السللرعة تعتمد اعتماداب كلياب على القوة ما ارتباطها    (Sulaiman, 1983) ما  شللير  
 بعامل الزمن من جهة وكذلك ارتباطهما بعامل كتلة الجسم من جهة اخرى ".  

ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية مفصل الورك وزاوية مفصل البت  زاوية ميل زمن اقصى قوة للقدم اليمنى:  ▪
الجذع واعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم والطاقة البامنة وزمن الطيران(. وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان النقل الحركي 

اصل الجسم الى الدرجة المطلوبة بعد عملية الدفا )للحصول على قوة رد فعل الأرض( ساهم في وصول بعض زوا ا مف
وهذا ساعد لوصول الجسم الى اعلى ارتفاع لمركز تقله في مرحلة الطيران وهنا تبون الطاقة البامنة قد وصل الى أعلى 

ى قوة الجاذبية الأرضية مستوى لها. وعليه فبلما كانت قوة الدفا للقدمين كبيرة فأنها ستولد قوة عكسية للقدم بالاعتماد عل 
 (Khayoun, 2002)وهذا الوضا سيساعد في عمل أجزا  الجسم لتنفيذ الأدا  بصورة ا ثر انسيابية وتوافق كما  شير

الى ان " القسم التحضيري هو القسم الذي ينظم القوة المناسبة وشكل الجسم المناسب لتنفيذ الجز  ادخر “وعليه فأن ذلك 
سيىتر على زمن الطيران بالإ جان لأنه كلما زادت القوة )قوة دفا الأرض( زادت السرعة العمود ة الابتدائية وبالتالي زاد 

 مما يىدي الى زيادة زمن الطيران وهذا يتيح للاعب وقت ا بر لتنفيذ الحركة في الهوا .الارتفاع الذي  مكن الوصول اليه  
ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية أقصى انثنا  لمفصل الركبة وزاوية مفصل زمن اقصى قوة للقدم اليسرى:   ▪

البت  والطاقة الحركية والطاقة البامنة وزمن الادا  وزمن الطيران(. وتعزو الباحثة سبب ذلك الى ان عملية تسليَ أقصى 
رد فعل الأرض لحظة الارتباز لبي  ستطيا   قوة للقدم هي عملية ميكانيكية الهدف منها هو تحقيق قوة عمود ة لتوليد قوة

اللاعب الارتداد عن الأرض ما ا بر قدر ممكن من التعجيل و الطاقة الحركية وعلية فان الزمن المسجل لأقصى قوة 
للقدم اليسار وحصول على قوة دفا كبيرة ساعد اللاعب على عملية مد الجسم وبدوره على الحصول على زوا ا مناسبة 

لك تم تحويل الطاقة البامنة الى طاقة الحركية وبالعكس وهذا يتم بشكل مستمر في حركات الجمناستك لتمكن للأدا ، وكذ
اللاعب من القيام بالقفزات والدورانات المطلوبة منه. وقد كان زمن الأدا  معنوي ا ضاب وهذا معناه ان فترة التنقل بين 

ان تنفيذ الأدا  بدقة وسرعة وزيادة قوة دفا الأرض ساعد اترو بشكل الطيران والدوران وهبوط الجسم كان بوقت معتدل اذ  
 ا جابي على زمن الأدا  البلي للحركة.  

ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرات )زاوية مفصل الورك وزاوية مفصل البت  وزاوية ميل الجذع  الضغط للقدم اليمنى:  ▪
واعلى ارتفاع لمركز تقل الجسم والطاقة البامنة وزمن الطيران(. ترى الباحثة أن المد الذي  حصل في زاوية الورك ومفصل 

م للدخول بمرحلة الطيران و وصول مركز تقل الجسم الى البت  بعد نها ة مرحلة الأرتقا  والدفا وميلان الجسم الى الأما
أعلى نقطة كان بسبب زيادة القوة التي سلطتها القدم اليمين وفي الوقت نفسه زيادة الضغَ وذلك للعلاقة الطرد ة بين 

سياب ما الزمن اذ انه من اجل الضغَ والقوة أي انه كلما زادت القوة زاد الضغَ المسلَ وا ضاب فان الضغَ يتناسب عك
الحصول على اقصى قوة وضغَ  جب ان يتم ذلك بأقل زمن ممكن وعليه ترى الباحثة ان الضغَ والقوة لهم اهمية وتأتير 
 بيرين شرط ان  كون هناك توافق بالأدا  ففي مرحلة الأرتقا  والدفا في حركة مهارة الغطس بالجمناستك  صل الشد 

 ي لحظة المد القصوى للجسم وحتى لحظة الطيران.العضلي الى اقصاه  ف 
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ظهرت علاقة معنوية ما المتغيرين )زاوية اقصللى انثنا  لمفصللل الركبة وزاوية مفصللل البت (.   الضتغط للقدم اليسترى: ▪
وتعزو الباحثة سلللبب ذلك الى ان الضلللغَ والقوة المتأتية من قوة رد فعل الأرض تنتقل عبر السلللاقين والى بقية مفاصلللل  

لركبة هذا سيساعد اللاعب على تخزين  الجسم مما يىدي الى تحريك الجسم بأ مله فعند الوصول لأقصى تني لمفصل ا
طاقة تسلاعد في زيادة قوة الدفا عند مد السلاقين بسلرعة للوصلول لمرحلة الطيران وهذا  سلاعد كذلك على وصلول زاوية 

 مفصل البت  الى درجة تساعد على اتمام الواجب الحركي بكل دقة ومرونة   
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

( وبعض المتغيرات البينملاتيكيلة لمهلارة حركلة الغطس Foot Scanوجود ارتبلاط بين متغيرات جهلاز ملاسللللللللللللللح القلدم ) .1
 على جهاز الحركات الارضية بالجمناستك.

 تم التوصل الى عنقودين  مثلان الأدا  الأعلى للمجموعة المميزة والأدا  الأدنى للمجموعة يير المميزة. .2
 من خلال العناقيد  مكن تقسيم مستوى اللاعب اذا كان ضمن المجموعة العليا او الدنيا. .3
ان القوة المتولدة من القدمين في عملية الأرتقا  والدفا للحصلول على قوة دفا الأرض سلاعدت على ان تبون الحركة  .4

 متناسقة وبتوقيت سليم.
 ان الأدا  السريا وبزمن قليل نسبياب  عد من المتطلبات المهمة لأتمام هذه المهارة وتحقيق انسيابية الأدا  الحركي. .5
 التوصيات:  5-2

 ( لاستخراج المتغيرات البايوكينتيكية  .Foot Scanاعتماد جهاز ماسح القدم ) .1
 استخدام التحليل الحركي بشكل دوري للوقوف على التغيرات التي تحصل في ادا  اللاعبين. .2
 استخدام التحليل العنقودي للحصول على نتائج دقيقة و واضحةللتعرف على مستوى اللاعبين . .3
 الأخذ بنتائج هذا البحث عند التدريب للوصول للأدا  المثالي. .4
 اجرا  بحوث مشابهة للمهارات والحركات الاخرى في لعبة الجمناستك.   .5

 الشكر والتقدير 
 نسجل شكرنا لعينة البحث المتمثلة في لاعبو منتخب معهد التربية الرياضية بالجمناستك في أربيل

 تضارب المصالح
 تعلن المىلفة انه ليس هناك تضارن في المصالح
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