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 لدى طلبة كلية أسلوب التعلم(-الكشف عن )التعلم المنظم ذاتيا 

 في جامعة البصرة طب الأسنان لمادة التشريح البشري

 السادة عبد السجاد عبدأ.م.د. 

 كلية التربية الاساسية -جامعة سومر

 الباحةث تعاناسة-الاولة  الاسةتطع  عينةة تمثةل طالبةا( 30) و -النهةاي  التطبية  عينةة تمثل وطالبة طالبا  ( 100)  البحث عينة شملت

 ان الة  تةاي الن واشةارت 2010 الله عبةا بةن ابراهي ,الحسةينان اعةااا مةن: للةتعلل  المفضل الأسلوب مقياس--2014- عل  حسين,الحلف   بمقياس

 الفرضية والاوساط ابيةالحس المتوسطات بين فروق وجوا عا  ال  تشير النتاي  -   الاناث وباتجاه, ذاتيا المنظ  التعل  عل  القارة لايه  الجنسين

 الجاولية من اقل التايية القي  ان كون للتعل  المفضل الاسلوب مقياس عل 

The sample included 100 students representing the final application sample and 30 students 

representing the first survey sample. 

Measure of preferred method of learning: Prepared by Husayn, Ibrahim bin Abdullah 

The results indicate that the sexes have the ability to self-organized learning, and towards the females. The 

results indicate that there are no differences between the arithmetic mean and the hypothetical medium on the 

preferred method of learning scale, since the T values are less than the scaleا 

 لمقدمة:ا

س ان الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا نشةةاط معرفةة  واافعةة  وسةةلوك  للطةةعب وقةةا اعتمةةات علةة  عةةاة نظريةةات لعلةة  الةةنف

سةايل فةرا مةا الوتفاعةل العوامةل الذاتيةة والبيييةة والسةلوكية عنةا تعامةل ال المعرف  ونظرية التعل  الاجتماع  الت  تفتةر 

نتبةةاه فةة  ويعةةا  التحلةةيل مةةن اهةة  المتتيةةرات التةة  ركةة ت عليهةةا اراسةةة الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا حيةةث يتوجةة  الا التعليميةةة 

راسة  لتحلةيل الااالايجابيةة علة   الاراسات الحايثة ال  فه  المهمة للكتابات الإستراتيجية ذات الللة الت  تنعكس آثارهةا

ا  نظريةة  حيث كان ينظةر فة  السةاب  مةن عةعل ععقتة  بالقةارة او نةو  التةاريس او البييةة الأسةرية فة  حةين يركة  اهتمة

 لمة    أثنةا  تعفةالتعل  المنظ  ذاتيا عل  كيفية ان يتمكن المتعل  وبشكل شعل  ان يثير وينتبة  ويقةو  بممارسةات تعليميةة 

هميةة فة  يا جةاا التعةرع علة  الاسةتراتيجيات التة  يطبقهةا الفةرا عبةر مةا  واسةا مةن المهةا  بمةا فة  ذلة  مةن أومن المف

 ( 44ص2006التعرع عل  انتقال اثر التعل   )رشوان,

ا تنظةةي  أبعةةاان احةةا افتراضةةيات نمةةاذل الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا يلكةةا علةة  ان المتعلمةةين يمكةةنه  المراقبةةة والةةتحك  و

ال  وجةوا  ارفه  وواقعيته  وسلوكه  وأيضا بع  مظاهر بييته  وليس ف  كل الأوقات او السياقات اذ تلايمعينة من مع

اتيةةا   المةنظ  ذقيةوا بايلوجيةة ونماييةة وفةروق فرايةة قةا تعةوق او تتةااعل مةا الجهةوا الفرايةة فة  التنظةي  وعليةة فةان الةتعل

  وا المتعلقةةااعل مةةا جهةةوا الطالةةب فةة  تنظةةي  تعلمةة  ذاتيةةا كةةالقيبحاجةةة الةة  الاراسةةة للتعةةرع علةة  تلةة  القيةةوا التةة  قةةا تتةة

ن يعةا التعةاوبالتعلص الاراس  والمستو  الاراس  كعوامل ملثرة ف  تبن  استرتيجيات معينةة مةن الةتعل  المةنظ  ذاتيا  و

ب سةة  للطةةعوالتنةةافس مةةن اهةة  أنمةةاط التفاعةةل الاجتمةةاع  بةةين أفةةراا جماعةة  الفلةةل التةة  تةةنعكس علةة  التحلةةيل الارا

 وامتيا اته  وتفعيل بعضه  بعضا  

 The Problem Of Research , مشكلة البحث:2

ان لإستراتيجية التعل  المنظ  ذاتيا اور ف  العمليةة التعليميةة حيةث ان الانجةا  الأكةاايم  وجةواة النتةاي  تعتمةاان 

ت المعرفية والاافعيةة والبييةة التة  قةا تتناسةب مةا بشكل مباشر عل  الاستعااا والقارة عل  التنظي  الذات  للسلو  والعمليا

مطالب الموقع التعليم ،حيث يجما التعل  المنظ  ذاتيا بين كل من العوامل المعرفية والاافعية ،لذل  يسةه  فة  التفسةيرات 

( ،كمةا ان winne K1995الحايثة للتعل  الأكاايم  الفعال اذ تلكا ان فاعلية التعل  يعوا بالارجة الاول  ال  المتعل  ذاتة  )
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هنال  تباينا  ف  نتاي  الاراسات المتعلقة بارتباط إستراتيجية التعل  المنظ  ذاتيا بالتحلةيل حيةث ان الاراسةة الحاليةة تحةاول 

( ال  عا  وجوا اتفاق بشان الةاور النسةب  vandar stoepetalكما اشار ) التعرع عل  التعل  المنظ  ذاتيا واسلوب التعل 

( pintrich,2004استراتيجيات التعل  المنظ  ذلتيةا فة  مجةال اراسة  معةين فة  الااا  الاكةاايم  كمةا افتةر  )لاستعمال 

ان الطةةعب يسةةتعملون اسةةتراتيجيات معتلفةةة للمقةةررات المعتلفةةة وان اافعيةةته  لمقةةررات معتلفةةة تتنةةو  بشةةكل يقينةة  كمةةا 

والتعلةةص الاراسةة  هةةافا  ضةةةروريا   فةة  البييةةة المحليةةةة يجعةةل اراسةةة الععقةةة بةةةين اسةةترتيجيات الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةةا 

 علولا 

اسةةتقبال بان الطريقةةة التةة  يفضةةلها الطةةعب فةة  الةةتعل  قةةا تةةلثر علةة  عةةاا مةةن النشةةاطات المتعلقةةة بتعلمةة  بةةا ا  

 عبةر عةن جة  المعلومات الواراة وكيفية تحقي  الاهااع والاافعية والانتمةاس فة  الانشةطة العلميةة وكةل هةذه النشةاطات ت

عةة التعامةل حةص اور طبييعتقا ان التعل  المنظ  ذاتيا ما ي ال بحاجةة لف من استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا  لذا فان الباحث

 (23ص2010الاجتماع  ااعل السياق التعليم  )عبا الله،ابراهي ،ص

 لاحةظ نةارة وبر ت مشكلة البحث من حيث ان التعل  المنظ  ذاتيا احا المواضيا الحايثة والمهمةة الا ان الباحةث

تيجيات كمةا ان كشةع هةذان المتتيةران يعكسةان التوجة  العلمة  المسةتمر نحةو فهة  اسةتراالاراسةات علة  المسةتو  العلمة  

 و)التعةةاون   وتعةةا الاراسةةات التةة  تناولةةت الأسةةلوب المفضةةل فةة  الةةتعل  الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا وتوظيفهةةا بالشةةكل المناسةةب  

لباحةث ان  ار  يةيثةة لهةذا الموضةو  كمةا التنافس  والفراي( قليلةة نسةبيا حيةث لة  تجةا الباحةث اهتمامةا مةن الاراسةات الحا

  هة  وتةوجيههكلية طب الأسنان ه  الفية الت  نحن احول ال  معرفة كيع يعاوا تعلمهة  المنةتظ  ذاتيةا وذلة  محاولةة  اعم

 ف  الانعراط ف  واقا العمل اللح  والطب  

ن تيةا يسةتعملوالطةعب المنظمةين ذاكما ويعا التعل  المنظ  ذاتيا مظهرا مهما للتعل  ف  البحةوث الحايثةة حيةث ان 

طةةعب كمةةا يعةةا عةةامع مهمةةا فةة  تعلةة  ال (  15ص2010اسةةتراتيجيات معرفيةةة لضةةبط عمليةةة الةةتعل  وتنظيمهةةا  )التميمةة ,

ه  وتحليله  وهو يشمل مجموعة   مةن المكونةات تتضةمن مظةاهر الاافعيةة ومظةاهر معرفيةة لانةامال الطةعب فة  مهمةات

   تحايةافة(ولابةا ان يتحةول الطالةب مةن كونة  متلقيةا سةلبيا للحقةاي  الة  عميةل نشةط Patrick aletal 2002الأكاايميةة )

 ( moor 2002الحج  وعل  معرفة جاياة )

حةة الفة  وبر ت مشكلة البحث من ععل استشعار الباحث ف  مااة الترشيح البشري كونهةا مةااة تنبليةة لفهة  جرا

وعليةة يمكةن  له  ف  ع ن المعلومةات وان هنالة  مسةتو  متةانيا مةن النجةا  والأسنان لذل  فان الطلبة ينتابه  العوع لفش

  مع  البلرةتحايا مشكلة الاراسة فيما يل :هل يمكن الكشع عن التعل  المنظ  ذاتيا لا  طلبة كلية طب الأسنان ف  جا

  اهمية الدراسة:

لة  يةت  تجميةا هةذه المتتيةرات فة  اراسةات تبر  أهمية الاراسة من أهمية الموضو  والمتتيةرات التة  يتلةا  لهةا حيةث 

(ال  ان مجال عل  النفس التربةوي ولاسةيما الأسةلوب المتلةل paris paive .2001سابقة عل  الرغ  من أهميتها وأشار )

  بالتعل  )التعاون  والتنافس  والفراي( تنعكس أثارها عل  المتتيرات النفسية ومنها الةتعل  المةنظ  ذاتيا,,واشةارال  ان هنةا

ثعثة مكونات )المعرفة والتنظي  الذات  والاافعية( لها أثار ف  الطعب وتنعكس ذل  عل  تةان  الانجةا  عالةة فة  العلةو  

( ال  ان هنال  ارتباط قوي بين تنظي  الاافعية للطةعب وتوجية  wolters،1998اللرفة عالة,,وتوللت نتاي  اراسة )

( لتوضةةح 1999ونوعيةةة التعلةةص ،كمةةا جةا ت اراسةةة )حسةةن واعةةرون ، اهةاافه  وبةةين اسةةتعمال اسةةتراتيجيات معرفيةة

نتايجهةةا بةةان هنةةا  فةةروق ذات الالةةة إحلةةايية بةةين التعللةةات العلميةةة علةة  مقيةةاس اسةةتراتيجيات الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا 
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يا بةةين ( ان هنةةا  ععقةةة ارتباطيةة  موجبةةة واالةة  إحلةةايwolters ,1999وإسةةتراتيجية التفكيةةر الناقةةا ,,وبينت اراسةةة )

( chen,2002استراتيجيات التنظي  الذات  للاافعية والاستراتيجيات المعرفية وما ورا  المعرفيةة ،وأشةارت نتةاي  اراسةة )

 ال  وجوا ارتباط بين التنظي  الذات  للتعل  والتحليل الأكاايم  

سةاعا معةة كونة  يا المجةال الجاوبعا اراسة هذا المتتير )التعل  المنظ  ذاتيا ف  وظيفت  الفعالة والأساسةية فة  هةذ

مةا كية الةتعل  ف  تنمية مهارات التعل  ما  الحياة وذل  لتركي ه عل  شعلية المتعل  بولف  مشاركا فعالا ونشطا ف  عمل

لمنشةواة  اذ ا( ال  ان التعل  المنظ  ذاتيا يعةا احةا الحلةول المناسةبة لتحلةين جةواة الةتعل  uhotie,2002توللت اراسة )

تة  تعلمهةا ن المةااة الالتعل  المنظ  ذاتيا تساعا الطلبة علة  التميية  الةاقي  بةين المةااة التة  تعلمهةا بشةكل جيةا وبةيأن آليات 

فةةوق بشةكل اقةةل جةواة ومةةن ثةة  فةان ا لطةةعب سةوع ينظمةةون اراسةةته  بشةكل أكثةةر فاعليةة وتةةنعكس هةةذه الفاعليةة علةة  الت

انجةا ه  والةذات  للمعرفةة والسةلو  مظهةرا مهمةا لةتعل  الطةعب  يعةا التنظةي -1وبر ت اهمية البحث من عةعل: المعرف  

ا الأكةةةاايم  ااعةةةل الفلةةةل حيةةةث انةةة  يعبةةةر عةةةن مةةةا  مشةةةاركة الطةةةعب الفعليةةةة فةةة  عمليةةةة الةةةتعل  وتوجيههةةةا ايناميكيةةة

 ( 1995)فاطم ،حلم ،

كنةة اسةتعااة مم مةا يحققة  أقلة ان معرفة التنظي  الذات  للمعرفة يساعا ف  تعايل طراي  التعل  لتناسب هذه الطراي  ب-2

 للطعب وفهمه  للمااة المتعلمة  

 إلقا  الضو  عل  أهمية التنظي  الذات  للمعرفة يفيا ف  عل  جو اراس  معي  لا  طلبة الكلية -3

هة  فة  تعلمتنظةي   التأكيا عل  أهمية اور استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا ف  عملية التعل  ومن ث  تشجيا الطعب عل -4

 عملية التعل  مما يشجا الطعب عل  تنظي  تعلمه  بما يحق  افضل مستو  من التحليل 

 يستهدف البحث الحالي ما يلي: أهداف البحث:

 , التعرع عل  التعل  المنظ  ذاتيا لا  طلبة كلية طب الأسنان1

 ,كشع الفروق بين الذكور والإناث عل  مقياس التعل  المنظ  ذاتيا2

 عرع عل  مستو  الأسلوب المفضل للتعل  بحسب متتير الجنس, الت3

 2013,2014حاوا البحث : لقا تحاا البحث الحال  بطلبة كلية طب الأسنان للعا  الاراس  

 ثانيةا:,  و -2014أولا :مقياس الةتعل  المةنظ  ذاتيةا:  اسةتعان الباحةث بمقيةاس  الحلف ,حسةين علة  , أااتا البحث:

 2010للتعلل : استعان الباحث بمقياس الحسينان, ابراهي  بن عبا الله  المفضل الأسلوب مقياس

 تحديد المصطلحات:

 self, regulatoryاولا: التعل  المنظ  ذاتيا 

 zimmerman  1989تعريع  يمرمان -1

معرفيةة لعمليةات الظيةع االتعل  المنظ  ذاتيا عبارة عن مشاركة الطلبة الفعالة ف  عملية تعلمه  اافعيا وسةلوكيا مةن عةعل تو

 (2011القيس  ) –والعمليات ماورا  المعرفية لتوجي  جهواه  نحو اكتساب المعلومات والمهارات 

يةات المعرفيةة (:بقول  يقلةا بةالعل  المةنظ  ذاتيةا هةو التعطةيط المقلةوا ومراقبةة العملkerlin,1992ويعرف  كيرلن )    -4

 (kerlin,1992 ح للمهمات الاراسية)والوجاانية الت  تشتر  ف  الاكمال الناج

لطةعب فة  تعلمهة  (:التعل  المنظ  ذاتيةا بانة  العمليةة التة  ت يةا مةن المشةاركة الفعالةة ل   shin,1997وقا عرف  شين ) -3-

 (2006باستعمال اساليب متنوعة ومهارات منظمة واافا مستمر ) حافظ وعطية ,
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 zimmerman  1999تعريع  يمرمان -2

يةة عةااة فة  عملالتعل  المنظ  ذاتيا هو مجموعة من الأهةااع والتنظيمةات والسةيطرة النفسةية والتقيةي  النفسة  فة  مراحةل مت

  1990)الاكتسةةاب لهةةذه العمليةةات التةة  تمكةةن المتعلمةةين ليكونةةوا علةة  وعةة  تةةا  بأنفسةةه  وذوي معرفةةة فةة  مجةةال تعلمهةة 

zimmerman- 

جموعةة مةا تقةا  مةن تعريفةات ممكةن ان نعةرع الةتعل  المةنظ  ذاتيةا بانة  مالتعريع النظري للباحث: ومةن عةعل 

سةةاب فهة  والاكتالنشةاطات الذاتيةة , العقليةةة والمعرفيةة المنظمةةة التة  تعةال  المةةواا الاراسةية لتةةر  تحقية  التسةريا فةة  ال

 والاستيعاب للمعلومات والعبرات

عةن  عليهةا أفةراا عينةة البحةث علة  اسةتجاباته  التعريع الإجراي  للباحث : ه  مجمةو  الةارجات التة  يحلةل

 فقرات مقياس التعل  المنظ  ذاتيا المعا لأغرا  هذا البحث

 للتعلل  المفضل ثانيا :الأسلوب

رات ثابتةة (: بان  مجمو  العوامل المعرفية والوجاانية والنفسية الممي ة الت  تللح كملشة1979ويعرف  كيع ) 

( 1983، وقةةا عةةرع )كورنيةةت (in parrez.2007وتفاعلةةة مةةا بييةةة الةةتعل  واسةةتجابت  لهةةا )نسةةبيا لكيفيةةة اارا  المةةتعل  

:بانة  1976ويعرفة  مية و  و مةعله-أسلوب التعل  بأن  )نمط متس  من السلو  ،ولكن بما  معين مةن التشةتت الفةراي  

 والتفكير وحل المشكلة والتذكر(   )عااات تجهي  المعلومات الت  تمثل الاسلوب النمط   للمتعل  لعارا 

 تعامةل ية وطرا المتعللِّمةين بةين المتبةاال مةن الاعتمةاا نةو " عةن عبةارة بأنة  :  2010عرفة  عبةا الله,ابةراهي ,:

 الةتعل  ضةلونيف إمةا التعليميةة أهةاافه  تحقية  سةبيل فة  الطةعب أن   :أي ."تعليمية معينةة أهااع لتحقي  بع ؛ ما بعضه 

 .فراي بشكل التعل  التنافس  واما واماالتعل التعاون  

هةةو اسةةلوب يتعلةة  بعةةااات تجهيةة  المعلومةةات وهةةو جةة   مةةن نمةةط معةةين للمةةتعل  (   Kim,2002وقةةا عرفةة  )

 ولاسةةةيما الاارا  او التفكيةةةر وحةةةل المشةةةكلة كةةةذل  يعطةةة  ملشةةةرا ثابتةةةا لكيفيةةةة اارا  المةةةتعل  وتفاعلةةة  مةةةا البييةةةة

Kim,2002p120  

 نجةا لإ العمةل؛ يفضةلونها فة  التة  اللةفية البييةة لنةو  الطةعب اعتيةارات إلة  للةتعل  الطةعب تتفضةيع وتشير

 نه  أقر ما بالطع انامال عا  ف  ا  تنافسه  معه ، ف  أ  الأقران ما نه تعاو ف  ذل  أكان سوا  الأكاايمية أهاافه 

 الارجةة علعة مةن والتة  تةنعكس ، تعلمهة  ف  يفضلواالاراسة ان  عينة أفراا يقرر الت  بالكيفية إجراييا   ويعرع

 التعةاون  وب,الأسةل الةتعلل  فة  المفضةل الأسةلوب أبعاا )مقيةاس من بعا كللِّ  عل  أااي  ضو  ف  الطالب عليها يحلل الت 

 .الاراسة هذه ف  بإعاااه الباحث قا  الفراي( وقا والأسلوب  التنافس  والأسلوب

 النظري والدراسات السابقةالاطار -الفصل الثاني:

 مفهوم التعلم المنظم ذاتيا:

يستعمل ملطلح الةتعل  المةنظ  ذاتيةا لولةع مةااعل الةتعل  المسةتعملة الفعالةة المرتبطةة بالنجةا  ااعةل المارسةة 

 وعارجها وهو يعا عةامع أساسةيا ومحةورا يرتكة  عليةة التحلةيل الاراسة  ،ويشةير الة  الأفكةار والمشةاعر المتولةاة ذاتيةا

وهةةو يمثةةل قةةارة الفةةرا علةة   ( ruohofie ،2002والأحةااث المعطةةط لهةةا والضةةرورية لتةةلثر فةة  تعلةة  الفةةرا واافعيتةة  )

ومةن مواقةع تعليميةة يةت   تطوير المعرفة و والمهارات والاتجاهات الت  يمكن ان تنتقةل مةن سةياق تعلة  لسةياق تعلة  آعةر،

( ويشير التعل  المنظ  ذاتيةا الة  امة  المهةارة bockaerts،1999) اغفيها اكتساب هذه المعلومات ال  مواقع العمل والفر

مةةا الإرااة فةةالمتعل  المةةنظ  ذاتيةةا يعةةرع كيةةع يةةتعل  بةةاافا ذاتةة  ،ويعةةرع إمكانيتةة  وبنةةا  علةة  هةةذه المعرفةةة فهةةو يضةةبط 
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اا  والمهةةارات عةةعل عمليةةات الةةتعل  وينظمهةةا ويعةةالها لةةتعل  أهاافةة  المهمةةة ،ويعةةالها بنةةا  علةة  السةةياق لكةة  يحسةةن الأ

الممارسة, وتوظع بأنها سلوكيات الطعب المولاة ذاتيا والموجهة نحو تحقي  أهااع التعل ،وهو التعل  النشط الذي يتحمةل 

نسبة من الطعب المسلولية عل  عاتقه  ليحف وا أنفسه  للتعل  ما الفه ,ومفهو  التعل  المنظ  ذاتيا يشير الة  الارجةة التة  

 الأفراا مشاركين نشطين بشكل واقع  وسلوك  ف  عملية التعل  يكون عناها 

فيهةا  يريةة يراقةبويساه  ف  التتذية الراجعة الموجهة  نحو الذات ف  أثنا  التعل  وهذه الحلقة تشير ال  عملية اا

ة,كما اية  متعةاابطر الطعب فعالية الطراي  والاستراتيجيات الت  يستعملونها فة  التعل  ويسةتجيبون لهةذه التتذيةة الراجعةة

 ن بالفايةاةويسه  التعل  المنظ  ذاتيا لتحسين التحليل الاراس  للطةعب ففة  كةل الحةالات يفتةر  ان يكةون الطةعب واعةي

 المحتملة لعملية التنظي  الذات  ف  تع ي  التحليل الاراس  

 طبيعة التعلم المنظم ذاتيا:

ات مليةةات منظمةةة ذاتيةةا قبةةل التعطةةيط وتجهيةة  المعلومةةإن عمليةةة الةةتعل  تتضةةمن علةة  نحةةو نمةةوذج  اسةةتعمال ع

فقةط  عل  الفعةالوالمراقبة   وعمليات التنظي  الذات  لعمليات اكتساب المعرفة والمهةارة وحةل المشةكعت لا تعةا عالةية للةت

اتيةا مةا لمنتظ  ذا ولكنها أيضا تشكل ف  الوقت نفس  وف  حا ذاتها هافا أساسيا لعملية التعل  طويلة الما   ويتضمن التعل 

  أهةااع الفكرة المعالرة ان الطعب ليسوا متلقين سةلبيين للمعلومةات ولكةنه  يمارسةون ضةبطا علة  وضةا الةتعل  لأجةرا

نميةة تمسةاعاة فة  تعلمه  ولما كانت عملية التعل  عمليةة تعاونيةة يتفاعةل فيهةا المعلة  والطالةب حيةث يمةا المعلة  الطالةب بال

ات لاسةتراتيجيافة للتعل  الموج  ذاتيا،حيث يعط  الطالب مسلولية مت اياة الاسةتعمال وتحايةا استراتيجيات ومهارات معتل

 المتبع  

 والتعل  المنتظ  ذاتيا يتمي  بثعث سمات وه :

 الوع  بالتفكير: أي الوع  بالتفكير الفعال وتحليل الفرا العاص  .1

والاراسةةة  يتضةةمن الةةتعل  المنةةتظ  ذاتيةةا رلةةياا متناميةةا مةةن الاسةةتراتيجيات للةةتعل  اسةةتعمال الاسةةتراتيجيات:حيث .2

لمهمةةة اوضةةبط الوجةةاان والسةةع  ورا  تحقيةة  الأهةةااع فمعرفةةة الفةةرا بماهيةةة الاسةةتراتيجيات وتعةةايلها وفقةةا لمتطلبةةات 

 المتتيرة 

عوبة بشةةان أهةةااع النشةةاط واللةةالاافعيةةة الرافعة:وهةةذه تتطلةةب الجهةةوا والاعتيةةار  وتتضةةمن قةةرارات  واقعيةةة  .3

تلفةة لأنشةطة المعاأي اعتبار اذا ما كنةت ستسةتمر فة  ااا  –الماركة ومن المظاهر المهمة للتعل  المنظ  ذاتيا هو الاعتبار 

 اولا ,ومثل هذا الاعتبار قا يكون معقاا  ف  مواقع التحليل   

العلفيةات  ثين مةن ذوي  للاراسة قا جةذب انتبةاه العايةا مةن البةاحإن التعل  المنظ  ذاتيا  كموضوعمليات التعل  المنظ  ذاتيا :

لأكةةاايم  النظريةةة المتعةةااة وقةةا  عمليةةات مفاجيةةة فمكةةن الطةةعب مةةن التتلةةب علةة  العقبةةات البيييةةة والشعلةةية لنجةةاحه  ا

وهذه العمليةات  ذات ()المعحظة الذاتية والأحكا  عن الذات ورا الفعل ال :ويتضمن المتعل  ذاتيا ثعث عمليات فرعية وه 

 ليها  ليست منع لة ولكنها تتفاعل ما بعضها فف  أثنا  معحظة الفرا لمظاهر سلوك  العاص فان  يقيمها ويحك  ع

 نظريات التعلم المنظم ذاتيا:

 تفتر  نظريات التعل  المنظ  ذاتيا ان الطعب:
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كةنه  أن ,يم2اسةتعمال اسةتراتيجيات الاافعيةة يمكنه  ان يحسةنوا بشةكل ذاتة  مةن قةاراته  علة  الةتعل  مةن عةعل  .1

 يعتاروا  أو يبنوا ويعلقوا بييات تعل  فعال  

 ,يلعبون اورا مهما ف  اعتيار شكل ومقاار التعلي  الذي يحتاجون (3

 وهذه النظريات ه :أولا:وجهات النظر الإجرايية للتعل  المنظ  ذاتيا :

اما كةةون محكومةة  بالبييةةة مثةةل معظةة  السةةلوكيات الأعةةر  وعنةةيةةر  الاجراييةةون ان سةةلوكيات التنظةةي  الةةذات  ت

العامةة بةالالت ا   محاولةة تقةاي  تفسةير للظةواهر التة  تشةير إليهةا عبراتنةا-1يتحاثون عن التنظي  الذات  فأنه  يشيرون ال  :

بةة فة  سةلو  ت مرغوان التطبي  المنظ  للسلو  يتير الاستراتيجيات الت  تةلاي إلة  تعةايع-2والضبط الذات  والانافا   

 الفرا الذات  

عتةةارون وعنةةاما يشةةتر  الطةةعب فةة  سةةلو  الضةةبط الةةذات  او سةةلوكيات يتميةة ون بالانةةافا  او بالالت ا  فةةانه  ي

سةةرحية مةةا بةاايل معتلفةةة مةةن الأفعةةال ومةةن أمثلةةة الضةةبط الةةذات  :ان يةذاكر الطالةةب لامتحةةان الهناسةةة بةةالا مةةن مشةةاهاة م

 ن تذهب الة ب ان يذاكر بمفراه بالا من المذاكرة ما المجموعة او قا تفضل ف  بع  الأوقات األاقاي   او يفضل الطال

ن فة  اا لعمتحةاالمقه  بالا من الالت ا  بجااول المذاكرة ومن الأمثلة:ان يذهب الطالب ال  حفلة حتة  لةو كةان عةا  الإعةا

 ( mace etal،2001اليو  المقبل يلاي ال  رسوب  )

  حتمةال حاوثةاراي  يتوقع حاوث  عل  العواقب )النتاي ( البييية ال  يحاثها هذا السةلو  وية ااا ان السلو  الإج

 ععل التع ي  الايجاب   

ة ان اسةتجاب اما فيما يعص الاافعية وملارها ععل التعل  المنظ  ذاتيا ،فان المنظرين الاجةراييين يلكةاون علة 

 ة المراقبةةةالفةرا المنتظمةة ذاتيةةا لابةا ان تةرتبط بمثيةةر معة   عةارج  وبنةةا  علة  ذلة  فةةان الإجةراييين يلكةاون علةة  أهمية

 نظما ذاتيا  الذاتية او التسجيعت الذاتية  لك  تلبح مستلما م

 social learningثانيا :وجهات النظر المعرفية الاجتماعيةة للةتعل  المةنظ  ذاتيا:تحلةل نظريةة الةتعل  الاجتمةاع  )

theory السةةلو  فةة  ضةةو  الحتميةةة التبااليةةة اذ تةةر  التفةةاععت بةةين العوامةةل السةةلوكية والشعلةةية الااعليةةة  ( لبانةةاورا

والملثرات البييية كلها تحمل كمحااات متشابكة مةا بعضةها وتبعةا للنظريةة المانيةة الاجتماعيةة فةان الةتعل  المةنظ  ذاتيةا لا 

ر  ان تتةأثر  بالإحةااث السةلوكية والبيييةة بطريقةة تبااليةة يتحاا فقةط بالعمليةات الشعلةية ولكةن هةذه العمليةات مةن المفتة

 ،وهذه التباالية تتضح بالشكل الأت  :
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 البيئة

 تنظيم ذاتي بيئي

 شكل يوضح التحليل الثلاثي لعملية التنظيم الذاتي
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ثع  الشعلةية فمةان الأاا  الإنسان  ينظر لة  كسلسةلة مةن التفةاععت التبااليةة بةين المتتيةرات السةلوكية والبيييةة و

ت   المتتيةرافة)فاعلية الذات( )متتير شعل ( يلثر ف  سلو  الانجا   )اعتبار المها  والجها والمثةابرة( والسةلو  يةلثر 

 لةايه  كما ات )سلو ( فانه  يعحظون تقامه  وي ياون من فعالية الذاتالشعلية فعناما يلاي الطعب مهمة ف  الرياضي

هه  نحوهةةا تةةلثر البييةةة فةة  السةةلو   فمةةثع عنةةاما يقةةا  المعلةة  لةةيتة رياضةةية جايةةاه )متتيةةر بييةة ( ويوجةة  الطةةعب انتبةةا

عيةا شةر  يو ( فانة  قةا )سلو ( والسلو  يلثر ف  البيية  حيث ان الطعب اذا ما ارتكبةوا وتحيةروا مةن شةر  المعلة  )سةل

ة ب ذوو مثاليةكمةا ان المتتيةرات الشعلةية والبيييةة تةلثر فة  بعضةها فعنةاما يحةاول الطةع المااة المتعلمة )متتيةر بيية ( 

قةل تشةتتا الذات المرتفعة ف  حل المشكعت فة  بييةة مشةتت  فةانه  قةا يركة ون بلةعوبة )متتيةر شعلة ( ليجعلةوا البييةة ا

 المتتيرات الشعلية عناما يما المعل  الطعب بتتذية راجع   ويباو تاثير البيية ف 

 نظرية باندورا: 

را ان يةر  بانةاو ان نظرية باناورا ف  التعل  المعرف  الاجتمةاع  وثيقةة اللةلة بالاافعيةة والةتعل  المةنظ  ذاتيةا اذ

ة ااا  المهمةات مواا وكيفيطلبة ليس تلقينه  الالطلبة القاامين ال  المارسة لايه  القارة والرغبة ف  التقليا فما ينبت  فعل  لل

وة ن سةلوكه  قةولكن ينبت  ان يتوفر له  نموذل يستطيعون تقلياه فالمعلمون ينبت  ان يكونةوا نمةاذل بقةار المسةتطا  ليكةو

 بةراتمةن الع وير  باناورا ايضا ان المعرفة الذاتية يمكةن الحلةول عليهةا مةن المعلومةات التة  تتفة  اافعة لسلو  الطلبة

سةتثارة للفظة  والاالشعلية والاجتماعية وهنا  اربعة ملاار متوافرة للطلبة وه  انجا  الااا  والعبرة البايلة والاقنا  ا

 (2014, الحلف  حسن ,2008العاطفية,) غباري,

 وتتضمن النظريات المعرفية الاجتماعية الاجتماعية ثعث عمليات للتنظي  الذات  للتعل  وه  :

  ذاتيةةا تفتةةر  هةةذه النظريةةة وجهةةة نظةةر مقترحةةة للةةتعل  المةةنظ::(Triadic reciprocalityالثعثيةةة )التبااليةةة  -1

( فقةا لةنع ثةعث 1977,1986بوجوا ععقة ثعثية سببية متباالة التاثير ف  عملية التنظي  الذات  للتعل , وطبقا لبانةاورا )

مةنظ  الةتعل  ال عمليات وه  : الشعلية و السلوكية و البييية لكونهةا محةااات للةتعل  المةنظ  ذاتيةا وتةر  هةذه النظريةة  ان

ن اسةتجابة يةة فمةثع اذاتيا لا يتحاا فقةط بالعمليةات الشعلةية وانمةا ايضةا بالنشةاطات السةلوكية والبيييةة  فة  التبااليةة الثعث

ف ات البيييةة ن المفتر  انها  لاتحاا فقط بااراكات الطالب الذاتيةة وانمةا ايضةا بةالمح= ؟ م8,4طالب لحل مشكلة الطر  

 رجية(ملاار العاكتشجيا المعل  مثعوقا اجملها باناورا ف  عبارة ) ان السلو  منت  لكع التاثيرات المتولاة ذاتيا وال

ي  جيات التقةول اسةتعمال الطالةب لاسةتراتيان التلور الذات  السلوك  للطالب ف  الحتمية التباالية يةات  مةن عةع 

ن عةعل ات  يكون مالذات  ) مثل مراجعة الواجب البيت  ( والت وا بالمعلومات وحلقات التتذية الراجعة  ,كذل  التنظي  الذ

من ضةةاسةتعمال اسةتراتيجيات بيييةة متعةااة مثةل )تنظةةي  جةو اراسة  هةاا   لاكمةال الواجةةب المارسة  فة  البيةت ويكةون 

 ابات سلوكية متااعلة مثل تتير نمط الترفة وانها  الضوضا  وتنظي  الاضا ة (استج

تعةا كمةا  –يجابيةة ( اعتقاا الفرا بقارت  عل  اتقةان مهمةة مةا وتحقية  نتةاي  ا   self ,efficacyالفاعلية الذاتية )  -2

مةا يحةاث   التعل  وفجتماعية والمعرفية الفاعلية الذاتية احا المفاهي  الت  قامها باناورا,ف  سياق عرض  لاور العوامل الا

يمتلكهةا  هةارات التة فيما بينها من تفاعل حيث يقلا بمفهو  الفاعلية الذاتية اعتقااات الفرا الافتراضية بشان القةارات والم

تقيةي  ا و  انفسةناو ه  احكا  عامة يطلقها الفرا عل  مايمتل  من قارات فنحن عناما ننشتل بتنظي  سلوكنا نقةو  بالتامةل فة

و انةا اكةرة القةا ,  انا ماهر فة  لعبةة –قاراتنا ومن ث  نتولل ال  احكا  وتقييمات تعكس هذا الشعور بالفعالية الذاتية مثل 

 ضعيع ف  الرياضيات وير  باناورا ان الفعالية الذاتية تتطور عنا الفرا من ععل اربعة ملاار منها,

 (2014)ألحلف , , الإثارة الفسيولوجية–الإقنا  اللفظ  والانجا ات الأاايية و العبرات البايلة و 
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 Meichenbaum & Asarnow,1979 –نظرية  مايكن بو  و اسارنو  -3

 مةنظ  ذاتيةامعرفيةة وسةلوكية فةالتعل  ال تتعامل هذه النظرية ما اجةرا ات علة  اسةاس مبةاا  ::ف  التنظي  الذات 

يا فقةط بةل براي  يعمل بالتعليمات الذاتية والتحاث الةذات  وهةذه الطريقةة لا تقتلةر علة  مسةاعاة الشةعص المتمةرس اراسة

 (40ص2008) اللريف ,  .تساعا الذين لايه  مشكعت سلوكية

لة  تحقية  التعامةل بةين المتعلمةين للولةول اان الأسلوب المفضل للةتعل  يعنة  طراية  ::الاسلوب المفضل للتعل :

يةنعكس  لفةراي وهةذاأهااع تعليمية ومن ث  تراه  يفضلون أنواعا من الأساليب كالتعل  التعاون  والتعل  التنافسة  والةتعل  ا

 (98ص1979لارين ,)عل  نو  البيية اللفية الت  يفضلونها ف  العمل ) 

و الةنمط ط  عةااا مةن المفةاهي  المعتلفةة مثةل الأسةلوب المعرفة  اأسلوب التعل :ان أسلوب التعل  هو ملطلح يع

ت تجهية  الحس   لذل  فهو يعن  نمط متس  من السلو  يتعلل  ما  معين من التشتت الفراي او هةو اسةلوب يتعلة  بعةااا

ا لكيفيةة ابتةالمعلومات وهو ج   مةن نمةط معةين للمةتعل  ولاسةيما الاارا  او التفكيةر وحةل المشةكلة كةذل  يعطة  ملشةرا ث

فة   وق الفرايةةاارا  المتعل  وتفاعل  ما البيية وان هنا  عااا من المااعل المتمرك ة عل  المعرفة وه  ترك  عل  الفةر

رجةا المعرفة والإارا  ومااعل اعر  متمرك ة عل  الشعلية ومةاعل متمركة  علة  النشةاط او متمركة  علة  الةتعل  وي

 يفضل الأسلوب الت  يحق  ل  أفضل النتاي  تنو  هذه الأساليب بسبب ال  المتعل 

Kim,2002p120  

 الأساليب التعل  المفضلة ) التعاون , التنافس , الفراي (:

ولةول معلومةات للمن ععل مفهو  التربية التفاعلية تجعل الطالب مشاركا ف  العملية التاريسية لا متلقيا سلبيا لل

ي نةا  التربةوو ان الم¸اا الاهتمةا  بتفاعةل الطالةب مةا الاعةر ومةا الجماعةةإل  تحقية  اهةااع تربويةة وتعليميةة  لةذل  ية ا

يةة   الاجتماعيه   الاسلوب الت  يعتاره المتعل  مما تنعكس هةذه الاسةاليب علة  التحلةيل الاراسة  وابتكةاراته  وععقةاته

اكثةر  لمتعةاونيينا يجعةل اتجاهةات اوان لكل فرا اسلوب  العاص الذي يجعل  يتفاعل ما المواقع التعاونية او التنافسية وهةذ

 ايجابية مما يلاي ال  برو  تفاعل بين اسلوب الفرا المتلل وانعكاس ذل  عل  ععقت  بالاعرين

لتعةاون  اوان التياب النسب  للميةل لعسةلوب التنافسة  يةلاي الة  نقةص فة  الميةل لعسةلوب التعةاون  فكلمةا  اا 

سةقة  هةو نتيجةة المتن يكون ميالا للتعاون  وامةا للتنافسة  فة  قاعةة الةارس لةذل  فالكلما قل التنافس  لذل  فان الطالب إما إ

 (119ص2010االة احلايية ف  اتجاهات السلو  )عبا الله,

اشارت عاا من الاراسات ظهةور مفةاهي  لهةا ::التفسير النظري لاسلوب التعل  ) التعاون  و التنافس  و الفراي (

ة والاقتلةةااية ,حيةةث ان التنةةافس هةةو بةةذل الفةةرا اقلةة  جهةةا لايةة  للولةةول الةة  تحقيةة  اثةةر مهةة  فةة  النظريةةة الاجتماعيةة

الاهةااع فة  حةين عةةرع التعةاون  بةان افةةراا المجموعةة يبةذلون جهةا الةة  اقلة  مةايمكن لتحقيةة  اهةاافها للحلةول علةة  

لسةةع  ورا  تحقيةة  الاهةةااع المكافةةاة حيةةث ان الععقةةة التعاونيةةة لهةةا مظاهرهةةا العالةةة منهةةا ان الجماعةةة يبةةذلون جهةةاا ل

وتلت   بقواعا الموقع لتحقي  الهةاع بنسةب متسةاوية وان الأفةراا يبةر ون افضةل ااا  للولةول الة  الأهةااع مةن عةعل 

امةا الععقةة الثانيةة فلهةا مظاهرهةا ايضةا منهةا ان الافةراا يبةذلون ,,الاتلال الشفوي واللفظ  ومقاار مةن التفاعةل الايجةاب  

ع قبل  معيه  ويتعلل  عرقلة من بع  الافراا كما وان الافراا يةلاون مالةايه  للولةول الة  الاهةااع جهاا لتحقي  الها

كمةا وان هنةا  مةاعلين رييسةين لتفضةيل الطةعب الاسةلوب التنافسة  او التعةاون  او الفةراي علة  مسةتو  الاافعيةة فهنةةا  

فعيةة ذاتيةة تةلاي لحةاوث حالةة مةن التةوتر تنشةا ااعةل اافعية ااعلية وواافعية عارجية من وجهة نظةر نظريةات الةتعل  واا
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البةو سةعياي )الفرا وتافع  الة  تحقية  الاهةااع كمةا وان الةاافا يحفة  السةلو  سةوا  كةان تعةاونت  اا   فةراي ا  تنافسة   

 (39ص1999,

سةية كة  يوهنا  اراسات رك ت عل  كيفية تطبي  العايا من البن  اللةفية واثارهةا النسةبية علة  المواقةع التار

كار تحسةن مةةن التحلةيل الاكةةاايم   وان التوفيةة  بشةان اعتيةةار اسةةلوب الةتعل  مةةا مةاهو واقعةة  شةةرط مةن شةةروط الاسةةتذ

تعلمةةين الاراسة  وتحسةةن التحلةةيل والااا  فةة  المعرجةات كمةةا ان اعتيةةار الاسةةلوب كالتعةاون  يسةةه  فةة  انجا اهةةااع الم

الايجةةاب   لقوعةةا والاحتفةةاظ بهالمةةاة اطةةول وهةةذا مايسةةم  بالاعتمةةااالمشةةتركة نحةةو اقةةرانه  مةةن عةةعل اتقةةان المفةةاهي  وا

ث فعاليةة لحة المتباال المتعل  بالاسلوب التعةاون  وهةو لةورة اولة  امةا اللةورة الثانيةة ا بالاسةلوب التنافسة  والمتضةمن

ا ,امة  بةاالسةلب  المتالطعب عل  التعل  وتهيية الفرص الت  تقا   قاراته  بشةروط موضةوعية وهةذا مايسةم  بالاعتمةاا ال

لمعلومةةات اللةةورة الثالثةةة المتعلقةةة بالاسةةلوب الفةةراي فتعتمةةا علةة  حةةث الطةةعب علةة  الةةتعل  بانفسةةه  ممةةا يعلةة  اتقةةان ا

 نبةو  يمكةن التوالحقاي  والاحتفاظ بها وهذا مايسم  لا اعتماا متباال ومن ععل هذه الاساليب يتضح ان التحليل الاراس

   والفةرايب  ف  اغلب الاحيان وان الاناث يفضلن الاسلوب التعةاون  مةن الةذكور وان الاعيةر يفضةلون الاسةلوب التنافسة

Owens,1992p125 

 الاراسات المتعلقة بالتعل  المنظ  ذاتيا

 ومن أه  الاراسات الت  ارست التعل  المنظ  ذاتيا ه  :

مةوذل بيتةري  نوكانت بعنوان )إسةتراتيجية الةتعل  المةنظ  ذاتيةا فة  ضةو  ( 2010ابراهي  بن عبا الله، )اراسة الحسينان،

  وععقتهةا بالتحلةيل والتعلةةص والمسةتو  الاراسةة  والأسةلوب المفضةةل للتعل (حيةث هةةافت الاراسةة الةة  التعةرع علةة

تعةاون  الةتعل  ) ب فة طبيعة الععقة بين استراتيجية  المتعل  المنظ  ذاتيا والتحليل الاراس  والأسلوب الذي يفضل  الطالة

ي،العملة ( فراي( والكشع عن الفرق ف  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا باعتعع التعلةص الاراسة  )النظر تنافس ، ،

 بةأااتينحةث ( طالبا ف  منطقت  الريةا  والقلةي  تة  اعتيةاره  بالطريقةة العشةوايية واسةتعان البا519حيث شملت العينة )

عمل المتوسةط الةتعل  المةنظ  ذاتيةا ومقيةاس الاسةلوب المفضةل للةتعل ( وللولةول الة  النتةاي  اسةت)مقياس استراتيجيات  هما

 ( وتوللت الاراسة ال :t.testالحساب  والانحراع المعياري ومعامل الارتباط بيرسون و اعتبار )

 لا توجا ععقة موجبة بين استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا والتحليل الاراس   .1

  عل  التنافسةععقة موجبة بين بع  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا واسلوب الةتعل  التعةاون  واسةلوب الةتتوجا  .2

 واسلوب التعل  الفراي 

لةتعل  كما توجا فروق ذات الالة احلايية بين طعب التعللات النظريةة والعلميةة علة  مقيةاس اسةتراتيجيات ا .3

 المنظ  ذاتيا  

( بعنةةةوان )طرايةةة  المعرفةةةة الاجراييةةةة والمعتقةةةاات المعرفيةةةة وععقتهةةةا 2009اراسةةةة )شةةةفي ،وليا مةةةو ك ،

 باسترتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا ( حيث هافت الاراسة ال :

 الكشع بين الطراي  المعرفية الاجرايية والمعتقاات المعرفية واسترتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا  .1

  ذاتيةةا والمعتقةةاات المعرفيةةة واسةةتراتيجيات الةةتعل  المةةنظكشةع الفةةروق علةة  مقيةةاس طرايةة  المعرفةةة الاجراييةة  .2

 حسب متتير الجنس والمواقا الجترافية 

 التعرع عل : .3
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 تأثير طراي  المعرفة الإجرايية عل  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا  (1

 تأثير المعتقاات المعرفية عل  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا   (2

 ايية عل  المعتقاات المعرفية تأثير طراي  المعرفة الاجر (3

( galolti 1999,اسةتبيان الاتجاهةات نحةو التفكيةر المةتعل  مةن اعةااا )1واستعان الباحةث بةالأاوات الاتيةة وهة :

اتيةا مةن إعةااا ( واسةتبيان اسةتراتيجيات الةتعل  المةنظ  ذ2009واستبيان المعتقاات المعرفية من إعااا )شفي ،وليا مةو ي ،

(pintrichexal 1999وقا توللت ال  النتاي  الآتيةة:وجوا فةروق بةين البنةين والبنةات فة  معظة  متتيةرات ال )  بحةث ولة

لة توجةةا فةةروق  حسةةب متتيةةر الموقةةا الجترافةة  فةة  متتيةةرات البحث،كمةةا وجةةا ان هنةةا  تةةاثير لكةةل مةةن المعرفةةة المتلةة

 فية والمنفللة عل  استراتيجي  التعل  المنظ  ذاتيا وعل  ابعاا المعتقاات المعر

ا  عينةة مةن ل( فكانت بعنوان )الععقة بين التعل  المنظ  ذاتيا والتحليل 2010اما اراسة )الجرا ،عبا النالر،

تتيةةر جامعةة اليرمةو ( حيةث هةافت الاراسةة لكشةةع مسةتو  امةتع  طلبةة الجامعةة لمكونةةات الةتعل  المةنظ  ذاتيةا حسةب م

( طالةب 331يةة علة  التحلةيل الاكاايم  وقةا تكونةت العينةة مةن )الجنس والمستو  الاراس  والتعرع عل  القةارة التنبل

رات لطلبةة لمهةاوطالبة ولتحقي  اهااع الاراس  استعمل مقياس )موراي (للتعل  المنظ  ذاتيا وقا اظهةرت النتةاي  امةتع  ا

 التعل  المنظ  ذاتيا ما وجوا فروق ذات الالة احلايية ف  التحليل الاكاايم  

( التةة  هةة  بعنةةوان )توجهةةات اهةةااع الانجةةا  والمعتقةةاات 2005ن،ربيا عبةةاة،وكانةةت اراسةةة )رشةةوا -

 الذاتية وععقتهما باستراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا(

 حيث هافت الاراسة ال :

 مةنظ  ذاتيةاالتعرع عل  ععقة استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا بمتتير الجةنس والتعلةص الاراسة  مةا الةتعل  ال (1

سةة عينةة شةملت الاراوكذل  امكانية التنبل باستراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا من ععل اهةااع الانجةا  والمعتقةاات الذاتية،و

تعل  المةنظ  ث استعان الباحث بالمقاييس الاتية )مقياس اسةتراتيجيات  الة( طالب ولتر  تحقي  اهااع البح300مقاارها )

يةةاس كةاايم  ،مقذاتيةا ،مقيةاس توجهةةات اهةااع الانجةةا  ،مقيةاس الفاعليةةة الذاتيةة فةة  الةتعل  المةةنظ  ذاتيا،مقيةاس الضةةبط الأ

 تقاير الذات(

يةل اي  والتحلالارتبةاط الثنةاي  وتحليةل التبةاين الثنة واستعان الباحةث بالأسةاليب الإحلةايية الأساسةية وه :معامةل (2

 المتابا وتحليل الانحاار المتعاا وتحليل التباين آحااي الاتجاه 

لجةنس )ذ ث( ا,لا توجا ععقةات االةة احلةاييا بةين اسةتراتيجيات الةتعل  المةنظ  ذاتيةا ومتتيةر 1وتوللت الاراسة ال  ان 

ليةةة , تولةةل الةة  لةةي  تنب3يجيات الةةتعل  ذاتيةةا وبةةين التعلةةص الاراسةة   ,كمةةا لا توجةةا ععقةةات بةةين محةةاور اسةةترات2

 لاستراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا والمعتقاات الذاتية 

الت  تناولةت اسةتراتيجيات الةتعل  المةنظ  ذاتيةا وععقتهةا  -((schommel,aikins d easelK-2005  اما اراسة

المعرفةة المتلةلة والمنفلةلة فة  المسةتويات العليةا مةن التعل ،وشةملت  ببع  المتتيرات(()هافت الاراسة ال  معرفةة اثةر

( ومقيةاس الاتجةاة kardash woodK2000( طالبةا جةامع  واسةتعان الباحةث بمقيةاس المعتقةاات المانيةة )107الاراسة )

اعما بنيةة المعرفةة نحو التفكير ومقياس استراتيجيات الةتعل   وتة  التولةل الة  ان المعرفةة المنفلةلة والمعرفةة المتلةلة تة

 ،وان استراتيجيات التعل  تعتلع باعتعع المعرفة 
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 (learning prudence styleالاسلوب المفضل للتعلم : )

سةةلوب يتنةةاول هةةذا المتتيةةر )الأسةةلوب المفضةةل للةةتعل  (مةةن عةةعل التعريةةع بأسةةلوب الةةتعل  وتلةةنيفها وموقةةا الأ

 المتلل للتعل  بها والتفسير النظري وانواع   

 (:learning styleولاً:أسلوب التعلم )ا

ان اسةلوب -:بأن  طريقة أو تلمي  كما يعرع بأن  )الطريقة الت  يقو  بها الفةرا او يلةل بهةا (  يعرع الأسلوب

لة  انمط الحسة  التعل  عبارة عن ملطلح ت  استعمال  ليشير ال  العايا من المفاهي  المعتلفةة مثةل )الاسةلوب المعرفة  والة

 غير ذل ( 

راي ( أسلوب التعل  بأن  )نمط متس  من السلو  ،ولكن بما  معين من التشتت الفة1983وقا عرع )كورنيت ،

والتفكيةر  :بان  )عااات تجهية  المعلومةات التة  تمثةل الاسةلوب النمطة   للمةتعل  لةعارا 1976ويعرف  مي و  و معله- 

 وحل المشكلة والتذكر(  

ات ثابتةة وامل المعرفية والوجاانية والنفسية الممي ة التة  تلةلح كملشةر(: بان  مجمو  الع1979ويعرف  كيع )

لبةاحثين امثةال (وقةا حةاا عةاا مةن اin parrez.2007نسةبيا لكيفيةة اارا  المةتعل  وتفاعلةة مةا بييةة الةتعل  واسةتجابت  لهةا )

(grigorenko d Stemberg.1977(و )2007rayner &redingثعثة مااعل لتفسير الاساليب و ):  ه 

( ويركة  هةذا المةاعل علة  الفةروق the cognition,centered approachالمةاعل المتمركة  علة  المعرفةة ) .1

هةةا تقةةاس الفرايةةة فةة  المعرفةةة والإارا  ،وظهةةرت فةة  هةةذا الاتجةةاه الأسةةاليب المعرفيةةة وهةة  تشةةب  القةةارات العقليةةة لأن

 باستعمال اعتبارات الأاا  الأقل   

بةار الماعل المتمرك  عل  الشعلية :ويرك  عل  الاسةاليب فة  ععقتهةا بعلةايص الشعلةية ويت  قياسةها باعت .2

 الااا  المتمي  وظهر ف  هذا الاتجاه نموذل )ماير  وبريجر ( وجما بين التفكير والشعلية  

تتيةةر   الاسةةاليب كمالمةةاعل المتمركةة  علةة  النشةةاط :او المةةاعل المتمركةة  علةة  المتعل :ويركةة  هةةذا المعةةل علةة .3

 عليمة  معةينتويرجا تنو  هذه الاساليب ال  ان  لا يوجا اسلوب تعليم  يحق  افضل النتاي  يجما الطعب اذ انة  اسةلوب 

 يكون مناسبا لطالب معين ف  حين لا يناسب طالبا اعر بالارجة نفسها 

 ل  المفضل % من المجتما لايه  تفضيل يتعل  باسلوب التع95ان هنال  نسبة تلل ال  

(CHOLER 2000تفتةر  نظريةة اسةةلوب الةتعل  ،ان الافةراا لةايه  طرايةة  معتلفةة للةتعل  وعنةاما يتوافةة  )  

 التاريس ما هذه الاساليب يت  تحسين التعل  

 ثانياً:اسلوب التعلم المتصل )التعاوني,التنافسي,الفردي(

تيةاب لة  انة  )العف  ظل النظرية القايمة  للتفاعل الاجتماع  المتباال بين الافراا  وان ينظر ال  الميل للتعةاون 

ة فة  فة  سةيااالتنافس  للميل ال  التنافس(اي ان الميل للتعاون ما الاعرين ث  تعريف  وتحاياه علة  انة  نقةص او حتة  ع

ا ان يكةون تة  حاليةا وه  النظريةة يمكةن القةول ان الطالةب فة  الفلةل  امةالتنافس وه  نظريةة قايمةة تنةاق  مةا مةات  اثبا

 ميالا  للتعاون واما للتنافس ولا يمكن ان يكون ميالا لعثنين معا 

 التقارب مع هذه النظرية:
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اعلنةةةت معارضةةة  شةةةاياة لهةةةذة النظريةةةة القايمةةةة والفكةةةرة ان التعةةةاون  MARGAREADان )ماجريةةةت ميةةةا( 

يةل قع عةن المسة تساعا ثقةافته  علة  الاسةتمرار والنمةو وتةر  ايضةا ان  الميةل الة  التعةاون يعةا مسةتوالتنافس كقوة متناف

الةةارس او  والتنةافس اكثةةر مةن كونةة  ممةةثع للتيةاب النفسةة  للتنةةافس  لةذل  فةةان الطالةةب يفضةل التعةةاون والتنةةافس فة  قاعةة 

 يفضل واحاا او لا يفضل ايا منهما 

 م  المتصل )التعاون والتنافس والفردي(التفسير النظري لاسلوب التعل

 ( مي  فيها بين التعاون والتنافس عل  النحو الات  :1937لقا اعا )ماي وب( نظرية مفللة ،

  حةين فةعرع التنافس بان  بذل الفرا اقل  جها لاي  لتحقية  الهةاع قبةل الاعةرين والفةو  علةيه  فة  الجماعة  

 ل  جها لايه  لتحقي  اهااع الجماع  معا  بان  بذل افراا الجماع  اق عرع التعاون:

 المباديء الاساسية المرتبطة بالتعاون والتنافس وعلى النحو الاتي:

  محةاا  لتحقيةتبةذل الجماعة  اقلة  مةا لةايها لتحقية  الاهةااع :الالتة ا  بقواعةا الوقةت ال نالتعاونية: أالععقات 

الاتلةال  هةاع المشةتر  وان تكةون لةا  الافةراا نسةبة كبيةره مةنالهاع بنسب متساوية وان يبر  الافراا افضل لتحقي  ال

 الشفه  واللفظ  

الةبع  عةن  الععقات التنافسية:  ان يبذل كل فرا اقل  ما لاي  لتحقي  الهاع قبل الجماع  : ان يعرقل بعضةه 

 تحيق  الهاع  ان يلاي كل فرا افضل ما لاي  ليحق  الهاع   ان  يوجا تفاعل سلب  بين بعضه  

فسة , التعةاون , التنا للأسةلوب( ال  ان   يمكةن تفسةير الطةعب 1974: عن جونسون )1999واشار البو سعياي،

 الفراي: عن طري  ماعلين رييسيين هما:

 (135ينبث  من الاافعية الااعلية ف  ضو  نظرية المجال )ليع، اولا :

 ينبث  من الاافعية العارجية من وجهة نظرية التعل   ثانيا :

عةل تر تنشةأ ااوتبعا  لنظرية لمجال فان وجوا حال  من الاافعية الذاتية لا  الفرا تلاي ال  حةاوث حالةة مةن التةو

  و الةذي يحفةالفرا تافع  ال  الحركة نحو تحقي  الأهااع المنشةواة وتحقية  حالةة مةن التةوا ن و الةاافا لتحقية  الهةاع هة

بةان  ( حيةث يةذكران1949( نظريةة اويةت  ،1998  )الجبري،الةايب،ويسةتعر السلو  التعاون  او التنافس  او الفراي 

 اويةةت  بةةاأ فةة  عرضةة  لنظريتةة  بالتعريفةةات العالةةة بالتعةةاون والتنةةافس مةةن الاراسةةة الهامةة  حيةةث عةةرع )اويةةت  (

نطقةة مالتعاون:بان  الموقع الذي يلل الي  اعضةا  الجماعة  الة  منطقةة الهةاع بوسةاطة اي عضةو منه ،فةاذا ولةل الة  

  لهةةاع ولةةل اعضةةا  الجماعةة  الاعةةرين الةة  منطقةة  اهةةاافه  وفةة  الموقةةع التنافسةة  ليعةةوق الفةةرا تحقيةة  هةةاع اعضةةاا

وقةا  الجماع  ك  يحق  هاف  ويلل الي  قبله ،ف  حين ف  الموقع التعاون  يسةير كةل عضةو نحةو تحقية  هةاع الاعةرين

سة  لتعةاون  يتون  والتنافسة  وقةا اشةار الة  ان الموقةع ااستعمل اويت  مفهو  الاعتماا المتباال فة  تفسةير الموقةع التعةا

ا الاعةرين بان  اهااع الافراا ف  اعةوله  منطقة  الاهةااع،فاذا اعةل احةا افةراا الجماعة  منطقةة هةاع اسةتطا  كةل الافةرا

ع موقةةاعةةول منطقةةة الهةةاع ايضةةا ومةةن ثةة  يكةةون الاعتمةةاا الايجةةاب  المتبةةاال فةة  الموقةةع الاجتمةةاع  مليةةاا لتحايةةا ال

 الاجتماع  

 وقدم دويتش نظرية في الخطوات الثلاثة الاتية:
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 جتمةةاع  يةةنظ العطةوة الاول :التضةةمينات المنطقيةة لتلةةور المواقةع التعاونيةةة والتنافسةية: ويقةةرر اويةت  ان الاارا  الا

معرفة  لتنظةي  الاااي  قوه الانا،وان كتابة السلو  او عا  كتابت  لعارا  والتوقفات ترجةا الة  مبةااي  الةتعل  ولاسةيما مبة

  فةةوبةةافترا  ان السةةلو   ( بالاضةةافة الةة  العوامةةل الاكثةةر وضةةوحا للتنظةةي  الااراكةة  HEIDERكمةةا كشةةفها هايةةار )

ا مةةا مةةن مجموعةة  هةةو عبةةارة عةةن عمليةةة توجةة  نحةةو التقليةةل او ا الةة  التةةوتر ويمكةةن اسةةتنتال ان الاارا  والتوقعةةات لفةةر

يةة  عية فةة  ععقةةة طرايةةة مةةا قةةارات الفةةرا وعبراتةة  فةة  البييةةة ،وبسةةاط  البيالمحتمةةل ان تلةةاق علةة  بييتةة  الموضةةو

 المارسية 

 الخطوة الثانية:الخصائص السيكولوجية الاساسية لنظريته هي:

الافةراا -2الافراا ف  الموقع الاجتماع  التعاون  سةوع يةاركون انفسةه  علة  انهة  معتمةاون علة  الافةراا الاعةرين  -1

  مةاعته  التةف  الموقع الاجتماع  التنافس  ياركون انفسه  عل  انه  معتماون بشكل معرقل لعفراا الذين يكونون ف  ج

 يرتبطون بها بالهاع 

 لأساسية للتعاون والتنافس للنظرية:العطوة الثالثة:الفرو  ا

  الافةراا فة المساعاة المتوقع  والحقيقية:يتوقا الافراا ف  التعاون ما الاعرين انهة  سيسةاعاونه  فة  حةين يشة  .1

 لهاع التنافس بانه  سيساعاونه  للتولل ال  اهاافه  بل يعوقون الاعرين ل يااة الفرص العال  به  ف  احرا  ا

راا شةكعت الافةميل الاتلال ال  ان يكون اتلالا اقيقا ف  التعاون لتفاعل الافةراا فة  حةل المالاتلال والتأثير:ي .2

 ف  الموقع التنافس  يميلون ال  الش  وعا  الثقة ف  معلومات الاعرين 

ن فةة  توجيةة  المهمةة :ف  مجةةال التعةةاون يقسةة  الافةةراا فيمةةا بيةةنه  ويشةةجا بعضةةه  الاعةةر لانجةةا  المهمةةة فةة  حةةي .3

 لاي الافراا مهامه  منفراين ويحاولون اعاق  جهوا الاعرين ومنعه  من الولول ال  اهاافه   التنافس ي

لة  ا  التنةافس فةاللافة والتاثير ف  التعاون تمنح القيمة الايجابية لفاعلية سلو  الاعةرين فة  حةين يميةل الافةراا  .4

 كراهية الاعرين الذين يعاونه  معرقلين ف  ااا  مهامه  

يمةةات ويةت  مةةن عةعل نظريتةة  فةة  تحايةا شةةكل الععقة  بةةين انظمةة  التةوتر لعفةةراا فة  ثعثةةة تنظوقةا اسةةتطا  ا

 معتلفة لاسلوب الاعتماا الاجتماع  المتباال وه :

بيةنه   التنظي  التعاون  لتحلين الهاع:تكون اهةااع الفةرا مرتبطةة باهةااع الاعةرين مةا نشةو  ععقةات ايجبيةة .1

 ذات فاياة لكل المجموع  الت  ترتبط ارتباطا تعاونيا  وان يبحث الفرا ف  نتيجة تكون 

لبية سةالتنظي  التنافسة  لتحلةين الاهةااع:ان يكةون مةن اهةااع الفةرا مرتبطةة باهةااع الاعةرين وتنشةأ ععقةات  .2

 لة ل الحلةول عبينه  لتحقي  اهاافه  وهنا يبحث الفرا عن قيمة تكون ذات فاياة شعلية ويرتبط الفرا بععق  تنافسي  مث

 المرتبة  

لا  التنظةةي  الفةةراي لتحقيةة  الهةةاع:تكون اهةةااع الفةةرا مسةةتقل  عةةن اهةةااع الاعةةرين حيةةث تحقيةة  اهةةااع الفةةرا .3

شةكل مسةتقل بيرتبط بتحقي  الاعرين لاهاافه  ويبحث الفرا عن نتيجة تكون فيها فاياة شعلية ،وهنا يفضةل الفةرا العمةل 

 (2010الله، عن مساعاة الاعرين )الحسيناوي،ابراهي  بن  عبا

 منهجيـة ألبحـث وإجراءاته         الفصـل الثالـث:
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لأول االتة  ورات فة  الفلةل  تناول الباحث ف  هذا الفلل عرضا  للإجرا ات المتبعة ف  تحقي  أهةااع ألبحةث

لمسةتعامة الوسةايل الإحلةايية ا –أاوات الاراسةة  –عينةة الاراسةة  –مجتمةا الاراسةة  –من ناحية تحايا مةنه  الاراسةة 

 .فيها

اتيةا وأسةلوب الةتعل  ذ يعا البحث الحال  من البحوث الولفية وذل  لكونها تتناول الكشةع عةن) اسةتراتيجي : منه  الاراسة

 ..التعل ( لا  طلبة الأقسا  الااعلية لكلية طب الاسنان

-2013اراسة  جامعة البلرة( للعةا  ال -مجتما الاراسة :لقا تكون مجتما الاراسة الحالية من طلبة كلية طب الاسنان-1

 طالبا وطالبة  250والبال  عااه  2014

   اعتيارهةا تةنهاي  ممثلة لمجتمعهةا الألةل  المبحةوث والعاضةا للبحةث, فقةا عينة الاراسة:لك  تكون عينة التطبي  ال--2

( 30و ) -لنهةاي ( طالبةا  وطالبةة تمثةل عينةة التطبية  ا100، وبذل  البح عاا افةراا العينةة )–بالطريق  ألعشوايية البسيط 

  طالبا تمثل عينة الاستطع  النهاي 

 .الدراسة أهداف أجل تحقيق

 :الدراسة أدوات ٣

 2014-اااتا البحث:اولا :مقياس التعل  المنظ  ذاتيا:  استعانت الباحث بمقياس  الحلف ,حسين عل  

يةة شةجيا الاافعتولع المقياس: يتكون المقياس من المجالات الآتية : الهاع والتعطيط و التنظي  و الاراسةة الذاتيةة و -1

 ت  بإجرا ات اللاق والثبا  العراقية فقا اكتع الباحثوهو عل  العينة  2014,ولكون المقياس قا اعا بتاريخ 

 ذاتيا   المنظ  التعلل  استراتيجيات مقياس إعااا من الهاع -2

 المرحلة يستعملها طعب الت  الاستراتيجيات عن الكشع إل  المقياس هذا يهاع

 لةتعلمه  لفةةللأبعةاا المعت وتنظيمة  الةتعل  ضةبط طرية  عةن وذلة  عا ، بشكل ذاتيا   لتعلمه  تنظيمه  ف  الجامعية

 ل التع أهمية تحايا ن وعل  الرغ  م الهاع والتعطيط و التنظي  و الاراسة الذاتية و  تشجيا الاافعية ( ف ) والمتمثلة ذاتيا  

ةا الباحةث فإن   ذاتيا   المنظ   ،تة  التعليميةة لأنظمةةل الشةاغل الشةتل بولةف  العةا  للةتعل  الةذات  التنظةي  أهميةة علة  أيضةا   يلكلِّ

محكمين  (٨ ) منه  واستجاب عل  النفس، ف  المتعللين من جامعيا   أستاذا ( ١٥) عل  للمقياس المبايية اللورة عر 

بةارات ع لةورة فة  الفقةرات لةيتت وقةا المحكمةين، السةااة آرا  علة  بنةا  المقيةاس تعةايل العطةوة تة  هةذه علة  , وبنةا   

 , تمامةا   لة ع تنطب  :ه  عمس استجابات عبارة كل وأما  السلب ، الاتجاه ف  والآعر الموجب الاتجاه ف  بعضها تقريرية

  أباا   عل  تنطب  لا عل  غالبا,تنطب  عل  قليع,تنطب  عل  ناارا, تنطب 

 :ذاتيا   المنظ  التعلل  استراتيجيات لمقياس السيكومترية العلايص ,٣

  :, Validity  -المقياس لاق :أولا  

 :كالآت  ذاتيا   المنظ  التعلل  استراتيجيات مقياس لاق تعيين ت 

 :المحكمين لاق أ,

 المحكلمين من مجموعة عل  ذاتيا   المنظل  التعلل  استراتيجيات مقياس بعر  الباحث قا 
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 العبةارات مةسةع المقياس، ومةن هذا أبعاا عن تعبر الموضوعة العبارات أن   من للتأكلا وذل  , وذكرنا سب  ,كما

 ألةبح ترحةالمق التعايعت إجرا  وبعا .(عبارة 65من)  مكونا   المبايية لورت  ف  المقياس كان وقا اللياغة، ووضو 

 إل  اسبتهامن عل  المحكمين اتفاق نسبة تلل ل  عبارة ( 15 ) حذع ت  حيث ( عبارة،  50) من يتكون الثانية لورت  ف 

 150اس حت  ألبح الوسط الفرض  للمقي– ة متكرر فكرة ذات أو مناسبة، غيرنهابأ عليها الحك  ت  ،(محكمين ٨ من ٧

 2010من اعااا الحسينان,ابراهي  بن عبا الله  :للتعلل  المفضل الأسلوب مقياس :نيا  ثا

 :المقياس من الهاع ,١

 تعلمهة ، فة  الت  يفضلونها للطريقة التفضيلية الطعب اتجاهات تحايا إل  للتعلل  المفضل الأسلوب مقياس يهاع

 للطعب التعلل  تفضيل لمقياس الكاملة الأااة أن   نجا وهكذا.الفراي التعل  أو التنافس أو ال مع  ما التعاون تفضيل تعكس اذ

التنافسة  و والتعةاون ، (الفةراي) المسةتقل للةتعل  الطالةب تفضةيل لقيةاس وملةممة فرعيةة مسةتقلة، مقةاييس ثعثة من تتكون

 فقرة ١٢التعاون  ) أسلوب لكل فقرة ( ١٢ ) بواقا فقرة ( ٣٦ ) تحايا ت  سب  ما ضو  وعل 

 الفراي التنافس  – : التعاون  التعل  أساليب من أسلوب لكللِّ  الإجرايية التعريفات

 يفضل حيث الأقران، ما مشتر  بشكل العمل يفضلون الذين الطعب التعاون :يلع التعل 

 البحث ععل من الآعرين بأهااع إيجابيا   مرتبطة أهااف  تكون ن أ الطالب

 التعل  تعاونيا ف  اثنا  أثنا  ارتباطا بها يرتبط الت  المجموعة لكل فاياة ذات تكون نتيجة عن

 يفضل حيث التعل ، أثنا  الآعرين ف  ما التنافس يفضلون الذين الطعب التنافس :يلع التعلل 

 ولكنهةا ،شعلةية فايةاة ذات تكةون عةن نتيجةة البحةث عةعل مةن الآعةرين بأهةااع سةلبيا   مرتبطة   أهااف  تكون ن أ الطالب

 .اللع ف  الأول  المرتبة عل  الحلول مثل تنافسية به  ععقة تربط  الذين الآعرين عل  تعتما

 التعل ، أثنا  آعر ف   فرا أي ما الانامال عا  يفضلون الذين الطعب الفراي :يلع التعلل 

 اةفاية ذات تكةون نتيجةة عةن عةعل البحةث مةن الآعةرين أهةااع عن مستقلة أهااف  تكون ن أ الطالب يفضل حيث

بشةكل  العمةل الفةرا يفضةل وهنةا بيةنه ، الععقةة لانتفةا  وذلة  أهةاافه  الآعةرين لتحقية  جهةوا عةن النظةر بتة  شعلةية،

 .الآعرين مساعاة عن مستقل

 تقابةل ثبحية الفقةرات لةيتت المباييةوقةا وتمثلِّةل اللةورةفقرة   ٣٦للتعل  من المفضل الأسلوب لقا تالع مقياس

 لاتنطب  عل  مطلقا قليع,ناارا، غالبا, اايما ،  :الإجابة باايل

 :للتعل  المفضل الأسلوب لمقياس السيكومترية العلايص ,٣

  Validity--للتعلل   المفضل الأسلوب مقياس لاق :أولا  

 :المحكمين لاق أ,

 النفس؛ عل  ف  المتعللين من المحكمين من مجموعة عل  للتعلل  المفضل الأسلوب مقياس بعر  الباحث قا 

 كةان وقةا اللةياغة، ووضةو  الفقةرات سةعمة المقيةاس،ومن هةذا أبعةاا عةن تعبةر الموضةوعة الفقةرات أن   من للتأكلا وذل 

 إجةرا  وبعةا الةتعل  أسةاليب مةن أسلوب أو بعا لكل فقرة ( ١٢  بواقا (عبارة36)   من مكونا   المبايية لورت  ف  المقياس

 ،(محكمين 0,87,إل  مناسبتها عل  المحكمين اتفاق نسبة تلل ل  فقرات (٩ ) حذع ت  % ( ٨ من ٧المقترحة  التعايعت
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 ) مةن يتكون الأولية لورت  ف  وألبح المقياس أعر ، فقرات ف  متكررة فكرة ذات أو مناسبة غير نهابأ عليها الحك  ت 

وان الوسةط – الفةراي( الةتعل  لتفضةيل ( ١٠ )و التنةافس، لتفضةيل١٠ )و ، التعاون لتفضيل فقرات (٧ ) بواقا عبارة ( ٢٧

 30ولاسلوب الفراي   30ولاسلوب التنافس    21ولعساليب هو كالات  :التعاون  : 81الفرض  للمقياس الكل  هو

 :المقياس ثبات :ثانيا  

 ككلل للمقياس ألفا,كورنبا  معامل حساب طري  عن المقياس ثبات من التأكا ت 

  الفرعية وللأبعاا , 15

 وأبعااه المفضل التعلل  أسلوب لمقياس الفا,كرونبا  ثبات معامل

 الثبات المفضل الأسلوب

 % ٠,٥٢ التعاون

 %٠,٧٨ التنافس

 %٠,٧٣ الفراي

 %٠,٨٤ ككل المقياس

 بلتت حيث جيا ثبات معامل لها ككل المقياس ارجات أن   الساب  الجاول من ويتضح

 المعامعت تل  حيث كانت جياة المقياس لأبعاا الثبات معامعت تعا وكذل  %، ٠,٨٤ ) ألفاكورنبا  معامل قيمة

 ككل المقياس أن   نعا أن   يمكن ولهذا الفراي، % للتعلل ٠,٧٣ و ، التنافس لأسلوب ٧٨%,٠ و التعاون لأسلوب % ٠,٥٢ )

 .ه المعتلفة لأبعاا وكذل  مناسب، بثبات يتمتا

  :الإجابة وطريقة التعليمات ,٤

 ومباشةرة   يرة  قل وأن  تكون اللتوية، الناحية من سليمة   تكون أن   المقياس لعبارات لياغت  عنا الباحث راع  لقا

  مةن يوجةا لا علة  أنة  التأكيةا مةا مبسةط، بشةكل العينةة لأفةراا المقيةاس من الهاع بتوضيح الباحث قا  وقا .الإمكان قار

 قةرا ة   بةارةع كةللِّ  قةرا ة العينةة أفةراا مةن الباحةث طلةب كمةا .إجابةة اون فقرة من  أي تر  عا  مراعاة ما للإجابة، محاا

 واة وهةذاالموجة البةاايل اتجةاهه  بحسةب عةن تعبةر التة  الارجةة أمةا  ععمةة بوضةا انطباقهةا علةيه  مةا  تحايا اقيقة،ث  

 ( 5-4-3-2-1بشكل  ) تلحيحها يت  والت  السالبة العبارات عا  فيما المقياس عبارات لجميا بالنسبة

  :المستعامة الاحلايية الأساليب

 وهذه الاراسة، اهااع من التحقل  الإحلايية الأساليب من عااا   الباحث استعمل لقا

 :ه  الأساليب

 وتفسير التحليل سترشاا ف  أجع من المعيارية؛ والانحرافات الحسابية المتوسطات أ,

 .الاراسة نتاي 

 وجوا عن تبحث الت  الاهااع، تحقل  من للتأكلا بيرسون؛ ارتباط معامل ب,

 .الاراسة قيا المتتيرات بين ععقات

  مستقلتين مجموعتين بين الفروق لحساب الاعتبار التاي , ل,

             الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها                                                                        

ومقارنتهةا بالاراسةةات  يتضةمن هةذا الفلةل عةر  النتةاي  التة  تولةل إليهةا البحةث علة  ضةو  أهةااع البحةث

 المقترحات المناسبة وكما يل  :السابقة ومن ث  العرول بالاستنتاجات والتوليات و
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 اولا : عر  النتاي  وتفسيرها

 الهاع الاول : التعرع عل  التعل  المنظ  ذاتيا لا  طلبة كلية طب الاسنان 

 وضح  ذل ( ي 1(طالب وطالبة  والجاول ) 100لاجل تحقي  هذا الهاع ت  تلحيح اجابات افراا العينة البال  عااها )

 ئج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس التعلم المنظم ذاتيا( يوضح نتا  1الجدول ) 

المتوسط  العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

قيمة تاء 

 المحسوبة

القيمة 

 الجدولية

درجة 

 الحرية

 0,05مستوى الدلالة بمستوى 

 دالة احصائيا 99 1,960 22,19 150 27,05 168,65 100

( 1,960ة )( وهة  اكبةر مةن الجاوليةة البالتة 22,19تبين من الجاول اععه ان القيمة التايية المحسةوبة تسةاوي )

لحسةاب  وان المتوسط الحساب  اكبر من الوسط الفرض  للمقياس وهةذا يعنة  ان الفةرق بةين المتوسةط ا 0,05عنا مستو  

ظ  لة  تعلة  مةنينةة اي ان عينةة البحةث الكليةة تتمتةا بالقةارة عوالوسط الفرض  اال احلاييا وباتجاه المتوسط الحسةاب  للع

ليةةة طةةب ,وبةةالرجو  الةة  الاطةار النظةةري فسةر الباحةةث ان طلبةة ك 2010ذاتيةا وهةةذه النتيجةة تتفةة  مةا اراسةةة    الجةرا ,

ب شعلةيت  االاسنان لايه  القارة عل  تعل  منظ  ذاتيا ويعوا ذلة  الة  تنمة  الاستبلةار والةوع  للطالةب الجةامع  واكسة

وافعةاله   جانب من الوع  وان عينة البحث هة  فةاعلون ونشةطون فة  اثنةا  عمليةة الةتعل  واكثةر وعيةا بةين انمةاط افكةاره 

ب راحةل اكتسةامومعرجات بييته  الاجتماعية فه  يقومون بةالتعطيط والتنظةي  والاراسةة الذاتيةة والتقيةي  الةذات  مةن عةعل 

رر الباحةةث قةةهةةذه النتيجةةة لا توضةةح المسةتويات التةة  تنتمةة  اليهةةا افةةراا العينةةة لةةذا ولكةةن   المعرفةة باقلةة  ارجةةة ممكنةةة 

 الات  ( وبنا ا عل  ذل  تقسي  العينة ال  ثعث فيات وك1()_1تو يا العينة عل  المنح  الاعتاال  وبانحراع )+

 ,فما  اا عن ) المتوسط + الانحراع المعياري( = فية عليا

 ,,,,,,,,, فية عليا 195,65= 27,05+ 168,65

 وما نقص عن )الوسط الحساب  _ الانحراع المعياري = فية ان  

 ,,,,,, فية انيا 141,60= 27,05, 168,65

الةتعل   (فةانه  يقعةون فة  الفيةة الوسةط   مةن مقيةاس195,65الة    141,60اما الطلبة الذين تقةا ارجةاته  بةين )

   وبةذل  تحقةة  عظة  افةراا العينةة تقةا فةة  الفيةة الوسةط  اي فة  الجانةب الايجةاب  ولا يةاعو للقلة  المةنظ  ذاتيةا لةذا فةان م

 الهاع الاول 

 الهدف الثاني :كشف الفروق بين الذكور والإناث على مقياس التعلم المنظم ذاتيا

 ( يوضح ذلك 2والجدول ) 

 التعلم المنظم ذاتيا (  يوضح كشف الفروق بين الذكور والإناث على مقياس  2جدول  ) 

المتوسط  العينة الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
التائية 

 المحسوبة

القيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 0,05بمستوى

 دالة احصائيا 48 2,96 43 16,05 162,47 50 ذكور

     25,48 168,65 50 اناث

والنتيجةة توضةةح لنةةا بةان الجنسةةين لةةايه  القةارة علةة  الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةا, وباتجةةاه الانةةاث وقةا فسةةر الباحةةث بةةان 

الاناث يعيشن ف  وسط مسيطر عليهن من الذكور مما يعل  لايهن الاعتمااية الذاتية مةن عةعل القةارة علة  الةتعل  المةنظ  
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المةةنظ   والااا  مقارنةةة بالةةذكور , كمةةا ان الجنسةةين يسةةتعملون تقنيةةات ذاتيةةا ومةةن ثةة   فالانةةاث يعكسةةن الالتةة ا  بالسةةلو  

ابااعية من اجل توحيةا تفكيةره  وسةلوكه  مةن عةعل مراقبةة الةذات وتقييمهةا وتع ي هةا ممةا يةلهله  فة  تطةوير معةارفه  

 وبذل  تحق  الهاع الثان -2005وعبراته  وتتف  النتيجة ما اراسة رشوان ,

 التعرف على مستوى الأسلوب المفضل للتعلم حسب متغير الجنسالهدف الثالث : 

 ( يوضح ذلك  3والجدول )

 (  يوضح الأوساط الحسابية والقيم التائية والانحرافات المعيارية  3جدول ) 

الأسلوب 
 المفضل

الوسط  الجنس
 الحسابي

الوسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

قيمة تاء 
 المحسوبة

الدلالة  القيمة الجدولية
 0,05بمستوى

غير دالة  2,101 1,174 21,01 21 24,86 ذكور التعاوني
 احصائيا

 20,08 24,04 اناث

غير دالة  1,013 22,33 30 39,40 ذكور التنافسي
 احصائيا

 21,04 35,27 اناث

غير دالة  1,05 23,46 30 36,59 ذكور الفردي
 احصائيا

 22,08 35,45 اناث

لمفضةل االنتاي  تشير ال  عا  وجوا فروق بين المتوسطات الحسابية والاوساط الفرضية عل  مقياس الاسةلوب  

باحةث النتيجةة فة  ,وقةا فسةر ال 2010للتعل  كون ان القي  التايية اقل من الجاولية وهذه النتيجةة تتفة  مةا اراسةة الحسةينان,

ب تتسة  ث لاسةاليب معتلفةة فة  نةو  الةتعل  الة  ان هةذه الاسةاليضو  الاطةار النظةري لاسةباب شةيو  اسةتعمال عينةة البحة

الةذي  ب التعةاون بالاتلال اللفظ  والشفه  والاشاري ف  اثنا  العمل وتقاي  المعلومات ل معية  فة  اثنةا  الةتعل  كالاسةلو

فة  وة  مةثع  التعليمية تكون في  اهااع الفرا مرتبطةة باهةااع الاعةرين , حيةث تنشةا ععقةة ايجابيةة بيةنه  لتحقية  اهةاافه 

 الحفةاظ علة والوقت نفس  يعحظ  ان افراا العينة يبذلون اقل  جهاه  للولول للمعلومات بانفسه  ويسعون ال  التنافس 

تعل  الةذي المستو  العلم  فتراه  يراقبون ويعططون من اجةل تحقية  ذواتهة  وهةذا مةانراه لةا  الاسةلوب التنافسة  فة  الة

لةول علة  ذات فايةاة شعلةية  ولكنهةا تةرتبط بةالاعرين الةذين تربطة  بهة  ععقةة تنافسةية مثةل الحيبحث الفرا عن نتيجة 

حةث ن الفةرا يبكةون ا-المرتبة الاول  ف  الامتحان كما ان شيو  اسلوب التعل  الفراي بين عينة البحث لكلية طب الاسنان 

شةكل ية  اهةاافه  وهنةا يفضةل الفةرا العمةل بتكون ذات فايةاة شعلةية بتة  النظةر عةن جهةوا الاعةرين لتحق -عن نتيجة 

 مستقل عن مساعاة الاعرين وهذا مانجاه لا  التعل  الفراي ,, وبذل  يتحق  الهاع الثالث

 التوصيات والمقترحات:

 تعل  النشةةطتقليةةايا فةة  طرايقةة  الةة  حةةا كبيةةر فةة  المجتمةةا المحلةة  فةةان الانتقةةال الةة  الةة لمةةا كةةان التعلةةي  مةةاي ال -1

تعلمةةين واسةتعمال اسةةتراتيجيات مشةةجعة علةة  تنميةة الةةاوافا الااعليةةة عنةةا الطةعب سةةوع يسةةاه  فةة  تحويةل الطلبةةة الةة  م

عةةة حريةة والمتتفكيةةر والة  الاحسةةاس بالمنظمةين ذاتيةةا يسةتمتعون بعمليةةة الةتعل  وينتقلةةون مةن مرحلةةة التلقةين الةة  مرحلةة ال

لتعللةات النظريةة ا, يااة الاهتما  بالتاريب عل  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا لا سةيما 2والفاياة من اون عنا  كبير 

ا لمةنظ  ذاتيةف  المرحلة الثانوية نظرا لتفوق التعللات العلمية عليه  ممةا تسةاعاه  عمومةا علة  وعة  اسةتعمال الةتعل  ا

 وتقويت  وتع ي ه  

 , تنمية النمو الايجاب  لذات المتعل  من ععل ايجاا منا  ايجاب  للتعل 3

 عية   مرحلة الجام,التاكيا عل  تنمية مفهو  التعل  المنظ  ذاتيا منذ المراحل التعليمية المبكرة وقبل الانعراط ف  ال4
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 المقترحات:

 ال  اجرا  عاا من الاراسات العلمية مثل :,توللت اليها النتاي   يقتر  الباحث ف  ضو  ما

- كليةات اعةر اراسة بعنوان اثر التاريب عل  استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا ف  تحليل طعب المرحلة الجامعيةة  ل-1

علة   ة الو الايةةاثر أساليب التنشي–اراسة بعنوان -3-الععقة بين التعل  المنظ  ذاتيا وسمات الشعلية –اراسة بعنوان -2

 استعمال استراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا

 المصادر والمراجع

بكةل مةن الجةنس  (: اساليب التعل  المفضلة لا  عينةمن كلية المرحلة الثانوية بمحافظةة مسةقط وععقتهةا1999البوسعياي فتحية بار بن سعوا)-1

 عمان–مسقط  –جامعة السلطان بن قابوس  –والمستو  التحليل  والتعلص, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية 

 لبة الجامعة,اطروحةةط(:المعتقاات الذاتية وععقتها باستراتيجية التعل  المنظ  ذاتيا والانجا  الاكاايم  لا  2010التميم  ,حيار شمس  جبر)-2

 جامعة بتااا, كلية تربية ابن رشا–اكتوراه غير منشورة 

بااعيةة لةا  طةعب (: فعالية برنام  قاي  عل  التعل  المنظ  ذاتيةا فة  تنميةة مهةارات الكتابةة الا2006ان)حافظ وحيا ,السيا وعطية جمال سليم-3

 61 16المرحلة الثانوية,مجلة كلية التربية, جامعة بنها,مجلا 

 التربيةة ليةةك طةعب لا  الاراس  التحليل عل  التعل  وأثرهما واستراتيجيات الاافعية بنية اراسات (:١٩٩٩ ( محما عباالحميا ع ت حسن،-5

 ٣٣ ) العاا ال قا ي ، جامعة .التربية )، ١٥٢,١٠١.كلية  مجلة .ال قا ي  جامعة

يةةةة للعلةةةو  (:الةةةتعل  المةةةنظ  ذاتيةةةا وععقتةةة  باسةةةتراتيجية التةةةذكر لةةةا  طلبةةةة المرحلةةةة الاعااايةةةة, كليةةةة الترب2014الحلف ,حسةةةن علةةة  ع يةةة )-6

 ماجستير غير منشورةالانسانية,جامعة البلرة,رسالة 

 الكتب عال  :القاهرة .والفراية والتنافس التعاون سيكولوجية (: (١٩٩٨ ) ملطف  محما والايب، العال عبا أسما  الجبري، -7

 4 6مجلا– المجلة الارانية ف  العلو  التربوية–(:الععقة بين التعل  المنظ  ذاتيا والتحليل الاكاايم  2010الجرا  عبا النالر )-8

 (: وضا مقياس الأسلوب المفضل للتعل , حوليات كلية التربية/ 1997الار ين ,حسين عبا الع ي  )—9

 الكتب  عل :القاهرة .معالرة واراسات نماذل: الإنجا  أهااع جهات وتو ذاتيا ظ  المن التعلل  (: (٢٠٠٦) أحما عباه ربيا رشوان،-10

 الذاتية والمعتقاات الانجا  أهااع جهات (:تو2006)---------------------11

 غير اكتوراه رسالة .الجامعة طعب لا  ذاتيا   ظ  المن التعلل  باستراتيجيات وععقتهما

 .ملر .قنا .الوااي جنوب جامعة .التربية كلية منشوره،

 رسالة اكتةوراه,عل  –(:طراي  المعرفة الاجرايية والمعتقاات المعرفية وععقتها باستراتيجيات التعل  المنظ  ذاتيا 209شفي    وليا شوق  ) -12

 22جامعة ال قا ي ,   –مجلة كلية التربية  –جامعة ال قا ي , كلية التربية الاعاااي –النفس التربوي 

ر ,اطروحة اكتوراه غي:توسيل المعلومات والتعل  المنظ  ذاتيا وععقتها باشكال الذكا  المتعاا لا  طلبة الجامعة(2008اللريف ,انعا  قاس  )-13

 منشورة, كلية التربية,جامعة المستنلرية

لاراسةة  ا(:اسةةتراتيجيات الةةتعل  المةةنظ  ذاتيةةا فةة  ضةو  نمةةوذل بيتةةري  وععقتهةةا بالتحلةةيل والتعلةةص والمسةةتو  2010عبةا الله ابةةراهي )-14

 قس  عل  النفس التربوي –رسالة اكتوراه منشورة,كلية العلو  الاجتماعية, الريا   –والاسلوب المفضل للتعل  

 ع الثان (:استراتيجيات التنظي  الذات  للتعلموععقتها بالتحليل الاراس  ومستو  الذكا  لا  طعب الل1979فاطمة  حلم  فري  ) -15
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