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 يطزخهض انجسث

 

اْ اٌزطٛه اٌؼٍّٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ شٙل ٔٙعخ وج١وح فٟ ِغبي اٍزقلاَ اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد    

ٌمٜٛ ِٚب شٙلرٗ ِٓ رطٛه ، ٌنا اٌَّبػلح فٟ رط٠ٛو الأغبى ٚإؽواىالأٌمبة ٚلا١ٍّب ه٠بظخ اٌؼبة ا

أٌٚٝ اٌؼٍّبء ٚاٌّقزص١ٓ فٟ ٘نا اٌّغبي اٍزقلاَ الأكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌّقزٍفخ فٟ رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ 

ٚاٌّزغ١واد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٚفبصخ اٌيا٠ٚخ اٌّضٍٝ فٟ ػ١ٍّخ إٌٙٛض ٌلٜ ِزَبثمٟ اٌٛصت اٌط٠ًٛ ، ٌنا 

اَ ؽجبي اٌَؾت ِغ ٚظل اٌؾووخ ٌزط٠ٛو ثؼط اٌملهاد اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ اٍٍٛة عل٠ل ٚ٘ٛ اٍزقل

اٌجل١ٔخ ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش، إم اٍزقلِٛا اٍٍٛة ؽجبي اٌَؾت ثبرغبٖ اٌؾووخ ٚظل اٌؾووخ 

ٌٍٛػ إٌٙٛض ٌزط٠ٛو اٌملهاد ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اٌٛاصج١ٓ ، ؽ١ش اٍزقلاَ اٌجبؽضْٛ 

َ ؽجبي اٌَؾت ٌزط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ اٌقبصخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ٚىا٠ٚخ اٌّضٍٝ ٘نا الأٍٍٛة اٌغل٠ل ثبٍزقلا

ٌلٜ اٌٛاصج١ٓ ِٓ اٌؼ١ٕخ ِٚٓ فلاي ؽً ِشىٍخ اٌجؾش ثبٍزقلاَ ٘نا الاٍٍٛة اٌفؼبي فٟ ٍوػخ ظوة 

اٌٍٛػ ٚلٛح ظوة اٌٍٛػ ػٕل ػ١ٕخ اٌجؾش ، ٌنا اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ٘نا الاٍٍٛة فٟ اٌزّو٠ٕبد ٌزط٠ٛو 

 جل١ٔخ ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.اٌملهاد اٌ

 .اٌٛصت اٌط٠ًٛ  , ىا٠ٚخ إٌٙٛض,  اٌملهاد اٌجل١ٔخانكهًبد انًفزبزٍخ:
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The Effect Of Using Exercises By Supporting Means With Pro And Against 

Movement In Developing Some Physical Capabilities In Rising Angle To Achieve 

Long Jump For Juveniles 
 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

Scientific development in the field of sports has witnessed great boom in 

the field of using  supporting means and instruments in developing 

achievements and acquisition of titles especially in track and field 

sports ..Therefore the scholar and the specialist of this field of sports have 

focused on the importance of different means and instruments in developing the 

physical capabilities and biomechanical variables particularly optimum angle in 

case of racers of long jump. The researchers have used new style by using 

pulling ropes pro and against movement in order to develop some physical 

capabilities and rising angle at sample of the research where they used pulling 

ropes towards and against movement of the rising board  to develop capabilities 

of rising angle of sample of the research of long jump racers .. 

 The researchers have used  the new style  of rope pulling to develop 

physical capabilities of  the sample of the research and optimum angle at the 

racers of the sample .The problem of the research was solved by using this 

effective in method in speed of hitting the board and the strength of hitting the 

board at the sample of the research…Accordingly , the researchers  have used 

this method in exercises to develop physical capabilities of  the sample of the 

research and optimum angle at the racers . 

Keywords: physical abilities, angle of advancement, long jump. 

 

 انفظم الأول

 انزعرٌف ثبنجسث-1

 يقذيخ انجسث وأهًٍزه1-1

إْ اٌزطٛه ٚالأكاء اٌو٠بظٟ ٚرؾم١ك اٌَّزٜٛ اٌؼبٌٟ فٟ الأغبى ٠ؼل اٌٙلف اٌنٞ ٠َؼٝ إ١ٌٗ      

اٌو٠بظ١ْٛ وبفخ. ٚإْ اٌٛصٛي إٌٝ هفغ اٍُ اٌجٍلاْ فٟ اٌّؾبفً اٌل١ٌٚخ ٟ٘ اٌٙلف ِٓ اٌو٠بظخ وأٍبً 

اٌٛصٛي إٌٝ اٌَّز٠ٛبد ٠زطٍت كهاٍخ الأكاء اٌؾووٟ ٌٍفؼب١ٌخ ٚاٌفؼب١ٌخ وأٍبً  ٌزٍه اٌوفؼخ، ِٚٓ ٕ٘ب أْ

اٌزطٛه ٚاٌٛصٛي إٌٝ اٌؾصٛي ػٍٝ الإٔغبى اٌؼبٌٟ. ٚٔظواً ٌٍزطٛه اٌنٞ ٠شٙلٖ ا١ٌّلاْ اٌو٠بظٟ فٟ 

وبفخ اٌّغبلاد ِٚب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ رَغ١ً الاهلبَ اٌم١ب١ٍخ اٌزٟ ٠ؾممٙب اٌو٠بظ١ْٛ ٌُ ٠أدِ ػٓ غو٠ك 
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صلفخ، ثً عبء ػٓ غو٠ك اٌزطج١ك ا١ٌٍَُ ٌلأٌٍ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌمٛا١ٔٓ اٌزله٠ت اٌو٠بظٟ ٚثبٌشىً اٌ

اٌصؾ١ؼ فٟ وً اٌغٛأت ، ٚونٌه ٌلاٍزقلاَ الأِضً ٌٍزّو٠ٕبد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ فبصخ ثبٌفؼب١ٌخ اٌّواك 

رط٠ٛو٘ب ٚالاهرمبء ثٙب. ٚرؼل اٌَوػخ الأزمب١ٌخ )رىواه لأكاء اٌؾووخ(
(170:1)

، أٞ أْ اٌَوػخ ٟ٘ اٌملهح  

ػٍٝ لطغ َِبفخ أٚ اٌؾووخ ثَوػخ وج١وح ِضً اٌملهاد اٌجل١ٔخ الأفوٜ اٌؾ٠ٛ١خ ٠ّٚىٓ رم١َّٙب إٌٝ ػلح 

أٛاع ٚٔؼٕٟ اٌؾووخ ٌٍغَُ فؼً وبٌغوٞ ثألصٝ ٍوػخ ِّىٕخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌووط ، ٚرؼل فؼب١ٌخ 

اء اٌؾووخ ٚفك اٌّؤشواد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ، ٌنٌه اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٚكلخ ظوة ٌٛػ إٌٙٛض فٟ ِىب١ٔى١خ أك

اٍزقلَ اٌجبؽش ٚػٍٝ هأٞ اٌقجواء ٚاٌّقزص١ٓ أٍٍٛة عل٠ل ٚ٘ٛ اٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ وأٍٍٛة 

رله٠جٟ ِزطٛه فٟ ػ١ٍّخ اٌَؾت ٚاٌّمبِٚخ فٟ الأِزبه الاف١وح ٌؼ١ٍّخ إٌٙٛض ِٓ اٌٍٛػ ٌّٚؼوفخ 

جخ ٌؼ١ٍّخ الاهرمبء الأِضً ٌؼ١ٍّخ ظوة اٌٍٛػ. ِٚٓ ٕ٘ب ثوىد اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض اٌّصبؽ

أ١ّ٘خ اٌجؾش ٟٚ٘ ثبٍزؼّبي اٌؾجبي وؼٕصو ر١ًَٙ ِغ اٌؾووخ ِٚمبِٚخ ِغ اٌؾووخ ٚظل اٌؾووخ اٌي٠بكح 

ػ١ٍّخ إٌٙٛض اٌّضبٌٟ ٌٍٛػ الاهرمبء وي٠بكح ٌٍملهاد اٌجل١ٔخ اٌفؼب١ٌخ ِٓ اٌَوػخ الارصبي ٚاٌمٛح 

٠ٚخ إٌٙٛضالأفغبه٠خ فٟ ىا
(2 :165)

 ٚأغبى اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌٍٕبشئ١ٓ. 

 يشكهخ انجسث 1-2

رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش أْ ِؼظُ اٌٛاصج١ٓ إٌبشئ١ٓ أصٕبء ػ١ٍّخ إٌٙٛض ٚظوة اٌٍٛػ لا ٠ّزٍىْٛ اٌملهاد     

اٌفؼبٌخ ثبٌَوػخ اٌّّىٕخ ٌؼ١ٍّخ إٌٙٛض ٍٚوػخ ظوة اٌٍَٛ ِٚزغ١واد َِٚبهاد اٌؾووخ أصٕبء ػ١ٍّخ 

ض ٚمٌه ٌٛعٛك ظؼف فٟ الأِزبه الاف١وح لجً ػ١ٍّخ اٌعوة ٌٍٛػ، ٌنٌه ؽلا ثبٌجبؽضْٛ اٍزقلاَ إٌٙٛ

اٌؾجبي اٌّطبغ١خ وأٍٍٛة رله٠جٟ عل٠ل ٌَوػخ اٌٛصٛي ٌٍٛػ ٌٚؾظخ ظوة اٌٍٛػ ٚػ١ٍّخ الاهرمبء 

ظل ِٚغ اٌّضب١ٌخ ٌٍٛصٛي إٌٝ ػ١ٍّخ اهرمبء ثب١َٔبث١خ فؼبٌخ. ِٚٓ ٕ٘ب أْ اٍزقلاَ اٌجبؽضْٛ رّو٠ٕبد 

اٌؾووخ ثبٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٌي٠بكح اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض اٌّضٍٝ ٌٍٛصٛي إٌٝ الأغبى 

 اٌفؼبي فٟ ٘نٖ اٌفؼب١ٌخ.

 انجسث فأهذا 3 -1

 . أػلاك رّو٠ٕبد فبصخ ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.1

 ىا٠ٚخ إٌٙٛض ٚأغبى اٌٛصت اٌط٠ًٛ.. اٌزؼوف ػٍٝ رأص١و ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ػٍٝ رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ 2ٚ

 . اٌزؼوف ػٍٝ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد فٟ أغبى اٌٛصت اٌط٠ًٛ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.3

 انجسث ػٍزبفر 1-4

. ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ فٟ رط٠ٛو ثؼط اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٌؼ١ٕخ 1

 اٌجؾش ٚالأغبى.

إؽصبئ١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ فٟ أغبى ٚىا٠ٚخ إٌٙٛض ٌلٜ ػ١ٕخ . ٚعٛك ػلالخ ماد كلاٌخ 2

 اٌجؾش.
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 يدبلاد انجسث 1-5

( ِزَبثم١ٓ ِٓ ٚاصجٟ اٌّووي اٌٛغٕٟ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌو٠بظ١خ ِٚشوٚع 6) انًدبل انجشري: 1-5-1

 ( ٍٕخ.16-14اٌجطً الاٌّٚجٟ ثبٌؼبة اٌمٜٛ ثأػّبه )

 15/4/2018إٌٝ   17/2/2018ّلح ِٓ ٌٍانًدبل انسيبنً:  1-5-2

اٌّووي اٌٛغٕٟ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘جخ اٌو٠بظ١خ ِٚشوٚع اٌجطً الاٌّٚجٟ ثبٌؼبة  انًدبل انًكبنً: 1-5-3

 اٌمٜٛ .

 انفظم انثبنً

 

ينهدٍخ انجسث واخراءاره انًٍذانٍخ -2
(3 :123)

 

 ينهح انجسث 1 -2

 الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ. رُ افز١به إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ثأٍٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽلح ماد

 يدزًع انجسث 2-2

رُ افز١به ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ُٚ٘ ِٓ ٚاصجٟ اٌّووي اٌٛغٕٟ ٌوػب٠خ اٌّٛ٘جخ 

( 16-14اٌو٠بظ١خ ِٚشوٚع اٌجطً الاٌّٚج١لأٌؼبة اٌمٜٛ ٌٍٕبشئ١ٓ، ٌٚمل رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اػّبه )

 ( .1( لاػج١ٓ ٚوّب ثبٌغلٚي )6اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ) ٍٕخ، ٚلل افزبه اٌجبؽضْٛ ػ١ٕخ

 (1خذول )

 ٌجٍن  ردبنص عٍنخ انجسث 

 الانزىاء انىضٍط ع  انىضط انًزغٍر

 0.036 3.730 0.065 3.741 َ 30افزجبه 

 0.659 257.50 13.496 253.16 افزجبه اٌمٛح الأفغبه٠خ

 0.000 47 0.632 47 ىا٠ٚخ إٌٙٛض

 0.110 586.0 17.394 584.83 ت اٌط٠ًٛافزجبه اٌٛص

 

 وضبئم خًع انجٍبنبد وأدواد انجسث ولأخهسح انًطزخذيخ: 3- 2

 اٌّصبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ. -

 شجىخ اٌّؼٍِٛبد )الأزؤذ(. -

 الافزجبهاد اٌجل١ٔخ. -

 اٌّلاؽظخ إٌّزظّخ ٚاٌزغو٠ج١خ. -

 2ٍبػخ رٛل١ذ ػلك/ -

 ِزو. 3ؽجبي ِطبغ١خ صٕبػخ ٕ٘ل٠خ غٛي/ -

 اٌؾبٍت ا٢ٌٟ. -

 الاخزجبراد انًطزخذيخ: 2-4

و ين انىقىف30أولا: اخزجبر ركغ 
(4 :112)

 

 و ين انثبثذ30اخزجبر ركغ 
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 : ل١بً اٌَوػخ الأزمب١ٌخ.انغرع ين الاخزجبر

 : )اٌضب١ٔخ(.وزذح انقٍبش

 : ِىبْ ِٕبٍت ٌٍووط ٍٚبػخ رٛل١ذ ٚشو٠ػ ل١بً ٚثٛهن.الأدواد

و فٍف فػ اٌجلا٠خ، ِٚٓ ٚظغ اٌٛلٛف، ٚػٕل ٍّبع الاشبهح، ٠جلأ ثبٌووط : ٠مف اٌّقزجوطف الأداء

 َ.30ثألصٝ ٍوػخ ِّىٕخ إٌٝ َِبفخ 

 َ.30:  ٠َغً اٌيِٓ ِٓ ثلا٠خ اٌشوٚع ثبٌووط ؽزٝ ٔٙب٠خ انزطدٍم

 ثبنٍبً: اخزجبر انىثت انطىٌم ين انثجبد

 : ل١بً اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌٍوع١ٍٓ.انغرع ين الاخزجبر

 : شو٠ػ ل١بً، ؽفوح ٚصت غ٠ًٛ ٌّٕطمخ اٌٙجٛغ.زخذيخالأدواد انًط

: ٠زقن اٌّقزجو ِٛاعٙبً اٌؾفوح، صُ ٠مَٛ ثّوعؾخ اٌنهاػ١ٓ أِبَ فٍف ِغ صٕٟ ل١ًٍ فٟ وطف الأداء

 اٌووجز١ٓ، صُ اٌمفي لأثؼل َِبفخ ٠ٚمبً لأٚي أصو ثزووٗ أٞ عيء ِٓ عَّٗ ٠ٚمبً )َ/ٍُ(.

 أفعً ِؾبٌٚخ. : ٠شًّ ٌٍّقزجو ِؾبٌٚز١ٓ ٠َٚغً ٌٗانزطدٍم

ثبنثبً: قٍبش زاوٌخ اننهىع
(5 :125)

 

ِٓ فلاي اٌزص٠ٛو اٌف١ل٠ٛٞ اٌَو٠غ ٚاٌزؾ١ًٍ ثٛاٍطخ ثؤبِظ اٌزؾ١ًٍ ٌؾظخ إٌٙٛض ٟٚ٘ اٌيا٠ٚخ    

اٌّؾصٛهح ث١ٓ َِزٜٛ الاهض ٚاٌقػ إٌبىي ِٓ اٌىزف إٌٝ اٌملَ ٌؾظخ إٌٙٛض ِبهاً ثّووي وزٍخ 

 اٌغَُ.

 ٌم اندبزراثعبً: اخزجبر انىثت انطى

 ٠مَٛ اٌّقزجو ثبعواء هوعخ رمو٠ج١خ ٚاٌٙجٛغ فٟ ِٕطمخ اٌٙجٛغ.وطف الاخزجبر: 

 : ل١بً أغبى اٌٛصت اٌط٠ًٛ  انغرع ين الاخزجبر

 : ١ِلاْ الزواة لبٟٔٛٔ ، ؽفو ٘جٛغ لب١ٔٛٔخ .الادواد انًطزخذيخ

ثَوػخ لصٜٛ ثبرغبٖ ٠مَٛ اٌّقزجو ثبٌٛلٛف ػٍٝ ثؼل ِٕبٍت ِٓ ِٕطمخ اٌٙجٛغ ٠ٚمَٛ وطف الاداء : 

 ِٕطمخ اٌٙجٛغ ٌزَغ١ً اغٛي َِبفخ .

: ٠زُ ؽَبة اٌَّبفخ لاٚي اصو ٠زووٗ اٌغَُ ثبرغبٖ ٌٛؽخ إٌٙٛض ؽ١ش ٠مَٛ اٌّقزجو ثضلاس انزطدٍم

 ِؾبٚلاد رَغً ٌٗ افعً َِبفخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ ٚلألوة ٍُ .

 :انزدرثخ الاضزطلاعٍخ 2-5

 

اٌزٟ ٟ٘ كهاٍخ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽضْٛ ػٍٝ  10/2/2018ػ١خ ثزبه٠ـ عوٜ اٌجبؽضْٛ رغوثخ اٍزطلاا    

لاػت لجً ل١بِٗ ثبٌجؾش ٌٍزؼوف ػٍٝ ِلٜ ِلائّخ الافزجبهاد ِغ َِزٜٛ افواك اٌؼ١ٕخ  2ػ١ٕخ ِٓ 

 ِٚؼوفخ اٌّلح اٌي١ِٕخ اٌلاىِخ ٌزٕف١ن الافزجبهاد . ٚوبفخ اٌصؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌجبؽضْٛ.
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 نًٍذانٍخ اخراءاد انجبزث ا 2-6

 الاخزجبراد انقجهٍخ  2-6-1

فٟ  11/2/2018اعوٜ اٌجبؽضْٛ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ الافزجبهاد ثبٌلهاٍخ اٌّصبكف 

ك اعوٜ اٌجبؽضْٛ افزجبه 30َ ٚاٌمٛح الأفغبه٠خ ٚثؼل 30اٌَبػخ اٌضبٌضخ ػصواً لافزجبهٞ اٌملهاد اٌجل١ٔخ 

 الأغبى ٚاٌزص٠ٛو ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 انجرنبيح انزذرٌجً: 2-6-2

ػٍٝ ٚفك الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، فمل ػّل اٌجبؽضْٛ َِزف١ل٠ٓ ِٓ اٌّصبكه اٌؼ١ٍّخ اٌؾل٠ضخ ، 

ٚآهاء اٌقجواء اٌّقزص١ٓ)*(
1

. لبَ اٌجبؽضْٛ ثٛظغ ِفوكاد اٌجواِظ اٌزله٠جٟ ٌّلح صّب١ٔخ اٍبث١غ ثٛالغ (

ٍجٛع ٚمٌه وْٛ اٌّلهٍخ ٌل٠ٙب اهثغ ٚؽلاد رله٠ج١خ ٚؽلر١ٓ فٟ الاٍجٛع )اٌغّؼخ ٚالاص١ٕٓ( ِٓ وً ا

(كل١مخ ِٓ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ٌٍّلهة فمل اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ الاٍٍٛة اٌزله٠جٟ إٌّبٍت 30اٍجٛػ١بً ٚاؽلح )

ٌص١غخ اٌجؾش ثبٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ظل ِٚغ اٌؾووخ فٟ اٌزله٠جبد ثبٍزقلاَ شلح ٚؽغُ اٌٛؽلح 

زله٠جبد اٌّطبغ الاٍٍٛة اٌؾل٠ش ٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ت، فمل اٍزقلِٛا غٛي الاصٍٟ اٌزله٠ج١خ وأٍٍٛة عل٠ل ث

ٌٍّطبغ ٚاٌطٛي ٌٍَؾت ٚؽَت لبْٔٛ اٌّطبغ فٟ اٌشلح اٌّطٍٛثخ فمل اٍزقلاِٛ اٌزلهط فٟ شلح اٌٛؽلح 

 زله٠ج١خ.اٌزله٠ج١خ ٌؼ١ٍّخ اٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ فٟ رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌ

 الاخزجبراد انجعذٌخ : 2-6-3 

اعوثذ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ فٟ ٔٙب٠خ ِلح اٌجؤبِظ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ، إم اعوٞ الافزجبه اٌجؼلٞ ثٕفٌ 

 ٌلافزجبهاد اٌجل١ٔخ ٚافزجبه اٌزص٠ٛو ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ . 15/4/2018اٌطو٠مخ ٌلافزجبه اٌمجٍٟ ٠َٛ

 انىضبئم الازظبئٍخ : 2-7

 ( فٟ ِؼبٌغخ ٚاٍزقواط اٌج١بٔبد اٌقبصخ ثبٌجؾش.SPSSاٌجؤبِظ الإؽصبئٟ ) ْٛاٍزقلَ اٌجبؽض

 . ٟاٌٍٛػ اٌؾَبث 

 .ٞالأؾواف اٌّؼ١به 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 ( افزجبهtٌٍؼ١ٕبد اٌّورجطخ ) 

  . اٌزص٠ٛو اٌفل٠ٛٞ ٌزؾ١ًٍ اٌّزغ١واد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌيا٠ٚخ إٌٙٛض. 

 

 

 

 

                                                 
1
 و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ. -عبِؼخ ثغلاك -اٌؼبة لٜٛ –رله٠ت ثب٠ٛ  –أ. ك صو٠ؼ ػجل اٌىو٠ُ (*)

 ِؼخ اٌَّزٕصو٠خ.عب -و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ –رله٠ت اٌؼبة لٜٛ  –أ.ك اؽّل ١ٌٚل اثوا١ُ٘       

 روث١خ اٌىوؿ اٌضبٌضخ إٌشبغ اٌو٠بظٟ. -ٚىاهح اٌزو٠جخ  -اٌؼبة لٜٛ –رله٠ت ثب٠ٛ  –ػٍٟ  يَ. ثلا     



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص ين انظفسبد

 (30/6/2019عشر ) نثبينانعذد ا –انًدهذ انراثع  –جبر نهعهىو انجذنٍخ وانرٌبػٍخ يدهخ خبيعخ الان

 انفظم انثبنث

 هٍم اننزبئح وينبقشزهبعرع ورس -3

ػوض اٌجبؽش ٔزبئظ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ِٓ فلاي ػوض الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ 

ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ فٟ علاٚي رٛظ١ؾ١خ ثؼل اعواء اٌؼ١ٍّبد الإؽصبئ١خ اٌلاىِخ ٌٙب، ٚثنٌه ٌٌَٙٛخ 

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ِٓ فلاي رؾ١ًٍ ٚرف١َو ٔزبئظ  ِلاؽظخ إٌزبئظ ، فعلاً ػٓ اعواء اٌّمبهٔخ ث١ٓ الافزجبهاد

وً اٌم١بٍبد ٌّؼوفخ ٚالغ اٌفوٚق ٚكلالارٙب الإؽصبئ١خ ، ػٍٝ ٚفك إٌّظٛه اٌؼٍّٟ اٌلل١ك، ِٓ أعً 

رؾم١ك أ٘لاف اٌجؾش ٚفوٚظٗ ، ثبٌزؼوّف ػٍٝ اصو رّبه٠ٓ ظل اٌؾووخ اٌّؼل ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ رط٠ٛو 

 ١خ ٚأغبى اٌٛصت اٌط٠ًٛ.ثؼط اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚا١ٌّىب١ٔى

 عرع ورسهٍم اننزبئح انقٍبضبد انخبطخ ثبنًدًىعخ انزدرٌجٍخ  3-1

 و  )انقجهٍخ وانجعذٌخ( وينبقشزهب.30عرع ورسهٍم نزبئح  3-1-1

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؾش T( الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )٠2ج١ٓ اٌغلٚي )

 جبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ.اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ الافز

 (2خذول )

 الأوضبط انسطبثٍخ والانسرافبد انًعٍبرٌخ نعٍنخ انجسث ٌجٍن

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انقجهً وزذح انقٍبش انًعهىيبد الازظبئٍخ

 2ع 2ش 1ع 1ش انًزغٍر

 0.085 3.505 0.065 3.741 صب َ 30افزجبه 

(، 3.741َ( فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ وبْ )30زغ١و )افزجبه ( ٠زج١ٓ اْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ 1ٌٍِّٓ اٌغلٚي )

(، اِب فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ فىبْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و ٔفَٗ 0.065ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ )

 (.0.085(، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ )3.505)

 عرع ورسهٍم نزبئح اخزجبر انقىح الانفدبرٌخ )انقجهٍخ وانجعذٌخ ( وينبقشزهب. 3-1-2

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؾش T( الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )3اٌغلٚي )٠ج١ٓ 

 اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ .
 (3خذول )

 الأوضبط انسطبثٍخ والانسرافبد انًعٍبرٌخ نعٍنخ انجسث ٌجٍن

 انجعذيالاخزجبر  الاخزجبر انقجهً وزذح انقٍبش انًعهىيبد الازظبئٍخ

 2ع 2ش 1ع 1ش انًزغٍر

 7.201 270.33 13.496 253.16 ٍُ اٌمٛح الأفغبه٠خ

(، 253.16( ٠زج١ٓ اْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و )اٌمٛح الأفغبه٠خ( فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ وبْ )3ِٓ اٌغلٚي )

ٔفَٗ  (، اِب فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ فىبْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و13.496ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ )

 (.7.201(، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ )270.33)

 عرع ورسهٍم نزبئح اخزجبر انقىح الانفدبرٌخ )انىثت انطىٌم ( وينبقشزهب.3-1-3

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؾش T( الأٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )٠4ج١ٓ اٌغلٚي )

 اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ .
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 (4خذول )

 الأوضبط انسطبثٍخ والانسرافبد انًعٍبرٌخ نعٍنخ انجسث ٌجٍن

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انقجهً وزذح انقٍبش انًعهىيبد الازظبئٍخ

 2ع 2ش 1ع 1ش انًزغٍر

 19.994 594.833 17.394 584.83 ٍُ اٌٛصت اٌط٠ًٛ

(، 584.83( فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ وبْ )( ٠زج١ٓ اْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و )اٌٛصت اٌط4ً٠ِٛٓ اٌغلٚي )

(، اِب فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ فىبْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و ٔفَٗ 17.394ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ )

 (.19.994(، ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ )594.833)

 

 عرع ورسهٍم نزبئح اخزجبر انقىح الانفدبرٌخ )زاوٌخ اننهىع ( وينبقشزهب. 3-1-4

( ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌجؾش Tٍٚبغ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )( الأ٠4ج١ٓ اٌغلٚي )

 اٌزٟ اٍزقلِذ فٟ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ .

 (5خذول )

 الأوضبط انسطبثٍخ والانسرافبد انًعٍبرٌخ نعٍنخ انجسث ٌجٍن

 الاخزجبر انجعذي الاخزجبر انقجهً وزذح انقٍبش انًعهىيبد الازظبئٍخ

 2ع 2ش 1ع 1ش رانًزغٍ

 4.621 45.916 3,49 47 ٍُ ىا٠ٚخ إٌٙٛض

(، 47( ٠زج١ٓ اْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و )ىا٠ٚخ إٌٙٛض( فٟ الافزجبه اٌمجٍٟ وبْ )5ِٓ اٌغلٚي )

(، اِب فٟ الافزجبه اٌجؼلٞ فىبْ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌٍّزغ١و ٔفَٗ 3.49ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ٘ٛ )

 (.4.621) (، ٚالأؾواف اٌّؼ١به45.916ٞ)

ِٚٓ ٕ٘ب ٠ؼيٚ اٌجبؽضْٛ ٘نا اٌزطٛه فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌزٟ اٍزقلِذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ف١ٙب اٌزّو٠ٕبد 

ٌٍؾجبي اٌّطبغ١خ ٌّمبِٚبد ِغ ٚظل اٌؾووخ ٚوبْ ٘لفٙب اٌزط٠ٛو ، اٌّمبِٚبد ٌؾجبي اٌَؾت أكد اٌٝ 

ٌَؾت ثبرغبٖ اٌٍٛػ ٚمٌه اْ رطٛه اٌمٛح الأفغبه٠خ ٌؾظخ ظوة اٌٍٛػ ٚاٌَوػخ الأزمب١ٌخ ٚمٌه ثب

اٌزله٠جبد اٌزٟ اٍزقلِٙب اٌجبؽضْٛ ٚاٌزٟ اػزّل ف١ٙب ػٍٝ شلك ِقزٍفخ ٌّمبِٚبد اٌَؾت ٌٍؾجبي اٌّطبغ١خ 

ثبلأغٛاي اٌقبصخ ٚثزىواهاد ٚشلك ِقزٍفخ اكد اٌٝ ى٠بكح ٍوػخ اٌؾووخ ٚلٛح اٌعوة ٌٍٛػ ٚثبٌزبٌٟ 

ٍٛػ ٍٚوػخ ظوة اٌٍٛػ ٚ٘نا ِب ٠ؤول اْ اٌمٛح اكد اٌٝ رطٛه ىا٠ٚخ إٌٙٛض اصٕبء ػ١ٍّخ اٌعوة ٌ

ٌؼعلاد اٌؼًّ ٌٍَبل١ٓ ٚاٌَوػخ ٌلاهرمبء ٔز١غخ ػًّ اٌؼعلاد ٚاٌَوػخ اٌقبصخ ٌلالزواة ٚرٛافك 

ؽووخ اٌَبل١ٓ اصٕبء ظوة اٌٍٛػ ٍٚوػخ اٌعوة ٌٍٛػ ٚىا٠ٚخ ِضب١ٌخ ٌؼ١ٍّخ إٌٙٛض أكد اٌٝ الاِزطبغ 

ٚالأمجبض اٌؼعٍٟ 
(5 :170)

زطبغ ٌٍؼعلاد ٠َبُ٘ ثي٠بكح ٍوػخ اٌؾووخ ٌٍّل ٚاٌضٕٟ ٌزّبه٠ٓ . ثأْ الاِ 

اٍزقلاَ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٚأْ اٍب١ٌت اٌزط٠ًٛ ٌز١ّٕخ اٌمٛح ٚاٌَوػخ 
(6 :165)

.لا ٠أرٟ الا ٔز١غخ اٌزله٠ت  

اٌقبص ٚثأٍب١ٌت ؽل٠ضخ ٠ؼزّل ػٍٝ رطٛه اٌزله٠جبد ٌلأٔمجبض ثبٌزط٠ًٛ ٌٍّمبِٚخ ٚاٌزمص١و اٌؼعٍٟ اصٕبء 

اٌٍٛػ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚلا ١ٍّب ػٕل رله٠ت إٌبشئ١ٓ ِّٚب ٠ؼيٚ اٌجبؽضْٛ مٌه رطٛه اٌمٛح  ظوة
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 (30/6/2019عشر ) نثبينانعذد ا –انًدهذ انراثع  –جبر نهعهىو انجذنٍخ وانرٌبػٍخ يدهخ خبيعخ الان

ٚاٌَوػخ ٔز١غخ اٍزقلاَ اٌّمبِٚبد ٍٚوػخ اٌَؾت ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ ٌزؾم١ك ىا٠ٚخ ِضٍٝ اصٕبء ػ١ٍّخ 

الاهرمبء ِٓ اٌٍٛػ ٌزؾم١ك الأغبى ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ٘نا ِب أولٖ ػجل ػٍٟ ٔص١ف 
(7 :85).

اْ رله٠جبد 

اٌصفخ فٟ اٍزقلاَ رّو٠ٕبد ِمبِٚبد ٌؾووبد هئ١َ١خ ٠ؼيى ِٓ اٌمٛح ٚاٌَوػخ ٚاكاء أغبى فؼبي
(8 :160 )

. 

 راثعانفظم ان

 

 الاضزنزبخبد وانزىطٍبد -4

 الاضزنزبخبد  4-1

 اظٙود فبػ١ٍخ اٌزّبه٠ٓ ثبٌؾجبي اٌّطبغ١خ رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.-1 

ٕبد اٌؾجبي اٌّطبغ١خ فٟ رط٠ٛو ىا٠ٚخ إٌٙٛض ويا٠ٚخ ِضٍٝ فٟ ػ١ٍّخ الاهرمبء اظٙود رّو٠-2

 ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.

 انزىطٍبد  4-2

اػزّبك اٌزّبه٠ٓ فٟ اٌؾجبي اٌّطبغ١خ فٟ رط٠ٛو ثؼط اٌملهاد فٟ فؼب١ٌبد افوٜ وأٍبً ٚأٍٍٛة  .1

 عل٠ل فٟ رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ .

ؼبي فٟ فؼب١ٌبد ِشبثٙخ لأٌؼبة عّبػ١خ ٚفوك٠خ أفوٜ أْ ٌزله٠جبد اٌؾجبي اٌّطبغ١خ الأصو اٌف .2

 وأٍب١ٌت عل٠لح فٟ اٌزله٠ت.

 انًظبدر

 

 ػّهبْ، 1رهٗ، غولهخ الاؽصهبئ١خ ، غعٛكح ػيد ػطٛٞ، اٍب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِفب١ّ٘هٗ، أكٚا(. 

 .134(، ص 2002كاه اٌضمبفخ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، 

 ٟاٌمههب٘وح، كاه اٌىزههت ٌٍٕشههو، 1اٌمههٛح، غ اٌَهه١ل ػجههل اٌّمصههٛك ، ٔظو٠ههبد اٌزههله٠ت اٌو٠بظههٟ فَهه١ٌٛٛع ،

 .165، ص1997

  ، صو٠ؼ ػجل اٌىهو٠ُ ، ِهلٜ رهأص١و اٌمهٛح ا١ٌّّهيح ثبٌَهوػخ فهٟ َِهزٜٛ الأغهبى ثبٌٛصجهخ اٌضلاص١هخ

 .52، ص1986و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ،  -عبِؼخ ثغلاك -هٍبٌخ ِبعَز١و

  ،ُِٙبه٠هخ –ؽوو١هخ  –ثل١ٔهخ  -الافزجهبهاد اٌزطج١م١هخ فهٟ اٌزوث١هخ اٌو٠بظه١خصو٠ؼ ػجل اٌىهو٠  (،

 .1986(، عبِؼخ ثغلاك، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بظ١خ، 2010ثغلاك، 

 1998، اٌمب٘وح، كاه اٌىزبة ٌٍٕشو، 1غٍؼخ ؽَبَ اٌل٠ٓ ٚ)آفوْٚ(، ػٍُ اٌؾووخ اٌزطج١مٟ، ط. 

  ،170، ص 1979، كاه ا١ٌّلا١ٔخ ،1، غ أٌٍ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خغبفً فبفو. 

 اٌمههب٘وح، ِطهبة الا١ِههو، 1؛ ِٚؾّههل ٍه١ف فّٙههٟ: ِؼهلَ ػٍهُ اٌههٕفٌ ٚاٌزهله٠ت، طفهؤاك ؽطهت( ،

 .58َ(، ص 1984

  ،ٓ112، ص1998، الاهكْ ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ،1، غاٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بظٟلبٍُ ؽَٓ ؽ١َ.. 
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  ،ٍِٝٛ ٍٟ123، ص2009، اٌجصوح، ِطجؼخ إٌق١ً، 1، غاٌزله٠ت اٌو٠بظٟ اٌؾل٠شِبعل ػ. 

 اٌجؾش اٌؼٍّٟ فهٟ اٌزوث١هخ اٌو٠بظه١خ ٚػٍهُ اٌهٕفٌ اٌو٠بظهٟٚاٍبِخ وبًِ هارت،  ِؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ،؛ ،

 . 125، ص1999اٌمب٘وح، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ،
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 انىزذح انزذرٌجٍخ الاونى :

 انرازخ ثٍن انًدبيٍع انرازخ ثعذ انزكراراد انزكرار اضى انزًرٌن
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