
  64العدد  2024،  راذآ – 31 عشر السادسالمجلد 

 السلوك المؤيد للبيئة وعلاقته بالمبادأة للنمو الشخصي لدى طلبة الجامعة
 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل

 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 
 
 

 312 

 لدى طلبة الجامعة السلوك المؤيد للبيئة وعلاقته بالمبادأة للنمو الشخصي

 م. د. حيدر كاظم مولى

 وزارة التربية/ المديرية العامة للتربية في محافظة بابل

Pro-Environmental Behavior and its relationship to Personal Growth Initiative 

among university students 

Dr. Haider Kazem Mawla 

Ministry of Education/ General directorate of Babylon Education 

drhaydermowla@gmail.com 

  مستخلص البحث:

، فضا  نات تعارف الع  اة والمبااأة  للمماو الصي ايالسلوك المؤيد للبيئة تعرف هدف البحث الحالي الى           

حياث تللتاع نيماة البحاث عات ، طلباة الااععاةلاد  السلوك المؤياد للبيئاة والمبااأة  للمماو الصي اي الارتباطية بيت 

 ولتحايا ، جاععاة باباا ايتيارا بالقريااة العصاوا ية -طلبة كلية التربياة للعلاوا اساسااايةعت  طالبا وطالبة( 298)

للسلوك المؤيد للبيئة  Gail( 2013جايا ) عاياس ىتبمو رتباطيالممهج الوصتي الا استيدا الباحثف البحث اهدا

 Al  Bajaliالباااليوتا  التحاا  عات صاد ب وهباتاب، وعايااس  بادا ا لججاباة يمساةو ( فاار 15)تاال  عات لذي ا

وتا  التحاا  عات صاد ب  بادا ا لججاباة ةساتو ( فاار 13)تاال  عات لذي ا المتسية للمباأة  للممو الصي ي  (2019)

وجاوأ و سلوك عؤيد للبيئاةوجوأ ندا الى  توصا البحثالوسا ا اسح ا ية المماسبة نبر استعمال و ،وهباتب ايضا

السالوك عت نيمة البحث، فضا  نات وجاوأ ن  اة ارتباطياة عوجباة بايت  طلبة الااععةلد   عباأة  للممو الصي ي

نادأا عات  لتي توصا اليها البحث الحاالي وضاا الباحاث. وفي ضوء المتا ج الممو الصي يالمؤيد للبيئة والمباأة  ل

 التوصياا والماترحاا.

  .مبادأة للنمو الشخصيال ،السلوك المؤيد للبيئة -الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

          The current research aims to identify Pro-Environmental Behavior and Personal 

Growth Initiative, as well as identify the correlation between Pro-Environmental 

Behavior and Personal Growth Initiative among university students. The research 

sample consisted of (298) male and female students from the College of Education for 

Human Sciences- University of Babylon were chosen randomly. To achieve the 

research aims, the researcher adopted the Gail (2013) scale for Pro-Environmental 

Behavior, which consisted of (15) items, and Al  Bajali (2019) scale for Personal 

Growth Initiative, which consisted of (13). The research results that there are no Pro-

Environmental Behavior, there are Personal Growth Initiative, and there are a positive 
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correlation between Pro-Environmental Behavior and Personal Growth Initiative. In 

light of the results, the researcher developed a number of recommendations and 

suggestions. 

Key words: 

Pro-Environmental Behavior, Personal Growth Initiative. 

 -:الفصل الاول -

  :تعريف بالبحث -

  :مشكلة البحث -

 للساالوك الأوجااب والمتعاادأ  المعاااد  القبيعااة فهاا  فااي للبيئااة المؤيااد لساالوكالحااالي ل البحااث عصااكلة تكماات           

 والمعتااداا الترأياة الموا ا  ذلا  فاي بماا العواعاا عات واساعة بماموناة للبيئاة المؤياد السلوك يتلهر ، اذالااسااي

ا للبيئاة المؤياد السالوك وتاياي   يااس يكاو   د ايضا ،اليارجية والايوأ الاجتمانية والأنراف والاي   ، اذصاعباا ةعارا

، فضا  نات اااب الد اة ونادا للتحياااا نرضاة تكاو   اد والتي ذاتياا، نمها اسب غ ت  بياااا ذل  تضمتي عا غالباا

 المااا ويياراا القا ة، نلى والحتاظ التدوير، إناأ  عثا عيتلتة، كثير  ةشكالا يتيذ ة  للبيئة المؤيد للسلوك يمكت

 (Armel et al.,2011,p.672). كمياا و ياساب رصاد  ال عب عت ياعا عما البيئية، السياساا وأن  المستداعة،

 الايت فااا عثاا السايا ية، العواعاا أور فاي المظار إلاى الحاجاة فاي للبيئة المؤيد السلوك في الآير التحديويكمت 

 نلاى كبيار بصاكا العواعا هذ  تؤهر ة  يمكت ، اذالموارأ إلى والوصول والا ت اأية، الاجتمانية والحالة الثاافية،

 إلاى تهادف التاي والحما ا التدي ا فعالية فإ  ايضا ،للبيئة عؤيد  سلوكياا في ل ايراط وأوافعه  الأفراأ  در 

تعتماد الااوأ  البيئياة بصاد  نلاى ةامااط السالوك ، حياث للبحاث ر يساي عاالكذل   هي للبيئة المؤيد السلوك تعايا

 هماال الماضاي والحاالي تااا  البيئاةعت شابا  الماتماا نابء اس اجاءبوصته  الااععاا  بةيتحما طلو الااسااي

.(Barr et al.,2007,p.435) 

ا كا نااتاأ كما ير  الباحث،، العراقفي و           كثيرإ  إط ق علوهاا الهواء في ال اذ ،اأ المصاكا البيئية سوءا

وضع  الوني الماتمعي تاا  ، والحد عت عوارأ الميا ، ضع  الغقاء المباتيوعت المد ، وتلوث الغبار الكثي ، 

يت ةيقار الاضاايا البيئياة فاي هاي عات با البيئة والاستحواذ نلاى ععظا  الأراضاي الارانياة وجعلهاا ةراي ساكمية

وضاا ةكثار   وللمما ح عة عت افراأ الماتماواسعصاركة يتقلب هذا الحا  الكبير عت المصاكا البيئية و العراق،
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ا وتال عات شابا  الماتماا المهمايت، حياث  اجااءالااععااا  باةيعاد طل، اذ الحالياةالبيئياة يا ةو حا المصاك ا حرجا

 .همال الماضي والحالي تاا  البيئةنبء اسجاءا عت يتحملو  

 تحادياا الااععاة طلباة لاد  الصي اي لمماول  فاي المبااأة الحاالي البحاث عصاكلةتتضامت وعت جااب ايار،          

 المباااأة  للممااو تصااما ، اذالصي ااي لممااول عتهااوا المباااأة  و ياااس تحديااد هااي الر يسااية الاضااايا إحااد كثياار ، فااا  

 الأبعااأ المتعادأ  طبيعتهاا نلاى التعارف يكاو  و اد والسالوكية، والعاطتياة المتساية العواعا عت عامونة الصي ي

ا  بد ااة الصي ااي المباااأة  للممااو لتايااي  وصااالحة عوهو ااة عاااايي  تقااوير إلااى الباااحثو  يحتااا  ، حيااثععاااداا ةعاارا

(Baker & Berenbaum,2007,p.96).  والترأيااة الساايا ية العواعااا تاالهير فااي الآياار التحااديةيضااا يكماات 

 والا ت ااأية الاجتمانياة والحالاة الثاافياة اليلتياة عثاا لعواعاا يمكات، حياث الصي ي المباأة  للممو نلى الميتلتة

 فااي المصاااركة نلااى و درتااب القالااب رغبااة نلااى جميعهااا تااؤهر ة  الصي ااية واليبااراا الأكاااأيمي والتي اا 

 ،المااال هاذا فاي الدراسااا سجاراء الأهمياة باال  ةعار وحساابها العواعاا هاذ  فها  إ ، فاالصي اي الممو عباأراا

ا الو اع عارور عا الصي ي المباأة  للممو لتتبا طولية أراساا إجراء يكو   د ذل ، وفض  نت  فهاو ،صاعباا ةعارا

 ي ل عت القلبة تادا عا الصي ي الممو في التغييرااتحديد  نلى والادر  المصاركيت عا عستمر  عصاركة يتقلب

 .et al.,2016,p.76)  (Badenesالااععية تاربته 

ا القولي البحث يتقلباذ            هابتاة عصااركة عساتوياا نلاى والحتاظ بالاستمااف المتعلاة الاضايا ععالاة ةيضا

 باال  ةعار ذاتيا نمها المبل  للبياااا المحتملة والايوأ التحيااا ععالاة فإ  ذل ، نلى ن و ، عمتد  فتر  عد  نلى

 المبااأة  للمماو فاي بد اة التتكيار فاي صاعوباا يواجهاو  ةو اجتمانيااا عرغوبة استااباا القلبة يادا  د ، اذالأهمية

 تحدياد نلاى تمقويالحالي  البحث عصكلة فإ ونليب  البحث، اتا ج صحة نلى يؤهر  د عما به ، الياصة الصي ي

 الانتباراا وععالاة طولية، أراساا وإجراء والترأية، السيا ية العواعا عرانا  عا ،او المتهوا البماءهذا  و ياس

ا التحاادياا هااذ  نلااى التغلااب يعااد، اذ ذاتيااا نمهااا المبلاا  البياااااا فااي التحيااااا وتيتياا  الأي  يااة،  ضاارورياا ةعاارا

 .(Baker & Berenbaum,2007,p.97) الااععة طلبة نلى وتلهيرها الصي ي المباأة  للممو فه  لتعايا

  :اهمية البحث -

 ة  يمكاات ، اذالساالوك فهاا فااي  الااععااة لااد  طلبااة للبيئااة المؤيااد الساالوك حااولالحااالي  البحااث تكماات اهميااة          

 هاذ  تاوفر ة  يمكاتحياث  ،الااععاة لاد  طلباة للبيئاة الادان  السلوك نلى تؤهر التي العواعا فه  في البحث يساند

 لتقاوير اساتيداعها يمكات والتاي المساتداعة، بااسجراءاا المتعلاة والحواجا والموا   للدوافا ها بة اظر  المعرفة

 الممارساااا تعايااالحمايااة البيئااة، ةيضااا يساالا البحااث الحااالي الضااوء نلااى  المسااتهدفة والمباااأراا التاادي ا
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ا  أوراا  الااععاا تؤأي ، اذالمستداعة  الماال هذا في للبحث يمكت القلبة، حيث وسلوكياا اتااهاا تصكيا في هاعا

 الحارا فاي المستداعة الممارساا تعايا إلى تهدف التي التعليمية والسياساا والحم ا البراعج تقوير في يتيد ة 

 المساتابا فاي والاااأ  العاعلاة الااو  بيت البيئية المسؤولية هاافة تعايا فيذل   يساند ة  ويمكت ويارجب الااععي

Bostrom et al.,2012,p.210).)  ، يمكت، اذ كبير  بيئية ب مة الااععي للحرا يكو  ة  يمكتوفض  نت ذل 

 تولياادتاليااا و المااوارأ اسااته ك لتاليااا المتاحااة التاار  تحدياد فااي للبيئااة المؤيااد الساالوك حااول الأبحاااث تسااند ة 

، وهاذا يمكات ا  الأوسا الاستداعة ةهداف تحاي  في يساه  عما الااععة، عاتما أايا الكربو  واابعاهاا المتاياا

 نلاى إياابياة تالهيراا للبيئاة المؤياد السالوك فاي ل اياراط يكاو  ة  يمكات، اذ اجتمانياةو شي ية فوا د ياوأ الى

 باااسجراءاا المرتبقااة والاجتمانيااة الصي ااية التوا ااد استكصااافكمااا يمكاات  ،بالهاادف وشااعوره  الأفااراأ رفاهيااة

 السالوك أوافاا فها  إ ، فاللبيئاة صادياة سالوكياا تبماي نلاى ةكبار بصاكا القلباة تحتاا ة  يمكات والتاي المستداعة،

 التحتياة البمياة وتقاوير الماوارأ، وتي اي  المؤسساية، الاساتراتياياا تصاكيا فاي يسااند ة  يمكات للبيئة المؤيد

 (.(Lang,2011,p.203 الاستداعة جهوأ لدن 

 المؤياد السالوك فاي للبحاث يكو  ة  يمكت ، حيثوالمواطمو  والمهميو ، المستابا،  اأ  ه  الااععة فقلبة         

 المساتداعة عمارسااته  يحملاو   اد الاذيت ،القلبة وسلوكياا عوا   نلى التلهير ي ل عت المد  طويا تلهير للبيئة

ا، وهذا يعد المستابلية وعاتمعاته  المهمية حياته  في ا ةعرا  البيئي التلهير وتاليا السلوك وفه  الاستداعة لتعايا عهما

 لمماول  المبااأة يعاد عتهاواوعت جهة ةير ،  .ويارجها الأكاأيمية المؤسساا أايا البيئية المسؤولية هاافة وتعايا

 ن  تابحاول  ها باة اظار  ياوفر ة  يمكات هذا المتغير فه  إ ب ور  ياصة، اذ  عهما الااععة لد  طلبة الصي ي

 القلبااة تعلاا  فااي يساااه  كمااا ا  هااذا المتهااوا ،الصاااعلة التعليميااة والمتااا ج والاااادعا  فااي الااتعل  الأكاااأيمي بالماااا 

 العواعاا نلى الضوء يسلا ة  لهذا المتهوا يمكتاذ  ،والمهمي الصي ي بالتقوروهو يرتبا  وإااازه  وتحتياه 

 تعتبار والتاي التكيا ، نلى والادر  الذاتية، والكتاء  الأهداف، وتحديد المرواة، عثا ،تقور القلبة نلى تؤهر التي

وعات جاااب ايار،  (Baker & Berenbaum,2007,p.95). الااععياة أراساته  وبعاد ةهمااء ه لماااح ضارورية

ا  ناع ا  الصي ي المباأة  للممو تكو  ة  يمكت فاي هاذا  للبحاث يمكات ، اذالمساتابلية لمهامه  القلباة إنداأ في ر يسيا

 التغييار، عاا التكيا  نلاى والاادر  الاياأياة، والمهااراا المهمية، الاراراا اتياذ نلى  تلهير كيتية بيتي ة المتهوا 

 القلبااة وااااااز تحاياا  فااي الصي ااي المباااأة  للممااو فهاا  يساااه  ة  يمكاات، كمااا العاعلااة للاااو  العاااا والاسااتعداأ

 اسيااابي، الامت  نلا  وجواااب الصي اي المبااأة  للمماو بايت الاروابا استكصافو ،الحيا  نت ورضاه  الصي ي

 طلباة لاد  الصي اي المبااأة  للمماو تعاد نااا، بصاكا، والصي اي والمماو الاذاا، وتحايا  الحياا ، فاي المعمى عثا
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 والاساتعداأ العالية، وال حة ،القلبة وتقوره  وتممية التعليمية، المتا ج نلى تلهيرهاوذل  بسبب ل عهمة الااععاا

 .et al.,2016,p.77)  (Badenes الوظيتي

  :البحثف اهدا -

 :تعرفدف البحث الحالي الى يه

 .طلبة الااععةلد   السلوك المؤيد للبيئة -1

 .طلبة الااععةلد   المباأة  للممو الصي ي -2

 .لد  طلبة الااععةسلوك المؤيد للبيئة والمباأة  للممو الصي ي الالع  ة الارتباطية بيت  -3

  :حدود البحث -

لاد  طلباة كلياة التربياة للعلاوا السلوك المؤيد للبيئاة والمبااأة  للمماو الصي اي دراسة بيتحدأ البحث الحالي          

 .(2024 -2023) للدراسة ال باحية للعاا الدراسي جاععة بابا -اساسااية

  :تحديد المصطلحات - 

 كا عت: نرفب :السلوك المؤيد للبيئة -1

 Abun & Aguot:  (2017)وةغوا ،ةبو  -1 

 الآهاار عات والحد نليها والحتاظ البيئية الاستداعة تعايا احو الموجهة والاراراا والموا   اسجراءااااب          

ا السالوكياا، عات واساعة عاموناة يصاما وهاو ة،القبيعيا البيئة نلى السلبية  البسايقة اليوعياة اسجاراءاا عات بادءا

 البيئااي الرفااا  وتعايااا البيئااي الضاارر تالياا فااي جميعهااا تساااه  والتااي ةهمياة، الأكثاار الحيااا  امااا تغييااراا وحتاى

.(Abun & Aguot,2017,p.33) 

 :Gail  (2013)جايا -2

 نلاى والحتااظ البيئاي، الضارر تالياا إلاى يهادف عامونااا ةو ةفاراأ بب ياوا واني ايتيار ةو نما ةيااب          

 والحتااظ التدوير، إناأ  عثا سلوكياا ذل  يصما ة  يمكت ، حيثالمستداعة الممارساا وتعايا القبيعية، الموارأ
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 للبيئاااة صااادياة سياساااااااتهاااا  و عمتااااااواساااتعمال  ،البيئاااة وأنااا  المساااتداا، المااااا وييااااراا القا اااة، نلاااى

Gail,2013,p.906).) 

 :Akintunde  (2017)ةكيمتوادي -3

 البيئااي، واسشااراف البيئااة، لحمايااة الأولويااة تعقااي التااي واسجااراءاا والاااي  الموا اا  عاات عامونااة هااو         

 والمسااهمة التلاوث، وتيتيا  ة،البيئا الاهار السلبية نلى تاليا إلى تسعى سلوكياا يتضمت وهو ،الكوكب ورفاهية

  (Akintunde,2017,p.120). اسيكولوجية والمظ  البيولوجي لتموعا وتعايا البيئة نلى الحتاظ في

 عاياسب. تبمى لااب Gail  (2013)جاياتعري   التعري  المظري: تبمى الباحث

 السالوك المؤياد للبيئاةالتعري  الاجرا ي: الدرجة الكلية التي يح ا نليها المستايب جراء استاابتب نلاى عايااس 

 .المتبمى عت  با الباحث

 نرفها كا عت: :المبادأة للنمو الشخصي -2

 Al Bajali:  (2019)الباري -1

 الاذاا تحسايت إلاى والسعي  دراتب وتوسيا ذاتب لتقوير الترأ يبذلها التي والما وأ  الاستبا ية الاهوأااها          

 جديااد ، تاااار  ناات والبحااث التاارأ، امااو ناات المسااؤولية تحمااا نلااى يمقااوي وهااو ،الحيااا  جوااااب عيتلاا  فااي

 (Al Bajali,2019,p.11). الذاا وتحاي  الصي ية التممية تعاز التي السلوكياا في والاايراط

 Alhadabi & Karpinski:  (2020)وكاربيمسكي الهدابي -2

 نلااى تمقااوي وهااي ،والتقااوير والااتعل  الااذاا لتحساايت فاار  ناات للبحااث واصااقة عا ااوأ  نمليااة هااي         

 المماو تحايا  أو  تحاول التاي العابااا عواجهاة فاي والمثاابر  صاعبة، ةهاداف ووضاا المياطر، لتحما الاستعداأ

  (Alhadabi & Karpinski,2020.p.519). واسشباع الصي ي

 et al. (2020)  :Barboutaباربوتا -3

 إلاى تهدف التي واسجراءاا والموا   السلوكياا ذل  في بما الذاا، تقوير في للترأ الاستبا ي المهجهي          

 والتحتياا باالاو  الصاعور نلاى تمقاوي وهاي ،التغييار عاا والتكيا  جدياد  عهاراا واكتسا  الترأ إعكاااا توسيا

 et al.,2020,p.654)  .(Barboutaوالتعل  المستمر للممو والالتااا الذاتي
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 .عاياسب تبمى لااب Al Bajali  (2019)الباري تعري  التعري  المظري: تبمى الباحث

المباااأة  للممااو التعرياا  الاجرا ااي: الدرجااة الكليااة التااي يح ااا نليهااا المسااتايب جااراء اسااتاابتب نلااى عاياااس 

 .المتبمى عت  با الباحث الصي ي

  -:الفصل الثاني -

  :اطار نظري ودراسات سابقة -

 اطار نظري: -

 :للبيئةالسلوك المؤيد  -المحور الاول: -

 :قدمةم -

 القبيعياة للماوارأ المتارط الاساتغ ل بسببالا ااب و اساتاجية، حسمع ال مانية الثور  ة  عت الرغ  نلى          

 الهاواء وتلاوث المياا  وااا  العاالمي الاحترار، فاالبيئاة نلاى عادعر  آهاار لهاا كاا  فااد الاسته كية، المانة وامو

 البيئيااة المصااكا بعا  هاي البيولاوجي التماوع وفاادا  الغاباااا وإزالاة القبيعياة الماوارأ واساتمااف الترباة وتآكاا

 للبيئاة المؤياد السالوك يصايراذ  ،والمآساي للكاوارث نرضة اساسا  وتاعا كبير بصكا الاستداعة تهدأ التي الحالية

 السالبي تالهيره  لتالياا والماتمعااا والممظمااا الأفاراأ يتبماها التي الوانية والموا   والاراراا اسجراءاا إلى

ا الأاصقة، عت واسعة عامونة السلوكياا هذ  تصما، حيث واستداعتها نليها الحتاظ في والمساهمة البيئة نلى  بدءا

 ةهمياة الأكثار الحياا  اماا تغيياراا وحتاى القا اة نلى والحتاظ التدوير إناأ  عثا البسيقة اليوعية اسجراءاا عت

 عواجهاة فاي عتااياد بصكا واضحة للبيئة المؤيد السلوك ةهمية ةصبحع لادف ،البيئية والمباأراا للسياساا والدنو 

 المااوارأ واسااتمااف البيولااوجي، التمااوع وفااادا  والتلااوث، الممااا ، تغياار ذلاا  فااي بمااا العالميااة، البيئيااة التحاادياا

.(Bleys et al.2017,p.187) 

ا وايااؤأ ة  والاماناااا للأفااراأ يمكاات للبيئااة، عؤيااد  ساالوكياا فااي الاايااراط ياا ل وعاات          ا أورا  فااي حاسااما

ا استداعة ةكثر ن  ة وتعايا التحدياا هذ  عت التيتي   للبيئاة المؤيد السلوك يعتمد ، اذالقبيعي العال  عا وااسااعا

 البيئياة، الاضايا حول والمعرفة البيئية، والموا   الصي ية، الاي  ذل  في بما العواعا، عت عتمونة عامونة نلى

 أوافا فه  يعد ، كماالمستداعة الممارساا تدن  التي التحتية والبمية الموارأ إلى والوصول الاجتمانية، والأنراف

ا للبيئاة المؤياد السالوك  ، اذبيئياااا المساؤولة اسجاراءاا وتعاياا لتصااايا فعالاة اساتراتياياا لتقاوير ضاارورياا ةعارا
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 والثاافياة والاجتمانياة المتساية التالهيراا ذلا  فاي بماا عيتلتة، ةبعاأاا للبيئة المؤيد السلوك حول الأبحاث استكصتع

 et al.,2017.p.1239)  .(Chenوالامانية الترأية البيئية الاراراا نلى

 :السلوك المؤيد للبيئة وتطور الطلبة -

ا للبيئااة المؤيااد الساالوك يااؤأي          ااا أورا  الاوااااب بعاا  يلااي فيماااو ،طاارق بعااد  الااععااة طلبااة تمميااة فااي عهما

 : القلبة تممية في للبيئة المؤيد السلوك عساهمة لكيتية ةالر يس

 البيئية للاضايا القلبة فه  تعايا إلى للبيئة المؤيد السلوك في الاايراط يؤأي ة  يمكت: البيئية والمعرفة الوني -1

 ةنما  فها  وتعاياا البيئياة، والمعرفاة الاوني زيااأ  إلاى ياؤأي ة  يمكات وهاذا الاستداعة وعباأئ البيئية والأاظمة

 .القبيعي والعال  البصرية الأاصقة بيت للترابا

  وياة عاموناة تقوير نلى القلبة يساند ة  يمكت للبيئة المؤيد السلوك عمارسةا  : الصي ية والأي ق الاي  -2 

 الصاعور تممية إلى يؤأي عما البيئة، نلى ةفعاله  تلهير في المظر نلى ويصاعه  الأي  ية والمباأئ البيئية الاي  عت

 (Cottrell,2003,p.2). الكوكب تاا البيئية  بالمسؤولية

 اماا ييااراا اتيااذ نلاى يحث القلبة ة  يمكت للبيئة صدياة سلوكياا تبمي إ : المستداعة الحيا  اما يياراا -3

، اذ للبيئاة ال ادياة والممارسااا الممتاااا وأنا  المتايااا، وتالياا القا ة، استه ك تاليا عثا استداعة، ةكثر حيا 

 . الااععة سمواا بعد عا إلى تمتد ة  يمكت بيئياا وانية عسؤولة ناأاا تقوير في الايتياراا هذ  تساه 

 ذلا  فاي بماا اسياابية، الرفاهية بمتا ج للبيئة المؤيد السلوك في الاايراط ربا ت : بالقبيعة والات ال الرفاهية -4

 عاا التواصاا نلى القلبة تصايا إ ، فالعالية ال حة وتحسيت التوتر، واايتاي بالقبيعة، الارتباط عصانر زياأ 

 أعج إ ونليب ف .حياته  واونية العاعة رفاهيته  في يساه  ة  يمكت للبيئة ال دياة الأاصقة في والمصاركة القبيعة

 الصااعلة التممياة فاي يساه  ة  يمكت الااععي الحرا وعباأراا الااععة براعج في للبيئة المماصر  المصاركة فر 

 .(Erdogan et al.,2012,p.3244) بيئياا عسؤوليت عواطميت ليكواوا وإنداأه  للقلبة

  :السلوك المؤيد للبيئة وتنمية الشعور بالمسؤولية لدى الطلبة -

ا للبيئااة المؤيااد الساالوك يااؤأي          ا أورا  سااياق فااي ساايما لا ،القلبااة باايت بالمسااؤولية الصااعور تعايااا فااي حاسااما

 لاد  المساؤولية تممياة فاي للبيئاة المؤياد السالوك بهاا يسااه  طارق بضاعة يلاي فيمااو ،والاساتداعة البيئاي اسشراف

 :القلبة
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ا  ةكثر ي بحوا ة  نلى القلبة يصاا للبيئة المؤيد السلوك في الاايراط إ : البيئي بالأهر الوني -1  بتلهيراته  ونيا

 نلاى ويحتااه  البيئاة، نلاى ةفعااله  نوا اب نات بالمساؤولية الصعور الوني هذا ويعاز والامانية الترأية البيئية

 .استداعة ةكثر يياراا اتياذ

 ةي  ياة عساؤولية تقاوير نلاى القلباة يسااند للبيئة المؤيد السلوك عمارسةا  : والمعموية الأي  ية المسؤولية -2

 عات والحاد القبيعياة، الماوارأ حماياة فاي بالواجاب الصاعور يغرس فهو ،الااأعة والأجيال البيئة تاا   وية وععموية

 الرفاهية يعاز الذي المحو نلى للعما ةوسا ةي  ية عسؤولية يعك  عما البيولوجي، التموع نلى والحتاظ التلوث،

 et al.,2017.p.1240)  .(Chenالبيئية

 البيئاي، للتادهور الاجتمانية الآهار في المظر نلى القلبة يصاا للبيئة المؤيد السلوكا  : الاجتمانية المسؤولية -3

 بيئيااا، المساؤولة السياسااا أنا  ذلا  ويصاما واساتداعة صاحة ةكثار عاتماا فاي للمساهمة بمسؤوليته  والانتراف

 .البيئي الارار صما نملية في المهمصة الماتمعاا احتياجاا وعرانا  البيئية، العدالة إلى والدنو 

 المااد  طويلااة العوا ااب فااي التتكياار إلااى يحااث القلبااة للبيئااة المؤيااد الساالوكا  : المااد  طويلااة العوا ااب أراسااة -4

 الأجيااال نلااى ليياااراته  المحتملااة والتاالهيراا البيئيااة الاامظ  باايت التاارابا إأراك ياا ل وعاات، البيئااة نلااى لأفعاااله 

ا القلبة يقور الااأعة،  & Alhadabi). البيئية ل ستداعة الأولوية تعقي التي الاراراا لاتياذ بالمسؤولية شعورا

Karpinski,2020.p.521) 

 

 

 :سلوك المؤيد للبيئة والمبادأة للنمو الشخصي لدى الطلبةالعلاقة الارتباطية بين ال -

 نلا  عيادا  ضامت اهتمااا عااال القلباة بيت الصي ي والمباأة  للممو للبيئة المؤيد السلوك بيت الارتباط يعد         

بالمبااأة   للبيئاة المؤياد السالوك فاي الاايراط ربا ي لها عت يمكت طرق بضعة هماك ، اذ ا والتعلي  البيئي المت 

 :القلبة لد  الصي ي للممو

 ونيااا ةكثار الأفاراأ ي اب  ة  للبيئاة المؤياد السلوك في الاايراط يتقلب عا غالباا: البيئي والوني الذاتي الوني -1

اا القلباة يقاور حياث الصي اي المماو إلاى المتااياد الاوني هاذا ياؤأي ة  يمكاتو ،البيئاة نلاى بتلهيره   ةنما  فهما

 .واستداعتها البيئة نلى الحتاظ في لدوره 
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 حياث والمعمى، بالهدف إحساساا للقلبة يوفر ة  يمكت للبيئة المؤيد السلوك تبمي إ : والمعمى بالهدف اسحساس -2

  القلبة ياوا حيث الصي ي الممو إلى ذل  يؤأي ة  يمكتاذ  ،صحة ةكثر كوكب في المساهمة ةهمية يدركو 

 فاي المبااأر  زعااا ةياذ عات القلباة يمكّات ة  يمكات للبيئاة المؤياد السالوك فاي الااياراط ا  :والتتوي  التمكيت -3

 القلباة يادرك حياث الصي اي المماو إلاى والتمكايت باالاو  الصعور هذا يؤأي ة  يمكتو ،إياابي بيئي تغيير إحداث

 et al.,2017.p.1240)  .(Chenحوله  عت العال  في فرق إحداث نلى  درته 

 :سلوك المؤيد للبيئةالمفسرة لل النظرية -

 اظرية الدافعية للحماية:

 اذ تتتاري، الميااطر عات الو اية سلوكيااب تمبؤااال لصر  Rogers (1975)جاء بهذ  المظرية روجرز          

 كيتياة لصر  اتكييته ويمكت المت ور ، التهديداا عت ةاتسه  لحماية الدافا لديه  الأفراأ ة  لحمايةل الدافعية اظرية

 ياااوااذ  ،البيئيااة التهديااداا عاات وةاتسااه  البيئااة لحمايااة كوساايلة للبيئااة المؤيااد الساالوك فااي ل ايااراط الأفااراأ تحتيااا

 سااياق فايو او الت ارف، العماا عساار بصال   ارار اتيااذ  بااا للتالهر و ابليتاب التهدياد يقاور  عاد  بتاياي  الأفاراأ

 التهدياداا هاذ  انتباار ويمكات التلاوث ةو المماا  تغيار عثا البيئية التهديداا الأفراأ يدرك  د للبيئة، المؤيد السلوك

حماياة و ةاتساه  لحماياة إجاراءاا اتيااذ فاي التتكيار إلى يدفعه  عما رفاهيته ، نلى تؤهر ة  المحتما وعت يقير 

 الأفاراأ ععتااداا المواجهاة تاياي  يتضامتوتتتري المظرياة ةيضاا ا  الافاراأ ياوعاو  بتاياي  المواجهاة، اذ  ،البيئة

 فااي هاااته  ذلاا  ويصااما، البيئيااة التهديااداا عاات تيتاا  ة  يمكاات التااي الساالوكياا فااي الاايااراط نلااى  اادرته  حااول

، للبيئاة صادياة سياساا إلى والدنو  التدوير، وإناأ  الموارأ، نلى والحتاظ الكربو ، اابعاهاا تاليا نلى  درته 

 ة  ويمكات والبيئاة ةاتساه  لحماياة تكيتياة اساتااباا فاي الأفاراأ يصاارك  اد المواجهة، وتاييماا التهديد نلى بماءا و

 المبااأراا وأنا  العااا، المااا وساا ا واساتيداا القا اة، استه ك تاليا عثا للبيئة المماصر  السلوكياا ذل  يصما

 (. (Gail,2013,p.908البيئي الوني وتعايا المستداعة،

 :المبادأة للنمو الشخصي -:المحور الثاني -

 :مقدمة -

 وتحسايت الصي اية التممية لتحاي  والما وأ المصا الترأ سعي إلى  الصي ي عتهوا المباأة  للممو صيري           

 الاوني تعايا إلى تؤأي التي والأاصقة السلوكياا في ل ايراط والدافا الرغبة يصما وهو الذاا واكتصاف الذاا

 اسيااابي الامت  نلا  فاي عتااذر الصي اي المباأة  للممو عتهوا إ ، حيث الصاعا والممو المتسية، وال حة الذاتي،
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 تصاكيا نلاى والاادر  ذاتيااا الموجاب المماو نلى الادر  لديه  الأفراأ ة  فكر  نلى التركيا عا اساسااية، والمظرياا

 بلاهاااالمباااأة  للممااو الصي ااي   Robitschek (1998)ولاااد ناارف روبتصاا  ،وعرضااية هاأفااة بقاارق حياااته 

ااا الصي اي المباااأة  للمماو تتضامتو ،الصي اي الممااو نملياة فاي والوانيااة المصاقة المصااركة  للتمميااة اساتبا ياا اهاا

 وتحايا  الذاتي الممو تعايا إلى تهدف التي والسلوكية والعاطتية المعرفية العملياا عت عامونة يصما الصي ية،

تتمثاا  الصي اي للمباأة  للمماو ةر يس عكوااا وفض  نت ذل ، همال  et al.,2016,p.527)  .(Borowaالذاا

 :يلي ماب

  وتاب وااااط وععتاداتاب التارأ لااي  ها باة اظر  لاكتسا  الذاتي والتح  الاستبقا  في الاايراط: الذاتي التلعا -1

 .التحسيت وعاالاا

 نلاى والعماا وتقلعاتاب، التارأ  اي  عاا وتتوافا  للتحايا  و ابلاة هاأفاة شي اية ةهاداف وضا: الأهداف تحديد -2

 .تحاياها

 الصي ااي المماو فااي تسااه  التاي الاديااد  الاتعل  وتااار  والتحاادياا التار  احتضاا : اليباار  نلاى الااتتاا  -3

 .والتممية

 بمروااة الحياا  تحاولاا فاي والتمااا العابااا نلاى والتغلاب التغييار عاا للتكيا  الاساتعداأ: التكي  نلى الادر  -4

 (Alhadabi & Karpinski,2020.p.520).  الممو احو عوجهة ونالية

 باالمت ، الثااة زيااأ  ذلا  فاي بماا التوا اد، عات كثيرباال الصي اي المماو  عباأة لتحاي  السعي يرتبانليب، و         

 ذلا ، نلاى ن و ، والوفاء بالهدف والصعور المرواة، وتعايا العالية، ال حة وتحسيت الحيا ، نت الرضا وزياأ 

 ةكبر و در  بايمه  ةنم  ارتباطاا يواجهو  عا غالباا المباأة  للممو الصي ي في بمصاط يميرطو  الذيت الأفراأ فإ 

   .اسياابية الصي ية والع  اا والرحمة التعاط  نلى

 

      

 :المبادأة للنمو الشخصي والنجاح الاكاديمي للطلبة -

، فعات طرق نبر الكثير عت للقلبة الأكاأيمي الماا  في كبير بصكا تساه  ة  الصي ي لممول  للمباأة يمكت         

ا عؤشار لاديه  الاذيت فالقلبة ،والتركيا الدافا تعايا سوف يت  ععمى، ذاا وةكاأيمية شي ية ةهداف تحديدطري  
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 تحسيت إلى يؤأي عما الأكاأيمي، لأأا ه  واضحة ةهداف لوضا نرضة ةكثر ه  الصي ي لممول  المباأة  ويا نلى

 تعااز الصي اي لمماول  ، كماا ا  المبااأةةنلاى واااااز تحاي  المقاف، اهاية وفي الو ع، وإأار  الدراسة، ناأاا

 يمكتو ،الأكاأيمية رحلته  في والمكساا التحدياا نلى التغلب عت القلبة يمكّت عما التكي ، نلى والادر  المرواة

 عواجهاة فاي والمثاابر  إياابياة، اظار  نلاى والحتاظ الأكاأيمية، ال عوباا عت التعافي نلى القلبة ذل  يساند ة 

 فاي الاايراط نلى القلبة تصاا الصي ي لممول  المباأة ةيضا فا  .et al.,2018,p.1695)  (Cankayaالعاباا

 نلااى التركياا نلاى الحتااظ نلاى والااادر  الاذاتي، والااضاباط للو اع، التعالاة اسأار  ذلاا  فاي بماا الاذاتي، التمظاي 

 ل عتحااااا والدراساة الواجبااا إكمال عثا الأكاأيمي، للماا  ضرورية المهاراا هذ حيث تعد  الأكاأيمية المهاا

 يبحاث ة  المرج  متف ،التعل  وحب التضول نالية الصي ي لممول  المباأة تغذيو، الأكاأيمية المسؤولياا وإأار 

 عتموناة، عواضايا واستكصااف جدياد ، ععرفاة نات الصي اي لمماول  المبااأة ا نلاى  ويا اعؤشار لديه  الذيت القلبة

 et al.,2019,p.413)  .(Changالأكاأيمي التميا إلى يؤأي  د عما ةنم ، اادي تتكير في والاايراط

 تالياا إلاى ياؤأي  اد عماا المتساية، والرفاهياة العااطتي التمظاي  تعاياا نلاى الصي اي لمماول  المباأة تعماو         

 الضااغوط إأار  عاات القلبااة يااتمكت ة  الماارج  عااتو ،إياابيااة ةكاأيميااة بيئااة يلاا  فااي يساااه  عمااا والالاا ، التااوتر

 الصي اي لمماول  المبااأة تتضامت، كماا والصي اية الأكاأيمياة حيااته  بايت صاحي تواز  نلى والحتاظ الأكاأيمية

 التحسايت عااالاا وتحدياد التعلياااا نات البحاث إلاى القلباة يادفا  اد عما الصي ي، بالممو والالتااا الذاتي التلعا

 الصي اي لمماول  المباأة تقوير نلى بةالقل تصايا إ ف ،الأكاأيمية وععارفه  عهاراته  تقوير نلى بمصاط والعما

 الصي ااي للممااو وةساااس إياابيااة، تعليميااة وتاربااة الأكاااأيمي، الأأاء تحساايت إلااى يااؤأي ة  يمكااتبصااكا عرتتااا 

 (Alhadabi & Karpinski,2020.p.521).  الحيا  عد  والمهمي

 :والثقة بالنفس الشخصي للنمو المبادأة -

 لمماول  المبااأة تضامتت عا غالباااذ  ،بمتسب الترأ هاة نلى نمي  تلهير الصي ي لممول  للمباأة يكو  ة  يمكت         

  ااوته  لمااااط ةنماا  فهاا  اكتسااا  إلااى بااالأفراأ يااؤأي عمااا والاكتصاااف، الااذاا استكصاااف فااي الاايااراط الصي ااي

 فاي ةعااااا ةكثار الأفاراأ ي اب  حياث باالمت ، للثاة  وياا ةساساا الذاتي الوني هذا يوفر ة  يمكت ،ونواطته  و يمه 

وهذا بدور  يمكت  والتمموية الصي ية الأهداف وتحاي  تحديدب الصي ي لممول  ، كما تاوا المباأةو دراته  هويته 

 الثااة يبماو  فاإاه  ةهادافه ، عتابعة في الماا  الأفراأ ييتبر عمدعاف ،الذاتية والكتاء  باساااز الصعور إلى يؤأي ة 

وفضا  نات ذلا ،  (Al Bajali,2019,p.12). المااا  عات المايد وتحاي  التحدياا نلى التغلب نلى  درته  في

 تقاوير يا ل وعات ،للمماو افرصابوصاتها  والمكسااا التحادياا تاباا نلاى الأفاراأ الصي اي لممول  المباأةتصاا 
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 ال ااعبة الموا اا  اجتياااز نلااى  اادرته  فااي الثاااة بماااء للأفااراأ يمكاات الصاادا د، عاات التعااافي نلااى والااادر  المرواااة

 ،المهااراا وتممياة المساتمر الاتعل  الصي اي لمماول  المبااأة فاي الااياراط ضمتيت عا غالبااو ،ة و  عمها واليرو 

 عيتل  في والممو والتعل  التكي  نلى  درته  في الثاة يبمو  فإاه  جديد ، وكتاءاا ععارف الأفراأ يكتسب عمدعاف

 الأفاراأ قاور، حياث يالمتساية والرفاهياة العااطتي التمظاي  عاازت الصي اي لمماول  ، كما ا  المبااأةحياته  عاالاا

 الثااة زيااأ  فاي يسااه   اد عماا باالمت ، والص  والال  التوتر إأار  عت يمكمه  عما العاطتية، بالمرواة ةكبر اشعور

 et al.,2016,p.528)  .(Borowaبالمت 

 :الشخصي للنمو للمبادأةالمفسرة  النظرية -

 الاساتبا ي الساعي نلاى وتركاا اسيااابي الامت  نلا  عااال فاي عتااذر  الصي اي لممول  المباأة اظريةا           

 Robert Neimeyer and وزع  اب ايمييار روبرا  با عت المظرية تقوير ت  ،الذاا وتحسيت الصي ي للممو

colleagues (1993)  والتمميااة والتعلااي  المتسااي اسرشاااأ عاااالاا فااي واسااا اقاااق نلااى وتقبياهااا بحثهااا وتاا 

 التتكيار نلاى الأفاراأ تصايا ويت  ،الذاتي والوني الذاا استكصاف ةهمية، حيث تركا هذ  المظرية نلى الصي ية

 ةهااداف تحدياد، وهمالا  وتقلعااته  لأاتساه  ةنما  فها  إلاى يااؤأي عماا اماوه ، وعااالاا  اوته  وااااط  ايمه  فاي

ااا تاارتبا بااا فحسااب، عحاادأ  بإااااازاا الأهااداف هااذ  تاارتبا لا، حيااث ععمااى ذاا وتممويااة شي ااية  بااالممو ةيضا

 et al.,2020,p.655)  .(Barboutaعُرضية حيا  لتحاي  والسعي الذاا وتحسيت الصي ي

 نلاى الأفاراأ تصاايا يات  ، اذللمماو الادياد  التار  واحتضاا  التغييار نلاى الااتتاا  ةهميةوتر  المظرية          

 المماو لتحايا  ال زعاة اسجاراءاا واتيااذ استبا ية  راراا اتياذو الاديد  والتحدياا التاار  تتابا نالية تقوير

 تعااز التاي الأاصاقة فاي والمصاركة بالترأ الياصة الراحة عمقاة عت لليرو  الاستعداأ ذل  يتضمتو ،الصي ي

 تصاايا ويات ، الصي اي المماو لتحايا  الساعي فاي والمروااة التكيا  نلاى الاادر ، وهاذا ياؤأي الاى الاذاا تحسيت

، كماا ة او  بصاكا واليارو  التحدياا عت والتعل  والمكساا، العاباا نلى التغلب نلى الادر  تقوير نلى الأفراأ

 تاوفر ة  يمكات ، حياثالآياريت عاتاو التغذية الراجعاة اسياابياة  التعليااا وطلب الذاتي التلعاتصير المظرية الى 

 Al). التقوير عت عايد إلى تحتا  التي والماالاا الاو  واااط ةحرزو  الذي التادا حول رؤ  للأفراأ العملية هذ 

Bajali,2019,p.13) 

 :دراسات سابقة -

 -:سلوك المؤيد للبيئةال -1

  .Michael et al: (2020أراسة عايكا، وايرو  ) -
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 (المدرك البيئي والتهديد الحيا ، نت والرضا للبيئة، المؤيد السلوك بيت الع  اا تتكي )

تعارف السالوك المؤياد وهادفع الاى فاي كمادا  Simon Fraserساايمو  فارازر جرا الدراسة في جاععاة           

وبلغااع نيمااة للبيئااة والع  ااة الارتباطيااة باايت الساالوك المؤيااد للبيئااة والرضااا ناات الحيااا  والتهديااد البيئااي الماادرك، 

( طالبااا وطالبااة عاات طلبااة الااععااة عاات 1001و ) وطالبااة عاات طلبااة الااععااة عاات كماادا،طالبااا ( 1220الدراسااة )

، الولاياااا المتحااد ، وتبمااع الدراسااة عاياااس الساالوك المؤيااد للبيئااة والرضااا ناات الحيااا  والتهديااد البيئااي الماادرك

لوك المؤياد للبيئاة ندا وجوأ سلوك عؤيد للبيئة لد  القلبة فض  نت وجوأ ن  ة ارتباطية بيت الساوتوصلع الى 

 Michael et). والرضا نت الحيا ، وندا وجوأ ن  ة ارتباطية بيت السلوك المؤيد للبيئة والتهديد البيئي المدرك

al.,2020,p130) 

  .Audra et al: (2019) اوأرا، وايرو أراسة  -

 (ليتواايا في للبيئة المؤيد والسلوك ل فراأ البيئية الانتباراا بيت الع  ة)

تعاارف وهاادفع الااى  فااي ليتواايااا Mykolas Romeris روعااري  عيكااولاسجاارا الدراسااة فااي جاععااة           

السلوك المؤيد للبيئة والع  ة الارتباطية بيت السلوك المؤيد للبيئاة والانتبااراا البيئياة لاد  فئاة الصابا  عات طلباة 

بتبماي عاياساي السالوك المؤياد للبيئاة  لبااحثو و ااا ا ،طلباة الااععاةعات ( 334وبلغاع نيماة الدراساة )، الااععاا

سالوك عؤياد أاناا  وجاوأ الااى الدراساة ، وتوصالع ماااساتيرا  الي اا   الساايكوعترية لهو والانتبااراا البيئياة

للبيئة، فض  نت وجوأ ن  ة ارتباطية بيت الانتباراا البيئية والسلوك المؤيد للبيئة لد  طلباة الااععاة عات نيماة 

 .((Audra et al.,2019,p.22البحث 

 -:المباأة  للممو الصي ي -2

 Iqbal (2012)  & :Ayubةيو ، وا بالأراسة  -

 (الااععة طلبة لد  المتسي والضي  المتسية وال حة الصي ي لممول  المباأة بيت الع  ة)

 لمماول  المبااأة بايت الع  اةتعارف وهادفع الاى  فاي باكساتا  Karachi كاراتصي جرا الدراسة في جاععة         

 تبمعو طالبا وطالبة،( 150وبلغع نيمة الدراسة )، الااععة طلبة لد  المتسي والضي  المتسية وال حة الصي ي

عباااأة  للممااو وجااوأ ، وتوصاالع الااى المتسااي والضااي  المتسااية وال ااحة الصي ااي لممااول  المباااأة عاااايي الدراسااة 

 المتسااية وال ااحة الصي اي لممااول  ارتباطيااة باايت المبااأةالصي اي لااد  طلباة الااععااة، فضاا  نات وجااوأ ن  اة 

 Iqbal,2012,p.101)  & .(Ayub المتسي والضي ووجوأ ن  ة ارتباطية نكسية بيت المباأة  للممو الصي ي 
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  Manoj: (2022) عااو أراسة  -

 (الااععة ط   لد  الحيا  في والمعمى الصي ي لممول  المباأة بيت الع  ة)

الع  اة و الصي اي لممول  المباأة تعرفوهدفع الى  في الهمد Chennai شيمايجرا الدراسة في جاععة           

عات طلباة  طالباا وطالباة( 100، وبلغاع نيماة الدراساة )المعمى في الحياا و الصي ي لممول  المباأةالارتباطية بيت 

اساتيرا  الي اا   السايكوعترية والمعماى فاي الحياا  بعاد  الصي اي لمماول  المبااأةالدراساة  بماعت د و ،الااععة

 لمماول  لاد  طلباة الااععاة ووجاوأ ن  اة ارتباطياة بايت المبااأة الصي اي لمماول  عبااأةوجوأ ، وتوصلع الى ماله

 (Manoj,2022,p.1076).والمعمى في الحيا   الصي ي

  :الفصل الثالث -

 -:منهج البحث واجراءاته -

 منهج البحث: -

الساالوك المؤيااد للبيئااة والمباااأة  للممااو الع  ااة الارتباطيااة باايت بمااا ة  البحااث الحااالي يهاادف إلااى تعاارف           

في البحاث، وذلا  لأااب يات    وطبيعاة  رتباطيالا الممهج الوصتي الباحث ، فاد إنتمدطلبة الااععةلد   الصي ي

ا للظاهر  المدروسة ولا يات ر نلى جما البياااا والحااا   وت اميتها وتبويبهاا،  ا أ ياا البحث، إذ ةاب يعقيما وصتا

 .لتعميماا بصل  الظاهر  المدروسة با يتضمت كذل   دراا عت التتسير لهذ  المتا ج عت ةجا الوصول

 :تهعينومجتمع البحث  -

حياث بلا  عاتماا البحاث  جاععاة باباا -طلبة كلياة التربياة للعلاوا اساسااايةعت الحالي تلل  عاتما البحث           

 ( يبيت ذل .1وجدول ) ،طالبا وطالبة( 1329الكلي )

 (1جدول )

 يبن عدد افراد مجتمع البحث

 المجموع اناث ذكور القسم

 273 143 130 الجغرافية

 268 146 122 العربيةاللغة 

 261 139 122 نكليزيةاللغة الا

 258 117 141 علم النفس
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 269 138 131 التأريخ

 1329 683 646 المجموع

 

 

 

 عينة البحث الاساسية: - 

نيمااة البحااث  اذ بلغااع هاعبسااو  فااي تحديااد حااا  نيمااة البحااث الاساسااية، -ععاألااة سااتيتت اسااتعما الباحااث          

كلياة فاي ا سااا ه هاة عات  بالقريااة العصاوا ية البسايقة ( طالبا وطالباة ايتيارا298وفاا لهذ  المعاألة )الاساسية 

 ( يبيت ذل .2وجدول )، التربية للعلوا الااسااية

 (2جدول )

 الاساسية البحث عينةيبن عدد افراد 

 المجموع اناث ذكور القسم

 93 50 43 الجغرافية

 101 54 47 اللغة الانكليزية

 104 55 49 اللغة العربية

 298 159 139 المجموع

 

  :البحث تاادا -

 عاياس السلوك المؤيد للبيئة: -1

 السالوك المؤياد للبيئاة والمبااأة  للمماو الصي ايلتعارف  اتاا تبمي اأتقلب ذل  البحث، فاد ف اهدالتحاي            

 ىتبمفاد السلوك المؤيد للبيئة بمتغير  ذاا ال لة والدراساا الاأبياانلى  وبعد اط ع الباحث ،طلبة الااععةلد  

،  فاار (15)اذ تاال  المايااس عات  ،لقلبة الااععة Gail (2013) جايا المعد عت  باالسلوك المؤيد للبيئة  عاياس

بمتوساا فرضاي  (انااري، انااري بصاد ، عحاياد، اوافا  ،ةواف  بصاد هي )اعاا كا فار  بدا ا لججابة  يمسةو

وعات ها  بمتسب ولغري التحا  عت صدق الترجمة  اا الباحث بترجمة الماياس إلى اللغة العربية  .أرجة (45بل  )
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، وعات ها  1إناأ  ترجمة المساية العربياة هاذ  إلاى اللغاة الااكلياياة نات طريا  يبيار عتي ا  باللغاة الااكلياياة

الترجمتيت للماياس )العربية والااكلياية( عاا المساية الاصالية نلاى ها ث يباراء عتي  ايت فاي اللغاة  نرضع

للتلكد عات صادق الترجماة، و اد تبايت ا  فااراا المايااس كاااع صاالحة عات حياث الترجماة، ولغاري  2الااكلياية

. وبعاد التحاا  عات 3العربياةالتحا  عت صحة ال ياغة اللغوية للماياس فاد نُري نلى يبير عتي   في اللغاة 

عات  سا   4نلى ندأ عت المحكميتصدق ترجمة الماياس وس عتب عت الماحية اللغوية نُرضع المسية العربية عمب 

والااذيت اظهااروا عااوافاته  نلااى جميااا جاععااة بابااا،  -فااي كليااة التربيااة للعلااوا اساسااااية العلااوا التربويااة والمتسااية

 .التاراا

  :)مؤشرات صدق وثبات المقياس( فقراتالتحليل الإحصائي لل -

طب  الماياس نلى هاعبسو  في تحديد حا  نيمة التحليا الاح ا ي، حيث  -استعما الباحث ععاألة ستيتت          

، وعات غيار نيماة البحاث الاساساية، و اد تمثلاع اجاراءاا صادق وطالبة ا( طالب280) بلغعنيمة تحليا اح ا ي 

 وهباا الماياس بما يلتي:

 :السلوك المؤيد للبيئةالاو  التميياية لتاراا عاياس  -1

ت ااحي  جميااا حيااث  اااا ب إسااتير  الباحااث الاااو  التمييايااة للتاااراا بقرياااة المامااونتيت القاارفيتيت،         

ترتياب اسساتماراا ، وإياااأ الدرجاة الكلياة لكاا إساتمار ، و( إساتمار 280إستماراا المستايبيت والبال  ندأها )

ا للدرجااة الكليااة لكااا إسااتمار  ا وفاااا واأاااى ( عاات اسسااتماراا الحاصاالة نلااى ةنلااى %27إيتيااار اساابة )، وتمازليااا

اسيتبار وعت ه ، طب  الباحث ، والدايا العليا تيتالمامون كا عامونة عت( إستمار  ل76الدرجاا والبال  ندأها )

كماا عوضا  فاي جادول وت الماماونتيت العلياا والادايا، لعيمتيت عستالتيت سيتبار ألالاة التاروق باي T-Testالتا ي 

(3.) 

 (3جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتين السلوك المؤيد للبيئةالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

                                                           
 جامعة بابل. -ا.م.د. احمد جندي علي/ كلية التربية الاساسية 1

 جا.معة بابل -ا.م.د. قاسم عبيس، ا.م.د. رزاق نايف، ا.م.د. صالح مهدي عداي/ كلية التربية للعلوم الانسانية 2

 جامعة بابل. -ا.م.د. محمد عبد الحسن/ كلية التربية للعلوم الانسانية 3

 أ. د. حسين ربيع حمادي. أ. د. علي محمود كاظم. أ. د. علي حسين مظلوم. أ. م. د. مدين نوري طلاك. أ. م. د. نورس شاكر هادي.  4
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 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 4,57 0,909 3,48 1,450 6,635  

1,96 

 

 

 

 

 

 

 

1,96 

 

 

 

 

 

2 4,77 0,533 3,56 1,266 9,091 

3 4,69 0,814 3,87 1,347 5,441 

4 4,46 0,802 3,34 1,276 7,723 

5 4,78 0,535 3,57 1,269 9,080 

6 4,22 0,941 3,08 1,415 6,966 

7 4,18 1,003 3,24 1,206 6,194 

8 4,57 0,739 4,02 1,215 4,060 

9 4,32 1,040 3,28 1,366 6,334 

10 4,30 0,922 2,85 1,333 9,433 

11 4,00 0,865 2,97 1,188 7,271 

12 3,50 0,991 2,43 1,178 7,253 

13 3,80 1,158 2,86 1,256 5,688 

14 4,40 0,864 3,04 1,360 8,780 

15 3,91 1,090 2,54 1,241 8,622 

 

يظهر عت الادول ان   ة  الايمة التا ية المحسوبة لاميا التااراا كاااع ةكبار عات الايماة التا ياة الادولياة           

( وهي أالة اح ا يا، عماا يعماي ة  هاذ  التااراا لهاا الاادر  نلاى 150( وأرجة حرية )0,05نمد عستو  ألالة )

 المتحوصيت، وبذل  ل  تستبعد اي فار  عت فاراا الماياس.التمييا في السمة المااسة بيت 

 ن  ة إرتباط التار  بالدرجة الكلية للماياس )استساق الدايلي(: -2

إستعما الباحث ععاعا إرتباط بيرسو  سيااأ الع  ة اسرتباطية بايت أرجاة كاا فاار  عات فااراا المايااس          

 (.4) والدرجة الكلية لب وكما عوض  في جدول



  64العدد  2024،  راذآ – 31 عشر السادسالمجلد 

 السلوك المؤيد للبيئة وعلاقته بالمبادأة للنمو الشخصي لدى طلبة الجامعة
 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل

 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 
 
 

 330 

 (4جدول )

 السلوك المؤيد للبيئةعلاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

 

 ت

معامل ارتباط الفقرة 

 بالدرجة الكلية

1 0,35 9 0,37 

2 0,50 10 0,31 

3 0,36 11 0,30 

4 0,41 12 0,41 

5 0,50 13 0,38 

6 0,39 14 0,38 

7 0,35 15 0,44 

8 0,23   

          

يظهر عت الادول ان   ة   يمة )ر( المحسوبة لاميا التااراا كاااع انلاى عات  يماة )ر( الادولياة البالغاة          

( وبااذل  تاا   بااول جميااا التاااراا وةصااب  الماياااس 278( وأرجااة حريااة )0,05( نمااد عسااتو  ألالااة )0,087)

ا عت )  .فار ( 15ب ورتب المها ية عؤلتا

 مؤشرات ثبات المقياس: -

 بقرياتيت: السلوك المؤيد للبيئةتحا  الباحث عت هباا عاياس 

 إناأ  تقبي  اسيتبار: -طرياة الايتبار -1

( طالبا وطالبة بمد  زعمية فاصلة اعدها اسبونا  بيت 20بل  ندأها )نلى نيمة هباا  الماياس ت  تقبي          

ت اتا ج التقبيايت و اا الباحث نبر إستعمال ععاعا إرتباط بيرسو  بإيااأ الع  ة بي، التقبيايت الاول والثااي

 ( وهو يعد ععاعا هباا عرتتا.0.80، اذ بل  ععاعا الثباا بهذ  القرياة )الأول والثااي
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 كروابا : -طرياة التا -2

اذ بل  ععاعا الثباا بهذ  القرياة ععاعا هباا الماياس، كروابا  لاستيرا   -استعما الباحث طرياة التا         

 ( وهو يعد ععاعا هباا جيد.0.77)

 عاياس المباأة  للممو الصي ي: -2

 Al Bajali (2019تبماى الباحاث بعاد اط ناب نلاى الاأبيااا والدراسااا ذاا ال الة عايااس البااالي )

 فاي وافا ا ،بالتلكياد واف اهي )اعاا كا فار  بدا ا لججابة  ستة، و( فار 13)تال  عت المعد لقلبة الااععة والذي 

( بمتوسااا فرضااي بلاا  بالتلكيااد وافاا ا، لا الغالااب فااي ةوافاا  لا ،عااا حااد إلااى ةوافاا  لا، عااا حااد إلااى ةوافاا ، الغالااب

ولغااري اسااتيرا  صاادق الترجمااة للماياااس اتبااا الباحااث اتاا  اليقااواا التااي  اااا بهااا لماياااس . أرجااة (45.5)

التحا  عت الي ا   ، ولغري و د تبيت ا  فاراا الماياس كااع صالحة عت حيث الترجمةالسلوك المؤيد للبيئة 

 المحكمايت اتا  عاموناةنبار ناري فااراا المايااس نلاى الظاهري السيكوعترية لب، فاد ت  التحا  عت ال دق 

 .والذيت اظهروا عوافاته  نلى جميا التاراالماياس السلوك المؤيد للبيئة 

 :المباأة  للممو الصي ية لتاراا عاياس الاو  التميياي -1

 (.5كما عوض  في جدول )و إستير  الباحث الاو  التميياية للتاراا بقرياة المامونتيت القرفيتيت،

 (5جدول )

 بطريقة المجموعتين الطرفيتين المبادأة للنمو الشخصيالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 

 ت

 القيمة التائية المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 الجدولية المحسوبة

1 3,95 1,278 2,55 1,367 7,717  

 

 

 

 

1,96 

 

2 3,51 1,560 2,22 1,444 6,285 

3 3,07 1,655 2,17 1,568 4,041 

4 3,27 1,449 2,24 1,351 5,382 

5 3,13 1,678 1,91 1,243 6,144 

6 3,50 1,550 2,21 1,454 6,295 

7 3,06 1,665 2,18 1,558 4,052 
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8 2,62 1,419 1,90 1,067 4,227  

 
9 4,11 0,905 3,22 1,066 6,667 

10 3,12 1,547 2,16 1,321 4,932 

11 3,43 1,471 2,15 1,259 6,868 

12 3,14 1,688 1,90 1,253 6,134 

13 4,11 0,934 3,48 1,158 4,430 

 

يظهر عت الادول ان   ة  الايمة التا ية المحسوبة لاميا التااراا كاااع ةكبار عات الايماة التا ياة الادولياة           

( وهي أالة اح ا يا، عماا يعماي ة  هاذ  التااراا لهاا الاادر  نلاى 150( وأرجة حرية )0,05نمد عستو  ألالة )

 بيت المتحوصيت، وبذل  ل  تستبعد اي فار  عت فاراا الماياس. التمييا في السمة المااسة

 ن  ة إرتباط التار  بالدرجة الكلية للماياس )استساق الدايلي(: -2

إستعما الباحث ععاعا إرتباط بيرسو  سيااأ الع  ة اسرتباطية بايت أرجاة كاا فاار  عات فااراا المايااس          

 (.6والدرجة الكلية لب وكما عوض  في جدول )

 

 (6جدول )

 المبادأة للنمو الشخصيعلاقة إرتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

 

 ت

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0,36 8 0,33 

2 0,30 9 0,30 

3 0,22 10 0,23 

4 0,27 11 0,24 

5 0,30 12 0,28 

6 0,30 13 0,34 

7 0,23   
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يظهر عت الادول ان   ة   يمة )ر( المحسوبة لاميا التااراا كاااع انلاى عات  يماة )ر( الادولياة البالغاة          

( وبااذل  تاا   بااول جميااا التاااراا وةصااب  الماياااس 278( وأرجااة حريااة )0,05نمااد عسااتو  ألالااة )( 0,087)

ا عت )  .( فار 13ب ورتب المها ية عؤلتا

 مؤشرات ثبات المقياس: -

 بقرياتيت: الصي ي للممو المباأة تحا  الباحث عت هباا عاياس 

 إناأ  تقبي  اسيتبار: -طرياة الايتبار -1

 .جيد( وهو يعد ععاعا هباا 0.79بهذ  القرياة ) بل  ععاعا الثباا

 كروابا : -طرياة التا -2

ععاعا هباا الماياس، اذ بل  ععاعا الثباا بهذ  القرياة كروابا  لاستيرا   -استعما الباحث طرياة التا         

 ( وهو يعد ععاعا هباا جيد.0.78)

  :الوسائل الاحصائية -

 عستالتيت:الايتبار التا ي لعيمتيت 

ي الساالوك المؤيااد للبيئااة والمباااأة  للممااو اساايلايااااأ الاااو  التميايااة بقرياااة المامااونتيت القاارفيتيت لتاااراا عا

 الصي ي.

 ععاعا ارتباط بيرسو : 

السالوك المؤياد للبيئاة والمبااأة  للمماو الصي اي،  إناأ  تقبي  الايتبار لماياسيلاستيرا  الثباا بقرياة           

تعرف الع  ة الارتباطياة بايت السالوك المؤياد للبيئاة والمبااأة  للمماو الصي اي لاد  افاراأ نيماة البحاث فض  نت 

  الحالي.

 كروابا : -ععاألة التا

 .والمباأة  للممو الصي ي السلوك المؤيد للبيئة يلاستيرا  هباا عاياس

 الايتبار التا ي لعيمة واحد :
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 .الحالي لد  افراأ نيمة البحثللممو الصي ي السلوك المؤيد للبيئة والمباأة  لتعرف 

  :الفصل الرابع -

  :مناقشتهاو تفسيرهاوعرض النتائج  -

 .طلبة الااععةلد  السلوك المؤيد للبيئة تعرف  -الهدف الأول: -

الايتباار التاا ي لعيماة واحاد  حياث بلا  المتوساا الحساابي  بغري تحايا  الهادف الأول، اساتعما الباحاث          

عات الايماة التا ياة  صاغر( وهاي ا1.14(، وبلغاع الايماة التا ياة المحساوبة )1.33( وبااحراف ععياري )45.08)

 ( يبيت ذل .7( وجدول )297( وأرجة حرية )0.05عستو  ألالة )نمد ( 1.96الادولية البالغة )

 (7جدول )

 للبيئة المؤيد السلوكلمقياس  يبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 المؤيد السلوك

 للبيئة

 دالغير  1.96 1.14 1.33 45 45.08 298

 

عات الايماة التا ياة الادولياة  صغر( هي ا1.14( ا  الايمة التا ية المحسوبة والبالغة )7يظهر عت الادول )          

وجاوأ فارق أال اح اا يا، نادا ( وهذا يصير الاى 297( وأرجة حرية )0.05( نمد عستو  ألالة )1.96البالغة )

هاذ   ويتسار الباحاث، الحاالي عت نيمة البحاث طلبة الااععةلد   سلوك عؤيد للبيئةوجوأ عدا وعت ه  يمكت الاول ب

 ،البيئياة التهدياداا عات ةاتسه  لحماية الدافا لديه  طلبة الااععة ربما لي  ل ب لحمايةل الدافعية مظريةوفاا لالمتياة 

  رار اتياذو التهديد يقور  عد  بتايي  او ا  هذ  التهديداا البيئية غير عدركة بالمسبة له ، ولهذا فااه  لا ياوعو 

 عثا البيئية التهديداا هؤلاء القلبة يدرك لا  د للبيئة، المؤيد السلوك سياق فضمت او الت رف، العما عسار بصل 

 إلاى يادفعه لا  الاعار الاذي ،الصي ية رفاهيته  نلى تؤهر ة ولا يعتبرواها يقير  ويمكت  التلوث ةو المما  تغير

 عثاا لعواعاا يمكاتوفضا  نات ذلا ، يار  الباحاث اااب  .البيئاةحماياة و ةاتساه  لحماياة إجراءاا اتياذ في التتكير

لاد  القلباة،  للبيئاة المؤياد السلوك نلى تؤهر ة  الترأية والاي  الثاافية والمعتاداا والا ت اأية الاجتمانية اليلتية

 د ساهمع فاي ضاع  الاوني البيئاي  الااععة طلبة بيت والسلوكياا الاتااهاا ةسبابا تعا  الى  لهمااذ  د يكو  
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عايكا،  اتياة هذا الهدف عا اتياة أراسة وايتلتع البيئة.لديه  وعت ه  اصب  لي  لديه  سلوك عؤيد او أان  تاا  

الاى وجاوأ  ااشاارت لتاا ال.Audra et al (2019وأراساة اوأرا، وايارو  ).Michael et al  (2018وايرو  )

 سلوك أان  للبيئة لد  طلبة الااععة.

 .طلبة الااععةلد   المباأة  للممو الصي يتعرف  -الهدف الثاني: -

الايتباار التاا ي لعيماة واحاد  حياث بلا  المتوساا الحساابي  بغري تحاي  الهدف الثاااي، اساتعما الباحاث          

( وهي اكبر عت الايمة التا ية الادولية 13(، وبلغع الايمة التا ية المحسوبة )1.78( وبااحراف ععياري )46.80)

 ( يبيت ذل .8( وجدول )297( وأرجة حرية )0.05( نمد عستو  ألالة )1.96البالغة )

 (8جدول )

 الشخصي للنمو المبادأةيبين القيمة التائية المحسوبة والجدولية لمقياس 

الوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الوسط 

 الفرضي

الانحراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 0.05

 للنمو المبادأة

 الشخصي

 دال 1.96 13 1.78 45.5 46.80 298

 

( هي اكبر عت الايمة التا ية الادولية البالغة 13( ا  الايمة التا ية المحسوبة والبالغة )8يظهر عت الادول )          

( وهذا يصير الى وجوأ فرق أال اح ا يا، وعت ه  يمكت 297( وأرجة حرية )0.05( نمد عستو  ألالة )1.96)

  مظرية المبااأةعت نيمة البحث الحالي، و د يتسر ذل  وفاا ل طلبة الااععةلد  الصي ي  للممو عباأة الاول بوجوأ 

  اوته  وااااط  ايمه  فاي التتكيارو ،الاذاا استكصااف التي تر  ا  طلبة الااععاة  اد يركااو  نلاى الصي ي لممول

 فاي والمروااة التكيا  نلاى الاادر ، وهذا يؤأي الى وتقلعاته  لأاتسه  ةنم  فه  إلى يؤأي عما اموه ، وعاالاا

 تصير الصي ي لممول  ا  المباأةهذ  المتياة بالاول  ذل ، يتسر الباحث وفض  نت .الصي ي الممو لتحاي  السعي

 ، حياثجديد  تاار  نت والبحث الأهداف وتحديد الذاا تحسيت في بمصاط المصاركة نلى و درتب الترأ حافا إلى

 نلاى جميعهاا تاؤهر ة  التعليمياة واليبراا الأسرية والتربية الثاافية واليلتية الصي ية السماا عثا لعواعا يمكت

 عات عيتلتة عستوياا يظهرو   د والتي  اا اليلتياا عيتل  عت الااععة طلبة ة اذ  ،الصي ي لممول  المباأة

 Iqbal (2012)  & Ayubةياو ، وا باالأراساة وتتصاابب اتيااة هاذا الهادف عاا اتيااة  .الصي اي لممول  المباأة

 .طلبة الااععةلد   عباأة  للممو الصي يالى وجوأ  ااشارت لتا ال Manoj (2022عااو  )وأراسة 
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 .طلبة الااععةلد   مباأة  للممو الصي يلوا السلوك المؤيد للبيئةالع  ة الارتباطية بيت تعرف  -الهدف الثالث: -

فااراأ نيمااة لااد  االساالوك المؤيااد للبيئااة والمباااأة  للممااو الصي ااي بغااري تعاارف الع  ااة الارتباطيااة باايت           

ععموياة ألالاة (، ولغري تعارف 0.54ععاعا ارتباط بيرسو  حيث بل  ععاعا الارتباط ) البحث، استعما الباحث

الايتبار التا ي اليا  بمعاعا ارتباط بيرساو  وكماا عبايت فاي جادول  استعما الباحث المحسو  ععاعا الارتباط

(9.) 

 (9جدول )

 السلوك المؤيد للبيئة والمبادأة للنمو الشخصيبين  القيمة التائية لمعامل الارتباطيبين 

معامل  العينة المتغير

 الارتباط

القيمة التائية 

 المحسوبة

القيمة التائية 

 الجدولية

مستوى 

 0.05الدلالة 

السلوك المؤيد 

للبيئة والمبادأة 

 للنمو الشخصي

 دال 1.96 11.03 0.54 298

 

( هاي اكبار عات الايماة التا ياة الادولياة 11.03ا  الايمة التا ية المحساوبة والبالغاة )( 9يظهر عت جدول )          

وهذا يصير الى وجاوأ فارق أال اح اا يا، وعات ( 296وأرجة حرية )( 0.05( نمد عستو  ألالة )1.96البالغة )

ويمكت ناو هذ  المتيااة ، السلوك المؤيد للبيئة والمباأة  للممو الصي يه  يمكت الاول بوجوأ ن  ة ارتباطية بيت 

 ،الترأيااة والاادوافا والاااي  بااالموا  يرتبقااا   الصي ااي الممااو وعباااأر  للبيئااة المؤيااد الساالوك عاات كااابااالاول ا  

ا يظهرو   د الصي ي للممو  وية عباأر  لديه  الذيت الأفراأف  للبيئاة، عؤياد  سلوكياا في ل ايراط ةكبر عي ا  ةيضا

، البيئاة نلاى تلهيرهاا نات المساؤولية وتحماا اسياابياة التغييراا عتابعة في استبا ييت يكواوا ة  المرج  عت حيث

 ولاذل ، الدراساة والبحاث، عات الماياد تتقلاب نليها تؤهر  د التي والعواعا للع  ة المحدأ  القبيعة فإ  ذل ، وعا

  باا عات استكصاف إلى تحتا  الع  ة لهذ  الد ياة القبيعة فإ  ،البميتيت هذيت بيت ن  ة هماك تكو   د ةاب حيت في

 .تي تهدف الى استكصاف هذ  الع  ةال البحوث

 

  :التوصيات -
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 أاياا المساتداعة والممارسااا البيئاي الاوني لتعاياا اساتراتياياايوصي الباحاث بضارور  ا  تمتاذ الااععاة  -1

 رفاا نلاى تعماا نماا ورش ةو أوراا وتاادي  الااععياة، المماهج في البيئي التعلي  أعج، عت  بيا الااععة عاتما

 .المستداا السلوك وةهمية البيئية الاضايا حول الوني عستو 

 الاااععي، الحارا في الاستداعة وعباأراا براعج إاصاء نت طري  الااععي الحرا في الاستداعة عباأراانما  -2

 فااي المصاااركة نلااى القاا   لتصااايا الماتمعيااة، والحاادا   القا ااة، تااوفير وحماا ا التاادوير، إناااأ  بااراعج عثااا

 .للبيئة المؤيد  الأاصقة

 البيئاة نلاى الحتااظ باهاوأ المتعلااة التقاوع فار  ةو البيئياة الممظمااا ةو الماواأي في القلبة عصاركة تصايا -3

 .واستداعتها

حياث  الصي اية التممياة نماا ورشنت طريا  إ اعاة  الااععة، طلبة بيت الصي ي الممو عباأر  تصايا زياأ  -4

 لمسااند  الذاتي والتحسيت الو ع وإأار  الأهداف وتحديد الصي ي الممو نلى تركا وادواا نما ورش تادي يت  

 .استبا ية نالية تقوير نلى الق  

 المهميايت، ةو الياريايت ةو التادري  هيئاة ةنضااء عثاا اليبار ، ذوي للأفاراأ يمكت حيث ،توجيب براعج إاصاء -5

 .والمهمي الصي ي تقوره  في للقلبة والدن  التوجيب تادي 

  : المقترحات -

 تتماول السلوك المؤيد للبيئة ون  تب بمتغيراا ةير  عثا التوجهاا المساتابلية، الكتااء  البيئياة،  ةسراء أرااج -1

 طلبة الااععة. المت ور نلى البيئي التهديد

عات اجاا تعارف عساتو   تتماول السلوك المؤيد للبيئة لد  ت عياذ المرحلاة الابتدا ياة والمتوساقة ةسراء أرااج -2

 .الوني البيئي لد  هؤلاء وتعايا  في هذ  المرحلة الدراسية المبكر 

والايقااار المتحااااة جااراء اصاار الااوني البيئااي واهميااة الحتاااظ نلااى البيئااة والساالبياا تتعيااا أور الاناا ا فااي  -3

 .ضع  الاهتماا بالبيئة وندا المحافظة نليها لد  القلبة لد  طلبة المرحلة المتوسقة والانداأية

  نلى نيماا ةير  عثا طلبة الدراساا العليا وجاععاا ةير . المباأة  للممو الصي ياجراء أراسة حول  -4
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مباااأة  للممااو الصي ااي عثااا الااوني الااذاتي العاااطتي، حااول ن  ااة عتغيااراا ةياار  بمتغياار الاجااراء أراسااة  -5

 الرفاهية الذاتية، الاادعا  الاكاأيمي لد  القلبة.

  :المصادر - 

 Abun, A., & Aguot, F. (2017). "Measuring environmental attitude and 

environmental behavior of senior high school students of Divine Word Colleges 

in Region". Philippines. Int. J. Educ. Res. 1(2): 33- 69. 

 Akintunde, E.A. (2017). "Theories and concepts for human behavior in 

environmental preservation". J. Environ. Sci. Public Health. 1(2): 120-133. 

 Al Bajali, Rayah Mousa Hanna. (2019). "The Impact of Emotional Self 

Awareness (ESA) and Personal Growth Initiative (PGI) on Goal Attainment in 

Final Year Bachelor Students". Thesis Advisor: Eva Herber. Bachelor in 

Psychology. IE University. 

 Alhadabi, A., & Karpinski, A. C. (2020). "Grit, self-efficacy, achievement 

orientation goals, and academic performance in University students". 

International Journal of Adolescence and Youth. 25(1): 519-535. 

 Armel, K., Yan, K., Todd, A., and Robinson, T. N. (2011). "The Stanford 

Climate Change Behavior Survey: Assessing Greenhouse Gas Emissions-

Related Behaviors in Individuals and Populations". Climatic Change 109(3/4): 

671–694. 

 Audra Balundė, Goda Perlaviciute, & Linda Steg. (2019). " The Relationship 

Between People’s Environmental Considerations and Pro-environmental 

Behavior in Lithuania". Environmental Psychology Research Centre. Institute of 

Psychology. Mykolas Romeris University. Vilnius. Lithuania. 

 Ayub, Nadia & Iqbal, Shahid. (2012). "The relationship between the personal 

growth initiative, mental health, and psychological distress among university 

students". Journal of Teaching in Physical Education. 1(6):2165- 6266101. 

 Badenes, L. et al. (2016). "Emotion awareness, mood and personality as 

predictors of somatic complaints in children and adults". Psicothema. 6. 

 Baker, J. P., & Berenbaum, H. (2007). "Emotional approach and problem-

focused coping: A comparison of potentially adaptive strategies". Cognition and 

Emotion. 21(1): 95-118. 



  64العدد  2024،  راذآ – 31 عشر السادسالمجلد 

 السلوك المؤيد للبيئة وعلاقته بالمبادأة للنمو الشخصي لدى طلبة الجامعة
 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل

 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 
 
 

 339 

 Barbouta, A., Barbouta, C., & Kotrotsiou, S. (2020). "Growth mindset and grit: 

How do university students’ mindsets and grit affect their academic 

achievement". International Journal of Caring Sciences. 13(1): 654- 664. 

 Barr, S. (2007). "Factors Influencing Environmental Attitudes and Behaviors: A 

Study of Household Waste Management". Environment and Behavior 39(4): 

435–473. 

 Bleys, B., et al. (2017). "The environmental impact of individual behavior: self-

assessment versus the ecological footprint". Environ. Behav. 50 (2): 187- 212. 

 Borowa, D., et al., (2016). "Posttraumatic stress and growth in student service 

members and veterans: The role of personal growth initiative". Journal of 

American College Health. 64(7): 527- 534. 

 Bostrom, A., et al. (2012). "Causal Thinking and Support for Climate Change 

Policies: International Survey Findings". Global Environmental Change. (22): 

210–222. 

 Cankaya, E. M., Liew, J., & De Freitas, C. P. P. (2018). "Curiosity and 

autonomy as factors that promote personal growth in the cross-cultural 

transition process of international students". Journal of International Students. 

8(4): 1694-1708. 

 Chang, E. C., et al., (2019). "Is personal growth initiative associated with later 

life satisfaction in Chinese college students?". A 15‐week prospective analysis. 

Asian Journal of Social Psychology. 22(4): 413- 418. 

 Chen, F., et al. (2017). "Analysis of undesired environmental behavior among 

Chinese undergraduates". J. Clean. Prod. (162):1239- 1251. 

 Cottrell, S.P., (2003). "Influence of sociodemographics and environmental 

attitudes on general responsible environmental behavior among recreational 

boaters". Environ. Behav. 35(3):1- 29. 

 Erdogan, M., et al., (2012). "The effects of demographic variables on students’ 

responsible environmental behaviors. Procedia Soc. Behav. Sci. (46): 3244- 

3248. 

 Gail L. Markle. (2013). "Pro-Environmental Behavior: Does It Matter How It’s 

Measured? Development and Validation of the Pro-Environmental Behavior 

Scale (PEBS)". Hum Ecol.(41):905–914. 



  64العدد  2024،  راذآ – 31 عشر السادسالمجلد 

 السلوك المؤيد للبيئة وعلاقته بالمبادأة للنمو الشخصي لدى طلبة الجامعة
 لعلوم التربوي ة والإنساني ةمجلة كلي ة التربي ة الأساسي ة ل

 جامعة بابل –مجلة علمية محكمة تصدر عن كلية التربية الأساسية 
 
 

 340 

 Lang, K. B. (2011). "The Relationship between Academic Major and 

Environmentalism Among College Students". The Journal of Environmental 

Education. 42(4): 203–215. 

 Manoj, Raghavan. (2022). "The Relationship Between Personal Growth 

Initiative and Meaning in Life Among University Students". Dickensian 

Journal. Vol. 22. Iss. 6. 

 Michael T. Schmitt et al., (2020). " Unpacking the Relationships Between Pro-

environmental Behavior, Life Satisfaction, and Perceived Ecological Threat". 

Ecological Economics. Vol.(143): 130-140. 

 

 السلوك المؤيد للبيئةمقياس 

  -:طالبةال -طالبي العزيز

نلماا  ،ايتيار البديا الذي تروااب عماسابالاسئلة الاتية بما يماسبك  وذل  نبر نلى ا باسجابةيرجى تتضلك            

 . لا يقلا نليها احد سو  الباحثسوف فاا و تك  هي لأغراي البحث العلميا  اجابا

 .....مع الشكر والامتنان

أوافق  الفقرات ت

 بشدة

اعارض  اعارض محايد اوافق

 بشدة

      الغرفة.اطفئ الأضواء عند مغادرتي  1

      اقوم بإيقاف تشغيل الأجهزة الإلكترونية. 2

اقووووم بتخفووويد اسوووتخدام التدفئوووة أو تكييوووف الهوووواء للحووود مووون  3

 استخدام الطاقة.

     

      اقوم بإيقاف تشغيل التلفزيون عند مغادرتي الغرفة. 4

      أحد من وقت الاستحمام من أجل الحفاظ على الماء. 5

حالياً عضو في مجموعة لحمايوة البيئوة و الحفواظ علوى الحيواة انا  6

 البرية.

     

سوواهمت كثيوورا بووأموال لمجموعووة حمايووة البيئووة و الحفوواظ علووى  7

 الحياة البرية.

     

اهووتم بمشوواهدة البوورامج التلفزيونيووة أو الأفوولام أو مقوواطع الفيووديو  8

 على الإنترنت حول القضايا البيئية.
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بالتحدث مع الآخرين عون سولوكهم البيئوي وضورورة الحفواظ أقوم  9

 على البيئة.

     

      أقوم باستهلاك الفواكه والخضروات المزروعة عضوياً.  10

أقوم بالمشي او اسوتخدام الدراجوة الهوائيوة بودلا مون السويارة فوي  11

 تنقلاتي اليومية قدر الإمكان.

     

      التي استهلكها.اقوم بتقليل كمية لحوم البقر  12

      استخدم وسائل النقل العام. 13

      اهتم بزراعة الأشجار في الأماكن العامة. 14

اتحدث مع الاخرين حول سلبية قطع الأشوجار او اشوعال النوار فوي  15

 النفايات وضرورة التخلص منها بشكل صحي.

     

 

 

 

 المبادأة للنمو الشخصيمقياس 

  -:طالبةال -طالبي العزيز

يرجى تتضلك  باسجابة نلى الاسئلة الاتية بما يماسبك  وذل  نبر ايتيار البديا الذي تروااب عماسابا، نلماا           

 . لا يقلا نليها احد سو  الباحثسوف ا  اجاباتك  هي لأغراي البحث العلمي فاا و

 .....مع الشكر والامتنان

اوافق  الفقرات ت

 بالتأكيد

اوافق في 

 الغالب

أوافق إلى 

 حد ما

لا أوافق 

 إلى حد ما

لا أوافق في 

 الغالب

لا اوافق 

 بالتأكيد

أعوورف كيووف أغيوور أشووياء معينووة أريوود  1

 تغييرها في حياتي.

      

لدي فكرة جيدة عن المسار الويي تتجوه  2

 إليه حياتي.

      

       اتحمل مسؤولية افعالي. 3

الوى اضع لنفسي أهدافا محوددة واسوعى  4

 تحقيقها.

      

اضووووع حلووووولا مختلفووووة للمشووووكلات او  5

 الاحداث المستقبلية.
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إذا أردت تغييوور شوويء مووا فووي حيوواتي،  6

 فأنني أقوم بالمبادأة.

      

امووارس الوودور الوويي أريوود أن أقوووم بووه  7

 ضمن المقربين مني.

      

اثق بقدراتي فوي انجواأ أي مهموة أقووم  8

 بها.

      

مووا يجووب علووي فعلووه للبوودء فووي أعوورف  9

 تحقيق أهدافي.

      

اخطوووووط للارتقووووواء بوووووأدائي الاكووووواديمي  10

 لأحظى بمستقبل افضل.

      

أكوووون مسووووتعدا دائمووووا لحوووول المواقووووف  11

 المتناقضة.

      

اضووووع خطووووة عموووول محووووددة لتحقيووووق  12

 أهدافي.

      

       أتولى مسؤولية نفسي. 13

 


