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  مستخلص:ال

البحددددح الحددددتلر الددددر ت ددددم  الدىدددد ااق المودعددددل لدددد ا الدددددماه      ت ددددم  ال ددددم  الدددد ا  ا  ددددت عت هدددد             

ب 150للدىدد ااق المودعددل لدد ا الدددماه    ملددر  لددس )ذك ددم الثدد ح ث تددفا  انددتلب    ددح ت ل دد  م  ددل البحددح )دد  ث

ال ااسدل ال ددبت عل   -)ماه دت  )ماه دل )د  ةلبدل الدم لدل ايم اي دل لدر الددد ااة ايم اي دل لدر )متدل )حتل دل  ت د 

لدعدتة   Mohammad (2023) لذح  دس هد لت البحدح اسدذى )  البت لدل الدد صف الفبد ر  تا د  )دعدتة )حدد 

 د ا   لجات دل  تدل الذح دس )د  بد وت   بتتدت      ااب دلب ل دم 35الفمر  تلدى ااق المودعل  ا  تتلف الددعتة )  ث

 مادددم اسدددذ دت  الفسدددت   ال  دددت عل الد تسدددبل تفبددد  البحدددح الدددر مددد ق  ادددفي اسدددذ دت  للدىددد ااق المودعدددل لددد ا 

الدددماه    )دد  ال لبددل )دد  م  ددل البحددح   مدد ق  اددفي لددم  يا  ا  ددت عت لددر الدىدد ااق المودعددل ملددر  لددس )ذك ددم 

ء ال ذددددت ف الذددددر تفبدددد  ال صددددت البحددددح   دددد   البت لددددل مدددد يا )دددد  الذفبددددعتق الثدددد ح ث تددددفا  انددددتلب   لددددر  ددددف 

 .الكلدتق الد ذت عل : الدى ااق المودعل  الدماه    الد ذم تق.

Abstract: 

         The current research aims to identify digital drugs in teenagers, and identify 

statistically significant differences in digital drugs among males and females. The 

research sample consisted of (150) students. The researcher adopted the Mohammad 

(2023) scale. Using appropriate statistical methods, the research results that there is no 

use of digital drugs among teenager's students, and that there is no statistically 

significant difference in digital drugs according to males, females. In light of the 
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research results, the researcher proposed a number of recommendations and 

suggestions. 

Key words:- Digital Drugs, Teenagers. 

 

 الفصل الأول

 تعريف بالبحث

  :بحثمشكلة ال

)د   كل دم  )ىدت   لدر البال كددتق  للذدت ان ند  ثل   أ تا ظصفا الدى ااق المودعل  الد م لل أ ضًت  تسل            

)دد  تددميي   )ىذل دد    أ ذ دد  أنصددت تك ددم أندددت  ال ددفتعل تذكددفب هددلن ال بضددتق    ا الالدد اب  بدداد تص  دد هت الدحذددد 

تلدماه فب   هل أكام )ثدفمل ل  الذ ل   ل دى ااقلل شف  الذر تبااصت ا)فاتق ال )تغ  )دت و   باد نشف  )شت صل ل

أكلددم مم ددل لذثمبددل الدىدد ااق المودعددل هددل )دد  )بددذى )ر النذمندد   ) م ددفب  شددل  ىددتر للدحذددفا المودددر   

(Mohammad,2022,p.36) . اي)تب هلا ه تك  تال إلر )لي  )  البحح لذح    انستل د ال  تلل لد ع اب  ا

تد   م   دف  دىذ د   لدر هدلا الشد بآااء )ذضتابل  د   ال لضلا م  اب ه تلك  الدى ااق     الدماه    ال فع ) 

ل صدل لدر هدلا الدف دفع البحح  المودعل ملر ابل النبتب  )دت  بلط الضفء ملر الحتال إلر )لي  )  دى ااقال

ي  ددلا  ه ددتك ن ددل لددر الد ملددل  ددف   تال ااسددتق أندد   دد  أظصددمقل دد   (Irwin,2022,p.2).الدحذدلددل  ن)ىددتةم 

 دما)ف الذ لدعل  الذفةعدل الذدر تبدذص   لضدلا مد  اب    دت  اناصل  المودعدل اسدذ دتي ) تسدبت ي ب اي)دتبكعفعل اسذ

  .(Botvin.et.al,2022,p3) ت    ئ لل قعتست  حثل الدبذى )   لصت المودعلالدى ااق  دت  الدماه    لد ع اسذ

  :بحثاهمية ال

يااسدل آ ددتا الدىد ااق المودعددل ملدر الدددماه     )دع الذمت ددل ملدر ت   مهددت  لددر لالحتلعد ااسددل تكدد  أهدعدل ال  

أ ددتاق الدىدد ااق ل دد    الدىدد ااقلًددلت   تمذبتاهددت لًددللًا  دد  لًت نبدداعًت )دد  ا  لددك   ملددر ال ددحل ال  لعددل  الثبدد  ل
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ن ال ااسل )  هل هدعلايللا لتب   )ىت    ش ب ت   مهت ملر ال  ااق الد مفعل  الملتهعل ال تةفعل للدماه    المودعل

 للددماه   المودعدل ملدر الذ دعدل ال كميدل  اياذدتةعدل البدلعدل  دىد ااقت  عل الآ تا البلاعل الدحذدلل لصدلن ال تامز لر

(Mohammad,2022,p.38) .تلصدد   هددف ل دد  اينذبددتن إلددر هددلن ال ضددعل ال تلًددئل لددر الدثذدددع  الدبددتهدل لددر ل

  (Irwin,2022,p.3).لصل ألض  للدىتةم الدحذدلل الدمتب ل  تسذى اق الدى ااق المودعل     الدماه   

  :بحثال ادفه

 -:ت م الحتلر الر   ص   البحح

 .الدم لل ايم اي لل ا ةلبل الدى ااق المودعل -1

  ب.انتل   تفاث   ال ا  ا  ت عت لر اسذ دت  الدى ااق المودعل ملر  لس الث حال م -2

 ذحدد ي البحددح الحددتلر   ااسددل الدىدد ااق المودعددل لدد ا الدددماه    )دد  ةلبددل الدم لددل الم اي ددل لددر  :بحددثال حددد  

 ب.2024 -2023ق ال ااسر ثال ااسل ال بت عل لر )متل )حتل ل  ت   لل ت -الد ااة الم اي ل

  :تحديد المصطلحات

)بتااق بفتعل ت مر أنصت  : Acharya et al. (2012)  اىم ب   الًتايت مملصت ت  ) : :مخدرات الرقميةال-1

تحددتكر تدد   ماق ال  ددتو م الذم يحعددل )دد  ىددلا  نبضددتق  للذددت ان ندد     الذددر )دد  الد ذددم  أب تدد  م ملددر أندددت  

 Acharya). (et al.,2012,p.19   تيق  مر )ذك م  الدفاتق ال )تغعل  ت ذف

 هل سد ر  ذل إيااكت م  )ت  ذل ت   ل )فاذ   )ىذل ذد   et al. (2015)  :Baldacchino اىم ب    تياتش  ف -

أي نكددل همتل    صدت  إلر الدبذدع  شدل    دت ر ث ب40ثهمتل  ب تا  أو  )   ب1500ثن  ذ     ذميياق أو  )  

 Baldacchino). (et al.,2015,p.1168 ت  أ بب  ا    )  ىلا 
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ةمي ل لذح  ل ال )تغ لل ىف  لر  تلل )   ل  تسذى اق بفق ندت   أ   دفء Mohammad (2023):  محمد -

  )ددددت  شدددثع الدفادددتق   دددل الذتلعدددللالتل دددم ال بضدددتق اسدددذثت ل الددد )تغ للذدددميياق ا  ا  أ  )ثدددت  تصم )ك تةعبدددر

                      (Mohammad,2023,p.164).  تميي نبضل )   لال )تغعل ملر الذفالس )ع 

 لكفنصت تا   )دعتست. Mohammad (2023)الذ ميف ال  مي: تا   البت لل ت ميف )حد  

الذ ميف اياما ر: ال اال الكلعل الذر  ح   مل صت الدبذث د اماء اات ذدت مد  ل دماق )دعدتة الدفمر  تلدىد ااق 

 وا  البت لل.المودعل الدذا ر )  

)د     الددماه et al. (2015)  :Cavazos-Rehg اىدم ب   ايدف -تتلدتز ة مدملصل تد  )د :المدراهين:: -2

  ذ لدفب ل صدت   فلفاعًدت )د  ال  فلدل إلدر )م لدل الالدفغ    عتتعدل دم لدلهل انلماي الل    ددم ب    الد  فا الا فلفار

  ت ذصددددر م دددد )ت  ح ددددس ال ددددمي ال ضددددف الثبدددد ي الكت)دددد  ا ا ددددل سدددد  الالددددفغ هددددلن الدم لددددل  مددددتيً  )ددددت تذد ددددل 

al.,2015,p.141)  (Cavazos.et,. 

 هدل ايلدماي الدل    ددم ب   بدر  ال الد  دفا)د  الددماه    :Jacques C. et alب .2016ادتك سدر   آىدم ب ث-

 دم لدددل )ددد  الذ دددفا   دددح   ف)دددفب  ذشدددل   هفيدددل   يىذادددم ب )بدددذفيتق ا  ددد   )ددد  الذ   ددد  الد ملدددر  ال دددتة ر  

  ي سبفب ايسذ لا  م  الفال     لًى عتق البل ل انىما 

 .(Jacques et al.,2016,p.49) ب 2018 فنغ ثYoung:    د  ال ت عدل اياذدتةعدل   دذل ايمذدما   دتلدماه(

اى  الدثذدع تحذ  )بت ل    دل  د   الذبةعدل لدر )م لدل ال  فلدل  ايسدذ لا  الدلاتر لدر )م لدل كدثدفمل )ذد ل  ي

 (Young,2018,p.311). )   ل الالفغ   غتلبًت )ت تمتبط   ي اا ااذدتةعل )ح ي    تفو تق
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 الثانيالفصل 

 اطار نظري   راسات سابية

 اطار نظري:-المحور الأ ل:

أب تح ل  صتأنت  دل   ذ  )  الدبتااق ال فتعل الذر  أ  نفمتالدى ااق المودعل ت    : تعريف بالمخدرات الرقمية

  ذد  هلا الد صفق ملر لكم     ا الدى ااق لر ي)تغ الدبذدع  تسذى اق أندت  بفتعل )ح ي ذ   م ت   ماق لًا صل  

لذلامد  تل )تغ  يل ت أنت )  ىلا  ايسذدتع إلر هلن الدبتااق ال فتعل  )  ىلا  سدتمتق المأة   دل  ا

ملر غماا الذ   ماق الذر و  تح ل تح  ت   م   لك إلر  تلل )  ايسذمىتء  أ  الذمت ل  أ   ذر تك  م الفمر  

ت د  ال بضتق  للذت ان ن   )  ىلا  تشك   نكدذ   )ىذل ذ   ول لًا لر ت  ا    ر    الدفاي  اق الذ   م ال  ب

 لر سا   الدلت   إ ا تل تشك   نكدل تمييهت ل  هر ال م  الميت ر     اي  ذ  أ ب  ي اك ال )تغ نكدل  تللل   

همتل لر انىما  لإب ال )تغ سف    بم إ  تمًت  ب310ثهمتل لر إ  ا ان ن    تشك   نكدل تمييهت  ب300ث

توتق الذميي الدىذل ل تمتبط ن تدت همتل   اللي   ع لر ن ت  تميي أل ت لدفاتق ال )تغ   ب10ث للذت ان ن   تميين 

  حتيق )ىذل ل )  الفمر  ملر سا   الدلت :

 همتلب  تل فق ال د س. 4-1تمتبط )فاتق يلذت ث-

 همتلب  تلذ )   نفق  متل ال    البمي ل. 8-4تمتبط )فاتق   ذت ث-

 همتلب تمتبط  تلع  ل الدميحل. 14-8)فاتق أل ت ث-
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 الع ظ ال اع ر.همتلب تمتبط  تلفمر  30-14)فاتق   ذت ث-

  همتدددددددددلب  تل شدددددددددت  ال  لدددددددددر الدمت دددددددددع   ددددددددددت لدددددددددر  لدددددددددك اليااك  الدددددددددفمر 100-30تدددددددددمتبط )فادددددددددتق ات)دددددددددت ث-

etal.,2015,p.1170)  .(Baldacchino   لضلا م   لدك    د  ) د لا مالدىد ااق المودعدلم )ضدل  إلدر  د 

ل  تلعدل ال كددتق  للذدت ان ند   )ىذل دل ا  )ت    ح ي  فا  ا ذلاع للدفاي الدى ا   تددت أب انيلدل ال لدعدل ال امددل 

ا  الًتاق     ال ااستق إلر أنصت  دل  أب تبتم  لدر ايسدذمىتء  ال لدس  تىفعدف انلدل     ددت  ثد    غ م وتة ل

لددإب لكددم  أب الضددمبتق ا  ال بضددتق ال ددفتعل  للذددت   الددب   الآىددم )دد  هددلن ال ااسددتق تدد   مًا  ددئ لًا أ  ) دد  ً)ت

تكما ا  تح ل ت   ماق )ل  ت   ماق الدى ااق ال  لعل الحدعدعل ت   ملر ن ت   اسع ) كم   تلكت ان ن    دل  أب 

 )  اتند اىم  لتنت )  انهدعل  دلتب )لا  ل أندت ملدر الدمغل )د  أب ايسدذدتع إلدر ال بضدتق ال دفتعل   ل صت

 .(Abderrahman et al.,2023,p.121) للذت ان ن       آ)ً ت  شل  متق  

 لمخدرات الرقمية:با خاصةالمبا ئ البعض      

 الذر  ذل ايسذشصتي  صت غتلبًت لر ت ب م الدى ااق المودعل  هر: دبتيئه تلك     ال

:  فق هلا الدا أ  ف  لكدم  هدر أب هدلن ال دلعدل  ذدتلًدر ا  Brainwave Entrainment ا تا  )فاتق ال )تغ-1

ثالدفادتق ال )تغعدلب )دع إ  دتع الدح دلاق الىتااعدل  )لد  ال دفق أ    ذلا)  )  ىلالصدت ال شدت  الكصمبدت ر للد )تغ

الضدفء  ا   ددما هددلا الداد أ أنددت  تسددذى اق نبضددتق  ة  تمدتق )حدد ي   )دد  الددلدد  تح  دل أندددت  الدفاددتق ال )تغعددل 

تا آ دد نتادددل مدد  الدمتب ددل  حددتيق م لعددل )ىذل ددل  )لدد  تلددك ال تادددل مدد  الذ )دد   أ  ايسددذمىتء ال د ددس  أ   ذددر

 ب.et al.,2012,p.34)  Acharya    اني يل
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:ملددر ملددح ال كدددتق  للذددت ان ندد    ي تذ لددد ال كدددتق الدذلا) ددل Isochronic Tonesال كدددتق الدذلا) ددل -2

تذضدد  نكدددل  ا د    دذل تشدك لصت  ة  تلصددت  بدممل  )ددت  د يي إلددر إنشدتء ندب  أ  إ  دتع )د ددل   د  سددتمتق اأة 

ال كددددتق  دلددد  أب تددد  م أ ضًدددت ملدددر أنددددت  الدفادددتق ال )تغعدددل  تح دددل  دددتيق )ىذل دددل )ددد  لدددتل كم  هدددر أب هدددلن 

 .et al.,2012,p.291)  (Alaviالفمر

: هددلن ظددتهم  ةاعةعددل   ددح تذددلا)  أندددت  Frequency Following Responseالذددميي الذددتلر للاسددذثت ل -3

المودعدددل إلدددر اسدددذكلا  هدددلن ايسددددذثت ل  )فادددتق الددد )تغ )دددع إ  دددتع انبدددفاق الىتااعدددل    ددددح تصددد   الدىددد ااق

 تسدددذى اق أنددددت  بدددفتعل تشدددثع الددد )تغ ملدددر )ذت  دددل الذدددميياق الذدددر تحدددتكر تددد   ماق   ددد  الددددفاي  اق الذددد   م 

 .et al.,2015,p.67)  (Capecciال  بتنر

المودعدل  اقللدىد ا أب أي تد   ماق )حبفسدل لكدم    ش م هدلا الداد أ الدر:Placebo Effectت   م ال  اء الفهدر -4

 د  ل ال ذعثدل   ذدر لدف  ا  ايااك و  تكفب  باد ت   م ال  اء الفهدر    ح   يي تفوع نذعثل )   ل إلر ت دفا

 ب.Ishida  (et al.,2020,p.154)بتلًدم لل  ل  للدح ل ثالدبتا ال فتر لر هلن الحتللب أي تد   م لبد فلفار

 :المراهين:التأثنرات العيلية  الجسمية للمخدرات الرقمية على 

 التأثنرات العيلية:-أ

ر  ال  بدر  ايسدذ لالعل دت   )م لل الدماه ل )م لدل  تسددل لل ددف الثبدن م  مت)ل ملر وضت ت ال حل ال  لعل:-1
 تكفي  ال لاوتق  ا    ذ   الدماه فب )  )م لدل ال  فلدل إلدر )م لدل الالدفغ   يىضد فب لذك  دماق تا دم   يذحدلدفب 

زيددتي  لددر )شددتك  ال دددحل ت صددم  اددفي تل  دددتءاق ال تلدعددل ل  مدد  ىعددتااق ندددط  عددتتصلالدليدد  )دد  الدبدد  لعل 
 etهدلن ال ئدل ال دميدل لد اال  لعدل  د   الددماه       دح   د  ال لدس  ايكذئدتي البداا   الم عبد    للددم   المتودل 

al.2023,p.412)  Xin-Qiao.شتك  بحعل إلر أب ال ذعتق   تن     ل   الًتاق نذت ف     ال ااستق ب(  (
ا  دتء )م لدل الدماه دل  ذر تذك دم  شدل  )بدذدمم لعل أكلم ى فا  ) تانل  تل ذعتب   ح  دل  أب ت  م البلفتعتق ال
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ملددر نذددت ف ال ددحل ال  لعددل  تدددت أب الدىدد ااق المودعددل لدد  صت ال دد ا  ملددر الذدد   م  شددل  تا ددم ملددر الدددماه     )دددت 
 الدددد ااة  ) ددد )ر الممت دددل  ي لعدددتء اي)دددفا)ددد  الدصدددل لدددلا    )دددتب  الذبةعدددل ددد يي إلدددر زيدددتي  ال لدددس  ايكذئدددتي  الي

ال حعل لصل ت   م الدى ااق المودعل ملدر الددماه     ت   دل اسدذماتعثعتق  وت عدل ل تلدل مادم  دما)ف الذ لدعل  )شدتاتل 
ملدر الددماه     دلد  أب  لدإب لصدل الذد   ماق ال  لعدل للدىد ااق المودعدل  أ لعتء ان)فا  يمدصل  الذ ىلاق الد اسعل

-Sampasa) بتم  لر ت ليل بحذصل الثب  ل  ال  لعل ىلا  هلن الدم لل الحمال )  ال دف الثبدر  ال  بر 
Kanyinga et al.,2023,p.13). 

  الذ   م ملر ال  ااق الد مفعل:    ت   م الدى ااق المودعل ملر الفظت ف اليااكعل للدماه    سابًت لل لس الشد   -2

غ  ب  ذدت  )ددت  د  م ملدر الفظدت ف الد مفعدل الدصددل )لد  الدذ لل ت )الدت د  هلن الدفاي ملدر تك  دم ةمي دل مدد  ا  

الدىد ااق المودعدل ت دلز البدلفك  اسدذ دت إب الليدتي  لدر إةدلا  الد  بت)   ال تاددل مد  لد   تلدلاق  الدلاكم   الدذحلل

الدىد ااق  )ددت  د يي إلدر ااتبتةدتق هدلن لدر ت دتةر اللي  ب ر للح ف  ملر الدلتلآق  يح ل ملر ايسدذدماا 

يضدد ف هددلا اي دد ماي ال دد ا  ملددر     )ددع الا ئددل  الذفالددس  ددتا  تدد  م ملددر ال دلعددتق الد مفعددل الدبددذى )ل للذدد ولل

 يدلد  أب  د يي إلددر مفاودد سدلاعل ةفيلدل الددد ا   ددت لدر  لدك انى ددت  المودعدل اي)ذ دتع مد  ت دتةر الدىدد ااق 

 & Keya).ر  زيددددتي  ى ددددم ايكذئددددتي  ال لددددس  اينذحددددتا لددددر  ودددد  ي ددددس )دددد  الحعددددت  انياء انكددددتي د

Hui,2023,p.47)  ب م  ال  م م  الآ تا ال  لعل  لإب الدى ااق المودعل لصت أ ضًت تد   م تا دم ملدر ال دحل 

 etفق  الذ دد  المودعدل )د  ا د ما تق ال د لدىد ااقمتيً  )دت   دتنر الدماه دفب الدل    بدذى )فب ا  ح انت الا نعل 

al.,2012,p.36)  Acharya.ب 

    تدد   م الدىدد ااق المودعددل ملددر ال ددحل ال تةفعددل  ال  بددعل للدددماه    أ)ددمًا )ل ددمًا الذدد   ماق ال تةفعددل  ال  بددعل:-3

إنصت   تلدماه ل هر )م لل  مال تذد ل  ذك ماق   فلفاعل  ) مفعل  اب  ل  ااذدتةعل  متةفعل تا م   للل لس الش   

ان حتل   الًتاق  أ ضًت لذم   بتسل ل ضت ت ال حل ال  لعل الذر  دل  أب  لفب لصت آ تا يا دل  ذر )م لل الالفغ

لددر هددلا الشدد ب إلددر أب )شددتك  ال ددحل ال  لعددل  دد   الدددماه    ودد  اات  دد  ملددر )بددذفا ال ددتلل    ددح  دلدد  ال لددس 
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لالدتق  د   الث بد   لدر نذدت ف ال دحل ال  لعدل  تذثلدر ايىذ     دح٪ب )د  الحدتيق43 ايكذئتي )ت   دمي )د   ث

  ددح ت ددتنر ال ذعددتق )دد  )شددتك  أكلددم ى ددفا  )دد  ان يي  )دددت  بددلط الضددفء ملددر الذ ددت ق لددر وضددت ت ال ددحل 

تلدى ااق المودعل ل  صت ال  ا  ملدر أب تد يي إلدر الي)دتب ل (Keya & Hui,2023,p.48). ال  لعل     الدماه   

 .(Sampasa-Kanyinga et al.,2023,p.14) ايمذدتي ال  بر 

ل للددماه    تا دم    دح تشدد  ثبددعالمودعدل ملدر ال دحل ال دىد ااقإب تد   م ال علدالذ   م ملر ال دحل الثبد-1

) ت )دل  يدلد  للد شد تق    اات تع  كط ال ق  )  يق ال ب    انا    ل  اب الشصعل   الاهت  الثبد ي تآ تاه

 دلدد  أب تدد يي الدبددذفيتق ال لااعددل للد شدد تق إلددر الشدد فا  تلاصثددل    تدددتال  لددر  الثبدد يالذ ددد  زيددتي  انياء 

 ددذل تضددىعل هددلن الذدد   ماق  ثممددتق تا ددم  )دد  الد شدد تق   الذددر  دلدد  أب    ا  الع  ددل الددذدد    انى ددت  الشددصعل

لددر ال ددد ا )ددع ى  دددتب  تدد يي إلددر آ دددتا اتناعددل ابدد  ل )لددد  ال  ىددل   الممشدددل   ال دد اع   ا دددماا الثلددد    ألددل 

لددر  ددتيق الثممددل اللا دد   ي ب    (Afzali et al.,2019,p.665). الذ ددم  اللا دد    ال ددرء   تشدد ثتق الددب   

 ب دم  ال  دم   ت ى  ةار  و  تباس الفلت  اات تع لر ياال الحماا    تش ثتق   انصعتا ال لد  ان ةعدل ال )فيدل

الدددفاي   دلدد  للدىدد ااق    ا ضددت آ ددتا ابدد  ل سددلاعل ملددر الدددماه   مدد  الد شدد تق  لددإب الدددفاي انل فنعددل لصددت أ 

ت ذد  الذ   ماق ملدر الثممدل  ةمي دل     انل فنعل أب تىلس لً فاًا  تلملتهعل م  ةميس ت ل   الذفتم  ال لس  ال   اب

) ددل   ا دددماا  تشددد  الآ ددتا البددلاعل انى ددت  ال شددت  الادد نر   اندبددت  الذلا ايسددذصلاك  الذ ددم  البددت س للدد  اء

  ب.Ishida (et al.,2020,p.156الفات  المقبل   ال)بتك   الكلعتب   ال رء   بطء الذ  ح 

ا دد ما تق ال ددفق  الذ ددد:اب تدد   م الدىدد ااق المودعددل ملددر أندددت  نددفق الدددماه    تا ددم  )دددت  بدداد ا دد ما تق -2

ل   ااتبط اسذى اق الدى ااق المودعل  )ل  ال بضتق ال دفتعل  للذدت ان ند     دتلذك ماق لدر )فادتق الد )تغ    ت د

يدلدد  أب  دد يي  لددك إلددر مدد ق ت ت ددل )دد   ال ددفق   سددفء نفةعددل ال ددفق   ال  ددتة الد ددم       ي ااق ال ددفق الدضدد مبل
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ل    ذ م دفب للدىد ااق المودعدل بد فبتق لدر ال دفق  و   فاادت الدماه دفب الد  أ  تء ال صتا ل ا انة ت   الدماه   

  (et al.,2015,p.68أ  ايسدددذدماا فعدددت  )ددددت  ددد يي إلدددر الذ دددد   ددد ف الفظع دددل اليااكعدددل أ  دددتء ال صدددتا

(Capecci.  ل ددد  ألًدددتاق ال ااسدددتق إلدددر أب الذ دددم  للدىددد ااق المودعدددل مادددم سددددتمتق الدددمأة  دلددد  أب  ك دددم 

ت  ال ددفق ال اعةعددل  )دددت  دد يي إلددر )ثدفمددل )دد  الآ ددتا الضددتا  ملددر ال ددحل تددميياق )فاددتق الدد )تغ  ي  دد  أنددد

    ت   م الدى ااق المودعل ملر نفق الدماه    )ل مًا لل لس  شدل  ىدتر ن دمًا نهدعدل الما دل   ا  الثب  ل  ال  بعل

اه ددل إلددر )ثدفمددل يدلدد  أب  دد يي مدد ق ت ت ددل نفةعددل ال ددفق ىددلا  لذددم  الدم     الكتفعددل ل ددحذصل  ندددفهل  شددل  مددتق

 (Abderrahman et al.,2023,p.4))ذ فمل )  الدشتك  ال حعل 

ال فاوددد الثبدد  ل ملددر الددد ا ال فيدد : دل  أب  لددفب لل ددتا ةفيلددل الددد ا يسددذى اق الدىدد ااق المودعددل  دد   -3
ااتبط الذ م  ل ذماق ةفيلل للدى ااق    ل  الدماه    مفاود  ىعدل ملر بحذصل الا نعل  ي   بكر ايسذصتنل  صت

المودعددل  دثدفمددل )دد  الدشددللاق ال ددحعل   دددت لددر  لددك ا دد ما تق ال ددفق  الذ ددد  الذك ددماق لددر الشددصعل  الددفزب 
إ دد ا ال فاوددد انكلددم إ ددتا  لل لددس ملددر    لددتب ال فاوددد الثبدد  ل ال ا دددل الذددر  دلدد  أب تدد  م ملددر ال ددحل ال ت)ددل

تدل ابدط الذ دم  الد دم  للدىد ااق    ا لدى ااق المودعل هف ت   مهت ملر ال دحل الا نعدلالد ا ال في  يسذى اق ا
المودعددل  ليددتي  البددلفك الدبددذ م   الددلي  دد  ان  ليدد  )دد  ى ددم البددد ل  الدشددتك  ال ددحعل  اق ال ددلل )لدد  )ددم  

  Acharya). (et al.,2012,p.21البلمي  أ)ما  ال لد 

 خدام المخدرات الرقمية  في تأثنرها:الفر ق بن: الذكور  الاناث في است

لددر )ثددت  اسددذى اق الدددماه    للدددفاي الدىدد ا   ه ددتك  الفددر ق بددن: الج سددن: فددي اسددتخدام المخدددرات الرقميددة:-أ

اىذلالددتق )لحفظددل لددر انذشددتا  تدد   م الدىدد ااق المودعددل ملددر أسددتة الثدد ح  ل دد  سددلط )بددا سددلفتعتق الشددبتي 

ب الضدددفء ملدددر تبت  دددتق  ا دددحل لدددر اسدددذى اق الدىددد ااق 2021الدح فلدددل  تلدىدددتةم لدددر الفي دددتق الدذحددد   ل دددتق ث

   ةلبدل الدد ااة اللتنفيدل )د  الدلتفا  الندتل  ل لدر سدا   الدلدت   أظصدمق الاعتندتق أندت الحتلر  )بذفا الحعت   د

ب )دد  ال تلبددتق مدد  %26.8ب )دد  ال ددلاي الددلتفا مدد  ت ددتةر الكحددف   تلعًددت  أ لكدد  ث%18.8لددر  دد   أ لددغ ث
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 دد   أ لددغ  ب )دد  ال ددلاي الددلتفا مدد  ت ددتة صل للدتايثفانددت  لددر%13.6ن ددح الشددرء   تل ددتلل إلددر  لددك  أ لددغ ث

ب )  ال تلبتق م   لك  لصلن ال ذت ف ت ت  ملر  افي لم       الث ب   لر ت تةر الدى ااق المودعل %17.8ث

 دد   الدددماه      )دد  انهدعددل  دلددتب أب أىددل هددلن ال ددم   لددر ايمذبددتا م دد  ت ددفيم اسددذماتعثعتق الفوت ددل  بددما)ف 

 .(Brooke,2023,p.94)الذ ى  لد تلثل هلن ال ضعل  شل  ل ت  

لل ددم    دد   الث بدد   تدد   م تا ددم ملددر وت لعددل الدددماه    : الرقميددةالفددر ق بددن: الج سددن: فددي تددأثنر المخدددرات -ب

للاسذثت ل للذ   ماق ال  لعل  الثب  ل للدى ااق المودعل   تش   ال ااستق أب النتل غتلبتً )ت  ىضد   لدبدذفيتق 

 وت ر    ت تةر الدى ااق   ملر ال لح )   لك  لدإب الدلتفا أملر )  الدماقبل ان فيل   هف )ت   د  ت ت)  

أكلم مم ل للذد  م  د ومانصل الد حدمل    )ددت  ليد  )د  ت م دصل لذ دتةر الدىد ااق   دلد  أب  لدفب لصدلن الذد   ماق 

اياذدتةعل الىتبل   فع الث ح آ تا ملر ال حل ال  لعل  الثب  ل للدماه      لضلا م   لك  ألًتاق ان حتل 

إلر أب اللًما  ان في غ م الكتلر لت ت   م أوفا ملر الدماه تق  لر     أب الذ م  نوماب ) حمل   لت تد   م 

أكام ملر النتل  )دت  ش م إلر أب الذ   ماق اياذدتةعل ت  م ملر ت تةر الدى ااق  شل  )ىذلف ملر أسدتة 

فمدت  تلذفابد  مادم النذمند  )دع الكمبدتء  البدلفك الث ح  ا ضت  ل د  اب د  ال ااسدتق )د   اسدذى اق النذمند   ت 

الد حددم  الببددعط لددر تددلا الث بدد    تدددت  ادد  أب ان ددف   ان)ف)ددل المسدددعل لددصق  ال فامدد  ان)ف)عددل ال ددتا)ل فعدددت 

 ذ لس  تل  د ت ل  )  ا ذدتلعل ت تةر ال  د ل ا الدماه     )ع تفب اسذى اق الفال    لل  د هف أوفا ) لًم  ا  

هلن ال ذت ف ملدر تد   م أنددت   سدلفتعتق ان دف   ان)ف)دل ملدر ت دتةر الددماه    للدىد ااق  )دع )دت  ذمتدد  الًتاق

ملدددددددددددر  لدددددددددددك )ددددددددددد  آ دددددددددددتا )حذدلدددددددددددل ملدددددددددددر الادددددددددددما)ف الفوت عدددددددددددل الذدددددددددددر تصددددددددددد   إلدددددددددددر ت ليدددددددددددل الددتاسدددددددددددتق 

 )دددد  الدحذددددد  أب تكددددفب ايىذلالددددتق  دددد   الث بدددد   لددددر لضددددلا مدددد   لددددك  (Robert,2023,p.224).ان فيددددل 
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سلفتعتق اسذى اق الدى ااق المودعل تا م     ح تفبدل  ان حدتل لدر تل دم )د  ان عدتب الدر أب الدلتفا  الندتل 

 و   ذ ت)لفب )ع الذك فلفاعت  اسذى اق الدفاي  شل  )ىذلف  ل لر سا   الدلت :

 تلدىدد ااق  )ددع البحددح مدد  الد لف)ددتق: ودد   بحددح الددلتفا  اينددتل مدد  أنددفاع )ىذل ددل )دد  الد لف)ددتق الدذ ل ددل -1

  افي اىذلالتق )حذدلل لر الد تيا الذر  ل فب  صت أ  تعفعل ت ب مهل للد لف)تق.

الشدددماء مادددم النذمنددد :  دلددد  أب تفاددد  اىذلالدددتق  ددد   الث بددد   لدددر ا ذددددت  )حت لدددل لًدددماء الدىددد ااق مادددم -2

الدح فلل  تلدىتةم مام النذمن     ح تش م     ال ااستق إلر أب اللتفا  شل  متق أكلم مم ل للبلفتعتق 

 النذمن .

الذددد   م اياذددددتمر: وددد   ىذلدددف تددد   م  سدددت   الذفابددد  اياذددددتمر ملدددر ت دددفااق ت دددتةر الدىددد ااق  بدددد -3

 الث ح    ح تش م     ان حتل إلر أب اينتل  ذ  مب  فست   الذفاب  اياذدتمر أكلم )  اللتفا.

 تلعدل  ددكط انودماب )د  ىدلا  ال  ددفاق المودعدل  د   الددلتفا  دكط انودماب الموددر:  دلدد  أب تىذلدف ةاع دل  ل-4

 (Mats & Mikael,2018.p.2).  اينتل.

 سبل الوقاية م: المخدرات الرقمية لدى المراهين::

 ما)ف الذلدعف  الذفةعل:تذ لد ) تلثل )شللل ت تةر الدى ااق المودعل     الدماه    )بدتيااق لًدت)لل للذلدعدف -1

)  الضم اي إيااك الدىتةم الدحذدلل الدمتب دل  تلدىد ااق المودعدل    دح  دلد  أب  لدفب لصدت آ دتا  لتب  الذفةعل

 ثددددد أب  ددددذل تل يدددد  الدددددماه     د لف)ددددتق يقع ددددل  ددددف  تدددد   م    ا سددددلاعل لًدددد     ملددددر ال ددددحل ال  لعددددل  الثبدددد  ل

 et فاودد الثبد  ل ملدر الدد ا ال فيد الدى ااق المودعل ملر ال  ااق الد مفعل   الملتهعل ال تةفعل  ال  بعل   ال 

al.,2019,p.43) .(Soha  ب   اً م  لصل الدىتةم    بكر لاما)ف الذلدعف  الذفةعل أ ضتً أب ت ت  ملر ت ليل 
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 ثدد تدلد   الددماه     تلد ملدل  الدصدتااق اللاز)دل لياا  بدحذصل ا    الا ا   ال حعل للذ ت)  )ع الذفتم أ  الدل 

يدلد  أب  شدد   لدك ت لدعدصل آلعدتق الذكعدف ال دحعل )لد  تددتاي  الع  دل   ء إلر اني يل المودعل ال  لعل ي ب اللثف 

 ي بكدددر أب تذضدددد  ايسدددذماتعثعتق الفوت عدددل أ ضًدددت )شدددتاتل  يمدددل  الله عدددل أ  ال شدددت  الاددد نر أ  الد تلدددل ال  اةعدددل

 ب.et al.2023,p.413) Xin-Qiao  الفال   

ت دد  )شددتاتل  يمددل الفالدد    أ)ددمًا  ددتلغ انهدعددل م دد )ت  ذ لددس ان)ددم  د تلثددل )شددللل )شددتاتل الفالدد     يمدصددل: -2

  دد  إنشددتء تفابدد  ) ذددفي )ددع أ لعددتء ان)ددفا  ددف  ت ددتةر الدىدد ااق    ا ت ددتةر الدىدد ااق المودعددل  دد   الدددماه   

الدبدددتيا  لدددر  ددد ء   ثدددد ملدددر الآ دددتء أىدددل ز)دددتق     دددحالمودعدددل أ)دددمًا  دددتلغ انهدعدددل لدددر ىلدددس   ئدددل يامددددل  )ذ صددددل

الد توشددتق  ددف  )ىددتةم  تدد   ماق الدىدد ااق المودعددل   تشددثعع أة ددتلصل ملددر )شددتاتل أي )ىددت   أ  تثددتاي ودد  

ت ليل الحفاا الد ذفي   دل  للفال      دتء الل دل  ت د  ل الذفاعدت لدبدتم   الددماه    مام     تكفب ل  صل  شل  مل ر

 اق الموت ددل ان فيددل  )ماقبددل اسددذى اق الذك فلفاعددت أ ضًددت ي اًا )صدًددت لددر  يدد يي ي)ددف أي  ملددر اتىددت  وددماااق )بددذ  م 

 دلدد  للفالدد    ايسددذ تي  )دد  الاددما)ف  الذ اع ددتق لدماقبددل ال شددت  تدددت  .(Brooke,2023,p.96) )شددتاتل الفالدد   

المودر نة تلصل     ع    ي ز) عل يسدذى اق الثصدتز   ) دع الفبدف  إلدر الدحذدفا الضدتا. )د  ىدلا  الدماقبدل 

 (Ido & Amir,2022,p.653).ال  تلل لبلفك أة تلصل مام النذمن   

 دراسات سابقة: -المحور الثاني:

ثالي)ددتب ملددر الدىدد ااق المودعددل   ملاوذصددت  ددتينحما    الثميدددل  ب:2020ل  فىدد  نر   ا دد  متلًددفا ثيااسدد-1

امق ال ااسل لر ات) ل ازيتب متلًفا لر الثلا م  ه ل  الر ت م  ايياب ملر الدىد ااق المودعدل  ل ا الشبتيب

 ملاودددل الدىددد ااق المودعدددل  دددتينحما   الثميددددل لددد ا الددددماه    )ددد  الشدددبتي   بعدددتب ييلدددل ال دددم   لدددر الدىددد ااق 

  ال ااسددل )دعددتة الدىددد ااق ب لًددت ت  لًدددت ل   تا دد170المودعددل ملددر  لددس )ذك ددم الثددد ح   بلكدد  م  ددل ال ااسددل ث
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المودعل   تفبل  الر  افي )بذفا  بعط للاي)تب ملر الدى ااق المودعل ل ا الدماه    )  الشدبتي  لضدلا مد  

 افي لم  يا  ا  ت عت لر الدى ااق المودعل ملر  لس )ذك م الث ح  ل دتلا ايندتل ث فىد  نر   ا د  متلًدفا  

 ب.115 ر2020

 ى ااق المودعل  ملاوذصت  تلدماقبل اللاتعل  الف    ال  بعل ل ا الدماه   بب:ثالد2021)حد  ث يااسل-2

امق ال ااسل لر الثت) ل الدبذ  ميل لر ال ما   ه ل  الر ت م  الدى ااق المودعل  ملاوذصت  تلدماقبل          

ر  لدددس )ذك دددمي الثددد ح اللاتعدددل  الف ددد   ال  بدددعل لددد ا الددددماه      بعدددتب ييلدددل ال دددم   لدددر الدىددد ااق المودعدددل ملددد

ب ةتلد  ةتلبل )  ةلبل الدم لل الم اي ل لر الد ااة الم اي ل لد   ل 400 الذى ل   بلك  م  ل ال ااسل ث

 كددد اي   تا ددد  ال ااسدددل )دعدددتة الدىددد ااق المودعدددل   تفبدددل  الدددر  ادددفي )بدددذفا  بدددعط للدىددد ااق المودعدددل لددد ا 

م  ) ذشدم   لضدلا مد   ادفي )ماقبدل  اتعدل لد  صل  لًد فا  تلف د   الدماه    )د  ةلبدل الدم لدل الم اي دل  لدعح ظدته

ال  بدددعل  مددد ق  ادددفي لدددم  يا  ا  دددت عت لدددر الدىددد ااق المودعدددل ملدددر  لدددس )ذك دددمي الثددد ح  الذى دددل ث)حدددد   

 ب.2 ر2021

 الفصل الثالث

 م هج البحث  اجراءاته

 م هج البحث:

 دت أب البحدح الحدتلر  صد   إلدر ت دم  الدىد ااق المودعدل لد ا الددماه     ل د  إمذدد ق البت لدل الدد صف           

الفبد ر لددر البحدح    لددك نندت  ددذلا ل  ةاع دل البحددح  إ  أندت      ددت  بد تً يقع ددتً لل دتهم  الد ا سددل  ي   ذ ددم 
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  تللك و ااً )  الذ ب م لصلن ال ذت ف )  أا  الفبف  ملر ادع الاعتنتق  الح ت س  ت  ع صت  تافياصت      ذضد

 ب.87: 2002لذ دعدتق  ش ب ال تهم  الد ا سل ثبت م   ى تال  

 مجتمع البحث  عن ته:- 

تدد لف )ثذدددع البحددح الحددتلر )دد  ةلبددل الددد ااة الم اي ددل   مم صددت ال لدددر  ايي ددر لددر )متددل )حتل ددل           

   ب دتء ملدر  لدك  ل د   لدغ مد ي ا  زااق البت لل لًدةبل ال  دتء لدر )  ميدل تمبعدل  ت د   ال ااسل ال بت عل - ت  

  دح ب ) اسدل ام اي دل للا دتق  19ب ) اسل ام اي ل للا      ث17) صت ثب ) اسل ام اي ل 36الد ااة الم اي ل ث

ب 7632لددر  ايي در   ثب ةتلبدت )د  ال دمم   ال 5820 فاودع ث ب ةتلبت  ةتلبدل13452 لغ )ثذدع البحح الكلر ث

 ب  ا    لك.1   ا    ثةتلبل )  ال مم   ال لدر  ايي ر

 (1جد ل )

 يب: عد  افرا  مجتمع البحث

 المجموع اناث ذكور الفرع الدراسي

 9968 5697 4271 العلمي

 3484 1935 1549 الانساني

 13452 7632 5820 المجموع

 

 عن ة البحث الاساسية:- 
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 لددغ مدد ي الددماي   ددح   ال بدعددل الدذبددت يلتددل سددحد م  ددل البحددح ايستسددعل )دد  )ثذدددع البحددح  تل مي ددل           

 ب  ا    لك.2 ا    ث ةتلبت  ةتلبلب 150م  ل البحح ث

 (2جد ل )

 يب: عد  افرا  عن ة البحث الاساسية

 المجموع اناث ذكور الفرع الدراسي

 75 45 30 العلمي

 75 45 30 الانساني

 150 90 60 المجموع

 ا اتا البحث: -

   ب دد  اةدددلاع الدددماه    ا الدىدد ااق المودعددل لدددلذ ددم     البحددح  ل ددد  ت لددد  لددك تا دددرلذح  ددس اهدد ا          

  ا  تدتلف الددعدتة )د   Mohammad (2023))حدد البت لدل ملدر ال ااسدتق  اق ال دلل تا د  البت لدل )دعدتة 

ب  دذفسط ت  اس أ عتنت  ي ت  اسغتلبت   ت  اس  ت  اس تل ماب ل م    ااب ل   ا   لجات ل ا)تق ت  ل م  هر ث35ث

ب يااددل.  لكددم  الذح ددس )دد  الى ددت ل البددعلف)ذميل لددت  ل دد  تددل الذح ددس )دد  ال دد   ماددم 87.5لم ددر  لددغ ث
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ر ادعددع ال  ددماق  ا)ددت اللبددتق لددذل  الددل   اظصددم ا )ددفال ذصل ملدد 1مددم  ل ددماق الددعددتة ملددر مدد ي )دد  الدحلددد  

 ب.0.82ث ) ت)  اللبتق  صلن ال مي ل   ح  لغ تم نبتخ -ال تاسذىماات   مي ل 

  الوسائل الاحصائية:

 : تم نبتخ -) تيلل ال ت

 ل ا الماي م  ل البحح الحتلر.  لددعتة الدى ااق المودعليسذىماج اللبتق 

 ايىذبتا الذت ر ل   ل  ا   :

 ل ا الماي م  ل البحح. الدى ااق المودعللذ م  

 ايىذبتا الذت ر ل   ذ   )بذ لذ  :

 لذ م  ال م  ال ا  ا  ت عت لر الدى ااق المودعل ملر  لس )ذك م الث ح ث تفا  انتلب.

 الفصل الرابع

 عرض ال تائج  تفسنرها  م اقشتها

 ايم اي ل.ت م  الدى ااق المودعل ل ا ةلبل الدم لل  الهدف الأ ل:

ب  86.79ص   اسذ دل  البت لل ايىذبتا الذت ر ل   ل  ا     ا   لغ الدذفسط الحبت ر ثهلا اللذح  س           

 ب.3ب  تدت )ف ا لر ا    ث4.95 بتنحما  )ةعتاي و ان ث

                                                           
د. جامعة واسط/ أ. م.  -جامعة واسط/ أ. د. عبود جواد راضي، علم النفس التربوي، كلية التربية -أ. د. صالح نهير الزاملي، علم النفس التربوي، كلية التربية 1

 جامعة واسط. -جامعة واسط/ أ. م. د. سلام غياض العتابي، علم النفس التربوي، كلية التربية -شيماء نصيف، علم النفس التربوي، كلية التربية
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 (3جد ل )

 نتائج الاختبار التائي لعن ة  احدة

المتوسط  العن ة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الفرضي

 القيمة التائية

 الجد لية المحسوبة

150 86.79 4.95 87.5 1.77 1.96 

 

)د  الدعددل الذت عدل الث  لعدل  ب هدر ابدكم1.77ب اب الدعددل الذت عدل الدحبدفبل البتلكدل ث3  صدم )د  اد    ث         

اسذ دت  للدى ااق المودعل       افيم ق ب  ت   هلن ال ذعثل ملر 149ب  ياال  ميل ث0.05م   )بذفا ييلل ث

المودعل لل  فا  يل د  ملددر  يدل  ت ب م هلن ال ذعثل  تل ف  اب الدى ااق الدماه    )  ةلبل الدم لل الم اي ل  

وددتةع  دد مل لم ددعل تدد   م الدىدد ااق المودعددل   ي  ددذل ايمذددما   صددت تشددل  )شددم ع )دد  ألًددلت  ت ددتةر الدىدد ااق  

لددددماه    )لددد  ال لبدددل )ددد  أي مددددم  لدددعح )ددد  الد دددم   أنصدددل  بدددذى )فب الدىددد ااق  )ددد  الدصدددل أب نلا دددظ أب ا

المودعل  ا      ) صفق الدى ااق المودعل إلر    تا م )ثمي الذما تق غ م ) ت   تدت)ت   ي  فاد  اسدذى اق  اسدع 

ه    )د  ال لبدل الذمت دل ال  ت  لصلن الدفاي الد ذم ل     أي )ثدفمل )  ايلماي   ب يً )   لك  )  الدصل للددما 

 المهم ملر سلا)ذصل ال  لعل  الثب  ل )د  ىدلا  ال دتياق ال دحعل  )لد  )دتاسدل الميت دل  الذكل دل البدلعدل   )د  

) دتيا )ف فودل للح دف  ملدر ) لف)دتق  دف  ت دتةر  على والاعتماد الخاطئة المعلومات من الحذر توخي أيضًا

 تىذلددددف هددددلن ال ذعثددددل )ددددع نذعثددددل يااسددددل  فىدددد  نر   ا دددد  متلًددددفا  ال  لعددددل.الدىدددد ااق المودعددددل  ت   مهددددت ال ددددحل 

 ب اللذتب الًتاتت الر  افي )بذفا  بعط )  اسذ دت  الدى ااق المودعل     الدماه   .2021ب  و)حد  ث2020ث
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 ت م  ال م  ال ا  ا  ت عت لر اسذ دت  الدى ااق المودعل ملر  لس الث ح ث تفا  انتلب.  الهدف الثاني:

نادد  تح  ددس هددلا الصدد   اسددذ دل  البت لددل ايىذبددتا الذددت ر ل   ذدد   )بددذ لذ     ددح تادد   اب الدذفسددط          

ب  لددددر  دددد    لددددغ الدذفسددددط الحبددددت ر للانددددتل 4.23ب يااددددل  بددددتنحما  )ةعددددتاي ث86.65الحبددددت ر للددددلتفا  لددددغ ث

 ب.4ب  تدت )ف ا لر ا    ث4.49ب  بتنحما  )ةعتاي و ان ث86.82ث

 (4جد ل )

   لالة الفرق الاحصائي في المخدرات الرقمية على  فق متغنر الج س

عد   المتغنر

 العن ة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 رجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

الدلالة 

(0.05) 

 الجد لية المحسوبة

  4.23 86.65 60 ذكور

148 

 

0.24 

 

1.96 

 

 غنر  ال

 

 4.49 86.82 90 اناث

)  الدعدل الذت عل الث  لعل  ب  هر ابكم0.24ب اب الدعدل الذت عل الدحبفبل  لك  ث4  صم )  ا    ث         

 افي لم  يا  ا  ت عت لر م ق ب  هلا  ش م الر 148ب  ياال  ميل ث0.05ب م   )بذفا ييلل ث1.96البتلكل ث

  ح  دل  ال ف  انت ي  فا  يل    ش م إلر  افي لم    اق ييلل إ  ت عل ماه     ل ا الد الدى ااق المودعل

 هلا    ر م ق  افي تبت   )لدفة لر لر اسذى اق الدى ااق المودعل     ال لبل الدماه    )  اللتفا  النتل  

يمذما   تلدى ااق   ح انت تدت الًتاق البت لل ست ً ت  لتنت ي  ذل ااسذى اق الدى ااق المودعل     الث ب    

المودعل تشل  )شم ع )  ألًلت  ت تةر الدى ااق   ي  فا  أستة ملدر )ف ف  ل  تل ذصت ا  ت   مهت البلار 
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ملر ال )تغ  ال حل ال  لعل لل مي   لللك  لإب أي ايمتءاق  ف   افي لم   لر ت تةر الدى ااق المودعل     

ي أستة لت )  ال حل   )  الدصل ايمذدتي ملر ) تيا )ف فول الدماه    )  اللتفا  النتل )  الدماا أنت 

 أيلل ملدعل م   ) توشل ت تةر الدى ااق  الدفا عع  اق ال لل   ب يً )   لك    بكر تمت ل الثصفي ملر 

ت ليل ال تياق ال حعل  ) تلثل أي )شللاق )حذدلل تذ لس  ذ تةر الدى ااق )  ىلا  انستل د ال ت دل ملر 

 .لانيل

 التوصيات:

 د   الددماه    )د  م )دت  بالدىد ااق المودعدلهدلا الشدل  )د  الًدلت  )د  الدىد ااق ث  افيأهدعل ) تلثل )ب لل -1

 .  م ا  قعتق يااستق تبحح لر هلا الدف فع اكلم

 كدم  الكشدف   د   الددماه   هلا الشل  )  الًدلت  الدىد ااق  تىل وت عل  ا  ااماءاق  م ا   افي ت ا  م-2

 ما)ف ت لعدعل  تفمفيل   )شتاتل  يمل الفال     لضلًا م  الذ ىلاق   ) تلثذصت متب  ا ق ب ةميس م صت )بلما

 ياى  الا ئل الد اسعل.ايالًتي ل 

الذ ك   ملر زيتي  الفمر  ف  الدىتةم الدحذدلل الدمتب ل  تلدى ااق المودعل   تفل م أن دل الد مل للددماه     -3

 الذ ىلاق ملر )بذفا الد اسل  لد  الددل  الذىفعف )  ت   م الدى ااق المودعل ملر التهذصل.  ت   ل

الذ ك ددد  ملدددر ت دددفيم اسدددذماتعثعتق  وت عدددل أكلدددم اسدددذص الًت  آلعدددتق يمدددل ) دددددل ى عً دددت لذلاعدددل اي ذعتادددتق -4

 الدح ي  للشبتي الدذ  مي   صلن الدفاي.

 الميترحات:-ثالثا:
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ليدد  )دد  ان حددتل لدر هددلا الدثددت  للح ددف  ملددر لصدل ألضدد  لل ددتا الدحدد ي  للدىدد ااق المودعددل الدعدتق  ددإاماء )-1

 ملر بحل الدماه   . 

 إاماء الدلي  )  ان حتل للذح س )  ل تلعل  نثتمل الذ ىلاق ال لااعل لجي)تب المودر ل ا الدماه   . -2

للذد   ماق ال  لعدل  الثبد  ل  ا  تحذدتج ايىذلالدتق  ااماء ا حتل  ف  لصل ايىذلالتق     الث ب   لر ال ت لعدل-3

    الث ب   لر ت تةر الدى ااق المودعل     الددماه    إلدر لحدل لًدت)  لف دع اسدذماتعثعتق  وت عدل )ى  دل 

 تكفب ل تلل لك  )  اللتفا  النتل ملر البفاء. 
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 مقياس الوعي بالمخدرات الرقمية

  -الطالبة: -عزيزي الطالب

 مار ت ضلكل  تلات دل ملدر ايسدئلل ايتعدل  ددت   تسدبلل   لدك مادم اىذعدتا الاد    الدلي تم ندت ) تسدبت            

 ملدت اب اات تتكل هر نغما  البحح ال لدر ل ط  سف  ي   لع مل صت ا   سفا البت لل. 

 ..... مع الشكر  الامت ان

ت طبق  الفيرات ت

 كثنرا

ت طبق 

 غالبا

ت طبق 

 أحيانا

 لا ت طبق

     أستخدم مواقع الإنترنت للاستماع إلى الموسييى. 1

     أنا مهتم بمتابعة ما ي شر على المواقع الإلكتر نية. 2

     أتصفح المواقع الترفنهية المختلفة. 3

     أتفاعل مع التطبييات  البرامج الإلكتر نية  الرقمية. 4

     الإنترنت. أهتم بمتابعة المعلومات المت وعة عبر 5

     أظ: أن الإ مان على المخدرات الرقمية يشكل خطراً حقيقياً. 6

     سمعت ع: ظاهرة المخدرات الرقمية. 7

أعتيددددد أن الإ مددددان الرقمددددي يسددددبب ضددددررًا جسددددديًا  عيليًددددا  8
 مستدامًا.

    

أ رك أن الاستماع إلى الجرعة بصوت عالٍ قد يسدبب فيددان  9
 السمع.
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     أعرف ميدار كثافة الصوت التي يمك: أن تتحملها الأذن. 10

     أعرف ما هي المخدرات الرقمية  ما هي طبيعتها. 11

أعدددرف اسدددتخدامات الصدددوت الرقمددددي فدددي الحصدددول علددددى  12
 المتعة.

    

لدديس لدددي فهددم كاليددا حددول تددأثنر الموجددات الصددوتية علددى  13
 الدماغ.

    

     يحدث أث اء الاستماع.أعرف ط ن: الأذن  كيف  14

ليسددت لدددي معرفددة عدد: تددأثنر موجددات الأذن علددى تخطدديط  15
 كهربية الدماغ.

    

أظددد: أن المخددددر الرقمدددي يحددداكي المخددددر الحقييدددي بشدددكل  16
 فعال.

    

الفدرق فدي تدر    أستشدعر  هية المخددرات الرقميدةأعرف ما  17
 .الأذنن:

    

     استعمل التر  ات الرقمية م:  قت لاخر. 18

ليس لدي اهتمام حول مدى تأثنر هذه الظاهرة على صحتي  19
 ال فسية.

    

     أعرف أنواع المخدرات الرقمية  استخداماتها التحفنزية. 20

     أستطيع فهم طبيعة الاختلاف في تر  ات الصوت المحفزة. 21

     الرقمية التي ت اسب ي.أعرف ما هي المخدرات  22

     أعرف الحد   العمرية التي قد تتفاعل مع الجرعة. 23

أعدددرف الأ  ات التددددي يجددددب الاسددددتماع إلنهددددا أث دددداء ت ددددا ل  24
 الجرعة.
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     اتليى أسئلة م: الاخري: ع: ماهية المخدرات الرقمية. 25

     أ رك طبيعة المكان المطلوب لت ا ل الجرعة الرقمية. 26

     أعرف كيف أت ا ل جرعات م: المخدرات الرقمية. 27

     أعرف الحد   الزم ية اللازمة لحد ث تأثنر الجرعة. 28

أ رك مدددا اسدددتعمله مددد: محفدددزات رقميدددة لتحفندددز الاسدددترخاء  29
 لدي.

    

     أعرف الأ  ات اللازمة أث اء ت ا ل الجرعة الرقمية. 30

     الخاصة بتوفنر الجرعات الرقمية.أعرف أنواع البرامج  31

ا رك حجدددم كثافدددة الصدددوت المطلوبدددة للوصدددول الدددى نشدددوة  32
 الارتعاش

    

     اعرف موقفاً ير ج للمخدرات الرقمية 33

اعدرف مدا هددي الملابدس التدي يجددب ان أرتدديها أث داء ت ددا ل  34
 الجرعة

    

     اعرف بعض المواقع التي توفر جرعات مخدرات رقمية 35

 


