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ABSTRACT 

The Research aim : 

- The effect of Aerobic stress in superoxide dismutase and glutathione in 

football players in blood serum. 

- To identify on relation between superoxide dismutase and glutathione 

with calcium in blood serum after Aerobic stress in football players. 

The research hypothesis  : 

- The existence of differences in superoxide dismutase and glutathione 

before and after aerobic stress. 

- The existence of relation between superoxide dismutase and glutathione 

with calcium in blood serum after Aerobic stress in football players. 

    The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research, the sample consisted of (10) players representing Handren Football 

Club in the excellent league in Kurdistan region, who were selected 

purposively. Their average age, weight and length were (24.9 years), (72.3 kg) 

and (177.2 cm) respectively. They were subjected to aerobic running rotor at 

temperatures ranging from 22-25 degrees Celsius using (Brian) test to measure 

research variables. 

The researcher concluded the following: 

- There were significant differences in the concentration of superoxide 

dismutase before and after aerobic effort. 

- No significant differences in the concentration of glutathione enzyme 

before and after aerobic effort. 

- Significant correlation between superoxide dismutase and calcium after 

aerobic effort. 

Keywords : aerobic stress, superoxide dismutase, glutathione. 

 التعريف بالبحث : -3
 : البحث وأهسية السقدمة 3-3

يعج حقل الفدمجة الخياضية مؽ حقؾل السعخفة التي لؼ تعج خافية عمى السعشضضؽ في السجال     
الخياضي، بعج ان شيج ىحا الحقل الحضؾي اىتساماً كبضخاً مؽ قبل الباحثضؽ والسعشضضؽ عمى حج سؾاء وبات 

سة فيو بالبحث مؽ السختكدات الأساسية في إعجاد الخياضضضؽ ، وقج تؼ تشاول العجيج مؽ الجؾانب السي
والجراسة والتي كان لشتائجيا الجور الكبضخ في التظؾر اليائل الحي تحقق في مجال رياضة الإنجاز العالي 

 .ومؽ أجل تجشب الخياضي في الاصابات و الأمخاض
إن الشغام اليؾائي للإمجاد بالظاقة  يعتسج عمى السؾاد الكخبؾىضجراتية والجىؾن السخدونة في الجدؼ،  ويبجأ 
عسل ىحا الشغام في الإمجاد بالظاقة بعج مخور دقيقتضؽ إلى ثلاث دقائق تقخيباً مؽ بجاية التسخيؽ، وفي 
ىحا الذكل تتؼ عسمية الأكدجة لتحخيخ الأحساض الجىشية أو الجىؾن، وتخخج الظاقة قمضمة ندبية مؽ 

د باستسخار إنتاج الظاقة ام، والحي يتسضغأكدجة الكخبؾىضجرات، وىسا مرجر الظاقة الخئيدي في ىحا الش
 (.23، 9102لفتخة طؾيمة ولكؽ القجرة السشتجة تكؾن قمضمة )أمخالله ، 
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( وىحا ىؾ اليجم H2O2مزاد للأكدجة  يتفاعل مع أيؾن الفائق وتحؾيمو إلى بضخوكدضج اليضجروجضؽ ) 
(، ويؾجج H2Oلساء )( واO2بؾاسظة الكاتالضد و والبضخوكدضجاز الكمؾتاثضؾن لإنتاج الأوكدجضؽ الجديئي )

غالباً في السايتؾكؾنجريا والشؾاه والدايتؾبلازم، وىؾ يعتسج في نذاطو عمى الشحاس والدنػ والسشجشضد 
نؾع يدسى  SOD، ويؾجج نؾعان مؽ  H2O2ويحؾل سؾبخ أكدضج الانضؽ إلى بضخوكدضج اليضجروجضؽ  

لشؾعضؽ يعسلان عمى حساية ، وكلا اMn SOD و نؾع يدسى الستغضخ Cu/Zn SODبالشحاس و الدنػ 
جدء خاص مؽ الخمية، فالأول يعسل عمى حساية سايتؾبلازم الخمية، حضث تشتج الحرات الحخة كشتيجة 
للأنذظة الأيزية السختمفة، وأما الشؾع الثاني فيكؾن فعالًا في حساية مايتؾكؾنجريا الخلايا التي تحتؾى 

 .(021، 9103 )شيساء،عمى السعمؾمات الؾراثية الخاصة بالخلايا
أن إنديؼ سؾبخ اكدضج ديدسؾتضد يعتبخ مؽ أىؼ مزادات الأكدجة الحي يعسل عمى حساية مايتؾكؾنجريا 

أثشاء التشفذ حضث  في الخمية مؽ التمف نتيجة لتخاكؼ الجحور الحخة في الجدؼ، والتي تشتج برؾرة طبيعية
  % مؽ الأوكدجضؽ السدتخجم في التشفذ يعتبخ مؽ الذؾارد الحخة 2 – 0مؽ  تقتخبأن ندبة 

(Akira et al., 2004, 187.) 
حضث يعتسج ىحا الأنديؼ في تخكضبو عمى الشحاس والدنػ والسشغشضد ويؾجج في الشباتات والحضؾانات و     

 .(Sagar, 1998, 1375-1389بتخكضد عالٍ في السخ و الكبج والقمب و كخيات الجم الحسخاء و الكمى)
اما الكمؾتاثضؾن ىؾ أنديؼ يؾجج في سائل الخمية و يعتسج في نذاطو عمى الدمضشضؾم الحي يقؾم بتحفضد     

اتحاد الكمؾتاثضؾن مع الذؾارد الزارة، فيسشع حجوث أي تمف خمؾي في أغذية الخلايا و بخوتضشات 
الجىشية اليضجروكدضجية، ويعسل عمى إعاقة  والأحساض H2O2، ويكؾن نذيظاً تجاه DNAالعزلات و 

    (.022، 9103( ) شيساء، Lipid Peroxidesسمدمة تفاعل بضخوكدضج الجىؾن )
أجل ذلػ جاءت أىسية ىحه الجراسة لتؾفضخ السعمؾمات والحقائق العمسية خجمةً  لمبحث العمسي  مؽ

الخاصة بالسزادات الاكدجة و كيفية الاستجلال والخياضضضؽ، وإضافة العجيج مؽ السعمؾمات البضؾكيسيائية 
و كحلػ التعخف عمى مجى تأثخ عاىخة تؾتخ الاكدجة  ، عمى قجرة الجدؼ في مؾاجية الجحور الحخة

(Oxidative Stressبالجدؼ بعج السجيؾد البجني اليؾائي )،   و كحلػ الاستجلال عمضيا عؽ طخيق
ؽ مؽ خظخ الأكدجة و الاصابات مؽ تجمضخ الخلايا دراسة مزادات الاكدجة مؽ أجل حساية اللاعبض

وتقؾيؼ الشغام الجفاعي لجييؼ و ذلػ مؽ خلال زيادة مزادات الاكدجة لجييؼ و مؾاجية خظخ  والاندجة،
الجحور الحخة و بالتالي يؤدي الى تشسية وتظؾيخ القابميات البجنية و الؾعيفية عشج اللاعبضؽ، و مؽ ناحية 

 ه مزادات مع الكالدضؾم في الجم.أخخى لاعيار علاقة ىح
قج اعيخت ان الشتائج مؽ عجيج الجراسات الدابقة بان ىشاك وجؾد ارتفاع ندبة الاكدجة في الجم في    

التسخيشات اليؾائية و لاىؾائية واعيخت ايزا ان ارتفاع وانخفاض درجة الحخارة الجؾ ليا تأثضخ عمى ندبة 
 الاكدجة ومزاداتيا.

 : مذكمة البحث 3-4
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كسا ىؾ معمؾم لجى العاممضؽ في السجال الخياضي بذكل عام والعاممضؽ في مجال الفدمجة الخياضية 
بذكل خاص، أن أي جيج بجني يقؾم بو الإندان  فإنو يؤدي إلى حجوث العجيج مؽ التغضخات 

أم ىؾائي، والاستجابات في الأجيدة الؾعيفية السختمفة، سؾاءً أكان ىحا الجيج السبحول ىؾ جيج لاىؾائي 
( أن مسارسة التجريبات  9113( و )أحسج شعخاوي،9117ؽ )حدضؽ و نادر، ضحجيثتضؽ وقج أعيخت دراست

ىؾائية، تؤثخ سمبا في م لاية أئالخياضية بذكل ذات الذجة العالية سؾاء كانت ىحه التجريبات ىؾا
الخلايا العزمية وإصابة الإندان لى تجمضخ إوبالتالي تدداد الجحور الحخة في الجدؼ وتؤدي   الخياضي،

(، وقج لاحظ الباحث مؽ خلال oxidative damageببعض الامخاض مؽ خلال التمف التأكدجي )
بظؾلات محمية وآسضؾية وعالسية، أن لمعبة كخة القجم لعسمو كلاعب و مجرب سابق لكخة القجم ومتابع ا

الاعتساد عمى العسل اللاىؾائي و اليؾائي، مسا  تستاز بدخعة وتكخار الاداءات السيارية والبجنية و زيادة
يتظمب مؽ لاعب كخة القجم بحل مجيؾد لاىؾائي وىؾائي كبضخ ، ومؽ خلال الجراسات التي أشارت إلى 
وجؾد علاقة بضؽ زمؽ وشجة الأداء البجني وزيادة مدتؾى الجحور الحخة نتيجة لأكدجة الجىؾن، والتي 

وعجم القجرة عمى مؾاصمة بحل الجيج والتي تؤثخ بجورىا في تقمضل  جيادتؤدي بجورىا إلى الذعؾر بالإ
ومدتؾى اللاعبضؽ وإحتسالية اصابتيؼ بأمخاض خظضخة عمى السجى الظؾيل، وىشا تأتي بعض  ،كفاءة

التداؤلات وىي ىل يسكؽ لمخياضضضؽ أن يحسؾا أنفديؼ مؽ الجحور الحخة؟  ومؽ ىشا تحجدت مذكمة 
الجيج اليؾائي عمى سؾبخ أكدضج دسسضتضد والجمؾتاثضؾن و علاقتيسا بكالدضؾم  البحث في التعخف عمى أثخ
 الجم لجى لاعبي كخة القجم.

 :  أهداف البحث 3-5
 تأثضخ الجيج اليؾائي عمى سؾبخ أكدضج دسسضتضد و الجمؾتاثضؾن في الجم لجى لاعبي كخة القجم. -
ن بكالدضؾم الجم لجى لاعبي كخة التعخف عمى العلاقة بضؽ سؾبخ أكدضج دسسضتضد و الجمؾتاثضؾ  -

 القجم بعج الجيج اليؾائي.
 :  فروض البحث 3-6

سؾبخ أكدضج دسسضتضد و الجمؾتاثضؾن لجى لاعبي كخة القجم  وجؾد فخوق ذات دلالة معشؾية في -
 قبل الجيج اللاىؾائي وبعجه.

ى لاعبي كخة وجؾد علاقة معشؾية بضؽ سؾبخ أكدضج دسسضتضد و الجمؾتاثضؾن مع كالدضؾم الجم لج -
 القجم

 : الات البحثمج 3-7
جرجة السستازة في أقميؼ لاعبؾ نادي ىشجريؽ الخياضي لكخة القجم)مؽ أنجية ال:  السجال البذخي  -

 (.كؾردستان
 (.92/01/9191( الى)  0/2/9191) مؽ ابتجاءً  :السجال الدماني  -
 في أربضل . Handren Sport Centerالسجال السكاني : قاعة   -



 5255 –( خاص 77العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الرافديه للعلىم الرياضيت 

 كرة لاعبي لدى الدم بكالديهم علاقتهسا و الجمهتاثيهن  و دسسيتيز أكديد سهبر عمى الههائي الجهد تأثير
 القدم

111 
 

 : مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية  - 4
 مشهج البحث :  4-3

 اعتسج الباحث في عسمو السشيج الؾصفي لسا لو مؽ علاقة مباشخة مع طبيعة السذكمة.    
 : عيشة البحث 4-4

لقج تؼ اختيار عضشة البحث مؽ لاعبي نادي ىشجريؽ الخياضي بكخة القجم الجرجة السستازة في إقميؼ    
( لاعبضؽ بدبب عجم إلتداميؼ بالإختبار، حضث 9( لاعبضؽ بعج استبعاد )01كخدستان، والبالغ عجدىؼ )

( وقج تؼ تجانذ 9101 - 9103أنيؼ مؽ اللاعبضؽ السدجمضؽ لجى إتحاد الكخدستان لكخة القجم لمعام )
العضشة مؽ خلال استخخاج معامل إختلاف لكل مؽ )الظؾل و الؾزن والعسخ( كسا ىؾ مؾضع في الججول 

 (، والسبضؽ في استسارة جسع السعمؾمات.1)
 (0ججول )

 عضشة البحث لأفخادتجانذ 
 العسخ(الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الاختلاف في متغضخات )الظؾل ،  الؾزن ، 

 معامل الاختلاف الانحراف السياري  الهسط الحدابي الستغيرات
 26.1 4.49 033.9 الظؾل )سؼ(
 13.18 9.53 39.7 الؾزن )كغؼ(
 16.86 4.2 2..9 العسخ)سشة(

 شروط اختيار عيشة البحث: 4-5
عمضيؼ، مسا مؾافقة اللاعبضؽ )متظؾعضؽ( بخغبتيؼ الذخرية ودون إجبار مؽ أحج لإجخاء التجخبة     

يجعميؼ ممتدمضؽ بالتعميسات التي تؾجو إلضيؼ وضسان بحل كل لاعب أقرى جيج لجيو لمؾصؾل إلى 
 أفزل نتائج مسكشة.

 وسائل جسع السعمهمات 4-6
 .الكياس والاختبار -
 .السرادر العخبية والأجشبية -
  .السقابلات الذخرية -
 .الانتخنضت -

 : الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث 4-6-3
 استخجم الباحث ما يأتي :

 السضدان الظبي لكياس الؾزن  -
 جياز الخستامضتخ لكياس الظؾل -
 Stuart Scientific  Bibby (UK( مؽ شخكة بخيظانية )Ovenالفخن الكيخبائي )  -



 5255 –( خاص 77العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الرافديه للعلىم الرياضيت 

 كرة لاعبي لدى الدم بكالديهم علاقتهسا و الجمهتاثيهن  و دسسيتيز أكديد سهبر عمى الههائي الجهد تأثير
 القدم

111 
 

 مؽ شخكة ألسانية .  WB22 twp( نؾع Memmertجياز الحسام السائي ) -
 . 10ml )حقؽ طبية بحجؼ ) -
 . . Test tubesأنابضب اختبار )زجاجية(  -
 . Test tube rackحاممة أنابضب  -
 أمخيكي السشذأ . Treadmillجياز الدضخ الستحخك   -
 كؾري السشذأ . Centrifugeجياز الظخد السخكدي  -
 أمخيكي  Spectrophotometer 2800جياز مظياف الاشعة فؾق البشفدجية و الزؾئية  -

 السشذأ.
 ألسانية السشذأ . Incubator حاضشة -
 ( مممضمتخ  .10حقؽ بلاستيكية معقسة حجؼ ) -
 ( .EDTAأنابضب بلاستيكية لحفظ الجم تحؾي عمى مانع تخثخ ) -
 .  Eppendorfأنابضب خاصة لحفظ السرل بعج فرل مكؾنات الجم  -
 قظؽ وكحؾل طبية ومؾاد طبية معقسة . -
 شخيط لاصق طبي. -
 ( لؾضع أنابضب لحضؽ نقميا لمسعسل. Ice Boxصشجوق ثمج ) -
 ( ثانية يابانية السشذأ .011 / 0ساعة إيقاف الكتخونية يجوية تكيذ لأقخب ) -
 .( لمتأكج مؽ بعض السعالجات الإحرائيةCasioحاسبة يجوية يابانية الرشع نؾع ) -
 مْ بخيظاني السشذأ .92-جياز التجسضج بجرجة   -

 : السهاد السختبرية السدتخدمة  4-6-4
( لتقجيخ الستغضخات الكيسؾحضؾية و السجيدة مؽ Kits)العجيجة  استخجم الباحث التحالضل الجاىدة     

 أمخيكية. EIAabصضشية و شخكة   Sunlong  Biotechشخكات العالسية مختمفة مشيا شخكة 
 
 
 :Preparation of Blood Samples تحزير عيشات الدم -4

( 02ولسجة ))جافة ونغيفة، ووضعت في حسام مائي بجرجة )جسعت عضشات الجم في أنابضب     
جياز الظخد السخكدي بدخعة  استعسالدقيقة، بعجىا تؼ فرل الجدء الستخثخ مؽ السحمؾل الخائق بعج 

(، وتست جسيع Serum( دقائق، فالسحمؾل الشقي يسثل مرل الجم )01( دورة/دقيقة ولسجة ) 7111)
 تخررضؽ لكل لاعب مختضؽ و كالآتي:( مؽ الجم مؽ قبل مml01الكياسات عمى السرل، وتؼ سحب )

 الكياس القبمي )في الخاحة (. -1
 ختبار الجيج اليؾائي.إبعج  -2

oC37
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 : Proceduresطرائق العسل  4-8
 Super Oxide) تقدير فعالية أنزيم سهبر اوكدايد ديدسهتيز في مرل الدم 4-8-3

Dismutase (SOD) : 
( Kitسؾبخاوكدايج ديدسؾتضدفي مرل الجم بإستخجام عجة تحالضل جاىدة )تقجيخ فعالية أنديؼ تؼ     

  )Catalog  www.eiaab.com )   (( في الرضؽ Wuhan EIAab Scienceالخاصة بذخكة )
No,: E0596h)    

 : (Glutathione(GSH)) الكمهتاثيهن في مرل الدم تقدير فعالية أنزيم 5 -4-8
( الخاصة بذخكة Kitتقجيخ فعالية أنديؼ كمؾتاثضؾن في مرل الجم بإستخجام عجة تحالضل جاىدة )تؼ     

(Sunlong Biotech في الرضؽ )) ( Catalogue  No,: www.sunlongbiotech.com(   
SL0781H) 

 : فعالية أنزيم سهبر اوكدايد ديدسهتيز في مرل الدمتقدير   4-8-4
( Kitتقجيخ فعالية أنديؼ سؾبخاوكدايج ديدسؾتضدفي مرل الجم بإستخجام عجة تحالضل جاىدة )تؼ     

 (Catalog  No,: E0596h )( في الرضؽ Wuhan EIAab Scienceالخاصة بذخكة )
)www.eiaab.com(    
 :(Glutathione(GSH))  الكمهتاثيهن في مرل الدم تقدير فعالية أنزيم 5 -4-8

( الخاصة بذخكة Kitتقجيخ فعالية أنديؼ كمؾتاثضؾن في مرل الجم بإستخجام عجة تحالضل جاىدة )تؼ     
(Sunlong Biotech في الرضؽ )   (www.sunlongbiotech.com) ( Catalogue  No,: 

SL0781H) 
 : التجربة الاستطلاعية  4-9
 / 2 / 1قام الباحث بإجخاء تجخبة استظلاعية وبسداعجة فخيق العسل السداعج لسجة زمشية مؽ )     

 ( وكان اليجف مشيا ىؾ :9191 / 2 / 99( ولغاية )9191
واضحة عؽ الاختبار)جيج اليؾائي( ، وما ىؾ أن يأخح كل فخد مؽ أفخاد العضشة فكخة  -

 الغخض مشو وكيفية البجء بالاختبار والقفد عمى الجياز وىؾ في حالة الحخكة .
تجريب أفخاد عضشة البحث عمى كيفية الخكض عمى الذخيط الجوار، وكيفية الشدول مشو عشج  -

 الذعؾر بالإجياد وعجم التسكؽ مؽ السؾاصمة.
تعؾد بضؽ الستظؾع والجياز ، إذ إن بعض أفخاد العضشة البحث إيجاد نؾع مؽ الألفة وال -

 يخكزؾن لأول مخة عمى ىحا الجياز.
 : (96، 4234اختبار الجهد اللاههائي )مريهان،   :– 4

نو يدتخمص الجيج الأقرى خلال مجة إاليجف مؽ الاختبار : يكيذ الاختبار الجيج اللاىؾائي، إذ 
 ( دقائق .7لا تديج عؽ )

http://www.eiaab.com/
http://www.sunlongbiotech.com/
http://www.eiaab.com/
http://www.sunlongbiotech.com/
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 .ساعة تؾقضتو الأدوات : جياز الدضخ الستحخك  ، 
 مؾاصفات الاختبار :

يقؾم اللاعب بإجخاء بعض التساريؽ الدؾيجية ، ثؼ يقؾم بعسمية الإحساء لسجة لا تديج عؽ  -
 وذلػ بالدضخ أو اليخولة الخفيفة عمى جياز الدضخ الستحخك . ،( دقائق2)

 ( دقائق .2إعظاء فتخة راحة ) -
 /( كؼ 01%( وسخعة قجرىا )02الجوار بؾضعو عمى انحجار قجره )يتؼ ضبط الذخيط  -

 ساعة.
مع استسخار مدػ اللاعب بالحاجد الجانبي لمجياز، يبجأ الاختبار بقفد الستظؾع عمى  -

 الذخيط الجوار لضبجأ بالخكض .
 عشج بجء اللاعب بالخكض يبجأ السؤقت بتذغضل ساعة التؾقضت . -
 اللاعب إلى مخحمة التعب .يدتسخ الاختبار إلى أن يرل  -
يؾقف السؤقت ساعة التؾقضت لحغة مدػ اللاعب لمحاجد الجانبي لمجياز أو بالقفد إلى  -

حافتي الجياز اختيارياً بعج شعؾره بالتعب وعجم القجرة عمى الاستسخار ، ويقؾم السؤقت 
 بتدجضل الدمؽ في استسارة خاصة .

 : التجربة الرئيدية ;-4
 : الراحةأخذ الدم في  3-;-4

  ،عاشخة صباحاً ال الداعة تسام وفي ،11/01/9191تجسع اللاعبؾن في يؾم الخسيذ السؾافق     
 : تيةحضشيا قام الباحث بالإجخاءات الآ

( مممي لتخ مؽ الجم الؾريجي مؽ ثشية السخفق قبل البجء بالجيج، أي في حالة 01تؼ سحب ) -
  .الخاحة

 بلاستيكية تحؾي عمى مانع تخثخ .تؼ وضع الجم السدحؾب في أنابضب  -
 : اختبار الجهد الههائي 4-;-4

حضشيا  ،عاشخة صباحاً الداعة ال، في تسام 9191/ 11/01يؾم الثلاثاء السؾافق  في تجسع اللاعبؾن     
 :لآتيةقام الباحث بالإجخاءات ا

 بجأ السختبخ بإجخاء عسمية إحساء خفيفة . -
 الدضخ الستحخك ولغاية الإجياد.بعجىا بجأ بالجيج اليؾائي عمى جياز  -
 ( مؽ قبل السيقاتي.1تؼ تدجضل الدمؽ السشجد في استسارة خاصة )السمحق  -
( مممي لتخ مؽ الجم الؾريجي بعج الجيج مباشخة، وثؼ ضعيا في أنابضب 01ثؼ تؼ سحب ) -

 بلاستيكية تحؾي عمى مانع تخثخ.
 ( دقائق.1.79) الؾسط الحدابي لمدمؽ السدتغخق لاختبار أفخاد العضشة بمغ -
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 : الهسائل الاحرائية 4-32
( في إجخاء الاختبارات الإحرائية ، حضث SPSS-V:21تؼ استخجام البخنامج الإحرائي الجاىد )    

( فإذا كانت الكيسة أقل P≤0.05تؼ أخح القخار الاحرائي السلائؼ لكافة الشتائج عشج مدتؾى الاحتسالية )
 الفخوقات معشؾية.مؽ مدتؾى السعشؾية فيعشي ذلػ أن 

 : عرض الشتائج ومشاقذتها -5
و مشاقذة الشتائج لدلالة الفروق بين القياسين قبل الجهد وبعد الجهد الههائي   عرض وتحميل 5-3

 د البحث.ي( قGSH, SOD, Caفي جسيع متغيرات الدم البيهكيسياية و الفديهلهجية )
 (9ججول )

( عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياسضؽ قبل الجيج اليؾائي و 9يتبضؽ مؽ الججول )     
(، ولكؽ عشجما نلاحظ الأوساط الحدابية قبل الجيج اليؾائي و بعجه التي GsHبعجه لستغضخ الكمؾتاثضؾن )

أنخفض مدتؾى الكمؾتاثايؾن، وىحا يتفق مع دراسة ( قج 1.001( و )1.002كانت عمى التؾالي )
( بعج الجيج اليؾائي، و تتفق نتائج GsH( الحي تؾصل إلى انخفاض مدتؾى )10، 9109)رياض ، 

(، إذ أشاروا إلى أن ىشاك انخفاضاً معشؾياَ في تخكضد 9113دراستشا مع دراسة )ياسضؽ طو وآخخون، 
-12، 9113مع الكيؼ القبمية. وتتفق مع دراسة )ديار مغجيج، الكمؾتاثايؾن بعج الجيج اليؾائي مقارنة 

 Gohil( بعج الجيج السدتسخ اليؾائي. وىحا ما تؾصل اليو )GsH(، إذ تؾصل الى إنخفاض مدتؾى )11
et al, 1988, 115-119 حضشسا ذكخ  بأن التساريؽ ذات الذجة الستؾسظة لفتخة طؾيمة تدبب )

 ,Viguie et al, 1993ىحه الشتائج مذابية لجراسة كل مؽ ) انخفاض مدتؾى الكمؾتاثايؾن، و أن
( Duthic, 1990, 78-86(.وفي دراسة )Laires et al, 1993, 233-238( و )566-572

(في خلايا الجم الحسخ بعج سباق نرف ماراثؾن، ويعدو الباحث سبب GsHلؾحظ انخفاض مدتؾى )
اليؾائي إلى زيادة  الاجياد التأكدجي الشاجؼ عؽ  ( في مرل الجم أفخاد العضشة بعج الجيجGsHانخفاض )

( ربسا GsH( حضشسا بضؽ أن انخفاض )Loven, 1986, 503-507الجيج البجني، وىحا ما أشار اليو )

الدلالات 
 الإحرائية

الستغيرات       
 الفديهلهجية

 القياس قبل الجهد وحدة
القياس بعد الجهد 

 قيسة الههائي
 الدلالة sig )ت(

 ع± س ع± س القياس

GSH غضخ السعشؾي  1.123 11..1 1.111 1.001 1.100 1.002 ميكخولضتخ 

SOD السعشؾي  1.112 7.1.1 1.201 1.097 1.107 .1.12 ميكخولضتخ 

Ca 
ميكخو مؾل 

 / لتخ
 السعشؾي  1.111 3.101 1.019 01.112 1.932 .2.20
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( مؽ قبل العزلات الييكمية التي تدبب قمة ندبة ترجيخىا مؽ GsHيكؾن نتيجة لاستيلاك  مادة )
 نخفاض إلى زيادة ىجمو أو انخفاض ترشيعو.العزلات إلى الجم، أو ربسا يعؾد سبب الا

( وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بضؽ الكياسضؽ قبل الجيج و بعج الجيج 9يتبضؽ مؽ الججول )     
( إذ لاحظ انخفاض 9113،17( ،  وىحا يتفق مع دراسة )ياسضؽ طو و أخخون، SODاليؾائي لستغضخ )

 Pu.hisاليؾائي مقارنة مع الكيؼ القبمية، وتتفق مع دراسة )( بعج الجيج SODفي فعالية إندبؼ ) ي معشؾ 
et al, 2004, 77-86( إذ أشار إلى انخفاض مدتؾى )SOD بعج عجة أختبارات ىؾائية بذجة )

(.وإذا Marzatico, 1997, 9( بعج الجخي لسدافات طؾيمة )SODمختمفة، ولؼ تحجث زيادة في إنديؼ )
( و تخكضده بعج 1.013( بعج الجيج اللاىؾائي فقط أصبح )9( في ججول رقؼ )SODلاحغشا تخكضد )

 Selamgo(، وىحا يتفق مع دراسة )1.097( وىؾ )7الجيج اليؾائي كان أكثخ كسا مبضؽ في ججول )
S, 2000, 219( حضث تؾصل في الجراسة إلى أن تخكضد )SOD كان في العسل اليؾائي أكثخ في )

 ،ثخة في خلايا الاندجة الستسضدة بإرتفاع عسميات الأيض اليؾائية( بانتذاره بكSODاللاىؾائي.  ويتسضد )
( الشاتج عؽ عسمية الأيض في الدمدمة التشفدية عمى تثبيط H2O2أذ يعسل بضخوكدضج اليضجروجضؽ )

 ,Halliwell, 1991(، وىحا ما أشار اليو )+Cu( الى )++ Cu( مؽ خلال إختدال )SODفعالية إنديؼ )
( مؽ خلال SOD( الشاتج عؽ عسمية الأيض يعسل عمى تثبيط فعالية )H2O2( حضث ذكخ أن )14-21
  .(+Cu( الى )++ Cuإختدال )

وتؾصمت الجراسة الحالية الى وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بضؽ الكياسضؽ قبل وبعج الجيج اليؾائي     
إلى زيادة تخكضد  ( إذ تؾصل009، 9112في تخكضبد الكالدضؾم ، وىحا يتفق مع دراسة )سامان حسج 

في بلازما الجم   الكالدضؾم( أن تخكضد 13، .022وأشار )ياسضؽ طو،  ،الكالدضؾم بعج الجيج اليؾائي
ودرجة حخارة الجدؼ ودرجة حخارة السحيط ومدتؾى المياقة  ،يعتسج عمى طؾل فتخة أداء التسخيؽ وشجة

 . الكالدضؾممتراص اعؽ إعادة البجنية البجنية والتأقمؼ ونذاط ىخمؾن الالجوستضخون السدؤول 
 
الجهد  قبل و بعدعرض و مشاقذة الشتائج لسعاملات الارتباط بين جسيع متغيرات البحث في 5-4

 :الههائي 
 (7ججول )

 الدلالات الإحصائية                                   

 المتغيرات 

   الفسيولوجية   

Ca 

1 GSH 
 159. معامل ارتباط

 662. هوائي

2 SOD 
 *638. معامل ارتباط

 047. هوائي
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( بعج الجيج اليؾائي . وقج أكج Ca( و )SOD( وجؾد علاقة طخدية بضؽ )7يتبضؽ مؽ الججول )    
(Witt, 1992, 766-773  أن السرجر الاكثخ احتسالَا لإنتاج الجدور الحخة في أثشاء الانذظة )

والارواء( مؽ خلال مسارسة الانذظة الخياضية حضث يتحؾل الجم اليؾائية ىؾ حالة تعخف بـ )نقص الجم 
في كثضخ مؽ أعزاء الجدؼ مثل )الكبج ، الكمية ، الظحال ( بعضجاً عشيا مسا يؤدي الى نقص الجم 

(وبعج الانتياء مؽ التسخيؽ يعؾد الجم Witt, 1992, 766-773لغخض دفع الجم إلى العزلات العاممة )
 ,Wolbarshtدجضؽ مسا يؤدي إلى انتاج الجحور الحخة وبضخوكدضجة الجىؽ )الظبيعي السذبع بالأوك

( فزلًا عؽ ذلػ فقج تحجث اضظخبات في الغذاء،  ونزؾح انديسات خارج العزمة الى 61-62 ,1989
( وقج يؤدي ذلػ الى فيض الايؾنات، مثل الديادة في Sumida S.K., 1989, 835-838مجخي الجم )

خل الخمية، وقج تدداد مدتؾيات الكالدضؾم بدبب الاجياد الشاتج في الؾعيفة مدتؾيات الكالدضؾم دا
الغذائية لمذبكة الداركؾبلازمية وأن زيادة الكالدضؾم أعيخت أنيا أحج العؾامل الخئدضصة في التأثضخ عمى 

ؼ ( . وان مدتؾى انديTurrens J.F, 1990, 65-72 وعيفة السايتؾكؾنجريا وفي تؾلضج الجدور الحخة )
(SOD( وقف ضج تؾلضج ىحة الجحور الحخة لأن إنديؼ )SOD يعج مؽ مزادات الأكدجة السيسة التي )

تعسل عمى تقمضل الاجياد التأكدجي والسحافغة عمى الغذاء الخمؾي  مؽ التمف الشاتج عؽ وجؾد جحور 
-Beyer et al, 1991, 221-253( )weisigen& fridovich, 1973, 4739الدؾبخ أكدضج )

( بأن التسخيؽ اليؾائي يقؾي الشغام السزاد للاكدجة  مؽ William, 2000( وقج اشار الباحث )4796
 (.SODخلال زيادة فعالية  إنديؼ )

 : الاستشتاجات 6-3
 في ندبة تخكضد سؾبخ أكدضج دسسضتضد في الجم  قبل الجيج اليؾائي وبعجه. وجؾد فخوق معشؾية  -

 انديؼ الجمؾتاثضؾن في الجم قبل الجيج اليؾائي و بعجه.عجم وجؾد فخوق معشؾية في ندبة تخكضد  -

 وجؾد علاقة ارتباط معشؾية بضؽ إنديؼ سؾبخ أكدضج دسسضتضد والكالدضؾم بعج الجيج اليؾائي. -
 السرادر

(: تأثضخ تشاول مزادات الأكدجة عمى فعالية الأداء السياري وبعض 9113أحسج شعخاوي محمد) .0
الشاشئضؽ، رسالة دكتؾراه غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية  الستغضخات البضؾلؾجية لمسرارعضؽ

 قدؼ التجريب الخياضي، جامعة السشرؾرة، مرخ. –
(: التجريب الخياضي نغخيات و تظبضق، دار الجامعة السمػ 9102أمخالله أحسج البداطي ) .9

 سعؾد، الخياض، السسمكة العخبية الدعؾدية.
الجيج اليؾائي الفتخي و السدتسخ في أشكال و بضخوكدضجة (: تأثضخ 9113ديار مغجيج احسج محمد) .7

الجىؾن و عجد مؽ مزادات الأكدجة للاعبي الجراجات اليؾائية، ، رسالة دكتؾراه غضخ مشذؾرة، 
 كمية التخبية الخياضية، جامعة مؾصل. 
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(: تاثضخ الجيج اليؾائي في درجتي الحخارة السعتجلة 9109رياض عكاب السخعي آلحسؾكة ) ..
ختفعة في بضخوكدضجة الجىؽ و عجد مؽ مزادات الأكدجة لجى مسارسي الشذاط الخياضي، والس

 العمؾم الخياضية، جامعة السؾصل. –رسالة ماجدتضخ غضخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية 

(: الاستجابات الكيسؾحضؾية لمدائل العخقي ومرل الجم بعج جيجيؽ 9112سامان حسج سميسان) .2
 الجؾ الحار، أطخوحة دكتؾراه،جامعة صلاح الجيؽ، أربضل.ىؾائي ولاىؾائي في 

(:الإستجابات الفدضؾلؾجية للأنذظة الخياضة، مشذأة 9103شيساء الدضج ابخاليؼ الجسل) .1
 السعارف بالأسكشجرية.

بعج خيجي اليؾائي و (: استجابة بعض متغضخات الجم السشاعية 9109مخيؾان شفضق طاىخ) .3
 السسارسضؽ ولكلا الجشدضؽ، أطخوحة دكتؾراه، جامعة صلاح الجيؽ.ائي لمستجربضؽ و ؾ اللاى

(: تأثضخ شجتضؽ 9113ياسضؽ طو محمد الحجار، عديد، بدام نجضب، مظمؾب، عسار فؾزي) .1
ىؾائضتضؽ عمى تكديؽ الجحور الحخة و مزادات الأكدجة، مجمة الخافجيؽ لمعمؾم الخياضية، 
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