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Positive Thinking and its Impact on Perceived 

Self-Efficacy Among Middle School Students 

A B S T R U C T  

The current research aims to know the impact of positive thinking on the 

perceived self-efficacy of middle school students. The research 

community consists of middle school students in the schools affiliated 

with the General Directorate of Education in Wasit Governorate. The 

research sample was chosen randomly, amounting to (82) students, 

distributed equally among my groups. The research, the experimental that 

is subject to positive thinking, and the control group did not, and after 

applying the experiment and research tools, and processing the data 

statistically, the results showed that the experimental group outperformed 

their colleagues in the control group, in the scale of perceived self-

efficacy, and the researcher made several recommendations and 

suggestions 
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 المتوسطة المرحلة طلاب لدى المدركة الذاتية الكفاء في وأثره الإيجابي التفكير

  .واسط محافظة لتربية العامة المديرية /منصور سلمان علي م.م

 واسط محافظة لتربية العامة الوائلي /المديرية اسماعيل جاسم المهدي عبد سجاد م.م

 الخلاصة:

التفكير الإيجابي في الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب المرحلة المتوسطة يهدف البحث الحالي إلى معرفة أثر 

، تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة المتوسطة في المدارس التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة 

( طالباً، توزعت بالتساوي على مجموعتي 82واسط، وتم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية حيث بلغت )

لبحث، التجريبية التي تخضع للتفكير الإيجابي، والضابطة التي لم تخضع ، وبعد تطبيق التجربة وأدوات ا

البحث، ومعالجة البيانات إحصائيا أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على زملائهم في المجموعة 

 .وصيات والمقترحاتالضابطة ، في مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، ووضع الباحثان عدد من الت

 الكلمات المفتاحية: )التفكير الإيجابي، الكفاءة الذاتية المدركة، المرحلة المتوسطة(.
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث:

إنَّ من الصعوبات التي تواجه بعض الطلالاب فلاي مرحللاة المتوسلاطة  مشلاكلة تنميلاة التفكيلار بصلاورة عاملاة،     

وهي مشكلات متعددة الأبعاد فهي نفسية وتربوية واجتماعية وصحية، ويعاني من النتائج المترتبة عليهلاا علادد 

المؤديلاة إللاى هلاذل المشلاكلات ف نهلاا  من الطلاب على المستوى النفسي والإدراكي، ومهما يكن من امر الأسباب

تشكل خسارة كبيرة لذا كان الاهتمام بدراستها امرآ ضرورياً لحماية أبنائنا مما يترتب عليها ملان نتلاائج عميقلاة 

الأثر على تكوين شخصياتهم مثل الإحباطات الناتجة عن فشل واحتقار الذات وعلادم الثقلاة بلاالنفف، فضلالاً علان 

يعلالاد ركنلالااً أساسلالايا فلالاي تحقيلالاق مبلالادا تكلالاافؤ الفلالارم فلالاي التعللالايم وتنميلالاة التفكيلالار  ذللالاف فالاهتملالاام بهلالاذا الموضلالاو 

 (.110-102: 2011)الياسري،

وبملاا أن طلالالاب المرحللالاة المتوسلالاطة يشلاكلون نسلالابة فيلالار رليللالاة فلالاي مدارسلانا، فهلالاي أذن ملالان اهلالام المشلالاكلات      

لمرحللاة يعلاانون ملان رصلاور فلاي التربوية التي تواجه المدرسين والآبلااء عللاى حلاد سلاواء. أن الطلالاب فلاي هلاذل ا

تنمية التفكير والكفاءة الذاتية المدركة. ويظهر هذا القصور في نقص القدرة على التفكير الإيجابي، ورلاد يرجلاع 

 (.13: 2016هذا القصور إلى لعدم القدرة على تنميته بالشكل الصحيح.)عبدالرزاق،

ويعد التفكير عاملاً من العوامل الأساسية في حياة الإنسان فهو الذي يسلااعد عللاى توجلاه  الحيلااة وتقلادمها،       

كما يساعد على حل الكثير من المشكلات وتجنب الكثير من الأخطاء. وكلما كان التفكير ايجابيلااً أدى إللاى حلال 

لارتقلااء بمسلاتوى علاالي للفلارد. وان الاهتملاام فعال ونلااجح لكثيلار ملان مشلاكلات الفلارد والمجتملاع، وهلاو وسلايلة ل

بتعليم الطلاب مهارات التفكير الإيجابي يكون له مردود كبيلار عللاى مسلاتوى تعللايمهم ملان الحاضلار والمسلاتقبل 

 (. 19: 2012)عبد السلام ، 

وإنَّ التفكيلالار الإيجلالاابي يلالاؤثر بصلالاورة إيجابيلالاة فلالاي تقلالادم الطلالالاب فهلالاو وسلالايلة لاكتسلالااب مهلالاارات اللالاتعلم    

 ( .13: 2010عة وسهولة ) العنزي ، بسر

 وتكمن مشكلة البحث الحالي بالسؤال الاتي:

 ما أثر التفكير الإيجابي في الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب المرحلة المتوسطة؟  

 أهمية البحث:

ابطلاة ملاع التفكير الإيجابي أحد أنوا  التفكير، يتكون ملان مجلاالات أساسلاية وهلاذل المجلاالات متصلالة ومتر       

 (.  Oxman & Michelli, 2015 : 23بعضها)



  Lark Journal (2022) 46 (3)  

420 
 

والتفكير الإيجابي يمثل الأنشطة والأساليب التلاي يسلاتعملها الطاللاب لمعالجلاة المشلاكلات باسلاتعمال رناعلاات      

عقلية بناءة باستعمال استراتيجيات القيادة الذاتية للتفكير ولتدعيم ثقة الطالب بالنجاح ، وان زيادة ردرة الطالب 

ى الإدارة الذاتيلالاة للتفكيلالار فلالاي الوجهلالاات الإيجابيلالاة تصلالابح اكثلالار تحكملالااً بطريقلالاة إراديلالاة فلالاي عمليلالاات التفكيلالار عللالا

واتجاهاتهلاا مملاا يلاؤدي إللاى تكلالاوين أفكلاار إيجابيلاة مسلايطرة وفعاللاة ملالان شلا نها زيلاادة اليقظلاة والحيويلاة لعمليلالاات 

 (27: 2016التفكير.)عبد الرزاق ، 

ي لها دور بارز في تكوين معتقلادات الطلالاب حلاول رلادراتهم عللاى أداء مسلاتويات الكفاءة الذاتية المدركة، والت  

معينة من الأداء ، سلاواء كانلات رلادرات لفظيلاة أو فيلار لفظيلاة ، فضلالاً علان أهميتهلاا فلاي تحفيلاز حملااس الطلالاب 

تلاذكر. وردرتهم على الأداء الذهني والعمليلاات المعرفيلاة للملاتعلم، وتتمثلال هلاذل العمليلاات فلاي أسلااليب التفكيلار وال

شدد باجيرز على أن المتعلمين الذين يتمتعون بكفاءة ذاتية عالية يستخدمون الاسلاتراتيجيات المعرفيلاة إللاى حلاد 

كبير ويثابرون فيها ، ويستمرون في الإرادة لفترة طويلة مقارنة بمن لديهم كفلااءة ذاتيلاة منخفضلاة. )النشلااوي، 

2016  :473. ) 

 وتكمن أهمية البحث الحالي في :

 طلالالاب المتوسلالاطة هلالام بحاجلالاة إللالاى التفكيلالار الإيجلالاابي لكلالاون هلالاذل المرحللالاة هلالاي الأكثلالار نشلالااطاً وطارلالاة فلالاي إنَّ  -1

العموم، وتتطلب من الناحية الأكاديمية استعمال استراتيجيات اسهل واكثر فعالية لبلوغ الأهداف الدراسلاية فلاي 

 التعلم والتعليم .

 الاهتمام بالتفكير الإيجابي والكفاءة الذاتية المدركة.إنَّ هذا البحث هو استجابة للتحول المعاصر نحو  -2

 رلة البحوث العربية والمحلية التي تناولت موضو  هذا البحث الحالي على حدَّ علم الباحثان.  -3

 هدف البحث:

يهلالادف البحلالاث الحلالاالي إللالاى معرفلالاة أثلالار التفكيلالار الإيجلالاابي فلالاي الكفلالااءة الذاتيلالاة المدركلالاة للالادى طلالالاب المرحللالاة 

 المتوسطة؟

 فرضية البحث:

( بلاين متوسلالاط درجلاات طلالالاب المجموعلاة التجريبيلالاة 0,05لا يوجلاد فلارق ذو دلاللالاة إحصلاائية عنلالاد مسلاتوى )   

 ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة في مقياس الكفاءة الذاتية المدركة.

 حدود البحث:

)الصف الثالث المتوسط( في محافظلاة واسلاط فلاي المديريلاة   يتحدد هذا البحث بطلاب المرحلة  المتوسطة      

 م.2021-2020العامة لتربية محافظة واسط الدراسة الصباحية للعام الدراسي 
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 تحديد المصطلحات:

 الأثر: عرفه:

 :"مقدار التغيير الذي يحدث للمتغير التابع بعد تعرضه لت ثير المتغير المستقل" . (1991)الحثني ، -

 (235: 1991)الحثني ،                                                                          

 التعريف النظري :

"هو النتيجة المتورلاع ظهورهلاا عللاى فكلار المتعلملاين وسلالوكياتهم ، كحصلايلة تعلميلاه وتفكيريلاة  بعلاد إخضلااعهم 

 لبرامج أو دراسة مادة تعليمية".

 التعريف الإجرائي :

"الفرق الحاصل في  درجات طلاب الصلاف  الثاللاث المتوسلاط ملان خلالال إجلاابتهم عللاى مقيلااس الكفلااءة الذاتيلاة 

 المدركة".

 التفكير الإيجابي: عرفه:

 (:2013العبيدي )

"أنها المعتقدات والآراء والأساليب المتبعلاة فلاي كلال أملاور الحيلااة التلاي سلاتحل جميلاع المشلااكل والقضلاايا التلاي   

 ( . 7:  2013طريقة متفائلة وإيجابية وناجحة". ) العبيدي ، يواجهها الفرد ب

 التعريف النظري:

"رلادرة الطاللاب الإراديلاة عللاى اسلاتعمال كلال الأفكلاار والأسلااليب المتبعلاة فلاي حلال المشلاكلات بطريقلاة إيجابيلالاة    

ى ومواجهلالاة ضلالاغوط الحيلالااة بصلالاورة متفائللالاة وشلالاعورل بالرضلالاا  ونظرتلالاه المسلالاتقبلية نحلالاو الحيلالااة وردرتلالاه عللالا

    التسامح".

 التعريف الإجرائي:

 "إمكانية طلاب الصف الثالث المتوسط على اتبا  أساليب التفكير الإيجابي خلال فترة تعلمهم".   

 الكفاءة الذاتية المدركة: عرفها:

 (:2012يعقوب)

"معتقلالادات الطاللالاب حلالاول ردراتلالاه فلالاي تنظلالايم وتنفيلالاذ الأعملالاال والإجلالاراءات اللازملالاة لتحقيلالاق نتلالاائج إيجابيلالاة فلالاي 

 (  83: 2012دراسته". )يعقوب، 

:" إنها أحكام وتورعات الفرد ، من خلالال اختيلاار الأنشلاطة التلاي ينطلاوي عليهلاا الأداء والجهلاد التعريف النظري

 ومواجهة الصعوبات".
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ب نهلاا الدرجلاة الكليلاة التلاي سيحصلال عليهلاا الطاللاب عنلاد اسلاتجابته عللاى فقلارات مقيلااس ئيي:  التعريف الإجرا  

 الكفاءة الذاتية المدركة المعد لأفراض البحث الحالي".

 الفصل الثاني

 دراسات سابقة –إطار نظري 

 التفكير الإيجابي: -

ن التعاملال ملاع الموارلاف الصلاعبة هو من السمات الإيجابية التي يفضل ان يتصف بها الفلارد، فهلاي تمكنلاه ملا     

بفعالية اعلى على صعيد الحياة الشخصية والبيئة الوظيفية ، فعندما تتصف أفكار الفلارد الإيجابيلاة فلا ن بامكانلاه 

 (. 51: 2013اكتساب مهارات جديدة ) دندي، 

 أنواعه:

 التفكير الإيجابي لتدعيم وجهات النظر: -1 

يستعمله بعض الناس لدعم وجهة نظرهم الشخصية حول شيء معلاين ، وبالتلاالي إرنلاا  أنفسلاهم بلا نهم عللاى      

حق حتى لو كانت النتيجة سلالبية. رلاد يكلاون هلاذا النلاو  ملان التفكيلار مفيلاداً إذا كلاان يلادعم فكلارة تسلااعد الشلاخص 

 والآخرين على الوصول إلى الهدف أو النتيجة الصحيحة. 

 جابي  بسبب التأثر بالآخرين:  التفكير الإي -2

الشلاخص إيجلالاابي لأنلالاه تلالا ثر بشلالاخص آخلالار، سلالاواء كلالاان ملالان الأرلالاارب أو الأصلالادراء، أو حتلالاى بسلالابب برنلالاامج     

شلااهدل عللاى التلفزيلاون. رلاد يكلاون لهلالاذا النلاو  ملان التفكيلار الإيجلاابي تلالا ثير سلالبي عللاى بعلاض الأشلاخام اللالاذين 

 رة رصيرة ويشعرون بالإحباط.يت ثرون بالآخرين، لكنهم يفقدون الحماس بعد فت

رد يكون لها ت ثير إيجابي وتحفز الشخص عللاى البلادء بنفسلاه وعلادم إضلااعة ورتلاه فلاي السلالبيات والشلاكاوى،     

 والانشغال بالعمل والتقييم والتعديل حتى يصل إلى أهدافه.

 

 التفكير الإيجابي بسبب التوقيت : -3

ن وفي الأيام الروحية؟ ولأن هذا التوريت للاه صلالة روحيلاة لماذا يكون سلوك الناس أفضل في شهر رمضا     

بالناس، فلا يريد الإنسان أن يغضب الله تعالى، ويريد أيضًا أن يكسب أكبر عدد ممكن من الأعمال الصلاالحة، 

فيكون الشخص على دراية ب فعاله ومدرك لها، ويحرم في التعامل معها. الآخرين ومع نفسه أيضًا، لكلان ملاا 

مضان هو أن يعود الإنسان مرة أخرى إللاى ملاا كلاان عليلاه ملان ربلال لأن تفكيلارل وسلالوكه الإيجلاابي يحدث بعد ر

كان يعتمد على ورلات محلادد وللايف ريملاة مسلاتمرة فلاي الورلات. يمكلان اسلاتخدام هلاذا النلاو  ملان التفكيلار الإيجلاابي 

 (27: 2013المرتبط بالتوريت لتحسين سلوكياتنا وأيضًا لبناء عادات إيجابية جديدة.)سعود،
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 التفكير الإيجابي في المعاناة: -4

عندما يصاب الشخص بمرض خطير أو يفقلاد أحلاد أعضلاائه فلاي حلاادث أو يفقلاد أحلاد أفلاراد أسلارته، يملار بعلادة   

مراحل نفسية رد تستمر ملاع الشلاخص لفتلارات طويللاة أو تنتهلاي بلاالقبول والتحلاول والتركيلاز عللاى الحلال وهنلااك 

حياتهم يجعلونهم سلبيين وممتعضين ملان كلال شلايء، للاذلف نجلاد بعض الأشخام الذين إذا واجهوا صعوبة في 

تفكيرهم السلبي وتركيزهم على أسوأ الاحتمالات ومشلااعرهم السلالبية مملاا يلاؤثر عللاى سلالوكهم وعلارلااتهم ملاع 

الآخرين. هناك بعض الناس عندما يواجهون صعوبات يقتربون من الله تعالى ثم يفكرون في كيفية التعامل مع 

 (31: 2016فادة منه وتحويله إلى تجربة.)عبدالرزاق،التحدي والاست

 التفكير الإيجابي المستمر في الزمن: -5 

هذا النو  من التفكير الإيجابي هو أفضل وأروى أنوا  التفكير لأنه لا يت ثر بالمكان أو الزمان أو التلا ثيرات.   

ا أم لا، فهو دائمًا يشكر الله تعالى بل هي عادة الشخص التي تستمر مع الورت، سواء كان الشخص يواجه تحديً 

ثم يفكر في الحلال والبلادائل والإمكانيلاات حتلاى تصلابح علاادة يعيشلاها فلاي حياتلاه. وشلاخص ملان هلاذا النلاو  حياتلاه 

 (.188: 2018متوازنة وسعيدة وهادئة )الفقي، 

 الكفاءة الذاتية المدركة: -

سبق واجتهد الباحثان وفي محاولات مستمرة ومتتابعة لتقديم تفسلايرات نظريلاة لمحلاددات اللاتعلم ومدخلاتلاه      

(، والتي تناولت مفهوماً من مفاهيمها، هو Banduraونواتجه، ومن هذل التفسيرات النظرية ما ردمّه باندورا )

اً ذاتيلالااً يمكلالانهم ملالان اللالاتحكم فلالاي أفكلالاارهم مفهلالاوم الكفلالااءة الذاتيلالاة المدركلالاة حيلالاث يلالارى أن الأفلالاراد يمتلكلالاون نظاملالا

ومشاعرهم وأفعالهم، ويتضمن هذا النظام القدرة على الترميز، وأن يتعلم الفرد من الآخرين عن طريق التقليد 

)ال ملاراد ، أو السلوك البديل، الكيفية التي يضع فيها لنفسه استراتيجيات بديلة تمكنه ملان تنظلايم سلالوكه اللاذاتي.

2010  :251 ) 

 ائصها:خص

 مجموعة الأحكام والمعتقدات التي يمتكها الفرد عن مستوياته وإمكاناته. .1

 ثقة الفرد في إمكانيته على النجاح عند أداء عمل ما. .2

 وجود ردر من الاستطاعة سواء كانت نفسية ام فسيولوجية أم عقلية يضاف لها توافر الدافعية في المورف. .3

 ، كمية الجهد المبذول، مدى مثابرة الفرد(.تتحدد بعوامل عديدة منها )صعوبة المورف .4

لا يمكن ان نصف الكفاءة الذاتية بانها مجرد إدراك أو تورع فقلاط، وإنملاا هلاي نشلااط ملان الأجلادر ان يتلارجم  .5

إلى أداء عملي من خلال بذل الجهد وتحقيق لنتائج مرفوب فيها، وهذا يتيح للفرد تنميتهلاا ملان خلالال التلادريب 

 (66:  2011، وتطوير الخبرات. )المصري
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 أبعادها: 

تظهلار درجلاة الفعاليلالاة بشلاكل أكثلار وضلاوحًا عنلاد ترتيلالاب المهلاام وفقلًاا لمسلاتوى الصلالاعوبة  رلادر الفعاليلاة: -1

والاختلافات بلاين الأفلاراد فلاي تورعلاات الفعاليلاة ، ويمكلان تحديلادها بمهلاام بسلايطة متشلاابهة ، ومتوسلاطة 

وملاع ارتفلاا  مسلاتوى الكفلااءة الذاتيلاة الصعوبة ، لكنها تتطلب مستوى من الأداء الشاق فلاي معظمهلام ، 

لدى بعض الأفلاراد ، فلاانهم لا يقبللاون الموارلاف الصلاعبة ، ورلاد يكلاون السلابب فلاي ذللاف بسلابب انخفلااض 

 (.48: 2016مستوى الخبرة في الموارف ، والمعلومات السابقة. )أبو هاشم ،

مشلاابهة، فلاالفرد يمكنلاه  العمومية: ويشير هذا البعد إلى انتقال فعالية اللاذات ملان مورلاف ملاا إللاى موارلاف -2

 (180: 2014النجاح في أداء مهام مقارنة بنجاحه في أداء أعمال ومهام مشابهة.)رطامي، 

القلالاوة أو الشلالادة: وتتحلالادد رلالاوة فعاليلالاة اللالاذات للالادى الفلالارد فلالاي ضلالاوء خبراتلالاه السلالاابقة، وملالادى ملاءمتهلالاا  -3

عنلاى رلادرة أو شلادة أو عملاق للمورف، ويشير أيضاً هلاذا البعلاد إللاى عملاق الإحسلااس بالفعاليلاة الذاتيلاة، بم

اعتقلالااد أو إدراك الفلالارد أن بامكانلالاه أداء المهلالاام أو الأنشلالاطة موضلالاو  القيلالااس ويتلالادر  بعلالاد القلالاوة عللالاى 

 (.185: 2015متصل ما بين روي جداً إلى ضعيف جداً )رطامي ، 

 العمليات الأساسية المؤثرة فيها: 

للكفاءة الذاتية ت ثيرات على أهداف الأفراد ومستويات دافعيتهم وعملياتهم العقلية واختيار سلوكهم ويكون      

 أثر الكفاءة الذاتية في العمليات الآتية:

 المعرفية:  -١

ثر أن آثار الكفاءة الذاتيلاة عللاى العمليلاة المعرفيلاة ت خلاذ أشلاكالا مختلفلاة فهلاي تلاؤ Banduraوجد باندورا         

عللالاى كلالال ملالان مراتلالاب الهلالادف للفلالارد، وكلالاذلف فلالاي الاحتملالاالات التورعيلالاة التلالاي يبنيهلالاا، فلالاالأفراد مرتفعلالاوا الفعاليلالاة 

يتصلاورون احتملالاالات النجلالااح التلالاي تزيلالاد ملالان أدائهلالام وتدعملاه، بينملالاا يتصلالاور الأفلالاراد منخفضلالاوا الفعاليلالاة دائملالاا 

 (266: 2017احتمالات الفشل ويفكرون فيها. )أبو رياش وعبد الحق، 

وإنَّ الأفلالالاراد اللالالاذين يمتلكلالالاون اعتقلالالااداً راسلالالاخاً فلالالاي كفلالالااءتهم الذاتيلالالاة يتميلالالازون دائملالالاا بالإبلالالادا  والمثلالالاابرة        

ويتوصلون إلى طريقة لممارسة السيطرة على بيئتهم، ومبدئياً يعتمد الأفراد على أدائهلام الماضلاي للحكلام عللاى 

لتجلالاارب يبلالاادرون بوضلالاع خطلالاة ذاتيلالاة كفلالااءتهم، ولتحديلالاد مسلالاتوى طملالاوحهم، ولكلالان علالان طريلالاق المزيلالاد ملالان ا

لكفاءتهم الذاتية، وهذا في حد ذاته يعزز الأداء بشكل جيد عن طريق معتقداتهم في كفاءتهم الذاتية. )رطلاامي ، 

2015 :311) 
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 الدافعية:  -2

إلى أن اعتقادات الأفراد لكفاءتهم الذاتية تساهم في تحديلاد مسلاتوياتهم الدافعيلاة، وتقلاوم  ورد أشار باندورا        

الكفاءة الذاتية بدور مهم في الت ثير على الدوافع العقلية في كل منها، فالعزو السببي يقوم على مبلادأ أن الأفلاراد 

ورفلاة فيلار الملائملاة، بينملاا الأفلاراد مرتفعي الفعالية يعزون فشلهم إلى الجهلاد فيلار الكلاافي أو إللاى الظلاروف الم

منخفضوا الفعالية يعزون سبب فشلهم إلى انخفاض في ردراتهم، وهذا يعنلاي ان العلازو السلاببي يلاؤثر عللاى كلال 

 (.35:  2018من الدافعية، والأداء وردود الأفعال الفعالة، عن طريق الاعتقاد في الفعالية الذاتية )العتيبي، 

 الوجدانية: -3

الأفراد ذوي الإحساس المنخفض بكفلااءة اللاذات أكثلار عرضلاة للقللاق، حيلاث يعتقلادون أن المهلاام تفلاوق إنَّ        

ردراتهم وسوف يؤدى ذلف بدورل إلى زيادة مستوى القلق، لاعتقادهم ب نه ليف لديهم المقدرة عللاى إنجلااز تللاف 

لملالانخفض بكفلالااءتهم المهملالاة كملالاا إنهلالام أكثلالار عرضلالاة للاكتئلالااب، بسلالابب طموحلالااتهم فيلالار المنجلالازة، وإحساسلالاهم ا

الاجتماعية، وعدم ردرتهم على إنجاز الأمور التي تحقق الرضا الشخصي، في حين يتيح إدراك فعاليلاة اللاذات 

المرتفعة تنظيم الشعور بالقلق والسلوك الانسحابي من المهام الصعبة عن طريق التنبؤ بالسلالوك المناسلاب فلاي 

 (192: 2015مورف ما. )رطامي ، 

 اختيار السلوك: -4

تؤثر الكفاءة الذاتية على عملية انتقاء السلوك، ويمكن إجمال نتائج الدراسلاات فيملاا يخلاتص بالعلارلاة بلاين        

كفاءة الذات واختيار السلوك على النحو الآتي: الأفراد الذين لديهم إحساس بانخفاض مسلاتوى الكفلااءة الذاتيلاة، 

شخصلالايا لهلالام، حيلالاث يتراخلالاون فلالاي بلالاذل الجهلالاد  ينسلالاحبون ملالان المهلالاام الصلالاعبة التلالاي يشلالاعر أنهلالاا تشلالاكل تهديلالادا

ويستسلالالمون سلالاريعا عنلالاد مواجهلالاة المصلالااعب، وفلالاى المقابلالال فلالاان الإحسلالااس المرتفلالاع بفعاليتلالاه يعلالازز الإنجلالااز 

الشخصي بطرائق مختلفة، فالأفراد ذووا الثقة العالية في ردراتهم يرون صعوبات كتحدي يجب التغلب عليلاه، 

رفعون ويعلاززون ملان جهلادهم فلاي مواجهلاة المصلااعب، فضلالا علان أنهلام وليف كتهديد يجب تجنبه، كما أنهم ي

 (.40:  2016يتخلصون سريعا من آثار الفشل. )الجاسر، 

 دراسات سابقة:

 عنوان الدراسة

اسم الباحث 

ومكان وسنة 

 الدراسة

العينة 

 وعددها
 النتائج الوسائل الإحصائية الأداة الهدف

التفكير الإيجابي 

وعلاقته 

بالدافعية العقلية 

 سعود

(2013) 

 العراق

( طالباً 80)

 ً  جامعيا

تهدف إلى معرفة 

العلاقة بين التفكير 

الإيجابي والدافعية 

مقياس  -

التفكير 

 الجانبي.

 المتوسط الحسابي. -

 ف المعياري.الانحرا -

معامل ارتباط  -

أظهرت النتائج  -

وجود علاقة ارتباطية 

موجبة بين التفكير 
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لدى طلاب 

 الجامعة

العقلية لدى طلاب 

 الجامعة

مقياس  -

الدافعية 

 العقلية

 بيرسون.

المقياس التائي لعينتين -

 مستقلتين.

الإيجابي والدافعية 

 العقلية

معرفة اثر 

التفاعل بين 

الذكاء العاطفي 

والكفاءة الذاتية 

المدركة على 

الإجهاد المهني 

لدى أساتذة 

 الجامعة.

ادايمو         

واكيونايمي 

Adeyemo 

& 

Ogunyemi, 

2010 

الولايات 

 المتحدة

(300 )

أستاذ 

جامعي 

اختيروا 

بصورة 

عشوائية 

 8من 

 كليات

 تهدف إلى معرفة 

معرفة اثر التفاعل 

بين الذكاء العاطفي 

والكفاءة الذاتية 

المدركة على الإجهاد 

المهني لدى أساتذة 

 الجامعة.

مقياس  -

الكفاءة 

 الذاتية

 النسبة المئوية. -

 التكرارات. -

إن الكفاءة الذاتية 

تسهم بشكل كبير في 

التنبؤ بالإجهاد 

 المهني.

 مناقشة الدراسات السابقة:

 العينة: 

( أستاذ جامعي، 300تباينت عينات تلف الدراسات في العدد والنو ، فمن حيث العدد فقد تراوحت بين )     

أما عينة (، 2013( من أساتذة الجامعة كما في )سعود 80( و)Adeyemo&Ogunyemi 2010كما في )

 ( طالباً.82الدراسة الحالية فقد كانت من طلاب المرحلة المتوسطة وعددها )

 الهدف: 

( فتهدف إلى معرفة العلارة بين التفكير الإيجابي 2013فـ )سعود ، تباينت أهداف تلف الدراسات فيما بينها    

( تهدف إلى معرفة أثر Adeyemo&Ogunyemi 2010ة لدى طلاب الجامعة، ودراسة)والدافعية العقلي

التفاعل بين الذكاء العاطفي والكفاءة الذاتية المدركة على الإجهاد المهني لدى أساتذة الجامعة أما الدراسة 

 .رحلة المتوسطةالحالية فكان هدفها معرفة أثر التفكير الإيجابي في الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب الم

  منهجية البحث:

ً لهم 2013استعمل الباحثون في جميع هذل الدراسات السابقة المنهج الوصفي كدراسة )سعود       (أسلوبا

لتحقيق أهداف الدراسة، أما الدراسات الاخرى فاستعملت المنهج التجريبي، ورد اتفقت مع الدراسة الحالية 

 ف تبع المنهج التجريبي.  

 حصائية: الوسائل الإ

أستعمل الباحثون في دراساتهم مجموعة من الوسائل الإحصائية ، كمعامل ارتباط بيرسون والمتوسط      

الحسابي والانحراف المعياري والمقياس التائي لعينة واحدة ولعينتين مستقلتين ومعادلة ألفا كرونباخ ، ورد 

 نات بحثه. استعمل الباحثان نفف تلف الوسائل الإحصائية لمعالجة بيا
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 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة:

 تحديد المشكلة وتبيان أهميتها. -1

 تحديد متغيرات البحث نظرياً وإجرائياً. -2

 تحديد الوسائل الإحصائية المناسبة التي يتطلبها البحث الحالي. -3

 منارشة النتائج وتفسيرها. -4

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث وإجراءاته

 منهج البحث:

أعتمد الباحثان المنهج التجريبي ذا الضبط الجزئي، لأنه الملانهج الملائلام لإجلاراءات البحلاث والتوصلال 

للنتلالاائج. اذ يعلالاد ملائلالام لمتابعلالاة إجلالاراءات التجربلالاة وتهيئلالاة الظلالاروف المحيطلالاة بالظلالااهرة التلالاي ندرسلالاها بطريقلالاة 

هلاة مشلاكلة تتطللاب البحلاث محددة وملاحظة ما يجري وأساس المنهج التجريبي هو أساس علمي يبلادأ ملاع مواج

 في الأسباب والظروف المؤثرة وذلف بعمل التجارب. 

 التصميم التجريبي:

اختار الباحثان تصميماً تجريبياً ذا ضبط جزئي فيه مجموعتان إحداهما تجريبية، والأخُرى ضابطة ، كما فلاي 

 الشكل الاتي:

 مج
 المتغير

 الأداة
 التابع المستقل

 الإيجابي التفكير تجريبية
 الكفاءة الذاتية المدركة. -

 

مقياس الكفاءة الذاتية  -

 المدركة.

 
 ________ ضابطة

 ( التصميم التجريبي1شكل)

 مجتمع البحث وعينته: 

الثاللاث المتوسلاط( التابعلاة للمديريلاة العاملاة لتربيلاة  يتكون المجتمع من طلاب المرحللاة المتوسلاطة  )الصلاف     

 م(.2021-  2020محافظة واسط ، للعام الدراسي )

واختار الباحثان العينة رصلادياً متوسلاطة سلايف بلان يلازن للبنلاين، و بعلاد إجلاراء القرعلاة اختلاار الباحثلاان 

ين وشلاعبة)ب( ضلاابطة علادد ( من الراسب3( طالب بعد استبعاد )41عشوائياً شعبة )أ( التجريبية عدد طلابها )

 ( الاتي:1( طالب راسب كما في جدول )1( طالب بعد استبعاد )41طلابها)



  Lark Journal (2022) 46 (3)  

428 
 

 ( عينة البحث1جدول )

 المجمو  بعد الاستبعاد المستبعدين قبل الاستبعاد ش مج

 41 3 44 أ التجريبية
82 

 41 1 42 ب الضابطة

 

 التكافؤ:

البحلاث فلاي بعلاض المتغيلارات التلاي رلاد تلاؤثر فلاي  حرم الباحثان عللاى تحقيلاق التكلاافؤ بلاين مجملاوعتي

 (:2التجربة، كما في الجدول )

 (2جدول )

 )في متغير الذكاء( Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 

M N Mean STd.DeviaTion df 

T IndicaTion 

level 

(0,05) 
CalculaTed Tabular 

 7,30 37,2 41 التجريبية
 غير دالة 1,980 0,994 80

 7,33 35,48 41 الضابطة

 

 (3الجدول )

 في متغير العمر الزمني Tالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة 

M N Mean STd.DeviaTion df 

T IndicaTion 

level 

(0,05) 
CalculaTed Tabular 

 3,83 157,68 41 التجريبية
 غير دالة 1,980 0,681 80

 3,66 158,28 41 الضابطة

 

 (4جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للآباء
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df 

 IndicaTion 2كا

level 

(0,05) 
Calcul

aTed 

Tabul

ar 

التجريبي

 ة
41 7 8 7 10 9 

 غير دالة 9.49 1.108 4
الضابط

 ة
41 8 7 9 7 10 

 

 (5جدول )

 تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للأمهات

M N 

P
rim

a
ry

 

M
ed

iu
m

 J
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io

r h
ig

h
 

d
ip

lo
m

a
 B
a

ch
elo

r o
f

 

df 

 IndicaTion 2كا

level 

(0,05) 
Calcula

Ted 

Tabu

lar 

التجريبي

 ة
41 7 8 7 10 9 

 غير دالة 9.49 1.568 4
الضابط

 ة
41 8 7 9 7 10 

 

(، أن مجملالالاوعتي البحلالالاث متكلالالاافغ فلالالاي المتغيلالالارات           5(، )4(، )3(، )2وملالالان خلالالالال نتلالالاائج الجلالالاداول السلالالاابقة )

 )الذكاء، العمر الزمني، درجات العام السابق، التحصيل الدراسي للأبوين(.

 أدوات البحث:

 مقياس الكفاءة الذاتية المدركة: -

(، 3( فقرة وبثلاثة بدائل )تنطبق بشكل كبير)40رام الباحثان باعداد فقرات المقياس، والمتضمن )        

( 40-120أن مدى درجات المقياس تتراوح بين)و(، 1(، تنطبق بشكل ضعيف )2تنطبق بشكل متوسط )

 (.80وبوسط فرضي مقدارل )
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 التطبيق الاستطلاعي: 

عي إلى الكشف عن وضوح فقرات المقياس ومدى فهم الطلاب لها، بالإضافة يهدف هذا التطبيق الاستطلا     

إلى معرفة وضوح التعليمات وكيفية الإجابة عليها، والورت الذي يقضيه في الإجابة على فقرات هذا المقياس. 

( طالباً. 60وطبق الباحثان المقياس على عينة عشوائية من طلاب المرحلة المتوسطة والبالغ عددهم )

( 31-25أظهرت نتائج التطبيق وضوح تعليمات المقياس وفقراته. متوسط الورت المستغرق للإجابة كان )و

 دريقة.

 التطبيق الاستطلاعي: 

لأجل الإبقاء على الفقرات الجيدة في المقياس والت كد من ردرتها على التمييز بين الأفراد في الصفة المقاسة، 

 ( طالباً من طلاب المرحلة المتوسطة.60من)تم تطبيق المقياس على عينة مكونة 

 القوة التميزية:

( لعينتين مستقلتين في حساب القوة التمييزية لكل فقرة بين T-TesTاستعمل الباحثان الاختبار التائي ) 

المحسوبة لدلالة الفرق في متوسط درجات كل  Tالمجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية. اذ ان القيمة 

فقرة بين المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية تمثل القوة التمييزية. ورد أظهرت نتائج التمييز أن 

 (. 0,05الفقرات جميعها دالة إحصائيا عند مستوى )

 (6جدول )

 القوة التميزية للفقرات

 التميزيةالقوة  الفقرة القوة التمييزية الفقرة

1 0,55 21 0,48 

2 0,52 22 0,26 

3 0,55 23 0,37 

4 0,37 24 0,26 

5 0,78 25 0,22 

6 0,67 26 0,30 

7 0,59 27 0,56 

8 0,63 28 0,22 

9 0,48 29 0,22 

10 0,52 30 0,41 
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11 0,63 31 0,30 

12 0,67 32 0,22 

13 0,44 33 0,26 

14 0,44 34 0,63 

15 0,37 35 0,30 

16 0,59 36 0,33 

17 0,33 37 0,26 

18 0,26 38 0,22 

19 0,48 39 0,26 

20 0,30 40 0,48 

 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:

( لفقرات المقياس ككل، وكانت الفقرات 0,362-0,214ورد تراوحت ريم معامل الارتباط ما بين )      

 الفقرة جيدة وذات ردرة على التمييز. (، ولقد عدت0,05جميعها دالة عند مستوى)

 

 (7جدول )

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 0,362 21 0,301 

2 0,214 22 0,312 

3 0,321 23 0,308 

4 0,317 24 0,310 

5 0,324 25 0,320 

6 0,219 26 0,401 

 7 0,341 27 0,311 

8 0,354 28 0,319 
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9 0,314 29 0,409 

10 0,307 30 0,411 

11 0,321 31 0,315 

12 0,295 32 0,372 

13 0,214 33 0,318 

14 0,319 34 0,312 

15 0,325 35 0,361 

16 0,316 36 0,384 

17 0,304 37 0,402 

 
18 0,321 38 0,413 

19 0,317 39 0,309 

20 0,314 40 0,307 

 المقياس:صدق 

 صدق البناء:

وتعد القوة التمييزية للفقرات أحد مؤشرات صدق بناء الاختبارات والمقاييف، فضلاً عن أن تجانف     

 الفقرات في رياس ما أعدت لقياسه من خلال ارتباطها بالدرجة الكلية يعد مؤشراً على صدق البناء". ولما

كانت فقرات المقياس لها ردرة على التمييز بين المجيبين ومتجانسة من خلال ارتباطها بالدرجة الكلية، لذا يعد 

 هذا أيضاً مؤشراً على صدق بناء المقياس.

 ثبات المقياس:

 إعادة تطبيق المقياس: –

( 60بات التي تكونت من )لغرض استخرا  الثبات بهذل الطريقة فقد أعيد تطبيق المقياس على عينة الث        

( يوماً من التطبيق الأول، ثم حسب معامل ارتباط 21طالباً، يوضح توزيع عينة الثبات. وبفاصل زمني بلغ)

 (.0,80بيرسون بين درجات التطبيق الأول والثاني وبلـــغ معامل الارتباط )

 : إجراءات تطبيق التجربة -

ولغايلاة  23/11/2020باشر الباحثان بتطبيق التجربة على طلاب مجموعتي البحث يوم الاثنلاين الموافلاق       

 م، وبعد انتهاء التجربة طبق الباحثان مقياس الكفاءة المدركة.2/2021 /17يوم الأربعاء الموافق 

 (.SPSSأستعمل الباحث البرنامج الإحصائي ) تاسعاً: الوسائل الإحصائية:
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها

 عرض النتائج:

وأظهرت النتائج وجود فرق بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة، 

 وباستعمال الاختبار التائي لعينتين مستقلتين.

( عند مستوى دلالة 1,980الجدولية  ) T( أكبر من القيمة 8,519المحسوبة ) Tيتضح أنَّ القيمة       

(، وهذا يعني تفوق المجموعة التجريبية على زملائهم في المجموعة الضابطة في 80( ودرجة حرية )0,05)

(، Adeyemo&Ogunyemi 2010مقياس الكفاء الذاتية المدركة، وبهذا تتفق نتائج هذا البحث مع دراسة )

 ( يوضح ذلف.8كما في جدول)

 (8جدول )

 الذاتية المدركة  بيانات مقياس الكفاءة

M N Mean 

STd.De

viaTio

n 

df 

T IndicaTion 

level 

(0,05) 

Calcula

Ted 

Tabul

ar 

 7,482 129,37 41 التجريبية
 دالة 1,980 8,519 80

 8,088 114,71 41 الضابطة
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 ( يوضح المجموعة التجريبية والضابطة2شكل)

 تفسير النتائج:

الإيجابي للتفكير من خلال ما وفرل من ردرة على تحسين المخرجات التعليمية، لأنَّ التعلم في هذا  الأثر -1

التفكير عملية حيوية ونشطة، تقوم على أساس تنظيم الموارف، وبذلف يكتسب المتعلم خبرة يصعب نسيانها، 

 ويمكن استثمارها في كلِّّ المورف المتشابهة.

ققها التفكير في التوصل إلى توليد اكبر عدد من الأفكار الجديدة والغير م لوفة المشاركة الجماعية التي ح -2

 والتي أدت إلى اكتساب الكفاءة الذاتية المدركة.

أعطى التفكير دوراً أساسيا للطالب وتركز في فاعلتيه في عملية التعلم ويكون دور المدرس ميسراً  -3

 ومنظماً لعملية التعلم.

 الاستنتاجات:

  التفكير الإيجابي يساعد المتعلمين على تنمية كفاءتهم الذاتية.. إنَّ 1

توفر الجو الملائم الذي يشمل الجوانب المادية والمعنوية والمكان الملائم وحرم الباحث على تطبيق فنيات  .2

 الإرشاد المطلوبة كل ذلف أدى إلى تحقيق نتائج إيجابية.

يمي الذي اعتمد على حسن الاستما  من ربل الباحث وإعطاء إنَّ الأسلوب المستخدم في إدارة المورف التعل .3

الحرية لإفراد المجموعة التجريبية في المنارشات الموضوعية والحرة مما شجع الطلاب لإعطاء أرائهم دون 

تردد أو خوف وإعطائهم الثقة ب نفسهم من خلال الاهتمام بآرائهم التي تطرح وتقبلهم واحترامهم من ربل 

 عة.أفراد المجمو

105

110

115

120

125

130

التجريبية
الضابطة
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 التوصيات:

 توجيه المؤسسات التعليمية إلى الاهتمام بالتفكير الإيجابي للمتعلمين للنهوض بالعملية التعليمية. .1

 على معدي المناهج مساعدة المتعلمين على تنمية التفكير الإيجابي من خلال وضع مناهج وبرامج . 2

 تعليمية معدة على وفق هذا الغرض.   

 الكيفية التي يمكن ان يستعملها المتعلم في الكفاءة الذاتية المدركة.. وضع مناهج تتضمن 3

على الباحثين تقديم الدورات والورش التوعوية لتحسين تفكير الطلاب بشكل إيجابي والذي يزيد من  .4

 فاعليتهم  وكفايتهم الذاتية المدركة.

 المقترحات:

 الجنسين لمعرفة أثر التفكير الإيجابي. إجراء دراسات مماثلة على مراحل دراسية أخرى، وعلى كلا .1

في متغيرات أخرى مثل، واستبقاء المعلومات، واكتساب التفكير الإيجابي إجراء دراسة مماثلة لمعرفة أثر  .2

 المفاهيم العلمية... الخ .

 إِّجراء دراسة مماثلة للبحث الحالي على عينات أخرى وموازنة نتائجها مع البحث الحالي. .3

 المصادر

 العربية والأجنبية

مجللالاة (، بنلالااء وتطبيلالاق مقيلالااس الكفلالااءة الذاتيلالاة للالادى الرياضلالايين، 2010ال ملالاراد، نبلالاراس يلالاونف محملالاد ،) .1

 (.246(، م )11( عدد ) 15مجلد ) جامعة تكريت،

، دار المسيرة للنشر والتوزيلاع 1، طالتعلم المعرفي(، 2017أبو رياش، حسين محمد، محمود، عبدالحق ) .2

 .،عمان

(، ملاا وراء المعرفلاة وعلارتهلاا بتوجلاه الهلادف ومسلاتوى اللاذكاء والتحصلايل 2016السيد محمد،) أبو هاشم، .3

 .(93، الزرازيق، العدد )مجلة كلية التربيةالدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة، 

 –(، الذكاء الانفعالي وعلارته بكل من فاعلية اللاذات وادراك القبلاول  2016الجاسر، عبد الرحمن محمد،) .4

)جامعة ام  رسالة ماجستير فير منشورةالرفض الوالدي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة ام القرى( 

 .القرى، كلية التربية،  مكة المكرمة

 .(، الوارع التعليمي بين النظرية والتطبيق، أكاديمية التميز العلمي، القاهرة2013دندي، فال) .5

تنميلاة مفهلاوم اللاذات للادى التلاملاذة بطيئلاي اللاتعلم فلاي (،أثلار برنلاامج إرشلاادي ل2009روشن، زينب محمد ) .6

 ، جامعة بغداد، كلية التربية ابن رشد.رسالة ماجستير فير منشورةالمرحلة الابتدائية، 
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التصاميم التعليمة الجذور النظرية نماذ  وتطبيقات عملية دراسات وبحوث (، 2014الزند، وليد خضر،) .7

 .، أكاديمية التربية الخاصة، الرياض1، ط عربية وعالمية

رسالة (، التفكير الإيجابي وعلارته بالدافعية العقلية لدى طلاب الجامعة، 2013سعود، محمد عبدالحسن ) .8

 ، جامعة بغداد، كلية الآداب.ماجستير فير منشورة

حلاداث الجلاامعيين (، اثر برنامج إرشادي في تنمية الحكم الأخلاري للادى الأ2002صوالحه، عبد المهدي ) .9

 ، كلية التربية، الجامعة المستنصرية.أطروحة دكتورال فير منشورةفي الأردن، 

(، مستوى التفكير الإيجابي والسلالبي للادى طلالاب الجامعلاة فلاي ضلاوء بعلاض  2016عبد الرزاق ، اكرم )  .10

 ، الأنترنيت، القدس، طول كرم.رسالة ماجستير فير منشورةالمتغيرات ، 

(، دور مناهج العلوم والمعلمين في مسلااعدة أطفالنلاا ليصلابحوا  2012السلام مصطفى ) عبد السلام، عبد  .11

 ، الكويت.مجلة الخليج العربيمفكرين ومتعلمين وفعالين في العلوم، 

السلالبي وعلارتلاه بلاالتوافق الدراسلاي للادى  –(، التفكيلار والإيجلاابي  2013العبيدي، عفراء ابراهيم خليلال )  .12

 . 7، المجلد الرابع ، العدد  لة العربية لتطوير التفوقالمجطلاب جامعة بغداد ، 

 ، دار المسيرة للنشر والتوزيع، عمان.سيكولوجية التعليم والتعلم(، 2018العتيبي، سلام محمد،) .13

(، اثر التدريب على التفكير الإيجابي واستراتيجيات التعلم فلاي  2010العنزي ، يوسف محيلان سلطان )  .14

. مجلة كلية التربية الأساسلايةى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت ، علا  الت خر الدراسي لد

 . 15المجلد الثاني والعشرون ، العدد 

 .، دار الصندل للنشر والتوزيع، صنعاء1، طالبرامج التعليمية وتطبيقاتها(، 2010فراوي، علي لوب،) .15

جلالادانيات الموجبلالاة والسلالاالبة للالادى طلالالاب ، (،التوجلالاه الزمنلالاي وعلارتلالاه بالو2010الفلالاتلاوي، عللالاي شلالااكر، ) .16

 ، جامعة بغداد، كلية التربية.أطروحة دكتورال فير منشورة

، مدى فاعلية برنامج إرشادي في تخفيض حدة السلوك العدواني للادى تلاميلاذ (2018الفقي، نبيل توفيق، ) .17

 ، معهد الدراسات.رسالة ماجستير فير منشورةالمرحلة الابتدائية، 

، دار المسلالايرة للنشلالار والتوزيلالاع والطباعلالاة، 1، طالنظريلالاة المعرفيلالاة فلالاي اللالاتعلم(، 2012رطلالاامي، يوسلالاف،) .18

 .عمان، الأردن

 .، دار الفكر للنشر والتوزيع، الأردن 1، طالنظرية المعرفية وتطبيقاتها(، 2014رطامي، يوسف،) .19

 .، دار الشروق للنشر والتوزيع ،عمان1،طسيكولوجية التدريف(، 2015رطامي، يوسف،) .20

 ، دار واسط للطباعة والنشر، بغداد.النفف، انفعالاتها، أمراضها، علاجها(، 2012كمال، علي، ) .21

 ، دار الملايين للنشر والتوزيع ، بيروت .1،ط تنظيم وتفعيل الذات(، 2011كيتان ، كيت ) .22
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