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 السلخص
 : عن للكذف البحث ييدف
 الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES7 استخاتيجية باستخجام تعميسي بخنامج وتظبيق ترسيؼ -

 . الثالثة لمسخحمة  السرارعة لسادة
 فؽ اكتداب في الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES7 استخاتيجية استخجام أثخ عؽ الكذف -

 .الثالثة السخحمة لظلاب  السرارعة مدكات بعض اداء
 : يلي ما الباحثان فرض البحث ىدف من وللتحقق

 طلاب درجات متؾسط بيؽ البعجي الاختبار في احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -
 الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق وعمى ES7 استخاتيجية وفق تجرس التي التجخيبية السجسؾعات

 السرارعة ميارات بعض أداء فؽ اكتداب في بيشيؼ فيسا
 طالبا( 5:)عمى البحث عيشة واشتسمت البحث، لظبيعة لسلائستو التجخيبي السشيج الباحثان واستخجم    
( ;6) وبؾاقع السؾصل، ،جامعة الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة طلاب مؽ

 بيؽ التكافؤ إجخاء وتؼ  الثانية التجخيبية لمسجسؾعة طالبا  ( ;6)و الاولى، التجخيبية لمسجسؾعة طالبا  
 .البجنية المياقة عشاصخ وبعض( والكتمة والظؾل العسخ) الأساسية الستغيخات في السجسؾعتيؽ

( ;) وبؾاقع ،76/9/7577 ولغاية 9/7577/:6 مؽ لمفتخة أسابيع( ;)التعميسي البخنامج تشفيح وأستغخق 
 كل وزمؽ ، الثانية، التجخيبية لمسجسؾعة تعميسية خظط( ;)و الاولى التجخيبية لمسجسؾعة تعميسية خظط
 بتاريخ  السياري  لمتحريل البعجي الاختبار أُجخي  البخنامج مؽ الانتياء وبعج دقيقة،( 5<) تعميسية خظة

7;/9/7577  
 الؾسائل باستخجام ،(SPSS) الإحرائية الحقيبة الباحث استخجم الحالي، البحث نتائج إلى لمتؾصل    

( t) واختبار" بيخسؾن " البديط الارتباط ومعامل السعياري  والانحخاف الحدابي الؾسط :الآتية الإحرائية
 . سبيخمان معادلة السختبظة، الغيخ لمعيشات
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 :  الآتية الاستشتاجات إلى الباحثان تهصل حدوده وضسن البحث نتائج ضهء وفي
 التجخيبية السجسؾعة عمى ES7 باستخاتيجية درست التي الاولى التجخيبية السجسؾعة تفؾقت -

 في السياري  التحريل الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES7 باستخاتيجية درست التي الثانية
 .( الجانبي الخول، السيدان، الخفع ثؼ الخجميؽ حجد، وذراع الخاس، بشج حسال)مدكات

 ( القجم كاحل التقاط) مدكة في والثانية الاولى التجخيبية السجسؾعة بيؽ فخوق  وجؾد عجم -
 :بسا يأتي  الباحثان واوصى
 .  الثالثة السخحمة طلاب عمى السرارعة مادة تجريذ في ES7 استخاتيجية استخجام عمى التأكيج -
 السياري  التحريل عمى ايجابي تأثيخ ليا لسا التعميسية الؾحجة نياية في السشافدة إدخال ضخورة -

 .الثالثة السخحمة السرارعة لسادة
 .السياري  التحريل، الثشائي ، التبادليES7 استخاتيجية :السفتاحية  الكلسات

The effect of using the ES7 strategy on the bilateral reciprocal the 

skill achievement of some wrestling grips method in 
College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

dr.slwan@uomosul.edu.iq 

Salwan Khaled Mahmoud  

College of Physical Education & Sports Sciences / 

University of Mosul 

islam87@yahoo.com 

Islam Abdel Salam 

Accepted Date 14/06/2022    DOI: ()  
 

    

ABSTRACT 

The research aims to discover: 

- Designing and implementing an educational program using the ES7 

strategy according to the bilateral reciprocal method of wrestling for the 

third stage 

- Detecting the effect of using the ES7 strategy on the bilateral reciprocal 

method in acquiring the art of performing some wrestling grips for 

third-stage students. 

    In order to verify the objective of the research, the researchers 

hypothesized the following: 

- There are no statistically significant differences in the post-test 

between the average scores of the students of the experimental groups 

who are taught according to the ES7 strategy and according to the two-

way reciprocal method among them in acquiring the art of performing 

some wrestling skills 

    The researchers used the experimental method for its suitability to the nature 

of the research, and the research sample included (50) students from the third 

school year in the College of Physical Education and Sports Sciences, 

University of Mosul, and by (16) students for the first experimental group, and 
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(16) students for the second experimental group. Parity between the two groups 

in the basic variables (age, height, mass) and some elements of fitness. 

The implementation of the educational program took (6) weeks for the period 

from 15/4/2022 to 21/4/2022, with (6) educational plans for the first 

experimental group and (6) educational plans for the second experimental 

group, and the time of each educational plan is (90) minutes After completing 

the program, the post-test for skill achievement was conducted on 04/26/2022 

    The researchers used the following statistical methods: 

To reach the results of the current research, the researcher used the statistical 

package (SPSS), using the following statistical methods: 

- Arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient "Pearson" 

and (t) test for uncorrelated samples.Spearman's equation. 

    In light of the research results and within its limits, the researchers reached 

the following conclusions: 

- The first experimental group that was taught with the ES7 strategy 

outperformed the second experimental group that was taught with the 

ES7 strategy according to the two-way reciprocal method of skill 

acquisition in grips (carrier item, head and arm, reservation of the two 

legs, then lift, scale, side roller 

- There are no differences between the first and second experimental 

group in grip (picking the ankle of the foot 

The researchers recommended: 

- Emphasis on the use of the ES7 strategy in teaching wrestling to third-

year students. 

- The necessity of introducing competition at the end of the educational 

unit because it has a positive impact on the skillful achievement of the 

third stage of wrestling. 

Keywords : strategy ES7, binary reciprocal, skill acquisition. 

 التعريف بالبحث : -3
 : البحث وأىسية السقدمة 3-3

 السدتؾيات تظؾيخ عمى انعكذ والحي الاخيخة الآونة في ونجركو نعيذو الحي والتظؾر التقجم ان    
 السدتخجمة الحجيثة والاستخاتيجيات الاساليب في الحاصل التظؾر الى يعؾد العمؾم وباقي كافة الخياضية

 بسكان الرعؾبة مؽ انو والتعميسية الجراسية السخاحل بسختمف التجريذ امتيؽ مؽ ادرك حيث. التجريذ في
 الفعالية ةوخرؾصي التعميسية السادة تخص تغييخات لؾجؾد نغخا واحج معيؽ تجريذ بأسمؾب التسدػ

 عؽ الابتعاد الاخيخة الآونة في ونمسدو نذاىجه مسا وكحلػ الستعمسيؽ خرائص واختلاف الخياضية
 التعميسية العسمية في الفعالة السذاركة دون  فقط ومدتسع متمقي الستعمؼ مؽ تجعل التي القجيسة الاساليب

 واتجاىاتيؼ وميؾليؼ الستمقيؽ وخرائص التعميسية السادة خرائص تخاعي ولا جامجة عسمية مشيا وتجعل
 .تفكيخىؼ وانساط
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 واستعجادات واتجاىات وميؾل قجرات عؽ بعيجا يخظط الحي التجريذ ان( "<755،الذافعي) وذكخت    
 فسعخفة العكذ وعمى واتقان جؾدة مؽ كان ميسا اىجافو يحقق ان لايسكؽ الفعمية الستعمسيؽ وحاجات ورغبا
 والاقترادية العمسية وخمفياتيؼ وتحريميؼ نسؾىؼ ومدتؾيات العقمية وخرائريؼ الستعمسيؽ بقجرات السعمؼ

 كسا معيؼ وتفاعمو تؾاصمو في فعالية اكثخ تجعمو وقيسيؼ وميؾليؼ اتجاىاتيؼ معخفة وكحلػ والاجتساعية
 (7<,<755،الذافعي) السعمؼ ونحؾ الجراسية السادة نحؾ ايجابية اتجاىات تكؾيؽ عمى الستعمسيؽ تداعج

 حجيثة تجريذ واستخاتيجيات وطخائق لشساذج السعمسيؽ استخجام بزخورة التخبؾيؾن  نادى فقج" لحلػ    
 فقط يكؾن  لا بحيث والتعمؼ التعميؼ عسمية في الفاعل الجور ليؼ وتتيح واتجاىاتيؼ الظلاب ميؾل تخاعي
 مؽ بالتالي وتسكشو الستعمؼ لجى تتكؾن  التي التخاكسية الخبخات نتيجة لجيو التفكيخ ميارات وتشسي بل متمكيا  

". والأفكار السفاليؼ مؽ والدابق الججيج بيؽ العلاقات فيؼ عمى الستعمؼ تداعج السعمؾمات مؽ قاعجة بشاء
 السختمفة التعميسية السؾاقف مع التعامل ولغخض السشظمق ىحا ومؽ(. 675 ،;755 والغافخي، الذعيمي)

 وججت التجريذ استخاتيجيات في وججيج حجيث ىؾ ما كل ومؾاكبة الخياضية التخبية درس خلال
 ىحه ومؽ التعمسية التعميسية عسمية في لمظالب الشذط الجور عمى تؤكج ججيجة تجريذ استخاتيجيات

 الاستخاتيجيات مؽ تعتبخ والتي  الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية الاستخاتيجيات
 يعتسج الحي ىؾ الفعال التجريذ ان اذ" التجريذ عسمية في وفعالا أساسيا دورا الستعمؼ تسشح التي السعاصخة

 مؽ مجسؾعة عؽ بالبحث يقؾم قج طخيقيا عؽ والتي لمستعمؼ الايجابية والسذاركة الحاتي الشذاط عمى
 في تداعجه والتي والاستشتاجات البيانات وقخاءة الفخوض ووضع كالسلاحغة العمسية والشذاطات العسميات

 (. =755،::، الدميتي" )السجرس وتؾجيو اشخاف خلال ومؽ بشفدو نتائج مؽ اليو يربؾ ما تحقيق
 ما كل وتقييؼ التعميقات واعظاء عالي، برؾت تفكيخه السجرس يؾضح الاستخاتيجية ىحه خلال ومؽ    
 التحجث لمظلاب الدساح ثؼ ومؽ الخاص، تفكيخه عؽ والتحجث ذلػ، في ومذاركتيؼ الظلاب امام بو يقؾم
 الؾعي تشسية الى تيجف و الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية"  ان اي. تفكيخىؼ عؽ

 يداعجىؼ مسا مدتقميؽ الظمبة جعل الى ييجف ذلػ كل الحاتي، والتشغيؼ الشفذ، عمى والديظخة بالحات،
 انجح مؽ بالقجوة التعمؼ فان أخخى، ناحية ومؽ صحيح، بأسمؾب التفكيخ مؽ ويسكشيؼ الحاتي، التعمؼ عمى

 القجوة او الشسؾذج يقجميا التي التعميقات او بإيزاحات اقتخنت إذا وخرؾصا فعالية، وأكثخىا التعمؼ أساليب
 ( :98،755سعادة،". )بالعسل قيامو اثشاء( الظالب او السجرس)

 فتخة الى وتحتاج وتعقيجىا مياراتيا برعؾبة تستاز التي الفخدية الفعاليات مؽ تعج السرارعة ولعبة    
 مؽ البحث اىسية تأتي ىشا ومؽ الفشي، الاداء مؽ عالي مدتؾى  الى بيا والؾصؾل وتثبيتيا لإتقانيا طؾيمة
 ومؽ السرارعة مدكات لبعض السظمؾب التعمؼ احجاث في املا الاستخاتيجية ىحه الباحث استخجام خلال
 عمى والتعخف الاداء في واقع الى والبرخية الشغخية ناحيتيا مؽ وتخجستيا بالسعمؾمات الظالب تدويج خلال
 . السرارعة مدكات لبعض الاداء فؽ اكتداب في الاستخاتيجية ىحه فاعمية مجى

 :  البحث مذكلة 3-4
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 القرؾر أوجو مؽ البحث مذخف مع وبالتعاون  الباحث لاحغو ما خلال مؽ الجراسة مذكمة بخزت     
 تيسل لازالت والتي  السرارعة( مدكات) ميارات وتعميؼ تجريذ في السعتسجة والاستخاتيجيات الأساليب في

 مدتؾى  الى بالستعمؼ الؾصؾل الى قجرتيا عجم عؽ فزلا التعميسية، العسمية في تفعمو ولا الظالب دور
 تحقيق طخيقيا عؽ يسكؽ حجيثة واستخاتيجيات أساليب عؽ والتشقيب البحث ذلػ استجعي مسا الحاتي، التعمؼ

 في بو والؾعي التفكيخ مسارسة عمى القادر الفخد اعجاد خلال مؽ السرارعة مادة في  التعميسية الأىجاف
 ليدت  السرارعة( مدكات) ميارات تعميؼ في الستبعة الأساليب لان. التعميسية لسذكلاتو الحمؾل إيجاد

 الحخكية السيارات تقجيؼ عمى تقؾم وانسا التفكيخ تشسية عمى تعسل ولا الابجاع عمى تذجع التي بالأساليب
 مسا بتظبيقيا الكيام اثشاء فييا بالتفكيخ الؾعي مسارسة ودون  استكذافيا في السذاركة دون  لمظلاب جاىدة

 ارتئى ذكخ مسا وانظلاقا. التعمسية التعميسية لأىجافيا السرارعة مادة تحقيق عجم في الدبب يكؾن  قج
 فاعمية لكذف جادة محاولة في  الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية استخجام الباحثان

 الباحث طخح السذكمة ليحه ولمترجي.  السرارعة مدكات لبعض الأداء فؽ تعمؼ في الاستخاتيجية ىحه
 الاداء فؽ تعمؼ في فاعل دور  الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> لاستخاتيجية ىل: التالي الدؤال
 ؟ السرارعة مدكات لبعض

 : البحث اىدف 3-5
 الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية باستخجام تعميسي بخنامج وتظبيق ترسيؼ -

 . الثالثة لمسخحمة  السرارعة لسادة
 فؽ اكتداب في الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية استخجام أثخ عؽ الكذف -

 .الثالثة السخحمة لظلاب  السرارعة مدكات بعض اداء
 :البحث  فرض  3-6

 التجخيبية السجسؾعات طلاب درجات  بيؽ البعجي الاختبار في احرائية دلالة ذات فخوق  لاتؾجج -
 فؽ اكتداب في بيشيؼ فيسا الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق وعمى ES> استخاتيجية وفق تجرس التي
 .السرارعة ميارات بعض أداء

 : البحث  مجالات 3-7
 جامعة الخياضة، وعمؾم البجنية التخبية كمية ، الثالثة الجراسية الدشة طلاب: البذخي  السجال -

 .      السؾصل
 .  76/9/7577  ولغاية 8/7577/:6 مؽ الفتخة: الدماني السجال -
 ، الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية الفخدية، الألعاب فخع ، السرارعة قاعة: السكاني السجال -

 . السؾصل جامعة
 : السرطلحات تحديد 3-8
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 مؽ العجيج تشسية الى ييجف تجريدية خظؾات سبع مؽ يتكؾن  تعميسي انسؾذج ىي:  ES7 استخاتيجية
 الاستظلاع وحب الاثارة عمى ويعتسج بشفديؼ العمسية معخفتو الظالب وبشاء لجيو العمسية والسيارات السفاليؼ

 (.69و 7568، صادق)  وتقؾيسيا لجييؼ الخاطئة السفاليؼ بعض وتعجيل والفزؾل
 : اجخائيا الباحثان ويعخفيا

 الفخد لجى السعخفة بشاء عمى تعسل ببعزيا والستخابظة والستدمدمة السشزسة الخظؾات مؽ مجسؾعة ىي    
 معالجة وتتؼ العقل تجخل ثؼ البرخ ثؼ اولا الدسع حاسة طخيق عؽ السعمؾمات ادخال عمى وتعسل بشفدو

 .صحيح مياري  اداء بذكل لتخخج الاخظاء وترحيح السعمؾمات
 : الدابقة الدراسات -4
 ( الدليسي راشد مشترر و الجلاد ماجد) دراسة 4-3

 الفقو لؾحجة الاساسي الثامؽ الرف طمبت تحريل في الدباعية التعمؼ دورة استخاتيجية استخجام أثخ    
 لجييؼ الاستشباطي التفكيخ ميارات وتشسية

 الثامؽ الرف طمبات تحريل في الدباعية التعمؼ دورة استخاتيجية اثخ تعخف الى الجراسة وىجفت     
 شبو السشيج استخجم الجراسة ىجف ولتحقيق، لجييؼ الاستشباطي التفكيخ ميارة وتشسية الفقو لؾحجة الاساسي
 اختيارىؼ تؼ الاساسي الثامؽ الرف طلاب مؽ وطالبة طالبا 7> مؽ الجراسة افخاد تكؾن ، التجخيجي
  مجسؾعتيؽ عمى وتؾزيعيؼ القرجية بالظخيقة

 الظمبة عجد وبمغ، الدباعية التعمؼ دورة باستخاتيجية الاسلامية الفقو وحجة درسة/  التجخيبية السجسؾعة-
 ، وطالبة طالب ;8 فييا

، وطالبة طالبا ;8 فييا الظمبة عجد وبمغ، الاعتيادية بالظخيقة نفديا السادة درسة/  ظةبالزا السجسؾعة-
 :ىسا لمجراسة اداتيؽ اعجاد وتؼ

  التحريمي الاختبار -
  الاستشباطي التفكيخ اختبار -

  وثباتيسا صجقيسا مؽ التحقق تؼ وقج
 ........ الشتائج الى الجراسة وتؾصمت

 السجسؾعتيؽ درجات متؾسظي بيؽ( :.5) <= الجلالة مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد-
 التجخيبة الفخوق  لرالح الفخوق  وجاءت الاستشباطي والتفكيخ التحريل اختبار في والتجخيبة الزاغظة

 واختبار التحريل اختبار في( :.5)<= الجلالة مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم-
  الجشذ متغيخ لاثخ يعدى  الاسلامي الفقو وحجة في الاساسي الثامؽ الرف طمبة لجى الاستشباطي التفكيخ

 التفكيخ واختبار التحريل اختبار في( :.5)<= الجلالة مدتؾى  عشج احرائية دلالة ذات فخوق  عجم
 بيؽ التفاعل لاثخ يعدى  الاسلامي االفقو وحجة في الاساسي الثامؽ الرف طمبة لجى الاستشباطي

       والجشذ التجريذ ستخاتيجية



 5255 –( خاص 77العذد ) –( 52المجلذ ) –مجلة الرافذٌن للعلىم الرٌاضٍة 

 مدكات لبعض السياري  التحريل في الثشائي التبادلي الاسلهب وفق على ES7 استراتيجية استخدام اثر
 السرارعة

08 
 

 : البحث اجراءات -5
 : البحث مشيج 5-3

  البحث لظبيعة لسلائستو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم    
 : وعيشتو البحث مجتسع 5-4

 الجراسي لمعام الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية الثالثة الجراسية الدشة طمبة مؽ البحث مجتسع تكؾن     
 تعظى السرارعة لفعالية الأساسية السيارات كؾن  العسجية بالظخيقة اختيارىؼ تؼ الحي(  7577 -7576) 
 – د – ج – ب – أ) شعب > يسثمؾن  وطالبة طالبا  ( 9<6) عجدىؼ بمغ حيث ، الثالثة الجراسية الدشة في
 لعجم البحث مجتسع مؽ استبعادىا تؼ طالبة( >;) عجدىؼ البالغ لمظالبات( ب-أ) وشعبة( ز -و -ه

 .طالبا  ( >67) عجدىؼ البحث مجتسع اصبح حيث ، السرارعة بسادة شسؾليؼ
 الظالبات شعبة استبعاد تؼ ان بعج شعب : مجسؾع مؽ شعبتيؽ مؽ العيشة تكؾنت فقج البحث عيشة أما    

 وتؼ( ه–د) شعب شسمت حيث القخعة مدتخجمة العذؾائية بالظخيقة الذعبتيؽ اختبار تؼ حيث ،( ب-أ)
 ايزا طالب( :7)ه وشعبة طالب( :7)د شعبة عجد كان حيث عذؾائية، برؾرة عمييؼ الاسمؾب تؾزيع
 مجسؾعتي طلاب مؽ عجدا الباحثان استبعجت وقج ، طالب( 5:) البحث لعيشة الكمي السجسؾع وكان

 : وىؼ(  التجخيبيتيؽ) البحث
 ( . 6)  عجدىؼ الدشة تأجيل تؼ الحي الظلاب -
 ( .66) عجدىؼ البالغ البحث اختبارات يحزخوا لؼ الحيؽ الظلاب -
 (.=) عجدىؼ  اكثخ او محاضخة 7 بؾاقع التعميسية وحجات حزؾر عؽ غابؾا الحيؽ الظلاب -

% <6.:7 وبشدبة مجسؾعة لكل طالب( ;6) مجسؾعة كل داخل الظلاب عجد استقخ الاستبعاد ىحا وبعج
 . البحث مجتسع افخاد مؽ

 التجريدي والأسمؾب البحث عيشة أفخاد عجد يبيؽ (6) الججول

 الذعبة
مجاميع 

 البحث
 العدد الكلي

السدتبعد 
 من العيشة

العيشة  دعد
 الشيائي

 اسلهب التدريس

 د
التجخيبية 

 الاولى
 7ESاستخاتيجية  ;6 65 :7

 ه
التجخيبية 

 ;6 65 :7 ثانيةال
وفق الاسمؾب  7ESاستخاتيجية 

 التبادلي الثشائي
  87 75 5:  السجسؾع الكمي

 التجريبي : الترسيم 5-5
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 حيث وعميو التجخيبي الترسيؼ اختيار ىؾ البحث اجخاء قبل بيا الكيام الؾاجب السيسة الامؾر مؽ    
 ومتظمبات طبيعة لسلائستو  ، البعجي الاختبار ذات الستكافئة السجسؾعات ترسيؼ عمى الباحثان اعتسج

 (;;8 ، :=<6 ، داليؽ فان. ) البحث وأىجاف
 الاختبار البعدي السدتقلالستغير  السجسهعات

 7ESاستخاتيجية  التجخيبية الأولى
 التحريل السياري 

 التجخيبية الثانية
وفق الاسمؾب التبادلي  7ESاستخاتيجية 

 الثشائي
 التجخيبي الترسيؼ يؾضح (6) الذكل

 البحث : مجاميع تكافؤ  6-5
 : الجدسية بالقياسات تتعلق التي الستغيرات في التكافؤ 5-6-3

 . بالدشتستخ مقاسا   الظؾل -
 . بالكيمؾغخام مقاسا   الؾزن  -
 . بالدشة مقاسا   الدمشي العسخ -
 ( 7) الججول في مؾضح وكسا

 الظؾل)لمستغيخات والججولية السحتدبة(ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيؽ( 7) ججول
 البحث لعيشة ضبظيا تؼ التي( والكتمة والعسخ

 السجسهعة

 الستغيرات

 sigقيسة  السجسهعة الزابطة  السجسهعة التجريبية
 ع + س   ع + س   السحدهبة

 0.845 22.7 254.285 >75.7 9;7 العسر / شير

 0.327 8.027 172.357 :;.: :5.8>6 الطهل / سم

 0.653 4.988 68.642 7;.67 =<.;; الكتلة / كغم

 الظؾل،) متغيخات في البحث لعيشة إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( 7) الججول مؽ يتبيؽ    
 عيشة تجانذ إلى يذيخ وىحا( :5.5)الخظأ ندبة مؽ اقل السحتدبة( sig) قيسة بمغت اذ( الكتمة العسخ،
 .الدابقة الستغيخات في البحث

 
 
 
 
 البدنية اللياقة عشاصر اختبارات في التكافؤ 5-6-4
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 : السرارعة مدكات تعليم في السؤثرة البدنية اللياقة عشاصر تحديد 5-6-4-3
 البجنية الرفات أىؼ تحجيج حؾل السختريؽ آراء لاتفاق السئؾية الشدبة يبيؽ (8) الججول

 : البدنية اللياقة لعشاصر الاختبارات تحديد 4-4 -6–5
  السختارة البجنية الرفات لكياس اللازمة الاختبارات اختيخت العمسية السرادر محتؾى  تحميل بعج    

 لتحجيج( 6) ممحق والسرارعة والتقؾيؼ الكياس في السختريؽ مؽ مجسؾعة عمى الاستبيان وعُخض
 الدادة آراء اتفاق يبيؽ( 9) والججول البحث، أىجاف تخجم التي السختارة البجنية لمرفات البجنية الاختبارات
 وحدب فأكثخ%( :>) ندبة عمى حرمت والتي السئؾية وندبيا البجنية الاختبارات تحجيج حؾل السختريؽ

 .التدمدل
 البجنية الرفات اختبارات تحجيج حؾل السختريؽ آراء لاتفاق السئؾية الشدبة (9) الججول

عدد  الاختبارات البدنية الرفات البدنية السقاسة
 السخترين

عدد 
 الستفقين

الشدبة 
 السئهية

 القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ.
( كغؼ 8اختبار دفع كخة طبية الى الامام زنة )

 مؽ وضع الحمؾس عمى الكخسي .
9 9 655% 

 %655 9 9 اختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات . القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ.

 %655 9 9 أمتار( .:.9*  8اختبار بارو )  الخشاقة
القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات 

 الحراعيؽ.
 %88,88 8 9 ثانية . 65اختبار ثشي ومج الحراعيؽ لسجة 

 %77,77 > 9 اختبار الجدخ مخونة العسؾد الفقخي 

 الشدبة السئهية عدد الستفقين عدد السخترين الرفات البدنية
 %655 9 9 القؾة الانفجارية لعزلات الحراعيؽ.
 %655 9 9 القؾة الانفجارية لعزلات الخجميؽ .

 %655 9 9 الخشاقة
 %655 8 9 القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات الحراعيؽ.

 %655 8 9 مخونة العسؾد الفقخي 
 %55,55 5 9 مظاولة الدخعة .
 % 55,55 5 9 سخعة الاستجابة .

 % 33,33 8 9 مخونة الاطخاف الدفمى .
 % 33,33 8 9 مخونة الاطخاف العميا .

 % 33,33 3 9 الخجميؽ .مظاولة القؾة لعزلات 
 %72،22 7 9 مظاولة القؾة .
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 مجسؾعتي بيؽ التكافؤ إجخاء ثؼ البجنية المياقة عشاصخ لكياس  الاختبارات اختيار عمى الاتفاق بعج    
 .(:) ججول في مؾضح وكسا السختارة البجنية المياقة عشاصخ في  البحث

 ( تكافؤ عشاصخ المياقة البجنية السختارة:الججول )
 السجسهعة

 الستغيرات

 قيسة  لتجريبية الثانيةالسجسهعة ا ة الاولىالسجسهعة التجريبي

Sig 
 السحدهبة tقيسة 

 ع + س   ع + س  

القؾة الانفجارية لعزلات 
 الحراعيؽ/سؼ

381.2 36.1 8;7.6 5.:6 5.:6< 0.68 

القؾة الانفجارية لعزلات 
 الخجميؽ/سؼ

211.8 19.7 768.87 77.8 5.5=< 7.;> 

 :5.9 :;.5 5:.5 99.> =5.9 ;9.> الخشاقة/ ثا

القؾة السسيدة بالدخعة لعزلات 
 ;6;.6 =5.66 :=.6 =68.7 6.57 >67.8 الحراعيؽ/عجد

 6.56 5.877 >:.:6 >:=.5: 8.88 45.68 مخونة العسؾد الفقخي/ سؼ

 في متغيخات في البحث مجسؾعتي بيؽ احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( :) الججول مؽ يتبيؽ    
 جسيعيا اعلاه الججول في كسا البجنية لمعشاصخ السحدؾبة( ت)   قيسة بمغت حيث  البجنية المياقة عشاصخ

 في السعتسجة الخظأ ندبة مؽ اكبخ جسيعيا حيث  اعلاه الججول في كسا الخظأ ندبة بجلالة معشؾية غيخ
 البجنية المياقة عشاصخ في البحث عيشة افخاد تكافؤ عمى يجل وذلػ( :5.5) والبالغة التخبؾية البحؾث

 :  البحث متغيرات وضبط تحديد 5-7
 : وىي السدتقلة الستغيرات 5-7-3
 ES7 استخاتيجية-6
 .الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق  ES7 استخاتيجية-7
 : وىي التابعة الستغيرات 5-7-4
 .السياري  التحريل-6
 ( الدخيلة)  التجريبية غير الستغيرات 5-7-5

 : لمترسيؼ الجاخمية الدلامة:  أولا  
 تحجث قج التي الجخيمة العؾامل عمى الديظخة مؽ الباحثان يتأكج بعجما الجاخمية الدلامة تحقق         

 : ىي العؾامل وىحه التابع الستغيخ في تأثيخا  
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 : التجخبة عخوف -6
 .  التجخبة سيخ عمى مؤثخ شي يحجث لؼ لله الحسج    

 :السدتخجمة والادوات الاجيدة-7
 . البحث لسجسؾعتي نفديا الادوات باستخجام العامل ىحا عمى الديظخة تست    

 : التجخيبي الانجثار-8
 البخنامج تظبيق مجة طؾال محاضخة( 7) لسجة الجوام عؽ انقظعؾا الحيؽ البحث مجسؾعات في الظلاب    

 ( .6) بالججول مخفقة واعجادىؼ نتائجيؼ استبعاد تؼ
 : لمترسيؼ الخارجية الدلامة:  ثانيا  

 اختيار لأن تأثيخ العامل ليحا ليذ:  الاختيار تحيدات مع( السدتقل) التجخيبي الستغيخ تأثيخ تفاعل-6
 .البحث مجسؾعتي بيؽ التكافؤ وتحقيق عذؾائيا   كان العيشة

 الغاية وما البحث بأىجاف الظلاب إخبار دون  التعميسي البخنامج تظبيق تؼ: التجخيبية الاجخاءات اثخ – 7
 .  السادة مجرس مع بالاتفاق وذلػ مشو

 حجد – القجم كاحل التقاط– وذراع راس– بشج حسال) التالية الدكات مؽ وتألفت:  التعميسية السادة -
  (.الجانبي الخول السيدان-الخفع ثؼ الخجميؽ

 :  السادة مجرس -
 مفخدات بتظبيق الثالثة الجراسية لمدشة  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية في السرارعة مادة مجرس قام

 اختلاف لتلافي وذلػ ، التجريذ أسمؾب عمى معو  الاتفاق تؼ ان بعج ، البحث مجسؾعتي عمى البخنامج
 . لمظلاب( السياري ) تحريل عمى وانعكاسيا بالسجرس السختبظة العؾامل

 :  لمتجخبة الدمشية الفتخة -
 وانتيت( 8/7577/:6) بتاريخ التجخبة بجأت إذ ، البحث لسجسؾعات متداوية التجخبة مجة كانت       

( 5<) التعميسية الؾحجة زمؽ بمغ اذا مجسؾعة لكل وحجة( ;) وبؾاقع أسابيع( ;) ولسجة( 76/9/7577) في
 .دقيقة

 : السعلهمات جسع وسائل 5-8
 . والاجشبية العخبية السرادر -
 .العمسية السرادر محتؾى  تحميل -
 ( .6  السمحق) الذخرية السقابلات -
 : الاستبيانات -

 (. 7السمحق)البجنية المياقة عشاصخ لتحجيج والسختريؽ الخبخاء آراء استظلاع استبيان- أ
 (. 8  السمحق) البجنية المياقة لعشاصخ الاختبارات لتحجيج والسختريؽ الخبخاء اراء استظلاع استبيان- ب
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 السمحق) التعميسي لمبخنامج التعميسية الؾحجات عجد لتحجيج والسختريؽ الخبخاء آراء استظلاع استبيان - ج
9.   ) 
 (.: السمحق) التعميسية الؾحجات صلاحية حؾل والسختريؽ الخبخاء آراء استظلاع استبيان- د

 . التقشية العمسية السلاحغة -
 البجنية الاختبارات -
 . السيارية الاختبارات -

 : البحث في السدتخدمة والادوات الاجيزة 5-9
( 8) وزن  طبية كخة- . مرارعة قاعة - (.الجدؼ كتمة لكياس) ميدان- . تؾقيت ساعة-. يجوية حاسبة-

 . صافخة- (.=) عجد شؾاخص -. طباشيخ- . حدام- . كخسي-. معجني قياس شخيط- .كغؼ
 البحث : مدتلزمات :-5
 : ( التعليسي البرنامج)  التدريدية الخطط اعداد 3-:-5

 التعميسية الؾسائل تحجيج في وتداعج ، بتشفيحىا السجرس يمتدم خظة ووضع الجروس إعجاد بو يقرج    
 .   التعميسية الؾحجات عمى السشيج مفخدات وتؾزيع ، ومادتيؼ الظلاب مع يتشاسب بسا والاساليب والظخق 

 (                  ><7 ، :755 ، جابخ)
 السقابلات خلال ومؽ  الرمة ذات والبحؾث الدابقة والجراسات العمسية السرجر عمى الاطلاع بعج    

 التجريدية الخظط استبيان ترسيؼ تؼ ، السرارعة ومادة التجريذ طخائق مادة في الأساتحة مع الذخرية
 السرارعة التجريذ طخائق مجال في الستخرريؽ مؽ مجسؾعة عمى عخضيا وتؼ ،( التعميسي البخنامج)

 مجى واقخار( التعميسي البخنامج) التجريدية الخظط حؾل وملاحغاتيؼ آرائيؼ ابجاء لغخض( 6) السمحق
 :يمي ما الاسمؾب مع يتلاءم بسا  نسؾذج كل تزسؽ وقج البحث لعيشة وملائستيا صلاحيتيا

 (الخاص الاعجاد العام، الاعجاد ، السقجمة)  الاعجادي الجدء -
 (التظبيقي القدؼ ، التعميسي القدؼ)  الخئيدي الجدء -
 الختامي الجدء -

 عمى وعخضيا(  9) السمحق مدكة لكل التعميسية الؾحجات عجد لتحجيج استبيان ترسيؼ تؼ حيث    
 السلائسة الؾحجات عجد حؾل آرائيؼ لإبجاء( 6) ممحق التجريذ وطخائق السرارعة مادة في الستخرريؽ

 التجريدية الخظط تزسشت حيث ،%(655) اتفاق ندبة عمى الاستبيان حرل حيث مدكة كل لتجريذ
 لكل وحجات( ;) بؾاقع( تجخيبيتيؽ) مجسؾعتيؽ عمى مؾزعة تعميسية وحجة( 67( )التعميسي البخنامج)

 . الاسبؾع في  واحجة وحجة وبؾاقع دقيقة( 5<) التعميسية الؾحجة زمؽ وكان ، مجسؾعة
 الثشائي : التبادلي الاسلهب ووفق ES7 لاستراتيجية الاستطلاعية التجربة ;-5

 عمى8/7577/= بتاريخ وذلػ ES> استخاتيجية وفق لمبخنامج الاولى الاستظلاعية التجخبة إجخاء تؼ    
 مؽ والسكؾنة ، البحث مجسؾعات في السذتخكيؽ غيخ ومؽ البحث لعيشة مساثمة البحث مجتسع مؽ عيشة
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 مؽ قدؼ عمى تظبيقيا تؼ الثانية الاستظلاعية والتجخبة  الثالثة، الجراسية لمدشة ز شعبة مؽ طالب( ;7)
 والسلاحغات السعؾقات اىؼ عمى لمتعخف وذلػ 8/7577/< بتاريخ طالب( 67) عجدىؼ والبالغ و شعبة
 .التعميسي البخنامج تؾاجو قج التي

 : الرئيدة التجربة تطبيق 5-32
 التكافؤ وتحقيق الاوزان وحدب الدوجية السجسؾعات إعجاد مؽ التجخبة إجخاء متظمبات استكسال عشج    
 قام إذ ،( 8/7577/:6) بتاريخ التجخبة بتظبيق بجأ إلييا الإشارة سبق التي العمسية السادة وتحجيج بيشيا

 التجخبة نتائج في تأثيخ مؽ لو وما السادة مجرس تأثيخ لتلافي وذلػ البحث مجسؾعتي بتجريذ السادة مجرس
 السجسؾعة تجريذ في استخجم بيشسا ،ES> استخاتيجية الأولى التجخيبية السجسؾعة تجريذ في واستخجم ،

 طؾال السجسؾعات تجريذ واستسخ الثشائي، التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES> استخاتيجية الثانية التجخيبية
  مجسؾعة لكل التجريدية لمخظط وفقا   وذلػ( 7577-7576) الثاني الجراسي الفرل
 : وكالآتي السجسؾعات عسل تؾضيح ويسكؽ

 باستخجام التعميسي البخنامج السجسؾعة ىحه طبقت( : د) شعبة وتسثميا:  الاول التجخيبية السجسؾعة- أ
 : الاتية الخظؾات وفق ES> استخاتيجية

 التجخبة فتخة طؾل ثابتيؽ الؾاحجة السجسؾعة طلاب بقاء مع زوجية مجاميع الى الظلاب تقديؼ تؼ-6
 . القانؾنية الاوزان وحدب

 (الستظؾر الستجرج) الجدئية الظخيقة حدب الجرس تظبيق تؼ-7
 التساريؽ انتياء وبعج ، تشفيحىا ونياية السيارية التساريؽ تشفيح لبجاية الامخ يعظي مؽ ىؾ السادة مجرس-8

 ومؽ التعميسية بالؾحجة تست التي لمسيارة اختبار خلال مؽ(الازواج) السجاميع بيؽ التشافذ بإجخاء يقؾم
 وتحفيخىا( الازواج)الفائدة السجسؾعة عمى لمحرؾل الجرجات باحتداب يقؾم لجيو التي التقييؼ استسارة خلال

. 
 : ب استخاتيجية ىحه خظؾات وتتسثل-9

  والتشذيط الاثارة مخحمة: اولا
  الاستكذاف مخحمة: ثانيا
  والتؾضيح التفديخ مخحمة: ثالثا
  التؾسيع مخحمة:  رابعا

  التسجد مخحمة: خامدا
  التبادل: سادسا
  التقؾيؼ مخحمة: سابعا

 . القادمة لمسحاضخة واجب بإعظائيؼ السادة مجرس يقؾم-:
 ( : ـى)  شعبة وتسثميا:  الثانية التجخيبية السجسؾعة -ب
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 وفق الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES7 استخاتيجية التعميسي البخنامج السجسؾعة ىحه طبقت
  الاتية الخظؾات

 ثابتيؽ الؾاحجة السجسؾعة طلاب بقاء مع القانؾنية الاوزان وحدب(  ازواج) مجاميع الى الظلاب تقديؼ تؼ-
 .التجخبة فتخة طؾل

 مع الؾصل حمقة ىؾ وايزا السيارية التساريؽ تظبيق اثشاء السعمؼ الظالب دور لياخح واحج طالب يكمف-
 .الفعاليات ورقة لجيو ويكؾن  السادة السجرس

 .الظلاب بيؽ الادوار تبجيل يتؼ السخرص الؾقت انتياء وبعج-
 التساريؽ انتياء وبعج ، تشفيحىا ونياية السيارية التساريؽ تشفيح لبجاية الامخ يعظي مؽ ىؾ السادة مجرس-

 استسارة خلال ومؽ التعميسية بالؾحجة تست التي لمسيارة اختبار خلال مؽ السجاميع بيؽ التشافذ بإجخاء يقؾم
 . وتحفيخىا الفائدة( الازواج)السجسؾعة عمى لمحرؾل الجرجات باحتداب يقؾم لجيو التي التقييؼ

 .القادمة السحاضخة واجب الظلاب باعظاء السادة مجرس يقؾم-:
 : ألبعدي الاختبار 5-33

 الثلاثاء يؾم فـي السجسؾعتيؽ مؽ لكل بعجي إختبار إجخاء تؼ التعميسي البخنامج تشفيح مؽ الانتياء بعج    
  السؾصل، جامعة/الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية –السرارعة قاعة في  9/7577/;7 السؾافق

 : الفشي الاداء تقييم 5-34
 يقؾم حيث ،*  الخبخاء قبل مؽ  حزؾريا الجراسة قيج لمسدكات الفشي الاداء تقييؼ إجخاء تؼ حيث    

 حجه عمى خبيخ وكل العمسية السلاحغة وبظخيقة مباشخة الظلاب لاداء مذاىجتيؼ خلال مؽ بالتقييؼ الخبخاء
 عيشة لظلاب الفشي الأداء الخبخاء قيؼ حيث ،( ;) السمحق في كسا السعجة الاداء تقييؼ استسارة عمى اعتسادا  
 الخبخاء درجات بيؽ الحدابي الؾسط  استخخاج تؼ ثؼ طالب لكل الفشي للأداء درجة بإعظاء وذلػ البحث
 طالب لكل الفشي للأداء الشيائية الجرجة لتكؾن  الثلاثة

 : الاحرائية الهسائل 5-35
 ( .بيخسؾن ) البديط الارتباط معامل -
 . السختبظة لمعيشات( ت) اختبار -
 الستعجد الارتباط معامل سبيخمان معادلة -

 
 
 
 
 : ومشاقذتيا وتحليليا الشتائج عرض -6
 : ومشاقذتيا وتحليليا البحث فرضية نتائج عرض 6-3
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 السجسؾعات طلاب درجات متؾسط بيؽ البعجي الاختبار في احرائية دلالة ذات فخوق   لاتؾجج    
 فؽ اكتداب في بيشيؼ فيسا الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق وعمى ES> استخاتيجية وفق تجرس التي التجخيبية

 .  السرارعة ميارات بعض أداء
 (;) الججول

 الثانية التجخيبية والسجؾعة الاولى التجخيبية السجسؾعة بيؽ البعجي الاختبار في الفخوق  دلالة يبيؽ

 السدكات
 سجسؾعة التجخيبيةال

 الاولى
 سجسؾعة التجخيبيةال

 قيسة ت الثانية
 السحدؾبة

 قيسة
sig 

 االجلالة
 ع + س   ع + س  

 معشؾي  0.002 3.964 1.813 458.: 0.838 7.114 حسال بشج
 معشؾي  0.009 2.351 1.655 6.02 1.129 7.065 الخاس وذراع

 غيخ معشؾي  0.37 1.207 1.085 6.76 0.606 7.135 التقاط كاحل قجم
حجد الخجميؽ ثؼ 

 الخفع
 معشؾي  0.006 3.209 0.798 6.395 0.899 7.468

 معشؾي  0.006 2.287 1.835 5.406 0.894 6.906 السيدان
 معشؾي  0.008 2.471 1.706 6.166 0.442 7.427 الخول الجانبي

 الاولى التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد( ;) الججول مؽ يتبيؽ حيث    
 حسال)السدكات في الاولى التجخيبية السجسؾعة  ولرالح البعجي الاختبار في  الثانية التجخيبية والسجسؾعة

( sig) قيسة بمغت إذ التجخبة قيج(   الجانبي الخول،السيدان، الخفع ثؼ الخجميؽ حجد، وذراع الخاس، بشج
 بمغت حيث التؾالي عمى(=5,55،   5.557,<5.55،  ;5.55،  ;5.55) أعلاه لمسدكات السحدؾبة

 القجم كاحل التقاط مدكة عجا،معشؾي  فخق  وجؾد عمى يجل وىحا( :5.5) مؽ اقل السدكات ليحه sig قيسة
 .احرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم عمى يجل وىح(:5.5) مؽ اكبخ وىيsig (0.37) قيسة بمغت حيث
 دلالة ذات فخوق  تؾجج القائمة البجيمة الفخضية وتقبل الرفخية الفخضية تخفض الشتيجة ىحه خلال ومؽ    

 مدكات لبعض البعجي السياري  التحريل في البحث مجسؾعتي درجات متؾسظات بيؽ احرائية
  .السرارعة

 
 
 
 : الاولى الفرضية نتائج مشاقذة 6-4
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 ىي ES> استخاتيجية أن السياري  التحريل في  البحث مجسؾعتي مقارنة عشج( ;) الججول مؽ يتبيؽ    
 الخول،السيدان، الخفع ثؼ الخجميؽ حجد، وذراع الخاس، بشج حسال)السرارعة مدكات تعميؼ في الافزل
 .  الجراسة قيج ( الجانبي

 لمسذكلات الامثل الحل لإيجاد الظلاب لجى القجرة تشسية الى التعمؼ في الافزمية ىحه الباحثان ويعدو    
 الزفخ أجل مؽ والتعاون  بيشيؼ فيسا والاشتخاك الجرس في لمسيارة الفشي الاداء اثشاء يؾجيؾنيا التي

 السفاليؼ زيادة الى ادى الحي الامخ بالجرس السجاميع باقي مع السشافدة خلال مؽ الافزل بالتظبيق
 عمييا طبق التي الاولى السجسؾعة فأن الباحثان نغخ وجية ومؽ تعمسيا السخاد بالسيارات الخاصة السعخفية
 الؾحجة نياية في واختبار السدكات في وتؾسع واثارة تذؾيق مؽ يتخمميا وماES>استخاتيجية خظؾات

 اليادي)  الظلاب لجى السياري  الدمؾك تحدؽ في الؾاضح الاثخ ليا كان السجرس اوامخ وحدب التعميسية
 وتحسل التفكيخ عمى الستعمسيؽ وتحفد الابجاع روح خمق عمى تعسل الايجابية البيئة ان مؽ( :755 ،

 يظخحيا التي والظخيقة مشيا والاستفادة استخجاميا وطخيقة التعميسية الؾسائل تشؾع وان كسا ، السدؤولية
 طخيق عؽ البعض لجى السعمؾمة تمقي أن إذ ، التعميسية الظخيقة اختيار حخية لمظالب تتيح السجرس
 والقخاءة بالاستساع مقارنة اسخع برؾرة الاداء طخيقة فيؼ عمى تداعج بالسيارات الخاصة الرؾر مذاىجة

 (87 ،:755 ، اليادي.) وافزل اسخع الفيؼ كان حاسة مؽ اكثخ اشتخكت كمسا اي
 الاولى التجخيبيتيؽ السجسؾعتيؽ بيؽ فخوق  وجؾد عجم تبيؽ فقج( القجم كاحل التقاط) مدكة يخص فيسا اما

 يعظي مسا السدكات باقي مع بالسقارنة السدكة ىحه سيؾلة الى الشتيجة ىحه الباحثان ويعدو، والثانية
 الايجابي وتاثيخىا لمدميل السعظاة الخاجعة التغحية وججوى   التؾجييي دوره مسارسة مؽ السعمؼ لمظالب فخصة

 بعض يدتخجم ان السجرس عمى يتؾجب بانو( >756،حسج) اكجه ما وىحا  الافزل نحؾ الدمؾك تعجيل في
 التغحية ضسشيا ومؽ الشتائج افزل تحقيق عمى تعيشو التي وبجائميا الخاجعة بالتغحية تتعمق التي البجائل

 (.>9,>756،حسج)الدميل مؽ تاتي التي الخاجعة
 والتهصيات : الاستشتاجات -7
 :  الاستشتاجات  7-3

 الثانية التجخيبية السجسؾعة عمى ES7 باستخاتيجية درست التي الاولى التجخيبية السجسؾعة تفؾقت -
 في السياري  التحريل الثشائي التبادلي الاسمؾب وفق عمى ES7 باستخاتيجية درست التي

 (  . الجانبي الخول، السيدان، الخفع ثؼ الخجميؽ حجد، وذراع الخاس، بشج حسال)مدكات
 ( القجم كاحل التقاط) مدكة في والثانية الاولى التجخيبية السجسؾعة بيؽ فخوق  وجؾد عجم -

 
 
 
 :التهصيات  7-4
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 . الثالثة السخحمة طلاب عمى السرارعة مادة تجريذ في ES7 استخاتيجية استخجام عمى التأكيج -
 السياري  التحريل عمى ايجابي تأثيخ ليا لسا التعميسية الؾحجة نياية في السشافدة إدخال ضخورة -

 .الثالثة السخحمة السرارعة لسادة
 السرادر

 .العخبي الفكخ دار، القاىخة،والتعمؼ التجريذ استخاتيجيات(::755) الحسيج عبج،جابخ .6
 والؾثائق الكتب دار،الخياضية التخبية في التجريذ طخائق مشغؾمة(:>756)سميسان حامج،  حسج .7

 .بغجاد،
،  اليخمؾك جامعة،  الفخدي لمتعميؼ كشسؾذج التعميسية الحقيبة( : :755) احسج جؾدت،  سعادة .8

 الاردن،  اربج
 طمبة تحريل في البشائي التعمؼ نسؾذج استخجام فعالية( ;755) ىؾيذل بؽ عمي، الذعيمي .9

 الكؾيت جامعة، => العجد التخبؾية السجمة. عسان سمظشة في الكيسياء في الثانؾية
 وبعض التحريل تشسية في العمؾم تجريذ في البشائي seven ES نسؾذج فعالية:  مشيخ، صادق .:

 العمسية التخبية مجمة،   عسان سمظشة الاعجادي الثاني الرف تلاميح لجى العمؼ عسميات السيارات
 (; العجد > مجمج،

 محمد ،تخجسة الشفذ وعمؼ التخبية في العمسي البحث مشاىج(::=<6)واخخون  ديؾبؾلج، ، داليؽ فان .;
 .القاىخة السرخية، الانجمؾ ،مكتبة8،ط واخخون  نبيل

 في الدباعية التعمؼ دورة استخاتيجية استخجام اثخ(. =756)الجليسي راشج مشترخ و، الجلاد ماجج .>
. لجييؼ الاستشباطي والتفكيخ السيارات وتشسية الفقو لؾحجة الاساسي الثامؽ الرف طمبة تحريل

 .6 –( 97. )التخبؾية للابحاث الجولية السجمة، الامارات جامعة
 لمظباعة المبشانية السرخية دار والسامؾل، الؾاقع التعميسية السعمؾمات نغؼ(: :755)،محمد اليادي .=

 . القاىخة ، والتؾزيع والشذخ
 
 


