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  ملخص البحث 
                       



تعد الصفات البدنیة العاملل الاكثر أھمیة لأجل الوصول الى أعلى المستویات   
) كرة السلة وكرة الطائرة ( ي لعبة من الالعاب الفرقیة مثل الریاضیة وفي أ

وغیرھا من الالعاب الفرقیة التي تتسم بالاداء الفني المھاري المتمیز بسرعة الاداء 
المطلوب طیلة فترة المباراة الى جانب صفة المطاولة التي ترتكز علیھا صفة 

ھذا الأداء بأداء تصویبة  السرعة دون الھبوط بالمستوى المطلوب لتحقیق ثمرة جھد
في مرمى الفریق الخصم فمحصلة ھذا الأداء الممیز یتطلب أن یكون كل لاعب 
ولاعبة من أعضاء الفریق متوافره فیھ الصفات البدنیة بالشكل المطلوب فأن 
اللاعب الذي یكون أدائھ البدني متمیزا یكون أدائھ المھاري متمیزا ایضا وبناء على 

راسة لتشخیص نوع العلاقة مابین صفة مطاولة السرعة ودقة ذلك جاءت ھذه الد
  . التصویب من القفز للامام بكرة الید 

وقد طبق البحث على عینة من لاعبات نادي الجیش الریاضي بكرة الید وھذا الفریق 
ھو أحد فرق العراق النسویة للدرجة الممتازة بكرة الید تم أجراء الاختبارات على 

مطاولة السرعة ومھارة التصویب من القفز للامام وقد خرج عینة البحث لصفة 
الباحثان بنتائج من أھمھا مستوى انجاز أختبار مطاولة السرعة للاعبات بشكل 
مؤشر حقیقي لظھور نوع ھذه العلاقة قبل المعالجات الاحصائیة وأن مستوى أنجاز 

ر واضح على أن ونسبة نجاح أختبار التصویب ودقتھ من القفز أماما ایضا كان مؤش
العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق من خلال تأدیة اللاعبات المھارات 

    .الحركیة والمحافظة على مستواھا طول فترة السباق 
  
  
  
  
  
  
  

 الباب الاول
  مقدمة البحث وأھمیتھ  -١

التي  لأي للعبة من الألعاب الریاضیة من الركائز الضروریةتعتبر الصفات البدنیة الخاصة 
تعتمد وتبنى علیھا المھارات الأساسیة لأي لعبة من الألعاب الریاضیة إن كانت لعبة فردیة أم 

بالألعاب السریعة إلى (وتعتبر لعبة كرة الید من الألعاب الجماعیة التي تصنف ، لعبة جماعیة
العشب  جانب حواتھا الألعاب الجماعیة الأخرى مثل كرة السلة وكرة القدم ولعبة الھوكي على

التي تمتاز بالسرعة الحركیة والواجبات الحركیة ) وغیرھا من الألعاب الجماعیة الأخرى
الأخرى التي تتطلب إن ینفذھا اللاعب أو اللاعبة بالسرعة المطلوبة على طول فترة السباق وان 



لى قابلیة المحافظة على السرعة المطلوبة یتطلب إن یمتلك اللاعب واللاعبة صفة أخرى مھمة إ
جانب السرعة لكي یتم المحافظة على ھذه الصفة إلا وھي صفة المطاولة التي ترتكز علیھا 

  . صفة السرعة بدون ھبوط منحناھا إثناء الأداء الحركي للمھارات 
ویعتبر التصویب بأنواعھ بكرة الید من المھارات الأساسیة المھمة التي یجب إن یجیدھا اللاعب 

ویعتبر أیضا التتویج النھائي للجھود المبذولة ، طول فترة السباق  أو اللاعبة بشكل متقن على
، من قبل اللاعبین أو اللاعبات في الملعب لتحقیق الأھداف والحصول على الفوز في المسابقة 

وان عامل الربط مابین الصفة البدنیة والمھارة الحركیة في ھذه اللعبة ومقدار العلاقة البینیة ھو 
من خلالھ المدرب واللاعب إن یقف على مقدار ما یمتلكھ في ھذه الصفة مؤشر جید یستطیع 

  .ومقدار ما ینفذه من مھارات إثناء المسابقة الریاضیة 
یخطى الذین یظنون إن ھناك فصلا بین تنمیة المكونات ) " ١٩٩٩(ویذكر عادل عبد البصیر 

طا وثیقا بین تنمیة المكونات حیث إن ھناك ارتبا، البدنیة الضروریة وتنمیة المھارات الحركیة 
  ) ١" .(البدنیة وتنمیة المھارات الحركیة 

السرعة في كرة الید مصاحبة للمھارات الحركیة  تحمل وعلیھ فانھ ینصح بإعطاء تمرینات 
  . للوصول إلى أفضل النتائج الخاصة بتطویر ھذه الصفة بكرة الید

مابین صفة تحمل ،ومقدارھا الرقمي  وتأتي أھمیة البحث من خلال التعرف على نوع العلاقة
السرعة وأداء نوع من أنواع التصویب الأكثر استخداما من قبل اللاعبات إثناء المنافسة 

من القفز للإمام الذي یتطلب جھد بدني واضح من قبل  بوھوا لتصوی، الریاضیة بكرة الید 
طویلة على طول فترة السباق  اللاعبات إثناء المنافسة وان إتقان ھذا النوع من التصویب لفترات

ھو الذي یرجح كفة النجاح والفوز في المنافسة من خلال عدد الأھداف المتقنة التي تدخل مرمى 
   .الفریق المنافس في المباریات 

  مشكلة البحث ١-١
٢-١    

من خلال خبرة الباحثان في مجال ھذه اللعبة كونھم متخصصین في تدریسھا وتدریبھا وإجراء 
ار سنین لیست بالقلیلة ومن خلال تحلیل ومشاھدة مباریات الدوري الخاص بحوث فیھا على مد

بفرق النساء على الرغم من قلة عدد مباریاتھ كون الفرق النسویة لیست بالمستوى المطلوب 
والذي یھمنا ھو في ھذا البحث ،وعددھا قلیل في قطرنا العزیز لأسباب نحن ھنا لیس یصددھا 

ن صفة تحمل السرعة ودقة التصویب من القفز للإمام بكرة الید ھو تشخیص نوع العلاقة مابی
 .وترتكز مشكلة بحثنا ھذا التعرف على ھذه العلاقة وتشخیصھا من خلال القیم الرقمیة التي 

نفسر ھذه القیم لنخرج بحصیلة استنتاجات على  إنومن خلالھا نستطیع  إحصائیانحصل علیھا 
نستطیع إن نوصي بمجموعة توصیات إلى جمیع خلالھا وفق النتائج التي سنحصل علیھا ومن 

العاملین في حقل التخصص الریاضي بصورة عامة والعاملین في حقل كرة الید بصورة خاصة 
ونقف على نقاط القوة والضعف لفرقنا النسویة بھذه الصفة وفي حدود ھذا البحث مساھمتا منا 

  . مام إن شاء االله في دفع عجلة لعبة كرة الید على مستوى القطر إلى إ
  
  
  
  . ٩١ص  ١٩٩٩ ممركز الكتاب للنشر، عا: القاھرة، ١ط، عادل عبد البصیر؛ التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق) ١(



 

  أھداف البحث  ٢-١
ـ التعرف على  صفة تحمل السرعة لدى لاعبات نادي الجیش الریاضي بكرة الید للموسم ١

  .  ٢٠٠٩الریاضي 

  . عرف على دقة التصویب من القفز إماما بكرة الید لدى إفراد عینة البحث ـ الت٢

ـ التعرف على نوع العلاقة الارتباطیة بین صفة تحمل السرعة ودقة التصویب من القفز إماما ٣

  .بكرة الید لدى إفراد عینة البحث 

  فرض البحث  ٣-١
حمل السرعة دقة التصویب من ـ توجد علاقة ارتباط طردیة ذات دلالة إحصائیة بین صفة ت١

  .  ٢٠٠٩القفز إماما بكرة الید لدى لاعبات نادي الجیش الریاضي للموسم 

  مجالات البحث  ٤-١
   ٢٠٠٩ــ لاعبات نادي الجیش الریاضي بكرة الید للموسم الریاضي : المجال البشري ١ـ  ٤ـ  ١

  . ٢٠٠٩/  9 / 25 ولغایة  ٢٠٠٩/  ٧/ 22 ــ الفترة الواقعة بین: المجال ألزماني ٢ـ  ٤ـ ١

  . الوزیریة / ـ القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنات : المجال المكاني   ٣ـ   ٤ـ ١

  
 الباب الثاني

 

  الدراسات النظریة  -٢
   : الإعداد البدني الخاص بكرة الید ١ - ٢

مشاركة بصورة فعالة في إن عملیة تھیئة لاعب أو لاعبة كرة الید من جمیع الاتجاھات البدنیة لل
المباریات یتم من خلال مرحلة الإعداد الخاص ویتجھ التدریب في ھذه المرحلة إلى التخصص 

الاھتمام بتطویر اللیاقة العامة وعدم  ةبكرة الید والعمل على تطویر اللیاقة الخاصة مع مراعا
الأكثر استخداما في لعبة  وفي ھذه المرحلة یتم التركیز على تطویر المجامیع العضلیة، إھمالھا 

  ) ١." (كرة الید وان تتشابھ ظروف التدریب وشدتھ مع شدة المباریات وظروفھا 
إن التمارین البدنیة الخاصة تكون موجھة لبناء المجامیع ) "  ١٩٩٤عام (ویذكر الھرھوري 

تقة العضلیة وتطویر الأجھزة وفق ما تقتضیھ الفعالیة الریاضیة التخصصیة وتكون عادة مش
  ) ٢" . (منھا وقریبة إلیھا من حیث الطابع والاتجاه والمتطلبات التوافقیة الأدائیة 

إن الإعداد البدني الخاص یھدف إلى تطویر مكونات اللیاقة ) "  ١٩٩٨عام (ویذكر ألبساطي 
ویھدف التدریب إلى تقویة أنظمة وأجھزة ، البدنیة المھمة والتي تحتاجھا الفعالیة التخصصیة 

م وزیادة الإمكانیات الوظیفیة والبدنیة طبقا لمتطلبات الفعالیة الممارسة وطبیعة المنافسات الجس
أي تطویر العناصر البدنیة التي یجب إن یؤدیھا العب أو اللاعبة في فعالیتھا التخصصیة خلال 



ت إذ تختلف المتطلبات البدنیة للاعب كرة الید عن لاعب العاب المنازلا، المباریات الفعلیة 
  )٣. "(الخ...............

  :مفھوم مطاولة السرعة  ٢-٢
تعد صفة مطاولة السرعة إحدى المكونات المركبة للصفات البدنیة اللازمة لأداء الفعالیات 
الریاضیة لاسیما تلك الفعالیات التي یستمر العمل العضلي فیھا إلى فترة طویلة نسبیا وتحتاج 

حیث یجب إن لا یحدث ھبوط كبیر في ، العمل العضلي إلى أداء حركات سریعة خلال فترات 
مستوى سرعة الحركات المؤدا إثناء فترة المنافسة وتشكل مطاولة السرعة ومع مطاولة القوة 

  ).١" ( نوعي المطاولة الخاصة 
إن مطاولة السرعة ھي القدرة على مقاومة التعب عند ) "  ١٩٩٩عام (ویرى عادل عبد البصیر

ة سرعة ابتداء قبل القصوى حتى القصوى حیث یغلب إثناء أداء ھذه الأحمال أداء أحمال بدرج
  ). ٢"(اكتساب الطاقة عن طریق اللاھوائي 

إن صفة التحمل للسرعة ھي صفة مركبة متكونة من صفة التحمل وھي قابلیة أداء العمل 
على ذلك العضلي لأطول فترة ممكنة دون ھبوط في مستوى الأداء أي دون ظھور حالة التعب 

  الأداء العضلي والصفة الأخرى المكونة   لمطاولة السرعة ھي صفة السرعة
إن عملیة ارتباط ، والتي ھي قابلیة الفرد على الأداء لواجب بدني محدد بأقل زمن ممكن 

إذ یمكن ) مطاولة السرعة ( واندماج الصفتین أنفتي الذكر تكون ھذه الصفة موضوع البحث 
 قدرة الفرد على المحافظة على المعدلات العالیة من السرعة" رعة ھو القول إن مطاولة الس

  ) . ٣" (لأكبر فترة زمنیة ممكنة 
المقدرة على الاستمرار لأداء الحركات المماثلة " بأنھا )  ١٩٩٨عام (وقد عرفھا المفتي إبراھیم 

" كفاءة الأداء  وتكرارھا بكفایة وفعالیة لفترات طویلة وبسرعات عالیة دونما ھبوط في مستوى
)٤. (  

قابلیة الفرد الریاضي على أداء الواجب الحركي "ویرى الباحثان بان مطاولة السرعة ھي 
العضلي بصورة فعالة في إثناء المنافسة ذات الطبیعة المستمرة بالأداء ولفترات طویلة بدون 

  . عاب الكرة ظھور انخفاض في منحنى السرعة إثناء الأداء البدني للمھارة في فعالیات ال
  

  :مطاولة السرعة في كرة الید  ٣- ٢
وكلھا ، الخ ........التصویب ، القفز ، لعبة كرة الید تتطلب أداء مھارات عدیدة مثل الركض 

وھي حركات تتكرر ضمن التدریب الریاضي ، حركات یتطلب أداؤھا زمنا قلیلا وبشدة عالیة 
وھذا یعني أن طبیعة ، كثر في بعض الأحیان أو ضمن المباراة التي تستغرق ساعة كاملة أو أ

إذ إن أساس الأداء یعتمد على الطاقة ، الأداء تعتمد على نظامي الطاقة الھوائي اللاھوائي 
إما الطاقة الھوائیة فالاعتماد علیھا خلال فترة الأداء ، اللاھوائیة لأداء الحركات بأقصى سرعة 

التي ینخفض فیھا معدل اللعب أو خلال عملیات  لمقاومة التعب وسرعة الاستشفاء في الفترات
مما یجعل من مطاولة السرعة أو التحمل ، التبدیل المستمرة التي یسمح بھا القانون بكرة الید 

اللاھوائي صفة ملازمة لمتطلبات الأداء في كرة الید ومن دون وجود ھذه الصفة البدنیة المركبة 
  . المتعذر مجاراة متطلبات أداء ھذه اللعبة من التحمل والسرعة بشكل متلازم یصبح من 

  
      ٢٠٨ص،  ١٩٩٨، جامعة الفاتح ، طرابلس :  ١ط ،  كرة الید وعناصرھا الأساسیة احمد عریبي عودة ؛) ١(
ص ،  ١٩٩٩، سجامعة قار یون،بنغازي :  ١ط،  علم التدریب الریاضيالھرھوري علي بن صالح ؛ ) ٢(

١٩٨  .  



، مطبعة الانتصار، الإسكندریة: قواعد وأسس التدریب الریاضي وتطبیقاتھساطي؛ أمر االله احمد ألب) ٣( 
  ٢٤، ص، ١٩٩٨

  فسیولوجیا مطاولة السرعة في كرة الید  ٤ - ٢
وكرة الید ، تتنوع حركات الجسم والفعالیات البدنیة المختلفة یقابلھا تنوع في نظم إنتاج الطاقة 

مستوى الأداء البدني حیث یرتبط ذلك بالأحمال تتأثر في عوامل فسیولوجیة متعددة تتحكم ب
  .             التدریبیة وعملیات التكیف المختلفة لأجھزة الجسم وقدرتھا على مقاومة التعب 

  
  

         
وان زمن ،ویكون للأجھزة الفسیولوجیة دور مؤثر في إمداد الجسم بالطاقة المطلوبة للأداء 

ة یتطلب من اللاعب أو اللاعبة خلالھ الركض السریع تارة الأداء في كرة الید یبلغ ساعة كامل
  . والھرولة تارة أخرى 

مما یؤدي إلى تنوع نظم إنتاج الطاقة بالجسم إذ یحتاج الجسم خلال الأداء في كرة الید إلى 
  الطاقة الھوائیة واللاھوائیة  

ري وقدرة الجسم على وھذا یلقي عبئا فسیولوجیا على الجھاز العضلي والجھازین التنفسي والدو
استھلاك الأوكسجین والتعب وسرعة عملیات استعادة الاستشفاء والتي تتم خلال فترات 
انخفاض معدل اللعب إثناء المباریات نفسھا لتعد اللاعب لأداء سریع وقوي متوقع في أیة لحظة 

  . من مواقف اللعب السریعة المتغیرة 
                               

  بلة السرعة والتعمطاو ٥ -٢
إن تدریب مطاولة السرعة في كرة الید ھو تدریب شاق ویتطلب شدد تدریبیة دون القصوى إلى 

مستوى الشدد القصوى مما یستطیع أداءه اللاعب وھذه الشدد العالیة تؤدي إلى ظھور حالة 

بھ في  فا لتعب ھو إذا الشعور بالألم الذي نحس" وظیفیة نتیجة العمل العضلي تسمى التعب 

العضلة أو مجموعة العضلات العامة نتیجة لأدائھا تمرینا ذا شدة عالیة أو لتواصلھ واستمراره 

  ) . ١" ( في الزمن لفترة طویلة تؤدي إلى فقدان التوازن في موارد الطاقة في العضلة 

  ـ :وھناك ثلاثة أنواع من التعب یمكن ظھورھا مع تدریبات مطاولة السرعة ھي

والذي ینتج عن تجمع حامض أللبنیك مع قلة وصول الأوكسجین في الدم .... دني ـ التعب الب١

لإعادة تكوین مادة الكلایكوجین عن طریق اكسدة حامض أللبنیك مع حدوث اضطرابات في 

  .الممرات العصبیة من العضلة والیھا 

  .سبیا الناتج عن الأداء التمرینات بشدد عالیة ولفترات طویلة ن.... ـ التعب العصبي٢

لتدریبات مطاولة السرعة ویرافق دائما اللاعب من  اوھو یكون مصاحب.... ـ التعب العقلي٣

  . خلال التدریب المجھد



بھدف الحصول على " بان )  ٢٠٠٢وریسان خریبط  ١٩٩٨قاسم حسن حسین ( ویرى كل من 

  ـ :التحمل اللاھوائي من خلال تأخر طھور حالة التعب وفق ثلاث طرق مھمة ھي 

ویتم ذلك عن طریق تقلیل معدل إنتاجھ مع ، ـ عن طریق خفض معدل تجمع حامض اللاكتیك ١

زیادة معدل التخلص منھ وذلك بزیادة استھلاك الأوكسجین إذ یتم أكسدة كمیات كبیرة من 

  . كایونات الھیدروجین والبر وفی

انتقالھ من الخلایا  ـ ھي عن طریق زیادة التخلص من اللاكتیك في العضلات العاملة الذي یتم٢

العاملة الى غیر العاملة لاستھلاكھا كمصدر للطاقة وكذلك عن طریق زیادة وصول الدم إلى 

  . العضلات العاملة 

ـ ھي عن طریق تحمل الألم من خلال تحمل الألم المصاحب للتعب والاحتفاظ بمستوى عال ٣

  )  ٢,٣" (من السرعة 

  
  الباب الثالث

  
  ءاتھ المیدانیة منھجیة البحث وإجرا -٣
  منھج البحث ١- ٣
دراسة أي مشكلة من المشاكل ھي التي تحدد المنھج الصحیح الذي یتبعھ الباحث في " أن 

وان اختیار المنھج الصحیح الذي یتبع الحل ) . ١" (الوصول إلى حلول مشكلة البحث 
ھدف إلى التعرف وبما إن طبیعة عملنا ت، للمشكلات یعتمد على المشكلة نفسھا وعلى طبیعتھا 

على القیم الرقمیة للمتغیرات المبحوثة بالإضافة إلى التعرف على نوع العلاقات البینیة فیما بین 
لذا فأن اعتماد الباحثان على المنھج الوصفي بالأسلوب المسحي ھو انسب ، ھذه المتغیرات 

لمسحي ما ھو إلا  المناھج الملائمة لحل مشكلة ھذا البحث حیث إن المنھج الوصفي بالأسلوب ا
التصور الدقیق للعلاقات الارتباطیة المتبادلة بین المجتمع والاتجاھات والمیول والرغبات " 

" اذ یعطي البحث صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة ، والتطور 
)٢ . (  
  
  .  ٢٤٠، ص ،  ١٩٨٨، اعة والنشر دار الكتب للطب، الموصل : التدریب الریاضي ریسان خریبط مجید ؛ ) ١( 
مركز الكتاب للنشر ، القاھرة :  ١ط ، والتكامل بین النظریة والتطبیق ،التدریب الریاضيعادل عبد البصیر ؛ ) ٢(
 . ١٢٥ص ،  ١٩٩٩،
، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة :  ١ط، موسوعة التدریب الریاضي التطبیقي محمد صبحي حسنین واحمد كسرى؛ ) ٣(

  . ٧٥ص،  ١٩٩٨
، دار الفكر العربي ، القاھرة :   ١ط،  التدریب الریاضي الحدیث ـ تخطیط وتطبیق وقیادة المفتي إبراھیم حماد ؛) ٤( 

  . ١٠٧ص،  ١٩٩٨
  
 ١٩٨٢، منشورات المنشأة العامة للتوزیع والنشر ، طرابلس :  ١ط.أسس التدریب الریاضيمحمد عادل رشدي؛ ) ١(
  . ٢٩٢ص ،



  .  ١٣٠ص،  ١٩٩٨، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان :  ١ط. أسس التدریب الریاضيسین؛ قاسم حسن ح) ٢( 
  .١١١ص .  ٢٠٠٢، بدون دار طبع ، بغداد :  ١ط. فسیولوجیا الریاضة ریسان خریبط مجید وعلي تركي مصلح ؛ ) ٣( 

  عینة البحث  ٢ - ٣
بھا الباحثان في إجراءات البحث  أن عملیة اختیار العینة ھي واحدة من أھم العملیات التي یقوم

وھناك عدة طرق ، وتكون ھذه العینة ممثلة لمجتمع الأصل تمثیلا صادقا وحقیقیا ، العلمي 
ومن ھذه الطرق ھي ، ممكن عن طریقھا یتم اختیار العینة في الدراسات المراد تحقیق أھدافھا 

  . طریقة الاختیار ألعمدي للعینة 
ینة البحث بالطریقة العمدیة وھن لاعبات نادي الجیش الریاضي بكرة وقد قام الباحثان باختیار ع

وھذا الفریق ھو احد فرق العراق النسویة للدرجة الممتازة بكرة ،  ٢٠٠٩الید للموسم الریاضي 
  ـ : الید وتم الاختیار لھم لاسباب الآتیة 

  . ـ ضمان تواجد العینة عند إجراء الاختبارات الخاصة بالبحث ١
تواجد إفراد الكادر المساعد والكادر التدریبي والباحثان عند تنفیذ الاختبارات الخاصة ـ ضمان ٢

  .بالبحث 
ـ ضمان وجود جمیع الأدوات الخاصة بالاختبارات في مكان واحد عند تنفیذ الاختبارات مع ٣

  . الباحثان والكادر المساعد 
ادي الجیش الریاضي للموسم لاعبة وھن جمیع لاعبات ن)  ١٤( وقد بلغ عدد إفراد العینة 

من مجتمع الأصل % )  ١٠,٩٣(  والتي تمثل نسبتھم من مجتمع الأصل  ٢٠٠٩الریاضي 
  . لاعبة ولجمیع لاعبات أندیة القطر )  ١٢٨( البالغ 

  

أدوات وأجھزة ووسائل جمع المعلومات  ٣ - ٣
  المستخدمة بالبحث 

  الأجھزة ــ ..... أولا 
  ـ :  تم استخدام الأجھزة الآتیة

  .ایطالي المنشأ ) برسن ( نوع / ـ میزان طبي معیر لقیاس الوزن ١
  . یابانیة المنشأ ) كاسیو ( نوع ) ٢(ـ ساعة توقیت الكترونیة عدد ٢
  . یابانیة المنشأ ) كاسیو (نوع )  ١( ـ حاسبة یدویة الكترونیة عدد  ٣
  .البیانات  للمعالجات الإحصائیة وإدخال)  ٤وبنتیوم ـ( ـ جھاز كمبیوتر  ٤
  

  الأدوات ــ ..... ثانیا 
  ـ : تم استخدام الأدوات الآتیة 

مسافات الأمان الخلفیة + العرض + الطول + ـ ملعب كرة الید قانوني من ناحیة الأرضیة ١
  .والجانبیة

  . كرة ١٥ـ كرات ید قانونیة للاعبات من ناحیة الوزن والمحیط والنوعیة الجیدة بعدد ٢
  ) . ٢عدد(قانونیة من ناحیة المواصفات الخاصة بالھدف ـ أھداف كرة ید ٣
( ـ أھداف مربعة حدیدیة تعلق بالھدف لإغراض الاختبارات الخاصة بدقة التصویب بقیاس  ٤
٦٠×  ٦٠  . (  
  . ـ الاختبارات الخاصة بالبحث ومثبتة باستمارات خاصة ٥
  
  
  
  . ٢٧٩ص ،  ١٩٧٨عام ،وكالة المطبوعات ، الكویت :  ٤ط. أصول البحث العلمي ومناھجھاحمد بدر؛ ) ١(



  .٩٥ص، ٢٠٠٢، وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي: ٢ط. البحث العلمي ومناھجھ وجیھ محجوب؛) ٢(
  

  وسائل جمع المعلومات ــ ...... ثالثا 
  ـ : تم الاعتماد على الوسائل الآتیة 

  .ـ المصادر والمراجع والدراسات العربیة والأجنبیة١
  .رة استبیان لترشیح أنواع التصویب المستخدم مع الصفة البدنیة الخاصة ـ استما٢
ـ استمارة استبیان لتحدید أنواع الاختبارات الخاصة بالصفة البدنیة المبحوثة مع المھارة ٣

  . الخاصة بنوع التصویب المبحوث
  . ة ـ استمارة خاصة لتسجیل البیانات الخاصة باختبارات اللاعبات البدنیة والمھاری٤
ـ استمارة خاصة لتفریغ البیانات الخاصة بالاختبارات البدنیة والمھاریة لغرض إجراء ٥

  .المعالجات الإحصائیة 
  
تحدید أھم اختبارات  أنواع التصویب الملائم للصفة  ٤ - ٣

  البدنیة الخاصة المبحوثة في البحث 
عد الاطلاع على مجموعة وب) . ١"(الاستبیان ھو وسیلة لجمع المعلومات عن مشكلة ما " إن 

من المصادر والمراجع من قبل الباحثان ودراسة كثیر من الرسائل والاطاریح الخاصة بلعبة 
كرة الید لتحدید نوع الاختبارات المقننة التي سبق العمل فیھا على عینات متشابھ لھذه العینة 

  المبحوثة في ھذا البحث بالإضافة لوجود معاییر لھذه الاختبارات 
  . ستفادة منا في تحدید المعیار الحقیقي للمستوى الذي علیھ اللاعبات الا

وتم تحدید مجموعة من الاختبارات الخاصة بمھارات التصویب المقننة وتم اخذ أراء الخبراء 
باللعبة حول أھم ھذه الاختبارات التي ممكن إن تفید إجراءات البحث المیدانیة لحل مشكلة ھذا 

الآراء مع الأخذ بنظر الاعتبار قیمة ھذه الآراء والاعتماد علیھا في البحث وتم تثبیت ھذه 
  .إجراءات البحث 

وقام الباحثان أیضا بعرض مجموعة الاختبارات الخاصة بصفة مطاولة السرعة المتغیر البدني 
لأخذ أي الاختبارات الملائمة لھذه الصفة مع الأخذ بنظر ، الخاص المعتمد في ھذه الدراسة 

بان ھذا الاختبار ھو ملائم لمھارة التصویب التي اعتمدھا الباحثان بھذا البحث على  الاعتبار
  .اعتمدھا الباحثان في ھذا البحث وفق الآراء التي 

  
  

  مواصفات الاختبارات المستخدمة في البحث  ٥  - ٣
  ) . ١.....(الاختبار الأول 

  . متر  ٢٥٢ اختبار الركض بالمواجھة والظھر لمسافة.....اسم الاختبار 
  . قیاس مطاولة السرعة ...... الغرض من الاختبار 

تة متر عند انطلاق ٦یقف اللاعب أو اللاعبة عند خط البدایة على خط الس....... طریقة الأداء 
) متر٣(عة متر ٩تة متر حتى خط التس٦یركض اللاعب أو اللاعبة من خط الس، إشارة البدء 

ثم ینطلق ) متر٣(تة متر مرة أخرى ٦حتى خط الس) بالظھر ( ثم یعود بالركض للخلف 
ثم یعود بالركض ) متر٢٢(عة متر من المرمى الأخر ٩اللاعب أو اللاعبة إلى خط التس
تة ٦ثم ینطلق اللاعب أو اللاعبة إلى خط الس، ) متر١١(بالظھر حتى خط منتصف الملعب 

ثم ) متر٣(عة متر ٩التسثم یعود بالركض بالظھر حتى خط ) متر١٤(متر من المرمى الأخر 
وبھذا یكون اللاعب أو اللاعبة قد أدى ) متر٣(تة متر ٦یركض حتى یصل إلى خط الس



وعلیھ یكرر ھذا العمل ثلاث مرات متتالیة من قبل ) متر٨٤(الاختبار لمرة واحدة ولمسافة 
  . اللاعب أو اللاعبة 

  
  

  .لاعبة بإحدى قدمیھ على الأقل ضرورة تخطي كل خط یصل إلیھ اللاعب أو ال... .....القواعد 
  .ـ یعطى للاعب أو اللاعبة محاولة واحدة 
  ـ تعاد المحاولة في حالة الخطأ في الأداء 

  . ـ یمكن توجیھ اللاعب أو اللاعبة للخط الواجب الوصول إلیھ
  

 إعطاءیسجل الزمن الكلي للدورات الثلاثة من لحظة ) زمن(وحدة القیاس ........ التسجیل 
  .لبدء الاختبار ةالإشار

  ) . ٢.... (الاختبار الثاني
  .اختبار دقة التصویب القریب من القفز للإمام ...... اسم الاختبار

  . قیاس دقة التصویب القریب من القفز للإمام ....... الھدف من الاختبار 
   ٢٥٤ص،  ١٩٨٠فكر العربي دار ال،القاھرة :  ١ط. القیاس في كرة الید محمد صبحي حسنین ؛ ،كمال عبد الحمید ) ١(

  
مرمى كرة ید مرسوم على الجدار داخلھ خمس ، كرات ید )  ١٠....... (الأدوات المستخدمة 

أربع منھا مرسومة في كل زاویة والخامسة مرسومة في وسط أسفل ) سم٦٠(دوائر بقطر 
  . العارضة 

  
  حد مرسوم على ألأرض  متر وایقف المختبر وبیده الكرة خلف خط طولھ ....... طریقة الأداء 

  یقوم بتصویب ، بصورة موازیة للجدار المرسوم علیھ الھدف وعلى بعد سبعة أمتار من الجدار 
مبتدئا .عشر كرات إلى الدوائر المعلقة بالمرمى بعد اخذ ثلاث خطوات ثم القفز ثم الرمي 

بالدائرة في الزاویة العلیا الیمنى ثم الیسرى ثم الوسطى ثم إلى الزاویة السفلى الیمنى ثم الزاویة 
  .السفلى الیسرى 

  
  .تعطي درجة لكل كرة تدخل في الدائرة وتسجل عدد مرات الاصابة الصحیحة ........التسجیل

  

  التجربة الاستطلاعیة  ٦ -٣
اء تجارب استطلاعیة للاختبارات المستخدمة بالبحوث وذلك یوصي خبراء البحث العلمي بأجر

من اجل الحصول على نتائج ومعلومات ضروریة موثوق بھا للاستفادة منھا عند إجراء التجربة 
  . الرئیسیة

وفي تمام . ٢٠٠٩/  ٧/  ٢٢لذا قام الباحثان بتجربة استطلاعیة في یوم الأربعاء المصادف 
بغداد على مجموعة من / كلیة التربیة الریاضیة الوزیریة  الساعة الرابعة عصرا في قاعة

لاعبات نادي الفتاة الوزیریة وقد تم إجراء الاختبارات علیھم للوقوف على صلاحیة الاختبارات 
  .والإجراءات المیدانیة للبحث 

  إجراءات التجربة الرئیسیة  ٧ -٣
عبات نادي الجیش الریاضي أجریت الاختبارات الرئیسیة على عینة البحث الرئیسیة وھن لا

وفي تمام  ٢٠٠٩/  ٩/  ٢٥وفي یوم السبت المصادف  ٢٠٠٩بكرة الید للموسم الریاضي 
بغداد لتسجیل البیانات الخاصة / الساعة الرابعة عصرا في قاعة كلیة التربیة الریاضیة الوزیریة 

ث مع مراعاة الظروف بالبحث بعد إن تم توضیح كیفیة إجراء الاختبارات للعینة الرئیسیة للبح



الخاصة بالاختبارات عند تنفیذھا مع الأخذ بنظر الاعتبار مستلزمات كل اختبار من الاختبارات 
  . التي تم تنفیذھا في ھذه التجربة 

  
  

  الوسائل الإحصائیة المستخدمة بالبحث  ٨ -٣
الموجود في  استخدم الباحثان البرنامج الجاھز في الحقیبة الإحصائیة في العلوم الاجتماعیة

 ( spss.......              الالكترونیة ) )برامج الحاسبة    
  .ـ قانون الوسط الحسابي للعینات المستقلة ١
  . ـ قانون الانحراف المعیاري للدرجات الخام ٢
  .ـ قانون النسبة المئویة المستقل ٣
  ) .بیرسون(ـ قانون معامل الارتباط البسیط للعالم ٤
  
  
  
  

  عالراب الباب
  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا  -٤

استطاع الباحثان ، بعد إجراء الخطوات الخاصة بتنفیذ إجراء الاختبارات الخاصة بالبحث 
الحصول على الدرجات الخام لیس بالأمر " الحصول على الدرجات الخام للاختبارات إن 

ختبار ـ وذلك الصعب ولكن الصعوبة تكمن في موازنة ھذه الدرجات ـ مجموع مفردات الا
  ) .  ١" (لاختلاف وسائل القیاس من اختبار إلى أخر 

لقد قام الباحثان بترتیب نتائج البحث ومعالجة ھذه البیانات إحصائیا ومن ثم وضعت ھذه 
البیانات على شكل جداول توضیحیة من اجل تحلیل واقع الارتباطات البینیة مابین المتغیرین 

  . ولة السرعة وقیم اختبار التصویب ودقتھ بكرة الید المبحوثین وھن قیم اختبار مطا
أداة توضیحیة تقلل من احتمالات الخطأ وتعزز الأدلة العلمیة وتمنحھا " وتعتبر ھذه الجداول 

  ) . ٢" (قوة 
  . ومن ثم قام الباحثان من مناقشة النتائج لغرض التوصل إلى تحقیق أھداف البحث وفروضھ 

  . ٤٧٠ص، ٢٠٠١، مطابع جامعة الموصل ، الموصل :  ٢ط. ؛ كرة الید  ضیاء الخیاط ونوفل محمد)١(
  .  ٥٢٦ص ، ٢٠٠١.لمصدر السابق ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي ؛ ا) ٢(

عرض وتحلیل الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  ١ -  ٤
  للاختبارات المستخدمة بالبحث 

المعیاریة لاختبارات البحث  تلانحرافاقیم الأوساط الحسابیة وقیم ا) ١(یبین الجدول رقم 
 ٢٠٠٩المبحوثة على إفراد عینة البحث وھن لاعبات نادي الجیش الریاضي للموسم الریاضي ـ 

 .  
  ...............العرض # 
  

  الانحرافات المعیاریة قیم
  ع+     
 ـــ

الاوساط  قیم
  الحسابیة

 س

  
وحدات القیاس للاختبارات 

  المستخدمة

  
  الاختبارات

 

  
 ت



اختبار مطاولة   دقیقة/ زمن  ٣.٨٨ ١.٧٦٥
  السرعة

 

١ 

مرات النجاح / عدد  ٧.٥٠ ٢.٤٢٥
  بدخول  الكرة المرمى

اختبار التصویب 
  ودقتھ بكرة الید

 

٢ 

  
قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة التي تم الحصول )  ١( یتضح لنا من الجدول رقم ...... التحلیل # 

 ثتبارات التي تم تطبیقھا على عینة نادي الجیش الریاضي العینة التي اعتمدت في ھذا البحعلیھا ن خلال الاخ
في اختبار مطاولة السرعة الذي تم إجرائھ على لاعبات )  ٣.٨٨( حیث ظھرت قیم الأوسط الحسابي بمقدار 
  ). ١.٧٦٥(نادي الجیش وبانحراف معیاري بلغ مقدار

في اختبار التصویب ودقتھ بكرة الید وبانحراف معیاري بلغ ) ٧.٥٠(وظھرت قیم الوسط الحسابي بمقدار 
  ). ٢.٤٢٥(مقداره 

  

عرض وتحلیل ومناقشة  قیم المعالجات الإحصائیة  ٢- ٤
لنتائج الاختبارات الخاصة بالبحث لمعاملات  الارتباطات 
البینیة بین اختبار مطاولة السرعة مع اختبار التصویب 

  .البحث الرئیسیة  ودقتھ بكرة الید لإفراد عینة
  
  

  ) ٢(جدول رقم 
یوضح لنا قیم المعالجات الإحصائیة لنتائج الاختبارات ومعاملات الارتباطات البینیة بین اختبار 

  مطاولة السرعة واختبار التصویب ودقتھ بكرة الید
  ............العرض # 

  
  قیمة معامل الارتباط
  لمستوى الدلالة عند

درجة حریة  ٠.٠٥
 =١٢  

**  

  
یمة معامل الارتباط ق

لمستوى  ةالجد ولی
 ١٤=العینة 

  
قیمة معامل الارتباط 

  البسیط
المحتسبة من المعالجة 

 الإحصائیة

  
اختبار التصویب 
 ودقتھ بكرة الید

  
  المتغیرات الإحصائیة

الاختبارات المستخدمة 
 بالبحث

 ت

  
٠.٥٣٢ 

  
٠.٤٩٧ 

  
٠.٨٥٢ 

  البیانات المعالجة
 إحصائیا

 ةمطاولة السرع اختبار
 المستخدم بالبحث

١ 

  
  

القیم الحقیقیة للمعالجات الإحصائیة التي تم ) ٢(یتضح لنا من الجدول رقم ...... التحلیل # 
 ةوقیم الارتباطات الجد ولی نالحصول علیھا بعد تطبیق قانون معامل الارتباط لبسیط لبیرسو

     ٠.٠٥وتحت مستوى دلالة  ١٢=  ٢- ١٤لمستویات الدلالة عند درجة حریة 
  
  
  



  
  
  
  . ٥١ص، ١٩٧٩، دار اكتب للطباعة والنشر ، الإسكندریة : ١ط. موسى فھمي ؛ اللیاقة البدنیة والتدریب الریاضي والإعداد البدني ) ١(
یة ـ جامعة كلیة التربیة الریاض، رسالة ماجستیر غیر منشورة .نوري إبراھیم الشوك ؛أنواع الھجوم وعلاقتھما بنتائج الفرق بالكرة الطائرة ) ٢( 

  . ٦١، ص ١٩٨٦، بغداد 
وتعبر مقدار  ١ - و+ حیث إن مقدار معاملات الارتباط ترتبط بمقدار القیمة المحصورة بین 

الدرجة بالعلاقة الطردیة إذا كانت القیمة الحقیقیة للارتباط موجبة وتعبر مقدار الدرجة بالعلاقة 
ھو ، ونستخلص من ھذا إن معنى الارتباط . العكسیة إذا كانت القیمة الحقیقیة للارتباط سالبة 

قوة العلاقة بین متغیرین أو أكثر وفي بحثنا ھذا یوجد متغیرین فقط ھو متغیر بدني ومتغیر 
ویعتبر معامل الارتباط ، مھاري والذي ھو تحصیل حاصل لصفات البدنیة التي تملكھا اللاعبة

أن  اعدة متغیرات ومعرفة نوعھا ابیضمقیاس حقیقي یستخدم لبیان قوة العلاقة بین متغیرین أو 
كانت ھذه العلاقة طردیة أم عكسیة ومن خلال ھذا التوصیف نستطیع إن نحلل النتائج ونناقشھا 

  . على وفق الإطار المرجعي الذي اعتمدنا علیھ في ھذا البحث 
تبار بان قیمة معامل الارتباط البسیط المحتسب بین الاخ) ٢(ویتضح لنا من خلال الجدول رقم 

وتعتبر ھذه القیمة قیمة جیدة جدا وتعبر عن قوة ) ٠.٨٥٢(البدني والاختبار المھاري ھي بمقدار 
العلاقة بین ھذین المتغیرین وھي أیضا بمقدار موجب وھي إذا تعتبر علاقة طردیة قویة بین 

خذ بیانتھا لحدود العینة التي تم ا ةھذین المتغیرین وعند مقارنة ھذه الدرجة مع الدرجة الجد ولی
( بمقدار  ىلاعبة فقد بلغ مقدار قیمة الارتباط لھذه العینة بدون تحدید المستو ١٤= وھي 

إما عندما نرید تحدید المستوى الخاص بالمقارنة للقیمة الحقیقیة التي حصلنا علیھا ، ) ٠.٤٩٧
امل الارتباط في حدود قانون مع ةمن خلال النتائج الخاصة بالعینة مع القیمة الحقیقة الجد ولی

تخضع إلى ھذا القانون وعن  ةالمعتمد البسیط للعالم بیرسون فان قیمة معامل الارتباط الجد ولی
=  ٢ – ١٤من العدد الكلي للعینة التي ھي  ٢طریق تحدید مستوى العینة منقوصا العدد رقم 

دلالة معتمدة ومن ثم نرى قیم الارتباط أفقیا إمام ھذا الرقم الخاص بالعینة وعند مستوى  ١٢
ومرة بدرجة % ٩٥أي إن مستوى الثقة یساوي ) ٠.٠٥( مرة بدرجة حدود ثقة ونسبة خطا 

من المعالجة الإحصائیة وقد % ٩٩أي إن مستوى الثقة یساوي )  ٠.٠١( حدود ثقة ونسبة خطا 
) ٠.٦٦١(وظھرت بمقدار )  ٠.٠٥( عند مستوى دلالة )  ٠٥٣٢( ظھرت ھذه القیم بمقدار 

  )  ٠.٠١( ى دلالة عند مستو
وھنا اعتماد الباحثان على ھذا التوصیف لكي یستطیعان إجراء المناقشات الموضوعیة لھذه 
النتائج ومن ثم تعزیز ھذه المناقشات بالمراجع العلمیة التي تثبت صحة التوجھ بالمناقشة على 

  .وفق الإطار المرجعي للبحث
لتحلیل والتوصیف الذي اعتمده الباحثان في ھذا یتضح لنا من خلال ا...............المناقشة # 

البینیة فیما بین المتغیرین ھي قیم تعبر عن قیمة العلاقة  تالبحث بان القیم الخاصة بالارتباطا
الارتباطیة الحقیقیة بین المتغیرات البدنیة والمتغیرات المھاریة وھو تعبیر عن نوع ھذه العلاقة 

أي إن صفة مطاولة السرعة التي تمتلكھا لاعبات كرة الید ھي التي تأخذ جانب العلاقة الطردیة 
بمقدار یؤھلن لیحافظن على مستوى أداء مھارة التصویب ودقتھ بكرة الید بمستوى جید وھذا 
تعبیر عن إن مطاولة السرعة تساھم بأداء مھارة التصویب بنجاح من قبل اللاعبات بكرة الید 

لید ھي المھارة الاكثر أھمیة في جمیع مھارات كرة ونحن نعرف بان مھارة التصویب بكرة ا
  .الید وھي التتویج النھائي لكل الجھود المبذولة من قبل اللاعبات 

وان أللاعب بكرة الید یحتاج لبذل قوة كبیرة في كثیر من المواقف للتغلب على حجم القصور 
یضطر اللاعب إلى  ففي كثیر من الأحیان، الذاتي الذي یتعرض لھ اللاعب في ھذه اللعبة 

التوقف والرجوع ومن ثم الانطلاق للأمام إثناء حیازة فریقھ على الكرة مما یتطلب منھ ذلك 
تدارك الموقف  ىفالحاجة غال، ببذل قوة للسیطرة على أجزاء جسمھ ومن ثم تزاید السرعة 

حیث ،  والواجبات الدفاعیة والھجومیة وحجم ملعب كرة الید التي تحد من حركة الركض الحر



إن إعادة تكرار الركض الحر یعمل على خفض القوة التي یحتاجھا لاعب كرة الید بصورة 
وعلیھ فان اللاعب أو اللاعبة تبذل كثیر من ، خاصة أثناء تأدیة الواجبات الملقاة على عاتقھ 

القوة للمحافظة على السرعة ومستواھا على طول وقت المنافسة وتتزاید ھذه الحاجة عندما 
ن مستوى الصفة البدنیة لیس بالمستوى المطلوب مما یؤثر بالنتیجة على مستوى أداء یكو

  .المھارات الخاصة بھذه اللعبة 
وتلعب الصفات البدنیة ھذا الدور اوتماتیكیا عندما تبنى بصورة متوازنة مع حجم المھارات 

صفات یتضح لنا من خلال الأساسیة التي تحتاجھا اللعبة وان المحافظة على مقدار الإنتاج لھذه ال
إن التكرار لقطع المسافات المحصورة ، المستوى المتوازن والحقیقي الجید للاعب أو اللاعبة 

بین منطقة المرمى الخاصة باللاعبة والمنافس لھا ھي تستمر على طول فترة السباق أو الزمن 
ھد البدني من قبل المخصص للمنافسة حسب قوانین ھذه اللعبة مما یتطلب بذل المزید من الج

اللاعبة أو اللاعب إثناء المنافسة وعند ظھور حالة التعب لدیھ ینعكس على الأداء المھاري الذي 
على مستوى الاستعدادات البدنیة التي یمتلكھا ھؤلاء اللاعبین أو اللاعبات  ةیرتكز بالضرور

ھذا بالضرورة یؤثر مما یجعل انخفاض مستوى الأداء المھاري مع تقلیل مستوى الدقة لدیھم و
على نتیجة المباریات التي تكون نتیجتھا لصالح الخصم وتكون الخسارة حلیفة الفریق التي تكون 

  ، لیاقتھ البدنیة بمستوى لیس مناسب للمنافسة الریاضیة المشتركة بھا اللاعب أو اللاعبة  
توى یساھم في وعلیھ یعمل جمیع المدربین بصورة عامة علة إن تكون الصفات البدنیة بمس

إنجاح الأداء المھاري والمحافظة علیھ بشكل یتناسب والقدرات والاستعدادات التي یمتلكھا 
  .اللاعبین أو اللاعبات 

وھذه اللیاقة والمھارة الحركیة ھي ضمن المتطلبات العامة للعبة كرة الید والتي تتداخل مع 
عبة  في الملعب بدون كرة لأتقل أھمیة إذ إن حركة اللاعب أو اللا، المتطلبات الخاصة باللعبة 

وفعالیة عن حركتھ وتھدیده لمرمى الخصم في الكرة إذ إن سرعة الركض وتغییر الاتجاه 
والتحمل لھذه السرعة غالبا ماتستخدم لأخذ المكان المناسب لفتح الثغرات الھجومیة والسد 

یتم على اللاعبین استخدام " وھي من ضمن المتطلبات المھمة في كرة الید ، الثغرات الدفاعیة 
أفعال وأداة حركیة مركبة في صیغ وإشكال مختلفة تؤدي كل حركة دورھا المحدد في الأداء 

  ) .١" (الكلي بالكیفیة التي تتناسب مع الھدف العام للأداء 
متغیر مطاولة السرعة ( ھذا وقد أظھرت العملیات الإحصائیة معامل ارتباط بین المتغیرین 

ویرى الباحثان إن سبب ھذه الدلالة ھي ، بالاتجاه الطردي)  تصویب ودقتھ بكرة الید ومتغیر ال
بمقدار كمیة التدریب الذي تتعرض لھ لاعبات نادي الجیش الریاضي على طول موسم التدریب 
بالإضافة إلى الانسجام مابین اللاعبات لوجودھن لفترة طویلة باللعب مع بعضھن مما یسھل 

ھتمام في تطویر الصفات البدنیة مع بعضھا ومن ثم تطویرھا منفصلة وعن مھمة المدرب بالا
وان تدریب كرة الید یتطلب " كمیة التدریب المبرمج لھن یساھم برفع مستوى اللیاقة الخاصة 

  ) . ٢" ( صورة لإعداد اللاعب لمستوى عال في نوع النشاط الریاضي الذي یتخصص فیھ 
رات الخاصة باللعبة واحد من أھم أھداف التدریب للوصول إلى وان مطاولة السرعة لأداء المھا

تحت . الخ ...... مھارات متعددة مثل لتصویب و المناولة  ءالمستویات العلیا إذ یحتاج إلى ادعا
ظروف بالغة الصعوبة من الجھد ومطاولة سرعة الأداء لھذه المھارات ھو عامل التفوق 

  .والنجاح في تلك الظروف التنافسیة 
إن عنصر مطاولة السرعة ذاتھ أو بأنواعھ المختلفة )  ١٩٨٨(ویرى كمال درویش وآخرون 

  ) .  ٣(یسھم في إتقان العمل المھاري الدفاعي والھجومي 
إن الاختبار المعتمد لصفة مطاولة السرعة من الاختبارات المھمة التي تقیس مطاولة السرعة 

جمل حركات اللاعب أو اللاعبة التي تؤدى في م" المرتبطة بالمھارة بدون كرة والتي تشمل 
  ) .  ٤" ( الملعب والتي تتطلب منھ لیاقة بدنیة عالیة أو مھارة حركیة جیدة 

  



إن معاملات الارتباطات البینیة ھي تعبیر حقیقي عن ما تمتلكھ اللاعبات من قدرات بدنیة جیدة 
اولة بشكل واضح وعند تنمیة نتیجة التدریب المستمر الذي ینعكس بالضرورة على صفة  المط

المدرب إن ینمي المطاولة الخاصة بشكل مناسب وعند تنمیة  عصفة المطاولة بشكل عام یستطی
ھذه الصفات ینعكس بالضرورة على المھارة الحركیة والمھارة الحركیة نراھا تحمل الصفات 

ة إثناء أداء المھارات البدنیة الخاصة عند تأدیتھا بشكل متوازن مع مایمتلكھ اللاعب أو اللاعب
الحركیة الأساسیة التي تشمل الدفاع أو الھجوم بشكل مناسب بدون ظھور حالة التعب الذي 
یمكن إن تنعكس بشكل سلبي على أداء المھارة بإتقان إثناء المنافسة وكمیة الدقة التي تمتلكھا 

لب مجھودات مستمرة علما بان وقت المباریات في كرة الید یتطلب زمن مقداره ساعة وھذا یتط
من قبل اللاعبات إثناء المنافسة وأي ھبوط في منحنى اللیاقة الخاصة ینعكس سلبا على الأداء 
المھاري لذا فان قیمة العلاقة الارتباطیة الطردیة ھي تعبیر حقیقي عن ھذه العلاقة المدروسة 

میة القدرات الخاصة في ھذا البحث، لذا یرى الباحثان من الضروري الاھتمام بشكل مباشر لتن
بالتوازن مع تنمیة المھارات الحركیة إن كانت بكرة آو بدون كرة وان كانت دفاعیة أو ھجومیة 

وان مقدار مستوى العلاقة التي وجدت ھي بقیمة تعبر ، وحسب متطلبات اللعبة بشكل خاص 
ي نستطیع من عن القوة الارتباطیة فیما بین ھذین وعلیھ فمن خلال وجود ھذه العلاقة ھو الذ

خلالھ إن نؤشر ابن تكمن أھمیة مفردات التدریب وإعطاء صورة واضحة للمدرب لیستطع من 
خلال ھذه النتائج إن یعمل بشكل متوازن مع القدرات البدنیة الخاصة والعامة لبناء مستوى من 

  .یاضیة  اللاعبات الذي یتطلب منھن متطلبات خاصة لتأدیة نشاط ھذه اللعبة إثناء المنافسة الر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الباب الخامس
  
  

  الاستنتاجات والتوصیات  -٥
  الاستنتاجات  ١ - ٥

من قبل الباحثان وعلى وفق الإطار المرجعي المعتمد  ةعلى وفق المعالجات الإحصائیة المعتمد
  ــ : النتائج ومن ثم تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتیة  هفي ھذا البحث تم مناقشة ھذ

إجراء الاختبارات التي تھتم بھذا الجانب ولكن بشرط إن تكون ھذه الاختبارات ــ ضرورة ١ 
لكي تكون النتائج ھي تعبیر موضوعي عن  اتعبر تعبیر حقیقي عن الظاھرة المراد قیاسھ

  .مایریده الباحثون من خلال الدراسات التي یجروھا على عیناتھم 



علاقات الارتباطیة فیما بین المتغیرات ــ التعرف على الأسباب الحقیقیة لظھور ظاھرة ال٢
البدنیة والمھاریة وتعزیزھا من خلال مناھج التدریب وتعزیزھا بشكل مستمر لتحقیق الأھداف 

  .الحقیقیة للتدریب برفع مستوى أداء اللاعبات للمھارات الحركیة المطلوبة 
على قوة العلاقة فیما ــ إن الارتباطات الطردیة التي خرج بھا ھذا البحث ھي تعبیر حقیقي ٣ 

بین ھذین المتغیرین وھن متغیر مطاولة السرعة ومتغیر التصویب ودقتھ بكرة الید في أداء ھذه 
  المھارة من خلال تأدیتھا بالقفزللامام

أي تلعب المطاولة الخاصة بالسرعة دور بارز في تأدیة ھذه المھارة بشكل مناسب وجید 
  . اضیة وللفترات طویلة إثناء المنافسة الری

ـ مستوى انجاز اختبار مطاولة السرعة للاعبات كان یشكل مؤشر حقیقي لظھور نوع ھذه ٤
  .العلاقة قبل المعالجات الإحصائیة 

ـ مستوى انجاز ونسبة نجاح اختبار التصویب ودقتھ من القفز إماما أیضا كان مؤشر واضح ٥
تأدیة اللاعبات المھارات على إن العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق من خلال 

  .    الحركیة والمحافظة على مستواھا طول فترة السباق
  
  
  
  
  .  ٢١ص، ١٩٩٦، منشاة المعارف في الإسكندریة : الإسكندریة . یاسر محمد حسن دبور ؛ كرة الید الحدیثة ) ١(
  ٣٢٠ص ،  ٢٠٠١، ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي ؛ مصدر سبق ذكره ) ٢( 
  . ٥٩ص ،  ١٩٨٨، الكتاب للنشر  زمرك: القاھرة ، وآخرون ؛ الأسس الفسیولوجیة لتدریب كرة الید كمال دروش ) ٣( 
  .  ١٥ص،  ٢٠٠١، ضیاء الخیاط ونوفل الحیالي ؛ المصدر نفسھ ) ٤( 

  

  التوصیات  ٢ -٥
  

  ـ: على وفق النتائج التي خرج بھا الباحثان في ھذا البحث یوصیان بالتوصیات الآتیة 

الاختبارات المناسبة للقدرات البدنیة والمھارات الحركیة إن كانت دفاعیة أم ھجومیة ـ اختیار ١

والعمل على إن یكون انجاز اللاعبات في ھذه الاختبارات خالي من أخطاء القیاس لكي تكون 

المعالجات الإحصائیة دقیقة لتعبر عند ذلك تعبیرا  حقیقیا عن ماتمتلكھ اللاعبات من قدرات 

  . ام مھاریة  بدنیة كانت

ـ ضرورة تعزیز نوع العلاقات التي خرج بھا ھذا البحث والتركیز على إن تكون ھذه العلاقة ٢

ھي المقیاس الحقیقي لتطور منحنى صفة مطاولة السرعة بالإضافة إلى تطور مھارة التصویب 

ب ویجب المحافظة على ھذه المنحنیات من قبل المدر، ودقتھ من القفز للإمام بكرة الید

  .واللاعبات إثناء تطبیق مناھجھم التدریبیة  

ـ التأكید على إجراء دراسات میدانیة أخرى على عینات مختلفة عن ھذه العینة لتسجیل نوعیة ٣

التي تم دراستھا للوقوف على نوعیة العلاقات الارتباطیة التي  هالعلاقات في متغیرات غیر ھذ

  . تربط فیما بین المتغیرات 



م نتائج ھذا البحث والبحوث المنجزة من قبل الباحثین وفي جمیع الاختصاصات ـ ضرورة تعمی٤

وعلى المدربین العاملین في ، على عینات البحوث التي أنجزھا الباحثون ومن ضمنھا بحثنا ھذا 

حقل التخصص للاستفادة بشكل یساھم بدفع عجلة تقدم ھذه اللعبة إلى إمام بشكل یلیق والعمل 

  .العاملین بھا لتطویرھا بشكل یحقق الانجاز  الشاق الذي یبذلھ

ـ بناء قاعدة عریضة من مستوى اللیاقة البدنیة العامة لكي تساھم ھذه القاعدة من تطور ٥

مستوى الصفات البدنیة الخاصة التي تكون المھارة الحركیة مرتبطة فیھا ارتباط وثیق وبشكل 

  .دقیق 
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Abstract 
 
 



The physical abilities are the most important abilities for reaching the 
upper levels of sports of team I .e (volley ball and baskt ball) and other 
team games. These games have been characterized by artistic and skilled 
performance and special speed performance required through out the 
period of competition beside the lengthen ability which focused on speed 
without lowered the suitable and required level of performance of 
shooting skill against the opponent goal. The results of special 
performance required physical abilities form the player (female \ male) of 
team members thus the player who has the special physical performance  

  
Also has the special performance skill. 

 
 

     Accordingly ،the research has diagnosed the type of relationship 
between the speed lengthen ability and the accuracy of shooting from for 
word jumping of handball. 

 
 

       The research has applied on a sample of army sport club ، hand ball. 

The tests have designed on research ،s sample for speed lengthens and 
shooting skill of forward jumping. 

 
The research has been concluded from the results the following: 

 
 

 
 
-the level of fulfillment of speed lengthen test for girls players point a real 
appearance of type of the relation before the statistical treatment in the 
level of fulfillment and successful percentage of accuracy shooting test of 

forward jumping . Also ، it has appeared clearly the relation with the 
amount of fulfillment through the performance of girl’s player of 
movement skills and keeping of these movements through out the whole 
completion. 

 


