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مهارة  تأثير استخدام أسموبي التدريس التبادلي والتدريبي المؤثرة في تعميم 
 الوثبة الثلاثية )دراسة مقارنة(

 بحث تجريبي عمى عينة من لاعبي الساحة والميدان 
 جامعة بابل/كمية التربية الرياضية م.د. سكينة كامل حمزة المعموري   

 الأساسيةربية جامعة بابل/كمية الت    م.د. أمل عمي سمومي
 جامعة بابل/كمية التربية الرياضية  م.م عمي خضير عبيس الموسوي

 الباب الأول
 يته  أهممقدمة البحث و 

ان طريقةةة التةةدريس رةةي مراحةةل التعمةةيم المختمدةةة تعتمةةد بدرجةةة كبيةةرة عمةةر اسةةتخدام طريقةةة التةةدريس المناسةةبة  و   
أهيلًا تربوياً جيداً   وان يستخدم المصطمحات الشائعة مثةل  طريةا التةدريس يستطيع المعمم ان يقوم بها ا  اذا كان مؤهلًا ت
  التةي تسةتخدمها لتسةهم رةي أحةداث تييةر رةي سةمو  مالتةدريس التةي تسةتخد تورن التةدريس ومةوديلات التةدريس واسةتراتيجيا

 التلاميذ حتر يستجيبوا لعممية التعميم. 
ها لتةدريس مهةارات التربيةة الرياضةية   وان اختيةاراي طريقةة يعتمةد   توجد طريقة موحدة يمكةن لممةدرس ان يسةتعمم 

عمةةر الوضةةع والمولةةل التعميمةةي  وكةةل طالةةب لديةةو لةةدرات تعمةةيم ومهةةارات واختبةةارات ررديةةة مةةن نوعهةةا يجةةب التركيةةز عميهةةا 
الأمثةل  الأسةموبعمةم باختيةار وأخذها بعين ا عتبار. ويمكن اعتبار التعمم رناً وعمماً ري ندس الولت   ويعةد رنةاً رةي لةدرة الم

 الذي من خلالو ييسر عممية التعمم. 
( مجموعةةة مةةن طةةرا التةةدريس والتةةي أعطةةت المةةدرس الكثيةةر مةةن الخيةةارات 4994)  (Mosston)ولةةدم موسةةتون  

. لتةةدريس التربيةةة الرياضةةية لتسةةاعد التلاميةةذ عمةةر تحقيةةا اكبةةر لةةدر ممكةةن مةةن الأهةةدال التربويةةة لحصةةة التربيةةة الرياضةةية
ويعتمد نجاح طرا التدريس عمر المعمم والمتعمم رلا يحدث تيييراً ري سمو  المتعمم إ  اشتراكو ايجابياً رةي خبةرة معنيةة رةي 

 المبادئ ري التدريس.  أهمالدراسة ان اختيار طرا التدريس ري ضوء الأهدال المراد الوصول إليها يعتبر من 
اهةةات حديثةةة نحةةوا اسةةتخدام طةةرا التةةدريس مثةةل الطريقةةة التدريبيةةة ولقةةد أشةةار عممةةاء طةةرا التةةدريس ان هنةةا  اتج 

يةةة وطريقةةة العةةرر والشةةرح ثةةم الطريقةةة لتقميديةةة إ  ان هنةةا  اتجةةال ينةةادت باسةةتخدام الطةةرا ا ستكشةةارية مر والتبادليةةة  والأ
Exploration Movement  جع المةتعمم عمةر حيةث ان هةذل الطريقةة تجعةل المةتعمم نشةطاً طةوال رتةرة الةدرس  وأيضةاً يشة

 التجريب والتكرار وعمر ا ستقلال ري التدكير الذاتي وكذل  معررة دلائا الأمور لمختمل المشاكل الحركية. 
التبادلي والتدريبي من الطرا الهامة التي يؤكد ذاتية المتعمم   وماذا يجةب عمةر المعمةم ان يحدثةو مةن  الأسموبان  

تسةاعدهم عمةر النحةو المتكامةل ؟ حتةر يكةون هةذا  أنشةطةلهؤ ء التلاميةذ مةن خيةرات و تييير ري سمو  التلاميذ؟ وماذا تقدم 
تسةةةاعدهم عمةةةر النحةةةو المتكامةةل؟ حتةةةر يكةةةون هةةةذا المةةةتعمم مةةةزوداً  أنشةةةطةالمةةتعمم مزدوجةةةاً بالمعةةةارل التلاميةةةذ مةةةن خبةةرات و 

 لوجداني. بالمعارل والمهارات والقدرات التي يحتاج ليستمد نمو الندس الحركي وا جتماعي وا
" دوجيتةةرتو"  Peterson" بترسةةومم( و"4994) Ashworth & Mosstionأشةار خبةراء طةةرا التةدريس أمثةال  

Doughty"  لويس "Lewais (4979 عمر ان درس التربية الرياضية لهذين )ين يعتمد عمر عاممين مهمين: الأسموب 
 . Academic Learing Time physical Eduation ( ALTPE)زيادة ولت تطبيا المهارات  أولًا:

م( أيضةاً ان الطريقةة Mosstion( )4994ويشةير ) موسةتون( ) (Feedback)تقدم المعمومات وتصحيح الأخطةاء  الثاني:
التدريبيةةة هةةي مةةن أرضةةل الطةةرا التةةي تراعةةر هةةذين العةةاممين والةةذين بةةدورهما يسةةاعدان المةةتعمم عمةةر تطةةوير لدراتةةو الحركيةةة 
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ان هةذل الطريقةةة التدريبيةة تعتمةد اعتمةةاداً  (Mosstion)ر موسةتون ويشةةي  وكةذل  سةرت تعممهةا
كميةةةاً عمةةةر اسةةةتعمال بطالةةةة خاصةةةة تقةةةدم لكةةةل طالةةةب لمتعةةةرل عمةةةر كيديةةةة أداء المهةةةارات 

كةةةةارت نيةةةة  المهةةةةارة وهةةةةذل البطالةةةةة تسةةةةمر )الحركيةةةةة بطريقةةةةة سةةةةهمة ومتسمسةةةةمة وكةةةةذل  تك
المعمةةم وعميهةةا جميةةع التوضةةيحات  وهةةو عبةةارة عةةن ورلةةة يكتبهةةا (Task Cheast)الدعاليةةات( 

 الحركية.  نشطةوالدعميات والمهارات والمهمات وكيدية عممها ري أثناء رترة تطبيا الأ
الةر  إضةارةية هذا البحث بأنةو يبحةث رةي كشةل عةن مةدت رعاليةة ررةع مسةتوت بعةر الصةدات البدئيةة أهموتستمد  

 ة ري تعميم مهارة الوثبة الثلاثة : أهمالمس
من خلال تدريس الباحثون لمادة الساحة الميةدان رةي كميةة التربيةة الرياضةة رأنةو  حةف وجةود رةروا رةي ث : مشكمة البح

تعمةةةم بعةةةر الطمبةةةة لممهةةةارات المختمدةةةة تبعةةةاً لمطريقةةةة المسةةةتخدمة ولمتوصةةةل الةةةر الطريقةةةة المثمةةةر رةةةي التةةةدريس حةةةدا تةةةأثير  
ر إجراء مثل هذل الدراسة وبالتحديةد رةان مشةكمة الدراسةة تكمةن رةي استخدام أسموب التدريس التبادلر والتدريبي  بالباحثين إل

التةةدريبي  بتعمةةيم مهةةارة الوثبةةة الثلاثيةةة  الأسةةموبالتبةةادلر وكةةذل   الأسةةموبالتعةةرل عمةةر راعميةةة التةةدريس باسةةتخدام طريقةةة 
 وتطوير بعر الصدات البدنية.  

 يهدل هذا البحث ري التعرل الر :  :أهداف البحث
 ريس باستخدام أسموبي التدريس التبادلر والتدريبي  لتعميم مهارة الوثبة الثلاثية وأثرهما عمر بعر الصدات البدنية. راعمية التد -4
 التدريسية التي تؤدي الر ا رتقاء والتعميم المستخدمة لتعميم مهارة الوثبة الثلاثية.  ساليبالتعرل عمر أرضل الأ -2

 

 فروض البحث
ن القيةةاس القبمةةي والبعةةدي لأثةةر طريقتةةر التةةدريس ) التبةةادلر والتةةدريبي  ( رةةي بعةةر الصةةدات توجةةد رةةروا دالةةة إحصةةائياً بةةي -4

 البدنية وتعميم مهارة الوثبة الثلاثية لصالح القياس البعدت. 
 توجد رروا دالة إحصائياً بين القياسيين البعديين لممجموعتين ري تعمم مهارة الوثبة الثلاثية وبعر الصدات البدنية.  -2

 ت البحث مجالا
  .المجال البشري: عينة من طلاب كمية التربية الرياضية ري جامعة القادسية المرحمة الثانية لمسنة الدراسية 
  المجال المكاني : مضمار وميدان ألعاب القوت ري كمية التربية الرياضةية بجامعةة القادسةية ولةد تةم اسةتبعاد الطمبةة

 أسبوت رأكثر. الذين تييبوا وتجاوزت أعذارهم المريضة مدة 

   25/3/2228ولياية  22/44/2227المجال الزمني : الدترة من. 

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة  

ي  التةدريبي  التبةادلي   مر التدريس )الأ أساليببدراسة هدرت التعرل عمر اثر استخدام بعر  (4)(2224لام المدتي سنة )
ميةة لكةرة السةمة واسةتثمار ولةت الةتعمم الأكاديميةة حيةث اسةتخدمت البةاحثون المةنه  الذاتي( عمر تعمم بعر المهةارات الهجو 

%( مةن المجتمةع الأصةةمي 42.7التجريبةي عمةر عينةة مةةن طمبةة السةنة الأولةر لكميةةة التربيةة الرياضةية جامعةة بيةةداد بنسةبة )
لةةر ان هنةةا  ررولةةاً معنويةةاً رةةي ولسةةموا إلةةر أربةةع مجموعةةات وكةةل مجموعةةة تسةةتخدم أسةةموب تةةدريبي معةةين وأسةةدرت النتةةائ  إ

                                                 
مدتي   داود رشاد : تأثير أساليب  تاثير استخدام اساليب التدريس الحديث عمر تعمم بعر المهارات الهجومية بكرة السمة واستثمار ولت  (4)

 . 2222اجستير غير منشورة   جامعة بيداد   كمية التربية الرياضية   ا كاديمية   رسالة م
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 الأسةةموبالأخةةرت ثةةم التبةةادلي رالةةذاتي وأخيةةراً  سةةاليبالتةةدريبي والأ الأسةةموبمسةةتوت الةةتعمم بةةين 
 ي وتوارا ذل  مع استثمار ولت التعمم الأكاديمي حيث كانت النسبة ندس الترتيب .مر الأ

 المصطمحات المستخدمة: 
بادليةة مةن الطةرا التةي تعطةر الطالةب دوراً رئيسةياً رةي تعتبةر الطريقةة الت* الطريقة التبادلية: 

العمميةةة التعميميةةة يقةةوم المةةدرس رةةي هةةذل الطريقةةة بشةةرح المهةةارة أوً  ثةةم يقةةوم الطةةلاب بشةةرح المهةةارة 
لبعضةةةةهم الةةةةبعر عةةةةن طريةةةةا ورلةةةةة المعيةةةةار والمقةةةةاييس وكةةةةذل  تصةةةةحيح الأخطةةةةاء رةةةةي مرحمةةةةة تطبيةةةةا الدراسةةةةة ) الةةةةديرت 

 . (4)م(4987
 

تعتبةر الطريقةة التدريبيةة مةن أرضةل الطةرا التةي تراعةر زيةادة ولةت التطبيةا وتقةديم المعمومةات حيةث ريقةة التدريبيةة: * الط
يقوم المدرس بشرح المهارة اوً  امام الطمبة وبالتشكيل المناسب   ثم بعةدها يقةوم بتوزيةع ورلةة الدعاليةات عمةر الطمبةة وبعةدها 

 . (2)خلال ورلة الدعاليات يبدأ الطلاب بالتدريب عمر المهارة من
 الباب الثالث

 المنهج البحث المستخدم 
ا طبقةةت طريقةةة التةةدريس التبةةادلي الأخةةرت طبقةةت التةةدريس أهماسةةتخدم البةةاحثون المةةنه  التجريبةةي المجمةةوعتين أحةةد 

 بالطريقة التدريبية لمناسبتها لطبيعة البحث. 
 عينة البحث 

 ( طالباً. 32امعة القادسية والبالغ عددهم )انية من كمية التربية الرياضية ري جاختير مجتمع البحث عمر طلاب المرحمة الث
( طالبةةاً 48تةةم اختيةةار عينةةة بالطريقةةة العشةةوائية المةةذين سةةبا لهةةم ان تعممةةوا مهةةارة الوثبةةة الثلاثيةةة والبةةالغ عةةددهم )

تخدمت طريقة التعميم التبةادلر والأخةر ا اسأهم% من مجتمع الدراسة   تم تقسيمهم إلر مجموعتين متساويتين إحد59بنسبة 
اسةةتخدمت طريقةةة التعمةةيم التةةدريبي  لمهةةارة الوثبةةة الثلاثيةةة عممةةاً بةةأن جميةةع الطمبةةة يخضةةعون لخطةةة تدريسةةية واحةةدة تحةةت 

 إشرال الباحثون مع مساعدين متخصصين ري ألعاب القوة حيث.
 

 ( يوضح تكافؤ عينة البحث.1جدول رقم )

 المتغير الرقم
 التدريبية ةالتبادلي

درجة 
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
المتوسط  الدلالة الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دال .1.2 2..1 11 1.23 22... 1.11 2... العمر / سنة  .1
 غير دال 1.24 3..1 11 1.44 4..122 .2.2 ...121 الطول/سنة  ..
 غير دال 1.13 1.31 11 2..1 14.34 1.32 22.11 الوزن/كغم  ..

  
( المجمةةةوعتين  &=  2.25( عةةةدم وجةةةود رةةةروا دالةةةة إحصةةةائياً عنةةةد مسةةةتوت الد لةةةة ) 4يتضةةةح مةةةن الجةةةدول )

 التبادلية والتدريبية ري العمر والطول والوزن مما يشير الر تكارؤ المجموعتين ري هذل المتييرات. 
 

                                                 
 . 4987أربد   –الديرت عمر وبطاينة أحمد: أساليب تدريس التربية الرياضية  دار ا مل لمنشر والتوزيع (4)
لرياضية  رسالة ماجستير غير منشورة كمية عودات  معين أحمد : أثر استخدام أسموبر التدريس الأمر والتدريبي عمر سموكات معممي التربية ا (2)

 . 2222التربية الرياضية   جامعة اليرمو   
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 وسائل جمع البيانات : 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في الدراسة:  أولا: 

 شريط لياس مرن بالسنتمير.  -
 جهاز الرستامير لقياس الطول ) بالسنتمير(  -

 ميزان طبر لقياس الوزن ) بالكيمو جرام (  -

 ساعة إيقال.  -

 ألمات بلاستيكية .  -

 كيم  2كرات طبية زنة  -

 دمين. سم( لقياس مرونة عضلات الدخذ الخمدية لمق42صندوا ارتدات ) -

 ثانياً : الاختبارات البدنية: 
 م / ث من البدء العالي.  32اختبار عدو  -
 اختبار الصندوا لقياس مرونة عضلات الدخذ الخمدية.  -

 كيم من وضع جموس طويل .  2اختبار رمر كرة طبية زنة  -

 اختبار الوثب الطويل من الثبات /م.  -

 ثالثاً: الاختبار المهاري: 
 ية من الثبات. اختبار الوثبة الثلاث -

 إجراءات البحث: 
ولةةد اسةةتيرا تنديةةةذ التجربةةة سةةةتة  2227/2228تةةم أخةةذ القيةةةاس القبمةةي المتييةةةرات ليةةد البحةةث لكةةةل مةةن المجمةةةوعتين 

 دليقة.  62بوالع أربعة ساعات تعميمية وتطبيقية من كل أسبوت عمماً بأن رترة الساعة التعميمية  أسابيع
بعةةةةد اسةةةةتكمال تطبةةةةا البرنةةةةام  المسةةةةتخدم لمطةةةةريقتين )التبادليةةةةة  47/3/2228خ كمةةةةا تةةةةم أخةةةةذ القيةةةةاس البعةةةةدت بتةةةةاري

 والتدريبية( حيث تم تقويم أداء الطمبة من خلال ا ختبارات البدنية واختبار مهارة الوثبة الثلاثية من الثبات.
 الباب الرابع

 عرر النتائ  ورقاً البحث : لمتحقيا من أهدال البحث واختباراً لدروضو رقد تم عرض النتائج ومناقشتها: 
 أولًا: عرض النتائج الاولى: 

التبةةادلر والتةةدريبي ( رةةي بعةةر الصةةدات ي والبعةةدت لأثةةر طريقتةةي التةةدريس )توجةةد رةةروا د لةةة إحصةةائياً بةةين القيةةاس القبمةة
 القياس البعدت.  –البدنية وتعميم مهارة الوثب الثلاثية لصالح 

المتوسةطات الحسةابية وا نحةرال المعيةاري واختبةارات  يجةاد الدرولةات بةين  للإجابة عن هذل الدرضية تةم اسةتخدام 
المعياريةةة واختبةةارات  ت( يوضةةح المتوسةةطات الحسةةابية وا نحرارةةا 2القياسةةين القبمةةر والبعةةدت لطريقتةةر التةةدريس والجةةدول )

 لمطريقة التبادلية. 
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ة واختبةةارات بةةين القياسةةين القبمةةى ( : يوضةةح المتوسةةط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةة.جةةدول )
 والبعدى لممجموعة التبادلية

 المتغيرات م
 القياس البعدى القياس القبمى

متوسطات 
 مستوى قيمة )ت( الفروقات

المتوسط  الدلالة الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الفروقات

 غير دال 2.367 2.93 2.54 7.84 75.42 6.84 75.66 الوزن  / كيم  -4
 دال 2.22 42.22 2.78 4.95 42.67 5.24 9.89 مرونة / سم  -2
 دال 2.244 4.78 2.43 2.25 4.32 2.24 4.43 م /ث 32سرعة   -3

4-  
كرة طبية من 
 الثبات / سم

 دال 2.243 4.69 2.24 2.64 5.49 2.55 4.98

5-  
وثب طويل من 
 الثبات / سم

 دال 2.222 4.39 2.27 2.32 2.42 2.34 2.37

6-  
وثب ثلاثي من 

 الثبات /م
 دال 2.22 7.27 2.38 2.75 7.22 2.78 6.62

بةةين متوسةةطر القياسةةيين  (& = 0.05)( وجةةود رةةروا دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوت الد لةةة 2يتضةةح مةةن الجةةدول)
ولصةةالح القيةاس البعةةدت  القبمةر والبعةدت لةةدت طةلاب المجموعةة التبادليةةة لجميةع متييةةرات ليةد البحةث باسةةتثناء متيةر الةوزن 

 ( يوضح ذل . 3ولمتعرل عمر الدروا بين القياسين القبمي والبعدت لممجموعة التدريبية رالجدول رلم )
  ة( :المتوسطات الحسابية والانحراف المعيارية واختبارات بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التدريبي.جدول )

 المتغيرات م
 لبعدىالقياس ا القياس القبمى

متوسطات 
 مستوى قيمة )ت( الفروقات

المتوسط  الدلالة الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الفروقات

 غير دال 2.879 2.46 2.24 6.58 69.84 6.35 69.89 الوزن  / كيم  -4
 دال 2.25 2.33 3.22 5.49 42.44 5.34 8.89 مرونة / سم  -2
 دال 2.222 7.26 2.44 2.22 4.29 2.49 4.52 ثم / 32سرعة   -3

4-  
كرة طبية من 
 الثبات / سم

 دال 2.224 3.97 2.54 2.67 4.97 2.46 4.43

5-  
وثب طويل من 
 الثبات / سم

 دال 2.244 4.82 2.24 2.42 2.34 2.38 2.42

6-  
وثب ثلاثي من 

 الثبات /م
 دال 2.222 6.32 4.44 2.49 7.27 2.54 5.96

عدم وجود رروا دالة إحصائية عند مستوت القياسين البعدين لممجموعة التبادلية والتدريبيةة  (3يتضح من جدول )
رةي جميةع متييةرات البحةث باسةتثناء متييةر الةوزن حيةث أشةارت النتةائ  الةر وجةود رةروا  (& = 0.05)عند مستوت الد لةة 

 دالة إحصائية . والصالح  المجموعة التدريبية. 
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 متعمقة بالفرضية الثانية :ثانياً :عرض النتائج ال
توجد رروا دالة إحصائياً بين القياسيين البعديين لممجموعة ري تعمم مهارة الوثبةة  
 الثلاثية . 
للإجابةةة عةةن هةةذل الدرضةةية تةةم التخةةدام الحسةةابية وا نحةةرال المعياريةةة واختبةةار " ت"  

( يوضةةح المتوسةةطات 4)  يجةةاد الدةةروا بةةين القياسةةين البعةةدين لطريقتةةر التةةدريس والجةةدول رلةةم 
 الحسابية وا نحرارات المعيارية واختبارات الطريقتر التدريس.

 المعيارية واختبارات بين القياس البعد . ت( :المتوسطات الحسابية والانحرافا2جدول )
 

 المتغيرات م
 التدريبية  التبادلية

متوسطات 
 الفروقات

 مستوى قيمة )ت(
 الدلالة

المتوسط  الدلالة
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الفروقات

 غير دال 2.44 4.55 46 6.58 69.84 7.84 75.42 الوزن  / كيم  -4
 غير دال 2.82 2.23 46 5.49 42.44 4.95 42.67 مرونة / سم  -2
 دال 2.27 4.98 46 2.22 4.29 2.25 4.32 م /ث 32سرعة   -3

4-  
كرة طبية من الثبات / 

 غير دال 2.49 2.74 46 2.297 4.97 2.64 5.49 سم

وثب طويل من الثبات   -5
 غير دال 2.32 4.27 46 2.42 2.34 2.32 2.42 / سم

وثب ثلاثي من الثبات   -6
 غير دال 2.83 2.22 46 2.49 7.27 2.75 7.222 /م

القياسةةين القبمةةي بةةين متوسةةطي  (& = 0.05)( وجةةود رةةروا دالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوت الدالةةة 4يتضةةح لنةةا مةةن جةةدول )
 والبعدي لدت طلاب المجموعة التدريبية ري جميع متييرات البحث بإستثناء السرعة ولصالح القياس البعدي. 

 مناقشة النتائج : 
أشار الباحثون ري المقدمة ان طريقة التدريس ري جميع المراحل التعميمية تعتمةد بدرجةة كبيةرة عمةر اسةتخدام طةرا  

عمر أنو   توجد طريقة تدريس مثالية لتدريس المهارات الحركية وتحسين الصدات البدنية    (4)اشارالتدريس المناسبة  كما 
 وريما يمي منالشة النتائ  ري ضوء أهدال وررور البحث. 

( ان المجموعةةةة التةةةي اسةةةتخدمت أسةةةموب التةةةدريس التبةةةادلر كةةةان دال احصةةةائياً رةةةي جميةةةع 2يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 
البةدني    الأداءستثناء الوزن الكمي لمجسم   ولد حققت المجموعة التبادلية تحسناً ممموساً ري مستوت المتييرات ليد البحث با

( كيم   وثبت الطول من الثبات ( والمستوت المهةاري ) الوثبةة الثلاثيةة مةن 2م/ث رمر كرة طبية زنة ) 32)مرونة الجسم  
التبةةادلر تةةأثير اً ايجابيةةاً لدعاليةةة التةةدريس باسةةتخدام طريقةةة  سةةموبالأالثبةةات ( رةةي نهايةةة تطبيةةا البرنةةام  التعميمةةر بطريقةةة 

 التبادلر. الأسموبالتدريس ب
( ان الدةةرا بةةين القياسةةين القبمةةي والبعةةدي لممجموعةةة التةةي اسةةتخدمت أسةةموب التةةدريس 3وكمةةا يتضةةح مةةن جةةدول ) 

باسةتثناء متييةةر الةوزن الكمةر لمجسةم وهةذا يةةدل  التةدريبي لتعمةيم الوثبةة الثلاثيةة كةان دال إحصةةائياً رةي جميةع متييةرات البحةث
البةةةدني والمهةةةاري هنةةةا  اثةةةر ايجابيةةةاً لفسةةةموب التةةةدريبي رةةةي تعمةةةم المهةةةارات عةةةن بةةةالي   الأداءعمةةةر التحسةةةن رةةةي مسةةةتوت 

 . ساليبالأ
رةي جميةع  ( رةي القيةاس البعةدت لفسةموبين التبةادلر والتةدريبي عةدم دالةة إحصةائياً بةين المجمةوعتين4كما يتضح من جةدول)

متييرات البحث بةل ان هنةا  ررولةاً إحصةائية بسةيطة بةين المتوسةط الحسةابين ولصةالح المتوسةط الحسةابي لمطريقةة التبادليةة 

                                                 
 . Bernhard (1989)(  برننهارد  Koening)كون   (4)
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لمتييرات )المرونة   رمر كرة طبيةة   وثبةت الطويةل مةن الثبةات(. كمةا بةين الجةدول أيضةاً ان 
ة التدريبيةةة لمتييةةرات هنةةا  رةةروا رةةي المتوسةةط الحسةةابي لصةةالح القيةةاس البعةةدت لممجموعةة

م  ومهةةةارة الوثبةةةة الثلاثيةةةة مةةةن الثبةةةات ممةةةا تشةةةير هةةةذل النتةةةائ  إلةةةر البرنةةةام   32السةةةرعة 
التبادلر والتدريبي  لد حققاً تحسناً رةي المسةتوت البةدني والمهةاري رةي تعمةيم  الأسموببطريقتين 

 مهارة الوثبة الثلاثية . 
 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات 
 نتاجات الاست

 -ري ضوء أهدال البحث رقد استخمص الباحثون ما يمي: 
  البدني    الأداءان طلاب المجموعة التي استخدمت الطريقة التبادلية لد حققت تحسناً ممموساً ري مستوت

 والمهاري  ري جميع متييرات الدراسة باستثناء متيير الوزن. 
 الأداءة لةةةد حققةةةت تحسةةةناً ممموسةةةاً رةةةي مسةةةتوت ان طةةةلاب المجموعةةةة التةةةي اسةةةتخدمت الطريقةةةة التدريبيةةة  

 البدني والمهاري ري جميع متييرات الدراسة باستثناء متيير الوزن. 

  ان طةةلاب المجمةةةوعتين لفسةةةموبين ) التبةةادلر  التةةةدريبي( أفهةةةرت عةةدم وجةةةود رةةةروا الدرديةةة بةةةين جميةةةع
 طلاب الشعبة الواحدة وحسب المستوت التعميمي والتدريبي . 

 لطةةرا التدريبيةةة تسةةاعد الطمبةةة عمةةر حةةل المشةةكلات والدةةروا الدرديةةة بةةين جميةةع طةةلاب الشةةعبة أن هةةذل ا
 الواحدة وحسب المستوت التعميمي والتدريبي . 

 التوصيات 
 ري ضوء نتائ  البحث يوصر الباحثون بما يمي.  

  سةتخدام طةرا جديةدة رةي التبادلي ري تدريس مهارات العاب القوت لأن ذل  يشةجع الطمبةة عمةر ا الأسموباستخدام
 التدريب. 

 التدريس لجميع مهارات العاب القوت.  الأسموباستخدام طريقة التدريب ب 

  .استخدام الطريقتين التدريبية )التبادلية ( ري تحسين المستوت البدني لجميع طمبة طمية التربية الرياضية 
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