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Abstract 

  The aim of the research was to identify the effect of the fair inquiry strategy in 
learning some basic football skills for students. The researchers used the 
experimental method in the style of two equal groups (experimental, control) with 
pre- and post-test. The research sample was selected at (32) students divided 
equally into two groups, control and experimental. The educational units were 
applied according to the fair inquiry strategy in learning some basic football skills 
for students, where their number is (12) units, for a period of (6) weeks and at 
a rate of two educational units per week, with a time of (45) minutes. The 
researchers concluded that the fair inquiry strategy has a positive effect in 
learning some basic football skills for students. Among the recommendations 
recommended by the researchers: using the fair inquiry strategy in learning the 
technical performance of other football skills because it is one of the modern 
strategies, and emphasizing the use of modern strategies in physical education 
lessons and staying away from traditional methods and approaches . 
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 2  قائد محمد حسين                                                                1حبيب سعد حمزة  
بية   1،2 بابلالمديرية العامة لتر

 
 الملخص 

ي تعلم بعض المهارات     
اتيجية الاستقصاء العادل ف  هدف البحث الى التعرف على تأثير اسير

المجموعتير    بأسلوب  ي  التجريب  المنهج  الباحثان  واستعمل   ، للطلاب  القدم  بكرة  الاساسية 

ت عينة البحث بواقع  المتكافئتير  )التجريبية , الضابطة( ذات الاختبار القبلىي والبعدي ، واختير

لب مقسمير  بالتساوي الى مجموعتير  ضابطة وتجريبية ، و طبقت الوحدات تعليمية  ( طا32)

ي تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للطلاب،  
اتيجية الاستقصاء العادل ف  على وفق اسير

ي الأسبوع ، زمنها  6( وحدة ، ولمدة )12حيث يبلغ عددها ) 
( أسابيع وبواقع وحدتير  تعليمية ف 

ي تعلم بعض  و استنتج الباحثان ان  ( دقيقة ،  45)
ي ف  اتيجية الاستقصاء العادل أثر ايجاب  لاسير

استعمال   : الباحثان  بها  ي وصى 
البر التوصيات  ومن   ، لطلاب  القدم  بكرة  الاساسية  المهارات 

من   لكونها  القدم  بكرة  اخرى  لمهارات  ي 
الفب  الأداء  تعلم  ي 

ف  العادل  الاستقصاء  اتيجية  اسير

اتيجيات  الحديثة ، والتأكيد على ا بية الرياضية الاسير ي دروس الير
اتيجيات حديثة ف  ستخدام اسير

 . والابتعاد عن الطرق والاساليب التقليدية

 معلومات البحث 

 :  تاريخ البحث 
 2024/ 8/ 31     :  الاستلام
 2024/ 9/ 26       :  القبول

 2024, نوفمبر, 15: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 :   الكلمات المفتاحية

المهارات الاساسية    العادل ،  استراتيجية الاستقصاء 
 ، كرة القدم 
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 .التعريف بالبحث:1
 وأهمية البحث المقدمة  1-1

قد اتجه التربويون إلى ضرورة العناية بالعملية التعليمية  التـــت تمنـــط البالـــح يط تتقلـــ  تعلماو حقيـــ  وتتقلـــ  ل   
ــتر ة   ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــــــ وبســـــلح  التبور العلمت التدلذ  الق  مرع مميلا يجايا ويياللط التياة دلذ ادحا التبليقاا   اهداقاو يشــ

ـــا تط هقا التومه ايهتماة  باينشبة التت تتمتور دو  الب     العلمية التدلثة  تأخق  اهتمايا ودلزا واسعا  ــ ــ ، وقد نجـــ
لخل  تالا يتبور ويتجدل قت مميلا يجايا التياة بما قلما يجا  التربية الرياضـية  أدد المجايا العلمية يط حنفسـما  

ـــــتقل  و هقا لتبلح يط ـــ ــ ــ ـــــو  إلى اينجاو العلمت المتبور وخل  مل  يخدة الومط قت المســ ـــ ــ ــ القائملط تلى   حم  الوصــ
ـــــتراتيجيـاا تعليميـة تمـد  الى   ـــ ــ ــ  خ     التعليميـة  والمـالة  والمـدر  البـالـح  الط  الع قـاا  تنظياالعمليـة التعليميـة إيجـال اســ

ــــو  لغرض التعليمية الوددة  يراد  ــــلو   الى  الوصــ ــــت  ايســ ــــو   قت  نروة  التت  التعليمية ايهدا  يتق   الق   التدريســ   الوصــ

 (BADRKHALAF ET AL., 2021)  اللما.
استراتيجية ايستقصاء العال  اددى ايستراتيجياا التعليمية التت تجع  المتعلملط يندقعلط الى التعلا اتتمالا    دلذ تعد  

تلى الدواقلا الداخلية  لدلما  داقلا دح  التعر  وايستب ع وليس اتتمال تلى الدواقلا الخارمية قت التصو  تلى  
لكونما تر ز اييا تلى لور البلبة قت اناء المعرقة العلمية يط خ   التعلا والتعاون والتفات  والمشار ة قت  يناقأَة و 

يناقشة وإيجال التلو  المناسبة للمشنلة يط ام  الوصو  الى نتائج إيجااية ملدة وتتقل  المد  التعليمت الق  نروة  
" إنما استراتيجية تدريسية تقوة باستعما  التعلا المتمر ز دو     (Wheatley, 1991)   الوصو  الية . ويط هقا لرى 

المشنلة اوصفما يدخ و تدريسياو اذ يصنف البلبة قت يجموتاا صغلرة يتعاونة قي و تط تقديا يجموتة يط المشن ا 
 " .  بتلذ لتعاون الب   لاخ  المجموتة للوصو  الى دلولما 

 يزاولتما  تعد  رة القدة يط ايلعا  المتلبة لدى مميلا الفئاا العمرية لما تتمتلا به هقه اللعبة يط شعلية وسمولة
ايتمار والفئاا ، ايير الق  لتت البادثلط والمتخصصلط   يختلف يط النا  ي للط تستقبح تالمية لعبة ولكونما 

تلى العملية التعليمية بايهتماة امقه اللعبة يط خ   القياة بأبتاث ولراساا تلمية يط ام  ايرتقاء بمستوى تعليا  هقه  
ولكونما تعتمد تلى ايلاء الجماتت  يط خ   مري  تدريسما قت المدرا  الثانوية  اللعبة و لجميلا المراد  العمرية ,  

المماراا يمارة التمرير التت   وذلك تومح اتقان يماراتما ايساسية يهملتما الكللرة قت الوصو  الى نتائج ملدة ويط تلك
، و قلك يمارة المراوغة التت  (AbdulRasoul et al., 2019)تعتلر يط المماراا التت تتبلح لقة تالية قت ايلاء  

تعد اها المماراا ايساسية  ين تعلمما واتقانما يسما قت تقدة وقوو الفري  و نجادة , ويمارة التمديف اييا تعتلر يط  
  واتقانما ادقة تالية ي نما تسما بشن   للر قت تعلا ايلاء الممار  لبقية المماراا اها  المماراا ايساسية  يجح تعلمما  

(Mahmoud et al., 2015)  تكمُط حهمية البتذ قت يساتدة الب   تلى تبوير يماراتما ايساسية بنرة , ويط  هقا
 القدة يط خ   استخداة استراتيجياا تعليمية ددلثة.  

 مشكلة البحث :  1-2
ــــية التت تدر  قت المدار  الثانوية ، والتت لنبغت تلى الب   تعلا  ــ تعد لعبة  رة قدة إددى ايلعا  الرياضــ

ــتي  والمخبا له وق  المنمج المعد يط قل  المدر ,  ــ ــ ــن  الصــ ــ ــ ويط خ   تملية التدريس  مميلا يماراتما واتقانما بالشــ
ــية لدى الب   وهقه تأخق وقا موي  قت تملية التعلا   ــاســ ــ  قت المماراا ايســ ــعف واضــ  يدظ البادثان ان هنالك ضــ
لقا اصــب  يط اليــرورة اســتخداة حســاللح واســتراتيجياا ددلثة وي ئمة ويناســبة  تتناســح يلا اينانياتما وقدراتما اللدنية  

كونما  ويط هقا تا ايتفاع تلى اســــتخداة اســــتراتيجية ايســــتقصــــاء العال  يهملتما قت تقلل  صــــعوباا التعلا لوالتر ية  
 تتي  الفرصة الكللرة للبالح قت تملية التعلا  وايتتمال تلى نفسه واشاتة روح التعاون وايثارة والتشوي  لدى الب    
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 اهداف البحث : 1-3
 التعر  تلى تأثلر استراتيجية ايستقصاء العال  قت تعلا بعض المماراا ايساسية بنرة القدة للب    .1
ـــــيـة بنرة القـدة للب   قت ايختبـاراا البعـديـة الط   .2 ـــ ــ ــ ــاســ ــ ــ ـــ ــ ــ التعر  تلى الفروع قت تعلا بعض الممـاراا ايســ

 المجموتتلط التجريلية والياببة .
 فرضا البحث : 1-4

هناك قروع ذاا ليلة إدصــائية قت تعلا بعض المماراا ايســاســية بنرة القدة للب   الط ايختباراا القللية   .1
 والبعدية للمجموتتلط التجريلية والياببة .

ــية بنرة القدة لب   قت ايختباراا البعدية   .2 ــاسـ ــائية قت تعلا بعض المماراا ايسـ هناك قروع ذاا ليلة ادصـ
 الط المجموتتلط التجريلية والياببة .

 مجالات البحث : 1-5
ــت  المجال البشرررر  :  1-5-1 ــنجار لللنلط ، يدلرية تربية باا  للعاة الدراســ ــف الخايس العلمت ، ثانوية ســ م   الصــ
(2023  – 2024. ) 
   15/1/2024ولغاية  5/10/2023المدة يط المجال الزماني :  1-5-2
 ثانوية سنجار لللنلط .يلعح  رة القدة قت المجال المكاني :  1-5-3
 التعريف بالمصطلحات : 1-6

هت اددى ايستراتيجياا التعليمية التت تجع  المتعلملط يندقعلط الى التعلا اتتمالا  "    استراتيجية الاستقصاء العادل :
تلى الدواقلا الداخلية يتمثلة قت لاقلا دح ايستب ع واستثارة قدراا التفكلر لدى المتعلملط وتبويرها اوضعما اياة 

  (Al-Harthi, 2016)يوقف يشن  للبتثوا تط دلو  له باتباع المنمجية العلمية . 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : 2
 منهج البحث : 2-1

ـــــت ــ ـــــلو  المجموتتلط المتكاقئتلط )التجريلية , عم اســ ــ ـــــاببة( ذاا ايختبار   البادثان المنمج التجريلت بأســ ــ اليــ
 القللت والبعد  .

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
ـــــنجار لللنلط التابعة الى يدلرية تربية يتاقظة باا    ــ ــ تتدل يجتملا البتذ بب   الخايس العلمت قت ثانوية ســ

ـــــت ) ـــ ــ ــ ( مـالـح ، وتا اختيــار تلنــة البتــذ يط ذلـك المجتملا والبــالع  192( والبــالع تـدلها )2024-2023للعــاة الـدراســ
 ( مالح 16   يجموتة تيا ) ( مالح يقسملط بالتساو  الى يجموتتلط تجريلية وضاببة ،32تدلها )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3
ــــالر والمراملا العربية وايمنلية، ايختباراا والمقاليس، يلعح  رة قدة،  راا قدة تدل ) • ـــ ــ ــ ــــاتة  (،6المصــ ـــ ــ ــ ســ

 شواخص صغلرة., ات ة صغلرة شريا قيا ، داسبة، صاقرة، ،ايقا 
 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم : 2-4-1

المعتمدة قت تدريس الصـــف   ) التمرير, المراوغة ,  التمديف (تا ايتتمال تلى المماراا ايســـاســـية بنرة القدة 
 الخايس ايتدال  .
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 تحديد اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم : 2-4-1-1
تا اتدال استبانة قلما ث ثة اختباراا يرشتة لك  يط المماراا ايساسية ) التمرير, المراوغة ,  التمديف ( بنرِة  

( ، لتتدلد  1( خلراء , يلت  رقا )7القدة ، وترضا تلى يجموتة يط الخلراء المختصلط قت  رة القدة والبالع تدلها )
 ( لللط نتائج ايستبانة  1ختبار الق  يتص  تلى اتلى وون نسلت ، والجدو  )ايهمية النسلية لك  اختبار ، وتا اتتمال اي 

 ( 1جدول )
 يُبين الأهمية النسبية للاختبارات الاساسية المرشحة 

الدرجات  الاختبارات  ت  المهارات 
 المحققة

الأهمية 
 النسبية 

الوزن  
 النسبي 

 الاختيار 

يمارة  
 التمرير 

غلر   % 26 % 60 42 ة(1اختبار التمرير باتجاه خا اققت مولة   ) 1
 يقلو 

غلر   % 34 % 74 54 اختبار التمريراا المتوسبة  قت  رة القدة  . 2
 يقلو 

ـــــغلر تلى بعـد  3 ـــ ــ ــ اختبـار التمرير بـاتجـاه هـد  صــ
 يقلو  % 42 % 97 68 ة(10)

يمارة 
 المراوغة

 يقلو  % 44 % 96 67 اختبار المراوغة بالكرة الط خمس شواخص .  1

ة والتمــديف لخمس يراا   30اختبــار المراوغــة    2
 باستمرار.

غلر   % 30 % 71 50
 يقلو 

اختبار المراوغة بالكرة قت خا يتعرج الط القوائا   3
.  

غلر   % 27 % 63 44
 يقلو 

 يمارة 
 التمديف 

ـــــا الى   1 ـــ ــ ــ ــديف تلى يريى يقســ ــة التمـ لقـ ــار  اختبـ
 يربعاا .

 يقلو  % 43 % 95 66

 غلر  % 33 % 75 53 اختبار التمديف تلى المستبل ا المتداخلة. 2
 يقلو 

 غلر   % 28 % 62 43 ة(10اختبار التمديف الجانلت يط يساقه ) 3
 يقلو 

 
 توصيف الاختبارات الاساسية بكرة القدم :  2-4-1-2

 أولًا : اختبار  التمرير  
 (Al-Tarfi, 2013)/ يتر(. 10: التمرير باتجاه هد  صغلر تلى بعد ) أسم الاختبار -
 : قيا  لقة التمرير . الغرض من الاختبار  -
 : )لرمة( . وحدة القياس  -
/ ة(  1,20(,  رة قدة, شريا قيا , هد  صغلر بقياساا العرض )3شواخص تدل ) : الأدوات المستخدمة -

 / سا( .68وايرتفاع )
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 : طريقة الأداء -
/ يتر( يط المد , ويوضلا 10/ يتر( يط المد  الصغلر توضلا الكرة تلى بعد )16يقف المختلر تلى بعد )    

/ يتر(  1.5/ يتر( يط الكرة, وتكون المساقة الط    شاخص وشاخص حخر )1.5الشاخص ايو  تلى بعد )
الكرة ليسدل الكرة يط ت ية  / يتر(, ويجر  البالح الط الشواخص ب 1.5ويبعد الشاخص ايخلر تط خا اللداية )

 التسدلد .
: تعبى لك  يختلر ث ث يتاويا وقدَّ تا إتباء لرمتلط تند لخو  الكرة للمد  الصغلر   طريقة التسجيل -

 وإتباء لرمة واددة للمتاولة التت تمس المد  وإتباء صفراو للمتاولة الفاشلة.
 ( لوض  ايختبار . 1: الشن  ) الشكل )رسم الاختبار(  -

                                                                           
 
 

 

 / متر( 10( يوضح اختبار التمرير باتجاه هدف صغير على بعد ) 1الشكل )
 ثانياً : اختبار المراوغة : 

 (Al-Tarfi, 2016): اختبارا )المراوغة( بالكرة الط خمسة شواخص.  أسم الاختبار -
 : )المراوغة( وقيا  سرتة ايلاء .  الغرض من الاختبار -
 : )ويط/ ثا( وحدة القياس  -
 الأدوات المستخدمة : -
 ( .5شواخص تدل ) -3 ساتة توقلا . -2كرة قدة قانونية .  -1
 شريا يص  حو حصباغ )م ء لهنت( لتتدلد خا اللداية .  -4
 سج  لتسجل  الدرماا . -6صاقرة .  -5
( تلى ايرض وتكون بخا يستقيا المساقة الط    شاخص 5تثلا شواخص ا ستينية تدل ) : طريقة الأداء -

/ يتر( يط نقبه اينب ع, وتند إتباء إشارة  2/ يتر( ويقف ال تح خلف خا اللداية الق  لبعد )2واخر )
ليمنى حو اليسرى حو اللدء يقوة ال تح بالجر  بالكرة الط الشواخص )ذهاباو واياباو(, ويمننه استخداة الرم  ا 

 كللمما, دتى يص  إلى آخر شاخص ثا يعول انفس البريقة إلى حو  شاخص الق  ااتدئ ينه .
: يُعبى ل تح يتاولتلط وتتسح ايقي  ويمنط إتباء يتاولة حخرى إذا يا وقلا خبأ يا   طريقة التسجيل -

 غلر يقصول يط قل  الب    امتياوها لشاخصلط يعاو حو إسقامما يدد الشواخص .

 

10  

120   

68   1.5  1.5  1.5  1.5  
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 / الثانية( .100-1: يُتتسح الزيط المستغرع )ذهاباو وإياباو( ويتا تسج  الزيط ) القياس -
 ( لوض  ايختبار . 2: الشن  ) الشكل )رسم الاختبار( -

 

 ( يوضح اختبار )المراوغة( بالكرة )ذهاباً واياباً( . 2الشكل )
   ثالثاً : اختبار التهديف          
 (Al-Tarfi, 2016)لقة التمديف.  الاختبار.أسم  -
 : قيا  لقة التمديف. الغرض من الاختبار -
 : )لرمة( . وحدة القياس -

(, هد  )يريى  5 راا قدة قانونية تدل )  : دبا  لتقسيا ينام  التمديف، شريا قيا  يتر ,عملةالأدوات المست
 قانونت(, صاقرة .

/ سا( اواسبة التبا  توضلا الكراا  120( يربعاا قت    مانح يط المد  بإبعال )4: تتدل )طريقة الأداء  -
/ يتر( يط ينتصف خا المد , لتخق المختلر وضلا ايستعدال تند الإشارة للتمديف يقوة اتنفلق 16,5تلى بعد )

 خمس ضرباا )الرم  اليمنى حو الرم  اليسرى(, وذلك دسح إينانياا الب   . 
 يسج  مميلا النقاط التت دص  تللما يط خ   تنفلق اليرباا وتلى النتو:طريقة التسجيل :  -
/ لرماا( للمربلا قت المثلذ السفلت 3لرماا( للمربلا العلو  ايخر, )  / 4, )/ لرماا( للمربلا قت المثلذ العلو 5)

   / لرمة( للمربلا )وسا المريى( .1/ لرماا( للمربلا السفلت ايخر, )2)ايرضت(, )
 ( لوض  ايختبار . 3الشن  ) الشكل )رسم الاختبار( : -

 

 ( يوضح اختبار قياس دقة التهديف 3الشكل )
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 التجربة الرئيسة 2-4-2
 الاختبارات القبلية : 2-4-2-1

ــــاتدة   ــــية ) التمرير و المراوغة و التمديف (  بنرة القدة بمســ ــــاســ لقد تا امراء ايختباراا القللية للمماراا ايســ
ــاببة( يط م   الصـــف الخايس العلمت  البالع تدلها ) ــاتد تلى تلنة البتذ )التجريلية واليـ (  32قري  العم  المسـ

 لعح المدرسة .( تلى ي29/10/2023مالح ، وذلك قت لوة ايدد المواق  )
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-4-2-2

قـاة البــادثــان بـالتتق  يط تكــاقي يجموتتت البتــذ قت المتغلراا التت تتعل  بـاختبــاراا المتغلراا المبتوثـة , 
ــــتخداة قانون ) ـــ ــ ــ ــــتقلة ، دلذ تللط تدة يعنوية الفرع قت ايختباراا القللية الط  t-testباســ ـــ ــ ــ المجموتتلط  ( للعلناا المســ

ــــــاببة والتجريلية   ين قيمة ) ــ ــ ــــــتوى الديلة )sigاليــ ــ ــ ( ، وهقا يعنت تكاقي يجموتتت البتذ  0.05(  ان اكلر يط يســ
 ( . 2بالمتغلراا التابعة ،  ما هو يللط قت الجدو  )

 ( 2الجدول )
 بكرة القدم للطلاب  المهارات الأساسيةيبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات 

 تطبيق الوحدات التعليمية : 2-4-2-3
ــية )       ــ ــاســ ــ ــاء العال  لتعلا حلاء بعض المماراا ايســ ــ ــتقصــ ــ ــتراتيجية ايســ ــ قاة البادثان بأتدال ودداا تعليمية وق  اســ

التمرير والمراوغة والتمديف( بنرة القدة للب   وتا تبليقما تلى المجموتة التجريلية ، إذ الغا تدل الودداا التعليمية  
( 3( لقيقة ، تبل  )45ن تعليملتان قت ايســلوع ، ويط الوددة التعليمية )( حســاايلا وبواقلا وددتا 6( وددة ، ولمدة )12)

( ولغـايـة لوة ايدـد المواق   1/11/2023لوة ايربعـاء المواق  )تمـاريط قت  ـ  ودـدة تعليميـة , ااتـدح تبلل  التجربـة يط 
 ، وتا تبلل  خبواا استراتيجية ايستقصاء العال  و ما يأتت :(  10/12/2023)

 التومه نتو المممة التعليمية يلاء بعض المماراا ايساسية . الخطوة الاولى:
 يردلة البتذ والتعر  تلى تفاصل  حلاء بعض المماراا ايساسية.   الخطوة الثانية:
 يردلة يناقشة المعلوياا والآراء المجمعة تط حلاء بعض المماراا ايساسية.  الخطوة الثالثة:
 يردلة المناظرة الط المجموتتلط تط حلاء بعض المماراا ايساسية.   الخطوة الرابعة:

 ايتفاع تلى الرا  وتدعيمه تط حلاء بعض المماراا ايساسية. الخطوة الخامسة:
 تبلل  حلاء بعض المماراا ايساسية. الخطوة السادسة:

 ( لقيقة يووتة تلى اقساة الوددة التعليمية  التالت :  45دلذ لللع ويط الوددة  التعليمية )  
 ( لقيقة للوددة التعليمية الواددة، ويتكون يط :10لللع وينه الكلت ) القسم الاعداد : -1

 ( لقيقة.  2وتشم  تسجل  التيور و الاء التتية الرياضية ويللع وينما ) المقدمة: •
 ( لقائ .  3ويشم  التمريناا التت تمد  الى رقلا القاالياا اللدنية للجسا ووينما ) الاحماء العام : •

وددة  المماراا 
 القيا  

 t)قيمة) المجموتة التجريلية  المجموتة الياببة
 المتسوبة

 قيمة 
Sig  نوع الديلة 

 ع َ   ع َ  
 غلر يعنو  0.452 0.765 0.633 6 0.751 5.814 لرمة التمرير  
 غلر يعنو  0.367 0.919 0.756 12.055 0.786 11.806 ثانية  المراوغة 
 غلر يعنو  0.451 0.764 0.632 6 0.750 6.813 لرمة التمديف 
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ـــــة    الاحماء الخاص : • ــ ــلية الخاصــ ــ ــ ــم  التمريناا التت لما ت قة بالودداا التعليمية و المجموتاا العيــ ــ ــ ويشــ
 ( لقائ .  5بالنشاط الرياضت واللعبة ويللع وينما )

 ( لقيقة ويتكون يط مزئللط: 30ويللع وينه ) القسم الرئيسي: -2
ــ  وق  10ويللع وينه )الجزء التعليمي:   • ــن  يفصـ ــيتما بشـ ــما وتوضـ ــرح الممارة وترضـ ــمط شـ ( لقيقة دلذ لتيـ

 خبواا استراتيجية ايستقصاء العال   التالت:  
اتباء نلقة تط لعبة  رة القدة ويماراتما  مرحلة التمهيد: عرض الموضررروت وتحديد المشررركلة ومرحلة البحث / •

ـــــف الى ث ث يجاييلا دلذ تقوة  ـــ ــ ــ ـــــيا الصــ ـــ ــ ــ كما ويعر  الب   تما هو يبلو  ينما قت الوددة , ويتا تقســ
,ايـــا   بـــألاء تمريط للممـــارة المبلوبـــة ويختلف تط التمريط الـــق  تقوة بـــه المجموتـــة الثـــانيـــة  المجموتـــة ايولى 

 لتتنيا وينون الاء المجموتاا بالتناو  .  المجموتة الثالثة  تقوة اوامح ا
لتا التعر   قلمــا تلى تمريط  ــ  يجموتــة يط المجــاييلا الث ث بنــاقــة موانلمــا   هــقه المردلــةمرحلرة البحرث/   •

 واسلو  الائمِا وايلواا المستخدية قت انجاوها . 
 ( لقيقة و لتا تبلل  باقت خبواا استراتيجية ايستقصاء العال  .20) ويللع وينهالجزء التطبيقي :  •
ــص لما  وي دظةمرحلة المناظرة بين الآراء/   • ـــ ــ ــ الاء المجموتة ايخرى  بعد الاء    يجموتة للتمريط المخصــ

يعبت الفري  المتنا يلا يدر  المالة وممة نظره وق  يا شاهدة اثناء ايلاء , دلذ ييلا المدر  سيا  تلى 
الســلورة ويعبت لك  يجموتة ورقة لإتباء رائيه , ويط ثا يقوة المدر  باســتخداة اســلو  ايســتقصــاء اوضــلا  

 .   رك له اتخاذ القرار بشان تلك المشنلةالبالح اياة المشنلة التقيقية تلى شن  سيا  وت
ــتراا   الاتفاق على الرا  وتدعيمه / • ــور وبو سـ يجح تلى المدر  توقلر    يا تتتامه الللئة التعليمية يط صـ

 تساتد الب   تلى التوار والمناقسة وتتدلد التمريط الق  يبور يط ايلاء الفنت لما .
ـــــح  يقوة المـدر  بنتـابـة  ي يـة الاء التمريط ويتـدل ايلاء   تطبيق الحرل / • ـــ ــ ــ ــ  الى التمريط المنـاســ ـــ ـــ ــ ــ بعـد التوصــ

 الصتي  للتمريط.  
 ( لقائ  يشم  الجانح الترويتت الق  يتتو  تلى لعبة صغلرة يتلبة ويشوقه . 5ويللع وينه ) القسم الختامي: -3
 الاختبارات البعدية : 2-4-2-4

تا امراء ايختباراا البعدية للمماراا ايساسية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة وذلك بمساتدة قري    
ــاببة( يط م   الصـــف الخايس العلمت البالع تدلها ) ــاتد تلى تلنة البتذ )التجريلية واليـ ( مالح  32العم  المسـ

ـــــال  ) ـــ ــ ــ ـــــروط  ( تلى يل13/12/2023، وذلك قت لوة ايربعاء المصــ ـــ ــ ــ ـــــة يلا يراتاة مميلا الظرو  والشــ ـــ ــ ــ عح المدرســ
 والإمراءاا التت تما اما ايختباراا القللية .

 الوسائل الإحصائية المستعملة : 2-5
 ( spssاستعملا التقلبة الإدصائية )     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج : -3
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة :  3-1
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 ( 3جدول )
( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  

 لأداء المهارات الاساسية بكرة القدم.  

ــــية )التمرير  3ط خ   ي دظة الجدو  )ي ــــاســ ( تللط ان هناك قروع يعنوية الط ايختبار القللت والبعد  للمماراا ايســ
 ( ولصال  ايختبار البعد . 0.05(   ان حق  يط يستوى الديلة تند )sigوالمراوغة والتمديف( بنرة القدة ,ين قيمة )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية :  3-2
 ( 4جدول )

( المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 لأداء المهارات الاساسية بكرة القدم. 

( تللط ان هنالك قروع يعنوية الط ايختبار القللت والبعد  للمماراا ايساسية )  التمرير  4ط خ   ي دظة الجدو  )ي
 ( ولصال  ايختبار البعد .  0.05(  ان حق  يط يستوى الديلة تند )sigوالمراوغة والتمديف ( بنرة القدة   ين قيمة )

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة :  3-3
 ( 5جدول )

( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )  
 والتجريبية للمهارات الأساسية بكرة القدم . 

 المماراا 
 ايختبار البعد   ايختبار القللت 

 ع    
  t)قيمة )

 المتسوبة
 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 12.858 0.517 3.5 0.947 9.314 0.751 5.814 التمرير 
 يعنو  0.000 7.792 1.209 2.188 0.889 8.516 0.684 10.704 المراوغة
 يعنو  0.000 8.762 0.476 2.409 0.842 9.323 0.652 6.914 التمديف 

 المماراا 
 ايختبار البعد   ايختبار القللت 

 t)قيمة ) ع    
 المتسوبة

 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 30.416 0.872 6.033 0.898 12.033 0.732 6 التمرير 
 يعنو  0.000 9.570 0.882 2.464 0.770 8.590 0.658 11.054 المراوغة
 يعنو  0.000 14.324 0.430 5.132 0.632 11.132 0.633 6 التمديف 

وددة  المماراا 
 القيا  

 t)قيمة ) المجموتة التجريلية  المجموتة الياببة
 المتسوبة

 قيمة 
Sig 

نوع 
 ع َ   ع َ   الديلة 

 يعنو  0.000 5.784 0.898 12.033 0.947 9.314 لرمة التمرير  
 يعنو  0.001 3.881 0.770 8.590 0.889 8.516 ثانية  المراوغة
 يعنو  0.000 6.552 0.632 11.132 0.842 9.323 لرمة التمديف 
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ــية )التمرير  ( تللط حن هنالك قروع يعنوية قت ايختباراا البعدية يلاء 5ط خ   ي دظة الجدو  )ي ــاســ المماراا ايســ
ــاببة والتجريلية  ين قيمة ) ــــ ــ ــ ــتوى الديلة تند  sigوالمراوغة والتمديف( بنرة القدة للمجموتتلط اليــ ــــ ــ ــ (  ان حق  يط يســ

 ( ولصال  المجموتة التجريلية.  0.05)
 :مناقشة النتائج  3-4

السابقة ان هنالك قروقاا يعنوية الط ايختباراا القللية والبعدية لإقرال     الجداو   تللط النتائج التت تا ترضما قت 
المجموتتلط وايختباراا البعدية الط حقرال المجموتة التجريلية والياببة , ويعزوا البادثان الفروع المعنوية قت المماراا 

الا الى ويالة  لور المدر  ومريقة التدريس التت يستخديما  مديف(  بنرة القدة الى  ايساسية ) التمرير والمراوغة والت
نشاط الب   ادنياو ونفسياو و قلك خلقا حمواء يط ايثارة والتّشوي  والمتعة وتعزيز الثقة بالنفس  وويالة لاقلا ايستمرار  

" ان يط اها يبالئ التعلا الجلد هو العم  تلى ويالة   (Muthanna & Yasser, 2018)وهقا يا لي د  ودح التعلا ,  
ثقة المتعلا انفسه ايير الق  يجعله اكثر قاتلية واق  اتتمالاو تلى المعلا يما لدقعه ل ستيعا  ودفظ وتعلا اكلر قدر  

ودح الممارسة و ويالة الداقعية  الياببة قت الرغبة الى التعلا    دلذ لقلا  ذلك اقرال المجموتة   يمنط يط الخلراا " 
,    هقا  ان له ايثر الكللر  وتعزيز الثقة بالنفس و وغر  روح التناقس والتشوي  وايثارةوالتمريط وتصتي  ايخباء  

 (Khazaal et al., 2023)قت تعلا المماراا ايساسية ) التمرير والمراوغة والتمديف(  بنرة القدة.
ــاء العال  ولورها         ــتقصــ ــتراتيجية ايســ ــتخداة اســ ويعزو البادثان الفروع المعنوية يقرال المجموتة التجريلية إلى اســ

قت تعلا الب   دلذ  وقرا الفرصــة الجلدة يكتشــا  قدراتما واينانياتما ويا يمتلكوه يط يعلوياا دو  الدر  ينما  
ـــــن ا  تعم  تلى اثارة   ــجيلا الب   تلى مرح ايقكار وااداء الآراء وويال الثقة بالنفس ود  المشــ ـــ اهتماة الب   وتشــ

-Abdel) اتباء قرصـة للبالح بالبتذ واتخاذ القراراا بمسـاتدة وي ئه والمدر لدلما وويالة تاي  التشـوي  وايثارة و 
Rahman et al., 2022)  وهقا يا لي ده ,(Abdul Qader & Khalaf, 2021)    ــتراتيجية " إن اثر توظيف ايســـ

ــــاا الط المجموتـة و ايجـال دلو  للوامبـاا الفكريـة   ــ ـــ ــ ــ هت تنميـة الثقـة بـالنفس وبنـاء المعرقـة يط خ   التوار والمنـاقشــ
 واللدنية يلا اكتسا  يماراا اخرى يث  الارة الوقا والتوار يلا ايخريط " . 

ــة لتبال    ــتوى الب   ينما تتي  الفرصــ ــبة لمســ ــاء العال   انا  يناســ ــتقصــ ــتراتيجية ايســ ويط هقا نرى ان اســ
ــمط يجموتاا يتعاونة  ــار ة الفعلية قت الدر  ضـ ــرتة التعلا و ويالة التفات  الط المدر  والبالح والمشـ المعلوياا وسـ
ــماح   ــنلة والسـ ــلة لت  المشـ ــلسـ ــورة يتسـ يما ليلى الى وياله قاتلية التعلا ود  المشـــن ا والعم  تلى تنظيا ايقكار بصـ

ــالبتــذ تط التلو  واتخــاذ القراراا تط مري والتعــاون الط الب       للبــالــح ب  ,.Khazal et al)العمــ  الجمــاتت 
, وان دســط التبلل  هقه ايســتراتيجية بجميلا ينوناتما والتأكلد تلى الجوانح المعر ية  قلما ســاهما قت تتقل   (2024

 (Qader, 2023) (Abd Ali Khdhim et al., 2023).حهدا  البتذ
 الاستنتاجات والتوصيات : 4
 الاستنتاجات : 4-1

يســــتراتيجية ايســــتقصــــاء العال  حثر ايجاات قت تعلا المماراا ايســــاســــية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة  .1
 القدة للب  .

يُمنط تبلل  يفرلاا إستراتيجية ايستقصاء العال  قت الدرو  العملية لتعلا المماراا ايساسية )التمرير   .2
 والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة للب  .

اسلو  المدر  المتبلا ساها قت تبوير الاء المماراا ايساسية )التمرير والمراوغة والتمديف ( بنرة القدة لدى  .3
 اقرال المجموتة الياببة.
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 يراد  استراتيجية ايستقصاء العال  اتبا قما حوسلا للب   قت المماراا ايساسية بنرة القدة . .4
 التوصيات : 4-2

 استراتيجياا مدلدة وددلثة قت لرو  التربية الرياضية واياتعال تط البرع وايساللح التقللدية.استخداة   .1
 امراء لراساا يشاامة باستخداة استراتيجية ايستقاء العال  تلى تلناا والعا  يناسبة اخرى.  .2
ـــــتراتيجياا   .3 ـــــاء العال  قت تعلا الاء يماراا اخرى بنرة القدة لكونما يط ايســ ـــــتقصــ ـــــتراتيجية ايســ ـــــتخداة اســ اســ

 التفاتلية التدلثة.
 الشكر والتقدير 

نســج  شــنرنا لعلنة البتذ المتمثلة قت م   الصــف الخايس العلمت ، ثانوية ســنجار لللنلط ، يدلرية تربية باا  للعاة  
 (2024 –  2023الدراست )

 تضارب المصالح 
 يعلط الميلفان انه ليس هناك تيار  قت المصال 
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 (  1ملحق )

 أسماء السادة الخبراء
 اللقب  ت

 العلمي 
 مكان العمل  الاختصاص  اسماء السادة الخبراء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل كرة القدم عامر سعيد جاسم أ.د 1

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم سلمان عكاب   أ.د 2

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم علي مهدي حسن   أ.د 3

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة القادسية كرة القدم سلام جبار صاحب  أ.د 4

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعة الكوفة  كرة القدم محسن محمد حسن  أ.د 5

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بابل كرة القدم هيثم محمد كاظم أ. د  6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الكوفة كرة القدم عبد الحسين باسم ناجي  أ.د 7

 
 (  2يلت  )

 نموذج الوددة التعليمية 
         ايولى                                            اللوة والتاريخ :  الوددة التعليمية :

 لقيقة                                                    45الصف : الخايس العلمت                                           الزيط :
 . ايهدا  التعليمية : تعلا يمارة التمرير بنرة القدة

 ايهدا  التربوية :تعزيز الثقة بالنفس والتعاون اييجاات الط البلبة .
 ( ، ساتة ايقا  , صاقرة . 6ايلواا المستخدية :  راا قدة تدل )

 الملاحظات  الفعاليات والمهارات  الوقت أقسام الوحدة 

 القسم الإعدادي 

 

 

 الأحماء العام  -أ

 

 

 الأحماء الخاص -ب

 

 

 

 

 / د 10

 / د 2

 

 /د3

 

 

 د / 5

_ تجمع الطلاب في الملعب وتسجيل الغياب واداء التحية 

 الرياضية. 

 

تدوير الذراعين للأمام  –الهرولة  –السير الاعتيادي  –الوقوف -

الهرولة الخفيفة , السير     –رفع القدمين للأمام –والخلف  

     الاعتيادي

 (.4)الوقوف( فتل الراس والرقبة للجانبين بالتعاقب ....)

 (.2) الوقوف( رفع وخفض الذراعين اعلى اسفل  ...)

 (.4)الوقوف ,فتحا .تخصر( فتل الجذع للجانبين بالتعاقب ...)

 (.2)الوقوف ( ثني ومد الرجلين ....)

 (. 2)الوقوف( قفزات صغيرة على البقعة ...)

التمتنتظتم  التوقتوف  عتلتى  التتتتدكتيتتد 

 وضبط المسافة بين الطالبات

 

التتدكتد على اداء تمتارين الاحمتاء  

 العام لتسخين كل اجزاء الجسم 

 

التتتمتتاريتن   أداء  عتلتى  التتتتدكتيتتد 

 بصورة جيدة
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 القسم  الرئيسي 

 النشاط التعليمي  -أ

   

 

 

 

 

 النشاط التطبيقي -ب

 

 د  30

 د  10

 

 

 

 

 

 د  20

اعطاء فكرة واضحة عن مهارة التمرير ومدى تدثيرها على   -

للتمرير  متغيرات اللعب أثناء المباريات وعن الاداء الصحيح 

 الدقيق والحصول على نسبة عالية من الاستحواذ على الكرة.

عرض انموذج لبعض لاداء مهارة التمرير الصحيح في إيصال   -

الكرات للزملاء من الفريق اضافة الى إعطاء معلومات عن  

 الاخطاء الشائعة للمهارة وشروط أداء المهارة بالشكل الصحيح. 

 

 يقوم الطلاب بتطبيق التمرينات الخاصة بمهارة التمرير: 

/م( وبكلتا  5التمرين الأول / التمرير القصير مع الزميل مسافة ) -

/ تكرارات( زمن التكرار الواحد 3القدمين )يمين تتتت يسار()

 /د( . 2)

/م( ومن  7التمرين الثاني / التمرير القصير مع الزميل بمسافة ) -

/ تكرارات( زمن التكرار الواحد 3دون إخماد )تمرير مرتد( )

 /د(. 2)

/م(  20-15التمرين الثالث / تمرير الكرة لمسافة متوسطة تبعد ) -

نحو ثلاث دوائر مرسومة على الأرض وبدقطار مختلفة  

 /د( . 2/تكرارات( زمن التكرار الواحد )2وبدرجات مختلفة )

وفيهتا يتم تطبيق مرحلتة تحتديتد 

المشتتتتكلتة ومرحلتة البحتث وهي  

من المراحل الأولى لاستراتيجية  

 الاستقصاء العادل  

 

 

 

التمتراحتتل   تتطتبتيتق  يتتتم  وفتيتهتتا 

الاخيرة لاستراتيجية الاستقصاء 

بين  المنتتاظرة  )مرحلتتة  العتتادل 

عتلتى  الاتتفتتا   ومترحتلتتة  الآراء 

الراي وتتدعيمتو ومرحلتة تطبيق 

 الحل(

لعبو ترويحيو )عكس الاشارة( مع تحية الانصراف والدخول الى   / د 5 القسم الختامي 

 الصف بانتظام . 

 الالتزام بالنظام 

 

 
 


