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 قياس مستوى قمق اليوم الأول من التطبيق العممي 
 لدى طمبة معاهد إعداد المعممين والمعممات

 
 

 
 
 

 :مستخمص البحث
لدى طمبة معاىد إعداد العممي التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف يستيدؼ البحث الحالي إلى بناء مقياس لقياس قمؽ     

 –جنس )ذكور لمو  ,العينة كميا ػ :البدنية والنفسية تبعاً ل ىذا القمؽ ومظاىرهمستوى المعمميف والمعممات. وتعرؼ 
ومظاىر  العممي التطبيؽاليوـ الأوؿ مف قمؽ مستوى فضلًا عف تعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في , إناث(

اً إلى استنادإناث(. ولتحقيؽ أىداؼ البحث بنى الباحثاف مقياساً  –البدنية و النفسية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
, وتحققا مف الخصائص القياسية لمفقرات ولممقياس. وطُبؽ عمى الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصمة بالموضوع

المعمميف والمعممات في محافظة بغداد.  د( طالباً وطالبة مف طمبة معاىد إعدإٓٓغة )لالبا التطبيؽ النيائيعينة 
 :  إلى النتائج الآتية وتوصلا

 

 

ناثاً و  )ذكوراً ااً د العينة جميعيأف أفرا     قمؽ في اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ العممي في المدارس ال( يعانوف مف ا 
 . قمؽ ومف مظاىره البدنية والنفسية أكثر مف أقرانيف الذكورال ىذالإناث يعانيف مف الإبتدائية. وأف ا

 
 
 

 التعريؼ بالبحث:
 

 مقدمة:  
  

مف عممية إعداد المعمميف في معاىد إعداد المعمميف وفي كميات  تُعَد فترة التطبيؽ جزءً ميماً      
التربية والتربية الرياضية والمؤسسات التربوية التي تُخرج معمميف أو مدرسيف لمقياـ بعممية التعميـ 
أو التدريس, وىي ميمة تُرقى إلى أف تكوف مف أشرؼ الميف وأكثرىا مكانة بيف الميف الأخرى. 

( يوماً يقوـ الطالب ٘ٗيؽ في معاىد إعداد المعمميف فترة زمنية أمدىا )وتخصص لفترة التطب
ويخضع للأنظمة والقوانيف  المطبؽ بمزاولة عممو كػ "معمـ" يطبؽ ما تعممو في معيده أو كميتو,

المدرسية مف حيث الإلتزاـ بالدواـ والتعامؿ مع التلامذة وفي أداء الواجبات والتقييـ. ويؤدي 
مف المعيد أو الكمية دوراً ميماً في متابعة الطالب المطبؽ والإشراؼ عميو المشرؼ المكمؼ 

وتوجييو ومحاولة تصحيح أخطائو, وبالتالي تقويمو وتقييمو في استمارة خاصة معدة ليذا الغرض, 
غير أننا وغالباً ما نيمؿ الجوانب النفسية والبدنية والتي تتأثر بمجمؿ المتغيرات الجديدة في 

ديد المكمؼ بو, وفي البيئة الجديدة ومع زملاء العمؿ والمسؤولية في أداء الواجب عمى الواجب الج

 م.د. عامر عبد الحسين ناصر
 طرائق التدريس
 / الكــــرخمعـهـــــد إعـــــداد المعمميــن
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وفؽ مياـ جديدة تتطمب نوعاً جديداً مف التوجيو والإشراؼ, ومع إدارة  مدرسية غير التي اعتاد 
 عمييا. 

 

نيا م الأعباء والمسؤولياتومما لاشؾ فيو أف ىناؾ العديد مف ردود الأفعاؿ لمثؿ ىذه     
, وربما أخرى أغفمناىا مف حيث ندري أو لا لمطالب المطبؽ النفسية والبدنيةمايتعمؽ بالجوانب 

ندري. ويرى الباحثاف ضرورة دراستيما وذلؾ لتأثيرىما في أداء الواجب المكمؼ بو الطالب المطبؽ 
المُطبؽ بمظاىره وانجازه. ويأتي البحث الحالي لتأكيد ضرورة دراسة القمؽ الذي يُعاني منو الطالب 

النفسية والبدنية في اليوـ الأوؿ مف بدء التطبيؽ العممي لطمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات, 
والذي أطمؽ عميو الباحثاف قمؽ اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ, وفي الأغمب يحصؿ ىذا الأمر نتيجة قمة 

شكؿ مناسب. وقد تمتد وتستمر خبرة الطالب, وعدـ تدريبو عمى ىكذا مواقؼ تعميمية في المعيد ب
(, ىذه التأثيرات طيمة فترة التطبيؽ, وربما تلازمو إلى ما بعد ذلؾ, إذ يتحوؿ ىذا القمؽ إلى عادة)

وينتج عنو اتخاذ قرارات غير صائبة. وبما أف عممية التعميـ ىي جممة مف القرارات الواجب 
تؤثر سمباً في العممية التعميمية كميا  اتخاذىا, ومحاولة إبعاد المثيرات السمبية التي يمكف أف

وتحرفيا عف المسار المخطط ليا, لذا ينبغي إعداد طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات ليذه 
 الميمة إعداداً سميماً وفاعلًا. 

 

أف تشتت أفكار الطالب المطبؽ وعدـ قدرتو عمى التركيز وشعوره بالخوؼ والتردد في أثناء     
ولاسيما في اليوـ الأوؿ وما يرافقيا مف علامات أو مظاىر بدنية مثؿ التعرؽ وسرعة تقديـ الدرس 

نبضات القمب وارتعاش اليديف وحتى الركبتيف والتمعثـ بالكلاـ, مما قد يؤدي إلى شعور التلامذة 
بذلؾ واستيزائيـ بالطالب المطبؽ. لذا يرى الباحثاف ضرورة دراستيما ووضع الوسائؿ العلاجية 

زمة لمحد مف القمؽ المرافؽ لمتطبيؽ العممي, ومساعدة الطالب المطبؽ عمى تخطي تمؾ الأمور اللا
 وأف تكوف فترة التطبيؽ فترة إبداع لمطالب, وفترة متميزة مف حياتو الأكاديمية. 

 

 مشكمة البحث:
ف يعػػػاني العديػػػد مػػػف طمبتنػػػا فػػػي أثنػػػاء خوضػػػيـ لمتطبيػػػؽ العممػػػي فػػػي المػػػدارس الإبتدائيػػػة مػػػ      

القمػػؽ, ولاسػػيما فػػي الأيػػاـ الأولػػى مػػف التطبيػػؽ, وفػػي أثنػػاء تقػػديميـ لمػػدرس, وفػػي أثنػػاء تحػػدثيـ مػػع 
الإدارة المدرسية, وقد يصؿ الأمػر إلػى حػد عػدـ قػدرتيـ عمػى التفاعػؿ مػع التمميػذ, وعػدـ اسػتطاعتو 

ئيػػـ مػػف ايصػػاؿ محتػػوى المػػادة التعميميػػة لػػو, وعػػدـ اسػػتطاعتيـ عمػػى توضػػيح وجيػػات نظػػرىـ و را
نمػا بسػبب القمػؽ الػذي  لإدارة المدرسة حيف يستمزـ الأمر ذلؾ, ليس بسبب ضػعؼ مادتػو العمميػة, وا 
يعاني منو الطمبة المطبقيف ولاسيما في الأياـ الأوائػؿ مػف التطبيػؽ العممػي فػي المػدارس الإبتدائيػة. 

                                                 
(


 . على الرغم مه أن البحث الحالي متعلق بدراسة قلق الموقف أو الحالة, وليس سمة القلق)الباحثان((  
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ة التطبيؽ العممي إف انتقاؿ الطالب مف المرحمة التي كاف يعيشيا كونو طالب في المعيد إلى مرحم
كػػ "معممػاً" قػد يمثػؿ ضػغطاً لػو وتػوتراً وقمقػاً بسػبب مواجيتػو موقفػاً جديػداً لػـ يألفػو مػف قبػؿ, وشػػعوره 
بأف الآخريف يراقبونو. ففي ىذه الفترة )فترة التطبيؽ( التي يمارس فييا الطالب المطبػؽ مينتػو لأوؿ 

ائػػو يتعػػرض إلػػى بعػػض الضػػغوط والتػػوتر مػػرة والتػػي تُعػػد فػػي الوقػػت نفسػػو فتػػرة اختبػػار وتقػػويـ لأد
والقمؽ مما قد يؤثر في شخصيتو, وفي أدائو بشكؿ ممفت لمنظر. وبذلؾ فػأف الإعػداد لمينػة التعمػيـ 
ينبغي أف لا يقتصر عمى الجوانب المعرفية, بؿ تحتاج إلػى العديػد مػف المقومػات والقواعػد منيػا مػا 

لًا عػػف المعرفيػػة. عمػػى الػػرغـ مػػف الجيػػود التػػي تيعمػػؽ بالجوانػػب النفسػػية والشخصػػية والتربويػػة, فضػػ
نبػػذليا فػػي مجػػاؿ التربيػػة والتعمػػيـ بصػػفة عامػػةف فػػقف التعمػػيـ فػػي واقعػػو الحػػالي لا يػػزاؿ بعيػػداً عػػف 
تحقيؽ الأىداؼ المنشودة,  لذا ينبغي أف يكوف ىناؾ توجياً عاماً لمعمؿ الجاد لمرقي بكفػاءة النظػاـ 

, ولاسػػػيما فيمػػػا يتعمػػػؽ بقعػػػداد الطمبػػػة لفتػػػرة وفاعميتػػػو المعممػػػاتالتعميمػػػي لمعاىػػػد إعػػػداد المعممػػػيف و 
    .العممي التطبيؽ

وقد استشعر الباحثاف تمؾ المشكمة مف خلاؿ زيارتيما لمطمبة المطبقيف في أثناء فترة       
مف خلاؿ زيارتيما لمطمبة المطبقيف في المدارس , مف العاـ الذي سبؽ إعداد ىذا البحثالتطبيؽ 
ومف خلاؿ تساؤلات الطمبة المطبقيف حوؿ ما أصابيـ مف توتر وقمؽ ولاسيما في اليوـ ئية, الابتدا

الأوؿ مف التطبيؽ العممي, فضلًا عف تساؤلات الطمبة الذيف سيطبقوف خلاؿ العاـ الدراسي الحالي 
(عف كيفية مواجية موقؼ التطبيؽ ولاسيما في اليوـ الأوؿ. ومف ىنا جاءت ٕٕٔٓ/ٕٔٔٓ)

 بحث. مشكمة ال
 

 أىمية البحث: 
 

إعداد المعمـ وتدريبو قديـ قدـ الثقافة العربيػة الإسػلامية, وركػزت عميػة النظريػات التربويػة يُعَد      
الحديثة وفمسفات التربية التي اعتمػد عمييػا النظػاـ التربػوي والتعميمػي فػي عالمنػا العربػي, بمسػميات 

, مثػػػؿ دار المعممػػػيف العػػػالي, ودور المعممػػػيف,  عديػػػدة تتعمػػػؽ بقعػػػداد المعممػػػيف وتػػػأىيميـ وتػػػدريبيـ
 ومعاىد المعمميف, وكميات التربية, وغيرىا مف المسميات.

لأي تطػػوير تربػػويف لػػذا  ميمػػةويحتػػؿ المعمػػـ مركػػزاً أساسػػياً فػػي النظػػاـ التعميمػػيف ويعػػد ركيػػزة     
لخدمػػة )عميػػافف أصػػبح مػػف الضػػروري إعػػداده قبػػؿ الخدمػػة, ثػػـ متابعػػة تدريبػػو باسػػتمرار فػػي أثنػػاء ا

(. فضػػلًا عػػف أف التعمػػيـ مفتػػاح التطػػوير, فػػلا يمكػػف التفكيػػر فػػي نوعيػػة التعمػػيـ ٜٔ-ٛٔ:  ٜٜٙٔ
فػػػػػي المػػػػػدارس يػػػػػؤدوف واجػػػػػبيـ التربػػػػػوي والتعميمػػػػػي دوف وجػػػػػود معممػػػػػيف مػػػػػؤىميف أكاديميػػػػػاً وعمميػػػػػاً 

 الإبتدائية.
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معممػيف والمعممػات فػي إعػدادىـ الفرصة الحقيقية لطمبػة معاىػد إعػداد التُعَد ومرحمة قبؿ الخدمة   
المينيف ليكتسبوا ميارات وعػادات وممارسػات وخبػرات تعميميػة فعميػةف ولاسػيما عنػد وجػود الإشػراؼ 

المختبػػر التربػػوي الػػذي وتمثػػؿ فتػػرة التطبيػػؽ (. ٗٔٔ-ٖٔٔ:  ٜٜٛٔوالتوجيػػو الفػػاعميف )الحػػديثيف 
يػة بشػكؿ عممػي فػي الميػداف الحقيقػيف يقوـ فيو الطمبػة المطبقػوف بتطبيػؽ المبػادئ والنظريػات التربو 

            (.٘ٙ:  ٕٗٓٓوبذلؾ يحقؽ الطالب التفاعؿ بيف الجوانب النظرية والتطبيقية )فرج ف 

عمػػى الػػرغـ مػػف كػػوف فتػػرة التطبيػػؽ تُعَػػد فتػػرة اختبػػار ( أنػػو ٕ٘ٓٓيػػرى )السػػامرائي والػػدليمي, و     
ه عمػػى التوافػػؽ مػػع الحيػػاة الحديػػدة التػػي لمطالػػب المطبػػؽ, إلا أنيػػا فػػي الوقػػت نفسػػو فرصػػة تسػػاعد

 (. ٕٕٚ: ٕ٘ٓٓيتفاعؿ معيا" )السامرائي والدليمي,
 

ولف يستطيع المعمـ أف يقوـ برسالتو عمى الوجو الأكمػؿ, إلا إذا كػاف إعػداده سػميماً لأنػو بقػدر     
فػػي حػػد الجوانػػب الأساسػػية أالػػنقص فػػي إعػػداده يكػػوف الػػنقص بمػػف يعػػدىـ. ويمثػػؿ التطبيػػؽ العممػػي 

جػػزء مػػف البرنػػامج الكمػػي لمخبػػرات المينيػػة و , الإعػػدادالأسػػاس فػػي مجػػاؿ  د العنصػػرعَػػ. إذ يُ هإعػػداد
مػػف الضػػروري أف يكػػوف ىػػذا المربػػي فد معمػػـ المسػػتقبؿ. ولتحقيػػؽ التربيػػة أىػػدافيا عَػػالعمميػػة التػػي تُ 

ولي مثػػؿ ىػػذه الميمػػة مػػؤىلًا تػػأىيلًا تربويػػاً وفنيػػاً واجتماعيػػاً وعمميػػاً بالقػػدر الػػذي يجعمػػو صػػالحاً  لتػػ
 (.ٔ: ٕٛٓٓالحيوية )التميمي, وخميس,

وبرنامج التطبيؽ العممي يتيح لمطمبة المطبقيف أفضؿ الفرص لمتعرؼ مف خلالو عمػى التلامػذة    
ف وكاف قد أتيح ليـ مف قبؿ أف يقرءوا عنيـف ويناقشوا في نموىـ ومشكلاتيـف ويختمطوا بيـف ولكػف 

إذ أف القػراءة عػف  بشػكؿ فعمػي التوصػؿ إلػى مػداركيـ والتعامػؿ معيػـفما زالت تنقصيـ القدرة عمى 
خصػػائص مراحػػؿ النمػػو وحاجػػات الطفػػؿ عمػػى الػػرغـ مػػف أىميتيػػا إلا أنيػػا تختمػػؼ فػػي فائػػدتيا عنػػد 
القياـ بتطبيؽ ما قرؤواف مع العمؿ عمى إبراز القدرات الكامنة لدى ىؤلاء الطمبة  إلى خبرات مفيدة, 

عمى أساليب التعميـ ومبادئو وطرائؽ التشويؽ وفيميا والمناقشة حوليا عػف  وكذلؾ يختمؼ الاطلاع
        (.ٕٗٓٓ:ٖٖاستعماؿ تمؾ الأساليب وتمؾ الطرائؽ عممياً في الميداف )صلاحف

ضرورة أف يكوف  (ٕٙٓٓفي )دويكات,  (ٜٜٚٔ,H. Jonesوتؤكد دراسة "ىميبروف جونس" )   
ولا يعنػػػي ىػػػذا الغػػػاء دور الجامعػػػات والمعاىػػػد فػػػي ىػػػذا  التطبيػػػؽ فػػػي المػػػدارس ىػػػو حجػػػر الزاويػػػة,

المجػػاؿ, بػػؿ التركيػػز عمػػى مػػا يػػتـ فػػي المػػدارس ولػػيس مجػػرد المعرفػػة النظريػػة فػػي كميػػات ومعاىػػد 
المعمميف وكميات التربية, ولا يعني ىذا التركيز عمى برامج التربية العممية والتطبيؽ وحده كافياً دوف 

)دويكات,  العممية والاىتماـ بأف لا يكوف التعميـ مينة مف لا مينة لوالتأكيد عمى صلاحية التجربة 
ٕٓٓٙ :ٔٚ.) 
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مف القمؽ والتوتر لدى  ةوترافؽ فترة التطبيؽ ولا سيما في اليوـ الأوؿ أو الأياـ الأوائؿ منو حال  
 الطمبة المطبقيف, ففي الفترة الممتدة مف بداية شير  ذار إلى منتصؼ شير نيسافف يعيش طمبة

في معاىد إعداد المعمميف والمعمماتف مايشبو حالة الطوارئف والظروؼ الصفوؼ الخامسة 
الاستثنائيةف استعداداً لفترة التطبيؽ العممي الذي سيؤدونو في المدارس الإبتدائية. وعمى الرغـ مف 

لطالب, والذي كوف ىذه الفترة تُعَد فترة تدريب إلا أنيا في الوقت نفسو اختبار للأداء الذي سيقدمو ا
يعكس ما تعممو في معيده سواء أكاف جوانب معرفية نظرية, أو طريقة تدريس, أو سموؾ لمتعامؿ 

وىذه الفترة  .مع التلامذة, وفي الجوانب الشخصية لمطالب نفسو, ومنيا ما يتعمؽ بالضبط الانفعالي
ميداف الحياة  فيولوج الالزمنية مف حياة الطمبة في معاىد إعداد المعمميف والمعممات تعد بوابة 

والتأىيؿ الوظيفي. ومستوى الأداء الذي سيقدمو الطالب لابد أنو سيؤثر سواء في التلامذة  العممية
الذيف سيتعامؿ معيـ, فضلًا عف تأثيره في الطالب المطبؽ نفسو لما سيكتسبو مف خبرة في التعميـ 

والنفسية والتربوية لمتمميذف لذلؾ فمف  وفي تطبيؽ الأنظمة المدرسية, ومراعاة الجوانب التعميمية
 الطبيعي أف تواكب فترة التطبيؽ العممي ىذه الدرجة العالية مف الإىتماـ.

    

بالغ الأثر في  ماً يمدورا وقد يعاني الطالب المطبؽ مف التوتر والقمؽ, وتمؾ الانفعالات ليا    
ويشير . بأنواع النشاطات التي يمارسيا, إذ ترتبط بدوافعو وحاجاتو وعلاقتيا فترة التطبيؽ العممي

الجوانب الانفعالية والوجدانية لـ تنؿ الاىتماـ الكافي مف قبؿ الباحثيف في  إلى أف( ٜٜ٘ٔ)مراد, 
مجاؿ التعميـ, إذ ينصب الاىتماـ عمى الجوانب المعرفية دوف سواىا, وىو ما يمثؿ نقطة ضعؼ 

زيف العابديف, (. فيما يشير )ٗ: ٜٜ٘ٔمراد, وجانباً مف جوانب القصور بيف الفكر والتطبيؽ )
( إلى أف النجاح والفشؿ في التطبيؽ العممي لا يتأثر بالقدرات المعرفية لمطالب المطبؽ ٕٜٛٔ

فحسب, ولكف يتأثر فضلًا عف ذلؾ بمتغيرات مختمفة غير معرفية مف أىميا المتغيرات النفسية ) 
   (.ٗ:  ٕٜٛٔزيف العابديف, 

( أف أداء الطمبة مف ذوي القمؽ ٜٔٛٔالدراسات, منيا دراسة )القطاف,  وقد أوضحت بعض   
نجازىـ  يكوف أعمى مف ذوي القمؽ المرتفع )القطاف,  (. فيما أشارت دراسة ٖٛ: ٜٔٛٔالمتوسط وا 

( أف الطمبة المطبقوف يعانوف مف الكثير مف الأزمات النفسية ٕٜٛٔ)زيف العابديف و خروف, 
(. فيما أشارت دراسة "ديبيريو" ٕٚ: ٕٜٛٔدرجاتو لدييـ )زيف العابديف, بسبب القمؽ الذي ترتفع 

(Depreeuw,ٜٔٛٗ إلى أف الطمبة المطبقيف يعانوف مف القمؽ المرتفع ويتصفوف بعدـ )
 (.ٕٖٓ:  ٜٚٛٔالاستقرار, والإكتئاب المرتفع, وعدـ الثقة بالنفس, والتردد)عمي, 

 

( أف ىناؾ علاقة بيف ارتفاع مستوى القمؽ ٜٛٛٔوأوضحت نتائج دراسة )أياد و خروف,   
(. فيما بينت دراسة )السامرائي, ٕ٘:  ٜٛٛٔوانخفاض الإنجاز والعكس صحيح )أياد و خروف, 
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( إلى وجود مستوى مف حالات القمؽ لدى الطمبة المطبقيف )السامرائي, والدليمي, ٕ٘ٓٓوالدليمي, 
ٕٓٓ٘ :ٕٛٗ .) 

 

 :منيالعدة أسباب,  يرة ويكتسب البحث الحالي أىمية كب    
 . منوأف ردود فعؿ القمؽ يؤثر في الأداء والإدراؾ الفعمي لمطمبة الذيف يعانوف  .ٔ

 

القاء الضوء عمى الجوانب النفسية متمثمة بالقمؽ التي يسيطر عمى طمبتنا في أثناء التطبيؽ  .ٕ
وأداء واجباتيـ عو مف مظاىر بدنية, لأجؿ تسييؿ عممية التعمـ والتعميـ عمييـ بالعممي, ومايت

فالتطبيؽ العممي يساعد الطالب عمى , والمياـ المناطة بيـ والمسؤولية الجديدة بصور ناجحة
الابتكارية والتعبيرية, فيما لو  تنمية الخبرات والميارات العممية المختمفة ومف ثـ زيادة كفاءاتو

( نقلًا عف ٖٕٓٓ لعاجز,اأعد طمبة معاىد إعداد المعمميف إعداداً سميماً وفاعلًا. إذ أشار )
( ضرورة أف يبدو المعمـ واثقاً مف نفسو أماـ تلامذتو, وأف يتمتع بالجاذبية ٕٓٓٓ)جابر,

الشخصية, وأف يبدو متحمساً لأف ذلؾ كمو لو أثره الإيجابي في تلامذتو, ويساعدىـ عمى 
 (.  ٖٙ: ٖٕٓٓالعاجز, المثابرة في مياميـ, ويثير دافعيتيـ ويقودىـ إلى زيادة التعمـ )

 

وتأىمييـ التربوي  نفسياً  ىد إعداد المعمميفايساىـ في الكشؼ عف مدى إعداد الطمبة في مع .ٖ
 .  لتطبيؽ العمميعمى وفؽ برامج ومناىج تربوية وعممية  تعينيـ في أثناء ا

 

ينبغي أف يكوف التطبيؽ العممي نشاط مخطط ييدؼ إلى إحداث تغيرات في الطالب مف ناحية   .ٗ
والخبرات وميارات التعميـ وطرائقو بما يجعؿ الطالب لائقاً لمقياـ بعممو بكفاءة المعمومات 
نجازعالي.  وا 

 

اليدؼ مف التطبيؽ أو التدريب العممي لطمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات ربط الجوانب  .٘
( سنوات بالجوانب العممية )الفعمية( مف خلاؿ ممارسة ٘النظرية التي درسيا الطالب خلاؿ )

ميدانية تستعمؿ فييا أسس تربوية تعميمية وتوجييية وعلاجية واستشاريةف لتحقيؽ النمو الميني 
المرغوب لطمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات بقشراؼ المؤسسة الأكاديمية المتمثمة بالمعيد 

واكتساب فترة تعمـ أنيا , وعدـ التركيز عمى عَد التطبيؽ فترة اختبار بؿ وبالتعاوف مع المدرسة
 خبرة. 

 

 أىداؼ البحث: 
 

 يستيدؼ البحث الحالي إلى:
معاىد إعداد  لدى طمبة العممي التطبيؽمستوى قمؽ اليوـ الأوؿ مف أولًا: بناء مقياس لقياس

 المعمميف والمعممات. 
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 ثانياً: تعرؼ: 
 :ػ التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات تبعاً لاليوـ الأوؿ مف قمؽ مستوى  .ٔ

 إناث(. –الجنس )ذكور ب.             العينة كميا  . أ
التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات اليوـ الأوؿ مف المظاىر البدنية لقمؽ  .ٕ

    : ػتبعاً ل
 إناث(. –الجنس )ذكور ب.              لعينة كميا.أ.     

 

 معمماتبة معاىد إعداد المعمميف والالتطبيؽ لدى طماليوـ الأوؿ مف المظاىر النفسية لقمؽ  .ٖ
 إناث(.  –أ. العينة كميا               ب. الجنس )ذكور     : ػتبعاً ل

 

 ثالثاً: تعرؼ الفروؽ ذات الدلالة الإحصائية في:
تبعاً معمميف والمعممات التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد الاليوـ الأوؿ مف قمؽ مستوى  .ٔ

 إناث(. –لمتغير الجنس )ذكور 
التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات اليوـ الأوؿ مف المظاىر البدنية لقمؽ  .ٕ

 إناث(.  –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات اليوـ الأوؿ مف المظاىر النفسية لقمؽ  .ٖ

 إناث(.  –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

 البحث الحالي بالحدود الآتية: حدود البحث: يتحدد 
المطبقيف في المدارس  الحدود البشرية: يتحدد بطمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات .1

 .  الإبتدائية
 بغداد.  محافظةالحدود المكانية: تتحدد بمعاىد إعداد المعمميف والمعممات في  .2
عاـ الدراسي بتدائية لميؽ العممي في المدارس الاالأوؿ مف التطب اليوـالحدود الزمانية:  .3

(ٕٓٔٔ/ٕٕٓٔ.)  

 تحديد المصطمحات:
  

 القياس: أولًا:
 

 عَرفو كلًا مف :
 

 ( "براوف"Brown,ٜٔٚٙ بأنو: الإجراء ت التي يتـ بوساطتيا التعبير عف السموؾ بالأرقاـ ,)
 (.ٛ :ٜٙٚٔ,Brownبحسب قواعد محددة )
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 ( "كرونلاند"Gronland,ٜٔٛ٘بأنو: العممية التي يس ,) ود فييا الوصؼ العددي لمدرجة
 (.(٘ :ٜ٘ٛٔ,Gronlandالتي يحرزىا الفرد في صفات خاصة يمتمكيا 

 

  ,(, بأنو: تحويؿ الجوانب النوعية إلى كمية, ووصؼ البيانات ٕٕٔٓ)البياتي والفضمي
 (. ٕٔ: ٕٕٔٓباستعماؿ الأرقاـ )البياتي والفضمي, 

 

 

 ثانياً: القمؽ: 
 

 عَرفو كلًا مف : 
 

 السامرائي )ب.ت(, بأنو: تألـ واحتراؽ القمب بسبب توقع مكروه في المستقبؿ ) الغزالي
 (.ٚٚ: ٕ٘ٓٓوالدليمي, 

 
 

 ("فرويد"Freud,ٜٖٔٛ نذار لتجنب حالة شارة وا  (, بػأنو: نوعاً مف الانفعاؿ غير السار وا 
 (. ٕ٘: ٖٜٛٔداخمية تيدد النفس بالخطر)فرويد, 

 

   ,ير سارة يعاني منيا الفرد عندما يشعر بخوؼ أو (, بأنو: خبرة انفعالية غٕٕٔٓ)جبر
 (. ٔ: ٕٕٔٓتيديد مف شيء لا يستطيع تحديده تحديداً دقيقاً )جبر,

 

 

 :ثالثاً:قمؽ التطبيؽ
 

د قمؽ التطبيؽ مرادفاً لقمؽ الإمتحاف, وذلؾ لما يحممو الطالب المطبؽ مف أفكار عما يتضمنو عَ يُ     
 بيذا الخصوص وعمى النحو الآتي:   وسيتـ استعراضف مواقؼ تقييمية,  التطبيؽ العممي م
 عَرفو كلًا مف:

 ( "سبيمبيجر"Speiberger,ٜٔٛٙ بأنو: حالة تظير ولا يتـ استثارتيا إلا إذا صادؼ ,)
الفرد نوعاً مف المواقؼ الاختبارية أو التقويمية فحسب, وتتأثر ىذه الحالة بردود الفعؿ 

ر المناسبة لممواقؼ المتصمة بيا العاطفية التي تنتج مف الاختبارات غي
(Speiberger,ٜٔٛٙ:ٕٔٔ.)   
 "بنترتش" (Pintrich,ٜٜٔٓ) مجموعة المعتقدات التي يدركيا الطالب حوؿ انفعالاتو : بأنو

المدرسية عامةف ومواجية المواقؼ الامتحانية خاصةف مثؿ:  كرد فعؿ عند القياـ بالأعماؿ
جعمو ينسى ما تعمموف والتفكير فيما يترتب عف الشديدةف مما ي الشعور بالتوتر والعصبية
                     (.ٖٖ.ٜٜٓٔ,Pintrichفشمو في الامتحانات )
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 "ىونغ" (Hong,ٜٜٔٛ) عمى أبعاد معقدة ومتعددة ومتداخمة  بأنو: ردود الفعؿ التي تنطوي
في المواقؼ  مع بعضيا: معرفية وانفعالية وفيزيولوجية وسموكية

 (.٘ٔ,ٜٜٛٔ,Hongالتقيمية)
 

 (بأنو: حالة تنتاب الطالب في أثناء التطبيؽٕٓٔٓالعاسمي )ٔ  نتيجة لبعض الأفكار
وتتضمف تمؾ الحالة عدداً مف الأعراض منيا  السمبية التي يحمميا عف الموقؼ التطبيقيف

صعوبة التركيز والمبالغة في  :الاستثارةف والمعرفية مثؿ المتمثمة في التوتر وسرعة النفسية
تجنب المواقؼ وزيادة الاعتمادية والرغبة  :والدافعية مثؿ يؿ وانخفاض فاعمية الذاتفالتأو 

والفيزيولوجيةف مثؿ خفقاف القمب وصعوبة  في اليروب مف مواقؼ المواجية مف التلامذةف
  (.ٔ: ٕٓٔٓالتنفس وجفاؼ الفـ)العاسمي,

 التعريؼ النظري والإجرائي لمباحثيف:   
عمى أنػيا مواقؼ تقيمية الإختبارية العممية و و  الأدائيةسببيا إدراؾ المواقؼ  حالة انفعػالية مؤقتة   

سالبة تتداخؿ مػػع  نفسيةوتيديديو لمشخصيةف مصحوبة بتوتر وتحفز وحػدّة انفعالية وانشغالات 
, المطبؽ طالبملالتركيز المطموب في أثناء التطبيؽ العممي, ممػا يؤثر سمباً عمػى المياـ المعرفيػة 

البدنية والنفسية فػي أثناء  ظاىرمال ي:دؿ عميو, وىت رىايستدؿ عمى ىذا القمؽ مف خلاؿ مظو 
ويتمثؿ في البحث الحالي  التطببيؽ العممي, ولاسيما في اليوـ أو الأياـ الأولى مف التطبيؽ.

  . العمميالتطبيؽ اليوـ الأوؿ مف بالدرجة التي يحصؿ عمييا المستجيب عمى مقياس قمؽ 
 

 

  :عرفو  اً: التطبيؽ العممي: رابع
 

 ( بأنو: مجموعةٜٜ٘ٔالعمري والمساد ,)  مف الأنشطة التي يقوـ بيا الطالب المطبؽ
الإبتدائي لفترة محدودة في المراحؿ النيائية  لممارسة دوره كػ"معمـ" في إحدى مدارس التعميـ

والنفسية والثقافية  الفرصة لو لتطبيؽ الأفكار والمبادئ التربوية مف إعداده, بيدؼ إتاحة
في المعيد أو الكمية وتجريبيا, وتعويده عمى معايشة العممية التعميمية بجوانبيا  التي تعمميا

والاجتماعية كافة تحت اشراؼ مجموعة مف التربوييف وتدريسي المعيد أو  التربوية والنفسية
                              (.٘: ٜٜ٘ٔ وتوجيو وتقيـ أدائو)العمري والمساد, الكمية, ترشده

 
   

 

                                                 

 .بتصريؼ ٔ
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 عريؼ النظري لمباحثيف: تال 
 

ىي الفترة الزمنية التي يقضييا طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات المطبقيف في 
بصورة عممية, لكي يييئ لمعمؿ بعد  ـالإبتدائية مف أجؿ ممارسة تخصصي المدارس

تستيدؼ تزويدىـ بالخبرات و , ىد إعداد المعمميف والمعمماتتدريسي معا التخرج, وباشراؼ
الواقعية في العمؿ المدرسي, فضلًا عف تعديؿ بعض السمات الشخصية لتتلائـ مع مينة 

 . التعميـ
 

 

 : الطمبة المطبقيف: خامساً 
 

  ىـ طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات الممتحقيف بالمدارس الإبتدائية لمتطبيؽ العممي
 فترة مف بداية  ذار ولغاية منتصؼ نيساف. لم

 

 : معاىد إعداد المعمميف:سادساً 
 

  مؤسسو تربوية تتولى إعداد المعمميف والمعممات لممرحمة الإبتدائية, ويقبؿ فييا الطمبة بعد
المرحمة المتوسطة, ومدة الدراسة فييا خمس سنوات, وتمنح شيادة الدبموـ قبؿ الدراسة 

 (.٘: ٜٚٚٔربية,الجامعية )وزارة الت
   

 الخمفية النظرية:
 أولًا: قمؽ التطبيؽ: 

    

خلاؿ فترة التطبيؽ قد يستشعر الطمبة المطبقوف بقمؽ التطبيؽ, التي تظير أعراضو عمى شكميف, 
 ىما:

 

الأعراض الانفعالية: مثؿ الشعور بالعصبية أو التحفز والخوؼ والشعور بالضيؽ, وعدـ  .ٔ
و ما يطمؽ عميو في البحث الحالي بػ "المظاىر النفسية لقمؽ الإحساس بالراحة, والأرؽ, أ

 التطبيؽ".
الأعراض الفسيولوجية: مثؿ خفقاف القمب أو الآـ الصدر وبرودة الأطراؼ واضطرابات  .ٕ

 المعدة, وغير ذلؾ, أو مايُطمؽ عمييا في البحث الحالي بػ "المظاىر البدنية لمقمؽ"
 . (ٗٔ: ٕٔٔٓ)عبدالغفار, 

 

وكيات والتغيرات الفسيولوجية والانفعالية تربؾ الطالب وتعيقو عف المياـ الضرورية وىذه السم  
للأداء الجيد في أثناء التطبيؽ. وقد أثبتت الدراسات المختمفة ارتفاع مستوى القمؽ لدى الطمبة في 

مو, التفكير والتركيز ويكوف لو مردود سمبي في أداء ميا فيالبيئات العربية المختمفة, مما يؤثر 



 

 هـ               0121م  0202المجلد الأول  026   العدد                                                                                                  مجلة الأستاذ                                                                                                                  

140 
 

وقي تحصيمو الدراسي. وسبب ارتفاع القمؽ يعود )كما يرى الباحثاف( إلى اعتقاد طمبة معاىد 
إعداد المعمميف أف التطبيؽ العممي وسيمة تقويمية فحسب يتقرر عمى ضوئيا كثير مف المواقؼ 

مكانية الالتحاؽ بالجامعةف كما اف  سموب وظروؼ تأدية االمصيرية مثؿ التخرج مف المعيد وا 
ليذا الموقؼ  لتطبيؽ العممي )قد تقترف أحياناً( بالرىبة والخوؼ وعدـ الاستعداد المعرفي والنفسيا

                         أما عف العوامؿ المساعدة عمى ظيور العوامؿ المساعدة عمى ظيور ىذه المشكمة, فيي:  الجديد.
ما يزيد مف قمؽ التطبيؽ م الشخصية القمقة: أي أف ارتفاع سمة القمؽ لدى بعض الطمبة -

 كػ"موقؼ".  
عث ػػاليب تبػػيا بأسػػيد واقترانػػي المعػػض تدريسػػؿ بعػػف قبػػف مػػػة المطبقيػػيـ الطمبػػراء ت تقيػػػػػػإج -

ما ػػػػػػػؽ, وكػػػػػػوالخوؼ, ذلؾ أف الإنساف إذا شعر أنو موضع تقييـ يرتفع لديو مستوى القم  ةػػالرىب
ؿ المعروؼ )في الإمتحاف يكرـ المرء أو يياف(.ػػػػػػوؿ المثػػػػػػػػػقػي  

 

أساليب التنشئة الأسرية ومايصاحبيا مف تعزيز الخوؼ مف الإمتحانات ومف المواقؼ التقيمية 
ة.ػػػػعام - 

 عدـ الاستعداد لمتطبيؽ العممي مف قبؿ الطالب المطبؽ "نفسيا وعممياً"-
   . (ٕٔ: ٜٚٛٔ)السامرائي, 

 

أسباب أخرى, نذكر منيا: فضلًا عف   
 

أسباب ناتجة عف الأفكار المكبوتة والنزعات والغرائز مما يؤدي إلى القمؽ, وىو مايُعرؼ بػ  -
           . "العوامؿ الديناميكية"

تسباً مبنياً عمى ما يُعرؼ بػ " التجاوب الشرطي" .كالعوامؿ السموكية بوصفو سموكاً م -  
لجياز العصبي الذاتي مما يؤدي إلى ظيور زمرة مف الأعراض عوامؿ حيوية تقوـ بقثارة ا -

  الجسمية 
ؿ في الجياز العصبي تمعب ػػػمفة, وىي نواقػػيزة المختػػوذلؾ بتأثير مادة " الابنفريف" عمى الأج   
ميماً في القمؽ النفسي.     دوراً   
القمؽ  دي إلىتؤ العوامؿ الوراثية, إذ أثبتت الدراسات وجود عوامؿ وراثية واضحة  -

   (. ٔ:  ٕٕٔٓ)شاووس,

   

ينتاب كثير مف الأشخاص نتيجة  القمؽ الذي  (ٕٜٚٔ,Speilberger)وقد وصؼ "سبيمبيرجر"  
وتوقعات سمبيةف والأشخاص القمقيف يخبروف  لخبرتيـ المكتسبة في المواقؼ التي تنطوي عمى تقييـ

أثناء  بة فيوىذا القمؽ يشبو قمؽ الطمالمواقؼف  مشاعر الخوؼ والتغيرات الفيزيولوجية في تمؾ
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أدائيـف وىذا  يؤثر عمى طريقة تفسيرىـ للأحداث  فالسمبية ع الاختبارات نتيجة لتقييمات الآخريف
وعاملًا مف العوامؿ  يُعد واحداً أو انموذجاً مف قمؽ الحالة أو القمؽ الموقفي,تطبيؽ البيئة. وقمؽ ال
. فقد ذكر "بيرنبوـ وناصر" لطمبة معاىد إعداد المعمميف العممية التعميمية فيالمؤثرة سمباً 

(Birenbaum, &   Nasser, ٜٜٔٗ  )( مف طمٖٓأف )%معاىد إعداد المعمميف وكميات  بة
مستويات مختمفة مف قمؽ التطبيؽ والتي تعيؽ عممية التطبيؽ. وأيدت ذلؾ نتائج  التربية يعانوف مف

 (,ٖٜٚٔالأداء في التحصيؿ الدراسي) كاظـف الدراسات الأثر السمبي لقمؽ  العديد مف
( ٜٛٙٔ(. ويشير "سويف" )ٕٚٓٓ(ف و)المخلافي ٜٚٛٔ(ف و)ىواري والشناويفٜٚٛٔو)العجمي,

التطبيؽ يفشموف في  معاىد إعداد المعمميف إلى أف "الكثير مف طمبة(ٖٜٛٔ, أبو حطب :)في
احب ىذه المواقؼ مف قمؽ عمى مواجية الموقؼ التطبيقيف وما يص بسبب عدـ قدرتيـ العممي

: ٖٜٛٔ)أبو حطب, طالب عمى التكيؼ المناسب مع الموقؼ الجديد" اليؤثر في قدرة  واضطراب
ٖٛ٘ .) 

 

 التطبيؽاليوـ الأوؿ مف ويتميز قمؽ الأداء أو )ما أطمؽ عميو في البحث الحالي( بػ "قمؽ  
عنو  ف والذي يمكف التعبيريالنفس"  بشكؿٍ خاص عف غيره بمكونيف ىاميفف وىما: المكوف العممي

الطالب,  بالتوتر والانزعاج والنشاط المعرفي غير المرغوب أو المنفر الذي يخرج عف تحكـ
فيو المكوف  المصحوب بالأفكار السمبية والإحساس بالتوتر الانفعالي. أما المكوف الثاني

, وزيادة ضربات القمب عف نفسو مف خلاؿ التوتر العضمي الفيزيولوجي لقمؽ التطبيؽف والذي يعبر
   .....الخ وشدة التعرؽ

 

د القمؽ رد فعؿ طبيعي لمضغط , إذ يُعَ المستوى الأمثؿ لمقمؽ ضروري لأفضؿ إنجاز لممياـو     
الذي يتعرض لو الفرد أو الطالب, وقد يساعد أي شخص لمتعامؿ مع مع الأوضاع الصعبة, عمى 

لإمتحانية أو الأداء أو في العمؿ, مما يدفع سبيؿ المثاؿ في المدرسة ولاسيما في المواقؼ ا
واتفؽ معظـ عمماء النفس و التربية عمى أف درجة مناسبة مف  الشخص إلى مواجية الموقؼ,

إلى الاستذكار والاجتياد وىو ما بة دفع الطميالقمؽ تدفع الطلاب نحو التعمـ. فالقمؽ المعتدؿ 
أو مستوى الاستثارة المستوى الأمثؿف فقنو يؤدي ولكف عندما يتجاوز القمؽ يسمى "القمؽ الدافع".  
نفكاؾ المعرفي والارتباؾ, كما أف انعداـ فالقمؽ الزائد يؤدي إلى حالة مف الإ إلى التراجع في الأداء,

ف ويوجد جداؿ عمى ما إذا كاف قمؽ الأمتحاف ىو في حد ذاتو نجازالقمؽ يؤدي إلى عدـ الإ
. وعندما يصبح القمؽ مفرطف معيف مف الخوؼ الاجتماعياضطراب قمؽ فريد مف نوعو أـ ىو نوع 

فضلًا عف ذلؾ فقف قمؽ الأداء أو الإختبار قد  اضطرابات القمؽ.فقنو قد يندرج تحت تصنيؼ 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82&action=edit&redlink=1
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: ٜٛٛٔ)عبدالكريـ و خروف, صيب العديد مف البالغيف فيما يتعمؽ بحياتيـ الوظيفية والمينيةي
ٔٚ).   

 

 

 :                                                        القمؽ ومدرسة التحميؿ النفسي
 يعني  "فرويد"عند  شاع ىذا المفيوـ في كتاباتوف القمؽ إذ "فرويد"الى فييا  الفضؿويرجع       
 ,الحشوية الداخمية مثؿ ) القمب استجابة انفعالية مؤلمة تكوف مصحوبة بتغيرات في الأجيزة "

 مؤلمةىذه الانفعالات ال بكبت "ناالأ"وسبؽ أف قامت  ,الخ( ...الجياز التنفسي ,الجياز الغدادي
في موقؼ حرج إما اف تقوـ باي  "ناالأ"اللاشعورف وتصبح  حيز ىلإوانزاليا مف حيز الشعور 
أسيرة  "الأنا"ما يتفاقـ القمؽ ويتزايد تصبح عندلكف و , وتقميص الخطر نشاط يستيدؼ درء التيديد

 : نوعاف مف القمؽ, وىما  القمؽ العصابيف وىناؾ
 

مؤلمة يستطيع الفرد تحديد مصدر الخطر الذي  انفعالية خبرة وىو عبارة  :لقمؽ الموضوعيا 
   .بالمواجية أو التجنب ييدده ومف ثـ يستطيع أف يتعامؿ معو إما

الحيؿ الدفاعية مف شأنو أف يفقد وظيفة  "الأنا" في توظيؼاسراؼ  يحدث نتيجة :لقمؽ العصابيا
 (.ٔ: ٕٔٔٓيزداد القمؽ )الغامدي,  عمى "الأنا" ومف ثـ ىذه الحيؿ إذ يصبح ليا القدرة في التمويو

                                                                       السموكية القمؽ والمدرسة
: 

مفاىيـ ومصطمحات  عمؿقبمت المدرسة السموكية أف تتحدث عف القمؽ ولكنيا رفضت أف تست     
السموكية ىو عبارة عف عادات يكتسبيا الفرد مف  الانساني عند والسموؾ . مدرسة التحميؿ النفسي

نو في ذلؾ أشرطية ش استجابة يُعدفي عرؼ السموكية  ؽالقمو  .الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو
الاستجابة الشرطية )قمؽ عادي  دعَ وف وتُ نشاف أي سموؾ ينبغي أف يخضع لمتعمـ الاشتراطي وقواني

مواقؼ لا يستجيب فييا الآخروف  حدثت فيذا إما أغمب الناسف أذا صدرت عف إطبيعي( 
 فرؽ بينيما تكمف في شدة الاستجابةوال حينئذ قمؽ غير عادي ومرضي دعَ باستجابة القمؽ فتُ 

                                                                            (.ٖ: ٖٕٔٓ)الزغبي, 
                                                  

 : القمؽ ونظرية العوامؿ العضوية النفسية الاجتماعية
النفسي عمى أىمية عدة  لمقمؽنظرية العوامؿ العضوية والنفسية الاجتماعية في فيميا تعتمد      

 ,وتختمؼ أىمية عامؿ معيف وفقاً للاضطراب أو الحالة الفردية ,القمؽـ في نشوء يعوامؿ معاً تس
وتبيف  .اثية ليا أىمية في نشوء القمؽ ولاسيما في حالات نوبات اليمعوالعوامؿ العضوية الور 

%(, كما ٕ٘وبنسبة ) ينفسضطراب الدييـ  قمؽالدراسات أف أقارب الدرجة الأولى المصابيف بال
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لدى التوائـ وحيدة البيضة إلى خمسة أضعاؼ مقارنة مع التوائـ ثنائية  قمؽتصؿ نسبة ظيور ال
إلى وجود حساسية خاصة في منطقة جذع الدماغ لغاز ثاني أوكسيد  ريةىذه النظالبيضة. وتشير 

وقد  .وىي حساسية مزمنة تؤدي إلى فرط التنفس المزمف وسطحيتو قمؽالكربوف عند المصابيف بال
مف غاز ثاني أوكسيد الكربوف  (%٘)تبيف بالتجارب العممية أنو إذا كاف ىواء الغرفة مشبعاً بنسبة 

وعممياً نجد أف عديداً مف  ,عند الأشخاص المييئيف لو قمؽدوث نوبة فقف ذلؾ يؤدي إلى ح
ينزعجوف عند دخوؿ غرفة مكتظة أو سيئة التيوية مما يفسر الحساسية  قمؽالأشخاص المييئيف لم

وتتفاوت الفرضيات   الخاصة لدييـ لغاز ثاني الكربوف الناتج عف تنفس الحاضريف الاعتيادي.
نطقة معينة في الدماغ مف حيث زيادة نشاطيا أو وجود نقص في العضوية في تأكيدىا عمى م

وعلاقة ذلؾ بنشوء القمؽ. وربما تكوف   إحدى الخمائر المسؤولة عف النواقؿ الدماغية العصبية
ىي المسؤولة عف إفراز دفعة مف مادة الأدريناليف  (Locus Coerrolous )منطقة المطخة الزرقاء 
 (.  ٕ: ٕٓٔٓالمولدة لمقمؽ)المالح, 

 

اىتماما ورعاية مما تسرع معو انتباىنا فأشرنا ليا في  وىذه مف أىـ المدارس التي أولت القمؽ    
                                                                     عجالة نأمؿ أف تكوف وافيو.

             
     

  : ثانياً: التطبيؽ العممي
 

ف ومساعدتو في الإفادة مف فيياالترقي الخبرة و  سابولاك مطالبلإعداد لعممي التطبيؽ ايُعَد    
طمبة إعداد  ومف خلالو يتـ فولمينتو المستقبمية أكثر ما يمكف مف مزاياقدراتو حتى يحقؽ لنفسو 

    . (ٕٕٗ: ٜٗٛٔ)السيد وجرجس,  بقتقاف عمميـوتأىيميـ لأداء  المعاىد
 

ممية تتـ مف خلاليا الممارسة الميدانيةف وتستعمؿ فييا أسس عىكذا فقف التطبيؽ العممي و    
متعددة مستيدفة مساعدة طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات عمى استيعاب المعارؼ وتزويدىـ 
كسابيـ الميارات الفنية والعممية وتعديؿ سمات شخصياتيـف بما يؤدي إلى  بالخبرات الميدانية وا 

النظرية بالتطبيؽ مف خلاؿ الالتزاـ بمنيج تدريبي يطبؽ في الميني عف طريؽ ربط  ـنموى
المدارس الإبتدائية بقشراؼ تدريسي المعاىد. ويمكف تحديد عناصر عممية التطبيؽ العممي بأربعة 
عناصر رئيسة, ىي: الطالب المؤمؿ أف يكوف معمماً, والمنيج الذي يعتمده طمبة المعاىد في 

ميات الرئيسة التي تساعدىـ اكتساب الجوانب المعرفية النظرية معرفة الفعاليات الأساسية والعم
الإشراؼ و والميارات المينية اللازمة, والمؤسسة التربوية التي تستقبميـ متمثمة بالمدرسة الإبتدائية, 

 .(ٔٔ: ٕٛٓٓالتميمي وخميس, ) الأكاديمي المتمثؿ بتدريسي المعيد أو المشرفيف التربوييف
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( لػػػلأدب التربػػػوي المتصػػػؿ بقتػػػرة التطبيػػػؽ والتربيػػػة Zeichner"زكنػػػر" ) ومػػػف خػػػلاؿ مراجعػػػة    
العمميػػػػة فػػػػي الجامعػػػػات الأوربيػػػػة "أف السػػػػمات العامػػػػة لبػػػػرامج ىػػػػذه التربيػػػػة التػػػػي تشػػػػكؿ معوقػػػػات 
لفاعميتيا, تتمثؿ في أف فترة التطبيؽ لازالت خبرة غير منظمة في كثير مف برامج إعػداد المعممػيف, 

فييػػا وحيػػداً دوف توجيػػو أو متابعػػة جػػادة, وأف مسػػتوى الإشػػراؼ عميػػو متػػدفٍ, إذ يجػػد الطالػػب نفسػػو 
ويؤثر غياب المنيج الموحد لمتربية العممية في ضعؼ الارتباط بيف ما يدرسو الطمبة المطبقوف في 
الجامعات وما يحتاجونو فعلًا في المدارس, فضلًا عف مشكلات تتعمؽ بأف إدارات المدارس تعطي 

عػػػدادىـ. إف ىػػػذه المشػػػكلات ومػػػا الأولويػػػة لتعمػػػ يـ طمبتيػػػا عمػػػى حسػػػاب تػػػدريب الطمبػػػة المطبقػػػيف وا 
يماثميػػا ذات تػػأثير سػػمبي فػػي تحقيػػؽ الأىػػداؼ المتوخػػاة مػػف تطبيػػؽ الطمبػػة, لػػذا فيػػي جػػديرة بالمزيػػد 

   (.ٗٔٔ :ٜٜٓٔ,Zeichnerمف البحث والاستقصاء لمكشؼ عف المتغيرات المرتبطة بيا" )
 

أحد الركائز الميمة في اكتساب طمبة معاىد حثاف أف التطبيؽ العممي يُعَد وبذلؾ يرى البا     
بقشراؼ تدريسي عمى مستوى عاؿٍ مف وينبغي أف يتـ إعداد المعمميف والمعممات مينة التعميـف 

المينيةف ولديو مف الخبرة والميارة ليقوـ بتوجيو الطمبة وارشادىـ في أثناء تدربيـ خلاؿ فترة 
يف ليتسنى ليـ التدريب العممي لمتعميـ إلى جانب دراستيـ لممقررات النظرية مستنديف التطبيؽ العمم

 بذلؾ إلى حصيمة عممية نظرية تسبؽ عممية التطبيؽ وتواكبيا. 
 
 

جراءاتو :   منيجية البحث وا 
 

: لما كاف البحث يرمي الى تعرؼ واقع معاىد إعداد المعمميف والمعمماتف لذا أولًا: منيجية البحث
( الذي يسعى الى تحديد الوضع Descriptive Researchعتمد الباحثاف المنيج الوصفي )إ

ف ىذا المنيج لا يتوقؼ أ(. إلا ٕٖٗ:  ٕٓٓٓممحـف )ومف ثـ وصفيا الحالي لمظاىرة المدروسة,
نما يتعدى ذلؾ الى التحميؿ والتفسير والمقارنو  عند حدود وصؼ الظاىرة موضع الدراسو, وا 

وبذلؾ يزداد , الى التعميمات ذات معنى تزداد بيا المعمومات عف تؾ الظاىرة والتقويـ وصولاً 
 ( .ٜ٘ٔ: ٜٜٓٔالتبصر بيا )داودف وعبد الرحمف ف 

 

ت البحث تحديد مجتمعو, فضلًا عف تحديد العينة وطريقة اتتضمف إجراءثانياً: إجراءات البحث: 
لوسائؿ الإحصائية التي تـ استعماليا, البحث وتطبيقو, ومف ثـ ا بناء مقياساختيارىا, وكيفية 

 وسيتـ توضيح ىذه الاجراء ت عمى النحو الآتي:
 

ذات العناصر التي  (universal set)يقصد بالمتجمع المجموعة الكمية مجتمع البحث: / ٔ
:  ٕٜٜٔلاقة بالمشكمة )عودةف وممكاوي ف يسعى الباحث إلى أف يعمـ عمييا النتائج ذات العَ 

ٜٔ٘.) 
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 تكوف المجتمع الإحصائي لمبحث الحالي مف طمبة الصفوؼ الخامسة في معاىد إعدادوي    
( معيداً, ٗٔ( طالباً وطالبة, مف )ٕٔ٘ٙفي محافظة بغداد, والبالغ عددىـ ) المعممات المعمميف و

 )الأولى والثانية والثالثة(, والرصافة ( مديريات لمتربية, وىي مديريات تربية الكرخٙموزعة عمى )
 لأولى والثانية والثالثة(. )ا

 

يقصد بالعينة جزء مف المجتمع التي يجري عمييا الدراسةف يختارىا الباحث البحث:  ناتعي/ ٕ
)داود ف عبد  صحيحاً  لإجراء دراستو عمييا عمى وفؽ قواعد خاصة كي تمثؿ المجتمع تمثيلاً 

 (.ٚٙ:  ٜٜٓٔالرحمف ف 
 : عمى النحو الآتيالبحث  اتوقد تـ اختيار عين

  ( مديريات مف مديرات التربية اثنتيف منيا مف الكرخ واثنتيف مف الرصافة ٗ)عشوائياً أُختير
)الأولى  )الأولى والثالثة(, ومديرية تربية الرصافة بالطريقة العشوائية, فكانت مديرية تربية الكرخ

 والثانية(. 
  ُوالآخر لمبنات بالطريقة معيديف مف كؿ مديرية, أحدىما لمبنيف بالطريقة العشوائية ختير أ

( منيا ٗ, )( معاىد لإعداد المعمميف والمعمماتٛالطبقية, وبذلؾ اشتممت عينة المعاىد عمى )
 ( منيا لمبنات.ٗلمبنيف, و)

  ُمناصفة بيف الذكور والإناث.   لمتطبيؽ النيائي,( طالباً وطالبة عينة ٕٓٓ) ختيرأ  
 

اليوـ الأوؿ مف قمؽ أداة لقياس  توافر مف لابد افك الحالي البحث أىداؼ : لتحقيؽأداة البحث/ ٖ
عمى الأدبيات  اف, وبعد اطلاع الباحثالمعمميف والمعمماتلدى طمبة معاىد إعداد التطبيؽ 

ودراسات سابقة ذات العَلاقة بموضوع البحث, فضلًا عف البحث في شبكة المعمومات )الأنترنيت(, 
السابقة تُساعد عمى أف يكتسب الباحث بَصيرة  "إذ إف مراجعة الأدبيات والبحوث والدراسات

عمى تحديد  تومساعدو بموضوع البحث, وفيمو لأسباب مايوجد في مجاؿ البحث مف تناقضات, 
(, ٔٓٔ: ٜٕٓٓوضع دراستو تاريخياً, وكيؼ أو ماذا سيُضيؼ بحثو لممعرفة القائمة" )أبو علاـ, 

اليوـ الأوؿ قمؽ ( فقرة, تقيس ٘ٗكوف مف )ؼ البحث, تاىدألتحقيؽ  بناء مقياساستطاع الباحثاف 
النفسية,  ه( فقرة تقيس مظاىر ٖٔ( فقرة تقيس مظاىر القمؽ البدنية, و)ٗٔ, منيا )التطبيؽمف 

 وعمى النحو الآتي: 
؛ ٖٔ؛ ٓٔ؛ ٜ؛ ٛ؛ ٚ؛ ٙ؛ ٘؛ ٗ؛ ٖ؛ ٕ؛ ٔلمقمؽ تقيسيا الفقرات ذات التسمسؿ ) البدنيةالمظاىر 

 (. ٕٖ؛ ٚٔ؛ ٙٔ
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؛ ٕٓ؛ ٜٔ؛ ٛٔ؛ ٘ٔ؛ ٗٔ؛ ٕٔ؛ ٔٔنفسية لمقمؽ فتقيسيا الفقرات ذات التسمسؿ ) أما المظاىر ال
؛ ٖٛ؛ ٖٚ؛ ٖٙ؛ ٖ٘؛ ٖٗ؛ ٖٖ؛ ٖٔ؛ ٖٓ؛ ٜٕ؛ ٕٛ؛ ٕٚ؛ ٕٙ؛ ٕ٘؛ ٕٗ؛ ٖٕ؛ ٕٕ؛ ٕٔ
 (.٘ٗ؛ ٗٗ؛ ٖٗ؛ ٕٗ؛ ٔٗ؛ ٓٗ؛ ٜٖ

   

عمى مجموعة مف المتخصصيف في العموـ التربوية  المقياسرض عُ  :التحميؿ المنطقي لمفقرات/ ٗ
في قياس ما وضع  المقياسف وذلؾ لبياف مدى صلاحية محكماً وخبيراً ( ٕٔبمغ عددىـ )لنفسية وا

اليوـ الأوؿ مف يعيـ عمى صلاحيو المقياس لتعرؼ مستوى قمؽ وقد تـ موافقة الخبراء جم .لأجمو
 . التطبيؽ لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات بمظاىره البدنية والنفسية

 

مف الضروري أف يتحقؽ الباحثاف  عميمات والفقرات وحساب الوقت المستغرؽ للإجابة:وضوح الت/ ٘
ولغرض التثبت مف فيـ التعميمات  المقياس وفقراتو,مف مدى فيـ العينة المستيدفو لتعميمات 

, فضلًا عف تعرؼ طريقو الإجابو بصورة صحيحو وحساب الوقت المقياسحتوييا يوالأفكار التي 
( طالباً ٖٓالبالغة ) ستطلاعيوالتجربة الاعمى عينو  المقياسبو, لذا طبؽ الباحثاف المستغرؽ للإجا

والاستفسار عف أي غموض وذكر  ,بدقة وفقراتوالمقياس . وطمب منيـ قراءة تعميمات وطالبة
الصعوبات التي تواجييـ في أثناء الإجابة, واتضح مف تمؾ التجربة الاستطلاعيو أف تعميمات 

 ( دقيقة.ٛٔ-٘ٔتو واضحو ومفيومة, وأف مدة الإجابة عنيا استغرقت مابيف )المقياس وفقرا
 

 ميمة خطوة وتفسيرىا تقدير أو درجة الفرد بقعطاء المقياس تصحيح يُعػدَ :تصحيػػح المقياس  /ٙ
 أو الفرد عػف عممي تفسير عممي, أو لإنجاز قرار مقدمة يُعػدَ ذاتػو في أنو مف الرغػـ عمى

 (. ٕ٘ٗ:  ٕٓٓٓ)الأنصاري,   القياس موضوع الأفراد مجموعة
 

 وتـ تصحيح المقياس عمى النحو الآتي : 
 

أعطاء البدائؿ )تنطبؽ عميَّ بدرجة كبيرة جداً, تنطبؽ عميَّ بدرجة كبيرة, تنطبؽ عميَّ بدرجة 
( ٔ؛ ٕ؛ ٖ؛ ٗ؛ ٘بدرجة قميمة جداً(, الدرجات ) متوسطة,   تنطبؽ عميَّ بدرجة قميمة, تنطبؽ عميَّ 

عمى التتالي عند التصحيح. وبذلؾ فقف أعمى درجة كمية يحصؿ عمييا المستجيب عمى المقياس 
( درجة. وفي المظاىر ٖ٘ٔ(, وبمتوسط نظري مقداره )٘ٗ( درجة, وأقؿ درجة )ٕٕ٘تبمغ )

(, وأقؿ درجة ٓٚؿ عمييا المستجيب )التطبيؽ فقف أعمى درجة يحصاليوـ الأوؿ مف البدنية لقمؽ 
النفسية فقف أعمى درجة يمكف أف  ه( درجة. أما في مظاىر ٕٗ(, وبمتوسط نظري مقداره )ٗٔ)

 (. ٖٜ(, وبمتوسط نظري مقداره )ٖٔ( درجة, وأقؿ درجة )٘٘ٔيحصؿ عمييا المستجيب )
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فقرات متحقؽ مف دقة لالشروط الميمة مف  :قمؽ التطبيؽلفقرات مقياس  التحميؿ الإحصائي/ ٚ
أف تتصؼ بقدرتيا عمى التمييز بيف الأفراد في قياس ماضعت لأجمو المقاييس التربوية والنفسية 
ة ػػػػػة الكُميػػػػػرة بالدرجػػػػػػػػة الفقػػػػػػػاط درجػػػػػػػرط ارتبػػػػػػوافر شػػػػػػػرورة تػػػػػػف ضػػػػػلًا عػػػػػفي الصفة المقاسةف فض

 (.ٕٗٔ :ٜٜٚٔ,Allen&Yenلممقياس )

 وقد تحقؽ الباحثاف مف الخصائص القياسية لممقياس عف طريؽ: 

ويُقصد بالقوة التمييزية لمفقرات مدى "قُدرة الفقرات عمى التمييز بيف ذوي  :القوة التمييزيةأولًا:  .ٔ
المستويات العميا وذوي المستويات الدنيا مف الأفراد بالنسبة لمسمة التي تقيسيا الفقرة" 

(Shaw,ٜٔٙٚ: ٜٚ .) وتحقؽ الباحثاف مف توافر شرط القوة التمييزية لفقرات مقياس قمؽ
سموب المجموعتيف المتطرفتيف )طريقة المقارنة الطرفية(ف اب اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ العممي

 ( يوضح القوة التمييزية لكؿ فقرة.ٔوالجدوؿ )
 ( ٔالجدوؿ )                                                              

 ( لعينتيف مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجاتt-testنتائج الاختبار التائي )                      
 التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف كؿ مف المجموعتيف العميا والدنيا لمقياس قمؽ 

رقـ 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
المتوسط  بة *المحسو 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ٔ ٕ,ٜٚٓ ٓ,ٜٜٛ ٔ,ٜٚٗ ٓ,ٜٛٗ ٛ,ٖٖٓ 
ٕ ٕ,ٕٙ٘ ٓ,ٜٖٙ ٔ,ٚ٘ٔ ٓ,ٚٚٙ ٛ,ٙٗ٘ 
ٖ ٕ,ٖٚٓ ٔ,ٓٓٙ ٔ,ٕٙ٘ ٓ,ٖٙٗ ٔٓ,ٚٔٚ 
ٗ ٕ,ٙٛٚ ٔ,ٜٓٛ ٔ,ٚٛٚ ٓ,ٛٓٓ ٚ,ٜٔٔ 
٘ ٕ,ٜ٘٘ ٔ,ٕٓٔ ٔ,ٖٙٔ ٓ,ٚٓٔ ٜ,ٕٗٚ 
ٙ ٕ,ٖٚٚ ٓ,ٛ٘ٙ ٔ,ٜٓٚ ٓ,ٖٚ٘ ٜ,ٜٓٛ 
ٚ ٕ,٘ٛٔ ٓ,ٜٜٔ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٖٛٙ ٙ,ٜٛٓ 
ٛ ٕ,ٙٔٚ ٔ,ٓٔٔ ٕ,ٓٓٓ ٓ,ٖٛٙ ٘,٘ٛٔ 
ٜ ٕ,ٖٙٛ ٓ,ٜٛٓ ٔ,ٛٙ٘ ٓ,ٜٚٗ ٚ,ٕٖٚ 
ٔٓ ٕ,ٖٙٛ ٔ,ٔٔٓ ٕ,ٓٓٚ ٓ,ٛ٘ٚ ٘,ٖٖٗ 
ٔٔ ٕ,ٜٓٚ ٓ,ٜٓٔ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٛٛ٘ ٜ,ٜٕٚ 
ٕٔ ٕ,ٖٜٓ ٔ,ٕٓٔ ٔ,ٜٔٗ ٓ,ٛ٘ٚ ٗ,ٕٕ٘ 
ٖٔ ٕ,ٖٙٔ ٔ,ٜٓٓ ٔ,ٙٛٚ ٓ,ٚٗٚ ٙ,ٓ٘ٓ 
ٔٗ ٕ,ٗٔٔ ٓ,ٛ٘ٗ ٔ,ٚ٘ٛ ٓ,ٚ٘ٗ ٙ,ٜٚٙ 
ٔ٘ ٕ,ٕٚٙ ٓ,ٜٚٔ ٔ,ٚٗٗ ٓ,ٖٛٔ ٗ,ٜٖٛ 
ٔٙ ٕ,ٖ٘٘ ٓ,ٜٖٔ ٔ,ٛ٘ٛ ٓ,ٖٖٛ ٙ,ٙٚ٘ 
ٔٚ ٕ,ٖٙٛ ٓ,ٜٙ٘ ٔ,ٕٙٗ ٓ,ٚ٘ٔ ٜ,ٕٛٗ 
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ٔٛ ٕ,ٜٙٓ ٔ,ٖٔٛ ٔ,ٜٖٛ ٓ,ٛٓٛ ٙ,ٜٕٓ 
ٜٔ ٕ,ٕٙٗ ٔ,ٓٛ٘ ٔ,ٚٛٚ ٓ,ٛٙٛ ٚ,ٔٗٚ 
ٕٓ ٕ,ٗٗٙ ٔ,ٖٓٛ ٔ,ٚٗٗ ٓ,ٜٚٙ ٙ,ٖٕٚ 
ٕٔ ٕ,ٖٙٛ ٔ,ٜٓٚ ٔ,ٛٓٔ ٓ,ٜٚٗ ٚ,ٖٖ٘ 
ٕٕ ٕ,ٗٓٗ ٓ,ٛٗٗ ٔ,ٛٓٔ ٓ,ٚٚٙ ٙ,ٕٖٚ 
ٕٖ ٕ,ٜٗٙ ٔ,ٕٔ٘ ٔ,ٛٔ٘ ٓ,ٚٛٓ ٘,ٜٓ٘ 
ٕٗ ٕ,ٕٜٙ ٔ,ٓٙٛ ٕ,ٓٓٓ ٓ,ٜٕ٘ ٕ,ٕٙٗ 
ٕ٘ ٕ,ٖٚ٘ ٔ,ٜٓٚ ٔ,ٛٓٛ ٓ,ٛٛ٘ ٗ,ٕٛ٘ 
ٕٙ ٕ,ٚٙٙ ٔ,ٜٓ٘ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٕٚٙ ٛ,ٗ٘٘ 
ٕٚ ٖ,ٜٓٗ ٓ,ٜٖٗ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٖٛ٘ ٔٔ,ٜٔٛ 
ٕٛ ٕ,ٜٙٗ ٔ,ٕٓٓ ٔ,ٜٖٙ ٓ,ٕٛٔ ٜ,ٗٙٓ 
ٕٜ ٕ,ٖٙٛ ٓ,ٜٙ٘ ٔ,ٕٙٗ ٓ,ٚ٘ٔ ٜ,ٕٛٗ 
ٖٓ ٕ,ٜٙٓ ٔ,ٖٔٛ ٔ,ٜٖٛ ٓ,ٛٓٛ ٙ,ٜٕٓ 
ٖٔ ٕ,ٕٙٗ ٔ,ٓٛ٘ ٔ,ٚٛٚ ٓ,ٛٙٛ ٚ,ٔٗٚ 
ٖٕ ٕ,ٗٗٙ ٔ,ٖٓٛ ٔ,ٚٗٗ ٓ,ٜٚٙ ٙ,ٖٕٚ 
ٖٖ ٕ,ٜٙٗ ٔ,ٕٓٓ ٔ,ٜٖٙ ٓ,ٕٛٔ ٜ,ٗٙٓ 
ٖٗ ٕ,٘ٛٔ ٓ,ٜٜٔ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٖٛٙ ٙ,ٜٛٓ 
ٖ٘ ٕ,ٙٔٚ ٔ,ٓٔٔ ٕ,ٓٓٓ ٓ,ٖٛٙ ٘,٘ٛٔ 
ٖٙ ٕ,ٖٙٛ ٓ,ٜٛٓ ٔ,ٛٙ٘ ٓ,ٜٚٗ ٚ,ٕٖٚ 
ٖٚ ٕ,ٜٚٓ ٓ,ٜٜٛ ٔ,ٜٚٗ ٓ,ٜٛٗ ٛ,ٖٖٓ 
ٖٛ ٕ,ٕٙ٘ ٓ,ٜٖٙ ٔ,ٚ٘ٔ ٓ,ٚٚٙ ٛ,ٙٗ٘ 
ٖٜ ٕ,ٖٚٓ ٔ,ٓٓٙ ٔ,ٕٙ٘ ٓ,ٖٙٗ ٔٓ,ٚٔٚ 
ٗٓ ٕ,ٜٓٚ ٓ,ٜٓٔ ٔ,ٛ٘ٔ ٓ,ٛٛ٘ ٜ,ٜٕٚ 
ٗٔ ٕ,ٖٜٓ ٔ,ٕٓٔ ٔ,ٜٔٗ ٓ,ٛ٘ٚ ٗ,ٕٕ٘ 
ٕٗ ٕ,ٖٙٔ ٔ,ٜٓٓ ٔ,ٙٛٚ ٓ,ٚٗٚ ٙ,ٓ٘ٓ 
ٖٗ ٕ,ٗٔٔ ٓ,ٛ٘ٗ ٔ,ٚ٘ٛ ٓ,ٚ٘ٗ ٙ,ٜٚٙ 
ٗٗ ٕ,ٕٚٙ ٓ,ٜٚٔ ٔ,ٚٗٗ ٓ,ٖٛٔ ٗ,ٜٖٛ 
ٗ٘ ٕ,ٖ٘٘ ٓ,ٜٖٔ ٔ,ٛ٘ٛ ٓ,ٖٖٛ ٙ,ٙٚ٘           

 (.  ٜٜٔ(, وبدرجة حرية )٘ٓ,ٓ(, عند مستوى دلالة )ٜٙ,ٔ* القيمة التائية الجدولية = )                 
 

سوبة ومف خلاؿ ىذه الخطوة اتضح إف الفقرات جميعيا دالة إحصائياًف لأف قيميا التائية المح    
(, وبدرجة حرية ٘ٓ,ٓ(, عند مستوى دلالة )ٜٙ,ٔأكبر مف القيمة التائية الجدولية البالغة )

 (. وىذا يعني أف الفقرات جميعيا ذات قوة تمييزية. ٜٜٔ)

تشير "انسػتازي" إلػى أف إرتبػاط الفقػرة بمحػؾ داخمػي أو خػارجي يُعػد مؤشػراً  صػػػدؽ الفقػػرات: ثانياً:
افر محػػػؾ خػػػارجي مناسػػػب فػػػقف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس أو الدرجػػػة الكميػػػة لصػػػدقياف وحينمػػػا لايتػػػو 
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 اعتمػد (. وقدٕٓٙ:ٜٙٚٔ,Anastasiلممُكوف تُمثؿ أفضؿ محؾ داخمي في حساب ىذه العَلاقة )
  وىما: الفقراتف صدؽ لحساب مؤشريف افالباحث

 جريبػي لمقيػاس قمػؽمػف الصػدؽ الت افلممقيػاس: تَحقػؽ الباحثػ الكميػة بالدرجة الفقرة عَلاقة درجة .ٔ
التطبيػػؽ مػػف خػػلاؿ عَلاقػػة درجػػة الفقػػرة بالدرجػػةِ الكميػػة لممقيػػاسف "ويُعتمػػد ىػػذا  اليػػوـ الأوؿ مػػف

الأسموب بالدرجة الأساس لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسػػػير فػي المسػار 
 المناسػػبة صائيػػػػةالإح (. والوسيمػػػػةٜ: ٜ٘ٛٔنفسػػػوُ الػػذي يسػػػير فيػػو المقيػػاس" )العيسػػويف

بيرسػػػوف"  إرتبػػػاط معامػػػػؿ ىػي" لممقيػاس الكميػة بالدرجػة الفقػرة درجػة عَلاقػة لاسػتخراج
(Pearson Correlation.) جميعيػػا دالػػة  الفقػػرات أف الإحصػػائية المعالجػػة وأظيػػرت

 لمعامػؿ الحرجػة القيمػة مػف المحسػوبة أكبػر بيرسػوف  ارتبػاط معامػؿ قػيـ لأف وذلػؾ إحصػائياً,
 (, مثممػاٜٛٔحريػة ) (, وبدرجػة٘ٓ,ٓ) دلالػة مسػتوى (, عنػدٛٛٓ,ٓ) البالغػة بيرسػوف تبػاطار 

 (.ٕالجدوؿ ) في موضح
 (ٕالجدوؿ )                                                                

 التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف س قمؽقيـ معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقيا                                  

 ت 
 الفقرة 

معامؿ ارتباط  
 الفقرة الدرجة  

 الكمية   

 ت    
 الفقرة 

 معامؿ ارتباط       
 الفقرة بالدرجة     

 الكمية     

 ت   
 الفقرة 

معامؿ ارتباط  
   الفقرة بالدرجة   

 الكمية

 ت
 الفقرة 

 معامؿ ارتباط   
   الفقرة بالدرجة     

 الكمية

 ت    
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
الفقرة بالدرجة   

 الكمية
ٔ   ٓ,ٖٗٔ ٔٓ    ٓ,ٕٕٔ  ٜٔ    ٓ,ٕٙٚ ٕٛ ٓ,ٖٗ٘ ٖٚ ٓ,ٖٙ٘ 
ٕ   ٓ,ٖٙ٘ ٔٔ    ٓ,ٖ٘ٔ ٕٓ    ٓ,ٖٕٗ ٕٜ ٓ,ٖٕٗ ٖٛ ٓ,ٗٓٓ 
ٖ   ٓ,ٕٗٙ  ٕٔ    ٓ,ٖٕٚ ٕٔ    ٓ,ٕ٘ٙ ٖٓ ٓ,ٗٚٛ ٖٜ ٓ,ٖٔٔ 
ٗ   ٓ,ٖٓٔ ٖٔ    ٓ,ٕٓٓ ٕٕ    ٓ,ٖٚٓ ٖٔ ٓ,ٖٗ٘ ٗٓ ٓ,ٖٜٜ 
٘   ٓ,ٖٖٙ ٔٗ    ٓ,ٕٕٙ ٕٖ    ٓ,ٗٔٙ ٖٕ ٓ,ٖ٘ٚ ٗٔ ٓ,ٕٜٛ 
ٙ   ٓ,ٕٗٔ ٔ٘    ٓ,ٗٗٔ ٕٗ    ٓ,ٗٔٛ ٖٖ ٓ,٘ٙٚ ٕٗ ٓ,ٗٚٙ 
ٚ   ٓ,ٖٕٚ ٔٙ    ٓ,ٕٛٗ ٕ٘    ٓ,ٗٗٔ ٖٗ ٓ,ٗٔٔ ٖٗ ٓ,ٗٚٛ 
ٛ   ٓ,ٕٖٓ ٔٚ    ٓ,ٖٕٛ ٕٙ    ٓ,ٕٛٗ ٖ٘ ٓ,ٖ٘ٔ ٗٗ ٓ,ٖٙٚ 
ٜ    ٓ,ٖٖٔ ٔٛ    ٓ,ٕٛٔ         ٕٚ    ٓ,ٖٕٛ ٖٙ ٓ,ٖٙ٘ ٗ٘ ٓ,ٖ٘ٗ 

 (.ٜٛٔ(ف وبدرجة حرية )٘ٓ.ٓ(ف عند مستوى )ٛٛٓ.ٓ* القيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط = )
 

 ؾمح اعتماد تـ الفقرات دؽص مف لمتثبت تنتمي إليو:  لذيا ظيرعَلاقة درجة الفقرة بدرجة الم .ٕ
 معامؿ إحصائي ستعماؿإليو, وبا تنتمي ذيال المكوف بدرجة الفقرة درجة عَلاقػػة إضافي وىو

 (. ٖالجدوؿ ) في موضحة ىذه العَلاقة, وقيـ معاملات الارتباط  تستخراجأُ  بيرسوف إرتباط
 (ٖالجدوؿ )
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 تنتمي إليو ظير الذيقيـ معامؿ ارتباط درجة الفقرة بدرجة الم                                           

 
 
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 (.ٛٔٔ(ف وبدرجة حرية )٘ٓ.ٓ(ف عند مستوى )ٛٛٓ.ٓ* القيمة الحرجة لمعامؿ الارتباط = )                                            
 

التطبيػؽ جميعيػاف وذلػؾ اليػوـ الأوؿ مػف مقيػاس قمػؽ استناداً إلى ىذه الإجػراء ت فقػد قُبمػت فقػرات 
 لكونيا صالحة عمى وفؽ المعياريف )القوة التمييزيةف وصدؽ الفقرات(.

لكػػػي تكػػػوف أداة القيػػػاس النفسػػػي فاعمػػػة فػػػي قيػػػاس  الخصػػػائص القياسػػػية لمقيػػػاس قمػػػؽ التطبيػػػؽ:/ ٛ
ببعض الخصائص القياسػية مػف  الظاىرة النفسية وتعطينا وصفاً كمياً لتمؾ الظاىرة ينبغي أفْ تتميز

 (. وسيتـ توضيح ذلؾ عمى النحو الآتي:ٕٔٗ: ٕٗٓٓأىميا الصدؽ والثبات )النعمةف والعجيميف

ويُقصػػد بالصػػدؽ ىنػػا مقػػدرة أداة القيػػاس )الاختبػػار أو المقيػػاس( عمػػى  (:Validityأولًا: الصػػػػدؽ )
(. وتحقػػػػؽ ٕٔٗ: ٕٗٓٓ)النعمػػػػةف والعجيمػػػػيف  قيػػػػاس الخاصػػػػية التػػػػي وضِػػػػعت مػػػػف أجػػػػؿ قياسػػػػيا

 التطبيؽ عمى النحو الآتي:اليوـ الأوؿ مف مف مؤشر الصدؽ لمقياس قمؽ  افالباحث

ونحصؿ عمى الصدؽ الظاىري مف خػلاؿ عػرض أداة (: Face Validityالصدؽ الظاىري ) .1
الخبػػػػػراء فػػػػي مجػػػػػاؿ الاختصػػػػاص, والحُكػػػػػـ عمػػػػػى  المحكمػػػػيف و البحػػػػث عمػػػػػى مجموعػػػػةٍ مػػػػػف

 ت    
 الفقرة

معامؿ ارتباط 
الفقرة بدرجة 

 مظيرالبدنيال

 ت    
 الفقرة 

معامؿ ارتباط 
 الفقرة بدرجة 

 المظيرالنفسي 

 ت    
 الفقرة 

معامؿ ارتباط 
الفقرة بدرجة 
 المظير المنفسي

ٔ    ٓ,ٜٗٚ ٔٔ ٓ,ٖٖٔ ٖٔ ٓ,ٕ٘ٓ 
ٕ ٓ,٘ٗٓ ٔٗ ٓ,ٕٜٛ ٖٔ ٓ,ٙ٘ٚ 
ٖ ٓ,ٖٕ٘ ٔ٘ ٓ,ٖ٘ٔ ٖٖ ٓ,ٗ٘ٙ 
ٗ ٓ,ٖٕ٘ ٔٛ ٓ,ٗٚٚ ٖٗ ٓ,ٖٗ٘ 
٘ ٓ,ٖٕٗ ٜٔ ٓ,ٕ٘ٓ ٖ٘ ٓ,٘ٔٔ 
ٙ ٓ,ٕٜٗ ٕٓ ٓ,ٜٙٙ ٖٙ ٓ,ٗٚٗ 
ٚ ٓ,ٕٜ٘ ٕٔ ٓ,ٖ٘ٙ ٖٚ ٓ,٘ٙٚ 
ٛ ٓ,ٕٕٗ ٕٕ ٓ,ٖٗٗ ٖٛ ٓ,ٗٗٗ 
ٜ ٓ,ٗٚٚ ٕٖ ٓ,ٖٖ٘ ٖٜ ٓ,٘ٚٔ 
ٔٓ    ٓ,ٖٕٜ ٕٗ    ٓ,ٗ٘ٚ ٗٓ ٓ,ٗٚٚ 
ٕٔ ٓ,ٜٗٔ ٕ٘ ٓ,٘٘٘ ٗٔ ٓ,ٕ٘ٓ 
ٖٔ ٓ,ٕٖٗ ٕٙ ٓ,ٜ٘ٛ ٕٗ ٓ,ٙٚٛ 
ٔٙ ٓ,ٖٖٗ ٕٚ ٓ,ٖ٘ٗ ٖٗ ٓ,٘ٙٛ 
ٔٚ ٓ,ٗ٘ٙ ٕٛ ٓ,ٙٚٛ ٗٗ ٓ,ٕ٘ٓ 
ٖٕ ٓ,ٕٗٛ ٕٜ ٓ,٘ٙٛ ٗٗ ٓ,ٖٖ٘ 
  ٖٓ ٓ,ٕ٘ٓ      
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موضػػػػػػػػوع البحػػػػػػػػثف ومػػػػػػػػدى تمثيمػػػػػػػػو لممحتػػػػػػػػوى المُػػػػػػػػراد قياسػػػػػػػػو صػػػػػػػػلاحيتوِ لقيػػػػػػػػاس الظػػػػػػػػاىرة 
(Ebel,ٜٕٔٚ:٘٘٘ .) مػػػػف ىػػػػذا الصػػػػدؽ مػػػػف خػػػػلاؿ عػػػػرض مقيػػػػاس قمػػػػؽ  افتَحقػػػؽ الباحثػػػػو

الخبػػػراء المتخصصػػػيف فػػػي العمػػػوـ المحكمػػػيف و التطبيػػػؽ بصػػػورتوِ الأوليػػػة عمػػػى مجموعػػػةٍ مػػػف 
لقياسػػوِف فضػػلًا عػػف  التربويػػة والنفسػػية لمحُكػػـ عمػػى مػػدى صػػلاحية فقراتػػوِ فػػي قيػػاس مػػا أُعػػدت

ذا مػػا كانػػت التعميمػػات والفقػػرات وبػػدائؿ الإجابػػة بحاجػػةٍ إلػػى  تقػػويـ تعميماتػػوِ وبػػدائؿ الإجابػػةف وا 
ذا كانت ىناؾ أي مقترحات  . تعديؿ, وا 

مػف صػدؽ البنػاء عػف طريػؽ إيجػاد  اف(: تحقػؽ الباحثػConstruct Validityصػػػدؽ البنػػػاء ) .2
فضلًا عف التحقػؽ مػف صػدؽ فقراتػوِ باسػموب عَلاقػة درجػة ف المقياسمُعاملات التمييز لفقرات 

تُعَػد ىػذه و  تنتمي إليػو. ذيال ظيرالفقرة بالدرجة الكمية لممقياسف وعَلاقة درجة الفقرة بدرجة الم
يُعَػد  ذلؾ. واستناداً إلى المعتمد في البحث الحاليمقياس الالمؤشرات مف مؤشرات صدؽ بناء 

 مقياس صادقاً.ال

 النفسية والاختبارات المقاييس في توافرىا ينبغي التي الشروط مف الثبات ات: يَعُدػػػػثبال ثانياً: 
تقُيسو  فيما والثبات بالاتساؽ والاختبارات المقاييس ىذه تتَسـ أف ينبغي والتربوية, إذ

(Alken,ٜٜٔٛ:٘ٛ.)    التطبيؽ بطريقتيف, اليوـ الأوؿ مف وتـ التَحقػؽ مف ثبات مقياس قمؽ
مُعامؿ الاستقرار عبر الزمف والتي مف خلاليا يتـ التحقؽ مف  دة الإختبارىما: اعا

(Anastasi, ٜٔٚٙ: ٔٔٙ .) اتساؽ أداء الفرد مف فقرة والتي تقيس كرونباخ  –ومعادلة الفا
ذا طبؽ . ل(ٜٔٔ: ٜٜٛٔإلى أخرى, وتُشير إلى قوة الارتباط بيف فقرات المقياس )عودةف

 (. ٗوقيـ الثبات موضحة في الجدوؿ )( طالباً وطالبة, ٖٓالغة )عمى عينة الثبات الب المقياس
 (ٗالجدوؿ )                                                                         
 عمى وفؽ طريقتي  قيـ معاملات الثبات لمقياس قمؽ التطبيؽ                                       

 عادة الاختبار ومعادلة الفاكرونباخ إ                                                       

 
 المتغير

 قيـ معامؿ الثبات بطريقتي      
 اعادة
 الاختبار

 معادلة       
 كرونباخ -الفا  

 ٗٛ,ٓ ٕٛ,ٓ      قمؽ التطبيؽ     
 ٖٛ,ٓ ٔٛ,ٓ اىر البدنية ظالم 
 ٕٛ,ٓ ٓٛ,ٓ المظاىر النفسية      

 

وتُعد قيـ مُعاملات الثبات ىػذهِ مقبولػة اسػتناداً إلػى ماأشػارت إليػوِ أدبيػات القيػاس والتقػويـ, إذ      
( تُعَػد مقبولػة )بػاركرف ٓٚ,ٓتشير ىذه الأدبيات إلػى أف قػيـ معػاملات الثبػات إذا كانػت أكثػر مػف )
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يػػوـ الأوؿ مػػف ال(. وبػػذلؾ تُعػػد قػػيـ معػػاملات الثبػػات لمقيػػاس قمػػؽ ٕٕٔ: ٜٜٜٔوبسػػتراتجف واليػػوتف
   التطبيؽ مقبولة. 

( طالبػػاً وطالبػػةف ٕٓٓوالبالغػػة ) ,التطبيػػؽ النيػػائيمقيػػاس عمػػى عينػػة الطبػػؽ  المقيػػاس: تطبيػػػػؽ  / ٜ
الإجػػراء ت  افوذلػػؾ بعػػد استحصػػاؿ الموافقػػات الأصػػولية لتسػػييؿ ميمػػة التطبيػػؽ. وقػػد اتبػػع الباحثػػ

 الآتية لتطبيؽ المقياس:
 مػػع الطمبػػة أفػػراد العينػػة ومػػع إدارات المعاىػػد التػػي أختيػػر منيػػا عينػػة  حُػػدد موعػػد التطبيػػؽ بالاتفػػاؽ

 .  يؽ المقياسلتطبفي المدارس الابتدائية موعداً مف التطبيؽ العممي البحث, وحدد اليوـ الأوؿ 

  وضح الباحثاف لأفراد العينة بأف تطبيؽ المقياس لأغراض البحث العمميف وأف نجاح الباحثاف في
 ى دقة الإجابة وجديتيا.ميمتيا يَعتمد عم

  وطَمبػػت مػػف أفػػراد فػػي ظػػرؼ مغمػػؽ, قػَػدـ الباحثػػاف اسػػتمارة المقيػػاس قبػػؿ يػػوـ مػػف موعػػد التطبيػػؽ 
قػراءة فتح الظرؼ بعد الػدرس الأوؿ الػذي يدخمػو الطالػب المطبػؽ فػي اليػوـ الأوؿ تحديػداً, و العينة 

 .  الفقرات التعميمات أولًا قبؿ الشروع بالإجابة عف

 ارات المقيػػاس بعػػد الانتيػػاء مػػف الإجابػػة فػػي اليػػوـ المخصػػص لحضػػور الطمبػػة إلػػى جُمعػػت اسػػتم
 المعيد خلاؿ فترة التطبيؽف وتأكد الباحثاف مف إجابة أفراد العينة عف فقرات المقياس جميعيا.

  وادارات المعاىد.  تطبيؽ تقدـ الباحثاف بالشكر والامتناف إلى الطمبة أفراد العينةالبعد الانتياء مف 

يتضمف ىذا الباب عرضاً لنتائج البحث عمى وفؽ أىدافوِف  :رض النتائج وتفسيرىا ومناقشتياع
 وتفسيرىا ومناقشتيا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقةف وعمى النحو الآتي:

 

التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف تـ تحقيؽ اليدؼ الأوؿ مف خلاؿ بناء مقياس قمؽ  :اليدؼ الأوؿ
والنفسية والتحقؽ مف الخصائص القياسية لمفقرات مف خلاؿ التحقؽ مف )القوة  ظاىره البدنيةمب

لاقة درجة الفقرة بدرجة المظير لاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس, وعَ التمييزية لمفقرات, وعَ 
)الصدؽ والثبات(, مؤشري الذي تنتمي إليو(, والتحقؽ مف الخصائص القياسية لممقياس مف خلاؿ 

 ا تـ توضيح ذلؾ في الباب الرابع مف البحث الحالي.مثمم
 هومظاىر  قمؽ التطبيؽ,الذي ييدؼ إلى تعرؼ  ثانيمف اليدؼ ال تحقؽ الباحثاف: اليدؼ الثاني 

 :ػلدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات في اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ, تبعاً ل والنفسيةالبدنية 
 سيتـ استعراض نتائجو وعمى النحو الآتي:و ناث(, إ –العينة كميا, والجنس )ذكور 

أُستخرج  إناث(:  –ب.  الجنس )ذكور    العينة كمياتبعاً لػ : أ.  التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف  قمؽ .1
مف كميا, فضلًا عف متوسطي درجات الذكور والإناث المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة 
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التطبيؽ, ولمعرفة دلالة اليوـ الأوؿ مف مقياس قمؽ طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات في 
ستعمؿ أُ ( درجة, ٖ٘ٔالنظري لممقياس البالغ )المتوسط و  ةالحسابي اتؽ بيف المتوسطو الفر 

 (.٘( لعينة واحدة, والنتائج موضحة في الجدوؿ )t-testالاختبار التائي)
 

 ( ٘الجدوؿ )                                                                          
 إناث(  –الإختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ قمؽ التطبيؽ تبعاً لمعينة كميا والجنس )ذكور                         

 

  
 المتغير 

 لمتوسط  العينة 
 الحسابي 

 الانحراؼ
 المعياري 

 المتوسط 
 النظري

 مستوى  القيمة  التائية     
 الجدولية  وبة المحس الدلالة

 

قمؽ  
 التطبيؽ

 كميا 
 

ٔٗٙ,ٗ ٔٓ,ٓٗ  
ٖٔ٘ 

ٔٙ,ٔ٘ 
 

ٔ,ٜٙ  
 ٓٓ,ٕ  ٕ٘ٗ,ٚ ٖٛٙ,ٜ ٔ,ٕٗٔ الذكور  ٘ٓ,ٓ

 ٛ٘,ٛٔ ٓٛٗ,ٛ ٚ,ٓ٘ٔ الإناث
 (.ٜٜٔ(, وبدرجة حرية )٘ٓ,ٓ(, عند مستوى دلالة )ٜٙ,ٔ*القيمة التائية الجدولية تساوي )  
 (. ٜٜ(, وبدرجة حرية )٘ٓ,ٓ(, عند مستوى دلالة )ٓٓ,ٕي )*القيمة التائية الجدولية تساو    
 

 –ب. الجنس )ذكور    العينة كمياأ. تبعاً لػ :   التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف  المظاىر البدنية لقمؽ .2
مف لذكور والإناث او أفراد العينة كميا كؿ مف لدرجات  ةالحسابي اتستخرج المتوسطأُ  إناث(: 

اليوـ الأوؿ مف المظاىر البدنية لقمؽ مقياس والمعممات في طمبة معاىد إعداد المعمميف 
النظري المتوسط و  ةالحسابي اتالمتوسطكؿ متوسط مف التطبيؽ, ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف 

( لعينة واحدة, والنتائج موضحة t-testستعمؿ الاختبار التائي )أُ ( درجة, ٕٗلممقياس البالغ )
 (. ٙفي الجدوؿ )

 

 ( ٙالجدوؿ )                                                    

 الإختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ المظاىر البدنية لقمؽ التطبيؽ                                      
 إناث(  –تبعاً لمعينة كميا والجنس )ذكور                                                      

 لمتوسط  العينة  المتغير
 الحسابي 

 الانحراؼ
 لمعياري 

 المتوسط
 النظري

 مستوى  القيمة  التائية     
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة

 
المظاى

ر 
 البدنية 

  ٖٕٔ,٘ ٛٚ,ٖٗ كميا 
  ٕٗ 

ٕٔ,ٜٕ 
 

ٔ,ٜٙ  
ٓ,ٓ٘ 

 
 ٕٓ,ٙ ٖٚٔ,٘ ٖٓ,ٕٗ الذكور 

 

 

 ٕ٘,ٖٔ ٖٕٚ,ٗ ٕٙ,٘ٗ الإناث ٓٓ,ٕ 
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 –ب. الجنس )ذكور   العينة كمياتبعاً لػ : أ.  التطبيؽ اليوـ الأوؿ مف فسية لقمؽالمظاىر الن .3
مف لذكور والإناث او أفراد العينة كميا كؿ مف لدرجات  ةالحسابي اتستخرج المتوسطأ إناث(

اليوـ الأوؿ مف المظاىر النفسية لقمؽ مقياس طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات في 
النظري المتوسط و  ةالحسابي اتالمتوسطكؿ متوسط مف دلالة الفرؽ بيف  التطبيؽ, ولمعرفة
( لعينة واحدة, والنتائج موضحة t-test( درجة, استعمؿ الاختبار التائي)ٖٜلممقياس البالغ )
 (.ٚفي الجدوؿ )

 ( ٚالجدوؿ )                                                        
 الإختبار التائي لعينة واحدة لتعرؼ المظاىر النفسية لقمؽ التطبيؽ                                      

 إناث(  –تبعاً لمعينة كميا والجنس )ذكور                                                      
      
 المتغير 

 المتوسط  العينة 
 الحسابي 

 الانحراؼ
 لمعياري 

 المتوسط
 النظري

 مستوى  التائية القيمة      
 الجدولية  المحسوبة  الدلالة

 
المظاىر 
 النفسية 

  ٚٚ,ٚ ٜٙ,ٕٓٔ كميا 
  
  ٜٖ 

ٕٔ,ٕٛ 
 

   

ٔ,ٜٙ  
  ٓٓ٘,٘ ٚٓ,ٚ ٜٓٛ,ٜٜ الذكور  ٘ٓ,ٓ

 ٜٜ,ٕٔ ٖٔ,ٚ ٓ٘,٘ٓٔ الإناث ٓٓ,ٕ  

 
ف القيمتيف التائيتيف أف القيـ التائية المحسوبة جميعيا أكبر م( ٚ؛ ٙ؛ ٘ويتضح مف الجداوؿ )   

دالة إحصائياً  ةالنظري اتالفروؽ بيف المتوسطات الحسابية والمتوسطأف الجدوليتيف, مما يعني 
أفراد العينة جميعيـ, فضلًا عف متغير الجنس )الذكور لصالح المتوسطات الحسابية, مما يعني أف 

تجية متوافقة مع ماتـ استعراضو التطبيؽ. وجاءت ىذه الناليوـ الأوؿ مف والإناث( يعانوف مف قمؽ 
في الجانب النظري والدراسات السابقة, إذ أشارت الأدبيات إلى أف الطالب يمكف أف تظير لديو 
حالة القمؽ إذا صادؼ موقفاً إختبارياً أو تقويمياً, أي إذا شعر أف شخصيتو يمكف أف تقُيـ عمى 

ا قيـ عمى ىذا الأساس, وبذلؾ فقف ىذا أساس مايقوـ بو مف عمؿ أو نشاط. وربما يشعر بالفشؿ إذ
الموقؼ التقييمي قد يشعره  بالتيديد أو الإحراج. أو قد تنتابو حالة القمؽ استناداً إلى مايحممو مف 
أفكار سمبية حوؿ الموقؼ التطبيقي, وقد تكوف ىذه الأفكار مستوحاة مف تجارب سابقو لزملائو 

لضعؼ الكفايات الضرورية التي يمتمكيا الطمبة التي  الطمبة, أو لعدـ استعداده ليذه الميمة, أو
 Carr souya" كارسوي"تساعدىـ عمى التغمب عمى العقبات التعميمية كما بينت ذلؾ دراسة 

أو لضعؼ الجانب الميني والتطبيقي في برامج إعداد المعمميف مثمما جاء في دراسة (, (ٜٜ٘ٔ,
التي يعاني منيا طمبتنا في فترة التطبيؽ عمى (. وقد تؤثر حالة القمؽ ٜٜٙٔ)الخطيب وعاشور, 

(, وأكدت تمؾ النتيجة ٜٛٛٔمستوى الأداء الذي يقدمونو, مثمما جاء في دراسة )حساف والتركي, 
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(, إذ أشارت إلى أف ىناؾ عَلاقة بيف ارتفاع مستوى القمؽ وانخفاض ٜٛٛٔ)أياد و خروف, درسة
شعر الطمبة بمستوى قميؿ مف القمؽ أو كما  ويرى الباحثاف أنو كمما الإنجاز والعكس صحيح.

يصطمح تسميتو بػ "القمؽ الأمثؿ" كمما دؿ ذلؾ عمى اتزانيـ النفسي, وكمما ساعد ذلؾ عمى انجاز 
 (. ٕ٘ٓٓأو أداء أفضؿ, كا أشارت إلى ذلؾ دراسة )السمطاني و عبدالسادة, 

 
 

 

الفروؽ ذات الدلالة  الذي ييدؼ إلى تعرؼ لثالثلمتحقؽ مف اليدؼ ا   :لثاليدؼ الثا
 :الإحصائية في

   .التطبيؽاليوـ الأوؿ مف قمؽ   .ٔ
 التطبيؽ.  اليوـ الأوؿ مف لقمؽمظاىره البدنية ال .ٕ
  التطبيؽ.  اليوـ الأوؿ مف لقمؽ النفسيةالمظاىر  .ٖ

إناث(, استعمؿ  –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات 
 (.ٛفي الجدوؿ ) ةموضح, والنتائج ( لعينتيف مستقمتيفt-test)الاختبار التائي 

 

 ( ٛالجدوؿ )                                                                     
 وفي مظاىره البدنية والنفسية ؽ في قمؽ التطبيؽ و الإختبار التائي لعينتيف مستقمتيف لتعرؼ الفر                

 إناث(  –تبعاً لمتغير الجنس )ذكور                                                          
 الجنس    المتغير   

      
 المتوسط 
 الحسابي

 الإنحراؼ
 المعياري

 ستوىم القيمة التائية            
 الجدولية المحسوبة الدلالة

  
 قمؽ التطبيؽ

  ٖٛٙ,ٜ ٜٔ,ٕٗٔ ذكور

  ٙ,ٙ٘ٛ 
 
  
 
  ٕ,ٓٓ 

 
 
 

ٓ,ٓ٘ 

 ٓٛٗ,ٛ ٙٚ,ٓ٘ٔ إناث
 

المظاىر 
 البدنية

  ٖٚٔ,٘ ٖٓٓ,ٕٗ ذكور

 ٖٕٚ,ٗ ٕٓٙ,٘ٗ إناث ٕٙٔ,ٗ 
 

المظاىر       
 النفسية

  ٕٚٓ,ٚ ٜٓٛ,ٜٜ ذكور

 ٖٖٔ,ٚ ٓ٘,٘ٓٔ إناث ٗٔ٘,٘ 
    

دولية, مما يعني القيـ التائية المحسوبة أكبر مف القيمة التائية الج( أف ٛويتضح مف الجدوؿ )  
أف الفرؽ بيف الذكور والإناث في قمؽ التطبيؽ وفي مظاىره البدنية والنفسية داؿ إحصائيا, ومف 

الإناث مراجعة المتوسطات الحسابية نجد أف الفروؽ جميعيا كانت لصالح الإناث, مما يعني أف 
وقد يعود السبب لذكور . يعانيف مف قمؽ التطبيؽ ومف مظاىره البدنية والنفسية أكثر مف أقرانيف ا

إلى أف الإناث أكثر حرصاً مف أقرانيف الذكور في الجوانب الدراسية, وىذا التفسير يعود إلى خبرة 
, ومف خلاؿ تمؾ الخبرة يجد الباحثاف أف ليما تجربة تدريسية في معاىد إعداد المعمميفالباحثاف 
 اما يتسألف عم التطبيؽ, إذ أنيف كثيراً لدييف قمقاً نحو التطبيؽ العممي حتى قبؿ فترة الطالبات 
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يمكف عممو خلاؿ فترة التطبيؽ, وكيؼ يمكف ليف أف يبدأف الدرس الأوؿ, وكيؼ يتعاممف مع 
التلامذة.....الخ . مف خلاؿ ىذه الأمور التي يمكف أف تواجييف في أثناء التطبيؽ العممي, ويبدوا 

أكثر مما يوجد  ة الخطة  وتنظيـ الدفتر الخطةعمييف الإىتماـ بدروس طرائؽ التدريس وكيفية كتاب
د حافزاً لمنجاح ويدفع لمتفاني عَ أف الباحثاف يجداف أف ىذا النوع مف القمؽ يُ  إلا, لدى أقرانيف الذكور

   .في العمؿ

 :التوصيات
 

   استناداً إلى نتائج البحث يُوصي الباحثاف ما يأتي: 
ت بمشاىدة دروس تعميمية واقعية يقدميا معممي تكميؼ طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعمما .ٔ

المدارس الابتدائية, ومشاىدة ممارسات ىؤلاء المعمميف والمعممات في داخؿ ومعممات 
ملاحظة أنشطة المعمميف والمعممات وفعالياتيـ الصفوؼ, ويُطمب مف طمبة معاىد إعداد 

والمعممات, وأف يبدأ برنامج الصفية, عمى أف تُعد المشاىدة جزء مف برنامج إعداد المعمميف 
 المشاىدة منذ السنة الثالثة مف الدراسة في المعاىد ويستمر إلى السنة الخامسة.  

ومف خلاؿ الإىتماـ بالزيارات الميدانية لممدارس الإبتدائية, والعمؿ مف خلاليا ومف خلاؿ درس  .ٕ
الطبيعية, إذ تعد ىذه  فوالتربية العممية أو دروس طرائؽ التدريس عمى ممارسة التعميـ في مواق

معرفتو النظرية إلى سموؾ عممي  الممارسة لب الإعداد التربوي وىدفو إذ فييا يترجـ الطالب
ويقوـ باستعمالو وتجريبو في أثناء قيامو بعممية  يتحقؽ ويتأكد مف صلاحية وملائمة ما تعممو

القمؽ التي يمكف أف , وىذه الممارسة تقمؿ أو تخفض مف حالات المشاىدةالتعميـ في فترة 
 .في أثناء التطبيؽ يتعرض ليا الطالب المطبؽ

الإىتماـ بتكميؼ الطمبة بتقديـ درس عممي في المعيد نفسو في مادة تخصصيـ تحت اشراؼ  .ٖ
العموـ التربوية والنفسية, وذلؾ لمساعدتيـ عمى  يمشترؾ مابيف تدريسي مادة التخصص وتدريس

لمدرس وتقديمو, فضلًا عف مساعدتـ عمى ايجاد العَلاقة  اكتساب خبرة تتعمؽ بكيفية الإعداد
مابيف مادة الدرس مف جية والمباديء التربوية والنفسية مف جية أخرى, ومساعدتيـ عمى ربط 

 ىذه الجوانب بعضيا ببعض لتكويف صورة متكاممة عف مغزى التعميـ. 
عداد المعمميف والمعممات, وأف العمؿ مف قبؿ وزارة التربية عمى الحاؽ مدارس ابتدائية بمعاىد إ .ٗ

يُطمؽ عمييا "المدارس التطبيقية" كما ىو معموؿ بو في بعض الأقطار العربية والبمداف 
الأجنبية, وأف تجيز ىذه المدارس بأحدث الوسائؿ والمعدات التعميمية, فضلًا عف ذلؾ يُعيف 

لفرصة ليعدوا أنفسيـ لمينة اإعداد المعمميف والمعممات فييا أكؼ المعمميف, لتتيح لطمبة معاىد 
 التعميـ مف خلاؿ الزيارات الميدانية )المشاىدة( أو مف خلاؿ التطبيؽ في ىذه المدارس.  
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وضع الحموؿ المناسبة لمعوائؽ والمشكلات التي  فيالبحث الحالي  بالإمكاف الافادة مف نتائج .٘
 .يواجييا الطمبة المطبقوف

إعداد المعمميف والمعممات لمساعدة الطمبة عمى خفض الاىتماـ بالعممية الارشادية في معاىد  .ٙ
القمؽ والتوتر لدييـ سواء في فترة الامتحانات بصورة عامة, أو في فترة التطبيؽ العممي بصورة 

 خاصة. 
 

 وىي: فضلًا عف ذلؾ فقف الباحثاف يتقدماف ببعض التوصيات لمطمبة المطبقيف, 
الناحية العممية والنفسية لميوـ الأوؿ مف ليكف الطالب المطبؽ جاىزاً ويُييأ نفسو مف  .ٔ

التطبيؽ, مف حيث تحضيره لدفتر الخطة, ومادة الدرس, والاىتماـ بنظافتو وىندامو, ومعرفتو 
 لجدوؿ دروسو اليومي.... الخ. 

ممارسة بعض التمرينات الرياضية قبؿ الذىاب إلى المدرسة لتساعده عمى شحف الذىف  .ٕ
ثارة حماسو.   وا 

 ويأخذ قسطاً مف الراحة قبؿ اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ. ليناـ مبكراً  .ٖ
أف يعطي لنفسو وقتاً كافياً حتى يذىب إلى المدرسة مبكراً مف غير عجمة, ويسترخ قُبيؿ  .ٗ

 الدخوؿ لمصؼ. 
لايذىب إلى المدرسة ومعدتو خاوية, والأفضؿ أف يتناوؿ إفطاره في البيت بشكؿ معتدؿ,  .٘

 ماشابو ذلؾ. وأف يأخذ معو قطعة مف البسكويت و 
أف يُواجو الموقؼ بثقة عالية بنفسو, وأف يعدهُ فرصة لعرض مادتو العممية ولمتعمـ في الوقت  .ٙ

 نفسو, ولاكتساب الخبرة, وأف يُخطط لتنظيـ وقت درسو بدقة.  
 : المقترحات

فض اجراء دراسة لتطبيؽ بعض البرامج الإرشادية لخاستناداً إلى نتائج البحث يقترح الباحثاف      
 . العممي التطبيؽاليوـ الأوؿ مف الطمبة ولا سيما قمؽ  القمؽ لدى
 :المصادر

 المصادر العربية: 
 

 ف دار الكتاب الحديث: الكويت. قياس الشخصية( ف  ٕٓٓٓالأنصاري ف بدر محمد ف ) 
في ظروؼ  ( : علاقة القمؽ النفسي بمستوى الإنجازٜٛٛٔأياد عبد الكريـ و منصور جميؿ و قصي عبد المطيؼ )

بحػػوث المػػؤتمر العممػػي الرياضػػي الرابػػع لكميػػات المسػػابقات المحميػػة والدوليػػة لممنتخػػب الػػوطني لرفػػع الأثقػػاؿ , 
 . ٕ. ج التربية الرياضية في العراؽ

ف مناىج البحث في عمـ النفس الاكمينيكي والارشادي(. ٜٜٜٔباركرف كريسف وبستراتجف نانسيف واليوتف روبرت. ) 
 بورةف وميرفت احمد شوقيف وعائشة السيد رشديف القاىرة: مكتبة الانجمو المصرية.ترجمة: نجيب ص
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, بيػروت: الغػدير التطبيقات الاحصائية في عمـ الحركػة(. ٕٕٔٓالبياتي, وىبي عمواف, والفضمي, صريح عبدالكريـ.)
 لمطباعة الفنية الحديثة. 

دراسة تحميمية لممعوقات التي تواجو الطمبة في التطبيؽ "(.  ٕٛٓٓ.)التميمي, ىناء عبد الكريـ, خميس, ماجد خميؿ   
 , تصدر عف كمية التربية الرياضية/ جامعة ديالى.مجمة عموـ الرياضة. "العممي

 (. "الحياة والمجتمع: تعريؼ واعراض القمؽ النفسي: مقالة منشورة عمى الموقع الالكتروني: ٕٕٔٓجبر, محمد.)   
     ٛٝ_%DٜٝٛٔA%DٜٝٛDٔٝBٛٝDٜٝBٛٝAA%Dٛٝ.com/%Dٖhttp://mawdoo 

(: "واقػػع الأشػراؼ فػػي التربيػػة الميدانيػة بكميػػة التربيػة/ جامعػػة الممػػؾ ٜٜٛٔالحػديثيف صػػالح بػف سػػمماف بػػف محمػد )  
  ٖٙٔ-ٖٓٔ( ٚٙ) ٜٔف مكتب التربية العربي لدوؿ الخميجف رسالة الخميج العربيسعود, الرياض"ف 

(. "إسػػتراتيجية مقترحػػة لإعػػداد المعمػػـ العربػػي فػػي القػػرف الحػػادي ٜٜٙٔ)الخطيػػب, أحمػػد محمػػود, و عاشػػور, محمػػد .
 ف مركز دراسات المستقبؿف العدد الأوؿف يوليو.مجمة دراسات مستقبميةوالعشريف"ف 

العػالي والبحػث  بغػداد. وزارة التعمػيـ ’مناىج البحػث التربػوي(. ٜٜٓٔداودف عزيز حناف وعبد الرحمفف أنور حسيف. )
 بغداد. العمميف جامعة
(. "دور معمـ التربية الرياضية المتعاوف في تسييؿ ميمة الطمبة المعمميف في مػدارس ٕٙٓٓدويكات ف بدر رفعت .)

(ف فمسػػطيفف راـ ٛف العػػدد ) مجمػة جامعػػة القػػدس المفتوحػة للأبحػػاث والدراسػاتمػػف وجيػة نظيػػرىـ" ف  نػابمس 
 اللهف أكتوبر.

موقع أطفاؿ الخميج ذوي الاحتياجػات ات المفسرة لمقمؽ", مقالة منشورة عمى (. "النظرئٖٕٓالزغبي, ابتساـ عبدالله.)
 الخاصة الالكتروني. 

مجمػة (. "تقويـ عممية تطبيؽ طمبة المرحمة الرابعػة فػي كميػة التربية/جامعػة البصػرة", ٕٜٛٔزيف العابديف, مصطفى.)
 (. ٚ, العدد )كمية التربية/جامعة البصرة

 فمطبعة التعميـ العاليفبغداد. التطبيؽ العممي في التربية الرياضية(. ٜٚٛٔحسف. )السامرائي, عباس, وقاسـ, 
(. "قيػػاس مسػػتوى القمػػؽ لػػدى الطمبػػة المطبقػػيف ٕ٘ٓٓالسػػامرائي, محمػػد أنػػور محمػػود, والػػدليمي, خالػػد جمػػاؿ جاسػػـ.)

 داد. , مجمة تصدرىا كمية التربية/ابف رشد, جامعة بغمجمة الاستاذبمفيوـ الذات".  وعلاقتو 
مقارنة مستوى القمؽ بيف الطمبة الرياضييف وغير (.  ٕ٘ٓٓالسمطاني, سميمة عبدالله, وعبدالسادة, طارؽ سوادي.)

 . الرياضييف: بحث مسحي عمى طمبة كمية الآداب / جامعة بغداد
وافػؽ النفسػي, (. العلاقة بيف كفػاءة مدرسػي التربيػة الرياضػيةةة والتٜٗٛٔالسيد, ثناء محمد,وجرجس, وايريس سامي.)

, الاسػػػػكندرية: المجمػػػػع التربيػػػػة الرياضػػػػيةفػػػػي مجمػػػػة التطػػػػور العممػػػػي لمدراسػػػػات والبحػػػػوث بحػػػػث منشػػػػور فػػػػي 
 التصويري. 

 , مقالة منشورة عمى الموقع الالكتروني : "القمؽ والتوتر النفسي"  (.ٕٕٔٓشاووش, محمد عبدالله)
stress.htm-http://sehha.com/mentalhealth/anxiety 
ف أزمنػػة دراسػػات وأبحػػاث تربويػػة(.  "المعمػػـ ونمػػوه المينػػي قبػػؿ الخدمػػة وفػػي أثناءىػػا" ف ٕٗٓٓصػػلاح ف لبيبػػة نػػديـ .)

  لمنشر 
 والتوزيع عمافف الأردف.        

http://sehha.com/mentalhealth/anxiety-stress.htm
http://sehha.com/mentalhealth/anxiety-stress.htm
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امج إعػداد المعمػـ الفمسػطيني وفػؽ حاجاتػو الوظيفيػة فػػي (: "تصػور مقتػرح لبرنػػٖٕٓٓالعػاجز ف فػؤاد, والبنػا ف محمػد )
 ضوء 

 (.ٔ) ٔٔف مجمة الجامعة الإسلاميةمفيوـ الأداء"ف          
 . قمؽ الامتحاف: تعريفو وتأثيراتو النفسية والجسمية(. ٕٕٔٓالعاسمي, محمد. )

التحصػػيؿ الدراسػػي لػػدى تلامػػذة (. "قمػػؽ الامتحػػاف وعلاقتػػو بكػػؿ مػػف الػػذكاء و ٕٔٔٓعبػػدالغفار, محمػػد عبػػدالقادر. )
 المرحمتيف 
 (. ٖ(, العدد)ٓٔ, المجمد)المجمة العمميةالاعداية والثانوية,        

(. "علاقػػة القمػػؽ النفسػػي بمسػػتوى الإنجػػاز فػػي ٜٛٛٔعبػػد الكػػريـ, أيػػاد  وجميػػؿ, منصػػور, وعبػػد المطيػػؼ, قصػػي .)
بحػوث المػؤتمر العممػي الرياضػي الرابػع قػاؿ" , ظروؼ المسابقات المحمية والدولية لممنتخػب الػوطني لرفػع الأث

 .  ٕالتربية الرياضية في العراؽ . جلكميات 
. ٔ. طأساسيات البحث العممي في التربية والعمػوـ الانسػانية(. ٕٜٜٔعودةف احمد سميمافف وممكاويف فتحي حسف. )

 مكتبة 
 الكناني: الاردف. أربد.        

 . الاردف: دار الأمؿ لمنشر والتوزيع.ٔ. طويـ في العممية التدريسيةالقياس والتق(. ٜٜٛٔ___________. )
ف دار البشػير لمطباعػة والنشػر "مشػكلات معممػي المرحمػة الابتدائيػة فػي قطػاع غػزة"( :  ٜٜٙٔعمياف ف عبد الكريـ ) 
 والتوزيع: غزة.
الثانويػة العامػة بمدينػة مكػة (. "قمؽ الاختبار وعلاقتو ببعض المتغيػرات بطػلاب وطالبػات ٜٚٛٔعمي, محمود عمي.)
 (. ٜٕ, المجمد )مجمة دراسات تربويةالمكرمة", 
ف المنظمػػػػة المنقػػػػذة مؤسسػػػػة ٔ(. طٜٜ٘ٔ) . التربيػػػػة العمميػػػػة الإطػػػػار النظػػػػريوالمسػػػػادف محمػػػػود ف  ,العمػػػػري ف خالػػػػد

 .المدرسي مطابع الكتاب :أميدابيست التعميمية واشنطف
 . موقع الحصف النفسي الالكترونيسرة لمقمؽ", مقالة منشورة عمى (. "النظريات المفٕٔٔٓالغامدي, حامد. )

الجوانػػػب الأساسػػػية لتقػػػويـ الطالػػػب المعمػػػـ مػػػف وجػػػو نظػػػر المشػػػرفيف و "(. ٕٗٓٓفػػػرجف عبػػػد المطيػػػؼ بػػػف حسػػػيف )
 .(ٓٔٔ-٘ٙ)(ف ٙف جامعة عيف شمسف )دراسات في التعميـ الجامعي. "المعمميف المتعاونيف

, دار الثقافػػة لمطباعػػة اسػػة تجريبيػػة معمميػػة لمعلاقػػة مػػابيف مسػػتوى القمػػؽ والاداء العممػػيدر (. ٜٔٛٔالقطػػاف, سػػامية.)
 والنشر: القاىرة. 

 أسبابوف وطرؽ العلاج القمؽ النفسي .. أعراضوف :الاضطرابات النفسية الشائعة وعلاجيا (.ٕٓٔٓالمالح,حساف.)
.  "درجة الأولى لكرة اليد وعلاقتػو بمسػتوى أدائيػـقمؽ الحالة لدى لاعبي ال"( : ٜٛٛٔمحمد, حسف و التركي, عمي )

 .  ٕبحوث المؤتمر العممي الرياضي الرابع لكميات التربية الرياضية في العراؽ . ج
  عماف. : . دار المسيرة لمنشر والتوزيعٔ. طالقياس والتقويـ في التربية وعمـ النفس(. ٕٓٓٓممحـف سامي . )   

دائػرة العمػوـ  –, مػف منشػورات المجمػع العممػي مػدخؿ الػى عمػـ الػنفس(. ٕٗٓٓ.)النعمة,طو, والعجيمي,صػباح حسػيف
 الانسانية, سمسمة مدخؿ الى العموـ الانسانية, بغداد: مطبعة المجمع العممي.

  :المصادر الأجنبية
Allen, M. J & Yen, W.N. (ٜٜٔٚ). Introduction to measurement theory. Mont every:      
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             Cali, Booksy Col.  
Alken, L. R. (ٜٜٔٛ). Psychological Testind and Assessment,  Boston: Allyn & Bacom. 

    Anastasi, A. (ٜٔٚٙ). Essential of Educational Measurement, (ٕned), NJ, Englewood 
gliffs,   prentice – Hall.  

Carr souya C. (ٜٜٔ٘). A preserrice model for preparing special education   in rural a 
veas specialized competencies. Reaching to the furtive   bodly facing  
challenges in communities conference preceding of the America connive on 
rural.  Special education (acres), lasvegas, march ٔ٘-ٔٛ. 

    Ebel,R. L. (ٜٕٔٚ). Essentials of Educational Measurement, Newjersy. Englewood 
Cliffs               Frrentice- Hill. 

Hong, E. (ٜٜٔٛ). Differential stability of individual differences in state and trait test 
anxiety.   
          Learning & Individual Differences,vol, ٔٓ,pp; ٘ٔ-ٚٓ 

Shaw, M. E. (ٜٔٙٚ). Scales for the measurement of Attitude, New York, mc Grow. 
Hall. 
Stuffebeam,D.J.(ٜٔٚٔ). Educational and Decision Making Blooming,Ind, Phi Delta 
Kappa.   
Speilbrger,C.d.(ٜٔٛٙ). Test Anxiety Inventory. Consulting Psychlogy, Gist s  
Press,New York     
         McGray – Hill. 

Terry,D.Tenbrink.(ٜٕٔٚ). Evaluation Partical Gulde For Teachers. New York, MC 
GRAW-Hill book Company. 

   Zeichner,K.,(ٜٜٔٓ).Changing direction in practicuiot: Looking ahead to the 
ٜٜٔٓs,    

             Journal of Education for Teaching,ٔٙ,(ٕٔٔ-ٕٔٓ). 
   

 (ٔلممحؽ)ا
 لدى طمبة معاىد إعداد المعمميف والمعممات العممي  التطبيؽاليوـ الأوؿ مف قمؽ  مقياس

 النيائيةبصيغتو 
  عزيزتي الطالبة.....     عزيزي الطالب..... 

النفسية بعض الجوانب لتعرؼ العممي تطبيؽ في ال لفترة التي ستقضييايروـ الباحثاف الإفادة مف ا
, ولما نتوسـ فيؾ مف تعاوف أمثؿ التي قد تشعر بيا ولا سيما في اليوـ الأوؿ مف التطبيؽ والبدنية
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قراءة الفقرات التي أمامؾ ووضع علامة )   ( تحت أحد البدائؿ الخمسة وعممية, لذا نرجو 
جة شعورؾ بأي حالة مف الحالات الواردة في الموجودة أماـ كؿ فقرة, وبما ينطبؽ وما عمى در 

 الفقرات.... 
 تقبؿ احترامنا وامتنانا 

 الباحثاف
 ـ. د. عامر عبدالحسيف ناصر       عمي لطيؼ                     ـ. د. استبرؽ مجيد     

 تنطبؽ عمي بدرجة  الفقرات ت
متوسط كبيرة كبيرة جدا

 ة
قمي
 لة

قميمة 
 جدا

      ربات القمبأحسست بتسارع ض ٔ
      أحسست بارتعاش الكفيف ٕ
      أحسست باصطكاؾ الفكيف ٖ
      أحسست برجفة في منطقة الصدر  ٗ
      أحسست بارتجاؼ في الركبتيف ٘
تمكأت وتمعثمت في الكلاـ في أثناء تقديـ  ٙ

 الدرس
     

      أحسست بغزارة التعرؽ في الجبية ٚ
      مؽ والشفتيفاحسست بجفاؼ في الح ٛ
      أحسست بحرقة في البمعوـ ٜ

      أحسست بزوغاف البصر ٓٔ
      أحسست بشد عصبي  ٔٔ
      أحسست بالغثياف ٕٔ
      أحسست برغبة في التبوؿ ٖٔ
      نسيت المفردات المطموب مخاطبة تلامذتي بيا ٗٔ
      تمفظت الفاظا غير لائقة  لمزجر والإىانة ٘ٔ
      استعممت اليديف في الدفع والضرب ٙٔ
      اقتربت كثيرا مف التلامذة بجسمي ٚٔ
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      ركزت جيدي عمى تمميذ واحد دوف الآخريف ٛٔ
      أحسست أف الوقت بطيء جدا ٜٔ
 أىدر ت وقتا بمسألة غير ميمة  ٕٓ

 
     

      رغبت بانياء درسي بأسرع وقت ٕٔ
      يأحسست بتشتت في أفكار  ٕٕ
      فقدت القدرة عمى الثبات عمى فكرة واحدة ٖٕ
      قبمت كؿ ملاحظة أتت مف خارج الصؼ ٕٗ
      أىممت تصحيح الخطأ ٕ٘
      فقدت القدرة عمى تسمسؿ أفكاري  ٕٙ
      فقدت القدرة عمى التركيز ٕٚ
علاقتي بمعممي ومعممات المدرسة كانت  ٕٛ

 متوترة
     

فسي كانت ضعيفة في الأياـ الأولى مف ثقتي بن ٜٕ
 التطبيؽ

     

      شعرت بالتوتر في أثناء تقديـ الدرس  ٖٓ
      شعرت بالإنزعاج في اثناء وقفة الصباح ٖٔ
      تمعثمت في اثناء تقديمي نفسي لتلاميذ الصؼ  ٕٖ
علاقتي بالتلاميذ كانت متوترة في اليوـ الأوؿ  ٖٖ

 مف التطبيؽ 
     

      أربكني استعماؿ وسائؿ الإيضاح ٖٗ
      كنت قاسيا وشديدا في تعاممي مع التلاميذ ٖ٘
      شعرت أني غير متمكف مف ميارات التعميـ ٖٙ
كمما تحركت داخؿ الصؼ شعرت وكأنو عيوف  ٖٚ

 التلاميذ ترصدني
     

      فقدت لمحماس لمتعميـ منذ اليوـ الأولى ٖٛ
ة تجاه استفسارات التلاميذ شعرت باللامبالا ٜٖ

 وأسألتيـ 
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Measuring Anxiety Level Of Practical Teaching Of The 

Students In Institutes Of Teachers Prepare On the First Day 

Of Practicing 

In Primary Schools        
 

 

        the Target of current search was to build a scale to measure anxiety level of 

practical teaching  for students in institutes of preparing teachers on the first day of 

practicing in primary schools. this anxiety  and his physical and psychological 

manifestations depending on the variables of the entire sample and sex (male - female), 

As well as to know the statistically significant differences in practicing anxiety and it's 

physical and psychological appearances depending on sex variables  (male - female). 

To achieve the objectives of the research, the researchers built a scale for this purpose, 

and verification of the standard features of the items and scale. The scale applied on a 

sample of (222) students (male and female) from teaching prepare institutes in the 

province of Baghdad. The research found the following results: 

 

        That all sample, as well as sex variable (male and female) suffered from anxiety 

of teaching practicing on the first day of teaching in primary schools. And females are 

suffering from this anxiety and from physical            and psychological appearances 

more than their male counterparts 

      شعرت أف مكانة المعمـ الاجتماعية ميزوزة ٓٗ
لـ أحاوؿ مجادلة معمـ الصؼ أو المادة   ٔٗ

 ابتعاداً عف ايقاع الموـ عمي في اي مسألة
     

شعرت أف المعمموف كانوا يشككوف بقدرتي  ٕٗ
 عمى تعميـ تلامذتيـ

     

تي عمى التأثير الايجابي في لـ أشعر بقدر  ٖٗ
 التلاميذ

     

      شعرت بتوتر في أثناء انتظار ي لمعمـ الصؼ  ٗٗ
      شعرت بالإرتباؾ خلاؿ زيارة معمـ الصؼ لي  ٘ٗ


