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Ozet

Irak Tarkmen agizlar1 Glneybati Oguz Grubu'nun dogu kolundaki
Azerbaycan Tirkgesi agizlari grubunda yer almaktadir.'. Irak
Tarkmenleri Orta Asya'dan gb6¢ eden oguzlardir. Tarkmenlerc yazi
dilindec kendi konustuklar1 agizlari degil dec Turkiye Tuarkgesini

kullanmaktadirlar.

Irak'ta bin yildan beri varhigini strdiren Turkmenler, zengin bir yemek
kultrGne sahiptir. Yeni yasam alanlarinda yemek kdltirine dair
bilgilerine  bilgi katan Tdrkmenler yemek kultir s6z varligi da
zenginlesmeye baslamistir. Bildikleri yemek Kkultlrini eski Turkgede
oldugu gibi kullanmaya devam ederken yeni karsilagtiklari yemekler igin
kimi zaman adlarini oldugu gibi Farsgca ya da Arapga olarak kullanmig

kimi zaman da yeni kelimeler turetmiglerdir.

Yapilan bu c¢aligma, Irak Tirkmen agizlarinda (KerkUk, Dakuk,
Tuzhurmatu), yer alan eski yemek isimleri derlenmis, Turkiye Turkgesinin
yani sira Eski Tuarkgedeki kargiligl verilmeye caligiimig ve tespit edilen
Arapca ve Farsga alinti kelimelerin de orijinali parantez iginde
gosterilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Irak Tirkmen agizlari, Turkiye Tlrkgesi, yemek
isimleri, kaltir.
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TRANSKRIPSIYON iSARETLER] VE SEMBOLLER

H13 13

¢ Arapcada kullanilan ayin sesi“¢

Unliilerde kullanilan uzunluk igareti

HIZS1]

g Arapcada kullanilan gayin sesi‘¢
h Arka damak h sesi“-"

Hinltih he sesi z

=

k Arka damak k sesi”3 “

>/<  Kelimenin yapi bakimindan geligimini gésteren isarettir.

KISALTMALAR

TS Tirkge Sozluk

KA  Kerkik Turkgesi Sozlugu

Far. Farsca

Ar. Arapca

DA  Dakuk agzi

EDPT Etymological Dictionary of Pre Thirteenth Century Turkish
DLT Divan—-u Lugat-it-Turk

DS Derleme Sozligi

TA  Tuzhurmatu agz
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Giris
1. Turkmen Sozcigiiniin Etimoloji Kokeni

Tiarkmen sozcugl hakkinda birbirinden farkh gesitli gorigler ortaya
atilmigtir. Gerek sozcuglun anlami, gerekse kokeni tzerinde goris birligi
bulunmamakla birlikte, 6teden beri etnik bir terim olarak Irak'taki Tark

boylarini tanimlamak igin kullaniimaktadir.

'Tark' ve Farsgca 'manend' sozciklerinin birlesmesiyle olusan
"Tdrkmanend" sozcugundn turedigi ve "Turk'e benzer' anlamina geldigi
gorlgleri vardir. Ikinci goriisi savunan tarihgilere gore Masldmanligl
kabul eden Tarkler bu adla anilmiglardir. Horasan'a go¢ eden bazi Oguz
boylarina lehgelerinden dolayr Horasanlilar tarafindan Turkmanend
(Turk'e benzer) adi verildigi One surGimdstur. 11. yuzyildan itibaren
[slam (lkeleri ile kurulan ticari iligkiler sonucunda, [slam" benimseyen
Oguz boylarina "Tarkmen" s6zcugunun yerlestigi gorlsu birgok tarihgi

tarafindan benimsenmigtir.®

Bazi tarihgiler tarafindan  "Tarkmen" soézcuglnin 'Tark" ve 'iman'
kelimelerinden meydana gelen birlegik bir sozclgi oldugu, zamanla
telaffuzu degiserek Turkmen'e dénistigl dne surilmistir. Oregin 14.
ylzyllda Arap muhaddis, mifessir ve tarihgisi Ibn Kesir ve 15. ylzyil

Osmanli tarihgisi Mehmet Negri bu gérigtedirler.’

1918 de sona eren |. Dinya Savasindan sonra Tirkiye’ den
koparilarak, Irak’ ta kurulan devletin vatandaglari olarak varliklarini

slrdiren soydaglarimizdan, uzun yillar Turkler diye soz edilmigtir. Ne var
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ki 1959 yilindan sonra, Irak’ ta yasayan Tdrklerin Tlrkiye ile olan kan
ve kulltdr baglarini unutturmak igin soydaglarimiza devlet tarafindan
resmi olarak Tdrkmen denmeye baglanmigti. Bu uygulama, daha once
Ingilizler tarafindan da ele alinmis, ancak her hangi bir sonug
alinamamigti. Irak’ ta 1959 yilindan sonra, Bagdat yonetimi tarafindan
Tarkmen toplulugu diye isimlendirilen Turkler, bilindigi gibi, Lozan
Konferansi siralarinda Ingiliz heyeti tarafindan da Tirkmenler olarak

ifade edilmiglerdi.*
2. IRAKTA TURK VARLIGI

Turkmenlerin Irak’ a ne zaman ve ne sekilde geldikleri hakkinda tipki
Tarkmen sozcugu gibi tarihgiler arasinda farkli gorugler ortaya atilmigtir.
Bu durumda Turklerin Irak’ a gelisini 3 doénem baghg altinda

belirtebiliriz.

Birinci Donem Tirkmenlerin Irak’ a ilk girisi Hicri 54 (Miladi 674)
tarinine kadar uzamaktadir. Emevi Halifesi Muaviye tarafindan
Horasan'a génderilen Ubeydullah bin Ziyad, 20.000 Kisilik ordusu ile
Ceyhun nehrini gecerek, Buhara’ ya yonelir. Beykent’ i de gegen
komutan Ubeydullah'in Buhara’ ya yaptigi saldirilar karsisinda, Buhara
Prensesi Hatun’ un emrindeki Tirk kuvvetleriyle siddetli catismalar
sonrasinda baris yapmak zorunda kalan Ziyad, yanina aldigi Tuark
askerleriyle birlikte Irak’ a doner. Tarihi kaynaklar, Basra’ vya
yerlegtirilen Turk askerlerinin 2.000 kisi kadar olduklarini ve bunlarin ok

atmakta pek mahir olduklarini belirtir.
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Turklerin Irakta Un kazanmalari daha gok Abbasiler dénemine (750-
1258) rastlar. Bu devirde Irakta [ran askerlerinin yerini Tirk askerleri
alir. Horosan valisi Abdullah Bin Tahir, halifenin istegiyle yilda iki bine
yakin Turkd, Tdrkistan'dan Irak'a gondermisti. Abbasiler zamaninda
ulkeye gelen Tark kitleleri ordu ve devlet islerinde onemli gorevler almis,

cevrelerine kendi hars ve géreneklerini agilamiglardir.®

Ikinci Donem Selguklu dénemi, Irak’ In siyasal-toplumsal yapisi
uzerinde meydana getirdigi degisiklikler bakimindan da tarihsel bir
doéndm noktasini olusturur. Bu “ikinci doneminde gelenlerin 6nceliklere
gore farkli olan yonleri, kole olarak ve kiguk gruplar halinde degil,
kalabalik topluluklar halinde, 0zgur olarak ve fatih kimlikleriyle
gelmeleridir. Bunlar Irak'in gesitli gehirlerine yerleserek kendi kultirel
degerlerini Irak’ 1n koklG kiltdr varligl ile sentezlemiglerdir. Irakta bu
yeni doénem, Tugrul Beyin 1055 yilinda Bagdat’ a girmesiyle
baglamigtir. Onunla birlikte biyik bir Tirkmen toplulugu da Irak’ a
gelmis ve cesitli boylardan olugan Oguz Turkleri Irak’ a yayillmis ve

buginkd Tdrkmenlerin yagadigl bolgelere yerlesmiglerdir.”

H. 656 (M. 1258) yilinda Bagdat, Mogollar tarafindan isgal edildikten
sonra batdn Irak, Mogollarin eline gegti. Fakat Mogollar, Turk irkindan
olmamakla beraber oOnemli bir sayida bir Tdrkmen toplulugu
beraberlerinde getirmiglerdi. Gerek bu Turk toplulugu gerek geldikleri
yerlerdeki Turkmenler arasinda kalan Mogollar, Tirklesmeye bagladilar.
Yaz yll sonra XIV. Ylzylhn ortalarinda artik bdtin Mogollar

Tiirklesmiglerdi).®
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Akkoyunlu Karakoyunlu devri ise igtimai ve siyasi amiller yuzinden,
diger Tarkmen zumreleri gibi, Irak toplumuyla kaynasmig olan Akkoyunlu
ve Karakoyunlu Tirkleri genellikle Irak’ in Kuzey ve kuzey-dogu
bolgelerine M. 813 ile 914 vyillar arasinda yerlesmiglerdir. Tirkmen
gogebeleri olan bu agiretler, Irak ve Azerbaycan'in nifusu altindaydilar.
Gerek Akkoyunlu ve gerekse Safevi devletleri Irak'in Turklesmesinde
herhangi bir sarsinti gegirmemigti, tam tersine Turk unsurlariyla nufuzlari

artmigtir,

Uglinci Dénem Kanuni Sultan Siileyman 1453 yilinda Bagdat'i ele
gegcirdikten sonra bir kisim askerleri koruyucu glg¢ olarak Bagdat ve
yoresinde birakmigtir. Bu glicl ayakta tutabilmek icin Yenigeri kuvvetleri
sonradan da surekli olarak Irak'a gonderilmigtir. Sultan Stleyman, Safevi
askerlerini Irak'tan surerken Turkmen olanlari orada birakmigtir

(Goban,1979: XI).
3. Yemek

Yemek, insanin ilk ortaya ¢iktigl andan itibaren gunimize kadar onemini
korumustur. Yemek, tarih boyunca insanin kendini gelistirmesine
yardimci olmus, yemek bulma ugruna evrim gegirmeye ve yemegi en

kolay sekilde bulmaya galigmistir.

Yemek, insan hayatini sirdirebilmesi igin gerekli elzemdir. Yemegin
kultirel bir degere sahip olmasi her toplumda farkli seklide gelismesine
sebep olmugtur. Ayni yemek diger toplumlarda, farkli pisirme yontemleri
ya da sofra adetlerine bagl olarak tiketildigi gibi, farkli sembolik

anlamlari da ifade etmektedir.
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Bir toplumun kultirant ve degerini anlamak igin en onemli araglardan

biri olan yemek, tarih boyunca bir zorunluluk olarak goralmusgtar.
4. Tirk Kiiltiirinde Yemek

Turkler, ge¢misten gunumuze kadar tarih boyunca beslenmeye 6nem
vermiglerdir. Beslenme, yasam hayatlarinda onemli rol almig ve her
zaman On planda gorulmigstir. Bu konu, o kadar onemli olmustur ki,
Tark idareciler ilk olarak milletini a¢ birakmamay! kural edinerek ulke

yonetimine Gstlenebilmiglerdi.’

Tdrkler, tarin sahnesine ciktiklari andan itibaren hayvanciliga Gnem
verdikleri gibi tarima da 6nem vermiglerdir. Orta Asya'da yapilan bazi
tarih oncesi aragtirmalara gore ziraat Urlnleri ve sulama kdltdrdndn
ortaya c¢ikmasi Turklerin tarim yaptiklari ve tarima 6nem verdiklerinin
gOstergesidir. Bu da demek oluyor ki Turklerin hayvan ve hayvan

uranlerinin yaninda bitkisel yiyeceklerde t[]ketmislerdir.10

Tarkler, zaman zaman go¢ ettikleri yerlerde hayvan ve bitkilerden
yararlanmigtir. Yore sartlarina gore istifade ettiklerini yetigtirmig ve
yetistirdiklerini teknikler kullanarak bulunmayan zamanlarda

kullanmiglardr. !

Turk toplumunda torenlere gok onem verilmistir. Torenler ve anma araci
olarak yemegin onemlerini belirleyebilecek pek gok Ornek vardir. Bu
adetler gegmigten gunumulze kadar bazi degisimlere ugrasa bile hala
varliklarini surdirebilmiglerdir. Yemek yemek sadece basit bir kavram
degildir. Bir ihtiyagtan Ote sembol yaratma sirecidir. Bu da demek

oluyor ki Tarkler igcin yemek cok onemli yer tagimaktadir.
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5. Irak Tirkmenleri ve Yemek Kiiltiiri

Yaklagik bin yillik sireg iginde Irak'a yerlesen Turkmenler, gogunlukla
dlkenin kuzeybatisindan glneydogusuna dogru uzanan bolgelerde
yerlesmiglerdir. Irak Turkmenlerinin yerlegsimi Telafer ilcesi ve civarindaki
koylerden baglar, Musul, Erbil, Altunkopri, Kerkuk ve civarlarinda son

bulur.'?

Ddnyanin genis alanlarinda dagilan Turk kavimleri, yerlestikleri yerlerin
birtakim toplumsal, sosyal, kuilturel ve geleneksel Ozelliklerin etkisi
altinda kalmigtir. Tabii olarak ilk etkilenen sey dildir'>. Irakta yasayan
Turkmenlerin konugma dili Turkge olarak bilinmektedir. Irakta Turkmen
Kaltarad acisindan kiymetli eserlerden biride yemek kaltaraduar. Ayni
zamanda Turkmen mutfaginin evrensel kiltlrl iginde saglam bir yeri

oldugu gordlmektedir.

Bu galismamizda Irak Tdrkmen agizlarinda yer alan eski yemek isimleri,
Kerkik, Dakuk, Tuzhurmatu da yagayan Tudrkmenlerin agzindan
derlenmigtir. Oncelikle kelimenin Tirkge olup olmadigini tespit edilerek
kelimenin yer aldigl en eski sekli ile verilmeye galigildi. Tlremis kelime
ise kelimenin yapisi ¢ozUmlendi. Alinti ise kullanilan dildeki gekli

veriimeye calisildi.
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Yemek isimleri

1. pencer asi (& ,ai4a)(- Ar. pencer Ar + T. asl)

Irak Tidrkmen agizlarinda kullanilan bu kelimenin kokeni Arapgadir.

Gunumuz Turkcesinde ebegumeci olarak kullaniimaktadir.

Kokeni Arapca olan bu kelime gunumuz Turkgesinde Ebegimeci olarak
kullaniimaktadir KA: (s. 259 B). Pencer, ebegumeci giller familyasindan
tarla kenarlarinda biten bir kir bitkisidir. Su ve tuz ile dogranmig yaprak
ve saplar kaynatilir. Tatli, sulu bir yemektir. Dogranmig bitkinin Gzerine
biraz su birakarak yagla kavrulmus yemegi de yapilir DA: (S. 38). Ebe
gomeci Anlami kendi kendine yetisen yemegi yapilan bir gesit ot, ebe
gomeci DS, (s. 1652 A). Turk Dil kurumunda ebegimeci olarak
gegmektedir. Ebeglimeci gillerden kendiliginden yetisen mor gigekli bir

bitkidir TS (s. 668 A).
2. Zilk agl (&) 3k)) (silk Ar — as Tr)

Arapcada silk olarak gecen bu kelime gunumuz Turkiye Turkg¢esinde

pazi olarak gecmektedir.

Koékeni Arapca olan bu kelime Turkiye Turkgesinde pazi olarak
kullanilmaktadir KA: (s. 334 B). Kigin Ggkintlrll pazisindan yapilan
sulu yemek, et ve goz denilen bir miktar piring eklenerek meydana gelen
bu yemek eski halk yemeklerinden biridir DA: (s. 39-40).
Ispanakgillerden yapraklari sebze olarak kullanilan bir bitkidir TS (s.

1782 B).
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3. Sulu kabab ~ Sulu kebab (s sise) (su+lu Tr - kabab Ar)

(su+lu) kelimesi kokeni Turkgedir. Su isim, lu eki ise [simden [sim yapan

ekidir. Kabab (<) kelimesinin kokeni ise Arapgadan gelmektedir.

Sulu kabab suyuna zerdecal eklenerek koyun etinden yapilan bir tur
yemek, etli papara yemegi KA: (s. 279 A). Et, yogurt ve sarimsak ile
yapilan eski bir halk yemegidir, ilkin et kaynatilir. Pigtikten sonra yagla
kavrulur, kaba ekmek dogranir. Et suyu Uzerine dokdlir. Sarimsakli
yogurt eklenir, kavrulmus et Gzerine konulduktan sonra yenilir DA: (s.

40).
4. Kavut (cug4l8)

Divanu Lugati’t-Turk'te onumize kagut (=el ) kelimesi glinimuzde
(kavut) seklinde gorilmektedir. Kagut, Kavut daridan yapilan bir
yemektir. Dari kaynatilir, kurutulur, sonra dovilir, un gibi inceltilir, seker
ve yag ile karstirlir DLT (s. 406 A, I. cilt). "ka:gut'" Dari kaynatilr,
kurutulur, ezilir ve elde edilen un, eritilmis tereyagl ve sekerle karigtirilir
EDPT (s. 610). Kerkik agzinda gavut — gavit seklinde ge¢mektedir.
Kurutulup avutulmus bugdayla seker karigimindan yapilan cerez tipi
yiyecek KA: (s. 206 A). Henuz yesil olan Arpa, bugday ve kara harman
sutle katilir, el degirmeninde ogutulir ve geker katildiktan sonra
yenilmeye elverigli olur, bu yemek evrak (hasad) vakti yapilirdi, buyUkler
yedigi gibi cocuklar daha fazla kavutu severlerdi. DA: (s. 40). Dovilmus
ve kavrulmus tahil ununun tatli yemis ya da sekerle karigim, helva DS

(s- 2964 B, VII. cilt).
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5. Kavurga ( \&)48)

Kavurga, Divanu Lugati't-Turk'te (kugurdi) seklinde gegmektedir ve bir
seyi kavurmak anlamina gelir DLT (s. 81 B). Kagurma:¢ ~ kavurmag:
kavrulmus dari ya da bugdayla yapilan yiyecek EDPT (s.613 A).
Gévirgd — gavurgd, Kuru yemis gibi yenilebilmesi igin, bugday vb.
tanelerinin ateste kavrulmusu KA: (s.205 B). Deve disi adlanan ayri
bugday ve taneleri iri ve beyaz olan ve (peygamber arpasi) diye adlanan
arpanin taneleri bir sure sutte birakildiktan sonra sacda kavrulur ve
boylece kavurga adini alirdi, kavurga eski halk ¢erezlerinden biri sayilirdi
DA: (S.40). Kavurga, ateste kavrulmus tahil DS (s.2693 B, VIII. cilt).
Kavurga, Misir bugday gibi tahillarin yenilmek igin ateste kavrulan kuru

yemis TS (S.1245 A).
6. Kara Harman (glA o8) (Kara Tr — Harman Far)

(Kara Harman) Kara kelimesinin kokeni Turkge, Harman kelimesinin
kokeni ise Farsgadir. Irak Tuarkmen agizlarinda kullanilan bu kelime

glinumuz Turkgesinde "firik" olarak gegmektedir.

Qerexarman, bugday basaklarini alevli atese tutup, bir slire glnegsli
havada kurutup bugday tanelerini bulgur iriliginde oguterek elde edilen
ve yesil rengini koruyan mahsul; firik KA: (s.208 A). Henuz kurumamig
ve bigilmemis bugday bagaklarindan gorbasi ve pilavi yapilan tatli ve
sevilen bir halk yemegidir, bugday bagaklari halinde ekin bigilir ve bir
yere kumelenir, bir miktar kuru ot yakilarak bagaklarin Uzerine atilir.

Kilciklar ve bagaklar biraz yandiktan sonra bir sure gineste kurutulur ve
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dibekte tokmakla dovilerek kara harman yapilir DA: (s.41). Kara
Harman, ekin basaklarini yakarak yapilan kavurga, firikk DS (s.2644 B).
Firik, olgunlagmak Uzere olan tahil: "“firik, daha yesil iken koparilip

kurutulmug bugday taneleridir TS (s. 790 A).
7. Kurut (&,

kurut, kuri, yagi alinmig yogurdu kurutarak yapilan peynir EDPT (s. 648
A). Qurut, eksi yogurttan kiguk topaklar halinde yapilip kurutulan
cokelek KA: (s. 218 A). Eskiden halk tarafindan cok ragbet goren bir
yemektir, tulumlarda cgalkalanmig veya yagl alinmig ayrandan yaplilr,
once ayran beyaz posetlere birakilir ve asilir, suyu cekildikten sonra gok
yogun bir duruma gelirdi. Halk bu yogurda poset yogurdu soylerdi,
yogurdu halk klgik komeler haline birakir ve sinilere siralardi.
Kuruduktan sonra bir kig zahiresi sayilirdi, kurut sabahleyin cay ile yenilir
ve asida yapilirdi DA: (s. 41). Kurutulmug stizme yogurt DS (s.3013 B,
VIIL. cilt). Kurutulmus st Grind. TS (s. 1419 A, I1. cilt).

8. Képme (4w g9

GuUnumuz Tarkiye Turkcesinde "lokma" olarak gecerken lIrak Turkmen

agizlarinda (képme) seklinde gegmektedir.

Kopme, genellikle Ramazan aylarinda Turkmen evlerinde tavada yag
icinde kavrularak yapilan lokmaya benzer hamur tatlisi KA: (s.196 B).
Yumurta, un ve seker siresinden yapilan ve yagda pisen bir hamur
yemegidir, en fazla Ramazan aylarinda yapilir. Halkin eski
yemeklerinden biridir DA: (s. 42). Képme, tavada yag igin de kavrularak

yapilan bir gesit hamur tathsi DS, (s. 2961 A, VIII. cilt). Lokma, hamuru
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lokmalar durumunda yag iginde kizartilip serbete atarak yapilan bir tatli

TS (s. 1470 B).
9. Yarpag (¢Lb)

GUnUmuz Turkiye Turkgesinde sarma veya yaprak sarmasi olarak
gecerken Irak Tlrkmen agizlarinda (Yaprag veya dolma) olarak
gegmektedir. Irak Tdrkmen agizlarinda kullanilan yarpag kelimesi su
sekilde (Yarpag~yaprak) gocilismeye ugramistir. Yarpag, dolma, yaprak
sarmas| yemegi KA: (s. 323 B). Dolma, asma yapragindan (mev) ya da
pazidan piring ve etle veya yalniz yagla yapilan halkimizin ve ozellikle
kadinlarin en sevdigi bir yemektir, bu yemek bugin devam etmektedir

ancak domates, patlican, biber ve kabak artmistir DA: (s. 43).
10. Yéhini (- Far. i)

Yehini, piring, et nohut ve sogan karigimindan yapilan sulu yemek, yahni
KA: (s. 325 B). Et, sogan ve (g0z) denilen bir miktar piring ve karabiber
ile yapilan eski sulu bir halk yemegidir ekmek dograyarak yenilen bu
yemek eskiden pek yaygin idi DA: (s. 44). Yahni (yahni) soganh et
yemegi DS (s. 4126 B XI). Yahni ( yahni), kokeni Farsgadir. Kurutulmus

sogan ve saka ile pisirilen, sebzeli veya sade et yemegi TS (s. 2366 A).
11. Yuba (hﬁ)

GunUmuz Turkiye Turkgesinde (yufka) olarak gegen kelime Irak Tlrkmen

agizlarinda (yuha) olarak gegmektedir.

Yuvka seklinde madde bagl vermis ve " ince pigirilen somun" olarak

tanimlanmaktadir EDPT (s. 1972: 874b). Yupka "Yufka" anlaminda
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geg¢mektedir DLT, ( s.34 A, lll. cilt). Yuha sagta pisirilen, ince ve
buytkce ekmek; yufka KA: (s. 329 A). Yufka, hamur oklava ile agilir
ince ve blyukce ekmek; yufka DA: (s.44). Yufka, ince agiimig hamurdan
yapilan sac ekmegi DS (s. 4311 A, XI. cilt). Yufka sade pisen bir ekmek
trd TS (s.2468).

12. Tarhana (Far. Ula k)

Ta:r , yazin hazirlanan kigin tuketilen bir gesit yogurt olarak belirttirir.
Ayrica bu sozlikte kelimenin fran sahasina tarxwana bigiminde
kurutulmus  yiyecek olarak gegmektedir EDPT (s.528 A). Tarxana,

tarhana seklinde gegmektedir KA: (s.293).

Tarhana, kokeni Farsgadir. Terhane seklinde gegmektedir. Sogan,
domates, biber c¢esitli otlar, yogurt ile bulgurdan veya kurutulmus,
mayalanmig, ufalanmig hamurdan yapilan gorba malzemesi TS (s.2139

A).

Tamana, turs olmus yogurt, yarma (¢ig bugday kabugu elinden sonra el
degirmeni ile dartilir. Sonra parga parca gun ondnde serilir kurumak icin.

Bu yemek yagis yagan giin ¢ok datl olur.**
13. Bulamac~Bilamac (g LYs.)

Divanu Lugati't-Turk'te karsimiza (bulgama) halinde ¢ikmaktadir. Anlami
ise yagsiz ve tatsiz bulamag DLT (s. 491 B, I. cilt). Bulamac~Bilamac
yag ve un karisimi ile yapilan corba KA: (s. 94 B). Bulamas, kaynamis
suya un koyarak yapilan bir yemek DS (s. 664 A). Un ile yag ep iyi

kavrulur, ondan sonra Uzerine azar azar su dokerek yapilan eski
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corbasidir, ekmek dograyarak yenilirdi DA: (s. 38). Bulmag,ci sulu cilik
hamur TS (s. 353 A).

14. Curbul~Cirbil (Js:53)

Cirbil, yumurta, yogurt ve sogan ile yapilan piring corbasi KA: (s. 102).
Cirbil (Juss), cilbir (Lubs) yag, sogan, sarimsak, sumak suyu ve
yumurtadan yapilan eski bir halk yemegidir. Ekmek dograyarak yenilen
bu yemek halkimiz arasinda pek yaygin idi, bu yemek en fazla kigin
yapilirdi DA: (s. 39). Cirbil, soganli ve yumurtali piring gorbasi DS (s.
926 A, llI. cilt).

Curbul, sogan bir az piring, macun ya da (Domates suyu) bazi kimseler

bir necge yumurta kirar asin icine’ .
15. Dégmec (D6g+mec)

Agikga anlagildigl gibi s6z konusu kelimelerin yemegin taredigi fiiller
yemegin yapilis sekliyle ilgilidir. Dogmek suretiyle yapilan yemek

"dogmec" adini almaktadir.

Dogranmis pideyi yagda kizartarak yapilan yemek KA: (s. 129 B).
(Digmag, Digmeg), yufkay! ya da dogranmis ekmegi yumurta ile yagda
kizartarak yapilan yiyecek DS (s. 1571 A).

16. Keskek (& 4<is)

Keskek, Et, nohut ve dovulmis bugdaydan yapilan bir tir yemek KA: (s.
193 A). Iri bugday veya agurelik bugday ile etle veya yagla yapilan pilav
gibi susuz olan yemektir. Bunun sulusuna (halim) denilir, bu yemek

eskiden duglnlerde halka takdim edilirdi DA: (s. 43). Et ve doviulmus
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bugday ile pisirilen bir cesit yemek, lapa DS (s. 2772 A). Keske,gi
kokeni Farsgadir. Uzun slre birlikte kaynatilmig et ile iyice dovulmus

bugdaydan yapilan yemek TS (s. 1284 B).
17. Kiilge (Far. 4als)

Farsca  koluge seklinde gegmektedir.  Genellikle  bayramlar
mulnasebetlerinde evde yaplilan, i¢i ceviz ve seker dolu, firin pigirilen bir
cesit kuru pasta KA: (s. 197 A). Kurabiye, un, yag, seker ve cevizle
yapilan sekerli kiguk g¢orek. Un, bir yag birakilarak hamur tandirda
pigirilir. Halk iki gesit kilge yapar. Biri yuvarlak oteki yassidir ki buna
(dirnagl) denilir. Bu stz buginun sozliklerinde yoktur. Ancak gok eski
bir sozlik olan (Et-tuhfeti-z Zekiyye Lugatti Turk) adli sozlukte (kulse)
seklinde gecer DA: (s. 41). Kllce tepside suda pisen mayasiz gorek,
misir ekmegi DS (s. 3032 B).

18. Termiye (Ar. 4.45)

Termiye, yayvan kaba yerlestiriimis yag ve hurma ile yapilan bir gesit
helva (Arapcada olan (tamriyye) sozcuginden alinmis olabilir
(tamir:hurma) KA: (s. 299 A).  Termiye, hurma ile yagdan yapilan ve
helvani andiran yemek, Uzerine yumurta calinirsa buna (nergizli termiye)
denilir, termiye s0zU Arapcga (a:wz) sOzunden bozmadir, eskiden

halkimizin sevdigi begendigi yemeklerden sayilir DA: (s. 38).
19. Deleme (4a 4 02)
Peynir imali i¢in mayalanmig sut, yagl alinmig ¢ig sutten yapilan peynir

KA: (s. 123 B). Baharlayin yapilan halkimizin eski bir yemegidir.
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Deleme en fazla kirde cobanlar ve oraggilar (hasadgilar) tarafindan
cargabuk yapilan bir yemektir. Hayvanin sutli bir kaba sagilir ve
uzerinde maya kizdirihr. On dakika bir sire glnege birakilarak
yogunlasir ve yogurt gibi olur. Maya (yeni dogan kuzunun midesinden
cikarilan bir pargadir veya yumurta akindan yapilir.) Ekmek dograyarak
yenilen deleme eskiden halkin muhallebi ve sitlaci sayilir DA: (s. 39).
Yeni yavrulamig koyun, inek gibi hayvanlarin ilk sdtlerinin pigirilip

peltenmisi DS (s. 1409 B, Il. cilt).
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SONUG

Orta Asya'dan Irak'a gelen Turkmenler tarihsel geg¢migler nedeniyle
zengin bir yemek kulturine sahiptir. Irak Tdrkmenleri hem ¢ ice
yasadiklari tarihsel, kultirel milletlerle yiyecek igecek kultlr aligverisinde
bulunmuglardir. Bu degisimle birlikte Tlrkmen agizlari da degisime
ugramig, yemek alani da bu degisimden nasibini almistir. Modern
yemek isimler yayginlagirken geleneksel yemek isimleri hem kdltirde,
hem yasamda hem de dilde unutulmaya yuz tutmugtur. Bu caligmayla
birlikte Irak bolgesinde bazi yemek isimlerini kayda gecirmek ve

kullanimina sunmak temel amagtir.

59



2024 Adud1:amd)l 197 alaall  Asleady) il jall /el 68 S daaly Ao

KAYNAKCA

1. Atalay, Besim. Divan—u Lugat-it Turk Tercumesi, 1985, Ankara,
Tark Dil Kurumu Yayinlari.

2. Clauson, Sir Gerard, Etymological Dictionary of Pre Thirteenth
Century Turkishz Oxford at the clarendon press,1972.

3. Derleme Sézliigii, Ankara, Turk Dil Kurumu Yayinlari,2009.

4. Hurmizli, Habib, Kerkiik Tiirkge Sozliigii, 2003, Kerkik Vakfi
Yayinlari, [stanbul.

5. Kemali, Usame —-SINJAR, Ammar, M. S. Irak Yonetimi Altinda
Turkmenler, 2017, Ankara, Atatirk Aragtirma Merkezi Yayinlari.

6. Khairullah, Hamdi Lateef, Persian Words used in the Iraqi
Turkmen Language, 2019, Journal of Kirkuk University Humanity
Studies, Volume 14, Issue 2.

7. Ocal, Safa, Eski Tiirklerde Yemek,1985,Tirk Diinyasi
Aragtirmalari Findikoglu Armagani, Sayi 135, [stanbul.

8. Ogel, Bahaeddin, islamiyet’ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi Orta
Asya Kaynak Ve Bulantilarina Goére 2. baski, 1984, Turk Tarihi

Kurumu Yayinlari, Ankara.

60



2024 Adud1:amd)l 197 alaall  Asleady) il jall /el 68 S daaly Ao
|

9. Serif, Mehmet Ali, Irak Turkcesiyle Tiirkiye Turkcesinde
Deyimler (Mukayeseli Calisma), 2011, Journal of Kirkuk
University Humanity Studies, Volume 6, Issue 2.

10. Tirkge Sozlik, 2011, Ankara, Turk Dil Kurumu Yayinlari.

11, LSS paipngl 1 MEE e Gysbl 3803 ¢(2010 )auysd Senac sl

' Hamdi Lateef Khairullah,2019,Persian Words used in the Iraqi Turkmen Language, Journal of

Kirkuk University Humanity Studies, 2019, Volume 14, Issue 2, Pages 450-463

2 Usame Kemali - Ammar Sinjar M. S. 2017, Irak Yonetimi Altinda Turkmenler, Ankara: Atatiirk
Arastirma Merkezi Yayinlari, s. 6-7

*ibrahim Kafesoglu, Tirkmen adi, Manasi ve Mahiyeti, Ankara : Tiirk Tarih Kurumu Basimevi,
1958, 5.122.

* Suphi Saatc,i 2003, Tarihten Giiniimiize Irak Tiirkmenleri., Otiiken Nesriyat, istanbul, s. 15-16.

> Suphi Saatci,2003, Tarihten Giiniimiize Irak Tiirkmenleri., Otiiken Nesriyat, istanbul, 5.20.

® Choban Khidir Haydar, 1979, Irak Tiirkmen Agizlari. Yayimlanmamis Doktora Tezi, istanbul

Universitesi Edebiyat Fakiiltesi, istanbul, s. IX.

’ Usame Kemali -Ammar Sinjar ,2017, Irak Yonetimi Altinda Tirkmenler, Ankara: Atatirk
Arastirma Merkezi Yayinlar, s. 13.

8 Hidayet Kemal Bayatli, 1996, Irak Tiirkmen Tiirkgesi. Ankara: Tlrk Dil Kurumu Yayinlari,s. XIX

° safa Ocal, 1985, Eski Tiirklerde Yemek, Tiirk Diinyasi Arastirmalari Findikoglu Armagani, Say!

135, istanbul, 5.161.

' Bahaeddin Ogel. ,1984. “ islamiyet’ten Once Tiirk Kiiltiir Tarihi Orta Asya Kaynak Ve

Bulantilarina Gére 2. baski”, Tiirk Tarihi Kurumu Yayinlari, Ankara, s. 88-89.

" Ayse Baysal.2002. Beslenme Kiiltiirimiiz, T. C. Kiltlr Bakanhgi Yayinlari. Ankara: TTK Basimevi,
s.29.

2 Usame Kemali - Ammar Sinjar M. S. 2017, Irak Yonetimi Altinda Tirkmenler, Ankara: Atatiirk

Arastirma Merkezi Yayinlari, s. 13-16

B Mehmet Al Serif, 2011, Irak Tirkgesiyle Turkiye Tiirkgesinde Deyimler (Mukayeseli Calisma),
Journal of Kirkuk University Humanity Studies, 2011, Volume 6, Issue 2, Pages 34-71.

" Mehmet Hursit Rahme, yas 68, Emekli veteriner
> Mehmet Hursit Rahme, yas 68, Emekli veteriner

Irak Tiirkmen Agizlarinda Yemek isimleri (Dil Incelemesi)

Ogr. Gér. ibrahim Sabah Kasim

Kerkiik Universitesi-insani Bilimler Egitim Fakiiltesi

61



2024 Al 1133l 197 alaal)  AleadY) il jall [el 68 S dnala dlaa

ABSTRACT

Iragi Turkmen belongs to the group of dialects located in the eastern
region (Azerbaijani Turkish) of the South-western (Oghuz) group. The
language of the Iraqi Turks is included in the Azeri field of Turkish. Iraqi
Turkmen are Oghuzes who emigrated from Central Asia. Turkmen use

the Turkish language in written texts, not their own language.

The Turkmen have existed for a thousand years and have a rich food
culture. While they continued to use the food culture they knew from
their ancestors, they sometimes derived new words for the new food
culture they encountered and sometimes continued to use it as Arabic or

Persian as it was.

In this study, old food names in Iragi Turkmen dialects (Kirkuk, Dakuk,
Tuzhurmatu) were compiled, their equivalents in Old Turkish as well as
Turkish were tried to be given, and the originals of the identified Arabic

and Persian loan words were shown in parentheses.

Keywords: Iragi Turkish Turkmen language, Turkish language, Food

names, culture.
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