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 السلخص
 :عن الكذف الى البحث يهدف
 العقمي والترؾر الحاتية الكفاءة تظؾيخ في البرخي  العقمي لمترؾر السقتخح السشياج تأثيخ -

 .الجسباز درس في لمظلاب
( العسمي) السياري  الاداء مدتؾى  تظؾيخ في البرخي   العقمي لمترؾر السقتخح السشياج تأثيخ -

 .الجسباز درس في  لمظلاب
 العقمي والترؾر  الحاتية، لمكفاءة البعجي الاختبار في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ افزمية -

 .الجسباز درس في لمظلاب  الحخكية السيارات مؽ وعجد
 عسجية برؾرة  البحث مجتسع تحجيج تؼ البحث، لظبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم    
 جامعة الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ – الاساسية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة طمبة مؽ

 فقج البحث شةعي أما وطالبة طالبا  (  ;8)  عجدىؼ والبالغ ، 0202 – 0202 الجراسي لمعام السؾصل
 متداويتيؽ مجسؾعتيؽ الى القخعة طخيق عؽ تقديسيؼ وتؼ ،%(:0,;7) بشدبة طالبا  ( ;0) مؽ تكؾنت

 مجسؾعة، لكل طالبا  (  27)  بؾاقع ضابظة ومجسؾعة تجخيبية، مجسؾعة
 :  أهسها الاستشتاجات من عدد الى الباحثان وتهصل
 والترؾر الحاتية الكفاءة في تظؾرا   رخي والب العقمي بالترؾر الخاص التعميسي السشياج احجث -

 .الظلاب لجى بالجسباز الأساسية السيارات مؽ وعجد  العقمي،
 الزابظة السجسؾعة عمى البرخي  العقمي الترؾر استخجمت التي التجخيبية السجسؾعة تفؾقت -

 .الجسباز في السياري  والاداء الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر في
 .الحخكية السيارات الحاتية، الكفاءة البرخي، العقمي الترؾر :السفتاحية  الكلسات
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ABSTRACT 

The research aims at: 

- Developing  a mental training program that helps in developing the level 

of mental perception of students in the gymnastics lesson. 

- Revealing the effect of the proposed program for visual mental 

visualization on the development of self-efficacy and mental 

visualization of students in the gymnastics lesson. 

- Revealing the effect of the proposed program for mental visualization in 

developing the level of skill performance (practical) for students in the 

gymnastics lesson. 

- revealing the preference of the experimental and control groups in the 

post test of self-efficacy, mental perception and a number of motor skills 

of students in a gymnastics lesson. 

    The researchers used the experimental method for its relevance to the nature 

of the research. The research community was deliberately identified from the 

third school year students in the College of Basic Education - Department of 

Physical Education and Sports Sciences, Mosul University for the academic 

year 2021-2022, and their number was (58) male and female students. The 

research sample consisted of ( 20 students with a percentage of (48,27%), and 

they were divided by lottery into two equal groups, an experimental group and 

a control group with (10) students per group, 

The researchers reached a number of conclusions:  

- The educational curriculum on mental and visual visualization has 

developed in self-efficacy, mental visualization and a number of basic 

gymnastics skills for students. 

Keywords : visual mental perception, self-efficacy, motor skills. 

 التعريف بالبحث : -3
 : البحث وأهسية السقدمة 3-3

 تتظمب والتي والجسالي، الفخدي الظابع ذات  الرعبة الفشية الخياضية الالعاب مؽ الجسباز رياضة تعج    
 وتتظمب مسارستيا، أجل مؽ ونفدي ومياري  بجني وإعجاد عالية ميارات  العسمي الجرس خلال الظالب مؽ

 إلى الؾصؾل أجل مؽ والترسيؼ والذجاعة الجخأة  إلى بالإضافة والخشاقة خعةوالد العزمية القؾة عشرخ
 الجسباز رياضة أن كسا العالي، السياري  الإتقان مدتؾى  إلى بالظمبة الؾصؾل أجل ومؽ متقجمة، مدتؾيات

 نجازإ في قجراتو عمى الظالب فييا ويعتسج الفشية، بالشؾاحي تستاز التي الفخدية الخياضات أنؾاع إحجى ىي
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 والستؾازي، القفد، ومشرة الأرضية، الحخكات بداط: )ىي السختمفة الجسباز أجيدة عمى الحخكية السيارة
 ضخوري  عشرخ اليؾم اصبح العقمي الترؾر باستخاتيجية العقمي والتجريب ،(والعقمة السقابض، وحران

 الفخدية،) الخياضية الالعاب طبيعة كانت وميسا لمظلاب الخياضي العسمي الاداء لتحديؽ لمغاية
 الظالب عمى يتؾجب وقج عالي، رياضي اداء الى لمؾصؾل ضخورية العقل الى الحاجة فان ،(والجساعية

 دورا   الحات فاعمية  وتؤدي ،(البرخي ) العقمي الترؾر وىؾ الا العقمي التجريب اشكال مؽ شكل استعسال
 اقرى انجاز في الحاسؼ العامل يسثل لجييؼ الحات فاعمية مدتؾى  وان لمظلاب، الخياضي الاداء في ميسا
 لان ذلػ والفخؾية، الفخدية الالعاب في السباشخ الفخد مدتؾى  في السباشخ التأثيخ حيث مؽ مسكؽ اداء

 الذخرية قجراتو عمى معتسجا نفدو الفخد الى مؾجية السدؤولية تكؾن  الجسباز لعبة ولاسيسا الفخدية الالعاب
 التخبية قدؼ طمبة تعميؼ اتقان نحؾ بالتؾجو البحث أىسية وتتجمى الحاتية، فاعميتوو  بكفاءتو متسثمة وقابميتو
 البرخي  العقمي الترؾر بخنامج خلال مؽ  الجسباز، ميارات( الثالثة الجراسية الدشة)الخياضة وعمؾم البجنية

 . والسغمقة الرعبة السيارات مؽ تعج والتي وتبديظيا، السيارات ىحه لتدييل محاولة في
 : البحث مذكلة 3-4

 في السؾجؾدة الاخخى  العسمية والجروس الخياضات كبؿية ليذ فيؾ لمظلاب الفشي الجسباز درس يختمف    
 والسيجان والداحة كالدباحة فخدي طابع ذات كانت سؾاء الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ مشياج

 بسدارات محكؾمة فخدية ميارات ذات كؾنيا  الظائخة وكخة الدمة وكخة القجم ككخة جساعي ام والسرارعة
 والترؾر والتحكخ التخكيد قؾة إلى تحتاج فيي الحخكي، والأداء العقل بيؽ الخبط عمى تعتسج معيشة، حخكية
 بظخيقة الحخكية الجسمة أو السيارة أداء الظالب يدتظيع حتى ببعض، بعزيا الحخكية السيارات وربط

 لمسيارة الظالب ترؾر الزخوري  مؽ لأنو سميؼ، بذكل وإدراكيا ةالحخك فيؼ لزسان وذلػ ديشاميكية،
 الرحيح، الأداء عمى يداعج الحي العربي السدار تجعيؼ عمى ذلػ يعسل حيث وسميسة، صحيحة بظخيقة
 يداعج وىحا مدتؾاىا، تظؾيخ إلى يؤدي مسا الخظأ، في الؾقؾع وتلافي السيارة لاستؿبال العقل ويييئ

 يتقشؾن  الستعمسيؽ الظمبة ويجعل وأسخع، أفزل برؾره الحخكية السيارات مدتؾى  ؾيختظ في السادة مجرسي
 والتخكيد الترؾر عمى تعتسج السعتادة الظخائق مؽ أكثخ مستعة ججيجة وبظخائق أقرخ بؾقت السيارات
 .والانتباه

 معخفتيؼ ػوكحل الظمبة، بسدتؾى  ومعخفتيؼ الجسباز،  لسادة كتجريديؽ الباحثان عسل خلال ومؽ     
 الجسباز، بجرس الخاص والعقمي الشفدي الإعجاد وبخامج عام، بذكل السياري  الإعجاد بخامج في بالقرؾر
 الجساز تعميؼ في أكفاء بجنية تخبية مجرسي لإعجاد السختمفة بأشكاليا البخامج ىحه لؾجؾد السمحة والزخورة

 الباحثان أرتى فقج والسعقجة، الرعبة لجسبازا حخكات وخرؾصية والستؾسظة الابتجائية، السجارس في الفشي
 تظؾيخ  في العقمي البرخي  العقمي لمترؾر بخنامج فاعمية  عمى التعخف لغخض الجراسة، ىحه ضخورة
 . الجسباز في الحخكية السيارات مؽ عجد اداء ومدتؾى  الحاتية، الكفاءة

 : البحث أهداف 3-5
 : عؽ الكذف الى البحث ييجف     
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 لمظلاب العقمي والترؾر الحاتية الكفاءة تظؾيخ في البرخي  العقمي لمترؾر السقتخح ياجالسش تأثيخ -
 .الجسباز درس في

( العسمي) السياري  الاداء مدتؾى  تظؾيخ في البرخي   العقمي لمترؾر السقتخح السشياج تأثيخ -
 .الجسباز درس في  لمظلاب

 العقمي والترؾر  الحاتية لمكفاءة جيالبع الاختبار في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ افزمية -
 .الجسباز في درس في لمظلاب  الحخكية السيارات مؽ وعجد

 : البحث فروض 3-6
 الاختباريؽ بيؽ البرخي  العقمي والترؾر  الحاتية الكفاءة في احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 .والبعجي القبمي
 السيارات مؽ عجد في( العسمي)  السياري  الأداء مدتؾى  في احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 .والبعجي القبمي الؿياسيؽ بيؽ الجسباز في الحخكية
 . البعجية الاختبارات في  والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ احرائية دلالة ذات فخوق  تؾجج لا -

 : البحث مجالات 7 -3
 .  الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ في الثالثة السخحمة طمبة:  البذخي  السجال -
 . 2/3/0202 ولغاية 0202/>/2 مؽ ابتجاء  :  الدماني السجال -
 . السؾصل جامعة في الاساسية التخبية كمية في الجسباز صالة: السكاني السجال -

 : السرطلحات تحديد 8 -3
 لنق انتاج يدبب والحي عاىخي  بفعل يختبط ان بجون  الانجاز أداء ترؾر" بانو: العقمي الترؾر     

 ( .;;2 ،0222 محجؾب،" )الحؿيؿية السيارة تعمؼ في كبيخ ايجابي
 اداء في الشجاح يدتظيع وكفؾء فاعل بانو وادراكو واستظاعتو قجراتو في الفخد اعتقاد درجة: الحاتية الكفاءة
 (0:8 ،;>>2 علاوي،.)معيؽ نؾعي سمؾك

 
 
 
 : البحث اجراءات -4
 : البحث مشهج 4-3

 . الحالي البحث وطبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم    
 :  وعيشته البحث مجتسع 4-4

 – الاساسية التخبية كمية في الثالثة الجراسية الدشة طمبة مؽ عسجية برؾرة  البحث مجتسع تحجيج تؼ    
( ;8) عجدىؼ والبالغ 0202 – 0202 الجراسي لمعام السؾصل جامعة/ الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ

 طخيق عؽ تقديسيؼ وتؼ ،%(:0,;7) بشدبة طالبا  ( ;0) مؽ تكؾنت فقج البحث عيشة أما وطالبة، طالبا  
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 التصور العقلي البصري

 اج المدرسمنه

 اختبار قبلي

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي

 اختبار بعدي

 مجسؾعة، لكل طالبا  ( 27) بؾاقع ضابظة مجسؾعة و تجخيبية مجسؾعة متداويتيؽ مجسؾعتيؽ الى القخعة
 :الآتية وللأسباب الظمبة مؽ عجد استبعاد وتؼ

 .طلاب( 22) عجدىؼ والبالغ الاستظلاعية لتجخبةا عمييؼ أجخيت الحيؽ الظلاب - أ
( 9) عجدىؼ البالغ( الفشي الأداء ترؾيخ) القبمي الاختبار يحزخوا لؼ والحيؽ الػياب الظلاب - ب

 . طلاب
 .طلاب( 7) عجدىؼ البالغ الخئيدة التجخبة تشفيح عشج محاضختيؽ مؽ أكثخ تغيبؾا الحيؽ الظلاب - ج
 .طالبات( 22) عجدىؽ البالغ الظالبات - د

 : الترسيم التجريبي 4-5
الترتسيؼ التجخيبتتي التحي يظمتق عميتة استتؼ )ترتسيؼ السجسؾعتات الستكافيتة العذتتؾائية  اناستتخجم الباحثت    

  ( ;>3-7;3، 7;>2ن داليؽ، االاختيار ذات السلاحغة القبمية والبعجية( )ف
 
 
 
 
 
 

 ( يؾضح الترسيؼ التجخيبي السدتخجم في البحث2الذكل )
 : والبيانات السعلهمات جسع وسائل 4-6
 : الاستبيان 4-6-3

 : الجسباز في الاساسية السهارات اهم لتحديد استبيان اولا:
 الاطلاع وبعج بحثيسا في الباحثان عمييا يعتسج التي لمجسباز الأساسية السيارات أىؼ تحجيج اجل مؽ     
 فييا حجد استبيان استسارة احثانالب أعج بالقدؼ، الخاص والسشياج بالجسباز الخاصة السرادر عمى

 .بالجسباز الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى وعخضيا بالبحث الخاصة الأساسية السيارات
 السهارات من عدد تعلم في السؤثرة والحركية البدنية اللياقة عشاصر بعض لتحديد استبيان ثانيا:

 : بالجسباز الاساسية
 والحخكية البجنية المياقة عشاصخ مؽ مجسؾعة عمى تحتؾي  يالت الاستبيان استسارة بترسيؼ الباحثان قام    

 بيؽ التكافؤ اجل مؽ بيا الخاصة والاختبارات بالجسباز، الأساسية السيارات بعض تعمؼ في السؤثخة
 . الجسباز في الستخرريؽ عمى تؾزيعيا ثؼ ومؽ السجسؾعتيؽ

 : التجريبية ةبالسجسهع  الخاص التعليسي السشهاج صلاحية لبيان استبيان ثالثا:
 البجنية التخبية قدؼ في الثالثة الجراسية لمدشة الجسباز مادة مشياج مفخدات عمى الباحثان اطلاع بعج    

 التعميسي السشياج بكتابة الباحثان قام الكمية، في السادة أساتحة مع عجيجة استذارات وبعج الخياضة، وعمؾم

 التجريبية

 الضابطة

 المقارنة
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 عمى الاستبيان تؾزيع تؼ ،(0 ممحق) البرخي  العقمي الترؾر تزسؽ الحي التجخيبية بالسجسؾعة الخاص
 .(والجسباز الحخكي، والتعمؼ الشفذ، عمؼ) في الستخرريؽ

 : للجسباز الفشي الأداء تقهيم استسارة 4-6-4
 الاستسارة عخض وتؼ البحث لسجسؾعتي الجسباز في الفشي الأداء تقؾيؼ استسارة بترسيؼ الباحثان قام     
 تقجيخ عمى باعتساده (والجسباز الشفذ وعمؼ الحخكي، التعمؼ مجال) في الخبخاء دةالدا مؽ مجسؾعة عمى

 الشيائية الجرجة وكانت عمييا حرل التي الغاىخي  الحخكي البشاء أقدام مؽ قدؼ بكل الخاصة الجرجات
 (.22) مؽ
 : العلسية السلاحظة 4-6-5

 كمية مؽ تجريدييؽ ثلاثة قبل مؽ لمجسباز شيالف الأداء لتقؾيؼ السباشخة العمسية السلاحغة أجخاء تؼ    
 القبمية وللاختبارات اختراص في السؾصل جامعة/ الخياضة وعمؾم البجنية التخبية قدؼ/ الاساسية التخبية

 .البحث لعيشة والبعجية
 :  البحث عيشة تكافؤ 4-7

 علاقة ليا التي خاتبالستغي يتعمق ؼيسا الأقل في متكافية مجسؾعات تكؾيؽ الباحثيؽ عمى يشبغي"    
 ( .;>3 ،7;>2 داليؽ، فان" ) بالبحث

 :   والطهل والكتلة بالعسر التكافؤ 4-7-3
 (.بالذيخ) مقاسا العسخ في التكافؤ .2
 (.كغؼ) بت مقاسا بالكتمة التكافؤ .0
 (.سؼ) بت مقاسا بالظؾل التكافؤ .3

 
 
 
 

 العسخ) الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (2) الججول
 (والظؾل والكتمة

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة الاولى

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 >:;,2 70>,2 287,:0 082,922 80:,32 22;,0:8 الذيخ العسخ
 2,088 2>2,9 ;22,30 792,:9 3:7,; 2,782: كغؼ الكتمة
 2,203 ::2,2 7,330 22>,>29 228,: 2:2,222 سؼ الظؾل

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
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 والكتمة العسخ في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية فخوق  وجؾد عجم( 2)الججول يبيؽ    
    الستغيخات ىحه في عتيؽالسجسؾ  تكافؤ عمى يجل مسا والظؾل

 :الجسباز في السؤثرة والحركية البدنية اللياقة عشاصر بعض في التكافؤ  4-7-4
 لعجد الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (0) الججول

 الجسباز في السؤثخة البجنية الرفات

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة ولىالسجسهعة الا 

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 ;2,23 2,899 :2,02 23>,7 2,239 2>:,7 ثانية الدخعة الانتقالية
 2,007 2,099 03;,2 22,322 2,082 22:,22 تكخار يجيؽالقؾة السسيدة بالدخعة لم

 2,299 0,223 ;2,87 >:37,0 23;,2 33,2:7 ثانية الزشاقة
 2,222 >2:,2 03;,2 322,; 2,702 22;,; تكخار القؾة السسيدة بالدخعة لمبظؽ

 2,980 >2,78 2,3:2 22>,39 >2,87 022,:3 سؼ القؾة الانفجارية لمخجميؽ

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ؾدوج عجم( 0) الججول مؽ يتبيؽ    

 ىحه في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ تكافؤ إلى يذيخ مسا البحث، تشاوليا التي البجنية الرفات جسيع
 . الستغيخات

 : الذاتية والكفاءة العقلي بالترهر التكافؤ 4-7-5
 في الظمبة عمى السؿياسيؽ بتؾزيع الباحثان قام والزابظة، جخيبيةالت السجسؾعتيؽ بيؽ التكافؤ أجل مؽ     

 .       عمييا للإجابة 0202/ 7/22 السؾافق الاحج يؾم
 الترؾر الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (3) الججول
 الحاتية والكفاءة العقمي

 

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة جسهعة التجريبيةالس

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 086,0 >2,70 0,222 22:,22 22;,2 20,222 درجة البـــعد البـــصري

 08300 ;2>,2 2,3:2 22>,20 2,2:7 20,722 درجة البـعد السمـــعي

 080,0 2,320 >:0,2 20,222 0,002 20,722 درجة البـعد الحـركــي

 ,0813 >2,88 ;0,78 22,722 2>:,2 22>,20 درجة البــــعد الانفعالي

 2,327 2,238 23;,2 87,022 32;,0 88,322 درجة الكفاءة الذاتية

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
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 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات ق فخو  وجؾد عجم( 3) الججول مؽ يتبيؽ    
 والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ تكافؤ إلى يذيخ مسا البحث تشاوليا التي الحاتية والكفاءة العقمي، الترؾر

 .الستغيخات ىحه في
 : بالجسباز الاساسية السهارات من لعدد الفشي بالأداء التكافؤ 4-7-6

 السياري  الاداء ملاحغة تست الاساسية السيارات في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ ؽبي التكافؤ أجل مؽ
 السداعج. العسل فخيق بسداعجة تجريدييؽ ثلاثة قبل مؽ بالجسباز
 لعجد الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (7) الججول

 لجسبازا في الاساسية السيارات

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 88:,2 ;2,32 29;,2 9,222 :2,89 9,222 درجة القفزة العزبية

 08363 33>,2 >>2,9 8,922 :3:,2 22>,8 درجة العجلة البشرية

 080,0 ;2,32 :3:,2 22>,7 2,999 8,222 درجة الؾقؾف عمى الخاس

 08000 2,308 >>2,9 8,922 2,9:7 22:,8 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ

 08130 >2,87 2,930 8,022 2,829 8,922 درجة قفدة اليجيؽ الامامية

 2,0:9 2,207 :2:,2 7,822 8:;,2 22>,7 درجة الؾقؾف عمى الاكتاف

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( 7) الججول مؽ يتبيؽ    

 ىحه في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ تكافؤ إلى يذيخ مسا البحث، تشاوليا التي البجنية الرفات جسيع
 .الستغيخات

 : البحث في تخدمينالسد السقياسين 4-8
 : العقلي الترهر مقياس 4-8-3

 راتب،) قبل مؽ والسعخب( 0>>2 مارتشد،) لت السقشؽ الخياضي العقمي الترؾر مؿياس الباحثان استخجم    
 الاخخيؽ، مع والسسارسة بسفخدك، السسارسة) مؾاقف( 7) مؽ السؿياس يتكؾن ( 232-233 ،0222

( 02) و ادنى، كحج درجات( 7() بيؽ( مؾقف) لكل الجرجات تقتخب( السدابقة في والاداء زميل، ومذاىجة
 والجرجة العقمي الترؾر عمى القجرة في كفاءتػ ذلػ يبيؽ الجرجة زادت وكمسا اقرى، كحج درجة

 . العقمي لمترؾر البعج ىحا لتظؾيخ التجريب مؽ السديج الى تحتاج انػ تعشي السشخفزة،
 : الذاتية الكفاءة مقياس 4-8-4
 مؽ السؿياس تألف( >022 وطبيل، الحسجاني) قبل مؽ السعج الحاتية الكفاءة مؿياس الباحثان تخجماس

( 2-3) اوزان ليا تعظى( ابجا احيانا، دائسا،) بجائل ثلاث خلال مؽ الفقخات عؽ الاجابة وتتؼ فقخة( 32)
 ( .2 السمحق) درجة (32) فيي لمسؿياس الجنيا الكمية الجرجة اما درجة،( 3>) العميا الجرجة وتكؾن 
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 : البحث في السدتخدمين للسقياسين العلسية الأسس 9 –4
 طمبة وعمى الخياضية البيية في استخجاميا تؼ قج الحالي البحث في السدتخجميؽ السؿياسيؽ لكؾن  نغخا    
 ق،الرج) متسثمة   العمسية السؾاصفات مؽ التحقق تؼ حيث حرخا   الجسباز درس في البجنية التخبية قدؼ

 :  الآتي الشحؾ وعمى(  والسؾضؾعية والثبات،
 :السقياسين صدق 3–9–4

 :وىسا الرجق أنؾاع مؽ نؾعيؽ لاستخجام الباحثان لجأ البحث في السدتخجميؽ السؿياسيؽ صجق مؽ لمتأكج
 :الحاتي الرجق-2
 :الآتي القانؾن  خلال مؽ الحاتي الرجق احتداب تؼ

 (89 ،>>>2 ىي،با)  الثبات معامل=    الحاتي الرجق
 :السشظقي الرجق-0

 السؿياسيؽ عخض تؼ لحلػ  للاستعسال؛ صلاحية   الرجق أنؾاع أكثخ مؽ يعج الحي السحتؾى  برجق ويدسى
 عمى السؿياس استخجام صجق عمى والاجساع الاتفاق وتؼ آنفا ، السحكؾريؽ الستخرريؽ مؽ مجسؾعة عمى
 .البحث عيشة

 
 
 : السقياسين ثبات  4 –9 –4

 يعخف إذ( Test-Retest – الاختبار إعادة) طخيقة إجخاء خلال مؽ السؿياسيؽ ثبات معامل احتدب    
 والكفاءة العقمي، الترؾر لمسؿياسيؽ)الاختبار اجخاء تؼ وقج( الاستقخار بسعامل) العامل ىحا( كخونباخ)

 وتؼ ،(0202/ >/22) السؾافق الدبت يؾم طالبا   2(28) عجدىؼ البالغ الظلاب مؽ مجسؾعة عمى (الحاتية
 معامل) الثبات معامل احتداب وتؼ يؾما ،( 28) مخور بعج نفديا العيشة عمى الاختبار إعادة إجخاء

 .  الاختباريؽ درجات بيؽ ،(بيخسؾن )لت البديط الارتبتاط معامل عمى الاعتساد خلال مؽ( الاستقخار
 

 لمسؿياسيؽ والثبات الحاتي الرجق يبيؽ (8) الججول
 الثبات الردق الذاتي اتالستغير  ت
 7;,2 2>,2 مؿياس الترؾر العقمي 2
 9;,2 0>,2 مؿياس الكفاءة الحاتية 0

 : السقياس مهضهعية 5–9–4
 تؼ قج السؿياسيؽ أن بسا( ;29 ،0229 رضؾان،") الجرجة مُقجِري  بيؽ الاتفاق درجة" ىي السؾضؾعية    

 الى السؿياس يحتاج لا الحالة ىحه وفي( الجرجة) مؾضؾعية ؾياس وحجات عمى ويعتسج سابقا ، استخجامو
 . مؾضؾعية إجخاء

 :  السدتخدمة والأدوات الأجهزة :-4
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 وقفاز، قفد، ومشرة ارضية، حخكات وبداط ؾياس، وشخيط عجد، تؾقيت وساعة الكتخوني، ميدان    
 . الستؾازي  وجياز

 : الاستطلاعية التجارب  ;-4
  7/22/0202 السؾافق الاحج يؾم  البجنية لاختبارات الأولى الاستظلاعية التجخبة بإجخاء الباحثان قام    

 فخيق وتسكيؽ الاختبارات ىحه بيا يظبق سؾف التي واماكؽ الاختبارات، ىحه تظبيق كيؽية معخفة لغخض
 يؾم في الثانية الاستظلاعية التجخبة الباحثان وأجخى  بيا، يقؾمؾن  سؾف التي بالؾاجبات السداعج العسل

 مجى عمى لمتعخف التجخيبية بالسجسؾعة الخاص التعميسي السشياج بتظبيق 8/22/0202 السؾافق ثشيؽالا
 . الؾقت وكفاية التعميسية الؾحجات ملائسة

 : البعدية  والاختبارات الرئيدة والتجربة القبلية الاختبارات  4-32
 : القبلية الاختبارات 4-32-3

 والكفاءة العقمي الترؾر مؿياس في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ عمى القبمية الاختبارات إجخاء تؼ    
 فخيق وبسداعجة 9/22/0202 السؾافق الثلاثاء يؾم في بالجسباز الاساسية السيارات مؽ وعجد الحاتية
 . السداعج العسل

 
 
 : الرئيدة التجربة 4-32-4

 مؽ  22/22/0202السؾافق الاحج يؾم في بيةالتجخي السجسؾعة عمى التعميسي السشياج بتشفيح البجء تؼ    
 .22/0202/>0 السؾافق الاحج يؾم في السشياج تشفيح مؽ والانتياء السادة مجرس قبل
 :التعليسي  السشهاج تخص التي الامهر بعض 5 -4-32

 البرخي  العقمي الترؾر عسمية تظبق ثؼ ومؽ السيارة، مؽ واحج فيجيؾي  تعميسي نسؾذج عخض -
 .عسميا السيارة تظبق وبعجىا التجخيبية، السجسؾعة الظلاب عمى قدقائ(  8) لسجة

 الؾحجة زمؽ الاسبؾع في واحجة تعميسية وحجة وبؾاقع أسابيع( ;) التعميسي السشياج تشفيح استغخق  -
 . دؾيقة( 2>) الؾاحجة التعميسية

 : البعدية الاختبارات 4-32-6
 الاساسية السيارات مؽ وعجد الحاتية، والكفاءة عقميال الترؾر لسؿياس البعجية الاختبارات إجخاء تؼ    

 ،0/20/0202-2 السؾافقيؽ والاربعاء الثلاثاء يؾمي في والزابظة التجخيبية لمسجسؾعتيؽ بالجسباز
 .  القبمية الاختبارات إجخاء ؼيو تؼ الحي نفدو وبالأسمؾب

 : الإحرائية الهسائل 4-33
 ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، والؾسط ،(spss) ئيةالاحرا بالحقيبة البيانات معالجة تؼ    

( T)واختبار السختبظة، غيخ السدتقمة لمعيشات( T)واختبار السيؾية، والشدبة ،(بيخسؾن ) البديط الارتباط
 (.322 -222،>>>2والعبيجي، التكخيتي.)السختبظة لمعيشات
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 :ومشاقذتها  الشتائج عرض -5
 : التجريبية للسجسهعة والبعدي القبلي الاختبارين بين ق الفرو نتائج وتحليل عرض 5-3

 في الاحتسالية مدتؾى  وؾيؼ السحتدبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (9) الججول
 .التجخيبية لمسجسؾعة الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2,222 292,; :3:,2 28,222 22;,2 20,222 درجة البـــعد البـــصري
 2,222 08:,7 2>2,7 222,:2 2,2:7 20,722 درجة البـعد السمـــعي
 2,222 >97,: 2,979 922,:2 0,002 20,722 درجة البـعد الحـركــي
 2,220 >0,02 ;>>,0 22>,:2 2>:,2 22>,20 درجة البــــعد الانفعالي

 2,222 8,207 >>;,9 93,722 32;,0 88,322 درجة الكفاءة الذاتية

 (23=2-27) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 الترؾر) في البعجيو  القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( 9) الججول مؽ يتبيؽ    

 ،2,222) بيؽ الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ البعجي، الاختبار ولسرمحة ،(الحاتية والكفاءة العقمي
 .درجة( 23) حخية درجة وأمام( 2,28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أصغخ وىي ،(2,220
 في الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼو  السحتدبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (:) الججول

 .التجخيبية لمسجسؾعة بالجسباز الاساسية السيارات

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2,222 23,822 :3:,2 22>,: :2,89 9,222 درجة القفزة العزبية
 2,220 222,>2 ;;:,2 22;,: :3:,2 22>,8 درجة العجلة البشرية

 2,222 9,237 2,203 22;,: 2,999 8,222 درجة الؾقؾف عمى الخاس
 2,222 222,>2 :2,89 22>,9 2,9:7 22:,8 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ
 2,220 02;,; 7,029 22;,: 2,829 8,922 درجة قفدة اليجيؽ الامامية

 2,222 222,> 2,9:7 322,: 8:;,2 22>,7 درجة الؾقؾف عمى الاكتاف

 (23=2-27) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 ميارات) في والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( :) الججول مؽ يتبيؽ    

 وىي ،(2,220 ،2,222) بيؽ ةالاحتسالي مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ البعجي، الاختبار ولسرمحة ،(الجسباز
 .درجة( 23) حخية درجة وأمام( 2,28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أصغخ

 : الزابطة للسجسهعة والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق  نتائج وتحليل عرض 5-4



 5255 –( خاص 87العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الزافدين للعلىم الزياضيت 
 الجسباز في الحركية السهارات من عدد وتعلم الذاتية الكفاءة تطهير في( برري ) عقلي ترهر برنامج فاعلية

022 
 

 في ةالاحتسالي مدتؾى  وؾيؼ السحتدبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (;) الججول
 .الزابظة لمسجسؾعة الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر

 الؿياس اتالستغيخ 
 Tؾيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2;2,2 97>,2 0,287 20,222 0,222 22:,22 درجة البتتتعج البتتترخي 
 2,228 3,222 >2,37 23,722 2,3:2 22>,20 درجة البتعج الدستتتعي
 2,228 3,222 :3;,2 20,922 >:0,2 20,222 درجة البتعج الحتخكتتي

 2;2,2 97>,2 0,023 22:,22 ;0,78 22,722 درجة البتتتتعج الانفعالي
    2.222   7,939 >2,77 22>,88 23;,2 87,022 درجة الكفاءة الحاتية

 (23=2-27) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( ;) الججول مؽ يتبيؽ    

 مؽ أكبخ وىي( 2;2,2 ،2,228) بيؽ الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ ،(العقمي الترؾر) في الزابظة
 .درجة( 23) حخية ةدرج وأمام( 2.28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة
 الكفاءة) في الزابظة لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد    

 وأمام( 2,28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أصغخ وىي ،(2,222) الاحتسالية مدتؾى  ؾيسة بمغت إذ ،(الحاتية
 .درجة( 23) حخية درجة

 في الاحتسالية مدتؾى  وؾيؼ السحتدبة( T) وؾيؼ السعيارية لانحخافاتوا الحدابية الاوساط يبيؽ (>) الججول
 .الزابظة لمسجسؾعة بالجسباز الاساسية السيارات

 الؿياس اتالستغيخ 
 Tؾيسة الاختبار البعجي الاختبار القبمي

 السحتدبة
مدتؾى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2;2,2 97>,2 2,9:7 9,322 29;,2 9,222 درجة القفدة العخبية
 2,228 3,222 :3:,2 9,222 >>2,9 8,922 درجة العجمة البذخية

 2,227 3,9:7 2,702 9,022 :3:,2 22>,7 درجة الؾقؾف عمى الخاس
 :2,23 >0,77 2,9:7 8,322 >>2,9 8,922 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ
 2,228 3,222 2,9:3 22:,8 2,930 8,022 درجة قفدة اليجيؽ الامامية

 2,207 27:,0 :2,89 8,222 :2:,2 7,822 درجة ى الاكتافالؾقؾف عم

 (23=2-27) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 لمسجسؾعة والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد عجم( >) الججول مؽ يتبيؽ    

 عمى الؾقؾف الامامية، اليجيؽ قفدة اليجيؽ، عمى الؾقؾف البذخية، العجمة ة،العخبي القفدة) في الزابظة
 ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أكبخ وىي( 2;2,2 ،2,228) بيؽ الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ ،(الاكتاف

 .درجة( 23) حخية درجة وأمام( 2.28)
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 الؾقؾف ميارة) في الزابظة مسجسؾعةل والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد    
( 2,28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أصغخ وىي ،(2,227) الاحتسالية مدتؾى  ؾيسة بمغت إذ ،(الخأس عمى
 .درجة( 23) حخية درجة وأمام

 : التجريبية للسجسهعة والبعدي القبلي الاختبارين بين السقارنة نتائج مشاقذة 5-5
 والبعجي القبمي الاختباريؽ بيؽ معشؾية دلالة ذوات فخوقا   ىشاك أن( : ،9) الججوليؽ مؽ يتبيؽ    

 الترؾر في الباحثيؽ قبل مؽ ترسيسو تؼ الحي التعميسي، السشياج استخجمت التي التجخيبية لمسجسؾعة
 تأثيخ الى ذلػ سبب الباحثان ويعدو بالجسباز، الاساسية السيارات مؽ وعجد  الحاتية، والكفاءة العقمي

 لمتسخيشات السشاسب والاختيار الدمشي التقديؼ حيث مؽ( البرخي  العقمي لمترؾر التعميسي السشياج)
 بأداء الجدؼ عمييا يعتسج التي الأجداء عمى والتخكيد متؾازنة، برؾرة الجدؼ أجداء جسيع عمى وتؾزيعيا

 أو وتعميسات تإرشادا وبإعظاء والعخض بالذخح كان سؾاء التعميسي السشياج ىحا يتزسشو وبسا السيارات،
 أفزل نتائج تحقيق إلى أدت التي التعميسي السشياج بسفخدات الستعمقة التعميسية الفيجيؾية الأفلام باستخجام

 وضع يتؼ فعالية أية تعميؼ عشج(" سالؼ) يحكخ الرجد وبيحا البعجي، الاختبار في التجخيبية لمسجسؾعة
  قجراتو تشاسب معيشة خبخات لاكتداب والشفدي لحىشيا الاستعجاد لجيو يكؾن  لكي تعميسي مؾقف في الستعمؼ

 افخاد وانتغام التدام ان ،(>0 ، 0222 ، سالؼ" )  التعميسية البيية ىحه في وجؾده خلال مؽ واستعجاداتو،
 ىحه تظبيق اثشاء في تؾاجييؼ التي الرعؾبات مؽ التخمص الى ذلػ ادى التعميسية بالؾحجات العيشة

 في الجور ليا التي التعميسية بالؾحجات والالتدام الانتغام ان( "وصالح حبيب) واكجت ما ىحا السيارات،
 الحخكي الترؾر اعظاء عؽ فزلا السيارات، اداء اثشاء في الافخاد تؾاجو التي الرعؾبات مؽ التخمص
 ،(32 ،0227 وصالح، حبيب")اخظائو ترحيح عمى قادرا الفخد وجعل مدتؾى  بأفزل لمسيارة الرحيح

 يحكخ كسا   الاداء، اثشاء في وميكانيكيتيا السيارة والية والتثبيت لمتعمؼ ميسة وسيمة العقمي رؾرالت ان
  العقمي الترؾر وسيمة باستخجام الرحيح الأداء نسؾذج ترؾر خلال مؽ بالتعمؼ الاستيلال أن( "السالكي)

 الأداء بسحيط والتحكؼ خةالديظ مؽ ويديج واستيعابوُ، الستعمؼ لجى الرحيح الأداء تثبيت عمى يداعج
" البجنية بالؾسائل وتكخارىا تشفيحىا قبل الأداء في الرعبة الأماكؽ حؾل الانتباه لتخكيد فخصة وإعظاء

 بعج نفدو بالسؾقع والبرخي  العقمي الترؾر طبقت التي التجخيبية فالسجسؾعة( 99 ،;>>2 السالكي،)
 التعميسي السشياج ضسؽ تجخل وىي دقائق( 8) فديان بالسجة وكحلػ  الخئيذ، القدؼ مؽ التعميسي الجدء

 مسارسة في الظلاب دافعية مؽ زاد العقمي الترؾر أن" يخى  الحي( سلامي) مع الباحثان ويتفق السقخر،
 أدائيا، وكيؽية الفشية السخاحل طبيعة فيؼ عمى ساعج مسا ذىشيا وتكخارىا ترؾرىا طخيق عؽ الفشية السخاحل

 الأداء تشسية في ساىؼ كمو وىحا التعمؼ عمى قابميتيؼ وزيادة التعمؼ في ةالخغب لجييؼ بعث والحي
 لمفخد الحؿيؿية بالقجرة تختبط الحاتية الكفاءة ان( وطبيل الحسجاني) ويكخ( 2; ،0220 سلامي،)الفشي

 لو وسبق الجسباز اجيدة مؽ معيؽ جياز عمى حخكية ميارة بأداء يقؾم الظالب ان معيؽ، لأداء بالشدبة
 ،>022 وطبيل، الحسجاني.)عالية كفاءة يستمػ لحلػ ونتيجة بشجاح مخات لعجة وكخرىا السيارة ىحه مؼتع

 للأداء استجابة الاكثخ الفخد ىؾ عالية ذاتية كفاءة ذات الفخد ان( Bandura) اكج الرجد وبيحا(  00
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 ذلػ ويعشي الذخرية، ايتوكف في الفخد اعتقاد درجة بؾاسظة بو سيتشبأ الخاىؽ الاداء فان وعميو الرحيح،
 (Bandura,1997,344.) بالأداء لمتشبؤ السيسة الؾسائل احجى ىي الحاتية الكفاءة ان
 
 :البعدية الاختبارات في والزابطة التجريبية السجسهعتين بين السقارنة وتحليل عرض 5-6

 في الاحتسالية مدتؾى  وؾيؼ دبةالسحت( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (22)الججول
 .الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2,222 2>7,7 0,287 20,222 :3:,2 28,222 درجة البـــعد البـــصري
 2,222 8,992 >2,37 23,722 2>2,7 222,:2 درجة البـعد السمـــعي
 2,222 ;9,72 :3;,2 20,922 2,979 922,:2 درجة البـعد الحـركــي
 2,222 8,092 0,023 22:,22 ;>>,0 22>,:2 درجة البــــعد الانفعالي

 2,223 3,397 >2,77 22>,88 >>;,9 93,722 درجة الكفاءة الذاتية

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة جعش الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  وجؾد( 22) الججول مؽ يتبيؽ    

 الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ التجخيبية، السجسؾعة  ولسرمحة(  الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر)
 (.09) حخية درجة وأمام( 2.28) ≥ الخظأ ندبة سةؾي مؽ أصغخ وىي( 2,223 ،2,222)

 الاحتسالية مدتؾى  وؾيؼ السحتدبة( T) وؾيؼ السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيؽ (22) الججول
 .بالجسباز الاساسية السيارات في

 
 

 القياس اتالستغير 
 Tقيسة السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية

 السحتدبة
مدتهى 
 ع± -س ع± -س الاحتسالية

 2,222 8,292 2,9:7 9,322 :3:,2 22>,: درجة القفزة العزبية
 2,222 ::>,7 :3:,2 9,222 ;;:,2 22;,: درجة العجلة البشرية

 2,222 7,839 2,702 9,022 2,203 22;,: درجة الؾقؾف عمى الخاس
 2,220 :3:,8 2,9:7 8,322 :2,89 22>,9 درجة الؾقؾف عمى اليجيؽ

 2,222 378,; 2,9:3 22:,8 7,029 22;,: درجة اليجيؽ الامامية قفدة
 2,222 >;;,: :2,89 8,222 2,9:7 322,: درجة الؾقؾف عمى الاكتاف

 (09=0-;0) حخية درجة وأمام( 2,28< )خظأ ندبة عشج الاحتسالية ومدتؾى  السحدؾبة( T) ؾيؼ* 
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 في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ ةمعشؾي دلالة ذات فخوق  وجؾد( 22) الججول مؽ يتبيؽ    
( 2,220 ،2,222) الاحتسالية مدتؾى  ؾيؼ بمغت إذ التجخيبية، السجسؾعة  ولسرمحة(  الجسباز ميارات)

 (09) حخية درجة وأمام( 2.28) ≥ الخظأ ندبة ؾيسة مؽ أصغخ وىي
 : البعدية باراتالاخت في والزابطة التجريبية السجسهعتين بين السقارنة نتائج مشاقذة 5-7

 التجخيبية، السجسؾعتيؽ بيؽ معشؾية دلالة ذات فخوق  ىشاك بان( 22-22) الججوليؽ مؽ يتبيؽ    
 التجخيبية السجسؾعة ولسرمحة بالجسباز الاساسية والسيارات الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر في والزابظة

 نتيجة الحاصل التظؾر ىحا الباحثان يعدو والبرخي  العقمي بالترؾر الخاص التعميسي السشياج نفحت التي
 الفشية السيارات مجسؾع ان اذ الجسباز، درس في  لمظمبة والعقمي السياري  السدتؾى  عمى الإيجابية التأثيخات
 مداعجة في العقمي الترؾر يدتخجم اذ الحخكية القجرات بجانب خاصة عقمية قجرات الى تحتاج الحخكية

 ,Moreau)ويذيخ السختمفة، الحخكية والدلاسل الجسل بعض في حخكاتيؼ ترؾر عمى الخياضييؽ الظمبة

A. Mansy-Dannay" )الى راجع العقمية والقجرات الفشية السيارات بعض واتقان واكتداب تعمؼ سخعة ان 
-Moreau, A. Mansy" )العقمي الترؾر عمى التجريب لسشاىج والسشغؼ الامثل الاستخجام

Dannay,2012,19 )الترؾر) في الزابظة السجسؾعة عمى التجخيبية السجسؾعة نتائج ؾق تف ان كسا 
 عمى قائسة تعميسية مشاىج تظبيق في والانتغام الالتدام الى يخجع( السياري  والاداء الحاتية، والكفاءة العقمي،
 شسعؾن ) اليو اشار ما مع ىحا ويتفق والسياري، البجني لمتجريب السراحب والبرخي  العقمي التجريب

 لمسيارة العقمي التجريب تأثيخ حجوث تفدخ والتي والشفدية والعربية العزمية الشغخية تحميل في( ساعيلواس
 لحجوث كاؼية تكؾن  خؽيفة عربية استثارة الى فتؤدي السيارة ىحه في السذاركة لمعزلات استثارة يحجث
 السدتقبل، في الاداء ةمحاول عشج السيارة ترحيح في استخجاميا يسكؽ التي الحدية الخجعية التغحية

( Moreau, A. Mansy-Dannay) اليو اشارة ما ايزا   ذلػ ويجعؼ ،(02 ،0222 واسساعيل، شسعؾن )
 0220، 02.)مثالي رياضي اداء الى كبيخ بذكل يعسل العقمي الترؾر لسيارة الجيج الاستعسال ان الى

،Moreau, A. Mansy-Dannay )أفلام استخجام في جخيبيةالت  مجسؾعة تظبقوُ  الحي الأسمؾب ان 
(CD )في ساىؼ الحي التعميسية الؾحجات في الرؾرية والخسؾم الستحخكة والرؾر للأداء نساذج مذاىجة مع 

 بعض عميو اتفق ما وىحا الشيائية، برؾرتيا   لمسيارة الفشي الاداء للاقدام  الحخكي السدار ترحيح
 مذاىجة خلال مؽ إذ بدخعة، الحخكية السيارة باكتدا في تديؼ التعميسية الؾسيمة أن في الباحثيؽ

 والقؾة الزعف نؾاحي عمى لمتعخف تقميجىا في ذلػ يداعج سؾف لو الستعمسيؽ ومسارسة الحخكي الأنسؾذج
    ،(7>2 ، 0220 ، فخج) فييا الرحيح وتجعيؼ الخاطية الحخكات استبعاد عمى يداعج مسا فييا
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 :والتهصيات الاستشتاجات -6
 :  ستشتاجاتالا 6-3

 لجى العقمي الترؾر في تظؾرا   والبرخي  العقمي بالترؾر الخاص التعميسي السشياج احجث -
 .الظلاب

 لجى الحاتية الكفاءة في تظؾرا   والبرخي  العقمي بالترؾر الخاص التعميسي السشياج احجث -
 .الظلاب

 الأساسية السيارات مؽ عجد في تظؾرا   والبرخي  العقمي بالترؾر الخاص التعميسي السشياج احجث -
 .الظلاب لجى بالجسباز

 عمى البرخي  العقمي بالترؾر الخاص السشياج استخجمت التي التجخيبية السجسؾعة تفؾقت -
 .الجسباز في السياري  والاداء الحاتية والكفاءة العقمي الترؾر في الزابظة السجسؾعة

 :التهصيات  6-4
 ججوى  الى الخياضة وعمؾم البجنية التخبية مواقدا كميات في الجسباز مادة مجرسي انتباه لفت -

 السياري  والاداء العقمي الترؾر مدتؾى  وتظؾيخ لخفع العقمية السيارات مؽ الشؾع ىحا فاعمية
 . بالجرس ليؼ العسمي الاداء خلال لمظمبة

 .اخخى  رياضية فعاليات في والبرخي  العقمي الترؾر مشياج استخجام امكانية -
 .   اخخى  عسخية لسخاحل والبرخي  العقمي لمترؾر اخخى  بخامج ترسيؼ -
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