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 البحث مستخلص  

إن الاسلالا د ديلالاق الولالاوة طالنللالااة طالدرولالاة طاللالاواوة طالمالالان طالارلالا ا والالاا إن او لالار ا ادا لالا   لالا     

ا لالاارة الالاق  رولالاة اانجلالاا الدلالاو طالمالالارة طالقلالا ةح طالالا  الو لالال الداضلالار  لالار  ان ا    لالاة النسلالاا  لا 

ياضة لاات ارات و  رة ا اجا الاات ارات الوين ةح اال مض يريق ماارسلاة الرياضلاة ل سلال ياارسق الر

مق  مال م الويق الاس م  طا جا  كراً ا ى الرجال ط كذا   اينل الآرا   تى ان ال مض ارلا   يدلارد 

ما ا ن ال   ملاق ماارسلاة الالارلة ل رياضلاة طملاق  نلاا شجلارت مللاك ة ال دلاع ل تملار  ا لاى طججلاة   لار 

 يمة الاس م ة ا  ماارسة الارلة ل رياضة.اللر

    و  ال دع الى التمر  ا ى الآ  :

 رلي اللريمة الاس م ة ا  ماارسة الارلة ل رياضة. .1

 الضوابط المامة طالخارة لااارسـة الارلة ل رياضة.  .2

اجلاا  الاسلا د مللااروة الالارلة الا  الامال لاات طالاسلاابوات  قلا     وق ال دلاع  وا لا  طجلارا باسلاتنتاا

(ح طاطرلاى بالمالان 3-3الرياض ة   بلرة  دو ق الضوابط المامة طالخارة الالار ال جا ا  الا دع  

 ا ى ا لا   امال ات رياض ة جارة بالارلة الاس اة يط ق ا جا الضوابط اللريمة الاس م ة.
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Abstract 

     Islam is a religion of power, activity, movement, advocacy, work and 

reform, and most of its worship are a movement, including Hajj, Umrah and 

prayer, and at the present time we see that the majority of women do not 

practice sports for many considerations, the most important of which are 

religious considerations. Men Thus opinions differed that some even became 

deprived of what God has permitted women to exercise in sport. Hence the 

problem of research emerged to identify the viewpoint of Islamic Sharia in 

the practice of women in sport. 

The research aims to identify the following:- 

1-The opinion of Islamic Sharia on women's exercise. 

2-Public and private controls for women to exercise. 

The research achieved its goals and came out with the conclusion of its text 

(Islam permits the participation of women in sporting events and 

competitions, provided that public and private controls referred to in the 

topic (3-3) are achieved), and it is recommended to work on establishing 

sporting events for Muslim women in which Islamic Sharia regulations are 

applied. 

 Key word: 'iidarat alriyadat alnaswia. 
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 الفصل الاول

  التعريف بالبحث:-2

  مقدمة البحث وأهميته: 2-2

  جلالالاتم الترب لالالاة الدوي لالالاة الآن ا تااملالالااً بال لالالااً بالترب لالالاة الللالالاام ة ملالالاب الترو لالالا  ا لالالاى النا  لالالاة ال و  لالالاة                                       

الترب لالالاةح                                    ب لالالاو إن انايلالالاة ااسلالالا د وا لالالال بال لالالاة بالسا لالالام ال لالالاو   لد سلالالاان طللالالام   الالالان  لالالاق ال لالالاون الالالا 

 رد   ال خاري. اأاط ون ذي  ق  و   امق رسول

ط رب لالاة ال لالاون ط وويتلالا  طالمنايلالاة بلالا   الالان  الاسلالا م اارادة طالم يالالاة طالولالاوة ط م نلالا  ا لالاى ا لالاادة ربلالا                             

و  ال لا ح ط لاو جلاا ت الااارسلاات الرياضلا ة ط م ن  ا ى الق ر طالرباة ا  س  ن ال   طامن الخ ر ط و

ا  الاس د لتلان و  السنس ق  الرجن طالارلة( ا لاى  لاوس سلاوا  تن  ملاال م اللاويق الاسلا م  الدن لا  

ومة الا سان طراا  ت  ا  الو  ا طالآجرة االرياضة      ماطن طالت اد طجاال طد لاة ججا ت مق لجن 

الا   رلة  دتاا الرياضة لتوود بواج ا جا التلا  اجتقلاجا ال لا  ا  الدروة طالادا  طم ادئ طاج ق(ح طالا

الدالالان طاللالاولادة طالترب لالاة اضلالاااةً اللالاى التلالارطي  الالاق  اسلالاجاح طبسلالا م ضلالام  ال واالالاة الاسلالا م ة اولالاو الالاو  

ال مض لن ماارسة الارلة ل رياضة  ل سل مق  مال م الويق الاس م ح طمق  نا شجلارت ل ا لاة ال دلاع 

ا  الرياضة النسلاويةح ا لام  سلاو الا  التلااريلا ااسلا م  ملاا يدلارد  لاس م ةل تمر  ا ى رلي اللريمة ا

ماارسة الارلة ل رياضة بن ا ى المكس مق ذلك  سو ا جلاا وا لال ا لاو اللان   م الاجالاة ل ترب لاة الاسلا م ة 

ارياضلالاة الا لالاار ة طالسلالا اق طالملالاال الولالاو  ل الالارلة وا لالال ملالاق الا للالاطة الادالالاودة التلالا  ا نلالاى ا  جلالاا بلالان 

 .                          (1 طالخ اا  مق بموه (ى ال   ا    طس م ر  رسول الكريم مداو طمارسجا ال

 مشكلة البحث: 2-1

إن الاسلالا د ديلالاق الولالاوة طالنللالااة طالدرولالاة طاللالاواوة طالمالالان طالارلالا ا والالاا لن او لالار ا ادا لالا   لالا      

ا لالاارة الالاق  رولالاة اانجلالاا القلالا ة طالدلالاو طالمالالارةح طإن ماارسلالاة الا للالاطة الرياضلالا ة ا لالاى اجلالات   

كالجا طا وااجا  مق الما  ات الجاداة الت   سااو ا ى الار وا  باسلاتو  الالارد بلاو  اً ط رو لااً طاو  لااً اش

                                                

 .2001دار الاكر المرب ح الوا رةح  ارول الترب ة ال و  ة طالرياضةح ح ام ق ا ورح الخول)1(
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طا امال اً طاجتااا اً  طذلك مق ج ل  نا ة ال نا  الخارج  ل سسم مق  ا  ة طملاق  ا  لاة اجلار   طلاوير 

 .(1 النوا   الوش ا ة  تجج    الد وية

ة ل رياضة ل سل مق  مال م الويق الاسلا م  طاللا مض الآجلار يرا لاا                 اال مض ير  لن ماارسة الارل   

الالارع ا لالاى الرجلالاال دطن النسلالاا   تلالاى لن اللالا مض لرلالا   يدلالارد ملالاا ل لالان ال لالا  ملالاق ماارسلالاة الالالارلة 

ل رياضةح                    طمق لجن  ذا و   شجرت ملك ة ال دع ل تمر  ا ى طججلاة   لار الللاريمة 

 اارسة                             الارلة ل رياضة. الاس م ة ا  م

 البحث: فاهد 1-3

 .رلي اللريمة الاس م ة ا  ماارسة الارلة ل رياضة-1

 الضوابط المامة طالخارة لااارسـة الارلة ل رياضة.-2

 مجـالات البحث: 2-4

 .ة الاس اة لرلاا المجال البشري: 2-4-2

 .30/3/2020 الى  1/11/2012مق ل اوة   المجال الزماني: 2-4-1

 ب واد. –و  ة الاماد الاا م  ر ا  ال  ( الساممة  المجال المكاني: 2-4-0

 الفصل الثاني

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -1

  منهج البحث: 1-2

ط و يوود ا لاى  د  لان المنارلار طاتسلا ال التلا  لدت إللاى                        استمان ال ا ع منجو ال دع التاريخ     

ط وع الالك ة لط الجلاو  الا  الااضلا ح بجلاو  ممرالاة ملاو   أ  ر لاا ط لان لجلاا جا لام إيسلااب  لط سلا                              

طلاوير لط اق  ط  ق  اس  ذه المنارر ا ى ملك ة لجلار ح بااضلاااة إللاى ارضلاجا الا  الداضلار طالت

 الت  ر  ا  الاستو ن.

  تحليل عناصر البحث:1-1

  مرحلة ادراك الفروق بين الجنسين: 1-1-2

  ل مق ا و  الوراسات الدوي ة ا   ذا الاسال ا   بارطر الو لال يلاورا اللاذوور طالا لاا  الا  سلاق   

وب ر شلاوطن الرابمة الاجت   ا  الادطار ب ق اللاذوور طالا لاا    لاع ان اللاوطر الا  لاوي يوتقلار الا   لا

الان ل ب ناا دطر اللاذوور الا  الااالاال الللاا ة طوسلام اللار قح طيمتولاو الك  لارطن ان ال نلاات ا لاور ا لاى 

                                                

ح الاو ار الوطل  ل رياضة طالارلةح و  لاة ممو ات ماارسة النلاة الرياض  ل اتاة الاقريةا و الخالقح اقاد الويقح (1(

 .1221الترب ة الرياض ة ل  ناتح الاسكنوريةح 
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ادا  الاجاات ال ا  ة مق الق  ان الذيق يتاو ون ا  جق ا  مجاات  وود ا ى الادراا الاكا   طالاجلام 

الا   لاذا الاسلاال ططجلاوطا ارط لااً الا كا  ك  ط و اوو ذلك المويو مق الم اا  الذيق جاموا ط لااعب ضلاخاة 

ارديلاة و  لالارة الالا  النالالاو ال  لالاوي طا  ا لالااً ي دلالاق القلا  ان بجلالاق الالا  سلالاق الماشلالارة اط ا  ا لالاا   ولالاى الات لالاات 

متاو ات مو  الد اة ا  الوورة ال  وية ط و ار دل الا   ات ا ى الاةاال سوا  ا  ذلك الملااديون 

ك د   ن الاطلاد طولاذلك  سلاو الاضلاطرابات بلاالك د اط النوابغ اط ضما  الموول ان ال نات ي ولن ا  ال

انو الات ات ا ن و  راً مق الاطلاد ط و اشجرت  او اً  ا  سراة الورا ة طالالااش الاتلابجة طالاتضلاادة 

 .(1 طالتكا ن ل سان طااادة  ر   جا

 لاى الا  الاستالاب               واا يووو ال ا  ون ان الارطق  مود الى الووالم الاكريلاة السلااعوة طالادلاودة للاوطر الا 

طيللا ر م لان ال نلاات ملاا   لان الاورسلاة ل  كال لاة طرلا  ا جا ل سلاتو ل ة ط لاذه السلااة الالاذوورة  لا   تلااا 

ضلالارل ملالاق اللالاتم م الللالارة  الاملالا  ة ولالاان الاد لالان الناسلالا  الللالاج ر  اريلالاك اريكسلالاون( اطل ملالاق لا لالا  

م الا  السلاا ات الواج  لاة الاكللاواة اذ ارطق الق  ان اق ال نات ا  مسال ال مم طاوو م ن ال نات ل ملا

طضمل  قام م  لاب  الاارات الواج  ة ل   لاوت المرب لاة الامرطالاة املاا القلا  ان اكا لال ابن لاتجم   الااً 

طمارات متمرجة  طلوو جا  الق  ان  دطم   اجم اما ال نات اكلاق يخللا ق اجت لااا الدرملاة الواج  لاة 

نس ة ا  الامال ات الاللاار ال جلاا الا   ايلاة الوضلاوا املاا تبن تجقح طبرلي  اريكسون(   وط الرم ية الس

الل   ال امض اجو ارلان   لاك الرم يلاة طسلا م الالارطق ا جلاا طالا  مداطللاة لدجابلاة ا لاى  لاذا السلاوال 

ملا   االالاألو  ان  ط اس ر ال ا   ق جضوع ال مم تشلاراة اجتالااا    انلاو الطالان( ط لاذا الاشلاراة م 

ا ى ال مم بجا طالس ارات طالاملااطل طالرالاوو طيللاسمون   مطى ال نات دمى طاش ا   ساع ة طيلسمق

ا ى ال مم بجاح الا ان   ذا التاس ر لم ي ق   ولاً  انلاو   راملار ط و لاان( ال لاذيق  لاوما رداً شلاام ً ضلاو 

  ريلالاة اللالاتم م التلالا  ا تر جلالاا  اريكسلالاون( لتاسلالا ر   لالاك الالالارطق طاولالاو ا لالاى ان لملالام الاةالالاال يمكلالاس 

ال نلاى المضلاوية بلا ق السنسلا ق ربالاا ولاان بملاض الدو ولاة الا  ولان ملاق   مواض ب( اساس ة  ر  ط بالارطق

التاسلا ريقح اذ ربالاا  وجلا  اجت لاار الا لان تلملاال اةالاالجم بلالدراوجم ل الارطق الا  بنلاا م السسلاا ة طللالا س 

 للاس ب الواللاويق تةالاالجم ا لاى ال ملام باتشلا ا  الا عالاة تجسلاامجم الا جضلاوااً لا لاول ادراا الالالارطق 

م  . السسا ة طلكن  جضوع  يومق بالتم م الاجتااا  الاشتراة  الا 

ط نلااا الارطق اجلار   لار  ط بلالاالارطق الا  لملام السنسلا ق ط تا لان بموطا  لالاة ولان ملاق القلا  ان طال نلالاات                  

ط  جر الارطق ا  السنس ق ا  الموطا  لاة بلااوراً طي لاوي القلا  ان   الاة الملاوطان طالاوتللاا  اشلاو ملاق 

  لاك الالارطق ط للاتو الا  مر  لاة ملاا   لان الاورسلاة اللاذي يجلاتم ا جلاا القلا     ريتجا لو  ال نات ط تض  

                                                

 .1292ح الكويل ح مكت ة الا ا ل نلر طالتو يب ح  1: ا م الناس الاسري ح ةا او مداو م ارا الكنوي )1(
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باتشلالا ا  ج الالااً لا تالالااد ال نلالال ط للالا ر الوراسلالاات الاتملالاودة الا ان القلالا  ان يتقلالاراون ملالاق ط لالاتجم الالا  

الملالاوطان ضلالام  الو لالال اللالاذي  قلالارا  ال نلالاات ا لالا  الالااذا اجت الالال ال نلالال ملالاب ا لالاو ا لالاى املالار ماللالال اللالاى 

  طلا  داطل ان  تمارا ملاق اجلان ملاا  سلاا ة  وجلاا الا  الللا   املاا القلا  ان الخضوع اط الن اع الك م

االمراا س   جم ا رار منا اا جمح ان الت ايق ا  راات اللخقلا ت ق الذوريلاة طالا  ويلاة يتس لاى ايضلاا 

ا  مسال التااان الاجتالااا  االا  موا لا  الاواججلاة ملاب الواللاويق اط لي شلاخس اجلار يسلا ك القلا  ان 

ت ول ال نات جاعاات مترددات بمكس الق  ان الذيق لا ي وطن جوااً م دوشاً ا  ا ة.طال نات رور مخت ا

ان التااالان الاجتالااا   م ن   ك الاوا     طيلاويرطن روطسلاجم ططجلاو جم بم لاواً الاق مللاجو الاسابجلاة.

لكلالالان ملالالاق القلالالا  ان طال نلالالاات الالالا   ايلالالاة الاجلالالات   طالتمو لالالاو طيرجلالالاب  لالالاذا الاجلالالات    اللالالاى الاشلالالاتراة 

 الوول ة الاكرية طالاجتااا ة طالى ارطق ال ن ة السسا ة لو  السنس ق.الاجتااا  ط

  مبدأ ممارسة المرأة للرياضة: 1-1-1

 لاأ   ل ا لاة الرياضلاة ملاق ا ا لاة رلادة الا سلاان طج لاو جسلاا  ملاق الاملاراع طالضلام  ال لاو   اللالاذي 

ط لاادراً ا لاى الدرولاة                           يمو   اق الا سا  بكاا ة طااا  ةح الا سان وكاعق    ج ق ل كون  ل طاً طامالاً 

طالو اد باتااال ال وم ة الامتادة ط  ر الامتلاادةح ط لاو لا ملال الرياضلاة منلاذ ا لاود المقلاور طولاان لكلان 

 روة منجا  و  يتم ق بد ا   اط س ن ا لة اا  الد لااة ال واع لاة ولاان ا  لا  ان يكلاون  ويلااً  لاادراً مر لااً 

 ً الا  ئة بالد وا لاات الضلاارية ل لاومق  لاذا ه الاق ةريلاق القلا و ا لام يللامر بالاا  ل تمايش ا  ال  ئة سريما

 سلالاا   بو لالال الالالارات   لالام  لالاوار لد سلالاان بملالاض الو لالال طالامكا لالاات ا لالاولت اا  لالاة الاجتلالاراع طالابتكلالاار 

طبارطر ال مق ار   الا سان يتاتلاب بو لال بملاو ا تجاعلا  ملاق الااالاال الضلارطرية التلا   دتاجلاا ةريولاة 

ة ا لاول يطلاارد الد وا لاات طيو لاو الط لاور طيتدلارا ا لاى   الاات الط لاول الا  ر قلاات   ا   ط  اد ا للا

 ول النار ل تم  ر اق ا امالا   الاتمودة م لان الالارا طالدلا ن طاللاواا  طالللاكر ط كلاذا بلاولت الرياضلاة 

الالا    لالااة الا سلالاان االرياضلالاة  جلالاتم بسلالا وا الا سلالاان الالا  ط لالال ارا لالا ح بملالاو ا  مولالاوت الد لالااة ط طلالاورت 

ارة طس طرت ا لاى   لااة الا سلاان او لال  روتلا  طضلامال  و لا . طشجلارت  لاذه الداللاة طا تلرت الدض

  ط لالا   اللالاة   لالاة اط HopoKunetic conditionطا تللارت بللالاكن و  لالار جلالاواً طسلالاا ل الالا  ال لالارل  

ا ملالاواد الدرولالاة ط لالاذه الداللالاة  لالاودي اللالاى  لالاوط  املالاراع ولالاالتر  ت طالكسلالان التلالا  ج الالال ا لالاى   لالااة 

ملاراع اضلاوية م لان املاراع الو لام طالاطا لاة الومويلاة طاملاراع الا سان الامارلار طولاذلك  لاوط  ا

   :(1 الاد اسان ال جر طمرع السكر طالسانةح طياكق   خ س ا ا ة الرياضة بالآ  

                                                

 . 1292ح الكويل ح مكت ة الا ا ل نلر طالتو يب ح  1ح ةا م الناس الاسري  ا او مداو م ارا الكنوي:)1(
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  دس ق ادا  اجج ة السسم الد وية والسجا  الوطري طالتناس  طالمق   طالمض  .-1

 طا ة الوموية. سااو ا ى  اادي اط الا  ع مق ارص الارابة بأمراع الو م طالا-2

 الاداا ة ا ى الو ن الاناسم ل ارد طا واص الو ن ال اعو.-3

  ووية طراب ادا   ماارن السسم طالاط ار طالاربطة الت   وااجا(.-4

  سااو ا ى  يادة واا ة اا  ة  رق الاواد ال ذاع ة ط دوي جا الى ةا ة  اامة.-1

  سااو ا ى  يادة مواطمة السسم ل تمم طالتو ر المق  .-6

دة ال وة بالناس طالا  ان الا امال  مق ج ل التخ س مق الض ط المق   طبالتلاال  يمالان ا لاى  يا-7

 الرا ة طيوض  ا ى الخسن.

 طس  ة امالة طما وة ل ترطي  اق الناس ط ضا  ط ل الارات.-9

  سااو ا ى التو  ن مق ا ار الل خوجة ط دس ق اان الوشاع  الد وية انو الك ر.-2

 ربة ج رات جويوة طاللمور بالاةائنان طالا ا ة الذا  ة. وار الرياضة اررة لتس-10

  وار اررة اش اع ر  ة  م الاستط ع طلتأو و الذات طالتو  و طالاداواة طالتم  ر اق الناس.-11

 نالا  رلااات م لان الاما لالاة طالاجلاا  طاللاتدكم الا  الاللالااار طالو لاادة طالت م لاة طالت واع لاة طالللالاسااة                  -12

   م ة طالقوق طالموالة طالتماطن.طالارالة الط

 التخ س مق الا ول الموطا  ة ا  شرط  اجتااا ة مو ولة.-13

 راب مستو  الما  ات المو  ة.-14

 الرطا الرياض ة  ا و جا    لااارسة الرياض ة.-11

  قن باا سان الى السمادة طالامال ة طال جسة.-16

  سااو ا ى ال وا  ا    جر ج و طاود شجور التساا و م كراً.-17

  كويق الا سا ات الايساب ة.19

  :(1 الرياضة واثرها النفسي على المرأة 1-1-0

لولالاو شلالا  ل الرياضلالاة اذ لالاان المويلالاو ملالاق ا الالاا  اللالاناس طالااكلالاريق اولالاو  لالاا ش اللالا مض ط لالاود   ريا لالا  

بلالاالتخ س ملالاق الطا لالاة ال اعلالاوة طا الالاق اجلالارطن ا لالاى ا لالا  شلالادق الطا لالاة  لالام شلالارا بملالاض ا الالاا  اللالاناس 

                                                

ر المرب لالاة ل كتلالاال ح ح ةلالاراب س ح اللاوا 1ا لالاا ر الس اسلالا ة طالاجتااا لاة طالتربويلالاة ح ةال: الرياضلاة ا لاو الدا لالاو سلالا مة)1(

1296. 
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ر  ط   الداجة الى الاسترجا  طوا ل  ناا طججة   ر  وول ان ال واالاة الرياض  مق طججة   ر اج

  ن  ق ط نلأ ا  شكن الرياضة.

اذن امنقلالار الرياضلالاة يخت لالاأ و  لالااً طرا  ال لالاوا ر ال واا لالاة طبالالارطر الو لالال طبتولالاود الدضلالاارات الالاان 

الماةا  الجاعلان  الرياضة النسوية  ووو  اسجا طبووة و  رة  امرة ل ارد طالساااة ا   الة مق الا امال

ي جر ونت سة لااارستجا اا  ً ياكق ل م ة اللطر و ان  ستدوذ ط  جر الاتالارا ا الااً ان لا ا  لاة لجلاا 

بناو طا د ار ال واالاة طلكلاق باسلارد طضلاوا  إن  ال م لاة جا  لاة(   ملااً لو اتجلاا ال واا لاة الاان لجلاا ملاق الولا م 

ل ا  ات ال و  ة طالمو  ة طالاج   ة طالوجوا  ة  السااا ة الت  لا ياكق الاست نا  انجا طمق الااكق ان

ل رياضلاة النسلاوية ان  رالاب ملاق   اتلالا  اللاى الاسلاتو  ال ولااا  والاا الالا  ولارة الولاود طولاذلك ان الاجرجلالاات 

طالا تاالات اللم  ة ا و  الوجوه ال واا ة اداجة الارلة ل رياضة النسوية  اجة ا سلاا  ة طلجلاا ا ا تجلاا 

ة التلالا  ينللالاو ا ولالان الالارد مجالالاا اجت لالا  الالا  السلالانس طالمو لالاوة طال لالاون اجلالا  ط لالاواجا الاساسلالا   لالا  السلالاماد

النت سة السا   ة لد اة  تسم بالا  ان ا لا  مكا لاة متا لا ة الا  جملان الد لااة مت  لاة ملاا بلا ق المالان طالرا لاة 

 اتكتان الد اة ا  ممنا ا ط  داد ا  رط وجا بالرياضة النسوية اتق   او ر اشرا اً طاو ر بجسة.

و رة داامة لام م النسا   تا ن ا  ال دع الاق السلامادة طالسلام  ال جلاا ط لام الاخلااةرة ط ناا  و  م

 طالر  ة ا  الورول الى  و  ما طالرياضة  وار ارراً لا  قر لجا لاواب ة  ذه الر  ات.

ط ر  ط السمادة داعالاا الا  التدلاوي طالارلارار لمالان شلا   ملاا اط ل ورلاول لجلاو  ملاا ااتملان طالالارا 

مراع المقر والا ن طالو قح االا لان يسلا م املاراع و  لارة ولاالت   سلا  جا الضلا وة طال  طة ا ا ت

الناس ة طالتمم طياكق ان ينتو الا ن مق اود التنوع اط التسويلاو الا  المالان اط ادا  ااالاال لا  تالاق ملاب 

 .(1 الر  ات طالا تاامات طالاستموادات ل ارد

الابتكار طينتو اق ذلك و   التمم طلا ي مالو الا طا  الا ن يون الطاوا طالر  ة طالا تااد طالابواع ط

 بااارسة  لاة يلمر الارد بر  ة لااارست .

طيللامر ولاذلك بسلامادة طرا لاة  اسلالا ة لاسلارد الاسلاتمواد اللاذ ن  لااارسلالاة ذللاك النللااة الجلااد  ال نلالاا ح                    

 نط ق ةا ات الا سان ط  جلار اذن االرياضة رااد الامان الوا   مق الا ن طالض ق طالت  مق ج ل  

موا    ط ناو مم وما   طيت  ر طيتطور س وو  ا  ا ساه ة م ط ذا  و  و  الترب لاة الرياضلا ة ط لاذه 

السمادة الت   اندجا الرياضة ل ارلة مق جلا ل اسلاتخواد الولاورات المو  لاة والاا الا  الللاطر و طماارسلاة 

                                                

الات  لالاراتح جامملالاة ا سا لالاات الابنلالاا  طالامجلالاات الكلالاويت  ق الالا   نللالائة الابنلالاا  طا  تجلالاا بلالا مض  :ا لالاو الاتلالااا الورشلالا )1(

 .1296ح الكويل
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السااا ة م  ً طولاذلك التاتلاب بالسالاال ملا    ج رات ااةا ة م ن الردطد الماةا ة انو ماارسة الالمال

انلالاو  ناسلالاق طايولالااع  رولالاات الرياضلالاة الات   ولالاة ا لالاى الس  لالاو اتلالاواو الدرولالاات الرشلالا وة اللالاى الللالامور 

بالسلالامادة اط انلالاو مسلالاااوة الاجلالاريق بالا ملالام اط انلالاو الاسلالاترجا  والالاا الالا   الالااريق  ال و لالاا( ااا سلالاا  

 ودي ل ستورار طالسمادة اللخق ة.اللخق  الذي ينتو مق ج ل ماارسة الرياضة ي

 :)الألعاب الأولمبية( أو )الأولمبياد( الفعاليات الرياضية في الوقت الحاضر 1-1-4

 و  رياض  دطل  يلان اتلمال الرياض ة الق ا ة طاللتويةح يلارا ا لا  الرياضلا ون ملاق ولا      

 السنس ق ا  الانااسات الاخت اة طيا  ون دطلاً مخت اة. 

الالا  السلالانوات ال طج لالاةح بتنلالااطل اتلملالاال القلالا ا ة طالللالاتوية                                     اربلالاب م  لالاذا الدلالاو   ال لالااً ولالانطيلالان    

د( ط لاو  و الال الا  اتلارة الدلالارل 1222بملاو لن وا لال  ولااد و تلاا الاسلالاابوت ق الا   الاس السلانة  تلاى سلالانة  

 و ل  ال اتلمال اتطلا  ة الووياة ا  موينة المالا ة اتطلى  طوذلك ا  اترة الدرل المالا ة ال ا  ةح ط

لطل ا  ا ا  ال و ان مق الورن ال امق   ن الالا  د ط تلاى الولارن الخلاامس الالا  ديح ط لاو لسلاس ال لاارطن 

د( ا لار الكلاو  را اتطلا لا ح طمنلاذ ذللاك 1924ب  ر دي ووبر ان  ال سنلاة اتطلا  لاة الوطل لاة الا  سلانة  

لداوالالاة ل درولالاة اتطلا  لالاةح طيتدلالاود   ك تجلالاا ط إجرا ا جلالاا الا  لالااق الدلالا ق لرلالا دل  لالاذه ال سنلالاة الج ئلالاة ا

 اتطلا  .

دالالاب  طلالاور الدرولالاة اتطلا  لالاة الالا  الولالارن المللالاريق ال سنلالاة اتطلا  لالاة الوطل لالاة إللالاى مسلالااراة اتلملالاال    

لت  لار ال لارط  الاجتااا لاة المالا لاةح طشلالاا ل بملاض  لاذه التملاوي ت إ للاا  دطرة اتلملالاال اتطلا  لاة   

لا  لالاة الللالاتوية ل رياضلالاات ا لالاى الس  لالاو طال  لالاواح طاتلملالاال اتطلا  لالاة ل رياضلالا  ق ذطي اااا لالاات اتط

طدطرة اتلمال اتطلا  ة ل رياض  ق الل الح واا ولاان ا لاى ال سنلاة اتطلا  لاة الوطل لاة ليضلااً  السسويةح 

ة مب الو اعب الس اس ة طالا تقادية طالتكنولوج ة الات  رة ل ورن الملريقح                              اتلمال اتطلا    لن   عم  

ط ت سلالاة للالاذلك  دوللالال اتلملالاال اتطلا  لالاة بم لالاواً الالاق الجوايلالاة الخالقلالاةح والالاا  خ  جلالاا ووبر لالاان ملالاق   لالانح                       

 لاة طسلااعن ااالا د لطجلاو مسلاألة راايلاة الللاروات                      طلر دل ل رياض  ق الادتلارا قح والاا لن   ايلاو ل ا

 ط سويق اتلمال اتطلا  ة.

 ضلالام الدرولالاة اتطلا  لالاة  ال لالااً الا دلالاادات الرياضلالا ة الوطل لالاةح ط ال سلالاان اتطلا  لالاة الوةن لالاةح طال سلالاان 

ئلالاة لقلالانب الولالارارح الان الالاة لكلالان ملالاق اتلملالاال اتطلا  لالاة الخارلالاةح ط ملالاو ال سنلالاة اتطلا  لالاة الوطل لالاةح وج 

الاسلالاوطلة الالاق اجت لالاار الاوينلالاة الاضلالا اة لكلالان دطرة ليلملالاال اتطلا  لالاةح ط ملالاو الاوينلالاة الاضلالا اة  لالا  

الاسوطلة اق  ن لا م ط اويلان الا تالاال باتلملاال اتطلا  لاة بلام يتالاق ملاب الا  لااق اتطلا لا ح  دلاود لسنلاة 
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س ا  جلالاا الالا  ولالان دطرة ليلملالاال اتلملالاال اتطلا  لالاة ال ر لالاامو اتطلا لالا  اللالاذي يدلالاود اتلملالاال الاتنلالااا

اتطلا  لالاةح يللالاان الا تالالاال باتلملالاال اتطلا  لالاة المويلالاو ملالاق الللالاماعر طالرملالاو  اتطلا  لالاةح م لالان الم لالام 

( رياض  13000اتطلا   طاللم ة اتطلا  ةح اض ً اق  ا   الااتتاا طالختادحط و  نااس لو ر مق  

(  و  رياضلا ح 400( رياضة مخت اة  33ة ا   ا  دطرات اتلمال اتطلا  ة اللتوية منجا طالق ا 

ينال الرياض  الدارن ا ى الارو  اتطل ا ى الا وال ة الذ   ةح طال ا   ا ى الاض ةح طال اللاع ا لاى 

 ال رط  ية.

 الالال دطرة اتلملالاال لورجلالاة لن ولالان دطللالاة   ا  لالان  وري لالااحً ط لالاو ج لالاق  لالاذا النالالاو المويلالاو ملالاق التدلالاوياتح                        

 ولاود دطرة  اربب سنواتاسوطل قح طاار الح طمرة ون ا ا  ذلك الاواةمةح طالانلطاتح طرشوة البا

اتلمال اتطلا  ة ططساعن ااا د رياض  ق   ر ممرطا ق ط اندجم الاررة لتدو لاق الللاجرة الوةن لاة 

نلاة الاضلا اة لط اللجرة المالا ة ا  بمض الدالات واا  لكن دطرة اتلمال اررة و  رة ل وطللاة طالاوي

د( ا لالاى مسلالاابوات رلالا ا ة اولالاط 1926ا تو  بر لالاامو اتلملالاال سلالانة  حطلتر لاى ط ولالاود  اسلالاجا إللالاى الملالاالم.

( 11( رياضلا  ملاق  لاوال   300د( شارا ا جا  لاوال   1224 الاسابوات اللتوية لم   ول    تى سنة 

لملاال اتطلا  لاة ( رياضلاات مخت الاةح طلكلاق انلاوما ل  الال ات2( مسابوة   ضلااق  43دطلة  نااسوا ا   

( دطللالاة  نااسلالاوا الالا  202( رياضلالا  ملالاق  10000د( شلالاارا لو لالار ملالاق  2004القلالا ا ة الالا  ل  نلالاا سلالانة  

 ( لم ة مخت اة.29 

 شعبية الرياضات الأولمبية:

(ح طل و اا  سلاتخود سلال ائلاات A-E وسم اتلمال اتطلا  ة الق ا ة  سم شم  تجا إلى جاس ائات  

(ح الوراسلاات الاستوقلااع ة الملااد %20(ح ملاق جلا ل اا تر لال  %40   :  س ة الالا وة الت ا يو  ة 

(ح الالاود الا دلالاادات الرياضلالا ة الوةن لالاة %10(ح الت ط لالاة القلالادا ة  %10(ح م  ملالاات التلالاذاور 11% 

(.   دود الائة اتج رة  قة الا داد الوطل  مق اواعوح اتلملاال اتطلا  لاة السويلاوة التلا  لضلا ال 1% 

موضلا  الا  جلاوطل ح طوالاا Eاج  الرو   طال ول  ط لاو رلان ال ملاق الائلاة  د(2016إلى لطلا  اد ريو  

 1). 

 (2جدول )

 يبين تقسيم الالعاب الاولمبية حسب شعبيتها

ال

 فئة
 الرياضة العدد
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A 3  للمال الوو ح طالرياضات الااع ةح طالسا ا 

B 5 ورة الس ةح الكرة الطاعرةح التنسح ورة الوودح الوراجات 

C 8 
الريلةح طالا واةح طالسودطح طالتسوي ح طالرمايةح ط نس الطاطلةح طراب  الرمايةح ط نس

 الا وال

D 9 
ال طرق / التسوي ح الارطس ةح الا ار ةح ورة ال وح الجوو ح طاابدارح التايكو وطح 

 التريا  ونح طالاقاراة

E 3  الخااس  الدويعح الرو  ح ال ول 
 

  :(1 تاريخ النساء في الألعاب الأولمبية 1-1-5

ا لالاو  التطلالاور الالا  الاوا لالا  طالااتولالاادات  دلالاولاً الالا  الاسلالا ال طال لالارط  التلالا  ولالاان يتو لالا  ا  جلالاا 

اشتراا النسا  ا  الرياضة اا  مم م دطل المالم سس ل الرياضة  اواً ط طوراً باضلان شجلاور ال واالاة 

للاى لي اجتلاراع اجلار طلا   جلار ال واالاة طالنللار الاادة الا طالنلر  طللام  كلا  الرياضلاة موينلاة لوجود لاا ا

 انوما ينتون  اط  واا  مق مستاب الى اجر اط مق ة وة الى ة وة اجر  مق ر  م الاستاب  اس .

د(حبملاض 1200يت ايو ممول ملاروة النسا  ا  اتلمال اتطلا  لاة منلاذ مللااروتجق اتطللاى الا  الااد  

 مض الآجلار يتنلالاااس ا  لا  ولا  السنسلالا قح ب نالاا   ولاى بملالاض اتلملاال الرياضلا ة مخققلاة ل نسلالاا ح طاللا

اتلملالاال الرياضلالا ة الوويالالاة ل رجلالاال اولالاطح    جلالار دراسلالاات الت ط لالاة ااا م لالاة ليطلا  لالااد باسلالاتارار 

الاجت اات ا  ةرق طر  النسا  طالرجال طالطرق الت   نا ش بجا لداعجمح لوو وان  ا  ن الارلة ا  

خ ااً و  راً الاق مملاول مللااروة اا لاا ح طلا يلا ال للام يتدولاق  لاواجا بدضلاور ال سنة اتطلا  ة الوطل ة مت

( ي لا ق مللااروة النسلاا  الا  الالملاال اتطلا  لاة بدسلام 2 ودو لد ى ل ارلة الا  لسنتجلااح طالسلاوطل  20٪

 السنة الاوشرة ا ا  ون لم ة.

 (1جدول )

 يبين تاريخ مشاركة النساء في الالعاب الاولمبية

 اللعبة
ذي اضيفت فيه الالعام 

 اللعبة
 اللعبة

الذي العام 

اضيفت فيه 

 اللعبة

 1222 ال  ا  ون 1200 التنس

 1222 السودط 1200 الغولف

 1222الت لو السريب  ق ر  1299 – 1200 الابحار

                                                

(1)https://web.archive.org/web/20180705045336/https://stillmed.olympic.org/Documents/R

eference_documents_Factsheets/Women_in_Olympic_Movement.pdf 
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 الاسار

 1226 ورة الوود 1204 الرماية

 1226 الكرة ال  نة 1209 التزلج على الجليد

 1229 الكرلنو 1212 الغطس

 1229 الجوو  الس  وي 1212 السباحة

 2000 الخااس  الدويع 1224 المبارزة

 2000 التايكوا وط 1229 العاب القوى

 2000 التريا  ون 1236 التزلج على جبال الألب

 2000 ورة الاا  1236 التزلج عبر البلاد

 2000 راب الا وال 1249 التجديف بالقوارب

 2002 ال لاجة 1212 الفروسية

 2004 الاقاراة 1260 لتزلج السريعا

 2012 الا واة 1264 الكرة الطائرة

 2014 الوا  ل ت لو 1264 الزحافات

 2016 الس اا  1269 اطلاق النار

   1276 كرة السلة

   1276 كرة اليد

   1276 التجديف

   1290 الهوكي الميداني

   1294 ركوب الدراجات

   1299 تنس الطاولة

   1222 شةتنس الري
 

طمق الاملارط  ان ماارسلاة النللااة الرياضلا  لا يوتقلار ا لاى مساوالاة مم نلاة ملاق الاالاراد اط جلانس                     

مق الاجناا طار دل الرياضة  اجة م دة ط وع ملاق ا لاواع الملا ا طالتأ  لان جقورلااً انلاو الالارلة 

 نلالاااس الرجلالاال الالا  ماارسلالاة  لتكوينجلالاا الاسلالا ولوج  طدطر لالاا الاجتالالااا  الالاان الالالارلة ال لالاود ارلالا دل

الا للاطة ال و  لالاة اضلالاااة اللالاى  اجتجلاا الااسلالاة ل ااارسلالاة بجلالاو  الدالااش ا لالاى رلالادتجا طرشلالاا تجا ط تلالاى 

 التجا الناس ة طالا امال ة طالاجتااا ةح  طلم  كق الرياضة النسوية المرب ة طل وة القلاواة بلان شلاجو لجلاا 

 لالاات طا لالاى ملالار السلالان ق ا  لالاتق جلالاوار جق التلالااريلا طجلالاط لجلالاا رلالاادات طاسلالامةح اذ ان الرياضلالا ات المرب

طمولاور جم ا لاى مواو لاة التطلاورات الرياضلا ة  طجلاوع  الاار الانااسلاة الا  مم لام الالملاال الرياضلا ة 

طا ى ا ر ذلك  كو ل ارق طا وية طمنتخ ات ل نسا  طاشترول ا  الاداالان الاد  لاة طالواريلاة طالوطل لاة 

 ق( طال ا لاة  دا لاة  سلا ق( ط الاا لاا تلاا سلاا ة طالول ن ا ى ذلك ال ط ة ال ا ة المرا  لاة  م سلاا   سلا

 طم وان.
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  تأثير الألعاب النسائية العالمية: 1-1-6

د( مداد لاات ملاب 1212بولت  لل س م   ات( النسلاوية الار سلا ة طالاترجالاة  وايلاة التسلاوي  الا  الااد  

سلااع ة الا  اتلملاال ال سنة اتطلا  ة الوطل ة طالا داد الوطل  تلمال الوو  بجو  إدراا للمال الوو  الن

د(ح   الالال لطل  لطلا  لالااد ل سلالا وات  بملالاو رالالاض ة  جلالااح استضلالااات  الالا  مو لالال 1224القلالا ا ة لملالااد  

وارلوحلر    ذا موومة ليطلا  اد المالا ة ل س واتح طاات لار  لاذا الدلاو  با ابلاة ا تسلااا ا لاى رالاض 

ن(اللاذي اجم  ب  لار دي ووبر رسلاالة إللاى رع سلاال سنة اتطلا  ة الوطل ة إدراا اا ا  ا  للمال الولاو  ط

اارع ملاروة النسا  الا  اتلملاال اتطلا  لاةح طارلا ل  م   لاات(  أسلا س الا دلااد اللاوطل  ل رياضلاات 

 النساع ة الذي   م لطل للمال المالم ل س وات.

الالاادة ملالاا ولالاان ي ن لالار إللالاى النسلالاا  بطريولالاة مخت الالاة الالاق   لالاراعجق اللالاذوورح الالا  اتيلالااد اتطللالاى ليلملالاال 

لرس ل المويو مق اللروات   ر الدكوم ة اوداً ل ن مق الاتنااسات ت جلاق سلا تك ون  ك الاة   اتطلا  ةح

ط و ما لم يكق ضرطرياً ل رياض  ق الذوورح ا   لا ق لن الاود الاسلااطاة الا  الاللااروة  لاو طر اا جقح 

بلكن مخت  ح ا ى س  ن الا لاالح سلااار اريلاق ا خاض ا ى مر التاريلاح لا   ال النسا  يمام ق ل  ا اً 

د(ح ب نالاا سلااار 2012ورة الوود الوةن  ل س وات إلى دطرة اتلمال الا  الورجلاة الا تقلاادية الا  الااد  

اريق الرجال ا  درجة رجال اتااال. ا ى الر م مق لن النسا   ااسق ا  جا لاب اتلملاال الرياضلا ة 

 ( مناس ة   ر ماتو ة ل نسا .32 ي ال  ناا  ا  اتلمال اتطلا  ة الق ا ةح إلا ل   لا

وا لالال الت ط لالاة طإدملالااا رياضلالاات الالالارق النسلالااع ة الالا  اتلملالاال اتطلا  لالاة مدلالاوطدةح وللالاال دراسلالاة                                

       د( الالاق   ط لالاة الرياضلالاة النسلالااع ة الالا  القلالاد  اتمريك لالاة الك لالار  التلالا  لجر جلالاا                   1221لجريلالال الالااد  

ملالالاق الكتابلالالاات الالالا  ات سلالالااد الرياضلالالا ة مخققلالالاة ل رياضلالالاة النسلالالااع ةح  ٪3,1  لن LA84موسسلالالاة  

مق جا ب القور ا  الوسم الرياضلا  الا  القلاد  اتمريك لاة  ٪ 7,1طج قل الوراسة  اسجا إلى لن 

لالا ات. طلكلالاق   ط لالاة اا لالاا  اتطلا  لالااد ا لالاى شاشلالاات الت ا يلالاون لو لالار  وا  لالااً ملالاب  الك لالار  وا لالال ل رياض 

د(ح وا لال   ط لاة الرجلاال ملار  ق 2002  ط ة الذوورح طمب ذللاك لا  لا ال   لار متسلااطيةح الا  للملاال  

 ٪47بوور النسا  ج ل جا ب ل دا  المالمح وان  ذا ا خااضًلاا الا    ط لاة مناسلا ات النسلاا ح   لاع ولاان 

 و ق ليضًا  م د(  تم ق بأ وا  النسا ح اوو   ل لن الام1226مق   ط ة دطرة اتلمال اتطلا  ة لماد  

لالاات ال علالا  يسلالاتخومق  الاقلالاط دات   لالار الرياضلالا ة  لو لالار ملالاق  لو لالار ارضلالاة لدشلالاارة إللالاى الرياض 

د( لن النسلالاا  ولالاق لو لالار ارضلالاة 2016الرجلالاالح طجلالاوت دراسلالاة  للالار جا جامملالاة وام ريلالاوا الالا  الالااد  
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 اسلاجا  لوراجق باستخواد الخقاعس ال و  ة طالمار طالدالة ال طج ة موار ة بالرجال. طجوت الوراسة

لن النسا  وق لو ر ارضة لدشارة إلى  الات ات  لو ر ملاق الرجلاال اللاذيق يط لاق ا لا جم  اتطلاد  الا  

ملالالاق  ٪ 20التم  لالالاقح طيملالالا    لالالاذا الت لالالاايق الالالا  جلالالاودة الت ط لالالاة بالرياضلالالاات اتطلا  لالالاة ل الالالارلة إللالالاى لن 

 القدا  ق الرياض  ق  م مق الذوور.

 -نظرة المجتمع الشرقي للمرأة: 1-1-7

ستامات الللار  ة  سلاو ل لاذور مكا لاة جارلاة بلان ولاان الملارل الا  السا   لاة يووملاون بلاولد ال نلاات ا  الا

سِلالاوَد ا طَ  لالاوَ  جوالااً ملالاق الملاار طالالا  ذللالاك يولاول ال لالا  سلالا دا   ط ملاالى:  لا   م  لالارَ لََ لاو   مِ بلِالااتِ  ِ ىََّ شَلالانُ طَجِج   طَإذِاَ ب ل ِ

لالارَ بلِالاِ  َ ليَ اِسِلالاك    اَ لَالاىَّ   لالاونس لدَِ يوَ سلَلالا   الِالا  التلَلالارَالِ   للََا سَلالاا َ  58 وَِ لالا م    مَلالاا يتَلَالاوَارَ َّ مِلالاقَ الوِلَالاوِدِ مِلالاقِ س لالاوِ  مَلالاا ب ل ِ

 .(٨٥ – ٨٥ الندن:   59يدَِك ا ونَ 

بلاولت  لاذه الن لارة السلاوداطية ل الارلة   ص(الاسلا م ة بو لاادة الرسلاول مدالاو  طلكق بمو ا تلار اللاواوة

 تو س اترة بمو اجر  طبالتال  اضلااد ل طارلا دل الا  ال لاوا ر ال ري لاة طالم  لاة اذ رلاارت الالارلة 

النواة الرع س ة طالاساس ة ا   كويق طاالاواد الاستالاب طالاسلارة ط لاذا اللاوطر اجلاذ يك لار طي لار  طاجلاذت 

الا تراد طالو ول ط تى ا  بمض الا  ان اجذت  ماد الا ادرة طا ى س  ن الا ال  لاذور الارلة  وابن ب

جويسة الك ر  طالت  لم ل دطراً و  راً ا   لر  ملاال م اللاويق الاسلا م  ط لاو ملاا   ص( طجة الرسول 

( اذ ا اولال مالجلاا الا  سلا   ن اوو ا    الرسول بدوي    ان  ذا الويق لم يوم الا باال جويسلاة طسلا   ا لا  

جومة الواوة الاسلا م ة ط تلاى الا  ط تنلاا الداضلار  سلاو ان النسلاا  بلاولن يأجلاذن ادطاراً   اديلاة طسلا ادية 

ط ذا يول ا ى ان الارلة    انقر امال طريادي الا   كلاويق طج لاق الاج لاال ط لارب تجم   لاراً للاوطر ا 

الارلة  ولاوق ططاج لاات ا  التنلئة طااواد الاج ال ط ربجا مق الطان بواية  لأ   ط نلاا  رولا  ا لاى ان  ل 

 .(1 طا  نا ايتاا الاررة لجا لك   أجذ دطر ا ا  جا ب مسالات الد اة

  دوافع المرأة لممارسة النشاط الرياضي: 1-1-8

ان الاشتراا ا  النلاة الرياض  يسم ان يكون اجت ارياً اااج ار يسااو ا ى اوتلا  الارلة لذا جا 

ق طالر  لالاة الالا  الامرالالاة طالابتكلالاار طالسلالامادة اللخقلالا ةح                           طلا يسلالاااو ا لالاى  نا لالاة التم  لالار الدلالار الخلالا 

طمجالالاا ولالاان  لالاوع النللالااة الاالالاارا اا لالا  يمتالالاو اساسلالااً ا لالاى ماارسلالات  ا لالاى اللالاواابح الالااذا ولالاان اللالاوااب                                

واعلالاو السا   لالاة والقلالادة  لالاو السلالامادة اللخقلالا ة ولالاان  لالارع النللالااة الالا  ذا لالا   للالااة  رطيدلالا ح املالاا الا

                                                

 .2011ح جاممة دملق ح و  ة الترب ة ح  2س و  مر ضى طمداو مرطان اراات : الترب ة طالترب ة الرياض ة ح ة)1(

https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/58
https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/58
https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/58
https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/59
https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/59
https://quran4all.net/ar/tafsir/3/16/59
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طال  ا ة ال و  ة طالتمر  ا ى ارو ا  جود ط م م  واعق طماا  م جويوة اتأ   مقا  ة ل نلاة ط ت سلاة 

ل ااارسةح طلياً وا ل الآرا  اجناا ط ل يكون الارد ا ن  دا ً ل اسوطل ة ط و ار   لاذا الو لال ا لاى 

 من ا   الارد ما يد و ل .ا   الو ل الدر اط ط ل الارات ط و ذلك الو ل الذي يا

   :(1 طان ا م الوطااب لااارسة النلاة الرياض   سم رلي  بريت ن(

 الداجة الى التم  ر طالابتكار.-1

 الداجة الى الا تاا .-2

 الداجة الى الانااسة.-3

 الداجة الى الدروة طالنلاة.-4

 الداجة الى اللمور بات ا ة.-1

 ادة.الداجة الى ماارسة ج رات جويوة طاللمور بالسم-6

 الفصل الثالث

  الرياضة النسوية والشريعة الاسلامية: -0

  مشاهدة المرأة للرياضة في السنة النبوية الشريفة:0-2

يسلاتر    ال لا  ا  لا  طسلا م  ى رلا  رليل الن   مدالاو  : الل   رض  ال   انجا(اق ارطة اق ااعلة 

ي م ون ا  الاسسوح  تى اولاون ل لاا التلا  اسلاادح اأ لاوط  لاور الساريلاة  ( طل ا ا  ر الى الد لة   برداع   

 (.922(ح  رطاه مس مح  ويع 4232الدوي ة السق الدريقة ا ى ال جو(ح  رطاه ال خاريح  ويع 

مق الدويع اللري  ياكق لن  ستنتو لن ملا وة الارلة ل رياضة جاع ة شرااً طلكق ضاق ضوابط                 

 و الا اراة اذا آمنل الاتنة مب اود اجت ةجا بالرجن طار لاواعجا م بلاس  سلاتر ا الا    لار  ط   لن  لا

ماا نجاح واا لن  ولجا  اا وط  ور السارية الدوي ة السق الدريقة ا ى ال جو( دلالة ا لاى جلاوا  ال ملام 

 الا اا طال جو الذي يتاق مب ة  مة الارلة.

الدلا ق طالآجلالار طذللالاك باللاا وة اط ماارسلالاة بملالاض ا لالاواع ان الا سلاان يدتلالااا ل تلالارطي  الاق  اسلالا  بلالا ق  

الترطي  الذي يمو مق ا م النلاةات الت  ياارسجا الارد  طيدوق الك  ر مق الا وا  منجلاا  لاأ  ره ا لاى 

                                                

 .2000ح الوا رة ح دار الاكر المرب  ح  1ة الترطي  طالترب ة الترطيد ة ح جا   ا و الس د مداو ح )1(

 ) .الاتوربون ا ى الس ا 
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الس وا الاجتااا  ل ارد مق ج ل ا قال الااراد طالسااالاات ملاب بمضلاجم اللا مض طذللاك الا  مناشلاط 

 .(1 رسة م ن ملا وة الا اريات الرياض ةجارة  متاو ا ى الالا وة بول الااا

   ممارسة المرأة للرياضة في السنة النبوية الشريفة: 0-1

 ى رلا لد الاومن ق ااعلة  رض  ال   انجا(  الل ا جا وا ل مب الرسول الكريم مدالاو  رطي اق    

ا  سار  اسابوت  اس وت  ا ى رج   ا الاا  ا لال ال دلام سلاابوت  اسلا ون  اولاال الرسلاول  (ال   ا    طس م 

 ( 4239 ذه بت ك الس وة(.  رطاه ال  جو ح  ويع ر م   ى ال   ا    طس مر يم مداو الكر

ولاان يسلاا  ل طجا لا                           ص(مق  ذا الدويع اللري  ياكق لن  ستخ س لن الرسول الكلاريم مدالاو     

لن  اارسلاق الرياضلالاة والالاا  سلاتخ س لن الالالارلة ياكلالاق لن  الاارا الرياضلالاة الالا  لي سلاق وا لالال والالاا لن 

الرجلالان  طجتلالا  سلالاا  بجلالاا الاسلالا د  وويلالاة ل لالارطابط ال طج لالاةح والالاا لن الاسلالا د سلالاا  بلالالجرا   م ا لالاة 

الاسلالاابوات الرياضلالا ة ولالاالروض طالسلالاري لكلالا  السنسلالا قح االاللالا  طاللالاروض  رولالاات بو  لالاة بسلالا طة 

 طة  م ة ط و وتجا ل جا وا ل مر  طة مب طساعن الا تاا طالنلاةات الدرب ة الت  مارسجا الا سان.

ن الك  ر مق ج را  القدة يوولاوطن ا لاى لن الا ت لااد الا  ماارسلاة الاللا  طالسلاري  يلاودي واا ل    

 يادة واا ة السجا يق الوطري طالتناس  طواا ة اان اض ة الو م طير  الك  لار ملاق الم الاا  لن   الى  

سلا ة طالجاملاة واا ة السجا يق الوطري طالتناس  طواا ة االان اضلا ة الو لام  لا  ا لاو  الاكو لاات الاسا

                  :(2 ل د اة مق ج ل الآ  

  ووية اض ة الو م ماا يودي الى ضلا الود بووة لو ر الى ا سسة طج يا السسم.-1

 ا سا  الاااال ال وم ة بنلاة ط وة ط  وية مق دطن  وط  اججاد ا ى الو م طالسجا  الوااع .-2

  وة  النا و الو   (. يادة وا ة الود الاواوع مق الو م بالضربة الوا-3

  و  ن ض ط الود.  -4

                                ( يتدولالالالالالالالالاق  لالالالالالالالالاو  ال دلالالالالالالالالاع الاطل اللالالالالالالالالاذي يلالالالالالالالالانس:2-3( ط 1-3ملالالالالالالالالاق جلالالالالالالالالا ل الا د لالالالالالالالالا ق  

  رلي اللريمة الاس م ة ا  ماارسة الارلة ل رياضة(.

  ضوابط ممارسة المرأة للرياضة: 0-0

 -ل رياضة  اا: ناا ضوابط اامة طجارة ا  ماارسة الارلة 

  :(3 الضوابط العامة لممارسة المرأة للرياضة 0-0-2

                                                

 .2001قح مرو  الكتال ل نلرح مقرح ح الترطي  ب ق الن رية طالتط  م ح مداوح طمقطاىح اايوة ا و الم ي  اا)1(

الالملالاال القلا  رة الار  طلالاة باسلاابوات الملالاوط طالتتلالاابب ا لاو الدكلالا مح الاواد ر قح طملالاو  ح ا لاو اللالار اق ا لالاو ال اسلاطح  (2(

ح الاو ار الم ا  الاطلح و  ة الترب لاة الرياضلا ة م ذ الار  ة الاساس ةط أ  ر ا ا ى بمض الولالات الوش ا ة طال و  ة لت 

 .1220ل  ناتح جاممة ال  ا يقح الاس و ال العح 

 .1273ل  وااة الرياض ةح مط مة الاسكنوريةح الا سا ات الاماررة :الانقوريح ا   يد ى)3(
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 لاوال الللالاريمة الاسلا م ة اللالاى  وويلاة الابلالاوان طالاداا لاة ا لالاى القلادة طالالا  ذللاك طردت ادللالاة  ويلالاة  

 الاومق الووي ج لار طا لام اللاى ال لا  ملاق  رن ال   ا    طس م طو  رة منجا  ول الرسول الكريم مداو 

  رطاه مس م طا او طابق  ن ن طابق ماجة طالنساع (..ن الخ ر(الاومق الضم   طا  و

   طمق الضوابط اللرا ة المامة لااارسة الارلة ل رياضة الآ  :

مراالالااة الاوارلالاو الدسلالانة  الللالارا ة( انلالاو م اطللالاة الرياضلالاة ط لالاذه الاوارلالاو املالان لن  كلالاون طسلالا  ة -1

 م ا ى الو اد بالواج ات الانوةة ب  الا  لداواد  ل سجاد اط طس  ة لتووية الابوان ط نل طجا لتم ق الاس

 الد اة.

 لن لا   ج  الرياضة اق طاجم شرا  ول امتجا ط ل الق ة اط ما يوارل ذلك.-2

انلالاو ماارسلالاة  طجلالاول سلالاتر الملالاورات طال ملالاو الالاق ملالاواةق ا لالاارة ال راعلالا  والالاا لن الاجلالات ة مدلالارد-3

 الرياضة.

 اس الى التج كة مدرد.اود اشتاال الرياضة ا ى جطر مدوق اط  الم الن إلوا  الن-4

  :(1 الضوابط الخاصة لممارسة المرأة للرياضة 0-0-1

   ناا ضوابط جارة لااارسة الارلة ل رياضة ط   واا يأ  :

لن يكلالالالالالالاون مكلالالالالالالاان ماارسلالالالالالالاة الرياضلالالالالالالاة جال لالالالالالالااً ملالالالالالالاق الرجلالالالالالالاال طمسلالالالالالالاتوراً الالالالالالالاق ال ا لالالالالالالا ق                                      -1

  قوير.طلن يتأوو مق اود طجود آلات 

 اود ول  ما لا يدن لجا مق المورات طللا   جر الارلة موضب الاتنة منجا.-2

لن  الاارا الالارلة ملاا لا يتملاارع ملاب ة  ملاة جسلالااجا ملاق الرياضلاات الاناسلا ة ت و تجلاا بم لاواً الالاق -3

 الرياضات المن اة الت   و ر ا ى جساجا طرباا ااوو جا بمض الخقاعس الت  اطداجا ال   ا جا.

  تلاد انو الوجول طالخرطا مق اماوق م اطلة الرياضة.التستر طالا-4

 لن يواق التواة مق النسا  ا ى  ن  م م ن  ذه النلاةات الرياض ة.-1

 اود الخ وة طالاجت ة بالرجال.-6

 منب  ل   النسا  ب  اا الرجال اط م بس الكاار طالالرو ق.-7

 د الاوس وى.لن لا  كون الرياضة ا جا ممق ة م ن الالمال الرا قة ا ى ا  ا-9

 ال مو اق الاكاسم الادرمة ا  الرياضات م ن الواار طالارا نة بالاال.-2

 لن لا يتر م ا ى ا امة الاسابوات الرياض ة موالاة اط مماداة بس م   ك الاسابوات.    -10

                                       ( يتدولالالالالاق  لالالالالاو  ال دلالالالالاع ال لالالالالاا   طاللالالالالاذي يلالالالالانس:3-3ملالالالالاق جلالالالالا ل ملالالالالاا ا لالالالالارع الالالالالا  الا دلالالالالاع  

  الضوابط المامة طالخارة لااارسـة الارلة ل رياضة(.

                                                

(1)https://islamqa.info/ar/answers 
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 الفصل الرابع

 الاستنتاجات والتوصيات: -4

  الاستنتاجات: 4-2

 اجا  الاس د ماارسة الارلة ل رياضة.-1

 لجا  الاس د ل ارلة ملا وة الامال ات الرياض ة دطن اجت ةجا مب الرجال الاجا م.-2

ارا الرياضلاة الا  الاملااوق الااتو لاة ملاب طاملااد مدارمجلاا ملاق الرجلاال لجا  الاسلا د ل الارلة لن  الا-3

 بلرة لن لا يكون  ناا مق ين ر ال جا مق الرجال الاجا م. 

اجا  الاس د ملاروة الالارلة الا  الامال لاات طالاسلاابوات الرياضلا ة بللارة  دو لاق الضلاوابط الماملاة -4

 .طالخارة الالار ال جا آ اا

  ااات التوريم النساع ة بوطن جاجور ط قوير. يسو  ماارسة الارلة ل رياضة ا -1

لا يسلالاو  ماارسلالاة الالالارلة ل رياضلالاة طللالاو ولالاان  ب  لالااا شلالارا  مدتللالام( الالا  ال طلالاولات طالانااسلالاات -1

 الرياض ة بوجود جاجور ط قوير.

 التوصيـات:4-1

            ادجلالاال ملالاادة الترب لالاة الرياضلالا ة الالا  اقلالار الاسلالا د ضلالااق ملالاواد ا سلالااة ط لالااريلا الترب لالاة الرياضلالا ة          -1

 ا  منا و و  ات طا ساد الترب ة الرياض ة.
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التمريلا  الالاق ةريلاق طسلالااعن الاالا د الا لالااا ط  لار الا لالااا ملاق الا للالاطة الرياضلا ة التلالا   اارسلالاجا -2

 الارلة.

التمري  بال ي اللرا  الذي يسم لن  ر وي  الارلة انو م اطلة الرياضلاة طالتأو لاو ا لاى الالتلا اد -3

 ب .

 ضة ل ات ات اق الات ان ا  الا وية طالاوسسات الرياض ة.اقن ماارسة الريا-4

  لس ب الا وية النسوية طا لا   ااات طم ام جارة بالارلة.-1

المالالالان ا لالالاى ا للالالاا  امال لالالاات رياضلالالا ة جارلالالاة بلالالاالارلة الاسلالالا اة يط لالالاق ا جلالالاا الضلالالاوابط الللالالاريمة -6

 الاس م ة.

 

 المصادر

 الوران الكريم-

ح الكويلالالح مكت لالاة الالالا ا ل نللالار طالتو يلالاب ح 1ح ةفس الاسممريعلممم الممنا الالاو مدالالاو م لالاارا الكنلالاوي: -

1292. 

 .2000ح الوا رة ح دار الاكر المرب  ح  1ح ةالترويح والتربية الترويحية جا   ا و الس د مداو: -

ح مرولا  الكتلاال التمرويح بمين النظريمة والتطبيم  اا ا ح مداوح طمقلاطاىح اايلاوة ا لاو الم يلا : -

 .2001ل نلرح مقرح 

 .2001ح دار الاكر المرب ح الوا رةح اصول التربية البدنية والرياضةح ام ق ا ور: الخول -

ح جامملالاة دمللالاقح و  لالاة 2ح ةالتربيممة والتربيممة الرياضمميةسلالا و  مر ضلالاى طمدالالاو ملالارطان ارالالاات: -

 الترب ةح 

الالعماب الصمغيرة المرتبطمة بمسمابقات ا و الدك مح اواد ر قح طمو  ح ا و اللار اق ا لاو ال اسلاط: -

ح الالاو ار والتتابع وتأثيرها على بعض الدلالات الوظيفية والبدنية لتلاميذ المرحلة الاساسمية العدو

 .1220الم ا  الاطلح و  ة الترب ة الرياض ة ل  ناتح جاممة ال  ا يقح الاس و ال العح 

ح ةلالاراب سح اللالاوار 1ح ةالرياضممة المظمماهر السياسممية والاجتماعيممة والتربويممةا لالاو الدا لالاو سلالا مة: -

 .1229رب ة ل كتالح الم
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ح الالاو ار اللاوطل  معوقمات ممارسمة النشماط الرياضمي للفتماة المصمريةا لاو الخلاالقح اقلااد اللاويق: -

 .1221ل رياضة طالارلةح و  ة الترب ة الرياض ة ل  ناتح الاسكنوريةح 

اتجاهممات الابنمماء والامهممات الكممويتيين فممي تنشممئة الابنمماء وعلاقتهمما بممبعض ا لالاو الاتلالااا الورشلالا : -

 .1296ح جاممة الكويلح غيراتالمت

 .1273ح مط مة الاسكنوريةحالاتجاهات المعاصرة للثقافة الرياضيةلانقوريح ا   يد ى: -

-https://islamqa.info/ar/answers 

https://web.archive.org/web/20180705045336/https://stillmed.olympic.o

rg/Documents/Reference_documents_Factsheets/Women_in_Olympic_

Movement.pdf. 
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