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 انثذث يطرخهض

 

ٚٓذف انجؾش إنٗ إػذاد رًشُٚابد نزًُٛاخ انراذسح انؼةاهٛخ ٔيؼشأاخ رامصٛش رًشُٚابد رًُٛاخ انراذسح انؼةاهٛخ      

ُٚبد يغبػذح أٙ انرذسح انؼةهٛخ نًؼشأخ أصشْاب أاٙ ػهٗ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ،  ٔٔضغ انجبؽضٌٕ رًش

رطٕٚش سأؼخ انخطف انغبنظ ٔلاٌ سأؼخ انخطف يٍ انشأؼبد انزٙ رؾزبط إنٗ رٕاأا  ػةاهٙ ػياجٙ ػابنٙ 

كزنك ٚزٕقف يغزٕٖ انرذسح انؼةهٛخ ػهٗ يغزٕٖ انزٕاأ  انؾشكٙ إنٗ دسعخ كجٛشح ٔلا ٚكٌٕ أؼبلا الاػُذيب 

ُااذيب ٚكاإٌ انزااذسٚت أؼاابلا نزؾرٛاا  ْاازا انًجااذأ ٔرىااٛش انًياابدس انااٗ اٌ انرااذسح ٚاازى يشاػاابح ْاازا انزٕاأاا  أٔ ػ

انؼةهٛخ رؤد٘ انٗ رطٕٚش اداء اَرجبضبد ؽشكٛخ عشٚؼخ أ رشدداد ؽشكٛخ ػبنٛخ لاٌ انغشػخ ْاٙ انًرٛابط 

ػجابسح  رظٓش الا أٙ الاداءد انؾشكٛخ انذُٚبيٛكٛخ ْٔاٙ انشئٛغٙ نٓزِ انرذسح أًٍ انًُطرٙ اٌ ْزِ انرذساد لا

ػٍ انرذسح ػهٗ انزشكٛت ثٍٛ ػُيش٘ انرٕح ٔانغشػخ ٔرًٛم ْذف انرذسح يشح انٗ انغاشػخ اكضاش ٔياشح اناٗ 

انرٕح انريٕٖ اكضاش ياٍ ُْاب عابءد اًْٛاخ انجؾاش أاٙ ٔضاغ رًشُٚابد رًُٛاخ انراذسح انؼةاهٛخ ثمعازخذاو اؽاذ 

انجاابؽضٌٕ انااٗ ػااذد يااٍ ٔرٕصاام  الاعاابنٛت انزذسٚجٛااخ ٔيؼشأااخ أصشْااب أااٙ أَغاابص سأؼااخ انخطااف انغاابنظ.

ظٓإس رطإس أاٙ يغازٕٖ اَغابص سأؼاخ انخطاف انغابنظ ناذٖ انًغًٕػاخ انةابثطخ انزاٙ  الاعزُزبعبد ْٔاٙ

اظٓاشد َزابئظ الاخزجابساد  خةؼذ نهًُٓظ الاصهٙ ٔنكٍ لا ٚشررٙ انٗ يغزٕٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛاخ ، أًٛاب

ٔاٌ انىذح انًُبعجخ نزًُٛخ انرذسح انؼةاهٛخ اصاش انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ أشقبً يؼُٕٚبً ٔنيبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

ثىكم يهؾٕظ أٙ يغازٕٖ اَغابص سأؼاخ انخطاف انغابنظ ٔاٌ اداء انزًابسٍٚ انًغابػذح انزاٙ اػزًاذد انزاذسط 

ٔأٔصإا إناٗ  ثبنؾًم انزذسٚجٙ قذ اصش أٙ رطٕس انرذسح انؼةهٛخ ٔثبنزبنٙ أاٙ اَغابص سأؼاخ انخطاف انغابنظ ،

ٙ ادخبل يفشداد نزطٕٚش انراذسح انؼةاهٛخ ضاًٍ انًآُظ ناذسط سأاغ الاصرابل أاٙ اػزًبد َزبئظ ْزِ انذساعخ أ

كهٛبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ يغ  انزشكٛض ػهاٗ رطإٚش انراذسح انجذَٛاخ نكام اعاضاء انغغاى نزؾغاٍٛ الاداء ٔرطإٚش 

 الاَغبص نشأؼخ انخطف ٔرنك يٍ خلال رًبسٍٚ اخشٖ.

 ف.انرذسح انؼةهٛخ , سأؼخ انخط انكهًاخ انًفرادٍح:
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ABSTRACT 

Consisting game weightlifting from Rose irregular which are the snatch and the 

elevation jerk each elevation requirements and physical mobility and skill and 

the importance of the snatch as sublimity first in local tournaments Arab and 

Asian and global and the need to provide the ability of muscle in this greatness 

to piece felt researcher put exercises help in the ability of muscle to see their 

impact on the development of the snatch sitting and because the snatch of Rose 

that need to agree myoneural High Kmalk stops ability level muscle at the level 

of synergy to a large degree not be effective Alaandma is respected this 

agreement or when the training effective to achieve this principle sources 

indicate that the ability of muscle lead to develop the performance of 

contractions kinetics Links or frequencies high mobility because speed is the 

main gauge of this capacity it is logical that these capabilities not appear only 

in Aladat kinetic dynamic which is about the ability to install between racial 

power, speed and tend goal ability once to speed more time to Maximum 

power more than here came the importance of research in the development of 

exercises help to snatch using one of the methods muscle in implementation 

capacity and knowledge of their impact in the snatch sitting. 

The problem search in lack of attention to the ability of muscle as a basic and 

important element in the development of achievement for the snatch and give 

exercises to develop this ability. 

The study aimed to: 

   Preparation exercises help in muscle power 

   Determine the effect of exercise in muscle power assistance to accomplish 

the snatch sitting 

The search reached several conclusions and recommendations can be 

summarized as follows: 

Conclusions, namely: 

   The control group had developed in the performance of the snatch. 

  The experimental group had evolved in the performance of the snatch. 

   The experimental group had evolved by top of the control which shows the 

evolution of the ability of muscle to this group, which exercises used in the 

lessons. 
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The recommendations that came out of the researcher are:. Adoption of the 

results of this study in the introduction of vocabulary to develop muscle power 

as part of the curriculum studied weightlifting sports in colleges of education.. 

Focus on the development of physical ability all parts of the body to improve the 

performance and development of achievement for the snatch and through other 

exercises. 

Keywords: muscle capacity, abduction height.
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 انفظم الأٔل

انررٌف تانثذث-1  

 يمذيح انثذث ٔأًٍْرّ 1-1

ٚؼذ انزذسٚت انشٚبضٙ يٍ انؼهٕو انًًٓخ  ٔالاعبعٛخ أٙ رطٕس كبأخ انفؼبنٛبد ٔالانؼابة انشٚبضاٛخ، ؽٛاش     

اسرجط ْزا انؼهى ثكبأخ انؼهٕو الاخشٖ ٔيُٓب ػهى انجبٕٚيٛكبَٛك ٔػهى انفغهغخ انشٚبضٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبضٙ 

ْاب ياٍ انؼهإو الاخاشٖ َٔزٛغاخ نٓازا الاسرجابث ؽيااهذ صإسح أاٙ انزراذو انؼهًاٙ ٔانًغازٕٖ انؼهًاٙ أااٙ ٔغٛش

 الانؼبة ٔانفؼبنٛبد انشٚبضٛخ ٔيُٓب نؼجخ سأغ الاصربل.

رزمنف نؼجخ سأغ الاصربل يٍ انشأؼبد انُظبيٛاخ انزاٙ ْاٙ سأؼاخ انخطاف ٔسأؼاخ انُزاش نكام سأؼاخ يزطهجابد     

لأًْٛخ سأؼاخ انخطاف ثبػزجبسْاب انشأؼاخ الأٔناٗ أاٙ انجطإلاد انًؾهٛاخ  انؼشثٛاخ ٔ ثذَٛخ ٔؽشكٛخ ٔيٓبسٚخ ٔ

الاعٕٛٚخ ٔ انؼبنًٛخ ٔنةشٔسح رإأش انراذسح انؼةاهٛخ أاٙ ْازِ انشأؼاخ نازنك اسرامٖ انجابؽضٍٛ ٔضاغ رًشُٚابد 

انزاٙ نزًُٛخ انرذسح انؼةهٛخ ٔنًؼشأخ اصشْب أٙ رطٕٚش سأؼخ انخطف انغبنظ لاٌ سأؼخ انخطف ياٍ انشأؼابد 

رؾزبط إنٗ رٕاأ  ػةهٙ ػيجٙ ػبنٙ كزنك ٚزٕقف يغزٕٖ انرذسح انؼةاهٛخ ػهاٗ يغازٕٖ انزٕاأا  انؾشكاٙ 

إنٗ دسعخ كجٛشح ٔلا ٚكٌٕ أؼبلا الا ػُذيب ٚزى يشاػبح ْزا انزٕاأ  أٔ ػُذيب ٚكٌٕ انزذسٚت أؼابلا نزؾرٛا  ْازا 

ء اَرجبضابد ؽشكٛاخ عاشٚؼخ أ راشدداد انًجذأ ٔرىٛش انًيبدس انٗ اٌ انرذسح انؼةاهٛخ راؤد٘ اناٗ رطإٚش ادا

ؽشكٛخ ػبنٛخ لاٌ انغشػخ ْٙ انًرٛبط انشئٛغٙ نٓزِ انرذسح أًاٍ انًُطراٙ اٌ ْازِ انراذساد لا رظٓاش الا أاٙ 

الاداءاد انؾشكٛخ انذُٚبيٛكٛخ ْٔٙ ػجبسح ػٍ انرذسح ػهٗ انزشكٛت ثٍٛ ػُيش٘ انرٕح ٔانغشػخ ٔرًٛم ْذف 

انٗ انرٕح انريٕٖ اكضش يٍ ُْب عبءد اًْٛخ انجؾاش أاٙ ٔضاغ رًشُٚابد انرذسح يشح انٗ انغشػخ اكضش ٔيشح 

نزًُٛخ انرذسح انؼةهٛخ ٔيؼشأخ أصشْب أٙ رطٕٚش سأؼخ انخطاف انغابنظ ٔثبعازخذاو اؽاذ اعابنٛت رًُٛاخ انراذسح 

 انؼةهٛخ أٙ انزُفٛز.

 

 يشكهح انثذث1-2

يفبد ٔانرذساد انجذَٛخ ٔانؾشكٛخ نزًُٛخ نؼجخ سأغ الاصربل يٍ انفؼبنٛبد انزٙ رؾزبط انٗ انؼذٚذ يٍ ان      

ٔرطٕٚش الاداء انًٓبس٘ ٔالاَغبص أٙ انشأؼبد انُظبيٛخ ٔيُٓب سأؼخ انخطف ٔسأؼخ انُزش ٔرزغهٗ يىكهخ 

انجؾش أٙ انةؼف انؾبصم أٙ انرذسح انؼةهٛخ يًب ٚؤصش ثىكم كجٛش أٙ رطٕس  انًغزٕٖ ٔخبصخ نشأؼخ 

انٗ انؾشكخ الاَفغبسٚخ ٔانزٙ ٚكٌٕ الاعبط أٛٓب الاعزخذاو  انؼبنٙ انخطف لاٌ يفبْٛى انرذسح انؼةهٛخ رىٛش 

نهرٕح ثفزشح صيُٛخ قيٛشح ْٕٔ يب رزطهجّ ْزِ انشأؼخ انُظبيٛخ كًب اٌ َٕع انُىبث انًًبسط ٔثجٛؼخ الاداء 

ح انؾشكٙ نّ اًْٛخ كجٛشح أٙ رؾذٚذ الاعهٕة انًزجغ نزًُٛخ انرذسح انؼةهٛخ ٔنؼذو انزشكٛض ػهٗ ْزِ انرذس

ٔانزمكٛذ دائًب ػهٗ انرٕح انريٕٖ أرط نزؾرٛ  الاَغبص نزنك اسرمٖ انجبؽضٍٛ اعزخذاو رًبسٍٚ نزطٕٚش انرذسح 

 انؼةهٛخ ٔانزؼشف ػهٗ اصشْب أٙ يرذاس انزطٕس انؾبصم أٙ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ .
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 انثذث ْذفا 1-3

 إػذاد رًشُٚبد نزًُٛخ انرذسح انؼةهٛخ. .1

 ٛخ انرذسح انؼةهٛخ ػهٗ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ.يؼشأخ رمصٛش رًشُٚبد رًُ .2

 فرٔع انثذث 1-4

ُْاابف أااشٔت راد  دلانااّ إؽياابئٛخ يؼُٕٚااخ ثااٍٛ الاخزجاابساد انرجهٛااخ ٔانجؼذٚااخ ٔنياابنؼ الاخزجاابساد  .1

 انجؼذٚخ

 ُْبف أشٔت راد دلانّ إؽيبئٛخ ثٍٛ الاخزجبساد انجؼذٚخ ٔنيبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ .2

 يجالاخ انثذث 1-5

 عبيؼخ ثغذاد  -: ػُٛخ يٍ ثلاة كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ انثشري انًجال 1-5-1

 12/4/2012إنٗ  12/11/2011: نهًذح يٍ انًجال انسياًَ 1-5-2

 عبيؼخ ثغذاد -: قبػخ سأغ الاصربل أٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ   انًجال انًكاًَ  1-5-3    

 

 انفظم انثاًَ

 

 يُٓجٍح انثذث ٔإجراءاذّ انًٍذاٍَح  -2

 نثذث :يُٓج ا 2-1

اعزخذو انجبؽضٍٛ انًُٓظ انزغشٚجٙ ٔرنك نًلائًزّ أٙ ؽم يىكهخ انجؾش "ار ٚؼذ انًُٓظ انزغشٚجٙ يٍ       

 "ادت يُبْظ انجؾش انؼهًٙ ٔأكفمْب أٙ انزٕصم انٗ انُزبئظ انذقٛرخ
((1

  ْٕٔ
"

اكضش انٕعبئم كفبٚخ أٙ انٕصٕل 

انٗ يؼشأخ يٕصٕت ثٓب 
"
 
(2 )

. 

 عٍُح انثذث:2-2

ك انغضء انز٘ ًٚضم يغزًغ انجؾش الاصهٙ انز٘ ٚغش٘ انجبؽش ػهّٛ يغًم ػًهّ" "رن      
(3)

, ٔنهرٛبو 

ثخطٕاد انجؾش ٔرُفٛزِ ثىكم ػًهٙ ,رى اخزٛبس ػُٛخ انجؾش يٍ يغزًغ انجؾش ْٔى ثلاة انًشؽهخ الأنٗ/ 

ى اؽذٖ شؼت انًشؽهخ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ/عبيؼخ ثغذاد ٔاخزبس انجبؽضٍٛ ػُٛخ انجؾش ثبنطشٚرخ انؼًذٚخ ْٔ

الأنٗ ٔانجبنغ ػذدْى ػىشٍٚ ثبنت ثؼذ اعزجؼبد غٛش انًهزضيٍٛ ثبنذٔاو ٔانطهجخ انًُزًٍٛ لأَذٚخ ٔيؤعغبد 

سٚبضٛخ ٔقذ اػزجش انجبؽضٍٛ اٌ ػُٛخ انجؾش يزغبَغخ كَٕٓى خةؼٕا لاخزجبساد ثذَٛخ ٔيٓبسٚخ نهرجٕل أٙ 

ٔأ  ثشٚرخ الاصٔاط انًزُبظشح ْٔٙ رٕصٚغ كم صٔعٍٛ  انكهٛخ ْٔى يٍ يشؽهخ ػًشٚخ يزغبَغخ ٔرى ررغًٛٓى

 لاقشة يبًٚكٍ يٍ انزىبثّ نكم يغًٕػخ ,ٔرنك نٕضؼٓى ػهٗ خط ششٔع ٔاؽذ اعزؼذادا نلاخزجبساد انرجهٛخ.

                                                 
1
 .221,صـــــ1988,انًٕصم،يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم ,2,ث ثشت انجؾش انؼهًٙ ٔانًُبْظٔعّٛ يؾغٕة: -

2
يؾًذ َجٛم ٔاخشٌٔ ,انربْشح ,يكزجخ الاَغهٕ انًيشٚخ رشعًخ يُٓظ انجؾش أٙ انزشثٛخ ٔػهى انُفظ, :دانٍٛ دٕٚثٕنذ .أبٌ  -

 407,صـــــ1985نهطجبػخ ,
3
 . 181ص 2002,ثبثم ,يطجؼخ عبيؼخ ثبثم , انجؾش انؼهًٙ: ٔعّٛ يؾغٕة ٔاؽًذ ثذس٘  -
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 ٔضائم جًع انًعهٕياخ : 2-3

 ادٔاخ انثذث 2-3-1
 . انًيبدس انؼشثٛخ ٔالاعُجٛخ 

 . انًلاؽظخ ٔانزغشٚت 

 انًربثلاد انىخيٛخ
()

 

 شٚ  انؼًم انًغبػذأ
()

 

  اعزًبسح رفشٚغ انجٛبَبد 

 اجٓسج انثذث : 2-3-2

 ( 5عٛذ سأغ الأصربل قبََٕٙ ػذد) 

 (5ؽًبلاد دثُٙ ػذد) 

  ثجهخ 

  كًجٕٛرش يؾًٕل َٕعCompaq 

 (كبيشح أذٕٚ َٕع (Sonyٚبثبَٛخ انًُىم 

  عبػخ رٕقٛذ 

  صبأشح 

 اجراءاخ انثذث انًٍذاٍَح : 2-4

 اخرثاراخ انثذث: 2-4-1

 قبو انجبؽضٍٛ ثُٕػٍٛ يٍ الاخزجبساد:      

كبٌ انٓذف يُّ ررٍُٛ ؽًم انزذسٚت ٔانزؼشف ػهٗ يرذاس أ قًٛخ انرٕح انريٕٖ نهؼُٛخ  الأل الاخرثار

انزغشٚجٛخ نهجؾش أٙ انزًشُٚبد )عٕثش عكٕاٚذ , دثُٙ خهفٙ , رًشٍٚ صجبػ انخٛش، دثُٙ ايبيٙ، عؾت 

، ثشٚظ خهفٙ ػشٚض، كٛشل رساػٍٛ( ٔرنك نغشض رُفٛز ػشٚض يٍ انُٓك، دٚذ نفذ، كٛشل عٛربٌ

 انزغشثخ. 

 أكبٌ نرٛبط الاَغبص ثشأؼخ انخطف انغبنظ انُظبيٛخ نكم اأشاد انؼُٛخ.ايا الاخرثار انثاًَ 

 . اعى الاخزجبس :سأؼخ انخطف انغبنظ 

 .انغشض يٍ الاخزجبس :قٛبط انرٕح انريٕٖ لإَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ 

                                                 
()

 عبيؼخ ثغذاد  -بص    أغهغخ رذسٚت  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ أ.د يُيٕس  عًٛم       أخزي -يربثهخ كم يٍ الاعبرزح:      

 عبيؼخ ثغذاد -ا.د ػجبط ػهٙ ػزاة   أخزيبص أخزجبس ٔقٛبط كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ  -

 عبيؼخ ثغذاد -أ.و.د ػهٙ شجٕث       أخزيبص سأغ أصربل  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ   -
()

 عبيؼخ ثغذاد -يذسط يبدح سأغ الاصربل  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ    و.و ػًش خبنذ    -أشٚ  انؼًم انًغبػذ         

 عبيؼخ ثغذاد -و.و رٛغٛش اؽًذ عؼٛذ  يذسط يبدح سأغ الاصربل  كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ  -

 جامعة بغداد -محمد قصي   مدرس مادة رفع الاثقال  كلية التربية الرياضية  -



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفذاخ

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انراتع  –يجهح جايعح الاَثار نهعهٕو انثذٍَح ٔانرٌاػٍح 

 :الأعٓضح ٔالادٔاد 

 (كغى .20ثبس ؽذٚذ٘ َظبيٙ صَخ ) -1

 أصاٌ ؽذٚذٚخ يخزهفخ الأصاٌ . -2

 يُيخ خىجٛخ نلأداء . -3

  ٌٔصف الاداء :ٚمخز انًخزجش انٕضغ انًُبعجخ لأداء انشأؼخ ْٔٙ انٕقٕف خهف ػًٕد انضرم انًؾًم ثبلأٔصا

ذس نُٛضن  انًٕضٕع ػهٗ الاسض ٔٚرٕو ثًغك ػًٕد انضرم يٍ الاػهٗ صى ٚغؾجّ انٗ الاػهٗ نًغزٕٖ اني

انًخزجش رؾزٙ ػًٕد انضرم دٌٔ يلايغزّ نهيذس يغ ايزذاد كبيم نهزساػٍٛ دٌٔ اَضُبء نهزساػٍٛ يغ صُٙ 

انشكجزٍٛ صى انُٕٓض ٔانٕقٕف ثىكم كبيلا ٔيشاػبد اٌ ركٌٕ انرذيبٌ خط يزٕاص٘ يغ انغزع ٔػًٕد انضرم 

 ٔثضجبد .

 . ٍانزغغٛم: رغغٛم َزٛغخ اأةم يؾبٔنخ ٔثمػهٗ ٔصٌ يًك 

 انرجرتح الاضرطلاعٍح : 2-4-2

قبو انجبؽضٍٛ ثمعشاء رغشثخ اعزطلاػٛخ ػهٗ ػُٛخ يٍ ثلاة انًشؽهخ الأنٗ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ 

و أٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ, ٔرنك نهٕقٕف ػهٗ 15/11/2011( ثلاة أٙ ٕٚو 10ثغذاد ٔانجبنغ ػذدْى )

 ٍٛ ػُذ اعشاء انزغشثخ انشئٛغٛخ.انغهجٛبد ٔالاٚغبثٛبد انزٙ قذ رٕاعّ انجبؽض

 الاخرثاراخ انمثهٍح : 2-4-3

 و .22/11/2011اعشٖ انجبؽضٍٛ الاخزجبساد انرجهٛخ نزرٍُٛ ؽًم انزذسٚت ٔالاَغبص نشأؼخ انخطف ثزبسٚخ 

 انرًرٌُاخ انًطرخذيح: 2-4-4

ٚجٛخ الأنٗ ٔاعزًشد ؽزٗ ثؼذ اعشاء الاخزجبساد انرجهٛخ رى رُفٛز انزًشُٚبد انًغزخذيخ أٙ انٕؽذح انزذس    

ٔكبٌ ٚغزؼبض ثٕٛو اخش أٙ ؽبل ييبدأخ  30/1/2012انٗ  29/11/2011اخش ٔؽذح رذسٚجٛخ ٔنهفزشح يٍ 

ػطهخ أ اَىغبل انطلاة ثئؽذٖ انًُبعجبد.

 

 ( اعبثٛغ.8انزغشثخ انشئٛغٛخ ) -1

 (ٔؽذح .2ػذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ أٙ الاعجٕع انٕاؽذ ) -2

 انشئٛغٙ نهٕؽذاد .انزًشُٚبد كبَذ ضًٍ انغضء  -3

( ثبنجب انٗ يغًٕػزٍٛ ٔأ  ثشٚرخ الاصٔاط انًزُبظشح ْٔٙ رٕصٚغ 20رى ررغٛى ػُٛخ انجؾش انجبنغ ػذدْى ) -4

 كم صٔعٍٛ لأقشة يب ًٚكٍ يٍ انزىبثّ نكم يغًٕػخ .

انًغًٕػخ الأنٗ كبَذ يغًٕػخ رغشٚجٛخ كبَذ ٔخةؼذ نزًشُٚبد انرذسح انؼةهٛخ ٔانًغًٕػخ انضبَٛخ  -5

 ًٕػخ ضبثطخ خةؼذ نهًُٓظ انزرهٛذ٘.كبَذ يغ

                                                 

 .خذيخ أٙ انٕؽذاد( نزٕضٛؼ انزًشُٚبد انًغز1اَظش انًهؾ  سقى ) 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفذاخ

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انراتع  –يجهح جايعح الاَثار نهعهٕو انثذٍَح ٔانرٌاػٍح 

 ( ٔؽذاد رذسٚجٛخ .8رى رطجٛ  اعشاء اخزجبساد ٔعطٛخ ثؼذ كم اسثغ اعبثٛغ أ٘ ثؼذ ) -6

 رى يشاػبد انفشٔت انفشدٚخ لأأشاد ػُٛخ انجؾش ػُذ رطجٛ  يكَٕبد انؾًم انزذسٚجٙ نهزًشُٚبد انًؼذح. -7

 رى انزذسط أٙ صٚبدح الاؽًبل انزذسٚجٛخ ثىكم ريبػذ٘. -8

 عزخذاو ثشٚرخ انزذسٚت انفزش٘ يزٕعط انىذح .رى ا -9

 رى الاداء ثمقيش أزشح صيُٛخ يًكُخ ٔأ  انزكشاساد انًؾذدح نكم شذح. -10

 الاخرثاراخ انثعذٌح : 2-4-5

 2/2/2012قبو انجبؽضٍٛ ثمعشاء الاخزجبس انجؼذ٘ أٙ قبػخ سأغ الاصربل أٙ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ثزبسٚخ     

خ انخطف انغبنظ نكلا انًغًٕػزٍٛ ٔقذ ساػٗ اٌ ركٌٕ انظشٔف يزىبثٓخ نلاخزجبسٍٚ نرٛبط الاَغبص ثشأؼ

 انرجهٙ ٔانجؼذ٘ .

 انٕضائم الادظائٍح : 2-5

 انٕعط انؾغبثٙ . -1

 الاَؾشاف انًؼٛبس٘ . -2

 قًٛخ )د(نهؼُٛبد انًزشاثطخ . -3

 قًٛخ )د( نهؼُٛبد غٛش انًزشاثطخ . -4

 انُغجخ انًئٕٚخ . -5

 

 انفظم انثانث

 

 ج ٔذذهٍهٓا ٔيُالشرٓا:عرع انُرائ-3

رةًٍ ْزا انفيم ػشض َزبئظ الاخزجبس انزٙ ؽيم ػهٛٓب انجبؽضٍٛ ٔانزٙ عج  ٔاٌ خةؼذ نٓب ػُٛخ       

انجؾش، ٔار رى انزؾر  يٍ صؾخ انفشٔض يٍ خلال اعزخشاط الأٔعبث انؾغبثٛخ ٔالاَؾشاأبد انًؼٛبسٚخ ، صى 

س انجؼذ٘  ثٕاعطخ اخزجبساد)د( نهفشٔت، ػهًب اٌ قًٛخ إٚغبد دلانخ انفشٔت ثٍٛ الاخزجبس انرجهٙ ٔالاخزجب

(  9( ٔدسعخ ؽشٚخ )  0.05( ػُذ يغزٕٖ دلانخ)  1.98)د( انًؾزغجخ رى يربسَزٓب ثبنرًٛخ انغذٔنٛخ انجبنغخ ) 

 أةلا ػٍ يُبقىخ انجبؽضٍٛ نهُزبئظ انزٙ ؽيهٕا ػهٛٓب نغشض رؾرٛ  أْذاف انجؾش ٔأشٔضّ. 

 

 :تعذي( –)لثهً ار الاَجاز نرفعح انخطف نهًجًٕعح انؼاتطحعرع ٔذذهٍم َرائج اخرث3-1

( الأٔعااابث انؾغاابثٛخ ٔالاَؾشاأااابد انًؼٛبسٚااخ ٔقًٛاااخ )د( انًؾزغااجخ ٔانغذٔنٛاااخ 1-4ٚؼااشض انغااذٔل )    

 ٔيغًٕع انفشٔت لاخزجبس الاَغبص نشأؼخ انخطف نهًغًٕػخ انةبثطخ.

 

 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفذاخ

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انراتع  –يجهح جايعح الاَثار نهعهٕو انثذٍَح ٔانرٌاػٍح 

 
 (1جذٔل )

جًٕع انفرٔق ٔلًٍح )خ( انًذرطثح ٔانجذٔنٍح  لاخرثار الاَجاز نرفعح ٌثٍٍ انٕضط انذطاتً ٔالاَذراف انًعٍاري ٔي

 انخطف نهًجًٕعح انؼاتطح

 الاخرثار
ٔدذج 

 انمٍاش

 انثعذي انمثهً
 ف ع ف

لٍى )خ( 

 تحٕانًذط

 لٍى )خ

 انجذٔنٍح
 انذلانح

-ش
 

-ش ع
 

 ع

الاَجاز ترفعح 

 انخطف
 يعُٕي 1.98 14.45 5.65 20.5 9.1 48 4.28 27.5 كغى

( ثاابَؾشاف يؼٛاابس٘ 27.5أظٓااشد َزاابئظ اخزجاابس الاَغاابص نشأؼااخ انخطااف ؽٛااش ثهااغ انٕعااط انؾغاابثٙ )    

( 9.1( ثابَؾشاف يؼٛابس٘ )48( نلاخزجبس انرجهٙ أًٛب ثهغاذ قًٛاخ انٕعاط انؾغابثٙ نلاخزجابس انجؼاذ٘ )4.28)

( ْٔاٙ 14.45انًؾغٕثخ )ٔثؼذ اعزخذاو اخزجبس )د( نهفشٔت ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انرجهٙ ٔانجؼذ٘ ثهغذ قًٛخ)د( 

( . ْٔازا ٚؤكاذ ٔعإد 9( ٔدسعاخ ؽشٚاخ )0.05) ػُذ يغازٕٖ دلاناخ( 1.98اكجش يٍ انرًٛخ انغذٔنٛخ انجبنغخ )

 أشٔت يؼُٕٚخ ػبنٛخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انرجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنيبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘.

 :تعذي( –)لثهً  عرع ٔذذهٍم َرائج اخرثار الاَجاز نرفعح انخطف نهًجًٕعح انرجرٌثٍح 3-2

( الأٔعبث انؾغبثٛخ ٔالاَؾشاأبد انًؼٛبسٚخ ٔقًٛخ )د( انًؾزغجخ ٔانغذٔنٛخ ٔيغًإع 2ٚؼشض انغذٔل )    

 انفشٔت الاَغبص نشأؼخ انخطف نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 (2جذٔل )

الاَجاز نرفعح  ٌثٍٍ انٕضط انذطاتً ٔالاَذراف انًعٍاري ٔيجًٕع انفرٔق ٔلًٍح )خ( انًذرطثح ٔانجذٔنٍح  لاخرثار

 انخطف نهًجًٕعح انرجرٌثٍح

 الاخرثار
ٔدذج 

 انمٍاش

 انثعذي انمثهً
 ف ع ف

لٍى )خ( 

 تحٕانًذط
 انذلانح انجذٔنٍح

-ش
 

-ش ع
 

 ع

الاَجاز ترفعح 

 انخطف
 يعُٕي 1.98 7.26 18.7 30.5 12.11 56.5 3.18 48 كغى

( 26انزغشٚجٛااخ ؽٛااش ثهااغ انٕعااط انؾغاابثٙ )أظٓااشد َزاابئظ اخزجاابس الاَغاابص نشأؼااخ انخطااف نهًغًٕػااخ     

( 56.5( نلاخزجاابس انرجهااٙ أًٛااب ثهغااذ قًٛااخ انٕعااط انؾغاابثٙ نلاخزجاابس انجؼااذ٘ )3.18ثاابَؾشاف يؼٛاابس٘ )

( ٔثؼااذ اعاازخذاو اخزجاابس )د( نهفااشٔت ثااٍٛ الاخزجاابسٍٚ انرجهااٙ ٔانجؼااذ٘ ثهغااذ 12.11ثاابَؾشاف يؼٛاابس٘ )

( 0.05) ػُااذ يغاازٕٖ دلانااخ( 1.98ًااخ انغذٔنٛااخ انجبنغااخ )( ْٔااٙ اكجااش يااٍ انر7.26ٛقًٛااخ)د( انًؾزغااجخ )

( . يًااب ٚىااٛش انااٗ  ٔعاإد أااشٔت يؼُٕٚااخ ػبنٛااخ ثااٍٛ الاخزجاابسٍٚ انرجهااٙ ٔانجؼااذ٘ ٔنياابنؼ 9ٔدسعااخ ؽشٚااخ )

 الاخزجبس انجؼذ٘.

تعرررذي( نهًجًرررٕعرٍٍ انرجرٌثٍرررح  -عررررع ٔذذهٍرررم َررررائج اخرثرررار الاَجررراز نرفعرررح انخطرررف )تعرررذي 3-3

 ٔانؼاتطح:

( الأٔعاابث انؾغاابثٛخ ٔالاَؾشاأاابد انًؼٛبسٚااخ ٔقًٛااخ )د( انًؾزغااجخ ٔانغذٔنٛااخ 3-4شض انغااذٔل )ٚؼاا    

 ثؼذ٘( نهًغًٕػزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانةبثطخ. -لاخزجبس الاَغبص نشأؼخ انخطف )ثؼذ٘ 



 

 

 

 
 

 

 

    

      -     :ISSN (   ) نىإ(    ) ص يٍ انظفذاخ

 (30/6/2019عشر ) نثايٍانعذد ا –انًجهذ انراتع  –يجهح جايعح الاَثار نهعهٕو انثذٍَح ٔانرٌاػٍح 

 (3جذٔل )

تعذي(  -نخطف )تعذي ٌثٍٍ انٕضط انذطاتً ٔالاَذراف انًعٍاري ٔلًٍح )خ( انًذرطثح ٔانجذٔنٍح لاخرثار الاَجاز نرفعح ا

 نهًجًٕعرٍٍ انرجرٌثٍح ٔانؼاتطح

 الاخرثار
ٔدذج 

 انمٍاش

لٍى )خ(  انرجرٌثٍح انؼاتطح

 تحٕانًذط
 انذلانح انجذٔنٍح

-ش
 

-ش ع
 

 ع

الاَجاز ترفعح 

 انخطف
 يعُٕي 2.05 4.59 12.11 56.5 3.18 48 كغى

(، 56.5( )48انةابثطخ ٔانزغشٚجٛاخ ثهغاذ )( اٌ الأٔعبث انؾغابثٛخ نهًغًإػزٍٛ 3-4ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل )    

(، أاٙ ؽاٍٛ 4.59( ػهٗ انزٕانٙ ، ٔكبَذ قًٛاخ )د( انًؾغإثخ )12.11( ) 3.18ٔثبَؾشاف يؼٛبس٘ قذسِ )

( ، ٔنًاب كبَاذ انرًٛاخ 18( ٔأيابو دسعاخ ؽشٚاخ )0.05( ػُذ يغزٕٖ دلانخ )2.05كبَذ قًٛخ )د( انغذٔنٛخ )

يؼُٕٚاخ انفاشٔت  ثاٍٛ انًغًإػزٍٛ أاٙ الاخزجابس انجؼاذ٘ ٔنيابنؼ  انًؾغٕثخ اكجش يٍ انغذٔنٛخ دل رنك ػهاٗ

 .انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ

( أشت انٕعطٍٛ نلاخزجبساد انرجهٛخ ٔانجؼذٚخ لاخزجبس الاَغابص ثشأؼاخ انخطاف 4ٔكزنك ٚزجٍ يٍ انغذٔل )     

ةابثطخ كبَاذ َٔغجخ انزطٕس ٔنهًغًٕػزٍٛ انةبثطخ ٔانزغشٚجٛخ، ؽٛش َلاؽع اٌ َغجخ انزطٕس نهًغًٕػخ ان

%( ْٔاٙ أػهاٗ ياٍ انًغًٕػاخ انةابثطخ 117.3%( ثًُٛب َغجخ انزطٕس نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ كبَذ )74.5)

 ْٔزا ٚذل ػهٗ اٌ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ قذ رطٕسد ثىكم اأةم يٍ انًغًٕػخ انةبثطخ.

 (4جذٔل )

 نلاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي ٌثٍٍ انٕضط انذطاتً ٔفرق انٕضطٍٍ َٔطثح انرطٕر لاخرثار الاَجاز ترفعح انخطف 

 نهًجًٕعرٍٍ انؼاتطح ٔانرجرٌثٍح

 انًجًٕعح ٔدذج انمٍاش الاخرثار
فرق  انٕضط انذطاتً

 انٕضطٍٍ

َطثح 

 انثعذي انمثهً انرطٕر %

الاَجاز ترفعح 

 انخطف
 كغى

 %74.5 20.5 48 27.5 انؼاتطح

 %117.3 30.5 56.5 26 انرجرٌثٍح

 

 :ر الاَجاز نرفعح انخطفيُالشح َرائج اخرثا 3-4

( رى ػشض َزبئظ اخزجبس الاَغبص نشأؼخ انخطاف نهًغًٕػاخ انةابثطخ ٔاناز٘ 1-4يٍ خلال انغذٔل )    

( 4-4ٚىٛش انٗ ٔعٕد أشٔت يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انرجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنيبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔانغذٔل )

ْٔاازا ٚااذل ػهااٗ ٔعاإد رطاإس أااٙ  %(74.5ٕٚضااؼ َغااجخ انزطاإس نهًغًٕػااخ انةاابثطخ ٔانزااٙ ثهغااذ )

انًغزٕٖ ٔٚؼضٔ انجبؽضٍٛ ْزا انزطٕس انٗ انًُٓظ الاصهٙ انًُفز ػهٗ انطلاة كَٕٓى ػُٛخ خابو ناى ٚغاج  

 نٓب اٌ خةؼذ نجشايظ رذسٚجٛخ يُزظًخ يًب ٚغٓم اؽذاس انزطٕس أٛٓب .

انزغشٚجٛاخ ٔاناز٘  ( رى ػشض َزبئظ اخزجبس الاَغبص نشأؼخ انخطف نهًغًٕػاخ2-4يٍ خلال انغذٔل )    

( 4-4ٚىٛش انٗ ٔعٕد أشٔت يؼُٕٚخ ثٍٛ الاخزجبسٍٚ انرجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنيبنؼ الاخزجبس انجؼذ٘ ٔانغذٔل )
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%( ْٔازا ٚاذل ػهاٗ ٔعإد رطإس أاٙ 117.3ٕٚضؼ َغاجخ انزطإس نهًغًٕػاخ انزغشٚجٛاخ ٔانزاٙ ثهغاذ )

خذيخ ٔانًطجراخ ػهاٗ انًغًٕػاخ انًغزٕٖ ٔثىكم كجٛش ٔٚؼضٔ انجبؽضٍٛ ْزا انزطٕس انٗ انزًشُٚبد انًغاز

 انزغشٚجٛخ ٔانزٙ اصشد أٙ انًغبيٛغ انؼةهٛخ انؼبيهخ ٔانًؤصشح أٙ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ.

( رااى ػااشض َزاابئظ اخزجاابس الاَغاابص نشأؼااخ انخطااف نلاخزجاابساد انجؼذٚااخ 3-4ٔيااٍ خاالال انغااذٔل )    

ؼُٕٚااخ ثااٍٛ الاخزجاابساد انجؼذٚااخ نهًغًاإػزٍٛ انةاابثطخ ٔانزغشٚجٛااخ ح ٔانااز٘ ٚىااٛش انااٗ ٔعاإد أااشٔت ي

( ٕٚضاؼ َغاجخ انزطإس نهًغًٕػاخ انةابثطخ ٔانزاٙ ثهغاذ 4-4ٔنيبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛاخ ٔانغاذٔل )

ٌ انًغًاإػزٍٛ انزغشٚجٛااخ ا( ْٔاازا ٚااذل ػهااٗ 117.3%( ٔانًغًٕػااخ انزغشٚجٛااخ ٔانزااٙ ثهغااذ )74.5)

ٕػخ انزغشٚجٛخ يٍ انةبثطخ ٔٚؼضٔ ٔانةبثطخ قذ رطٕسد ٔنكٍ كبٌ انزطٕس اكجش ٔاأةم ثبنُغجخ نهًغً

انزااٙ َفاازرٓب انًغًٕػااخ ٔانزااٙ عاابًْذ أااٙ سأااغ َغااجخ  انرااذسح انؼةااهٛخ انجاابؽضٍٛ رنااك انااٗ اصااش رًشُٚاابد

انزطٕس ٔرؾغٍ الاَغبص، ؽٛش ٚىٛش صشٚؼ ػجذ انكشٚى انٗ " أَّ ًٚكٍ صٚبدح أبػهٛاخ انؼةالاد انؼبيهاخ 

خ انؼيااجٛخ انؼبيهااخ، كاازنك ثٕاعااطخ عااشػخ اثاالات ثٕاعااطخ أؽااذاس رغٛااشاد جنٛااخ رغُٛااذ انخلاٚااب انؾشكٛاا

انزكشاساد أ انزضايٍ انؾشكٙ"
(1)

ْٔزا يب ؽيم أؼلاً ػُذ رطجٛ  رًشُٚابد انراذسح انؼةاهٛخ يٕضإػخ  

 انجؾش ؽٛش اكذ انجبؽضٌٕ ػهٗ ػبيم انضيٍ ػُذ اداء ركشاساد انزًبسٍٚ انًُفزح أٙ انجشَبيظ انزذسٚجٙ.

أؼخ انخطف انغبنظ ٚزطهت انُٕٓض ثبنضرم يٍ ٔضغ انرشأيبء ْٔزا ٔاٌ َغبػ انلاػت أٙ اداء س     

انٕضغ ٚغزٕعت ركبيم انرذسح انؼةهٛخ ثٍٛ ػةلاد انظٓش ٔػةلاد انزساػٍٛ ٔانشعهٍٛ ٔاٌ أ٘ َرص 

أٙ اؽذ ْزِ انًكَٕبد ٚؤد٘ انٗ قيٕس أٙ اداء انشأؼخ عٕاء كبٌ رنك أٙ الاَغبص أ الاداء انؾشكٙ، ٔٚؤكذ 

اٌ َٕٓض انشثبع أٙ انخطف رزطهت أبػهٛخ كجٛشح يٍ انزٕاأ  ثٍٛ ػًم انًغًٕػبد )ٔدٚغ ٚبعٍٛ( " 

انؼةهٛخ انزٙ رؼًم ػهٗ َٕٓض انشثبع لاٌ ػذو انزٕاأ  ٚؤد٘ انٗ رؾشف يشكض صرم انشثبع انٗ الايبو 

ٔانخهف ْٔزا ٚره  رٕاصٌ انشثبع ٔانضرم يؼبً ٔيٍ صى ٚؤد٘ أٙ اغهت الاؽٛبٌ انٗ عرٕث انضرم " 
(1)

. 

ثبٌ انًشاؽم الأنٗ نشأؼخ انخطف رزًٛض ثبثلات انشثبع لاقيٗ قٕح يًٛضح  (Drechsler)ر ٚؤكذ ا

ثبنغشػخ اعزؼذادا نًشؽهخ انغرٕث رؾذ انضرم ٔيٍ صى انُٕٓض ٔرغًٗ أٚةب ثًشاؽم انزؼغٛم انُٓبئٙ، ٔٚزى 

رغهٛط ٔاَزبط ْزِ انرٕح يٍ خلال الايزذاد الاَفغبس٘ نؼةلاد انشعهٍٛ ٔانغزع 
(2)

. 

 

 

                                                 
(1)

، ثغذاد، داس انكزت 2، ثذطثٍماخ  انثإٌيٍكاٍَك فً انرذرٌة انرٌاػً ٔالاداء انذركًصشٚؼ ػجذ انكشٚى انفةهٙ:  

 .44، ص2010نهطجبػخ، 
(1)

 .219، ص1891، الموصل، مطبعة جامعة الموصل ، 2ج 1: جرفع الاثقال بين النظرية والتطبيقوديع ياسين؛  
(2)
Drechsler , A ; The Weighting Encyclopedia , White Stone ,Aisa Communication , 1999 , 

p.30. 
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 انفظم انراتع

 

 الاضرُراجاخ ٔانرٕطٍاخ   -4

 الاضرُراجاخ: 4-1

 ؽررذ انزًبسٍٚ رطٕساً يهؾٕظبً أٙ يغزٕٖ أَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ . .1

ظٓش رطٕس أٙ يغزٕٖ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ نذٖ انًغًٕػخ انةبثطخ انزٙ خةاؼذ نهًآُظ  .2

 الاصهٙ ٔنكٍ لا ٚشررٙ انٗ يغزٕٖ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ.

 اظٓشد َزبئظ الاخزجبساد انجؼذٚخ نهًغًٕػزٍٛ أشقبً يؼُٕٚبً ٔنيبنؼ انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ. .3

 اٌ انىذح انًُبعجخ نزًُٛخ انرذسح انؼةهٛخ اصش ثىكم يهؾٕظ أٙ يغزٕٖ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ. .4

انؼةاهٛخ اٌ اداء انزًبسٍٚ انًغبػذح انزٙ اػزًذد انزذسط ثبنؾًم انزذسٚجٙ قاذ اصاش أاٙ رطإس انراذسح  .5

 ٔثبنزبنٙ أٙ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ.

اٌ انزُاإع ثبنزًاابسٍٚ انًغاابػذح ٔأراابً نهًغاابيٛغ انؼةااهٛخ انًغاابًْخ ثىااكم كجٛااش أااٙ الاداء انؾشكااٙ  .6

 انفؼهٙ نشأؼخ انخطف قذ عبْى ثىكم كجٛش أٙ أبػهٛخ الاَغبص نشأؼخ انخطف انغبنظ.

 انرٕطٍاخ: 4-2

يفااشداد نزطإٚش انرااذسح انؼةاهٛخ ضااًٍ انًآُظ نااذسط سأااغ اػزًابد َزاابئظ ْازِ انذساعااخ أاٙ ادخاابل  .1

 الاصربل أٙ كهٛبد انزشثٛخ انشٚبضٛخ.

انزشكٛااض ػهااٗ رطاإٚش انرااذسح انؼةااهٛخ نكاام اعااضاء انغغااى نزؾغااٍٛ الاداء ٔرطاإٚش الاَغاابص نشأؼااخ  .2

 انخطف ٔرنك يٍ خلال رًبسٍٚ اخشٖ.

 ةب.اعشاء دساعخ يىبثّٓ نشأؼخ انُزش نهزؼشف ػهٗ َزبئظ دقٛرخ اٚ .3

 إعشاء دساعبد لاؽرخ ػهٗ قذساد ثذَٛخ أ ؽشكٛخ اخشٖ نهزؼشف ػهٗ يذٖ رمصٛشْب ػهٗ الاَغبص. .4

ٕٚصٙ انجبؽضٌٕ ثضٚبدح يذح انؼًم انزغشٚجٙ ٔػاذد انٕؽاذاد الاعاجٕػٛخ ٔاناز٘ ياٍ شامَّ أٌ ٚظٓاش  .5

 انزطٕس انؾبصم أٙ انرذسح انؼةهٛخ ثىكم أضؼ ٔثبنزبنٙ أٙ اَغبص سأؼخ انخطف انغبنظ.

 

 ًظادران

 . 2001, انربٌَٕ ٔانهٕائؼ انذٔنٛخ نشأغ الأصربلعًٛم ؽُب ؛   -

 .1988,انًٕصم، يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم,2,ثثشت انجؾش انؼهًٙ ٔانًُبْظ ٔعّٛ يؾغٕة:    -

 و .2002, ثبثم , يطجؼخ عبيؼخ ثبثم, انجؾش انؼهًٙ ٔعّٛ يؾغٕة ٔاؽًذ ثذس٘:   -

: يؾًذ َجٛم ٔاخشٌٔ, انربْشح,  رشعًخٔػهى انُفظ,  دٕٚثٕنذ .أبٌ دانٍٛ: يُٓظ انجؾش أٙ انزشثٛخ -

 .1985يكزجخ الاَغهٕ انًيشٚخ نهطجبػخ,

، 2، ثرطجٛربد  انجبٕٚيٛكبَٛك أٙ انزذسٚت انشٚبضٙ ٔالاداء انؾشكٙصشٚؼ ػجذ انكشٚى انفةهٙ:  -

 و.2010ثغذاد، داس انكزت نهطجبػخ، 

انربْشح،  يشكض انكزبة  ،1، ثانًٕعٕػخ انؼهًٛخ نهزذسٚتثهؾخ ؽغبو انذٍٚ ٔاخشٌٔ:  -

 .1997نهُىش،

 .1978، انربْشح، داس انفكش انًؼبصش، رًُٛخ انرٕح انؼةهٛخ عهًٛبٌ ػهٙ ٔػٕاثف يؾًذ: -

, انربْشح , يطجؼخ داس  1ثخزجبس الاداء انؾشكٙ ,يؾًذ ؽغٍ ػلأ٘ ٔيؾًذ َيش انذٍٚ سضٕاٌ: أ -

 .1982انفكش انؼشثٙ ,

انربْشح، يشكض انكزبة نهُىش،  انشٚبضٙ انزطجٛرٙ،يٕعٕػخ انزذسٚت يؾًذ صجؾٙ ٔاؽًذ كغشٖ:  -

1998. 

، انًٕصم، يطجؼخ عبيؼخ انًٕصم،  2ط 1: طسأغ الاصربل ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛ ٔدٚغ ٚبعٍٛ؛  -

 و.1985

-Drechsler , A ; The Weighting Encyclopedia , White Stone ,Aisa 

Communication , 1999 . 
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 (1يهذك )

 رخذيح نهًجًٕعح انرجرٌثٍح ٌٕػخ انرًارٌٍ انًط

 انثاًَ –الاضثٕع الأل 

فررِ انرادح  عذد انًجايٍع عذد انركراراخ انشذج انرًارٌٍ يج

 تٍٍ انركراراخ

فررج انرادح 

 تٍٍ انًجايٍع

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

 ضٕتر ضكٕاٌد

 طثاح انخٍر

 دتًُ خهفً

ضذة عرٌغ يٍ 

 انُٓك

 دٌذ نفد

 

 

50% 

50% 

50% 

50% 

 

50% 

 

12 

12 

12 

12 

 

12 

 

3 

3 

3 

3 

 

3 

 

 د1

 د1

 د1

 د1

 

 د1

 

 د3

 د3

 د3

 د3

 

 د3

 

 انراتع -الاضثٕع انثانث 

 

فررِ انرادح  عذد انًجايٍع عذد انركراراخ انشذج انرًارٌٍ يج

 تٍٍ انركراراخ

فررج انرادح 

 تٍٍ انًجايٍع

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

 ضٕتر ضكٕاٌد

 طثاح انخٍر

 دتًُ ايايً

 ضذة ايايً ػٍك

 كٍرل ضٍماٌ

 

 

55% 

55% 

55% 

55% 

55% 

 

10 

10 

10 

10 

10 

 

 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 د1

 د1

 د1

 د1

 د1

 

 د3

 د3

 د3

 د3

 د3
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 انطادش -الاضثٕع انخايص 

عذد  انشذج انرًارٌٍ يج

 انركراراخ

فررِ انرادح  عذد انًجايٍع

تٍٍ 

 انركراراخ

فررج انرادح 

 تٍٍ انًجايٍع

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

 ضٕتر ضكٕاٌد

 ترٌص خهفً عرٌغ

 ددٌذ نف

 دتًُ خهفً

 كٍرل رراعٍٍ

 

 

60% 

60% 

60% 

60% 

60% 

 

8 

8 

8 

8 

8 

 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 د1

 د1

 د1

 د1

 د1

 

 د3

 د3

 د3

 د3

 د3

 

 انثايٍ -الاضثٕع انطاتع 

عذد  انشذج انرًارٌٍ يج

 انركراراخ

فررِ انرادح  عذد انًجايٍع

تٍٍ 

 انركراراخ

فررج انرادح 

 تٍٍ انًجايٍع

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

ٍح
ٌث

جر
ذ

 

 

 ترٌص ايايً عرٌغ

 ضٕتر ضكٕاٌد

 طثاح انخٍر

 دتًُ ايايً

ضذة نهخطف يٍ 

 الايرذاد انكايم

 

 

65% 

65% 

65% 

65% 

65% 

 

8 

8 

8 

8 

8 

 

3 

3 

3 

3 

3 

 

 د1

 د1

 د1

 د1

 د1

 

 د3

 د3

 د3

 د3

 د3
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