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  مستخلص البحثمستخلص البحث

 

 

 

 

ىلقد  لاد  لبالددف ، ولبتعدد   ى د   اد  لبالدف لبحددفوا لبلهد لفا بدفل لند ل  لبع  دد هدف  لبحثدا لبد  

لبحفوا لبله لفا ى   وسح  ت ك ز حامض لبلكت د  ولبااقد  لبرود ون  ب فدافق لبع د  ى د  لند ل  

تد  لتت داع ى  د  ، وعد  لبحثدا ومتا حاتدطلبرد ل  لبتا بحدا برلفرتدط باح  لستخفمت لبحاحثد و ،لبع    

ومددن ل ددر مع ندد   ،( يىحدد ن8لبحثددا لابا بعدد  لبعرفبدد  مددن يىحددا لوفبدد  لبددفل  لب خحدد  ل دد   لب ددف  

تااوس لن ل  ى    لبحثا مع متب  لت لبا ل ولبعر  ولبد ن  ىردفت لبحاحثد  ى د  لسدتخفلم معامدر 

سح  ت ك ز حامض لبلكت   كاودت متااوتد  بدفل و     ، ولست تاتليبت لء لبذي لفل  تااوس لبع    

   لبع  دد  ماترعدد  تترتددع لرسددت ل ب اقدد  لفو دد    ددف  ددفل ،  ندد ل  لبع  دد  ، و ندد ل  لبع  دد  لبتا بح دد 

نبا   مؤش   لبااق  لد ل(( لعدف   لء لبالدف لبرتدفع  ندا لبفدف  باتد لت متااوتد  بدفل ، مع لبتا بح  

ع  ل دد لء نث صددات مختح بدد  تتحع دد   ا دداء مددف  ونتدد لت ضدد و، و وصددت   ندد ل  لبع  دد  لبتا بح دد 

وضع ل لم  تفعب  تعرر ى د  تديت   فلد ع ت ك دز حدامض لبلكت د  ندا لبع دلت ، مع لبتفعب 

لد لم  مع  د  ، ولد لم  وهذل ب ن  من فل ع لبتع  ولذب  ب ندع لم او د  لبلىحد ن لبحفو د  ولبرلاعبد 

    ليىفل  لبخاص.وذلت شف  ىاب   ى ف وص ل لبلىح ن إب  نت

 .لبااق  لبرو ون  ب فافق لبع  ، حامض لبلكت    : لبالف لبحفوا لبله لفا، الكلمات المفتاحية
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 مستخلص البحث

هف  لبحثا لبىاىفل  تر ب ات م كح  نا تا ب   لعض لبعفعلت لبحفو   

لبتع   ى   ، ووملاعتا لبر لوغ  ولبتلفبق ل    لبعفم لبروب   

لبتر ب ات لبر كح  نا تا ب  لعض لبعفعلت لبحفو   وملاعتا لبر لوغ  تيا  
وقف لستخفمت لبحاحثتا  لبر ل  لبتا بحا ، ولبتلفبق ل    لبعفم لبروب   

لتور   لبرار ى  لبتا بح   لب لحف  ذلت ليتتحاعبن لبعح ا ولبحعفي وترثر 

يى   ( 41 ماترع لبحثا للىحا وا ي لبا ش ل    لبعفم لبروب   وىف ه  
لب تاف  وتث   لا ( بعفم لبتزلمل  لابتفعب  وقف ت  ى ض 2ت  لستحعا   ، 

لبتر ب ات لبر كح   ا لي  ولست تات spssوم اقفتلا لاستخفلم لبثع ح  ليحواف   

لبرعف  من قحر لبحاحثتا  بلا ليا  ليباالا نا تا ب  لعض لبعفعلت لبحفو   ق ف 
ب تر ب ات لبر كح  ليا  ليباالا لب لضح نا تا ب  ملاعتا ،ولبحثا 

استخفلم لبتر ب ات ، و وصت  لبعفم لبروب  لبر لوغ  ولبتلفبق ل    ل

لبر كح  لبرعف  من قحر لبحاحثتا  نا تا ب  قفعلت ملاعب  لت ل وبائات 
لبتيك ف ى   ض وع  لستخفلم  لبتر ب ات لبرستخفم  برا بلا ، مع ىر ب  لت ل 

ىن  من تاا   لباالا نا ت ر   وتا ب  لبعفعلت وليم اوات بلىح ن ن ل  

   ولبتف بق بفبل  .ىامر ليااع
مهارتي المراوغة والتهديفبكرة , القدرات البدنية  , تمرينات مركبةالكلمات المفتاحية: 
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The effect of complex exercises in developing some physical 

abilities 

My dribbling and scoring skills Miniature football 
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Abstract 
 

 

      The aim of the research is to prepare complex exercises in 

developing some physical abilities and the skills of dribbling and 

scoring mini-football, and to identify the effect of complex exercises 

in developing some physical abilities and skills of dribbling and 
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The Effect Of Anaerobic Physical Effort On The Percentage Of Lactic 

Acid Concentration And Energy Expended For Cardiac Functions 

Among Players Of Baghdad Elite Clubs With Handball For Youth 

Assist. Pro. Dr.  Azhar Mohammed Jasim 

Ministry of Education 

D.G. of Sport Education 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of the anaerobic physical 

effort among the individuals of the sample, and the relationship of the 

effect of the anaerobic physical effort on the ratio of the concentration of 

lactic acid and the energy spent for cardiac functions on the individuals of 

the sample, and the researcher used the experimental approach to its 

suitability to the nature of the research and its requirements, and the 

research sample was chosen in an intentional way from players of Baghdad 

clubs Elite handball (8) players, and in order to know the homogeneity of 

the members of the research sample with the variables of length, age and 

weight, the researcher used to use the coefficient of torsion that showed the 

homogeneity of the sample, and concluded that the percentage of lactic 

acid concentration was different among the members of the experimental 

sample, and that the sample collectively had a level of fitness Physical 

exercise is very good for the individuals of the experimental sample, with 

an increase in the energy index in the index after performing the graduated 

effort in intensity for varying periods among the members of the 

experimental sample. It recommended the necessity of conducting follow-

up laboratory tests during the training period and periods, while developing 

training programs that delay the emergence of lactic acid concentration In 

the muscles, this saves fatigue, thereby increasing the physical and skill 

potential of the players, and codified and high-intensity programs programs 

when the players reach the period of For your preparation. 

Key words: anaerobic physical effort, lactic acid, energy expended for 

heart function. 
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 الفصل الأول

 التعريف بالبحث : .1

 مقدمة البحث وأهميته : 1-0

إ  بع دد م لبت ل دد  لبحفو دد  ولب باضدد     لودد  ىددف  تعرددر مددن   ددر تثع ددق ليواددان لبعددابا نددا 

لبر انسات ولبسحاقات، بسدع  لبرختود   ولبردفعل   ولبعدام    ندا لبرادال لب باضدا ى د  لبسدعا 

فعلت لبحفو   ب  باضا من   ر تثع ق هف  ليواان  اهفبن من   ر تثع ق  ى   لبرست بات نا لبع

ولبتعفم نا ل  لء لب باضا ىام  وتاص  نعاب   ك   لب ف، إذ تتر ز هذه لباعاب   لعدفعلت لفو د  ىاب د  

تفرر  ر ع ى اص  لب  اق  لبحفو   مع قفعلت تاص  بلأ لء لبعابا ب اعاب   وتثع ق ل  لء ل مثدر ندا 

لب باض  تعترف لبعفعلت ب الف لبله لفا بفل  ن ل  لبع    لبحثدا مدن يىحدا لبرحاعبات، كرا    هذه 

 ك   لب ف لب خح  من لبفحاب.

ح ا قامت لبحاحث  من تلل هذه لبفعلس  مع ن  مست ل تيا   مسدت ل ت ك دز حدامض لبلكت د  

ومع ند  ى   مست ل ل  لء ولب فق ىن مست ل تيا  لبعفعلت لبحفو   لبخاص  ىن ط بق ليتتحداع 

هذه لبعفعلت لبحفو   لبخاص  من تلل لبع دا  وليتتحداع ب در يىد  مدع مسدت ل ت لكردات لبرترث د  

لت لك  مست ل ت ك ز حامض لبلكت   وفل ع حدايت لبتعد  لبع د ا بدفل  ند ل  لبع  د  مدن ح دا 

بع دد   اد  لبالددف لبحددفوا لبلهدد لفا نددا وسددح  تدد لك  حددامض لبلكت دد  ولبااقدد  لبرودد ون  ب فددافق ل

  ن ل  لبع    من يىحا ك   لب ف لب خح  من لبفحاب.

 :مشكلة البحث 1-0

تعدف كدد   لب دف مددن ليبعداب لباراى دد  لبتدا تتوددق   للهدا لابفددف  لبعاب د  ولبعددفعلت لبحفو د  وبرددف  

ب سدت لابعودد    مددن لبددزمن، وذبدد  بث كدد  لبلىحد ن لبرسددتر   نددا   لء لباعاب دد  باتدد     لء شدد ط ن 

 ، وك   مف    ها لب عص نا لبعفعلت لبحفو   مثدر لبعدفع  لبله لف د  بدؤ ي لبد  لبالدف لث كات ىف

ولبث كدد  لبرسددتر   وبسددح  لبتعدد  وهحدد ط نددا مسددت ل   لء لبلىدد ، وي سدد را إذل كددا  ي برت دد  

لبعددفعلت لبحفو دد  لبر اسددح  لبتددا تسدداىف ى دد  لبرثان دد  ى دد  ل  لء ب رحدداعل ، كرددا بعددف لبالددف لبحددفوا 

ه لفا نا وسح  ت ك ز حامض لبلكت   ولبااق  لبرو ون  ب فافق لبع   من  ه  لبع لمدر لبتدا لبل

تؤ ي إب  فل ع لبتع  وهح ط نا مست ل ل  لء وت ا  شدف  ل  لء، بدذب   عتديت لبحاحثد     تاد ي 

بدد  هددذه لبفعلسدد  بثددر مفدد    لبحثددا مددن لب اح دد  لبحفو دد  وذبدد  مددن تددلل قددفع  لبلىحدد ن ب الددف لفي

نسدد  ب     تت اسدد  مددع ت دد  لبعددفع  وت ادد   ادد  لبالددف لبحددفوا لبلهدد لفا مددن وسددح  ت ك ددز حددامض 

لبلكت   ولبااق  لبرو ون  ب ع   ، ومفل تيا  ه ب عدفعلت لبخاصد  ق دف لبفعلسد   ند ل  لبع  د  لثدر 

 مف    لبحثا.

 : البحث هدفا 1-0

 بع   .لبتع   ى    ا  لبالف لبحفوا لبله لفا بفل لن ل  ل .4

ىلقدد  لادد  لبالددف لبحددفوا لبلهدد لفا ى دد  وسددح  ت ك ددز حددامض لبلكت دد  ولبااقدد  لبرودد ون   .2

 ب فافق لبع   ى   لن ل  لبع    .

 :البحث فرضيتا 1-4

و    ن وق ذلت  يب  لحواف   بلتتحاعلت لبعح    ولبحعفب  نا مؤش  ت ك ز حامض لبلكت د   .4

 بفل لن ل  لبع   .
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  لحواف   لبعح  د  ولبحعفبد  ب ااقد  لبرود ون  ب فدافق لبع د  بدفل لند ل  و    ن وق ذلت  يب .2

 لبع    نا ليتتحاعلت لبعح    ولبحعفب  وبوابح لبحعفب  .

 :مجالات البحث 1-5

( يىحدد ن مددن يىحددا لوفبدد  لبعدد لق ل دد   لب ددف لب خحدد  مثان دد  لبددفل  6:  المجااال البشاار  1-5-1

  لبا ش، لبف ط ، لب  خ(ب فحاب.

 .5/41/2142 لب     5/8/2142:  ب رف  من المجال الزماني 1-5-0

 : ملى  وا ي لبف ط  ولب  خ ولبا ش.المجال المكاني 1-5-0

 الفصل الثاني

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-0

 منهج البحث: 0-1

 لبر ل  لبتا بحا برلفرتط باح ع  لبحثا ومتا حاتط. لستخفمت لبحاحث 

ت  لتت اع ى    لبحثا لابا بع  لبعرفب  من يىحا لوفب  لبفل  لب خح  ل    لب ف  عينة البحث : 0-0

( يىح ن. ومن ل ر مع ن  تااوس لن ل  ى    لبحثا مع متب  لت لبا ل ولبعر  ولب ن  ىرفت 8 

( وكا  4لبحاحث  ى   لستخفلم معامر ليبت لء لبذي لفل  تااوس لبع    وكرا م ضح نا لبافول  

( مرا بف   لب  3-( وهذه لبع   مثو ع  ل ن  +1.250 -1.060 -1.822يبت لء ل ن  معامر ل

 تااوس ى    لبحثا.

 (1جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للعمر والوزن والطول لعينة البحث

 الدلالة مستوى  معامل الالتواء الانحراف الوسط الحسابي المتغيرات

 ىف لفا 1.250 4.32 3.10 لبعر  لبتفعبحا

 ىف لفا 1.060 41.16 02.15 لب ن : كب 

 ىف لفا 1.822 6.51 405.81 لبا ل / س 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 0-0

 الاجهزة المستخدمة : 0-0-1

 مختح  مفب   لبا  لبر كزي / قس  م  وات لبفم. -4

 لبفم . (   بسث 2س واات حا    -2

 حان ات تاص  مث ر  ليغلق بار ع ى  ات لبفم من لن ل  ى    لبحثا. -3

 م ل  طح   مت  ى . -1

 ( بثت ي ى   ما   ماوع  ب تخث .22لوح ب بثاظ لبفم  ت  ب( ىف    -5

 ن بق ىرر طحا من لبا  لب باضا. -6

 لبروا ع  ولبر ل ع لبع ل   ولي  ح   وشح   لبرع  مات  ليوت و ت(. -4

  بغ لبح اوات ليتتحاعلت.لستراع  تا -2

 لبرلح   ولبتا ب . -3

 (.8ك لت بف قاو و   ىف    -1

 :التجربة الاستطلاعية  0-0-0

(  مدن لبلىحد ن مددن 2ى د  ى  د  م  ود  مدن   5/8/2142تد  ل د لء لبتا لد  ليسدتالى   لتداعب   

ن لبتا لدد  تدداع  ى  دد  لبحثددا ل صدد    وضددع ليتتحدداع ى دد ل  ىفدد لف ا  ولابتددابا ادد  لسددتحعا ه  مدد
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لب ف سدد   وذبدد  بتلنددا لبسدد ح ات لبتددا ت لنددق لبتا لدد  لب ف سدد   ومع ندد  مددفل ل دد لء ليتتحدداع مددن 

تث  لت مختح ب  ولتتحاعلت مختاع  مع ى    لبحثا وتلنا ل تااء ولبرع قات لبتا ت ل ط لبع  د  

برسدداىف ليتددذ لب ددب  و ن ل هدا  ا دداء   لء ليتتحدداعلت، ح ددا قامدت لبحاحثدد  لرسدداىف  ن بددق لبعردر ل

ولب ددحض وقددت لب لحدد  ادد  ليتتحدداع ى دد  لبفعل دد  ليع  مت بدد  ببدد ض لتتحدداع لبالددف لبحددفوا ى دد  

 لبع    لب لحف  لعف ليت ل وذب  برع ن :

 . ملفر  ليتتحاعلت  ن ل  لبع   .4

 . قفع  لبلىح ن ى     لء ل  لء ليتتحاع.2

 وال لبلىح ن إب  لبالف لبرستلف .. مفل كااء  لبفعل   ليع  مت ب  نا لب3

 . مع ن  ن بق لبعرر لبرساىف لا  لءلت لبحثا.1

 : اجراءات البحث المختبرية والقياسات الفسلجية لأفراد عينة البحث 0-0-0

 : الاختبار والاجراءات المختبرية 0-0-4

ابالف لبحفوا لبر تاع م  ت ( قحر لبحفء ل 5وها ىر    سث  لبفم ب ع    من لب عبف بلىح ن لرعفلع  

لبالان لبذي  (orbittralلبفف  نا ىر    لب حفلت لبتفعبح   ب عفع  لبله لف   ى    لان تاص  

بع س ذب  ليتتحاع من قحر مختو ن نا هذل لبراال ولعف لعتفلء لبلى  من   لء لبالف ى   

بلذل لبب ض بثاظ لبفم  م  ت ( ووضعت نا لوال   تاص  5لبالان ا  سث  ى    من لبفم لرعفلع  

( وها ليوال   تثت ي ى   ما   ماوع  بتخث  لبفم ولعفها وع ت إب  EdTATmtoمن و ع  

لبرختح  بب ض نو لا مختح با  وقف ترت لبع ر ات لبرختح ب  بع ا  وسح  ت ك ز حامض لبلكت   

  نا لبفم  ن ل  لبع   .

 :القياسات الفسلجية 0-0-5

( قامدددت لبحاحثددد  ولرسددداىف  ن بدددق لبعردددر لبرسددداىف لع دددا  HeatRate . ق دددا  ضددد لات لبع ددد  4

( ب ثود ل ى د  6( ااو د  م د ول   41ض لات لبع   من تلل حساب ىف  ض لات لبع د  بردف   

ىف  ض لات لبع   نا لبفق ع  لب لحف   وقت لب لح ( ولعف وزول لبلى  من لبالان لبخاص بع دا  

 لبع ا  ب  لات لبع   م    ت ل ول اس ليس  ب لبسالق. لبالف لبحفوا لبرتفع  لابفف  بعا 

( قامدت لبحاحثد  ولرسداىف  ن بدق لبعردر لبرسداىف وق دا  Blood Pressure. ق دا  ضدب  لبدفم  2

 Diastolic Blood( ولب دب  ليوحسداطا  systolic Blood pressureضب  لبفم ليوعحاضا  

Pressure   ل لسا   لان ق ا  لب ب .)sfagmoر ن   من لند ل  لبع  د  وقدت لب لحد  ولعدف ( ب 

وزول لبلى  من لبالان بع ا  لبالف لبر تاع لابفف  ولبت  لع لبعابا ب عدفع  لبله لف د  بدت  بدا  ي 

 ق ا  لب ب  ليوحساطا وليوعحاضا ل اس لبا بع .

 :اختبارات الجهد البدني0-5

 (181: 0اختبار الجهد البدني متدرج الشدة ) 0-5-1

 ( Orbit Trac: لوعلت ت لك لجهازاسم ا

 : لع  مت ب  ذلت معالض متث ك  مستفب  .نوع دراجة

 : ق ا  تثفبف لبالف لبحفوا لبرتفع  لابفف .الهدف من الاختبار في الجهاز

 : صان   ، ساى  ت ق ت ب عاف  لايتتحاع.الأدوات

لبرعحض ل فه ولب    ن  : با س لبلى  ى   مععف لبفعل   ليع  مت ب  ماس ا  الطريقة بالأداء

م ض ى  نا م اولا لبرخوص بلا وى ف ليبعان ب ضع لبعفم ن، بحف  لبلى  لابعرر ى   تث ب  
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لبذعلى ن لابتحا ل مع ح ك  لب    ن بعرر   وع  نا لب    ن من لبثحات( مع  قو   م او   لبلى  

لابت اقص ى فها بت قق لبلى  ىن وبستر  لبلى  لا  لء إب  لب ث   لبتا بحف  للا مؤش  لبس ى  

 ل  لء لاشاع  من لبر لق  وإوزلبط من لبفعل    وط لت   لب ث   ب لا تثرر لبس ى  ىن لبلى .

اسم     (183: 4اختبار الطاقة المصروفة للقلب )مؤشر براش المعدل الهرهور () 0-5-0

 : لتتحاع ضب  لبفم يستخ ل  م ش  ل ل(الاختبار

 مع ن  مست ل لب  اق  لبخاص  بلى . :تبارالغرض من الاخ

  لان ضب  لبفم لبزفحعا، سراى  طح  .الأدوات الخاصة: 

: با س لبلى  وبرف لب ف لب ر   وبحف  لبرختص لع ا  ضب  لبدفم ليوعحاضدا طريقة الأداء للاختبار

بادس وليوحساطا ل لسا   لان ق ا  لب ب  ولعدفها بدت  حسداب ىدف  ضد لات لبع د  مدن تدلل ل

( مد   يسدتخ ل  ىدف  ضد لات 6( ااو د  م د ول  ندا  41ى   لبفد با  لب عحد ي بلىد  تدلل  

 لبع   نا لبفق ع  لب لحف  وهذه تا ي  ا اء وقت لب لح  ووعف مع ا  قح ا بلأ لء.

 : وستخ   وت ا  م ش  ل ل( ىن ط بق تاح ق لبرعا ب :طريقة الحساب

 معفل ض لات لبع   نا لبفق ع × ضب  لوحساطا ضب  لوعحاضا +                       

 411م ش  لبااق   ل ل((= 

 (0جدول )

 يبين المستويات

 المستوى المؤشر ت

 ممتاز فما فوق 163 1

 جيد جدا   151-151 0

 جيد 153-141 0

 متوسط 101 -143 4

 مقبول 103-101 5

 ضعيف 103-111 6

 ضعيف جدا   ما دون 113 7

 : ةسالتجربة الرئي -4

واددذت لبحاحثدد  ولرسدداىف  ن بددق لبعرددر لبرسدداىف مددن لبرددفعل ن ولبرعدداو  لباحددا لبتا لدد  لب ف سدد   

( ىود ل  ب رار ىد  لبتا بح د  ، ح دا 6لبسداى    8/8/2142-0 لبع اسات وليتتحاعلت لبعح    بد م 

  .ت  ل  لء  ر ع ل  لءلت لبحثا لبر فلو   من ض لات لبع   و تذ ى    لبفم وعك ب لبفعل 

 :  الوسائل الاحصائية -5

 لب نم للإحواف   (SPSSلستخفمت لبحاحث  لب سافر للإحواف   من تلل لبثع ح  للإحواف    

 ب     ليحواف   ولاستخفلم لبع لو ن للإحواف   ذلت لبعلق  لبع لو ن للإحواف  : عيلق

 .لب س  لبثسالا 

 ليوث ل  لبرع اعي 

 .معامر ليبت لء 

 T- test ت لبرت للا .ب ع  ا 
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 الفصل الثالث

 عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها: -4

عرض وتحليل ومناقشة الفروق لقياسات لمؤشر ونسبة تركيز حامض اللاكتيك للقياسات  4-1

 :للعينة بالاختبار القبلي والبعد 

 (0جدول )

 رافات المعيارية للفروق يبين الوسط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية والانح

 لافراد العينة المحسوبة لقياس موشر نسبة اللاكتيك أسد للقياسات القبلية والبعدية  Tوقيمة 

 المتغيرات

 الاحصائية

وحدة 

 القياس

  بعد  قبلي

 س ف

 

 ع ف

 tقيمة 

 المحتسبة

 

 الدلالة
 ع س ع س

تركيز 

حامض 

اللاكتيك 

 اسد

 

mmofl 

 

11,0 

 

3,567 

 

73,5 

 

1,318 

 

58,0 

 

710,3 

 

58,18 

 

 معنو 

( ولحظ و    ن وق ذلت  يب  مع  ب  نا متب   وسح  ت ك ز حامض 3من لبافول   

لبلكت   لس ف ولبوابح بلتتحاعلت لبحعفب  ومن تلل و ل  و   لبحاحث  تعزو لبسح  إب     

وبستر  إب  ح ن لب ص ل إب  لبلى  ى فما بحف  لي لء لبالف لبله لفا لبلكت  ا لبرتفع  لابفف  

 ى   س ى  وذب  بؤ ي إب  ص   كر ات كح    من ليوكسا ن لبرخزو   لتر لباس  ووت ا  

بع   ليوكسا ن ني  حامض لبلكت   بحف  ب تاع مست له إب  لبع لت لبعام   وبحف  لابتيا   ى   

 ع ن كت ن كابف   لم او   ىرر لبع لت    حامض لبلكت   بعرر ى   م ع لوزب  ن سا

 PEK ي لوزب  لبتعامر لبثابا ىن لبعرر نا هذل لب  ام وهذل ليوزب  بب   لرثال  ماتاح لبتث  ر  )

لببذلفا  ي ماتاح تث ر لب   ن وهذل ليوزب  م     نا لبخا   لبثابث  ولب للع  نا  وع  ك عي 

 ا  لترام ىر    لبا  ز  لبتا تعرر ى   تخ بر لبعرر ، نابزبا   نا حامض لبلكت   ها وت

لبله لف  . وبف    حرف وم سا(    لبرال   لبحفوا لبرستخفم لبذي بؤ ي إب  نبا   وفاط لبفوع  

لبفم ب  مرا بزبف من كر   لبفم لبذي تور لبع لت لبعام   ولابتابا نبا   وفاط لبفوع  لبفم ب  

فم ح ا ب ع ط إب  لب حف ولبع   ليب ا  مرا بزبف من كر   لبفم لبتا تور ب ع لت لبعام   ونا لب

(. وب  لستع ض ا طح ع  ل  لء نا ل  لء ليتتحاع واف 203: 5 لبع     ل ت ل لبب   ىام    

   لبعرر  و ل  لء تا ض ى   لبلى  لبرختح     بع م لاوتا  لوعحاضات ى     ق ب  وس بع  

ا تعفم ب    نا فر ف و  وعص ليوكسا ن متتاب   وليقو  ما بر ن وهذل بع ا    لبعرر ونق م

لرع      لبعرر بت  ضرن و ام لبااق  لبثاوا حامض لبلكت  . ومن ه ا وذك     لبعرر ونق هذل 

لب  ام بتر ز لابعرر لبع ي ولبس بع مع معاوم  لبتع  وهذل ما بؤ ي إب  فل ع حامض لبلكت   

 لف ا  نا سابت للنم لبخ    لاعر وعص لو ع  مح    ولبذي بت    وت ا  لحت لق لبس   يه

( ولشاع إب     لبعرر ونق هذل لب  ام لبثاوا  حامض 28: 6ليوكسا ن وهذل ما  كفه ن ل   

 ( بؤ ي إب  ت لك  حامض لبلكت   وها لحفل 3=31لبلكت  ( ولبذي بت لوح لط لبعرر من  

 (.422: 0لسحاب لبتع  لبع  ا بلى   

     كح    ى ف ت ا ذ ليتتحاع بع ا ح ق كر    كح  من لبس   إ  لشت لك مار ىات ى 

لب   ك ن    طح ع  لبعلق  ل ن كر   لبس   ولبرستل    وحا  لبع لت لبرفت ك  نا   لء ها 

ىلق  ط  ب ، كرا و   طح ع  لبعرر وتااص ر ول  لء ليتتحاعلت تثت  ى   لبلى     بعرر 
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ى  بط وهذل بع ا  وط م زم لاوتا  لوعحاضات ىع    ق ب  وس بع  ليقو  ما بفبط مال   وليقو  س 

بتثع ق لن ر لب تاف  وهذل ما ساه  لزبا   نا وت    ىر    ل بض ولبتث ر لبس  ي لبله لفا مرا 

 (.446: 8 سل  نا ت    هذل لبثامض لبع  ي لبرسح  ب تع  

ائف القلب في الاختبارات عرض ومناقشة الفروق لقياس متغير الطاقة المصروفة لوظ 1-2

 :القبلية والبعدية لأفراد العينة

 (4جدول )

وقيمة  يبين الوسط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق 

(T المحسوبة لمتغير الطاقة المصروفة لوظائف القلب لدى افراد العينة ) العينة القبلية والبعدية لافراد 

 المتغيرات

 الاحصائية

  بعد  قبلي

 س ف

 

 ع ف

 tقيمة 

 المحتسبة

 

 ع س ع س الدلالة

الطاقة 

المصروفة 

لموشر براش 

 المعدل

 

100,18 

 

500,18 

 

60.035 

 

710,130 

 

5,043 

 

736,41 

 

043,11 

 

 معنو 

ليتتحاع ( و    ن وق مع  ب  نا متب   لبااق  لبرو ون  ب ع   وبوابح 1من لبافول   

لبحعفي، إذ     م ش  ل ل(( بع س لب  اق  لبع ح    و ه  م ش  ب  اق  لبحفو   بلىح ن. وهذلما لشاع 

( وهذل ما بفل ى      لبع    كرار ى  ولحف  ت ل   ولا ترت   ب اق  لفو   وب ن هذل 1إب ط لبافول  

اق  لفو      لب تاف   فل ت    ي بع ا     ر ع لبلىح ن لبذبن    بت ى  ل  لبع اسات بفبل  ب 

لكث  من يى  تااون هذل لبرع اع ب رؤش  وب ن بثق تتااىر مع لبرار ع بلىح ن نيوط ب ل     

بفل ى    لبحثا مست ل من لب  اق  لبحفو   ،  ما ق ر  لب س  لبثسالا ب ااق  لبرو ون  ب ع   نا 

ح ن لذب ل  لف لفوا شفبف من تلبط لعتاع ليتتحاع لبحعفي  ولا لعتاعت وهذل بفل ى      لبلى

لب ب  ليوعحاضا لف ر ولضح مع لوخااض ق  ر ب  ب  ليوحساطا ولعتااع لب ح ا لف ر كح   

وهذل ما فل  من ق ر  ب  س  لبثسالا    مراعس  مال   لفوا ل ت    متواىف  بؤ ي إب  لستثاع  

فعبا ا  بتال ز لباس  لابفم لبر كس  ب را  ى    ب ع   وهذل ما باع لا تزبف من معفل لو ا لا ت

لستر لع ىر  ات لبث ق ول كسف  من   ر تث ب  لبااق  لا اء ل  لء ومرا يش  ن ط    لبزبا   نا 

معفل لب حض بؤ ي إب  نبا   لب ب  لبفم ي ليوعحاضا وليوحساطا ويس را    لبعلق  ل ن 

: 2ب  ولابع س وهذل ما بف   إب ط لبروفع  لب حض ولب ب  ها ىلق  ط  ب  ن  را نل  لب 

( وهذل ما بؤكف    لبزبا   لاب حض تعف  حف لسحاب نبا   لب ات  لبع حا مرا بع ا ليعتااع 212

موفع  33: 41لاب ب  ليوعحاضا بفنع  كح  كر   من لبفم إب  ليوسا  ولبع لت لبرخت ا   

(    لبزبا   نا ق   ومعفل ض لات لبع   2111سحق ذك ه( وهذل ما  كفه ىلوي وىحفلباتاح  

وت ا  لبالف لبحفوا لسح  لعتااع نا مست ل لب ب  ليوعحاضا وهذل ليعتااع بتع ق لابفف  

( وكرا 222: 44لبرستخفم  . نابتراعبن ذلت لبفف  لبعاب   تسح  لعتااىا   ى   من لبفف  لبرثتا    

بزبف من لبتب  لت نا لب ب  ليوعحاضا لايعتااع ( لع بط    لبالف لبحفوا 440: 42بؤكف سلم   

: 43وليوخااض لاب ب  ليوحساطا ويس را إذل كا  لبالف لبرت اذ ضرن و ام لبل لفا لبلكت  ا.  

426) 
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 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 :الاستنتاجات 4-1

 لبتا بح  .. وسح  ت ك ز حامض لبلكت   كاوت متااوت  بفل  ن ل  لبع    4

 . لست تات لبحاحث     لبع    ماترع  تترتع لرست ل ب اق  لفو     ف  فل ،  ن ل  لبع    لبتا بح  .2

. نبا   مؤش   لبااق  ل ل(( لعف   لء لبالف لبرتفع  نا لبفدف  باتد لت متااوتد  بدفل  ند ل  لبع  د  3

 لبتا بح  .

 :التوصيات 4-0

 حع    ا اء مف  ونت لت لبتفعب .. ض وع  ل  لء نث صات مختح ب  تت4

. وضع ل لم  تفعب  تعرر ى   تيت   فل ع ت ك ز حدامض لبلكت د  ندا لبع دلت وهدذل بد ن  2

 من فل ع لبتع  ولذب  ب نع لم او   لبلىح ن لبحفو   ولبرلاعب .

 . وضع ل لم  مع    وذلت شف  ىاب   ى ف وص ل لبلىح ن إب  نت   ليىفل  لبخاص.3

 المصادر

م نق لسعف مثر  : تيا   لبالف لبحدفوا ى د  لعدض لبرتب د لت ندا لبالدان لبر داىا بدفل يىحدا  .4

ك   لبعفم لبفحاب، لثا م ف ع نا ما   لباتح، لبعف  لب للع ىف  ، ك    لبرع ر ن،  امعد   بداب ، 

2112. 

ر لبعددد   وتثردددر لبسددد ى  ى ددا  ددد ل  كددداف : لسدددتخفلم ىر لاددد ن تدددفعبح ن بتاددد ب  قدددفعتا تثرددد .2

سددد  ، عسددداب   40وتيه  لردددا لبرتب ددد لت لباسددد      ولبرلاعبددد  بلىحدددا كددد   لبعدددفم ب  اشدددئ ن  و  

 .2141ما ست  ،  امع  لبفل ، 

 .4228لبعاه  ،  لع لبا   لبع لا،  4لل  لبعل  حرف : ل  ب   ا لب باض  ولبوث  لب باضا، ط .3

، ل باني ، م فد علت  امعد  نداعب وس، 4باضا، طى ا لن صابح لبل ه عي: ى   لبتفعب  لب  .1

4221. 

مثرف وصلح مواا  م سا: تيا   لبرال   لبحفوا حت  ليولاك ى د  ليودزب  ك بداو ن ن سدا   .5

كاب    ولبا  ك ن وحامض لبلكت   ندا لبدفم وىلقتلدا لدحعض لبرتب د لت لباسد  كراو   وليوادان 

ا م فدد ع نددا لبرا دد  لبع ر دد  لبت ل دد  لبحفو دد  لثدد، لب قرددا ى دد  مار ىدد  ىر بدد  مددن لبسددحاح ن 

 . 26، لبعف  4226 امع  ح  ل   ،ولب باض 

ند ل  ىحفلبثر ددف تابددف:  ادد  لبالددف لبحددفوا متزلبددف لبفددف  نددا لبرتب دد لت، عسدداب  ما سددت  ، ك  دد   .6

 .2141لبت ل   لبحفو   وى  م لب باض ،  امع  ليوحاع، 

بات ي لبر تادع لبفدف  ولبل  كسد   ندا تاد ب  لعدض ىع ر حسن نابح: تديا   لد لما ن تدفعل ن لدا .0

لبودداات لبحفو دد  ولبرلدداعلت ليساسدد   ولبرتب ددد لت لبح  م  او   دد  ولب ف ادد  بلىحددا كدد   لبعدددفم 

 . 2112ك    لبت ل   لب باض  ، لبحو    ،لط وح   كت عله،لبفحاب 

، لبعاه  ،  لع 2ضا، طمثرف حسن ىلوي ولل  لبعل  حرف ىحفلباتاح: نس  ب   ا لبتفعب  لب با .8

 .2111لبا   لبع لا، 

   (.2112لبعاه  ،  لع لبا   لبع لا، ،للاء لبفبن سلم : نس  با ا ليىفل  لبحفوا  .2
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