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الفني  الأداءالمهارية المندمجة والمنفردة عمى تحسين مستوى  الأداءاتتأثير 
 لبراعم كرة القدم

 بحث تجريبي عمى عينة من لاعبي فريق مدرسة الكرة في نادي بابل
 ة التربية الرياضيةجامعة بابل/كمي  د. سكينة كامل حمزة المعموري

 الباب الأول
 يتهأهممقدمة البحث و  1-1

التػػيب ا اليػػي ت رػػا قػػبب العػػيـ ترػػي  مب ػػ  تبتا ػػ  متة ػػ   بػػو الػػا  مب ػػ  ىػػيرى  الا ػػاؿ تػػ ل  ت ف الػػو   بػػو  
 ف ملتاى ب  ضا ممقف رػا مم ػا المااةػاح ايػا اف المتػ باب تمػب تمتك ػباة قإ ػببح رػطف  لػؾ  توبػا ة ػياي اتى  ػ  ال  تػ

اليبقػػا ت ػػا     ػػ  االػػ م  ػػويم  مػػ  ت ػػابب  الأيا لماامىػػ  تبػػؾ المتك ػػباة ح االرمػػؿ ح االرمػػؿ  بػػو اىبتعػػ   تملػػتاى 
 ربي    ا مبقت  وتعً  لظباؼ الماقؼ االتا لى  تأإ ب  بو ةت م  المت بب. 

 التػػأإ بتمػػ   ضػػمف مرػػ   ف التػػيب ا اليػػي ت رػػا قػػبب العػػيـ  تم ػػا تػػ لت و و االتةظػػ ـ الملػػتمب  بػػو  لػػا  مب ػػ   
 ( 06: 01اى م تا  بو ملتاى ال  ا االتمباب تعيم  را المااةا الم تبا  لقبب العيـ. ) 

 الألرػػ اقػػبب العػػيـ تتم ػػا تترػػيي المىػػ باة اتةا ىػػ  قمتوبتػػ ة ال لػػ   لم بلػػتى ح اقػػبب العػػيـ تتم ػػا الم ػػاب  بػػو لػػ  ب 
ؿ  مػػاا  الملػػـ تعب تػػً ح الػػ لؾ تتوبػػا اف  قػػاف  يا  ال  ػػا المىػػ باة توػػبؽ م تباػػ  لبرػػتف اتقػػ الأيا الم تباػػ  ي ػػت  ػػتـ 

لب رً  ايق عً ح ي ت تقػاف القػبب يا مػً  مكػتبق  تػ ف  قإػب مػف ى ػا  ممرىػـ التةػ را يا مػً   بػو اىلػتياا   بػو القػبب ممػ  
ىػػػ بب التػػػا لػػػ عاـ ال  ػػػػا  مرػػػؿ وب عػػػ  تر مػػػؿ ال  ػػػػا مػػػا القػػػبب   ػػػب متاقػػػػاح ر لمكػػػ ىي ى  مقػػػف اف  تاقػػػا تم مػػػػً  الم

 (. 3:3)تأيا ى 
 ػػ ؿ مبايػػؿ ارتػػباة المالػػـ التػػيب تا الم تباػػ  مػػف  ػػ ؿ  الأل لػػ  اف  ػػتـ التػػيب ا  بػػو المىػػ باة  الأرضػػؿمػػف  

التيب ا المبقت  ح اابتت و  لؾ ت لتيب ا  بو اامت ة قؿ ى ا را مبقاه اىةػ   مػا  بػو المػيبا  ف   يػظ يا مػً  اليقػ  
تية ضكو اليمؿ الااقا  ب    إةػ   التمػب ف يتػو  مقػف اف  يعػؽ الىػيؼ  الأل ل  تا  وي ى  تى  ال  ا المى بب الت م  ال

 ( 6:004مة  ق م . ) 
اف وت ر  البرا   ؿ مت ب  ة قبب العيـ تمااقاى  المتك ػب تاػبع  بػو ال  تػ ف الػت ياـ اكػق ؿ مبقتػ  لبمىػ باة  

ةػػ   تتقػػاف مػػف  ػػيب مىػػ باة متباتوػػ  ) مةيممػػ ( تػػويم تػػ لتاالا ا ػػوإب قػػؿ مةىػػ  رػػا اا المةيممػػ  اىػػا تمإػػؿ كػػقؿ مػػف الت
 ػػ  تػػاارب العػػيبب لي ػػ  أىممباا ػػ  ( ل لػػة ت –الػػت ـ  –الأ ػػب ح ا رػػي امػػت ؾ ال  ػػا لبمىػػ باة المةاػػبيب ااتع ةػػ  لىػػ  ) تمػػب 

 (66: 03باب. )  بو  يا ى  ت ابب مبقت  ات ابب تل و  تتة لا ما وت ر  المااقؼ   ؿ المت 
 ( 27: 01قم  اف العيباة اليبق   ال     ىا التا تتربؽ تمم بل  الابي لمى بب مر ة  ايبم  تااق  ر ى . ) 

امي الػػ  تإت تىػػ  رػػا ق رػػ   الأل لػػ   ف رػػا مبيبػػ  اد ػػياي  مػػا اف  رمػػؿ المػػيبا  بػػو اىلػػتعباب رػػا توػػا ب المىػػ باة   
 (. 30:  31: 05 لؾ مف   ؿ التمب ة ة المبقت  )  الظباؼ االمااقؼ قيب الملتو ع ح ا تـ

را تة   الما  الب  لا را الاييب التيب ت   ال ام   ا لت يـ ىػ ا  الأل ل  اليبق   مف التيب ت ة  الأيا اةاترتتب  
 (. 041:  4ل  ا اتويم ى ه التيب ت ة امف إـ اليقـ  بو قيبب ال  ا امى بات : )  الأيا لتةم   يق   الألباا

الملتعب  الك ب متم إب  مف ي ت تقا ةى  ا ىػيار  االتػا  ػتـ بتوىػ   ا  الأيا اةالمى بم المبقا ت بب  ف  يي مف  لأيا     
 ( . 015: 4متاا ً  اقت  ي ً  ا بو يبم    ل   مف التاارؽ ) الأيا ى ه  ةو بيممى  تق ا   تمرؿ  يا ى  يا ؿ 
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 مشكمة البحث  1-2
ت بب  ف ممما   قت بب مف اليبقػ ة المةلػع   اة اىبتتػ و المتتػ يؿ ر مػ  اليبقا   الأيا 

 (. 6: 2ت ةىم  را الاباغ الامف. ) 
اىيػػظ التػػػ يإاف مػػػف  ػػػ ؿ تػػػيب تىـ رػػػا قب ػػػ  التبت ػػػ  الب  ضػػػ   . اىػػػتـ القإ ػػػب مػػػف المػػػيبت ف 

ة تكػػػػقؿ مةاػػػػبي ت لمااةػػػػا المى ب ػػػػ  اال وو ػػػػ  االتية ػػػػ  قػػػػً   بػػػػو يػػػػيب ااىىتمػػػػ ـ تتةم ػػػػ  المىػػػػ با
اليبق ػػ  المبقتػػ  ممػػ  قػػي  ػػوإب لػػبتً   بػػو الملػػتاى الاةػػا لبة كػػ  ف تامػػ   ػػ ـ ي ػػت اف تةم ػػ   الأيا اةاالع ػػاب رػػا تةم ػػ  

اليبق ػػ  المبقتػػ  ترتتػػب مػػف المتوبتػػ ة الى مػػ  لبة كػػ  ف اؽ  قػػاف لتةم تىػػ  المػػبياي اى مػػ تا  بػػو تيلػػ ف الملػػتاى  الأيا 
 المى بم. 
يا ػػؿ  الأيا  يإاف  ػػبى اف المػػيبا م ػػا اف  ضػػا رػػا تبة ممػػ  تػػيب ت ة ةا  ػػ  قب تػػ  الكػػت  مػػف ا ب ػػ  رػػطف التػػ 

 .  الأيا اةالمت بب ا ف  قاف  لؾ متقباً قيب ادمق ف يتو  مقف التك ؿ اقتب اقة ممقف لبتيب ا  بو ى ه الةا    مف 
 أهداف البحث  1-3
   المةيمم  االمةابيب لبتبا ـ را قبب العيـ. اليبق  الأيا ت م ـ تبة مج تيب تا لتةم    0-2-0
 المى بم ليى التبا ـ   ة  التيت.  الأيا التربؼ  بو تأإ ب التبامج التيب تا المعتبج  بو تيل ف  0-2-1
اليبق ػػػػ  المةيممػػػػ  االمةاػػػػبيب تػػػػ ف المممػػػػا ت ف التمب ت ػػػػ   الأيا اةالترػػػػبؼ  بػػػػو ةلػػػػت  التيلػػػػف رػػػػا ملػػػػتاى   0-2-2

 االض تو . 
 فروض البحث   1-4
اليبق ػػ   الأيا اةتامػػي رػػباؽ  اة يىلػػ   ي ػػ   ً  تػػ ف الع ػػ ا العتبػػا االترػػيم لبممما ػػ  التمب تػػ  رػػا ملػػتاى  0-3-0

 المةيمم  االمةابيب ل  لح الع  ا التريم. 
 الأيا اة تامػػي رػػباؽ  اة يىلػػ  اي ػػ   ً  تػػ ف الع  لػػ ف الترػػي  ف لبمممػػا ت ف التمب ت ػػ  االضػػ تو  رػػا ملػػتاى  0-3-1

 اليبق   المةيمم  االمةابيب ل  لح الممما   التمب ت . 
اليبق   المةيمم  االمةابيب  الأيا تامي رباؽ را ةلت  التيل ف ت ف الممما ت ف التمب ت   االض تو  را ملتاى  0-3-2

 ل  لح الممما   التمب ت  . 
 مجالات البحث  1-5

 ( لة .01را ة يم ت تؿ تية )المم ؿ التكبم : رب ؽ ميبل  القبب  0-4-0
 . 0/5/1116يتو  04/0/1116المم ؿ الام ةا : لباتبب مف  0-4-1
 المم ؿ المق ةا : ل ي ة مبرا اديابب الميب   . 0-4-2

 مصطمحات البحث. 1-6
 الاةا :ىا الملتاى المى بى لة كئ قبب العيـ   ؿ المالـ الب  ضا.  الأيا  0-5-0
مابي :ىا اييب ) مىػ بب ( يبق ػ  اايػيب تػويم تكػقؿ مةاػبي تتوبػا الػتم ت  اايػيب  م لىػ  تيا ػ  اليبق   ال الأيا  0-5-1

 (. 32: 02اةى    ميييب م  را بم   التم ا اا اىلت ـ اا الت ا ا الو   ب  لؾ مف المى باة. ) 
و )مىػػ باة م تباػػ  الةػػاع( اى اليبقػػا المةػػيمج:  تمإػػؿ رػػا ايا  ال  ػػا لرػػيي مػػف المىػػ باة تتم ػػا تػػ لتبات الأيا  0-5-1

 مقف الا ؿ ت ف ما   ت ح اقي  لتكبؽ اقتً  اواؿ مم  تلتكبق  المىػ باة المةاػبيبح مإبمػ   يػيت  ةػي الػت ـ القػبب االمػبى 
تىػػػ  إػػػـ المباا ػػػ  إػػػـ التمب ػػػب اا الت ػػػا ا ح ي ػػػت تقػػػاف ايػػػيى ىػػػ ه المىػػػ باة اا ترضػػػى  مةىػػػ  المبيبػػػ  التمى ي ػػػ  لبمػػػا  

 (. 015: 4اليبق  ) اىل لا مقف
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 الوسائل الإحصائية:  1-7
 تـ الت ياـ الال  ؿ ادي      لمر مب  ادي     ة الت ل   : 

 المتالو اليل تا . -0
 اىةيباؼ المر  بم . -1
 مر مؿ اىلتاا  . -2

 مر مؿ اىبتت و . -3
 ( .tا تت ب ) -4
 ةلت  التيلف . -5

 الباب الثاني
 مشابهة: الدراسات النظرية وال  -2
اليبق ػػػػ  المبقتػػػػ   الأيا ( تيبالػػػػ  ترةػػػػااف   يبالػػػػ  تيب ب ػػػػ  لأةػػػػااع 1) 0884الله ل ةيت لػػػػتم ف يار ػػػػي     مػػػػبقػػػػ ـ     1-0

  ىػـى ا. اق ةة  61المم       ؿ المت باب  ح االت ياـ المةىج الا ااح اق ةة الر ة   الألر ا)المةيمم ( را ترع 
 اليبق   المبقت  تقباباً. الأيا اة)اىلت ـ إـ الت ا ا ( ىا اقإب  اليبق  اليبؾ الأيا الةت  ج اف 

( تيبالػػ  ترةػػااف  اإػػب تبةػػ مج معتػػبج  ػػؿ اىبتاػػ ع تملػػتاى ترػػع المىػػ باة 04)  0878قػػ ـ   ميمػػاي  تػػا الر ةػػ ف    1-1
ح االػػت ياـ المػػةىج ب العػػيـ ة كػػئ رػػا قػػب  14ة الر ةػػ  لبة كػػ  ف رػػا قػػبب العػػيـ  ح االػػت ياـ المػػةىج التمب تػػا اق ةػػ الأل لػػ  

 الةت  ج اماي رباؽ مرةا   ل  لح الممما   التمب ت  .   ىـة كئ . اق ةة  14التمب تا اق ةة الر ة  
( تيبال  ترةااف   مع بة  ت ف الت ياـ القػبب رػا قػؿ مػف ميتا ػ ة التبةػ مج التػيب تا 06ـ )0878  ةتباى ـق ـ  ماتو  1-2

  ح االػت ياـ المػةىج التمب تػوح الأل لػ    ت   بو ملتاى الب  قػ  التية ػ  اترػع المىػ باة ات ف الت يامى  را ترع ميتا 
الةت  ج اماي رباؽ ل  لح ال  ت ف ال  ف  لت يماف القبب را قؿ ميتا  ة التبة مج   ىـة كئ. اق ةة  51اق ةة الر ة  

 التيب تا. 
 الباب الثالث

 إجراءات البحث  -3
 منهج البحث 3-1

 الت يإاف المةىج التمب تا ت لت ياـ الت م ـ التمب تا لممما ت ف اييىم  تمب ت   االأ بى ض تو .  الت يـ 
   ة  التيت  2-2

لػة    ةػ  التيػت  01تـ ا ت  ب  ة   التيت ت لوب ع  الرمي   مػف تػبا ـ رب ػؽ ميبلػ  القػبب رػا ةػ يم ت تػؿ تيػة  
  ةػ  الػتو    (  01الملػتاى المىػ بم  ػف تػ قا الة كػ  ف   ي با مبمو ى ػت ؼ  2ة كئ  02ة كئ تـ التتر ي  42

 ة كئ لبممما   الض تو .  11ى ا لبممما   التمب ت    11ة كئ تـ تعل مىـ الو ممما    31لت تح الر ة  
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 تجانس عينة البحث  3-3-1

 ( 1جدول )
 تجانس عينة البحث 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي  

الانحراف 
 لمعياري ا

معامل  الوسيط 
 الالتواء

 1.75 036 4.11 037.4 لـ  الواؿ  0
 1.28- 30.41 4.22 31.11 قمـ  الااف  1
 1.10- 00.31 1.03 00.32 لة   الرمب  2

ممػ   0( اف مم ػا قػ ـ مرػ م ة اىلتػاا  لر ةػ  التيػت تعػا تيػة المةيةػو  ى تػيالا  0 تضح مف المياؿ بقـ )  
   ة  التيت .  يؿ  بو تم ةا 

قػػػػ ـ التػػػػ يإاف تػػػػطمبا  التقػػػػ رو تػػػػ ف مممػػػػا ت ف التيػػػػت ) التمب ت ػػػػ  االضػػػػ تو ( رػػػػا  : تكافؤ عينة البحث  3-3-2
 المتك باة ق ي التيت ارعً  الةت  ج العتب  . 

 ( 2جدول) 
التا  
 ؼ 

اييب  المتك باة 
الع  
 ا 

الممما    الممما   الض تو  
 التمب ت  

ق م  
  ة  

  ع -ا ع± -ا

   
لتية
ا

 

    1.88 7.41 لـ  إةو الماع مف الاقاؼ ) مباة ( 
    1.68 3.1 ت ـ مف التي  المةوؽ )لب  (.  01الريا 

    1.422 01.614 ت ـ مبى مقاقا ) تيمؿ (  01* 3
    0.50 24.03 لـ  الاإا الرمايم مف الإت ة ) قاب( 

    0.52 15.45 ت  المبى ت ف العاا ـ )بك ق ( 

ة 
ى با
الم

بيب 
مةا
ال

 

    0.67 3.27  يي يق  التمب ب الع بم 
    3.68 08.28  يي  ت لب اضبا القبب 

    3.15 00.54 يبم   ا تت ب يق  الت ا ا 

م  
ةيم
 الم
باة
مى 
ال

 

    1.52 2.543 امف  اىلت ـ إـ التمب ب 
    1.044 6.262 امف  المباا   إـ التمب ب 

    1.213 4.566 امف  ت لقبب إـ التمب ب  المبمإـ  اىلت ـ
    1.250 8.322 امف  إـ الت ا ا  المباا  ت لقبب إـ  المبم

    1.412 7.781 امف  إـ الت ا ا  المباا  اىلت ـ إـ 
    1.75 4.27 امف  المى مم  إـ الل وبب المباا   إـ التمب ب
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 اة يىلػػ  ةي ػػ      ةػػػي ملػػتاى مرةا ػػػ  (  ػػيـ امػػاي رػػػباؽ 1 تػػ ف مػػياؿ بقػػػـ )
 ت ف الممما ت ف التمب ت  االض تو  مم   يؿ لربو تق رو ممما تا التيت . 1.14

 وسائل جمع البيانات :  3-4
 التةي الت يإاف لمم ا المربام ة االت  ة ة المتربع  تى ا التيت الو الال  ؿ اىت  :  

 المركبة. الحركية المنفردة و  الأداءاتتحديد  3-4-1
اليبق ػػ  تػػ لمةابيب االمبقتػػ  ا لػػؾ مػػف  ػػ ؿ مت ب ػػ ة الػػياب العتبػػا ةىػػ  و القػػ ا  الأيا اةقػػ ـ التػػ يإاف تتيي ػػي  
 (. 10( )11( )08ـ ت ىلتر ة  تكقؿ المربام ة اليال   ) ادةتبةة ( )  1111الر لـ 

 المسح المرجعي 3-4-2
باما االيبال ة الل تع  ا لؾ تىيؼ الا اؿ الو اى تت باة التا ق ـ الت يإاف تطمبا  ملح مبمرا لبري ي مف الم 

اليبقػا  الأيا اليبقػا المةاػبي اقػ لؾ  الأيا تع ا متك باة التيت ي ت تـ الا اؿ الػو ممما ػ  اى تتػ باة التػا تعػ ا 
 المبقا ااى تت باة التية  . 

 ةابي االمبقا . ليبقا الم الأيا ار م   با  بع ل  تت باة التية   اا تت باة  
 الاختبارات البدنية والمهارية المختارة لقياس متغيرات البحث  3-4-2-1

 اى تت باة التية  . 
 إةو الماع مف الاقؼ ) مباة  (  -
 ـ مف التي  المةوبؽ ) لب   (  01الريا  -

 ـ مبى مقاقو ) تيمؿ (. 01× 3 -

 الاإا الرمايم مف الإت ة ) قاب مم اب ت للب  (  -

 العاا ـ )بك ق  ( . المبى ت ف  -

 اى تت باة المى ب   ) المةابيب ( 
 يق  التمب ب الع  ب  -
 ضبا القبب ت لب ا  -

 ا تت ب يق  الت ا ا .  -

 اى تت باة المى ب   ) المةيمم (: 
 اىلت ـ إـ التمب ب .  -
 المباا   إـ التمب ب .  -

 اىلت ـ المبى ت لقبب إـ التمب ب.  -

 المبى ت لقبب إـ المب ب .  المبى ت لقبب إـ المباا   إـ -

 المى مم  إـ الل وبب إـ المباا   إـ التمب ب.  -

  المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث .
 الثبات  3-5-1

( 01ي ػػت تبػػد  ػػيي ) الأل لػػ  قػػ ـ التػػ يإاف تتوت ػػؽ اى تتػػ باة  بػػو الر ةػػ  ممتمػػا التيػػت امػػف  ػػ بث الر ةػػ   
اتػـ ا مػ ي  15/5/1115ـ يتػو  1114/ 5/  13لػة  ا لػؾ رػا الاتػبب مػف  01تيػة ة ك  ف تاب ػؼ ميبلػ  القػبب تةػ يم 

 (  اضح مرؿ الإت ة ل  تت باة الملت يم  ق ي التيت. 2مر مؿ الإت ة ت ف التوت ؽ االمياؿ بقـ )
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 الحركي المنفرد والمندمج الأداء(:معامل الثبات الاختبارات 3جدول )

اييب  المتك باة  التا  ؼ 
 الع  ا 

الممما   
 الض تو  

الممما   
 التمب ت  

ق م  
  ة  

  ع -ا  ع -ا

م  
ةيم
 الم
باة
مى 
ال

 

      امف   اىلت ـ إـ التمب ب . 
      امف   المباا   إـ التمب ب . 

      امف   اىلت ـ إـ المبى ت لقبب إـ التمب ب. 
المػػػػػبى تػػػػػ لقبب إػػػػػـ المباا ػػػػػ  إػػػػػـ المػػػػػبى 

 ب . ت لقبب إـ المب 

      امف  

المى ممػػػػ  إػػػػـ اللػػػػ وبب إػػػػـ المباا ػػػػ  إػػػػـ 
 التمب ب. 

      امف  

ة 
ى با
الم

بيب 
مةا
ال

 

       يي   يق  التمب ب الع  ب 
       يي   ضبا القبب ت لب ا 
      امف   ا تت ب يق  الت ا ا 

 

اليبقػا المةاػبي االمبقػا امػاي ابتت و ػ  يالػ   الأيا ( ال  ص تيل ا مر مؿ الإت ة ى تتػ باة  2 تضح مف المياؿ بقـ)
ةي ػػػ     تػػػ ف التوت ػػػؽ الأاؿ االإػػػ ةا لر ةػػػ  اليبالػػػ  اىلػػػتو     رػػػا ى تتػػػ باة ق ػػػي التيػػػت ممػػػ   ػػػيؿ  بػػػو إتػػػ ة ىػػػ ه 

 اى تت باة. 
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 معامل الصدق  3-5-2
تػ ف يبمػ ة تـ يل ا مر مؿ ال يؽ را اى تت باة الملت يم  ت لت ياـ  ػيؽ التمػ   ا 

 الأل لػػ  مم ػػا ف رػػا الممتمػػا اى ػػبا  ػػ بث الر ةػػ  الال  تػػ ف الم  ػػا ف اال  تػػ ف   ػػب 
 لة  مف ة يم ت تؿ.  08( ى ت ف مف رب ؽ تية 01اق ةة الر ة  الم اب مقاة  مف )

الحركي  الأداء(:دلالة الفروق بين المجموعتين الميزة وغير الميزة في اختبارات 4جدول )
 المندمجالمنفرد و 
اييب  المتك باة  التا  ؼ 

 الع  ا 
الممما   
 الض تو  

الممما   
 التمب ت  

ق م  
  ة  

  ع -ا  ع -ا

م  
ةيم
 الم
باة
مى 
ال

 

      امف   اىلت ـ إـ التمب ب . 
      امف   المباا   إـ التمب ب . 

      امف   اىلت ـ إـ المبى ت لقبب إـ التمب ب. 
لقبب إػػـ المباا ػػ  إػػـ المػػبى تػػ لقبب إػػـ المػػبى تػػ 
 المب ب . 

      امف  

      امف   المى مم  إـ الل وبب إـ المباا   إـ التمب ب. 

بيب 
مةا
ة ال

ى با
الم

 

       يي   يق  التمب ب الع  ب 
       يي   ضبا القبب ت لب ا 
      امف   ا تت ب يق  الت ا ا 

 

اليبقػػا المبقػػا  ف ىةػػ ؾ رػػباؽ  الأيا ل ػػ ص تيلػػ ا مر مػػؿ الإتػػ ة ى تتػػ باة ( ا3 تضػػح مػػف المػػياؿ بقػػـ) 
تػػػػ ف الممما ػػػػ  الم  ػػػػاب االك  ػػػػب مم ػػػػاب ال ػػػػ لح الممما ػػػػ  الم ػػػػاب رػػػػا ممرػػػػا  1.14 اة يىلػػػػ  اي ػػػػ      ةػػػػي ملػػػػتاى 

التيػػت لع ػػ ا  اى تتػػ باة الملػػت يم  ممػػ   ػػيؿ  بػػو  ػػيؽ ىػػ ه اى تتػػ باة ااةىػػ   ػػ لي  لبتوت ػػؽ  بػػو الة كػػ  ف   ةػػ 
 ملتاى المتك باة التمب ت   ق ي التيت. 

 (1البرنامج التدريبي المقترح : مرفق )  3-6
الػ م  مػبتيتام تبامج التيب ا المعةة  را مم ؿ ب  ض  قبب العيـ  بػو القإ ػب مػف امىػ ة الةظػب المتت  ةػ ح الأ 

ا امقػػػف الت   ػػػى  مػػػف ملػػػح المبامػػػا الربم ػػػ   لػػػتباـ تيي ػػػي ارضػػػؿ ال وػػػااة الت وػػػ و اا ػػػياي التػػػبامج التػػػيب تو االتػػػ
 ( . 2المت     را ب  ض   تام    ـ اتيب ا ب  ض  قبب العيـ ت ا  . مبرؽ)

 تحديد مادة تطبيق البرامج التدريبي.  3-6-1
 ق ـ الت يإاف تتيي ي ميب التبة مج التيب تو تة    بو ةت  ج الملح المبمرػا الػ م قػ ماا اقػ لؾ  با  ال تػبا  تػ ف 

 بػػو  ف تقػػاف  ػػيي الايػػياة التيب ت ػػ  لػػت    لػػ ت االيبق ػػ  المبقتػػ  االمةاػػبي تعػػي ب تركػػب  الأيا اةالاتػػبب المة لػػت  التةم ػػ  
 ايياة تيب ت   را اىلتاع مف الممما ت ف التمب ت   االض تو  لقؿ تت ج اف  ت ؿ اق و ةك و ممقف. 

 معايير وضع البرنامج التدريبي المقترح:  3-6-2
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ا  مػػػػ   قػػػػي   ةػػػػ  ال تػػػػبا  مػػػػف  ػػػػ ؿ المعػػػػ ت ة الك  ػػػػ   اقػػػػ لؾ ملػػػػح الربم ػػػػ  رػػػػا ضػػػػ
  -المت     را مم ؿ ب  ض   قبب العيـ اتتا الت يإاف م  با:

مة لػػػػت  ميتػػػػاى التبةػػػػ مج التػػػػيب تو المعتػػػػبج لبمبيبػػػػ  اللػػػػة   االملػػػػتاى المىػػػػ بم  -
 لعيباة الة ك  ف   ة  التيت. 

 ؿ اليمػؿ لميتا ػ ة التبةػ مج التػيب تو المعتػبج لقػؿ مػف اتت ع متيا الاباؽ الابي ػ  رػا تكػق -
 ارباي الر ة  ر م   تربؽ تريي مباة تقباب التمب ب ا يي الممما    بو الملتا  ة اىلتا و. 

 اليبق  الميييب.  الأيا  تضمف التبة مج ممما   مف التيب ت ة المى ب    اة الم ا لةا     -

 مكونات الوحدة التدريبية: 3-6-3
  -كتمبة تيب ت ة الاييب التيب ت   لبتبة مج التيب تا المعتبج  بو م  با:ا 
اليبق ػ  الماػبيب االمبقتػ  التػا  الأيا الما  اد ياي : ا كمؿ  بو : ال ىت   التية ػ  االالػ الام   االتى  ػ  لممما ػ ة  -

 لتتضمةى  الاييب التيب ت   ا لؾ  بو الممما ت ف التمب ت   االض تو . 
اليبق   المبقتػ  االمةاػبيب  الأيا اةلب  ا : ا كمؿ  بو: تيب ت ة متةا   امتيبم  ال رات  تىيؼ الو تةم   الما  ا -

 ق ي التيت لبممما   التمب ت   االمةابي رعو

المػا  ال تػػ ما : ا كػػتمؿ  بػػو : تػػيب ت ة الػتب    تىػػيؼ الػػو  ػػايب الة كػػئ الػو الي لػػ  الوت رػػ  ا لػػؾ لبمممػػا ت ف   -
 (. 8( ح )7لض تو  ا تضح  لؾ مف المياؿ )التمب ت   اا

 التوزيع الزمني لإجراء الوحدة التدريبية  3-6-4
ؽ اقػػ ف تعلػػ ـ  81 -61تػػـ تيي ػػي امػػف الايػػيب التيب ت ػػ  ت لتبةػػ مج التػػيب تا ارعػػً  لمػػ   كػػ ب ةل ػػ   با  ال تػػبا   

 ةمبا  الاييب التيب ت   قم   با: 
 ؽ  05.4 –ؽ  01اىمم   :  -
  56.4 –ؽ  51 لا : الما  الب  -
 ؽ  00 –ؽ  4الما  ال ت ما :  -

 5(  6( ح )5( ح )4اى ا م  تاضي  الميااؿ ابق ـ ) 
 ( :التوزيع الزمني أزمنة اجزاء الوحدة التدريبية5جدول ) 

الت  ة ة اماا  
 الاييب التيب ت   

 يي الايياة  الامف 
 التيب ت   

الامف القبا ىماا  
 الاييب التيب ت   

الم ا    الةلت 
 لبامف اىمم لا

 %00.65 ؽ 881-511 51 ؽ 05.4-01 ادمم لا 
 %71.24 ؽ3141-2511 51 ؽ 06.4-01 الما  الب  لا 

 %4.78 ؽ551-211 51 ؽ 00.4-4 ال ت ـ 
 %011 ؽ611-4011 الامف ادمم لا لبتبة مج التيب تا 
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 ( 6جدول )
 ي بمراحمة الثلاثة العام لمبرامج التدريب والإطارالتوزيع الزمني 

المبيب   المتك باة  الأماا 
 اىالو 

المبيب  
 الإ ة   

المبيب  
 الإ لإ  

 اىمم لا 

يمؿ التيب ا 
 ال اما 

 04 5 4 3  يي مباة التيب ا تيمو اق و 
 12 01 7 4  يي مباة التيب ا تيمؿ   لا 
 10 7 4 7  يي مباة التيب ا تيمؿ متالو 

 48 13 07 06 ا  مم لا    ـ التيب  
يمؿ التيب ا 
  الألتا ا

 78 25 18 13  يي الايياة التيب ت     ؿ قؿ مبيب 
 2 0 0 0   ق والتيب ا تيمؿ   ل ت ا يي 
 3 1 0 0 التيب ا تيمؿ   لا  ل ت ا يي 

 2 0 0 0  يي التيب ا تيمؿ متالو 
   ل ت ا  01 3 2 2 التيب ا   ل ت ا ةمم لا

 يق ع   881 285 216 156  الأيم ؿ 
 0151 021 245 66374 التيةو الر ـ 

 يق ع  
 0121 262 411 04674 التةيةو ال  ص  

 يق ع  
 0681 621 516 312 المى بم  

 يق ع  
 551 153 107 067 ال ت ما  
 4611 0782 1121 0671 امم لا اىامة   

 يق ع  
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 البرنامج التدريبي. أسابيعقائق ونسب الحمل خلال ( : التوزيع الزمني بالد7جدول )
 الإجمال الإعداد لممباريت  الإعداد الخاص الإعداد العام مراحل الإعداد

الشهههههر 
والنسهههههه

 بة 

 الاول 
26.97  % 

 ثاني   
33
% 

        

الاسهههههبو 
 ع

الههههههرا الثالث الثاني الاول 
 بع 

الخهههام
 س 

السههههههاد
 س 

 11 عشر  تاسع  ثامن سابع 
   أسابيع

 

وانهههب ج
الإعههداد 
/ حمهههل 
الاسهههههبو 

 ع 

اق اقصى  عمي متوسط 
 صى 

متههههههههو 
 سط 

متوسههههه عالي  اقصى عالي 
 ط 

   عالي 

الإح
 صاء

 64.5 91 112.
5 

13
1 

87 119
5 

  ق991 96 75 115 121

س
رئي

ء ال
جز

ال
 

الإعهههههههداد 
 البدني

           49
51
 ق

16 225 271 279.5 العام 
8 

  ق126 15 11 25 81 31 161

  ق 531 11 11 11 41 15 61 75 91 111 121 التحميل 
  ق 495   11 31 11 71 71 111 95 111 قوة 

  ق65      15 5 11 35  سرعة 
  ق55    5  5 5 11 15 15 رشاقة 
  117.5 5  5 5 5 11 13 15 25 34.5 مرونة 

19 97.5 61  الخاص 
1 

  ق113 83 71 111 121 211 111
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 ( 8جدول رقم )
 مقترح لوحدة تدريبية لممجموعة التجريبية نموذج 
 ق          المكان : ممعب الادارة المحمية الرياضي  75زمن الوحدة التدريبية ،                                                

 ف الفرعية : تدريبات الإحساس بالكرةالأسبوع الأول                                             حمل التدريب : متوسط          الأهدا
 الحركية المندمجة  تالهدف الرئيسي : لتنمية الادعاءا

  طريقة المستخدمة : الفترة منخفض الشدة
 ماا  
الاييب 
 التيب ت   

امف 
 الما  

ة باث  ميتاى التيب ت ة 
التيب ت 
 ة 

الباي   التقباباة 
ت ف 

التقبابا
 ة 

الممم
 ا   

الباي
ب ت ف 
الممم
  ا  

اىياا الىيؼ 
 ة 

ع 
 تر
إ ب
تأ

اة
يا 
الأ

 
اى 

ملت
ف 
يل 

و ت
  ب
بيب
مةا
 اال
بم 

مةي
  ال
ى ب 
الم

يا 
الأ

 
عيـ
بب ال

ـ ق
تب 
ا ل
الاة

 

 01 اىيم   
 ؽ 

  ) قاؼ ( المبى ياؿ المبرا .  -

 ؽ0 2 2:0 01

تى    
الملـ 
تية ً  

ارل الم
  ً 

ا ىة ً  
لم بل  
الةك و 
الب  ض
 م 

-
قباة 
 قيـ 
- 

  قم ع 
- 

  م ب 
 

) اقاؼ( المبى ما برا البقتت ف  -
   ل ً  

) اقاؼ ( المبى ما لما  -
 الرعت ف لبمعريب 

 )اقاؼ ( المبى الم ةتو.  -
 ) اقاؼ ( المبى ت لظىب.  -
ايا  ممما   مف تيب ت ة ادو ل   -

المتةا   لممما    ض ة 
 البمب ف. 

لما  
 الب  ا

51 
 ؽ 

 عػػػؼ ال  تػػػاف  بػػػو كػػػقؿ قوػػػ ب  -
ى تػػػػػػػػػ ف ح ا عػػػػػػػػػؼ  4مقػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػف 

ـ مػػػػػػػػف  04المػػػػػػػػيبا  بػػػػػػػػو ملػػػػػػػػ ر  
ال  ػػػػا اىاؿ مػػػػف العػػػػ وبب ح  مػػػػبب 
المػػيبا القػػبب ابضػػ    ال  ػػا اىاؿ 
رػػػػا العػػػػ وبب ر عػػػػاـ تػػػػ لمبى ىلػػػػت ـ 
القػػبب تتػػ وف العػػيـ يا ػػؿ يا ػػبب قوبىػػ  

ة ػػ  إػػـ ـ إػػـ التمب ػػب المػػيبا مػػبب إ 2
المػػػػبى ال ا ػػػػؼ لباقػػػػاؼ رػػػػا ةى  ػػػػػ  

 الع وبب. 

      

ةاا التمب ف لل تؽ ما ا  يب  -  
 مل ر  التمب ب . 

تيب ت ة  بو  ؽ 0 3 2:0 01
مى بب اىلت ـ إـ 

ةاا التمب ف  بو اف  تـ اىلت ـ  -   التمب ب
 ـ. 1.4يا ؿ يا بب قوبى  
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 (9جدول )
 نموذج مقترح لوحدة تدريبية لممجموعة الضابطة                  

 المحمية  الإدارةالمكان : ممعب                                      الأول: الأسبوع
 ق                      حمل التدريبات : متوسط  71زمن الوحدة التدريبية: 

 لفترى منخفض الشدة الحركية المنفردة التدريبية ا الأداءاتالهدف الرئيسي : تنمية 
 الهدف الفرعي : فنية اجبارية : 

مكونات 
وحدة 
 التدريب

الهدف من 
 التمرين

الزمن او 
 التكرار

 ملاحظات التدريبات

ايا   –الي اؿ را ق وبب  الو  بع المربا اى وا ؼ ام ـ الميبا  ؽ 0 الةظ ـ  المعيم  
 التي   

 

  المربا  المكا للإم ـ ا  يب اللب   تواؿ ؽ 1 ايم   
المكو ام م  ما لما البقت  لب يب املقى  ت ل ي ف االضكو )  ويم  ؽ 1 ةو ل    مباة  

 تواؿ المبرا ( 
 

  المبى ال ا ؼ ما مي ال  برا البقت    ل   ) مبى تواؿ المبرا (  ؽ  1.4 ةيم     ـ 
 اد ياي 
 التيةو 

 مو و   
  ض ة  بؼ 
البمؿ مباة  
 الرماي الاعبى 

  ؿ ال  ا  إةو الم ع الو الاؿ إـ الم ةت ف إـ  مؿ ياا ب ت لقبب  –ملؾ القبب  ؽ  0.4
ميى ما  لأق و

 يـ إةا ما ؿ 
 البقت  

إـ را المبب لبياع ما الوباع ت لياع  –مباة  2تةو و القبب الاإا  ؽ  1.4 بمب ف  –بك ق  
 االةااؿ ت  را قؿ مبب 

 ويم التمب ف 
 ت لاإا  ت لتمباب 

باة  الياع م
  ض ة الظىب 

تمب ب مف الاؿ ا  بو لبياع ما الوباع ت لياع  –بقاي قبقض    ؽ  1.4
 االةااؿ ت  قؿ مبب. 

 تـ التمب ف تلب   
 قت بب 

 ض ة توف  
–  

 بمب ف  –م ع 

إـ مف  –الاإا لبم ى  للأم ـ املقى  ت ل ي ف  –اقاؼ القبب ت ف العي ـ  ؽ  0.4
 ال بؼ 

ملؾ القبب مف 
 ا بو ت ل ي ف 

 مبي يابى 
 تةاا

تري  يا  ى ا  متب 711المبى تلب   متالو  ياؿ يابت ف لمل ر   ؽ  4.63
التمب ف  مكا 

ال  تاف لمل ر  
 ياف تاقؼ  111

 مبي يابى 
 تةاا 

 ى ا  يا تري  مبة  0111البى تلب   متالو  يا ؿ المبرا لمل ر   ؽ  5.64
المب ف  مكا 

ال  تاف مل ر  
 ـ ياف تاقؼ 211

  متب.  111المبى تلب   متالو  يابت ف ياؿ المبرا لمل ر   ؽ  4.63 مبي يابم تةاا 

الما  
 الب  ا

 مبي يابم 
 تةاا 

متب ياؿ المبرا تلب   متالو ياف تاقؼ إـ  711المبم لمل ر   ؽ  4.55
 مب تري ايا  المبم  111المكا لمل ر  

 مبم ال تاف 
ياب  ف را 

 مضم ب الر ا
 العاى 
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 (9تابع جدول )

مقاة ة اييب 
 التيب ا

الامف اا  الىيؼ مف التمب ف
 التقباب

 م يظ ة التيب ت ة

ت تا الما  
 الب  لو 

 تيمؿ يابم 
 تةاا 

متػػػػب المبرػػػػا تلػػػػب   متالػػػػو  ياف  0111المػػػػبى  الملػػػػ ر    ؽ  6.11
 متب تري ةىةتى  مف المبى 311تاقؼ إـ المكو لمل ر  

 

   رة    مت ب 
 الل وبب  بو القبب 

( القػػػػبب مػػػػف تيتىػػػػ  1متػػػػب  ػػػػو قػػػػؿ ) 4 عػػػػؼ ى تػػػػ ف الملػػػػ ر   ؽ  3
( ت مت ػػػ ص القػػػبب  امػػػ  العػػيـ الأمػػػ مو إػػػـ  ر ػػػيى  0ل مباىػػ  )

 .  الأيا ةل   ح  قبب 

 

تأقإب مف قبب 
 امت  ص القبب 

رػػػػا  1مػػػػا قػػػػؿ مةىػػػػ  قػػػػبب اال  ػػػػا بقػػػػـ  0.2إ إػػػػ  ى تػػػػ ف  ؽ  5
الػػػػػ م  ػػػػػاـ  1بب ة ػػػػػؼ   ل ػػػػػ  الػػػػػو القػػػػػ 0المةت ػػػػػؼ   بقػػػػػؿ 

ت مت   ػػػػى   امػػػػ  العػػػػيـ إػػػػـ  لػػػػتي ب ل لػػػػتعتؿ القػػػػبب الر لم ػػػػ   
الػػػ م  عػػػاـ تأمت   ػػػى   بػػػو ال ػػػيب  2الع يمػػػ  مػػػف ال  ػػػا 

 اىق ا. 

 

رة    مت ب   تمب ف 
 يق   يا 

متػػب مةكػػب ف اااامػػ  رػػا  04 عػػؼ قػػؿ ى تػػ ف الملػػ ر  ت ةىمػػ   ؽ 7
القػػبب الػػو ام بػػ    ل ػػ  الػػ م  قػػؿ ابمػػ   المبرػػا  مػػبب ال  ػػا

 مت ػػى  مػػبب تػػ لب ا امػػب ت ل ػػيب إػػـ  عػػاـ تقتمىػػ  تألػػاؿ العػػيـ 
 ا قبب ما الام ؿ ةاا التمب با 

 

الر ا  ك بب 
لب   ايا  المبى 

 ت لقبب 

 عؼ رب ع ف اا اقإب قؿ را ق وبب يا ؿ يا بب مةت ػؼ المبرػا  ؽ  4
ىاؿ مػػف قػػؿ ح  ةػي ا وػػ   اكػ بب مػػف المػيبا ح  عػػاـ ال  ػا ا

رب ػػؽ تػػ لمبى تػػ لقبب يػػاؿ الػػيا بب يتػػو  لػػبـ القػػبب ل  ػػا الػػ م 
 ب ػػ  ح اىقػػ ا  اػػاا الاب ػػؽ الػػ م  ةتىػػو ارػػبايه مػػف  يا  التمػػب ف 

  اىً. 

 

 الما  
 ال ت مو 

المبى للأم ـ إـ لب بؼ ت وااة ق  بب المبى ال ا ؼ تتو   ؽ  6 التي   
با  ف ام م  الاؿ ياؿ مةت ؼ المبرا . ) اقاؼ ( مبيب  ال 

   ل ً . 
 ) مباا قبر   (  مؿ اىتااا لببمب ف . 

 )مباا قبر   ( ييبم  الملـ لب بؼ  بو الظىب. 

 

 
 القياسات القبمية  3-7

 .04/5/1115ق مة الت يإ  تطمبا  الع  ل ة العتب   تي  التبة مج التيب تا را الميب مف  
  الأساسيةالتجربة  3-8

يتػو  04/0/1116التبة مج التيب تو را  ابت  الةى       ؿ ميب اد ػياي ا لػؾ  ػ ؿ الاتػبب  ق مة الت يإ  تتوت ؽ
قإ رػػ ( تمػػ   يعػػؽ  –يمػػـ  –با ػػو   لىػػ  التػػ يإاف تكػػق ؿ مقاةػػ ة اليمػػؿ )كػػيب   لػػ ت ا( 01ا لػػؾ لمػػيب ) 0/5/1116

 الىيؼ مف التبة مج التيب تا المعتبج.  
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 القياسات البعدية  3-9
إ  تطمبا  الع  ل ة التري   تري اىةتى   مف التبة مج التيب تا  بػو ق مة الت ي 

 . 02/8/1114يتو  00/8/1114  ة  التيت   ؿ الاتبب 
 

 الباب الرابع 
 . عرض النتائج ومناقشتها 4
 عرض النتائج  4-1

 ( 01مياؿ )
 الحركية المنفردة والمندمجة  لأداءاتادلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في اختبارات 

 

يف
وص

الت
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة  التجريبة

 "ت"
 ع± -س ع± -س

جة
ندم

الم
ت 

هارا
الم

 

 *3.93 1.56 2.89 1.63 3.65 زمن   الاستلام ثم التمرير . 
 *8.5 1.23 6.86 1.15 7.37 زمن   المراوغة ثم التمرير . 

11.1 1.33 4.51 1.32 5.67 زمن   الاستلام ثم الجرى بالكرة ثم التمرير. 
4* 

الجههرى بههالكرة ثههم المرواغههة ثههم الجههرى بههالكرة 
 ثم المرير . 

 *3.9 1.21 9.18 1.36 9.43 زمن  

 *6.4 1.23 8.12 1.51 8.89 زمن الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب
غههههة ثههههم المهاجمههههة ثههههم السههههيطرة ثههههم المراو 

 التمرير. 

 *2.24 1.94 4.73 1.86 5.38 زمن  
ردة

منف
ت ال

هارا
الم

 

 *6.58 1.93 7.41 1.78 4.38 عدد   دقة التمرير القصير 

19.3 عدد   ضرب الكرة بالرأس 
9 

4.79 27.6
2 

3.68 5.93* 

11.6 درجة   اختبار دقة التصويب 
5 

4.16 14.8
7 

3.98 2.48* 

  1.18=  1.14ملتاى ق م    ة   الميال    ةي  
( اف ىةػػ ؾ رػػباؽ  اة يىلػػ  اي ػػ     تػػ ف الع ػػ ا العتبػػا االترػػيم لبممما ػػ  التمب ت ػػ  ال ػػ لح 01 تضػػح مػػف المػػياؿ )

 الع  ا التري را مم ا متك باة التيت. 
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 (11جدول )
 الأداءاتدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبارات 

 ة المنفردة والمندمجة الحركي

يف
وص

الت
 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة التجريبة المجموعة الضابطة
 قيمة "ت"

 ع± -س ع± -س

جة
ندم

الم
ت 

هارا
الم

 

 2.11 1.56 3.19 1.69 3.65 زمن   الاستلام ثم التمرير . 
 *1.43 1.29 7.24 1.15 7.37 زمن   المراوغة ثم التمرير . 

 *1.42 1.32 5.52 1.33 5.67 زمن   الجرى بالكرة ثم التمرير.  الاستلام ثم
 1.28 1.28 9.42 1.36 9.45 زمن   الجرى بالكرة ثم المرواغة ثم الجرى بالكرة ثم المرير 

 1.6 1.46 8.64 1.51 8.88 زمن الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب

 1.16 1.98 5.67 2.13 5.71   زمن المهاجمة ثم السيطرة ثم المراوغة ثم التمرير. 

ت 
هارا

الم
ردة

منف
ال

 

 *3.16 1.85 6.19 2.11 4.29 عدد   دقة التمرير القصير 
 *2.27 3.69 24.15 5.62 21.64 عدد   ضرب الكرة بالرأس 

 *2.53 2.94 13.72 3.86 11.91 درجة   اختبار دقة التصويب 

ةي ػػػ     تػػػ ف الع  لػػػ ف العتبػػػا االترػػػيم لبممما ػػػ   ( امػػػايب رػػػباؽ  اة يىلػػػ 00 تضػػػح مػػػف المػػػياؿ بقػػػـ ) 
 الض تو  را الع  ا التريى لمم ا المتك باة المةابيب را مي بب اىلت ـ االتمب ب رعو را المى باة المبقت . 

 ( 12جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعدين لممجموعتين التجريبية والضابطة 

 منفردة والمندمجة الحركية ال الأداءاتفي اختبارات 
اييب  المتك باة  التا  ؼ 

 الع  ا 
 ق م   ة   الممما   التمب ت   الممما   الض تو  

  ع -ا  ع -ا
م  

ةيم
 الم
باة
مى 
ال

 

 1.21 1.54 2.08 1.45 1.78 امف   اىلت ـ إـ التمب ب . 
 6.5 1.18 6.13 1.12 5.75 امف   المباا   إـ التمب ب . 

 03.3 1.21 4.41 1.22 3.40 امف   ـ المبى ت لقبب إـ التمب ب. اىلت ـ إ
 5.7 1.17 8.31 1.10 8.17 امف   المبى ت لقبب إـ المباا   إـ المبى ت لقبب إـ المب ب . 

 5.4 1.35 7.53 1.12 7.01 امف اىلت ـ إـ المباا   إـ الت ا ا 
 1.6 0.87 4.56 1.83 3.62 مف  ا  المى مم  إـ الل وبب إـ المباا   إـ التمب ب. 

بيب 
مةا
ة ال

ى با
الم

 

 *2.58 0.74 5.08 1.82 6.30  يي   يق  التمب ب الع  ب 
 3.07 2.58 13.04 2.57 16.51  يي   ضبا القبب ت لب ا 
 0.35 1.83 02.61 2.87 03.76 يبم    ا تت ب يق  الت ا ا 

 



 م0229/آب                جامعة بابل /الأساسيةكلية التربية  مجلة             1/ العدد
  م5/5/0222عدد خاص/ المؤتمر العلمي السنوي الثاني لكلية التربية الأساسية   

 417 

ةي ػػػػ     تػػػػ ف الع  لػػػػ ف الترػػػػي ف ( امػػػػاي رػػػػباؽ  اة يىلػػػػ  01 تضػػػػح مػػػػف المػػػػياؿ بقػػػػـ )
اليبق ػػ  المبقتػػػ  ق ػػػي التيػػػت  الأيا اةلبمممػػا ت ف التمب ت ػػػ  االضػػػ تو  رػػا مم ػػػا ةتػػػ  ج 

 ل  لح الممما   التمب ت   ر م  ا تت ب يق  الت ا ا. 
 (13جدول)

 نسب التحسين لممجموعتين التجريبية والضابطة في القياس
 دمجة قيد البحثالبعدى للأداء الحركية المنفردة والمن

وحدة  المتغيرات  التوصيف 
 القياس 

 قيمة "ت"  نسبة التحسن %

 الضابطة التجريبية 

جة 
ندم

الم
ت 

هارا
الم

 

 8.22 12.61 21.82 زمن   الاستلام ثم التمرير . 
 5.56 1.36 6.92 زمن   المراوغة ثم التمرير . 

 17.82 2.64 21.46 زمن   الاستلام ثم الجرى بالكرة ثم التمرير. 
الجههرى بههالكرة ثههم المرواغههة ثههم الجههرى بههالكرة ثههم 

 المرير . 

 3.4 1.31 3.71 زمن  

 5.96 2.71 8.66 زمن الاستلام ثم المراوغة ثم التصويب
 11.4 1.71 12.1 زمن   المهاجمة ثم السيطرة ثم المراوغة ثم التمرير. 

ت 
هارا

الم
دة 

نفر
الم

 

 24.82 44.28 69.1  عدد  دقة التمرير القصير 
 25.4 17.11 42.4 عدد   ضرب الكرة بالرأس 

 1.89 25.75 27.64 درجة   اختبار دقة التصويب 
 

( اماي رباؽ را ةلت  التيل ف الم ا   ل  لح الممما   التمب ت  االتا الت يمة 02 تضح مف مياؿ بقـ ) 
 الألباالبممما   الض تو االتا الت يمة التبة مج التيب تا ) التبة مج التيب تو المعتبج اقتبمف ةلت  التيلف الم ا  

 التعب يم( 
 مناقشة النتائج  4-2

( اال  ص مع بة  الع  ل ف العتبو االتريى لبممما ػ  التمب ت ػ   ػف امػاي رػباؽ 01اظىبة ةت  ج المياؿ بقـ ) 
ا االمةاػػبي لمىػػ باة قػػبب قػػيـ ح ا رػػاى ليبقػػا المبقػػ الأيا رػػا مم ػػا ا تتػػ باة  1.14 اة يىلػػ  اي ػػ      ةػػي ملػػتاى 

الت يإاف اماي رباؽ  اة يىل  ةي      ت ـ الع  ل ف العتبا التريم لو التبة مج التيب تا المعتػبج الػ م اكػتمبة ميتا  تػ  
العػػيـ  المىػػ بم رػا قػػبب الأيا اليبق ػػ  المةيممػػ  االمةاػبيب مرػػ  امةتإعػػ  مػف متوبتػػ ة  الأيا اة بػو التػػيب ت ة معةةػػ  لتةم ػ  

( رػا اف ة كػئ ىػ ه المبيبػ  0ـ )0880االمة لا لبمبيب  اللة   ي ت تتاؽ ىػ ه الةتػ  ج مػا م اكػ ب ال ػ    الػ م  باتػا   
تتواب الي ػ  ايا  العػيباة اليبق ػ  ا ػاياي التاارػؽ تػ ف الرضػ ة ااى  ػ ا لػ ا ر لتمب ةػ ة المبقتػ  تا ػي الة كػئ قإ ػباً رػا 

 ى ه اىتم ه. 
الو ىبتا ع التيب تا ت ىيم ؿ ال     ت لم ةا المى بم ا  ؿ الايياة التيب ت   ما الػت يام  ا راى اللتا  

 لبقبب را مم ا اماا  الاييب التيب ت   اىا م  تاؽ ما م   قبه   ماتو اتباتا ع ت لملتاى المى بى ل  ت ف. 
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الي  مػ  التػا  لػتو ا مػف  اقي اىتـ الت يإاف اإة   التبة مج ت لمىػ باة المةاػبيه لتقػا ف تمإ تػ 
ـ 0883المى ب ػػ  المةيممػػ  ي ػػت اكػػ ب   ماتػػو اتػػباى ـ    الأيا اة  لىػػ  التػػيب ا  بػػو 

الابيى را مى باة قبب العيـ اا تيبق ة ال  ا الابي   ى ةو  ةىػ   الأيا ( الو اف 05)
 ا   رتتب اتع ةى  مىمً  را ةم ج  وو البرا. 

ا قػؿ ت لتعػيـ يا ػؿ الايػياة  الأيا   ل بتعػ   التػيب تو تملػتاى م تبا  ل ل ااالت يـ الت يإاف 
 ػ   ىمي ت اف  لؾ  ل  ي  بػو اىبتاػ ع ت لملػتاى المىػ بى اىػ اح ي ػت اكػ ب الػو  الأيا المةابي إـ يمج   لأيا التيب ت   ت
 لابع اىاؿ لبتيت. المى ب   را  ابتى  المةابيب تم ةا تةم تى  را  ابب مبقت . اى ا م  يؽ ا الأيا اةتةم   

( اال ػػ ص تمة قكػػ  الاػػباؽ تػػ ف الع  لػػ ف العتبػػا االترػػيم لبممما ػػ  الضػػ تو  رػػا 00ا ظىػػبة ةتػػ  ج المػػياؿ ) 
المةاػػػػبيب ام ا تتػػػػ ب  الأيا اةاليبق ػػػػ  المةاػػػػبيب المةيممػػػػ  لػػػػو امػػػػاي رػػػػباؽ  اة يىلػػػػ  اي ػػػػ     رػػػػا ق  لػػػػ ة  الأيا اة

التػػ يإاف لػػتا تعػػيـ الممما ػػ  الضػػ تو  رػػا الع ػػ ا الترػػيم  ػػف الع ػػ ا العتبػػا اىلػػت ـ إػػـ التمب ػػب قػػ يا  مبقػػا ا رػػاى 
ل  تت باة المابيب الو التبة مج المتتا ) التعب يم( اممػ  ىكػؾ اف ام تبةػ مج تػيب تا ى تػي ااف  ػويم الػو تيلػ ف ملػتاى 

 الو اف معياب التيل ف ىا الا  ؿ ت ف تعيـ التبة مم ف.  الأيا 
ييات ربا يال  اي      ت ف الع ا العتبا االترػيم لبممما ػ  الضػ تو  رػا ا تتػ ب اىلػت ـ  ا راى الت يإاف 

اليبقا ي ت ى  ترمي  بو قإ ب مف يبم  التاارؽ الب   التي     بو المربام ة ال ىة ػ   الأيا إـ التمب ب  بو لىال  
 لتةا   الم ةا المى بم . 

يىلػػػ  مرةا ػػػ  تػػػ ف الع  لػػػ ف الترػػػي  ف لبمممػػػا ت ف الضػػػ تو   ( امػػػاي رػػػباؽ  اة01اظىػػػبة ةتػػػ  ج المػػػياؿ ) 
اليبق   المةيمم  االمةابيب ا راى الت يإاف التعي ـ الو التبة مج التيب تا المعتبج ال م اكتمؿ  بو  الأيا اةاالتمب ت   را 
لامف القبا لػ يا  اليبق ػ  المبقتػ  اليبق   المبقت  االمةابيب مر  اال م ايى تيابه الو ا ت  ب ا الأيا اةتيب ت ة التةم   

اليبقػا  الأيا االمةابيب مر  اال م ايى تيباه الػو ا ت ػ ب الػامف القبػا لػلأيا  اليبقػا لممما ػ  المىػ باة التػا  يتا ىػ  
بػا الار الأيا المبقا االمةابي االتا اظىبة ةت  ج اى تت باة مم  ل  ي  بو تعب ؿ تبى ة اىةتظ ب ت ف التي    اى ػياي ا 

 . 
تك ب الةت  ج الو  يـ اماي رباؽ يىل  ةي    ً  ت ف الممما   التمب ت   االممما   الض تو  را ا تت ب يقػ   

الت ا ا يا اف مى بب الت ا ا تيت ث الو قيب مر ف مف العاب الم اب ت للب   لرض ة الػبمب ف اي ػت اف ىػ ه المبيبػ  
 اللة   ى  تـ ر ى  تةم   مإؿ الرة ب. 

المةاػبيب تةػيبث ضػمة   الأيا اةالمةاػبي ىػيرى  التمب ػب  ا الت ػا ا اتبػؾ  الأيا ى التػ يإاف ا بػا متك ػباة ا ب  
المةػػيمج   ا ػػً  رػػا مبيبتػػ  الةى   ػػ  االتػػا تيتػػام   لتػػً   بػػو التمب ػػب اا الت ػػا ة اقػػ لؾ اليػػ ؿ ت لةلػػت   الأيا  ػػ ؿ 

لمةيممػػ   لػػ  ي  بػػو تةم ػػ   بػػو تةم ػػ  تبػػؾ المتك ػػب ى يتاا ىػػ   بػػو لبتمب ػػبه الي  و ػػ  ات لتػػ لا رػػطف الػػت ياـ التػػيب ت ة ا
 المةيمم .   لأيا مى بابة ملت يم  تقإبب ق

المةيمم  ةت مػ  ى لػت ياـ ىػ ه التػيب ت ة  الأيا  ف الت ياـ التمب ة ة المبقت  توإب  بو تةم   مم ا متك باة  
ـ التػػيب ت ة المةيممػػ  ترمػػؿ ا ضػػً  مم ػػا متك ػػباة الػػيا  المةاػػبي ت ػػابب متيبمػػ  اتأممػػ ؿ تيب ت ػػ  معةةػػ  ح قمػػ  اف الػػت يا

 اةت  ج ى ا المياؿ تيعؽ الابع الإ ةا لبتيت. 
 الأيا ( امػػاي رػػباؽ رػػا ةلػت  التيلػػف تػػ ف الع  لػػ ف الري ػي رػػا مم ػػا ا تتػػ باة 02اتظىػب ةتػػ  ج المػػياؿ بقػـ) 

اليبق ػػػ   الأيا اةيب تا قػػػي  إػػػب تػػػأإ باً ا م ت ػػػً  رػػػا تةم ػػػ  اليبقػػػا المةاػػػبي ال ػػػ لح الممما ػػػ  التمب تػػػ  ااف التبةػػػ مج التػػػ
اليبقػا رػا ظػباؼ تمإػؿ ظػباؼ تأي تىػ   الأيا المةيمم  االمةابيب مف   ؿ اتت ع اتت ع الباا تيب تا  رتمي  بػو تةم ػ  

 را المت باب اى ه الةت  ج تيعؽ الابع الإ لت لبتيت . 
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 الباب الخامس 
  الاستنتاجات والتوصيات . -5
 الاستنتاجات  5-1

را ضا  ىياؼ التيت ارا يياي الر ةػ  التػا وتػؽ  ب ىػ  التبةػ مج ح امػف ااقػا  
 الت  ة ة االةت  ج ادي      التا ا ؿ ال ى  الت يإاف  مقف التا ؿ الو اىلتةت ث الت ل  : 

 اليبق   المةيمم .  الأيا  ظىب التبة مج المعتبج تأإ باً ا م ت    بو امف ايق   .0
اقػػػة المممػػػاب التمب ت ػػػ  التػػػا وتػػػؽ  ب ىػػػ  التبةػػػ مج التػػػيب تا المعتػػػبج  بػػػو الممما ػػػ  الضػػػ تو  التػػػا الػػػت يمة تا .1

 اليبقا المةيمج.  الأيا المةابيب را ق  ل ة  الأيا اة
اليبق ػػػ  المةيممػػػ  االمةاػػػبيب مرػػػً   ػػػويم الػػػو اىبتعػػػ   ت لملػػػتاى  الأيا اةالمىػػػ بم مػػػف  ػػػ ؿ تػػػيب ت ة  الأيا تةم ػػػ   .2
 مى بم امف إـ ا ت ب الامف القبا ىيم ـ التيب ا الموإب االتك ؿ اىمإؿ را توا ب التيب ت ة. ال
 اليبقا المةيمج ل  لح الممما   التمب ت  .  الأيا اى م تا را ةلا التيلف را ق  ل ة  التأإ ب ظىبة الةت  ج  .3
 التوصيات  5-2
 اليبقا ال م  تـ اإة   المت بب.  الأيا  اليبق   المتك تى  الأيا اةضبابب الت ياـ تيب ت ة  .0
 اليبق   المةيمم  را لةااة متقبب.  الأيا اةاىىتم ـ ت ف  تـ التيب ا  بو  .1
الرمؿ  بو الت ياـ التبة مج التيب تا المعتبج تم   ك ب  ب   ةت  ج اتأإ بى   بو العيباة اليبق   ال     را م تبؼ  .2
 اى بى.  ةكو الأ

 راجعقائمة المصادر والم
 اولًا : المراجع العربية 

 ـ. 088ال م  ق مؿ باتا : الةما اليبقا مي ؿ الةما المتق مؿ لبواؿ االمباىؽح ياب الاقب الربتاح الع ىببح  .0
المم   ػ   ػ ؿ المتػ باب  الألرػ االيبق ػ    المةيممػ    رػا ترػع  الأيا اةالله الت لػوو : يبالػ  تيب ب ػ  لأةػااع   مب .1

 ـ. 0833مةكابب ح قب   التبت   الب  ض   لبتة ف ح م مر  ادلقةيب  ح  بل ل  يقتاباه   ب

مم ؿ ميمػي  ػ   الػي ف : مةظامػ  اليبقػ ة اوػبؽ تام ىىػ  االػتيقـ ر ىػ  ح ممبػ  ةظب ػ ة اتوت عػ ة ح قب ػ  التبت ػ   .2
 ـ. 0881الب  ض  لبتة ف ح اىلقةيب   ح الريي الإ لتح 

م قػػ ة قا قػػ  ؼ لبقػػباة قالػػ ب  رر ل ػػ  لتام ػػ  الموكػػباة الت ام ق ة ق ػػ  ممػػ ؿ  ػػ   الػػي ف ا  ػػباف: ت ػػم ـ مىػػ ا  .3
 . 0873ح الممبي ال  ماح العيـح الموتمب الربما ت لع ىببلمى باة الت ا ا مف اليبق ة را قبب 

ممػػػ ؿ ميمػػػي  ػػػ   الػػػي ف ح ة ىػػػي ال ػػػت غ :  بػػػـ اليبقػػػ  ح مػػػ قباة   ػػػب مةكػػػابب ح قب ػػػ  التبت ػػػ  الب  ضػػػ   ح مػػػ ما  .4
 ـ. 0884لقةيب   ح اى

 ـ. 0887يلف الل ي اتا  تيه : اد ياي المى بى را قبب العيـ ح اىلقةيب   ح  .5

 ـ. 0883يةاو ميماي م ت ب : اىلا الربم   را تيب ا قبب ح ياب الاقب الربتا ح الع ىبب ح  .6

ح قب   ل ل  يقتاباه   ب مةكاببالعيـ ب  اليبقا ت لقبب ليى ة كئ قبب الأيا   لي لر ي الةتا    ـ : تةم   لب   ايق   .7
 ـ. 0886التبت   الب  ض   تة ف : م مر  الاق ا ؽ : 

المى ب ػػ  المبقتػػ  االمةاػػبيب ا  قتىػػ  تةتػػ  ج مت ب ػػ ة قػػ ا الرػػ لـ  الأيا كػػب ؼ اتػػباى ـ  تػػيه: يبالػػ  تيب ب ػػ  لػػترع  .8
تابلػػر يح م مرػػ    التبت ػػ  الب  ضػػ   تح بلػػ ل  م ملػػت ب   ػػب مةكػػابب ح قب ػػلػػة  رػػا قػػبب العػػيـ 06بة كػػ  ف تيػػة ـ ل0884
 ـ. 0886ح اللا ا
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يةاػو كػر فح  مػبا اتػا الممػي : قػبب العػيـ تػ ف الةظب ػ   ةتػباى ـح ةلػم   ؿو  ميمػي  .01
 ـ. 0878االتت ؽح ياب الاقب الربتا ح الع ىبب ح 

المىػػػػ بى  الأيا  ممػػػو ميمػػػي  ممػػػا: تػػػأإ ب تبةػػػػ مج تػػػيب تو معتػػػبج لتةم ػػػ  لػػػب    .00
امو لة كئ قبب العيـح بلػ ل  يقتػاباه   ػب مةكػابب ح قب ػ  التبت ػ  الب  ضػ   ح الير  و االىمم

 ـ. 0884قب   التبت   الب  ض   تة ف ح م مر  الاق ا ؽ ح 

 ـ. 0888ح الاق ا ؽح 1  ام الل ي  الؼ: اىتم ى ة اليي إ  را تيب ا قبب العيـح مف م قباة   ب مةكاببح و .01

: اى تتػػ باة المى ب ػػ  االةالػػ   رػػا ممػػ ؿ الب  ضػػوح ياب الاقػػب الربتػػاح  ميمػػي يلػػف  ػػ ام ح ميمػػي ةإػػب بضػػااف .02
 ـ. 0876الع ىبب 

 ـ. 1111الله ايمي الت لوو : الا اى ياي المى بى اال ووو را قبب العيـ ح ا ح   مبميمي كاقا قكؾ ح  .03

عػػيـح تيػػت ل كػػ  ف رػػا قػػبب البة الأل لػػ  ميمػػاي ايمػػي اتػػا الر ةػػ ف : اإػػب تبةػػ مج معتػػبج  بػػو اىبتعػػ   تملػػتاى ترػػع  .04
 ـ. 0878مةكابح الريي الإ لت ح  باـ ارةاف الب  ض ح قب   التبت   الب  ض   لبتة ف م مر  يبااف ح 

 ـ. 0883ماتا اتباى ـ ميمي: المي ي را اى ياي المى بى اال ووو ل  ت ف قبب العيـح ياب الاقب الربتاح الع ىببح  .05

بال  تيب ب   لبتىي ؼ مف الم ةا الىماما را قبب العيـح الممبػ  الربم ػ  لبتبت ػ  ا ميمي: يبال  ميمي: ي ىمماتو اتب  .06
 ـ. 0878الب  ض  ح قب   التبت   الب  ض   ت لىبـ ح م مر  يباافح الريي اىاؿ ح  ة  ب 

 
 ثانياً المراجع الاجنبة 

18.Santesteban , M.D.:soccer , Tactical analysis of gool scoring ,California , state , Univerity, 

freest No. 1995.  

19. www. Goeal . com.  

20. www. FiFa.com  

21.www. F3F3 .com.  

 
 
 


