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  الممخص 

بتتار حتتداث حالتتة ادج تتاد التفكستتدي فتتم ذكتتور الجتترذا  وايت% فتتم متتاء اللتترب لا0.5الدراستتة الحاليتتة استتتيداك بيروكستتيد ال يتتدروجي  بتركيتتز  تناولتتت
يومتتاً  تت  طريتتق قيتتاس  30، 15، 0محتتد متت  تتتفايرات ادج تتاد التفكستتدي يتت   الفتتترات ل ل ميتتو لممستتتيما المتتانم لنبتتات اقابميتتة التراكيتتز الميتمفتتة 

   .فم مص  الدك ، بيروكسم نيتريتSODالكموتااايو ، المالوندايالدي ايد، فعالية أنزيك : مستوى المتغيرات الآتية فم مص  الدك
ستتيطرة ال: مجمو تتة مجتتامي  5إلتت   لتتوانيا  وز تتتغتتك  400-300بي  أوزان تتا متتاتراوحتتت  ،ألتت ر 4-3بعمتتر  الجتترذا  البتتي ذكتتراً متت   50استتتيدك 

 وممتتتت  (3) % فتتتم متتاء اللتتترب، مجمو تتةH2O2 0.5  وممتتت ببيروكستتتيد ال يتتدروجي  (2)استتتت مكت متتاء اللتتترب الا تيتتادي، مجمو تتتة التتتم  (1)
 H2O2 وممتتتت بتتتت (5) مجمو تتتة ، % 11 بتركيتتتز  ميتتتو وال H2O2 وممتتتت بتتتت (4) ،  مجمو تتتة% 5 بتركيتتتز  ميتتتو المستتتتيما المتتتانم لمو  H2O2بتتتت
               وفعاليتتة Glutathione(GSH) فتتم مستتتوى الكموتااتتايو  (P<0.05) انيفاضتتاً معنويتتاً التت  احتتداث  H2O2أدت المعاممتتة بتتت .% 21 بتركيتتز  ميتتو الو 

  Malondialdehyde (MDA)ارتفا تاً معنويتاً فتم مستتوى المالوندايالدي ايتد بينمتا ستببت super oxide dismutase enzyme (SOD) أنتزيك
 . (P<0.05)نتريت فم مص  الدك لأغمب فترات المعاممة مقارنة م  مجمو ة السيطرة  وبيروكسم

 اذ كتتا  تتتااير فتتم الحمايتتة متت  الأذى التفكستتدي المحتتدث ببيروكستتيد ال يتتدروجي ،  ايجابيتتاً  تتتفايراً   ميتتو نبتتات الالمستتتيما المتتانم ل تبتتي  أ  لاضتتافة
  .بيروكسم نيتريت فم مص  الدكالو  SODوفعالية أنزيك المالوندايالدي ايد و  الكموتاايو   واضحاً  م  مستوى

 ، المالوندايالدي ايد، بيروكسم نيتريت.SOD، كموتااايو ، اج اد تاكسدي ,ميو ال الكممات المفتاحية: 
 المقدمة
لعت ج انتواع ميتمفتة مت  ومستيمصتات ا بع  النباتات  الانسا  استيدك

الحضتتتتارات . وتتتتتك اكتستتتتاب يبتتتترة فتتتتم لتتتتذا المجتتتتا  متتتت  قبتتتت  الامتتتترا 
جتتي  بعتتد القديمتتة فيمتتا يتعمتتق بالنبتتات ويصانصتته وانتقمتتت لتتذ  اليبتترة 

 يذلتتتنبتتتات ال ميتتتو  ايومنتتتا لتتتذا . ومتتت  لتتتذ  النباتتتتات وصتتتولا التتت   جيتتت 
 ,asparagosides A, B م  مواد مصوبنة ستيرويدية تلتم  ي يحتو 

D, F, G ,H, I  ,  الأحمتا  الأمينيتة، المتر الستتيرويديالصتابوني ،
, ليتتتتتت و م  الفير احتتتتتت( , (asparagosineو asparagos)) الفركتتتتتتتانز
والتتتتتتتم بتتتتتتدورلا تعمتتتتتت  كمضتتتتتتادات  ف فونيتتتتتتداتالفيتامينتتتتتتات و , معتتتتتتاد 
مقممتة للتحوك التدك مضادات الميكروبتات، مضتادات الأكستدة، , لمسرطا 

ينتلتتتر نبتتتات . (1) الأيتتترى التتتتفايراتمستتتكري والعديتتتد متتت  ل اتمضتتتادو 
 الغربيتتتة وستتتيبيريا الأوستتتط واللتتترق أوروبتتتا وجنتتتوب وستتتط فتتتم ال ميتتتو  
 الجزانتتر، فتتمايضتا ويوجتتد . كايترة أمتتاك  فتم يتتزرع كمتا . أفريقيتتا ولتما 

 تركيتتتتتا، ستتتتتوريا، لبنتتتتتا ، العتتتتتراق، إيتتتتترا ، أفغانستتتتتتا ، ؛تتتتتتونس المغتتتتترب،
 وكنتتدا الأمريكيتتة المتحتتدة الولايتتات ؛(أوروبتتا) ليتوانيتتا أذربيجتتا ، أرمينيتتا،

 أمريكتتتا) وأوروجتتتواي والأرجنتتتتي  وادكتتتوادور بوليفيتتتا ؛(اللتتتمالية أمريكتتتا)
 متتتت   ال ميتتتتو  يحتتتتتوي .(2) زيمنتتتداونيو  استتتتتراليا  تتتت  فضتتتت  ؛(الجنوبيتتتة

 ،A asparagosides ، B، D، Fالستتتيرويدات الصتتابونية بمتتا في تتا 
G، H، I،  الفركتتانز الأمينيتة، والأحما  ،المر الستيرويدي والصابو 
(asparagose وasparagosine)،  ف فونيتتتتتتتدات, الفيرليتتتتتتت  وحمتتتتتتت 

-isoquercitrin (1و ، Rutin روتتتتتتتتي ,  hyperoside كيرستتتتتتتيتي ،

 نلتتتاطيوجتتتد ا متتت    تتتادة، المستتتت مكة اليضتتتروات اغمتتتب بتتتي متتت  . (3
 فتم وفترة اتالف فونويتدومت  اكاتر  .(3) ال ميتو  فتم لأكستدةا اتمضتادل

 المحتتوى إجمتالم مت ٪ 81-61ما ي اذ ،rutin (4) روتي  لو ال ميو 
 فتتم روتي الت أ  ولتتوح (. 5) والأيضتر الأرجتتوانم ال ميتو فتتم  الفينتولم

 مستتتوى ييتمتت . الطتتازج التتوز  متت ٪ 45-15 تتتراوحي ال ميتتو  الايضتتر
يتواجتد فيته مت  الجتزء التذي  وكتذل  م ميتو ل الوراام التركيب م  روتي ال

 فتتم روتي اكاتتر تركيتتز لمتت  متت  العاتتور تتتك الماتتا ، ستتبي  عمتت ف. النبتتات
 الاجتتزاء الستتفم  أ  حتتي  فتتم ،spearsرمتتا النبتتات  متت  العميتتا الأجتتزاء

٪ 1011 مت  أقت ) روتي الت مت  جتدا ةقميمت كميتة  مت  تحتوي ال ميو  م 
 تحمتتتتتت  نقتتتتتتا معتتتتتتد متتتتتت   ال ميتتتتتتو  ديزيتتتتتت .(6) (الطتتتتتتازج التتتتتتوز  متتتتتت 

ا ل  يتتتتاء مضتتتتاد ايمتمتتتت  تتتتتااير ة و يتتتت ضتتتتاء المنا لاا ووز  الأوكستتتتجي 
Stress  ل لتتتك ويحستتت  التتتذاكرة بالاضتتتافة التتت  تقميتتت   امستتتكن التتته تتتتااير و
 .(7) الحيتوا  فتم والتدما  والكبتد الب زمتا فتم التدلو  بيروكستيدمستوى 

 التتتاايرات لمعرفتتة (8)ورفاقتته Jang DS وفتتم دراستتة اجريتتت متت  قبتت 
-Cyclooxygenase الحمقيتتة الأكستتدة انزيمتتاتمتت   المابطتتة ضتتد كتت 

1 and -2، الأكاتتر مركتتبال كتتا  المينوليتت  حمتت  أ  البتتاحاو  وجتتد 
التااير الوقتانم لم ميتو  فتم الحفتا   مت  انستجة الكبتد   ر وقد  .نلاطا

 ممتا أدى الت  انيفتا   CCl4  (5%)فتم الجترذا  المعاممتة بمستحوق
 glutamic-pyruvic transaminase (SGPT)انتتتتزيك  مستتتتتوى

 ،التتدك مصتت فتتم  malondialdehyde (MDAوالمالوندايالدي ايتتد ) 
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 يعمتتتتت  كمتتتتتا .(9)ديستتتتتميوتيز مستتتتتتوى انتتتتتزيك الستتتتتوبر اوكستتتتتايد وارتفتتتتتاع
 تقميتتتت  كمتتتتادة قابضتتتتة متتتت  يتتتت   ال ميتتتتو  لنبتتتتات المتتتتانم المستتتتتيما

لتتته و  .(11) الأرنتتتب أمعتتتاء متتت  معزولتتتةال الممستتتاء العضتتت ت تقمصتتتات
 .(11)تااير مدر  لمبو 

 المواد وطرائق العمل 
 تحضير المستخمص المائي  

تراكيتتتز باستتتتتيداك ال ميتتتو  الجتتتتا   تتتتك تحضتتتير المحمتتتتو  المتتتانم بتتتتارب 
%. تتتتتتتك 21% و 15% ,  11% ,  5المستتتتتتحوق , كانتتتتتتت التراكيتتتتتتز , 

تحضتتتير المحاليتتت  بحتتت  المستتتحوق فتتتم المتتتاء المقطتتتر فتتتم درجتتتة حتتترارة 
الغرفتتتة وتتتتتك التحريتتتت  بصتتتورة متقطعتتتتة لمتتتتدة ستتتا تي  وتتتتتك بعتتتتدلا غمتتتتم 
اليمتتيط لمتتدة نصتت  ستتا ة ومتت  اتتك تتتك ترلتتيحه وتتتر  فتتم درجتتة حتترارة 

 الغرفة لحي  استيدامه فم التجربة 
 :الهيدروجين بيروكسيد تحــضير

 مج تتتتتتتز متتتتتتت  لتتتتتتتركة 50%استتتتتتتيدك بيروكستتتتتتتيد ال يتتتتتتتدروجي  بتركيتتتتتتز 
(Laboratory reagents, India وتتتك تيفيفته بواستطة متاء اللتترب )

وتتتتتتتك تحضتتتتتتير المحمتتتتتتو  يوميتتتتتتا  (12) 0.5%الا تيتتتتتتادي التتتتتت  تركيتتتتتتز 
وا طتتتاء  لحيوانتتتات التجربتتتة فتتتم القنتتتانم الياصتتتة المع تتتدة لمتتتاء اللتتترب 

 يوماً. 30طيمة فترة التجربة البالغة 
 :التجتربة حيتتوانات
 Albino maleذكتراً مت  ذكتور الجترذا  البالغتة مت  نتوع   50استتيدك

rats  ت تا غتك تتك تربي 300-400ألت ر وبتفوزا  تراوحتت بتي   3-4بعمر
غرفتتة ياصتتة تتتتوفر في تتا اللتتروط الصتتحيحة لتربيتتة الحيوانتتات متت   فتتم

ضاءة وت وية.  تغذية ودرجة حرارة وا 
حيوانتتتتات لكتتتت   10مجتتتتامي  بواقتتتت   5إلتتتت    لتتتتوانيا قستتتتمت الحيوانتتتتات 

 :يوما وكما يفتم 30مجمو ة و وممت لمدة 
ة التجربتتتة : أ طيتتت متتاء اللتتترب الا تيتتادي طيمتتة فتتتر المجمو تتة الأولتت 

 .Controlو دت مجمو ة سيطرة 
بيروكستيد  0.5%المجمو ة الاانية : أ طيتت متاء اللترب الحتاوي  مت  

 ال يدروجي  طيمة فترة التجربة.
بيروكستتيد  0.5%: أ طيتتت متتاء اللتترب الحتتاوي  متت  المجمو تتة الاالاتتة

 طيمة فترة التجربة. المحمو  المانم لم ميو م   %5ال يدروجي  و
بيروكستتيد  0.5%: أ طيتت متتاء اللتترب الحتاوي  متت  الرابعتتة المجمو تة

 طيمة فترة التجربة. المحمو  المانم لم ميو م  %  11ال يدروجي  و

 0.5%: أ طيتتتتتتت متتتتتتاء اللتتتتتترب الحتتتتتتاوي  متتتتتت  اليامستتتتتتة المجمو تتتتتتة 
طيمتة فتترة  المحمو  المانم لم ميو م   %  21بيروكسيد ال يدروجي  و 

 التجربة.
 :التدك نمتاذج جمت 

تك جم  نماذج الدك م  مجامي  الحيوانات يت   الفتترات: قبت  المعاممتة 
تك سحب الدك مت   اذيوماً م  المعاممة.  30و  15)الوقت صفر( وبعد 

وريتتتد العتتتي  بواستتتطة أنبوبتتتة لتتتعرية تحتتتتوي  متتت  ال يبتتتاري  غرستتتت فتتتم 
الزاويتتتتة الدايميتتتتة لمحجتتتتر العتتتتي  إذ ستتتتما التتتتدك بالانستتتتياب إلتتتت  أنبوبتتتتة 

جافة ون يفة، وبعدلا تتر  التدك ليتياتر اتك وضتعت الأنابيتب فتم  ايتبار
دقيقتتة لفصتت  الجتتزء  15لمتتدة  3000xgج تتاز الطتترد المركتتزي بستتر ة 

, وتتتتك استتتتتيداك المصتتتت  لاجتتتتراء الفحوصتتتتات المتياتتتر  تتتت  مصتتتت  التتتتدك
 .الكيموحيوية ال زمة

 في مصل الدم: GSH)تقدير مستوى الكموتاثايون ) -3

الكموتااايو  باستيداك الطريقة المحورة المتبعتة مت  قبت   مستوى تك تقدير
 .(13)الباحث 

( فـي مصـل SODتقدير فعالية انزيم السوبر اوكسايد ديسميوتيز) -2
 الدم:

باستتتتتيداك  SODسمستتتتوتيزيستتتتوبر اوكستتتتايد دالتتتتتك تقتتتتدير فعاليتتتتة انتتتتزيك 
 Photo chemical Nitroblue Tetrazolum (NBT)طريقتة 

method  (14)والتم ذكرلا. 
 ( في مصل الدم:MDAتقدير مستوى المالوندايالديهايد) -1

تتتتك تقتتتدير مستتتتوى بيروكستتتدة التتتدلو  فتتتم مصتتت  التتتدك متتت  يتتت   قيتتتاس 
بوصتتتتتفه ناتجتتتتتا ن انيتتتتتا لمتتتتتدلو  فتتتتتوق  MDAالمالوندايالدي ايتتتتتد مستتتتتتوى
 (.15) المؤكسدة

فــي مصـــل  (-ONOOبيروكسي نيتريت) الجــذر  مستوى تقديــر -1
 :الــدم

تريتتتتت بالا تمتتتتاد  متتتت  الطريقتتتتة يبيروكستتتتم نالجتتتتذر  مستتتتتوى تتتتتك تقتتتتدير
 .(16المحورة المستيدمة م  قب  الباحاي  )

 :ائيالإحص لالتحمي
 Sigma State. Forحُمِّمتتتت النتتتتانئ إحصتتتانياً باستتتتيداك برنتتتامئ 

Windows Version 3.10   Copyright © 2004 Sytat,  تتك و
 Two way analysis ofتحميت  باستتيداك ايتبتار التتداي  الانتانم ال

variance   واستتيداك ايتبتار دنكتDuncan test  لتحديتد الايت فتات
ادحصتتتانية بتتتي  المجتتتامي  الميتمفتتتة وكتتتا  الايتتتتت   المعنتتتوي لجميتتت  

 .(P<0.05)الايتبارات    مستوى احتمالية 
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 النتائج
 

 في مصل الدم في مستوى الكموتاثايون المستخمص المائي لمهميون( تأثير 3الجدول )
 تركيز الكوتااايو  )مايكرومو /لتر( المعام ت

 فترات المعاممة )يتوك(

0 15 30 

 1.63 ± 0.06 الستيطرة

a A 

0.05 ± 1.79 

a A 

0.03 ± 1.98 

b A 

 1.54 ± 0.08 0.5 %بيروكسيد ال يدروجي  

a A 

0.02 ± 0.50 

b B 

0.03 ± 0.41 

c B 

H2O2 0.5%  +  1.57 ± 0.10 % 5لميو 

a A 

0.06 ± 1.82 

b C 

0.12 ± 2.03 

b C 

H2O2 0.5%  +  1.60 ± 0.13 % 11لميو 

a A 

0.10 ± 2.37 

b D 

0.05 ± 2.96 

c D 

H2O2 0.5% +   1.53 ± 0.10 % 21لميو 

a A 

0.03 ± 2.88 

b E 

0.09 ± 3.66 

c E 

    القيك معب ر  ن ا بالمعدmean ± standard error . 

  ( الحرو  الميتمفة فم ك  ص  و مود تد    م  وجود فروقات معنوية  ند مستوى احتماليةP<0.05. ) 
 

 في مصل الدم في فعالية أنزيم سوبرأوكسايد ديسميوتيز المستخمص المائي لمهميون( تأثير 2الجدول )
 ) الفرق فم امتصاصية الفورمازي  ( SODفعالية أنزيك  المعام ت

 فترات المعاممة )يتوك(

0 15 30 

 0.042±0.0054 الستيطرة

a A 

0.002±0.040 

a A 

0.0012±0.038 

a A 

 0.041±0.0011 0.5 %بيروكسيد ال يدروجي  

a A 

0.0023±0.027 

b B 

0.002±0.019 

c B 

H2O2 0.5%  +  0.043±0.001 % 5لميو 

a A 

0.0013±0.044 

a A 

0.0022±0.051 

b C 

H2O2 0.5%  +  0.042±0.0081 % 11لميو 

a A 

0.002±0.048 

b C 

0.002±0.056 

c D 

H2O2 0.5% +   0.042±0.002 % 21لميو 

a A 

0.002±0.049 

b C 

0.0014±0.059 

c D 

    القيك معب ر  ن ا بالمعدmean ± standard error . 

  ( الحرو  الميتمفة فم ك  ص  و مود تد    م  وجود فروقات معنوية  ند مستوى احتماليةP<0.05. ) 

 

 في مستوى المالوندايالديهايد في مصل الدم المستخمص المائي لمهميون( تأثير 3الجدول )
 تركيز المالوندايالدي ايد )مايكرومو /لتر( المعام ت

 فترات المعاممة )يتوك(

0 15 30 

 0.52 ± 0.022 الستيطرة

a A 

0.010 ± 0.49 

a A 

0.06 ± 0.47 

b A 

 0.54 ± 0.010 0.5 %بيروكسيد ال يدروجي  

a A 

0.020 ± 0.68 

b B 

0.050 ± 0.95 

c B 

H2O2 0.5%  +  0.52 ± 0.020 % 5لميو 

a A 

0.010 ± 0.66 

b B 

0.030 ± 0.86 

c C 

H2O2 0.5%  +  0.54 ± 0.010 % 11لميو 

a A 

0.012 ± 0.50 

b C 

0.083 ± 0.47 

b D 

H2O2 0.5% +   0.55 ± 0.020 % 21لميو 

a A 

0.020 ± 0.48 

b C 

0.022 ± 0.39 

c E 

    القيك معب ر  ن ا بالمعدmean ± standard error . 

  ( الحرو  الميتمفة فم ك  ص  و مود تد    م  وجود فروقات معنوية  ند مستوى احتماليةP<0.05. ) 
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 ستوى بيروكسي نيتريت في مصل الدمفي م المستخمص المائي لمهميونتأثير  (1)الجدول 
 تركيز بيروكسم نيتريت )مايكرومو /لتر( المعام ت

 فترات المعاممة )يتوك(

0 15 30 

 49.26 ± 2.21 الستيطرة

a A 

1.89 ± 50.34 

a A 

1.27 ± 49.73 

a A 

 48.86 ± 1.44 0.5 %بيروكسيد ال يدروجي  

a A 

1.50 ± 58.10 

b B 

1.39 ± 67.58 

c B 

H2O2 0.5%  +  50.93 ± 1.24 % 5لميو 

a A 

1.66 ± 51.69 

a A 

1.85 ± 52.75 

a A 

H2O2 0.5%  +  49.80 ± 1.84 % 11لميو 

a A 

1.23 ± 44.74 

b C 

1.47 ± 41.12 

c C 

H2O2 0.5% +   50.27 ± 1.26 % 21لميو 

a A 

1.89 ± 42.03 

b C 

1.76 ± 37.90 

c D 

    القيك معب ر  ن ا بالمعدmean ± standard error . 

  ( الحرو  الميتمفة فم ك  ص  و مود تد    م  وجود فروقات معنوية  ند مستوى احتماليةP<0.05. ) 
 

 المناقشة 
فــي مســتوى الكموتاثــايون فــي  المســتخمص المــائي لمهميــونتــأثير  -3

 مصل الدم

 GSHأ  لنتتا  انيفاضتتاً معنويتتاً فتتم مستتتوى  (1) ي حتت  متت  الجتتدو 
فتتتتم مجمو تتتتة الحيوانتتتتات المعاممتتتتة ببيروكستتتتيد ال يتتتتدروجي  فتتتتم جميتتتت  
فتتتترات المعاممتتتة مقارنتتتة متتت  الفتتتترة صتتتفر ومتتت  ن يرات تتتا فتتتم مجمو تتتتة 
 الستتتيطرة، إ  لتتتذ  النتتتتانئ تتفتتتق متتت  النتتتتانئ التتتتم توصتتت  إلي تتتا الباحتتتث

فتتتتم دك ذكتتتتور الجتتتترذا   GSHلتتتتار إلتتتت  انيفتتتتا  مستتتتتوى أ اذ (17)
المعرضتتتتتة ل ج تتتتتاد التفكستتتتتدي المحتتتتتدث وقتتتتتد يعتتتتتود الستتتتتبب إلتتتتت  دور 

الحيوي فتم تفتا  ت الأكستدة والايتتزا  وأ  إ طتاء بيروكستيد  GSHالت
فتتتتم التتتتدك  GSHال يتتتتدروجي  فتتتتم متتتتاء اللتتتترب يعمتتتت   متتتت  إستتتتتنزا  

التفكستتدي تتتتؤدي إلتتت   أ  حالتتة ادج تتتاد (19)، وألتتتتار (18)والأنستتجة 
 تتت  طريتتتق  GSSGإلتتت  اللتتتك  الانتتتانم الكبريتتتت  GSHزيتتتادة أكستتتدة 

 Pentose phosphate shuntتابتيط مستار تحويمتة الستكر اليماستم 
الضتتتروري لفعاليتتتة أنتتتزيك كموتااتتتتايو   NADPHممتتتا يحتتتدد متتت  إنتتتتاج 

إ  لتتتتذ  النتتتتتانئ  متتتت  لتتتتكمه المؤكستتتتد. GSH تصتتتتني ريتتتتدكتيز د تتتتادة 
تلتتير إلتت  أ  بيروكستتيد ال يتتدروجي  لتتو أحتتد العوامتت  المؤكستتدة القويتتة 

حالتتة ادج تتاد التفكستتدي متت  يتت   الزيتتادة فتتم  احتتداثالتتتم تتتؤدي إلتت  
تكتتوي  الجتتتذور الحتتترة أو التتتنقا فتتتم الأن متتتة المضتتتادة الدفا يتتتة، ولقتتتد 

 إلتتتتت  حالتتتتتة ادج تتتتتاد التفكستتتتتدي ودور الجتتتتتذور الحتتتتترة فتتتتتم (20)ألتتتتتار
المسالمة فم العديتد مت  الأمترا  التتم تصتيب ادنستا  والحيتوا . وقتد 
استتتيدك بيروكستتيد ال يتتدروجي  المتتذاب فتتم متتاء اللتترب دحتتداث العديتتد 

التفكستتتدي فتتم الحيوانتتتات متت  الحتتالات المرضتتتية الناجمتتة  تتت  ادج تتاد 
% فتتتتتم متتتتتاء اللتتتتترب فتتتتتم 0.5فقتتتتتتد تتتتتتتك استتتتتتيدامه بتركيتتتتتز , الميتبريتتتتتة

. (21( وفتتتم الجتتترذا  )19العصتتتيدي فتتتم الدجتتتتاج )استتتحداث التصتتتمب 
إلت  رفت  مستتوى  المستتيما المتانم لم ميتو أدت التراكيز الميتمفتة مت  

يتتتت   جميتتتت  فتتتتترات المعاممتتتتة مقارنتتتتة متتتت  ن يرات تتتتا فتتتتم الكموتااتتتتايو  
وجتتاءت لتتذ  النتتتانئ متفقتتتة  ببيروكستتيد ال يتتدروجي  المجمو تتة المعاممتتة

( الذي بي  ا  محتوى ال ميو  م  الروتي  مت  22م  ما ذكر  الباحث )
 IL-6 و IL-1β لتانه المستالمة فتم كتبا الستايتوكينات الالت ابيتة مات 

والتصتتتدي ل ج تتتاد التاكستتتدي متتت  يتتت   رفتتت  مستتتتوى الكموتااتتتايو  فتتتم 
( فقتتد بتي  ا  المحتتتوى العتتالم لمكموتتتاايو  فتتم 23. امتتا الباحتتث )الي يتا

  فتتم الي يتتا  نتتد تناولتته بلتتك  منتتت ك نبتتات ال ميتتو  يستتبب رفتت  مستتتوا
وبتتي  ا  نبتتات ال ميتتو  يحتتتوي  متت  مضتتادات اكستتدة قويتتة تستتالك فتتم 

   التصدي ل مرا  اليطيرة كالسرطا  والامرا  العصبية
فـي فعاليـة أنـزيم سوبرأوكسـايد  المستخمص المـائي لمهميـونتأثير  -2

 ديسميوتيز في مصل الدم
معنويتتتاً فتتتم فعاليتتتة  انيفاضتتتاأ  تتترت المعاممتتتة ببيروكستتتيد ال يتتتدروجي  

يتتت   فتتتترات المعاممتتتة مقارنتتتة متتت  ن يرات تتتا فتتتم مجمو تتتة  SODأنتتتزيك 
والمجتتامي  المعاممتتة بالمستتتيما المتتانم لم ميتتو  وجتتاءت لتتذ   الستتيطرة

التتتتتذي بتتتتتي  ا  الاج تتتتتاد (  24) النتتتتتتانئ متفقتتتتتة متتتتت  متتتتتا وجتتتتتد  الباحتتتتتث
متتتتت  مضتتتتتادات الاكستتتتتدة الانزيميتتتتتة وغيتتتتتر الانزيميتتتتتة يتتتتتؤار   التاكستتتتتدي

( فتم دراستة اجرالتا  مت   25, كما وجد الباحتث )فيسبب انيفاضا في ا 
الجتترذا  اذ استتتيدك في تتا نبتتات ال ميتتو  ولاحتت  ارتفا تتا معنويتتا تتتتدريجيا 

متتت  زيتتتادة جر تتتات نبتتتات  فتتتم تركيتتتز انتتتزيك الستتتوبر اوكستتتايد ديستتتميوتيز
ال ميتتتو  وبتتتي  ا  الستتتبب فتتتم ذلتتت  يعتتتزى التتت  المحتتتتوى العتتتالم لنبتتتات 

و م  العكتس مت  ال ميو  م  الف فونيدات والمركبات الفينولية الايرى. 
المعاممتتتتة ( التتتتذي بتتتتي  ا  26ذلتتتت  , اذ ايتمفتتتتت النتتتتتانئ متتتت  الباحتتتتث )

 SODيتتتة أنتتتزيك ارتفا تتتاً معنويتتتاً فتتتم فعال تحتتتدث ببيروكستتتيد ال يتتتدروجي 
بالعامت  المؤكستد ويستتمر الارتفتاع الت  متا يقتارب ي   فترات المعاممة 

 سا ة تقريبا ولذا ما لك ن ح ه فم دراستنا. 
فــي مســتوى المالوندايالديهايــد  المســتخمص المــائي لمهميــونتــأثير  -1

 في مصل الدم

أدت المعاممتتتة ببيروكستتتيد ال يتتتدروجي  إلتتت  ارتفتتتاع معنتتتوي فتتتم مستتتتوى 
MDA  فتتتم جميتتت  فتتتترات المعاممتتتة مقارنتتتة متتت  ن يرات تتتا فتتتم مجمو تتتة

الستتتتتتتتتيطرة. إ  استتتتتتتتتتحداث ادج تتتتتتتتتاد التفكستتتتتتتتتدي بواستتتتتتتتتطة بيروكستتتتتتتتتيد 
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ال يتتدروجي   تت  طريتتق الفتتك يتتودي إلتت  حتتدوث تتتفايرات تفكستتدية لدامتتة 
تعم   م  بيروكسدة الأحمتا  الدلنيتة غيتر الملتبعة لمتدلو  المفستفرة 

إلتت  انتتتاج  تتدد متت  المركبتتات الستتامة فتتم الأغلتتية اليمويتتة ممتتا يتتؤدي 
، (27) ولتذا متتا اتفقنتتا بته فتتم دراستتنا متت  الباحتتث MDAلميميتة ومن تتا 

ذو الفا ميتتة  •OHوقتتد يتتؤدي بيروكستتيد ال يتتدروجي  إلتت  إطتت ق جتتذر 
فم تحطيك الأنستجة إذ  يرفت  معتدلات بيروكستدة التدلو  وأكستدة التدلو  

 و Low density lipoprotein (LDL)البروتينيتة واطنتة الكاافتة 

Very low density lipoprotein(VLDL)   فضتً   ت  تحطتيك
وقتتد بتتي   .(28) ذو اليتتواا المضتتادة لةكستتدة •NOأوكستتيد النتريتت  

( ا  استتتيداك المستتتيما المتتانم لمنبتتات يستتبب انيفاضتتا 29الباحتتث )
او الحتتد متت   مميتتة انتتتاج المالوندايالدي ايتتد النتتاتئ متت   مميتتة بيروكستتدة 

دلو  وتكتتو  لتتذ  الاليتتة بفعتت  المركبتتات الموجتتودة فتتم ال ميتتو  التتتم التت
تعم  كمضادة ل كسدة وبدورلا تكتستا اصتنا  الاوكستدي  الفعالتة ممتا 

 . يقم  م   ممية انتاج المالوندايالدي ايد
فـي مسـتوى بيروكسـي نيتريـت  المستخمص المـائي لمهميـونتأثير  -1

 في مصل الدم
أدت إلتتتت  ارتفتتتتاع ببيروكستتتتيد ال يتتتدروجي  أ  تتترت النتتتتتانئ أ  المعاممتتتة 

مستتوى جتذر بيروكستتم نيتريتت فتتم فتترات المعاممتة مقارنتتة مت  ن يرات تتا 
فتم مجمو تتة الستيطرة، و  تتر الارتفتتاع المعنتوي أيضتتاً فتم جميتت  فتتترات 

المعاممة مقارنة م  الفترة صفر لممجمو ة نفس ا، ولذ  النتانئ تتفتق مت  
    تتور ارتفتتاع معنتتوي فتتم مستتتوى ألتتار إلتتاذ  (31( متتا وجتتد  الباحتتث

الأبقتتتتتتار المعاممتتتتتتة ببيروكستتتتتتتيد  مصتتتتتت جتتتتتتذر بيروكستتتتتتم نيتريتتتتتتت فتتتتتتم 
 يستتببال يتتدروجي . إ  إ طتتاء بيروكستتيد ال يتتدروجي  متت  متتاء اللتترب 

الستتتالب والتتذي ينتتتتئ  نتتته أنتتتواع  زيتتادة فتتتم مستتتتوى جتتذر السوبرأوكستتتايد
أيتتترى متتت  الجتتتذور الحتتترة ذات القتتتدرة  متتت  تحطتتتيك التتتدلو  الفوستتتفاتية 

 نتتتتتتد زيتتتتتتادة  O•-2ومن تتتتتتا جتتتتتتذر بيروكستتتتتتم نيتريتتتتتتت، كمتتتتتتا أ  لجتتتتتتذر 
ذو  HO2القابميتتتة  متتت  الارتبتتتاط متتت  بروتتتتو  ليكتتتو   يمتمتتت  مستتتتوياته

قتتتد بتتتي  ( , و 31)الفا ميتتتة العاليتتتة ياصتتتة فتتتم  مميتتتة بيروكستتتدة التتتدلو 
( ا  تنتتتتاو  الفواكتتته واليضتتتتار ومن تتتتا ال ميتتتو  يتتتتؤدي التتتت  32الباحتتتث )

زيتتادة مضتتادات الاكستتدة فتتم الجستتك وبتتذل  يقتت  الاذى الحاصتت  بستتبب 
. الاج اد التاكسدي وتق  الجذور الحرة ولتذا متا وجتدنا  فتم لتذ  الدراستة

( ا  المحتتتتتتوى العتتتتتالم لنبتتتتتات ال ميتتتتتو  متتتتت  33كمتتتتتا لاحتتتتت  الباحتتتتتث )
يتتدات متت  لتتانه ا  يعتتزز المن ومتتة الدفا يتتة فتتم الجستتك وافضتت  الف فون

طريقة لاستغ   لذا المحتوى لو اذابته فم الماء فيعم   مت  التصتدي 
لمعوام  المؤكسدة فم الجسك سواء كانت جذور حرة او مركبات ومت  اتك 
يفتتتت  مستتتتتوالا , ولتتتتذا متتتتا  ممنتتتتا  فتتتتم بحانتتتتا لتتتتذا اذ تتتتتك اذابتتتتة تمتتتت  

وكمتتتم فتتتم المتتتاء وتتتتك استتتتيدامه متتت  متتتاء اللتتترب المكونتتتات لنبتتتات البر 
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Abstract 
The current study dealt with using  of hydrogen peroxide with 0.5% with drinking water to induce state of 

oxidative stress in male rats and estimate the ability of different concentrations of the aqueous extract of 

asparagus officinalis to reduce the effects of oxidative stress during periods 0,15,30 days by measuring the 

following parameters in serum: Glutathione(GSH), Malondialdehyde (MDA), the activity of super oxide 

dismutase enzyme (SOD) and the peroxynitrate radical (ONOO). 

Fifty male rats with the age of 3-4 months and  weight of 300-400 gm were distributed into 5 groups: group (1): 

control group received drinking tap water, group (2): treated with H2O2 0.5% in drinking water, group (3): 

treated with H2O2 and asparagus officinalis 5%, group (4): treated with H2O2 and asparagus officinalis 10%, 

group (5): treated with H2O2 and asparagus officinalis 20% . Hydrogen peroxide treatment led to a significant 

decrease (P <0.05) of the GSH and SOD activities  and increase of the MDA and ONOO levels in the serum 

during treatment periods compared with the control group. The results of using different concentrations of 

aqueous extract of asparagus on rats revealed similar effects but not identical in the protection from the oxidative 

stress induced by Hydrogen Peroxide , because its effect was affected on the level of GSH, SOD, MDA and 

ONOO levels in the blood serum in different experiment period. 

Key words: asparagus officinalis, oxidative stress,  Glutathione(GSH), Malondialdehyde (MDA), super oxide 

dismutase enzyme (SOD),  peroxynitrate (ONOO). 
 

 


