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 التدريب الرياضي المنتظم ومضادات الاكسدة 
 آ.م.د احمد مرتضى اليساري

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
يمكن تعريف مضادات الاكسدة على انها مادة ذات آلية تمنع تكوين الشقوق الطليقة وتزيلها بعد تكوينها    

وتصلح الضرر الناتج عنها .  كذلك تعرف مضادات الاكسدة بأنها مجموعة من العناصر الغذائية التي تسهم 
صحة الجسم ووقايته من الامراض  في المحافظة على الخلايا من التلف او العجز وبالتالي المحافظة على

 والشيخوخة والضعف والتسرطن ، 
ان مضادات الاكسدة تعمل على تخليص الخلايا المنتجة للطاقة من بعض النواتج التي تحصل فيها أثناء     

ي انتاج الطاقة بعد دخول الاوكسجين الى داخل الخلية والتي تتحد مع هذه النوائج والمتمثلة بالجذور الحرة الت
تعمل كعامل معرقل لاحداث الطاقة اللازمة مما تسبب هذه النواتج أحداث تمزق واختلال في أنسجة الخلايا 

 حيث تعمل على تحطيمها .
ان وظيفة مضادات الاكسدة هي الاتحاد مع بعض الانزيمات لاكسدة الجذور الحرة وتقليل فعاليتها حتى    

رورية ، اذ اوجدت الدراسات انخفاض في هذه المضادات اثناء يتم تأمين متطلبات الطاقة الاوكسجينية الض
فترة الراحة بعد ممارسة النشاط الرياضي نتيجة استنزافها بسبب وجود الاوكسجين الحر بصورة كبيرة بسبب 
زيادة عمليات التمثيل الغذائي ، حيث ان مضادات الاكسدة تتصف بقدرتها وقابليتها على ان تتأكسد ولذلك 

ايقاف سلسلة التفاعلات الناتجة من الجذور الحرة وبالتالي تسهم في الحد من تدهور الخلايا تساهم في 
 وضعفها ولذلك فأن لمضادات الاكسدة فوائد عديدة منها الحد من انتشار وزيادة استمرار بعض الامراض . 

عند الاداء البدني  تعد مضادات الاكسدة المركبات القادرة على التخلص من الشقوق الطليقة التي تنطلق 
العنيف مثل الركض ورفع الاثقال ، وقد وجد ان الاشخاص الممارسين لمثل هذه التدريبات البدنية بصورة 
عشوائية يكونون عرضة للتلف الناتج عن الاداء البدني بالمقارنة بالرياضيين منتظمي التدريب وفي هذه 

ومن ثم فأن احسن حماية في مثل هذه الحالات تتطلب بناء الحالة فأن التدريبات العنيفة تكون اكثر اتلافاً ، 
 اليات مضادة للاكسدة تسبق مثل هذه التدريبات البدنية .

ومن هنا تجدر الاشارة الى نقطة هامة وهي أهمية الانتظام في التدريب ، اذ ان الانقطاع عن التدريب ثم   
لى حدوث الاضرار السلبية للاحمال التدريبية العودة اليه مرة اخرى يخل بتسلسل عمليات التكيف ويؤدي ا

 ويخل بمبدأ التدرج في توزيع الاحمال التدريبية واتاحة الفرصة للجسم للتكيف المطلوب .
اذ تلعب مضادات الاكسدة دوراً هاماً في الشفاء العضلي ، اذ انها تحمي الخلايا والانسجة من التلف وتقلل   

 ت وتعمل في تقليل ألم العضلات وسرعة شفائها بعد التدريبات العنيفة .من الاكسدة التي تؤدي لتلف العضلا
وفي اثناء ممارسة الرياضة المكثفة يتحول الدم بعيداً عن الاجهزة الحيوية ويتركز في الاطراف والعضلات    

لاجهزة العاملة وذلك لامداد هذه العضلات بالغذاء والاوكسجين للاستمرار في اداء الجهد البدني وتصبح ا
الحيوية مثل ) المعدة والكبد والكلى ( في حالة نقص اوكسجين ، وعند انتهاء المجهود البدني فأن الدم يعود 
اليها وتكون مصحوبة بكم هائل من الجذور الحرة ، أي ان تلك الذرات من الجذور الحرة تعود لجميع الانسجة 

 لوارد اليها المحمل بالجذور الحرة .الحية التي تتعرض لنقص الاوكسجين في حالة تدفق الدم ا
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ان ممارسة الانشطة البدنية تؤدي الى زيادة في عملية التمثيل الغذائي الهوائي وتكوين ذرات الاوكسجين    
الحرة اكثر من الشخص الاعتيادي والتي تسبب الالتهابات وتلف وتمزق الخلايا والانسجة ، فأن خطرها يكمن 

( او النواة او الجدار الخلوي مما يؤدي  DNAة للخلايا مثل الحامض النووي ) عند تفاعلها مع مكونات هام
الى ضعف في كفاءة هذه الخلايا اثناء عملها ، وبناءاً على هذا فأن الانشطة الرياضية يجب ان تستند على 
أسس علمية وتحت اشراف طبي وفحوصات دورية لمعاينة القصور في هذه المناهج وما تحتاجه من سعرات 

 الوظيفي للفرد من خلال رفع مستوى الوظيفية للممارسين .   حرارية عن طريق الغذاء في البناء
وان التدريب الرياضي ليس مجرد تدريب للعضلات او للجهاز العصبي او لأجهزة الجسم الحيوية ، وانما   

يمتد تأثير ذلك الى تدريب العمليات الكيميائية ، ومن بينهما مضادات الاكسدة لتقوم بدورها في مقاومة التلف 
 قد يتعرض له الجسم وخلاياه نتيجة زيادة الجذور الحرة . الذي
اذ اظهرت الدراسات العديدة كفاءة التمرين المنتظم على زيادة الدفاعات المضادة للاكســدة ، وقد اكدت   

نتائج تلك الدراسات ان تناول مضادات الاكسدة خلال الغذاء او من خلال المستحضرات قبل التدريب يقلل من 
 لعضلي الناتج عن التدريب الرياضي .التلف ا

( ان للسلينيوم دوراً مهماً في الانزيم كلوتاثيون بيروكسيديز في كريات الدم الحمراء  DAVISويؤكـــد )   
 الذي يحمي الاغشية الحياتية من التحطم التأكســــدي .

   م كلوتاثيون بيروكسيديز ) اذ يعد السلينيوم عنصراً اساسياً وضرورياً في المحافظة على فعالية انزي
GSH – PX  اذ يعمل على تحليل الهيدروكسيد العضوي في الجسم وان نقص السيلينيوم يؤدي الى )

فقدان فعالية الانزيم . ومن الاطعمة الغنية بمضادات الاكسدة هي السبانغ والفرولة والسمك والكبـــد 
 تة .والجوز واللوز والفستق والجزر والشاي الاخضر والشكولا 
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 المنشطات الرقمية  بين القبول والرفض
 حسين مناتي ساجت  م.د

 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
Hussein80hussein@yahoo.com 

 
  او "Digital Drugs"أو ما يُطلق عليها اسم المخدرات الرقمية()  المنشطات الرقميةظهرت في الآونة الاخيرة مايسمى ب

"iDoser"  هي عبارة عن مقاطع نغمات يتم سماعها عبر سماعات بكل من الأذنين، بحيث يتم بث ترددات معينة في الأذن
ت على تقنية قديمة اليمني على سبيل المثال وترددات أقل إلى الاذن اليسرى. المنشطات الرقمية لها تاريخ قديم حيث نشأ

 91711، واستخدمت لأول مرة عام 9381تسمى "النقر بالأذنين"، اكتشافها العالم الألماني الفيزيائي )هينريش دوف( عام 
لعلاج بعض الحالات النفسية، لشريحة من المصابين بالاكتئاب الخفيف في حالة المرضى الذين يرفضون العلاج السلوكي 

ولأن هذه الأمواج الصوتية غير  .لاج عن طريق تذبذبات كهرومغناطيسية، لفرز مواد منشطة للمزاج)الأدوية(، ولهذا تم الع
مألوفة على الدماغ  لذا يعمل الدماغ على توحيد الترددات من الأذنين للوصول إلى مستوى واحد بالتالي يصبح كهربائياً غير 

لإحساس معين يحاكي احساس أحد أنواع المخدرات أو المشاعر مستقر وحسب نوع الاختلاف في كهربائية الدماغ يتم الوصول 
هرتز فإن  893هرتز واليسرى إلى موجة  823مثلًا لو تعرضت الأذن اليمنى إلى موجة ،  التي تود الوصول إليها كالنشوة

التي ينتجها هرتز وهي نفس الموجة  91الدماغ سيعمل على معالجة الموجتين لتشكيل صوت و موجة جديدة لتكون موجة 
وللاسف الشديد اصبحت المنشطات الرقمية في وقتنا هذا مطروحه عبر عدة مواقع الانترنت   . الدماغ أثناء الارتخاء والتأمل

وتسوقها على أنها آمنة و شرعية، واحد من أشهر تلك المواقع نفضل عدم ذكر اسمه يوفرها عبر عدة منصات مختلفة بدءاً 
مولة وحتى برامج تعمل على ويندوز وماك وملفات صوتية أخرى، وعلى عكس المخدرات الحقيقية من تطبيقات للهواتف المح

فإن تلك الرقمية توفر لك دليل مكتوب يشرح لك خطوة بخطوة الإجراءات التي يجب أن تقوم بها حتى تحقق الفاعلية المطلوبة 
وحسب متحدث ،  نها حسب دراسة أجراها الموقع% ممن جربوها وفق الدليل حققت الهدف المنشود م31حيث أن أكثر من 

باسم الموقع فإن الجرعات التي يقدموها تعمل على محاكاة تأثير نفس التجربة في العالم الواقعي ويقصد هنا المخدرات 
دولارات  8الحقيقية. ويقدم الموقع عينات مجانية يمكن الاستماع إليها وبعدها طلب الجرعة الكاملة وتتراوح الأسعار ما بين 

دولار و أحياناً أكثر ولم يتوقف الموقع عند هذا فحسب، إن لم تعجبك مكتبة المخدرات المعروضة للبيع سلفاً،  81لتصل إلى 
ونقلت العربية عن رئيس جمعية جاد معين  لخاصة بك للوصول إلى شعوردولار بتصميم الجرعة ا 911يمكنهم مساعدتك لقاء 

) جوزف حواط( أنه واجه العام الماضي أول حالتي إدمان على المخدرات الرقمية في الجمعية. للإقلاع عن المخدرات في لبنان
حيث لجأ إليه أهالي مراهقين قاما فجأة بالانعزال في غرفهم لساعات طويلة ويسمعان موسيقى غريبة وبدأ جسديهما بالارتجاف، 

تشار اللجنة الطبية في الأمم المتحدة طبيب الأعصاب الدكتور) ويعي الأهل أن ولديهما لا يتعاطيان المخدرات العادية  لكن مس
راجي العمدة( يرى أن هذه الذبذبات والأمواج الصوتية تؤدي إلى تأثير سيئ في المتعاطي على مستوى كهرباء المخ كونها لا 

ي يصل إليها الدماغ حيث تشعر المتلقي بالابتهاج فحسب، بل تسبب له ما يعرف بالشرود الذهني وهي من أخطر اللحظات الت
تؤدي للانفصال عن الواقع وتقليل التركيز بشدة. ويحذر) راجي العمدة( أن التعرض لهذا التغيير في اختلاف موجة الكهرباء في 
الدماغ وتكراره يؤدي إضافة للحظات الشرود إلى نوبات تشنج عند المرء. وهذا ما يمكن أن نؤكده لكم أيضاً من خلال متابعة 

وخلاصة  . ة شباب يتعاطونها وبعد مرور فترة زمنية يبدأون بالهلوسة والارتجاف والتشنج وتسارع التنفس ونبض القلبمجموع
القول بأن هذه المنشطات او المخدرات التي تستخدم من قبل الكثير من المراهقين هي حالة غير صحية ويجب محارتها 

mailto:Hussein80hussein@yahoo.com
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ة لانها مباحه وبشكل فعال عبر مواقع التواصل الاجتماعي لذلك نرجو من بخطوات اثقة لانها فعلا اخطر من المخدرات الحقيق
 .المعنين ملاحظة مثل هكذا مواضيع للحد من مخاطرها في المستقبل 
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أثر استخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات الأساسية على 
 الأرضية بالجمناستكبساط الحركات 

 د  ولاء فاضل إبراهيمم.ا.
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء

 ملخص البحث باللغة العربية
اشتملت الدراسة على خمسة أبواب ، تضمن الباب الأول مقدمة وأهمية البحث ، وقد تطرق الباحث فيها إلى 
ما يتميز به هذا العصر من تطوراً وتقدماً سريعاً وبمختلف مجالات الحياة والألعاب الرياضية . كما تجلت 

سية على بساط الحركات الأرضية مشكلة الدراسة في ان هناك ضعف في تطور واكتساب بعض المهارات الأسا
بالشكل الذي يتناسب والتطور السريع الحاصل بلعبة الجمناستك ، كما هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية 
استخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم الطلاب لبعض المهارات الأساسية على بساط 

 الحركات الأرضية . 
اما ضمن الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات الاختبار  

كلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء ،  –القبلي والبعدي . واشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية 
حث بعدة استنتاجات منها هناك تأثير ايجابي ومن خلال ما أفرزت نتائج التحليل الاحصائي للبيانات خلص البا

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لبعض المهارات الاساسية على البساط  –في تعلم طلاب المرحلة الثانية 
 الحركات الأرضي بالجمناستك ....

 
Abstract 

The impact of virtualization technology in learning some 
Basic skills on the Floor Exercise in Gymnastic 

 
By 

Walaa Fadel Ibrahim Ph.D. Prof Assist 
The study included five sections, the first section included the introduction 
and importance of research, and the researcher dealt with the features of 
development and progress quickly and in various areas of life and sports. The 
study also revealed that there is a weakness in development and acquisition of 
some basic skills on floor exercise in Gymnastic in a manner appropriate to 
the rapid development of Gymnastic. The study also aimed to identify the 
effectiveness of the use of virtual reality technology in students learning some 
basic skills on the floor exercise. 
 In the third section, researcher used experimental method in style of equal 
groups with tribal and post-test. The society of research included  students of 
second stage - Faculty of Physical Education / Karbala University, and 
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through the results of the statistical analysis of the data the researcher 
concluded several conclusions, including a positive impact on the students of 
the second stage - the Faculty of Physical Education and Sports Sciences of 
some of the basic skills on  floor exercise in Gymnastic. 

 
 التعريف بالبحث : -9
 مقدمة البحث وأهميته : -9 -9

يشهد العالم اليوم تطوراً سريعاً بمختلف المجالات ومنها المجال الرياضي وبمختلف الألعاب الرياضية ومنها 
رياضة الجمناستك ، وان هذا التطور لم يكن وليد الصدفة بل نتيجة جهود الباحثين والعلماء الذين يسعون 

ى اكتشاف طرائق وأساليب تعليمية جديدة وفقاً للأسس العلمية ، والتي تعد من العوامل المؤثرة إيجابياً  دائماً إل
في عملية التعلم ضمن مناهج التربية البدنية وعلوم الرياضة والتي لا تقتصر أهدافها على الجانب المعرفي 

 هم .فحسب بل تتجاوز ذلك المهارات الأساسية لدى الطلاب وفقاً لقدرات
ان العملية التعليمية أو التدريسية تركز على نقل المعارف والمعلومات في المدرس إلى الطالب وبالطريقة 
المناسبة التي تجعل هذه العملية أفضل وأسرع وبجهد أقل ، والمدرس الجيد هو الذي يستطيع التنويع 

لطالب اثناء التدريس والناتج عن باستخدام طرائق وأساليب مختلفة  للابتعاد عن الملل الذي قد يصيب ا
 )تكرار( استخدام أسلوب واحد لجميع الطلاب .

وعليه لابد للمدرس من البحث عن الأسلوب الأفضل والذي يتناسب مع طبيعة الطالب وبيئة التدريس الحديثة 
ن رياضة الجمناس تك من وبشكل يثير دوافع الطالب ، وبالتالي إلى تحقيق الهدف المنشود من التعلم  وا 

الرياضات التي وصل فيها مستوى الأداء الفني إلى حد الإبداع ، لذا أصبح من الضروري إيجاد وسائل 
وأساليب تعليمية تتضمن الوصول إلى المستوى المخطط له ، لذا أصبح من الواجب السير مع ركب التطور 

 لأداء الفني .من خلال استخدام أفضل الوسائل والطرائق التي لها أثر في تحسين مستوى ا
من خلال ما تقدم تتضح أهمية البحث في استخدام أساليب أكثر تطوراً وتأثيراً من خلال استخدام احدى بيئات 
الواقع الافتراضي وهي الانغماس بالواقع الافتراضي للمساهمة في امكانية الاستفادة من التكنولوجيا الحديثة 

بساط الحركات الارضية لطلاب المرحلة الثانية في كلية في تعلم واكتساب بعض المهارات الاساسية على 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال الاستثمار الأمثل للوقت والجهد .  

 
 مشكلة البحث :  -2 -9

تعد بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية ذات طابع فني صعب لدى أغلب الطلاب ، إذ 
ات حركية وبذل مجهود بدني كبير ، وهذا يتطلب إيجاد أفضل الطرائق والوسائل تفرض عليهم واجبات ومهم

والأساليب الحديثة في التدريس والتي عن طريقها يستطيع المدرس الوصول بالطلاب إلى مستوى ممكن في 
تطوير الأداء المهاري ، ومن خلال خبرة الباحث في رياضة الجمناستك لاحظ ان بعض المهارات الأساسية 
على بساط الحركات الأرضية لا تتطور بالشكل الذي يتناسب مع التطور السريع الحاصل باللعبة وقد يكون 
ذلك هو ان الأساليب التدريسية التي أثبتت فاعليتها في عملية التعليم كثيرة ومتعددة ، إلّا ان بعض المدرسين 

ا في عملية تعلم واكتساب الحركات والمهارات ، لازالوا يفرضون الأساليب التدريسية الذي لا تستخدم التكنولوجي
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ولكون بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي تعتمد التكنولوجيا الحديثة في عملية التعلم ومن أجل زيادة فاعلية 
المشاركة الإيجابية في الدرس . لذا ارتأى الباحث معرفة تأثير استخدام هذه التكنولوجيا في تعلم بعض 

ة للطلاب على بساط الحركات الارضية بالجمناستك وذلك من أجل تطوير العملية التدريسية المهارات الأساسي
 والاقتصاد بالجهد والوقت .  

 أهداف البحث :  8 -9
التعرف على تأثير استخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات الأساسية  -9

 على بساط الحركات الأرضية .
على أفضلية تأثير استخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي وبين الاسلوب المتبع من التعرف  -2

 قبل المدرس في تعلم الطلاب لبعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية .
 
 فروض البحث :   4 -9

ض المهارات الأساسية هناك تأثير إيجابي لاستخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بع -9
 على بساط الحركات الأرضية . 

هناك أفضلية في التأثير لاستخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم بعض المهارات  -2
 الأساسية على بساط الحركات الأرضية .

 
 مجالات البحث :  3 -9

جامعة كربلاء للعام  –المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -9    
 . 2197 – 2192الدراسي 

 . 22/8/2197ولغاية  9/99/2192المجال ألزماني : المدة من  -2    
 جامعة كربلاء . – المجال المكاني : قاعة الجمناستك في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -8

 
جراءاته الميدانية  -2  منهجية البحث وا 
 : منهج البحث  9 -2

ان طبيعة المشكلة المدروسة والأهداف الموضوعة للبحث تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب ، لذا 
القياس القبلي استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة )الضابطة والتجريبية( ذات 

 والبعدي وهو ما يراه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثة وتحقيق اهداف دراسته .
 مجتمع وعينة البحث :  2 -2

جامعة كربلاء  –اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
-A-B-Cلب ، ينتمون الى )اربعة شعب( وهي  )( طا999والبالغ عددهم ) 2197 – 2192للعام الدراسي 

D( وتم اختيار عينة البحث الاساسية بالأسلوب العشوائي البسيط وبواقع )( طالب وهم طلاب شعبة )31A-
C( وشكلت ما نسبته )طالب 23%( من المجتمع قسمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع )43.14 )

 لكل مجموعة .
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 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة :  8 -2
 . المصادر والمراجع 
 . الاختبارات والمقاييس 
 . الملاحظات 
 . الاستبيان 
 ( 91أبسطة جمناستك عدد. ) 
 ( 9صندوق خشبي عدد. ) 
 ( جهاز حاسوب نوعDELL. ) 
  أقراص ليزريةCD ( 4عدد. ) 
 ( كأمراتVR( عدد )23) 
 :إجراءات البحث الميدانية   4 -2
 إجراءات تحديد مهارات بساط الحركات الأرضي :  4 -2

بعد ان قام الباحث باعتماد بعض مهارات البساط الحركات الأرضي بالجمناستك والتي يتم تدريسها ضمن 
جامعة كربلاء وهي )العجلة  –المقررات الدراسية لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

تقييم أداء تضمنت إعطاء درجة لكل  )*(القفزة الأمامية ، القفزة العربية( قام الباحث بتصميم استمارةالبشرية ، 
( من الخبراء والمختصين برياضة 2جزء من أجزاء المهارات )التحضيري ، الرئيسي والختامي( وعرضها على )
رت النتائج ان هناك اتفاق تام حول الجمناستك لبيان صلاحيتها ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات أظه

 )**(%( دون إجراء أي تعديل عليها والاستعانة والاعتماد على تقييم محكمين911صلاحية الاستمارة وبنسبة )
لأداء كل طالب عند قيامهم بأداء بعض مهارات بساط الحركات الأرضي التي تم تدريسها ضمن المقرر 

 ية التربية البدنية وعلوم الرياضة.الدراسي للطلاب المرحلة الثانية في كل
 التجربة الاستطلاعية :  3 -2

وكان الغرض منها الوقوف  98/99/2192( طلاب بتاريخ 91قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على )
على الصعوبات والمعوقات التي تواجه الباحث ، فضلًا عن استخراج الأسس العلمية لاستمارة تقييم المهارات 

 المتمثلة بالصدق والثبات . 
 الأسس العلمية للاستمارة :  9 -3 -2

 صدق الاستمارة : أولًا :
، وقد كسب  (1)تعد درجة الصدق "هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة لمحكات جودة الاختبارات والمقياس"

استمارة تقييم مهارة بساط الحركات الأرضية قيد الدراسة صدق المحتوى عندما تم عرضها على مجموعة من 
 الخبراء لإقرار صلاحيتها في تحديد درجة كل طالب على المهارات المعنية بالدراسة والبحث .

                                                           

 (9* ملحق )
 **المحكمين :

 أ.د علي عبد الحسن -9
 أ.م.د حسين مكي -2
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 ثانياً : ثبات الاستمارة :
اختبار لغرض معين حيث يشير إلى "قدر الثقة التي يمكننا ان للثبات أهمية خاصة في اختيار واستخدام أي 

. وقد قام الباحث باستخراج معامل ثبات المصححين والذي يعد أحد المصادر  (2)نضعه في نتائج اختباراتنا"
الرئيسة لتباين الخطأ في الدرجة على الاختبار في المقاييس التي تعتمد على تقييم المصحح وليس على 

حيح عندما تم اعتماد تقييم أداء طلاب العينة الاستطلاعية من خلال تقييم ثلاثة محكمين لأداء مفتاح التص
الطلاب ، بعدها سعى الباحث إلى استخراج معامل ارتباط )سبرمان( بين تقديرات الحكم الأول وتقديرات الحكم 

 ( 9لثالث وكما مبين في الجدول )الثاني ، وكذلك تقديرات الحكم الأول والثالث ، وتقديرات الحكم الثاني وا
 (9جدول )

 يبين قيم معامل ارتباط سبرمان )معامل ثبات التصحيح( لاستمارة أداء مهارات البساط الأرضي بالجمناستك
قيم ارتباط الحكم الأول  المهارات  ت

 والثاني
قيم ارتباط الحكم الأول 

 والثالث
قيم ارتباط الحكم الثاني 

 والثالث 
 1.111 1.192 1.183 البشريةالعجل  9
 1.129 1.374 1.331 قفزة اليدين الأمامية 2
 1.113 1.311 1.193 القفزة العربية 8
 
 وضع البرنامج التعليمي :  2 -2

قام الباحث بمسح المصادر والمراجع العلمية والدراسات السابقة التي تناولت وضع البرامج التعليمية ومن ثم 
وحدات تعليمية والتي تضمنت النشاط التعليمي شرح المعلومات العامة عن مهارات قفزة إعداد ومن ثم إعداد 

( كما VRاليدين الامامية والعجلة البشرية والقفزة العربية على بساط الحركات الارضية باستخدام نظارات )
اء القواعد القانونية تضمن التأكيد والتذكير بمراحل اداء كل مهارة من خلال المشاهدة عن طريق النظارة واعط

( فضلا عن نماذج من التدريبات المقدمة في VRعن المهارة مع مشاهدة المهارات كاملتا عن طريق نظارة)
تعلم مهارات البساط الحركات الأرضي بالجمناستك ، وقد راعى الباحث في اختياره للتمرينات أن تتفق مع 

نة وان يراعى فيها التنويع والتشويق والإثارة ، وان أهداف البحث وان تتناسب في محتواها مع خصائص العي
تتناسب مع الإمكانيات المتاحة ومراعاة عوامل الأمن والسلامة كما تم تحديد معايير التدريب وفقاً لكل من 

 )المسافة ، الزمن ، التكرار( والذي يتعلق بالنشاط التطبيقي للمهارات المعنية بالدراسة والبحث .
( أسابيع بواقع وحدتين تعليمية أسبوعياً لكي يكون عدد 2تطلب إجراء تنفيذ البرنامج ) وبناءاً على ذلك

 ( أقسام وهي :8( وحدة تعليمية ، وقد تم تقسيم الوحدات إلى )92الوحدات التعليمية )
القسم التحضيري : الغرض منه إعداد وتهيئة الجسم ويحتوي على مجموعة من حركات المشي  -9

 وحركة الذراعان والساقان بصورة حركية . والركض وفتل الجذع
                                                                                                                                                                      

 م.د عبير علي -8
، القاهرة ، دار الفكر  2، ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين .  - 1

 . 234، ص 2111العربي ، 
،  2191، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  9، ط القياس النفسي والتربويمحمد أحمد عمر )وآخرون( .  - 2

 . 293ص
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القسم الرئيسي : يتم تطبق المهارة من خلال الشرح والتطبيق العملي بصورة بطيئة وبحركة مجزئه  -2
 إلى سريعة وكاملة ومن الحركات البسيطة إلى الحركات المركبة .

تي تبدأ بالمشي ثم القسم الختامي : وفيها تم تهدئة الجسم مع استخدام بعض الحركات البسيطة ال -8
 حركات الأكتاف والرأس والأطراف العليا والسفلى . 

 التجربة الاساسية :  7 -2
بعد استكمال إجراءات تصميم الاستمارة المعنية بتحديد المهارات المبحوثة قام الباحث باعتماد عينة التجربة 

طالباً ، وقد قسموا على مجموعتين  (31( والبالغ عددهم )C( وبشعبة )Aالأساسية والمتمثلين بطلاب بشعبة)
 ( طالباً .23)ضابطة وتجريبية( ضمت كل مجموعة )

 القياس القبلي :  9 -7 -2
 21/99/8192باشر الباحث بتنفيذ الاختبارات القبلية على أفراد المجموعتين )الضابطة والتجربة( بتاريخ 

 معالجتها إحصائياً .والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيداً ل
 تجانس تكافؤ المجموعات : 9 -9 -7 -2

لغرض التأكد من تجانس أفراد عينة البحث وتكافؤ المجموعتين فيما بينهم عند كل المتغيرات ، اعتمد الباحث 
على بيانات القياس القبلي وقام باستخراج مؤشرات الإحصاء الوصفي المتمثلة بـ)الوسط الحسابي والانحراف 

 ( .2( المحسوبة والجدولية وكما مبين ضمن الجدول )Tاري وقيمة )المعي
 (2جدول )

 يبين تكافؤ مجموعتي البحث في بعض متغيرات النمو والمتغيرات المبحوثة
 الإحصائيات        ت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الدلالة  Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الجدولية المحسوبة انحراف وسط انحراف  وسط الإحصائية

 غير معنوي 2.12 1.932 4.233 974.214 4.28 974.889 سم الطول 9
 غير معنوي 2.12 1.241 7.28 22.82 7.73 22.99 كغم الوزن 2
 غير معنوي 2.12 1.879 8.34 248.11 8.72 244.12 شهر العمر 8
 غير معنوي 2.12 1.183 2.94 2.4 2.44 2.78 درجة العجلة البشرية 4
 غير معنوي 2.12 1.374 2.31 3.39 2.81 3.23 درجة قفزة اليدين الأمامية 3
 غير معنوي 2.12 1.139 2.23 3.28 2.88 3.39 درجة القفزة العربية 2

 
 ( .2.12( تساوي )43( ودرجة حرية )1.13( الجدولية عند مستوى دلالة )T* قيمة )

المجموعتين )الضابطة والتجريبية( كانوا متكافئين في جميع المتغيرات ( تبين ان أفراد 2ومن خلال الجدول )
( عند مستوى دلالة 2.12( المحسوبة وعند كل المتغيرات كانت أقل من قيمتها الجدولية البالغة )Tلأن قيمة )

 ( وهذا يؤكد عشوائية الفروق بين الأوساط الحسابية ولجميع المتغيرات .43( ودرجة حرية )1.13)
 تطبق البرنامج التعليمي :  2 -7 -2

قام الباحث بتنفيذ الوحدات التعليمية باستخدام تكنولوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي على أفراد 
المجموعة التجريبية في حين أبقى أفراد المجموعة الضابطة على الأسلوب التعليمي المعتمد من قبل أستاذ 
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وتنفيذ آخر وحدة تعليمية يوم  21/99/2192عليمية يوم الاحد المصادف المادة ، حيث تم تنفيذ أول وحدة ت
، وقد تضمنت الوحدات التعليمية التمرينات المناسبة لتعلم مهارات  29/92/2192الاربعاء المصادف 

)العجلة البشرية وقفزة اليدين الأمامية والقفزة العربية( على بساط الحركات الأرضي بالجمناستك وبما ينسجم 
ع إمكانيات الطلاب ، وقد حرص الباحث على ان لا يكون هناك أي اختلاف بين أفراد المجموعتين في جميع م

 أجزاء الوحدة التعليمية فيما عدا الجزء الخاص بالنشاط التعليمي والتطبيقي .
 القياس البعدي :  8 -7 -2

على أفراد المجموعة التجريبية قام الباحث ( وحدة تعليمية 92بعد استكمال تنفيذ البرنامج التعليمي المتضمن )
بإجراء القياس البعدي على أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية وبنفس الشروط ومواصفات القياس القبلي 

والحصول على البيانات وتدوينها ضمن استمارات خاصة تمهيداً  23/92/2192في يوم الاحد المصادف 
 لمعالجتها إحصائياً .

 ائل الإحصائية المستخدمة :الوس  3 -2
 ( للعلوم الاجتماعية لمعالجة البيانات في المواضيع التالية spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية )

 الوسط الحسابي . (9
 الانحراف المعياري . (2
 ارتباط )سبرمان( . (8
 ( .2اختبار )كا (4
 ( للعينات المترابطة .Tاختبار ) (3
 والمتشابهة بالعدد .( للعينات المستقلة Tاختبار ) (2

 
 النتائج عرضها وتحليلها ومناقشتها : -8
 عرض فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد عينة البحث :  9 -8

لغرض تحقيق هدف الدراسة المتضمن )التعرف على تأثير استخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في 
 الحركات الأرضية( قام الباحث باعتماد السياقات الآتية :تعليم بعض المهارات الأساسية على بساط 

عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة وتحليلها   9 -9 -8
 ومناقشتها :

لكي يتمكن الباحث من التعرف على فرق القياسات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة سعى إلى 
ت القياسين القبلي والبعدي إحصائياً واستخراج مؤشرات الإحصاء الوصفي المتمثلة بالوسط معالجة بيانا

الحسابي والانحراف المعياري للبيانات وعند كل المتغيرات المبحوثة و)العجلة البشرية ، قفزة اليدين الأمامية 
إحصائية لتحقيق هذا الغرض  ( للعينات المترابطة كوسيلةTوالقفزة العربية( بعدها قام باستخدام اختبار )

 ( :8والاستدلال عن معنوية الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( ، وكما مبين ضمن الجدول )
 (8جدول )

 يبين الفرق بين القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوثة
الدلالة  Tقيمة  قياس بعدي قبليقياس وحدة  الإحصائيات        ت
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 المعنوية الجدولية المحسوبة انحراف وسط انحراف  وسط القياس المتغيرات
 معنوي 2.14 8.48 9.11 7.294 2.44 2.78 درجة العجلة البشرية 9
 معنوي 2.14 2.47 2.812 2.713 2.81 3.23 درجة قفزة اليدين الأمامية 2
 معنوي 2.14 2.23 2.499 2.33 2.88 3.39 درجة القفزة العربية 8

( يتبين ان هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية والمتغيرات )العجلة البشرية 8من خلال الجدول )
وقفزة اليدين الأمامية والقفزة العربية( بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة ، وعند 

( للعينات المترابطة أظهرت النتائج Tالحسابية باستخدام اختبار ) الاستدلال عن معنوية الفروق بين الأوساط
( وهي أكبر من 8.49( المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي لمتغير العجلة البشرية قد بلغت )Tان قيمة )

( T( ، فيما بلغت قيمة )24( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة )2.14قيمتها الجدولية البالغة )
( T( وهي أكبر من قيمتها الجدولية ، في حين بلغت قيمة )2.47وبة لمتغير قفزة اليدين الأمامية )المحس

( ودرجة 1.13( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى دلالة )2.23المحسوبة لمتغير القفزة العربية )
ياسين القبلي والبعدي لأفراد ( ، وهذا يؤكد ان هناك فرقاً معنوياً بين الأوساط الحسابية في الق24حرية )

المجموعة الضابطة . ويرى الباحث ان للأسلوب التعليمي المتبع من قبل مدرس المادة له تأثير في تعلم 
الطلاب للمهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك ، ويعزو الباحث هذا التطور لأفراد 

دريبي المعتمد من قبل مدرس المادة إلى التكرارات المناسبة التي المجموعة الضابطة التي اعتمدت الأسلوب الت
رافقت الوحدات التعليمية ، فضلًا عن أداء التمرينات المستمرة آخذين بنظر الاعتبار ملائمتها لقابليات وقدرات 

يتفق  الطلاب وكذلك التدرج في مستوى الصعوبة للحركات والمهارات والذي تضمن الأداء من قبل الجميع وهذا
( إلى "ان الممارسة وبذل الجهد بالتدريب 2111مع ما أشار إليه )نجاح مهدي شلش وأكرم محمد ، 

والتكرارات المستمرة ضرورية في عملية التعليم والاكتساب ، كما ان التدريب عامل أساسي في عملية تفاعل 
مكونة للمهارة في أداء متتابع سليم الفرد مع المهارة والسيطرة على حركاته وتحقيق التناسق بين الحركات ال

 .   (3)وزمن مناسب وهو يزيد من تعلم وتطوير المهارة وانتقائها"
عرض نتائج فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية وتحليلها   2 -9 -8

 ومناقشتها :
لأفراد المجموعة التجريبية سعى إلى  لكي يتمكن الباحث من الكشف عن الفروق بين القياسات القبلية والبعدية

معالجة البيانات إحصائياً واستخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وعند كل المتغيرات قيد الدراسة 
( للعينات المترابطة Tوالبحث وهي )العجلة البشرية ، قفزة اليدين والقفزة العربية( بعدها قام باستخدام اختبار )

كوسيلة إحصائية للوقوف على معنوية الفروق ، وهل ان الفروق والتباينات راجعة إلى اختلاف حقيقي أو إلى 
 ( يبين ذلك : 4المصادفة ، والجدول )

 (4جدول )
 يبين فرق القياسات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في المتغيرات المبحوثة

 الإحصائيات        ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الدلالة  Tقيمة  قياس بعدي قياس قبلي
 الجدولية المحسوبة انحراف وسط انحراف  وسط المعنوية

                                                           
 . 921، ص 2111، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التعلم الحركينجتح مهدي شلش ، أكرم محمد .  - 3
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 معنوي 2.14 7.29 9.922 3.24 2.949 2.4 درجة العجلة البشرية 9
 معنوي 2.14 3.294 9.414 3.29 2.311 3.39 درجة قفزة اليدين الأمامية 2
 معنوي 2.14 3.11 9.349 3.94 2.239 3.28 درجة القفزة العربية 8

 
( يتبين ان هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في 4من خلال الجدول )

والبحث ، وعند القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية وعند جميع المتغيرات قيد الدراسة 
( للعينات Tالاستدلال والاستنتاج عن هذه التباينات والاختلافات بين الأوساط الحسابية باستخدام اختبار )

( بينما بلغت قيمة 7.299( المحسوبة بمتغير العجلة البشرية قد بلغت )Tالمترابطة أظهرت النتائج ان قيمة )
(T المحسوبة لمتغير قفزة اليدين الأمامية )(( وبلغت قيمة )3.294T المحسوبة لمتغير القفزة العربية )
( ودرجة حرية 1.13( الجدولية عند مستوى دلالة )T( ، وان جميع هذه القيم هي أكبر من قيمة )3.11)
( وهذا يؤكد ان هناك تأثيراً معنوياً لاستخدام تكنولوجيا الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم المهارات 24)

على بساط الحركات الأرضية والمطبق من قبل الباحث لما تحتويه الوحدات التعليمية من تدريبات الأساسية 
وتمرينات تعمل على تنشيط أكبر عدد من القدرات العقلية والعضلات ، إذ احتوت الوحدات التعليمية المشاهدة 

والمشاهد للنموذج  (VR)رة لأجزاء المهارات والحركات فضلا عن مشاهدة المهارات بشكل كامل عن طريق نظا
الذي يقوم بعرض المهارات امام الطلبة فضلا عن مجموعة كبيرة من الحركات المختلفة للجذع والذراعين 
والساقين والرأس بجانب حركات متنوعة سريعة وبطيئة وفقاً لزمن الحركة وتكرارها والمسافة وكل هذا مساعد 

 فزة اليدين الأمامية والقفزة العربية لأفراد المجموعة التجريبية . في تعلم واكتساب مهارات العجلة البشرية وق
وهذا يؤكد ان التمرينات المستخدمة في البرنامج التعليمي قد ساهم في تعلم واكتساب المهارات الأساسية على 
لى بساط الحركات الأرضية لدى الطلاب ، ويعزو الباحث سبب هذا التعلم والاكتساب للمهارات المبحوثة إ

استجابات الطلاب لكافة متطلبات التعلم خلال الوحدات التعليمية باستخدام بيئة تكنولوجيا الانغماس بالواقع 
الافتراضي باعتبارها أهم الوسائل الفعالة والمساعدة في عملية التعلم لمهارات رياضة الجمناستك كما تساعد 

( 2111ف ، إذ أشار )نزار الطالب وكامل لويس ، في إبراز الطاقات والمحافظة على المستوى وتحقيق الأهدا
"ان الرياضي الذي يتمرن نحو هدف معين سيكون له حافز في عمله ، وان العمل من دون هدف هو عمل 
عقيم ومهمل فيجب على المربي الرياضي ان يساعد الرياضي في وضع هدف مناسب له يستطيع تحقيقه كي 

 .      (4)مدى تقدمه" يكون للتمرين قيمة ولكي يعرف الرياضي
( "ان التنافس مع الزميل في التعلم يكون أكثر تأثيراً باعتباره عنصراً 9134وقد أشار )محمد خليفة بركات ، 

دراكه بمدى  محفزاً ويفرض على المعلم استعمال شخصيته كلياً ، وان إشعاره بنتائج عمله ومقارنته بزملائه وا 
ع التعلم ، بينما وجد ان إهمال المتعلم وعدم إشعاره بموقفه أو الاهتمام تقدمه أو تأخره يعتبر من أقوى دواف

 .  (5)بمدى ما أحرزه من تقدم أو تأخر من شأنه أن يؤدي بالمتعلم إلى الملل والتراخي"

                                                           
،  0222، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  علم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس .  - 4

 . 002ص
 . 071، ص 0891، الكويت ، دار العلم للطباعة والنشر ،  0، ج علم النفس التعليميمحمد خليفة بركات .  - 5
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ويرى الباحث ان استخدام تكنولوجيا التعلم باستخدام الواقع الافتراضي هو فرصة مثالية لاستثمار وقت القسم 
ي الخاص بتعلم المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك ، فيجعل الانغماس الرئيس

بالواقع زيادة اهتمام الطالب بإثبات ذاته عن طريق عزلة عن البيئة المحيطة به وجعلة ينغمس ويركز انتباهه 
مما يساعد في    (VR)ظارةوقدراته ضمن بيئة الواقع الافتراضي من خلال مقاطع فيديو يشاهدها عن طريق ن

التفوق في التمرين وابتعد بذلك عن حالة اللامبالاة التي يمكن ان تصيب الطالب في أثناء التنفيذ ، وحالة 
الاستخفاف إذا كان الزميل المتنافس أقل منه مستوى بدرجة كبيرة ، إذ جعل الباحث لكل طالب فرصة حقيقية 

( " ان استخدام تكنولوجيا التعلم تساهم 2112حمد ، محمد محمود متناسبة مع قدراته ، إذ يذكر )توفيق أ
زيادة اكتساب القدرات والمهارات للأفراد وينتج عنه أداء أفضل بعكس أولئك الذين يتعلمون ضمن بيئات 

 .     (6)تعليمية لا تستخدم الوسائل الحديثة في عملية التعلم"
 البحث وتحليلها ومناقشتها :عرض فرق القياسات البعدية بين مجموعتي  -2 -8

لغرض التعرف على أفضلية التأثير في تعلم المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية لدى طلاب 
جامعة كربلاء سعى الباحث إلى دراسة فرق القياسات  –المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

( للعينات المستقلة Tطة والتجريبية( من خلال استخدام اختبار )البعدية بين أفراد مجموعتي البحث )الضاب
( المحسوبة والتي هي محك الحكم Tوالمتساوية بالعدد كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض واستخراج قيمة )

 ( : 3في ضوء مقارنتها بقيمتها الجدولية وكما مبين ضمن الجدول )
 (3جدول )

 فراد المجموعتين الضابطة والتدريجية في المتغيرات المبحوثةيبين فرق القياسات البعدية بين أ
 الإحصائيات       ت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( Tقيمة ) قياس بعدي قياس قبلي
 المحسوبة

الدلالة 
 انحراف وسط انحراف  وسط المعنوية

 معنوي 4.182 9.922 3.24 9.11 7.294 درجة العجلة البشرية 9
 معنوي 4.294 9.414 3.29 2.812 2.713 درجة الأماميةقفزة اليدين  2
 معنوي 8.141 9.349 3.94 2.499 2.33 درجة القفزة العربية 8

 
( يتبين ان هناك تبايناً واختلافاً بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في 3من خلال الجدول )

البشرية ، قفزة اليدين الأمامية ، القفزة العربية( وعند القياسين البعدين وعند جميع المتغيرات )العجلة 
( للعينات المستقلة Tالاستدلال عن معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية من خلال استخدام اختبار )

( بينما 4.182( المحسوبة لمتغير العجلة البشرية قد بلغت )Tوالمتساوية بالعدد أظهرت النتائج ان قيمة )
( 8.141( لمتغير القفزة العربية )T( بينما بلغت قيمة )4.294لمتغير قفزة اليدين الأمامية ) (Tبلغت قيمة )

(  وهذا يؤشر ان هناك فرقاً 1.13( وتحت مستوى دلالة)43وهي اكبر من قيمتها الجدولية عند درجة حريه )
الح أفراد المجموعة التجريبية معنوياً بين القياسين البعدين بين أفراد المجموعتين )الضابطة والتجريبية( ولص

لان قيم وسطهم الحسابي وفي جميع المتغيرات المعنية بالدراسة والبحث اكبر من الاوساط الحسابية لأفراد 

                                                           
، الرياض ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة  0، ط طرائق التدريس العامةمحمود أحمد مرعي ، محمد محمود الحيلة .  - 6

 . 091، ص 0220التربوية لدول الخليج العربي ، 
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المجموعة الضابطة وعند جميع المتغيرات المبحوثة  ، ويعزو الباحث ذلك إلى ان العمل وفق هذا النمط أدى 
ل المواقف المعتمدة باستخدام تكنولوجيا التعلم الحديث وعلى نماذج إلى تفاعل الطلاب تفاعلًا نشطاً خلا 

جراءات محددة وواضحة المعالم حاول من خلالها كل طالب  التدريبات الموضوعة وفق تعليمات وقواعد وا 
نقلًا عن علي فهمي  Hall Wesselإظهار قدراته ومهاراته للوصول إلى الهدف ، إذ يشير )هيل ويسل 

كثر الطرق لتطوير المهارات الرياضية هي ان تؤدي باستخدام وسائل متقدمة وحديثة واستخدام البيك( "ان أ
 .  (7)اكثر من حاسة "

ويعزو الباحث هذه النتائج إلى استخدام المهارات الحركية ضمن الوحدات التعليمية في صورة فيديو ومع 
إطار المشاهدة والاداء تكون النقاط الهامة الممارسة كانت بمثابة أساس صقل تثبيت للأداء المهاري ، ففي 

للمهارات الحركية واضحة تماماً في ذهن الطالب لمحاولة التحكم فيها كما ان هذا النمط يعد أفضل أنماط 
التطبيقات التعليمية استثار نشاط الطلاب وزاد من دوافعهم وحماسهم نحو الأداء لأنه جاء حسب رغبتهم 

نمط حيث اعتمدت الوحدات التعليمية على ديناميكية اللعب الرياضي  لطبيعة الأداء وميولهم للتعلم وفق هذا ال
في لعبة الجمناستك ، كما يرجع الباحث ذلك إلى وضوح النتائج أمام الطلاب أثناء أداء التدريبات المختارة 

الطالب المسؤول والموضوعة وفقاً لمعايير واضحة ومحددة والذي يكون الخطأ الفردي فيها محسوم ومحدد ، و 
عنه يشعر انه ناتج أدائه بمفرده ولا يستطيع أن ينسبه لغيره وهذا في حد ذاته يحثه على بذل المزيد من 

( "ان شعور المتعلم بالنجاح خلال العمل 9113الجهد . وهذا يتفق مع ما أشار إليه )حسن شحاتة ربيع ، 
 (8)لتفوق على منافسه من خلال تقديم أفضل انجازاته"يؤدي إلى زيادة دافعيته في الموقف التعليمي ومحاولة ا

  . 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات :  9 -4

 في ظل ما أفرزته نتائج الدراسة خلص الباحث بعدة استنتاجات منها : 
أظهرت النتائج ان هناك تأثير ايجابي لاستخدام تكنولوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم  -9

بساط الحركات جامعة كربلاء لمهارات  –طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 الأرضي بالجمناستك 

اظهرت النتائج أفضلية في تأثير استخدام تكنولوجيا بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي في تعلم  -2
جامعة كربلاء لمهارات بساط الحركات  –طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الأرضي بالجمناستك 
 التوصيات :  2 -4

 حث إلى عدة توصيات منها :من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة خلص البا

                                                           
، 2118، الإسكندرية ، منشأة المعارف ، لمدرب الرياضي في الألعاب الجماعي اعلي فهمي البيك ، عماد الدين عباس .  - 7

 . 48ص
 941، ص 9113، القاهرة ، مكتبة الدار العربية للكتاب ،  9، ط لمناهج الدراسية بين النظرية والتطبيقحسن شحاتة ربيع . ا - 8
. 
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ضرورة الاهتمام بالبيئة التربوية التي تتيح للطالب أن يتعلم بالطريقة حديثة واستخدام تكنولوجيا  -9
 التعلم المتقدمة .

استخدام بيئة الانغماس بالواقع الافتراضي في التطبيق والممارسة لمهارات بساط الحركات الأرضية  -2
 طلاب .أثبت فاعليته في تعلم واكتساب ال

ة ضرورة إجراء دراسات مشابهة لمواد ومراحل أخرى لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياض -8
 وباستخدام وسائل تعلم متقدمة .
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 التنبؤ بدقة التهديف بدلالة عمق ومجال الرؤية للاعبي كرة القدم الشباب
   أ. م .د   حسين عبد الزهرة

 حسن علي حسين  أ. م .د   
 م . د   نضال عبيد حمزه   

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة الغربية
                                                          

اشتملت الدراسـة علـى خمسـة أبـواب تطـرق البـاحثون ضـمن البـاب الأول إلـى مـا يتميـز بـه هـذا               
العصر من تقدم علمي وتكنولوجي في جميع مجالات الحياة وباعتبار مجال التربية الرياضية أحد أبرز مجالات 

لى دور وأهميـة كـل  المعرفة الإنسانية التي تتطور ومازالت تتطور على أسس ومبادئ عمادها البحث العلمي وا 
من عمق ومجال الرؤية في إمكانية التوقع لدقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم كمـا تنـاول ضـمن البـاب الثالـث 
فقد استخدم المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية والتنبؤية لتحقيق أهـداف البحـث واختبـار 

 –2193لبحـث علـى لاعبـي انديـة كـرة القـدم الشـباب فـي محافظـة بابـل للموسـم )فرضيته كما اشتمل مجتمـع ا
( انديـة ، ومـن 3( لاعبـا توزعـوا علـى )921( وتـم اختيـار عينـة البحـث بواقـع )912( والبالغ عددهم )2192

لـى خلال ما أفرزته نتائج التحليل الإحصائي للبيانات ودراسة علاقة المتغيرات مع بعضـها الـبعض تـم التوصـل إ
اســتنتاجات أهمهــا التعــرف علــى علاقــة كــل مــن عمــق ومجــال الرؤيــة بدقــة أداء التهــديف بكــرة القــدم ووضــع 

 تقديرات كمية لدقة التهديف بدلالة القدرات البصرية المتمثلة بعمق ومجال الرؤية .
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Abstract 
                                                          

             Physical education field is one of the most important areas of human 
knowledge which is developing and continues to develop on the foundations 
and principles of scientific research. The vision in the possibility of predicting 
the accuracy of the performance skill of scoring football as dealt with in the 
third section has been used descriptive method of survey method and studies 
linked and predictive to achieve the objectives of research hypothesis. The 
search community included players of young football clubs province (120) 
players were distributed to (8) clubs, through results of statistical analysis of 
data and study relationship variables with each other were reached the most 
important conclusions to identify a relationship and field of vision accurately 
performance of scoring football and development of quantitative estimates of 
the accuracy of scoring in terms of visual abilities of vision field. 
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 -: المقدمة وأهمية البحث 9 – 9
يشهد العالم تطوراً علمياً وتكنولوجيـاً وفـي أغلـب مجـالات الحيـاة وباعتبـار مجـال التربيـة الرياضـية             

أحد أبرز مجالات المعرفة الإنسانية التي تطورت ومازالـت تتطـور أصـبح مـن الضـروري بـذل المزيـد مـن الجهـد 
ت والثـروات البشـرية كـل حسـب إمكانياتـه وقدراتـه والعمل لكـي نواكـب ذلـك التقـدم المسـتمر ونسـتفيد مـن الطاقـا

واستعداداته ومواهبه ، والرياضيون المتفوقون والموهوبون يعتبرون إحدى أهـم الثـروات البشـرية المهمـة التـي 
يجب الاهتمام بها حتـى نحقـق قـدراً مـن الجـودة الشـاملة فـي جميـع مؤسسـاتنا الرياضـية فـي ضـوء المسـتويات 

اعتماد إعداد وتـدريب اللاعبـين بـدنياً ومهاريـاً ونفسـياً وعقليـاً علـى أسـس ومبـادئ عمادهـا المعيارية العالمية و 
البحث العلمي ، وتعد لعبـة كـرة القـدم إحـدى أهـم الألعـاب الرياضـية التـي حضـت ومازالـت تحضـا باهتمـام كبيـر 

نيين يسعون دائماً إلى ضمن أغلب دول العالم وخاصةً المتقدمة منها ومثل هذا الاهتمام جعل المختصين والمع
تطويرهــا مــن خــلال رفــع مســتويات اللاعبــين والمــدربين والحكــام مــن جميــع النــواحي التــي تتطلبهــا وبمــا ينســجم 

الألعـاب الرياضـية إذ لابـد أن يتصـف لاعبيهـا بقـدرات عقليـة  بـينوالدور البارز التي تتميز بـه هـذه الرياضـة . 
 مميزة تؤهلهم لأداء تلك المهارات وخاصةً الصعبة منها .

تعــد مهــارات التهــديف مــن المهــارات الاساســية بكــرة القــدم والتــي تقتضــي اســتخدام العضــلات لتحويــل و         
وتمتاز بأنها مهارة تعتمد بشكل أساس على الحركة الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق انجاز أو أداء بدني خاصة 

فضلًا عن كونها تتضمن التعامل بين عمليات معرفية وعمليـات إدراكيـة وعمليـات وجدانيـة لتحقيـق التكامـل فـي 
يماناً من البـاحثون بالـدور الفعـال والمـؤثر للقـدرات البصـرية المتمثلـة بعمـق ومجـال الرؤيـة فـي أداء  الأداء ، وا 

ديف  مما دعاهم إلى دراسة نسبة مساهمة بعض القدرات البصرية متمثلتا بعمق ومجـال الرؤيـة فـي مهارة الته
 إمكانية التنبؤ بدقة التهديف بكرة القدم وهنا تكمن أهمية البحث والحاجة إليه .

 
 -مشكلة البحث : 2 – 9

دفة بـل نتيجـة تبنـي تلـك الـدول إن تطور كرة القدم وخاصةً في الدول المتقدمة لم يكن وليـد الصـ              
التخطيط العلمي السـليم والدراسـة الواعيـة لجميـع ميادينهـا ومتطلباتهـا وباعتبـار إن العمليـات العقليـة والنفسـية 
هــي أرقــة مراتــب النشــاط الإنســاني وأصــبح قيــاس وتقــويم هــذه القــدرات هــدفاً رئيســياً وضــرورة ملحــة لابــد منهــا 

العلمية المناسبة كونها من الأسس العلمية لمؤشرات عمليـة التوجيـه والانتقـاء  باستخدام الاختبارات والمقاييس
لمن هم يمتلكون استعدادات وقابليات تمكـنهم مـن ممارسـة رياضـة معينـة دون غيرهـا والتنبـؤ بمسـتوياتهم فـي 

لعلميـة فـي إمكانيـة المستقبل لأن التقديرات الذاتية للمدربين لم تعد ملائمة ، ونتيجةً لهذا تأتي هـذه المحاولـة ا
التعرف على واقـع بعـض القـدرات البصـرية متمثلتـا بعمـق ومجـال الرؤيـة للاعبـي كـرة القـدم الشـباب فضـلا عـن 
التنبؤ بدقة تهديفهم وفقآ لنسبب مساهمة قدراتهم البصرية المبحوثـة واسـتنباط معـادلات تنبؤيـه لدقـة التهـديف 

 لديهم .  
 -أهداف البحث : التعرف على : 8 – 9

 التعرف على دقة اداء التهديف بكرة القدم وعمق ومجال الرؤية لدى لاعبي كرة القدم الشباب   -9
 التعرف على قوة واتجاه علاقة عمق ومجال الرؤية بدقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم   -2
 استنباط معادلات تنبؤيه لدقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم بدلالة عمق ومجال الرؤية .  -8

 -فروض البحث : 4 – 9
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 هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين عمق الرؤية ودقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم . -
 هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين مجال الرؤية ودقة اداء مهارة التهديف بكرة القدم . -
 

 -مجالات البحث : 3 – 9
 الشباب في محافظة بابل .لاعبي اندية كرة القدم  -المجال البشري : 9 – 3 – 9

  9/2/2192لغاية  9/91/2193من    -المجال ألزماني : 2 – 3 – 9
 ملاعب وساحات الاندية المعنية بالدراسة والبحث . -المجال المكاني : 8 – 3 – 2

جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
  -منهج البحث : 9 – 2

استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات ألارتباطيـه والتنبؤيـة وهـذا                     
ما يرونه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثهم كونه أفضل المناهج وأيسرها في تحقيـق أهـداف دراسـتهم لأن " 

الحالة الراهنـة للمجتمـع فـي متغيـر معـين أو المسح يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد 
 .  (9)عدة متغيرات"

 -مجتمع وعينة البحث : 2 – 2
اشـــتمل مجتمـــع البحـــث علـــى لاعبـــي انديـــة كـــرة القـــدم الشـــباب فـــي محافظـــة بابـــل للموســـم                  

، القاســم ، ( انديــة وهــي ) الحلــة ، الســدة 3( لاعبــا ينتمــون الــى )912( والبــالغ عــددهم )2192 -2193)
( لاعبا شكلت 21بابل، الهاشمية ، المدحتية ، الكفل ، الشوملي ( وقد جاء اختيار العينة الاستطلاعية بواقع )

%( من عناصر المجتمع وجاء اختيار العينة الأساسـية للبحـث بالأسـلوب المعاينـة العشـوائية 91.4ما نسبته )
( بعد إبعاد لاعبي التجربة الاستطلاعية وبعض الذين %22.3( لاعبا شكلت ما نسبته ) 921البسيطة بواقع )

 لم يكملوا الاختبارات . 
 -وسائل البحث : 9 – 8 –2

لكي يتمكن الباحثون من انجاز عملهم على أكمل وجه لابـد مـن الاسـتعانة بـالأدوات والوسـائل التـي            
ــل مرحلــة مــن مراحــل  ــي ســوف يســتخدمها الباحــث فــي ك ــع الوســائل والأدوات الت تســاعدهم ويقصــد بهــا "جمي

  -وهي كما يلي : (10)بحثه"
 المصادر والمراجع العلمية . -9
 خبراء . استبيان استطلاع ال -2
 الاختبارات والمقاييس .   -8
 -الأجهزة والأدوات المستخدمة : 2 – 8 – 8

 ساعة توقيت   -9
  (dell)جهاز حاسوب نوع  -2

                                                           
1
، عمدجن ، اا  القاج د  ل ا در والتع ضد   1، ط الترريد  البدييد  والرضجةدي طدر  مادجما الب دل الي مد   د  مروان عبد المجيدد بردرامي:    -

 . 11، ص 2002والدا  الي مي  ل ا ر والتع ض  ، 

1
  121، ص 2002، عمجن ، المسيرة ل ا ر والتع ض  ،  3، ط الايجس والتاعض:    الترري  وع : الافسسجم  م مد م  :    -
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 حاسبة الكترونية     -8
 كرات قدم قانونية    -4
 حبال لتقسيم المرمى  -3

 -إجراءات تحديد متغيرات البحث : 4 – 2
 -تحديد مهارة التهديف : 9 – 4 – 2

لغرض تحديد مهـارة التهـديف بكـرة القـدم قـام البـاحثون بمسـح المصـادر والمراجـع العلميـة بغيـة                
تحديد الاختبارات المعنية بقياسها وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين فـي مجـال الاختبـار والقيـاس 

وبعد جمع الاسـتمارات وتفريـغ البيانـات وتحليـل والتدريب الرياضي والتعلم الحركي بكرة القدم لبيان صلاحيتها ، 
اراء الخبراء والمختصين واستخدام الاهمية النسبية للكشف عن الاختبار الانسب لقيـاس دقـة التهـديف للاعبـي 
كرة القدم الشباب والتي حصل على نسبة عالية من اتفاق الخبراء والتي تكون قيمة الاهميـة النسـبية اكبـر مـن 

 م( والكره متحركة ( 21ل اختبار )دقة التصويب على مرمى مقسم من مسافة )%(  إذ تم قبو33)
 -تحديد القدرات البصرية )عمق ومجال الرؤية( : 2 – 4 –2

لغرض تحديد الاختبارات المعنية بقياس القدرات البصرية المتمثلة بعمـق ومجـال الرؤيـة المـؤثرة                
قدم الشباب سعى الباحثون الى إطلاع على مجموعة من المصـادر العلميـة في دقة أداء التهديف للاعبي كرة ال

التي تناولت دراسة موضوعات عمق ومجال الرؤية وجدوا إن هنالك اختبارين أكثر شيوعاً واستخداماً في مجـال 
دراجهـا ضـمن اسـتمارة اسـ تبيان التربية الرياضية ويمكن استخدامها لقياس قدرة اللاعبـين الشـباب بكـرة القـدم وا 

، لاســتطلاع آرائهـم حـول تحديــد صـلاحية الاختبـارات فــي  *11وعرضـها علـى مجموعـة مــن الخبـراء والمختصـين
قياس القدرات المعنية بالدراسة وعند جمع الاستمارات وتحليل أراء الخبراء حصل على نسبة اتفاق عالية والتي 

 %( وهما كما يأتي : 33تكون قيمة الاهمية النسبية اكبر من )
  -:(12)اختبار ادراك عمق الرؤية -اولًا :

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة اللاعب على تقدير المسافات بين جسمين على مسافات مختلفة بينها 
 ( :ثانية للمختبر الواحد .21زمن الاختبار ) 

                                                           
*

 -الخبراء والمختصين : 

 جامعة بابل .  –مد جاسم الياسري ، قياس وتقويم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ. د. مح -1

 جامعة المثنى . –أ.م. د. جاسم جابر ، ادارة وتنظيم كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2

 جامعة كربلاء  . – أ. م .د. عزيز كريم، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -3

 جامعة بابل. –أ. م. د. رافد عبد الامير ، تدريب كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   -4

 جامعة كربلاء. –أ.م. د. خليل حميد ، تدريب رياضي كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -5

 جامعة كربلاء. –ية البدنية وعلوم الرياضة أ. م. د. وسام صلاح ، تعلم حركي ، كلية الترب-6

 جامعة بابل . –أ.م. د. هيثم محمد كاظم ، علم نفس كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -7

 جامعة كربلاء . –أ.م. د. احمد مرتضى، تدريب كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -8

 جامعة بابل . –تعلم  كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  أ.م. د. نعيم عبد الحسين ، -9

 جامعة المثنى .  –أ.م.د محمد مطر عراك ، قياس وتقويم كرة قدم ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -11

والقدرات البصرية في  جيهان محمد فؤاد، ايمان عبدالله زيد : فاعلية التدريب البصري على بعض المتغيرات المهارية(12)
   . 861ص ، 2005الكرة الطائرة ، بحث منشور في المؤتمر العلمي الثامن، جامعه الزقازيق، كلية التربية الرياضية للبنين،
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  : الأدوات المستخدمة 
جهاز كريجنسي وهو عبارة عن صندوق خشبي بدون غطاء وبدون جانب امامي يوضع على منضدة ، 

 سم ارتفاع .  93سم عرض ،  41سم طول ،  911مقاييسه 
سم  91سم بارتفاع  2× سم  2يحتوي على عصابتين لتقدير المسافات كل منهما مربعة  -

 . 
 ر المحاولات .ستار سوداء توضع على الجانب الامامي للصندوق لتغيي -

  : طريقة الأداء 
 يجلس اللاعب على الكرسي في مواجهة الجهاز الموضوع على المنضدة .  -
 يضبط ارتفاع الكرسي بحيث يكون الجهاز على مستوى نظر اللاعب .  -
 تغلق الستارة السوداء حتى لا يرى اللاعب العصويين .  -
 سم( .  81سم ثم  21سم ثم  91تحرك العصا الثانية للحركة لمسافة ) -
 في كل مرة تفتح الستارة ويطلب من اللاعب تحديد المسافة بين العصايتين . -

 : حساب الدرجات 
 يحسب مقدار الخطأ في كل محاولة وتسجل .  -
  -:(13)اختبار إدراك مجال الرؤية -ثانياً :

 : الهدف من الاختبار 
( زوايـا 3( ومخطط عليها ) م 9تخطيط المجال البصري باستخدام لوحة دائرية نصف قطرها )       

 ( اتجاهات3تمثل ) 1( 43من منتصف الدائرة كل زاوية ) 
 ( : دقيقة للمختبر الواحد .21زمن الاختبار ) 
 : شروط الاختبار 

ســم مــن منتصــف الــدائرة يوجــد عمــود قــائم فــي أعــلاه مكــان) مســند ( خــاص  88علـى بعــد  -
تثبيـت وضـع الـرأس مــن دون أي يتكـئ عليـه المختبـر بفكـه الـى نقطـة منتصــف الـدائرة مـع 

 حركة .

                                                           
(13)

 .  161ص مصد  سبق ذكره ،جيهجن م مد  ؤاا ، اضمجن عبد الله  ضد . 
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سم( على  911الدائرة حتى ) محيطيبدأ من صفر ) من نقطة المنتصف ( ويتحرك الى  متدرجيوجد مقياس 
 كل خط من خطوط الاتجاهات الثمانية المحددة بالشكل 

  : طريقة الأداء 
 .  وتغلق احدى عينيهيجلس المختبر 

يتم تحريك الاشارة من نقطة المنتصف الى طرف الدائرة باستخدام مؤشر وذلك في الاتجاه الذي يشار اليه 
 اللاعب . 

يتم الاستمرار من نقطة الصفر في تحريك المؤشر حتى يغيب عن نظر المختبر من دون ان يحرك المختبر 
 رأسه . 

( في كل مرة حتى 43ار اليها على الرسم ( بزاوية )يتم تكرار هذه العملية في ثمانية محاور ) المحاور المش
 ( 821يتم المختبر دورة كاملة )

  : حساب الدرجات 
عندما يغيب المؤشر عن نظر اللاعب يتم تسجيل اخر رقم وصل اليه على الدائرة في استمارة  -

 خاصة بهذا اللاعب وذلك في كل محاولة من المحاولات الثماني . 
 لكل عين على حده ) أي ثمانية محاور لكل عين( .  يتم قياس المجال البصري -
 
 -التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 3 –8

( لاعبـا تـم 21علـى عينـة مكونـة مـن ) 98/99/2193قام الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية بتـاريخ        
وبات والمعوقـات التـي اختيارهم عشوائياً من عناصر المجتمع المبحوث ، وكان الغرض منها الوقوف على الصع

 قد تواجههم فضلًا عن استخراج الأسس العلمية . 
 
 -الأسس العلمية للاختبارات :  9 – 3 – 2

بما إن الاختبارات المستعملة بالبحث قد تـم اختيارهـا مـن المراجـع والبحـوث العلميـة والتـي تتـوفر فيهـا          
المعاملات العلمية كونها اختبارات مقننة ومعتمدة في عدة بحوث في مجال التربية الرياضية لكن الباحثون أراد 

نها تقيس مسـتوى عمـق ومجـال الرؤيـة ومهـارة التحقق من موضوعية هذه الاختبارات والوقوف على نتائجه ا وا 
 التهديف لدى افراد عينة البحث كي يتمكنوا من اعتمادها وتطبيقها .

 
 -أولًا : صدق الاختبارات :

، حيـث قـام البـاحثون  (14)يعد صدق الاختبارات الخاصية الأكثر أهمية بين خصائص الاختبار الجيد           
عمــق ومجــال الرؤيــة ، واختبــار) دقــة التصــويب علــى مرمــى مقســم مــن مســافة  بالـــتحقق مــن صــدق اختبــارات

ــدما عــرض الاختبــارات علــى 21) ــرة متحركــة ( مــن خــلال اســتخراج صــدق المحتــوى أو المضــمون عن م( والك
مجموعة من السادة الخبراء والمختصين وتبين إن هنالك اتفاق حول صلاحيتها في قياس عمق ومجال الرؤيـة 

 يف لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم واعتمادها كأدوات لكشف مستوى المتغيرات المبحوثةومهارة التهد
 

                                                           
 . 181، ص 2010، عمجن ، اا  المسيرة ل ا ر والتع ض  ،  1، ط الايجس الافس  والتررعيم معا أحمد عمر )وآخرون(    -1
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 -ثانياً : الثبات :
ــاس"                  ــار الظــاهرة موضــع القي ــي يقــيس بهــا الاختب ــة الت ــار "مــدى الدق ــات الاختب ــي ثب .  (15)يعن

ولغرض استخراج معامل الثبات لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت "وهـو الاختبـار الـذي يعطـي نتـائج متقاربـة 
. ولأجـل معرفـة مـدى ثبـات قـيم نتـائج اختبـارات (16)أو نفس النتائج إذا طبق أكثر من مـرة فـي ظـروف متماثلـة"

ــام ــاس مهــارة التهــديف ق ــار المرشــح لقي ــة والاختب ــاط  عمــق ومجــال الرؤي ــيم معامــل ارتب ــاحثون باســتخراج ق الب
عـادة تطبـق الاختبـارات فـي  2193/ 98/99)بيرسون( بين التطبيق الأول في التجربة الاستطلاعية بتـاريخ  وا 

وهذه الطريقة تقوم على أساس تطبيق الاختبار أو القيـاس علـى مجموعـة واحـدة مـن الأفـراد  92/2193/ 22
ويـدل الارتبـاط بـين درجـات التطبيـق الأول ودرجـات التطبيـق الثـاني علـى مرتين متتـاليتين فـي يـومين مختلفـين 

 ( يبين ذلك .  9. والجدول ) (17)معامل الاستقرار )ثبات( الاختبار
 (9جدول )

عادة التطبيق وقيم معامل ارتباط سبيرمان   يبين تاريخ التطبيق الأول وا 
 لاختبارات ومقاييس المتغيرات المبحوثة 

 معامل )بيرسون( تاريخ التطبيق الثاني التطبيق الأول تاريخ الاختبارات
 1.323 92/2193/ 22 99/2193/ 98 اختبار عمق الرؤية
 1.338 92/2193/ 22 99/2193/ 98 اختبار مجال الرؤية

 1.342 92/2193/ 22 99/2193/ 98 التصويب على المرمى والكرة متحركة

 
 -التجربة الأساسية :  2 –2

نظراً لاستكمال الإجراءات التي تؤهـل القيـام بـإجراء التجربـة الأساسـية والتـي أكـدت صـلاحية الاختبـارات         
المرشحة لقياس القدرات البصرية ومهارة التهديف بكرة القـدم باشـر البـاحثون بإجرائهـا علـى أفـراد عينـة البحـث 

( أيـام 93وساحات اندية محافظة بابل واسـتغرقت ) ( لاعبا إذ تم إجراء التجربة في ملاعب921البالغ عددهم )
. بعـدها اتجـه البـاحثون 2192/ 9/ 28وانتهت يـوم السـبت الموافـق  9/2192/ 3بدأت يوم الجمعة الموافق 

جراء المعالجات الإحصائية .  إلى تفريغ البيانات وا 
 -الوسائل الإحصائية المستخدمة : 7 – 8

( لمعالجــة البيانــات وتــم spssن الحقيبــة الإحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة )اســتخدم البــاحثو                    
 -استخدام الحقيبة في المواضيع الآتية :

 الوسط الحسابي . -9
 الانحراف المعياري . -8
 معامل الالتواء . -4

                                                           
1
 . 143، ص 2001، الاجمرة ، مركز الكتجب ل ا ر ،  4، ط الايجس والاختبج     الترري  الرضجةي لي ى السيد  رحجت    -

2
 . 110، ص 2010،  ، عمجن ، اا  صفج ل ا ر والتع ض  1، ط ماجما وطر  الب ل الي م بررامي: ارن عبد اليزضز    -

3
، ط ، القدددا رة ، دار الفكدددر العربدددي  القيددداس ادددي التربيددة الرياضدددية وعلدددم الدددنفس الرياضددديمحمددد حسدددي عدددمو  ، محمدددد نصدددر الدددديي   -

  283، ص 0222،
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 الخطأ المعياري . -9
 معامل ارتباط )بيرسون( . -2
 -الانحدار الخطي على شكل خطوات ومنها تم إيجاد : -9

 الانحدار البسيط . -
 الانحدار المتعدد . -
 نسبة المساهمة . -
 ( لمعنوية نسبة المساهمة .  Fقانون ) -

 
 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : –3

 -بغية تحقيق أهداف الدراسة واختبار فرضيتها سعى الباحثون للقيام بعدة إجراءات منها:       
 -إعداد البيانات الأولية لمتغيرات البحث : 9 – 8

بعد إن تم تطبيـق الاختبـارات المعنيـة بقيـاس المتغيـرات قيـد الدراسـة والبحـث سـعى البـاحثون إلـى              
تفريــغ اســتمارات الاختبــارات لجمــع أفــراد العينــة واســتخراج مؤشــرات الإحصــاء الوصــفي المتمثلــة بقــيم الوســط 

اف المعيـاري والخطـأ المعيـاري بهـذا تـم التحقـق مـن هـدف الدراسـة )الأول( وهـو التعـرف علـى الحسابي والانحـر 
 ( يبين ذلك .2مستوى عمق ومجال الرؤية ودقة أداء مهارة التهديف بكرة القدم  والجدول )

 (2جدول )
 حوثةيبين حجم العينة وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للمتغيرات المب

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

وسط  العينة 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 خطأ معياري

 1.178 9.831 4.82 921 سم اختبار عمق الرؤية  9
 1.141 7.842 83.23 921 سم اختبار مجال الرؤية 2
 1.184 1.814 2.131 921 درجة اختبار التصويب على المرمى والكرة متحركة 8

 
 -متغيرات البحث : معاملات ارتباط 2 –8

لغــرض التعــرف علـــى معــاملات ارتبــاط متغيـــرات البحــث ســعى البـــاحثون إلــى اســـتخدام                       
 الارتباط البسيط )بيرسون( كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا الغرض .

 
 -ارتباط مهارة التهديف بالمتغيرات المبحوثة : 9 – 2 – 8

بعد إن تمت معالجة البيانات إحصائياً ودراسة ارتباط مهارة التهـديف بـالمتغيرات قيـد                    
( وكـذلك 1.488 -الدراسة تبين إن هناك ارتباط معنوي بين مهارة التهديف ومتغير عمق الرؤية حيـث بلغـت )

( ، ويعزو البـاحثون هـذا 1.313تباط )وجود ارتباط معنوي مع متغير مجال الرؤية حيث بلغت قيمة معامل الار 
الارتباط إلى إن القدرات البصرية من العمليات الأساسية في تعلـم المهـارات الرياضـية بشـكل عـام ومهـارات كـرة 
القدم بشكل خاص إذ لابـد أن يكـون لـدى اللاعـب مسـتوى عـالي مـن القـدرات البصـرية فـي حـال عـرض وشـرح 
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لم وأداء وتثبيت المهارة بشكل آلي ، كما إن لحاسة البصر الـدور الكبيـر الحركات والمهارات مما يساعده في تع
( نقـلًا عـن )محمـد 2112في التحكم الحركي والقدرة العاليـة علـى تقـدير المسـافات . إذ تشـير )يسـريه إبـراهيم 

حســن عــلاوي ، أبــو العــلا عبــد الفتــاح( علــى إن هنــاك دراســات أجريــت علــى أهميــة حاســة البصــر للــتحكم فــي 
قدير المسافات ما بين اللاعب وخصمه أو مسـافة تمريـر الكـرة والتهـديف وكـذلك مكـان وضـع القـدمين وحركـة ت

إنَ الرؤية البصرية علم نشأ كنتيجة طبيعيـة ومنطقيـة لطبيعـة الأداء فـي المنافسـات الرياضـية  . (18)فرد الذراع
لرؤيـة المحيطيـة أو الطرفيـة والقـدرة علـى عناصر عده مثل الحدة والتتبع ودقـة التمييـز وا وتشمل " الرؤية على

تحديــد الأبعــاد والرؤيــة الملونــه ، وفــي مختلــف الرياضــات تظهــر إســهامات الرؤيــة البصــرية فــي تحســين الأداء 
بالكامل ، ومدافعو كـذلك يسـتخدمون الرؤيـة فاللاعب الظهير في كرة القدم يحتاج لرؤية جيدة لمشاهدة الملعب 

للاعبين المنافسين والزملاء ، والضاربون الجيدون في البيسـبول  فـي الغالـب عـادة للإحاطة بالملعب ومشاهد ا
( 8والجـدول ) (19)لديهم مستوى أفضل من الرؤية يمكنهم من تعقب الرميات المتحركة والتقاطها بسرعة عاليـة"

 يبين ذلك .
 (8جدول )

 يبين مصفوفة ارتباط مهارة التهديف بالمتغيرات المبحوثة 
 مجال الرؤية عمق الرؤية البصريةالقدرات 

 1.313 1.488 - مهارة التهديف
 
وبغية التعرف على الدلالـة المعنويـة لمعـاملات ارتبـاط مهـارة التهـديف مـع تقـديرات المتغيـرات المبحوثـة يسـلط  

 ( .4الباحثون الضوء على ما جاء في الجدول )
 (4جدول )

 المتغيرات المبحوثةيبين علاقة مهارة التهديف مع تقديرات 
 

 المتغيرات المبحوثة
قيمة معامل 
 الارتباط

( Fقيمة ) نسب المساهمة 
 المحسوبة

 
 دلالة معامل الارتباط

 ( 1.119معنوي عند مستوى دلالة ) 91.988 1.937 1.488 - عمق الرؤية
 ( 1.119معنوي عند مستوى دلالة ) 3.331 1.921 1.419 عمق الرؤية + مجال الرؤية

 
( F( يتبـين ان قيمـة معامـل الارتبـاط والنسـب المسـاهمة معنويـة ويـدل علـى ذلـك قيمـة )4ومن خلال الجدول )

ــا إن نســب  ــث إن طالم ــة  حي ــرات عمــق ومجــال الرؤي ــاط مهــارة التهــديف مــع متغي ــا يؤشــر ارتب المحســوبة مم
ض الحصــول علــى قيمــة ( وبالتــالي يمكــن اعتمادهــا ولغــر Fالمســاهمة دالــة ومعنويــة يمكــن اختيارهــا بقــانون )

تنبؤيه او متوقعة بدقة التهديف استخدم الباحثون معادلة الانحدار والتي من خلالها يمكن التنبؤ بهـذه العلاقـة 
 ( يبين ذلك .3والجدول )

 ( 3جدول ) 
                                                           

1
، ااسدكاد ض  ، اا  الع دجا الددييج ل عبجعد   1، ط اليم يجت الافس حركيد   د  الجمبدج  ااضادجع   د  المرح د  الارتدا يد ضسرضه بررامي:    -

 . 111، ص 2006والا ر ، 

19
، اا  الفكر اليرر  ل عبجع   والا ر والتع ض  ،  اليم يجت اليا ي  راج هج وارداعهج ، الاجمرةيصير صفجا ، عبد العمجب غج ي    - 

 12، ص 2006
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 يبين التنبؤ بدقة التهديف بدلالة متغيرات عمق ومجال الرؤية
 

 المتغيرات
معامل  المعاملات

 الارتباط
طبيعة 
 الارتباط 

الخطأ المعياري 
 لمعامل الانحدار

 Tقيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
طبيعة  المعنوية

 المعامل
 قيمة المعامل

  8.2117 -أ  - الثابت
1.419 
 
 

 
 متعدد

   
 معنوي 2.123 1.914 1.299 - - 9ب - عمق الرؤية
 معنوي 2.322 1.144 1.999 - 2ب - مجال الرؤية

 
( والذي يبين التنبؤ بدقة التهديف بدلالة تقديرات عمق ومجال الرؤية للاعبي كرة القدم 3ومن خلال الجدول ) 

 -الشباب ضمن اندية محافظة بابل وعلى ضوء ذلك يمكن استنباط معادلة الانحدار الخطي وكما يلي :
درجـة مجـال ×  1.999+ )درجـة عمـق الرؤيـة( ×  1.299) - 8.2117التقدير الكمـي لمهـارة التهـديف   

 الرؤية( .
ومثال على ذلك تقدير دقة التهديف المتوقعة للاعب ) حسن عواد محمـد ( والتـي حصـل علـى تقـديرات         

 سم( في اختبار مجال الرؤية . 42سم( في اختبار عمق الرؤية و )8.4)
8.2117 - (1.299  ×8.4( + )1.999  ×42(   )7.331  ) 
( ويــرى البــاحثون إن هــذا اللاعــب يتمتــع 2.231الوســط الحســابي لدقــة التهــديف يبلــغ )فــي حــين أن        

 بقدرات بصرية فوق المتوسط مما يؤثر على التوقع لدقة التهديف اكبر من الوسط بالنسبة لزملائه اللاعبين  
 
 -الاستنتاجات والتوصيات : – 4
  -الاستنتاجات : 9 – 4

 -من خلال ما أفرزته نتائج هذه الدراسة توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الآتية :            
اظهــرت النتــائج وجــود علاقــة بــين عمــق ومجــال الرؤيــة ودقــة تهــديف لاعبــي كــرة القــدم الشــباب فــي نديــة  -9

 محافظة بابل
استنباط معادلة تنبؤيه لدقة التهديف بدلالة متغيرات )عمق ومجال الرؤية ( لدى لاعبي كرة القدم الشـباب  -2

 في اندية محافظة بابل 
 -التوصيات : 2 – 4

 -من خلال الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون فإنهم خلصوا بعدة توصيات وهي :              
صرية المتمثلة )بعمـق ومجـال الرؤيـة( لـدى لاعبـي كـرة القـدم وفـي عمـوم ضرورة قياس وتقييم القدرات الب -9

 اندية العراق .
ضــرورة  تنميــة القــدرات البصــرية للاعبــي كــرة القــدم وخاصــة مــن لهــا نســب مســاهمة فــي التوقــع للمهــارة  -2

 المبحوثة .
 ضرورة اعتماد المعادلة التنبؤية لغرض توجيه اللاعبين في كرة القدم . -8
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شـــابهة لبقيـــة الفئـــات العمريـــة ولفعاليـــات أخـــرى ومحاولـــة تطبيقهـــا علـــى جميـــع الألعـــاب  إجـــراء دراســـة م -4
 الرياضية في العراق .

 
 

 المصادر العربية والأجنبية
 2191، عمان ، دار صفا للنشر والتوزيع ،  9، ط مناهج وطرق البحث العلميإبراهيم ابن عبد العزيز :   -

. 
زيد : فاعلية التدريب البصري على بعض المتغيرات المهارية والقدرات جيهان محمد فؤاد، ايمان عبدالله  -

البصرية في الكرة الطائرة ، بحث منشور في المؤتمر العلمي الثامن، جامعه الزقازيق، كلية التربية 
    2005الرياضية للبنين،

لمسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، دار ا 8، ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :  -
 . 2113والطباعة، 

 .2117، القاهرة ، مركز الكتاب، القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحات :  -
 2، ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ،  -

 . 2111، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
، دار الفكر العربي للطباعة  العمليات العقلية بنائها وابداعها ، القاهرةنصير صفاء ، عبد الوهاب غازي :   -

 12، ص 2112والنشر والتوزيع ، 
  2191،عمان،دار المسيرة للنشر والتوزيع ،9، طالقياس النفسي محمود أحمد )وآخرون(: -
، عمان ، دار  9، ط البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةطرق مناهج مروان عبد المجيد إبراهيم :  -

 . 2112الثقافة للنشر والتوزيع والدار العلمية للنشر والتوزيع ، 
، الإسكندرية ،  9، ط العمليات النفس حركية في الجمباز الإيقاعي في المرحلة الابتدائيةيسريه إبراهيم :  -

 . 2112، دار الوفاء الدنيا للطباعة والنشر 
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قياس الحالة المهنية لمدرسي التربية الرياضية وعلاقتها بسلوكهم التربوي النفسي في 
 محافظة البصرة

 
 حمد كاظم فهدأ.م.د أ

 جامعة البصرة / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
                                                                     

 البحث باللغة العربية ملخص
 أهمية البحث: 
المؤسسة التربوية قد تأثرت خلال هذه الفترة كثيـراً و نحسـر عملهـا لعـدة اسـباب نعتقـد بـان السـبب الاكثـر  إن 

تأثيراً هو تردي الحالة المهنية وانعكاساتها على السلوك التربوي للعاملين في هـذه المؤسسـة وهـذا مـا سيتضـح 
      سين الخاصين بهذه الدراسة ومعرفة العلاقة بينهما.                                                 من خلال تطبيق المقيا
 مشكلة البحث       

ــأثيرات  ــة مــدى ت ــةتركــزت المشــكلة حــول معرف ــة المهني ــة الرياضــية   الحال ــوي لمدرســي التربي فــي الســلوك الترب
باعتبار المدرس الغير ملم في مهنته الغير مبـالي بعملـه والـذي لا يكتـرث بمـا حولـة يكـون ذات سـلوكيات غيـر 

 مقبولة داخل المؤسسة التربوية على العكس من المدرس الملم في منته المهتم بما حوله.                                  
  هداف البحث:أ

ــة 1- ــى علاق ــوي الرياضــي لمدرســيالتعــرف عل ــة بالســلوك الترب ــة المهني ــي مــدارس  الحال ــة الرياضــية ف التربي
 . محافظة البصرة

 البحث: ةعين
 عينة تطبيق من مدرسي محافظة البصرة. مدرساً ( 70( مدرساً كعينة بناء و)170اخذ الباحث)

الاستنتاجات 
أداتــين مســتقلتين يقــيس كــل منهمــا الســمة المــراد ومقيــاس يعــد مقيــاس  -1 الســلوك التربــوي الحالــة المهنيــة 

محافظة البصرة .قياسها ، لمدرسي التربية الرياضية 
وجــود علاقــة ارتبــاط دالــه إحصــائية بــين الحالــة المهنيــة و الســلوك التربــوي لمدرســي التربيــة الرياضــية فــي -2

 محافظة البصرة. 
  التوصيات 
السـلوك التربـوي لمدرسـي الحالـة المهنيـة و اعتماد المقياسان اللذان أعـدهما الباحـث فـي قيـاس مسـتويات -1

 التربية الرياضية في البصرة.
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Abstract 

 

Measuring the profession status of the physical education teachers and their 

relationship with psychological educational behavior in Al- Basrah governorate 
 

By 

 
Ahmed Kadhum Fahad, PhD, Ass. Prof.                   

 

College of Physical Education and Sports Science          

Al- Basrah university 
 

 

The educational institution has been affected during this period a lot and declined for 

several reasons, we believe that the most important reason is the deterioration of the 

profession situation and its implications on the educational behavior of employees in 

this institution and this will be clear through the application of the two parameters of 

this study and the relationship between them. 

However, The problem focused on the extent to which the profession situation affects 

the educational behavior of the physical education teachers as the teacher is not 

familiar with his profession indifferent to his work and who does not care about what 

has an unacceptable behavior within the educational institution. 

Therefore, the aim of the current research was to identify the relationship between the 

profession status of the physical education teachers and their psychological 

educational behavior in Al- Basrah governorate 

The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the 

methodology. One hundred seventy physical education teachers have been chosen as a 

construction sample, while  (70) have been chosen as a main sample.  

 

The research concluded that: 

1. The profession status scale and the psychological educational behavior are two 

independent scales, each measuring the attribute to be measured, for the 

physical education teachers in Al-Basrah governorate. 

2. There was a statistical relationship between the professional situation and the 

psychological educational behavior of the physical education teachers in Al-

Basrah governorate. 

The research recommended that: 
1. Adopting the two scales prepared by the researcher in measuring the levels the 

profession status of the physical education teachers and their psychological 

educational behavior in Al- Basrah governorate. 
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 المقدمة وأهمية البحث:  1-1
علــى الاطــلاق وذلــك لعظــم المســؤولية الملقــاة علــى عــاتق المعلــم  ان مهنــة التعلــيم مــن اشــرف واطهــر المهــن

)المـــدرس( باعتبــــاره مربيــــاً لا معلــــم للقــــراءة والكتابــــة والعلــــوم المختلفــــة فحســــب ممــــا إضــــفاء عليــــه القــــاب 
ــك ان النبــي  ــره، والاعظــم مــن ذل ــة لا ينعــت بهــا غي ــة المعنوي تصفه)بالرســول والاب والمربي(وهــي القــاب عالي

لقــب بمعلــم الاجيــال لا نــه اخرجنــا مــن الظلمــات الــى النــور وعلــم الانســانية الاخــلاق الفاضــلة  الاكــرم)ص( قــد
 هذا الاساس يجب ان يكون المدرس قدوة ومثالَا يعتد به في المجتمع.والسلوك القويم، على 

وعلميا وسلوكياً تربوياً وباعتبار ان المؤسسة التربوية من اهم الوسائل الفعالة والايجابية في بناء المجتمع 
من خلال سقل مواهب الطلبة وتنمية قدراتهم العلمية والعقلية والبدنية وغرس حب الوطن و المواطنة الصالحة 

 .فيهم عن طريق البناء القيمي والاخلاقي وحفظ النظام والتصدي للانحرافات
ــي شخصــية المــدرس و  ــة الرياضــية تتجســد ف ــوي لمــدرس التربي ــة الســلوك الترب ــي الاســرة أنَّ أهمي ــرد ف دوره كف

التربويــة الأمــر الــذي يتطلــب الاهتمــام بــه نفســياً واجتماعيــا وحكوميــاً علــى مختلــف المرافــق والأصــعدة، وحســب 
اطلاع الباحث فان المؤسسة التربوية قد تأثرت خلال هذه الفتـرة كثيـراً و نحسـر عملهـا لعـدة اسـباب نعتقـد بـان 

هنيـة وانعكاسـاتها علـى السـلوك التربـوي للعـاملين فـي هـذه المؤسسـة السبب الاكثر تـأثيراً هـو تـردي الحالـة الم
                 وهذا ما سيتضح من خلال بناء وتطبيق المقياسين الخاصين بهذه الدراسة ومعرفة العلاقة بينهما.                                      

 مشكلة البحث:  2-1
الصعبة جداً ولاشك بان المؤسسة التربوية لم تمر بمثل هذه المرحلة ان المرحلة الراهنة للبلد من المراحل 

العصيبة فقد كان المدرس والمعلم العراقي مضرب للمثل العليا على مختلف الصعد الخلقية والتربوية والعلمية 
تقويم والمهنية كما إن دور الدولة كان واضحاً في دعم المعلم والمدرس مادياً ومعنوياً وقانونياً من اجل 

العملية التربوية بشكل صحيح مما جعل المدرس يتمتع بشخصية قوية جداً، بعدها تعرض المدرس الى موجات 
من الظلم والاضطهاد نتيجة السياسات الخاطئة للدولة والحروب والحصار الاقتصادي الظالم ومن ثم مرحلة 

تاتوري الى ديمقراطي وهذه المراحل الاحتلال الامريكي وما اعقبته من تغير شكل النظام السياسي من دك
 جميعها كانت قاسية على المدرسين.    

ان الوضــع الــراهن للمجتمــع العراقــي  يشــهد حراكــا  ســلبياً علــى مختلــف الصــعد ذات العلاقــة بالحالــة المهنيــة  
عـرض هـذه للأخوة المدرسين في المؤسسة التربوية وتأثير ذلك على سلوكهم التربـوي ممـا اثـار انتبـاه الباحـث ل

بنــاء مقياســين الاول للحالــة المهنيــة لمدرســين الرياضــة والثــاني للســلوك المشــكلة البحثيــة للدراســة مــن خــلال 
التعـرف علـى مـدى تـأثيرات ثم التربوي الذي يسلكونه في تعاملهم وتعـاطيهم داخـل المؤسسـة التربوية)المدرسـة(

في السلوك التربوي لمدرسي التربية الرياضية من خلال العلاقة الطردية بـين المقياسـين الأنفـي  الحالة المهنية
الذكر على اعتبار ان المدرس الغير ملـم فـي مهنتـه الغيـر مبـالي بعملـه والـذي لا يكتـرث بمـا حولـة يكـون ذات 

 نته المهتم بما حوله. سلوكيات غير مقبولة داخل المؤسسة التربوية على العكس من المدرس الملم في م
  أهداف البحث: 3-1

التربيـة الرياضـية فـي مـدارس  بناء مقياس الحالة المهنية لمدرسي التربية الرياضية وتطبيقـه علـى مدرسـي -1
 محافظة البصرة.

 التربية الرياضية في مدارس محافظة البصرة. بناء مقياس السلوك التربوي الرياضي وتطبيقه على مدرسي -2
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التربيــة الرياضــية فــي مــدارس  الحالــة المهنيــة و بالســلوك التربــوي الرياضــي لمدرســيالتعــرف علــى علاقــة -3
 محافظة البصرة.

 مجالات البحث: 4-1
 في مدارس محافظة البصرة.مدرسي التربية الرياضية المجال البشري:   1-4-1
 م.5\1\2017ولغاية  20\10\2016 المجال ألزماني: للفترة من2-4-1
 المجال المكاني:  مدارس محافظة البصرة.3-4-1

 
 منهج البحث: 2-9

نظـرا لملامتـه وطبيعـة الدراسـة ، (9)تم استخدام المـنهج الوصـفي بالأسـلوب المسـحي والدراسـات الارتباطيـة     
إن البحوث الوصفية "تهدف إلى تحديد طبيعة وخصائص بعض الظواهر بغيـة ويشير )فان دالين( إلى الحالية، 

تحديد أو تصوير الوضع الراهن وتحليله لمحاولة استخلاص النتائج ووضع تنبؤات أو توقعـات عـن تطـور هـذه 
  (2)الظواهر".

 البحث: ةمجتمع وعين 2-2 
( مدرســاً فــي 260)ويتــألف مجتمــع البحــث مــن مدرســي التربيــة الرياضــية لمحافظــة البصــرة والبــالغ عــددهم    

بنــاء ( مدرســاً ل170( اخــذ الباحــث)2017-2016لمحافظــة للعــام الدراســي )المــدارس الاعداديــة والمتوســطة 
 1)( مدرســاً والجــدول)20( مدرســاً لتطبيــق المقيــاس كمــا تــم اخــذ عينــة اســتطلاعية مقــدارها)70و)المقيــاس 

 يوضح تفاصيل العينة.
 1)جدول)

 يوضح تفاصيل العينة.
 النسبة المئوية العينة الاستطلاعية النسبة المئوية عينة التطبيق النسبة المئوية عينة البناء مجتمع البحث

260 170 65.38% 70 27.69% 20 7.69% 
 
 أدوات البحث: 2-8 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .1-
 المقياسان قيد الدراسة.2-
 (.Pentium 4نوع ) حاسبة الكترونية3-

  تحديد مجالات المقياسين: 4-3
، حدد الباحث اربعة مجالات لمقياس الحالـة بالموضوع الأدبيات والدراسات ذات العلاقةفي ضوء الاطلاع على  

، مجـــال الدافعيــة نحـــو مهنـــة  مجــال المهـــددات الخارجيــة،  مجــال تطبيقـــات القــانون التربـــويالمهنيــة وهـــي )
نفسـي )مجـال التدريس ، مجال القناعات الشخصية بمهنة التدريس( واربعة مجالات لمقياس السلوك التربوي ال

                                                           
 .46، ص 1180، القا رة ، دار المعارف ، منا ج البحث اي التربية البدنية إبرا يم احمد سممة .  (1)
 .63ص ،1114، القا رة، دار المعارف،  1، طعلم النفس الرياضي.  محمد حسي عمو  (2)
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ــة والرياضــية،ادأب التعامــل مــع الاخــرين، المجــال الاداري المدرســي،  ــة التربوي مجــال النشــاطات  مجــال المعرف
 (1الرياضية( باتفاق جميع الخبراء ملق)

 إعداد الصيغة الأولية للمقياس: 2-3
المصــــادر لصـــياغة الفقـــرات الخاصـــة بالمقياســـين، قـــام الباحــــث بـــالاطلاع علـــى مجموعـــة كبيـــرة مـــن 

فــــي مجــــال علــــم الــــنفس الرياضــــي والدراســــات ذات العلاقــــة بموضــــوع  الحالــــة المهنيــــة والســــلوك التربــــوي، 
وأيضـــا مراجعـــة مجموعـــة مـــن المقـــاييس النفســـية ، مـــن أجـــل الاســـتفادة مـــن بعـــض افكارهـــا وألفاظهـــا، و 

 -كما ما يأتي :
 20مقياس علي ريسان لابد 1-
، للاستفادة منها في وضع فقرات  (21)شمعون للاستجابة الانفعاليةمقياس تتكوا تعريب علاوي والعربي 2-

 المقياسين.
 عرض الصيغة الأولية للمقياس على المحكمين 2-3-9

ـــون مـــن )     ـــة المهنيـــة المك ــــياس الحال ـــام الباحـــث بعـــرض الصـــيغة الأوليـــة لمق ـــرة ومقيـــاس 56ق ( فق
ـــرح لســـلم (  فقـــرة و 62الســـلوك التربـــوي المكـــون مـــن ) ـــراء التقـــدير الخماســـيمقت ، علـــى مجموعـــة مـــن الخب

المختصـــــين فـــــي مجـــــال علـــــم الـــــنفس وعلـــــم الـــــنفس الرياضـــــي والاختبـــــارات والقيـــــاس و الإدارة والتنظـــــيم و 
( ، لبيــــــان مــــــدى صــــــلاحية كــــــل فقــــــرة مــــــن فقــــــرات (2ملحــــــق  ومختصــــــاً  ( خبيــــــراً 11والبــــــالغ عــــــددهم )

 نقل الى مجال أخر.المقـياسين ومعرفة ان كانت الفقرة تحتاج الى تعديل أو 
 حـازت علـى تأييـد اكثريـة الخبـراء( باعتبارهـا 50(  فقـرات تـم حـذفها وبقيـت )6م ان)يواتضح من عمليـة التحكـ

( 55( فقـرات لمقيـاس السـلوك التربـوي النفسـي و قبـول)7كمـا تـم حـذف ) لمقـياس الحالة المهنيةوالمختصين 
 %( فاكثر 75فقرات باعتبارها الحائزة على ما نسبته)

 تحديد صلاحية فقرات المقياس:  2-3-2
 يزيةيالقوة التم -أولا
ين ذتشير القوة التمييزية إلى القدرة على التمييز بين الإفراد الـذين يحصـلون علـى درجـات عاليـة والإفـراد الـ    

 ن االمجموعت وقد اتبع الباحث أسلوب  ،22يحصلون على درجات منخفضة في المقياس نفسه
رتبـــت الـــدرجات الكليـــة التـــي حصـــل عليهـــا  وقـــدن للكشـــف عـــن القـــوة التمييزيـــة لفقـــرات المقياســـين االمتطرفتـــ

%( مـــن الـــدرجات العليـــا والـــدنيا  لتمثـــل 27المدرســـين بعـــد تصـــحيح المقياســـين تنازليـــا، ثـــم اختيـــرت نســـبة )
فقـرتين الحـذف ، وبذألك تم مدرساً ( 41المجموعتين المتطرفتين وعلى هذا الأساس ضمت كل مجموعة طرفية )

 2.84-2.78ة  لمقياس الحالة المهنية كـون درجاتهـا المقبولـة انحصـرت بـين)(فقر 48والابقاء على)( 46.9)
( فقـرة 52( مـن مقيـاس السـلوك التربـوي النفسـي والابقـاء علـى) 54.34.13(كما تم حـذف ثـلاث فقـرات هـي)

 (3ملحق)
                                                           

 –كلية التربية الرياضية  بناء وتقنين مقياس للمشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية ، اطروحة ،: علي ريسان لابد -20
 .177-176، ص  2115جامعة البصرة ، 

21
، ص  1998، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  1، ط  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :  -

39-42 . 

22
 .98ص،  1996، دمشق، منشورات جامعة دمشق ، القياس والتقويم في التربية الحديثة.  مطانيوس ميخائيل 
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( 80(تحــت درجــة حريــة)1.99الجدوليــة البالغــة)(وهــي قــيم اكبــر مــن 278-2.63انحصــرت درجاتهــا بــين)  
 ( لعينتين مستقلتين t-testستخدماً في ذلك الاختبار التائي)م

 :ثانيا: معامل الاتساق الداخلي
يعتبر الاتساق الداخلي معياراً لصدق الاختيار لان درجات الارتباط تدل على إن كل فقرة تسير في المسار الذي 

وقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لكل مقياس  .2يسير فيه الاختيار ككل
( مدرساً حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط لمقياس 170من المقياسين لجميع افرد العينة البالغ عددهم )

كما تراوحت قيمة معامل الارتباط لمقياس السلوك التربوي  (0.86-0.84الحالة المهنية بين)
تم قبول جميع فقرات المقياسين كونها دالة معامل ارتباط عالية وبذلك وهي تمثل ( 0.79-0.81النفسي)
 إحصائية.

 :تصحيح المقياس 2-2
يقصد به وضع درجة لاستجابة المفحوص على كل فقرة من فقرات المقياس ومن ثم جمع هذه الدرجات  

لإيجاد الدرجة الكلية لكل استمارة باستخدام مفتاح التصحيح المعد لهذا الغرض حيث أن مفتاح التصحيح " هو 
( 2، والجدول ) 23تقاس " الأداة التي يكشف بها الفاحص عن الإجابات التي تدل على وجود النتيجة التي

 يبين ذلك.
 ( 2جدول ) 

 يبين أوزان الإجابات على فقرات المقياسين الإيجابية والسلبية 
 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  اتجاه الفقرة

 لا اتفق تماماً  لا اتفق محايد اتفق اتفق تماماً 
 1 2 3 4 5 اِيجابي   

 5 4 3 2 1 سلبي
ــــه ولأجــــل اســــتخراج  ــــب فــــي أجابت ــــي يحصــــل عليهــــا المجي ــــدرجات الت ــــاس ، تجمــــع ال ــــة للمقي الدرجــــة الكلي

ــــة ) ــــة المهني ــــاس الحال ــــى درجــــة يمكــــن الحصــــول عليهــــا لمقي ــــأن أعل ــــذا ف ــــاس، ل ــــرات مقي ــــى فق ( 240عل
( وكانـــــت أعلـــــى درجـــــة يمكـــــن الحصـــــول عليهـــــا هـــــي لمقيـــــاس الحالـــــة المهنيـــــة 48وأدنـــــى درجـــــة هـــــي )

 ( .52( وأدنى درجة هي )260)
 :ينصدق المقياس  2-2
يعـد الصـدق مـن المؤشـرات والمفـاهيم الأساسـية المهمــة فـي تقـويم أدوات القيـاس. ويعـرف الصـدق علـى انــه"  

 .24الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع من اجله"
 صدق التكوين الفرضي: 2-2-9  
ويسمى أيضا صـدق البنـاء، وهـو أكثـر أنـواع الصـدق تعقيـدا كونـه يعتمـد علـى افتراضـات نظريـة يتحقـق منهـا  

 .25تجريبيا

                                                           
23

    119، ص  1981، القاهرة ،  مكتبة النهضة العربية ،  2، ط   القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلام :  
24

 .133، ص1999، عمان، مكتبة دار الثقافة للنشر، مبادئ القياس والتقويم في التربية: ( آخرون)زكريا محمد و 
 
 3-Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105 
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 "وقد تحقق هذا النوع من الصدق من خلال النسبة المئوية والقوة التمييزية والاتساق الداخلي. 
  Reliabilityثبات المقياس  2-7
الثبـات يعنـي الاتسـاق بالنتـائج والمقيــاس الثابـت هـو المقيـاس الـذي يعطــي نتـائج متسـقة عنـد إعـادة تطبيقــه  

   (26)ومن شروط المقياس الجيد هو اتصافه بثبات عالي لان حساب الثبات يعد امرأ ضرورياً 
( وقـد طبـق Test- Retestولغرض حساب معامل الثبات للمقياسين استخدم الباحث طريقـة إعـادة الاختيـار )

(فقـرة 52المكـون مـن) السـلوك التربـوي النفسـي ( فقرة  وكذألك مقياس48مقياس الحالة المهنية المكون من )
ــة مــن المدرســي ــى عين ــق النهــائي للمقياســين وعــددهم ) عل ــي التطبي ــتم إشــراكهم ف ــم ي ــوم 40ل ( مدرســاً فــي ي

 م.  17/11/2016ثم أعيد الاختبار يوم  9/11/2016
( المحتســبة Rيتمتــع بعلاقـة ارتبـاط عاليـة بلغـت خلالهـا قيمـة )الحالـة المهنيـة وبعـد التطبيـق وجـد ان مقيـاس 

( المحتسـبة R( وكذألك مقياس السلوك التربوي النفسي يتمتع بعلاقة ارتباط عالية بلغت خلالها قيمـة )0.89)
(  الجـد Rوهـي اكبـر مـن قيمـة )(  38( ودرجـة حريـة )0.05(تحت مسـتوى احتمـالي )نسـبة الخطـأ( )0.91)

( وهذا يدل على إن المقياسين يقيسان الظـاهرة المـراد قياسـها كونهمـا يتمتعـان بمعامـل 0.325ولية والبالغة ) 
 ثبات عالية. 

 التجربة الاستطلاعية:  2-3
الوقـت من اجل التأكد مـن وضـوح تعليمـات المقياسـين ووضـوح فقراتهمـا بالنسـبة لعينـة البحـث، والتعـرف علـى 

المستغرق لإجاباتهم، وكذلك التعرف على ظروف تطبيق المقياسين وما يرافق ذلك مـن صـعوبات او معوقـات ، 
( مدرسـاً مـن مدرسـي لمحافظـة البصـرة، 20قام الباحث بتطبيق المقياسين على عينـة اسـتطلاعية مؤلفـة مـن )

أن تعليمات المقياسين  واضـحة ( وقد اتضح من هذه التجربة م2016/12/30ولغاية  (11/24من  لمدةفي ا
دقيقـة لمقيـاس الحالـة المهنيـة بينمـا كـان الوقـت   19-21) وان الوقـت الـذي اسـتغرقه الإجابـة تراوحـت بـين)

وبذلك أصبح المقياسان بتعليماتهما جاهزين للتطبيق علـى  (دقيقة26-28المستغرق لمقياس السلوك التربوي)
 .(2-3كما في ملحق) عينة التطبيق الرئيسية

 التجربة الأساسية: 2-1 
( فقــرة، والموزعــة علــى اربــع 48بعـد أن قــام الباحــث بإتمــام عمليــة بنــاء مقيــاس الحالــة المهنيــة المكــوّن مــن )

ـــــــــــــت حصـــــــــــــيلة  ـــــــــــــوي  مجـــــــــــــالات كان ـــــــــــــانون الترب ـــــــــــــات الق ـــــــــــــرة هـــــــــــــي( (12مجـــــــــــــال تطبيق  فق
 فقــــرة وهــــي ( (12و فقــــرات مجــــال المهــــددات الخارجيــــة ( 45.41.37.33.29.25.21.17.13.9.5.1)
وهــي ) فقــرة ( (12مجــال الدافعيــة نحــو مهنــة التــدريس و (46.42.38.34.30.26.22.18.14.10.6.2)

فقــرة ( (12(ومجــال القناعــات الشخصــية بمهنــة التــدريس  47.43.39.35.31.27.23.19.15.11.7.3
   (48.44.40.36.32.28.24.20.16.12.8.4وهي)

مجــال ادأب التعامـل مـع الاخــرين  ( كانـت حصـيلة 52فقراتــه)وكـذألك مقيـاس السـلوك التربــوي النفسـي فكانـت 
( (12( و المجـال الاداري المدرسـي 52.47.43.40.37.33.29.25.21.17.13.9.5.1هي)فقرة ( (14
 فقـرة( (13 مجال المعرفـة التربويـة والرياضـية( و 49,44,39.34,30,26,22,18,14,10,6,2هي )فقرة 
هــي  فقــرة( (13( و مجــال النشــاطات الرياضــية 51,48,45,41,35,31,27,23,19,15,11,7,3هــي )

                                                           
26

 .246، ص1981دار الفكر العربي، القاهرة: التحليل العملي في العلوم السلوكي. صفوة فرج:  - 
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قــام الباحــث بتطبيــق المقياســين علــى عينــة التطبيــق ( 50,46,42,38,36,32,28,24,20,16,12,8,4)
 م.2017/ 3/1ولغاية 12 / 6منمدة ل( مدرساً في ا70البالغة )

 (الإصدار العاشر.(SPSSالحقيبة الإحصائيةاستخدم الباحث الوسائل الإحصائية :10-2  
 

 عرض نتائج مقياس الحالة المهنية وتحليلها ومناقشتها: 1-3
 (3الجدول )

 يبين مستويات مقياس الحالة المهنية للاعبين والنسبة المئوية
 النسبة المئوية العدد المستويات  الفئات ت

 %20 14 ممتاز  218-260 1
 %48,57 34 جيد جداً  175-217 2

 %17,14  12 جيد 132-174 3

 %10 7 متوسط 89-131 4

 %4,24 3 ضعيف 52-88 5

 
بعد أن طبق الباحث مقياس الحالة المهنية على مدرسي التربية الرياضـية حصـل الباحـث علـى عـدة مسـتويات 

-175(، ومسـتوى جيـد جـداً بــين )260-218( إن المسـتوى ممتــاز يتـراوح بـين )3كمـا يتبـين مـن الجـدول )
( 88-52( ومسـتوى مقبـول بـين )131-89( ومستوى متوسط بين )174-132( ومستوى جيد بين )217

%( ، 20( مدرسـاً وبنسـبة مئويـة )14، كما يبين النسبة المئوية لمستويات المقياس ،اذ بلغ مسـتوى ممتـاز )
ا حصيلة مسـتوى جيـد ( ، ام%48,57(  وبنسبة مئوية )34والذين وقعوا في المستوى جيد جداً كان عددهم )

( لاعبــين  وبنســب ة 7%( ، وقــد حصــل   مســتوى متوســط  علــى ) 17,14( لاعبــاً وبنســبة مئويــة)12فكــان)
 %( من المجموع.4,24( وبنسبة مئوية)3%( اما مستوى مقبول كان عددهم )10مئوية)
 عرض نتائج مقياس السلوك التربوي وتحليلها ومناقشتها: 2-3

 (4جدول )
 يبين مستويات مقياس السلوك التربوي لمدرسي مدارس تربية محافظة البصرة 

 النسبة المئوية العدد المستويات  الفئات ت
 %15,71 11 ممتاز 202-240 1
 % 45,71 32 جيد جداً  163-201 2
 %18,57  13 جيد 104-162 3
 %12,58  9 متوسط 85-103 4
 %7,14 5 ضعيف 48-84 5
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( ومسـتوى جيـد جـداً بـين 240-202أن مستوى ممتاز في مقياس السلوك التربوي، قد بلغ )( 4يبين جدول )
-48( ومستوى مقبول بين )103-85( ، ومستوى متوسط بين )162-104( ومستوى جيد )163-201)

(، كمــا يبــين النســبة المئويــة حســب مســتويات وســائل الإعــلام المقــروءة آذ أن اللاعبــين الــذين وقعــوا فــي 84
%( واللاعبــين الــذين وقعــوا فــي مســتوى جيــد جــداً 15,71( وبنســبة مئويــة )11ممتــاز كــان عــددهم) مســتوى
( وبنسـبة مئويـة 13%( ، والذين وقعـوا فـي مسـتوى جيـد بلـغ عـددهم ) 45,71( وبنسبة مئوية )32عددهم )

وقعـوا فـي %( والـذين 8,12( وبنسـبة مئويـة )9%( والذين وقعوا في مسـتوى متوسـط يبلـغ عـددهم )18,57)
ــول) ــة )5مســتوى مقب ــين مــن الجــدولين )7,14( وبنســبة مئوي ــراد 2,1%( مــن المجمــوع ، ويتب ــب اف ( ان اغل

العينة كانوا في المستويين )ممتاز، جيد جداً( وهما المستويين المتقدمين في المقياسـين كـون افـراد العينـة مـن 
تســوده مــن علاقــات اجتماعيــة بــين مدرســين المدرســين التربــويين الــذين يؤمنــون بطبيعــة العمــل التربــوي ومــا 

التربية الرياضية باعتبارهم الشريحة التي تعتقد بانها تشترك بروابط اخلاقية وقيم و رغبات واهداف تمثل وحـدة  
إضافة الى تأثير  هذه القيم على  بينهم بل هي المعيار الاساس للسلوك التربوي الهوية التربوية المشتركة فيما

لأمن والطمأنينــة والقــدرة المهنيــة العاليــة فكلمــا كــان التفاعــل القــائم بــين الفــرد والجماعــة يحقــق شــعور الفــرد بــا
منفعة للفرد على مسـتوى المهنـة والسـلوك التربـوي كانـت جماعـة العمـل مصـدراً لاسـتقرار الفـرد ورضـاه أمـا إذا 

اتهم، فـأن هـذه العلاقــــة تكـون كان الارتباط بالجماعـة يخلـق جـواً مـن الخـوف أو يقـف حـائلًا امـام إشـباع حاجـ
وقـد وجـدت كاثريــــــــــن )  مصدراً لعدم الارتياح وبالتالي ينعكـــــــــــــس علـــــــــــــى أداء المدرسـين وسـلوكهم التربـوي

1996 ،Kathrin  في دراستها انه إذا كانت العلاقات داخـل المؤسسـة مبنيـة علـى أسـاس تحقيـق المصـالح )
ذلك يكون مصدراً لإشباع حاجة ذاتيـة أو اجتماعيـة تسـاعد علـى رفـع مسـتوى قناعـة الفـرد فـي  المشتركة، فان

 . 27عملة داخل المنظمة وبالتالي رفع مستوى الإداء لدية من ناحية أخرى تضمن استقراره واستمراره بالعمل
 الرياضية.مناقشتها نتائج العلاقة بين الحالة المهنية والسلوك التربوي لمدرسي التربية  8-4

 (5جدول )
 ( الجدولية والمحسوبة لعينة التطبيق الرئيسيةRيبين الاوساط والانحرافات والمتوسط النظري وقيمة )

 
 المتغير

 الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

معامل 
 الارتباط

 (R)قيمة
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الحالة 
 0,05 68 0,24 0,89 144 22,37 168 المهنية

السلوك 
 التربوي

187 26,13 156     

( وجــود علاقــة ارتبــاط عليــة المعنويــة الحالــة المهنيــة والســلوك التربــوي لمدرســي التربيــة 5يبــين مــن جــدول )
 ( وهي اكبر من قيمتها الجدولية0,89( المحسوبة )Rالرياضية في داخل المحافظة  اذ بلغت قيمة)

ــة )  ــاة التدريســية مــن اجــل انجــاح العمليــة 0,23البالغ ــرابط بــين اعضــاء الهي ــل علــى التميــز و الت (وهــذا دلي
التعليميــة بــل اننــا وجــدنا بعــض المدرســين الــذين يعملــون بــدون مقابل)عمــل طــوعي( دليــل علــى احتــرام مهنــة 
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دون اجـر، ان  التدريس فهم اولًا يستطيعون العمل باجر في امكن اخرى ولكن حبهم الى المهنة جعلهم يعملون
حب المهنة التربوية خلق حالة فريدة من الترابط الوثيق مع السلوك التربوي الذي يميز المدرس عـن غيـره مـن 

مقارنة بأداء الأخرين، ولـذلك نجـدهم يشـعرون الشخصيات اصحاب المهن المحترمة مما جعلة يتصف بالتمييز 
بالسعادة في العمل هم أصحاب المهن التي تحتاج إلى  بالاستقرار والسعادة في اعمالهم لان أكثر الناس شعوراً 

مهــارات محــدودة، بينمــا يقــل هــذا الشــعور لــدى الأفــراد العــاملون فــي مهــن رتيبــة لا تتطلــب درجــة عاليــة مــن 
( أن الاستقرار المهنـي لأعضـاء  Robinsonالمهارة، وضمن هذا الفهم ، فقد أشارت الدراسات التي قام بها )

هيئــة التــدريس عــال ومرتفــع . وأن الوظيفــة الجامعيــة بمــا تحققــه مــن هيئــة واحتــرام ومكانــة اجتماعيــة عاليــة 
لشــاغليها تعــد المصــدر الأساســي لهــذا الاســتقرار والأمــن بالإضــافة إلــى ذلــك أن بعــض المهــن مثــل التــدريس 

ها نوعـاً مـن المهـارة والشـعور بالتحـدي الـذي يُولـد إصـراراً  علـى والإرشاد النفسـي والبحـث العلمـي تمـنح صـاحب
 .  28الإنجاز

 
             الاستنتاجات والتوصيات-4

الاستنتاجات  4-9
ة بين الحالة المهنيـة و السـلوك التربـوي لمدرسـي التربيـة الرياضـية فـي تم التوصل إلى تحديد طبيعة العلاق1-

 محافظة البصرة. 
بحالـة مهنيـة  يتمتعـون درسـين التربيـة الرياضـية فـي مديريـة تربيـة البصـرةالسـادة ماسـتنتج الباحـث بـان  2-

 .ايجابي تربوي جيد و وسلوك
وجود علاقة ارتباط داله إحصائية وبشكل طردي بين الحالة المهنية و السلوك التربوي لمدرسي  التربية 3-

 الرياضية في محافظة البصرة. 
 

 التوصيات  4-2
السـلوك التربـوي لمدرسـي الحالـة المهنيـة و اد المقياسان اللذان أعـدهما الباحـث فـي قيـاس مسـتويات اعتم1-

 التربية الرياضية في البصرة.
العمـل علـى وضـع منـاهج تدريبيـة خاصـة تسـهم فــي تعـديل وتقـويم السـلوك التربـوي الـذي يـؤثر فـي الحالــة 2-

 المهنية لمدرسي التربية الرياضية في البصرة .
إجراء دراسات مكملة للدراسـة الحاليـة و لمتغيـرات أخـرى مـن اجـل وضـع الحلـول المناسـبة للمعضـلات التـي 3-

 مدرسي التربية الرياضية في البصرة 
 المصادر

  : 9131، القاهرة ، دار المعارف ، ية مناهج البحث في التربية البدنابراهيم احمد سلامة. 
 :9111، عمان، مكتبة دارالثقافة للنشر، مبادئ القياس والتقويم في التربية زكريا محمد وآخرون. 
  :9179دار المعارف الجامعية،القياس والتجريب في علم النفس والتربية. عبد الرحمن العيسوي. 
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  ،ــد الكــريم غــالي العيــداني ــالتوافق الاســري وأنمــاط الشخصــية )رســالة الاســتقرار المهنــي عب وعلاقتــه ب
 .2199دكتوراه( الجامعة المستنصرية، كلية التربية، بغداد، 

  :9131دار الفكر العربي، القاهرة: التحليل العملي في العلوم السلوكي. صفوة فرج. 
 9114، القاهرة، دار المعارف،  1، طعلم النفس الرياضي.  محمد حسن علاوي. 
  : _________9113، القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين   
  :9112، دمشق، منشورات جامعة دمشق،القياس والتقويم في التربية الحديثةمطانيوس ميخائيل. 
   علي ريسان لابد: بناء وتقنين مقياس للمشكلات السلوكية في درس التربية الرياضية، اطروحة

 .2193جامعة البصرة ، –دكتوراء، كلية التربية الرياضية 
   : 9139، القاهرة ،مكتبة النهضة ، 2، ط  القياس النفسي والتربويمحمد عبد السلام. 

  Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105 
 (1ملحق)

 اسماء الخبراء الذين عرضت عليهم مجالات البحث
 مكان العمل التخصص القب العلمي والاسم ت
 جامعة البصرة –الانسانية كلية التربية علم النفس  أ.م  فاضل عبد الزهرة مزعل 1
جامعة  -كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي أ.م عبد الكاظم جليل حسان 2

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة الادارة  الرياضية خلفأ.م قصي فوزي  3

 البصرة
 جامعة البصرة –الانسانية كلية التربية علم النفس أ.م عياد اسماعيل صالح 4
جامعة  -كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  الإدارة والتنظيم أ.م عبد الحليم جبر نزال 5

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي ا.م.د حازم جاسم  6

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي ا.م.د رياض نوري عباس 7

 البصرة
جامعة  – البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية   علم النفس الرياضي م. د  حيدر عودة زغيرا. 8

 البصرة
 
 (2ملحق)

 اسماء الخبراء الذين عرضت فقرات المقياسين 
 مكان العمل التخصص القب العلمي والاسم ت
 جامعة البصرة –الانسانية كلية التربية علم النفس  أ.م  فاضل عبد الزهرة مزعل 1
جامعة  -التربية  البدنية وعلوم الرياضة كلية  علم النفس الرياضي أ.م عبد الكاظم جليل حسان 2

 البصرة
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جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة الادارة  الرياضية خلفأ.م قصي فوزي  3
 البصرة

 جامعة البصرة –الانسانية كلية التربية علم النفس أ.م عياد اسماعيل صالح 4
جامعة  -التربية  البدنية وعلوم الرياضة كلية  الإدارة والتنظيم أ.م عبد الحليم جبر نزال 5

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقياس ا.م.د زينب عبد الرحيم 6

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي ا.م.د حازم جاسم  7

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة النفس الرياضيعلم  ا.م.د رياض نوري عباس 8

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي م. د  حيدر عودة زغيرا. 9

 البصرة
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي ا.م.د رياض صيهود 10

 ميسان
جامعة  – كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة علم النفس الرياضي كاظم حبيبم. د  ا. 11

 البصرة
 

 (3ملحق )
 المقياسين بصيغتهما الاولية

 جامعة البصرة           
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                         

 عزيزي مدرس التربية الرياضية المحترم:
 تحية طيبة

 بين يديك قائمة من العبارات يرجى الإجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الآتية:    
  اقرأ كل عبارة وبعـد أن تفهـم معناهـا اجـب مباشـرة بمـا ينطبـق عليـك شخصـيا علمـا انـه لا توجـد هنـاك

 إجابة صحيحة وأخرى خاطئة.
  ( في الحقل الذي ينطبق عليك أمام كل عبارة. √ضع علامة ) 
  الإجابة بصراحة ودقة عن العبارات.ضرورة 
 .عدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس بلا إجابة 
 .أن إجابتكم ستحظى بسرية تامة وهي لأغراض البحث العلمي فقط 
 .عدم كتابة اسم المدرس 

 مثال للإجابة:
 لا اتفق تماماً  لا اتفق محايد اتفق اتفق تماماً  مقياس الحالة المهنية
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 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  التربويمقياس السلوك 
           √  الاجابة

 
 

                                            
 الباحث                                          
 ا.م.د احمد كاظم فهد                                    

 التربية الرياضيةمقياس الحالة المهنية لمدرس  -اولاً 
اتفق  الفقرات ت

 تماماً 
لا اتفق  لا اتفق  محايد اتفق 

 تماماً 
      اشعر بالقلق والخوف من عدم تطبيق القانون التربوي بشكل كامل 1
      اشعر بان مهنة التدريس ليست مهنة شخصية بل هي لجميع ابناء المجتمع 2
      ادافع  بقوة عن وجود درس الرياضة في الجدول الاسبوعي  3
      اشعر بالاعتزاز بشخصيتي كمدرس رياضة 4
      اجد  تعاون كبير بين المدرسة والتربية من اجل تطبيق القانون 5
      لا اتجرا على الغياب من المدرسة دون اخذ اجازة حرصاً على مهنتي التربوية  6
      بالنشاط والحماس في تنفيذ خطة درس الرياضةاتمتع  7
      اعتقد ان مهنة التدريس تقدم خدمة لجميع ابناء المجتمع 8
      اشعر بالعزلة عن المجتمع التربوي 9
      اجد تسيب كبير في اعداد الطلبة بسبب ضعف الجهاز الرقابي 10
      اشعر بان اصوات الانفجارات المتكررة  يؤثر على مسيرتي التربوية   11
      اشعر بحالة مزاجية غير جيدة بعد تنفيذ الدرس بشكل جيد 10
      اتمتع بحرية اكثر عند الابتعاد عن المدرسة   11
      اعتقد ان ظمأن استمرار نجاح العملية التربوية بتطبيق القانون   12
      وجود رجال الامن على باب المدرسة يشعرني بالضبط والالتزام   13
      اعاقب الطلبة الغير ملتزمين بالزي الرياضي 14
      اتفانى من اجل الاستمرار بمهنتي )كمدرس( 15
      اشعر ان غياب الجهاز الرقابي التربوي يسبب في انخفاض المستوى الدراسي 16
      الادارة المدرسية حينما اطبق القانون على الطلبةاشعر بدعم  17
      انزعج كثيراً عندما يصدر مني تصرف لا ينسجم مع مهنتي التربوية 18
      اشارك الطلبة في بعض الفعاليات الرياضية من اجل انجاح الدرس 19
      شعوري بعدم الاهتمام بمهنتي يدفعني لكثرة التغيب 20
عدم التزام الطلبة بالزي الرياضي في درس الرياضة ناتج عن ضعف اشعر ان  21

 القانون
     



19 
 

      يشعرني الناس بان مهنتي التربوية ذات اعتبارات عالية 22
      اقدم المساندة العلمية والتربوية لحل المشاكل التي تعتري درس الرياضة 23
      اشعر بالفرح  والسرور عند حضوري الى المدرسة 24
      اشعر بعدم المساوات بين مدارس محافظة البصرة    25
      اشعر ان تدخل عوائل الطلبة بشؤن المدرسة يضعف من العملية التربوية 26
      احرص على الحضور الى درس الرياضة قبل الوقت المحدد 27
      ارتبك عندما اتحدث مع ذوي الطلبة حول الالتزام بدرس الرياضة 28
      امتلك الشجاعة الكافية في تطبيق القانون على الطلبة في درس الرياضة 29
      اشعر بان ادائي غير جيد عندما اتعرض للتهديد الخارجي 30
      استمتع بجلب الاجهزة والمستلزمات الرياضية لنجاح الدرس  31
      امتلك القدرة على المطالبة بممارسة تدريس درس الرياضة 32
      لا التزم بالدوام الرسمي بسبب عدم وجود العقوبات الادارية  33
      اشعر باحترام الناس بسبب مهنتي التربوية كمدرس 34
      لدي القدرة على ان احافظ على الهدوء واستمرار الدرس بنجاح   35
      اشجع على رفع درس الرياضة من جدول الدروس الاسبوعي 36
      بان النظام العشائري اصبح بديل عن القانون اشعر 37
      اعتقد ان اغلب المدرسين يمتلكون مهن اخرى خارج الدوم 38
      التزام الطلبة بالتوجيهات يدفعني للعمل اكثر فكثر 39
      اشعر بالسعادة عندما اكلف بتدريس مادة اخرى غير الرياضة 40
      جميع  المدرسين بالتساوييسرني تطبيق القانون على  41
اعتقد بان الناس ينظرون الى مدرس الرياضة بنظرة تختلف عن غيرة من  42

 المدرسين
     

لدية طموح للحصول على المراتب الاولى في المسابقات التي يقيمها النشاط  43
 الرياضي

     

      غالباً ما افكر بالتقاعد المبكر 44
      اطمئنان كامل للمسيرة التربوية ازاء التغيرات القانونية الجيدةاجد في نفسي  45
      احاول تقديم استقالتي في اقرب فرصة 46
      اندفاعي الزائد يجعلني اختار كلمات غير جيدة في الدرس 47
      لدية القدر على اقناع الاخرين بمهنتي التربوية 48

 
 لمدرس التربية الرياضيةمقياس السلوك التربوي -ثانياً 

 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
      احترم ذوي الطلبة واحسن اليهم عند مراجعتهم المدرسة   1
      ترتفع معنوياتي  عند ممارستي موقع اداري 2
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      امتلك المعرفة الايجابية في فهم الكتب الموجهة الينا من التربية 3

      بالراحة النفسية حينما اكون مقبولا لدى مديرية النشاط الرياضياشعر  4
      لا اقدم التحية الى المدرسين والادارة عند بدء الدوام 5
      اتجاه مصير المدارس الحكوميةاشعر بالقلق  6
      اشعر ان اللقاءات والمؤتمرات التربوية تزيد من معرفتي التربوية    7
      بالاطمئنان لممارسة النشاطات الرياضية بسبب غياب القانونلا أشعر  8
      اوقر السيد مدير المدرسة واحسن التعامل معه 9
      لا استطيع السيطرة على مشاعري عند حدوث مشكلة في المدرسة 10
      لا اهتم الى الاشتراك في البطولات الرياضية لانعدام فائدتها 11
      الكافية في التعبير عن افكاري حول النشاطات الخارجية املك الحرية 12
      اشعر ان ادارة المدرس ضدي باستمرار 13
      لا استخدم الاسلوب الدكتاتوري في التعامل مع الطلبة 14
      اعتقد ان العمل الاداري يلغي تخصصي الرياضي 15
الرياضيةاشتراكي في الدورات الرياضية يعزز معرفتي  16       
      ادلو بأفكاري الرياضية على مواقع الوزارة التربية 17
      اعتبر التواضع في التعامل سمة الاستاذ المتحضر 18
      اشعر ان العمل الاداري يستهلك طاقة مدرسين الرياضة  19
      لديه القدرة على مواجهة الصعاب بسبب معرفتي التربوية و الرياضية 20
      اشعر بالاعتزاز في نفسي بسبب دعم المدرسة لي 21
      ابتعد عن ضرب الطلبة انكاراً مني لذألك 22
      تتسم قراراتي بالثبات عند المواقف المتشابهة 23
      لدية المعرفة على وضع الاهداف التربوية وفقاً الى الامكانات المتاحة 24
       احاول متابعة النشاطات الرياضية على مستوى الوزارة  25
      اتسامح كثيراً حينما يخطئ الاخرين بحقي  26
             دراستي لقراراتي الرياضية  بشكل جيد تجعلني اكثر ثقة  27
      تواصلي مع مديرية النشاطات الرياضية يزودني بكثير من المعلومات   28
      وجود لجان مراقبة على النشاطات الرياضيةعدم بالخوف للا اشعر  29
      احاول استفزاز الادارة وعدم احترامها عند استدعائي باستمرار 30
      تجاهلي للأخرين يجعلني اكثر احتراماً من قبل ادارة المدرسة  31
      الاعلام التربوي احد اسباب ظهور السلوك التربوي الخاطئ للمدرسين 32
      وجود المستلزمات الرياضية  يشجعني على الاشتراك بالبطولات الرياضية 33

      أتساءل كثيراً عن حضور المدرسين دون ان يعنيني ذلك  34
      اتسم بالغرور والتعالي على زملائي المدرسين 35
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      اخشى العمل الاداري في المدرسة بسبب تفشي الطابع العشائري 36
      اشعر ان مستوى اهتمام التربية بالجانب الرياضي لا يلبي طموحي التربوي 37
      لا احصل على كتب شكر من المدرسة عند الحصول على البطولات الرياضية 38
      احاول افشى السلام على جميع افراد المؤسسة   39
      الرياضية اللائقةاشعر بعدم قدرة المؤسسة التربوية على اقامة البطولات  40
       احرص على الحضور مبكراً الى المدرسة كوني اداري  41
      لا احاول رفع صوتي على الزائرين 42
      احاول زيادة معلوماتي الرياضية من خلال القراءة 43
      لا اميل الى الاشتراكي بالسفرات المدرسية الرياضية 44
      والمساعدة الى المدرسين والطلبة المحتاجيناسرع بتقديم الخدمة  45
      اعمل على الاساءة الى الاسرة المدرسية لعدم قناعتي بالعمل الاداري 46
      لم احصل على أي معلومات تربوية ورياضية من القنات العراقية التربوية 47
النشاطات اشعر بان عدم ثقة المدرسين بالمؤسسة التربوية ابعدهم عن  48

 الرياضية
     

      ارتبك عند التعامل مع النساء 49
      اتحكم في انفعالاتي عندما  تظهر لي اخطاء لقلة المعرفة التربوية 50
      ارفض العمل الاداري داخل المدرسة باستمرار  51
      لا اتعرض الى عقوبات بسبب عدم اشتراكي في البطولات الرياضية 52
تظهر عصبيتي في التدريس عند عدم قدرتي على الاجابة على الاسئلة بسبب  53

 ضعف المعرفة  الرياضية
     

       اتجنب العمل الاداري لعدم ملائمته الظروف الحالية 54
      اعكس المظهر الجيد للمدرسة في تعاملي واستقبالي للسادة المشرفين 55

 
 (4ملحق)

 الحالة المهنية لمدرس التربية الرياضية بصيغته النهائيةمقياس                   
اتفق  الفقرات ت

 تماماً 
لا اتفق  لا اتفق  محايد اتفق 

 تماماً 
      اشعر بالقلق والخوف من عدم تطبيق القانون التربوي بشكل كامل 1
      اشعر بان مهنة التدريس ليست مهنة شخصية بل هي لجميع ابناء المجتمع 2
      ادافع  بقوة عن وجود درس الرياضة في الجدول الاسبوعي  3
      اشعر بالاعتزاز بشخصيتي كمدرس رياضة 4
      اجد  تعاون كبير بين المدرسة والتربية من اجل تطبيق القانون 5
      لا اتجرا على الغياب من المدرسة دون اخذ اجازة حرصاً على مهنتي التربوية  6
      بالنشاط والحماس في تنفيذ خطة درس الرياضةاتمتع  7
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      اعتقد ان مهنة التدريس تقدم خدمة لجميع ابناء المجتمع 8
      اجد تسيب كبير في اعداد الطلبة بسبب ضعف الجهاز الرقابي 9
      اشعر بان اصوات الانفجارات المتكررة  يؤثر على مسيرتي التربوية   10
      مزاجية غير جيدة بعد تنفيذ الدرس بشكل جيداشعر بحالة  11
      اتمتع بحرية اكثر عند الابتعاد عن المدرسة   12
      اعتقد ان ظمأن استمرار نجاح العملية التربوية بتطبيق القانون   13
      وجود رجال الامن على باب المدرسة يشعرني بالضبط والالتزام   14
      الغير ملتزمين بالزي الرياضياعاقب الطلبة  15
      اتفانى من اجل الاستمرار بمهنتي )كمدرس( 16
      اشعر بدعم الادارة المدرسية حينما اطبق القانون على الطلبة 17
      انزعج كثيراً عندما يصدر مني تصرف لا ينسجم مع مهنتي التربوية 18
      الرياضية من اجل انجاح الدرساشارك الطلبة في بعض الفعاليات  19
      شعوري بعدم الاهتمام بمهنتي يدفعني لكثرة التغيب 20
اشعر ان عدم التزام الطلبة بالزي الرياضي في درس الرياضة ناتج عن ضعف  21

 القانون
     

      يشعرني الناس بان مهنتي التربوية ذات اعتبارات عالية 22
      العلمية والتربوية لحل المشاكل التي تعتري درس الرياضةاقدم المساندة  23
      اشعر بالفرح  والسرور عند حضوري الى المدرسة 24
      اشعر بعدم المساوات بين مدارس محافظة البصرة    25
      اشعر ان تدخل عوائل الطلبة بشؤن المدرسة يضعف من العملية التربوية 26
      الحضور الى درس الرياضة قبل الوقت المحدداحرص على  27
      ارتبك عندما اتحدث مع ذوي الطلبة حول الالتزام بدرس الرياضة 28
      امتلك الشجاعة الكافية في تطبيق القانون على الطلبة في درس الرياضة 29
      اشعر بان ادائي غير جيد عندما اتعرض للتهديد الخارجي 30
      استمتع بجلب الاجهزة والمستلزمات الرياضية لنجاح الدرس  31
      امتلك القدرة على المطالبة بممارسة تدريس درس الرياضة 32
      لا التزم بالدوام الرسمي بسبب عدم وجود العقوبات الادارية  33
      اشعر باحترام الناس بسبب مهنتي التربوية كمدرس 34
      لدي القدرة على ان احافظ على الهدوء واستمرار الدرس بنجاح   35
      اشجع على رفع درس الرياضة من جدول الدروس الاسبوعي 36
      اشعر بان النظام العشائري اصبح بديل عن القانون 37
      اعتقد ان اغلب المدرسين يمتلكون مهن اخرى خارج الدوم 38
      بالتوجيهات يدفعني للعمل اكثر فكثرالتزام الطلبة  39
      اشعر بالسعادة عندما اكلف بتدريس مادة اخرى غير الرياضة 40
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      يسرني تطبيق القانون على جميع  المدرسين بالتساوي 41
اعتقد بان الناس ينظرون الى مدرس الرياضة بنظرة تختلف عن غيرة من  42

 المدرسين
     

للحصول على المراتب الاولى في المسابقات التي يقيمها النشاط لدية طموح  43
 الرياضي

     

      غالباً ما افكر بالتقاعد المبكر 44
      اجد في نفسي اطمئنان كامل للمسيرة التربوية ازاء التغيرات القانونية الجيدة 45
      الدراسياشعر ان غياب الجهاز الرقابي التربوي يسبب في انخفاض المستوى  46
      اندفاعي الزائد يجعلني اختار كلمات غير جيدة في الدرس 47
      لدية القدر على اقناع الاخرين بمهنتي التربوية 48

 
 (3ملحق)

 مقياس السلوك التربوي لمدرس التربية الرياضية بصيغته النهائية
 ابداً  نادراً  احياناً  غالباً  دائماً  العبارات ت
      احترم ذوي الطلبة واحسن اليهم عند مراجعتهم المدرسة   1
      ترتفع معنوياتي  عند ممارستي موقع اداري 2
      متلك المعرفة الايجابية في فهم الكتب الموجهة الينا من التربية 3

      اشعر بالراحة النفسية حينما اكون مقبولا لدى مديرية النشاط الرياضي 4
      التحية الى المدرسين والادارة عند بدء الدوام لا اقدم 5
      اتجاه مصير المدارس الحكوميةاشعر بالقلق  6
      اشعر ان اللقاءات والمؤتمرات التربوية تزيد من معرفتي التربوية    7
      لا أشعر بالاطمئنان لممارسة النشاطات الرياضية بسبب غياب القانون 8
      مدير المدرسة واحسن التعامل معهاوقر السيد  9
      لا استطيع السيطرة على مشاعري عند حدوث مشكلة في المدرسة 10
      لا اهتم الى الاشتراك في البطولات الرياضية لانعدام فائدتها 11
      املك الحرية الكافية في التعبير عن افكاري حول النشاطات الخارجية 12
      الاسلوب الدكتاتوري في التعامل مع الطلبةلا استخدم  13
      اعتقد ان العمل الاداري يلغي تخصصي الرياضي 14
      اشتراكي في الدورات الرياضية يعزز معرفتي الرياضية 15
      ادلو بأفكاري الرياضية على مواقع الوزارة التربية 16
      المتحضراعتبر التواضع في التعامل سمة الاستاذ  17
      اشعر ان العمل الاداري يستهلك طاقة مدرسين الرياضة  18
      لديه القدرة على مواجهة الصعاب بسبب معرفتي التربوية و الرياضية 19
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      اشعر بالاعتزاز في نفسي بسبب دعم المدرسة لي 20
      ابتعد عن ضرب الطلبة انكاراً مني لذألك 21
      قراراتي بالثبات عند المواقف المتشابهةتتسم  22
      لدية المعرفة على وضع الاهداف التربوية وفقاً الى الامكانات المتاحة 23
       احاول متابعة النشاطات الرياضية على مستوى الوزارة  24
      اتسامح كثيراً حينما يخطئ الاخرين بحقي  25
             دراستي لقراراتي الرياضية  بشكل جيد تجعلني اكثر ثقة  26
      تواصلي مع مديرية النشاطات الرياضية يزودني بكثير من المعلومات   27
      وجود لجان مراقبة على النشاطات الرياضيةعدم لا اشعر بالخوف ل 28
      باستمرار احاول استفزاز الادارة وعدم احترامها عند استدعائي 29
      تجاهلي للأخرين يجعلني اكثر احتراماً من قبل ادارة المدرسة  30
      الاعلام التربوي احد اسباب ظهور السلوك التربوي الخاطئ للمدرسين 31
      وجود المستلزمات الرياضية  يشجعني على الاشتراك بالبطولات الرياضية 32
      زملائي المدرسين اتسم بالغرور والتعالي على 33
      اخشى العمل الاداري في المدرسة بسبب تفشي الطابع العشائري 34
      اشعر ان مستوى اهتمام التربية بالجانب الرياضي لا يلبي طموحي التربوي 35
      لا احصل على كتب شكر من المدرسة عند الحصول على البطولات الرياضية 36
      احاول افشى السلام على جميع افراد المؤسسة   37
      اشعر بعدم قدرة المؤسسة التربوية على اقامة البطولات الرياضية اللائقة 38
       احرص على الحضور مبكراً الى المدرسة كوني اداري  39
      لا احاول رفع صوتي على الزائرين 40
      من خلال القراءةاحاول زيادة معلوماتي الرياضية  41
      لا اميل الى الاشتراكي بالسفرات المدرسية الرياضية 42
      اسرع بتقديم الخدمة والمساعدة الى المدرسين والطلبة المحتاجين 43
      اعمل على الاساءة الى الاسرة المدرسية لعدم قناعتي بالعمل الاداري 44
      ورياضية من القنات العراقية التربويةلم احصل على أي معلومات تربوية  45
اشعر بان عدم ثقة المدرسين بالمؤسسة التربوية ابعدهم عن النشاطات  46

 الرياضية
     

      ارتبك عند التعامل مع النساء 47
      اتحكم في انفعالاتي عندما  تظهر لي اخطاء لقلة المعرفة التربوية 48
      ارفض العمل الاداري داخل المدرسة باستمرار  49
      لا اتعرض الى عقوبات بسبب عدم اشتراكي في البطولات الرياضية 50
تظهر عصبيتي في التدريس عند عدم قدرتي على الاجابة على الاسئلة بسبب  51

 ضعف المعرفة  الرياضية
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      واستقبالي للسادة المشرفيناعكس المظهر الجيد للمدرسة في تعاملي  52
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 أنموذج تنبؤي بالكفاية التدريسية للطلبة المطبقين بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد
 أ.م.د. محمد مطر عراك

 جامعة المثنى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 جاءت الأهداف الرئيسة للبحث كالآتي : 

 معرفة العلاقة بين الكفاية التدريسية واسلوب التعلم الثلاثي البعد.  .9
 معرفة نسبة مساهمة اسلوب التعلم الثلاثي البعد في الكفاية التدريسية. .2
 بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد.بناء أنموذج تنبؤي للكفاية التدريسية  .8

فيمـا تمثلـت   -دراسـة العلاقـات الارتباطيـة  -الأهداف أستعمل الباحث المنهج الوصفي  ولتحقيق تلك    
أدوات البحث بطلاب المرحلة الرابعة )الطلاب المطبقين( فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة بجامعـة 

ــا، ســحب مــنهم عينــة مقــدارها )33البــالغ عــددهم )، المثنــى اســتعمل  ( طــلاب لبنــاء الانمــوذج،91( طالب
الباحث مقياس اسلوب التعلم الثلاثي البعد )السطحي، العميق، الاستراتيجي( كـأداة رئيسـة فـي البحـث . . 
. وبعد سلسلة الإجـراءات الميدانيـة المتمثلـة بالتأكـد مـن صـلاحية المقيـاس، مـن خـلال التأكـد مـن شـروط 

تطبيـق المقيـاس  –التجربة الرئيسـة الخصائص السيكومترية )الصدق، الثبات( . . . باشر الباحث بأجراء 
( لمعالجة البيانـات spssوباستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة ، وبالاستعانة بالحقيبة الإحصائية )  -

واظهار النتائج بما يخدم البحث ويحقق الأهـداف، توصـل الباحـث إلـى إن الكفايـة التدريسـية تـرتبط بعلاقـة 
ثي البعد )الاستراتيجي( وبهذا تم بناء انموذج تنبؤي  يمكـن مـن خلالهـا حقيقة دالة مع اسلوب التعلم الثلا 

 التنبؤ بالكفاية التدريسية بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد )الاستراتيجي(.
 

الكلمات المفتاحية : الكفاية، التنبؤ، اسلوب التعلم الثلاثي البعد، السطحي، العميق، الاستراتيجي، كلية التربية 
 وعلوم الرياضة.  البدنية
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Abstract 

 

A predictive model of teaching efficiency for ( students- teachers) indication of 

three - dimensional learning style 
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Al- Muthana university 
 

 

The aims of the current research was to: 
 

1. Identify the relationship between teaching efficiency and the three-

dimensional learning style. 

2. Identify the contribution of the three-dimensional learning style in 

teaching efficiency. 

3. Constructing a predictive model of teaching efficiency for ( students- 

teachers) indication of three - dimensional learning style. 

 

Therefore, the researchers used the descriptive approach (survey & correlation) 

for the methodology. One hundred seventy physical education teachers have 

been chosen as a construction sample, while  (70) have been chosen as a main 

sample. Fifty-five fourth stage (students-teachers) in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science at the University of Al- Muthana, have been 

chosen as a main sample, while a sample of 10 students were withdrawn from 

them to build the model. However, the researcher used a three-dimensional 

learning style (surface, deep, strategic) as a main scale.  After a series of 

procedures to verify the validity of the scale, by ascertaining the conditions of the 

psychometric characteristics (validity and reliability.  

 

The research concluded that: 

1. There was a statistical relationship between the  teaching efficiency and 

the three-dimensional learning style (strategic), Thus, a predictive model 

was constructed in which the teaching efficiency can be predicted in terms 

of the three-dimensional learning style. 
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 التعريف بالبحث :  -9
 مقدمة البحث وأهميته :  9-2

يعد تأهيل مدرس التربية الرياضية احد الاركان التي ترتكز عليها العملية التعليمية في اطارها العام، 
فتطور هذه العملية لا يمكن ان يتحقق من خلال المنهج ومستوى الطالب حسب، بل يتطلب الاهتمام بتأهيل 

 المدرس، مع تطور في مستوى تأهيله قبل الخدمة وخلالها. 
الجامعة دوراً كبيراً في اعداد الطالب  بوصفها الجهة المسئولة عن التعليم فهي تعد المواقف وتؤدي 

التعليمية للطلبة حتى يستطيعوا الإفادة من خبرات التعلم والأنشطة المتاحة في داخل الصف الدراسي وخارجه 
لتمكن الذي يمكن أن يصلوا مما يجعلهم يحققون أهداف الجامعة التعليمية ويستطيعون الوصول إلى مستوى ا

إليه، إذا وضع في الاعتبار أن المعلومات العلمية ليست الغاية ولكنها وسيلة لتحقيق أهداف أشمل كفهم 
 متعمق للمعلومات العلمية وتنمية أساليب التعلم والتفكير وتعميقها.

ريس تناسب أساليب إنَّ مفتاح التعلم الفعال هو فهم أسلوب تعلم الطلبة وتصميم مناهج وطرائق تد
تعلمهم فأسلوب التعلم له تأثير لاحق على نوعية التعلم... وأسلوب التعلم ثلاثي البعد يعد كبنية مفتاحية 
لوصف الفروق الفردية في سياق التعلم، فالطلبة المختلفون يتعلمون بطرائق مختلفة، أو أن لديهم طرائقاً 

كون مريحة لهم بشكل خاص والمرتبطة بنتاج مختلف على متنوعة في استقبال ومعالجة المعلومات والتي ت
نحو ملحوظ. فاستعمال البعد الأفضل من أسلوب التعلم ثلاثي البعد)السطحي، العميق، الاستراتيجي( هو أحد 

 أهم العوامل التي تؤثر في سرعة ونجاح المتعلم وقدرته على التفوق الدراسي والانجاز فيه. 
ستوى عميقاً من المعالجة، إذ ينتهون إلى فهم الأفكار والربط بينهما، أو إنَّ الطلبة يمتلكون إما م

مستوى سطحياً من المعالجة يتضمن تركيزهم على حقائق محددة من خلال الحفظ الآلي أو مستوى استراتيجياً 
 من المعالجة ينتهي إلى الحصول على درجات ممكنة والقدرة على إدارة وتنظيم الوقت.

يمانا من الب كفايته التدريسية التي تؤهله للقيام بالدور احث بضرورة أن تتوافر لدى الطالب المطبق الوا 
الملقى على عاتقه، بحيث يكون متسلحا بمستوى عال من المعرفة العلمية بمضامين المناهج التربوية والعلمية. 

ا من خلال اسلوب التعلم علية فأن التعرف على نسب المساهمة في الكفاية التدريسية، وكذا التكهن به . .
 الثلاثي البعد، يعد مطلباً ضرورياً، ومن هنا تبرز الأهمية العلمية لهذه الدراسة . 

أما الأهمية التطبيقية لها ، فتبرز من خلال محاولة إفادة القائمين على العملية التعليميـة ، فنتائجهـا     
أنها ستفتح آفاقا جديـدة لبحـوث علميـة أخـرى مشـابهة وتوصياتها قد تساعد في زيادة الكفاية التدريسية ، كما 
 ، تتناول متغيرات أخرى ، ولفئات مختلفة من الطلبة .  

 
 مشكلة البحث :  9-2

 هذه الدراسة محاولة للإجابة على الأسئلة الآتية :  
ــة الرابعــة  .9 ــدى طــلاب المرحل ــي البعــد ل ــتعلم الثلاث ــربط الكفايــة التدريســية  بأســلوب ال ــاك علاقــة ت هــل هن

 )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى ؟. 
علـوم إذا كانت الكفاية التدريسية لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( فـي كليـة التربيـة البدنيـة و  .2

 الرياضة بجامعة المثنى ترتبط بعلاقة مع أسلوب التعلم الثلاثي البعد، فما هي قوة تلك العلاقة ؟. 
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ما هو مقدار مساهمة أسلوب التعلم الثلاثي البعد لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كليـة  .8
 ؟. التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى بكفايتهم التدريسية 

أي من أساليب التعلم الثلاثي البعد )السطحي، العميق، الاستراتيجي( يمتلـك القـدرة علـى التنبـؤ بالكفايـة  .4
التدريسية لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة بجامعـة 

 المثنى أكثر من غيره من الاساليب الاخرى؟.  
ــان اســتن .3 ــة هــل بالإمك ــة الرابع ــة التدريســية لطــلاب المرحل ــؤ بالكفاي ــادلات يمكــن مــن خلالهــا التنب باط مع

)الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضـة بجامعـة المثنـى بدلالـة أسـلوب الـتعلم الثلاثـي 
 البعد ؟. 

لـب المطبـق( فـي كليـة هل بالإمكان وضع أنموذج تنبؤي بالكفاية التدريسية لطلاب المرحلة الرابعـة )الطا .2
التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة بجامعــة المثنــى مــن خــلال المعــادلات المســتنبطة بدلالــة اســلوب الــتعلم 

 ؟.الثلاثي البعد
 أهداف البحث :  9-8

 يهدف البحث الى : 
طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية التعرف على واقع الكفاية التدريسية لدى  .0

 .البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى
طلبة المرحلة التعرف على واقع  اسلوب التعلم الثلاثي البعد )السطحي، العميق، الاستراتيجي( لدى  .1

 .الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى
طلاب المرحلة الرابعة لدى  لتعلم الثلاثي البعدالكفاية التدريسية  وأسلوب ا التعرف على العلاقات بين .1

 . )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى
الكفاية التدريسية لدى طلبة المرحلة الرابعة في  أسلوب التعلم الثلاثي البعدمعرفة نسبة مساهمة  .1

   . اضة بجامعة المثنى)الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الري
وضع معادلات تنبؤيه، للتنبؤ بالكفاية التدريسية  لدى  طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في   .1

 لديهم.  اسلوب التعلم الثلاثي البعدبدلالة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى
الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية لطلاب المرحلة بناء أنموذج تنبؤي للكفاية التدريسية  .1

 لديهم.  البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد
 فروض البحث: 9-4

إن الكفاية التدريسية ترتبط بعلاقة دالة )حقيقيـة( مـع اسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعد)السـطحي، العميـق،  .9
الرابعـة )الطالـب المطبــق( فـي كليـة التربيــة البدنيـة وعلـوم الرياضــة الاسـتراتيجي( لـدى طـلاب المرحلــة 

 بجامعة المثنى.
أن اسلوب التعلم الثلاثي البعد، بأبعاده )السطحي، العميق، الاستراتيجي( تتباين بنسب مسـاهمتها فـي  .2

وم الرياضة الكفاية التدريسية لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعل
 بجامعة المثنى.

المعادلات المستنبطة يمكن من خلالها التنبؤ بالكفاية التدريسـية لـدى طـلاب المرحلـة الرابعـة )الطالـب  .8
 المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى بدلالة بأسلوب التعلم الثلاثي البعد.
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فايــة التدريســية لــدى طــلاب المرحلــة الرابعــة )الطالــب الانمــوذج المقتــرح مؤشــر او علامــة لتقــيم الك .4
 المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى.  

 مجالات البحث :  9-3
 المجال البشري : -اولا

،  طلاب المرحلة الرابعة )الطلاب المطبقين( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة المثنى
 (. 2197 – 2192)للعام الدراسي 

 المجال الزماني :  -ثانيا
 (.2197/  4/  9( ولغاية )2197/  9/  9للفترة من )

 المجال المكاني :  -ثالثا
 المدارس التي يطبق فيها الطلبة. 

 المصطلحات المستعملة في البحث:  9-2
 الانموذج:  -اولا
 .(29)وواضحة المعالم(هو: )التحديد السليم لمقومات مستوى الفرد وفق اسس علمية مدروسة  

 الكفاية:  -ثانيا
 : (30)هي: )القدرة على ممارسة عمل او مجموعة من الاعمال، وتتطلب توفر العناصر الآتية( 

 المؤهل والمؤهلات الدراسية التي يحصل عليها الفرد في تخصص واحد او اكثر. .9
 للحصول على هذه الخبرة.الخبرة العلمية والعملية الناتجة من ممارسة فنية تطبيقية، تكفي  .2

 
 الدراسات السابقة :  2-2 
 
منهج  هدف البحث السنة عنوان البحث أسم الباحث

 البحث
 الاستنتاجات مجتمع البحث         
طريقة  صنفه حجمه

 اختيارها
ـــــــــاد داود  عم

 31سلومي
ـــــــــــــــــــــــــنمط  ال
الجســـــــــــــــــمي 
كدالــــة للتنبــــؤ 
ــــــــــــــــــــــبعض  ب
الخصــــــــــائص 
النفســـــــــــــــــــية 
لناشــــــئ كــــــرة 

جـــــــــــاء الهـــــــــــدف  2191
ـــــــرئيس للبحـــــــث  ال

 كالآتي : 
* اســتنباط معادلــة 
تنبؤيــة للخصــائص 
ـــــي  النفســـــية للاعب
كرة القدم في أنديـة 

بـــي كـــرة لاع 917 الوصفي
القـــــدم فـــــي 
أندية مراكـز 
أقضـــــــــــــــية 
محافظـــــــــــة 

 بابل . 

الحصـــــــــــــر 
 الشامل

جـــــــاءت الاســـــــتنتاجات 
الرئيســة للبحــث كــالآتي 

 : 
ــــــــــة  *اســــــــــتنباط معادل
تنبؤيـــــــة يمكـــــــن مـــــــن 
خلالهــــــــــــــا الــــــــــــــتكهن 
بالخصـــــائص النفســــــية 

                                                           
29

المجلة العراقية للعلوم التربوية والنفسية وعلم واثق موسى التكريتي؛ الانموذج ودوره في البناء النفسي للفرد والمجتمع: ) -

 119( ص2111ل، ، المجلد الاول، العدد الاوالاجتماع
30

 18( ص1981: )بغداد، دار الشروق للتوزيع والطباعة،  1الكفايات الانتاجية للمدارس، طمحمد مصطفى زيدان؛   -
1

( سنة في أقضية 17،  16النمط الجسمي كدالة للتنبؤ ببعض الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار )عماد داود سلومي ؛  -

 (2111التربية الرياضية ، المجلد الثالث ، العدد الأول ، )مجلة علوم محافظة بابل  : 
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القــدم بأعمــار 
(92  ،97 )

ســـــــــنة فـــــــــي 
أقضــــــــــــــــــــــية 
 محافظة بابل  

ـــــــــل  محافظـــــــــة باب
)مراكز الأقضـية( ، 
ممـــن هـــم بأعمـــار 

( ســــنة 97،  92)
، علـــــــــــى وفـــــــــــق 
أنمــاطهم الجســمية 

 . 
 

للنشـــــــــئ الرياضـــــــــي ، 
بدلالة الأنماط الجسمية 

 . 
* أن الخصــــــــــــــــــــائص 
النفســـــــــــــية للنشـــــــــــــئ 
ــــــــــرتبط  الرياضــــــــــي ، ت
بعلاقـــــــــة دالـــــــــة مـــــــــع 

 أنماطهم الجسمية . 
حســــن علــــي 

 32حسين
 
 
 
 
 
 

القيمـــــــــــــــــــــــة 
التنبؤية للقدرة 
ـــــــــــــــــــة  الحركي
بدلالـــة بعـــض 
الســـــــــــــــــــمات 
الشخصــــــــــــية 
للاعبـــــي كـــــرة 
القــدم بأعمــار 

(91 – 92 )
 سنة 

جـــــــــــاء الهـــــــــــدف  2117
ـــــــرئيس للبحـــــــث  ال

 كالآتي : 
* اســتنباط معادلــة 

لتوجيــــــــه تنبؤيــــــــة 
وانتقـــاء المتميـــزين 
ــــــــــــض  ــــــــــــق بع وف
السمات الشخصـية 
للاعبــي كـــرة القـــدم 
ـــــــــى  المنتمـــــــــين إل
أكاديميــــة الفــــراتين 
ـــــــــــي  ـــــــــــة ف الكروي
محافظـــات )بابـــل ، 
القادســــــــــــــــــــــــية ، 

 النجف( 
 

لاعبـــي كـــرة  974 الوصفي
القــــــــــــــــــــدم 
ـــــــــين  المنتم
ــــــــــــــــــــــــى  إل
ــــــــــة  أكاديمي
الفـــــــــــــراتين 
الكروية فـي 
محافظـــــــات 
)بابـــــــــــــل ، 
القادســـية ، 
النجــــــــــــف( 
بأعمــــــــــــــار 

(91-92 )
 ، سنة

الطبقيـــــــــــــة 
 العشوائية

جـــــــاءت الاســـــــتنتاجات 
الرئيســة للبحــث كــالآتي 

 : 
*وضــع صــيغة ملائمــة 
لأصـــــــــــــــل مقيـــــــــــــــاس 
ــــــــورج( لســــــــمات  )فرايب
 الشخصية لعينة البحث 
* اســـــــــتنباط معادلـــــــــة 
تنبؤيـــــــة يمكـــــــن مـــــــن 
خلالهـــا الـــتكهن بالقـــدرة 
ـــة بعـــض  ـــة بدلال الحركي
 السمات الشخصية . 

 
 أهم الاستنتاجات والمؤشرات التي افاد منها البحث الحالي:  2-2-9

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة التي عرضت في البحث الحالي يمكن الاشارة الى بعض  
 الاستنتاجات والمؤشرات التي افادة في اجراء البحث الحالي ، وهي: 

 صياغة أهداف البحث بما يتناسب مع المشكلة والمنهج المستعمل.  .9
استنباط  من الملاحظ ان الدراسات السابقة ووفقا للأهداف الموضوعة لها اتخذت اتجاها واحدا هو .2

معادلات تنبؤية للمتغيرات التابعة بدلالة المتغيرات المستقلة. لذا هدف البحث الحالي الى بناء 
 .بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعدة التدريسية أنموذج تنبؤي للكفاي

                                                           
2
  ) سجل   ( ساه12-10الايم  التابؤض  ل اد ة ال ركي  ردلال  ريض السمجت ال خصي  للاعب  كرة الادم رأعمج  )حسن ع   حسين ؛  -

 (  2001مججستير ، ك ي  الترري  الرضجةي  ، ججمي  رجرل ، 
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 تحديد العينة وطريقة اختيارها وحجمها.  .8
 ان جميع هذه الدراسات وصفية، لذا جاء البحث الحلي بحثا وصفيا بأسلوب )الدراسات الارتباطية(.  .4
 اختيار انسب المعالجات الاحصائية لطبيعة اجراءات البحث. .3
 يل وتفسير نتائج الدراسة الحالية. الاطلاع على الاساليب في تحل .2

 
جراءاته الميدانية :     -8  منهجية البحث وا 
 منهج البحث :  8-9

حيـث الكشـف  لملائمتـه طبيعـة هـذه الدراسـة . .  -الدراسـات الارتباطيـة  -أستُعمل المنهج الوصفي 
عن العلاقة  بين متغيري البحث ، ومدى الارتباط بينهما ، لتحديد امكانية التنبـؤ بأحـدهما )الكفايـة التدريسـية( 

 بدلالة الآخر )اسلوب التعلم الثلاثي البعد(. 
 
 أدوات البحث : 8-2

 استعان الباحث بالأدوات البحثية الآتية :    
 مجتمع البحث وعيناته : 8-2-9

بطلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم تمثل مجتمع البحث الحالي  
( طـلاب 2( طالـب، سـحب مـن ذلـك المجتمـع عينـة عـدد افرادهـا )33والبـالغ عـددهم )الرياضة بجامعة المثنـى 

مثلـون عينــة تقنـين مقيــاس ( طالــب ي21يمثلـون عينـة التجربــة الاسـتطلاعية، كمــا اختبـر منــه عينـة مقـدارها )
ــاء الانمــوذج وعــددهم ) ــة بن ــي البعــد، فضــلا عــن عين ــتعلم الثلاث ــات بالطريقــة 91ال ــد ســحبت العين ( طــلاب وق

 ( يبين عدد الطلاب والشعب التي ينتمون اليها. 9العشوائية.  والجدول )
 
 

 (9جدول )
 منها  عدد الطلبة حسب الشعب التي ينتمون اليها وعدد العينات بحسب الغاية

 
 الصفة

 
 الشعبة

 
 العدد 

 
 العدد الكلي

 عينات البحث
 بناء الانموذج التقنين التجربة الاستطلاعية

 
 طلاب

  93 ب
33 

 
2 

 
21 

 
 93 ج 91

 22 د
 
 وسائل جمع البيانات :  8-2-2
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قام ببناء هذا اساسية لجمع البيانات،  مقياس اسلوب التعلم الثلاثي البعد كوسيلةأستعمل الباحث 
( فقرة كل فقرة تمثل 81يتألف المقياس من ) (33)(2194المقياس الباحث )أحـمـد مـحمـد حسـين شُـبَّــر، 

 موقف من مواقف التعلم.
تمت صياغة الفقرات على شكل مواقف تعليمية مشابهة للمواقف الموجودة في قائمة أساليب التعلم 

كل موقف يحتوي على ثلاث أساليب للتعلم للتعامل مع هذه المواقف، يتكون المقياس من ثلاث لـ )انتوستل( و 
ابعاد هي : ) بعد التعلم السطحي، وبعد التعلم العميق، وبعد التعلم الاستراتيجي( وتم التعامل مع هذه الابعاد 

لاث درجات كل درجة تشير الثلاثة كل على حده ، وبذلك يحصل الطالب عند استجابته على المقياس على ث
( وأقل درجة هي ) صفر  81إلى أسلوب من الأساليب الثلاثة، علماً أن أعلى درجة لكل بعد )مقياس( هي ) 

 ( درجة. 93( بمتوسط فرضي )
 
 
 

 إجراءات البحث الميدانية :  8-8
 إجراءات تقنين المقياس:  8-8-9
 وضع تعليمات المقياس :  8-8-9-9

أهمية لا يسـتهان بهـا فـي إنجـاح عمليـة إجـراء الاختبـار، فقـد أثبتـت الدراسـات  ختبارأن لوضع تعليمات الا    
أهمية الدور الذي تلعبه هذه التعليمات في تفسير نتائج الاختبـارات أو التـأثير فيهـا، والـذي يصـعب معـه إجـراء 

تلفـة.  وتكتـب التعليمـات فـي صـفحة مسـتقلة مـن عملية المقارنة بين نتـائج الاختبـار الواحـد فـي المواقـف المخ
صـــفحات الاختبـــار، واذا دعـــت الحاجـــة فعلـــى القـــائم بالاختبـــار أن يقرأهـــا دون تعـــديل أو تغيـــر فيهـــا ولجميـــع 

 المختبرين .  
 
 تنفيذ شروط إجراء الاختبار : 8-8-9-2

حيث تتهيأ للمختبرين لكي يحصل الباحث على استجابة صادقة، كان عليه أن يخطط لتطبيق الاختبار، ب
ظروفاً مناسبة للاستجابة وفي نفس الوقت، تضبط العوامل التي يمكن أن تتدخل في سلامة الإجراء، ومن أهم 

 :( 34)هذه العوامل هي
  ظروف إجراء الاختبار أو المقياس 
  تقنين الموقف الاختباري 
  وضوح التعليمات 

لضمان سلامة الإجراء قدر الإمكان والحرص على وقد حاول الباحث ضبط العوامل المذكورة أعلاه 
 جعل التعليمات واضحة المعنى لتبسيط عملية أداء الاختبار وتحقيق الهدف المرجو منه.

                                                           
ــر؛ أسلوب التعلم ثلاثي البعد وعلاقته بالتفكيرين العقلاني واللاعقلاني لدى طلبة الصف الخامس أحـمـد مـحمـد حسـين  -33 شُـبَّ

 (4102الإعدادي؛ )اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية للعلوم الإنسانية، 

 
34

( ، 2111الدباغ للطباعة والاستنساخ ، : )بغداد ، مكتب احمد  مبدئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيلي )وآخرون( ؛  -

 66ص
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 التجربة الاستطلاعية: 8-8-9-8

فــي كــل اختبــار يســعى الباحــث إلــى التأكــد مــن ملائمــة الاختبــار للعينــة وذلــك عــن طريــق إجــراء تجربــة    
تـي هـي عبـارة عـن تجربـة أوليـة يقـوم بهـا الباحـث لغـرض الوقـوف علـى السـلبيات والايجابيـات استطلاعية، وال

وتفاصــيله الأخــرى واضــحة  ختبــارالتــي قــد تصــاحبه عنــد إجــراء التجربــة الأساســية، أو قــد لا تكــون فقــرات الا
 تي:  للمختبرين مثلما هي واضحة للباحث  . . . وكان الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية الآ

 .ختبارالتعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق الا .0
من ناحية الصـياغة والمضـمون،  ختبارالتعرف على حجم الصعوبة التي يواجهها المختبر في فهم تعليمات الا .1

 وفي الإجابة عن الفقرات من ناحية سهولتها أو صعوبتها لغرض إعادة الصياغة .
جراء الاالوقت الذي يستغرقه كل من  .1 ويتم حساب الأخير عن طريق استخراج متوسط  ختبارإعطاء التعليمات وا 

 (.  2الزمن الناتج من قسمة مجموع الزمنيين المستغرقين من قبل المختبرين الأول والأخير على ) 
 لقد جاءت نتائج التجربة مشجعة على نحو كبير بسبب حماس الطلاب في انجاز ما طلب منهم. 
 

 حساب الأسس العلمية للاختبار:  8-8-9-4
ــاريعــد تــوافر الأســس العلميــة فــي الا ــد مــدى صــلاحية الا ختب ــارقاعــدة أساســية تســهم فــي تحدي  ختب

الجيـد،  ختبـارالتي ينبغي الوصول من خلالها إلـى الا ختبارللتطبيق، فهي من المؤشرات العلمية المهمة في الا
شروطا معينة تؤدي دورا رئيسا في تأكيد سلامة ذلـك التقنـين وعلميتـه ،  ات تتطلبختبار وعليه فعملية تقنين الا

 وثباتها من أهم تلك الشروط وفيما يأتي توضيح لها: ختبارويعد صدق أداة الا
 صدق نتائج المقياس: -أولا

وهو من المؤشرات والمفاهيم الأساسية المهمة في تقويم أدوات القياس ويعرف الصدق على انه 
وللصدق أنواع عديدة أعتمد الباحث منها  (35)ي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع من اجله""الدقة الت

مجموعة من المختصين في لحساب صدق المحكمين، من خلال عرض المقياس على  (36)طريقة )لوش(
ه لغرض معرفة آرائهم حول مدى صلاحيت -( 9الملحق ) -( 1طرائق التدريس والتقويم والقياس، وعددهم )

في قياس )التعلم الثلاثي البعد( لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( في كلية التربية البدنية وعلوم 
حيث بلغت جميع درجات %( 911الرياضة، فقد حصل المقياس بأساليبه الثلاثة على اتفاق الخبراء وبنسب )

 ( .2لمقياس. ينظر جدول )مما يدل على صدق نتائج ا (9)(1022( وهي اكبر من )90111الصدق )
 (2جدول )

 نتائج صدق المقياس
 قيمة الصدق التكرارات الاسلوب ت
 90111 1 السطحي 9

                                                           
: )القـاهرة ، دار الفكـر  0القياس في التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي ، طمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  -35

 .  111( ، ص1111العربي ، 

36
مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمية بعض الأداءات الخططية الدفاعية وتأثيرها على الأداء الدفاعي لناشئ كرة السلة : )اطروحة  -

  56( ، ص2113دكتوراه ، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 
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 90111 1 العميق 2
 90111 1 الاستراتيجي 8

 الثبات : -ثانيا
( طالبا، للتأكد مـن ثبـات المقيـاس، وقـد اسـتعمل 21اعتمد الباحث بيانات أفراد عينة التقنين البالغة )

معامــــل )الفــــا( حيــــث جــــاءت قيمــــة هــــذا المعامــــل لكــــل اســــلوب ) الســــطحي، العميــــق، الاســــتراتيجي(  لــــذلك
( على التوالي، وحيث ان )معامل الثبات هو في الحقيقة معامل ارتباط المقيـاس 1039، 1071، 1077بمقدار)

، 1031فـان معـاملات الثبـات تعـد مرتفعـة، لان مربعـات تلـك القـيم والتـي تسـاوي علـى التـوالي ) (37)مع نفسـه(
( فمعامــل الارتبــاط يعــد مرتفعــا والعلاقــة قويــة اذا 1073 – 1031( تقــع ضــمن حــدود المؤشــر )1022، 1022

 .(38)كانت قيمته ضمن هذا المؤشر
 التجربة الرئيسة :  8-3
ــة    ــائج التجرب ــق، باشــر الباحــث بعــد اســتخراج نت ــاس للتطبي ــد مــن صــلاحية المقي الاســتطلاعية والتأك

 بتطبيق المقياس، على ما  تبقى من مجتمع البحث )التجربة الرئيسة(.
 
 الوسائل الإحصائية : 8-2

ظهـار النتـائج ، وفيمـا يـأتي عـرض للوسـائل spssاستعان الباحث بالحقيبـة الإحصـائية ) ( لمعالجـة البيانـات وا 
 الإحصائية المستعملة: 

 -4         سـميرنوف( –اختبـار )كلمنجـروف    -8الانحـراف المعيـاري       -2الوسـط الحسـابي      -9
 الانحدار الخطي البسيط  - 3معامل الفا )كرونباخ(         

 
 النتائج ، عرضها ، تحليلها :  -4
التوصيف الإحصائي لتوزيعات متغيرات البحثَ )اسلوب التعلم الثلاثي، الكفاية التدريسية( 4-9

 لعينة بناء الانموذج:
 (8جدول )

الأوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة والخطـأ المعيـاري وقيمـة اختبـار )كولموجـورف سـميرنوف( لعينـة 
 في المتغيرات المبحوثةبناء الانموذج 
 (k-sاختبار ) -ع س ع -س المتغيرات

 مستوى المعنوية المحسوبة 
التعلم 
الثلاثي 
 البعد

 10721 10231 10113 80888 10111 السطحي
 10371 10331 10339 90383 990411 العميق

 10181 10342 10712 20229 910211 الاستراتيجي
 90111 10837 30329 930411 230111 الكفاية التدريسية

                                                           
37

ئص السيكومترية لمقاييس الشخصية وتبعا للمراحل احسان عليوي ناصر الدليمي ؛ اثر اختلاف تدرجات بدائل الاجابة في الخصا -

 81( ، ص1997 –ابن رشد  –الدراسية : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية 
38

 213( ، ص2111: )النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1مبادئ الاحصاء التربوي ، طمحمد جاسم الياسري ؛  -
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( يبين أن هناك تباين في الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لمتغيـر اسـلوب الـتعلم 8الجدول )

، 10111الثلاثــي البعــد )الســطحي، العميــق، الاســتراتيجي( حيــث جــاء ت الاوســاط الحســابية علــى التــوالي )
( أمـا الوسـط 20229، 90383، 80888علـى التـوالي )( ، وبانحرافات معيارية مقـدارها 910211، 990411

 (. 90349( وبانحراف معياري مقداره )230111فقد جاء بمقدار ) )*(الحسابي لمتغير )الكفاية التدريسية(
ان مــا جــاء اعــلاه يشــير الــى حقيقــة الاخــتلاف بــين اســتجابات عينــة بنــاء الانمــوذج عنــد المتغيــرات  

بي وانحراف معياري عند كل اسلوب نجده مختلف التحقـق عنـد الاسـلوبين المبحوثة.. فما تحقق من وسط حسا
 الاخرين.   

إن نتائج ذات الجدول تؤشر حسن انتشار درجات عينة بناء الانموذج عند كـل مـن متغيـرات البحـث، حيـث     
( والتي جاءت جميعها أكبر من قيمة مستوى k-sدلت قيم مستوى المعنوية المرافقة للقيم المحسوبة لاختبار )

 على ان جميع المتغيرات قد حققت المنحنى الاعتدالي. ( 1013الدلالة )
ولم يقف الأمر عند هذا الحد، فقيم الخطأ المعياري الصغيرة )الصـفرية( تؤكـد حسـن اختيارهـا وصـحتها فـي     

جامعــة المثنــى  –ربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــية تمثيــل المجتمــع المــدروس طــلاب المرحلــة الرابعــة فــي كليــة الت
 )الطلبة المطبقين(.

 بناء انموذج التنبؤ بالكفاية التدريسية بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد : 4-2
أيجاد علاقة الارتباط بين الكفايـة التدريسـية واسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعـد لـدى أفـراد  4-2-9

 عينة بناء الانموذج:
ــراد مجتمــع البحــث )الطــلاب   ــة العمليــة والتطبيقيــة لأف ان الايفــاء بهــذا الموضــوع يســتلزم تقــويم الحال

المطبقين( وهم يؤدون الترجمة الفعلية والحقيقية لما اكتسبوه من معلومات معرفية خلال ادارتهم لدرس التربيـة 
 الرياضية في المدارس المعنية بعملية )التطبيق المنهجي(... 

عــن الكفايــة التدريســية لجميــع الطــلاب المشــمولين بالبحــث، كــان ولابــد مــن تصــوير ادائهــم  وللكشــف 
خـلال ادارتهــم للــدرس المنهجـي... وهــذه العمليــة صـعبة المنــال لا يمكــن تحقيقهـا ببســاطة اذ تســتلزم إمكانيــات 

 باهظة الثمن وتستنزف وقتا طويلا. 
( طلاب اخذت بشكل عشوائي 91ينة مقدارها)ولتجاوز هذه المعضلة اقتصرت عملية التصوير على ع 

اذ اعطيــت لهــم )*( مــن مجتمــع البحــث، وقــد تــم عــرض ادائهــم علــى مجموعــة مــن الخبــراء فــي طرائــق التــدريس
 .  )**(الدرجات المناسبة للتعبير عن كفايتهم التدريسية

)مشـــروع  ولتحقيــق عمليــة اســتخراج العلاقـــة مــا بــين درجــات الكفايـــة التدريســية للطــلاب المطبقــين 
المــدرس( ودرجــاتهم عنــد كــل اســلوب مــن اســاليب الــتعلم الثلاثــي البعــد، تــم اســتعمال معامــل الارتبــاط البســيط 

 (.  4ءت النتائج كما في الجدول ))بيرسون( اذ جا
                                                           

*
 التاعض:ا ججت استمج ة  
*

 الخبراء الذين قوموا اداء الطلاب المطبقين للتعبير عن كفايتهم التدريسية: 

 أ.د. محمود داود الربيعي        كلية المستقبل

 أ.م.د. فاضل عبد فيضي          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل

 أ.م.د. خليل حميد              كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء                             

  
**

لغرض تأشير درجات الكفاية التدريسية، اعتمد الباحث استمارة تقويم الطلاب المطبقين المعتمدة في كلية التربية البدنية والرياضة  

 ( -2 –لحق بجامعة المثنى )ينظر م
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 (4جدول ) 
 قيم معامل الارتباط بين الكفاية التدريسية واساليب التعلم الثلاثي البعد لدى أفراد عينة الانموذج

طبيعة  تغيراتالم
 الارتباط

الدلالة  معامل الارتباط
مستوى  المحسوبة الإحصائية

 المعنوية
 غير معنوي 10412 10243 بسيط السطحي الكفاية التدريسية

 غير معنوي 10337 10122 بسيط العميق
 معنوي 10141 10284 بسيط الاستراتيجي

عنــد اســتعراض نتــائج الجــدول أعــلاه، نجــد أن قــيم معامــل الارتبــاط بــين متغيــرات البحــث )الكفايــة 
( وان 10122، 10234التدريسية( واساليب التعلم الثلاثـي البعـد )السـطحي، العميـق( قـد بلغـت علـى التـوالي )

بــر مــن قيمــة مســتوى ( وهمــا أك10423، 10243قيمتــا مســتوى المعنويــة المرافقــة لهمــا جاءتــا علــى التــوالي )
ــتعلم الثلاثــي البعــد )الاســتراتيجي(  فجــاءت قيمــة معامــل 1013المعنويــة الدلالــة ) (. أمــا بالنســبة لا ســلوب ال

( وان قيمـة مســتوى المعنويــة المرافقــة لهـا والتــي جــاءت بمقــدار 10284ارتباطـه بالكفايــة التدريســية  بمقــدار )
 (. 1013( وهي أصغر من قيمة مستوى الدلالة )10123)

ان ما جاء آنفـا يؤكـد معنويـة الارتبـاط وحقيقتـه بـين الكفايـة التدريسـية واسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعـد 
)الاســتراتيجي( وعــدم حقيقتــه بــين الكفايــة التدريســية واســلوبي الــتعلم الثلاثــي )الســطحي، العميــق( لعينــة بنــاء 

 الانموذج.
الفــرض الاول فيمــا يخــص علاقــة ارتبــاط  وبهــذا قــد تحقــق الهــدف الثالــث للبحــث، وتحقــق معــه     

اسلوب التعلم الثلاثي البعد )الاستراتيجي( بالكفاية التدريسية، فيما لم يتحقق نفس الفرض )الاول( فيما يخـص 
 علاقة ارتباط  اسلوب التعلم الثلاثي البعد )السطحي، العميق( بالكفاية التدريسية. 

إن يحقـق فرضـية وجـود علاقـة خطيـة بـين المتغيـر  عموما إن نموذج الانحـدار الخطـي البسـيط يجـب
المستقل )اسلوب التعلم الثلاثي البعـد( والمتغيـر التـابع )الكفايـة التدريسـية( وهـذا الشـرط لـم يتحقـق بالنسـبة لا 
ســـلوبي )الســــطحي، العميــــق( وعليــــة ســــيتم اســــتبعادهما مــــن الأنمــــوذج، فيمــــا ســــيتم الإبقــــاء علــــى متغيــــر 

 لك الشرط.  )الاستراتيجي( لتحقيقه ذ
ــــــؤي،  وحيث انه لا يمكن الاعتماد على معاملات الارتباط والركون اليها عند بنا  ء الانمــــــوذج التنب

 عليه سيلجأ الباحث الى استخراج مؤشرات أنموذج معادلة الانحدار الخطي. 
 
 استخراج مؤشرات أنموذج معادلة الانحدار الخطي:  4-2-2
 

 (3جدول )
 معادلة الانحدار الخطيمؤشرات جودة أنموذج 

نسبة المساهمة  المتغيرات
 )معامل التفسير(

الدلالة  (fقيمة )
مستوى  المحسوبة التابع المستقل الإحصائية

 المعنوية
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اسلوب التعلم 
الثلاثي البعد 
 )الاستراتيجي(

 معنوي 10143 30871 10412 الكفاية التدريسية

 
( وهذا يعني أن  10412( أن قيمة معامل التفسير )نسبة المساهمة( قد بلغت )3يظهر من خلال الجدول )    

  %( . 4102اسلوب التعلم الثلاثي البعد )الاستراتيجي( يفسر نسبة مقدارها )
ستراتيجي( بل على وهذا يعني أن التنبؤ بـ )الكفاية التدريسية( لا يعتمد فقط على اسلوب التعلم الثلاثي )الا    

 عوامل أخرى قد تكون اجتماعية أو اقتصادية أو حياتية أو بيئية  . . . الخ. 
 وبهذا قد تحقق الهدف الرابع  للبحث ، وتحقق معه الفرض الثاني.

( 30871( المحســوبة البالغــة )fكمــا يشــير ذات الجــدول إلــى إن قيمــة مســتوى المعنويــة المرافقــة لقيمــة )    
( ممــا يــدلل علــى معنويــة أنمــوذج 1013( وهــي أصــغر مــن قيمــة مســتوى المعنويــة )10143)جــاءت بمقــدار 

الانحدار الخطـي البسـيط، وبالتـالي فـأن الأنمـوذج يمثـل العلاقـة بـين المتغيـرين قيـد البحـث )الكفايـة التدريسـية 
 ( أفضل تمثيل .-الاستراتيجي  –د واسلوب التعلم الثلاثي البع

 ت معادلة الانحدار: استخراج قيم معاملا 4-2-8
 (2جدول)

 القيم الخاصة بمعاملات معادلة الانحدار ومعنوية معلمات الأنموذج
 الدلالة الإحصائية (tقيمة ) المعاملات

 مستوى المعنوية  المحسوبة قيمة المعامل طبيعة المعامل
 معنوي 1.141 20823 880311 المقدار الثابت )أ(
 معنوي 1.141 20897 80311 المقدار الثابت )ب(
( يشير إلى معنوية معامل التقاطع )أ( وكذا معامل الانحدار )ب( حيـث أن قيمتـي مسـتوى 2الجدول )

( ممـا يـدل علـى معنويـة 1013( المحسوبتين، جاءتا أصغر من مستوى الدلالـة )tالمعنوية المرافقتين لقيمتي )
 المعاملين )أ ، ب( لأنموذج الانحدار الخطي البسيط.

وبذلك أمكن وضع المعادلة التنبؤية )الانموذج( لـ )الكفاية التدريسية( بدلالـة )اسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعـد     
 ( باستعمال معادلة الانحدار الخطي البسيط، كما يأتي:-الاستراتيجي  –

قيمة اسلوب التعلم الثلاثي البعد × )ص(   المقدار الثابت )أ( + المقدار الثابت )ب( قيمة الكفاية التدريسية  
 )الاستراتيجي( )س( 

 س ×  80311+  880311ص    
( مـثلًا، يكـون تقـدير الكفايـة 1عليه فان الطـلاب )المطبقـين( الـذي تقـدير اسـلوب الاسـتراتيجي لديـه )

 التدريسية لديهم هي: 
 1×  80311+  880311 الكفاية التدريسية  
                   23 
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وبهذا يكون الهدفين الرئيسيين للبحث )الخامس والسادس( قد تحققا من خلال وضع معادلة وبناء انموذج     
تنبؤي للكفاية التدريسية لدى طلاب المرحلة الرابعة )الطالب المطبق( فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة 

 وتحقق معهما الفرضين )الثالث والرابع(. بجامعة المثنى،
 (7جدول )

 قيم التنبؤ للكفاية التدريسية 
 قيمة الكفاية باستعمال المعادلة قيمة الكفاية من خلال استمارة التقويم الاستراتيجي ت
9 91 71 2303 
2 7 21 33 
8 92 11 7303 
4 2 31 3403 
3 91 31 2303 
2 2 41 3403 
7 94 11 3203 
3 3 21 2903 
1 94 71 3203 
91 3 41 39 
99 1 - 23 

 جودة الأنموذج التنبؤي: 4-8
 التدريسية لعينة بناء الانموذج  التوصيف الاحصائي لنتائج الكفاية 4-8-9

 (3جد ول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري والفرق بين درجة الكفاية التدريسية في   الانموذج 

 الاستمارة لعينة الانموذج ودرجة
 ف -ع س ع -س المتغير

 10711 80232 990248 230711 الكفاية التدريسية

 
في متغير  -معادلة التنبؤ  –( ان قيمة الخطأ المعياري لعينة بناء الانموذج 3يظهر من الجدول ) 

جاءت صغيرة مما يؤشر العينة تمثل المجتمع الذي سحبت منه افضل تمثيل. كما يظهر  )*()الكفاية التدريسية(

                                                           
*

 قيمة الكفاية التدريسية حسب معادلة التنبؤ 
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( 10711ذات الجدول ان قيمة الفرق بين متوسط الانموذج ومتوسط استمارة التقويم والتي جاءت بمقدار )
 وهي قيمة صغيرة في مقارها.  

 جودة الانموذج في التنبؤ بالكفاية التدريسية: 4-8-2
وبين متوسطها  –دالة التنبؤ  –مدى معنوية الفروق بين متوسط عينة بناء الانموذج  للحكم على

في استمارة التقويم، بمعنى مدى جودة الانموذج للتنبؤ بالكفاية التدريسية، كان لزاما على الباحث الاستدلال 
 –( لعينة واحدة tار )حول الوسط الحسابي لعينة الانموذج في متغير الكفاية التدريسية من خلال حساب اختب

( ان قيمة اختبار مستوى 1حيث يبدو من الجدول ) –الفرق بين متوسط الانموذج ومتوسط استمارة التقويم 
( وهذه القيمة اكبر من قيمة مستوى الدلالة 10343( جاءت بمقدار )tالمعنوية المرافقة لقيمة اختبار )

عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتوسطين، وهذا ( وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية القائلة ب1013)
 يؤشر الى جودة الانموذج في التنبؤ بالكفاية التدريسية.
 (1جدول)

 ( وقيمة مستوى الدلالة ومستوى المعنوية والدلالة الاحصائيةtقيمة اختبار )
 المتغير
 

 الدلالة الاحصائية مستوى الدلالة مستوى المعنوية ( المحسوبةtقيمة )

 غير معنوي 1013 10343 10223 الكفاية التدريسية

 
 الاستنتاجات والتوصيات :  -3
 الاستنتاجات :  3-9

من خلال النتـائج وعلـى ضـوء الأهـداف والمـنهج المسـتعمل وفـي حـدود عينـة البحـث ومـن واقـع البيانـات التـي 
 اجات الآتية : تجمعت لدى الباحث وفي أطار المعالجات الإحصائية ، أمكن التوصل للاستنت

اثبتت النتائج كفاءة الانموذج للتنبؤ بالكفاية التدريسية لطلاب الرحلة الرابعة )الطلاب المطبقـين( فـي  .9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

.استنباط معادلة تنبؤية يمكن من خلالهـا الـتكهن بالكفايـة التدريسـية لطـلاب الرحلـة الرابعـة )الطـلاب  .2
 المطبقين( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد )الاستراتيجي(. 

أن الكفايــة التدريســية لطــلاب الرحلــة الرابعــة )الطــلاب المطبقــين( فــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلـــوم  .8
الرياضة بجامعة المثنى، ترتبط بعلاقة دالـة  مـع اسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعـد )الاسـتراتيجي( فيمـا لـم 

 يرتبط بعلاقة حقيقية مع الاسلوبين )السطحي والعميق(. 
تغير )الاسلوب الاستراتيجي( يصاحبه زيادة في قيمة متغير )الكفاية التدريسية( أن الزيادة في قيمة م .4

 لطلاب الرحلة الرابعة )الطلاب المطبقين( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
اســلوب الــتعلم الثلاثــي البعــد )الاســتراتيجي( تفســر نســبة كبيــرة نســبيا مــن الكفايــة التدريســية لطــلاب  .3

 ة )الطلاب المطبقين( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.الرحلة الرابع
 لا يمكن التكهن بـ )الكفاية التدريسية( بدلالة اسلوب التعلم الثلاثي البعد )السطحي والعميق(. .2
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لأسلوب التعلم الثلاثي البعد )الاستراتيجي( الاولوية في تقدير الكفاية التدريسية لطلاب الرحلة الرابعـة  .7
 المطبقين( في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.)الطلاب 

هناك تباين واخـتلاف فـي درجـات لطـلاب الرحلـة الرابعـة )الطـلاب المطبقـين( فـي كليـة التربيـة البدنيـة  .3
وعلوم الرياضة، فـي اسـلوب الـتعلم الثلاثـي البعـد، حيـث حصـل الاسـلوب )العميـق( علـى اعلـى وسـط 

 ويأتي اخيرا الاسلوب )السطحي(. حسابي يليه الاسلوب )الاستراتيجي(
 التوصيات : 3-2

 على ضوء نتائج البحث، يوصي الباحث بالآتي: 
تطبيــق مقيــاس )الــتعلم الثلاثــي البعــد( علــى طلبــة كليــات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي العــراق  .9

مـل معهـم فـي للتعرف على الاسلوب الاكثر اسـتعمالا لـديهم )السـطحي، العميـق ، الاسـتراتيجي( والتعا
 ضوء ذلك. 

التقيـيم الـدوري والمسـتمر للكفايـة التدريسـية لطلبــة كليـات التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة، لإعــدادهم  .2
 كمشروع للمدرس.

وضع البرامج والخطط التطبيقية المؤثرة على الكفاية التدريسية لطلبة كليـات التربيـة الرياضـية وعلـوم  .8
 الرياضة. 

لوســائل المتاحــة، التــي تضــمن تعــديل وتحســين الكفايــة التدريســية واســلوب اســتعمال كــل الأســاليب وا .4
 التعلم لطلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

الاعتماد على المعادلات التنبؤية )الانموذج( التي أسفرت عنها هذه الدراسة، والدراسات الأخرى، عنـد  .3
 اختيار المتقدمين للقبول في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

دراســة العلاقــة بــين الكفايــة التدريســية لطلبــة كليــات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة ومتغيــرات أخــرى  .2
 ة ، معرفية، . . . الخ( ، واستنباط معادلات تنبؤية، للتكهن بها من خلال تلكم المتغيرات.)نفسي

يقترح الباحث أجراء دراسات مشابهة على عينات من طلبة كليات التربية البدنية وعلـوم الرياضـة فـي  .7
لــة اســلوب العــراق، للتعــرف علــى الكفايــة التدريســية، واســتنباط المعــادلات التنبؤيــة للــتكهن بهــا  بدلا 

 التعلم الثلاثي البعد وبدلالة متغيرات أخرى. 
 

 المصادر:
  احسان عليوي ناصر الدليمي ؛ اثر اختلاف تدرجات بدائل الاجابة في الخصائص السيكومترية

ابن  –لمقاييس الشخصية وتبعا للمراحل الدراسية : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية 
 (9117 –رشد 

 مـحمـد حسـين شُـبَّــر؛ أسلوب التعلم ثلاثي البعد وعلاقته بالتفكيرين العقلاني واللاعقلاني لدى  أحـمـد
طلبة الصف الخامس الإعدادي؛ )اطروحة دكتوراه، جامعة بابل، كلية التربية للعلوم الإنسانية، 

2194) 
  الشخصية للاعبي كرة القدم القيمة التنبؤية للقدرة الحركية بدلالة بعض السمات حسن علي حسين ؛

 (  2117: )رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ،  ( سنه92-91بأعمار )
  بغداد ، مكتب احمد الدباغ  مبدئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيلي )وآخرون( ؛( :
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 (2119للطباعة والاستنساخ ، 
  ة للتنبؤ ببعض الخصائص النفسية لناشئ كرة القدم بأعمار النمط الجسمي كدالعماد داود سلومي ؛

)مجلة علوم التربية الرياضية ، المجلد الثالث ، العدد ( سنة في أقضية محافظة بابل  : 97،  92)
 (2191الأول ، 

  النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة  9مبادئ الاحصاء التربوي ، طمحمد جاسم الياسري ؛( :
 (2191والتصميم ، 

  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛
 ( 2111: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  9الرياضي ، ط

  بغداد، دار الشروق للتوزيع والطباعة،  9الكفايات الانتاجية للمدارس، طمحمد مصطفى زيدان؛( :
9139) 

  بعض الأداءات الخططية الدفاعية وتأثيرها على الأداء الدفاعي مصطفى محمود حسن حافظ ؛ تنمية
 (2198لناشئ كرة السلة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 ( :المجلة العراقية للعلوم واثق موسى التكريتي؛ الانموذج ودوره في البناء النفسي للفرد والمجتمع
 (2119، المجلد الاول، العدد الاول، سية وعلم الاجتماعالتربوية والنف

 
 (9ملحق )

 الخبراء الذين أشرو صلاحية مقياس التعلم الثلاثي البعد 
 الاختصاص مكان العمل اسم الخبير اللقب العلمي ت
 طرائق تدريس كلية المستقبل محمود داود الربيعي استاذ 9
 -البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  محمد جاسم الياسري استاذ 2

 جامعة بابل
 تقويم وقياس

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة زهرة شهاب احمد استاذ 8
 جامعة بغداد

 تقويم وقياس

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة مي علي عزيز استاذ 4
 جامعة القادسية

 تقويم وقياس

 -التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية  محمد ياسر العوادي استاذ مساعد 3
 جامعة الكوفة

 طرائق تدريس

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فاضل عبد فيضي استاذ مساعد 2
 جامعة المثنى

 طرائق تدريس

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة سناء عبد الامير استاذ مساعد 7
 جامعة واسط

 تقويم وقياس

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علي حسينحسن  استاذ مساعد  3
 جامعة كربلاء

 تقويم وقياس

 طرائق تدريس -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة خليل حميد استاذ مساعد 1
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 جامعة كربلاء
 
 
 
 

 (2ملحق )
 استمارة تقويم الطالب المطبق )مشروع المدرس(
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 (8ملحق )
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 البعد، الذي عرض على مجتمع البحثمقياس اسلوب التعلم الثلاثي 
 عزيزي الطالب ... عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة وبعد ... 
يضع الباحث بـين أيـديكم مجموعـة مـن المواقـف )الفقـرات( التـي تعكـس بعـض الآراء والأسـاليب التـي 

ة للبحــث يهــدف  مــن خــلال إجــابتكم عنهــا الوقــوف علــى مــواقفكم الحقيقيــة بشــأنها، لمــا لــذلك مــن أهميــة كبيــر 
العلمي خاصة ولتطـوير المجتمـع عامـة ، كـونكم تمثلـون شـريحة اجتماعيـة مهمـة ومسـتوى متقـدم مـن الـوعي 

 والمعرفة.
ونظراً لما نعهده فيكم من موضوعية وصراحة في التعبير عن آرائكم لذا يأمل الباحث تعاونكم معه في 

. علماً أن إجابتكم لن يطلـع عليهـا سـوى الباحـث الإجابة على جميع الفقرات بما يعكس آرائكم الحقيقية تجاهها
 ولا تستخدم إلاَّ لأغراض البحث العلمي.

 
 ملاحظات:

جابة خاطئة.  .9  ليس هناك إجابة صحيحة وا 
 لا تترك أي فقرة بدون إجابة.  .2

ج( لكل موقف من مواقف المقياس ولا يجوز اختيار أكثر من  -ب   -( أمام أحد البدائل )أ  ضع إشارة ) 
 بديل.

 رمز الاختيار الفقرات ت
  عندما أقرأ كتاباً أو مقرراً دراسياً فإنني أحاول : 9
 ) أ ( أن استخلص وأحدد بدقة ما المقصود بما هو مكتوب .أ  
 ) ب ( دراسة ما يمكن دراسته وحفظه .ب  
 ) ج ( التنبؤ بأسئلة الامتحان اعتماداً على نماذج أسئلة سابقة .ج  
  إذا طلب مني الإجابة عن سؤال في الامتحان فأول شيء أقوم به هو  2
 ) أ ( افهم السؤال واهتم بما هو مطلوب وأبدأ الإجابة .أ  
 ) ب ( حساب الوقت اللازم للإجابة .ب  
 ) ج ( أبدأ بالإجابة فوراً  .ج  
  كتابة تقرير حول المادة التي أدرسها وصلتها بالواقع فأول ما أقوبه به .إذا طلب مني  8
 ) أ ( علمي ( –سردي–أتصور الشكل النهائي للتقرير واختبار أسلوب الكتابة )قصصي .أ  
 ) ب ( أفكر في النقاط التي يجب الكتابة حولها وأقوم بتحليلها  .ب  
 ) ج ( اكتب التقرير دون التخطيط لشيء .ج  
  أدرس موضوعاً جديداً أحاول أن :عندما  4
 ) أ ( أفكر بعقلي كيف تترابط جميع الأفكار مع بعضها البعض  .أ  
 ) ب ( أخذ فكرة عامة عن الدرس فقط .ب  
 ) ج ( أركز على حفظ المعلومات من أجل التقويم .ج  
  ( سطراً فإني: 81إذا أردت حفظ موضوع  في مادة مؤلفة من ) 3
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  لإنجاز واجباتي المدرسية بشكل حسن فإني أقوم بـ:  7
 ) أ ( التفكير في عدة طرق للقراءة لاختيار الأفضل منها  .أ  
 ) ب ( دائماً أضع طريقة واحدة لأقرأ بها  
 ) ج ( استخدم الطريقة التي تثير لديّ الدافعية والتفاعل النشط .ب  
  عندما يكون لدي واجب فإني أقوم بما يأتي:  3
 ) أ ( تنفيذ الواجب مباشرة .أ  
 ) ب ( التفكير بكل ما احتاجه لتنفيذ الواجب .ب  
 () ج  استخدم التنظيم في تنفيذ الواجب .ج  
  حل مسألة( فإني : -تلخيص -إذا بدأت العمل في مهمة ما )قراءة 1
 ) أ ( استخدم الأسلوب الأسهل في إنجاز المهمة .أ  
 ) ب ( أبحث عن الأدلة والبراهين فيما أقوم به .ب  
 ) ج ( أحاول الوصول إلى خلاصة من خلال الوعي بمتطلبات المهمة  .ج  
  موضوع معين فإني أقوم بـ :لو طلب مني كتابة موضوع إنشائي حول  91
 ) أ ( وضع مقدمة للموضوع وخاتمة وأقوم بربط بعضها بالبعض الآخر .أ  
 ) ب ( أحدد الأشخاص والمصادر الذين يمكن أن يساعدوني على إنجاز المهمة  .ب  
 ) ج ( أقوم بكتابة الموضوع فوراً  .ج  
  من الأمور التي أخطط لها أثناء القراءة للامتحان 99
 ) أ ( دراسة ما يمكنني دراسته فقط  .أ  
 ) ب ( الفهم والتركيز على مادة الامتحان .ب  
 ) ج ( أقدر الوقت المتوفر ثم أوزع مادة الامتحان عليه .ج  
  إن أردت تنفيذ أي عمل يدور في ذهني فينبغي أن :  92
 أ ( ) تكون لدي القدرة على القيام بالعمل بالشكل المطلوب من خلال تنظيم الأفكار  .أ  
 ) ب ( أنجز العمل وأكمله دون الاهتمام بمعرفة طريقة التفكير .ب  
 ) ج ( أتوقع المشكلات والصعوبات التي تواجهني أثناء القيام بالمهمة  .ج  
  عندما يعرض المدرس موضوعاً جديداً فإني:  98
 ) أ ( أهتم بالأفكار الجديدة مع البحث عن الأدلة والبراهين التي تؤكدها .أ  
 ) ب ( الملاحظات حول النقاط الغامضة لكي أراجعهاأضع  .ب  

 ) أ ( والجهد لحفظ المادةأقوم بتنظيم الوقت  .أ  
 ) ب ( أحفظ الموضوع بتكراره وفهمه دون الاهتمام بالوقت اللازم .ب  
 ) ج ( لا أهتم بالوقت اللازم لتنفيذ أي مهمة .ج  
  عندما تصادفني أفكاراً جديدة أثناء المذاكرة فإني :  2
 ) أ ( ليس في ذهني طريقة محددة لدراسة هذه الأفكار  .أ  
 ) ب ( أقوم بدراسة هذه الأفكار بصورة منظمة  .ب  
 ) ج ( أربط الأفكار الجديدة بأفكار الموضوعات أو المقررات الأخرى التي درستها .ج  
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 ) ج ( لا أعطي أهمية لكتابة الملاحظات .ج  
 رمز الاختيار الفقرات ت
  حينما أقوم بحل مسألة معينة أو سؤال فأني : 94
 ) أ ( استخدم القوانين والأدلة التي توصلني للحل .أ  
 ) ب ( اعتمد استراتيجية معينة للحل .ب  
 ) ج ( بشكل متكرر عن مستوى أدنى للحلأسأل نفسي  .ج  
  إذا لاحظت أني تراجعت بالمذاكرة وأردت الحفاظ على تقدمي فيها فإني :  93
 ) أ ( أغير أسلوبي وطريقتي في المذاكرة .أ  
 ) ب ( استعين بشخص ليساعدني على المذاكرة .ب  
 ) ج ( تحديد هدفي وابدأ المذاكرة بطريقة منظمة  .ج  
  أمامي مفهوماً جديداً كمفهوم )الحرية( فإني :حينما يطرح  92
 ) أ ( أتعامل مع المفاهيم الجديدة كأني لا أعرف شيء عنها .أ  
 ) ب ( أضع تصورات للمفهوم الجديد واربطها بالواقع .ب  
 ) ج ( أعتمد على دراسة المفهوم دراسة منظمة  .ج  
  عندما أريد أن ابدأ بالدراسة فإني أقوم : 97
 ) أ ( بدراسة ما استطيع دراسته  .أ  
 ) ب ( اعمل بجد واجتهاد أثناء المذاكرة وأحاول أن أركز ذهني واسترجع ما أقرؤه .ب  
 ) ج ( التأكد من توافر الشروط الملائمة للدراسة .ج  
  أثناء إجابتي على سؤال ما في الامتحان فإني دائماً:  93
 ) أ ( الصحيح أتوقف وأراجع ما توصلت إليه لأتأكد من مساري .أ  
 ) ب ( أكتب الإجابة كاملة ولا أراجعها أبداً  .ب  
 ) ج ( اتبع إستراتيجية محدودة تجعلني أتأكد من إجابتي .ج  
  للوصول للإجابة الكاملة عن كل سؤال خلال الامتحان فإني :  91
 ) أ ( أنظم أفكاري للإجابة على الأسئلة كافة .أ  
 ) ب ( إجابتيأقارن بين ما هو مطلوب وما حققته في  .ب  
 ) ج ( أحاول الانتهاء من الإجابة بأسرع وقت .ج  
  لأتمكن من كتابة مقال واضح عن )الديمقراطية( مثلًا ينبغي أن :  21
 ) أ ( أُراجع مجموعة من المقالات واضع خطة وأكتب المقال  .أ  
 ) ب ( أسأل نفسي عن كافة البدائل التي تساعد على تحقيق الهدف  .ب  
 ) ج ( أبحث عن مقال بهذا الخصوص لأكتب مثله  .ج  
  حينما أريد حل مشكلة تواجهني مثل )اختيار نمط الدراسة( فإني :  29
 ) أ ( أرى حلها صعباً  .أ  
 ) ب ( ابحث عن خطوط واضحة لحلها .ب  
 ) ج ( أدرس المشكلة دراسة منظمة  .ج  
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  عند قيامي بأي عمل فإني : 22
 ) أ ( لمثل هذا العملأقلد الآخرين في إنجازهم  .أ  
 ) ب ( استخدم قدراتي على فهم ماذا أفعل وكيف .ب  
 ) ج ( أحدد الخطوات التي يجب إتباعها للقيام بالعمل على أحسن وجه .ج  

حينمــا يقــوم المــدرس بشــرح نقطــة محــددة فــي الــدرس مثــل )شــرح قــانون الجاذبيــة(أو)ظاهرة  28
  نسيم البر والبحر( فإنه:

 ) أ ( المقصود من هذا الموضوع أفكاري تثار لمعرفة .أ  
 ) ب ( لا يمكنني تقدير مدى فهمي للموضوع .ب  
 ) ج ( استخدم الأفكار السابقة التي لها علاقة بهذا الموضوع  .ج  

رســم خريطـة( فــإني أعمــل دائمــاً  –أثنـاء قيــامي بنشــاط مـا أثنــاء حصــة دراســية )حـل أســئلة  24
  على :

 ) أ ( مقارنة ما حصلت عليه من معلومات مع الهدف من النشاط  .أ  
 ) ب ( القيام بالنشاط لأني ملزم به .ب  
 ) ج ( إجراء أكثر من نشاط وفي وقت معين .ج  
  حينما أشعر بأني أخطأت في الإجابة عن السؤال الذي طرحه المدرس فإني أقوم بما يأتي: 23
 ) أ ( في صورتها النهائيةلا استطيع في الغالب أن أرى الإجابة  .أ  
 ) ب ( تكرار وترديد المعلومات التي تساعدني على الإجابة الصحيحة .ب  
 ) ج ( أحاول تذكر الحقائق والتفاصيل ذات العلاقة بالسؤال. .ج  
  عند الحصول على معلومات جديدة فإني : 22
 ) أ ( اعتمد على زميلي في كتابة ملخص الدرس .أ  
 ) ب ( الانتهاء من الدرسألخص ما تعلمته بعد  .ب  
 ) ج ( أبذل جهداً من أجل تذكر المعلومات وأسجلها .ج  
  إذا طُلب مني تأدية امتحان في مادة دراسية بعد مدة قصيرة فإني أقوم :  27
 ) أ ( أراجع المادة الدراسية بصورة عامة .أ  
 ) ب ( بوضع خطة للمذاكرة بشكل جيد .ب  
 ) ج ( عليهابالتنبؤ بأسئلة الاختبار وأركز  .ج  
  خلال مذاكرتي لأي مادة ادرسها فإني دائماً أقوم بـ : 23
 ) أ ( ربط الأفكار الموجودة في المادة الدراسية .أ  
 ) ب ( حفظ المادة بشكل عادي .ب  
 ) ج ( أقارن ما أدرسه بمواقف الحياة الواقعية .ج  
  إذا قرأت كتاباً جديداً فإنني : 21
 ) أ ( اكتفي بمعرفة الأفكار العامة الموجودة في الكتاب  .أ  
 ) ب ( اهتم بالأفكار الجديدة وتفاصيلها  .ب  
 ) ج ( أقوم بدراسة الكتاب بصورة منظمة  .ج  
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  أُفضل أن تركز أسئلة الاختبارات أو الامتحانات المدرسية على الأسئلة التي : 81
 ) أ ( تحتاج إلى بذل الجهد في الاستذكار .أ  
 ) ب ( تحتاج  إلى الانتباه والفهم الدقيق .ب  
 ) ج ( التي تكون تعليماتها واضحة  .ج  
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برنامج ارشادي لتعزيز اتجاهات الطلبة نحو اختصاصهم في التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 وعلاقته بمستوى الانجاز الدراسي )النظري والعملي(

 
  م.د حيدر مهدي سلمان

 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
ان من اهم اهداف هذا البحث والمعنون بـ)برنامج ارشادي لتعزيز اتجاهات الطلبة نحو اختصاصهم 

رف على في التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلاقته بمستوى الانجاز الدراسي )النظري والعملي((، هو التع
اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية نحو اختصاصهم الدراسي، واعداد 
نجازهم  برنامج ارشادي لتعزيز اتجاهاتهم نحو اختصاصهم، ومعرفة العلاقة ودلالتها بين اتجاهات الطلبة وا 

وهناك عدد كبير من الطلبة اص اذ ان الدراسي، لحل مشكلة البحث المتمثلة بضعف الاتجاه نحو الاختص
يذهبون الى دراسة اختصاص معين او التقديم لكليات التربية البدنية )اذا كانوا يتمتعون بمستوى جيد من 
 اللياقة البدنية( تحت تأثير المعدل في الدراسة الاعدادية او قرب الجامعة لمحل سكناهم او لأي ضرف اخر

للبرنامج الارشادي المعد اثر ايجابي في تعزيز الاتجاه النفسي لدى العينة ولحل المشكلة افترض الباحث ان 
نجازهم الدراسي، نحو اختصاصهم الدراسي ، وافترض وجود علاقته ذات دلالة احصائية بين اتجاههم النفسي وا 

انية للعام وتكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية المرحلة الث
( طالب للعينة 31( طالبا )911( طالبا، وعينة البحث )931، والبالغ عددهم ) 2192 - 2193الدراسي 

التجريبية وهم الطلبة الذين يقل لديهم مستوى الاتجاه النفسي نحو اختصاصهم بحسب نتائج المقياس الموزع 
م اتجاه نفسي اعلى معنويا من الوسط ( طالب للعينة الضابطة ممن لديه31على جميع افراد المجتمع، و)

المعياري لمقياس الاتجاه نحو اختصاصهم، وقد تم تطبيق مقياس الاتجاه النفسي نحو الاختصاص قبيل 
 تطبيق البرنامج الإرشادي وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج مباشرة . 

الذي قام ببنائه )ابراهيم  ولغرض تحقيق أهداف البحث فقد قام الباحث بتقنين مقياس الاتجاه النفسي
( ليتلاءم مع العينة الحالية من خلال استخراج معاملات الصدق والثبات 2113اسماعيل حسين الحمداني،

( جلسة إرشادية متبنيا النظرية 92للمقياس، ثم قام الباحث بإعداد البرنامج الإرشادي والذي يتكون من )
بوع، هذا وقد تم التحقق من صدق البرنامج الإرشادي بعرضه السلوكية في الإرشاد وبواقع جلستين في كل أس

ان للبرنامج الارشادي  على عدد من الخبراء المختصين، ومن خل كل ما تقدم توصل الى النتائج واهمها 
المعد دور كبير في تعزيز اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو اختصاصهم الدراسي، وان 

 ارتباطية موجبة وذات دلالة معنوية بين اتجاهات العينة نحو اختصاصهم وانجازهم الدراسي.هناك علاقة 
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Abstract 

 

An instructional program to enhance students' attitudes towards their 

specialization in physical education and sports sciences and its relation to the 

level of academic achievement (theoretical and practical) 

 

By 

 
Hayder Mahdi Salman, PhD  

 

College of Physical Education and Sports Science          

Al- Qadisiya university 
 

 

The aim of the current research was to identify the attitudes of the faculty of physical 

education and sport sciences students' at the university of Qadisiya towards their 

academic specialization. In addition,  preparing an instructional program to enhance 

their attitudes towards their specialization, and to identify the relationship between 

students' attitudes and achievement. 

One hundred eighty nine students at the faculty of physical education and sport 

sciences- second grade (2015-2016) at the university of Qadisiya have been chosen as 

a population, while  (100) have been chosen as a main sample divided into two groups 

(50) each. The researcher devised the psychological attitude scale to match the current 

research by extracting the validity and reliability. The researcher then prepared the 

indicative program which consists of (12) units every week. 

 

The research concluded that, the instructional program has a significant role to 

enhance students' attitudes towards their specialization in physical education and 

sports sciences Additionally, there was a positive correlation between the sample's 

attitudes towards their specialization and their academic achievements achievement 

(theoretical and practical). 
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 التعريف بالبحث -9
 : المقدمة واهمية البحث  -9-9

ــــرات  ــــرة الراهنــــة أســــفرت عــــن تغي إن عمليــــة التحــــول التــــي يعيشــــها المجتمــــع الانســــاني فــــي الفت
ـــرات مردودهـــا المباشـــر  ـــاة وان لهـــذه التغي ـــة مجـــالات الحي ـــي كاف ـــة ملحوظـــة وف ـــة واقتصـــادية وثقافي اجتماعي
ــــ ــــات، اذ يشــــكل الطلب ــــة الجامع ــــة بطلب ــــة الشــــباب المتمثل ــــة ومنهــــا مرحل ــــة المختلف ــــى المراحــــل العمري ة عل

جـــزءاً مهمـــاً مـــن القاعـــدة الأساســـية التـــي يرتكـــز عليهـــا بنـــاء المجتمـــع وتطـــوره، فالشـــباب طاقـــة المجتمـــع، 
ويبـــرز اهتمـــام الـــدول بهـــذه المرحلـــة العمريـــة بمـــا أحرزتـــه الـــدول المتقدمـــة مـــن تطـــور تكنولـــوجي وثـــورة 

لأكاديميـــــة المعلومـــــات التـــــي أصـــــبحت ســـــمة بـــــارزة لهـــــذا العصـــــر وهـــــذا نتيجـــــة لمـــــا تـــــوفره المؤسســـــات ا
والجامعـــات ذات الاختصاصــــات المختلفــــة مـــن مســــتلزمات التقــــدم الحضــــاري، ولمواكبـــة هــــذا التطــــور علينــــا 
ــــر ذات  ــــي ســــبل شــــتى غي ــــدلًا مــــن إهــــدارها ف ــــة ب ــــذ إيجابي ــــي مناف ــــاتهم ف ــــة بالشــــباب واســــتثمار طاق العناي

ـــــرد فـــــي  ـــــذي يســـــعى لمســـــاعدة الف ـــــه الارشـــــاد النفســـــي وال ـــــدة، ومـــــن اهـــــم وســـــائل التوجي الاســـــتعداد فائ
ــــه ببصــــيرة  ــــرد ذات ــــه الف ــــة توجي ــــه، فهــــو عملي ــــذي يعــــيش في ــــه فــــي المجتمــــع ال للمســــتقبل وان يأخــــذ مكان
وكفايــــة لتحقيــــق اهدافــــه فــــي مختلــــف مجــــالات الحيــــاة مــــن خــــلال تطبيــــق مبــــادئ ونظريــــات الإرشــــاد فــــي 
تعـــــديل الســـــلوك للمسترشـــــد بهـــــدف تحقيـــــق اقصـــــى اشـــــباع وفـــــق امكانـــــاتهم دون الخـــــروج عـــــن معـــــايير 

 (  2111،23المجتمع. )الرشيدي،
لقد بدأ استخدام الإرشاد التربوي والنفسي يتزايد في حياتنا المعاصرة وفي مجال التعليم على وجه 

يعد و الخصوص لزيادة الانجاز الدراسي والذي يعد ثمرة العملية التربوية الهادفة لرفع مستوى الفرد والمجتمع، 
خاصة به والضرورية لتخصصه من القضايا المحورية التي تتمركز الاهتمام بالمتعلم على وفق الظروف ال

حولها جهود المعنيين بشؤون التعلم والتعليم، وان حصول عملية التعلم بالشكل المطلوب لا تتم من دون 
حصول التوجه الصحيح لدى المتعلم، فعملية التعلمّ ذات ابعاد متعددة تهدف إلى استنهاض همة المتعلم ليبذل 

ولا تأتي هذه الزيادة في  بوسعه في التطور وتحقيق زيادة في الانجاز وبكلا الجانبين العملي والنضري،كل ما 
 الانجاز الى من خلال التوجه الصحيح نحو الهدف وبدافع قوي للإنجاز.

ومن هنا برزت اهمية البحث في الحاجة الى دراسة اتجاهات الطلبة نحو اختصاصهم والتعرف عليه 
جيهه بالاتجاه الصحيح عن طريق اعداد منهج علمي للإرشاد النفسي يسعى لمساعدة الطالب في وتعزيزه وتو 

رفع المستوى الدراسي لكلا الجانبين النظري والعملي والذي سيشكل مستقبلهم المهني وكذلك رفع مستواهم 
لذي هو جوهر الدراسي من خلال محاولتهم الجادة في تحقيق افضل انجاز في الجانب العملي والنظر وا

 العملية التربوية واساس الحياة المستقبلية. 
 مشكلة البحث:  -9-2

ان هذا الاتساع في مضمون الاتجاه النفسي جعله من المفاهيم المهمة التي يجب دراستها ومراعاتها 
 عند الرغبة في تطوير معظم المهارات العقلية والبدنية والانجاز في مفهومه العام، ويعد الانجاز الدراسي
الهدف الرئيسي للعملية التربوية والاساس المتين للمستقبل، وهناك عدد كبير من الطلبة يذهبون الى دراسة 
اختصاص معين او التقديم لكليات التربية البدنية )اذا كانوا يتمتعون بمستوى جيد من اللياقة البدنية( تحت 

اهم او لأي ضرف اخر، دون ان يكون لهم تأثير المعدل في الدراسة الاعدادية او قرب الجامعة لمحل سكن
اتجاه نفسي جيد نحو هذا الاختصاص، وهنا تبرز مشكلة البحث في وجود نسبة من الطلبة يضعف لديهم 
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الاهتمام بالمحاضرة والغياب المتكرر وعدم الاهتمام بالحصول على درجات عالية وكذلك عدم المشاركة في 
ا ما نسبه الباحث الى ضعف الاتجاه النفسي لدى هؤلاء الطلبة نحو الفعاليات الجمعة مع باقي الطلبة، وهذ

اختصاصهم، والتساؤل عن مدى ارتباط الاتجاه بمستوى الانجاز الدراسي، اذ ان بمقدار الإنجاز الدراسي 
للطالب يقاس مدى نجاح الجامعة في تحقيق اهدافها، ويرتبط رفع مستوى الانجاز الدراسي بمدى استعداد 

لسعي في سبيل الاقتراب من النجاح والأداء الجيد وتحقيق الاهداف المرسومة له وعلى وفق معيار الطالب ل
 (23، 9111الجودة والدقة والاعتزاز بما أنجزه في دراسته. )مجيد،

 -يهدف البحث الى ما يأتي:أهداف البحث:  -9-8
 الدراسي. التعرف على اتجاه طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو اختصاصهم .9
 اعداد برنامج ارشادي لتعزيز اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو اختصاصهم. .2
نجازهم الدراسي )العملي والنظري(. .8  معرفة العلاقة بين اتجاهات الطلبة نحو اختصاصهم، وا 
بالرأي( في تعزيز اتجاهات معرفة اثر البرنامج الإرشادي المعد باستخدام أسلوبين )المناقشة والإجماع  .4

 جامعة القادسية نحو اختصاصهم.–طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 -:يفترض الباحث ما يليفروض البحث:  -9-4

للبرنامج الارشادي المعد اثر ايجابي في تعزيز الاتجاه النفسي لدى طلبة كلية التربية البدنية وعلوم  .9
 الرياضة نحو اختصاصهم الدراسي.

اك علاقة ذات دلالة احصائية بين اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة هن .2
نجازهم الدراسي.  القادسية نحو اختصاصهم وا 

 مجالات البحث: -9-3
: طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية المرحلة الثانية المجال البشري -9-3-9

 . 2192 - 2193للعام الدراسي 
 جامعة القادسية –قاعات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المجال المكاني:  -9-3-2
 9/3/2192ولغاية  9/99/2193رة من الفت المجال الزماني: -9-3-8
 -تحديد المصطلحات: -9-2
أو  أنه نزعة عاطفية مكتسبة للاستجابة بطريقة إيجابية،على 1968) عرفه دايتون وبلم ) الاتجاه: -9

 .(Dutton & Blum, 1968: 259) سلبية لمؤثر ما، أو فكرة معينة
 -وفي ضوء التعريف السابق، وضع الباحث تعريف نظري للاتجاه وهو:

مشاعر وافكار وسلوكيات الفرد للاستجابة الى المثيرات والمواقف التي تواجهه بطرق واساليب مختلفة سلباً او 
 ل السابقة .ايجاباً وفقاً لخبرات النجاح والفش

ويعرف الاتجاه إجرائياً في هذا البحث بأنه الدرجة التي يحصل عليها الطالب من خلال إجابته عن 
 مقياس الاتجاه نحو الاختصاص الدراسي الذي تم إعداده لقياس اتجاهات الطلبة نحو اختصاصاتهم الدراسية. 

الدراسي بأنه استعداد الفرد للسعي في سبيل ( الإنجاز 9122عرف أتكنسون وفيذر)الإنجاز الدراسي:  -2
حساس الفرد بالفخر والاعتزاز عند  الاقتراب من النجاح وتحقيق هدف معين وفق معيار للجودة والامتياز وا 

 .(Atkinson & Feather, 1966: 13) إتمام ذلك
 -راسي:\وفي ضوء ما تقدم، وضع الباحث التعريف النظري التالي للإنجاز الد
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توى النظري والعملي الذي يسعى من خلاله الفرد للوصول الى مكانة عالية وتحقيق اهدافه حسب وهو المس
 قدراته والانشطة التي يمارسها وفقا للمعاير والمستويات المعمول بها.

مقدار الدرجة التي يحصل عليها الطالب من   -أما التعريف الإجرائي للإنجاز الدراسي في هذا البحث فهو:
 م اساتذة الكلية المكلفين بتدريس المناهج المخصصة .خلال تقيي

 -الدراسات النظرية : -2
ان الاتجاه النفسي هو استعداد نفسي او تهيؤ عقلي عصبي متعلم :  نظرية السلوكية للإرشاد -2-9

، 2192للاستجابة الموجبة او السالبة نحو اشخاص او اشياء او موضوعات او مواقف. )الشاوي، 
أن الإرشاد النفسي هو تلك العملية البناءة التي تستهدف تقديم   Ricky, Gجورج ريكي  (، ويرى938ص

المساعدة الموجهة للفرد لكي يفهم ذاته ويعد خبراته وينمي امكانياته ويحدد مشكلاته الشخصية والتربوية في 
ت وهذه العملية تتم ضوء معرفته ورغبته ليحقق اهدافه وتحقيق الصحة النفسية والتوافق على كل المستويا

 (9119،93خلال جلسات إرشادية تشتمل على تفاعل المرشد مع المسترشد. )عفيفي،
تسمى هذه النظرية أيضا بنظرية المثير والاستجابة، وتبنى الباحث نظرية الإرشاد السلوكي لأنه يعد 

نفسي، وقد أوضح باترسون بمثابة التطبيق العملي لقوانين التعلم والنظرية السلوكية في ميدان الإرشاد ال
 الإرشاد السلوكي في أربعة بنود على النحو الآتي : 

 السلوك الإنساني مكتسب عن طريق التعلم فهو قابل للتغيير.  -9
 التغييرات المحددة في البيئة المحيطة بالفرد، تكون عاملا مساعدا في تبديل سلوك محدد.  -2
خلال التغييرات التي تطرأ على سلوكه خارج نطاق  أسس التعلم الاجتماعي وتأثيرها على المسترشد من -8

 الجلسات الإرشادية. 
 ( 9117،933صياغة أساليب إرشادية عديدة لمساعدة المسترشد على حل مشكلاته. )أبو عيطة، -4

ومهمة السلوكيين الرئيسية من وجهة نظرهم هي مساعدة الأفراد على تعلم أساليب سلوكية جديدة 
ليس إلا خبيرا في مسائل التعلم، وهذا الاعتقاد ناتج عن الثقة الشديدة في قوانين اكثر تكيفا، وان المرشد 

 ( 9133،791التعلم التي أثبتت جدارتها من خلال البحث العلمي. )دافيدوف،
 (9119،22وتستند هذه النظرية إلى مجموعة من المفاهيم والمسلمات الأساسية أهمها: )عفيفي،

 معظم سلوك الإنسان متعلم.  -9
 الدافعية هي الطاقة المحركة لسلوك الفرد، ولا تعمل بدون دافع. -2
 التعزيز)التدعيم( هي الإثابة التي من شأنها زيادة تتابع وتكرار حدوث السلوك وتثبيته.  -8
 وغالبا ما يكون مع والسلوك الذي له اثر محبط.  الانطفاء هو كف السلوك من خلال عدم الممارسة -4
 العادة : تكرار ممارسة التعلم، ويمثل الرابطة الوثيقة ما بين المثير والاستجابة .  -3
 التعميم : سحب الخبرات من خلال مواقف معينة إلى مواقف تالية مشابهة .  -2
 التعلم، محو التعلم، إعادة التعلم : تغيير السلوك نتيجة الخبرة والممارسة .  -7

لوك الحالي وعلاقته بالبيئة، وعليه أن يحدد وبدقة السلوك فالمرشد السلوكي يركز على تعديل الس
المطلوب تغييره، وعلى المرشد السلوكي أن يزود المسترشد ببعض المعلومات الشخصية المتعلقة بالعناصر 
البيئية المحيطة بسلوكه، وصولا إلى إحداث تغيير في إدراكه لذاته فيجعل المسترشد اكثر كفاءة على حل 

 ( 418، 2111لق لديه الدافعية لمزيد من التغيير الإيجابي لسلوكه . )الرشيدي،مشكلاته، فيخ
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 -إجراءات البحث الميدانية : -8
 استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث. :  منهج البحث -8-9
ي جامعة يتكون مجتمع البحث من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ف: مجتمع البحث  -8-2

( طالبا، وبعد تحديد مقياس 931، والبالغ عددهم )2192 - 2193القادسية المرحلة الثانية للعام الدراسي 
الاتجاه النفسي وتقنينه ليتلاءم ومجتمع البحث الحالي قام الباحث بتوزيعه على جميع افراد مجتمع البحث، 

( 31الب ليمثلو عينة البحث، وتم قسمتهم الى )( ط911وبعد جمع الاستمارات واستخراج النتائج تم اختيار )
طالب للعينة التجريبية وهم الطلبة الذين يقل لديهم مستوى الاتجاه النفسي نحو اختصاصهم بحسب نتائج 

( طالب للعينة الضابطة ممن لديهم اتجاه نفسي اعلى معنويا من الوسط 31(، و)9المقياس وكما في الجدول)
 نحو اختصاصهم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. المعياري لمقياس الاتجاه 

 ( يبين نتائج اختبار )ت(9الجدول )
 بين الوسط المعياري والوسط الحسابي لنتائج الاتجاه نحو الاختصاص والمتغيرات المتعلقة به

 ع س المجموعات
س المعياري 
 للمقياس

معنوية  القيمة ت
 مستوى الدلالة المحسوبة النتائج

 2.82 922.82 التجريبية
923 

 معنوي 1.11 4.29-
 معنوي 1.11 89.22 92.14 212.22 الضابطة

عند اختبار معنوية الفرق بين الاوساط الحسابية المحتسبة والوسط المعياري للمقياس البالغة 
مضروب في عدد فقرات المقياس(، وجد أن هناك فرقاً 2، والناتج من قسمة مجموع البدائل على 923قيمته)

يبية مما يعني ان العينة ذا دلالة معنوية للعينتين ولكنه لصالح الوسط المعياري للمقياس في المجموعة التجر 
 التجريبية يضعف لديهم الاتجاه نحو تخصصهم وهذا ما دفع الباحث لاختيارهم ليمثلو العينة التجريبية. 

 أدوات البحث: -8-8
بعد الاطلاع على الجانب النظري والدراسات السابقة في الاتجاه : مقياس الاتجاه النفسي  -8-8-9

لأنه وضع لعينة من  (2113الذي اعده )ابراهيم اسماعيل حسين الحمداني،النفسي تبني الباحث المقياس 
( مجالات هي )المجال 8( فقرة موزعة على )33نفس المستوى العمري والدراسي، وهو مقياس مكون من )

( فقرة من فقرات 23المعرفي، والمجال الوجداني / الانفعالي، والمجال  السلوكي/ النزوعي  (، وكانت )
( فقرة من فقراته ذات اتجاه سالب وتوجد أمام كل  فقرة من فقرات المقياس 23ذات اتجاه موجب و )المقياس 

خمسة بدائل هي )موافق جداً، موافق، لا رأي لي، غير موافق، غير موافق جدا(، وان مدى درجات المقياس 
 .( درجة231-31يتراوح ما بين )

قياس يتلاءم وعينة البحث الحالية قام الباحث لجعل المتقنين مقياس الاتجاه النفسي:   -8-8-2
 -بإجراء معاملات الصدق والثبات وكما يلي :

بعد الاطلاع على الجانب النظري والدراسات السابقة في الاتجاه النفسي تبني : الصدق -8-8-2-9
المستوى لأنه وضع لعينة من نفس  (2113الباحث المقياس الذي اعده )ابراهيم اسماعيل حسين الحمداني،

( لإبداء آراءهم حول 9العمري والدراسي، اذ قام الباحث بعرضه على مجموعة من المختصين والخبراء)ملحق
 ملائمته والتأكد من صدقه، وقد اجمعوا على أنه مناسب لعينة البحث.
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بتطبيق مقياس الاتجاه النفسي  تم اجراء التجربة الاستطلاعية التجربة الاستطلاعية: -8-8-2-2
تار على مجتمع البحث الحالي وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية التأكد من مدى ملائمة المقياس المخ

 لعينة البحث الحالية وذلك باستخراج الاسس العلمية للمقياس.
للتأكد من ثبات المقياس اعتمد الباحث على نتائج التجربة الاستطلاعية اذ تم  الثبات: -8-8-2-8

( فقرة وهذا عدد فردي تم 33فقرات الزوجية والفردية وبما ان المقياس مكون من )تقسيم المقياس الى ال
اضافة فقرة للفقرات الزوجية )ودرجتها عبارة عن الوسط الحسابي للفقرات الزوجية( ليتساوى العدد بعدها تم 

ن القيمة ( وهي اكبر م1.72حساب معامل الارتباط بيرسون بين نصفي المقياس وكانت قيمتها المحسوبة )
(، ولأجل الحصول على ثبات كامل الاختبار 933( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة )1.98الجدولية )

( وهي 1.38( قد بلغ )932، 2111تم تطبيق معادلة سبيرمان براون ظهر بأن مقدار سبيرمان براون )علام،
 قيمة عالية تدل على ثبات المقاييس.

 

   الثبات كامل الاختبار

 ثبات نصف الاختبار× 2     
     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 + ثبات نصف الاختبار9

من أجل إعداد برنامج إرشادي متكامل بهدف تعزيز اتجاه طلبة كلية  البرنامج الإرشادي: -8-8-8
التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو تخصصهم، قام الباحث بالاطلاع على مجموعة من المصادر المتعلقة 
بموضوع البحث وخاصة كتب الإرشاد النفسي فضلا عن مجموعة من الدراسات التي تناولت إعداد برنامج 

  -تجاه النفسي واتبع الخطوات التالية:إرشادي في الا 
 -خطوات اعداد البرنامج الارشادي: -8-8-8-9
تحديد الاهداف: يتم من خلال صياغة الهدف الاساسي من البرنامج المصمم وجعله اساسا لغرض بناء  - أ

از (، والهدف العام للبرنامج هو رفع المستوى الانج2192،991البرنامج الارشادي. )الخيكاني واخران،
الدراسي في جانبيه النظري والعملي في تخصص التربية البدنية وعلوم الرياضة من خلال أسلوب 

جماع الرأي، أما الهدف الخاص فهو تعزيز اتجاه الطلبة نحو تخصصهم.   المناقشة وا 
تحديد النشاطات والبرامج: لتحقيق الأهداف وتحديد كيفية تقديم النشاطات من أجل تحقيق الأهداف والتي  -9

 (. 2111،472)الرشيدي، -هي :
المحاضرة: تقدم المحاضرة من قبل المرشد وهو الباحث كونه حاصل على شهادة في الارشاد التربوي  -أ 

لمي مشوق وتتخللها المناقشة وتليها محاولة استثمار والنفسي، وتكون بداية الجلسة بأسلوب مبسط وع
 التفاعل اللفظي الذي تثيره المحاضرة في التأثير على الآراء. 

 التغذية الراجعة: إخبار المسترشدين بالخطوات الناجحة خلال المناقشات وكذلك الخطوات الفاشلة.  -ب
، منها التشجيع اللفظي أو تعابير الوجه، أو التعزيز: هو كل سلوك يضمن استمرار الاستجابة المطلوبة –ج 

 …( . من خلال استحسان التصرف من قبل المسترشد وأمام المجموعة )مدح ، اهتمام، ابتسام 
الواجب البيتي: تشجيع أفراد المجموعة على التجارب والخبرات السابقة لأشخاص اخرين ومتابعة  –د 

قارير المسموعة والمقروءة وحول تخصصهم وتسجيل النقاط المنافسات والسباقات المسجلة والمباشرة والت



81 
 

الايجابية والممتعة والخطرة باعتقادهم لمناقشتها في الجلسة الارشادية القادمة وبحسب الواجب المكلفين 
 به في كل جلسة. 

التقويم: يتم تقويم البرنامج الإرشادي من خلال ملاحظة التغيير لدى الطلبة، وذلك بتوجيه الأسئلة  -2
المباشرة وغير المباشرة للمسترشدين، والاستفسار من التدريسيين اذا لاحظوا شيء من التغيير على افراد 
العينة التجريبية، كما يتم تقويم البرنامج أيضا عن طريق المقارنة بين درجات المسترشدين على مقياس 

 الاتجاه النفسي قبل بدء التجربة وبعد الانتهاء منها . 
( اعتمادا على النظرية 2بعد إعداد البرنامج الإرشادي )ملحق البرنامج الإرشادي:صدق  -8-8-8-2

( لإبداء آراءهم حوله وملائمته 9السلوكية للإرشاد، تم عرضه على مجموعة من المختصين والخبراء)ملحق
مون لتحقيق أهدافه، وقد اجمع الخبراء المختصون على أن البرنامج مناسب لما وضع من أجله من حيث مض

 الجلسات وعددها ومدة كل جلسة ومدى مناسبة النشاطات داخل كل جلسة إرشادية.
 إجراءات التطبيق وضبط المتغيرات :  -8-4
تم إجراء القياس القبلي للاتجاه النفسي نحو اختصاص التربية البدنية وعلوم  الاختبار القبلي: -8-4-9

، وطبق الباحث المقياس على العينة بنفسه، اذ تم تحديد عدد من 9/8/2192الرياضة في يوم الثلاثاء 
 الطلبة لديهم اتجاه نفسي ضعيف نحو اختصاصهم الدراسي، بعدها تم تحديد مستواهم الدراسي في الفعاليات
الرياضية ضمن منهج المرحلة الثانية وفي كلا الجانبين العملي والنظري، وللتوصل لهذه الدرجات تم الاعتماد 

 على معدل الدرجات التي اعطاها اساتذة الكلية في المقررات الدراسية المعتمدة. 
نتا عشرة بعد أن اصبح البرنامج الإرشادي بصيغته النهائية مؤلفا من اث تطبيق البرنامج: -8-4-2

جلسة تعتمد على اسلوبي المناقشة والاجماع في الراي، قام الباحث بتطبيقه في الفصل الدراسي الثاني وبدا 
، اذ تم اللقاء بأفراد المجموعة التجريبية وتحديد موعد الجلسات 94/8/2192البرنامج في يوم الاثنين 

لديهم وكان بواقع جلستين في كل أسبوع الارشادية بالتنسيق معهم بحيث لا تؤثر على سير المحاضرات 
وترك  29/4/2192( دقيقة وانتهى تطبيق الجلسات الارشادية في يوم الخميس 43واستغرقت كل جلسة )

افراد المجموعة الضابطة على حالهم بعد تحديد افرادها بدقة لأجل المقارنة معها في الاختبارات البعدية، 
 شادية وطرق تطبيقها. ( يبين ملخصا للجلسات الإر 2والملحق)

بعد الانتهاء من كامل البرنامج الارشادي قام الباحث بتوزيع استمارات  الاختبار البعدي: -8-4-8
مقياس الاتجاه النفسي والحصول على نتائجها، اما الحصول على الانجاز الدراسي فتم بنفس الطريقة التي 

 التدريسيين في المناهج الدراسية. حصل عليها في القبلي من خلال معدل التقييم الذي وضعه
 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج العينة في اتجاههم نحو اختصاصهم الدراسي:  -4-9

)ابراهيم اسماعيل حسين بعد ان قام الباحث بتقنين مقياس الاتجاه النفسي المعد من قبل  
الية من خلال اجراء معاملات الصدق والثبات، واستكمالا لتحقيق ليتلاءم وعينة البحث الح (2113الحمداني،

الاهداف قام الباحث باستخراج الوسط الحسابي لنتائج مقياس الاتجاه نحو الاختصاص الدراسي للمجموعتين 
 ( .2التجريبية والضابطة لمقارنتها بالوسط المعياري للمقياس، وكما في الجدول )

 اري والوسط الحسابي الاتجاه النفسي ونتائج اختبار )ت( بينهما ( يبين الوسط المعي2الجدول )
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 المجموعات
 الاتجاه النفسي بعدي

س المعياري 
 للمقياس

 قيمة ت
معنوية 
مستوى  المحسوبة ع س النتائج

 الدلالة
 7.13 213.88 التجريبية

923 
 معنوي 1.11 32.13

 معنوي 1.11 27.27 98.79 212.49 الضابطة
( للضابطة 212.49( للتجريبية و)213.88الجدول اعلاه ان قيمة الوسط الحسابي )نجد من 
( للضابطة، وعند اختبار معنوية الفرق مع الوسط المعياري 98.79( للتجريبية و)7.13وبانحراف معياري )

طة ( للضاب27.27( للتجريبية و)32.13(، وجد أن قيمة ت المحسوبة تساوي )923للمقياس البالغة قيمته )
( لكلاهما، أي أن هناك فرقاً ذا دلالة معنوية بين المتوسط الحسابي للعينة والمتوسط 1.11وبمستوى دلالة )

 المعياري للمقياس وذلك لصالح المتوسط الحسابي للعينة.
ويعزو الباحث هذه النتائج الى نجاح المنهج الارشادي ومساهمة في جعل أفراد العينة ينقلون 

مناقشتها داخل الجلسة الإرشادية  إلى المواقف العامة، ودور الواجب البيتي المتبع خلال المواقف التي تمت 
الجلسات الارشادية في جعل الطالب يتخيل موقف معين ويحاول معرفة السلوك الصحيح لمواجهة، وبهذا 

لجلسة الإرشادية يبرمج طريقة تعامله مع مواقف الحياة نفسها، وكان الطلبة يتذكرون ما يتم مناقشته خلال ا
ويحاولون توظيف ذلك في حياتهم الواقعية، مما ساعد في التوصل إلى نتائج إيجابية عززت مستوى الاتجاه 
نحو الاختصاص لدى العينة التجريبية ووصولها الى المستوى الطبيعي لدى باقي الطلبة واصبحوا يشعرون 

ن بشكل ايجابي نحوها، حيث يشير الدراسي، الامر الذي جعلهم يستجيبو بالرضا عن اختصاصهم
( الى انه اذا كان لدى الفرد اتجاه موجب نحو موضوع معين، فانه سيقف موقفا مساندا الى 9111)كارلسون،

 (.Carlson،  9111: 432ذلك الموضوع ) 
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الارتباط للعينة في اتجاههم نحو اختصاصهم وانجازهم  -4-2

 :الدراسي
 ( يبين معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الاختصاص والانجاز الدراسي 8الجدول )

 المتغيرات
 العينة الضابطة العينة التجريبية

معنوية 
مستوى  الارتباط مستوى الدلالة الارتباط النتائج

 الدلالة
الاتجاه نحو الاختصاص 

 1.11 1.72 1.11 1.71 الدراسي
 معنوي

 معنوي الانجاز الدراسي
(.وبمستوى دلالة 1.71من الجدول اعلاه نجد ان قيمة معامل الارتباط )بيرسون(، قد بلغت )

(، أي أن هناك علاقة 1.11( وبمستوى دلالة )1.72( للعينة التجريبية اما لدى الضابطة فكانت )1.11)
 ارتباطية موجبة وذات دلالة معنوية بين الاتجاه والإنجاز الدراسي. 

ويعزو الباحث هذا الارتباط الى ان الشخص يستطيع بذل المزيد من الجهد في عمل معين اذا كان 
( التي أكدت على 9131يحب هذا العمل، وهذا يتفق مع ما أشارت إليه بعض الدراسات و منها دراسة زيدان )
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اً والعكس صحيح أنه إذا كأن الاتجاه نحو المنهج الدراسي إيجابيا كان الإنجاز الدراسي فيه عالي
( التي اسفرت نتائجها عن ظهور علاقة قوية بين 2112( ، ودراسة الحسيني)28-9، 9131)زيدان،

 (.972، 2112اتجاهات طلبة ، ودافع الإنجاز الدراسي )الحسيني،
عرض وتحليل ومناقشة نتائج معنوية الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في الاتجاه نحو  -4-8

 والانجاز الدراسي للعينتين التجريبية والضابطة:التخصص 
 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 4جدول رقم )

 وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدي للعينتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات المجموعات
 القيمة ت البعدي القبلي

 الدلالة
 مستوى الدلالة المحسوبة ع س ع س

 التجريبية
 معنوي 1.11 81.48 7.13 213.88 2.82 922.82 الاتجاه نحو التخصص
 معنوي 1.11 27.39 3.27 28.39 1.39 41.22 الانجاز الدراسي

 الضابطة
 عشوائي 1.32 1.22 98.79 212.49 92.14 212.22 الاتجاه نحو التخصص
 عشوائي 1.42 1.78 7.18 22.81 2.33 22.31 الانجاز الدراسي

( نجد ان  قيمة ت للعينة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي للاتجاه 4ومن الجدول رقم ) 
( لكلاهما، فيما بلغت قيمتها المحتسبة في العينة 1.11( وبمستوى دلالة )27.39( وللإنجاز )81.48)

(،  وهذا يعني ان 1.42( ومستوى دلالة)1.78وللإنجاز)( 1.32( وبمستوى دلالة )1.22الضابطة للاتجاه )
الفروق معنوية في العينة التجريبية وعشوائية في المجموعة الضابطة التي لم تتعرض للمنهج الارشادي، 

 وتشير هذه النتائج تطور معنوي العينة التجريبية.
حث وتطبيقه بالشكل الامثل ويعزو الباحث ذلك إلى أهمية البرنامج الإرشادي المستخدم من قبل البا 

على عينة البحث واعطائهم المعلومات والافكار التي توضح الصورة امامهم بكل ما يتعلق باختصاصهم مما 
ادى الى نمو الاتجاه لديهم نحوه "ونتيجة للمعلومات والأفكار الجديدة التي قدمها المرشد من خلال البرنامج 

دة تنظيم إدراكهُ وتفكيرهُ عن طريق التخلص من أسباب المشكلة الإرشادي والتي ساعدت المسترشد في إعا
مكاناته وقبوله لذاتهُ كما هي")سعد، دراكهُ لقدراته وا   (.91340972ليصل إلى درجة الاستبصار لذاتهُ وا 

عرض وتحليل ومناقشة نتائج معنوية الفروق بين الاختبارات البعدية للعينتين في  -4-4
 والانجاز الدراسي:الاتجاه نحو التخصص 

 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 2جدول رقم )
 وقيمتي )ت( المحتسبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدي بين العينتين الضابطة والتجريبية

 المتغيرات
 القيمة ت الضابطة التجريبية

 الدلالة
 مستوى الدلالة المحسوبة ع س ع س

 قبلي
212.2 2.82 922.82 الاتجاه نحو التخصص

 معنوي 1.11 91.22 92.14 2

 معنوي 1.11 21.29 2.33 22.31 1.39 41.22 الانجاز الدراسي
 عشوائي 1.91 9.29 212.498.79 7.13 213.88 الاتجاه نحو التخصص بعدي
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9 
 عشوائي 1.12 9.31 7.18 22.81 3.27 28.39 الانجاز الدراسي
اعلاه نجد ان قيمة )ت( المحتسبة بين الاختبارات القبلية معنوية وهذا نتيجة لاختيار من الجدول 

الباحث الطلبة الذين يقل معنوياً لديهم التوجه النفسي عن الوسط المعياري ليكونوا في العينة التجريبية اما من 
الضابطة لذلك كان الفارق كان لديهم توجه اعلى معنويا من الوسط المعياري للمقياس ليكونوا في العينة 

معنوي بين المجموعتين، اما قيمة )ت( المحتسبة بين الاختبارين البعديين للعينتين التجريبية والضابطة في 
( وبمستوى دلالة 9.31(، وفي الانجاز فقد بلغت )1.91( وبمستوى دلالة )9.29الاتجاه النفسي فقد بلغت)

(، وهذا يشير الى ان افراد 1.13بمستوى دلالة اكبر من ) ( وبذلك تكون الفروق عشوائية لانهما1.12)
المجموعة التجريبية قد تحسن موقفهم عما جاءت به النتائج القبلية التي كانت تشير الى نتائج معنوية 
لصالح الضابطة، وانهم قد تخلصوا من ضعف الاتجاه لديهم وعادو للاندماج مع اقرانهم في التوجه النحو 

 ارتفع مستواهم الدراسي نتيجة للارتباط بين الاتجاه والنجاز الذي اثبتناه سابقا . تخصصهم وبذلك قد
ويعزو الباحث ذلك إلى ان محتوى البرنامج الإرشادي جاء متلائما مع مستوى الطلاب العلمي 
ومناسبا لأعمارهم مما ادي إلى زيادة في رغبتهم للاستفادة من البرنامج الإرشادي وهذا ما لاحظه الباحث على 

فه وبذلك ارتفع مستوى أفراد العينة أفراد العينة، وكان لهذه الرغبة الاثر الكبير في نجاح البرنامج وتحقيق أهدا
التجريبية ليتساووا بأقرانهم من خلال التغير الذي حدث لبعض قناعاتهم وافكارهم وذلك باكتشاف مواطن القوة 
والضعف لتخصصهم، اذ تشير المصادر الى هذا المفهوم في "إمكانية الفرد على تغير أفكاره واتجاهاته 

ن عدم تنظيم الإدراك والتفكير بطريقة منطقية يؤدي إلى سيطرة الأفكار الخاطئة إذ أصبحت واضحة لديه وا  
 (. 31-33، 9133السلبية على الفرد واضطرابه")ابو عطية، 

 
 التوصيات والمقترحات  -3
 الاستنتاجات:  -3-9
للبرنامج الارشادي المعد دور كبير في تعزيز اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو  -9

 تصاصهم الدراسي. اخ
ان لتعزيز الاتجاه النفسي بواسطة البرنامج الارشادي المعد تأثير جيد في رفع مستوى الانجاز الدراسي  -2

 لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
أن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين اتجاهات طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة نحو اختصاصهم  -8

 ، وانجازهم الدراسي. الدراسي
  : التوصيات -3-2
استخدام البرنامج الارشادي المعد في اجراء دراسات وبحوث أخرى لخدمة العملية التعليمية في مختلف  -9

 المجالات والمراحل الدراسية الاخرى. 
ى من الممكن الاستفادة من هذا المقياس للتعرف على اتجاهات الطلبة الجدد في القبول ويعد كمؤشر عل -2

 امكانية تطور الطالب في هذا المجال الدراسي. 
الاهتمام بتنمية اتجاهات الطلبة نحو اختصاصاتهم الدراسية والتي عن طريقها يمكن زيادة مستوى  -8

 انجازهم الدراسي. 
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 ( أسماء السادة الخبراء والمختصين9ملحق )
 مكان العمل الاختصاص اسم الخبير اللقب ت

جامعة  –التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  علم النفس الرياضي حيدر ناجي حبش أ. د 9
 القادسية

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي علي حسين هاشم أ. م. د 2
 القادسية
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جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي ضرام موسى عباس أ. م. د 8
 القادسية

علي سفيحاسعد  أ. م. د 4 جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي 
 القادسية

م. دأ. 3 جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي حيدر كريم سعيد 
 القادسية

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي رياض صيهود م. د 2
 القادسية

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  اختبارات وقياس علاء كاظم عرموط م. د 7
 القادسية

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النفس الرياضي محمد حاتم م. د 3
 القادسية

 
 (2ملحق )

 مضمون الجلسات الارشادية الموزع على الخبراء 
 جامعة القادسية        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 المحترم ..  الأستاذ الفاضل ....................................

يسعى الباحث للقيام ببحثه الموسوم )برنامج ارشادي لتعزيز اتجاهات الطلبة نحو اختصاصهم في 
نجاز الدراسي )النظري والعملي((، وسوف يقدم البرنامج التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلاقته بمستوى الا 

جماع الرأي ويقصد بها الباحث انه بعد حصول عملية المناقشة في المجموعة  الإرشادي بأسلوب المناقشة وا 
التجريبية تتوصل الاطراف المشتركة بالنقاش إلى قرار جماعي يوجهه الباحث بشأن المسألة المطروحة، 

بيات المتوفرة وجد ان الاتجاه النفسي غالبا ما يتشكل من ثلاث مكونات هي )المكون واستنادا على الاد
( ووزع جلسات البرنامج على هذه 932، 2192العاطفي والمكون المعرفي والمكون السلوكي(،)الشاوي،

رأيكم  المكونات، ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية علمية في هذا المجال لذا يود الباحث التعرف على
بالبرنامج الارشادي من حيث، مناسبة البرنامج الارشادي لموضوع البحث، وعدد الجلسات الارشادية، وأي 

 تعديلات اخرى ترونها مناسبة.                           ولكم جزيل الشكر والتقدير
 م.د حيدر مهديث الباح 

  الجلسة الأولى .. التعارف 
  زالة الحواجز النفسية بين اعضاء المجموعة والمرشد هدف الجلسة: تكوين علاقة يسودها التفاهم والود وا 

 من خلال التعارف المتبادل بينهم، والتعرف على اسم الطالب، عمره، هواياته . 
 د بمعرفة اسلوب ادارة الجلسة: بعد اعطاء فكرة عامة عن الارشاد الجمعي والبرامج الارشادية، يقوم المرش

توقعات افراد العينة عن الجلسات الارشادية ومن ثم تصحيح التوقعات الخاطئة، ثم يوضح المرشد 
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للمجموعة ان هذه الجلسات تهدف إلى مساعدتهم على تطوير سلوكياتهم وتعديل اتجاهاتهم نحو الفعاليات 
م يفسح المجال لطرح الرياضية المختلفة وهي ذات هدف علمي بحت وهو تطوير انجازهم الدراسي، ث

الاسئلة امام المجموعة، ليجيب عليها وتحديد مكان وزمان الجلسات المقبلة ثم التأكيد على عدم افشاء 
سرية النقاش داخل الجلسات الارشادية وأخذ الجلسات على محمل الجد، فهي في النهاية تهدف إلى 

 فائدتهم. 
 الجلسة الثانية .. المكون العاطفي 

 عريف افراد المجموعة بمعنى الاتجاه النفسي وانواعه. هدف الجلسة: ت 
  اسلوب ادارة الجلسة: يبدأ المرشد بالترحيب بأفراد المجموعة ويشكرهم على الحضور ثم يعلمهم بان

 موضوع الجلسة هو عن الاتجاه النفسي نحو الاختصاص . 
ه النفسي هو مشاعر وافكار يعرف المرشد الاتجاه النفسي تعريفا مبسطا حيث يبدأ بالقول ان الاتجا-

وسلوكيات الفرد للاستجابة الى المثيرات والمواقف التي تواجهه بطرق واساليب مختلفة سلباً او ايجاباً وفقاً 
لخبرات النجاح والفشل السابقة، ثم يبين المرشد انواع الاتجاه النفسي اذ يكون بنوعين السلبي والايجابي، 

بتعاد والخمول وقد تصل الى حالة من كره الشيء، والايجابي وما يرافقه السلبي وما يرافقه من مظاهر الا
 من فرح وتعابير ايجابية في الوجه وحركات جسدية اخرى. 

يطلب المشرد من كل افراد المجموعة كلا على حدى ذكر شيء لديه اتجاه ايجابي نحوه ثم يناقش المرشد -
 فرادها حول الاتجاه نحو هذا الشيء. الموقف مع افراد المجموعة ويرى انطباعات وآراء ا

يطلب المرشد من المجموعة تحضير الواجب البيتي بان يذكر كل واحد منهم اتجاه له ايجابي نحو فعل او -
عمل معين واخر سلبي مع ذكر الفوائد من هذين الاتجاهين ثم يودع المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد 

 على موعد الجلسة القادمة.
 ثالثة .. المكون العاطفي الجلسة ال 

  .هدف الجلسة: اعطاء فكرة مبسطة لأفراد المجموعة عن بعض آليات تعزيز الاتجاه النفسي 
  اسلوب ادارة الجلسة: يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبدأ بمناقشة الواجب البيتي المعطى في الجلسة

 ي. السابقة وكيف يكون التجاه الجيد في كلا النوعين السلبي والايجاب
يذكر المرشد لأفراد المجموعة توضيح بسيط عن قدرة الانسان على التكيف وتغيير اتجاهه النفسي من -

خلال العبارة )عظمة الانسان تتجلى في قدرته على التكيف(، ثم ينتقل بالحديث إلى آليات تعزيز او تثبيط 
النتائج الايجابية لكون الاتجاه بان يذكر الباحث  -الاتجاه النفسي من خلال الاليات التالية )التبرير

هنا يذكر الباحث –النفسي سلبي او ايجابي مثلا الفوز في المباراة او تجنب الاصابات الخ....، العناد 
النتائج السلبية لكون الاتجاه سلبي كان ام ايجابي مثلا خسارة المباراة او التعرض للإصابات، السلوك 

غوبة او غير مرغوبة تسهم في تغيير الاتجاه النفسي، واخيرا وما ينتج عنه من تائج مر  –الانسحابي 
اذ يمكن تغير الاتجاه من خلال تصور ما ينتج عن ممارسة شيء معين والسباحة في  -احلام اليقظة

 الخيال الى نتائج الامور( ممثلا عن كل آلية بما يناسبها من الامثلة والتوضيح . 
مثلة عن كل آلية بحيث استطاع من خلالها الطالب تغيير او يطلب المرشد من المجموعة ذكر مواقف وا-

تعزيز اتجاهه النفسي نحو فعل او قول معين، ثم يناقش معهم سلبيات وايجابيات هذا التغيير او التعزيز، 
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موضحا اثناء النقاش ما يترتب على الاستسلام لهذه الآليات بصورة مطلقة من آثار سلبية على شخصية 
 توافقه مع نفسه والمجتمع بصورة خاصة .  الفرد عامة وسوء

يطلب المرشد من المجموعة تحضير الواجب البيتي المتمثل في ذكر مواقف معبرة عن آلية تعزيز الاتجاه -
النفسي  والسلوك الذي من المفترض ان يكون متبعا فيها استنادا على ما تمت مناقشته داخل الجلسة ثم 

 التأكيد على موعد الجلسة القادمة.يودع المرشد افراد المجموعة بعد 
  الجلسة الرابعة .. المكون العاطفي 

 . هدف الجلسة: تنمية الثقة بالنفس، ونبذ الغرور والتمسك بالرأي كصفة سلبية في شخصية الفرد 
  .اسلوب ادارة الجلسة: يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبدأ بمناقشة الواجب البيتي معهم 

ي يبدأ المرشد بالقول: كلنا يعلم ان الكمال لله وحده واننا لا يمكن ان نكون بعد مناقشة الواجب البيت-
متميزين في كل شيء ويجب على الفرد ان يعرف ويدرك قدراته واهتماماته واتجاهاته ويكتشف الكفاءات 
التي لديهم قبل ان يقدم على تحقيق أو رسم أي هدف يبغي تحقيقه، وما قلناه آنفا يعبر عن مصطلح 

ناه كثيرا وهو الثقة بالنفس التي هي شعور الفرد واحساسه بكفاءته وقناعته بما لديه وعدم شعوره سمع
بالنقص أو الضعف وهي تقترب بالمعنى من مفهوم الشجاعة، أو القدرة على مواجهة المواقف الطارئة 

 دون خوف والشخص الذي لديه ثقة بنفسه يثق بالأخرين . 
عة بعض الامثلة عن مواقف يكونوا فيها واثقين أو غير واثقين من انفسهم يطلب المرشد من افراد المجو -

ومتى يكونوا اكثر قابلية على تغيير قناعاتهم بتجاه قول او فعل معين ومتى يكونوا غير قادرين على تغيير 
طا وثيقا قناعاتهم ثم يناقشون ذلك فيما بينهم، مع الاخذ بنظر الاعتبار ان ثقة الانسان بنفسه ترتبط ارتبا

بما لديه من قابليات وامكانيات مع توضيح الفرق اثناء النقاش بين الثقة بالنفس والغرور والآثار السلبية 
 المترتبة عليه في شخصية الفرد . 

يطلب المرشد من المجموعة التحضير للواجب البيتي بذكر مواقف تعبر عن الثقة بالنفس وتقييمها، ثم -
 ة بعد التأكيد على موعد الجلسة القادمة.يودع المرشد افراد المجموع

  الجلسة الخامسة .. المكون العاطفي 
  .هدف الجلسة: تمكين افراد المجموعة من الاعتراف بالخطأ عند الوقوع فيه وتقبل النقد 
  .اسلوب ادارة الجلسة: بعد الترحيب بالمجموعة يبدأ المرشد بمناقشة الواجب البيتي المكلفين به 

الموضوع بقوله ان الاعتراف بالخطأ فضيلة، وليس هناك بشر معصوم من الخطأ فكل بني يقدم المرشد -
آدم خطاء وخير الخطائين التوابون، وقد يتعرض الفرد احيانا إلى نقد لسلوكه من قبل الآخرين، وهنا 

ل اتجاهه تختلف ردود الافعال بين الافراد، فمنهم من ينزعج ومنهم من يتقبل النقد وبسماحة ويحاول تعدي
ومن ثم سلوكه المبني على اساس الاتجاه النفسي المعدل، بالشكل الذي يرضي من حوله ويصقل من 

 شخصيته. 
يوجه المرشد السؤال التالي: كم مرة وجه اليك نقد من الآخرين؟ وعلى ماذا كان وكيف كان رد فعلك؟ ثم -

يقوم بمناقشة كل اجابة على حدى مع افراد المجموعة لإثارة كل ما يراه مناسبا في الموقف النقاشي، 
لب من افراد المجموعة ان يذكر وخلال المناقشة يوضح المرشد الفرق بين النقد البناء والنقد الهدام، ثم يط

 امثلة عن طرق التعامل مع النقد ثم مناقشتها معهم . 
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يوصي المرشد افراد المجموعة بتحضير الواجب البيتي بتدوين مواقف تعبر عن انتقاد لكل واحد منهم من -
ة، ثم يودع قبل الآخرين )اصدقاء، مدرسين، اسرة( ورد الفعل الذي سلكوه لمناقشة ذلك في الجلسة القادم

 المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد الجلسة القادمة.
  الجلسة السادسة .. المكون المعرفي 

  .هدف الجلسة: مساعدة افراد المجوعة على التخطيط لمستقبلهم بناءً امكانياتهم وقدراتهم المتوفرة 
 واجب البيتي للجلسة السابقة. اسلوب ادارة الجلسة: يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبدأ بمناقشة ال 

يبدأ المرشد بتقديم موضوع الجلسة بالقول: ذكرنا في الجلسة الرابعة ان على الفرد ان لا يلوم الاختصاص -
الدراسي عندما يتعرض للفشل في حياته وعليه ان يلوم نفسه لأنه هو الوحيد الذي يعرف نفسه وحدود 

وء هذه الامكانيات ليستطيع الوصول إلى ما يريد ويرضي قابلياته وعليه ان يرسم لنفسه اهدافا في ض
طموحه فالشخص الذي يضع لنفسه اهدافا تفوق ما يمتلك من قدرات وقابليات يضع نفسه امام عقبات لا 
يمكنه تجاوزها وهذا بالتالي يؤدي إلى الفشل والاحباط والشخص الذي يضع امامه اهداف دون مستواه 

ر النفس وعدم احترامها ثم يذكر المرشد بعض الامثلة لتبسيط الفكرة فسوف يشعر بالخيبة واستصغا
المطروحة ثم يطلب من كل فرد من افراد المجموعة الاشتراك في النقاش حول ما سبق طرحه، ويطلب من 
كل فرد ان يبين ما يطمح اليه في المستقبل ويناقش اهدافهم في ضوء قدراتهم وما يمتلكون من امكانيات 

 ادهم في تنميتها وصقلها. ومدى اجته
يوصي المرشد افراد المجموعة بتحضير الواجب البيتي بتسجيل ما يرغب ان يكون في المستقبل وما -

يترتب عليه ان يفعل لتحقيق هذا الهدف مع توضيح السبب الذي جعله يختار هذا الهدف وما يؤهله لذلك، 
 الجلسة القادمة.ثم يودع المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد 

 الجلسة السابعة .. المكون المعرفي 
  . هدف الجلسة: تعزيز الاتجاه الايجابي نحو الدراسة ونحو المواد الدراسية 
  .اسلوب ادارة الجلسة: يرحب المرشد بالمجموعة ثم يبدأ بمناقشة الواجب البيتي للجلسة السابقة 

بعد مناقشة الواجب يبدأ المرشد بالقول: ان الاهتمام بالمستوى الدراسي في تخصص التربية البدنية -
وعلوم الرياضية هو اهم خطوة من خطوات تحقيق الاهداف التي نبتغيها ونهدف الوصول اليها، فيجب ان 

ى الطموح الذي نسعى ونجتهد ونبذل الجهد لتحقيق التفوق الدراسي الذي بدوره سوف يحقق لنا مستو 
نحلم به وهنالك عوامل تسهل لنا التعامل مع هذه المواد تتمثل في تنظيم وقت الدراسة والمشاغل الاخرى، 
التركيز والانتباه على كلام التدريسين اثناء الشرح، وبذل قصارى جهدنا اثناء الجزء العملي، والاستفسار 

مي، فالمواد الدراسية ليست اعلى من مستوى عن أي شيء مبهم وصعب الفهم اضافة إلى التحضير اليو 
الطالب فهي موضوعة بما يناسب القدرات العقلية والبدنية للمرحلة الدراسية والعمرية المعدة لها والطالب 

 الذي يعرف كيف يتعامل معها تراه يحب تخصصه الدراسي ويتفاعل معه. 
 ش معهم في ذلك . يسأل المرشد كل فرد عن وجهة نظره لاختصاصه الدراسي ويتناق-
 يناقش المرشد افراد المجوعة حول اوقات دراستهم وتحضيرهم اليومي وتنظيمهم لذلك . -
يطلب منهم المرشد تحضير الواجب البيتي وهو الاجابة على السؤال ما هو رأيك بكل مادة من المواد -

د المجموعة بعد التأكيد على الدراسية مع بيان السبب وكيفية تعاملك مع هذه المادة، ثم يودع المرشد افرا
 موعد الجلسة القادمة.
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 الجلسة الثامنة .. المكون المعرفي 
  .هدف الجلسة: تعزيز روح التعاون من خلال المشاركة في الانشطة اللاصفية ومساعدة الاخرين 
 اسلوب ادارة الجلسة: هذه الجلسة تأخذ الطابع العملي نوعا ما فبعد يرحب المرشد بالمجموعة ويبدأ 

 بمناقشة الواجب البيتي بناء على ما تمت مناقشته في الجلسة السابقة . 
يبدا المرشد بطرح الموضوع بالآية الكريمة بسم الله الرحمن الرحيم )وخلقناكم شعوباً وقبائل لتعارفوا(  -

فالإنسان كائن اجتماعي بطبيعته وهو يسعى دائما للعيش في مجاميع وليس انفرادا، فالاشتراك مع 
خرين في جميع الانشطة والتعاون معهم فرصة للفرد كي لا يشعر بالعزلة أو الوحدة، فالتعاون بجانب الآ

اعطائه للفرد فرصة الاندماج مع جماعة والاقتراب منهم فانه يجعل الانسان يشعر بأهمية ما يفعل ويحس 
يع بناءً على نوع النشاط بقيمته ورضاه عن نفسه والمهم في مسألة التعاون والمشاركة هو تقسيمهم مجام

الذي يرغب فيه الفرد لمعرفة هل في مقدوره تأدية هذا النشاط ام لا، ومن ثم تحديد افضل وقت للاشتراك 
في نشاط معين وحثهم على بذل الجهد خلاله، وتنفيذ كل ما يتم التخطيط لتنفيذه سواء كان مساعدة 

افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد الجلسة لبعض الزملاء أو تقديم نشاط فردي، ثم يودع المرشد 
 القادمة.

 الجلسة التاسعة .. المكون السلوكي 
  هدف الجلسة: محاولة رفع قابليات الافراد على تقبل الارشادات التقويمية الايجابية واخذها بنظر الاعتبار

 ومحاولة التعامل مع السلبية منها بحكمة ومناقشة الاخرين بقناعاتهم. 
  ادارة الجلسة: بعد القاء التحية تبدا مناقشة الواجب البيتي للجلسة السابقة بناء على ما جاء فيها، اسلوب

   -ثم ينتقل المرشد لموضوع جلسة اليوم وكما يلي:
يوضح المرشد للمجموعة انه من الخطأ ان ينزعج احد افراد المجموعة من الارشادات التقويمية ظنا منه -

ن له القابلية على فهم ما يدور حوله اكثر من أي شخص آخر وانه في واد بعدم حاجته إليها، أو ا
 والمحيطين به في واد آخ. 

يقوم المرشد بطرح حالة غيرت من تصرفاته شخصيا بناء على نصيحة شخص اخر ويطلب من -
م المجموعة ذكر موقف مشابه تلقى خلاله نصائح أو ارشادات وكيف تعامل معها ومدى استفادته منها، ث

يدور النقاش حول هذه المواقف بين افراد المجموعة لتوضيح الجوانب الايجابية واكتشاف السلبية منها 
 من خلال النقاش. 

يذكر المرشد دور الاسرة في توجيه ابنائهم واهمية اخذ توجيهات الوالدين في نظر الاعتبار في كل -
برات الاهل، فالذي يناقش الاهل بهدوء يستطيع الاحوال فنحن نبقى بحاجة لتوجيه الوالدين الاستفادة من خ

ان يتعلم الاسلوب الصحيح في التعامل مع الاخرين وان كثير من الاساليب التي تعلمها في الطفولة لا 
 تصلح للاستخدام في الوقت الحالي. 

الواجب لهذه الجلسة مناقشة ما تم طرحه في احد الجلسات مع شخص اخر وتفهم ما يطرحه من اراء -
 توجيهات، ثم يودع المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد الجلسة القادمة.و 

  الجلسة العاشرة .. المكون السلوكي 
 .هدف الجلسة: تعزيز التوافق مع الاخرين واحترامهم ومراعات مشاعرهم والحفاظ على ممتلكاتهم 
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  ،اسلوب ادارة الجلسة: بعد القاء التحية تبدا مناقشة الواجب البيتي للجلسة السابقة بناء على ما جاء فيها
   -ثم ينتقل المرشد لموضوع جلسة اليوم وكما يلي:

يذكر ان خصوصية الانسان في الميل إلى بعض الامور يختلف من شخص الى اخر، ويجب ان نحترم -
م وميولهم ومن الخطأ الاعتقاد ان جميع الناس يشبهوننا فيما نحب خصوصية الاخرين في اتجاهاته

ونكره، فالناس مختلفين في جميع الخصائص التكوينية والنفسية والبدنية وجميع الصفات الاخرى ومن 
المستحيل ان نجد اثنان متفقان اتفاق تام في كل شيء او حتى في شيء واحد وبناء على هذا وجب 

ر ورغبات الآخرين إذا اردنا منهم المثل ومن المفيد ان نضع باعتباراتنا ان نحب علينا ان نحترم مشاع
للأخرين ما نحب لأنفسنا تطبيقا لقول الرسول محمد ) صلى الله عليه وسلم ( لا يؤمن احدكم حتى يحب 

 لأخيه ما يحب لنفسه.
ف معين في مباراة او أي يكلف المرشد افراد المجموعة بتحضير الواجب البيتي الذي يتلخص في ذكر موق-

لعبة اخرى مع زميل في الفريق او في المجموعة لم يحترم ذلك الشخص فيه ارادتك أو اتجاهك ومشاعرك 
 وصف رد فعلك تجاه ذلك الموقف، ثم يودع المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد الجلسة القادمة.

  الجلسة الحادية عشر .. المكون السلوكي 
 سة: التوافق بين العادات والتقاليد ومتطلبات وخصوصية الاختصاص.هدف الجل 
  ،اسلوب ادارة الجلسة: بعد القاء التحية تبدا مناقشة الواجب البيتي للجلسة السابقة بناء على ما جاء فيها

   -ثم ينتقل المرشد لموضوع جلسة اليوم وكما يلي:
ة مع التركيز على اجتماعية الانسان وسعيه نبدأ موضوع هذه الجلسة بربط بسيط مع الجلسة السابق-

المستمر لعدم العيش بصورة مفردة ونتيجة اهذه الاجتماعية تكونت بعض القوانين الاجتماعية تعود عليها 
الناس وهي التقاليد، فلكل مجتمع تقاليد قد تختلف كليا عن تقاليد مجتمع آخر ونذكر مجموعة من الامثلة 

في هذه التقاليد الى المجتمع الواحد، وتكونت هذه التقاليد من خلال  بهذا الموضوع ويصل التباين
التراكمات الزمنية وهناك البعض منها اصبح لا يتماشى مع روح العصر، وعلى الفرد ان يعيش مندمجا مع 
من حوله وعليه ايضا ان يحترم هذه التقاليد حتى لو وقفت عائقا امام الطريق المختصر للوصول الى ما 

اليه، فكثير من متطلبات التربية البدنية قد يراها البعض انها مخالفة للآداب العامة وخصوصا لدى يصبو 
 الاناث لذلك يجب التوفيق بينها هنا بدقة. 

يطلب المرشد من افراد المجموعة بعض الامثلة عن اثر التقاليد الاجتماعية في تعزيز او التقليل من -
مجموعة حول ذلك، ثم يطلب المرشد من افراد المجموعة ذكر بعض ممارسة بعض الرياضات ثم تتناقش ال

 التقاليد البالية وسبب لزوم تركها. 
الواجب البيتي لهذه الجلسة يتمثل بذكر عادة أو تقليد اجتماعي واحد لكل منهم، يكون في رأيه تغيره، ثم -

 يودع المرشد افراد المجموعة بعد التأكيد على موعد الجلسة القادمة.
 لسة الثانية عشر .. الختاميةالج 

  . هدف الجلسة: مراجعة وجيزة للجلسات السابقة 
  ،اسلوب ادارة الجلسة: بعد القاء التحية تبدا مناقشة الواجب البيتي للجلسة السابقة بناء على ما جاء فيها

   -ثم ينتقل المرشد لموضوع جلسة اليوم وكما يلي:
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يوضح المرشد للمجموعة بان هذه الجلسة هي الاخيرة ويقوم باستعراض مختصر لمحتوى الجلسات  -
الماضية ومحاولة ذكر نقاط الاستفادة منها ثم نبدأ بالكلام عن الاتجاه النفسي واثره في اعطاء الدافع المعنوي 

 لمحاولة التطور المستمر في كل الاتجاهات ومنها الانجاز الدراسي . 
فاق مع افراد المجموعة نحدد موعد التطبيق البعدي لمقياس الاتجاه النفسي ويذكرهم بان الهدف من بالات-

الجلسات الارشادية كان تعزيز الاتجاه النفسي لديهم نحو تخصصهم في كلية التربية البدنية وعلوم 
خلال الجلسات  الرياضة، ويختم المرشد بشكر افراد المجموعة على لحضورهم ومشاركتهم في المناقشات

 الارشادية ثم يودعهم . 
 

 ( 8ملحق )
 الصيغة النهائية لمقياس الاتجاه نحو الاختصاص الدراسي

ان المقياس الذي بين يديك يعبر عن اتجاهك الشخصي نحو اختصاصك  عزيزي الطالب .. 
فقرة بعناية تامة الدراسي، ارجو منك أن تبدي رأيك الخاص في كل فقرة من فقرات المقياس بعد قراءة كل 

( في المربع المناسب مع ما تشعر به اتجاه تلك الفقرة وبحسب درجة شعورك بها، √وذلك بوضع علامة )
علماً أن الاجابات المعطاة سوف تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط وستبقى في سرية تامة ولا  

ليك مثالًا توضيحيا:   داعي لذكر الاسم، وا 

 ة النفسية في اختصاصي الدراسيأشعر بالطمأنينة والراح
 غير موافق جداً  غير موافق لا رأي لي موافق موافق جداً 

√     
 ( أسفل عبارة )موافق جداً( فمعنى ذلك أن رأيك يتفق تماماً مع الفقرة.  √إذا وضعت علامة )

 الباحث                  

موافق  الفقــــــــــرات ت
لا رأي  موافق جداً 

 لي
غير 
 موافق

غير 
موافق 
 جدا

      أشعر بالطمأنينة والراحة النفسية في اختصاصي الدراسي.  9
      لا أستطيع التفكير بوضوح عند القراءة في مجال اختصاصي الدراسي.  2
      يوفر لي اختصاصي الدراسي الكثير من فرص العمل.  8
      الجنسين.أعتقد أن اختصاصي الدراسي لا يلائم الطلبة من كلا   4
      أفكر وأنجز حيداً في اختصاصي الدراسي.  3
      أشعر بالقلق في اختصاصي الدراسي.  2
      تكسبني الدراسة في هذا الاختصاص قدرة علمية جيدة.  7
      يؤهلني اختصاصي الدراسي لوظائف أقل قبولًا في المجتمع .  3
      والتشويق.أشعر بأن اختصاصي الدراسي تنقصه الاثارة   1
      أعتقد أن اختصاصي الدراسي يناسب ذوي الدرجات الواطئة.  91
      يمكنني الحصول على مهنة محترمة من دراستي في هذا الاختصاص.  99
      يثير اختصاصي الدراسي الملل لدى الطلبة.  92
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      أشعر بالرضا عن اختصاصي الدراسي.  98
      كالاختصاصات الدراسية الأخرى.أرى اختصاصي ليس مشوقاً   94
      يسهل علي تعلم مفاهيم اختصاصي الدراسي.  93
      يتصف طلبة هذا الاختصاص الدراسي بقلة الشعور بالمسؤولية .  92
      لاختصاصي دوراً فاعلًا في معظم التطورات التي حصلت في العالم.  97
      ينظر المجتمع لهذا الاختصاص نظرة استخفاف .  93
      يعلمني اختصاصي الدراسي إثارة الأسئلة والآراء والأفكار.  91
      ينمي اختصاصي الدراسي قوة الملاحظة والدقة في العمل.  21
      لا أحب توسيع المطالعة خارج نطاق اختصاصي الدراسي.  29

يتيح لي اختصاصي الدراسي الاختلاط بالجنس الآخر أكثر من   22
 الاختصاصات الأخرى.

     

      يقلل هذا الاختصاص من شخصيتي أمام الآخرين.  28
      يشجع اختصاصي الدراسي روح المثابرة في العمل.  24
      أحب ممارسة أي نشاط في الجامعة عدا ما يتعلق باختصاصي.  23
      أستطيع تحقيق طموحي في الدراسة في هذا الاختصاص.  22

27  
التي تتلاءم مع متطلبات  أجد أنني أمتلك من الاستعدادات والمواهب

 اختصاصي الدراسي.
     

تعودني الدراسة في هذا الاختصاص على عدم تنظيم الوقت وتقدير   23
 قيمته.

     

      يعتبر اختصاصي الدراسي ضروري وهام لجميع الناس .  21
      لا يوفر لي اختصاصي  فرصاً عديدة للتعبير عن الرغبات  81
      الاختصاصات المحببة الى نفسيان اختصاصي الدراسي من   89
      يتصف الطلبة في اختصاصي الدراسي بالاتزان الانفعالي  82
      أشعر أن هذا الاختصاص لا ينمي روح الابتكار لدى الطلبة  88

أرى أن هذا الاختصاص يجعل الدارسين فيه أقل تفاعلًا مع المجتمع   84
 الذي يعيشون فيه

     

      الدراسي القدرة على التفكير العلمي السليملا ينمي اختصاصي   83
      أشعر بأن اختصاصي الدراسي يؤدي الى ضعف الثقة بالنفس  82
      قوة الملاحظة والدقة في العمل تنمى من خلال اختصاصي  87

يمكنني الوصول الى مستوى طموح أعلى لو أتيحت لي فرصة الدراسة   83
 في اختصاص دراسي آخر

     

      أفضل أن أكون في أي اختصاص دراسي آخر   81
      يلائم اختصاصي الدراسي الطلبة المتفوقين  41
      أحترم الأشخاص الذين أنهوا الدراسة في هذا الاختصاص  49
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أرى أن العمل بمهنة في مجال اختصاصي الدراسي يبعث في النفس   42
 السعادة والارتياح

     

      الدراسي كثيرةمجالات العمل في اختصاصي   48
      للخريجين من الاختصاصات الأخرى مساهمة أكبر في تقدم المجتمع  44
      يحتل اختصاصي الدراسي قيمة كبيرة عندي  43
      أشعر بتفاعل ايجابي مع اختصاصي الدراسي  42
      أرى أن اختصاصي معقد لأني لا أدرك مفاهيمه  47
      من مؤسسات الدولةيستحق اختصاصي الاهتمام والرعاية   43
      يحقق لي اختصاصي الدراسي مكانة اجتماعية مرموقة  41

الوظائف التي يؤهلني لها اختصاصي الدراسي أقل قبولًا من   31
 الاختصاصات الأخرى

     

      أتمنى أن تزداد أعداد الطلبة في هذا الاختصاص  39
      يشعر الطالب الذي يلتحق في هذا الاختصاص بخيبة أمل  32
      أكون مسروراً عند الاستماع الى المحاضرة من قبل المدرس  38
      لا ينمي اختصاصي الدراسي حب العمل وتقديره  34
      الإثارة والتشويق غير متوفرة في اختصاصي الدراسي  33
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 وعلوم الرياضة دراسة  تحليلية لمعوقات تنفيذ درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية
 م.م عقيل عبد الجبار عبد الرسول

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
تمركزت مشكلة البحث في معوقات تنفيذ درس الملاكمـة فـي اغلـب كليـات التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة اذ   

ان ومــن خــلال عمــل الباحــث فــي مجــال تــدريس مــادة الملاكــة لاحــظ أنــه مــن أجــل تحقيــق الاهــداف التربويــة 
ل للوصـول بـدرس الملاكمـة للتدريس يتطلب الامر وجود منظومـة متكاملـة يـتم فيهـا تيسـير العمـل بصـورة أفضـ

الى مصاف الدول المتقدمة في هذه الرياضـة، وهـذا لا يحـدث الا مـن خـلال التخطـيط العلمـي والمـدروس لواقـع 
ــي تواجــه درس  ــات الت ــى التعــرف علــى المعوق الرياضــات العامــة والملاكمــة بصــورة خاصــة و هــداف البحــث ال

ضة. اما تساؤلات البحـث فكانـت محاولـة الباحـث فـي هـذه الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم الريا
الدراسة الاجابة عن التساؤل ماهي المعوقات التي تواجه درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم 

ع أستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لمناسبته لطبيعـة الدراسـة. الرياضة. دد مجتمـ تحـ
ام الدراسـي  البحث مـن بطـلاب عـ ل ة ل نيـ ثا ل ة ا ية المرحلـ ة الرياضـ لتربيـ ة ا يـ  2192 -2193كل
ددهم ) –كربلاء  –لمحافظات ) بابل  الغ عـ بـ ل ة( وا قـام الباحـث باختيـار عينـة ( طالـب.821الكوفـ

%(.ومـن 42.937( من مجتمـع البحـث وبنسـبة مئويـة مقـدارها) 983البحث بالطريقة العشوائية حيت بلغت )
التي توصل اليها الباحـث هـو عـدم تركيـز اهتمـام وحـدة الانشـطة فـي الجامعـة والاتحـاد العـام اهم الاستنتاجات 

للملاكمة بالممارسات لرياضة الملاكمة في الجامعـات. وعـدم وجـود تجهيـزات كافيـة فـي قاعـات درس الملاكمـة 
 في الكليات .
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Analytical study of obstacles implementation of boxing lesson in some of 
physical education and sports sciences colleges 

By 
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Abstract 
 

  Research problem focused on obstacles implementation of boxing lesson in 
most faculties of physical education and sports sciences, that through the 
work of the researcher in the field of teaching staff noted that in order to 
achieve the educational goals of teaching it requires an integrated system in 
which to facilitate the work better to access boxing course to the ranks. 
Developed countries in this sport, can only happen through scientific and 
thoughtful planning of reality of general sports boxing in particular the goal of 
research to identify obstacles boxing lesson in some faculties of physical 
education and sports sciences. As for the research questions, the researcher 
tried in this study to answer the question of what are the obstacles of boxing 
lesson in some faculties of physical education and sports sciences. The 
researcher used descriptive method in survey method in order to suit the 
nature of the study. The research society of students of Faculty of Physical 
Education determined second phase of academic year 2015-2016 for (320) 
students of Babil (Karbala and Kufa) (135) of the research community and a 
percentage of (42.187%) The most important conclusions reached by the 
researcher is not to focus the attention of activities at the University and the 
General Federation of Boxing practices of boxing in universities. And lack of 
adequate equipment in boxing classrooms of colleges. 
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 التعريف بالبحث: -9
 المقدمة واهمية البحث:   -9-9

شهد القـرن الحـادي والعشـرون تقـدما عليمـا غـزا جميـع مجـالات الحيـاة العامـة والتربيـة الرياضـية خاصـة      
فـــارتفع مســـتوى الاداء فـــي الانشـــطة الرياضـــية المختلفـــة  بفضـــل الدراســـات والبحـــوث العلميـــة للوصـــول الـــى 

اهر تقـدم الـدول وحجـم رقيهـا المستويات  العليا، كما أصـبحت الرياضـة أحـد المظـاهر الحديثـة التـي تعكـس مظـ
واهتمامها ببناء الانسان الجديد،  الدوليـة العالميـة والاولمبيـة وحتـى المحليـة منهـا تعتبـر محافـل  يتجلـى فيهـا 

 مستوى الاداء البدني والمهاري ولخططي لتحقيق الاداء المتميز وتحطيم الارقام.
يرها مـن بعـض مظـاهر النشـاط الرياضـي فـي أنهـا وتعد رياضة الملاكمة واحدة الرياضات التي تتميز عن غ   

ــراد وهــي تكســب مــن  ــدى الاف ــة ل ــات المكبوت ــدة والعواطــف والانفعــالات والرغب ــة الزائ ــتخلص مــن الطاق ــدان لل مي
بــراز قــوة  يمارســها العــادات الصــحية والســلوكية الســوية، وتنمــي روح المخــاطرة والشــجاعة وتحمــل المســئولية وا 

 ة المواقف والمشكلات.الشخصية والقدرة على مواجه
أن رياضة الملاكمة شأنها شأن جميع الرياضات الاخرى تواجه العديد من المعوقات التـي تـؤثر عليهـا تـأثيرا    

بالغــاّ عمليــة التــدريس، وبالتــالي تــؤثر علــى المســتوى الرياضــي للطالــب، وتعــد هــذه المعوقــات العــائق الــرئيس 
ــذا  ــى تلــك المعوقــات ليأخــذ التــدريس دوره للتطــور والارتقــاء بالمســتوى التعليمــي ل يجــب محاولــة الســيطرة عل

الاساسي ويصبح بالفعل عملية تربويـة وتخضـع للأسـس والمبـادئ العلميـة، وتهـدف أساسـاّ الـى اعـداد الطالـب 
 اعدادا تاماّ لتحقيق أعلى مستوى رياضي ممكن في نوع معين من أنواع الانشطة الرياضية.

ضــرورة مــن ضــرورات أنشــطة الحيــاة المختلفــة للإنســان خاصــة وأن العصــر الــذي ويعــد علــم الادارة أصــبح     
نعيشه يتسم بالإيقاع السريع، فمجالات التربيـة الرياضـية بـدون ادارة ناجحـة تقـل فعاليتهـا وتبتعـد عـن أهـدافها 

الات التربيـة ويذكر طلحة حسام الدين أن الادارة الرياضية تلعب دوراّ هامـاّ  ورئيسـياّ فـي جميـع مجـ 39المرجوة.
الرياضية سواء على مستوى الهيئـات الرياضـية أو المؤسسـات التربويـة أو حتـى مسـتوى الفـرق الرياضـية فـي 

ومن هنا تتجلى اهمية البحث في دراسـة المعوقـات التـي   .40احتلال النشاط الرياضي مكانة لائقة في المجتمع
 ضة.تعيق درس الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الريا

 مشكلة البحث:  -9-2 
من خلال عمل الباحث في مجال تدريس مادة الملاكة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لاحظ أنه من    

أجــل تحقيــق الاهــداف التربويــة للتــدريس يتطلــب الامــر وجــود منظومــة متكاملــة يــتم فيهــا تيســير العمــل بصــورة 
ل المتقدمـة فـي هـذه الرياضـة، وهـذا لا يحـدث الا مـن خـلال أفضل للوصـول بـدرس الملاكمـة الـى مصـاف الـدو

 التخطيط العلمي والمدروس لواقع الرياضات العامة والملاكمة بصورة خاصة.
وعلــى الــرغم مــن تــوافر الامكانيــات الخاصــة بالملاكمــة، الا أن الملاحظــة المبدئيــة هــي أن هنالــك قصــور فــي   

ا تتيح الفرصة للطلبة والرياضيين بالفوائد البدنية من حيث أنها تطبيق درس الملاكمة بشكل فعال برغم من أنه
رياضــة فرديــة تحتــاج مــن ممارســيها أعــداد رفيــع المســتوى وتــدريب مســتمر بالإضــافة الــى الحاجــة الضــرورية 

 للمحافظة على الصحة.

                                                           
39

 .65، الطبعة الثانية، القاهرة، مركز النشر،صالادارة في التربية الرياضة بين النظرية والتطبيقم: 1999 عبد الحميد شرف 
40

 .113، القاهرة، مركز الكتاب والنشر.صمقدمة في الادارةم: 1997طلحة حسام الدين وأخرون  
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نيـة وعلـوم الرياضـة وتأكيدا لهذه الملاحظة قـام الباحـث بـبعض الزيـارات الميدانيـة لقاعـات كليـات التربيـة البد  
الخاصة بدرس الملاكمة في محافظات الفرات الاوسط حيث وجد الكثيـر مـن المعوقـات التـي تحـول دون تطبيـق 
هذا الدرس بشكل فعال وأيماناّ مـن الباحـث بالبحـث العلمـي كوسـيلة علميـة لحـل الكثيـر مـن المشـكلات لـذا قـام 

كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لغـرض رفـع واقـع  دراسة  تحليلية لمعوقات تنفيذ درس الملاكمة في بعض
العمليــة التدريســية والتربويــة فــي درس الملاكمــة فــي كليــات التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة فــي عمــوم كليــات 

 العراق.
 أهداف البحث: يهدف البحث الى: -9-8

 لبدنية وعلوم الرياضة.التعرف على المعوقات التي تواجه درس الملاكمة في بعض كليات التربية ا -9
 تساؤلات البحث: يحاول الباحث في هذه الدراسة الاجابة عن التساؤل الاتي 9-4
 ماهي المعوقات التي تواجه درس الملاكمة في بعض كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. -9
 مجالات البحث:  -9-3
-2193الرياضة المرحلة الثالثـة للعـام الدراسـي المجال البشري: طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  -9-3-9

 الكوفة(. -كربلاء -في كليات محافظات الفرات الاوسط ) بابل 2192
 . 2192/ 3/ 9ولغاية  9/4/2192المجال الزماني: للفترة بين  -9-3-2
الفـرات المجال المكاني: قاعات وملاعب كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة فـي كليـات محافظـات  -9-3-8

 الكوفة(. -كربلاء -الاوسط ) بابل
 
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:  -2
 الدراسات النظرية: 2-9
 نبذة عن رياضة الملاكمة: -2-9-9

إن دراسة التاريخ تلقي لنا الضوء على الماضـي الـذي يوضـح ضـروريات العمـل فـي حاضـرنا ومسـتقبلنا،       
خرين في الماضي وتقييمها على أسس علمية وعملية نستطيع من خلالهـا حيث يمكن الاستفادة من تجارب الآ

أن نصل إلي أحدث الطرق والوسائل التي تجعلنـا نقـف علـي أفضـل مسـتوي وصـلوا إليـه وبالتـالي نتعـرف علـى 
المهـــارات والقـــوانين الخاصـــة بالألعـــاب والرياضـــات المختلفـــة والتـــي يمكـــن تعـــديلها وتطويرهـــا طبقـــا لمتطلبـــات 

   41هذه الألعاب وكذلك خصائص وقدرات الأفراد الممارسين لها بما يواكب التقدم في العصر الحديث. وخصائص
كانت انجلترا أول من أهتم بالملاكمة في العصر الحديث ووضعت لها القوانين والتشـريعات، وكانـت خطـوة      

أرواح اللاعبين مع تـوفير الإيجابيـة تأريخيه فتحت المجال لانتشار الرياضة باعتبار أن القوانين وجدت لحماية 
  42والفعالية في الملاكمة.

م أي بعــد الحــرب العالميــة الأولــى فقــد 9124ترجــع نشــوء رياضــة الملاكمــة فــي قطرنــا العراقــي الــى عــام     
مارسها الإنجليز في معسكراتهم في العراق ومن خلالهم نقلها عنهم الشـباب فـي العـراق وبعـد مشـاهدتها أخـذوا 

ن عليها بشكل بدائي ولكن بعد عودة الطيار حفظي عزيز إلـي العـراق بعـد أن أكمـل دراسـته فـي انجلتـرا، يتدربو
حيث قام بنشر رياضة الملاكمة بشكلها العلمي بعد أن مارسها وتدرب عليها في انجلتـرا، أشـرف حفظـي عزيـز 

                                                           
41

 77ص.الاسكندرية، المعارف منشأه ،1ط ،التدريب مهنة في العمل اسس الرياضي المدرب(: 1997) حسن محمد زكي -
42

 .38ص.حلوان جامعة، بنين الرياضية التربية كلية،  3ط،  الملاكمة وتدريب التعليم( : 2111)  وآخرون عثمان حامد إسماعيل -
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م، 9187 -9188ك للمـدة مـن علي تدريب طلبة المدارس الإعدادية والمتوسطة والصناعة والقوة الجويـة وذلـ
ن أول المدارس التي مارست فيها الملاكمة هـي الثانويـة المركزيـة، المتوسـطة الغربيـة، المتوسـطة الشـرقية،  وا 

وقد فـازت بهـا  9188الكرخ، الصناعة، دار المعلمين وقد أجرت أولى بطولاتها نزالات الملاكمة للمدارس، عام 
واسـتمرت سـنوياً، ولقـد كانـت تجــري  9184ولـة رسـمية للمـدارس عـام المتوسـطة الغربيـة، كمـا أجريـت أول بط

   43النزالات على حلبة نظامية وفق القوانين المحلية وكانت تدار هذه النزالات بحكم واحد وقاضيين وموقت.
 أهمية رياضة الملاكمة من الناحية التربوية:   -2-9-2 

ملاكمــة وقيمتهــا التربويــة لابــد أن نضــع نصــب م( حينمــا نتحــدث عــن ال2191ذكــر ســامي محــب حــافظ )     
أعيننا الفروق الشائعة بين الملاكمة للهواة والمحترفين ولذلك أختلط على الناس ما تسببه الحوادث والإصابات 
الخطيرة التي تظهر في مباريات الاحتراف بينما يمارسها الملاكم في الهواية تحـت حمايـة القـانون حيـث يضـعه 

بات والحــوادث لــذا فإننــا عنــدما نــتكلم عــن الأغــراض التــي تحققهــا رياضــة الملاكمــة نقصــد فــي أمــان مــن الإصــا
الجانب المضيء منها وهو الملاكمة للهواة. وأكد قائلًا إذا كانت الملاكمة تعني النزال بـين ملاكمـين كـل منهمـا 

ــال ــاً ب ــي المنطقــة المصــرح فيهــا قانون ــي تســديد اللكمــات المتنوعــة إل ــلا يســتخدم قبضــتيه ف ــث يكــون ك لكم، حي
ــالهجوم  ــم يقــوم ب ــافس ث ــي المن ــم الهجــوم عل ــوزن والدرجــة، وفيهــا يســتطيع الملاك ــافئين فــي ال الملاكمــين متك
المضـاد، هـذا يجعلهـا رياضـة مشـوقة تحتـاج جميـع مهاراتهــا الـى الرشـاقة والدقـة، كمـا أنهـا تنمـي فـي الملاكــم 

الإقـدام والشـجاعة وبـذلك تكسـب الملاكمـة ممارسـيها قيمـاً التصميم والعزيمة والثقة بالنفس والرغبة في الفـوز و 
 44شتى تتضح فيما يأتي: 

 التنمية البدنية واكتساب العادات الصحية السليمة. .9
 . اكتساب القيم الاجتماعية.2
 . تطوير وتحسين الحالة الانفعالية. 8
 . الاعتماد علي النفس.4
 . تنمية الناحية العقلية. 3
 وانتشار رياضة الملاكمة: معوقات ممارسة -2-9-8
يعتمد أنتشار الرياضة على أمور عدة أهمها توفير الامكانيات المادية والبشرية المناسبة وكذلك التـدعيمات    

المقدمـة مـن الدولـة ومـن الاتحـاد المسـئول ومـن الكليـات بتـوفير المنشـأة الرياضـية والاجهـزة والادوات اللازمــة 
داريين ووسائل الاعلام حيث أن الاخلال في أي ناحية مـن هـذه النـواحي يمكـن أ لممارسة اللعبة واللاعبين والا

 تنعكس على اللعبة في صورة تدهور لمستواها أو قصور في انتشارها وممارستها.
كما يشير المختصون الـى أن الاسـاس فـي تـوفير تلـك المتطلبـات السـابقة يكـون علـى عـائق القـائمين بـإدارة   

دارية للرياضة حيث أنهم المعنيين في أساس وضع أي استراتيجية إدارية وفنية لأي رياضة النواحي الفنية والا
 45من الرياضات ومن تلك الرياضات رياضة الملاكمة.

 الدراسات المشابهة: 2-2
                                                           

43
 النجف ، للطباعة الضياء دار ، 1ط ، والخطيطة الفنية الاسس الحديثة الملاكمة(: 2111) واخرون عرب جاسم محمد -

 39ص.الاشرف
44

 149، صالمنصورة الدر، شجرة ،مكتبة 3ط الحديثة، الملاكمة الى دخلالم(: 2111) حافظ محب سامي 
 11ص الهرم، بنين الرياضية التربية كلية الرياضة، فسيولوجيا(:م0991) فتحي أحمد رقية ، الفتاح عبد أحمد العلا ابو  -45
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لقــد أعتمــد الباحــث علــى مجموعــة مــن الدراســات المشــابهة التــي اســتطاع أن يحصــل عليهــا فــي معوقــات    
 كمة في بعض الكليات والانشطة الرياضية سواء فردية او جماعية ومنها:وانتشار رياضة الملا 

اسم 
 الباحث

 النتائج العينة المنهج عنوان البحث

مني عادل 
عبـــــــــــــــــــد 

 الرسول
211746 

ــــــــات ممارســــــــة  معوق
وانتشــــــــــار رياضــــــــــة 
الملاكمة النسائية في 
جمهوريـــــــــة مصـــــــــر 

 العربية

لاعبة  ملاكمة  983فرد   213 الوصفي
 حكام مصرين91
 مدرب ملاكمة 42
أعضاء مجلي إدارة الاتحاد  43

 ومناطقه
ــــــة  22 ــــــس إدارة الأندي أعضــــــاء مجل

ــــــــز الشــــــــباب ومشــــــــرفي إداري  ومراك
 الملاكمة

ــــة  ــــات الإداري ــــد حــــازت المعوق لق
المرتبـــــــــــــة الأول والمعوقـــــــــــــات 
ـــــــة المرتبـــــــة الثانيـــــــة  الاجتماعي
ــــة  والمعوقــــات الاقتصــــادية المرتب
الثالثــة والمعوقــات الفنيــة المرتبــة 

 ابعةالر 

محمــــــــــــــد 
شــــــــــــريف 
محمــــــــــــــد 
 اسماعيل
211347 

معوقــــــــــات أنتشــــــــــار 
رياضــــــــة الملاكمــــــــة 
بمحافظــــــــــة الوجــــــــــه 

 القبلي

  الوصفي
مختصين في رياضة 93بواقع  281

اعضاء مجلس إدارات  921الملاكمة 
 مديري ومشرفي بالأندية 24الأندية 

وجـــــود معوقـــــات تعيـــــق انتشـــــار 
رياضـــــة الملاكمـــــة تمثلـــــت فـــــي   

ــات إداريــة  -9 معوقــات -2معوق
معوقات اقتصـادية  -8اجتماعية 

 معوقات فنية . -4
 
 
 
 التعليق على الدراسات المشابهة: 2-2-9

لقــد أعتمــد الباحــث علــى مجموعــة مــن الدراســات الســابقة التــي اســتطاع أن يحصــل عليهــا فــي معوقــات      
 اعية وأتضح أن:وانتشار رياضة الملاكمة في بعض الكليات والانشطة الرياضية سواء فردية او جم

الهــدف: اســتهدفت الدراســات المشــابهة بــالتعرف علــى معوقــات ممارســة وانتشــار رياضــة الملاكمــة فــي  -9
 بعض الانشطة الرياضية مما أفاد الباحث في تحديد هدف دراستها.

المنهج: اتفقت الدراسات المرتبطة على استخدام المنهج الوصفي باستخدام الاسـلوب المسـحي باعتبـار  -2
 مناهج العلمية في مثل هذه الدراسات التي طبقت في المجال الرياضي.أنسب ال

وأعضاء مجالس  –ومدربين  –واداريين  –ولاعبات  -العينة: تمثلت في معظم الدراسات على )لاعبين  -8
 أدارة(.

ة مـن أهم النتائج: اتفقت أغلب الدراسات السابقة أن المعوقات الادارية والاجتماعية والفنية والاقتصادي -4 
 أهم المعوقات التي تواجه أغلب الرياضات وبالأخص الملاكمة.

 :مدى أوجه استفادة الباحث من الدراسات المشابهة -2-2-2
                                                           

46
 منشورة، غير ماجستير، رسالة القبلي، الوجه بمحافظات الملاكة رياضة انتشار معوقات(: 2118)اسماعيل محمد شريف محمد -
 .اسيوط جامعة الرياضية، التربية كلية

47
 .العربية مصر جمهورية في النسائية الملاكمة رياضة وانتشار ممارسة معوقات(: 2001) الرسول عبد عادل منى .61 -



011 
 

 تشكيل الاطار العام لموضوع البحث الحالي صياغة أهدافه. -
 اختيار المنهج المناسب لطبيعة البحث. -
 زيارات ميدانية ومراجع واستبيان.كيفية اختيار ادوات البحث من مقابلة شخصية أو  -
 التعرف على نتائج هذه الدراسات للاستفادة منها في مناقشة نتائج البحث الحالي. -
 منهج البحث: -8-9

 أستخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لمناسبته لطبيعة الدراسة.
 مجتمع البحث: -8-2

ة يــ لترب ة ا يــ لبحــث مــن بطــلاب كل ع ا دد مجتمــ ام الدراســي  تحــ عــ ل ة ل يــ ن ثا ل ة ا ية المرحلــ الرياضــ
بالغ عددهم ) –كربلاء  –لمحافظات ) بابل  2192 -2193 ل  ( طالب.821الكوفة( وا

 عينة البحث: -8-8
( مــن مجتمــع البحــث وبنســبة مئويــة 983قــام الباحــث باختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية حيــت بلغــت )

 تي %(.كما في الجدول الا 42.937مقدارها) 
 (9جدول)

لبحث  ا  توصيف عينة 
العينــــــــــــــــــــة  العينة الرئيسة عدد الطلاب المحافظة م

 الاستطلاعية
 91 21 921 بابل 9
 91 41 917 كربلاء 2
 91 83 18 الكوفة  8

 81 983 821 المجموع 
 
 ادوات البحث: -8-4
 الملاحظة. 8-4-9
 استمارة الاستبيان: 8-4-2

تبيان  تمارة اسـ ميم اسـ لباحـث بتصـ المراجع قام ا تعانة  بـ ة بالاسـ ذ درس الملاكمـ ات تنفيـ معوقـ
ل  رات تحــت كــ لفقــ تبيان وا تمارة الاســ اور اســ ع محــ ا لوضــ يلهــ ابقة وتحل ات الســ ة والدراســ لعلميــ ا

 محور.
 خطوات أعداد استمارة الاستبيان: 8-3
 تحديد محاور الاستمارة. -8-3-9

ددها)     تبيان وعــ اور الاســ داد محــ ث بإعــ لباحــ ام ا ه3قــ م عرضــ اور وتــ ة ( محــ ى مجموعــ ا علــ
اور  ي المحـــ م فـــ تطلاع أراءهـــ ـــك بغـــرض اســـ رة والاختصـــاص وذل ـــ راء مـــن ذوي الخب ـــ مـــن الخب
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ة(  لفنيــ ادية وا ة والاقتصــ ي ) الاجتماعيــ اور هــ ى ثــلاث محــ راء علــ ق الخبــ تفــ ث ا وعة حيــ الموضــ
 (.2وكما مبين في الجدول)

 (2جدول )
الملا  نفيذ درس  لخبراء على المحاور استمارة معوقات ت ا  كمةنسبة موافقة 

 المحور م
 غير الموافقون الموافقون

 % تكرارات % تكرارات
 24028 7 82082 4 المعوقات الادارية 9
 93093 2 39039 1 المعوقات الاجتماعية 2
 1011 9 11019 91 معوقات اقتصادية 8
 صفر صفر 911 99 معوقات فنية 4
 24028 7 82082 4 معوقات نفسية 3
 34033 2 43043 3 معوقات صحية  2
 34033 2 43043 3 معوقات تربوية  7
 34033 2 43043 3 معوقات تكنولوجية  3

 وضع الفقرات المناسبة لكل محور وعرضها على الخبراء: 8-3-2
ة ملحـق)     يـ يغة الأول تبيان بالصـ تمارة الاسـ داد فقـرات لاسـ لباحـث بإعـ دد 9قام ا غ عـ ( إذ بلـ

 (.8( عبارة موزعة على ثلاث محاور كما مبين في الجدول)88هذه الفقرات)
 (8جدول )

بيان: الفقرات بكل محور بالصيغة الأولية لاستمارة الاست  عدد 
 لفقراتعدد ا أسم المحور                        م 
 94 المعوقات الاجتماعية 9
 99 معوقات اقتصادية 2
 3 معوقات فنية 8

 88 المجموع                  
( 99بعد الانتهاء من أعداد استمارة الاستبيان بصورتها الأولية تم عرضها على السادة الخبراء والبالغ عددهم)

خبيرا  لإبداء الرأي في : ملائمة الفقرات. مدى مناسبة ميزان التقدير المقترح وقد ارتضى الباحث نسبة موافقـة 
ل تعديل الميزان المقتـرح مـن ) يعـوق _ يعـوق إلـى %(  لقبول العبارة، وقد أسفر العرض على  الخبراء ع71)

حــد مــا_ لا يعــوق ( الــى  ) أوافــق _ الــى حــد مــا _ لا أوافــق (. ومــن خــلال تفريــغ النتــائج توضــح ان جميــع 
 الفقرات صالحة تبعا لآراء الخبراء.  

 الدراسة الاستطلاعية: 8-2



019 
 

( صـالبا مـن خـارج 81ب والبـالغ عـددهم )قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية علـى عينـة عشـوائية مـن الطـلا
وكان الهـدف مـن الدراسـة الاسـتطلاعية التعـرف علـى  2192/ 3/4العينة الأساسية، في يوم الثلاثاء الموافق 

 التالي: مدى فهم عينة البحث في الفقرات التي يتضمنها الاستبيان.
يجـــاد والتعـــرف علـــى زمـــن تطبيـــق لاســـتبيان .والتعـــرف علـــى الصـــعوبات المحتمـــل ظ هورهـــا أثنـــاء التطبيـــق وا 

 المعاملات العلمية للاستبيان )الصدق، الثبات(.
 :المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان 8-2-9

 قام الباحث بإجراء المعاملات العلمية لاستمارة الاستبيان كما يلى:
 الصدق:  -9

 اولا : الصدق الظاهري
قــام الباحــث  بحســاب صــدق الاســتمارة ) الصــدق الظــاهري( وذلــك مــن خــلال عــرض فقــرات الاســتمارة علــى   

 مجموعة من الخبراء وتدوين الملاحظات التي تمت الإشارة اليها.
 ثانيا : صدق الاتساق الداخلي:

 (. 4تم حساب الاتساق الداخلي لمحاور استمارة الاستبيان كما هو موضح في الجدول )
 (الاتساق الداخلي )معامل الارتباط( بين مجموع كل محور والمجموع الكلي4جدول )

 لاستمارة الاستبيان:                      
 ر المحاور م
 10383 معوقات اجتماعية  9
 10249 معوقات اقتصادية  2
 10744 معوقات فنية 8

 (1.13عند مستوى )  10829قيمة ر    
معامل ارتباط مجموع المحاور مـع مجمـوع الاسـتبيان ويتضـح مـن الجـدول ن قيمـة معامـل ( 4يوضح الجدول )

( وهــى جميعـــا أكبــر مــن القيمــة الجدوليـــة ممــا يشــير إلــى دلالـــة 1.383 – 10249الارتبــاط تراوحــت بــين )
ــي للاســتمارة ممــا يــدل علــى صــدق تمثيــل المحــور  ــاملات لارتبــاط بــين مجمــوع كــل محــور والمجمــوع الكل مع

 تمارة.للاس
 (الاتساق الداخلي ) معامل الارتباط ( بين فقرات ومجموع كل محور3جدول )

 لاستمارة الاستبيان:                        
 م
 

 المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول

9 10229 10773 10434 
2 10323 10298 10227 
8 10322 10234 10412 
4 10331 10337 10332 
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3 10811 10798 10281 
2 10373 10349 10247 
7 10429 10792 10222 
3 10394 10337 10798 
1 10322 10398 - 
91 10819 10222 - 
99 10332 10232 - 
92 10337 - - 
98 10428 - - 
94 10213 - - 

 (1.13عند مستوى )  1.829ر  
( دلالـة معامـل الارتبـاط بـين الفقـرات ومجمـوع كـل محـور ممـا يـدل علـى صـدق 3يتضح من الجدول رقم )     

 تمثيل الفقرات للمحاور.
 ثبات الاستبيان: -2

عـادة التطبيـق لحسـاب ثبـات الاسـتبيان، حيـث تـم تطبيـق الاسـتبيان علـى     أستخدم الباحث طريقة التطبيـق وا 
( يوم من التطبيق 92طالب  ثم إعادة التطبيق على نفس العينة بعد مرور) ( 81عينة الدراسة الاستطلاعية )

كمـا هـو مبـين فـي  97/4/2192، والتطبيـق الثـاني فـي يـوم 3/4/2192الأول حيث تـم التطبيـق الأولـي فـي 
 (.   2جدول)

 
 (2جدول )

 معامل ثبات استمارة الاستبيان ومحاورها لعينة الدراسة الاستطلاعية قيد البحث:

عدد  المحاور م
 الفقرات

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م الارتباط

 10728 2028 39023 2013 32037 94 معوقات اجتماعية  9
 10372 2048 89049 8023 81019 99 معوقات اقتصادية  2
 10232 8037 44013 2072 43088 3 معوقات فنية 8
 (1.13عند مستوى )  1.829ر  
( إن معاملات الارتباط  بين التطبيـق الأول والثـاني للاسـتبيان الخـاص بالمـدربين قـد 2من الجدول رقم ) يتضح

 ( للاستبيان ككل مما يدل على ثبات استمارة الاستبيان.10372 -1.232تراوح ما بين )
 الدراسة الأساسية : 8-7

( طالبــــا فــــي الفتــــرة مــــن 213ها )قــــام الباحــــث بتطبيــــق اســــتمارة الاســــتبيان علــــى العينــــة الأساســــية وعــــدد
ــى  21/4/2192 ــات لأجــراء  81/4/2192ال ــغ البيان ــم جمعهــا وتفري ــق الاســتبيان ت وبعــد الانتهــاء مــن تطبي

 المعالجات الإحصائية المناسبة لهذه البيانات.
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة:  8-3
   لمعالجة البيانات احصائيا. Spssأستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض النتائج :4-9

 اولا : عرض نتائج المحور الاول ) المعوقات الاجتماعية (
 (7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لفقرات المحور الأول المعوقات الاجتماعية 
 

رقم 
الفقرة 
 بالمحور 

 ع م
المجموع  لا أوافق إلي حد ما أوافق

 %    ك    % ك % ك التقديري

9 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
2 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
8 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
4 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
3 9،793 1،213 992 33،18% - 1% 91 94،174 282 
2 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
7 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
3 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
1 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
91 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
99 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
92 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
98 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
94 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 

 
                                

 ثانيا : عرض نتائج المحور الثاني ) المعوقات الاقتصادية (
 (3جدول )
 المئوية لفقرات المحور الثاني المعوقات الاقتصاديةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب 
 

المجموع  لا أوافق إلي حد ما أوافق ع مرقم 
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الفقرة 
 التقديري %    ك    % ك % ك بالمحور 

9 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
2 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
8 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
4 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
3 9،177 1،947 982 17،73% 8 2،22% - 1% 272 
2 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
7 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
3 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
1 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
91 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
99 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 

 
 ثالثا : عرض نتائج المحور الثالث) المعوقات الفنية (

 (1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكرارات والنسب المئوية لفقرات المحور الثالث المعوقات الفنية

 
رقم 
الفقرة 
 بالمحور 

 ع م
المجموع  لا أوافق إلي حد ما أوافق

 %    ك    % ك % ك التقديري

9 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 971 
2 9،217 1،738 917 71،22% 8 2،22% 23 93،32% 297 
8 9،993 1،122 79 32،31% 1 2،27% 33 41،74% 939 
4 9،922 1،182 79 32،31% 93 99،99% 41 82،21% 929 
3 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
2 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
7 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 
3 2،11 1،11 983 911% - 1% - 1% 271 

 
                                                               

 مناقشة النتائج وتحليلها: 4-2
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( والانحــراف المعيــاري 9،177الحســابي )( أن أهــم المعوقــات الاجتماعيــة بلــغ المتوســط 7يتضــح مــن الجــدول)
 ( متمثلة في الاتي:13،72( والنسبة المئوية )1،31)

 عدم كفاية الوعي بالنواحي التربوية لرياضة الملاكمة قد يكون سببا لعدم ممارسها في الكليات. .9
 مخاوف كثير من الاسر على ابنائهم من الاصابات عند ممارسة رياضة الملاكمة. .2
 بصرية( برياضة الملاكمة في الكليات. -ئل الاعلام )سمعية عدم اهتمام وسا .8
لا تقـــوم الانديـــة ومراكـــز الشـــباب بعقـــد اجتماعـــات بأوليـــاء الامـــور لتعـــريفهم بأهـــداف وأهميـــة رياضـــة  .4

 الملاكمة.
عــدم تفهـــم الأســر بالـــدور التربــوي الـــذي تلعبــه رياضـــة الملاكمــة فـــي تربيــة ابنـــائهم يــؤثر علـــى عـــدم  .3

 ممارستهم.
ــر مــن حيــث الشــهرة والمــال ممــا يــؤثر علــى ممارســة الملاكمــة فــي  الالعــاب .2 الجماعيــة لهــا جاذبيــة اكث

 الكليات.
ــة  .7 ــائمين علــى رياضــة الملاكمــة مــن قبــل الاتحــادات الفرعي ــوفر الرعايــة الصــحية والاجتماعيــة للق ــة ت قل

 والاتحاد المركزي.
ضـة الملاكمـة فـي الانديـة ومراكـز كثرة الواجبات المدرسـية وطـول اليـوم الدراسـي يـؤثر علـى ممارسـة ريا .3

 الشباب.
 عدم اجراء  فحوص طبية وبدنية تساهم في عدم ممارسة الشباب رياضة الملاكمة. .1
الكلية( التي يتعامل معها الفتيان  –النادي  –المدرسة  -لا يوجد ترابط بين المؤسسات التربوية )الاسرة  .91

 لكي يمارسوا رياضة الملاكمة.
 المعنوية يؤثر على عدم ممارسة رياضة الملاكمة. عدم الاهتمام بالحوافز .99
 تفضل كثير من الاسر ان يمارس ابنائهم رياضات ليست فيها عنف وتعتقد ان ريضة الملاكمة منها. .92
المعتقدات الراسخة في أذهان بعض اولياء الامور بان الشـباب لا يجـب ان يمارسـون الرياضـة ويتركـون  .98

 دروسهم وواجباتهم.
 الاستمرار في اللعبة خشية ابتعاد الاصدقاء منهم او يتحاشوهم. تخوف الاعبين من .94

براهيم احمد عبـد الوهـاب ) 48(2117وهذا يتفق مع كل من محمد صادق علي ابراهيم ) ومصـباح  49(2112وا 
ــالغ فــي الممارســة الرياضــية وايضــا  50(2113عبــد لله مصــطفى ) ــة كــان لهــا اثــر ب ــات الاجتماعي بــان المعوق
 وكذألك الوصول الى المستويات العليا وتعتبر أحدى مشكلات الطلبة المتفوقين رياضيا. البرامج التدريبية

( أن أهــم المعوقــات الاقتصــادية لــدى عينــة البحــث بلــغ اجمــالي المتوســط 3كمــا يتضــح مــن الجــدول رقــم ) 
 ( ومتمثلة في الاتي:13،34( والنسبة المئوية )1،211( والانحراف المعياري )9،172الحسابي )

 عدم كفاية الحوافز والمكافئات لتشجيع اللاعبين للممارسة رياضة الملاكمة. .9
 قلة التمويلي الاهلي لدعم رياضة الملاكمة في مراكز السباب والاندية. .2

                                                           
48

: معوقات تنفيذ برنامج الرياضات الفردية للموهوبين رياضيا بالمدارس العسكرية الرياضية، (2117) ابراهيم علي صادق محمد -
     رسالة ماجستير غير منشورة، التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

49
ة والفنية التي تواجه رياضة الجمباز بصعيد مصر، رسالة ماجستير غير : المشكلات الاداري(2116) الوهاب عبد احمد إبراهيم -

 منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.
50

(: معوقات ممارسة النشاط الرياضي لدى طلاب جامعة الزقازيق فرع بنها، رسالة ماجستير غير 2115) مصطفى لله عبد مصباح -

 جامعة الزقازيق.منشورة، كلية التربية الرياضية بنها، 
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 عدم اقبال الطلاب على الدرس لقلة الاجهزة والأدوات في الكلية. .8
 ملاكمة.عدم توفر المنشئات الرياضية المجمعة والمجهزة لممارسة رياضة ال .4
 أحجام بعض الكفاءات من المدربين والحكام والاداريين لضعف المقابل المادي. .3
 عدم وجود ميزانية مخصصة في الكلية والأندية ومراكز الشباب تكفي احتياجات ممارسة رياضة الملاكمة. .2
 ارتفاع اسعار الاجهزة والأدوات لممارسة رياضة الملاكمة أثرت على ضعف ممارستها في الكلية .7
عــدم الاهتمــام بــالموارد فــي الكليــات والأنديــة ومراكــز الشــباب لتــوفير الامكانــات الماديــة لممارســة رياضــة  .3

 الملاكمة.
 الاعباء المالية وصعوبة الانتقال الى اماكن التعليم والتدريب لممارسة رياضة الملاكمة.  .1
وممارسـة  –تحاد العام ومـن )تـدريب الاعباء المالية الكبيرة التي تواجه الاعبين للمشاركة في مسابقات الا  .91

 وانتقال(. –
 المستوى الاقتصادي يدفع الاعبين الممارسين للرياضة بالاتجاه الى نوع أخر له شهره وكسب مادي.  .99

بـان عـدم  52(9112محمـد فكـري عـب المطلـب ) 51(9111وهذا يتفق مع كل من أحمـد علـي الحجـاج )      
ــا ســلبيا علــة ممارســة النشــاط الرياضــي ســواء علــى تــوافر الامكانــات الماديــة والميزانيــات ا لخاصــة يــؤثر تأثري

مسـتوى درس الملاكمـة او مسـتوى ممارسـتها او عـدد الطـلاب والاعبـين للاشـتراك فـي البطـولات الكبـرى وأيضــا 
عــدم صــرف حــوافز للاعبــين والاجهــزة الفنيــة لــه أثــر كبيــر فــي عــدم تحقيــق نتــائج فــي درس رياضــة الملاكمــة 

 يها.  والاستمرار ف
( أن أهم المعوقـات الفنيـة لـدى عينـة البحـث بلـغ اجمـالي التوسـط الحسـابي 1كما يتضح من الجدول رقم )    
 ( ومتمثلة في الاتي:39،31( والنسبة المئوية )1،383( والانحراف المعياري )9،221)
 قلة دورات الصقل للمدرسين والمدربين والحكام والاداريين التي تقيمها الكليات.   -9
 قيام المدرب الواحد بتدريب اكثر من هيئة لرياضية للملاكمة. -2
 انخفاض مستوى المدربين والحكام لرياضة الملاكمة ادى الى عدم انتشارها. -8
 لا توجد ضوابط لمن يحق لهم القيام بعملية التدريس و التدريب لرياضة الملاكمة ادى لعدم انتشارها. -4
 والجامعة واتحاد الملاكمة.  عدم كفاية المسابقات التي تنظمها الكلية -3
 قلة عدد الحكام والمدربين المختصين بتدريب وتحكيم رياضة الملاكمة. -2
 اختيار الممارسين لرياضة الملاكمة لا يتم وفق اسس علمية.  -7
 عدم استخدام الاساليب العلمية الحديثة في تعليم وتدريب الملاكمين في الكليات.-3
 54(9111ودراســة احمــد علــى الحجــاج ) 53(2119القــادر عتــريس ) وهــذا يتفــق مــع كــل مــن  صــلاح عبــد   

حيث اشـارا الـى أن عـدم وجـود خطيـة تدريسـية وتدريبيـة سـنوية يلتـزم بهـا المدرسـين والمـدربين مـن المعوقـات 
التـي تعـوق تنفيـذ درس الملاكمـة والوصـول الـى المسـتويات العليـا وكـذلك عـدم وجـود برنـامج للمسـابقات يلعـن 

                                                           
51

 غير ماجستير رسالة الجامعات، طلاب من القومية المنتخبات لاعبي لدى الدراسية المعوقات(: 1999) الحجاج على احمد -
 .حلوان جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة،

-
52

بطولات العالم العسكري، رسالة : معوقات اشتراك المنتخب المصري العسكري للخماسي في (1996) المطلب عب فكري محمد 

 ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
53

: معوقات للوصول للمستويات العليا لدى لاعبي الكاراتيه، رسالة ماجستير، كلية التربية (2111) عتريس القادر عبد صلاح  -

 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق

-
المعوقات الدراسية لدى لاعبي المنتخبات القومية من طلاب الجامعات، رسالة ماجستير غير : (1999) الحجاج على احمد 54

 منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.
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ــات  عنهــا مســبقا فــي ــة تقيمهــا الكلي ــدورات التدريبي ــة ال ــة الموســم الرياضــي وكــذلك قل الموســوم الدراســي وبداي
والاتحـــادات المعنيـــة مـــن المعوقـــات الرئيســـية التـــي تحـــول دون الاســـتمرار بتنفيـــذ درس الملاكمـــة والانشـــطة 

 الرياضية وتحقيق نتائج عاليا بالمستويات.
 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات: 3-9

 عدم اهتمام الكثير من الاندية ومراكز الشباب بأدراج رياضة الملاكمة في خطة النشاط. -9
عدم تركيز اهتمام وحدة الانشطة في الجامعة والاتحاد العام للملاكمـة بالممارسـات لرياضـة الملاكمـة  -2

 في الجامعات.
 الجامعات.والبصرية( برياضة الملاكمة في  –عدم اهتمام وسائل الاعلام )السمعية  -8
 عدم وجود تجهيزات كافية في قاعات درس الملاكمة في الكليات. -4

 التوصيات: 3-2
 ضرورة ادراج رياضة الملاكمة ضمن خطة النشاط الرياضي في الجامعة كباقي الالعاب الاخرى.   -9
ضرورة الاهتمـام بـدرس الملاكمـة اهتمـام اكبـر مـن قبـل وحـدة النشـاط الرياضـي فـي الجامعـة الاتحـاد  -2

 ام للملاكمة.الع
 والبصرية( برياضة الملاكمة والترويج لها. –ضرورة اهتمام وسائل الاعلام )السمعية  -8
ــذ درس الملاكمــة للطــلاب فــي  -4 ــي تســمح بتنفي ــة الت ــافي مــن القاعــات التعليمي ضــرورة انشــاء عــدد ك

 الكليات. 
 المصادر:

ي تواجـه رياضـة الجمبـاز بصـعيد (: المشـكلات الاداريـة والفنيـة التـ2112إبراهيم احمد عبد الوهـاب ) -9
 مصر، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.

م(:فسيولوجيا الرياضة، كلية التربيـة الرياضـية 9114ابو العلا أحمد عبد الفتاح ، رقية أحمد فتحي ) -2
 بنين الهرم.

ـــى الحجـــاج ) -8 ـــي9111احمـــد عل ـــدى لاعب ـــات الدراســـية ل ـــن طـــلاب  (: المعوق ـــة م ـــات القومي المنتخب
 الجامعات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

(: المعوقـــات الدراســـية لـــدى لاعبـــي المنتخبـــات القوميـــة مـــن طـــلاب 9111احمـــد علـــى الحجـــاج )  -4
 معة حلوان.الجامعات، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جا

، كلية التربيـة الرياضـية  8( : التعليم وتدريب الملاكمة ، ط2119إسماعيل حامد عثمان وآخرون )  -3
 بنين، جامعة حلوان.

، منشـأه المعـارف، 9(: المدرب الرياضي اسس العمل في مهنة التدريب، ط9117زكي محمد حسن ) -2
 الاسكندرية.

ات للوصول للمستويات العليا لدى لاعبي الكاراتيه، رسـالة (: معوق2119صلاح عبد القادر عتريس ) -7
 ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق

 م: مقدمة في الادارة، القاهرة، مركز الكتاب والنشر.9117طلحة حسام الدين وأخرون  -3
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ــد شــرف  -1 ــد الحمي ــة 9111عب ــي التربيــة الرياضــة بــين النظري ــة الثانيــة، م: الادارة ف والتطبيــق، الطبع
 القاهرة، مركز النشر.

(: معوقـات انتشـار رياضـة الملاكـة بمحافظـات الوجـه القبلـي، 2113محمد شـريف محمـد اسـماعيل)-91
 رسالة ماجستير، غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة اسيوط.

الفرديــة للموهــوبين رياضــيا (: معوقــات تنفيــذ برنــامج الرياضــات 2117محمــد صــادق علــي ابــراهيم )-99
 بالمدارس العسكرية الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. 

(: معوقــات اشــتراك المنتخــب المصــري العســكري للخماســي فــي 9112محمــد فكــري عــب المطلــب )-92
 للبنات، جامعة حلوان. بطولات العالم العسكري، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية

(: معوقات ممارسـة النشـاط الرياضـي لـدى طـلاب جامعـة الزقـازيق 2113مصباح عبد لله مصطفى )-98
 فرع بنها، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية بنها، جامعة الزقازيق.

نسائية في جمهوريـة (: معوقات ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة ال2117منى عادل عبد الرسول )-94
 مصر العربية.

 
 (9ملحق )

 استمارة معوقات تنفيذ درس الملاكمة
 المحور الاول

 )المعوقات الاجتماعية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة(
 لا نعم العبارات م
عدم كفاية الوعي بالنواحي التربوية لرياضة الملاكمة قد يكون سببا لعدم  9

 الكلياتممارسها في 
  

   مخاوف كثير من الاسر على ابنائهم من الاصابات عند ممارسة رياضة الملاكمة 2
   بصرية( برياضة الملاكمة في الكليات -عدم اهتمام وسائل الاعلام )سمعية  8
لا تقوم الاندية ومراكز الشباب بعقد اجتماعات بأولياء الامور لتعريفهم بأهداف  4

 الملاكمةوأهمية رياضة 
  

عدم تفهم الأسر بالدور التربوي الذي تلعبه رياضة الملاكمة في تربية ابنائهم  3
 يؤثر على عدم ممارستهم

  

الالعاب الجماعية لها جاذبية اكثر من حيث الشهرة والمال مما يؤثر على ممارسة  2
 الملاكمة في الكليات

  

ن على رياضة الملاكمة من قبل قلة توفر الرعاية الصحية والاجتماعية للقائمي 7
 الاتحادات الفرعية والاتحاد المركزي

  

كثرة الواجبات المدرسية وطول اليوم الدراسي يؤثر على ممارسة رياضة الملاكمة  3
 في الاندية ومراكز الشباب

  

عدم اجراء  فحوص طبية وبدنية تساهم في عدم ممارسة الشباب رياضة  1
 الملاكمة

  



001 
 

الكلية(  –النادي  –المدرسة  -ترابط بين المؤسسات التربوية )الاسرة لا يوجد  91
 التي يتعامل معها الفتيان لكي يمارسوا رياضة الملاكمة

  

   عدم الاهتمام بالحوافز المعنوية يؤثر على عدم ممارسة رياضة الملاكمة 99
قد ان تفضل كثير من الاسر ان يمارس ابنائهم رياضات ليست فيها عنف وتعت 92

 ريضة الملاكمة منها
  

المعتقدات الراسخة في أذهان بعض اولياء الامور بان الشباب لا يجب ان  98
 يمارسون الرياضة ويتركون دروسهم وواجباتهم

  

تخوف الاعبين من الاستمرار في اللعبة خشية ابتعاد الاصدقاء منهم او  94
 يتحاشوهم

  

 
 
 

 المحور الثاني
 الاقتصادية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة()المعوقات 

 لا نعم العبارات م
   عدم كفاية الحوافز والمكافئات لتشجيع اللاعبين للممارسة رياضة الملاكمة 9
   قلة التمويلي الاهلي لدعم رياضة الملاكمة في مراكز السباب والاندية 2
لقلة الاجهزة والأدوات في الكلية ومراكز  عدم اقبال الطلاب على الدرس ومارستها 8

 الشباب
  

   عدم توفر المنشئات الرياضية المجمعة والمجهزة لممارسة رياضة الملاكمة 4
   أحجام بعض الكفاءات من المدربين والحكام والاداريين لضعف المقابل المادي 3
تكفي احتياجات عدم وجود ميزانية مخصصة في الكلية والأندية ومراكز الشباب  2

 ممارسة رياضة الملاكمة
  

ارتفاع اسعار الاجهزة والأدوات لممارسة رياضة الملاكمة أثرت على ضعف  7
 ممارستها في الكلية

  

عدم الاهتمام بالموارد في الكليات والأندية ومراكز الشباب لتوفير الامكانات  3
 المادية لممارسة رياضة الملاكمة

  

وصعوبة الانتقال الى اماكن التعليم والتدريب لممارسة رياضة الاعباء المالية  1
 الملاكمة 

  

الاعباء المالية الكبيرة التي تواجه الاعبين للمشاركة في مسابقات الاتحاد العام  91
 وانتقال( –وممارسة  –ومن )تدريب 

  

أخر له المستوى الاقتصادي يدفع الاعبين الممارسين للرياضة بالاتجاه الى نوع  99
 شهره وكسب مادي
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 المحور الثالث
 )المعوقات الفنية التي تحول دون ممارسة وانتشار رياضة الملاكمة(

 لا نعم العبارات م
   قلة دورات الصقل للمدرسين والمدربين والحكام والاداريين التي تقيمها الكليات   9
   للملاكمةهيئة لرياضية  قيام المدرب الواحد بتدريب اكثر من 2
   انخفاض مستوى المدربين والحكام لرياضة الملاكمة ادى الى عدم انتشارها 8
لا توجد ضوابط لمن يحق لهم القيام بعملية التدريس و التدريب لرياضة الملاكمة  4

 ادى لعدم انتشارها
  

   عدم كفاية المسابقات التي تنظمها الكلية والجامعة واتحاد الملاكمة  3
   عدد الحكام والمدربين المختصين بتدريب وتحكيم رياضة الملاكمة قلة 2
   اختيار الممارسين لرياضة الملاكمة لا يتم وفق اسس علمية  7
   عدم استخدام الاساليب العلمية الحديثة في تعليم وتدريب الملاكمين في الكليات 3
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دراسة مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة وفقاً للجنس والمؤهل العلمي للكوادر التعليمية في  
 المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظة كربلاء 

منى أحسان  مم.                 م.م ايه محمد عظيم        م.م أيات عباس علوان         
 محمد باقر

 التربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة كربلاء / كلية 
 

              ملخص البحث باللغة العربية
اشتملت الدراسة على خمسة أبواب تطرق الباحثون ضمن الباب الأول إلى ما يتميز به هـذا العصـر مـن       

تقدم علمي وتكنولوجي في جميع مجـالات الحيـاة وباعتبـار مجـال التربيـة الرياضـية أحـد أبـرز مجـالات المعرفـة 
لــى دور الرياضــة فــي الإنســانية التــي تتطــور ومازالــت تتطــور علــى أســس ومبــادئ عمادهــا البحــث ا لعلمــي وا 

 -مجتمعنا. وهدفت الدراسة الى :
 التعرف على مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة لدى افراد عينة البحث . -9
 التعرف على الفرق في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة وفقا للجنس والتخصص . -2

 -وتضمنت فرضيات البحث :
 والمدرسات في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة .هناك فروق معنوية بين المدرسين  -
هناك فروق معنوية في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة بين الكوادر التعليمية وفقـا للمؤهـل  -

 العلمي. 
أمــا ضــمن البــاب الثالــث فقــد اســتخدم المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي والدراســات المقارنــة لتحقيــق  

جتمــع البحــث علــى المدرســين والمدرســات فــي مركــز محافظــة كــربلاء وتــم أهــداف البحــث ، كمــا اشــتمل م
( مدرسـة . 931( مدرس و)931( مفردة توزعوا على المدارس بواقع )811اختيار عينة البحث بواقع  ) 

ومــن خــلال مــا أفرزتــه نتــائج التحليــل الإحصــائي للبيانــات ودراســة المتغيــرات تــم التوصــل إلــى اســتنتاجات 
معنوية في مستوى الوعي الثقـافي حـول الرياضـة بـين  الكـوادر التعليميـة وفقـا للمؤهـل  اهمها هناك فروق

 العلمي  وهناك فروق معنوية بين الذكور والاناث في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة .
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Abstract 

 

Studying the level of cultural awareness about sports according to gender and 

the scientific qualification of the educational staffs in the middle and secondary 

schools in the center of Karbala governorate 

 

By 

 
Msc. Lecturer. /  Ayaat Abbas           Ayah Mohammad            Mona Ehsan                   

 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala university 
 

 

The study covered five chapters. The first one dealt with the scientific and 

technological progress in all fields of life. The field of physical education is one of the 

most important areas of human knowledge which is developing and continues to 

develop on the foundations and principles of scientific research and the role of sport 

in our society. Therefore, the aim of the current research was to identify  

1. The level of cultural awareness about sport in the members of the research 

sample. 

2. Identify the difference in the level of cultural awareness about sport according 

to gender and specialization. 

The researchers used the descriptive approach (survey) for the methodology. Three 

hundred physical education teachers have been chosen as a construction sample, (150) 

males and (150) females.  

 

The research concluded that: 

1. There were a significant differences in the level of cultural awareness about 

sports among the educational staff according to the scientific qualifications. 

2. There were a significant differences between males and females in the level of 

cultural awareness about sports. 
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 التعريف بالبحث: -9
 مقدمة البحث وأهميته :  9 -9

الثقافة والوعي الرياضي مفهومان مرتبطان بتطور الإنسان وبطبيعته الاجتماعية ونشاطه                 
العلمي والإبداعي منذ القِدَمْ ، الوعي يظهر ويتطور كجانب من ممارسة الإنسان الاجتماعي وترابطه 

صلة باللغة التي يستطيع من القائم بينه وبين الموضوع الذي يجري التفاعل معه ، وهو وثيق ال وتفاعله
خلالها أن ينقل ثمار نشاطه الى لأجيال القادمة ، ومعرفته بطبيعة الأشياء المحيطة به ، وباعتبار الرياضة 
شكلًا من أشكال الثقافة الاجتماعية للإنسان حيث يتميز الوعي الثقافي الرياضي للفرد في معرفته لقدراته 

متلكه من دراية ومعرفة في الجوانب الاجتماعية والنفسية والصحية وسلوكه العام والخاص وما يكسبه وي
والبدنية ، كونه ليس بمعزلٍ عن التغيرات المستمرة على نمط وأسلوب حياة الجماعة المحيطة به ، كما أن 
طابع أفكار الافراد وتطورهم وتقدمهم مرتبط بمستوى ثقافتهم الاجتماعية والرياضية لان البحث عن المعارف 

لجديدة إلى جانب المعارف اليومية الفردية هو سبيل صحيح لتطور الإنسان والمحيط الذي يعيش فيهِ ، حيث ا
كلما كانت المعارف أكثر قرباً لحياة الناس وواقعهم ، فإنها تساعد على اكتشاف معارف جديدة وطرق 

  استخدامها للوصول إلى معارف أخرى .
افة( كلمتان مترادفتان ومتشابهتان إلى حد كبير ويعتبر الوعي والثقافة من إن كلمة )الوعي( و)الثق            

العوامل المهمة في تقدم وتطور الشعوب وفي جميع المجالات والميادين ، ونحن بصدد الكلام عن الشعور 
 بهذا الوعي نتساءل من المسؤول عن الوعي الرياضي هل هو البيت ام المدرسة او هي ثقافة المجتمع التي
تنمو مع نمو المجتمع ، كل تلك أسئلة بحاجة للنظر والتحليل ، والقصد في نهاية الأمر معرفة هل الكوادر 

والثقافة الرياضية التي تؤهلنا لنكون في مصاف   التعليمية في مؤسساتنا التربوية تمتلك الوعي الرياضي
ؤثر في الأنماط السلوكية التي تنشأ عن كون المدارس من بين البيئات العامة التي تالدول المتقدمة رياضيا 

التطبع الاجتماعي للفرد وان الاهتمام بتلك البيئة واجبا أساسي وضرورة ملحة باعتبار أنها المؤسسة التي 
ينشأ بين جدرانها الشباب الذين يعدون من أهم الثروات البشرية للمجتمع ، ومن هذا المنطلق كان واجب 

تمام بالثقافة الرياضية بين أفراد المجتمع باعتبارها ركيزة يجب توفرها لدى أفراد كليات التربية الرياضية الاه
المجتمع بجميع قطاعاته وبالأخص التعليمية ونتيجتا لما تم التطرق إلية الباحثون تكمن أهمية البحث 

  والحاجة إلية .
 
 مشكلة البحث :  9-2

أن لكل مجتمع ثقافته الخاصة التي تميزه عن بقية المجتمعات وتحكمها ضوابط متعددة مثل العوامل       
الاقتصادية والاجتماعية ووسائل الأعلام ، لذا كان هناك واجب يتمثل في استمرار إشراف المجتمع من خلال 

القطاعات لهذا المجتمع ، والمدرسين مؤسساته المختلفة والمهتمة بشؤون التربية الرياضية على الأفراد في 
يعتبرون أساس الثروات البشرية في أي مجتمع ناهض ، وأيمانا بدور التربية الرياضية في أحداث تطور 
طاقات وقدرات الأفراد وبأسلوب علمي متكامل جسميا وعقليا ونفسيا واجتماعيا وخلقيا ويكون عائدها زيادة 

لى أفراد المجتمع ، وهو ما حث الباحثون إلى دراسة هذه الظاهرة والوقوف العطاء والإنتاج بما يعود بالخير ع
 على واقعها الحقيقي وتحديد مستواها ، وهي محاولة علمية متواضعة أسهاما منهم خدمتا لأبناء مجتمعهم .

 أهداف البحث :  8 -9



011 
 

لمــدارس المتوســطة التعــرف علــى مســتوى الــوعي الثقــافي حــول الرياضــة لــدى الكــوادر التعليميــة فــي ا -9
 والثانوية في مركز محافظة كربلاء .

التعــرف علــى الفــرق فــي مســتوى الــوعي الثقــافي حــول الرياضــة وفقــا للجــنس والمؤهــل العلمــي لــدى  -2
 الكوادر التعليمية في المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظة كربلاء .

 
 فرضا البحث :   4 -9

 الذكور والاناث في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة .هناك فروق معنوية بين المدرسين  -
هناك فروق معنوية في مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة بين الكوادر التعليمية وفقـا للمؤهـل  -

 العلمي .
 مجالات البحث :   3 -9
الدراسـي المجال البشري : المدرسين والمدرسات  في مركـز محافظـة كـربلاء الدراسـة الصـباحية للعـام  9-3-9
(2193-2192. ) 
 .2192/ 4/ 23ولغاية  2193/ 91/ 23المجال ألزماني : من   2- 9-3
 المجال المكاني : المدارس المتوسطة والثانوية في مركز المحافظة كربلاء .  9-3-8
 
 الإطار النظري والدراسات السابقة: – 2
 مفهوم الثقافة :    2-9

تختلف الثقافة بالمفهوم الذي استخدم لوصف شخص لـه درايـة بالموسـيقى ، والأدب ، والفلسـفة               
، والسياسة ويجيد لغة عالمية إضافة إلى لغته  ، بل وربمـا يتضـمن أيضـاً توجهـات ثقافيـة أُخـرى مشـتركة مـع 

نسـانية بمفهومهـا التقنـي تتضـمن سـمات الحياة المتحضرة مـن المعرفـة ، ومـن زاويـة أخـرى نـرى أن الثقافـة الإ 
للسلوك اللازم للحياة اليومية مثل اللباقة الاجتماعية  ، وطباع وعادات الأكل ، وفنون المجتمع المهذبة ، كمـا 
يمكــن اعتبــار الثقافــة مجمــوع كمــي مــن المعرفــة البشــرية وســلوكها المكتســب ضــمن الإطــار الاجتمــاعي للفــرد 

تـذكير بأنـه يوجـد كـم مـن المعرفـة لا تشـترك فيـه كـل المجتمعـات الإنسـانية فـي أي الواحد ، وهذا يؤدي  إلـى ال
وقت ولا يشترك فيه كل الأفراد في أي مجتمع ، أي أن هذا الكم المعرفي يكون مقصـوراً علـى أفـراد معينـين فـي 

نهـم جـزء مـن أوساط اجتماعية معينة وبالتالي فهم فـي أغلـب الأحيـان يشـكلون كمـاً ضـئيلًا فـي مجمـوعهم إلا أ
 الثقافة الإنسانية . 

، ويراها ) عبد المنعم اليسـار ( " بأنهـا صـوره  (55)كما تعني المعرفة العامة والشاملة والمتكاملة "             
لحيات الفرد تتداخل فيها مكونات اللغة التي يسـتخدمها مـع مـا يقـوم بـه مـن أفعـال والقـيم التـي يتبناهـا وتعتبـر 
ضــرورة هامــة للمــواطن والمعلــم والمــتعلم وهــي مســؤولية الجميــع حتــى يصــبح المنــاخ العــام الــذي يعيشــه الفــرد 

 . (56)عا على الثقافة والإنسان المثقف هو الذي يعرف ويفهم شيئا عن كل شي"مناخا مشجعا وداف

                                                           
55

  264، ص 1996، الإسكندرية ، دار المعارف الجامعية ،  المدخل إلى علم الاجتماع محمد غريب )وآخرون( : -
56

خيرية سكري : الثقافة الرياضية للطفل ، المؤتمر العلمي الدولي الرابع لرياضة المرأة والطفل رؤية عفاف عبد المنعم ،  - 

 343، ص 2115مستقبلية ، كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية ، 
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ان تنوع الثقافات هو الذي يحدِّد تنـوع المجتمعـات فإليـه تعـود الاختلافـات الكثيـرة والكبيـرة فـي الأحـوال          
تويات الحضــارية والأوضــاع وطُــرق التفكيــر وأنمــاط الســلوك ، كمــا أن التنــوع الثقــافي هــو الــذي يحــدِّد المســ

للمجتمعات وهو السبب في هـذا التفـاوت الشاسـع فـي درجـات التخلـف أو التقـدم، ومـع كـل هـذا التعقيـد الشـديد 
لمفهوم الثقافة فإن أكثر القراء يتوهمون بأن )الثقافـة( مفهـوم شـديد الوضـوح جَرْيـاً علـى مـا اعتـادوا عليـه فـي 

افة المشافهة وليس مبنياً على المعرفة العلمية فيبقون واثقـين الحس العام، وهو حسُّ مبنيُّ في الغالب على ثق
من صحة فهمهم ويظلـون واهمـين بـأن المفهـوم لا يحتـاج إلـى بحـث ولا تعريـف، ومـن هنـا تـأتي المشـكلة لأن 
الذي يستشكل يجتهد في البحث حتى يعرف الحقيقة فلا يطمئن حتى يزول الإشكال. أما الذي يعتقد أنـه يعـرف 

مفهوم وهو لا يعرفها فإنـه يتـوهم جَهْلَـه علمـاً فيصـرُّ عليـه ويـدافع عنـه ويبقـى مغتبطـاً بـه ممـا يحـول دلالات ال
                     بين محاولة إدراك مفهوم الثقافةبينه و 
 منهجية البحث وجراءته الميدانية : - 8

 منهج البحث المستخدم:    9.8
انــتهج البــاحثون المــنهج الوصــفي بأســلوب المســح والدراســات المتبادلــة )المقارنــة( وهــو مــا يرونــه       

 ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثهم وتحقيق أهداف دراستهم .
 مجتمع البحث وعينته :   2.8
ز اشــتمل مجتمــع البحــث علــى المدرســين والمدرســات ضــمن المــدارس المتوســطة والثانويــة فــي مركــ     

( 11مــوزعين علــى ) 2192 -2193( عنصــرا  للعــام الدراســي 9392محافظــة كــربلاء والبــالغ عــددهم )
( مفردة وشـكلت مـا 811مدرسة ، وجاء اختيار عينة البحث بأسلوب المعاينة العشوائية البسيطة وبواقع )

 .( من الإناث.931( من الذكور )931%( من المجتمع الكلي منهم )92.3نسبته )
 ل البحث والأجهزة والأدوات :وسائ 8-8
 :وسائل البحث  8-8-9
 .المصادر والمراجع العلمية 9
 . مقياس الوعي الثقافي حول الرياضة2
 . الاستبيان8
 أدوات البحث : 8-8-2

o  حاسبة الكترونية نوعdell /9عدد. 
o   ساعة توقيت نوعCasio /9عدد. 

 إجراءات تحديد الوعي الثقافي حول الرياضة : 8-4
لغرض قياس وتحديد الوعي الثقافي حول الرياضة لدى المدرسين والمدرسات في مركز محافظة 
كربلاء تطلب ذلك من الباحثون القيام بمسح المصادر والمراجع العلمية واعتماد مقياس الوعي الثقافي حول 

النفسي ، البعد الصحي الرياضة المبني ضمن احدى الدراسات المحلية والمتضمن ) اربعة ( ابعاد وهي ) البعد 
( فقرات للبعد 1( فقره وجميعها فقرات ايجابية توزعت بواقع ) 84، والبعد والاجتماعي ، والبعد المعرفي ( و )

 ( فقرات للبعد المعرفي  3( فقرة للبعد الاجتماعي و)3( فقرات للبعد الصحي )1النفسي و)
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دراجها ضمن استمارة استبيان  وقد قام الباحثون بعرض مقياس الوعي الثقافي حول الريا ضة وا 
لغرض التقويم والحكم على مدى صلاحية كل فقرة في 57)*(وعرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين

 قياس ما وضعت من أجل قياسه فضلًا عن إبداء الرأي حول صلاحية بدائل الإجابة المعتمدة .
 التجربة الاستطلاعية :  3 – 8

لغرض تحديد الوقت اللازم للإجابة على فقرات المقياس وكشف الصعوبات التي قد تواجه الباحثون 
 2192/  9/ 99عند تطبيق المقياس على أفراد عينة البحث وبالتالي تلافيها استطلع المقياس بتاريخ / 

المجتمع المبحوث ،  ( مفرده من الذكور والإناث تم اختيارهم عشوائياً من عناصر21على عينة مكونة من )
( دقيقة  وبذلك أصبح 98 – 7وقد تبين أن الفقرات كانت واضحة وان الوقت المستغرق للإجابة كان ما بين )

 المقياس جاهز للتطبيق على افراد التجربة الاساسية . 
 الأسس العلمية للمقياس :  3-9 – 8

وط جودة وصلاحية المقاييس تعد الخصائص السيكومترية المتمثلة بالصدق والثبات من أهم شر 
 المستخدمة في عملية القياس والتقويم .

 أولًا : صدق المقياس :
يشير صدق الاختبار إلى "الصحة أو الصلاحية إلى أن الاختبار يقيس بالفعل الوظيفة المخصص 

افي . وقد تحقق الباحثون من صدق مقياس الوعي الثق (58)لقياسها دون أن يقيس وظيفة أخرى إلى جانها"
من خلال مؤشر صدق المحتوى عندما عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين لإقرار صلاحية 
فقراته في قياس الوعي الثقافي حول الرياضة لدى الكوادر التعليمية في المدارس المتوسطة والثانوية في 

 مركز محافظة كربلاء . 
 ثانياً : ثبات المقياس :

لاختبار موثوق به ويعتمد عليه أو ان درجة الفرد لا تتغير جوهرياً بتكرار يشير الثبات إلى "أن ا
. وللتحقق من ثبات مقياس الوعي الثقافي حول  (59)إجراء الاختبار أو اتساق نتائج الاختبار مع نفسها"

ثبات  الرياضة استخدم الباحثون طريقة الفاكرونباخ ، وتهدف هذه الطريقة للوصول إلى قيمة تقديرية لمعامل
                                                           

 * أسماء الخبراء والمختصين الذين تم عرض المقياس عليهم :

 كلية التربية الرياضية ، جامعة كربلاء . -أ. د. علي عبد الحسين  -9     

 مناهج ــ كلية التربية الرياضية ، جامعة كربلاء . –أ. د. رابحه حسن  -2     

 كلية التربية للعلوم الإنسانية ، جامعة كربلاء . -قياس وتقويم  –أ. د. عبد الستار حمزه  -8    

 كلية العلوم الصرفه ، جامعة كربلاء . –علم نفس  –ليعقوبيأ. د. حيدر ا -4     

 كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء . –علم النفس الرياضي  –أ. م. د. حسين عبد الزهره  -3     

 كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء . – أ. م. د. حسن علي حسين قياس وتقويم -2     

 كلية التربية الرياضية جامعة كربلاء . –علم النفس الرياضي –ناس أ. م. د. عزيز كريم و -7     

 كلية التربيه البدنيه وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء . –تعلم حركي  –أ. م. د. وسام صلاح  -3     

     
58

 . 31، ص 2117لعربي ، ، القاهرة ، دار الفكر ا 2: ط  القياس والتقويم  في التربية وعلم النفسصلاح الدين محمود علام :  - 
59

،  2113، عمان ، دار الفكر العربي ، ناشرون وموزعون ،  9، ط مبادئ القياس النفسي والتقييم التربويسبع محمد أبو لبدة :  - 

 . 221ص
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الاختبارات التي تكون درجات مفرداتها متعددة أي تتطلب إجابة لاستبانه أكثر من بديلتين ، ولإيجاد الثبات 
بطريقة الفاكرونباخ لمقياس الوعي الثقافي اعتمد الباحثون على بيانات أفراد التجربة الاستطلاعية البالغ 

( وهو معامل ثبات 1.311( وقد بلغ )spss)( مفردة من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية 21عددهم )
 عالي وموثوق به .

 التجربة الاساسية :   2 – 8
باشر الباحثون بتنفيذ التجربة الاساسية للبحث وتطبيق مقياس الوعي الثقافي حول الرياضة              

/ 93على الكوادر التعليمية ضمن المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظة كربلاء خلال المدة من / 
 .   2192/ 8/ 93الى /   2/2192
 الوسائل الإحصائية :  7 – 8

 ( في المواضيع التالية :spssاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )         
 الوسط الحسابي 
 الوسط الفرضي 
 الانحراف المعياري 
 ( اختبارT لعينة واحدة ) 
 ( اختبارT لعينتين مستقلتين ومتساوية )بالعدد 
 ( اختبارT لعينتين مستقلتين وغير متساوية )بالعدد 

 
 البحث عرضها وتحليلها ومناقشتها :نتائج  -4
 واقع مستوى الوعي الثقافي لدى افراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها : 9 - 4

تحقيقاً لهدف الدراسة الاول المتضمن ) التعرف على مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة       
ظة كربلاء ( وبعد استكمال تطبيق لدى الكوادر التعليمية في المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محاف

( فقرة سعى الباحثون إلى 84( مفردة  والمتضمن )811المقياس على أفراد عينة البحث البالغ عددهم )
( مفردة من 931( مفردة من المدرسين و)931استخراج قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات )

( من حملة شهادة 284لمؤهل العلمي تبين أن هناك )المدرسات على المقياس وعند تقسيمهم من حيث ا
( من حملة شهادة الماجستير ، وبعد الاستدلال عن معنوية الفروق بين الأوساط 22البكالوريوس و)

( من خلال استخدام اختبار )ت( لعينة واحدة كوسيلة إحصائية 71الحسابية والوسط الفرضي للمقياس البالغ )
على واقع مستوى الوعي الثقافي حول الرياضة لدى الكوادر التعليمية في لتحقيق هذا الغرض والتعرف 

( . أوضحت النتائج 2192 -2193المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظة كربلاء للعام الدراسي )
 (73.42المتعلقة بتحليل البيانات أن الوسط الحسابي المتحقق لدرجات أفراد عينة البحث من الذكور قد بلغ )

( درجة ، وان الوسط الحسابي المتحقق لدرجات عينة البحث من الإناث 1.12درجة وبانحراف معياري قدره )
( وان الوسط الحسابي المتحقق لدرجات حملت شهادة 92.32( وبانحراف معياري قدره )28.32قد بلغ )

المتحقق لدرجات  ( وان الوسط الحسابي91.78( وبانحراف معياري قدرة )27.33البكالوريوس قد بلغ )
( ، وعند إجراء المقارنة بين 92.14( وبانحراف معياري قدرة )72.14حملت شهادة الماجستير قد بلغ )

 ( يبين ذلك .9حصائياً  والجدول )الأوساط الحسابي المتحققة والوسط الفرضي للمقياس تبين أن هناك فروقاً إ
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 (9جدول )

 المتحققة والوسط الفرضي لمقياس الوعي الثقافي حول الرياضةيبين دلالة الفروق بين الأوساط الحسابية 
الوسط  الحجم العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  قيم )ت(
 ألجدوليه المحسوبة الإحصائية

  1.12 73.42 931 ذكور
71 

 معنوي 9.12 7.12 941
 معنوي 3.27 941 92.32 28.32 931 إناث

 عشوائي 9.13 9.28 284 91.78 27.33 284 بكالوريوس
 عشوائي 2.14 9.43 23 92.14 72.14 22 ماجستير
 

( يتبـين أن الفـرق لصـالح الوسـط الحسـابي المتحقـق لعينـة )المدرسـين الـذكور( 9من خلال ملاحظـة الجـدول )
الوسـط . ويـرى البــاحثون أن آراء وهـذا يـدل علـى أن مسـتوى الـوعي الثقـافي حـول الرياضـة هـو مسـتوى فـوق 

وميول واعتقادات أفراد عينة الدراسة تلعب دوراً هاماً في مـواقفهم واسـتجاباتهم وهـذا يبنـى علـى مشـاعر الحـب 
 والكراهية التي تنتاب الافراد من المدرسين نحو الرياضة .

المدرســات الإنــاث( فــي وتبــين أيضــا أن الفــرق لصــالح الوســط الفرضــي لمقيــاس الــوعي الثقــافي لــدى عينــة ) 
المدارس المتوسطة والثانوية مركز محافظة كربلاء وهذا يؤشر أن أغلبية المدرسات يتمـتعن بمسـتوى مـنخفض 
من الوعي الثقافي حول الرياضة لان استجابتهم علـى هـذا المتغيـر أشـرت درجـات منخفضـة ، وتبـين ان هنـاك 

الكوادر التعليمية ضـمن المـدارس المتوسـطة والثانويـة  فرقا لصالح الوسط الفرضي لمقياس الوعي الثقافي لدى
فــي مركــز محافظــة كــربلاء مــن حملــت شــهادة البكــالوريوس ، وهــذا يوكــد ان اغلــب المدرســين والمدرســات مــن 
حملــت شــهادة البكــالوريوس يتمتعــون بمســتوى مــنخفض مــن الــوعي حــول الرياضــة ، وتبــين ايضــا ان الفــرق 

عينة الكـوادر التعليميـة مـن حملـت شـهادة الماجسـتير ، حيـث يـرى البـاحثون لصالح الوسط الحسابي المتحقق ل
 وحضـاري وثقـافي وهـي نتيجـة أسـباب شخصـية مكسـب اجتمـاعيأن أهمية الوعي الثقافي حـول الرياضـة هـي 

ونفسية واجتماعية ويعد هذا الانخفـاض لعـدم التوافـق الشخصـي والاجتمـاعي للكـوادر التعليميـة مـن المدرسـات 
 وطبيعة المجتمع والمسؤوليات الحياتية المطلوبة منهم .وحملت شهادة البكالوريوس 

 دراسة الفرق في الوعي الثقافي لدى افراد عينة البحث وتحليلها ومناقشتها : 4-2
لغــرض التعــرف علــى حقيقــة الفــرق فــي مســتوى الــوعي الثقــافي لــدى الكــوادر التعليميــة فــي مركــز            

ــار ) ــاحثون إلــى اســتخدام اختب ( للعينــات المســتقلة Tمحافظــة كــربلاء وفقــا للجــنس والمؤهــل العلمــي ســعى الب
ــت هــذه الفــروق ) إن وجــدت ( راجعــة إلــى اخــتلاف ح قيقــي بــين كوســيلة إحصــائية بهــدف معرفــة مــا إذا كان

المدرسين الذكور والإناث وحملـت شـهادة البكـالوريوس والماجسـتير آو إلـى المصـادفة حيـث يقـوم هـذا الإجـراء 
( T( المحســوبة والتــي هــي محــك الحكــم فــي ضــوء مقارنتهــا مــع قيمــة )Tعلــى أســاس الحصــول علــى قيمــة )

 ( يبين ذلك .2ألجدوليه ، والجدول )
 (2جدول )

 يبين الأوساط الحسابية لدرجات افراد عينة البحث على مقياس الوعي الثقافي وفقا للجنس والمؤهل العلمي 
 الدلالة Tقيمة درجة الانحراف الوسط  حجم العينة 
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 الجدولية المحسوبة الحرية المعياري الحسابي العينة
 94.41 231 1.12 73.42 931 الذكور

 
 

9.12 
 
 

 معنوي
 92.32 28.32 931 الإناث

 عشوائي 9.72 231 91.78 27.32 284 بكالوريوس
 92.14 72.14 22 ماجستير

 
النتـائج المتعلقـة بتحليـل البيانـات الخاصـة بمقيـاس الـوعي الثقـافي حـول ( يتبين أن 2ومن خلال الجدول)     

مركــز محافظــة كــربلاء فقــد بلــغ الوســط الرياضــة لــدرجات الكــوادر التعليميــة للمــدارس المتوســطة والثانويــة فــي 
( وبلـغ الوسـط الحسـابي لعينـة الإنـاث 1.12( درجـة وبـانحراف معيـاري قـدره )73.42الحسابي لعينـة الـذكور )

( وعنـد أجـراء المقارنـات بـين الوسـطين تبـين أن هنـاك فرقـا 92.32( درجة  وبانحراف معيـاري قـدره )28.32)
( عنـد 9.12( هي اكبر من قيمتهـا الجدوليـة والبالغـة )94.41البالغة )( المحسوبة Tدالا إحصائيا لان قيمة )

( ويعـزى البـاحثون هـذه الفـروق إلـى قيمـة درجـة الوسـط الحسـابي 213( ودرجـة حريـة )1.13مستوى دلالـة )
للمدرسين الذكور كونها اكبـر مـن قيمـة درجـة الوسـط الحسـابي للمدرسـات ممـا يؤكـد أن المدرسـين الـذكور هـم 

مســتوى أفضــل مــن المســتوى الثقــافي حــول الرياضــة ، حيــث يحــاول الافــراد تحقيــق ذاتهــم ولاســيما يتميــزون ب
الذكور فضلا عن المناخ والبيئة الاجتماعية ومـا يرافقهـا مـن متطلبـات الحيـاة والمجتمـع العراقـي والـذي يفـرض 

ظروف الاجتماعية والبيئيـة على الإناث تقاليد وبيئة اجتماعية معينة . ويرى الباحثون أن هناك مجموعة من ال
تودي بالرجل إلى أن يعد نفسه )كفئا ومنجزاً( ومتعـدد المواهـب وعنـدما يولـد لديـه هـذا المفهـوم صـاحبه شـعور 

فضـلا عـن أسـاليب التنشـئة الاجتماعيـة التـي تسـتخدمها معظـم الأسـر العراقيـة تشـجع عالي فـي تقـدير الـذات .
في حول الرياضة لان المدرسـة والنـادي وفريـق الحـي والمنتخـب على خلق رجل يتميز بمستوى من الوعي الثقا

هــي تنظيمــات اجتماعيــة وان صــغر حجمهــا ألا أن العمــل داخلهــا باتجــاه أهــداف مشــتركة ينمــي حالــة الانتمــاء 
والولاء . وعند تحليل بيانات المدرسين وفقا للمؤهل العلمي في المدارس المتوسطة والثانوية في مركز محافظـة 

ـــربلاء  ـــالوريوس )ك ـــت شـــهادة البك ـــن حمل ـــدرجات المدرســـين م ـــغ الوســـط الحســـابي ل ـــد بل ( درجـــة 27.33فق
( درجـــة ، وبلـــغ الوســـط الحســـابي لـــدرجات المدرســـين مـــن حملـــت شـــهادة 91.78وبـــالانحراف معيـــاري قـــدره )

ين ( درجة ، وعند الاستدلال عن معنوية الفرق تبـ92.14( درجة وبانحراف معياري قدره )72.14الماجستير )
( اقــل مــن قيمتهــا الجدوليــة 9.72( المحســوبة والبالغــة )Tأن هنــاك فرقــا عشــوائيا بــين الوســطين لان قيمــة )

( وهذا يؤكد أن هناك تباينا واختلافا بين  1.13( وتحت مستوى دلالة )213( عند درجة حرية )9.12البالغة )
أن احـد الأسـباب الكامنـة وراء ذلـك هــو الوسـطين الحسـابين عشـوائيا وراجعـا إلـى المصـادفة . ويـرى البـاحثون 

سهامها في تكـون  القيمة الثقافية التي باتت تمثلها الرياضة للأفراد من المدرسين من حملت الشهادات العليا وا 
الهويــة الثقافيــة للمجتمعــات ولمــا كانــت المعــارف والخبــرات هــي مرتكــزات البنــاء الثقــافي فــان الكــم الكبيــر الــذي 

اضــية منهــا بســبب تعــدد مجالاتهــا وتنوعهــا بــين صــحي وتربــوي واجتمــاعي ونفســي وبــدني تحتويــه التربيــة الري
 وترويحي يجعل الثقافة الرياضية رافدا من روافد الثقافة العامة للفرد والمجتمع .

 
 الاستنتاجات والتوصيات : –  3
 الاستنتاجات :  3-9
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 من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة توصل الباحثون الى عدة نتائج :               
تتمتع الكوادر التعليمية في مركـز محافظـة كـربلاء الـذكور بمسـتوى مرتفـع مـن الـوعي الثقـافي حـول  .9

 الرياضة .
وجــود فــروق حقيقــة فــي مســتوى الــوعي الثقــافي حــول الرياضــة بــين مدرســي ومدرســات المــدارس  .2

 سطة والثانوية في مركز محافظة كربلاء .المتو 
وجود فروق عشوائية في مستوى الـوعي الثقـافي حـول الرياضـة بـين الكـوادر التعليميـة مـن حملـت   .8

 شهادة البكالوريوس والماجستير في مركز محافظة كربلاء . 
 التوصيات : 3-2

 عدة توصيات : من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة خلص الباحثون الى                 
 أجراء دراسات مشابهة تعتمد جوانب رياضية ونفسية واجتماعية أخرى للكوادر التعليمية  .  .9
 أجراء دراسات تتضمن متغيرات الدراسة الحالية وعلى مؤسسات أخرى وتشمل عينات أوسع . .2
8.  

 ( 9ملحق )
 قياس الوعي الثقافي حول الرياضة م

 تعليمات المقياس 
 

 -المدرسة :عزيزي : المدرس / 
بــة الدقيقــة علــى فــي أدنــاه بعــض التعليمــات ، يرجــو البــاحثون مــنكم قراءتهــا بعنايــة مــن أجــل الإجا            

 -الفقرات . وهي :
 عدم ذكر الاسم . -9
 عدم ترك أي فقرة بلا إجابة . -2
 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة . -8
 ضرورة عدم الاستعانة بزميل آخر للإجابة . -4
 ك وأمام كل فقرة كما في المثال .الحقل الذي ينطبق علي( في وضع علامة ) -3
2-  
 
 قليلاً  أحياناً  دائماً  الفقرات ت
    ممارسة الرياضة تساعد الطلبة بعدم الإصابة بالإمراض 9
 

 قليلاً  أحيانا دائماً  الفقرات ت
      ممارسة الرياضة تزيد الثقة بالنفس لدى طلبة الجامعات 9/9
    تكسب طلبة الجامعة الصحة والنشاط الدائم ممارسة الرياضة 2/2
    ممارسة الرياضة بين الطلاب والطالبات معا تعمل على النمو الاجتماعي السليم 8/8
    ممارسة الرياضة في وقت الفراغ تكسب الطلبة المعلومات المفيدة 4/4
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    ممارسة الرياضة تساعد الطلبة على الشعور بالرضا عن الذات 3/9
    ممارسة الرياضة تساعد الطلبة بعدم الإصابة بالإمراض 2/2
    ممارسة الرياضة بانتظام تكسب الطلبة الشهامة والمروءة 7/8
    قراءة الصحف الرياضية يودي إلى ارتفاع مستوى معارف وثقافة الطلبة 3/4
    للرياضة أهمية في علاج بعض الحالات العصبية التي يتعرض لها الطلبة 1/9
    تساهم الرياضة في العلاج الطبيعي بعد التئام الكسور  1/2 

    تساهم الرياضة في تحقيق الأهداف الشخصية لدى الطلبة 99/8
    تسهم وسائل الاعلام في نشر الوعي الرياضي لدى الطلبة من الجنسين 92/4
    ممارسة الرياضة تساعد على تحمل المسؤولية لدى الطلبة 98/9
    تساعد الرياضة على اكتساب القوام السليم للجسم 94/2
    الالتزام بممارسة الالعاب الجماعية ينمي روح التعاون مع الجماعة 93/8
    يكتسب الفرد معلومات ومعارف صحية ورياضية من خلال ممارسة الرياضة 92/4
    الجهد لأداء الواجباتممارسة الرياضة تعمل على تنمية الارادة والاصرار لبذل  97/9
    استخدام الحركات البدنية والرياضية تساعد في علاج الامراض العضوية والعضلية 93/2
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 تأثير تدريبات تحمل القوة على بعض القدرات اللاهوائية والهوائية لدى لاعبي كرة القدم
 م.د واثق محمد البعاج

 جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
ـــادئ   ـــات والمهـــارات الرياضـــية بالمب ـــاء أداء الحرك ـــين أثن ـــدرات اللاعب ـــر الحاصـــل بق ـــرتبط التغي ي

 التدريبية لمعظم الصفات البدنية  ومن المعروف إن أداء اللاعبين  بكرة القدم يتعلق بمبدأ قدرات اللاعب  . 
 وعليه جاءت الأهداف الرئيسة للبحث كالأتي

بات تحمل القـوة علـى بعـض القـدرات اللاهوائيـة والهوائيـة لـدى إعداد منهج تدريبي بأسلوبي تدري 
 لاعبي كرة القدم .
التعرف على تأثير تدريبات تحمل القوة على بعـض القـدرات اللاهوائيـة والهوائيـة لـدى لاعبـي كـرة  

 القدم
فيما تمثلت ولتحقيق تلك الأهداف أستعمل الباحث المنهج التجريبي  بأسلوبه المجموعتين المتكافئتين  ، 
( لاعباً ، 94أدوات البحث بلاعبي كرة القدم المنتمين إلى نادي الديوانية  الرياضي / العراق ، البالغ عددهم )

فضلًا عن وسائل جمع البيانات . . . وبعد سلسلة الإجراءات المتمثلة في التأكد من صلاحية الاختبارات  ، 
تطبيق الاختبارات القبلي وتنفيذ تدريبات تحمل القوة على  باشر الباحث بإجراءات البحث الميدانية من حيث

المجموعة التجريبية واجراء الاختبارات البعدية  ، وباستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج بما 
يخدم البحث ويحقق الأهداف ، استنتج الباحث تدريبات تحمل القوة  خلال فترة الأعداد الخاص للاعبي كرة 
القدم كانت ذات تأثير فعال في تحسن قدرات اللاعبين اللاهوائية . هناك تطور في القدرات الهوائية للمجموعة 
التجريبية نتيجة أستخدام تدريبات تحمل القوة   . نظام الطاقة السائد في كرة القدم يعتمد على النظام 

 جة أقل .الفوسفاجيني واللاكتيكي بدرجة أكثر ويليها النظام الهوائي بدر 
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The impact of strength training exercises on some anaerobic and aerobic abilities of 

football players 

By 

 Wathiq Mohammed Al-Baaj Ph.D. Lecturer 

University of Qadisiyah / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract 

  Performance of football players is related to the principle of player's abilities. 

Training curriculum with exercises that hold strength on some of anaerobic and aerobic 

abilities of football players. 

Identify the impact of strength training exercises on some anaerobic and aerobic abilities 

of football players 

To achieve these goals, the researcher used experimental method, two equal groups. The 

research sample was 14 football players belonging to the Diwaniyah Sports Club / Iraq, as 

well as the means of data collection. . . After the series of procedures to ensure the 

validity of the tests, the researcher began the field research procedures in terms of the 

implementation of tribal tests and implementation of force training exercises on the 

experimental group and conduct remote tests, and using the appropriate statistical means 

to address the results to serve the research and achieve the objectives, Special numbers 

for football players have been instrumental in improving the abilities of anaerobic players. 

There is an evolution in the aerobic capabilities of the experimental group due to the use 

of abilities of players in the performance.  
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 التعريف بالبحث. -9
 مقدمة البحث وأهميته. 9-9

التقدم العلمي أخذ خطاً واسعة في مختلف المجالات ومنهـا المجـال الرياضـي الـذي يعتبـر مـن المجـالات        
المهمــة التــي مــن خــلال ذلــك التقــدم بــدأت بتطــوير مســتوى الرياضــيين لمراتــب لــم تكــن موجــودة فــي الســابق ، 

دت مـن التقـدم العلمـي ومنهـا علـم ويرتبط تطوير المستوى لدى الرياضيين على مجموعة من العلوم التي أستفا
التـدريب الرياضــي الــذي يعتبــر مــن العلـوم المهمــة والمبنيــة وفــق اســس علميـة دقيقــة مرتبطــة بتطــوير الكفــاءة 
الوظيفية ومستوى اتقـان المهـارة والابـداع والتفـنن فـي العمـل المهـاري والبـدني أذ إن تطـوير الرياضـيين وصـولا 

رتباطـاً وثيقـاً بتنفيـذ تـدريبات تعمـل علـى تطـوير مسـتوى تحمـل القـوة والقـدرات للمستويات العليا يعتمـد ويـرتبط ا
اللاهوائية والهوائية وبالتالي تزيد من تحسين مستوى الاداء ومنها لعبة كرة القدم التي تعتبر من الالعـاب التـي 

رات المباريـات حتـى يكـون تتطلب قدراً عالياً من تحمل القوة نتيجة أرتباط الاداء بـالقوة وكـذلك التحمـل خـلال فتـ
اللاعــب فــي مســتوى مناســب ومثــالي خــلال فتــرات المباريــات المختلفــة ، ويكــون التعــرف علــى مــدى صــلاحية 
الرياضي في لعبة كرة القدم المناسبة أثناء ممارسة النشاط المنظم لعدة سنوات ، فضلًا عن الاختبـارات البدنيـة 

للاعــب ، إذ أن الأســلوب العلمــي فــي اختيــار الرياضــي للعبــة  والتــي تســمح بــالتنبؤ بمســتوى البــدني والمهــاري
ــوة  ــة بالتحمــل الهــوائي واللاهــوائي والق ــة المتمثل ــدرات البدني ــى القياســات الفســيولوجية والق المناســبة يعتمــد عل
يـة العضلية والسرعة وتعد قدره تحمل القوة بالأضافة الى القدرات اللاهوائيـة والهوائيـة الاخـرى مـن القـدرات البدن

الضرورية لجميع أنواع الأنشطة الرياضية التي تحتاج الى مستوى معين من القوة العضلية لفتـرات طويلـة مـع 
مـوالاة تكـرار الأداء ،وتمريناتهـا مـثلًا ضـد مقاومـة العوامــل البيئيـة الخارجيـة كـالجري علـى الرمـال ، أو محاولــة 

لرئيسـية لتنميـة تحمـل القـوة تـتلخص فـي زيـادة صعود بعض التلال أو تمرينات صعود السلم ومن أهم الطرق ا
عدد مرات تكرار التمرينات أو المجموعات مع تميز الحمل بالشدة المتوسطة بالإضافة الى محاولـة العمـل علـى 

 تقصير فترات الراحه تدريجياً.
قـدرات وتكمن أهمية البحـث فـي أن تكـون هنـاك تـدريبات بأسـلوبين تحمـل القـوة  فـي تطـوير مسـتوى ال        

 اللاهوائية والهوائية لدى لاعبي كرة القدم . 
 مشكلة البحث. 9-2

من خلال ملاحظة الباحث وسؤال الخبـراء والمختصـين والمـدربين فـي مجـال كـرة القـدم مـن قبـل الباحـث أشـاروا 
ي كـرة الى وجود ضعف في مستوى تحمل القوة وبالتالي يرجع سلباً على القدرات اللاهوائية والهوائية لـدى لاعبـ

القدم  لذا ارتأى الباحث الى دراسة هذه المشكلة إذ سيكون الهدف هو تنميـة القـدرات اللاهوائيـة والهوائيـة مـن 
خلال استخدام تدريبات تحمل القوة من أجل الوصول الـى الحلـول المناسـبة مـن أجـل تحسـين وتطـوير مسـتوى 

)) هــل تــدريبات تحمــل القــوة ســتعمل علــى  لاعبــي كــرة القــدم ويمكنــان نلخــص مشــكلة البحــث بالتســأول التــالي
 تطوير القدرات اللاهوائية والهوائية لدى لاعبي كرة القدم  . 

 أهداف البحث. 9-8
 -يهدف البحث الى:   

إعــداد مــنهج تــدريبي بأســلوبي تــدريبات تحمــل القــوة علــى بعــض القــدرات اللاهوائيــة والهوائيــة لــدى   
 لاعبي كرة القدم .
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التعرف على تأثير تدريبات تحمل القوة على بعض القدرات اللاهوائية والهوائية لدى لاعبي كرة القدم   
. 

 فروض البحث. 9-4 
 -يفترض الباحثين مايلي:     

وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي لمجمـــوعتي البحـــث التجريبيـــة   
 ولصالح الأختبار البعدي . 

وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين المجمــوعتين التجريبيــة الأولــى والثانيــة فــي الاختبــار ألبعــدي   
 ولصالح المجموعة التجريبية الأولى . 

 مجالات البحث. 9-3
 .2197 -2192لاعبي كرة القدم لنادي الديوانية  للعام  -المجال البشري: 9-3-9
 ية الرياضي.ملعب نادي الديوان -المجال المكاني: 9-3-2
 .2197/ 2/ 23ولغاية  9/1/2192للفترة من  -المجال ألزماني: 9-3-8
 
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية. -2
 منهج البحث. 2-9

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي باسلوب المجموعتين المتكافئتين لملائمته طبيعة البحث.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (9شكل )
 يوضح التصميم التجريبي 

 
 مجتمع وعينة البحث. 2-2

لاعباً (  24قام الباحث  باختيار مجتمع البحث من لاعبي نادي الديوانية بكرة القدم والبالغ عددهم )      
%( من مجتمع البحث ، وتم 33.88لاعباً ( وهم يشكلون  نسبة ) 94وتم أختيار ) 2197-2192للموسم 

تقسيمهم الى مجموعتين  لاعبين( لكل مجموعة وتم 7تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع )

 المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية 

 المجموعة الضابطة 

 المجموعة التجريبية 
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وتم بالطريقة العشوائية البسيطة التجريبية تستخدم تدريبات تحمل القوة والضابطة تستخدم تدريبات المدرب 
 ( . 9ينة البحث وكما في الجدول )أجراء التجانس والأعتدالية لع

 
 
 
 
 
 

 (9الجدول )
 يبين تجانس وأعتدالية عينة البحث

 
 -:أدوات البحث العلميوسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة و  8-8
 -وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة: 8-8-9

 . استمارات تفريغ بيانات اللاعبين 
 ( 4ساعات توقيت عدد. ) 
 .جهاز الكتروني)الرستاميتر( لقياس الطول و الوزن 
  (9كاميرا تصوير عدد . ) 
  حاسوب نوعDELL  ( 9عدد. ) 
 ( 93كرات قدم  عدد.) 
   قانوني مع كافة التجهيزات للمباريات الرسمية .ملعب كرة قدم 
  ( 2أشرطة لاصقة عدد . ) 

معامل  الوسيط ع  سَ  القياسوحدة  المتغيرات المجموعات ت
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

9 

 التجريبية

 2.481 1.919 979 4.927 971.38 سنتمتر الطول
 2.211 1.111 21 9.371 21.311 كيلو غرام الوزن 2
 2.282 1.493- 22.311 9.479 22.922 سنة العمر  8
 29.233 1.838 7.311 9.282 7.222 سنة العمر التدريبي  4

3 

 الضابطة

 9.941 1.283 921.31 9.141 971.92 سنتمتر الطول
 2.319 1.148- 21.311 9.733 21 كيلو غرام الوزن 2
 8.842 1.898- 22 1.732 22.479 سنة العمر  7
 28.373 1.243 7.311 9.739 7.888 سنة العمر التدريبي  3
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  ( 2صافرات عدد . ) 
 (2شريط قياس عدد . ) 
 ( 2أعمدة خشب عدد .) 
 ( 2حبل مطاط.)م 
 -: أدوات البحث العلمي 8-8-2

 "وهي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت: 
 -الباحث بالأدوات التي تضمن تحقيق الهداف البحث ومنها :ولهذا استعان 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية .  -
 شبكة الانترنيت .  -
 المقاييس .  -
 المقابلات الشخصية .  -
 . كادر العمل المساعد  -
   -:إجراءات البحث الميدانية  4 -8    
 -: التجربة الاستطلاعية 4-9 -8

ــد تواجــه الباحــث أثنــاء القيــام        ــات التــي ق ــة لكشــف المعوق ــة الاســتطلاعية " هــي طريقــة عملي أن التجرب
بالتجربة الرئيسية وعد مسبق لمتطلبات التجربة من حيث  الوقت ،الكلفة ،الكوادر المساعدة ،صلاحية الأجهـزة 

ره قبــل قيامــه ببحثــه بهــدف اختيــار و الأدوات وغيرهــا، وهــي دراســة أوليــه يقــوم بهــا الباحــث علــى عينــه صــغي
 2192/  1/  92أساليب البحـث وبنـاءاً علـى ذلـك أجـرى الباحـث التجربـة الاسـتطلاعية يـوم الجمعـة الموافـق 

 ( لاعبين من نفس مجتمع البحث .3)الساعة التاسعة في ملعب  الديوانية على عينة من 
 -:لأسس العلمية للاختبارات ا 8-4-2  
 -: الصدق 8-4-2-9

أن من أهم الأمور التي يجب أن يتميز بها الاختبار هو الصدق، والصدق يعنـي أن يكـون الاختبـار  قـادراً      
على قياس السـمة أو الظـاهرة أو الصـفة التـي وضـع لأجلهـا ، لـذلك قـام الباحـث بإيجـاد معامـل الصـدق الـذاتي 

 (  . 2وهو يمثل جذر معامل الثبات وكما في الجدول)
قام الباحث باستعمال طريقـة إعـادة الاختبـار لإيجـاد معامـل الثبـات إن بهـذه الطريقـة   -: اتالثب  8-4-2-2

يمكن إعادة البحث على العينـة نفسـها مـرتين أو أكثـر تحـت ظـروف متشـابهة قـدر الإمكـان . ومـن أجـل إيجـاد 
ك يـوم السـبت الموافـق معامل الثبات تم إعادة الأختبار على عينة التجربة الاستطلاعية بعد مـرور أسـبوع  وذلـ

( إذ استعمل قانون معامل الارتباط البسيط )بيرسون(لاستخراج معامل الثبات،وكما في الجدول  24/1/2192)
(2 .) 
عدم تأثر الأحكام الذاتية مـن قبـل المختبـر  يقصد بموضوعية الاختبار المقياس  -: الموضوعية  8-4-2-8

لذاتي من قبل المختبر فكلما زادت درجة الذاتية على الأحكام كلما أو أن توافر الموضوعية دون تحيز والتدخل ا
                                                           

(  كادر العمل المساعد . مدربي نادي الديوانية) 

 حيدر حسين شمران  / مدرب نادي الديوانية  .   -

 مساعد مدرب نادي الديوانية . ماجد عبد الحميد   / -

 . حاتم شلال مسير / مدرب حراس المرمى في نادي الديوانية -
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ولـذلك تـم أيجـاد الموضـوعية مـن خـلال أخـذ درجـات أثنـين مـن المحكمـين وتـم أيجـاد  قلت نتيجة الموضوعية ،
 ( .2معامل الارتباط البسيط بينهما كما في الجدول )

 (2الجدول )
 مة في البحثيبين المعاملات العلمية للاختبارات المستخد

 
 -التجربة الرئيسة للبحث : 8-3
 الأجراء القبلي : 9- 8-3
الساعة التاسعة صباحاً تم أجراءها  2192/ 1/ 27تم إجراء الاختبارات والقياسات القبلية في يوم الثلاثاء  

واختبارات القدرات اللاهوائية لكل من أختبار تحمل القوة ( للمجموعتين التجريبية والضابطة 94للاعبين )
والهوائية لكل لاعب،حيث حرص الباحث على توفير الظروف نفسها من المكان والزمان والأدوات المستخدمة 

 وفريق العمل المساعد والأسلوب التطبيقي للاختبارات .
 المنهج التدريبي  : 2- 8-3

م ، علـى مجموعـة 22/99/2192السـبت   م  ولغاية9/91/2192تم تطبيق المنهج التدريبي بتاريخ السبت 
وحــدات تدريبيــة فــي الأســبوع( واشــتملت 2وحــدة تدريبيــة( وبواقــع ) 92أســابيع(،) 3البحــث التجريبيــة ولمــدة )

ــابين   ) ــراوح م ــدريب تت ــي الت ــوة  كانــت الشــدة المســتخدمة ف ــدريب تحمــل الق ــى ت ــة عل  -21الوحــدات التدريبي
( وبعــد الانتهـــاء مــن المـــنهج التــدريبي قـــام الباحــث بالتجربـــة 2-4%( وكانــت التكـــرارات للمجــاميع مـــن )11

م باختبـــار العينـــة باختبـــار تحمـــل القـــوة 99/2192/ 27الأحـــد  81الرئيســـية للبحـــث باختبـــار العينـــة بتـــاريخ 
 والقدرات اللاهوائية والهوائية ومعرفة تأثير المنهج التدريبي .

 -الاجراء البعدي : 8-3-8
بالإجراءات السـابقة نفسـها فـي الأجـراء  27/99/2192أجرى الباحث الاختبارات البعدية بتاريخ الأحد الموافق 

 .القبلي من خلال أختبار تحمل القوة وأختبار القدرات اللاهوائية والهوائية  
 -: الوسائل الإحصائية 8-2
 -:وأستخرج منها الأتي  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية    
 الوسط الحسابي )  س  ( -9
 الانحراف المعياري ) ع ( .  -2

 معامل الموضوعية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات القدرات

 1.13 1.13 1.18 القرفصاء  تحمل القوة 
اللاهوائية 
 اللالاكتيكية 

الوثـــــــب العمـــــــودي 
 سارجنت

1.12 1.17 1.11 

اللاهوائية 
 اللاكتيكية 

 1.14 1.18 1.19 الخطوة اللاهوائية 

 1.19 1.12 1.11 الخطوة لهارفرد الأوكسجينية 
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 المنوال . -8
 معامل الألتواء.  -4
 معامل الاختلاف . -3
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( . -2
 للعينات المترابطة .  tقانون  -7
 للعينات المستقلة .  tقانون  -3
 
 -عرض وتحليل ومناقشة النتائج  : -4
 -:عرض وتحليل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية  -4-9

 
 
 
 
 (8الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 والبعدي  في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية
 وحدات المتغيرات

 القياس
 Tقيمة  بعد التدريب التدريبقبل 

 المحسوبة
مستوى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة 

 1.111 2.374 1.273 3.3379 1.211 3.337 عدد مرات تحمل القوة
 1.111 3.131 4.831 31.287 3.239 33.729 كغم/ ثا القدرة اللاهوائية اللالاكتيكية
913.8 744.39 93.48 474.13 واط القدرة اللاهوائية اللاكتيكية

9 
2.119 1.111 

 1.111 91.832 3.129 911.29 9.339 23.112 ض.ثا القدرة الهوائية الأوكسجينية
 ( .2* معنوي عند درجة حرية )

القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، تحمل القوة ( تبين أن هناك فروق معنوية في 8من خلال الجدول )
الأوكسجينية(، بين الاختبارين  قبل التدريب وبعده  للمجموعة التجريبية ولصالح اللاهوائية اللاكتيكية والقدرة 

 الاختبار البعدي.
يعزو الباحث السبب في ذلك إلى أن بعض القدرات البدنية له تأثير في تحسين مستوى لتحمل القوة فبالنسبة 

وتؤكد بعض الدراسات أنه في حالة الاداء، أذ  أن الفرق واضح جداً بين الوسط الحسابي القبلي و البعدي ، 
زيادة تفوق القوة العضلية لمجموعة العضلات القائمة بالأداء على مقاومة المطلوب التغلب عليها بدرجة كبيرة 
كما هو الحال عند الأداء ضد مقاومات ضئيلة نسبياً فإن الأفراد الذين يتمتعون بمستويات عالية من القوة 
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 ات من التحمل العضلي كالأفراد الذين يتميزون بدرجة عالية من القوة العضليةالعضلية يمكنهم إظهار مستوي

(60). 
أما بالنسبة للفروق المعنوية لمتغيرات القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، اللاهوائية اللاكتيكية (، فيمكن أيعاز 
إذ السبب الى أستخدام تدريبات تحمل القوة خلال فترة الأعداد الخاص وبالتالي التأثير على القدرات اللاهوائية  

رة العضلة على استخدام الكلايكوجين لانتاج الطاقة في عدم كفاية "أن التدريبات اللاهوائية تعمل على زيادة قد
 (61)الاوكسجين".

أما الفروق المعنوية  للقدرة )الهوائية الأوكسجينية( فيعزو الباحث السبب الى أسخدام تدريبات تحمل القوة  
، إذ تعمل ي تم أستخدامها المنافسات على تمارين تتميز بالصفة الهوائية بالأضافة الى التمارين اللاهوائية الت

)ومفتي ابراهيم حماد  (62)(9117على تطوير السعة الهوائية هذا ما أكده وأشار اليه )ابو العلا عبد الفتاح 
إذ إنهم يؤكدون أن السعة الهوائية تتحسن في هذا النوع من التدريب اللاهوائي ونظراً لكون  (63)(9113

 المنهج المطبق يحتوي على تمرينات لاهوائية مما أدى هذا إلى تطوير القدرة الهوائية الاوكسجينية.
  (.9وكما موضح في الشكل )

 

 
 (9الشكل )
 قبل التدريب وبعده للمجموعة التجريبية يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية 

 -:عرض وتحليل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة للمجموعة الضابطة  -4-2
 

                                                           

ـــي ، ط اختبـــار الأداء الحركـــيمحمـــد حســـن عـــلاوي ، محمـــد نصـــر الـــدين رضـــوان:   -9 ـــر العرب ، 9132، 9، القـــاهرة ، دار الفك
 .                     928ص
 .23، ص2111، القاهرة: دار الفكر العربي، فسيولوجيا التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي، أبو العلا عبد الفتاح؛  -2
 .923، ص 9113دار الفكر العربي ، القاهرة،  بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضي  ،:  ابو العلا أحمد عبد الفتاح -8
 .922ص، 9113، القاهرة: دار الفكر العربي، 9، طالتدريب الرياضي الحديث : مفتي ابراهيم حمادة -4
 

 

0

100

200

300

400

500

600

700

800

القدرة اللاهوائية  تحمل القوة
 اللالاكتيكية

القدرة اللاهوائية 
 اللاكتيكية

القدرة الهوائية 
 الأوكسجينية

 قبل التدريب

 بعد التدريب



019 
 

 (4الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الضابطةوالبعدي  في متغيرات الدراسة للمجموعة 
 وحدات المتغيرات

 القياس
 Tقيمة  بعد التدريب قبل التدريب

 المحسوبة
مستوى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة 

 1.829 9.132 1.733 2.794 9.843 2.942 عدد مرات تحمل القوة
 1.117 8.129 3.244 23.332 7.114 37.211 كغم/ ثا القدرة اللاهوائية اللالاكتيكية

 1.119 3.348 21.48 372.21 93.23 431.23 واط اللاكتيكية القدرة اللاهوائية
 1.118 4.127 3.274 73.129 2.433 22.477 ض.ثا القدرة الهوائية الأوكسجينية

 ( .2* معنوي عند درجة حرية )
 

اللاكتيكية ( تبين أن هناك فروق معنوية في القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، اللاهوائية 4من خلال الجدول )
والقدرة الأوكسجينية(، بين الاختبارين  قبل التدريب وبعده  للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي بينما 

 لم تظهر فروق في متغير تحمل القوة .
ويعزو الباحث السبب في ذلك عدم تركيز المنهج المعد من قبل لمتغير تحمل القوة ظهرت فروق غير معنوية  

كبير على تدريبات تحمل القوة على العكس من المجموعة التجريبية ، أذ تؤكد إحدى النظريات  المدرب بشكل
في علم التدريب الرياضي أهمية تحمل القوة وحاجة العضلات إلى تقوية وتدريب مستمر نظراً لتأثيرها الفعال 

 .(64)في رفع كفاءة الفرد في القدرات الأخرى ولاسيما السرعة والقوة والتحمل"
أما بالنسبة للفروق المعنوية لمتغيرات القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، اللاهوائية اللاكتيكية ،الهوائية 
الأوكسجينية ( للمجموعة الضابطة ، فيمكن أيعاز السبب الى أستخدام تدريبات من قبل المدرب كان لها 

لبدني الخارجي حيث " ان أي جهد فيزيائي التأثير على تلك القدرات ما هي إلا استجابة الجسم إلى الجهد ا
يؤدى من قبل الفرد يؤدي إلى زيادة منسجمة مع ذلك الجهد ونوع الطاقة المصروفة فيه فضلا عن مستوى 

  ( .2.وكما موضح في الشكل ) (65)اللياقة البدنية للفرد "

                                                           

 .   23، ص 9111، ترجمة عبد علي نصيف ، بغداد ، مطبعة التحرير ،  الإنجاز الرياضيكروسر وآخران :   -9
35ص 9133. ترجمة ، عبد الإله احمد الجوادي . بغداد . المكتبة الوطنية . علم القلب غ جوليان :  -2

 
 . 
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 (2الشكل )

 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية قبل التدريب وبعده للمجموعة الضابطة 
 
 -عرض وتحليل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة بين المجموعتين : -4-8

 (3الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق في الاختبار البعدي  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لمتغيرات الدراسة بين المجموعتين بعد التدريب
 وحدات المتغيرات

 القياس
 Tقيمة  الضابطة التجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

 1.111 3.381 1.733 2.794 1.273 3.3379 عدد مرات تحمل القوة
 1.111 3.333 3.244 23.332 4.831 31.287 كغم/ ثا القدرة اللاهوائية اللالاكتيكية
 1.112 4.128 21.48 372.21 913.89 744.39 واط القدرة اللاهوائية اللاكتيكية
 1.111 3.171 3.274 73.129 3.129 911.29 ض.ثا القدرة الهوائية الأوكسجينية

 ( 92* معنوي عند درجة حرية )
القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، والقدرات تحمل القوة ( تبين أن هناك فروق معنوية في 2من خلال الجدول )

اللاهوائية اللاكتيكية والقدرة الأوكسجينية(، بعد التدريب بين االمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 
 التجريبية   .

نجد أنه يوجد فرق معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة، ولصالح المجموعة التجريبية، ويعزو الباحث 
ك إلى أن أهم العوامل التي ساعدت على الارتقاء بمستوى النشاط الرياضي والارتقاء بمستوى السبب في ذل

الإنجاز هو من جراء تطور في مستوى تحمل القوة وتطور اللياقة البدنية والمواظبة على التدريب وبذل الجهد 
ي التدريب لإحراز الفوز ومحاولة تشكيل أسلوب حياته بطريقة معينة تتناسب مع المجهود البدني المبذول ف

 في المنافسات أو التحسين من مستواه.
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أما بالنسبة للفروق المعنوية بين المجموعتين لمتغيرات القدرات )اللاهوائية اللالاكتيكية ، اللاهوائية 
اللاكتيكية ، الهوائية الأوكسجينية ( فيمكن أيعاز السبب الى أستخدام تدريبات لاهوائية خلال فترة الأعداد 

( ATP-CPالقدرة اللالاكتيكية )ائية ومنها الخاص للمجموعة التجريبية وبالتالي تؤثر على القدرات اللاهو 
التي تمثل الدور الأكبر بالأضافة الى النظام اللاكتيكي في لعبة كرة القدم  إذ ان مهارات ومتطلبات هذه اللعبة 
تكون ذات طبيعة قصوية انفجارية قصيرة الزمن في الغالب لذا عمد الباحث إلى استخدام تدريبات تعمل على 

للاهوائية لأن اتباع الأسس العلمية في التدريب تعمل على تنمية نظم انتاج الطاقة وان عدم تطوير القدرات ا
 (66)اتباع هذه الأسس العلمية في التدريب لايساعد على تحقيق نسبة تطور والارتقاء بتلك القدرات.

فأن استخدام تدريبات ذي شدة عالية على أن  (LACTATالقدرة اللاكتيكية)القدرات اللاهوائية ومنها أما  
تتكرر هذه التدريبات مرات عديدة متتالية إذ تكون شدة التمرين متناسبة مع اوقات الراحة لكي يتحقق تطور 
لهذه القدرات اللاهوائية ومن خلال التكيف الوظيفي الحاصل  ينتج زيادة في نشاط الانزيمات المسؤولة عن 

اً ولكون هذا النظام يحدد بزمن لايتجاوز الدقيقتين وبناءً على ذلك فأن زمن اداء الجهد انتاج الطاقة لاهوائي
( دقيقة، إذ إن زيادة مدة الاداء عن هذه المدة لاتطور هذه القدرة لذلك يجب 2-9يجب أن لا يزيد عن )

 مراعاة اختبار تمرينات مناسبة من إذ الشدة وعدد مرات التكرار ومدد الراحة.
امض اللاكتيك أحد الأسباب المهمة في زيادة كفاءة اعضاء واجهزة الجسم إذ إن زيادة اللاكتات بالدم أذ إن ح

 (67)يصاحبها زيادة في نشاط بعض الوظائف الحيوية.
أما بالنسبة للقدرة الهوائية الأوكسجينية فأن التدريبات المستخدمة وطبيعية العمل والجهد الذي يؤدية اللاعب 

عداد الخاص أدت الى ظهور هذة الفروق للمجموعة التجريبية وخاصة ظمن نظام الطاقة خلال فترات الأ
"إن المدخل العلمي لتحديد اتجاه حمل التدريب  68(9113الخاص بالفعالية إذ يؤكد )امر الله أحمد البساطي 

أفضل طرائق يتوقف على معرفة نظام الامداد بالطاقة الاساسي" لذلك يعد التدريب وفق انظمة الطاقة من 
  (.8التدريب الحديث التي تساعد على الارتقاء بمستوى اللاعبين في كرة القدم  .وكما موضح في الشكل )

 

 
                                                           

القضدرات البدنيضة والوظيفيضة الخاصضة بلاعبضي الكضرة الطضائرة، رسضالة : تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير بعضض محمد كاظم خلف -1

 .112، ص  2111ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 

 .67، ص1992، القاهرة: دار الفكر العربي، 1، طبيولوجية الرياضة والاداء الحركيبهاء الدين سلامة؛  -1

 .75، ص1998، الاسكندرية: دار المعارف دريب الرياضي وتطبيقاتهقواعد وأسس التأمر الله أحمد البساطي؛  -2
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 (8الشكل )
 يوضح الاوساط الحسابية لمتغيرات الدراسية بين المجموعتين التجريبية و الضابطة بعد التدريب

 الاستنتاجات والتوصيات -3 
 الاستنتاجات -3-9
تحمل القوة  خلال فترة الأعداد الخاص للاعبي كرة القدم كانت ذات تأثير فعـال فـي تحسـن قـدرات  تدريبات .9

 اللاعبين اللاهوائية .
 هناك تطور في القدرات الهوائية للمجموعة التجريبية نتيجة أستخدام تدريبات تحمل القوة   .  .2
ي واللاكتيكـي بدرجـة أكثـر ويليهـا النظـام نظام الطاقة السائد فـي كـرة القـدم يعتمـد علـى النظـام الفوسـفاجين .8

 الهوائي بدرجة أقل .
 التوصيات  -3-2
ضـرورة اســتخدام تحمــل القــوة  خــلال فتــرة الأعــداد الخــاص التـي تنســجم مــع نظــام الطاقــة الســائد فــي كــرة  .9

 القدم .
 ضرورة أتباع الأسس والطرق العلمية عند وضع مناهج التدريب وعرضها على الخبراء .  .2
ضرورة الاهتمام بالكشف الطبي على اللاعبين بصورة دورية مـن اجـل التعـرف علـى الحالـة الصـحية لـدى  .8

 اللاعبين . 
 المصادر 

 .9113، دار الفكر العربي ، القاهرة،   بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيابو العلا أحمد عبد الفتاح :  -9
، القـاهرة: دار الفكـر العربـي، التـدريب الرياضـيفسـيولوجيا أبو العلا عبد الفتاح ، محمد حسن عـلاوي :   -2

2111. 
، مصــر ، الاســكندرية ، مطبعــة المعــارف ،  قواعــد واســس التــدريب الرياضــيامــر الله احمــد البســاطي :  -8

9113. 
 .9112، القاهرة: دار الفكر العربي، 9، طبيولوجية الرياضة والاداء الحركيبهاء الدين سلامة؛  -4
 .9133رجمة ، عبد الإله احمد الجوادي . بغداد . المكتبة الوطنية . غ جوليان : علم القلب . ت -3
 .9113، القاهرة: دار الفكر العربي، 9، طالتدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حمادة:  -2
محمد كاظم خلف: تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية الخاصة بلاعبي  -7

 . 2119ة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، الكرة الطائرة، رسال
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اختبار الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان:   -3
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 الأسابيع
 

الوحدة 
التدريبي
 ة

هدف 
 الحجم الشدة التمرينات التمرين

 الراحة
الزمن الكلي 
بين  للتمرين

 التكرارات
بين تمرين 

 وآخر

الأسبوع الأول
 

تحمل  الأولى
 القوة

 دقيقة 27 دقيقة2 ثانية 11 تكرار 91 %31 ركض بالقفز لمدة دقيقة
حجل بكلتا القدمين لمـدة 

 ثانية 81
21-
 دقيقة39 دقيقة2 ثانية21 تكرار 21 31%

 81صـــعود مـــدرج لمـــدة 
 ثانية

21- 
 دقيقة39 دقيقة2 ثانية21 تكرار21 31%

تحمل  الثانية
 القوة

 81عــدو بالتثقيــل لمــدة 
ثانيـــة ،نصـــف كغـــم لكـــل 

 رجل
 دقيقة3 دقيقة2 ثانية 81 تكرار  8 31%

 81صـــعود مـــدرج لمـــدة 
 دقيقة3 دقيقة2 ثانية 81 تكرار  8 %31 ثانية

القفــــــز علــــــى مصــــــطبة 
 ثانية 81بالتبادل لمدة 

 دقيقة 3 دقيقة2 ثانية 81 تكرار  8 31%

حجلات على القـدم لمـدة 
 دقيقة7 دقيقة2 ثانية 21 تكرار  8 %11 ثانية 21

الأسبوع الثاني
 

تحمل  الأولى
 القوة

الـــــركض علـــــى الرمـــــال 
 دقيقة 39 دقيقة 2 ثانية 21 تكرار 21 %21 ثانية 81لمدة 

 21صــــعود تــــلال لمــــدة 
 ثانية

 دقيقة91  دقيقة9 تكرار 91 31%

 الثانية
تحمل 
 القوة

متر عدو بالتثقيـل  311
 دقيقة92  دقيقة 2 تكرار 3 %31 )صدرية(

الأسبوع الثالث
 

تحمل  الأولى
 القوة

 دقيقة29 دقيقة 8 دقيقة 2 تكرار 8 %73 متر 9111
 دقيقة 94  دقيقة 2 تكرار 2 %73 متر 9211

تحمل  الثانية
 القوة

ـــنج بـــريس بـــوزن   83ب
 %31 كغم

3 
 8×دفعات

 تكرارات
 دقيقة2 دقيقة 9 ثانية 81

نصـــــــف دبنـــــــي بـــــــوزن 
 %73 كغم73

دفعات  3
 دقيقة 7 دقيقة9 ثانية 21 تكرارات 8×

ــي  ترايســبس ســيقان خلف
دفعات  3 %31 كغم23أمامي بوزن 

 دقيقة 2 دقيقة9 ثانية 81 تكرارات 8×

وضـــع الجلـــوس الطويـــل 
 دقيقة2 دقيقة9 ثانية 21 تكرارات 8 %11،رفــــــع الــــــرجلين عاليــــــاً 
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درجـــة لمـــدة  43بدرجـــة 
 ثانية21

الأسبوع الرابع
تحمل  الأولى 

 %11 متر 211 القوة
× تكرارات 8

8 
 مجموعات

 دقيقة21 دقيقة2 دقيقة 8

تحمل  الثانية
 القوة

 دقيقة7 دقيقة8 دقيقة9 تكرارات 8 %11 متر 931
 دقيقة 99 دقيقة 8 دقيقة 2 تكرارات 8 %11 متر211
 دقيقة 3  دقيقة8 تكرارات 2 %11 متر411
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اثر تباين الاداء في بعض متغيرات العضلة القلبية خلال الجهد البدني وفقا لمؤشر النبض 
 للملاكمين الشبابومتغيرات الاستهلاك القصوي للأوكسجين 

 أ.م.د علي عطشان خلف المشرفاوي
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -جامعة القادسية 

aliatshan2017@gmail.com 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
علـى مـدى اسـتجابات العضـلة القلبيـة لأداء ان المدربين يعتمدون بشكل اساسي عند بنـاء منـاهجهم التدريبيـة 

أي جهد او حمل بدني مطلوب اداءه وقد تعدى الامر ذلك الى تقنين شدة الاحمال التدريبية وفقاً لمعـدل ارتفـاع 
ضربات القلب خلال الجهد البدني وهذا جـاء مـن الاهميـة الكبيـرة لهـذا المؤشـر الفسـيولوجي البـدني كدالـة عـن 

لأجهزة جسم الرياضي لجميع الفعاليات ومن بين تلك الفعاليات الملاكمة التي يبـذل فيهـا  مقدار التحميل البدني
الملاكمون جهداً بدنياً كبيراً يتطلب منـه اداء مختلفـة اللكمـات الهجوميـة والدفاعيـة المضـادة مـع التحـرك داخـل 

ة او وظيفيــة ويتبــع هــذا الحلبــة فــان ذلــك ســيؤدي الــى جملــة مــن التغييــرات الفســيولوجية ســواء كانــت كيميائيــ
التغييـر مقــدار الجهـد البــدني المنفـذ وعليــه فـان مراقبــة اقصــى مؤشـرات للعضــلة القلبيـة يعــد امـراً بــالغ الاهميــة 
للمدربين والملاكمين كون ذلك سيعطي العديد من المعلومات اذ حدد الباحث مجتمع البحث وهـم ملاكمـو أنديـة 

ي بطولات اندية العـراق ومنتخبـات المحافظـات لمـا لهـم مـن دور كبيـر محافظة الديوانية ممن لديهم مشاركات ف
( كغـم اذ تضـمنت الدراسـة اجـراء اختبـارات 73( ملاكمـين بـوزن )3في تحقيق النتـائج للبحـث والبـالغ عـددهم )

مــن خــلال جهــاز)الفيزوفلو(: لقيــاس متغيــرات العضــلة القلبيــة لتســجيل متغيــرات القلــب للملاكمــين اثنــاء الجهــد 
( خـلال الجهـد البـدني  واختبـار الملاكمـين بالدراجـة (Vo2max( لقياس متغيـرات K5دني واستخدام جهاز )الب

الثابتة )اختبار اليدين( وتم ذلك من خلال أختبار الملاكمة مع الزميل أي اللعب الحقيقي لقياس متغيرات القلـب 
. 

 معدل النبض القصوي ، الناتج القلبي . الكلمات المفتاحية : الاداء المشابه للمنافسة ، حجم الضربة ، 
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Effect of performance variation in some cardiac muscle variables during 
physical exertion according to the pulse and the variables of maximum 

consumption of oxygen for young boxers 
By 

 Ali Atshan Khlef Almeshrafawy Ph.D. Prof Assist 
University of Qadisiyah - College of Physical Education and Sports Sciences 

Aliatshan2017@gmail.com 
 
 

Abstract  
Training courses on the responses of the heart muscle to perform any effort or 
physical load is required to perform it has exceeded the regulation of the 
intensity of training loads according to the rate of high heartbeat during the 
physical effort and this came from the great importance of this physical 
physiological indicator as a function of The amount of physical loading of the 
body organs of athlete for all events and among those boxing activities in 
which boxers make a great physical effort requires him to perform different 
offensive and defensive punches while moving within the ring, this will lead to 
a series of changes This is followed by the amount of physical exertion 
performed. Therefore, monitoring the maximum indicators of the heart muscle 
is very important for trainers and boxers because this will give much 
information as the researcher identified the research community. They boxers 
of Diwaniyah clubs who have participated in the Iraqi clubs and teams 
competitions. (8) boxers with a weight of (75) kg. The study included tests 
through the device (Vizoflo): to measure the variables of the heart muscle to 
record the heart variables of the boxers during the physical effort and use 
device (K5) to measure (Vo2max) during the physical effort and test boxers 
fixed. 
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 التعريف بالبحث -9
 مقدمة البحث وأهميته : 9-9

العلـوم الاساسـية فـي مجـال التـدريب الرياضـي وقـد حققـت الدراسـات يعد علم فسيولوجيا التدريب الرياضـي مـن 
ــدني  ــع المســتوى الب ــة مــن خــلال رف ــى الانجــازات العالي ــرة للحصــول عل والبحــوث فــي هــذا المجــال تطــورات كبي
والوظيفي للملاكمين وتعـد الاسـتجابات الانيـة والمتراكمـة عنـد اداء أي جهـد بـدني هـو المؤشـر الحقيقـي للعمـل 

مـــؤدى خاصـــة اذا ماكانـــت تلـــك الاســـتجابات تتعلـــق بالعضـــلة القلبيـــة والتـــي تعـــد المجهـــز الرئيســـي البـــدني ال
للاوكسجين في جسم الانسان وقت الراحة او خـلال الجهـد البـدني وبعـده ولـذلك فـان المـدربين او العـاملين فـي 

ت العضـلة القلبيـة المجال الرياضـي يعتمـدون بشـكل اساسـي عنـد بنـاء منـاهجهم التدريبيـة علـى مـدى اسـتجابا
لاداء أي جهد او حمل بدني مطلوب اداءه وقد تعدى الامر ذلك الى تقنين شـدة الاحمـال التدريبيـة وفقـاً لمعـدل 
ارتفاع ضربات القلب خلال الجهد البدني وهذا جاء من الاهمية الكبيرة لهذا المؤشر الفسـيولوجي البـدني كدالـة 

ياضي ولهذا يحدد المدربون فـي اغلـب الفعاليـات سـواء كانـت فرديـة عن مقدار التحميل البدني لأجهزة جسم الر 
او جماعية مدى العلاقة بين مكونات الحمل التدريبي وفقاً لدلائل او مؤشرات عضلة القلب ومن بين الفعاليـات 

ميــة هـي لعبــة الملاكمــة التـي يبــذل فيهــا الملاكمـون جهــداً بــدنياً كبيـراً يتطلــب منــه اداء مختلفـة اللكمــات الهجو 
والدفاعية المضادة مع التحرك داخل الحلبة فان ذلك سيؤدي الى جملة من التغييرات الفسـيولوجية سـواء كانـت 
كيميائية او وظيفية ويتبع هذا التغييـر مقـدار الجهـد البـدني المنفـذ وعليـه فـان مراقبـة اقصـى مؤشـرات للعضـلة 

ذلـك سـيعطي العديـد مـن المعلومـات مـن اهمهـا طبيعـة القلبية يعد امراً بالغ الاهمية للمدربين والملاكمـين كـون 
العمــل البــدني المنفــذ وكــذلك الكفــاءة البدنيــة والفســيولوجية للملاكــم اذا مــا تــم مراقبــة التغيــرات التــي تطــرأ علــى 

( عند الاداء الحقيقي للمنافسة وعند اداء جهد بدني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efمؤشرات عضلة القلب وهي )
سيعطي معلومات كافية للعاملين عن مدى فاعلية التدريبات ومدى قربهـا مـن الاداء الحقيقـي  اخر، الامر الذي

للمنافسة وكذلك سيعطي الفرصة الكافية لتوفير بيئة تدريبيـة اشـبه او اصـعب مـن المنافسـة الحقيقيـة وبالتـالي 
لاخـرى لتحمـل اعبـاء ممكن احداث اسـتجابات متعـددة تنتهـي بتكيـف فسـيولوجي لعضـلة القلـب واجهـزة الجسـم ا

المنافسة والتدريب للملاكمين ومن خـلال ذلـك تكمـن اهميـة البحـث بوضـع بيانـات للمـدربين والعـاملين بالمجـال 
الذي يحـدث فـي مقـدار العضـلة القلبيـة بـاختلاف الجهـد البـدني  التغير التدريبي بالملاكمة وكيفية تطوير مقدار

 للملاكمين خلال الجولات .
 مشكلة البحث :  9-2
 والفاعلة الرئيسية أحدى الحلقات التدريبية المناهج وضع في الرياضي للتدريب العلمية النظريات استخدام يعد

، هذا وغالباً ما يعتمد المدربون على معدل ضربات القلب في الدقيقة الواحدة خـلال الوحـدات  بالمستوى للتأثير
ــين التمــار  ــد الراحــة ب ين البدنيــة للملاكمــين خــلال المنــاهج التدريبيــة التــي تعــد للحصــول علــى التدريبيــة لتحدي

المراتب العليا بالانجاز ولذلك فان مؤشرات العضلة القلبية وفقاً للنبض القصوي للملاكمين كون احـداث تغيـرات 
 ماتقدم خلال نفيه تتبعه جملة من التغيرات في المؤشرات الاخرى لذا بات دراسته، امراً مهماً وبالغ الاهمية وم

( خـلال الجهـد البـدني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efفـي معرفـة مؤشـرات العضـلة القلبيـة ) البحث مشكلة تتجلى
للملاكمين في المنافسة الحقيقية اثناء الجولات للملاكمين اذ بات الامر مهم على الباحثين لتحديـد التبـاين فـي 

 البدني للجولة خلال اللعب الحقيقي للملاكمين الشباب .المتغيرات لعضلة القلب للملاكمين خلال الجهد 
 يهدف البحث الى :  اهداف البحث : 9-8



018 
 

ــة ) .9 ــيم مؤشــرات العضــلة القلبي ــى ق ــاختلاف الاداء البــدني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efالتعــرف عل ( ب
 للجولة الاولى للملاكمين الشباب وفقا للعمل القصوي .

 قصوي للاوكسجين للملاكمين الشباب .التعرف على قيم مؤشرات الاستهلاك ال .2
 . افضلية أي من الاداء المتباين في استجابات العضلة القلبية للجولة للملاكمين الشباب .2
 
 : يفترض الباحث مايلي : فروض البحث 9-4

( بـاختلاف الاداء H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efهناك فروق معنوية بين قيم مؤشرات العضلة القلبية ) .1
 ة للملاكمين الشباب .البدني للجول

 هناك فروق معنوية لمؤشرات الاستهلاك القصوي للأوكسجين للجولة للملاكمين الشباب .  .2
( متباينــة بــاختلاف الاداء البــدني H.R ،S.V ،C.O ،Ci ،Efجميــع قــيم مؤشــرات العضــلة القلبيــة ) .3

 للجولة للملاكمين الشباب وفقاً للعمل القصوي .
 مجالات البحث : 9-3

 ( كغم .73البشري : الملاكمين الشباب لمنتخب محافظة الديوانية بوزن )المجال 
 جامعة القادسية .  -المجال المكاني : مختبر الفسلجة وقاعة الملاكمة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 . 93/3/2192ولغاية  23/8/2192المجال الزماني: المدة من 
 : . منهج البحث واجراءاته الميدانية 2
 منهج البحث  2-9

 حدد الباحث المنهج الوصفي كونه المنهج الملائم لطبيعة حل المشكلة .
 مجتمع وعينة البحث :  2-2
حدد الباحـث مجتمـع البحـث وهـم ملاكمـو أنديـة محافظـة الديوانيـة ممـن لـديهم مشـاركات فـي بطـولات انديـة    

( ملاكمــين 3العـراق ومنتخبـات المحافظــات لمـا لهــم مـن دور كبيــر فـي تحقيـق النتــائج للبحـث والبــالغ عـددهم )
رات المرتبطة بالدراسة وكما مبـين ( كغم ، وقد تم التاكد من اعتدال العينة في بعض المؤش73متقدمين بوزن )

 ( 9في جدول )
 (9جدول )

 يبين مواصفات العينة )متغيرات القلب(
الوسط  وحدة القياس المتغيرات ت

 الحسابي
 الالتواء الانحراف المعياري 

 -9.122 9.39 923 ض/ د (HRالنبض ) 9
 1.21 2.22 73 مل / د  (SVحجم الضربة ) 2
 -1.81 1.84 98.2 لتر / د  (COالناتج القلبي ) 8
 -1.37 1.94 2.32 / د2سم  (CIالدالة القلبية ) 4
 -34 9.33 1.33 % (EFالدم المقذوف ) 3
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 : الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 2-8

 استعان الباحث بالوسائل والأدوات والأجهزة الأتية :     
 -اسـتمارات لتفريـغ النتـائج  -( 2ساعات توقيت عـدد ) -المصادر العربية والأجنبية  -المقابلات الشخصية  

( لقيـاس المتغيـرات الخاصـة K5جهـاز ) –( قفـازات 91قفـازات ملاكمـة عـدد ) –حلبة قانونيـة   - CDأقراص 
متغيــرات العضــلة القلبيــة خــلال  )جهــاز الفيزوفلــو لقيـاس -بالاوكسـجين وثــاني اوكســيد الكــاربون خـلال الجهــد 

 الجهد( .
 إجراءات البحث الميدانية :  4 -2  
 التجربة الأستطلاعية . 9- 2-4
السـاعة العاشـرة صـباحاً  2192/  4/ 91قام الباحث بأجراء التجربـة الأسـتطلاعية  بيـوم الاحـد المصـادف    

( 2عينـة مـن مجتمـع البحـث البـالغ عـددهم )جامعـة القادسـية علـى  -في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة 
 ملاكم وكان الغرض من التجربة الأستطلاعية : 

 ( .VO2MAX.التأكد من إمكانية أجراء عملية قياس متغيرات العضلة القلبية ومتغيرات الــــــــ )9
 .التأكد من صلاحية الأجهزة المستخدمة : اذ تبين من خلال ذلك ان الأجهزة صالحة للقياس .2
.التعرف على كفاءة وعدد فريق العمل المسـاعد : اذ تبـين ان عـدد فريـق العمـل المسـاعد لأجـراء البحـث هـو 8
 ( .( مساعدين )4)
 وصف الأجهزة والوسائل المستخدمة لقياس متغيرات البحث :  2-3
 (: لقياس متغيرات العضلة القلبية الفيزوفلووصف جهاز ) 2-3-9

تسجيل متغيرات القلب للملاكمـين اثنـاء الجهـد البـدني اذ يعمـل هـذا الجهـاز ( على physioflowيعمل جهاز )
( للحاسـبة المـرتبط Bluetoothالإشـارة ) واسـتقبال إرسـال وفق ارسال المعلومات بطريقـة تقنيـة اي مـن خـلال

( وقبل تشغيل الجهاز لابد من تثبيت الالكترودات في الاماكن التشريحية الصحيحة والمحـددة Bluetoothالـــــ)
( وعنـد احكـام الـربط يبـدأ تشـغيل الجهـاز وتعتبـر 9من قبل الشركة المصنعة وكما مبينه تفاصـيلها فـي الشـكل )

اللـون الاخضـر امـا اذا كـان الخطوه الاولى والاكثر اهمية هو التاكد من الاشارة جيدة وما يؤكـد ذلـك هـو وجـود 
اللون احمر فهذا يعنـي ان الاشـارة سـيئة وبعـد هـذه الخطـوة يـتم تسـجيل البيانـات المطلوبـه عـن الملاكـم والتـي 

ــالكغم   -الطــول )ســم(  –العمــر  –تشــمل عــدة متغيــرات تخــص الملاكــم )الاســم  ــاريخ  –الجــنس  –الــوزن ب ت
لبيانــات فقـد يــتم معـايرة الجهـاز وذلــك مـن خــلال الشـروع فــي رقـم ســري للملاكـم( وبعــد ادخـال تلـك ا –الاختبـار 

الانبساطي( وذلك باستخدام جهاز ضغط الدم يـدوي او اوتومـاتيكي ، ومـن اجـل  –قياس ضغط الدم )الانقباظي 
الحصول على قـيم ضـغط الـدم )لانهـا تسـتخدم علـى انهـا اشـارة لحسـاب نـاتج القلـب( وبامكـان الشـخص القـائم 

ايرة الجهاز عندما تكون فترة العمل طويلة اي تجديد القيم الخاصة بضغط الدم بغية الحصول على الاختبار بمع
على نتائج اكثر دقة لان اختلاف الضغط سيغير من النتائج المستحصلة مـن الجهـاز وبعـد الانتهـاء مـن اجـراء 

                                                           
 : فريق العمل هم 
 جامعة القادسية               –. أ.م.د فلاح حسن عبد الله          مسؤول الوحدة البحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 1 

 جامعة القادسية   –لبحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  السيد ستار باجي                  عضو في الوحدة ا2
 جامعة القادسية   –. الانسة مروه علي عزيز            عضو في الوحدة البحثية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 3
 جامعة القادسية   –وعلوم الرياضة  . م.د سمير راجي عبيس      تدريب رياضي / ملاكمة تدريسي في كلية التربية البدنية4
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ات المـراد دراسـتها الفحص فبالامكان خزن جميع البانات علـى صـيغة )اكسـل( الـذي تتضـمن جميـع قـيم المتغيـر 
 وكذلك الفترة الزمنية مقربة لأجزاء الثانية .

 خلال الجهد البدني :  Vo2max(: لقياس متغيرات K5وصف جهاز ) 2-3-2
( واحدة من اهم احدث الاجهزة المستخدمة فـي العـالم والتـي تعتمـد علـى تقنيـة البلوتـوث البعيـد K5يعد جهاز )

( و o2( مجهز بخلية لقيـاس )flowخط مستقيم ، وتكون الخلية او )( متر ب111المدى الذي يغطي مسافة )
(co2 ومــن هــذيين الغــازيين يــتم قيــاس متغيــرات متعــددة منهــا اســتهلاك الاوكســجين القصــوي وثــاني اوكســيد )

الكاربون وكذلك المعامـل النفسـي الـذي يحـدد طبيعـة نـوع الغـذاء المسـتخدم فـي عمليـات الاكسـدة لنـوع النشـاط 
خــل المختبـر حسـب الهــدف الممـارس ، ومـن مميـزات هــذا الجهـاز ان يحمـل أي يكــون العمـل فيـه ميـدانياً او دا

 المراد قياسه وكما موضح في الشكل ادناه : 

 
 ( 9شكل )

 للملاكمينخلال الجهد البدني ودراجة الجهد البدني للذراعين   Vo2max( لقياس متغيرات k5)يبين جهاز 
خلال ( o2   ،co2)التجربة الرئيسة لقياس )متغيرات العضلة القلبية( ومتغيرات الايض  2-2

  : البدني الجهد
المصادف الخميس من خلال اجراء نزالات بين الملاكمـين  94/4/2192تم أجراء التجربة الرئيسة بتاريخ     

وعلى قاعة الملاكمة في الكلية وتمت التجربة من خلال تثبيت الالكترودات على صدر الملاكم الخاصـة بجهـاز 
ة الكمبيـوتر مـن خـلال الالكتـرودات المثبتـة علـى الفيزوفلو والذي من خلاله يعطـي النتـائج وايـرلس علـى شاشـ

( ويـتم K5صدر الملاكم وجهاز صغير يثبت على اسفل جذع الملاكم بالاضافة الى الماسك الخاص بجهاز الـ )
قبل اجراء النـزال الاحمـاء الكـافي للملاكمـين ويـتم النـزال الحقيقـي للملاكمـين وقيـاس المتغيـرات للعضـلة القلبيـة 

كـل جولـة مـن الجـولات الثلاثـة أي بـزمن )ثـلاث دقـائق لكـل  ( بعـدK5)الفيـزو فلـو( وجهـاز ) جهـاز باسـتخدام
 هـو وكمـا دقيـق بشـكل البحـث نتـائج الحصـول علـى بغيـة الاختبـار مكـان فـي الجهـازين موقـع كـان اذ جولـة(
ث ن/د( ولمـدة )ثـلا 911المتغيـرات بعـد وصـول النـبض للملاكـم الـى ) دراسـة تـم ( اذ9) الشـكل فـي موضـح

دقائق( باقصى جهد ويتم الحصول على القيم لمتغيرات القلب ومتغيرات الايض خلال الجهد المبـذول فـي النـزال 
 ( :  2دقيقة( ، وكما مبين في شكل ) 9لكل جولة وبراحة )
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 ( 2شكل )

 ( ومكان وضع الالكترودات على صدر الملاكمphysioflow)يبين جهاز 

 
 ( 8شكل )

 لجهاز الفيزوفلو والمتغيرات المستخرجة لعضلة القلب للملاكم . يوضح الشاشة الرئيسة
 

 ( 69اختبار تحمل الملاكمين للذراعين بالدراجة الثابتة) 2-7
 ( )مجهاد اليدين( ويتضمن الاختبار ما يلي:  monarkويؤدى هذا الاختبار على دراجة الجهد البدني للذراعين ) 

% مـن 2.3المقاومـة : ويقصـد بهـا القـوة التـي سـيقوم الملاكـم باسـتخدامها علـى الدراجـة . وتسـاوي  .9
كغــم ســيكون مقــدار المقاومــة هــو  21وزن جســم الملاكــم بــالكيلو غــرام فمــثلًا اذا كــان وزن الملاكــم 

لكيلـو غـرام كغم . ان القوة في دراجة المونارك مقدرة بالشمعة اي بـالـ )وات( لذلك يجب معادلـة ا 9.3
دورة /دقيقـة فبـذلك تكـون  31شمعة )وات(عندما تكون سرعة التدوير  31كغم    9بالوات . ان كل 

 شمعة .  73كغم    21القوة المقدرة للملاكم الذي وزنه  

                                                           

(علي ستار جبير : أثر تدريب لاهوائي خاص لتحمل الاداء و تركيز حامض اللاكتيك وانزيم استيل كولين استريز لفرقي 69)

سنة(، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم 92-98الجمناستك الفني لدى لاعبي نادي الديوانية بأعمار )

 .  32-39، ص  2193الرياضة  ، 
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مراحــل حيــث يقــوم الملاكــم بتــدوير عجلــة الدراجــة  2المراحــل وطريقــة العمــل : يكــون الاختبــار علــى  .2
ثانيـة ،  81مقننـة حسـب وزن الجسـم للملاكـم وبأقصـى سـرعة ممكنـة ولفتـرة بواسطة ذراعيه وبشدة 

ثانيـة  81ن/ د ومـن ثـم تبـدأ  991-911بعدها يأخـذ الملاكـم فتـرة راحـة لحـين وصـول النـبض الـى 
(  وجهاز )الفيزوفلو(  لمعرفة المتغيرات K5اخرى وهكذا يتكرر ذلك ست مرات . ويتم استخدام جهاز)

 المراد دراستها . 
لتسجيل : يتم حساب الشغل المنجز في هذا الاختبـار مـن خـلال اخـذ اقصـى سـرعة يسـتطيع الملاكـم ا .8

ان يصل اليها في كل مرحلة ويتم ذلك مـن خـلال نصـب كـاميرا امـام الشاشـة الرقميـة للدراجـة فـي كـل 
 مرحلة من مراحل الاختبار. وتحتسب الدرجة عن طريق المعادلة التالية :

 المقاومة .  ₓ 2،4 ₓالشغل   اقصى سرعة 
% من وزن جسم المختبر ، وكمـا 2.3هي المسافة لكل دورة  ، المقاومة هي بمقدار  2،4حيث ان 

 ( .  4مبين في الشكل )

 
 ( يبين دراجة الجهد البدني للذراعين 4شكل )

 أختبار الملاكمة مع زميل  2-3
 . غرض الأختبار : قياس مستوى الأداء الملاكم في اللعب الحقيقي

 -حلبة ملاكمة قانوني استمارة تحكيم -( 4كفوف ملاكمة عدد ) -الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت يدوية 
 (K5أزرق( ، جهاز الفيزوفلو ، البلوتوث ، جهاز الـ ) –شريط لون )أحمر -صافرة لبدء الجولة وأنتهائها

شارة البدء من قبل حكم الوسط تبدأ وصف الأداء : يقف الملاكمون كل في الزاوية المخصصة له وعند سماع ا
المنافسة بأداء اللكمات والدفاع عنها من قبل الملاكم المفحوص )حامل لجهاز الفيزوفلو( والملاكم الثاني 

 ( .4( دقيقة وكما مبين في الشكل )8يكون اداءه سلبي ويستمر اللعب لجولة واحدة ولمدة )
عات الخاصة بها للملاكم المفحوص )حامل للجهاز الشروط : يسمح باستخدام اللكمات وانواع الدفا

 الفيزوفلو(.
( ، وكذلك تسجل للملاكم التسجيل : يسجل للملاكم نقطة عن كل اصابة صحيحة ودفاع صحيح اثناء النزال )

 المفحوص جميع المتغيرات المدروسة من خلال البلوتوث لتتم المقارنة .
 

                                                           
( أن)( 1ظر ملحق     ) 
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 اثناء اللعب الحقيقي( للملاكم K5( يبين جهاز الـ )3شكل )

 -الوسائل الأحصائية : 2-1
 SPSS(70                                  : )أستعان الباحث بالوسائل الأحصائية الأتية باستخدام برنامج ال   

 (.71معامل الألتواء) -النسبة المئوية  -( للعينات المستقلةT) -الأنحراف المعياري -الوسط الحسابي
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتها :عرض 8-9
 عرض النتائج : 8-9-9
 يبين وصف العينة بالمتغيرات المدروسة  8-9-9-9

 (2جدول )
يبين الاوساط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة لمؤشـرات العضـلة القلبيـة خـلال مراحـل الجولـة الاولـى 

 للملاكمين وفقاً لمؤشر النبض القصوي :
 الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي القياسوحدة  المتغيرات التسلسل
 -9.122 9.39 923 ض/ د (HRالنبض ) 9
 1.21 2.22 73 ملليتر (SVحجم الضربة ) 2
 -1.81 1.84 98.2 لتر / د  (COالناتج القلبي ) 8
 -1.37 1.94 2.32 2لتر / د / م (CIالدالة القلبية ) 4
 -34 9.33 1.33 % (EFالدم المقذوف ) 3

 (8جدول )
( خلال مراحل الجولة الاولى vo2maxيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمؤشرات )

 للملاكمين وفقاً لمؤشر النبض القصوي :

                                                           
(

70
 .461-456ص  2117، شعاع للنشر والعلوم ، حلب ،  1، ط SPSSالأحصاء بأستخدامأعداد لجنة التأليف والترجمة : (

(
71
،  1، ط SPSSالأحصاء المتقدم في العلوم التربوية والتربية البدنية مع تطبيقاتمحمد عبد العال النعيمي وحسين مردان عمر : (

 .316-311.ص 2116والتوزيع ، عمان ،  مؤسسة الوراق للنشر
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الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس  المتغيرات ت
 المعياري 

 الالتواء

 Rf)) 1 (min) 38.1 1.81 9.11عدد مرات التنفس  9
2 VT  التهوية الرئوية L/min 2.21 1.13 1.13- 

 -VE) L/min 943.92 9.72 1.23التهوية الرئوية  8
 VO2)) mL(min) 8832.97استهلاك الاوكسجين  4

 
 

3.22 1.23 

استهلاك ثاني اوكسيد الكاربون  3
((VCO2) 

mL(min)) 8482.49 

 
 

2.14 1.38 

 1.81 1.19 %9.19 ملليتر / د (RQمعامل التنفس ) 2
7 VE/VO2 mL(min) 42.21% 1.23 9.92- 
3 VE/Vco2 mL(min) 42.33% 1.27 1.78- 
1 VO2max mL/min/Kg 43.34 1.89 1.83- 
 9.43 1.11 %98.93 درجة METSالمكافئ الايضي/  91
 -9.72 2.22 923 ض / د HRمعدل ضربات القلب  99
 -VO2/ HR mL beat 21.23 1.99 1.43النبض الاوكسجيني  92
 feO2 % 93.91 % 1.88 2.22الاوكسجين في الزفير  98
 -feco2 % 2.37 % 1.12 9.42ثاني اوكسيد في الزفير  94
 -fiO2 % 21.18 % 1.47 1.83الاوكسجين في الشهيق  93
 -fico2 % 1.14 % 1.12 1.14ثاني اوكسيد في الشهيق  92

 (4جدول )
 )مقارنة لمتغيرات القلب بين الجهاز والاداء المشابه للمنافسة(  

 الدلالة المحسوبة T الانحراف معياري الوسط حسابي المتغيرات ت

9 
 9.49 923 بالدراجة (HRالنبض )

8.73 1.112 
 2.13 924 باللعب الحقيقي (HRالنبض )

2 
 2.92 73 بالدراجة (SVحجم الضربة )

8.28 1.112 
 9.79 79.77 باللعب الحقيقي (SVالضربة )حجم 

8 
 98.22 1.82 (CO) بالدراجةالناتج القلبي 

2.33 1.12 
 1.23 98.23 باللعب الحقيقي (COالناتج القلبي )

4 
 1.98 2.32 بالدراجة (CIالدالة القلبية )

8.13 1.119 
 1.91 2.29 باللعب الحقيقي (CIالدالة القلبية )
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3 
 34 9.78 (EF) بالدراجة المقذوفالدم 

8.49 1.114 
 39.44 9.31 (EF) باللعب الحقيقيالدم المقذوف 

 
 
 
 
 ( 3جدول )

 بين الجهاز والاداء المشابه للمنافسة(  vo2max)مقارنة 

 المتغيرات ت
الوسط 
 حسابي

الانحراف 
 المعياري

T 
 الدلالة المحسوبة

9 
 1.81 38.1 عدد مرات التنفس 

8.87 1.114 
 9.49 32.83 باللعب  عدد مرات التنفس

2 
 1.13 2.21 التهوئية الرئوية العادية 

3.78 1.1113 
 1.93 2.84 باللعب  التهوئية الرئوية العادية

8 
 L/min) 943.92 9.72 (VEالتهوية الرئوية )

8.33 1.118 
 3.39 983.37 باللعب  L/min (VE)التهوية الرئوية ) 

4 
 mL(min) 8832.97 3.22 (VO2استهلاك الاوكسجين )

2.49 1.12 
 91.28 8871.11 ( باللعبmin)mL (VO2استهلاك الاوكسجين )

 
3 

 8428.49 2.14 (mL(min) (VCO2استهلاك ثاني اوكسيد الكاربون ))
8.22 1.112 

 2.74 8424.29 ( باللعب min)mL (VCO2استهلاك ثاني اوكسيد الكاربون)

2 
 9.19 1.19 (RQمعامل التنفس )

8.34 1.119 
 1.113 9.119 ( باللعبRQمعامل التنفس )

7 
VE/VO2 42.21 1.23 

4.19 1.119 
VE/VO2 9.13 49.23 باللعب 

3 
VE/Vco2 42.11 1.22 

2.93 1.1111 
VE/Vco2 9.91 41.3 باللعب 

1 
VO2/KG - mL/min/Kg 43.34 1.89 

8.17 1.119 
VO2/KG - mL/min/Kg 9.22 48.13 باللعب 
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91 
 METS 98.93 92.43المكافئ الايضي/ 

3.13 1.111 
 1.43 1.11 باللعب METSالمكافئ الايضي/ 

99 
 HR bPm 923 2.22النبض 

8.93 1.117 
 2.22 924.22 باللعب HR bPmالنبض 

92 
 VO2 HRmL beat 21.23 1.99النبض الاوكسجيني 

2.38 1.12 
 1.37 91.2 باللعب VO2 HRmL beatالنبض الاوكسجيني 

98 
 feO2 93.91 1.88الاوكسجين في الزفير 

8.29 1.112 
 1.32 97.31 باللعب feO2الاوكسجين في الزفير 

94 
 1.12 2.37 ثاني اوكسيد في الزفير

8.23 1.112 
 1.93 2.23 ثاني اوكسيد في الزفير )باللعب(

93 
 1.47 21.18 الاوكسجين في الشهيق

3.28 1.111 
 9.42 93.33 الاوكسجين في الشهيق باللعب 

92 
 fico2 1.147 1.149ثاني اوكسيد في الشهيق 

1.34 1.312 
 1.122 1.123 باللعب fico2ثاني اوكسيد في الشهيق 

 
 مناقشة النتائج : 8-2

الادائين على مجهاد اليدين والاداء المشابه للمنافسة ميدانياً اذ يتبين من خلال الجداول الخاصة بالفروق بين 
ان الفروق تؤشر لمصلحة الاداء البدني على مجهاد اليدين ، ويعود سبب تلك الفروق الى طبيعـة الاداء الـذي 
تم تنفيذه من حيث مسـتوى صـعوبة الاداء الـذي يظهـر ان مسـتوى تـأثيره علـى اجهـزة الجسـم اكبـر عنـد العمـل 

%( مـن وزن جسـم الملاكـم وبسـرعة تـدوير 3ى مجهاد اليـدين الـذي تـم تقنينـه وفقـاً لمقـدار مقاومـة تمثـل )عل
( مراحل وهذا يؤشر ان سرعة الاداء كانت اعلـى ممـا هـو عليـه فـي الاداء الميـداني مـن 2قصوى وعلى مدار )

هم فـي ارتفـاع قـيم مؤشـرات حيث الاستمرار في المحافظة على تلك السـرعة ضـد مقاومـة ثابتـة الامـر الـذي سـا
( والـتخلص مـن O2العضلة القلبية ، اذ يعد القلب هو المصدر الاساسي لتوفير وتوصـيل الكميـة الكافيـة مـن )

فضلات انتاج الطاقة سواء كان من خلال الجهد البـدني القصـير او طويـل المـدى بغـض النظـر عـن عـن نسـب 
ستجابة العضلة القلبية يكون منسجماً مع مقـدار مايتطلبـة العضلات المشتركة في الاداء ، ويفهم من ذلك ان ا

( للاتمـــام العمـــل العضـــلي ، وهـــذا يعنـــي ان ارتفـــاع معـــدل ضـــربات القلـــب هـــو احـــد O2الاداء البـــدني مـــن )
الاســتجابات التــي تنــتج مــن زيــادة الطلــب علــى الاوكســجين ويرافــق ذلــك تغييــر فــي كميــة الــدم المدفوعــة خــلال 

دقيقــة ولهــذا فــأن معــدل ضــربات القلــب خــلال الدقيقــة الواحــدة بــات احــد اهــم الوســائل او الضــربة الواحــدة او ال
الاســاليب التدريبيــة لتحديــد شــدة الاداء وتحديــد نــوع العبــئ البــدني المنفــذ مــن قبــل الملاكمــين خــلال الوحــدات 

انخفـاض تـاثير العصـب  التدريبية والنزالات الرسمية "أثناء ممارسة الرياضة ، زيادة النشـاط الجهـاز السـميثاوي
المبهم يؤدي إلى زيادة معدل ضربات القلب، حجم الضـربة، وانقبـاض عضـلة القلـب لتلبيـة الطلـب علـى الطاقـة 
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مــن العضــلات العاملــة و التســارع القلــب نتيجــة عــن تثبــيط الباراســمبتاوي فــي شــدة التمــرين المنخفضــة وزيــادة 
 ( وايضـا " يـزداد72ة متسـاوية للأسـباب التـي تـم ذكرهـا")تنشيط السمبتاوي ، فان كلاهما كانت فـي فتـرات راحـ

 بدايـة فـي القلـب نتـاج فـي وتعزى الزيـادة البدني، الجهد لشدة تبعاً  مطرد بشكل البدني الجهد أثناء القلب نتاج
 ارتفاع مع لكن الضربة، وحجم القلب ضربات من معدل كل زيادة إلى الشدة المعتدل الجهد وحتى البدني الجهد
 زيـادة بفعـل تكـون القلـب نتـاج حجـم في الحاصلة الزيادة فإن الشدة القصوى، من واقترابها البدني الجهد شدة
 الجهـد زيادة شـدة مع الضربة حجم دور انخفاض ويعزى ، يستقر الضربة حجم لأن القلب فقط، ضربات معدل
 إليـه العائـد بالـدم القلـب يسـمح بـامتلاء لا مما جداً، قصيراً  يصبح البطين لانبساط اللازم الوقت أن إلى البدني
(، امــا بالنســبة لمؤشــرات الحــد الاقصــى لأســتهلاك الاوكســجين فانهــا تعتمــد علــى الطاقــة 73الأوردة ") عبــر

المنتجة خلال الجهد البـدني فكلمـا كانـت الطاقـة المنتجـة اكبـر زاد ذلـك مـن الاسـتهلاك الاوكسـجيني والمقصـود 
ممكنة على وتيرة واحدة من العمل العضـلي ، أذ ان هـذا المؤشـر الفسـيولوجي  بالاكبر أي المستمر لأطول فترة

التدريبي يعد من اهم الطرق لمعرفة كفاءة الاجهزة الداخلية للجسم بالاظافة الى معرفة مقدار الصعوبة المؤدى 
يــة تــوفير بهــا الجهــد البــدني ، والســبب فــي ذلــك يعــود الــى ان عمليــة الاســتهلاك الاوكســجيني يعتمــد علــى عمل

(O2 مــن الــرئتين الــى الــدم ثــم توصــيله الــى العضــلات مــن خــلال العضــلة القلبيــة لأســتهلاكه ولهــذا فــأن هــذا )
المؤشــر يعطــي فكــرة واضــحة عــن مقــدار الاســتجابة لثلاثــة اجهــزة اساســية مشــتركة فــي الاداء مــن خــلال قــيم 

(Vo2maxالنسـبي الـذي يأخــذ وزن الملاكمـين بنظــر الاعتبـار اذ تــم تا ) كيـد ذلــك علـى انــه "يعتبـر امتصــاص
ــن التعبيــر عنهــا VO2maxالأكســجين الأقصــى ) ــف القلبيــة التنفســية. ويمك ــاس الرئيســي لتقيــيم تكيي ( المقي
( كما ان " الحد الاقصى لاستهلاك 74د(" )/كغم/د ( أو نسبة إلى وزن الجسم )مليليتر  /بالأرقام المطلقة )لتر

الهوائيـة وتقـوم بهـذه المسـؤولية ثلاثـة اجهـزة هـي الجهـاز التنفسـي والـدوري الاوكسجين يعبر عن قدرة الجسم 
والعضلي  ، اذ يوفر الجهاز التنفسي الاوكسجين ويقوم الجهاز الـدوري بنقلـة الـى العضـلات العاملـة لتسـتهلكه 

ــم وظــائف 75خــلال العمــل العضــلي") ــي مجــال عل ــاملين ف ــة والع ــر مــن المؤسســات البحثي ــأن الكثي ــه ف (، وعلي
( الذي كـان اعلـى عنـد Vo2maxلاعضاء والجهد البدني باتت تتنبأ بأنجازات الملاكمين من خلال مؤشر الـ )ا

العمل على مجهاد اليدين ، وهذا يعني ان مقدار صرف الطاقة خلال هذا الجهد البدني كان اكبر مما هو عليـه 
فـذ اذ ان الطاقـة المنتجـة لكميـة كبيـرة لابـد عند العمل الميداني المشابه للاداء وهذا ناتج من طبيعة الجهد المن

( كافية تسد احتياجات الانتاج اذ " ان الاختبار الذي يتم فيه استخدام كتلة عضـلية كبيـرة O2من توفير كمية )
( اعلـى مقارنـة بالاختبـار الـذي تسـخدم فيـه كتلـة عضـلية Vo2maxاثناء الجهد البدني يعطي مقـداراً مـن الــ )

ام اداة قياس للجهد البدني تحاكي الـى حـد كبيـر مـا يسـتعمله الرياضـي اثنـاء التـدريب او صغيرة كما ان استخد
المســـابقة فانـــه يعطـــي مقـــداراً اعلـــى مـــن اســـتهلاك الاقصـــى للاوكســـجين مقارنـــة بـــاداة اخـــرى متعـــود عليهـــا 

                                                           
1. (

72
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،  فسيولوجيا الجهد البدنيى) الاسس النظرية والاجراءات المعملية للقياسات الفسيولوجية (( ، 2119هزاع بن محمد الهزاع ) (

 ، جامعة الملك سعود ، النشر العلمي والمطابع . 1ج

)74) )Powers S.K., Howley E.T. Exercise Physiology: theory and application to fitness 

and performance. Ed. Mc Grall Hill, Boston 2000 

(
75

 ، القاهرة، دار الفكر العربي . فسيولوجيا اللياقة البدنية( ، 0991أبو العلا أحمد ، أحمد نصير الدين)  (
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( وهنــــاك مــــن يؤكــــد علــــى "ان النــــبض الاوكســــجيني مــــن الناحيــــة الاجرائيــــة يســــاوي قســــمة 76الرياضــــي")
(Vo2max( على معدل ضربات القلب في الدقيقة أي انه يعني كمية )O2 في كل ضربة مـن ضـربات القلـب )

/ ض لكنـه يـزداد مـع زيـادة شـدة الجهـد البـدني ليصـل الـى  o2( مـل 3-4والذي يبلغ في الراحـة حـوالي مـن )
ان نوع العنصـر  (، اما بالنسبة للطاقة المنتجه فأن )معامل التنفسي( يشير الى77/ ض") o2 ( مل91-93)

الغذائي المنتج اذ يتضح ان الكاربوهيدرات هي العنصـر الغـذائي المسـؤول عـن انتـاج الطاقـة فـي كـلا الجهـدين 
والسبب يعود الى طبيعة نظام الطاقة المسؤول عن فترة الاداء كـون الملاكمـة هـي فعاليـة لاكتيكيـة تـتم عمليـة 

ي الاعتمـاد علـى الكاربوهيـدرات سـوفر تـوفر للجسـم أقتصـاداً فـي الاكسدة السـكر لاهوائيـاً لأنتـاج الطاقـة وبالتـال
( مع سرعة في انتاج الطاقة بكميات تلائم الطاقة المطلـوب توفيرهـا ولـذلك فـأن كـلا المجهـودين O2صرف الـ )

كان ضمن نظام طاقة واحدة والمصدر الرئيسي للأكسدة هي الكاربوهيدرات وكما يذكر على انه )في الواقـع فـان 
( الامـر الـذي يجعـل المعامـل التنفسـي Vo2max( يكون بداية الجهد البدني اقل مـن معـدل)co2انتاج ) معدل

(RQ( لكن مع الاقتراب من العتبة اللاهوائية وزيادة شدة الجهد البدني فان انتاج )( اقل من )واحدco2 على )
(Vo2max(  وبذلك فان )RQ ولهـذا )( المعامـل التنفسـي يكـون اكبـر مـن )واحـد( فـانRQ هـو مؤشـر عـن )

 ( .78( وهذا يتبع شدة الجهد البدني( )o2( واستهلاك )co2مقدار العلاقة بين انتاج )
 
  -الاستنتاجات والتوصيات : -4
 في ضوء النتائج توصل الباحث الى عدة استنتاجات وكما يلي :  -الاستنتاجات : 4-9

مع الاداء المشابه زيادة الشغل المنجز على دراجة الجهد البدني خلال المراحل الستة عند المقارنة  .0
 .  للمنافسة ميدانياً 

ان سرعة الاداء على المجهاد كانت اعلى مما هو عليه في الاداء الميداني من حيث الاستمرار في  .1
 المحافظة على تلك السرعة ضد مقاومة ثابتة .

( ولصالح الجهد بالدراجة المعملي o2 – co2المتغيرات الوظيفية الخاصة بمتغيرات ) هناك تباين في .1
 )مجهاد اليدين( . 

 في ضوء ما تم التوصل اليه من نتائج يوصي الباحث الاتي : -التوصيات : 4-2
اجراء الفحوصات البيوكيميائية للكشف عن مدى الامكانيات الفسيولوجية للملاكمين بالإضافة الى  .9

 ختبارات البدنية .الا
 اعتماد الاجهزة المستخدمة في البحث لتقييم الملاكمين والحكم على اشراك الملاكمين بالنزالات الرسمية . .2
 اجراء دراسات وبحوث مشابهة على فئات عمرية اخرى بالملاكمة وفي الفعاليات الاخرى . .8

                                                           
76

) )stromme sgngjer f,Meen H.assessment of maximal aerobic power in specifically trained 

athletes . JAppl physiol 1977 ; 42 : 833-837 . 
((

77
 wassermon K, at principles of exercise Testing and interpretation .philadelphia : Lippincott 

Williams , wilkins 1999. 

(
78

الفسيولوجية فسيولوجيا الجهد البدنيى) الاسس النظرية والاجراءات المعملية للقياسات ( ، 2119هزاع بن محمد الهزاع )( 

 . 325، جامعة الملك سعود ، النشر العلمي والمطابع ، ص  1، ج (
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 المصادر
 ، القاهرة ، دار الفكر العربي .  اللياقة البدنية ، فسيولوجيا( 9118) .أبو العلا أحمد ، أحمد نصير الدين9
 2117، شـعاع للنشـر والعلـوم ، حلـب ،  9، ط SPSSالأحصاء بأستخدام. أعداد لجنة التأليف والترجمة : 2
. 
علي ستار جبير : أثر تدريب لاهوائي خاص لتحمل الاداء و تركيز حامض اللاكتيك وانزيم استيل كولين . 8

سنة(، رسالة ماجستير غير 92-98الجمناستك الفني لدى لاعبي نادي الديوانية بأعمار )استريز لفرقي 
 . 2193منشورة ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ، 

الأحصـاء المتقـدم فـي العلـوم التربويـة والتربيـة البدنيـة مـع محمد عبد العال النعيمي وحسين مردان عمـر : . 4
 . 2112الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ، ، مؤسسة  9، ط SPSSتطبيقات

فسيولوجيا الجهد البدنية ) الاسس النظرية والاجراءات المعملية ( ، 2111هزاع بن محمد الهزاع ). 3
 ، جامعة الملك سعود ، النشر العلمي والمطابع . 9، ج للقياسات الفسيولوجية (

1. Jenifer M.A. &  Maia M. (1998). Game intensity in basketball.  An 
interactionist view linking time-motion analysis, lactate concentration 
and heart rate. Coach. Sport. Sci. J., 3 (2), 26-30. 

2. Powers S.K., Howley E.T. Exercise Physiology: theory and application 
to fitness and performance. 4 Ed. Mc Grall Hill, Boston 2000 
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تمرينات كارديو في تطوير بعض القدرات الخاصة والمؤشرات الفسيولوجية ومهارة الإبعاد 
 الأمامية والضربة الساحقة  في الريشة الطائرة

  زينب قحطانم.د                                                      ا.م.د عبير داخل السلمي    
 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

اعداد تمرينات كارديو للاعبات الريشة الطائرة فئة الشباب ،ومعرفة تأثير هدف البحث)استهدف البحث 
الساحقة لدى لاعبات الريشة التمرينات على بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الابعاد الامامية والضربة 

 .الطائرة فئة الشباب
 مجتمع البحث )لاعبات الريشة الطائرة فئة الشباب لنادي الاثوري(. -
( لاعبات بالريشة الطائرة من النادي 3عينة البحث وطريقة اختيارها)تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ) -

 الارمني  (.
 الاختبار القبلي والبعدي (.المنهج العلمي)المنهج التجريبي ذو  -
واختبارات القدرة الخاصة   Comfort Body Balance F5)جهاز أدوات القياس:اختبارات فسلجية ) -

وبعد تطبيق الاختبارات القبلية تم تطبيق تمرينات للذراعين والرجلين بالاضافة الى الاختبارات المهارية( ، 
 الباحثتان لمدة شهرين.كارديو وقد تم تطبيق التمرينات المعد من قبل 

 المعالجات الإحصائية)تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء واختبار "ت"لعينة واحدة(. -
ان تمرينات الكارديو كان له تاثيرا ايجابيا على بعض المؤشرات الفسيولوجية وكان له دور في نتائج البحث ) -

    (.بة الساحقة لدى لاعبات الريشة الطائرةتطوير مهارة الابعاد الامامية والضر 
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Cardio exercises in development of abilities and physiological indicator 
forehand removal skill and crushing blow in badminton 

By 
             Abeer Al-Salami Ph.D. Prof Assist 
    Zainab Qahtan Ph.D. Lecturer 

University of Baghdad / College of Physical Education and Sports Sciences 
 

Abstract  
 

Aim of research is to prepare cardio exercises for badminton players in 
the youth class, and to know the effect of exercise on some physiological 
indicators forehand removal skill and crushing blow of young badminton 
players. 

Research community, badminton players of the youth club of Athaur - 
The sample of research and method of its selection (the research sample was 
chosen in deliberate manner (5) players from the Armenian club. 
- The scientific method (experimental method). 
- Measurement tools: Physical Body Balance F5 and strength tests for both 

arms and legs as well as technical tests. After the application of tribal tests, 
cardio exercises were applied and the exercises were prepared by two 
researchers for two months. 
 
- Statistical treatments (the arithmetic mean, standard deviation, spacing and 

T test were used for one sample. 
- The results of the research (cardio exercises had a positive impact on some 

of the physiological indicators and had a role in the development forehand 
removal skill and crushing blow skill  badminton players. 
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 التعريف بالبحث-9
 المقدمة وأهمية البحث9-9

يعد التدريب الرياضي المبني على أسس علمية صحيحة من العوامل التي تعمل على زيادة وتحسين       
المؤشرات الوظيفية والقدرات البدنية والمهارية وبالتالي تحسين الانجاز الرياضي، وأن التمارين ماهي الا 

يعتمد على الهدف من  انقباضات عضلية ضد مقاومات معينة قد تطول أو تقصر في زمن أداءها وهذا
 التدريب والصفة المراد تطويرها .

وللرياضة بصورة عامة فوائد عديدة ومختلفة حسب نوع الفعالية ومتطلباتها .والريشة الطائرة واحدة من      
الفعاليات التي تكسب الفرد فوائد وسمات شخصية ومميزة فمن الناحية الجسمانية فإنها تقوي عضلات 

بشكل خاص وتفيد الجسم بالشكل العام وتعيد لة لياقته البدنية والشعور بالراحة، أما من  الذراعين والرسغ
الناحية الذهنية فهي من الفعاليات التي تنمي الذكاء والبديهية للاعبة وسرعة رد الفعل والاستجابة في آن 

 واحد.
التدريب الرياضي فسيكون فيها العمل هذا من جهة الأداء المهاري اما اذا ارتبطت فعالية الريشة الطائرة ب    

دقيق لانة مبني على شدد وتكرارات معينة ويرتبط بنوع من التمرينات المبنية على اسس علمية صحيحة ومن 
التي عن طريق ممارستها يمكن معرفة  هذة التمرينات التي ارتبطت بفعالية الريشة الطائرة هي تمرينات كارديو 

م والمستوى الذي يملكه الشخص من اللياقة البدنية، ففي حال كان مستوى مقدار مستوى الدهون في الجس
الدهون لا بأس به في الجسم يمكن ممارسة تمارين كارديو بسيطة نوعاً ما؛ كالمشي لمدة عشرين دقيقة 
يومياً، أما إذا كانت الدهون فوق معدلها الطبيعي في الجسم وتحتاج لإنقاصها، فيمكن أن تكون مدة ممارسة 

ومعرفة مدى تاثير هذا التمارين لمدة ساعة تقريباً وبشكل يومي، وأن اختيار التمارين المناسبة والتنويع بينها 
النوع من التمرينات على القدرات الخاصة والمؤشرات الفسيولوجية للاعبة ومدى إسهامها في تحقيق النتائج 

 والوصول الى الانجاز وبأفضل الطرق.
لذا تكمن اهمية البحث في التعرف على تاثير تمرينات كارديو في تطوير بعض القدرات الخاصة  للذراعين 

  والرجلين والمؤشرات الفسيولوجية ومهارة الإبعاد الأمامية والضربة الساحقة في الريشة الطائرة 
 مشكلة البحث  9-2

احة يعمل على اختلاف تاثيراتها وحاجة أن تنوع التمرينات من حيث الشدد والتكرارات وفترات الر       
الرياضين لها خلال فترة الاعداد البدني بما يتناسب مع امكانياتهم وقدراتهم وفق متطلبات الفعالية وما تحتاجة 
من جهد مبذول سواء كان في القدرات الخاصة او المتغيرات الفسيولوجية. ومن خلال خبرت الباحثتان في هذا 

قلة الاهتمام وعدم استعمال هكذا نوع من التمرينات التي تحتاج الى بذل مجهود عالي  المجال وجدت ان هناك
ومستمر ومتنوع يوازي متطلبات هذه الفعالية وقدراتها الخاصة والذي يؤثر بالتالي على المؤشرات 

 الفسيولوجية.
فضل أنواع التمارين ويمكن اعتبارها من أ ومن هنا جاءت مشكلة البحث في استعمال تمرينات كارديو     

الرياضية، وذلك لتعدد فوائدها التي يمكن للنساء بشكل عام الاستفادة منها، لذا يجب اعتبار هذه التمارين 
تطوير بعض القدرات الخاصة  جزءاً من الروتين اليومي وممارستها بشكل منتظم للوصول للنتائج المرجوة في

 مية والضربة الساحقة في الريشة الطائرة.والمؤشرات الفسيولوجية ومهارة الابعاد الاما
 أهداف البحث  9-8
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 إعداد تمرينات كارديو للاعبات الريشة الطائرة فئة الشباب. -9
 التعرف على تأثير تمرينات كارديو في تطوير بعض القدرات الخاصة . -2
التعرف على تأثير تمرينات كارديو في تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الأبعاد  -8

 مية والضربة الساحقة في الريشة الطائرة.الأما
 فروض البحث 9-4

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية عند استعمال تمرينات كارديو  -9
 في تطوير بعض القدرات الخاصة

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدي عند استعمال  -2
تمرينات كارديو في تطوير بعض المؤشرات الفسيولوجية ومهارة الابعاد الامامية والضربة 

 الساحقة في الريشة الطائرة.
 مجالات البحث 9-3
 المجال البشري : لاعبات النادي الارمني بالريشة الطائرة فئة الشباب.9-3-9

 92/8/2197ولغاية   8/9/2197المجال الزمني: الفترة الممتدة من  9-3-9
 ال المكاني : القاعة الداخلية لنادي الارمني .المج 9-3-2

جراءاته الميدانية: -2  -منهج البحث وا 
   -منهج البحث:2-9

 استخدمت الباحثتان المنهج التجربيي  ذو المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي.      
 مجتمع البحث وعينته :  2-2

( لاعبة ، 3تكون مجتمع البحث من لاعبات الريشة الطائرة لنادي الارمني فئة الشباب والبالغ عددهن )    
( لاعب وهم بذلك 7( لاعبة لإجراء التجربة الاستطلاعية ،حيث بلغ عدد افراد عينة البحث )2فضلا عن اخذ )
 لمشاركات في التجربة استطلاعية.%( من مجتمع البحث الاصلي بعد استبعاد اللاعبات ا79يمثلون نسبة )

ثــم أجــرت الباحثتــان التجــانس لغــرض تأكــد مــن تجــانس أفــراد عينــة البحــث تــم اســتخدام اختبــار معامــل        
( 9+الالتواء بين متغيرات الطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي  وقد تبين أن قيم معامل الارتبـاط محصـورة )

 (.9كما هو مبين في الجدول رقم )،وهذا يعني أن العينة متجانسة 
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 ( 9الجدول )
 بعض المتغيرات أفراد عينة البحث من خلال اختبار معامل الالتواء فييبين تجانس 

 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في جمع المعلومات : 2-8
 وسائل جمع البيانات : 9- 2-8

 استخدمت الباحثة الوسائل التالية في جمع البيانات :
 المصادر العربية و الاجنبيه . -
 الانترنيت ( . شبكة المعلومات الدولية )-
 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث :2-8-2
 كرات ريشة طائرة   -ملعب ريشة                                      -
 مضارب ريشة طائرة  -ساعة توقيت                                    -
 ( كغم ، حزام لغرض التثبيت ،كرسي ، شريط قياس ، طباشير.8كرة طبية زنة ) -
- Comfort Body Balance F5.المنشا الماني الصنع 
 إجراءات البحث الميدانية :  2-4
 الاختبارات المستخدمة :2-4-9
2-4-9-9:  Comfort Body Balance F5 79 (2):  

 الغرض من الاختبار :قياس نسبة الدهون والعضلات والسوائل والوزن وعدد السعرات الحرارية في الجسم  .

الأدوات والأجهزة : ميزان الكتروني ،شاشة عرض الكترونية .                                                                 
 (  تبين شكل الجهاز                                                                                9صورة )

في القـدمين علـى الجهـاز بعـد إدخـال معلومـات إلـى الجهـاز الكترونـي الطـول طريقة الأداء : يصعد المختبر حـا
 ( ،ويبدأ بالقراءة للاعب .  (okالذي تم أخذه مسبقا لكل لاعب  والعمر والجنس ثم الضغط على زر 

التسجيل : يقوم المسجل بتسجيل الأرقام التي تظهر على شاشة العرض عن كل قياس يبدأ بإعطـاء الـوزن ثـم 
ــدهون ــة الســعرارات الحراريــة ،ســعة ذاكــرة الجهــاز)  ال ــم العضــلات وأخــر شــي كمي ــم الســوائل ث  3فــي الجســم ث

 (للاعبين  .

                                                           
79

7-,2009,P6 Boody Comfort F5SOEHNLEk, -2 

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

 معامل الالتواء

 0,28- 4,39 59,81 كغم الوزن
 0,16- 3,46 166,0 سم الطول

 0,19+ 0,71 6,8 سنة العمر التدريبي
 0,41+ 0,91 16,8 سنة الزمني العمر
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: من اجل التغلب على المعوقات التي قد تواجه الباحثتان عند تنفيذ التجربة ،  التجربة الاستطلاعية2-3
لها ثم تطبيق الاختبارات على ، من خلا  2197/ 3/9( لاعبة  بتاريخ 2تم أجراء تجربة استطلاعية على)

د عينة البحث ، وكان الغرض من هذه التجربة التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحثتان ، فضلا عن تحدي
 الزمن الذي يستغرقه كل اختبار.

 : الاختبارات البدنية 2-3-9
 أولا: اختبارات القوة الانفجارية : 

 :(80)الانفجـارية : ) للذراعين (الاختبار الأول: اختبار القـوة 
 (كغم باليدين إلى الأمام.8اسم الاختبار: من وضع الجلوس على الكرسي دفع الكرة الطبية )
 غرض الاختبار: قياس القوة الانفجارية للذراعين وحزام الكتفين.

 الكرسي. كغم (، وكرسي ، وشريط قياس ، وحزام تثبيت اللاعب على8الأدوات اللازمة: كرة طبية زنة )
ــع الجــذع والظهــر مــن  ــت بواســطة حــزام لكــي يمن ــى الكرســي ،ويثب ــر عل ــس المختب ــار : يجل وصــف الاختب

 الاشتراك في الأداء فمن وضع الجلوس يقوم اللاعب برمي الكرة إلى ابعد مسافة ممكنة. 
ــأداء ثــلاث محــاولات لرمــي الكــرة تحتســب أفضــل المحــاولات الــثلاث، و  يكــون الإجــراءات : يقــوم اللاعــب ب

 القياس بالمتر وأجزائه. 
 : (2)81الاختبار الثاني: القـوة الانفجـارية ) للرجلين (
 اسم الاختبار : القفز العريض من الثبات .

 عرض الاختبار : قياس القوة الانفجارية للرجلين .
(سم ويراعي أن يكون المكان  803(سم ،وبطول )903الأدوات اللازمة : مكان مناسب للوثب بعرض )

 مستوي وخال من الطباشير ،شريط قياس ،وقطع ملونة من الطباشير .
ــــث  ــــان بحي ــــيلا ومتوازي ــــدمان متباعــــدان قل ــــة والق ــــف خــــط البداي ــــر خل ــــف المختب ــــار : يق وصــــف الاختب
ـــع  ـــف م ـــى الخل ـــذراعين إل ـــر بمرجحـــة ال ـــدأ المختب ـــن الخـــارج ويب ـــة م ـــدمين خـــط البداي يلامـــس مشـــط الق

يلا ثـــم يقـــوم بالوثـــب إلـــى الأمـــام إلـــى أقصـــى مســـافة ممكنـــة عـــن ثنـــي الـــركبتين والميـــل إلـــى الأمـــام قلـــ
 طريق مد الركبتين والدفع بالقدمين مع مرجحة الذراعين إلى الأمام .

 حساب الدرجات  : 
 يكون القياس من خط البداية حتى آخر جزء من الجسم يلمس الأرض ناحية الخط 

 محاولة من المحاولات الثلاثة.   تحتسب للمختبر درجات أحسن
 ثانيا:اختبارات القوة المميزة بالسرعة:     

 :(82)الاختبار الأول : القوة المميزة بالسرعة ) للذراعين ( 
 (ثانية.91اسم الاختبار : اختبار ثني ومد الذراعين من الاستناد الأمامي أقصى عدد لمدة )

 غرض الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة للذراعين 
 الأدوات اللازمة : ساعة توقيت  .

                                                           
  117-116، ص1986:القاهرة،دار الفكر العربي،1،طاختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:-1
 . 234-233،ص ، 2117،جامعة حلوان ،الطبعة الرابعة ،القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحات ،-2

 .87ص،1989،بغداد ،دار الحكمة، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون: -1
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وصف الاختبارات : يأخذ المختبر وضع الإسناد الأمامي بالذراعين على الأرض وعند سماع إشارة البدء 
 يقوم المخبر بثني ومد الذراعين مع تثبيت أمشاط القدمين على الأرض

 ت الثني والمد مؤشر للقدرة العضلية . التقويم : عدد مرا
 :(83)الاختبار الثاني: القوة المميزة بالسرعة ) للرجلين (

 ( ثانية .91اسم الاختبار : من وضع ثني الركبتين كاملا الوثب للأعلى لمدة )
 غرض الاختبار :  قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين .

 الأدوات اللازمة :   ساعة توقيت .
ختبارات : يأخذ المختبر وضع الاستعداد  وعند سماعه إشارة البدء يقوم المختبر بالوثب إلى وصف الا

 الأعلى بثني الركبتين بشكل كامل .                       
ثانية.  91التقويم :عدد مرات الثني والمد خلال   

 2-2 التجربة الرئيسية :- 
 2-2-9 الاختبارات القبلية :-

 Comfort Body)جهاز للمتغيرات الفسلجية )93/9/2197الاختبارات القبلية بتاريخ تم إجراء       
Balance F5  لعينة البحث واختبارات القدرة الخاصة للذراعين والرجلين بالاضافة الى الاختبارات المهارية )
ة الطائرة وفي القاعة الداخلية وذلك تمام الساعة الارمني بالريش ( لاعبة من النادي3والبالغ عددهم )

وسعت الباحثتان إلى تثبيت جميع الظروف الزمان والمكان والأجهزة والأدوات وطريقة السادسة مساءا ، 
 على عينة البحث. محاولة لتهيئة الأوضاع نفسها عند أجراء الاختبارات البعدية ، التنفيذ، وذلك 

:تمرينات كارديو  2-2-2  
قامت الباحثتان بتطبيق تمرينات كارديو) *( مساءا في النادي الارمني  للاعبات الريشة الطائرة ، وبعمر     

واستمر تطبيق التمرينات لمدة ثمانية  97/9/2197سنوات وقد بدء المنهج الخاص بالكارديو 2-4تدريبي 
عداد الخاص ، في القسم الرئيسي ، أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع الواحد ،خلال مرحلة الأ

دقيقة . 11( وحدة تدريبية ، وقد بلغ زمن الوحدة التدريبية الواحدة 24مجموع الوحدات التدريبية )  
وذلك في   92/8/2197تم اجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريخ    الاختبارات البعدية: 2-2-8

حيث تم مراعاة تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالاختبارات من  تمام الساعه العاشرة صباحا ليوم الخميس،
 حيث الأدوات والاجهزة والزمان والمكان وكذلك طريقة التنفيذ .

 الوسائل الإحصائية  2-7
 واختبار "ت"لعينة واحدة -المتوسط الحسابي                   -
 الالتواء   -والانحراف المعياري                 -
-  

 وتحليل النتائج ومناقشتها:عرض  8

                                                           
83

 .346ص،  مصدر سبق ذكره:ليلى السيد فرحات  - 

 (.1)*( ملحق )
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عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات الخاصة بالبحث  وتحليلها  8-9
 ومناقشتها

 (2جدول رقم )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 
 

( وبلغ في  22.68( ان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )الدهون( للمجموعة كان )2يتبين من جدول )
( اما قيمة متوسط  0.26( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  18.80القياس البعدي )

( وهي اقل من 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية)   6.72( وقد بلغت قيمة ت المحسوبة ) 7.80الفروق)
 ( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 0.05)

( وبلغ في القياس البعدي       55.80وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )العضلات( للمجموعة كان )   
( وقد 6.70( اما قيمة متوسط الفروق)  2.74( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  53.40) 

( مما يدل على 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )3.39بلغت قيمة ت المحسوبة )
 وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

( وبلغ في القياس البعدي )  54.00بلي لمتغير )السوائل( للمجموعة كان )وان قيمة الوسط الحسابي الق
( وقد 7.25( اما قيمة متوسط الفروق)  2.165( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  69.40

( مما يدل على 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )14.95-بلغت قيمة ت المحسوبة )
 د فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. وجو 

( وبلغ في القياس البعدي )  56.40وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )الوزن( للمجموعة كان )
( وقد بلغت 8( اما قيمة متوسط الفروق)  000( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  53.40

( مما يدل على وجود 0.05( وهي اقل من ) 3.49وبلغت القيمة الاحتمالية ) (3.53قيمة ت المحسوبة )
 عدم فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

  المتغيرات
 وحدة
 القياس

 القبلي
 
 

 ت المحسوبة هف  ف البعدي

    ع -س ع -س
 6.72 7.80 0.26 0.83 18.80 0.98 22.68 غم دهون

 3.39 6.70 2.74 1.34 53.40 0.83 55.80 غم عضلات

 14.95- 7.25 2.165 1.34 69.40 1.87 54.00 لتر سوائل 

 3.53 8 000 1.341 53.40 1.34 56.40 غم وزن

 2.39 4.00 43.56 0.670 1998.20 190.69 2202.60 سعرة سعرات 
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( وبلغ في القياس البعدي )  2202.60وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )السعرات( للمجموعة كان )
( 4.00( اما قيمة متوسط الفروق)  43.56( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  1998.20

( مما يدل على 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )2.39وقد بلغت قيمة ت المحسوبة )
 وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 
 (8جدول )
المحسوبة لمتغيرات القوة الخاصة ومهارة الابعاد  tيبن الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الامامية والضربة الساحقة
 

( وبلغ في القياس 2.46وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )قوة انفجارية رجلين( للمجموعة كان )
( اما قيمة متوسط الفروق)  0.14( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  3.70البعدي )  

( وهي اقل من  3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )188.14-بلغت قيمة ت المحسوبة )( وقد 7.066
 ( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 0.05)

( وبلغ في القياس 4.33وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )قوة انفجارية ذراعين( للمجموعة كان )
( اما قيمة متوسط الفروق)  13.59وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)   ( ،4.77البعدي )  

( 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )3.50-( وقد بلغت قيمة ت المحسوبة )4.48
 مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

( وبلغ في 12.90لي لمتغير )قوة مميزة بالسرعة رجلين ( للمجموعة كان )وان قيمة الوسط الحسابي القب
( اما قيمة متوسط الفروق)  0.18( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  17.80القياس البعدي )

( مما 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )9.80( وقد بلغت قيمة ت المحسوبة )7.88
 يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

 
 المتغيرات

 
 وحدة
 القياس

 القبلي
 
 

ت  هف  ف البعدي
 المحسوبة

    ع -س ع -س
 188.14- 7.066 0.14 0.008 3.70 0.012 2.46 م قوة انفجارية رجلين 

 3.50- 4.48 13.59 0.06 4.77 0.27 4.33 م قوة انفجارية ذراعين 

 9.80- 7.88 0.18 0.83 17.80 0.74 12.90 عدد مرات مميزة بالسرعة رجلينقوة 

قوة مميزة بالسرعة 
 ذراعين 

 1.89- 8.00 000 0.836 16.80 0.83 5.80 عدد مرات

 6.03- 7.33 0.79 0.83 6.800 0.61 4.00 درجة ضربة الأبعاد الأمامية

 7.36- 7.83 0.021 0.836 7.80 0.72 4.16 درجة بة الساحقة الضر 
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( وبلغ في 5.80وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )قوة مميزة بالسرعة ذراعين( للمجموعة كان )
( اما قيمة متوسط 000( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  16.80القياس البعدي )  

( وهي اقل من 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية ) 1.89-وقد بلغت قيمة ت المحسوبة ) (8.00الفروق)  
 ( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 0.05)

( وبلغ في القياس 4.00وان قيمة الوسط الحسابي القبلي لمتغير )ضربة الابعاد الامامية( للمجموعة كان )
( اما قيمة متوسط الفروق)  0.79( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  6.800البعدي )  

( 0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )6.03-( وقد بلغت قيمة ت المحسوبة )7.33
 مما يدل على وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

( وبلغ في القياس البعدي     4.16القبلي لمتغير )الضربة الساحقة( للمجموعة كان ) وان قيمة الوسط الحسابي
( وقد 7.83( اما قيمة متوسط الفروق)  0.021( ، وبلغ قيمة ف بين الاختبارين القبلي والبعدي)  7.80)  

يدل على  ( مما0.05( وهي اقل من ) 3.49( وبلغت القيمة الاحتمالية )7.36-بلغت قيمة ت المحسوبة )
 وجود فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاختبار البعدي. 

 مناقشة النتائج :8-2
تخفيف الوزن، حيث عملت على التخلص من ان التمرينات ادت الى ( 8( و ) 2يتبين من الجدول )    

وز الشهر، الدهون الزائدة في الجسم، كما عملت على إبراز العضلات خلال فترة بسيطة من الزمن قد لا تتجا
وبالتالي زيادة النشاط البدني والتخلص من الكسل وادت الى تطوير القدرات الخاصة التي كان لها  التأثير 
الإيجابي بشكل خاص بالاضافة الى المؤشرات الفسيولوجية، كما ان خصوصية تمرينات الكارديو انها متنوعة 

فضلا عن إمكانية  ،الطائرة تحتاج لحركة مستمرةساعدت عدم الشعور بالملل والضجر، وحاجة لاعبات الريشة 
  Comfort Body Balance F5جهاز حرق الوحدات الحرارية بشكل أكبر وهذه ما الت علية نتائج جهاز )

). 
من فؤاد تمرينات ) كارديو  (التخفيف من الوزن الزائد، وفي العادة يحصل هذا بعد الانتهاء من التمرين، فإنّ 

الإنسان يزداد بسبب هذه التمارين وبهذا يزداد حرق السعرات الحراريّة حتى أثناء  معدل الأيض في جسم
الراحة، وزيادة اللياقة،  إلّا أنّه وعلى المدى الطويل أو حتى بعد مدة قصيرةٍ من البدء لاحظنا تحسناً كبيراً في 

 مستوى اللياقة، زيادةً في قوة العضلات .
ن اجل الوصول الى مستوى متقدم ومتطور وتحقيق الانجازات يفترض وهذا مااشار الية )موفق اسعد( "م 

بالمدرب الاهتمام بما يمتلكه اللاعب من مواصفات وقدرات يوجهها بشكل صحيح باستعمال الوسائل والاساليب 
 .(84)والطرائق التدريبية والتمارين الملائمة لذلك"

الاستنتاجات والتوصيات -4  
النتائج ومناقشتها خرجت الباحثتان بالاستنتاجات الاتية:: بعد عرض الاستنتاجات 4-9  

إن تمرينات كارديو كان له تأثيرا ايجابيا على بعض المؤشرات الفسيولوجية ) الوزن ، العضلات ،  .9
 . السوائل ، السعرات الحرارية ، الدهون ( لدى لاعبات الريشة الطائرة

درات الخاصة ) القوة الانفجارية للذراعين والرجلين ، إن تمرينات كارديو كان له تأثيرا ايجابيا على الق .2
 . والقوة المميزة بالسرعة للذراعين والرجلين( لدى لاعبات الريشة الطائرة

                                                           
- 

84
 .21(ص2011 )رغداا،اا  الكتب والعثج ق ، 1.طاسجسيجت التد ضب الرضجة اسيد م معا ؛مع ق 
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إن تمرينات كارديو كان له تأثيرا ايجابيا على تطور الجانب المهاري ) ضربة الإبعاد الأمامية ،  .8
 . والضربة الساحقة ( لدى لاعبات الريشة الطائرة

 بناءا على ماورد في البحث من نتائج توصي الباحثتان بما يأتي:التوصيات: 4-2
من الممكن ان يستفاد المدربين من التمرينات المعدة  لتطوير صفات بدنية أخرى وتطبيقه على عينة  -9

 أخرى
 ويمكن اعداد دراسات مشابهة مستخدمة التمرينات المعدة على فعاليات رياضية اخرى. -2

 المصــــــادر
،بغداد ،دار  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخرون: -9

 .9131الحكمة،
،جامعة حلوان القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحات ، :ليلى السيد فرحات  -2

 . 2117،الطبعة الرابعة ،
ـــدين  -8 :القـــاهرة،دار الفكـــر 9،طاختبارات الأداء الحركـــيرضـــوان:محمـــد حســـن عـــلاوي ومحمـــد نصـــر ال

 .9132العربي،
4- 1,2009 Boody Comfort F5SOEHNLEk,  

 (.2199:)بغداد،دار الكتب والوثائق ، 9.طاساسيات التدريب الرياضيموفق اسعد محمود ؛ -3
 
 

 (9ملحق )                                                     
 نماذج من تمارين  كارديو المنفذة  في التجربة الرئيسية                           

غلاقهما مع كل قفزة ) -9  مرة(. 94الوقوف فتحا القفز مع فتح القدمين واليدين وا 
 مرات(. 91القفز بفتح القدمين واليدين مع مس الكاحل بالتناوب ) -2
 مرة (. 91القدمين بالتناوب)الاستلقاء على الظهر مع رفع الرأس قليلا ورفع  -8
القفز مع تقريب الذراعين بحيث تلتصق بالجسم وتقريب القدمين الى بعضهما ورفع اصابع القدمين  -4

 مرة(. 92للأعلى أثناء القفز)
 مرة(. 92من وضع القرفصاء التقدم للإمام بدفع الساقين والنزول مرة أخرى) -3
د على الركبتين ويتم سحب رجل اليمين للإمام وضع الاستناد الأمامي بتباعد الذراعين والاستنا -2

 مرة(. 94ودفعها للخلف وفي نفس الوقت تكون الذراع المعاكسة خلف الرأس وبالعكس)
الاستلقاء على كرة مطاطية كبيرة والذراعين خلف الرأس واستناد الرجلين على الأرض ودحرجة الكرة  -7

 مرة(.92بالجسم)
ليلا ومسك اوزان بالذراعين فتح وضم الذراعين الاستلقاء على الظهر وسحب الرجلين ق -3

 مرة(.91جانبا)
 مرة(.91نفس التمرين السابق لكن مع مد الذراعين أعلى أسفل) -1
الاستلقاء على الظهر برفع الجذع قليلا ورفع الرجلين عاليا بالفتح ومس الذراعين لأمشاط  القدمين -91

 مرة(.92بالتناوب )
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الوقوف بإبعاد الرجلين عن بعضهما البعض بمقدار بسيط ومد الذراعين للخلف كاملا   -99
 مرة(.94والتصفيق ثم الى الإمام والتصفيق وهكذا)

الوقوف فتحا على الأمشاط والذراعين للجانب حاملة ثقل وزن نصف كيلو والمشي لجانب  -92
 مرة(.92اليسار ثم لجانب اليمين بالتناوب)

اطية ورفع الذراعين الحاملة للأوزان للأعلى معا ثم فتح الذراعين الجلوس على كرة مط -98
 مرة(.91للجانب ثم إنزالهما للأسفل مع الثقل)

 مرة(.94الوقوف فتحا امام مسطبة خشبية والصعود والنزول عليها سريعا وبالتناوب ) -94
نفس التمرين السابق مع حمل اثقال باليد مع زيادة السرعة اثناء الصعود  -93

 مرة(.94والنزول)
 مرة(.92صعود السلم مسرعة والنزول مرة اخرى وهكذا) -92
 النط بالحبل حتى نفاذ الجهد.  -97
 نفس التمرين لكن بتثبيت اوزان على الساقين. -93
 صعود السلم على رجل اليمين والهبوط على رجل اليسار حتى نفاذ الجهد. -91
 نفس التمرين السابق بحمل كرة طبية وزن كيلو باليدين. -21
 لرجلين معا والهبوط كذلك وأن تكون الحركة سريعة حتى نفاذ الجهد.صعود السلم با -29
الوقوف فتحا لف قدم اليمين خلف قدم اليسار بالتعاقب على رؤس الاصابع مع انثناء في  -22

 مرات(.91مفصل الركبة)
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 الشباب والمتقدميندراسة مقارنة لتركيز الانتباه بين لاعبي الريشة الطائرة وكرة الطاولة لفئتي 
 م.م. سعد جاسم حمود السعيدي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة بابل
 

 ملخص البحث باللغة العربية
     

وكرة الطاولة فئتي  الريشة الطائرةارتأى الباحث أجراء هذه الدراسة لمعرفة تركيز الانتباه للاعبي 
الشباب والمتقدمين والمقارنة بينهما للوصول إلى نتائج ووضع التوصيات من اجل الارتقاء بمستوى اللاعبين 

برزت مشكلة البحث في عدم معرفة تركيز الانتباه لدى لاعبي  . حيثوصولًا لتحقيق الانجازات الرياضية
إذ إن التعرف على هذه الظاهرة النفسية يساعدنا في تطوير احد وكرة الطاولة والمقارنة بينهما،  الريشة الطائرة

 اما اهداف البحث فهي: العوامل الهامة والمساعدة في نجاح العملية التدريبية العالية.
 فئة الشباب. –وكرة الطاولة  الريشة الطائرةالمقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي  .9
 فئة المتقدمين. -وكرة الطاولةلريشة الطائرة االمقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي  .2

 وافترض الباحث:
فئة -وكرة الطاولة الريشة الطائرةتوجد فروق ذات  دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي  .9

 الشباب.
فئة –وكرة الطاولة  الريشة الطائرة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي  .2

 المتقدمين. 
 اما مجالات البحث فكانت:

 وكرة الطاولة فئة الشباب والمتقدمين. الريشة الطائرةالمجال البشري: لاعبي منتخب محافظة بابل بلعبة 
 / بابل.منتدى شباب المحاويلوقاعة كرة الطاولة في  الريشة الطائرة المجال المكاني: ملعب

 .93/4/2198ولغاية    92/99/2192المجال ألزماني: الفترة من  
استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والدراسات المقارنة لملائمته اما منهج البحث 

وطبيعة البحث. وكان مجتمع البحث وعينته تكونت عينة البحث من لاعبي منتخب محافظة ديالى بلعبة 
( لاعباً لفئة 3، و) ( لاعباً 98( لاعباً لفئة الشباب من اصل )3وكرة الطاولة وبواقع ) الريشة الطائرة

، إما في لعبة كرة الطاولة فقد بلغ عدد اللاعبين ( لاعبين 91الريشة الطائرة من اصل  )المتقدمين في لعبة 
( لاعب ، وبهذا فقد 99( لاعباً لفئة المتقدمين من اصل )3( لاعباً و )93( لاعباً لفئة الشباب من اصل )3)

 2308( لاعباً وبهذا اصبحت نسبة العينة هي )41من اصل ) ( لاعباً 82أصبحت عينة البحث مكونة من )
( لكل من 4،4(مختبر توزعوا على التوالي )93%( في حين كانت التجربة الاستطلاعية متكونه من )

( للمتقدمين والشباب بلعبه كرة الطاولة 8،4المتقدمين والشباب في لعبه الريشة الطائرة وعلى التوالي ايضا)
 ( من المجتمع الاصلي للبحث. أما اهم الاستنتاجات:81029،أي بنسبة )

. لم تظهر فروق  ذات دلالة معنوية بين لاعبي الريشة الطائرة ولاعبي كره الطاولة فئة الشباب في  .9
 متغير تركيز الانتباه 
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ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي الريشة الطائرة وكره الطاولة فئة المتقدمين ، ولصالح  .2
كره الطاولة في مقدار تركيز الانتباه ،مما يعني وجود ضعف في التدريب على تركيز الانتباه لاعبي 

لدى لاعبي كرة الطاولة مقارنه بلاعبي الريشة الطائرة المتقدمين. وأهم التوصيات . ضرورة الاهتمام 
 بشكل اكبر في تركيز الانتباه عند لاعبي كره الطاولة أسوة بلاعبي الريشة الطائرة .

ضرورة إجراء تمارين تطويرية ووحدات تدريبية خاصة في تركيز الانتباه للاعبي كره الطاولة أسوة  .8
 بلاعبي الريشة الطائرة .

ضرورة ربط تمارين تركيز الانتباه بالأداء المهاري وأداء المنافسة مما يجعله ذو نتائج أفضل في  .4
 تطوير تركيز الانتباه 
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Abstract 

 

A comparative study to attention concentration between badminton and table 

tennis for young and advanced players  

 

By 

 
Saad Jassim Hamoud Al Saidi, M.Sc.  

 

College of Physical Education and Sports Science          

Babylon university 
 

 

The aim of the current research was to: 

1. The Comparison in attention concentration between badminton and table 

tennis for young players. 

2. The Comparison in attention concentration between badminton and table 

tennis for advanced players. 

The researcher hypotheses that:  

1. There were no statistics differences in attention concentration between 

badminton and table tennis for young players. 

2. There were no statistics differences in attention concentration between 

badminton and table tennis for advanced players. 

 

The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the 

methodology. Eight young badminton players out of (13), and (8) advanced players 

out of (10), in addition, (8) young table tennis players out of (12), and (8) advanced 

players out of (11) have been chosen as a sample, while  (70) have been chosen as a 

main sample.  

The research concluded that: 

1. There were no significant differences between badminton table tennis youth 

players in attention concentration. 

2. There were a significant differences between the badminton and table tennis 

advanced players for the table tennis players in the attention concentration, 

which means there is a weakness in training to attention concentration on the 

table tennis players compared to the players of badminton. 

The research recommended that: 
1. The need to pay more interest to attention concentration of the players of the 

table tennis players as a  badminton players. 

2. The need to conduct special development exercises and training units in 

attention concentration of the players of the table tennis players as a  

badminton players 
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 التعريف بالبحث -9
 مقدمة البحث وأهميته 9-9

عملية التعليم ، والتعلم الحركي جزء مهم منها ، تسهم الكثير من العمليات العقلية لدى الإنسان في 
ومن العمليات العقلية العليا التي تساهم في عملية التعلم  الحركي الانتباه والتركيز والإدراك والتفكير والتصور 

 ورد الفعل الحركي.
يعد من  ويعد الانتباه احد العمليات العقلية العليا والذي يلعب دوراً هاماً في المجال الرياضي إذ

المتطلبات الأساسية للأداء الجيد في أي لون من ألوان النشاط الرياضي. ويؤكد المدربون أهمية الانتباه في 
المساهمة في الوصول إلى الأداء الأمثل، ويعد التركيز احد مظاهر الانتباه المهمة والذي له دور فاعل في 

ب إلى تركيز الانتباه واليقظة، إذ يمثل فقدان الانتباه احد التهيؤ والاستعداد قبل الأداء، لذلك يتم توجيه اللاع
العوامل الرئيسية في الأداء الضعيف والذي يؤثر بطريقة مباشرة في عدم تحقيق الفوز والاقتراب من الهزيمة، 

على إذ إن ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الحركية لا يرتبط بمؤهلات التدريب فقط بل، يرتبط أيضا بقدرة الفرد 
 تركيز الانتباه والقدرة على الإسهام الواعي والتحكم في مهاراته الحركية.

إذ يشير )محمد حسن علاوي( بان تركيز الانتباه " هو حالة موجودة وجوهرية يدركها كل الرياضيين 
التوافق على أنها شرط أساسي للانجاز الرياضي الجيد. فالرياضي الذي يمتلك التركيز العميق يكون قادراً على 

 .(9)البدني والانفعالي والعقلي وتركيز هذه العوامل لتكون كافة الأمور في متناول اليد لغرض الانجاز الرياضي"
( " إلى أن اللاعبين يتميزون بظاهرة معينة من الانتباه تنمو بالتدريب تبعاً 9114كما تشير )أميرة حنا ،

ن الانتباه في المجال الرياضي يشمل عدة مظاهر تتمثل لشدته وحجمه وطبيعة النشاط الممارس وتطبيق إلى إ
في ) الحدة،التركيز، التوزيع، التحويل، الثبات( وان الوصول إلى المستويات الرياضية العالية يتوقف إلى حد 

وتعد لعبة  .(2)كبير على النمو وارتقاء تلك المظاهر وان كل نشاط يحتاج لهذه المظاهر لكن بدرجات متفاوتة"
وكرة الطاوله من الألعاب الفردية التي تبرز فيها أهمية تركيز الانتباه نظراً لطبيعة هذه الألعاب  ه الطائرةالريش

والتي تتميز بالعديد من المواقف المفاجئة والسريعة خلال مواقف اللعب سواء في الهجوم أو الدفاع فهي 
وتعدد مهاراتها ،فمن الملاحظ أن أنشطة رياضية تتميز بالديناميكية والتفاعل المستمر نتيجة إيقاع اللعب 

جميع الألعاب الفردية والفرقية عندما يؤدي اللاعبين مهاراتهم الحركية بحالة من التركيز فأنهم يحصلون على 
 نتائج ايجابية في أدائهم.

وكرة  الريشه الطائرةوبناءاً على ما سبق ارتأى الباحث أجراء هذه الدراسة لمعرفة تركيز الانتباه للاعبي 
الطاوله فئتي الشباب والمتقدمين والمقارنة بينهما للوصول إلى نتائج ووضع التوصيات من اجل الارتقاء 

 بمستوى اللاعبين وصولًا لتحقيق الانجازات الرياضية العالية.
 مشكلة البحث 9-2

أن إحدى اكبر المشكلات في الرياضة سواء كانت تنافسية أو ودية هي مشكلة نقص التركيز إذ أن 
لذهن الشارد قد يخلق قصوراً ذهنياً ويسبب أخطاء ذهنية خلال أداء الفعالية الرياضية، فتشتيت الانتباه أو ا

عدم التركيز يؤثر سلباً على الأداء، إذ أن الكثير من الرياضيين يرجعون بسبب انخفاض مستوى أدائهم في 
 اء لاعبيهم إلى نفس السبب أعلاه.المنافسة إلى فقدان التركيز، كذلك يعزوا المدربون ضعف مستوى أد

                                                           
(1)

 .39، ص1975،مصر،دار المعارف،2، النمو والدافعية في التربية الرياضية،ط علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي :  
(2)

رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية جامعة بغداد  أميرة حنة مرقس : بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصويب لكرة اليد  

 .15ص  1994
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كما أن لكل فعالية رياضية مميزات مهارية وبدنية وانفعالية وذهنية خاصة بها تميزها عن غيرها من 
الألعاب الرياضية الأخرى، وتنعكس هذه المميزات على المواصفات التي يجب توافرها عند الممارسين لهذه 

 الألعاب.
وكرة الطاوله  الريشه الطائرةمعرفة تركيز الانتباه لدى لاعبي وهنا برزت مشكلة البحث في عدم 

والمقارنة بينهما، إذ إن التعرف على هذه الظاهرة النفسية يساعدنا في تطوير احد العوامل الهامة والمساعدة 
 في نجاح العملية التدريبية.

 أهداف البحث  9-8
 فئة الشباب.–وكرة الطاوله  الطائرةالريشه .  المقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي 9
 فئة المتقدمين.-وكرة الطاولهالريشه الطائرة .المقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي 2

 فرضا البحث  9-4
فئة -وكرة الطاولة الريشه الطائرة. توجد فروق ذات  دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي 9

 الشباب.
فئة –وكرة الطاوله  الريشه الطائرة . توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تركيز الانتباه بين لاعبي 2

 المتقدمين. 
 مجالات البحث 9-3

 وكرة الطاوله فئة الشباب والمتقدمين. الريشة الطائرةالمجال البشري: لاعبي منتخب محافظة بابل بلعبة 
 / بابل.مركز شباب المحاويلوقاعة كرة الطاوله في  الريشه الطائرةالمجال المكاني: ملعب

 .93/4/2198ولغاية    92/99/2192المجال ألزماني: الفترة من  
 تحديد المصطلحات:  9-2

 (9)تركيز الانتباه: هو القدرة على تثبيت الانتباه على مثير مختار لفترة من الزمن
 

 . الدراسات النظرية والمشابهة 2
 ية الدراسات النظر  2-9
 ماهية الانتباه: 2-9-9

يعد الانتباه احد الأسس التي تقوم عليها مختلف العمليات العقلية الأخرى كالتذكر أو التخيل أو 
التصور أو التفكير أو التعلم، إذ أن الإنسان عندما يتعامل مع المحيط يجب أن يعرف هذا المحيط حتى 

إن ينتبه إلى ما يهمه من هذه البيئة وان يدركها يستطيع حماية نفسه من الإخطار، والشرط الأول هو 
بحواسه كي يستطيع أن يؤثر فيها وان يسيطر عليها بعقله وعضلاته، إذا فالانتباه هو الخطوة الأولى لتكيف 

 الفرد مع المحيط.
( بأنه 2111لقد تناول علماء النفس موضوع الانتباه بالعديد من التعاريف فقد عرفه )حلمي المليجي،

. كما عرف الانتباه بأنه (85)ه الشعور وتركيزه في شيء معين استعداداً لملاحظته أو أدائه أو التفكير فيهتوجي

                                                           
(1)

 .44،ص1996. القاهرة : دار الفكر العربي ،  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون: 
(85)

.197،ص2111،بيروت: دار النهضة العربية للطباعة والنشر،8. ط علم النفس المعاصرحلمي المليجي:
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. في حين عرفه )فاخر (86))استعداد إدراكي عام يقوم بتوجيه شعور الفرد نحو موقف معين ككل أو كجزء(
المتواردة على النفس والتركيز عليها  ( بأنه )العملية النفسية التي تقوم باختيار عدد من المثيرات9139عاقل،

 .(87)وتجاهل المثيرات الأخرى(
أن هذه التعاريف التي ورد ذكرها تنطبق على الانتباه ومن وجهة نظر علم النفس العام، لكنها لا 
تنطبق عليه ومن وجهة نظر علم النفس الرياضي، فبرغم من الانتباه ظاهرة عامة في البيئة المحيطة بالفرد 

ه يختلف إلى حد كبير في المجال الرياضي، فيقول عنه )يحيى النقيب( بان مصطلح الانتباه يستخدم في إلا ان
وصف العملية التي يقوم الرياضي من خلالها بادراك البيئة المحيطة به عن طريق استخدام أعضاء الحس 

لهذا الشيء دون أدراك  المختلفة لديه عندما يركز انتباهه على شيء معين، وهذا يعني انه أصبح مدركاً 
( بأنه )قدرة الفرد على أداء النشاط الحركي ومعرفة ما 9133. ويعرفه )وجيه محجوب،(88)الأشياء الأخرى

. كما يعرف (89)يحدث بالتفاعل مع الأجهزة والأدوات والمهارات كلها عنصر انتباهي مهم في الحركات الصعبة(
الأشياء، فهو تكيف حركي لان الانتباه تصاحبه ردود أفعال الانتباه بأنه تكيف حركي عقلي معاً لشيء من 

. (90)تعمل على كف جميع الحركات التي لا تلائم الموقف، وهو نكيف عقلي فيه اختيار وكف في أن واحد
ومن خلال الاطلاع على التعاريف التي ورد ذكرها يمكن تعريف الانتباه بأنه العملية التي يتم من خلالها 

تيار منبهات حسية دون غيرها عن طريق استعداد الفرد إدراكيا، لأنه لكي يتعلم الفرد شيئاً التركيز على اخ
 يجب أن ينتبه ثم يدرك وبالتالي فالانتباه يساعدنا في معرفة الأشياء وسرعة فهمها.

 أنواع الانتباه: 2-9-2
  -:(91)أولا: يقسم من حيث الدافع إليه إلى ما يأتي

 الإرادي)الطوعي(الانتباه  ( أ
وهو التوجيه المقصود للإحساس نحو موضوع بذاته ، وفيه يتجه الفرد إلى هدف يختاره مثل توجيه 

 الفرد انتباهه إلى عمل ما أو فكرة معينة.
 الانتباه اللاإرادي )القسري(: ( ب

سلبياً هو اتجاه الإحساس نحو موضوع معين دون تدخل الشخص في ذلك ، وفيه  يتخذ الفرد موقفاً 
من الانتباه إذ تصل إليه المؤثرات من البيئة مسترعية انتباهه دون أرادة الشخص مثل الانتباه إلى الأصوات 

 العالية كأطلاقة مسدس مثلًا.
 جـ( الانتباه التلقائي )العادي(:

ي وهو الانتباه إلى شيء ما بدافع فطري غريزي، وهو انتباه لا يبذل الفرد في سبيله جهداً، بل يمض
 سهلًا طبيعياً، وفي الوقت نفسه لا تختفي الإرادة منه كلياً، ولا يبذل لقاء ذلك جهداً ولا صراعاً مع رغباته.

 د( الانتباه ألاستباقي:

                                                           
(86)

.181،ص2111.جامعةالموصل:دار الكتب للطباعة والنشر ،التعلمالحركيمهدي شلش واكرم محمد صبحي:نجاح 
 

(87)
.621،ص1981،بيروت: دار العلم للملايين،7.طعلم النفسفاخر عاقل:

 

(88)
.213،ص1991،معهد أعداد القادة الرياضي،3.طعلم النفس الرياضييحي كاظم النقيب:

 

(89)
.181، ص1989. جامعة بغداد: بيت الحكمة ، تعلم الحركيعلم الحركة، الوجيه محجوب. 

 

(90)
.198، ص1985،السعودية : وزارة المعارف 11.طمبادئ علم النفسمحمد مختار متولي ومحمد إسماعيل ابراهيم: 

 

(91)
ل، كلية التربية رسالة ماجستير، جامعة الموص-تركيز الانتباه قبيل أداء الإرسال بالكرة الطائرةخالد عبد المجيد عبد الحميد: 

.26،ص1989الرياضية،
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وهو توجيه وتجميع الإحساسات حول موضوع معين لم يظهر في مجال الانتباه مثل تركيز انتباه الفرد 
رد حدوث شي مثل انتظار أطلاقة المطلق في سباقات السباحة والعدو وتأهبه لمثير لم يظهر بعد، أي توقع الف

 وكذلك صافرة الحم في الكرة الطائرة قبل الإرسال.
 هـ( الانتباه المشتق:

وهو تغير نوع الانتباه حسب المؤثر المنتبه إليه أو المؤثر الذي أجبرنا على الانتباه إليه قسرياً، مثلا 
 نا إلى انتباه أرادي أو انتباه استباقي.تحول الانتباه اللاإرادي أحيا

 -:(92)ثانياً: ويقسم الانتباه من حيث طبيعة الموضوع إلى ما يأتي
 أ( الانتباه الداخلي:

وهو الانتباه وتركيز الذهن إلى الأحاسيس الداخلية وحول الشعور والتفكير، مثلًا التأمل في كيفية أداء 
 لتصويب على الهدف في لعبة كرة اليد أو كرة السلة.الإرسال بالكرة الطائرة أو كيفية أداء ا

 ب( الانتباه الخارجي:
وهو الانتباه وتركيز الذهن إلى المواضيع أو المؤثرات الخارجية أي البيئة المحيطة بالفرد مثلًا، ارض 

 الملعب،المنافس،الجمهور،درجةالحرارة،الضوء،الأداة.
 -:(93)يأتي ثالثاً: ويقسم الانتباه من حيث السمة إلى ما

ويتناسب مع اغلب الألعاب الجماعية إذ أن المطلوب أن يكون  الانتباه الواسع: ( أ
 اللاعب يقظاً وواعياً لتحركات المنافسين وفي نفس الوقت متابعاً لتحركات زملائه.

ويعني أن يكون الرياضي يقظاً أو واعياً بشيء واحد أو منطقة صغيرة  الانتباه الضيق: ( ب
 عاب الرماية أو عند أداء لاعب كرة السلة الرمية الحرة أو التصويب.نسبياً كما في  ال

 
 :(94)مظاهر الانتباه 8- 2-9

 :Amountأ( حجم الانتباه 
يقصد بحجم الانتباه عدد المعلومات أو المثيرات التي يمكن للاعب الانتباه إليها من بين المعلومات أو 

 المثيرات المدركة في لحظة معينة من الزمن.
فعلى سبيل المثال قد يكون حجم الانتباه بالنسبة للاعب في كرة القدم في موقف معين يتضمن كل من 
الكرة وبعض اللاعبين المنافسين وبعض اللاعبين الزملاء والحكم مثلا، في حين يكون حجم الانتباه بالنسبة 

 لة الجزاء في كرة القدم.للاعب في موقف أخر يتضمن اللاعب المنافس فقط كما هو الحال بالنسبة لرك
 :Inxensityب( شدة الانتباه  

يقصد بشدة الانتباه درجة القوة أو الصعوبة التي يبذلها اللاعب تجاه مثير أو مثيرات معينة وبالتالي 
كلما زادت شدة الانتباه نحو مثيرات معينة كلما تطلب الأمر بذل المزيد من الطاقة العصبية أو العقلية في 

 تباه.عملية الان
 :Selectionجـ( انتقاء الانتباه 

                                                           
(92)

هاشم احمد سليمان: علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلة. رسالة الماجستير ، جامعة بغداد، كلية 

.23، ص1998التربية الرياضية ،
 

(93)
.36، ص1997الفكر العربي، ، القاهرة : دار2. طالتطبيقات-علم نفس الرياضة المفاهيمأسامة كامل راتب. 

 

(94)
.66،ص2111،عمان: دار الفكر العربي،1.ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الصمد. 
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غفال المثيرات الأخرى  يقصد بانتقاء الانتباه القدرة على اختيار المثير الهام الذي ينبغي التركيز عليه وا 
 غير الهامة.

 :Stabilityد. ثبات الانتباه 
لفترة طويلة يقصد بثبات الانتباه قدرة اللاعب على الاحتفاظ بانتباهه على مثير أو مثيرات معينة 

 نسبياً.
 :Distributionهـ( توزيع الانتباه 

يقصد بتوزيع الانتباه قدرة اللاعب على توجيه انتباهه نحو أكثر من مثير في وقت واحد، أو توجيه 
 انتباهه نحو استيعاب وفهم أكثر من معلومة من مصادر مختلفة وقت واحد.

 :Shiftingو. تحويل الانتباه 
 الانتباه هو قدرة اللاعب على سرعة وتوجيه انتباهه من مثير معين إلى مثير أخر.يقصد بتحويل 

 :Distractionز. تشتت الانتباه 
تشتت الانتباه هو عدم قدرة اللاعب على الاحتفاظ بانتباهه على مثير أو مثيرات معينة لفترة طويلة 

 ة في نفس الوقت.نسبياً )أي ثبات الانتباه( وانتقال الانتباه بين مثيرات متعدد
 :Concentrationح( تركيز الانتباه 

يستخدم مصطلح التركيز والانتباه بصورة مترادفة في المجال الرياضي ، ولكن عند معرفة معنى الانتباه 
يكون الأمر سهلا للتفريق بين المصطلحين،إذ إن هنالك فرقاً بينهما من حيث الدرجة وليس النوع فالانتباه 

والأخير نوع من تضييق الانتباه وتثبيته على مثير معين فالتركيز يعكس مقدرة الفرد على أهم من التركيز 
 .ويمكن تعريف التركيز بأنه (95)توجيه الانتباه وشدته

 (96)))القدرة على عزل كل المثيرات وتوجيه الانتباه إلى مثير واحد فقط((
العقلية وتوجيهها المركز صوب فكرة معينة أن تركيز الانتباه هو )اصطلاح يشار به إلى تراكم الطاقة 

 .(97)أو إحدى محتويات الذاكرة الحركية،او الى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقلية أو تتجه صوبه(
كما يعرف تركيز الانتباه بأنه الاستعداد الإدراكي العام الذي يقوم بتوجيه شعور الرياضي نحو موقف 

ف معروف للرياضي يكون الانتباه، أما أذا كان الموقف جديد كليا فيزداد معين ككل أو جزء، فإذا كان الموق
 .(98)الانتباه ويتم التركيز على هذا الموقف الجديد

 تركيز الانتباه في المجال الرياضي : 2-9-4
تلعب معظم مظاهر الانتباه في المجال الرياضي دوراً فعالا في إتقان المهارات الحركية وتعبئة القوى 
النفسية،ويعد تركيز الانتباه من بين المظاهر الهامة في الانتباه والذي ثبت تأثيره على مستوى الأداء في 

 النشاط الرياضي.
تقان  أن تطور الحركات المختلفة مقترن بقابلية الفرد على تركيز الانتباه،فهو يؤثر على دقة ووضوح وا 

سا مهماً لنجاح المهارات الحركية وبخاصة في أنواع الأنشطة النواحي الفنية لإجراء المهارة الحركية، ويعد أسا
 التي تعتمد بصورة كبيرة على حالات البداية.

                                                           
(95)

.361،صالمصد  السجرقأسجم  كجمل  اتب.
 

(96)
.48،ص2002. رغداا  مكتب الصخرة ل عبجع  ،التي : ال رك  رين المبدأ والتعبيقضيرب خيعن. 

 

(97)
.74،ص1998، بيروت: الموسوعة العربية للدراسات والنشر،1. طموسوعة علم النفسعد رزوقي. س

 

(98)
.62،ص1987. جامعة الموصل: وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،علم النفس الرياضيمعيوف ذنونحنتوش.
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( إذ يشير إلى أن )ارتفاع درجة الإتقان للمهارات الرياضية لا 9131وهذا ما أكده )خالد عبد المجيد،
الانتباه والقدرة على الإسهام الواعي للفرد يرتبط بمؤهلات التدريب فقط بل يرتبط أيضا بقدرة الفرد على تركيز 

 .(99)في التحكم في مهاراته الحركية(
وتعد عملية تركيز الانتباه من العمليات النفسية التي تتم بواسطة القوة المناسبة للمؤثرات المرتبطة 

باقي أجزاء بنوع واحد من النشاط على أجزاء معينة من لحاء المخ وفي الوقت نفسه يتم عدم التأثير في 
 .(100)اللحاء حتى لا تقوم هذه الأجزاء بالتشويش على الجزء الخاص بالتركيز مما يؤدي إلى تشتت الانتباه

أن لتركيز الانتباه دوراً مهما في عملية التدريب الرياضي،إذ يمكن استخدامه في عملية التعلم 
لإعداد النفسي للمنافسة، إذ يشير الحركي خلال مراحل البناء الرياضي،كما يمكن استخدامه في عملية ا

( )إلى تأكيد علماء النفس الرياضي على أهمية تركيز الانتباه بوصفه قمة الاستعداد 9133)هاشم سليمان ،
التعبوي في التدريب والمنافسات ونظراً لذلك يجب مراعاة تعويد الرياضي  على تركيز انتباهه في غضون 

نمية وتطوير القدرة على تحمل تركيز الانتباه في غضون عملية التدريب حتى يكون العمل على ت
 .(101)المنافسات(

وتختلف القدرة على تركيز بين اللاعبين، فالبعض لديه القدرة الكبيرة على التركيز على الآخرين 
والبعض الأخر يكون أكثر عرضه للإضراب وذلك لضعف القدرة على انتقاء الانتباه، وتجدر الإشارة إلى أن 

ثناء المباراة وخاصة  التوتر  النفسي من الممكن أن يمنع تركيز الانتباه الكامل قبل وا 
( بأنه يجب أن لا تخفى عن المدربين 9134في بداية الدقائق الأولى للمباراة إذ يشير )كامل الويس، 

التركيز فضلًا بان التركيز يتأثر سلبياً في حالة حمى البداية، إذ نلاحظ إن هنالك نقصاً في قدرة اللاعب على 
 .(102)عن الشرود الذهني والتهيج العام المصحوب بقلة الاستعداد للأداء

( أن )خاصية الانتباه دائمة التغير لأنها مرتبطة بالمواقف المتغيرة 2111ويذكر )عبد الستار الضمد،
تحويل الانتباه وتشتيت والعوامل الداخلة فيها، فتارة يتميز بالشدة وتارة أخرى بالتشتت، وفي أحيان كثيرة يتم 

الانتباه على الأهداف المختلفة في كافة الاتجاهات والذي يمكن إن يؤدي إلى أخطاء فنية وتكتيكية سهلة 
 .(103)للغاية(

 الدراسات المشابهة : 2-2
 (104)(2113دراسة )بسمة نعيم وهناء عبد الكريم  2-2-9

 )دراسة مقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة(. عنوانها 
 أهداف البحث:

 المقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة ، فئة الشباب. .9
 المقارنة في تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة ، فئة المتقدمين . .2

 عينة البحث:

                                                           
(99)

.34خالد عبد المجيد عبد الحميد. المصدر السابق،ص
 

(100)
.39ميد. نفس المصدر السابق،صخالد عبد المجيد عبد الح

 

(101)
.29،صالمصدر السابقهاشم احمد سليمان. 

 

(102)
.121،ص 1984.بغداد: مطبعة جامعة بغداد،علم النفس الرياضي في التربية الرياضيةكامل طه الويس. 

 

(103)
.68،صالمصدر السابقعبد الستار جبار الصمد .

 

(104)
، بحث منشور ، مجلة كلية  تركيز الانتباه بين لاعبي كرة اليد والكرة الطائرةدراسة مقارنة في بسمة نعيم ، هناء عبد الكريم ، 

.15 ، ص2115التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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ي  منتخب محافظة بابل بلعبة كرة اليد والكرة الطائرة فئة الشباب تمع  البحث على طلاباشتمل مج
 .لاعب 34والمتقدمين وعددهم 

 الاختبارات والقياسات المستخدمة:
 
جراءاته الميدانية : -8  منهجية البحث وا 
 المنهج المستخدم: 8-9

 المقارنة لملائمته وطبيعة البحث.استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبي المسح والدراسات 
 عينة البحث: 8-2

( 3وكرة الطاولة وبواقع ) الريشة الطائرةتكونت عينة البحث من لاعبي منتخب محافظة بابل بلعبة 
الريشة الطائرة من اصل  ( لاعباً لفئة المتقدمين في لعبة 3( لاعباً ، و)98لاعباً لفئة الشباب من اصل )

( لاعباً 93( لاعباً لفئة الشباب من اصل )3لعبة كرة الطاولة فقد بلغ عدد اللاعبين )، إما في ( لاعبين 91)
( لاعباً 82( لاعب ، وبهذا فقد أصبحت عينة البحث مكونة من )99( لاعباً لفئة المتقدمين من اصل )3و )

عيه متكونه %( في حين كانت التجربهالاستطلا 2308( لاعباً وبهذا اصبحت نسبة العينة هي )41من اصل )
( لكل من المتقدمين والشباب في لعبه الريشهالطائره وعلى التوالي 4،4(مختبر توزعوا على التوالي )93من )
( من المجتمع الاصلي 81029( للمتقدمين والشباب بلعبه كرة الطاولة،أي بمانسبتها )8،4ايضا)

 (يبين ذلك.9للبحث.والجدول )
 

( يبين مجتمع وعينه البحث9جدول )   

عينه البحث  مجتمع البحث اللعبة ت
 للتجربة الرئيسية

عينه البحث للتجربة 
 الاستطلاعية

 الريشة الطائرة 9
 4 3 91 المتقدمين
 4 3 98 الشباب

 كرة الطاولة 2
 8 3 99 المتقدمين
 4 3 93 الشباب

 93 82 41 المجموع
%2308 النسبة المئوية  81029%  

 
 :والوسائل المستخدمة بالبحثالادوات والأجهزة 8-8

 ( صنع في بالهند82اقلام رصاص عدد) .9
 صنع في الصين Lexi( نوع 4اقلام جاف ) .2
 صنع في الصين AA(بند نوع 9اوراق ) .8
 صنع في الصين SIMO( نوع 9مسجل ) .4
 صنع في الصين MINOR  (9مصباح كهربائي شحن ) .3
 ( صنع في الصين9ساعه توقيت ) .2
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 الاردن( بلاستك صنع في 2كرسي عدد) .7
 ( بلاستك صنع بالاردن9منضدة ) .3
 صنع في الصين KASIO( نوع 9حاسبه ) .1
 CORE i5نوع   LENOVO(9لابتوب ) .91

 انفيموف:-صلاحيه اختبار بردون 8-4
ــردون  ــام الباحــث بعــرض اســتبيان صــلاحية اختبــار ب ــراً ومختصــاً 98انفيمــوف علــى ) –ق ( خبي

(، إذ ظهر إن هذا الاختبار يتمتـع 9الانتباه )ينظر ملحق لغرض بيان صلاحية هذه الاختبار الذي يقيس تركيز 
( 2 ( ظهـرت قـيم كـل  )كـا2( تبـين ذلـك ، إذ بعـد اسـتخدم قـانون )كـا2بصلاحية القياس و النتائج في الجـدول )

انفيمـوف علـى  -انفيموف اكــبر مـن القيمـة الجدولـــية إذ حصـل اختبـار بـردون  -المحسوبة من اختبار بردون
( وبالتـالي 98( من الخبراء والمختصين البـالغ عـددهم )92( المحسوبة من خلال موافقه)2 مة)كا( من قي108)

( ومســتوى دلالــة 9(،عنــد درجــة حريــة مقــدارها)8034( الجدوليــة المقــدرة بـــ)2فــان قيمتهــا اكبــر مــن قيمــة )كــا
(مـن 99رار مقـداره)(. وهذا يعني ان الاختبار مرشح للعمل به عندما خاصه اذما علمنا يحصـل علـى تكـ1013)

 ( اويزيد عنها.34029اتفاق الآراء للخبراء وهو ما يقابل نسبة مئوية مقدارها)
 (2جدول)

 انفيموف(-يوضح صلاحية مقياس )بردون

درجة  الاختبار القدرات العقلية
 القبول

النسبة 
المئوية 
 للقبول

(2قيمة)كا  

 المحسوبة
(2قيمة)كا  

 الجدولية

 صلاحية الفقرات

 لاتصلح تصلح

انفيموف-بردون تركيز الانتباه  92 12081 108 8034 √  
 
 التجربة الاستطلاعية: 8-3

تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة تم اختيارها عشوائيا من المتقدمين والشباب في لعبتـي 
حيـث اسـتغرق تنفيـذ  2198/ 9/ 4(، وذلـك بتـاريخ 9الريشهالطائره وكـره الطاولـه كمـا هـو مبـين فـي جـدول )

اي لا تتجـاوز مـدة  93/9/2198الاختبار يوم واحد ، وتم إعادة نفس الاختبار علـى نفـس العينـه  فـي تـاريخ 
عادته عن )   -( يوم، علما ان الهدف من تنفيذ التجربة الاستطلاعية هذه :94الاختبار وا 

 التأكد من مدى إمكانية تنفيذ الاختبار من قبل أفراد العينة . .9
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار ومدى ملائمته لعينه البحث .  .2
 وضوح الاستمارات الخاصة بالاختبار . .8
 كفاءة فريق العمل المساعد. .4
 تحديد الفترة الزمنية المناسبة لإجراء الاختبار. .3
 التأكد من الأسس العلمية )الصدق والثبات والموضوعية( للاختبار.  .2

 الأسس العلمية للاختبار: 8-2
 صدق الاختبار: 8-2-9



081 
 

ق هـو الاختبـار يعد صدق الاختبار من الأسس العلمية المهمة للاختبار الجيـد،و الاختبـار الصـاد
الذي يكون صادقا فيما يقيسه ويؤدي وظيفته حيث ذكر كلٍ من)عبد المجيـد والياسـري( " ان الاختبـار يجـب ان 

وبما إن الباحـث قـد وضـع الاختبـار فـي اسـتبيان وعرضـه علـى  (105)يكون صادقا في قياس ما وضع من اجله"
مته طبيعة العمل حيث إن الصدق الظاهري يعنـي الخبراء والمختصين لذلك فإنها استخدم الصدق الظاهري لملائ

 (. 9)ينظر ملحق (106)" إمكانية تحقيق الاختبار للهدف الذي وضع من اجله وبنفس الظروف
 بات الاختبار:ث 8-2-2

عــادة الاختبــار إذإن  لغــرض التأكــد مــن ثبــات الاختبــار قــام الباحــث بإســتعمال طريقــة الاختبــار وا 
ـــذي يعطـــي نتـــائج متقاربـــة أو النتـــائج نفســـها إذا طبـــق أكثـــر مـــن مـــرة فـــي ظـــروف  الاختبـــار الثابـــت "هـــو ال

وبما أن احد أغراض التجربـة الاسـتطلاعية هـو التأكـد مـن المعـاملات العلميـة للاختبـار قـام بـإجراء (107)مماثلة"
عادتهـا . إذ إجريـة الاختبـارات علــى العينـة )عينـة التجربـة الاسـتطلاعية( بتــاريخ   2198/ 9/  4الاختبـارات وا 

عادة التجربة  في  أي فارق اربعه عشر يوم بين مرحلتي التجربة الاستطلاعية ولكـون الثبـات  93/9/2198وا 
هو احد الأسس العلمية التي يبنى عليها الاختبارات وكذلك لمعرفة مدى ثبات قيم الاختبار عنـد إجـراء الاختبـار 

عادته ضمن الفترة الزمنية المحددة ، استعمل الباحـث معا مـل ارتبـاط )بيرسـون( لإيجـاد علاقـات الارتبـاط بـين وا 
نتــائج القيــاس الاول ودرجــات القيــاس الثــاني ولتأكيــد معنويــة الارتبــاط عمــد الباحــث الــى اســتخراج قيمــة )ت( 
لمعاملات الارتباط وتبين إنها  موثوق بثباتها لكون القـيم المحسـوبة لــ)ت( اكبـر مـن القيمـة الجدوليـة والبالغـة 

 ( يبين ذلك .8( والجدول )1013ة )( و مستوى دلال98درجة حرية )( عند 2092)
 موضوعية البحث: 8-2-8

من اجل إيجاد قيم معامل الموضوعية للاختبار لابد من الاستعانة بحكمين لتسجيل نتائج 
ين الاختبار إذ يشير )عبد المجيد والياسري( إلى أن الاختبار الموضوعي لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمحكم

. ولغرض التعرف على موضوعية الاختبارات قام الباحث بأخذ نتائج الإجراء (108)القائمين على ذلك الاختبار
والذي قام خلالها الباحث  2198/  9/   93الثاني للتجربة الاستطلاعية)إعادة الاختبار( التي تمت بتاريخ 

الدرجات التي أشار إليها المحكمون إحصائيا لتقدير درجات الاختبار . وبعد ذلك قام بمعاملة بتكليف  حكمين
من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون إضافة على ذلك قام الباحث باستخدام قانون )ت ر( لمعنوية 

الارتباط حيث جاءت جميع الارتباطات بمعنوية عالية ،إذ ظهرت نتائج قيمة )ت( المحسوبة اكبر من الجدولية 
 ( يبين ذلك . 8(  والجدول )1013( وبمستوى دلالة )98ية )( عند درجة حر 2092والبالغة )

 
 

معامل  الاختبار ت
الدلالة  )ت(المحسوبة الثبات

 الإحصائية
معامل 
الدلالة  )ت(المحسوبة الموضوعية

 الإحصائية
                                                           

(105)
؛القياس والتقويم في التربية البدنية مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري ؛ مروان عبد المجيد ، محمد جاسم الياسري

. 35(،ص 2112مؤسسة الوراق )عمان ،  1،  ط والرياضية 
 

(106)
)القادسية ، الطيف  1، ط؛الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي علي سلوم جواد الحكيم؛ علي سلوم جواد الحكيم

. 24(،ص 2114للطباعة ، 
 

(107)
)عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  1، ط ؛ مبادي ء القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزبود ، هشام عامر عليان 

145( ص 2115
 

(108)
. 01،ص 4114،  المصدر السابقمروان عبد المجيد ، محمد جاسم الياسري ؛ 

 


 قام بتقويم الاختبارات :)م.م احمد مجيد، م.م علي هاشم(
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تركيز  29
 معنوي 91018 1019 معنوي 4024 1071 الانتباه

 
 الانتباه:انفيموف لقياس تركيز  –توصيف اختبار بردون  8-7

انفيمون( ويعد هذا الاختبار من -تطلبت الدراسة مقياس تركيز الانتباه الذي يعرف باسم )بوردن
-التركيز-الاختبارات الخاصة بالرياضيين والمتقدم لقياس مظاهر خمسة من مظاهر الانتباه وهي )الحدة

 (2ينظر ملحق)الثبات(.حيث تمت استجابه المختبرين على استمارة خاصة)-التحويل-التوزيع
 مكونات المقياس

( سطر من الأرقام الانكليزية 89( عبارة عن ورقة تحتوي على )2أن المقياس الموضح في الملحق )
( مجموعات 91( أرقام ويحتوي كل سطر على )3-8الموزعة على شكل مجموعات تتكون كل مجموعة من )

( رقما. وقد وضع أرقام هذا الاختبار تحت 9241)( رقماً أي أن الاختبار يحتوي على 41مجموع أرقامها )
ترتيب وتسلسل مقنن كما روعي في وضعها إن تكون غير منظمة في توزيعها وغير متساوية لتفادي 

 احتمالات الحفظ.
 طريقة تطبيق المقياس

 -يتم شرح الاختبار للاعبين المختبرين عن طريق ملاحظتهم لورقة المقياس وكما يأتي:
قة التي بين يديك بحيث تلاحظ الأرقام والتراكيب الموجودة بصورة جيدة وحاول أن تبحث انظر إلى الور 

عن الأرقام المطلوب منك شطبها وذلك بوضع خط مائل عليها بالقلم الرصاص ، وعلى المختبر إن يراعي 
ي بالرقمين الدقة والسرعة قدر المستطاع لان مدة الاختبار)دقيقة واحدة( فقط بحيث بشطب كل مجموعة تنته

 ( وتبدأ بالأسطر الواحد بعد الأخر من اليسار إلى اليمين.17)
يبدأ الاختبار بكلمة )استعد( وعند سماعها يأخذ )المختبر( ورقة الاختبار الموضوعة إمامه بصورة 
قيقة مقلوبة تعطى بعدها كلمة )أبدأ( فيقوم المختبر بشطب الأرقام المطلوبة وعند انتهاء وقت الاختبار وهو )د

 واحد( تعطى كلمة )قف( ثم يقوم المختبر بوضع خط تحت أخر مجموعة وصل ليها.
ويؤدي المختبر هذا الاختبار مرتين. الأول منها يكون في مكان هادي، إما في الثاني فيؤدى بوجود 
مثير ضوئي ومثير صوتي مقنن، وانه في الوقت الذي تعطى فيه كلمة )ابدأ( يقوم الباحث بتشغيل جهاز 

( ثوان علماً إن الجهاز موضوع على منضدة 3كهربائي مشتت للانتباه فيه مصباح ضوئي يعطي ومضة كل )
م( من مكان العمل وكذلك يوجد في الجهاز  9بحيث يكون المصباح في مجال رؤية المختبر وعلى مسافة )

 ( دقة في الدقيقة الواحدة.21مشتت صوتي يعطي )
 نتائجطريقة تطبيق المقياس واحتساب ال

 من اجل التوصل إلى درجة تركيز الانتباه قام الباحث بالإجراءات الآتية:
استخراج الحجم العام للجزء المنظور من الاختبار أي )كمية الأرقام التي تم رؤيتها( من البداية  .9

 وحتى كلمة قف ويرمز لها بالرمز )ع(.
ويرمز لها بالرمز )ط( والتي يتم  ( المفروض شطبها في الجزء المنظور17استخرج عدد الأرقام ألـ) .2

 استخراجها بواسطة مفتاح الاختبار.
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العدد العام للأخطاء)عدد الأرقام الساقطة من الشطب + عدد الأرقام التي شطبت خطأ( ويرمز لها  .8
 بالرمز )خ(.

 ×%خ-معدل صحة العمل بالمعادلة ويرمز لها بالرمز )ق( حيث. ق ط .4
 بعدها يتم استخراج حدة الانتباه ويرمز لها بالمعادلة الآتية: 

 ع× ق9ها         
 -بعد احتساب الحدة بالاختبارين بحيث نحصل على:

صافي إنتاجية العمل عند قياس حدة الانتباه في الحالة الهادئة وبدون مشتت )مثير( ويرمز لها  .9
 (.9بالرمز )ها

 (.2الانتباه مع المثير الصوتي ويرمز لها بالرمز )هاصافي إنتاجية العمل عند قياس حدة  .2
  -أن تركيز الانتباه يرمز له بالرمز )ت( وهو يستخرج من المعادلة: .8

 ( وكلما انخفضت القيمة المستخرجة دل هذا على ارتفاع التركيز عند المختبر.9ها-2)ت ها
 التجربة الرئيسية: 8-3

)الصدق والثبات والموضوعية( ومعرفة صلاحية الاختبار بعد التأكد من الأسس العلمية للاختبارات 
من خلال معرفة مستوى صعوبة الاختبارات والقدرة التمييزية لم يتبقى للباحث إلا القيام بالتجربة الرئيسية 

ه التجربة الاستطلاعيه وبصورة ناجحة مستفيدا من ما أفرزت 9/2/2198،حيث أجريت التجربه الرئيسية في 
 من نتائج.

 الوسائل الإحصائية 8-1
( لمعالجة البيانات وتم استخدام الحقيبة في SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

  -المواضيع الآتية :
 الوسط الحسابي  -9
 الانحراف المعياري  -2
 معامل ارتباط بيرسون-8
 اختبار )ت ر( -4
 اختبار )ت( للعينات المستقلة المتساوية -3

 
 عرض النتائج ومناقشتها-4
عرض الفروقات لتركيز الانتباه بين لاعبي الريشة الطائرة ولاعبي كره الطاولة فئة  4-9

 الشباب
 ( 9جدول ) 

المحسوبة والدلالة الإحصائية لمتغير تركيز الانتباه بين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمه
 كره الطاولة فئة الشباب .لاعبي الريشة الطائرة ولاعبي 

 

الوسط  العدد المتغير المجموعات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
tالمحسوبة 

 tقيمة 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة
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شباب 
قوة  الريشهالطائره

 التركيز

3 931.73 29.13 
1.14 
غير  1.13 94 2.94 

شباب كره  معنوي
 21.98 931.23 3 الطاولة

 
المحسوبة البالغة   tبعد إجراء المعالجات الإحصائية التي يوضحها الجدول أعلاه يتبين إن قيمة 

( مما يشير إلى عدم ظهور فروق حقيقية ذات دلالة  2.94الجدولية البالغة )  t( هي اقل من قيمة  1.14)
معنوية  لمتغير تركيز الانتباه بين لاعبي الريشهالطائره ولاعبي كره الطاولة فئة الشباب . مما يدل على انه لم 

، حيث يقول ) أسامة يتم الاهتمام بقدر كافي بتطوير تركيز الانتباه لدى ألاعبين الشباب في كلا اللعبتين 
راتب ( " الرياضي الذي يمتلك التركيز العالي العميق هو الذي يستطيع أن يوفق بين مواقفه الجسدية والعقلية 

 .(109)لكيانه الخاص"
 عرض الفروقات لتركيز الانتباه بين لاعبي الريشة الطائرة وكره الطاولة فئة المتقدمين . 4-2

 ( 2جدول )
 المحسوبة  والدلالة الإحصائية لمتغير   tوالانحرافات المعيارية وفئة  يبين الأوساط الحسابية

 تركيز الانتباه بين لاعبي الريشة الطائرة ولاعبي كره الطاولة فئة المتقدمين .

 المجموعات
المتغي
 ر

العد
 د

الوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

قيمة 
tالمحتسب

 ة

قيمة 
tالجدولي

 ة

درجة 
الحري
 ة

مستو 
ى 
 الدلالة

نوع 
الدلال
 ة

متقدمين 
الريشهالطائر 

تركيز  ه
 الانتباه

3 982.22
3 

3.88 
معنو  1.13 94 2.94 2.24

 ي
متقدمين كره 
 1.87 921.98 3 الطاولة

 2.94المحسوبة البالغة )   tبعد إجراء المعالجات الإحصائية التي يوضحها الجدول أعلاه تبين إن 
( مما يشير الى ظهور فروق حقيقية ذات دلالة معنوية لمتغير تركيز الانتباه بين لاعبي كره الطاولة  ولاعبي 

 2111التنس فئة المتقدمين ولصالح لاعبي كره الطاولة . وفي هذا الخصوص يشير )عبد الستار جبار ، 
بانه عندما يكون مثير في بؤرة الانتباه فهذا يعني بان أنتباه  الفرد مركز عليه خلال لحظة معينة ،  (110)(

وان الموضوعات الاخرى المرتبطة به تكون في هامش الانتباه  ان تركيز الانتباه مهم ويلعب دور بارز في 
تمارس وكذلك الرياضيات التي فيها  جميع الفعاليات وخاصه التي فيها عنصر الجسم هو الدقه في اللعبة التي

تدخل الاجهزة والادوات كذلك الحاله النفسية تلعب دوراً بارزاً في تركيز الانتباه ، حيث يقوم )عبد الستار جبار( 
ان التوتر النفسي والحاله ألنفسية والحالة الانفعالية السلبية الملازمة للظرف في البدايه واثناء المباراة من 

منع تركيز الانتباه بصورة كاملة وخاصةً عند دخول هدف مبكر او حصول نقطه ، مما يؤدي الى الممكن ان ت

                                                           
(109)

. 842، ص 9117،  . المصدر السابقأسامة كامل راتب 
  

(110)
. 87،ص2111،عمان: دار الفكر العربي،1فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة .طعبد الستار جبار الصمد. 
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انخفاض حاد في شدة الانتباه  كما ان اللاعب لكي يصل الى الاداء المثالي يجب ان تتكامال لدي جميع 
قدرات ومهارات  الصفات والقدرات ، وبهذا الخصوص ان ) نجاح او فشل اللاعب في اظهار افضل ما عنده من

في المنافسة الرياضية تكمن في عملية التكامل ما بين المهارات والقدرات البدنية والحركية وما بين المهارات 
 (111)النفسية كالقدرة على على الاسترخاء والتصور العقلي وغيرها(

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -3
 الاستنتاجات : 3-9

لاعبي الريشة الطائرة ولاعبي كره الطاولة فئة الشباب في  لم تظهر فروق  ذات دلالة معنوية بين .9
 متغير تركيز الانتباه.

ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين لاعبي الريشهالطائره وكره الطاولة فئة المتقدمين، ولصالح  .2
لاعبي كره الطاولة في مقدار تركيز الانتباه،مما يعني وجود ضعف في التدريب على تركيز الانتباه 

 لاعبي كرة الطاوله مقارنه بلاعبي الريشه الطائرة المتقدمين. لدى
 
 التوصيات : 3-2

 ضرورة الاهتمام بشكل اكبر في تركيز الانتباه عند لاعبي كره الطاولة أسوة بلاعبي الريشهالطائره. .9
ضرورة إجراء تمارين تطويرية ووحدات تدريبية خاصة في تركيز الانتباه للاعبي كره الطاولة أسوة  .2

 بلاعبي الريشهالطائره .
ضرورة ربط تمارين تركيز الانتباه بالأداء المهاري وأداء المنافسة مما يجعله ذو نتائج أفضل في  .8

 تطوير تركيز الانتباه 
       

 المصادر
  :9173، القاهرة ، دار المعارف،القياس في المجال الرياضياحمد خاطر فهمي البيك. 
  :9117، القاهرة : دار الفكر العربي،2. طالتطبيقات-الرياضة المفاهيمعلم نفس أسامة كامل راتب. 
  أميرة حنة مرقس  : بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة التصويب لكرة اليد  رسالة ماجستير كلية

  9114التربية الرياضية جامعة بغداد 
  لاعبي كرة اليد والكرة الطائرة ، بسمة نعيم ، هناء عبد الكريم: دراسة مقارنة في تركيز الانتباه بين

 2113بحث منشور ، مجلة كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 
  :2111،بيروت: دار النهضة العربية للطباعة والنشر،3. ط علم النفس المعاصرحلمي المليجي. 
  الة ماجستير، رس -خالد عبد المجيد عبد الحميد. تركيز الانتباه قبيل أداء الإرسال بالكرة الطائرة

 .9131جامعة الموصل، كلية التربية الرياضية،
  :9177، بيروت: الموسوعة العربية للدراسات والنشر،9. طموسوعة علم النفسسعد رزوقي . 

                                                           
(111)

.33،صلمصدر السابقاعبد الستار جبار الصمد.
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  :عمان: دار الفكر 9.ط فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الصمد،
 .2111العربي،

  :9173، القاهرة: دار الفكر العربي، 8.طضيالتنس الار عبد الحميد احمد. 
 :9139،بيروت: دار العلم للملايين،7.طعلم النفسفاخر عاقل. 
  :ص 9134.بغداد: مطبعة جامعة بغداد،علم النفس الرياضي في التربية الرياضيةكامل طه الويس،

921. 
  :مصر،دار 2ط، النمو والدافعية في التربية الرياضية،علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي،

 .9173المعارف، 
  :السعودية : وزارة المعارف 91.طمبادئ علم النفسمحمد مختار متولي ومحمد إسماعيل ابراهيم،

9133. 
  :9112. القاهرة : دار الفكر العربي ،  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي شمعون. 
 :وزارة التعليم العالي والبحث العلمي . جامعة الموصل: علم النفس الرياضيمعيوف ذنونحنتوش

،9137. 
 .جامعةالموصل:دار الكتب للطباعة والنشر التعلمالحركينجاح مهدي شلش واكرم محمد صبحي.

،2111. 
  :رسالة علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلةهاشم احمد سليمان .

 .9133اضية ،الماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الري
  :9131. جامعة بغداد: بيت الحكمة ، التعلم الحركيوجيه محجوب. 
 9111،معهد أعداد القادة الرياضي،8.طعلم النفس الرياضيكاظم النقيب: ىيحي. 
  :2112. بغداد: مكتب الصخرة للطباعة ،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون. 

 
 
 

 (9ملحق)
 اسماء السادة الخبراء والمختصين وأماكن عملهم 

 
 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الاسم ت

 -كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي استاذ د. نزار الطالب  .9
 جامعة بغداد

 –كلية التربية الرياضية  الاختبار والقياس استاذ  د. محمد جاسم الياسري  .2
 جامعة بابل

 -كلية التربية الرياضية علم النفس التربوي استاذ علواند.ياسين   .8
 جامعة بابل

مديرية  –جامعة بغداد  الكرة الطائرة أستاذ  د. علي يوسف  .4
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 الانشطة الطلابية
 جامعة بابل –كلية التربية  علم النفس التربوي أستاذ د. حسين ربيع  .3
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 التفكير والابداع
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 جامعة بابل
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أثر برنامج حركي هوائي  في انقاص الوزن وخفض الاستجابة للمواقف الضاغطة للسيدات 
 بأعمار

 ( سنة43 – 83)
 أ.م.د حسن علي حسين 
 م. د  نضال عبيد حمزه
 السيد ضياء محمد 

 سالم خفيفالسيدة عذراء 
   السيد حسام نعيم محمد

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
  

           ملخص البحث باللغة العربية
اشتملت الدراسة على خمسة أبواب تطرق الباحثون ضمن الباب الأول إلى المستوى الصحي              

هذا الى العديد من المواقف الضاغطة التي تكون  لا فراد المجتمع وما تتعرض له المرأى في عصرنا
داخلها بعض الانفعالات المكبوتة بسبب المسؤوليات التي تقع على كاهلها ، وتجلت مشكلة البحث حول 
قلت الحركة والاعتماد على الالة في قضاء معظم الاعمال اليومية مما ادى الى زيادة البدانة وترهل 

 العضلات كما هدفت الدراسة :
 الرقص الاكروباتيكي   باستخدام الحركات الايقاعيةوضع برنامج حركي هوائي  -
التعرف على تأثير البرنامج الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم وخفض الاستجابة للمواقف  -

 ( سنه .43 - 83الضاغطة للسيدات بأعمار )
عة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي أما ضمن الباب الثالث فقد استخدم المنهج التجريبي بتصميم المجمو 

كما اشتمل مجتمع البحث على سيدات مركز الامل للرشاقة في مدينة كربلاء ممن يعانون البدانة وتم اختيار 
( سيدة ، ومن خلال ما أفرزته نتائج التحليل الإحصائي للبيانات تم التوصل إلى 81عينة البحث بواقع )

البرنامج الحركي الهوائي في انقاص الوزن وخفض الاستجابة للمواقف استنتاجات أهمها يساعد تطبيق 
 ( .43 -83الضاغطة لدى السيدات بأعمار )
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Effect of aerobic exercise on weight loss and reduction of response to 
pressure positions of women with age 

(35-45 )years 
By 

 Hassan Ali Hussein Ph.D. Prof Assist  
Nidal Obaid Hamza Ph.D. Lecturer 

Mr. Zia Mohammed 
  Mrs. Athra Salem Khafef 

Mr. Hossam Naeem Mohamed 
College of Physical Education and Sports Sciences / Kerbala University 

 
Abstract 

  
             The study included five sections dealt with the researchers within the 
first section to the health level, not the people of society and what is exposed 
to the sight in our time to many of the stressful situations that have some 
emotions pent up because of the responsibilities that fall on them, and the 
problem of research about the movement and reliance on the machine In the 
elimination of most of the daily work, which led to increased obesity and 
muscle wasting as the study aimed at: 
- Development of aerodynamic program using rhythmic movements of 

acrobatic dance 
- Recognition of the effect of aerobic program in reducing body weight and 

reducing the response to pressure positions of women aged (35 - 45) years. 
In the third section, the experimental method was used to design a single 
group with tribal and remote measurement. The research society also included 
the women of the Amal Center for Fitness in the city of Karbala suffering from 
obesity. The sample was selected by 30 women. The most important 
conclusions are the application of the aerobic program to lose weight and 
reduce the response to pressure positions in women aged (35-45( 
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 مقدمة البحث 9-9
يعد المستوى الصحي لأفراد المجتمع احد المقاييس والدلالات التي تعتمد في قياس تقدم الشعوب وازدهارها 

وضرورة ملحه لابد منها ، وتتعرض المرأة في عصرنا هذا ورقيها حيث أصبح القوام الجيد والمستقيم حاجه 
إلى العديد من ضغوط الحياة التي تكون داخلها بعض الانفعالات المكبوتة تظهر في صورة التوتر النفسي 

 ومن أهم أسباب ظهور هذا التوتر المسؤوليات اليومية التي تقع على كاهلها والتي تتسم بالروتين .
لاعتماد على الإله في قضاء معظم الإعمال اليومية أدى إلى زيادة البدانة وخاصة في كما إن قلة الحركة وا

( سنه لأنها عرضه لتراكم الدهون في الجسم وترهل العضلات وخاصة في منطقة 43 - 83المرحلة العمرية )
ويصيبها ببعض الأرداف والبطن كنتيجة طبيعية للحمل والولادة مما يؤثر سلبيا على الحالة النفسية للمرأة 

التوتر ، وعلى الرغم من عدم ضخامة المسؤوليات والمواقف السابق لها ألا إن تراكمها وامتدادها لفترة زمنيه 
طويلة وعدم العمل لإزالة آثارها تجعل المرأة تعيش حتى مشاكلها اليومية وكأنها أثقال كبيره على عاتقها مما 

شاط البدني واحدا من أهم النشاطات الذي يقلل أعباء الجهاز يؤدي إلى المزيد من التوتر ، وباعتبار الن
 العصبي الملقاة عليه من آثار التوتر والقلق .

وباعتبار التمرينات الهوائية من اهم النشاطات البدنية والصحية في العالم وهي من أفضل وسائل العلاج 
الي تقليل الوزن ،وان ارتباط التمرينات لمواجهة زيادة الوزن كونها تعمل على حرق السعرات الحرارية وبالت

الهوائية بالخطوات الراقصة والموسيقى تساعد في معالجة الكآبة وخفض الاستجابة للمواقف الضاغطة 
للسيدات بعد التخلص من الوزن الزائد ، ومما سبق تبرز أهمية البحث والحاجة إليه في اكتساب الصحة 

نقاص الوزن وتخفيف  الاضطرابات النفسية وخفض الاستجابة للمواقف الضاغطة . والرشاقة والجمال وا 
 : مشكلة البحث 9-2

كون البدانة من الأمراض الخطرة والشائعة في المجتمع والتي بدأت نسبتها بالتزايد يوما بعد يوم ، 
ة هو ما بلور فكرة البحث الحالي من خلال تطبق البرنامج الحركي الهوائي  الذي يربط بين خطوات ايقاعي

راقصه متنوعة مع موسيقى مناسبة لها وتؤدي في أي مكان وأي وقت وبصوره سريع و بطيئة كما تؤدي 
نقاص الوزن وتخفيف  بصوره فرديه أو ثنائيه أو جماعية تهدف إلى إكساب الصحة والرشاقة والجمال وا 

 سنه . (43 - 83الاستجابة للمواقف الضاغطة وتقليل الانفعالات والكآبة للسيدات بأعمار )
 أهداف البحث :  9-8

 ايقاعية ، والرقص الاكروباتيكي باستخدام حركاتوضع برنامج حركي الهوائي   -9
التعرف على تأثير البرنامج الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم وخفض الاستجابة للمواقف   -2

 ( سنه .43 - 83الضاغطة للسيدات بأعمار )
 فروض البحث :  9-4

 هناك تأثير معنوي للبرنامج الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم لدى أفراد عينة البحث .  -9
هناك تأثير معنوي للبرنامج الحركي الهوائي في استجابة المواقف الضاغطة لدى أفراد عينة البحث   -2

. 
 مجالات البحث : 9-3
 -: المجال البشري 9-3-9
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 ( سنه من الذين يعانون البدانة .43 - 83ء بأعمار )سيدات مركز الامل للرشاقة في مدينة كربلا
 9/92/2192ولغاية  9/1/2192 -:المجال ألزماني  9-3-2
 قاعة مركز الامل للرشاقة في مدينة كربلاء -:المجال المكاني 9-3-8
 المصطلحات المستخدمة :-9-2

 :  مجموعات الحركية وهو النشاط الحركي الذي يشمل سلسله من ال -البرنامج الحركي الهوائي
وخليط من الخطوات راقصه وحركات ايقاعية أخرى مثل المشي والجري والقفز وحركات التمدد 

 والتكور وتمرينات مرونة تعمل على تقوية عضلات الجسم كافه والرقص الأكرباتيكي .
 
جراءات الميدانية : - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-9

منهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لتحقيق انتهج الباحثون ال          
 أهداف البحث واختبار الفرضيات الموضوعة والوصول إلى حل المشكلة .

 مجتمع وعينة البحث : 2-2
( في حين 43-83شمل مجتمع البحث على سيدات مركز الامل للرشاقة في مدينة كربلاء بأعمار)         

 ( سيدة .81جاء اختيار العينة بالأسلوب المعاينة العشوائي بواقع )
 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة : 2-8
 الوسائل البحثية : 2-8-9

 المصادر والمراجع 
 شبكة الانترنت 
 الاختبارات والمقاييس 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-8-2

  ميزان 
 أقلام 
 شريط قياس نسيجي 
  مسجلmp3 

 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 أجراءات تحديد الوزن :2-4-9

( وتثبيت البيانات في secaقام الباحثون بقياس أوزان أفراد عينة البحث من خلال استخدام ميزان)      
 استمارات خاصة لغرض أجراء المعالجات الإحصائية 

 إجراءات تحديد استجابة المواقف الضاغطة : 2-4-2
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( والذي 9114اعتمد الباحثون مقياس الاستجابة للمواقف الضاغطة المبنى من قبل )دانيال جومان( سنة )
  (113)رضه على مجموعة من الخبراء والمختصينوع (112)( فقرة وأدراجه ضمن استمارة استبيان 94يتضمن )

لبيان صلاحيتها في قياس الاستجابة للمواقف الضاغطة لدى أفراد عينة البحث من سيدات مركز الامل في 
مدينة كربلاء وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم تعديل وصياغة الفقرات وبما تتلاءم والبيئة العراقية 

 وفقا لآراء الخبراء . 
 التجربة الاستطلاعية  2-3

( سيدة من سيدات مركز الامل لغرض 3اجرى الباحثون تجربة استطلاعية على ) 2192\ 1 \ 4بتاريخ 
الوقوف على أهم الصعوبات والمعوقات التي قد تواجههما خلال القيام بالتجارب اللاحقة واستخراج الأسس 

 متطلبات البحث .والأدوات اللازمة لالعلمية لمقياس الضغوط الحياتية وتوفير الأجهزة 
 الاسس العلمية :2-3-9

 أولا : صدق الاختبار :
قام الباحثون باستخراج صدق المحتوى للمقياس من خلال عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصين 
وبيان صلاحيته في قياس ما وضع من أجله أي تحديد استجابة المواقف الضاغطة لدى السيدات 

 ( سنة من سيدات مركز الامل في مدينة كربلاء 43-83بأعمار)
 ثانيا : ثبات الاختبار : 

( سيدات من سيدات مركز 3احثون باستخراج معامل ثبات الاستقرار من خلال تطبيق المقياس على )قام الب
الامل ومن خارج أفراد عينة البحث بعدها ، قام الباحثون بإعادة تطبيق المقياس على نفس الأفراد وتحت 

المرحلة الأولى من  نفس الظروف خلال فترة لأتسمح بالتذكر ومن ثم استخراج معامل ارتباط سيبرمان بين
عادة تطبيقه بالمرة الثانية بتاريخ )  4/1/2192تطبيق مقياس الاستجابة للمواقف الضاغطة بتاريخ   23/1وا 

( وأن هذه القيمة تؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات 1.132( إذ بلغت قيمة معامل ارتباط سيبرمان )2192/ 
 عالية .

 البرنامج الحركي الهوائي  : 2-2
ن بدراسة مسحية للمراجع والمصادر والدراسات السابقة التي تناولت كيفية وضع برنامج الحركي قام الباحثو

وكذلك مشاهدة أشرطة فيديو وبعض الرقصات من شبكة الانترنت التي تحتوي على برامج مخصصة لذلك وقد 
 راعى الباحثون عند وضع البرنامج ما يلي:

 للمرحلة العمرية من حيث الظروف الصحية لعينة البحث  مناسبة البرنامج المقترح بمكوناته وعناصره
. 

 .أن تكون شدة التمرينات متباينة تناسب الظروف لعينة البحث 

                                                           
112

 615، ص2119، عمان ، دار المسيرة ،  قياس الشخصيةمحمد شحاته ربيع :  - 
*

 اسما الخبراء والمختصين : 

 أ .م. د عزيز كريم وناس ، علم النفس ، الرياضي ،  التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء  -

 أ .م. د حسين عبد الزهرة ، علم النفس الرياضي ، التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء  -

 اضة ، جامعة كربلاء أ . م. د حسن علي حسين،  قياس وتقويم ، التربية البدنية وعلوم الري -

 أ . م. د علي حسين جاسم ، علم نفس رياضي ، التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء -

 م . د  محمد عبد الرضا  ، علم النفس الرياضي ، التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة كربلاء  -
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  استخدام الكثافة المتوسطة حيث أثبتت الدراسات أن البرامج الحركية يمكنها التأثير على وزن الجسم
 في الوحدة التدريبية . ( دقيقة81( دقيقة من الأداء الحركي فبدئ الباحثون )81بعد )

ولتفادي الملل وتطبيق الرقصات بصورتها الصحيحة استخدم الباحثون أشرطة موسيقية ذات إيقاعات متنوعة 
( أسابيع بواقع 3لإخفاء جو المرح والتشويق والبهجة على عينة البحث وبناء على ذلك تم تنفيذ البرنامج في )

( دقيقة ثم يزداد تدريجيا حتى الوصول إلى 81ى بزمن قدره ))خمسة( وحدات أسبوعيا وتبدأ الوحدة الأول
 -( أقسام هي:8( وحدة وقد تم تقسيم الوحدة التدريبية إلى )41( دقيقة بذلك تكون عدد الوحدات )21)

 أولا : الجزء التمهيدي )الإحماء ( :
الجري والحجل وفتل الغرض منه أعداد وتهيئة الجسم عامة وتحتوي على مجموعة حركات المشي و          

 ( دقيقة3الجذع في صور حركية تودي مع الموسيقى المناسبة لها والزمن المخصص له )
 ثانيا : الجزء الرئيسي )تطبيق البرنامج ( : 

تم تطبيق برنامج التمرينات والحركات الراقصة في هذا الجزء ، ومن البطيء إلى السريع ومن البسيط          
ضوء نتائج بعض الدراسات التي أثبتت أن التدريبات تكون أكثر فاعلية عندما تصبح إلى المركب وذلك في 

 ( دقيقة .31 -21ت التدريبية من )أكثر صعوبة بصورة متدرجة وتراوحت ازمنته خلال الوحدا
 ثالثا: الجزء الختامي

وهي فترة تهدئة للجسم يتم فيها استخدام بعض الحركات البسيطة التي تبدأ بالمشي ثم حركات الأكتاف 
 ( دقيقة 3والرأس للوصول إلى التهدئة الكاملة والزمن المخصص له )

 -التجربة الرئيسية : 2-7
ي تم قياسه باستخدام بعد استكمال إجراءات تحديد المتغيرات المتمثلة بالاستجابة للمواقف الضاغطة والذ  

( ومتغير الطول والوزن وأعداد 9( فقرة ملحق )94مقياس )الاستجابة للمواقف الضاغطة( المتضمن )
 البرنامج الترويحي قام الباحثون بتنفيذ التجربة الرئيسية للبحث  وبالشكل الاتي :

 القياس القبلي : 2-7-9
 2192\91\2لقبلي على أفراد عينة البحث بتاريخ اجرى الباحثون اختبارات القياس ا                 

 والحصول البيانات وتدوينها في استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها إحصائيا .
 تجانس عينة البحث : 2-7-9-9

بغية التأكد من تجانس أفراد عينة البحث عند كل المتغيرات المبحوث لابد من استخدام وسيلة إحصائية 
ثون إلى استخراج قيم معامل الالتواء والخطأ المعياري لتحقيق هذا الغرض والجدول مضمونة ، وقد سعى الباح

 ( يبين ذلك . 9)
 

 (9جدول )
يبين قيم تقديرات الإحصاء الوصفي والخطأ المعياري ومعامل الالتواء والاختلاف للمتغيرات المبحوثة  لدى أفراد 

 عينة البحث
  ت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف
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 7.244 1.272 1.472 2.71 48 42.22 سنة العمر 9

 9.392 1.294 1.182 4.48 923 924.74 سم الطول 2

 2.338 1.312 1.711 4.79 34 33.41 كغم الوزن 8

 9.224 1.823 1.294 2.44 24 23.84 درجة المواقف الضاغطة 4

 
( يبين تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات )العمر ،الطول ، الوزن ، والمواقف 9من خلال الجدول )

الضاغطة( حيث أظهرت النتائج أن قيم معامل الالتواء لتلك المتغيرات كانت ) صفرية ( وهو ما يؤشر اعتدالية 
عينة البحث تتمتع بأفضل تجانس في توزيعها وأنها  قريبة من التوزيع الطبيعي ، ويبين أيضا أن أفراد و 

( وهي تعد أقل قيمة معامل الاختلاف وهذا ما يؤكد 9.392متغير الطول لان قيمة معامل الاختلاف بلغت )
 أفضلية تجانس العينة في ذلك المتغير . 

 ( وهي أكبر من قيمة23.84كما يبين أيضا أن قيمة الوسط الحسابي لمتغير المواقف الضاغطة وقد بلغت )
( مما يؤكد تميز أفراد وعينة البحث بمستوى عالي من 2.44الوسط الفرضي لمقياس ضغوط الحياة والبالغة )

 المواقف الضاغطة .
 
 تطبيق البرنامج : 2-7-2

قام الباحثون بتطبيق البرنامج الحركي الهوائي للإقلال من وزن الجسم وخفض الاستجابة                 
للمواقف الضاغطة لدى سيدات مركز الامل في مدينة كربلاء والمتضمن مجموعة من رقصات متنوعة تشمل 

والتكور وتمرينات المرونة إذ  حركات ايقاعية والرقص الاكروباتيكي وحركات أخرى مثل المشي والجري والتمدد
( أسابيع بواقع )خمسة( وحدات أسبوعيا 3استخدم الباحثون الكثافة المتوسطة إذ تم تنفيذ البرنامج خلال )

 \ 92 \ 3 -  \ 91 \ 8( دقيقة خلال المدة من  21( دقيقة وصولا إلى )81وبشدة متوسطة تتدرج من)
2192. 

 القياس البعدي :  2-7-8
اجرى الباحثون القياس البعدي واستخراج البيانات  2192 \92 \ 3تطبيق البرنامج وبتاريخ بعد استكمال 

 وتدوينها في استمارات خاصة تمهيدا لمعالجتها إحصائيا 
 الوسائل الإحصائية : 2-3

 لاستخراج المواضع الاتية :  spssاستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية 
 الوسط الحسابي. -9
 . الانحراف المعياري -2
 معامل الالتواء . -8
 ارتباط سيبرمان . -4
 ( للعينات المتناظرة .(Tاختبار  -3
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 الخطأ المعياري . -2
 معامل الاختلاف . -7
 الوسيط . -3

   
 نتائج البحث عرض وتحليلها ومناقشتها :  - 8

 تحقيقا لأهداف البحث واختبار فرضياته سعى الباحثون إلى اعتماد السياقات الآتية 
 : القبلية والبعدية في متغير وزن الجسمعرض نتائج القياسات  8-9

لكي يتمكن الباحثون من معرفة تأثير البرنامج الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم لدى أفراد              
( سنة لابد من تسليط الضوء على ما جاء في 43 - 83)السيدات مركز الامل بأعمار  عينة البحث من

الحسابي والانحراف المعياري لمتغير وزن الجسم في القياسات القبلية ( والذي يبين قيم الوسط 2جدول )
 ( المحسوبية والجدولية .Tوالبعدية  وقيمتي )

 (2جدول )
المحسوبة والجدولية والدلالة  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير وزن الجسم وقيمتي 

 الإحصائية 
 الإحصائيات

 
 المتغيرات

 
 القبليالقياس 

 
 القياس البعدي

 
 ( tقيمة ) 

 الدلالة
 الإحصائي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  الجدولية المحسوبة

 معنوية 2.14 3.48 8.13 73.29 4.79 33.41 وزن الجسم

جدول أعلاه يبين إن هناك تباين واختلاف بين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير من خلال ال
وزن الجسم لدى أفراد عينة البحث في القياسين القبلي والبعدي إذ بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف 

ابي والانحراف المعياري في ( بينما بلغت قيمة الوسط الحس4.79( و )33.41المعياري في القياس القبلي )
( ولمعرفة دلالة معنوية الفرق بين الوسطين الحسابيين 8.13( و)73.29القياس والبعدي وعلى التوالي )

( عند مستوى 2.14( وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة )3.48( المحسوبة والبالغة )Tواستخراج قيمة )
رق معنوي بين الوسطين الحسابيين وأن هناك تأثير للبرنامج ( وهذا يؤكد هناك ف21( ودرجة )1.13دلالة )

الحركي الهوائي الذي طبق على أفراد عينة البحث لما يتضمنه من تدريبات وتمرينات ذات الشدة المختلفة 
تعمل على تنشيط أكبر عدد من العضلات المختلفة مع تقليل نسبة الدهون مما يعمل على إنقاص الوزن إذ 

ج على مجموعة كبيرة من الحركات المختلفة للرأس والذراعين والجذع والرجلين وبجانب حركات أحتوى البرنام
متنوعة سريعة وبطيئة وكل هذا يساعد على إنقاص وزن الجسم وهذا يتفق مع العديد من الدراسات التي 

رار وخاصة من أشارت ، أن مع بداية ممارسة التمرينات الهوائية يبدأ وزن الجسم في النقصان مع الاستم
. كما أن ممارسة الأنشطة الرياضية كالمشي والرقص من نصف ساعة إلى ساعة يوم بعد يوم (114)السيدات
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وبذلك تم تحقيق الهدف الثاني للبحث وهو التعرف على  (115)( أسبوع تساعد على إنقاص الوزن92لمدة )
وط الحياة لدى سيدات مركز الامل تأثير البرنامج الحركي الهوائي في إنقاص وزن الجسم والإقلال من ضغ

زن ( سنة واختبار فرضية البحث )وهي هناك تأثير للبرنامج الحركي الهوائي في إنقاص و 43 -83بأعمار )
 الجسم لدى أفراد عينة البحث .

 عرض نتائج القياسات لمتغير المواقف الضاغطة وتحليلها ومناقشتها : 8-2
لغرض معرفة تأثير البرنامج الحركي الهوائي في خفض الاستجابة للمواقف الضاغطة لدى سيدات          

( والذي يبين قيمة 8( سنة لابد من تسليط الضوء على ما جاء به جدول )43 -83مركز الامل بأعمار )
القبلية والبعدية كما سعى  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير المواقف الضاغطة في القياسات

للعينات المتناظرة كوسيلة إحصائية لتحقيق هذا واستخراج قيمتها  (Tالباحثون إلى استخدام اختبار )
 المحسوبة التي هي محك الحكم في ضوء مقارنتها مع قيمتها الجدولية .

 (8جدول )
المحسوبة والجدولية  Tوقيمتي يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغير المواقف الضاغطة 

 والدلالة الإحصائية
 الإحصائيات

 
 المتغيرات

 (t)قيمة  القياس البعدي القياس القبلي

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 الجدولية المحسوبة

 2.14 7.28 2.22 91.33 2.44 23.84 المواقف الضاغطة

تباين واختلاف في قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ما بين ( يبين أن هناك 8من خلال الجدول )
القياسات القبلية والبعدية لمتغير الاستجابة للمواقف الضاغطة لدى سيدات مركز الامل إذ بلغت قيمة الوسط 

ة ( في حين بلغت درج2.44( ، )23.84الحسابي والانحراف المعياري ضمن القياس القبلي وعلى التوالي )
( ، وعند 2.22(، )91.33قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري ضمن القياس البعدي وعلى التوالي )

للعينات المتناظرة كوسيلة إحصائية   (T)الاستدلال عن معنوية الفروق سعى الباحثون إلى استخدام اختبار
تها بقيمتها الجدولية البالغة ( ومقارن7.28( المحسوبة والبالغة )Tلتحقيق هذا الغرض واستخراج قيمة )

( مما يؤكد أن هناك فرق معنوي بين الوسطين الحسابيين 21( ودرجة )1.13( تحت مستوى دلالة )2.14)
وأن هناك تأثير معنوي للبرنامج الحركي الهوائي في خفض الاستجابة للمواقف الضاغطة لدى السيدات 

امج الحركي الهوائي الذي طبق على عينة البحث فيما ( سنة ويرجع الباحثون هذا إلى البرن43-83بأعمار )
يحتويه من تمرينات مختلفة متنوعة تؤدي إلى إيقاعات مختلفة تخلق جو من الإثارة والتشويق والمتعة 
وتساهم في العمل المستمر دون ملل تساعد على تفريغ انفعالات السيدات بصورة ايجابية عن طريق ممارسة 

الحياة لديهم ، وهذا يتفق مع ما أشارت إليه المصادر إلى أن الرياضة شديدة النفع التمرينات وتخفيف ضغوط 
للذين يعانون من المواقف الضاغطة فالمجهود البدني هو المتنفس الوحيد للتوتر العضلي العصبي وأن 
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اثبتت التجارب العلمية أثبتت أن ضغوط الحياة يكون في أدنى معدل له بعد التمرين البدني مباشرة كما 
ويتفق أيضا مع ما أشار أليه  (116)الدراسات أن دقائق من التمرينات الرياضية تساهم بدرجة كبيرة في تخفيفه 

أبو العلا عبد الفتاح أن تقليل الوزن عن النشاط الرياضي يؤدي إلى شعور الفرد بالفرح والمرح نتيجة 
، ويرى الباحثون  (117)يا على الحالة النفسية ممارسة الرياضة التي تتماشى مع رغبة الإنسان مما يؤثر إيجاب

استشعار كل سيدة أن الوقت الذي أستغرق في ممارسة الرياضة هو وقت مخصص لها للتعبير عن ما 
يقاف مؤقت لتفكيرها الدائم في المسؤوليات الحياتية التي تقع على كاهلها  بداخلها من انفعالات وشحنات وا 

من السعادة انعكست على جميع جوانب  والتي هي من مسببات المواقف الضاغطة ، وهو ما أحاطها بمجال
 حياتها مما ساعد على انخفاض الاستجابة للمواقف الضاغطة لديها .

 
 الاستنتاجات والتوصيات :-4
 الاستنتاجات :  4-9

 -من خلال ما أفرزته نتائج تحليل البيانات خلص الباحثون بعده استنتاجات منها :
 ( .43 -83إنقاص وزن الجسم للسيدات بأعمار )يساعد تطبيق البرنامج الحركي الهوائي إلى  .9
يساعد تطبيق البرنامج الحركي الهوائي على خفض الاستجابة للمواقف الضاغطة لدى السيدات  .2

 ( .43 -83بأعمار )
  -التوصيات : 4-2

 من خلال ما أفرزته نتائج الدراسة خلص الباحثون بعده توصيات منها :
( سنة 43-83الحركي الهوائي لدى السيدات بأعمار )ضرورة الاهتمام باستخدام البرنامج  .9

لما له من تأثير إيجابي وفعال في الاقلال من وزن الجسم وخفض الاستجابة للمواقف 
 الضاغطة .

 ضرورة أعداد البرامج الحركية المختلفة لمراحل عمرية أخرى تصلح للذكور والإناث . .2
الهيئات المختلفة )الحكومية ، ضرورة تنمية الوعي الرياضي والثقافة الرياضية في  .8

 والخاصة( في المجتمع العراقي .
 
 
 
 

 المصادر 
 : 2111، مطبعة ، القاهرة ، منشأة المعارف ،  الأنشطة الرياضية الهوائيةنعمات أحمد عبد الرحمن  
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 25،ص2118،الإسكندرية ، دار الوفاء والدنيا للطباعة والنشر،
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 23، ص1994القاهرة ، دار الفكر ، بيولوجية الرياضة ،أبو العلا عبد الفتاح :  - 
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  عبير عبد الله حمد : فاعلية التصور العقلي والتمرينات الهوائية على تحسين مستوى اللياقة البدنية
نقاص الوزن للسيدات المشاركات بالأندية الصحية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية  وشكل الجسم وا 

 . 2112الرياضية  للبنات ، جامعة حلوان ، 
  :الترويح وأهميته في التوافق النفسي والاجتماعي للمجتمعهدى حسن محمود، ماهر حسن محمود 

 . 2113،الإسكندرية ، دار الوفاء والدنيا للطباعة والنشر، 9، ط
  : 2111، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  قياس الشخصيةمحمد شحاتة ربيع     

 (9ملحق )
عزيزتي الست الفاضلة أدناه مجموعة من الفقرات نرجو قراءتها بعناية وتأشير ما ينطبق عليك أمام كل 

 حظة الآتي :فقرة مع ملا
 
 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة .  -
 ضرورة عدم الاستعانة بزميله عند التأشير . -
 ضرورة عدم ترك أي فقرة دون إجابة . -

 
 كلا نعم الفقرات ت
عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اشعر بالضيق وعدم السعادة ولا اريـد ان ارى  9

 الناس من حولي 
  

فانه من الصعب علي تركيز تفكيري وبعدم الاسـتقرار عندما اتعرض لموقف ضاغط  2
 كما لو كنت اريد شيئا لا اعرفه

  

   عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اقلق بشدة حيال امور بسيط وتافه 8
عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اعاني من النرفزة والتهيج العصبي واميل الى  4

 الارتعاش والتعرق
  

موقــف ضــاغط فــإنني اعــاني مــن الــم فــي بطنــي وينتــابني شــعور عنــدما اكــون فــي  3
 بالذنب والندم حول امور صغيرة للغاية

  

   عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اتخيل مناظر مرعبة ومزعجة 2
عنــدما اتعــرض لموقــف ضــاغط تســيطر علــى عقلــي افكــار مثيــرة للقلــق لا اســتطيع  7

 منعها
  

عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اصاب بتقلصـات فـي جميـع عضـلات جسـمي  3
 وان كفاءتي منخفضة 

  

   عندما اكون في موقف ضاغط فإنني اتحرك بعصبية قياما وقعودا 1
عندما اكون في موقف ضاغط تتوارد الى ذهني افكار تصـيبني باليـأس مـن الحيـاة  91

 وانني من الذين تنقصهم الثقة
  

عندما اكون في موقـف ضـاغط فـإنني اشـعر بعـدم القـدرة علـى الحركـة ولا اسـتطيع  99
 العمل
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عندما اكـون فـي موقـف ضـاغط فـإنني افقـد الكثيـر لعـدم قـدرتي علـى سـرعة اتخـاذ  92
 القرار المناسب

  

عندما اكون في موقف ضاغط اصيب بالتوتر واستهلك المزيد من الطاقة والوقت  98
 في انجاز الاعمال

  

عنــدما اكــون فــي موقــف ضــاغط تتــوتر اعصــابي لدرجــة ان بعــض الاصــوات تكــون  94
 غير محتملة والمزعجة
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                                           المتقدمين في العراق الحركي لدى لاعبي كرة السلة -بناء وتقنين مقياس الذكاء الجسمي 
 سلطانم.د محمد عبد الرضا 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
 ملخص البحث باللغة العربية

الحركــي لــدى  -تبلــورت مشــكلة البحــث فــي ضــعف تشــخيص ومعرفــة المــدربين بأهميــة وأثــر الــذكاء الجســمي  
السـمة لاعبي كرة السلة المتقدمين بالشكل الموضوعي ، ممـا يسـتدعي وجـود مقيـاس مقـنن محلـي لبيـان هـذه 

 هدف البحث الى: المهمة في المجال الرياضي في العراق. وقد
 لــدى لاعبــي الــدرجتين الأولــى والممتــازة بكــرة الســلة فــي العــراق الحركــي -الــذكاء الجســمي  بنــاء مقيــاس -9 

 (.2197   -  2192للموسم الرياضي ) 
 لاعبـي الـدرجتين الأولـى والممتـازة بكـرة السـلة فـي العـراق الحركـي علـى -الـذكاء الجسـمي نين مقياس قت -2 

 (.2197   -  2192للموسم الرياضي) 
 الحركـي المعنـي بلاعبـي الـدرجتين الاولـى والممتـازة -الذكاء الجسـمي  مستويات معيارية لمقياس وضع -8  

لمـــنهج الوصـــفي اســـتخدم الباحـــث ا وقـــد(. 2197   -  2192فـــي العـــراق للموســـم الرياضـــي )  بكـــرة الســـلة
ــات البحــث ي حبالأســلوب المســ ــىلملائمتــه وطبيعــة الدراســة. واشــتملت عين ــاس  عل ــاء المقي ــة بن ــة عين المكون

تقنـــين العينــة ، و  ( 2197   -  2192) ( لاعبــا مــن انديــة الــدرجتين الاولــى والممتــازة للموســم 941)مــن
( وقـــد تـــم 2197   -  2192) وســـم ( لاعبـــا مــن انديـــة الـــدرجتين الاولـــى والممتــازة للم231)المكونــة مـــن 

الحركـي وتحديـد سـبعة مجـالات  -تحقيـق هـدف البحـث الاول تـم تعريـف الـذكاء الجسـمي ول. ااختيارهم عشوائي
وقــد تــم قبولهــا جميعــا. ومــن خــلال مراجعــة  والمختصــين اءخبــر اساســية لــه ثــم عرضــت علــى مجموعــة مــن ال

( فقـرة عرضـت علـى 911مفتوح تم صـياغة )الستبيان الا فضلا عنالدراسات السابقة والمقاييس ذات العلاقة، 
( فقــرة لعــدم 21) تاتهم اســتبعدظــ، وفــي ضــوء ملاحوالمختصــين للتحقــق مــن صــلاحيتها اءخبــر مجموعــة مــن ال

وقـد طبـق  .صـالحة ( فقـرة31وبـذلك اسـتبقيت ) ،باسـتخدام مربـع كـاي والمختصين اءخبر نيلها موافقة اكثرية ال
تعليمات المقياس وفقراته وبـذلك اصـبح للتأكد من وضوح ( لاعبا 21المقياس على عينة من اللاعبين قوامها )

اسـلوب المجمـوعتين المتطـرفتين، والاتسـاق الباحـث المقياس جاهزا للتطبيق. ولتحليل فقرات المقيـاس اسـتخدم 
قـق مـن صـدق المقيـاس مـن خـلال مؤشـرين همـا: تـم التحكما  ( فقرة.23الداخلي وفي ضوء النتائج تم قبول )

، وصـدق التكـوين الفرضـي والمختصـين اءخبـر عـرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن العن طريق صدق المحتوى 
مــن خــلال مؤشــرات المجمــوعتين المتطــرفتين، والاتســاق الــداخلي، امــا الثبــات فقــد تــم التحقــق منــه مــن خــلال 

تحقيقـــا لهـــدف البحـــث الثـــاني تـــم تقنـــين . و  اخبــامـــل الفاكروناســتخدام طريقـــة التجزئـــة النصـــفية، وطريقـــة مع
القــوة التمييزيــة للفقــرات باســتخدام المجمــوعتين ، فقــد حســبت المقيــاس مــن خــلال تطبيقــه علــى عينــة التقنــين

ن يعـدان مـن ءان الاجـراا. وهـذتمييزيـة المتطرفتين، والاتساق الداخلي، وقد اتضح ان جميع الفقـرات تمتلـك قـوة
مــن خــلال  مقيــاسرين للتمييــز. كمــا تــم التحقــق مــن ثبــات الشــالبنــاء فضــلا عــن كونهمــا مؤ  رات صــدقشــمؤ 

فضـلا عـن ثـم وجـد الخطـأ المعيـاري للمقيـاس،  .اخبـاستخدام طريقة التجزئة النصـفية، وطريقـة معامـل الفاكرون
وضـع ث الثالث تـم واخيرا وتحقيقا لهدف البح الدرجة التائية المعدلة. لمقياس من خلال استخداماوضع معايير 

 ومن اهم الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث:مستويات معيارية للمقياس. ستة 
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الحركــي فـي المجـال الرياضـي لـدى لاعبـي انديـة الــدرجتين  -مقيـاس الـذكاء الجسـمي التوصـل الـى تـم  -9   
 . بأسلوب تحليلي وموضوعي الاولى والممتازة بكرة السلة في العراق

الحركي على لاعبي اندية الدرجتين الاولى والممتازة بكرة السـلة فـي العـراق  -الذكاء الجسمي قنن مقياس  -2
 لدرجات اللاعبين على المقياس.الدرجة التائية المعدلة من خلال اشتقاق معايير 

اســتنادا الــى نتــائج البحــث تتعلــق باســتخدام المقيــاس الحــالي مــن قبــل عــدة توصــيات بكمــا اوصــى الباحــث     
 اخرى . مشابهة اجراء دراسات، فضلا عن المدربين والباحثين
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Abstract 

 

Building and rationing the (physical-motor) intelligence scale for advanced 

basketball players in Iraq 

By 

 
Mohammed Abdul Redha Sultan, PhD  

 

College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala university 
 

 

The current research aimed to: 

1. Building the (physical-motor) intelligence scale for the first and super class 

basketball players in Iraq for the season (2016 – 2017(. 

2. Rationing the (physical-motor) intelligence scale for the first and super class 

basketball players in Iraq for the season (2016 – 2017). 

3. Setting the standard levels of the (physical-motor) intelligence scale for the 

first and super class basketball players in Iraq for the season (2016 - 2017). 
 

The researchers used the descriptive approach (survey) for the methodology. One 

hundred forty first and super class basketball players in Iraq for the season (2016 – 

2017) have been chosen as a main sample, while  (250) first and super class basketball 

players in Iraq for the season (2016 – 2017) have been chosen as a rationing sample.  
 

The research concluded that: 

1. Building the (physical-motor) intelligence scale for the first and super class 

basketball players in Iraq for the season (2016 – 2017) in an analytical and 

objective manner . 

2. Rationing the (physical-motor) intelligence scale for the first and super class 

basketball players in Iraq for the season (2016 – 2017) by deriving the 

modified T-score of the players' scores on the scale. 

The research recommended that: 
3. Adopting and using the current scale by instructors and researchers, as well as 

conducting other similar studies. 
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 التعريف بالبحث: -9
 مقدمة البحث واهميته : 9-2

المقاييس عن العصور الماضية والذي يسمى مما لا شك فيه أننا نعيش الآن عصر متغير بكل 
بعصر المعلومات وهذا يعني أن القوة الحقيقية الآن لمن يمتلك المعلومات ويستطيع أن يستخدمها الاستخدام 
الأمثل وتطبيقها عمليا بما يتناسب واحتياجات هذا العصر . الذي يتميز بالسرعة في كل شيء ومن هنا نلاحظ 

تطور في كل المجالات ، وخاصة المجال الرياضي ، أي أن التطور في هذا المجال ذلك في سرعة التغير وال
نما نتيجة لاستعمال الوسائل الحديثة المعتمدة  الآن أصبح سريع ومتلاحق وكثيف وهذا ليس وليد الصدفة وا 

ياضي على التطور والتقدم العلمي الناشئ عن البحث العلمي الدقيق في حل المشكلات التي قد تواجه الر 
يعد العامل النفسي احد العوامل  وتحول بينه وبين تحقيق الإنجاز الرياضي العالي  الذي يرغب الوصول له .و

المهمة لتحقيق النتائج الجيدة في جميع الالعاب وتحقيق الانجازات و نتيجة الاستفادة من البحوث والدراسات 
العلمية في إيجاد وابتكار أساليب وطرائق علمية لغرض تطوير ومعالجة والمشاكل في المجال الرياضي بطرائق 

النظريات الحديثة في علوم التربية الرياضية وما يرتبط بها من علوم أخرى البحث العلمي والاستفادة من 
لتطوير كل ما يتصل بعمليتي التعلم والتدريب للمهارات وفي جميع الألعاب الرياضية. وأن لكل لعبة من الالعاب 

الذكاء الجسمي ويعد السلة  الرياضية اداءً حركيا خاصا يميزها عن باقي الالعاب. من هذه الالعاب لعبة كرة
الحركي من المفاهيم الإدراكية الحركية للوصول الى الهدف المرجو منه بأقل قدرة ممكنة. حيث ان الذكاء 
الجسمي الحركي هو خبرة وكفاءة الفرد في استخدام جسمه ككل للتعبير عن أفكاره وحركاته ، ويتضمن القدرة 

تحويلها، ويضم هذا الذكاء مهارات جسدية حركية  على استخدام بعض او كل اجزاء جسمه  لإنتاج أشياء أو
كالتوازن والقوة والمرونة والسرعة وكذلك الإحساس بحركة الجسم ووضعه وقدراته البدنية والمهارية والخططية 

ويلعب الذكاء الجسمي   والنفسية وهذه القدرات يتطلب توافرها بقدر متكافئ  نتيجة للترابط الوثيق فيما بينها
راً مهماً في لعبة كرة السلة نظراً لطبيعة اللعبة وسرعتها وتعدد خططها ومهاراتها الاساسية كونها من الحركي دو 

المهارات المهمة بل ان كل المهارات لا تكون مفيدة الا اذا تم تحقق الهدف المرجو من المهارة ومن هنا يجب 
ة  لدى لاعبي الالعاب الفرقية بصورة عامة على اللاعبين الاحتفاظ بمستوى عالي من العمليات العقلية الحركي

وكرة السلة بصورة خاصة لما يتضمنه مواقف اللعب لذى يحتاج اللعب الى الانتباه والاحساس والتصور وسرعة 
البديهية اللذان يستمران معه بنفس السرعة والقوة. من هنا جاءت أهمية البحث وهي بناء وتقنين مقياس 

 .بي كرة السلة المتقدمين الذكاء الجسمي الحركي للاع
 : مشكلة البحث  9-2   

من خلال تجربة الباحث وخبرته وممارسته لكونه مدرس ومدرب للعبة لاحظ أن أغلب المـدربين العـراقيين يركـزون 
علـى الجانـب البـدني والمهــاري والخططـي متناسـين مـا لجانــب الـذكاء الجسـمي الحركـي مــن أهميـة كبيـرة فـي هــذا 

ــك الصــفا ــذي يمتل ــراً مــن اللاعــب ال ــار ، إذ يمكــن الاســتفادة كثي ــة ويســتطيع ان الاختي ــة العالي ــة والمهاري ت البدني
يتصرف بذكاء في حـل المشـكلات التـي تواجهـه سـواء منهـا الحركيـة وغيرهـا وان يوظـف هـذه الصـفات فـي الأديـم 
أثنـاء  المســابقات . فهنـاك حاجــة ماسَّــة لاختبـار الــذكاء الجسـمي الحركــي ممــا يسـهَّل عمــل المـدربين فــي عمليــة 

ن مشــكلة البحــث تتجلــى فــي قلــة الاهتمــام بالجوانــب النفســية وخصوصــاً ســمة الــذكاء اختيــار اللاعبــين . لــذا فــأ
الجسمي الحركـي لـدى الاعبـين ، وعـدم وجـود أداة لقيـاس هـذه السـمة ، لأن الموجـود يقـيس الـذكاء العـام ولـيس 

لباحـث الذكاء الجسمي الحركـي الـذي يسـتخدم فـي المجـال الرياضـي . وهـي مشـكلة تسـتحق البحـث . لـذا ارتـأى ا



111 
 

دراسـة هـذا الموضـوع للوصـول إلــى وضـع الحلـول والمعالجـات التـي يمكــن ان يسـتفيد منهـا العـاملين فـي الميــدان 
 الرياضي . 

 هدفا البحث: 8-     1
 بناء مقياس الذكاء الجسمي الحركي للاعبي كرة السلة المتقدمين بالعراق .  -9
 المتقدمين بالعراق .تقنين مقياس الذكاء الجسمي الحركي للاعبي كرة السلة  -2
وضع الدرجات والمستويات المعيارية لمقياس الذكاء الجسمي الحركي للاعبـي كـرة السـلة المتقـدمين  - 8     

 بالعراق .
 

 مجالات البحث :  -9-4      
ــدريبي  -9-4-9    ــاز بكــرة الســلة للموســم الت ــة دوري الدرجــة الاولــى و الممت المجــال البشــري : لاعبــي أندي
(2192- 2197) 

بكــرة   الممتــاز الدرجــة الاولــى وومواقــع تــدريب أنديــة  -وقاعــات  -المجــال المكــاني : ملاعــب  -4-2- 9   
 السلة
   2197/ 3/   23لغاية      23/99/2192المجال الزماني :  -9-4-8   
 المصطلحات المستخدمة في البحث:  9-3      
إمكانية الفرد في استخدامه حواسه الطبيعية لتحريك جسمه بشكل فاعل فـي  -الحركي : –الذكاء الجسمي     

 . (9)الظروف الصعبة
ر عـن افكـاره  قدرة اللاعـب علـى اسـتخدام كامـل الجسـم او جـزء منـه  للتعبيـ -الحركي : -الذكاء الجسمي       

ومشاعره بكفاءة عالية  للوصـول الـى حـل مشـكلة مـا او صـنع شـيئا مـا ، أي قـدرة اللاعـب علـى اداء المهـارات 
 الرياضية او الواجبات الرياضية . 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة:  -2
   الدراسات النظرية: 2-9
   Bodily – Kinesthetic Intelligence -الذكاء الجسمي الحركي: 2-9-9

الحركي هو القدرة على استخدام الجسم أو  –،بان الذكاء الجسمي (119)،وذوقان عبيدات(118)تتفق خوله احمد
أجزاء منه في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية إنتاجية والقيام ببعض الإعمال ، 
والتعبير عن الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في 

الحركي ، ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة  –لعاب البدنية ، وفي التنسيق المرئي الأ 
حركية فائقة ، ويعتمد على تفاعل  –فنون الرقص والتمثيل ، يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات جسمية 

اء من الطفولة ويمكن إن يظهر حركية وعوامل بيئية ، ويتطور هذا الذكاء ابتد –تكوينات أو قدرات جسمية 
في مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة من فرص تدريب وممارسة وتعلم ، سواء على الأداء 

                                                           
(1)

 . 3-1، ص  2115تمارين ، منشورات على شبكة الأنترنيت ، هوارد جاردنر : علاقة الذكاءات بأداء ال 
الحركي على طلبة كليات وأقسام كلية التربية الرياضية  –خولة احمد حسن، بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي   118

 . 1111في  العراق. أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية للبنات ، 
 11ص – 1111بروفيل الذكاء ، منشور على شبكة الانترنيت  –الكشف عن الذكاءات ذوقان عبيدات، أساليب   119
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الرياضي أو الأداء الحركي  إن صاحب هذا الذكاء يفضل التعلم من خلال الممارسة العملية والتجريب والتحرك 
مكانية استخدام ح واسه المختلفة ، ومن هنا يشير )غاردنر ( إلى إن القدرة على التحكم والتعبير الجسمي وا 

بنشاط الجسم وحركاته بشكل بديع ، وهو مهارة لاشك يملكها اللاعب بمختلف ألعابها ، ولكل لاعب نصيب من 
هذه المهارة، واللاعب السليم يملك القدرة على التحكم بجسمه وبرشاقته وتوازنه وتناسقه ، وان التمرين 
المتواصل قد يزيد من هذه القدرة ولكن منها ما يظهر عند بعض اللاعبين ، حتى قبل أن يبدأ بالتمرين ، 
كلاعبي كرة السلة المتفوقين مثلًا، تماما كما تظهر براعة بعض الأفراد في الحساب قبل أن يتعلموا الحساب، 

الرياضيون وذوي المواهب الرياضية  ويتجسد هذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي حصل عليها الأبطال
.يظهر هذا النوع من الذكاء في القدرة على ضبط حركة الجسم وعلى حل المشكلات والإنتاج باستعمال جزء 
من الجسم أو الجسم كاملًا ، وفي التعبير الجسمي عن السلوك وعلى هذا الأساس فان هذا النوع من السلوك 

 يتمظهر بالحركة.
 ابهةالدراسات المش 2-2
 -( : 2112دراسة خولة احمد حسن )  - 2-2-9

 الحركي على طلبة كليات واقسام التربية الرياضية في العراق –" بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي 
 هدفت الدراسة إلى :

 الحركي . –بناء مقياس للذكاء الجسمي  -9
 الحركي .  –تقنين مقياس الذكاء الجسمي  -2

الحركي في المجال الرياضي اجرئيا . قامـت بعـد ذلـك  –للذكاء الجسمي  بعد ان حددت الباحثة تعريفا
الحركــي مــن خــلال الاطــلاع علــى الادبيــات والدراســات  –( مجــالات تنســجم وطبيعــة الــذكاء الجســمي 1بتحديــد )

التـآزر  -8التـوازن.   -2التناسـق.   -9السابقة وكذلك أخذ آراء الخبراء والمختصين وهذه المجالات هي : ) 
الحساســـية  -3الانتبـــاه والأدراك.  -7المرونـــة.  -2الســـرعة والدقـــة.  - 3القـــوة. -  4لحركـــي )التوافـــق(  ا

الذكاء الجيد وسرعة الأداء . ( بعـد ذلـك اعـدت الباحثـة الفقـرات التـي تقـيس كـل مجـال  - 1العالية للمشكلات.
ابقة وصـياغة عـدد مـن الفقـرات مـن من مجالات المقياس من خلال مراجعة الادبيات والمقاييس والدراسات السـ

الباحثــة نفســها مــن خــلال اســتبانة اســتطلاعية علــى مجموعــة مــن طلبــة كليــات واقســام التربيــة الرياضــية فــي 
( فقــرة . بعــد ذلــك عرضــت الفقــرات علــى مجموعــة مــن  223العــراق . ومــن خــلال ذلــك كلــه امكــن صــياغة ) 

( فقـرة .  998( فقـرة ، ولـم تحصـل الموافقـة علـى ) 993الخبراء لتحديد صلاحيتها وقـد تمـت الموافقـة علـى )
تكونت عينة البحث من طلبة كليات واقسام التربية الرياضـية فـي جامعـات العـراق وبلـغ عـدد افـراد عينـة البنـاء 

( طالبــا . ثــم اســتخرجت الباحثـة القــدرة التمييزيــة للفقــرات مــن خــلال  211( طالبـا . وعينــة التقنــين )  411) 
جموعتين المتطرفتين ، والاتساق الداخلي ( . كذلك ايجاد الصدق بعدة طرائق : ) صـدق المحتـوى ) أسلوب الم

، وصدق البناء ( . أما ثبات المقياس فقد تـم إيجـاده بطرائـق : ) التجزئـة النصـفية ، ومعامـل الفـا كرونبـاخ (. 
. كـذلك اشـتقاق المعـايير مـن بعد ذلك قامت الباحثـة بتقنـين المقيـاس مـن خـلال اسـتخراج الاسـس العلميـة لـه 

أيجــاد الرتــب المئينيــة .وفــي ضــوء النتــائج التــي تــم التوصــل إليهــا خرجــت الباحــث باســتنتاجات أهمهــا ، بنــاء 
  الجسمي للطلاب بكرة السلة . –وتقنين مقياس الذكاء الحركي 

جراءاته الميدانية: يةمنهج -8  البحث وا 
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نظــرا  (9)،: تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي والدراســات المعياريــة مــنهج البحــث  8-9
 لملائمته وطبيعة الدراسة الحالية. 

 ن هما :ياشتمل البحث على عينت البحث: اتمجتمع وعين 8-2
ندية الدرجتين الأولى ا( لاعبا من لاعبي 941: اشتملت عينة البناء على ) عينة بناء المقياس 8-2-9

( 372%( مــن العــدد الكلــي للاعبــي الــدرجتين )مجتمــع الأصــل( البــالغ )21.28والممتــازة لكــرة الســلة بنســبة )
( 233مـن عـدد اللاعبـين البـالغ )%( 21.33( لاعبا مـن أنديـة الدرجـة الأولـى بنسـبة )71بواقع ) ، )*( لاعبا

 .( لاعبـا233اللاعبـين البـالغ ) %( مـن عـدد21.33لاعبا من أندية الدرجـة الممتـازة بنسـبة ) (71لاعبا ، و)
( ناديــا يمثلــون عــدد الأنديــة المشــاركة فــي دوري الــدرجتين 82ل )صــمــن ا رياضــيا ( ناديــا92مــوزعين علــى )

( 2%( من العدد الكلي للأندية المشـاركة. بواقـع )91.21( والتي شكلت ما نسبته ) 2197-2192للموسم )
 ( ناديـا.92) عـددها ( اندية من الدرجـة الممتـازة البـالغ2( ناديا، و)92) عددها اندية من الدرجة الاولى البالغ

( يبـين 9الجـدول )                       ( 9فـي الجـدول) بـينوقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وكما م
 عدد لاعبي عينة البناء ونسبها المئوية والاندية والدرجة التي يلعبون فيها

 % عدد اللاعبين درجةال اسم النادي ت
 7.94 91 ولىالا  القوة الجوية  .9
 3.37 92 ولىالا  الجماهير   .2
 3.37 92 ولىالا  البحري   .8
 1.23 98 ولىالا  الديوانية   .4
 7.33 99 ولىالا  العمارة   .3
 3.37 92 ولىالا  الرافدين  .2
 3.37 92 ممتازةال الحلة  .7
 3.37 92 ممتازةال التضامن  .3
 7.94 91 ممتازةال نفط الجنوب  .1
 1.21 98 ممتازةال الكرخ  .91
 3.37 92 ممتازةال الخطوط  .99
 7.33 99 ممتازةال الكهرباء  .92

 11.17 941 المجموع                  
 
( لاعبــا مــن لاعبــي أنديــة 231أمــا عينــة التقنــين فقــد اشــتملت علــى ) عينــة تقنــين المقيــاس : 8-2-2

بواقــع ( لاعبــا، 372%( مــن مجتمــع البحــث البــالغ )71.13بنســبة ) الــدرجتين الأولــى والممتــازة لكــرة الســلة ،
 (923( لاعبـا، و)233%( مـن عـدد اللاعبـين البـالغ )71.48بنسـبة ) ( لاعبا من أندية الدرجة الأولى923)

مــوزعين علــى  ( لاعبــا،233%( مــن عــدد اللاعبــين البــالغ )71.73بنســبة ) لاعبــا مــن أنديــة الدرجــة الممتــازة

                                                           
 .46، ص 1981، القاهرة ، دار المعارف ، مناهج البحث في التربية البدنية ابراهيم احمد سلامة .  (1)

 تم الحصول على اعداد اللاعبين من الاتحاد العراقي المركزي لكرة السلة. )*(
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-2192( ناديا يمثلون عدد الأنديـة المشـاركة فـي دوري الـدرجتين للموسـم )82من اصل) اضياري ( ناديا92)
( ناديـا مـن الدرجـة 91%( من العدد الكلي للأندية المشاركة، بواقع )74.91والتي شكلت ما نسبته ) (2197

وقـد تـم اختيـارهم ناديـا. ( 92( ناديا من الدرجة الممتازة البالغ عـددها )91( ناديا، و)92الأولى البالغ عددها )
           (.2في الجدول ) بينوكما م ةعشوائيبالطريقة ال
 (    يبين عدد لاعبي عينة التقنين ونسبها المئوية والاندية والدرجة التي يلعبون فيها2الجدول )

عدد  الدرجة اسم النادي ت
 اللاعبين

عدد  الدرجة  اسم النادي ت %
 اللاعبين

% 

 4.3 92 الممتازة الصناعة 99 4 91 الاولى الحي 9
 3.2 98 الممتازة الشرطة 92 4.3 92 الاولى بابل 2
 4.3 92 الممتازة غاز الجنوب 98 4.3 92 الاولى السماوة 8
 4.3 92 الممتازة النفط 94 4.4 99 الاولى الاتحاد 4
 3.2 98 الممتازة الناصرية 93 3.2 98 الاولى الاعظمية 3
 4.3 92 الممتازة الحدود 92 3.2 94 الاولى الفرات 2
 3.2 98 الممتازة البحري 97 3.2 94 الاولى دجلة 7
 4.3 92 الممتازة الجيش 93 3.2 98 الاولى ديالى 3
 3.2 98 الممتازة صليخ 91 4.3 92 الاولى كركوك 1
 3.2 98 الممتازة الميناء 21 3.2 94 الاولى امام المتقين 91
 المستخدمة في البحث :الأدوات والأجهزة  -8-8

 من اجل حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه استعمل الباحث الأدوات والاجهزة الآتية :  
 أدوات البحث :-8-8-9
الاســتبانة : تعــد الاســتبانة أو الاستقصــاء أداة ملائمــة للحصــول علــى معلومــات وبيانــات وحقــائق مرتبطــة -9

سـئلة يطلـب الاجابـة عنهـا مـن قبـل عـدد مـن الافـراد المعنيـين بواقع معين، وتقدم الاسـتبانة بشـكل عـدد مـن الا
ـــذكاء الجســـمي الحركـــي ، وكـــذلك الفقـــرات والتجـــارب  بموضـــوع الاســـتبانة وســـيعد الباحـــث اســـتبيان لتحديـــد ال

 الاستطلاعية والتجربة الرئيسة والتقنين وصولا لأعداد المقياس بصورته النهائية .
  المصادر والمراجع العلمية . -2
 . ( )لمقابلات الشخصية ا-8
 الاجهزة المستخدمة في البحث : -8-8-2
  استمارات جمع البيانات وتفريغها. -9
 ( . Pantium -4حاسبة الكترونية )  -2

                                                           
( )        أ.د. محمد جاسم احمد الياسري :جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  أ.د. عبد الجبار سعيد : جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 أ.د. علي حسين هاشم : جامعة القادسية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.د. عامر سعيد : جامعة بابل 

  . أ.د.م. كاظم جبر الجبوري : جامعة القادسية / كلية التربية / قسم العلوم النفسية 

 . أ.د.م. حسين ربيع حمادي : جامعة بابل / كلية التربية / علم النفس التربوي  
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 حاسبة يدوية . -8
 ( . 4ساعات الكترونية عدد )  -4
  اقلام حبر واقلام رصاص .  -3
 ( 9فريق العمل المساعد)ملحق  -2
 الحركــي -تحقيقــا للهــدف الأول وهــو بنــاء مقيــاس الــذكاء الجســمي  بنــاء المقيــاس:إجــراءات  8-4-9

 اتبع الباحث الخطوات الآتية: للاعبي كرة السلة المتقدمين
الحركـي والاطـلاع  -: فـي ضـوء التعريـف النظـري للـذكاء الجسـمي تحديد مجالات المقيـاس 8-4-9-9

س بصــورته الأوليــة والمجــالات هــي يــاســبعة مجــالات للمقحــدد الباحــث  علــى الأدبيــات والدراســات ذات العلاقــة
الدقـة والتركيـز  -3المرونـة  -4 -الرضا النفسـي  -8التوازن والتوافق الحركي -2المواجهة الايجابية   -9) 

رض التأكــد مــن صــلاحية هــذه غــول ســرعة الأداء الحركــي. (  - 7تقــدير الــذات وحــل المشــكلات. -2والأدراك. 
الباحـث فضـلا  هعداالحركي الذي  -ارة استبيان تتضمن التعريف النظري للذكاء الجسمي المجالات أعدت استم

ـــد عـــرض الاســـتبيان ) ـــي اعتمـــدها ، وق ـــى مجموعـــة مـــن 2ملحـــق العـــن المجـــالات الســـبعة الت ـــر ( عل اء الخب
( فــي مجــال علــم الــنفس وعلــم الــنفس الرياضــي لبيــان رأيهــم فــي مــدى صــلاحية هــذه 8ملحــق الالمختصــين )و 

ن جميــع المجــالات الســبعة حــازت علــى تأييــد أكثريــة االمختصــين اتضــح و  راءخبــراء الآوفــي ضــوء  المجــالات. 
ا والبالغـة النسـبة المئويـة التـي اتفـق عليهـي لتحديـد اد استخدام مربـع كـقالمختصين في صلاحيتها. و و  الخبراء

، اذ كانـت الفـروق بينهمـا  والمختصـين اءخبـر الفروق بين الأكثريـة والأقليـة مـن ال ةمعنوي%( مع بيان 37.3)
 ( .8في الجدول ) بين( كما م1.13دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

 
المحسوبة  ياالحركي وقيم مربع ك -في مجالات الذكاء الجسمي  مختصينوا اءخبر أراء البين ( ي8جدول )ال

 للموافقين وغير الموافقين . والنسب المئوية
غير  % الموافقون  المجالات          ت

 الموافقون
 قيمة كاي %

 المحسوبة
 تهادلال

 الاحصائية
 دالة 3 صفر صفر 911 3 المواجهة الايجابية   9
 دالة 3 صفر صفر 911 3 الحركي التوازن والتوافق 2
 دالة 3 صفر صفر 911 3 النفسي الرضا 8
 دالة 3 صفر صفر 911 3 المرونة 4
 دالة 3 صفر صفر 911 3 الدقة والتركيز والأدراك 3
 دالة 4.3 92.3 9 37.3 7 تقدير الذات وحل المشكلات 2
 دالة 4.3 92.3 9 37.3 7 سرعة الأداء الحركي 7
   8.34ي الجد ولية   اقيمة ك -   

 9       درجة الحرية  -
    1.13      مستوى الدلالة  -
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: تطلب أعداد الصيغة الأولية للمقياس عدة إجراءات بـدأت أعداد الصيغة الأولية للمقياس 8-4-9-2
بعمليــة أعــداد فقــرات المقيــاس وتحديــد أســلوب وأســس صــياغة الفقــرات والشــروع بصــياغة الفقــرات ثــم دراســة 

 وصف لتلك الإجراءات:صدقها وأخيرا أعداد تعليمات المقياس . وفيما يلي 
اولا: أعــداد فقــرات المقيــاس: لغــرض إعــداد فقــرات المقيــاس الملائمــة لقيــاس مفهــوم الــذكاء الجســمي  الحركــي 

الحركــي ، قــام الباحــث بمراجعــة شــاملة للمقــاييس  -علــى وفــق مــا يعكســه التعريــف النظــري الــذكاء الجســمي 
 وكالاتي: فضلا عن الاستبيان الاستطلاعيالسابقة ذات العلاقة ، 

 المقاييس ذات العلاقة:  تم الاطلاع على جميع المقاييس المتوفرة ذات العلاقة وهي:  -أ 
مقياس الذكاء المتعدد لـ هارمس    -       

 –  الذكاء المتعدد لـ أندرسون
 للدكتور حبيب شاكر للاعبين الالعاب الفرقية مقياس الذكاء المتعددة -
 للدكتورة خولة أحمد حسن لطلاب كليات التربية الرياضية الحركي –مقياس الذكاء الجسمي  -

ري ظـس السـابقة ذات العلاقـة وفـي ضـوء التعريـف النيبعد الاطلاع علـى المقـاي : الاستبيان الاستطلاعي– ب 
الحركــي ومجالاتـه ، ولأجــل الحصــول علــى مفـردات ميدانيــة يمكــن الاسـتفادة منهــا فــي بنــاء -لـذكاء الجســمي 

( 21المقيــاس . فقـد تــم إعــداد اسـتبانة تحتــوي علــى أمثلـة للمجــالات الســبعة المقترحـة، وزعــت علــى )فقـرات 
(، وقــد تــم اختيــار 4فــي الجــدول ) بــينلاعبــا مــن لاعبــي انديــة الــدرجتين الاولــى والممتــازة بكــرة الســلة وكمــا م

وللمجـالات  الموضـوعة لهـاللاعبين عشوائيا وطلب مـنهم إعطـاء عبـارات مماثلـة تنطبـق علـيهم وفـق الأمثلـة ا
المفحوص من اجل  هطرحيالمعتمدة. وتم تطبيق الاستبيان من قبل الباحث شخصيا للإجابة عن اي استفسار 

/  7ولغايـــة99/ 23 مـــن مـــدةوقـــد طبقـــت الدراســـة فـــي ال الحصـــول علـــى افضـــل الاســـتجابات واصـــدقها .
ــي ســاعد .92/2192 ــر مــن الفقــرات الت ــى عــدد كبي ــذلك حصــل الباحــث عل ــة وب ت فــي وضــع الصــيغة الاولي

 . للمقياس 
 (4جدول )ال                                 

 اسماء الاندية وعدد اللاعبين المشاركين في الدراسة الاستطلاعيةيبين  
 عدد اللاعبين     الدرجة         اسم  النادي              ت
 3 الاولى الجماهير 9
 3 الاولى امام المتقين 2
 3 الممتازة الحلة 8
 3 الممتازة التضامن 4

 21 المجموع
تــم الاعتمــاد علــى اســلوب ليكــرت المطــور فــي صــياغة  تحديــد اســلوب واســس صــياغة فقــرات المقيــاس : ثانيــا:

الــذي يعــد مــن الأســاليب  (Muttiple Choice) الاختيــار مــن متعــدد ســلوباشــبه باوهــو  . فقــرات المقيــاس
اجابتـه باختيـار  تحديـد يقدم للمستجيب موقف ويطلـب منـه ذا، الشائعة في القياس والبحوث التربوية والنفسية 

 سلوب ليكرت المطور هو تميزه بالاتي :اولعل مايبرز استخدام  (9)بديل من بين عدة بدائل لها اوزان مختلفة.

                                                           
 .417ص ، 1998 الامل للنشر والتوزيع، ردا عمان ، ،2ط  ، القياس والتقويم في العملية التدريسية . احمد عوده (1)
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    (2).على الروية والمقارنة بين الاحكام الصحيحة والخاطئة تميزا يقومز يقياس قدرة المستجيب في التمي -   
 . تمتعه بصدق وثبات عاليين -    

 (8).يقلل من درجة التخمين وعامل الصدفة  -   
 .سهل الاستعمال  -   
 (4)كثرة البدائل لكل فقرة .لتميزه بالمرونة  -   

 الاتية  :و قد روعي في بناء فقرات المقياس الأسس   
 ى واحد ومحدد.عنان يكون للفقرة م -    
  الابتعاد عن استخدام اسلوب نفي النفي. -    
 . ةوواضح ةبلغة بسيط -      
 .على لسان المستجيب) بلغة المخاطب ( - 
 في صيغة المعلوم . - 
 ممثلة لمكونات المقياس  -   

لا تنعـدم فرصـة المقارنـة امـام  الجميـع او لا يجيـب لكـيعدم اسـتخدام العبـارات التـي يحتمـل ان يجيـب عنهـا  -
 الباحث

من خلال تحليل استجابات افراد العينة الاستطلاعية على الاستبانة، وفـي ضـوء  ثالثا: صياغة فقرات المقياس:
الحركي و مجالاته، والاطلاع علـى المقـاييس والادبيـات ذات العلاقـة بالبحـث –التعريف النظري للذكاء الجسمي 

( فقرة تمثل كل منها موقفا من المواقـف التـي يحتمـل ان يواجهـا اللاعبـون فـي التـدريب او 911ت صياغة )مت
الحركـي الـى  -المنافسات. ويتضمن كل موقف اربعة بدائل للإجابة متدرجة من اعلى مستوى للـذكاء الجسـمي 

ــذكاء الجســمي (. توزعــت هــذه الفقــرات علــى مجــالا9-4اوطــئ مســتوى. واعطيــت لهــا الــدرجات مــن )  -ت ال
(. وقد اعتمد الباحث 3في الجدول ) بينالحركي المقترحة على شكل عبارات ايجابية واخرى سلبية وحسب ما م

الرياضـية التـي مـرت بخبـرة  الحيـاة اسلوب المواقف اللفظية في بنـاء فقـرات المقيـاس لكونـه يقتـرب مـن مواقـف
الملـل والرتابـة فضـلا عـن  عـني اثناء الاجابة ، ولأبعـاده ، مما يجعل المجيب في تفاعل مع المواقف ف اللاعب

  (9)انها تقلل من التخمين والاجابة العشوائية.
 (3الجدول )

 المقترحة وعدد الفقرات التابعة لها الايجابية والسلبيةالحركي  -مجالات الذكاء الجسمي يبين         

 –مجــالات الــذكاء الجســمي  ت
 العدد الكلي الفقرات السلبية الفقرات الايجابية الحركي

 94 7 7 المواجهة الايجابية    .9
 92 3 7 الحركي التوازن والتوافق  .2
 98 2 7 النفسي الرضا  .8

                                                           
 .79ص ،1989عمان، دار الفكر،  ،مبادئ القياس والتقويم في التربية:  (اخرون)عزيز سماره و (2)
 .67ص ،1999 القاهرة ، دار الفكر العلمي العربي، ،دليل البحث العلمي.  خير الدين عويس (3)
 .539ص ،2111، القاهرة ، دار الفكر العربي، 11، ط التربوي والنفسيالقياس والتقويم  . صلاح الدين محمود (4)
. الخصائص السيكو مترية لأسلوب المواقف اللفظيـة والعبـارات التقديريـة فـي مقـاييس الشخصـية، اطروحـة  صابر عبدالله الزيباري (1)

 .4ص ،1997،  ابن رشد، جامعة بغداد –دكتوراه ، كلية التربية 
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 93 3 91 المرونة  .4
 94 2 3 الدقة والتركيز والأدراك  .3
 94 2 3 تقدير الذات وحل المشكلات  .2
 93 3 98 سرعة الأداء الحركي  .7

 911 41 21 المجموع الكلي     
 

رابعا : تحديد صلاحية فقرات المقياس: بهدف التأكد مـن صـلاحية الفقـرات فـي قيـاس مـا أعـدت لقياسـه ومـدى 
( فقــرة علــى 911( المكــون مــن )4ملحــق الملائمــة بــدائل الاجابــة لهــا، عــرض المقيــاس بصــورته الاوليــة )

( 99السـلة البـالغ عـددهم )المختصين في مجال علم النفس وعلم النفس الرياضي وكـرة و مجموعة من الخبراء 
 -وطلــب مــنهم بيــان مــدى صــلاحية كــل فقــرة مــن فقراتــه فــي قيــاس مجــالات الــذكاء الجســمي  ومختصــا خبيــرا

تـم  والمختصـين الحركي ، وكـذلك ان كانـت تحتـاج الـى تعـديل او نقـل الـى مجـال اخـر. وفـي ضـوء اراء الخبـراء
بهها. كمـا تـم نقـل بعـض الفقـرات الـى مجـالات اخـرى تعديل بعض الفقرات واختصارها ، ودمج فقرات اخرى لتشا

( فقــرة  31م هــذه ان ) ياكثـر ملائمــة، كــذلك حـذفت بعــض الفقــرات لعــدم صـلاحيتها. واتضــح مــن عمليـة التحكــ
الحركــي. موزعــة  -علــى صــلاحيتها فــي قيــاس الــذكاء الجســمي  والمختصــين حــازت علــى تأييــد اكثريــة الخبــراء
 ( فقـرة لمجـال 99، و) المواجهـة الايجابيـة   ( فقرة لمجـال 92اصبحت )  فقدعلى المجالات السبعة للمقياس 

(  91و)  ،المرونــة  ( فقــرة لمجــال 99و) النفســي ، الرضــا ( فقــرة لمجــال  92، و) الحركــي التــوازن والتوافــق
 ( فقـرة لمجـال 99، و)  تقدير الذات وحل المشكلات ( فقرة لمجال 98، و) الدقة والتركيز والأدراك  فقرة لمجال

وقــد اســتخدم مربــع كــاي ، فضــلا عــن ثــلاث فقــرات لموضــوعية الاســتجابة للمفحوصــين.  ســرعة الأداء الحركــي
عنـد مسـتوى  االفروق بين الاكثريـة والاقليـة مـن الخبـراء. اذ كانـت الفـروق بينهمـا دالـة احصـائي حقيقةلتحديد 
 والمختصـين رات التي لم تحصل على تأييد اكثريـة الخبـراء(. اما الفق2( كما موضح في الجدول )1.13دلالة )

لأنها لم تحقـق نسـبة الاتفـاق المقبولـة والتـي مقـدارها  ( فقرة فقد تم استبعادها من المقياس21والبالغ عددها )
 والمختصـين راء الخبـراءآولأجـل التأكـد مـن صـلاحية التعـديلات التـي اجراهـا الباحـث بعـد الاخـذ بـ%(. 39.39)

لإقرار صلاحية التعديلات،  )*( والمختصين م عرض المقياس المعدل مرة اخرى على بعض الخبراءتاتهم وملاحظ
 % .911وقد حصل على نسبة اتفاق 

 
 (2الجدول )                                            

 يبين اراء الخبراء في فقرات المقياس وقيم مربع كاي للموافقين وغير الموافقين

عدد  الفقرات
غير  % الموافقون الفقرات

قيمة كاي  % الموافقون
 سوبةالمح

دلالتها 
 الاحصائية

 دالة 99 صفر صفر 911 99 83 9،2،91،92،97،93،29،28،24،22

                                                           
 ء:السادة الخبرا )*(
 جامعة كربلاء -كلية التربيةالشخصية      نفس العلم   استاذ احمد عبدالحسيند. -
 جامعة كربلاء –التربيةكلية  التربوي       نفسالاستاذ  علم  حيدر اليعقوبي   د. -
 بابلجامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة       رياضيالنفس العلم   استاذ            عامر سعيدد. -
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81،88،42،48،47،41،32 ،21 
33،29،22،28،24،23،22،23،21، 
32031،14،12،17،911، 

،71،39،37،12،13 
3،2،98،93،27،84،44،34،32،71،
94،22،83،81،49،42،37 
31،27،21،73،33،13 

 دالة 7.82 1.11 9 11.11 91 28

8،4،7،3،1،91،21،89،83،82،41 
43031039038021،78،73،31، 

 
 

 دالة 4.43 93.93 2 39.39 1 91

92،23،23،87،43،33،72،74،72،77،3
2،18،38،34،33،11،19،11، 

 
 غير دالة 1.11 43.43 3 34.34 2 91

     8.34   قيمة كاي الجدولية  -
 9         درجة الحرية   -
  1.13        مستوى الدلالة  -

اس قـام الباحـث يـخامسا : صلاحية الفقرات من الناحيـة اللغويـة:  بعـد ان تـم الانتهـاء مـن صـياغة فقـرات المق
مــن اجــل ان تكــون ســليمة وخاليــة مــن الاخطــاء  )*(فــي اللغــة العربيــة  تخصــصبعــرض جميــع الفقــرات علــى 

    .من الاخطاء اللغوية  ااس خاليياللغوية. وقد تم الاخذ بالملاحظات والتعديلات التي ابداها، وبهذا يكون المق
 ناس: تم اعداد التعليمات الخاصة بالمقياس التي توضح للاعب كيفية الاجابـة عـيسادسا: اعداد تعليمات المق

روعــي فــي اعــداد هــذه التعليمــات ان تكــون واضــحة وســهلة الفهــم ولزيــادة الوضــوح فقــد تضــمنت وقــد   هفقراتــ
اس  واشير في التعليمات الى انه ليس هناك اجابة يفقرات المق نالتعليمات نموذجا خاصا عن كيفية الاجابة ع

غيرهـا . كمـا طلـب اكثـر مـن  لاعـبصحيحة واجابة خاطئة بل المهم هو اختيار الاستجابة التـي تنطبـق علـى ال
جميـع فقـرات المقيـاس بكـل صـراحة ودقـة وان اجـابتهم سـتحظى بسـرية تامـة  نعبين ضرورة الاجابة عمن اللا

وهــي لأغــراض البحــث العلمــي فقــط، والتأكيــد علــى عــدم كتابــة اســمائهم. وقــد وضــعت تعليمــات الاجابــة علــى 
الــى " ان التســمية الصــريحة لمثــل هــذه  اخنبــالمقيــاس دون الاشــارة الــى اســم المقيــاس صــراحة، اذ يشــير كرو 

التجربـة  8-9-8-4 (9)المقاييس قد تدفع المستجيب الى تزييف الاجابة او الامتناع عن الاجابة الدقيقـة." 
من اجـل التأكـد مـن وضـوح تعليمـات المقيـاس ووضـوح فقراتـه للاعبـين، والتعـرف علـى الوقـت  :الاستطلاعية

على ظروف تطبيق المقياس وما يرافـق ذلـك مـن صـعوبات او معوقـات ،  المستغرق لإجاباتهم ، وكذلك التعرف
( لاعبا من لاعبي اندية الجماهير و الحلـة 91قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من )

. وقـد اتضـح مـن 97/2/2197ولغايـة  94/2مـن  لمـدة( لاعبين من كل نادي اختيروا عشوائيا فـي ا3بواقع )

                                                           
 . جامعة كربلاء –كلية التربية  .جاسم عبدالواحد   أ.م.د )*(

 
(1) Cronbach , L.J. Essential of Psychological testing, NewYork , Harper and Pow, 1970. P.40. 
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وح افقرات المقيـاس تـر  نربة ان تعليمات المقياس وفقراته واضحة وان الوقت الذي استغرقته الاجابة عهذه التج
( جـاهزا 31( دقيقة . وبذلك اصبح المقياس بتعليماته وفقراته الــ )24( دقيقة، بمتوسط مقداره )81-93بين )

 للتطبيق على عينة البناء.
التجربــة الاساســية مــن خــلال تطبيــق  تتمــاء:  تطبيــق المقيــاس علــى افــراد عينــة البنــ 8-4-9-4

المقياس على عينة البناء بهدف اجراء عملية تحليل احصائي لفقراته وذلك لاختيار الفقرات الصـالحة واسـتبعاد 
قـد فوالثبـات للمقيـاس.  قدصـالفقرات غير الصالحة استنادا الى قوتها التمييزية . وكـذلك لاسـتخراج مؤشـرات ال

ة المتمثلة بلاعبي انديـة الـدرجتين الاولـى والممتـاز ( لاعبا و 941البالغ عددها )ينة البناء طبق المقياس على ع
  81/8/2197ولغاية  21/2من  مدةلفي ا من قبل الباحث شخصيا (والمشار اليها سابقا)لكرة السلة 

درجة موضوعية  الاستجابة ان الهدف الرئيس من حساب : موضوعية الاستجابة 8-4-9-4-9
الحركي هو التعرف على اللاعبين الذين يعطون صورة  -)الجدية في الاجابة( في مقياس الذكاء الجسمي 

غير واقعية عن انفسهم من خلال عدم الدقة في الاستجابة على فقرات المقياس، ولأجل استخراج درجة الدقة 
 جموعة من الخبراء( فقرات بأسلوب مختلف مع بقاء الفكرة نفسها. ثم عرضت على م8تمت صياغة )

ارقام الفقرات المكررة  بين( ي7للتأكد من ملائمة الصياغة مع الفقرات الاصلية، والجدول ) )*(والمختصين
 ارقام الفقرات الاصلية والمكررة بيني                                       (7جدول )اس.الوالاصلية في المقي

ت/ الفقرة الاصلية في  ت
 قرة المكررة في المقياست/ الف المقياس

9.  39 39 
2.  23 32 
8.  31 38 

وقــد تــم اســتخراج درجــة الدقــة باســتخدام اســلوب حســاب الفــروق المطلقــة بــين اجابــة المفحــوص علــى الفقــرة  
المكررة والاصلية، ثم يحسب المجموع الجبري لجميع الفروق )حسب عـدد الفقـرات المكـررة( ويـتم اعطـاء درجـة 

الاسـتمارات غيـر الدقيقـة. والدرجـة  كلية لكل استمارة، بعدها تحدد الدرجة المحكية التي يعتمد عليها في اهمـال
تـم حسـاب درجـات الدقـة لــ  فقـدالمحكية هي حاصل جمع الوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري لـدرجات الدقـة. 

( اســتمارات لعــدم اكتمــال الاجابــة فيهــا. وقــد تــراوح مــدى درجــات الدقــة بــين 91( اســتمارة بعــد اســتبعاد )981)
فـي حـين  ،( درجـة9.32درجة وانحـراف معيـاري مسـاو لــ ) (2.91) ( درجات بمتوسط حسابي قدره3 –)صفر 

مـن حاصـل جمـع الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري لـدرجات  ة( درجـة الناتجـ4.19بلغت الدرجة المحكيـة )
( استمارة نتيجة لبلوغ درجات الدقة فيها اكثر من الدرجة المحكية وبذلك تـم الابقـاء 93الدقة. وقد تم استبعاد )

 ( استمارة صالحة للتحليل الاحصائي.993)على 

                                                           
 السادة الخبراء هم : )*(
 جامعة الكوفة –تكلية التربية للبناعلم النفس الرياضي             استاذ  حيدر ناجي حبشد.  -1
 جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي      استاذ مساعد علي حسين هاشمد. -2
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الحركـي  -صـححت اجابـات اللاعبـين علـى مقيـاس الـذكاء الجسـمي تصحيح المقياس:  8-4-9-4-2
حسـبت الدرجـة الكليـة علـى اسـاس مجمـوع اوزان الاجابـات  فقـدباستخدام مفتاح التصحيح المعد لهذا الغرض. 

فقـرات( . وقـد  8( فقـرة  اهملـت الفقـرات المكـررة التـي تقـيس الدقـة وعـددها )31على فقرات المقيـاس البالغـة )
( درجــات لكــل فقــرة وحســب البــدائل التــي يختارهــا اللاعــب كمــا تــم اعطــاء الــدرجات 4-9حــددت الاوزان مــن )

اوزان الاجابات على  بيني  (3جدول )ال                                (.3ة حسب الجدول )الايجابية والسلبي
 فقرات المقياس الايجابية والسلبية

 بدائل الاجابة
درجات الفقرات 

 الايجابية
درجات الفقرات 

 السلبية
 9 4 تنطبق علي بدرجة كبيرة

 2 8 تنطبق علي بدرجة متوسطة
 8 2 تنطبق علي بدرجة قليلة

 4 9 لا تنطبق علي
يزيـة والاتسـاق  الـداخلي يهدف التحليـل الاحصـائي الـى حسـاب القـوة التمي:  تحليل الفقرات 8-4-9-4-8

تشـير القـوة التمييزيـة الـى القـدرة علـى التفريـق او التمييـز بـين الافـراد الـذين يحصـلون علـى  اذلفقرات المقيـاس. 
درجات منخفضة في المقياس نفسه. في حين يشـير الاتسـاق الـداخلي ين يحصلون على ذدرجات عالية والافراد ال

ــدة فــي  ــرات الجي ــى الفق ــاء عل ــي الابق ــرات يعن ــل الفق ــي قياســها للصــفة، أي ان تحلي ــرات ف ــى مــدى تجــانس الفق ال
 وقد اتبع الباحث اسلوبين في تحليل فقرات المقياس هما: (9)الاختبار.

الحركـي تـم اسـتخدام    -ن: للكشـف عـن القـوة التمييزيـة لفقـرات مقيـاس الـذكاء الجسـمي ان المتطرفتـااولا: المجموعت 
رتبــت الــدرجات  فقــداســلوب المجمــوعتين المتطــرفتين، اذ يعــد هــذا الاســلوب مــن الاســاليب المناســبة لتمييــز الفقــرات. 

( العليا والـدنيا مـن الـدرجات %27الكلية التي حصل عليها اللاعبون بعد تصحيح المقياس تنازليا، ثم اختيرت نسبة )
( وميهرنـز وليهمـان 9181اذ اكدت ابحـاث كيلـي )، "%( الوسطى42لتمثلا المجموعتين المتطرفتين واستبعاد نسبة )

وعلى هذا الاساس ضمت كل مجموعة طرفيـة  (9)" تعطي اكبر حجم وتمايز. %(27( على ان اعتماد نسبة )9178)
( فقـرات اسـتخدم الاختبـار التـائي 31كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس البالغـة ) ولغرض حساب معامل تمييز ( لاعبا83)
(t-test( لعينتــين مســتقلتين بواســطة الحقيبــة الاحصــائية للعلــوم الاجتماعيــة )spss وعــدت القيمــة التائيــة الدالــة )

 . لجميع الفقرات تائينتائج الاختبار ال بين( ي1احصائيا مؤشرا لتمييز الفقرات . والجدول )
 (1الجدول )

ودلالتها في  التائية المحسوبة ةالقيمبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين العليا والدنيا و ي
 حساب القوة التمييزية.

رقم 
 الفقرة

( tقيمة) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

قوة الفقرة 
 ع سَ  ع سَ  التمييزية

 غير مميزة 1.29 1.24 2.24 1.32 2.73 9
 غير مميزة 9.29 1.39 2.3 9 2.43 2

                                                           
 .98، ص 1996، دمشق، منشورات جامعة دمشق ، القياس والتقويم في التربية الحديثة.  مطانيوس ميخائيل (1)
 .149، ص1981 الفكر العربي،، القاهرة، دار  1، ط . القياس النفسي صفوت فرج (1)
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 مميزة 2.79 1.22 2.78 1.83 2.11 8
 مميزة 8.74 9.13 2.38 1.32 8.13 4
 مميزة 4.33 9.12 8.24 1.81 8.31 3
 مميزة 4.48 9.31 8.12 1.81 8.32 2
 غير مميزة 9.19 1.19 9.32 9.28 2.11 7
 مميزةغير  9.38 1.11 2.82 9.94 2.33 3
 مميزة 4.22 9.97 2.37 1.72 8.13 1
 غير مميزة 1.81 9.94 2.82 9.27 2.42 91
 غير مميزة 1.43 9.97 2.81 9.84 2.24 99
 مميزة 4.39 9.13 2.34 1.32 8.23 92
 مميزة 2.87 9.18 8.21 1.21 8.44 98
 مميزة 3.21 1.19 2.37 1.21 8.39 94
 مميزة 4.21 9.12 2.23 1.32 8.22 93
 مميزة 4.91 1.371 2.28 1.32 8.39 92
 مميزة 8.38 1.11 2.23 1.34 8.34 97
 غير مميزة 9.23 9.199 2.22 1.19 8.21 93
 مميزة 4.84 1.33 8.92 1.83 8.79 91
 مميزة 2.11 1.12 9.12 9.23 2.83 21
 مميزة 8.12 1.12 9.31 9.99 2.11 29
 مميزة 4.73 9.29 2.11 1.11 8.48 22
 مميزة 3.79 9.29 2.13 1.37 8.82 28
 مميزة 4.81 9.13 2.41 1.11 8.23 24
 مميزة 7.81 9.18 2.43 1.24 8.34 23
 مميزة 4.31 1.119 2.32 1.71 8.22 22
 مميزة 8.89 1.19 2.88 1.71 8.22 27
 مميزة 2.93 1.11 2.44 1.42 8.22 23
 مميزة 3.93 1.11 8.14 1.97 8.77 21
 مميزة 2.74 1.11 8.89 1.49 8.33 81
 مميزة 8.37 9.119 8.94 1.83 8.39 89
 مميزة 8.97 9.13 8.18 1.74 8.31 82
 مميزة 2.13 1.13 2.17 9.27 2.39 88
 مميزة 3.48 9.22 2.44 1.34 8.77 84
 مميزة 3.47 9.92 2.42 1.22 8.32 83
 مميزة 4.92 9.13 2.24 1.71 8.43 82
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 مميزة 8.18 9.13 2.71 1.39 8.78 87
 مميزة 2.78 1.12 2.44 9.19 8.12 83
 مميزة 8.89 9.17 2.39 1.34 8.1 81
 مميزة 8.21 1.33 8.12 1.22 8.28 41
 مميزة        4.38 9.99 8.13 صفر 4.9 49
 مميزة 4.78 1.19 2.27 1.42 8.72 42
 مميزة 3.49 9.12 8.2 صفر 4.2 48
 مميزة 2.13 9.17 8.81 9.89 2.7 44
 مميزة 8.22 1.11 8.43 صفر 4 43
 غير مميزة 9.21 9.19 2.17 9.24 2.29 42
 غير مميزة 1.92 1.38 2.33 9.92 2.33 47
 مميزة 2.33 1.32 2.14 1.37 8.43 43
 مميزة 2.34 9.12 2.71 1.97 8.17 41
 مميزة 3.21 9.17 2.32 1.49 8.33 31
 مميزة 2.21 9.12 2.71 1.24 8.14 39
 مميزة 3.39 1.32 8 1.83 8.19 32
 غير مميزة 9.13 1.37 8.93 1.18 8.42 38
 مميزة 3.28 1.18 8.13 1.24 8.34 34
 مميزة 3.47 9.91 2.39 1.97 8.12 33
 مميزة 2.21 9.14 2.33 1.38 8.23 32
 مميزة 3.31 9.92 2.21 1.97 8.12 37
 مميزة 3.12 9.99 2.72 1.97 8.37 33
 غير مميزة 9.31 9.91 2.71 9.91 8.93 31
 مميزة 8.23 9.99 2.82 9.12 8.24 21
 مميزة 8.91 9.18 2.92 9.91 2.37 29
 مميزة 7.39 1.17 2.91 1.29 8.22 22
 مميزة 2.39 9.11 2.92 1.77 8.71 28
 مميزة 8.29 9.12 2.72 1.21 8.33 24
 مميزة 3.81 9.94 2.78 1.49 8.33 23
 غير مميزة 1.71 1.34 8.27 1.31 8.72 22
 مميزة 4.43 1.73 8.24 1.88 8.33 27
 مميزة 2.91 1.21 8.18 1.79 8.43 23
 مميزة 4.81 1.19 2.32 1.34 8.24 21
 مميزة 4.82 9.14 2.17 1.81 8.32 71



109 
 

 مميزة 3.73 9.91 2.11 1.78 8.412 79
 مميزة 2.73 9.2 2.24 1.37 8.23 72
 مميزة 2.27 9.12 2.93 1.22 8.27 78
 مميزة 2.37 9.18 2.43 1.49 8.71 74
 مميزة 2.11 91.91 2.88 9.21 8.29 73
 مميزة 7.97 9.92 2.82 1.84 8.33 72
 مميزة 3.23 9 8.13 1.37 8.78 77
 غير مميزة 1.34 1.11 2.33 9.92 2.24 73
 مميزة 2.31 1.18 8.24 1.72 8.78 71
 مميزة 7.91 1.71 2.43 1.81 8.79 31

 
  2.11    الجدولية  t)) قيمة

 74         درجة الحرية
 1.13       مستوى الدلالة

( وعند مقارنتها مـع 3.21-1.81ية المحسوبة تراوحت بين )تائلنا ان القيم ال تبين( ي1من ملاحظة الجدول )
( فقــرة لعــدم 98رفــض)( تــم 2والبالغــة ) ( 1.13( ومســتوى دلالــة )24حريــة ) ( الجدوليــة عنــد درجــةt) قيمــة

 (.73،  22، 31، 38، 47، 42،  93، 99، 91،  3،  7،  2،  9دلالتهــــا الاحصــــائية. والفقــــرات هــــي )
 .لان لها دلالة تمييز ( فقرة27والابقاء على )

  ثانيا: معامل الاتساق الداخلي:
يستخدم معامل الاتساق الداخلي لتحديد مـدى تجـانس الفقـرات فـي  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس:

 (9)قياسها للظاهرة السلوكية المقاسة وقد استخدم الباحث هذه الطريقة لتميزها بالاتي:
 تقدم لنا مقياسا متجانسا في فقراته بحيث تقيس كل فقره البعد السلوكي نفسه الذي يقيس المقياس ككل. -
 يزية .يتكون مشابهة لقوة المقياس التمزية للفقرة يالقوة التمي -
 القدرة على ابراز الترابط بين فقرات المقياس. -

ر باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكليـة للمقيـاس شوقد تم استخراج قيمة هذا المؤ 
(. spssالاجتماعيـــة )( لاعبــا بواســطة الحقيبــة الاحصــائية للعلــوم 941لجميــع افــرد العينــة البــالغ عــددهم )

 (91الجدول ) نتائج معاملات الارتباط . بين( ي91والجدول)
 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي(. بيني  

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

ـــــــــم  رق
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

ت 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

8 1.894 22 1.414 44 1.931* 
4 1.477 27 1.233 43 1.823 

                                                           
، اطروحة دكتوراه ، كليـة التربيـة الرياضـية ، جامعـة  بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد . اميرة حنا مرقس (1)

 .58، ص  2111،  بغداد
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3 1.343 23 1.412 43 1.241 
2 1.487 21 1.417 41 1.423 
1 1.414 81 1.822 31 1.328 
92 1.831 89 1.478 39 1.394 
98 1.222 82 1.431 32 1.423 
94 1.341 88 1.938* 34 1.3193 
93 1.333 84 1.384 33 1.328 
92 1.473 83 1.339 32 1.299 
97 1.871 82 1.839 37 1.311 
91 1.491 87 1.811 33 1.332 
21 1.933 83 1.882 21 1.214 
29 1.878 81 1.883 29 1.811 
22 1.443 41 1.841 22 1.472 
28 1.421 49 1.324 28 1.343 
24 1.827 42 1.391 24 1.811 
23 1.234 48 1.231 23 1.337 

27 1.833 
  1.913القيمة الجدولية    
 983درجة الحرية      
  1.13مستوى الدلالة     

 * الفقرة ليس لها دلالة ارتباط
( وعنـــد 1232–1.921لنـــا ان معـــاملات الارتبـــاط تراوحـــت بـــين ) تبـــين( ي91مـــن خـــلال ملاحظـــة الجـــدول )

ئية تــم رفــض فقــرتين جديــدتين لعــدم دلالتهمــا الاحصــا القيمــة العشــوائية العظمــى لمعامــل الارتبــاط مقارنتهــا مــع
ــا الفقر  ــان)وهم ــاء علــى )44. 88ت ــرة 23( والابق ــدلالتهما الاحصــائية )ملحــق( فق ــى مجــالات (، 3ل توزعــت عل

 (99جدول )ال (99في الجدول ) بينالمقياس السبعة وكما م
 توزيع فقرات المقياس على مجالاته. بيني

 العدد الكلي للفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجالات ت
 2 9 3 المواجهة الايجابية    .9
 91 8 7 الحركي التوازن والتوافق  .2
 91 2 3 النفسي الرضا  .8
 1 - 1 المرونة  .4
 92 4 3 الدقة والتركيز والأدراك  .3
 1 8 2 تقدير الذات وحل المشكلات  .2
 1 2 7 سرعة الأداء الحركي  .7
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 23 93 31 المجموع
ــة علاقــة درجــة الفقــرة بدرجــة المجــال: تــم حســاب معامــل  ــاط )بيرســون( بــين درجــة الفقــرة والدرجــة الكلي الارتب

للمجـال، وقـد تـم التأكــد مـن دلالـة معنويـة الارتبــاط باسـتخدام اختبـار )ت ر(، إذ ظهـر بــأن جميـع الفقـرات دالــة 
( ودرجـة 1.13( عند مستوى دلالة)9.13إحصائيا لان القيمة المحسوبة لها أكبر من القيمة الجدولية البالغة)

 ( يبين ذلك.92والجدول) (،983حرية)
 (92الجدول)                                        

 الحركي –يبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمجال لمقياس الذكاء الجسمي
 

 الدلالة قيمة )ت ر( المحسوبة معامل الارتباط رقم الفقرة بالمقياس  اسم المجال 

 المواجهة الايجابية  

 دالة 92.347 1.321 8  
 دالة 99.971 1.731 4
 دالة 91.338 1.741 3
 دالة 97.813 1.373 1
 دالة 92.793 1.711 98
 دالة 99.281 1.418 94

 التوازن والتوافق 
 احركي

 دالة 3.477 1.418 92
 دالة 91.821 1.712 93
 دالة 93.173 1.317 97
 دالة 1.111 1.238 93
 دالة 92.342 1.373 24
 دالة 99.971 1.723 81
 دالة 91.338 1.731 89
 دالة 97.813 1.333 87
 دالة 92.793  1.771  21
 دالة 99.281 1.378 28

 النفسي الرضا

 دالة 92.793 1.271 91
 دالة 91.881 1.788 21
 دالة 93.133  1.331  29
 دالة 1.111 1.218 23
 دالة 92.438 1.321 82
 دالة 91.279 1.721 83
 دالة 91.841 1.744 2
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 دالة 93.123 1.373 39
 دالة 1.111 1.228 34
 دالة 92.478 1.327 33

 المرونة

 دالة 93.839 1.311 27
 دالة 99.221 1.729 21
 دالة 98.381 1.311 82
 دالة 3.177 1.281 82
 دالة 3.983 1.471 81
 دالة 2.433 1.498 49
 دالة 91.173  1.373  41
 دالة 1.111 1.238 31
 دالة 97.478 1.327 43

 الدقة والتركيز والأدراك

 دالة 93.173 1.337 37
 دالة 1.111 1.218 33
 دالة 98.348 1.243 22
 دالة 3.987 1.283 21
 دالة 92.911 1.311 23
 دالة 92.392  1.711  42
 دالة 99.243 1.418 43
 دالة 91.841 1.782 38
 دالة 93.173 1.337 33
 دالة 1.111 1.238 24

تقدير الذات وحل 
 المشكلات

 دالة 3.277  1.229  29
 دالة 93.839 1.311 84
 دالة 99.221 1.729 41
 دالة 3.277 1.239 48
 دالة 98.327 1.311 32
 دالة 7.177 1.247 83
 دالة 3.943 1.471 23

 سرعة الأداء الحركي

 دالة 93.849 1.331 7
 دالة 3.227 1.249 23
 دالة 98.327 1.317 31
 دالة 7.127 1.227 29
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 دالة 3.923 1.421 24
 دالة 4.431 1.491 32
 دالة 3.899 1.248 43
 دالة 91.247 1.724 92

  (1.13(  ومستوى دلالة   )983)درجة حرية     9.13قيمة )ت( الجدولية   
ــة  ــين الدرجــة الكلي ــاط ) بيرســون ( ب ــم حســاب معامــل الارتب ــاس: ت ــة للمقي ــة درجــة المجــال بالدرجــة الكلي علاق
للمقياس ودرجة المجال، وقد تم التأكد من دلالة معنوية الارتباط باستخدام اختبار )ت ر(، وقد ظهر بأن جميع 

( عنـد 9.13ن القيم التائية المحسوبة لها أكبر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة)معاملات الارتباط دالة إحصائيا لا 
 (98الجدول)      ( يبين ذلك.  98(، والجدول)983( ودرجة حرية)1.13مستوى دلالة)

 الحركي  وقيمة)ت ر( -يبين معامل الارتباط بين درجات المجالات والدرجة الكلية لمقياس الذكاء الجسمي 
 الدلالة الإحصائية قيمة )ت ر( المحسوبة معامل الارتباط الحركي –مجالات الذكاء الجسمي 

 دالة 92.724 1.393 المواجهة الايجابية  
 دالة 93.173 1.373 الحركي التوازن والتوافق

 دالة 93.813 1.331 النفسي الرضا
 دالة 97.811 1.313 المرونة

 دالة 94.411 1.311 الدقة والتركيز والأدراك
 دالة 92.433 1.317 تقدير الذات وحل المشكلات

 دالة 97.831 1.393 سرعة الأداء الحركي
  (1.13(    ومستوى دلالة   )983عند درجة حرية   ) 9.13قيمة )ت( الجدولية   

: يتطلـب بنـاء المقيـاس تـوفر شـروط اساسـية ومهمـة الخصائص السيكو مترية للمقيـاس 8-4-9-3
يــة بنــاء المقيــاس. ومــن اهــم تلــك الشــروط امتيــازه بالصــدق والثبــات. وهــذا مــا تؤكــده مســلامة وعللضــمان 

 (9)ادواتهم" .وصدق )دافيدوف(، اذ تشير الى " انه يجب ان يقيم مصممو الاختبارات الدليل على ثبات 
يم يعــد الصــدق مــن المؤشــرات والمفــاهيم الاساســية المهمــة فــي تقــو   صــدق المقيــاس: 8-4-9-3-9 

وقد  (2) ادوات القياس. ويعرف الصدق على انه" الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع من اجله".
 اعتمد الباحث نوعان من الصدق للتأكد من صدق مقياسه وهما:

يهدف هذا النوع من الصدق الى معرفـة مـدى تمثيـل الاختبـار او   صدق المحتوى:  8-4-9-3-9-9
سمة او الصفة المطلوب قياسها، وعمـا اذا كـان الاختبـار او المقيـاس يقـيس جانبـا محـدودا المقياس لجوانب ال

من هذه الظاهرة ام يقيسها كلها. اي مدى مطابقة محتواه لمـا يريـد قياسـه. ويسـتخدم فـي تحديـده اراء الخبـراء 

                                                           
 .538، ص بقاسالمصدر ال.  دافيدوف .ل.ندايل (1)
 .133، ص1999، عمان، مكتبة دار الثقافة للنشر، والتقويم في التربيةمبادئ القياس : ( اخرون)زكريا محمد و (2)
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ض مقيـاس الـذكاء وقـد تحقـق هـذا الصـدق عنـدما عـر  (9) المختصين في المجال الذي يحـاول الاختبـار قياسـه.
المختصـين فـي مجـال علـم الـنفس وعلـم الـنفس الرياضـي وكـرة و الحركي على مجموعـة مـن الخبـراء  -الجسمي

الســلة لإقــرار صــلاحية مجالاتــه الاساســية وكــذلك صــلاحية فقراتــه ومــدى تمثيــل هــذه الفقــرات للمجــالات التــي 
رات الصـادقة التـي حصـلت علـى تأييـد اغلـب تقيسها. وبذلك تم حذف الفقرات غيـر الصـادقة والابقـاء علـى الفقـ

 تعديل ودمج ونقل بعض الفقرات.فضلا عن المختصين، و  الخبراء
ويســمى ايضــا صــدق البنــاء، وهــو اكثــر انــواع الصــدق   صــدق التكــوين الفرضــي: 8-4-9-3-9-2

ويعرف بانـه " المـدى الـذي يمكـن بـه تفسـير  (2) تعقيدا كونه يعتمد على افتراضات نظرية يتحقق منها تجريبيا.
 (8) الاداء على الاختبار في ضوء بعض التكوينات الفرضية المعينة".

 ولتحقيق صدق التكوين الفرضي استخدم الباحث الطرق الاتية:   
لا  ن: ان قــدرة الفقــرات علــى التمييــز بــين اللاعبــين الــذين يمتلكــون الســمة والــذيناطرفتــمتن الااولا: المجموعتــ

يمتلكونها تعد من المؤشرات الدالة على صدق البناء . وفي المقياس الحالي تم التحقق من ذلك عندما حسـبت 
 .(t-test)القوة التمييزية للفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين وباستخدام الاختبار التائي 

الصفة المقاسة تشتمل علـى اختبـارات ثانيا: الاتساق الداخلي: يتحقق الاتساق الداخلي عندما تكون السمة او 
، وحاصل جمع هذه الاختبارات الفرعية تعطي صورة عن درجة الاختبار ككـل. وكلمـا كـان معامـل  فرعية متعددة

ارتباط درجات الاختبار الفرعية بالدرجة الكلية للاختبار عاليا دل ذلـك علـى التناسـق الـداخلي للاختبـار وبالتـالي 
كـل  درجـة وقـد اسـتخدم الباحـث هـذا المؤشـر عنـدما اسـتخرج معـاملات ارتبـاط (9)الفرضـي.على صدق التكـوين 

 فقرة بالدرجة الكلية للمقياس. 
الاختبار الثابت هو الذي له درجـة عاليـة مـن الدقـة والاتقـان والاتسـاق ثبات المقياس:   8-4-9-3-2

غير العوامل او الظروف الخارجية، وهذا يعنـي وان درجة الاختبار لا تتأثر بت (4)والموضوعية فيما وضع لقياسه.
وللتحقــق مــن ثبــات المقيــاس  (3)دلالــة الاختبــار علــى الاداء الفعلــي او الحقيقــي للفــرد مهمــا تغيــرت الظــروف.

 ق الاتية:ائاستخدم الباحث الطر 
وث التربويـة اولا: طريقة التجزئة النصفية: تعد طريقة التجزئة النصفية مـن اكثـر الطرائـق المسـتخدمة فـي البحـ

والنفسية لإيجاد معامل الثبات كونها تتطلب تطبيق الاختبـار مـرة واحـدة فقـط، وامتيازهـا بالاقتصـادية فـي الجهـد 
ين متكـافئين بعـد تطبيقـه علـى زئوالوقت. تعتمد هذه الطريقة على تجزئة الاختبار المطلوب تعيـين ثباتـه الـى جـ

الاول مـن الاختبــار مقابـل النصــف  ف. فقـد يســتخدم النصـمجموعـة واحـدة، وهنــاك عـدة طـرق لتجزئــة الاختبـار
وقــد اعتمــد  (9)ســتخدم الاســئلة ذات الارقــام الفرديــة فــي مقابــل الاســئلة ذات الارقــام الزوجيــة.تالثــاني، او قــد 

( البـالغ وسـطها 23الــ) ( لاعبـا، اذ قسـمت فقـرات المقيـاس941)بيانات افراد العينة الاساسـية البالغـة الباحث 

                                                           
،  2111،القاهرة، دار الفكـر العربـي، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضـي:  محمد نصر الدينو  محمد حسن علاوي (1)

 .258ص
(2)

  Cronbach, L.J. op. Cit , P . 105. 
 .268، ص بقاسالمصدر ال،  2111  : لدينمحمد نصر او  محمد حسن علاوي (3)
 .271، ص بقاسالمصدر ال،  2111 محمد نصر الدين :و  محمد حسن علاوي (1)
 .193، صبقاسالمصدر . ال نينامحمد صبحي حس (4)
 .198، ص1983، الكويت ، مكتبة الفلاح، 1ط ،القياس النفسي.  سعد عبد الرحمن (5)
 .213، صالسابق مصدرالسعد عبد الرحمن .  (1)
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وقـد تـم  الى نصفين فقـرات فرديـة وفقـرات زوجيـة،( درجة 1.99( درجة وانحرافها المعياري )899.2) الحسابي
التحقــق مــن تجــانس درجــات النصــفين مــن خــلال اســتخراج القيمــة الفائيــة لهمــا، فقــد بلغــت قيمتهــا المحســوبة 

( 1.13دلالـة ) ( ومسـتوى983،983( درجة وعند مقارنتها بقيمـة )ف( الجدوليـة عنـد درجتـي حريـة )9091)
ثـم  ( تبين عدم دلالتها الاحصـائية وبـذلك نكـون قـد تحققنـا مـن تجـانس درجـات نصـفي المقيـاس.9.3البالغة )

وبواسـطة الحقيبـة الاحصـائية  استخرج معامل الارتباط بين مجمـوع درجـات النصـفين باسـتخدام طريقـة بيرسـون
(spss) .لارتباط المستخرج يعنـي الثبـات لنصـف الاختبـار ( . وحيث ان معامل ا1.34بلغ معامل الارتباط ) اذ

وبـذلك بلغـت قيمـة معامـل ن وابـر  -فقط ، ولأجل الحصول على ثبات كامل الاختبار تـم تطبيـق معادلـة سـبيرمان
 ( وهو مؤشر عال لثبات الاختبار.1.19ثبات الاختبار )
تعد مـن اكثـر مقـاييس الثبـات شـيوعا واكثرهـا ملائمـة للمقـاييس :  ساق الداخلي )الفاكرونباخ(تثانيا: طريقة الا 

تعتمد فكرة هذه الطريقة على مدى ارتباط الفقرات مع بعضها الـبعض داخـل المقيـاس  اذذات الميزان المتدرج . 
 لاعبـا (993طبقت المعادلة على افراد العينة الاساسـية البالغـة ) فقدوكذلك ارتباط كل فقرة مع المقياس ككل . 

( وهـو مؤشـر عـال للثبـات 1.38( وظهر ان قيمة معامل الثبات تسـاوي )spssباستخدام الحقيبة الاحصائية )
. 
المعياري للمقياس مؤشر من مؤشـرات دقـة المقيـاس  أيعد الخطالمعياري للمقياس:   أالخط 8-4-9-2

يـاس مـن الدرجـة الحقيقيـة المق فـيمـدى اقتـراب درجـة الفـرد  بـين، ويستخدم في تفسير نتائج القيـاس ، لأنـه ي
ــة او  عــدكمــا ي (2)، ــرار مــدى كفاي ــار واق ــات الاختب ــي تســتخدم لوصــف ثب مــن المؤشــرات الاحصــائية الهامــة الت

اذ ان العلاقة بين الثبات والخطأ المعياري علاقة عكسية،  فكلما زاد معامل ثبات الاختبـار  ،صلاحية هذا الثبات
كلما نقص الخطأ المعياري والعكـس صـحيح. لهـذا فـان معـاملات الثبـات العاليـة لهـا اخطـاء صـغيرة فـي درجـات 

عادلــة بلغــت درجــة الخطــأ وبتطبيــق الم (9)الاختبــار، كمــا تتميــز معــاملات الثبــات المنخفضــة بالأخطــاء الكبيــرة.
( باســتخدام معامــل الثبــات بطريقــة التجزئــة النصــفية. فــي حــين بلغــت درجــة الخطــأ المعيــاري 8.44المعيــاري )

( باستخدام معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ. وتعد هذه القيم منخفضة ومقبولة. وبنـاء علـى ذلـك فـان 4.29)
درجـة الخطـأ    الحركي هي الدرجة التي يحصل عليهـا  -سمي الدرجة الحقيقية للاعب على مقياس الذكاء الج

المعياري. وبانتهاء الاجراءات السابقة التي اتبعت لبناء المقياس يكون الباحث قد حقق هدف بحثه الاول وهـو 
                                          في العراق.  بكرة السلةالحركي لدى لاعبي اندية الدرجتين الاولى والممتازة  -بناء مقياس الذكاء الجسمي 

 إجراءات تقنين المقياس: -4
 التقنين: 4-9

أصبحت الحاجة كبيرة وملحة الى اختبارات مقننة في الوقت الحاضر وخاصـة فـي المجـال الرياضـي لأنهـا تعـود 
يمكـن ان يـتم فالاسـتدلال علـى مسـتوى اللاعبـين لا ، على كل مـن المربـي الرياضـي والمـدرب بالفائـدة العظيمـة

الناجح للاختبار المؤدي الى اهدافه يجب ان يبنـى ويخطـط بالصـورة التـي تحقـق غرضـا  منهاجفال، دون اختبار
أي المنظمين للاختبـار  ،موضوعيا معينا. كما يجب ان يتم بالوضوح الكافي بالنسبة لجميع الأطراف المعنية به

                                                           
حازم علوان . بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليد، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد،  (2)

 .72-71، ص 2111
 .293،295، ص المصدر السابق،  2111نصر الدين :  محمدو محمد حسن علاوي  (1)
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فعملية تقنين الاختبار تعـد المرحلـة الاخيـرة مـن مراحـل   (9)علاوة على اللاعبين الذين سيجري عليهم الاختبار.
كمـا يتضـمن طريقـة  ،بناء الاختبار والتي يقصد بها" وضـع شـروط موحـدة لتطبيـق الاختبـار علـى جميـع الافـراد

ن إجراء عملية التقنين تساعد على تحقيق الاتصال بين البـاحثين بحيـث ا (2)موحدة في تقويم هذه الاستجابة."
لباحث أن يقارن بين نتائجه ونتائج زملائه الذين يتناولون المشـكلات نفسـها بالدراسـة.  لـذلك يفضـل يستطيع ا

الباحثون استخدام الاختبارات المقننة بل ويبذلون جهدا كبيرا في سـبيل تقنـين اختبـاراتهم مـن أجـل تحقيـق ذلـك 
جاءت اجراءات التقنين في هذا البـاب  وتحقيقا لهدف البحث الثاني وعلى هذا الاساس، (8)الاتصال فيما بينهم.
 على النحو الاتي:

 تطبيق المقياس: 4-9-9
لاعبـا يمثلـون  (231الحركي على عينة التقنين المشار اليهـا سـابقا والبالغـة ) -طبق مقياس الذكاء الجسمي 

وعـن طريـق  )*(المسـاعد فريـقفي العراق من قبـل الباحـث وال لكرة السلةلاعبي أندية الدرجتين الأولى والممتازة 
. وقد أكد الباحث على ضرورة  91/4/2197ولغاية  98/8/2197من  مدةلل الاتصال المباشر مع اللاعبين،

جابـة علـى جميـع الفقـرات بصـدق وأمانـة. وقـد تـراوح زمـن الا نتعليمات وفقرات المقياس بدقة والإجابة عقراءة 
   دقيقة.( 99.3، بمعدل )دقيقة (93-3فقرات المقياس بين )

سـتخدمه فـي حسـاب درجـة الدقـة بعـد اسلوب نفسه الذي تبع الباحث الاا: موضوعية الاستجابة 4-9-2
من خلال حسـاب المجمـوع الجبـري للفـروق المطلقـة وذلك تطبيق التجربة الأساسية في عملية بناء المقياس ، 

علـى الفقـرات المكـررة البالغـة ثـلاث فقـرات  هواجابتـ( 2،24،99وهـي )جابة اللاعب على الفقرات الأصلية ابين 
ره اقـدم( درجـات بمتوسـط حسـابي 3-لعينـة بـين )صـفرلأفـراد ا درجات الدقـة حيث تراوحت (21،81،89وهي )

ة الناتجة من جمع الوسط يكح( درجة. وبذلك تكون الدرجة الم2.49( درجة وانحراف معياري مساو لـ )2.78)
( اسـتمارة اجابـة لتجـاوز 21درجة. وعلى أساس هذا المحـك اسـتبعدت ) (3.94الحسابي والانحراف المعياري )

( اسـتمارة اجابـة اعتمـد عليهـا فـي اشـتقاق 281درجة الدقة فيها عن مستوى درجة المحـك  وبـذلك اسـتبقيت )
 المعايير.                                            

عينة التقنـين. فقـد  لاعبيمن  لاعبالكلية لكل بغية الحصول على الدرجة  تصحيح المقياس:  9-8- 4
اتبــع الباحــث الاجــراءات نفســها فــي تصــحيح المقيــاس المتبعــة فــي تجــارب المقيــاس الســابقة بموجــب مفتــاح 

( اســتمارة اجابــة علــى اســاس مجمــوع اوزان 281حســبت الدرجــة الكليــة لـــ ) اذالتصــحيح الــذي اعــد لــذلك. 
 8( فقـرة )اهملـت الفقـرات المكـررة التـي تقـيس دقـة الإجابـة وعـددها 23) الاجابات على فقرات المقياس البالغة

ره اقــدم( درجــة بمتوســط حســابي 994-23عينــة التقنــين بــين ) لاعبــيفقــرات(. وقــد تراوحــت الــدرجات الكليــة ل
( درجـة 922.3وهـي اعلـى مـن المتوسـط النظـري البـالغ ) ( درجـة.3.82( درجة وانحراف معيـاري )921.43)

                                                           
   .31ص ،1996دار الكتاب الحديث،  ، القاهرة ،4، ط المجال الرياضي القياس في:  علي فهمي البيكو احمد خاطر  (1)

  Macumillan, 1976. P. 148.            .  Ed.newyork: 
th

. 4Psychological  testingA .    ،Anastasi  (2) 
 . 125، ص بقاسالمصدر ال.  علي مهدي كاظم (3)

                                                                                                                                                      
 المساعد من السادة المدرجة اسمائهم في ادناه:الفريق تكون    )*(
 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   طالب ماجستير / حيدر علي      /السيد  -1
 جامعة كربلاء–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   حكم درجة اولى بكرة السلة/ محمد رضا        /السيد  -2
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( 94والجـدول ) الحركـي -يشير الى امتلاك لاعبي الدرجتين مسـتوى عـال نسـبيا مـن الـذكاء الجسـمي مما  )*(
 (94جدول )الذلك                                       بيني

 فئات الدرجات وتكراراتها لعينة التقنيينبين ي
 التكرارات       فئات الدرجات           

23  -    21 91 
71  -    74 98 
73  -    71 91 
31  -    34 21 
33  -    31 42 
11  -    14 48 
13  -    11 48 
911  -   914 82 
913  -   911 98 
 صفر 994   -  991

 281 المجموع  للدرجة الكلية    
 921.43 الوسط الحسابي    
 3.82 الانحراف المعياري    
 1.38 الخطأ المعياري    

ميم النتائج تكون محدودة اذا كان توزيع عالمفاهيم النفسية تتوزع اعتداليا بين الأفراد، فان امكانية تن اما ب 
ومعامل  الوسيط والمنوالاف المعياري و ر نحلذا فقد تم استخراج الوسط الحسابي والا  (9)الدرجات غير اعتدالي.

يبين ( 93. والجدول ) طبيعيتوزيع الطح لمعرفة مدى قرب أو بعد الدرجات من الللتواء ومعامل التفالا 
 الوسائل الاحصائية والدرجات لعينة التقنين

                                                           

( ) أعلى درجة تساوي عدد الفقرات 2معادلة الوسط النظري تساوي اعلى درجة يمكن الحصول عليها زائد اقل درجة تقسيم ))*(   
اقل درجة تساوي عدد الفقرات مضروبة في اقل درجة ضمن البدائل ( وبهذا يكون  مضروبة في اعلى درجة ضمن البدائل ( ، )

 ( . 162.5الوسط النظري )
   .137، ص بقاسالمصدر ال.   علي مهدي كاظم  (1)
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 الدرجة الوسيلة الاحصائية
 921.43 الوسط الحسابي

 3.82 الانحراف المعياري 
 1.38 الخطأ المعياري

 31 الوسيط
 18.  32 المنوال

 1.128- معامل الالتواء
 1.721- طحلمعامل التف

طبيعـي ممـا يعطـي ن الـدرجات تتـوزع قريبـا مـن التوزيـع الاحصائية لدرجات عينة التقنين الدلائل الايتبين من  
قــيم الوسـط الحسـابي والوسـيط والمنـوال متقاربــة ،  فقـد كانـتلنـا امكانيـة تعمـيم النتـائج علــى مجتمـع البحـث . 

كلما كانـت قليلـة أو قريبـة مـن الصـفر لتواء ن معاملات الا اذ ا"  طح قليلةللتواء والتفمعاملات الا  فضلا عن ان
كــذلك فــان معظــم مصـــممي   (9)ن شــكل التوزيــع التكــراري للـــدرجات ســيكون قريبــا مــن التوزيــع الطبيعـــي".افــ

ن اينشدون تطبيق نموذج التوزيع الطبيعي لأسـباب عديـدة مـن بينهـا  الاختبارات و المقايس )معيارية المرجع(
 (2).مة تفترض بأن الدرجات تتوزع توزيعا  طبيعيا أو قريبا منهاحصائية المستخدكثيرا من الوسائل الا

تبـع الباحـث اللتأكد من صلاحية فقرات المقيـاس وقـدرتها علـى التمييـز  تحليل فقرات المقياس: 4-9-4 
الحركي،   -ن: بعد تصحيح اجابات اللاعبين على مقياس الذكاء الجسمي ان المتطرفتاسلوبين أولا: المجموعتا

%( 27الدرجة الكلية لكل لاعـب ولغـرض اجـراء التحليـل تـم ترتيـب الـدرجات تنازليـا ثـم اختيـرت نسـبة )وتحديد 
العليــا والــدنيا مــن الــدرجات لتمثيــل المجمــوعتين المتطــرفتين وعلــى هــذا الأســاس ضــمت كــل مجموعــة طرفيــة 

تـراوح مـدى الـدرجات ( درجـة، فـي حـين 994 – 12لاعبا تراوح مدى الدرجات للمجموعة العليـا بـين ) (993)
( درجـة. ولغـرض حسـاب معامـل تمييـز كـل فقـرة مـن فقـرات المقيـاس البالغـة 39 - 23للمجموعة الدنيا بين )

لعينتــين مســتقلتين بواســطة الحقيبــة الإحصــائية للعلــوم  ( t – test)ي ئاتــ( فقــرة اســتخدم الاختبــار ال23)
بـين الوسـط ( ي92ا مؤشرا لتمييز الفقرات. والجدول )ية الدالة احصائيئات. وعدت القيمة ال(spss)الاجتماعية 

ودلالتهـا فـي حسـاب القـوة  التائيـة المحسـوبةة القيمـالحسابي والانحراف المعيـاري للمجمـوعتين العليـا والـدنيا و 
 التمييزية
رقم 
 الفقرة

( tقيمة) المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

قوة الفقرة 
 ع سَ  ع سَ  التمييزية

 مميزة 33.92 1.312 9.32 صفر 4 9
 مميزة 34.49 1.417 9.37 صفر 4 2
 مميزة 33 1.413 9.42 صفر 4 8
 مميزة 37.27 1.417 9.48 صفر 4 4
 مميزة 34.3 1.473 9.22 صفر 4 3

                                                           
(1)

-98ص، 1991بغداد ، دار الحكمة ، ،  ، )ترجمة هناء العكيلي( حصائي في التربية وعلم النفسالتحليل الا.  جورج فيركوس 
99. 

.              Ed, New York: Macmillan , 1982 . p . 198  
th

, 5Psycholgical  testing (2) Anastasi , A.      
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 مميزة 83.22 1.221 9.39 صفر 4 2
 مميزة 47.21 1.389 9.78 صفر 4 7
 مميزة 88.98 1.231 9.13 صفر 4 3
 مميزة 82.89 1.718 9.12 صفر 4 1
 مميزة 88.91 1.718 9.11 صفر 4 91
 مميزة 82.22 1.793 9.11 صفر 4 99
 مميزة 82.93 1.228 9.33 صفر 4 92
 مميزة 82.93 1.722 9.11 صفر 4 98
 مميزة 38.82 1.438 9.21 صفر 4 94
 مميزة 34.33 1.319 9.38 صفر 4 93
 مميزة 34.13 1.319 9.32 صفر 4 92
 مميزة 32.38 1.311 9.42 صفر 4 97
 ممييزة 31.21 1.391 9.71 صفر 4 93
 مميزة 34.47 1.413 9.32 صفر 4 91
 مميزة 34.48 1.414 9.31 صفر 4 21
 مميزة 34.83 1.431 9.29 صفر 4 29
 مميزة 27.1 1.741 2.13 صفر 4 22
 مميزة 88.39 1.712 9.33 صفر 4 28
 مميزة 88.29 1.228 2.11 صفر 4 24
 مميزة 83.8 1.243 9.73 صفر 4 23
 مميزة 83.92 1.213 9.39 صفر 4 22
 مميزة 83.48 1.211 9.18 صفر 4 27
 مميزة 33.12 1.432 9.79 صفر 4 23

 
 مميزة 33.92 1.312 9.32 صفر 4 21
 مميزة 34.49 1.417 9.37 صفر 4 81
 مميزة 33 1.413 9.42 صفر 4 89
 مميزة 37.27 1.417 9.48 صفر 4 82
 مميزة 34.3 1.473 9.22 صفر 4 88
 مميزة 83.22 1.221 9.39 صفر 4 84
 مميزة 47.21 1.389 9.78 صفر 4 83
 مميزة 88.98 1.231 9.13 صفر 4 82
 مميزة 82.89 1.718 9.12 صفر 4 87
 مميزة 88.91 1.718 9.11 صفر 4 83
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 مميزة 82.22 1.793 9.11 صفر 4 81
 مميزة 82.93 1.228 9.33 صفر 4 41
 مميزة 82.93 1.722 9.11 صفر 4 49
 مميزة 38.82 1.438 9.21 صفر 4 42
 مميزة 34.33 1.319 9.38 صفر 4 48
 مميزة 34.13 1.319 9.32 صفر 4 44
 مميزة 32.38 1.311 9.42 صفر 4 43
 ممييزة 31.21 1.391 9.71 صفر 4 42
 مميزة 34.47 1.413 9.32 صفر 4 47
 مميزة 34.48 1.414 9.31 صفر 4 43
 مميزة 34.83 1.431 9.29 صفر 4 41
 مميزة 27.1 1.741 2.13 صفر 4 31
 مميزة 88.39 1.712 9.33 صفر 4 39
 مميزة 88.29 1.228 2.11 صفر 4 32
 مميزة 83.8 1.243 9.73 صفر 4 38
 مميزة 83.92 1.213 9.39 صفر 4 34
 مميزة 83.48 1.211 9.18 صفر 4 33
 مميزة 33.12 1.432 9.79 صفر 4 32

 
 مميزة 33.92 1.312 9.32 صفر 4 37
 مميزة 34.49 1.417 9.37 صفر 4 33
 مميزة 33 1.413 9.42 صفر 4 31
 مميزة 37.27 1.417 9.48 صفر 4 21
 مميزة 34.3 1.473 9.22 صفر 4 29
 مميزة 83.22 1.221 9.39 صفر 4 22
 مميزة 47.21 1.389 9.78 صفر 4 28
 مميزة 88.98 1.231 9.13 صفر 4 24
 مميزة 82.89 1.718 9.12 صفر 4 23
 9.17    الجدولية  (t )قيم

 988    درجة الحرية 
   1.13    مستوى الدلالة 

( وعنـد 33-27.1ائيـة المحسـوبة تراوحـت بـين )تلنـا ان القـيم ال تبـين( ي94من خلال ملاحظة الجـدول )     
( تبـين ان 9.17( والبالغـة )1.13( ومسـتوى دلالـة )988الجدوليـة عنـد درجـة حريـة ) (t) مقارنتها مع قيمـة

 جميع فقرات المقياس مميزة. 
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تســاق الــداخلي: تــم حســاب معامــل الاتســاق الــداخلي مــن خــلال ايجــاد ارتبــاط درجــة كــل فقــرة ثانيــا: معامــل الا 
 فقــد (spssمــل ارتبــاط بيرســون وبواســطة الحقيبــة الاحصــائية )بالدرجــة الكليــة للمقيــاس، وذلــك باســتخدام معا
العشــوائية العظمــى  قيمــةال( وعنــد مقارنتهــا مــع 1.318-1.923تراوحــت معــاملات الارتبــاط المحســوبة بــين )

 (.97في الجدول ) بيندرجة تبين ان جميع الفقرات دالة احصائيا وكما م (1.113معامل الارتباط والبالغة )ل
 
 

 (97)الجدول 
 معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس )الاتساق الداخلي ( بيني

ت 
 الفقرة

ت  معامل الارتباط
 الفقرة

 معامل الارتباط ت الفقرة معامل الارتباط

9 1.884 99 1.219 29 1.412 
2 1.888 92 1.843 22 1.832 
8 1.887 98 1.231 28 1.879 
4 1.833 94 1.834 24 1.437 
3 1.822 93 1.821 23 1.428 
2 1.231 92 1.232 22 1.832 
7 1.873 97 1.923 27 1.318 
3 1.812 93 1.882 23 1.479 
1 1.438 91 1.217 21 1.821 
91 1.819 21 1.272 81 1.843 

 
89 1.884 99 1.219 49 1.412 
82 1.888 92 1.843 42 1.832 
88 1.887 98 1.231 48 1.879 
84 1.833 94 1.834 44 1.437 
83 1.822 93 1.821 43 1.428 
82 1.231 92 1.232 42 1.832 
87 1.873 97 1.923 47 1.318 
83 1.812 93 1.882 43 1.479 
81 1.438 91 1.217 41 1.821 
41 1.819 21 1.272 31 1.843 

 
39 1.884 99 1.219 29 1.412 
32 1.888 92 1.843 22 1.832 
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38 1.887 98 1.231 28 1.879 
34 1.833 94 1.834 24 1.437 
33 1.822 93 1.821 23 1.428 
32 1.231 92 1.232   
37 1.873 97 1.923   
33 1.812 93 1.882   
31 1.438 91 1.217   
21 1.819 21 1.272   

 1.113   القيمة الجدولية 
 223       درجة الحرية

 1.13     مستوى الدلالة 
فر فـي المقيـاس ان من اهم الخصائص التي يجب ان تتـو االخصائص السيكومترية للمقياس:  4-9-3

 :الاتيهو الصدق والثبات وقد اثبت الباحث خصائص مقياسه ك
يعد الصدق من اهم شروط الاختبار الجيد، ويشير الى جودة الاختبار كـأداة  صدق المقياس: 4-9-3-9

لقياس ما وضع اصلا لقياسه. وقد تحقق الباحث من صدق المقيـاس فـي مرحلـة التقنـين مـن خـلال اسـتخدامه 
تـم التحقـق  فقـدرات صـدق البنـاء . شـتساق الداخلي وهما من مؤ سلوبي المجموعتين المتطرفتين، ومعامل الا لا

ائي ،   وقـد تـختبـار الطرفتين من خلال حساب القوة التمييزية للفقرات باستخدام الامتر المجموعتين الشمن مؤ 
ر شــفــي الجــدول الســابق. فــي حــين تــم التحقــق مــن مؤ  بــينوكمــا م مميــزة تبــين مــن خلالــه ان جميــع الفقــرات

ن عـن كـل فقـرة ودرجـاتهم الكليـة تساق الداخلي من خلال حساب معامل ارتباط بيرسـون بـين درجـات اللاعبـيالا 
فـي الجـدول  بـينفي المقياس ،  وبناء علـى ذلـك عـد المقيـاس صـادقا لأن جميـع فقراتـه دالـة احصـائيا وكمـا م

 السابق.   
تم التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقتي التجزئة النصـفية،   ثبات المقياس: 4-9-3-2
 تي:الا اخ( وكنبتساق الداخلي )الفاكرو والا 

هـذه الطريقـة علـى بيانـات تجربـة التقنـين  وفـقالباحث لاستخراج الثبـات  اعتمدأولا:  طريقة التجزئة النصفية: 
ولأجل التأكد مـن  اذ قسمت فقرات المقياس الى نصفين فقرات فردية وفقرات زوجية، ،( لاعبا281الأساسية لـ )

( درجـة وعنـد 9.13تجانس درجات النصفين تم استخراج القيمـة الفائيـة لهمـا اذ بلغـت قيمـة )ف( المحسـوبة )
( تبين انهـا 9.98( البالغة )1.13( ومستوى دلالة )221،221مقارنتها بقيمتها الجدولية عند درجتي حرية )
عامل الارتباط بين مجمـوع درجـات النصـفين باسـتخدام ثم استخرج م غير دالة احصائيا، وبذلك تحقق التجانس.

( وحيـث ان معامـل الارتبـاط المسـتخرج يعنـي الثبـات لنصـف 1.217بلغ معامل الارتباط ) ، فقدطريقة بيرسـون
 - شــرنا ســابقا( ، ولأجــل الحصــول علـى ثبــات كامــل الاختبــار تــم تطبيــق معادلــة سبيـــرمانأالاختبـار فقــط )كمــا 

 ر ثبات عال.شوهو مؤ ( 1.32قيمة معامل ثبات الاختبار ) ، وبذلك بلغتبراون 
اخ( : تـم اسـتخراج الثبـات بهـذه الطريقـة مـن خـلال تطبيـق معادلـة نبـتساق الداخلي )الفاكرو ثانيا:  طريقة الا 

 (SPSS)( لاعبـا باسـتخدام الحقيبـة الاحصـائية 281اخ على افراد عينة التقنين الأساسية البالغة )نبالفاكرو 
 ر ثبات عال.ش( وهو مؤ 1.33ان قيمة معامل الثبات تساوي )تبين  اذ
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الخطأ المعياري هـو انحـراف معيـاري متوقـع لنتيجـة أي شـخص يجـري اختبـاره الخطأ المعياري:  4-9-2
باســتخدام معامــل  (4.32وقــد تــم اســتخراج الخطــأ وبتطبيــق المعادلــة الســابقة بلغــت درجــة الخطــأ المعيــاري )

( باســتخدام معامــل الثبــات 3.43لنصــفية ، فــي حــين بلغــت درجــة الخطــأ المعيــاري )ة التجزئــة اقــيالثبــات بطر 
 .د هذه القيم منخفضة ومقبولة تعاخ. و بالفاكرون بطريقة

تستخدم المعايير عادة  المعالجات الإحصائية للمتغيرات المرتبطة بعينة اشتقاق المعايير:4-9-7
بعض  ان لذلك نجد .ذاتها يحملوا خصائص عينة التقنينير درجة فرد او مجموعة افراد ينبغي ان فسلت

قد  او المحلي، او على المستوى فقد تكون لها معايير على المستوى القومي، ، المقاييس لها معايير متعددة
تشتق معايير لفئات يصنف اليها المجتمع الواحد ليتم انساب المفحوص الى الاصل الاحصائي الذي ينتمي 

حصاء لمعرفة ما لذلك استخدم بعض الباحثين الا   (9). ة اقرب الى العدالةئالحكم على ادااليه وبذلك يكون 
اذا كانت الفئات الفرعية في عينة اشتقاق المعايير تنتمي كلها الى مجتمع احصائي واحد ام تختلف 

تين اساسيتين هما ، اذ ان عينة التقنين تتضمن فئ والباحث استخدام النهج نفسه في هذا الباب   (2)احصائيا.
ائي لعينتين مستقلتين تلاعبي الدرجة الأولى ولاعبي الدرجة الممتازة لكرة السلة، لذا فقد استخدم الاختبار ال

الحركي بين لاعبي الدرجتين لأجل التأكد من انهما ينتميان الى  -لمعرفة دلالة الفروق في الذكاء الجسمي 
 (.93لجدول )وكما مبين في ا مجتمع احصائي واحد ام لا

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية المحسوبة والجدولية لنتائج لاعبي الدرجتين 
 )عينة التقنين(

 t)قيمة ) الدرجة الممتازة الدرجة الاولى
 المحسوبة

( tقيمة )
 الجدولية

 ن ع سَ  ن ع سَ 

33.48 
 

99.82 923 37.91 99.87 923 9.231 9.17 

 223درجة الحرية    
 1.13مستوى الدلالة   

انــه لا توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين لاعبـي الــدرجتين ( يتبـين لنـا 92مـن خـلال ملاحظـة الجـدول )   
( وهـي اقـل مـن قيمـة 9.231المحسـوبة ) (t)الحركـي، اذ بلغـت قيمـة  -الاولى والممتازة في الـذكاء الجسـمي 

(t) ( وهــذا يــدلل9.17( والبالغــة )1.13( ومســتوى دلالــة )243الجدوليــة عنــد درجــة حريــة )  لاعبــيعلــى ان 
 معايير موحدة. ممن مجتمع احصائي واحد وبذلك تشتق له معينة التقنين ه

تعــد المعــايير اساســا لتفســير درجــة الفــرد علــى مقيــاس او اختبــار مــا فــي ضــوء الاداء  المعــايير: 4-9-3
راد الاخـــرين الـــذي ينتمـــي الـــيهم هـــذا الفـــرد لتعطـــي مقـــاييس قابلـــة للمقارنـــة بـــين الافـــراد او بـــين الفعلـــي للأفـــ

                                                           
 .192،  ص بقاسالمصدر ال: آمال مختار فؤاد ابو حطب و  (1)

(2)
اطروحـة دكتـوراه غيـر منشـورة ، كليـة  . بناء مقياس مقنن لسمات شخصية طلبة المرحلة الاعدادية فـي العـراق، علي مهدي كاظم 

 .  151-149، ص 1994جامعة بغداد ،  ابن رشد ،–التربية 
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فالدرجة الخام التي يحصل عليها اللاعب في المقيـاس او الاختبـار لـيس لهـا معنـى بحـد ذاتهـا   (9) الاختبارات.
ل تسـتخدم لتفسـير درجـات الاختبـار ولأيمكن تفسيرها الا بمقارنتها بمعيار معين،  وبـذلك تعتمـد المعـايير كجـداو

لتسهل على المدرب استخدامها لتدله عما اذا كانت درجات اللاعبين في المسـتوى المتوسـط او فـوق المتوسـط 
ــايير ــاء المع ــي بن ــي اســتخدمت ف ــين الت ــة التقن ــل مــن المتوســط بالنســبة لعين ــا اساســا  …او اق ــوفر لن وبــذلك ت

فالمعـايير   (2)اف الاساسية التـي تهـدف اليهـا عمليـة تقنـين الاختبـارات.المعايير احدى الاهد دللمقارنة،  لذا تع
اذن هــي قــيم تمثــل اداء مجتمــع خــاص فــي اختبــار معــين. وتســتخدم كلمــة )المعــايير( كثيــرا فــي مجــال القيــاس 
التربــوي الرياضــي ، وهــي تســتخدم فــي بعــض الاحيــان كمــرادف لكلمــة )معــدل او متوســط( وفــي احيــان اخــرى 

مجموعة التقنـين او المجموعـة  تستخدم للإشارة الى متوسطات درجات مجموعة خاصة من الناس يطلق عليها
  (4) وهناك عدة شروط يجب مراعاتها عند استخدام المعايير وهي: (8)المرجعية.

 أن تكون المعايير حديثة. -9
 أن تكون عينة التقنين ممثلة للمجتمع الأصلي. -2
 )الصلاحية(. للاستخدام أن تكون المعايير مناسبة -8
 واضحة. الاختبارأن تكون الشروط الخاصة بتطبيق  -4
تعد عمليات اشتقاق المعـايير مـن الخطـوات التجريبيـة التـي تمـر  اشتقاق معايير المقياس: 4-9-3-9

بها عملية تقنين المقياس بصورته النهائية وذلك من خلال تطبيقه على عينة ممثلة للمجتمـع. وتشـير ادبيـات 
ينيــات ئوالمئيــة القيــاس التربــوي والنفســي الــى وجــود عــدة انــواع مــن المعــايير ،  فنجــد الــدرجات المعياريــة والتا

الخ.  وعلى الـرغم مـن تعـددها الا انهـا طرائـق مختلفـة للتعبيـر عـن ----ينية والجيمية والتساعية ئالرتبة المو 
وتعـد الـدرجات المعياريـة )التائيـة( صـورة افضــل لتحويـل الـدرجات الخـام لأنهـا تعبـر عـن بعــد   (9) شـيء واحـد.

نحـراف المعيـاري . وبـذلك فهـي تحـتفظ الدرجة الخام التي يحصل عليها اللاعب عن المتوسـط مقسـوما علـى الا 
بالعلاقات العددية الدقيقة للدرجات الخام الاصلية . ولهذه المميزات يتزايد اسـتخدام هـذا النـوع مـن المعـايير فـي 

ــاييس . ــارات والمق ــذكاء الجســمي  (2)الاختب ــاس ال ــي مقي ــايير ف ــة اشــتقاق المع ــراد عين ــت درجــات اف  -ولمــا كان
بــا مــن التوزيــع الطبيعــي، لــذا ارتــأى الباحــث تحديــد معــايير مقياســه بطريقــة الدرجــة الحركــي تتــوزع توزيعــا قري

( درجـة ، 33.22التائية المعدلة )ثورنـدايك( بأسـلوب التتـابع علمـا ان الوسـط الحسـابي لأفـراد العينـة يسـاوي )
 ( 91( درجة . والجدول )1.82والانحراف المعياري يساوي )

 تائية المعدلة للدرجات الخام لأفراد عينة اشتقاق المعاييريبين الدرجات ال               
 الدرجة الخام الدرجة التائية المعدلة

3 929.37 

                                                           
(1)

 .181-181، ص المصدر السابقفؤاد ابو حطب وآمال مختار :  
دار الفكـر  ،عمـان،  1، ط .  الأختبارات والقيـاس والتقـويم فـي التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي مروان عبد المجيد ابراهيم (2)

 . 41، ص1999للطباعة والنشر والتوزيع ، 

 .  84، ص بقاسالمصدر ال.  عامر سعيد (3)
(4)

 .311 -311، ص بقاسالمصدر ال،  2111 : محمد نصر الدينو محمد حسن علاوي  
(1)

 ، ، )ترجمـة عبـد الله الكيلانـي وعبـد الـرحمن عـدس( القيـاس والتقـويم فـي علـم الـنفس والتربيـة:  اليزابيث هيجنو روبرت ثورندايك  
 .138، ص1989مركز الكتب الاردني ،  عمان،

Anastasi , A.(1982) op. Cit , p.78.                                                                                                    (2) 
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7 991.3 
2 11.98 

 37.72 3سَ           
4 72.81 
8 23.2 
2 38.23 

: يشير المستوى المعياري الى المستوى الذي يجب ان  وضع مستويات معيارية للمقياس 4-9-3-2
أي انها معلومات تدلنا على ما يجب ان يؤديه الافراد  (9)يصله الافراد المختبرين لكي تعد اجاباتهم مقبولة .

في الاختبار ، وهي بذلك تختلف عن المعايير ذلك ان المعايير معلومات تدلنا على كيفية الاداء الفعلي للأفراد 
الحركي  في المقياس  –لذا وتحقيقا لهداف البحث قام الباحث بوضع مستويات معيارية للذكاء الجسمي  (2).

الحالي مستخدما منحنى التوزيع الطبيعي على اساس النسب المئوية. فقد تم ذلك من خلال اضافة درجة 
( درجة 33.22قنين البالغ )( درجة الى الوسط الحسابي لدرجات عينة الت1.82الانحراف المعياري البالغة )

ولكل مستوى باتجاه المستويات العليا ، وطرح درجة الانحراف المعياري من الوسط الحسابي لدرجات العينة 
باتجاه المستويات الواطئة وذلك وفقا لقانون ثورندايك. وبذلك تم وضع ستة مستويات معيارية للمقياس وكما 

 لدرجات المعيارية وحدودها بالدرجات الخام ودلالتها في المقياس( يبين المستويات وا21مبين في الجدول )

 المستوى
الدرجة 
 دلالتها في المقياس حدودها بالدرجات الخام المعيارية

 جيد جدا  929.37-991.39 3-7 الاول
 جيد  991.3-11.94 7-2 الثاني
 متوسط 11.98-37.77 2-3 الثالث
 مقبول 37.72-72.81 3-4 الرابع
 ضعيف 72.83-23.18 4-8 الخامس
 ضعيف جدا  23.12-صفر 8-2 السادس

 
 ستنتاجات والتوصيات :الا -3
 توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية: ستنتاجات :الا 3-9

الاولـى والممتـازة بكـرة  الـدرجتين الحركي لدى لاعبي اندية -مقياس الذكاء الجسمي  التوصل الى تم -9
 .بأسلوب تحليلي وموضوعي السلة في العراق

فـي  على لاعبي أندية الـدرجتين الاولـى والممتـازة بكـرة السـلة الحركي -قنن مقياس الذكاء الجسمي  -2
 لدرجات اللاعبين على المقياس. الدرجة التائية المعدلةالعراق من خلال اشتقاق معايير 

                                                           
 . 261، ص صدر السابقالمصلاح الدين محمود علام .  (1)
 . 311، ص مصدر السابق، ال 2111محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين :  (2)
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 الـدرجتين الأولـى والممتـازةبـين لاعبـي انديـة  الحركـي -لا توجد فروق معنويـة فـي الـذكاء الجسـمي  -8
 في العراق. بكرة السلة

عنـد لاعبــي الـدرجتين الأولـى والممتـازة مقارنــة  مرتفـع نسـبيا الحركــي -الـذكاء الجسـمي مسـتوى  ان -4
 لمقياس نظري لبالوسط ال

 نتائج البحث يوصي الباحث بالاتي : استنادا الى التوصيات:  3-2
لدى  الحركي -الذكاء الجسمي  عن مستوى الدوري بين للكشفاستخدام المقياس الحالي من قبل المدر  -9

 اللاعبين المتقدمين بكرة السلة في التدريب والمنافسة.
 داة بحث موضوعية من قبل الباحثين واستخدامه في بحوثهم ودراساتهم.أالافادة من المقياس ك -2
في المجال الرياضي، وتأثيره  الحركي -الذكاء الجسمي  ضرورة اطلاع المدربين على اهمية ودور مفهوم -8

 على مستوى انجاز واداء اللاعبين في التدريب والمنافسة لأجل العمل على تطويره لدى لاعبيهم .
           لغرض انتقاء لاعبي كرة السلة المتقدمين. الحركي -الذكاء الجسمي  استخدام معايير مقياس -4
 شباب(والناشئين الللفئات الأخرى ) الحركي -الذكاء الجسمي  ة لبناء وتقنين مقياسمشابه اتراء دراساج -3

 ، وكذلك للاعبات كرة السلة.
في الألعاب الأخرى )الفردية  الحركي -الذكاء الجسمي  مشابهة لبناء وتقنين مقياس ةجراء دراسا -2

 والفرقية(.
 المصادر 

 .9131، القاهرة ، دار المعارف ، مناهج البحث في التربية البدنية ابراهيم احمد سلامة . 
،  ، اطروحة دكتوراه غير منشورة بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد . اميرة حنا مرقس

 .2119،  كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد
 .9113 الامل للنشر والتوزيع، ردا عمان ، ،2ط  ، القياس والتقويم في العملية التدريسية . احمد عوده
 .  9112دار الكتاب الحديث،  ، القاهرة ،4، ط القياس في المجال الرياضي:  علي فهمي البيكو احمد خاطر 

 .9131عمان، دار الفكر،  ،مبادئ القياس والتقويم في التربية:  (اخرون)عزيز سماره و
  9111 القاهرة ، دار الفكر العلمي العربي، ،دليل البحث العلمي.  خير الدين عويس

 2111، القاهرة ، دار الفكر العربي، 91، ط القياس والتقويم التربوي والنفسي . صلاح الدين محمود
حازم علوان . بناء مقياس لمفهوم الذات وتقنينه لدى لاعبي كرة اليد، اطروحة دكتوراه غير منشوره ، كلية 

 .2119بغداد، التربية الرياضية، جامعة 
 .9111، عمان، مكتبة دار الثقافة للنشر، مبادئ القياس والتقويم في التربية: ( اخرون)زكريا محمد و

 9114، القاهرة، دار المعارف،  1، طعلم النفس الرياضي.  محمد حسن علاوي
القـاهرة، دار ، القيـاس فـي التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي:  محمـد نصـر الـدينو  محمد حسـن عـلاوي

 .2111الفكر العربي، 
 2113هوارد جاردنر : علاقة الذكاءات بأداء التمارين ، منشورات على شبكة الأنترنيت ، 

 . 9112، دمشق، منشورات جامعة دمشق ، القياس والتقويم في التربية الحديثة.  مطانيوس ميخائيل
مواقـف اللفظيـة والعبـارات التقديريـة فـي مقـاييس . الخصائص السـيكو متريـة لأسـلوب ال صابر عبدالله الزيباري

 .9117،  ابن رشد، جامعة بغداد –الشخصية، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية 
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  .9131 ، القاهرة، دار الفكر العربي، 9، ط . القياس النفسي صفوت فرج 
،  3روجيه بيرون، الاستخدام الذكي لاختبارات الذكاء ، ، ترجمة فؤاد البهي السيد ،مجلة العلم والمجتمع ، ع

9172    
  2113،عمان،دار المسيرة للنشر والتوزيع، 9، طسيكولوجية الفروق الفردية في الذكاءسليمان الخضري ، 

 .9172، القاهرة ، دار النهضة العربية ،  الذكاء ومقاييسهجابر عبد الحميد جابر ،
 .9118،الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مقدام عبد الحفيظ ،

الحركي على طلبة كليات وأقسام كلية التربية  –خولة احمد حسن، بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي 
 .2112وراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية للبنات ، الرياضية في  العراق. أطروحة دكت

 
  2113بروفيل الذكاء ، منشور على شبكة الانترنيت  –ذوقان عبيدات، أساليب الكشف عن الذكاءات 

، )ترجمـة عبـد الله الكيلانـي وعبـد  القياس والتقويم في علم الـنفس والتربيـة:  اليزابيث هيجنو روبرت ثورندايك 
 .983، ص9131مركز الكتب الاردني ،  ان،عم ، الرحمن عدس(

اطروحـة دكتـوراه  . بناء مقياس مقنن لسمات شخصـية طلبـة المرحلـة الاعداديـة فـي العـراق، علي مهدي كاظم
 .  9114جامعة بغداد ،  ابن رشد ،–غير منشورة ، كلية التربية 

 9138، الكويت ، مكتبة الفلاح، 9ط ،القياس النفسي.  سعد عبد الرحمن
،  9، ط .  الاختبارات والقياس والتقويم في التربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـي مروان عبد المجيد ابراهيم

  9111دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  ،عمان
بغداد ، دار الحكمة ، ،  ، )ترجمة هناء العكيلي( حصائي في التربية وعلم النفسالتحليل الا.  جورج فيركوس

 .11-13، ص9119
 المصادر الاجنبية:

Anderson , V : using multiple intelligence to improve retention in foreign . 
Language vocabulary study . ERIC – Document Reproduction service . 1998  

Ed, New York: Macmillan , 1982   th, 5Psycholgical  testing Anastasi , A.       
Harems  www.queedom.comhttp:// 

  Macumillan, 1976.            .  Ed.newyork: th. 4Psychological  testingA .    ،
Anastasi 

 
 ( 9ملحق ) 

 فريق العمل المساعد
 

 مكان العمل الاسم 
 جامعة المستنصرية –الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  ا.د علي سموم
 جامعة ميسان –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة أ.م.د علي مطير
 جامعة الكوفة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.م.د علي مهدي

http://www.queedom.com/
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 (2ملحق )

 جامعة كربلاء             
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الحركي -استمارة استبيان مجالات مقياس الذكاء الجسمي   
 الأستاذ الفاضل الدكتور ..................................................المحترم :

الحركي للاعبي  –) بناء وتقنين مقياس الذكاء الجسمي  تحية طيبة: يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم 
مهم في تحقيق المساعدة المتقدمين في العراق بكرة السلة ( ولما نجده في رأي جنابكم الكريم الأثر البالغ وال

الفعالة له فقد حرص على أن يستشيركم إيمانا" منه بقدرتكم ومكانتكم العلمية في أن تحددوا له مجالات 
( أمام الصالح منها مع تأشير  الحركي المرفق طيا ، وذلك بوضع  علامة صح ) –مقياس الذكاء الجسمي 

 أهم الملاحظات المعنية بالتعديل والتغيير.
 مع تقديرنا العالي لحضرتكم ، ولله ولي التوفيق .                    

 الاسم الثلاثي :                                      
 اللقب العلمي :

 تاريخ الحصول عليه :                                                  
 الاختصاص  :
 :مكان العمل 
 التاريخ   : 

إمكانيـة الفـرد فـي اسـتخدامه حواسـه الطبيعيـة لتحريـك جسـمه بشـكل فاعـل فـي  -الحركـي : –الذكاء الجسـمي 
 الظروف الصعبة 

 جامعة المثنى–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ا.م.د حبيب شاكر
 جامعة القادسية–وعلوم الرياضة كلية التربية البدنية م.د عماد عودة

 جامعة ذي قار  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م.د احمد عطشان
 جامعة واسط  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م.د مازن نهير
 جامعة ميسان  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة م.د كمال عيال

 جامعة كربلاء  –البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  السيد حيدر علي 
السيد محمد رضا م . 

 جامعة كربلاء  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العاب

 الباحث

 محمد عبد الرضا سلطان 
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ــذكاء الجســمي  ــي : -ال ــاره   -الحرك ــر عــن افك ــه  للتعبي ــى اســتخدام كامــل الجســم او جــزء من ــدرة اللاعــب عل ق
مـا او صـنع شـيئا مـا ، أي قـدرة اللاعـب علـى اداء المهـارات ومشاعره بكفاءة عالية  للوصول الى حل مشـكلة 

 الرياضية او الواجبات الرياضية . 
 ( 2ملحق )

 تحتاج تعديل غير صالحة صالحة المجالات ت
    المواجهة الايجابية   9
    الحركي التوازن والتوافق 2
    النفسي الرضا 8
    المرونة 4
    الدقة والتركيز والأدراك 3
    تقدير الذات وحل المشكلات 2
    سرعة الأداء الحركي 7

 
 ( أسماء الخبراء 8ملحق ) 

 الذين اجري معهم الباحث مقابلات شخصية.          -أ 
 الجسمي الحركي. –تحديد صلاحية مجالات مقياس الذكاء -ب
 الجسمي الحركي. –تحديد صلاحية فقرات مقياس الذكاء -ج
 

الدرجة  ج ب أ أسماء الخبراء ت 
 مكان عملهم التخصص العلمية

د.   محمد جاسم   9
 الياسري

اختبارات قياس  أستاذ * * *
 وتقويم

جامعة بابل / كلية التربية البدنية 
 وعلوم الرياضة

د. ياسين علوان  2
علم النفس  أستاذ * * * التميمي

 الرياضي
جامعة بابل /  كلية التربية  البدنية 

 وعلوم الرياضة

عامر سعيد  د. 8
علم النفس  أستاذ * * * الخيكاني

 الرياضي
جامعة بابل /  كلية التربية  البدنية 

 وعلوم الرياضة

 أستاذ * * * د. أحمد عبد الحسين 4
علم النفس 
الشخصية 

 والصحة النفسية

جامعة كربلاء / كلية التربية / قسم 
 العلوم النفسية.

جامعة بابل / كلية التربية البدنية  سلةكرة –تدريب  أستاذ   * د . جمال صبري 3
 وعلوم الرياضة

 تدريب /سلة أستاذ   * عايد حسين عبد الأمير 2
جامعة بابل / كلية التربية  البدنية 

 وعلوم الرياضة
جامعة كربلاء/كلية التربية/قسم علم النفس أستاذ  * * * اليعقوبي حسند.حيدر  7
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 العلوم النفسية التربوي مساعد

أستاذ  * * * حيدر ناجي حبش د . 3
 مساعد

علم النفس 
 الرياضي

جامعة الكوفة / كلية التربية للبنات/ 
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

أستاذ  * * * د. حيدر عبد الرضا 1
 مساعد

علم النفس 
 الرياضي

جامعة بابل / كلية التربية  البدنية 
 وعلوم الرياضة

أستاذ  * * * د. علي حسين هاشم 91
 مساعد

علم النفس 
 الرياضي

جامعة القادسية/ كلية التربية  
 البدنية وعلوم الرياضة

أستاذ    * حيدر سلماند. 99
 مساعد

البدنية  جامعة كربلاء /كلية التربية طرائق تدريس
 وعلوم الرياضة

أستاذ  * * * د. حسين ربيع حمادي 92
 مساعد

علم النفس 
 التربوي

التربية / علم جامعة بابل / كلية 
 النفس التربوي

أستاذ    * د. قاسم محمد عباس 98
جامعة القادسية/ كلية التربية   تدريب /سلة مساعد

 البدنية وعلوم الرياضة

أستاذ     نصر حسين عبد الأمير 94
جامعة بابل / كلية التربية  البدنية  تدريب /سلة مساعد

 وعلوم الرياضة

 أستاذ * * * د. عبد العزيز حيدر 93
علم النفس 

 التربوي
جامعة القادسية / كلية التربية / 

 قسم العلوم النفسية

علم النفس  أستاذ * * * د . كاظم جبر الجبوري 92
 التربوي

جامعة القادسية / كلية التربية / 
 قسم العلوم النفسية

أستاذ  * * * د. أياد ناصر 97
 مساعد

علم النفس 
 الرياضي

البدنية  جامعة كربلاء /كلية التربية 
 وعلوم الرياضة

 * * * حسن علي حسيند. 93
أستاذ 
 مساعد

اختبارات قياس 
 جامعة كربلاء /كلية التربية الرياضية وتقويم

 * * * د. عزيز كريم 91
أستاذ 
 مساعد

اختبارات قياس 
 وتقويم

البدنية  جامعة كربلاء /كلية التربية 
 وعلوم الرياضة

البدنية  جامعة ديالى /كلية التربية  سلة -اختبارات مدرس   * عدي عبد الحسين 21
 وعلوم الرياضة

 (   4ملحق )                                          
 الحركي الصيغة الاولية  –مقياس الذكاء الجسمي                             

تنطبق  اسم الفقرات                          ت
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
 علي

     ابدي تعاطفا واهتماما باللاعبين الآخرين 9
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     نادرا ما اشعر بحسد وغيرة اتجاه اللاعبين المتميزين 2
 اتحمل المسؤولية كاملة في اللعب 8

 
    

     المباراةاستطيع ان اصحّح أخطائي أثناء  4
     لدي القدرة على ضبط انفعالاتي أمام المنافس 3
 استمتع بالحركات الرياضية الطائرة  2

 
    

     ابتكر حركات رياضية جديدة في التدريب والمنافسة 7
     امتاز بحركات بهلوانية أثناء التدريب والمباراة 3
     أحب قضاء أعمالي بنفسي 1
 أغامر في أدائي بعض الحركات أثناء المنافسة  91

 
    

وأتمكن من تغير أمارس الهوايات التي تغلب عليها الحركة  99
 اتجاهاتي بسرعة ودقة

    

     أستطيع التكيف بسرعة وبدقة مع المستجدات الرياضية 92
     امتلك حدس عالي خلال اداء مهارة التصويب من القفز 98
     الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الأداءأستطيع  94
     امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي 93
أستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من  92

 قبلة
    

     لدي القدرة على إيجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني 97
     وحسب الظروف التي تواجهنيأستطيع تغير تفكيري بسرعة  93
     خلال الأداء أشعر بان جسمي مشدود وغير مرن كفاية 91
     أستطيع أداء مهارة التصويب من القفز بمرونة عالية  21
     أستطيع ثني ومد جسمي بسهولة 29
     تزداد مرونتي بعد الإحماء الجيد. 22
     معينأستطيع مد عضلاتي لأي حركة رياضية  28
أستطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات اثناء ادائي مهارة  24

 التصويب من القفز بدون الخوف من السقوط
    

     أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة 23
أتحرك من حركة لأخرى في وقت واحد وبدرجة عالية من  22

 الانتباه
    

     إدراك أي حركة جدة معقدةكلما ازدادت خبرتي يسهل علي  27
    حضور الآخرين لا يشتت انتباهي بل يساعدني نحو الأداء  23
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 الجيد
     أستطيع الاحتفاظ بانتباهي لمدة طويلة 21
     أستطيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة 81
تشجيع زملائي يساعدني في أداء مهارة التصويب من القفز  89

 توازن عاليلكونها 
    

     إنا من النوع الذي يؤدي مهارات التوازن الحركي بحرية 82
أستطيع إتقان مهارة التصويب من القفز لكونها تتطلب توازن  88

 جسمي
    

أجد صعوبة في أداء بعض المهارات التي تتطلب توازن  84
 الحركي المركب

    

أستطيع المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لمهارة  83
 التصويب من القفز 

    

امتلك قدرات جيدة تؤهلني لأداء مهارة التصويب من القفز  82
 لكونها تتطلب التوازن الحركي

    

أمتلـــك المهـــارة اللازمـــة لتغييـــر وضـــع جســـمي عنـــد الســـقوط  87
 لغرض امتصاص الصدمة وتجنبها

    

لقــــدرات جيــــدة تــــؤهلني لأداء المهــــارات التــــي تتطلــــب أمتلــــك  83
 الانسيابية العالية

    

     استطيع أن أؤدي المهارات المختلفة بتوافق جيد 81
     أدائي للمهارات الحركية يتحسن بزيادة الممارسة العملية لها  41
عنــد أدائــي للمهــارات الحركيــة المتعــددة فــأنني لا أجــد صــعوبة  41

 في أدائها
    

     أؤدي المهارات الحركية بانسيابية عالية 49
     أدائي للمهارات يكون أفضل عندما لا أكون أمام الآخرين  42
اســـتطيع المحافظـــة علـــى أتـــزان جســـمي أثنـــاء أدائـــي لـــبعض  48

 المهارات الحركية
    

تشجيع زملائي يدفعني الى أداء المهارات التي تتطلب التوازن  44
 العالي

    

     أنا من النوع الذي يؤدي مهارات التآزر الحركي بطلاقة 43
     استطيع اتقان المهارات الحركية التي تتطلب توافق جسمي 42
يصـــعب علـــي أداء بعـــض المهـــارات التـــي تتطلـــب الـــربط بـــين  47

 الحواس والحركة
    

     استطيع التحرك بتوافق على ايقاعات موسيقية 43
    استطيع استخدام أجـزاء جسـمي فـي وقـت واحـد عنـدما يتطلـب  41
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 الأمر الى ذلك
     أركز كثيرا على تمارين الربط والتوافق بين الحواس والحركة 31
     يصعب علي إظهار قوة عضلاتي بصورة دائمة 39
     تزداد قوتي باستمرار عكس الكثير من زملائي 32
     تساعدني في أداء بعض الحركاتأعتقد بأن عضلات جسمي  38
أشعر أنني لن استطيع الأداء بأفضـل مـا عنـدي مـن قـوة كلمـا  34

 ازدادت متطلبات الأداء
    

     استطيع الأداء جيدا في اختبارات لقياس القوة العضلية 33
الجاء للخشونة في أغلب الأحيان أذا كان زميلي متفـوق علـي  32

 في عنصر القوة
    

اســتطيع أداء بعــض المهــارات الجديــدة بشــكل أســرع وأدق مــن  37
 زملائي

    

بطــئ حركتــي يفقـــدني الكثيــر مــن مهـــارتي ودقتــي أثنـــاء أداء  33
 حركة جديدة

    

يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خـلال أدائـي للمهـارات الجديـدة  31
 بسهولة

    

لمجهـود استطيع أن أعود لحالتي الطبيعيـة بسـرعة بعـد أدائـي  21
 بدني جديد وعنيف

    

     أتمكن من تغيير اتجاهاتي الحركية بسرعة ودقة 29
     خلال التعلم اشعر بأن جسمي مشدود وغير مرن كفاية 22
     استطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات وبكفاءة 28
     استطيع أداء بعض المهارات الحركية بمرونة عالية 24
     جسمي بمرونة استطيع ثني ومد 23
     تزداد مرونتي بعد الاحماء العالي 22
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     كلما ازدادت خبرتي يسهل علي أدراك أي حركة جديدة معقدة 21
حضـــور الأخـــرين لا يشـــتت انتبـــاهي بـــل يـــدفعني نحـــو الأداء  71

 الجيد
    

     الأحداث والموضوعات الرياضية تثير انتباهي 79
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 الانتباه والادراك 
     مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبةاستطيع تعلم  74
     استطيع تجميع أفكاري والانتباه على حدث واحد بسهولة  73
     أميل الى اتخاذ الأمور بجدية 72
أصــبح فــي حالــة تــوتر وارتبــاك عنــدما أفكــر أن زملائــي أفضــل  77

 مني
    

     أشعر بالاستقرار النفسي عندما أحقق المطلوب مني 73
     أشعر أنني أكاد أن أبكي وبشدة عند فشلي بالأداء  71
     استطيع التفاعل مع زملائي الجدد بسهولة 31
     استطيع إعطاء رد فعل سريع لموقف رياضي معين 39
     استطيع التكيف سريعا مع المستجدات الرياضية 32
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     استطيع الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الأداء 32
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     لي القدرة على ايجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني 31
     استطيع تغيير تفكيري بسرعة وحسب الظروف  11
اشغل الاماكن الأكثر خطورة بالملعب عند استحواذ زملائي  19

 على الكرة
 

    

     على تحركات الخصم المكلف بمراقبته أينما وجد أركّز انتباهي 12
     استطيع تصور تشكيل الأشكال الهندسية بسرعة كبيرة 18
     اهتم بتناسق ألوان التجهيزات الرياضية التي ألبسها 14
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     عندما أشعر بالإحباط أو الأذى ، اتراجع 12
     افكاري الرياضية في دفتر خاص بي اسجّل 17
     استمتع بوجودي ضمن مجموعة كبيرة من اللاعبين المتميزين 13
 يمكنني تحفيز اللاعبين ليقدموا أفضل ما لديهم  11
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 استمتع بالحركات الرياضية الطائرة 

 استمتع بالعمل مع اللاعبين الآخرين كجزء من فريق  911
 

    

  ( 3ملحق )ال                                            
 الحركي بصورته النهائية -مقياس الذكاء الجسمي 

  بسم الله الرحمن الرحيم 
 عزيزي اللاعب

 تحية طيبة 
 بين يديك قائمة من العبارات يرجى الاجابة عنها بدقة مع مراعاة الملاحظات الاتية:        
 علمـا انـه لا توجـد هنـاك  اقرأ كل عبارة وبعـد ان تفهـم معناهـا اجـب مباشـرة بمـا ينطبـق عليـك شخصـيا

 اجابة صحيحة واخرى خاطئة.
  ( في الحقل الذي ينطبق عليك امام كل عبارة. √ضع علامة ) 
 .ضرورة الاجابة بصراحة ودقة عن العبارات 
 .عدم ترك أي عبارة من عبارات المقياس بلا اجابة 
 .ان اجابتكم ستحظى بسرية تامة وهي لأغراض البحث العلمي فقط 
 لاسم.عدم كتابة ا 

 
 
 

 مثال للإجابة:        
 

 اسم النادي:
                                                     

 

تنطبق علي  العبارات ت
 بدرجة كبيرة

تنطبق علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق علي 
 بدرجة قليلة

لا تنطبق 
 علي

أشعر أن لدي القـدرة علـى الانتبـاه والتركيـز حتـى عنـدما   .9
 تكون الظروف ليست في صالحي .

    

     احلم بالمركز والمكانة العالية في المجتمع الرياضي.  .2

تنطبق 
 علي
 بدرجة
 كبيرة

 

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
 علي

 √   
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     اتحمل المسؤولية كاملة في المنافسة الرياضية  .8
ممارســة رياضــتي والتنــافس فيهــا علــى أي عمــل افضــل   .4

 اخر.
    

     لدي الرغبة في التفوق والانجاز بكرة السلة  .3
انــا اصــمم علــى الفــوز علــى الــرغم مــن صــعوبة الفريــق   .2

 المنافس.
    

     اتطلع باستمرار لتطوير مستوى ادائي  .7
اشــعر بـــاني قـــادر علـــى تحقيـــق أداء مهـــاري جيـــد بكـــرة   .3

 السلة  
    

أســـتطيع وضـــع أهـــداف محـــددة لأدائـــي المهـــاري أثنـــاء   .1
 المنافسة.

    

     افقد القدرة على التركيز كلما زاد عدد الجمهور  .91
ــــين   .99 ــــي مســــتوى اللاعب ــــون ف ــــى ان اك ــــا ال اســــعى دائم

 المتميزين.
    

ـــاء   .92 ـــين أثن ـــة للاعب ـــات الخططي تســـتهويني تصـــور الحرك
 اللعب بكرة السلة

    

البطـولات الرياضــية يتأســس علــى اعتقـد ان النجــاح فــي   .98
 الكفاح والتضحية.

    

اجمع أفكاري بنقطة واحدة لخدمـة الأداء المهـاري المـراد   .94
 تحقيقه

    

ارى ان كــرة الســلة شــيء مثيــر يســتدعي الاســتمرار فــي   .93
 مزاولتها على الرغم من الصعوبات.

    

أســـتطيع أن اتخـــذ قـــراراً حاســـماً بســـرعة فـــي المواقـــف   .92
 المفاجئة.

    

أســيطر علــى جميــع أجــزاء جســمي وحركــاتي مهمــا كــان   .97
 الموقف محرجاً أو مفاجئاً 

    

 أفضّل التدريب الـذهني قبـل بـدأ أدائـي للمهـارات المركبـة  .93
 بكرة السلة 

    

     ارغب ان اضحي من اجل تحقيق هدفي الرياضي.  .91
     أكون مبتسماً ومتفائلًا في جميع الأحوال والظروف .  .21
     انضمامي الى فريق النادي هدف مهم في حياتي.  .29
     يهمني مواصلة اللعب مع فريقي.  .22
أجد صعوبة في تركيز الانتبـاه عنـد أداء مهـارة المناولـة   .28

 بكرة السلة
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أســتطيع تــذكر جميــع المعلومــات والمواقــف التــي حــدثت   .24
 في المباراة السابقة.

    

     أشعر بالرضا عن نفسي .  .23
     لديَ حلول غير مألوفة للمشكلات التي تواجهني.  .22
     انا متفائل جدا من مستقبلي الرياضي.  .27
     أتقبل ذاتي كما هي .  .23
أجد صعوبة في أداء بعض المهارات التي تتطلب تـوازن   .21

 الحركي المركب
    

     استطيع التحرك بتوافق على ايقاعات موسيقية  .81
     في التدريب والمنافسة ابتكر حركات رياضية جديدة  .89
     أشعر بالاستقرار الايجابي عندما أحقق المطلوب مني  .82
أســـتطيع اســـتخدام قـــوة جســـمي فـــي وقـــت واحـــد عنـــدما   .88

 يتطلب الأمر ذلك
    

وأتمكــن مــن  أمــارس الهوايــات التــي تغلــب عليهــا الحركــة  .84
 تغيير اتجاهاتي الحركية بسرعة ودقة

    

أستطيع المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لمهارة   .83
 التصويب من القفز 

    

امتلك قدرات جيدة تؤهلني لأداء مهارة التصويب من   .82
 القفز لكونها تتطلب التوازن والتوافق الحركي

    

     تزداد مرونتي بعد الاحماء العالي  .87
كلمـــا ازدادت خبرتـــي يســـهل علـــي إدراك أي حركـــة جـــدة   .83

 معقدة
    

     اهتم بتناسق ألوان التجهيزات الرياضية التي ألبسها  .81
     أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة  .41
أتحــرك مــن حركــة لأخــرى فــي وقــت واحــد وبدرجــة عاليــة   .49

 من الانتباه والتركيز
    

     استطيع ان اصحّح أخطائي أثناء المباراة  .42
     انفعالاتي الايجابية أمام المنافسلدي القدرة على ضبط   .48
أســـتطيع تغيـــر تفكيـــري بســـرعة وحســـب الظـــروف التـــي   .44

 تواجهني
    

استطيع كشف نوايـا المقابـل بمجـرد رؤيـة حركـة بسـيطة   .43
 من قبلة

    

     استطيع تصور تشكيل الأشكال الهندسية بسرعة كبيرة  .42
     امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي  .47
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اشـــغل الامـــاكن الأكثـــر خطـــورة بالملعـــب عنـــد اســـتحواذ   .43
 زملائي على الكرة

    

     أحب قضاء أعمالي بنفسي  .41
     أغامر في أدائي بعض الحركات أثناء المنافسة   .31
ـــارة   .39 ـــي مه ـــي خـــلال أدائ ـــي اســـتعادة ســـرعتي ودقت يمكنن

 التصويب من القفز المتكررة بسهولة
    

32.       
     بعض المهارات الحركية بمرونة عاليةاستطيع أداء   .38
     استطيع ثني ومد جسمي بمرونة  .34
أشــعر بتــوتر أذا كــان زميلــي متفــوق علــى فــي عنصــر   .33

 القوة
    

     استطيع الاحتفاظ بانتباهي لفترات طويلة  .32
اشعر بأنني متميز في أداء بعض المهارات التي تتطلـب   .37

 الانتباه والادراك وسرعة الاداء
    

     أستطيع مد عضلاتي لأي حركة رياضية معين  .33
أستطيع تحريك جسمي بمختلف الاتجاهات اثناء ادائي   .31

 مهارة التصويب من القفز بدون الخوف من السقوط
    

     أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة  .21
     أحدد أهدافي وأفكر فيها بانتظام   .29
     الأذى ، اتراجععندما أشعر بالإحباط أو   .22
     ابدي تعاطفا واهتماما باللاعبين الآخرين  .28
     نادرا ما اشعر بحسد وغيرة اتجاه اللاعبين المتميزين  .24
     اتحمل المسؤولية كاملة في اللعب  .23
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 تأثير تمرينات مقترحة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب بالملاكمة
 م.د سامر عبد الهادي احمد الشمري
samer_sport1971@yahoo.com   

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
 

 ملخص البحث باللغة العربية
على ثبات الجسم بوجود ان التوازن الحركي هو احد الصفات الحركية التي يحتاجها الملاكم للحفاظ 

تاثيرات قوى خارجية على مركز ثقل الجسم بالحركة او بالاحتكاك مع المنافس وان تطوير هذه القدرة سيساهم في 
تطوير الاداء المهاري للمتعلمين وبالتالي زيادة اتقان المهارة وهذا يتطابق مع مشكلة البحث لهذا تم استخدام 

 لحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة . وكانت اهداف البحث كالاتي :تمرينات مقترحة لتطوير التوازن ا
 ــــ اعداد تمرينات خاصة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب بالملاكمة .9
بالملاكمة  ــــ التعرف على تاثير التمرينات المقترحة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب2
. 

 اما فروض البحث فكانت :
ــــــ هناك تاثير ايجابي للتمرينات المقترحة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب بالملاكمة 

. 
وتناول الباحث في الباب الثالث المنهج التجريبي الذي استخدمه في البحث وكذلك مجتمع البحث وهم طلاب 

الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء حيث تم اختيار شعبتين من اصل اربع شعب المرحلة 
بشكل عشوائي ليمثلوا المجموعة التجريبية و الضابطة ، وتم اجراء التجربة الاستطلاعية بعدها تم اجراء الاختبارات 

منهج الذي تضمن ثمانية وحدات تعليمية يتخللها تمرينات القبلية التي سبقتها وحدتين تعريفيتين ثم تم تطبيق ال
 خاصة للتوازن الحركي وتعلم اداء اللكمة المستقيمة بعدها اجريت الاختبارات البعدية .

 وتم عرض النتائج ومناقشتها في الباب الرابع ، اما اهم الاستنتاجات فهي :
 تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة . ـــ ان استعمال التمرينات المقترحة ساهم بشكل ايجابي في

 ومن اهم التوصيات كانت :
 ــــ ضرورة ادخال تمارين واختبارات القدرات الحركية بشكل اكبر ضمن المنهج المتبع
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Effect of proposed exercises in the development of motor balance and accuracy of 
jab punch performance for students in boxing 

By 
 Samer Abdel Hadi Ahmed Al Shammari. Ph.D. Lecturer 
  Samer_sport1971@yahoo.com 

College of Physical Education and Sports Sciences / Kerbala University 
 

Abstract  
The kinetic balance is one of the motor qualities needed by the boxer to maintain 
the body's stability by the influence of external forces on the center of the weight 
of the body movement or friction with the competitor and that the development of 
this ability will contribute to the development of the skilled performance of 
learners and thus increase the proficiency of skill and this corresponds to the 
problem of research has been used exercises Suggested for the development of 
motor balance and accuracy of jab punch performance. The research objectives  
1. Preparing special exercises in developing motor balance and accuracy of jab 
punching performance for the students in boxing. 
2. To identify the effect proposed exercises in developing the motor balance and 
accuracy of the jab punch performance for students in boxing. 
The research hypotheses were: 
There is a positive effect of the exercises proposed in development of motor 
balance and accurate performance of the punch straight for students in boxing. 
The researcher studied the experimental method used in the research as well as 
the research community and students of the second stage in the College where 
two divisions of four people were randomly selected to represent experimental 
group and control, then applied the curriculum, which included eight units of 
education, including special exercises for the balance of motor and learning 
performance of punch straight after the tests were carried out dimension. 
The results were presented and discussed in Chapter Four. The main conclusions 
are: 
The use of the proposed exercises contributed positively to the development of 
the motor balance and the accuracy of performance straight punch. 
The most important recommendations were: 
The need to introduce exercises and tests of motor abilities more in the curricul 
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 التعريف بالبحث -9
 المقدمة واهمية البحث  9ــ9

ان التطور العلمي والانفتاح المعرفي الذي يشهده العالم اضحى السمة المميزة لهذا العصر في شتى 
جميع مجالات الحياة المجالات ولاسيما في مجال البحوث العلمية التي اصبحت الاساس في التقدم المعرفي وفي 

والتي اسهمت في تدعيم استخدام نظريات ونماذج وفلسفات واستراتيجيات وطرائق واساليب تدريس اضافة الى 
تقنيات ووسائل تدريس ، كل ذلك من اجل تحسين وتطوير العملية التعليمية التعلمية فالتدريس يبحث في الاغراض 

تراتيجيات والطرائق الخاصة بالتربية والتعليم وذلك لتحقيق الهدف والاهداف والمحتوى والوسائل والانشطة والاس
الاسمى وهو السعي للوصول الى الشخصية المتكاملة نموا بدنيا واجتماعيا ونفسيا للمتعلمين الذين يشكلون مستقبل 

 المجتمعات .
ة تعامله مع وتعد الملاكمة من الرياضات التي هي وليدة الطبيعة حيث عرفها الانسان البدائي نتيج

الطبيعة القاسية متمثلة في كيفية حصوله على الغذاء والقتال من اجل البقاء والكفاح ضد الطبيعة .وعند تعلم 
مهاراتها يجب ان يكون التعلم وفق قواعد علمية محدده حتى يحقق المتعلم الهدف الرئيسي الذي جاء من اجله 

كون مقسم بين الجهاز العصبي والجهاز العضلي الذي يعتمد على وكونها تتسم بطابع الصعوبة لان الجهد المبذول ي
امكانيات اللاعب البدنية  والحركية واحد هذه الامكانيات هو التوازن الحركي  الذي يعتمد على العلاقة بين مركز 

ت الموجهة الثقل وقاعدة الاستناد من خلال قدرة الجهاز العصبي المركزي والمحيطي على التحكم في كمية الاستثارا
الى مختلف المجاميع العضلية للوصول الى حالة التوازن ،والتوازن الحركي احد الصفات الحركية التي يحتاجها 
الملاكم للحفاظ على ثبات الجسم بوجود تاثيرات قوى خارجية على مركز ثقل الجسم بالحركة او بالاحتكاك مع 

داء المهاري للمتعلمين كما ان اغلب المهارات الاساسية المنافس وان تطوير هذه القدرة سيساهم في تطوير الا
بالملاكمة تمتاز بنوع من الصعوبة ولاسيما اللكمة المستقيمة الامر الذي يستدعي استعمال تمارين مقترحة خاصة 

 لتطوير دقة اداء هذه اللكمة 
دقة اداء اللكمة ومن هنا تبرز اهمية البحث في اعداد تمرينات مقترحة في تطوير التوازن الحركي و 

 المستقيمة للطلاب بالملاكمة   .
 مشكلة البحث  2ــ 9

من خلال خبرة الباحث كونه تدريسي لمادة الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 
ء كربلاء وجد ان هناك ضعف في التوازن الحركي الذي يحتاجه الطالب عند ممارسة الملاكمة  وكذلك في دقة ادا

اللكمات المستقيمة لان اللعبة تتطلب حركة مستمرة للجسم وان اللكمة المستقيمة من المهارات التي تحتاج الى وقت 
كافي للتدريب عليها من خلال تنظيم التمرينات المعدة لها وحيث ان ارتباطها بالتوازن الحركي مقرون بدقتها كونها 

ى والعليا وان اي خلل في هذه التوازنات ممكن ان تؤثر سلبا على تحتاج الى توازنات حركية مابين الاطراف السفل
تعلم المهارة ودقتها لذا يتحتم على الطالب ان يمتلك توازنا جيدا حتى يستطيع اداء المهارة بشكل دقيق لهذا قام 

لوصول الى الباحث باعداد تمارين مقترحة لتطوير التوازن الحركي وتطوير دقة اداء اللكمة المستقيمة من اجل ا
 الاداء الامثل وتحقيق المستويات العالية . 

 اهداف البحث 8ــ 9
 ــ اعداد تمرينات مقترحة خاصة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب بالملاكمة 9
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المستقيمة للطلاب ــ التعرف على تاثير التمرينات المقترحة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة 2
 بالملاكمة  .

 فروض البحث  4ـ 9
 ــ هناك تاثير ايجابي للتمرينات المقترحة في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للطلاب بالملاكمة  9
 مجالات البحث 3ــ 9
اضة جامعة كربلاء للعام الدراسي المجال البشري : طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الري 9ــ3ــ9

 . 2197ــ  2192
 . 5/2/2197لغاية  93/99/2192المجال الزماني : من  2ــ3ــ9
 المجال المكاني : قاعة الملاكمة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء . 8ــ3ــ9

  
 ــ الدراسات النظرية والمشابهة  2
 الدراسات النظرية  9ــ2
 التوازن الحركي 9ــ9ــ2

. ومعنى (9)وهو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم عند اداء مختلف المهارات والاوضاع الحركية الثابتة 
التوازن الحركي ايضا هو قدرة الفرد وسلامته للسيطرة على اجزاء الجسم المختلفة وهذا يتم عن طريق قوة الجهاز 

. كما ان التوازن الحركي هو "  (2)طلب درجة عالية من القدرة التوافقية العصبي للسيطرة على العضلات الذي يت
قدرة توافقية خاصة تظهر في امكانيات اداء الواجبات الحركية باقصى سرعة ودافعية عند الارتكاز على مساحة 

 .(8)قصيرة جدا " 
لحركات الاساسية وتكمن اهمية التوازن الحركي في انه مكون او صفة هامة في اداء المهارات او ا

كالوقوف او المشي وكذلك الفعاليات او المهارات الرياضية خاصة التي تتطلب الوقوف او الحركة فوق حيز ضيق 
كما يتضمن التوازن المحافظة على علاقة ثابتة بين الجسم وقوة الجاذبية الارضية ويتم التوازن الحركي بواسطة 

ئرية في الاذن المستقبلات الحسية في العضلات معلومات تجعل الفرد الجهاز العصبي اذ تستقبل القنوات النص دا
دائما على علم بخصوص وضعه ، فضلا عن ذلك فان المخيخ الموجود في الدماغ يقوم بعملية التنسيق والتنظيم 

 . (4)لتنفيذ الحركات وادامة التوازن الحركي اثناء الحركة 
 (3)العوامل التي تحدد التوازن الحركي  2-9-2

 مركز ثقل الجسم . -9
 خط الجاذبية الارضية . -2
 قاعدة الارتكاز . -8

 (2) :التوازن الحركي : وهو على نوعين  2-9-8

                                                           
(1)

   http://forum.iraqacad.org/view.topic.php 
(2)

 . 94، ص  1989، الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  علم الحركةوجيه محجوب :  
(3)

 . 271، ص 1992، بغداد ، مطبعة الشباب الحر ،  نظريات التدريب الرياضي وفسيولوجيا التحملالسيد عبد المقصود :   
(4)

  http://www.ecole-nemamcha.com/moutada. 
(5)

 . 81، ص 2118، النجف ، دار الضياء للطباعة ،  اساسيات في التعلم الحركيناهدة عبد زيد :  
(6)

 . 115.ص 1992، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالبصير : عادل عبد  

http://forum.iraqacad.org/view
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اولا : التوازن الحركي الديناميكي بالارتكاز: وهو المحافظة على توازن الجسم خلال تغيير حركي من نقطة الى 
ارض ، متوازي ، عقلة ، عارضة توازن ... الخ ( اخرى وباستمرار وجود الاحتكاك مع السطح المؤدي عليه ) 

 ويمثل هذه الحالة في ابسط صورها اثناء المشي والذي يعتبر عملية فقدان واستعادة توازن ويتأثر بالاتي :
 سطح الاحتكاك  -
 القوى الداخلية  -
 المقاومة الخارجية  -

ن الجسم خلال الحركة في الفراغ وهنا لا يتصل ثانيا : التوازن الحركي الديناميكي بالفراغ : وهو المحافظة على تواز
 الجسم باي سطح ارتكاز ويقع مباشرا تحت تاثير الجاذبية الارضية 

 (9)المناطق التي يقع عليها مسؤولية الاحتفاظ بتوازن الجسم  2-9-4
 القدمان : فحدوث اي اصابات فيها او اصابتها بالبرد او ارتداء احذية غير مناسبة يضعف من توازن -9

 الفرد .
حاسة النظر : اثبتت البحوث ان من السهل ان يحتفظ الفرد بتوازنه اذا ركز على اشياء ثابتة اكثر من  -2

 تركيزه على اشياء متحركة 
 النهايات العصبية الحسية والاوتار الموجودة في العضلات . -8
وتنبه هذه الاعضاء الاذن الداخلية : وهي التي تقع حاسة التوازن فيها داخل القنوات الشبه دائرية  -4

 الحسية بواسطة حركة الراس كما انها ضرورية في استمرار توازن الجسم في جميع حركاته .
 المهارات الاساسية بالملاكمة  3ــ9ــ2
 وقفة الاستعداد 9ــ3ــ9ــ2

هي الوضع الاساسي الذي يؤدي منه المتعلم مهاراته الهجومية والدفاعية بكل سهولة ، كما انه يتيح 
الحماية والتغطية لاكبر منطقة من الراس والجسم بعيدا عن اللكمات المباشرة للمنافس ، وتكون المسافة بين 
القدمين باتساع الحوض كما يجب ان تكون القدم الخلفية مرفوعة الكعب وان يحمي الملاكم فكه بكلتا قبضتيه 

 2ويحمي جذعه وخاصة منطقة الاضلاع العائمة بمرفقيه
 حركات القدمين  2ــ3ــ9ــ2

تعد حركات القدمين من الاسس الهامة في الملاكمة ، وهي مهارة مرتبطة بخطط الملاكم للفوز في 
المباريات ، فالملاكم الذي يستطيع التحرك بسرعة وسهولة يتمكن من مراوغة منافسه وخداعه ، ويتم التحرك على 

ازنه ، ويمكن للملاكم ان يتحرك الى الامام او الى الخلف الحلبة زحفا على امشاط القدمين لكي يحتفظ الملاكم بتو 
، ويجب ان تكون حركات القدمين من دون أي تصلب في 9او الى اليسار او الى اليمين او باتجاه  دوراني .

مفاصل عضلات الرجلين مع مراعاة عدم حدوث تقاطع في أي لحظة من اللحظات نتيجة لخطأ احدى الرجلين عند 
على المتعلم ان يحتفظ بالوضع الاساسي لوقفة الاستعداد طول مدة التحرك وذلك بتوزيع ثقل الجسم على التحرك ، و 

 .لاكتساب الاتزان وسهولة الحركةالرجلين والمحافظة على المسافة التي بينهما طول الوقت 

                                                           
(1)

 . 384، ص 1989، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان :  
2  : 21، ص 9111، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  9، ط الملاكمة للمبتدئينمحسن رمضان علي . 
1

 . 171، ص 1983، الموصل ، مديرية مطبعة الجامعة ،  المبادئ التعليمية في الملاكمةوديع ياسين ) واخرون ( :  
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 2 اللكمات 8ــ3ــ9ــ2
تعد الوسيلة التي يظهر بها اللاعب مهاراته ومدى اعداده بدنيا عن طريق استعمال قبضته لتحقيق 
وتطبيق الاساليب الخططية بغرض التفوق في مباراة الملاكمة وتستعمل اللكمات لتحقيق غاية وتنفيذ طرائق 

ام بدقة وسرعة الاداء والاحتفاظ واساليب الهجوم والدفاع والتمويه وفتح الثغرات وايقاف هجوم ولذا يجب الاهتم
بتوازن الجسم باستمرار واتخاذ احتياطات الامان اللازمة لتلافي لكمات المنافس واستغلال الذراع الاخرى في تغطية 

( ان اللكمات " هي المهارات التي تميز اداء المتعلم وتستعمل  2113الهدف المكشوف  ويذكر ) موسى جواد ، 
المنافسين من خلال تنفيذ الطرائق والاساليب الخططية المختلفة فالمتعلم يستخدم  بهدف تحقيق التفوق على

وانواعها (8)اللكمات ) المستقيمة ، الجانبية ، القلع ( على هيئة لكمات هجومية ولكمات مضادة ولكمات تحضيرية " 
 هي :
 ــ اللكمات المستقيمة : اليسار واليمين ، للوجه ، للجسم .9
 لصاعدة ) القلع ( : اليسار واليمين ، للوجه ، للجسم .ــ اللكمات ا2
 ــ اللكمات الجانبية ) الخطاف ( : اليسار واليمين ، للوجه ، للجسم .8

 وسنتناول اللكمات المستقيمة اليسار واليمين كونها محور عمل البحث
 اللكمة المستقيمة اليسار 2-9-3-8-9

ع وفي خط مستقيم حيث تكون الذراع على كامل امتدادها من هي اللكمة التي توجه بواسطة القبضة والذرا
بداية القبضة وحتى مفصل الكتف او هي نظام حركي مركب في تركيبة واحدة واهم هذه التركيبات هو تقدم حركة 
القبضة مع استقامة الذراع وتعد من اكثر اللكمات استخداما في النزالات وذلك لقربها من الخصم وكونها لكمة سهلة 

 (9)الاداء وبواسطتها يمكن ايقاف هجوم الخصم وتستخدم ايضا في تسديد اللكمات من المسافات البعيدة .
 (2)مميزات اللكمة المستقيمة اليسار

 اول لكمة تعلم وسهلة التعلم . -9
 كثيرة الاستعمال ومهمة في اللعب . -2
 تستعمل للكمة تمهيدية للكمات اخرى . -8
 .تستعمل لجمع اكبر عدد من النقاط  -4
 تستعمل لتشتيت انتباه المنافس وفتح ثغرات في دفاعه . -3

 اللكمة المستقيمة اليمين 2-9-3-8-2
تتميز هذه اللكمة بالقوة والتركيز وتؤدى بعد لكمة تمهيدية او كلكمات مضادة وفي بعض الاحيان تكون 

 (8)القدم الخلفية لكمة هجومية ضد المنافس الاعسر وتكون سريعة ومؤثرة لوجود حركة لف للجذع مع دفع 
 (4)مميزات اللكمة المستقيمة اليمين 

                                                           
2

للكمة المستقيمة  عباس حسين عبيد : تاثير تدريبات البليومترك والاثقال في بعض الصفات البدنية الخاصة والاداء المهاري 

 . 27، ص 2111للمبتدئين بالملاكمة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
(3)

موسى جواد كاظم : تاثير برمجة المهارات وتعميمها في الية الاداء المهاري والخططي للناشئين بالملاكمة ، اطروحة دكتوراه ،   

 . 38. ص  2115ياضية ، جامعة بغداد / كلية التربية الر
(1)

،  2111، النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة ،  الاسس الفنية والخططية –الملاكمة الحديثة محمد جسام عرب ) واخرون ( :   

 . 55ص
(1)

 .  011، ص  0991، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  تعليم وتدريب الملاكمةمحمود عبد الله ) واخرون ( :  

(3)
 . 73، ص مصدر سبق ذكرهمحمد جسام عرب ) واخرون ( :  
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 تقلل من خطورة هجوم المنافس . -9
 تعتبر وسيلة فعالة للهجوم والدفاع . -2
 تعتبر من اكثر اللكمات استخداما في الهجوم المضاد . -8

 الدراسات السابقة  2ــ2
 :   9 2113دراسة كمال جلال ناصر  9ــ2ــ2
 ( التغذية الراجعة المستعملة في تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين بالملاكمةمقارنة لبعض اساليب ) 

طالبا من المرحلة الثانية المنتظمين في كلية التربية  43اجريت هذه الدراسة على عينة البحث البالغة 
وعة الاولى طالب واستعملت المجم 93الرياضية جامعة بغداد وقسموا الى ثلاثة مجاميع متساوية كل مجموعة 

سمعي ( والمجموعة الثالثة )  –بصري ( والمجموعة الثانية ) حسي  –اسلوب التغذية الراجعة بطريقة ) سمعي 
 حسي ( وتم تحكيم اختبار الملاكمة مع الزميل من ثلاثة محكمين مختصين بالملاكمة . –بصري 

تمد الباحث المنهج التجريبي دقيقة وقد اع 11وحدات تعليمية زمن كل وحدة تعليمية  3وشمل المنهج 
باجراء اختبارات قبلية وبعدية واستخدمت المعالجات الاحصائية المناسبة ، واستخرجت نتائج تحليل التباين لمعرفة 

 الفروق بين الاختبارات وتوصلت الى ان هناك فروقا بين المجموعات الثلاثة ولصالح الاختبارات البعدية 
 مناقشة الدراسات السابقة  2-2-2
 بعد عرض الدراسات السابقة والمتعلقة بمتغيرات البحث فانه بالامكان مناقشة تلك الدراسات على وفق ماياتي : 

 اولا : اوجه الاختلاف بين الدراسة الحالية والسابقة 
اشتملت الدراسة السابقة على ــ اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة في بعض متغيرات الدراسة حيث 

متغيرات ) اساليب التغذية الراجعة ، تعلم اداء ( بينما تضمنت الدراسة الحالية على ) التوازن الحركي ، دقة الاداء( 
. 

 ثانيا : اوجه التشابه بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة .
 كمة المستقيمة .ــ تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في مهارة الل

 بعض اجراءات البحث الميدانية .  ـــ تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة في
 ــ منهجية البحث واجراءاته الميدانية 8
 منهج البحث 9ــ8

لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وتحقيق اهداف الدراسة . اذ ان اختيار التجريبي استخدم الباحث المنهج 
 الملائم لمشكلة البحث يعد من الامور الاساس التي ينبغي على الباحث مراعاتها .المنهج 

 مجتمع وعينة البحث  2ــ8
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم 

طالب وقد تم اعتماد الطريقة  911والبالغ عددهم  2197- 2192الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي 
بسبب الغياب وكذلك تم   21طالب من اصل  22العشوائية في اختيار شعبة )ب( مجموعة تجريبية والبالغ عددهم 

طالب ولغرض التاكد من تجانس افراد  22طالب من اصل  29اختيار شعبة )د( كمجموعة ضابطة والبالغ عددهم 

                                                                                                                                                                      
(4)

 . 73، ص المصدر السابق نفسهمحمد جسام عرب ) واخرون ( :  
1

كمال جلال ناصر : مقارنة لبعض اساليب التغذية الراجعة المستعملة في تعلم مهارة اللكمة المستقيمة اليمين بالملاكمة ، بحث  

  . 166-152، ص 2115،  1، ع 14، م ة ، جامعة بغدادمجلة التربية الرياضيمنشور ، 
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افرادها استخدم الباحث معامل الاختلاف في متغيرات ) الطول ، الوزن ، العمر العينة وصحة التوزيع الطبيعي بين 
 .(9)( حيث تبين حسن توزيع العينة وتجانسها 9( للمجموعتين وكما مبين في الجدول )

 (9الجدول )
في متغيرات الطول ، الوزن ،  تينيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف للمجموع

 العمر .
 معامل الاختلاف الانحرافات المعيارية الاوساط الحسابية المتغيرات ت

 8012 4013 922034 ( الطول ) سم 9

 94021 3081 33043 الوزن  ) كغم ( 2

 3038 9097 21023 العمر)  سنة ( 8

 
( (t( على المجموعتين وعند مقارنة (tوبغية التاكد من تكافؤ العينة في المتغيرات كافة تم تطبيق اختبار 

( وجد ان قيمة 90234)  ( والبالغة1013ستوى دلالة )( وم49المحسوبة مع نظيرتها الجدولية عند درجة حرية )
t) المحسوبة جميعها اصغر من قيمة )t) وجود فروق بين المجموعتين في هذه ( الجدولية وهي مؤشر عدم

 ( .2المتغيرات وذلك يعني ان العينة متكافئة وكما مبين في الجدول )
 (2الجدول )
( المحسوبة والدلالة الاحصائية للمجموعتين (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث كافة 
( (t قيمة  مج الضابطة التجريبية مج المتغيرات ت

 المحسوبة
 الدلالة

 ع -س ع -س الاحصائية 
  9038 4071 923011 3029 922023 (2الطول )سم 9

 
 غير

 معنوي

 9048 2034 32021 1018 21089 الوزن )كغم( 2
 1037 9081 21091 9013 21041 العمر)سنة( 8
 1037 1038 9022 1021 9077 التوازن  الحركي )دقيقة( 4
 اختبار اللكم على الكيس 3

 المرقم ) درجة( 
 9017 1074 9013 1022 2093 يسار 
 1031 1032 9011 1073 2018 يمين

 .90234   49ودرجة حرية  1013( الجدولية تحت مستوى دلالة (tقيمة 
 الوسائل والاجهزة  والادوات المستعملة في البحث 8ــ  8
 وسائل جمع البيانات  9ــ  8ــ  8

 ــــ المصادر والمراجع العربية والاجنبية .

                                                           
(1)

، بغداد ، دار الكتب للطباعة  التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين ، حسن محمد :   

 . 161، ص  1999،



111 
 

 ــــ استمارة تقييم .
 ــــ الاختبار والقياس .
 ــــ استمارة تسجيل .

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث 2ــ  8ــ  8
 . 91ــــ قفازات ملاكمة عدد / 

 . 2ــــ كيس لكم عدد / 
 4عدد /  ــــ وسادة مدرب
 9ــــ صافرة عدد / 
 9ــــ ميزان طبي /
 ــــ شريط قياس

 9ــــ ساعة توقيت /
 اجراءات البحث الميدانية  4ــ  8
 المهارات المستعملة بالبحث  9ــ4ــ8

تم اختيار مهارة اللكمة المستقيمة كونها تدرس ضمن المنهج الدراسي خلال فترة اجراء البحث وتتناسب 
 مع مشكلة البحث .

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 8-4-2
 (9)اختبار التوازن الحركي  8-4-2-9

 ــــ الغرض من الاختبار : قياس التوازن المتحرك
ــــ مواصفات الاداء : يقف الطالب على مصطبة قريبة من عارضة التوازن وعنده سماعه اشارة البدأ يركض على 

 لكمات مستقيمة متتالية .مرات مع اداء  4عارضة التوازن ذهابا وايابا 
ــــ الشروط : لا تحتسب المحاولة اذا سقط الطالب في الذهاب والاياب ، يجب الاستمرار باداء اللكمات المستقيمة 

 وعدم التوقف .
 ـــ الادوات المستعملة : عارضة التوازن ، ابسطة جمناستك .

 . ـــــ التسجيل : تسجل لكل طالب محاولتان يسجل افضل زمن لهما
 (2) اختبار اللكم على الكيس المرقم 8-4-2-2

 ــــ الغرض من الاختبار: قياس دقة اداء اللكمات المستقيمة 
 ــــ الادوات : كيس لكم مرقم ، قفازات ملاكمة 

ــــ مواصفات الاداء : يقف المتعلم المختبر في المكان المخصص له امام كيس اللكم المرقم وعند سماع صوت 
يقوم الطالب باصابة الارقام المرسومة على الكيس ولعشرة مرات عن  2  -  9عد بدون ترتيب من التسجيل بال

 طريق اللكمة المستقيمة اليسار والتي يسمعها من صوت المسجل ثم يؤدي الاختبار بالمستقيمة اليمين .

                                                           
(1)

 . 254، ص  1996، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  
(2)

سامر عبد الهادي احمد : تاثير تداخل التمرينات المكثفة والموزعة بالطريقة المختلطة في تعلم اللكمة المستقيمة للمبتدئين  

 . 66،  ص  2111بالملاكمة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل / كلية التربية الرياضية ، 
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ابت من ناحية التوالي مع ــــ الشروط : يسمح لكل طالب اداء تجربة اولية قبل الاختبار ، صوت المسجل يكون ث
 تغيير تتابع الارقام بين متعلم واخر .

 نقاط على عدد الاصابات الصحيحة .ــــ التسجيل : تحسب ال
 التجربة الاستطلاعية    8ــ4ــ8

من اجل اتباع الخطوات الخاصة بالبحث والوقوف على دقة العمل وعن صلاحيته اجرى الباحث التجربة الاستطلاعية 
في قاعة الملاكمة  2192/    92/   4( في يوم الاحد الموافق    Aمن افراد عينة البحث ) شعبة  على طلاب 

 الملاكمة التابعة الى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وكان الهدف منها :
 التاكد من مدى صلاحية الاختبارات  -
 معرفة الوقت المخصص لتنفيذ الاختبارات  -
 معرفة عدد التكرارات واداء الطلاب والزمن الذي يستغرقه اداء التمرين  -
 مدى ملائمة التمرينات لمستوى افراد العينة . -

 الاختبارات القبلية  8-4-4
اجرى الباحث الاختبارات القبلية المتمثلة باختبار التوازن الحركي واختبار اللكم على الكيس المرقم للمجموعتين 

وبعد تنفيذ وحدتين تعليميتين اوليتين يومي الاحد والاثنين    2192/  92/ 98والضابطة يوم الثلاثاء  التجريبية 
 . 2192/   92/  92و99
 التجربة الاساسية  8-4-3

والذي يشمل ) تمرينات خاصة لتطوير التوازن  )*(قام الباحث بوضع مفردات المنهج التعليمي المقترح 
 المستقيمة ( حيث قام الباحث بالاتي :الحركي ودقة اداء اللكمة 

 تطبيق المنهج التعليمي وفق تمرينات خاصة على المجموعة التجريبية . -
 ( وحدات .3( اسابيع وبواقع وحدة تعليمية اسبوعيا بحيث بلغ مجموع الوحدات )3استغرق المنهج ) -
 دقيقة . 11التعليمية وبزمن مقداره تم تنفيذ وتطبيق المنهج التعليمي وفق تمرينات خاصة ضمن الوحدة  -
 . 2192/   92/   94تم البدء بتنفيذ مفردات المنهج يوم الاربعاء المصادف    -
 . 2197/  2/     9انتهت اخر وحدة تعليمية من مفردات المنهج يوم الاربعاء المصادف    -
 الاختبارات البعدية 8-4-2

ن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للمجموعتين التجريبية تم اجراء الاختبارات البعدية لاختبارات التواز
( 3وذلك بعد اكمال المدة المقررة للتجربة الرئيسية والبالغة ) 2197/  2/   2والضابطة يوم الخميس الموافق   

 كانت عليها الاختبارات القبلية .اسابيع وبالظروف نفسها التي 
 الوسائل الاحصائية 8-3

 لاستخراج القيم التالية : SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 
 معامل اتفاق ) كندال ( -9
 الوسط الحسابي -2
 الانحراف المعياري -8

                                                           
(*)

 ( 1ملحق )  ينظر  
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 معامل ارتباط ) سبيرمان ( -4
 معامل ارتباط بيرسون ( -3

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  4-9

 (8الجدول )
المحسوبة والدلالة لنتائج اختبارات القبلية والبعدية    (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق وقيم )

 للتوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 الدلالة الجدولية tقيم  المحسوبة tقيم  ع ف س ف المجموعة  المتغيرات ت

 التوازن الحركي 9
 )ثا( 

  8032 9011 1011 التجريبية 
 

9072 
 

 معنوي
 معنوي 2093 1011 1049 الضابطة

2  
دقة اداء اللكمة 
 المستقيمة )درجة(

 معنوي 23031 1079 4082 يسار التجريبية
 معنوي 8027 1013 8099 يمين

 معنوي 1039 9093 2034 يسار الضابطة
 معنوي 2033 1023 9012 يمين

 ( 21( ودرجة حرية )1013مستوى دلالة )
( ان الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق بين الاختبارين القبلي 8اظهرت النتائج في الجدول )

  (t)( وبعد استخدام اختبار 9011( و ) 1011والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار التوازن الحركي بلغ ) 
( وهي اكبر من قيمة 8031( المحسوبة ) tللتعرف على معنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )

(t( الجدولية البالغة)مما يدل على وجود فروق 1013( وتحت مستوى دلالة )21( عند درجة حرية )9072 )
 معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

سابي والانحراف المعياري للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  في اما الوسط الح
( للتعرف على معنوية الفروق بين t)( وبعد استخدام اختبار 1011( و ) 1049اختبار التوازن الحركي بلغ ) 

( 9072الجدولية البالغة ) (t( وهي اكبر من قيمة )2093( المحسوبة ) tالاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )
( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح 1013( وتحت مستوى دلالة )21عند درجة حرية )
 الاختبار البعدي .

اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
( للتعرف على معنوية t)( وبعد استخدام اختبار 1079( و ) 4082المستقيمة اليسار بلغ ) اختبار دقة اداء اللكمة 

( الجدولية t( وهي اكبر من قيمة )23031( المحسوبة ) tالفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )
روق معنوية بين ( مما يدل على وجود ف1013( وتحت مستوى دلالة )21( عند درجة حرية )9072البالغة )

 الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 
اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

( للتعرف على معنوية t)( وبعد استخدام اختبار 1013( و ) 8099اختبار دقة اداء اللكمة المستقيمة اليمين بلغ )
( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة )8027( المحسوبة )tبين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )الفروق 
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( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين 1013( وتحت مستوى دلالة )21( عند درجة حرية )9072)
 ولصالح الاختبار البعدي 

روق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  في اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري للف
( للتعرف على t)( وبعد استخدام اختبار 9093( و ) 2034اختبار دقة اداء اللكمة المستقيمة  اليسار بلغ ) 

( t( وهي اكبر من قيمة )1039( المحسوبة       ) tمعنوية الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )
( مما يدل على وجود فروق معنوية 1013( وتحت مستوى دلالة )21( عند درجة حرية )9072لجدولية البالغة )ا

 بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 
اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

( للتعرف على معنوية t)( وبعد استخدام اختبار 1023( و )9012قيمة اليمين  بلغ )اختبار دقة اداء اللكمة المست
( الجدولية البالغة t( وهي اكبر من قيمة )2033( المحسوبة )tالفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي بلغت قيمة )

ية بين الاختبارين ( مما يدل على وجود فروق معنو 1013( وتحت مستوى دلالة )21( عند درجة حرية )9072)
 ولصالح الاختبار البعدي 

عرض وتحليل نتائج اختبارات التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة البعدية  4-2
 للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 (4جدول )
المحسوبة والدلالة لنتائج الاختبارات البعدية  للتوازن   (tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة للمجموعتين التجريبية والضابطة
( tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات  ت

 المحسوبة
( tقيمة )

 الجدولية
 الدلالة 

 ع -س ع -س
  8023 1087 9021 1092 1033 التوازن الحركي 9

9023 
 معنوي

دقة اداء اللكمة  2
 المستقيمة

 معنوي 3079 9017 4014 1072 3028 يسار
 معنوي 2074 1034 8032 1029 3094 يمين

 (1013( ومستوى الدلالة )49درجة الحرية )
الحركي في ( ان الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار التوازن  4اظهرت النتائج في الجدول ) 

( وبلغت 1087( و )9021( وللمجموعة الضابطة بلغ )1092( و )1033الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية بلغ )
( 1013( تحت مستوى دلالة )9023(  الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )8023(  المحسوبة )tقيمة )

المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين 49ودرجة حرية )
 التجريبية .

اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار دقة اداء اللكمة المستقيمة اليسار في الاختبار البعدي 
(  t( وبلغت قيمة )9017( و )4014( وللمجموعة الضابطة بلغ )1072( و )3028للمجموعة التجريبية بلغ )

( ودرجة حرية 1013( تحت مستوى دلالة )9023(  الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )3079) المحسوبة
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .49)

ليمين في الاختبار البعدي اما الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار دقة اداء اللكمة المستقيمة ا
(  t( وبلغت قيمة )1034( و )8032( وللمجموعة الضابطة بلغ ) 1029( و ) 3094للمجموعة التجريبية بلغ )
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( ودرجة حرية 1013( تحت مستوى دلالة )9023(  الجدولية البالغة )t( وهي اكبر من قيمة )2074المحسوبة )
 مجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية .( مما يدل على وجود فروق معنوية بين ال49)
 مناقشة النتائج 4-8

( تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية 4( و )8من خلال ما تم عرضه في الجدولين )
ضابطة ولصالح لاختبار التوازن الحركي واختبار دقة اداء اللكمة المستقيمة ولمجموعتي البحث التجريبية وال

الاختبارات البعدية مما يعني تحقيق الهدف الثاني للبحث وهو معرفة تاثير التمرينات المقترحة لتطوير التوازن 
الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة وكما توقعه الباحث في فرضه بان هناك تاثير للتمرينات المقترحة لتطوير 

 مة  .التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقي
ويعزو الباحث سبب هذه الفروق والتطور في المجموعة التجريبية الى التمرينات المقترحة  التي اعدها 
الباحث و التي كان لها الدور الفاعل والبارز في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة ، حيث ان 

ية المهارة حققت واجبات هامة كونها تعمل عند التمرينات الخاصة بالتوازن الحركي والتي استندت الى خصوص
تعليم المهارات الحركية المختلفة الى ارسال اشارات للمخ عند تغيرات وضع الجسم الحادثة عن اتجاهه وسرعته 

فعندما يتمكن المتعلم  (9)اثناء تنفيذ المهارة ،" ان الاداء الحركي للمهارة يعتمد على القدرات الحركية الخاصة بها "
تحديد وضع جسمه واتجاه حركته بطريقة صحيحة عندئذ تتوفر لديه اهم شروط الاحتفاظ بتوازنه الحركي والتي  من

( عندما ذكرت 2118تمكنه من اداء الواجبات الحركية بشكل عال ودقيق وهذا يتفق مع ما جاءت به ) مها محمد ،
زن ) الموجود في الاذن الوسطى ( حتى يمكن " ان تمرينات التوازن تهدف الى تدريب الجهاز الخاص بحفظ التوا

. ان التوازن الحركي ياتي من خلال (9)بذلك اكتساب القدرة على التحكم في الجسم وتنمية التوافق العضلي العصبي "
التمرين والممارسة المتكررة لاداء الحركات المختلفة وهذا ماقام به الباحث من خلال ادخال التمرينات الخاصة 

الحركي والتي تتطلب السيطرة والتحكم بالجهاز العصبي العضلي وهذا يؤدي الى تطوير التوازن الحركي بالتوازن 
( " ان الدراسات التي قام بها بعض المختصين اثبتت 9131بالتدريج مع التكرار وهذا يتفق مع ) ريسان خريبط 

ان التعلم له دور كبير في تطوير هذا جميعها على الرغم من تاثير الخصائص الموروثة في التوازن الحركي الا 
 (2)المكون المهم "

كما ان التمرينات المقترحة ساعدت ايضا على تفوق المجموعة التجريبية في اكتساب دقة الاداء" ان الممارسة على 
اذ اصبحت لدى  (8)الاداء الفني للمهارة مع ادخال بعض التمرينات الخاصة تساعد في تحسن دقة الاداء الحركي "

المجموعة التجريبية القدرة على التحكم بمسار الحركة وبما يخدم الاداء الفني للحركة ) المهارة ( وهذا يعود الى 
طبيعة التمرينات المقترحة التي طبقت على المجموعة التجريبية فالتمارين المقترحة ساعدت على التحكم في 

ت العاملة وبالتالي فان معظم الطاقة توجهت الى الاجزاء العاملة في عضلات الجسم وتركيز العمل فقط على العضلا
الحركة وهذا ما يساعد على نجاح الاداء ودقته مهما كانت صعوبته وهذا مارفع نسبة تطور دقة الاداء للمجموعة 

لحركية ( " ان الغرض من التمارين هو التنمية العامة لاداء الانواع ا9131التجريبية وتوكد ذلك ) بورمان 
الاساسية بصورة صحيحة تتميز بالاقتصاد في الجهد مع مجال ورشاقة الاداء ودقته مما يشكل الاساس الناجح 

                                                           
(1)

 . 189، ص 1994، الاسكندرية ، دار المعارف ،  التدريب الرياضيعصام عبد الخالق :  
(1)

 . 11، ص 2116،  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  اساسيات التمرينات والتمرينات الايقاعيةعطيات محمد خطاب ) واخرون( :   
(2)

،  1989، دار الكتب والوثائق ،  بارات في التربية البدنية ،جامعة البصرةموسوعة القياسات والاختريسان خريبط مجيد :   

  185ص
(3)

حركي بادوات مساعدة في تطوير قدرتي التوازن والتوافق الحركي وتعلم اللكمة  –سامر عبد الهادي احمد : تاثير منهج بدني  

 . 128، ص 2114تربية الرياضية ، الجانبية للطلاب بالملاكمة ، اطروحة دكتواره ، جامعة بابل / كلية ال
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من كل ما تقدم فان التمرينات الخاصة المقترحة في المنهج التعليمي كانت وراء تقدم المجموعة ، (4)للاداء الحركي "
 .التجريبية في نسب التطور على المجموعة الضابطة 

اما المجموعة الضابطة فقد اظهرت النتائج وجود فروق معنوية في تلك الاختبارات ويعود ذلك الى التنوع والتغيير 
الذي يقوم به مدرس المادة ضمن المنهج المتبع في الكلية وهذا قد اضافة نوع من التشويق والاثارة لدى المتعلمين 

الجيد وهو اعطاء فرصة للانتباه لتفاصيل التعلم تزيد من التشويق  " هناك اعتبارات اولية للتعلم يتميز بها المدرس
 .(3)والاثارة والتي تساهم في اعطاء تعليمات وارشادات مؤثرة"

 الاستنتاجات والتوصيات -3
 الاستنتاجات 3-9
ان التمرينات المقترحة ساهمت بشكل ايجابي في تطوير التوازن الحركي ودقة اداء اللكمة المستقيمة  -9

 للمجموعة التجريبية 
 ان التمارين التي تم اعدادها من قبل الباحث ساهمت بشكل كبير في بناء برامج حركية متنوعة . -2
 وير دقة الاداء الحركي اللكمة المستقيمة .ان التمرينات المقترحة التي تم اعدادها اثرت بشكل كبير في تط -8

 التوصيات 3-2
ضرورة اجراء الاختبارات المستمرة للطلاب لللوقوف على مستوى التوازن الحركي بأنواعه بهدف تحديد  -9

 درجة تأثير المنهج المتبع في تطوير التوازن الحركي
 متبع .ادخال تمارين واختبارات القدرات الحركية بشكل اكبر ضمن المنهج ال -2
اجراء بحوث مماثلة على مهارات اخرى وفي العاب وفعاليات رياضية مختلفة ولكافة الفئات والمستويات  -8

 العمرية .
 

 المصادر
 . 9112، بغداد ، مطبعة الشباب الحر ،  نظريات التدريب الرياضي وفسيولوجيا التحملالسيد عبد المقصود :  -
،جامعة البصرة ، دار الكتب والوثائق ،  والاختبارات في التربية البدنيةموسوعة القياسات ريسان خريبط مجيد :  -

9131 . 
سامر عبد الهادي احمد : تاثير تداخل التمرينات المكثفة والموزعة بالطريقة المختلطة في تعلم اللكمة المستقيمة  -

 . 2191للمبتدئين بالملاكمة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل / كلية التربية الرياضية ، 
حركي بادوات مساعدة في تطوير قدرتي التوازن والتوافق الحركي  –سامر عبد الهادي احمد : تاثير منهج بدني   -

 . 2194وتعلم اللكمة الجانبية للطلاب بالملاكمة ، اطروحة دكتواره ، جامعة بابل / كلية التربية الرياضية ، 
 . 9112، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  لنظرية والتطبيقالتدريب الرياضي والتكامل بين اعادل عبد البصير :  -
عباس حسين عبيد : تاثير تدريبات البليومترك والاثقال في بعض الصفات البدنية الخاصة والاداء المهاري للكمة  -

 . 2111المستقيمة للمبتدئين بالملاكمة ، رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
 . 9114، الاسكندرية ، دار المعارف ،  التدريب الرياضيالخالق :  عصام عبد -

                                                           
(4)

  borrmenn,g.u.scorning,1:auswertungd.sportschau,th.u.pr.d.kr,1989 ,pp11. 
(5)

  Schmidt and wrisberg ,motor learning and performance , human k entics , il . 2004 , p .202 . 
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 2112عطيات محمد خطاب ) واخرون) : اساسيات التمرينات والتمرينات الايقاعية ،  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،  -
. 

قيمة اليمين كمال جلال ناصر : مقارنة لبعض اساليب التغذية الراجعة المستعملة في تعلم مهارة اللكمة المست -
 .  2113،  9، ع 94، م مجلة التربية الرياضية ، جامعة بغدادبالملاكمة ، بحث منشور ، 

 . 9111، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  9، ط الملاكمة للمبتدئينمحسن رمضان علي :  -
، النجف الاشرف ، دار الضياء  الاسس الفنية والخططية –الملاكمة الحديثة محمد جسام عرب ) واخرون ( :  -

 . 2199للطباعة ، 
 . 9131، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  اختبارات الاداء الحركيمحمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان :  -
 . 9112، القاهرة ، دار الفكر العربي ،   القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -
 . 9111، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  تعليم وتدريب الملاكمة) واخرون ( : محمود عبد الله  -
موسى جواد كاظم : تاثير برمجة المهارات وتعميمها في الية الاداء المهاري والخططي للناشئين بالملاكمة ، اطروحة  -

 . 2113دكتوراه ، جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية ، 
 . 2113، النجف ، دار الضياء للطباعة ،  سيات في التعلم الحركياساناهدة عبد زيد :  -
 . 9131، الموصل ، دار الكتب للطباعة ،  علم الحركةوجيه محجوب :  -
 . 9138، الموصل ، مديرية مطبعة الجامعة ،  المبادئ التعليمية في الملاكمةوديع ياسين ) واخرون ( :  -
الرياضية ، بغداد ، دار  ائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربيةالتطبيقات الاحصوديع ياسين ، حسن محمد :  -

 . 9111الكتب للطباعة ،
- borrmenn,g.u.scorning,1:auswertungd.sportschau,th.u.pr.d.kr,1989 ,pp11. 
- Schmidt and wrisberg ,motor learning and performance , human k entics , il . 

2004 , p .202 . 
- http://forum.iraqacad.org/view.topic.php 

-   http://www.ecole-nemamcha.com/moutada. 
 الملاحق
 (9ملحق )

 يوضح نماذج من المنهج التعليمي وفق تمرينات خاصة
 الوحدة التعليمية الاولى 

ودقة اداء اللكمة المستقيمة                             المرحلة  : الهدف التعليمي : تطوير التوازن الحركي 
 الثانية

  دقيقة 11الزمن :                                                  21عدد الطلاب :   

زمن  النشاط الزمن أقسام الوحدة
الادوات  الزمن الكلي  التمرين

 المستخدمة
 القسم التحضيري

 د 21
 الحضور والغياب 

 تمارين احماء متنوعة عامة و خاصة 
   

     د 21 القسم الرئيسي

http://forum.iraqacad.org/view
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شرح كيفية اداء اللكمة المستقيمة اليسار واللكمة المستقيمة اليمين  واوضاعها و  د 21 النشاط التعليمي
 الاخطاء الشائعة لها والادوات المستخدمة والإجابة عن الأسئلة  وعرض نموذج لها

   

 النشاط التطبيقي 
 ) الممارسة (

 د 41

9 
 
 
2 
  
8 
 
 
4 
 
3 
 
2 
 
 
7 

 ركض بشدد متغيرة  
د ثـــم ركـــض ســـريع 9ثـــا ثـــم ركـــض خفيـــف 81د ثـــم ركـــض ســـريع 3ركـــض خفيـــف 

 د9تكرار مع راحة  2×ثا81
  كغم بالذراعين من فوق الراس الى الزميل2رمي كرة طبية 

 ثا 93بين كل مجموعة راحة مجموعة  2× ثا  93تكرار مع فترة راحة  2× ثا  93
 تمارين على السلم الارضي

 من الوقوف على الاربعة المشي على السلم باليدين والرجلين للخارج
 ثا93مجموعة بينهما راحة 2×ثا 3تكرار مع راحة  4×9

 من الوقوف الركض على السلم بتبادل الرجلين 
 ثا93مجموعة بينهما راحة 2×ثا 3تكرار مع راحة  4×9

 ين بين الشواخص بقدم ثم الرجوع بالقدم الثانية الحجل ب
 د9مجموعة بينهما راحة 2× ثا 81تكرار مع راحة 2×ثا21

 اللكم على كيس اللكم المرقم بالذراع اليسار 
مجموعات بـين كـل  2× ثانية بين التكرارات  93تكرار مع فترة راحة  4× ثانية  93

 دقيقة 9مجموعة راحة 
 المرقم بالذراع اليميناللكم على كيس اللكم 

مجموعات بـين كـل  2× ثانية بين التكرارات  93تكرار مع فترة راحة  4× ثانية  93
 دقيقة 9مجموعة راحة 

 
 د 93
 
 

 د 9043
 

 د 9023
 

 د 9023
 

 د 8021
 
 

403 
 
 

403 

 
 د 92
 
 
 د 2
 

 د 203
 

 د 203
 
 د 3
 
 
 
 
 د 2
 
 
 
 
 د 2

 
 
 

 كرة طبية 
 كيس لكم مرقم

 قفازات
 سلم ارضي
 شواخص

    نشاط ترويحي عام + انصراف د 91 القسم الختامي
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( في تنمية بعض عادات العقل وتعلم Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -تأثير تصميم تعليمي
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب 

 أ.م. د. نعمان هادي                اليمة عبد الزهرة عبد حسين. د. م.أأ.م. د. حيدر سلمان محسن     

التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية         جامعة كربلاءلتربية البدنية وعلوم الرياضة /كلية ا
  جامعة بابل                      /

 hader_sport@yahoo.com 

 

 باللغة العربية ملخص البحث

تعلمي بأنموذج )كمب( كونه  -تمثل الدراسة الحالية محاولة علمية في استخدام تصميم تعليمي
يتصف بالنظرة الشمولية من حيث الاهتمام بجميع العناصر الرئيسة في عملية التخطيط للتعليم والتدريس 

ق المناهج وتساعد المدرسين في التعرف على خصائص المتعلمين ومستوياتهم قبل البدء بالتدريس وف
( في تنمية بعض عادات العقل Kempالمقررة. لذا، هدفت الدراسة الى إعداد وحدات تعليمية بأنموذج كمب )

وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، وكذلك التعرف على 
طلاب  من طالب (41) من البحث عينة كونت(. وتKempفاعلية هذه الوحدات التعليمية بأنموذج كمب )

جامعة كربلاء. وتوزعت على مجموعتين احدهما  -المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
تعلمي وبواقع  -ضابطة تستخدم الأسلوب التدريسي المتبع والأخرى تستخدم أنموذج كمب كتصميم تعليمي

 ( طالبة لكل مجموعة. 21)
( لعينتين مستقلتين، أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة t-Testخلال استخدام اختبار ) ومن    

إحصائية بين نتائج متوسط درجات القياس البعدي لطلاب المجموعة التجريبية واللذين يدرسون وفق أنموذج 
وفق الطريقة تعلمي وبين متوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة واللذين يدرسون  -كمب كتصميم تعليمي

المتبعة )الاعتيادية( في تنمية بعض عادات العقل وتعلم الأداء المهاري للضرب الساحق ودقته ولصالح 
التعلمي وفق أنموذج  -المجموعة التجريبية. وقد استنتج الباحثون، ان الوحدات التعليمية بالتصميم التعليمي

دقة لمهارة الضرب الساحق بصورة اكبر لدى طلاب كمب والمعدة من قبلهم أدت إلى تحسين الأداء الفني وال
المجموعة التجريبية. وقد أوصى الباحثون بضرورة التغيير والتنويع في الأساليب التعليمية لجعل عملية التعليم 
ثارة لدى الطلاب وتوفر المجال الواسع لتصحيح الأداء الفني والابتعاد  والتعلم وأداء المهارات أكثر تشويقاً وا 
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Abstract 

 

 

The effects of instructional- learning design by (Kemp )model in the development 

of mind habits and learning spike skill in volleyball for students 

 
By 

 
Hayder S. Mohsen, PhD, Ass. Pro.            Hussein A. Abdel-Yameh , PhD, Ass. Pro.   

College of Physical Education and Sports Science / Kerbala university 

Noman Hadi, , PhD, Ass. Pro. 

College of Physical Education and Sports Science          

Babylon university 

 

       The present study represents a scientific attempt to use an instructional- learning 

design by (Kemp )model because it is characterized by a holistic view of all the main 

elements in the planning process of learning and teaching which helps teachers to 

identify the characteristics and levels of learners before starting to teach according to 

the prescribed curriculum. Therefore, this research aims to preparing an educational 

units through (Kemp) model in the development of mind habits and learning spike 

skill in volleyball for students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, as well as identifying  the effectiveness of these educational units. 

However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) with 

pre and post-tests. Forty  students  have been chosen and divided randomly as a main 

subjects for this research (20) student  in each group . 
 

The research results showed a positive effects  using  the  educational units through 

(Kemp) model in the development of mind habits and learning spike skill in 

volleyball for students comparing to the control group which used the regular method. 

The researchers concluded that the educational units through (Kemp) model prepared 

by them led to the development of mind habits and learning spike skill in volleyball 

for students. 

The researchers recommended the need to change and diversify teaching methods to 

make learning, teaching and skill performance more exciting for students and provide 

a wide range of technical correctness and avoid mistakes. 
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 التعريف بالبحث
 أولا: المقدمة وأهمية البحث: 

يشهد العقد الحالي تقدما كبيرا ومتسارعاً من المعارف والعلوم كافة وأصبح هذا التقدم السمة المميزة له والذي     
شمل التربية بعدّها أداة التنمية ووسيلتها الأساس لبناء إنسان متسلح بالعلم والمعرفة. فقد تمثل هذا التقدم 

جراء البحوث والدراسات التي تعمل على تطوير العملية بتوسيع التعليم الذي شمل المراحل العمرية كافة  ، وا 
التربوية والتعليمية، مما فرض على التربويين النهوض بهذه العملية إلى المستوى الذي يمكن الطالب من مواجهة 
 التطورات الحاصلة وتنمية الثقة بالنفس والتغيير الايجابي في السلوك واستخدامه لمهاراته الكامنة )العقلية
والحركية( في تنفيذ عملية التعلم، والتأكيد على جعله محور عملية التعليم والتعلم بخلاف النظرة القديمة والتقليدية 
للتدريس. نستنتج من هذه المقدمة، أن هناك جهدا يجب أن يبذل لمساعدة الطلبة على فهم أعمق للمجال 

الذات، رفع مستوى التحصيل، تطوير الاتجاهات نحو  المعرفي والتدريب على الإنتاجية الإبداعية وتطوير مفهوم
التعلم، واكتساب عادات عقلية ايجابية تساعده في تطوير عمليه تفكيره . وهكذا جاءت الطرائق والاستراتيجيات 
الحديثة بدعوة جادة لدمج مهارات التفكير الابداعي بالمنهج الدراسي بما يجعل الطالب يفكر فيما يقدم له من مادة 

ليمية. حيث أنّ بمقدور كل إنسان أن ينمّي مهاراته العقلية ويطوّرها باستمرار من خلال ما يواجهه في حياته من تع
تجارب وخبرات، فتحسين نوعية التفكير لدى الطلبة من أولويات الأنظمة التربوية من أجل مواجهة التحديات التي 

 أوجدتها ثورة التكنولوجيا وتعدّد الثقافات.
ن أهم القضايا الواجب مراعاتها عند تعليم التفكير في المنهج المدرسي هي ضرورة تدريب الطلبة على ولعلّ م 

التفكير الجيّد، وممارسة الأحكام الناقدة، والتفكير الإبداعي. كذلك التدريب على جمع المعلومات وتقييمها 
بطرق فعّالة. فتعليم التفكير في المناهج  واستخدامها  لأجل حلّ المشكلات واتخاذ القرارات في أعمالهم وحياتهم

المدرسية أصبح ضرورة مُلحة، فكل طالب قادر على تنمية مهارات التفكير لديه بصورة ايجابية مما يساعده على 
(. لذا، نجد 2112( و )عبد الله و بدوي، 2112تطوير مستوى تعليمه وتحصيله الأكاديمي )جابر عبد الحميد، 

التعلم، هو وضع أهداف أساسية تصمم عبر إجراءات متعددة )مهارات التدريس( ومنها أن من أساسيات حصول 
التعلمي بنماذجه المتعددة ومنها  -التحليل والتخطيط والتنفيذ والتقويم، وهو ما يعمل عليه التصميم التعليمي

، المواد ، البرامج  أنموذج كمب وهو وصف لهذه الإجراءات والتي تتعلق باختيار المادة التعليمية )الأدوات
والمناهج( المراد تصميمها، تحليلها وتنظيمها، تطويرها، وتقويمها والتي تساعد المعلم على تحقيق الأهداف 
الموضوعة للدرس في أسرع وقت وأقل جهد ممكنين. فالتصميم التعليمي هو تقنية لتطوير التعليم بخبراته وبيئاته 

، وتجعلها أكثر تأثيرا" وتشويقا" من خلال اعادة تصميمها وفق انموذج من شأنها أن تحسن الأنشطة التعليمية 
 متخصص لشريحة طلاب المرحلة الجامعية في مختلف المواد ومنها مادة الكرة الطائرة.

ويعد انموذج كمب احد نماذج التصميم التعليمي والذي يتصف بالنظرة الشاملة لمجموعة من الإجراءات العملية في 
يمي عبر الاهتمام بجميع العناصر الرئيسة في عملية التخطيط للتعليم أو التدريس بمستوياته الموقف التعل

المختلفة ورسم المخططات لاستراتيجيات التعليم من خلال تحديد الطرائق والأساليب التدريسية المتنوعة والوسائل 
فهو مجموعة من الإجراءات التي  التعليمية من اجل تحقيق الأهداف المرسومة للتعليم بمستوياته المختلفة،

تستخدم في الموقف التعليمي على وفق خطوات متسلسلة وهي ) المواضيع والأغراض العامة ، خصائص الطالب ، 
أهداف التعلم ، محتوى الموضوع ، فعالية ومصادر التدريس ، التقويم ( وتكون هذه الخطوات مرنة ويمكن تقديم 

 ودمجها بهدف تحقيق نواتج تعليمية لدى الطلبة. خطوة بدل خطوة أخرى أو تعديلها 
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 في رئيساً  العقل هدفاً  عادات تكون أن الى تدعو الحديثة التربية وبين اغلب المختصين ان استراتيجيات وأساليب
 في من القصور الكثير يسبب العقل عادات استخدام إهمال وأن وخصوصا الجامعي منها، التعليم مراحل جميع
 عليها العمل كيفية معرفة هي بل المعلومات عملية امتلاك ليست العقل فعادات التعليمية، العملية نتائج

 إعادة أو استذكارها وليس المعرفة، الى إنتاج المتعلم تقود التي الذكية السلوكيات من نمط فهي واستخدامها ايضاً،
 وحدة دراسية، أية في رئيسة تعليمية اً أهداف العقل عادات (. وتعد 2111سابق )كوستا وكاليك،  نمط على إنتاجها
دراسي، فقد اكدت العديد من الدراسات الى  صف أو أي مستوى في كما المحتوى، مجالات من مجال أي وفي

اهمية تعليم وتنمية عادات العقل وتقويتها وتقديم التعزيز اللازم للطالب من اجل تشجيعهم على التمسك بها 
( ان 2198(، كذلك بينت دراسة )العتيبي، 22: 2117العقلية        ) قطامي، لتصبح جزءا من ذاتهم وبنيتهم 

هناك مجموعة من الاسس الضرورية لتنظيم المنهج بهدف اكساب المتعلمين عادات العقل من خلال المحتوى 
طة بعملية الدراسي، فهي تتيح لهم فرصة للإبداع من خلال التعبير عن الافكار وطرح الاسئلة على القضايا المرتب

التعلم اذ لا يكون اهتمامهم مركزا على تعدد الاجابات الصحيحة التي يعرفونها وانما على الكيفية التي يتصرفون 
بها عندما لا يعرفون الجواب ، وذلك من خلال ملاحظة مقدرة الطلبة على انتاج المعرفة اكثر من مقدرتهم على 

 العديد في برامج التعليم ضمن وتدرس اصبحت شائعة العقل داتعا منحى ان استرجاعها وتذكرها. بالإضافة الى
 المعارف وتعاطف، واستخدام بتفهم للآخرين والاستماع المسئولة، المخاطر تحمل(العادات  هذه ومن الدول، من

 التعليم نظم . ويرى الباحثون ان)بالتهور، والمثابرة وغيرها والتحكم بمرونة، والتفكير  جديدة، مواقف في الماضية
 للطالب بمرونة تسمح العقل عادات أن حين في فقط، الصحيحة ذات الإجابة المحددة النتاجات على تركز التقليدية
 استراتيجيات عن بالبحث المعرفي الاتجاه اهتمام هنا بدأ من معرفتها. من يتمكن لا عندما الإجابة عن البحث
 البرامج إعداد خلال من التفكير ممارسة مهارات على تشجع التي البيئية الطلبة أوضاع ترتب تعلمية-  تعليمية

 العمليات من تشكيل مجموعة الى تؤدي أن المؤمل من والتي قوي، تجريبي نظري الى إطار تستند التربوية والتي
 د منالفر  تمكن عمليات عنها ينتج بحيث المعقدة، الذهنية الى العمليات وصولاً  منها البسيطة من بدءاً  الذهنية
 والأكاديمية. العملية حياته مناحي شتى في يستخدمها الفرد عقلية عادة تصبح وبالتالي الفكري، نتاجه تطوير
( في تنمية بعض عادات Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -لذا تكمن أهمية البحث الحالي لتصميم تعليمي      

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية 
والذي يركز على تحديد خصائص المتعلمين وحاجاتهم والأهداف والأولويات والمعوقات التي ينبغي التعرف عليها 

جعة ، وبهذا يخرج عن الدروس التقليدية. كذلك انها قد تمثل محاولة علمية في فضلًا عن التقويم والتغذية الرا
استخدام أنموذج متجدد ضمن نماذج التصاميم التعليمية والتي قد تساعد في اختيار الطرائق والأساليب التدريسية 

مية والوصول بالمتعلمين الملائمة للموقف التدريسي وفق المناهج المعدة لتعليمهم ، ويحقق أهداف الوحدات التعلي
إلى النتاجات التعليمية المرغوب فيها وتطويرها ،إذ تعد محاولة جديدة لخدمة الأداء المهاري للعبة الكرة الطائرة لما 
تمتاز به مهاراتها عند تعلم أدائها عموما ولأهمية الضرب الساحق كمهارة هجومية تحقق النقاط المباشرة بصورة 

 خاصة. 
 البحث :ثانيا: مشكلة 

كلية التربية البدنية وعلوم  -مشكلة البحث تتمثل بتذبذب مستوى الأداء المهاري لدى طلاب المرحلة الثانية   
الرياضة /جامعة كربلاء. فمن خلال متابعة الباحثين للنتائج المتحققة في السنوات السابقة في مادة الكرة الطائرة 

آلية تدريس هذه المادة تتم بصورة مباشرة من دون تركيز القائمين  وملاحظة بعض الدروس العملية لها، يتبين إن
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بالتدريس على الخصائص العامة والخاصة للطلاب والإلمام بالظروف المحيطة بهم لتحسين معارفهم وأداءهم 
ف إلى النمو ومراعاة الفروق الفردية بينهم،  كذلك قلة الاهتمام بالنشاطات والفعاليات التربوية والتعليمية والتي تهد

الشامل لشخصية الطالب وتنمية مهاراته العقلية ومنها التفكير الابداعي والشمولية وغيرها، مما قد يؤدي إلى 
ظهور العديد من المشاكل التي تواجه المدرس باتباع بعض الطرائق والأساليب التي تعتمد على التنفيذ المباشر 

عطائهم الصفة للمهارة ولا تراعي الميول والرغبات للطلاب و  جهدهم الذاتي، وعدم الاستناد إلى تفعيل دورهم وا 
الإيجابية في معالجة ومواجهة المشكلات التعليمية والجامعية التي تصادفهم في حياتهم العملية كونهم محور 

رة (، والذي أكد إن الحكومة العراقية والمتمثلة بوزا2112العملية التعليمية . وحسب تقرير منظمة اليونسكو )
التعليم العالي والبحث العلمي ووزارة التربية كانت قلقة من المناهج التعليمية المعتمدة في المدارس والجامعات بعد 

، فالكثير من المناهج واستراتيجيات التدريس، والأهداف، والخطط ومحتويات ومفردات المواد الدراسية  2118عام 
بير على المستوى العلمي والأكاديمي للطلبة بصورة عامة لم تتغير منذ أكثر من عقدين، مما اثر بشكل ك

(UNESCO,  2006) فمن الملاحظ إن مؤسساتنا التعليمية والتربوية مازالت تعتمد الطرائق التدريسية .
والتعليمية التقليدية والتي تركز على إن المحور الرئيسي للمادة العلمية هو المعلم، والذي أدى في اغلب الأحيان 

ني وتراجع في مستوى التحصيل الدراسي في جميع الاختصاصات العلمية والإنسانية وهذا ما أكدته كثير من إلى تد
  (.   2192( و )غائب، 2113الدراسات ومنها ) راتب و خليفة ،

( ،إن اغلب أساليب (Mosston & Ashworth, 2002و  ((Dyson & Grineski, 2001فقد ذكر كل من 
وطرائق تدريس مواد التربية الرياضية الحديثة لا تزال غير ثابتة وقليلة الاستخدام، فالأساليب التقليدية القديمة 
تجعل الطالب معتمد وغير منتج مما يؤدي إلى الملل وفقدانه الاهتمام بالتعلم وعدم استخدام مهارات التفكير والتي 

 ل المشاكل التي قد تواجهه في تعلم المادة الدراسية.  تولد لديه الشعور بأهمية ح
الحادي  القرن افرزه ما وهو حديثة تعلمية - تعليمية استراتيجيات ونماذج عن البحث الى يدعونا اخر سبب وثمة

 التفكير، أم ، انماط المهارات القدرات، ، تنمية المفاهيم سواء التنمية مجالات في جديدة اتجاهات من والعشرون
 الهدف التحصيل يعد الطلبة، فلم لدى الوجداني والاكاديمي الجانب تعزيز عن فضلاً  المنتجة، عادات العقل
للوصول الى افضل  وتجريبها اختيارها ينبغي جديدة متغيرات ثمة بل التعليم والتعلم، لعملية الوحيد الاستراتيجي

اشار إلى أن إهمال استخدام عادات العقل يسبب  (Costa, 2001)وفي دراسة لكوستا  .نتائج للتعلم الفعال
الكثير من القصور فى نتائج العملية التعليمية، فهي نمط من السلوكيات الذكية يقود المتعلم إلى إنتاج المعرفة، 
وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها على نمط سابق . ولما كان الواقع التعليمى يؤكد أن الطلبة بصورة عامة 

لى استخدام العادات فى مختلف النشاطات التعليمية والعملية ومنها مواد التربية الرياضية بحسب دراسة يفتقرون إ
(، لذا يسعى الباحثون لاستخدام أنموذج جديد في مجال التربية الرياضية وعلومها والذي يعد 2192اجراها )طراد، 

تعلمي وذلك  –من خلال تصميم تعليمي   Kempمن نواتج التعليم البنائي ونظرياته المعرفية وهو انموذج كمب 
هندسة وتنظيم بيئة التعلم و تجسير العلاقة بين المبادئ النظرية وتطبيقاتها في الموقف التعليمي لدوره في 

لتطوير التدريس من خلال وصف الإجراءات التي تتعلق باختيار المادة التعليمية )الأدوات ، المواد ، البرامج ، 
راً بصياغة الأهداف السلوكية بالاعتماد على حاجات المتعلمين وخصائصهم والتي يؤدي التفاعل المناهج(، مرو 

كساب المتعلمين الخبرات والمعارف الخاصة بلعبة الكرة  معها إلى تحقيق الأهداف المنشودة من العملية التعليمية وا 
 رة الضرب الساحق.الطائرة بجوانبها المعرفية والعقلية ومهاراتها الاساسية وخصوصا مها

 ثالثا: أهداف البحث :
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( لتنمية بعض عادات العقل و تعلم Kempتعلمي بأنموذج كمب ) -إعداد وحدات تعليمية بتصميم تعليمي – 1
 مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.

( في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة Kempكمب )تعلمي بأنموذج  -التعرف على تأثير تصميم تعليمي -2
 الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب

 فرضية البحث:رابعا: 
 لأنموذج كمب تأثير إيجابي في تنمية بعض عادات العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة للطلاب. -1

 خامسا: مجالات البحث:
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة )كربلاء( للعام الدراسي  -المجال البشري: طلاب المرحلة الثانية -1

 ( م.2016-(2015
 م(. 2016 - (4 – 5م( ولغاية  2015 - 9 - (25المجال الزماني: المدة من  -2
 جامعة )كربلاء( . –الرياضة المجال المكاني: القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم  -3

 سادسا: تحديد مصطلحات البحث:
 : أنموذج كمب 
"هــو مجموعــة مــن الإجــراءات التــي تســتخدم فــي الموقــف التعليمــي علــى وفــق خطــوات متسلســلة وهــي                     

) المواضيع والأغراض العامة ، خصـائص الطالـب، أهـداف الـتعلم، محتـوى الموضـوع ، فعاليـة ومصـادر 
التدريس، الخدمات الساندة، التقويم ( وتكون هذه الخطوات مرنة ويمكـن تقـديم خطـوة بـدل خطـوة أخـرى 

 .(  37: 1985) جيرالد كمب ،  أو تعديلها او دمجها بهدف تحقيق نواتج تعليمية لدى الطلبة"
ي ) المــادة ( بأنــه: عبــارة عــن تنظــيم ورســم مخططــات لأســلوب تعلــيم المحتــوى التعليمــ ينويعرفــه البــاحث    

بجميــع عناصــرها وبتتــابع وتسلســل منطقــي يتصــف بالمرونــة ، مــع إمكانيــة الحــذف والتعــديل لــبعض 
 العناصر لتحقيق الأهداف المرجوة من التعليم .

 
 

 العقل عادات :  
 التركيـز وتسـاعده فـي معين هدف ولتحقيق التعلم على وتحفزه الطالب توجه سلوك معرفية عادات "هي      

الأهـم. فهـي نزعـة الفـرد للتصـرف بطريقـة ذكيـة عنـد مواجهـة مشـكلة مـا، عنـدما تكـون  الأولويـات علـى
الإجابة او الحل غير متوفر في أبنيته المعرفية ، إذ قد تكون المشكلة على هيئة موقف محير، او لغز، 
ــ ــدما لا يعــرف الف ــذكي عن رد او موقــف غــامض. إن عــادات العقــل تشــير ضــمنا إلــى توظيــف الســلوك ال

 ( (Costa  & Kallick , 2004:22الإجابة او الحل المناسب" 
ويعرف الباحثون العادة العقلية بأنها أنماط الأداء العقلي الثابت والمسـتمر فـي العمـل، لمواجهـة مواقـف       

الحياة المختلفة والتي تنعكس على تحسين مستوى أداء الفرد وثقتـه بنفسـه، وتـؤدي عـادات العقـل دورا 
عبيــر عــن الأفكــار وطــرح الأســئلة بــارزا فــي الاداء لأنهــا تثيــر الفــرص أمــام الفــرد للإبــداع مــن خــلال الت

 والقضايا المرتبطة بحياته ومعتقداته الشخصية.
جراءاته   منهجية البحث وا 

 أولا: منهج البحث :
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اعتمد الباحث منهج البحث التجريبي  وذلك لملائمته  طبيعة مشكلة وأهداف البحث . "إذ يعد المنهج التجريبي     
أكثر مناهج البحث العلمي دقة وكفاءة في الوصول إلى نتائج موثوق بها " )عبد الحفيظ ومصطفى 

،2000:125 .) 
 ثانيا: التصميم التجريبي :

مجموعتين الضابطة والتجريبية بطريقة الاختبار القبلي والبعدي لكل منهما ، ويذكر اختار الباحث تصميم ال      
( أن تعرض كلا المجموعتين لاختبار أولي ثم 1999:102( و)الزوبعي وآخرون،2006:161)الحمداني وآخرون،

لمتغير تعرض المجموعة التجريبية  للمعالجة )المتغير المستقل( بثبوت المجموعة الضابطة )لا تتعرض ل
 (.1المستقل(. " كما في الجدول )

 (1الجدول )
 يبين التصميم التجريبي للبحث

 التجانس المجموعة
 

 الاختبار البعدي المعالجة التجريبية الاختبار القبلي

 التجريبية
 (طالب20)

 
خصائص المتعلمين 
العامة + )الطول، 
 الوزن،  العمر(

 

 ــ عادات العقل
ـــ الأداء المهاري لمهارة   

الضرب الساحق  بالكرة 
 الطائرة

 تعلمي-تصميم تعليمي 
 }أنموذج كمب{

 ــ عادات العقل
ـــ الأداء المهاري لمهارة   

الضرب الساحق  بالكرة 
 الطائرة

 الضابطة
 (طالب20)

 آلية التدريس المتبعة

 
 ثالثا: مجتمع البحث وعينته :

جامعة كربلاء  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -اشتمل مجتمع البحث على طلاب المرحلة الثانية       
ـــالغ عـــددهم ) 2016-(2015للعـــام الدراســـي  ـــم اســـتبعاد الطـــلاب 93(، والب ـــذكور فقـــط ، وت ـــاً مـــن ال ( طالب

( طالبـا لإبعـاد تـأثير الخبـرات 12عـددهم) الممارسين للعبة الكرة الطـائرة  والراسـبين والمعلمـين الدارسـين إذ بلـغ
( طالـب . وتكونـت عينـة 86السابقة وتحقيق السلامة الداخلية وبذلك أصـبح مجتمـع البحـث التجربـة الرئيسـة )

%( من طلاب جامعة كربلاء تم اختيـارهم عشـوائيا. وقـد 46.5( طالباً ما نسبته )41البحث الرئيسة من     ) 
 ( بعد إجراء القرعة بين الشعب الثلاث.Bو (Aالتساوي على شعبتين هما توزعت عينة البحث الرئيسة ب

 تجانس عينة البحث:
لغــرض تحقيــق التجــانس بــين أفــراد عينــة البحــث قــام الباحــث بــإجراء القياســات لعينــة البحــث والمتمثــل        

 ( .2بقياس الطول )سم( وزن الجسم )كغم( والعمر )سنة( كما مبين في الجدول )
 

 (2) الجدول
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة والبحث لغرض 

 التجانس

الوسط  وحدة القياس الاختبارات ت
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء
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 0.560- 0.802 21 20.85 سنة العمر 1
 0.457- 3.821 172 171.5 سم الطول 2
 0.242 3.654 69.3 69.595 كغم الوزن 3
( وبـذلك تكـون الفـروق عشـوائية ممـا  1و+ 1-أن قيمة معامل الالتواء المستخرجة للعينة محصـورة بـين )   

 يدل على تجانسها.
 خامسا: الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة في البحث :

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. -
 (.2المقابلة الشخصية ملحق ) -
 الاختبارات والقياس.  -
 ( .1( يابانية الصنع عدد) Sonyكاميرا تصوير نوع ) -
 (.1( كوري الصنع عدد )( Data Show جهاز عرض  -
 ( صيني الصنع .1عدد ) DELLجهاز )لاب توب( نوع  -
 (.1ميزان طبي صيني الصنع عدد ) -
 (21كرة طائرة صينية الصنع عدد ) -
 ملعب كرة طائرة وبقياسات قانونية . -
 صور وأفلام تعليمية توضح مراحل أداء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة . -
 (.1متر ( صيني الصنع عدد ) 25شريط قياس جلدي بطول ) -
 (.6شريط لاصق عريض ملون )أصفر، أخضر، أزرق، أحمر( عدد) -

 سادسا: إجراءات البحث الميدانية: 
 : Kempطوات الأساسية لأنموذج كمب . الخ9
 تحديد الأهداف التربوية العامة  ومحتوى المادة: 

" ترتبط الأهداف العامة بالمقرر الدراسي وهي عبارات تصف التغيـرات أو النـواتج المرغوبـة والمرتقبـة لـدى      
، اذ (Bayraktar ,2011:65)المتعلم من خلال دراسة مواضيع ومحتـوى المـادة التعليميـة للمقـرر الدراسـي" 

تم تحديد واعتماد الأهداف العامة ومحتوى المادة الدراسية لتدريس مادة الكرة الطائرة في كليات التربيـة البدنيـة 
 (.9وعلوم الرياضة والمثبتة في نماذج الوحدات التعليمية المذكورة في الملحق )

  تحديد خصائص المتعلمين 
علمــين العامــة مــن خــلال إعــداد اســتمارة المعلومــات التــي تخــص المتعلمــين حــدد الباحثــان خصــائص المت     

(، لبيـان 2وتوزيعها على أفراد العينة قيد البحث، وذلك بعد عرضها على السادة الخبراء والمختصين  الملحـق )
رجـة ( ود0.05( الجدوليـة  كانـت بمسـتوى دلالـة )2آراءهم ومقترحاتهم ومدى صلاحيتها، علماً بـأن قيمـة ) كـا

 (:4( كما مبين في الجدول )3.84(   )1حرية )
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 (3الجدول )
 يبين صلاحية فقرات المعلومات العامة )خصائص المتعلمين (

 الصلاحية 2(xمربع كاي) عدد الخبراء المعلومات ت

 صالحة 15 15 عمر الطالب 1

 صالحة 15 15 عمل الطالب: هل يعمل بعد الدوام ؟      نعم    ،   كلا 2

غير  1.67 10 إذا كان الجواب نعم هل هو عمل مكتبي ؟  نعم  ،  كلا 3
 صالحة

 صالحة 8.07 13 أي الوالدين على قيد الحياة:  كلاهما   الأب  ،   الأم 4

 صالحة 11.27 14 مهنة الوالد :  التحصيل الدراسي للوالد : 5
 صالحة 11.27 14 مهنة الأم : التحصيل الدراسي للأم : 6
 صالحة 8.07 13 يعيش الطالب مع والديه؟  نعم        كلاهل  7

غير  3.26 11 عدد الأخوة والأخوات : ذكور         إناث 8
 صالحة

غير  0.06 7 عدد الغرف في البيت : 9
 صالحة

غير  0.07 8 هل لديك غرفة مستقلة ؟  نعم         كلا 10
 صالحة

 صالحة 11.27 14 الحالة الاجتماعية : أعزب      متزوج 11

غير  1.67 10 إذا كنت متزوج هل لديك أطفال ؟    نعم         كلا 12
 صالحة

غير  3.26 11 الدار الذي يسكنه :    ملك           أيجار 13
 صالحة

هل تتابع وسائل الإعلام المرئية والفضائيات؟ نعم                     14
 كلا  : إذا كانت الإجابة بنعم كم عدد ساعات المشاهدة 

غير  1.67 10
 صالحة

 صالحة 15 15 محل السكن :  حضر                 ريف 15

         الحالة الاقتصادية :    ضعيفة        مقبولة         متوسطة       16
غير  1.67 10 جيد       جيدة جداً 

 صالحة

غير  0.07 8 ما مقدار الدخل الشهري للأسرة بالدينار ؟ 17
 صالحة

 0.6 7 معدل الساعات التي يقضيها خارج المنزل يومياً  18
غير 
 صالحة
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غير  0.07 8 عدد ساعات المطالعة وتحضير الدروس يومياً  19
 صالحة

رياضي أو لديك اشتراك في أحدى القاعات هل ترتاد منتدى  20
 صالحة 8.07 13 الرياضية  ؟   نعم           كلا

هل الأسرة تلبي احتياجاتك الأساسية ؟                نعم             21
غير  0.6 7 كلا

 صالحة

هل تتوفر الظروف الملائمة للتفوق في الدراسة ؟       نعم        22
غير  0.07 8 كلا

 صالحة

 هل أنت من المشجعين والمتابعين للألعاب الفرقية ؟ 23
 صالحة 8.07 13 نعم        كلا

 هل تعاني من المشاكل على مستوى الأسرة اجتماعيا؟ 24
غير  1.67 10 نعم            كلا

 صالحة

هل لديك مشاكل صحية تعاني منها ؟                     نعم             25
غير  0.07 8 كلا

 صالحة
26 
 صالحة 8.07 13 المعدل العام للسنة الماضية 

 
 : المتغيرات المؤثرة في العينة المبحوثة-  

شـــملت خصـــائص المتعلمـــين )العامـــة( التـــي تـــم تحديـــدها بعـــد أعـــدادها وترتيبهـــا فـــي الاســـتمارة وملئهـــا      
بالمعلومــات الخاصــة مــن الطالــب . وأجــرى البــاحثون المعالجــة الإحصــائية للبيانــات المتحصــلة منهــا لاســتخراج 

 مبين في أدناهالتكافؤ بين مجموعتي البحث كما 
 العمر الزمني  -1

تــم حســاب العمــر الزمنــي بالســنين بعــد الحصــول علــى تولــد الطالــب مــن خــلال اســتمارة المعلومــات           
 ( سنة فقط . 21 -  (20الخاصة به ، إذ تم اختيار الطلاب الذين تتراوح أعمارهم بين 

 عمل الطالب    -2
 (4الجدول )

 عمل الطالبيبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 

عدد  المجموعات
درجة  لا يعمل يعمل العينة

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا

 الجدولية
الدلالة عند 

 0.05مستوى

 14 6 20 تجريبية

 12 8 20 ضابطة غير دال 3.84 0.436 1

 26 14 40 المجموع
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 أي الوالدين على قيد الحياة  -3
 
 
 
 

 (3الجدول )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الوالدان على قيد الحياةيبين تكافؤ العينة 

عدد  المجموعات
درجة  الأم الأب كلاهما العينة

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا

 الجدولية
الدلالة عند 

 0.05مستوى

 1 2 17 20 تجريبية
 1 1 18 20 ضابطة غير دال 5.99 0.36 2

 2 3 35 40 المجموع
 
 الوالدمهنة  -4

 (2الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير مهنة الوالد

 المجموعات
عدد 
أفراد 
 العينة

 أخرى متقاعد موظف
درجة 
 الحرية

 ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 8 3 9 20 تجريبية
 12 1 7 20 ضابطة غير دال 5.99 2.05 2

 20 4 16 40 المجموع
 ملاحظة: يقصد بالموظف كل من يعمل بدوائر الدولة المختلفة، أما أخرى فيقصد بها كاسب .

 التحصيل الدراسي للوالد -5
 (7الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في التحصيل الدراسي للوالد

ات
وع
جم
الم

 

عدد 
 العينة

ابتدائية 
طة فما دون

وس
مت

دية 
عدا
إ

 

دبلوم 
وبكالوريو 
س فما 
 فوق

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 6 3 7 4 20 تجريبية
 غير دال 7.82 1.136 3

 7 2 5 6 20 ضابطة
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 13 5 12 10 40 المجموع
 
 مهنة الأم - 6

 
  

 
 

 (3الجدول ) 
 التجريبية والضابطة في متغير مهنة الأميبين تكافؤ العينة للمجموعتين 

عدد  المجموعات
 العينة

ربة 
درجة  أخرى موظفة بيت

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا

 الجدولية
الدلالة عند 

 0.05مستوى
 1 5 14 20 تجريبية

 
2 

 
1.29 

 
5.99 

 
 ـــــــــــ 3 17 20 ضابطة غير دال

 1 8 31 40 المجموع
ملاحظة: يقصد بالموظفة كل من يعمل بدوائر الدولة المختلفة ، أما أخرى فيقصد بها )متقاعدة ، 

 صاحبة مشروع ، عاملة ، مزارعة (.   
 التحصيل الدراسي للأم -7  

 (1الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير التحصيل الدراسي للأم

ات
وع
جم
الم

 

عدد 
 العينة

ابتدائية 
طة فما دون

وس
مت

دية 
عدا
إ

 

دبلوم 
وبكالوريوس 
 فما فوق

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
مستوى
0.05 

 5 4 3 8 20 تجريبية
 6 3 5 6 20 ضابطة غير دال 7.82 1.016 3

 11 7 8 14 40 المجموع
 
 هل يعيش الطالب مع والديه  -8

 (10الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العيش مع الوالدين

عدد  المجموعات
 العينة

يعيش 
مع 
 والديه

لا يعيش مع 
 والديه

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 غير دال 3.84 1.024 1 1 19 20 تجريبية
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 0 20 20 ضابطة
 1 39 40 المجموع

 
 الحالة الاجتماعية  -9

 (19الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الحالة الاجتماعية

عدد  المجموعات
درجة  أعزب متزوج العينة

 الحرية
  ²كا

 المحسوبة
  ²كا

 الجدولية
الدلالة عند 

 0.05مستوى
 18 2 20 تجريبية

 17 3 20 ضابطة غير دال 3.84 0.228 1
 35 5 40 المجموع

 
 محل السكن  -10 

 (92الجدول )
 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير محل السكن

 المجموعات
عدد 
 ريف حضر العينة

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 8 12 20 تجريبية
 7 13 20 ضابطة غير دال 3.84 0.106 1

 15 25 40 المجموع
 

 ارتياد منتدى رياضي  -11
 (98الجدول )

 يبين تكافؤ العينة للمجموعتين التجريبية والضابطة في الانتماء لمنتدى رياضي

عدد  المجموعات
 العينة

لديه 
 انتماء

ليس 
لديه 
 انتماء

درجة 
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 14 6 20 تجريبية
 17 3 20 ضابطة غير دال 3.84 1.29 1

 31 9 40 المجموع
 

 المعدل العام للسنة السابقة ) المرحلة الأولى( : -92
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تم الحصول على المعدل العام للسنة السابقة ) المرحلة الأولى ( لعينـة البحـث مـن اللجنـة الإمتحانيـة فـي      
 (.14الكلية بعد أخذ موافقة العمادة بذلك ، كما في الجدول )

 (94الجدول )
 السابقةيبين تكافؤ العينة للمجموعات التجريبية والضابطة في متغير المعدل العام للسنة الدراسية 

 المجموعات
عدد 
أفراد 
 العينة

درجة  جيد متوسط مقبول
 الحرية

  ²كا
 المحسوبة

  ²كا
 الجدولية

الدلالة عند 
 0.05مستوى

 4 11 5 20 تجريبية
 5 12 3 20 ضابطة غير دال 5.99 1.652 2

 9 23 8 40 المجموع
 

 
 
 : مقياس عادات العقل :-2

قام الباحثون بالاستعانة بأداة تقيس عادات العقل لدى أفراد الدراسة من خلال الاطلاع على الدراسات 
والمقاييس التي تناولت هذا المتغير، وجرى اختيار مقياس عادات العقل لطلبة الجامعات الذي قام بإعداده في 

عقلية وفقا لتصنيف كوستا  والمكون من ست عشرة عادة Carl Rodgersصورته الأجنبية كارل روجرز 
(، وقد قام عدد من الباحثين بترجمته للغة العربية 82: 2111وكاليك وبواقع اربع وستين فقرة )كوستا وكاليك،

( والشمري )  2113(، ونوفل ) 9112واستخراج دلالات صدق وثبات على البيئة العربية منهم الكركي ) 
2191  .) 

رأي بعض المحكمين المتخصصين، تم اختيار ثمان عادات عقلية رئيسة ولأغراض هذه الدراسة وبعد  أخذ 
( فقرة لكل المقياس، وذلك لملائمتها وطبيعة مفردات مناهج  82وكل عادة مكونة من أربع فقرات بمجموع ) 

الدراسة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بصورة عامة وتوافقها مع اهداف البحث بصورة خاصة. 
ات المختارة هي:)المثابرة، التحكم بالتهور، الإصغاء بتفهم وتعاطف، التفكير بمرونة، التساؤل وطرح والعاد

المشكلات، تطبيق المعارف السابقة على أوضاع جديدة، التفكير والتوصيل بوضوح ودقة، جمع البيانات 
  (Costa, 2007: 12).وفيما يلي وصف مختصر لهذه العادات : باستخدام جميع الحواس(

المثـــابرة : مـــن طبيعـــة الأفـــراد الأكفـــاء أنهـــم يلتزمـــون بالمهمـــة الموكولـــة إلـــيهم إلـــى حـــين أن تكتمـــل ولا  -9
 يستسلمون بسهولة للصعوبات التي تعترض سير عملهم .

التحكم بالتهور : من صفات الأفراد المتصفين بحل المشكلات أنهم متـأنون ويفكـرون قبـل أن يقـدموا علـى  -2
 التالي فهم يؤسسون رؤية لمنتج ما او خطة عمل ، او هدف او اتجاه قبل أن يبدؤوا . عمل ما ، وب

                                                           


 (1ينظر ملحق ) 
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الإصغاء بتفهم وتعاطف : يمضي الناس ذو الفعالية العالية جزءا كبيرا من وقتهم وطاقاتهم في الإصـغاء ،  -8
الشـخص  ويعتقد بعـض علمـاء الـنفس إن القـدرة علـى الإصـغاء إلـى شـخص آخـر او التعـاطف مـع وجهـة نظـر

 الآخر وفهمها تمثل احد أعلى أشكال السلوك الذكي . 
التفكير بمرونة : الأفراد المرنون لديهم القدرة على تغيير آرائهم عنـدما يلتقـون بيانـات إضـافية ، ويعلمـون  -4

 في مخرجات وأنشطة متعددة في آن واحد ، ويعتمدون على ذخيرة مختزنة من استراتيجيات حل المشكلات . 
التســاؤل وطــرح المشــكلات : مــن خصــائص الإنســان المميــزة نزوعــه وقدرتــه علــى العثــور علــى مشــكلات   -3

ليقـوم بحلهــا ، ويعــرف الأفــراد الــذين يتســمون بالقــدرة علــى حــل المشــكلات الفــاعلون كيــف يســالون أســئلة مــن 
 شانها أن تملا الفجوات القائمة بين ما يعرفون وما لا يعرفون . 

الماضية علـى أوضـاع جديـدة : الأفـراد الأذكيـاء يتعلمـون مـن التجـارب ، فعنـدما تـواجههم تطبيق المعارف  -2
 مشكلة جديدة محيرة تراهم يلجئون إلى ماضيهم يستخلصون منه تجاربهم . 

التفكيــر والتوصــيل بوضــوح ودقــة : تلعــب مقــدرة المــرء علــى تهــذيب اللغــة دورا مهمــا فــي تعزيــز خرائطــه  -7
ى التفكيــر الناقــد الــذي يشــكل القاعــدة المعرفيــة لأي عمــل ذي فاعليــة ، ومــن شــان إثــراء المعرفيــة وقدراتــه علــ

تعقيـدات اللغــة وتفاصــيلها الخاصــة فـي آن معــا أن ينــتج تفكيــر فــاعلا فاللغـة والتفكيــر أمــران متلازمــان ، حيــث 
 يعتبران وجهان لعملة واحدة .

الأذكياء إن جميع المعلومات تدخل الدماغ من خـلال جمع البيانات باستخدام جميع الحواس : يدرك الأفراد  -3
مداخل حسية ، وأولئك الذين يتمتعوا بمداخل حسية مفتوحة ويقظة وحادة يستوعبون معلومات من البيئة أكثـر 

 مما يستوعب الآخرون .
 صدق مقياس عادات العقل:

عادات من عادات المقياس، تم  للتأكد من صدق أداة الدراسة، في صورتها الجديدة وبعد أن تم اختيار ثمان
عرضها على مجموعة السادة الخبراء والمختصين للأخذ بآرائهم وملاحظاتهم وتوجيهاتهم لمعرفة مدى صحة 
الأسئلة ووضوحها وكذلك مناسبتها لمستوى الطلاب مع وضع التعديلات المقترحة إن وجدت ، وفي ضوء 

عادة  رشادهم جرى تعديل بعض الفقرات وا  (  82صياغتها، لتحافظ العادات على عدد فقراتها البالغ ) آرائهم  وا 
 فقرة. 

 ثبات المقياس :
عادته الاختبار طريقة باستخدام الباحثان قام المقياس وللتحقق من ثبات من خلال  ( Test – retest ),وا 

( طالبا من خارج عينة البحث وبفارق اسبوعين إذ بلغت قيمة معامل الارتباط 41تطبيق المقياس على )
 ( ،مما يؤكد تمتع الاختبار بدرجة ثبات عالية وموثوق بها .0.87بيرسون )

 تصحيح مقياس عادات العقل: 
لبة على فقرات المقياس بعد ترجمة تم تصميم المقياس وفقا لتدريج ليكرت الخماسي، وصححت استجابات الط

( درجات، موافق إلى 4( درجات، موافق) 3سلم الإجابة اللفظي إلى سلم رقمي، وذلك بإعطاء موافق بشدة )
( درجة، وفي ضوء هذه الأرقام تم 9( درجة، وغير موافق بشدة )2( درجات، غير موافق)8حد ما     )

 - 82لعقل ، وبذلك تنحصر درجات أفراد العينة ما بين ) استخراج المتوسطات الحسابية لمستوى عادات ا
(، وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى امتلاك عادات العقل لدى أفراد العينة على  921

 مرتفعة(. 8.22متوسطة(، أعلى من ) 8.22 - 2.88منخفضة(، من ) 2.88النحو الآتي: )أقل من 



181 
 

 مهارة الضرب الساحق:إجراءات تحديد الاختبارات ل -4
 -تقييم الأداء الفني للضرب الساحق:  - أ

من أجل تقييم الأداء الفني للضرب الساحق بالكرة الطائرة لأفراد مجموعتي البحث، قام الباحثون باعتماد       
المعدة لهذا الغرض والمطبقة في دراسات سابقة. ويتم تقييم الأداء من قبل ثلاثة من السادة  استمارة التقييم

( درجة عن كل محاولة ولثلاث أفضل محاولات فقط  ، ثم 10بإعطاء ) (*)المختصين في مجال الكرة الطائرة 
 ( .10حساب درجة كل فرد باستخراج الوسط الحسابي لمجموع درجاته فتصبح درجته من )

 اختبار تقييم اداء مهارة الضرب الساحق:   - ب
 الهدف من الاختبار : تقييم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق من خلال الشكل الظاهري لها .  -
 ( واستمارة تقويم . 8الادوات المستخدمة : ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد ) -
( بحيث يقوم المدرس او احد 4اء الضرب الساحق من مركز )مواصفات الاداء : يقوم الطالب المختبر بأد -

( ويقوم الطالب المختبر بأداء مهارة الضرب 8العمل المساعد بإعداد الكرة له من مركز ) قافراد فري
 الساحق محاولًا اسقاط الكرة داخل الملعب المقابل .

 شروط الاداء : -
 ( محاولات متتالية 8لكل طالب ) -
ل ملعب الطالب خعلى )صفر ( في حالة ملامسة الكرة الشبكة وسقوطها دا يحصل الطالب المختبر -

المختبر او في حالة خروج الكرة خارج ساحة الملعب المقابل للطالب المختبر او في حالة الضرب 
 الساحق بطريقة غير  المتفق عليها . 

 التسجيل :  -
يقوم ثلاثة مقومون بتقويم المحاولات الثلاث المتتالية لكل طالب مختبر ويمنح ثلاث درجات عن كل       

( درجات ، يتم بعدها اختيار افضل درجة عن كل 91مقوم علماً ان الدرجة النهائية لكل محاولة هي )
النهائية لكل طالب  مقوم ومن خلال استخراج الوسط الحسابي لأفضل ثلاث درجات يتم احتساب الدرجة

 .( 9مختبر وكما موضح في الشكل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  )*(

 اختصاص تدريب الكرة الطائرة _ جامعة كربلاء .            أ.م.د حبيب علي طاهر          

 جامعة كربلاء . –أ.م.د حسين عبد الزهرة عبد أليمه         اختصاص علم النفس الكرة الطائرة       

 جامعة كربلاء . –أ.م.د حاتم فليح حافظ                     اختصاص التعلم الحركي الكرة الطائرة       

 الكرات

* * * 

 الشبكة

 المقوموي الثمثة

 
T 
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 (9الشكل )
 يوضح اختبار تقييم الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

 اختبار تقويم  الدقة  لمهارة الضرب الساحق المستقيم: - ت
الهدف من الاختبار : قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق المستقيم في المثلث الداخلي من ملعب  -

 المنافس . 
(، شريط لاصق ملون لتقسيم 3الادوات المستخدمة : ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد ) -

داخلي جهة الشبكة الى ثلاث ين متساويين ثم يقسم المثلث الثالملعب المقابل للاعب المختبر الى مثل
 ( . 4( أمتار وكما هو موضح في الشكل )8مناطق قياس كل منها )

 مواصفات الاداء :  -
( بحيث يقوم المدرس او احد افراد فريق 4يقوم الطالب المختبر بأداء الضرب الساحق من مركز )

ء المهارة محاولًا اسقاط ( ويقوم الطالب المختبر بأدا8العمل المساعد بإعداد الكرات له من مركز )
 قسم الى ثلاث مناطق ( . مالكرة في المثلث الداخلي للملعب المقابل )ال

 شروط الاداء :  -
 ( محاولات متتالية . 3لكل طالب مختبر ) 
 يجب ان يكون الاعداد جيداً في كل محاولة .  
  -تحتسب النقاط وفق مكان سقوط الكرة فيه وكما يأتي : 

 ( ثلاث درجات . Aفي المنطقة ) -
 ( درجة واحدة . Bفي المنطقة ) -
 ( خمس درجات . Cفي المنطقة ) -
 ( 2خارج هذه المناطق الثلاث ) صفر ( من الدرجات .   وكما موضح في الشكل ) -
 التسجيل : -

الكلية للاختبار  تحتسب للطالب المختبر الدرجات التي يحصل عليها في المحاولات الخمس، علماً ان الدرجة
 ( درجة .23هي )
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 (2الشكل )

 يوضح اختبار قياس الدقة لمهارة الضرب الساحق  بالكرة الطائرة
 الأسس العلمية لاختبارات الدقة والأداء الفني: - ث
بين الباحثون صدق الاختبار المعني من خلال عرضه على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين      

وبذلك تحقق الصدق الظاهري، ولغرض استخراج مؤشرات الثبات والموضوعية لهما، تم اجراء التجربة 
بارات على نفس أفراد الاستطلاعية، وتدوين البيانات في الاستمارة المعدة لها، تم إعادة تطبيق هذه الاخت

العينة الاستطلاعية وتحت نفس الظروف وبفارق اسبوعين .وتم استخراج معامل الارتباط البسيط )سبيرمان( 
في الاختبار الأول والاختبار الثاني ، وللتثبت من موضوعية التقييم للمحكمين استخرج الباحث معامل الارتباط 

 ( .93ستخراج الموضوعية كما مبين في الجدول )البسيط )سبيرمان( بين تقديرات المحكمين لا
 (93الجدول )

 يبين قيم معامل الثبات والموضوعية لاختبارات قياس الأداء الفني والدقة
 الدلالة المعنوية معامل الموضوعية الدلالة المعنوية معامل الثبات الاختبارات ت

للضرب الساحق  الأداء الفني 1
 معنوي 0.892 معنوي 0.908 المستقيم

الدقة في أداء الضرب الساحق  2
 معنوي 0.943 معنوي 0.817 المستقيم

 
 التجربة الأساسية :  -3

كمـال جميـع الاجـراءات الضـرورية ، شـرع البـاحثون بتنفيـذ التجربـة الرئيسـة مـن      بعد الانتهاء مـن تهيئـة وا 
  خلال الإجراءات الآتية:

 الاختبارات القبلية : -2
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تم إجراء الاختبار القبلي لأفراد مجموعتي البحث )عينة التجربة الأساس( من طـلاب المرحلـة الثانيـة كليـة      
  11/2015/ 17( طالــب يــوم الاثنــين  40جامعــة كــربلاء والبــالغ عــددهم ) –التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة 

والأداء الفنـي لمهـارة الضـرب السـاحق بعـد لمتغيري الدقـة  19/11/2015لمتغير عادات العقل ويوم الأربعاء  
إعطائهم وحدتين تعريفيتين حـول مفـردات الكـرة الطـائرة ومهاراتهـا، وبعـد الحصـول علـى البيانـات وتـدوينها فـي 
استمارات خاصة أعدت لهذا الغرض تمهيداً لمعالجتها إحصائياً ، تـم الكشـف عـن تكـافؤ مجمـوعتي البحـث فـي 

 (.92ين في الجدول )المتغيرات المبحوثة وكما مب
 

وفي ضوء هذه الأرقام تم استخراج المتوسطات الحسابية لمستوى عادات العقل ، وبذلك تنحصر درجات 
(، وقد تم تصنيف المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى امتلاك عادات  921 - 82أفراد العينة ما بين ) 

متوسطة(،  8.22 - 2.88خفضة(، من )من 2.88العقل لدى أفراد العينة على النحو الآتي: )أقل من 
 مرتفعة(. 8.22أعلى من )

 (92جدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثة

 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع     
الانحراف  الوسط الحسابي الدلالة

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

غير  0.769 4.17 2.34 3.71 2.36 درجة عادات العقل
 معنوي

أداء الضرب 
 1.086 2.15 12.10 1.79 12.45 درجة الساحق

غير 
 معنوي

دقة الضرب 
 0.447 3.76 18.40 3.84 18.60 درجة الساحق

غير 
 معنوي

 ( . ( 2.042( تبلغ 38( ودرجة حرية )0.05الجدولية بمستوى دلالة )( (tعلما" ان قيمة  
 -: Kempالتعلمي بأنموذج كمب   -التصميم التعليمي  -7

طُبق التدريس بتصميم التعليم وفق أنموذج كمب على أفراد المجموعة التجريبيـة ضـمن الوحـدات التعليميـة     
( وحـدة تعليميـة بمعـدل وحـدتين أسـبوعياً بـزمن قـدره 12المعدة لمادة الكرة الطائرة المرحلة الثانية والتي بلغت )

( أسابيع، بينما درست المجموعة الضـابطة 6لمدة ) ( دقيقة للوحدة التعليمية الواحدة ، إذ استمر التدريس90)
 وفق الأسلوب التعليمي المعتمد والمتبع من قبل مدرس المادة . 

وقد تضـمنت الوحـدات التعليميـة مفـردات المحتـوى التعليمـي بتصـميم التعلـيم بأسـاليب تدريسـية  لعـرض المـادة 
س ضمن الوحدات ، اذ لا يمكن اعتماد طريقة محـددة التعليمية النظرية مع التأكيد على التنويع بأساليب التدري

أو أسلوب واحد من قبل المدرس في جميع الوحـدات. ولأسـلوب المجموعـات والـتعلم التعـاوني دور مميـز سـواء 
فــي الجانــب النظــري أو العملــي مــن الوحــدات التعليميــة، ومــا يمتلكــه هــذا الأســلوب مــن مميــزات تســاعد الطلبــة 

مكانيــاتهم. وايضــا" اســتعمال  المتعلمــين علــى التعــاون والعمــل الجمــاعي وبالتــالي تعلــيمهم وفــق خصائصــهم وا 
التمرينــات بتكــرارات مناســبة والوســائل التعليميــة وفــق خصــائص المتعلمــين وحاجــاتهم لاكتســاب وتعلــم الجوانــب 
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مجموعـة مـن ضمن الوحدات التعليمية العمليـة . بالإضـافة الـى ذلـك اعتمـد البـاحثون علـى  المعرفية والمهارية
ــة  ــى ســهولة  –الاســتراتيجيات التعليمي ــة إضــافة إل ــادات العقلي ــي جــاءت منســجمة مــع طبيعــة الع التعلميــة والت

استخدامها من قبل كل من المعلم والطلبة. ومن هذه الاسـتراتيجيات بالإضـافة الـى الـتعلم التعـاوني، تـم اعتمـاد 
جــود مشــكلة او موقــف محيــر يحتــاج إلــى حــل مــن اســتراتيجية العصــف الــذهني اذ تفتــرض هــذه الاســتراتيجية و 

خلال عملية استمطار او توليد الأفكار من قبل الطلبة بشكل جماعي في محاولـة لتوليـد اكبـر عـدد مـن الأفكـار 
او الحلول ، ومن ثم تسجيلها على السبورة او لوح بغض النظـر عـن نوعيتهـا ، ومـن ثـم القيـام بتقيـيم الحلـول 

ير معينة تتفق عليها المجموعة. كذلك استخدام استراتيجية التأمـل والتـي تقتضـي بمـنح والأفكار بناء على معاي
الطلبة وقتا كافيا للتفكير في المثيرات والمنبهات التي تعرضوا لها ، بهـدف معالجتهـا بشـكل معمـق ، علـى أمـل 

ستراتيجية المنظم المتقدم أن تخلق لديهم نوعا من التفكير غير المتسرع والذي يقود إلى نتاجات راقية. وكان لا
دورا مهما من خلال تزويد المتعلمين بإطار فكري على هيئة محاور رئيسة لكل وحـدة تعليميـة ، بهـدف تشـكيل 
إطار نظري للمتعلمين يمكنهم من فهم ما سيدور في كـل محاضـرة. واخيـرا تـم تقـديم نمـاذج مرئيـة او مسـموعة 

ي للمتعلمين، على أمل أن يقـوم المتعلمـون بتقليـدها مـن خـلال او مقروءة والتي تظهر ضمن السياق الاجتماع
 عملية مراقبة النموذج الذي يعرض سلوكا يحظى باهتمام الملاحظ خلال الوحدات التعليمية.

 -جميــع هــذه الاســتراتيجيات تــم دمجهــا ضــمن الاطــار العــام للوحــدات التعليميــة مــن خــلال التصــميم التعليمــي
لذي كانت اهم اهدافه هي تنمية عادات العقل لـدى فئـات متنوعـة مـن المتعلمـين،  التعلمي وفق انموذج كمب وا

والتي تقود ضمنا إلى تنمية التفكير الابـداعي وتعلـم مهـارة الضـرب السـاحق بـالكرة الطـائرة، وبالتـالي فالتصـميم 
لرياضــية مــن خــلال يتبنــى الاتجــاه الصــريح والمباشــر لتعلــيم مهــارات التفكيــر والاداء المهــاري بــدرس التربيــة ا

تعريــف الطالــب بمفهــوم عــادات العقــل بشــكل عــام، وكيفيــة توظيــف هــذه العــادات فــي المواقــف التعليميــة التــي 
تواجهه وفي مجمل أنشطة حياته اليومية. كذلك محاولة مساعدة الطالب في توليـد مرادفـات او سـلوكيات ذكيـة 

واقـف حياتيـة مختلفـة مـر بهـا و لكـل عـادة مـن لأكبر عدد ممكـن مـن المواقـف المتنوعـة علـى كـل عـادة مـن م
العادات العقلية. كذلك محاولة تبصير الطالب بأهميـة الانفتـاح علـى آراء وخبـرات الآخـرين مـن خـلال مجموعـة 
من الاستراتيجيات المتناغمة المستخدمة ومنها التعلم التعاوني، تمكنه من مقارنة المشكلات التي تعترضـه فـي 

الإضافة الى تنمية الجوانب الاجتماعية والعقلية لديـه وتشـجيع عمليـة التواصـل الفعـال مـع المواقف التعليمي، ب
 أقرانه من خلال دمجه في مجموعات غير متجانسة من حيث النتاج المعرفي والمهاري ومستوى عادات العقل.

راد مـع تحديـد إذ تم تقسيم عينـة المجموعـة التجريبيـة الـى أربعـة مجـاميع كـل مجموعـة متكونـة مـن خمـس أفـ 
مهام عمل كل فرد ضمن مجموعته وبيان أهمية العمل المشترك والتعاون بين أعضاء كل مجموعة سواء أكـان 
في الدروس النظرية أو العملية والتركيز على المهارات الاجتماعيـة والعـادات العقليـة بـين الطلبـة أثنـاء العمليـة 

ات غيـر متجانسـة الأداء وان كـل عضـو يتحمـل المسـؤولية التعليمية مع التأكيد على توزيع الطلبة في مجموعـ
. "وان أســس العلاقــات بــين أســلوب (8القياديــة للمجموعــة وبشــكل دوري وكمــا مبــين بالتفصــيل فــي الملحــق )

التدريس والطالب تعتمد على درجة تأثير الأسلوب في الطالـب وذلـك مـن خـلال تمتـع الطالـب بحريـة الاسـتقلال 
( . Moston,1995,14والنفســـية والاجتماعيـــة والذهنيـــة والمعرفيـــة والأخلاقيـــة والتربويـــة" )الفرديـــة البدنيـــة 

بالإضافة الى ذلك، تم إجراء الاختبارات التقويمية بشكل متواصل في نهاية كل وحدة تدريسية وتقويم المتعلمين 

                                                           


للحصول على الوحدات التعليمية جميعها بجوانبها النظرية والعملية ، يرجى مراسلة الباحثين على الاميل التالي:  

hader_sport@yahoo.com . 

mailto:hader_sport@yahoo.com
mailto:hader_sport@yahoo.com
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ع إعطـاء التغذيـة الراجعـة من خلال إجاباتهم وادائهم المهاري لاكتشاف نقـاط القـوة والضـعف فـي مسـتواهم ، مـ
 وتصحيح الأخطاء بشكل مستمر .  

( وحـدة تعليميـة لتنميـة عـادات 92وقد اشتملت الوحدات التعليمية على محـاور قسـمت علـى الأسـابيع السـتة )
العقل وتعلم مهارة الضرب الساحق بالكرة الطـائرة، جـاء المحـور الأول )الاسـبوع الاول( معرفـا بالعـادات العقليـة 

ل مجموعة من الأنشطة والفعاليات التي تعمق مفهومهـا علـى المسـتوى النظـري والعملـي. بينمـا تنـاول من خلا 
المحــور الثــاني )الاســبوع الثــاني( تبصــير الطالــب بالكلمــات المرادفــة للعــادة العقليــة او مــا تســمى بمصــطلحات 

تـدريبي فحفـل بـه المحـور الثالـث البرنامج بمجموعة من السلوكيات الذكية. أما عنصـر الطلاقـة فـي البرنـامج ال
 بما تضمن إطلاق العنان للطلبة المتدربين على توليد مواقف وأمثلة منتمية للعادات العقلية. 

أما المحور الرابع فقد عني بتنمية قدرة الطالب على التعامل مع العادة العقلية كقدرة عقلية مـن خـلال توظيفهـا 
ض لهـا . وحتـى يكتمـل الفهـم الكلـي لـدى الطالـب فقـد جـاء المحـور في مجمل أنشطة حياته اليومية التـي يتعـر 

الخامس مهتما باستخلاص المبادئ الأساسية لكل عـادة عقليـة ، بهـدف غلـق الموقـف التـدريبي . وتـم اختتـام 
( ، بحيـث يرصـد الطالـب projectكل لقاء فـي الوحـدات التعليميـة بنشـاط تكميلـي أطلـق عليـه اسـم المشـروع )

التي مارس فيها العادة العقلية في مقابـل المواقـف التـي شـعر فيهـا بقلـة ممارسـته لهـا ) واجـب  جميع المواقف
بيتي (. كل هذه المحاور تم تصميمها لتكون جزءا مـن المواقـف التعليميـة لـتعلم مهـارة الضـرب السـاحق بـالكرة 

عـة كـربلاء، باسـتخدام اسـتراتيجيات جام -الطائرة لطلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 (.8مختلفة بما يدعمها انموذج كمب ومن خلال مراحله المختلفة. انظر نموذج لوحدة تعليمية ) ملحق 

 -الاختبارات البعدية : -3
بعد الانتهاء من تدريس محتوى المادة التعليمية بتصميم التعليم وفق أنموذج كمب ، تم إجراء الاختبار  

لمتغير العادات العقلية واختبارات الدقة والأداء الفني لمهارة  1/2016/ 19لأثنين الموافق البعدي يوم ا
، وبنفس الظروف والشروط ومواصفات  21/1/2016الضرب الساحق بالكرة الطائرة في يوم الاربعاء الموافق 

لجتها إحصائيا واستخراج الاختبار القبلي ودونت البيانات في الاستمارات المُعدة لهذا الغرض تمهيداً لمعا
 النتائج .

 المعالجات الإحصائية  : -1
، SPSSتحقيقاً لأهداف البحث الحالي وللتحقق من فرضيته، استخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية  

 من خلال استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة.
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:
 أولا  : عرض النتائج وتحليلها : 

نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة لمتغيرات العادات العقلية  عرض .9
 والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته بالكرة الطائرة وتحليلها:

لأجل معرفة واقع هذه الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعـة الضـابطة،  أسـتخدم البـاحثون اختبـار 
(t للعينــات المرتبطــة والمتســاوية بالعــدد. اذ أظهــرت النتــائج وجــود فــروق فــي الأوســاط الحســابية والانحرافــات )

ــارات القبليــة والبعديــة  والأداء الفنــي لمهــارة  فــي اختبــار العــادات العقليــة للمجموعــة الضــابطةالمعياريــة للاختب
 ( يبين ذلك97، والجدول )الضرب الساحق ودقته

 (97جدول ) ال   
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والأداء  القبلية والبعدية بين أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات العادات العقلية الاختباراتيبين الفرق بين 
 الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته

 ت
 الإحصائيات
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 14.687 2.22 4.10 1.17 2.34 درجة عادات العقل 1

الأداء الفني  2
 معنوي 92.73 1.23 3.14 1.32 8 درجة للضرب الساحق

3 
دقة الضرب 
 معنوي 3.32 9.13 1.14 2.11 7.83 درجة الساحق

 ((2.093(   19حرية ) ( ودرجة0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )       
ــار القبلــي وعلــى التــوالي      إذ بلغــت قيمــة الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري للعــادات العقليــة فــي الاختب
( 4.10(. أمـــا قيمـــة الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري فـــي الاختبـــار البعـــدي فبلغـــت )1.17( و)2.34)
( المحسـوبة بلغـت tالوسطين الحسابيين وجد ان  قيمـة )( . وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين 2.22و)
( ودرجـة حريـة )ن 0.05( عنـد مسـتوى دلالـة )2.093( وهي أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة )14.687)
 .ولصالح الاختبار البعدي، وهذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين  19(  1ــ

( بـانحراف 8القبلي لمهارة الضرب الساحق للمجموعة الضابطة هـو ) وبلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار
( بــانحراف معيــاري 3.14( والوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي للمهــارة نفســها هــو )1.32معيـاري مقــداره )

( وهي اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة 92.73( المحتسبة بين الاختبارين فهي )t( اما قيمة)1.23مقداره )
، وهـذا يؤكـد معنويـة الفـروق بـين الوسـطين  19( 1( ودرجـة حريـة )ن ـــ0.05( عند مسـتوى دلالـة )2.93)

 الحسابيين ولصالح الاختبار البعدي .
ــار القبلــي لمهــارة الضــرب الســاحق للمجموعــة الضــابطة هــو  ــائج ان الوســط الحســابي فــي الاختب واظهــرت النت

لحســابي فــي الاختبــار البعــدي للمهــارة نفســها وللمجموعــة ( والوســط ا2.11( بــانحراف معيــاري مقــداره )7.83)
( وهـي 3.32( المحتسبة بين الاختبارين فهـي )t( اما قيمة)9.13( بانحراف معياري مقداره )1.14ذاتها هو )

. وهـذا  19(  1( ودرجـة حريـة )ن ـــ 0.05( عنـد مسـتوى دلالـة )2.093اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )
 وق بين الوسطين الحسابيين ولصالح الاختبار البعدي.يؤكد معنوية الفر 

عرض نتائج فرق الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية لمتغيرات  .2
 العادات العقلية والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته بالكرة الطائرة وتحليلها:

والبعدية للمجموعة التجريبيـة،  أسـتخدم البـاحثون اختبـار  لأجل معرفة واقع هذه الفروق بين الاختبارات القبلية
(t ـــائج وجـــود فـــروق فـــي الأوســـاط الحســـابية ـــات المرتبطـــة والمتســـاوية بالعـــدد ايضـــا. اذ أظهـــرت النت ( للعين



181 
 

والأداء الفنـي  في اختبار العـادات العقليـة للمجموعة التجريبيةوالانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية 
 ( يبين ذلك93، والجدول )مهارة الضرب الساحق ودقتهل

 (93جدول )ال
التحصيل الأكاديمي في متغيرات  تجريبيةالقبلية والبعدية بين أفراد المجموعة ال الاختباراتيبين الفرق بين 

 والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته

 الإحصائيات ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

 معنوي 34.857 3.56 5.18 2.71 2.36 درجة عادات العقل 1

الأداء الفني  2
 معنوي 93.83 1.78 7.44 1.72 8.98 درجة لضرب الساحقل

دقة الضرب  3
 الساحق

 معنوي 92.3 2.43 98.3 2 7 درجة

 (2.093)(   19( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )      
القبلـي وعلـى التـوالي  الاختبـاربلغت قيمة الوسط الحسابي والانحـراف المعيـاري لمتغيـر للعـادات العقليـة فـي    
( 5.18البعـــدي فبلغـــت )(. أمـــا قيمـــة الوســـط الحســـابي والانحـــراف المعيـــاري فـــي الاختبـــار 2.71( و)2.36)
( المحسـوبة بلغـت t( . وعند الاستدلال عن معنوية الفروق بين الوسطين الحسابيين وجد ان  قيمـة )3.56و)
( ودرجـة حريـة )ن 0.05( عنـد مسـتوى دلالـة )2.093( وهي أكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة )34.857)
 بيين ولصالح الاختبار البعدي.، وهذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسطين الحسا =19(1ــ

أمــا فــي اختبــار الاداء الفنــي لمهــارة الضــرب الســاحق للمجموعــة التجريبيــة فقــد اظهــرت النتــائج ان الوســط     
( والوسـط الحسـابي فـي  1.72( بانحراف معياري مقداره )8.98الحسابي في الاختبار القبلي لهذه المهارة هو )

( t( امـا قيمـة )1.78( بـانحراف معيـاري مقـداره )7.44لمجموعة ذاتهـا هـو )الاختبار البعدي للمهارة نفسها ول
( عنـد مسـتوى دلالـة 2.093( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغـة )93.83المحتسبة بين الاختبارين هي )

، وهذا يؤكد معنوية الفروق بين الوسـطين الحسـابيين ولصـالح الاختبـار  19(  1( ودرجة حرية )ن ــ 0.05)
 البعدي.
اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي فـي الاختبـار القبلـي لدقـة مهـارة الضـرب السـاحق للمجموعـة التجريبيـة     
( والوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي للمهـارة نفسـها وللمجموعـة ذاتهـا 2( بانحراف معياري مقـداره )7هو )
( وهي أكبـر 92.3لمحتسبة بين الاختبارين هي )(  اt( اما قيمة )2.43( بانحراف معياري مقداره )98.3هو )

، وهــذا يــدل 19(  1( ودرجــة حريــة )ن ـــ 0.05( عنــد مســتوى دلالـة )2.093مـن قيمتهــا الجدوليــة البالغـة )
  على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي ايضاً .
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لمتغيرات عرض نتائج فرق الاختبارات البعدية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية  .8
 العادات العقلية والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته بالكرة الطائرة وتحليلها:

لأجــل معرفــة واقــع هــذه الفــروق الاختبــارات البعديــة بــين أفــراد المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة،  أســتخدم 
بـين  تبـاين واخـتلاف لنتـائج وجـود( للعينات المستقلة والمتسـاوية بالعـدد ايضـا. اذ أظهـرت اtالباحثون اختبار )

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية بين أفراد المجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة 
 ( يبين ذلك91، والجدول )والأداء الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته في اختبار العادات العقلية

 (91جدول )
العادات العقلية والأداء  في متغيرات تجريبيةرات البعدية بين المجموعتين الضابطة واليبين الفرق بين الاختبا

 الفني لمهارة الضرب الساحق ودقته

 الإحصائيات ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 tقيمة 

 المحسوبة
نوع 
وسط  الدلالة

 حسابي
انحراف 
 معياري

وسط 
 حسابي

 انحراف
 معياري

 معنوي 19.905 3.56 5.18 2.22 4.10 درجة عادات العقل 1

2 
الأداء الفني 

 معنوي 97.18 1.78 7.44 1.23 3.14 درجة لضرب الساحقل

دقة الضرب  3
 معنوي 92.32 2.43 98.3 9.13 1.14 درجة الساحق

 ((2.042(   38( ودرجة حرية )0.05( الجدولية بمستوى دلالة )tقيمة )       
فقــد بلــغ الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري لمتغيــر العــادات العقليــة لأفــراد المجموعــة الضــابطة علــى       

أمـا المجموعـة التجريبيـة )التـدريس بـأنموذج كمـب( فقـد بلـغ الوسـط الحسـابي ( ، 3.22 (،)34.20 التوالي )
( المحســـوبة قـــد بلغـــت tأن قيمـــة )(. وأظهـــرت النتـــائج 3.56،)(42.60) المعيـــاري علـــى التـــوالي والانحـــراف

( ودرجـة حريـة )ن ـــ 0.05( عند مسـتوى دلالـة )2.042( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )19.905)
. وهذا يؤكد أن هناك فروقـا" معنويـة بـين القياسـات البعديـة لأفـراد المجمـوعتين ولصـالح المجموعـة  38(   2

 العادات العقلية . التجريبية في الاختبارات المعنية بقياس
اذ أظهرت النتائج ان الوسط الحسابي في الاختبار البعـدي لاختبـار الاداء الفنـي  للضـرب السـاحق لمجموعـة   

( والوسـط الحسـابي فـي الاختبـار البعـدي لاختبـار 1.23( بانحراف معياري مقداره )3.14البحث الضابطة هو )
( المحتسبة t(. اما قيمه )1.78( بانحراف معياري مقداره )7.44الاداء الفني لمجموعة البحث التجريبية هو )

( عنـد مسـتوى 2.042( وهـي اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة  )97.18بين الاختبارين فقد ظهـرت بقيمـة )
، وهذا يؤكد أن هناك فروقا" معنوية بـين القياسـات البعديـة لأفـراد  38(   2( ودرجة حرية )ن ــ 0.05دلالة )

 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.      
امــا فــي اختبــار الدقــة لمهــارة الضــرب الســاحق فقــد اظهــرت النتــائج ان الوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي 

( والوسط الحسابي في الاختبار البعـدي 9.13( بانحراف معياري مقداره )1.14لمجموعة البحث الضابطة هو )
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( المحتســـبة بـــين t( أمـــا قيمـــه)2.43( بـــانحراف معيـــاري مقـــداره )98.3ولمجموعـــة البحـــث التجريبيـــة هـــو )
( عنـد مسـتوى دلالـة 2.042( وهي اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة البالغـة )92.32الاختبارين فقد ظهرت بقيمة )

ـــ 0.05) ــة )ن ـ ــراد  ، 38(   2( ودرجــة حري ــة لأف ــين القياســات البعدي ــة ب ــا" معنوي ــاك فروق ــد أن هن وهــذا يؤك
 المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.      

 ثانيا: مناقشة النتائج:
( يتضح ان نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 97من خلال النتائج المعروضة في الجدول )

ــارات  ــة معنويــة ولصــالح الاختب ــة وأداء مهــارة الضــرب الســاحق ودقتــه كانــت ذات دلال لمتغيــرات العــادات العقلي
ي المتبــع  مــن قبــل مــدرس المــادة ، البعديــة. ويعــزو البــاحثون معنويــة الفــروق هــذه الــى الأســلوب التدريســ

إلــى أن عينــة البحــث هــي عينــة خــام أي لــم يسـبق أن درســت مفــردات مــادة الكــرة الطــائرة فــي الســنة بالإضـافة 
عبــة قيــد البحــث، الســابقة مــن الدراســة خاصــة وهــم فــي مرحلــة تعلــم واكتســاب المعرفــة العلميــة عــن مهــارات الل

رينـات الاعتياديـة أثنـاء الوحـدات التعليميـة سـاعدت فـي تميـة العـادات ونتيجة للممارسة والتكرار واسـتعمال التم
العقليــة ورفــع المســتوى المهــاري للضــرب الســاحق وبمســتوى متذبــذب بــين افــراد المجموعــة وبصــورة اقــل مــن 

( ان التعلم هو " تغير ثابـت 2005:21( ، اذ يرى مرعي والحيلة )93المجموعة التجريبية وكما بينه الجدول )
 بالحصيلة السلوكية للكائن الحي نتيجة الخبرة والمران ". نسبياً 

ويرى الباحثون، بأن الفرق الحاصل بين الاختبار القبلي والبعدي لدى عينة المجموعة التجريبيـة وكـذلك الفـرق 
الحاصــل بــين الاختبــار البعــدي للمجمــوعتين ولصــالح المجموعــة التجريبيــة فــي العــادات العقليــة قــد يعــود إلــى 

التعلمــي بــأنموذج كمــب والمســتعمل ضــمن مــدة تــدريس المحتــوى التعليمــي لمفــردات مــادة  -يم التعليمــيالتصــم
الكرة الطائرة والذي كان له الدور والأثـر الكبيـر فـي زيـادة كـم المعلومـات والمعـارف التـي تـم تحصـيلها مـن قبـل 

الخـاص ممـا أدى إلـى زيـادة  الطلاب، حيـث أنـه تـم تنظـيم المعلومـات بصـورة منطقيـة متسلسـلة مـن العـام إلـى
ــه هــذا التصــميم التعليمــي مــن  ــل محاضــرة. ومــا يتصــف ب ــرر تدريســه فــي ك اســتيعاب وتحصــيلهم للجــزء المق
مواصفات تنظيمية وعلمية سـاعدت وبشـكل كبيـر فـي تنميـة مسـتوى التفكيـر الابـداعي باسـتخدام عـادات العقـل 

يهــا غيــر مباشــر ـ مثــل تعبيــر الطالــب عــن أفكــاره لــدى الطلبــة. إذ احتــوى علــى النشــاطات الحــرة الموجهــة توج
واستعمال خياله والـذي شـجعه فـي رسـم أفكـار جديـدة والتعبيـر عنهـا بحريـة أمـام زملائـه ممـا جعلـه قـادرا علـى 
الابداع. كذلك ابتعاد الوحدات التعليمية للتصميم عن الممارسـات التقليديـة المتبعـة عـادة فـي التعلـيم مـن حيـث 

العادات العقلية لتطوير التفكير مـع تعلـم المهـارات الرياضـية فـي الـدروس العمليـة واسـتعمال دمج متغيرات مثل 
استراتيجيات متنوعة وفق خصائص المتعلمين المختلفة والتي امتازت بالقدرة على إيصال هدف الـدرس وفكرتـه 

ائـه دون قيـود ودون إلى الطلبة بصـورة مبسـطة ومشـوقة واعطـت الحريـة للطالـب فـي التفكيـر وطـرح أفكـاره وآر 
حرج، مما ولد الرغبة لدى الطالب في التفكيـر المعمـق والواسـع فـي الأشـياء والأسـئلة التـي تطـرح لخلـق ورسـم 
أفكار إبداعية جديدة في الموضوعات التي تناولتها الوحدة التعليمية ، كذلك تطوير طريقـة التفكيـر لـدى الطلبـة 

مما ساعد على تفجير القدرة على الإنتاج الابداعي لديهم. وهذا  وتنظيم سلسلة أفكارهم وعرضها بشكل منظم ،
كـان ملاحــظ مـن خــلال النتـائج الاحصــائية وكـذلك ملاحظــة الطلبــة اثنـاء الــدرس. وفـي هــذا الصـدد يــرى كوســتا 
وكاليك إن النظم التقليدية في التعليم تركز علـى النتاجـات المحـددة ذات الإجابـة الصـحيحة فقـط،  فـي حـين إن 

ت العقل تسمح للطالب بمرونة البحث عـن الإجابـة عنـدما لا يـتمكن مـن معرفتهـا وخلـق اتجاهـات ايجابيـة عادا
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ــي  ــى تحصــيلهم المعرف ــا عل ــنعكس ايجابي ــا ي ــى الحضــور، مم ــدرس والحــرص عل ــة ال ــة شــديدة نحــو متابع ورغب
 (.1990:118الرضا، حنا وعبدومهاراتهم العقلية )

التعلمي بأنموذج كمب كان أفضـل وأكثـر  -التدريس وفق التصميم التعليمياضافة الى ذلك، يرى الباحثون ،أن 
تباعـه التسلسـل المنطقـي فـي عـرض  إيجابية من الاسلوب المتبع في التدريس، وذلك لشمولية هذا الأنمـوذج وا 
ي الموضوعات وما يعتمد عليه من أنشطة وفعاليات تتناسب ومادة الكرة الطـائرة ومسـتوى إدراك الطـلاب المعرفـ

مع مراعاة الفروق الفردية بينهم ، كـذلك تنظـيم محتـوى المـادة وانتقـاء الطرائـق والأسـاليب التدريسـية التـي قـام 
باستعمالها المدرس ومنها التعلم التعاوني ضمن الوحدات النظرية والعملية  والتي جعلـت الطـلاب أكثـر انـدفاعاً 

( "إن الـــتعلم 2002:49للـــتعلم . ويـــذكر )الصـــبيحاوي ،وانســـجاماً واســـتعداداً لتلقـــي المعلومـــات بدافعيـــة أكثـــر 
التعاوني يساعد على التعلم إذ انه يسهم في إيجاد فرصة للمتعلم بـأن يخطـئ ويـتعلم مـن أخطائـه ، فضـلًا عـن 

 الخوض في المناقشات المستمرة بين المتعلمين في المجاميع التعاونية وكل ذلك يؤدي إلى ثبات التعلم".
ــين       ــذلك يتب ــة فــي مســتوى الاداء المهــاري 91،  93مــن الجــدول  ) وك ــوق المجموعــة التجريبي ( الــى تف

التعلمـي بـأنموذج كمـب ودوره فـي -للضرب الساحق ودقته ، ويعزو البـاحثون ذلـك إلـى تـأثير التصـميم التعلمـي
لتعليميـة حصول عمليـة الـتعلم بصـورة ايجابيـة، اذ اعتمـد الباحثـان لتحقيـق عمليـة الـتعلم علـى عـرض المـادة ا

بطريقة منظمة مستندين في عملهم إلى المصـادر والاسـاليب الحديثـة لعـرض الصـور والأفـلام التعليميـة وكـذلك 
مكانيـة المتعلمـين ضـمن خصائصـهم العامـة وبتكـرارات مناسـبة  التدريب وبتمرينات ملاءمـة لمسـتوى اسـتعداد وا 

ـــة. وهـــذا يتفـــق ومـــا جـــاء بـــه ) شـــلش ( أن " 129-2000:130وصـــبحي،  فـــي الوحـــدات التعليميـــة العملي
الممارســة وبــذل الجهــد بالتــدريب والتكــرارات المســتمرة ضــرورية فــي عمليــة الــتعلم، والتــدريب عامــل مســاعد 
وضــروري فــي عمليــة تفاعــل الفــرد مــع المهــارة والســيطرة علــى حركاتــه وتحقيــق تناســق بــين الحركــات المكونــة 

ريب المسـتمر وحـده يزيـد مـن تطـوير تعلـم المهـارة". بالإضـافة للمهارة في أداء متتابع سيلم وزمن مناسب والتد
الــى وضـــوح الهـــدف العـــام مــن الوحـــدات التعليميـــة بـــأنموذج كمــب وملائمتهـــا لمســـتوى المتعلمـــين المبتـــدئين 

( " ان وضـوح الاهـداف 977: 9131وقابلياتهم ادى الى التحسن الواضح في الاداء وهذا ما اشار اليـه فـؤاد )
ر ســلوكيه او مسـتويات اداء معينــه فأنهـا تكــون لهـا مغــزى وفاعليـه". وظهــر ذلـك علــى كــلا وتحديـدها فــي صـو 

 المجموعتين ولكن التأثير كان متبايناً بينهما . 
ويؤكد الباحثون بان من ضمن المتغيرات الاخرى التي أثـرت فـي زيـادة الـتعلم واتقانـه هـو اتبـاع طريقـة التجزئـة 

ة الضرب الساحق في الكرة الطائرة ثـم توحيـد الحركـات لأدائهـا بالطريقـة الكليـة للمهارات المعقدة والمركبة كمهار 
( . وذكر انه يفضل تقسـيم المهـارة 77: 9117والتدرج بها من السهل الى الصعب وقد بين ذلك اسامه راتب )

 م المبتدئين . الى اجزاء باعتبارها مهاره صعبة الاداء والطريقة الجزئية أكثر ملائمه لتلك المهارات في تعلي
( الى ان مهارة الضرب الساحق مـن المهـارات الصـعبة ولهـا مواصـفات خاصـه 988: 2112كما تشير ناهده )

وتــؤدى مــن أمــاكن مختلفــة وبحركــات مختلفــة. ولهــذا تحتــاج الــى تمرينــات تطبيقيــه متنوعــه وبأســاليب تعليميــه 
لتعليميـة لهـا ، وبالتـالي نلاحـظ تفـوق المجموعـة مختلفة لأداء التكرارات مـن أمـاكن متعـددة واسـتخدام الكفايـة ا

التجريبية التي استخدمت فكرة تزامن ثلاثة اساليب تعليميـه مختلفـة لتعلـيم هـذه المهـارة ، حيـث ان طـلاب هـذه 
المجموعة  قد استفادوا من التنويع والتداخل والتغيير في اماكن الاداء واماكن توجيه الكرات وهـذا مـا اكـد عليـه 

( " ان التمـرين المتغيـر او المنـوع يعـد الاسـلوب الافضـل فـي مراحـل الـتعلم لمـا يحققـه فـي 73: 9113عامر )
ايجاد برامج وقوانين حركيه يستفيد منها المتعلم وتساعده على ادائه لتلك المهارة تحـت ظـروف مشـابهه لحالـة 
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يــأتي دور أنمــوذج كمــب فــي اللعــب ويتوجــب عليــه ان يــتم الاداء مــن امــاكن وزوايــا واتجاهــات مختلفــة . وهنــا 
تنظيم محتوى المادة وانتقاء الاستراتيجيات التدريسية  بخطـوات متسلسـلة ومرنـة أسـهم فـي جعـل الطـلاب أكثـر 
استعدادا لتلقي المعلومات بشكل سريع وسليم وأكثر دافعية للتعلم وبالتالي تنظيم وتكامل المادة الدراسـية لديـه. 

يجب الأخذ بعـين الاعتبـار ) العمـر ومسـتويات النضـج والظـروف البيئيـة  ( إلى أنه "2008:86إذ يؤكد كمب )
والحالــة الاجتماعيــة أو الاقتصــادية ونتــائج التحصــيل(. فهــي تســاعد فــي تخطــيط البــرامج التعليميــة واختيــار 
ة الموضـوعات والمحتـوى التعليمـي وتحديـد الأهـداف السـلوكية والأنشـطة التعليميـة والوسـائل التعليميـة المناســب

 فضلًا عن اختيار استراتيجية التدريس الأمثل" .
بناءً على ما تقدم يُرجي الباحثون النتائج الايجابية المتحققة في تنمية عادات العقـل وتحسـن مسـتوى الاداء   

الفني لمهـارة الضـرب السـاحق ودقتـه بـالكرة الطـائرة للمجموعـة التجريبيـة إلـى وجـود الطـلاب فـي أجـواء جديـدة 
التعلمــي وفــق أنمــوذج كمــب لتنظــيم المواقــف التعليميــة وتهيئــة البيئــة الملائمــة  -تصــميم التعليمــيمتمثلــة بال

مكانيـاتهم مـع اخـتلاف الأداء أدى إلـى حـدوث  لعرض المادة للمتعلمـين بحسـب حاجـاتهم وخصائصـهم العامـة وا 
الطائرة  وممارستهم أساليب هذا التطور بالإضافة إلى انتظام الطلاب في حضور الوحدات التعليمية لمادة الكرة 

جديدة بوسائل تعليمية متنوعة لم تكن مألوفة لديهم في المحاضرات الأخرى مما عـزز دافعيـة الطـلاب فـي تعلـم 
 مهارة الضرب الساحق بكل مثابرة ونجاح. وبذلك يكون الباحثان قد حققوا اهداف وفرضية البحث. 

 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 أولا  :  الاستنتاجات :    
فــي تنميــة عــادات العقــل وتعلــم مهــارة  Kempالتعلمــي بــأنموذج كمــب  -فاعليــة التصــميم التعليمــي -9

 الضرب الساحق بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. 
 ثانيا  :  التوصيات : 

كمـــب فـــي تـــدريس مـــواد مختلفـــة يمكـــن اعتمـــاد وتطبيـــق هـــذا التصـــميم التعليمـــي التعلمـــي بـــأنموذج  -9
جراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية.  ولمهارات اخرى في مجال التربية الرياضية وا 

 إجراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على  الطالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضية.  -2
طبيقــه فــي دروس التربيـــة تنظــيم دورات تدريبيــة للتدريســيين علــى هــذا التصـــميم للاســتفادة منــه وت -8

 الرياضية.
 

 المصادر
 أولا   :  العربية 

 ، القاهرة، دار الفكر  العربي. 9(. الاعداد التفسي لتدريب الناشئين، ط9117اسامة كامل راتب. ) -
 (. مناهج البحث التربوي. بغداد : دار الحكمة للطباعة والنشر .1990حنا ، عزيز؛ وعبد الرضا ، أنوار .) -
 (. المعرفة الرياضية .القاهرة : مركز الكتاب للنشر.2001أمين ؛ وعنان ،محمود.)الخولي ،  -
(. تأثير منهاج تعليمي مقترح باستخدام التعلم التعاوني في تعلم بعض 2002الصبيحاوي، حيدر.) -

المهارات الأساسية بالكرة الطائرة .قسم التربية الرياضية ،كلية التربية الأساسية ، الجامعة 
 رية .المستنص
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. أثر منهج وفق أنموذج كمب باستخدام التنافس )الفردي والزوجي( في تعلم  (2012ظافر .)الطائي،  -
        . بعض الجوانب المعرفية والمهارية بسلاح الشيش . كلية التربية الرياضية، جامعة بابل

الإحصائي في  ( . طرق البحث العلمي والتحليل2000عبد الحفيظ ، اخلاص ؛ ومصطفى، حسن .) -
 المجالات التربوية والنفسية والرياضية . القاهرة: مركز الكتاب للنشر.

(. مدخل إلى القياس والتقويم واستخدامه في مجال التدريس الصفي . الأردن 2002عبد الهادي، نبيل .) -
 : دار وائل للنشر والتوزيع .

 ملية التدريسية . أربد: دار الأمل .(. القياس والتقويم في الع1998عودة ،احمد ؛ ومكاوي، فتحي .) -
 (. الاهداف التربوية وتدريس المناهج، الاسكندرية، دار المطبوعات الجديدة.9131فؤاد سليمان قلادة. ) -
والنشر  ة(. اساسيات تصميم التدريس، عمان، دار الفكر للطباع2119قطامي، يوسف واخرون . ) -

 والتوزيع.
التعليمي خطة لتطوير الوحدة الدراسية والمساق : ) ترجمة ( محمد (. التصميم 1985كمب ، جيرالد ،) -

 الخوالدة ، جدة : دار الشروق .
(. تفعيل واشغال عادات العقل. ترجمة مدارس الظهران الاهلية 2111كوستا، آرثر وكاليك، بينا. ) -

 بالسعودية: دار الكتاب للنشر والتوزيع.
رائق التدريس العامة. الأردن،  دار المسيرة للنشر والتوزيع (. ط2005مرعي، توفيق ؛ والحيلة ، محمد. ) -

 والطباعة  .
(. تأثير التداخل في اساليب التمرين على تعلم مهارتي الارسال الساحق والضرب 2112عبد زيد. ) ناهده -

 جامعة بغداد . –الساحق بالكرة الطائرة ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 
 (. تطبيقات عملية في تنمية التفكير باستخدام عادات العقل. عمان: دار المسيرة.2113نوفل، محمد. ) -
(. الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية . بغداد : دار الضياء للطباعة 2010الياسري، محمد.) -

 والتصميم.
التفكير الناقد لدى (. فاعلية برنامج تدريبي مستند إلى عادات العقل في تنمية 2117الكركي، وجدان. ) -

 طلبة الجامعة. أطروحة دكتوراه منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا، عمان، الأردن.
(. عادات العقل والذكاء الانفعالي وعلاقتهما التحصيل الدراسي لدى طلبة جامعة 2191الشمري، نداء. ) -

 الأردن . -جامعة اليرموك ، إربد  الجوف في المملكة العربية السعودية، رسالة دكتوراه منشورة ،
 

 ثانيا: المصادر الاجنبية :
- Costa, A. (2007). Building Amore Thought – Full Learning Community 

Welcome to the Institute, http://with Habits of Mind. (On-line). 
Available for Habits of Mind | Institute For Habit of Mind. 

- Costa , A. & Kallick , B. (2004). Habits of Mind . Retrieved , August 
30,2005, From: http://www. Habits-of-mind.net/whatare.html. 
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- Dyson, B., & Grineski, S. (2001). Using cooperative learning structure in 
physical education. Journal of physical education, Recreation, and 
Dance, 72 (2), 28-31. 

- Kemp, J.E., (1985) The Instructional Design Process, Heppner & Row, 
New York. 

- Mosston, M. & Ashworth A. (1995). Teaching Physical Education, 
Fourth Edition, New York, Macmillan College Publishing. 

- Mosston, M., & Ashworth, S (2002). Teaching Physical Education (5th 
ed.). San Francisco: Benjamin Cummings. 

- UNESCO. (2006). UNESCO and Education in Iraq Fact sheet. March 28, 
2006.   

 (1ملحق )
 أسماء السادة الخبراء والمختصين

اللقب العلمي  ت
 مكان العمل الاختصاص والاسم

خصائص 
 المتعلمين
 العامة

اختبار الدقة 
واستمارة تقييم 

 الأداء

الأهداف 
 السلوكية
 

الاختبار 
 المعرفي
 

أ.د محمود داود  1
     كلية المستقبل الجامعة طرائق التدريس الربيعي

أ.د محمد جاسم  2
 اختبارات وقياس الياسري

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

أ.د ناهده عبد  3
 زيد الدليمي

تعلم حركي كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

أ.د صدام محمد  4
 فريد

تعلم حركي الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    

أ.د سلمان  5
 اختبارات وقياس عكاب سرحان

التربية البدنية كلية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة

    

أ.م. د ميثم  6
 لطيف ابراهيم

تعلم حركي الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

    
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7 
أ.م. د سهيل 
جاسم 
 المسلماوي

الكرة  -تدريب 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 

 بابلجامعة 
    

8 
أ.م. د حسين 
عبد الزهرة عبد 

 أليمة

علم النفس الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء

    

أ.م. د حسن  9
 علي حسين

 اختبارات وقياس
كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة كربلاء

    

10 
أ.م. د محمد 
 ياسر مهدي

تعلم حركي كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة

    

أ.م. د باسم  11
 حسن غازي

تدريب   كرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة الكوفة

    

أ.م. د أسعد  12
 عدنان عزيز

فسلجة  الكرة 
 الطائرة

كلية التربية البدنية 
 –وعلوم الرياضة 
 جامعة القادسية

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (2ملحق )

  مقياس عادات العقل
 أو اختباراً  ليست وهي عقلية، عادات من الطالب يمتلكه ما الآتية الفقرات تعكس للإجابة: مهمة تعليمات 

نما قياساً،  بالتهور، التحكم وهي:)المثابرة، العقلية العادات توافر على الدالة المؤشرات من مجموعة هي وا 
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 أوضاع على السابقة المعارف تطبيق ،المشكلات وطرح التساؤل بمرونة، التفكير وتعاطف، بتفهم الإصغاء

  الحواس(. جميع باستخدام البيانات جمع ودقة، بوضوح والتوصيل التفكير جديدة،
 فقرة كل أمام )×( إشارة لنفسه ويضع ويتأملها يقرأها أن للطالب يمكن فقرة(، 82 ) المقياس تضمن وقد

 لتدريج وفقاً  مستويات خمسة من يتكون تدريج على يناسبه ما مع الفقرة في يرد ما تطابق مدى لبيان

 وأبداً(. ونادراً، وأحياناً، وغالباً، )دائماً، وهي: الخماسي، ليكرت
 
 

 الرقم الفقرة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 
 .9 أستمر في المحاولة ولا أستسلم بسهولة.     
 .2 أتأكد من العمل قبل تقديمه.     
ن واجهتني صعوبات. أنُفذ أعمالي حتى       .8 وا 
 .4 أجد طرقاً بديلة لعمل الأشياء.     
 .3 أتجنب التكرار في الكلام.     
 .2 أُفكر قبل أن أتكلم.     

أستخدم أدوات ومراجع )الدوريات، المعاجم،      
 .7 الموسوعات، الخرائط، القاموس(.

 .3 أتكلم بشكل محدد وبدون تعميمات.     
 .1 بأداء المهمات الموكلة إليّ. قبل القيامأفكر      
 .91 أطرح أسئلة للتوضيح قبل تحديد الإجابة.     
 .99 أنتظر بشكل فعّال عند الاستماع للتوجيهات.     
 .92 أستمع للآخرين قبل الرد عليهم.     
 .98 أستفهم بماذا؟ طلبا لمزيد من المعلومات.     
 .94 عن عمليات البحث.أسأل كيف: للاستفسار      
 .93 أسأل لماذا: للاستفسار عن الأسباب.     
 .92 أسأل ماذا لو: للاستكشاف عن الاحتمالات.     
 .97 أتذوق التعلُّم وأستمتع فيه.     

لدي فضول حقيقي في التعرف على الناس، والأماكن،      
 والأشياء.

93. 

 .91 الأشياء.أبدي لهفة للتفكير في مختلف      
 .21 إحساس بالاهتمام والنشاط بالمهمة. أبدي     
 .29 أبحث عن أفكار جديدة.     
 .22 أتفهم وجهات نظر الآخرين وأتقبلها.     
 .28 أغير رأيي عندما يقدم اليّ تفسير مقنع.     
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 .24 أبُين ايجابيات قضية معينة وسلبياتها.     
 .23 واحدة في التعلُّم. أستخدم أكثر من حاسة     
 .22 أستنكه الروائح والمذاق.     
 .27 أستجيب بيقظة للأصوات والصور.     
 .23 أحب لمس وتحسس الأشياء.     
 .21 أفعل الأشياء أكثر من مرة واحدة )مثلا المراجعة(.     

أستثمر الوقت في العمل بشكل صحيح ولا أتعجل      
 .81 الأمور.

 .89 أتحقق من الدقة باستمرار.     
 .82 أجعل شخصاً آخر يراجع العمل قبل تقديمه.     
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 (3ملحق )
 المرحلة : الثانية           بأنموذج كمب في مادة الكرة الطائرة )نظري(  تعلمي  –بتصميم تعليمي المجموعة    : التجريبية                نموذج لوحدة تعليمية 

 التاريخ:                                     الوحدة التعليمية الأولى                                                     تجريبية         مجموعة ( 20عدد الطلاب : )
                                          دقيقة                                                                                               90زمن الوحدة  : 

 المكان : القاعة الدراسية

 . التعريف بعادات العقل بصورة عامة وممارسة عادة المثابرة2 تأريخ لعبة الكرة الطائرة وتطور قوانينها. التعرف على 9 الهدف التعليمي 
 .    الطلبة ممارسة لعادة المثابرة )العقلية( خلال عمل من – 2.    والعمل الجماعي تعزيز الثقة بالنفس – 1 الهدف التربوي 
 ( .(Data Showجهاز العرض  –أفلام تعليمية  –حاسوب )لاب توب(  –أقلام ماجك –سبورة   الأدوات والأجهزة
 الملاحظات               الفعاليات )التفاصيل(                         الوقت أقسام  الوحدة 

 د 20 .التمهيدي1
 د  5

 د 15

 تسجيل الغياب وتحضير الأدوات والأجهزة .
تهيئة أذهان الطلاب من خلال البدء بطرح فكرة مبسطة عن ماهية اللعبة الجماعية بشكل عام ولعبة 

الكرة الطائرة بشكل خاص وما ينتج عن ممارستها ومشاهدتها أيضا من فوائد عديدة صحية واجتماعية 
 اسع في جميع بلدان العالم . وغيرها مما أدى إلى انتشارها بشكل و

التأكيد على الالتزام بالهدوء 
 والانتباه.

 .القسم الرئيسي 2
 النشاط التعليمي  -أ
 )المقدمة والعرض ( 

 د 60
45 

البدء بكتابة عبارة ما هي لعبة الكرة الطائرة على السبورة بشكل واضح وحولها دائرة بلون بارز  -
 لتميزها .

الطلاب لطرح أفكارهم وما يدور في أذهانهم للإجابة وكتابة أجوبتهم حول الدائرة فسح المجال أمام  -
بشكل مبسط بعدها يتم مناقشة كل فكرة أو إجابة ومقارنتها مع الإجابات الأخرى كمدخل لطرح 

 موضوع الوحدة .
عرض بور يطرح المدرس مفردات المادة التعليمية لتأريخ لعبة الكرة الطائرة بشكل متسلسل واضح ب -

بوينت  والذي تم إعداده مسبقا لهذا الغرض مع فسح المجال بشكل منتظم للمداخلات وطرح الأسئلة من 
 قبل الطلبة.

طرح الأسئلة المباشرة من قبل المدرس وسماع الإجابة عليها ثم مناقشتها لتفعيل دور الطالب في  -
 التعلم 

للطلبة من خلال إحدى أدوات  )عادة عقلية( رةيقوم المعلم بتقديم نص يتضمن مفهوم عادة المثاب -
 العرض المتوافرة للتدريب ، على النحو الآتي : 

التأكيد على المشاركة الفاعلة 
وعدم التردد والخجل من طرح 

 الإجابة . 
 
 
 
 
عرض فلم تعليمي عن  -



199 
 

من  إذيقصد بعادة المثابرة الاستمرار او الإصرار في أداء المهمة او الواجب الذي يقوم به الفرد ، 
تكتمل ، ولا يستسلمون بسهولة لما  أنحين  إلىموا بالمهمة الموكولة إليهم زيلت أنطبيعة الناس الأكفاء 

يواجهونه من صعاب . فهم قادرون على تحليل المشكلة التي تعترض سير تقدمهم نحو العمل على 
لمقارعتها ، ولديهم ذخيرة مختزنة من  استراتيجية. كما يطورون نظاما او هيكلا او انجازها

الاستراتيجيات البديلة لحل ما يواجهونه من مشكلات ، وبالتأكيد يستخدمون سلسلة منها لتحقيق أهدافهم 
ما  استراتيجية. ويجمعون الأدلة على نجاح استراتيجيات حل المشكلات التي يتبعونها ، وإذا لم تنجح 

 باستراتيجيةمرة أخرى ، او يقومون باستبدالها  الاستراتيجيةا فإنهم يعرفون كيف يتراجعون ليجربو
  .جديدة ، فهم يدركون متى ينبغي رفض نظرية او فكرة واستخدام أخرى

 
كعادة عقلية   العصف الذهني يطرح الطلبة تساؤلاتهم حول مفهوم عادة المثابرة استراتيجيةباستخدام  -

( flip chartتسجيل هذه التساؤلات على لوحة او بطاقة )، ويكون دور المعلم العمل على واستخدامها
 دون إصدار أحكام تقويمية على تساؤلات الطلبة .

مواقف واحداث حصلت اثناء 
مباريات للكرة الطائرة تشجع 

 لعقليةعلى عادة المثابرة ا
 
 

يجري المعلم حوارا تفاعليا بين 
يجيب  أنالطلبة يحاول فيه 

عن تساؤلات واستفسارات 
عادة الطلبة حول مفهوم 

 .المثابرة بمساعدة يسيرة منه
       

 الملاحظات  الفعاليات والمهارات                         الوقت أقسام  الوحدة 
  د15  -التقويم -ب

 من خلال أسئلة قصيرة على النحو الآتي :  ( المثابرة العقلية ) عادةلفهم الطلبة ليتأكد المعلم من 

 
 عزيزي الطالب :   

 مفهوم عادة المثابرة ، يرجى منك العمل على صوغ تعريف خاص بك لهذه العادة : إلىتعرفت  أنبعد  
  

التأمل فيما عرض من تعريفات من قبل زملائهم ، ثم  استراتيجيةيطلب المعلم من الطلبة استخدام    
إجراء بعض الإضافات او التطوير للتعريفات التي قدمت مستفيدين مما قدمه زملائهم في توليد تعريف 

 جديد لعادة المثابرة .
 

بعد الانتهاء من عرض المادة وطرح التساؤلات وسماع الإجابة حولها ومناقشتها يكتب السؤال التالي 

ضرورة الانتباه للمدرس 
ومحاولة الإجابة عن الأسئلة 

 المطروحة .
يطلب المعلم من الطلبة 

المتدربين إعلان ما توصلوا 
من تعريفات جديدة لعادة  إليه

المثابرة أمام زملائهم من خلال 
 Dataإستراتيجية العرض )

Show ) 
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. وتكون الإجابة لكل طالب على ورقة ومهاراتها السبورة أكتب بإيجاز عن لعبة الكرة الطائرة على
 ( .10خاصة تجمع بعد انتهاء الوقت المخصص للتقويم )

توجيه سؤال وبشكل شفوي حول آلية ما تم استخدامه في عرض المادة من قبل المدرس ومدى حبهم  -
 تهم خلال المحاضرة .وتفاعلهم معه وطرح المشاكل التي واجه

الاسترخاء ، وغمض العينين ، ومن ثم يطلب إليهم تذكر اكبر عدد ممكن من المعلم من الطلبة يطلب  - 
وفي اي جزء من الفلم التعليمي بمباريات الكرة الطائرة  السلوكيات الذكية الدالة على عادة المثابرة

 .ظهرت هذه العادة العقلية

 
 

 

 
 
 

في حالة وجود مشاركة متدنية 
من قبل بعض المتدربين يلجا 

إستراتيجية  إلىالمعلم المدرب 
التعلم التعاوني من خلال 
تشكيل المجموعات غير 

المتجانسة من الطلبة يكلفهم 
 بمهمة تذكر السلوكيات .

 
عطاء الواجب للمحاضرة القادمة  - د  10 .القسم الختامي3  وهو:الإرشادات التربوية والتغذية الراجعة وا 

المثللابرة ) العقيلللة( والتللي ستشللاهدها فللي العمللل علللى رصللد جميللع المواقللف التللي تظهللر فيهللا عللادة 

 اتصلفت بعلدم هاالجانب الرياضي وغيره. وهل تنطبق عليك ام لا؟ وجميع المواقف التي شعرت بأن

 المثابرة كنت فيها غير مثابر، من خلال كتاب هذه المواقف وفق القائمة الآتية :  ممارسة عادة

 مواقف  مواقف مارست عادة المثابرة

  

  

  
 

الاهتمام والانتباه للمعلومات 
المطروحة خلال الإرشادات 
والعمل بها وضرورة حل 
الواجب البيتي للمحاضرة 

 القادمة. 
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 المرحلة : الثانية         (  عمليبأنموذج كمب في مادة الكرة الطائرة )تعلمي  –بتصميم تعليمي المجموعة    : التجريبية                نموذج لوحدة تعليمية 
 التاريخ:                                                               ثانيةالوحدة التعليمية ال                           تجريبية         مجموعة ( 20عدد الطلاب : )
                                                                                      دقيقة                                                   90زمن الوحدة  : 

 مغلقة في الكليةالمكان : القاعة ال

 تطبيق وممارسة عادة المثابرة )العقلية(  -2    المواجه الساحق الضرب تعلم مهارة -9      الهدف التعليمي 
 التعاون مع الزملاء . – 3التأكيد على الانسجام بين أفراد المجموعة .      – 2     تنمية الثقة بالنفس – 1 الهدف التربوي 
 أفلام تعليمية . –حاسوب )لاب توب(  –شريط ملون  –حائط  –أقلام ماجك  –سبورة  –كرات  10 –ملعب كرة طائرة  الأدوات والأجهزة
 الملاحظات التنظيم ) التشكيلات ( والمهاراتالفعاليات  الوقت أقسام  الوحدة

 .القسم الإعدادي1
 المقدمة  –أ  

 الإحماء العام –ب 
 
الإحماء  –ج

 الخاص

 د 25
 د  3

 د 10
 

 د 12

 
 تسجيل الغياب وتحضير الأدوات والأجهزة .

تهيئة الجهاز الدور  التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل مي خمل 
أثناء السير ثم الهرولة الخفيفة مع راع الركبتيي أماما عاليا تبادل أداء حركات 
 راع الكعبيي.

تماريي بدنية متخصصة حركية انتقالية )مطاولة مرونة ( مع تماريي بالكرات 
 مرات  4)وقوف، اتحاً( اتل الجذع للجانبيي .  –)التحسس بالكرة ( مثل 

 مرات   8القدميي . )جلوس طويل( مد الذراعيي أماماً ومس أصابع - 

 ×××××××××××××××× 
            T   

 
   ×    ×   ×     ×   × 
   ×                    × 
            ×T         × 

التأكيد على الوقوف   
 الصحيح والمسااات .

 
 

التأكيد على مس 
أصابع القدميي والثبات 

 اي أخر عدة .

 .القسم الرئيسي 2
 النشاط التعليمي  -أ

 د 60
 د 15

الكرة الطائرة على السبورة ب مهارة الضرب الساحقالبدء بكتابة عبارة ما هي 
 بشكل واضح وحولها دائرة بلون بارز لتميزها .

فسح المجال أمام الطلاب لطرح أفكارهم وما يدور في أذهانهم للإجابة  -
مناقشة كل فكرة أو إجابة  وكتابة أجوبتهم حول الدائرة بشكل مبسط بعدها يتم

 ومقارنتها مع الإجابات الأخرى كمدخل لطرح موضوع الوحدة .
بشكل متسلسل واضح بعرض مفهوم وانواع الضرب الساحق  يطرح المدرس -

بور بوينت  والذي تم إعداده مسبقا لهذا الغرض مع فسح المجال بشكل منتظم 

ذكر مفهوم وانواع  
من  الضرب الساحق

 قبل الطلبة ان امكن
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 للمداخلات وطرح الأسئلة من قبل الطلبة.
لأسئلة المباشرة من قبل المدرس وسماع الإجابة عليها ثم مناقشتها طرح ا -

تعلم هذه المهارة، وكذلك اهمية عادة المثابرة ) العقلية( لتفعيل دور الطالب في 
  في تعلم وتطوير هذه المهارة بشكل خاص.

باستخدام التعلم التعاوني وتوزيع الطلبة بمجموعات يتم شرح وعرض دلائل  -
فية أدائها من خلال استخدام الرسوم التوضيحية والصور والأفلام المهارة وكي

 وورقة العمل .
رح الطلبة تساؤلاتهم حول من خلال طالعصف الذهني  استراتيجيةاستخدام -

، ذكر أهم الأخطاء الشائعة لتعلم هذه المهارة الضرب الساحق وانواعه مع 
 flipعلى لوحة او بطاقة )ويكون دور المعلم العمل على تسجيل هذه التساؤلات 

chart. دون إصدار أحكام تقويمية على تساؤلات الطلبة ) 
 إعطاء المدرس معلومات عامة عن المهارة وشروط أدائها بالشكل الصحيح .

 مواصفات المهارة وكيفية أدائها . -
 التغذية الراجعة المسبقة للأداء الفني للمهارة . -
 

       

 الملاحظات التنظيم ) التشكيلات ( الفعاليات والمهارات الوقت أقسام  الوحدة

التذكير بمراحل أداء المهارة الرياضية من خلال توجيه الأسئلة للطلاب -  
 والاستماع لإجاباتهم والتصحيح المباشر من خلال التغذية الراجعة الفورية .

 
  

الانتباه ضرورة  
للمدرس ومحاولة 

الإجابة عن الأسئلة 
 المطروحة .

النشاط -ب
  التطبيقي

 
 
 

 د 83
 
 
 
 

 البدء بتطبيق ماتم تعلمه مع مراعاة الالتزام بالية تنفيذ  ذه المهارة مي خمل 
 التقريبية والنهوض بدون كرة خطواتيقوم الطالب بعمل ال -0

التقريبية  خطواتمتر امام حائط ثم يقوم بعمل ال 4-3يقف الطالب على بعد -2
 ثم ضرب الكرة المرفوعة من قبل زميل على الحائط

التقريبية ثم ضرب الكرة المحمولة بيد المدرس الواقف  خطواتعمل ال -3
 على صندوق خشبي خلف الشبكة وفي الملعب المقابل.

 جدارددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   
  م 5× × × × × × × ×      
   × × × × × × × × × 
 

 
 

التأكيد على الأداء 
الصحيح للمهارة 

وبأقسامها)التحضير  
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 التقويم -ج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 91

 محددة داخل الملعب المقابل.عمل الضرب الساحق الى مناطق  -5
ضرب الكرة من فوق الشبكة من قبل الطالب الواقف في منتصف الملعب  -6

الى الزميل الذي يقف في منتصف الملعب المقابل مع تصحيح الاداء من قبل 
 الزميل الملاحظ

ارسال الكرة الى الطالب الذي يقف في نهاية الحدود الخلفية للساحة المقابلة  -7
ايضاً الى زميله تصاحب هذه العملية تصحيح  بأرسالهاهذا الثاني ثم يقوم 

 .للأداءالزميل الملاحظ 
يغير الطالب وقفته في الملعب المقابل في كل مرة ويحاول الطالب ضارب  -8

 الارسال توجيه الكرة اليه مع التصحيح.
رسم مربعات داخل الملعب يحاول اللاعب المرسل ارسال الكرة الى داخل  -9
 ذه المربعات يرافق ذلك تصحيح الاداء.ه

متر يحاول اللاعبون ضرب  0.5وضع حبل فوق الشبكة وعلى ارتفاع  -01
الارسال بين الحبل والشبكة لتعويدهم على اداء الارسال بدقة وعلى ارتفاع 

 منخفض وقريب من الشبكة.
 

وطرح التساؤلات مهارة الضرب الساحق  وتطبيق بعد الانتهاء من عرض
، يقوم المعلم بسؤال الطلبة عن انواع واليه وسماع الإجابة حولها ومناقشتها 

وتكون الإجابة لكل طالب على ورقة خاصة  تطبيقها واهم الاخطاء الشائعة.
 ( .10تجمع بعد انتهاء الوقت المخصص للتقويم )

ادة من توجيه سؤال وبشكل شفوي حول آلية ما تم استخدامه في عرض الم -
قبل المدرس ومدى حبهم وتفاعلهم معه وطرح المشاكل التي واجهتهم خلال 

 المحاضرة .
الاسترخاء ، وغمض العينين ، ومن ثم يطلب إليهم المعلم من الطلبة يطلب  - 

 .الاداء الفني للمهارةتذكر 

    × × × × × × × × × 
                             
                            

               * 

 والرئيسي والختامي(

 أرخاء وتهدئة عامة للجسم .تماريي - د  5 .القسم الختامي3
عطاء الواجب للمحاضرة القادمة .-  الإرشادات التربوية والتغذية الراجعة وا 
 الانصراف بصيحة إنهاء الدرس. -
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بالنفس والتماسك الاجتماعي  ثأثير استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تعلم مهارة الإرسال و تنمية الثقة
 للطالبات

 م.د علاء كاظم عرموط الياسري
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة القادسية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

ان الثقة بالنفس واحدة من اهم العوامل النفسية المؤثرة في عملية تعلم واداء المهارات وان الكرة الطائرة هي لعبة 
اذ تم صياغة جماعية ويحتاج اللاعب باقي اعضاء الفريق من اجل النجاح ، وهذا ما دفع الباحث للاهتمام بموضع البحث 

 بعدة اسئلة وهي مشكلة البحث 
 ين افضل في تنمية الثقة بالنفس والتماسك الأجتماعي وتعلم مهارة الارسال. اي من الأسلوب 

التعرف مدى تأثير التعلم التعاوني والتعلم المتبع من قبل المدرس في تعلم الأرسال التنسي بالكرة الطائرة  وهدف البحث الى
 ي الثقة باالنفس والتماسك الأجتماعي والتعرف على مدى تأثير التعلم التعاوني والتعليم المتبع من قبل المدرس  ف

وافترض الباحث وجود فروق ذات معنوية بين الأختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث  في تعلم اداء مهارة  
الأرسال التنسي وايضا وجود فروق ذات معنوية للمنهج التعليمي سواء بالأسلوب التعلم التعاوني او اسلوب المتبع من قبل 

 تنمية الثقة بالنفس والتماسك الاجتماعي للطالبات .المدرس 
لقد كان العمل ؤفق المنهج التجريبي واختار أسلوب المجاميع المتكافئة )اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى 

امعة معرفة موثوق بها( وكان المجتمع هن الطالبات الدارسات في المرحلة الثانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ج
( طالبات لأسباب مختلفة  و 4( طالبة حيث تم استبعاد )  31البالغ عددهن ) 2192-2193القادسية  للعام الدراسي 

( طالبة قسمن الى مجموعتين ضابطة وتجريبة بالتساوي لتكون 41( طالبات للتجربة الأستطلاعية لتكون عينة البحث )2)
ال اجراءات البحث المتمثلة باجراء التكافؤ والتجانس بين العينتين واتطبيق % ، وبعد اكم31نسبة العينة الى مجتمع البحث 

وحدة تعليمية بواقع وحدتان  92البالغ ستة اسابيع اي الاختبارات المختارة قبليا وبعدها تم تطبيق المنهج التعليمي و 
( دقيقة 23ثلاث اقسام التحضيري ويبلغ) ( دقيقة، وقد قسمت الوحدة التعليمية الى11أسبوعيا ، بلغ زمن الوحدة التعليمية )

( للقسم التطبيقي اما القسم الختامي فكان 41( للقسم التعليمي)21( دقيقة والمتضمن )21والقسم الرئيس والذي يبلغ )
وفي الوحدة التعليمية تم العمل بالمنهج ففي القسم الرئيسي للمجموعة التجربية تم تطبيق ( دقائق.3الزمن المخصص له)

وتم اعادة لوب التعاوني . اما المجموعة الضابطة تم العمل حسب  اسلوب مدرس الماده في تعلم مهارة الارسال التنسي الاس
 الاختبارات بعديا ليتوصل الباحث الى النتائج والتي اهمها

لصالح المجموعة  إن الاسلوب التعاوني تأثيراً واضحاً في نمو ثقة اللاعبين بأنفسهم، إذ كان هنالك فروق دالةإحصائياً  (9
 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

إن الاسلوب التعاوني تأثيراً واضحاً في تنمية التماسك الاجتماعي، إذ كان هنالك فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة  (2
 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة
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Abstract 

 

The effect of using cooperative learning method in learning serving skill and developing the 

self-confidence and social cohesion of female students  

 

By 

 

 

Alaa Kazem Aramout Al-Yasiri, PhD. 

College of Physical Education and Sports Science 

Al- Qadisiya university 

 

The self-confidence is one of the most important psychological factors affecting the process of 

learning and performance skills and volleyball is a collective game and the player needs the rest 

of the team for success, which prompted the researcher to interest the subject of research. 

However, The research aims to: 
  

1. Identify the effect of cooperative learning and regular learning on learning  tennis serve 

in volleyball. 

2. Identify the effect of cooperative learning and regular learning on developing self-

confidence and social cohesion 

 

However, the researcher used the experimental approach (Equal groups design) with pre and 

post-tests. Forty  students  have been chosen and divided randomly as a main subjects for this 

research (20) female student  in each group in College of Physical Education and Sports Science 

-Al- Qadisiya university. 

The research results showed a positive effects  using  cooperative learning on learning tennis 

serve in volleyball. As well as, a positive effects  using  cooperative learning on developing self-

confidence and social cohesion 

 

The researchers recommended that ،  

1. The necessity of using cooperative learning on learning tennis serve in volleyball. As 

well as,  developing self-confidence and social cohesion 
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 التعريف بالبحث  -9
 ..المقدمة  واهمية البحث 9-9

لقد شهد عصرنا الحاضر قفزة نوعية في التطور في كافة العلوم و الأختاصات ، ولقد ساهم الكثير من العلماء  في 
هذا التطور والتقدم العلمي وفي كافة مجالات المعرفة العلمية، وان المجال الرياضي يعد واحداً من أهم المجالات التي  شهد 

التي ساهمت  في النقلة النوعية في كافة الألعاب الرياضية ، ولقد عكف العلماء على تطوراً كبير وفي كافة العلوم المختلفة 
 تطوير وابتكار طرق وأساليب جديدة تتماشى مع التطور الحاصل مع باقي حقول المعرفة .

ان معنى التعلم هو اضافة معلومات ومهارات مكتسبة بأستمرار خلال فترة عملية التعلم في سبيل الوصول الى   
مرحلة الأتقان ، لذا يتطلب من العامليين على عملية التعلم ان يراعو درجة الاتقان في التعلم للوصول بالأداء الفني لأفضل 

والانسب لمفردات الوحدة التعليمية وماتتضمنة من فرص كبيرة للتعلم وحسن درجاته وهذا يكون من خلال الاختيار الافضل 
استخدام التكرارات واعطاء الراحة المطلوبة وبما يتناسب مع مستوى الاداء الذي يقدمه المتعلم  وعملية اصلاح الاخطاء 

 والتوجية المستمر من قبل المدرس .
وان استخدام هذة الأساليب يختلف بأختلاف الفعالية والعينة والفئة  ولقد تعددت اساليب التعلم وطرائقة في يوما هذا 

العمرية فلكل فعالية خصائصها ومميزاتها التي تختلف عن غيرها من الفعاليات الرياضة وكذلك العينة والفئة العمرية، ويعد 
البحوث والدراسات التي تناولت هذا اسلوب التعلم التعاوني من اهم اساليب التعلم التي اثبتت فاعليتها من خلال النتائج 

الأسلوب في التعلم .ومن المعروف ان مهارة الأرسال من اهم مهارات الكرة الطائرة حيث يعتبر مفتاح اللعب وبداية التداول 
ان ان يعد الإرسال من المهارات الأساسية والمهمة في الكرة الطائرة لذلك فمن المهم ولة تأثير كبير في حسم نتائج المباراة 

يؤدية اللاعبين بأتقان عالي بحيث يكون مؤثر من خلال تسجيل نقطة مباشرة او صعوبة توصيله للاعب المعد ، وغالباً ما 
يبدو الإرسال سهل لأداء ولكنه يحتاج إلى كثير من التدريب والممارسة لكي يصل اللاعب إلى مستوى جيد في الأداء فهو 

قة بالنفس واحدة من اهم العوامل النفسية المؤثرة في عملية تعلم وادء المهارات ان الث يحتاج إلى توافق عصبي عضلي.
وان الكرة الطائرة هي لعبة جماعية ويحتاج اللاعب باقي اعضاء الفريق من اجل النجاح ، ومن هذا المنطلق تاتي اهمية 

 البحث في دور التعلم التعاوني في تنمية هذة السمات النفسية وتعلم الارسال 
 .مشكلة البحث   9-2
ان مهــارة الأرســال هــي مــن اهــم المهــارات الهجوميــة فــي الكــرة الطــائرة والتــي تتــاثر بالعديــد مــن العوامــل والمــوثرات خــلال  

عملية التعلم وان الطريق او الأسلوب المستخدمة خلال عملية التعلم يجب ان تكون ملائمة للمهارة ومستوى عينة البحـث ، 
 اسئلة وهي وعلية ان تكون صياغة مشكلة البحث بعدة 

  هل للتعلم التعاوني بامسـتخدام المجموعـات الرسـمية والـتعلم المتبـع مـن قبـل مـدرس المـادة تـاثير فـي مسـتوى الثقـة بـالنفس
 والتماسك الاجتماعي  وتعلم مهارة الأرسال؟

 .اي من الأسلوبين افضل في تنمية الثقة بالنفس والتماسك الأجتماعي وتعلم مهارة الارسال 
 .لبحث اهداف  ا 9-8

 التعرف مدى تأثير التعلم التعاوني والتعلم المتبع من قبل المدرس في تعلم الأرسال التنسي بالكرة الطائرة للطالبات (9
 التعرف على مدى تأثير التعلم التعاوني والتعليم المتبع من قبل المدرس  في الثقة باالنفس والتماسك الأجتماعي  (2
 ي تعلم مهارة الأرسال والثقة بالنفس والتماسك الأجتماعي لعينة البحث معرفة اي الأسلوبين التعلميين افضل ف (8

 : . فروض البحث 9-4
 وجود فروق ذات معنوية بين الأختبارين القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث  في تعلم اداء مهارة الأرسال التنسي للطالبات   (9
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التعاوني او اسلوب المتبع من قبل المدرس تنمية الثقة  وجود فروق ذات معنوية للمنهج التعليمي سواء بالأسلوب التعلم (2
 بالنفس والتماسك الاجتماعي للطالبات .

يفترض الباحث وجود افضلية للتعلم بالأسلوب التعلم التعاوني في تعلم  اداء مهارة الأرسال التنسي وتنمية الثقة بالنفس   (8
 والتماسك الأجتماعي للطالبات . 

 :. مجالات البحث 9-3
 2192-2193المجال البشري: الطالبات في المرحلة الثانية من كلية التربية البدنية جامعة القادسية 9-3-9
 المجال المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسية 9-3-2
  93/8/2192الى  9/91/2193المجال الزماني : من    9-3-8
 رية  . الدرسات النظ2
 .التعلم الحركي . 2-9
ان التعلّم الحركي هو جزءً من التعلّم بشكل عام، وقد وضع عدد كبير من العلماء في مجال علم النفس، أو في علم   

الحركة الكثير من التعريفات التي توضح ماهية التعلّم الحركي  ، وهي عملية تغيير في السلوك والأداء يحدث نتيجة 
ف " بتعلم الحركات أو المهارات الرياضية مقرونة بالمقدرة والاستيعاب للفرد معتمداً على التجارب ويعرّ  1الممارسة " 

 .السابقة
 . الاسلوب التعاوني في التعلم الحركي.2-2

وضع الباحثونوالعاماء العديد من التعريفات لهذا الاسلوب، وهو يعمل  فيه الطلاب في مجموعات صغيرة داخل و  
بأشراف المدررس ، تشمل كل مجموعة  على مستويات مختلفة  من الطلاب  ، يتعاون طلاب المجموعة خارج الصف 

.بأنه هو اسلوب تعليمي يعتمد الى تقسيم (2)الواحدة  في تحقيق اهداف لزيادة خبراتهم و قابليتهم او تعليم بعضهم البعض
متساوين في القدرات والمهارات يعملون بشكل مشترك ( طلاب غير 3-2الطلبة الى مجموعات صغيرة تتراوح اعدادهم بين)

 (3)داخل المجموعة لتحقيق هدف يخدم الجماعة، أما المدرس فيرتكز دوره على توجيه وارشاد وتنظيم البيئة التعليمية 
 . .مهارة الارسال في الكرة الطائرة2-8

الهجومية المباشرة وأحد المهارات الأساسية وهي من المهارات المهمة في الكرة الطائرة  وتعني" بأنه من الضربات  
( وله تأثير فعال ايجابي للفريق المرسل وسلبي 9الفنية في الكرة الطائرة حيث ينفذ بواسطة اللاعب الذي يشكل مركز)

طة، للفريق الخصم "، وهو " الأداء أو التصرف الذي يبدأ به اللعب في لعبة الكرة الطائرة وفرصة الفريق الأولى ليسجل نق
مكانية الفريق في اخذ ضربة إرسال وان  وان الضربة الصحيحة للإرسال تؤدي إلى استقبال خاطئ من الفريق المنافس وا 

 .4يدافع عن هجوم سهل "
 .الثقة بالنفس  2-4

هناك من الرياضين من يظن انه يمكن أن يصبح لة الثقة بالنفس عندما ينجح في تحقيق الفوز فقط، وهذا شيء غير 
صحيح إننا نستطيع أن نحس بالثقة حقا عندما نعتقد إننا نستطيع ان نؤدي بنجاح، فالثقة بالنفس هي معرفة النجاح، 

نفس لا تتطلب بالضرورة تحقيق المكسب، فعلى الرغم من عدم تحقيق والأكثر أهمية الاعتقاد في مقدرة التحسن، فالثقة بال

                                                           
1

 .  29، ص  9113، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  8، ط تعليم السباحة. أسامة كامل راتب :  

2
 889. ص 9111، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، الاردن ، عمان ،  9، ط التصميم التعليمي نظرية ومماسةمحمد محمود الحيلة :  . 

3
دنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية ، كلية التربية ، دار الوفاء ل 9.عفاف عثمان عثمان مصطفى : استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية ،ط 

 268، ص 2118،  الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندرية
 . 949( ص 9119: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ، المبادئ العلمية في الكرة الطائرة عصام ألوشاحي ؛  4
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المكسب أو الفوز فانه يمكن الاحتفاظ بالثقة بالنفس وتوقع تحسن الأداء. "اتجاه الفرد نحو كفايته النفسية والاجتماعية 
وحل مشكلاته وشعوره بالأمن  وشعوره واعتقاده المبني على الخبرة بأنه قادر على تحقيق حاجاته ومواجهة متطلبات البيئة،

 . (1)أثناء التفاعل الاجتماعي في مواقف الحياة، ويؤدي دورا إيجابيا في هذه المواقف"
 .. االتماسك الاجتماعي  2-3

ويعرف التماسك بأنه  "شعور الأفراد بانتمائهم للجماعـة وتحـدثهم عنهـا بـدلا مـن تحـدثهم عـن ذواتهـم وسـيادة الـود 
الأفــراد، وان أفــراد الجماعــة يعملــون فــي ســبيل هــدف مشــترك وهــم دائمــا علــى اســتعداد لتحمــل مســؤولية عمــل والــولاء بــين 

 2الجماعة والدفاع عن أنفسهم ضد النقد والهجوم من الخارج على الرغم مما يتعرضون له من إحباط أو عنت "
 . المنهجية اللبحث وأللاجراءة الميدانية .8
  . المنهج الخاص بالبحث  8-9

لقد كان العمل ؤفق المنهج التجريبي واختار أسلوب المجاميع المتكافئة )اكثر الوسائل كفاية في الوصول الى معرفة     
 .(3)موثوق بها(

 . مجتمع وعينة البحث.8-2
وعلوم الرياضة جامعة القادسية  للعام كان المجتمع هن الطالبات الدارسات في المرحلة الثانية لكلية التربية البدنية      

( طالبات 2( طالبات لأسباب مختلفة  و )4( طالبة حيث تم استبعاد )  31البالغ عددهن ) 2192-2193الدراسي 
( طالبة قسمن الى مجموعتين ضابطة وتجريبة بالتساوي لتكون نسبة العينة 41للتجربة الأستطلاعية لتكون عينة البحث )

 % . 31 الى مجتمع البحث
 . .  التجانس والتكافؤ لعينة البحث 8-8
من اجل اجراء التجانس في )الطول، الوزن، العمر(  اختار الباحث استعمال معامل الالتواء وكما موضح في الجدول رقم    
تجانس  ( بما يبين طبيعة8)± ( ولأن من خواص المنحنى الاعتدالي النموذجي ان يكون معامل التواء صفراً ولا يزيد 9)

 عينة البحث بشكل عال.
 

 (9جدول رقم )
 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات البحث 

 ت
    

 معامل الالتواء ع  الوسيط -س وحدة القياسي المتغيرات

 1.13 8.23 923 923.27 سم الطول 9
 1.47 2.93 29 22.23 كغم الوزن 2
 1.19 1.39 91 91.2 سنة العمر  8

ــة     ــام الباحــث بتقســم العين ــدقبق مــن التجــانس ق ــة \بعــد التت ــين المجمــوعتين التجريبي ــافؤ ب ــة التك ــى مجمــوعتين ولمعرف عل
( لمعرفـة الفـروق بـين المجمـوعتين للاختبـارات فكـان النتـائج تـدل إلـى عـدم T-testوالضابطة قام الباحث باستخدام  اختبار)

                                                           
(9)

-38، ص9173، مؤسسة علي جراح الصباح، مرحلة الدراسة الثانوية والجامعيةقياس الثقة بالنفس عند الطالبات في بو العلام، العادل محمد؛  

34. 

(2
 94، ص1959،القاهرة، مؤسسة المطبوعات الحديثة ،  سيكولوجية الجماعات والقيادةلويس كامل مليكة :  

(3)
 -9134القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية  -3طترجمة محمد نبيل نوف واخرون  -مناهج البحث في التربية وعلم النفس -ديو بولد ب فان دالين 

 .417ص



119 
 

وهذا يعني تحقيق التكافؤ بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة كمـا مبـين فـي وجود فروق دالة احصائياً  بين المجموعتين 
 (2الجدول رقم )

 (2جدول رقم )
 يبين تكافؤ مجاميع البحث

 الاختبارات ت
المجموعة 
 Tقيمة  المجموعة الضابطة التجريبية

 نوع الدلالة
 الجدولية المحتسبة +ع س +ع س

 1.42 1.24 8.11 1.42 8.97 الأداء المهاري للأرسال التنسي 9

2.12 

 غير معنوي

 قياس الثقة بالنفس 8
87.2
 غير معنوي 1.37 3.98 82.91 2.77 1

 غير معنوي 1.42 3.32 29.23 3.19 22.3 قياس التماسك الأجتماعي 4

 . ادوات البحث 8-4
 الادوات بيانات، عينات، اجهزة. ويقصد بها الوسيلة او الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك

 وسائل جمع المعلومات 8-4-9
المصادروالمرجع العربيـة والاجنبيـة، شـبكة المعلومـات الدوليـة، الملاحظـة والتجريـب والمراقبـة،المقابلات الشخصـية، الوسـائل 

 الاحصائية
 الاجهزة والادوات 8-8-2

 . ساعات توقيت يدوية 4صافرة.   .8(  .  99. كرات طائرة عدد )2ملعب كرة طائرة قانوني.   .9
 اختبارات البحث  8-3
 .. اختبار الاداء المهاري  8-3-9

 قام بتقويم الاداء المهاري  لمهارة الارسال التنسي لعينة البحث وللاختبارين القبلي والبعدي ثلاث مقومين*
 .  .مقياس  الثقة بالنفس8-3-2
فقرة لقياس  98استخدم الباحث مقياس الثقة بالنفس والمعد روبين فيلي والمعرب من قبل محمد حسن علاوي، والمتضمن  

 الثقة بالنفس . 
 ..مقياس التماسك الاجتماعي 8-3-8

 فقرة  29استخدم الباحث مقياس التماسك الاجتماعي المعد من قبل عماد داود سلومي  والمتكون من 
 . لاستطلاعية.التجربة ا8-2
، لــذا قــام (1)التجربــة الاســتطلاعية تهــدف إلــى الكشــف عــن حلقــات غامضــة أو مفقــودة فــي تسلســل التفكيــر الإنســاني "ان  

( مـــــن مجتمـــــع الاصـــــل خـــــارج عينـــــة البحـــــث 2الباحـــــث بتجربـــــة اســـــتطلاعية أولـــــى وتضـــــمنت العينـــــة الاســـــتطلاعية )
في القاعة المغلقة في كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة جامعـة القادسـية العاشـرة صـباحا.وكان 99/99/2193.التأريخ/

                                                           
 . 801،ص8111، بغداد، دار الحكمة، الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرون(:  (1)
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جهــزة والأدوات. والتــرف علــى المعوقــات التــي قــد تواجــه الباحــث أثنــاء الهــدف مــن التجربــة الاســتطلاعية التأكــد مــن كفــاءة الأ
طلاعهم على الاختبارات. والتعرف على المدة الزمنية للوحدة التعليمية. الاختبار.  وكذلك تهيئة الكوادر المساعدة اللازمة وا 

 . الاختبارات القبلية  8-7
الاختبـارات القبليـة السـاعة العاشـرة صـباحا فـي يـوم الخمـيس بتـاريخ  بعد اعداد كافة المستلزمات الفنيـة قـام الباحـث بـاجراء 

 على عينة . 92/99/2193
 . .المنهج التعلمي 8-3

وحدة تعليمية  92بعد الانتهاء من الاختبارات القبلية قام الباحث  بتنفيذ البرنامج التعليمي  البالغ ستة اسابيع اي          
( دقيقة، وقد قسمت 11بواقع وحدتان أسبوعيا ، بلغ زمن الوحدة التعليمية ) 24/92/99/2193-93/99ابتدأ بتاريخ 

( 21( دقيقة والمتضمن )21( دقيقة والقسم الرئيس والذي يبلغ )23الوحدة التعليمية الى ثلاث اقسام التحضيري ويبلغ)
وفي الوحدة التعليمية تم ( دقائق.3من المخصص له)( للقسم التطبيقي اما القسم الختامي فكان الز 41للقسم التعليمي)

العمل بالمنهج ففي القسم الرئيسي للمجموعة التجربية تم تطبيق الاسلوب التعاوني . اما المجموعة الضابطة تم العمل 
 حسب  اسلوب مدرس الماده في تعلم مهارة الارسال التنسي 

 . الاختبارات البعدية: 8-1
 27/92/2193عدية الساعة العاشرة صباحا من يوم الاحد الموافق تم تطبيق الاختبارات الب

 استخرج الباحث القوانين المستخدمه عن طريق الحقيبه الاحصائيه . .الوسائل الاحصائية 8-91
 عرض ومناقشة نتائج البحث : -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها :-4-9

 ( 8جدول )
بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار والاداء المهاري  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار 

 للمجموعة الضابطة للمهارة الارسال التنسي واحتبار الثقة بالنفس والتماسك الاجتماعي

 الاختبارات
 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 93.19 1.19 2.23 1.24 8.11 الاداء المهاري
 عشوائي 1.21 3.11 87.21 3.98 82.91 الثقة بالنفس

 عشوائي 1.11 9.73 29.33 3.32 29.23 التماسك الاجتماعي
 ( . 91ودرجة حرية ) 1.13: عند مستوى دلالة 2.11( الجدولية هي  Tقيمة )          

االتي حسبت والجدولية T( درجات الاوساط الحسابية و مقدارالانحرافات المعيارية وقيمة 8يبين الجدول )
الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  لظواهر البحث ولقد اظهرت نتائج الاختبار القبلي للاداء المهاري للارسال 

( في حين ان الوسط الحسابي للختبار البعدي  1.24معياري مقد) ( وبانحراف 8.11التنسي مقدار الوسط الحسابي وهو)
( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغ 93.19المحتسبة )  T( وان قيمة 1.19( والانحراف المعياري )2.23هو )
رين القبلي ( وهذا يشير الى هنالك فروقاً معنوية بين الاختبا91( ودرجة حرية ) 1.13( عند مستوى دلالة) 2.11قيمتها)

 والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
( اما 3.98( اما الانحراف المعياري بلغت قيمته )82.91وفي اختبار الثقة بالنفس فأن الوسط الحسابي بلغت قيمته)  

  ( وان قيمة3.11( وبانحراف معياري مقداره ) 87.21بالنسبة الى الاختبار البعدي فان قيمة الوسط الحسابي كانت هي )
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T  (91( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة  ) 2.11( وهي ااقل من القيمة الجدولية البالغة )1.21المحسوبة )
 وهذا يشير الى عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي.

( اما الانحراف 29.23قبلي بلغت قيمته) اما في اختبارالتماسك الاجتماعي فان قيمة  الوسط الحسابي للاختبار ال  
(وبانحراف 29.33( اما بالنسبة الى الاختبار البعدي فان قيمة الوسط الحسابي كانت هي )3.32المعياري بلغت قيمته ) 

( عند مستوى 2.11( وهي اقل من القيمة الجدولية البالغة ) 1.11المحسوبة ) T( وان قيمة 9.73معياري مقداره ) 
( وهذا يشير الى عدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 91(ودرجة حرية)1.13دلالة) 
 البعدي 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية وتحليلها -4-2
 ( 4جدول )                              

ارية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار والاداء المهاري للمهارة الارسال يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعي
 التنسي واحتبار الثقة بالنفس والتماسك الاجتماعي للمجموعة التجريبية

 الاختبارات
 Tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الدلالة المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 23.38 1.34 7.82 1.42 8.17 الاداء المهاري
 معنوي 2.38 7.19 48.33 2.77 87.21 الثقة بالنفس

 معنوي 8.13 3.38 21.28 3.19 22.31 التماسك الاجتماعي
    

االتي حسبت والجدولية الاختبارات القبلية T( ( درجات الاوساط الحسابية و مقدارالانحرافات المعيارية وقيمة 4يبين الجدول )
( 8.17والبعدية للمجموعة الضابطة  لظواهرالاختبار القبلي للاداء المهاري للارسال التنسي مقدار الوسط الحسابي وهو)

( وان 1.34( والانحراف المعياري )7.82( في حين ان الوسط الحسابي للختبار البعدي هو )1.42وبانحراف معياري مقد)
( ودرجة حرية 1.13(عند مستوى دلالة ) 2.11( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغ قيمتها)23.38المحتسبة )  Tمة قي
 ( وهذا يشير الى هنالك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار ولصالح الاختبار البعدي .91)

( اما 2.77( اما الانحراف المعياري بلغت قيمته ) 87.21ت قيمته ) وفي اختبار الثقة بالنفس فأن الوسط الحسابي بلغ    
( وان قيمة   7.19( وبانحراف معياري مقداره ) 48.33بالنسبة الى الاختبار البعدي فان قيمة الوسط الحسابي كانت هي ) 

T  ( ( ودرجة حرية )  1.13( عند مستوى دلالة  )  2.11( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة ) 2.38المحسوبة
 ( وهذا يشير الى وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .91
(وبالانحراف المعياري 22.3وفي اختبار التماسك الاجتماعي فان قيمة  الوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغت قيمته)    

( وبانحراف معياري 21.28( اما بالنسبة الى الاختبار البعدي فان قيمة الوسط الحسابي كانت هي) 3.19بلغت قيمته)
( عند مستوى دلالة) 2.11وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة)  ( 8.13المحسوبة)  T( وان قيمة  3.38مقداره ) 
 ( وهذا يشير الى وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي 91( ودرجة حرية )1.13

 . مناقشة الاختبارين القبلي والبعدي وللمجموعتين التجريبية والضابطة 4-8 
ومن خلال نتائج الاختبارات نجد ان المجموعتين الضابطة والتجريبية قد حقق كل منهما فرقاً معنويا في تعلم مهارة الارسال  

التنسي وهذا يدل الى تطور الارسال التنسي ويعتقد الباحث هذا التطور الى المنهج االتعليمي المعد وهذا يوشر فاعلية 
اف الذي اعد المنهج لها من خلال تنفيذ القواعد والاسس العلمية الحديثة " من الظواهر البرنامج التعليمي في تحقيق الاهد

لعملية التعلم هو لابد ان يكون هناك تطور في التعلم مادام المدرس يتبع خطوات الاسس السليمة للتعلم . ولكي تكون 
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صحيح والتركيز عليه لحين ترسيخ وثبات عملية التعلم سليمة لابد من توضيح الشرح والعرض والتمرين على الاداء ال
.وكان هناك اهميه للتغذية الراجعة مما اثر في  التعزيز والتشجيع وكثرة دافعية للطالبات وزيادة كمية التعلم "التغذية  1الاداء"

تعلم في الاعتماد الراجعة تزيد من طاقة الافراد ودافعيتهم وتعزز الاداء الصحيح وتجنب الاداء الخاطئ وزيادة استقلالية الم
 2على نفسه لتحديد الاخطاء ومعالجتها واقتراح طرق تصحيحية لذلك"

وفي متغيري الثقة بالنفس والتماسك الاجتماعي نلاحظ وجود تطور للمجموعة التجريبية دون الظابطة ويعزو الباحث ذلك 
 الثقة بالنفس الى الاسلوب التعاوني الذي يركز على دور الجماعة في التعلم وبالتالي زيادة

 . عرض نتائج الاختبارات والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها-4-2
 ( 3جدول رقم )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة اداء والاداء المهاري للمهارة 
 والتماسك الاجتماعيالارسال التنسي واحتبار الثقة بالنفس 

 الاختبارات
 Tقيمة  التجريبية الضابطة

 الدلالة المحسوبة
 ع سَ  ع سَ 

 معنوي 2.79 1.34 7.2 1.19 2.23 الاداء المهاري
 معنوي 8.14 7.19 48.33 3.1 87.21 الثقة بالنفس

 معنوي 2.32 3.38 21.28 9.73 29.33 التماسك الاجتماعي
المحسوبة والجدولية بين الاختبارات البعدية T ( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 3يبين الجدول )  

للمجموعتين الضابطة والتجريبية لظواهر البحث.ولقد بينت نتائج الاختبارالبعدي للاداء المهاري للارسال للمجموعة الضابطة 
( في حين ان الوسط الحسابي للمجموعة 1.19نحراف معياري مقد)(وبا2.23مقداقيمة الوسط الحسابي وهو)

(وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغ 2.79المحتسبة)T(وان قيمة1.2(والانحراف المعياري)7.2التجريبيةهو)
( وهذا يشير الى هنالك فروقاً معنوية بين المجموعتين  83( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة ) 2.12قيمتها)

 ولصالح التجريبية .
( وبانحراف  87.21ولقد اظهرت نتائج الاختبار البعدي للثقة بالنفس للمجموعة الضابطة  الوسط الحسابي وهو)     

( وان قيمة 7.19( والانحراف المعياري)48.33( في حين ان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية هو )3.1معياري مقد) 
T ( وهي اكبر م8.14المحتسبة )(83( ودرجة حرية )1.13( عند مستوى دلالة ) 2.12ن القيمة الجدولية البالغ قيمتها )

 وهذا يشير الى هنالك فروقاً معنوية بين المجموعتين ولصالح التجريبية .
ولقد اظهرت نتائج الاختبار البعدي للتماسك الاجتماعي للمجموعة الضابطة الوسط الحسابي وهو         

( والانحراف 21.28( في حين ان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية هو )9.73معياري مقد) (وبانحراف 29.33)
( عند مستوى دلالة ) 2.12( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغ قيمتها)2.32المحتسبة ) T( وان قيمة 3.38المعياري )

 موعتين  ولصالح التجريبية .( وهذا يشير الى هنالك فروقاً معنوية بين المج83( ودرجة حرية ) 1.13
 . مناقشة الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-4
( للاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  ، قام 3من خلال النتائج المعروضة  في جدول رقم )          

الباحث باستخراج قيمة )ت( وضح الاختبارات البعدية للمجموعتين والذي تبين ان هناك فروقا ذات دلالة معنوية لصالح 

                                                           
(

1
 –ليم التنس ظافر هاشم اسماعيل الكاظمي  : الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تع 

 114،ص  2112اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد  ، 
2)

 2،ص 2112رة ، الامارات ، ، وزارة التربية والتعليم والشباب ، الفجي التعلم التعاونيمحمد علي البش :  
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التعاوني عملية التطور ، والسبب في ذلك هو ان الكرة لطائرة  المجموعة التجريبية مما يوضح على تفوق برنامج التعلم 
هي من اهم الالعاب ومما يجعل العمل منتج  هو التعاون بين افراد المجموعة ، حيث ان كل فرد يعمل على التعاون مع 

طالبات الى مجموعات الآخراين لتنمية المهارات وتعلمها بشكل جيد وحيث ان التعلم التعاوني ليس يعتمد فقط على تقسيم ال
غير متجانسة وبعدد محدد وثابت لكل المجاميع ، بل يستلزم ان يكون هناك تفاهم بين افراد تلك المجاميع ليصبح العمل 
ناجحا نتيجة لشعورهن بالمسؤولية تجاه ادائهن بأدوارهن على أكمل وجه وهن كيان واحد مجموعه من الحلقات المتصله مع 

هدف، "ان المجموعة التعاونية يجب ان تكون مسؤولة عن تحقيق اهدافها وكل عضو في بعضها البعض لتحقيق ال
.كما ان دور الطالبة القائدة في اعتبارها حلقة الوصل 1المجموعة يجب ان يكون مسؤولا عن الاسهام بنصيبه في العمل "

ن طالبات مجموعتها وأدائها للمهارات معها بين المدرس وطالبات مجموعتها وتقديم التوجيهات والتغذية الراجعة لكل طالبة م
وبتكرارات كافية أدى الى زيادة سرعة التطور لدى الطالبات وهذا نجده اقل من التعلم التقليدي لأن المدرس هي وحده 
المسؤولة عن تقديم التغذية الراجعة لجميع الطالبات وهذا يحتاج الى وقت وجهد اكثر مما يؤثر في عملية التطور لأداء 

 2المهمات الموكلة إليهم في حين إن هذا التآزر أو الاعتماد المتبادل لا يتوافر بين الطلبة في مجموعات التعلم التقليدي""
 ات يالاستنتاجات والتوص -3
 .. الاستنتاجات  3-9

 إن الاسلوب التعاوني المطبق على أفراد عينة البحث كان له تأثيراً واضحاً في تعلم اداء مهارة الارسال التنسي للطالبات   (8
إن الاسلوب التعاوني تأثيراً واضحاً في نمو ثقة اللاعبين بأنفسهم، إذ كان هنالك فروق دالةإحصائياً لصالح المجموعة  (4

 طة. التجريبية مقارنة بالمجموعة الضاب
إن الاسلوب التعاوني تأثيراً واضحاً في تنمية التماسك الاجتماعي، إذ كان هنالك فروق دالة إحصائياً لصالح المجموعة  (3

 التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة
 . التوصيات 3-2

 مهم للمتعلمين .التاكيد على توزيع اساليب التعلم في تعلم المهارات وخصوصا التعلم التعاوني لما يعطي من دور  .9
 .   التاكيد على الابعاد النفسية في عملية التعلم وذلك لاهميتها الكبيره في تسريع عملية التعلم2
 تنفيذ المزيد من البحوث والدراسات المشابهة على عينات مختلفة وللمهارات وفعاليات اخرى . 8

 الملاحق
 ( مقياس الثقة بالنفس9ملحق رقم )

  الدرجات العبارات ت
.عند اداء المهارات الحركية الضرورية لاحراز التفوق خلال  المنافسة 9      .9

 1 3 7 2 3 4 8 2 9 الرياضية.

 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على اتخاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية. .2  .2
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على الاداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية. .8  .8
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على تنفيذ خطط في المنافسة. .4  .4
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي احقق النجاح. .3  .3
في القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي احقق الفوز في  .2  .2

 المنافسة.
9 2 8 4 3 2 7 3 1 

                                                           
1)

 55،ص 2112علي محمد ، مصدر سببق ذكرة  ،
(2

 38ص .1999: عمان، ب. م التصميم التعليمي نظرية وممارسةمحمد محمود الحيلة ؛  



101 
 

 1 3 7 2 3 4 8 2 9 اهدافي المرتبطة بالمنافسة.في القدرة علىانجاز  . 7  .7
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على ان اكون ناجحا في المنافسة. . 3  .3
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على ان يستمر نجاحي. . 1  .1
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح اثناء المنافسة. .91  .91
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على مواجهة التحدي اثناء المنافسة.  . 99  .99
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على محاولة النجاح ولو كان المنافس اقوى مني. . 92  .92
 1 3 7 2 3 4 8 2 9 في القدرة على القيام بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشل. .98  .98

 
  
 (2ملحق رقم )
 الاجتماعيمقياس التماسك 

تنطبق  العبارات ت
علي 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسط

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 مقبولة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة 

لاتنطبق 
 علي

      ابذل   جهدي كله من أجل مصلحة الفريق . 9
      لماذا أساعد الآخرين إذا لم يقدروا مساعدتي .   2
      اشعر بالضيق إذا كررت المساعدة لزملائي في الفريق   8
      ارتفاع معنوياتي يدعم تماسك الفريق.  4
      أسهم كثيرا في انجازات الفريق . 3
      انأ قادر على أداء المهمات الصعبة. 2
      أرى إن الاشتراك في البطولات المهمة مسؤولية   7
      بالجماعة .ليس ضروريا الاهتمام  3
      اعتز بمن يؤازرا لفريق ويتضامن معه بأحواله جميعها . 1
      هدفي أن نكون أكثر تراصفا ووحدة ضمن الفريق  91
      اطمئن للفوز دائما لأننا أكثر التزاما وتماسكا. 99
      أجد صعوبة في الامتثال لرأي المجموعة.  92
احيانـــاعملي المشـــترك مـــع الفريـــق لايـــؤدي إلـــى عمـــل   98

 متكامل  
     

      أدافع عن أعضاء الفريق حتى حينما نهزم. 94
      استاء كثيرا من وجودنا طويلا في النادي. 93
      ليس التضامن من يجلب تحقق الهدف. 92
      من اجل تماسكنا أعطي وقتي كله للعب مع الفريق. 97
     الروح المعنوية العالية تدفعني وبقوة لتحقيق أهداف  93
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 الفريق. 
      يهمني أن نتدرب كمجموعة واحده.  91
      نكران الذات يؤكد لي عملي بروح الفريق . 21
      اعمل دائما من اجل وحدة الفريق  . 29

 
 (8ملحق )

 وحدة تعليمية بالاسلوب التعاوني
 

 اقسام الوحدة
 

 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الزمن

 القسم الاعدادي
 الجانب التنظيمي

 
 الاحماء

 

 د 21
 د 3
 

 د 93
 

التوجــه نحــو القاعــة الرياضــية والوقــوف فــي خطــين متــوازيين لبــداء 
 الدرس 

 تسجيل الحظور  
ــة الــى الامــام والخلــف  –هرولــة  -ســير  –تــدوير الــذراعين مــع الهرول

 الوقوف في دائرة لأداء التمارين البدنية.  –سير اعتيادي 
_)الوقوف ،الذراعين اماما( تشابك الكفين والدفع الى الامام ثم الاعلـى 

 والخلف ...اربع عدات
والاسـفل  _)الوقوف فتحا ،الذراعين عاليا( ثنـي ومـد الجـذع الـى الامـام

 ومس القدمين ...اربع عدات
_)الوقوف(بــــالقفز فــــتح وضــــم الــــرجلين مــــع رفــــع وخفــــض الــــذراعين 

 والتصفيق  فوق الرأس ...عدتين 

------
------
------ 

 
------
------
------ 

 
 
 
    

 
 

التأكيد علـى النظـام 
 والهدوء

 
 

التأكيــــــــــــد علــــــــــــى 
الانتبــــاه للإيعــــازات 
ــــــى  والمحافظــــــة عل
المســــــــافات بــــــــين 

 لباتالطا
 القسم الرئيسي
 الجزء التعليمي

 
 
 
 

 الجزء التطبيقي
 
 
 

 د21
93 
 
 
 
 
 

 د 43
 
 

_شــرح تكنيــك الارســال التنســي وعرضــها مــن قبــل المــدرس بالاســتعانة 
 بوسائل ايضاح وصور.

( 3( مجـــاميع تعاونيـــة متســـاوية بالعـــدد )4_ تقســـيم الطالبـــات الـــى) 
 طالبات لكل مجموعة مع تحديد قائدة المجموعة للمداولة والمناقشة  

 _ يتعاون افراد كل مجموعة على التطبيق السليم
وقفة الاسـتعداد بـين  القائـدة والطالبـات بالتسلسـل مـع تقـديم التغذيـة -

 وكما موضح في ورقة الواجب لكل مجموعة الراجعة اللفظية والصورية 
_  رمي الكرة للاعلـى بارتفـاع محـدد والتركيـز علـى عـدم انحـراف الكـرة 

 لامام اوالجانب 
 _التقاء الكرة مع اليد الضاربة بشكل بسيط بدون ضرب 

 متر 2_نفس التمرين السابق مع الزميلة والمسافة 
 متر 4ضرب الكرة على الحائط بمسافة -

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

التركيز والاستفادة 
من الاخطاء التي 

تحدث واعطاء دور 
 للقائدة

الحــــــــرص  علــــــــى   لعبة ترويحية لمس الكرات . نهاية المحاظرة والانصراف  د 91 الجزء الختامي 
 النظام 
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 واقع المعرفة العلمية للمشرفين الرياضيين في مديريتي شباب ورياضة كربلاء وبابل
 صالح              م.د رافد سعد هادي              م.د عباس عبد الحمزة كاظمأ.م.د حاسم عبد الجبار 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء
rafidalmhanaa@yahoo.com 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

حكومية تعنى بقطاع الشباب والرياضة في العراق وهي المسؤولة عن وضع  تعد وزارة الشباب والرياضة اعلى جهة
ومتابعة تنفيذ السياسة الشبابية والرياضية فيه بما ينسجم والتوجهات الرسمية بهذا الشأن . وتعد الانشطة الرياضية من 

سواء كانت منتديات او قاعات الانشطة المهمة للوزارة والتي تقدم على شكل برامج في المنشأت الرياضية التابعة لها 
رياضية او ملاعب بواسطة المشرفين الرياضيين من خريجي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة، اذ ان دور المشرف يعد 
من الادوار المهمة في تطوير الرياضة لمرتادي هذه المنشئات الرياضية عند تنفيذه للبرامج والخطط المعدة من قبل الوزارة 

يات في عموم العراق ، ومن خلال خبرة الباحثون الميدانية في هذا المجال لاحظوا وجود ضعف في جوانب المعرفة والمدير 
العلمية لدى اغلب المشرفين الرياضيين في تلك المنتديات، لذا اصبح لزاما علينا دراسة هذه المشكلة للوقوف على جوانب 

لى تطبيق مقياس المعرفة العلمية على المشرفين الرياضيين في مديريتي الضعف بغية معالجتها، وعليه فقد هدفت الدراسة ا
شباب ورياضة كربلاء وبابل للكشف عن واقع المعرفة العلمية لديهم، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالاسلوب 

ن الرياضيين من المسحي لأنه افضل المناهج وايسرها للوصول الى تحقيق اهداف البحث، وتحدد مجتمع البحث بالمشرفي
خريجي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في مديريتي الشباب والرياضة في كربلاء وبابل، وتم اختيار عينة عشوائية 

%( من مجتمع البحث، وتم تطبيق مقياس المعرفة العلمية على عينة 74.4( مشرف وهو ما يمثل نسبة )31منهم وبواقع )
( ظهرت النتائج والتي SPSSمع البيانات ومعالجتها احصائيا بواسطة الحقيبة الاحصائية )البحث وبعد تصحيح المقياس وج

اشارت الى ان عينة البحث قد حققت نتائج معنوية في مجالات المقياس )المعلومات العامة، اللياقة والصحة، الاعداد 
 النفسي( في حين لم تحقق عينة البحث نتائج معنوية في مجالي )طرائق التدريس، وقانون الالعاب والتحكيم(. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rafidalmhanaa@yahoo.com
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The reality of scientific knowledge of sports supervisors in the departments of youth and 
sports Karbala and Babylon 

By 
         Hassim Abdel-Jabbar Saleh. Ph.D. Prof Assist 

                          Rafid Saad Hadi Ph.D. Lecturer 
    Abbas Abdel-Hamza Kazem Ph.D. Lecturer 

College of Physical Education and Sports Sciences / Kerbala University 
Rafidalmhanaa@yahoo.com 

 
Abstract  

The Ministry of Youth and Sports is the highest governmental body concerned with the 
youth and sports sector in Iraq and is responsible for developing and following up the 
implementation of the youth and sports policy with the official directions in this regard. 
Sports activities are important activities of the Ministry, which are presented in the form 
of programs in the sports facilities belonging to it, whether forums or gymnasiums or 
stadiums by sports supervisors graduates of the faculties of physical education and 
sports sciences, as the role of the supervisor is one of the important roles in the 
development of sport for the participants of these establishments In the implementation 
of programs and plans prepared by the ministry and directorates in all of Iraq, and 
through the experience of field researchers in this area noted the weakness of the 
aspects of scientific knowledge of most of the supervisors athletes in those forums, so 
we have to study this. The researchers used descriptive method in the survey method. 
The research community is determined by the sports supervisors from the graduates of 
physical education and sports Sciences College in the departments of youth and sports 
in Kerbala and Babil. A random sample of 50 supervisors was chosen, representing 
74.4% of the research community. After the correction of the scale, statistically by 
(SPSS), the results showed that the research sample achieved significant results in the 
fields of measurement (general information, fitness and health, psychological 
preparation), while the sample did not achieve significant results (Teaching methods, 
game law and arbitration. 
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 التعريف بالبحث-9
 مقدمة البحث واهميته:  9-9

تعد وزارة الشباب والرياضة اعلى جهة حكومية تعنى بقطاع الشباب والرياضة في العراق وتكون المسؤولة عن وضع       
ومتابعة وتنفيذ السياسة الشبابية والرياضية فيه، بما ينسجم والتوجهات الرسمية بهذا الشأن، ومن اهدافها اعداد الشباب 

مايتهم وتأهيلهم فكريا وسياسيا وعلميا واجتماعيا وثقافيا ورياضيا وتوجيه طاقاتهم ومواهبهم نحو المساهمة وتحصينهم وح
في بناء العراق والتعبير عن روح المواطنة العراقية الصالحة واحترام القانون ونبذ العنف واشاعة ثقافة احترم الرأي والرأي 

 الاخر .
نشطة المهمة للوزارة والتي تقدم على شكل برامج في المنشئات الرياضية التابعة لها وتعد الانشطة الرياضية من الا     

سواء كانت في المنتديات الشبابية او القاعات الرياضية او الملاعب ، اذ لا احد يستطيع ان ينكر دور المنتديات الشبابية 
لرياضة من خلال احتضانه لكثير من الرياضيين في دعم الرياضة العراقية وبكافة الالعاب الرياضية، وهو حجر الاساس ل

من فئة الناشئين والشباب، وعليه فأننا نرى ان دور المشرف الرياضي من الادوار المهمة في تطور الرياضة في هذه 
 المنشئات الرياضية، وعليه يجب ان يكون المشرف الرياضي ملما بجوانب المعرفة العلمية بصورة كبيرة .

ت اهمية البحث من خلال التعرف على مستوى المعرفة العلمية للمشرفين الرياضيين في منتديات الشباب ومن هنا تجل     
 والرياضة في مديريتي شباب ورياضة كربلاء وبابل . 

 مشكلة البحث :  9-2
في عموم العراق وزارة الشباب والرياضة هي الجهة القطاعية العليا التي تهتم بالشباب والرياضة، وتنتشر منتدياتها      

وحتى ابعد المناطق، وتقدم في هذه المنتديات كثير من البرامج، منها العلمية والثقافية والفنية والرياضية، الى مرتادي هذه 
المنتديات من الناشئين والشباب عن طريق مشرف فني، وتولي هذه المنتديات اهمية كبرى للانشطة الرياضية وتقدمها 

ين في تلك المنتديات، وبما ان المنتديات الشبابية هي اللبنة الاساسية لكثير من الالعاب الرياضية كبرامج من خلال المشرف
وترفد معظم المنتخبات الوطنية بكثير من اللاعبين، لذا اصبح لزاما علينا ان نتعرف على واقع المعرفة العلمية لدى 

في تلك المنتديات، والوقوف على ما يحتاجه هؤلاء  المشرفين الرياضيين كونهم العامل الاساسي في تطوير الرياضة
 المشرفين من دورات تطويرية من خلال معرفة اوجه الضعف في معلوماتهم ومؤهلاتهم .

 اهداف البحث: 8-9
 تطبيق مقياس المعرفة العلمية على المشرفين الرياضيين في مديرية شباب ورياضة كربلاء وبابل . – 
 ة العلمية للمشرفين الرياضيين في مديرية شباب ورياضة كربلاء وبابل. التعرف على مستوى المعرف –
 مجالات البحث : 4-9
 المجال البشري : المشرفين الرياضيين في مديريتي شباب ورياضة كربلاء وبابل . – 9
 .93/92/2192لغاية  91/91/2192المجال الزماني : من  – 2
 كربلاء وبابل .المجال المكاني : مديريتي شباب ورياضة  – 8
جراءاته الميدانية -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث 2-9

إن طبيعة مشكلة البحث تعنى بالاهتمام الكبير في معرفة المستوى المعرفي للمشرفين الرياضيين في مديرية 
الشباب والرياضة، لذلك استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، لأنه أفضل المناهج وأيسرها للوصول إلى 

 تحقيق أهداف البحث. 
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مكنه من التحليل والتفسير واتخاذ القرارات ويكشف له عن العلاقات بين المتغيرات فالمسح ) يزود الباحثون بمعلومات ت
 . (1)المدروسة(

 مجتمع البحث وعينته 2-2
(، وتم 23تحدد مجتمع البحث بالمشرفين الرياضيين في مديريتي شباب ورياضة كربلاء وبابل، والبالغ عددهم )  

 % من مجتمع البحث .78.3ائية البسيطة وهو ما يمثل نسبة مشرفا منهم كعينة وبالطريقة العشو  31اختيار 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستعملة بالبحث : 2-8

إن أي بحث من البحوث لا يكاد يخلو من وسائل لجمع البيانات وادوات واجهزة يستعين بها لحل مشكلته وتحقيق أهدافه، 
 لية :وعليه فقد استعان الباحثون بالوسائل البحثية التا

 الاختبار والقياس.  – 9
 الملاحظة . -2
 استبانة  . -8

 اما الادوات والاجهزة المستعملة بالبحث فهي كآلاتي: 
 استمارة جمع البيانات وتفريغها.  – 9
 اقلام رصاص. -2
 .Compaq 615 HPحاسبة الكترونية نوع  -8
 (.casioالكترونية نوع )توقيت ساعة  -4
 .(cizitonحاسبة يدوية نوع ) -3
 اجراءات البحث الميدانية  2-4
 اختيار وتحديد مقياس المعرفة العلمية للمشرفيين الرياضيين: 2-4-9

من خلال اطلاع الباحثون على عدد من المصادر والمراجع العلمية وجد ان انسب مقياس يعنى بقياس المعرفة 
الذي تم تطبيقه على مدرسي مادة  مقياس المعرفة العلمية العلمية لدى المشرفين الرياضيين في وزارة الشباب والرياضة هو

،  اذ ان تشابه مفردات العينة التي تم تطبيق المقياس عليها مع عينة البحث (2)التربية الرياضية في منطقة الفرات الاوسط
الاختصاص كل  الحالية كبير، من حيث ان العينتين هم من اختصاص التربية البدنية وعلوم الرياضية ويمارسون نفس

حسب موقع عمله والفرق الوحيد بين العينتين هو العينة الاولى تمارس اختصاصها في المدارس الثانوية التابعة لوزارة 
التربية ، اما العينة الثانية فتمارس نفس الاختصاص لكن في المنتديات الشبابية التابعة لوزارة الشباب والرياضة، وبهذا تم 

 لملائمته لعينة البحث . اختيار هذا المقياس 
 التجربة الاستطلاعية:  2-8-2

( مشرفين تم اختيارهم 91على عينة مكونة من ) 2192/  91/  93اجرى الباحثون تجربتهم الاستطلاعية بتاريخ        
احتسب عن طريق بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث، وقد حدد في هذه التجربة الزمن المستغرق لأداء الاختبار، والذي 

( دقيقة، بالاضافة الى معرفة 87( دقيقة، وزمن آخر مختبر، وكان )93الإجابة، وقد كان ) تسجيل زمن أول مختبر أنهى
 الامور التنظيمية الاخرى.  

 تطبيق المقياس: 2-8-8

                                                           
 243، ص  2115. عمان : دار المناهج للنشر والتوزيع ، 2. ط أصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب .   

1
  


 (.1ينظر ملحق ) 
2

  عايد كريم عبد عون: - 
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ان الهدف الاساس من الاختبارات المقننة هو مقارنة النتائج التي نحصل عليها في الاختبار مع عينة المختبرين، ولكي    
نحصل على استجابة صادقة يجب ان نخطط لتطبيق الاختبار بحيث نعطي المختبرين ظروفا مناسبة للاستجابة، وفي نفس 

لامة الاجراءات وهي ضبط العوامل الفيزيقية لانها تؤثر على اجابة الوقت نضبط العوامل التي يمكن ان تتدخل في س
المختبرين، مثل التهوية والاضاءة ومكان الجلوس مع محاولة ضبط المواقف التي تعطي فيه التعليمات للمختبرين جميعهم 

في مع تجنب اعطاء المختبر مع اثارة الدافعية المناسبة لديهم تجاه الاختبار كذلك يجب ان تكون التعليمات واضحة بما يك
أي كلمة او اشارة تلمح للاجابة، وعليه قام الباحثون بأجراء التجربة الرئيسة على عينة البحث والتي يقصد بها تطبيق 

، وتحت الشروط والتعليمات نفسها، وبعد الانتهاء من تنفيذ 93/99/2192لغاية  9/99/2192المقياس، خلال المدة من 
الباحثون بتصحيح المقياس على نفس ورقة الاختبار ومن ثم اعطاء المختبر الدرجات لكل مجال ومن  التجربة الاساس عمد

ثم الدرجة الكلية للمقياس، بعدها قام الباحثون بادخال البيانات على برنامج الاكسل بغية معالجتها احصائيا بالبرنامج 
 ( لغرض استخراج نتائج البحث.spssالاحصائي )

 حصائية :الوسائل الا 2-4
 (spssاستخدم الباحثونون برنامج الحقيبة الاحصائية )

 الوسط الحسابي  -9
 الانحراف المعياري  -2
 الوسط الفرضي -8
 ( المحسوبة لعينة واحدة.Tقيمة ) -4

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -8
 عرض نتائج واقع المعرفة العلمية  8-9

بعد ان طبق الباحثون الاختبار الخاص بالمعرفة العلمية على عينة البحث والتي اشتملت على المشرفيين الرياضيين        
في منتديات الشباب والرياضة التابعة لوزارة الشباب والرياضة في مديريتي شباب ورياضة كربلاء وبابل، وبعد جمع 

هدف الدراسة وهو التعرف على واقع ومستوى المعرفة العلمية لدى المشرفين الاستمارات واستخراج النتائج، ولغرض تحقيق 
الرياضيين في مديرية الشباب والرياضة، قام الباحثون بأستخراج المؤشرات الاحصائية والمتمثلة بالوسط الحسابي 

لوسط الفرضي للمقياس والانحراف المعياري للمقياس ولكل مجال من مجالات المقياس، بعدها قام الباحثون باستخراج ا
وكذلك لكل مجال من مجالات المقياس، ولغرض الوقوف على واقع المعرفة العلمية لدى افراد عينة البحث سعى الباحثون 

(  1.13( الجدولية تحت مستوى دلالة ) T( المحسوبة لعينة واحدة لغرض مقارنتها مع قيمة )  Tالى استخراج قيمة ) 
 ( يبين ذلك .9عد المحك الرئيسي للحكم عند المقارنة . والجدول )( والتي ت 41ودرجة حرية ) 

 (9جدول )
 ( الجدولية والمحسوبة للمقياس  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسط الفرضي وقيمة ) 

 
 المؤشرات      

 المجالات
الوسط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 الفرضي
 النتيجة ( المحسوبة Tقيمة )

 

 معنوية 8.231 2 2.482 7.2 المعلومات العامة

 معنوية 8.922 4 9.339 3 اللياقة والصحة

 معنوية 4.9799 3 9.37 2.32 الاعداد النفسي
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 غير معنوية -1.3 7 9.31 2.13 طرائق التدريس

 غير معنوية -8.144 92 8.114 92.12 قانون الالعاب

  83 2.914 87.12 المقياس

 (  9.799( هي )  41( ودرجة حرية )  1.13( الجدولية تحت مستوى دلالة )  Tقيمة ) 
بالعودة الى الجدول السابق يمكن للباحثين ان يخلصوا الى ان العينة كانت موفقة في اجاباتها على المقياس عند    

المجالات )المعلومات العامة ، اللياقة والصحة ، الاعداد النفسي (، في حين لم تحقق عينة البحث اجابات موفقة عند 
( المحسوبة مع Tحكيم ( بسبب انها جاءت غير معنوية عند مقارنة قيمة )مجالي ) طرائق التدريس ، وقانون الالعاب والت

 قيمتها الجدولية. 
ان هذه المجالات هي مجالات عامـة ممكـن ويعزو الباحثون سبب تطور المعلومات العامة والتعامل الاجتماعي الى 

ان الرياضـة بحـد ذاتهـا قائمـة علـى التعامـل ، اضافة الـى لاي من خريجي كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة الاجابة عنها
والتعاون مع الاخرين بالاضافة تعمل على تطـوير جانـب القيـادة والمعلومـات العامـة وغيرهـا مـن الامـور، وهـذا مـا اشـار اليـه 

القيادة )الشافعي( بان خطط التربية الرياضية تهتم بتنمية الروح الرياضية والسلوك الرياضي السليم وتدريب الممارسين على 
والتعرف على الحقوق والواجبات وتنمية صفات التعاون والاحترام المتبادل وخدمة البيئة المحيطة، كما انهـا تعمـل علـى نشـر 

 . (1)الثقافة الرياضية بينهم كونها جزء من الثقافة العامة وتقديم الخبرات المتعلقة بالتربية البدنية والرياضة "
ين الرياضية تعد صورة مصغرة لميادين الحياة فالفرد يكتسـب سـمات وقيمـا اجتماعيـة ويتـدرب ويذكر )الحماحمي( " ان المياد

 . (2)على مبادئ القيادة والتبعية وتوطيد العلاقات الإنسانية والتكيف الاجتماعي "
ــتم   امــا التطــور الــذي حصــل فــي اللياقــة والصــحة فيعــزوه البــاحثون الــى مزاولــة الرياضــة والاداء البــدني باســتمرار وكــذلك ي

مزاولتها في الهواء الطلق، وهذا ما ذكره )السراج( " ان مزاولة الرياضة توفر الكثير مـن فـرص التمتـع بحيـاة سـعيدة وصـحية 
ة الألعـاب الرياضـية المتنوعـة سـواء داخـل الصـالات أو فـي الهـواء الطلـق هـي بحـد وممارسة العمل في الهواء الطلق ومزاولـ

ذاتها عوامل انسانية غرضها تحقيق حياة نشيطة ومسلية، وفي الوقت نفسه ترمي إلـى نمـو الفـرد اجتماعيـا ونفسـيا وعقليـا، 
يق الجسم، إذ ان عملية التربية تتم فـي فضلًا عن النمو البدني عن طريق الفعاليات الرياضية المختلفة ، فهي تربية عن طر 

 .  (3)الوقت نفسه الذي يمارس فيه الفرد الفعاليات الرياضية "
كما ويشير )بيوكر(  " ان تحقيق الصحة العامة يعتمـد علـى جمهـور مـتعلم يفهـم المشـاكل الصـحية ، ثـم يعـزز تعزيـزا عمليـا 

 .(4)لدور الكبير في المساعدة على تحقيق التقدم الصحي "الجهود المتداولة لحلها والمدرسة ومراكز الشباب تلعب ا
ام فيما يخص التطور الـذي حـدث للإعـداد النفسـي فيعـود بحسـب رأي البـاحثون الـى ان العلاقـة بـين النشـاط الرياضـي وبـين 

لـى زيـادة الخبـرة الجانب النفسـي علاقـة متينـة فتتـأثر وتـأثر الواحـدة بـالاخرى، فبمزاولـة الانشـطة الرياضـية المتعـددة تعمـل ع
( بـأن " الخبـرة الذاتيـة لـدى كـل 2114اذ يشـير )ئـالان، الذاتيـة للممـارس وبالتـالي تـؤثر علـى شخصـيته وسـلوكه وتصـرفاته،

لاعب قد تعكس سلوكه وتصرفه في مواقف عديدة من خلال الثقة في القدرة على الأداء وتحمل الضغوط فـي أثنـاء اللعـب او 
 .( 5)عن الذي لا يمتلك الخبرة الكافية الحياة العامة بصورة تختلف 

                                                           
1

 الرياضة والمرأة، مصر، منشأة المعارف، -2تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي حسن احمد الشافعي ، سوزان احمد مرسي:  - 

 . 235-234، ص1999
2

 . 161، ص 1986، نادي مكة الثقافي، السعودية ، أصول اللعب والتربية الرياضية والرياضة محمد محمد حماحمي :  - 
3

 .63، ص 1986، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  المدخل إلى فلسفة التربية الرياضيةفؤاد ابراهيم السراج :  - 
4

 . 235، ص1964ة ، القاهرة ، ، ترجمة : حسن معوض ، كمال صالح عبدة ، مكتبة الانجلو المصري أسس التربية البدنيةتشالز بيوكر:  - 
5

ة ئالان قادر رسول: مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك التنافسي والأداء المهاري الفني لدى لاعبي كرة القدم ، اطروحة دكتوراه، كلية التربي - 

 .71، ص2114الرياضية / جامعة صلاح الدين ، 
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( الى أنه " كلما أصبح الرياضي أكثر ثقة، كلما ضاعف ذلك مـن 2111كما وتعمل على زيادة الثقة بالنفس اذ يشير)أسامة،
 .( 1)مقدرته على التحمل والمثابرة والتصميم في مواجهة العقبات التي تقابله، أو المشكلات التي تعترضه " 

اضافة الى ان " الفـرد الواثـق مـن نفسـه يسـتثمر امكاناتـه فـي أعلـى مسـتوياته، بينمـا الـذي يفتقـد الثقـة لا يسـتخدم الا أدنـى 
 .( 2)مستويات الامكانات المتوافرة لديه " 
في ذلك  مجالي ) طرائق التدريس ، وقانون الالعاب والتحكيم (،  ويعزوا الباحثون السببفي حين لم يفقوا عينة البحث في 

الى عدم توفر دورات تهتم بشرح طرائق التدريس الحديثة المستخدمة حاليا في التعليم في وزارة الشباب والرياضة ومنذ زمن 
ليس بالقليل وكذلك الى عدم اشراك موظفي الوزارة بأي دورات تحكيمية او تدريبية مما اثر سلبا على اغلب موظفي هذه 

 الوزارة في هذا المجال . 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات : 4-9

وجود افضلية في اجابات عينة البحث عند المجالات ) المعلومات العامة ، اللياقة والصحة ، الاعداد النفسي ( في  -9
 مقياس المعرفة العلمية المطبق على عينة البحث .

الالعاب والتحكيم ( لانها ظهرت غير  لم تحقق عينة البحث اجابات موفقة عند مجالي ) طرائق التدريس ، قانون -2
 معنوية عند اجراء المقارنات مما يعطي انطباعا على ضعف عينة البحث عند هاذين  المجالين .

 التوصيات :  4-2 
ضرورة اجراء دورات تطويرية لمنتسبي وزارة الشباب من المشرفين الرياضيين بقانون الالعاب والتحكيم للالعاب  -9

 هر من ضعف لعينة البحث عند هذين المجالين .الرياضية بسبب ما ظ
اجراء دراسة مشابهة على المشرفين الرياضيين بنفس الوزارة وبمحافظات اخرى وباستخدام نفس المقياس او  -2

 مقاييس اخرى مشابهة .
 المصادر :

   2111ي، ، القاهرة، دار الفكر العرب8التطبيقات (، ط –أسامة كامل راتب: علم نفس الرياضة ) المفاهيم. 
  :ترجمة : حسن معوض، كمال صالح عبدة، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة ، أسس التربية البدنيةتشالز بيوكر ،

9124. 
  :الرياضة  -2تاريخ التربية البدنية في المجتمعين العربي والدولي حسن احمد الشافعي، سوزان احمد مرسي

 .  9111، مصر، منشأة المعارف ، والمرأة
   صالح بن ابراهيم الصنيع : دراسات في التأصيل الاسلامي لعلم النفس ، الرياض، دار عالم الكتب للطباعة

 .9113والنشر، 
  ، فؤاد ابراهيم السراج : المدخل إلى فلسفة التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل

9132. 
  . عمان : وائل للنشر والتوزيع ،  9. ط الدليل التطبيقي للباحثونينالبحث العلمي محمد عبد الفتاح الصيرفي .

2112 . 
  ، 9132محمد محمد حماحمي : أصول اللعب والتربية الرياضية والرياضة ، نادي مكة الثقافي، السعودية.  
  . 2113. عمان : دار المناهج للنشر والتوزيع ، 2. ط أصول البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب. 

                                                           
1

 .343، ص2111، القاهرة، دار الفكر العربي،  3، ط ات (التطبيق –علم نفس الرياضة ) المفاهيم أسامة كامل راتب:  - 
2

 . 79، ص1995، الرياض، دار عالم الكتب للطباعة والنشر،  دراسات في التأصيل الاسلامي لعلم النفسصالح بن ابراهيم الصنيع :  - 
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 الملاحق
 ( يبين مقياس المعرفة العلمية9ملحق )
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 ( يبين مفتاح تصحيح المقياس2حق )مل
 مفتاح التصحيح

 

رقم  الحل
رقم  الحل الفقرة

رقم  الحل الفقرة
رقم  الحل الفقرة

رقم  الحل الفقرة
 الفقرة

 المعلومات العامة  42  23 النفسي 19 ج
  47  24     1 21 أ 12 ب
  23  2 المعلومات العامة 71 ج 18 أ
  22  3 43 ج 79 ب 14 ج

قانون الألعاب 
 والتحكيم

 41 ج 72 ج
 27 

 4 

2  8 13 31 ب 78 أ  23  5 
21  41 12 39 ب 74 ب  21  6 

منطقة 
 32 أ 73 ج 17 التبديل

 81 
 7 

خط رمية 
  8 طرائق التدريس 38 ج 72 ج 13 الجزاء

خط حارس 
 34 ج 77 ب 11 المرمى

 89 
 9 

1  93 911 33 أ التدريس طرائق  82  10 
2.43 m   919 32 ج 73 أ  88  11 
2.24 m 912 37 ج 71 ب  84  12 

9 m  918 33 ج 31 أ 
 83  اللياقة والصحة

 العامة
2.44  

 31 أ 39 أ 914 7.32
 82 

 13 

m 911   
اللياقة والصحة  32 أ 913  24

 العامة
 87 

 14 

11  m 912 21 ب 38 ب  83  15 
931   
 29 أ 34 ج 917  921

 81 
 16 
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28   
 ج 33 ج 913 93

22 
 41 

 17 

  49  18 28 ب 32 ج 911 نقاط 8خط 
المنطقة 
 24 ب 37 ب 991 الحرة

 42 
 19 

قانون الألعاب  23 أ 33 ب 999 دبل دربل
 والتحكيم

 20 

  48  21 22 ب 31 ج 992 خطأ

قانون الألعاب  998 تبديل
 27 ب والتحكيم

 44 النفسي 

  43  22 23 أ 11 ب 994 مخالفة
 

 


