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مكونات الزیوت الطیارة لبعض النباتات العطریة  وتاثیرھا في الثباتیة التاكسدیة
لزیت زھرة الشمس

عمر فوزي عبدالعزیز
العراق-جامعة الموصل / كلیة الزراعة والغابات /قسم علوم الاغذیة والتقانات الاحیائیة 

الخلاصة
الاوراق للنعناع البري ذو التقطیر المائيالمستخلصة بطریقة تم التعرف على مكونات الزیوت الطیارة

Mentha longifolia L.)((Thymbra spicata L.)
)Salvia officinalis L.(

( Rosmarinus officinalis L. ) .
Carvoneو % ٢,٤٧Carvacrolو %   ٦٧,٦٥

1,8-cineole1,8و% ٥٥,٦٨-cineole٥٣,٨٦   % .
رة/مملغ١٠٠٠اضافة 

.
المقدمة

ا

.الخ .....والطب البدیل ومواد التجمیل ومعاجین الاسنان والصوابین 
.ة بنسب مختلفة في المنتجات التي سبق ذكرھا الزیوت الطیارة ، الا انھا تستخدم او تتواجد مع الزیوت الثابت

.تعد

. المنتجات التي تستخدم فیھا 
واغلب مضادات.  مضادات الاكسدة 

Shahidi)،و  ٢٠٠٠Kiralan،في )٢٠٠٦
)Jukic وMilosذكر وقد).٢٠٠٥

Tsimidou وBoskou)١٩٩٤ (
(Lamiaceae ) .Farag

)١٩٨٩ ( .
Abramovic وAbram)٢٠٠٦ ()  (

(Rosemary extract)(Camelina sativa).   درس
Georgios وGeorgios)٢٠٠٦ ((Summer savory)

(sage)نول والاسیتون في الثباتیة الحراریة للزیوت النباتیة المستخلصین بالایثا.
قطفال

Lemberkovics)و   ٢٠٠٣،واخرونChatzopoulou  وKatsiotis،و٢٠٠٣Qin ، اخرون و
٢٠٠٧. (

Salviaلتركیب الكیمیائي لزیت المیرمیةحول ا)٢٠٠٧(وآخرون  Bernotieneفي دراسة قام بھا  
officinalis L.) (اروا الى ان الم ركبات واش

mannol1,8و%٢٠.٩-١٤.٤-cineoleو%١٧.٦-١٢.٤cis-
thujoneو%١٢.٦viridifloralاجرى كما%.١٦.٥-١١.٢Socaci دراسة )٢٠٠٨(وآخرون

(Rosemary) لروماني ا
٢٢-٢١حتوي أالطازج والمجفف ولفترات مختلفة من الحصاد ،فاشاروا الى ان الزیت 

.α-

٨/٢/٢٠١٠وقبولھ  ٢٠٠٩/ ١١/ ٢تاریخ تسلم البحث .
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pinene ازجة للاوراق % ٣٩.٣٠-٣٢.٣٤للاوراق الجافة و % ٤٧.٤٩-٤٣.٤٩وبنسبة تراوحت مابین لط ا
% ١٧.٠٣-١٥.١٦% ١٨.٧٥-eucalyptol١٦.٤٨، ومركب 

ازجة  ) ٢٠٠٩(Jamshidi. الط
لمكونات  ا

α-pineneو % ٤٦.١و ٤٣.٩
1,8-cineoleو  %    ١١.١و ١١.١camphene٩.٦و٨.٦   % ،

%.  linalool٢.١و %  borneol acetate٢.٨و  % sabinene٤.٦قة كرمان وھيلمنط
Thymbra)نباتأن spicata L.)لعائلةلالذي

(Laminaceae)  مثلThymus وOreganum
Thymbraبدراسة التركیب الكیمیائي لزیت  ) ١٩٨٧(واخرون Doganفقد قامت   ) . وصل ودھوك الم( 

spicata L.Carvacrol وγ-terpinene
%  ١١.٩٣-١٠.٢٥و % ٢٢.٢٢-١٠.٠٥و % ٥٥.٦٨–٤٣.٩٤وبنسب Thymolثم p-cymeneو  
توصل   .  على التوالي % ٦.٧٠–٠.٩٥و  Carvacrol) ٢٠٠٩(Kizilو

Thymbraالزعتر البري من نوع  spicataكما %  . ٦٧.٩١المتواجد في المناطق الجنوبیة من تركیا ھي
) ٢٠٠٩(Saracتوصل 

%٩.٢٨وcarvacrol%  ٧٥.٧٤ىأ
terpinene–γ ٧.١٧و %p-cymene وان نسبة مركبThymol٠.١٥كانت. %

Mentha)) البري( longifolia)
) ٢٠٠٤(Beshirو Younisفقد ذكر . 

ىحتوأ
١.٦menthoneو  cineole-1,8%٥.٤و limonene%١٣.٥و  carvone%٦٧.٣على  %
اخرون Singhبینما توصل  .   iso-menthone%  ١.٢وlinalool%٢.٨و    الى )  ٢٠٠٨(و

مركبا ٤٣على ىحتوأان زیت النعناع البري الھندي ذو الاوراق الطویلة والمستخلص بطریقة التقطیر المائي 
piperitenone oxideو   %  ٥٤.٢٣trans-pipertone oxideو  %٢٤.٠٦cis-pipertone

oxideو   %   ٧.٠٤β-caryophyllene٣.٠٢     . %

(Mentha longifolia ترالبري ( لزع Thymbra)وا spicata L.)
(Salvia officinalis)(Rosmarinus officinalis)

أذ ی
على . 

.   في معظم الوجبات الغذائیة 

مواد البحث وطرائقھ
ات:

LongifoliaMentha
لزعتر .م ٢٠٠٧مدینة الموصل ،في الشھر العاشر من عام  ا
Thymbra spicata L. /اوراق نباتي و. ٢٠٠٧

Salvia officinalisRosmarinus officinalis
.  م ٢٠٠٧للاستھلاك المحلي في مدینة الموصل ،من انتاج حزیران عام 

Clevenger type apparatus.
٤(+ ٥٠ºم (

.لحین الاستخدام 
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الاحماض.٢٠٠٨عام قد استخدم زیت زھرة الشمس ، تركي المنشأ من انتاج
٥٨.٤١%(C18:2)٣٢.١٥و %(C18:1)٥.٩٧و %
(C16 )حامض الستریك %٣.٤٠و(C 18).

:طرق العمل 
١- :(HP6890Series II G.C.)

اشف ,Hewlett-Packard ,Palo Alto)(HP5973mass-selective detector)بك
USA) . والجھاز مزود باعمدة شعریة(capillary column)HP-5MS30)بابعادm x 0.25mm i.d.

, film thickness 0.25μm ;)Hewlett Packard
/م ٣ºوبزیادة م٥٠ºزود العمود بحرارة  : روف التالیة واستخدمت الظ.تركیب الزیوت الطیارة 

١٥٠º١٠دقائق١٠م لیبقىº ٢٥٠/مº  م .
٢٥٠. /٢º م.

.-١وحقن )١٠٠/ ١( 
) .تركیا –جامعة انقرة / كلیة الھندسة / اجریت الاختبارات في قسم ھندسة الصناعات الغذائیة(  
لغم١٠٠٠: -٢ وت كغم /م

. ستة اسابیعمدةالطیارة قید الدراسة ،داخل عبوات زجاجیة  مفتوحة في حرارة المختبرل
AOCSحسب الخزنمدد: -٣ –

Cd8-53)١٩٨٩(   .
) .٢٠٠١(SASرنامج الاحصائي تم اجراء التحلیل الاحصائي باستخدام الب:  التحلیل الاحصائي-٤

النتائج والمناقشة
) ١(الجدول یوضح

.واكلیل الجبل والمیرمیة .الزعتر البري 
اكثر ٢٤حظ من الجدول  تشخیص لو ان  و

Bornylثم% ٢٦.٤٧بمعدل Carvoneالم acetate و
Piperitenone oxide 1,8و-cineole  وPiperitenoneو % ١٣.٣٦٦و %١٨.٥٤١

Younis. على التوالي % ٧.٠١٩و%١٠.٩٥٦
) ٢٠٠٣(Beshirو

Carvone٦٧.٣ %limonene  1,8و-cineole٥.٤و ١٣.٥ %
)٢٠٠٢(Jerkovicو   Mastelic.   على التوالي 

٢٢
piperitenone oxide نسبة نسبة carvoneو %  ٢٨.٩٥وب و   % limonene١٠.٢٩و % ٣٣.٤٨ب
β-caryophylleneواشار %.   ٥.٨٤Singh)٢٠٠٨(

piperitenone oxidecarvoneوcis-carveolالسائد
. الاسباني المنشأdiosphenolو) الارض المحتلة(الاسرائیلي pulegoneالایراني لنفس الصنف ومركب 

.مكونات الزیوت الطیارة للنعناع والزعتر البریین واكلیل الجبل والمیرمیة :)١(جدولال
*%تركیز المركباتالمركباتزمن الاستبقاء

المیرمیةاكلیل الجبلزعتر البريالالنعناع البري
٩.٩٥α-thujene٠.٨٥
٩.٨٥α-pinene١.٤٦٨٠.٦١١.٦٢٨٤.٧١٧
١٠.٤٧camphene٠.١٣٥٢.٩٩٣.١٥١
١١.٥٥sabinene١.٤٤٥
١١.٦٨β-pinene٢.٥٥٤٠.٢٨٨١.٤٣٩٦.٤٩٥
١١.٨٧3-octanol٠.١٨٢٠.٢١٤
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١٢.٣٨myrcene١.٦٣١.٤٥٩١.٢٤٨٤.١٧
١٢.٩٣α-phyllanderene٠.١٨٢
١٣.٥α-terpinene١.٥٥٢٠.٤٣١٠.٢٧٩
١٣.٩p-cymene٠.١٨٤٦.٥٣٣٢.٣٠٦٠.٧٦
١٤.٠٦limonene٤.٥٢٧٠.٥٨٩
١٤.١٨1,8-cineole١٠.٩٥٦١.٥٠٥٥٥.٦٨٨٥٣.٨٦٢
١٥.٥٣γ-terpinene١٠.٦٦٤٠.٢١٤٠.٥٩
١٦.٨٦fenchone٠.٤٣٥
١٦.٨٨terpinolene٠.٢٢٥٠.٢٤٥٠.٢٣٣
١٧.٤٥linalool٠.٢٣٧٠.٢٠٦١.٢٧١٠.٣٣٦
١٧.٧β-thujone١.٢٨١
١٩.٥١camphor٠.٢٤٥١٣.٢٧٦٨.٠٥٣
١٩.٩٦menthone٠.٤٣٣
٢٠.٥١borneol٠.١١٨٠.٦٤
٢٠.٥٩δ-terpineole٠.٦٧٦١.٠٥٣

٢١.٠١trans-iso-
pulegone١.١٢١

٢١.٠٦terpinene-4-ol٠.٨١٠.٨٧٥
٢١.٧α-terpineole٢.٤٢٤٠.٠٦٥٣.٦٥٧٢.٨٢٢
٢٢.٠٤estragole٢.١٩٠.٣٥٩٠.٥٦٣
٢٢.٥٨cis-verbenone٠.٢٢٣
٢٤.١٨carvone٢٦.٤٧٣٠.٨٥٧١.١٩٧
٢٤.٦٦cispiperitone oxide٠.٧١٣
٢٦.٠١trans-anethole١.٦٤٥
٢٦.٠٥bornyl acetate١٨.٥٤١٠.٢٨٣٠.٧٢
٢٦.٣٣thymol٠.٣٣٥
٢٧.٠٢carvacrol٦٧.٦٥٤
٢٨.٥١piperitenone٧.٠١٩٠.٢٦٧
٢٨.٨٤terpinyl acetate٠.٨٧٣
٢٩.٥٨piperitenone oxide١٣.٣٦٦٠.٥٠٣٠.٣٤٦
٣١.٠٢cinerolone٠.٦٥٩
٣١.٨١β-caryophyllene١.٢٠٣٢.٠١٩٠.٨٢٧٤.١١٥
٣٢.٦Valencene٠.٤٣٤
٣٣.٢α-humulone٠.١٦٧١.١٠٥
٣٨.١٤spathulenol٠.١٤٥

٣٨.٣٥caryophyllene
oxide٠.٢٥٤٠.٣٤٠.٢٠٨

٣٩.٦٣varidiflorene٠.٢٤٣
٤٤.٨none identified٠.٠٨٧

معدل لمكررینھيالارقام*
٢٨Thymbra spicata L.

Carvacrol نسبة نسبة γ-terpineneو % ٦٧.٦٥٤وب ١٠.٦٦ب
%. β-caryophyllene٢.٠١٩و%  p-cymene٦.٥٣و  %    

فسلصنفلالى ان الزعتر البري التركي )١٩٨٧(وآخرون Doganوقد أشارت   نطقة ھن Hatayلم
من %١٠.٢٥و γ-terpinenمن%٢٢.٢٢و  Carvacrolمن مركب %٤٨.٤٧علىأحتوى
.Thymbra spicata varان زیت ) ٢٠٠٩(وآخرون Saracبالمقابل   اشارت . p-cymeneمركب 

intricaمركب  أحتوىCarvacrol و المركب  % ٧٥.٧٤بنسبةγ-terpinene و %٩.٢٨بنسبةp-
cymene ٧.١٧بنسبة%.

١٩وقد تم تشخیص 
مركب  تلاه % cineole٥٥.٦٩-1,8وا, 

camphor ١٣.٢٧٥بنسبة %α-pineneا% . ١١.٦٣α-
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terpineol  وcamphene وborneol وp-cymene  وβ-pinene  وlinalool  وβ-
caryophylleneعلى %٠.٨٢٧و  ١.٢٧٢و١.٤٤و ٢.٣١و ٢.٥٨و ٢.٩٩و٣.٦٦نسب بو

آخرون Pintoreوقد ذكر .  التوالي  ا ان) ٢٠٠٢(و
camphor ,1,8-cineoleو α-pineneو cineole-1,8نسبة المركبات   

ثر من  %  .  ٤٠اك
, والزیت المستخدم في ھذه الدراسة  ضمن 

قاربة  ..%  ٣٠-٢٠مت
مركبا  ، ٢٦ى) ١(
-αو   β-pineneو  camphorاما  %   ٥٣.٨٧ةبcineole-1,8ومركب  
pineneوmyrcene  وβ-caryophylleneوcamphene  وβ-thujone نسب ٨.٠٥ب

لى التوالي %  ١.٢٨١و٣.١٥١و٤.١١٥و ٦.٤٩٥و آخرون Mockute.  ع ان ) ٢٠٠٣(و
:التجاري  یقسم الى خمسة مجامیع حسب اكثر المركبات تواجدا، وكالاتيزیت المیرمیة 

١.Camphor<α-thujone<1,8-cineole<β-thujone
٢.Camphor<α-thujone<β-thujone<1,8-cineole
٣.β-thujone<camphor<1,8-cineole<α-thujone
٤.1,8-cineole<camphor<α-thujone<β-thujone
٥.α-thujone<camphor<β-thujone<1,8-cineole

ى حتوالى ان زیت المیرمیة البولوني أ) ٢٠٠٦(Dyduchو  Zawislakوقد اشار . المجموعة الرابعة 
٢٧.٩-١٨.٤α-thujone ٢٧.٩-١١.٧وcamphor١٥.٠-٨.٠وβ-thujone  ١٤.٤-٤.٠و %

.لذلك یدخل ضمن المجموعة الخامسة من التقسیم المذكور اعلاه. cineole-1,8من 
كغم /ملغم١٠٠٠تاثیر اضافة )  ١(والشكل ) ٢(الجدول یبین 

لبري ذو الایلاحظ ان اضافة زیت النعناع ااذ . لزیت زھرة الشمس 
اصة تاثیرا عكسیا في ثباتیة زیت زھرة الشمس  ابتداء من الاسبوع الاول وحتى نھایة الاسبوع السادس ،  وخ

/٥٧.٥٥O2ع
) ٢٠٠٩(و آخرون Calikogluوقد اشار .  دمة،واصبح متزنخا بدرجة متق

فس . ھان

/ ١٨.٢٣O2أذ 
carvacrol

 .Jukic  وMilos)٢٠٠٥ (
.carvacrolو thymolھ على مركبي  الزعتر لاحتوائ

اما زیت اكلیل الجبل  ، كان لھ تاثیر ایجابي ایضا في خفض سرعة تزنخ زیت زھرة الشمس ابتداءمن 
الاسبوع 

,(rosmanol, carnosol   & carnosic acid). اشار و Abramovicو
Abram)ثلاثة)٢٠٠٦ لمذكورة ل ا

احتواء كانتCO2الزیوت المستخلصة  باستخدام المذیبات الكحولیة والاسیتون  وانبشكل عام. ثر  اك
) .٢٠٠٦،Kiralan( للمركبات الفینولیة  ومضادات الاكسدة الاخرى

meq. O2)د :)٢(جدول ال /kg oil )لغمم١٠٠٠ /
ر البري واكلیل الجبل والمیرمیة من زیت النعناع البري ذو الاوراق الطویلة والزعتكغم 

)یوم (الخزنمدةالمعاملة
٧٢٧٣٤٤١صفر

ب٢٩.٥٤ج١٤.٩٥ج١٢.٠٣بج٤.٣٤٩.٣٥المقارنة

ب٣١.٤٥ب٢٤.٩٥ب١٦.٥٠أ٤.٣٤١٤.١١زیت المیرمیة
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أ٥٧.٥٥أ٤٣.١٦أ٢٧.٩٨أب٤.٣٤١٢.٥٩زیت النعناع

ج١٨.٢٣ج١٤.٣٥ج١١.٣٩بج٤.٣٤١٠.٠٣زیت الزعتر

بج٢٦.١٣ج١٤.١٣ج٩.٦٤ج٤.٣٤٦.٧٢زیت اكلیل الجبل

% )٥(الحروف المتشابھة عمودیا لاتختلف معنویا عند مستوى 

١٠٠٠لھ لزیت زھرة الشمس المضاف) meq. O2/kg Oil(تطور رقم البروكسید :)١(شكل ال
.كغم من زیت النعناع والزعتر وأكلیل الجبل والمیرمیة/ملغم

CONSTITUENTS OF ESSENTIAL OILS OF SOME AROMATIC PLANTS
AND THEIR EFFECT ON OXIDATIVE STABILITY OF

SUNFLOWER OIL
Omar Fawzi Abdulaziz

Food Sci. & Biotechnology Dept./College of Agric. & Forestry, Univ. of Mosul,
Iraq.

ABSTRACT
The constituents of hydrodistilled essential oils from wild Mentha longofolia

L. and Thymbra spicata L. grow in Mosul and Duhok regions of Northern Iraq
while Salvia officinalis L. and Rosmarinus officinalis L. were imported from Syria.
The study showed that the major components of the essential  oils mentioned above,
were carvone (26.47%), carvacrol (67.65%), 1,8-cineole (55.68%) and 1,8-cineole
(53.86%) respectively.Further the study showed that the addition of 1000mg/kg of
Rosmarinus officinalis L. and Thymbra spicata L. oils had a  positive effect while
the  addition of same ratio  of Mentha longifolia L. and Salvia officinalis L. oils
gave  a negative effect on oxidative stability of  Sunflower oil .

)) تطور  رقم البروكسید 1شكل (  meq. O2 / kg oil جزء 1000لزیت زھرة الشمس المضاف لھ (
بالملیون  من زیت النعناع  والزعتر البریین واكلیل الجبل والمیرمیة .    
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Sage 4.34 14.11 16.5 24.95 31.45

Spearmint 4.34 12.59 27.98 43.16 57.55

Thyme 4.34 10.03 11.39 14.35 18.23

Rosemary 4.34 6.72 9.64 14.13 26.13

Control 4.34 9.35 12.03 14.9 29.54

0 7 27 34 41
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