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 ملخص البحث

لكبيرة  الترة ف  رج متر لح اللضر   من خلال النظرة  الستفيضةرل لطفررال الل ور   ا  
ك  ررل  من رر  السترر ل الة   ررج هيررا ترر   تررةا الفرررال افضتررل البرر ل  ال   بررل  طرر  ل رر  
مخفطرررل المطررراخ  اهرررفخ ام    رررج ال لررراا المطسضرررل للاهرررف  ف  من ررر   رررج  ررررا ة مخفطرررل 
النرررااهج الة   رررضل    اهررر  ترررةا المطررراخ ترررا الفلطيررر  ال نرررج  رررج ترررة  البررر خ  الرررة   مررر  

ك الة ضتج  اللقضبج الة  من خلاله  سكن الفمةف  طر  مترفام مر   ورطي  لضره السل
ال رررةي  رررج  ربيرررو نمرررم التااارررك الس  ل رررل اللةتضرررل السةت رررل الفرررج  ررر   ن يرررةت  خرررلال 
الس  لا .  تن   كسن مشكطل ال لا  ج الفت ؤل الف لج . مر  ترا مترفام اءفال الس ر ل  

 2009 ج نرالل الب لاح  رج ننراأ ر ة قضر   اللةتج السةتك لط ة و لمةاقج السش لك 
نكرررة  البررر خ    لبررر   ررر  اهرررفخ اخ السرررن م الاوررر ج لطهرررطاأ السترررلج لسلا سفررره  بضمرررل 
السشرركطل .  امررفسطي  ينررل ال لررا  طرر  ت  ررل ل  بررج ال ة ررو المةاقررج السشرر لتين  ررج 

  قررر   ررر  اهرررفخ اخ السلاهظرررل ال يرررة م  مرررة  2009نرالرررل البررر لاح  رررج ننررراأ ر ة قضررر  
 اهرررفس ل  خ ورررل مبننرررل تاهررريطل لتسرررف السمطامررر ح    قررر  ر  رررةح افررر  م ال لرررا نررر   
 ساخ اءفال الس ر ل  اللةترج السةترك لط ة رو المةاقرج تر   افتر  ن لةرمل  رج اءفال 

  ج تةا ال رالل.
 

Abstract 

 
Through extensive overview of the current development and large and rapid 

growth in all aspects of life, including the sports field, where this 

development is the result of high ability to link various sciences and their 

use in scientific research for use in the development of various aspects of 

sports, one of the science is technical analysis in football, which is at stake 

the main and real, through which can be identified at the level reached by 

the teams in the application of some aspects of complex motive skills that 
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have been implemented during the game. Herein lies the problem of 

research in the next question. What is the level of motive skill performance 

of the participant Iraqi team in the football continents championship in 

South Africa 2009?   Descriptive method of survey style has been used for its 

convenience nature of the problem. The research sample included all the 

Iraqi team players participated in the continents championship in South 

Africa 2009 , indirect observation has been used  with a special form as a 

means of gathering information and the  research results have shown that 

the general performance of motive skills of the Iraqi team were poor in that 

championship.  

 التعريف بالبحث    -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1

رو لي الفلطضلاح ال نضل  خرا  نر اة  ن لتفسر خ  ال فسر ف  طي ر   رج كنر ل تر  الاهر     الررةي 
ع ررل  تررةا ال رر ف  سكررن الفاورر  الضرره مررن خررلال النلرر ا  السلاهظررل المطسضررل  ررج  رررال   برر خ الط

المطسضررل الك ررة    طضررل مررن الن ررا  ال نضررل السترر     لطس  ل رر ح هيررا  سكررن مررن خررلال ملاهظررل 
ال  ن اك الكسبيرا ة مرن الللرال  طر  السمطامر ح  السمرضر ح السك  رل  الن نلرل   D -Cامررة ل 

لطررضلاح ال نضررل قنررااح  طسضررل ه ا ررل ل ررةل فلاهررل ترر  الاقرر  ف  التررة مه  ال قضبررل . هيررا  مرر  الف
السي ااضررل نشررك  م  مررة مررن هيررا اافرر   اللا بررين  ررج السن  ترر ح الة   ررضل ا  الاهرر اح الف ل بضررل 
  هرريطل  شررخضج ا ت كضررل لكرر  ابرر ل الةررمل  البررا  لط ة ررو  اللا بررين   ل ارر  السشرركلاح ال ةف ررل 

ضقضل   ا لل  ج فاخر  السطمرك مرن هضر ر  ترة    رةي السنر  ل   التس عضل لط ة و  ا ر ل الق خ هق
 الهررر ليك السف مرررل  رررج الطمرررك ترررةلك الس ررر لاح الخ  جرررل  السبرا ررره  الن نلرررل  مررر م    يةتررر   رررج 

 متفام  اات ر   ال ة و . 
امرر  الشررك  السن هررك  الستررفخ خ ه لضرر   ررج الفلطيرر  تررا الفلطيرر  السةتررك  الررة   لفررا   طرر  ت  ررل 

  ف ررر ل ا  الفلطيررر   مفسررر   طررر  مةاق رررل الس ررر لا  نشرررك   ررر خ  رررلا كررر  ا   كرررا  الفلطيررر  التااارررك ن
مفةسنً  ت  ل التاااك الخ ول نه  من خلال  طك السمطام ح  سكن لطسر لأ  بيرض  الفال الس ر ل  
اللةتج السةتك  انةال الفخرض   البةمتل الفج      اب ل البا    فلا   اب ل الةمل  ج الفال 

تنرر  نرر لح اتسضررل ال لررا ن لكشررل  ررن هبرر  و متررفام نمررم النررااهج الس  ل ررل اللةتضررل  .  مررن
لفل اررر   2009السةت رررل لط ة رررو المةاقرررج السشررر لك  رررج ا   ضررر ح نرالرررل البررر لاح  رررج ننررراأ ا ة قضررر  
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اررااهج البررا   الةررمل  ي رر  مررن انرر    ررف اللطررال السن هرر ل ل رر    مم لتف رر    ما ررا التيرر  من رر  
 من الفك م  الس  ل  اللةتج السةتك ا ن ل الفال  لطاوال ال  فلنل

 
 

 مشكلة البحث  1-2
ا  امفلاك اللا ك لطس  لاح اله هضل  نكة  الب خ  ن مك ل من رةف  لرضض  رة ل ً  نبر ل  راار  افال 
تةا الس  لاح من متل ا  متفسمه نليا  ظ ة تةا الفاار   الا م     فل ف   ب  لفن يةت  خرلال 

هيا ا  افال الس  ل  نشك   ه   متفبطل ا ن ل الس  لا   لر    نلرة مرن  ن ورة هية الس  لا    
الفكررا ن الس رر ل  لرره  ان رر ح ملرر ف   ررج ا رر ل مترر ل الفم مرر   المسرر  اللةتررج ر  ا  المك اضرر ح 
 الب كطض ح الخررضل اه هر   المسر   الفال الس ر ل  اللرلض   ا  الس ر لاح الفرج افمطس ر  اللا رك 

 لي   عض ح   ان  ح خررضل ممينل من ان   لضبو  ال ار .  تك ا   ربو  
 ل ةا ال  م ال  ها ا   رةح هؤال ال لاهل الف لج .

مررر تا مترررفام الفال الس ررر ل  اللةترررج السةترررك لط ة رررو المةاقرررج السشررر لك  رررج نرالرررل البررر لح  رررج 
  نكة  الب خ . 2009نناأ ا ة قض  

 اهداف البحث  1-3
 ةتضل السةت ل ات هً   ج الفال ا ن ل الس  ل  ح الفمةف  ط  اك ة الس  لاح الل .1
 الفمةف  ط  اك ة الس  لح اللةتضل اهفخ امً  ا ن ل الس  ل  ح  .2

الفمةف  ط  متساع الفال السن رة للامراال ال لر   ال  اضرل  اترك ات ه ر  لطسف يرةاح قير   .3
 ال لاهل لط ة و المةاقج 

 مجالات البحث  1-4
ة رررو المةاقرررج السشررر لتين  رررج نرالرررل البررر لاح نتنررراأ الستررر ل ال شرررة    ت  رررل ل برررين ال  .1

 نكة  الب خ  2009ا ة قض  
  2009 6 25 ل   ل   2009   6   5الست ل الام اج   ال فة  من  .2

 الست ل السك اج   ق  ل تيي لطل هاأ  .3

 تحديد المصطلحات 1-5
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مرررن  ترررج ورررض ل مفنا ررره مرررن الس ررر لاح لفةتي ررر ح مخفط رررل ))الفال الس ررر ل  اللةترررج السةترررك   
  1((الفالاح السن ةف      ل ف   بً  لفن يةت  خلال الس  لا  

ترررج اسررر  هرررطاتج هةترررج افكرررةل  رررج  رررة ف مخفط رررل  ترررةا الرررنس   شرررس   ))الس ررر ل  اللةتضرررل    
متسا رره مررن اللةترر ح الفررج  ررؤفم   ررو  تطترر  مفن هررو  فقيررو   اقيرري  هةتررل ملا سررل  من هرر ل 

))2 
كفن هررو  ترج ))الس ر ل  اللةتضررل السةت ررل     متسا رره مررن اللةتر ح الفررج  ررؤفم   رو اهررطاأ ممررين  

 3((فقيو   ج  ة ف مف  انل 
الفمة ف الإنةا ج   الفال الس  ل  اللةتج السةتك  ج تة  الب خ تج هطتطل مفةانرل من 

 الس  لاح اله هضل السانه لطاوال ال  غ  ل ممينل   بً  لسفرط  ح الفال خلال هية الس  ل  . 

  لمشابههالدراسات اسات النظرية والدرا -2

  الدراسات النظرية 2-1

 الس  لاح اللةتضل  ج تة  الب خ  2-1-1
لب  م  ح تة  الب خ  رالاً ت  لًا خلال ال فة  الخية    سيا تةا الفرال ن ل   ع متفام     

ل   ك م    ج الفال الس  ل  للا بين ال  ن اك الب ل  ال   بل  ط   ربيو اناال الس  ل  نك  فق
مل ف  شفس    ط  اا   اش ل هةتج ))مخفطل الا عض ح  ق   ةف ملتاأ الس  لاح اللةتضل 

 4(( ط  هةتل  اه   ا  متسا ل من اللةت ح السل ف   السنتا  ك لنل   لضل من ال قل 
ج  مط  الس  لاح اللةتضل نكة  الب خ من المال الس سه  الف))  ج هين  م  اللسي  ج  النعضسج 

  خة هياا تبيةاً  م سً   ج الاه اح الف ل بضل  ذلك من ان  الاوال ال  ا ة  افال هةتج ا ن ل 
ا  الس  لاح اله هضل  ج تة  الب خ تج  س ف الفال       ان ف     ))  ةم هس ف   5((الس  ل  ح 

 ك مف ك لنل   لضل  ل   م سل  ن يةت  الخررج وع ل     ج الاهيطل الاهي   لفم م  اللا
                                                           

 272،   ص 1996علي عبد المعطي و ) اخرون ( : التدريب الرياضي نظرياته وتطبيقاته ، دار الكتب الجامعي ،  1

2
 24، ص 2008موفق اسعد محمود : التعلم والمهارات الاساسية ، عمان ، دار دجلة ،  

  24موفق اسعد محمود : مصدر سبق ذكره ، ص  3

4
 85، ص 2001، عمان ، دار وائل للنشر ،  1لتدريب الرياضي ، طوجيه محجوب : التعلم وجدولة ا 
5
لؤي غانم الصميدعي ، وضرغام جاسم النعيمي : دراسة مقارنة لعنصر الدقة الحركية للكرة لكلتا الرجلين لدى لاعبي كرة القدم ،  

 ية، جامعة الموصل كلية التربية الرياض 14، عدد  5مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، مج 
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الكة     تن ك  لاقل ال   ل ا ت كضل كين ان ف  الس  لاح اله هضل  ال   ع متفام الفال 
الخررج  ا  افق   افال الس  لاح اله هضل  تم  اللا ك  ل  ال   ن يةت  نلال  الضل ف   

ن   ال  اف  )) ج هين ه ف ت  من ) مملا    يض ج (  1((  كية متبو  ج نا ج ح اللةتل 
لس  ل  تا اكت أ اللا بين الس  لاح اله هضل من خلال الف ل ك  المس   ط  ا ب ا      ا

ا  ال  اف )) ام  ال شف     يةم  2((اهفخ ام   كفلك   فقل خلال مااقل الطمك  ا ن ل الس  لا  
الس  ل  اه س للا  اف الخررج هيا ا  خر  اللا ك م تج ال اخف  ل لس  ل  هةتضل ممينل 

 3((قي ممين  ج   

  انواع المهارات الحركية  2-1-2
الس  لاح اللةتضل ا  اله هضل  ج تة  الب خ تج م  لاح ت ية   مفشع ل  مف اخطل  ق  اخفط رري 

 ن  ح اظة السخفلين  ج  بتضس   لطس  لاح اللةتضل    سن   من قتس     مً  لهفخ اخ الكرة  
ال  م  لاح اه هضل مف الكة   م  لاح اه هضل ك    الكة     من   من قتس     مً  لخرال 

الطمرك  ج ال ة و ال  م  لاح تتامضل ا  ف  عضل    من   من قتس     مً  لهفخ اخ الب خ ا  
الةاس ا  نقضل اناال التت   لغ  اخفلاف الفبتضس ح ن لنت ل لطس  لاح اله هضل  ج تة  الب خ 
    ممظ  السخفلين قت  الس  لاح اله هضل ال  )) م  ل  لت  الكة     م  ل  اخس ف الكة    
 م  لح ال هةنل    م  ل  ارر  الكة  ن لةرس     م  ل  السة اغل  الخ اع    م  ل  الس  نسل 

 قرف الكةاح   شفيف      م  ل  لمررضل الفس س    م  ل  التضرة  ن لكة     م  لاح ه لس السةم  
4 )) 

 دم طرق التحليل في كرة الق 2-1-3

تررا الفلطيرر  الررة   مفسرر   طرر  خبررة  السلطرر  الترر نبل   ة بررل السلاهظررل الةا ضررل   2-1-3-1
مرررن خرررلال النظررررة   السلاهظرررل الفرررج  تررررتط     رررو اهررررفس ل  ملاهظرررل  رررج الس  ل رررر ح م بررري  ي رررر  
السف يرررةاح السرررةاف  لطيط ررر    شرررك  ذا رررج  م  مرررة هيرررا ابفمررر  ترررةا النررراع  رررن ال قرررل  الااقعضرررل  رررج 

  الفلطي  .
                                                           

1
 38، ص  1994مفتي ابراهيم حماد : الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  
2
 25، ص 2001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1ابراهيم شعلان ، محمد عفيفي : كرة القدم للناشئين ، ط 
3
 219، ص 2005، دار وائل للنشر ،  1ياضي ، طمهند حسين البشتاوي : مبادئ التدريب الر  
4
 188موفق اسعد محمود : مصدر سبق ذكره ، ص  
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 ة برل السلاهظررل ال يررة ذا ضررل    مفبررة تررةا الرة بررل مررن اك ررة الرررةي فقررل  ررج  سطضررل  2-1-3-2
الفلطيررر    منرررج الللرررال  طررر  السمطامررر ح السترررتطل  رررج اهرررفس ل  السلاهظرررل  رررن  ة رررو اللرررال  

  ذلك من خلال  سطض ح الفتتي    ط  امة ل ال  اا
    ) D ) -Cر   

 1الدراسات المشابهه . 2-2
( نمنررراا   لطيررر  الطمرررك ال ترررامج ل رررةي اا  رررل ال لنرررل  1989لاهرررل )  ممفرررا ارررااض   ف 2-2-1

ال لر   نكرة  البرر خ    قر  ترر   تر ف ال لاهررل ترا  لطيرر  ال ترامج ل ررةي اا  رل ال لنررل ال لر   قرر  
اهررفخ مل ال  هررا السررن م الاورر ج لسلا سفرره  بضمررل ال لررا    انررة  ال لررا  طرر   ينررل م طرري  ) 

لنل ال ل     ق     نسف السمطام ح  ن  ة رو السلاهظرل الس  مرة  ن هرفخ اخ  ة و ( من ال  11
اهفس ل  ملاهظل  ق  اهفنفم  ناف اتك تبية  من الخر ل  رج م ر ل   الفسة رة الرا ر   الف ر  ف 

   اهفخ اخ م  ل  ال هةنل  الخس ف نشك  تبية .
طيطضل لسترفام الفال الس ر ل  فلاهل )  ةغ خ ن ه     ةم   ااهل ( نمناا  فلاهل  ل  2-2-2

نكة  الب خ    اذ ت   ت ف ال لاهل الفمةف  ط  اك رة ال رةي  2006السةتك لن   ض ح ت س الم ل  
اهفخ ام  لطس  لاح السةت ل  تةلك  الفمةف  ط  اك ة الس  لاح السةت رل اهرفخ ام  نمر  افال م ر ل  

ن لهررطاأ الستررلج لسلا سفرره  بضمررل  التررضرة   طرر  الكررة     قرر  اهررفخ خ ال  هررا السررن م الاورر ج
ن لس اضرر      رر  نسررف  2006ال لررا  انررة  ال لررا  طرر  متسا رره مررن  ررةي ا   ضرر ح ترر س المرر ل  
( لطس  ل ررر ح    قررر   D -Cالسمطامررر ح  رررن  ة رررو السلاهظرررل ال يرررة م  مرررة  ن هرررفخ اخ امرررة ل ) 

قب  ال ة و ال رر لج  رج  اهفنفم ال  ها  ناف ا ط  ات ل ات ح لطس  لاح السةت ل      ن يةت  من
هين   ةح اك ة الس  لاح اهفخ ام  تج م  ل  التضرة     الفسة ة   التضرة     السةا غه ا ر  ل 

 ال   ناف ات ل ات ح  عض ل  ج الس  لاح السةت ل السة  رل ن لفلا ك .

 إجراءات البحث  -3
 منهج البحث . 3-1

  ذلك لسلا سفه  بضمل ال لا اهفخ خ ال  ها السن م الاو ج ن لهطاأ الستلج 

 عينة البحث . 3-2
                                                           

1
، جامعة الموصل ، معتز يونس عثمان : تحليل اللعب الهجومي لفرق اندية الدرجة الاولى بكرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية  

1989 
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امرررفسطي  ينرررل ال لرررا  طررر  ت  رررل ل برررج ال ة رررو المةاقرررج السشررر لتين  رررج م  ل ررر ح ا ررر  ج نرالرررل 
 نكة  الب خ . 2009الب لاح نناأ ا ة قض  

 وسائل جمع المعلومات  3-3
 السلاهظل ال ية م  مة   3-3-1

لبرر   رر  قضرر س الفال الس رر ل  اللةتررج السةتررك مررن خررلال  ررةل م  ل رر ح السنفخررك المةاقررج الفررج 
( نمرر  الهررفم ال  D-Cكااهرررل ا ررلاخ )  2009نررةح  ررج ا   ضرر ح نرالررل البرر لاح نتنرراأ ا ة قضرر  

 نك لح خ ص لطبنااح ال ة  ضل الفج ت اي متؤ لل  ن   رضل ال رالل    ك ة من ت مة  

تسجيل نتائج الملاحظة ملحق  استمارة 3-3-2
1
 

لبر   ر  الهرفم ال ن هررفس ل  ملاهظرل مبننره لفلطير  الفال الس رر ل  اللةترج السةترك لط ة رو المةاقررج 
مرررن خرررلال  ترررتي  النفررر  م الفرررج   رررةح  رررج الس  ل ررر ح  الفرررج نرررةح  رررج ا   ضررر ح نرالرررل البررر لح 

 نتناأ ا ة قض  من خلال تةا الهفس ل   2009

 دوات الاجهزة والا -3-4

 ( 1(   ف ) Toshapaن  ر  ط ا ا  ااع )  3-4-1

 ( 1(   ف )   Sunnyن  ر هي   ااع )  3-4-2

 ( 3( لطس  ل  ح   ف )  D-Cاقةاص )  3-4-3

 المعالجات الاحصائية  3-5

 ) الفكة فج  المبي   (     100 ×      التال    النت ل السجا ل   =

 ا لك                  

 1تائج وتحليلها عرض الن -4
                                                           

1
، بحث منشور كلية التربية الرياضية ،  2006ف : دراسة تحليلية لمستوى الاداء المهاري المركب بكرة القدم لنهائيات كاس العالم ضرغام جاسم ، فرمان يوس 

 . 2006جامعة دهوك ،  



                2010........................ العدد الثالث   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

                                          

175 

 

عرررض وتحليررم مة اعررا ال هرراكاة الحركبررا ال ركبررا ال نرررت   رر  ال باك رراة  4-1
  ونسب نةاحها طبقا لتنريتها    الاشااط الاولى والثانبا 

من الت  ل  افة  ن   ر ط  ات ل ات ح لطس  لاح  اللةتضل السةت رل الفرج  ر   ن يرةت  مرن قبر     
ت اررري لطس ررر لاح )  2009اأ ر ة قضررر  ال ة رررو المةاقرررج  رررج ا   ضررر ح نرالرررل تررر س البررر لاح  رررج ننررر

التضرة     الفسة ة   التضرة     التة  لطكة     الفسة ة   التضرة     السةا غل    الفسة ة ( هيا 
                                                                                                                                                                      

  
 1996 ف ف   هين   هتن ملس    الفربضب ح الهل  ضل  ج نلاا الفة ضل الة   ضل   فال الكفك لطر   ل  النشة   الساو     1

   103ص 

مج  المهارت الحركية المركبة 

الاداء 

المنفذ 

للاشواط 

 الاولى

نسب 

 النجاح

مج الاداء 

المنفذ 

للاشواط 

 الثانية

داء الكل  مج الا نسب النجاح

 المنفذ

نسب النجاح 

 الكلية

 %62 243 %65 116 %57 127 السيطرة ثم التمرير 

 %20 15 % 14.2 7 %25 8 السيطرة ثم التصويب 

 %40.5 22 %40 10 %41 12 السيطرة مع المراوغة ثم التمرير

 %10 7 %0 2 %20 5 السيطرة مع المراوغة ثم التصويب

 %55 34 %50 14 %60 20 التمريرالسيطرة ثم الجري بالكرة ثم 

 %16.5 9 % 0 3 %33 6 السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التصويب

 %29.5 24 % 33 9 %26 15 السيطرة ثم المراوغه ثم التمرير 

 %18 11 % 20 5 %16 6 السيطرة ثم المراوغه ثم التصويب 

 %41.5 7 % 50 4 %33 3 السيطرة مع المراوغه ثم الجري ثم التمرير 

 %41.5 9 % 33 3 %50 6 السيطرة ثم الجري بالكرة ثم المراوغه ثم التمرير 

 %0 6 % 0 2 %0 4 السيطرة ثم الجري بالكرة ثم المراوغة ثم التصويب

 %12.5 8 % 0 4 %25 4 السيطرة ثم المراوغه ثم الجري بالكرة ثم التمرير

 %0 3 % 0 1 % 0 2 السيطرة ثم المراوغه ثم الجري بالكرة ثم التصويب

 %16.5 4 % 33 1 % 0 3 السيطرة ثم الجري ثم المراوغه ثم الجري ثم التمرير

  181  221 المجـــــــــــــــــموع
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% (  ررج هررين ت ارري اقرر  اترر ل اتررر ح 54%   55%   62كط رري اتررك النترر ح  طرر  الفرراالج ) 
 لطس  لاح اللةتضل السةت ل لط ة و المةاقج لطس  لاح 

رة     التة  ن لكة     السةا غل    الفلا ك   التضرة     السةا غل    التة     الفلا ك ) التض
( هيا كط ي النتك ) ور ة   ور ة (  رمر  ن لنتر ل لطس ر لاح اللةتضرل السةت رل اءك رة اهرفخ ام  

 ر  ر ن ل الس  ل  ح لب    رةح نر   رك رة الس ر لاح اهرفخ ام  ترج ) الترضرة   ر  الفسة رة   الترضرة  
التررة   رر  الفسة ررة   التررضرة   رر  التررة  نرر لكة   رر  الفسة ررة   التررضرة  مررف السةا غررل  رر  الفسة ررة ( 

  (  22   24   34   243هيا كطغ متساع اءفال السن ة الكطج لطس  ل ر ح  طر  النلرا الفر لج ) 
ن نر    لطفمةف  ط  متساع اءفال السن ة لك  مرال مرن رمراال الس  ل ر ح  اترك ات ه ر   بر   بري

متسرراع اءفال السن ررة لطمرراال اء لرر   لطس رر لاح اللةتضررل السةت ررل مررن قبرر  ال ة ررو المةاقررج كطرررررغ ) 
( ه لرل   لطفمرةف  طر   181( ه لل  رج هرين كطرغ متسراع  اءفال السن رة لطمراال ال  اضرل )  221

سرراع اءفال ر طرر  اترر ل اترر ح لطس رر لاح اللةتضررل السةت ررل السن ررة   ررج اءمرراال اء لرر   هتررك مت
السن ة  ب   بين ن   ر ط  ات ل ات ح هببي  ج الس  لاح اللةتضل السةت ل الف لضل ) م ر ل  الترضرة  
 ررر  الترررة  نررر لكة   ررر  الفسة رررة   الترررضرة   ررر  الفسة رررة   الترررضرة   ررر  الترررة  نررر لكة   ررر  السةا غرررل  ررر  

اق  ات ل اتر ح % (  ج هين ت اي  50%    57%    60الفسة ة ( هيا كط ي تةا النتك ) 
لطس رر لاح الف لضررل ) التررضرة   رر  السةا غررل  رر  التررة  نرر لكة   رر  الفلررا ك   التررضرة   رر  التررة   رر  
السةا غل    التة     الفسة ة ( هيا كط ري ترةا النترك )  ور ة   ور ة (  لطفمرةف  طر  ر طر  

ال السن رة  بر   برين ات ل ات ح  ج رفال الس  لاح اللةتضل السةت ل لطمراال ال  اضرل مرن متسراع اءف
ر  ر طرر  اترر ل اترر ح  ررج الس رر لاح الف لضررل ) التررضرة   رر  الفسة ررة   التررضرة   رر  التررة  نرر لكة   رر  

 65النترك              )  الفسة ة   التضرة     السةا غل    التة     الفسة ة ( هيا كط ي ترةا
ج الس رر لاح اللةتضررل % ( رمرر  اقرر  اترر ل اترر ح ل ررةا الس رر لاح  برر    ررةح  رر %50    %64   

السةت ل الف لضل ) التضرة     التة  ن لكة     الفلا ك   التضرة     التة  نر لكة   ر  السةا غرل  ر  
الفسة ة   التضرة      التة  ن لكة     السةا غل    الفلا ك   التضرة     الترة   ر  السةا غرل  ر  

)  ورر ة   ورر ة   ورر ة   ورر ة ( التررة   رر  الفسة ررة ( هيررا كط رري النتررك  طرر  النلررا الفرر لج 
 من متساع اءفال السن ة الكطج لطماال ال  اضل .   

 الاستنتاجات والتوصيات -5
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 الاستنتاجات  5-1

ا  ةح اف  م ال لا  ناف اتك ات ح مببالرل  رج افال نمرم الس ر لاح اللةتضرل السةت رل  .1
 السة  رل ن لفسة ة لط ة و المةاقج .

 رررررج افال الس رررر لاح اللةتضرررررل السةت ررررل السة  ررررررل   ا  ررررةح افررررر  م ال لررررا  رررررمل  ا رررر  .2
 ن لفلا ك لط ة و المةاقج 

ا ررررةرح افرررر  م ال لررررا  نرررراف   رررر ان  ا رررر   ررررج افال الس رررر لاح اللةتضررررل السةت ررررل ا نرررر ل  .3
 الس  ل  ح كين المال ال ل   ال  اضل 

فت  ا  ةح اف  م ال لا ن    ساخ الفال الس  ل  اللةتج السةتك لط ة و المةاقج ت   ا .4
 ن لةمل  ج الفال ا ن ل الس  ل  ح 

 التوصيات  5-2

الفةتيرررا  طررر  الفال الس ررر ل  اللةترررج السةترررك ا نررر ل الفررر ل ك مرررن خرررلال ا ر  ررره الاقررري  .1
 الك  ج ا ن ل الاه اح الف ل بضل .

 رررررا ة الفال الس رررر ل  اللةتررررج السةتررررك لط ة ررررو المةاقررررج مررررن خررررلال  لتررررين الاهرررر     .2
 تفخ مل ل ةل مااك ل الفرال الل و   ج تةا الست ل . اله ليك الف ل بضل الس

الفةتيا  ط  ال  اف الس ر ل  ا  ال نرج لط ة رو المةاقرج  طر  ا ف ر ل ااره الهر س للا ر اف  .3
 الس  ل  اللةتج السةتك ا ن ل الس  ل  ح .
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 المصادر العربية

ركررا الاتررا  م القرراهرا م م 1م ط كرررا القررين للناشرر ي ابرررامبش شرر، م م مح رري ع بررر     .1

 .    2001للنشر م 

ضرغان جاسش م  رمرام واسر:   اكاسرا تحليلبرا ل سرتاا الاااه ال هراكك ال ركرب   ررا  .2

م  حررث منشرراك م كلبرا الترلبررا الر اضرربا م جام،ررا  2006القرين لنهائبرراة كرراا ال،رالش 

   2006اهاك م 

ااك الاتررب  م الترريك ب الر اضرر  نواك ترري وته بقاترريعلرر  ع رري ال،ورربش و ن ا ررروم      .3

 . 1996الةام،  م 

لؤك غانش مضرغان جاسش   اكاسا مقاكنا ل،نصر اليقا الحركبا للارا لالتا الرجلي  ليا  .4

م جام،رررا  14م عررريا  5لاع ررر  كررررا القرررين م مةلرررا الرا ررريو  لل،لررران الر اضررربا م مةرررش

 ال اصم كلبا الترلبا الر اضبا .

م ااك  والخههرر  ل ع رر  كرررا القررين الةيورري  رر  الاعررياا ال هرراكك مرترر  ابرررامبش ح رراا    .5

 . 1994الرار ال،رل  م القاهرا م 

م،تا وران    تحليرم الل،رب الهةرام  لررري انيدرا اليكجرا الاولرى   ررا القرين م كسرالا  .6

 .  1989ماجستير غير منشاكا م كلبا الترلبا الر اضبا م جام،ا ال اصم م 

 . 2005م ااك وائم للنشر م  1م ط مباائ التيك ب الر اض مهني حسي  البشتاوك    .7
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م ع رام م ااك اجلرا م  الت،لش وال هاكاة الاساسربا  ر  كررا القرينما ق اس،ي مح اا    .8

2008  . 

م ع رام م ااك وائرم للنشرر م  1م ط الرت،لش وجيولرا التريك ب الر اضر وجبي محةرا     .9

2001 . 

الته بقرراة الاحصررائبا  رر  وادرري داسرري  التار ترر  م حسرر  مح رري ال، يرريك    .10

 . 1996ا م ااك الاتب للهباعا والنشر م ال اصم م الر اضب حاث الترلبا 

 ( 1ملحق )

 استمارة الملاحظة 

 الملاحظات  لا تصلح  تصلح  المهارات الحركية المركبة  ت

    السيطرة ثم التمرير  .1

    السيطرة ثم التصويب .2

    السيطرة مع المراوغة ثم التمرير  .3

    لمراوغة ثم التصويبالسيطرة مع ا .4

    السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التمرير  .5

    السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التصويب  .6

    السيطرة ثم المراوغة ثم التمرير  .7

    السيطرة ثم المراوغة ثم التصويب  .8

    السيطرة مع المراوغة ثم الجري ثم التمرير .9

    الكرة ثم المراوغة ثم التمريرالسيطرة ثم الجري ب .10

    السيطرة ثم الجري بالكرة ثم المراوغة ثم التصويب .11
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    السيطرة ثم المراوغة ثم الجري بالكرة ثم التمرير 12

    السيطرة ثم المراوغة ثم الجري ثم التصويب .13

    السيطرة ثم الجري ثم المراوغة ثم الجري ثم التمرير  .14
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