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 الثقافة البدنية .. حاجة ك ضركرة يحتاجيا المجتمع العراقي .

 سامر عبد اليادم الشمرم ـ.د
 رئيس الاكاديمية العراقية لمثقافة البدنية في كربلبء

 
مر العراؽ بمراحؿ عديدة منذ تأسيس الدكلة العراقية كلحد الاف كمثمو مرت الرياضة العراقية بمراحؿ كثيرة نتجاكزىا لندخؿ      

حيث اخذت اتجاىات عديدة منيا ما يخص كرة القدـ فمتابع لمدكرم الاكربي كمتابع لمدكرم  2003مرحمة ما بعد سقكط النظاـ ام منذ 
المنتخب الكطني .اما ما يخص الالعاب الفردية رغـ بعض النتائج الايجابية عمى المستكل العالمي كالقارم كحتى العراقي كمتابع لرحلبت 

 المحمي لكنو لـ يرتقي الى ما نطمح .
اما الجانب الميـ الذم اتجيت اليو فيك ما يخص الياقة البدنية كالصحة العامة كىنا اخذت جانبيف الاكؿ الذم يشمؿ تخفيؼ      

كزف لمحفاظ عمى الرشاقة كالجسـ المتناسؽ حيث مارست ىذا الاتجاه النساء بشكؿ كبير كبنسبة كبيرة عف الرجاؿ كالجانب الثاني ال
الذم مارسو الرجاؿ بشكؿ كبير كىك مف اجؿ ابراز العضلبت ام تضخيـ العضلبت اما نتيجة التدريب اك نتيجة المنشطات كالاعشاب 

 التي يتناكلكنيا.
خلبؿ رؤيا عممية كعممية لكاقع الحاؿ نرل اف استعماؿ كاستخداـ الرياضة بيذا الاتجاه سيككف مردكدىا السمبي اكثر مف  كمف     

الايجابي لذا كاف لابد مف اف يككف ىناؾ تثقيؼ كتكجيو كنصائح لكؿ شرائح المجتمع مف اجؿ التعريؼ باستعماؿ الرياضة كادكاتو 
اليدؼ الرئيسي الذم نسعى لو كمنا كىك بناء جيؿ قكم متكامؿ عقميا كبدنيا كصحيا ليستطيع بناء  كاجيزتيا كتمارينيا حتى نصؿ الى

 العراؽ في كؿ مجالاتو كالدفاع عنو عندما يتطمب ذلؾ .
تحاد الدكلي فجاءت فكرة تشكيؿ الأكاديمية العراقية لمثقافة البدنية التي تنتمي الى لاتحاد العربي لمثقافة البدنية العضك في الا       

ة لمثقافة البدنية كىذه الأكاديمية تسعى لتحقيؽ الاىداؼ التي ذكرناه مف خلبؿ نشر الكعي الثقافي لمتربية البدنية الصحيحة كلككنيا فكر 
 يسعى ليا الكثيركف ازدادت الاتحادات الفرعية ليا في اغمب المحافظات بسرعو ممفتو كخلبؿ فترة كجيزة انتسب ليا الكثيركف .

مف ىذا نرل انو لابد مف دعـ ىذه الأكاديمية بكؿ الامكانيات المادية كالمعنكية حيث اذا اردنا معرفة جانب كاحد مف جكانب ىذه        
 الأكاديمية التي تسعى ليا فيمكف اف نكجز ذلؾ بشكؿ بسيط ككالاتي :

ػػ مكافحة المنشطات كالعقاقير كالاعشاب الطبية التي يتناكليا بعض الشباب مف كلب الجنسيف اما لمتنحيؼ اك لتضخيـ العضلبت اك  
لاكتساب القكة البدنية اليائمة حسب اعتقادىـ , مف خلبؿ كضع برامج رياضية خاصة لكؿ مف الحالات التي ذكرناىا كيتـ كضع ىذه 

 ربية البدنية كفؽ اسس عممية كعممية .البرامج اخصائيكف بالت
ػػ نشر التماريف الخاصة لحالات التنحيؼ اك خفض الكزف مف خلبؿ كسائؿ الاعلبـ اك شبكة الانترنيت كيمكف كضع التماريف لكؿ حالة 

 بعد اخذ التفاصيؿ كالمعمكمات اللبزمة مف قبؿ المختص كيمكف اف يككف ذلؾ بالياتؼ .
بالأخص عند الاشتراؾ بصالات المياقة البدنية باف يككف ىناؾ مختص مشرؼ عمى الصالة لديو الخبرة كالالماـ  ػػ تكعية الشباب كالنساء

كالشيادة التي تؤىمو لممارسة مثؿ ىذا الاختصاص , لاف مسالة ممارسة التماريف البدنية تخضع الى دراسة كافية لحالة المشترؾ قبؿ 
 البينية كعدد التكرارات كعدد الكحدات اليكمية كالاسبكعية كالشيرية .اعطاء التماريف كشددىا كفترات الراحة 

ػػ تكميؼ اكاديمي مختص بمتابعة النشاطات الرياضية في المراكز التعميمية كالتدريبية كالمدارس التخصصية لمتابعة كتكضيح بعض 
 الامكر المتعمقة بالمياقة البدنية .

بطاؿ يشمؿ البرنامج الغذائي , البرنامج التنظيمي لمكقت , البرنامج التعميمي , البرنامج ػػ السعي لكضع برامج خاصة لمرياضييف الا
 التدريبي كفؽ اسس عممية بحثية مختصة .
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 ػػ تكميؼ الاكاديمييف بأعداد المحاضرات كالندكات ككرش العمؿ كالبحكث التي تخص الثقافة البدنية .
يف الحصكؿ عمى المعمكمات الازمة كالكافية بخصكص ذلؾ حتى لا يقع لا سامح الله ما لا كاخيرا نتمنى مف شبابنا مف كلب الجنس       

 يحمد عقباه نتيجة سكء الاستعماؿ ..
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 السمنة كمشاكميا عند الاطفاؿ
 رافد سعد ىادم المحنا 

كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة _ جامعة كربلبء   
 

: ىي حالة تتميز بتخزيف كمية زائدة مف الدىكف كتمثؿ حالة عدـ التكازف بيف الطاقة المكتسبة كالطاقة  السمنة
المستيمكة بمعنى اف كمية السعرات الحرارية التي تدخؿ الى الجسـ اعمى مف كمية السعرات الحرارية التي يحتاج الييا 

جسـ بخزف الفائض عف حاجة الجسـ مف السعرات الحرارية الجسـ في حياتو اليكمية لذلؾ ككرد فعؿ انعكاسي يقكـ ال
الى دىكف تخزف في الجسـ كتترسب تحت الجمد كالبطف كالعضلبت الكبيرة كتحيط بأجيزة الجسـ الداخمية الحيكية مثؿ 

% 30% لمذككر ك20الامعاء كالقمب كالشراييف .اف المقياس العاـ لنسبة الدىكف في جسـ الانساف اذا ارتفع عف 
ناث  يعتبر مؤشر لمسمنة عند ىذا الشخص  . كبطبيعة الحاؿ ينظـ مستكل الجمكككز بالدـ حالة الجكع كالشبع للب 

,كيتأثر مركز الييبكثالمس كالذم بدكره يرسؿ اشارات لمجياز العصبي اللبارادم الذم يتسبب في انقاص الجكع كالرغبة 
 اف يرجع مستكل الجمكككز لممستكل الطبيعي . في الغذاء كنتيجة لذلؾ يزيد الشخص مف كمية غذائو الى

 : كلمسمنو انكاع ىي
: اف السبب في ىذا النكع مف السمنة ىك اضطراب في عممية تنظيـ الشيية كالجكع كقد تككف السمنة الكراثية  -

 بسبب عكامؿ كراثية نفسية تزيد الشيية , كزيادة الاكؿ لدل الطفؿ .
ي ذلؾ اصابات الجياز العصبي , حيث اثبتت التجارب عمى الحيكاف زيادة نسبة : كيككف السبب فالسمنة العصبية  -

السمنة بعد اصابة اجزاء مف الجياز العصبي كيتميز ىذا النكع بالجكع الشديد لمشخص مما يسبب الزيادة المفرطة في 
 تناكؿ الطعاـ .

 كمف اسبابياالسمنة بسبب عدـ تكازف الغدد الصماء  -
الدرقية التي تسبب زيادة الكزف نتيجة تجمع كميات مف الماء تحت الجمد كزيادة نسبة الدىكف *نقص افراز الغدة 

 لنقص التمثيؿ الدىني .
*اضطرابات افرازات الغدة الكظرية : تسبب السمنة كخاصة في منطقة الكجو كالعنؽ كالاطراؼ الامامية بسبب تجمع 

 السكائؿ بيا ) زيادة الككرتيزكؿ (
النخامية : كبيا يزيد تجمع السكائؿ في منطقة الكجو كالعنؽ فقط كليس الاطراؼ .*زيادة افراز الانسكليف *اصابة الغدة 

:كىنا تزيد الدىكف لزيادة استخداـ الجمكككز بكاسطة الخلبيا نظرا لزيادة افراز الانسكليف كالذم بدكره يزيد مف تناكؿ 
 الطعاـ كالذم يتحكؿ الى دىكف .

تجة عف عدـ النشاط : كىي اكثر انكاع السمنة شيكعا كذلؾ بسبب الخمكؿ كقمة الحركة حتى مع كاخيرا السمنة النا
تناكؿ كمية معندلة مف الطعاـ , كالذم نشاىده اليكـ بكثرة خاصة بعد ظيكر اجيزة الالعاب الالكتركنية كالتي اصبحت 

 لالعاب دكف نشاط بدني يذكر .بمتناكؿ الاطفاؿ بشكؿ كبير جدا اذ يقضي الاطفاؿ معظـ اكقاتيـ بيذه ا
 كلمسمنة عدة اخطار منيا

 زيادة الجيد عمى القمب كالجياز الدكرم  –
زيادة الدىكف تحت الجمد مما يقمؿ يقمؿ مف التخمص مف الحرارة خلبؿ الجمد كذلؾ زيادة مف احتمالالاصابة بمرض  –

 السكر
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ة عند اجراء العمميات الجراحية ناىيؾ عف تزايد الاصابات كلا ننسى باف البديف اقؿ مقاكمة للبصابة ككذلؾ اكثر خطكر –
 بامراض الكمى كحصكات المرارة كالاـ المفاصؿ .

     كنكد اف نقدـ في مقالنا ىذا بعض الارشادات التي تساعد عمى التخمص مف السمنة : 
عكيده عمى الالعاب التي تتسـ بالحركة اكلا : زيادة النشاط كالحركة كابعاد الطفؿ قدر الامكاف عف الالعاب الالكتركنية كت

 كذلؾ مف خلبؿ تشجيع الطفؿ للبشتراؾ بالفرؽ الرياضية كالفرؽ المدرسية لزيادة الدافعية لاداء الانشطة الرياضية. 
ثانيا : ابعاد الطفؿ قدر الامكاف عف الاطعمة الغنية بالدىكف كالزبدة كالمحكـ عالية الدىكف كالاجباف السائمة كالاجباف 
كاممة الدسـ كالشككلاتة الصناعية كالحمكيات كالمثمجات كالكجبات السريعة كالشبس كالبطاطس المقمية كالمشركبات 
الغازية التي تحتكم عمى سعرات حرارية عالية كابداليا بالاغذية الغنية بالالياؼ كالخضراكات كالفكاكو كالعصائر الطبيعية 

 كالحميب قميؿ الدسـ .
 ف شرب الماء مع تخفيؼ نسبة الممح .ثالثا : الاكثار م

رابعا : اذا شعر الكالديف اف زيادة الكزف ليس بسبب زيادة الطعاـ تكجب عمييـ اجراء الفحكصات المختبرية لمغدد 
 كاليرمكنات 

خامسا : تجنب تناكؿ العقاقير التي تقمؿ الشيية لدل الاطفاؿ لتأثيرىا المباشر عمى الجياز العصبي كحدكث الارؽ 
 لتكتر .كا
 

 اذا لـ نيتـ كنتبع الارشادات لتخفيؼ كزف اطفالنا سيخمؽ لنا جيؿ خامؿ ممئ بالامراض .
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تأثير منيج تدريبي مقترح في بعض القدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات النفسية كالفسيكلكجية للبعبي 
 المبارزة الشباب بسلبح الشيش

 أ.ـ.د رحيـ حمك عمي
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة ميسافكمية 

 
 بالمغة العربية البحثملخص 

تعد رياضة المبارزة كاحدة مف أىـ الألعاب الرياضية التي حظيت باىتماـ كبير قديما ك حديثا, حتى نالت في عصرنا 
الألعاب ذات المحيط المفتكح الحاضر نصيبا كافرا مف التطكر عمى صعيدىا النظرم ك التطبيقي, حيث تتميز بأنيا مف 

التي يكاجو المبارز مكاقؼ مختمفة كمتنكعة تتطمب منو إف يتصرؼ بسرعة كدقة لممس المنافس خلبؿ النزاؿ لمحصكؿ 
مما عمى لمسة صحيحة كفؽ خطط متنكعة كسريعة تعتمد في الأساس عمى ردكد أفعاؿ مختمفة كمركبة بيف المتنافسيف,

اىـ الاساليب العممية الحديثة التي مف الممكف أف تخدـ العممية التدريبية مف الناحية التفتيش كالتمحيص عف  يتطمب
البدنية كالنفسية كالفسيكلكجية, لذا يجب اف يشتمؿ المنيج التدريبي في رياضة المبارزة عمى العديد مف الطرؽ 

ية كبشكؿ مستمر كملبحظ مف قبؿ كالكسائؿ العممية الحديثة كالشاممة كاستخداميا خلبؿ الكحدات التدريبية اليكم
كلكثرة المكاقؼ التي  المدربيف, فمكؿ مف القدرات البدنية كالنفسية كالفسيكلكجية نصيب كافر خلبؿ تدريب اللبعبيف

يكاجييا لاعب المبارزة إثناء التمريف كالمنافسة كسرعة تكالييا يتكجب عميو امتلبؾ قدرات بدنية كنفسية كفسيكلكجية 
 -يا بالسمكؾ الحركي لممبارز. كىدفت الدراسة الى:عالية لارتباط

اعداد منيج تدريبي مقترح في تطكير بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالنفسية كالفسيكلكجية  للبعبي المبارزة  .1
 الشباب بسلبح الشيش.

كالفسيكلكجية  تأثير المنيج التدريبي المقترح في بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالنفسية  التعرؼ عمى .2
 للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش. 
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The impact of the proposed training curriculum in some physical abilities own psychological and 
physiological variables for young players fencing epee weapon 
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Abstract 
 
The sport of fencing is one of the most important sports that received considerable old and newly-
interest, even won in our time share deal of development on their level theoretical and practical, 
with the advantage of being from the open games that faces swordsman variety of different 
situations requiring him to act quickly and accuracy to touch the opponent during the bout to get a 
touch incorrect according to the variety and fast plans depends mainly on the responses of different  
acts between competitors, which requires inspection and scrutiny of the most modern scientific 
methods that could serve the training process of physical, psychological and physiological, so it 
should include the training curriculum in the sport of fencing on the many ways the modern and 
comprehensive scientific methods and use them in their daily training modules and continuously 
observed by trainers, each of the physical, psychological and physiological capacity per galore during 
the players training and the large number of situations faced by the player duel during exercise, 
competition and speed must possess physical, psychological and physiological capabilities linked to 
high kinetic behavior of the duelist. The study aimed to: - 
1. Prepare a training curriculum proposed in the development of some of the physical variables and 
special psychological and physiological players fencing epee young people with a weapon. 
2. Identify the impact of the proposed training curriculum in some physical variables and special 
psychological and physiological players fencing epee young people with a weapon. 

 
 ػػ التعريؼ بالبحث:1
 المقدمة كأىمية البحث: 1ػػ 1

لـ أصبح سمة ىذا العصر لما يتصؼ بو سرعة تجعمو يفتح أفاقا مما لا شؾ فيو إف التطكر العممي الذم يشيد العا     
متعددة ككثيرة لمتعرؼ عمى كؿ ما ىك جديد في مختمؼ المجالات كمنيا المجاؿ الرياضي, حيث إف ما حصؿ مف 
انجازات ذات المستكل المتطكر الذم كصمت إليو الدكؿ المتقدمة سكاء كاف ذلؾ في الألعاب الرياضية الفردية أك 

جماعية لـ يكف محظ صدفة بؿ جاء نتيجة الدراسة العممية المبرمجة التي تمت عمى كفؽ اتجاىات صحيحة كاستخداـ ال
فاعؿ لنتائج البحكث كالدراسات التي ليا ادكارىا الأساس في تطكير المستكل الرياضي كتحقيؽ أفضؿ الانجازات في 

أىـ الألعاب الرياضية التي حظيت باىتماـ كبير قديما ك  مختمؼ الألعاب الرياضية, كتعد رياضة المبارزة كاحدة مف
حديثا, حتى نالت في عصرنا الحاضر نصيبا كافرا مف التطكر عمى صعيدىا النظرم ك التطبيقي, حيث تتميز بأنيا مف 

س الألعاب ذات المحيط المفتكح التي يكاجو المبارز مكاقؼ مختمفة كمتنكعة تتطمب منو إف يتصرؼ بسرعة كدقة لمم
المنافس خلبؿ النزاؿ لمحصكؿ عمى لمسة صحيحة كفؽ خطط متنكعة كسريعة تعتمد في الأساس عمى ردكد أفعاؿ 

التفتيش كالتمحيص عف اىـ الاساليب العممية الحديثة التي مف الممكف أف  مما يتطمبمختمفة كمركبة بيف المتنافسيف,
تخدـ العممية التدريبية مف الناحية البدنية كالنفسية كالفسيكلكجية, لذا يجب اف يشتمؿ المنيج التدريبي في رياضة 

كحدات التدريبية اليكمية كبشكؿ المبارزة عمى العديد مف الطرؽ كالكسائؿ العممية الحديثة كالشاممة كاستخداميا خلبؿ ال
 مستمر كملبحظ مف قبؿ المدربيف, فمكؿ مف القدرات البدنية كالنفسية كالفسيكلكجية نصيب كافر خلبؿ تدريب اللبعبيف
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كلكثرة المكاقؼ التي يكاجيا لاعب المبارزة إثناء التمريف كالمنافسة كسرعة تكالييا يتكجب عميو امتلبؾ قدرات بدنية 
 كلكجية عالية لارتباطيا بالسمكؾ الحركي لممبارز.كنفسية كفسي

كمف ىنا جاءت أىمية البحث في اعداد منيج تدريبي مقترح في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات 
النفسية كالفسيكلكجية التي بدكرىا تعمؿ عمى تطكير قدرة اللبعب عمى الاداء اثناء المباراة بشكؿ فعاؿ في الظركؼ 

 بة خلبؿ النزاؿ.الصع
 مشكمة البحث: 2ػػ 1
تناكلت الكثير مف الدراسات  كالبحكث الميدانية  كالمختبرية معظـ الجكانب  الخاصة بالمبارزة , كالتي تؤثر بشكؿ  

مباشر في مستكل اداء اللبعب اثناء التمريف كالمنافسة, إلّا أفّ اغمب ىذه الدراسات ذات مناىج تدريبيو مختمفة تعتمد 
تنميو جانب معيف دكف مراعاة تطبيقيا لمجكانب الاخرل المرتبطة بمتطمبات الأداء الخاص بالمبارزة , فضلبن عف عمى 

قمة البحكث في مجاؿ المبارزة مما دفع الباحث كمف خلبؿ خبرتو عمى المستكل الدراسي اك التدريبي ككنو استاذ مادة 
ميساف في اعداد منيج تدريبي مقترح يشمؿ اىـ الجكانب التي  المبارزة كرئيس الاتحاد الفرعي لممبارزة في محافظة

ترتكز عمييا رياضة المبارزة كتطبيقو ضمف الكحدات التدريبية الخاصة كبشكؿ عممي كمدركس كيحتكم عمى بعض 
 التمرينات المركبة كالتي ىدفيا تطكير المبارز مف مختمؼ الجكانب البدنية كالنفسية كالفسيكلكجية. 

 البحث: أىداؼ 3ػػ1
.اعداد منيج تدريبي مقترح في تطكير بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالنفسية كالفسيكلكجية  للبعبي المبارزة 1

 الشباب بسلبح الشيش.
تأثير المنيج التدريبي المقترح في بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالنفسية كالفسيكلكجية  للبعبي  التعرؼ عمى.2

 ح الشيش.المبارزة الشباب بسلب
 
 فركض البحث: 4ػػ1
لممنيج التدريبي المقترح تأثير ايجابي في تطكير بعض المتغيرات البدنية الخاصة كالنفسية كالفسيكلكجية للبعبي .1

 المبارزة الشباب بسلبح الشيش.
ات البحث قيد ىنالؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية لمتغير .2

 الدراسة.
ىنالؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة .3

 التجريبية لمتغيرات البحث قيد الدراسة.
 مجالات البحث: 1-5
 .2016-2015الشيش لممكسـ الرياضي المجاؿ البشرم: لاعبي أندية محافظة ميساف لممبارزة الشباب بسلبح  1ػػ5ػػ1
 .2016/ 5/ 25 - 2015/ 9/11المجاؿ ألزماني: لمفترة مف   2ػػ5ػػ1
 جامعة ميساف.-كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -المجاؿ المكاني: قاعات المبارزة 3ػػ5ػػ1
 
 
 
جراءاتو الميدانية  -2  منيج البحث كا 
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 منيج البحث : 2-1
أىمية في البحكث العممية , ذلؾ اف قيمة البحث كنتائجو ترتبط ارتباطان كثيقان بالمنيج الذم يتبعو, تعد المنيجية ذات 

كبما اف المشكمة ذات طبيعة تجريبية , لذا يُعد المنيج التجريبي بأسمكب الاختيار بالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 
حث , كالتي عف طريقو يمكف تحقيؽ أىدافو , إذ )يتضمف اقرب مناىج البحث العممي , كأكثرىا صلبحية لحؿ مشكمة الب

محاكلة لضبط كؿ العكامؿ الرئيسة المؤثرة في التجربة ما عدا عاملبن كاحدان يتحكـ فيو الباحث , كيتغير عمى نحك معيف 
 .(1)بقصد تحديد كقياس تأثير المتغير المستقؿ أك المتغيرات التابعة(

 عينة البحث : 2-2
ر العينة مف الخطكات الرئيسة لجمع البيانات كالمعمكمات , كلذا اختيرت عينة البحث بالطريقة العمدية اف عممية اختيا

( 18( , كالبالغ عددىـ )2016-2015المتمثمة بلبعبي اندية محافظة ميساف  برياضة المبارزة لممكسـ الرياضي )
( لاعبيف لممجمكعة 6ائية بأسمكب القرعة بكاقع )( اندية , كتـ تكزيع أفراد العينة بالطريقة العشك 6لاعبا يمثمكف)
(لاعبيف لأجراء  التجربة الاستطلبعية , كالجدكؿ 4( لاعبيف لممجمكعة التجريبية ,بينما استبعد الباحث )6الضابطة , ك)

 ( يكضح ذلؾ .1)
 

 العينة تكزيع يبف (1جدكؿ)
 صفة العينة عدد اللبعبيف اسـ النادم ت
 تجريبية 3 دجمة 1
 تجريبية 3 نفط ميساف 2
 ضابطة 3 كميت 3
 ضابطة 3 عمي الغربي 4
 استطلبعية 3 قمعة صالح 5
 استطلبعية 3 السكر 6
 %100 لاعبا18 أندية 6 النسبةك المجمكعة 

 
 إجراءات البحث الميدانية:2-3

رياضة المبارزة تـ اختيار بعض بعد اطلبع الباحث عمى القدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات النفسية كالفسيكلكجية في 
 -القدرات البدنية الخاصة فضلبن عف اختيار بعض المتغيرات النفسية كالفسيكلكجية  كالاختبارات الملبئمة ليا كىي:

 -:(2)الاختبارات التي تـ تحديدىا لمقدرات البدنية الخاصة في البحث2-3-1
 لمذراعيف()القكة الانفجارية لمذراعيف()القكة الانفجارية لمرجميف()السرعة الانتقالية في الممعب()القكة المميزة بالسرعة 

 -:(1)الاختبارات التي تـ تحديدىا لممتغيرات النفسية في البحث2-3-2

                                                           
(  0222 ، العربي الفكر دار عماف،: ) الرياضي النفس وعمـ الرياضية التربية في القياس ؛ رضواف الديف نصر ومحمد محجوب وجيو - 1

 . 000ص
:  الشيش سلاح لاعبايت لدى المياري بالاداء وعلاقتيا الخاصة البدنية القدرات بعض تطوير في مختمفة بأزمنة تمرينات تأثير ؛ قحطاف زينب - 2
 . 43ص(  0222 ، الرياضية التربية كمية/بغداد جامعة ، ماجستير رسالة)
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 )مقياس  الثقة بالنفس()مقياس الطاقة النفسية(.
 -:(2)الاختبارات التي تـ تحديدىا لممؤشرات الفسيكلكجية في البحث2-3-3

 معدؿ التنفس(. ()VO2MAXالحد الأقصى لاستيلبؾ الأككسجيف ()) معدؿ نبض القمب
 التجربة الاستطلبعية: 4 -2
اء إجراء البحث لتفادييا ىي تدريب عممي لكقكؼ الباحث بنفسو عمى الإيجابيات كالسمبيات التي ستقابمو أثن   

( عمى 22/2/2016, كمف اجؿ التعرؼ عمى أىـ المعكقات أجرل الباحث التجربة الاستطلبعية بتاريخ ) (3)مستقبلب
 ( لاعبيف مف نادم السكر  لممبارزة .3عينة مف )

 الاختبارات القبمية: 2-5
رة صباحان (  الساعة العاش24/2/2016في)لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية تـ إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث 

جامعة ميساف كقد حضر الاختبارات القبمية أفراد العينة جميعيـ  -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة-في قاعة المبارزة 
كتـ إجراء الاختبارات لمقدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات النفسية في اليكـ الاكؿ بينما اجريت الاختبارات الفسيكلكجية 

 عمييـ لميكـ الثاني.
 المنيج التدريبي: 2-6

بعد الانتياء مف الاختبارات القبمية لمقدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات النفسية كالفسيكلكجية قيد الدراسة , كمف اجؿ 
التكصؿ إلى أدؽ النتائج كلحؿ المشكمة كتحقيؽ أىداؼ البحث أعد الباحث منيجان تدريبيان يرمي إلى تطكير القدرات 

الفسيكلكجية مف خلبؿ بعض التماريف التي اعدت ليذا الغرض, كقد اعتمد البدنية الخاصة كبعض المتغيرات النفسية ك 
الباحث عند تصميـ المنيج عمى كفؽ تدريبات متغيرة كمركبة باستخداـ تمرينات متنكعة في تحديد اليدؼ  مف اجؿ 

عة مف الخبراء , بياف تأثيرىا في تطكير المتغيرات قيد الدراسة كقد استند الباحث عند كضعو لممنيج عمى آراء مجمك 
كالمختصيف في مجاؿ التدريب الرياضي كالمبارزة للبستعانة كالاستفادة مف آراءىـ السديدة, كقد راعى الباحث عند 
كضعيا مفردات المنيج أسمكب التدرج كالتمكج بالحمؿ التدريبي .كقد استمر تطبيؽ المنيج التدريبي لممجمكعة 

, كبكاقع )ثلبث( كحدات تدريبية أسبكعيان , إذ 28/4/2016كحتى  1/3/2016( أسابيع ابتداءان مف 8التجريبية مدة )
( كحدة تدريبية مف القسـ الرئيسي في فترة الإعداد الخاص, كاعتمد الباحث مبدأ التدرج في زيادة 24بمغ عدد الكحدات )

خكؿ التدريب في ظاىره الحمؿ الحمؿ الذم يؤدم إلى زيادة مستكل حدكد المقدرة لمفرد تدريجيان , كبشكؿ منتظـ دكف )د
 . بينما المجمكعة الضابطة تؤدم المنيج التدريبي التقميدم المعد مف قبؿ المدربالزائد( 

 الاختبارات البعدية: 2-7
كمية -( في قاعة المبارزة 30/4/2016-29تـ إجراء الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في يكـ )

 جامعة ميساف, كاستغرقت يكميف كذلؾ بعد الانتياء مف تطبيؽ كتنفيذ المنيج التدريبي-كـ الرياضة التربية البدنية كعم
 .المعد مف قبؿ الباحث

 الكسائؿ الإحصائية: 2-8
 لمعالجة النتائج. (SPSS)تـ استعماؿ الحقيبة الإحصائية الجاىزة 

                                                                                                                                                                                     
 نصر محمد(4. ) 23ص(  0222 العربي، الفكر دار ، القاىرة: ) الحركي الاداء اختبارات ؛ رضواف الديف نصر ومحمد علاوي حسف محمد - 1

 . 221،ص2322، لمنشر الكتاب مركز ، القاىرة ، 2ط ، الرياضة في البدني الجيد قياس طرؽ:  رضواف الديف
 . 221،ص2322، لمنشر الكتاب مركز ، القاىرة ، 2ط ، الرياضة في البدني الجيد قياس طرؽ:  رضواف الديف نصر محمد - 2
 6. 000ص ، 2331 ،( العربي الفكر دار ، ،القاىرة 4ط ، 2ج:)والرياضية البدنية التربية كمية في والقياس التقويـ حسانيف؛ صبحي محمد - 3
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 عرض النتائج كتحميميا ك مناقشتيا:-3
لممتغيرات قيد الدراسة( للبعبي المبارزة الشباب الاختبارات القبمية كالبعدية )عرض كتحميؿ نتائج 3-1

 بسلبح الشيش  لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.
يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت( المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف (2الجدكؿ)

 ت البدنية الخاصة( لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.القبمي كالبعدم في )القدرا

 الاختبارات المجمكعة
 قيمة )ت( الاختبار البعدم  الاختبار القبمي

دلالة 
الجدكلية المحسكبة ع± س    ع± س    الفركؽ

 * 

 ضابطة

 0,89 10,85 0,98 13,14 في الممعب السرعة الانتقالية
4,63 

2.571 

 معنكم

 معنكم 6,06 0,75 16,4 1,21 13 لمذراعيف بالسرعةالقكة المميزة 
 معنكم 5,53 2,3 174,4 4,7 157,8 القكة الانفجارية لمرجميف
 معنكم 4,09 0,60 3,14 0,11 2,87 القكة الانفجارية لمذراعيف

 
 
 

 تجريبية

 معنكم 7,22 1,05 8,50 1,42 12,89 في الممعب السرعة الانتقالية
 معنكم 8,15 0,87 18,26 0,72 13,04 لمذراعيف بالسرعةالقكة المميزة 

 معنكم 3,93 2,87 183,20 3,51 156,7 القكة الانفجارية لمرجميف
 معنكم 6,71 0,49 4,81 0,43 2,84 القكة الانفجارية لمذراعيف

 (. 5=1-6( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت(المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف يبيف الأكساط الحسابية (3الجدكؿ )

 القبمي كالبعدم لمقدرات البدنية الخاصة لممجمكعة الضابطة التجريبية.

 الاختبارات المجمكعة
دلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدم  الاختبار القبمي

 الفركؽ
 الجدكلية*  المحسكبة ع± س    ع± س   

 ضابطة
 مقياس الثقة بالنفس

82,41 2,76 86,13 2,05 2,40 

2,571 

 غير معنكم

 4,8 178,8 7,5 158,5 مقياس الطاقة النفسية
 غير معنكم 2,05

 
 مقياس الثقة بالنفس تجريبية

 معنكم 5,35 1,88 92,48 1,44 81,75

 3,96 190,31 5,80 160,5 مقياس الطاقة النفسية
 معنكم 6,56

 (5=1-6( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
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يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت(المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف (4الجدكؿ )
 القبمي كالبعدم في المؤشرات الفسيكلكجية لممجمكعة الضابطة التجريبية.

الاختبارات  المجمكعة
 الكظيفية

دلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدم  الاختبار القبمي
 الفركؽ

 الجدكلية*  المحسكبة ع± س    ع± س   

 ضابطة

 0,85 68,17 0,67 70,11 النبض
11,02 

2.571 

 معنكم 

VO2Max 56,92 
0,86 

57,74 
غير  1,83 0.41

 معنكم

 0,72 17,98 0,70 18,28 معدؿ التنفس
 معنكم 4,53

 
 

 تجريبية

 0,88 65,57 0,78 71,03 النبض
 معنكم 4,74

VO2Max 56,96 
0,57 

58,27 
 معنكم 5,98 0,26

 0,52 16,39 0,81 18,23 معدؿ التنفس
 معنكم 7,36

 (.5=1-6( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
للبعبي المبارزة الشباب بسلبح لممتغيرات قيد الدراسة( الاختبارات القبمية كالبعدية ) مناقشة نتائج 3-2

 الشيش  لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.
( الخاص بالقدرات البدنية الخاصة قيد الدراسة, نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية 2عف طريؽ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ ) 

كيعزك الباحث الاختبارات البعدية,  بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح
سبب تطكر القدرات البدنية الخاصة لممجمكعة الضابطة إلى تأثير المنياج الاعتيادم الذم أعده المدرب كالانتظاـ في 
التدريب مف قبؿ العينة , حيث مف المعركؼ اف التدريب بصكرة عامة كباستخداـ أية طريقة يعمؿ عمى تنمية كتطكير 

( اف الآراء ميما اختمفت ثقافتيا العممية كالعممية فاف المنياج 1996, كىذا ما أكده )سعد محسف ,  مستكل اللبعب
التدريبي يؤدم حتما الى تطكير الانجاز , إذا بني عمى أساس عممي في تنظيـ عممية التدريب كبرمجة كاستعماؿ الشدة 

التكرارات المثمى  كفترات الراحة البينية المؤثرة كبأشراؼ المناسبة كالمتدرجة كملبحظة الفركؽ الفردية , كذلؾ استعماؿ 
 .(1)مدربيف متخصصيف تحت ظركؼ تدريبية جيدة مف حيث المكاف كالزماف كالأدكات المستعممة  

نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية ,  بينما المجمكعة التجريبية
الذم تـ إعداده الباحث  في المنيج التدريبي المستخدمةكيعزك الباحث سبب ىذا التطكر الى مدل فاعمية التمرينات 

                                                           
طروحة سعد محسف اسماعيؿ؛ تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية لمرجميف والذراعيف في دقة التصويب بالقفز عاليا في كرة اليد ، )أ (2)

 .  32، ص 2336دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية (، 
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عمى كفؽ مقاييس تدريبية كعممية مدركسة كاف ليا الأثر الفعاؿ كالكاضح في تطكير القدرات البدنية الخاصة )قيد 
كيرل الباحث اف الخبرة التي اكتسبيا اللبعبيف مف جراء طكؿ فترة التدريب المستمر كاف  . الدراسة( ليذه المجمكعة

سببا في إظيار نتائج ايجابية في الاختبارات , إذ كمما زاد تدريبيـ المنتظـ زادت خبرتيـ الميدانية , كزيادة الخبرة 
ة كمياراتيـ الحركية في المكقؼ المناسب في الميدانية تؤدم إلى تطكير قدرة اللبعبيف عمى استخداـ قدراتيـ البدني

 التدريب اك المنافسة. 
كمف خلبؿ عرض كتحميؿ النتائج ( الخاص بالمتغيرات النفسية قيد الدراسة, 3كمف النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ )  

, الطاقة النفسية(-ة بالنفستبيف عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات النفسية )الثق
قمة استخداـ التمرينات التي تساعد عمى تطكير بعض ىي  لممجمكعة الضابطةكيعزك الباحث سبب عدـ معنكية الفركؽ 

المتغيرات النفسية التي يحتاجيا اللبعب في التدريب كالنزاؿ, كالتركيز عمى مجمكعة مف التمرينات التقميدية المحددة 
مف اجؿ ذلؾ يجب عمى المدربيف أتباع أساليب تدريبية تتضمف تمرينات خاصة تمتمؾ الصفة لتطكير صفة معينة, ك 

مف خلبؿ تكجيو العينة الى مكاجية الضغط النفسي كليس التفكير بمصدر الضغط النفسي كذلؾ  العممية المدركسة
 بالتأكيد عمى طاقة الشحف الايجابية التي تعزز مستكل الطاقة كالثقة بالنفس. 

نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية  كلصالح الاختبارات البعدية ,  ا المجمكعة التجريبيةبينم
التي اعدىا الباحث عمى  كيعزك الباحث سبب ىذا التطكر الى مدل فاعمية التمرينات المستخدمة في المنيج التدريبي

ا الأثر الفعاؿ كالكاضح في تطكير المتغيرات النفسية ليذه المجمكعة , إذ كفؽ مقاييس تدريبية كعممية مدركسة كاف لي
تيدؼ إلى  أف خصكصية التدريب التي تمثمت بالتمرينات الخاصة التي خضعت ليا المجمكعة التجريبية كانت تماريف

لتفكير بمصدر الضغط الثقة بالنفس كالطاقة النفسية مف خلبؿ تكجيو العينة الى مكاجية الضغط النفسي كليس ا زيادة
النفسي كاستخداـ اسمكب التغذية الاسترجاعية الحيكية مف خلبؿ بعض التمرينات الذىنية في تغذية بنؾ المعمكمات 
للبعب مع التركيز عمى الارادة الذىنية كالكعي النفسي قد جعؿ مف اللبعبيف يتحكمكف بطاقاتيـ النفسية فالباحث 

حشيد الدعـ النفسي كالفسيكلكجي في التدريب مما حقؽ التكازف النفسي المكجو استطاع كبمساعدة عينة البحث في ت
 كالاسترخاء التدريجي كالتفكير في تحقيؽ الاداء الجيد كليس التفكير في كيفية تحقيؽ الاداء الامثؿ. 

عرض كتحميؿ  كمف خلبؿ ( الخاص بالمؤشرات الفسيكلكجية قيد الدراسة,4كدلت النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ )  
بينما ( VO2Maxتبيف عدـ كجكد فركؽ معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لممؤشرات الفسيكلكجية )النتائج 

لممجمكعة معدؿ التنفس( كلصالح الاختبارات البعدية, كيعزك الباحث سبب عدـ معنكية الفركؽ -معنكية في)النبض
التمرينات التي تساعد عمى تطكير بعض المتغيرات الفسيكلكجية التي يحتاجيا قمة استخداـ ىي  (VO2Max)ؿ الضابطة

اللبعب في التدريب كالمنافسة, كالتركيز عمى مجمكعة مف التمرينات التقميدية المحددة لتطكير صفة معينة, كمف اجؿ 
, بالإضافة الى المدركسة ذلؾ يجب عمى المدربيف أتباع أساليب تدريبية تتضمف تمرينات خاصة تمتمؾ الصفة العممية

 الاستمرار كالتكرار المنتظـ خلبؿ الكحدات التدريبية.
نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية بيف نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية كلصالح الاختبارات البعدية ,  بينما المجمكعة التجريبية

التي إعدادىا الباحث عمى  المنيج التدريبي كيعزك الباحث سبب ىذا التطكر الى مدل فاعمية التمرينات المستخدمة في
كفؽ مقاييس تدريبية كعممية مدركسة كاف ليا الأثر الفعاؿ كالكاضح في تطكير المتغيرات الفسيكلكجية ليذه المجمكعة 

تيدؼ  , إذ أف خصكصية التدريب التي تمثمت بالتمرينات الخاصة التي خضعت ليا المجمكعة التجريبية كانت تماريف
ادة مقدار القكة السريعة كالانفجارية , كالتي تركز في أداء تكرارات تتصؼ بانقباضات عضمية سريعة كقكية بغية إلى زي

, كيرل الباحث زيادة مطاطية العضلبت كما اف تدريب المقاكمة تتأثر في درجة الشدة , كالحمؿ المستخدـ في التدريب
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تحسف كأداءىا كتكرارىا في الكحدات التدريبية بشكؿ جيد يؤدم إلى  أيضا انو كمما استطاع المدرب الإكثار مف التمرينات
 بما يتلبءـ كمتطمبات المكقؼ المناسب. عمؿ جيازم الدكراف كالتنفس

لممتغيرات قيد الدراسة( للبعبي المبارزة الشباب بسلبح عرض كتحميؿ نتائج الاختبارات البعدية )3-3
 الشيش  لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت(المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ للبختبار (5كؿ )الجد
 البعدم في القدرات البدنية الخاصة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

 الاختبارات 
 قيمة ت المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة 

دلالة 
 الفركؽ

 الجدكلية * المحسكبة ع± س    ع±  س   

في  السرعة الانتقالية
 الممعب

10,85 0,89 8,50 1,05 3,99 

2.228 

 معنكم

 القكة المميزة بالسرعة
 لمذراعيف

 معنكم 4,07 0,87 18,26 0,75 16,4

القكة الانفجارية 
 لمرجميف

 معنكم 3,41 2,87 183,2 2,3 174,4

القكة الانفجارية 
 لمذراعيف

 معنكم 5,97 0,49 4,81 0,60 3,14

 (. 10=2-12( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت(المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ للبختبار (6الجدكؿ )

 البعدم في المتغيرات النفسية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

 الاختبارات 
 قيمة ت المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة 

 دلالة الفركؽ
 الجدكلية * المحسكبة ع± س    ع±  س   

مقياس الثقة 
 بالنفس

92,48 1,88 86,13 2,05 3,31 

2,228 
 معنكم

مقياس الطاقة 
 النفسية

 معنكم 4,67 3,96 190,31 4,8 178,8

 (. 10=2-12( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
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يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمتا )ت(المحسكبة كالجدكلية كدلالة الفركؽ للبختبار (7جدكؿ )ال
 البعدم في المؤشرات الفسيكلكجية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.

 الاختبارات 
 قيمة ت المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة

 دلالة الفركؽ
 الجدكلية * المحسكبة ع± َ   س ع±  س   

 5,11 0,88 65,57 0,85 68,17 النبض

2,228 

 معنكم

VO2Max 57,74 0,41 58,27 0,26 2,87 معنكم 

 0.52 16,39 0,72 17,98 معدؿ التنفس
 معنكم 4,82

 (. 10=2-12( في درجة حرية )0.05*عند مستكل دلالة )
 
لممتغيرات قيد الدراسة( للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية )3-4

 لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية.
( الخاص بالقدرات البدنية الخاصة قيد الدراسة, نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية 5عف طريؽ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ )

ريبية كلصالح المجمكعة التجريبية, كيعزك الباحث سبب بيف نتئج الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتج
ىذا التطكر الى مدل فاعمية التمرينات المستخدمة في المنيج التدريبي المعد لتطكير القدرات البدنية الخاصة عف طريؽ 

زة الجسـ كىذا يأتي بنظر الباحث في تييئة اجيتطكير القكة المميزة بالسرعة لمرجميف كالقكة الانفجارية لمرجميف, 
كاعضائو الحيكية بشكؿ كاضح لمبرامج التدريبية كالتي تعتمد عمى التدرج بشكؿ معتدؿ لقابميو الرياضي الكظيفية كفقا 
لقاعدة التدرج بالحمؿ التدريبي كالتي تؤكد باف كؿ زيادة في حمؿ التدريب سيقابميا استعداد للؤلياؼ العضمية في انتاج 

لبعب في امكانية تحمؿ الجيد التالي حيث التطبع لإمكانية اداء العضمة تحمؿ اكبر قكة ضد مقاكمة , الى تحسيف ال
كىذا ما أكدتو النتائج عمى كفؽ التطكر العصبي إذ يككف ىك الاخر في أىبة الاستعداد عند الانتقاؿ مف حمؿ الى أخر, 

ع ما ذكره )زىير الخشاب( الى : اف القكة لمدراسة الحالية كمف ثـ أدل الى تطكير سرعة الانتقاؿ في الممعب كىذا يتفؽ م
. كاف السرعة الانتقالية تُعد عنصران (1)ىي الأساس لجميع القدرات الحركية كذلؾ لأنيا تؤثر تأثيران كبيران في سرعة الحركة

كاتو ميمان مف عناصر المياقة البدنية الخاصة , كىي ميمة جدان للبعب المبارزة إذ تؤثر بصكرة ايجابية في أداء حر 
حركات رياضة المبارزة "كىذا ما أكده )عبدالكريـ فاضؿ( إذ اشار الى أف  المتميزة بالأداء السريع الى جانب الميارة ,

تتضمف صفتي السرعة كالقكة اذ اف صفة السرعة تخدـ الاداء الحركي كتعطيو الفاعمية المطمكبة , كصفة القكة كالسرعة 
كيذكر )مختار سالـ كثامر سالـ( اف رياضة المبارزة  .(2)"بشكؿ سميـ كفعاؿ معا تخدماف الاداء الحركي بحيث يؤدم

                                                           
( 0873زىير قاسـ الخشاب ؛ خصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب الخاصة للبعبي كرة القدـ لمشػباب : )اطركحػة دكتػكراه , مكسػكك ,  (1)

 .   44ص

بغػداد , رسػالة ماجسػتير , جامعػة ) :منيج مقترح لتطكير القكة المميزة بالسرعة لعضلبت الاطػراؼ, العميػا كالسػفمى لمناشػئيف؛ عبدالكريـ فاضؿ (2)
 .22ص ,( 4891كمية التربية الرياضية 
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لأنيا أساس التقدـ في جميع الميارات كامتلبؾ اللبعب ىذه الصفة  (1)تحتاج الى لياقة بدنية خاصة , كسرعة عالية
 تعطيو القدرة عمى التصرؼ في مختمؼ المكاقؼ .

الخاص بالمتغيرات النفسية قيد الدراسة, نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية بيف نتئج  (6كمف النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ )  
الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية, كيعزك الباحث سبب ىذا التطكر 

ير الثقة بالنفس كالطاقة النفسية, الى مدل فاعمية التدريبات كالتمرينات المستخدمة في المنيج التدريبي المعد لتطك 
كالتي جاءت مف خلبؿ تكجيو العينة الى مكاجية الضغط النفسي كليس التفكير بمصدر الضغط النفسي كذلؾ بالتأكيد 
عمى طاقة الشحف الايجابية التي عززت مستكل الطاقة كالثقة بالنفس اضافة الى أف اسمكب التغذية الاسترجاعية 

الباحث مف خلبؿ بعض التمرينات الذىنية في تغذية بنؾ المعمكمات للبعب مع التركيز عمى  الحيكية التي اعتمدىا
الارادة الذىنية كالكعي النفسي قد جعؿ مف اللبعبيف يتحكمكف بطاقاتيـ النفسية فبعد تطبيؽ البرنامج  استطاعكا 

غط الناتج عف الممؿ إذ كصمت الى اللبعبيف أف يميزك بيف مستكل الضغط النفسي الناتج عف القمؽ أك الغضب كالض
ف الأستثارة المعتدلة ضركرية "مرحمة التدفؽ أك ما يسمى بالطاقة النفسية المقبكلة الايجابية أك المعتدلة )المثمى(   كا 

 فتحقؽ بذلؾ التركيز المبني عمى الحيكية كالقكة ككظائؼ العمؿ الذم  (2)"لتنشيط حالة الرياضية الفسيكلكجية كالسمككية
يعممف بيا كقد انعكس ذلؾ ايضان عمى مستكل المتغيرات النفسية, إذ حققت فيو عينة البحث مستكل جيد جدان بعد ما 
كاف التركيز بيف الاداء كالقمؽ اصبح التركيز عمى الاداء فقط كقد استطاعت العينة تكظيؼ كامؿ قدارتيـ البدنية كالعقمية 

دكف فقداف التحكـ بالطاقة النفسية فالباحث استطاع كبمساعدة عينة  كالنفسية بأعمى نسبة ممكنة مف قدراتيـ مف
البحث في تحشيد الدعـ النفسي كالفسيكلكجي في التدريب مما حقؽ التكازف النفسي المكجو كالاسترخاء التدريجي 

 كالتفكير في تحقيؽ الاداء الجيد كليس التفكير في كيفية تحقيؽ الاداء الامثؿ . 
( الخاص بالمؤشرات الفسيكلكجية قيد الدراسة, نلبحظ ىناؾ فركقان معنكية بيف 7لمبينة في الجدكؿ رقـ )كدلت النتائج ا  

نتائج الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية, كيعزك الباحث سبب ىذا 
التي إعدىا الباحث عمى كفؽ مقاييس تدريبية  تدريبيالتطكر الى مدل فاعمية التمرينات المستخدمة في المنيج ال

كعممية مدركسة كاف ليا الأثر الفعاؿ كالكاضح في تطكير المتغيرات الفسيكلكجية ليذه المجمكعة , إذ أف خصكصية 
قكة تيدؼ إلى زيادة مقدار ال التدريب التي تمثمت بالتمرينات الخاصة التي خضعت ليا المجمكعة التجريبية كانت تماريف

السريعة كالانفجارية , كالتي تركز في أداء تكرارات تتصؼ بانقباضات عضمية سريعة كقكية بغية زيادة مطاطية 
كما تؤكد اغمب المصادر اف  العضلبت كما اف تدريب المقاكمة تتأثر في درجة الشدة , كالحمؿ المستخدـ في التدريب.

 افي يؤدم الى بناء ما يسمى بػ )القمب الرياضي(, التدريب الرياضي عندما يؤدل كبشدد مناسبة كبحجـ ك
 – 14كىذا ما اثبتتو البحكث العممية كالخبرات الميدانية " تصعيد حمؿ التدريب بالتدرج بعد تثبيتو مدة تتراكح ما بيف 

( إذ يشير peterكىذا ما يؤكده ) .(2)يكمان حتى يحدث التكيؼ كيثبت التقدـ في مستكل انجاز اللبعب الكظيفي " 21
الغرض الاساسي مف تنفيذ البرامج الرياضية التدريبية ىي المقدرة عمى ايصاؿ لاعب المبارزة الى اعمى "الى أف 

مستكيات التكيؼ الفسيكلكجي كتييئة الجسـ الى تحمؿ تكيفات متنكعة لحالة التكيؼ العصبي كالعضمي كالنفسي كذلؾ 
كيرل الباحث  أف طبيعة التمرينات المستخدمة بمقاكمات ,  (2)"مبارزةمف اجؿ تحقيؽ افضؿ الانجازات في منافسات ال

                                                           
 . 24ص( 0884 , كالنشر لمطباعة المعارؼ مؤسسة: ) لناشئيف المبارزة فف ؛ سالـ كثامر  سالـ مختار -0
 . 113( ص1113)القاىرة,دارالفكرالعربي,1ط,المجاؿ الرياضي في تطبيقات النفسية الميارات تدريب كامؿ؛ أسامة (1)

 . 57. ص 0888, القاىرة , مركز الكتاب ,  0ط؛ التدريب الرياضي كالتكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽ ؛البصير(,عػادؿ عبد 0)
(0)

 Peter.N.S.Perryn: sport and Niedicine,UK,1983.P.60 
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كالالتزاـ بالتدريب كالانتظاـ عميو يؤدم إلى حدكث تغيرات فسيكلكجية في  ,مختمفة كالتدرج في الشدد , كحجـ التماريف
يرات فسيكلكجية التي جميع كظائؼ أجيزة الجسـ كخاصة القمب كالدكرة الدمكية ,فالرياضيكف يمكنيـ التكيؼ عمى تغ

 تحدث في أجيزة الجسـ مف خلبؿ الجيد العضمي كالاستمرار في أداء ىذا الجيد مف خلبؿ تنكع التمرينات.
 الاستنتاجات كالتكصيات: -4
 في ضكء النتائج التي تـ التكصؿ الييا استنتج الباحث مايمي: -: الاستنتاجات 1 -4
تأثير ايجابي في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة كالمتغيرات النفسية اف لممنيج التدريبي الذم أعده الباحث  -1

 كالمؤشرات الفسيكلكجية للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش لعينة البحث التجريبية.
ظيكر فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في جميع القدرات البدنية  -2

 للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش. قيد الدراسةالخاصة 
لـ تظير فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في المتغيرات النفسية قيد الدراسة  -3

 للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش, بينما معنكية لممجمكعة التجريبية.
كالبعدية لممجمكعة التجريبية في في المتغيرات النفسية قيد الدراسة  كجكد فركؽ معنكية في الاختبارات القبمية  -4

 كلصالح الاختبارات البعدية للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش 
( للبعبي VO2Maxلـ تظير فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في مؤشر)  -5

 معدؿ التنفس(. -المبارزة الشباب بسلبح الشيش, بينما معنكية في مؤشر)النبض
ظيكر فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في جميع المؤشرات الفسيكلكجية قيد   -6

 للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش. الدراسة
لبعدية في جميع المتغيرات قيد الدراسة لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  كجكد فركؽ معنكية في الاختبارات ا -7

 كلصالح المجمكعة التجريبية للبعبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش.
 مف خلبؿ ما تكصؿ إليو الباحث مف استنتاجات يكصي بما يمي :-:التكصيات  4-2
ضركرة اىتماـ مدربي المبارزة بسلبح الشيش عمى أىمية تقنيف المناىج التدريبية مف خلبؿ استخداـ التمرينات   -1

الخاصة التي أعدىا الباحث في الكحدات التدريبية , لما ليا مف تأثير ايجابي في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة 
 عبي المبارزة الشباب بسلبح الشيش . كالمتغيرات النفسية كالمؤشرات الفسيكلكجية للب

ضركرة التأكيد عمى تطكير جميع الجانب البدنية كالنفسية الفسيكلكجية خلبؿ اعداد المناىج التدريبية للبعبي  -2
 المبارزة الشباب بسلبح الشيش لأىميتيما في حسـ النزاؿ كالفكز في المنافسة. 

 إجراء دراسات مشابيو عمى لاعبي المبارزة بػ)سلبح السيؼ , سيؼ المبارزة(.    -3
 

 المصادر
 .1992,مصر , دار الفكر العربي,  1ابك العلب احمد عبد الفتاح كاحمد نصر الديف :  فسيكلكجيا المياقة البدنية ,ط -
 (.2004)القاىرة,دارالفكرالعربي,2,طتدريب الميارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضي أسامة كامؿ؛-
 .1995ريساف خريبط: تطبيقات في عمـ الفسيكلكجيا كالتدريب الرياضي ,بغداد , مكتب النكف الطباعي , -
زىير قاسـ الخشاب ؛ خصائص الاختبارات الميدانية لحالة التدريب الخاصة للبعبي كرة القدـ لمشباب : )اطركحة -

 ( .1984دكتكراه , مكسكك , 
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زينب قحطاف ؛ تأثير تمرينات بأزمنة مختمفة في تطكير بعض القدرات البدنية الخاصة كعلبقتيا بالاداء الميارم لدل -
 (. 2008لاعبايت سلبح الشيش : )رسالة ماجستير , جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية , 

جميف كالذراعيف في دقة التصكيب بالقفز عاليا سعد محسف اسماعيؿ؛ تأثير أساليب تدريبية لتنمية القكة الانفجارية لمر -
 .  1996في كرة اليد , )أطركحة دكتكراه , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية (, 

 . 1999, القاىرة , مركز الكتاب ,  1؛ط التدريب الرياضي كالتكامؿ بيف النظرية كالتطبيؽعػادؿ عبد البصير؛ -
لتطكير القكة المميزة بالسرعة لعضلبت الاطراؼ, العميا كالسفمى لمناشئيف: )رسالة عبدالكريـ فاضؿ؛ منيج مقترح -

 .1984ماجستير , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية 
 . 58, ص1998, القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1كماؿ دركيش: الأسس الفسيكلكجية لتدريب كرة اليد , ط-
 ( .2001كاف ؛ اختبارات الاداء الحركي : )القاىرة , دار الفكر العربي, محمد حسف علبكم كمحمد نصر الديف رض-
 .1998, دار الفكر العربي لمطباعة كالنشر,عماف, 2مفتي ابراىيـ :التدريب الرياضي الحديث تخطيط تطبيؽ قيادة ,ط-
 .1999الفكر لمطباعة كالنشر , مركاف عبد المجيد : الاختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية ,عماف , دار -
,القاىرة , دار الفكر العربي ,  3, ط 1محمد صبحي حسانيف :التقكيـ كالقياس في كمية التربية البدنية كالرياضية , ج-

1995 . 
 ( .1988, القاىرة , مركز الكتاب لمنشر , 1محمد نصر الديف رضكاف : طرؽ قياس الجيد البدني في الرياضة : )ط-
 ( .1995: )مؤسسة المعارؼ لمطباعة كالنشر ,  فف المبارزة لناشئيفلـ  كثامر سالـ ؛ مختار سا-
: )عماف, دار الفكر  القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيكجيو محجكب كمحمد نصر الديف رضكاف ؛ -

 ( .2000العربي , 
 

Peter.N.S.Perryn: sport and Niedicine,UK,1983.P.60- 
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 تقييـ جكدة ميارات التدريس لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية
 ـ.د عدناف نغيش حسف

 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
,ككذلؾ الرياضية في محافظة القادسيةبية ىدؼ البحث لمتعرؼ عمى مستكل ميارات التدريس لدل مدرسي كمدرسات التر   

التعرؼ عمى دلالة الفركؽ المعنكية بػيف المدرسػيف كالمدرسػات فػي ميػارات التػدريس ,كقػد تػـ بنػاء كتقنػيف مقيػاس ليػذا 
الغرض ,استخدـ الباحث المنيج الكصفي باسػمكب المسػح لملبئمتػو طبيعػة مشػكمة البحػث كقػد تػـ تحديػد مجتمػع البحػث 

( مػدرس كمدرسػة كتػـ اختيػار 390كمدرسات التربيػة الرياضػية فػي محافظػة القادسػية البػالغ عػددىـ )كالمتمثؿ بمدرسي 
( مػدرس كمدرسػة 257عينة البحث بالطريقة العشكائية كباسمكب التكزيػع المتناسػب حيػث بمػغ عػدد افػراد عينػة البحػث )

 ( مدرسة .82( مدرس ك )175كبكاقع )
 تقػػػػػػكيـ الػػػػػػدرس ( –تنفيػػػػػػذ الػػػػػػدرس –لاعػػػػػػداد كالتخطػػػػػػيط لمػػػػػػدرس تػػػػػػـ تحديػػػػػػد ثػػػػػػلبث مجػػػػػػالات لممقيػػػػػػاس كىػػػػػػي )ا

 –غالبػا  –( فقرة كتـ تحديد خمسة بدائؿ للبجابة ىػي )دائمػا 39ككذلؾ تـ اعداد كصياغة فقرات المقياس البالغ عددىا )
سػػتقبلب ثػػـ ابػػدا ( . تػػـ اجػػراء تجربػػة اسػػتطلبعية لمتعػػرؼ عمػػى اىػػـ المعكقػػات التػػي قػػد تكاجػػو الباحػػث م –نػػادرا  –احيانػػا 

 ( مدرس كمدرسة ,146التجربة الرئيسة )تجربة البناء ( بعد ذلؾ تـ تقنيف المقياس عمى عينة التقنيف البالغ عددىا )
كاسػػتخداـ الكسػػائؿ الاحصػػائية المناسػػبة كالتػػي مػػف خلبليػػا تػػـ التعػػرؼ عمػػى مسػػتكل ميػػارات التػػدريس لػػدل مدرسػػي 

كيات لمقياس ميارات التدريس كالتعرؼ عمى دلالػة الفػركؽ المعنكيػة بػيف كمدرسات التربية الرياضية ككذلؾ تحديد المست
مدرسي كمدرسات المتربية الرياضيةكمف اسػتنتاجات البحػث قػدرة المقيػاس الحػالي عمػى قيػاس ميػارات التػدريس كاكصػى 

 فعاليات. الباحث بضركرة تطكير ميارات التدريس لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية مف مختمؼ الانشطة كال
 التقكيـ( –تنفيذ الدرس  -الاعداد كالتخطيط لمدريس –الكممات المفتاحية)ميارات التدريس الفعاؿ 
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Abstract 

 

The research aims to identify the level of teaching skills teachers in Physical Education in 

Diwaniyah province, as well as, recognize the significance of the moral differences between 

male and female teachers in teaching skills, has been built and rationing measure for this 

purpose, the researcher used the descriptive manner Survey suitability nature of the problem 

of the research has been to identify the research community and of 'class and teachers of 

Physical Education in Diwaniyah province's 390 teachers. The research sample was selected 

randomly in a manner proportionate distribution where the number of members of the 

research sample (257) teachers and by 175 teachers and 82 school. 

Three areas have been identified for a measure (preparation, lesson planning Implementation 

of the lesson - the lesson calendar) 

As well as the preparation and drafting of the paragraphs of the scale of (39) items have been 

identified five alternatives to answer is (always - often - sometimes - rarely - never). Was 

conducted exploratory experience to get to know the most important obstacles that you may 

encounter in the future, then the main researcher experiment (construction experience) after it 

was legalized scale rationing on a sample of (146) teachers, 

And the use of appropriate statistical methods, which have been used to identify the level of 

teaching skills of teachers of physical education, as well as determine the levels of scale 

teaching skills and learn about the significance of the moral differences between teachers, 

conclusions of the current research measure of the ability to measure teaching skills and 

researcher recommended that the development of teaching skills teachers and physical 

education teachers from the various activities and events. 

Keywords (effective teaching skills - to prepare and plan for the implementation of lesson - 

Calendar) 
 

 المقدمة:-1
البدنية كالنفسية كقد أكصى الكثير يعد النشاط الرياضي احد الأكجو الميمة التي يمجا إلييا الكثيركف لتمبية احتياجاتيـ 

مف العمماء كالميتمكف بالرياضة لضركرة ممارسة النشاط البدني لما لذلؾ مف فكائد متعددة عمى المستكل الصحي 
ذا ما أخذنا بنظر  كالبدني كالنفسي كالاجتماعي .كدرس التربية الرياضية احد المنافذ الميمة لممارسة ىذا النشاط كا 

التربية الرياضية ذك أىداؼ متعددة كىنالؾ عكامؿ كثيرة كمتشعبة كمتداخمة تساىـ في نجاحو فأف  الاعتبار أف درس
مدرس التربية الرياضية يعد الحجر الأساس كالميـ في ذلؾ . كلكي يتمكف مف النجاح في ميمتو ىذه كيتمكف مف 

التدريس المختمفة كضركرة أف يككف  تحقيؽ أىداؼ التربية الرياضية في ىذه المرحمة لا بد مف امتلبكو لميارات
اىتمامو كبيرا بكؿ ميارة مف ىذه الميارات . كقد تناكلت العديد مف الدراسات جكانب ميمة تتعمؽ بمدرس التربية 

كمف  الرياضية إلاأف ما يميز ىذه الدراسة ىك تناكليا لمميارات التدريسية التي يجب يجيدىا كؿ مدرس لمتربية الرياضية,
اطلبع الباحث عمى العديد مف الدراسات كالبحكث كجد اف معظـ الدراسات قد اىتمت بتقييـ مدرس التربية الرياضية خلبؿ 

بشكؿ عاـ دكف الاىتماـ بالمفاصؿ الدقيقة لمتقييـ كالميارات التدريسية كلعدـ كجكد اداة لقياس ىذه  مف ناحية الاداء
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مف خلبؿ  فير معمكمات ميمة تساعد المدرسيف في تطكيرىا نحك الافضؿالميارات ارتال الباحث بناء مقياس لقياسيا لتك 
 البرامج كالدكرات المتنكعة التي تعنى بتطكير ميارات التدريس لدل مدرسي التربية الرياضية .

 -البحث:ىدؼ  -2
 القادسية .بناء كتقنيف مقياس لتقييـ الميارات التدريسية لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية في محافظة  -1
 التعرؼ عمى الميارات التدريسية لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية . -2
 تحديد المستكيات المعيارية  لمقياس الميارات التدريسية لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية. -3
 تدريس.التعرؼ عمى دلالة الفركؽ المعنكية بيف مدرسي كمدرسات التربية الرياضية في ميارات ال -4
 -اجراءات البحث: -3
 -مجتمع كعينة البحث : 3-1
-2015تـ تحديد مجتمع البحث المتمثؿ بمدرسي كمدرسات التربية الرياضية في محافظة القادسية لمعاـ الدراسي  

( مدرسا كمدرسة مثمك المجتمع الكمي لمبحث . كقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة 390كالبالغ عددىـ ) 2016
( مدرس 175( مدرسا كمدرسة كبكاقع )257البحث ) العشكائية كباسمكب التكزيع المتناسب حيث بمغ عدد افراد عينة

 ( 1( مدرسة . ككما مبيف في الجدكؿ )82)
 (  1جدكؿ )  

 يبيف عدد افراد مجتمع كعينة البحث

 الجنس

 المجمكع الفئات ) سنكات الخدمة (
ينة فما فكؽ– 16 سنة 15-11 سنة 10-6 سنة 1-5

الع
مع 
مجت

ال
 

كية
لمئ
ة ا
سب
الن

 

ينة
الع

مع 
مجت

ال
بة  

نس
ال

كية
لمئ
ا

 

ينة
الع

مع 
مجت

ال
بة  

نس
ال

كية
لمئ
ا

 

ينة
الع

مع 
مجت

ال
بة  

نس
ال

كية
لمئ
ا

 

ينة
الع

مع 
مجت

ال
بة  

نس
ال

كية
لمئ
ا

 

 44.87 272 175 11.28 68 44 9.48 57 37 10.76 66 42 13.33 81 52 مدرسكف

 21.02 118 82 5.12 28 20 5.38 31 21 4.61 25 18 5.89 34 23 مدرسات

 65.89 390 257 16.41 96 64 14.87 88 58 15.38 91 60 19.23 115 75 المجمكع

منيج البحث ىك" الخطكات العممية الفكرية التي يتبعيا الباحث  لحؿ مشكمة معينة كأف -تصميـ الدراسة: 3-2
المسح .كعميو استخدـ الباحث المنيج الكصفي باسمكب (1)يتلبئـ منيج البحث مع الأىداؼ كالمشكمة لمعالجتيا " 

 لملبئمتو طبيعة مشكمة البحث.
 -المتغيرات المدركسة: 3-3

                                                           

 18,     ص  2002, مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر , بغداد ,  البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب :  (1)
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 تقكيـ الدرس( -تنفيذ الدرس -تناكلت ىذه الدراسة الميارات التدريسية) الاعداد كالتخطيط لمدرس
 -الاختبارات المستخدمة: 3-4
 -تحديد مجالات ميارات التدريس: 3-4-1

عمى عدد مف المصادر كالمراجع العممية كالمقاييس كقد تمكف مف لغرض تحديد مجالات ميارات التدريس اطمع الباحث 
 خلبؿ ذلؾ تحديد ثلبث مجالات كىي :

 التخطيط لمدرس -1
 تنفيذ الدرس  -2 
 التقكيـ  -3
لتحديد الاىمية النسبية لمجالات الدراسة تـ عرضيا عمى -تحديد الاىمية النسبية لمجالات الدراسة :3-4-2

 ( 2( كتحديد اىميتيا النسبية ككما مبيف في الجدكؿ ) 3-1كفؽ متدرج ثلبثي ) 1كالمختصيف )*(مجمكعة مف الخبراء 
 
  

 (يبيف الأىمية النسبية لمحاكر الدراسة كفقا لأراء الخبراء كالمختصيف2جدكؿ )
 الأىمية النسبية مجمكع درجات المحكر المحاكر ت
 %72.22 13 الادارم كالتنظيمي 1
 %83.33 15 التعميمي 2
 %61.11 11 شخصية المدرس 3
  39 المجمكع 

 18= 6×  3الدرجة الكمية = 
 -تحديد فقرات المقياس: 3-4-3

لتحديد فقرات ميارات التدريس اطمع الباحث عمى عدد مف المصادر كالمراجع العممية ككذلؾ الاختبارات كالمقاييس كمف 
استبياف مفتكح عمى مجمكعة مف مدرسي كمدرسات التربية خلبليا تـ صياغة مجمكعة مف الفقرات / كتـ تكزيع 

الرياضية تضمنت مجالات الدراسة مع تعريؼ اجرائي لكؿ مجاؿ, كمف خلبؿ ذلؾ تـ صياغة مجمكعة اخرل مف الفقرات 
نسبية / ككما مبيف في الجدكؿ ( فقرة . مكزعة عمى مجالات الدراسة حسب اىميتيا ال41ليصبح عدد الفقرات الكمي )

(3  ) 
 (يبيف النسبة المئكية للؤىمية النسبية كعدد فقرات كؿ محكر مف محاكر الدراسة 3جدكؿ ) 

 عدد الفقرات النسبة المئكية الأىمية النسبية المحاكر ت
 فقرة14~13.6 33.33 %72.22 الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
 فقرة16~15.7 38.46 %83.33 تنفيذ الدرس  2
 فقرة11~11.4 28.20 %61.11 تقكيـ الدرس 3

 

                                                           
 (0ينظر ممحؽ )*( )
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 -صلبحية الفقرات:3-4-4
لمعرفة مدل صلبحية فقرات المقياس تـ اعداد استمارة استبياف كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف كفؽ 

كبعد جمع  ( ليذه البدائؿ5-1ابدا(  كاعطيت الدرجات ) -نادرا -احيانا  –غالبا  –متدرج خماسي مف البدائؿ ) دائما 
 (     4لمتعرؼ عمى الفقرات الصالحة مف غيرىا ككما مبيف في الجدكؿ )   2ىذه الاستمارات استخدـ الباحث اختبار كا

 (يبيف صلبحية فقرات المقياس4جدكؿ)
 الاعداد كالتخطيط لمدرسأكلا : 

 الفقرة ت
نسبة  عدد الخبراء

 الاتفاؽ
 2قيمة كا
 المحسكبة

نكع 
 لايصمح يصمح الدلالة

 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى اف يككف التخطيط شاملب لجميع اجزاء المنيج  .1

2.  
احرص عمى تضميف الخطة انشطة كفعاليات تنسجـ كتتلبئـ مع 

 6 طبيعة كخكاص الطمبة في كؿ مرحمة دراسية
 صفر

 معنكم 6 100%

 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي الربط بيف الاىداؼ كالكسائؿ كالامكانات عند التخطيط لمدرس  .3
 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي اعداد الطمبة كمستكاىـ البدني كالميارم عند كضع الخطة  .4

اراعى ارتباط محتكل كؿ درس بالدرس السابؽ كاللبحؽ لو عند كضع   .5
 معنكم 6 %100 صفر 6 الخطة

راحرص عمى اف تساىـ الخطة في تحقيؽ اىداؼ التربية الرياضية   .6
 معنكم 6 %100 صفر 6 دراسيةلكؿ مرحمة 

اختار الانشطة كالفعاليات الملبئمة لظركؼ المدرسة كامكاناتيا مف   .7
 معنكم 6 100% صفر 6 الملبعب كالادكات

 معنكم 6 100% صفر 6 اىتـ باعداد كتخطيط السجلبت الرياضية كلكافة الانشطة  .8
 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى تضميف الخطة دركس نظرية حكؿ قكانيف الالعاب  .9
 معنكم 6 %100 صفر 6 اضمف الخطة منافسات كمسابقات بيف الطمبة كبمختمؼ الفعاليات  .10

11.  
احرص عمى اف تساىـ الخطة في زيادة التحصيؿ المعرفي لمطمبة 

حكؿ الفعاليات كالقكانيف كالعمكـ الاخرل ذات العلبقة بالتربية 
 الرياضية

6 
 صفر

 معنكم 6 %100

 معنكم 6 %100 صفر 6 الفردية بيف الطمبة عند كضع الخطةاراعي الفركؽ   .12
 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي تضميف الخطة كسائؿ تعميمية متنكعة  .13

اراعي اف تتسـ الخطة بالمركنة كامكانية تغيير كتعديؿ أم جزء مف   .14
 معنكم 6 %100 صفر 6 اجزائيا اثناء االتنفيذ

 ثانيا:تنفيذ الدرس

  ت
 نسبة عدد الخبراء

 الاتفاؽ
 2قيمة كا
 المحسكبة

نكع 
 لايصمح يصمح الدلالة

1.  
استخدـ اساليب كطرؽ التدريس الحديثة لزيادة دافعية الطمبة 

 6 كتشجيعيـ
 صفر

 معنكم 6 100%

 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي الفركؽ الفردية بيف الطمبة اثناء تنفيذ الدرس  .2
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 معنكم 6 %100 صفر 6 الدرساراعي الاسس النفسية كالتربكية عند تنفيذ   .3

انكع التماريف البدنية كدرجة صعكبتيا بما يتلبئـ مع اعمار الطمبة   .4
 معنكم 6 %100 صفر 6 كقابمياتيـ الابدنية

احرص عمى ادخاؿ عنصر التشكيؽ كالاثارة في المقدمة لجذب انتباه   .5
 معنكم 6 %100 صفر 6 الطمبة كزيادة تركيزىـ

الاحماء في تييئة جميع مفاصؿ الجسـ لتقبؿ احرص عمى مساىمة   .6
 معنكم 6 %100 صفر 6 العمؿ في الجزء الرئيسي مف الدرس

 معنكم 6 %100 صفر 6 استخدـ مبادئ التعمـ الحركي في تقديـ كتعمـ المكيارة  .7
 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى تقديـ نمكذج لمميارة  .8
 معنكم 6 %100 صفر 6 الميارة بشكؿ امف كسميـاستخدـ تشكيلبت تسمح لمطمبة بممارسة   .9

استخدـ التغذية الراجعة بمغة مفيكمة كقصيرة لتصحيح الاخطاء   .10
 معنكم 6 %100 صفر 6 كتشجيع الطمبة

 معنكم 6 %100 صفر 6 اسمح لاكبر عدد مف الطمبة بعادة عرض الميارة  .11
 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى الانتقاؿ بيف المجاميع اثناء تنفيذ الميارة  .12
 معنكم 6 %100 صفر 6 استخدـ حركات مفاجئة اثناء الدرس  .13
 معنكم 6 %100 صفر 6 اتحكـ بانفعالاتي كاتعامؿ بحزـ كىدكء مع مختمؼ المكاقؼ  .14

اراعي اف يشمؿ القسـ الختامي تماريف تيدئة اك استثارة تماشيا مع   .15
 معنكم 6 %100 صفر 6 درجة الحمؿ في القسـ الرئيسي

اراعي اف يككف القسـ الختامي مشكقا كيثير الحماس كالرغبة لدل   .16
 معنكم 6 %100 صفر 6 الطمبة لمدرس القادـ

 ثالثا:التقكيـ

  ت
نسبة  عدد الخبراء

 الاتفاؽ
 2قيمة كا
 المحسكبة

نكع 
 لايصمح يصمح الدلالة

 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي اف يشمؿ التقكيـ المعارؼ كالقدرات كالميارات  .1
 معنكم 6 %100 صفر 6 استخدـ الاسس العممية لمتقكيـ  .2

اراعي اف يشمكؿ التقكيـ الاىداؼ كالمحتكل كالطرؽ المتبعة في   .3
 معنكم 6 %100 صفر 6 التدريس

 معنكم 6 %100 صفر 6 اجرم التقكيـ في فترات مختمفة قبؿ كاثناء كبعد التدريس  .4
 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى اختيار الكقت المناسب لمتقكيـ  .5
 معنكم 6 %100 صفر 6 اعتمد اساليب مختمفة في اجراء عممية التقكيـ  .6
 معنكم 6 %100 صفر 6 اراعي اف يككف التقكيـ كمي ككيفي لمحصكؿ عمى نتائج افضؿ  .7
 معنكم 6 %100 صفر 6 اجرم التصحيح كالتعديؿ في ضكء نتائج التقكيـ  .8
 معنكم 6 %100 صفر 6 عمى مدل تحقيؽ المنيج لاىدافواستخدـ نتائج التقكيـ في الحكـ   .9
 معنكم 6 %100 صفر 6 احرص عمى اشراؾ الطمبة في عممية التقكيـ  .10
 معنكم 6 %100 صفر 6 استخدـ كسائؿ قياس مناسبة في عممية التقكيـ  .11
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 -تعميمات المقياس:3-4-5
فقراتو بدقة كضركرة التركيز كالصدؽ بالاجابة كعدـ ترؾ ام تـ اعداد تعميمات خاصة بالمقياس لبياف كيفية الاجابة عمى 

 فقرة دكف الاجابة عمييا .
ا كقد 8/1/2016كلغاية  3/1/2016تـ اجراء التجربة الاستطلبعيةلمفترة مف التجربة الاستطلبعية / 3-4-5

  ( مدرسا كمدرسة لمعرفة مدل كضكح الفقرات كالتعميمات كسلبمتيا كسيكلتيا .   16ضمت )  
( مدرس 111/ تـ اجراء التجربة الرئيسة )تجربة البناء (عمى عينة البناء البالغ عددىا )التجربة الرئيسة 3-4-6

/ كبعد جمع   2016/   3/  10/ كلغاية  2016/ 1/2(  مدرسة لمفترة مف 36( مدرس ك )75كمدرسة بكاقع )
 الاستمارات تـ تفريغ بياناتيا لتحميميا احصائيا .

 -العممي لفقرات المقياس : الثقؿ3-4-7
 -مؤشرات التمييز:-1
لمتعرؼ عمى القدرة التمييزية لفقرات المقياس تـ ترتيب الدرجات الكمية ترتيبا تنازليا كاخذ اعمى  -القدرة التمييزية:1 -1

ا لكؿ ( فرد30% مف الدرجات لكؿ مجاؿ فرعي تمثؿ الافراد ذكم المستكيات العميا كالدنيا ككاف عددىـ )27كادنى 
مجمكعة كاستخدـ اختبار )ت(لمعينات المستقمة بيف المجمكعتيف كقد اظيرت النتائج اف جميع فقرات مميزة باستثناء 

 (  5فقرتيف ككما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف قيـ الاختبار التائي لمعامؿ التمييز(5جدكؿ)

المقياس 
 الفرعي

 تقكيـ الفقرة التائيةالقيمة  المجمكعة الدنيا المجمكعة العميا رقـ الفقرة
الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

رس
 لمد
طيط

لتخ
د كا

عدا
الا

 

 مميزة 5.224 1.227 2.642 1.373 3.928 1
 مميزة 2.704 1.311 3.339 0.969 3.928 2
 مميزة 3.936 1.485 2.785 1.186 3.785 3
 غير مميزة 0.537 1.423 3.285 1.005 3.410 4
 مميزة 3.715 1.111 2.464 1.459 3.375 5
 مميزة 6.961 1.365 2.750 0.858 4.250 6
 مميزة 6.663 1.410 2.785 0.884 4.267 7
 مميزة 3.199 1.005 3.160 1.118 3.803 8
 مميزة 6.159 1.069 2.642 1.016 3.857 9
 مميزة 4.687 1.344 2.785 1.233 3.928 10
 مميزة 2.514 1.412 2.928 1.127 3.535 11
 مميزة 4.280 1.313 2.642 1.464 3.767 12
 مميزة 5.425 1.235 3.232 0.855 4.321 13
 مميزة 4.112 1.286 2.732 1.145 3.678 14

فيذ
التن

   

 مميزة 3.895 1.291 2.928 1.280 3.875 1
 مميزة 4.705 1.247 2.589 1.118 3.642 2
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 مميزة 4.084 1.286 3.267 1.063 4.178 3
 مميزة 2.601 1.326 2.803 1.361 3.464 4
 مميزة 3.144 1.263 2.696 1.320 3.464 5
 مميزة 5.323 1.340 2.946 1.097 4.178 6
 مميزة 5.211 1.549 3.125 0.905 4.375 7
 مميزة 3.015 1.389 2.821 1.304 3.589 8
 مميزة 3.696 1.360 2.446 1.595 3.482 9
 مميزة 4.808 1.351 2.750 1.112 3.875 10
 مميزة 2.979 1.415 3.178 1.028 3.875 11
 مميزة 3.678 1.272 2.732 1.245 3.607 12
 مميزة 2.642 1.498 3.160 1.202 3.839 13
 مميزة 3.408 1.595 2.964 0.922 3.803 14
 مميزة 3.326 1.381 2.732 1.345 3.589 15
 غير مميزة 1.844 414.2 2.874 1.447 3.435 16

كيـ
لتق
ا

 

 مميزة 4.235 1.212 2.357 1.370 3.392 1
 مميزة 3.485 1.034 2.803 1.234 3.553 2
 مميزة 7.433 1.401 3.211 0.644 4.722 3
 مميزة 8.365 1.521 2.463 0.788 4.615 4
 مميزة 4.453 1.286 2.732 1.216 3.785 5
 مميزة 7.780 1.345 3.304 0.693 4.589 6
 مميزة 9.966 1.451 2.654 0.720 4.615 7
 مميزة 6.982 1.312 3.244 1.103 4.260 8
 مميزة 7.661 1.397 2.756 0.745 4.265 9
 مميزة 7.659 1.077 2.742 0.834 4.316 10
 مميزة 3.857 1.254 2.660 1.143 3.535 11

 2.00= 0.05(كمستكل دلالة 58ية ) قيمة )ت( الجدكلية عند درجة حر 
 -معامؿ ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجاؿ:1-2

"إذْ تعد ىذه الطريقة مف أدؽ الكسائؿ استخدـ الباحث معامؿ الارتباط البسيط بيرسكف لمتعرؼ عمى معاملبت الارتباط
الداخمي لمفقرات كتعني أف كؿ فقرة مف الفقرات تسير في المسار نفسو الذم يسير فيو المعركفة لحساب الاتساؽ 

 (6ككما مبيف في الجدكؿ) .(1)المقياس ككؿ"
 
 
 

                                                           

 .  58, ص 8815, القاىرة , دار المعارؼ الجامعية ,  القياس التجريبي في عمـ النفس كالتربية( عبد الرحمف محمد عيسكم :  1)
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 يبيف قيمة معامؿ ارتباط كؿ فقرة بالمجمكع الكمي لدرجات المجاؿ (6جدكؿ )

المقياس  نكع الدلالة معامؿ الارتباط ت المحكر الفرعي
 نكع الدلالة الارتباطمعامؿ  ت الفرعي

رس
 لمد
طيط

لتخ
د كا

عدا
الا

 

 معنكم 0.22 1

س
در 
ط لم

خطي
كالت
اد 
عد
الا

 

 معنكم 0.25 7
 معنكم 0.35 8 معنكم 0.32 2
 معنكم 0.19 9 معنكم 0.29 3
 معنكم 0.31 10 معنكم 0.25 4
 معنكم 0.19 11 معنكم 0.26 5

 معنكم 0.27 12 معنكم 0.21 6

 معنكم 0.40 13    

فيذ
التن

 

 معنكم 0.28 1

فيذ
التن

 

 معنكم 0.27 9
 معنكم 0.20 10 معنكم 0.25 2
 معنكم 0.21 11 معنكم 0.23 3
 معنكم 0.22 12 معنكم 0.29 4
 معنكم 0.35 13 معنكم 0.32 5
 معنكم 0.21 14  معنكم 0.24 6
 معنكم 0.31 15  معنكم 0.27 7
 معنكم    معنكم 0.83 8

كيـ
لتق
ا

 

 معنكم 0.27 1

كيـ
لتق
ا

 

 معنكم 0.27 7

 معنكم 0.26 8 معنكم 0.30 2
 معنكم 0.25 9 معنكم 0.34 3
 معنكم 0.36 10 معنكم 0.32 4
 معنكم 0.20 11  معنكم 0.29 5
     معنكم 0.27 6

 0.15% = 0.05( كمستكل دلالة 144قيمة معامؿ الارتباط الجدكلية عند درجة حرية )
 -الاسس العممية لممقياس )الصدؽ ( : -2
مف صدؽ المقياس مف خلبؿ عرض مجالاتو كفقراتو عمى مجمكعة مف الخبراء  التأكد تـ-صدؽ المحتكل:2-1

كالمختصيف لبياف صلبحيتيا كحساب الاىمية النسبية لكؿ مجاؿ . " اذ يمكف حساب صدؽ الاختبار بعرضو عمى عدد 
ؿ الذم يقيسو الاختبار فأذا اتفؽ الخبراء عمى اف ىذا الاختبار يقيس السمكؾ الذم مف المختصيف كالخبراء في المجا

 ,(1)كضع لقياسو, فأف الباحث يستطيع الاعتماد عمى حكـ الخبراء " 

                                                           

 .053, ص 0877عماف, دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع, : اساليبو(-ادكاتو-لبحث العممي )مفيكمواذكقاف عبيدات )كاخركف(؛  (0)
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تـ التحقؽ في صدؽ البناء مف خلبؿ اسمكب المجمكعتاف ا لطرفيتاف كالاتساؽ الداخمي )حساب -صدؽ البناء :2-2
 المجاؿ الفرعي بالدرجة الكمية لممقياس ( .معامؿ ارتباط درجة 

الإختبار الثابت ىك "الإختبار الذم يعطي نتائج مقاربة أك نفس النتائج إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ -:الثبات -3
 -.تـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلبؿ :(1)مماثمة

ؿ تقسيـ فقرات المجالات الفرعية الى تحقؽ الباحث مف ىذا النكع في الثبات مف خلب -:التجزئة النصفية 3-1
نصفيف يضـ النصؼ الاكؿ الفقرات الفردية كالثاني الفقرات الزكجية كلككف فقرات المجالات فردية فقد تـ اضافة فقرة 
افتراضية لكؿ محكر مجمكع درجاتيا يساكم الكسط الحسابي لدرجات المجاؿ الذم تنتمي اليو, كاستخداـ معامؿ الارتباط 

براكف -بيرسكف لدرجات نصفي الاختبار لنحصؿ عمى ثبات نصؼ الاختبار كثـ تصحيحيا بمعادلة سبيرمافالبسيط 
 (  7ؿ . ككما مبيف في الجدكؿ ) لمحصكؿ عمى ثبات الاختبار كك
 يبيف معاملبت ثبات الاختبار بالتجزئة النصفية مع معامؿ التصحيح(7جدكؿ )

 الثبات بعد التصحيح الثبات قبؿ التصحيح المحاكر الفرعية ت
 0.852 0.742 الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
 0.888 0.796 التنفيذ 2
 0.793 0.655 التقكيـ 3

 :المكضكعية  -4
"ىي مدل تحرر المحكـ أك الفاحص مف العكامؿ الذاتية كالتحيز , كيتـ ذلؾ تحديد درجة اتفاؽ الحكاـ أك الفاحصيف 

المقياس الحالي مكضكعيا لاحتكاءه عمى مفتاح التصحيح حيث اعطيت الدرجات يعد (2)بحيث يككف المحكـ مستقلآ"
 ابدا( -نادرا  –احيانا  –غالبا  –( كفؽ متدرج خماسي مف البدائؿ )دائما 1-5)
( مدرسا كمدرسة كبكاقع)   146تـ تقنيف المقياس عمى عينة التقنيف البالغ عددىا )-تقنيف المقياس: 3-4-8

 كفؽ نفس الشركط كالتعميمات السابقة.  29/4/2016كلغاية 23/3/2016لمفترة مف  درسة( م46( مدرس ك) 100
 تـ استخراج الدرجات المعيارية لعينة التقنيف ككما مبيف في-: اشتقاؽ المعايير كتحديد المستكيات3-4-9

 (8الجدكؿ )
 
 
 
 
 

 المدرسيف كالمدرسات() يبيف الدرجات الخاـ كالدرجات المعيارية لعينة التقنيف( 8الجدكؿ) 

الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت
 المعيارية

الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت
 المعيارية

                                                           

 .034, ص  1114عماف: دار الفكر, .2. طمبادئ القياس كالتقكيـ في التربيةنادر فيمي الزيكد كىشاـ عامر عمياف.( 0) 
 .058,ص1116,القاىرة,مركز الكتاب لمنشر,3( ليمى السيد فرحات: القياس كالاختبار في التربية الرياضية, ط1)
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1 120 1 54.505 16 97 6 35.185 
2 119 1 53.656 17 96 6 34.345 
3 117 2 51.985 18 95 5 33.505 
4 115 3 50.305 19 94 13 32.665 
5 113 2 48.625 20 92 7 30.985 
6 112 5 47.785 21 90 8 29.305 
7 110 4 46.105 22 89 2 28.465 
8 108 5 44.452 23 88 2 27.625 
9 107 6 43.585 24 87 3 26.785 
10 106 6 42.745 25 86 2 25.945 
11 103 9 40.225 26 85 1 24.745 
12 101 10 38.545 27 83 1 23.065 
13 100 12 37.705 28 82 2 22.225 
14 99 13 36.865 29 81 2 21.385 
15 98 5 36.025 30 76 2 17.185 

 12.56 الانحراؼ المعيارم   99.08 الكسط الحسابي

 يبيف الدرجات الخاـ كالدرجات المعيارية لممدرسيف( 8جدكؿ ) 

الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت
الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت المعيارية

 المعيارية 
1 120 1 54.505 12 101 9 38.545 
2 119 1 53.656 13 100 11 37.705 
3 117 1 51.985 14 99 12 36.865 
4 115 2 50.305 15 98 3 36.025 
5 113 2 48.625 16 97 4 35.185 
6 112 3 47.785 17 96 6 34.345 
7 110 4 46.105 18 94 10 32.665 
8 108 3 44.452 19 92 3 30.985 
9 107 4 43.585 20 86 4 25.945 
10 106 6 42.745 21 81 2 21.385 
11 103 8 40.225 22 76 1 17185 

 13.44 الانحراؼ المعيارم   106.04 الكسط الحسابي

 
 يبيف الدرجات الخاـ كالمعيارية لممدرسات(9جدكؿ )

الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت
 المعيارية

الدرجة  التكرار الدرجة الخاـ ت
 المعيارية
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1 115 2 50.305 13 89 1 28.465 
2 108 2 44.452 14 88 1 27.625 
3 107 2 43.585 15 87 1 26.785 
4 106 2 42.745 16 85 2 24.745 
5 100 1 37.705 17 83 2 23.065 
6 99 3 36.865 18 82 1 22.225 
7 98 2 36.025 19 81 2 21.385 
8 97 2 35.185 20 76 1 17.185 
9 95 4 33.505     
10 94 4 32.665     
11 92 5 30.985     
12 90 7 29.305     

 11.19 الانحراؼ المعيارم   92.12 الكسط الحسابي
 

 لممدرسيف كالمدرسات(يبيف المستكيات المعيارية كالفئات كالتكرارات  10جدكؿ ) 

 ت
 مدرسي كمدرسات التربية الرياضية

 ت
 الرياضيةمدرسي التربية 

 ت
 مدرسات التربية الرياضية

 التكرار الفئات المستكيات التكرار الفئات المستكيات التكرار الفئات المستكيات

 - 48.285 ممتاز 1
 - 48.285 ممتاز 1 9  54.505

 - 48.285 ممتاز 1 7  54.505
54.505  2 

-48.504 جيد جدا 2
-48.504 جيد جدا 2 26  42.065

-48.504 جيد جدا 2 20  42.065
42.065  6 

-42.064 جيد 3
-42.064 جيد 3 55 35.845

-42.064 جيد 3 47 35.845
35.845 8 

-35.844 متكسط 4
-35.844 متكسط 4 39 29.625

-35.844 متكسط 4 19 29.625
29.625 20 

-29.624 ضعيؼ 5
-29.624 ضعيؼ 5 11 23.405

-29.624 ضعيؼ 5 4 23.405
23.405 7 

ضعيؼ  6
 جدا

23.404-
ضعيؼ  6 6 17.185

 جدا
23.404-
ضعيؼ  6 3 17.185

 جدا
23.404-
17.185 3 

 
 
 
 -كتحميؿ ك مناقشة النتائج:عرض  4-2
لمدرسي كمدرسات التربية  كمناقشة نتائج مستكل الميارات التدريسية كتحميؿ عرض 4-2-1

 الرياضية
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لمدرسي كمدرسات التربية  يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل ميارات التدريس( 11جدكؿ ) 
 الرياضية

 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي مجالات الدراسة ت
 5.925 35.966 الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
 3.585 33.028 التنفيذ 2
 3.05 30.086 التقكيـ 3
 12.56 99.08 المجمكع 4

( اف قيمة الاكساط الحسابية لمدرسي كمدرسات التربية الرياضية كفؽ مجالات الدراسة قد بمغت 11يبيف لنا الجدكؿ )
 – 3.585 – 5.925( كبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التكالي ) 30.086 – 33.028- 35.966عمى التكالي)

كىذا يعني  12.56(كبانحراؼ معيارم مقداره  99.08( اما قيمة الكسط الحسابي لمعينة لممقياس ككؿ قد بمغت) 3.05
( تقابؿ الدرجة المعيارية 99.08اف مستكل ميارات التدريس لدل المدرسيف كالمدرسات ىك ) جيد ( لاف الدرجة الخاـ )

( التي تقع ضمف المستكل ) جيد( كىك مستكل مقبكؿ . فاذا اخذنا بنظر الاعتبار الامكانات المادية 36.865)
كالظركؼ المحيطة ذات التاثير المباشر عمى مدرس التربية الرياضية فاننا نصؿ الى نتيجة مفادىا اف ماتـ تحقيقو مف 

لمدرسيف كالمدرسات . كانيـ حققكا اعمى مستكل في ميارة الاعداد كالتخطيط لمدرس تمييا مستكل يعد امرا لصالح ا
ميارة التنفيذ ثـ التقكيـ ممايدؿ عمى كجكد الرغبة كالجد كالمثابرة كالحرص عمى الاعداد كالتخطيط الجيد لمدرس كلكف 

الميارات كالتي مف ضمنيا الاعداد ماتـ ذكره مف مشاكؿ كمعكقات حاؿ دكف الكصكؿ الى مستكيات ثابتو لجميع 
 المتزايدة لمطمبة داخؿ الصؼ الكاحد.

عمى مدرس التربية الرياضية اف يفكر كيبدع بابتكار الكسائؿ التي تمكنو مف تحقيؽ اىدافو كتقديـ افضؿ مالديو مف     
 1(.1ميارات كعميو تحقيؽ ذلؾ في كؿ مرة يتـ فييا تدريس ميارة جديدة)

 لمدرسي التربية الرياضية كتحميؿ كمناقشة نتائج مستكل الميارات التدريسيةعرض  4-2-1
 ( 12جدكؿ ) 

 لمدرسي التربية الرياضية يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل ميارات التدريس
 الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي مجالات الدراسة ت
 6.51 38.566 الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
 3.91 35.348 التنفيذ 2
 3.02 32.126 التقكيـ 3
 13.44 106.04 المجمكع 5

( اف قيمة الاكساط الحسابية لمدرسي التربية الرياضية كفؽ مجالات الدراسة قد بمغت عمى 11يبيف لنا الجدكؿ )
(  3.02 – 3.91 – 6.51( كبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التكالي ) 32.126 – 35.348- 38.566التكالي)

كىذا يعني اف 13.44كبانحراؼ معيارم مقدار(  106.04اما قيمة الكسط الحسابي لمعينة لممقياس ككؿ قد بمغت)
( تقابؿ الدرجة المعيارية 106.04مستكل ميارات التدريس لدل المدرسيف ىك ) جيد جدا ( لاف الدرجة الخاـ )

                                                           
(

 .015,ص1100,النجؼ الاشرؼ, دار الضياء لمطباعة,0ة,ط(محمكد داكد الربيعي: مناىج التربية البدنية كالرياضي0
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( التي تقع ضمف المستكل ) جيد جدا( كىك مستكل مقبكؿ جدا كىذا امر يستحؽ الاشادة كالتقدير في ظؿ 42.745)
 لمشاكؿ التي تكاجييـ اثناء عمميـ.الظركؼ كالامكانات كا

 دريسية لمدرسات التربية الرياضيةعرض كتحميؿ كمناقشة نتائج مستكل الميارات الت 4-2-2
 ( 13جدكؿ ) 

 يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكل ميارات التدريسممدرسات التربية الرياضية

( اف قيمة الاكساط الحسابية لمدرسات التربية الرياضية كفؽ مجالات الدراسة قد بمغت عمى 13يبيف لنا الجدكؿ )
( اما  2.99–3.06 –5.14( كبانحرافات  معيارية مقدارىا عمى التكالي ) 28.046– 30.708- 33.366التكالي)

كىذا يعني اف مستكل 11.19( كبانحراؼ معيارم مقداره 92.12قيمة الكسط الحسابي لمعينة لممقياس ككؿ قد بمغت)
( التي 30.985رجة المعيارية )( تقابؿ الد92.12ميارات التدريس لدل المدرسات ىك ) متكسط ( لاف الدرجة الخاـ )

تقع ضمف المستكل ) متكسط( كىك مستكل غير مقبكؿ كنقكؿ رغـ قمة الامكانات كالصعكبات التى تكاجو مدرسات 
اخرل تحكؿ دكف تحقيقيف لمستكل مقبكؿ منيا التقاليد كالاعراؼ الاجتماعية كالنظرة  التربية الرياضية الا اف ىناؾ امكر

التربية الرياضية فيما يخص ممارسة الانشطة الرياضية النسكية الا اف ىذا لايعني عدـ قدرتيف الضيقة لممجتمع لدرس 
 عمى تحقيؽ افضؿ المستكيات اذا ماتـ تذليؿ الصعكبات كالعقبات التي تكاجييف مستقبلب

غير أف ىنالؾ اف أكثر مدرسي كمدرسات التربية الرياضية يتمتعكف باستعدادات طبيعية كمميزات تفكؽ مستكل عمميـ 
عكامؿ معكقة منيا نقص الخبرة كطبيعة المناىج الدراسية ككسائؿ التعميـ كعدـ القدرة عمى معالجة الشؤكف الادارية 
كىبكط المستكل الصحي كالمطالبة بالحصكؿ عمى جكائز كضعؼ الكسائؿ كالامكانات المتاحة كؿ ىذه المعكقات تقؼ 

كاستعداداتيـ الطبيعية لذلؾ فأف فيـ ىذه العكامؿ كالتغمب عمييا مف خلبؿ حائلب دكف تمكنيـ مف استثمار مياراتيـ 
دراسة المكاقؼ كحصر الامكانات كاعداد الكسائؿ اللبزمة لمتنفيذ كمدىـ بكؿ ما ىك جديد في مجاؿ عمميـ كبذؿ الجيكد 

(.بالاضافة 1)الطرؽ.  ثبأحدمفيدة لرفع مستكل اداءىـ كبالتالي تحقيؽ احسف النتائج  في مساعدتيـ ستشكؿ كسائؿ
الى ذلؾ فاف " ىنالؾ مجمكعة كبيرة مف المدرسات كالمدرسات ممميف بافضؿ ميارات التدريس كلكنيـ يفتقركف الى 

 12(.2الحافز اك الدافع لتطبيؽ ىذه الميارات بشكؿ جيد ")
عرض نتائج الفركؽ في مستكل الميارات التدريسيسة بيف مدرسي ك مدرسات التربية  4-2-3

 الرياضية
 يبيف قيمة اختبار )ت( بيف المدرسيف كالمدرسات(14جدكؿ)

                                                           
(

 .310, ص1110, عماف , دار المناىج لمنشر, 0( محمكد داكد الربيعي: الاشراؼ كالتقكيـ في التربية الرياضية,ط0
 .010, صالمصدر السابؽ نفسو( محمكد داكد الربيعي: 1)
 

 مجالات الدراسة ت
 كالانحرافات المعياريةالاكساط الحسابية 

 ع س  
 5.14 33.366 الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
 3.06 30.708 التنفيذ 2
 2.99 28.046 التقكيـ 3
 11.19 92.12 المجمكع 5
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القيمة  مدرسات مدرسيف مجالات الدراسة  ت
 التائية

نكع 
 ع س   ع س   الدلالة

الاعداد كالتخطيط  1
 لمدرس

 معنكم 9.78 5.14 33.366 6.51 38.566

 معنكم 7.105 3.06 30.708 3.91 35.348 التنفيذ 2
 معنكم 7.63 2.99 28.046 3.02 32.126 التقكيـ 3

( اف قيمة )ت ( المحسكبة  بيف المدرسيف كالمدرسات كحسب محاكر الدراسة قد بمغت عمى التكالي 13يبيف لنا الجدكؿ)
كمستكل  144( = 2-( كىي اكبر مف قيمة )ت( الجدكلية عند درجة حرية ) ف+ف 7.63 – 7.105 – 9.78) 

مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف المدرسيف كالمدرسات كلصالح الاكساط الحسابية  1.976البالغة    0.05دلالة 
 الاعمى مدرسي التربية الرياضية

 عرض نتائج تحديد مستكيات الميارات التدريسية لمدرسي ك مدرسات التربية الرياضية 4-2-3
نى التكزيع الطبيعي في ذلؾ كىك" تكزيع نظرم لغرض تحديد مستكيات مقياس الميارات التدريسية  استخدـ الباحث منح

لمبيانات المتجمعة كيقكـ عمى اساس اف السمات كالصفات كالقدرات المختمفة تتكزع بيف مجمكع الناس بشكؿ اعتدالي , 
. كعميو تـ تحديد (1) كاف القيـ المتطرفة ليذه الخاصية تظير بيف الناس بشكؿ محدكد في حيف يتركز الناس في الكسط"

 ى التكزيع الطبيعي كبنسب مختمفة.تة مستكيات معيارية تحت منحس
 يبيف المستكيات المعيارية كنسبتيا المئكية لمقياس ميارات التدريس لمدرسي كمدرسات التربية الرياضية( 14جدكؿ ) 

المستكيات 
 المعيارية

 ممتاز
2.14 

 جيد جدا
13.59 

 جيد
34.13 

 ضعيؼ 34.13متكسط
13.59 
 

 ضعيؼ جدا
2.14 

 المجمكع

 % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد % عدد

مقياس 
ات ر الميا

 التدريسية

9 6.16 26 17.80 55 37.67 39 26.71 11 7.53 6 4.10 146 

 
مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتبيف اف ىنالؾ اختلبفا كاضحا بيف النسب المئكية لممستكيات المعيارية التي حققتيا افراد 

( كىي أعمى مف النسبة المئكية 6.16عينة التقنيف نسبة مئكية قدرىا )  المستكل ) ممتاز ( حققتمجتمع التقنيف ففي 
( اما في المستكل ) جيد جدا ( فقد حققت عينة التقنيف نسبة  2.14المحددة ليذا المستكل تحت المنحنى كالبالغة ) 

(  13.59المستكل تحت المنحنى كالبالغة )  ( كىي اعمى مف النسبة المئكية المحددة ليذا 17.80مئكية مقدارىا ) 
( كىي اعمى مف النسبة المئكية  37.67أما في المستكل)جيد ( فقد حققت عينة التقنيف نسبة مئكية مقدارىا ) 

عينة التقنيف نسبة مئكية  ( أما المستكل ا)متكسط( فقد حققت 34.13المحددة ليذا المستكل تحت المنحنى كالبالغة ) 
( كفي  34.13( كىي أدنى مف النسبة المئكية المحددة ليذا المستكل تحت المنحنى كالبالغة )  26.59مقدارىا ) 

                                                           

 8811 القاىرة, دار الفكر العربي, ,التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيالقياس في (محمد حسف علبكم , محمد نصر الديف رضكاف : 8)
 .  844,ص
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( كىي ادنى مف النسبة المئكية المحددة ليذا  7.53عينة التقنيف نسبة مئكية مقدارىا )  المستكل ضعيؼ حققت
عينة التقنيف نسبة مئكية مقدارىا )  ققت( . اما المستكل ضعيؼ جدا فقد ح 13.59المستكل تحت المنحنى كالبالغة ) 

( . كمف خلبؿ عرض  2.14( كىي أعمى مف النسبة المئكية المحددة ليذا المستكل تحت المنحنى كالبالغة )  4.10
النتائج أعلبه كتحميميا يتبيف اف النسبة الأعمى مف أفراد مجتمع التقنيف قد تكزعكا ضمف المستكل ) جيد ( كىك مستىكل 

حيف تكزع مف تبقى منيـ ضمف المستكيات ) ممتاز ( ك ) جيد جدا ( ك ) متكسط ( كضعيؼ( ) كضعيؼ  مقبكؿ في
 جدا(. 

 -الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 -الاستنتاجات:5-1
 لممقياس القدرة عمى قياس مستكل ميارات التدريس لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية. -1
 التدريس بيف المدرسيف كالمدرسات كحسب محاكر الدراسة.ىنالؾ تبياف في مستكل ميارات  -2
 اف مدرسي التربية افضؿ في ميارات التدريس مف المدرسات. -3
 -التكصيات:5-2
ضركرة اطلبع مدرسي كمدرسات التربية الرياضية عمى احدث المعمكمات فيما يتعمؽ بميارات التدريس لمعمؿ عمى -1

 تطكيرىا مستقبلب.
 لميارات التدريس لمدرسي كمدرسات التربية الرياضية لمتعزيز كالتصحيح في ضكء نتائج التقكيـ. التقكيـ الدكرم -2
 اقامة الدكرات التدريبية المستمرة لتطكير ميارات التدريس لمدرسي كمدرسات التربية الرياضية. -3

 -المصادر:
, دار الفكػػر لمطباعػػة كالنشػػر كالتكزيػػع, : عمػافاسػػاليبو-ادكاتػػو-البحػػث العممػي )مفيكمػػو(ذكقػاف عبيػػدات )كاخػػركف(؛ 1)

1988  , 
 1985, القاىرة , دار المعارؼ الجامعية ,  القياس التجريبي في عمـ النفس كالتربية(عبد الرحمف محمد عيسكم : 2)
 .2007,القاىرة,مركز الكتاب لمنشر,4, طالقياس كالاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات: (3)
 .2011,النجؼ الاشرؼ, دار الضياء لمطباعة,1الرياضية,طمناىج التربية البدنية ك ( محمكد داكد الربيعي:  4)
 .2001, عماف , دار المناىج لمنشر, 1ية,طالاشراؼ كالتقكيـ في التربية الرياضمحمكد داكد الربيعي:  (5)
, القػاىرة, دار ة الرياضية كعمـ الػنفس الرياضػيالقياس في التربي( محمد حسف علبكم , محمد نصر الديف رضكاف : 6)

 . 1988الفكر العربي, 
 . 2005عماف: دار الفكر, .3. طمبادئ القياس كالتقكيـ في التربيةنادر فيمي الزيكد كىشاـ عامر عمياف.( 7)
 . 2002, مديرية دار الكتب لمطباعة كالنشر , بغداد ,  البحث العممي كمناىجو( كجيو محجكب : 8)

 
 
 

 
 اسطلبع اراء الخبراء كالمختصيف لتحديد الاىمية النسبية لمجالات المقياس(1ممحؽ)

 الاستاذ الفاضؿ.................المحترـ
 تحية طيبو...
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) تقييـ جكدة ميارات التدريس لدل مدرسي كمدرسات التربية الرياضية في محافظة  يركـ الباحث اجراء بحثو المكسكـ
 القادسية(

ـ مف خبره كدرايو في مجاؿ تخصصكـ كاراءكـ العممية السديده يضع الباحث بيف ايديكـ الاستمارة المرفقة كلما نعيده فيك
 طيا كالتي تتضمف مجمكعة مف الميارات التدريسية

 يرجى ابداء الرأم حكؿ تحديد الاىمية النسبية ليذه الميارات بكضع اشارة )  /      (اماـ كؿ ميارة تركنيا مناسبة.  
 ئؽ الشكر كالتقدير        مع فا
 الاسـ:  

 الجامعو:                                       
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 التكقيع:                                                              
 التاريخ:

 الباحث
 -محكر الاعداد كالتخطيط لمدرس: -اكلا:

التي يؤدييا مدرس كمدرسة التربية كالتي تتعمؽ بالتخطيط كالاعداد لدرس التربية  مجمكعة الميارات التدريسية
 الخ( 0000الامكانات  –الكسائؿ  –الرياضية) الخطة السنكية كاليكمية 

 -محكر تنفيذ الدرس: -ثانيا :؟
 -ضية) طريقة التدريسمجمكعة الميارات التدريسية التي يؤدييا مدرس كمدرسة التربية كالتي تتعمؽ بتنفيذ درس الريا

 الخ(0000 –التنظيـ  –الاسمكب 
 -محكر تقكيـ الدرس: -ثالثا:

 مجمكعة الميارات التدريسية التي يؤدييا مدرس كمدرسة التربية كالتي تتعمؽ بتقكيـ نتائج التعمـ 
 

 المحاكر ت
 (3 – 1مدل الاىمية النسبية ) 

1 2 3 
    الاعداد كالتخطيط لمدرس 1
    الدرستنفيذ  2
    التقكيـ 3
 
 
 
 

 يبيف اسماء الخبراء كالمختصيف لتحديد الاىمية النسبية لممجارات (2ممحؽ)
 مكاف العمؿ الاختصاص المقب العممي اسـ الخبير ت
 كمية التربيو الرياضيو/جامعة القادسيو اختبار كقياس/ كرة قدـ ا.د سلبـ جبار صاحب 1
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 كمية التربيو الرياضيو/جامعة القادسيو اختبار كقياس ا.د مي عمي عزيز 2
 كمية التربيو /جامعة القادسية طرائؽ تدريس ا.د ىادم كطفاف جبر 3
 كمية التربييا لرياضيو/جامعة المثنى اختبار كقياس /كرة قدـ ا.ـ.د محمد مطر عراؾ 4
 المديرية العامة لتربية القادسية مشرؼ تربية رياضية ـ محمكد خريبط كاظـ 5
 المديرية العامة لتربية القادسية مشرؼ تربية رياضية ـ باسـ رسكؿ جبر 6

 
 (3ممحؽ)

 الصكرة النيائية لممقياس

 الاعداد كالتخطيط لمدرسأكلا : 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

      احرص عمى اف يككف التخطيط شاملب لجميع اجزاء المنيج 1

انشطة كفعاليات تنسجـ احرص عمى تضميف الخطة  2
 كتتلبئـ مع طبيعة كخكاص الطمبة في كؿ مرحمة دراسية

     

اراعي الربط بيف الاىداؼ كالكسائؿ كالامكانات عند  3
      التخطيط لمدرس

اراعي اف تتسـ الخطة بالمركنة كامكانية تغيير كتعديؿ أم  4
      جزء مف اجزائيا اثناء التانفيذ

5 
محتكل كؿ درس بالدرس السابؽ كاللبحؽ لو اراعى ارتباط 

      عند كضع الخطة

احرص عمى اف تساىـ الخطة في تحقيؽ اىداؼ التربية  6
      الرياضية لكؿ مرحمة دراسية

اختار الانشطة كالفعاليات الملبئمة لظركؼ المدرسة  7
      كامكاناتيا مف الملبعب كالادكات

      الرياضية كلكافة الانشطةاىتـ باعداد كتخطيط السجلبت  8

احرص عمى تضميف الخطة دركس نظرية حكؿ قكانيف  9
      الالعاب

10 
اضمف الخطة منافسات كمسابقات بيف الطمبة كبمختمؼ 

      الفعاليات

11 
احرص عمى اف تساىـ الخطة في زيادة التحصيؿ المعرفي 

العلبقة  لمطمبة حكؿ الفعاليات كالقكانيف كالعمكـ الاخرل ذات
 بالتربية الرياضية

 
 

   

      اراعي الفركؽ الفردية بيف الطمبة عند كضع الخطة 12
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      اراعي تضميف الخطة كسائؿ تعميمية متنكعة 13
 ثانيا: النفيذ

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

استخدـ اساليب كطرؽ التدريس الحديثة لزيادة دافعية  1
      كتشجيعيـالطمبة 

      اراعي الفركؽ الفردية بيف الطمبة اثناء تنفيذ الدرس 2
      اراعي الاسس النفسية كالتربكية عند تنفيذ الدرس 3

4 
انكع التماريف البدنية كدرجة صعكبتيا بما يتلبئـ مع 

      اعمار الطمبة كقابمياتيـ الابدنية

في المقدمة  احرص عمى ادخاؿ عنصر التشكيؽ كالاثارة 5
      لجذب انتباه الطمبة كزيادة تركيزىـ

احرص عمى مساىمة الاحماء في تييئة جميع مفاصؿ  6
      الجسـ لتقبؿ العمؿ في الجزء الرئيسي مف الدرس

      استخدـ مبادئ التعمـ الحركي في تقديـ كتعمـ الميارة  7
      احرص عمى تقديـ نمكذج لمميارة  8

9 
تشكيلبت تسمح لمطمبة بممارسة الميارة بشكؿ استخدـ 
  امف كسميـ

 
   

10 
استخدـ التغذية الراجعة بمغة مفيكمة كقصيرة لتصحيح 

  الاخطاء كتشجيع الطمبة
 

   

      اسمح لاكبر عدد مف الطمبة باعادة عرض الميارة 11
      احرص عمى الانتقاؿ بيف المجاميع اثناء تنفيذ الميارة  12
      استخدـ حركات مفاجئة اثناء الدرس 13
      اتحكـ بانفعالاتي كاتعامؿ بحزـ كىدكء مع مختمؼ المكاقؼ 14

15 
اراعي اف يشمؿ القسـ الختامي تماريف تيدئة اك استثارة 

      تماشيا مع درجة الحمؿ في القسـ الرئيسي

 ثالثا: التقكيـ

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرة ت

      اراعي اف يشمؿ التقكيـ المعارؼ كالقدرات كالميارات 1
      استخدـ الاسس العممية لمتقكيـ 2

اراعي اف يشمكؿ التقكيـ الاىداؼ كالمحتكل كالطرؽ  3
      المتبعة في التدريس
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      اجرم التقكيـ في فترات مختمفة قبؿ كاثناء كبعد التدريس 4
      المناسب لمتقكيـاحرص عمى اختيار الكقت  5
      اعتمد اساليب مختمفة في اجراء عممية التقكيـ 6

اراعي اف يككف التقكيـ كمي ككيفي لمحصكؿ عمى نتائج  7
      افضؿ

      اجرم التصحيح كالتعديؿ في ضكء نتائج التقكيـ 8

استخدـ نتائج التقكيـ في الحكـ عمى مدل تحقيؽ المنيج  9
      لاىدافو

      احرص عمى اشراؾ الطمبة في عممية التقكيـ 10
      استخدـ كسائؿ قياس مناسبة في عممية التقكيـ 11
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لاساسية بالجمناستؾ الكمي ( في تعمـ بعض الميارات ا –تأثير منيج تعميمي بالأسمكب ) التتابعي 
 الفني لمطلبب

 ـ.ـ. عبير عمي حسيف     أ. ـ.د. اسامة عبد المنعـ جكاد  عمي عبد الحسف  حسيف   أ.د. 
 طالبة دكتكراة                          /جامعة كربلبء /                                    جامعة بابؿ     

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة      كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
  
 

 بالمغة العربية ممخص البحث
تعػػػد رياضػػػو الجمناسػػػتؾ التػػػي تمتػػػاز بانيػػػا مػػػف الرياضػػػات التػػػي تحتػػػاج الػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف فيػػػـ كاتقػػػاف الكاجػػػب 
الحركػػػػي ,  لتعػػػػدد اجيزتيػػػػا كاخػػػػتلبؼ مياراتيػػػػا عمػػػػى جميػػػػع الأجيػػػػزة كصػػػػعكبة تركيػػػػب ىػػػػذه الميػػػػارات تطمػػػػب ايجػػػػاد 

ة.مف ىنػػػػػا تكمػػػػػف أىميػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي محاكلػػػػػة عمميػػػػػة افضػػػػػؿ الطػػػػػرؽ كالاسػػػػػاليب لمعمميػػػػػة التعميمػػػػػة اك التدريسػػػػػي
الكمػػػي  لمتعػػػرؼ عمػػػى فاعميتيػػػا فػػػي  –تعميميػػػة أكلػػػى باسػػػتخداـ المجػػػاميع التجريبيػػػة كفقػػػا لأسػػػمكب الػػػتعمـ التتػػػابعي 

تعمػػػػػـ بعػػػػػض الميػػػػػارات الأساسػػػػػية عمػػػػػى الاجيػػػػػزة) بسػػػػػاط الحركػػػػػات الارضػػػػػية ,طاكلػػػػػة القفػػػػػز , العقمػػػػػة, حصػػػػػاف 
لطػػػػلبب المرحمػػػػة الثالثػػػػة بكميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة فػػػػي جامعػػػػة كػػػػربلبء   المقابض(بالجمناسػػػػتؾ الفنػػػػي

بعػػػػد اف يػػػػتـ تصػػػػنيفيـ  كفقػػػػا" لرغبػػػػاتيـ كقػػػػدراتيـ عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتمارات صػػػػممت ليػػػػذا الغػػػػرض مػػػػف اجػػػػؿ تسػػػػييؿ 
عػػػرؼ عمػػػى عمميػػػة تعمػػػـ الطػػػلبب بالشػػػكؿ الػػػذم يػػػؤىميـ اف يحتفظػػػكا بػػػأداء الميػػػارات. ىػػػدفت دراسػػػة البحػػػث الػػػى : الت

الكمػػػي –الفػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف المجػػػاميع فػػػي تػػػأثير مػػػنيج تعميمػػػي مقتػػػرح للؤسػػػاليب التػػػدريس التتػػػابعي 
فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية بالجمناسػػػتؾ الفنػػػي لمطػػػلبب . حيػػػث كػػػاف فػػػرض البحػػػث : ىنػػػاؾ تػػػأثير ايجػػػابي 

بعػػػػػض الميػػػػػارات الاساسػػػػػية  لمعينػػػػػة البحػػػػػث.  الكمػػػػػي فػػػػػي تعمػػػػػـ –لممػػػػػنيج التعميمػػػػػي  كفقػػػػػا" للؤسػػػػػمكبي التتػػػػػابعي 
اسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة المػػػػػنيج التجريبػػػػػي لملبئمتػػػػػو لطبيعػػػػػة المشػػػػػكمة تكػػػػػكف المػػػػػنيج مػػػػػف مجمػػػػػكعتيف تجػػػػػريبيتيف 
كمجمكعػػػػػة ضػػػػػابطة ككػػػػػاف اختيػػػػػار العينػػػػػة بالطريقػػػػػة العشػػػػػكائية حيػػػػػث اسػػػػػتخدـ البػػػػػاحثكف الحقيبػػػػػة الاحصػػػػػائية 

SPSS .لاستخراج كتفريغ البيانات 
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Abstract 

 

The Gymnastics, which features as one of the sports that require a high degree of 

understanding and mastering the motor due to the multiplicity of its organs and different skills 

on all devices and the difficulty of the installation of these skills require finding the best ways 

and methods instruction to process the importance of research in a scientific attempt learning 

first using the experimental groups according to the learning style sequential - entire to get to 

know their effectiveness in learning some basic skills setups (Mat ground movements, 

jumping table, horizontal bar, Pommel horse) artistic Gymnastics for the students of the third 

stage at the Faculty of Physical Education and Sports Science at the University of Karbala 

after they are categorized according "to their desires and abilities through the forms designed 

for this purpose in order to facilitate students' learning process form that qualifies them to 

keep their performance skills. the purpose of the study of search: identify the significant 

differences between groups differences in the impact of a curriculum proposal for teaching 

methods sequential -entire to learn some skills basic technical, where he was imposed search: 

there is a positive effect of the educational curriculum according to the "sequential - the total 

of my way of learning some basic skills of the research sample. The researcher used the 

experimental method for suitability to the nature of the problem is the approach of the two 

experimental and control group was a random sampling method, where researchers used SPSS 

statistical and unloading data. 

 
 
 مقدمة البحث كأىميتو: -1-1
تعػػػد اكثػػػر البمػػػداف تقػػػدما فػػػي مجػػػالات الحيػػػاة ىػػػي تمػػػؾ التػػػي تعطػػػي التربيػػػة الرياضػػػية اىتمامػػػا كبيػػػرا كفعػػػالا فػػػي   

العمميػػػػػة التعميميػػػػػة اك التدريسػػػػػية كالتػػػػػي لا تقتصػػػػػر اىػػػػػدافيا عمػػػػػى الجانػػػػػب المعرفػػػػػي فحسػػػػػب بػػػػػؿ تتجػػػػػاكز ذلػػػػػؾ 
المسػػػتكيات الفكريػػػة مػػػف طالػػػب الػػػى الميػػػارات الاساسػػػية لػػػدل الطػػػلبب عمػػػى كفػػػؽ قػػػدراتيـ فضػػػلب عػػػف التبػػػايف فػػػي 

اخػػػػر ككػػػػذلؾ نػػػػكع النشػػػػاط الممػػػػارس فضػػػػلب عػػػػف تعػػػػدد مػػػػداخؿ المػػػػدرس بالتػػػػدريس مػػػػع مراعػػػػاة التطبيػػػػؽ الصػػػػحيح 
لمميػػػػارات ككيفيػػػػة تطكيرىػػػػا عمػػػػى كفػػػػؽ الطرائػػػػؽ العمميػػػػة المدركسػػػػة لمكصػػػػكؿ بػػػػالطلبب الػػػػى مسػػػػتكل مػػػػف الاداء 

 المتمكف كالناجح.
تعميميػػػػة إلػػػػى إيجػػػػاد نظريػػػػات كأسػػػػاليب متنكعػػػػة ىػػػػدفيا تطػػػػكير العمميػػػػة التعميميػػػػة  اتجػػػػو القػػػػائمكف عمػػػػى العمميػػػػة ال

الكمػػػي ( حيػػػث نجػػػده كضػػػع نمكذجػػػان لتفسػػػير  –كمنيػػػا اسػػػاليب الػػػتعمـ لنظريػػػة فمػػػدر كسػػػيمفرماف  بأسػػػمكب )التتػػػابعي 
الأكؿ : إدراؾ اسػػػاليب عمميػػػة الػػػتعمـ التػػػي تقػػػكـ عمػػػى أسػػػاس الػػػتعمـ التجريبػػػي اذ يػػػرل أف الػػػتعمـ عبػػػارة عػػػف بعػػػديف 

المعمكمػػػات كالػػػذم يبػػػدأ مػػػف الخبػػػرات الحسػػػية كينتيػػػي بالمفػػػاىيـ المجػػػردة , كالثػػػاني: معالجػػػة المعمكمػػػات كيبػػػدأ مػػػف 



36 
 

الملبحظػػػة التأمميػػػة كينتيػػػي بالتجريػػػب الفعػػػاؿ اذ يعػػػد مػػػف أفضػػػؿ أنػػػكاع الػػػتعمـ بكصػػػفو معالجػػػة لممعمكمػػػات , كىػػػك  
تعمػػػؿ عمػػػى تكيػػػؼ الفػػػرد مػػػع البيئػػػة المحيطػػػة بػػػو .  تعػػػد رياضػػػو تعمػػػـ متصػػػؿ أساسػػػو الخبػػػرة , كعمميػػػة ديناميكيػػػة 

الجمناسػػػتؾ التػػػي تمتػػػاز بانيػػػا مػػػف الرياضػػػات التػػػي تحتػػػاج الػػػى درجػػػة عاليػػػة مػػػف فيػػػـ كاتقػػػاف الكاجػػػب الحركػػػي ,  
لتعػػػدد اجيزتيػػػا كاخػػػتلبؼ مياراتيػػػا عمػػػى جميػػػع الأجيػػػزة كصػػػعكبة تركيػػػب ىػػػذه الميػػػارات تطمػػػب ايجػػػاد افضػػػؿ الطػػػرؽ 

لمعمميػػػػة التعميمػػػػة اك التدريسػػػػية , كمػػػػف ىنػػػػا تكمػػػػف أىميػػػػة البحػػػػث فػػػػي محاكلػػػػة عمميػػػػة تعميميػػػػة أكلػػػػى كالاسػػػػاليب 
الكمػػػػي  لمتعػػػػرؼ عمػػػػى فاعميتيػػػػا فػػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض  –باسػػػػتخداـ المجػػػػاميع التجريبيػػػػة كفقػػػػا لأسػػػػمكب الػػػػتعمـ التتػػػػابعي 

, حصػػػػػػػػػاف الميػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػية عمػػػػػػػػػى الاجيػػػػػػػػػزة) بسػػػػػػػػػاط الحركػػػػػػػػػات الارضػػػػػػػػػية ,طاكلػػػػػػػػػة القفػػػػػػػػػز , العقمػػػػػػػػػة
المقابض(بالجمناسػػػػتؾ الفنػػػػي  لطػػػػلبب المرحمػػػػة الثالثػػػػة بكميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة فػػػػي جامعػػػػة كػػػػربلبء 
بعػػػػد اف يػػػػتـ تصػػػػنيفيـ  كفقػػػػا" لرغبػػػػاتيـ كقػػػػدراتيـ عػػػػف طريػػػػؽ اسػػػػتمارات صػػػػممت ليػػػػذا الغػػػػرض مػػػػف اجػػػػؿ تسػػػػييؿ 

 رات.عممية تعمـ الطلبب بالشكؿ الذم يؤىميـ اف يحتفظكا بأداء الميا
 
 مشكمة البحث:  1-2
اف المنػػػاىج الدراسػػػية لػػػـ تعػػػد تركػػػز عمػػػى كميػػػة المعمكمػػػات المقدمػػػة لممػػػتعمـ فقػػػط ك انمػػػا تركػػػز أيضػػػا عمػػػى الطرائػػػؽ  

 عمى المعمكمات مف مصادر مختمفة .كالأساليب التي يعتمدىا المتعمـ في الحصكؿ 
فػػػي مجػػػاؿ تػػػدريس الجمناسػػػتؾ الفنػػػي كأيضػػػا مػػػف خػػػلبؿ اطلبعيػػػا عمػػػى بعػػػض المصػػػادر  كففػػػي ضػػػكء خبػػػرة البػػػاحث 

العمميػػػة لاحظػػػت قمػػػة فػػػي اسػػػتخداـ الاسػػػاليب كالطرائػػػؽ كفقػػػا لميػػػكؿ كرغبػػػات الطػػػلبب عمػػػى الػػػرغـ مػػػف كجػػػكد عػػػدة 
الكمػػػػػي ( التػػػػػي يمكنيػػػػػا اف تخاطػػػػػب كتتعامػػػػػؿ مػػػػػع ميػػػػػكؿ الطػػػػػلبب  –اسػػػػػاليب تعميميػػػػػة  مختمفػػػػػة منيػػػػػا )التتػػػػػابعي 

قابميػػػاتيـ البدنيػػػة ككػػػذلؾ الارتقػػػاء بمسػػػتكل اداءه بعػػػض الميػػػارات  الاساسػػػية التػػػي تتخمميػػػا بعػػػض نقػػػاط الضػػػعؼ  ك 
بأنكاعيػػػػا كتػػػػرل بػػػػاف السػػػػبب فػػػػي اختيػػػػار الأسػػػػمكب المناسػػػػب كالأمثػػػػؿ لػػػػتعمـ ىػػػػذه الميػػػػارات ككنيػػػػا مػػػػف الميػػػػارات 

 الأساسية الصعبة بالنسبة لعينة البحث بالجمناستؾ الفني.
الكمػػػػي  –الكلػػػػكج فػػػػي ىػػػػذه المشػػػػكمة مػػػػف خػػػػلبؿ اعػػػػداد مقيػػػػاس للؤسػػػػاليب الػػػػتعمـ  التتػػػػابعي  كفالبػػػػاحث لػػػػذا ارتػػػػأ   

كاعػػػػداد مػػػػنيج تعميمػػػػي) لتصػػػػنيؼ الطػػػػلبب حسػػػػب ميػػػػكليـ كرغبػػػػاتيـ ( بأسػػػػاليب يػػػػتـ تحديػػػػدىا باسػػػػتمارات خاصػػػػة 
لعمميػػػة التعميميػػػة اعتقػػػادا منيػػػا تيػػػدؼ الػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية بالجمناسػػػتؾ الفنػػػي كمحاكلػػػة تفعيػػػؿ ا

أف ىنػػػػاؾ ضػػػػركرة لإعػػػػادة النظػػػػر فػػػػي الطريقػػػػة المسػػػػتخدمة كتػػػػكفير الامكانػػػػات لمطالػػػػب لمحصػػػػكؿ عمػػػػى المعمكمػػػػة 
 منيا صمانا لعممية التعميـ.

 -ييدؼ البحث الى:أىداؼ البحث:  3- 1
ساسػػػػية  بالجمناسػػػػتؾ الكمػػػػي فػػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات الا–إعػػػػداد مػػػػنيج تعميمػػػػي كفقػػػػا" للؤسػػػػمكب التتػػػػابعي  -1

 الفني لمطلبب.
الكمػػػػي فػػػي تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات -التعػػػرؼ عمػػػػى تػػػػأثير المػػػنيج التعميمػػػػي المقتػػػػرح كفػػػػؽ الاسػػػمكب التتػػػػابعي  -2

 الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب .
التعػػػػرؼ عمػػػػػى الفػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة احصػػػػائية بػػػػػيف المجػػػػاميع فػػػػػي تػػػػأثير مػػػػػنيج تعميمػػػػي مقتػػػػػرح للؤسػػػػػاليب  -3

 الكمي في تعمـ بعض الميارات الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب .–عي التدريس التتاب
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   -فرضا البحث: -4- 1
الكمػػػي فػػػي تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية   –ىنػػػاؾ تػػػأثير ايجػػػابي لممػػػنيج التعميمػػػي  كفقػػػا" للؤسػػػمكبي التتػػػابعي -1

 لمعينة البحث.
 مجالات البحث:  5- 1
المرحمػػػة الثالثػػػة/ جامعػػػة كػػػربلبء لمعػػػاـ –المجػػػاؿ البشػػػرم: طػػػلبب  كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة  1-5-1 

 . 2016-2015الدراسي 
 .2016\5\22 -2015\5\28المجاؿ الزماني :  2 -5- 1 
 معة كربلبء .المجاؿ المكاني: القاعة الرياضية الداخمية لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة /جا  1-5-3 
 
 أساليب التعمـ في التربية الرياضية: 2-1
 مفيكـ اساليب التعمـ :  

يعد المعمـ ىك العنصر الميـ كالرئيسي في نجاح طريقة التعمـ كيأتي تأثير المعمـ في نجاح طريقة التعمـ اك التدريس 
يشكؿ اىـ جكانب المكقؼ التعميمي مف مصدريف اساسييف ىما ميارات المعمـ كشخصيتو اك سماتو الشخصية , فالمعمـ 
نظر الييا بمنظكر تطبيقي عممي اك التدريسي كاف استخداـ اساليب التعميـ اك التدريس لا تعني شيئا بدكف معمـ عند ال

كنقصد بالمعمـ ىنا شخصيتو كسماتو النفسية ك خصائصو البدنية بالإضافة الى مياراتو التدريسية كتؤثر ىذه السمات , 
 ي تحديد اسمكب المعمـ الخاص في التعميـ اك اسمكب التعميـ الخاص بالمعمـ. المجتمعة ف

 (1)يعد اسمكب التعمـ اك اساليب التعمـ الطريقة التي يدرؾ بيا المتعمـ مكضكعا ما ,  كيتفاعؿ معو ك يستدخمو كيتمثمو ,
كمػػػف اجػػػؿ تػػػكفر بيئػػػة تعميميػػػة غنيػػػة بػػػالمثيرات راجػػػع ركبػػػرت مارزكنػػػا كزملبئػػػو كككلػػػب ك فيمػػػدر كسػػػيمفرماف كعػػػدد 
اخػػػر مػػػف العممػػػاء نتػػػائج بحػػػكث سػػػابقة كشػػػاممة اجريػػػت عمػػػى عمميػػػة الػػػتعمـ كالتعمػػػيـ كقػػػدمكا نمكذجػػػا تعميميػػػا نػػػتج 

اف يسػػػتخدمو كػػػؿ مػػػف ىػػػك مسػػػؤكؿ عمػػػى فػػػي ضػػػكء الػػػتعمـ المعرفػػػي اطمػػػؽ عميػػػة نمػػػكذج ابعػػػاد الػػػتعمـ حيػػػث يسػػػتطيع 
العمميػػػػة التعميميػػػػة مػػػػف معممػػػػيف كمدرسػػػػيف كمػػػػدربيف كلممراحػػػػؿ العمريػػػػة المختمفػػػػة ابتػػػػداء مػػػػف ريػػػػاض الاطفػػػػاؿ الػػػػى 
المراحػػػؿ المتقدمػػػة مػػػف الػػػتعمـ , كاف اليػػػدؼ النيػػػائي مػػػف ىػػػذا الانمػػػكذج اف يصػػػبح لممتعممػػػيف القػػػدرة عمػػػى تطػػػكير 

مرار فػػػػي الػػػتعمـ خػػػلبؿ حيػػػاتيـ , كاف ىػػػذا الانمػػػكذج يتضػػػمف اسػػػػتراتيجيات عمػػػى نحػػػك يجعميػػػـ قػػػادريف عمػػػى الاسػػػت
تػػػػدريس حديثػػػػة كمتنكعػػػػة , كمػػػػا يضػػػػـ اكصػػػػافا تفصػػػػيمية لاسػػػػتراتيجيات تعمػػػػيـ كتعمػػػػـ صػػػػممت لمسػػػػاعدة المعممػػػػيف 
عمػػػػى اسػػػػتخداـ ىػػػػذا الانمػػػػكذج داخػػػػؿ الكحػػػػدة التعميميػػػػة كدليػػػػؿ لتخطػػػػيط ىػػػػذه الكحػػػػدات كاسػػػػاليب تقػػػػكيـ مناسػػػػبة. 

كجػػػػب عمينػػػػا أف نفػػػػرؽ بػػػػيف طرائػػػػؽ التػػػػدريس كأسػػػػاليب التعمػػػػيـ فالطريقػػػػة: "لغػػػػة تعنػػػػي المػػػػذىب أك المسػػػػمؾ كليػػػػذا 
 (11)كجمعيػػػػا طرائػػػػؽ ككردت فػػػػي الػػػػذكر الحكػػػػيـ فػػػػي قكلػػػػو تعػػػػالى فػػػػي سػػػػكرة الجػػػػف )كننػػػػا طرائػػػػؽ مقػػػػددا"( الآيػػػػة 

كاكسػػػػاب الخبػػػػرات كطريقػػػػة التػػػػدريس :ىػػػػي خطػػػػكات متسمسػػػػمة كمنظمػػػػة يمارسػػػػيا المػػػػدرس فػػػػي ايصػػػػاؿ المعمكمػػػػات 
لممػػػتعمـ لتحقيػػػؽ اىػػػداؼ محػػػددة, أك ىػػػي العمميػػػة التػػػي يكصػػػؿ بيػػػا المعمػػػـ المعمكمػػػة إلػػػى الطالػػػب, كمػػػف أمثمتيػػػا: 
طريقػػػة المناقشػػػة كالحػػػكار , طريقػػػة العصػػػؼ الػػػذىني , طريقػػػة الاستكشػػػاؼ... أمػػػا  الأسػػػمكب: فيػػػك الكيفيػػػة " الػػػذم 

                                                           
 .169،ص 2001،دار الكتاب الجامعي،اليف،1محمد محمود الحيمة : طرائؽ التدريس واستيراتيجياتو،ط (1)
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بصػػػػكرة تميػػػػزه عػػػػف غيػػػػره مػػػػف المعممػػػػيف الػػػػذيف يسػػػػتخدمكف   يتبعػػػػو المعمػػػػـ فػػػػي تنفيػػػػذ طريقػػػػة التػػػػدريس اك التعمػػػػيـ
 نفس الطريقة , كمف ثـ يرتبط بصكرة أساسية بالخصائص الشخصية لممعمـ".  

يقصػػػد بأسػػػمكب الػػػتعمـ طريقػػػة التػػػي يتمثػػػؿ بيػػػا الفػػػرد كيسػػػتكعب مػػػا يعػػػرض عميػػػو مػػػف خبػػػرات تعميميػػػة , كىػػػك  ))
الجػػػػة المعمكمػػػػات كالخبػػػػرة ,اف اسػػػػمكب الػػػػتعمـ يتكػػػػكف مػػػػف طريقػػػػة المفضػػػػمة التػػػػي يسػػػػتخدميا الفػػػػرد فػػػػي تنظػػػػيـ كمع

مجمكعػػػػة مػػػػف الاداءات المميػػػػزة لممػػػػتعمـ التػػػػي تعػػػػد دليػػػػؿ عمػػػػى طريقػػػػة تعمػػػػـ المػػػػتعمـ ككيفيػػػػة اسػػػػتقبالو لممعمكمػػػػات 
تحقيػػػؽ الأىػػػداؼ . الأسػػػمكب نمػػػط سػػػمككي يتعامػػػؿ بػػػو المعمػػػـ مػػػع المػػػتعمـ ل((التػػػي يكاجييػػػا فػػػي البيئػػػة بيػػػدؼ التكيػػػؼ

 لمنشكدةالتربكية ا
 (1)نمكذج اساليب التعمـ لػ) فمدر ك كسيمفرماف (-2-2

 -: صنؼ فمدر ك كسيمفرماف اساليب التعمـ عمى النحك التالي

 الأسمكب الحسي : - أ
يتسـ بأنو مادم عممي مكجو نحك الحقائؽ كالإجراءات في مقابؿ الاسمكب الحدسي الذم يتسـ بأنو مفاىيمي    

 اختراعي مكجو نحك نظريات كالمعاني .
 الاسمكب البصرم : - ب

ظي يتسـ بأنو يفضؿ العركض البصرية كالمكاد التعميمية المصكرة كالمخططات كخرائط التتابع في مقابؿ الاسمكب المف
 يتسـ بأنو يفضؿ العركض الكتابية المفظية .

 الاسمكب الاستدلالي : - ت
يتسـ بأنو يفضؿ العركض التي تتدرج مف الجزء الى الكؿ كمف الخاص الى العاـ في مقابؿ الاسمكب ألاستنتاجي الذم 

 يتسـ بأنو يفضؿ العركض التي تتدرج مف الكؿ الى الجزء اك مف العاـ الى الخاص .
 مكب النشط :الاس - ث

يتسـ بأنو يتعمـ مف خلبؿ التعامؿ مع الاشياء الخارجية كالعمؿ مع الاخريف في مقابؿ الاسمكب التأممي الذم يتسـ بأنو 
 يتعمـ مف خلبؿ التفكير في الاشياء كالعمؿ مستقلب .

 
 الاسمكب التتابعي : - ج

 بأنو كمي ك منظكمي التفكير .يتسـ بأنو خطي منظـ مرتب تتابعي في مقابؿ الاسمكب الشمكلي يتسـ 
 (1)كىناؾ مف صنؼ ايضا نظرية فمدر كسيمفرماف عمى اربعة اساليب ثنائية القطب 

  التأممي : كيككف التعمـ مف خلبؿ التجريب كالعمؿ في مجمكعات مقابؿ التعمـ بالتفكير  –الاسمكب العممي
 المجرد كالعمؿ الفردم.

                                                           

،مجمة جامعة الممؾ سعود لمعموـ  التعمـ لدى طلاب جامعة لأساليبالصدؽ البنائي لنموذج فيمدر وسيمفرماف محمد ابو ىاشـ : (1) 
 .3،ص2010( ،24التربوية والاسلامية ،المجمد )

 (1)
، دراسة عممية ، جامعة الازىر، مجمة كمية التربية ،  اساليب التعمـ في ضوء نموذجي كولب وانتوستؿ لدى طلاب الجامعةالسيد ابو ىاشـ:  

 292-231(، ص93العدد)
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  مف خلبؿ خطكات دقيقة تتابعية مقابؿ التفكير الكمي اك الشمكلي  الكمي : التعمـ ىنا –الاسمكب التتابعي
 لممكقؼ.

 الحدسي : يككف التعمـ مف خلبؿ التفكير الحسي اك العياني مع التكجو نحك الحقائؽ   -الاسمكب الحسي
 كالمفاىيـ في مقابؿ التفكير التجريدم كالتكجو نحك النظريات كما كراء المعنى.

  البصرم : يميمكف الى الاشكاؿ البصرية لممادة مف صكر كرسكـ بيانية مقابؿ التفسيرات  -الاسمكب المفظي
 الشفكية ك المكتكبة .

 منيجية البحث كجراءتو الميدانية  -3
 منيجية البحث : 3-1
المػػػػنيج التجريبػػػػي بأسػػػػمكب المجمكعػػػػات المتكافئػػػػة ذات الاختبػػػػارات القبميػػػػة كالبعديػػػػة ىػػػػذا مػػػػا  كفالبػػػػاحث اسػػػػتخدـ   
راه ينسػػػػجـ كيتطػػػػابؽ مػػػػع مكاصػػػػفات البحػػػػث كتحقيػػػػؽ اىػػػػداؼ الدراسػػػػة ,قامػػػػت الباحػػػػث باسػػػػتخداـ لممجمػػػػكعتيف ) تػػػػ

التجريبيػػػػػة كالضػػػػػابطة ( ذات الاختبػػػػػػارات القبميػػػػػة كالبعديػػػػػػة , ك تبػػػػػيف مػػػػػف خػػػػػػلبؿ الاسػػػػػتبياف المػػػػػػكزع مػػػػػف قبػػػػػػؿ 
بجامعػػػػة كػػػػربلبء ,البػػػػالغ عػػػػددىـ الػػػػى طػػػػلبب المرحمػػػػة الثالثػػػػة , كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة كعمػػػػكـ الرياضػػػػة  كفالبػػػػاحث

 ( طالب103)
 مجتمع البحث : -3-2
جامعػػػة كػػػربلبء (البػػػالغ  –تحػػػدد مجتمػػػع البحػػػث بطػػػلبب المرحمػػػة الثالثػػػة ) كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة   

 (A_B_C( طالب لممرحمة الدراسية المتككف مف ثلبث شعب دراسية )125عددىـ )
العينػػػػػة حسػػػػػب ميػػػػػكليـ كرغبػػػػػاتيـ كفقػػػػػا لأسػػػػػاليب التصػػػػػنيؼ لنظريػػػػػة فمػػػػػدر عينػػػػػة البحػػػػػث:تـ اختيػػػػػار   3-2-1

 كسيمفرماف  , ككانت النتائج كالاتي :
 42  شعبةA . 
 41  شعبةB . 
 42  شعبةC . 

( طالبػػػا لممجمكعػػػة التجريبيػػػة الاكلػػػى , امػػػا 30حيػػػث تػػػـ اختيػػػار العينػػػة بالطريقػػػة العشػػػكائية ككانػػػت )
 كتـ استبعاد الطمبة المؤجميف كالراسبيف كالمصابيف .( طالب , 30المجمكعة الضابطة كانت )

 تجانس عينة البحث-3-2-2
لبيػػػػاف تجػػػػانس افػػػػراد عينػػػػة البحػػػػث تػػػػـ قيػػػػاس متغيػػػػرات الطػػػػكؿ كالػػػػكزف كالميػػػػارات لمػػػػا ليمػػػػا مػػػػف علبقػػػػة بػػػػالطكؿ 

 كالكزف ك متغيرات البحث قيد الدراسة, كذلؾ مف خلبؿ استخراج معامؿ الاختلبؼ.
 في الطكؿ كالكزف ك متغيرات البحث تجانس عينة البحث( يبيف 1جدكؿ )

 المعالـ الإحصائية        
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معامؿ الالتكاء الكسيط

 0,207 67 5,281 67,55 كغـ الكزف

 0,545- 175,0 3,378 174,1 سـ الطكؿ
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 0,458 29,5 1,46 29,35 درجة الارضية قفزة اليديف الامامية عمى بساط الحركات

 0,768 32 1,97 31,25 درجة الكقكؼ عمى اليديف جياز المتكازم

 2,798 34 1,681 33,75 درجة  قفزة اليديف الامامية طاكلة القفز

 0,217 23 1,46 22,65 درجة  المرجحات حصاف ذك المقابض

 0,444 14 1,231 14,4 درجة الطمكع عمى الكب جياز العقمة

( مما يدؿ عمى تجانس 1 +( محصكرة ما بيف )الطكؿ كالكزف( أف معامؿ الاختلبؼ  لمتغيرات )1يبيف الجدكؿ )       
 افراد عينة البحث في ىذه المتغيرات.

 تكافؤ عينة البحث -3-2-3
الضابطة( بمستكل تعمـ لغرض الكشؼ كالتأكد مف تكافؤ مجاميع البحث الثلبث )المجمكعتيف التجريبيتيف كالمجمكعة 

بعض الميارات الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب كالبدء بنقطة شركع كاحدة بيف المجاميع الاربعة , قامت الباحث 
(  كلمعرفة كاقع الفركؽ في مستكل أداء كتعمـ الميارات المبحكثو بيف F testباستخداـ اختبار تحميؿ التبايف )
 باحث الى نتائج المبينة بالجداكؿ الاتي .المجاميع الثلبثة قد تكصمت ال
 ( يبيف قيمة التكافؤ لممجاميع الثلبثة في المتغيرات قيد الدراسة .2جدكؿ )

مجمكع  مصدر التبايف الاختبارات
 المربعات

متكسط  درجات الحرية
 المربعات

قيمة ؼ 
 المحتسبة

 مستكل الدلالة

قفزة اليديف 
الامامية عمى 
بساط الحركات 

 الارضية

 0,608 2 1,217 بيف المجمكعات

2,472 

0,090 

 0,246 87 21,408 داخؿ المجمكعات
 غير معنكم

الكقكؼ عمى 
اليديف عمى 
 جياز المتكازم

 0,544 2 1,089 بيف المجمكعات
2,270 

0,109 

 غير معنكم 0,240 87 20,867 داخؿ المجمكعات

المرجحات عمى 
جصاف ذك 
 المقابض

 0,144 2 0,289 بيف المجمكعات
1,786 

0,174 

 غير معنكم 0,081 87 7,033 داخؿ المجمكعات

قفزة اليديف 
 الامامية

 عمى طاكلة القفز

 0,533 2 1,067 بيف المجمكعات
2,260 

0,110 

 غير معنكم 0,236 87 20,160 داخؿ المجمكعات

الطمكع بالكب 
 عمى جياز العقمة

 2,273 2 4,545 بيف المجمكعات
0,201 

0,070 
 غير معنكم 0,437 87 38,082 داخؿ المجمكعات
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المحسػػػػػكبة كنػػػػػكع الفػػػػػركؽ بػػػػػيف المجمكعػػػػػات الثلبثػػػػػة للبختبػػػػػارات القبميػػػػػة  F( اعػػػػػلبه اف قيمػػػػػة 2يبػػػػػيف جػػػػػدكؿ )
( كىػػػذا يػػػدؿ عمػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف 0,005(الجدكليػػػة اكبػػػر مػػػف  Fلمميػػػارات المبحكثػػػو حيػػػث تبػػػيف اف قيمػػػة 

 المجمكعات كتحقيؽ التكافؤ.
 الكسائؿ كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث : -3-3
 كسائؿ جمع المعمكمات . -3-3-1 
 . المقابمة 
 . الملبحظة 
 . الاختبار كالقياس 
 )شبكة المعمكمات الدكلية )الانترنت 
 الاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث   -3-3-2
 (نكع 1حاسبة يدكية : عدد )Sony . 
 لاب( : تكب(  ) حاسبة الكتركنيةLenovo1( لممساعدة بإجراءات الدراسة )الطباعة ( )عدد.) 
  جيػػػاز الػػػدكلاب الػػػدكار :جيػػػاز تعميمػػػي عبػػػارة عػػػف دكلاب دكار لػػػتعمـ ميػػػارة قفػػػزة اليػػػديف الاماميػػػة عمػػػى بسػػػاط

 الحركات الارضية .
 (بساط.30ابسطة اسفنجية : عدد ) 
 ( 4صندكؽ خشبي :عدد.) 

  نكع  1كاميرا عدد(Sonyيابانية ) . الصنع 
  الحقيبػػػة التعميميػػػة :ىػػػي نظػػػاـ تعميمػػػي متكامػػػؿ اسػػػاس تنظيمػػػو احتكائػػػو عمػػػى مجمكعػػػة مػػػف الانشػػػطة

 كالبدائؿ التعميمية التي تساعد في تحقيؽ اىداؼ محددة معتمدة معمى مبادئ التعمـ.
 . سمؾ حديدم مع قطع جمدية 
 . بساط الحركات الارضية 
 . جياز المتكازم 
 . جياز طاكلة القفز 
 الحصاف ذك المقابض . جياز 
 . جياز العقمة 
 .جياز الترامبكليف 

 خطكات البحث كاجراءاتو الميدانية . -3-4
 الميارات المستخدمة في البحث: -3-4-1  
 بدراسة بعض الميارات الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب ككانت : كفقاـ الباحث   

 .) بساط الحركات الارضية )قفزة اليديف الامامية 
 .)جياز المتكازم )الكقكؼ عمى اليديف 
  المقصات(.-جياز حصاف المقابض )المرجحات 
 . ) جياز العقمة )الطمكع بالكب 
 . ) جياز طاكلة القفز )القفزة اليديف الامامية 
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 كذلؾ لأىميتيا في لعبة الجمناستؾ الفني كالتي تتمحكر حكليا مشكمة البحث . 
 الكمي (  :–اليب التعمـ )التتابعي التجربة الاستطلبعية لمقياس اس 3-4-2
لغػػػرض معرفػػػة كضػػػكح تعميمػػػات كفقػػػرات كبػػػدائؿ الاجابػػػة مػػػف قبػػػؿ الافػػػراد المختبػػػريف , فضػػػلب عػػػف تحديػػػد الغػػػرض    

عنػػػد تطبيػػػؽ  كفكالمعكقػػػات التػػػي قػػػد تكاجػػػو البػػػاحث الػػػلبزـ للئجابػػػة عمػػػى فقػػػرات المقيػػػاس كالتعػػػرؼ عمػػػى الصػػػعكبات
المقيػػػػاس عمػػػػى  2015\10\5خػػػرل كبالتػػػػالي تلبفييػػػػا , اسػػػتطمعت الباحثػػػػة بتػػػاريخ المقيػػػاس عمػػػػى افػػػراد العينػػػػات الا

( طالػػػب تػػػـ اختيػػػارىـ عشػػػكائيا مػػػف مجتمػػػع البحػػػث , حيػػػث كانػػػت التعميمػػػات كاضػػػحة كالكقػػػت 20عينػػػة مككنػػػو مػػػف )
لتطبيقػػػو عمػػػى  ( دقيقػػػة مناسػػػب10-5المسػػػتغرؽ للئجابػػػة عمػػػى فقػػػرات كػػػؿ اسػػػمكب مػػػف ىػػػذه الاسػػػاليب لممقيػػػاس )

 د عينة البحث .افرا
 التجربة الاستطلبعية : 3-4-2

قامػػػت الباحػػػث بػػػأجراء التجربػػػة الاسػػػتطلبعية للبختبػػػارات لقيػػػاس الميػػػارات الاساسػػػية عمػػػى عينػػػة البحػػػث المككنػػػة 
بيػػػػػدؼ الكقػػػػػكؼ عمػػػػػى الصػػػػػعكبات  2015\10\5( طػػػػػلبب مػػػػػف ضػػػػػمف افػػػػػراد عينػػػػػة البحػػػػػث بتػػػػػاريخ 10مػػػػػف )

 خلبليا تـ التحقؽ مف عدة اغراض كىي :كالعقبات التي قد تكاجو الباحثة , مف 
 

  التأكد مف كفاءة الفريؽ المساعد)*(. 
 . جاىزية الاجيزة كالادكات المستخدمة 
 التعرؼ عمى الكقت الذم يستغرقو كؿ اختبار فضلب عف كقت اجراء الاختبارات 
 البرنامج  التعميمي المقترح : 3-4-5
 تصكير الكحدات التعميمية : -3-4-5-1

اف الايفػػػػاء بيػػػػذا المكضػػػػكع يسػػػػتمزـ تقػػػػكيـ الحالػػػػة العمميػػػػة التطبيقيػػػػة لمفػػػػردات مجتمػػػػع البحػػػػث كىػػػػـ يػػػػؤدكف مػػػػا 
اكتسػػػػبكه مػػػػف معمكمػػػػات معرفيػػػػة بترجمػػػػة فعميػػػػة كحقيقػػػػة الكشػػػػؼ عػػػػف الاداء التعميمػػػػي لجميػػػػع المفػػػػردات )عينػػػػة 

( طالػػػػب 90المتككنػػػػة مػػػػف ) طػػػػلبب المرحمػػػػة الثالثػػػػة ( قامػػػػت الباحػػػػث بتصػػػػكير الاداء عمػػػػى عينػػػػة البحػػػػث-البحػػػػث
( اذ اعطيػػػػت CDفػػػػي الجمناسػػػػتؾ الفنػػػػي بكاسػػػػطة اقػػػػراص ) )**(كعرضػػػػيا عمػػػػى مجمكعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء المختصػػػػيف 

 ( .10ليـ درجات تعبر عف ادائيـ التعميمي كبشكؿ عاـ , عمما اف تقدير درجات التقكيـ يككف مف )

                                                           
 فريؽ العمؿ المساعد )*(
 ولاء فاضؿ : مدرس جمناستؾ الفني لمطلاب ، كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء.. د -1 
 التربية الرياضية جامعة كربلاء. د. حسيف مكي : مدرس جمناستؾ الفني لمطلاب ، كمية -2
 عمي محمد ميدي: طالب : كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء. -3
 ية وعموـ الرياضة جامعة كربلاء.احمد عامر حسيف: طالب : كمية التربية البدن -4
 .طالب مرحمة ثالثة كمية التربية البدنية وعموـ الحركة جامعة كربلاءاحمد وىاب:  -5
 .كربلاء جامعة الحركة وعموـ البدنية التربية كمية ثالثة مرحمة طالب  :مرتضى رعد السلامي  -6
 .جامعة كربلاءمصطفى ىادي: طالب مرحمة ثالثة كمية التربية البدنية وعموـ الحركة  -7

 الخبراء )**(
 جامعة بابؿ \كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة \جمناستؾ الفني  \بايوميكانيؾ \أ.د. عمي جواد عبد 
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 تطبيؽ البرنامج التعميمي : 3-5-2
بتطبيػػػػؽ الكحػػػػدات التعميميػػػػة كفػػػػؽ نظريػػػػة فيمػػػػدر كسػػػػيمفرماف عمػػػػى افػػػػراد المجمػػػػكعتيف  التجػػػػريبيتيف  كفقػػػػاـ البػػػػاحث

 كىي كالاتي : 
 :الأكلى المجمكعة التجريبية-3-4-5-2-1

الكمػػػػي (  المػػػػنيج التعميمػػػػي بكحػػػػدة تعميميػػػػة لمػػػػدة  –( طالبػػػػا", كقػػػػد طبقػػػػت ىػػػػذه المجمكعػػػػة)التتابعي 30عػػػػددىا )
( دقيقػػػة اذ تػػػػـ شػػػػرح ميػػػارات المدركسػػػػة حيػػػػث تػػػـ اسػػػػتخداـ اجيػػػػزة كادكات تعميميػػػة ك حقيبػػػػة تعميميػػػػة تسػػػػاعد 90)

ـ كقػػػدراتيـ , اذ اسػػػتمر المػػػنيج لمػػػدة الطػػػلبب عمػػػى تعمػػػـ الميػػػارة المبحكثػػػو كاعطػػػاء فرصػػػة لمػػػتعمـ عمػػػى كفػػػؽ ميػػػكلي
( اسػػػػػابيع, بينمػػػػػا الكقػػػػػكؼ عمػػػػػى اليػػػػػديف عمػػػػػى جيػػػػػاز 3بقفػػػػػزة اليػػػػػديف الاماميػػػػػة عمػػػػػى بسػػػػػاط الحركػػػػػات الارضػػػػػية)

( اسػػػػػابيع 3( اسػػػػػابيع قفػػػػػزة اليػػػػػديف الأماميػػػػػة عمػػػػػى جيػػػػػاز طاكلػػػػػة القفػػػػػز, ك)4( اسػػػػػابيع, ك)4المتػػػػػكازم كػػػػػاف )
( اسػػػػابيع الطمػػػػكع بالكػػػػب عمػػػػى جيػػػػاز العقمػػػػة, اجريػػػػت فييػػػػا 4)المرجحػػػػات عمػػػػى جيػػػػاز الحصػػػػاف ذك المقػػػػابض , ك

 الاختبارات القبمية كبعد انتياء التصميـ التجريبي لكؿ ميارة تـ اجراء الاختبارات البعدية. 
يػػػػكـ الاحػػػػد لفصػػػػؿ  2016\12\20المصػػػػادؼ يػػػػكـ الاحػػػػد كانتيػػػػى   2015\10\ 11اذ  يبػػػػدأ البرنػػػػامج التعميمػػػػي  

ف الاماميػػػة عمػػػػى بسػػػػاط الحركػػػػات الارضػػػية كميػػػػارة الكقػػػػكؼ عمػػػى اليػػػػديف عمػػػػى جيػػػػاز الاكؿ كتضػػػمنت) قفػػػػزة اليػػػػدي
المتػػػكازم كميػػػارة قفػػػزة اليػػػديف الاماميػػػة عمػػػى جيػػػاز طاكلػػػة القفػػػز ( كتضػػػمنت التمرينػػػات المناسػػػبة لػػػتعمـ الميػػػارات 

ميػػػػػكؿ  البصػػػػػرم ( كبمػػػػػا ينسػػػػػجـ مػػػػػع –الكمػػػػػي ( )الفظػػػػػي  –المبحكثػػػػػو كالكاجبػػػػػات الخاصػػػػػة بأسػػػػػمكبي )التتػػػػػابعي 
كقػػػدرات كرغبػػػات الطػػػلبب كامكانيػػػاتيـ كقػػػد حرصػػػت الباحػػػث عمػػػى اف لا يكػػػكف ىنالػػػؾ اخػػػتلبؼ بػػػيف المجمكعػػػات فػػػي 

 ( كحدات تعميمية .9جميع اجزاء الكحدات التعميمية حيث بمغت )
المصػػػػادؼ يػػػػكـ الاحػػػػد كالمتضػػػػمف الميػػػػارات )  2016\2\7بينمػػػػا بػػػػدأ البرنػػػػامج التعميمػػػػي لمفصػػػػؿ الثػػػػاني بتػػػػاريخ 

( كحػػػػدات تعميميػػػػة 8رجحػػػػات جيػػػػاز الحصػػػػاف ذك المقػػػػابض كميػػػػارة الطمػػػػكع بالكػػػػب جيػػػػاز العقمػػػػة( حيػػػػث كػػػػاف )الم
 .2016\3\20لمفصؿ الثاني بتاريخ  كانتيى البرنامج التعميمي

 الاختبارات البعدية : 3-5
يػػػاس البعديػػػة ( كحػػػدة تعميميػػػة قامػػػت الباحػػػث بػػػإجراء الق17بعػػػد اسػػػتكماؿ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التعميمػػػي المتضػػػمف )   

لاختبػػػارات الميػػػارات قيػػػػد البحػػػث كعمػػػى جميػػػػع افػػػراد عينػػػة التجربػػػػة الاساسػػػية مػػػف المجػػػػاميع التجريبيػػػة كالضػػػػابطة 
كالحصػػػػػكؿ عمػػػػػى البيانػػػػػات كتػػػػػدكينيا فػػػػػي  2016\5\8كبػػػػػنفس الشػػػػػركط كالمكاصػػػػػفات القيػػػػػاس القبمػػػػػي , بتػػػػػاريخ 

 مارات تمييدا لمعالجتيا احصائيا.است
 الاحصائيةالكسائؿ   -3-6

 . الكسط الحسابي 
  . الانحراؼ المعيارم 
 .معمؿ الالتكاء 

                                                                                                                                                                                     

 جمناستؾ الفني ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة كربلاء.\طب رياضي \أ.ـ. د. ولاء فاضؿ 
 جمناستؾ الفني ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة كربلاء.\فسمجو الرياضة  \أ . ـ. د. حسيف مكي 
 عمـ النفس الرياضي ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بابؿ. \أ.ـ.د. ىيثـ حسف عبد
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 . الكسيط 
 . معامؿ الارتباط بيرسكف 
 . معامؿ الارتباط سبيرماف 
 .معامؿ سيكلة الفقرة 
  معامؿF  . لمتجانس 
 . الخطأ المعيارم 
 .معامؿ التميز 
 . اختبار )ت ر( لمعنكية الارتباط 
  .اختبار كا 
   .تحميؿ التبايف 
 LSD. 
  ( استخداـ الحقيبة الاحصائيةSPSS ) 

 
 

 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -4
 عرض نتائج فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لأفراد عينة البحث :4-1
لغػػػػرض تحقيػػػػؽ ىػػػػدؼ الدراسػػػػة المتضػػػػمف تػػػػأثير المػػػػنيج التعميمػػػػي المقتػػػػرح كفػػػػؽ نظريػػػػة فيمػػػػدر كسػػػػيمفرماف فػػػػي   

 تعمـ بعض الميارات الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب , سعت الباحثة الى اعتماد السياقات الاتية :
 يع الثلبث.         عرض نتائج فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث لممجام -4-1-1  
 

 يبيف عرض نتائج فرؽ القياسات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث.( 11جدكؿ )
 Tقيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  ع ؼ  ؼ الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية المجمكعات المتغيرات

 المحسكبة
مسػػػػػػػػػػػػتكل 

 الدلالة 
نػػػػػػػػػػػػػكع 
 ع  س  ع  س  الدالة

قفػػػػػػػزة اليػػػػػػػديف 
الاماميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
)بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 
الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الارضية(

–التتػػػػػػػػػػػػػػػابعي 
 الكمي

 معنكم 0,000 -38,73 0,134 -5,190 0,417 7,173 0,636 1,983

 معنكم 0,000 -26,166 0,193 -5,051 0,431 6,717 0,461 1,667 الضابطة

الكقػػػػكؼ عمػػػػى 
اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديف 

 )المتكازم(
 

 –التتػػػػػػػػػػػػػػػابعي 
 الكمي 

 معنكم 0,000 -39,796 0,113 -4,497 0,526 6,897 0,498 2,400

 معنكم 0,000 -20,833 0,198 -4,125 0,215 6,425 0,466 2,300 الضابطة

قفػػػػػػػزة اليػػػػػػػديف 
الاماميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 –التتػػػػػػػػػػػػػػػابعي 
 الكمي 

 معنكم 0,000 -28,254 0,118 -3,334 0,467 6,467 0,345 3,133
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 معنكم 0,000 -17,486 0,142 -2,483 0,325 5,883 0,498 3,400 الضابطة )طاكلة القفز( 
المرجحػػػػػػػػػػػػػػػػات 
)حصػػػػػػػػػػػػاف ذك 

 المقابض(
 

–التتػػػػػػػػػػػػػػػابعي 
 الكمي

 معنكم 0,000 -30,298 0,151 -4,575 0,392 6,475 0,203 1,900

 معنكم 0,000 -24,494 0,164 -4,017 0,260 5,883 0,260 1,866 الضابطة

الطمػػػػكع بالكػػػػب 
 )العقمة(

–التتػػػػػػػػػػػػػػػابعي 
 الكمي

 معنكم 0,000 -20,350 0,197 -4,009 0,253 6,492 0,508 2,483

 معنكم 0,000 -19,858 0,169 -3,356 0,224 6,133 0,863 2,777 الضابطة
 
كتحميػػػػػػؿ نتػػػػػػائج فػػػػػػرؽ القياسػػػػػػات القبميػػػػػػة كالبعديػػػػػػة للؤفػػػػػػراد المجمػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػػة   -4-1-2

 كالضابطة .
حيػػػث تػػػـ شػػػرح الميػػػارات بالتفصػػػيؿ كاعطػػػاء الكمػػػي  -اظيػػػرت النتػػػائج اف ىنالػػػؾ فػػػركؽ معنكيػػػة للؤسػػػمكب التتػػػابعي

,  فرصػػػة لمنقػػػاش بػػػيف الطػػػلبب كاعطػػػاء تغذيػػػة راجعػػػة لكػػػي تكػػػكف عػػػاملب أساسػػػيا كقكيػػػا فػػػي تحسػػػيف عمميػػػة تعمػػػـ
حيػػػث اظيػػػػرت النتػػػػائج اف ىنالػػػػؾ فػػػػركؽ معنكيػػػػة كالصػػػػالح المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة الاكلػػػػى التػػػػي اسػػػػتخدمت الاسػػػػمكب 

ا جعػػػؿ الطالػػػب يبػػػذؿ جيػػػدا مػػػف الكمػػػي( حيػػػث يعػػػد ىػػػذا الاسػػػمكب عامػػػؿ حػػػافز اك الميػػػؿ كفػػػؽ رغابتػػػو ممػػػ -)التتػػػابعي
اجػػػػؿ تقػػػػديـ اسػػػػتجابة تامػػػػة صػػػػحيحة نحػػػػك ىػػػػدؼ العمميػػػػة التعميمػػػػة , اكػػػػد )محمػػػػكد داكد( اف الحػػػػافز المػػػػؤدم الػػػػى 

كتعػػػزك الباحثػػػة ىػػػذا التطػػػكر لممجمكعػػػة الضػػػابطة الػػػذم  (1)تحقيػػػؽ ىػػػدؼ مػػػا يػػػدفع بػػػالمتعمـ نحػػػك اسػػػتجابة حاسػػػمة.
دريسػػػػي المعتمػػػػد كالػػػػى التكػػػػرارات التػػػػي رافػػػػؽ الكحػػػػدات التعميميػػػػة اعتمػػػػد مػػػػنيج المػػػػدرس المػػػػادة الػػػػى الاسػػػػمكب الت

فضػػػػلب عػػػػػف اختيػػػػار الػػػػػدقيؽ لمكحػػػػدات التعميميػػػػػة حيػػػػث ككػػػػػذلؾ التػػػػدرج فػػػػػي مسػػػػتكل صػػػػػعكبة كسػػػػيكلة الميػػػػػارات 
الػػػػتعمـ الحركػػػػي ىػػػػك بػػػػاف الفػػػػرد قػػػػد اكتسػػػػب الميػػػػارة كاتقنيػػػػا ))كالحركػػػػات التػػػػي تضػػػػمف الاداء مػػػػف قبػػػػؿ الجميػػػػع 

 (2(()لديو القدرة الحركية لإداء ىذه الميارة كالتدريب عميياكبالتالي زادت 
(  تعػػػػػزك الباحثػػػػػة ىػػػػػذا التطػػػػػكر لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة للبختبػػػػػار القبمػػػػػي كالعػػػػػدم الػػػػػذم 11كمػػػػػف خػػػػػلبؿ الجػػػػػدكؿ )

الكمػػػػي ( كالػػػػى التمرينػػػػات التػػػػي رافقػػػػت الكحػػػػدات التعميميػػػػة كاختيػػػػار  –اعتمػػػػد عمػػػػى الاسػػػػمكب التعميمػػػػي )التتػػػػابعي 
ليػػػػا سػػػػاعدت بػػػػتعمـ الميػػػػارات المبحكثػػػػو بشػػػػكؿ جيػػػػد اخػػػػذيف بنظػػػػر الاعتبػػػػار ملبئمتيػػػػا لميػػػػكؿ كرغبػػػػات  الػػػػدقيؽ

الطػػػػلبب كمػػػػا يتمتعػػػػكف بػػػػو مػػػػف قابيػػػػات مػػػػع مراعػػػػاة تكػػػػرار التمػػػػاريف بصػػػػكرة مسػػػػتمرة ككػػػػذلؾ التػػػػدرج فػػػػي مسػػػػتكل 
الكمػػػػي: حيػػػػث – صػػػػعكبة الحركػػػػات كالميػػػػارات كالتػػػػي تضػػػػمنت الاداء مػػػػف قبػػػػؿ الجميػػػػع ,كانػػػػت مجمكعػػػػة التتػػػػابعي

ييػػػتـ المػػػتعمـ الػػػذم يتبػػػع ىػػػذه الاسػػػاليب الاشػػػياء الكميػػػة كيبحػػػث عػػػف العلبقػػػات بػػػيف الاجػػػزاء ككػػػذلؾ يفضػػػؿ التنظػػػيـ 
 كالتفكير في العممية التعميمية خطكة بخطكة تصاعديا.

 عرض فركؽ القياسات البعدية لممجمكعة التجريبية كالضابطة للؤفراد عينة البحث: -4-2
لميارة قفزة اليديف الامامية عمى بساط الحركات الارضية لمقياس البعدم لأفراد المجمكعتيف  Fقيمة يبيف (12جدكؿ )

 التجريبية كالضابطة
                                                           

 .19محمود داود: مصدر سبؽ ذكرة،ص (1)
 31ناىدة عبد زيد: مصدر سبؽ ذكرة،ص (2)
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مصدر 
 التبايف

مجمكع 
 درجات الحرية المربعات

               
متكسط 
 المربعات

                     
 الدالةنكع  مستكل الدلالة الجدكليةFقيمة 

  

 52,718 6,418 2 12,835 بيف المجاميع
داخؿ  معنكم  0,000

 52,718 0,122 87 10,591 المجاميع

 
 (13جدكؿ )

لميارة قفزة اليديف الامامية عمى بساط الحركات الارضية لمقياسات البعدية للؤفراد المجمكعتيف  L.S.Dيبيف قيمة  
 التجريبية كالضابطة.

فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؽ  الاكساط الحسابية  المجاميع
الاكسػػػػػػػػػػػػػػػػػاط 

 الحسابية

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
L.S.D 

 نكع الدلالة مستكل الدالة 

معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  (0,000) 0,090 0,468 7,641 -7,173 2ـ-1ـ
 التجريبية الثانية

 
 (14جدكؿ )

لميارة الكقكؼ عمى اليديف عمى جياز المتكازم لمقياسات البعدية للؤفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  Fيبيف قيمة  
. 

                     
 مصدر التبايف

 

مجمكع 
 درجات الحرية المربعات

                     
متكسط 
 المربعات

                     
 الدالةنكع  مستكل الدلالة الجدكليةFقيمة 

  

 36,499 5,042 2 10,084 بيف المجاميع

 معنكم  0,000
داخؿ 
 36,499 0,128 87 12,019 المجاميع
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 ( 15جدكؿ )
لميارة الكقكؼ عمى اليديف عمى جياز المتكازم لقياسات البعدية للؤفراد المجمكعتيف التجريبية   .L.s.Dيبيف قيمة

 كالضابطة.
فػػػرؽ الاكسػػػػاط  الاكساط الحسابية  المجاميع

 الحسابية
قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

L.S.D 
 نكع الدلالة مستكل الدالة 

معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  (0,000) 0,096 -0,345 7,242 -6,897 2ـ-1ـ
 التجريبية الثانية

 
 ( 16جدكؿ )

 لميارة قفزة اليديف الاممية عمى طاكلة القفز لمقياسات البعدية  للؤفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة . Fيبيف قيمة 

                     
 مصدر التبايف

 

مجمكع 
 درجات الحرية المربعات

                     
متكسط 
 المربعات

                     
 لدالةنكع ا مستكل الدلالة الجدكليةFقيمة 

  

 59,148 5,136 2 10,272 بيف المجاميع

 معنكم  0,000
داخؿ 
 59,148 0,087 87 7,550 المجاميع

 
 (17جدكؿ)

لميارة قفزة اليديف الامامية عمى جياز طاكلة القفز لمقياسات البعدية  لأفراد المجمكعتيف التجريبية   L.S.Dيبيف قيمة 
 كالضابطة .

فػػػرؽ الاكسػػػػاط  الاكساط الحسابية  المجاميع
 الحسابية

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
L.S.D 

 نكع الدلالة مستكل الدالة 

معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  (0,000) 0,076 -0,216 6,683 -6,467 2ـ-1ـ
 التجريبية الثانية
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 ( 18جدكؿ )

لميارة المرجحات عمى جيا الحصاف ذك المقابض  لمقياسات البعدية لأفراد المجمكعتيف التجريبية   Fيبيف قيمة 
 كالضابطة.

                     
 مصدر التبايف

 

مجمكع 
 المربعات

 درجات الحرية

                     
متكسط 
 المربعات

                     
 الدالةنكع  مستكل الدلالة الجدكليةFقيمة 

  

 45,868 15,646 2 7,822 بيف المجاميع

 معنكم  0,000
داخؿ 
 45,868 14,835 87 0,171 المجاميع

 
 (19جدكؿ )

لميارة المرجحات عمى جياز الحصاف ذك المقابض القياسات البعدية لأفراد  المجمكعتيف التجريبية  .L.S.Dيبيف قيمة  
 كالضابطة .

فػػػرؽ الاكسػػػػاط  الاكساط الحسابية  المجاميع
 الحسابية

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
L.S.D 

 نكع الدلالة مستكل الدالة 

معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  (0,000) 0,107 -0,425 6,900 -6,475 2ـ-1ـ
 التجريبية الثانية

 
 ( 20جدكؿ )

 لميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة  لمقياسات البعدية لأفراد المجمكعتيف التجريبية كالضابطة.  Fيبيف قيمة 

                     
 مصدر التبايف

 

مجمكع 
 المربعات

 درجات الحرية

                     
متكسط 
 المربعات

                     
 نكع الدالة مستكل الدلالة الجدكليةFقيمة 

  

 1,979 4,922 2 9,843 بيف المجاميع

 معنكم  0,000
داخؿ 
 1,979 0,095 87 8,238 المجاميع
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 (21جدكؿ )

لميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة  القياسات البعدية لأفراد  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  .L.S.Dيبيف قيمة  
. 

فػػػرؽ الاكسػػػػاط  الاكساط الحسابية  المجاميع
 الحسابية

قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
L.S.D 

 نكع الدلالة مستكل الدالة 

معنكيػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػكع  (0,000) 0,079 -0,450 6,942 -6,495 2ـ-1ـ
 التجريبية الثانية

 
 تحميؿ فرؽ القياسات البعدية التجريبية كالضابطة لأفراد عينة البحث : -4-2-1

الكمػػػػػي  كذلػػػػػؾ اسػػػػػتخداـ ىػػػػػذا  -اكعػػػػػزت الباحػػػػػث اف الافضػػػػػمية لممجمكعػػػػػة الاكلػػػػػى بتفضػػػػػيميا الاسػػػػػمكب التتػػػػػابعي
المػػػػنيج التعميمػػػػي المطبػػػػؽ مػػػػع المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة إذ تػػػػـ عػػػػرض ميػػػػارات التصػػػػكيب باسػػػػتخداـ جيػػػػاز الاسػػػػمكب 

ح مػػػػكجز لػػػػلؤداء ضػػػػح فيػػػػو كيفيػػػػة الاداء مػػػػع شػػػػر تك عػػػػف طريػػػػؽ سػػػػلبيدات , ) Data show)   عػػػػرض البيانػػػػات
ككػػػذلؾ عػػػرض افػػػلبـ فيػػػديك يكضػػػح شػػػرح الميػػػارة مػػػع اعطػػػاء كاجبػػػات كتابيػػػة عػػػف خطػػػكات تعمػػػـ الميػػػارات كالاخطػػػاء 
المكجػػػكدة فػػػي الاداء, كبيػػػذا يتفػػػؽ الباحػػػث مػػػع مفتػػػي ابػػػراىيـ بػػػأف " اسػػػتخداـ الكسػػػائؿ التعميميػػػة تسػػػاعد المػػػتعمـ 

  (1)مسػػػػؿ الاداء عػػػف طريػػػػؽ العػػػػرض البطػػػػيء لمحركػػػػة" عمػػػى الفيػػػػـ كالاسػػػػتيعاب بشػػػػكؿ دقيػػػؽ مػػػػف خػػػػلبؿ متابعػػػػة تس
كىػػػذا سػػػاعد فػػػي زيػػػادة الانتبػػػاه كالتركيػػػز كالدقػػػة كزيػػػادة الحػػػافز كالػػػدافع عػػػف طريػػػؽ إشػػػراؾ الحػػػكاس فػػػي العمميػػػة 
التعميميػػػة كىػػػذا  مػػػا اشػػػارت اليػػػو فريػػػدة عثمػػػاف "اف الاسػػػتعانة بالكسػػػائؿ التعميميػػػة ضػػػركرة مػػػف ضػػػركريات الحيػػػاة 

 (2)ؿ عمميػػػػات الػػػػتعمـ اكثػػػػر ايجابيػػػػة كفاعميػػػػة كتسػػػػاعد عمػػػػى اختصػػػػار الػػػػزمف المخصػػػػص لمتعمػػػػيـ "العصػػػػرية اذ تجعػػػػ
ىػػػذه النتػػػائج الػػػى اسػػػتخداـ التمرينػػػات فػػػي المػػػنيج التعميمػػػي سػػػاىمت فػػػي تعمػػػـ كاكتسػػػاب  كفككػػػذلؾ تػػػرجح البػػػاحث

الميػػػارات المدركسػػػة فػػػػي الجمناسػػػتؾ الفنػػػي, كتعػػػػزك الباحػػػث سػػػػبب  ىػػػذا الػػػتعمـ ك الاكتسػػػػاب  لمميػػػارات المبحكثػػػػو 
سػػػائؿ الفعالػػػة لإبػػػراز الػػػى اسػػػتجابة الطػػػلبب لكافػػػة متطمبػػػات الػػػتعمـ خػػػلبؿ الكحػػػدات التعميميػػػة باعتبارىػػػا مػػػف اىػػػـ الك 

الطاقػػػػات كالمحافظػػػػة عمػػػػى المسػػػػتكل كتحقيػػػػؽ الاداء الافضػػػػؿ عمػػػػى كفػػػػؽ ميكلػػػػو كرغباتػػػػو , اشػػػػار )نػػػػزار الطالػػػػب 
( اف الرياضػػػي الػػػذم يتمػػػرف نحػػػك ىػػػدؼ معػػػيف سػػػيككف لػػػو حػػػافز فػػػي عممػػػو كاف العمػػػؿ مػػػف 2000ككمػػػاؿ لػػػكيس 

د الرياضػػػي فػػػي كضػػػع ىػػػدؼ مناسػػػب لػػػو دكف ىػػػدؼ ىػػػك عمػػػؿ عقػػػيـ كممػػػؿ فيجػػػب عمػػػى المربػػػي الرياضػػػي اف يسػػػاع
 .  (3)يستطيع تحقيقو كي يككف لمتمريف قيمة ككي يعرؼ الرياضي مدل تقدمو 

 الاستنتاجات كالتكصيات: -5 
  -بعدت استنتاجات منيا : كفظؿ ما افرزتو نتائج الدراسة خمص الباحث في الاستنتاجات : -5-1

                                                           
 .232ـ( ص2332جامعة القاىرة ،دار الفكر العربية،لتدريب الرياضي الحديث تطبيؽ وقيادة:)امفتي ابراىيـ حماده؛   (2)

 ):بعددا اساسددعلس اسسددنعيت ااسبلددريت ممددر  عمدد  نمددعرع رندد  اسددرن  س منيدد ا  اسنر مددت اساع ايددت اسدد ا ا فريدد ع مانددعط ةمعيددت معيددع    دد اير  (2)
 .94 ( ص1988أك ابر  ةاسع   الااسة صحيفة التربية

 ، ص2000الكتب لمطباعة والنشر، ، جامعة الموصؿ ،دارعمـ النفس الرياضينزار الطالب وكامؿ لويس:  (4)
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لػػػتعمـ بعػػػض الميػػػارات الاساسػػػية بالجمناسػػػتؾ الفنػػػي اعػػػداد مػػػنيج تعميمػػػي مقتػػػرح كفػػػؽ تمرينػػػات مياريػػػة  .1
 لمطلبب.

جامعػػػة  –اظيػػػرت نتػػػائج اف ىنالػػػؾ تفضػػػيؿ لطػػػلبب المرحمػػػة الثالثػػػة بكميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة  .2
 الكمي ( لتعمـ بعض الميارات الاساسية بالجمناستؾ الفني لمطلبب . –كربلبء للؤساليب )التتابعي 

ت المبحكثػػػو لػػػدل افػػػراد المجػػػاميع الاربعػػػة كالافضػػػمية لممجمػػػكعتيف التجػػػريبيتيف ظيػػػكر تحسػػػف فػػػي الميػػػارا .3
. 

 التكصيات : -5-2
ضػػػػركرة الاىتمػػػػاـ بالبنيػػػػة التربكيػػػػة التعميميػػػػة التػػػػي تتػػػػيح لمطالػػػػب اف يػػػػتعمـ كفػػػػؽ ميكلػػػػو كرغباتػػػػو كقدراتػػػػو  .1

 مف خلبؿ اتاحة الفرصة للبختبار كفقا لرغبتو .
 د كمراحؿ اخرل لطمبة كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة .ضركرة اجراء دراسة مشابيو لمكا .2

 المصادر:
 . 1, دار دجمة , المممكة الاردنية ,ط اساسيات التدريس في التربية البدنية( اسماعيؿ عبد زيد كعماد طعمة :1)
الفكػػػػر العربػػػػي , دار  1( صػػػػلبح الػػػػديف : القيػػػػاس كالتقػػػػكيـ التربػػػػكم النفسػػػػي اساسػػػػياتو كاتجاىاتػػػػو المعاصػػػػرة, ط2)

2000 
,اطركحة دكتكراه, كمية التربية  المعرفة في لعبة كرة السمة كعلبقتيا بالأداء الميارم في المعبة ذاتياركاء علبكم: (  3)

 ,)مقتبس مف محمد عبد السلبـ(.2006البدنية كعمكـ الرياضة ,جامعة البصرة ,
 .1986,الككيت ,جامعة الككيت , التربكمتطكرات معاصرة في القياس النفسي ( صلبح الديف محمكد: 3)(
,مجمة جامعة الممؾ  الصدؽ البنائي لنمكذج فيمدر كسيمفرماف لأساليب التعمـ لدل طلبب جامعة(  محمد ابك ىاشـ :4) 

 ,2010( ,24سعكد لمعمكـ التربكية كالاسلبمية ,المجمد )
ت الجنس كالخبرة كالمؤىؿ العممي لمعممي كمعممات تقكيـ المعرفة التركيبية لمتدريس كفؽ متغيرا( فاضؿ عبد فيضي :5)

,اطركحة دكتكراه, جامعة بابؿ, كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  التربية الرياضية في محافظات الفرات الاكسط
,2000,. 
 ,2001م ,بغداد ,احمد الدباغ لمطباعة ,مبادئ القياس كالتقكيـ التربك ( صباح حسيف العجيمي كاخركف ,6)
 ,.2007,القاىرة ,مركز الكتاب لمنشر ,4,ط القياس كلاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد : ( 7)
 ,.2001,دار الكتاب الجامعي,اليف,1( محمد محمكد الحيمة : طرائؽ التدريس كاستيراتيجياتو,ط8)
القػػػاىرة ,مركػػػز الكتػػػاب ,1,ط المػػػدخؿ الػػػى القيػػػاس فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػيةمحمػػػد نصػػػر الػػػديف رضػػػكاف :( 9)

 . 2006لمنشر ,
,القاىرة دار  1,ط : القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علبكم ,محمد نصر الديف ( 10)  

 .200الفكر العربي,
 ,.2005,عماف ,دار الفكر لمنشر كالتكزيع ,3,ط مبادئ القياس كالتقكيـ في التربيةنادر فيمي كىشاـ عامر :( 11) 
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تمرينات ميارية خاصة كفؽ تحميؿ المباراة كتاثيرىا في فاعمية اداء ميارة الصد للبعبي المركز الكطني 
 لرعاية المكىبة الرياضية لكرة اليد  

 رعد خنجر حمداف                                                       أ.ـ.د حسيف سبياف صخي 
 
 بالمغة العربية ممخص البحث

يعد تحميؿ المباراة في كرة اليد  احد اىـ العكامؿ التي تساعد في الحصكؿ عمى المعمكمات المرتبطة بالاداء الميارم 
بطريقة مكضكعية لامكاف اكتشاؼ الخمؿ في تطبيؽ الميارات الدفاعية اك اليجكمية عمى مستكل كؿ لاعب مف لاعبي 

راة يعتبر أسمكبا تربكيا تعميميا لتتبع حالة الفريؽ كتقدمة حيث الفريؽ ك مستكل الفريؽ ككؿ,كأف أسمكب تحميؿ المبا
مكانيات الفريؽ مف اجؿ  يعتمد عمى تكضيح كتحديد القدرات التي يتمتع بيا أللبعب كالفريؽ كبالتالي تكضيح طرؽ كا 

ف لعبة كرة اليد مف الألعاب الجماعية التي يجب اف يتميز لاعبكىا ب العديد مف القدرات تحديد الأىداؼ المحددة لو. كا 
الصفات البدنية كالميارية التي ترتبط بالاداء الميارم. كمف خلبؿ خبرة الباحث في ىذه المعبة كمتابعتو لمباريات دكرم 
كره اليد كبالخصكص الفئات العمرية لاحظ أف ىناؾ مشكلبت عديدة  تعاني منيا الفرؽ في تطبيؽ الميارات الدفاعية 

ماد عمى لاعبيف محدديف دكف غيرىـ خلبؿ المباراة مما يمكف الفريؽ المنافس مف استمكاف كمنيا ميارة الصد كالاعت
ىذا النكع مف الدفاع كالذم يؤدم إلى عدـ تحقيؽ اليدؼ المرجك منو ىك منع تسجيؿ الأىداؼ مف قبؿ الفريؽ الخصـ 

خمؿ في تطبيؽ ىذه الميارة الدفاعية لذلؾ لابد مف اجراء تحميؿ المباريات خصكصا مف الجانب الدفاعي لمتعرؼ عمى ال
.كتـ  2016ككضع التدريبات اللبزمة للبرتقاء بيا, طبؽ البحث عمى لاعبي المدرسة التخصصية بكرة اليد لمعاـ 

( لممساعدة في تشخيص كتحميؿ الميارة الدفاعية. كحممت نتائج الاختبارات القبمية Data Projectالاستعانة ببرنامج )
( كحدات تدريبية بالاسبكع كتـ الحصكؿ عمى 4( اسبكع كبكاقع )12ات اللبزمة عمى عينة البحث لفترة ), كطبقت التدريب

نتائج ايجابية في مستكل اداء ميارة الصد الدفاعية لعينة البحث بسبب تطبيؽ التدريبات اللبزمة كفقا لنتائج برنامج 
(Data Project.) 
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Exercises skill according to private analysis of the game and its impact on the effectiveness of 

performance rebuff players skill of the National Center for the care of sports talent handball 

 

Hussein Sabhan Sukny Ph.D. Prof Assist                      Raad kanger Hamdan 

 

 

Abstract  

 

The game analysis in handball one of the most important factors that help in obtaining information 

related to performance skills in an objective manner to the possibility of the discovery of a bug in the 

application of defensive skills or offensive at the level of each player of the squad and the team as a 

whole, and the match analysis method is a method educationally learning to track state of the team 

and its progress depends on where clarify and determine the abilities of the player and the team and 

thus illustrate the ways and possibilities of the team in order to determine his specific goals. 

Although the game of handball team sports that should be characterized for many of their players 

physical abilities and skill attributes which are linked to performance skills? Through researcher 

experience in this game and the follow-up handball league matches and in particular age groups 

noted that there are many problems that plague the difference in the application of defensive skills, 

including the skill block and rely on players specific exclusion of others during the game, enabling the 

opposing team this type of defense, which leads the failure to achieve its purpose is to prevent 

scoring goals by the opponent so it has to be an analysis of the games especially from the defensive 

side to learn about the imbalance in the application of this defensive skill and develop the necessary 

training to bring them up, search ambition specialized school hand reel for 2016 .autism program 

(Data Project) to assist in the diagnosis and analysis of defensive skill. And analyzed the results of the 

tribal tests, and applied the necessary training on the research sample for a period (12) a week and 

by (4) training units per week were obtained positive results in the level of performance of the skill 

block defensive research sample because of the application of the necessary training, according to 

the results of the program (Data Project). 

 التعريؼ بالبحث : -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

كات المدرب لمتعرؼ بطريقة مكضكعية عمى مستكل كؿ لاعب مف لاعبي أسمكب تحميؿ المباراة في كرة اليد يعتبر احد اد
الفريؽ أك مستكل الفريؽ ككؿ,ك)أف أسمكب تحميؿ المباراة يعتبر أسمكبا تربكيا تعميميا لتتبع حالة الفريؽ كتقدمة حيث 

مكانيات ا لفريؽ مف اجؿ تحديد يعتمد عمى تكضيح كتحديد القدرات يتمتع بيا أللبعب كالفريؽ كبالتالي تكضيح طرؽ كا 
. إف تحميؿ المباراة بالنسبة لممدرب تعتبر خطكة ميمة في تطكير لعب الفريؽ سكاء كاف فائزا أك 1الأىداؼ المحددة لو(

صلبح الأخطاء في  خاسرا أك تعادؿ يجب أف يحمؿ المباراة كيخرج منيا بمستخمصات معينو يتدارسيا مع لاعبيو لتقكيـ كا 
                                                           

1
,يصر,دار انكتاب نهُشر 2,طانقياش وانتقىيى وتحهيم انًثاراج في كرج انيذكًال انذيٍ عثذ انرحًٍ درويش وآخروٌ 4

 013,ص0220
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تنفيذ خطط المعب كالعناية بأكجو النقص في أداء بعض أفراد الفريؽ سكاءا مف الناحية البدنية أك الميارية , كتحميؿ 
المعب يعطي الفريؽ دركسا مستفادة متنكعة فيك يطبؽ بعد ذلؾ الايجابيات التي ظيرت في أداء الفريؽ المنافس كيبتعد 

يمر بمراحؿ متعددة كمتنكعة كاف أكثرىا تعتمد عمى مجمكعو مف اللبعبيف عف السمبيات . كنرل إف الدفاع في كرة اليد 
مف اجؿ ضماف عدـ كصكؿ المنافس إلى مرمى كتحقيؽ النجاح مف ىجكـ الفريؽ المنافس ,كالميارات الدفاعية تعتمد 

باراة. كمف ىنا عمى القدرات الميارية كالخططية لممدافعيف كمدل اختيارىـ لمتصرؼ الحركي المناسب خلبؿ ظركؼ الم
تكمف أىمية البحث حكؿ تحميؿ مستكل فريؽ المدرسة التخصصية بكؤة اليد مف اجؿ تقييـ مستكل الميارات الدفاعية 

 كالتعرؼ عمى نقاط الضعؼ لدل اللبعبيف لغرض إيجاد الحمكؿ المناسبة مف اجؿ رفع مستكل الفرؽ بكرة اليد 
 مشكمة البحث : 1-2
الألعاب الجماعية التي يتميز لاعبكىا بالعديد مف القدرات العقمية كالصفات البدنية كالميارية لذلؾ إف لعبة كرة اليد مف  

كاف يجب الارتقاء كالتكامؿ بمستكل ىذه القدرات مف اجؿ تحقيؽ أفضؿ الانجازات مف خلبؿ تحميؿ المباريات سكاء كاف 
المعبة كمتابعتو لمباريات دكرم كره اليد كبالخصكص  مف الجانب الدفاعي أك اليجكمي.كمف خلبؿ خبرة الباحث في ىذه

الفئات العمرية لاحظ أف ىناؾ مشكلبت عديدة  تعاني الدرسة التخصصية بكرة اليد في تطبيؽ الميارات الدفاعية 
 كالاعتماد عمى لاعبيف محدديف دكف غيرىـ خلبؿ المباراة مما يمكف الفريؽ المنافس مف استمكاف ىذا النكع مف الدفاع
كالسيطرة عميو كالذم يؤدم بدكره إلى تحقيؽ اليدؼ المرجك منو ىك تسجيؿ الأىداؼ مف قبؿ فريؽ الخصـ. كأيضا 
لاحظ إف كثيرا مف الفرؽ لا تمعب كفؽ خطط معينو كىناؾ أخطاء تحدث خلبؿ المباراة لا يتمكف المدربيف مف قراءة 

ارم الدفاعي لذا ارتأل الباحث أف يدرس كاقع تطبيؽ ميارة الفرؽ المنافسة كضع الحمكؿ المناسبة لنجاح الاداء المي
 الصد تحديدا كالتعرؼ عمى مدل تطبيقيا مف قبؿ فريؽ المدرسة التخصصية بكرة اليد.

 ىدؼ البحث 1-3
 اعداد تدريبات ميارية خاصة كفقا لنتائج تحميؿ المباراة لتطكير ميارة الصد الدفاعية بكرة اليد لعينة البحث .1
 ير ىذه التمرينات في فالية اداء ميارة الصد اليجكمية بكرة اليد لعينة البحثالتعرؼ عمى تاث .2
 مجالات البحث :  1-4
  2016/ 2015المجاؿ البشرم : لاعبك المدرسة التخصصية الناشئيف بكرة اليد لممكسـ الرياضي 1-4-1
 2016/  1/  24كلغاية  2015/ 10/ 20المجاؿ ألزماني : المدة مف   1-4-2
 المجاؿ المكاني : قاعة المدرسة التخصصية بكرة اليد , كزارة الشباب  1-4-3
 الدراسات النظرية كالمشابية : -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 تحميؿ المباراة : 2-1-1

يعد التحميؿ مف الأسمحة الميمة التي يستخدميا المدرب في صراعو مع الفرؽ المتنافسة , فمف خلبلو يستطيع أف 
العممية التدريبية لفريقو نحك مسارىا الصحيح كيستطيع أيضا أف يكقؼ تقدـ منافسة إذا ما اطمع عمى حقيقة يكجو 

  مستكاه في مختمؼ الجكانب
كتعد كرة اليد مف أكثر الألعاب الجماعية مناسبة لاستخداـ ما يعرؼ بنظاـ كأسمكب تحميؿ المباراة حيث تتيح ظركؼ 

المناسبة لتتبع المباراة لحظو بمحظو كذلؾ مف خلبؿ الطرؽ كالأساليب المتعددة  المعبة كأسمكب ممارستيا الفرص
المستخدمة , )لذا فاف نظاـ  تحميؿ المباراة يعتبر طريقة لتقكيـ أداء اللبعبيف أك الفريؽ سكاء كاف ذلؾ في التدريب أك 
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طرؽ المعب المكمؼ بيا كعضك في الفريؽ المباراة , كيتـ تقكيـ اللبعب مف خلبؿ تتبع أداءه لممياـ الخاصة كالخطط ك 
 1أك مف خلبؿ تنفيذ اللبعب لكؿ ىذه المياـ مجتمعو(

 الدفاع في كرة اليد  2-1-2
 تعمد لعبة كرة اليد عمى عامميف اساسيف ىما اساس الاداء كىما الدفاع كاليجكـ

يصبح مف كاجبو التحكؿ  كحينئذ كيؤكد كماؿ دركيش كاخركف اف الفريؽ يعتبر مدافعا بمجرد اف يفقد لاعبيو الكرة
بسرعة لمدفاع عف مرماه لكي يمنع لاعبي الفريؽ المنافس مف تنفيذ الجمؿ الخططية اليجكمية كالتصكر اليجكمي 

 كتكمف اىمية الدفاع كالاتي: كمحاكلة تسجيؿ الاىداؼ.
 الاستحكاذ عمى الكرة بالدرجة الاكلى لمبدء بعمميات اليجكـ-
 فسي ايجابي عند تطبيقو بصكرة جيدة كفعالةيعطي للبعبيف اثير ن-
 يعتبر مقياسا لمقدرة الفريؽ كحسف تدريبو " اف " قدرة لاعبي الفريؽ في الحكؿ مف اليجكـ الى الدفاع-

لذلؾ فاف الدفاع الناجح يعد مف العكامؿ الاساسية لنجاح الفريؽ كلا يقؿ اىمية عف اليجكـ اف لـ يفكفو اىمية , 
الدفاع كالاستحكاذ عمى الكرة يمكنو اليجكـ بصكرة سريعة كفعالة تفكت عمى الفريؽ المنافس الفرصة  فالفريؽ الذم يجيد

 في تنظيـ صفكفو كاسغلبؿ قدرات لاعبيو الدفاعي
 : 2يكجد ثلبثة انكاع لمدفاع ىي -:انكاع الدفاع في كرة اليد  2-1-3

 الدفاع الفردم -1
 الدفاع الجماعي -2
 الدفاع الفرقي  -3

 ميارة حائط الصد:  2-1-4
تعتبر ميارة حائط الصد مف الميارات الدفاع الفردية .حيث باستطاعة المدافع عمؿ حائط صد بمفرده مف خلبؿ مد 
الذراعيف مع كجكد فتحة صغيرة بينيما كبقاء الأصابع مضمكمة .كفي حالات معينة ينظـ لاعب آخر مدافع لعمؿ جدار 

مف أكثر مف لاعبيف لأنو يتسبب بظيكر ثغرات كبيرة في  صد ثنائي بجانب المدافع الأكؿ .كلا يفضؿ عمؿ جدار مككف
ذا لـ يستطع اللبعب المدافع (3)الدفاع  . كىدؼ ىذه الميارة غالبا ما يككف التصدم لمكرات المصكبة باتجاه اليدؼ كا 

 . (4)الحصكؿ عمى الكرة فعميو التصدم لمخصـ بجذعو كىذا جائز قانكنا 
جراءاتو الميدانية :  -3  منيجية البحث كا 
 منيج البحث : 3-1

إف لكؿ بحث ما يلبئمو مف المناىج المستخدمة لغرض التكصؿ إلى معرفة الحقائؽ الدقيقة الخاصة بو . لذا استخدـ 
 المنيج التجريبي . افالباحث
 عينة البحث :  3-2

                                                           
 012،  2331،  مصر،  الإسكندريةب المعارؼ منشاة،  الحديثة اليد كرة:  دبور ياسر1
 33،ص 2322الخياط ضياء وعبد الكريـ قاسـ. . كرة اليد . الموصؿ :دار الكب لمطباعة والنشر في جامعة الموصؿ ،   2
 221ص( 2323السلاـ، مطابع الكويت،شركة:) اليد كرة ؛ الوليمي توفيؽ محمد - 3
 232،ص السابؽ المصدر الوليمي؛ توفيؽ محمد- 4
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اختار  يستخدميا ستحدد طبيعة العينة التي يختارىا", كقد " إف الأىداؼ التي يضعيا الباحث لبحثو كالإجراءات التي
( لاعبا  كىك فريؽ المركز الكطني لرىاية المكىبة الرياضية بكرة اليد 13الباحثاف العينة بالطريقة العمدية كضمت العينة )

 . 1999- 1998لفئة الناشئيف مف مكاليد 
 الأجيزة كأدكات البحث : 3-3

القياـ بيا لحؿ المشكمة لابد تكافر مجمكعة مف الأجيزة كالأدكات الضركرية لاستخداميا في جميع البحكث التي يتـ 
 1لغرض )حؿ المشكمة لتحقيؽ أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدكات في بيانات كعينات كأجيزة (

 استمارة تفريغ البيانات الخاصة باليجكـ المنظـ كالخاطؼ.  -1
 المصادر كالمراجع العربية . -
 اليد .                ممعب كرة -
 كرة اليد .                        -
 شريط قياس . -
 شريط لاصؽ . -
 ساعة إيقاؼ . -
 استمارة الملبحظة . -
 تحديد الميارة الدفاعية بكرة اليد : 3-4-1

ميارة عرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء. كىب  الميارة الدفاعية بعد الرجكع إلى المصادر كالمراجع, كتـ حدد الباحثاف
 حائط الصد

   (2)اختبار حائط الصد الدفاعى في اتجاه كاحد 
 الغرض مف الاختبار : قياس قدرة اللبعب لأداء المتكرر بنفس المعدؿ لميارة حائط الصد الدفاعى .-

)ممكف أف يقؿ ىذا الارتفاع بالنسبة لمناشئيف كالسيدات(  سـ 260الأدكات :ممعب كرة اليد , كرة معمقة في قائـ بارتفاع 
 , شريط لاصؽ , شريط قياس , ساعة إيقاؼ .

 6أمتار . يقؼ المختبر فكؽ العلبمة عمى خط اؿ  6مكاصفات الأداء : تكضع علبمة بالشريط اللبصؽ عمى خط الػ 
أمتار . عند إعطاء  8أمتار أك الػ  9ائـ عمى خط الػ أمتار , بحيث يككف مكاجيان لمكرة المعمقة كالتي تككف مثبتة في الق

اللبعب )المختبر( إشارة البدء )بصرية( يقكـ بالتحرؾ للؤماـ ليثب لأعمى كأداء حائط الصد بحيث يلبمس الكرة المعمقة 
داء أكبر عدد أمتار , ليكرر الأ 6بكمتا يديو , ثـ ييبط عمى الأرض كيعكد لمخمؼ بالظير لمعلبمة المرسكمة عمى خط الػ 

 ممكف لمدة عشر ثكاف .
 شركط الأداء :

 في كؿ مرة يثب فييا المختبر لأداء حائط الصد الدفاعى يمزـ ملبمسة الكرة بكمتا يديو . -1
 أمتار.  6في كؿ مرة يجب عمى المختبر ضركرة البدء مف العلبمة المرسكمة فكؽ خط الػ  -2
 و إشارة انتياء الكقت المحدد للبختبار .عمى المختبر تكرار الأداء إلى أف يعطى ل -3

                                                           
  232 ص، 2331،  العربي الفكر دار،  القاىرة،  4ط، 2ج.  والرياضية البدنية التربية في والتقويـ القياس.  حسانيف صبحي محمد1

 الكتاب مركز القاىرة،:)2ط تطبيقات،– نظريات اليد، كرة في المباراة تحميؿ و والتقويـ ؛القياس( وآخروف) درويش الرحمف عبد الديف كماؿ - 2
 .232ص( 0220 لمنشر،
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مف الكثب , خاصة شكؿ  –عمى المرمى  –حركة المختبر تككف مماثمة تمامان لحركة الدفاع لصد الكرات المصكبة  -4
 الذراعيف كالمسافة بينيما كاليديف , كاتجاه كفي اليديف للؤماـ لمكاجية الكرة.

 ة ضمف العدد الذم قاـ بو المختبر خلبؿ الكقت المحدد للبختبار .أم أداء يخالؼ الشركط لا تحتسب المحاكل -5
 تسجيؿ الدرجات :

 ث( المحدد للبختبار .10يسجؿ لممختبر عدد المحاكلات الصحيحة التي قاـ بيا خلبؿ فترة الػ)
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 اختبار حائط الصد بكرة اليد(1شكؿ )
 
 

 التجربة الاستطلبعية : 3-4
بيدؼ اختيار أساليب البحث كأدكاتو  ماعمى عينة صغيرة قبؿ قيامو ببحثي افتجريبية أكلية يقكـ بيا الباحث) كىي دراسة 

)1 . 
عمى المباراة النيائية لبطكلة الناشئيف بيف فريؽ  20/10/2015بإجراء التجربة الاستطلبعية بتاريخ  افقاـ الباحث

التأكد مف مدل ملبئمة الاستمارة المكضكعة لتحيؿ كاقع اليجكـ المركز كفريؽ محافظة كربلبء كقد كاف الغرض مف ذلؾ 
 المنظـ كالخاطؼ كأيضا اختيار المكاف المناسب لعمؿ كاميره الفيديك ككفاءة كادر العمؿ المساعد 

 التجربة الرئيسية : 3-5
كتـ اجراء ثلبث مباريات بيف المركز كمراكز  27/10/2015-25تـ اجرائو في يكـ     الاختبار القبمي: 3-5-1

فركع محافظات النجؼ ككربلبء كالديكانية  كعمى ممعب المركز التخصصي بكزارة الشباب كتـ تأشير الملبحظات كفؽ 
                                                           

 13 ص،  2323،  الأميرية المطابع لشؤوف العامة الييئة،  القاىرة،  2ج،  والتربية النفس عمـ مجمع،  العربية المغة مجمع1
 
 
 
 • اليد بكرة التخصصب المركز مدير/  صاحب ظافر -ا:  المساعد العمؿ كادر  
  الشباب وزارة – اليد بكرة خبير/  رشيد محمد ىيثـ ػ0                         •
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مكب الباحث يعتمد عمى ( ككاف أسProject Dataالاستمارة المخصصة كادخاؿ البيانات الى البرنامج التحميمي )
الملبحظة كتسجيؿ المعمكمات في الاستمارة بالاضافة الى البيانات التي سيحص عمييا مف البرنامج إذ خصص الباحث 
كادر العمؿ المساعد لغرض تسجيؿ كتدكيف المعمكمات لكؿ مباراة كأيضا مف خلبؿ عرض التصكير الفيديكم لتسجيؿ 

 ادتيا ليتسنى التسجيؿ الدقيؽ لممعمكمات .الحالات الغير كاضحة كالتي يتـ إع
 التدريبات الميارية الخاصة 3-5-2
كضع الباحثاف تدريبات ميارية خاصة بصدد تطكير ميارة حائط الصد بالاعتماد عمى نتائج برنامج التحميؿ    
(Project Dataكالمعمكمات التي تـ تدكينيا باستمارة الملبحظات , اذ كانت التدريبات ترتبط )  باداء ميارات الدفاع قيد

الدرس مع مصاحبة بعض المقاكمات كاستخداـ كسائؿ تدريبية كالصناديؽ كالحباؿ المطاطية كجياز المكلتجـ, كتـ 
لغاية  30/10/2016تطبيؽ ىذه التدريبات في القسـ الرئيسي كبكاقع اربع كحدات تدريبية بالاسبكع بالفترة مف 

19/1/2016. 
 1/2016/ 24-22اجريت بتاريخ   عدية :الاختبارات الب 3=3-5
  SPSSاستخدـ الباحثاف  الكسائؿ الاحصائية : 3-6
 
 عرض النتائج كتحميميا :-4

لغرض التحقؽ مف الفرضية الاكلى قاـ الباحث بتحميؿ بيانات البحث لمعرفة الفركؽ القبمية كالبعدية كذلؾ باستعماؿ 
 ىك مكضح في الجدكؿ ) ( كالشكؿ ) (:( لمعينات المرتبطة ككانت النتائج كما tاختبار )

 ( للبختبار القبمي كالبعدم لحائط الصدtيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )( 1الجدكؿ )

 المتغيرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

قيمة ت  ؼ ىػ ؼ  
 المحسكبة

المعنكية 
 الحقيقة

نكع 
 ع س ع س الفرؽ

 معنكم 003. 3.67 482. 1.77 3.940 3.77 2.380 2 حائط الصد
 (.12عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم 

( كبانحراؼ 2( نجد انو في اختبار )حائط الصد( كاف الكسط الحسابي في الاختبار القبمي  بقيمة )1مف خلبؿ الجدكؿ ) 
( كعند 3.940معيارم قدره ) ( كبانحراؼ3.77( في الاختبار البعدم فكاف الكسط الحسابي بقيمة )2.38معيارم قدره )

( عند درجة 0.05( كىي  )اصغر( مف )0030.( كبمعنكية حقيقية قدرىا )3.67حساب قيمة ) ت( ظيرت بقيمة )
 ( كىذا يدؿ عمى اف الفرؽ )معنكم(.12حرية )

 
 حائط الصد( للبختبار القبمي كالبعدم في اختبار tيبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )( 2الجدكؿ )

 tقيمة ىػع  -س البعدم القبمي ختباراسـ الا
 المحسكبة

 الدلالة المعنكية
 ع+ -س ع+ -س

حائط الصد 
 الدفاعي 

 معنكم 0,048 3.98 0,482 1,92 0.51  3.46 0,45 1.54

 (.12عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنكم      
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لمكسط الحسابي القبمي كالبعدم لاختبار حائط الصد اذ كانت ( اف ىناؾ فرقا معنكيا بيف الاختبار 2يظير مف الجدكؿ )
. كىذا يعني تطكر اداتؤ عينة البحث في مستكل  0,05قيمة )ت( دالة معنكيا بدرجة معنكية اقؿ مف مستكل الخطأ 

 اداء اختبار الصد الدفاعي نتيجة التدريبات التي استخدميما الباحثاف.
البحث )حائط الصد الدفاعي( يعزكه الباحثاف ذلؾ إف إلى إف عممية الدفاع تعتمد  إف تطكر ميارة الدفاع قيد البحث قيد

أساسا عمى حركة الرجميف في التحرؾ سكاء الأمامي أك الخمفي أك الجانبي أك القفز الأمر الذم يتطمب تكفير قكة 
عاقتو , اذ كمما "تمتع المدافع بقكة  انفجارية لمرجميف أكبر ضيّؽ عمى انفجارية لمرجميف لمنع المياجـ مف التصكيب كا 

, كما يعزك الباحثاف إلى إف لاعب كرة اليد غالبا ما يركض بأقصى سرعة ليقكـ بعممية التغطية  (1)المياجـ رؤية اليدؼ"
الدفاعية ككؿ ىذه الحركات تتطمب مف المدافع إف يتمتع بقدر مف السرعة كالتكافؽ لمرجميف فضلب عف أعضاء جسمو 

و الدفاعي عمى أحسف كجو لأف اللبعب المدافع ممزـ بمتابعة التغيرات في اليجكـ لمفريؽ الخصـ , الأمر لكي يؤدم كاجب
,  (2)الذم يتطمب تكفر قدر مف سرعة الاستجابة ك "ىي قدرة الجياز العضمي العصبي عمى الاستجابة السريعة لممثير "

س بؿ لابد أف ترتبط ذلؾ بصحة كدقة الاستجابة , " إف تنمية سرعة الاستجابة ليست ىي الأسا  (3)كيشير علبكم
 فالاستجابة السريعة الخاطئة ككذلؾ الاستجابة البطيئة الصحيحة لا تؤدم إلى أحسف النتائج" .

 عند كالخططي كالميارم التصرؼ الحركي قمة إلى تؤدم الخطط عدد إف قمة (1) عمي سامي محمد مع الباحثاف كيتفؽ
 ترتبط التي الخططية كالاستعدادات المسابقات خلبؿ المعب المتغيرة كمكاقؼ يتناسب بما كتعديمو سمككو تغيير في اللبعب
 لمتطمبات كظركؼ مناسب بشكؿ الحركية كمياراتو كالنفسية الجسمية صفاتو استخداـ عمى بقدرة اللبعب مباشران  ارتباطا

 مف اللبعب يتمكف حتى بو القياـ ينكل الخصـ ما تصكر بسرعة تسمح كالتي المختمفة المكاقؼ إدراؾ ك المنافسات
 للبعب, الصحيحة الاستجابات سرعة يضمف بما الطارئة الخاصة كالظركؼ الحالات عمى الحكـ كسرعة دقة تحديد

 كظركؼ ملبئمة لمكاقؼ بصكرة سابقة خبرات مف لديو ما استخداـ بالضركرة يتطمب الخططية اللبعب لمتغيرات كاستخداـ
الدفاعية, كلكي " يتحرؾ المدافع تحركان صحيحان يجب أف يككف  الكاجبات تنفيذ يمكف حتى كذلؾ المختمفة المنافسات

 تحصيؿ إف عممية ذلؾ الباحثاف , كيعزك(2)دقيقان في أدائو لخطكات الدفاع سكاء الأمامية أك الجانبية أك الخمفية "
 التدريب مف الحاصؿ الأكتكماتيكي الحركي التعاقب بأنيا الميارات الدفاعية اكتساب أم الخططية كالمعارؼ المعمكمات

 طكاؿ عمييا التدريب يجب جماعية أك فردية بصكرة ذلؾ كاف سكاء الخططي لمدفاع الكاجب حؿ يمكف بكاسطتو كالذم
 الكاجبات الدفاعية حؿ أسس عمييا تبنى كبذلؾ المنافسة, لإخراج أساسي شرطالدفاعية  الميارات كتعتبر الأسبكع

 تنفذ أف عمى ضركرة العمؿ يجب كذلؾ المسابقات ظركؼ كفى كالتبديؿ التغيير لاحتمالات كنظران  الخططية المعقدة
 بالأداء يسمى ما إلى الخططية التصرفات جميع تحكيؿ يمكف لا  أنو مف انطلبقا كذلؾ مختمفة بكسائؿ الدفاعية الكاجبات
 الميارم.

                                                           
غيػر  رسػالة ماجسػتيرالمتوسػط ،  الأوؿالنسبية لبعض القدرات الحركية التػي تسػيـ فػي اختيػار ناشػ  كػرة اليػد لطػلاب الصػؼ  الأىمية(.  0222الوزاف ،.)  إسماعيؿسعد باسـ جميؿ (2

 . 61منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة الموصؿ . ص
 .214(.ص 2333: )دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، القاىرة ، أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي أحمد بسطويسي ؛  ( 2
 .21(ص 2313:) دار المعارؼ ، القاىرة، 6، ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي ؛ ( 3
 التربية كمية حمواف، جامعة دكتوراه، أطروحة اليد، كرة لاعبي أداء مستوى عمى ىوائي ولا ىوائي تدريبي برنامج تأثير تقنيف عمى، محمد سامي 2

 .ـ 2331 بالقاىرة لمبنيف الرياضية
 12 ص، 0220،  بغداد الوطنية المكتبة، 2ط. اليد كرة في التدريب تخطيط:  عودة عريبي احمد (0



61 
 

إف عينة البحث كانت عمى مستكل جيد في تطبيؽ الميارات الدفاعية بعد اف تعرضكا لتدريبات خاصو ككاف اللبعبيف في 
مستكل عاؿ مف الانضباط في اتخاذ الأماكف المناسبة كالأداء بمستكل تكتيكي أعطى لمفرؽ دكر كبير في النجاح لعديد 

 مف صد اليجمات 
)إف التدريب الفردم للبعبيف يؤدم إلى تقكية النكاحي الفنية كالخططية الفردية كىذا ما يؤكده احمد عريبي عمى 

ىذا ما جعؿ اللبعبيف يؤدكف مستكل عاؿ 3كالجماعية لكي يتلبفى الفريؽ الأخطاء خلبؿ الأداء في المنافسات الرسمية (
ا اللبعبيف في التحرؾ السريع في أدائيـ كبالخصكص عندما يككف ىناؾ لياقة اللبعبيف بدنية عالية تمكف مف خلبلي

كنقؿ الكرات بشكؿ منسجـ مع متطمبات الخطط المنفذة مما أدل ذلؾ لتحقيؽ أفضؿ انجاز داخؿ الفرؽ في تطبيؽ الدفاع 
المنظـ بالرغـ مف تعدد كتنكع الظركؼ المختمفة لممنافسة) لاف التغيير المستمر خلبؿ المباراة يؤدم إلى إبراز ميارات 

 .4اتيـ كتنكع أسمكب المعب كتطكير اللبعبيف مف الناحيتيف الفنية كالخططية (اللبعبيف كقدر 
ككاف مستكل المياقة البدنية دكف المستكل المطمكب مما سبب ضياع الكثير مف الفرص كساىـ ذلؾ عكدة        

يجعؿ المدافعيف يقممكف  المدافعيف كاتخاذىـ للبماكف الصحيحة كالتكقع السميـ لقطع الكره أم عندما تقؿ سرعة المياجـ
 الجيد أف تعيؽ حركة المياجميف . المسافة بينيـ كبيف المياجميف مما أتاح لمفرؽ التي تتميز بالدفاع

 الاستنتاجات كالتكصيات : -5
 الاستنتاجات :  5-1
 لكرة اليد .                                                 يبكرة اليد كالخاصة المركز الكطن تـ تحديد مستكل أداء ميارة حائط الصد الدفاعية -1
 كبير نتيجة التدريبات المستخدمو.اف مستكل اختبار حائط الصد قد تطكر  بشكؿ  -2
 التكصيات : 5-2
 الاىتماـ بتحسيف كتطكير الميارات الدفاعية  لدل المركز الكطنية لكرة اليد .   -1
 ضركرة إعطاء كقت أكثر لمميارات الدفاعية أثناء الكحدات التدريبية لغرض رفع المستكل الدفاعي لدل اللبعبيف .  -2
 إجراء اختبارات دكرية لممياراة الدفاعية للبعبيف مف قبؿ المدربيف كذلؾ لغرض الكشؼ عف نقاط الضعؼ لدييـ .  -3
 مى نتائج تطبيؽ الاختبارات(  لاىميتو في الحصكؿ عProject Dataاستخداـ برنامج ) -4
الاىتماـ بالمياقة البدنية العالية كالتي تجعؿ الفريؽ يؤدم الميارات الدفاغعية بشكؿ اقتصادم كسيؿ لاجؿ اف تككف  -5

 عكدتو إلى الدفاع قد تككف سريعو 
اللبعب يجب عمى المدربيف أف ييتمكا بشكؿ كبير في تحرؾ اللبعبيف داخؿ الممعب بطريقة كاعية كمتباعدة عف  -6

 المنافس لاف خلبؼ ذلؾ يسيؿ عمى الدفاع ميمتو كلا يشكؿ اللبعب المياجـ أم خطكرة عمى الفريؽ المنافس .
 المصادر

 ,  2002, المكتبة الكطنية بغداد , 1احمد عريبي عكدة : تخطيط التدريب في كرة اليد .ط-
  1988مطباعة كالنشر في جامعة المكصؿ , الخياط ضياء كعبد الكريـ قاسـ. . كرة اليد . المكصؿ :دار الكب ل-
 (.  1999: )دار الفكر العربي , مدينة نصر , القاىرة , أسس كنظريات التدريب الرياضيبسطكيسي أحمد بسطكيسي ؛ -
 ,دكتكراه أطركحةكرة اليد,  لاعبي أداء مستكل عمى ىكائي كلا ىكائي تدريبي برنامج تأثير تقنيف عمى, محمد سامي-

 ـ. 1995 بالقاىرة لمبنيف الرياضية التربية كمية حمكاف, جامعة

                                                           
 12 ص، 0220،  بغداد الوطنية المكتبة، 2ط. اليد كرة في التدريب تخطيط:  عودة عريبي احمد( 4
 00 ص، 2323،  الكويت،  السلاـ مطابع شركة.  تكتيؾ – تدريب– تعميـ اليد كرة:  الوليمي توفيؽ محمد( 3
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(. الأىمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسيـ فػي اختيػار ناشػئ  2000سعد باسـ جميؿ إسماعيؿ الكزاف ,.) -
 غير منشكرة , كمية التربية الرياضية , جامعة المكصؿ .   رسالة ماجستيركرة اليد لطلبب الصؼ الأكؿ المتكسط , 

تطبيقات, –كماؿ الديف عبد الرحمف دركيش )كآخركف( ؛القياس كالتقكيـ ك تحميؿ المباراة في كرة اليد, نظريات -
 (.2002:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1ط
,مصر,دار الكتاب لمنشر 1,طالمباراة في كرة اليدالقياس كالتقكيـ كتحميؿ كماؿ الديف عبد الرحمف دركيش كآخركف :-

2002 
 ,   1984, القاىرة , الييئة العامة لشؤكف المطابع الأميرية ,  1مجمع المغة العربية , مجمع عمـ النفس كالتربية , ج-
 ,  1989تكتيؾ . شركة مطابع السلبـ , الككيت ,  –تدريب –محمد تكفيؽ الكليمي : كرة اليد تعميـ -
 ( 1989محمد تكفيؽ الكليمي ؛ كرة اليد :)الككيت,شركة مطابع السلبـ,-
 (  1979:) دار المعارؼ , القاىرة, 6, ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علبكم ؛ -
, القاىرة , دار الفكر العربي ,  3, ط1محمد صبحي حسانيف . القياس كالتقكيـ في التربية البدنية كالرياضية . ج-

1995  
  1997ياسر دبكر : كرة اليد الحديثة , منشاة المعارؼ بالإسكندرية , مصر , -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

 الصحة النفسية كعلبقتيا بالثقة بالنفس لدل لاعبي الالعاب الفردية لأندية محافظة ذم قار
 أ.ـ.د عبد العباس عبدالرزاؽ عبكد

 جامعة ذم قار/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 

 ممخص البحث بالمغة العربية
أثبت كثير مف الباحثيف في مجاؿ الطب الرياضي أف الرياضة ليا علبقة كثيقة كطيدة بتحسف الصحة النفسية كظيكر 
المشاعر الكجدانية الإيجابية كالتمتع بالسعادة النفسية, كالراحة كالاطمئناف كتشير العديد مف الدراسات إلى أف ذلؾ يتـ 

آليتيف ىما: أكلا تعزيز الثقة بالنفس كتحسيف النظرة العامة لمذات مف خلبؿ تعزيز إيماف الفرد بقدراتو  أساسا مف خلبؿ
لإنجاز الخطكات الإيجابية, كثانيا تخفيؼ التكتر كالضغط النفسي كالاكتئاب الذم ينتج أساسا عف تحكيؿ النشاط 

كتعد الثقة بالنفس مف العكامؿ النفسية الاساسية في تطكير  الجسدم انتباه الفرد بعيدا عف الأفكار لسمبية كالتشاؤمية ,
اداء اللبعبيف كتحقيقيـ  للئنجازات الرياضية كخاصة في الالعاب الفردية كاف دراسة العلبقة بيف الصحة النفسية بجميع 

ي يقيس الصحة عناصرىا كمككناتيا بالثقة بالنفس كالاداء اىمية كبيرة خاصة حسب عمـ الباحث لا يكجد مقياس رياض
 النفسية لرياضي الالعاب الفردية كالجماعية .

كلاحظ الباحث ككنو مدرب لاحد الالعاب الفردية اف ىنالؾ ارتباط بيف الصحة النفسية بكؿ مككناتيا كبيف الثقة لدل 
الالعاب اللبعبيف في تحقيؽ الانجازات الفردية خاصة اف الالعاب الفردية تقع فييا المسؤكلية عمى اللبعب عكس 

الجماعية التي تككف المسؤكلية جماعية لذلؾ ارتى دراسة العلبقة بيف الصحة النفسية كبيف الثقة   بالنفس لدل لاعبي 
الالعاب الفردية , اما اىداؼ البحث بناء كتطبيؽ مقياس الصحة النفسية لدل لاعبي الالعاب الفردية كالتعرؼ عمى 

ل لاعبي الالعاب الفردية كالتعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة النفسية كالثقة مستكل الصحة النفسية كالثقة بالنفس لد
 بالنفس لدل عينة البحث .   

كقد استخدـ الباحث المنياج الكصفي بأسمكب العلبقات الارتباطية نظرا لملبءمتو طبيعة المشكمة , كاىـ الاستنتاجات ىك 
النفسية لدل لاعبي الالعاب الفردية كظيكر علبقة ارتباط  اف المقياس المعد مف قبؿ الباحث قادر عمى قياس الصحة

معنكية بيف الصحة النفسية كسمة الثقة بالنفس للبعبي الالعاب الفردية في محافظة      ذم قار , كاىـ التكصيات  
كلبت ىك إمكانية استفادة المدربيف في الالعاب الفردية مف المقياس المعد في بناء شخصية اللبعب كمعالجة المش

كالثقة بالنفس  النفسية كالاستعانة بخبراء في عمـ النفس الرياضي لمناقشة اللبعبيف في مستكل الصحة النفسية 
 لتطكيرىا لدييـ .
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Abstract 

 

Many researchers in the field of sports medicine has proven that sports have a close 

relationship and strong improvement in mental health and the emergence of feelings 

sentimental positive and enjoy the psychological happiness, comfort and confidence suggest 

many of the studies that it is mainly through two mechanisms: First, strengthen self-

confidence and improve public perception of the same from by enhancing the individual's 

faith in his ability to accomplish positive steps, and secondly ease the tension, stress and 

depression, which are produced primarily from the conversion of physical activity the 

attention of the individual away from the ideas of negative and pessimistic, and is the self-

psychological factors basic confidence in developing the performance of the players and their 

investigation sporting achievements, especially in individual games and study The 

relationship between the mental health of all the elements and components of self-confidence 

and performance especially great importance to the knowledge of the researcher has no 

mathematical scale measures the psychological health of the athlete individual and collective 

games. 

It noted the researcher being a coach for one individual games that there is a correlation 

between mental health with all its components and the confidence of the players in the 

achievement of a private individual achievements that individual games where the 

responsibility on the player unlike team sports that are a collective responsibility for that lies 

Imaginative study the relationship between mental health and the self-confidence of the 

individual players Games, the objectives of the research building and the application of 

mental health measure of individual players Games and identify mental health and level of 

self-confidence among the players for individual games and learn about the relationship 

between mental health and self-confidence among the research sample. 

The researcher used the curriculum descriptive manner connectivity relations due to the 

relevance of the nature of the problem, and the most important conclusions is that the measure 

prepared by the researcher is able to measure the mental health among players for individual 

games and the emergence of a significant correlation between mental health relationship and 

feature self-players for individual games trust in Thiqar province, the most important 

recommendations advantage is the possibility of coaches in individual games from prepared 

to build a player's character and treatment of psychological problems and the use of experts in 

sports psychology to discuss the players in the mental health and self-confidence level of 

scale to develop. 

 

 المقدمة كاىمية البحث  1-1
إف ممارسة الفعاليات الرياضية بجميع أنكاعيا تعتبر شيئا ميما بالنسبة لمصحة الجسدية كالنفسية لمفرد كلاستمرار 
العيش في حياة أفضؿ, فيي تفيد كؿ أعضاء الجسـ ككظائفو, كتحسف كضعية العديد  مف اللبعبيف كخاصة المتغيرات 

 ة الامراض المرتبطة بالجياز اليضمي كغيرىا.النفسية كالامراض كخاص
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كقد أثبت كثير مف الباحثيف في مجاؿ الطب الرياضي أف الرياضة ليا علبقة كثيقة كطيدة بتحسف الصحة النفسية 
كظيكر المشاعر الكجدانية الإيجابية كالتمتع بالسعادة النفسية, كالراحة كالاطمئناف كتشير العديد مف الدراسات إلى أف 

يتـ أساسا مف خلبؿ آليتيف ىما: أكلا تعزيز الثقة بالنفس كتحسيف النظرة العامة لمذات مف خلبؿ تعزيز إيماف الفرد  ذلؾ
بقدراتو لإنجاز الخطكات الإيجابية, كثانيا تخفيؼ التكتر كالضغط النفسي كالاكتئاب الذم ينتج أساسا عف تحكيؿ النشاط 

 سمبية كالتشاؤمية. الجسدم انتباه الفرد بعيدا عف الأفكار ل
كتعد الثقة بالنفس مف العكامؿ النفسية الاساسية في تطكير اداء اللبعبيف كتحقيقيـ  للئنجازات الرياضية كخاصة في 
الالعاب الفردية كالثقة ىي درجة التأكد ك الاعتقاد كاليقيف بقدرات كقابميات اللبعب في التعامؿ مع مختمؼ المكاقؼ 

تنظيـ كاتخاذ القرار في مكاقؼ المنافسة لتحقيؽ النجاح , اللبعب الذم يتسـ بيذه السمة كقدرتو عمى التخطيط كال
تتصؼ بالثقة مف قدرتو كميارتو كيككف لديو مفيكـ ايجابي عف ذاتو يتصؼ بالصدؽ كالكاقعية ك لا يبدك عميو القمؽ أك 

عرض كجية نظره سكاء لممدرب اك للبعبيف التردد أك الخكؼ في المكاقؼ غير المتكقعة كما يحب التحدث عف أفكاره كي
 . ( 1)الآخريف كتقبؿ النقد كلديو كاقعية لمتفكؽ 

كاف دراسة العلبقة بيف الصحة النفسية بجميع عناصرىا كمككناتيا بالثقة بالنفس كالاداء اىمية كبيرة خاصة حسب عمـ 
 الباحث لا يكجد مقياس رياضي يقيس الصحة النفسية لدل رياضي الالعاب الفردية  كالجماعية  

       مشكمة البحث  1-2 
مف الأدريناليف كالككرتيزكؿ ما يجعمؾ تشعر بفيضاف مف المشاعر, كالتى  عندما تصاب بالتكتر يفرز الجسـ كمية كبيرة

قد تسبب فى بعض المكاقؼ ردكد أفعاؿ أكبر مما يقتضيو المكقؼ. القمؽ في المنافسات كالحياة الاجتماعية كتأثيرىا 
الاداء لاحظ الباحث ككنو  كالحياة في الاسرة ىى الأسباب الرئيسة التى تسبب التكتر كالإجياد النفسي .كعدـ الثقة في

مدرب لاحد الالعاب الفردية اف ىنالؾ ارتباط بيف الصحة النفسية بكؿ مككناتيا كبيف الثقة لدل اللبعبيف في تحقيؽ 
الانجازات الفردية خاصة اف الالعاب الفردية تقع فييا المسؤكلية عمى اللبعب عكس الالعاب الجماعية التي تككف 

 نفس لدل لاعبي الالعاب الفردية .ارتى دراسة العلبقة بيف الصحة النفسية كبيف الثقة   بالالمسؤكلية جماعية لذلؾ 
 اىداؼ البحث  3 -1
   بناء كتطبيؽ مقياس الصحة النفسية لدل لاعبي الالعاب الفردية .  -1
 التعرؼ عمى مستكل الصحة النفسية كالثقة بالنفس لدل لاعبي الالعاب الفردية  .        -2
 التعرؼ عمى العلبقة بيف الصحة النفسية كالثقة بالنفس لدل عينة البحث .  -3
 تحديد المصطمحات : 1-4

الصحة النفسية :  بأنيا قدرة الإنساف عمى الشعكر بالسعادة ك إيمانو بقيمتو ك قيمة الآخريف كي يمكنو مف 
تعاممنا مع مف حكلنا في المجتمع. ك تشمؿ التعامؿ مع المكاقؼ المختمفة في الحياة ك ىي كذلؾ تترجـ في طريقة 

الصحة النفسية أيضان قدرة الشخص عمى إحداث التكافؽ ك التناغـ بيف قدراتو ك طمكحاتو ك مُثمو ك عكاطفو ك ضميره 
مف أجؿ تمبية متطمبات الحياة المختمفة ك قدرتو عمى متابعة حياتو بشكؿ طبيعي بعد التعرض لأم صدمة أك ضغط 

 نفسي.
جراءاتو الميدانيةمني -2  جية البحث كا 
 منيج البحث. 2-1

                                                           
 . 262ص ،0223، مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  1، ط مدخؿ في عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاوي :  - 1
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فأف ىذا يعني أف لكؿ بحث منياجان  ( 1)" الطريقة التي سيستخدميا الباحث في دراستو لممشكمة لاكتشاؼ الحقائؽ" 
خاصان يتبع لحؿ مشكمتو, كقد استخدـ الباحث المنياج الكصفي بأسمكب العلبقات الارتباطية نظرا لملبءمتو طبيعة 
المشكمة  كترتبط عممية اختيار العينة ارتباطا كثيقا بطبيعة البحث كمجتمع البحث التي تؤخذ العينة منو ككنيا ) العينة 

 .( 2) لجزء مف المجتمع الذم يجرم اختياره عمى كفؽ قكاعد كاصكؿ عممية بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلب صحيحا"( "ذلؾ ا
 عينة البحث : 2-2

( لعبة  11في الالعاب الفردية  ) 2016-2015لاعبك اندية محافظة ذم قار لمدرجة الممتازة لممكسـ الرياضي.
 ( يمثؿ حجـ    العينة .1% مف المجتمع  كالجدكؿ )80( لاعبان يمثمكف نسبة  110رياضية  يمثمكف ) 

 
 يمثؿ حجـ العينة كالنسبة المئكية لكؿ لعبة ( 1جدكؿ ) 

 النسبة المئكية العدد الالعاب ت
 10.9 12 العاب القكل 1
 10 11 الشطرنج 2
 7.3 8 تنس الطاكلة 3
 7.3 8 الريشة 4
 9.1 10 الملبكمة 5
 8.1 9 المصارعة 6
 10.9 12 الجكدك 7
 9.1 10 الكراتية 8
 8,1 9 السباحة 9

 9.1 10 رفع الاثقاؿ 10
 10 11 كماؿ الاجساـ 11

 %100 110 المجمكع المجمكع
 
  
 كقد استعاف الباحث بالكسائؿ المساعدة الآتية مثؿ : كسائؿ جمع المعمكمات : 2-3
 المصادر العربية كالاجنبية. -1
 فقراتو. لنفس الرياضي لاختيار صلبحيةالمختصيف بعمـ النفس , كعمـ ااستمارة استبانة اراء  -2
 مقياس الثقة بالنفس . -3
 الاجراءات العممية في بناء المقياس     2-4
قاـ الباحث بعد الاطلبع عمى المصادر كالكتب كالمراجع بصياغة فقرات المقياس كالذم تككف مف ثلبثكف فقرة ممحؽ  
( مع بدائؿ الاجابة سمـ ثلبثي )دائما , احيانان , 3عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف ممحؽ)( قاـ الباحث بعرضيا 1)

 % . 100نادرا( ككانت أجابتيـ تؤيد جميع الفقرات بنسبة اتفاؽ 
                                                           

 .44(، ص 2312)الكويت، وكالة المطبوعات، : 3، طاصكؿ البحث العممي كمناىجو :احمد بدر - 1

 .63، ص2326جامعة الموصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  ، 2، طاصكؿ البحث العممي : محمد زاىر السماؾ  واخروف - 2
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فقرة  13اما مقياس الثقة بالنفس اختار الباحث  مقياس ركبيف فيمي كالمعرب مف قبؿ محمد حسف علبكم, كالمتضمف 
قة بالنفس, كما كجد الباحث  أف ىذا المقياس اكثر شمكلا كاتصالا بالبحث الحالي, مف حيث الفقرات الممثمة لقياس الث

 (.2لمثقة بالنفس ككما مكضح في ممحؽ )
 تصحيح المقياس 2-5

الايجابية مقياس الصحة النفسية بو فقرات سمبية كفقرات ايجابية كسمـ التقدير ثلبثي )دائما .احيانا .نادرا(  الفقرات 
, الفقرات السمبية  28كادنى درجة  84( .اعمى درجة بالمقياس  3.2.1( كالعكس في السمبية )1.2.3تعطى  درجات )

( كبقية الفقرات 6,25,24,22,21,20,19,18,17,16,15,14,11,7,6,5,2فقرة ىي تسمسؿ)  17كعددىا
 ايجابية . 11كعددىا 

( عبارة, كيقكـ اللبعب الرياضي بالاستجابة عمى عبارات القائمة 13ف )اما مقياس الثقة بالنفس كيتككف المقياس م
نقاط بحيث يحدد درجة الثقة الرياضية التي يتميز بيا بصفة عامة عندما يتنافس في المجاؿ  9عمى مقياس مدرج مف 

بالنفس بصفة  الرياضي, كذلؾ بالمقارنة بلبعب آخر سكاء في فريقو أك في فريؽ آخر يتميز بأعمى درجة مف الثقة
 ( بتعريب القائمة كتقنينيا في البيئة المصرية .1995عامة. كقاـ محمد حسف علبكم )

أما حساب درجة الثقة بالنفس لدل المفحكصيف,  فيككف مف خلبؿ جمع الفقرات, ككمما اقترب مجمكع ىذه الدرجات مف 
 لثقة الرياضية, كبالعكس. ( كمما تميز اللبعب بدرجة اكبر مف سمة ا117الدرجة العظمى كقدرىا )

 التجربة الاستطلبعية  2-6
( لاعبيف للبطلبع عمى 10عمى عينة مف نفس عينة البحث كعددىـ ) 20/9/2015جرت التجربة الاستطلبعية بتاريخ 

انيف اىـ المعكقات كالسمبيات التي ترافؽ الاجابة عمى الاستبيانيف ككانت التعميمات كاضحة كتراكحت الاجابة عمى الاستبي
 ( دقيقة .20-15فترة بيف )

 الاسس العممية  2-7
 الصدؽ 

قد تحقؽ الصدؽ الظاىرم عف طريؽ عرض مقياس الصحة النفسية مع البدائؿ كمقياس الثقة بالنفس عمى مجمكعة 
ات ( ككانت نسبة اتفاقيـ عمى فقر 3مف الخبراء كالمختصيف في عمـ النفس العاـ كالرياضي كالاختبارات كالقياس ممحؽ )

% , اما صدؽ البناء لمقياس الصحة النفسية فقد تحقؽ عف طريؽ المجمكعتيف الطرفية القكة التميزية 100المقياسيف 
 ( .3( كالاتساؽ الداخمي كىك ارتباط الفقرة بالمجمكع الكمي لممقياس ككما مكضح في جدكؿ )2جدكؿ )

 
 يمثؿ القكة التميزية لمفقرات (2جدكؿ )

 (المحسكبةTقيمة ) ت (المحسكبةTقيمة ) ت المحسكبة(T)قيمة  ت
1 3.4 11 2.7 21 2.9 
2 2.9 12 3.1 22 3.9 
3 3.1 13 3.5 23 3.1 
4 2.8 14 2.8 24 2.8 
5 3 15 3 25 3.4 
6 3.3 16 3.2 26 3.1 
7 2,9 17 4.2 27 2.9 
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8 3.4 18 2.9 28 3.4 
9 3.2 19 3.7 29 3.8 
10 3.5 20 3.2 30 3.5 
 (1.98( تساكم) 56( بدرجة حرية )0.05الجد كلية بمستكل دلالة )قيمة )ت( 

 
 يمثؿ الاتساؽ الداخمي الارتباط  بيف الفقرة كالمقياس(  3جدكؿ )

تسمسؿ 
 الفقرة

تسمسؿ  قيمة الارتباط
 الفقرة

تسمسؿ  قيمة الارتباط
 الفقرة

 قيمة الارتباط

1  55. 11 12 *. 21 57. 
2 49. 12 48. 22 55. 
3 60. 13 53. 23 18 *. 
4 68. 14 55. 24 63. 
5 50. 15 64. 25 59. 
6 67. 16 71. 26 72. 
7 63. 17 59. 27 77. 
8 70. 18 62. 28 63. 
9 58. 19 58. 29 57. 

10 66. 20 49. 30 70. 
 

 .(195( تساكم)108كبدرجة حرية ) 0,05قيمة ) ر( الجد كلية تحت مستكل 
 (23,11ؿ )ضعيفة الارتباط كىي الفقرة ذات التسمستـ استبعاد فقرتيف لأنيا 

 ثبات المقياسيف 
عادة تطبيقو بطريقة إعادة  كزيادة في الدقة كلمتأكد مف أف المقياسيف  يتمتعكف بالثبات , قاـ الباحث بالاختبار كا 

مغ معامؿ الثبات ( لاعبيف  بفاصؿ زمني اسبكعيف بيف الاختبار الاكؿ كالثاني, إذ ب10الاختبار عمى عينة بمغت )
 ) بيرسكف ( .( باستخداـ الارتباط البسيط 0,87( كلمقياس الثقة بالنفس )0.83لمقياس الصحة النفسية)

 تطبيؽ المقياسيف  8 -2
( رياضي مف لاعبي الالعاب الفردية لأندية محافظة ذ 80قاـ الباحث بتطبيؽ المقياسييف عمى عينة التطبيؽ كعددىـ )

 25/3/2016عينة البناء بتاريخ فس م قار كىـ مف ن
 الكسائؿ الاحصائية  3-9 

 باستخراج  التالي: SPSSاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
 الكسط الحسابي-
 الانحراؼ المعيارم-
 مربع كام-
 Tاختبار -
 ارتباط بيرسكف-
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 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا : -3
 نتائج قياس الصحة النفسية كالثقة بالنفس لعينة البحثعرض كتحميؿ كمناقشة   3-1

 يمثؿ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالمتكسط الفرضي للبعبي الالعاب الفردية .(4جدكؿ )
 

 المتكسط الفرضي الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي المتغير
 56 6.32 67.08 الصحة النفسية
 65 6.74 96.30 الثقة بالنفس 

 
( بانحراؼ معيارم قيمتو 67.08( اف قيمة الكسط الحسابي لمقياس الصحة النفسية )4يظير مف خلبؿ جدكؿ )

( بانحراؼ معيارم 96.30( . اما مقياس الثقة بالنفس فاف قيمة الكسط الحسابي )56( بمتكسط فرضي قيمتو )6.32)
 ( .65( بمتكسط فرضي قيمتو )6.74قيمتو )

كبالمقارنة بيف الكسط الحسابي لقياس الصحة النفسية مع المتكسط الفرضي فاف قيمة الكسط الحسابي اكبر بكثير مما 
يدؿ عمى اف لاعبي الالعاب الفردية يتمتعكف بالصحة النفسية كالتي اكتسبكىا مف خلبؿ ممارسة الانشطة الرياضية 

 لمختمفة .  كالتدريب الشاؽ كالمشاركة في المنافسات الرياضية ا
كفي المقابؿ فإف قمة النشاط البدني ترتبط أكثر بمشاعر كأعراض نفسية سمبية. ىذه التأثيرات المتنكعة أكدتيا العديد 
مف الدراسات كالأبحاث الميدانية التي أكضحت أيضا بأف الكثير مف الأعراض النفسية السمبية مثؿ القمؽ كالحزف كالآلاـ 

ممارسة التمرينات الرياضية انخفاضا تدريجيا, عمى الرغـ مف ككف ىذا الانخفاض يختمؼ النفسية الجسدية تعرؼ بعد 
مف فرد لآخر, كمف سباؽ لآخر. كمف ىنا فالمطمكب مف الفرد أف ييتـ بممارسة نشاط رياضي معيف, كأف يجد لذلؾ 

 أكثر فائدة كتأثيرا إيجابيا, كمنيا:الكقت الكافي. كما يجب الاعتناء ببعض الأفكار كالقكاعد التي ستجعؿ تمؾ الممارسة 
كمما كانت ممارسة الرياضة تتـ في جك ممتع مثؿ جك التنافس أك الجك الجماعي المتفاعؿ أك في أماكف طبيعية مثؿ 

إف الانتظاـ في ممارسة  الحدائؽ تحت ظلبؿ الأشجار, كمما كانت التأثيرات أكثر إيجابية كفائدة عمى الصحة النفسية.
لرياضية كلك كانت خفيفة يساعد عمى الرفع مف درجة شعكر الفرد بقدراتو البدنية كالتفاعمية, كبالتالي يزيد التمرينات ا

مف درجة احتراـ الفرد لذاتو كالرضا عنيا. لكف يجب أف يتـ ذلؾ الانتظاـ كفؽ برنامج شبو يكمي أك أسبكعي يمتزـ بو 
 الفرد.

ط الحسابي في مقياس الثقة بالنفس كلصالح لاعبي الالعاب الفردية  كذلؾ ىنالؾ فركؽ بيف الكسط الحسابي كالمتكس 
كيدؿ عمى تمتعيـ بسمة الثقة بالنفس التي اكتسبيا اللبعبكف مف خلبؿ ممارستيـ لمفعاليات كالالعاب الرياضية 

كتعد سمة المختمفة ككذلؾ المشاركة في المسابقات كالميرجانات كالبطكلات في مختمؼ الاماكف كفي مختمؼ الظركؼ 
الثقة بالنفس مف أىـ الظكاىر النفسية التي تؤثر عمى أداء اللبعبيف بصكرة ايجابية تدفعيـ لبذؿ المزيد مف الجيد 
لممكاجية التنافسية فى مجاؿ نشاطيـ الرياضي ك قدرتيـ عمى النجاح . ثقة بالنفس كىي صفو لابد منيا لمنجاح في 

ف تنمى بالمراف الكثير كمشاىدة السباقات كالتحكـ بالمكاقؼ غير المتكقعة جميع الأنشطة كىي مف الصفات التي يمكف ا
صدار القرارات بكؿ ثقة كما يرل الباحث انو بالإمكاف تطكير الثقة بالنفس عف طريؽ تطكير القابميات كالقدرات  كا 

مثؿ مصدرا ايجابيا لتحقيؽ كالميارات لدل اللبعب كىذا يككد مااشار لو )أسامة كامؿ راتب( "ثقة الرياضي في قدراتو ت
الطاقة النفسية الايجابية  كيمكف تطكير الثقة بالنفس لدل الرياضييف مف خلبؿ التخطيط الجيد لمبرنامج التدريبي الذم 
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يكفر خبرات النجاح كيركز عمى تطكيرا لقدرات البدنية كالميارية فضلب عف الاىتماـ بتطكير قيمة الذات باعتبار أف الثقة 
 . (1)ىي إلا تعبير عف قيمة الرياضي لنفسو"  بالنفس ما
  

 عرض كتحميؿ كمناقشة العلبقة بيف الصحة النفسية كالثقة بالنفس لعينة البحث. 2-2
 

 يبيف الأكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارم  لمصحة النفسية كالثقة بالنفس كقيمة معامؿ الارتباط  .(5جدكؿ)
                 

 
 قيمة معامؿ الارتباط الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي المبحكثةالمتغيرات 

 0.71 6.32 67.08 الصحة النفسية
  6.74 96.30 الثقة بالنفس

    
 (0.217( تساكم )78( كدرجة حرية )0.05( الجدكلية تحت مستكل دلالة )Rقيمة ) 

( بانحراؼ معيارم قيمتو 67.08( اف قيمة الكسط الحسابي لمقياس الصحة النفسية )5يظير مف خلبؿ جدكؿ )
( كاف قيمة 6.74( بانحراؼ معيارم قيمتو )96.30(  اما مقياس الثقة بالنفس فاف قيمة الكسط الحسابي )6.32)

( تحت مستكل 0.217مف القيمة الجدكلية )( كىك اكبر 0.71الارتباط بيف الصحة النفسية كالثقة بالنفس يساكم )
(  مما يعني اف ىنالؾ ارتباط عالي بيف الصحة النفسية كالثقة بالنفس . كىذا يدؿ اف 78( كدرجة حرية )0,05دلالة )

اللبعبيف في الالعاب الفردية يمتمككف مؤىلبت كسمات نفسية اكتسبكىا بالعمؿ مع مدربيف اكفاء كعف طريؽ التدريب 
ت كالجك الاجتماعي كالراحة النفسية كالتعاكف مع الييئات الادارية كالفنية مما انعكس عمى سمككيـ النفسي كالمشاركا

كبالتالي عمى الاداء بثقة عالية بالنفس كتحقيؽ الانجازات الفردية . لاف سمة الثقة بالنفس مف اىـ السمات النفسية 
( " أف مف أىـ الصفات كالسمات التي يجب أف يتحمى بيا  Morganلتحقيؽ البطكلات كالانجازات ك يشير ) مكرجاف 

اف الرياضييف الذيف  (2)الرياضيكف ىي الثقة بالنفس كالانبساطية ك التنافسية كالاستقرار الانفعالي كالقمؽ المنخفض" 
كف مف يعكزىـ الثقة أك لدييـ قدر ضئيؿ مف الثقة يصبحكف مف الناحية النفسية أسرل لتصكراتيـ السمبية كيسمك

منطمؽ اليزيمة كالفشؿ كليس النجاح كتحقيؽ الفكز عمى المنافس , إف مكمف الخطكرة لضعؼ الثقة بالنفس لدل 
نيـ يتكقعكف الفشؿ الذم يقكدىـ إلى الفشؿ الحقيقي الذم يؤكده بدكره  الرياضييف انو يقكد إلى مزيد مف الفشؿ كا 

إف "الرياضي الذم يتمتع بثقة يضع أىدافا ذات صعكبة كما  .0ؿتصكرىـ السمبي لا نفسيـ كالذم يزيد مف تكقعيـ لمفش
    (3)ملبئمة كتستثير التحدم ثـ يبذؿ الجيد لإنجازىا , فالثقة تثير القدرات لدل الرياضي " 

 الاستنتاجات كالتكصيات: -4
 الاستنتاجات : 4-1

                                                           
 .210، ص 2331، مصر ، دار الفكر العربي،  0، ط التطبيقات –عمـ نفس الرياضة المفاىيـأسامة كامؿ راتب :  - 1

 .13،ص 0222، مصر ، مركز الكتاب والنشر ،  مقدمة في عمـ نفس الرياضةمحمود عبد الفتاح ، مصطفى حسيف :  - 2

 ، 0221 ، 4) العموـ الإنسانية ( المجمد         مجمة جامعة النجاح للأبحاث ،الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسعادة والثقة بالنفس لدى طمبة جامعة الأقصى  :آماؿ جودة  - 3

 . 02ص
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 لاعبي الالعاب الفردية .المقياس المعد مف قبؿ الباحث قادر عمى قياس الصحة النفسية لدل   -1
 بالنفس .متعكف بالصحة النفسية كسمة تبيف اف لاعبي الالعاب الفردية ) المتقدميف ( في اندية محافظة ذم قار يت -2
 ظيكر علبقة ارتباط معنكية بيف الصحة النفسية كسمة الثقة بالنفس للبعبي الالعاب الفردية في محافظة  ذم قار. -3
 التكصيات : 4-2
إمكانية استفادة المدربيف في الالعاب الفردية مف المقياس المعد في بناء شخصية اللبعب كمعالجة المشكلبت  -1

 النفسية .
الاستعانة بخبراء في عمـ النفس الرياضي لمناقشة اللبعبيف في مستكل الصحة النفسية  كالثقة بالنفس, لتطكيرىا  -2

 لدييـ.
لمشابية عمى لاعبي المنتخب الكطني العراقي كاندية الدرجة الاكلى لمختمؼ إجراء المزيد مف البحكث كالدراسات ا 2

 الالعاب الفردية كالجماعية كلمختمؼ الفئات .
 
  

 (2ممحؽ )
ارسـ دائرة حكؿ الرقـ الذم تعتقد انؾ تستحقو فعلب في ثقتؾ بنفسؾ في المكاقؼ التنافسية التالية بالمقارنة       

 درجات: 9كالذم يستحؽ الدرجة القصكل في الثقة بالنفس في المجاؿ الرياضي كالتي تبمغ -باللبعب المثالي
 ت العبارات 1 2 3 4 5 6 7 8 9
أداء الميارات الحركية الضركرية لإحراز التفكؽ خلبؿ  لدم القدرة عمى         

 المنافسة الرياضية
1 

 2 لي القدرة عمى اتخاذ قرارات حاسمة خلبؿ المنافسة الرياضية          
 3 لي القدرة عمى الأداء في المنافسة تحت الضغكط العصبية          
 4 لي القدرة عمى تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة          
 5 لي القدرة عمى التركيز بصكرة جيدة لكي أحقؽ النجاح          
لي القدرة عمى التكيؼ مع مكاقؼ المعب المختمفة لكي أحقؽ الفكز في          

 المنافسة 
6 

 7 لي القدرة عمى انجاز أىدافي المرتبطة بالمنافسة          
 8 لي القدرة عمى أف أككف ناجحا في المنافسة          
 9 لي القدرة عمى أف يستمر نجاحي          
 10 لي القدرة عمى التفكير كالاستجابة بنجاح أثناء المنافسة          
 11 لي القدرة عمى مكاجية التحدم أثناء المنافسة          
 12 لي القدرة عمى محاكلة النجاح كلك كاف المنافس أقكل مني          
 13 لي القدرة عمى القياـ بأداء ناجح بعد قيامي بأداء فاشؿ          

 
                                                      

 
 (3ممحؽ )                                                         
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 الخبراء كالمختصيف                                                                
 مكاف العمؿ الاختصاص المقب العممي الاسـ ت
 كمية التربية البدنية -جامعة البصرة عمـ النفس الرياضي استاذ عبد الكاظـ جميؿ حساف 1
 كمية التربية البدنية -البصرةجامعة  عمـ النفس الرياضي استاذ محمد عبد الكىاب 2
 كمية التربية البدنية -جامعة ذم قار اختبارات كقياس استاذ ميثاؽ غازم 3
 كمية التربية -جامعة القادسية عمـ النفس استاذ كاظـ جبر 4
 كمية التربية البدنية -جامعة الككفة عمـ النفس الرياضي استاذ سمماف عكاب سرحاف 5
 كمية التربية -جامعة الككفة عمـ النفس الرياضي استاذ حيدر ناجي حبش 6
 كمية التربية -جامعة ذم قار عمـ النفس استاذ مساعد عبد الكريـ عطا 7
 كمية التربية البدنية -جامعة ذم قار اختبارات كقياس استاذ مساعد ربيع لفتو 8
 كمية التربية -جامعة الككفة عمـ النفس الرياضي استاذ مساعد حسف صالح ميدم 9
 كمية التربية البدنية -جامعة ذم قار اختبارات كقياس استاذ مساعد عماد كاظـ ياسر 10
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 تأثير الطريقة المختمطة في تعمـ مسكة الركؿ مف كضع الجمكس بالمصارعة الحرة لممبتدئيف
 ماجستير/طالب علبء صاحب حميدالربيعي                داككد محمكد د.أ

 جامعة بابؿ/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة       
 ) ممخص البحث بالمغة العربية (

عطاء الثقػة بمسػتقبمو, كليػذا اكجػب عمينػا اختيػار  اصبحت الرياضة في كقتنا الحاضر ضركرة كطنية في بناء البمد كا 
التي يتـ مف خلبليػا اختيػار العمميػة التعميميػة بدقػة الأفكار كالمعمكمات كالخطط كالاساليب كالكسائؿ كالطرائؽ العممية 

لمحصكؿ عمػى أفضػؿ النتػائج, إف اسػتخداـ الطرائػؽ كالاسػاليب المتنكعػة التػي تناسػب تعمػـ المبتػدئيف كالتػي تعػد مػف 
 المبػػادئ الاساسػػية التػػي يعتمػػد عمييػػا الػػتعمـ لأنػػو يػػكفر الجيػػد كالكقػػت لممػػتعمـ كالمػػدرب كبالتػػالي تػػتـ عمميػػو الػػتعمـ
بطريقة تتناسب مع قدرات المتعمميف المبتدئيف, يعد المبتدؤكف المبنة الاكلى التػي نالػت اىتمػاـ البػاحثيف لاسػيما تمػؾ 
البحكث التي تتناكؿ تعمـ الحركات ككنو يميد الطريؽ لبناء رياضػي سػميـ يمكنػو مػف تحقيػؽ أفضػؿ النتػائج, كلغػرض 

 -حؿ مشكمة البحث كالمتمثمة: 
 خداـ الطرائؽ لتعميميـ مسكات الصراع الأرضي لممبتدئيف.عدـ التنكع في است 

 -كضع الباحث أىدافا لحؿ ىذه المشكمة كىي: 
 .التعرؼ عمى تأثير الطريقة المختمطة في تعمـ مسكة الركؿ مف كضع الجمكس بالمصارعة الحرة لممبتدئيف 

( 18كاشتمؿ البحث عمى عينة تككنت مػف )استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملبئمتو طبيعة مشكمة كاىداؼ البحث 
( لاعبػػيف, كأجريػػت الاختبػػارات القبميػػة ثػػـ 9لاعبػػان مبتػػدئان تػػـ تقسػػيميـ الػػى مجمكعتػػاف متكافئتػػاف فػػي كػػؿ مجمكعػػة )

التجربػػة الرئيسػػية كثػػـ الاختبػػارات البعديػػة, كاسػػتخدمت الكسػػائؿ الإحصػػائية لمعالجػػة نتػػائج الاختبػػارات كمػػف خلبليػػا 
 -: افاستنتج الباحث

 .إف لمطريقة المختمطة الأفضمية في تعمـ مسكة الركؿ 
 -بالآتي:  افكما أكصى الباحث

يجب اختيار الطريقة الملبئمة في تعمـ مسكات المصارعة مف قبؿ مػدربيف بالاعتمػاد عمػى خبػراتيـ السػابقة 
  كقدرات المتعمميف.
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The effect of varied way to learn grabs Roller in freestyle wrestling for beginners  

 

Mahmoud Daoud al-Rubaie Ph.D. Prof  Alaa Saheb Hamid MSc student 

       Babylon University / College of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

  

Sports is necessity for building  countries and giving confidence to its future, and 

for this we have to choice ideas, information, plans and methods of scientific 

selection of  educational process to get the best results, the use of the methods 

varied and styles that fit learning and one of the basic principles upon which the 

learning provides the time and effort of the learner and the coach thus of learning in 

a manner equal with the beginner learners' abilities, building block that gained the 

attention of researchers, especially those research on learning movements as paving 

the way for athletes to build a sound position to achieve the best results, For the 

purpose of solving the problem of research:  

• lack of diversity in the use of methods to teach conflict Handles ground for 

beginners. 

• Identify the impact of the hybrid method of learning Grip Roller freestyle 

wrestling for the beginner mode. 

The researcher used the experimental method for suitability nature of the problem 

and the goals of research on a sample consisted of (18) players are a beginner were 

divided into two groups are equivalent in each group (9) players, conducted tribal 

tests and then the main experiment, used statistical methods to address the results of 

the tests and in which researchers concluded: - 

• The mixed method of preference in learning Grip Roller. 

The researchers also recommended the following: - 

•  must choose the appropriate way to learn Handles wrestling by coaches based on 

previous experiences and abilities of learners 
 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىميتو 1-1

عطػاء الثقػة بمسػػتقبمو, كليػذا اكجػب عمينػا اختيػػار  اصػبحت الرياضػة فػي كقتنػا الحاضػػر ضػركرة كطنيػة فػي بنػػاء البمػد كا 
الأفكػػار كالمعمكمػػات كالخطػػط كالاسػػاليب كالكسػػائؿ كالطرائػػؽ العمميػػة التػػي يػػتـ مػػف خلبليػػا اختيػػار العمميػػة التعميميػػة بدقػػة 

 لمحصكؿ عمى أفضؿ النتائج.
إف استخداـ الطرائؽ كالاساليب المتنكعة التي تناسب تعمـ المبتدئيف كالتي تعد مف المبػادئ الاساسػية التػي يعتمػد عمييػا 
الػػتعمـ لأنػػو يػػكفر الجيػػد كالكقػػت لممػػتعمـ كالمػػدرب كبالتػػالي تػػتـ عمميػػو الػػتعمـ بطريقػػة تتناسػػب مػػع قػػدرات المتعممػػيف 

 المبتدئيف.
المبتدؤكف المبنة الاكلى التي نالت اىتماـ الباحثيف لاسيما تمؾ البحكث التي تتناكؿ تعمـ الحركات ككنو يميد الطريؽ يعد 

 لبناء رياضي سميـ يمكنو مف تحقيؽ أفضؿ النتائج.
)  إف لعبة المصارعة تتميز باختلبؼ الحركات مع اختلبؼ حالة الصراع سكاء مػف الكقػكؼ أك مػف حالػة الصػراع الأرضػي

كضع الجمكس (, كىذا ما شجع الباحث عمى البحث عػف أفضػؿ الطرائػؽ التعميميػة التػي تضػمف تعمػـ الحركػات كالكصػكؿ  
إلػػى المسػػتكل المطمػػكب فػػي تعمػػـ بعػػض حركػػات الصػػراع الأرضػػي مػػف كضػػع الجمػػكس مػػف خػػلبؿ اتبػػاع الطرائػػؽ العمميػػة 



73 
 

كظيفيا بشكؿ يتلبءـ مع قػدرات الفػرد الرياضػي لمكصػكؿ الصحيحة كتطبيقيا بشكؿ منيجي في عمميو التعمـ كالتدريب, كت
 إلى الطريقة الافضؿ.

كتكمػػف أىميػػة البحػػث فػػي إيجػػاد طرائػػؽ مسػػاندة لمطرائػػؽ التعميميػػة كالتدريبيػػة المتبعػػة فػػي عمميػػة تعمػػـ بعػػض مسػػكات 
الأرضػي بالمصػارعة المصارعة الحرة مف كضع الجمكس لممبتدئيف كذلؾ لإنجػاح عمميػة تعمػـ المبتػدئيف لمسػكات الصػراع 

  الحرة كالكصكؿ بيـ إلى المستكيات المنشكدة. 
 مشكمة البحث 1-2

 .عدـ التنكع في استخداـ الطرائؽ لتعميميـ مسكات الصراع الأرضي لممبتدئيف 
 -ىدؼ البحث:  1-3

 .التعرؼ عمى تأثير الطريقة المختمطة في تعمـ مسكة الركؿ مف كضع الجمكس بالمصارعة الحرة لممبتدئيف -1
 -فرض البحث:  1-4

 لمطريقة المختمطة تأثير إيجابي في تعمـ المسكة قيد البحث -1
 -مجالات البحث:  1-5
 المتعممكف المبتدؤكف في نادم الجماىير / محافظة كربلبء. -المجاؿ البشرم:  1-5-1
 .10/4/2016إلى  28/4/2015لمفترة مف  -المجاؿ الزماني:  1-5-2
 قاعة المصارعة في نادم الجماىير الرياضي / محافظة كربلبء. -المجاؿ المكاني:  1-5-3
 الدراسات النظرية  -2
 طرائؽ التدريس  2-1

مف أجؿ إنجاح عممية التعمـ فلب بُد لممُعمـ أك المُدرس أف يُكفر مجمكعة مف الامكانات كالكسائؿ كيستخدميا بطرائؽ 
 مف طرائؽ التدريس كالتعميـ.مُختمفة لمكصكؿ إلى اىدافو, كمف ىنا ظيرت انكاع عديدة 

إف الطريقة في التربية الرياضية تعني " تنظيـ كحدة تعميمية كتحضيرىا, فضلبن عف شمكليا للؤىداؼ كالكاجبات المُحددة, 
كالطريقة ىي إعداد لمخطكات اللبزمة لعمؿ شيء مُعيف, كدليؿ نتبعو حتى نكصؿ المُتعمـ إلى ىدؼ مُحدد, لذا فإف 

يع المُتعمميف كتحفيزىـ لكي يسمككا السمكؾ المُناسب ىك بكاسطة التفاعؿ معيـ بطرائؽ إيجابية أحسف طريقة لتشج
عندما يُظيركف لنا السمكؾ المُناسب, كمف المُحتمؿ إف يككف ىناؾ طرائؽ مُختمفة عف التي تعكد عمييا المدرب أك 

 (1)المُعمـ كجربيا". 

فالطريقة ماىي الا كسيمة نتبعيا مف أجؿ الكصكؿ إلى اليدؼ المراد كعمى العكس مف ذلؾ إذا كانت المادة ضعيفة , 
تحقيقو كيتطمب ذلؾ مف المعمـ أك المُدرب خمؽ الاجكاء الملبئمة كتييئة المكاقؼ المُختمفة لإتماـ عممية التعمـ , لذا 

 (2)". فالطريقة التي تُمبي الطمكح كتحقؽ الأىداؼ كتتكفر فييا معايير النجاح فإنيا طريقة جيده
 

 الجزئية ) المُختمطة ( –الطريقة الكمية  2-2

                                                           
 .33، ص0226، عالـ الكتب الحديث،  عماف ،  طرائؽ واساليب التدريس المعاصرهمحمود داوود الربيعي:  (2)

 
مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، عماف ،  ، رياضيةالفاعمو وطمبو التربيو ال رياضيةالتربيو المحمد سمماف الخزاعو و وصفي محمد :  (0)

 .231،ص 0223
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تعتبر ىذه الطريقة حلبن كسطان بيف الطريقة الكمية كالجزئية , فبعض الميارات الحركية مف الصعب تعمميا بشكؿ جيد إذا 
, لذا تُستخدـ  اتبعنا احدل ىاتيف الطريقتيف , الامر الذم يدعكنا إلى إيجاد طريقة اخرل أكثر اقتصادان لمكقت كالجيد

 –طريقة الربط بيف الطريقتيف الكمية كالجزئية بصكرة تبادلية في مكاقؼ كحالات متعددة سميت بالطريقة ) الكمية 
الجزئية ( " إذ تعتمد عمى تعمـ الحركة كميا اكلان , ثـ التركيز بعد ذلؾ عمى الاجزاء الميمة مف الحركة , أك تعمـ اىـ 

 (3)كة ككؿ. "اجزاء الحركة ثـ تعمـ الحر 
 (4)كينبغي عمى المدرب أك المدرس أف يتبع في تعميـ الميارات الحركية بيذه الطريقة الآتي :

 تعمـ الميارة الحركية كميا بصكرة مُبسطة في اكؿ الامر .  -1
 تعمـ الاجزاء الصعبة منفصمة مع ارتباط ذلؾ بالأداء الكمي لمميارة الحركية . -2
 إلى كحدات متكاممة كمترابطة عند التدريب عمييا كأجزاء .مراعاة تقسيـ الميارة الحركية  -3

( " إف مف الافضؿ البدء بالتمريف الكمي لإعطاء المتعمـ الفكرة الرئيسية Judith. E . Rinkm-2006كيضيؼ ) 
بات في الميارات الصعبة كالتي تحتاج إلى تكفير الأماف كلعدـ حدكث الاصاة كبعدىا نقكـ بتجزئتيا العامة عف الميار 

 (5)كخاصو في ميارات المصارعة."
إف التعمـ بالطريقة المختمطة يحقؽ أفضؿ النتائج لمعظـ الميارات الحركية لذا تُعد مف الطرائؽ المفضمة عند معظـ 

 العامميف في حقؿ التربية الرياضية.
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث 3-1

المنيج التجريبي لملبءمتو طبيعة مشكمة كأىداؼ البحث ككنو "يعد منيج البحث الرصيف الذم يكضح  افاستخدـ الباحث
 ( 1)العلبقة بيف الأثر )السبب( كالنتيجة عمى نحك دقيؽ".

 مجتمع البحث كعينتو 3-2
( 30كالبالغ عددىـ )( سنة 11-9حُدد مُجتمع البحث بلبعبي المصارعة المبتدئيف في نادم الجماىير الرياضي بعمر )

 لاعب مُبتدئ.
كىذه العينة تمثؿ نسبة مئكية مقػدارىا  ( لاعبان مبتدئان 18بالغة عددىا )اختيرت عينة مف المجتمع كبالطريقة العشكائية كال

( 9كػؿ مجمػكع ) قسػمت العينػة بالطريقػة العشػكائية مجمكعتػاف متكافئتػاف فػي تمثؿ مجتمع البحث تمثػيلب حقيقيػا.% 60
 لاعبيف

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .200، ص0226محمود داوود الربيعي: مصدر سبؽ ذكره ،  (4)

 895،ص 8991، دار الفكر العربي ، مصر ،  تخطيط وتطبيؽ وقياده –التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراىيـ حماد:  (4)

(5) Judith . E .Rink:Teaching physical Education for Learning.Fifth Edition,(Graw Hill,2006),p34 

 .12ص ،0223 ،ب.ـ ،بغداد ،دليؿ الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري الشوؾ ورافع الكبيسي:  (2)
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 يبيف تكزيع أفراد مجتمع البحث كعيناتو ضمف المجمكعات الثلبثة(1جدكؿ )

مجتمع 
 البحث

المجمكعة 
التجريبية  
 الأكلى

المجمكعة 
التجريبية 
 الثانية

المجمكع الكمي لعينة 
 المستبعديف الإستطلبعية البحث النيائية

30 9 9 18 9 3 

 تجانس عينة البحث . 3-2-1
بيف أفراد عينة البحث قاـ الباحث بإجراء القياسات لعينة البحث كالمتمثؿ بقياس الطكؿ )سـ( لغرض تحقيؽ التجانس 

 ( .2كزف الجسـ )كغـ( كالعمر )سنة( كما مبيف في الجدكؿ )
 يبيف الأكساط الحسابية كالإنحرافات المعيارية كالكسيط كمعامؿ الالتكاء لمتغيرات التجانس(2الجدكؿ )

 معامؿ الالتكاء الإنحراؼ  المعيارم الكسيط الكسط الحسابي القياسكحدة  المتغيرات ت

 0.64- 0.79 10 9.83 سنة العمر 1

 0.37 0.90 140 140.11 سـ الطكؿ 2

 0.35- 0.96 35 34.89 كغـ الكزف 3

تككف الفركؽ ( كبذلؾ 1ك+ 1-كنلبحظ إف قيمة معامؿ الالتكاء المستخرجة لمعينة في المتغيرات أعلبه محصكرة بيف )
 عشكائية مما يدؿ عمى تجانسيا .

 كسائؿ البحث كالأجيزة كالادكات المستخدمة 3-3
 -الكسائؿ الآتية : افلجمع المعمكمات استخدـ الباحث: كسائؿ جمع المعمكمات 3-3-1

 . المصادر كالمراجع العربية كالأجنبية 
 .الملبحظة المباشرة 
 . الإختبارات كالمقاييس 
 . الاستبانة 
 . المقابلبت الشخصية 
 . إستمارة جمع كتفريغ البيانات 

 
 الأجيزة كالادكات المستخدمة في البحث 3-3-2

  ( كاميرا تصكير فيديك نكعSony ( يابانية الصنع عدد )1.) 
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 ( نكع )لابتكب( جيازDELL( صيني الصنع عدد )1.) 
 ( شاشات عرض نكعLG(ككرم الصنع عدد )3. ) 
 ح طريقة الأداء لممسكات الأرضية.صكر كأفلبـ تعميمية لتكضي 
 ( 1بساط مصارعة عدد. ) 
 ( 1ساعة تكقيت عدد. ) 
 ( 1صافره عدد. ) 
 ( 1ميزاف طبي عدد. ) 
 ( 1شريط مترم لقياس الطكؿ عدد. ) 

 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 اجراءات تحديد المسكة 3-4-1

المصادر كالمراجع العممية كاجراء عدد مف  مف أجؿ تحديد المسكة المستخدمة في البحث قاـ الباحث بمسح بعض
المقابلبت الشخصية مع السادة الخبراء كالمختصيف , بعدىا عمد الباحث بتكزيع إستمارة الاستبانة المعدة ليذا الغرض 

( خبراء , كبعد جمع الاستمارات كتفريغ البيانات كمعالجتيا 8عمى عدد مف السادة الخبراء كالمختصيف كالبالغ عددىـ )
              -احصائيان تـ تحديد المسكة الأرضية التي سكؼ يتـ تناكليا في الدراسة الحالية كبحسب التالي :

 المدل 1/2الدرجة القصكل +  1/2 الأىمية النسبية =             
 المدل × الدرجة القصكل = عدد الخبراء               
 100× النسبة المئكية للؤىمية = الجزء/ الكؿ            

( مف الأىمية 45كبعد جمع الاستمارات كتفريغ البيانات كمعالجتيا تـ استبعاد المسكات التي حصمت عمى أقؿ مف )     
( 3ؿ )( مػف الخبػراء كالمختصػيف كالجػدك8%( مػف النسػبة المئكيػة للؤىميػة مػف خػلبؿ أخػذ آراء )58,25, أك أقؿ مف )

 يبيف ذلؾ .
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 (3الجدكؿ )
 ( مف السادة الخبراء8يبيف درجة الأىمية كالأىمية النسبية لاختيار المسكات مف كضع الجمكس باتفاؽ )

 قبكؿ الترشيح النسبة المئكية للؤىمية درجة الأىمية المسكات        ت

  نعـ %77.5 62 الركؿ 1

  نعـ %73.75 59 نصؼ ركؿ  2

 كلب  %21.25 17 المقص بالرجؿ  3

 كلب  %30 24 قفؿ الرقبة 4

 كلب  %40 32 سحب الذراع  5

  نعـ %78.75 63 الكندة 6

 كلب  %51.25 41 العباسية 7

 كلب  %47.5 38 قفؿ كسحب الساقيف 8

 كلب  %53.75 43 سحب الذراع كرفع الرجؿ 9

 كلب  %36.25 29 قفؿ القدـ كالفخذ البعيدة 10

 
 القبمي :الاختبار  3-5

كعمػػى قاعػػة نػػادم الجمػػاىير الرياضػػي كلمػػدة  9/9/2015تػػـ إجػػراء الإختبػػار القبمػػي لأفػػراد عينػػة البحػػث يػػكـ الاربعػػاء  
ساعتيف بعد إعطائيـ كحدتيف تعريفيتيف عف كيفية أداء المسكة الخاصة بالدراسة الحالية كتصكيرىـ اثناء الأداء كحسب 

 النتائج في الإستمارة الخاص كالمعُدة ليذا الغرض. كؿ مجمكعة لعرضيا عمى السادة المقكميف كتدكيف 
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 الاختبار البعدم : 3-6
لجميع أفراد العينة كبػنفس الظػركؼ كالشػركط كمكاصػفات   12/10/2015تـ إجراء الإختبار البعدم يكـ الأثنيف المكافؽ

 الجتيا إحصائيا كاستخراج النتائج . الإختبار القبمي كتدكيف البيانات في الاستمارات المُعدة ليذا الغرض تمييدان لمع
 الكسائؿ الإحصائية المستخدمة :  3-7

 -( لمعالجة البيانات في المكاضيع التالية :SPSSالحقيبة الإحصائية ) افاستخدـ الباحث
  الكسط الحسابي 
 الإنحراؼ المعيارم 
  الكسيط 
  )الارتباط البسيط )بيرسكف 
 )معامؿ الارتباط )سبيرماف 
  معامؿ الالتكاء 
 (F التجانس ) 
 L.S.D  أفضؿ فرؽ معنكم 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  -4
 عرض النتائج كتحميميا 4-1
 عرض نتائج الاختبار القبمي لمسكة الركؿ كفقان لمطريقة المختمطة  4-1-1

 (4جدكؿ )
 يبيف الاختبار القبمي كالبعدم لمسكة الركؿ 

 المسكة
 الطريقة

 الإختبار البعدم القبميالإختبار 
 ؼ  

 ع
 ؼ

   Tقيمة    
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
 ع ػػػػػػػػػػػ س ع ػػػػػػػػػػس الدلالة

 معنكم 0.000 11.013ػػػػ 0.338 3.722ػػػػػػ  0.363 8.185 0.618 4.463 المختمطة الركؿ
 

( كمستكل الدلالة لمسكة T( ك )Fالقبمي كالبعدم قيمة ) ( الكسط الحسابي كالإنحراؼ المعيارم للئختبار4يبيف الجدكؿ )
 الركؿ كفؽ الطريقة التي استخدمت لتعميـ ىذه المسكة. 

إف نتائج الإختبار القبمي عند استعماؿ الطريؽ المختمطة لمسكة الركؿ في المصارعة الحرة لعينة البحث اظيرت باف 
( 8.185( في حيف كانت في الإختبار البعدم ) 0.618درة )( بإنحراؼ معيارم ق4.463الكسط الحسابي بمغت قيمة )

( أما قيمة 0.338( ك )ع ؼ ( )3.722( كإنحراؼ معيارم , كبذلؾ اصبحت قسمة )ؼ( )0.363ككسط حسابي ك )
(T( المحسكبو فقد بمغت )( كبما إف قيمة )000( بمستكل دلالة )11.013T المحسكبة ىي اكبر مف قيمتيا )

ف مستكل دلالة )5( بدرجة حرية )2.571)الجدكلية البالغة  ( لذا كانت نكع الدلالة معنكية كالصالح الإختبار 0.05( كا 
 البعدم.
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 ( للئختبار البعدم لمتغيرات البحث Fعرض نتائج إختبار تحميؿ التبايف ) 4-1-2
 (5الجدكؿ )
 للئختبار البعدم   Fيبيف إختبار تحميؿ التبايف 

مجمكع  مصدر التبايف المسكات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متكسط 
 المربعات

 F قيمة 
 المحسكبة

مستكل 
 نكع الدلالة الدلالة

 الركؿ
 4.640 2 9.280 بيف المجمكعات

 معنكم 0.000 14.586
 0.318 15 4.772 داخؿ المجمكعات

 3.682( = 15,  2( كدرجة حرية )0.05القيمة الجدكلية عند مستكل دلالة )
( كىي اعمى مف 14.586( المحسكبة لمسكة الركؿ قد بمغت )F( اظيرة لنا باف قيمة )5التي بينيا جدكؿ )إف النتائج 

 (. 0.05( كىك اقؿ مف قيمة )0.000( كبمغ مستكل الدلالو )15.2( بدرجة حرية )3.683قيمتيا الجدكلية البالغة )
 مناقشة النتائج كتحميميا :  4-2

( تبيف لنا باف الطريقة المختمطة في تعمـ مسكة الركؿ ىي الأفضؿ مف 5( ك)4ؿ )مف خلبؿ ما ظير مف نتائج في جدك
 طريقة المجمكعة الضابطة.

تفكؽ الطريقة المختمطة لاف بعض الميارات كخاصة في المصارعة لا يمكف تعميميا بمستكل عاؿٍ اذا  افكيعزك الباحث
اقتصادا لمكقت كالجيد كليذا استخدمت الطريقة المختمطة,  اتبعنا طرؽ اخرل, الامر الذم يدعكنا إلى ايجاد طريقة اكثر

حيث يمكف لممتعمميف بيذه الطريقة التدريب عمى ميارات الاساسية ثـ العكدة ثانية إلى الميارات الجزئية, كىذا الاسمكب 
  .(1)لو كثير مف المزايا بسبب ضماف المعنى كتكفر الكاقعية 

المصارعة تحتاج تقسيميا إلى كحدات متكاممة كمترابطة عند التدريب عمييا كاجزاء, بما إف في تعمـ الميارات في لعبة 
اضافة إلى تعمميا ككؿ بصكرة مبسطة في اكؿ الامر, لذا فاف تعمـ الاجزاء الصعبة منفصمة مع ارتباط ذلؾ بالأداء الكمي 

لطريقة المختمطة, مف ىنا كاف التفكؽ في لمميارة كىك ما ينبغي عمى المدرب أف يتبعة في تعميـ ميارات المصارعة في ا
 ىذه الطريقة.

إف الطريقة المختمطة تعطي الفرصة لممتعمـ بالتعمـ حسب قدراتو الحركية, كتقمؿ مػف الارتباطػات العصػبية لديػة كتسػاعده 
 عمى الاستجابة لتعمـ الميارة كتمنعو مف السمبية اتجاىو.

 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 إف لمطريقة المختمطة الأفضمية في تعمـ مسكة الركؿ.  -1
إف المدرب اك المعمـ الناجح ىك الذم يستطيع أف يكيؼ الطرائؽ المختمفة كيطكعيا لتلبئـ مختمؼ مستكيات  -2

 المتدربيف. 
 التكصيات 5-2

ـ السابقة يجب اختيار الطريقة الملبئمة في تعمـ مسكات المصارعة مف قبؿ مدربيف بالاعتماد عمى خبراتي -1
 كقدرات المتعمميف. 

 استعماؿ الطريقة المختمطو في تعميـ مسكات المصارعة لككف فرص الاصابات فييا اقؿ مف الطرائؽ الاخرل. -2

                                                           
 .200، عماف ، عالـ الكتب الحديث ، وجدار لمكتاب العالمي، ص طرائؽ واساليب التدريب المعاصره(: 0226محمود داود الربيعي ) (2)
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  : مكتبة المجتمع  , التربيو الرياضية الفاعمو كطمبو التربيو الرياضيةمحمد سمماف الخزاعو ك كصفي محمد
 .2009العربي لمنشر كالتكزيع, عماف , 

 ( 2006محمكد داكد الربيعي :)عماف , عالـ الكتب الحديث , كجدار  طرائؽ كاساليب التدريب المعاصره ,
 لمكتاب العالمي.

  :2006, عالـ الكتب الحديث,  عماف ,  طرائؽ كاساليب التدريس المعاصرهمحمكد داككد الربيعي. 
  2006كد الربيعي: مصدر سبؽ ذكره , محمكد داك. 
  :1998, دار الفكر العربي , مصر ,  تخطيط كتطبيؽ كقياده –التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراىيـ حماد. 
  :2004, بغداد, ب.ـ, دليؿ الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنكرم الشكؾ كرافع الكبيسي. 

 Judith . E .Rink:Teaching physical Education for Learning.Fifth Edition,(Graw 
Hill,2006). 
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تأثير تمرينات خاصة  في تطكير المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية بالتنس بأعمار 
 سنة (15 - 13)

 /طالب ماجستيرعمي صبحي حسيف   ا.ـ. صاحب عبد الحسيف محسف    ا.ـ.د حسيف حسكف عباس
 جامعة كربلبء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 بالمغة العربية  بحث ممخص ال

لعبة التنس مف الألعاب التي تتطمب جيد كبير مف الناحية البدنية كالميارية كىي معركة ذىنية بقدر ماىية معركة   
لاستعراض القدرات كالميارات البدنية ,كأحد ىذه المظاىر الساحرة في المعبة ىك محاكلة ايجاد نقطة الضعؼ عند 

 – 13ميتميف بيذه المعبة لاحظ اف اغمب اللبعبيف بأعمار )منافسؾ ككشفيا كالتغمب عميو. كلككف الباحثكف مف ال
( سنو ييدركف عددا كبيرا مف الضربات الطائرة بأشكاليا خلبؿ المباريات كيرجع مشكمة ذلؾ الى اف التعمـ ليذه الفئة 15

الى اف ىذه الفئة  تفتقر لقمة الاىتماـ ليذه الميارة ككذلؾ عدـ اعطاء كقت كافي لمتعميـ للبعبيف لتحسيف تمؾ الميارة
العمرية كليذه الميارة يككف فييا التعمـ صعبا نكعا ما ككذلؾ عدـ اعطاء كقت كافي لتطكير سرعة الاستجابة كتنفيذ 

 الاداء لمضربة الطائرة بدقة كباقؿ زمف ممكف كىدؼ البحث الى:
 امية كالخمفية  .اعداد منيج تعميمي بالتنس الارضي لتطكير المستكل الميارل لمضربة الطائرة الام -1
 معرفة تأثير تمرينات خاصة بالتنس الارضي في تطكير المستكل الميارل لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية . -2

قاـ الباحثكف باستخداـ المنيج التجريبي بنظاـ المجمكعتيف التجريبيتيف المتكافئتيف) التجريبية كالضابطة ( ذات 
( 15-13مؿ مجتمع عينة البحث عمى لاعبي منتخب محافظة كربلبء بالتنس بأعمار )الاختبارات القبمية كالبعدية كاشت

(  لاعبا  مف الذيف شارككا رسميا في البطكلات التي يقيميا الاتحاد الفرعي في كربلبء  . 18سنة كالبالغ عددىـ ) 
 spssداـ الحقيبة الاحصائية لاعبا( , كتحقؽ مف بياناتو الاحصائية باستخ 12كاختار الباحثكف عينة بحثو كبكاقع )

 كظير تطكر في الميارات المدركسة كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية ككانت استنتاجات البحث تبيف:
تمرينات خاصة المعد كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في تطكير المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية  .1

 للبعبي منتخب محافظة كربلبء بالتنس .
 بػ: يفكتحددت اىـ التكصيات لمباحث

 الاىتماـ بتطكير ميارة الضربة الطائرة الامامية ك الخمفية بالتنس . -1
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Abstract 

 
  Tennis games that require a great effort from the physical and skill, a mental battle as much 
as what the battle to review capacity and physical skills, and one of these charming 
appearances in the game is to try to find a weak point when your competitor, detect and 
overcome it. And the fact that researchers who are interested in this game noted that most 
of the players aged (13-15 years) are wasting a large number of aircraft strikes forms during 
the games because the problem so that the learning of this group lacks of attention to this 
skill as well as not giving enough time to teach the players to improve that skill to that this 
age group, but this skill is the somewhat as well as not giving enough time to develop a 
response and implementation of performance strike aircraft speed and accuracy with 
minimal time and target research to learn difficult: 
1. Prepare curriculum tennis Ground to develop the skill to blow the plane front and rear 

level. 
2. The effect of a private tennis Ground exercises to develop the skill to blow the plane front 
and rear level. 
Researchers using the experimental method two experimental groups system (experimental 
and control) of tribal tests and a posteriori and included a sample search on the squad 
province of Karbala tennis aged society (13-15 years) totaling 18 players who officially 
participated in tournaments hosted by the sub-Union in Karbala. The researchers examined 
a sample picked by (12 players), check out the statistical data using statistical SPSS bag and 
appeared in the development of skills and studied experimental and control groups were 
research findings:  
1. exercises prepared especially had an impact clearly and effectively to the development of 
the skill level of the plane hit the front and rear squad province of Karbala in tennis. 
And identified the most important recommendations of the community by: 

1. Developing the skill of the plane for backhand and forehand hit in tennis. 

 
 التعريؼ بالبحث  -1
 مقدمة البحث كاىميتو 1-1

اف تقدـ الحياة كازدىارىا كتطكر العمكـ اخذ ينعكس عمى جميع المجالات كمف ىذه المجالات ىك المجاؿ الرياضي كالذم 
الحديثة كالتخطيط الجيد عف طريؽ البحكث العممية كالتي تحاكؿ الابتعاد اخذ تقدما" كبيرا" نتيجة أتباع الأساليب العممية 

يجاد طرؽ جديدة في عمكـ الرياضة كمف ىذه العمكـ عمـ التعمـ الحركي .  عف المألكؼ كا 
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ففي التعمـ الحركي دائما" ما يسعى المعمـ الى تعميـ لاعبيو مف خلبؿ استخداـ مناىج تعميمية تيدؼ الى تطكير ك تعديؿ 
د الاداء ككذلؾ سمكؾ الاداء لمميارات خلبؿ مراحؿ التعمـ مف اجؿ التعرؼ عمى تقكيـ الاداء الحركي قبؿ كاثناء كبع

 تصحيح الأخطاء . 
كتعد رياضة التنس الارضي مف الرياضات الجماىيرية المميزة كالممتعة بالنسبة للبعبيف كالمشاىديف, ككذلؾ تعتبر  

ا بعد كرة القدـ كقد أخذت دكؿ العالـ تيتـ اىتماما خاصا بيذه المعبة مما أدل الى تطكرىا المعبة الشعبية الثانية عالمي
بسرعة فائقة فيي مف الألعاب التي تتطمب جيد كبير مف الناحية البدنية كالميارية , كالتنس ىي معركة ذىنية بقدر 

الساحرة في المعبة ىك محاكلتؾ ايجاد نقطة ماىية معركة لاستعراض القدرات كالميارات البدنية , كأحد ىذه المظاىر 
 الضعؼ عند منافسؾ ككشفيا كالتغمب عميو 

لذا يجب مراعاة حركة اللبعب اثناء الاداء, كتعد ميارتي الضربة الطائرة الامامية كالخمفية مف الضربات الحاسمة في 
لادكات المساعدة كالاجيزة الحديثة في لعبة التنس مف خلبؿ استخداميا بأداء حركي امثؿ مع سرعة لمضربة , كتساىـ ا

تطكير قابمية المتعمميف كخصكصا اذا كظفت لخدمة الميارة المدركسة كبأسمكب عممي كخبرة المدرب كالقائميف بعممية 
 التعميـ ستعطي نتائج ايجابية في تسريع عممية التعميـ.

تتميز الضربة الطائرة عف سائر الضربات الاخرل في اف عممية ضرب الكرة تتـ قبؿ ملبمستيا للؤرض إما بالضربة     
الامامية اك الضربة الخمفية , كتعد الضربة الطائرة مف الضربات الميمة التي تساعد كتساىـ بفكز اللبعب بالمباراة , 

ـ 1.5ديدة لأدائيا بسبب تمركز اللبعب بالقرب مف الشبكة بمسافة كتكمف اىمية اداء ىذه الضربة انيا تعطي خيارات ع
 ـ اك منتصؼ منطقة الارساؿ  مما يتيح رؤيا للبعب بفتح زكايا ممعب المنافس . 2.5الى 
كمف ىنا تكمف اىمية البحث عف طريؽ تطكير المستكل الميارم لميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية  للبعبي        

 ( سنو . 15 – 13كربلبء بأعمار ) محافظة
 مشكمة البحث 1-2

مف خلبؿ متابعة الباحثكف لمعديد مف البطكلات الداخمية كالخارجية بمعبة التنس الارضي كككني احد القائميف بالعممية 
لاحظ  التعميمية لمعبة في المجاؿ التربكم كالمدارس التخصصية لممنتخب الكطني لمفئات العمرية كمدرب دكلي لغاية الاف

( سنو ييدركف عددا كبيرا مف الضربات الطائرة بأشكاليا خلبؿ المباريات كيرجع  15 – 13اف اغمب اللبعبيف بأعمار )
مشكمة ذلؾ الى اف التعمـ ليذه الفئة تفتقر لقمة الاىتماـ ليذه الميارة ككذلؾ عدـ اعطاء كقت كافي لمتعميـ للبعبيف 

العمرية كليذه الميارة يككف فييا التعمـ صعبا نكعا ما ككذلؾ عدـ اعطاء كقت  لتحسيف تمؾ الميارة الى اف ىذه الفئة
كافي لتطكير سرعة الاستجابة كتنفيذ الاداء لمضربة الطائرة بدقة كباقؿ زمف ممكف لذلؾ ارتى الباحثكف العمؿ عمى 

ات خاصة مما يتيح للبعب عدـ تطكير اداء الضربة الطائرة الامامية كالخمفية بالتنس للبعبيف مف خلبؿ اعداد تمرين
اعطاء الفرصة لممنافس بالتمركز كاخذ المبادرة لمفكز بالنقطة لسرعة تحركو كتأدية الكاجب الحركي لمميارة كتمركزه قرب 

 الشبكة مما يتيح لو رؤية جيدة لجميع زكايا ممعب المنافس كبنفس الكقت تعتبر مصدر ضغط عمى المنافس
 
 اىداؼ البحث. 1-3
 اعداد تمرينات خاصة بالتنس الارضي لتطكير المستكل الميارل لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية    -1
 معرفة تأثير تمرينات خاصة بالتنس الارضي في تطكير المستكل الميارل لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية .  -2
 معرفة افضمية المجمكعتيف في تطكير المستكل الميارل . -3
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 فركض البحث 1-4
 ىناؾ تأثير ايجابي لمتمرينات خاصة في تطكير كالمستكل الميارم لميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية  – 1
 تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كلصالح التجريبية   – 2

 كلصالح الامامية. تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الضربتيف الطائرة الامامية كالخمفية -3
 مجالات البحث   5 – 1
 (15 -13: لاعبك التنس لمنتخب محافظة كربلبء بأعمار ) -المجاؿ البشرم     1- 1-5 
  2016/   8/  1كالى   2015/   9/   19: مف -المجاؿ الزماني    2 - 1-5
لكحدة /كربلبء المقدسة / حي : ملبعب التنس بأرضية التارتاف في منتدل شباب ا-المجاؿ المكاني    3 -5 -1

 الحسيف .
 تحديد المصطمحات  6 – 1
  -المستكل الميارم :  1 – 6 – 1
كالدقػة , بػيف صػعكبة الحركػة كسػرعتيا  –ىػك العلبقػة العكػس بػيف السػرعة  (Fitts 1954)"أف المبدأ الذم كضػعو     

عند أدائيا . فزيادة الصعكبة يقمؿ مف السرعة كيزيد مف زمف الحركة . كعند تقميؿ زمف الحركة تزداد السرعة كتقؿ الدقػة 
.كىذا يعنػي عنػدما  ( speed – accurascytraade – off )) تبادؿ السرعة كالدقة (   (Fitts). فميذا أطمؽ عميو 

.كعنػدما نتػدرب عمػى السػرعة نقمػؿ اىتمامنػا بالدقػة كيضػيؼ ) شػمت ( عنػدما  نتدرب عمى الدقة نقمؿ مػف سػرعة الحركػة
نطمح لقياس السرعة , فأف درجة الدقة لتمؾ الكاجب لا تؤخذ بالحسباف .  كذلؾ بناء عمى مبػدا )تبػادؿ السػرعة كالدقػة ( 

, أف الحػػػػؿ الػػػػذم منحػػػػو   ب الميػػػػارة محاكلػػػػة سػػػػريعة تػػػػؤدم بأقػػػػؿ دقػػػػة كبػػػػالعكسكعمػػػػى عكػػػػس ذلػػػػؾ عنػػػػدما تتطمػػػػ
Wickens1992  يعػد ىػػك الحػػؿ الكحيػد لمعالجػػة مشػػكمة تػػدريبات السػرعة كالدقػػة كعنػػدما نريػد أف نقػػيـ السػػرعة نمسػػؾ

 ز عمى الدقة لقياسػيا"بأحكاـ الدقة بثبات كالتركيز عمى متغير السرعة كتأشيراتيا. أك نمسؾ السرعة بأحكاـ ثابت كالتركي
(1) . 
 
جراءاتو الميدانية: - 3    -منيجية البحث كا 
 منيج البحث :  3-1

تعد المنيجية ذات أىمية في البحكث العممية, ذلؾ أف قيمة البحث كنتائجو ترتبط ارتباطا كثيقا بالمنيج الذم         
يتبعو الباحثكف. كلما كانت مشكمة البحث ذات طبيعية تجريبية كالتي تتطمب تطبيؽ منياج  تعميمي , لذا يعد المنيج 

صلبحية لحؿ المشكمة التي بصددىا الباحثكف منطمقان مف أف البحكث التجريبي اقرب مناىج البحث العممي كأكثرىا 
التجريبية " تيدؼ إلى أحداث تغيير عمدم كمضبكط لمشركط المحددة لحدث ما , مع ملبحظة التغيرات الكاقعية في ذلؾ 

ئتيف) التجريبية . كبذلؾ يعد المنيج التجريبي باستخداـ نظاـ المجمكعتيف التجريبيتيف المتكاف(2)الحدث كتفسيرىا"
كالضابطة ( ذات الاختبارات القبمية كالبعدية أكثر ملبئمة لأىداؼ كطبيعة البحث كاختباراتو كفرضياتو , كأدناه التصميـ 

 التجريبي المستخدـ . 
                                                           

، رسالة ماجستير، جامعة  الطائرة الريشة للاعبي الحركية الاستجابة وسرعة دقة في المياري والبدني العقمي التدريب أثرمازف ىادي كزار :  - 1
 . 25 – 24، ص  2002بابؿ ، كمية التربية الرياضية ، 

 . 359، ص  2000، عماف ، دار المسرة لمنشر والتوزيع،  1.  ط مناىج البحث في التربية وعمـ النفس سامي محمد ممحـ .  -2
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 يبيف التصميـ التجريبي المعتمد في البحث(1)جدكؿ 
 البعديةالاختبارات  التعامؿ التجريبي الاختبارات القبمية المجمكعة

 اختبارات  الضابطة 
 المستكل الميارم-  

منيج مستخدـ اك معد 
مف قبؿ مدرب الذم 
 يعمؿ في الاتحاد الفرعي

 
 المستكل الميارم

 اختبارات  التجريبية 
 

 المستكل الميارم

منيج تعميمي معد مف 
 قبؿ الباحثكف

 المستكل الميارم

 
 
  -مجتمع البحث كعينتو :   2 - 3

الأشياء الذيف تجمعيـ صفة مشتركة يككنكف  المجتمع في التجارب التربكية كالرياضية "جميع الأفراد أك الأحداث أك 
-13, كاشتمؿ مجتمع عينة البحث عمى لاعبي منتخب محافظة كربلبء بالتنس بأعمار )(1) مكضكع مشكمة البحث "

سميا في البطكلات التي يقيميا الاتحاد الفرعي في كربلبء  . (  لاعبا  مف الذيف شارككا ر 18( سنة كالبالغ عددىـ ) 15
%( مف 66,6لاعبا ( بأسمكب العشكائي البسيط كالتي مثمت نسبة قدرىا ) 12كاختار الباحثكف عينة بحثو كبكاقع )  

لبعية لعدة لاعبيف ( افراد التجربة الاستط 6مجتمع البحث , كقسمكا إلى مجمكعتيف تجريبية كضابطة , كتـ استبعاد ) 
  أسباب منيا البعد عف مكاف التدريب كصعكبة الالتزاـ بمكاف ككقت التدريب كالغياب المتكرر عف التدريب  .

 
 تكزيع أفراد مجتمع كعينة البحث  (يبيف2جدكؿ )

 
 
 مجتمع كعينة البحث  

 
 مجتمع البحث

 
 عينة البحث

 
 عينة التجربة الاستطلبعية

 
منتخب محافظة كربلبء 

 (15- 13بأعمار)
  

 
 (  لاعب  18) 

 
 (  لاعب  12)  

 

 
 (  لاعبيف  مستبعديف 6) 

 
  -كسائؿ جمع المعمكمات كالاجيزة كالادكات المستخدمة في البحث :   3  – 3
  -استعاف الباحثكف بالكسائؿ البحثية آلاتية :  -كسائؿ جمع المعمكمات:   1 – 3 – 3 
 كالأجنبية .المراجع ك المصادر العربية  -
 الاستبياف . -الملبحظة   المقياس كالقياس  -
  المقابمة الشخصية .  -
  اختبارالمستكل الميارم لميارة الضربة الطائرة .  -

                                                           
 

   .185، ص 2002،  عماف ، وائؿ لمنشر والتوزيع ،  1،  ط البحث العممي الدليؿ التطبيقي لمباحثيف محمد عبد الفتاح الصيرفي :  -0
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  -استعاف الباحثكف بالأجيزة كالأدكات آلاتية: -الأجيزة كالأدكات المستخدمة: 2 – 3 – 3
 (.2قاذؼ كرات ) -
 ( .Casioنكع )( 3ساعة تكقيت يدكية عدد )  -
 ( .hbحاسبة يدكية عممية نكع ) -
 ( ت/ثا.  1600كاميرا تحميمية نكع ) كاسيك ( ذات سرعة) -
 ( .hbلابتكب نكع ) -
 ممعب تنس قانكني )كاربت(. -
 (.2سمة كرات عدد ) -
 (.12مضارب عدد )-
 ( .50( عدد ) heedكرات تنس قانكنية نكع  ) -
 جدار )خشب( -
 . شريط قياس معدني -
 شريط لاصؽ ممكف. -
 شكاخص مطاطية ممكنة خاصة بالتنس . -
 اجراءات البحث الميدانية )اجراءات تحديد المتغيرات التابعة(.  4 – 3
 -اجراءات تحديد المستكل الميارم :  1  – 4 –3

لغرض قياس كتحديد المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية للبعبي محافظة كربلبء بالتنس قاـ     
( مف الخبراء كالمختصيف بالتنس 12لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية كعرضيا عمى ) بتصميـ اختبار المستكل الميارم

عبيف كبعد جمع الاستمارات كتحميؿ اراء الخبراء كالمختصيف لبياف صلبحية الاختبار لقياس المستكل الميارم للب
( كىي اكبر مف 12( المحسكبة البالغة )2كمعالجتيا احصائيا باستخداـ اختبار مربع كام كالتي اظيرت اف قيمة )كا

خبراء ( , كىذا ما يشير الى اف جميع ال0,05( كمستكل دلالة )1( عند درجة حرية )3,84قيمتيا الجدكلية البالغة )
 أبدك مكافقتيـ عمى صلبحية الاختبار كالاستمارة المعنية بقياس المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية .

  : التجييزات كالادكات- 
 ممعب تنس قانكني .  .1
 ( .12مضارب تنس قانكنية عدد ) .2
 (.50عدد)  (heed)كرات تنس نكع   .3
 ( .2قاذؼ كرات نكع ) كيمسكف ( عدد )  .4
 شريط لاصؽ لكف )ازرؽ(. .5
 ـ(.20اداة قياس )شريط قياس طكؿ  .6
 استمارة  تسجيؿ الدرجات  .7

 مقص . .8
 اقلبـ خط عريض . .9

 اقلبـ رصاص كجاؼ . .10
 (.1600كاميرا تصكير حديثة نكع ) كاسيك ( تردد ) .11
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 (.1حاسبة عممية عدد ) .12
 شكاخص ممكنو . .13
 :اجراءات الاختبار-  

( 4يتـ شرح الاختبار لممختبريف بعد ذلؾ يعطى المختبركف كقتا مناسبا للئحماء ثـ يعطي كؿ مختبر )  .1
 محاكلات تجريبية .

( متر عف الشبكة كعمى الخط الفاصؿ  3 – 2,50يقؼ المختبر في المنطقة المحددة )   ( كعمى مسافة مف ) .2
 لمنطقتي الارساؿ اليمنى كاليسرل .

ؿ بيا قاذؼ الكرات يستطيع اللبعب التحرؾ اف كاف ىذا التحرؾ ضركريا لإنجاح المحاكلة في المحظة التي يرس .3
 بصكرة صحيحة قدر الامكاف .

عند ضرب الكرة مف قبؿ اللبعب المختبر بحيث يقكـ بأرساؿ الكرة مف فكؽ الشبكة باتجاه المناطؽ المحددة  .4
 بالدرجات  

( ضربات 4( منيا ضربات طائرة امامية   ككذلؾ )4مرات )( 8عمى اللبعب المختبر اداء الضربة الطائرة ) .5
 طائرة خمفية  .

 : كيفية احتساب الدرجة كتقكيـ الاداء- 
ـ(كالطكؿ 4( المحددة بمسافة العرض )1( نقطة في حالة سقكط الكرة في المنطقة )1يعطى لممختبر ) .1
 ـ(.7,38,5)

ـ( كالطكؿ 4( المحددة بمسافة العرض ) 2( نقطة في حالة سقكط الكرة في المنطقة )2يعطى لممختبر ) .2
 ـ( .4,50)

ـ( كالطكؿ 2,11,5( المحددة بمسافة العرض ) 3( نقاط في حالة سقكط الكرة في المنطقة )3يعطى لممختبر ) .3
 ـ( .1,88,5)

ـ( كالطكؿ 2,11,5( المحددة بمسافة العرض )4( نقاط في حالة سقكط الكرة في المنطقة )4يعطى لممختبر ) .4
 ـ( .5,50)

ـ( كالطكؿ 2,11,5( المحددة بمسافة العرض )5( نقاط في حالة سقكط الكرة في المنطقة )5يعطى لممختبر ) .5
 ـ( .4,50)

الكرة التي تعمؽ بالشبكة اك تخرج خارج حدكد الممعب )عدا المنطقة المحددة( لا تعطى أية نقطة كتمنح )صفرا(  .6
 ( ادناه . 13كما مكضح في الشكؿ )
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 صفر                                                                           

 
 يكضح عدـ احتساب أم نقطة كمنح )صفر(( 13شكؿ )                        

 
يتـ احتساب زمف الاداء مف لحظة خركج الكرة مف القاذؼ حتى اف يمس اللبعب الكرة  بالمضرب , كتـ تحديد  .7

الزمف لكؿ ضربة كنقكـ بجمع الازماف كنأخذ الكسط الحسابي لمزمف . مثاؿ / اللبعب الذم يقكـ بضرب الكرات بزمف 
( 1.5( درجة = )30( ثا كمجمكع )20( درجة كلاعب يقكـ بضرب الكرات بزمف )2( درجة = )30كع )( ثا كمجم15)

 ( درجة .1.5( درجة المستكل الميارم افضؿ مف اللبعب الذم حصؿ عمى )2درجة فاف اللبعب الذم حصؿ عمى )
 ( درجة .40مجمكع اعمى درجة يحصؿ عمييا اللبعب المختبر ىي ) .8
 ف سقكط الكرة .تعطى الدرجة حسب مكا .9
 الكرة التي تقع عمى الخط بيف منطقتيف تعطى الدرجة لممنطقة الاعمى درجة . .10
      -التجربة الاستطلبعية: 5  – 3
 التجربة الاستطلبعية الأكلى : 1 - 5 -3

( فػي تمػاـ السػاعة الثالثػة 2016/ 3/ 8تـ إجراء التجربة الاستطلبعية الأكلى عمى مدار يػكميف ) الجمعػة ( المكافػؽ ) 
( لاعبيف مف مجتمع البحث كمف خارج عينػة البحػث عمػى ملبعػب التػنس منتػدل شػباب الكحػدة  , كتػـ  6عصرا عمى ) 

ف ملبئمة الكحدات التعميمية ك معرفػة مػدل صػلبحية الاختبػارات متأكد ملتطبيؽ اختبار المستكل الميارم في يكـ الجمعة 
      لعينة البحث كمعرفة مدل استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات ك معرفة الكقت المستغرؽ لأجراء الاختبارات كتنفيذىا.

 -التجربة الاستطلبعية الثانية : 2 – 5 – 3
( فػي تمػاـ السػاعة الثالثػة 2016/ 3/ 15مدار يكميف ) الجمعة( المكافؽ ) تـ إجراء التجربة الاستطلبعية الثانية عمى 

( لاعبيف مف مجتمع البحث كمف خارج عينػة البحػث عمػى ملبعػب التػنس منتػدل شػباب الكحػدة  , كتػـ  6عصرا عمى ) 
كػذلؾ مكػاف كقػكؼ اختيار المكاف المناسب لقاذؼ الكرات كتحديد مكاف الكػاميرا  كقػكؼ اللبعبػيف داخػؿ منطقػة الارسػاؿ ك 

 في اماكف تتيح ليـ رؤيا كاضحة لاختبار المستكل الميارم في يكـ الجمعة .  فريؽ العمؿ لتسجيؿ كتفريغ البيانات

  
    3        4      5 

           
 كاحد           

  
     2 

 قاذؼ كرات    
 كاحد               

 5       4        3  صفر              
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 -اعداد تمرينات خاصة : 6 – 3
بعد الاطلبع عمى المراجع كالمصادر العممية عد الباحثكف مفردات التمرينات الخاصة في مجاؿ التعمـ الحركي كذلؾ  

شيريف كنصؼ اذ تضمف مفردات الكحدة التعميمية كالذم مدتو  أعداد كتييئة مفردات المنيج بالصكرة النيائية . لغرض
( كحدات كزمف الكحدة 3كعدد كحداتو التعميمية في الأسبكع ىي ) ( كحدة تعميمية30بمغ العددالكمي لمكحدات)  أم

مفئة العمرية لعينة البحث ك كما مكضح في الممحؽ)( حيث ( دقيقة فضلب عف مدل ملبمتو ل90التعميمية الكاحدة  ىك )
بدا بعرض افلبـ تكضيحية عف طريؽ العرض البطيء لنماذج مف اللبعبيف المحترفيف الذيف يمتازكف بأداء حركي خاص 

مف حيث بيذه الضربة , اذ تـ مشاىدة حركة القدميف كالجذع كالذراعيف كتكافقيما مع العيف بما يتناسب ك مسار  الكرة  
ارتفاعيا اك انخفاضيا مف مستكل الجذع , لاستقباليا بصكرة صحيحة كبما يخدـ المسار الحركي كتنفيذ الكاجب الحركي 
بأداء كمستكل ميارم عالي كسريع. اذ عد الباحثكف تماريف متنكعة لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية لممجمكعة 

طبيقات كتماريف التنس( كتماريف معدة مف قبؿ الباحثكف )تماريف عمى التجريبية مستعينا بكراس الاتحاد الدكلي )ت
الجدار كتماريف لمضربة الطائرة  تخدـ الكاجب الحركي كبما يلبئـ الفئة العمرية( ككؿ ذلؾ يصب في خدمة الضربة 

معد مف قبؿ  مدرب الطائرة الامامية كالخمفية بالشكؿ الامثؿ . اما ما يخص المجمكعة الضابطة فقد تدربت عمى منيج  
 ( د.90الاتحاد الفرعي في كربلبء كعمى ملبعب منتدل شباب الكحدة  كبنفس مدة الكحدة التعميمية البالغة )

 
 -التجربة الاساسية : 7 – 3
 -القياس القبمي : 1 – 7 – 3
( 2/4/2016المكافؽ )قاـ الباحثكف بتنفيذ الاختبارات القبمية عمى افراد عينة بحثة مف المجمكعتيف في يكـ السبت  

كعمى ملبعب منتدل شباب الكحدة / حي الحسيف / محافظة كربلبء , كالتي تضمنت تطبيؽ اختبار المستكل الميارم 
لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية عمى أفراد المجمكعة التجريبية بعدىا قاـ بايجاد التكافؤ بيف افراد المجمكعتيف 

 (.4ف ضمف الجدكؿ ))الضابطة كالتجريبية( ككما مبي
 يبيف تكافؤ المجمكعتيف التجريبيتيف بالقياسات كالمتغيرات  قيد الدراسة(4جدكؿ )
 المجمكعة  القياسات كالمتغيرات قيد الدراسة

 الضابطة 
 المجمكعة الثانية التجريبية

 
قيمة ماف 
كتني 
 المحسكبة
 

الدلالة 
 الإحصائية

الانحراؼ  الكسيط
 الربيعي

 الانحراؼ الكسيط
 الربيعي

المستكل الميارم لمضربة الطائرة 
 الامامية كالخمفية

 غير معنكم 14.500 0.069 0.555 0.110  0.610

المستكل الميارم لمضربة الطائرة   
 الامامية 

 غير معنكم 17.150 0.097 0.555 0.138 0.610

المستكل الميارم لمضربة الطائرة  
 الخمفية 

 غير معنكم 15.500 0.069 0.555 0.083 0.610
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 -تنفيذ تمرينات خاصة : 2 – 7 – 3

لتطكير متغيرات البحث ) قيد الدراسة( لممجمكعة التجريبية كما مكضح في  عمؿ الباحثكف عمى إعداد تمرينات تعميمية
 ( .1الممحؽ )

معتمدا في ذلؾ عمى تحميؿ كمراجعة عدد كبير مف  بما يناسب الفئة العمرية قيد الدراسة ك طبيعة الميارة المدركسة 
إضافة إلى خبرة الباحثكف التي اكتسبيا المصادر كالمراجع العممية المتخصصة كبمساعدة المشرفيف كاستشاراتيـ العممية 

مف خلبؿ ممارستو لمعبة التنس ككنو مدرب حاصؿ عمى شيادة دكلية ككذلؾ مف دراستو كقد امتاز تمرينات خاصة 
  -تي:بالا 
 .3/4/2016يكـ الاحد المكافؽ درجة ضمف تمرينات خاصة تـ البدء بتنفيذ التمرينات الم -1
 أسبكع( . 10تمرينات خاصة لمدة ) درجة ضمفاستمر تنفيذ التمرينات الم  -2
 كحدات تعميمية( أسبكعيان . 3عدد الكحدات التعميمية ) -3
 كحدة تعميمية( . 30العدد الكمي لمكحدات التعميمية )  -4
 أياـ تنفيذ تمرينات خاصة : الاحد , الثلبثاء , الخميس .  -5
 د( .90زمف الكحدات التعميمية بأقساميا الثلبثة بحسب أىداؼ كمتطمبات كؿ منيا, كانت ) -6
كاف تمرينات خاصة متساكيا لكلب المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية حيث استخدمت المجمكعة الضابطة منياج  -7

 عة التجريبية استخدمت تمرينات خاصة المعد مف قبؿ الباحثكف .الاتحاد الفرعي اما المجمك 
تابع الباحثكف تنفيذ التمرينات المعدة ضمف تمرينات خاصة عمى المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بنفس  -8

 الكقت . 
 .9/6/2016انتيى تطبيؽ تنفيذ التمرينات المعدة في تمرينات خاصة بتاريخ  -9
 -القياس البعدم : 3 – 7 – 3

( كحدة تعميمية التي تضمنت عمى تمرينات لممستكل الميارم 30بعد اكماؿ مفردات تمرينات خاصة كالتي اشتممت )
( سنو , اجرل الباحثكف الاختبارات  15 – 13لمضربة الطائرة الامامية ك الخمفية بالتنس للبعبي منتخب كربلبء )

منتدل شباب الكحدة / حي الحسيف / محافظة كربلبء ( عمى ملبعب 10/6/20169البعدية في يكـ الجمعة المكافؽ )
 كبنفس الظركؼ كالامكانيات المستخدمة في الاختبارات القبمية .

          -الكسائؿ الاحصائية : 8 – 3
لجأ الباحثكف إلى اختيار الكسائؿ الإحصائية ذات العلبقة  بمقارنة نتائج الاختبارات القبمية ك البعدية , كاستعاف بنظاـ 

 كبما يأتي: , (spssلمعالجة الإحصائية )ا
  الكسط الحسابي 
 الكسيط 
   الانحراؼ الربيعي 
 ) معامؿ ارتباط الرتب ) سبيرماف 
 اختبار كلكككسف لعينتيف متناظرتيف متساكيتيف بالعدد 

                                                           
 ( 2ممحؽ. ) 
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 اختبار ماف كتني لمعينات المستقمة 
  -النتائج كتحميميا كمناقشتيا : عرض  - 4
النتائج كتحميميا كمناقشتيا كالتي تكصؿ ليا الباحثكف مف خلبؿ إجراء الاختبارات القبمية تضمف ىذا الباب عرض  

جراء الاختبارات البعدية لعينة البحث ) المجمكعتيف التجريبية كالضابطة(  كتنفيذ التمرينات المعدة في تمرينات خاصة كا 
عالجتيا إحصائيا لمكصكؿ إلى النتائج النيائية , كقد تـ جمع البيانات كتنظيميا كتبكيبيا في جداكؿ تكضيحية ثـ م

 .لتحقيؽ أىداؼ كفركض البحث
كالتجريبية   الضابطةعرض كتحميؿ نتائج الاختبارات لممتغيرات المدركسة لمجمكعتي البحث  1 - 4 

 -كمناقشتيا :
فراد المجمكعة الضابطة عرض كتحميؿ نتائج فرؽ الاختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات المحسكبة لا  1 – 1 - 4

 -كمناقشتيا :
بغية التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في متغيرم سرعة الاستجابة الحركية كالمستكل      

الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية لأفراد المجمكعة الضابطة قاـ الباحثكف باستخداـ اختبار كلكككسف لعينة 
ككسيمة احصائية لتحقيؽ ىذا الغرض كالكقكؼ عمى حقيقة الفرؽ في المتغيرات البحثية في نتائج الاختبارات كاحدة 

 ( .5القبمية كالبعدية كالجدكؿ )
 (5جدكؿ )

يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي كلكككسف المحسكبة كدلالتيا الإحصائية للبختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات 
 )الضابطة(مجمكعة المدركسة لم

 المتغيرات
 البدنية

كحدة 
 القياس

 zقيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
الانحراؼ  الكسيط الدلالة

 الربيعي
الانحراؼ  الكسيط

 الربيعي

المستكل الميارم لمضربة 
 الطائرة الامامية كالخمفية

 معنكم 0.027 2.207- 0.083 0.860 0.110 0.610 د   

المستكل الميارم لمضربة             
 الطائرة الامامية

 د
 

 معنكم 0.027 2.207- 0.111 0.888 0.138 0.610

المستكل الميارم لمضربة 
 الطائرة الخمفية 

 د   
 

 معنكم 0.027 2.207- 0.097 0.888 0.083 0.610

 ( 6( كحجـ عينة)0,05تحت مستكل دلالة )
( قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للبختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة ) الضابطة(اذ بمغ الكسيط  5يبيف الجدكؿ )      

( كبمغ الكسيط 0.110( كبانحراؼ ربيعي )0.610لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية للبختبار القبمي )
( كبمغت قيمة 0.083( كبانحراؼ ربيعي )0.860ية كالخمفية للبختبار البعدم )لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامام

(Z( المحسكبة )-0.610( , كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية للبختبار القبمي )2.207 )
( 0.888بعدم )( كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية للبختبار ال0.138كبانحراؼ ربيعي )
( , كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة 2.207-( المحسكبة )Z( كبمغت قيمة )0.111كبانحراؼ ربيعي )

( كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية 0.083( كبانحراؼ ربيعي )0.610الخمفية للبختبار القبمي )
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( , كعند مقارنة قيـ 2.207-( المحسكبة )Z( كبمغت قيمة )0.097ارم )( كبانحراؼ معي0.888للبختبار البعدم )
(Z ( المحسكبة لجميع المتغيرات المدركسة مع قيمة )Z ( الجدكلية عند مستكل دلالة )11( كدرجة حرية )0.05 )

لقبمي كالبعدم ( كىذا يعني كجكد فركؽ معنكية بيف القياسيف اZ( كىي اقؿ مف القيـ المحسكبة لاختبار )10كالبالغة )
كلصالح الاختبار البعدم في اختبارات )     كالمستكل الميارم لمضربة الامامية كالخمفية / كالمستكل الميارم لمضربة 

 الطائرة الامامية / كالمستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية ( ....
ائرة الامامية كالخمفية ككذلؾ المستكل الميارم اذ اظيرت النتائج باف قيـ الكسيط لمتغيرات المستكل الميارم لمضربة الط

لمضربة الطائرة الامامية كالمستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية كانت اكبر في الاختبار البعدم عف القبمي , كحدكث 
اقؿ مف  تغير معنكم بيف الاختباريف كلصالح البعدم , كىذا ما اشارت الية مستكيات الدلالة اذ كانت لجميع المتغيرات

 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.0.05مستكل الدلالة )
 -_ المناقشة :

 -المستكل الميارم: -
مف خلبؿ العرض كالتحميؿ لمنتائج التي حصؿ عمييا الباحثكف لممستكل الميارم ظير أف ىناؾ فركؽ معنكية بيف  

لممجمكعة الضابطة , مما يدؿ عمى حدكث تطكر ليذا المتغير بعد الاختباريف القبمي ك البعدم كلصالح الاختبار البعدم 
التجربة الرئيسية كيعكد سبب ذلؾ الى فاعمية التمرينات التي كضعيا المدرب لميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية 

لؾ قاـ بشرح كالذم حقؽ ىدفو في التأثير المعنكم  كالتي تـ استخداميا بشكؿ متدرج مف السيؿ الى الاصعب ككذ
كعرض الميارة بصكرة مبسطة اماـ اللبعبيف بالمضرب بدكف كرة كمف ثـ عرض التسمسؿ الحركي لمميارة مع الكرة ك 
التأكيد عمى مد الذراع بحيث تككف رسخ اليد ثابتة كقاـ المدرب بشرح كعرض المسكة الخاصة بميارة الضربة الطائرة 

مع تصحيح الاخطاء كاعطاء تغذية راجعو متزامنة بدكف كرات كمف ثـ تطبيؽ كافساح المجاؿ للبعبيف بتطبيؽ التماريف 
التماريف مع الكرة بحيث يقكـ المدرب بتغذية اللبعبيف بكرات بطيئة كمف ثـ يقكـ بزيادة سرعة الكرات تدريجيا كبما 

في قذؼ الكرات يجب اف تككف يناسب قابمية اللبعبيف  كىذا ما اكد عميو )ايميف كديع فرج(" اف عممية التدريب المتقف 
عاملب ميما لمنجاح في ام تمريف كيجب اف يراعي المدرب ليس فقط سرعة الكرة المقذكفة , كارتفاعيا , كبعدىا , 
كاتجاىيا , كلكف أيضا الفترة الزمنية لمكرة المقذكفة كمناسبتيا لعمر اللبعب كمستكل قدرتو عند التخطيط لممراف ككذلؾ 

كىدؼ ىذه الخطكات . (1)لكؿ ميارة يعطي لممتعمـ فكرة عف المبادئ الخاصة بالحركة اك الضربة "فاف الكصؼ الدقيؽ 
التعميمية كميا ىك محاكلة تكصيؿ المتعمـ إلى  حالة مشابية لحالة المعب الحقيقة قدر الإمكاف كىذا ما ييدؼ أليو 

نامج الحركي في مخيمتو قبؿ حدكثو . كىذا المدرس كالمدرب لغرض تكصيؿ المتعمـ إلى السيطرة الحركية كرسـ البر 
حيف قاؿ أف    (2)(Magill1998بدكره سكؼ يساعد المتعمـ في اتخاذ قرار تنفيذ الحركة بدقة كسرعة. كىذا ما أكده ) 

تنكيع خبرات التمريف كتنظيميا كالتنكع في الحركة سكؼ يزيد مف الخبرة التعميمية كيزيد مف مقدرة المتعمـ عمى أداء 
مما ادل الى الاكتساب الجيد لمميارة كبالتالي تطكر المستكل الميارم كالتحكـ لدل المتعمـ  الميارة بشكؿ افضؿ ,

ذا ىدؼ يرغب فيو كؿ مدرب كبالتالي فاف تنكيع التماريف جاء ايجابيا اذ زاد كاعطى المتعمـ خبرة كتحكـ كسيطرة كى
 كمدرس .

                                                           
 . 223، ص  2007،  مصدر سبؽ ذكرةايميف وديع فرج :  - 1

2 -    Magill , A . Richard :Motor Learning and Applications , Mc Graw –Hill, Boston, 1998,p262. 
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رات القبمية كالبعدية لممتغيرات المدركسة  لأفراد عرض كتحميؿ نتائج فرؽ الاختبا 2 – 1 – 4
 -المجمكعة التجريبية كمناقشتيا :

بغية التعرؼ عمى دلالة الفرؽ بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في متغيرم سرعة الاستجابة الحركية كالمستكل    
الباحثكف باستخداـ اختبار كلكككسف لعينة الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية لأفراد المجمكعة التجريبية قاـ 

كاحدة ككسيمة احصائية لتحقيؽ ىذا الغرض كالكقكؼ عمى حقيقة الفرؽ في المتغيرات البحثية في نتائج الاختبارات 
 ( . 6القبمية كالبعدية كالجدكؿ ) 

 (6جدكؿ )
ختبارات القبمية كالبعدية لممتغيرات يبيف قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي كلكككسف المحسكبة كدلالتيا الإحصائية للب

 )التجريبية(المدركسة لممجمكعة 
 المتغيرات
 البدنية

كحدة 
 القياس

 zقيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

نكع 
الانحراؼ  الكسيط الدلالة

 الربيعي
الانحراؼ  الكسيط

 الربيعي
المستكل الميارم لمضربة 

 الامامية كالخمفيةالطائرة 
 معنكم 0.027 2.214- 0.097 1.333 0.069 0.555 درجة

المستكل الميارم لمضربة  
 الطائرة الامامية 

 
 درجة

 معنكم 0.028 2.201- 0.180 1.499 0.097 0.555

المستكل الميارم لمضربة 
 الطائرة الخمفية 

 
 درجة

 معنكم 0.023 2.271- 0.166 1.277 0.069 0.555

 ( 6( كحجـ عينة)0,05تحت مستكل دلالة )
( قيـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي للبختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة ) التجريبية (  المستكل  6يبيف الجدكؿ )      

بار الميارة لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية , كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية للبخت
( كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية للبختبار 0.069( كبانحراؼ ربيعي )0.555القبمي )
( , كبمغ الكسيط لممستكل 2.214-( المحسكبة )Z( كبمغت قيمة )0.097( كبانحراؼ ربيعي )1.333البعدم )

( كبمغ الكسيط لممستكل الميارم 0.097( كبانحراؼ ربيعي )0.555الميارم لمضربة الطائرة الامامية للبختبار القبمي )
( 2.201-( المحسكبة )Z( كبمغت قيمة )0.180( كبانحراؼ ربيعي )1.499لمضربة الطائرة الامامية للبختبار البعدم )

( كبمغ 0.069( كبانحراؼ ربيعي )0.555, كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية للبختبار القبمي )
( كبمغت قيمة 0.166( كبانحراؼ معيارم )1.277الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية للبختبار البعدم )

(Z( المحسكبة )-( , كعند مقارنة قيـ )2.271Z ( المحسكبة لجميع المتغيرات المدركسة مع قيمة )Z  الجدكلية عند )
( كىذا يعني كجكد Z( كىي اقؿ مف القيـ المحسكبة لاختبار )10لبالغة ) ( كا11( كدرجة حرية )0.05مستكل دلالة )

فركؽ معنكية بيف القياسيف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم في اختبارات )المستكل الميارم لمضربة الامامية 
 ئرة الخمفية ( ....كالخمفية / كالمستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية / كالمستكل الميارم لمضربة الطا

ككذلؾ اظيرت النتائج باف قيـ الكسيط لمتغيرات المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية ككذلؾ المستكل     
الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالمستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية كانت اكبر في الاختبار البعدم عف القبمي , 
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معنكم بيف الاختباريف كلصالح البعدم , كىذا ما اشارت الية مستكيات الدلالة اذ كانت لجميع المتغيرات اقؿ كحدث تغير 
 ( مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف.0.05مف مستكل الدلالة )

 -المناقشة :
 -المستكل الميارم :

لممجمكعة التجريبية الى استخداـ التماريف المساعدة التي يعزك الباحثكف معنكية الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم 
مف شأنيا تحسيف الاداء الفني لاف التماريف المستخدمة التي قاـ بأعدادىا الباحثكف تعد كسيمة تعميمية ميمة كذات 

التنس  تأثير فعاؿ في اكتساب عمميو تعمـ الميارات الاساس كمنيا ميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية  في
 -لاستخدامو :

  -اكلا / جدار الصد )الحائط( :
لمحائط الخشبي كالتماريف التي طبقيا عمى ىذه الحائط ساىمت بشكؿ ايجابي لاف عممية التكرار كالممارسة عمى تبادؿ 

ه الميارة الكرات مع اللبعب نفسة اك مع الزميؿ اعطتو ثقة كافية لمكصكؿ الى الثقة بالنفس كالنجاح كالاتقاف لأداء ىذ
مع مراعاة تصحيح الاخطاء لممسارات الحركية لأداء الضربة الطائرة سكاء الامامية اك الخمفية لاف التكرار الخاطئ يؤدم 
الى نتائج سمبية كىنا تأتي خبرة المدرب في التدرج في شرح التفاصيؿ الدقيقة لأجزاء الميارة بشكؿ مبسط عف طريؽ 

كب لعرض الميارة بشكؿ بطيء كرفع اليمـ لعدـ الشعكر بالممؿ عف طريؽ الالعاب الصكر اك الرجكع الى جياز الحاس
التركيحية بيف اللبعبيف كفيـ كيفية تأدية   التماريف الخاصة بالميارة تحت مختمؼ الظركؼ المختمفة كىذا يتفؽ مع 

مما يجدر بنا سرعة إصلبح  رام )محمد حسف علبكم( " ترتبط عممية التكرار ظيكر بعض الاخطاء في المادة المتعممة
تمؾ الاخطاء الحادثة لضماف سرعة التعمـ كالاكتساب كيعزل في كثير مف الاحياف ظيكر الاخطاء في عممية تكرار اداء 
الميارات الحركية الى سكء فيـ الفرد ليدؼ الحركة اك التصكر الخاطئ  اك الى الخكؼ كعدـ الثقة . اك التعب كالممؿ , 

ربي الاسراع في إصلبح الاخطاء اكؿ بأكؿ بإيضاح الخطأ كتكجيو الانتباه إليو عقب الاداء مباشرة , كلذا يجب عمى الم
كالبدء بإصلبح الاخطاء الاساسية كالتركيز عمييا ثـ الانتقاؿ بعد ذلؾ للؤخطاء الفرعية اك الجزئية . كيجب اف تتميز 

لة إتقاف الفرد لما تعممو كاكتسبو عمى الخطكات التالية عمميات التكرار بالنسبة لمميارات الحركية التي تيدؼ لمحاك 
لتكرار الميارة الحركية ) تحت الظركؼ المبسطة الثابتة / مع الزيادة التدريجية في السرعة / تحت ظرؼ تتميز 

الضربة  , كاستخدامو لتماريف تتناسب مع نكع الميارة كىي (1)بالصعكبة / كضع المنافسات / تغيير العكامؿ الخارجية ( "
 الطائرة الامامية كالخمفية 
  -ثانيا / قاذؼ الكرات :

لقاذؼ الكرات دكر كبير في عممية التحسف في المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية لككف الجياز اعطى  
زاكية ثابتة لانطلبؽ  تكرارات ثابتو نسبيا مما ادل الى ترسيخ كفيـ كادراؾ مسبؽ  لممسار الحركي لمكرة مف خلبؿ تحديد

الكرة مف القاذؼ ككذلؾ سرعة الكرة ثابتو كمف ثـ التدريج في السرعة لمكرة شيا" فشيء كاف التنكيع في السرع 
كالمسارات لمكرة كالتحرؾ كالثبات للبعبيف يعطي صكرة كانطباعات كثيرة تسيـ في اتقاف اللبعب لمميارة الحركية ككذلؾ 

في الصعكبة ادل كؿ ذلؾ الى تطكر في المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية  كضع اللبعب في مكاقؼ تتدرج
 كالخمفية .
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  -ثالثا / اجيزت العرض البصرية الالكتركنية كالمعمكمات المفظية :
ية اف لأجيزة العرض المرئية كطريقة الشرح بالحركات الجسمية كالتي تككف لجميع الاتجاىات الامامية كالخمفية كالجانب

كتحريؾ اللبعبيف الى اماكف مختمفة حكلؾ لمشاىدة التقنيات المستخدمة للؤداء لتككف لدييـ تشكيمة كاسعة مف 
الضربات عند عرض الميارة كدمجيا مع العرض الالكتركني ككذلؾ الى المعمكمات المفظية المتزامنة قبؿ كاثناء كبعد 

المعمكمات المفظية مع عرض الحركات الجسمية كعمميات العرض  تنفيذ الميارة اعطى للبعب افاؽ كاسعة اذ اف اقتراف
الالكتركنية ساعدة في ترجمة ىذه المعمكمات الى صكرة مرئية كاف يتذكر المسار الصحيح لمميارة اثناء التمريف عمييا 

مع رام )ايميف كديع  مما ادل الى تطكر كبير ك الارتقاء بالمستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية كىذا يتفؽ
فرج( " مف الميـ اضافة عرض الى الشرح التقني لمميارة حتى يككف اكثر فعالية في احداث صكرة مرئية مباشرة لممتعمـ 
تككف منظمة لعدد كبير مف الحركات المتتالية اك المسمسمة التي تشمؿ عمييا الميارة الفنية لممتعمـ . كبذلؾ يشعر 

 .   ( 1)ميمة العقمية الصعبة في ترجمة الكممات المفظية المشركحة لو الى صكرة مرئية "اللبعب براحة بالنسبة لم
كما اف الباحثكف قاـ بأخذ تمرينات معدة مف قبؿ الاتحاد الدكلي كتعديميا لكي تضاؼ الى الكحدات التعميمية كنظمت    

كبكبت تمؾ الكحدات  مف حيث الزمف المخصص ليا مف خلبؿ استمرارية ادائيا كنكعية المياـ كالكاجبات المتنكعة 
الطريقة جاء منسجمان كالزيادة التدريجية لمجمكع المحاكلات كاستخداـ  المصاحبة للؤداء كما اف لاستراتيجية التعمـ بيذه

 المكاقؼ المتغيرة.
عرض كتحميؿ نتائج فرؽ الاختبارات البعدية لممتغيرات المدركسة لمجمكعتي البحث  3 - 1 - 4

 ( كمناقشتيا . )التجريبية كالضابطة
 (7جدكؿ )

ي المحسكبة كدلالتيا الإحصائية للبختبارات البعدية لممتغيرات قيد  يبيف أقياـ الكسيط كالانحراؼ الربيعي ك ماف كتن
 الدراسة لمجمكعتي البحث

الانحراؼ  الكسيط المجمكعة المتغيرات البدنية ت
 الربيعي

قيمة ماف 
كتني 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

المستكل الميارم لمضربة الطائرة  1
 الامامية كالخمفية

 معنكية  0.005 0.500 0.083 0.860 ض
 0.097 1.333 ت

المستكل الميارم لمضربة الطائرة  2
 الامامية

 معنكية  0.34 5.000 0.111 0.888 ض
 0.180 1.499 ت

المستكل الميارم لمضربة الطائرة  3
 الخمفية

 معنكية  0.006 1.000 0.097 0.888 ض
 0.166 1.277 ت

 (11( كدرجة حرية )0,05)تحت مستكل دلالة 
( المؤشرات الإحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لممتغيرات المدركسة  لمجمكعتي البحث  7يبيف الجدكؿ )        

الضابطة كالتجريبية كالتي تمثؿ طبيعة أداء المجمكعتيف بعد الانتياء مف تنفيذ التجربة الرئيسية , كبمغ الكسيط 
( كبمغ 0.083( كبانحراؼ ربيعي )0.860ية لممجمكعة الضابطة )لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمف

( 0.097( كبانحراؼ ربيعي )1.333الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية لممجمكعة التجريبية )
                                                           

 .181، ص2007،  مصدر سبؽ ذكرةايميف وديع فرج :  - 1



016 
 

لامامية ( , كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة ا0.500كبمغت قيمة ماف كتني المحسكبة لممجمكعتيف )
( كبمغ الكسيط لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية 0.111( كبانحراؼ ربيعي )0.888لممجمكع الضابطة )
( , كبمغ الكسيط 5.000( كبمغت قيمة ماف كتني لممجمكعتيف )0.180( كبانحراؼ ربيعي )1.499لممجمكع التجريبية )

( كبمغ الكسيط 0.097( كبانحراؼ ربيعي )0.888الضابطة ) لممستكل الميارم لمضربة الطائرة الخمفية لممجمكعة
( كبمغت قيمة ماف كتني لممجمكعتيف 0.166( كبانحراؼ ربيعي )1.277لممستكل الميارم لممجمكعة التجريبية )

(1.000, ) 
انت اكبر في في حيف أظيرت النتائج باف قيـ الكسيط لمتغير المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية ك    

الاختبارات البعدية لممجمكعة التجريبية عف المجمكعة الضابطة , كحدث تغير معنكم بيف المجمكعتيف كلصالح 
( 0,05المجمكعة التجريبية , كىذا ما أشارت إليو مستكيات الدلالة إذ كانت لجميع المتغيرات اقؿ مف مستكل دلالة )

 تيف .مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف المجمكع
 -المناقشة : -
 -المستكل الميارم : -

يعزك الباحثكف الفركؽ المعنكية مف ميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية كلصالح المجمكعة التجريبية الى      
فاعمية الجياز المعد مف قبؿ الباحثكف ككذلؾ قاذؼ الكرات  كالتماريف التي اعدت ليذا الغرض , كالتماريف التي اعدىا 

لباحثكف كالكسائؿ المساعدة المتمثمة بالمكح الخشبي كالتي بدكرىا تزيد مف تمكف افراد العينة مف تطكير المستكل ا
الميارم فضلب الى المنيج الذم اتبعتو المجمكعة التجريبية كالذم احتكل عمى تمرينات معدة مف قبؿ الباحثكف كىي 

التدريبي للبعبيف عمما انيا تماريف كراس الاتحاد الدكلي بالتنس كلما  تماريف تـ تنظيميا بما يخدـ الفئة العمرية كالعمر
 تمتاز مف التدرج في الخطكات التعميمية التي تعد الاساسية بمعبة التنس .

دائيا كاف ىذا التطكير لممجمكعة التجريبية بفعؿ تطبيؽ تمرينات منسجمة كمتدرجة في الصعكبة تعطى لممتعمميف لا 
نجد اف المجمكعة التجريبية قد حققت فركقا معنكيا في تطكير المستكل الميارم لمضربة (7لجدكؿ )كمف خلبؿ نتائج ا

الطائرة اكثر مف المجمكعة الضابطة , فضلب عف التنكع في حالات الاداء كتكراراتو فقد زاد مف خبرة المتعمميف اك 
( عمى اف 1998Magillدائيا كىذا ما أكد عميو)اللبعبيف كاثارة ميكليـ عمى اداء الميارة المطمكبة لتطكير مستكل ا

"تنكيع خبرات التمريف كتنظيميا كالتنكع في الحركة سكؼ تزيد مف اكتساب المتعمـ كقدرتو عمى اداء الميارة بشكؿ 
 (1)افضؿ" .

 -الاستنتاجات كالتكصيات :  – 5
ف تحديد الاستنتاجات الاتية   بناء عمى نتائج البحث التي تـ التكصؿ ليا تمكف الباحثكف م  -الاستنتاجات : 1 – 5
:- 
تمرينات خاصة المعد كاف لو اثر كاضح كفعاؿ في تطكير  المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية  .1

 للبعبي منتخب محافظة كربلبء بالتنس .
ير في تطكير المستكل الميارم لمضربة الطائرة الامامية كالخمفية للبعبي الجياز المصمـ كاف لو الاثر الكب .2

 منتخب محافظة كربلبء بالتنس .

                                                           

W,M,M,C Brown publishers, USA, P90.Motor learning concept and application reed,Magill.A.R.M. -1 
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تمرينات خاصة لو الاثر الكاضح كالكبير في كيفية التقدـ اللبعب نحك الشبكة لتأدية ميارة الضربة الطائرة  .3
 الامامية كالخمفية. 

 كيؽ كساىـ في تعمـ ميارة الضربة الطائرة   . الجياز المصمـ اضافة نكع مف الاثارة كالتش .4
 اف تمرينات خاصة ساعد عمى اتقاف كؿ جزء مف اجزاء ميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية  المدركسة . .5
الكسائؿ المساعدة )جياز قاذؼ الكرات / حائط الصد / الكسائؿ المرئية كالالكتركنية ( التي استخدميا  .6

 الباحثكف ساىمت في تسريع عممية التعمـ 
 ظيكر تطكر لممستكل الميارل لممجمكعة التجريبية لميارة الضربة الطائرة الامامية كالخمفية  .7
   -التكصيات : 2 –5
 رة الضربة الطائرة الامامية ك الخمفية بالتنس .الاىتماـ بتطكير ميا -1
 ضركرة التنكيع في استخداـ الكسائؿ المساعدة كبما يخدـ سرعة التطكر في التعمـ اك التدريب . -2

 كالاجنبية العربيةالمصادر 
 : 2007, الاسكندرية , منشأة المعارؼ , الجديد في التنس الطريؽ الى البطكلة  إيميف كديع فرج. 
  : 2000, عماف , دار المسرة لمنشر كالتكزيع,  1.  ط مناىج البحث في التربية كعمـ النفس سامي محمد ممحـ. 
  : أثر التدريب العقمي كالبدني الميارم في دقة كسرعة الاستجابة الحركية للبعبي الريشة الطائرة , مازف ىادم كزار

 . 2002,  رسالة ماجستير, جامعة بابؿ , كمية التربية الرياضية
  : عماف , كائؿ لمنشر كالتكزيع   1,  ط البحث العممي الدليؿ التطبيقي لمباحثيف محمد عبد الفتاح الصيرفي  ,

,2002. 
 Magill . A . Richard :Motor Learning and Applications , Mc Graw –Hill, Boston, 1998. 

 Magill.A.R.M :Motor learning concept and application reed,W,M,M,C Brown 
publishers, USA,1998. 

 
 

 د ( 90الكحدة التعميمية  /   الثلبثكف                 الكقت / الرابعة عصرا            زمف الكحدة التعميمية / ) 
 اليدؼ / تماريف مشابية لمعب لتطكير ميارة الضربة الطائرة .

 

 الميارات كالتمرينات كالرسكـ التكضيحية        اقساـ الكحدة 
  

)  القسـ التحضيرم
 د(15

 د( 5_ ىركلة                                                        )
 د( 5_ تمرينات سكيدية                                               )

 د( 5)              _ تمرينات احماء خاصة بالتنس                    
 ( .6)  عدد تنس مضارب,  كرات قاذؼ, كرات سمة,  45 عدد كرات,  الباحث صنع مف اجيزة,  تنس ممعب الادكات   

  القسـ الرئيسي

    
 د( 60)   

 تمريف اداء ضربة الارساؿ كالتقدـ نحك الشبكة . .1
 الشبكة .تمريف اداء ضربة الارساؿ كاداء الضربة الامامية كالتقدـ نحك  .2
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 تمريف اداء ضربة الارساؿ كاداء الضربة الخمفية كالتقدـ نحك الشبكة . .3
 تمريف اداء ضربة الارساؿ كاداء الضربة الامامية كالخمفية كالتقدـ نحك الشبكة . .4
تمريف لاعبيف عمى لاعب لأجؿ الضغط عمى اللبعب الفردم كيبقى المعب عمى نفس مساحة الممعب  .5

 الفردم . 
 

  القسـ الختامي 

 

    
 د( 15)   
 
    
 
 

 

 د(10)                                               لعبة تركيحية 

لعب مباراة عمى ممعب كامؿ كاللبعب الذم يحرز نقطة مف لعبة الضربة الطائرة تحتسب نقطة مضاعفة مف 
 ( نقاط .7)
 

 

 د( 5)                         (   cool downاداء تماريف تيدئة) 
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تأثير استخداـ جياز الأرجكحة الصغيرة في تعمـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة للبعبيف بأعمار 
 (سنو10-12)

 د.زينة عبد السلبـ عبد الرزاؽأ.ـ.               ر المياح        أ د. مسمـ بد
 

 العربيةممخص البحث بالمغة 
 الميارات تصبح حتى اللبعب يتعمميا إف  ما كالتي  العقمة, جياز عمى الأساسية الميارات مف بالكب الطمكع ميارة تعتبر
 .الجمناستؾ لاعبي معظـ حياة في أكلكية الأكثر الحاجز ككنيا.  التعمـ سيمة الأخرل
 جياز عمى بالكب الطمكع ميارة المبتدئيف اللبعبيف تعمـ سرعة في تساعد تعميمة كسيمة إيجاد في البحث أىمية كتأتي
 . الميارة بتعميـ قيامو عند المدرب عمى الكاقع العبء كتخفيؼ للبعب الأماف تكفير خلبؿ مف العقمة
 : إلى البحث كييدؼ

 .لمناشئيف سنو (12-10) بأعمار اللبعبيف لدل بالكب الطمكع ميارة تعمـ معرفو تأثير الارجكحو الصغيرة في. 1
 مجمكعة. لكؿ لاعبيف( 5) كضابطة كبكاقع تجريبية مجمكعتيف إلى تكزيعيـ تـ لاعبيف( 10) عمى البحث عينة اشتممت
 مع الحركة إعادة بطريقة فتعممت الضابطة المجمكعة إما المساعدة, الأداة باستخداـ التجريبية المجمكعة تعممت
  المجمكعتيف. تكافؤ مف الباحث تحقؽ بعد المدرب, مساعدة

(  3) بكاقع أسابيع( 10) تنفيذىا استغرؽ كالذم لممجمكعتيف الميارة تعميـ في كالفنية التعميمية الخطكات استخدمت كقد
 الحسابي المتكسط باستخداـ إحصائيا البيانات معالجة تـ كقد دقيقة.( 35) منيا كؿ زمف تعميمية أسبكعيا, كحدات

 (. f) التطكر مستكل معامؿ الباحث استخدـ كما مرتبطة, كالغير المتساكية لمعينات( ت) كاختبار المعيارم كالانحراؼ
 ككانت أىـ الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الباحثاف : 

. كجكد فركؽ دالة إحصائيا كلصالح المجمكعة التجريبية في سرعة تعمـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة 1
 مرتبطة بمستكل الأداء الأفضؿ.

( 10اختصرت العممية التعميمية كحسنت مف الأداء الفني لمميارة كخلبؿ فترة ) جياز الارجكحو الصغيرة قد. إف 2
  أسابيع.
 . الجمناستؾ رياضة فييا تمارس التي المؤسسات عمى  الارجكحو الصغيرة استخداـ الباحثاف بتعميـ كأكصى
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Impact of small swing device to learn (caep exercise) on a horizontal bar for players ages (10-
12 years) 

 
Muslim Badr Mayah Ph.D. Prof   

 Zenh Abdul Salam Abdul Razak Ph.D. Prof Assist 
Baghdad University / College of Physical Education and Sport Science 

 
 

Abstract 
 
It is considered basic skills on the horizontal bar, which is to learn to become the player 
other skills are easy to learn. Being the most priority of the barrier in the lives of most 
Gymnastics players. 
The importance of research in finding a way to help instruction at the speed of learning 
(caep exercises) skill of novice players on the horizontal bar through the safety of player to 
provide and ease the burden on the coach when his teaching skill. 
The research aims to:  
1. Find out the impact of small swing in learning (caep exercsis) skill of the player's ages (10-
12 years) for juniors. 
The research sample included on the (10) players have been distributed to the experimental 
and control of (5) players per group. I learned the experimental group using the utility, either 
way I learned the control group re-movement with the help of the coach, after a check of 
equal researcher groups. 
Has used educational and technical steps in the skill sets of the teaching and the 
implementation took 10 weeks of (3) educational units a week, the time of each of them (35) 
minutes, it has been processing the data statistically using the arithmetic mean, standard 
deviation, t-test and equal unrelated samples, as the researcher used the level of 
development labs. 
The main conclusions reached by the researchers:  
1. There are significant differences in favor of the experimental group at the speed of 
learning a skill on the horizontal bar linked to the performance level of the best. 
2. The device small hammock has shortened the learning process and improved the technical 
performance of the skill and during the period of 10 weeks. 
The researchers recommended that circulate the use of small hammock on the institutions 
in which Gymnastics exercise. 

 
  بالبحث التعريؼ-1

  البحث كأىمية ألمقدمو 1-1 
المتطكر الذم شيدتو رياضة الجمناستؾ كخاصة في السنكات الأخيرة كالذم تمثؿ في انخفاض سف إبطاؿ أف المستكل 

نما جاء نتيجة التخطيط المستمر مف المدربيف كاستخداـ  لـ يكف كليد الصدفة الجمناستؾ عمى المستكل العالمي , كا 
الأساليب العممية المبتكرة في التعمـ كالتدريب إضافة لما شيده العالـ في الآكنة الأخيرة مف تطكر في الأجيزة 
ذه الجمناستيكية المختمفة كالذم كاف لو الأثر الكاضح في تطكر الانجاز كتعقيده حيث تقدـ مستكل الانجاز في ى
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الرياضة تقدما كبيرا كصؿ إلى حد الإعجاز , الأمر الذم اكجب إضافة أسس جديدة في التعمـ كالتدريب كفقا لأحدث 
 . كالتقنية التي تكصؿ إلييا العالـ مف اجؿ اختزاؿ الزمف لمحاؽ بالمستكل الدكلي الأساليب العممية

 في المعجمة العناصر  مف ككنيا الجمناستؾ في ذلؾ تحقؽ التي العكامؿ أىـ مف كاحده المساعدة كالكسائؿ الأجيزة كتعد
 ليا إف إلى إضافة الحركات أداء مف كتسيؿ التعمـ عمميو تبسط أنيا عف فضلب  جيد بشكؿ استخدمت إذا التعمـ عممية
 كطريقتو الأداء شكؿ مف الاقتراب يعد حيث , الميارية الناحية تحسيف لغرض التعميـ عممية في كأساسيا ميما دكرا
 . التعمـ لعممية أساسيا كاجبا

عشره درجة ( 10)كجياز العقمة ىك احد أجيزة الرجاؿ الستة بالجمناستؾ الفني كالذم تقيـ السمسمة الحركية عميو مف 
 .مثؿ بقية الأجيزة الأخرل 

 اكؿ مف كاحدة كىي.  الجمناستؾ لاعبي معظـ حياة في أكلكية الأكثر الحاجز تعد الجياز ىذا عمى الكب كميارة
 كاف كاف فحتى , كالتدريب الحقيقي العمؿ متطمبات لبعض خلبؼ الأعمى إلى اللبعب جسـ بيا يتحرؾ التي الميارات
 مفتاحا الكب ميارة تعمـ كيعد . ( 4:  15  (لو محاكلو اكؿ مف الكب ميارة تعمـ عمى قادر غير فانو مكىكبا اللبعب
 سيمو الميارات باقي تصبح حتى اللبعب يتعمميا ما إف أساس حركة ككنيا , الجياز ىذا عمى الأخرل الميارات لتعمـ
 . التعمـ

كتكمف أىمية البحث في إيجاد كسيمة تساعد في سرعة تعميـ اللبعبيف المبتدئيف ميارة الطمكع بالكب مف خلبؿ تكفير 
الأماف للبعب كالاقتصاد بجيد المدرب كتخفيؼ العبء الكاقع عميو , مما يكفر لو فرصة جيدة لمتابعة اللبعب 

 .كمساعدتو عمى تصحيح أكضاع جسمو خلبؿ الأداء 
 مة البحث مشك  1-2

مف خلبؿ خبرة الباحثاف العممية كالنظرية في مجاؿ رياضة الجمناستؾ , كمتابعتيما لمتعمـ الحاصؿ ليذا الميارات 
الجمناستيكيو عمى المستكل العالمي كالإقميمي كالمحمي , لاحظا كجكد مشكمة تتجمى في طكؿ الفترة الزمنية عند تعميـ 

) از العقمة كالتي قد تمتد أشير , إضافة إلى ندرة قياـ اللبعبيف لفئة اللبعبيف المبتدئيف ميارة الطمكع بالكب عمى جي
إضافة . سنة المشاركيف في البطكلات المحمية بأداء ىذه الميارة بالرغـ مف ككنيا مف الحركات الأساس (  12 - 10

مما حدا بالباحثيف . لما تشكمو مف عبء عمى المدرب كذلؾ مف خلبؿ قيامو بمساعدة اللبعبيف إثناء تعميميـ الميارة
في تعميـ الميارة قيد  إلى التفكير بمحاكلة استخداـ كسيمة تعميمية أطمؽ عمييا الأرجكحة الصغيرة  لغرض المساعدة

الدراسة في مرحمة سنية مبكرة لاف مف أىـ المقكمات التي تسيـ في تسريع تعميـ اللبعبيف المبتدئيف لميارات 
حساسيـ بالثقة في أنفسيـ إثناء قياميـ بأدائيـ الميارات التي الجمناستؾ كما يراىا الباحثاف ى ك شعكرىـ بالأماف كا 
 .يتعممكنيا بصكرة متكررة كمكجية 

 :ييدؼ البحث إلى -: أىداؼ البحث  3 -1
معرفة تأثير استخداـ الأرجكحة الصغيرة في تعمـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة للبعبيف لمناشئيف  -1
 .سنة (  12 - 10) بأعمار 

  فركض البحث  4 -1
 كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تعمـ ميارة الطمكع بالكب كلصالح المجمكعة التجريبية  -1

 مجالات البحث   5 -1
 .في اليمف  المركز التدريبي لمجمناستؾ كفي سنة( 12-10) بعمر لاعبيف( 10) البشرم: المجاؿ 1-5-1
 . 7/2016/ 28 كلغاية 2016 / 10/5 مف المدة ألزماني: المجاؿ 1-5-2
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 الحديدة. محافظة فرع لمجمناستؾ اليمني للبتحاد التابع التدريبي المركز المكاني: المجاؿ 1-5-3
 الدراسات النظرية   - 2
  معنى التعمـ 2-1

نما يستدؿ  إف التعمـ مف الناحية العممية عبارة عف عممية فرضية , بمعنى إنيا لـ تلبحظ بأية حاؿ ملبحظة مباشرة كا 
نتيجة كجكد ( الأداء ) كيستدؿ عمى حدكث التعمـ مف التغيرات الحادثة في السمكؾ . عمييا مف خلبؿ آثارىا كنتائجيا 
ت يمكف الاستدلاؿ عمييا عف طريؽ ملبحظتيا أك قياسيا بطريقة معينة إف ىذه التغيرا. الفرد في مكقؼ تعميمي معيف 

 ( 109:  18. )مف طرؽ القياس 
بمعنى إنيا تككينات يفترض الباحثاف كجكدىا كيبرىف عمى ىذا الكجكد مف عدمو مف النتائج اك الآثار المترتبة عمى  

 ىذه العممية كالتي تقبؿ الملبحظة المباشرة .
عف تغيرفي السمكؾ )الأداء( نتيجة الممارسة لأنو ثمة تغيرات في الأداء تخضع لعكامؿ أخرل مثؿ  كالتعمـ ىك عبارة

النضج كالذم ىك ظيكر قدرات معينة لدل الفرد دكف اثر لمتعمـ آك المراف آك التدريب .  كمف اجؿ إف يككف التغير في 
كف التعمـ ىك تغير في الأداء يرتبط بالممارسة كلايمكف الأداء )السمكؾ( تعمما لابد مف قياـ الفرد بممارسة نشاط معيف ك

 ( .20: 1تفسيره عمى أساس عكامؿ التعب آك أخطاء القياس )
 
 تعمـ الميارات في الجمناستؾ  2-1-1

( بأنو " لابد إف نفرؽ بيف تعمـ المعارؼ كتعمـ الحركات كالميارات سكاء 1980يشير ماينؿ نقلب عف عبد عمي نصيؼ )
لميارات حرفية آك رياضية , فتعمـ المعارؼ ينتيي بالمعرفة كالاستيعاب عف طريؽ الدراسة كلكف تعمـ كانت ىذه ا

 (10:  8الميارات يتعدل ذلؾ إلى المقدرة العممية عمى الممارسة كالأداء . )
ي كالتي ( باف عممية التعمـ الحركي تحدث نتيجة التغيرات التي تظير في السمكؾ الحرك1987كيذكر محمد عثماف )

 ( 124:  10تنتج أساسا مف عممية الممارسة الفعمية )العممية + التكرار( . )
كاف الإتقاف التاـ لمميارات الحركية بالجمناستؾ تمثؿ اليدؼ النيائي لعممية التعمـ الحركي الذم يتأسس عميو الكصكؿ 
بمستكل اللبعب لأعمى المستكيات العالمية , لأنو ميما بمغ مستكل الصفات البدنية للبعب مف تحسف كتطكر كميما 

لنتائج المرجكة مالـ يرتبط ذلؾ كمو بالإتقاف التاـ لمميارات الحركية اتصؼ مف سمات خمقية كارادية فإنو لا كلف يحقؽ ا
 التي تتمثؿ في حركات الجمناستؾ عمى مختمؼ الأجيزة . 

( عمى اف الكصكؿ لإتقاف ىذه الميارات يتطمب مف اللبعب المركر بثلبث مراحؿ أساسية  2003كيؤكد شحاتة ) 
 (  112:  11خرل كتتأثر بيا كتنحصر ىذه المراحؿ : )لايمكف الفصؿ بينيا حيث تؤثر كؿ منيما في الأ

 . مرحمة اكتساب التكافؽ الأكلي لمميارة الحركية .1
 . مرحمة اكتساب التكافؽ الجيد لمميارة  الحركية .2
 . مرحمة إتقاف كتثبيت الميارة الحركية  .3

لايسير بنسبة كاحدة عمى طكؿ عممية التعمـ  ( فتذكر " إف التقدـ في تعمـ الميارة الحركية 2002إما رمزية الغريب ) 
بؿ يبدأ التقدـ بطيئا حتى تأخذ الحركات كالعضلبت الاتجاه الصحيح في طريؽ التنظيـ المرغكب فيو ثـ يعقب ذلؾ فترة 

:  6التقدـ السريع تمييا فترة أخرل مف التقدـ البطيء حيث يقترب الفرد مف الحدكد العميا لقدرتو أك استعداده . )  
348) 
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 الكسائؿ التعميمية )المعينة ( عمى تعمـ حركات الجمناستؾ  2-1-2
تعني الكسائؿ التعميمية كؿ مايستخدمو المعمـ مف الإمكانيات المتيسرة التي تعمؿ عمى نقؿ المعمكمات النظرية كالميارات 

 (  144:  3الحركية الى المتعمـ لمكصكؿ الى اليدؼ بأقؿ جيد كأسرع كقت.) 
ف إف مف أىـ ما يساعد اللبعب خلبؿ مراحؿ تعمـ الحركة ىك استخداـ المدرب لمكسائؿ التعميمية المعينة الباحثاكيرل 

 كالتي تساىـ بدرجة كبيرة في اكتساب اللبعب للؤداء الصحيح لمحركة كتثبيتيا.
المختمفة في العممية  ( يرل كؿ مف شنابؿ كجركسنج بأف استخداـ الكسائؿ التعميمية 1987كنقلب عف محمد عثماف ) 

(  كيضيؼ ,  152:  10التعميمية يؤدم الى دفع عممية التعمـ كتخفيض الفترة الزمنية اللبزمة لو ) سرعة التعمـ ( ) 
بأنو عمى الرغـ مف تعدد الكسائؿ التعميمية الآ أف بعض المختصيف في مجاؿ التعمـ الحركي يتفقكف عمى نكعية 

 التعميمية كيجممكىا بما يمي : الأساليب المتبعة في العممية 
 . المساعدة في أداء الحركة 3. الشرح الشفكم         2. النمكذج العممي         1
 . استخداـ بعض الادكات كالاجيزة 5. استخداـ الكسائؿ البصرية كالسمعية كالعممية      4
 . استخداـ المعمكمات النظرية 7.التكرار المنظـ           6
 ف إف ينكىا ىنا بأف الأساليب المذككرة تستخدـ جميعيا تقريبا عند تعميـ الميارات الحركية في الجمناستؾ  .احثاكيكد الب

 كلكف أىـ الاساليب تنحصر في :  
 . الكسائؿ السمعية ) شرح الحركة ( .1
 الكسائؿ البصرية )عرض الحركة( . -2
 ( 41:  7الكسائؿ العممية )أداء الحركة( .   )  -3

ف خلبؿ اطلبع الباحثاف عمى أدبيات التعمـ الحركي كجدا تباينا في كجيات النظر في أفضمية استخداـ ىذه الكسائؿ كم
في المكقؼ التعميمي المعيف مرتبط اختيارىا طبقا لميدؼ الرئيس لكؿ مرحمة كطبقا لمخصائص المميزة لمميارة الحركية 

 كالفرد الرياضي .
كيتفؽ الباحثاف عمى أىمية ربط النشاط الحركي لممتعمـ مع الشرح كالعرض كتجنب الفصؿ بيف الكسائؿ الثلبثة )السمعية 
كالبصرية كالعممية ( لما ليا مف أىمية في التعمـ الحركي منذ البداية  " لاف استخداـ أكثر مف حاسة في التعمـ الحركي 

 ( 9:  9يؤدم إلى تعمـ أسرع كاثبث " . )
 

 خصائص التدريب عمى جياز العقمة  1-3 – 2
 تقسـ الحركات عمى جياز العقمة إلى سبع مجاميع حركية كعمى الشكؿ التالي :

 مجمكعة حركات الكب . -1
 الطمكعات كالمفات مف التعمؽ . -2
 الحركات القػريبة مف العارضة . -3
 الدكرانات العظمى . -4
 ة .الدكرانات العظمى بالقبضة الممفكف -5
 . حركات الطيراف.6
 . اليبكطات 7
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كيشمؿ التمريف عمى جياز العقمة حركات مف المرجحة دكف تكقؼ كبأكضاع مختمفة لمقبضات , دكرانات عظمى , 
حركات قريبة مف العارضة , حركات مع المؼ حكؿ المحكر الطكلي , حركات طيراف , حركات مرجحة بذراع كاحدة , 

 ( 53:   2حركات خطؼ . ) 
عتبر جياز العقمة مف انسب الأجيزة لتعميـ اللبعبيف المبتدئيف مختمؼ الميارات الحركية في عممية التدريب لأنو يتميز كي

 بالمرجحات دكف استعماؿ حركات القكة مما لو تأثير كبير في رفع مستكاىـ عمى الأجيزة المختمفة في الجمناستؾ . 
ؿ فني يتماشى مع الأصكؿ كالقكاعد المكضكعة ليذا الغرض كاف كيجب إف تككف ىذه الحركات مرتبطة يبعضيا بشك

تنتيي بخركج طائر ما أمكف كنزكؿ فني متزف. كما إف مف مميزات ىذا الجياز انو بحاجة إلى المركنة العالية في 
(  237:  5المجمكعات العضمية لمكتفيف كالفخذيف للبعب , كما يحتاج إلى التكافؽ العصبي العضمي إثناء التدريب . ) 

. 
بقي إف نعرؼ إف عارضة العقمة يجب إف تصنع مف الصمب المصقكؿ كمقاييسيا كالتالي : ارتفاع العارضة مف اعمى 

ممـ " . المسافة بيف كؿ كتديف مكازييف  28سـ " قطر العارضة  "  240سـ "  طكؿ العارضة "  260البساط " 
ـ . كبيف القائـ كالخط الكاصؿ بيف الثباتيف  4عمى العارضة ـ . كالمسافة بيف كؿ كتديف عمكدييف  5,50لمعارضة 

 ( 234:  11( بكصة . )  2سـ , كقطر عمكد القائـ )  155العمكدييف عمى العارضة 
 

 التقكيـ عمى جياز العقمة  1-4 -2
السمسػمة ( عمػى طبقا لقكاعد القانكف الدكلي لجمناستؾ الرجاؿ , اعمى درجة يحصؿ عمييػا اللبعػب عنػد أدائػو لتمرينػو ) 

الأرضػػية كالمقػػابض كالحمػػؽ كالمتػػكازم . أمػػا تقػػكيـ  -" درجػػة , مثمػػو مثػػؿ بقيػػة الأجيػػزة الأربعػػة  20ىػػذا الجيػػاز ىػػي "
 التمريف عميو فيتـ عمى أساس العكامؿ التالية : 

 ( كما في الجدكؿ أدناه :  D. قكاعد درجات الصعكبة ) 1
 A B C D E F G الصعكبة

 0.7 0.6 0.5 0.4 0.3 0.2 0.1 القيمة

 " حركات عمى الأقؿ. 7كيجب إف يحتكم التمريف عمى " 
 "  " D. نقاط الربط كالتي تتضمف عامؿ نقاط محسنات الربط كالتي تمنح مف قبؿ لجنة 2

 كتمنح ىذه النقاط فقط لمحركات المعترؼ بيا كالمنفذة بتتابع كبدكف أخطاء كبيرة. 
" كىي التي تقكـ بتحكيـ التمريف مف ناحية متطمبات التقنيات لمحركات ككضعية الجسـ " صحة  E. درجات لجنة " 3

 .( 30 -29 : 2. )درجات (  10) مف "  E  "أكضاع الجسـ إثناء الأداء " . حيث تبدأ  درجة 
 
 الناحية الفنية لأداء ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة   1-5 -2

حركات الربط عمى جياز العقمة  , حيث تبدأ الميارة مف المرجحة الأمامية كبجسـ مشدكد كبعد  تعد ميارة الكب مف أىـ
اجتياز الكضع العمكدم " قاع العقمة " يعمؿ عمى ثني الكرؾ قميلب , كفي نياية المرجحة الأمامية يعمؿ عمى ثني مفصؿ 

 ستطاع للؤسفؿ .الكرؾ كثيرا مع مرجحة القدميف نحك العارضة مع بقاء الكرؾ قدر الم
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إثناء المرجحة الخمفية كمف كضع التعمؽ بالكب يمد مفصؿ الكرؾ عف طريؽ خطؼ الرجميف إماما عاليا مع إيقاؼ 
مرجحة الرجميف قبؿ فتح زاكية الكرؾ . كبيذا فاف الكرؾ سيككف قريبا مف محكر الدكراف, كتبقى الذراعاف ممدكدتاف مع 

 باتجاه الحركة مد الجذع للؤعمى كتدكير مسكو اليديف
   
 إجراءات البحث  - 3
 .استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملبئمتو لطبيعة البحث :   منيج البحث  3-1
 :  البحث عينة  3-2
 في لمجمناستؾ التدريبي المركز في يتدربكف الذيف للبعبيف( 10) شممت حيث العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تـ  

 إلى البحث عينة أفراد بتقسيـ الباحثاف كقاـ.  سنة(  12-10) بيف أعمارىـ تراكحت كالذيف , الحديدة محافظة
 القرعة. طريقة باستخداـ عشكائيا تقسيميـ تـ حيث مجمكعة, كؿ في لاعبيف( 5) كبكاقع متكافئتيف مجمكعتيف
 المجمكعتيف درجات متكسط أساس عمى ضابطة"  ب"  الثانية كالمجمكعة تجريبية"  أ الأكلى " المجمكعة فأصبحت

( ت) اختبار الباحثاف استخدـ كقد البطف. عضلبت كقكة الأكتاؼ كمركنة كالكتمة كالطكؿ العمر متغيرات في كانحرافاتيما
 ( .1) الجدكؿ في البيانات كجدكلت لممتغيرات المتكسطات بيف الفركؽ دلالة لتحديد

 (1)جدكؿ 
 بالتكافؤ الخاصة البحث متغيرات في كالضابطة التجريبية المجمكعتيف مف كؿ بيف الفركؽ اختبار يكضح

 الدلالة الإحصائية المحسكبة*  قيمة ت  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية نكع المتغير
 ±ع -س ±ع -س

 غير داؿ 0.63 0.49 10.6 0.49 10.4 العمر بالسنة

 غير داؿ 0.14 2.3 135.8 2.5 135.6 الطكؿ باسـ

 غير داؿ 0.28 0.9 30.9 0.9 30.9 بالكغـكتمو 

 غير داؿ 0.45 1.4 49.0 1.3 49.4 مركنة الأكتاؼ باسـ

 غير داؿ 0.38 1.9 22.8 2.6 23.4 قكة عضلبت البطف بالعدد
 

 2.31( = 8) حرية درجة كعند( 0.05) مستكل تحت الجدكلية( ت) *    قيمة
 

كيشير  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في متغيرات البحث الخاصة بالتكافؤ.اختبار الفركؽ بيف ( 1)يكضح الجدكؿ 
إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطات متغيرات العمر كالطكؿ كالكزف كمركنة الأكتاؼ كقكة عضلبت البطف 

البحث حيث اعتبره الباحثاف إلى جانب تكافؤىما في درجات مستكل الأداء لمميارة قيد  كالذم يعني تكافؤ إفراد العينة.
 كىك ما اعتبره الباحثاف شرطا أساسيا في اختيار العينة. .صفرا ككف لـ يسبؽ لأحد مف أفراد العينة قد تعمـ الميارة 

 كسائؿ جمع البيانات   3-3
   الملبحظة كالتجريب. -4
 .   الاختيارات  -2 
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 القياس. -3  
 أدكات البحث   3-4

 المصادر العربية كالأجنبية. -
 .جياز الرستاميتر لقياس الكزف كالطكؿ  -
 .جياز لقياس مركنة الكتفيف  -
 أنج. ½ ـ كقطر 5حبؿ بطكؿ  -
 سمؾ "." سـ ارتفاع  3سـ عرض,  8سـ طكؿ,  45قطعة خشب إبعادىا  -
 سـ. 170جياز عقمة بارتفاع  -
 . 2سـ  عدد  10× ـ  2× ـ 1, 5أسفنجية  قياس " مراتب " بسط   -
 ساعة تكقيت الكتركنية. -
 .كربكنات المغنسيكـ  -
 .حاسب الكتركني  -

 الاختبارات كالقياسات المستخدمة في البحث  5 -3
 : أجرل الباحثاف عمى عينة البحث الاختبارات التالية 

 اختبار قياس مركنة الكتفيف. . 1
 ( 296,  48:  12). الركبتيف( ثني كضع )مف الرقكد مف الجمكس اختبار. 2

 جياز الارجكحة الصغيرة  6 -3
نظرا لما تشكمو ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة مف عبء عمى المدرب في الخطكات التعميمية ليا , كالناجـ عف 

, مما يجعميا مف الميارات التي يصعب " عكس حركة الجاذبية الأرضية " حركة مركز ثقؿ اللبعب مف الأسفؿ إلى الأعمى 
ف تعمميا  كالتمريف عمييا كلتسييؿ عمؿ المدرب كتقميؿ المخاطر عمى اللبعب  فقد تكصؿ الباحثاف عمى اللبعبيف الناشئي

ككف عممو " الارجكحة الصغيرة " إلى فكرة استخداـ جياز تعميمي مساعد مف اجؿ التغمب عمى ىذه العقبة أطمؽ عميو 
 . يشبو عمؿ الارجكحة 

سـ  كعرض  45أنج يثبت في منتصفو قاعدة مف الخشب بطكؿ  ½ ـ  كقطر  5كتتككف ىذه الارجكحة مف حبؿ بطكؿ 
سـ عف كؿ  3سـ  مثقكبة مف جانبييا بثقبيف يسمحاف بدخكؿ الحبؿ فييما بحرية , كيبعد كؿ منيما  3سـ كسمؾ  8

مستكل كتثبت ىذه الارجكحة مف طرفييا في الزاكيتيف العميا لجياز العقمة بحيث يككف ارتفاع الخشبة عف . حافة طكلا 
ارتفاع العارضة متناسبا مع المسافة بيف كرؾ اللبعب كقدميو أثناء الكقكؼ عمييا مف كضع الارتكاز الأمامي عمى 

 . العارضة
 التجربة الاستطلبعية  7 -3

 مف مككنة عينة عمى استطلبعية تجربة الباحثاف أجرل  2016/  5/  10 - بيكميف الميدانية التجربةالبدء ب قبؿ
 . التجربة سير إثناء تظير قد التي كالمعكقات الأخطاء كمعالجة الارجكحة عمؿ صلبحية مف التأكد لغرض لاعبيف

 خطكات إجراء التجربة الميدانية  8 -3
بؿ عمؿ عمى  في كقت كاحد. (مجمكعتي البحث )  يككف تعميـ الميارة مكضكع البحث لأفراد العينة فضؿ الباحثاف أف لا
مجمكعة في يكـ مخالؼ لتعميـ الأخرل كذلؾ لعدـ تعرؼ العينة الضابطة عمى خصكصية الجياز أف يككف تعميـ كؿ 

كقد خصصت أياـ السبت كالاثنيف كالأربعاء مف الأسبكع لتعميـ المجمكعة التجريبية,  كالبرنامج المعد لمتجربة الرئيسية.
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بعد إف تـ كضع برنامج تعميمي لممجمكعتيف  يس.الأحد كالثلبثاء كالخم فيما كاف يجرم تعميـ المجمكعة الضابطة أياـ
 الميدانية تجربتو الباحثاف أجرل 2016/  7/  28كبتاريخ  اعتمادا عمى الخطكات الفنية المتبعة لتعميـ ىذه الميارة.

 ست(  36) عمى اشتممت أسبكع(  12) لمدة مختمفة كبأكقات كاحد مكاف في تتعمماف كانتا المتيف البحث مجمكعتي عمى
 خمس(  35) تعميمية كحدة لكؿ المخصص الزمف كاف حيث أسبكعيا. كحدات(  3) بكاقع تعميمية كحدة كثلبثكف
 لممركز التدريبي المنياج كفؽ اعتيادم بشكؿ تسير كانت التي التدريبية الكحدة بداية في ليـ تعطى دقيقة كثلبثكف
 . لمجمناستؾ التدريبي

" الضابطة كالتجريبية " جرت الكحدات التعميمية للؤسبكعيف الأكليف مف بدأ التجربة بصكرة مكحدة لمجمكعتي البحث 
فقاـ الباحثاف  كقد تـ فصميما عف بعض بدءا مف الأسبكع الثالث. لغرض تعميميـ الخطكات الفنية التعميمة لمميارة.

الكحدات التعميمية لممجمكعة التجريبية فيما استمرت المجمكعة كمتغير تجريبي ضمف "  الارجكحة الصغيرة" بإدخاؿ 
بقي إف نعرؼ أف الكحدات التعميمية لمجمكعتي البحث قد جرت بأشراؼ . الضابطة بعمميا بدكف استخداـ الارجكحة 

 . بينما كاف عمؿ الباحثاف مقتصر عمى متابعة سير عمؿ التجربة كملبحظة كتسجيؿ النتائج 1مدربييـ المعتمديف
  تقييـ الأداء الفني  9 -3

استعاف  درجات ككنيا ميارة كاحدة فقط."  10" اقترح الباحثاف أف يككف تقييـ الأداء الفني لمميارة قيد البحث مف 
كحسب ماىك متبع . الباحثاف بخمسة حكاـ احدىما حكـ فصؿ  معتمديف لدل الاتحاد اليمني لمجمناستؾ لتقييـ الأداء 

في البطكلات المحمية , حيث يقكـ حكـ الفصؿ بشطب اعمي درجة كاقؿ درجة مف درجات الحكاـ الأربعة , ثـ يقكـ بجمع 
 .لاستخراج درجة اللبعب النيائية "  2" الدرجتيف الباقيتيف كيقسميا عمى 

 الكسائؿ الإحصائية  10 -3
 :استخدـ الباحثاف الكسائؿ الإحصائية التالية 

 (  ت ), اختبارات    عيارمالكسط الحسابي,  الانحراؼ الم
 

  الأدنى القيمة  -  الأعمى القيمة                                       
 100  (13  :108 )           ( =  f)  التطكر مستكل معامؿ

  الأعمى القيمة                                                  
 
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا  - 4
 عرض كتحميؿ نتائج تقييـ الأداء لممجمكعتيف  4-1

مف اجؿ إعطاء الصكرة العممية الكاضحة حكؿ سرعة تعمـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة مف خلبؿ استخداـ 
الحكاـ بطريقة المشاىدة في نياية الارجكحة الصغيرة , فقد تـ تقييـ مجمكعتي البحث التجريبية كالضابطة مف لجنة 

 )2)الأسبكع العاشر ككما ىك مكضح في الجدكؿ 
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 (2)جدكؿ 
 المحتسبة لتقييـ الأداء الفني كمستكل التطكر لعينة البحث( ت)يكضح الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة 

 

 مستكل التطكر مستكل الدلالة قيمة ت المحتسبة ±ع -س المجاميع

 0.69 3.08 التجريبية
 %  47 معنكم 6.51

 0.42 1.62 الضابطة
 2.31( = 8) حرية درجة كعند   0.05مستكل تحت الجدكلية  ت قيمة

 ىك كالضابطة التجريبية المجمكعة مف لكؿ الفني الأداء مستكل تقييـ لنتائج الحسابي الكسط أف( 2) الجدكؿ مف يتضح
 ) قيمة بمغت فيما.  أيضا التكالي عمى(  0.42 , 0.69)   قدره معيارم كبانحراؼ , التكالي عمى(  1.62 , 3.08) 
)  تساكم خطأ كبنسبة( 8) حرية درجة عند( 2.31) البالغة الجدكلية قيمتيا مف اكبر كىي(  6.51)  المحتسبة(  ت

  المجمكعتيف نتائج بيف معنكم الفرؽ اف عمى يدؿ مما( 0.05
نتائج تقكيـ مستكل الأداء مف لجنة الحكاـ كالذم حصؿ عمييا إفراد المجمكعتيف ( 2)ك ( 1)كتبيف الإشكاؿ البيانية 
 التجريبية كالضابطة.

 
 (1شكؿ )

 درجات لاعبي المجمكعة التجريبية يكضح
 باف , التجريبية المجمكعة أفراد عمييا حصؿ التي النيائية الدرجات يبيف كالذم( 1) رقـ البياني الشكؿ مف يتضح

 .  ( 1.8 )فيما كانت أكطأ درجة ىي  ( 4.1 ) كانت الدرجات اعمى
 

فقد كانت اعمى  فيكضح لنا الدرجات النيائية التي حصؿ عمييا إفراد المجمكعة الضابطة.( 2)إما الشكؿ البياني 
 .درجة (1)بينما كانت أكطأ درجة ىي  (2)درجة ىي 

 
 

4.1 3.8 
3.2 

2.3 
1.8 

 نس اى الا اء

 5لامب  4لامب  3لامب  2لامب  1لامب 

2 1.9 1.7 
1.4 

1 

 نس اى الا هء

 5لامب  4لامب  3لامب  2لامب  1لامب 
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 التجريبيةيكضح درجات لاعبي المجمكعة (2شكؿ )         
 المجمكعة كلصالح الدراسة قيد لمميارة الأداء مستكل في تقدما ىناؾ إف يتضح (2 ,1) البيانية الإشكاؿ مف
 أف.  ( 6.1) الضابطة المجمكعة درجات مجمكع كاف بينما.  درجة(  15.2) درجاتيا مجمكع كاف حيث التجريبية
 في جاىدة تسعى الفرؽ لأف , الجمناستؾ في كبيرا فارقا يشكؿما  كىك ( 9.1 ) ىك بالدرجات المجمكعتيف بيف الفرؽ

 المتطكرة الأجيزة مف أنكاع باستخداـ المكثفة كالتدريبية التعميمية الطرائؽ بمختمؼ لاعبييا درجات معدؿ لرفع الجمناستؾ
 . كالمساعدة

   مناقشة النتائج  2- 4
 بيف (0.05) يساكم خطأ كباحتماؿ إحصائية دلالة ذات معنكية فركؽ كجكد( 2) الجدكؿ خلبؿ كمف النتائج أظيرت

 عمى بالكب الطمكع ميارة تعميـ سرعة عمى يؤكد كىذا التجريبية المجمكعة كلصالح كالضابطة التجريبية المجمكعتيف
 التجريبية. المجمكعة مف العقمة جياز
 سيؿ قد ككنو التجريبية المجمكعة قبؿ مف الصغيرة الارجكحة جياز استخداـ إلى التعمـ سرعة سبب الباحثاف كيعزك
 عمى التمريف مف كمكنو الثقة اكسبو مما , لو كالسلبمة الأماف تكفيره خلبؿ مف التعمـ عمى كساعده اللبعب عمؿ

 لإعطاء متفرغا كجعمو المدرب التعميمية عمى العممية سيؿ الذم الأمر  المدرب مف المساعدة إلى الحاجة دكف الميارة
 معرفة خلبؿ مف المرتدة التغذية"  لاف التعمـ سرع مما ليـ ملبحظتو خلبؿ مف لممتعمميف المناسبة المرتدة التغذية

 أكثر اتقانا لمميارة يعطي المعزز كالتدريب التكرار  أف عف فضلب , ثابت تعمـ عنيا كينتج التعمـ تسرع النتائج كملبحظة
  ( 69:  4) " .دقة أكثر حركي كتنظيـ كتآلؼ كتناسؽ

 الأداء مستكل مف كحسف التعميمية العممية اختصار عمى ساعد قد تعميمة ككسيمة  الصغيرة الارجكحة جياز أف كما
 كالتي العارضة فكؽ إلى العارضة أسفؿ مف اللبعب جسـ ثقؿ مركز حركة تكرار تسييؿ خلبؿ مف الدراسة قيد لمميارة
 تعمـ"  إف حيث  الأرضية الجاذبية حركة مف بالضد بالجسـ طمكع ككنيا المبتدئ اللبعب عمى المراحؿ أصعب مف تعتبر
(  118:   14" )   فعاؿ تعمـ تحقيؽ في الممارسة دكر عمى يؤكد مما أكثر أك اثنيف أك مرة تكرارىا يتطمب معينة ميارة

. 
 اكبر لأداء كنتيجة فإنيا  قادمة محاكلة في المتعممة لمميارة المتعمـ استجابة درجة رفع عمى تعمؿ الممارسة إف كبما 

 أداء في خبرة اللبعب أعطى مما المدرب مف لممساعدة الحاجة دكف الميارة عمى المراف سيمت التكرارات مف عدد
(  الميارة أداء)  كالاستجابة(  الصغيرة الارجكحة)    المثير بيف الركابط زيادة عمى يعملبف كالتكرار المراف ككف"  الميارة
  (179:  17) التنفيذ  كسرعة الفعؿ إجادة عمى كيساعد الخبرة كتنمية تقدـ عمى يعمؿ انو في تكمف التكرار قيمة كاف
. 

 عممية في أساسياف يعتبراف المذاف  كالمراف التكرار كنتيجة تعميمية كسيمة تعتبر كالتي الصغيرة الارجكحة إف إلى إضافة
 الكقت كتكفير الجيد تقميؿ عمى تعمؿ أنيا إلى بالإضافة التعميمية الكسيمة ككف"  المتعمـ لدل الميارة عزز قد التعمـ

 ( 65: 20" . ) كفاعميتو التعمـ عمؽ عمى أيضا تعمؿ فيي لميدؼ لمكصكؿ
 عدـ إلى الزمنية المدة بنفس العقمة جياز عمى بالكب الطمكع ميارة الضابطة المجمكعة تعمـ عدـ سبب الباحثاف كيعزك

 مف"  إف حيث  الميارة أداء عمى قدرتيـ في اللبعبيف لدل الثقة عدـ كل د مما ,  لمميارة التكرار المستمر كجكد حالة مف
 . ( 144:  16) المنشكد الحركي الكاجب أداء إعاقة في المبتدئيف لدل الثقة كعدـ الخكؼ يتسبب أف المحتمؿ
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 تعمـ لا يستطيع الفرد لاف"  ذلؾ العصبي لمجياز الكاصمة الحركية المعمكمات في نقص حصكؿ إلى أدل الذم الأمر
 كالقدرة كالتفكير العلبقات إدراؾ إلى تؤدم كالتي كالممارسة التكرار عممية مف لابد آذ الأكلى المرة مف الحركية الميارات

صلبح الفيـ عمى  (98: 19" . ) الأخطاء كا 
 استخداـ دكف - كالضابطة التجريبية كلممجمكعتيف العقمة جياز عمى بالكب الطمكع لميارة التعمـ سرعة كلقياس
 مف ابتداء لممجمكعتيف الأداء لتقييـ  تتبعيو اختبارات بإجراء الباحثاف قاـ - التجريبية المجمكعة مف الصغيرة الارجكحة
 في كما , كالزماف المكاف نفس في التعمـ مف زمف أسبكع كؿ عقب يتـ التقييـ كاف حيث التجربة لبداية السادس الأسبكع
 (3) الجدكؿ

 (3)جدكؿ 
 يكضح سرعة التعمـ لإفراد عينة البحث

زمف 
 التعمـ

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
اللبعب 
1 

 اللبعب
2 
 

اللبعب 
3 

اللبعب 
4 

اللبعب 
5 

اللبعب 
1 

اللبعب 
2 

اللبعب 
3 

اللبعب 
4 

اللبعب 
5 

الاسبكع 
6 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

الاسبكع 
7 

0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 0 0 0 0 0 

الاسبكع 
8 

1,5 0,9 0,9 0,9 0,9 0 0 0 0 0 

الاسبكع 
9 

2,3 1,9 1,6 1 , 1 1 1,3 1 , 1 1 0,8 0,6 

 الاسبكع
10 

4,1 3,8 2 ,3 2,3 1,8 2 1,9 1,7 1,4 1 

 
 كلكف . كالضابطة  المنحنيات خلبؿ مف نلبحظ حيث .(4)ك( 3) الإشكاؿ التعمـ منحنيات الباحثاف استخدـ ذلؾ كلتكضيح
 بالمجمكعة الخاص المنحنى خلبؿ مف فإننا كالاستجابة التعزيز مف المزيد يعني كالذم  لمميارة كالتكرار المراف باستمرار
 كالتي الثامف الأسبكع مف بدءا المجمكعة ىذه لاعبي لدل استجابات حدكث نلبحظ( 3) الشكؿ يكضحو كالذم التجريبية
 كالضابطة التجريبية لممجمكعتيف الأداء إف . الاستجابة حدكث تكضح عرضية نبكءات شكؿ عمى المنحنى في ظيرت
لدل إفراد  تتعزز لـ الاستجابة أف يعكس كالذم السابع الأسبكع التعمـ كلغاية مف المبكرة المراحؿ في لمغاية منخفضا كاف

 المجمكعتيف التجريبية.
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 (4الشكؿ )
 لممجمكعة الضابطةيكضح منحنى سرعة التعمـ 

 يبدأ الخط أف نلبحظ فإننا , التكرار نتيجة كتعزيزىا كالتاسع الثامف الأسبكع مف كؿ في الاستجابة حدكث استمرار كمع
 ميؿ إلى عرضية نتكءات فيو أفقي ميؿ مف تغير قد المنحنى إف فيو يبدك كالذم العاشر الأسبكع في بسرعة الصعكد في
 . المجمكعة ىذه لاعبي مف الصغيرة الارجكحة استخداـ نتيجة التعمـ عممية حدكث خلبلو مف نستنتج كالذم لأعمى حاد

كما إننا نستنتج مف خلبؿ ملبحظتنا لممنحنى باف التعمـ قد حصؿ لمعظـ إفراد المجمكعة التجريبية في الأسبكع العاشر 
مف زمف التعمـ الأسبكعي لمتجربة كلكف بتفاكت بيف إفراد ىذه المجمكعة في سرعة التعمـ ارتبط بمستكل الأداء الأفضؿ 

) مجمكعة التجريبية يككف ىك الأسرع في عممية التعمـ لحصكلو عمى في ال( 1)كمف حيث ىك كذلؾ فاف اللبعب رقـ 
عمى الترتيب  , في حيف ظير  (3.8 - 3.2)" كالذيف حصمكا عمى الدرجات  3ك  2( يميو كؿ مف اللبعبيف "  4.1

لؾ مف لـ يتعممكا الميارة بنفس المستكل لضعؼ مستكل الأداء لدييـ  كذ(  5ك 4)كمف خلبؿ المنحنى إف اللبعبيف 
عمى التكالي كالذم يعزكه الباحثاف إلى الفركؽ الفردية   1.8 )  - 2.3) خلبؿ احصمكا عميو مف الدرجات كالتي كانت 

 . بيف أفراد ىذه المجمكعة 
 منحنى سير خط أف نلبحظ( 4) الشكؿ يكضحو كالذم الضابطة بالمجمكعة الخاص المنحنى خلبؿ كمف إننا حيف في
 ىناؾ نرل لـ حيث الثامف الأسبكع كلغاية السادس الأسبكع مف المنكاؿ نفس عمى استمر قد المجمكعة ىذه لاعبي تعمـ
.  المجمكعة ىذه لاعبي مف لمميارة التكرار كجكد عدـ بسبب استجابة آية حدكث لعدـ الميارة تعمـ سرعة في تطكر أم

 المجمكعةالا ىذه لاعبي لبعض التجربة زمف مف التاسع الأسبكع في الاستجابة حدكث يكضح المنحنى أف مف كبالرغـ
 حصؿ قد الضابطة المجمكعة لاعبي أحسف أف بحيث , التجريبية المجمكعة لاعبي مع مقارنة بسيطة يبدك ككما إنيا
 حصؿ قد التجريبية المجمكعة لاعبي أحسف أف حيف في , العاشر الأسبكع في الأداء لمستكل كتقييـ درجة( 2.0) عمى
 شكؿ كالذم( 2) لمجدكؿ طبقا لممجمكعتيف التعمـ سرعة لمستكل الاختلبؼ معامؿ مايعززه كىك.  درجة (4.1) عمى
  بيف المجمكعتيف .  (%47) نسبة

سنة بفترة زمنية قدرىا (  12 - 10)أف عممية تعميـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة للبعبيف المبتدئيف كبأعمار 
يكما كبتحقيؽ ىذا الفارؽ بالدرجات بيف لاعبي المجمكعتيف الضابطة (  70)عشرة أسابيع كالتي تعادؿ ( 10)

كالتجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية جاء بفترة زمنية قياسا بالمستكل الذم حققتو المجمكعة التجريبية نتيجة 
عة الضابطة  بنفس الفترة الزمنية كاف دؿ عمى استخداميا جياز الارجكحة الصغيرة كالتي لـ تستطع تحقيقو المجمك 
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شيء فإنما يدؿ عمى أف سرعة تعمـ ميارة الطمكع بالكب عمى جياز العقمة قد تطكرت نتيجة استخداـ الارجكحة الصغيرة 
كبيذا يككف قد تـ تحقيؽ أىداؼ . كاف ىذا التطكر قد ارتبط بمستكل الأداء الأفضؿ لمميارة مف المجمكعة التجريبية 

 .لبحث كفركضوا
 الاستنتاجات كالتكصيات  - 5
 :تكصؿ الباحثاف إلى الاستنتاجات التالية -:الاستنتاجات    1 - 5

 العقمة جياز عمى بالكب الطمكع ميارة تعمـ سرعة في التجريبية المجمكعة كلصالح إحصائيا دالة فركؽ كجكد 
 الأفضؿ. الأداء بمستكل مرتبطة

 جياز عمى بالكب الطمكع ميارة أداء مستكل في التجريبية المجمكعة كلصالح إحصائيا دالة فركؽ كجكد 
 . العقمة

 كحسنت التعميمية العممية اختصرت قد  مساعدة ككسيمة كالمستخدمة الصغيرة الارجكحة باف التجربة كشفت 
 مجمكع كاف حيث أسابيع(  10)  فترة كخلبؿ العقمة جياز عمى بالكب الطمكع لميارة الفني الأداء مستكل مف

 المجمكعة لاعبي أداء مستكل مجمكع كاف فيما درجة( 15 ,2)  التجريبية المجمكعة لاعبي أداء مستكل
 . ( درجة  6 , 1)  الضابطة

 : يكصي الباحثاف بما يمي-:التكصيات  2 - 5
 تمارس التي اليمنية الجميكرية في الرياضية المؤسسات كافة الصغيرة عمى الارجكحة جياز استخداـ تعميـ 

 . الحمناستؾ رياضة فبيا
 كالمتكازم لمبنيف المتكازم جياز عمى الكب ميارة تعميـ سرعة تطكير في الصغيرة الارجكحة استخدـ إمكانية 

 . لمبنات الارتفاع المختمؼ
 بالجمناستؾ الأجيزة بقية عمى أساسية ميارات لتعميـ أخرل مساعدة أجيزة كاستخداـ تصميـ  

 
 المصػػػػػػػػػػػػػػػػادر

 . 1971نظريات التعمـ, مكتبة النيضة المصرية, القاىرة,  :.  احمد زكي صالح1
 . 2009.  القانكف الدكلي لجمباز الرجاؿ : ) ترجمة ( صالح جعفر نكر  2
 . 1986.  السيد عبد المقصكد: نظريات الحركة, القاىرة, 3
 . 1988.  جابر عبد الحميد: عمـ النفس التربكم, دار النيضة العربية, القاىرة, 4
 . 1988.  جكاد عسكر: الأسس الفنية لتدريب الجمباز, مطابع الككيت, 5
 . 2002.  رمزية الغريب : التعمـ دراسة نفسية تفسيرية تكجييية , مكتبة الانجمك المصرية , 6
  2003.  عادؿ عبد البصير: دليؿ المدرب في جمباز المسابؽ لمناشئيف , دار الفكر العربي , القاىرة , 7
 . 1980, دار الكتب , المكصؿ , 1ط/ .  عبد عمي نصيؼ: التعمـ الحركي ) مترجـ (,8
.  مسمـ بدر المياح  : دراسة تجريبية لمعرفة اثر أساليب مختمفة مف التغذية المرتدة في تعمـ  ميارة الدائرة الخمفية 9

 -العدد العاشر -جامعة البصرة  -الصغيرة عمى العقمة , بحث منشكر في مجمة دراسات كبحكث التربية  الرياضية 
1999 . 

  1987ركي كالتدريب الرياضي , دار القمـ لمتكزيع كالنشر , اؿ. محمد عبد الغني عثماف: التعمـ الح10
 . 2003, دار الفكر العربي , القاىرة ,  1. محمد إبراىيـ شحاتة : أسس تعميـ الجمباز , ط/11
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تأثير تمرينات بمعدؿ المعب في الحصيمة المعرفية كتطكير دقة أداء  بعض التخصصات الميارية )
 لمطلبب بالكرة الطائرة(

 / طالب ماجستيرايمف نصر شياع              أ.ـ.د.ميسمكف زىير حسيف               أ.ـ.د.أياد ناصر حسيف     
 ـ(2016-ىػػ1437الرياضة)كمية التربية البدنية كعمكـ  -جامعة كربلبء

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

نيا بعيدة عف التخصص الميارم  تكمف مشكمة البحث في كجكد ضعؼ في دقة أداء الميارات الأساسية بالكرة الطائرة كا 
إلى ليا أم قمة التمكف مف الأداء فييا, فضلب عف ضعؼ المعمكمات النظرية الخاصة بيذه المادة الأمر الذم قد يؤدم 

عدـ تمكف الطلبب مف الحصكؿ عمى درجة جيدة في الأداء الميارم العممي ليذه المادة, الأمر الذم أدل بالباحثكف إلى 
إعداد تمرينات بمعدؿ لعب كحسب قانكف المعبة لزيادة دقة أداء التخصص الميارم لبعض الميارات الأساسية بالكرة 

 الطائرة.
 -تي:أما أىداؼ البحث  فقد تحددت بالا   
 إعداد تمرينات بمعدؿ المعب في تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب بالكرة الطائرة -1
 التعرؼ عمى تأثير تمرينات بمعدؿ المعب في تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب بالكرة الطائرة؟-2

 -في حيف تمثمت  فرضية البحث بالآتي:
 تأثير ايجابي في تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب بالكرة الطائرة. لمتمرينات بمعدؿ المعب-1

كضمف الدراسات النظرية كالسابقة فقد تناكؿ الباحثكف مكضكعات عدة أعطى فييا فكرة كاضحة عف المفاىيـ آلاتية: 
سات السابقة ذات العلبقة بمكضكع )التمرينات بمعدؿ المعب, , التخصص الميارم بالكرة الطائرة( فضلب عف تطرقو لمدرا

 البحث. 
( طالبا مف طلبب 90كاستعمؿ الباحثكف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف, كبمغ مجتمع البحث)    

( طالبا تـ 28جامعة كربلبء, كتـ اختيار عينة البحث البالغة)-المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 ( طالبا في كؿ مجمكعة14يميا إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية كبكاقع )تقس
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



015 
 

Effect of exercise at a rate of play in the outcome and cognitive skills develop some 

disciplines for students performance plane precision ball 

 

Aead Nasser Hussain Ph.D. Prof Assist  

Maesalon Zuhair Hussein Ph.D. Prof Assist 

Ayman Naser Shiaa  MSc student 

Karbala - University College of Physical Education and Sports Science 

 

 

Abstract 

 

The problem for the search in the presence of weakness in basic skills performance of 

the plane of the ball accurately and it is far from specialization skills have no lack of 

mastery of performance, as well as the weakness of the theoretical information to this 

article which could lead to the inability of students to get a good degree in performance 

skills practical for this article, which led to the preparation exercises at a rate depending 

on the game play and the law to increase the performance of the specialized skills of 

some basic volleyball skills accurately. 

  The objectives of the research has identified the following: - 

1-preparation exercises at a rate of play in the development performance of some 

interdisciplinary skills for students plane ball accuracy 

2-identify the impact of exercises at a rate of play in the development of the performance 

of some interdisciplinary skills to students the plane accuracy of the ball? 

Whereas major hypothesis as follows: - 

1-for exercises at a rate of playing a positive influence in the development of some 

disciplinary skills to the students performs accurate ball flight. 

Within the theory and previous studies, the researchers dealt with several issues which 

gave a clear idea of the following concepts: (a rate of exercise play, specialization skills 

plane of the ball) as well as referring to previous studies related to the search topic. 

    The researchers used the experimental curriculum design groups, reaching the 

research community (90) students of the third stage in the Faculty of Physical Education 

and Sports Science-University of Karbala, was chosen as the research sample amount 

(28) students were divided into two groups, a control and experimental by 14  student at 

each group. 

 
 التعريؼ بالبحث:-1
 مقدمة البحث كأىميتو: 1-1

ية كمف أكثر الألعاب التي تحقؽ فرص الممارسة لذا يتكقؼ نجاح فريؽ تعد الكرة الطائرة إحدل الألعاب الجماع      
الكرة الطائرة عمى مدل قدرة كاستطاعة لاعبيو مف أداء الميارات الأساسية بأنكاعيا المختمفة كبأقؿ قدر ممكف مف 

ة إلى مستكل مف الأخطاء مف خلبؿ أداء الميارات بدقة كسرعة كانسيابية كبمستكل متكافئ, فقد كصمت الكرة الطائر 
التطكر كالتقدـ كشيدت تطكرا ممحكظا في كافة جكانبيا المختمفة كىذا قاد في بحث كابتكار أفضؿ الأساليب كالكسائؿ  
التعميمية كالتدريبية مف أجؿ تطكير دقة أداء لاعبي الفريؽ كالكصكؿ بيـ  إلى المستكيات الرياضية الجيدة,كاف لكؿ 

يارات كمبادئ أساسية يتكصؿ بكاسطتيا إلى تأدية المعبة بالشكؿ الجيد المطمكب ككمما لعبة جماعية كانت أـ فردية م
 ارتفع مستكل الأداء الميارات الأساسية ارتفع بالتالي مستكل الأداء العاـ ليا.
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كتعد تمرينات المعب ذخيرة كؿ مدرس إذ لا تخمك كحدة تعميمية مف دكف استعماليا كلمدة طكيمة سكاء في الكحدة 
لتعميمية  أك عمى مدار المكسـ الدراسي, فالتمريف ىك عصب المعبة ككسيمة المدرس لتطبيؽ الميارات الرياضية ا

جادتيا , ثـ كجب عمى المدرس ابتكار كتككيف تشكيلبت لعب عديدة لاف عممية تعمـ الميارات الرياضية كتطكير دقة  كا 
داء الميارم لدل المتعمـ في بعض مراكز المعب)التخصص الميارم( أدائيا تتطمب إلى التكرار كالتنكيع فالتكرار يرسخ الأ

التي يتردد عمييا أكثر مف غيرىا كيصؿ بالتنفيذ مع زملبئو إلى الآلية التي تسمح بغرض التصرؼ السميـ لممكاقؼ 
مكاجية مكاقؼ  المختمفة, إما التنكيع فانو يجدد نشاط المتعمـ كدافعيتو لاستمرارية الأداء, كانو يمنح المتعمـ فرص

المعب المتغيرة التي تحدث في المباراة, كيمكف تطكير المتطمبات الميارية مف خلبؿ التخطيط الجيد لممنيج التعميمي 
الذم ييدؼ إلى كصكؿ المتعمـ إلى الدقة كالارتقاء كالتكامؿ في أداء الميارات الأساسية كافة بحيث يمكف أف يؤدييا 

 أم ظرؼ مف ظركؼ المباراة. المتعمـ بصكرة آلية متقنة تحت
كمف خلبؿ ما تقدـ فاف أىمية البحث تكمف في إعداد تمرينات بمعدلات لعب تؤدم إلى تطكير الحصيمة المعرفية لدييـ 

 فضلب عف تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية الخاصة بالأداء  الميارم بمعبة الكرة الطائرة.
 مشكمة البحث: 1-2
تعد مادة الكرة الطائرة إحدل المقررات الدراسية الميمة لطمبة المرحمة الثالثة في أقساـ ككميات التربية الرياضية,كاف  

كاف  متطمبات المعب في ىذه المادة)المعب( تحتاج تخصصات ميارية ليتمكف الطالب مف أداء الميارات حسب ما متفؽ 
بعة الباحثكف  الميدانية لمكحدات التعميمية ليذه المادة, بالخصكص, لاحظ عميو بقانكف الكره الطائره  ,كمف خلبؿ متا

نيا بعيدة عف التخصص الميارم ليا أم قمة التمكف مف  كجكد ضعؼ في دقة أداء الميارات الأساسية بالكرة الطائرة كا 
دقة أداء التخصص الميارم  الأداء فييا مما أدل بالباحثكف إلى إعداد تمرينات بمعدؿ لعب كحسب قانكف المعبة لزيادة

 لبعض الميارات الأساسية بالكرة الطائرة.
 
 أىداؼ البحث: 1-3
 إعداد تمرينات بمعدؿ المعب في تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب بالكرة الطائرة-1
 الكرة الطائرةالتعرؼ عمى تأثير تمرينات بمعدؿ المعب تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب ب-3
 فرضية البحث: 1-4
 لمتمرينات بمعدؿ المعب تأثير ايجابي في تطكير دقة أداء بعض التخصصات الميارية لمطلبب بالكرة الطائرة.-1
 
 مجالات البحث: 1-5
جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي)  -طلبب المرحمة الثالثة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة-المجاؿ البشرم:1-5-1

2015- 2016.) 
 .7/2016/ 15كلغاية 1/10/2015المدة مف  -المجاؿ الزماني:1-5-2
 جامعة كربلبء. -القاعة الرياضية المغمقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة-المجاؿ المكاني: 1-5-3
 تحديد المصطمحات:1-6
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يككف اليدؼ منيا تطكير تخصصو الميارم ىك الجيد المبذكؿ مف قبؿ الطالب في أثناء المعب كالتي -معدؿ المعب:-1
 المطمكب منو في الكرة الطائرة.*

جراءاتو الميدانية: -2  منيجية االبحث كا 
اتبع الباحثكف المنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات القياس القبمي كالبعدم -منيج البحث:2-1

 كذلؾ  لملبءمتو طبيعة المشكمة.
قاـ الباحثكف بتحديد مجتمع البحث المتمثؿ بطلبب المرحمة الثالثة في كمية التربية -:اتومجتمع البحث كعين 2-2

ككنيـ مف الطلبب  ( طلبب 10كتـ استبعاد)( طالبا, 100البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة كربلبء كالبالغ عددىـ)
البحث أما عينة (طالبا,90الراسبيف كالمؤجميف كالممارسيف لمعبة الكرة الطائرة, كبيذا أصبح العدد الكمي لمجتمع البحث)

( طالبا تـ تقسيميا بالطريقة العشكائية البسيطة كبأسمكب القرعة إلى مجمكعتيف متساكيتيف 28الرئيسة البالغ عددىا )
 (.1(طالبا لكؿ مجمكعة, ككما ىك مبيف في الجدكؿ)14تجريبية كالأخرل ضابطة ,كبحجـ) في العدد تمثؿ احدىما

 (1الجدكؿ )
 يبيف مجتمع البحث كعيناتو كالنسب المئكية ليا

 النسبة المئكية % العدد الكمي العينات
 %17.77 16 عينات التجربة الاستطلبعية

 %31.11 28 عينة البحث الرئيسة
 %100 90 المجمكع

كقبؿ البدء بتنفيذ تمرينات بمعدؿ المعب ,كمف اجؿ ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث لمتحقؽ 
زمني,ككما مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ بالقياسات المكرفكلكجية كىي الطكؿ ككتمة الجسـ كالعمر ال

 (.2ىك مبيف في الجدكؿ)
 

 (2الجدكؿ)
 تجانس عينة البحث متغيرات) الطكؿ ككتمة الجسـ كالعمر (يبيف 

 المعالـ الإحصائية  ت
 المتغيرات 

كحدة 
 القياس

الكسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 معامؿ الالتكاء المنكاؿ

 0.42 169 3.08 170.29 سـ الطكؿ 1
 0.61 66 2.36 67.43 كغـ كتمة الجسـ 2
 0.86 21 0.83 21.71 سنة العمر الزمني 3

( مما يدؿ عمى تجانس عينة البحث في متغيرات) 2( يبيف أف قيـ معامؿ الالتكاء اصغر مف)2مف خلبؿ نتائج الجدكؿ)
بالتحقؽ مف تكافؤ تمرينات بمعدؿ المعب الطكؿ ككتمة الجسـ كالعمر(, فضلب عف ذلؾ قاـ الباحث كقبؿ البدء بتنفيذ 

رات التابعة التي تتعمؽ باختبارات الحصيمة المعرفية بعض التخصصات مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية في المتغي

                                                           

 تعريؼ اجرائي.*
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الميارية بالكرة الطائرة)الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ كاستقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ كالإرساؿ المكاجو مف الأعمى 
 (.3)التنس( لمطلبب بالكرة الطائرة , ككما ىك مبيف في الجدكؿ)

 (3الجدكؿ)
( المحسكبة في بعض الاختبارات القبمية لمتغيرات البحث بيف tالإحصائية لاختبارات التكافؤ كقيمة)يبيف المعالـ 

 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية
 المعالـ الإحصائية ت

 الاختبارات
كحدة 
 القياس

( tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسكبة

 نكع الدلالة
 ع -س ع -س

 غير معنكم 0.89 2.31 10.16 2.43 9.38 ثانية الرأس للؤماـدقة أداء الإعداد مف فكؽ  1
 غير معنكم 1.66 2.15 14.87 2.24 13.65 درجة دقة  أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ   2
دقة أداء الإرساؿ المكاجيمف  3

 2.29 11.24 2.07 10.18 درجة الأعمى)التنس(
 غير معنكم 1.45

 (.26( كتحت درجة حرية)0.05دلالة) (عند مستكل2.26( الجدكلية)tقيمة)

اختبارات التخصصات الميارية  بالكرة الطائرة) الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ كاستقباؿ (أف الفركؽ في 2يبيف الجدكؿ)
بيف مجمكعتي البحث قد ظيرت غير الإرساؿ مف الأسفؿ كالإرساؿ المكاجو مف الأعمى)التنس( لمطلبب بالكرة الطائرة 

( كىذا يدؿ 26(كتحت درجة)0.05(عند مستكل)2.26(المحسكبة اصغر مف قيمتيا الجدكلية البالغة)tأقيـ)معنكية,إذ 
 عمى تكافؤ مجمكعتي البحث في ىذه الاختبارات.

 
 الأدكات كالأجيزة المستعممة: 2-3
 -استعاف الباحثكف بأدكات البحث الآتية:-ادكات البحث:2-3-1
 كالأجنبية.المصادر كالمراجع العربية -
 الملبحظة.-
 المقابلبت الشخصية.*-
 الاستبانة.-
 الاختبارات كالقياس.-
 -استعاف الباحثكف بالأدكات كالأجيزة الآتية:-المستعممة: الأدكات كالأجيزة2-3-2
 (سـ.2.43ممعب كرة طائرة بشبكة ارتفاعيا)-
 (.20كرات طائرة عدد)-
 .أشرطة ممكنة كشريط لاصؽ ممكف كشريط قياس)سـ(-
 (.5حباؿ عدد)-
 قكاعد أرقاـ ممكنة. -
 استمارات تسجيؿ البيانات.-

                                                           

 .1*ينظر الممحؽ 
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 (.2ساعة تكقيت يدكية عدد)-
 ميزاف طبي) كغـ ( لقياس الكزف.-
  (.1جياز حاسكب لابتكب عدد)-
 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
,في القاعة 28/2/2016قاـ الباحثكف بإجراء تجربتو الاستطلبعية  بتاريخ -التجربة الاستطلبعية:-2-4-1

(طلبب مف المرحمة 16جامعة كربلبء إذ تـ اختبار عينة مككنة مف)-الدراسية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 الثالثة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية مف مجتمع البحث الكمي

رئيس كأعضاء المجنة بعد المشكرة العممية مف قبؿ السادة  -:بعض التخصصات المياريةتحديد  2-4-2
جراء المقابلبت الشخصية مع السادة الخبراء كالمختصيف في مجالات التعمـ الحركي  العممية* لإقرار عنكاف البحث كا 

 -كالكرة الطائرة تـ اختيار بعض التخصصات الميارية بالكرة الطائرة لطلبب المرحمة الثالثة كىذه التخصصات ىي:
 أس للؤماـ.الإعداد)التمرير( مف فكؽ الر -1
 استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ.-2
 الإرساؿ المكاجو مف الأعمى)التنس(.-3
إف أم اختبار يجب أف -اختيار اختبارات الدقة لمتخصصات الميارية المختارة بالكرة الطائرة:2-4-2-1

الانجاز أك الذكاء أك يككف أداة قياس تستعمؿ  لمحكـ عمى جانب أك جكانب محددة بالنسبة لممختبر  مثؿ الأداء أك 
الشخصية أك غيرىا, فضلب عف ذلؾ تستعمؿ الدرجات في الاختبار لتقدير الفركؽ الفردية بيف المختبريف مف خلبؿ 

 مراجعة المراجع كالمصادر ذات العلبقة اعتمد الباحث عمى اختبارات مقننة تلبئـ  عينة البحث المستيدفة.
ف بإجراء تجربة استطلبعية لاختبارات دقة التخصصات الميارية بالكرة قاـ الباحثك-التجربة الاستطلبعية:2-4-3

(طلبب مف المرحمة الثالثة كمية 8الطائرة المختارة عمى عينة مف مجتمع البحث الأصمي كمف خارج عينة البحث كبعدد)
كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد ككاف الغرض مف 28/2/2016بتاريخ  جامعة كربلبء-التربية البدنية كعمكـ الرياضة
  -إجراء ىذه التجربة ىك الأتي:

 التأكد مف صلبحية الأجيزةكالأدكات المستعممة في البحث. -1
 معرفة الكقت المستغرؽ لإجراء الاختبارات.-2
 ج.التأكد مف تفاىـ فريؽ العمؿ المساعد في إجراء القياسات كالاختبارات كطريقة تسجيؿ النتائ-3
 معرفة المعكقات كالأخطاء التي قد تظير كتلبفي حدكثيا.-4
 إيجاد الأسس العممية للبختبارات.-5
 الأسس العممية للبختبارات الحركية كالميارية: 2-4-4
دقة التخصصات الميارية بالكرة لإيجاد صدؽ اختبارات -صدؽ الاختبارات االحركية كالميارية:3-4-4-1

قاـ الباحثكف بإعداد استبانة خاصة باختبارات بعض التخصصات الميارية كتـ عرضيا عمى مجمكعة الطائرة المختارة, 
مف السادة الخبراء كالمختصيف في مجالات)الاختبارات كالقياس كالتعمـ الحركي كالكرة الطائرة( لمحكـ عمى صلبحية 

                                                           

 .6الممحؽ ينظر **
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تصيف اختار الباحث الاختبارات كحسب النتائج كفي ضكء الحصكؿ عمى أراء السادة الخبراء كالمخالاختبارات الميارية, 
 (.8المتحققة في الجدكؿ)

دقة أداء التخصصات الميارية بالكرة الطائرة ختبارات تـ إيجاد معامؿ الثبات لا-:ثبات الاختبارات 3-4-4-2
عادة الاختبار,كعميو قاـ الباحثكف بتطبيؽ الاختبارات عمى أفراد العينة  المختارة مف خلبؿ استعماؿ طريقة الاختبار كا 

, الساعة العاشرة صباحا في القاعة المغمقة بكمية التربية 28/2/2016( طلبب بتاريخ8الاستطلبعية البالغ عددىـ)
, ثـ 2/3/2016, كتـ إعادة تطبيؽ الاختبارات بعد مركر أربعة أياـ, أم بتاريخجامعة كربلبء-البدنية كعمكـ الرياضة

لبقة بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني باستعماؿ معامؿ الارتباط البسيط)بيرسكف(كقد ظيرت قاـ الباحثكف بإيجاد نتائج الع
 (. 8النتائج باف جميع الاختبارات تمتع بدرجة عالية مف الثبات, ككما ىك مبيف في الجدكؿ)

 
 (8الجدكؿ )

 يبيف معامؿ الثبات لدقة الاختبارات المختارة لعينة البحث
 )ر( المحسكبةقيمة  التخصصات الميارية ت
 0.94 الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ 1
 0.93 استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ بالساعديف 2
 0.91 الإرساؿ المكاجو مف الأعمى)التنس( 3

 
تعني المكضكعية " كصؼ قدرات الفرد كما ىي مكجكدة فعلبن لاكما  -مكضكعية الاختبارات: 2-4-4-3

اختبارات دقة التخصصات الميارية بالكرة الطائرة المختارة بمكضكعية عالية, ككنيا ,كعمى ىذا الأساس تتمتع 1نريدىا".
 ذات درجات محددة كمفيكمة التعميمات.

 تكصيؼ اختبارات دقة التخصصات الميارية بالكرة االطائرة المختارة: 2-4-5
 2.اختبار دقة الأداء للئعداد بالكرة الطائرة 2-4-5-1
 الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ.أداء دقة -اسـ الاختبار:-
 أداء الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ.قياس دقة  -:اليدؼ مف الاختبار-
 (, استمارة تقييـ الدقة كالمعدة مُسبقان*.5عمكد كرة السمة, كرات طائرة قانكنية عدد )-الأدكات المستعممة:-
ية الحرة عمى الخط الدائرم, كيرفع الكرة للؤعمى, يقؼ الطالب المختبر في مكاجية السمة عند خط الرم-طريقة الأداء:-

 ثـ يقكـ بأداء الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ, محاكلان تمريرىا داخؿ السمة.
  -( محاكلات متتالية, كتسجؿ النتائج كما يأتي:4يُعطى لكؿ طالب ) -طريقة التسجيؿ:-
 الكرة البعيدة عف بكرد  السمة تعطى )صفر( درجة .-1
 ( درجتاف.2تعطى )         لبعيدة عف السمة     الكرة ا -2

                                                           
ة  ار اسفكدر سمعبعمدت  الأر طة  1ة ع سلاا بعرا  ااسقيعس ف  اس ربيدت اسريعيديت الإ لعليتاسعمنيت ااسعرق  الأسس.  إبراهي نرااط مب  اسنجي   -1

 .  70ة  1999ااس شر ة 

 . 220، صمصدر سبؽ ذكرهعمي مصطفى طو . -2
 .7الممحؽ ينظر *
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 (درجات.3مس الكرة لحمقة السمةتعطى) -3
 (درجات.5تعطى )  مركر الكرة داخؿ حمقة السمة    -4
 (.1(درجة, ككما  ىك مكضح في الشكؿ)20الدرجة الكمية للبختبار ) -5
 
 
 
 
 
 

 
 

 بالكرة الطائرة للؤماـالإعداد مف فكؽ الرأس يكضح اختبار دقة أداء ( 1شكؿ )
 
 1.اختبار دقة الأداء لاستقباؿ الإرسالبالكرة الطائرة 2-4-5-2
 أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ.دقة -اسـ الاختبار:-
 أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ.قياس دقة  -:اليدؼ مف الاختبار-
(, شريط قياس معدني, طباشير ممكف لتقسيـ 5عدد) ممعب كرة طائرة قانكني, كرات طائرة قانكنية-الأدكات المستعممة:-

 الممعب,استمارة تقييـ الدقة كالمعدة مُسبقان*.
( محاكلات مف المنطقة 5( محاكلات مف المنطقة )أ( , فضلب عف أداء )5يقكـ الطالب المختبر بأداء )-طريقة الأداء:-

 حددة لو .)ب( يجب أف يمتزـ اللبعب المُخت بِر بالاستقباؿ مف المنطقة الم
( محاكلات متتالية, كيأخذ درجة المركز الذم تقع فيو الكرة,كتسجؿ النتائج 10يُعطى لكؿ طالب ) -طريقة التسجيؿ:-

  -كما يأتي:
 ( درجة.1( يأخذ المُخت بِر )4الكرة التي تقع في المركز )-1
 ( درجتيف.2( يأخذ المُخت بِر )3الكرة التي تقع في المركز )-2
 ( درجات.3( يأخذ المُخت بِر )2تقع في المركز )الكرة التي -3
 إذا سقطت الكرة عمى الخط الفاصؿ بيف منطقتيف تحسب درجة المنطقة الأعمى.-4
 (.2( درجةككما  ىك مكضح في الشكؿ)30الدرجة الكمية للبختبار )-5
 

                                                           
، القاىرة ، دار الفكر العربي ، 1، ط دليؿ المدرب في الكرة الطائرة  اختبارات ،تخطيط ، سجلاتاحمد عبد الدايـ الوزير وعمي مصطفى طو.  -1

 . 18، ص1999
 .8الممحؽ ينظر *

 
 ب

 3 
 درجات

 
 

 
 



022 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 يكضح اختبار دقة أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ بالكرة الطائرة( 2شكؿ )
 1اختبار دقة الأداء للئرساؿ المكاجو مف الأعمى )التنس(بالكرة الطائرة. 3-4-5-3
 أداء الإرسالالمكاجو مف الأعمى )التنس(.دقة -اسـ الاختبار:-
 أداء الإرسالالمكاجو مف الأعمى )التنس(.قياس دقة -:اليدؼ مف الاختبار-
( كشريط لاصؽ ممكف لتقسيـ مناطؽ 5ممعب كرة طائرة قانكني ككرات طائرة قانكنية عدد )-الأدكات المستعممة:-

 استمارة تقييـ الدقة كالمعدة مُسبقان*.الممعب.
يقؼ الطالب المختبر في منتصؼ الخط النيائي لمممعب أم في النصؼ المكاجو لنصؼ الممعب المقسـ -طريقة الأداء:-

( أمتار مف الشبكة , كفي ىذا المكاف يككف الطالب المختبر ممسؾ بالكرة ليقكـ بأداء الإرساؿ 9إلى درجات  عمى بعد)
 ف الممعب. المكاجو مف الأعمى)التنس( لتعبر الكرة الشبكة إلى النصؼ المقسـ م

( محاكلات متتالية, كيأخذ درجة المنطقة التي تقع فييا الكرة,كتسجؿ النتائج كما 5يُعطى لكؿ طالب )-طريقة التسجيؿ:-
  -يأتي:
 ( درجات.5-1الدرجات مكزعة عمى المناطؽ مف ) -1
 إذا سقطت الكرة عمى الخط الفاصؿ بيف منطقتيف تحسب درجة المنطقة الأعمى.-2
 (.3( درجة , ككما  ىك مكضح في الشكؿ)25كمية ليذا الاختبار ىي )الدرجة ال -3
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكؿ ) 
 أداء الإرسالالمكاجو مف الأعمى )التنس( بالكرة الطائرةاختبار دقة  يكضح

                                                           
 .124، ص2015دار الكتب العممية، ، بيروت ، لبناف ،  1، طالكرة الطائرة الحديثة ومتطمباتيا التخصصيةناىدة عبد زيد الدليمي )وآخروف(.  -1
 .9الممحؽ ينظر *
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 إجراءات البحث الرئيسة:2-4-6
قاـ الباحثكف باجراء اختبارات دقة التخصصات الميارية, فتـ إجراء الاختبارات  -:الاختبارات القبمية2-4-6-1

-الساعة العاشرة صباحا في القاعة المغمقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 7/3/2016القبمية ليا بتاريخ 
دة فريؽ العمؿ المساعد, كبإشراؼ مباشر مف الباحث الذم اتبع جامعة كربلبء, كقد تـ تنفيذ الاختبارات القبمية بمساع

 -عند إجراء الاختبارات القبمية: الخطكات الآتية
بعد إجراء مقابلبت شخصية عدة مع مجمكعة مف السادة -:تنفيذ مفردات تمرينات بمعدؿ المعب 2-4-6-2

لممصادر كالدراسات العممية ذات العلبقة, قاـ الباحثكف الخبراء كالمختصيف في مجاؿ الكرة الطائرة, فضلب عف مراجعتو 
بإعداد مجمكعة مف التمرينات بمعدؿ المعب الخاصة بالمجمكعة التجريبية,كقد تـ البدء بتنفيذ ىذه المفردات بتاريخ 

 -, ككما يأتي: 2016/ 3/ 13
 ( أسابيع.6مدة تنفيذ مفردات التمرينات بمعدؿ المعب ىي)-1
 عميمية في الأسبكع الكاحد كحدة تعميمية كاحدة.عدد الكحدات الت-2
 ( كحدات.6عدد الكحدات التعميمية الكمية ىي )-3
 ( دقيقة.90زمف الكحدة التعميمية ىك)-4
 -راعا الباحث في كضع مفردات التمرينات بمعدؿ المعب ما يأتي:-6
 لمجمكعة التجريبية.تنكع التمرينات الميارية لمنع حالة الممؿ كالضجر التي قد تصيب أفراد ا-أ
 التدرج في صعكبة التمرينات الميارية مف السيؿ إلى الصعب. -ب
 .تـ تنفيذ المنيج الاعتيادم المتبع عمى أفراد المجمكعة الضابطة كتطبيقو  مف قبؿ مدرس المادة نفسو-7
 , 2016/ 17/4تـ الانتياء مف تنفيذ مفردات التمرينات بمعدؿ المعب بتاريخ -8
بعد الانتياء مف تنفيذ مفردات الكحدات التعميمية,تـ إجراء الاختبارات البعدية -:الاختبارات البعدية 2-4-6-3
في كمية التربية  الساعة العاشرة 2016/ 25/4دقة التخصصات الميارية, فتـ إجراء الاختبارات البعدية ليا بتاريخ ل

ا,كسعى الباحثكف إلى تييئة الظركؼ نفسيا مف حيث جامعة كربلبء, الساعة العاشرة صباح-البدنية كعمكـ الرياضة
الزماف كالمكاف كالأجيزة كالأدكات كطريقة التنفيذ كفريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ العمؿ قدر المستطاع عمى إيجاد 

 أجريت فييا الاختبارات القبمية. الظركؼ نفسيا أك ما يشابييا التي
 2, 1-ئؿ الإحصائية المناسبة كمنيا:اعتمد الباحثكف الكسا-الكسائؿ الإحصائية: 2-5
 النسبة المئكية.      -1
 الكسط الحسابي.-2
 الانحراؼ المعيارم.-3
 المنكاؿ.                  -4
 معامؿ الالتكاء.-5
 معامؿ الارتباط البسيط)بيرسكف(.-6
 ( حسف المطابقة.2قانكف كام)كا-7

                                                           
،جامعةالموصؿ،دار الكتاب التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسيف التكريتي وحسف محمد العبيدي.-1

 .   279 - 272،  187،  155، 102،  ص1999لمطباعة والنشر ، 
 . 150،عماف، مؤسسة الوراؽ ، ص 1، ط الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةعبد المجيد. محمد جاسـ الياسري ومرواف-2
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 ( لمعينات المتناظرة .            tاختبار)-8
 لمستقمة(.(لمعينات الغير متناظرة ")اtاختبار)-9
 
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا:-3
بيف المجمكعتيف الضابطة  لدقة أداء بعض التخصصات الميارية بالكرة الطائرة عرض نتائج الاختبارات البعدية3-1

 كالتجريبية كتحميميا:
 (11الجدكؿ)

محصيمة المعرفية كدقة أداء بعض ( المحسكبة في الاختبارات البعدية لtالمعيارية كقيـ )يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات 
 بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبيةالتخصصات الميارية بالكرة الطائرة

 المعالـ الإحصائية ت
 المتغيرات

كحدة 
 القياس

( tقيمة) التجريبية الضابطة
 المحسكبة

نكع 
 ع -س ع -س الدلالة

دقة أداء الإعداد مف فكؽ الرأس  2
 2.30 11.71 درجة للؤماـ

 
14.57 

 معنكم 4.20 1.09 

 18.07 درجة دقة أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ   3
 

2.27 
 معنكم 5.50 1.91 22.43 

دقة أداء الإرساؿ المكاجو مف   4
 الأعمى)التنس(

 13.50 درجة
 

1.99 16.36 1.28 
 

 معنكم 4.52

 (.26( كتحت درجة حرية)0.05( عند مستكل دلالة)2.26الجدكلية)( tقيمة)

 
لمحصيمة يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كالنسبة لمتطكر)معامؿ الاختلبؼ%(في الاختبارات البعدية ( 12جدكؿ )

 كالتجريبيةلممجمكعتيف  الضابطة المعرفية كدقة أداء بعض التخصصات الميارية بالكرة الطائرة 
 المعالـ الإحصائية ت

 المتغيرات
كحدة 
 القياس

 التجريبية الضابطة

 خ)%( ع س خ)%( ع س

 2.30 11.71 درجة دقة أداء الإعداد مف فكؽ الرأس للؤماـ 2
 

19.64%  14.57 
 1.09 7.48%  

 دقة أداء استقباؿ الإرساؿ مف الأسفؿ   3
 درجة

18.07 
 

2.27 
 

12.56%  
22.43 1.91 

8.52%  

(الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية معامؿ الاختلبؼ لاختبارات  لمتفكير الايجابي كبعض 12يبيف الجدكؿ)   
 القدرات الحركية لمجمكعتي البحث  الضابطة كالتجريبية

 مناقشة النتائج:3-2
بيف الاختبارات القبمية كالبعدية ( المذاف  أظيرا كجكد فركؽ معنكية 9,10مف خلبؿ ما تّـ عرضو مف نتائج في الجدكليف)

كلصالح الاختبارات البعدية, كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية,كيعزك الباحث سبب ىذه الفركؽ بالنسبة لممجمكعة 
اعتمادىـ عمى أسمكب الضابطة, إلى التزاـ أفراد ىذه المجمكعة بالكحدات التعميمية الاعتيادية كالخاصة بالمرحمة الثالثة ك 
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كالى التكرارات المناسبة التي رافقت الكحدات التعميمية بصكرة مستمرة , كىذا يتفؽ مع ما تـ الإشارة إليو  فيو  المدرس 
"أفّ "الممارسة كبذؿ الجيد بالتدريب كالتكرارات المستمرة ضركرية في عممية التعمـ كالاكتساب كما أفّ التدريب عامؿ 

سيطرة عمى حركاتو كتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات كالمككنة لمميارة في أساسي في عممية تفاعؿ الفرد مع الميارة كال
تقانيا".  ,1أداء متتابع سميـ كزمف مناسب كىك يزيد مف تعمـ كتطكير الميارة كا 

إلى استعماليـ أك أما فيما يخص أفراد المجمكعة التجريبية فيعزك الباحث سبب معنكية الفركؽ بيف الاختبارات القبمية 
 كاستجابتيـ لكافة متطمبات الأداء الحركي المطمكب منيـلتمرينات بمعدؿ المعب في أثناء الكحدات التعميمية تطبيقييـ ا

 
 الاستنتاجات كالتكصيات:-4
 الاستنتاجات: 4-1
لاستعماؿ التمرينات بمعدؿ المعب في الكحدات التعميمية تأثيرا كدكر كبير في  تطكير دقة أداء بعض التخصصات -1

 الميارية)الإعداد كاستقباؿ الإرساؿ كالإرساؿ( بالكرة الطائرة.
التمازج بيف التمرينات كالمعب احدث تفاعؿ في تحقيؽ نتائج مرضية في زيادة دقة أداء بعض التخصصات الميارية -3

 بالكرة الطائرة.
 التكصيات:4-2
ة الكرة الطائرة ضمف المقرر الدراسي لطمبة ضركرة استعماؿ التمرينات بمعدؿ المعب  في الكحدات التعميمية لماد-1

 المرحمة الثالثة.
الأداء الصحيح  تطكيركذلؾ ل في الكحدات التعميمية الخاصة بالمرحمة الثالثةالتأكيد اعتماد التمرينات بمعدؿ المعب -2

 بيف الطلبب.ركح المنافسة  كبثالتشكيؽ الإثارة ك لمتخصص الميارم كزيادة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .129-120، ص2000، جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر،التعمـ الحركي.نجاح ميدي شمش وأكرـ محمد صبحي-1
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 (40-35مكتبية مقترحة عمى المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة للؤعمار )أثر تمرينات 
 *ـ.ـ : عفاؼ محمد مطر

 رئاسة جامعة الككفة
 

 بالغة العربية ممخص البحث
 : التعريؼ بالبحث

تركزت مشكمة البحث عمى شعكر الإنساف بالتعب, حيث الجمكس الطكيؿ عمى المكاتب لو نتائج عكسية كبيرة عمى 
الجسـ. كىذا يؤدم إلى زيادة القمؽ كالتكتر كعدـ الشعكر بالراحة, مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى علبقة الفرد مع الزملبء 

المكظفة لنفسيا كتقييـ الاخريف ليا ليشكلب معان مكانتيا  كالأىؿ كحتى مع نفسو, كىذا مف دكف شؾ يؤثر عمى تقييـ
 الاجتماعية. 

 : ىدؼ البحث إلى
 إعداد تمرينات مكتبية مقترحة لتحسيف المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة. -1
 التعرؼ عمى تأثير التماريف المكتبية عمى المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة. -2

 
 : جراءاتو الميدانيةمنيجية البحث كا

لايجاد الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لممجمكعة الكاحدة, كاختارت  Tاستخدمت الباحثة المنيج التجريبي كاختبار 
 العينة بالطريقة العشكائية )القرعة(, كىف مكظفات جامعة الككفة. 

 الاستنتاجات:
 ليا تأثير ايجابي عمى المكانة الاجتماعية لممكظفات.تكصمت الباحثة إلى أف لمتمرينات المكتبية المقترحة 

 التكصيات:
 تخصيص كقتان في كؿ دائرة لممارسة الرياضة كلك لبضع دقائؽ. -1
 ا في الارتقاء بالفرد كالمجتمع. اشاعة أىمية الرياضة في كؿ دائرة كدكرى -2
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Impact exercises office proposed on the social status of the employees of Kufa University for 

ages (35-40) 

 

Afaf Mohammed Mattar. Lecturer Assist  

University of Al-Kufa 

 

 

Abstract 

 

The problem centered on the human feeling tired, as long sit on the offices have significant 

adverse effects on the body. This leads to increased anxiety and stress and discomfort, which 

affects negatively on the individual's relationship with colleagues, parents and even with 

himself, and this is without a doubt affect the evaluation of the employee for themselves and 

assess the others have to form together social status. 

The research aims to: 

1. Prepare exercises office proposed to improve the social status of women among the 

University of Kufa. 

2. identify the impact of desktop exercises on the social status of women among the 

University of Kufa. 

 

Research methodology and procedures Field: 

The researcher used the experimental curriculum and testing of T to find the differences 

between the two measurements pre and post per set, and chose the sample random way (the 

draw), who are employees of Kufa University. 

Conclusions: 

Researcher found that the proposed have a positive effect on the social status of the 

employees of the office exercises. 

Recommendations: 

1. The allocation of time in each constituency to exercise even for a few minutes. 

2. spread the importance of sport in each department and its role in improving the individual 

and society. 

 
 

  التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث :  1-1

لأف الرياضة تساعد عمى تحسيف جكدة الحياة, كجكدة الحياة مفيكـ يتضمف تصكر الأفراد لكضعيـ كمكانتيـ كمكاقعيـ 
في الحياة في سياؽ نظـ الثقافة كالقيـ التي يعيشكف فييا, كعلبقة ذلؾ باىدافيـ كتكقعاتيـ كمعاييرىـ كاعتباراتيـ, ككما 

حة الجسمية كالحالة النفسية كالمعتقدات الشخصية كالعلبقات ىك كاضح فيك مفيكـ كاسع كعميؽ يتأثر بالص
الاجتماعية, كلأف الباحثة ترل كتؤمف اف الرياضة تؤثر عمى كؿ ما سبؽ فبالتالي تؤثر عمى جكدة الحياة بشكؿ مباشر, 

جميع. كىذه المكانة كبالتالي ليس مثؿ المكانة الاجتماعية مؤشران كاضحان كمباشران عمى جكدة الحياة التي يطمح إلييا ال
تتعمؽ بتفاعؿ الفرد مع محيطو. كالنشاطات التي يمارسيا أك يتشارؾ بيا مع الاخريف مثؿ النشاط الرياضي لا سيما إف 
كاف جماعيان. إذ يظير لنا جمي ان أف الشباب كالمراىقيف الذيف يمارسكف بانتظاـ التماريف الرياضية, يتمتعكف بثقة كبيرة 

ذات كالتي تككف مف أىـ اسبابيا تحسيف صكرة الجسـ كالتخمص مف الطاقة السمبية كالتكتر كالقمؽ, بالنفس كاحتراـ ال
 مما يعزز مكانتيـ بيف اقرانيـ كفي المجتمع ككؿ. 
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لكف ماذا عف السيدات العاملبت خمؼ المكاتب, كاللبتي يقضيف ما يقارب السبع ساعات جمكسان لقضاء الأعماؿ 
طكاؿ ىذه الساعات لو مضار سمبية عمى الجسـ مما ينعكس سمبيان أيضان عمى الصحة النفسية.  المكتبية؟ إذ أف الجمكس

كمف ىنا تأتي أىمية البحث, أذ ترل الباحثة اف التماريف المكتبية البسيطة كالتي لا تحتاج إلى مساحة أك أدكات لو أثر 
قت, كفي الكقت نفسو تقكم العضلبت التي كبير عمى الجسـ إذ تساعد عمى استرخاء العضلبت المشدكدة طكاؿ الك 

تضعؼ نتيجة الجمكس الطكيؿ, كىذا مف دكف شؾ ينعكس عمى الصحة النفسية لممكظفة, بالإضافة إلى أنيا ستقكم 
مف جياز المناعة مما يجعؿ المكظفة أكثر قدرة عمى الاستشفاء مف الأمراض مف خلبؿ إطلبؽ ىرمكف الإندركفيف في 

تماريف الرياضية عمى الشعكر بأنيا بصحة بدنية جيدة, الأمر الذم يساعدىا في مقاكمة القمؽ الجسد, كستساعدىا ال
كالاكتئاب فتصبح أكثر نشاطنا كأكثر راحة كقدرة عمى التعامؿ مع التكتر كأقؿ عرضة للئصابة بالمرض كأكثر انتاجا, 

اليو اريكسكف الذم كجد ارتباطان قكيا بيف مكانة  كبالتالي تعزيز مكانتيا الاجتماعية في كسطيا كعائمتيا. كىذا ما اشار
(إذ popenoe,1977 (. كما اكدتو دراسة ىكلنيؾ شيد كردريػؾ)engler,1985الفرد الاجتماعية كصحتو النفسية. )

مكانة العالية بينػػت إف الإحسػػاس بالمكانػػة الكاطئػػة يػػؤدم الى الاصػػابة بػػالامراض النفسػػية كالعقميػػة ليذا فأف ضماف ال
بيف افراد المجتمع يؤدم الى زيادة الثقة بالنفس كيحصؿ الفرد مف خلبليا عمى قكة في الإرادة كالشعكر بالحرية في 

 التعػبير عػف أرائػو كأفكػاره.
 
 : مشكمة البحث 1-2

س الكضعية, لاحظت الباحثة كمف خلبؿ عمميا اليكمي مع المكظفات أنيف يقضيف ساعات طكيمة في الجمكس كفي نف
كىذا بالتاكيد ككما ىك معركؼ كمثبت طبيان يعرقؿ تغذية الدماغ بالأككسيجيف مما يؤدم إلى شعكر الإنساف بالتعب, 
حيث الجمكس الطكيؿ عمى المكاتب لو نتائج عكسية كبيرة عمى الجسـ. كىذا يؤدم إلى زيادة القمؽ كالتكتر كعدـ 

علبقة الفرد مع الزملبء كالأىؿ كحتى مع نفسو, كالأمر يمكف ملبحظتو الشعكر بالراحة, مما يؤثر بشكؿ سمبي عمى 
بصكرة كبيرة مف خلبؿ تعامؿ المكظفات مع المراجعيف الداخمييف )الزملبء( كالمراجعيف الخارحييف )الطمبة 

 كالتدرسييف...الخ(, كىذا بمجممو يؤثر عمى مكانتيا الاجتماعية.  
 
 أىداؼ البحث: 1-3

 ت مكتبية مقترحة لتحسيف المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة.إعداد تمرينا -1
 التعرؼ عمى تأثير التماريف المكتبية عمى المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة. -2

 
 فرض البحث : 1-4

 ىناؾ تأثير ايجابي لمتماريف المكتبية المقترحة عمى المكانة الاجتماعية لمكظفات جامعة الككفة. 
 
 مجالات البحث :  1-5
 المجاؿ البشرم : مكظفات جامعة الككفة. 1-5-1
 . 2014/ 2/12 - 2014/ 4/10المجاؿ الزماني : المدة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : كميات كجامعة الككفة.  1-5-3
 مصطمحات البحث:  1-6
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  :التماريف المكتبية 
احة أك ادكات, يمارسيا الفرد لتنشيط الحركة الدمكية, تعريؼ لمباحثة: أنيا حركات رياضية بسيطة لا تحتاج مس

لتجنب التعب كالتكتر الناتج مف أعباء العمؿ  كتساعد عمى استرخاء العضلبت المشدكدة كتقكية العضلبت الضعيفة,
 المكتبي.

  :لمكانة الاجتماعية 
 : يقصد بو مكقع الفرد كما يدركو ىػك مقارنػة status socialمفيكـ المكانة الاجتماعية 

 بالآخريف )الزملبء, عمػكـ النػاس في المجتمػع ( في الجكانػب الاقتصػادية, العقميػة, الاجتماعيػة,
 p,160 1997.( Horowitsالجمالية)الجسمية( كالأخلبقية كالانفعالية )

 
جراءاتو الميدانية      -2  منيجية البحث كا 
 حث :منيج الب 2-1

تـ استخداـ المنيج التجريبي لمناسبتو لطبيعة الدراسة كلتحقيؽ أىدافيا كذلؾ باستخداـ أسمكب القياس القبمي كالبعدم 
 لممجمكعتيف التجريبية كالظابطة. 

 مجتمع البحث كعينتو: 2-2
اختارت الباحثة عينة (كقد 217( كالبالغ عددىف   )45-30تـ تحديد مجتمع البحث بمكظفات جامعة الككفة للبعمار )

( مكظفة تكزعت كما ىك مبيف في الجدكؿ أدناه. كتـ تقسيميـ بطريقو القرعة عمى مجمكعتيف  110عشكائية بمغت)
( مثمف المجمكعة الضابطة. كلأف التجانس في الكزف كالطكؿ لـ يكف مف 55( منيف مثمف المجمكعة التجريبية ك)55)

 (.40-35مر لغرض تجانس لمعينة فقط مف خلبؿ العمر )ضمف ضركرات البحث, فقد تـ اختيار الع
 ( 1جدكؿ )

 تكزيع عينة البحث كفؽ الكمية
 النسبة المئكية عينة الاختبار النسبة المئكية العدد الأصمي مجتمع البحث
 %31.8 35 %20.7 45 رئاسة الجامعة
 %10.9 12 %12.9 28 كمية العمكـ
 %15.4 17 %16 35 كمية اليندسة

 %9.09 10 %14.7 32 الرياضيات كالحاسكبكمية 
 %11.8 13 %17 37 كمية الاداب
 %20,9 23 %18.4 40 كمية الطب
 %100 110 %100 217 المجمكع

 
 (2جدكؿ )

 يكضح تجانس العينة
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 الالتكاء الكسيط الانحراؼ المعيارم الكسط الحسابي المتغيرات
 0.95 37 1.88 37.6 العمر

( كىي قيمة 0.95( أف عينة البحث متجانسة في مؤشر )العمر( اذ كانت قيمة معامؿ الالتكاء )2يظير مف الجدكؿ)
( دؿ ذلؾ عمى إف الدرجات مكزعة  تكزيعان 1±اذ انو " كمما كانت قيـ معامؿ الالتكاء محصكرة بيف) 1محصكرة بيف 

في اختيار العينة ) محمد حسف علبكم , اعتداليان اما اذا زادت أك نقصت عف ذلؾ فاف معنى ىذا إف ىناؾ عيبان ما 
2000 . ) 

 كسائؿ جمع المعمكمات المستخدمة في البحث: 2-3
 استخدمت الباحثة الكسائؿ الآتية :  2-3-1 
 المصادر العربية كالأجنبية. -1
 المقابلبت الشخصية. -2
اعدتو الباحثة )الخزرجي( عاـ  مقياس المكانة الاجتماعية. استخدمت الباحثة مقياس المكانة الاجتماعية التي -3

( مجالات ىي )الاخلبقي, الجمالي, الانفعالي, الكجداني, الاجتماعي, 9( فقرة, مكزعة عمى )74, كيتضمف )2011
الاقتصادم, الثقافي, الميني, العقمي(, ككضعت بدائؿ )أدنى مف الاخريف كثيرا, أدنى مف الاخريف قميلب, أعمى مف 

 (.1الاخريف قميلب(, عممان اف المقياس يتمتع بصدؽ كثبات جيديف. ممحؽ ) الاخريف كثيران, أعمى مف
 الأدكات كالاجيزة المستخدمة: 3-3-2

 كراسي -1
 كرات بلبستيؾ عادية -2

 إجراءات البحث الميدانية :   2-4
 اعداد التمرينات المكتبية المقترحة:  2-4-1

الباحثة عمى الاطلبع عمى المصادر كالمراجع, كمكاقع المياقة لأنو لا يكجد برنامج تدريبي ليذا الشأف فقد اعتمدت 
البدنية الامريكية كالبريطانية المعتمدة مف قبؿ حككماتيا بالاضافة إلى مكقع كنشرات منظمة الصحة العالمية, قامت 

ة الاجتماعية الباحثة بانتقاء مجمكعة مف التمرينات, ىدفيا الاسترخاء الجسدم كالنفسي لمعرفة تأثيره عمى المكان
( دقيقة, كذلؾ ليتناسب مع كقت المكظفات المسمكح بو 12-10لممكظفات, كمدة ىذه التمرينات مجتمعة لا تتجاكز) 

 (.2ليف. كقامت باعداد كحدات تدريبية كفؽ ىذا الأساس إذ كاف عامؿ الزمف ىك محدد الشدة. ممحؽ )
 
 التجربة الاستطلبعية: 2-4-2

, في قاعة التعميـ المستمر في رئاسة 30/9/2014ات المشاركات )عينة البحث( في قامت الباحثة بجمع المكظف
(. كتأكدت 3الجامعة, كشرحت ليـ التماريف المقترحة كأدت ىذه التماريف كؿ عمى حده كشرحت طريقة الأداء ممحؽ )

مزؽ في الأربطة اك الباحثة مف عدـ كجاكد مكظفة تعاني مف مشاكؿ في العظاـ مثؿ الركماتيزـ أك ىشاشة, أك ت
 الأكتار.
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 القياس القبمي:2-4-3
تـ تطبيؽ مقياس المكانة الاجتماعية, إذ كزعت استمارات الاستبياف  بشكؿ التكزيع الفردم كقد بمغ معدؿ كقت الاجابة 

 . 2/10/2014( دقيقة, كذلؾ يكـ  30 -25عمى فقرات المقياس مف قبؿ أفراد العينة حكالي) 
 الرئيسية:التجربة  2-4-4

, الساعة الثانية عشر ظيران في مكاتب المكظفات, عمى امتداد 4/10/2014تـ تطبيؽ التمرينات المكتبية المقترحة في 
( دقيقة, كبشكؿ يكمي, كتـ الانتياء مف التجربة الرئيسية في يكـ 12-10شير كامؿ,  ككانت مدة التمرينات بمعدؿ )

(, تكزعت عمى خمسة أياـ في الأسبكع, كعمى مدل أربعة 20دات )(, ككاف عدد الكح2,3. ممحؽ )4/11/2014
 أسابيع.

 القياس البعدم:     2-4-5
, كقد ركعي تثبيت المتغيرات جميعيا مف حيث المكاف كالزماف كالطريقة  7/11/2014تـ اجراء القياس البعدم في يكـ 

 مف أجؿ تكحيد كتييئة الظركؼ نفسيا أك مشابية ليا. 
 الكسائؿ الإحصائية: 2-5

 لممعادلات الآتية: SPssتـ استخراج النتائج باستعماؿ الحقيبة الإحصائية 
 الكسط الحسابي.                                     -
 الانحراؼ المعيارم.                                                                   -
 ( لعينتيف مستقمتيف. tاختبار) -
 عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا -3
 :مناقشتيا  عرض نتائج مقياس المكانة الاجتماعية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كتحميميا ك3-1

 (3جدكؿ )
القيمة التائية المحسكبة لدلالة الفركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لمتغير المكانة الاجتماعية لمجمكعتي  

 البحث
 المتغيرات                                 

 مقياس  
المكانة 

 الاجتماعية

 القياس البعدم القياس القبمي

 قيمة)ت( ىػ ؼ ¯ؼ

 محسكبة
 مستكل

 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

المجمكعة 
 الضابطة

 غير 2.6 1.66 2.75 4.58 10.21 114.35 10.24 113.66

 داؿ
المجمكعة 
 التجريبية

 داؿ 0.028 8.99 9.82 68.43 14.72 128.95 10.11 112.78

 (54) حرية درجة كأماـ  (0.05) خطأ نسبة عند معنكم

( اف قيـ )ت( المحسكبة لممجمكعة الضابطة لمتغير الدراسة     ) المكانة الاجتماعية 3تبيف النتائج بالجدكؿ)          
( كىذا يشير بكضكح أف المجمكعة 54كدرجة حرية ) 0.05( كاف غير دالان احصائيا تحت مستكل خطا اقؿ مف 

الضابطة ظمت محافظة عمى مستكل المكانة الضابطة لـ يطرأ عمييا أم تغيير إيجابي أك سمبي إذ أف المجمكعة 
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الاجتماعية التي تتمتع بو, كذلؾ أنيا بقت محافظة عمى مستكل الانشطة التي كانت تمارسيا قبؿ كبعد التمرينات 
القترحة, كلذلؾ كانت النتائج غير دالة أحصائيان, كتعزك الباحثة أف ىذه المجمكعة لـ تطكر مف مكانتيا الاجتماعية 

ني مف تدني مستكل ىذا المتغير إف استمرت بعيدة عف أم نشاط إنساني لا سيما النشاط الرياضي الصحي كستبقى تعا
كالذم يكفر حالة مف تفريغ الشحنات السالبة الناتجة عف الإرىاؽ كتنشيط حركة الدـ في الجسـ لضماف كصكؿ الكميات 

في حالة الجمكس لفترات طكيمة كفي ضعيات محددة اللبزمة مف الأككسجيف لمدماغ كالتي قد تقؿ عف المستكل الصحيح 
 كقد تككف خاطئة أيضا, إضافة إلى التفاعؿ الايجابي بيف المكظفات الذم تكفره الانشطة الرياضية.

( اف قيـ )ت( المحسكبة لممجمكعة التجريبية  لمتغير الدراسة ) المكانة 3ككذلؾ  تبيف النتائج بالجدكؿ)      
( كىذا يشير بكضكح لفعالية 54كدرجة حرية ) 0.05 احصائيا تحت مستكل خطا اقؿ مف الاجتماعية ( كاف دالان 

التمرينات المكتبية المقترحة.  حيث كاف لمتمرنيات المكتبية المقترحة تأثيران إيجابيان كاضحان عمى المكانة الاجتماعية 
التي تمقتيا المكظفات ساىمت في التخمص   لممكظفات, كتعزك الباحثة سبب ذلؾ إلى أف التمرينات الرياضية المكتبية

مف الشد كالتكتر الناتج مف اعباء العمؿ كما ساعدت في استرخاء العضلبت المشدكدة كبالتالي التخفيؼ مف التعب 
( إلى  1990كالشعكر بالراحة, مما انعكس ايجابيان عمى الحاية النفسية لممكظفة كىذا ما أكده )غساف محمد صادؽ, 

نما يمتد التأثير ليشمؿ النكاحي النفسية كالسمككية كالفكرية إف أثر الري اضة لا يقتصر عمى تربية الفرد جسميا كا 
نما  كاكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية , ىذا مف جانب كمف جانب أخر فاف تأثيرىا لا يقتصر عمى مف يمارسيا كا 

اضة ذات اثر تربكم في جميع أفراد المجتمع صغاران ككباران , عمى مف يشاىدىا كذلؾ , كليذا فمف الممكف القكؿ أف الري
ناثان. كىذا بدكره عزز الثقة بالنفس لدل عينة البحث مما ساىـ في تكثيؽ أكاصر الأخكة كالمحبة بيف المكظفات   ذككران كا 

بعد تحسف الحالة كالمراجعيف بشكؿ أكبر مف ذم قبؿ, مما انعكس بصكرة ايجابية عمى شعكرىف بمكانتيف الاجتماعية 
( 2005النفسية كالمزاجية كالعلبقات المتبادلة مع الزملبء كالرؤساء في العمؿ كالمراجعيف. كىذا ما يؤكده )خير الديف, 

اف الرياضة تؤثر في تشكيؿ شخصية الفرد كالجماعة عف طريؽ المكاقؼ الثقافية العديدة كمف خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي 
اىمية ممارسة النشاط البدني ميما كاف بسيطان, فيذه التمرينات المكتبية شكمت بيئة صحية المستمر. كمنا ىنا تبرز 

لممكظفات يسكدىا الحب كالاحتراـ كىذا شأف الرياضة كتأثيره عمى الفرد كالمجتمع سمككيان كىذا يتفؽ مع )احمد عزت 
كما يزداد اعتناءهُ بنفسو حيف ينتمي إلى ( كالذم أشار " يزداد شعكر الفرد بالأمف كالتقدير الاجتماعي 1976راجح,

جماعة قكية يتقمص شخصيتيا كيكحد نفسو بيا كالأسرة أك المدرسة أك النادم". كمف ىنا تتفؽ الباحثة مع الكثير 
نما النفسية  كالعديد مف البحكث التي ترل اىمية الدكر الذم تمعبو الرياضة في حياة الإنساف ليس فقط الجسدية كا 

 كذلؾ. كالاجتماعية
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
نما يمتد التأثير ليشمؿ  لمتمرينات المكتبية المقترحة تأثير أيجايبيإف  -1 أثر لا يقتصر عمى تربية الفرد جسميا كا 

 النكاحي النفسية كالسمككية كالفكرية كاكتساب الميارات المفيدة لمحياة العممية
 المقترحة تأثير أيجايبي عمى المكانة الاجتماعية لممكظفات.لمتمرينات المكتبية  -2
 التكصيات: 4-2
 تخصيص كقت في كؿ دائرة لممارسة الرياضة كلك لبضع دقائؽ. -1
 اشاعة أىمية الرياضة في كؿ دائرة كدكرىا في الارتقاء بالفرد كالمجتمع. -2
 ف تدخؿ ضمف منياج كجدكؿ قسـ التعميـ المستمر.اقامة دكرات رياضية لمعامميف في الجامعة كلكلب الجنسيف كا -3
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 الاىتماـ ببحكث صحة المجتمع. -4
 

 المصادر
  ,109(, ص1976احمد عزت راجح؛ أصكؿ عمـ النفس: )القاىرة, مطابع ركز يكسؼ. 
 174-160خير الديف عمي , كعصاـ اليلبلي: الاجتماع الرياضي )القاىرة : دار الفكر العربي(, ص. 
 (2011سناء عمي الخزرجي :)رسالة الكفاية المينية لدل المرشديف التربكييف كعلبقتيا بالمكانة الاجتماعية ,

 ماجستير, كمية التربية, جامعة ديالى.
 عايد كريـ؛ مقدمة في الإحصاء كتطبيقاتSPSS  ,النجؼ الأشرؼ, دار الضياء لمطباعة كالتصميـ( :

 .73(, ص 2009
 (, 1990التربية كالتربية الرياضية: )بغداد, دار الحكمة لمطباعة كالنشر,  غساف محمد صادؽ: مبادئ

 .21-20ص
  محمد حسف علبكم كمحمد نصر الديف رضكاف : القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضي , القاىرة

 . 2000,دار الفكر العربي ,
 Engler,Barbara,(1985),personality theories, Boston, Houghton ,p.190 , 

company, Boston. 
 Horowits,(1979):Social Psycology&Contemporary Society, New York: John 

Wiley Sons, p160.  
 http://www.abahe.co.uk/fitness-and-nutrition.html 
 http://www.mayoclinic.org  
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      تنكع افكارم بخصكص عممي 65
      احترامي لنفسي 66
      قدرتي عمى تقييـ المياـ التي اكمؼ بيا 67
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تأثير بعض الألعاب الترفييية في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة الاسرية لتمميذات المدارس 
 الابتدائية

 ـ.د باسـ ناجي عبد الحسيف
 جامعة الككفة /كمية التربية الاساسية /قسـ رياض الاطفاؿ

 
 بالمغة العربية ممخص بحث

                                              
يعد الأطفاؿ الثركة الحقيقية لأم مجتمع مف المجتمعات عمى رأس تمؾ الثركة لأىميتيـ في مكاجية تحديات العصر 
ف العناية بالأطفاؿ في المرحمة العمرية الأكلية ىي القاعدة التي  الحديثة , , كلما كانت الطفكلة ىي عماد المستقبؿ كا 

تالية لذا يجب الاىتماـ بيذه المرحمة كعدـ إىماليا كالعمؿ عمى تقكـ عمييا نشأتيـ السميمة في مراحؿ نمكىـ ال
الاستفادة منيا مف خلبؿ استثمار طاقات الأطفاؿ كتكجيييـ الكجية التربكية السميمة , كيعد المعب ىك الكسيط التربكم 

سيمة مف الكسائؿ لفيـ الميـ الذم يساعد عمى نمك الطفؿ بدنيا كحركيا كعقميا كمعرفيا كاجتماعيا كانفعاليا إذ انو ك 
نفسيات الأطفاؿ كالكقكؼ عمى استعداداتيـ كمف ىنا برزت مشكمة البحث في التساؤؿ حكؿ تأثير بعض الألعاب 

 ييدؼ البحث الى: في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة العائمية لتلبميذ المدارس الابتدائيةالترفييية 
في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة السمككية لتمميذات المدارس  الترفيييةالتعرؼ عمى تأثير بعض الألعاب  -1

 0الابتدائية
التعرؼ عمى كاقع القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة السمككية المرتبطة بالتنشئة الاسرية لتمميذات المدارس  -2

 0الابتدائية
 تخداـ القياس القبمي كالقياس البعدم.استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى مجمكعة كاحدة باس

)مدرسة الجيؿ, كمدرسة الاسراء, كمدرسة ( مدارس ابتدائية لمبنات في محافظة النجؼ كىي 4كتضمنت عينة البحث)
 بانقيا, كمدرسة الزاكيات(

 ( طالبة مف كؿ مدرسة.15( طالبة مف الصؼ الثالث الابتدائي بكاقع )60ككانت عينة البحث )
إف برنامج الألعاب الترفييية المقترح جعؿ عينة البحث ترتقي إلى الأفضؿ في مجالات مختمفة باحث كلقد تكصؿ ال

كأىميا المجاؿ الاجتماعي كالمجاؿ الصحي كالمجاؿ التعاكني كمجاؿ الثقة بالنفس إذ دلت النتائج عمى حدكث تطكرات 
 كثيرة في قدرات التلبميذات, كىذا ما يحقؽ فرضية البحث.

اف تطكير برامج إعداد معمـ التربية الرياضية كأيضا معمـ المدرسة الابتدائية بالكميات كالأقساـ  باحثكتكصؿ ال
 المتخصصة بحيث يتـ تضمينيا لأىمية المخيمات الكشفية اليادفة بكؿ أنكاعيا كأيضا أسس كضع ىذا البرنامج.
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The effect of some fun games in the development of behavioral values associated 
with Family upbringing of pupils of primary schools 

 
Bassem Naji Abdul-Hussein Ph. Lecturer 

Kufa University / College of Basic Education / Kids Section 
 
 

Abstracts 
                                              
Children's is the real wealth of any community on top of that wealth to their 
importance in the face of the challenges of the modern era, and as she childhood is 
the backbone of the future and taking care of children in the primary age group is the 
rule upon which the proper upbringing on these growth stages, so attention must be 
paid to this stage and not neglected and work to make use of them by investing the 
energies of children and guiding educational destination sound, the longer the play is 
the mediator of education is important, which helps the child grow physically and 
physically, mentally and cognitively, socially and emotionally as he was one of the 
means to understand the psyches of children and stand on their preparations Hence 
the problem of the research in question about the impact of some recreational games 
in the development of behavioral values associated with family upbringing for 
schoolchildren primary research aims to: 
1. Identify the impact of some recreational games in the development of behavioral 
values associated with behavioral upbringing of pupils of primary schools. 
2. Recognize the reality of behavioral values associated with behavioral upbringing 
associated with Family upbringing of pupils of primary schools 0 
The researcher used the experimental method on a single set of measurement using 
tribal and telemetric. 
The research sample included (4) primary schools for girls in the province of Najaf, 
primary school. 
The research sample (60) students from the third grade of primary by 15 students 
from each school. 
The researcher found that the proposed recreational gaming software making the 
research sample live up to the best in the different areas, the most important social 
sphere and health field and collaborative field and the field of self-confidence as the 
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results indicated the occurrence of many developments in the capabilities, and this is 
what achieves the hypothesis research. 
The researcher found that the development of physical education teacher preparation 

programs, as well as elementary school faculties and departments specialized teacher 
is included so that the importance of Scout camps aim of all kinds and also lay the 

foundations of this program. 
 
 التعريؼ بالبحث -1
 كأىميتو:مقدمة البحث  1-1

اف تقدـ أم مجتمع مف المجتمعات يعتمد الى حد كبير عمى مػدل اىتمامػو بالتنميػة البشػرية  بكصػفيا الركيػزة           
كيعػد الأطفػاؿ الاساسية التي يمكف مف خلبليا تنمية جميع الجكانػب الاخػرل الاقتصػادية كالثقافيػة كالتربكيػة كالاجتماعيػة 

المجتمعات عمى رأس تمؾ الثركة لأىميتيـ في مكاجية تحديات العصػر الحديثػة , , كلمػا الثركة الحقيقية لأم مجتمع مف 
ف العناية بالأطفاؿ في المرحمة العمرية الأكلية ىي القاعدة التي تقكـ عمييػا نشػأتيـ  كانت الطفكلة ىي عماد المستقبؿ كا 

عمػـ الػنفس كعمػـ الاجتمػاع كالطفكلػة اف الطفػؿ كعمينا اف ندرؾ كباحثيف فػي مجػالات السميمة في مراحؿ نمكىـ التالية , 
لػػذا يجػػب الاىتمػػاـ بيػػذه المرحمػػة كعػػدـ ىػػي جػػزء مكمػػؿ كاساسػػي لأم مجتمػػع فػػي جميػػع نشػػاطاتو العمميػػة كالانتاجيػػة .

إىماليا كالعمؿ عمى الاستفادة منيا مف خلبؿ استثمار طاقات الأطفاؿ كتكجيييـ الكجية التربكية السػميمة , كيعػد المعػب 
لكسػػيمة الميمػػة التػػي تسػػاعد عمػػى نمػػك الطفػػؿ بػػدنيا كحركيػػا كعقميػػا كمعرفيػػا كاجتماعيػػا كانفعاليػػا إذ انػػو كسػػيمة مػػف ىػػك ا

الكسائؿ لفيـ نفسيات الأطفاؿ كالكقكؼ عمى استعداداتيـ , كمف خلبليا يعبر الطفؿ عف نفسو بحريػة كيتفاعػؿ مػع غيػره 
الطفؿ الحياة كيكتسب خبرات جديػدة عػف مياراتػو الذاتيػة كعػف غيػره مف الأطفاؿ, لذا فأنيا تعد أفضؿ طريقة يكتشؼ بيا 

مف الأطفاؿ كيخمؽ عالمػو الخػاص بػو الممػيء بالاستكشػاؼ كالتخيػؿ كالحركػة فيػك يحػكؿ العػالـ الكبيػر الػى عػالـ صػغير 
اف بحجمػػو كمػػف خلبلػػو يطػػكر نفسػػو كيثبػػت ذاتػػو كيكػػكف شخصػػيتو ىكػػذا , فالمعػػب حاجػػة ضػػركرية لمطفػػؿ إذ لا يمكػػف 

نما ىػك قػديـ جػدان فقػد "أكػد  نتصكر اك نرل طفلب لا يمعب ,كلـ يكف الاىتماـ بتربية الطفؿ في مرحمة الطفكلة أمرا جديدا كا 
 الإسلبـ ضركرة تكجيو الطفؿ الكجية التربكية الصحيحة منذ الصغر , 

للبرتقاء بالتلبميذ نحك مستقبؿ أكثر الكبير  حيث أشار العديد مف الباحثيف إلى أىمية الألعاب الترفييية كدكرىا     
كمعمكماتو  المدرسة سيجعمو ينتمي إلى بيئة جديدة يحاكؿ اكتشافيا كتتشكؿ فييا خبراتو عطاءان, لأف دخكؿ الطفؿ عمى

مف خلبؿ مزاكلة الالعاب الرياضية داخؿ البيئة كخارجيا في كافة مراحؿ نمك الشخصية كبالخصكص في المرحمة ,  
التالي ينعكس ايجابا عمى تككيف قيـ سمككية ذات مدلكلات ىادفة تشعر الطالبة انيا شخصية ليا حقكقيا الابتدائية كب

ككاجباتيا في قيادة المجتمع حيث اف القيـ السمككية العائمية مف اىـ مكاجيات السمكؾ التي تمتمؾ صفات الدافعية 
ر مرغكب فيو حيث اف الفرد يتأثر بمظاىر الثقافة كيمكف مف خلبليا الحكـ عمى سمكؾ الفرد في ككنو مرغكبا اـ غي

العامة السائدة في المجتمع التي تشتؽ منيا القيـ الممثمة ليا كالمعبرة عنيا , اف القيـ التي يمتمكيا الفرد تساعد في 
 تنظيـ مدركاتو لمعالـ المحيط بو كاسمكب تكيفو مع البيئة . 

كتعد المدارس الابتدائية ميدانان خصبان لتعميـ أنماط مختمفة مف الألعاب الترفييية حيث أنيا القاعدة الاساسية لتطكير     
( عمى "اف المرحمة الابتدائية مف اىـ مراحؿ حياة الانساف ففيو تنمك قدرات 1987النكاحي السمككية , كيؤكد )فرج , 
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. كمف ىنا برزت فكرة 1تأثير كالتكجيو كالتشكيؿ كتحديد اتجاىاتو في المستقبؿ"الطفؿ كتنضج مكاىبو كتككف قابمة لم
استخداـ الألعاب الترفييية في بناء النكاحي السمككية كتنمية القيـ السمككية المرتبطة البحث الحالي التي تقكـ عمى 

 بالتنشئة الاسرية لتلبميذات المدارس الابتدائية.
 
 مشكمة البحث 1-2

لمجتمع الذم يتكاجد فيو التمميذ في ىذه المرحمة تمثؿ المدرسة كالأسرة إذ لابد مف اف يعملب جنبا الى جنب اف ا      
في تنمية التمميذ كتطكيره مف جميع النكاحي العممية كالسمككية كلعؿ مف ابرز الأسباب التي دفع الباحث لإجراء ىذه 

لرياضية يحتكم عمى نمط تقميدم في محتكاه كذلؾ لككف المنياج الدراسة , ىك اف الحركات المكجكدة في درس التربية ا
مقيد في التدريس كيعتمد عمى اساليب قديمة التنفيذ كاف ذلؾ قد لا يفسح المجاؿ أماـ التلبميذ لمتعبير عف ذاتيـ 

مكانياتيـ الحركية كلا يشبع الفضكؿ لدييـ . كبذلؾ نرل اف ممارسة الألعاب الترفييية بأنشطتيا الك  اسعة تكسع مف كا 
مدارؾ الطفؿ كمعارفو كتجعمو قادرا عمى إقامة العلبقات مع الآخريف ككيفية التعامؿ مع الجماعة كاحتراميا كالعمؿ 
بقكانينيا كالانتماء إلييا , إلا إننا لا نرل في حقيقة الامر أم تكاجد لدكر الانشطة الترفييية كبرامجيا المكجية للؤطفاؿ 

لمختمفة.  كما اف ندرة الدراسات حكؿ الألعاب الترفييية لتلبميذ المرحمة الابتدائية, كميا اسباب في المدارس بمراحميا ا
دفعت الباحث الى تكليد فكرة الدراسة كمحاكلة متكاضعة لإخراج النشاط الحركي التقميدم الى طيؼ كاسع مف الأنشطة 

بشكؿ عممي لتحقيؽ النمك الشامؿ لمتمميذ )الحركي  التي تعمؿ عمى إشباع ميؿ التمميذ لمحركة كالفضكؿ كاستثمار ذلؾ
كالبدني كالعقمي كالمعرفي كالاجتماعي كالانفعالي( . كمف ىنا برزت مشكمة البحث في التساؤؿ حكؿ تأثير بعض الألعاب 

 في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة الاسرية لتلبميذات المدارس الابتدائية.الترفييية 
 
 البحثأىداؼ  1-3

 ييدؼ البحث الى:
في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة السمككية لتمميذات المدارس  الترفيييةالتعرؼ عمى تأثير بعض الألعاب  -1

 0الابتدائية
التعرؼ عمى كاقع القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة السمككية المرتبطة بالتنشئة الاسرية لتمميذات المدارس  -2

 0الابتدائية
 فركض البحث: 1-4
 0ية لتمميذات المدارس الابتدائيةلبعض الالعاب الترفييية اثر في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة الاسر  -1
 مجالات البحث 1-5
راء, المجاؿ البشرم :تمميذات  الصؼ الثالث الابتدائي لأربع مدارس ابتدائية كىي )مدرسة الجيؿ, كمدرسة الاس 1-5-1

 كمدرسة بانقيا, كمدرسة الزاكيات(
 . 30/3/2016لغاية  1/11/2015المجاؿ ألزماني: مف  1-5-2
المجاؿ المكاني: الملبعب الخاصة بالمدارس الابتدائية كىي )مدرسة الجيؿ, كمدرسة الاسراء, كمدرسة بانقيا,  1-5-3

 كمدرسة الزاكيات(

                                                           
 .226، ص2321الفكر العربي ، دار ، ، القاىرة دليؿ مدرس التربية الرياضيةفرج عنايات محمد: 1
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 تحديد مصطمحات الدراسة -6
 الترفييية:الألعاب  1-6-1

عرفيا صالح كالتكريتي بأنيا "تمؾ الألعاب التي تؤثر بصكرة ايجابية كفعالة في جميع أجيزة الجسـ فيي تنمي القدرة 
الكظيفية للؤجيزة الداخمية كجياز التنفس كالدكراف ككذلؾ تنمية القدرة العضمية كالبدنية كاعتداؿ القامة, كما تعمؿ عمى 

 .1مختمفة "ترقية الميارات الحركية ال
 
 التنشئة العائمية: 1-6-2

التعريؼ الإجرائي لمتنشئة العائمية يقصد بيا ىي اكتساب الأطفاؿ بعض المعارؼ كالمعمكمات العائمية المناسبة ليـ 
 كملبحظة سمككيـ المرتبط باكتساب ىذه المعارؼ كالمعمكمات.

جراءاتو الميدانية -2  منيج البحث كا 
 الباحث المنيج التجريبي عمى مجمكعة كاحدة باستخداـ القياس القبمي كالقياس البعدم.: استخدـ منيج البحث 2-1
( تمميذه مف 64: اشتمؿ مجتمع البحث تمميذات المدارس الابتدائية البالغ عددىف )مجتمع كعينة البحث 2-2

تمميذه  15يذه كبكاقع تمم 60المدارس الابتدائية في حيف كانت عينة البحث مف نفس مجتمع الاصؿ كالبالغ عددىف 
 0% مف مجتمع الاصؿ93,75مف اربعة مدارس ابتدائية كبنسبة مئكية قدرىا 

 الاجيزة كالادكات المستخدمة بالبحث: 2-3
المجاؿ الاجتماعي , المجاؿ الصحي , إعداد استمارات استبياف لقياس القيـ السمككية في المجالات المختمفة ) .1

 .عاكني(مجاؿ الثقة بالنفس , المجاؿ الت
 نات ,طباشير ,صفارة ,قطع كرتكف (برامج مقترحة للؤلعاب الترفييية كتشمؿ )حباؿ ,كرات ,شبكة ,قرعة ,بالك  .2

 التجربة الاستطلبعية: 2-4
( تمميذات مف كؿ مدرسة مف خارج عينة البحث, حيث أعطى الباحث 4تـ تطبيؽ مقياس النكاحي السمككية عمى )     

لتربية الرياضية مف كؿ مدرسة بالإجابة عمى المقياس مف خلبؿ ملبحظة التمميذات بصكرة أداة القياس الى معممات ا
 دقيقة كذلؾ للؤغراض الآتية: 30دقيقة خلبؿ فترة المعب الحر كالدركس كالزمف المستغرؽ 

 معرفة مدل كضكح تعميمات المقياس. .1
 معرفة كضكح عبارات المقياس كفيـ المعممات ليا. .2
 تكاجيا المعممات عند الإجابة عمى فقرات المقياس.الصعكبات التي  .3
 معرفة الكقت التي الذم تستغرقو كؿ معممة في الإجابة عمى فقرات المقياس. .4
 معرفة الأسس العممية لممقياس. .5

 إجراءات البحث الميدانية: 2-5
 القياس القبمي: 2-5-1

خلبؿ المصادر كالمراجع اعتماد مقياس القيـ بدء الباحث بتطبيؽ أداة قياس كاقع القيـ السمككية كذلؾ مف      
  2/12/2015السمككية المعد مف قبؿ محمد حسف علبكم كمجالاتو الاربعة لدل تمميذات المدارس الابتدائية بتاريخ 

                                                           
 .23ةص 1891ةجعنعت اسنالس ة ار اسك ب سمعبعمت ااس شر ة الألعاب الصغيرةلعس  كعنس مب  اسن ع  اا يع يعسيط اس كري  :  1
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يكـ الأحد , حيث قاـ الباحث بإعطاء نسخة لمقياس النكاحي  26/12/2015كتـ الانتياء مف عممية القياس بتاريخ 
 ؿ تمميذه الى معممة التربية الرياضية باعتبارىا القريبة عف سمكؾ كحركات التمميذات خلبؿ الدرس. السمككية لك

 
 تطبيؽ برنامج الألعاب الترفييية: 2-5-2

 قاـ الباحث بتطبيؽ برنامج الألعاب الترفييية عمى تمميذات المدارس الابتدائية كما يمي:      
 ( أسبكع.15مدة تنفيذ البرنامج  ) -
 ( كحدة تعميمية أم بكاقع كحدة تعميمية لكؿ أسبكع.15الكحدات  ) عدد  -
 ( دقيقة.30زمف الكحدة التعميمية ) -
تنفذ الكحدة التعميمية خلبؿ درس التربية الرياضية فػي سػاحات المػدارس الخاصػة بعينػة البحػث ,ككػاف الغػرض مػف  -

المجػاؿ الاجتمػاعي , ة في المجػالات المختمفػة )البرنامج ىك تنمية النكاحي السمككية لدل طالبات المدارس الابتدائي
 .المجاؿ الصحي , مجاؿ الثقة بالنفس , المجاؿ التعاكني(

 :1( العاب ترفييية عمى تمميذات عينة البحث كىذه الألعاب ىي6حيث قاـ الباحث بتطبيؽ )
  اسػػػـ المعبة : القفز مف فكؽ الحبؿ 

 الأدكات المستخدمة : حبؿ _ كرة
 : تركيحيالغػػػػػػػرض 
تقسـ التمميذات إلى مجمكعتيف عمى شكؿ دائرة كيقكـ المعمـ بتمرير حبؿ مربكط بو كرة مف تحت  شرح المعبة:

 التمميذات كالذم تممسو الكرة يخرج مف المعبة
 تحديد الفائز: المجمكعة التي تبقى أطكؿ فترة زمنية

  اسػػػـ المعبة : الشبكة 
 الغػػػػػػػرض : تركيحي

القبض عمية  المعبة بقرعة كالتمميذة الذم تفكز بالقرعة ىي تمسؾ التمميذات ككؿ تمميذه يتـ تبدأ: شرح المعبة
معيـ كىك متشابؾ الأيدم أيضا كىكذا  يساند الأكؿ كلكف كىـ متشابكيف الأيدم كعندما يمسككف الثالث يقؼ

 .تمميذه تستمر الشبكة في الاتساع حتى يبقى آخر
 أف لا تنفصؿ عف بعضياالشركط : يجب عمى الشبكة 

 2اسػػػـ المعبة : معركة الأكتاؼ  
 الغػػػػػػػرض : تركيحي

تقسـ التمميذات إلى ثلبث مجمكعات كؿ مجمكعة في دائرة مف الدكائر الثلبثة المكجكدة في ممعب : شرح المعبة
يتنافس ىاتاف  كالمعبة ىي عبارة عف تدافع بالأكتاؼ يتـ مف خلبليا تصفية اقكم تمميذات , ثـ كرة السمة
 عمى المركز الأكؿ الاثناف

 آخر تمميذه تبقى تحديد الفائز:
 اسـ المعبة: نفػخ البػػالكف 

يعطي اللبعب المشارؾ بالكف كيطمب منو أف يضع يديو خمؼ ظيره كلا يستعيف بيما بعد ذلؾ  -شرح المعبة :
                                                           

1
 .81ة ص2003ة الإسك  ريت ة  2ة ع خبرات في الألعاب للصغار والكبارأسيط ا يع فرج :  
2
 .46ة ص1965ة بيرا  ة  ار اسعم  سمنلاييط ة  1ة ع الألعاب الصغيرة سط مب  اسجاا  :  
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في نفس الكقت ككذلؾ عندما تنفمت , ثـ يطمب منو أف ينفخ البالكف حتى ينفجر كيشترط أنة تمعب كؿ الفرؽ 
 البالكنة مف فمو يخرج اللبعب .

  تحديد الفائز مف تنفجر البالكنة منو أكلا عند انتياء الكقت ينظر إلى أكبر بالكنو ممتمئة
 . الأدكات المطمكبة : كمية مف البالكنات

 1اسـ المعبة: عػقػػػارب الساعة 
( كيختار كؿ فريؽ ثلبثة مف 12-1لساحة فييا الأرقاـ مف )ترسـ ساعة دائرية عمى أرض ا -شرح المعبة :

أفراده يمثمكف الساعات كالدقائؽ كالثكاني مثلب الساعة السابعة كخمس كعشركف دقيقة كثلبثكف ثانية كعمى 
الفريؽ أف يحدد الساعة بالكقكؼ عمييا كما يجب أف تشير الساعة التي حددىا المشرؼ كيمكف تكرارىا عدة 

 . ز الذم ينجز الميمة بأسرع كقتمرات كالفائ
 2اسـ المعبة : ىنا كىناؾ  

 الغرض: تركيحي.
 الأدكات : قطع مف الكرتكف .

شرح المعبة : كضع عدة قطع مف الكرتكف أك السجاد أك رسػـ دكائػر أك مػا شػابو فػي الأرض كيتػػػػكزع الأطفػاؿ 
الكرتػكف بعػدة اتجاىػات كعنػد سػماع في الساحة كعند سماع صكت الصفارة يمشكف حكؿ ىذه الدكائر أك قطػع 

 رل يقؼ كؿ كاحدة منيـ عمى قطعة. الصفارة مرة أخ
 التجربة الرئيسية: 2-6

, بعد الانتيػاء مػف الاختبػار القبمػي كتضػمنت التجربػة  14/1/2016قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الرئيسية بتاريخ       
درس التربية الرياضية مف قبؿ الباحث , ككذلؾ تطبيؽ برنػامج  تطبيؽ برنامج الألعاب التركيحية عمى عينة البحث خلبؿ

المجػاؿ الاجتمػػاعي , المجػاؿ الصػػحي , مجػاؿ الثقػػة بػالنفس , المجػػاؿ لمتنميػة لمقػػيـ السػمككية فػػي المجػالات المختمفػػة )
 .التعاكني(

 القياس البعدم:
امج الألعػاب التركيحيػة كبرنػامج مخػيـ اليػكـ تـ إجراء القيػاس البعػدم لعينػة البحػث بعػد الانتيػاء مػف تطبيػؽ برنػ       

الكاحد كبالأسػمكب نفسػو الػذم تػـ بػو إجػراء القيػاس القبمػي أم تكزيػع اسػتمارة لكػؿ طالبػة الػى معممػة التربيػة الرياضػية 
 للئجابة عميو 

 الأسس العممية لممقياس: 2-7
 تـ إيجاد المعاملبت العممية لممقياس ككما يمي :      
  المقياس بمختمػؼ مجالاتػو عمػى مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف لمتأكػد مػف صػلبحية تطبيقػو الصدؽ : تـ عرض

 عمى أفراد عينة البحث كقد أشارة أرائيـ عمى صلبحية استخداـ المقياس* .
 : يقصد بثبات الاختبار )مدل الدقة أك الاتفاؽ أك الاتساؽ الذم يقػيس بػو الاختبػار الظػاىرة التػي كضػع مػف  الثبات

 3(اجميا

                                                           
1
 .61ة ص 2000ة منعط ة  ار اسشراق ة  1ة ع : العاب الحركةريسعط اريبع نجي   
2
 . 45، ص1981اسريعييت ةة جعنعت اسنالس ة كميت اس ربيت  الألعاب الصغيرةكــعنس مبــ  اسن ع  ة ا يع يعسيط :  
 

 *اسماء الخبراء والمختصين
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تـ إيجاد الثبػات عػف طريػؽ تطبيػؽ المقيػاس كمػف ثػـ إعػادة تطبيقػو كذلػؾ عمػى عينػة التجربػة الاسػتطلبعية كبعػد ك      
( كىػك يػدؿ عمػى اف 0.85أسبكعيف تقريبا , كتحت نفس الظركؼ , حيث بمػغ معامػؿ الارتبػاط لمقيػاس القػيـ السػمككية )

 المقياس عمى درجة عالية مف الثبات .
 الإحصائية :الكسائؿ  2-8

 استعمؿ الباحث الكسائؿ الإحصائية الآتية :
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف(. -3الكسط الحسابي .                     -1
 (T اختبار ) -4الانحراؼ المعيارم.                   -2
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة المتساكية العدد  -5
 (1)لدلالة الفركؽ بيف كسطيف حسابييف لعينتيف مرتبطيف .اختبار )ت( الإحصائي  -6
 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج البحث: -3
 عرض كاقع النمط السمككي لتمميذات المدارس الابتدائية 3-1

 
 
 (1جدكؿ )

لقبمي يكضح الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت( المحسكبة كقيمة )ت( الجدكلية لعينة البحث لمقياس ا
 كالقياس البعدم لاختبار االقيـ السمككية في المجالات المختمفة

 
 المعاملبت الإحصائية      

 
 المتغيرات

 Tقيمة القياس البعدم القياس القبمي
 المحسكبة

 T قيمة
 الجدكلية

 نكع الدلالة
 ع±  س   ع±  س  

  14.72 0.22 1.39 0.35 2.17 الاجتماعي المجاؿ  
2 

 

 معنكم
 معنكم 12.41 0.18 1.89 0.14 2.25 المجاؿ الصحي 
 معنكم 18.81 0.08 1.06 0.32 1.85 المجاؿ التعاكني 

 معنكم 15.36 0.03 1.23 0.12 1.48 مجاؿ الثقة بالنفس
 (0.05عند مستكل دلالة ) 59=  1 – 60=  1 –درجة الحرية = ف 

 
( يبيف اف ىنالؾ فركؽ معنكية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم حيث كاف الكسط الحسابي 1مف خلبؿ الجدكؿ )
( كبانحراؼ معيارم 2.25( , كالكسط الحسابي لممجاؿ الصحي )0.35( كانحراؼ معيارم )2.17لممجاؿ الاجتماعي )

( , أما مجاؿ الثقة بالنفس فقد كاف 0.32كانحراؼ معيارم )( 1.85( , أما الكسط الحسابي لممجاؿ التعاكني )0.14)
                                                                                                                                                                                     

 جعنعت بعبس –كميت اس ربيت اسريعييت ة الاا بعرا  ااسقيعس  ة أ.   ن ن  جعس  اسيعسري -8
 جعنعت  ي قعر –كميت اس ربيت اسريعييت ة اا بعرا  اقيعس  ة أ .   ن سط مم  اسسع ااي -1
 جعنعت بعبس–كميت اس ربيت ة مم  اس فس اس رباي  أسعري  ةا.  فعه   -3
 جعنعت بعبس –كميت اس ربيت اسريعييت ة مم  اس فس اسريعي   ةاس نين أ .   .   يعسيط ممااط  -4
 جعنعت اسكافت –كميت اس ربيت اسريعييت ة مم   فس  رباي ة أ .   .   فعيس اسنيعس   -5
 جعنعت اسقع سيت   –كميت اس ربيتة مم  اس فس اس رباي ةأ .   .   كري  فاري هلاس  -6
(8)

 . 869ة ص  المصدر السابق :سع  اس يط ابا اسف اح اسشر اب  
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( ىذا بالنسبة لمقياس القبمي , أما القياس البعدم حيث كاف الكسط 0.12( كانحراؼ معيارم )1.48الكسط الحسابي )
( 1.89( , ككذلؾ الكسط الحسابي لممجاؿ الصحي فقد كاف )0.22( كانحراؼ معيارم )1.39لممجاؿ الاجتماعي )

( , كالكسط 0.08( كبانحراؼ معيارم )1.06( , أما الكسط الحسابي لممجاؿ التعاكني فيك )1.06نحراؼ معيارم )كبا
المحسكبة لجميع المجالات اكبر  T( كبما اف قيمة 0.03( كانحرافيا المعيارم )1.23الحسابي لمجاؿ الثقة بالنفس )

( عند مستكل دلالة 59صائية حيث كانت درجة الحرية )مف القيمة الجدكلية إذف ىنالؾ فركؽ معنكية ذات دلالة إح
(0.05.) 
 مناقشة النتائج: 3-2

( كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالقياس البعدم لصالح القياس 1أظيرت نتائج جدكؿ )     
تماعي , المجاؿ الصحي , المجاؿ البعدم كذلؾ لمعينة ككؿ في اختبار الناحية السمككية لممجالات المختمفة )المجاؿ الاج

التعاكني , مجاؿ الثقة بالنفس(. كيعزك الباحث ذلؾ الى اف طلبب المدارس الابتدائية لدييـ الرغبة أكثر في الحركة 
كالمعب الذم يتميز بالمنافسة كالعاب المطاردة الى غير ذلؾ مف الألعاب التنافسية , فضلب عف ذلؾ احتكاء برنامج 

يية عمى مجمكعة منكعة مف ىذه الألعاب جعؿ الطلبب لدييـ الرغبة كالحماس كالدافعية اتجاه تنفيذ ىذه الألعاب الترفي
الألعاب .  ككذلؾ ما تضمنو برنامج الألعاب الترفييية مف العاب محببة الى نفكس الطلبب التي كاف ليا الأثر الكاضح 

مع ما أشار إليو )محمد كعايدة( الى اف " اف الطلبب يفضمكف كالكبير في تنمية النكاحي السمككية , كتتفؽ ىذه النتائج 
كتشير )ليمى يكسؼ( " الى اف الطلبب تفضؿ أنكاع المعب التي تغمب عمييا التمثيؿ مثؿ  1الألعاب الخاصة الاجتماعية "

الألعاب التي تتطمب لعب تككيف الأسرة كالعاب الحركة كاستخداـ الاجيزة كالكرات , كما إنيـ يمارسكف العاب المنافسة كب
 2مجيكدا كقكة "

كاف ىذه النتائج تشير الى التأثير الايجابي كالفعاؿ لبرنامج الألعاب الترفييية في اكتساب الطلبب الميارات اللبزمة      
لمتفاعؿ الاجتماعي كتنميتيا بشكؿ مجدم مف خلبؿ التنكع كالانتقاؿ بيف ىذه الألعاب التي أدت الى تحقيؽ قدر معقكؿ 
قامة علبقات اجتماعية ناجحة عف طريقيـ فضلب عف التبادؿ المستمر كالفعاؿ لتنكع الأدكار  مف الاتصاؿ بالآخريف , كا 
في الألعاب بما يتناسب مع قابميات طالبة المدرسة الابتدائية ,حيث يشير ) كجيو محجكب ( " الى ضركرة التركيز عمى 

حد عمى اف يككف البرنامج ىك إشباع حاجة الطفؿ الخيالية كسحب برنامج متنكع كأنماط مختمفة كليس عمى نمط كا
لاف الطفؿ كخاصة طفؿ المرحمة الابتدائية يحتاج الى فرص عديدة لمعب كالرياضة كي  3الانفعالات السمبية المكبكتة "

 يختار منيا ما يلبئمو.
لعاب اليادفة كالمعدة خصيصا للؤطفاؿ , كاف اكتساب النكاحي السمككية يتحقؽ أيضا كبصكرة مباشرة مف خلبؿ الا       

حيث تكفر ىذه المخيمات الكشفية خبرات سمككية كتعميمية خلبقة مف خلبؿ الحياة الجماعية عمى مجمكعة مف الأقراف 
كىي تستخدـ لذلؾ المكارد المتاحة في البيئة المحيطة بطريقة مبسطة لكي تساىـ بشكؿ كبير في النمك كالتنشئة 

ي خبرة مستمرة تحت إشراؼ قيادة مدربة. " فالطفؿ مف خلبؿ خبراتو في المدرسة يجمع معارفو كمعمكماتو الاجتماعية كى
مف خلبؿ برنامج القيـ كأيضا مف خلبؿ التعكد عمى العادات الصحية سكاء في الغذاء اك الممبس اك التعامؿ مع النفس 

القيـ السمككية ىك كؿ شي يمكف اف يحدث لمطفؿ أثناء  اك مع الآخريف كمع القائميف عمى التدريس, حيث يعتبر برنامج

                                                           
 .61، ص 0222، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  0، ط التركيح بيف النظرية كالتطبيؽمحمد احمد ألحمامي، وعايدة عبد العزيز مصطفى :  1

 .233، ص 2360، القاىرة ، مكتبة الانجمو ، 0، ط سيككلكجية المعب كالتربية الرياضيةليمى يوسؼ :  2

 .222،ص  2321، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ،  0، ج عمـ الحركة كالتطكر الحركي منذ الكلادة حتى سف الشيخكخةوجيو محجوب :  3
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العمؿ المدرسي بحث يؤدم الى تغيير المفاىيـ كالاتجاىات كبالتالي السمكؾ , كمعنى ذلؾ اف المدرسة يعتبر معمؿ 
 .1تربكم يتعمـ فيو الطفؿ أكلى تجاربو مع الطبيعة كمع زملبئو كمعمميو "

كبصكرة عامة فاف طالبة المدرسة الابتدائية في حاجة الى التنشئة الاجتماعية التي تبرز طاقاتيـ الإبداعية كتنمي      
قدراتيـ كتكسبيـ الميارات العممية مف خلبؿ أنشطة المعب المحببة إلييـ كقد يرجع ىذا الى اف الطلبب في ىذه المرحمة 

الذات كتنمك لدييا القدرة عمى فيـ كجيو نظر الآخريف كالعمؿ التعاكني مف تتجو نحك التخمص مف حالة التمركز حكؿ 
خلبؿ المدرسة كبيئة اجتماعية تمعب دكرا ىاما في تعميؽ ىذا التفاعؿ الاجتماعي كتساعد عمى اكتساب العديد مف 

اجتماعي ناضج حتى الحقائؽ كالأفكار كالمعايير الاجتماعية السائدة في المجتمع كيصبح تكجيو الطفؿ نحك تعايش 
تتمكف مف الاندماج كتشرب العادات كالقيـ كىذا الأمر لا يمكف تحقيقو مف خلبؿ الأنظمة التقميدية كالتي تجمس فييا 
شاعة جك مف التعاكف  نما يتكقؼ عمى تكفير جك يتسـ بالثقة كالاحتراـ المتبادؿ كا  الطفؿ بجكار الآخريف أثناء الدرس كا 

علبقات الحرة الكاقعية التي تتكاءـ فييا حقكؽ ككاجبات كؿ شخص مع الأخر بما يكفؿ تنظيـ كالتمقائية تمارس فيو ال
كتأصيؿ العادات الاجتماعية  كمف خلبؿ برامج الألعاب الترفييية كبرنامج المخيـ الكشفي بمختمؼ أىدافيا ) 

ؽ ىذا الترابط كذلؾ مف خلبؿ الاجتماعية, الصحية , التعاكنية , الثقة بالنفس ( حاكؿ الباحث العمؿ عمى تحقي
احتياجات الطفؿ كحقكقيا في التنشئة كأيضا مراعاة فعاليات اكتسابيا لمنكاحي السمككية بعدة أساليب أىميا ) التقميد 
كالمحاكاة , الإيحاء , القدكة , الثكاب كالعقاب ( "حيث اف الطلبب في ىذا السف تككف في حاجة الى نماذج مف الحياة 

 2تيا كتكسب فييا قكة داخمية ذاتية في سمككيا مع المجتمع"تحقؽ فييا ذا
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1

أسيـ برنامج الألعاب الترفييية المستخدـ في البحث في تنمية النكاحي السمككية لدل تلبميذ المدرسة  .1
 الابتدائية.

ترتقي إلى الأفضؿ في مجالات مختمفة كأىميا المجاؿ إف برنامج الألعاب الترفييية المقترح جعؿ عينة البحث  .2
الاجتماعي كالمجاؿ الصحي كالمجاؿ التعاكني كمجاؿ الثقة بالنفس إذ دلت النتائج عمى حدكث تطكرات كثيرة 

 في قدرات التلبميذ, كىذا ما يحقؽ فرضية البحث.
تعاكف معممة التربية الرياضية كتفيميا لممكضكع كمكاصمتيا لمتدريس بيذا الأسمكب كاىتماميا بػو سػاعد كثيػرا  .3

 عمى اف يككف للؤلعاب الترفييية تأثير ايجابي في تطكير التنمية السمككية لدل الطلبب 
 مرتبطة بالتنشئة العائميةكجكد علبقة ارتباط ذات دلالة معنكية بيف الالعاب الترفييية كالقيـ السمككية ال .4

 التكصيات : 4-2
 رصد ميزانية مادية لاعداد برامج تثقيفية كبرامج ارشادية تركز عمى انجازات المرأة في المجتمع . .1
الاستفادة مف البدائؿ التي تـ اعتمادىا في البحث خلبؿ درس التربية الرياضية لممرحمة الابتدائية قدر الإمكاف  .2

 زات رياضية لدل المدرسة.في حالة عدـ كجكد تجيي
استخداـ مقياس النكاحي السمككية بمختمؼ مجالاتو كالمعد مف قبؿ الباحث لمعامميف كالميتميف في مجاؿ  .3

 تنشئة الطفؿ كتربيتو لمتعرؼ عمى مستكل الناحية السمككية لمطفؿ العراقي.
                                                           

 .46ص ، مصدر سبؽ ذكرهتياني عبد السلاـ محمد:  1
بعاد تنشئة الطفؿ اعبد المنعـ محمد :  2 ، دراسة ميدانية لاتجاىات معممات رياض الأطفاؿ ، مجمة كمية التربية ، المجمد التاسع ،  لعربيتحديات كا 

 .62، ص  2332، ديسمبر  41العدد 
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بالكميات كالأقساـ المتخصصة بحيث  تطكير برامج إعداد معمـ التربية الرياضية كأيضا معمـ المدرسة الابتدائية .4
 يتـ تضمينيا لأىمية المخيمات الكشفية اليادفة بكؿ أنكاعيا كأيضا أسس كضع ىذا البرنامج.

 نشر الكعي الثقافي كالاعلبمي حكؿ اىمية المرأة في جميع مفاصؿ الحياة كالمجتمع . .5
 المصادر
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  : بغداد , مطبعة جامعة  2, ج عمـ الحركة كالتطكر الحركي منذ الكلادة حتى سف الشيخكخةكجيو محجكب ,
 .1987بغداد , 

 كليد احمد المصرم: دراسة تحميمية لطبيعة العلبقة بيف المعب كتأثيره في شخصية أطفاؿ السادسة , عماف- 
 .1998الأردف ,مجمة )المعمـ/الطالب(, العدد الثاني , دائرة التربية كالتعميـ , 

 الملبحؽ
 المدارس الابتدائيةمقياس التنمية السمككية لأطفاؿ 

تأثير بعض الألعاب الترفييية حضرت المربية الفاضمة :.....................     في نية الباحث دراسة بحثو المكسكـ )
لقياس النكاحي السمككية لدل أطفاؿ في تنمية القيـ السمككية المرتبطة بالتنشئة العائمية لتلبميذ المدارس الابتدائية 

المدارس الابتدائية , كليذا الغرض فقد تـ إعداد ىذا المقياس الذم يحتكم عمى مجمكعة مف المجالات مف اىـ ىذه 
المجالات ىي ) المجاؿ الاجتماعي , المجاؿ الصحي , مجاؿ الثقة بالنفس , المجاؿ التعاكني ( التي تمثؿ أنكاعا مف 

ي كالسمبي لقياس النكاحي السمككية.كبما انؾ المسئكلة عف تعميـ كرعاية ىذه المجمكعة مف الأطفاؿ فلب السمكؾ الايجاب
شؾ انؾ قادرة مف خلبؿ خبرتؾ كملبحظتؾ ليـ اف تقكمي بتحديد مدل ظيكر أنكاع السمكؾ الكاردة في جميع فقرات 

 المقياس عند كؿ طفؿ مف الأطفاؿ في ىذه المجمكعة 
 لاجتماعيمقياس المجاؿ ا

ىك العلبقة المتبادلة بيف فرد كأكثر ,يتكقؼ سمكؾ احدىما عمى الأخر إذا كاف فرديف ,اك يتكقؼ سمكؾ كؿ منيما عمى 
 سمكؾ الآخريف إذا كانكا كثر مف فرديف.

يظير  الفقرات ت
 دائما

يظير 
 أحيانا

 لا يظير

    تتعاكف ببراعة مع الآخريف 1
    كجكدىا مع الطالباتتمتمئ بالحماس كالنشاط عند  2
    ليس ليا القدرة عمى إبداء الرأم 3
    تشارؾ في الفعاليات ذات الطابع الحركي 4
    لا تتعاكف مع الطالبات في تحقيؽ الأىداؼ 5
    تشغؿ كؿ دقيقة مف كقتيا في نشاط ما 6
    تتخذ بعض القرارات المتعمقة بيا 7
    بعيدة عف الاخريفتميؿ لمعزلة كتفضؿ اف تككف  8
    شجاعة في مكاجية الخطر 9
    تعبر عما تريد بمغة مفيكمة 10
    تفضؿ المعب كحدىا 11
    تناضؿ للبحتفاظ بمكانتيا كقائدة لممجمكعة 12
    تقؼ منتصبة القامة 13
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    يضيؽ صدرىا بسرعة عند كجكدىا مع زميلبتيا 14
 
 

 المجاؿ الصحيمقياس 
 بحالة صحية جيدة خالية مف الأمراض سكاء كانت جسمية اك نفسية اك اجتماعيةىك التمتع 

يظير  الفقرات ت
 دائما

يظير 
 أحيانا

 لا يظير

    تيتـ بصحتيا كثيران  1
    تككف ىادئة عند العب  2
    ضغكط العب لا تؤثر في قدراتيا النفسية  3
    تستعيد نشاطيا بسرعة بعد الاداء السريع  4
    تشعربأنيا سالمة مف أم عائؽ نفسي اك عقمي يمنعيا مف التدريب  5
    أنيا كاثقة مف قدراتيا الجسمية في العب  6
    نادرا ما تصاب بالمرض  7
    تشعر باف لدييا مناعة ضد العديد مف الأمراض  8
    نبضيا جيد أثناء العب  9
    تشعر بثقة في مستكاىا الصحي كالجسمي  10

 
 مقياس المجاؿ التعاكني:

عممية اجتماعية تتمثؿ برغبة الفرد في مساعدة الآخريف ماديان كمعنكيان كالعمؿ جنبا الى جنب لتحقيؽ غايات كأىداؼ 
 مشتركة

 لا يظير يظير أحيانا يظير دائما الفقرات ت
    تحب النشاطات ذات الطابع الجماعي  1
    تساعد الرياضييف كزملبئيا بشكؿ مستمر  2
    أىدافيا تتحقؽ بالتعاكف مع زملبئيا  3
    تتعاكف مع زملبئيا بشكؿ مستمر  4
    تتعاكف مع زملبئيا المحتاجيف  5
    تقكل علبقتيا مع الرياضييف مف خلبؿ العمؿ الجماعي 6
    تشعر بأنيا متعاكنة مع الجميع 7
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    يتعاكف الأىؿ كالأصدقاءتفرح عندما  8
 
 

 مقياس مجاؿ الثقة بالنفس :
 ثقة الطالبة في نفسيا كقدرتيا كتككف لدييا مفيكـ ايجابي عف ذاتيا كتتصؼ بالدقة كالكاقعية :

يظير  الفقرات ت
 دائما

يظير 
 أحيانا

 لا يظير

    تشعر بالحب كالمكدة كالاحتراـ مف الآخريف  1
    تعطي رأييا بصراحة بغض النظر عف ما يرضي الآخريف  2
    دائما تحاكؿ اتخاذ القرار المناسب  3
    تستطيع دائما التعبير عف كجية نظرىا  4
    تشعر اف لدييا جميع المكاصفات لقيادة الفريؽ 5
    تكد اف تككف حياتيا بسيطة غير معقدة  6
    دائما متفائمة مف أداءييا في الألعاب الرياضية  7
    أداءييا في جميع الألعاب في مستكل مرتفع  8
    لدييا القدرة عمى تكزيع جيدىا أثناء العب  9
    لدييا القدرة عمى تحمؿ ضغكط العب  10
    تشعر بالتكفيؽ دائما  11
    تشعر بالاندفاع للبشتراؾ في المباراة  12
    تشعر بالارتياح لأداءييا الرياضي  13
    لدييا الثقة الكبيرة في الفكز  14
    يسيؿ عمييا الرياضييف اف يثقكا بيا  15
    تشعر بالسعادة لأنو ثقتيا بنفسيا كبيرة  16

 
 
 
 
 
 



058 
 

في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية   P.M.Iك   K.W.Lتاثير استراتيجيتي 
 لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 أ.ـ.د نبيؿ كاظـ ىريبد                      ا.ـ.د رائد عبد الامير عباس     .ـ.د فراس سييؿ ابراىيـ    ا
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة بابؿ

firas.s@uobabylon.edu.iq   dr.raeed@yahoo.comdr.nabeelaljabory@yahoo.com    
 
 بالمغة العربية ممخص البحث

 ييدؼ البحث الى:
 المعرفية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة.التعرؼ عمى التمكث النفسي كالكعي بالعمميات -1
 في التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية لدل الطلبب. pmiك kwlمعرفة تأثير استراتيجيتي  -2
اية الاستراتيجيتيف السابقتيف تحققا تطكر اكثر في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية لدل -3

 الطلبب.
كاستخدـ المنيج الكصفي بأسمكب الدراسات المعيارية كالدراسات المقارنة في قياس التمكث النفسي كالكعي بالعمميات 

بالإضافة الى المنيج التجريبي بأسمكب المجمكعتيف المتكافئتيف  نية كعمكـ الرياضةالمعرفية لدل طلبب كمية التربية البد
في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي في العمميات المعرفية لدل  pmi كاستراتيجية kwlفي استخداـ استراتيجية 

 الطلبب.
جامعة بابؿ لمعاـ  -كحدد مجتمع البحث بطلبب المرحمة الثالثة مف كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

( طالبة عينة التجربة 25( طالب, كاف عينة البحث تكزعت )107( البالغ عددىـ)2015-2014الدراسي)
(طالبا 40ك)  kwl( في تطبيؽ استراتيجية b( طالب ضمف شعبة)41( طالبا لمتجربة الرئيسة بكاقع)81الاستطلبعية, ك)

 . pmi(في تطبيؽ استراتيجيةcشعبة )
( كحدة تعميمية عند كؿ 14( كحدة تعميمية مقسمة الى)28اسبكع( كبعدد) 14حدد فترة تطبيؽ الاستراتيجيتيف )

عف التمكث النفسي كىي)الغزك الثقافي, انحلبؿ  (مكاضيع7ؿ اسبكع كبكاقع )ضرة كاحدة في كاستراتيجية, بكاقع محا
مقاىي  الشاممة في المؤسسات الرياضية كالتعميمية, الفساد الادارم كالمالي,ية كالدينية, انحلبؿ الجكدة القيـ الاخلبق

كاضيع عف الكعي بالعمميات المعرفية كىي:)نصفي ( م7التعميـ الخاص)الاىمي( في العراؽ, الإعلبـ الزائؼ(, ك)الشباب,
الذكاء كالابداع, التركيز كالانتباه, التصكر كالادراؾ(, يتـ تنفيذ  يب العقمي, خرائط المفاىيـالدماغ, البرامج الحركية, التدر 

مية المكاضيع     المكاضيع بالترتيب عند كؿ استراتيجية, كيتـ تكرار المحاضرات لزيادة استيعاب كتفاعؿ الطلبب عف أى
 في حياتيـ الدراسية كالاجتماعية كالمعرفية.

 كبعد استخراج النتائج مف خلبؿ استخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة, تـ التكصؿ الى مجمكعة مف الاستنتاجات:
 الاستنتاجات: -

المعيارم المعتدؿ لدل طلبب الكسط الحسابي في التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية يتمركز ضمف المستكل -1
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية.

ليما تأثير في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية لدل طلبب كمية   pmiك  kwlاسترتيجيتي -2
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة.      

mailto:firas.s@uobabylon.edu.iq
mailto:firas.s@uobabylon.edu.iq
mailto:dr.raeed@yahoo.com
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خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية  في pmiليا تأثير أكبر مف استراتيجية    kwlاستراتيجية -3
 لدل طلبب الكمية.

 
 الكممات المفتاحية:

 , التمكث النفسي, الكعي بالعمميات المعرفية.PMI, استراتيجية KWLاستراتيجية 
 

The impact of strategies and K.W.L P.M.I in reducing pollution and the development 
of psychological awareness of cognitive processes among students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Science 
 
Firas Suhail Ibrahim Ph.D. Prof Assist  
Raed Abdul Amir Abbas Ph.D. Prof Assist 
Nabil Kazem Heribd Ph.D. Prof Assist 
College of Physical Education and Sport Sciences / University of Babylon 
 
 

Abstract 
The research aims to: 
1-Identify the psychological pollution and awareness of cognitive processes among 
students of the Faculty of Physical Education and Sports Science. 
2  - See the effect of my strategy kwl and pmi the psychological awareness of 
pollution and cognitive processes of students. 
3- State of the previous two strategies realized more development in the reduction of 
pollution and the development of psychological awareness of cognitive processes of 
students. 
Use descriptive approach style standard studies and comparative studies in 
psychological pollution and awareness of cognitive processes among students of the 
Faculty of Physical Education and Sports Science measure in addition to the 
experimental method in a manner both groups in reducing psychological pollution 
and raise awareness of the cognitive processes of students. 
And select the research community students the third phase of the Faculty of 
Physical Education and Sports Science - University of Babylon for the academic year 
(2014-2015) totaling 107 students, and that the research sample were distributed 
(25) students sample exploratory experiment, and (81) students to experience the 
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main rate ( 41) students within the Division (. b) the application of kwl strategy and 
(40) students Division (the c) in the application of pmi strategy. 
Select the period of application strategies (14 a week) and a number (28) educational 
unit divided into (14) educational unit at each strategy, by one lecture each week and 
by (7) threads for psychological pollution, namely, (cultural invasion, the dissolution 
of the moral and religious values, the dissolution TQM in sports and educational 
institutions, financial and administrative corruption, youth cafes, Special Education 
(private) in Iraq, the false media), and (7) threads unconscious cognitive processes, 
namely: (hemispheres of the brain, programs kinetic, mental training, concepts 
intelligence maps and creativity, focus and attention, perception and cognition), 
threads are executed in the order when each strategy, and is repeated lectures to 
increase the absorption of the interaction of the students about the importance of 
topics in their academic, social and cognitive. 
After extraction results through the use of appropriate statistical methods, it was 
reached a set of conclusions: 
 Conclusions: 

1. Arithmetic mean in psychological pollution and awareness of cognitive processes are 
stationed within the normative level moderate among students of the Faculty of 
Physical Education and Sports Science. 

2. kwl and pmi an impact in reducing pollution and the development of psychological 
awareness of cognitive processes among students of the Faculty of Physical 
Education and Sports Science. 

3. -kwl have greater than pmi strategy to reduce the impact of pollution and the 
development of psychological awareness of cognitive processes among college 
students strategy. 

 التعريؼ بالبحث:-1
 مقدمة البحث كاىمية:1-1

الطمبة كتطكير امكانياتيـ العممية, كلذلؾ ركز التربكيكف كمنيـ اساتذة الجامعة يؤكدكف عمى مكاكبة تحديث معمكمات 
التربكيكف الجزء الأكبر مف جيكدىـ البحثية عمى استخداـ استراتيجيات تدريس متنكعة في تحقيؽ مخرجات مرغكبة لدل 

 المتعمميف في المراحؿ التعميمية المختمفة.
مف خلبؿ العادات كالسمككيات السيئة   اف كؿ شيء في الحياة معرض لمتمكث كاف الجانب النفسي معرض لمتمكث أيضان 

فكجب عمى التربكيف كمنيـ اساتذة التربية الرياضية تنقية الجانب  ,التي يكتسبيا المتعمـ مف المحيط الذم يترعرع فيو
 النفسي لمطلبب كجعمة خاليا مف الممكثات كخاصة ما يمر بو الطالب خلبؿ مرحمة الجامعة كفي فترة الشباب.
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بو الجانب العقمي كىك دالة  كالتحديث في العممية التربكية كاكتساب المعرفة تعد نشاطا عقميا مميزا يضطمعاف التطكر 
أساسية عمى مدل تطكر كارتقاء العمميات المعرفية, فينبغي تنمية كعي الطلبب بيذه العمميات كخصكصان ما يحتاجيا 

 الفكرية.طالب التربية الرياضية في حياتو الاجتماعية كالرياضية ك 
لممساىمة في السعي نحك  pmiكاستراتيجية   kwlكبذلؾ حددت اىمية البحث في اعداد استراتيجيتيف ىما استراتيجية 

 في عممياتيـ المعرفية. لتربية الرياضية كتعزيز الكعي خفض التمكث النفسي لدل طلبب ا
 مشكمة البحث:1-2

ابرزىا الحركب فضلب عما حدث بعد الاحتلبؿ الأجنبي كغياب  اف الظركؼ غير الطبيعية التي يمر بيا العراؽ, كلعؿ
السمطة كما أفرزتو ىذه الظركؼ مف آثار خطيرة عمى البناء النفسي كالتربكم لمفرد العراقي, التي أدت الى القتؿ كتدمير 

مع العراقي المعركؼ فينا ترتبت عمى ذلؾ ظيكر سمككيات لـ تكف مألكفة في المجتانية كالأخلبقية كالدينية,القيـ الإنس
 بحضارتو كقيمو النبيمة, كبالتالي بركز بيئة ممكثة تؤدم إلى تمكث سمكؾ مف يعيش فييا. 

ليس ىذا كحسب فضلب عف تممس كجكد ضعؼ في تنمية الطمبة لعممياتيـ المعرفية الذم لا يقؿ شانا عف تمكث النفسي 
كالذم يؤثر عمى مستقبميـ الميني ككنيـ اساتذة  ة بيـمجريات الحياة المحيطفي قمة الكعي بعممياتيـ المعرفية ل

المستقبؿ الذم يعتمد عمييـ في بناء بمدىـ كمجتمعيـ. كبما اف أدبيات عمـ النفس الرياضي يتطمب استراتيجيات حديثة 
في التدريس لحؿ القضايا النفسية الرياضية التعميمية في مكضكعيف ميميف مف خلبؿ خفض التمكث النفسي لدل طلبب 

 . pmiك kwlربية البدنية كعمكـ الرياضة كالكعي بعممياتيـ المعرفية بالاعتماد عمى استراتيجيتي الت
 اىداؼ البحث:1-3

 -ييدؼ البحث الى:
 التعرؼ عمى التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية لدل طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة. -1
 لتمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية     لدل الطلبب.في ا pmi كkwl معرفة تاثير استراتيجية  -2
اية الاستراتيجيتيف السابقتيف تحققا تطكر اكثر في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية لدل  -3

 الطلبب.
 فركض البحث: 1-4 

تحققا تطكر كاضح في خفض التمكث النفسي كتنمية كالكعي بالعمميات المعرفية لدل  pmiك  kwlاستراتيجيتي  -1
 طلبب كمية التربية البدنية البدنية كعمكـ الرياضة.

 تحقؽ تطكر اكثر في الكعي بالعمميات المعرفية.   kwlاستراتيجية  -2
 تحقؽ تطكر اكثر في خفض التمكث النفسي. pmiاستراتيجية  -3
 مجالات البحث:5 -1
 (2015-2014جامعة بابؿ لمعاـ الدراسي ) –المجاؿ البشرم: طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -1
 . 2015/  5/  25كلغاية   2014/  12/  28المجاؿ ألزماني: المدة مف  -2

 جامعة بابؿ.  –المجاؿ المكاني: القاعات الدراسية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -4
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 تحديد المصطمحات:  1-6
التمكث النفسي: حالة حدكث خمؿ في نظاـ البيئة النفسية بفعؿ عكامؿ خارجية تسبب الفكضى كالتأثير السيئ في تكازنيا 

 .  1كتكيفيا مع كاقعيا كتككف الفكضى ناتجا عرضيا لمتداخؿ الحاصؿ بيف مظيرم محتكل )الفكر كالسمكؾ(
التخطيط كتنظيـ الخطكات كالاستراتيجيات التي يتخذىا المتعمـ لحؿ المشكلبت  الكعي بالعمميات المعرفية: القدرة عمى

 2كالقدرة عمى تقييـ كفاءة تفكيرة.
لدل الطلبب عف طريؽ طرح  ا لاستثمار المعرفة السابقة: بانيا مخططات رسكمية الأكثر استخدامkwlإستراتيجية  -

 3الاسئمة عما يعرفكنو عف مكضكع معيف.
بدلا مف الحدية في القبكؿ  الايجابية كالسمبية كالمثيرة, : تعمـ الطمبة عمى فيـ الفكرة مف خلبؿ النقاطpmiاستراتيجية 
 4اك الرفض.

جراءاتو الميدانية -2  :منيجية البحث كا 
: تـ استخدـ منيجيف في البحث ىما المنيج الكصفي في معرفة متغيرات البحث عند الطلبب منيج البحث 2-1

المقارنة كالمستكيات المعيارية, كالمنيج التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ذات الاختباريف  بأسمكبي دراسة
 البعدم في تطبيؽ الاستراتيجيتيف.القبمي ك 

 مجتمع كعينة البحث: 2-2
حدد مجتمع البحث بطلبب المرحمة الثالثة مف كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة بابؿ لمعاـ 

( طالب, كتـ اختيار العينة بالطريقة العشكائية في تنفيذ الاستراتيجيات 87( البالغ عددىـ بػ )2015 -2014راسي)الد
(بعد 44(طالب مف اصؿ)41( بكاقع)kwl(     ضمف استراتيجية)b( طالب كالمحدد بطلبب )شعبة 81المعتمدة بكاقع)

( cالاستراتيجيات بكاقع ثلبث محاضرات كاكثر, كشعبة)( طلبب لكثرة تغيبيـ خلبؿ فترة تنفيذ 3استبعاد )
( طلبب لكثرة تغيبيـ, كتشكؿ العينة 3بعد استبعاد )( 43مف مجمكع) (طالب40( بكاقع)pmiلاستراتيجية)

 %( مف مجتمع البحث.93.1نسب)
 :الكسائؿ كالأدكات كالأجيزة المستخدمة في البحث 2-3
مقياس الكعي  -4ػ مقياس التمكث النفسي            3تمارة الاستبياف  ػ اس2ػ الملبحظة  2المصادر العممية   -1

 بالعمميات المعرفية.
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 التجربة الاستطلبعية:  2-4-1

( مف نفس المرحمة الدراسية البالغ Aعمى طالبات شعبة) 8/1/2015-7تـ اجراء تجربة استطلبعية مصغرة بتاريخ  
(طالبة كبكاقع محاضرتيف)محاضرة كاحدة عف كؿ استراتيجية(, لغرض معرفة سير اجراءات العمؿ البحثي مف 25عددىف)

                                                           
معة احمد نصر مبارؾ: التموث النفسي وعلاقتو بأنماط المعاممة الوالدية لدى طمبة جامعة بابؿ، رسالة ماجستير، كمية التربية )ابف رشد(، جا 1

 .22، ص0222، بغداد
 .221، ص0222، دار قباء لمنشر والتوزيع، القاىرة،الذكاء الوجدانيصفاء الاعسر وعلاء كفاني:  2

ى التلاميذ. عبد الله ابراىيـ: اثر برنامج في الذكاءات المتعددة لمعممي العموـ في تنمية ميارات التدريس الابداعي وميارات حؿ المشكمة        لد 3
 .44، ص0226العممية، المجمد التاسع، العدد الرابع، جامعة عيف شمس، مصر، مجمة التربية 

، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع، عماف، الاردف، 2، ترجمة ناديا ىايؿ السرور)واخروف(، طبرنامج الكورت لتعميـ التفكيردي بونو ادوارد :  4
 .20، ص2332
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إذ كالكقت في تطبيؽ الاستراتيجيتيف,   1حيث سيكلة العمؿ كصعكبة, فضلب عف تحديد كفاءة فريؽ العمؿ المساعد
عمى مقياس الكعي  (دقيقة كالاجابة25ة بمعدؿ)(دقيق30-20عمى مقياس التمكث النفسي مف)استغرؽ كقت الاجابة 
 (دقيقة, كحددت ايضا الاسس العممية لممقاييس.20( دقيقة بمعدؿ)25-15بالعمميات المعرفية مف)

 الاسس العممية لمقياسي البحث:
كالخبراء بعمـ النفس التربكم كعمـ النفس الصدؽ: مف خلبؿ الاعتماد عمى الصدؽ الظاىرم لمجمكعة مف المختصيف 

*, في معرفة صلبحية فقرات مقياسي التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية, تبيف اف 2الرياضي كالقياس الرياضي
 7.3ك 11حددت بالقيـ ) ( المحسكبة لمفقرات²مف خلبؿ معرفة اف جميع قيـ )كاة البحث, فقرات المقياسيف صالحة لعين

 (. 3.84( البالغة)0.05( كمستكل دلالة)1( الجدكلية عف درجة حرية)²ىما اكبر مف قيمة )كاك ( 4.4ك
بعد تحديد الفقرات الفردية  ات الكميةالثبات: تـ تحديد الثبات بالاعتماد عمى التجزئة النصفية لممقياسيف لمعرفة قيمة الثب

( لمقياس التمكث 79المقياس حددت بػ ) كالزكجية عند كؿ مقياس, كظيرت النتائج بكجكد قيـ ثبات لنصفي
براكف( حددت قيـ الثبات  -كمف خلبؿ الاعتماد عمى معامؿ )سبيرمافالكعي بالعمميات المعرفية,  ( لمقياس77النفسي)

 ( لمقياس الكعي بالعمميات المعرفية.0.87( لمقياس التمكث النفسي ك)0.88الكمية كىي)
ت( ذات المكضكعية العالية في الاستجابة لتعدد محاكر الاجابة, بالإضافة المكضكعية: مقياسي البحث مف نكع )ليكر 

الى فيـ العينة لمعنى الفقرات كتكضيح فريؽ العمؿ عف معنى كؿ فقرة لعينة البحث, كاصبحت جميع الفقرات مفيكمة 
 اضحة لدل طلبب التربية الرياضية.كك 
 تكافؤ مجمكعتي البحث: 2-4-2

 قبػؿ الشػركع بتطبيػؽ الاسػتراتيجيتيف)  2015/  15/1-14القبميػة لعينػة البحػث بتػاريخ   مػف خػلبؿ اجػراء الاختبػارات
KWLكPMI تـ تحديد تكافؤ مجمػكعتي البحػث ككنيػا مػف الأمػكر اليامػة التػي ينبغػي عمػى الباحػث إتباعيػا مػف أجػؿ ,)
تكػافئتيف فػي متغيػرات البحػث,           كعمػى ىػذا الأسػاس لابػد اف تكػكف مجمكعتػا البحػث م لفركؽ الى العامؿ التجريبي,أعادة ا

أظيرت في متغيرم البحث, إذ  (Cك B( لمعينات المستقمة بيف )شعبة tكلمتأكد مف مبدا التكافؤ تـ الاعتماد عمى اختبار )
(, إمػا فػي 11.2( بػانحراؼ معيػارم مقػداره)290في التمكث النفسي ىك) (Bشعبة)النتائج إف الكسط الحسابي لمجمكعة 

(,  إمػا الكسػط الحسػابي لمجمكعػة 7.4( كبػانحراؼ معيػارم)125متغير الكعي بالعمميات المعرفية بمغ الكسط الحسابي )
ي بالعمميػػات كعنػد متغيػر الػكع (,10.4رم مقػداره)( كبػانحراؼ معيػا286فػي متغيػر التمػكث النفسػي فقػد بمػغ ) (Cشػعبة)

( كلمعرفػػة معنكيػػة الفػػركؽ بػػيف الأكسػػاط الحسػػابية تػػـ 8.1( كبػػانحراؼ معيػػارم)127المعرفيػػة بمػػغ الكسػػط الحسػػابي )
(, كفػي الػكعي بالعمميػات 1.63إذ بمغت القيمة المحسػكبة فػي التمػكث النفسػي)التائية لعينتيف مستقمتيف, احتساب القيمة
كىػذا  (,0.05( كمسػتكل دلالػة)79( عند درجة حرية)2مة الجدكلية البالغة )( كىما أصغر مف القي1.41المعرفية بمغت)

يشير إلى كجكد فركؽ عشكائية بيف المجمكعتيف في متغيػرم البحػث ممػا يػدؿ عمػى تكػافؤ المجمػكعتيف, ككمػا مبػيف فػي 
 الجدكؿ ادناه.  

 النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية()التمكث ( في متغيرم البحثCكشعبة  B( التكافؤ بيف المجمكعتيف )شعبة 1جدكؿ) 
                                                           

 فريؽ العمؿ المساعد: - 1

 جامعة بابؿ. -مديرية التربية الرياضية والفنية -ميس: تخصص عمـ النفس الرياضيا.ـ.د شيماء عمي خ
 جامعة بابؿ. -مديرية التربية الرياضية والفنية -تخصص اختبارات والقياس الرياضي -ا.ـ.د نبيؿ كاظـ ىريبد

ا.د  -6ا.د ياسيف عمواف،     -1عامر سعيد،  ا.د -3ا.د حسيف ربيع،  -4ا.د فاىـ الطريحي،  -0ا.د محمد الياسري،  -2اسماء المختصيف: *
ا.ـ.د  -22ا.ـ.د ىيثـ حسيف                     -22ا.ـ.د شيماء عمي  -3ا.ـ.د عمي محمود  -2ا.د سوسف ىدود،  -1حيدر عبد الرضا، 

 محمد نعمة.
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المعالـ  متغيرات البحث

 الاحصائية
درجة  ع س

 الحرية
مستكل 
 الدلالة

 الدلالة القيمة التائية
 الجدكلية المحسكبة

 غير معنكم B 290.1 11.2 79 0.05 1.63 2شعبة  التمكث النفسي
 C 286.1 10.4شعبة 

الكعي بالعمميات 
 المعرفية

 غير معنكم B 125 7.4 1.14شعبة 
 C 127 8.1شعبة 

 المستكيات المعيارية:
 ( مستكيات معيارية لطلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة, أذ حددت مستكيات التمكث النفسي بما ياتي:3حددت ) 

كاف المستكل الكاطئ في التمكث (,430( كاعمى قيمة)86ىي) اف اقؿ قيمة لمقياس التمكث النفسي يحصؿ عمييا الطالب
-316(, كمستكل التمكث النفسي العالي مف)315-201مف) كالمستكل المعيارم المتكسط(, 200-86النفسي مف )

(, أذ اف مف الجدكؿ السابؽ يتبيف اف قيمة الكسط الحسابي عند 258(, كاف الكسط الفرضي لممقياس بمغت)430
عند الطلبب. بينما ى ارتفاع مقدار التمكث النفسي يارم المتكسط كاعمى مف الكسط الفرضي, كىذا يدؿ عمالمستكل المع

(, كاف المستكيات 230كاعمى قيمة) (46بالعمميات المعرفية)اف اقؿ قيمة يحص عمييا الطالب في مقياس الكعي 
المعيارم (, المستكل 169-108كسط مف)(, المستكل المعيارم المت107-46المعيارية حددت بالمستكل الضعيؼ مف)

(, كنجد مف الجدكؿ السابؽ اف الكسط الحسابي 138كاف قيمة الكسط الفرضي لممقياس بمغت)(,230-170العالي)
لمطلبب ضمف المستكل المعيارم المتكسط في الكعي بالعمميات المعرفية كاقؿ مف الكسط الفرضي لممقياس كىذا مؤشر 

 ياتيـ المعرفية.كعي الطلبب بعمم عمى ضعؼ
 التجربة الرئيسة: 2-4-3

( كحدة 28اسبكع( كبعدد) 14بكاقع ) 2015/ 21/5 -20لغاية  16/2/2015-15نفذت التجربة الرئيسة بتاريخ 
( مكاضيع عف التمكث 7حددت بػ )( pmi( كنفس العدد لاستراتيجية)kwl( محاضرة لاستراتيجية )14تعميمية بكاقع )

الثقافي, انحلبؿ القيـ الاخلبقية كالدينية, انحلبؿ الجكدة الشاممة  في المؤسسات الرياضية النفسي كىي)الغزك 
( مكاضيع 7كالتعميمية, الفساد الادارم كالمالي, مقاىي الشباب,   التعميـ الخاص)الاىمي( في العراؽ, الإعلبـ الزائؼ, ك)

خرائط المفاىيـ, الذكاء كالابداع,  ركية, التدريب العقمي,امج الحعف الكعي بالعمميات المعرفية كىي:)نصفي الدماغ, البر 
, كيتـ تنفيذ المكاضيع بالترتيب كبعد الانتياء مف المكاضيع يتـ تكرارىا لزيادة التركيز كالانتباه, التصكر كالادراؾ(

ف اجراءات التجربة استيعاب كتفاعؿ الطلبب عف أىمية المكاضيع في حياتيـ الدراسية كالاجتماعية كالمعرفية, ككما مبي
 ضمف التصميـ التجريبي المعتمد.

 
 

 ( يبف التصميـ التجريبي المستخدـ2جدكؿ)
المقارنة الضمنية في  الاختبار البعدم الاستراتيجيات الاختبار القبمي المجكعات

 المجمكعة الكاحدة
المقارنة المستقمة 
 بيف المجمكعتيف

 Bشعبة 
 

 بعدم -بعدم بعدم -قبمي  تمكث نفسي KWL تمكث نفسي
 بعدم -قبميالكعي بالعمميات الكعي بالعمميات 
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 المعرفية المعرفية
 بعدم -بعدم بعدم -قبمي تمكث نفسي PMI تمكث نفسي Cشعبة 

الكعي بالعمميات 
 المعرفية

الكعي بالعمميات 
 المعرفية

 بعدم -قبمي

تـ اجراء الاختبارات البعدية, لمعرفة قيـ التمكث النفسي  2015/ 25/5-24بتاريخ  الاختبارات البعدية: 2-4-4
 كالكعي بالعمميات المعرفية بعد الاعتماد عمى الاستراتيجيتيف المعتمدة في البحث.

 الكسائؿ الاحصائية:   2-5 
تـ الاعتماد عمى الكسائؿ الاحصائية الاتية )الكسط الحسابي, الانحراؼ المعيارم, معامؿ ارتباط بيرسكف, معامؿ 

 .1لمعينة المستقمة( tلمعينة المتناظرة, اختبار  tبراكف, اختبار  -سبيرماف
 المقارنات بيف الاختبارات القبمية كالبعدية عند عينة البحث: -3

( لمعينة المترابطة بلبلة الفركؽ tالمعنكية في التطكر باستخداـ الاستراتيجيتيف تـ الاعتماد عمى اختبار)لمعرفة الدلالة 
 بعدم ككما مبيف في الجدكؿ ادناه:بيف الاختبار القبمي كال

( الجدكلية كالمحسكبة للبختباريف القبمي كالبعدم t(يبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيـ)3جدكؿ)
 لممجمكعتيف في متغيرم البحث

 الدلالة الاحصائية الجدكلية t المحسكبة t الاختبار البعدم الاختبار القبمي المجمكعات

التمكث 
 النفسي

 2.02 6.2 (  238.1)س (290.1)س bشعبة 
 
 
 

 معنكم
 (11.1ع) (11.2ع)

 معنكم 5.6 (  246.9)س (286)س cشعبة 

 (10.2ع) (10.4ع)
الكعي 
بالعمميات 
 المعرفية

 

 معنكم 5.1 (  166)س (125)س bشعبة 
 (8.1ع) ( 7.4ع) 

 معنكم 4.9 (  160)س (127)س cشعبة 
 (9.9ع)  (8.1ع)

( يبيف عمى كجكد دلالة معنكية بيف الاختبار القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم في التمكث النفسي 3جدكؿ )  
( كدرجة 0.05( المحسكبة اكبر مف قيمتيا الجدكلية عند مستكل دلالة )tكالكعي بالعمميات المعرفية,  كذلؾ لاف قيمة )

(, كىذا دليؿ عمى اىمية الاستراتيجيتيف في خفض التمكث cلشعبة)( 39( ك)b( لشعبة)40( كالمحددة بػ )1-حرية)ف
النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية, فضلب عمى ذلؾ اف قيمة الكسط الحسابي للبختبار البعدم في التمكث النفسي اقؿ 

مف الكسط مف الكسط الفرضي لممقياس كاف الكسط الحسابي للبختبار البعدم في الكعي بالعمميات المعرفية اعمى 
 الفرضي, كىذا دليؿ عمى انخفاض التمكث النفسي مف خلبؿ تحسف سمكؾ الطلبب كتنمية كعييـ بعممياتيـ المعرفية. 

 :pmiك kwlالمقارنات بيف استراتيجية 

                                                           
 .0223النجؼ،  -صميـ، العراؽ، دار الضياء لمطباعة والت2.، طspssمقدمة في الاحصاء وتطبيقاتعايد كريـ الكناني:  - 1
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لمعرفة اية مف الاستراتيجيتيف تساىـ بدرجة اكبر في خفض التمكث النفسي كتنمية كعي الطلبب بعممياتيـ المعرفية, تـ 
 عدية ككما مبيف في الجدكؿ ادناه:( لعينتيف مستقمتيف للبختبارات البtالاعتماد عمى اختبار)

( t( يبيف قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم                                                كقيـ)4جدكؿ)
 الجدكلية في الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف في متغيرم البحث

 البعدم/ الكعي بالعمميات المعرفية –الاختبار البعدم  البعدم/ التمكث النفسي –الاختبار البعدم  المجمكعات

 T ع س
 المحسكبة

T 
 الجدكلية

الدلالة 
 الاحصائية

 T ع س
 المحسكبة

T 
 الجدكلية 

الدلالة 
 الاحصائية

 b 238.1  11.1 2.9 2شعبة 
 

 2 3.1 8.1   166 معنكم
 

 معنكم
 c 246.9 10.2 160   9.9شعبة  

( المحسكبة اكبر مف قيمتيا t( يتبيف ىنالؾ دلالة معنكية بيف الاستراتيجيتيف كذلؾ لاف قيمة )4مف خلبؿ جدكؿ)
التي حقؽ انخفاض اكثر في التمكث  kwl(, كلصالح استراتيجية 79( كدرجة حرية)0.05الجدكلية عند مستكل دلالة)

النفسي كزيادة في كعي الطلبب بعمياتيـ المعرفية, كىذا يدؿ عمى اف ليذه الاستراتيجية دكر فعاؿ ككنيا تساىـ في 
تحديد معارؼ الطلبب السابقة كمنطمؽ لمتعمـ الجديد, كتنظيـ المعارؼ باستخداـ مخطط الاستراتيجية كتصحيح التصكرات    

كالتاكيد عمى مشاركة اكثر عدد  كتشجيع عمى طرح افكار جديدة  قارنة ما تـ تعممة بما كانكا يعتقدكنو سابقان,مف خلبؿ م
ممكف مف الطلبب, فضلب عف استثارة المتعمميف عف طريؽ المناقشة كتعزيز الافكار الجديدة كتقديـ التغذية الرجعة 

ف افراد المجمكعة كالتنافس بيف المجمكعات في عرض نتائج للبستفادة مف تعمميـ مع غرس قيـ ايجابية كالتعاكف بي
)تسيـ في تعمـ المعرفة التقريرية مف خلبؿ المعنى البنائي كتنظيـ كتخزيف  kwl كايضان اف استراتيجية .1تعمميـ

كزيادة ميارة التساؤؿ كالاستجكاب الذاتي كالتي لذاكرة طكيمة المدل, المعمكمات, كتنشيط المعرفة السابقة المخزكنة في ا
كتساعد عمى تدكير المعمكمات كتنظيميا كربطيا كاضافة معمكمات جديدة,  عمميات المراقبة,مف خلبليا يمكف تنشيط 

 كايضا عمى الفيـ الانتقائي كالتنبؤ بمصادر متنكعة لممعمكمات, كتنشيط المعرفة السابقة كمحاكلة اعادة صياغتيا بشكؿ
 . 2جديد بيدؼ التفكير المتجدد(

 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1
الكسط الحسابي في التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية يتمركز ضمف المستكل المعيارم المعتدؿ لدل طلبب -1

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضية.
ليما تأثير في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية لدل طلبب كمية   pmiك  kwlاسترتيجيتي -2

 التربية البدنية كعمكـ الرياضة.      
في خفض التمكث النفسي كتنمية الكعي بالعمميات المعرفية  pmiليا تأثير أكبر مف استراتيجية   kwlاستراتيجية -3

 لدل طلبب الكمية.

                                                           
في أكتساب المفاىـ وميارات التفكير الناقد في العموـ لدى طالبات الصؼ السابع  kwlميرفت سميماف عبد الله: أثر استخداـ استراتيجية  - 1

 .34، ص 0220الاساسي، رسالة ماجستير، كمية التربية ، الجامعة الاسلامية، غزة ، 
في تعديؿ التصورات البديمة لممفاىيـ التكنموجية لدى طالبات الصؼ السابع الاساسي، رسالة  kwlوظيؼ استراتيجية اماني محمد حسف: أثر ت - 2

 .41،ص0224ماجستير، كمية التربية ، جامعة الازىر، غزة، 



067 
 

 التكصيات: 4-2
 ى التدريسيف السعي نحك معالجة مشكلبت التمكث النفسي كتعزيز الكعي بالعمميات المعرفية لدل طلببيـ.عم-1
في التدريس لمختمؼ المكاد  ما استراتيجيتيف حديثتيفككني pmiك kwl اعتماد التدريسيف عمى استراتيجيتي-2

 كالميارت الرياضية لدكرىما الميـ في العممية التعميمية.   
ككنيا اكثر فاعمية في خفض التمكث النفسي كالكعي بالعمميات المعرفية عند  kwlتأكيد التدريسيف عمى استراتيجية -3

 الطلبب.
 المصادر

احمد نصر مبارؾ: التمكث النفسي كعلبقتو بأنماط المعاممة الكالدية لدل طمبة جامعة بابؿ, رسالة ماجستير, كمية  -
 .2010, التربية )ابف رشد(, جامعة بغداد

في تعديؿ التصكرات البديمة لممفاىيـ التكنمكجية لدل طالبات الصؼ  kwlاماني محمد حسف: أثر تكظيؼ استراتيجية  -
 .2013السابع الاساسي, رسالة ماجستير, كمية التربية , جامعة الازىر, غزة, 

ب كمية التربية الرياضية في جامعة حيدر عبد الرضا طراد: فاعمية برنامج إرشادم في خفض التمكث النفسي لدل طلب -
 .2012(, 5(, مجمد)2(, جزء)3بابؿ, محمة عمكـ التربية الرياضة, العدد)

, دار الفكر لمطباعة كالنشر 1, ترجمة ناديا ىايؿ السركر)كاخركف(, طبرنامج الككرت لتعميـ التفكيردم بكنك ادكارد:  -
 .1998كالتكزيع, عماف, الاردف, 

 .2000ء لمنشر كالتكزيع, القاىرة,. دار قباالذكاء الكجدانيصفاء الاعسر كعلبء كفاني:  -
 .2009. دار الضياء لمطباعة كالتصميـ, النجؼ, العراؽ, spssمقدمة في الاحصاء كتطبيقات عايد كريـ الكناني:  -
نمية ميارات التدريس الابداعي كميارات حؿ عبد الله ابراىيـ: اثر برنامج في الذكاءات المتعددة لمعممي العمكـ في ت -

 .2006المشكمة لدل التلبميذ. مجمة التربية العممية, المجمد التاسع, العدد الرابع, جامعة عيف شمس, مصر, 
عبد الرحمف بف بريكة: العلبقة بيف الكعي بالعمميات المعرفية كدافعية الانجاز الدراسي, اطركحة دكتكراه, جامعة  -

 .٧ٓٓ٢مية العمكـ الإنسانية,الجزائر, ك
في أكتساب المفاىـ كميارات التفكير الناقد في العمكـ لدل  kwlميرفت سميماف عبد الله: أثر استخداـ استراتيجية  -

 .2012الاسلبمية, غزة , الجامعة لة ماجستير, كمية التربية, طالبات الصؼ السابع الاساسي, رسا
 الملبحؽ

 المقياس تكصيؼمقياس التمكث النفسي/ 
( فقرة, 86(, المطبؽ عمى طمبة التربية الرياضية,    كالمتككف مف )3:91اعتمد عمى مقياس )حيدر عبد الرضا()

 )أكافؽ بشدة, أكافؽ, محايد, معارض, معارض بشدة(.( بدائؿ للئجابة 5كالمتككف مف )
 
 

 مقياس التمكث النفسي

أكافؽ  الفقرات
 بشدة

أعارض  أعارض محايد أكافؽ
 بشدة

      انزعج حينما يتحدث أستاذم أك غيره المغة العربية الفصحى -1
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      افتخر عندما يشبو الناس تفكيرم كالأجنبي -2
لا أجػػػد ضػػػررا مػػػف قيػػػاـ الشػػػباب بحػػػؼ الكجػػػو بػػػالخيط أك اسػػػتعماؿ -3

 مساحيؽ تجميؿ الكجو 
     

      أظف إف ) العدالة, الحؽ, الإيثار ...( مفاىيـ لا كجكد ليا في كاقعنا  -4
      أؤيد باف بمدم أصبح تاريخا أكثر مف ككنو مستقبلب -5
      أرل إف القانكف قد خمؽ لمضعفاء كالفقراء حصرا -6
      التمسؾ بالقيـ الاجتماعية مف علبمات التخمؼ الحضارم-7
      أفضؿ تحية الناس بػ )ىام( ك)بام( ك)ىمك(  -8
      أؤمف إف التنازؿ ىك أفضؿ طريؽ لمسلبـ -9
      الإنساف الممتزـ بالكاجب يعد مغفلب كغشيما -10
      يصعب عمى بمدم استيعاب التكنكلكجيا كتصنيعيا -11
      لا تكجد فكرة نفكر فييا إف لـ يسبقنا الأجانب -12
      لباس )الكابكم كالجينز( مف ميزات الإنساف العصرم -13
      مف الممكف التخمي عف المبادئ في الظركؼ الصعبة -14
      مستعد لتجريب كؿ شيء حتى كاف كاف مجتمعي يرفضو -15
      مستعد لمحصكؿ عمى جنسية أجنبية في مقابؿ إسقاط جنسية بمدم -16
      الأجانب أذكى مف أبناء بمدم -17
لا باس أف يرتدم الشباب الملببس التي يطغى عمييػا المػكف الأحمػر       -18

 أك المطرزة بالكركد 
     

      أؤيد القكؿ إف لبس )العقاؿ( ىك مانع لمتفكير -19
      الأجنبي عمى حؽ فيما يقكؿ كيتصرؼ -20
      مف حؽ المرأة أف تككف في يدىا العصمة الزكجية -21
      معارضة الأب أك المدرس تعد مف سمات الشخصية القكية كالجريئة -22
      أبناء بمدم ىـ أكثر عداكة لبعضيـ البعض منيـ لمغريب -23
      الشاب لا يعيبو الرقص أماـ الآخريف -24
      الإنساف الجاد ىك شخص معقد -25
      اعتقد إف زمف الفارس العربي قد انتيى -26
      أفضؿ أف اعمؿ أم شيء في بمد أجنبي عمى العيش في بمدم -27
      خسارة أف يمتمؾ العرب النفط -28
      تربية الكلبب عمى الطريقة الغربية تعد ظاىرة حضارية -29
      معجب بالمرأة التي ترد عمى اىانة الرجؿ ليا كبطريقتو نفسيا -30
      لي القدرة عمى حفظ الأغاني أكثر مف الدركس  -31
      يمتاز أبناء بمدم بالتقميد كليس الإبداع -32
      تعمـ لغة الأجانب أىـ مف تعمـ أم شيء آخر -33
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      لا أتضايؽ مف قياـ النساء بالتدخيف في الأماكف العامة -34
      لك امتمكت الماؿ فلب أتردد بشراء كؿ ما تشتييو نفسي -35
      يتصكر أبناء بمدم إف العالـ بأسره عدك ليـ -36
      أفضؿ استعماؿ كممات أجنبية بدؿ العربية في حديثي مع الناس -37
      يجمب المشاكؿ كالمآسيالتمسؾ بالحقكؽ -38
      أتمذذ في ممارسة الغش في الامتحانات الدراسية -39
      لا اشعر بالفخر عندما يحقؽ أبناء بمدم انجازا عمميا متميزا -40
      مف سماتي التعجؿ في إصدار أحكامي عمى الناس كالأشياء -41
      أعداء بمدم ىـ ليسكا بالضركرة أعدائي -42
      الجماؿ بأنكاعو مكجكد لدل الأجانب -43
      كاجب الأـ ىي أف تككف بمكقع رب الأسرة حتى بكجكد الأب -44
      ييمني أف أعيش يكمي كلا أفكر بغدم  -45
      لا يحسف أبناء بمدم التصرؼ بأمكاليـ كاستثمارىا -46
أبػدك أكثػػر أناقػػة عنػدما احمػػؿ صػػكر أك أحرفػا أجنبيػػة عمػػى ملببسػػي -47

 كحاجاتي الشخصية 
     

      مف طبيعتي أف أجامؿ كلا أحرج أحدا حتى كاف كاف عمى خطا -48
      يغمب عمى أبناء بمدم الأقكاؿ دكف الأفعاؿ -49
      جميمة ىي الفتاة التي ترتدم السركاؿ )البنطمكف( -50
      )الرشكة( ميمة في تسييؿ التعامؿ مع الناس -51
      مفاىيـ مثؿ )الديمقراطية, الحرية, الثقافة ( لا تصمح لمجتمعنا -52
أفضؿ استخداـ الأسػماء الأجنبيػة بػدؿ العربيػة للؤشػخاص كالمحػلبت -53

 ككؿ شيء 
     

أعجب بالنساء اللبتػي يمارسػف العػاب )كمػاؿ الأجسػاـ كرفػع الأثقػاؿ -54
 كالملبكمة( 

     

      أبناء بمدم ىـ أكثر مف يؤمنكف بالخرافة كالشعكذة -55
      أتمنى شيكع صالات الرقص الغربي في بمدم -56
      أتجنب المشاكؿ حتى كلك كانت تعنيني -57
      )الكذب( مف سمات الإنساف الذكي -58
      الأماكف المقدسة أماكف لمتجارة كالسياحة أكثر مف العبادة -59
      أكثر ما يزعجني ىك رؤية الكتب -60
      ليس مف الضركرة أف يعرؼ الإنساف سمسمة نسبو كاصمو -61
الشيادة الجامعية التي تمنحيا أية جامعة أجنبية أفضػؿ مػف شػيادة -62

 بمدم 
     

      لا يمكنني تحمؿ المسؤكلية في الظركؼ كافة -63



070 
 

مػػف كاجػػب الكالػػديف تنفيػػذ رغبػػات أبنػػائيـ كعػػدـ التػػدخؿ فػػي حيػػاتيـ -64
 الخاصة 

     

      أبناء بمدم يحبكف )النكد( كميالكف إلى خمؽ المشاكؿ -65
      لا ضير في تفضيؿ الشاب لمجالس النساء -66
      أجد صعكبة في حفظ أسرار الآخريف -67
      نساء بمدم اقرب لمرجاؿ في شكميف كلباسيف كطبعيف -68
      بنات بمدم يكف أجمؿ بارتدائيف المني جكب كالبدم كالستريج  -69
      أحاكؿ كسب كد مف أخافو بشتى الطرؽ -70
      تعجبني كثرة النكـ كيزعجني النيكض مبكرا -71
مػػف طبيعػػة أبنػػاء بمػػدم إنيػػـ ) بعزيمػػة طعػػاـ ( يمكػػف تمريػػر أكثػػر -72

 القرارات أىمية 
     

أتمنى لك يقاطع بمدم البلبد العربية مقابػؿ تكثيقػو العلبقػة مػع الػبلبد -73
 الأجنبية 

     

      أبناء بمدم لا يستحقكف تضحيتي ليـ -74
      يقاؿ لي باني لا أحافظ عمى الأشياء -75
      لكلا خكفي مف مجتمعي لغيرت ديني -76
      أشجع الزكاج مف الأجانب أكثر مف أبناء أك بنات بمدم -77
      معاشرة الشباب لنفس جنسيـ يعد حرية شخصية -78
      احمؿ سرقة أمكاؿ الدكلة -79
      العراقييف ما تصير لنا جاره(أؤمف بالقكؿ الشائع )نحف -80
      أنا معجب بالتقاليد الأجنبية -81
      )المصمحة( أساس العلبقات الاجتماعية -82
      لا أجد ضرر مف اقتناء الأجانب لآثار بمدم -83
      تعجبني الأغاني الصاخبة كالتي تكثر فييا المجاميع الراقصة -84
      ييمني امتلبؾ سيارة آخر مكديؿ أكثر مف الشيادة الجامعية -85
      حينما يأتي الطالب إلى الجامعة ليس ميما أف يحمؿ أقلبما أك كتبا -86

 
 مقياس الكعي بالعمميات المعرفية/ تكصيؼ المقياس

(: فقرة مكزعة 46( كيتككف المقياس     مف )98:8تـ الاعتماد عمى المقياس المعد مف قبؿ )عبد الرحمف بف بريكة() 
 عمى خمسة أبعاد كىما:

(, كبعد 46-44-41-38-35-31-26-21-16-11-6-1( فقرة ارقاميا)12بعد الكعي كالادراؾ مككف مف )
(فقرات 9(,        بعد التحميؿ كالتفسير)39-27-22-17-12-7-2(فقرات ارقاميا)7التخطيط كالتنظيـ مف)

-14-9-4( فقرة ارقاميا)11(, بعد الضبط كالتحكـ مككف مف)42-36-32-28-23-18-13-8-3ارقاميا)
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-10-5( فقرات ارقاميا)7(, كالبعد الخامس بعد المراقبة كالتقييـ متككف مف )19-24-29-33-37-40-43-45
15-20-25-30-34.) 

 بالعمميات المعرفية مقياس الكعي
 مدل انطباقيا عؿِ  الفقرات ت

 ابدان  نادران  احيانان  غالبان  دائمان 
      أستنتج معنى الكممات الغامضة مف السياؽ العاـ لمنص. 1
      في بداية كؿ نشاط اضع خطة اسير عمييا. 2
      اشرح الافكار التي افيميا لغيرم مف الطمبة. 3
      استخداـ ما ادرسو لفيـ ظكاىر الحياة اليكمية.اجد صعكبة في  4
اثناء دراسة ام مكضكع اتكقؼ احيانا لأتسائؿ:ىؿ طريقة العمؿ التي  5

 اتبعيا مناسبة فعلآ؟
     

اثناء دراسة  ام مكضكع اتكقؼ مف حيف لآخر, لأتأمؿ فيما يحكيو مف  6
 افكار.

     

      .بيا سأقكـ التي النشاطات احدد مكضكع, ام دراسة الشركع في قبؿ 7
 فيما تذكرىا يسيؿ حتى...كأشكاؿ مخططات صكر في دركسي الخص 8

 .بعد
     

 كاعد الاستاذ يطرحيا قد التي الأسئمة أتكقع للبمتحاف,  الاستعداد اثناء 9
 .المناسبة الإجابة ليا

     

      .لاحقا أتفاداىا كي أخطائي أحدد سؤاؿ, أم عف الإجابة بعد 10
      بالتفكر. نفسي لا أرىؽ حتى السيمة, الدراسية الأعماؿ أفضؿ 11
      حكليا. مبسطة كتب بقراءة الصعبة, لدراسة المكاضيع أستعد 12
      .كاممة قراءتيا أفضؿ ارجعيا, بؿ التي الدركس لا ألخص 13
 لمكضكع كأنتقؿ أتركو ما, مكضكعدراسة  في صعكبة تكاجيني عندما 14

 .آخر
     

      .خاطئة كانت اف لمدراسة, لأصححيا طريقتي في الأساتذة رام ييمني 15
      .المعرفي رصيدم أدرسيا, تثرم جديدة معمكمة كؿ اف أعتقد 16
      .مسبؽ تخطيط انتظاـ أك دكف دركسي أراجع 17
      .السابقة بالمعمكمات أدرسيا التي المعمكمات أربط 18
      .الرئيسية النقاط ذىني في كالخص لآخر حيف مف اتكقؼ المراجعة أثناء 19
      .المناسب الحؿ الى فعلآ تكصمت ىؿ:اتسائؿ سؤاؿ, ام حؿ بعد 20
 لقدراتي تحدم فييا التي الصعبة المكضكعات دراسة الى اميؿ 21

 ..المعرفية
     

      .الاستاذ الييا يتطرؽ اف قبؿ المبرمجة المكاضيع احضر 22
      .الكاقع مف بأمثمة ادرسيا التي المعمكمات اربط 23
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لا اقتنع بالمفيـ الشخصي لممفاىيـ المدركسة بؿ استعيف بالمراجع  24
 المختمفة لأتحقؽ مف الفيـ الصحيح ليا.

     

بعد اف أتأكد مف صحة الحؿ الذم تكصمت اليو أتساءؿ: أبحث طريقة  25
 اخرل لمحؿ.

     

      .عممية قضية لحؿ اختلبفيـ عند زملبئي الي يرجع 26
بعد الانتياء مف المراجعة اسجؿ ما تـ انجازه كأحدد ما بقي عمي انجازه  27

 لاحقا.
     

      .تكضحيا امثمة في افكر جديدة مصطمحات دراسة عند 28
 اتبعيا التي الخطكات عف مسمكع نفسي بصكت أحاكر المراجعة اثناء 29

 .الحؿ اك النتيجة الى الكصكؿ في
     

جابات إجاباتي بيف أقارف 30  كنقاط أخطائي لأكتشؼ المتفكقيف زملبئي كا 
 .ضعفي

     

      عند دراسة ام مكضكع افكر في اليدؼ كالفائدة منو. 31
ام مكضكع ابحث عف الفكرة العامة قبؿ الخكض في  دراسةعند  32

 التفاصيؿ.
     

عمى نفسي اسئمة تساعدني عمى التأكد مف انني بعد المراجعة اطرح  33
 افيـ ما أدرس.

     

      بعد حؿ ام سؤاؿ اتسائؿ:ىؿ نسيت خطكة مف خطكات الحؿ. 34
اعتقد اف الدركس التي يقدميا الاستاذ كافية كلا داعي للبستعانة  35

 بمراجع أخرل.
     

      فيمي الجيد ليا.اناقش كؿ فكرة جديدة ادرسيا مع زملبئي لأتأكد مف  36
      بعد حؿ ام سؤاؿ ألجأ الى كسائؿ مختمفة لمتأكد مف صحة ىذا الحؿ. 37
عند دراسة ام مكضكع أضع خطكطا تحت الأفكار التي اعتقد انيا  38

 ىامة.
     

      عند قراءة سؤاؿ الامتحاف اضع رسكما اك اشكالا تساعدني عمى الحؿ. 39
      اختبر نفسي بالإجابة عف نماذج امتحانات سابقة.اثناء المراجعة  40
      لا اتعب نفسي في فيـ الدركس الصعبة بؿ احفظيا عف ظير قمب. 41
      لا أستطيع تحديد الأفكار اليامة كالرئيسية.... فيما أقراء. 42
عندما اشؾ في صحة فكرة ما لا ييدأ بالي حتى اتحقؽ مف ذلؾ في  43

 مراجع مختمفة.
     

اشعر اف الدراسة في تخصصي ىذا, ساعدتني عمى تصحيح العديد مف  44
 المعمكمات كالافكار الخاطئة.

     

بعد الانتياء مف الامتحانات أبعد الإجابة عف أسئمتيا بطريقة تمكنني  45
 مف تصحيح أخطائي.
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الإجابة أتضايؽ مف مراجعة كرقة الامتحاف فأسمميا بعد الانتياء مف  46
 مباشرة.

     

 
 في خفض التمكث النفسي kwlاكلا: نمكذج مف تطبيؽ استراتيجة 
 -القسـ التحضيرم: يتضمف ما يأتي:

 : الغزك الثقافي)كىك أحد محاكر التمكث النفسي(عنكاف المكضكع
 الثقافي.بياف أىمية الكعي  -2محاربة الثقافات الأجنبية المضرة بالمجتمع    -1: الأىداؼ العامة
 -2تنمية قدرة الفرد عمى التصرؼ كفؽ أفكاره كمعتقداتو التي استمد أصكليا مف المجتمع  -1: الأىداؼ الخاصة

 التمسؾ بركح الثقافة الكطنية كالإسلبمية.
كيعمؿ فريؽ ( طلبب 5( مجاميع في كؿ مجمكعة)8أجراءات المحاضرة)القسـ الرئيسي(: كتابة عنكاف المحاضرة الى )

(, كمف kكيطمب منيـ تسجيؿ ما يعرفكنو عف المكضكع ضمف حقؿ) kwlبتكزع عمى العينة مخطط استراتيجية العمؿ 
(, ياتي بعدىا دكر فريؽ العمؿ في wبعدىا يطمب مف الطلبب تدكيف ماذا يريدكف معرفتو عف المكضكع في حقؿ)

تعمـ الطلبب عف مفيكـ الغزك الثقافي  المفيكـ كما يريدكف معرفتو الطلبب , يأتي دكر تدكيف الطلبب ماذاتكضيح 
:  lkw(, مف خلبؿ الجدكؿ التكضيحي لمخطكات الثلبثة لأستراتيجية kككيؼ تـ معالجة الافكار الخاطئة التي كدرت في)

كمناقشيف(, كثـ يجمع مخطط الاستراتيجية مف المجاميع كتناقش  -قارئ -مسجؿ -كتحدد عند كؿ مجمكعة مياـ )قائد
 يتـ تغير مياـ الطلبب عند مناقشة المكاضيع الاخرل عند كؿ محاضرة. مجمعتنا, كثـ 
؟ ماذا تعمـ   ant to Learn Wwhat I؟ ماذا يريد أف يعرؼ المتعمـ عف المكضكع  k (nowk (what Iماذا يعرؼ 

؟ مع تدكيف كافة المعمكمات المتحصمة مف العينة تحت كؿ مجاؿ مف   L (earnedL(What Iالمتعمـ عف المكضكع
 ( كما مكضحة في المخطط كالجدكؿ ادناه.k-w-L) kwlمجالات استراتيجية 

 كتتـ الاجراءات مع عينة البحث كفقا لمخطكات التالية:
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 مناقشة الحل

 
 
 
 
 
 

  
 
 

  

 
 في الكعي بالعمميات المعرفية kwlثانيا: نمكذج مف تطبيؽ استراتيجة 

نفس خطكات المتبعة في التمكث النفسي مف حيث المخطط التكضيحي كجدكؿ كتابة المعمكمات, الا انو يتعمد في 
الخطكات عمى احد مكاضيع الكعي بالعمميات المعرفية منيا مكضكع     )نصفي الدماغ(/ )ماذا يعرؼ المتعمـ عف نصفي 

 (.Lماذا تعمـ عف نصفي الدماغ  -Wعف نصفي الدماغ  اذا يريد المتعمـ اف يعرؼم -Kالدماغ 
 

 في خفض التمكث النفسي  pmiثالثا: نمكذج مف تطبيؽ استراتيجة 
PMI استراتيجية لتعميـ الطلبب لمعرفة فكرة معينة مف خلبؿ النقاط الايجابية كالسمبية كالمثيرة عنيا, بدلا مف الحدية :

 كات التالية:في القبكؿ أك الرفض, كتتككف مف تسجيؿ المعمكمات كفقا لمخط
P=plus.الجكانب الايجابية في المكضكع  : M=minus  .الجكانب السمبية لممكضكع : 

I= interesting.الجانب المثير في لممكضكع : 
في مكضكع الغزك الثقافي مف خلبؿ تكضيح مفيكـ الغزك  PMIكتتضمف خطة سير المحاضرة باستخداـ استراتيجة 

الثقافي كالتي كجدتو الدكؿ الاستعمارية بإف ىذا النكع مف الغزك يككف الأكثر فاعمية كالأقؿ كمفة كالأسرع انتشارا كالابقى 
تصاب الشعكب بالغزك زمنا كلا يثير المشكلبت بالقدر الذم يسببو الغزك العسكرم كالضغكط الاقتصادية كلا سيما بعد أف 

  (؟Wماذا اريد اف اعرؼ ) (؟kماذا أعرؼ )
 (؟Lماذا تعممت)

ماذا يعرؼ المتعمـ عف التمكث 
 النفسي

......................... 
........................ 
........................ 

ماذا يريد اف يعرؼ عف التمكث 
 النفسي

..................... 

..................... 

..................... 

ماذا تعممت عف التمكث النفسي في 
المجاؿ الرياضيف, كالعمؿ عمى 

ئة الكاردة في ازالة المفاىيـ الخاط
 .kحقؿ

.......................... 
......................... 

 أبدأ عنوان الدرس ومناقشته

 kماذا أعرف  Lما تعلمته فعلا  wماذا أريد ان أعرف 

 دراسة النشاط

 هل تحقق الهدف

 توضيح من

 نعم
 التعليق

 خروج

 لا
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الذاتي حينما تحاكؿ برضاىا الانسلبخ مف أصكليا باسـ التقدـ كالمعاصرة كالحداثة, لقد بات الغزك الثقافي يكصؼ بككنو 
 الاستعمار النظيؼ الذم يرغب كلا يرىب.

ضكع ليطمع كبعد تكضيح مفيكـ الغزك الثقافي بشكؿ تفصيؿ مف قبؿ فريؽ العمؿ كاعطاء محاضرات كرقية لنفس المك 
( دقائؽ ليطمع الطلبب عمى الاطار العاـ  كالفكرة الرئيسية كالافكار الفرعية 5عمييا الطلبب, يتـ بعدىا اعطاء كقت)

 كتدكف المعمكمات عند خطكة كىي: PMIلمفيكـ الغزك الثقافي, كبعدىا يتـ مناقشة الخطكات الرئيسة للبستراتيجية 
ماىي الجكانب الايجابية لمغزك 

 Pي؟ الثقاف
ماىي الجكانب السمبية لمغزك 

 Mالثقافي؟ 
ماىي الجكانب المثيرة لمغزك 

 Iالثقافي؟ 
.......... ............ ........... 

 
 في الكعي بالعمميات المعرفية  pmiرابعا: نمكذج مف تطبيؽ استراتيجة 

في مكضكع الغزك الثقافي الا انو يككف مكضكع المحاضرة عف نصفي  PMIاتباع نفس الخطكات السابقة لاستراتيجية 
الدماغ لتمية الكعي بالعمميات المعرفية, كبعد تكضيح المكضكع لمطلبب كقراءتيـ لممكضكع بالمحاضرة الكرقية كبعد 

ة كالمثيرة مف خلبؿ تدكف الجكانب الايجابية كالجكانب السمبي PMI( دقائؽ يتـ تطبيؽ خطكات أستراتيجية 5مركر)
 لمكضكع لنصفي الدماغ.

ماىي الجكانب الايجابية لنصفي 
 Pالدماغ؟ 

ماىي الجكانب السمبية لنصفي 
 Mالدماغ؟ 

ماىي الجكانب المثيرة لمكضكع 
 Iنصفي الدماغ؟ 

.......... ........... ............ 
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كرج السلح في محافظح ديالى المعوقاخ الاداريح والتنظيميح  التي تواجح عمل اتحاد  
العامرم ـ.د. عدم كريـ رحماف  

 كمية التربية الاساسية / جامعة ديالى
Auday6666@yahoo.com 

 
 ممخص البحث بالمغة العربية

( تـ 15تـ اجراء ىذا البحث  عمى رئيس كاعضاء كمدربي الاتحاد الفرعي لكرة السمة في محافظة ديالى كعددىـ  ) 
اختيارىـ بالطريقة العمدية  كقد كاف ىدؼ البحث معرفة المعكقات الادارية كالتنظيمية  التي تعيؽ عمؿ الاتحاد , كقد 

رة الاستبانة ليذا الغرض , ك تـ اجراء التجربة عمى العينة في استخدـ الباحث المنيج الكصفي حيث استخداـ استما
نادم ديالى الرياضي كبعد الانتياء مف التجربة كجمع الاستمارات مف العينة كتفريخيا تـ معالجتيا بالكسائؿ الاحصائية 

معنكية تشير ىناؾ المناسبة , كمف خلبؿ النتائج تكصؿ الباحث  الى اىـ الاستنتاجات كىي ىناؾ فركؽ ذانت دالالة 
معكقات ادارية كتنظيمية تعيؽ العمؿ داخؿ الاتحاد  في كيفية تطبيؽ الادارة كعناصرىا حيث لابد اف تطبؽ عناصر 
الادارة بشكؿ جيد مف اجؿ خدمة عمؿ الاتحاد كمف اجؿ كمف اجؿ تذليؿ المعكقات التي تعيؽ العمؿ كتعطي فرصة 

ح  كتكفير كؿ الكسائؿ التنظمية التي يحتاجيا مف اجؿ تنظيـ العمؿ كالبطكلات لمعامميف للببداع كمكاصمة العمؿ كالنجا
بشكؿ سميـ بعيد عف المعكقات كالكصكؿ الى اليدؼ الحقيقي,   , كاف عدـ تطبيؽ الادارة كعناصرىا تكدم الى اعاقة 

المعكقات التي تعيؽ العمؿ في ام مكسسة كالاتحاد بصكره خاصة لاف عناصر الادارة تساعد كتعمؿ عمى حؿ كافة 
العمؿ داخؿ ام مكسسة , ككانت اىـ التكصيات ىي عمى الاداريف في الاتحاد اف ييتمك بتنظيـ الانشطة بشكؿ سميـ 
كناجح مف اجؿ تحقيؽ اىدافيـ , كاف ييتمك بتطبيؽ الادارة كعناصرىا بالشكؿ الذم يخدـ الاتحاد مف اجؿ معالجة 

فيذ الانشطة , كلابد اف يعمؿ الاتحاد بركح الفريؽ الكاحد لمتغمب عمى اىـ المعكقات المعكقات التي تعيؽ العمؿ اثناء تن
الادارية التي تعيقة , يجب اف يعمؿ الاتحاد عمى ترسبخ الرقابة الجيده كالشعك بيا انو تعالج المعكقات لا انو تراقب فقط 

 لممحاسبة .كتبحث عمى الاخطاء 
 داريةالكممات المفتاحية : المعكقات , الا
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Administrative and regulatory obstacles facing the work of the Basketball Federation in Diyala 

province 

Uday Karim Rahman al-Amiri Ph.D. Lecturere  

Faculty of Basic Education / University of Diyala 

Auday6666@yahoo.com 

 

Abstract 

This research was conducted on the president and members and coaches sub Basketball Association 

in Diyala province, and the number (15) were selected purposively was the aim of the research 

knowledge of administrative and regulatory obstacles that hinder the work of the Union, the 

researcher has used the descriptive approach, where the use of the questionnaire form for this 

purpose, and has been the test on the sample in Diyala Sports Club after the completion of the 

experiment and collect the forms from the sample and hatched were processed statistically 

appropriate means, and through the results, the researcher to the most important conclusions of 

which there are differences Mant Dalalh moral indicate there are administrative and regulatory 

obstacles to hinder the work within the Union in how to apply management which must be applied 

to the elements of the administration well for Union action service, in order, in order to overcome 

the obstacles that hinder the work and give an opportunity for employees to creativity and to 

continue to work and succeed and provide all means it needs to organize work and tournaments 

properly away from the obstacles and get to the real purpose of its elements , and that the non-

application of the administration and its members claim to block the work of any AL Union and 

private manner, because the elements of the administration help and is working to resolve all 

obstacles that hinder the work within any EST, and the most important recommendations are in the 

Union that organized activities properly and successful for achieve their goals, and that  application 

administration and elements of way that serves the Union in order to address the obstacles that 

hinder the work during the implementation of the activities, and we have to Union working as one 

team to overcome the most important administrative obstacles that hindered, the Union must work 

on  control and Peoples by that address obstacles not only watching it and looking at the mistakes of 

accounting. 

Key words: obstacles, administrative 

 
 التعريؼ بالبحث-1
 : مقدمة البحث كأىميتو1 _1

اف التطكر العممي الذم يحدث في العالـ فرض عمى المكسسات الرياضية مكاكبة ىذا التطكر كفرض ايضا 
عمى الادارة نفسيا اف تطكر عناصرىا مف اجؿ مكاكبة ىذا التطكر بااستمرار مف اجؿ معالجة الاخطاء التي 

تطكير الاساليب العممية لكؿ  تعيؽ العمؿ الادارم كفي نفس الكقت تطكير العالميف في ىذا المجاؿ مف خلبؿ
مكسسة رياضية مف اجؿ تحقيؽ اىدافيا حيث تزيد مف قدرات القادة الاداريف مف خبرات كامكانيات ادارية 
متطكره لنجاح العمؿ كبدكرىا ينعكس عمى المكسسة الرياضية التي يعمؿ بيا الاداريف مف خلبؿ الانجاز 
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بالطرؽ العممية الادارية الحديثة كىذا يتفؽ مع رام ) حميـ السريع في تنفيذ الانشطة كمعالجة المعكقات 
( حيت قاؿ اف الادارة ذات تطكير مستمر في تقديـ اىـ المعمكمات الجديده 232,1999المنيرم كعصاـ بدكم

كىي ايضا تعتبر مف اىـ العمكـ المتطكره كالتي ليا دكر كمكاف في انحاء العالـ كخاصة الدكؿ النامية حيث 
في تطبيؽ اىـ عناصرىا كالتي تساعد عمى انجاز الاعماؿ بااقؿ تكمفة كاقؿ جيد كاسرع كقت كبكفاءات اىميتيا 

متميزه مختصة بالادارة التي ليا خبره في تطكير المكسسات الادارية , حيث كمما زادت المجتمعات تطكرا كعمما 
المتميزه حيث مف خلبليا يستطيع المجتمع  زادت الحاجة الى الادارة كالى ذكم الخبره في مجاؿ الادارة كالقيادة

تخطي كؿ العقبات التي تكاجيو في مكسساتو كافو كمعالجة الاخطاء بالاساليب الحديثة مف خلبؿ ايجاد البدائؿ 
دكف تكقؼ العمؿ داخؿ المكسسة المنتجة كتحقيؽ الاىداؼ التي تسعى الييا , ككما يرل ) كماؿ 

ات تغير مستمر كتطكر كىذا التطكر يساعد عمى تطكير العامميف في ( حيث يرل الادارة ذ 123,1990حمدم
مجاؿ الادارة بشكؿ مستمر مما يؤدم الى تطكر اساليب العمؿ نحك ايجاد اساليب حديثة كمتطكره في تحسيف 
الاداء داخؿ المكسسة كتساعد عمى انجاز العمؿ بسرعو عاليو كبجيد اقؿ كالقدرة عمى حؿ المشاكؿ كالمعكقات 

 ي تعيؽ العمؿ دكف تكقؼ الانشطة كتحقيؽ اليدؼ التي تسى اليو ىذه المكسسة .الت
كمف ىنا يتبيف العمؿ الادارم الناجح داخؿ ام اتحاد رياضي مف خلبؿ تطبيقة عناصر الادارة بالاساليب 

حبي الحديثة كالخبرات في ىذا المجاؿ مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ الاتحاد بالصكره التي يسعى اليو اعضاءىا كم
ام لعبة تمارس فيو كاف لعبة كرة السمة مف الالعاب الرياضية التي ليا جميكرىا كيمارسيا الكثير مف محبييا 
كقد كصمت ىذه المعبة بقيادة كادارة الاتحاد الى مستكيات عالية في البطكالات الرياضية كىذا يعتمد عمى 

ة الميارة كالمياقة البدنية كتقكية العلبقات الكفاءات الادارية التي تسعى مف خلبؿ ىذه المعبة الى تنمي
الاجتماعية كلمحصكؿ عمى اعمى النتائج في المنافسات الرياضية كمف ىنا لابد اف تعتمد ىذه المعبة عمى ادارة 
متطكره كذات خبره بالاساليب الادارية التي بدكرىا تحفز المدربيف كاللبعبيف في ىذه المعبة نحك تحقيؽ اىدا 

ف خلبؿ الدعـ المستمر كتنفيذ الخطط كتنظيـ الانشطو كالتكجية المستمر لمقائميف عمى ىذه ؼ الاتحاد م
الانشطة لمكاكبة التطكر كالكصكؿ الى اعمى المستكيات , كمف ىنا تبداء الاىمية حيث تمعب الادارة دكر ميـ 

نجاحيا مف خلبؿ تنفيذ في نجاح عمؿ القائميف عمى ىذه المعبة مف خلبؿ معالجة اىـ المعكقات التي تعيؽ 
عناصر الادارة مف تخطيط مسبؽ لكؿ نشاط كاشراؾ العامميف في كضع الخطط كمعالجة الاخطاء مف خلبؿ 
ايجاد البدائؿ كالاىتماـ بتنظيـ العمؿ كتكجية العامميف بااستمرار في الانشطة حتى الكصكؿ الى اليدؼ مف 

كبالاتحاد الى اعمى المستكيات الرياضية الذم يطمح اليو  خلبؿ مراقبة الانشطة كتنفيذىا لمكصكؿ بيذه المعبة
 جميع الرياضيف.

 البحث : مشكمة1-2
اف اتباع الاساليب الادارية الحديثة في الاتحادات الرياضية مف اىـ العكامؿ التي ليا الدكر في نجاح العمؿ 

كتساعده مف معالجة المعكقات التي كتحقيؽ اىداؼ العامميف في ىذا المجاؿ لانو تعطي قكة قيادية للبدارم 
تعيؽ العمؿ حيث عكس ذالؾ ينعكس عمى عدـ القدره عمى تنفيذ الانشطة بصكره مستمره مف قبؿ القائميف 
عمى الانشطة , كمف ىنا تبداء مشكمة البحث ماىي المعكقات التي تعيؽ العمؿ في داخؿ اتحاد كرة السمة في 

رية الحديثة كماىي المعكقات التي تعيؽ تنفيذىا مف اجؿ الكصكؿ بالاتحاد ديالى ك كيفية العمؿ بالاساليب الادا
 الى ارقى المستكيات كتمبيت طمكحات جميكرة في تحقيؽ الاىداؼ التي يسعى اليو الجميع .
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 :البحث ىدؼ1-3
   معرفة اىـ المعكقات التي تعيؽ عمؿ الاتحاد في محافظة ديالى , مف اجؿ الكصكؿ الى الحمكؿ المناسبة

 لمتغمب عمى ىذه المعكقات كتذليميا كالكصكؿ الى اعمى المستكيات بالاتحاد .
 :مجالات البحث  1-4
 المجاؿ البشرم : رئيس كاعضاء كمدربي نادم ديالى لكرة السمة 1-4-1
 المجاؿ المكاني : نادم ديالى الرياضي 1-4-2
 16/1/2016الى  1/9/2015المجاؿ الزماني : لمفترة مف  1-4-3

 :_ اجراءات البحث الميدانية 2
 _ منيج البحث1_2

مف اجؿ الكصكؿ إلى الحقائؽ العممية المبنية عؿ أسس مكضكعية لابد مف الاختيار المناسب لممنيج كلدراسة 
( كبعد تحديد 1987المشكمة ككنو "الطريؽ التي يستخدميا الباحث في دراسة المشكمة الحقيقية") احمد بدر , 

 ـ مع حميا تـ اختيار المنيج الكصفي بالطريقة المسحية لملبئمتة مع البحث .المشكمة كمايتلبئ
 _ عينة البحث2_2

مف خلبؿ الاىداؼ التي حددىا الباحث كالاجراءات التي سكؼ يستخدميا في بحثة  ىما سكؼ يححدنا العينة 
امكانية تعميـ نتاجيا عمى التي يتـ دراستيا لذا فاف اختيار العينة يرتبط دئما بتمثيميا لممجتمع الاصمي ك 

المجمكعة التي اخذت منيا كمف ىنا  تـ تحديد العينة التي يتـ دراستيا كىي رئيس كاعضاء كمدربي كرة السمة 
( المجمكع الكمي كىـ يمثمكف الجتمع الكمي حيث تـ اختيارىـ بالطريقة 15في محافظة ديالى كالبالغ عددىـ ) 

 حيحة .العمدية مف اجؿ الكصكؿ الى نتائج ص
 _ مستمزمات البحث :3_2

 _ المصادر كالمراجع
 _ استمارة الاستبياف

 _ المقابلبت الشخصية
 _ استمارة الاستبياف :

بعد الاطلبع عمى المصادر كالمراجع كجمع المعمكمات كالاطلبع عمى استمارات الاستبياف قاـ الباحث 
 بمايمي :

الباحث بااختياراستمارة الاستبانو الخاصة بالادارة  _ مف خلبؿ المصادر كالاطلبع عمى بعض الرسائؿ قاـ
( كىي  مجمكعة مف الاسئمة الخاصة بالادارة 2005كالتنظيـ التي تـ استخداميا مف قبؿ )كريـ محمد 

كالتنظيـ كالتي تنطبؽ عمى بحثي كقاـ الباحث بعرضيا عمى مجمكعة مف السادة الخبراء في مجاؿ الادارة 
دل ملبئمتيا لبحثي حيث تـ حذؼ كاضافة بعض الفقرات عمى استمارة الاستبيانو  كالتظيـ مف اجؿ معرفة م
فقره كتككف البدائؿ ىي ) نعـ , نعـ نكعا  30( محاكر ككؿ محكر مككف مف 4كقد تككنت الاستماره مف )

ة ما , كلب ( كلكي يتـ التاكد مف انيا تفي بالغرض الذم اعدت مف اجمة كىؿ تلبئـ بحثي تـ عرضيا كامم
% باانو ملبئمة لمبحث كتـ اعتمادىا 85بصكرتيا النيائية عمى مجمكعة مف الخبراء كتـ الاتفاؽ بنسبة 

 (1لمبحث حسب رام الخبراء ككما في ممحؽ رقـ )
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 _ المعاملبت العممية 4_2
 الصدؽ :

ىي كمف اجؿ التاكد بطريقة افضؿ مف اف الاستمارة ملبئمة لمبحث كمف الكسائؿ العممية المستخدمة 
)الصدؽ(  حيث استخدـ الباحث صدؽ المحكميف لتقدير استمارة الاستبانو كذلؾ مف خلبؿ عرضيا عمى 
الخبراء كبعد الاطلبع عمييا مف قبميـ كتـ تقديـ كتاخير بعض المحاكر كالعبارات كبعد تعديميا تـ عرضيا 

 ت   العممية للبستمارة .عمييـ مره ثانيو لمتاكد مف صحتيا حيث ىذا نكع مف الصدؽ كيعد مف المعاملب
 الثبات :

لقد قاـ الباحث باستخداـ نكع مف الثبات كىك التطبيؽ كاعادة التطبيؽ مره ثانية لحساب ثبات الاستمارة 
حيث قاـ الباحث بتطبيؽ استمارة الاستبانو عمى عينة مف البحث ثـ اعادة التطبيؽ مره ثانية عمى نفس 

 ككما مبيف ادنا 16/1/2016الى   1/9/2015كؿ كذلؾ بتاريخ مف يكـ مف التطبيؽ الا  15العينة  بعد 
 

 المحاكر التطبيؽ الاكؿ التطبيؽ الثاني معامؿ الارتباط
 المتكسط الانحراؼ التطبيؽ الانحراؼ 

 معكقات التخطيط 78,832 16,133 79,130 15,189 0,889
 معكقات التنظيـ 71,820 12,685 72,790 9,655 0,890
 معكقات التكجية 64,601 8,075 64,650 10,096 0,899
 معكقات الرقابة 67,166 11,622 67,279 12,255 0,901
 استمارة الاستبانة 72,232 13,080 72,490 14,290 0,912

 
ذات دالو معنكية حيث يتبيف  0,367=  0,05يتبيف مف الجدكؿ اعلبة قيمة )ر( عندل مستكل دالالو 

علبقة ارتباط ذات دالالو احصائية بيف التطبيؽ الاكؿ كالتطبيؽ الثاني لمعينة نفسيا مف الجدكا اعلبه ىناؾ 
 ممايدؿ عمى اف استمارة الاستبانة ذات ثبات عالي .

 :_ التجربة الاستطلبعية 5_2
( كتـ استبعادىـ بالتجربة 5لقد قاـ الباحث بااجراء تجربة استطلبعيو عمى عدد مف العينة كالبالغ عددىـ )

 يسية كقد كاف اليدؼ الرئيسي لمتجربة ىك :الرئ
 _ التاكد مف كضكح العبارات كفيميا

 _ معرفة الاخطاء كمعالجتيا اثناء الاجابة عمى العبارات
 _ معرفة الصعكبات التي تكاجيو العينو اثناء الاجابات

 : _ التجربة الرئيسية6_ 2
لقد قاـ الباحث بااجراء التجربة الرئيسية لمبحث عمى عينة البحث كىـ رئيس كاعضاء كمدربي اتحاد كرة 

( حيث قاـ الباحث بتكزيع استمارة الاستبانة عمى العينة 10السمة في محافظة ديالى كالبالغ عددىـ )
اـ العبارة التي يراىا كتـ تكضيح كيفية الاجابة عمى العبارات ككضع علبمة صح ام 16/1/2016بتاريخ 

مناسبة كاعطاء الكقت الكافي للبطلبع عمى العبارات كثـ الاجابة عمييا بدقة كبعد الانتياء مف الاجابات 
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      تـ جمع استمارات الاستبانة لغرض معالجتيا بالكسائؿ الاحصائية العممية .                 
 7-2                          الكسائمة العممية :                            

بعد الانتياء مف جمع الاستمارات كالبيانات الخاصة بالبحث استخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية العممية 
 )   spss( لمعاجمة النتائج التي حصؿ عمييا مف التجربة عمى عينة البحث ككانت اىـ ىذه الكسائؿ   

 _ الكسط الحسابي
 _ الانحراؼ المعيارم

 معامؿ ارتباط بيرسكف_ 
 _ معامؿ كا

 _ النسبة المئكية
 

 _ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا :3
_ عرض كتحميؿ كمناقشة المعكقات الادارية لعنصر) التخطيط (في اتحاد كرة السمة 1_3

 (1ديالى  ككما مبيف في الجدكؿ رقـ )في محافظة 
 
 

 ت العبارات نعـ نعـ نكعا ما كلب 2كا
لاتكجد برامج زمنية كاضحة  50% 15% ,35% 22,8

 كمحدده لمعمؿ
1 

لاتتضمف الميزانية السنكية  67% 23% 10% 6,1
بنكد كافية لتاىيؿ كتدريب 

 المدربيف

2 

لاتتضمف الميزانية السنكية  41% 22% 37% 23,5
بنكد كافية لتاىيؿ كتدريب 

 الحكاـ

3 

لاتتضمف الميزانية السنكية  53% 24% 23% 17,2
 كافية لتاىيؿ الاداريفبنكد 

4 

لاتكفي الميزتنية السنكية  55% 30% 15% 22,6
لتحقيؽ الاىداؼ التي يطمح 

 ليا الاتحاد

5 

لاتتضمف الميزانية بند يتيح  47% 23% 30% 9,3
للبتحاد جمب ذكم الخبرات 

 لمعمؿ

6 

لايشارؾ العاممكف في كضع  25% 25% 50% 27,8
 الخطط العامة للبتحاد

7 
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عدـ كجكد دراسة عممية  56% 26% 18% 24,8
كخبرة لدل المشارككف في 

 عممية التخطيط

8 

عدـ كضكح العمؿ الادارم  58% 33% 9% 13,1
 لمعامميف في الاتحاد

9 

لاتتفؽ الاىداؼ العامو  55% 18% 27% 24,7
للبتحاد مع الامكانيات 

 المتاحة

10 

 
 معنكيةدالة     7,82= 0,05عندل مستكل دالالو  2قيمة كا

( الخاص بالمعكقات الادارية لعنصر التخطيط في اتحاد كرة السمو حيث اشارة 3يتبيف مف الجدكؿ رقـ )
( كبنسب مئكيو ىي ) 10,9,8,6,5,4,3,2,1العبارات في الجدكؿ حسب ارقاميا كترتيبيا كىي ) 

%  ( في اختيار )نعـ ( %55 _%58 _%56 _ %46_ %55 _ %53 _ %41 _ %67 _ 50
_ 6,1_ 22,8حسب الترتيب )  2ه النسب الى كجكد دالالو معنكيو حيث بمغت قيمة كاحيث اشارة ىذ

لاتكجد برامج (  1( حيث تشير العباره رقـ )24,7_ 13,1_ 24,8_ 9,3_22,6_  17,2_ 23,3
( الذم 202, 2002زمنية كاضحة كمحدده لمعمؿ, حيث ىذه العباره تتفؽ مع رام ) منتضر الرملبكم,

مشركع اك بطكالو يقكـ بو الاداريف لايستطيعكف تحقيؽ الاىداؼ التي يسعكف الييا  اشارة الى اف ام
بدكف تحديد كقت زمني لمبرنامج ككاضح يحدد فيو بداية كنياية العمؿ كمكاف التنفيذ معمكـ لمجميع مف 

انية ( كالتي تشير الى لاتتضمف الميز 2اجؿ الكصكؿ الى اليدؼ الحقيقي لممكسسة , اما العباره رقـ )
( تشير لاتتضمف الميزانية السنكية بنكد كافية 3السنكية بنكد كافية لتاىيؿ كتدريب المدربيف كالعباره رقـ )

( لاتتضمف الميزانية السنكية بنكد كافية لتاىيؿ الاداريف , حيث 4لتاىيؿ كتدريب الحكاـ ككما العبارة رقـ )
ميزانية التي تخصص للبتحاد مف اجؿ اعداد الكادر ( مدل تاثر الادارة في ال4,3,2يتبيف مف العبارات ) 

المختص لمعبة كلا تعطي اىمية لتطكير الاداريف كالحكاـ مف اجؿ النيكض بالاتحاد لتطكير نفسو كىذه 
( حيث كاف رايو اف مشاركة الحكاـ 312,1996الاعبارات تتفؽ مع رام ) عبدالحميد عمي البياع

دارية كالانشطة الرياضية تساعد عمى تطكير عمميـ كتحفيزىـ للببداع كالاداريف في الدكرات الرياضية كالا
في عمؿ ام مكسسة ليذا مف اساسيات العمؿ الادارم كضع ميزانية لتطكير كافة الككادر لام مكسسة 

( لاتكفي الميزتنية السنكية لتحقيؽ الاىداؼ التي 5تسعي الى تحقيؽ اىداؼ متميزه , اما العباره رقـ ) 
( لاتتضمف الميزانية بند يتيح للبتحاد جمب ذكم الخبرات لمعمؿ , حيث 6الاتحاد , كالعبارة رقـ )يطمح ليا 

( كالذم يرال عندل تحديد الميزانية لام 56,2004(  تتفؽ مع رام )حسف احمد,6,5اف العبارتيف )
كافية تسد جميع  مكسسة رياضية نطالبيا بتنفيذ الانشطة كتحقيؽ الاىداؼ الجيده لابد مف تكفير ميزانية

الانشطة التي تقكـ بتنفيذىا كتسمح ليذه المكسسة في جمب ذكم الخبرات مف مدربيف كحكاـ كالذيف 
يساىمكف في نجاح العمؿ كتحقيؽ الاىداؼ التي تسعى اليو ام مكسسة رياضية , كيرال الباحث لابد مف 

كتحديدىا في الميزانية المخصصو لكؿ تكفير المستمزمات كالتخصيصات المالية كباقي الاحتياجات للبتحاد 
اتحاد مف اجؿ تنفيذ جميع الانشطة كمف اجؿ تسير الاتحاد بالشكؿ الصحجيح كتطكير المعبة كالكصكؿ 
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( عدـ كجكد دراسة عممية كخبرة لدل 8الى اعمى المستكيات في المنافسات الرياضية , اما العباره رقـ ) 
( الذم يرال 165,1997ىذه العباره مع رام ) محمد كماؿ المشارككف في عممية التخطيط , حيث تتفؽ

في ام مكسسة رياضية  اك اتحاد رياضي لام لعبة كانت لابد مف مشاركة ذكم الخبرات الادارية في 
عممية التتخطيط لانيـ يمتمككف خبره كمعرفة في كضع تخطيط قائـ عمى تحديد الاىداؼ كالدقة في العمؿ 

( عدـ كضكح العمؿ  9ثناء التفيذ كتحقيؽ افضؿ النتائج , اما العباره رقـ )كعدـ الكقكع في الاخطاء ا
( الذم يرال اف 254,2003الادارم لمعامميف في الاتحاد , كتتفؽ ىذه العباره مع رام ) طارؽ الميدم

المسابقات كالبطكلات التي لايتـ الاعلبف عنيا في المجلبت كالصحؼ قد تكثر عمى عمؿ القائميف عمى 
( 10ة المكسسة كقد تكدم عدـ كضكح العمؿ كتضعؼ دكرىـ في تنفيذ الانشطة , اما العبارة رقـ )ادار 

لاتتفؽ الاىداؼ العامو للبتحاد مع الامكانيات المتاحة كتتفؽ ىذه العبارة مع رام )منتضر 
 ( اف التخطيط المسبؽ كتحديد الميزانية الكافية يكدم الى تطابؽ الانشطة مع186,2002الرملبكم

الامكانيات المتاحة كعكس ذالؾ يكدم الى عدـ تنفيذ الانشطة بسبب قمة التخصيصات الكافية , كيرل 
الباحث لابد مف كضع خطط تتفؽ مع الامكانيات المتاحة لتفيذ الانشطة داخؿ الاتحاد كيجب اف تخصص 

تحقيؽ افضؿ  ميزانية مفصمة لكؿ نشاط مف اجؿ تنفيذ الانشطة بشكؿ الذم يسعى اليو كالكصكؿ الى
 النتائج .

%( في اختيار 50( كالتي كانت النسبة المئكيو ) 7( اف العبارة رقـ )3ككما ييتضح مف الجدكؿ رقـ )
( كالتي تشير لايشارؾ العاممكف في كضع 27.8) 2)كلب( ككانت ذات دالالة معنكية حيث كانت قيمة كا

( الذم يرام اف اىـ 122,1980الخطط العامة للبتحاد , كىي تتفؽ مع رام ) حسف سيد عكض
مكاصفات التخطيط الجيد اشراؾ كافة العامميف في ام مكسسة في كضع الخطط مف اجؿ ايضاحيا 
كمشاركة العامميف تحفيزىـ عمى تنفيذا بشكؿ افضؿ , كيرال الباحث اف عنصر التخطيط مف العناصر 

طط كاشراؾ العامميف بااستمرار في كضع الميـ في العممية الادارية كليذا السبب لابد مف اعداد مسبؽ لمخ
الخطط مف اجؿ تنفيذ الانشطة بشكؿ افضؿ كيككف عمى بينة في تفاصيؿ النشاط كالميزانية المعده 
كبالتالي يكدم الى تحقيؽ اىداؼ الاتحاد بالشكؿ الصحيح دكف الكقكع باام خطاء كمعاجة كافة المعكقات 

 التي تعيؽ العمؿ
المعكقات الادارية لعنصر التنظيـ في اتحاد كرة السمة في _عرض كتحميؿ كمناقشة 2_3

 (2ديالى ككما مبيف في جدكؿ رقـ )
 ت العبارات نعـ نعـ نكعا ما كلب 2كا

لايتـ تكزيع المياـ عمى  23% 18% 49% 11,2
 اساس التخصص كالكفاءه

11 

لايتكفر الافراد الملبئميف  45% 35% 20% 14,6
 لممناصب الادارية العميا

12 

لايتكفر الافراد المركؤسيف  45% 36% 19% 7,8
 لممناصب الدنيا

13 

عدـ كجكد الككادر البشريو  35% 24% 51% 18,2
 الكافية لتنفيذ الانشطة

14 
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لاتتكفر الميزانية الكافية  23% 50% 27% 17,2
 لمعمؿ

15 

لاتكفي الاداكات كالمستمزمات  53% 14% 33% 9,1
 لتنفيذ الانشطة

16 

عدـ كجكد تنسيؽ بيف  22% 58% 20% 37,4
مختمؼ لجاف الاتحاد لتحقيؽ 

 اثناء العمؿ

17 

لايكجد نظاـ عمؿ نقؿ  62% 25% 13% 28,8
المعمكمات كالقرارات مف 
 الاعمى الى الادنى كبالعكس

18 

عدـ تفرغ المسؤكليف  33% 50% 22% 8,8
بالاتحاد للبشراؼ عمى 
مرؤكسييـ بسبب كاجباتيـ 

 المتعدده

19 

لايكجد ىيكؿ تنظيمي يحدد  20% 59% 21% 12,6
 مسؤكلية كؿ فرد

20 

 دالة معنكية 7.82=  0.05عندل مستكل دالالة  2قيمة كا
( الخاص بمعكقات الادارة لعنصر التنظيـ تبيف العبارات المرقمة حسب الترتيب ) 4يلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
, % 53% _35,% _45%_ 45ليا )( في اختيار )نعـ( ككانت النسب المئكية  18,16,14,13,12

_ 7,80_ 14,6ىي حسب الترتيب )  2ؾ  ت%( كاشارة ىذه النسب كجكد دالالة معنكية حيث كان25_ 
لايتكفر الافراد الملبئميف لممناصب الادارية العميا ( 12(  حيث اشارة العباره رقـ ) 28,8_ 9,1_  18,2

مناصب الدنيا , حيث تتفؽ ىاتيف العبارتيف مع رام ) ( لايتكفر الافراد المركؤسيف لم 13كالعباره رقـ )
(حيث اشارة اذا كاف عدد الممارسيف للبنشطة الرياضية اكثر مف العدد  322,1990احمد حسف محمد 

المقرر لممشرفيف عمى الانشطة بيذه الحالو يضطر المشرفيف عمى الانشطة بعدـ متابعة كؿ الانشطة مما 
بشكؿ افضؿ كفي نفس الكقت يككف تفيذىا بعيد عف ذكم الاختصاص , يكدم عمى عدـ تنفيذ الانشطة 

كيرل الباحث اف النقص المكجكد في الككادر المشرفة عمى الانشطة كمتابعتيا تكدم الى اىماؿ الانشطة 
اك تنفيذىا بشكؿ غير جيد مما يضعؼ عمؿ الاتحاد كعدـ الكصكؿ الى نتائج جيده , اما العباره رقـ 

الككادر البشريو الكافية لتنفيذ الانشطة , كيرل الباحث في ىذه العباره اف قمة الككادر ( عدـ كجكد 14)
الادارية كالمدربيف مف ذكم الاختصاصات تكدم عدـ تنفيذ الانشطة حيث تكفر الككاد مف ذكم 
 الاختصاصات تكدم الى رفع مستكل النجاح للبتحاد كيستطيع الكصكؿ الى اعمى المستكيات في البطكلات

( لاتكفي الاداكات كالمستمزمات لتنفيذ الانشطة ,كىذه العبارة تتفؽ مع رام 16, ككما تشير العبارة رقـ ) 
( حيث اشارة اف المستمزمات كالاداكت مف اىـ الامكر التي يجب يكفرىا 122,1994) مكسى مكسى علبـ

( لايكجد نظاـ  18رقـ )  المنظميف كيجب تحديد نسب كافية لكؿ نشاط مف نجاح النشاط , اما العبارة
عمؿ نقؿ المعمكمات كالقرارات مف الاعمى الى الادنى كبالعكس ,حيث تتفؽ ىذه العبارة مع رام )محمد 
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( اف نقؿ المعمكمات تككف عمى شكؿ  تنظيمي كتككف بشكؿ ىرمي يقكـ 344,2002كماؿ كنبيؿ المطمب
مف اجؿ تنظيـ العمؿ كتنفيذ الانشطة  بنقؿ المعمكمات كالتكجييات مف اعمى اليرـ الى اسفؿ اليرـ

( تبيف 4كمعالجة المعكقات التي تعيؽ العمؿ كعدميا يكدم الى عرقمة العمؿ  كما يتضح مف الجدكؿ رقـ )
( في اختيار ) نعـ نكعاـ ما ( ككانت النسب المئكية لمعبارات 20,19,17,15العبارات حسب  الترتيب ) 

ليذه العبارات ىي )  2لو معنكية حيث كانت قيـ كا%( كذات دالا 59% _ 50% _ 58%_ 50ىي )
( لاتتكفر الميزانية الكافية لمعمؿ , يرل 15(, كتشير العباره رقـ ) 12,6_  8,8_  37,4_  17,2

الباحث مف خلبؿ الاجابات لمعينة لاتكفي الميزانية لتنفيذ الانشطة حيث لابد مف المنظميف لام نشاط لابد 
لتغطية النشاط حيث عدـ تكفر الميزانية تكدم الى عدـ تنفيذ النشاط بشكؿ الذم  مف تكفير ميزانية كافية

 يطمح اليو الاتحاد اك فشؿ النشاط كعدـ تحقيؽ الاىداؼ التي يسعى الاتحاد الييا .
( عدـ كجكد تنسيؽ بيف مختمؼ لجاف الاتحاد لتحقيؽ اثناء العمؿ , حيث تتفؽ ىذه 17اما العبارة رقـ ) 

( حيث اشارة مف اىـ عناصر التنظيـ ىك 312,2004ام ) كماؿ دركيش كمحمد محمد حماموالبعره مع ر 
تنظيـ العمؿ داخؿ المجاف في المكسسات الرياضية التي تسعى الى تنفيذ الانشطة لكي تستطيع الكصكؿ 

 الى اعمى المستكيات .

 ت العبارات نعـ نعـ نكعا ما كلب 2كا
الاداريف بالتكجيو لايقكمكف  23% 27% 50% 15,7

 اثناء الانشطة
21 

لاياتي التكجية مف ذكم  32% 18% 50% 10,2
 الخبره الادارية في الاتحاد

22 

عدـ استمرار عممية التكجية  51% 35% 14% 19,1
 داخؿ الاتحاد بصكره مستمره

23 

عدـ تطبيؽ التكجية عمى  45% 15% 30% 8,8
 الاداريف كالاقساـ

24 

لايبنى التكجية داخؿ الاتحاد  20% 37% 43% 7,2
 عمى الحقائؽ كالمنطؽ

25 

لايضع الاتحاد حكافز  39% 41% 20% 13,8
لممتميزيف مف مدربيف 

 كللبعبيف

26 

لايتضمف التكجية جميع اكجة  55% 25% 20% 16,7
 عناصر الخطة

27 

لايتـ التاكد مف اف التكجية  26% ,50% 24% 11,6
يشمؿ جميع البرامج التي 

 الاتحاديضعيا 

28 
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( عدـ تفرغ المسؤكليف بالاتحاد للبشراؼ عمى مرؤكسييـ بسبب كاجباتيـ المتعدده , 19لعبارة رقـ ) 
الباحث في ىذه العبارة اف انشغاؿ المسؤاليف في ادارة الاتحاد لعدـ تفرغيـ لعمميـ قد يضعؼ تنفيذ كيرال 

الانشطة كعدـ متابعة المشرفيف عمى ىذا الانشطة مف اجؿ معالجة المعكقات التي تعيؽ العمؿ مف اجؿ 
 تحقيؽ اىداؼ الاتحاد كتحقيؽ احسف النتائج في البطكلات .

( تشير لايكجد ىيكؿ تنظيمي يحدد مسؤكلية كؿ فرد , يرل الباحث في ىذه العبارة اف 20كاف العباره رقـ )
عدـ كجكد ىيكؿ تنظيمي يضعؼ عمؿ الاتحاد كيعتبر معكؽ لمعمؿ لاف يفقد تحديد كاجبات كؿ شخص 
 داخؿ الاتحاد كماىك المطمكب منو تنفيذه مما يحدث نكع مف التداخؿ بالعمؿ كالصلبحيات تكثر عمى انجاز

 العمؿ بصكره افضؿ .
( حسب الترتيب في اختيار )كلب( كبنسبة مئكية ) 11( تبيف العبارة رقـ )4كما يتضح مف الجدكؿ رقـ )

( حيث اشارة العباره الى  لايتـ تكزيع المياـ 11,2ىي )  2%( ذات دالالو معنكيو حيث كانت قيمة كا49
ام ) حسف شمتكت كحسيف عمى اساس التخصص كالكفاءه حيث تتفؽ ىذه العباره مو ر 

( حيث اشارة مف اىـ مبادئ التنظيـ ىك تقسيـ العمؿ عمى مبدل الاختصاص لكؿ فرد 189,1980سيد
داخؿ المكسسة لانو يكدم الى انجازه بااسرع كقت كمعالجة الخطاء فكؿ نشاط مبني عمى تنظيـ متميز 

 يكدم الى تحقيؽ الاىداؼ الصحية لممكسسة .
قشة المعكقات الادارية لعنصر ) التكجية ( في اتحاد كرة السمة _ عرض كتحميؿ كمنا3_3

 (3في محافظة ديالى كما في الجدكؿ رقـ )
 دالة معنكية 7.82=  0.05عندل مستكل دالالة  2قيمة كا

 
( الخاص بمعكقات الادارة لعنصر التكجية لمعبارات التي ارقاميا ) 5يتضح مف الجدكؿ رقـ )

% _ 55%  _ 45%_51( كالتي تـ اختيار )نعـ ( كبنسب مئكية حسب الترتيب )30,27,24,23
_ 16,7_  8,8_ 19,1حسب الترتيب ىي )  2% ( ككانت ذات دالالة معنكيو حيث كانت قيمة كا47

عدـ استمرار عممية التكجية داخؿ الاتحاد بصكره مستمره , كالعباره ( 23شارة العبارة رقـ )( حيث ا 10,1
( عدـ تطبيؽ التكجية عمى الاداريف كالاقساـ , حيث تبيف مف خلبؿ الاجابات مف قبؿ العينة 24رقـ )

لتكجية بصكرة ( حيث اشارة الى اف عدـ الاستمرار با45,1996تطابقيـ بالرم مع رام ) ضياء الديف فؤاد
مستمره مف قبؿ القائميف بعممية الاشراؼ عمى الانشطة في المكسسات الرياضية بسبب عدـ كجكد دعـ 
مادم مستمر ليكلاء مما يكدم الى ضعؼ تنفيذ الانشطة , كيرل الباحث اف عدـ استمرار التكجية يكدم 

كيعيؽ الكصكؿ الى النتيجة التي الى عدـ تنفيذ الانشطة بالطريقة الصحيحة كقد يكدم الى فشؿ النشاط 
يسعى الية الاتحاد حيث لابد مف تكفير كافة المستمزمات المادية كالاجيزه مف اجؿ استمرار التكجية حتى 
نيائة النشاط كالتاكيد عمى الاداريف بصكره رئيسية عمى التكجية في متابعة الانشطة كاكماليا بااحسف 

لايستمر التكجية طكاؿ فترة  21% 24% 55% 16,4
 الخطة كفؽ برنامج زمني

29 

لايكجد نظاـ جيد للبتصاؿ  47% 30% ,23% 10,1
 لمقياـ بالتكجية الصحيح

30 
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( فقد اشارة الى لايتضمف التكجية جميع  27تحاد . اما العباره ) النتائج لمكصكؿ الى اليدؼ الحقيقي للب 
اكجة عناصر الخطة , يرل الباحث في ىذه العباره لايتـ التاكيد مف قبؿ الاداريف عند كضع  الخطط عمى 
الاستمرار بالتكجية كاف يككف التكجية شامؿ عمى جميع مفاصؿ الانشطة بدكف تميز بيف فقرات الانشطة 

( لايكجد نظاـ جيد للبتصاؿ 30ر بالتالي عمى النتائج التي يطمح الييا الاتحاد , اما العبارة رقـ )لانيا تؤث
لمقياـ بالتكجية الصحيح , يرال الباحث في ىذه العبارة اف مف اىـ مميزات التكجية العلبقة الطيبة بيف 

زادت عممية التكجية كالتنسيؽ افراد الاتحاد مف اداريف كمشرفيف كمدربيف حيث كمما كانت العلبقة قكية 
بالعمؿ حيث تؤدم الى تطكير العمؿ كمعالجة الاخطاء التي تعيؽ تنفيذ الانشطة لمكصكؿ الى اعمى 

 المستكيات .
( التي تـ اختيار 28,26( اف العبارات التي رقميا حسب الترتيب ىي ) 5ككما يتضح مف الجدكؿ رقـ )

 2% ( كبدالالة معنكيو حيث كانت قيمة كا50% _ 41و ىي ) )نعـ نكعا ما ( كالتي كانت النسب المئكي
( لايضع الاتحاد حكافز لممتميزيف مف مدربيف كللبعبيف , 26( حيث اشارة العبارة رقـ )11,6_13,8) 

حيث يرام الباحث مف ضركرية العمؿ تحفيز العامميف لانجاز العمؿ كتطكيره مف خلبؿ دعميـ معنكيف اك 
حافز يكدم الى تضاعؼ الجيكد كمعالجة المعكقات التي تعيؽ العمؿ كتحقيؽ نشاط اذا امكف ماديا لانو 

متميز لانو يزيد الثقة بالنفس بالنسبة لمعامميف لشعكرىـ ىناؾ متابعو كجدية مف قبؿ مرؤسييـ بالعمؿ , 
لاتحاد ( تشير الى لايتـ التاكد مف اف التكجية يشمؿ جميع البرامج التي يضعيا ا 28اما العباره رقـ )

,يرال الباحث اف مف اساسيات التكجية يككف شامؿ لجميع فقرات الانشطة بدكف تمايز لاف ام تميز بيف 
نشاط كاخر يسبب عرقمة في تنفيذ الانشطة لاف الانشطة جميعيا تكدم الى رفع مستكيات الاتحاد 

كعمى ىذا الاساس لابد لمحصكؿ الى درجات متقدمة بالمنافسات كاف جميع الانشطة تضع مف قبؿ الاتحاد 
 اف يشمؿ التكجية جميعيا مف اجؿ تحقيؽ اىداؼ الاتحاد .

( بااختيار )كلب ( حيث كانت 29,25,22,21( لمعبارات حسب الترتيب ) 5ككما يتضح مف الجدكؿ رقـ )
% ( كبدالالو معنكيو حيث كانت 55% _ 43% _ 50% _ 50النسب المئكية حسب الترتيب ىي ) 

( لايقكمكف  21( حيث اشارة العباره رقـ ) 16,4_  7,2_ 10,2_ 15,7لترتيب ) حسب ا 2قيمة كا
الاداريف بالتكجيو اثناء الانشطة , يرال الباحث في ىذه العبارة مف خلبؿ الاجابات مف قبؿ العينة اف 
يف الاداريف يقكمكف بتكضيح العمؿ ككضع الخطط المناسبة لكؿ نشاط كشرح كيفية تنفيذىا كتكجيو العامم

بتنفيذىا بدقة كمعالجة المعكقات التي تعيؽ تنفيذىا ام عند التنفيذ يقكمكف بالاشراؼ كالمتابعة كاعطاء 
الحرية لممشرفيف كالمدربيف بالعمؿ لكي لايحصؿ تداخؿ في العمؿ ام يككف التكجية مف قبؿ المنفذيف 

( 22مة . اما العبارة رقـ ) لمنشاط فقط  ام يكجد تكجيو كمستمرمف اجؿ نجاح تنفيذ الانشطة دكف عرق
تشير الى لاياتي التكجية مف ذكم الخبره الادارية في الاتحاد , يرال الباحث مف خلبؿ الاجابات لايكجد 
معكؽ بيذه العبارة حيث اف التكجية ياتي مف قبؿ الاداريف كالقائميف عمى عمؿ الاتحاد بصكره مشترؾ 

( تشير الى لايبنى التكجية داخؿ  25اد , اما العبارة رقـ )كىذا يحدد اثناء كضع الخطط كالانشطة بالاتح
الاتحاد عمى الحقائؽ كالمنطؽ , يرام الباحث مف خلبؿ اجابات العينة يبنى التكجية بصكرة مشتركة مف 
قبؿ الاتحاد لانو يعالج حقائؽ مف خلبؿ النتائج كالمتابعو لمعمؿ كالانشطة اليكميو للبتحاد حسب رام 

( تشير الى لايستمر التكجية طكاؿ فترة الخطة كفؽ برنامج  29العباره , اما العباره رقـ )  العينة في ىذه
( حيث اشارة الى اف 1999زمني , حيث اجابات العينة في ىذه العبارة مع رام ) عبدالحميد شرؼ 
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ماؿ الانشطة في العممية الادارية ليا عناصرىا كالتكجية مف اىـ عناصرىا كلابد الاستمرار بالتكجية حتى اك
ام مكسسة تضع برنامج اك نشاط مف اجؿ تحقيؽ اىدافيا  , كيرال الباحث ام نشاط ينفذ يستمر بو 
التكجية حتى نياية ىذا النشاط لكي يحقؽ النجاح كتحقيؽ اليدؼ الذم يسعى اليو القائميف عمى ىذا 

لنشاط كتحقيؽ اليدؼ الذم يسعى النشاط كيتبيف مف اجابات العينو ىناؾ استمرار بالتكجية حتى نياية ا
 اليو .
_ عرض كتحميؿ كمناقشة المعكقات الادارية لعنصر ) الرقابة( في اتحاد كرة السمة 4_3

 في محافظة ديالى كما في
 (4الجدكؿ رقـ )

 
 ت العبارات نعـ نعـ نكعا ما كلب 2كا

لاتعتبر الرقابة داخؿ الاتحاد  18% 29% 53% 25,8
 كالابتكاركسيمة للببداع 

31 

لاتكشؼ الرقابة داخؿ الاتحاد  35% 22% 43% 7,8
 جميع الانحرافات كالمعكقات

32 

لاتيتـ الرقابة في تحسيف  18% 50% 32% 24,5
 الاداء داخؿ الاتحاد

33 

لايكجد مختصكف بالرقابة  27% 51% 22% 13,5
 داخؿ الاتحاد

34 

 35 لاتكجد برامج زمنية لمرقابة 40% 50% 10% 22,3
لايتـ معرفة معرفة الانحرافات  30% 51% 19% 8,9

 كالاخطاء بالسرعو الممكنو
36 

لايتـ التبميغ عمى الانحرافات  50% 27% 23% 13,1
 لعدـ كفاءت الرقابة

37 

لاتكدم الرقابة لتصحيح  45% ,36% 19% 8,5
 الاخطاء

38 

عدـ معالجة المشكلبت التي  32% 50% 18% 11,3
الرقابة تاتي عف طريؽ 

 المستمره

39 

عدـ كجكد مكضكعية في  50% 22% 28% 11,6
الرقابة كاستغلبليا لممصمحة 

 الشخصية

40 

 دالة معنكية 7.82=  0.05عندل مستكل دالالة  2قيمة كا
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( الخاص بالمعكقات الادارية لعنصر )الرقابة ( لمعبارات حسب الترتيب ىي 5يلبحظ مف الجدكؿ رقـ )
% ( 50% _ 45% _ 50( بااختيار ) نعـ ( حيث كانت النسب المئكية كحسب الترتيب ) 40,38,37)

( 37رقـ ) ( اذ اشارة العباره11,6_  8,5_ 13,1حسب الترتيب )  2كبدالالة معنكيو حيث كانت قيمة كا
لايتـ التبميغ عمى الانحرافات لعدـ كفاءت الرقابة , حيث ىذه الاجابات مف قبؿ العينة في ىذه العبارة تتفؽ 

( حيث اشارة الى تعتمد الرقابة في عمميا عمى التقارير التي ترفع 1996مع رام ) عبدالحميد عمي البياع 
ف المختصيف الى الجيات العميا حيث تاخرىا يكدم كؿ شير اك التقارير السنكية مف الاداريف اك المدربي

( فقد كانت لاتكدم الرقابة  38الى عدـ معالجة الاخطاء كالانحرافات اثناء العمؿ . اما العباره رقـ )
(  267,1996لتصحيح الاخطاء , حيث ىذه العباره تتفؽ مع رام ) كماؿ دركيش كمحمد محمد حمامو 

ىدؼ الرقابة متابعة العمؿ داخؿ المكسسة كمعالجة المعكقات التي  حيث كاف راييـ في ىذا الخصكص اف
تعيؽ العمؿ كالانشطة في كؿ لحضة كالتاكيد عمى استمرار الانشطة بصكره سميمة , كيرل الباحث اف 
الرقابة المستمرة عمى الانشطة خطكه بخطكه تساعد عمى حؿ المعكقات بااسرع كقت كاستمرار النشاط 

( قد اشارة الى عدـ  40كالكصكؿ الى اليدؼ الصحيح للبتحاد  , اما العبارة رقـ )كتنفيذه بشكؿ جيد 
كجكد مكضكعية في الرقابة كاستغلبليا لممصمحة الشخصية , حيث تتفؽ ىذه العبارة مع رام ) محي 

( حيث اشارة الى اف الرقابة يجب اف تككف مكضكعية تككد عمى الكاقع في  1993الديف الازىرم 
تككف ذات قرارات مكضكعية كصحيحة تيدؼ الى الرقابة الشاممة في العمؿ كبعيده عف الانشطة ك 

 المجاملبت كالمصالح الشخصية .
( بااختيار ) نعـ نكعا ما 39,36,35,34,33( لمعبارات حسب الترتيب ) 5كما يتضح مف الجدكؿ رقـ )

% ( كبدالالة 50% _51%_ 50% _ 51% _ 50( حيث كانت النسب المئكية كحسب الترتيب ) 
( حيث  11,3_  8,9_  22,3_  13,5_  24,5ىي كحسب الترتيب )  2معنكيو حيث كانت قيمة كا

( لايكجد  34( لاتيتـ الرقابة في تحسيف الاداء داخؿ الاتحاد , كالعبارة رقـ )33بارة رقـ ) اشارة الع
( لاتكجد برامج زمنية لمرقابة , حيث اتفقت 35مختصكف بالرقابة داخؿ الاتحاد , ككما اشارة العبارة رقـ ) 

مف خلبؿ الرقابة يمكف ( كالتي اشارة الى حيث 78,1999العبارات ىذه مع رام ) سميره عبدالحميد عمي
القضاء عمى كؿ المعكقات التي تقؼ اماـ الانشطة مف خلبؿ التقيـ كالمراقبة لمعامميف كمتابعة التقارير 
بااستمرار كمعالجة السميبات كايجاد البدائؿ السريعة لمكاصمة الانشطة بدكف تكقؼ , حيث يرل الباحث 

اء كالمعكقات بااسرع كقت مف خلبؿ ايجاد افضؿ مف اىداؼ الرقابة ىي متابعة العمؿ كمعالجة الاخط
البدائؿ حيث تساعد الرقابة عمى تحسيف العمؿ مف خلبؿ معالجة ام معكؽ يعيؽ تنفيذ الانشطة , اما 

( فقد اشارة الى لايتـ معرفة معرفة الانحرافات كالاخطاء بالسرعو الممكنو , حيث اتفقت  36العبارة رقـ ) 
( حيث اشاره الى اف مبادل الرقابة تعتمد في  79,1997د كماؿ السنمكدم ىذه العبارة مع رام ) محم

عمميا كنجاحيا عمى اف تصؿ التقارير كالتبميغات كالتجاكزات بسرعو الى المشرفيف عمى الرقابة لكي يتـ 
( عدـ معالجة  39معالجتيا بسرعو كجدية ممايساعد عمى انجاح العمؿ , كقد اشارة العبارة رقـ )

التي تاتي عف طريؽ الرقابة المستمره ,حيث اتفقت ىذه العبارة مع رام ) عبدالحميد شرؼ  المشكلبت
( حيث اشارة الى اف مف اىـ عمؿ الرقابة تحديد الاخطاء كمعالجتيا في نفس الكقت ام 88,1999

ؿ تحديدىا كايجاد البدائؿ بسرعو مف اجؿ عدـ عرقمة العمؿ كايقاؼ الانشطة     ككما يتضح مف الجدك
% _ 53(  بااختيار ) كلب ( كبنسب مئكية كحسب الترتيب ) 32,31( لمعبارات كحسب الترتيب ) 5رقـ )
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( حيث اشارة العبارة رقـ  7,8_  25,8حسب الترتيب )  2% ( كبدالالة معنكيو حيث كانت قيمة كا43
بارة مع رام ) كماؿ ( لاتعتبر الرقابة داخؿ الاتحاد كسيمة للببداع كالابتكار ,حيث تتفؽ ىذه الع31)

( حيث اشارة الى اف الكثرة في عمؿ الرقابة داخؿ ام مكسسة رياضية تعطي فيـ  213,1997دركيش 
( فقد اشارة  32سمبي في العمؿ كتساعد عمى محاربة ركح الابتكار كالابداع كالتحفيز , كاما العبارة رقـ ) 

عكقات , حيث اتفقت ىذه العبارة ايضا مع رام ) الى لاتكشؼ الرقابة داخؿ الاتحاد جميع الانحرافات كالم
( حيث اشارك الى اف مف اىـ اىداؼ الرقابة اكتشاؼ  187,1998كماؿ دركيش كمحمد محمد الحمامي 

الاخطاء كالانحرافات في كقت مبكر كالتي بشاءنيا تعيؽ العمؿ كتعرقمة حيث الاكتشاؼ المبكر يساعدىا 
يؽ العمؿ . كيرل الباحث تمعب الرقابة في ام مكسسة دكر ميـ في عمى حؿ المشكلبت كالمعكقات التي تع

نجاح العمؿ ام اكتشاؼ المعكقات اثناء العمؿ كفي كقت مبكر يسيؿ العمؿ كتذليؿ الصعاب اما القائميف 
 عمى الانشطة كيدفعيـ الى انجاز العمؿ بسرعة كتحقيؽ الاىداؼ التي تسعى اليو كؿ مكسسة رياضية .

 كالتكصيات :_الاستنتاجات 4
 الاستنتاجات : 1_4
ىناؾ فركؽ ذات دالالة معنكية تشير ىناؾ معكقات في ) التخطيط ( حيث تبيف ىناؾ بعض المعكقات  -

 الادارية التي تصدر مف الاتحادالمركزم بصكره غير كاضحو ليـ .
ض المعكقات ىناؾ فركؽ ذات دالالة معنكية تشير ىناؾ معكقات في ) التنظيـ ( حيث تبيف ىناؾ بع -

 التنظيمية التي تنظـ بدكف عمميـ كمشاركتيـ في كضعيا.
ىناؾ فركؽ ذات دالالة معنكية في المعكقات الادارية في ) التكجية ( تبيف اف التكجية في الاتحاد  -

 يحتاج الى الاستمراية مف خلبؿ التكاصؿ مع الاتحاد بشكؿ مستمرلنجاح العمؿ .
تشير ىناؾ معكقات في) الرقابة ( حيث تبيف اف الرقابة في الاتحاد  ىناؾ فركؽ ذات دالالة معنكية -

 تحتاج الى تطكير كذك اختصاص في ىذا المجاؿ.
 :التكصيات  2_4
اف  مف اىـ عناصر الادارة ىك التخطيط لانة يضع كؿ المستمزمات كالخطط لتنفيذ الانشطة كعميو لابد اف يعمؿ بو  -

 كضع الخطط كيضع ذكم الخبره ىـ يقكمكف بكضع الخطط لنجاح العمؿ . الاتحاد المركز كاشراؾ الفرعي في
 عمى الاداريف في الاتحاد اف ييتمك بتنظيـ الانشطة بشكؿ سميـ كناجح كاشراؾ الجميع مف اجؿ تحقيؽ اىدافيـ . -
اف نجاح النشاط لابد اف يعمؿ الاتحاد بركح الفريؽ الكاحد كاعطاء التكجييات بشكؿ مستمر حتى نياية الانشطة لضم -

 بالشكؿ الذم يطمحكف الية .
الجة الاخطاء كالمعكقات في لابد مف الاتحاد اف يجعؿ الرقابة اساس العمؿ لكؿ نشاط لكي يستطيع مف خلبليا مع -

 العمؿ
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( لتطكير مركنة بعض المفاصؿ كأثرىا بفاعمية أداء   PNFتطبيؽ تمرينات الاطالة )المتحركة ك
 الميارات اليجكمية للبعبي الريشة الطائرة

 ـ.د.سيؼ عباس جياد                                                ـ.ـ. مصطفى سمطاف حسيف  
Sef85sef@gmail.com 

 
 بالمغة العربيةممخص البحث 

تكمـ الباحثاف في محكر أىمية البحث كمقدمة عف تنكع الاساليب التدريبية لممركنة خلبؿ تدريب لاعبي الريشة  
الطائرة كايجاد افضؿ الاساليب التي ترتقي بالمدل الحركي لمفاصؿ اللبعبيف كبالتالي تطكير الاداء الميارم ,كذلؾ تـ 

ف الضركرم اف يمتمكيا اللبعب لكي يتمكف مف اداء ميارم جيد مثؿ كالى اىمية التطرؽ الي اىمية المركنة التي م
تطكير تمؾ المركنة مف خلبؿ استخداـ اسميب تدريبية متنكعة ,اما مشكمة البحث فتجمت في اف يتـ التعرؼ عمى افضؿ 

ميارم لما لو مف ايجابية في الاساليب التي يمكنيا اف ترتقي بمستكل المركنة لاىـ المفاصؿ العاممة اثناء الاداء ال
الاداء الجيد كذلؾ اختصار الكقت في تجريب الاساليب التدريبية ,اما اىداؼ البحث فنذكر منيا )التعرؼ عمى تاثير 

(لتطكير مركنة أىـ المفاصؿ العاممة كأثرىا في فاعمية أداء الميارات اليجكمية   PNFتمرينات الاطالة )المتحركة ك
(لتطكير مركنة أىـ   PNFئرة(كعمية كاف الفرض )يكجد تاثير ايجابي لتمرينات الاطالة )المتحركة كللبعبي الريشة الطا

المفاصؿ العاممة كأثرىا في فاعمية أداء الميارات اليجكمية للبعبي الريشة الطائرة(,اما مجالات البحث فكاف المجاؿ 
لزماني ىي ستت اشير,كالمجاؿ المكاني ىي قاعة البشرم لاعبي الريشة الطائرة لمنتخب محافظة ميساف ,كالمجاؿ ا

الشييد كساـ عريبي الاكلمبية,كذلؾ استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي لملبئمتة طبيعة لحؿ المشكمة ككانت العينة ىي 
لاعبي منتخب محافظة ميساف كتـ عمية الاختبار القبمي كالتجربة الرئيسة مف خلبؿ تطبيؽ تمرينات باسمكبي الاطالة 

(اسابيع بكاقع جرعتيف تدريبيتيف بالاسبكع كبعد  8المتحركة كالاطالة بتسييؿ عمؿ المستقبلبت الحسية لممفاصؿ لمدة) 
الانتياء قاـ الباحثكف بالاختبارات البعدية كتـ استخراج النتائج كتبكيبيا كمعالجتيا احصائيان كتـ في الباب الرابع عرضيا 

مستندة عمى اساس عممي,كتـ في الباب الخامس ذكر بعض الاستنتاجات مثؿ)اف كتحميميا كمناقشتيا مناقشة عممية 
لاسمكبي الاطالة تاثير ايجابي عمى المدل الحركي لممفاصؿ كبالتالي الاداء الميارم ( كذلؾ اكصى الباحثاف بضركرة 

 استخداـ اسمكب الاطالة بتسييؿ عمؿ المستقبلبت الحسية لممفاصؿ(.
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Sef85sef@gmail.com
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Abstract  
 

Spoke researchers at the center of the importance of research and an introduction to 
the variety of training methods of flexibility through the training of players badminton 
and find the best methods that elevate the extent to motor to the joints of players and 
thus the development of performance skills, as well as discussed the importance of 
flexibility that is necessary to be owned by the player to be able to perform 
importance of the development of such flexibility through the use of a variety of 
training Islip, either the research problem was underscored in that is recognized as 
the best methods that could elevate the level of flexibility to the most important joints 
working during skill performance because of its positive in a good performance as 
well as shorten the time in the workout of training methods, the objectives of the 
research then mention them (to identify the effect of exercise stretching (animation 
and PNF) for the development of the flexibility of the most important joints working 
and their impact on the effectiveness of the offensive skill players badminton 
performance) and it was obligatory (there is a positive impact of exercise stretching 
(animation and PNF) for the development of the flexibility of the most important joints 
working and its impact on the effectiveness of the offensive skill players badminton 
performance), while the research was the human players badminton national team 
Maysan, temporal and area are state-month, the spatial domain is the (martyr Hall) 
and (Wsam Oribi Olympics), as well as researchers used experimental method for 
suitability nature to resolve the problem and the sample are players team Maysan 
province was Garret pre-test and test key by applying exercises my style animated 
stretching and stretching to facilitate the work of the sensory receptors of the joints 
for a period of 8 weeks by two amounts training sessions per week and after 
completion, the researchers testing a posteriori was extracted results, compiled and 
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processed statistically was in Part IV presented and analyzed and discussed scientific 
debate based on a scientific basis, was mentioned in section V some conclusions 
(such as that of the stylistic stretching a positive impact on the range of motion of the 
joints and thus performance skills) the researchers also recommended to use the 
style of stretching to facilitate the work of the sensory receptors of the joint. 

 -مقدمة كأىمية البحث: 1-1
فادىا الارتقاء اف التنكع بأستخداـ اساليب التدريب الرياضي المختمفة اثناء عممية التدريب ىي عممية م

بالمستكل البدني لمفرد الرياضي بشكؿ عاـ كتطكير القدرات البدنية الخاصة لدية كالمدل الحركي لممفصؿ, كاف ىذا 
التنكع بأستخداـ مختمؼ الاساليب التدريبية مف الضركرم اف يككف منسجمان مع اليدؼ التدريبي العاـ لمدائرة التدريبية 

الجرعة التدريبية فضلبن عف انسجامو في تطكير مايخدـ المعبة مف متطمبات خاصة بيا  بأختلبؼ اشكاليا كذلؾ مع ىدؼ
بدنية كانت كؿ مركنة اك ميارية كملبئمتيا لطبيعة المدل الحركي لممفاصؿ العاممة اثناء الاداء الميارم كبالتالي تعديؿ 

ة الريشة الطائرة مف الالعاب السريعة ذات ذلؾ المسار مف خلبؿ المدل الكاسع لعمؿ المفاصؿ كزكايا العمؿ,كتعد لعب
التحرؾ المفاجئ كالسريع في مختمؼ مناطؽ الممعب كذلؾ التي تعتمد في اداءىا الميارم عمى المدل الكاسع لحركة 
المفاصؿ ذلؾ نظران لمحددات أدئيا ,كطبيعة مياراتيا التي تحتاج الى مثؿ ىذه القدرة في ادائيا لذلؾ يتطمب مف المدرب 

عتمد أفضؿ الطرؽ كالاساليب التدريبية لممركنة في عممية التخطيط التي تعمؿ عمى تطكير المدل الحركي لمفاصؿ اف ي
اللبعب بشكؿ فعاؿ كذلؾ تخدـ الجانب الميارم ايضان مف حيث تشابو مساراتيا مع مسارات الاداء الفني لمميارة بما 

الاداء , كبالتالي الارتقاء بالمستكل البدني كالميارم للبعب,كمف يخدـ الاداء الميارم لمعبة كزكايا جسـ اللبعب اثناء 
خلبؿ ماتقدـ يرل الباحثاف اف أىمية ىذه الدراسة تكمف في استخداـ اسمكبي لتطكير المدل الحركي لممفصؿ كىما 

لتحقيؽ افضؿ مدل  الاطالة المتحركة كالاطالة بكبح عمؿ المستقبلبت الحسية كاختيار أفضؿ الاساليب التدريبية المناسبة
حرؾ خلبؿ المناىج التدريبية المتمثمو بالجانب البدني كمركنة المفاصؿ العاممة كالخاصة بالجانب الميارم كعمية نككف 

 قد حققنا غاياتنا التدريبية في تمؾ الجكانب كالكصكؿ بالرياضي الى مستكل عالي في الاداء.
 -مشكمة البحث: 1-2

ة مف الناحية البدنية كالحركية عمى عدة متطمبات كمنيا المركنة الحركية,كاف مف تعتمد ميارات الريشة الطائر  
ادبيات التدريب انو كمما ارتفع مستكل ىذه القدرة عند اللبعب قد يرتفع مستكل الميارة,كفضلب عف ذلؾ اف ماتكصمت 

ة كمتطمباتيا البدنية الخاصة بيا اليو البحكث السابقة في ىذا المجاؿ ثبتت اف ىناؾ علبقة ارتباط مابيف تمؾ الميار 
كمنيا)المركنة الحركية(, مما دعا الباحثاف اف يقكما بمحاكلة عممية جادة يستخدما خلبليا اسمكبيف مف تماريف الاطالة 
لتطكير المدل الحركي لمفاصؿ اللبعب كبالتالي معرفة افضؿ الاسالكبيف تاثيران في تطكير المركنة الحركية مما ينعكس 

عمى المستكل الميارم لمختمؼ الميارات كخاصة اليجكمية منيا, كبالتالي تسييؿ العممية التدريبية عمى  ايجابان 
المدربيف كاختصار الزمف مف خلبؿ كضع افضؿ الاساليب بيف ايدييـ كذلؾ لرفد ىذة المعبة بالبحكث لانيا تعاني مف قمة 

 الدراسات كالبحكث ليا.
 -:أىداؼ البحث 1-3

اعداد تمرينات كفؽ اسمكبي الاطالة المتحركة كالاطالة بتسييؿ عمؿ المستقبلبت الحسية لتطكير المدل  -1
 الحركي لأىـ المفاصؿ العاممة لافراد عينة البحث. 
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التعرؼ عمى تأثير اسمكبي الاطالة المتحركة كالاطالة بتسييؿ عمؿ المستقبلبت الحسية لتطكير المدل الحركي  -2
 اممة لافراد عينة البحث.لأىـ المفاصؿ الع

التعرؼ عمى اثر تطكير المدل الحركي لاىـ المفاصؿ العاممة عمى فاعمية اداء الميارات اليجكمية لافراد عينة  -3
 البحث.

التعرؼ عمى أفضمية الاسمكبيف في تطكير المدل الحركي لأىـ المفاصؿ العاممة كاثره في فاعمية اداء الميارات  -4
 بحث.اليجكمية لافراد عينة ال

 -فركض البحث: 1-4
 يكجد تأثير ايجابي لأسمكبي تدريب الاطالة في المدل الحركي لاىـ المفاصؿ العاممة لافراد عينة البحث.  -1
 يكجد اثر ايجابي لتطكير أىـ المفاصؿ العاممة في فاعمية اداء الميارات اليجكمية لافراد عينة البحث.  -2
للؤطالة في المدل الحركي لاىـ المفاصؿ كاثرىما في فاعمية اداء تكجد فركؽ بيف تأثير الاسمكبيف التدريبييف  -3

 الميارات اليجكمية لافراد عينة البحث. 
 -مجالات البحث: 1-5

 المجاؿ المكاني: قاعة الشييد كساـ عربي الاكلمبية 
  :23/5/2015الى  3/3/2015المجاؿ الزماني 
 .المجاؿ البشرم: لاعبي منتخب محافظة ميساف 

 
 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية:  – 2
 منيج البحث: 1 –2

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بأسمكب المجاميع المتكافئة ذات الاختباريف القبمي كالبعدم, لانو يتناسب مع 
مجمكعتاف طبيعة إجراءات الدراسة كبماانو ىناؾ متغيراف مستقلبف في الدراسة لذلؾ يتطمب مف الباحثاف اف تككف ىناؾ 

تجريبيتاف كبالنظر لاف البحث التجريبي يتميز بالضبط كالتحكـ في المتغيرات المدركسة بحيث يحدث في بعضيا تغييران 
مقصكدان كيتحكـ في متغيرات أخرل فانو يعتبر منيج البحث الكحيد الذم يكضح العلبقة بيف الأثر كالسبب عمى نحك 

 .(1)دقيؽ"
 عينة البحث:  2-2

عينة البحث بالطريقة العمدية التي " يتـ اختيارىا اختياران حران عمى أساس أنيا تحقؽ أغراض الدراسة تـ اختيار 
 . (2)التي يقكـ بيا الباحث"

( لاعبيف كزعكا عمى مجمكعتيف 8كيتمثؿ مجتمع البحث لاعبي منتخب محافظة ميساف كيبمغ عدد أفراد العينة ) 
 .( لاعبيف في كؿ مجمكعة4تجريبيتيف عف طريؽ القرعة العشكائية البسيطة ليككف )

 
                                                           

(، 2333ار الفكػػػر العربػػػي، : )القػػػاىرة، دالبحػػػث العممػػػي, التربيػػػة الرياضػػػية كعمػػػـ الػػػنفس الرياضػػػي( محمػػد حسػػػف عػػػلاوي واسػػامة كامػػػؿ راتػػػب؛ 1)
 .223ص

 .226(، ص2322)عماف، دار الفكر العربي لمنشر والتوزيع،  أدكاتو كأساليبو: –البحث العممي, مفيكمو ( ذوقاف عبيدات )وآخروف(؛ 2)
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 كسائؿ جمع المعمكمات كالاجيزة المستعممة كادكات البحث: 2-3
 جيزة المستعممة:كسائؿ جمع المعمكمات كالا 2-3-1

 المصادر العربية كالاجنبية. -1
 المقابلبت الشخصية مع الخبراء كالمختصيف. -2
 الملبحظة الذاتية مف قبؿ الباحث. -3
 استمارات تفريغ البيانات. -4
 ممعب ريشة طائرة كمضارب كريش. -5
 كامرات تصكير. -6

 أدكات البحث: 3-3-1
 الاختبار كالقياس 

 
 أجراءات البحث الميدانية:  2-4
 تحديد متغيرات البحث كاختباراتيا:  2-4-1
 اختبارات المركنة الحركية لأاىـ المفاصؿ العاممة: -1

( نكع Flexometerتمت قياس مركنة اىـ المفاصؿ العاممة في الاداء الميارم بكاسطة جياز الفمكسكميتر ) 
(OS 9704 كالذم ييدؼ الى قياس مركنة مفاصؿ الجسـ الاساسية , كالذم يتألؼ مف قرص للبشارة الى الزكايا )

فضلب عف ساقيف معدنييف تمتداف مف كسط القرص .كبالامكاف تنظيـ ىذا القرص المدرج ككضعو عند مستكل معيف 
 (1)ركنة المفاصؿ الاتية:في جميع قياساتو لم الباحثافيككف فيو المؤشر باتجاه الصفر كالذم اعتمده 

 مفصؿ رسغ اليد : الانثناء الامامي أك ثني رسغ اليد لمداخؿ. -1
 مفصؿ المرفؽ: المد في مفصؿ المرفؽ.  -2
 مفصؿ الكتؼ:رفع الذراع الممدكدة باتجاه الاماـ . -3
 مفصؿ الكرؾ:مد الجذع لمخمؼ. -4
 مفصؿ الركبة :مد مفصؿ الركبة. -5
 مفصؿ الكاحؿ:مد مفصؿ الكاحؿ.  -6

 (2(اختبارات فاعمية الاداء الميارم لمميارات اليجكمية -2

تـ حساب فاعمية الاداء الميارم لمميارات اليجكمية مف خلبؿ احتساب دقة اداء كؿ ميارة مع احتساب الزمف  
يعبر الذم يستغرقة للبعب بتطبيؽ اختبار الدقة لكؿ ميارة كمف ثـ تقسيـ نتيجة دقة الاختبار عمى زمف الاختبار كالناتج 

 عف فاعمية اداء الميارة,كتـ اجراء ىذا الامر لمميارات الاتية:
 اختبار ضربة الابعاد اليجكمية الامامية.  -1
 اختبار الضربة المسقطة الكاطئة الامامية. -2
 اختبار الضربة الساحقة الامامية. -3

                                                           
 .012( 2332 ،، الاردف دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ، عماف)، 2ط:عمـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة  حسيف؛قاسـ حسف   - 1
 .11-14-61( ص0220وساـ صلاح عبد الحسيف؛الريشة الطائرة بيف الممارسة والمنافسة:)دارالرضواف لمنشر،عماف، -2
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 التجربة الاستطلبعية:2-4-2
غالبا ما يؤكد السادة الخبراء في مجاؿ البحث العممي ضركرة إجراء التجربة الاستطلبعية للبختبارات المستخدمة       

,كذلؾ مف أجؿ الحصكؿ عمى نتائج (1)في البحكث لانيا دراسة أكلية يقكـ بيا الباحث عمى عينة صغيرة قبؿ قيامة ببحثة
بإجراء التجربة استطلبعية  الباحثافلتجربة الرئيسة,كعمى ىذا الأساس قاـ كمعمكمات ضركرية للؤفادة منيا عند إجراء ا

 بمساعدة فريؽ العمؿ. 3/3/2015قبؿ التجربة الرئيسة عمى لاعبيف خارج عينة البحث, بتاريخ 
 الاختبارات القبمية: 3-4-3

بؿ أجراء التجربة الرئيسة حيث بأجراء الاختبارات القبمية لممتغيرات قيد الدراسة عمى عينة البحث ق الباحثافقاـ 
كسيككف مكاف  13/3/2015تـ اجراء اختبارات المركنة اكلان كمف ثـ اختبارات الميارات اليجكمية ثانيان في يكـ الجمعة 

الاختبارات كاحد لممجمكعتيف ىذا لتشابة ظركؼ الاختبارات كغيرىا مف المتغيرات الدخيمة التي مف المحتمؿ اف تككف 
 ائج الاختبارات.مؤثرة عمى نت

 التجانس كالتكافؤ بيف مجمكعتي البحث:  2-4-4
لكي يستطيع الباحثاف أف يعزيا الفرؽ الحاصؿ بيف المجمكعتيف التجريبيتيف إلى العامميف التجريبييف, فأنو 

عمى يجب أف " تككف المجمكعات  قيد الدراسة متكافئة في اغمب ظركفيا ما عدا المتغيراف التجريبييف الذم يؤثر 
لمعينات المستقمة  t-testكمف اجؿ ذلؾ تـ استخداـ معامؿ الالتكاء لمتجانس كقانكف (2)المجمكعتيف التجريبيتيف"

لاستخراج تكافؤ المجمكعتيف حيث كانت النتائج تدؿ عمى اف العينة متجانسة كالممجمكعتيف متكافئتيف بمتغيرات البحث 
 كما في الجدكليف ادناه.

 (1جدكؿ )
 العينة في بعض المتغيرات يبيف تجانس

الكسط  كحدة القياس المتغيرات ت
 الحسابي

الأنحراؼ 
 المعيارم

معامؿ 
 الألتكاء

 000 0,81 110,0 درجة مركنة الرسغ 1
 000 0,57 205,5 درجة مركنة الكرؾ 2
 000 0,95 35,5 درجة الضربة الساحقة 4

(  3)± كمف خلبؿ النظر الى الجدكؿ )( يتضح لنا أف جميع قيـ المتغيرات لمعامؿ الالتكاء كانت محصكرة بيف 
 كبذلؾ يتضح أف العينة متجانسة .

 
 (2الجدكؿ )

( المحسكبة كمستكل الخطأ كدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف tيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 التجريبية في بعض المتغيرات قيد البحث في الاختبار القبمي )التكافؤ(الضابطة ك 

كحدة  الاختبارات
 القياس

 tقيمة  PNFالاطالة  المتحركة طالةالا
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفركؽ

                                                           
 .  42ص 2322، مصدر سبؽ ذكرهذوقاف عبيدات )واخروف(؛  -1
 .   010، ص مصدر سبؽ ذكره( ذوقاف عبيدات )واخروف(؛ 2)
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 0,90 0,12 0,88 157,0 1,25 156,7 درجة مركنة الكاحؿ
غير 
 معنكم

غير  0,89 0,13 0,57 36,5 0,50 35,5 درجة ميارة الابعاد
 معنكم

غير  0,82 0,23 0,55 19,5 0,50 18,5 درجة ميارة المسقطة
 معنكم

 (0,05مستكل دلالة اصغر اك تساكم )ك ( 6معنكم عند درجة حرية )
لممجمكعتيف ( لأختبارات لممتغيرات 0,05(كانت قيمة مستكل الدلالة اكبر مف قيمة الخطاء )2كبالنظر لمجدكؿ)

 مما يشير إلى أف الفركؽ مابيف المجمكعتيف غير معنكية كعمية المجمكعتيف متكافئتاف .
 التجربة الرئيسة:  2-4-5

 15/3/2015( اسابيع ابتدائان بأكؿ جرعة تدريبية في يكـ الاحد المصادؼ 10استغرقت التجربة الرئيسة ) 
, طبقت خلبليا المجمكعتيف التجريبيتيف تمرينات 21/5/2015لغاية اخر جرعة تدريبية في يكـ الخميس المصادؼ 

الاطالة لمعضلبت المرتبطة بأىـ المفاصؿ الاساسية للبعبيف, كعمى ثلبث جرعات في الاسبكع حيث اف ىذه التمرينات 
 استخدمت بأسمكبيف, ام المجمكعة الاكلى طبقت التمرينات باسمكب الاطالة المتحركة كالمجمكعة الثانية طبقت

( تماريف لكؿ 6التمرينات باسمكب كبح عمؿ المستقبلبت الحسية , كاف عدد ىذه التمرينات في الجرعة التدريبية الكاحدة)
مرة ,حيث تككف الراحة تامة  30الى 20( مرات بشدة قصكل كبتكرارات تتراكح مف 3مفصؿ تمريف ,يطبؽ ىذا التمريف )
 بيف التكرارات كبيف مجاميع التكرارات.

 
 الاختبارات البعدية:  2-4-6

بعد أف تـ تنفيذ التجربة الرئيسة كالانتياء مف تطبيؽ التمرينات عمى المجمكعتيف التجريبيتيف,تـ بأجراء 
,كبطريقة مشابية للبختبارات القبمية التي طبقت مسبقان كتـ 23/5/2015الاختبارات البعدية يكـ السبت المصادؼ 

 اصة ليتـ معالجتيا احصائيان بالقكانيف الاحصائية المناسبة.تجميع البيانات الخاؼ في استمارات خ
 الكسائؿ الأحصائية: 2-5

 ( ككما ياتي:spssتـ استعماؿ بعض القكانيف مف الحقيبة الاحصائية )
 الكسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعيارم.   -2
 معامؿ الالتكاء. -3
 قانكف الفركؽ لمعينات المرتبطة. -4
 قانكف الفركؽ لمعينات المرتبطة. -5

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج: – 3
الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث لدل المجمكعة  عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج 3-1

 الضابطة: 
 (3جدكؿ)
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( المحسكبة كمستكل الخطأ كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي tيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 كالبعدم لممجمكعة الاطالة المتحركة في متغيرات البحث 

 الاختبارات      
 

 متغيرات 
 البحث    

كحدة 
 القياس

 بعدم قبمي
 tقيمة 

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفركؽ

 معنكم 0,01 5,19 1,29 113,5 0,81 110,0 درجة مركنة الرسغ
 معنكم 0,01 4,89 1,25 181,5 1,70 177,7 درجة مركنة الكتؼ
 معنكم 0,00 12,24 1,29 212,5 0,57 205,5 درجة مركنة الكرؾ
 معنكم 0,00 7,00 1,29 260,0 1,25 156,7 درجة مركنة الكاحؿ
 معنكم 0,03 3,65 1,24 39,5 0,50 35,5 درجة ميارة الابعاد
 معنكم 0,01 4,89 1,20 23 0,50 18,5 درجة ميارة المسقطة
 معنكم 0,01 4,80 1,50 37,5 0,95 35,5 درجة ضرب ساحؽ

 (3( عند درجة حرية )0,05معنكم تحت مستكل دلالة اصغر اك تساكم )
( نجد تطكر ايجابي ممحكظ مف خلبؿ الفركؽ بيف قيـ الاكساط الحسابية للبختبارات القبمية 3بالنظر لمجدكؿ ) 

( المحسكبة لمعينات المتناظرة, T-Testقانكف )كالبعدية لجميع متغيرات البحث كلصالح الاختبارات البعدية, كذلؾ قيـ 
( مما يعني اف الفركؽ معنكية لصالح الاختبارات 0,05) التي جاءت مستكيات دلالاتيا لجميع المتغيرات اقؿ مف

 البعدية, كعمية يككف قد تحقؽ ما افترضو الباحثاف في الفرضيف الاكؿ كالثاني.
سبب معنكية الفركؽ لدل مجمكعة الاطالة المتحركة في الاختبارات البعدية في جميع متغيرات  الباحثافكيعزك  

البحث,الى تمرينات الاطالة المتحركة التي طبقتيا المجمكعة الاكلى كالتي بدكرىا طكرت المدل الحركي لممفاصؿ قيد 
لبعبي الريشة الطائرة كىذا ما أنعكس ايجابياُ البحث كالتي ىي أىـ المفاصؿ التي تعمؿ عند اداء الميارات اليجكمية ل

عمى فاعمية الاداء الميارم , اذ أف فعالية الفرد في كثير مف الأنشطة تتحدد بدرجة مركنة الجسـ الشاممة أك مركنة 
د اف المركنة الحركية لمعمك فمثلبن  (1)مفصؿ معيف كالشخص ذك المركنة العالية يبذؿ جيد أقؿ مف الشخص الأقؿ مركنة,

, (2)الفقرم ككذلؾ مفاصؿ الكرؾ كالاكتاؼ كالمفاصؿ الاخرل تزداد في كؿ اتجاه كذلؾ مف خلبؿ التمريف المستمر
بالاضافة الا اف اسمكب أداء الاطالة المتحركة  يساعد في تنمية المركنة الحركية لممفاصؿ كنمكان ممحكظان في 

دم الى اتساع مدل الحركة كبالتالي زيادة في السرعة ككمية , كاف زيادة مستكل المركنة مف الممكف اف يؤ (3)مركنتيا
,مما يعطي مجاؿ للبعب الريشة اف ياخذ الكضع الذم يمكنو مف تكجيو الريشة الى (4)الحركة المطمكبة للؤداء الميارم 

بة لمسار اصعب الاماكف في ساحة المنافس ,اضافتان الى ذلؾ اف تمرينات الاطالة المتحركة تـ تطبيقيا بمسار مشا
 حركة اللبعب اثناء ااداء الميارة كبسرعة عالية. 

                                                           

(
1
المؤشرات البدنية والفسيولوجية لدى لاعبات الكرة الطائرة وفؽ أىـ المتغيرات البيئية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية  ياف عبد الله نوري : بعضز  (

 .0220الرياضية لمبنات ، جامعة بغداد ، 
(0)

 .066, ص 2312, دار انكتة نهطثاعح وانُشر , جايعح انًىصم  0, ترجًح )عثذ عهي َصيف( , ط التعلم الحركيكىرخ ياَيم ,  -
3
 .011(ص2331)انقاهرج,يركس انكتاب نهُشر,42طالموسوعح العلميح في التدرية الرياضيطهحح حساو انذيٍ وأخروٌ؛ ((

(
4
   .213, ص 2336, دار انفكر انعرتي , انقاهرج  التدرية الرياضي للجنين من الطفولح الى المراهقحيفتي اتراهيى حًاد , (
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 عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمتغيرات البحث لممجمكعة التجريبية: 3-2
 (4جدكؿ)

( المحسكبة كمستكل الخطأ كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي tيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 في متغيرات البحث  PNFكالبعدم لممجمكعة الاطالة 

 الاختبارات      
 

 متغيرات 
 البحث    

كحدة 
 القياس

 بعدم قبمي
 tقيمة 

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفركؽ

 معنكم 0,02 4,28 1,91 117,5 0,50 112,7 درجة مركنة الرسغ
 معنكم 0,02 4,33 1,50 188,5 0,77 188,0 درجة مركنة الكتؼ
 معنكم 0,01 4,01 1,70 220,2 0,95 206,7 درجة مركنة الكرؾ
 معنكم 0,00 9,61 1,20 164,5 0,88 157,0 درجة مركنة الكاحؿ
 معنكم 0,00 10,14 1,25 42,5 0,57 36,5 درجة ميارة الابعاد
 معنكم 0,00 14,06 0,57 25,75 0,55 19,5 درجة ميارة المسقطة
 معنكم 0,00 37 0,95 40,75 0,57 36,75 درجة ضرب ساحؽ

 (3( عند درجة حرية )0,05معنكم تحت مستكل دلالة اصغر اك تساكم )
( نجد تطكر ايجابي ممحكظ مف خلبؿ الفركؽ بيف قيـ الاكساط الحسابية للبختبارات القبمية 4بالنظر لمجدكؿ ) 

( المحسكبة لمعينات T-Testقانكف )كالبعدية لجميع متغيرات البحث كلصالح الاختبارات البعدية, كذلؾ قيـ 
( مما يعني اف الفركؽ معنكية لصالح 0,05المتناظرة,التي جاءت مستكيات دلالاتيا لجميع المتغيرات اقؿ مف )

 في الفرضيف الاكؿ كالثاني. الباحثافالاختبارات البعدية, كبيذا قد تحقؽ ما افترضو 
ية  لدل المجمكعة الثانية كلجميع متغيرات معنكية الفركؽ التي ظيرت في الاختبارات البعد الباحثافكيعزك  

البحث ,الى تمرينات الاطالة بكبح عمؿ المستقبلبت الحسية التي طبقتيا افراد المجمكعة الثانية كالتي تعمؿ عمى تطكير 
المدل الحركي لممفاصؿ التي تـ العمؿ عمييا مف خلبؿ كبح عمؿ المستقبلبت الحسية التي تحد مف اعطى اكسع مدل 

مف خلبؿ طريقة التثبيت كالارتخاء لمعضلبت التي تعمؿ عمى المفصؿ اك طريقة الانقباض كالارتخاء ايضان,فعندما حركي 
يتبع الانقباض الثابت كالتثبيت عميو لام عضمة عممية اطالة خفيفة فاف ذلؾ يؤدم الى فعالية عمميات الكبح داخؿ 

كذلؾ بالنسبة للبكتار  فا( كالمسئكلة عف ارتخاء العضمةالعضمة, كذلؾ مف خلبؿ العمؿ عمى نيكركنات العضمة )ال
كاف لمثؿ ىذه المركنة دكر فعاؿ في بعض الفعاليات كالالعاب ,(1)كبالتالي زيادة المدل الحركي لقصى حد ممكف 

الرياضية مف حيث أنيا تحتاج الى مركنة معينة عامة أك في جزء مف الجسـ كيككف المدل الحركي القصكل ضركريان 
كىذا ما نمحظة في لعبة الريشة  (2)مفصؿ أك مفصميف لكي يتمكف اللبعب مف الاداء الميارم ذك المستكل العالي في

الطائرة مف خلبؿ احتياج اللبعب الى كاسع مدل لحركة المفاصؿ كبالتالي الحصكؿ عمى اعمى درجات التحكـ في ارساؿ 
 مؼ اماكف ساحة الخصـ كبسرعة كبيرالريشة الى مخت

                                                           
1))

 .061صمصدر سثق ذكرج ،طهحح حساو انذيٍ وأخروٌ؛
(2)

, دار انفكر نهطثاعح وانُشر 2333,) 2ط الموهوب الرياضي سماته وخصائصه في مجال التدرية الرياضيحسيٍ يىسف , فتحي انًهشهش 4  

 .042وانتىزيع , عًاٌ (ص
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عرض كتحميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث لدل المجمكعتيف الضابطة  3-3
 : كالتجريبية

 (5جدكؿ)
( المحسكبة كمستكل الخطأ كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف tيبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 البعدييف لممجمكعتيف في متغيرات البحث 
 ميعالمجا     

 
 متغيرات 
 البحث    

كحدة 
 القياس

 (PNFمج الاطالة ) مج الاطالة المتحركة
 tقيمة 

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

دلالة 
 ع س   ع س   الفركؽ

 معنكم 0,02 5,19 1,91 117,5 1,29 113,5 درجة مركنة الرسغ
 معنكم 0,00 9,74 1,50 188,5 1,25 181,5 درجة مركنة الكتؼ
 معنكم 0,01 8,91 1,70 220,2 1,29 212,5 درجة مركنة الكرؾ
 معنكم 0,01 6,57 1,20 164,5 1,29 260,0 درجة مركنة الكاحؿ
 معنكم 0,01 6,93 1,25 42,5 1,24 39,5 درجة ميارة الابعاد
 معنكم 0,00 7,58 0,57 25,75 1,20 23 درجة ميارة المسقطة
 معنكم 0,00 10,11 0,95 40,75 1,50 37,5 درجة ضرب ساحؽ

 (6( عند درجة حرية )0,05معنكم تحت مستكل دلالة اصغر اك تساكم )
نجد تطكر ايجابي ممحكظ مف خلبؿ الفركؽ بيف قيـ الاكساط الحسابية للبختبارات البعدية ( 5كبالنظر لمجدكؿ) 

( المحسكبة T-Testقانكف ),كذلؾ قيـ (PNFلجميع متغيرات البحث كلصالح المجمكعة التي طبقت اسمكب مركنة اؿ)
( مما يعني اف الفركؽ معنكية لصالح 0,05لمعينات المستقمة,التي جاءت مستكيات دلالاتيا لجميع المتغيرات اقؿ مف )

  .في الفرض الثالث الباحثاف(, كعمية يككف قد تحقؽ ما افترضو PNFالمجمكعة التي طبقت اسمكب مركنة اؿ)
الفركؽ المعنكية في الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف كالتي جاءت لصالح المجمكعة التي  الباحثافكيعزك  

( كلجميع متغيرات البحث,الى تاثير تمرينات الاطالة باسمكب كبح عمؿ المستقبلبت الحسية pnfطبقت تمرينات الاطالة )
لتي عمميا مف المفصؿ مف اف يتحرؾ بمدل المكجكدة في المفاصؿ )اعضاء ككلجي ( كالعضلبت )المغازؿ العضمية( كا

حركي يفكؽ امكانيتو منعان مف حدكث الاصابة,حيث اف ىذا الاسمكب مف تمرينات الاطالة حد مف عمؿ تمؾ المستقبلبت 
الحسية كبالتالي سمحت لممفصؿ اف يتحرؾ باكسع مدل حركي ممكف حيث اف الانقباض الثابت الذم يميو تبيت العضمة 

مؿ عمى زيادة استجابة مغزؿ العضمة للؤستطالة,كبالتالي يقمؿ مف معدؿ تكارد الكمضات العصبية ليذه لمدة زمنية يع
, بالاضافة الى انو عند عمؿ (1)المستقبلبت كبالتالي زيادة المدة الحركي لممفصؿ مف خلبؿ تقميؿ المقاكمة للبستطالة

زمنية كمف ثـ المقاكمة تعمؿ المستقبلبت الحسية عمى كؼ العضلبت المحركة في الانقباض الثابت كعممية التثبيت لفترة 
مما ساعد عمى تحريؾ العضلبت كالمفاصؿ خلبؿ مداىا  العضلبت المضادة )المعنية بالاطالة( كبالتالي تخفيؼ تكترىا

, كبالتالي السماح (2)الكامؿ لمحركة كىي بذلؾ تتضمف مركبتيف ىما المقدرة الحركية لممفصؿ , كالمقدرة عمى الاطالة

                                                           
1)  )

.061ص، المصدر الساتق4 وأخروٌ طهحح حساو انذيٍ
 

(2)
 . 11, يركس انكتاب نهُشر , جايعح حهىاٌ(ص42331 ) الاطالح العضليحَريًاٌ انخطية  وآخراٌ ؛  
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للبعب الريشة بأداء الميارات اليجكمية بأكسع مدل حركي مما يمكنة مف التحكـ بتكجية الريشة الى ادؽ الاماكف في 
ساحة المنافس كذلؾ بسرعة كبيرة,فميارة التسقيط تحتاج الى مدل كاسع بمفصؿ الرسغ لكي يستطيع اللبعب مف تكجية 

لشبكة كذلؾ حركة مفصؿ الكتؼ كمفصؿ الكرؾ كمفصؿ الكاحؿ نمحظ في اداء ىذه راس المضرب الى الاسفؿ باتجاة ا
الميارة يحتاج ىذا المفصؿ باف يككف في اكسع مدل لو ليحقؽ اعمى نقطة ارتفاع للبعب الريشة,كذلؾ نمحظ عند اداء 

دل ليا ليتمكف مف ميارة الابعاد اليجكمية عمى لاعب الريشة اف تككف مفاصؿ الكتؼ كالكرؾ كالكاحؿ في اكسع م
ايصاؿ الريشة بقكس كاطي كسريع لمنطقو ذات دقة عالية في ساحة المنافس كبسرعة عالية,اما اداء ميارة الضربة 
الساحقة فنمحظ اللبعب عند تنفيذىا يحتاج الى اكسع مدل حركي يصمو مفصؿ الكتؼ كالكرؾ لعمؿ القكس الخمفي التي 

يسبؽ حركة الضرب كىذا مالايمكف تطبيقو اذا لـ يتمكف اللبعب مف حركة تمؾ يتككف مف ارجاع الذراع كالجذع كالذم 
( كالتي تحقؽ اعمى مركنة pnfالمفاصؿ باكسع مدل حركي كالذم يتحقؽ مف خلبؿ تطبيؽ تمرينات الاطالة بأسمكب )

في الكقت نفسو , إذ أف كالتي تتيح للبعبيف أداء الميارات المختمفة كالحركات بصكرة اقتصادية كفعالة حركية لممفاصؿ 
الرياضي الذم يمتمؾ الدرجة المثالية مف المركنة في مفصؿ معيف أك مجمكعة مفاصؿ لفعالية رياضية معينة يساعده 

تعد المركنة كاحدة مف  .(1)ذلؾ كثيران في استخداـ بقية العناصر الاخرل بقدرة عالية كاقتصادية لتحقيؽ إنجاز جيد
ا تأثير في بعض الميارات التي تحتاج إلى حركة المفصؿ عمى نحك كاسع , " كأنيا تتيح القابميات الحركية التي لي

لمرياضي القدرة عمى أداء الحركات الرياضية بصكرة اقتصادية كمجدية فضلبن عف مساىمتيا بقدر كبير في التأثير في 
 .(2)بمدل كبير ككاسع ". تطكير القابمية الحركية التي يستطيع الفرد مف خلبليا أداء الحركات المختمفة

 
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 الاستنتاجات: 4-1

اف لأسمكب الاطالة المتحركة تاثير ايجابي عمى المدل الحركي لممفصؿ كبالتالي زيادة مركنة المفصؿ,كاذا  -1
 ماطبقت تمرينات ىذا الاسمكب بمسار مشابة لممسار الحركي لمميارة كباعمى سرعة سيككف لو اثر ايجابي
عمى دقة اداء الميارات اليجكمية للبعبي الريشة مف خلبؿ سيكلة تكجيو الريشة الى الاماكف ذات الدقة 

 الاكثر في ساحة المنافس.
اف لأسمكب الاطالة بكبح عمؿ المستقبلبت الحسية تاثير ايجابي في تطكير مركنة المفصؿ كبأكسع مدل  -2

لتكيؼ عمى السماح لممفصؿ مف الحركة باكسع مدل حركي,بسبب الحد مف عمؿ تمؾ المستقبلبت الحسية كا
ممكف,كىذا ماينعكس ايجابيان عمى اداء الميارات اليجكمية للبعبي الريشة كبشكؿ ممحكظ جدان ,مف خلبؿ 
اتساع مدل حركة المفاصؿ العاممة عند اداء تمؾ الميارات كتمكف اللبعب مف تكجية الريشة الى اعمؽ 

 المناطؽ في ساحة المنافس.
( في المدل الحركي لممفاصؿ افضؿ مف التاثير الايجابي pnfالتاثير الايجابي الذم يحققة اسمكب الاطالة ) اف -3

 الذم حققة اسمكب الاطالة المتحركة.
 

                                                           
(1)

4) وزارج انتعهيى انعاني وانثحث انعهًي , كهيح انترتيح انرياضيح , جايعح الاعداد الثدني للنساءوديع ياسيٍ انتكريتي واخروٌ 4  

 .60(ص 2326انًىصم,
(2)

، 2333، عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع ،  2، طالاختبارات والقياس والتقويـ في التربية الرياضية مرواف عبد المجيد إبراىيـ :  
 . 222ص
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 التكصيات: 4-2
لما ليا تاثير ايجابي عمى  التاكيد عمى تطبيؽ تدريب الاطالة بمختمؼ انكاعيا عمى لاعبي الريشة الطائرة -0

 مركنة المفاصؿ كاعطى مدل حركي كاسع مما ينعكس ايجابيان عمى الاداء الميارم.
التاكيد عمى تطبيؽ تمرينات الاطالة بأسمكب كبح عمؿ المستقبلبت الحسية لما لو تاثير ايجابي كبير في  -1

 ثناء الاداء الميارم.تحقيؽ اكسع مدل حركي لممفاصؿ كخصكصان التي تدخؿ بشكؿ رئيسان في ا
 التاكيد عمى تطبيؽ الاحماء الجيد مف قبؿ اللبعبيف قبؿ اداء تمرينات الاطالة بمختمؼ انكاعيا. -2
التاكدم عمى ضركرة اف يككف المسار الحركي لتمرينات الاطالة مشابة لمسار عمؿ المفاصؿ اثناء أداء  -3

 الميارات اليجكمية كخاصة تمرينات الاطالة المتحركة. 
 

 المصادر
 1ط المكىكب الرياضي سماتو كخصائصو في مجاؿ التدريب الرياضيحسيف يكسؼ , فتحي الميشيش :  -1

 , دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع , عماف (.1999,)
)عماف, دار الفكر العربي لمنشر  أدكاتو كأساليبو: –البحث العممي, مفيكمو ذكقاف عبيدات )كآخركف(؛  -2

 (.1988كالتكزيع, 
ياف عبد الله نكرم : بعض المؤشرات البدنية كالفسيكلكجية لدل لاعبات الكرة الطائرة كفؽ أىـ المتغيرات ز  -3

 .2002البيئية , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة بغداد , 
)القاىرة,مركز الكتاب 1:طالمكسكعة العممية في التدريب الرياضيطمحة حساـ الديف كأخركف؛ -4

 .257(ص1997لمنشر,
, )دار الفكر لمطباعة كالنشر كالتكزيع , 1قاسـ حسف حسيف؛ عمـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة :ط -5

 (1998عماف , الاردف, 
, دار الكتب لمطباعة كالنشر , جامعة المكصؿ  2, ترجمة )عبد عمي نصيؼ( , ط التعمـ الحركيككرت مانيؿ ,  -6

 .266, ص 1978
: )القاىرة, دار البحث العممي, التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيكم كاسامة كامؿ راتب؛ محمد حسف علب  -7

 (.1999الفكر العربي, 
, عماف , دار الفكر  1, طالاختبارات كالقياس كالتقكيـ في التربية الرياضية مركاف عبد المجيد إبراىيـ :  -8

 (.1999لمطباعة كالنشر كالتكزيع , 
 1996, )دار الفكر العربي , القاىرة  التدريب الرياضي لمجنيف مف الطفكلة الى المراىقةد , مفتي ابراىيـ حما -9

.) 
 , مركز الكتاب لمنشر , جامعة حمكاف(.1997: ) الاطالة العضميةنريماف الخطيب  كآخراف ؛  -10
ممي , كمية :) كزارة التعميـ العالي كالبحث العالاعداد البدني لمنساءكديع ياسيف التكريتي كاخركف :  -11

 (.1986التربية الرياضية , جامعة المكصؿ,
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 تمرينات الاطالة التي تـ تطبيقيا مف قبؿ المجمكعتيف

 رفع كخفض القدميف عمى حافة مرتفعة. -1
 كمد الركبتيف كاملبن.شد الاصابع جية الساقيف  -2
 نقؿ كزف الجسـ عمى القدـ الامامية كالضغط لاسفؿ بالكقكؼ عمى اطراؼ الاصابع. -3
 نقؿ كزف الجسـ لمخمؼ كالدفع باليديف خمفان  -4
 جمكس الجثك كالكعبيف اسفؿ المقعد. -5
 رفع الركبيتيف عف سطح الارض بالارتكاز عمى اليديف كنقؿ كزف الجسـ لمخمؼ. -6
 مف الجثك .حركة الطعف اماما  -7
 جمكس الرجؿ مع ثني ركبة الرجؿ الخمفية -8
 جمكس الرجؿ مع ثني الركبة الخمفية كشد مشط القدـ في اتجاه الظير. -9
 مف الرقكد الرجميف زاكية قائمة تبادؿ نزكؿ الرجميف معان عمى الجانبيان. -10
 مف الرقكد الرجؿ عاليان مع لؼ الرجؿ لممس اليد المقابمة. -11
 سؾ الساقيف مرة كالامشاط مرة اخرل.التقكس مف الانبطاح كم -12
 التقكس مف الرقكد بالاستناد عمى الكتفيف كمره عمى الرأس كاخرل عمى اليديف. -13
 الجمكس الطكيؿ كثني الجذع اماـ اسقؿ بيف لركبتيف. -14
 التقكس مف الجثك الانقى. -15
 دكراف الجذع مف الجمكس عمى كرسي. -16
 الكقكؼ عمى الكتفيف مع ثني الفخذيف لممس الارض. -17
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 مكاجية الكفيف مع كضع الذراعيف عاليان. -24
 جذب المرفؽ اتجاه الراس. -25
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النصفية لمدماغ في تعمـ بعض الميارات تأثير جدكلو التمريف الكمي كالجزئي عمى كفؽ السيطره المخية 
 الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة

 ا.ـ.د كساـ صلبح عبد الحسيف                                                       ا.ـ صاحب عبد الحسيف
 كربلبءكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة 

 
 بالمغة العربية ممخص البحث

إف اغمب المختصيف في تدريس لعبة الريشة الطائرة لـ يحددكا أم أسػاليب التمػريف تكػكف مناسػبة مػع الميػارات 
الأساسية , مع العمـ إف ميارات الريشو تصنؼ ضػمف الميػارات المفتكحػة كالتػي تحتػاج الػى بيئػة تعميميػو متنكعػو كغنيػو 

مف يراعي السيادة المخية النصفية لمدماغ متداخمة مػع اسػتخداـ كعمى حد عمـ الباحث ىناؾ قمة اىتماـ بدراسة بالمثيرات 
اسػػاليب تمػػريف مناسػػبو , لػػذا س ػػع ى الباحػػث الػػى اظيػػار أىميػػة جدكلػػة التمػػريف )الكمػػي كالجزئػػي( كتنظيميػػا كفػػؽ نصػػفي 

ككانػػت اىػػداؼ , السػػيادة المخيػػة لمػػدماغ كمعرفػػة تأثيرىػػا فػػي تعمػػـ لػػبعض الميػػارات الأساسػػية لمطالبػػات بالريشػػة الطػػائرة 
التعرؼ عمى تأثير جدكلو التمريف الكمي كالجزئي كفػؽ السػيادة المخيػة النصػفية لمػدماغ المتفقػة كغيػر المتفقػة البحث ىي 

في تعمـ بعػض لػبعض الميػارات الأساسػية لمطالبػات بالريشػة الطػائرة . كالتعػرؼ عمػى الفركقػات فػي تػأثير جدكلػة التمػريف 
صػفية لمػدماغ اليسػرل المتفقػة كغيػر المتفقػة فػي تعمػـ بعػض الميػارات الأساسػية لمطالبػات الجزئي بيف السيادة المخية الن

التعػرؼ عمػػى الفركقػات فػػي تػأثير جدكلػػة التمػػريف الكميػة بػػيف السػيادة المخيػػة النصػفية اليمنػػى المتفقػػة ك بالريشػة الطػػائرة. 
 .كغير المتفقة في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة

كبتصػميـ أربعػة مجػاميع تجريبيػة, ككنػو يػتلبئـ مػع طبيعػة المشػكمة استخدـ الباحثاف المنيج التجريبػي بتصػميـ 
جامعػو كػربلبء لمعػاـ الدراسػي   –بطالبات المرحمػة الثانيػة فػي كميػو التربيػة الرياضػية  , كتمثؿ مجتمع البحث المراد بحثيا 

( طالبو , كتمثمت عينو البحث بجميع افراد المجتمع , كىػذا يعنػي اسػتخداـ طريقػو 36كالبالغ عددىف )ـ  2016-2017
الحصر الشامؿ لجميع افراد المجتمع , كتـ تقسيـ عينو البحث الى اربعو مجاميع تجريبيو . كجاءت اىـ الاستنتاجات ىي 

ع السػيادة المخيػة النصػفية لمػدماغ )اليمنػى كاليسػرل( لػو إف المنيج التعميمي باستخداـ جدكلػو التمػريف الكمػي كالجزئػي مػ
 لمميارات المدركسة.تعمـ بعض تأثير ايجابي 

 ك أف استخداـ التمريف الجزئي مع السيادة المخية النصفية اليسرل )المتفقة( أكثر فاعمية مقارنة 
تعمػػـ لتمػػريف الكمػػي كالجزئػػي فػػي فػػي ضػػكء اسػػتنتاجات البحػػث الحػػالي , كاكصػػى الباحػػث بتفعيػػؿ اسػػتخداـ مػػنيج جدكلػػة ا

الميارات الأساسية لمطالبات بالريشػة الطػائرة لمػا لػو مػف أثػر إيجػابي فػي ذلػؾ .كالتركيػز عمػى نصػفي الػدماغ عنػد بعض 
استخداـ الطرائؽ التعميميػة , بمػا يتناسػب مػع القػدرات العقميػة لػدل الطمبػات , ممػا يُسُػيؿُ ىػذا التكامػؿ تنشػيط  عمػؿ كػلب 

 النصفيف .
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The impact of macro-exercise schedule and partial control according cerebral 
midterm for the brain to learn some basic skills for badminton 

 
Saheb Abdul Hussein Prof Assist   
Wsam Salah Abdul Hussein Ph.D. Prof Assist 
College of Physical Education and Sport Sciences / University of Karbala 
 

Abstract  
The majority of specialists in the teaching of badminton did not specify any exercise 
methods are suitable with the basic skills, knowing that quill skills classified as open 
skills that need to be educational diverse environment and rich to the knowledge of 
researcher there a lack of interest in studying of taking into account the dominion 
cerebral midterm brain overlapping with the use of methods of exercise suitable, so 
sought researcher to show the importance of scheduling exercise (macro and micro) 
and organized in accordance with the halves of the cerebral sovereignty of the brain 
and their impact in learning some basic skills for students of badminton, and the 
goals of research is to identify the impact of schedule overall exercise and micro 
according cerebral sovereignty the half of the brain compliant and non-compliant in 
learning some of the some of the basic skills of students badminton. And to identify 
the differences in the impact of scheduling partial exercise of sovereignty between the 
cortex of the brain left midterm compliant and non-compliant to learn some basic 
skills for students badminton. And to identify the differences in the impact of 
scheduling college exercise of sovereignty between the cerebral right midterm 
compliant and non-compliant to learn some basic skills for students badminton. 
The researchers used the experimental curriculum design and the design of four 
experimental groups, being a suit with the nature of the problem to be discussed, and 
represent the research community by students the second stage in the Faculty of 
Physical Education - University of Karbala for the academic year 2016-2017 m and 
of their number (36 students), and represented the research sample of all members of 
the community this means the use of his way comprehensive inventory of all 
members of society, it was divided the sample into four groups experimental. It came 
the most important conclusions are that the curriculum using the schedule and the 
total exercise partial sovereignty with cerebral midterm of the brain (left and right) 
have a positive impact of learning some of the skills studied. 
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And that the use of the partial exercise of sovereignty with cerebral midterm left 
(consistent) more effective compared 
In the light of the conclusions of the current research, the researcher recommended 
to activate the use of curriculum scheduling the overall exercise and partial to learn 
some basic skills for students badminton because of its positive impact in that. The 
brain when using educational methods, commensurate with the mental capacity of 
applications, making it easier this integration revitalization of the work of both halves. 

 مقدمو البحث كاىميتو:1-1
الباحثيف إلى الإمعاف في اختيار الأسمكب إف التكسع الحاصؿ في أساليب تعمـ الميارات الحركية يدعكا   

المناسب لظركؼ بيئة التعمـ كنكع الفعالية كالمرحمة العمرية كمستكل العينة  العممية كالتربكية كاستعداداتيـ البدنية 
تيـ كالمياريو ك أف تطكير قدرات اللبعبيف يعتمد اعتمادان كبير عمى مدل تفاعميـ مع الأسمكب التعميمي المتبع كاستجاب

لو, أف معرفة المدرس لأكثر مف أسمكب مف أساليب التمريف لأف مف دكف ذلؾ تبقى قدراتو في التعامؿ مع الطلبب 
 محدكدة لمغاية لذا فاف استخداـ أكثر مف أسمكب في التعمـ يعطي الفرص لممدرب كاللبعب للبرتقاء بالعممية التعميمية .

ارم لمحركات كالميارات الرياضية أف تككف مبنية عمى أسس إف مف أىـ شركط نجاح التقدـ في الأداء المي
عممية صحيحة بالإضافة إلى إف التنكع في أساليب التمريف ككيفية اختيار أفضميا سيساعد كيسيؿ عممية تعمـ ىذه 

المتعمقة كلقد شيدت السنكات الأخيرة اىتماما ممحكظا بالدراسات  الميارات لأف كؿ أسمكب لو مميزاتو كأىدافو الخاصة .
بالسيادة المخية النصفية كلفت الانتباه إلى أىمية تحديد الفركؽ المكجكدة بيف نصفي الدماغ في الطريقة التعميمية 
المستخدمة, إذ إف ىذيف النصفيف لمدماغ يساىماف بكظائؼ مختمفة في تحديد العديد مف الأمكر المرتبطة بالسمكؾ 

ل الألعاب التي ليا طبيعتيا كمفرداتيا كمحتكياتيا كبيئتيا التعميمية الخاصة الإنساني كتعد لعبو الريشة الطائرة  إحد
بيا, كتتضمف عدة ميارات مختمفة الصعكبة كالتركيب, كبالإمكاف تعميـ مياراتيا كالاستفادة منيا في تعمـ ميارات أخرل 

حث في التركيز عمى السيادة في لعبة الريشة ذاتيا أك في ميارات مشابية لبعض ألعاب المضرب كتكمف أىمية الب
المخية النصفية لمدماغ ربما قد يككف ليا تأثير إيجابي في تعمـ بعض الميارات الأساسية كمف خلبؿ جدكلو استخداـ 
التمريف الكمي كالجزئي مع المتعمميف الذيف يتمتعكف بالسيادة المخية النصفية اليمنى كعكس السيادة المتفقة , كمع 

يادة المخية النصفية اليسرل كعكس السيادة المتفقة ,ذلؾ بيدؼ إمكانية مساعدة القائميف بالعممية الذيف يتمتعكف بالس
 التعميمية بصكره عامة كلعبة الريشة الطائرة بصكرة خاصة لمكصكؿ إلى أفضؿ النتائج لمتعمـ كبأقؿ كقت ممكف.

 مشكمة البحث : 1-2
لمضرب بصكره عامو كلعبو الريشة الطائرة خصكصان مف خلبؿ تكاجد الباحثاف في مجاؿ التدريس لألعاب ا

 لاحظا ضعؼ اغمب الطالبات بأداء بعض الميارات الأساسية بالريشة الطائرة.
كعمى الرغـ مف الأىمية الكبيرة للؤساليب التعميمية في طرائؽ التدريس كفي مختمؼ مجالات التعمـ كخاصة التعمـ        

مف البحكث كالدراسات التي أبرزت أىمية كدكر أساليب التمريف ك التعمـ في ىذا  الحركي , كعمى الرغـ مف إف الكثير
المجاؿ , إلا إف اغمب المختصيف في تدريس لعبة الريشة الطائرة لـ يحددكا أم أساليب التمريف تككف مناسبة مع 

يارات تصنؼ ضمف الميارات الميارات الأساسية بما يتناسب مع انماط السيادة الدماغية , مع العمـ إف بعض ىذه الم
كعمى حد عمـ الباحث ىناؾ قمة اىتماـ بدراسة مف المفتكحة كالتي تحتاج الى بيئة تعميميو متنكعو كغنيو بالمثيرات 

يراعي السيادة المخية النصفية لمدماغ متداخمة مع استخداـ اساليب تمريف مناسبو , لذا س ع ى الباحثاف الى اظيار 
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)الكمي كالجزئي( كتنظيميا كفؽ نصفي السيادة المخية لمدماغ كمعرفة تأثيرىا في تعمـ بعض أىمية جدكلة التمريف 
 الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة 

 البحث.  اىداؼ 1-3
التعرؼ عمى تأثير جدكلػو التمػريف الكمػي كالجزئػي كفػؽ السػيادة المخيػة النصػفية لمػدماغ المتفقػة كغيػر المتفقػة فػي  -1

 بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.تعمـ 
التعرؼ عمى الفركقات في تأثير جدكلة التمريف الجزئي بػيف السػيادة المخيػة النصػفية لمػدماغ اليسػرل المتفقػة كغيػر  -2

 المتفقة في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.
الممارسة الكمية بيف السيادة المخيػة النصػفية اليمنػى المتفقػة كغيػر المتفقػة  التعرؼ عمى الفركقات في تأثير جدكلة -3

 في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.
كفػؽ السػيادة المخيػة النصػفية  الكمي كالجزئػيالتعرؼ عمى الفركقات بيف الاختبارات البعدية فػي تػأثير جدكلػة التمرينػ -4

 ساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.لبحث الأربعة تعمـ بعض الميارات الألمدماغ بيف مجاميع ا
 فركض البحث : 1-4
ىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لجدكلة التمريف )الكمي كالجزئي( كفؽ السيادة -1

 لطائرة.المخية النصفية لمدماغ في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة ا
ىناؾ فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمجمكعتي السيادة الدماغية النصفية اليسرل  -2

 المتفقو كغير المتفقو في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة
السيادة الدماغية النصفية اليمنى ىناؾ فركؽ ذات دلالو إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمجمكعتي  -3

 المتفقو كغير المتفقو في تعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة.
سيادة لجدكلة التمريف )الكمي كالجزئي ( عمى كفؽ الىناؾ فركقات ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات البعدية  -4

ميع البحث الاربعو في نعمـ بعض الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة المخية النصفية المتفقة كغير المتفقة بيف مجا
 الطائرة .

 مجالات البحث : 1-5
-2016جامعػو كػربلبء لمعػاـ الدراسػي   –المجاؿ البشرم : طالبات المرحمة الثانية في كميػو التربيػة الرياضػية  -1

 ـ2017
 ـ1/2016-20الى  2015-11-1المجاؿ الزماني :  -2
 جامعو كربلبء –: القاعة المغمقة في كميو التربية البدنيو كعمكـ الرياضية المجاؿ المكاني  -3

 الدراسات النظرية : -2
 جدكلة التمريف  2-1

إف مف أىـ الأىداؼ التي يسعى إلييا المعمـ كالمدرب ىي تحسيف نكعيػة التمػريف بإتبػاع أسػاليب مختمفػة منيػا       
ئؽ لمكصكؿ بالمتعمـ لمستكل جيػد كمػؤثر مػف اكتسػاب الػتعمـ أثنػاء الكحػدات تنكعو كزيادة كقتو كذلؾ بإيجاد أفضؿ الطرا

التعميمية أك التدريبية اليادفة إلى تعمـ الميارات الرياضػية المختمفػة, كيكجػد عػدد غيػر قميػؿ مػف الطرائػؽ التػي يمكػف أف 
فػي أكقػات كأمػػاكف مختمفػة كتحػػت  يػنظـ بيػا التمػػريف فػي الكحػدة التعميميػػة بالاعتمػاد عمػى مبػػدأ تكػرار الميػارات الحركيػػة

 أساليب تنظيمية مختمفة.
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تشير البحكث الحديثة إلى مبدأ الإعادة أك التكرار كحػدىا لا تضػمف تطػكر الميػارة كلكنيػا تحقػؽ اسػتمرارية فػي    
المتغيػػرات أداء السػػمكؾ الحركػػي, كاف الاكتمػػاؿ فػػي عمميػػة الػػتعمـ يمكػػف أف تعػػزل إلػػى التصػػميـ الفعػػاؿ لمتمػػريف, إف ىػػذه 

التنظيمية لتنفيذ التمريف ىي متغيرات مؤثرة كالكاجب فيـ كيفية كمحتكل تأثيرىا في التعمـ ككيفية التعامؿ معيا كىذا بحد 
 ذاتو أمرا في غاية الصعكبة كالتعقيد

 : (1)التمريف الكمي كالتمريف الجزئي 2-1-1
سػػييؿ عمميػػة الػػتعمـ عمييػػا , كمػػا انػػو لا يمكػػف إف ىػػذا النػػكع مػػف التمػػريف يعتمػػد عمػػى تجزئػػة الميػػارة لغػػرض ت  

تجزئة الميارات كافة لغرض تسييؿ عممية التعمـ عمييا , ففػي كثيػر مػف الأحيػاف يكػكف تقسػيـ الميػارة إلػى أجػزاء يػؤدم 
إلػػى إيجػػاد عقبػػات جديػػدة كمصػػاعب تػػؤدم إلػػى تعقيػػد عمميػػة الػػتعمـ , فمػػثلب مػػف الصػػعب تجزئػػو ميػػارة الضػػرب السػػاحؽ 

لطائرة لاف أجزاء ىذه الحركة متداخمة فيمػا بينيػا مػف حيػث نقػؿ القػكل مػف الأطػراؼ السػفمى إلػى الجػذع كعمػؿ بالريشة ا
قكس ثـ إلى الكتؼ فالذراع الضاربة , إف أم قطع أك تجزئو في ىذه الحركة سكؼ يؤدم إلى قطػع عمميػة النقػؿ الحركػي 

 د لغرض إيجاد القكة الكافية للؤداء. مما يتطمب مف اللبعب أداء مدة تحضيرية مغايرة لما ىك مكجك 
كمػػف جانػػب أخػػر كمػػا ىػػك فػػي السػػباحة يمكػػف تعمػػيـ السػػباحة كذلػػؾ بتحديػػد حركػػة الػػذراعيف عػػف طريػػؽ مسػػؾ  

الطكافة ثـ أداء حركة الرجميف , كالانتقاؿ بعد ذلؾ بكضع الطكافة بيف الرجميف ثـ أداء حركة الذراعيف , لذا عمى المدرس 
 اك تعقيدىا .  ىؿ إف تقسيميا يؤدم إلى تقسيـ الميمةأك المدرب الانتباه إلى مدل التداخؿ بيف أجزاء الميارة ك 

 كظائؼ نصفي الدماغ في المجاؿ الرياضي: 2-2
يطمؽ عمى النمط الأيسر في المجاؿ الرياضي )بالمحمؿ( كيستعمؿ في تعمـ الميارات كتصحيح الأخطاء كتطكير 
استراتيجية المنافسة,  كيعمؿ عمى إمداد اللبعب بالمعمكمات لكؿ خطكة في حينيا مع المصاحبة بالتعميمات المفظية التي 

ة كتسمسيا كأدائيا, أما النصؼ الأيمف  فيطمؽ عميو )المكمؿ( تساعد في تكجيو جسـ اللبعب إلى نكع الحركات المطمكب
كيقكـ بالتحكـ في الطريقة التي يؤدم بيا اللبعب الترابط بيف المفردات المككنة لمميارة في إطار كمي مركب, حيث إف  

كفي ىذه المرحمة النصؼ الأيمف  يأخذ التعميمات التي كضعيا الجانب الأيسر خطكة بخطكة, كيحكليا إلى صكرة كاحدة, 
يحتاج المخ إلى عممية كاحدة بدلان مف سمسمة مركبة مف التعميمات المفظية, كمف ىنا يمكف القكؿ إف النمط الأيسر 

 يختص بتعميـ  الميارات الحركية كالنمط الأيمف  يختص بالتحكـ في أداء الميارات المتعممة. 
التي تناكلت نصفي الدماغ ككظائفيما, فقد تكصمت  كبعد اطلبع الباحث عمى العديد مف المصادر كالدراسات

إلى جمع العديد مف الكظائؼ التي اختص بيا كؿ نصؼ مف الدماغ كالتي تكصؿ إلييا الباحثكف عف طريؽ تجاربيـ 
 (1) العممية كنتائج لدراساتيـ: 

ؤديػػاف عمميػػات كىنػػاؾ العديػػد مػػف الدراسػػات تؤيػػد فكػػرة أف النصػػؼ الأيمػػف كالنصػػؼ الأيسػػر مػػف مػػخ الإنسػػاف ي
مختمفة عف بعضػيما الػبعض , إذ إف كػلب النصػفيف ليسػا متمػاثميف تمامػان فػي فيػـ الكاقػع أك العػالـ المحػيط , حيػث إف " 
النصؼ الأيسر مػف الػدماغ يحمػؿ المعمكمػات مػف الجػزء إلػى الكػؿ كيأخػذ أجػزاء كينظميػا كيرتبيػا بأسػمكب منطقػي, بينمػا 

كؿ إلػى الجػزء كيػرل الصػكرة كاممػة كلػيس التفاصػيؿ, ككػذلؾ النصػؼ الأيسػر يحمػؿ النصؼ الأيمف يحمؿ المعمكمات مف ال

                                                           

 .111ص2010النجؼ، دار الضياء لمطباعة والنشر ،،  التعمـ بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف ،  -1
 

معالجة المعمومات عمػى وفػؽ السػيادة المخيػة النصػفية فػي تعمػـ بعػض الميػارات الأساسػية بكػرة اليػد والاحتفػاظ  استراتيجيةاثر  ،محمد عمواف( نياد 1)
 .75( ،ص 2006،جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية لمبنات، بيا :)اطروحة الدكتوراه
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,  (1)المعمكمات بشػكؿ متعاقػب أم متسمسػؿ, بينمػا النصػؼ الأيمػف مػف الػدماغ أسػمكبو عشػكائي فػي تحميػؿ المعمكمػات "
 كيميؿ العمماء إلى رؤية التفاعؿ بيف نصفي الدماغ أكثر مف رؤيتيـ للبستقلبؿ بينيما .

 :(2)الميارات الأساسية بالريشة الطائرة  2-3
الكاجػب الػرئيس الػػذم يقػع عمػى عػػاتؽ المػدرب ىػك تعمػػـ لاعبيػو أداء الميػارات الأساسػػية لمعبػة مػف اسػػتيعابيـ    

دراكيـ لمميارات كالكصكؿ بيـ إلى أفضؿ أداء فني . كفيما يأتي الميارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة:   كا 
 : serveالإرساؿ  -1

يشكؿ الإرساؿ المفتاح الأكؿ لبداية المعب أك في أعقاب تسجيؿ النقطة كىك ضربة تستخدـ لكضع الريشة فػي  
المعب , بحيث ترسؿ الريشة إلى المكاف الذم مف الصعب عمى المنافس إرجاعيا بقكة أك إحراز نقطة منو مباشرة كتتميز 

عمػػى اللبعػػب أف ف للبعػػب أف يتػػدرب عمييػا بمفػػرده كينبغػي ضػربة الإرسػػاؿ دكف بقيػة الضػػربات بأنيػػا الكحيػدة التػػي يمكػ
الإرسػػاؿ بقػػدر كبيػػر مػػف التركيػػز كالثبػػات كالاتػػزاف كالدقػػة كلػػذا فػػاف عمػػى اللبعػػب أف يتجنػػب الشػػد كالتػػكتر يػػؤدم ضػػربات 

أفّ ىنػاؾ نػكعيف رئيسػيف للئرسػاؿ ىما)الإرسػاؿ   Peter Roper 1995)العصػبي كاف يسػترخي نسػبيا لأدائيػا. كيػرل)
 العالي الطكيؿ كالإرساؿ القصير(.

 : Forehand stroke الضربة الأمامية -2
كىػي الميػػارة الأساسػػية لأيػة لعبػػو مػػف العػاب المضػػرب المختمفػػة كأكثرىػا اسػػتعمالا فػػي التػدريب كتػػؤدل بطرائػػؽ      

اتجػاه اليمػيف مػف جسػـ عديدة , كالضربة الأمامية ىي التي تؤدل بالكجو الأمامي لممضػرب ردا عمػى الريشػة الآتيػة فػي 
أف  (Edwards 1997).كذكػػر (1)اللبعػػب عمػػى الأغمػػب )غيػػر الأعسػػر( كيكػػكف ىػػدفيا حسػػب شػػكؿ الضػػربة الأماميػػة

 :(2)الضربات الأمامية تقسـ إلى ثلبثة أنكاع
 ضربات فكؽ الرأس الأمامية كتشمؿ )ضربة الإبعاد كالمسقطة الضربة الساحقة(.-1
 ضربات المعب عمى الشبكة الأمامية -3الضربة المدفكعة الأمامية  -2
 : backhand strokeالضربة الخمفية  -3

كىػػي مػػف الميػػارات الأساسػػية لأيػػة لعبػػة مػػف العػػاب المضػػرب, كمػػا فػػي الضػػربة الأماميػػة فإنيػػا تػػؤدل بطرائػػؽ  
( بأنيػا مجمكعػة الضػربات التػي تػؤدل بالمضػرب مػف 2001كأشكاؿ عديدة بحسب مكاقؼ المعبة, كيعرفيا)أميف الخػكلي 

مف فاف الريش الآتية عمى يساره يجب أف تمعػب بظيػر الجية المعاكسة لمذراع الضاربة , فإذا كاف اللبعب             أي
 المضرب)السطح الخارجي( كمف جية اليسار كتعدُّ مف الضربات الميمة كالصعبة فيي تتطمب بعض الكقت لإجادتيا 

 كتقسـ الضربة الخمفية عمى عدة أنكاع منيا: 
 الضربة المدفكعة الخمفية -ضربة الإبعاد الخمفية ب -أ
 الضربة المسقطة الخمفية                 -ضربات المعب عمى الشبكة الخمفي  د -ج

                                                           

والجزئية وفؽ السيادة المخية النصفية لمدماغ في التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض ميارات شيلاف حسيف محمد ، تأثير جدولة الممارسة الكمية  -1
 133، ص2013، اطروحة دكتوراه ، جامعو السميمانية ،  التنس لممبتدئيف

 .77_76،ص2013، عماف ، دار رضواف لمطباعة والنشر، الريشة الطائرة بيف الممارسة والمنافسةوساـ صلاح عبد الحسيف ،  -2
 
 112.1، ص2001، القاىرة : مكتبة الطالب الجامعي، 3، طالريشة الطائرة  أميف الخولي،  -1
 .47، ص1991، ترجمة قاسـ لزاـ ، بغداد ، دار الحكـ،  التنسإف بتماف ،  -2
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 منيج البحث كاجراءاتو الميدانية -3
 منيج البحث : 3-1

 مع طبيعة المشكمة المراد بحثيا  المجمكعات المتكافئو, ككنو يتلبئـاستخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ 
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

-2016جامعو كربلبء لمعاـ الدراسي –طالبات المرحمة الثانية في كميو التربية الرياضية  تمثؿ مجتمع البحث 
( طالبو , كتمثمت عينو البحث بجميع افراد المجتمع , كىذا يعني استخداـ طريقو الحصر 34كالبالغ عددىف )ـ 2017

 اربعو مجاميع تجريبيو .الشامؿ لجميع افراد المجتمع , كتـ تقسيـ عينو البحث الى 
نتػائج القبميػة لإفػراد العينػة فػي قيػاس اختبػارات ال كلغرض التأكد مف تجانس عينة البحػث قػاـ الباحػث بمعالجػة 

 -( :2الميارات المبحكثو كمف خلبؿ استخداـ معامؿ الالتكاء. كما مبيف في الجدكؿ )
 (2جدكؿ )

 يبيف تجانس أفراد عينة البحث
 معامؿ الالتكاء مف ع س ف الاختبار

 1>±0.94 13 0,23 14 36 الارساؿ الطكيؿ 

 1>±0.98 12 0,26 12 36 الارساؿ القصير 
 1>±0.91 17 0,21 18 36 ضربة الابعاد

 
كلمتأكد مف تكػافؤ مجمكعػات البحػث قػاـ الباحثػاف  بتطبيػؽ مقيػاس انمػاط الػتعمـ كالتفكيػر لقيػاس نمػط السػيادة الدماغيػة 

( طالبػػو يكػػكف الػػنمط الايسػػر ىػػك السػػائد لػػدييف كتػػـ تقسػػيميف الػػى مجمػػكعتيف )اكلػػى 20حيػػث تػػـ الكشػػؼ عػػف كجػػكد )
ييف كتـ تقسيميـ الى مجمكعتيف )ثالثو كرابعو( , كمػف ثػـ قػاـ ( طالبو يككف النمط الايمف ىك السائد  لد14كثانيو(  ك)

الباحث بترتيب نتائجيـ تنازليان لأصحاب النمط الايمف كتكزيعيـ الى مجمكعتيف كنفس الطريقػة تػـ تقسػيـ اصػحاب الػنمط 
 ( .3كحسب الجدكؿ )الايسر , 

 (3جدكؿ )

مجمكعات  مصدر التبايف المتغيرات
 المربعات

SS 

درجة 
 الحرية

 (df) 

متكسط 
 المربعات

MS 

 Fقيمة 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

الارساؿ 
 الطكيؿ

 

  بيف المجمكعات
3,59 

 
3 
 

 
1,2 
 

 
0,84 
 

 
0,84 

 
 غير معنكم

 1,4 26 42,63 داخؿ المجمكعات
 

     3 3,54 بيف المجمكعاتالارساؿ 
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 يبيف تكافؤ مجمكعات البحث في الاختبارات المياريو
 الأدكات كالأجيزة المستخدمة بالبحث : 3-3
 (2)( عدد yonexملبعب ريشة متكاممة نكع ) -1
 (40( عدد )(yonexمضارب ريشة نكع  -2
 عمبة( 20( عدد )(yonexكرات ريشة نكع  -3
 ( ركلو10أشرطو لاصقو ممكنو عدد) -5(  5أقلبـ ماجيؾ ممكنو عدد ) -4
 (2ساعة تكقيت صينية عدد) -7ـ  20شريط قياس كتاف ذات طكؿ  -6
 استمارة تفريغ البيانات   -10الاستبياف  -9الاختبارات  -8
 الميارات مكضكع الدراسة : 3-4 

 ضربو الابعاد الأمامية ( –القصيرالارساؿ  –قاـ الباحث بدراسة الميارات الآتية كىي )الارساؿ الطكيؿ 
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  3-5
 الاختبارات المياريو : 3-5-1
 : (1)اختبار الإرساؿ القصير  -أ

 قياس دقة ميارة الإرساؿ القصير غرض الاختبار:
الأدكات المطمكبة: مضارب ريشة, ريػش , حبػؿ مطػاطي , ممعػب مخطػط بتصػميـ                      الاختبػار كمػا فػي 

 الشكؿ ,استمارة لتسجيؿ البيانات.
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .64ص  مصدر سبؽ ذكره ,كساـ صلبح ,   -1

  1,3  القصير
0,98 

 
0,87 

 غير معنكم
 المجمكعاتداخؿ  

 
23,45 26 0,88 

 بيف المجمكعات ضربو الابعاد
 

3,11 3 1,6  
0,78 
 
 

 
0,76 

 
 غير معنكم

 0,89 26 23,56 داخؿ المجمكعات
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 عرض الممعب الفردم  5.18طكؿ الممعب                      13.40          
 عرض الممعب الزكجي  6.10                                                      

 
 
 

                               1     2 3  
                                         4 5 

                                                             X 
   

 
 
 

 الشكؿ 
 يكضح تخطيط ممعب الريشة لاختبار الإرساؿ القصير

 كصؼ الأداء :
درجػات ‹ 3)›سـ(, 67درجات ‹ 4›سـ (مف المركز,)55.8نصؼ قطرىا ‹ 5)›يبمغ قياس كؿ منطقة كما يأتي: منطقة    

 (.9درجة باقي المنطقة(. ككما مكضح في شكؿ )‹ 1)›سـ(, 117درجة ‹ 2)›(, 96.5
 تقكيـ الأداء : 

 محاكلات تجريبية. ‹ 5›بعد أف يتـ شرح الاختبار يعطى لممختبريف كقتا" مناسبا" للئحماء ثـ يعطى كؿ مختبر -1
( محاكلو بحيث تمر الريشة ما بيف الشبكة كالحبؿ الذم يرتفػع عػف 12( كيرسؿ )xيقؼ المرسؿ في مكاف الإرساؿ ) -2

 ( محاكلات.10درجة الأعمى كتحسب لو أفضؿ )سـ( محاكلا إسقاط الريشة في المنطقة ذات ال51الشبكة )
 حساب النقاط: 

تعطى الدرجة بحسب مكاف سقكط الريشة , فالريشة التي تقع عمى خط بيف منطقتػيف تعطػى الدرجػة الأعمػى كالإرسػاؿ    
الذم لا يمر مػا بػيف الحبػؿ كالشػبكة كلا يسػقط عمػى احػد المنػاطؽ يعطػى صػفرا كالإرسػاؿ الػذم يصػطدـ بالحبػؿ يعػاد مػرة 

 ( درجو.50( كالبالغة )10)أخرل كالدرجة النيائية ىي مجمكعة الدرجات لممحاكلات
 : (2)اختبار الإرساؿ البعيد القصير  -ب

 قياس دقة ميارة الإرساؿ البعيد غرض الاختبار:
الأدكات المطمكبة: ممعػب ريشػة كمػا بالشػكؿ , مضػارب ريشػة, ريػش, شػريط قيػاس, شػريط لاصػؽ , اسػتمارة معمكمػات, 

 لكضع الريش.علبمات لمدلالة عمى الدرجات حبؿ مثبت بأعمدة, طاكلة 
 كصؼ الأداء :

( محػاكلات 5بعد أف تـ شرح الاختبار لممختبريف يعطػى المختبػركف كقتػا مناسػبا للئحمػاء ثػـ يعطػى كػؿ مختبػر) -0
 تجريبية. 

 (.Xيقؼ المختبر في المنطقة المحددة بػ ) -1
                                                           

 .64,  ص2013كالنشر ,  مصدر سبؽ ذكره , كساـ صلبح ,   -1
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ؿ محػاكلا يقكـ المختبر بالإرساؿ بشكؿ عاؿ كطكيؿ بحيث تعبر الريشة مف فكؽ الشبكة كمػف ثػـ مػف فػكؽ الحبػ -2
 إسقاطيا في المنطقة المحددة في النقاط.

 ( محاكلات فقط. 10( محاكلة كتحسب لو أفضؿ)12يعطى المختبر) -3
 تقكيـ الأداء :

سػـ( خػارج حػدكد الممعػب  4.5( نقاط في حالػة سػقكط الريشػة فػي المنطقػة المحػددة بمسػافة)5يعطى المختبر) -1
 لخط الخمفي لمساحة مباشرة.سـ( داخؿ حدكد الممعب بعد ا40الخمفية زيادة عمى)

سـ( عمى التكالي بعػد 40( في حالة سقكط الريشة في المناطؽ المحددة بمسافة)4,3,2يعطى المختبر النقاط ) -2
 ( نقاط.5المنطقة المحددة ب)

سـ( كالتي تبدأ مف نيايػة  175( نقطة في حالة سقكط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )1يعطى المختبر) -3
 كالى الخط الكىمي أسفؿ الحبؿ. (2المنطقة )

 تطرح نقطة كاحدة عف كؿ محاكلة لا تعبر فييا الريشة مف فكؽ الحبؿ. -4
 في حالة سقكط الريشة عمى خط بيف منطقتيف تعطى الدرجة الأعمى. -5
 الريشة التي تخرج خارج حدكد الممعب)عدا المنطقة المحددة( أك تعمؽ بالشبكة لا تعطى أية نقطة. -6
 ( نقطة.50( محاكلات ىي )10الأعمى مف النقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في أفضؿ )يككف الحد  -7

 
 

 سـ175سـ   40سـ  40سـ  40سـ  40       
   

 سـ4,5     
 سـ 220                                  
    ارتفاع الحبؿ                                                                           

        X 
                5   4    3    2     1 

 
 

     
 الشكؿ 

 يكضح تخطيط ممعب الريشة لاختبار الإرساؿ الطكيؿ
 

 
 : (1)اختبار ضربة الإبعاد الأمامية -

 ضربة الإبعاد الأمامية.اسـ الاختبار: 

                                                           

معيف محمد طو, تأثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطكير ميارات لعبة الريشة الطائرة. أطركحة دكتكراه, جامعة بغداد, كمية   -1
 .72, ص2001التربية الرياضية, 
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 قياس المستكل الميارم لضربو الإبعاد الأمامية كزمف الاداء . غرض الاختبار:
سػػـ(, اسػتمارة معمكمػات, ممعػػب مخطػط بتصػػميـ 244الأدكات المطمكبػة: مضػارب ريشػػة , حبػؿ, قػكائـ إضػػافية بارتفػاع )

 الاختبار كما في الشكؿ ادناه.
 كصؼ الأداء : 

( محػػاكلات 5بعػػد أف يػػتـ شػػرح الاختبػػار لممختبػػريف يُعطػػى المختبػػركف كقتػػا مناسػػبا للئحمػػاء ثػػـ يعطػػى كػػؿ مختبػػر) -1
 تجريبية. 

 (.x يقؼ المختبر في المنطقة المحددة ب )  -2
في المحظة التػي يرسػؿ المػدرب لػو الريشػة يسػتطيع التحػرؾ إف كػاف ىػذا التحػرؾ ضػركريا لإنجػاح المحاكلػة, كعميػو  -3

ضػػرب الريشػػة بضػػربة إبعػػاد أماميػػة )مػػف فػػكؽ الػػرأس( ليرسػػميا مػػف فػػكؽ الشػػبكة ثػػـ الحبػػؿ باتجػػاه المنطقػػة المحػػددة 
 بالدرجات. 

 ( محاكلات فقط. 10( محاكلة تحسب لو أفضؿ )12يعطى المختبر) -4
 تقكيـ الأداء: 

 سـ( بعد الخط الخمفي لمممعب. 50( نقاط في حالة سقكط الريشة في المنطقة المحددة بمسافة )3يعطى المختبر) -1
سػـ( بػيف الخػط الخمفػي لمممعػب  76( نقاط في حالة سقكط الريشة في المنطقػة المحػددة بمسػافة )5يعطى المختبر) -2

 كبداية خط الإرساؿ الزكجي البعيد.
لزكجػػي سػـ( بعػد خػط الإرسػاؿ ا 70( نقػاط فػي حالػة سػقكط الريشػة فػػي المنطقػة المحػددة بمسػافة)4يعطػى المختبػر)-3

 البعيد.
سػػـ( التػػي تبػػدأ مػػف نيايػػة  124يعطػػى المختبػػر نقطتػػيف فػػي حالػػة سػػقكط الريشػػة فػػي المنطقػػة المحػػددة بمسػػافة) -4

 ( كتنتيي بالخط الكىمي الممتد أسفؿ الحبؿ.4النقطة)
خػارج تعطى الدرجة الأعمى في حالة سقكط الريشػة عمػى خػط بػيف نقطتػيف كلا تعطػى أيػة نقطػة لمريشػة التػي تسػقط  -5

 حدكد الممعب أك تعمؽ بالشبكة.
 ( نقطة.50( محاكلات ىك)10يككف الحد الأعمى لمنقاط التي يستطيع المختبر تسجيميا في أفضؿ) -6
 يتـ حساب زمف الاداء مف لحظو تحرؾ اللبعب الى لحظو رجكعو الى مركز الممعب -7

 سـ 124سـ  70سـ 76سـ 50
 

 سـ 220     2      4    5    3       
 ارتفاع الحبؿ                                       

   
 xسـ        335المدرب                                                    

  
  

 
 الشكؿ 

 ة لاختبار ضربة الإبعاد الأماميةيكضح تخطيط ممعب الريشة الطائر   
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 النصفية .مقياس تكرانس لمسيادة المخية  3-5-2
بعد اطلبع الباحث عمى العديد مف المصادر العممية كالدراسات التػي تناكلػت السػيادة المخيػة النصػفية كجػدت العديػد      

مػػف المقػػاييس التػػي يمكػػف مػػف خلبليػػا التعػػرؼ عمػػى أم نصػػؼ مػػف الػػدماغ الميػػيمف أك المسػػيطر عمػػى التفكيػػر كاتخػػاذ 
لأطفاؿ كأخرل تختص بالتعرؼ عمى السيادة المخيػة مػف ناحيػة الإبػداع غيػر القرارات كمف تمؾ المقاييس ما يخص عينة ا

أف المقيػػاس الحػػالي الػػذم اعتمػػده الباحػػث  فػػي بحثػػو يخػػص عينػػة الشػػباب كالكبػػار كقػػد أعػػده تػػكرانس كمسػػاعديو ) 
Torrance , mccarthy&Kaltsounis - 1988)عداده بما يتناسب مع  (1)( . كقاـ ) صلبح أحمد مراد بترجمتو كا 

البيئة العربية كقد ثبت صدؽ كثبات المقياس في صكرتو الانكميزية كالعربية . كلقد استخدـ الباحث ىذا المقيػاس لغػرض 
تقسػػيـ العينػػة إلػػى ذكم سػػيادة مخيػػة نصػػفية أيمػػف كأيسػػر كمتكامػػؿ بعػػد أف تػػـ عرضػػو عمػػى الخبػػراء مػػف ذكم الخبػػرة 

جمػاعيـ عمػى صػلبحية المقيػاس كملبئمتػو كعينػة كالاختصاص في مجاؿ ا لتعمـ الحركي كعمـ الػنفس كالعػاب المضػرب كا 
 البحث .

 أسمكب التصحيح )مفتاح المقياس ( .
زكج مف العبارات أحداىما مف كظػائؼ النصػؼ الأيمػف كالأخػرل مػف كظػائؼ النصػؼ  28يتككف ىذا المقياس مف        

ذا كانػت العبارتػاف تنطبػؽ عميػو فيػذا معنػاه أنيػا تػدؿ الأيسر كعمى الطالبة أف تختار أم عبػ ارة يػرل أنيػا تصػؼ حالتػو كا 
عمى كظيفة المتكامؿ الذم يعتمد  عمى النصفيف معان. ككؿ عبارة تعطى ليا درجة كاحدة أم أف الدرجػة العظمػى للبختبػار 

يادة المخيػة النصػفية الايمػف درجػة فمػا فػكؽ تمثػؿ السػ 14درجة كمجمكع الدرجات التػي تحصػؿ عمييػا الطالبػة  28ىي 
 كالايسر اما المتكامؿ فتعطى نصؼ الدرجة لكؿ فقرة .

 ـ صباحا . 11/2015/ 1التجربة الاستطلبعية : تاريخ التجربة : يكـ  3-6
 جامعو كربلبء. –مكاف التجربة : قاعو كمية التربية البدنيو كعمكـ الرياضية  -
 ( طالبات كمف نفس عينو البحث الاصمي 6العينة : تككنت عينة الاستطلبع مف ) -
 
 أىداؼ التجربة : -
 تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعة الاختبارات كمعرفة مدل كفاءتو . -1
 تلبفي المعكقات التي تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات . -2
 كالكقت المستغرؽ للبختبارات . معرفة الزمف التقريبي الذم يستغرقو كؿ اختبار -3
 التعرؼ عمى الكقت الملبئـ لمتماريف المستخدمة   -5التأكد مف المعاملبت العممية للبختبارات  -4
 التعرؼ عمى ملبئمة التمرينات لأفرد العينة.-6
 الأسس العممية للبختبارات : 3-7
 الصدؽ -1 
,  *كمقياس السيادة الدماغية عمى عدد الخبراء كالمختصػيفتـ اعتماد الصدؽ الظاىرم مف عرض الاختبارات الميارية   

 (.4إذ تـ اتفاؽ جميع الخبراء كالمختصيف عمييا. ككما مبيف في الجدكؿ )

                                                           
 89,ص  مصدر سبؽ ذكرهنياد محمد عمكاف,  (1)

ـ.د ا. -5ـ.د حذيفة إبراىيـ  أ.  -4ـ.د ماىر عبد الحمزة أ.  -3 ا.ـ.د مازف ىادم-2ىادم عبد .د مازف 1 -1* الخبراء كالمختصيف : 
 جبار عمي كاظـ  دـ. -7ـ. صاحب عبد الحسف   ا.  -6سيير إبراىيـ  
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 (4جدكؿ )ال
 للبختبارات المبحكثة 2كايبيف عدد الخبراء المكافقيف كغير المكافقيف كالنسبة المئكية كقيمة 

 
المكافقيف الاختبارات

غير  % 
 المكافقيف

نكع  2قيمة كا %
المحسك  الدلالة

 بة
 الجدكلية

صفر صفر %100 7 ضربة الإبعاد الأمامية
% 

 معنكم 3,84 7

صفر صفر %100 7 ارساؿ طكيؿ
% 

 معنكم 3,84 7

صفر صفر %100 7 ارساؿ قصير
% 

 معنكم 3,84 7

صفر صفر %100 7 مقياس السيادة الدماغية
% 

 معنكم 3,84 7

 0,05كمستكل دلالو = 1عند درجة حرية = 
الثبػػات  : تػػـ حسػػاب معامػػؿ الثبػػات لجميػػع الاختبػػارات المياريػػة كمقيػػاس السػػيادة الدماغيػػة )الاختبػػار ك إعػػادة    -2

كبعػػد   2015/ 11/ 1الاختبػػار( , إذ طبّػػؽ الباحػػث الاختبػػارات فػػي التجربػػة الاسػػتطلبعية عمػػى عينػػو البحػػث بتػػاريخ  
, كلمتأكػػد مػػف ثبػػات  2015/ 7/11عمػػى نفػػس العينػػة كتحػػت نفػػس الظػػركؼ بتػػاريخ ( أيػػاـ تػػـ إعػػادة الاختبػػار 7مػػركر)

الاختبارات استخدـ الباحث معامؿ ارتباط بيرسكف بػيف نتػائج الاختبػار الأكؿ كالاختبػار الثػاني, كقػد أظيػرت النتػائج كجػكد 
 (.  6ككما مبيف في الجدكؿ )ارتباطا" معنكيا" بينيما كىذا مؤشر باف معامؿ الثبات ليذه الاختبارات عاؿ أيضا . 

سجمت في أثناء إعػادة  *المكضكعية : لغرض التأكد مف مكضكعية الاختبارات استعاف الباحث بدرجات محكميف -4
كبعد معالجػة نتائجيمػا إحصػائيا باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط بيرسػكف , تػـ التأكػد  11/2015/ 7الاختبارات في 

 (.5مف معنكية المكضكعية لجميع الاختبارات الميارية . كما مبيف بالجدكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 الاتحاد العراقي لمريشة الطائرة                 حكـ         مرتضى حساـ -0المحكماف ىما  : *
 لاتحاد العراقي لمريشة الطائرةا                   لاعب                        سامر صلبح       -1
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 (5جدكؿ )
 يبيف معاملبت الثبات كالمكضكعية

 الاختبارات القبمية : 3-8
جامعػة كػربلبء  –في قاعة كميو التربية البدنية كعمكـ الرياضػية  11/2015/ 9طبؽ الباحثاف الاختبارات القبمية في     

 , حيث تـ اختبار الميارات الخاصة بالريشة الطائرة التي كانت مكضكع الدراسة .
 التجربة الرئيسية  3-9

مف خلبؿ الاطلبع عمى المصادر العممية كالدراسات السابقة كخبرة الباحث الميدانية في مجاؿ لعبة الريشة  
الطائرة , تـ إعداد منيج تعميمي لمميارات المبحكثة , كملبئمتو مع مستكل كعمر أفراد عينة البحث ,حيث إف المنيج 

دة المخية النصفية اليسرل لمدماغ كغير المتفقة مع السيادة يتضمف التعمـ بجدكلة التمريف الجزئي كىي متفقة مع السيا
المخية النصفية اليمنى لمدماغ, ,كأيضا التعمـ بجدكلة التمريف الكمي كىي متفقة مع السيادة المخية النصفية اليمنى 

( كحدة 12)رة عف عباككاف عدد الكحدات التعميمية لمدماغ كغير المتفقة مع السيادة المخية النصفية اليسرل لمدماغ , 
( يكـ كبكاقع  كحده تعميميو في الأسبكع, 60( دقيقة لمكحدة التعميمية كاستغرؽ تنفيذ المنيج )90كبزمف قدره)تعميمية 

كلغايو   2015-11-10ككاف تكزيع الكحدات التعميمية بيذا الشكؿ عمما انو تـ البدء في تطبيؽ البرنامج بتاريخ 
15-1-2016  
 بعدية :الاختبارات ال 3-10

جامعػة  –في قاعة كميػو التربيػة البدنيػو كعمػكـ الرياضػية  1/2016/ 18طبؽ الباحث الاختبارات القبمية في   
 كبنفس ظركؼ الاختبارات القبمية  كربلبء , حيث تـ اختبار الميارات الخاصة بالريشة الطائرة التي كانت مكضكع الدراسة

 الكسائؿ الإحصائية : 3-11
 حصائية الخاصة بالإحصاء المعممي بمايتعمؽ بالكسائؿ الإspss تـ استخداـ الحقيبة الإحصائية 

 .كمناقشتيا  عرض النتائج كتحميميا -4
 ( بيف الاختباريف القبمي لمميارات المدركسة :Tعرض نتائج اختبار) 4-1
 
 
 
 
 

 معامؿ المكضكعية باتمعامؿ الث الاختبارات
 *0,90 *0,91 ضربة الإبعاد الأمامية

 *0,90 *0,92 ارساؿ طكيؿ
 *0,92 *0,94 ارساؿ قصير

 ----- *0,88 مقياس السيادة الدماغية
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 (7) جدكؿ
 –يبيف نتائج التحميؿ الإحصائي لنتائج الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الأكلى )أسمكب التمريف الجزئي 

 السيادة الدماغية اليسرل(  

 (0,05( كتحت مستكل دلالة ) 9عند درجة حرية )
 (8جدكؿ )

 –يبيف نتائج التحميؿ الإحصائي لنتائج الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثانيو )أسمكب التمريف الكمي 
 السيادة الدماغية اليسرل(  

 
 (0,05( كتحت مستكل دلالة ) 9عند درجة حرية )

 (9) جدكؿ
 –يبيف نتائج التحميؿ الإحصائي لنتائج الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الثالثو )أسمكب التمريف الجزئي 

 السيادة الدماغية الينى(  

 الميارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 نكع الدلالة الدلالو

 ع س ع س

 مياره الارساؿ الطكيؿ
 معنكم 0,00 25,65 1,45 21 1,24 14

 معنكم 0.00 12,33 2,22 19 1,16 13 مياره الارساؿ القصير

 الميارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 نكع الدلالة الدلالو

 ع س ع س

 مياره الارساؿ الطكيؿ
 معنكم 0,00 21,65 2,1 28 1,22 15

 معنكم 0.00 22,54 1,99 25 1,11 13 مياره الارساؿ القصير
 معنكم 0.00 25,9 2,51 31 1,23 18 مياره الابعاد

 الميارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة

 نكع الدلالة
 ع س ع س

 مياره الارساؿ الطكيؿ
 معنكم 0.00 6,22 1,91 23 1,19 14

 معنكم 0.00 5,11 1,79 20 1,11 13 مياره الارساؿ القصير

 معنكم 0.00 9,95 2,11 24 1,21 17 مياره الابعاد
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 معنكم 0.00 20,9 2,31 27 1,21 19 مياره الابعاد
 (0,05( كتحت مستكل دلالة ) 6عند درجة حرية )

 (10) جدكؿ
 –يبيف نتائج التحميؿ الإحصائي لنتائج الإختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية الرابعو )أسمكب التمريف الرابعو 

 السيادة الدماغية اليمنى(  

 الميارة
 (t)قيمة  الاختبار ألبعدم الاختبار القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 نكع الدلالة الدلالو

 ع س ع س

 الطكيؿمياره الارساؿ 
 معنكم 0,00 13,65 2,4 23 1,22 15

 معنكم 0.00 12,54 1,98 23 1,12 14 مياره الارساؿ القصير
 معنكم 0.00 11,9 2,21 30 1,23 18 مياره الابعاد

 (0,05( كتحت مستكل دلالة ) 6عند درجة حرية )
 
 كلمجاميع البحث الأربعة :مناقشو نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمميارات المبحكثو  4-2

مف خلبؿ نتائج الجدكؿ اعلبه يتبيف كجكد فركؽ ذات دلالو معنكيو بيف الاختبارات القبمية كالبعدية كيعزك الباحث 
 السبب إلى:

رشادات كتعميمات متعمقة بالميارة  فاعمية المنيج المستخدـ لدل أفراد عينو البحث, لما يحتكييو مف شرح كعرض كا 
تعمميا, مما أدل إلى أف تحقؽ الطالبات نتائج في الاختبار البعدم رغـ العمؿ بعكػس السػيادة المخيػة النصػفية, إذ المراد 

أعطيػػت الإرشػػادات كالتعميمػػات المفصػػمة عػػف خػػط سػػير الحركػػة, كقػػد سػػاىـ كػػذلؾ عمػػى فيػػـ طبيعػػة الميػػارة كمحتكاىػػا 
لابػد أف تكػكف لديػو فكػرة كاضػحة عػف الميػارات التػي  كمضمكنيا بشكؿ كامؿ كيؤكد)عبد عمػي نصػيؼ( عمػى "أف المػتعمـ

يريد أف يتعمميا, كخاصة النقاط الميمة لمسير الحركي, بعدىا يحاكؿ المتعممكف تصكر الحركة مف خلبؿ العرض كالشرح 
 (1)كالتصكر لتككف لدل المتعمـ النظرة الصحيحة كالكاقعية لمحركة".

يجػاد الرغبػة لػدل المػتعمـ  اف لتكزيع التماريف التطبيقية داخؿ الكحدة التعميمية دكران ميمان كفعػالان فػي خمػؽ الػدكافع كا 
لمكصكؿ إلى اليدؼ ,إذ تمعب الدافعية دكرا فػي تكجيػو ممارسػتيـ كأنشػطتيـ إذ تجعميػـ متحمسػيف نشػطيف يقبمػكف عمػى 

, كىػذا يػؤدم إلػى النتػائج الإيجابيػة )إف التنظػيـ كالتػدرج كالظػركؼ المحيطػة المعرفة كالتعمـ الصفي مرفكعيف ذاتيا داخميا
بػػالتمريف كتنكيعيػػا سػػكؼ يسػػاعد فػػي تطػػكير الميػػارة, كىػػذا يشػػارؾ فعميػػا فػػي الػػتعمـ كالأداء(, كمػػا إف لمتغذيػػة الراجعػػة 

دكران فػي الػتعمـ, لأنيػا تعػد  التصحيحية مف خلبؿ المعمكمات الشفكية كالبصرية التػي تػكفرت كأعطيػت لأفػراد المجمػكعتيف
عاملب ميما في )السيطرة عمى عممية التعمـ, كذلؾ بإيجػاد السػبب الصػحيح أك التعػديؿ السػمكؾ الحركػي الػذم لا يػأتي إلا 

 (2)عف طريؽ التغذية الراجعة كمف دكنيا لا تتـ عممية التعمـ( 
 

                                                           

 .112ص ,1987دار الكتب لمطباعة كالنشر, جامعة المكصؿ,,  2ط, التدريب في المصارعة,عبد عمى نصيؼ  -1
,كمية  رسالة ماجستير,  نظاـ ملبحظة مقترحة باستخداـمعرفة استخدامات الطمبة المطبقيف لحالات التغذية الراجعة ,  ظافر ىاشـ اسماعيؿ -2

 .6ص , 1999جامعة بغداد, التربية الرياضية,
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ستكل الميارم لمميارات البعدم لمم ( للبختبارL.S.D( ك )Fعرض كتحميؿ نتائج اختبار) 4-3
 المدركسة 

 (11الجدكؿ )
 ( تحميؿ التبايف بيف مجاميع البحث الأربعة كلمميارات المبحكثو ( Fاختبار))يبيف نتائج 

 .0.05)معنكم عند مستكل الدلالة أقؿ أك يساكم مف ) * 
 
 
 
 
 
 
 

 (12الجدكؿ)
 ( لمعرفة أقؿ فرؽ معنكم بيف المجاميع الأربعة لممستكل الميارم لمميارات المدركسة ( L.S.D)يبيف نتائج اختبار)

 الدلالة الإحصائية مستكل الدلالة  مجمكع الفرؽ بيف الأكساط المجاميع الميارات
 
ميره 
الارساؿ 
 الطكيؿ

 1معنكم لصالح ـ 0,30 0,0375 2.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0,14 0,0585 3.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0.00 0,370 4.ـ 1ـ
 2معنكم لصالح ـ 0,01 0,096 3.ـ 2ـ
 2لصالح ـمعنكم  0,00 0,333 4.ـ 2ـ

 3معنكم لصالح ـ 0.00 0,429 4.ـ 3ـ

 
الميارات 
 المبحكثو

 
 مصدر التبايف

مجمكع 
 المربعات
SS    

درجة 
 الحرية
Df 

متكسط 
 المربعات

MS 

 Fقيمة 
 المحسكبة

مستكل 
 الدلالة *

 

 الدلالة 
 الإحصائية

ميارة الارساؿ 
 الطكيؿ 

  0,33 3 1,01 بيف المجمكعات
62,85 

 
0,00 

 
 0,005 26 0,161 داخؿ المجمكعات معنكم

ميارة الارساؿ 
 القصير 

  1,32 3 3,97 بيف المجمكعات
174,45 

 
0.00 

 
 0.008 28 0,220 داخؿ المجمكعات معنكم

 
ميارة ضربو 

 الابعاد

  0,324 3 0,973 بيف المجمكعات
175,13 

 
0,00 

 
 0,002 26 0,056 داخؿ المجمكعات معنكم
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مياره 
الارساؿ 
 القصير

 1معنكم لصالح ـ 0,00 0,214 2.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0,00 0,110 3.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0,00 0,626 4.ـ 1ـ
 2معنكم لصالح ـ 0,02 0,104 3.ـ 2ـ
 2معنكم لصالح ـ 0,00 0,842 4.ـ 2ـ
 3معنكم لصالح ـ 0,00 0,737 4.ـ 3ـ

 
مياره ضربو 

 الابعاد
 
 

 1معنكم لصالح ـ  0,02 0,075 2.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0.00 0,198 3.ـ 1ـ
 1معنكم لصالح ـ 0.00 0.232 4.ـ 1ـ
 2معنكم لصالح ـ 0.00 0,132 3.ـ 2ـ
 2معنكم لصالح  ـ  0.00 0.307 4.ـ 2ـ
 3معنكم لصالح ـ 0.00 0.431 4.ـ 3ـ

 .0.05)معنكم عند مستكل الدلالة أقؿ أك يساكم مف ) *
 
 مناقشو نتائج الاختبارات البعدية لمميارات المبحكثو كلمجاميع البحث الأربعة : 4-4

( كالخاصة بتحميؿ التبايف, كأقؿ فرؽ معنكم للبختبارات البعدية بيف مجاميع 11,12يتبيف مف الجداكؿ )
معنكية لصالح المجمكعتيف الأكلى )السيادة الدماغية اليسرل كالتمريف الجزئي( البحث الأربعة , أف ىناؾ فركقات 

كالثالثة )السيادة الدماغية اليمنى كالتمريف الكمي( كىما متفقتاف مع السيادة المخية النصفية. كيعزك الباحث السبب في 
 ذلؾ إلى:

لتقدـ الناجح نحك اليدؼ المطمكب, كبيذه اف التمريف الجزئي كالكمي يساعداف المتعمـ عمى الإحساس المبكر با
الطريقة تتـ مكافئة المتعمـ عمى جيكده في التعميـ كتزيد مف الثقة بنفسو كتشجيعو عمى المثابرة , مما يؤثر عمى زيادة 
 دافعية التعمـ , ىذا ما حصؿ مع المجمكعة التجريبية الاكلى ذات السيادة المخية النصفية اليسرل كالتمريف الجزئي .

 كىكذا بالنسبة لأىمية التمريف الكمي كخصكصيتيا مع المجمكعة الثالثة ذات السيادة المخية النصفية اليمنى.
كما اف تقديـ المعمكمات كاف مرتبان كمنظمان كمرتبطان بالسيادة المخية )المتفقة( مقارنة بالمجمكعة التي تراعى    

سباب في تذكر المعمكمات بشكؿ أفضؿ )إف تنظيـ المعمكمات يشكؿ فييا السيادة المخية النصفية. ىذا قد يككف أحد الأ
 (1)أىمية كبرل في تسييؿ عمميتي الحفظ كالاسترجاع مف الذاكرة(. 

كذلؾ إف ذكات السيادة المخية النصفية اليسرل تعاممكا بشكؿ أفضؿ مف ذكات السيادة المخية اليمنى )إف ذكات 
ف بالمعالجة التحميمية المنطقية ككذلؾ بالمكاد المفظية كالرقمية كالمعمكمات السيادة المخية النصفية اليسرل يتميزك

 (2)المتعمقة بالزمف كالكقت(.

                                                           

 .223ص, 2003عماف , دار الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة ,   ,3. ط عمـ النفس التربكم, صالح محمد عمي ابك جادك  -1
اطركحػػة دكتػػكراه , كميػػة التربيػػة ,  ,الشخصػػية لػػدل طمبػػة الجامعػػة  بأنمػػاطاسػػاليب معالجػػة المعمكمػػات كعلبقتيػػا  ,عبػػد الزىػػرة لفتػػة عػػدام  -2

 . 27ص ,2000الجامعة المستنصرية , 
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ف التمريف الجزئي التي تتـ فييا تجزئة الميارة تتـ فييا زيادة التكرار كالتنكيع أدت إلى تكظيؼ أكبر لمجيد  كا 
كالتكرارات فضلبن عف تكفير الأنشطة كالكاجبات التي تكمؼ بيا العقمي ككذلؾ فإف مبدأ التنكيع في تطبيؽ التماريف 

 الطالبة في نياية المحاضرة كىي دمج الميارة التي تـ تقسيميا, تساعد عمى تكرار المعمكمات كمراجعتيا
متيا فضلب عف ماتـ ذكره , فإف مراعاة خصكصية كاستراتيجية الطريقتيف كادراجيا أثناء كضع التماريف التطبيقية كملبئ

كاندماجيا مع نصفي الدماغ كخصكصيتو سبب في تقدـ تعمـ الميارات كسرعتو "إف لكؿ نصؼ مف الدماغ تخصصا في 
 نشاطات معينة كمعالجتيا كالذم يجعؿ الفرد يعتمد عمى نصؼ مف الدماغ بصكرة كاضحة أكثر مف النصؼ الآخر 

 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات . -5
 الاستنتاجات . 5-1

 مف خلبؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
إف المنيج التعميمي باستخداـ جدكلو التمريف الكمي كالجزئػي مػع السػيادة المخيػة النصػفية لمػدماغ )اليمنػى كاليسػرل(  1-

 لو تأثير ايجابي في تعمـ الميارات المدركسة.
أف استخداـ التمريف الجزئي مع السيادة المخية النصفية اليسرل )المتفقة( أكثػر فاعميػة مقارنػة بػالتمريف الجزئػي مػع  2-

 السيادة المخية النصفية اليمنى)غير المتفقة( .
مػع  أف استخداـ التمػريف الكمػي مػع السػيادة المخيػة النصػفية اليمنػى )المتفقػو( كػاف اكثػر فاعميػو مػف التمػريف الكمػي 3-

 السيادة المخية النصفية اليسرل )غير المتفقو( في تعمـ الميارات المدركسة .
 التكصيات .2 -5

 في ضكء استنتاجات البحث الحالي اكصى الباحث بما يمي :
تفعيؿ استخداـ منيج جدكلة التمريف الكمي كالجزئي في في تعمـ الميارات الأساسية لمطالبات بالريشة الطائرة لما لػو  1-
 أثر إيجابي في ذلؾ. مف
التركيػز عمػى نصػفي الػػدماغ عنػد اسػتخداـ الطرائػؽ التعميميػػة , بمػا يتناسػب مػع القػػدرات العقميػة لػدل الطمبػة , ممػػا  2-

 يُسُيؿُ ىذا التكامؿ تنشيط  عمؿ كلب النصفيف .
-المتغيػػػػر-العشػػػػكائي –إجػػػػراء أبحػػػػاث مشػػػػابية فػػػػي بقيػػػػة الميػػػػارات الأساسػػػػية ك الطرائػػػػؽ الأخػػػػرل )المتسمسػػػػؿ  -3

 الثابت....الخ( كمع النمط المتكامؿ التي لـ يتناكليا ىذا البحث .
 

 المصادر
 2001, القاىرة : مكتبة الطالب الجامعي, 3, طالريشة الطائرة  أميف الخكلي ,  -
 .1991, ترجمة قاسـ لزاـ , بغداد , دار الحكـ ,  التنسإف بتماف ,  -
عبد الزىرة لفتة عدام , اساليب معالجة المعمكمات كعلبقتيا بأنماط الشخصية لػدل طمبػة الجامعػة , اطركحػة دكتػكراه  -

 .2000, كمية التربية , الجامعة المستنصرية , 
 .1987, جامعة المكصؿ, دار الكتب لمطباعة كالنشر, 2, طالتدريب في المصارعة  عبد عمى نصيؼ ,-
يؿ , معرفة استخدامات الطمبة المطبقيف لحالات التغذية الراجعة باستخداـ نظػاـ ملبحظػة مقترحػة , ظافر ىاشـ اسماع -

 .1999رسالة ماجستير ,كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد ,
 .2003,  عماف , دار الميسرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة , 3. ط عمـ النفس التربكمصالح محمد عمي ابك جادك ,  -
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حسػػيف محمػػد , تػػأثير جدكلػػة الممارسػػة الكميػػة كالجزئيػػة كفػػؽ السػػيادة المخيػػة النصػػفية لمػػدماغ فػػي التحصػػيؿ  شػػيلبف-
 2013المعرفي كتعمـ بعض ميارات التنس لممبتدئيف , اطركحة دكتكراه , جامعو السميمانية , 

 .2013ضكاف لمطباعة كالنشر,, عماف , دار ر  الريشة الطائرة بيف الممارسة كالمنافسةكساـ صلبح عبد الحسيف ,  -
 .2010, النجؼ , دار الضياء لمطباعة كالنشر , التعمـ بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف , -
نياد محمد عمػكاف, اثػر اسػتراتيجية معالجػة المعمكمػات عمػى كفػؽ السػيادة المخيػة النصػفية فػي تعمػـ بعػض الميػارات  -

 (.2006دكتكراه ,جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية لمبنات,الأساسية بكرة اليد كالاحتفاظ بيا :)اطركحة ال
 (1ممحؽ )

 التماريف التي أعدىا الباحثاف
 التمريف الأكؿ:

لاعب  pمدرب   , C لاعب مقابؿ لاعب عمى جية يميف الممعب كلعب ضربة الإبعاد الأمامية  مع مس خط الإرساؿ .
 تكرار(. 20.)

 التمريف الثاني:
 pمدرب   , C عمى جية يسار الممعب السابؽ كلعب ضربة الإبعاد الأمامية  مع مس خط الإرساؿ .لاعب مقابؿ لاعب 

 تكرار(. 20لاعب. .)
   
   
     
                                             

      p p                                       
 

 التمريف الثالث
( ريش كلاعب يقػؼ فػي الجيػة اليمنػى مػف الممعػب , يرسػؿ المػدرب ريشػان إلػى 8الممعب كيمسؾ بيده)يقؼ المدرب كسط 

 20لاعػب) pمػدرب   ,   C منطقة كقكؼ اللبعب كمف ثـ يؤدم اللبعػب ضػربة مسػقطة أماميػة عمػى جيتػي الممعػب  .
 تكرار (.

 
 
 
 

  
   
    
   P                                                                       
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 التمريف الرابع :
لاعب في جية يسار الممعب يمعب ضربة الإبعاد الامامي كلاعب في المنتصػؼ يمعػب ضػربة الإبعػاد الأمػامي ) جيػة إلػى 

 ت (. 20لاعب . ) pمدرب ,C جيتيف( مع مس خط الإرساؿ .
 

    
                                    
      p 

p                                                  
   
  

 التمريف الخامس:
لاعب مقابؿ لاعػب كعمػى جيػة يمػيف الممعػب أحػدىما يمعػب ضػربة مسػقطة كضػربة إبعػاد كاللبعػب الآخػر يمعػب ضػربة 

التسمسؿ الآتي :إرساؿ عػالي+ ضػربة مسػقطة +ضػربة مرفكعػة + ضػربة إبعػاد + مرفكعة كضربة إبعاد أمامية كحسب 
 ت(30ضربة إبعاد .)

 
                   

                                    
                                       
                                                
  

 
 السادس:التمريف 

( ريشػػة كاقػػؼ فػػي منتصػػؼ الممعػػب يرسػػؿ ريشػػان مختمفػػة الاتجاىػػات كالارتفاعػػات إلػػى المنػػاطؽ 12مػػدرب يمسػػؾ بيػػده )
 ت(.12الخمفية إلى لاعب كاقؼ أمامو ليؤدم ميارة الابعاد )

 
 
 
 
 

                                     
   
       c                                    p        
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 التمريف السابع
( ريش كأمامو لاعب يتحرؾ إلى الأمػاـ لأداء ضػربات 10مدرب كاقؼ في جية يميف الممعب القريبة مف الشبكة كبيده )

 ت(.12الشبكة ثـ الرجكع بالقفز لأداء مياره الابعاد)
 

                
   c                                p              
                                
                                                  
  
 

 التمريف الثامف:
 ت(15اداء ارسالات بارتفاعات متنكعو لمناطؽ الممعب المختمفو .)

 
                

                                   
            c                    
                            p                      
  
 

 التمريف التاسع :
( ريػش كأمامػو لاعػب يتحػرؾ حركػة  قطريػو لأداء 10مدرب كاقؼ في جيػة يمػيف الممعػب القريبػة مػف الشػبكة كبيػده ) 

 ت(.15ضربات الشبكة ثـ الرجكع بالقفز لأداء الضرب الساحؽ الأمامي مرة كضربو الابعاد الأمامية مرة اخرل )
 
 
 
 

                
    c                    p           
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 التمريف العاشر

( ريػش كأمامػو لاعػب يتحػرؾ حركػة قطريػو لأداء 10مدرب كاقؼ في جيػة يسػار الممعػب القريبػة مػف الشػبكة كبيػد ق )
 ت(10ضربات الشبكة ثـ الرجكع بالقفز لأداء ضربو الابعاد.)

 
                

                               
                                
                  c         p     

 
 
 

 التمريف الحادم عشر
 ( ريشة كاقؼ في منتصؼ الممعب يرسؿ ريشان مختمفة الاتجاىات كالارتفاعات الى 12مدرب يمسؾ بيده ) -

 إلى لاعب كاقؼ أمامو ليؤدم ميارة ضربو الابعاد الامامي .إلى المناطؽ الخمفية 
 
 

                                     
   
       c                                    p        
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تأثير تدريبات خاصة في تطكير تحمؿ القدرة ك بعض الميارات اليجكمية المركبة للبعبي كرة السمة 
 الشباب 

 ـ.د حسيف مناتي ساجت                                 ـ.د نضاؿ عبيد حمزة
 جامعة كربلبء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 بالمغة العربية ممخص البحث

مف خلبؿ تجربة الباحثاف الميدانية ككنيـ لاعبيف سابقيف كمدربيف في مجاؿ كرة السمة كمف خلبؿ الملبحظة الدقيقة 
لاغمب المناىج التدريبية لبعض مدربي كرة السمة لكحظ باف ىنالؾ مشكمة في مجاؿ تدريب لاعبي كرة السمة كلاسيّما فئة 

 الشباب حيث تمركزت مشكمة البحث فيما يأتي : 
  اغفاؿ مناىج التدريب لأغمب مدربي كرة السمة لمقدرات البدنية ككيفية تطكيرىا كلاسيّما تحمؿ القدرة لما ليا مف

 أىمية كبيرة عمى لاعبّي كرة السمة الشباب .
 قمة استعماؿ تماريف الميارات المركبة في كرة السمة كمنيا الميارات اليجكمية المركبة 

ليا مف أىمية بالارتقاء بأعداد اللبعب مياريا كالتركيز فقط عمى التماريف البدنية اك خلبؿ كحداتيـ التدريبية لما 
 الميارية فقط.

 -16كىدؼ البحث الى التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تطكيرتحمؿ القدرة للبعبي كرة السمة الشباب بأعمار )
اء بعض الميارات اليجكمية المركبة في كرة السمة ( سنة. كالتعرؼ عمى  تأثير التمرينات الخاصة في تطكير أد18

 ( سنة.18-16لمشباب بأعمار )
كافترض الباحثاف اف ىناؾ تأثير لمتمرينات الخاصة في تطكير تحمؿ القدرة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح 

لمركبة بيف الاختباريف القبمي الاختبار البعدم . ىناؾ تأثير لمتمرينات الخاصة في تطكير بعض الميارات اليجكمية ا
 كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم . 

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذك الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعتيف المتكافئتيف ) تجريبية 
 كضابطة( لملبئمتو لطبيعة البحث. 

( سنة لممكسـ 18 -16تميف لنادم الارمني الرياضي بأعمار )كتـ تحديد مجتمع البحث بلبعبي كرة السمة الشباب المن 
لاعب.  اذ تـ اختيار عينة البحث بأسمكب الحصر الشامؿ كقسمت العينة  14كالبالغ عددىـ  2015- 2014التدريبي 

 الى مجمكعتيف ) تجريبية كضابطة( كبكاقع سبعة لاعبيف لكؿ مجمكعة. 
ات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة كاىـ الاستنتاجات ىي كجكد فركؽ معنكية ذ

ك تأثير في تطكير   التجريبية في المتغيرات المبحكثة مما يدؿ عمى إف لمتماريف البدنية الخاصة المستخدمة فاعمية
لاختباريف القبمي عمى لاعبي المجمكعة التجريبية. كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج اتحمؿ القدرة 

كالبعدم لممجمكعة التجريبية في بعض الميارات اليجكمية المركبة  مما يدؿ عمى إف لتطكر تحمؿ القدرة تأثير ايجابي 
 في تطكير الميارات اليجكمية المركبة مياريا عمى لاعبي المجمكعة التجريبية.

 نيا:في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحثاف يكصياف بتكصيات عدة م
-16ضركرة اعتماد التمرينات الخاصة  في البرامج التدريبية  الخاصة للبعبي كرة السمة  لمشباب بأعمار مف  .1

 سنة للئفادة منو بدنيا كمياريا. 18
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كجكب الاىتماـ الجدم مف قبؿ المدربيف في تخصيص الكقت الكافي خلبؿ الكحدات التدريبية في تطكير تحمؿ  .2
 ـ في لعبة كرة السمة.القدرة نظرا" لدكرىا المي

The influence of special training in the development of carrying capacity and some 

offensive skills for young basketball players 

Hussein Mnati Sajt Ph.D. Lecturer  Nidal Obeid Hamza Ph.D. Lecturer 

Karbala University / College of Physical Education and Sports Science 

Abstract 

Through field researchers the experience of being former players and coaches in basketball 

and through careful observation for most of the training curriculum for some basketball 

coaches observed that there is a problem in the field of training for basketball players, 

especially young people, were stationed problem of the research in the following: 

 •oversight of training for most basketball coaches for the physical capabilities of the 

curricula and how to develop them, especially with carrying capacity because of their great 

importance to the basketball players of youth. 

 •Lack of use of the Motor skills exercises in basketball and offensive skills, including 

vehicle 

During training their units because of the importance of upgrading the player on physical 

exercise or skill only. 

The aim of research is to identify the effect of exercise training in special capacity of 

basketball players young ages (16-18 years). And to identify the effect of exercise for the 

development of the performance of some offensive skills vehicle in basketball for youth 

aged (16-18 years(. 

The researchers hypothesized that there is the influence of special exercises in the 

development of carrying capacity between the pre and post tests and in favor of the post 

test. There is the influence of special exercises to develop some offensive skills vehicle 

between pre and post tests and in favor of the post test. 

The researchers used the experimental method experimental design with pretest and 

posttest for two groups (experimental and control group) the appropriateness of the 

nature of research. 

 It was identified community Find my players basketball youth belonging to the Armenian 

Sports Club aged (16-18 years) for the 2014-2015 season training and the 14 player. Was 

selected as the research sample in a manner comprehensive inventory sample was divided 

into two groups (experimental and control group) and by seven players each group. 
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The most important conclusions is that there are significant differences between the 

results of pre and posttests the experimental group were significant differences in the 

variables under study which shows that the exercises used for physical effectiveness and 

influence the development of carrying capacity players experimental group. There were 

statistically significant differences between the results of pre and posttests the 

experimental group in some offensive skills significant difference vehicle indicating that 

the evolution of the carrying capacity a positive influence in the development of offensive 

skills. 

In light of the findings of the researchers recommend a number of recommendations 

including: 

1. The need to adopt a special exercise in their own training programs for basketball 

players for young people between the ages of 16-18 years to take advantage of it 

physically. 

2.  The need of serious attention by the coaches in the allocation of time during the 
training modules in the development of carrying capacity due to "its important role in the 

game of basketball 
 

 التعريؼ بالبحث : -1
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

أصبح التنافس الرياضي كالحصكؿ عمى المراكز المتقدمة معيارا ميما لدل اغمب البمداف المتقدمة  فقد أصبحت الرياضة 
كاجية حضارية تعكس مدل تقدـ الدكؿ كتطكرىا مف خلبؿ العمؿ الصحيح المستند عمى الأسس العممية التي تقكـ 

العمكـ الرياضية كالعمؿ عمى حؿ جميع العقبات التي قد تصادفيا لمكصكؿ لممستكيات العميا كمف ثـ الإنجاز عمييا 
 العالي.

كتتميز لعبة كرة السمة عمى انيا كاحدة مف الالعاب التي تعتمد بصكرة خاصة عمى أداء حركات سريعة مدعكمة بقكة 
يمة كقت المباراة, فالكاجبات التي يكمؼ بيا اللبعب خلبؿ المباراة لمتغمب عمى حركات المنافس الدفاعية كاليجكمية كلط

تتطمب مجيكدا" بدنيا عاليا لمنافسة كمراقبة تحركات المنافس تمييا الكاجبات اليجكمية كما يتخمميا مف سرعة عالية في 
 الانتقاؿ مف الدفاع إلى اليجكـ كبالعكس.

إلى تحمؿ القدرة إذ تعني تمؾ القدرة المحافظة عمى أداء حركات قكية ك  كىنا تبرز حاجة لاعب كرة السمة بدنيا ك مياريا
سريعة في المستكل القصكم أك تحت القصكم كبدرجة عالية مف الكفاية لأف مف سمات المعبة ىي التنكع كعدـ الثبات 

لممدافع مف حيث  في أداء حركات المعب إذ إفّ حركات المنافس السريعة ك القكية يجب أف تقابميا تحركات مضاعفة
مكاجية الخداع كسرعة المناكلة كالتصكيب كالانتقاؿ إلى اليجكـ السريع كتكرار ذلؾ بحدكد كنسب عالية كمتفاكتة خلبؿ 
زمف المعب. كمف ىنا تبرز اىمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لتطكير تحمؿ القدرة كالميارات اليجكمية المركبة 

 للبعبي كرة السمة الشباب.
 

 كمة البحث :مش 1-2
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مف خلبؿ تجربة الباحثاف الميدانية ككنيـ لاعبيف سابقيف كمدربيف في مجاؿ كرة السمة كمف خلبؿ الملبحظة الدقيقة 
لاغمب المناىج التدريبية لبعض مدربي كرة السمة لكحظ باف ىنالؾ مشكمة في مجاؿ تدريب لاعبي كرة السمة 

 فيما يأتي : كلاسيّما فئة الشباب حيث تمركزت مشكمة البحث 
  اغفاؿ مناىج التدريب لأغمب مدربي كرة السمة لمقدرات البدنية ككيفية تطكيرىا كلاسيّما تحمؿ القدرة لما ليا مف

 أىمية كبيرة عمى لاعبّي كرة السمة الشباب .
 تدريبية قمة استعماؿ تماريف الميارات المركبة في كرة السمة كمنيا الميارات اليجكمية المركبة خلبؿ كحداتيـ ال

 لما ليا مف أىمية بالارتقاء بأعداد اللبعب مياريا كالتركيز فقط عمى التماريف البدنية اك الميارية فقط.

 ييدؼ البحث الى : أىداؼ البحث: 1-3
 ( 18 -16التعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تطكير تحمؿ القدرة للبعبي كرة السمة الشباب بأعمار )

 سنة.
  التمرينات الخاصة في تطكير أداء بعض الميارات اليجكمية المركبة في كرة السمة لمشباب التعرؼ عمى  تأثير

 ( سنة.18-16بأعمار )

 فركض البحث: 1-4
  ىناؾ تأثير لمتمرينات الخاصة في تطكير تحمؿ القدرة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم

 . 
 عض الميارات اليجكمية المركبة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم ىناؾ تأثير لمتمرينات الخاصة في تطكير ب

 كلصالح الاختبار البعدم . 

 مجالات البحث: 1-5
( سنة. لممكسـ التدريبي 18-16المجاؿ البشرم: لاعبك نادم الارمني الرياضي بكرة السمة بأعمار) 1 -1-5

2014- 2015                                      . 
 (.20/2/2015( إلى )5/12/2014الزماني: المدة مف )  المجاؿ 1-5-2
 المجاؿ   المكاني:  صالة نادم الارمني المغمقة للؤلعاب الرياضية. 1-5-3

 تحديد المصطمحات: 1-6
  تحمؿ القدرة )تحمؿ القكة المميزة بالسرعة(: تحمؿ الأداء لمدد طكيمة متقطعة في الفعاليات التي تحتاج إلى

 .(1)مرة  30 -20ممارسة الأداء مف 
 تحمؿ القدرة:    2-1  

: بأنيا قابمية مقاكمة التعب لمعضلبت العاممة بشكؿ منفرد أك لمجمكعات عضمية قميمة.  (2)عرفيا ستيؼ مكمير       
: )قدرة الرياضي عمى الاستمرار ببذؿ أقصى جيد متعاقب ذم مقاكمات  (1)كعرفيا سعد محمد دخيؿ فعرفيا عمى أنيا

 خاصة كالتغمب عمييا عف طريؽ تقمص عضؿ عالي السرعة لأطكؿ مدة زمنية ممكنة في السباؽ كالمنافسة(.

                                                           
 022(.ص2333: )القاىرة، دار الفكر العربي،  أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛  1

 
(2  (  Steve , McClure. Power  Endurance,  Climbing Journal, April 17 ,2006,p

12
. 
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 مفيكـ تحمؿ القدرة:    2-2
ي جمعت في ىذا المككف إذ إف عند تحميؿ عنكاف ىذه القدرة نجد إف العناصر البدنية الأساسية لمتدريب الرياض  

الرياضي كتحت ظركؼ معينة إف يؤدم التدريبات الخاصة بيذا المككف لمحصكؿ عمى العناصر البدنية المفيدة لرياضتو 
ف العلبقة بيف التحمؿ كالسرعة كالقكة تخمؽ قدرات فسمجية تعمؿ عند  عف طريؽ ضميا سكية تحت اسـ مككف كاحد, كا 

طالة المدة الزمنية لمقاكمة التعب ككصكليا إلى أقصى اللبعب عمى أداء أعمى ال حركات الرياضية كلعدد مف التكرارات كا 
 (2)ما يمكف كالعمؿ يككف عمى شكؿ حركات متفجرة كاف نتائج ىذه العلبقة أك ىذا الجمع المتكامؿ يدعى )تحمؿ القدرة(. 

جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث كا 
 منيج البحث:  3-1

استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بالتصميـ التجريبي ذك الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعتيف المتكافئتيف ) تجريبية 
 كضابطة( لملبئمتو لطبيعة البحث. 

 مجتمع البحث كعينتو:  3-2
( سنة 18 -16تـ تحديد مجتمع البحث بلبعبي كرة السمة الشباب المنتميف لنادم الارمني الرياضي بأعمار ) 

لاعب.  اذ تـ اختيار عينة البحث بأسمكب الحصر الشامؿ  14كالبالغ عددىـ  2015- 2014لممكسـ التدريبي 
 كقسمت العينة الى مجمكعتيف ) تجريبية كضابطة( كبكاقع سبعة لاعبيف لكؿ مجمكعة. 

 كسائؿ جمع المعمكمات 3-3
 الملبحظة. -1
 الاختبارات كالقياسات. -2
 نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث.استمارة تسجيؿ كتفريغ  -3

 الاجيزة الأدكات المستخدمة في البحث3-4
 جياز لقياس الطكؿ كالكزف -1
 .1ممعب كرة سمة عدد  -2
 .15كرات سمة قانكنية عدد  -3
 متر. 20شريط قياس جمدم  -4
 شريط لاصؽ ممكف. -5
 .6شكاخص عدد  -6
 .3عدد   Casloساعات تكقيت الكتركنية نكع  -7

 كاختباراتيا:تحديد المتغيرات     3-4-1
 تحديد الميارات اليجكمية المركبة: 3-4-1-1

                                                                                                                                                                                     
: )رسػالة ماجسػتير، كميػة ـ حػواجز222تأثير مناىج تدريبية مقترحة لتطوير التحمؿ الخاص لممرحمة النيائية في إنجاز الركض سعد محمد دخيؿ؛  (1)

 .23( ،ص 0222التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
 )(2)  Loannis , Papageorgiu . Agility Drills , Fiba  Assist  Magazine  for  Basketball  

     Enthusiasts Everywhere, January/February, 2007,p
42

. 
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مف خلبؿ اطلبع الباحثاف عمى العديد مف المصادر كالدراسات العممية الخاصة في مجاؿ كرة السمة تـ تحديد الميارات 
نقاط(. )الاستلبـ )الاستلبـ + التصكيب بالقفز / ثلبث . )الاستلبـ + التصكيب بالقفز / نقطتاف(اليجكمية المركبة كىي:

 + الطبطبة العالية + المناكلة الصدرية باليديف(.)الاستلبـ + الطبطبة العالية + التصكيب السممي(
:تـ تحديد الاختبارات الخاصة بالميارات اختبارات الميارات اليجكمية المركبة المبحكثة   3-4-1-2

( كتمخضت عف 2المراجع كالدراسات العممية ينظر ممحؽ)اليجكمية المركبة المبحكثة مف خلبؿ الاطلبع عمى الكثير مف 
 (1) ترشيح اربعو اختبارات كىي: 

 )الاختبار الأكؿ: )الاستلبـ + التصكيب بالقفز / نقطتاف 
  )الاختبار الثاني: )الاستلبـ + التصكيب بالقفز / ثلبث نقاط 
 اليديف(الاختبار الثالث: )الاستلبـ + الطبطبة العالية + المناكلة الصدرية ب 
 .)الاختبار الرابع: )الاستلبـ + الطبطبة العالية + التصكيب السممي 
 (2):اختبار متغير تحمؿ القدرة 3-4-2

 ( شاخص .12عنكاف الاختبار : اختبار الػ )
 الغرض مف الاختبار : قياس زمف تحمؿ القدرة .

 الكتركنية , كصافرة. ( شاخص ,كشريط لاصؽ ,كساعة تكقيت12الأدكات اللبزمة : ممعب كرة سمة ,)
الإجراءات : تقسـ الساحة الخمفية لمممعب إلى أربعة أجزاء بكاسطة خطكط يفصؿ كؿ خط عف الخط الذم قبمو مسافة 

 ـ( .3,5)
( عند نقطة تقاطع الخط الجانبي بخط القاعدة في الساحة الخمفية لمممعب ك مف 1يحدد الشاخص ) .1

 جية اليسار.
ـ( عف خط 3,5ـ( عف الخط الجانبي مف جية اليسار لمممعب ك )2( عمى بعد )2يحدد الشاخص ) .2

 القاعدة .
 ـ( عف الخط الجانبي كعمى خط القاعدة.3( عمى بعد )3يحدد الشاخص ) .3
ـ( عف خط 7ـ( عف الخط الجانبي مف جية اليسار لمممعب ك )4( عمى بعد )4يحدد الشاخص ) .4

 القاعدة .
 ـ( عف خط القاعدة.3,5الجانبي ك)ـ( عف الخط 5( عمى بعد )5يحدد الشاخص ) .5
ـ( عف خط 10,5ـ( عف الخط الجانبي مف جية اليسار لمممعب ك )6( عمى بعد )6يحدد الشاخص ) .6

 القاعدة .
 ـ( عف خط القاعدة.7ـ( عف الخط الجانبي ك)7( عمى بعد )7يحدد الشاخص ) .7
عمى خط المنتصؼ  ـ( عف الخط الجانبي مف جية اليسار لمممعب ك8( عمى بعد )8يحدد الشاخص ) .8

. 

                                                           
ربية فارس سامي يوسؼ؛ بناء وتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض الميارات اليجومية بكرة السمة لمشباب)أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية الت(  1

 (.0226الرياضية،
يث محمد صالح : تأثير برنامج تدريبي بأسموب التدريب الفتري في تطوير التحمؿ الخاص وبعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة السمة ل(  2

 (.0223شباب ) رسالة ماجستير ، جامعة بغداد، 
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( عمى خط المنتصؼ عند نقطة تقاطع الخط الجانبي بخط القاعدة كمف جية 9يحدد الشاخص ) .9
 اليسار لمممعب.

( عند نقطة تقاطع الخط الجانبي بخط القاعدة كمف جية اليميف لمممعب كفي 10يحدد الشاخص ) .10
 الساحة الامامية.

بخط القاعدة كمف جية اليسار لمممعب كفي  ( عند نقطة تقاطع الخط الجانبي11يحدد الشاخص ) .11
 الساحة الأمامية.

 ( عند نقطة تقاطع الخط الجانبي بخط المنتصؼ كمف جية اليميف لمممعب.12يحدد الشاخص ) .12
 كصؼ الأداء :

 * يقؼ اللبعب عند نقطة البداية كعمى جية اليسار لمممعب كفي الساحة الخمفية لمممعب 
( ثـ 2( ثـ إلى الشاخص رقـ )1صافرة يقكـ اللبعب بالانطلبؽ مباشرة نحك النقطة رقـ )* عند أشارة البدء بكاسطة ال

( ثـ إلى الشاخص 6( ثـ إلى الشاخص رقـ )5( ثـ إلى الشاخص رقـ )4( ثـ إلى الشاخص رقـ )3إلى الشاخص رقـ )
( ليقكـ 9الشاخص رقـ ) ( دفعات مف الشناك ثـ يذىب إلى5( ليقكـ بأداء )8( ثـ يذىب الى الشاخص رقـ )7رقـ )

( لأداء الحجؿ عمى رجؿ 11( لأداء الحجؿ عمى رجؿ اليميف ثـ إلى الشاخص رقـ )10بالانطلبؽ نحك الشاخص رقـ )
( 12( مناكلات مع الزميؿ ثـ الى الشاخص رقـ )5( ليقكـ بالمناكلات بالكرة الطبية )11اليسار ثـ إلى الشاخص رقـ )

 (.1كاني ك ىك نقطة النياية. كما في الشكؿ )( ث3لأداء تردد الخطكة لمدة )
 تعميمات الاختبار :

 يعطى لكؿ لاعب محاكلة كاحدة فقط . ك* يككف أداء الاختبار بأسرع ما يمكف .ك يقؼ المؤقت عند نقطة النياية .

 * حساب الدرجة : يحسب الزمف مف لحظة البدء حتى عبكر خط النياية .

 
 (1الشكؿ )

 القدرةيكضح اختبار تحمؿ 
 التجربة الاستطلبعية 3-5

/ 12/ 5( لاعبيف  في يكـ الثلبثاء المكافؽ  5قاـ الباحثاف بأجراء التجربة الاستطلبعية عمى عينة مككنة مف  )
الساعة الثالثة عصرا في صالة نادم الارمني الرياضي كقد افادت التجربة الاستطلبعية لمباحثاف في التعرؼ  2014
 عمى:
 جيزة كالأدكات المستخدمة في البحث.مدل صلبحية الا .1
 الكقت المستغرؽ لأجراء الاختبارات . .2
 .ةسيالرئيالاختبارات الكقكؼ عمى الصعكبات التي قد يتعرض الييا الباحث عند اجرائو  .3
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 المعاملبت العممية للبختبار :  3-5-1
 الصدؽ :  –أكلان 
ية كالميارية قيد البحث  كذلؾ مف خلبؿ الاستبياف الذم لقد أستخمص الباحثاف الصدؽ الظاىرم للبختبارات البدن     

 كزع عمى الخبراء كالمختصيف الذيف أشركا صلبحيتو لقياس ) تحمؿ القدرة كالميارات اليجكمية المركبة(.
 الثبات :  –ثانيان 
لاختبار الأكؿ كالثاني بعد حاكؿ الباحثاف أيجاد معامؿ الثبات للبختبارات , مف خلبؿ أيجاد علبقة الارتباط بيف نتائج ا    

إعادة الاختبار عمى العينة الاستطلبعية بعد مركر ثلبثة أياـ مف إجراء الاختبار الأكؿ , كبعد حساب معامؿ الارتباط 
( , استخرجت أقياـ معنكية الارتباط عف 1)سيبرماف( لمرتب بيف نتائج الاختبار الأكؿ كالثاني ككما مبيف في جدكؿ )

( , إذ جاءت قيمة 0.05( , كمستكل دلالة )3تائي , فظير أف الارتباط  كاف معنكيان عند درجة حرية )طريؽ القانكف ال
 ( , كىذا يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة عالية مف الثبات . 2.11)ت( المحسكبةأكبر مف الجدكلية البالغة )

 المكضكعية :  –ثالثان 
أستخمص الباحثاف معامؿ المكضكعية مف خلبؿ أيجاد علبقة الارتباط بيف نتائج حكميف , أذ جاءت قيمة معامؿ  

الارتباط )سيبرماف( لمرتب بيف نتائج الحكميف لتؤكد أف الاختبار ذا مكضكعية عالية , نظران لأف قيمة )ت( , المحسكبة 
( , ينظر 0.05( , كمستكل دلالة )3( , عند درجة حرية )2,11ة )لدلالة معنكية الارتباط  أكبر مف الجدكلية البالغ

 ( . 1جدكؿ )
 

 (1الجدكؿ )
 يبيف قيمة معامؿ الثبات كالمكضكعية كدلالتيما الإحصائية للبختبارات المبحكثة

كحدة  الاختبار 
 القياس

معامؿ 
 الثبات

)ت(  قيمة
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية 

معامؿ 
 المكضكعية

)ت(  قيمة
 المحسكبة

الدلالة 
 الإحصائية

 معنكم 5,231 0,798 معنكم 4,882 0,91 ثا تحمؿ القدرة 
الاستلبـ كالتصكيب 

 معنكم  4.887 0.817 معنكم  3.761 0.88 درجة نقطة 2بالقفز 

الاستلبـ كالتصكيب 
 معنكم  3.998 0.911 معنكم  4.233 0.92 درجة نقطة 3بالقفز 

الاستلبـ كالطبطبة 
العالية المنتيية 

 بالمناكلة الصدرية 
 درجة

 معنكم 4.321 0.776 معنكم 3.321 0.78

الاستلبـ كالطبطبة 
العالية المنتيية 
 بالتصكيب السممي

 درجة
 معنكم 4.654 0.854 معنكم 3.887 0.79
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 الاختبارات القبمية : 3-6
في تماـ الساعة الثالثة عصرا  10/12/2014المكافؽ الأحد قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية في يكـ  

كبعد أعطاء الباحثاف شرحان مكجزان عف كيفية أداء الاختبارات كاليدؼ مف إجراؤىا ثـ اخذ القياسات الخاصة بالطكؿ 
 .رات الميارية كالبدنية عمى عينة البحث كالكزف كالعمر الزمني كالتدريبي كبعدىا اجريت الاختبا

 تكافؤ العينة : 3-6-1
لأجؿ اف يسير عمؿ الباحث بالاتجاه الصحيح كلتككيد مكضكعية العمؿ, قاـ الباحثاف بإيجاد التكافؤ مابيف     

المتغيرات البدنية  فضلب" عفمجمكعتي البحث مف حيث القياسات الجسمية )الطكؿ , الكتمة , كالعمر التدريبي كالزمني 
كالميارية المبحكثة باستخداـ المعالجات الاحصائية المناسبة لذلؾ بغية معرفة حقيقة الفركؽ بيف مجمكعتي البحث 

 ( .   2ككما مبيف بالجدكؿ  )  
 
 
 (2الجدكؿ )

المبحكثة بيف  ( المحسكبة كدلالة الفركؽ في الاختباراتt)ة يبيف الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيم
 المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار القبمي

كحدة  المتغيرات
 القياس

  t قيمة  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 ع س   ع س   الفركؽ

 عشكائي 0.355 1.188 0.82 16.30 0.67 16.70 سنة العمر

 عشكائي 0.065 1.940 0.519 4.570 0.495 5.010 سنة العمر التدريبي

 عشكائي 0.450 0.502 1.35 70.60 2.85 70.10 كغـ الكتمة

 عشكائي 0.690 0.331 9.792 177.10 9.083 178.50 سـ الطكؿ
الاستلبـ كالتصكيب بالقفز 

 عشكائي 0.642 0.476 1.088 4.186 1.375 4.381 درجة نقطة 2

الاستلبـ كالتصكيب بالقفز 
 عشكائي 0.966 0.044 1.129 1.954 1.156 1.079 درجة نقطة 3

الاستلبـ كالطبطبة العالية 
 عشكائي 0.577 0.571 5.147 15.470 4.415 16.840 درجة المنتيية بالمناكلة الصدرية 

الاستلبـ كالطبطبة العالية 
 المنتيية بالتصكيب السممي

 عشكائي 0.681 0.419 1.869 4.189 2.156 5.412 درجة

 عشكائي 0.732 0.651 3.871 31.324 3.987 30.231 ثا تحمؿ القدرة 
 (.0.05( إذا كاف مستكل الخطأ أصغر مف )0.05* معنكم عند مستكل الدلالة )
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مف الجدكؿ السابؽ تتضح عشكائية الفركؽ بيف مجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية في المتغيرات قيد البحث كميا 
(, إذ ظيرت مستكيات الخطأ كميا أكبر مف 12( كعند درجة حرية) 0.05البدنية كالميارية عند مستكل الدلالة )

 البحث كميا في الاختبار القبمي .لبدنية كالميارية قيد (, مما يدؿ عمى تكافؤ مجمكعتي البحث في الاختبارات ا0.05)
 : التمرينات الخاصة المقترحة 3-7

اف الاختيار الصحيح لمتماريف ىي التي تكصؿ اللبعب لميدؼ المطمكب كىي مف العكامؿ الايجابية لمكصكؿ الى     
مياريان كحسب اليدؼ المطمكب ,  أكأعمى مستكل ممكف ضمف حدكد قدرة اللبعب سكاء كاف الاختيار لمتماريف بدنيان 

التدريبية لابد اف تككف مبنية عمى أسس عممية كحسب ككف إف التماريف كالتي تقع ضمف المناىج  فضلب" عف ىذا
 بأعدادالاستخداـ الصحيح لمشدة التدريبية كالتدرج بيذه الشدة , لذا قاـ الباحث  ساطةقكاعد التدريب الرياضي كذلؾ بك 

ينات كانت (  مع العمـ اف فترة تطبيؽ التمر 1عدة تماريف لتطكير تحمؿ القدرة كبعض الميارات اليجكمية المركبة ممحؽ)
 الاعداد الخاص كىي كالاتي: في مدة

   يكـ الأحد. 2014/   12/  15بدأ تنفيذ التمرينات المقترحة بتاريخ 
 ( : اسابيع.8مدة التمرينات المكضكعة بالاسابيع ) 
  (: كحدة تدريبية. 24عدد الكحدات التدريبية الكمي ) 
 (: كحدات .3عدد الكحدات التدريبية الأسبكعية ) 
  الخميس( .  –الثلبثاء  –: )الأحد أياـ التدريب الأسبكعية 
 ( : 90زمف الكحدة التدريبية الكمي ).دقيقة 
 ( : دقيقة. 45- 30زمف القسـ الرئيس في الكحدة التدريبية ) 
  .الطريقة التدريبية المستخدمة: التدريب الفترم المرتفع الشدة 
 ( :مف  90 – 80الشدة التدريبية المستخدمة .)%.الشدة القصكية لاداء اللبعب 
 الاختبارات البعدية: 3-8 
بعد الانتياء مف تنفيذ مفردات التماريف المكضكعة ضمف المدة المقررة ثـ إجراء الاختبارات الخاصة بالبحث كذلؾ في  

الظركؼ الساعة الثالثة عصرا في صالو نادم الارمني الرياضي  , كقد راعى الباحثاف تكفير  2016/   2/  17يكـ 
 الادكات المستخدمة  كطريقة إجراء تنفيذ الاختبارات(.  ك المكاف ك المشابية للبختبارات القبمية مف حيث )الزماف

 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة في البحث:  3-9
 المعالجات الاحصائية المناسبة . ( لايجادSPSSاستعاف الباحثاف بالحقيبة الاحصائية )

 كتحميميا كمناقشتيا:عرض النتائج  -4
 عرض نتائج المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المتغيرات المبحكثة كتحميميا كمناقشتيا. 4-1
عرض نتائج الفركؽ بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في المتغيرات  4-1-1

 المبحكثة كتحميميا. 
 (3الجدكؿ )

( كدلالة الفركؽ بيف نتائج الإختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة tالمعيارم كقيمة )فرؽ الأكساط الحسابية كانحرافو 
 التجريبية في المتغيرات قيد البحث
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كحدة  الإختبارات
 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 tقيمة  ع ؼ ؼ  

 المحسكبة
مستكل 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفركؽ

 معنكم 0.000 7.761 1.284 3.690 2.132 7.876 1.088 4.186 درجة نقطة 2الإستلبـ +التصكيب
 3الإستلبـ +التصكيب  

 معنكم 0.023 5.776 2.703 1.807 1.897 3.761 1.129 1.954 درجة نقطة

الإستلبـ+كالطبطبة+بالمناكلة 
 معنكم 0.005 5.213 3.810 9.151 4.651 24.621 5.147 15.470 درجة الصدرية 

الإستلبـ+الطبطبة+ 
 معنكم 0.000 7.136 1.890 3.170 2.111 7.359 1.869 4.189 درجة بالتصكيب السممي

 معنكم 0.006 4.981 2.221  2.003 1.621 29.321 3.871 31.324 ثا اختبار تحمؿ القدرة
 (0.05( إذا كاف مستكل الخطأ أصغر مف )0.05* معنكم عند مستكل الدلالة )

(  0.05( لكافة متغيرات البحث كىي اصغر مف ) 0.023الى  0.00( اف مستكل الخطأ تراكحت مابيف ) 3يتبيف مف الجدكؿ )
( كلصالح الإختبار 6( أماـ درجة حرية )0.05بمما يدؿ عمى معنكية الفركؽ بيف الإختباريف القبمي كالبعدم عند مستكل خطأ )

 البعدم. 
 

عرض نتائج الفركؽ بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة في المتغيرات المبحكثة  4-1-2
                            كتحميميا. 
 (4الجدكؿ )                                                                  

كدلالة الفركؽ بيف نتائج الإختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة ( tفرؽ الأكساط الحسابية كانحرافو المعيارم كقيمة )
 الضابطة في المتغيرات قيد البحث

كحدة  الإختبارات
 القياس

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي 
 tقيمة  ع ؼ ؼ  

 المحسكبة
مستكل 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفركؽ

الإستلبـ 
كالتصكيب 

 نقطة 2بالقفز 
 معنكم 0.004 4.778 1.387 1.829 2.762 6.210 1.375 4.381 درجة

الإستلبـ 
كالتصكيب 

 نقطة 3بالقفز 
 عشكائي 0.332 1.897 1.321 1.572 1.542 2.651 1.156 1.079 درجة

الإستلبـ 
كالطبطبة العالية 

المنتيية 
- 3.981 16.552 4.415 16.840 درجة

 عشكائي 0.067 1.908 1.542 0.288
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بالمناكلة 
 الصدرية 
الإستلبـ 

كالطبطبة العالية 
المنتيية 
بالتصكيب 
 السممي

 عشكائي 0.721 2.110 1.663 0.349 1.982 5.761 2.156 5.412 درجة

اختبار تحمؿ 
 القدرة

 عشكائي 0.078 2.210 0.989 0.461 2.998 30.692 3.987 30.231 ثا

 (.0.05أصغر مف )( إذا كاف مستكل الخطأ 0.05* معنكم عند مستكل الدلالة )
 

( 0.004نقطة ) 2( اف مستكل الخطأ لميارة المركبة ) الاستلبـ كالطبطبة كالتصكيب بالقفز المحتسب ب4يتبيف مف الجدكؿ ) 
( ممايدؿ عمى معنكية الفركؽ في ىذا الاختبار كلصالح الاختبار البعدم , اما باقي الميارات المبحكثة 0.05كىي اقؿ مف ) 

(  بمما يدؿ عمى عشكائية الفركؽ بيف 0.05(, كىي اكبر مف ) 0.721الى  0.067تراكحت قيمة المستكل الخطأ مابيف )
 ( . 6( أماـ درجة حرية )0.05الإختباريف القبمي كالبعدم عند مستكل خطأ )

 
عرض نتائج الفركؽ بيف الإختباريف البعدم لممجمكعتي الضابطة كالتجريبية في المتغيرات  4-1-3

 المبحكثة.
 (5الجدكؿ )

( كمستكل الخطأ كدلالة الفركؽ بيف نتائج الإختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في المتغيرات قيد tكقيمة )
 البحث

كحدة  الإختبارات
 القياس

 tقيمة  المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية 
 المحسكبة

مستكل 
 الخطأ

دلالة 
 ع س ع س الفركؽ

الإستلبـ كالتصكيب 
 معنكم  0.007 7.221 2.762 6.210 2.132 7.876 درجة نقطة 2بالقفز 

الإستلبـ كالتصكيب 
 معنكم 0.000 4.832 1.542 2.651 1.897 3.761 درجة نقطة 3بالقفز 

الإستلبـ كالطبطبة 
العالية المنتيية 
 بالمناكلة الصدرية 

 معنكم 0.003 3.521 3.981 16.552 4.651 24.621 درجة

الإستلبـ كالطبطبة 
 معنكم 0.024 5.773 1.982 5.761 2.111 7.359 درجةالعالية المنتيية 
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 بالتصكيب السممي
 معنكم 0.008 7.883 2.998 30.692 1.621 29.321 ثا اختبار تحمؿ القدرة

 (.0.05( إذا كاف مستكل الخطأ أصغر مف )0.05* معنكم عند مستكل الدلالة )
(  0.05( لكافة متغيرات البحث كىي اصغر مف ) 0.024الى  0.00( اف مستكل الخطأ تراكحت مابيف ) 5يتبيف مف الجدكؿ ) 

( كلصالح المجمكعة 12( أماـ درجة حرية )0.05بمما يدؿ عمى معنكية الفركؽ بيف الإختبارات البعدية عند مستكل خطأ )
 . التجريبية
 مناقشة النتائج  4-2

النتائج كجكد فرؽ معنكم بيف الإختباريف القبمي كالبعدم لعينة البحث التجريبية لاختبار الميارات أظيرت 
اليجكمية المركبة كاختبار تحمؿ القدرة كلصالح الإختبار البعدم, كيعزك الباحث ذلؾ الفرؽ المعنكم إلى فاعمية 

داـ الشدد المناسبة كالمتدرجة كمراعاة التدريبات الخاصة خصكصاإذا بني عمى أساس عممي منظـ مف خلبؿ استخ
الفركؽ الفردية كىذا التطكر في تحمؿ القدرة البدنية الخاصة انعكس عمى نتائج الإختبارات الميارية اليجكمية المركبة 
اد كىذا مااكده )عصاـ عبد الخالؽ( بقكلو " يرتبط أداء الميارة بقدرات الفرد البدنية كالحركية لذا يجب العناية بالأعد

 .(1)البدني الخاص لإتقاف ميارات النشاط الممارس"
كيرل الباحثاف أف تطكر تحمؿ القدرة أثر في الأداء الميارم مف خلبؿ المحافظة عمى مستكل الأداء طيمة مدة 

ذ أف التطكر الحاصؿ لاختبارم الإستلبـ كالتصكيب بالقفز ) ( نقاط مع 3( نقطة, كالاستلبـ كالتصكيب بالقفز )2أداء كا 
( نقاط يحتاج إلى تكافؽ عصبي عضمي 3ختبار التصكيب بالقفز )الفارؽ في المسافة لأداء كؿ اختبار فضلبن عف أفَّ ا

( مف الحركة كالدكراف مف خمؼ الشاخص لاستلبـ الكرة كالقفز 3( محاكلات مف الثبات ك)5ككف اللبعب يقكـ بأداء )
لمستكل " كجكد علبقة ارتباط معنكية بيف المتيديؼ, كىنا ظيرت فائدة استخداـ التمرينات إذ أثبتت بعض الدراسات 

, كما أف التطكر في قدرة الذراعيف كالرجميف أسيـ في (3( )2)الميارم لمتصكيب في كرة السمة كقدرة الذراعيف كالرجميف"
أداء اختبار الإستلبـ كالطبطبة العالية المنتيية بالمناكلة الصدرية ككف ىذا الإختبار مككف مف ثلبث ميارات مركبة, أ مَّا 

( ميارات أساسية, كلكف زمف 3ة العالية المنتيية بالتصكيب السممي فيك أيضان مركب مف )اختبار الإستلبـ كالطبطب
أدائو أكثر مف الإختبارات السابقة كمف ثـ أف أداء التمرينات الخاصة  لتطكير صفة تحمؿ القدرة التي بدكرىا أثرت في 

تطكر صفة تحمؿ القدرة أسيمت في زيادة قدرة  المحافظة عمى مستكل الأداء طيمة المدة الزمنية لأداء الإختبار, إذ إفَّ 
العضلبت عمى إنتاج انقباضات عضمية متكررة نتيجة أداء الإختبار مف استلبـ الكرة  كالانتقاؿ مف الطبطبة إلى 
التصكيب مف جية اليميف كاليسار, حيث " أ فَّ تطكير قدرة تحمؿ القدرة يساعد عمى سيكلة الإنتقاؿ في أثناء أداء 

بارات الميارية كزيادة إمكانية العضلبت عمى زيادة إنتاج انقباضات عضمية متكررة مدعكمة بالقكة المناسبة طكؿ الإخت
زمف الإختبار كعدـ ىبكط مستكل الأداء الميارم إذ إفَّ زيادة قدرة اللبعب عمى القفز المتكرر إلى الأعمى تعني إمكانية 

القفز المتكرر لمتيديؼ أك المتابعة طيمة مدة المباراة  يككف ىك الرابح, إذ تحقيؽ أكثر عدد ممكف مف النقاط, كأف يقكـ ب

                                                           

  .205ص .،(2333:)القاىرة، دار الفكر العربي، 3. طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقات؛ عصاـ عبد الخالؽ( 1)

منػػى محمػػد جػػواد؛ تحديػػد عناصػػر المياقػػة البدنيػػة الخاصػػة للاعبػػي التػػنس وكػػرة السػػمة: عػػف فاطمػػة محمػػد عبػػد المقصػػود. تحديػػد عناصػػر المياقػػة  (2)
، 4، ع0لمبنػات، ـ، جامعػة حمػواف، كميػة التربيػة مجمػة عمػوـ وفنػوف الرياضػةالبدنية الخاصة ومدى مساىمتو في مراكز المعب في كرة السمة: )القػاىرة، 

 .221(، ص2332

ميػػة إشػػراؽ عمػػي محمػػود؛ اختبػػار أداء عػػدد مػػف المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة وعلاقتيػػا بنتػػائج فػػرؽ كػػرة السػػمة: )رسػػالة ماجسػػتير، جامعػػة بغػػداد، ك (3)
 .13(، ص0220التربية الرياضية، 
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يمكنو ذلؾ مف تسجيؿ النقاط بصكرة أفضؿ مف خلبؿ الإستخداـ المناسب لصفة القكة كتكجيو الكرة لجية التصكيب بدقة 
 . (1)عالية"

رية اليجكمية المركبة يعزل  لفاعمية كبصكرة عامة يرل الباحثاف أف التطكر الحاصؿ في نتائج الإختبارات الميا
ككفاية التدريبات الخاصة الذم أسيـ في تطكير تحمؿ القدرة  المبحكثة التي بدكرىا أثرت في مستكل أداء الإختبارات 
الميارية المركبة, كىذا ماأكده )إبراىيـ مجدم صالح( مف أفَّ " الصفات البدنية إحدل العكامؿ الميمة التي يتأسس 

فَّ تنمية ىذه الصفات الخاصة كترقيتيا ترتبط ارتباطان كثيقان عمييا نج اح الأداء لمكصكؿ الى المستكيات الرياضية, كا 
   .(2)بعممية تنمية الميارات الحركية"

يعزك الباحثاف سبب التطكر الحاصؿ في تحمؿ القدرة ك الميارات اليجكمية المركبة لممجمكعة التجريبية عف 
كفاية التمرينات الخاصة التي كضعيا الباحث كفؽ اسس عممية مدركسة , كحسف تطبيقو,  المجمكعة الضابطة إلى

كترابط تمريناتو لإشراؾ أكثر عدد ممكف مف المجمكعات العضمية العاممة كالمناسبة لقدرات اللبعبيف مف حيث العمر, 
 (3)لمدربيف كىذا ما أكده )ريساف خريبط(لأنو كاحد مف الأسباب الميمة أف يؤخذ بنظر الإعتبار الفئة العمرية مف لدف ا

 بقكلو " لتطكر المستكل الرياضي لابد مف معرفة قكانيف تطكر المراحؿ الزمنية )العمر( التي يمر بيا الرياضي".
فضلبن عف التأثير المترابط بيف الجانب البدني كالميارم لأنو لايمكف لمرياضي مف إتقاف الأداء الفني في حاؿ 

ت البدنية لنكع النشاط الممارس كيتفؽ الباحث مع )إبراىيـ خميؿ الحسني( في " أفَّ مستكل القدرات افتقاره لمصفا
 . (4)الميارية كالبدنية تتطكر أحداىا بتطكر الأخرل"

كما أ فَّ التطكر البدني انعكس إيجابان عمى تطكر اللبعب في الطبطبة كالمناكلة الصدرية كالتصكيب إذ إفَّ 
المستخدمة كاف ليا الأثر البالغ في تنمية العضلبت العاممة سكاء عضلبت الذراعيف أـ الرجميف, كؿ كفؽ نكع التماريف 

الميارة المؤداة, فإف تطكر عضلبت الذراعيف أسيـ في تحسيف قدرة اللبعب عمى مسؾ الكرة كالرمي عمى السمة لحظة 
المناكلة باستخداـ الذراعيف. كىذا يتفؽ مع ما أكده )عمر  الكصكؿ إلى أعمى مايمكف في اليكاء كتكجيو الكرة في أثناء

محمد مجيد( نقلب عف )محمد صالح( عند أداء المناكلة نحتاج إلى )عنصر القكة لتطكيرىا كخاصة عند دمج أك ربط 
 .(5)ميارتيف أك أكثر لأنيا ترتبط مع تكنيؾ الأداء أك تؤثر إيجابيان في تطكير الميارات(

رة تحمؿ القدرة لمعضلبت العاممة ساعد اللبعبيف عمى أداء الميارات اليجكمية المركبة إذ إفَّ لذلؾ فإف تطكر قد
مكانية الاستمرار في الأداء لمدة زمنية  اللبعبيف الذيف يممككف ىذه القدرة )فضلبن عف القدرات الأخرل( سيتميزكف بقدرة كا 

                                                           

سػنو فمػا  22ة و أداء بعض الميارات اليجوميػة المركبػة بكػرة السػمة بأعمػار ؛ تأثير تمرينات خاصة بالإثقاؿ لتطوير تحمؿ القو عمر محمد مجيد(  1)
 (. 0223دوف: )رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، 

 الرياضرية التربيرة مجلرة) :القردم كررة للاعبي المهاري الأداء ومستوى التحكم مركز بين العلاقة ؛ صالح مجدي إبراهيم (2)

  .3ص ،(8881 ،41ع ،28مج الزقازيق، جامعة –
براىيـ رحمة محمد؛ 3)  .02(،ص2322:) جامعة الموصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، طرؽ اختيار الرياضييف( ريساف خريبط مجيد وا 
جامعة بغداد، -مة التربية الرياضية( إبراىيـ خميؿ الحسني؛ القدرات البدنية وعلاقتيا بمستوى الانجاز المياري لدى لاعبي الكرة الطائرة: )مج4)
 .34(، ص2336، 24ع
 :)السرلة بكررة والمركبرة الفرديرة الهجوميرة المهرارات بعر  في وتأثيرها العضلية القوة لتطوير بالأثقال مقترح تدريبي منهج  محمد صالح محمد(8

  . (8888 الرياضية، التربية كلية ،بغداد جامعة دكتوراه، أطروحة
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ترافقو عممية تطكير عناصر المياقة البدنية )كمنيا تحمؿ  أطكؿ,إذ أكدت )منى عبد الستار( "أف تطكر الميارات يجب أف
 .(1)القكة كذلؾ تنمية الميارات الحركية عمى أنيا جزءاف لعممية كاحدة"

 التكصياتالاستنتاجات ك  -5
 الاستنتاجات: 5-1

كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في  .1
المتغيرات المبحكثة مما يدؿ عمى إف لمتماريف البدنية الخاصة المستخدمة فاعمية في تطكير تحمؿ القدرة  عمى 

 لاعبي المجمكعة التجريبية.
كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية في بعض  .2

دؿ عمى إف لتطكر تحمؿ القدرة تأثير ايجابي في تطكير الميارات اليجكمية الميارات اليجكمية المركبة  مما ي
 المركبة مياريا عمى لاعبي المجمكعة التجريبية.

 التكصيات 5-2
-16ضركرة اعتماد التمرينات الخاصة  في البرامج التدريبية  الخاصة للبعبي كرة السمة  لمشباب بأعمار مف  -1

 سنة للئفادة منو بدنيا كمياريا. 18
كجكب الاىتماـ الجدم مف قبؿ المدربيف في تخصيص الكقت الكافي خلبؿ الكحدات التدريبية في تطكير تحمؿ  -2

 القدرة نظرا" لدكرىا الميـ في لعبة كرة السمة.
ضركرة التركيز عمى تطكير الميارات اليجكمية المركبة للبعبي كرة السمة الشباب بما ليا مف أىمية كبيرة في  -3

 تدريب كرة السمة.
عراؽ المتقدميف كلاعبي التكسع في أجراء دراسات مشابية عمى عينات أخرل مثؿ لاعبي أندية ال -4

 )الشباب/ المتقدميف/ النساء( لكرة السمة.المنتخبا
 

 المصادر:
إبراىيـ خميؿ الحسني؛ القدرات البدنية كعلبقتيا بمستكل الانجاز الميارم لدل لاعبي الكرة الطائرة: )مجمة  -1

 (.1996, 13جامعة بغداد, ع-الرياضيةالتربية 
إبراىيـ مجدم صالح ؛ العلبقة بيف مركز التحكـ كمستكل الأداء الميارم للبعبي كرة القدـ: )مجمة التربية  -2

 (.1998, 48, ع21جامعة الزقازيؽ, مج –الرياضية 
فرؽ كرة السمة: )رسالة  إشراؽ عمي محمكد؛ اختبار أداء عدد مف المتغيرات البدنية كالميارية كعلبقتيا بنتائج -3

 (.2002ماجستير, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, 
 (.1999بسطكيسي احمد ؛ أسس كنظريات التدريب الرياضي : )القاىرة, دار الفكر العربي,  -4
براىيـ رحمة محمد؛ طرؽ اختيار الرياضييف:) جامعة المكصؿ, مديرية دار الكتب  -5 ريساف خريبط مجيد كا 

 (.1988لنشر, لمطباعة كا

                                                           

. )رسػػػالة ماجسػػػتير، جامعػػػة بغػػػداد ، كميػػػة التربيػػػة علاقػػػة الأعػػػداد البػػػدني بمسػػػتوى الانجػػػازمنػػػى عبػػػد السػػػتار؛ (1) 
  .  99 (، ص8919الرياضية، 
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سعد محمد دخيؿ؛ تأثير مناىج تدريبية مقترحة لتطكير التحمؿ الخاص لممرحمة النيائية في إنجاز الركض  -6
 ( . 2001ـ حكاجز: )رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية, جامعة بغداد, 110

 (.1999ربي, :)القاىرة, دار الفكر الع9التدريب الرياضي نظريات كتطبيقات. ط عصاـ عبد الخالؽ؛ -7
عمر محمد مجيد؛ تأثير تمرينات خاصة بالإثقاؿ لتطكير تحمؿ القكة ك أداء بعض الميارات اليجكمية المركبة  -8

 (.2009سنو فما دكف: )رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية,  18بكرة السمة بأعمار 
لميارات اليجكمية بكرة السمة لمشباب)أطركحة فارس سامي يكسؼ؛ بناء كتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض ا -9

 (.2006دكتكراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية,
ليث محمد صالح : تأثير برنامج تدريبي بأسمكب التدريب الفترم في تطكير التحمؿ الخاص كبعض  -10

 (.2009المتغيرات الفسيكلكجية للبعبي كرة السمة  الشباب ) رسالة ماجستير , جامعة بغداد, 
منيج تدريبي مقترح بالأثقاؿ لتطكير القكة العضمية كتأثيرىا في بعض الميارات محمد صالح محمد؛  -11

 . (1999اليجكمية الفردية كالمركبة بكرة السمة:) أطركحة دكتكراه, جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, 
اجستير, جامعة بغداد , كمية منى عبد الستار؛ علبقة الأعداد البدني بمستكل الانجاز. )رسالة م -12

    (.1989التربية الرياضية, 
منى محمد جكاد؛ تحديد عناصر المياقة البدنية الخاصة للبعبي التنس ككرة السمة: عف فاطمة محمد  -13

عبد المقصكد. تحديد عناصر المياقة البدنية الخاصة كمدل مساىمتو في مراكز المعب في كرة السمة: )القاىرة, 
 (.1990, 3, ع2نكف الرياضة, جامعة حمكاف, كمية التربية لمبنات, ـمجمة عمكـ كف

14  (  Steve , McClure. Power  Endurance,  Climbing Journal, April 17 ,2006,p12. 
15)  Loannis , Papageorgiu . Agility Drills , Fiba  Assist  Magazine  for  Basketball  
Enthusiasts Everywhere, January/February, 2007,p42. 

 
 

 (1الممحؽ )
 التمرينات المعدة مف قبؿ الباحثاف

 ثا 25: زمف التمريف: 1التمريف رقـ 
 كصؼ الاداء:

 * يقؼ اللبعبكف عند نقطة البداية كالتي تككف محددة عمى خط القاعدة لمساحة الخمفية .
 ( لاعبيف بأداء مناكلات بالكرة الطبية مع زملبؤىـ. 3* عند سماعو أشارة البداية يقكـ )

* ثـ بعد ذلؾ يقكمكف بالمشي عمى اليديف كبمساعدة الزميؿ الذم يقكـ برفع الرجميف إلى الأعمى إلى حد نياية الساحة 
 الأمامية.

ؤىـ ثـ يرجع اللبعبكف أيضا بالمشي عمى اليديف كبمساعدة ثـ يقكـ اللبعبكف بأداء المناكلات بالكرة الطبية مع زملب*
 الزميؿ إلى نقطة البداية ثـ يقكمكف بالمناكلات بالكرة الطبية مع الزميؿ .

 ثا 25(: زمف التمريف: 2التمريف )
 كصؼ الاداء:
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الجية اليسرل  * يقؼ اللبعب عند نقطة البداية كالتي ىي تككف عند نقطة التقاء الخط الجانبي بخط القاعدة كمف
 لمممعب .

يقكـ اللبعب عند سماعو أشارة البدء بالحجؿ عمى رجؿ اليميف مف نقطة البداية كحتى نقطة التقاء خط القاعدة * 
بالخط الجانبي كمف جية اليميف كبمكازاة خط القاعدة ثـ يقكـ بالحجؿ عمى رجؿ اليسار إلى خط المنتصؼ كبمكازاة 

ثـ يقكـ بالركض كبمكازاة الخط الجانبي إلى نياية الممعب ثـ القفز بكمتا الرجميف بمكازاة الخط الجانبي كمف جية اليميف 
 خط القاعدة لمساحة الأمامية لمممعب ثـ الركض إلى نصؼ الساحة ثـ القفز عمى كمتا الرجميف إلى حد نقطة النياية .

 ثا 25( : زمف التمريف: 3التمريف )
 كصؼ الاداء:

اربع محطات بكاقع محطة لأداء )الشناك( كمحطة )لدفع الحائط( ك)محطة لدفع الكرة الطبية إلى * يقسـ اللبعبيف الى 
 الأعمى( كمحطة )لدفع الثقؿ مف كراء الرأس )الترايسبس(( .

 * حيث يقكـ اللبعبكف كعند سماعيـ أشارة البداية بأداء التماريف كؿ حسب تمرينو .
بتغيير التمريف )محطات( حيث تككف حركة التنقؿ مف تمريف إلى أخر باتجاه * كعند سماعيـ الإشارة يبدأ اللبعبكف 

 عقارب الساعة أم مف اليميف إلى اليسار .
 ثا 25(: زمف التمريف: 4التمريف )

 كصؼ الأداء:
 * يقؼ اللبعبكف  في أماكنيـ المخصصة كحسب الشكاخص المثبتة  كما مكضحة بالشكؿ التالي .

( قفزات بكمتا الرجميف عمى المكاف ثـ ينطمؽ إلى اللبعب رقـ 5عند سماعو أشارة البداية بأداء )( ك 1* يقكـ اللبعب رقـ)
( حيث يقكمكف اللبعبكف 3( قفزات ثـ ينطمقكف الى اللبعب رقـ )5( حيث يقكـ كلب اللبعباف بالقفز عمى المكاف )2)

اقية ثـ يقكـ اللبعبكف الستة بالذىاب الى مكقع اللبعب ( قفزات كىكذا بالنسبة الى اللبعبيف الثلبثة الب5الثلبثة بالقفز )
 ( في مكانو كىكذا الحاؿ بالنسبة لبقية اللبعبيف.1( كيؤدكف القفزات كيبقى اللبعب رقـ )1رقـ )

 ثا 25( : زمف التمريف: 5التمريف )
 كصؼ الأداء:

 ـ( عف الخط الجانبي . 4( لاعبيف بعد )6* يقؼ اللبعبكف حسب أماكنيـ المخصصة بكاقع )
( ثكاني 6(دفعات مف الشناك ثـ ينيضكف لأداء المناكلات لمدة )5* عند سماعيـ أشارة البداية ينزؿ اللبعبكف لأداء )

 ( لاعبيف كاقفيف كلب أماـ الأخر .2فيما بينيـ بكاقع كؿ )
( دفعات مف الشناك مرة أخرل ثـ عند سماعيـ الإشارة 5ـ الإشارة مرة أخرل ينزلكف الى الأرض لأداء )* ثـ عند سماعي

 ( ثكاني .6مرة أخرل ينيضكف لتبادؿ المناكلات فيما بينيـ مرة أخرل كلمدة )
 ثا 25زمف التمريف: :  (6التمريف )

 كصؼ الاداء:
 اليميف مف الممعب كالمؤشرة بكاسطة شاخص.* يقؼ اللبعب المختبر عند نقطة البداية كعمى جية 

*عند أشارة البدء بكاسطة الصافرة يقكـ اللبعب بالانطلبؽ نحك المكانع كالمكضحة حسب الشكؿ كبكمتا الرجميف لأداء 
القفزات ثـ الانطلبؽ نحك منتصؼ الساحة كبمعدؿ قفزة الى الاماـ كقفزة الى اليسار, كمف ثـ الرجكع إلى خط الرمية ثـ 

تقدـ نحك منتصؼ الساحة ثـ الرجكع إلى خط الرمية الحرة مرة أخرل ثـ الركض  نحك نقطة التقاء خط المنتصؼ ال
بالخط الجانبي ثـ أداء القفزات بكمتا الرجميف عمى المكانع كبمعدؿ قفزة الى الإماـ كقفزة الى اليميف ثـ الانطلبؽ نحك خط 
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نطلبؽ نحك خط القاعدة ثـ الرجكع الى منطقة الرمية الحرة ثـ التقدـ نحك القاعدة ثـ الرجكع الى خط الرمية الحرة ثـ الا 
 نقطة النياية كالتي ىي تككف عند منطقة التقاء خط القاعدة بالخط الجانبي في الساحة الأمامية .

 ثا 25( : زمف التمريف: 7التمريف )
 كصؼ الاداء:

 .3عند كؿ ركف. * يقؼ اللبعبكف عند كؿ ركف مف أركاف الممعب بكاقع لاعب
* يقؼ اللبعبكف الزملبء عند منتصؼ الممعب كبكاقع اثناف عند كؿ جية مف جيات الممعب كيككف كؿ اثنيف مف 

 الزملبء كجو كؿ كاحد منيـ مقابؿ اللبعبكف الذيف في الأركاف.
ؤدكا المناكلات بالكرة ( ثكاني إلى حد سماع الصافرة لينيضكا لي6* يقكـ اللبعبكف بأداء تمريف شناك المصطبة لمدة )

 ( ثكاني ايضا.6الطبية مع الزملبء كلمدة )
( ثكاني ليقكمكا بعد سماع الصافرة ليؤدكا 6* ثـ عند سماعيـ لمصافرة يقكمكا بأداء تمريف شناك المصطبة كلمدة )

 ( ثكاني ايضا .6المناكلات بالكرة الطبية مرة أخرل كلمدة)
 ثا 25( : زمف التمريف: 8التمريف )

 ؼ الاداء:كص
 * يقؼ اللبعب عند نقطة البداية كالمتمثمة بالشاخص الأكؿ كتككف تحت اليدؼ .

( 2( قفزات )متابعة( ثـ الذىاب الى الشاخص رقـ )10* حيث يقكـ عند سماعو أشارة البداية بالقفز عمى اليدؼ )
 . كالذم يككف عند نقطة التقاء الخط الجانبي بخط القاعدة كمف جية اليسار لمممعب

( الأكلى كبكاقع مانع الى الأماـ كمانع الى اليميف ثـ الركض بالقفز الى 5ثـ بعد ذلؾ يقكـ بالقفز عمى المكانع الػ)* 
( البقية حيث يقكـ اللبعب بالقفز عمييا كبكاقع قفزة الى الأماـ كقفزة إلى اليسار ثـ الذىاب الى الشاخص 5المكانع  )

 ( قفزات عمى اليدؼ )متابعة( .10داء )( لأ4( ثـ الى الشاخص رقـ )3رقـ )
 

 ثا 25( : زمف التمريف: 9التمريف )
 كصؼ الاداء:

 * يقؼ اللبعب عند نقطة البداية كعمى جية اليميف مف الممعب 
* كعند أشارة البدء يقكـ اللبعب بأداء القفزات عمى المكانع ثـ الكصكؿ الى خط المنتصؼ ثـ أداء الانطلبقات مف 

الى خط القاعدة ثـ العكدة ثـ الانطلبؽ مرة أخرل ثـ العكدة ثـ الانطلبؽ مرة أخرل ثـ العكدة ثـ منتصؼ الممعب 
 الانطلبؽ مرة أخرل الى نقطة النياية كالمؤشرة بكاسطة شاخص عند نقطة التقاء خط القاعدة بالخط الجانبي .

 ثا 25( : زمف التمريف: 10التمريف )
 كصؼ الاداء:

 عند نقطة البداية كعمى جية اليميف مف الممعب كالمؤشرة بكاسطة شاخص.* يقؼ اللبعب المختبر 
* يقكـ اللبعب بالحجؿ عمى رجؿ اليميف الى منتصؼ الممعب ثـ يقكـ بالركض بالقفز الى خط القاعدة في الساحة 

ثـ بعد ذلؾ يقكـ اللبعب الأمامية ثـ بعد ذلؾ يقكـ اللبعب بالقفز بكمتا الرجميف بمكازاة خط القاعدة في الساحة الأمامية 
بالحجؿ عمى رجؿ اليسار الى منتصؼ الممعب ثـ الركض بالقفز الى خط القاعدة ثـ القفز بكمتا الرجميف الى نقطة 

 النياية كالتي ىي نفسيا نقطة البداية.
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 (2الممحؽ)
 الاختبارات المستخدمو في البحث

 (1)الاختبار الأكؿ:
 نقطتاف. -الاستلبـ المنتيي بالتصكيب بالقفز  الغرض مف الاختبار: قياس القدرة عمى 
 ( 20( قانكنية, كشريط قياس جمدم )10الأدكات اللبزمة: ممعب كرة السمة, كثلبثة حكاجز, ككرات سمة عدد  ,)ـ

 كشريط لاصؽ, كساعة تكقيت إلكتركنية, ككرسياف, كصافرة.
 الرئيسة. تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة, التي يعتمد عمييا في تأشير النقاط 
 ( عف النقطة المركزية, كالثانية كالثالثة جانبي النقطة  4.43تحدد ثلبث نقاط الأكلى منيا أمامية عمى بعد )ـ

 ـ( عف النقطة المركزية, كتمثؿ كقفة اللبعب المختبر. 3.25المركزية )داخؿ المنطقة( بعد كؿ منيما )
  سـ مف  100المعمؽ عمى كؿ كاحد     منيما بطكؿ  ـ كالحاجز2كضع ثلبثة حكاجز )ارتفاع العمكد لكؿ منيما

 سـ( كباتجاه  اللبعب المختبر. 75سـ( عمى بعد ) 50الأعمى كعرضو 
 ( كتمثلبف كقفة أحد   أفراد فريؽ العمؿ الذم يسمـ  8تحدد نقطتاف عمى الجانبيف البعيديف لمنقطة المركزية ببعد ,)ـ

 ـ(. 1.50الجانبي  )الكرة لكؿ جانب, كىذه النقطة تبتعد عف الخط 
  :كصؼ الأداء 
  يقؼ اللبعب المختبر عمى النقطة الأمامية المؤشرة عمى الأرض, كفي الكقت نفسو يقؼ آثناف مف أفراد فريؽ

 العمؿ كمعيما الكرة عمى النقطتيف المحددتيف.
 ب المختبر, الذم يؤدم عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناكلة صدرية باليديف( مف الجانب الأيمف للبع

الاستلبـ المنتيي بالتصكيب بالقفز )نقطتاف( مباشرةن لمحاكلتيف, كمف ثـ الإنتقاؿ إلى النقطة الثانية لمحاكلتيف 
آخرييف, كمف ثـ العكدة إلى النقطة الأكلى لمحاكلتيف )التسميـ يككف مف جانب اليسار( كمف ثـ الإنتقاؿ إلى النقطة 

كالعكدة إلى النقطة الأكلى )التسميـ يككف مف الجانب الأيمف( لأداء آخر محاكلتيف, ككما  الثالثة لأداء محاكلتيف
 (.1,2,3,4مكضح بالخطكات )

 محاكلتيف أماميتيف-محاكلتيف جانب أيمف-يؤدم اللبعب المختبر عشر محاكلات مقسمة إلى )محاكلتيف أماميتيف-
 محاكلتيف أماميتيف(.-محاكلتيف جانب أيسر

 بار: السرعة في الأداء, كمساعدة اللبعب المختبر )التنبيو( لأداء المحاكلات مف أماكنيا المحددة, شركط الاخت
( كرات )كرتيف متتاليتيف لثلبث مرات( 6كيقكـ أحد أفراد فريؽ العمؿ الكاقؼ عمى يميف اللبعب المختبر بتسميـ )

ف لدف أحد أفراد فريؽ العمؿ الثاني الكاقؼ ( كرات  )كرتيف متتالية لمرتيف( م4كعمى كفؽ كصؼ الأداء كمف ثـ )
 عمى يسار اللبعب المختبر, كلكؿ لاعب محاكلتاف خاطئتاف فقط.

 :إدارة الاختبار 
 .مؤقت: يقكـ بإعطاء إشارة البدء فضلبن عف حساب الزمف المستغرؽ لأداء الاختبار 
 كالفاشمة كالزمف ثانيان. مسجؿ: يقكـ بالنداء عمى الأسماء أكلان كتأشير كؿ مف المحاكلات الناجحة 
 :حساب الدرجة 
 .يحسب الكقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية المحاكلة العاشرة بعد أف  تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر 

                                                           
ربية فارس سامي يوسؼ؛ بناء وتقنيف بطارية اختبار لقياس بعض الميارات اليجومية بكرة السمة لمشباب)أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية الت 1
 (.0226رياضية،ال
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 ( 60تقسيـ الزمف عمى )ثا 
 .تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصكيب بالقفز ناجحة 
  تصكيب بالقفز فاشمة.تحسب للبعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة 
 .جمع درجات )الدقة( المحاكلات الناجحة 
 .الدرجة الكمية )النيائية(: تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف 

 (1)يالاختبار الثان
 ثلبث نقاط . -الغرض مف الاختبار: قياس القدرة عمى الاستلبـ المنتيي بالتصكيب بالقفز 

  ,( قانكنية, كشريط قياس جمدم 8كشاخص كاحد, ككرات سمة عدد  )الأدكات اللبزمة: ممعب كرة السمة, كحاجزاف
 ـ(, كشريط لاصؽ, كساعة تكقيت إلكتركنية, ككرسياف, كصافرة. 20)

 .تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير بعض النقاط الرئيسة 
 سـ( كتبتعد عف  30القكس ببعد ) تحدد نقطة عمى الجانب )الأيسر أك اليميف( القريب عف النقطة المركزية كخارج

 ـ(, كتمثؿ كقفة اللبعب المختبر. 1.75الخط تحت السمة )
  سـ مف الأعمى  100ـ كالحاجز المعمؽ عمى كؿ كاحد منيما بطكؿ 2كضع حاجزيف )ارتفاع العمكد لكؿ منيما

التي يقؼ عمييا  ـ( مف خط القكس لمتصكيب البعيد كباتجاه النقطة الجانبية 1.25سـ( عمى بعد ) 50كعرضو 
 اللبعب المختبر.   

 ( كخمؼ الحاجزيف الدكراف حكلو. 2كضع شاخص أماـ النقطة الجانبية ببعد )ـ 
 ( البعيد لمنقطة المركزية ببعد )ـ(,   كتمثؿ كقفة أحد أفراد فريؽ العمؿ  8تحدد نقطة عمى الجانب )الأيسر أك الأيمف

 ـ(. 1.50الجانبي )الذم يسمـ الكرة, كىذه النقطة تبتعد عف الخط 
  :كصؼ الأداء 
  يقؼ اللبعب المختبر عمى النقطة الجانبية )اليسرل أك اليمنى( المؤشرة عمى   الأرض , كفي الكقت نفسو يقؼ

 أحد أفراد فريؽ العمؿ كمعو الكرة عمى النقطة الجانبية المحددة )الجانب الأيمف أك الأيسر للبعب المختبر(.
 تـ تسميـ الكرة )مناكلة صدرية باليديف( للبعب المختبر الذم يؤدم الاستلبـ المنتيي عند إشارة البدء )صافرة( ي

 (.1,2بالتصكيب بالقفز )ثلبث نقاط( مباشرةن, ككما مكضح بالخطكتيف )
 .يؤدم اللبعب المختبر ثماف محاكلات 
  بعد أف يحصؿ دكراف حكؿ تقسـ المحاكلات الثماف إلى خمس محاكلات مف الثبات, كالثلبث الأخرل الأخيرة  تتـ

 الشاخص المكجكد خمؼ النقطة الجانبية بسرعة, كالرجكع إلى النقطة الجانبية نفسيا.
  شركط الاختبار: السرعة في الأداء, كالدكراف حكؿ الشاخص يككف يميف الحاجزيف إذا كاف اللبعب المختبر مكجكدان

بر )التنبيو( لمبدء بالدكراف حكؿ الشاخص, كلكؿ يميف النقطة المركزية كالعكس صحيح, كمساعدة اللبعب المخت
 لاعب محاكلتاف خاطئتاف فقط.

 :إدارة الاختبار 
 .مؤقت: يقكـ بإعطاء إشارة البدء فضلبن عف حساب الزمف المستغرؽ لأداء الاختبار 
  مسجؿ: يقكـ بالنداء عمى الأسماء أكلان كتأشير كؿ مف المحاكلات الناجحة     كالفاشمة كالزمف ثانيان. 
 :حساب الدرجة 

                                                           
 .0226: المصدر السابؽ، فارس سامي يوسؼ(  1
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 .يحسب الكقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية المحاكلة الثامنة بعد أف تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر 
 ( 60تقسيـ الزمف عمى )ثا 
 .تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصكيب بالقفز ناجحة 
 .تحسب للبعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصكيب بالقفز فاشمة 
 درجات )الدقة( المحاكلات الناجحة. جمع 
 .الدرجة الكمية )النيائية(: تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف 

 1:الاختبار الثالث
  .الغرض مف الاختبار: قياس القدرة عمى الاستلبـ كالطبطبة العالية المنتيية بالمناكلة الصدرية باليديف 
 ( قانكنية, كشريط قياس 4ياس الدقة, ككرات سمة عدد )الأدكات اللبزمة: ممعب كرة السمة, كشاخصاف, كأداتاف لق

 ـ(, كشريط لاصؽ, كساعة تكقيت إلكتركنية, كثلبثة كراسٍ, كصافرة. 20جمدم )
 .تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير بعض النقاط الرئيسة 
 ( عف النقطة المر  8تحدد نقطتاف لأداتي قياس الدقة عمى الجانبيف ببعد )كزية, كتبتعداف بدكرىما عف الخط ـ

 ـ( كبشكؿ مكاجو لمخط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد المنتصؼ. 1.50الجانبي لمممعب )
  .يحدد ممعب لمكرة الطائرة داخؿ ممعب كرة السمة 
 ( الأكلى منيما عمى بعد )ية ـ( عف الخط الأكؿ  لممعب الكرة الطائرة, كالثان 3تحدد نقطتاف )خمؼ الخط مباشرة

ـ( عف خط المنتصؼ, كتمثلبف كقفة اللبعب المختبر في المنتصؼ, فضلبن عف نقطتيف عمى الجانب  9عمى بعد )
ـ(,  4.60الأيسر للبعب المختبر الأكلى كالثانية تبتعداف عف اللبعب المختبر في النقطة الأكلى كالثانية   )

 كتمثلبف أحد أفراد فريؽ العمؿ كمعو الكرة في كؿ نقطة.
  شاخصيف عمى الخط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد خط المنتصؼ كعمى  امتداد جانبي الدائرة المركزية كضع

 )يمثلبف الحدكد المسمكح بيا لمتنفيذ(.
  :كصؼ الأداء 
  يقؼ اللبعب المختبر عمى النقطة الأكلى المحددة في المنتصؼ كالمؤشرة خمؼ خط المنتصؼ, كفي الكقت نفسو

 فريؽ العمؿ كمعو الكرة بجانبو مف جية اليسار.يقؼ أحد أفراد 
  عند إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناكلة صدرية باليديف( مف لدف أحد أفراد فريؽ العمؿ عند النقطة الأكلى

 للبعب المختبر, الذم يؤدم الاستلبـ كالطبطبة العالية مباشرةن باتجاه الخط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد خط
المنتصؼ لأداء المناكلة الصدرية باليديف باتجاه جيازم قياس الدقة )بالتبادؿ(, كالعكدة مسرعان إلى النقطة نفسيا 

 لتكرار المحاكلة, كمف ثـ يعكد مسرعان إلى النقطة الثانية لتكرارىا مرتيف.
 .مرة عمى جية اليميف كمرة أخرل عمى جية اليسار حتى نياية المحاكلات الأربع 
  المحاكلات الأربع إلى محاكلتيف مف النقطة الأكلى كباتجاه الخط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد خط المنتصؼ تقسـ

(, كالمحاكلتاف الأخرياف تتماف مف النقطة الثانية كباتجاه خط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد خط 1كما في الخطكة )
 (.2المنتصؼ كما في الخطكة )
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 ة في الأداء, كمساعدة اللبعب المختبر )التنبيو( لأداء المحاكلات الأربع مف أماكنيـ شركط الاختبار: السرع
المحددة, كمف حؽ اللبعب المختبر أف يتجاكز الخط الأكؿ لممعب الكرة الطائرة بعد خط المنتصؼ بعد أداء المناكلة 

 عب محاكلتاف خاطئتاف فقط.الصدرية باليديف فضلبن عف الالتزاـ بالمنطقة المحددة بيف الشاخصيف, كلكؿ لا
 :إدارة الاختبار 
 .مكقت: يقكـ بإعطاء إشارة البدء فضلبن عف حساب الزمف المستغرؽ لأداء الاختبار 
 .منادٍ: ينادم أحد أفراد فريؽ العمؿ بالألكاف لممحاكلات الأربع عمى أداتي قياس الدقة 
 كالزمف ثانيان. مسجؿ: يقكـ بالنداء عمى الأسماء أكلان كتأشير كؿ مف الألكاف 
 :حساب الدرجة 
  يحسب الكقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية المحاكلة الرابعة بعد     أف تمس شبكة أداة قياس

 الدقة.
 ( ثا 60تقسيـ الزمف عمى.) 
 ( درجات لمكف الأحمر, كدرجتاف لمكف الأزرؽ, كدرجة كاحدة لمكف الأخضر.3تحسب للبعب ) 
 ( درجة لمكنيف الأحمر 2.5(,  ك)4÷ اف لممختمط مف الألكاف )**( لممربعات الأربعة )جمع تحسب للبعب درجت

( 0.5(, كدرجة لنصؼ لكف الأزرؽ, ك)2÷ ( درجة لمكنيف الأزرؽ كالأخضر )جمع 1.5(, ك)2÷ كالأزرؽ )جمع 
 (.2÷ ( درجة لنصؼ لكف الأزرؽ كنصؼ لكف الأخضر )جمع 0.75درجة لنصؼ لكف الأخضر, ك)

 ريب العدد النيائي الناتج مف الألكاف )الدقة( إلى أقرب عدد صحيح إف كجد.تق 
  .الدرجة الكمية )النيائية(: تقسيـ ناتج الدقة عمى الزمف 

 1الاختبار الرابع:
 .الغرض مف الاختبار: قياس القدرة عمى الاستلبـ كالطبطبة العالية المنتيية بالتصكيب السممي 
  ( قانكنية, كشريط قياس جمدم 8السمة, كأربعة حكاجز, كشاخص, ككرات سمة عدد )الأدكات اللبزمة: ممعب كرة

 ـ(, كشريط لاصؽ, كساعة تكقيت إلكتركنية, ك كرسياف, كصافرة. 20)
 .تحدد نقطة مركزية أسفؿ السمة يعتمد عمييا في تأشير النقاط الرئيسة 
 ( عف النقطة المر  8.35تحدد نقطتاف الأكلى منيا أمامية ببعد )كزية, كالثانية عمى  الجانب الأيسر البعيد ببعد ـ

 ـ(, كتمثلبف كقفة اللبعب المختبر. 1ـ( عف النقطة المركزية التي بدكرىا تبتعد عف الخط الجانبي ) 7.79)
  سـ مف  100ـ كالحاجز المعمؽ عمى كؿ كاحد    منيما بطكؿ 2كضع أربعة حكاجز )ارتفاع العمكد لكؿ منيما

سـ( كبشكؿ مكاجو للبعب المختبر, كالآخراف يميف كيسار  75ـ( آثناف منيما عمى بعد )س 50الأعمى كعرضو 
 ـ( عمى التكالي. 2.21ـ,  3.25النقطة المركزية داخؿ المنطقة  ببعد )

 ( لمفصؿ بالدخكؿ سـ 50كضع شاخص عمى بعد )( مف نياية خط الرمية الحرة )جية اليسار لمنقطة المركزية
 للبعب المختبر إلى داخؿ المنطقة مف الجانبيف  )اليميف كاليسار(.     

                                                           

 )**( الألواف ىي )الأحمر+الأزرؽ+الأخضر+الأزرؽ(.
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 ( عف النقطة المركزية, كالأخرل عمى الجانب الأيسر البعيد  8.35تحدد نقطتاف الأكلى منيا أمامية كعمى بعد )ـ
ـ(, كتمثلبف كقفة أحد أفراد فريؽ العمؿ الذم يسمـ الكرة لكؿ  1ي تبتعد عف الخط الجانبي )ـ( الت 7.79ببعد )
 نقطة.

  :كصؼ الأداء 
  يقؼ اللبعب المختبر عمى النقطة الأكلى )الأمامية( كالمؤشرة عمى الأرض, كفي الكقت نفسو يقؼ اثناف مف أفراد

 فريؽ العمؿ كمعيـ الكرة عمى النقطتيف المحددتيف.
 إشارة البدء )صافرة( يتـ تسميـ الكرة )مناكلة صدرية باليديف( مف الجانب الأيمف للبعب المختبر الذم يؤدم  عند

الاستلبـ كالطبطبة العالية مباشرةن باتجاه السمة كعمى يميف الشاخص المكجكد لأداء التصكيب السممي لمحاكلة 
إلى النقطة الثانية )الجانبية( لأداء محاكلة أخرل باتجاه  كاحدة )التسميـ يككف مف الجانب الأيمف(, كمف ثـ الانتقاؿ

السمة كعمى يسار الشاخص المكجكد )التسميـ يككف مف النقطة الأمامية(, كمف ثـ الرجكع  إلى النقطة الأكلى 
 )الأمامية( لتكممة المحاكلات بالطريقة نفسيا كبالتباد. 

  بع محاكلات مف النقطة الأكلى كأربع محاكلات مف النقطة يؤدم اللبعب المختبر ثماني محاكلات مقسمة إلى )أر
 الثانية كبالتبادؿ(.

 :شركط الاختبار 
  السرعة في الأداء, كمساعدة اللبعب المختبر )التنبيو( لأداء المحاكلات مف أماكنيا المحددة, كيقكـ أحد أفراد فريؽ

ت مف لدف أحد أفراد فريؽ العمؿ الثاني الكاقؼ ( كرا4( كرات ك)4العمؿ الكاقؼ عمى يسار اللبعب المختبر بتسميـ )
عمى يميف اللبعب المختبر بالتبادؿ كعمى كفؽ كصؼ الأداء, كمراقبة الخطكات الصحيحة كالذراع الصحيحة 

 لمتصكيب السممي, كلكؿ لاعب محاكلتاف خاطئتاف فقط.
 :إدارة الاختبار 
 تغرؽ لأداء الاختبار.مؤقت: يقكـ بإعطاء إشارة البدء فضلبن عف حساب الزمف المس 
 .مسجؿ: يقكـ بالنداء عمى الأسماء أكلان كتأشير كؿ مف المحاكلات الناجحة كالفاشمة  كالزمف ثانيان 
 :حساب الدرجة 
 .يحسب الكقت منذ استلبـ اللبعب المختبر الكرة حتى نياية المحاكلة العاشرة بعد أف  تترؾ الكرة يد اللبعب المختبر 
 ( ث 60تقسيـ الزمف عمى)ا 
 .تحسب للبعب درجة عف كؿ حالة تصكيب بالقفز ناجحة 
 .تحسب للبعب )صفر( مف الدرجات عف كؿ حالة تصكيب بالقفز فاشمة أك أداء غير صحيح 
 .جمع درجات )الدقة( المحاكلات الناجحة 
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 (3الممحؽ)
 يكضح نماذج مف الكحدات التدريبية التي استخدميا الباحثاف

 الشير: الأكؿ
 ( دقيقة.35التدريبية: الأكلى                               زمف التماريف: )الكحدة 

 %.   80الأسبكع: الثاني                                          الشدة: 
 الراحة بيف المجاميع الراحة بيف التكرارات الحجـ التدريبي الشدة التماريف المستخدمة ت
  (1تمريف ) 1

80% 
 

 4× ثا  25
 

 ثا  60
 

 (2تمريف ) 2 ثا90
 (3تمريف ) 3
 (4تمريف ) 4
 

 الشير: الثاني
 ( دقيقة.40الكحدة التدريبية : الخامسة عشرة                        زمف التماريف : )

 %                 85الأسبكع: الخامس                                         الشدة: 
 الراحة بيف المجاميع الراحة بيف التكرارات الحجـ التدريبي الشدة التماريف المستخدمة ت
 ثا 90 ثا 60 3× ثا  25 %85 (5تمريف ) 1
 (6تمريف ) 2
 (7تمريف ) 3
 (8تمريف ) 4
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بدلالة مظاىر الانتباه كالتصكر التقدير الكمي لقفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز كالبساط الارضي  
 العقمي لطلبب  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 أ.ـ.د  كلاء فاضؿ ابراىيـ
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة كربلبء

 
 بالمغة العربية ممخص البحث

تطرؽ الباحث إلى ما يشيده العصر مف تقػدـ عممػي كتفجػر معرفػي فػي جميػع مجػالات الحيػاة كمنيػا المجػاؿ            
الرياضي عمى أسس كمبادئ عمادىا البحث العممي كباستخداـ الكسائؿ كالتقنيات التعميمية كالتدريبية  كما تطرؽ إلى ما 

يػػة المػػؤدات عمػػى أجيزتيػػا المختمفػػة كمنيػػا جيػػاز طاكلػػة القفػػز تتميػػز بػػو رياضػػة الجمناسػػتؾ كخصػػائص السلبسػػؿ الحرك
كالبساط الارضي كما تتطمبو مف إعداد نفسي كعقمي كخصائص شخصية لابد أف يتمتع بيػا الطالػب ليػتقف اداء مياراتيػا 

القفػػز  كمػػف الأىػػداؼ الرئيسػػية ليػػذه الدراسػػة ىػػك )كضػػع تقػػديرات كميػػة لميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى جيػػاز طاكلػػة
كالبساط الارضي كفقآ لنسػب مسػاىمة مظػاىر الانتبػاه كالتصػكر العقمػي( , كقػد كضػع الباحػث عػدة افتراضػات سػعى إلػى 
اختبارىػػا مػػف خػػلبؿ إجػػراءات البحػػث الميدانيػػة , كقػػد اسػػتخداـ المػػنيج الكصػػفي بأسػػمكب المسػػح كالدراسػػات الارتباطيػػة 

جامعػػة  –المرحمػػة الثانيػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة  كالتنبؤيػػة , فػػي حػػيف اشػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػى طػػلبب
( ) كتػـ اختيػار عينػة عشػكائية بكاقػع 105( الدراسػة الصػباحية كالبػالغ عػددىـ )2017 – 2016كربلبء لمعاـ الدراسػي)

ينػػة ( طالبػػا كع87%( مػػف مجتمػػع الدراسػػة , كعينػػة اسػػتطلبعية كتػػـ اختيػػار )09.52( طالبػػا شػػكمت مػػا نسػػبتو )10)
%( بعػػد اسػػتبعاد افػػراد العينػػة الاسػػتطلبعية كالطػػلبب الػػذيف لػػـ يكممػػكا 82.85التجربػػة الاساسػػية كشػػكمت مػػا نسػػبتو )

الاختبػػارات فػػي حػػيف تضػػمف البػػاب الرابػػع عػػرض كتحميػػؿ كمناقشػػة نتػػائج الدراسػػة كمػػف خلبليػػا تػػـ التكصػػؿ إلػػى عػػدة 
اه كالتصػكر العقمػي بػأداء ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى استنتاجات أىميا )التعرؼ عمى علبقػة كػؿ مػف مظػاىر الانتبػ

 طاكلة القفز كالبساط الارضي ككضع تقديرات كمية لمميارة عمى كؿ جياز بدلالة المتغيرات المبحكثة .    
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Quantitative estimation of Handspring jump on Vault and Floor Exercises in terms of 
the mental aspects of attention and perception of Physical Education and Sports 

Science students  
 

 Prof. Dr. Walaa Fadel Ibrahim Ph.D. Prof assist 
 

Abstracts 
           Turning researcher what is witnessing the era of scientific progress and the 
explosion of a knowledge in all areas of life, including sports field on the foundations 
and principles founded on scientific research and using the tools and techniques of 
education and training also touched on what characterizes Gymnastics and the 
characteristics of the kinetic chains on various organs, including the Vault and Floor 
Exercises requirements to prepar mentally and characteristics of personality to be 
enjoyed by the student to master the performance skills One of the main objectives of 
this study is to (develop quantitative estimates of skills device according to the 
proportions of the contribution  manifestations of attention and mental perception), 
has developed a researcher several assumptions sought to tested through action 
research field, has been the use of descriptive approach style survey and studies the 
correlation and predictive, while included research community on the students the 
second phase of the Faculty of Physical Education and Sports Science - University of 
Karbala for the academic year (2016 - 2017) morning study's (105) (was selected a 
random sample of (10) students accounted for (09.52%) of the study population, 
sample reconnaissance was chosen (87) students sample the basic experience and 
accounted for (82.85%) after excluding exploratory and students sample members 
who have not completed the tests in while section IV included a presentation and 
analysis and discussion of the results of the study and through it was reached 
several conclusions the most important (to identify the relationship of each of the 
manifestations of attention and mental visualization performance skill of Handspring 
on Vault and Floor Exercises and put quantitative estimates of the skill on each 
exercises in terms of the researched variables. 
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 -مقدمة البحث كأىميتو: 1-1
مف الملبحظ أف التطكر العممي كالتفجر المعرفي الذم يشيده العالـ عاما بعد عاـ أضحى السمة المميزة    

الرياضي باعتباره احد ابرز مجالات المعرفة الإنسانية الذم تطكر مجاؿ ليذا العصر في شتى المجالات, كلاسيما في ال
استخداـ نظريات كنماذج كفمسفات كاستراتيجيات كمازاؿ يتطكر عمى أسس كمبادئ عمادىا البحث العممي مف خلبؿ 

ا كنفسيا , تعميمية لمكصكؿ إلى الشخصية الرياضية المتكاممة بدنيا كعقميا كاجتماعيكطرائؽ كأساليب تدريس كتقنيات 
الميارات الحركية في المجاؿ الرياضي نكعان مف الميارات التي تقتضي استخداـ العضلبت لتحكيؿ الجسـ أك بعض  كاف

أجزائو لتحقيؽ انجاز أك أداء بدني خاصة كتمتاز الميارات الحركية في الألعاب الرياضية بأنيا تعتمد بشكؿ أساس عمى 
مؿ بيف عمميات معرفية كعمميات إدراكية كعمميات كجدانية لتحقيؽ التكامؿ في الحركة فضلبن عف ككنيا تتضمف التعا

 . الأداء
الجمناستؾ مف الرياضات التي ىي كليدة الطبيعة حيث عرفيا الإنسػاف البػدائي نتيجػة تعاممػو مػع الطبيعػة كلككف        

سػػاف عمػػى غذائػػو فػػي تسػػمؽ الأشػػجار القاسػػية كالتػػي كانػػت غيػػر مميػػدة كمػػا عمييػػا الآف متمثمػػة فػػي كيفيػػة حصػػكؿ الإن
لمحصػػكؿ عمػػى الثمػػار كالكثػػب كالجػػرم كاليػػركب مػػف الحيكانػػات المفترسػػة عػػلبكة عمػػى تعاممػػو مػػع بعػػض الحيكانػػات مثػػؿ 
القػػردة كمحاكلػػة تقميػػدييـ فػػي بعػػض حركػػاتيـ الطبيعيػػة , كمػػف ىنػػا بػػدأ الجمناسػػتؾ ككسػػيمة للئعػػداد البػػدني لتػػكفير تمػػؾ 

, فيي رياضة تتضمف أداء سلبسؿ الحركات في الأجيزة المختمفػة ففػي  بقاء كالكفاح ضد الطبيعةالمتطمبات الضركرية لم
كطاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي .  جياز سمسمة حركية مختمفة . يجمع الجمناستؾ بػيف القػكة, كالمركنػة , ك السػرعة كؿ

كالنفسػي احػد النػكاحي الأساسػية كاليامػة التػي يجػػب كيعتبػر الإعػػداد العقمػي مػف الأجيػزة المشػتركة بػيف الرجػاؿ كالنسػاء 
الاىتماـ بيا لمرياضػي عمكمػا كطالػب التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة بكجػو خػاص لاف اداء ميػارات رياضػة الجمناسػتؾ  
تحتػػاج مػػف المػػتعمـ اف يمتمػػؾ قابميػػات كخصػػائص عقميػػة كنفسػػية مميػػزة  حتػػى يػػتمكف مػػف ممارسػػتيا كالتفػػكؽ بأدائيػػا 

 . ح فيياكالنجا
ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي بالجمناسػتؾ الفنػي مػف أىػـ ميػارات  كباعتبار          

اجيػػػزة الجمناسػػػتؾ الفنػػػي إذ لابػػػد أف يتصػػػؼ مؤدييػػػا بقػػػدرات عقميػػػة مميػػػزة تػػػؤىميـ لأداء تمػػػؾ الميػػػارات كخاصػػػةن ذات 
يمانػان مػف الباحػث بالػدك  ر الفعػاؿ كالمػؤثر لمقػدرات العقميػة المتمثمػة بالانتبػاه كالتصػكر العقمػي فػي أداء الصعكبات منيػا كا 

ميارات جياز طاكلة القفز كالبساط الارضي بشكؿ عاـ كميارة قفزت اليػديف الاماميػة بشػكؿ خػاص ممػا دعػاه إلػى دراسػة 
قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى جيػاز نسب مساىمة بعض مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي في إمكانية التقدير الكمػي لميػارة 

 طاكلة القفز كالبساط الارضي كىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة إليو .
 -مشكمة البحث : 2 – 1

إف تطكر رياضة الجمناستؾ كخاصةن في الدكؿ المتقدمة لـ يكف كليد الصدفة بؿ نتيجة تبني تمؾ الدكؿ التخطػيط         
العممػػي السػػميـ كالدراسػػة الكاعيػػة لجميػػع ميادينيػػا كمتطمباتيػػا كباعتبػػار إف العمميػػات العقميػػة كالنفسػػية ىػػي أرقػػى مراتػػب 

لقدرات ىدفان رئيسيان كضركرة ممحة لابد منيا باستخداـ الاختبارات كالمقػاييس النشاط الإنساني كأصبح قياس كتقكيـ ىذه ا
العممية المناسػبة ككنيػا مػف الأسػس العمميػة لمؤشػرات عمميػة التكجيػو كالانتقػاء لمػف ىػـ يمتمكػكف اسػتعدادات كقابميػات 

قػديرات الذاتيػة لممػدربيف لػـ تعػد تمكنيـ مف ممارسة رياضة معينػة دكف غيرىػا كالتنبػؤ بمسػتكياتيـ فػي المسػتقبؿ لأف الت
ملبئمة , كنتيجةن ليذا تأتي ىذه المحاكلة العممية في إمكانية التعػرؼ عمػى كاقػع بعػض مظػاىر الانتبػاه كالتصػكر العقمػي 
فضػػلب عػػف التقػػدير الكمػػي لميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى جيػػاز طاكلػػة القفػػز كالبسػػاط الارضػػي كفقػػآ لنسػػب مسػػاىمة 

 كر العقمي كاستنباط معادلات تنبؤيو لمميارة عمى جياز طاكلة القفز كالبساط الارضي .  المظاىر كالتص
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 أىداؼ البحث : 3 – 1
 -التعرؼ عمى : 
مظاىر الانتباه كالتصكر العقمػي كأداء ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي لػدل طػلبب   -1

 كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء  المرحة الثانية كمية التربية البدنية
قػكة كاتجػػاه علبقػػة ارتبػػاط مظػػاىر الانتبػػاه كالتصػػكر العقمػػي بػأداء قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى طاكلػػة القفػػز كالبسػػاط   -2

 الارضي لدل طلبب المرحة الثانية  
اىمة مظػاىر كضع تقػديرات كميػة لميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي كفقػآ لنسػب مسػ -3

 الانتباه كالتصكر العقمي لدل طلبب المرحمة الثانية .   
 -فركض البحث : 4 – 1
ىناؾ علبقة ايجابية بيف )مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي( كأداء ميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز كالبساط  -

 الارضي لدل طلبب المرحة الثانية .
 -مجالات البحث : 5 – 1
 - 2016طػػلبب المرحمػة الثانيػػة كميػة التربيػة البدنيػػة كعمػكـ الرياضػػة جامعػة كػػربلبء ) -المجػاؿ البشػرم : 1 – 5 – 1

 ـ( 2017
  9/3/2017لغاية  15/1/2017مف    -المجاؿ ألزماني : 2 – 5 –1
 القاعة المغمقة لكمية التربية الرياضية . -المجاؿ المكاني : 3 – 5 –1
 
جراءاتو الميدانيةمنيجية البحث  -2  كا 
  -منيج البحث : 1 – 2

انتيج الباحث المنيج الكصفي بالأسمكب المسحي كالعلبقات ألارتباطيػو كالتنبؤيػة كىػذا مػا يػراه ينسػجـ                   
 كيتطابؽ مع مكاصفات بحثو ككنو أفضؿ المناىج كأيسرىا في تحقيؽ أىدافيا . 

 -مجتمع كعينة البحث : 2 – 2
 -2016اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلبب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كػربلبء لمعػاـ الدراسػي )           
( طػػلبب شػػكمت مػػا نسػػبتو 10( طالبػػا . كقػػد جػػاء اختيػػار العينػػة الاسػػتطلبعية بكاقػػع )105( كالبػػالغ عػػددىـ )  2017

( 87حث بأسمكب المعاينػة العشػكائية البسػيطة بكاقػع )%( مف عناصر المجتمع كجاء اختيار العينة الأساسية لمب09.5)
 كممكا الاختبارات كالاستبيانات %( بعد إبعاد طمب التجربة الاستطلبعية كبعض الذيف لـ ي82.85طالبا شكمت ما نسبتو )

 -كسائؿ البحث : 1 – 3 – 2
الأدكات كالكسػػائؿ التػػي تسػػاعده لكػػي يػػتمكف الباحػػث مػػف انجػػاز عممػػو عمػػى أكمػػؿ كجػػو لابػػد مػػف الاسػػتعانة بػػ           

كيقصد بيا "جميع الكسائؿ كالأدكات التي سكؼ يستخدميا الباحث في كؿ مرحمة مف مراحؿ بحثو" )سامي محمد ممحػـ , 
  -( كىي كما يمي :127, ص 2005

 استبياف استطلبع الخبراء حكؿ تحديد القدرات العقمية .  -1
 الاختبارات كالمقاييس . -2
 -الأجيزة كالأدكات المستخدمة : 2 – 3 – 2  
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 ساعة تكقيت   -1
  (dell)جياز حاسكب نكع  -2
 حاسبة الكتركنية   -3
 (2جياز طاكلة قفز عدد ) -4
 (2قفاز عدد ) -5
 (  2(سـ عدد )50ابسطة اسفنجية ارضية بارتفاع ) -6

 -: إجراءات تحديد متغيرات البحث 4 – 2
 -: تحديد ميارة قفزة اليديف الامامية 1 – 4 – 2

لغرض تحديد ميارة قفزة اليديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي لػدل طػلبب المرحمػة الثانيػة                
( مػػف الخبػػراء 3كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة كػػربلبء قػػاـ الباحػػث بتصػػميـ اسػػتمارة تقػػيـ اداء الطػػلبب كعرضػػيا عمػػى )

ختبػػار كالقيػػاس لبيػػاف صػػلبحيتيا فػػي قيػػاس الميػػارة المعنيػػة بالدراسػػة كالمختصػػيف* فػػي مجػػاؿ رياضػػة الجمناسػػتؾ كالا
كالبحث كبعد جمع الاستمارات كتفريغ البيانات كاستخداـ النسبة المؤية للبتفاؽ حصػمت عمػى اتفػاؽ تػاـ مػف قبػؿ الخبػراء 

ثػة( محكمػيف** حيػث %( دكف اجراء ام تعػديؿ عمييػا كالاعتمػاد عمػى تقيػيـ )ثلب 100كاكدكا صلبحية الاستمارة بنسبة )
تػػـ اسػػتبعاد درجػػات اثنػػاف مػػف المحكمػػيف كاعتمػػاد الدرجػػة الكسػػط لأداء كػػؿ طالػػب عنػػد قيامػػو بػػأداء ميػػارة قفػػزة اليػػديف 
الاماميػػة عمػػى طاكلػػة القفػػز كالبسػػاط الارضػػي التػػي تػػـ تدريسػػيا ضػػمف المقػػررات الدراسػػية لمفصػػؿ الاكؿ لطػػلبب المرحمػػة 

 ( .2017-2016مكـ الرياضة لمعاـ الدراسي )الثانية كمية التربية البدنية كع
 -تحديد القدرات العقمية )مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي( : 2 – 4 – 2

لغػػرض تحديػػد مظػػاىر الانتبػػاه كالتصػػكر العقمػػي المػػؤثرة فػػي أداء ميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى                      
ى الاسػتعانة بمسػح المصػادر كالمراجػع العمميػة كالتػي مػف خلبليػا تػـ تحديػد طاكلة القفز كالبساط الارضي عمد الباحث إل

دراجيا ضمف استمارة استبياف كعرضيا عمى مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف , فػي  *1مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي كا 
الاختبػػار كالقيػػاس كالػػتعمـ الحركػػي المختصػػيف فػػي رياضػػة الجمناسػػتؾ لغػػرض اسػػتطلبع آرائيػػـ حػػكؿ تحديػػد القػػدرة التػػي 

                                                           
 -الخبراء كالمختصيف : *

 جامعة بابؿ .  –أ. د. محمد جاسـ الياسرم , اختبار كقياس , كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -0

 جامعة بابؿ . –أ. د. مازف عبد اليادم , التعمـ الحركي , كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -1

 جامعة بابؿ. –نية كعمكـ الرياضة أ. د. اسامة عبد المنعـ , بايك ميكانيؾ جمناستؾ , كمية التربية البد -2

 جامعة بابؿ . –أ. د ناىدة عبد زيد , التعمـ الحركي , كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   -3

 جامعة كربلبء –أ.ـ. د. حسف عمى حسيف ,اختبار كقياس ,كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -4

 جامعة كربلبء –ة البدنية كعمكـ الرياضة أ. ـ. د. حسيف مكي , جمناستؾ , كمية التربي -5
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( لاتفػػاؽ الخبػػراء كتحديػػد قبػػكؿ ترشػػيح المظػػاىر الأكثػػر 2تسػػاىـ فػػي أداء الميػػارة . بعػػدىا سػػعى إلػػى اسػػتخراج قيمػػة )كػػا
( 0.05( كمسػتكل دلالػة )1قيمتيػا ألجدكليػو عنػد درجػة حريػة فػي ) ( المحسػكبة مػع2أىمية مف خلبؿ مقارنة قيمػة )كػا

( . كقد تـ قبكؿ ثلبث مظاىر للبنتبػاه كىػي شػدة الانتبػاه , تركيػز الانتبػاه 1( ككما مبيف ضمف الجدكؿ )3.84كالبالغة )
 . كثبات الانتباه كما تـ قبكؿ ثلبث مجالات مف التصكر العقمي كىي البصرم , الحس حركي كالانفعالي

 ( 1جدكؿ )
 ( كقبكؿ ترشيح2يبيف عدد المكافقيف كالنسبة المئكية كقيمتي )كا

 ( مف الخبراء كالمختصيف 6مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي حسب رأم )
عدد  المتغيرات

المكافقي
 ف

النسبة 
 المئكية

 2قيمة كا
 المحسكبة

قيمة 
 2كا

 ألجدكليو

الدلالة 
 المعنكية

قبكؿ 
 الترشيح

 كلب نعـ 

باه
لانت
ر ا
ظاى

م
 

 6 %100 6 شدة الانتباه

3.
84

 

   معنكم
   عشكائي 1.8 %83 5 تحكيؿ الانتباه
   معنكم 6 %100 6 تركيز الانتباه
   معنكم 6 %100 6 ثبات الانتباه
   عشكائي 0.66 %66 4 تكزيع الانتباه

قمي
 الع

كر
تص
ال

 

   معنكم 6 %100 6 البصرم
   عشكائي 0.66 %66 4 السمعي

   معنكم 6 %100 6 الحس الحركي
   معنكم 6 %100 6 الانفعالي

 
 -: تحديد اختبارات مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي 1 – 2 – 4 – 2

مػف خػلبؿ إطػػلبع الباحػث عمػى مجمكعػػة مػف المصػادر العمميػػة التػي تناكلػت دراسػػة مكضػكعات الانتبػاه كالتصػػكر        
العقمي كجد إف ىنالؾ اختباريف أكثر شيكعان كاستخدامان في مجاؿ التربية الرياضية كيمكػف اسػتخداميا لقيػاس قػدرة طػلبب 

 كالتصكر العقمي كىما كما يأتي : ياضة عمى الانتباهالمرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الر 
  -انفيمكؼ( لقياس الانتباه  : –أكلان : مقياس )بكردف 

( لمظػػػاىر 524, ص 1978انفيمػػػكؼ( ) احمػػػد خػػػاطر , فيمػػػي البيػػػؾ , –تتطمػػػب الدراسػػػة تطبيػػػؽ مقيػػػاس)بكردف     
ه كىػػي )شػػدة الانتبػػاه , تركيػػز الانتبػػاه , تكزيػػع الانتبػػاه كيعػػد مػػف الاختبػػارات الخاصػػة بقيػػاس خمسػػة مػػف مظػػاىر الانتبػػا

( سطر مف الأرقاـ العربية المكزعػة عمػى 31الانتباه , تحكيؿ الانتباه , ثبات الانتباه( كىك عبارة عف كرقة تحتكم عمى )
( 40( مجمكعات , مجمكع أرقاميا )10( أرقاـ كيحتكم كؿ سطر عمى )5 – 3شكؿ مجمكعات تتككف كؿ مجمكعة مف )

( رقمان كقد خضعت الأرقاـ تحت ترتيب كتسمسؿ مقنف كما ركعي فػي كضػعيا 1240ان , أم إف الاختبار يحتكم عمى )رقم
 إف تككف غير منظمة في تكزيعيا كغير متساكية لتفادم احتمالات الحفظ 

 -ثانيان : اختبار )لريفر ماتينز( لقياس التصكر العقمي :
, 2000اس لقيػػاس قػػدرة الطػػلبب عمػػى التصػػكر العقمػػي )اسػػامة كامػػؿ راتػػب,كمػػا تتطمػػب الدراسػػة تطبػػؽ مقيػػ           

  -( كيتضمف ىذا الاختبار أربعة مكاقؼ رياضية كىي :321ص
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 الأداء في المسابقة  -4مشاىدة الزميؿ .    - 3الممارسة مع الآخريف .     -2الممارسة بمفردؾ     -1
  -كما يتضمف أربعة محاكر كىي :

لقياس قدرة الطالػب عمػى رؤيػة الصػكرة عقميػان كالتػي يشػاىدىا أثنػاء الػداء العقمػي )كيػؼ تػرل    -المحكر البصرم : -1
 الصكرة( 

لقيػػاس قػػدرة الطالػػب عمػػى سػػماع الأصػػكات عقميػػان كالتػػي تحػػدث أثنػػاء الأداء الفعمػػي )مػػا مػػدل   -المحػػكر السػػمعي : -2
 سماعؾِ للؤصكات( 

لقياس قدرة عضلبت جسـ الطالب عمى الإحساس بالحركػة عقميػان )كيػؼ تشػعر بعضػلبت   -المحكر الحس الحركي : -3
 جسمؾ أثناء الأداء( .

لقياس انفعاؿ الطالب كمشاعره مثؿ القمػؽ , الغضػب , أثنػاء الأداء عقميػان )كيػؼ تميػز حالتػؾ   -المحكر الانفعالي : -4
 أبعاد .   (5الانفعالية( , كيتـ التقكيـ كفقان لميزاف تقدير مف )

كقد تـ عرض استمارة مقياسي )الانتباه , كالتصكر العقمي( عمى الخبراء كالمختصيف في مجاؿ الاختبػار كالقيػاس كالػتعمـ 
الحركي كفي رياضة الجمناستؾ فكانت جميع آرائيـ متفقػة عمػى إف المقياسػيف يتلبءمػاف مػع عينػة البحػث ككػذلؾ قيػاس 

 مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي .
 
 -التجربة الاستطلبعية: 5– 2
( طلبب تـ اختيارىـ عشكائيان مف 10عمى عينة مككنة مف ) 5/2/2017قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلبعية بتاريخ  

عناصر المجتمع المبحكث , ككاف الغرض منيا الكقكؼ عمى الصعكبات كالمعكقات التي قد تكاجو الباحث فضلبن عف 
 ارة تقييـ ميارة قفزة اليديف الامامية كالمقاييس مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي . استخراج الأسس العممية لاستم

 -الأسس العممية للبستمارة كالمقاييس :  1 – 5 – 2
بما إف المقاييس المستعممة بالبحث قد تـ اختيارىػا مػف المراجػع كالبحػكث العمميػة كالتػي تتػكفر فييػا المعػاملبت          

ات مقننة كمعتمدة في عدة بحكث في مجاؿ التربية البدنية كعمكـ الرياضة لكف الباحث أراد التحقؽ مػف العممية ككنيا ادك 
نيا تقيس مستكل بعض مظاىر الانتباه كالتصكر العقمػي كميػارة قفػزة  مكضكعية ىذه الاختبارات كالكقكؼ عمى نتائجيا كا 

ف اعتمادىػػا كتطبيقيػػا عمػػى عينػػة البحػػث حيػػث سػػعى اليػػديف الاماميػػة عمػػى طاكلػػة القفػػز كالبسػػاط الارضػػي كػػي يػػتمكف مػػ
 -لاستخراج خصائص منيا :
 -أكلان : صدؽ الاختبارات :

يعػػد صػػدؽ الاختبػػارات الخاصػػية الأكثػػر أىميػػة بػػيف خصػػائص الاختبػػار الجيػػد )محمػػكد احمػػد عمػػر )كاخػػركف(            
فيمػكؼ( لقيػػاس الانػػتباه كاختبػار )لريفػر ان –( , حيػث قاـ الباحث بالػتحقؽ مف صدؽ مقػػياس )بػكردف 187,ص2010

مػػاتينز( لقيػػاس التصػػكر العقمػػي كاسػػتمارة تقيػػيـ ميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة مػػف خػػلبؿ اسػػتخراج صػػدؽ المحتػػكل أك 
المضمكف عندما عرض المقياسيف كلاستمارة عمى مجمكعة مف السادة الخبراء كالمختصيف كتبػيف إف ىنالػؾ اتفػاؽ حػكؿ 

يف كالاستمارة في قياس الانتباه كالتصكر العقمي كميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلػة القفػز كالبسػاط صلبحية المقياس
 الارضي كاعتماد المقياسيف كالاستمارة  كأداة لكشؼ مستكل المتغيرات المبحكثة .

 -ثانيان : الثبات :
ختبػار الظػاىرة مكضػع القيػاس" )ليمػى السػيد فرحػات يعني ثبات الاختبار "مدل الدقة التي يقػيس بيػا الا                 

( . كلغرض استخراج معامؿ الثبات لابػد مػف تطبيػؽ مبػدأ الاختبػار الثابػت "كىػك الاختبػار الػذم يعطػي 143, ص2007,
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( , 190,ص2010نتائج متقاربة أك نفس النتائج إذا طبؽ أكثػر مػف مػرة فػي ظػركؼ متماثمػة" )ابػراىيـ بػف عبػد العزيػز,
رفة مدل ثبات قيـ نتائج اختبارات مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي كاسػتمارة التقيػيـ ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة كلأجؿ مع

 2017/ 5/2قاـ الباحث باستخراج قػيـ معامػؿ ارتبػاط )سػبيرماف( بػيف التطبيػؽ الأكؿ فػي التجربػة الاسػتطلبعية بتػاريخ 
عادة تطبؽ الاختبارات في  رة زمنيػة لا تسػمح بػالتعمـ أك التػدريب , كىػذه الطريقػة تقػكـ عمػى كخػلبؿ فتػ 2/2017/ 19كا 

أساس تطبيؽ الاختبار أك القياس عمى مجمكعة كاحدة مف الأفراد مرتيف متتاليتيف في يكميف مختمفيف كيدؿ الارتباط بيف 
عػػػػلبكم  درجػػػػات التطبيػػػػؽ الأكؿ كدرجػػػػات التطبيػػػػؽ الثػػػػاني عمػػػػى معامػػػػؿ الاسػػػػتقرار )ثبػػػػات( الاختبػػػػار )محمػػػػد حسػػػػف

 ( يبيف ذلؾ .  2( , كالجدكؿ )283,ص2000,
 (2جدكؿ )

عادة التطبيؽ كقيـ معامؿ ارتباط سبيرماف   يبيف تاريخ التطبيؽ الأكؿ كا 
 معامؿ )سبيرماف( تاريخ التطبيؽ الثاني تاريخ التطبيؽ الأكؿ الاختبارات

 0.868 2/2017/ 19 2/2017/ 5 انفيمكؼ( لقياس الانتباه-مقياس )بكردف
 0.883 2/2017/ 19 2/2017/ 5 مقياس )لريفر ماتينز( لقياس التصكر العقمي

 0.846 2/2017/ 19 2/2017/ 5 استمارة تقييـ اداء قفزة اليديف طاكلة القفز

 0.857 2/2017/ 19 2/2017/ 5 استمارة تقييـ اداء قفزة اليديف البساط الارضي

 -التجربة الأساسية :  6 – 2
نظران لاستكماؿ الإجػراءات التػي تؤىػؿ القيػاـ بػإجراء التجربػة الأساسػية كالتػي أكػدت صػلبحية المقػاييس المرشػحة         

لقياس مظاىر الانتباه كالتصكر العقمي كاستمارة تقييـ اداء قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفػز كالبسػاط الارضػي لػدل 
( طالبػا مػف طػلبب كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ 87راد عينة البحػث البػالغ عػددىـ )الطلبب  باشر الباحث بإجرائيا عمى أف
( 3( إذ تـ إجراء التجربة في القاعة الرياضية المغمقة كاستغرقت )2017-2016الرياضة جامعة كربلبء لمعاـ الدراسي )

بعػػدىا اتجػػو إلػػى تفريػػغ  2017/ 2/ 28كانتيػػت يػػكـ الثلبثػػاء المكافػػؽ  2/2017/ 26أيػػاـ بػػدأت يػػكـ الاحػػد المكافػػؽ 
جراء المعالجات الإحصائية .  البيانات كا 

 -: الكسائؿ الإحصائية المستخدمة 7 – 2
( لمعالجػػة البيانػػات كتػػـ اسػػتخداـ spssاسػػتخدـ الباحػػث الحقيبػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجتماعيػػة )                    

 -الحقيبة في المكاضيع الآتية :
 الكسط الحسابي . -1
 لانحراؼ المعيارم .ا -3
 معامؿ الالتكاء . -4
 الخطأ المعيارم . -2
 معامؿ ارتباط )سبيرماف( . -3
 معامؿ ارتباط )بيرسكف( . -4
 -الانحدار الخطي عمى شكؿ خطكات كمنيا تـ إيجاد : -1

 الانحدار البسيط . -
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 الانحدار المتعدد . -
 نسبة المساىمة . -
 ( لمعنكية نسبة المساىمة .  Fقانكف ) -
 -كتحميميا كمناقشتيا : عرض النتائج – 3

 -بغية تحقيؽ أىداؼ الدراسة كاختبار فرضيتيا سعى الباحث لمقياـ بعدة إجراءات منيا:       
 -: إعداد البيانات الأكلية لمتغيرات البحث 1 – 3

احػث إلػػى بعػد إف تػػـ تطبيػؽ الاختبػػارات كالمقػاييس المعنيػػة بقيػاس المتغيػػرات قيػد الدراسػػة كالبحػث سػػعى الب             
تفريغ استمارات الاختبارات مقياسي مظاىر الانتبػاه كالتصػكر العقمػي لجمػع أفػراد العينػة مػف طػلبب المرحمػة الثانيػة كميػة 
التربية البدنية كعمكـ الرياضػة كاسػتخراج قػيـ الإحصػائيات الكصػفية المتمثمػة بقػيـ الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم 

ؽ مػف ىػدؼ الدراسػة )الأكؿ( كىػك التعػرؼ عمػى مسػتكل مظػاىر الانتبػاه كالتصػكر العقمػي كالخطأ المعيارم بيذا تـ التحق
 ( يبيف ذلؾ .3كدقة أداء ميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز كالبساط الارضي  كالجدكؿ )

 
 (3جدكؿ )

 لممتغيرات المبحكثةيبيف حجـ العينة كقيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخطأ المعيارم 
 خطأ معيارم انحراؼ معيارم كسط حسابي العينة المتغيرات ت
  9.967 82.96 87 شدة الانتباه 1
  0.826 3.421 87 تركيز الانتباه 2
  0.236 0.849 87 ثبات الانتباه 3
  2.112 14.795 87 التصكر البصرم  4
  2.378 15.971 87 التصكر الحس الحركي 5
  2.632 15.138 87 الانفعاليالتصكر  6
  1.118 5.169 87 قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز 7

  1.106 4.250 87 قفزة اليديف الامامية البساط الارضي  8

 -معاملبت ارتباط متغيرات البحث : 2 – 3
لغرض التعرؼ عمى معػاملبت ارتبػاط متغيػرات البحػث سػعى الباحػث إلػى اسػتخداـ الارتبػاط البسػيط                       

 سيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا الغرض .)بيرسكف( كك 
 -ارتباط ميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز بالمتغيرات المبحكثة : 1 – 2 – 3

بعػػد إف تمػػت معالجػػة البيانػػات إحصػػائيان كدراسػػة ارتبػػاط ميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى                                
طاكلػػة القفػػز بػػالمتغيرات قيػػد الدراسػػة تبػػيف إف ىنػػاؾ ارتبػػاط معنػػكم مكجػػب بينيػػا كمتغيػػر تركيػػز الانتبػػاه حيػػث بمغػػت 

تغيػػر محػػكر التصػػكر البصػػرم حيػػث بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط ( ككػػذلؾ كجػػكد ارتبػػاط معنػػكم مكجػػب مػػع م0.521)
( عممػان إف 0.431( , ككجكد ارتباط معنكم مكجب مع متغير التصكر الحس حركي حيث بمغت قيمػة الارتبػاط )0.503)

() كديػػع 0.217( تسػػاكم )0.05( كمسػػتكل دلالػػة )85القيمػػة العشػػكائية العظمػػى لمعامػػؿ الارتبػػاط عنػػد درجػػة حريػػة )
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( , كيعزك الباحث ىػذا الارتبػاط إلػى إف عمميػة تركيػز الانتبػاه مػف العمميػات الأساسػية 1999,430ف كحسف محمد,ياسي
في تعمـ الميارات الرياضية بشكؿ عاـ كميارات اجيزة الجمناستؾ بشكؿ خاص إذ لابد أف يككف لػدل الطالػب قػدرة عاليػة 

اعده فػي تعمػـ كأداء كتثبيػت الميػارة بشػكؿ آلػي , كمػا إف مف التركيز في حاؿ عرض كشػرح الحركػات كالميػارات ممػا يسػ
( 2006لحاسة البصر الدكر الكبير في التحكـ الحركي كالقػدرة العاليػة عمػى تقػدير المسػافات . إذ تشػير )يسػريو إبػراىيـ 

مػتحكـ نقلبن عف )محمد حسف علبكم , أبك العلب عبد الفتػاح( عمػى إف ىنػاؾ دراسػات أجريػت عمػى أىميػة حاسػة البصػر ل
فػػػػػي تقػػػػػدير المسػػػػػافات مػػػػػا بػػػػػيف اللبعػػػػػب كخصػػػػػمو ككػػػػػذلؾ مكػػػػػاف كضػػػػػع القػػػػػدميف كحركػػػػػة فػػػػػرد الػػػػػذراع )يسػػػػػرية 

 ( يبيف ذلؾ .4( كالجدكؿ )119,ص2006ابراىيـ,
 (4جدكؿ )

 يبيف مصفكفة الارتباطات لميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز بالمتغيرات المبحكثة 
تركيػػػػػػػػػػػػػػػػػػز  المتغيرات

 الانتباه
شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

 الانتباه
ثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

 الانتباه
التصػػػػػػػػػػػكر 

 البصرم
التصػػػػػػػكر الحػػػػػػػس 

 الحركي
التصػػػػػػػػػػػكر 
 الانفعالي

 0.187 0.431 0.503 0.154 0.113 0.521 قفزة اليديف طاكلة القفز
 
كبغية التعرؼ عمى الدلالة المعنكية لمعاملبت ارتباط ميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز مع تقديرات المتغيػرات  

 ( .5لضكء عمى ما جاء في الجدكؿ )المبحكثة يسمط الباحث ا
 (5جدكؿ )

 المبحكثةيبيف علبقة ميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز مع تقديرات المتغيرات 
 

 المتغيرات المبحكثة
قيمة معامؿ 
 الارتباط

نسبة 
 المساىمة )ز(

( Fقيمة )
 المحسكبة

 
 دلالة معامؿ الارتباط

 ( 0.001معنكم عند مستكل دلالة ) 11.957 0.271 0.521 تركيز الانتباه
تركيػػػػز الانتبػػػػاه + التصػػػػكر البصػػػػرم + 

 حس حركي
 ( 0.001معنكم عند مستكل دلالة ) 9.658 0.191 0.438

 
( المحسػكبة F( يتبيف اف قيمة معامؿ الارتبػاط كالنسػبة المسػاىمة معنكيػة كيػدؿ عمػى ذلػؾ قيمػة )5كمف خلبؿ الجدكؿ )

ممػػا يؤشػػر ارتبػػاط ميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى طاكلػػة القفػػز مػػع متغيػػرات تركيػػز الانتبػػاه كمحػػكر التصػػكر البصػػرم 
( كبالتػػالي يمكػػف Fي حيػػث إف طالمػػا إف نسػػبة المسػػاىمة دالػػة كمعنكيػػة يمكػػف اختيارىػػا بقػػانكف )كمحػػكر الحػػس حركػػ

اعتمادىػا إذ إف ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػػز تناسػب تناسػبان طرديػان مػع تركيػز الانتبػاه كمحػكر التصػػكر 
 البصرم كالحس حركي  

كلغػػرض الحصػػكؿ عمػػى التقػػدير الكمػػي لميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى طاكلػػة القفػػز اسػػتخدـ الباحػػث معادلػػة        
 ( يبيف ذلؾ .6الانحدار كالتي مف خلبليا يمكف التنبؤ بيذه العلبقة كالجدكؿ )
 (6جدكؿ )

متغيرات تركيز الانتباه كالتصكر البصرم كالحس يبيف التقدير الكمي لميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز بدلالة 
 حركي

الدلالة  Tقيمة الخطأ المعيارم طبيعة معامؿ  المعاملبت 
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طبيعة  المتغيرات
 المعامؿ

قيمة 
 المعامؿ

 المعنكية المحسكبة لمعامؿ الانحدار الارتباط  الارتباط

  1.4990- -أ  - الثابت
0.383 

 

 
 متعدد

   
 معنكم 2.196 0.112 0.246 - 1ب - تركيز الانتباه

 معنكم 2.434 0.092 0.224 - 2ب - محكر التصكر البصرم
 معنكم 2.155 0.077 0.166 - 3ب - محكر الحس حركي

( كالذم يبيف التقدير الكمي لميارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز بدلالػة تقػديرات تركيػز 6كمف خلبؿ الجدكؿ ) 
الانتباه كمحكر التصكر البصرم كالحس حركي لدل طلبب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعػة 

 كربلبء .
 -كعمى ضكء ذلؾ يمكف استنباط معادلة الانحدار الخطي ككما يمي :        

قيمػة تركيػز الانتبػاه( + ×  0.246+ ) 1.499008-التقدير الكمي لميارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز = 
ر ميػارة قفػزة قيمة محكر الحس حركي( كمثاؿ عمػى ذلػؾ تقػدي×  0.166قيمة محكر التصكر البصرم( + )×  0.224)

( فػي تركيػز  3.13اليديف الامامية عمى طاكلة القفز المتكقعة لمطالب )احساف عمي مظمكـ( كالتي حصػؿ عمػى تقػديرات )
 ( في محكر الحس حركي. 14( في التصكر البصرم ك)13الانتباه ك )

  =-1.499008  +0.246  ×3.13  +0.224  ×13  +0.166  ×14( =4.3779. ) 
( كيػرل الباحػث إف ىػذا الطالػب يتمتػع بقػدرات تركيػز 5.169حيف أف الكسط الحسابي ليػذه الميػارة يبمػغ )في           

انتباه كتصكر بصرم كحس حركي دكف المتكسط مما يؤثر عمى التكقع لتقدير قيمػة ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة أقػؿ مػف 
 نية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء ية البدالكسط بالنسبة لزملبئو مف طلبب المرحمة الثانية في كمية الترب

 -ارتباط ميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي بالمتغيرات المبحكثة : 2 – 2 – 3
بعػػد إف تمػػت معالجػػة البيانػػات إحصػػائيان كدراسػػة ارتبػػػاط ميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى البسػػاط الارضػػػي           

بالمتغيرات قيد الدراسة تبيف إف ىناؾ ارتباط معنكم مكجب بيف ميارة قفزة اليديف الاماميػة عمػى البسػاط الارضػي كمتغيػر 
( ككػػذلؾ ارتباطيػػا بمتغيػػر التصػػكر الحػػس حركػػي حيػػث بمغػػت قيمػػة 0.453)تركيػػز الانتبػػاه كبمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط 

( , كارتباطيػا بمتغيػر محػكر 0.426( , كارتباطيػا بمتغيػر ثبػات الانتبػاه كبمغػت قيمػة الارتبػاط )0.435معامؿ الارتباط )
 ( يبيف ذلؾ .7( كالجدكؿ )0.394) التصكر البصرم كبمغت قيمتو

 (7جدكؿ )
 ت لميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي بالمتغيرات المبحكثةيبيف مصفكفة الارتباطا

شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة  تركيز الانتباه المتغيرات
 الانتباه

ثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 
 الانتباه

التصػػػػػػػػػػػػكر 
 البصرم

التصػػػػػػػػػكر الحػػػػػػػػػس 
 الحركي

التصػػػػػػػػػػػػػػػػػػكر 
 الانفعالي

 0.127 0.435 0.394 0.426 0.136 0.453 قفزة اليديف بساط ارضي
 
كبغية التعرؼ عمى الدلالة المعنكية لمعاملبت الارتباط بيف ميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي مػع تقػديرات  

 ( .8المتغيرات المبحكثة يسمط الباحث الضكء عمى ما جاء في الجدكؿ )
 (8جدكؿ )
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 تغيرات المبحكثةيبيف علبقة ميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي مع تقديرات الم
 

 المتغيرات المبحكثة
قيمة معامؿ 
 الارتباط

نسبة 
 المساىمة )ز(

( Fقيمة )
 المحسكبة

 
 دلالة معامؿ الارتباط

 (0.003معنكم عند مستكل دلالة ) 8.324 0.205 0.453 تركيز الانتباه
تركيز الانتباه + حس حركي + ثبات الانتباه 

 تصكر بصرم +
0.397 
 
 

 (0.001معنكم عند مستكل دلالة ) 6.422 0.157

 
( يبيف إف قيمة معامؿ الارتبػاط كنسػبة المسػاىمة بػيف تقػديرات قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى البسػاط 8كمف خلبؿ الجدكؿ )

الارضػػي كمتغيػػرات تركيػػز الانتبػػاه كمحػػكر التصػػكر الحػػس الحركػػي كثبػػات الانتبػػاه كمتغيػػر محػػكر التصػػكر البصػػرم لػػدل 
التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلبء  معنكيػة حيػث إف طالمػا  تكػكف نسػبة المسػاىمة دالػة كمعنكيػة طلبب كمية 

( كبالتالي يمكف اعتمادىا إذ إف ميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي تناسب تناسػبان Fيمكف اختبارىا بقانكف )
 الحس حركي كثبات الانتباه كمحكر التصكر البصرم .طرديان مع متغيرات تركيز الانتباه كمحكر التصكر 

كلغرض الحصػكؿ عمػى التقػديرات الكميػة لميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى البسػاط الارضػي سػعى الباحػث إلػى اسػتخداـ 
 ( يبيف ذلؾ .9معادلة الانحدار كالتي مف خلبليا يمكف التنبؤ بيذه العلبقة كالجدكؿ )

 ( 9جدكؿ )
 مي لميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي بدلالة متغيرات تركيز كثبات الانتباه   يبيف التقدير الك

 كمحكر التصكر الحس حركي كالبصرم
 

 المتغيرات
معامؿ  المعاملبت

 الارتباط
طبيعة 
 الارتباط 

الخطأ المعيارم 
 لمعامؿ الانحدار

 Tقيمة 
 المحسكبة

الدلالة 
طبيعة  المعنكية

 المعامؿ
قيمة 
 المعامؿ

  0.5947 -أ  - الثابت
 

0.319 
 
 
 

 
 
 متعدد

   
 معنكم 2.028 0.104 0.211 - 1ب - تركيز الانتباه
 معنكم 2.522 0.044 0.111 - 2ب - الحس حركي
 معنكم 2.523 0.042 0.106 - 3ب - ثبات الانتباه

 معنكم 3.208 0.024 0.077 - 4ب - التصكر البصرم

 
( كالػػذم يبػيف التقػػدير الكمػي لميػػارة قفػػزة اليػديف الاماميػػة عمػى البسػػاط الارضػي بدلالػػة تقػػديرات 9كمػف خػػلبؿ الجػدكؿ ) 

تركيػػز كثبػػات الانتبػػاه كمحػػكر التصػػكر الحػػس حركػػي كالبصػػرم لػػدل طػػلبب المرحمػػة الثانيػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ 
 -ط معادلة الانحدار الخطي ككما يمي :الرياضة جامعة كربلبء كعمى ضكء ذلؾ يمكف استنبا

قيمػػة تركيػػز الانتبػػاه( + ×  0.211+ ) 0.5947التقػػدير الكمػػي لميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى البسػػاط الارضػػي = 
قيمة محكر التصػكر ×  0.077قيمة ثبات الانتباه( + )×  0.106قيمة محكر التصكر الحس حركي( + )×  0.111)

 البصرم( .
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كمثاؿ عمى ذلؾ تقدير ميارة قفزة اليديف الامامية عمى البساط الارضي المتكقعة لمطالب )حسيف صفاء عبػد              
( فػي محػكر 17( فػي ثبػات الانتبػاه , ك)0.846( فػي تركيػز الانتبػاه ك ) 3.403الحسيف( كالتي حصػؿ عمػى تقػديرات )

 ( في التصكر البصرم . 16التصكر الحس حركي ك)
0.216(+0.211  ×3.403(+)0.111  ×17(+)0.106 ×0.846(+)0.077 ×16) 
        ( =4.521 . ) 
( كيرل الباحث إف ىذا الطالب يتمتع بقدرات تركيز كثبات 4.250في حيف أف الكسط الحسابي ليذه الميارة يبمغ )       

انتباه كتصكر بصرم كحػس حركػي فػكؽ المتكسػط ممػا يػؤثر عمػى التكقػع لتقػدير قيمػة ميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى 
طػػلبب المرحمػػة الثانيػػة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة  البسػػاط الارضػػي اكبػػر مػػف الكسػػط بالنسػػبة لزملبئػػو مػػف

 جامعة كربلبء .  
 
 -الاستنتاجات كالتكصيات : – 4
  -الاستنتاجات : 1 – 4

 -مف خلبؿ ما أفرزتو نتائج ىذه الدراسة تكصؿ الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :            
كجكد علبقة ايجابية كمعنكية بيف مظاىر الانتباه كميارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز كالبسػاط الارضػي   -1

 لدل طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
البسػاط الارضػي كجكد علبقة ايجابية بيف محاكر التصػكر العقمػي كميػارة قفػزة اليػديف الاماميػة عمػى طاكلػة القفػز ك   -2

 لدل طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
امكانية استنباط معادلة تنبؤيو لميارة قفزة اليديف الامامية عمى طاكلة القفز بدلالة متغيرات )تركيز الانتبػاه كمحػكر   -3

 دنية كعمكـ الرياضة  التصكر البصرم كتصكر حس حركي( لدل طلبب المرحمة الثانية كمية التربية الب
امكانيػػة اسػػتنباط معادلػػة تنبؤيػػة لميػػارة قفػػزة اليػػديف الاماميػػة عمػػى البسػػاط الارضػػي بدلالػػة متغيػػرات )تركيػػز كثبػػات   -4

 الانتباه كمحكر التصكر الحس حركي كالبصرم( لدل طلبب المرحمة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة .
 -التكصيات : 2 – 4

 -مف خلبؿ الاستنتاجات التي تكصؿ إلييا الباحث فإنو يكصي بالآتي :              
ضركرة قياس كتقييـ القػدرات العقميػة المتمثمػة )بمظػاىر الانتبػاه كمحػاكر التصػكر العقمػي( لػدل طػلبب كميػة التربيػة  -1

 البدنية كعمكـ الرياضة كفي عمكـ العراؽ .
كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كخاصة مف ليا نسبة مسػاىمة ضركرة محاكلة تنمية القدرات العقمية لدل طلبب  -2

 في التكقع لمميارات المبحكثة .
 ضركرة اعتماد المعادلات التنبؤية لغرض تكجيو الطلبب اثناء القياـ بتعميـ الميارة . -3
اب  الرياضػية فػػي إجػراء دراسػة مشػابية لبقيػة القػدرات العقميػة كلفعاليػات أخػرل كمحاكلػة تطبيقيػا عمػى جميػع الألعػ -4

 الكمية .
 المصادر العربية

  2010, عماف , دار صفا لمنشر كالتكزيع ,  1, ط مناىج كطرؽ البحث العمميإبراىيـ ابف عبد العزيز :  -
  1978, القاىرة , دار المعارؼ ,  القياس في المجاؿ الرياضيأحمد خاطر , فيمي ألبيؾ :  -
  2000, القاىرة , دار الفكر العربي ,  3, ط عمـ نفس الرياضةأسامة كامؿ راتب :  -
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, عماف , دار المسيرة لمنشر كالتكزيػع كالطباعػة,  3, ط القياس كالتقكيـ في التربية كعمـ النفسسامي محمد ممحـ :  -
2005 . 

 .2007, القاىرة , مركز الكتاب, القياس كالاختبار في التربية الرياضيةليمى السيد فرحات :  -
, القػاىرة  2, ط القياس في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضػيمحمد حسف علبكم , محمد نصر الديف رضكاف ,  -

 . 2000, دار الفكر العربي , 
,عمػػػاف,دار المسػػيرة لمنشػػػر كالتكزيػػػع , عمػػػاف , دار الثقافػػػة لمنشػػػر 1, طالقيػػػاس النفسػػػي محمػػكد أحمػػػد )كآخركف(: -

 . 2010لمنشر كالتكزيع , كالتكزيع كالدار العممية 
التطبيقػػػات الإحصػػػائية كاسػػػتخدامات الحاسػػػكب فػػػي بحػػػكث التربيػػػة كديػػع ياسػػػيف التكريتػػػي كحسػػػف محمػػػد ألعبيػػػدم :  -

 .  1999, بغداد , دار الكتب لمطباعة كالنشر ,  الرياضية
ء , الإسػكندرية , دار الكفػا 1, ط العمميات النفس حركية في الجمباز الإيقاعي في المرحمػة الابتدائيػةيسريو إبراىيـ :  -

 . 2006الدنيا لمطباعة كالنشر , 


