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 ملخص البحث

 

قسم  الرربيمة الفنيمة  –هو بحث وصفي جرى على عينة من طلبة كلية الفنون الجميلة 

 عة بغداد.جام –

 

وكانت أهداف البحث في معرفة ميول الطلبة وأسباب الممارسة أو العزوف عن اللياقة 

البدنيمة وروعيممة الطلبممة النممالأمين بالعمممال الفنيممة المسممرحية لممدور وأهميممة اللياقممة البدنيممة فممي 

 مجال الرمثيل المسرحي.

 

عمممال الفنيممة وكانممت ملممكلة البحممث فممي اخممرلف وجلممات النقممر للطلبممة النممالأمين بال

 المسرحية لدور اللياقة البدنية في مجال الرمثيل المسرحي.

 

وكانمممت أهممم  اجسمممرنراجات هن هنممماق اهرمممما  ممممن قبمممل عينمممة البحمممث بالحالمممة الصمممحية 

واجسممرنرار النفسممي وروت الرنممافو والمواجلممة لنلمما رولممد الر بممة والنناعممة فممي ممارسممة 

 ن على الكحول والردخين بالممارسة أو العزوف.ردريبات اللياقة البدنية وعد  ربط الإدما

 

وكانممت أهمم  الروصمميات هممي اجهرممما  برمممارين اللياقممة البدنيممة وهعممداد بممرام  ودورات 

رنوية رعليمية وردريبية واسرخدا  الجلزة الحديثة والرننيات المرطورة الري رصب في مصلحة 

 رطوير الداء الفني المسرحي.
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Research summery 

 

It s an illustrative research which examined a sample of the 

students of the college of Fine Arts – Department of Art Education – 

University of Baghdad. The objectives of the research were to examine 

the tendencies of students and the reasons for practice or refraining 

from physical fitness , and educating students involved in theatrical art 

with the importance of  physical fitness in the field of drama. 

The research problem was in the divergent views of the students 

involved with theatrical art towards the role of fitness in the field of 

drama. 

The most important conclusion were that there is an interest by 

the research sample in health, psychological stability, the spirit of 

competition and confrontation because it generates the desire and 

conviction in practicing the exercises of fitness training and not linking 

addiction to alcoholism and smoking with practice or aversion. 

The most important recommendations were care for fitness, the 

preparation of educational and training programs, reinforcement 

courses, the use of modern equipment and advanced technologies 

which benefit the development of the performance of theatrical arts. 
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 البــاب الول

 الرعريف بالبحث -1

 مندمة البحث وأهميرهِ : 1-1

لقد كان ولا يزال العلم هوو فتاواا الايواد لودش ال وعوا عول العوالم واقواش هو   ال وعوا 

لى فسواوش اووههوا واقودفوا ولفوا كوهم ا سو ااعال واعوالى ووعووى عقوولاش لكول ال  وه الو ين ع

يعي ون عل فخالف وهجاء الأهض و كول فواععووا ووهوعووا وعلوى الأزفعو  كوان لا ود لووم  و ن 

ياتكهوا للسعل وهاء  عاء فجافعااوم   كل فاووه وفاادث و كل الفجالات الفخالت  والفاعوع  

 جاعا الاهك  واللياع  ال دعي . والال فعوا

ش عل ه   الفجالات الفخالت    كل عام وجوزءاش فون  وايث إن الاهك  كاعت جزءاش وساسيا

ش عليوا ون يكوون هعالو   فاول ات الإعسان الصاي  والعتسي  والاجافاعي    كل خاص عكان لزافوا

لفاول وات والاول هول فون صوفيم إهافام و عس   فعيع  عل لياعااِ ال دعي  لفا لوا فن إها واو  وو   ا

ايااا العلفي  والفوعي  ، ولو ا وص ات ففاهسو  الألعواا الهياةوي  والاودهي ات الخاصو  ااجو  

ةهوهي  فن ااجااا اليوفي . ولفا كاعت وعكاه وآهاء العاش فخالت  عيفا  يعووا عايجو  ش لاخوا ف 

الوهو  اوول الففاهسو  وو  وجوات العوه والثقاعو  والووعل عكوان لا ود فون إن هعالو  اتواوت عول

 العزوف عل ه   الأع و .

ولعول فوون  ووين الفوافووين عول فجووال الاهكوو  والاوول هوول فون صووفيم عفلوووم هووم القووا فون 

 الأعفال التعي  الفسهاي  فن ول   كلي  التعون الجفيل  عسم الاه ي  التعي  وال ين اافيز دهاسواوم 

اعو  ال دعيو  ولأن الأعكواه والاايوات والأهوداف  الاهافام عل دهاس  الاهك  والاهافوام  جاعوا اللي

فن ه   الأعفوال التعيو  والاول اقون ةوفن دهاسواوم وااوى اصول إلوى الف واهد والفاوا ن ع عووا لا 

اعافد على العص الفكاوا لو   الأعفال والاهك  عقو  ل السويوهد علوى فقوداه وااجوا  الاهكو  

اء وإزالوو  الاووواه والإدها  الاسوول وعووو  والاوول اعافوود  وودوهها                  علووى الاسوواهخ

. وه   العوافل يفكن اكاسا وا فن خ ل فزاولو  الع واوات  1الاهك  وو الفواهد وعوافل وخهش

الهياةي  ، فن هعا جاءت وهفي  ه ا ال اث عل اوجيوا واوعيو  ول و  كليو  التعوون الجفيلو  عسوم 

الى دوه اللياع  ال دعي  وا وجيعوم للففاهسو   الاه ي  التعي  فن القا فين  الأعفال التعي  الفسهاي 

  0وك ف الأس اا الفؤدي  للعزوف وفعالجاوا

 ملكلة البحث : 1-2

                                                           
1
 .64، ص 2001، بغداد ، مطبعة السعدون ،  طرائق وتقنيات تدريس الفنونسعدي لفتة موسى ،  
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ععدفا ا خ  اللياع  ال دعي  جاعا ك يهاش فن ايااعا العفلي  ع  د فن إن هعال  عوهد علفيو  

ععكواش علوى واعي  اوةح لعا دوهها وا ثيهها عليعا وخاص  ععودفا اكوون وعفالعوا هادعو  ولووا ا

 الفجافن لكن السؤال هعا

 هل إن كل الفجافن يعوهون  عين واادد ؟

 

فن هعا جاءت ف كل  ال اث عل اخا ف وجوات العوه للول   القوا فين  الأعفوال التعيو  

الفسهاي  فن عسم الاه ي  التعي  عل كليو  التعوون الجفيلو  لودوه اللياعو  ال دعيو  عول فجوال الافثيول 

يعول فكاع  خاص  للياع  ال دعي  والو عض اخخوه اكوون ففاهسواا اهافافوا  الفسهال / عال عض

ش إلى العزوف.  فادوداش عيوا وعد يصل واياعا

عيكون هعال  اتاوت عول اخهاء والاداء  ات او ثيه علوى الع واوات التعيو  لووم ، و  إعووا 

 هض الفسهال.اععكش على و يع  الأداء التعل والجاعا الاع يه  ال   يقوفون  ا خ ل الع

 أهداف البحث : 1-3

 

 فعهع  فيول الول   ووس اا الففاهس  وو العزوف للياع  ال دعي . -1

اوعي  الول   القا فين  الأعفال التعيو  الفسوهاي  لودوه ووهفيو  اللياعو  ال دعيو  عول فجوال  -2

 الافثيل الفسهال.

 فروض البحث : 1-4

 

ال الافثيل الفسهال اعول داعون القعاع  العالي    ن اللياع  ال دعي  لوا دوه عل اوويه فج -1

 ك يه لففاهس  والا اعاد عن العزوف.

الاتكيه السليم عل االيل وس اا العزوف يساعد الول   القا فين  الأعفال التعي  الفسهاي   -2

 إلى ففاهس  ادهي ات اللياع  ال دعي .

 

 مجاجت البحث : 1-5
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 –الثالثو   –تعي  للفهاال الثاعي  عسم الاه ي  ال –الفجال ال  ه  : ول   كلي  التعون الجفيل   -1

 الها ع .

 .2009/  6/  1 – 2009/  3/  1الفجال الزفاعل : التاهد  ين  -2

 جافع   اداد. –الفجال الفكاعل : كلي  التعون الجفيل   -3

 

 البــــاب الثاني

 

 الدراسات النقرية والملابلة -2

 الدراسات النقرية 2-1

 ل المسرحيرأريخ اللياقة البدنية في العم 2-1-1

ش عوول كوول  وو د العووالم وعوول فخالووف الفجووالات  لقوود كووان الاهافووام  اللياعوو  ال دعيوو  واسووعا

الهياةي  والفسهاي  وخ ل الاساعهاةات الال اجهش عل الفوهجاعات والفسا قات لويش علوى 

 فدش السعوات وو القهون الأخيهد  ل افادت فن عصوه فا ع ل الا هيخ.

ن وواد  العيول هوم فون وعودم الاةواهات الاول اهافوت عول ايث كان سكان واد  الهاعدي

اللياع  ال دعي  خ ل عهوةوم الفسهاي  الال كاعت ازاول ععد الوقوش الديعي  عول الفوهجاعوات 

 والفعاس ات.

ك ل  الإغهيق والهوفان عوم فن ال ين اهافوا عل الاهك  والجسد وعفلوا علوى اودهيا 

م فاول ااوم الاياايو  ، عقود عفلووا علوى اكاسواا العواش واوويه اهكات الجسد  ال كل ال   يخد

 فن خ ل اوجيووم إلى إا ا  اخلو  وااديداش الإلا زيوش لاهض كسا اللياع  ال دعي .

وةف إلى  ل  إن و يع  الاياد آع ا  كاعت اافيز  الاهوا والفعواه  والعزاعوات  وين 

  السا د عل الفجافون عود كوان هوو الو   الدول لأس اا فخالت .  فععى إن الوا ن الديعل والعسكه

عهض علويوم ةوهوهد اكاسواا اللياعو  ال دعيو  وهو ا اععكوش   وكل ك يوه علوى و يعو  العوهوض 

التعي  والاع يهيو  ولوو ا وع و وا الفسواها والف عوا لفزاولو  الوقووش الديعيو  والع واوات التعيو  

اول اعود الأسواش الأهوم للقوا فين والفعاعس   ين الفا واهين لإووواه  وجاعاوم وجلودهم وعسوواوم ال

  العهوض التعي  الال افيزهم عن ال اعين ك  وال فعهوعين ولوم فكاع  ففيزد  ين اخخهين.
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ااى إن  ادهي ااوم لم اكن ع وا ي   ل  وهيقو  ااقوق وهوداعوم وغايوااوم ، عقود كوان ولا 

 يزال الادهيا والففاهس  الهياةي  اافل عدد وهداف :

وع  واله اع  والاازان  ايث اجعل التهد يوااكم  جسوفا ويسواخدفا اعفي  ععاصه الفه .1

عل فجا و  وفواجو  فا يجل ا لا القده  كتاءد وعدهد اعويا فهدودات ايجا ي  عود اصول 

 إلى إعقا  العتش واخخهين.

اعفيووو  ال دعيووو  الصووواي  إ ا واسووون اوويتووووا وإعوووواء  فعاعووو  ةووود  عوووض الأفوووهاض  .2

 والسعادد والسهوه والا اواج للاياد لفا يقوم  ا. وفقاوفاوا ، عة ش عن الفها

الفووهدود الصووال للياعوو  ال دعيوو  يووؤثه  تعاليوو  علووى الوةوون العقلوول والعتسوول واسووا عاد  .3

 الوفوم وف اكل الاياد وفصاده الإزعاج عيوا.

 .1إعواء عوام جيد وفووه وعيق ففا افعح فكاع  اجافاعي  فهفوع  .4

 

ش وجديداش على يد الكثيوه وفا عل القهن الع هين عقد دخل ا لاهافام  اللياع  ال دعي  فدخ ش واسعا

فوون الفعوووهين فثوول الفخووهج والففثوول الك يووه سااعس عسووكل والوو   وكوود علووى اسوواخدام الافوواهين 

ش إن الافواهين السوويدي  وةوعت علوى يود فؤسسووا  ييوه هعهيو  لوع  عوام  م 1839السويدي . علفا

 .2الات غيه العادي  لجسم الإعسانوكان الودف فعوا هو الاالا على الا

 دور اللياقة البدنية في العمل المسرحي 2-1-2

اها و الأعفال الاهكي  عل فخالف الاخاصاصات  عودد ك يوه فون الفاول وات والعوافول 

الال اعافد عليوا الاهك  لااصف  الأداء الجيد والفعاسوا والسويوهد العاليو  لااقوق الو  الاهكو  

جزء فن ه   الفاول ات والعوافل اقون ااوت اسوفي  اللياعو  ال دعيو  والاول الودف الفولوا فعوا و

اةم العفل على اوويه وكتاءد وجوزد الجسوم الفخالتو  فثول الجوواز العةولل والجوواز العصو ل 

والعتسل ، إةاع  إلوى فهاعواد الاالو  العتسوي  والصواي  والجواعوا الثقاعيو  والفعهعيو  الفها وو  

  الأداء.

 

                                                           
1
، عمان ،  1، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، ط  والرياضة للجميعاللياقة د. مروان عبد المجيد إبراهيم ،  

 .16 – 15، ص  2001
2
الدار العلمية الدولية للنشر ،،عمان 1، ط  الموسوعة الرياضية لمتحدي الإعاقةمروان عبد المجيد إبراهيم ،  

 .20، ص  2002 ودار الثقافة للنشر والتوزيع ،
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فل الفسوهال يااواج إلوى فاول وات خاصو  كوعوال عفو ش يوودف إلوى إيصوال ولفا كان الع

وعكاه واجاها وخ هات إلى الفجافن عة ش عن إعواء جفالي  وفاع  للف اهد ع ن اللياع  ال دعي  

لوا الا ثيه التعال والفؤثه عل العفل التعل, ولعل و هز فا ه و  ين التعاليات الهياةي  والأعفال 

ةوي  عول عصوهعا الاوديث عول الودوهات الاولف يو  إ  دخلوت العوهوض التعيو  عول التعي  الاساعها

  ووكل واةووح وك يووه وففيووز والاوول وسوووفت عوول إسووعاد العوواش  1912وولف يوواد سوواوكوولم عووام 

ش عل إعاف  ال وولات ال اق  ش وساسيا  .1وإدخال السهوه وال وج  خ ل ال وول  ، ووص ات هكعا

يعفول علوى اووويه الجوواز الاهكول والعصو ل للجسوم ووهفووا عالاهافام  اللياع  ال دعيو   

 إعواء القود والسهع  والفهوع  الاهكي  للعة ت والفتاصل وجاعا فن الفواول .

ويهش ال ااث إن الافاهين الإيقاعي  هل وعةل وعووا  الافواهين الاول اهعون فون فسواوش 

 وو  عوول العفوول الفسووهال ، إ  إن اللياعوو  ال دعيوو  لاسوويفا وإعوووا اةووم العديوود فوون الاهكووات الفولو

 الافاهين الإيقاعي  اةم اهكات فثل :

الف ل ، الجه  ، اليا  )الزف ه ( ، الفهجاات ، الدوهاعات ، الافوجوات ، الااوزان ، اهكوات 

 .2  ا كهو اايكي 

الأفه ال   يايح للقا م  العفل الفسهال الاع يوه   عةول صووهد وإووواه الاهكو    وكل 

 وداء اهكات ع وا ي  عد اسئ إلى جفالي  الاهكات الفولو  . إهاد  و عيداش عن

 

ك ل  اعفل اللياع  ال دعي  إلى هعن كتاءد الجواز الاعتسل والو   يسواعد علوى اسوافهاهي  

 كتاءد الأجوزد الوويتي  عل عفلوا   كل عام والفااعو  على الصوت والإلقاء   كل خاص.

 

  عووان هعووون فسوواوش اللياعوو  ال دعيوو    سوووالي وا وفووا فووا ياعلووق  الاالووو  العتسووي  والفععويوو

وع اوااوا الفخالت  والفاعوع  اعفل إلى السيوهد على غال ي  الاعتعالات وهدود الأععال الال عود 

اووه      كل فن الأ كال خ ل العفل الفسوهال ، كفوا اعوول جاعوا فون الاسواقهاه العتسول 

                                                           
1
، ص  1987، بغداد ، مطبعة الديواني ،  لألعاب الاولمبية من اثنا إلى سيئولاعلي رياح ، سامي عبد الإمام ،  

41 . 

 
2
، دار الفكر العربي ، مدينة  التمرينات الإيقاعية التنافسية والعروض الرياضيةد. عنايات محمد أحمد فرج ،  

 .11، ص  1995،  1نصر ، ط 
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لو  الإه وا  والاوواه ، هو ا فوا وكود ل عودد فون وفععويوات عاليو  وثقو   والعتش و لو  لأعووا ا عود اا

 .   *الخ هاء والفخاصين عل العلوم الفسهاي 

 

ا ن عفليوو  هعوون اللياعوو  ال دعيوو  لوودش العووافلين عوول العفوول الفسووهال فوون الففثلووين الهجووال        

ش ك يهاش فن العفل الاعويفل لأعوف  الواع  وسهع  عل الاتكيه وفساوش عال ل والعساء اعول جاع ا

 فن العفليات العقلي  وه ا فا ياااجال الففثل خ ل الافثيل عل العهوض الفسهاي  الفخالت .

 * الخبراء

 كلي  التعون الجفيل . –ودا فسهال  –و. م. د. ص اا عوي   .1

 كليــ  التعون الجفيلــــ . –إخـــهاج  –و. م. د. فوعــد وا وه  .2

 لتعون الجفيلــــ .كليــ  ا –افثيـــل  –م. د. ياسيــن إسفاعيل  .3

  كليــ  التعون الجفيلــــ –افثيـــل  –م. خالد وافد فصوتى  .4

 الدراسات الملابلة 2-2

 1983دراسة ناهضة الجبوري  2-2-1

 وس اا عزوف التااد العهاعي  عن فزاول  الهياةي . العنوان : -

 أهداف البحث : -

 ياةي .الاعهف على وس اا عزوف التااد العهاعي  عن فزاول  اله -1

 القةاء على الفعوعات الال دععت الفهود  الا اعاد عن فزاول  الهياةي . -2

 منل  البحث :

 اساخدفت ال ااث  الفعواج الوصتل لف  فاا لو يع  ال اث.

 أه  اجسرنراجات :

ش عل إ عاد التااد عن فزاول  الهياة . -1  إن العادات والاقاليد العا دوهاش فوفا

 لفلقاد على عااق الفهود يفععوا فن فزاول  الهياة .كثهد الواج ات العا لي  ا -2

 عدم اوعه السااات والقاعات الخاص   وا لفزاول  الأع و  الهياةي  عيوا. -3

 2005دراسة فوزي عبد اللطيف حمود  2-2-2
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  عض وس اا عزوف الوال ات عن ففاهس  الع او الهياةل  الكلي  الو ي . العنوان : -

 أهداف البحث : -

لوى  عوض وسو اا عوزوف الوال وات عون ففاهسو  الع واو الهياةول و الاوالل الاعهف ع

 اجاوز ال  الأس اا.

 منل  البحث :

 اعافد ال ااث الفعو  الوصتل لف  فاا و يع  ال اث.

 

 أه  اجسرنراجات :

 عدم اعاهض الاقاليد الاجافاعي  فن ففاهس  الوال   للع او الهياةل. -1

 دش وال ات الكلي .جول وعدم الوعل الهياةل الواةح ل -2

كثاعووو  الفعوووواج الدهاسووول الووو   اععكوووش علوووى عووودم إفكاعيووو  الوال ووو  لففاهسووو  الع ووواو  -3

 الهياةل.

 البــــاب الثالــث

 منلـ  البحـث وهجراءارـــهِ الميدانيـــة -3

 منل  البحث : 3-1

إن اخايوواه الفووعو  الفعاسووا هووو واوود وهووم وسوو اا عجوواا ال اوووث العلفيوو  ولووو ا وسوواخدم 

 ااث الفعو  الوصتل   سلوا الدهاس  الفساي  لأعا ياعاسا فن وهداف وو يع  ه ا ال اث.ال 

 عينة البحث : 3-2

ام اخاياه عيع  ال اث  الوهيق  العفدي  فن ول و  كليو  التعوون الجفيلو  / جافعو   اوداد / 

الفوعو   الفهال  الأولى ، الدهاس  الصو ااي  و لو  لوجوود دهش فوادد اللياعو  ال دعيو  كجوزء فون

( سع  ، وكان عدد الول   الف فولين  و ا ال اث هم 25-19الدهاسل العام ، وااهاوا وعفاههم )

( والوا ووال و   وهيقو  ع ووا ي  يفثلوون عسو   54( يفثلون فجافن الأصل واوم اخايواه )135)

 %( فن فجافن الأصل للف اهك  والاجا   على اسافاهد الاسا اع  لاخ  الاهاء.40)
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 ت البحث :أدوا 3-3

 الفصاده العلفي  والأ ااث القهي   فن فوةو  ال اث. -1

 اسافاهد الاسا اع  الال وعدت لوها الأس ل  لاساو   آهاء العيع . -2

 الفقا  ت ال خصي  فن الخ هاء. -3

 الوسا ل الإاصا ي  -4

 

 اسرمارة اجسربانة : 3-4

 : وااوت اسافاهد الاسا اع  على وه ع  فااوه وكاعت على العاو اخال

 دوه الاال  الصاي  عل الففاهس  والعزوف. -1

 الأس اا العتسي  وهاء الففاهس  والعزوف. -2

 القعاع  والهغ   عل الادهيا  ين الففاهس  والعزوف. -3

 الفاول ات الفعاس   وا ثيهها عل ففاهس  ادهي ات اللياع  ال دعي  وو عزوعوا. -4

5-  

للا كود فون  1عدد فن الخ هاءوس ل  ، كفا ام عهض الاسافاهد على  7-6وعد ةم كل فاوه 

فوةوعي  التقهات ول يان هويوم اول ص اي  ه   الأس ل  عول ااقيوق وهوداف هو ا ال اوث ع ول 

اوزيعوووا علووى وعووهاد العيعوو  ، كفووا اووم إجووهاء  عووض الاعوودي ت الوتيتوو  عليوووا اسوواجا   خهاء 

فعوووا اووم فعالجاوووا .  عوودها عووام ال ااووث  اوزيوون الاسووافاهد علووى وعووهاد العيعوو  و عوود ج*الخ ووهاء

ش والاعهف على العاا   لفعاع اوا.  إاصا يا

 الوسالأل الإحصالأية 3-5

 العس   الف وي  -1

                                                           

 الخبراء* 

 التعــــون الجفيل .كلي   –علــم العتــش  –و. د. ةيــاء علــل  -1

 كلي  التعــــون الجفيل . –افثيل  –و. م. د. اسين علل هاهف  -2

 كليـ  التعــون الجفيلــ . –إخــهاج  –و. م. د. فوعـــد وا ـــوه  -3

 كلي  التعــون الجفيل . –ودا فسهال  –و. م. د. ص اا عوي   -4

 فيل .كليــ  التعـون الج –افثيـــل  –م. د. ياسيــــن إسفاعيـــل  -5

 كليـ  التعـون الجفيل . –افثيـــل  –م. خالـــد وافــــد فصوتى  -6
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 البــــاب الرابـــع

 عروض النرالأ  ورحليللا ومناقلرلا -4

 عد اساكفال عفلي  عهز العاا   لكاع  الاسافاهات والال اةم الفااوه الأه ع  وإجا ات 

 :يل العاا   وفعاع اوا وعق فا يلل( اسافاهد ، عام ال ااث  اال    54عيع  ال اث والال  لات )  

 عرض نرالأ  ورحليل ومناقلة المحور الول 4-1

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 دةبشـــ

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

 اللياقة البدنية تساعد في تجنب المشاكل الصحية. -

العزوف عنن تندريبات اللياقنة البدنينة كاننا سنببا   -

 للسمنة والضعف في المرونة الحركية.

اللياقننة البدنيننة تسنناعد فنني الننتدلي مننن التنند ين  -

 والإدمان والمسكرات.

 وف عن مزاولة التدريب.تقدم العمر وراء العز -

الننوعي والثقافننة الصننحية أعطننا اللياقننة البدنيننة  -

 مكانها الصحيح.

الإصنننابات أو الأمنننراض المزمننننة أثنننرت علنننى  -

 مستوى التدريب أو العزوف.

الحالنة الصننحية تمنننع ممارسننة التنندريبات العنيفننة  -

 والاكتفاء بالتدريبات الدفيفة.
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 عد االيل إجا ات الفاوه الأول والفاعلق  دوه الاال  الصاي  عل الففاهس  والعوزوف 

 %( فون الفوواعقين عليووا ، كو ل  كاعوت العسو  70.3ووهت العس   الف ويو  عول التقوهد الأولوى )

%( فن الفواعقين عليوا و  دد ، وفا التقهد الثالث  والفاعلق   فساعدد 59.2الف وي  للتقهد الثاعي  )

اللياع  ال دعي  عول الواخلص فون الاودخين والإدفوان والفسوكهات عكاعوت العسو   الأك وه وعوها إلوى 

  والسووا ع  الوااتو  ووين الفووواعقين والفعاهةوين ، وفووا  قيوو  التقووهات الها عو  والخافسوو  والسادسوو

 (% .83.3 – 55.5عكاعت العسا الف وي   ااجا  الفواعق  عليوا وااهاوا  ين )
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ه ا يععل وجود القعاع  العالي  عل ا ثيه ادهي ات اللياع  ال دعي  عل الاال  الصاي    كل 

ش وآداءاش  فهوعوو  اهكيوو  فعاسوو   ، وهوو ا عايجوو  الوووعل والثقاعوو   وودوه  ايجووا ل ففووا يعووول ع وواوا

   الجواعا الفخالت  الأخهش الال لوا صل   الأداء التعل الفسهال.ووهفي

فن الأخ   عوه الاعا اه إن الادهيا يجا ون يكون  فساوش ياعاسا فن عفوه ال وخص 

 وفهاعاد وجود الإصا ات وو الأفهاض الفزفع .

ن وهغم وغل يو  اخهاء كاعوت فااتوو  عول ع عو  اللياعو  ال دعيو   الإدفوان والاودخين إلا إ

ال ااث لا ياتق فعوم عل وجو  العوه ه   ويعا ه إن اللياع  ال دعي  والإدفان   ي ين عقيةوين لا 

ياتقان و داش لأن غال ي  ال اوث الو ي  اؤكد على الاو ثيه السول ل للاودخين والإدفوان علوى فسواوش 

 اللياع  ال دعي .

 عرض نرالأ  ورحليل ومناقلة المحور الثاني 4-2

إلى حد  

 ــامــــــ

أوافــــ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

اللياقنننة البدنينننة ترفنننع المعنوينننات لزيننناد  العطننناء  -

 والموهبة الفنية.

اللياقنننة البدنينننة تسننناعد فننني النننتدلي منننن بعننن   -

 المشاكل النفسية.

العننادات والتقالينند والأعننراف تمنننع مننن مزاولننة  -

 .تدريبات اللياقة البدنية

اللياقننة البدنيننة تعمننل علننى بننناء نننو  مننن الألفننة  -

 والتعاون وزياد  الروابط الاجتماعية.

يمكننن ممارسننة التنندريب فنني كننل الأوقننات لملنن   -

 أوقات الفراغ.

زينناد  سنناعات التنندريب أو دروا اللياقننة البدنيننة  -

 لال الأسبو  له تنثثير ايجنابي فني رفنع المسنتوى         

 فسي.البدني والذهني والن
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ععود االيوول عقووهات الفاوووه الثوواعل والوو   ياعوواول فوةووو  الأسوو اا العتسووي  وهاء الففاهسوو  وو 

%( والتقهد الثاعي  اصلت علوى عسو   61   ف وي  )العزوف عقد كاعت التقهد الأولى عد اصلت على عس

%( والتقوووهد 66.6%( والتقوووهد الخافسووو  علوووى عسووو   )74.7%( والتقوووهد الها عووو  علوووى عسووو   )83.3)

%( كل ه   العسا كاعت  الفواعق  على فا جاء فن آهاء عل هو ا الفاووه عول 81.4السادس  على عس   )

%( فوون الفعاهةووين  وو ن العووادات والاقاليوود 68.5سوو   )اووين إن التقووهد الثالثوو  كاعووت عوود اصوولت علووى ع

والأعهاف افعن فن فزاول  ادهي ات اللياع  ال دعي . لقد كاعت آهاء عيع  ال اوث فجفعو  إن هعالو  ع عو  

وهدي   ين ادهي ات اللياع  ال دعي  والجواعا العتسي  الال افه علوى القوا فين  الأعفوال التعيو  الفسوهاي . 

ااسن الاال  العتسي  اعول داعن لففاهس  ادهي ات اللياع  ال دعي  ، وان اهاتا  فسواوش و  إن اساقهاه و

اللياع  ال دعي  فن خ ل ففاهس  وعوا  فعيع  فن الافاهين والادهي ات غيه الععيت  وعل جو اعاوعل ود  

فون الفوه و   ع عوا اععكش على الإعسان فن خ ل عفلاِ التعل وااى غيه التعول عيكوون  ال وكل الفعاسوا

 والإ دا  والعواء.

كفووا إعوووا اقلوول فوون االوو  الاووواه واالوو  الإه ووا  الاوول ياعووهض لوووا القووا م  العفوول التعوول 

 الفسهال وخاص  ش  و  الخ هد القليل  وعليلل الاو   والاجه   والففاهس .

 عرض نرالأ  ورحليل ومناقلة المحور الثالث 4-3

إلى حد  

 مــــــــا

أوافــــ

 ق

ق أوافــ

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

اللياقننة البدنيننة  لهننا دور فنني إعطنناء مواصننفات  -

 بدنية وحركية معينة.

نننو  الجنننس لننه علاقننة بمسننتوى المشنناركة فنني  -

 التدريب.

مزاولننة الألعنناب الرياضننية أفضننل مننن تنندريبات  -

 اللياقة البدنية المسرحية.

وفر  تشجع على مزاولنة مناهج اللياقة البدنية المت -

 التدريب.

 تشجيع الآ رين يولد الرغبة والميول. -

وسائل الإعلام والقنوات الفضائية تنوفر الأجنواء  -
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      المناسبة والقناعة للتدريب.

الفاوه الثالوث عود  اوث جاعوا القعاعو  والهغ و  عول الاودهيا  وين الففاهسو  والعوزوف 

%( فن الفوواعقين عليووا 64.8و عد االيل عقهااوا وجد إن التقهد الأولى عد اصلت على عس   )

%( وفا التقهد الثالث  عقد اصلت على عس   55.5كفا اصلت التقهد الثاعي  على الفواعق   عس   )

%( وكاعت 85.1%( والتقهد الخافس  على عس   )64.8%( والتقهد الها ع  على عس   )9.75)

 ه   العسا الث ث   دهج  فواعق   ديدد.

%( فووون 50%( فووون الفوووواعقين و)50وفوووا التقوووهد السادسووو  عكاعوووت عووود اصووولت علوووى عسووو   )

 الفعاهةين.

فزاولوو  الألعوواا فوون خوو ل فووا اقوودم عجوود إن اهافووام القووا فين  الأعفووال الفسووهاي  عوول 

الهياةي  وكثه فن فزاول  افواهين اللياعو  ال دعيو  لان عيووا جاعوا فون الفعاعسو  والااود  وهوا 

ش التقهد الخافس  فن ه ا الفاووه  و ن ا وجين اخخوهين يولود  التوز والخساهد وه ا فا وكداال ويةا

هياةي  والال اكون داعن الهغ   والفيول و دهج  عالي  جداش وه ا فاوعه وثعاء فزاول  الألعاا ال

وساسل عل هعن ه ا الع او وال   لا يكون فاوعه ععد افاهين اللياع  ال دعيو   صووهد عافو  وان 

هوو   الألعوواا يفكوون ون اكووون هوول السوو ا اله يسوول عوول اكاسوواا الفواصووتات ال دعيوو  والاهكيوو  

الهغ   والفيول هل الفولو   عل العفل الفسهال وه ا فا ياتق ال ااث عيا فن عيع  ال اث لان 

 وساش عجاا كل عفل.

ووفا التقهد الها ع  والال  كه عيوا فصولح فعواه  اللياعو  ال دعيو  عوول ليسوت الفقصوود 

 وا الفعاه  الدهاسوي  الاول اودهش عول كليوات وفعاهود الاه يو  الهياةوي  وإعفوا فوا ياصول عليوا 

خو ل الففاهسو  والاول يفكون التهد فن خ هات وفعلوفات اوول هعون اللياعو  ال دعيو  للجسوم فون 

الاوووو   عليووووا فووون خووو ل الإعووو م وو فاا عووو  الألعووواا والاووودهي ات والفعاعسوووات وال ووووولات 

 الهياةي  وال هاف  الهياةي  الاثقيتي    كل عام.

وفا فا ياعلق  الاهكات الفولو   عل ادواه وف اهد فسوهاي  خاصو  عوو   يفكون اعلفووا 

الفسووهال لالوو  الأدواه الفسووهاي  ويووهش ال ااووث إن وسووا ل والاوودهيا عليوووا خوو ل الاوودهيا 

الإع م والقعوات التةا ي  لم ا خ  دوهها الاقيقل عل إعواء الصوهد الصوايا  لأهفيو  اللياعو  

 ال دعي  وةهوهد الادهيا وهعن فساوش اللياع  ال دعي .

 عرض نرالأ  ورحليل ومناقلة المحور الرابع 4-4
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إلى حد  

 مــــــــا

ـــأوافـ

 ق

أوافــق 

 بشـــدة

أعـار

 ض

أعارض               

 بشـــدة

 

تنننوفير الأجهنننز  والأدوات المناسنننبة يسننناعد فننني  -

 تنمية المهارات والرغبة في التدريب.

يمكننن ممارسننة تننندريبات اللياقننة البدنيننة فننني أي  -

 مكان وزمان.

لا يمكنننن ممارسنننة تننندريبات اللياقنننة البدنينننة دون  -

 إشراف متدصي.

ممارسننننة تنننندريبات اللياقننننة البدنيننننة دون  يمكننننن -

الاطننلا  علننى العلننوم الرياضننية أو منهجيننة علميننة 

 بشكل عام ومبسط.

القننوام الجميننل والقياسننات الجسننمية لهننا ارتبنناط  -

 بمستوى اللياقة البدنية.

طبيعنننة الأدوار الفنينننة تحنننتم مسنننتوى معنننين منننن -

 اللياقة البدنية.
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الفاوه الأخيه  اث عيفوا فاووعه فون فاول وات فعاسو   وا ثيههوا عول ففاهسو  اودهي ات 

فواعقين %( فن ال64.8اللياع  ال دعي  وو عزوعوا. عقد كاعت التقهد الأولى عد اصلت على عس   )

%( والتقوهد الثالثو  فون 74و  دد وفا التقهد الثاعي  عقد كان الفعاهةين فن عيع  ال اوث  عسو   )

%(. وفا فا ياعلق  التقهد الها ع  عقد اصلت على وعلى عس   فن فجفو  55.5الفؤيدين  عس   )

د %( واصولت التقوه77.7الفعاهةين فن وجوود عسو   فون الفعاهةوين   ودد إ   لوه فعودلوفا )

 %( فن الفواعقين فن عس   عليل  فن الفعاهةين.53.7الخافس  على عس   )

وفا التقهد الأخيهد عل ه ا الفاوه عقد اصلت على وعلوى عسو   فون الفوواعقين و  ودد إ  

%( فن عيع  ال اث ويفكن ون عتسه وجو  عوه عيع  ال اث والعسا الال اصلت 77.7 لات )

ه إن الأجوزد والأدوات الفعاس   اعود اواعزاش وعواف ش فسواعداش عليوا عقهات الفاوه الها ن والأخي

ش عيوا هوا الفعاعسو  والا وويق، وان اخايواه الفكوان  ي عد الخفول ويجعل فن ه   الادهي ات ولعا ا

والزفان لاهض الادهيا فن العوافل الأساسي  والفوف  الال لوا صل  عول الفزاولو  وو العوزوف 



                2010........................ العدد الثالث   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

                                          

53 

 

عتسوول والهغ وو  والاوواعز إةوواع  إلووى اعووا فووها و  الجاعووا الفوعوول و لوو  لاها اووووا  الجاعووا ال

والاجافاعل. كفا إن اودهي ات اللياعو  ال دعيو  اااواج إلوى ف وهف فاخصوص عول الجاعوا ال ودعل 

والهياةل و ل  لفا افالكا عفلي  الادهيا إلى جاعا ك يه فن الاعوويم والإه واد لفعون الإصوا   

الفاووه الثالوث عول هو ا ال اوث إلوى ةوهوهد الاوو    وادوث الأخواء وكفا  كهعا عول االيول

  جاعا فعين فن الفعهع  والفعوجي  والعلوم الهياةي .

 

وعوول التقووهد الخافسوو  كووان هو  عيعوو  ال اووث و عسوو   ليسووت ك يووهد  وو ن عوووام الجسووم 

والقياسووات الجسووفي  لوووا اها وواو  فسوواوش اللياعوو  ال دعيوو  ، عوول اووين يووهش ال ااووث إن اوودهي ات 

 ش اللياع  ال دعي  ليست اكهاش لفن يفال  صتات جسفي  فعيع  وو عياسات فاددد.وفساو

وفا فا ياعلق  و يع  الأدواه التعي  وال خصيات الال ياقفصوا القا فون  الأعفوال التعيو  

عان لو   الأدواه الا ثيه الف ا ه والتعال عل فساوش اللياع  ال دعي  لاسيفا وان الجاعا الفوم لدش 

ش  الجاعا  الففثل هو الجاعا الاهكل وليش الجاعا ال دعل ، لان الجاعا الاهكل هو الفها و كليا

 الاع يه  واللوا  التعي  الال اوصل الودف والتكهد عل فوةو  العهض.

 اجسرنراجات والروصيات  

 اجسرنراجات و الروصيات   -5

 اجسرنراجات   1 – 5 

  الصواي  وإعووا اعوول داعون لفزاولو  اودهي ات هعال  اهافام فن ع ل عيع  ال اث  الاال .1

 اللياع  ال دعي .
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 فا إن عيع  ال اث فن القا فين  الأعفال التعي  الفسهاي  عكان هويوم  عدم ه و الإدفان  .2

 للكاول والادخين  الففاهس  وو العزوف عن ادهي ات اللياع  ال دعي .

خلص فعوا وكلفا كاعت الادهي ات الاساقهاه العتسل ي عد الف اكل العتسي  ويساعد عل الا .3

 ات وا ن اجافاعل وخو  وعل ووعات فعيع  اساعد عل فلئ التهاغ والوادد والاععوزال 

 لكان وعةل و ات ا ثيه وك ه.

هوا الاعوواعش والفواجووو  وثعوواء الألعوواا الهياةووي  اولوود ععاعوو  وهغ وو  عوول ففاهسوو   .4

 ادهي ات اللياع  ال دعي .

 

 الروصيات   2 – 5

 

م  افاهين اللياع  ال دعي  والاودهيا الهياةول للقوا فين  الأعفوال التعيو  الفسوهاي  الاهافا .1

 لفا لوا فن وهفي  اوويه عدهااوم وفاول ااوم خ ل العفل التعل الاع يه .

إعداد  هاف  ودوهات اقوي  اعليفي  وادهي ي  واثقيتي  اوام  اوويه اللياعو  لول و  التعوون  .2

يات عوول الفجافوون والاوول عوود اافوول اععكاسووات ووعكوواه الفسووهاي  فوون جووو  وك ووف السوول 

 خاو   عل اصهعااوم فن جو  وخهش.

اسوواخدام الأجوووزد الاديثوو  والاقعيووات الفاووووهد لاوووويه القوودهات ال هعيوو   ات الصوول   .3

  الجاعا الاهكل وال دعل لدش القا فين  الأعفال التعي  الفسهاي .

عاف  ال اوث والدهاسات والاجاها الاول اث ال ااثين والفوافين  الجاعا الاهكل إلى إ .4

 اصا عل فصلا  اوويه الأداء التعل الفسهال.

 المصادر

 .2001،  اداد ، فو ع  السعدون ،  وها ق واقعيات ادهيش التعونسعد  لتا  فوسى ،  .1

،  اوداد ، فو عو   ، الألعاا الاولف ي  فن وثعا إلوى سوي ولعلل هياا ، سافل ع د الإفام  .2

 .7198الديواعل ، 

، داه التكوه  الافهيعوات الإيقاعيو  الاعاعسوي  والعوهوض الهياةوي  ععايات فافود وافود ، .3

 .1995،  1العه ل ، فديع  عصه ، و 
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عوووز  ع وود اللويووف افووود ،  عووض وسوو اا عووزوف الوال ووات عوون ففاهسوو  الع وواو  .4

الهياةل  الكلي  الو ي  ،  اث فع وه ، فجل  الهياةو  الفعاصوهد ، الفجلود الخوافش ، 

 .2006لعدد الخافش ، ا

، فؤسس  الوهاق للع ه والاوزيون اللياع  والهياة  للجفين فهوان ع د الفجيد إ هاهيم ،  .5

 .2001، عفان ،  1، و 

، الووداه العلفيوو   ، الفوسوووع  الهياةووي  لفااوود  الإعاعوو فووهوان ع وود الفجيوود إ ووهاهيم  .6

 .2002الدولي  للع ه وداه الثقاع  للع ه والاوزين ، عفان ، 

اهة  الج وه  ، وس اا عزوف التاواد العهاعيو  عون فزاولو  الهياةو  ،        هسوال  ع .7

 (.1983فاجسايه ، جافع   اداد ، كلي  الاه ي  الهياةي  ، 

 

 


