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 الاسلوب العدواني للاعبي كرة القدم
 

 مشرق عزيز حمدوش
 

مما لاشك فيه أن استخدام الاساليب العدوانية في مجالات الحياة كافة أمر منبوذ وغير محبوب , خاصةً عندما يتعلق الامر  
بالرياضةةة , ومةةن ضةةمنضا رياضةةة لعبةةة كةةرة القةةدم , لمةةا لضةةا مةةن شةةعبية حةةو  العةةالم , فضةةي تحتةة  أكبةةر عةةدد مةةن المتةةابعين وحسةةب 

إذ لةوح  فةي انونةة ارخيةرة سةلوكيات ت ضةر فةي المنافسةات , وخصوصةام القويةة منضةا م ة  مليةار شةخ, ,  4الاحصائيات يص  الة  
الدوريات المحلية , ومنضا الكلاسيكو , والبطولات بين المنتخبات , ونضائيات كةس  العةالم , إذ تكةون نتيجةة اةذا السةلوك إلحةاق ارذ  

ناً , ومةن انةواا العةدوان امةا ع العةدوان العةدائي , والعةدوان الوسةيلي   بلاعبي الفريق المناف  وحت  الفريق نفسه , واذا يعتبر عةدوا
والاو  يسةةتضدا اللاعةةب المنةةاف  مباشةةرة ذلحةةاق ارذ  لةةه , وادفةةه التمتةةة والتلةةذذ بمشةةاادة ذلةةك , أمةةا ال ةةاني فيسةةتضدا اللاعةةب 

مدرب به , وانا يعتبر وسيلة لغاية معينةة , المناف  بغرض الحصو  عل  تعزيز ما , أو دعم خارجي كتشجية الجمضور أو اعجاب ال
وانالك نوا آخةر لا توجةد نيةة لضةرر اللاعةب المنةاف  , ولا يةلادب باللاعةب للخةرود عةن نواعةد ونةوانين اللعبةة , لكةن اسةتخدام القةوة 

لك يصاب اللاعةب المنةاف  والطانة الكبيرة او من يلادب بإصابة المناف  , كتسديد الكرة إل  المرم  بقوة أو تشتيت الكرة وعل  أ ر ذ
ويسم  اذا النوا ع بالسلوك الجازم أو الحاد   , وانالك عوام  متعددة تجع  اللاعب يقوم بالعةدوان ومنضةا ع الشةعور بةارلم , الااانةة 

الاحبةاط , الةتعلم , الاحباط , الشعور بعدم الراحةة , الغضةب   وأسةبابضا ك يةرة ومنضةا ع العةدوان كغريةزة , تفريةلا الانفعةالات المكبوتةة , 
الاجتماعي   , فاللاعب جزء من المجتمة يلا ر ويتس ر به , ونةد تةنعك  انفعالاتةه حتة  فةي ميةدان اللعةب , وبوجةود نةانون يةردا تلةك 

 الاساليب العدوانية للاعبين لا بد للاعب أن يتجنب ذلك , حفا اً عل  سلامته وسلامة انخرين .             
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 تمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشبابتس ير 
 

 م.د  عبد الحسن رحيمة مشكور
 

 مديرية تربية البصرة/ وزارة التربية
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

تستي أامية البحث في ضوء ما سبق ذكره في توضيح طبيعة ارداء في المبارزة والمتغيرات البيولوجية المصاحبة لذلك  
والكيميائية  والتعرا علي مستوياتضا عند حم  بدني  –ارداء, ارمر الذب يتطلب الدراسة في تلك المتغيرات البيولوجية عالفسيولوجية 

أن التعرا عل  التغيرات التي تحدث داخ  عند إعداد التمرينات المناسبة اللاعبين الشباب في المبارزة ,  مرتفة الشدة للاستفادة منضا
الكيميائية  كونضا تعك  الحالة  -الجسم تحت تس ير التدريب المنت م يعطي أمكانية الحكم عل  المتغيرات البيولوجية عالفسيولوجية 

ناء لاعبي المبارزة بالشك  الصحيح والمطابق لتكيفات ارجواء التنافسية وكانت أاداا التدريبية للاعب, وبذلك سوا نساام في ب
إعداد تمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب, والتعرا عل  تس ير البحث اي 

تمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب, كذلك التعرا عل  الفروق بين نتائج 
الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب. واستنتج البحث وجود فروق دالة ية عل  بعض المتغيرات الاختبارات القلبية والبعد

إحصائيا بين القيا  القبلي والبعدب لصالح البعدب وند حدث تحسن في بعض المتغيرات الفسيولوجية بعد أداء الجضد البدني مرتفة 
الدم الحمراء, نسبة الضيموجلوبين, عدد كريات الدم البيضاء, الصفائح الدموية   الشدة والمتم لة في عمعد  النبض, عدد كريات

وزيادة في نسبة الصوديوم بعد أداء الجضد البدني مرتفة الشدة. وكانت أام التوصيات اي الااتمام بالقياسات الفسيولوجية لدوراا 
 اذيجابي في التعرا عل  الحالة التدريبية والصحية للاعبين.

 
The effect of maximum load training on some physiological and chemical variables of young 

fencing players 
 
By 

Dr. Abdul-Hassan Rahima Mashkour  
Basra Education Directorate / Ministry of Education 

 
The importance of the research comes in light of what has been mentioned above in clarifying 
the nature of performance in fencing and the biological variables associated with that 
performance, which requires studying these biological variables (physiological - and chemical) 
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and identifying their levels when a high-intensity physical load is to be used when preparing 
appropriate exercises for young players in Fencing, that identifying the changes that occur 
inside the body under the influence of regular training gives the possibility to judge the 
biological variables (physiological - chemical) as they reflect the training state of the player, 
and thus we will contribute to building the fencing players in the correct manner and in 
accordance with the adaptations of the competitive atmosphere and the objectives of the 
research were to prepare exercises The maximum load on some of the physiological and 
chemical variables of the young fencing players, and the identification of the effect of the 
maximum load exercises on some of the physiological and chemical variables of the young 
fencing players, as well as the identification of the differences between the results of the 
cardiac and dimensional tests on some of the physiological and chemical variables of the 
young fencing players. The research concludes that there are statistically significant 
differences between the pre and post measurement in favor of the post. There has been an 
improvement in some physiological variables after performing high-intensity physical exertion 
(pulse rate, red blood cells count, hemoglobin percentage, white blood cells count, platelets) 
and an increase in the percentage of Sodium after performing high-intensity physical exertion. 
The most important recommendations were to pay attention to physiological measurements for 
its positive role in identifying the training and health status of players. 

 
 التعريا بالبحث: -1
 مقدمة البحث وأاميته:  1-1

ختلا مجالات تتناف  الدو  فيما بينضم لتقديم الانتاجات العلمية التي تنضض بالمستو  اذنتاجي والتعليمي والتربوب ولم 
 الحيات وحت  الرياضة.

وفي الجانب الرياضي فان المنافسة تكون لتحقيق النتائج الجيدة والبطولات الرياضية لكافة ارلعاب الرياضية الفردية  
 والفرنية.
بات متواصلة وتعد لعبة المبارزة إحد  ارلعاب الرياضية الفردية التي أصبح التناف  فيضا متقارب ويتطلب من اللاعبين تدري 

تعم  عل  بناء الجانب البدني والو يفي يتماش  مة ممارسة اذه اللعبة, ون را لطبيعة ارداء الحديث في المبارزة وما يتطلبه من 
زيادة كبيرة في حم  التدريب وزيادة شدته فقد أصبح من ارامية أن يتعرا العاملون ما يحدث في الجسم من و ائا و عمليات 

ة الجسم المختلفة, وكذلك التغيرات الفسيولوجية والكيميائية الناتجة عن تس ير التدريب مرتفة الشدة عل  اللاعبين تقوم بضا أجضز 
 .الشباب حت  تكون لديضم القدرة عل  تقنينه والتدرد به وفق برنامج مبني عل  أس  علمية

كساب اللاعب الليانة البدنية تبعا كما أن التدريب يلادب إلي تغيرات فسيولوجية تساعد عل  تنمية و ائا أجض  زة الجسم وا 
لطبيعة تلك التغيرات مما يزيد من ندرات اللاعب الو يفية ومن  م تتحسن ندراته الحركية ن را لتنفيذ الواجبات الفنية عاجوميا 
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من القصو  بحسب ما  ودفاعيا  والذب يتطلب تحركات اللاعبين أ ناء اللعب واذه التحركات اي مزيج من السرعة القصو  وارن 
 تتطلبه  روا اللعب لذلك فضي تتطلب طانة لا اوائية .

ومن انا تستي أامية البحث في ضوء ما سبق ذكره في توضيح طبيعة ارداء في المبارزة والمتغيرات البيولوجية المصاحبة  
والكيميائية  والتعرا علي مستوياتضا  –فسيولوجية لذلك ارداء, ارمر الذب يتطلب الدراسية والبحث في تلك المتغيرات البيولوجية عال

أن التعرا عل  التغيرات عند حم  بدني مرتفة الشدة للاستفادة منضا عند إعداد التمرينات المناسبة اللاعبين الشباب في المبارزة , 
الكيميائية   -جية عالفسيولوجية التي تحدث داخ  الجسم تحت تس ير التدريب المنت م يعطي أمكانية الحكم عل  المتغيرات البيولو 

كونضا تعك  الحالة التدريبية للاعب, وبذلك سوا نساام في بناء لاعبي المبارزة بالشك  الصحيح والمطابق لتكيفات ارجواء 
 التنافسية.

 
 مشكلة البحث: 1-2

يائي للاعبين, وتعد لعبة ك  لعبة لضا تدريب خا, وأحما  بدنية مختلفة تعم  عل  الارتقاء بالجانب الفسلجي والكيم 
 المبارزة إحد  تلك ارلعاب التي تتطلب حم  نصوب يطابق خصوصية اللعبة رداء اللاعبين الفني الضجومي والدفاعي.

ومن خلا  خبرة الباحث المتواضعة في لعبة المبارزة وجد من الضرورب العم  عل  إحداث تكيفات فسلجية وو يفية للاعبين  
ت اللاعبين إ ناء المنافسات الرسمية واذا لايحدث إل  من خلا  استخدام التمرينات ذات ارحما  المناسبة ومنضا تتماش  مة إمكانيا

القصوب, وبذلك سوا نتمكن من إعداد مبارزين نادرين عل  المنافسة بسن  جضد بدني , مة توضيح بشك  علمي أامية اذه 
 وا تحدث بالجسم. التمرينات وفق الحم  القصوب عل  التغيرات التي س

 
 أاداا البحث: 1-3
 إعداد تمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب. -1
 التعرا عل  تس ير تمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب.-2
 بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب. التعرا عل  الفروق-3
 
 فروض البحث: 1-4
 وجود تس ير ايجابي للتمرينات الحم  القصوب عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب. -1
نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية  وجود فرونات معنوية بين-2

 والكيميائية للاعبي المبارزة الشباب.
 
 مجالات البحث: 1-5
 .2121-2112الشباب في نادب المدينة للموسم الرياضي  المجا  البشرب: اللاعبين المبارزين 1-5-1
 ناعة المبارزة في نادب المدينة الرياضي والمختبر الطبي في نضاء المدينة. المجا  المكاني: 1-5-2
 22/12/2112ولغاية  2/11/2112المجا  الزماني: المدة من  1-5-3

 الدراسات الن رية  -2 



01 
 

 حم  التدريب : 2-1
تلفة كرد فع  لممارسة النشاط واو عبارة عن كمية التس ير والمجضود البدني والعصبي والنفسي الوانة عل  أجضزة الفرد المخ 
  .51:  12البدني ع
انصی درجه من الحم  يستطية أن يتحمله الفرد, و او عبء نوب وانة عل  أجضزة وأعضاء الجسم يتطلب راحة طويلة  

 - 121%  من أنص  ما يستطية الفرد تحمله, واو الحم  الذب يص  فيه معد  النبض إل  حوالي ع 111 - 21وشدته من ع
  .33:  2نبضة / دنيقة ع  121
  المتغيرات الفسيولوجية: 2-2

واي المتغيرات التي يمكن أن تعم  في ضوئضا ارجضزة الحيوية بالجسم ومد  استجابة الجسم للعم  البدني الوانة عليه,  
  .3:  13كذلك التغيرات التي تتم أ ناء النشاط الرياضي ع

 ارملاح المعدنية: 2-3
لعضوية والموجودة في ارطعمة والتي يحتاجضا الجسم بنسب ضئيلة جدا للقيام بو ائفه الحيوية واي العناصر غير ا 

  .31:  3وتساعده عل  النمو والبقاء ع
 
جراءاته الميدانية: -3  منضجية البحث وا 
بيق القياسات القبلية منضج البحث : استخدم الباحث المنضج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة وتط 3-1

 والبعدية لملائمته لطبيعة البحث .
مجتمة البحث :تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين اللاعبين الشباب في نادب المدينة ومن المسجلين للموسم  3-2

ة البحث في المتغيرات   لاعبا ,وند تم إجراء تجان  إفراد عين15وند بللا عدد إفراد عينة البحث ع  2121-2112الرياضي 
  .1ارساسية , وكما في جدو  ع

  1جدو  ع
 يبين تجان  العينة في متغيرات البحث

المتوسط  وحدة القيا  المتغيرات
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

معام  
 الاختلاا

 1.112 1.124 15.455 سنة العمر
 1.112 1.211 152.533 سنتيمتر الطو 
 1.335 1.223 55.511 كيلو جرام الكتلة

 2.112 5.345 53.441 ق /ن  معد  النبض
 2.412 1.323 4.325 3مم /مليون  عدد كريات الدم الحمراء
 3.312 1.452 13.551 مج % نسبة الضيموجلوبين

 3.353 1.435 5.451 3مم /إلا  عدد كريات الدم البيضاء
 1.15 1.124 215.315 3مم /إلا  عدد الصفائح الدموية

 1.123 1.125 143.333 لتر /مللي مو   الصوديوم في الدممستو  
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 5.135 1.212 3.522 لتر /مللي مو   مستو  البوتاسيوم في الدم
 أدوات جمة المعلومات: 3-3
 : وسائ  جمة البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية وارجنبية-
 الاختبارات والقياسات.-
 البحث:ارجضزة  واردوات المستخدمة في   3-3-2
 جضاز رستاميتر لقيا  طو  الجسم عسم  . - 
 الميزان الطبي لقيا  الوزن عكجم . -
   لفة في الدنيقة.3511جضاز الطرد المركزب لفص  مكونات الدم ع - 
 جضاز الطيا اذشعاعي لقيا  مستو  الصوديوم البوتاسيوم.  - 
   .12عالدراجة اررجوميترية لقيا  الجضد البدني مرتفة الشد  -
 ساعة إيقاا إليكترونية لقيا  الزمن عث  -
 سم لسحب عينات الدم للاستعما  مرة واحدة  11سرنجات  - 
 أنابيب اختبار زجاجية لحف  عينات الدم تحم  رنم وأسم اللاعب  -
 استمارة جمة بيانات - 
 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 تحديد متغيرات البحث: 3-4-1

بتحديد متغيرات البحث التي ير  أنضا مضمة وأساسية لقياسضا وحسب خبرته والمصادر والمراجة والدراسات نام الباحث  
 السابقة لضذه الدراسة وشملت :

 معد  النبض-1
 عدد كريات الدم الحمراء-2
 نسبة الضيموجلوبين-3
 عدد كريات الدم البيضاء-4
 عدد الصفائح الدموية-5
 مستو  الصوديوم في الدم-5
 مستو  البوتاسيوم في الدم-3
 نياسات البحث: 3-4-2
 نيا  معد  النبض في الراحة عض / ق . -
  .3عدد كريات الدم الحمراء عمليون / مم -
 نسبة الضيموجلوبين في الدم عمج %  . - 
   .3عدد كريات الدم البيضاء عألا / مم -
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  .3عدد الصفائح الدموية عألا / مم -
 وم في الدم . مللي مو  / لتر.نيا  نسبة تركيز الصودي

  .3نيا  نسبة تركيز البوتاسيوم في الدم مللي مو  / لترع
 
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

وذلك عل  عينة  2112/ 2/11بعد الانتضاء من كافة اذجراءات التمضيدية للبحث, تم إجراء تجربة استطلاعية يوم السبت  
 البحث وخارد عينة البحث, وكان الغرض من التجربة ما يستي:نوامضا خمسة لاعبين من نف  مجتمة 

 التسكد من صلاحية أجضزة القيا  المختلفة. -
 تحديد الزمن اللازم ذجراء القياسات والحصو  عل  البيانات. - 
 التدريب عل  طريقة القيا  والتسجي  وتحديد الونت اللازم لضا.  - 
 دة. تقنين درجات الجضد البدني مرتفة الش -
 التعرا عل  ارسلوب التن يمي ذجراء القياسات.  -
 التعرا عل  الصعوبات التي ند تواجه الباحث أ ناء تنفيذ الدراسة. -
 
 التجربة الميدانية: 3-5
 القياسات القبلية: 3-5-1 

عل  صالة 2112/ 11/ 15تم أجراء القياسات القبلية عل  أفراد عينة البحث والذين تم اختيارام عمديا وذلك يوم السبت  
أرونلود كلاسيك في مدينة البصرة وتضمنت القياسات القبلية أخذ عينات من الدم من اللاعبين من نب  فني متخص, بالتحالي  

 الطبية في مستشف  الصدر التعليمي و عل  النحو انتي:
 تم نيا  معد  النبض وضغط الدم لك  لاعب أ ناء الراحة.  -
دم من ك  لاعب أ ناء الراحة ووضعضا في أنابيب زجاجية بلاستيكية خاصة لحف  الدم تحم  أسم ورنم سم عينة  5تم سحب  -

 اللاعب لغرض نيا  صفائح الدم.
 أداء اذحماء لمدة خمسة دنائق عل  الدرجة اررجومترية بدون أب مقاومات استعدادا للحم  البدني. -

 في الجضد:
 وات . 111اررجومترية بجضد  البدء بالمجضود البدني عل  الدرجة -
 وات.  151بعد دنيقة واحدة يزيد الجضد إل   -
 وات . 211بعد دنيقة أخر  يزيد الجضد إل   -
 وات إل  أن ت ضر. 51وتتكرر الزيادة في الجضد ك  دنيقة بمعد   -

 علامات التعب واذجضاد عل  اللاعب .
 نبضة في الدنيقة.  121 – 121زيادة المقاومة حت  يص  النبض إل  ما بين  -
 لفة في الدنيقة .  51تكون سرعة التبدي  عل  الدرجة اررجومترية بمعد   -
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 التجربة ارساسية: 3-5-2
 22لغاية  11/2112/ 23تم تطبيق التجربة ارساسية للبحث صالة أرونلود كلاسيك في مدينة البصرة وذلك في يوم  

ناء الدراسة الاستطلاعية فقد تم تحديد الجضد البدني مرتفة الشدة علي جضاز الدراجة ا وبناء عل  ما أم تحديده أ  12/2112/
نبضة في الدنيقة, عل  أن يتم ذلك تحت نف  ال روا  121 – 121اررجومترية وزيادة المقاومة تدريجيا حت  يص  النبض مابين 

 لجمية إفراد عينة البحث.
مرتفة الشدة عل  العجلة ارجومترية, يجل  اللاعب عل  المقعد بغرض استعادة بعد الانتضاء من تنفيذ الحم  البدني  

الاستشفاء ويتم أخذ القياسات الفسيولوجية, ويتم سحب عينة الدم بعد المجضود البدني من اللاعب وتم ذلك تحت نف  الشروط 
 وال روا التي أجريت في القياسات القبلية ولكافة أفراد عينة البحث.

 
 ذيجاد مايلي:   SPSSتم الاستعانة بن ام  الوسائ  اذحصائية: 3-5
 الوسط الحسابي.  -
 الانحراا المعيارب.-
 معام  الاختلاا.-
 للعينات المترابطة. Tاختبار -
 عرض النتائج  وتحليلضا ومنانشتضا:-4

  2جدو  ع
  لفسيولوجية نيد البحثيبين الفرونات وفق نيمة عت  بين القياسين القبلي والبعدب في المتغيرات ا

 المتغيرات
 القيا  البعدب القيا  القبلي

 مستو  الدلالة نيمة عت 
 ا   ا  

 غير دا  1.133 1.25 53.21 1.25 53.22 معد  النبض
عدد كرات الدم 

 غير دا  1.252 1.24 4.32 1.23 4.33 الحمراء

 غير دا  1.415 1.22 13.334 1.52 13.53 نسبة الضيموجلوبين
عدد كرات الدم 

 غير دا  1.255 1.51 5.51 1.22 5.42 البيضاء

 غير دا  1.225 42.25 215.51 42.31 215.21 الصفائح الدموية
 1.351=  1.15نيمة عت  الجدولية عند مستو  

 
  3جدو  ع

 يبين الفرونات وفق نيمة عت  بين القياسين القبلي والبعدب في المتغيرات الكيميائية نيد البحث

 المتغيرات
 القيا  البعدب القيا  القبلي

 مستو  الدلالة نيمة عت 
 ا   ا  
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 غير دا  1.223 1.551 143.341 1.423 143.331 الصوديوم
 غير دا  1.522 1.223 3.531 1.432 3.555 البوتاسيوم

 1.351=  1.15نيمة عت  الجدولية عند مستو  
  4جدو   ع

 بين القياسين القبلي والبعدب في المتغيرات الفسيولوجية نيد البحثيبين الفرونات وفق نيمة عت  

 المتغيرات
 القيا  البعدب القيا  القبلي

 مستو  الدلالة نيمة عت 
 ا   ا  

 دا  12.25 1.11 55.12 1.22 53.23 معد  النبض
عدد كرات الدم 

 الحمراء
 دا  11.12 1.23 5.43 1.22 4.21

 دا  2.31 1.53 14.24 1.35 14.23 نسبة الضيموجلوبين
عدد كرات الدم 

 البيضاء
 دا  3.13 1.32 2.25 1.22 5.45

 دا  15.54 52.52 233.31 42.11 212.31 الصفائح الدموية
 1.351=  1.15نيمة عت  الجدولية عند مستو  

  5جدو  ع
 الكيميائية نيد البحثيبين الفرونات وفق نيمة عت  بين القياسين القبلي والبعدب في المتغيرات 

 المتغيرات
 القيا  البعدب القيا  القبلي

 مستو  الدلالة نيمة عت 
 2  2  1ا 1 

 دا  5.325 5.325 143.421 5.553 143.331 الصوديوم
 دا  5.535 1.535 3.525 1.122 3.535 البوتاسيم

 1.351=  1.15نيمة عت  الجدولية عند مستو  
  5 وع4 وع3 وع2وعرض النتائج التي تم الحصو  عليضا ومن خلا  عرض الجداو  السابقة ع من خلا  تحلي  البيانات 

 ضر وجود فروق دالة إحصائيا بين القيا  القبلي والبعدب في المتغيرات الفسيولوجية لصالح القيا  البعدب, نتيجة للحم  البدني 
  إل  أن الانت ام في برنامج 1221 , سحر أحمد منصور ع1222مرتفة الشدة واذه النتائج تتفق مة دراسة كريميد أحمد فتوح ع

  111:  11تدريبي يلادب إل  إحداث بعض المتغيرات الفسيولوجية رجضزة الجسم كم ضر من م اار التكيا لطبيعة ذلك النشاط ع
  .25:  4ع

  بسن النبض في الراحة 1225ع وكان انخفاض معد  النبض ملاشرا عل  الحالة التدريبية الجيدة, يلاكد فاروق عبد الوااب 
يعد أحد الملاشرات الضامة التي توضح مد  ما يتمتة به الشخ, من ليانة بدنية عامة, فكلما كانت حجرات القلب أكبر كان عدد 

نخفضا وأتساا الشرايين التاجية عالمسئولة عن إمداد القلب بالدم ومن  م الغذاء واركسجين أفض  كلما كان معد  النبض في الراحة م
  .121:  2وبالتالي كانت الليانة البدنية أفض  ع
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وير  الباحث أن انخفاض معد  النبض في حدوده الطبيعية يعني حدوث تغيرات فسيولوجية تلادب إل  تحسين الكفاءة  
العملية الو يفية رجضزة الجسم المختلفة لذلك فسن معد  النبض ملاشر اام ووسيلة مقننة تبين مد  تطور تكيا اللاعب مة 

التدريبية في كلية القيم رن نيا  معد  النبض يعتبر وسيلة سضلة يمكن عن طريقضا التعرا عل  نشاط عضلة القلب. وبذلك فسن 
انت ام اللاعبين الشباب في برنامج تدريبي مقنن يحسن من كفاءة اللاعبين الو يفية بدلي  انخفاض معد  النبض وسرعة استعادة 

 الاستشفاء.
ضحت النتائج تحسن نسبة الضيموجلوبين في القيا  البعدب مقارنة بالقيا  القبلي, واذه النتائج تتفق مة دراسة كذلك أو  

بمقدار    والتي توصلا فيضا إل  أن تركيز الضيموجلوبين يلادب إل  ارتفاا ملحو  في عدد1223فاروق غازب وفاطمة صقر ع
:  11دة واذا الارتفاا بسبب تركيز الضيموجلوبين جزئيا كنتيجة لتحرر الخلايا ع%  كنتيجة للتدريبات ذات ارحما  العالية الش25ع

233.  
وير  الباحث بسنه لم يتم التركيز عل  عدد كريات الدم البيضاء بالرغم من الدور الذب تلعبه في الدفاا عن الجسم ومقاومة  

م المنافسة والتي تلادب إل  انخفاض مستو  أداء اللاعب ارمراض والتي غالبا ما يصاب بضا العديد من اللاعبين خاصة في موس
نتيجة لفقدان ليانته البدنية وند ااتمت دراسات نليلة بتس ير التدريب الرياضي في عدد كريات الدم البيضاء تزداد لد  اللاعبين ذو 

 المستويات العالية بينما يحدث عك  ذلك بالنسبة للآخرين التي تكون مستوياتضم منخفضة.
توضح النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في عدد كريات الدم البيضاء بين القيا  القبلي والبعدب لصالح القيا  البعدب, و  

  والتي توص  فيضا إل  أن اناك تس ير للجضد البدني مرتفة الشدة والذب يلادب 1223وتتفق اذه النتائج مة دراسة عبد الكريم ضوء ع
  .51: 5البيضاء عإل  زيادة في عدد كريات الدم 

وير  الباحث إن انت ام اللاعبين في التدريب الرياضي وفق برنامج تدريبي مقنن يلادب إل  زيادة في عدد كريات الدم,  
ونسبة الضيموجلوبين والذب يلا ر بالتالي عل  الاستمرار في أداء المجضود البدني رطو  فترة زمنية ممكنة واذا يلاكد عل  أن دراسة 

معمليا يعد من الملاشرات الضامة التي تعطينا تقييما دنيقا ر ر النشاط الرياضي بشك  عام عل  الحالة الو يفية للجضازين تحل  الدم 
 الدورب والتنفسي للاعبين.

وان مستو  تركيز أملاح الصوديوم والبوتاسيوم في الدم تتفق اذه النتائج مة دراسة كلا من سعد كما  طه وآخرون  
  حيث توصلا إل  حدوث ارتفاا دا  إحصائيا في مستو  الصوديوم بعد الحم  البدني مرتفة 1221علي حسن ع , أحمد 1222ع

  32:3  ع11:5الشدة ع
وير  الباحث إن اذه الزيادة في القيا  البعدب ترجة إل  زيادة تركيز بلازما الدم نتيجة لفقد كمية كبيرة من العرق  

 ينتج عن ذلك نق, في حجم البلازما وبالتالي يسبب زيادة مستو  تركيز الصوديوم في الدم.المصاحب رداء المجضود البدني مما 
وأوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين القيا  القبلي والبعدب في مستو  تركيز البوتاسيوم في الدم لصالح  

 J Me do  ,عميدبووسيجيرتيد .1225ع القيا  البعدب, وتتفق اذه النتائج مة دراسة كلا من أبو العلا عبد الفتاح
Sejersted1221 حيث توصلا في دراستضما إل  أن الحم  البدني مرتفة الشدة أد  إل  زيادة مستو  تركيز البوتاسيوم في الدم  

  .115:  2في القيا  البعدب عن القيا  القبلي  ع
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1
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 ث وفي حدود عينة الدراسة أمكن التوص  إل  الاستنتاجات انتية:في ضوء أاداا البح
حدث تحسن في بعض المتغيرات الفسيولوجية بعد أداء الجضد البدني مرتفة الشدة والمتم لة في عمعد  النبض, عدد كريات الدم  .1

د حد ت زيادة في نسبة الصوديوم بعد أداء البعدب, ون الحمراء, نسبة الضيموجلوبين, عدد كريات الدم البيضاء, الصفائح الدموية ,
 الشدة , واذا يرجة ال  التمرينات المستخدمة.الجضد البدني مرتفة 

البعدب, وند حد ت زيادة في مستو  تركيز البوتاسيوم في  . وجود فروق دالة إحصائيا بين القيا  القبلي والبعدب لصالح القيا 2 
 الدم بعد أداء الجضد البدني مرتفة الشدة.

 التوصيات: 5-2
 التدريبية والصحية للاعبين. . الااتمام بالقياسات الفسيولوجية لدوراا اذيجابي في التعرا عل  الحالة1 
 الدم. قياسات المعملية وتحليلات. التسكد عل  متابعة البرامج التدريبية من خلا  ال2 
 بعد الجضد البدني مرتفة الشدة. . التسكد عل  القياسات الخاصة بمستو  تركيز الصوديوم البوتاسيوم في الدم 3 
 والكيميائية التي لم يتناولضا البحث.. أجراء دراسات مشابضة عل  عينات أخر  تتناو  المتغيرات الفسيولوجية 4 
 

 المصادر:
 .1225: دار الفكر العربي, القاارة,بيولوجيا الرياضةأبو العلا أحمد عبد الفتاح .  -1
 .1223دار الفكر العربي, القاارة,   فسيولوجيا التدريب في كرة القدم:إبراايم شعلان .  -2
للرياضيين:  رسالة دكتوراه غير احمد علي حسن . دراسة مقارنة لتس ير التدليك العام والجزئي عل  بعض المتغيرات الفسيولوجية  -3

 .1221منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين, القاارة, 
سحر أحمد منصور . دراسة تس ير المسابقات القصيرة والطويلة عل  بعض النواحي الفسيولوجية لسباحي المنافسات:  رسالة -4

 .1221ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنات, القاارة, 
سعد كما  طه وآخرون . تس ير البرنامج اليومي الطوي  عل  حجم البلازما وار  الضيدروجيني في البلازما والبو  وتركيز أيونات -5

 .1222الصوديوم البوتاسيوم في البلازما:  كلية التربية الرياضية, جامعة حلوان, القاارة, 
متدرجة الشدة عل  بعض مكونات الدم لد  لاعبي بعض ارنشطة الرياضية:   عبد الكريم ضوء خليفة . تس ير ارحما  التدريبية-5

 .1223,رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية البدنية, جامعة الفاتح
 .1225, :  الدار ارالية, المملكة العربية السعوديةال انيةعذالاك في الصحة والمرض, الطبعة عبد اللطيا أحمد نصر . -3
:  بحوث الملاتمر أ ر الحم  البدني مختلا الشدة عل  دينامية القلب خلا  فترة الاستشفاء لمسابقي الجربعوي  علي الجبالي . -2

 .1225الدولي , الرياضة للجمية في الدو  النامية , المجلد ال الث القاارة ,
 .1225ة ,:  دار الشروق , القاار  الرياضة صحة وليانة بدنيةفاروق عبد الوااب .  -2
تس ير مباراة كرة اليد والكرة الطائرة عل  بعض استجابات و ائا الجضاز الدورب والكلي لد  فروق فاروق غازب وفاطمة صقر . -11

 .1223:  مجلة بحوث التربية الرياضية , جامعة حلوان , القاارة , الناشئين
:  مجلة دراسات وبحوث يولوجية لممارسات السباحة بالكويت نة الكفاءة البدنية ببعض الخصائ, الفسكريمة احمد فتوح . علا-11

 .1222, كلية التربية الرياضية , جامعة حلوان ,
 .1222:  الطبعة الحادية عشر, دار المعارا, القاارة,علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوب . -12
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ز الرنمي لسباحي المسافات القصيرة والطويلة :  محمود مصطف  العزازب . مساامة المتغيرات الان روفسيولوجية في الانجا-13
 .1222,رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة الزنازيق
  1ملحق ع

 تمرينات الحم  القصوب
 %111الشدة :                                                             1الوحدة التدريبية :

 دنيقة  43-45اليوم : ارحد                                                                   الزمن 
 الملاح ات الشدة الراحة الحجم التمرينات أنسام الوحدة

 الرئيسي

الطعن عل  الدم  والركض  -
 متر والرجوا. 51مسافة 

وضة  ق  بالساعدين وعم   -
 الطعن.

وامية أداء حركات طعن -
يابا مسافة   متر . 51ذااب وا 

أداء منافسة مة الزمي  لمدة -
  دنائق5ع

3×3 
 
3×4 
3×3 

 
2×2 

رجوا النبض 
111-121 

 ض/د
111%  
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   في ال قة بالنف  والمعرفة الخططية للاعبي كرة القدم S.S.Gتس ير تمرينات ع 
 

 أ.م. د. اورا  نعمه حسن              م.د.خالد عوده كشيش       . حبيب شاكر جبر      أ.م. د
 

 جامعه الم ن ِ / كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

  للتعرا عل  تس يراا في ال قة بالنف  والمعرفة الخططية للاعبي كره القدم ,  S.S.Gتكمن ااميه البحث في استخدام تمرينات ع 
واستخدم الباح ون المنضج التجريبي بسسلوب المجموعتين المتكافئتين لملائمته في تطبيق اجراءاته , اما عينه البحث فكان لاعبي 

   12ضم عشوائيا ال  مجموعتين ضابطه وتجريبيه بوانة  ع   لاعباً , تم تقسيم 24شباب نادب السماوة الرياضي والباللا عددام ع 
   S.S.Gلاعباً لك  مجموعه , وتم استخدام الادوات وارجضزة الضرورية في البحث وخطوات تنفيذه والتي تضمن اعداد التمرينات ع 

ق التمرينات  م الاختبارات البعدية واستنتج والتجربة الاستطلاعية والتجربة الميدانية الرئيسة المتضمنة في الاختبارات القبلية  وتطبي
  لمساعدتضم في زياده ال قة بالنف  وكذلك في المعرفة الخططية ويوصي الباح ون  S.S.Gالباح ون حاجه اللاعبين لتمرينات ع 

نف  والمعرفة الخططية بالاستفادة واعطاء مساحه كافيه من اذه التدريبات في الوحدات التدريبية لما لضا من دور كبير في ال قة بال
 . 
 

The effect of (S.S.G.) exercises on self-confidence and tactical knowledge of football players 
 

By 
 

Ass. Prof. Habeeb Shaker     Ass. Prof. Auras Nehma      Khaled Odah, PhD 
 

 University of  Al-Muthana - College of Physical Education and Sports Sciences 
 
The importance of the research lies in the use of (S.S.G.) exercises to identify its effect on 
self-confidence and tactical knowledge of football players. The researchers used the 
experimental approach ( equal groups) for its suitability in applying its procedures. As for the 
sample of the research, it was the (24) players of Al- Samawah Sports Club. They were divided 
randomly into two groups (control and experimental) (12) players for each group, and the 
necessary tools and devices were used in the research and its implementation steps, which 
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included preparing exercises (S.S.G.), the exploratory experiment, and the main field 
experiment included in the pre-tests and the application of exercises and then the post-tests. 
The researchers concluded that, the players' need for exercises ( S.S.G.) to help them increase 
self-confidence as well as in tactical knowledge. Researchers recommend making use of and 
giving sufficient space from these exercises in the training units because of their great role in 
self-confidence and tactical knowledge. 
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 -: التعريا بالبحث--1
 -: المقدمه وااميه البحث-1-1

كره القدم من ارنشطه الرياضيه التي تعتمد المضارات ارساسيه كقاعده اامه للتقدم وتكام  مستو  اللاعب , إذ أن جمية  
الاعتماد عل  إتقان ارداء للمضارات أن تس ير التدريب الذاني في تحقيق نتائج متقدمه في النواحي الخططيه لا يمكن تطبيقضا دون 

ويتونا الارتقاء  جمية ارلعاب الرياضيه ومنضا لعبه كره القدم اصبح مصدر ااتمام الباح ين والقائمين عل  تطور اذه اللعبه.
اله التدريبيه للاعب , والتي تعتمد بدوراا عل  مستو  اللاعب في بالمستو  الرياضي في كافه ارنشطه الرياضيه عل  اكتما  الح

, ومن  م الوصو  إل  مرحله تكام  ارداء أ ناء المنافسه من والاجتماعيهالنواحي البدنيه والمضاريه والخططيه والعقليه والنفسيه 
  .خلا  نيام اللاعب بواجباته الخططيه الفرديه والجماعيه

إل  تعليم واكتساب اللاعب القدرات الخططيه الفرديه والجماعيه الضروريه للمنافسه ومحاوله إتقانضا ضدا اذه المرحله وت
وت بيتضا واستخدامضا بفاعليه تحت نطاق مختلا في المنافسات والبطولات. ان عمليه التعليم والتدريب والتطوير في الجانب الخططي 

داد النفسي يجب أن يتم جنبا إل  جنب مة اذعداد البدني كونه أحد ارعمده اي عمليه متزامنه عل  طو  فتره التدريب. فاذع
الرئيسه في رفة مستو  اذنجاز للاعبين, وذلك يتم بطرائق ووسائ  عديده منضا تنميه المضارات النفسيه وتطويراا بكونضا إحد  

 ز الانتباه, ال قه بالنف  وبناء اراداا .الركائز المضمه في اذعداد النفسي. م  : عالتصور العقلي, الاسترخاء, تركي
فال قه بالنف  واحده من اذه المضارات التي تلا ر تس يرا مباشرا في مستو  اذنجاز للاعبين, واي سمه من عده سمات تكوّن في 

 مجموعضا شخصيه اللاعب الرياضي, واي نيمه من مجموعه نيم تكام  الشخصيه.
تعد وسيله ناجحه لتنميه القدرات العقليه والمضاريه لما تتطلبه في اكتساب المعلومات الخاصه بفنون   S.S.G تدريباتوبما إن 

اللعبه ونانونضا , وطرائقضا وتصميمضا التي تساعد عل  تنميه الانتباه والتركيز واذدراك والاستدلا  والفضم فضلًا عن القدره عل  
وتشم  عمليه المعرفه الخططيه عل  تضضر بصوره واضحه في الح  للواجب الخططي ,  المعرفه الحططيه وعل  نابليه الابتكار التي

تطوير ندره اللاعبين عل  استخدام ندراتضم البدنيه ومضاراتضم الحركيه والخططيه واستعداداتضم النفسيه , بما يتلائم ومتطلبات 
 المنافسه للح  الفردب أو الجماعي للواجبات الخططيه . 

 -: بحثمشكله ال-1-2
من نب  المدربين ومحاوله  S.S.Gومن خلا  المتابعه لعم  الك ير من المدربين بكره القدم لوحض نله الااتمام بتدريبات 

 التعرا عل  تس ير اذه التدريبات ومد  فائدتضا . . . لذا جاءت اذه الدراسه كمحاوله للإجابه عل  التسالا  التالي ؟
ايجابي عل   ال قه بالنف  والمعرفه الخططيه لد  لاعبي شباب نادب السماوه الرياضي تس ير S.S.G) ا  لتدريبات الة ع

 بكره القدم  .
 
 -: أاداا البحث-1-3
   للاعبي شباب نادب السماوه الرياضي بكره  القدم  .  S.S.Gاعداد تمرينات ع -1
 للاعبي شباب نادب السماوه الرياضي بكره القدم .    في ال قه بالنف  والمعرفه الخططيه S.S.Gالتعرا عل  تس ير تمرينات ع -2
 -فروض البحث :-1-4
    أ ر ايجابي في ال قه بالنفسه والمعرفه الخططيه للاعبي شباب نادب السماوه الرياضي بكره القدم .  S.S.Gللتمرينات ع  -1
 -: مجالات البحث-1-5
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 : لاعبو شباب نادب السماوه الرياضي  بكره القدم  المجا  البشرب-1-5-1
 .   2113/ 4/  15ولغايه      2113/  2/   12للفتره من  -: المجا  الزماني-1-5-2
 : ملعب نادب السماوه الرياضي بكره القدم .  المجا  المكاني-1-5-3
 اب اللعب في مساحات صغيره من الملعب .   smale side gameوتعني مختصر ال  :  S.S.Gتمرينات  -1-5
 
 -: منضج البحث واجراءاته الميدانيه-2
 -: منضج البحث-2-1

 لملائمته طبيعه الدراسه وأادافضا   –ذات المجموعتين المتكافئتين  –أستعم  الباح ون المنضج التجريبي  
 اردوات والوسائ  وارجضزه المستعمله في البحث : 2-2
 البحث :أدوات  2-2-1

 استعان الباح ون باردوات البح يه انتيه , للوصو  إل  النتائج وتحقيق اراداا :    
 : مجتمة البحث 2-2-1-1 

  لاعباً .تم تقسيمضم 24العراق , والباللا عددام ع -المنتمين إل  نادب السماوه   القدم الشباب ,  تم   مجتمة البحث بلاعبي كره    
   لاعبا لك  مجموعه . 12ن مجموعه تجريبيه ومجموعه ضابطه بوانة  ع عشوائيا ال  مجموعتي

 تجان  وتكافلا افراد مجتمة البحث -2-2-1-1-1
    1اجر  الباح ون تجان  وتكافلا افراد مجتمة البحث وكما مبين في الجدو  ع 

    1جدو  ع 
 يبين تجان  وتكافلا المجموعتين الضابطه والتجريبيه 

وحده  المتغيرات ت
 القيا 

 الدلاله نيمه ت المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه
 الاختلاا الانحراا الوسط الاختلاا الانحراا الوسط

 عشوائي 1.133 25.315 13.142 42.523 23.352 13.455 42.153 درجه ال قه بالنف  1
المعرفه  2

 الخططيه 
 درجه

45.553 12.251 23.532 43.123 11.114 21.452 1.122 
 عشوائي

 وسائ  جمة البيانات : 2-2-1-2 
 استلزم اذا البحث العديد من الوسائ  اللازمه لجمة البيانات , واي :     
 الاستبيان ع مقيا  ال قه بالنف    , ع مقيا  المعرفه الخططيه  :-1
 الملاحضه : -2
 الاختبار والقيا  :  -2
 
 المساعده :ارجضزه واردوات عالعمدد  ,  2-2-2 

 أستعم  الباح ون العديد من ارجضزه واردوات المساعده في عمليه الحصو  عل  البيانات المطلوبه منضا :     
 شريط نيا  .1
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 كرات ندم .2
 جب  .3
  ساحه كره ندم .4
 حاسبه يدويه .5
  Lab Tubحاسوب شخصي ع .5
 أدوات مكتبيه عأوراق وأنلام  .3
 استماره تسجي  نتائج الاختبارات .2

 
 -: الاختبارات المستخدمه بالبحث -2-3
 -مقيا  ال قه بالنف  :-2-3-1

  فقره وتدرد الاجابه من الواحد ال  تسعه يقوم المختبر برسم دائره حو  الرنم الذب يعتقد انه  13تكون اذا المقيا  من ع  
الذب يستحق الدرجه القصو  في ال قه بالنف  يستحقه فعلا في  قته بنفسه في الموانا التنافسيه التاليه بالمقارنه باللاعب الم الي 

 درجات 2في المجا  الرياضي والتي تبللا 
 مقيا  المعرفه الخططيه -2-3-2
 الضدا من الاختبار : التعرا عل  مستو  معرفه اللاعبين للمضارات الحركيه التي تسضم بانجاح التحركات الخططيه   -
 ناعه جلو  اللاعبين رداء الاختبار.  -ساعه تونيت  -انلام رصا,  -دد المختبرين الادوات اللازمه  : استمارات اختبار عل  ع -
حالات خططيه اجوميه, تضتم بالمضارات الحركيه  21وصا كيفيه أداء الاختبار: تحتوب الاستماره الخاصه بالاختبار عل   -

أشكا , لك  شك  من الاشكا   لا ه اسئله , يتطلب من الخططيه بكره القدم الاك ر استخداماً, ولك  حاله من الحالات توجد  لا ه 
اللاعب ان يقرأ الاشكا  ويشااداا بشك  مركز وينضر إل  الاشكا  التي تضتم بالمضاره المطلوب تنفيذاا, ومن  م يختار اللاعب 

وب, ويتطلب من اللاعب   امام رنم المضاره المطلوب تنفيذاا في المونا الخططي المطل√المضاره الصحيحه وذلك بوضة علامه ع
 ادراكاً لواجباته تجاه المضاجمين والمدافعين في الملعب.

 دنيقه.  15ونت الاجابه عن الاسئله وارشكا  المحدده في الاستماره او  -
درجه للأسئله  111وبضذا يصبح مجموا الدرجات  21درجات  لك  جواب صحيح عل  الاشكا  الة 5التسجي  : يتم إعطاء ع -

 درجه واي تم   الدرجه الكليه للاختبار   111ضا فإذا كانت الاجوبه جميعضا صحيحه فإن الدرجه النضائيه تكون جميع
 -الاس  العلميه للاختبارات :-2-3-3
 الصدق :  -أولاً 

لقد أستخل, الباح ان صدق المحتو  عالمضمون  ,  الذب يقوم علة  أسةا  مةد  تم ية  الاختبةار للضةااره التةي يقيسةانضا 
  , من المختصين, والذين أشروا صلاحيه الاختبار من 2عال قه بالنف  , المعرفه الخططيه   ,  من خلا  الاستبيان الذب وزا عل  ع

٪  , مةن مجمةوا آراء الخبةراء للموافقةه علة  تم ية  الاختبةار للضةااره التةي  111أذا حقق نسبه ع خلا  انتي : عيعد الاختبار صالحاً 
 يقيسضا   . 
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  , فسضضرت النتائج نبةو  ترشةيح الاختبةارين لتحقيقضمةا نيمةاً أكبةر 2وبعد جمة البيانات وتفريغضا أستعم  الباحث اختبار عكا 
   يبين صةلاحيه الاختبةارين2  . والجدو  ع1.15  , ومستو  دلاله ع1ند درجه حريه ع  , ع3.24  الجدوليه البالغه ع2من نيمه عكا

 . 
   2الجدو  ع

 يبين صلاحيه الاختبارين المرشحين 
 دلاله الفرق  2نيمه عكا عدد اذجابات الاختبار

 الجدوليه المحسوبه لا تصلح تصلح
 معنوب 3.24 2 - 2 ال قه بالنف  
 معنوب 3.24 2 - 2 المعرفه الخططيه

 
 صلاحيه مقيا  ال قه بالنف  , المعرفه الخططيه  :  - انيا :

للكشا عن القدره التمييزيه لمقياسي ال قه بالنف  , المعرفه الخططيه  نيد البحث , أجر  الباح ان مقارنه لنتةائج الاختبةار  
لعينه التجربه الاستطلاعيه . لكة  فقةره مةن فقةرات المقيةا  وأسمةتعم  اختبةار عت  , لعينتةين مسةتقلتين بعةد تقسةيمضم الة  مجمةوعتين 

   بالقيمةةه الجدوليةةه 3.432 - 4.23%   , وعنةةد مقارنةةه نيمةةه عت  المحسةةوبه والتةةي انحصةةرت بةةين ع  23عليةةا ومجموعةةه دنيةةا ع 
  , عةدت القيمةه التائيةه الدالةه إحصةائيا ملاشةراً لتمييةز مقياسةي 1.15  , ومسةتو  دلالةه ع31  , عند درجةه حريةه ع1.251البالغه ع

 ال قه بالنف  والمعرفه الخططيه  .
 ال بات :   - ال اَ 

حاو  الباح ان أيجةاد معامة  ال بةات للاختبةارين نيةد البحةث عال قةه بةالنف  , والمعرفةه الخططيةه   , مةن خةلا  أيجةاد علانةه 
 يوم  .  12الارتباط بين نتائجه , بنتائج اعاده الاختبار بعد مده زمنيه 

ط معنةةوب , نضةةراً رن نيمةةه الاختبةةار وبعةةد حسةةاب معامةة  الارتبةةاط ع بيرسةةون   , بةةين درجةةات الاختبةةارين , ضةةضر أن الارتبةةا
  , ومسةتو  دلالةه 11  , عند درجه حريه ع2.222التائي المحسوبه لدلاله معنويه الارتباط جاءت أكبر من القيمه الجدوليه البالغه ع

   . 3  , مما يدل  عل  تمتة الاختبار نيد البحث بدرجه عاليه من ال بات , ينضر جدو  ع1.15ع
 

  3الجدو  ع
 ن معام  ال بات الاختبارات المطبقه عل  عينه التجربه الاستطلاعيهيبي

معام   الاختبارات
 ال بات

الدلاله  نيمه عت 
 الجدوليه المحسوبه اذحصائيه

 معنوب 2.222 5.515 1.252 ال قه بالنف 
 معنوب 2.222 3.321 1.221 المعرفه الخططيه

 اجراءات البحث الميدانيه  -2-4 
 -الاختبار القبلي :-2-4-1
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 2/  12تم إجراء القيا  القبلي لعينه البحث عالضابطه والتجريبيه  في الساعه ال ال ه عصراً من يةوم الاربعةاء المصةادا   
 في ملعب نادب السماوه الرياضي  . 2113/ 

وطريقه التنفيذ وفريق العم  وتم ت بيت الضروا المتعلقه بالاختبارات من حيث المكان والزمان والادوات المستخدمه 
 المساعد لغرض تحقيق الضروا نفسضا او نريبه ندر الامكان من ضروا القيا  البعدب

 
 - : S.S.Gتمرينات ع  -2-4-2

معتمدا المصادر العلميه ارجنبيه والعربيه عل  فئه الشباب ,  S.S.Gنام الباح ان بسعداد التدريبات المستخدمه في 
 كاسضا عل  افراد المجموعه التجريبيه واذا سيكون عن طريق ما يلي :والتعرا عل  مد  انع

 وحدات تدريبيه أسبوعيا لتبللا مجموعه الوحدات 3  أسبوا بوانة ع12حددت التدريبات المشابه للأداء المستخدم لمده ع  
   وحده تدريبيه .35التدريبيه المشابضه للأداء ع

  خلا  التجربه الاستطلاعيه في الوحدات التدريبيه.احتساب الونت الذب يستغرنه التمرين من 
 . تعط  التدريبات المشابضه للأداء بعد الاحماء مباشره 
 ض/د . 131-121دنائق او عوده النبض ال   4دنيقه  لك  تكرار والراحه بين التكرارات  3-5تم احتساب الزمن بوانة ع 
 ون تحت اشراا المدرب والتي ستتضمن تمرينات حسب ادا فيما يخ, المجموعه الضابطه فان الوحدات التدريبيه ستك

 التدريب .
 دنيقه  41-25يتراوح زمن تنفيذ التمرينات في القسم الرئي  من ع   

 
 الاختبار البعدب :-2-4-3

بعد الانتضاء من مده تطبيق البرنامج  2113/  4/  15تم إجراء الاختبار البعدب لعينه البحث في يوم ارحد المصادا  
جراءاته المتبعه  2رشادب المعرفي  والذب استغرنت ع الا    أسابية , وند حر, الباح ان عل  توفير ضروا الاختبار القبلي وا 

 للأختبار
 -الوسائ  الاحصائيه :-2-5

تم معالجه البيانات التي تم الحصو  عليضا باستخدام الوسيله الاحصائيه التي تتلاءم مة ااداا الدراسه للتوص  ال  معرفه 
   .  SPSSالنتائج من خلا  استخدام الحقيبه اذحصائيه ع 

 
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشته -3
 ين القبلي والبعدب للمجموعه الضابطه وتحليلضا ومنانشتضا عرض نتائج الفروق في المتغيرات نيد الدراسه للقياسي - 3-1
 
 
 

  5جدو  ع
 يبين الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه الضابطه في المتغيرات نيد الدراسه
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وحده  المتغيرات ت
 القيا 

 الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 الدلاله tنيمه 

 ا َ   ا َ  

42.15 درجه ال قه بالنف   1
3 

13.45
5 51.553 

12.53
3 

1.33
 غير معنوب 2

45.55 درجه المعرفه الخططيه 2
3 

12.25
1 53.351 5.133 

2.32
 معنوب 3

 2.211=  1.15  ومستو  دلاله  11  الجدوليه عند درجه حريه ع tنيمه ع
متغيرات ال قه بالنف  والمعرفه   الفروق في نيم  5في ضوء البيانات المستخرجه رفراد عينه البحث يبين الجدو  ع   

الخططيه في الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه الضابطه ففي متغير ال قه بالنف  وباستخدام اختبار ع ت   للعينات المترابطه 
 11   عند درجه حريه ع 2.211  واي اصغر من القيمه الجدوليه البالغه ع  1.332لاستخراد الفروق ضضرت القيمه المحسوبه ع 

  مما يد  عل  عشوائيه الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه الضابطه لل قه بالنف   واذا  1.15  ومستو  دلاله ع 
يشير ال  ان مستو  ال قه بالنف  للمجموعه الضابطه لم يحدث تغير بين الاختبار القبلي والاختبار البعدب ويفسره الباح ان ال  ان 

بيه لبعض المدربين لم تولي الااتمام بالتمرينات التي من شانضا زياده ال قه بالنف  من خلا  اعطاء اللاعب المساحه المنااج التدري
 الكافيه للتصرا والاعتماد عل  النف  وبالتالي مما يزيد من  قته بنفسه  .

القيمه الجدوليه البالغه ع   واي اكبر من  2.323  المحسوبه كانت ع  tأما في متغير المعرفه الخططيه  فان نيمه ع 
  مما يد  عل  معنويه الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدب  1.15  ومستو  دلاله ع  11  عند درجه حريه ع  2.211

منه في الاختبار القبلي ويفسره للمجموعه الضابطه واذا يشير ال  ان مستو  المعرفه الخططيه كان افض  في الاختبار البعدب 
الباح ان بان اذه الفروق الحاصله كانت نتيجه المنضج التقليدب المعد من نب  المدرب وذلك من خلا  الاعاده والتكرار للموانا 

إل  أفض  الخططيه وأنَّ التدريب الرياضي المحور الرئي  الذب عن طريقه يمكن تحقيق اراداا المنشوده بالوصو  بالفرد الرياضي 
 المستويات . ورن أب تمرين يكون ذا مردود ايجابي في مستو  الاداء الخططي إذا كانت طبيعه التمرين تمي  ال  تطوير الاداء . 

  
 عرض نتائج الفروق في المتغيرات نيد الدراسه للقياسيين القبلي والبعدب للمجموعه التجريبيه وتحليلضا ومنانشتضا  - 3-2
 

  5جدو  ع
 الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه التجريبيه في المتغيرات نيد الدراسهيبين 

 المتغيرات ت
وحده 
القيا
  

 الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 الدلاله tنيمه 

 ا َ   ا َ  

 معنوب 5.332 3.113 34.153 13.142 42.523 درجه ال قه بالنف   1
 معنوب 4.515 5.111 52.511 11.114 43.123 درجه المعرفه الخططيه 2
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 2.21=  1.15  ومستو  دلاله  11  الجدوليه عند درجه حريه ع tنيمه ع
  الفروق في الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه  5في ضوء البيانات المستخرجه رفراد عينه البحث يبين الجدو  ع   

التجريبيه لمتغيرب ال قه بالنف  والمعرفه الخططيه وباستخدام اختبار ع ت   للعينات المترابطه لاستخراد الفروق ضضرت القيمه 
   11  عند درجه حريه ع  2.211التوالي واي اكبر من القيمه الجدوليه البالغه ع   عل   4.515  ع 5.332المحسوبه ع 

  مما يد  عل  معنويه الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعه التجريبيه لل قه بالنف  والمعرفه  1.15ومستو  دلاله ع 
 والمعرفه الخططيه . الخططيه واذا يشير ال  زياده ال قه بالنف  

أن ال قه بالنف  اي إمكانيه وندره الفرد عل  تحقيق النجاح في الرياضه ولا شك أن تونة الرياضي لنتائج أدائه يمعد عاملًا 
 ااماً من حيث التس ير في نتائج اذنجاز. وكذلك يمكن عد ال قه بم ابه الزياده في درجه التونة لنتائج اذنجاز أو بمعن  آخر أن ال قه

للاعب من مقدرته عل  تحقيق إنجاز معين, واذا ما جاء به أسامه كام  راتب "إن ارشخا, الذين يتميزون بال قه تعني مد  تسكد ا
بالنف  يقترحون أادافاً وانعيه تست ير التحدب ويبذلون ك  ما في وسعضم بنشاط من اج  تحقيق تلك اراداا, أما ارشخا, الذب 

خوا من الفش  والشك في ندراتضم ويميلون عاده إل  وضة أاداا سضله أن  من يتميزون بضعا ال قه في النف  فيعانون ال
 ندراتضم.
اما نتائج اختبار المعرفه الخططيه  للمجموعه التجريبيه فقد اضضرت النتائج وجود فروق معنويه بين نتائج الاختبار القبلي  

 ل  فاعليه المفردات النضريه والعمليه التي احتوتضا تدريباتوالبعدب ولصالح البعدب في المجموعه التجريبيه, ويعزواا الباح ان إ
S.S.G  وكذلك تس ير الجانب النضرب خلا  الوحدات التدريبيه التي تعط  للاعبين بين فترات التدريب بالوحدات التدريبيه والمحاضرات

المتعلقه بالجانب الخططي والتي تخ,  في شرح ااميه التمارين من الجانب النضرب لزياده ندره اللاعبين عل  ح  بعض المشاك 
المعرفه الخططيه العامه وارتباطضا بالمفردات الاخر  من اللعب وكذلك ارتباطضا بالمضاره وموانا اللعب الضجوميه لان تس ير المعرفه 

 الخططيه للاعب يلا ر بشك  كبير عن فضم المفردات الاخر  للعب اب يم   القاعده المعرفيه للاعبين.
 
 عرض نتائج الفروق في المتغيرات نيد الدراسه للقيا  البعدب للمجموعتين الضابطه والتجريبيه وتحليلضا ومنانشتضا  - 3-3
 

  3جدو  ع
 يبين الفروق بين القيا  البعدب للمجموعتين الضابطه والتجريبيه في المتغيرات نيد الدراسه

وحده  المتغيرات ت
 القيا 

 التجريبيه المجموعه المجموعه الضابطه
 الدلاله tنيمه 

 ا َ   ا َ  

51.55 درجه ال قه بالنف   1
3 

12.53
 معنوب 5.321 3.113 34.153 3

53.35 درجه المعرفه الخططيه 2
 معنوب 3.252 5.111 52.511 5.133 1

 2.13=  1.15  ومستو  دلاله  22  الجدوليه عند درجه حريه ع tنيمه ع
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  الفروق في الاختبار البعدب للمجموعتين الضابطه  3في ضوء البيانات المستخرجه رفراد عينه البحث يبين الجدو  ع   
والتجريبيه لل قه بالنف  والمعرفه الخططيه وباستخدام اختبار ع ت   للعينات المستقله لاستخراد الفروق ضضرت القيمه المحسوبه ع 

 1.15  ومستو  دلاله ع  22  عند درجه حريه ع  2.13اي اكبر من القيمه الجدوليه البالغه ع   عل  التوالي و 3.252  ع 5.321
  مما يد  عل  معنويه الفروق في الاختبار البعدب بين المجموعتين الضابطه والتجريبيه وصالح المجموعه التجريبيه لل قه بالنف  

 والمعرفه الخططيه. 

المضمه في نمو بعض سمات الشخصيه للاعبين, إذ أن اللاعب الوا ق بنفسه يستطية إذ تعد ال قه بالنف  إحد  العوام  
تحقيق أادافه بسضوله, وينضر إل  نفسه نضره إيجابيه ويكون مستو  طموحه مرتفعاً في إنجاز أب ادا يريد تحقيقه, أما بالنسبه 

ند اتخذ القرار المناسب في الونت المناسب والمرحله  إل  اتخاذ القرار, فإن اللاعب الوا ق بنفسه يكون ملامناً بقدراته ويكون
نجاحضا, مما ينعك  عليه بشك   المناسبه, لقدراته الفعليه والنفسيه والجسميه, ويبذ  المزيد من الجضد والم ابره من أج  تنفيذاا وا 

بالاعتماد عل  نفسه إنما يكون متردداً  إيجابي وعل  تعزيز  قته بنفسه, بينما اللاعب غير الوا ق من نفسه لا يستطية اتخاذ القرار
 خائفاً مما ينعك  سلباً عل  أدائه.

اما من ناحيه المعرفه الخططيه اناك دور اساسي للمدرب في اختيار تمارين اللعب المناسبه لتطوير الجانب المعرفي للاعبين 
 ضر في نتائج المجموعه التجريبيه واذا ما ض S.S.G ريباتمن خلا  اختيار التمارين الفعاله والمشابضه لطبيعه المباراه والمتم له بتد

ان الموانا المتغيره في ا ناء المباراه تتطلب سرعه التفكير لاتخاذ انسب القرارات, ويتونا صحه اذه القرارات عل  معلومات 
لو  الفكريه للواجب الخططي بسسرا اللاعب ومعارفه السابقه فكلما كانت معارا اللاعب معده اعدادا جيدا كان من السضوله ايجاد الح

 ونت, من انا نجد الترابط الو يق بين التفكير والح  الحركي .
 

 الاستنتاجات-1 -4 
   كانت لضا الا ر اذيجابي في تحسين مستو  اللاعبين في ال قه بالنف  .S.S.Gان تدريبات ع -1 
   كانت لضا الا ر اذيجابي في تحسين مستو  اللاعبين في المعرفه الخططيه . S.S.Gان تدريبات ع -2
  يضمن مشاركه أكبر عدد من اللاعبين بالتدريب مة الكره لفترات طويله واذا ساعد في تطوير العديد S.S.Gان تدريبات ع -3

 الجوانب البدنيه المضاريه والوضيفيه والخططيه.
 عد المدرب في السيطره عل  التدريب وبالتالي اكتشاا الاخطاء وتصحيحضااذا النوا من التدريب يسا -4
 
 التوصيات  -4-2
 البدنيه  لد  لاعبي كره القدم     لتطوير بعض المتغيرات الوضيفيه وبعض المضارات الاساسيه والنواحيS.S.Gاستخدام تدريبات ع -1
 ارسلوب العلمي عند تخطيط برامج التدريب .ضروره إتباا مدربي كره القدم لكافه المراح  السنيه  -2
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 تحلي  العلانة بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط بكرة السلة
 

 م . د وائ  ناسم جواد
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

بقية ارلعاب ارخر , لما تتميز به من سرعة في حالات اللعب  لعبة كرة السلة اصبحت من ارلعاب التي أحتلت مكانه مرمونة بين
الضجومي والدفاعي ولصغر مساحه الملعب فضلًا عن اذ ارة والحما  التي تب ضا في نف  المشااد. مضارة التصويب الناجح 

فاعية والضجومية. من انا ادا وبضمنضا مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط , تعد الحد الفاص  لك  المضارات والخطط الد
البحث ال  التعرا عل  نيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في أداء مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط بكرة السلة واستخدم 

ث بالطريقة العمدية الباحث المنضج الوصفي بسسلوب الدراسات العلّية المقارنة لملائمته طبيعة المشكلة ونام الباحث باختيار عينة البح
%  من مجتمة ارص  21وند شكلت نسبة ع 2114 -2113  لاعبا من فريق جامعة البصرة بكرة السلة للعام الدراسي 12وام ع

  لاعباً. وند استنتج البحث مايلي: اذ حقق متغير زاوية انطلاق الكرة علانات ارتباط دالة احصائياً مة متغير سرعة 15والباللا ع
ة وزاوية دخو  الكرة , حيث تبين أنه كلما ازدادت نيم زاوية انطلاق الكرة ازدادت نيم كٌ  من سرعة انطلاق الكرة وزاوية انطلاق الكر 

دخو  الكرة . وند اوص  البحث بضرورة اعتماد ارس  والعوام  الميكانيكية المضمة للأجسام المقذوفة والتي تم لت في متغيرات زاوية 
طلاق الكرة لتحقيق مسار طيران م الي يتناسب مة متطلبات ارداء الفني لتحقيق دنة التصويب بما ينسجم انطلاق الكرة وسرعة ان

 والواجب الحركي المطلوب .
 

Analysis of the relationship between some biochemical variables of basketball three point jump 
shoot  skill 

  
By 
 

Dr. Wael Qassem Jawad  
 

Al-Basrah University  
 
Basketball has become one of the games that has occupied its place among the rest of the 
other games, because of its speed in cases of offensive and defensive play and the small area 
of the field as well as excitement and enthusiasm that it broadcasts in the same scenes. The 
skill of successful correction, including the skill of three point jump shoot, is the threshold for 
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all defensive and offensive skills and plans. Hence, the aim of the research is to identify the 
values of some biochemical variables in the performance of the skill of three point jump shoot. 
The researcher used the descriptive approach (comparative studies ) for its suitability to the 
nature of the problem. Al-Basrah University basketball team for the 2013-2014 academic year  
has been selected as the research sample. Twelve players of the original adult population (15) 
players. The research concluded the following: As the ball’s launch angle variable achieved 
statistically significant correlation relationships with the ball’s launch velocity variable and the 
ball’s entry angle, as it was found that the greater the values of the ball’s launch angle, the 
greater the values of the ball’s launch velocity and the ball’s entry angle. The research 
recommended the necessity of adopting the important mechanical foundations and factors for 
the projected objects, which were represented in the variables of the angle of the ball launch 
and the launch velocity of the ball to achieve an ideal flight path commensurate with the 
requirements of technical performance to achieve accuracy of correction in line with the 
required motor duty. 

 
 التعريا بالبحث -1
 المقدمة وأامية البحث 1-1

إن التقدم الملمو  الذب شضده الميدان الرياضي يتضح من خلا  حصيلة اذنجازات في البطولات الرياضية اذنليمية والدولية ,       
ولمختلا أصعدة الفعاليات الفردية والفرنية وند انب ق اذا التقدم من خلا  الااتمام المتزايد من نب  الباح ين وذوب الاختصا, في 

الرياضية بالبحوث العلمية , فضلًا عن ذلك التطور الذب طرأ باستحداث أجضزة وأدوات تقنية علمية ووسائ  دنيقة يمكن ميدان التربية 
من خلالضا تسجي  دنائق الحركة وتقييمضا بالشك  العلمي الصحيح بدلًا من الحكم عل  صحة الحركة بالتقدير العام , إذ يعد علم 

ني بتطوير الحركات الرياضية من خلا  الدراسة والتحلي  والتقويم البيوميكانيكي حيث أن الغرض البيوميكانيك أحد العلوم التي تع
الرئيسي لضذا العلم في ميدان التربية الرياضية او دراسة أسباب حدوث الحركة , أب ارخذ بن ر الاعتبار القوة الداخلية والخارجية 

 ر انتصادية وفاعلية واستطاا عن طريق المختصين رفد الفعاليات الرياضية . ومن خلاله أصبح ارداء أك  1عالمحيطة بالحركة 
. واذا ما حص  ويحص  في لعبة كرة السلة التي   2عبالمعلومات اللازمة لتحسين جمية متطلبات المضارات لتحقيق إنجازات أفض 

                                                           
حاجم شاني عوده : تحلي  العلانة بين المنحني الخصائصي الكينماتيكي والديناميكي لمرحلة النضوض بالحجلة وبعض المتغيرات  -1

 . 21, , 1225التربية الرياضية , جامعة البصرة , البيوميكانيكية لمراح  أداء الو بة ال لا ية , اطروحة دكتوراه , كلية 

اطروحة  يعرب عبد الباني : دراسة تحليلية مقارنة في بعض المتغيرات البيوميكانيكية بين استقبا  اذرسا  والدفاا عن الملعب بالكرة الطائرة , -2
 . 21, , 2112دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , 
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به من سرعة حالات اللعب الضجومي والدفاعي صارت من ارلعاب التي أحتلت مكانه مرمونة بين بقية ارلعاب ارخر  لما تتميز 
ولصغر مساحه الملعب فضلًا عن اذ ارة والحما  التي تستحوذاا في نف  المشااد مما أرسااا عل  إنضا إحد  ارلعاب الرياضية 

ضمنضا مضارة ذات الشعبية الواسعة , ويعد الحد الفاص  لك  المضارات والخطط الدفاعية والضجومية مضارة التصويب الناجح وب
التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط , واي محور بح نا في لعبة كرة السلة التي تعد من المضارات الضجومية وارساسية في التس ير 
عل  نتيجة المباراة . ومما تقدم تتجل  أامية البحث التحلي  البيوميكانيكي لدراسة مضارة من أام المضارات الضجومية في لعبة كرة 

لة ألا واي مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط , ولتسليط الضوء عليضا من الناحية الميكانيكية والذب سنعم  عل  الس
توضيح وتحديد نيم المتغيرات البيوميكانيكية المناسبة التي تسمح بسحراز تصويبه ناجحة وبصورة مباشرة في السلة وبدون أب تما  

ك للتعرا عليضا والعم  عل  توفير وتزويد جمية اللاعبين والمدربين بالمعلومات الكافية والتي تجع  من مة الحلقة أو اللوحة , وكذل
عملية التصويب ومتغيراتضا البيوكينماتيكية ضمن إدراكضم وجع  اذه المعلومات في متناو  أيديضم للوصو  ال  ارداء الفني الم الي 

 وبالتالي الوصو  ال  الانجاز الرياضي .
 
 مشكلة البحث 2 – 1

في الونت الذب أصبح فيه اذتقان العالي لمضارات لعبة كرة السلة ند وص  ال  أعل  المراح  ألا إنه لم يعد الملاشر الوحيد       
داد لكفاءة اللاعب وفاعلية أداءه داخ  الملعب , رن اذعداد المتكام  يعتمد عل  عوام  أخر  بدنية وو يفية ونفسية ال  جانب اذع

ن امتلاك الفرد  المضارب , إذ أن درجة إتقان المضارات الحركية تشك  أامية كبيرة وتعد من النواحي الضامة التي تبن  عليضا اللعبة , وا 
للمضارة بالدرجة التي تسمح بارداء بصورة تقترب من انلية يعني ال  حدٍ كبير الانتصاد في تفكير وجضد اللاعب , أب بمعن  أنضا 

بيوكينماتيكية لح  واجب حركي عل  أسا  الصفات وارس  البيوكينماتيكية التي يمتلكضا ك  رياضي , وكذلك عل  أسا  عمليه 
. لذا فلتحقيق مستو  متقدم في مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط   1عالشروط الميكانيكية المتوفرة فضلًا عن نانون اللعبة

الميكانيكية الصحيحة لضا والتي يمكن الكشا عنضا من خلا  التحلي  باستخدام أجضزة متطورة  يجب الاعتماد عل  تطبيق ارس 
يجاباً لتحسين المستو  المضارب لضذا النوا من التصويب . ونتيجة لمتابعة  للونوا عل  أام الخصائ, الميكانيكية الملا رة سلباً وا 

لدراسات والبحوث التي تخوض في مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث الباح ون لمستجدات التطور في اذه اللعبة لاح وا نلة ا
نقاط من الناحية الميكانيكية وان توفرت فسنضا ند تغاضت جانب تحديد نيم المتغيرات البيوكينماتيكية للتصويب بالقفز المحتسب ب لاث 

ة بين المتغيرات البيوكينماتيكية مة بعضضا البعض نقاط , ومما تقدم تتجل  مشكلة البحث في أن اناك حاجه ماسة لدراسة العلان
 لمضارة التصويب بالقفز ب لاث نقاط لد  عينة البحث .

 
 ااداا البحث 3 -1
 التعرا عل  نيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في أداء مضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط بكرة السلة. -1
 المتغيرات البيوكينماتيكية مة بعضضا البعض لمضارة التصويب بالقفز المحتسب ب لاث نقاط بكرة السلة .التعرا عل  العلانة بين  -2

                                                           
 . 113, , 1232, بغداد , مطبعة الميناء ,  البيوميكانيكنصيا وكيراارد ميرز:  عبد علي -1

  .. Web. McGraw .CO , (2ed) Boston , 1995 . P.2Basic Biomechanics Hall , S . J .  -2 
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 فروض البحث 4 -1
وجود علانات ارتباط ذات دلالة معنوية بين المتغيرات البيوكينماتيكية مة بعضضا البعض رداء مضارة التصويب بالقفز المحتسب  -

 ب لاث نقاط بكرة السلة .
 مجالات البحث 1-5
 . 2114 - 2113المجا  البشرب : لاعبو فريق جامعة البصرة بكرة السلة للعام الدراسي  1-5-1
 جامعة البصرة . -المجا  المكاني : القاعة الرياضية في كلية التربية الرياضية  1-5-2
 م . 2114/  1/  15ولغاية  2114/  1/  12المجا  الزماني : الفترة الوانعة من  1-5-3
 

 الدراسات الن رية  2-
 مفضوم التحلي  البيوكينماتيكي 1-2
تشك  الحركة الاسا  الحيوب والمضم للمضارات الحركية في مجا  التربية الرياضية لذلك فسن مسسلة التعمق في فضمضا يساعد       

التحلي  البيوكينماتيكي الذب يعد احد طرق  عل  ح  الك ير من المشاك  التي تواجه عم  المربي الرياضي , ويتم اذا الفضم من خلا 
العلم الذب يضتم بدراسة  ععالبحث في مجا  علم البيوميكانيك او ما يدع  بالميكانيكا الحيوية , حيث يعرا علم البيوميكانيك بسنه 

علم تطبيق القوانين والمبادئ الميكانيكية عل  سير  عع, أما في المجا  الرياضي فيعني   1  عالتحلي  الميكانيكي لحركة الكائن الحي
. ويعد التحلي  البيوميكانيكي بسنه إمكانية تحديد الاسباب الميكانيكية والخصائ,   2  عالحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية معينة 

. وير   3عر الاجضزة والمعدات الحدي ة الديناميكية الحيوية التي تلا ر عل  المضارة الرياضية والتي تعتمد بطبيعة الحا  عل  توف
أن التحلي  البيوميكانيكي يعد في مقدمة العلوم التي تضتم بدراسة وتحلي  الاداء في اطار العوام  الملا رة  عع  1989عمحمود أحمد 

                                                           
 

,  1999. عترجمة  كما  عبد الحميد , مصر , دار المعارا ,  الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةجيرد اوخموث :  -1
,12 . 

 . 11, ,1998 , القاارة , مركز الكتاب للنشر والتوزية ,  الميكانيكا الحيويةعاد  عبد البصير:  -2

, كلية التربية  نية والرياضيةالمجلة العلمية للتربية البدمحمود أحمد : التحلي  البيوكينماتيكي لمضارة ضرب الكرة بالرأ  من الو ب ,  -3
 . 151, , 1989, يناير,  1الرياضية للبنين بالضرم , جامعة حلوان , العدد 

 .28 , , 1992, البصرة , دار الحكمة ,  التحلي  الحركيريسان خريبط ونجاح مضدب :  -4
 . 31, , 1994, القاارة , دار الفكر العربي ,  الاس  الحركية والو يفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين :  -5

 . 12, , 2002, دار ال قافة للنشر والتوزية ,  1, عمان , ط التحلي  الحركيريسان خريبط ونجاح مضدب :  -5
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ستضا يقوم عل  تجزئة اذه . إن التحلي  البيوميكانيكي للحركة المراد درا  1  ععل  ارداء الحركي مستخدماً أساليب ووسائ  متعددة 
الحركة ال  أنسامضا المتداخلة وتقرير طبيعة ك  جزء من الحركة لغرض تطبيق ارس  والقوانين الميكانيكية والتشريحية الملائمة 

ا ارداء من البيئة الميكانيكية التي تحكم اذ . ويعتمد التحلي  البيوميكانيكي رب أداء مضارب عل  تحديد  2عللتكنيك الم الي للحركة 
خلا  تحديد المبادئ وارس  المفسرة لضذه البيئة وتحديد العوام  الميكانيكية المرتبطة بنجاح ارداء أو فشله ويساعد التحلي  بضذا 

ه , لضذا فسن الاتجا  3عارسلوب في اختيار أنسب الحركات واروضاا التي يمكن أن يلجس اليضا اللاعب في ارداء المعين وفقاً لشروطه
بدأ بالاعتماد عل  طريقة التحلي  البيوميكانيكي باستعما  أجضزة ووسائ  تتميز بالدنة والموضوعية م   التصوير السيمي والفديوب 

 .  4عوكذلك منصة نيا  القوة , ويقسم التحلي  البيوميكانيكي ال  
سم ما وزمنضا ومكانضا دون البحث بالقو  التي تسبب التحلي  الكينماتيكي : إنضا مادة علمية تضتم بدراسة العلانات بين حركة ج -1

 اذه الحركة فضي تعني بوصا أنواا الحركات المختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة والتعجي  والتغيرات الخاصة بضا .  
  الداخلية والخارجية التحلي  الكينتيكي : يضتم اذا النوا من التحلي  بدراسة مسببات حدوث الحركة أب ارخذ بن ر الاعتبار القو  -2

المحيطة بالحركة ويمكننا بضذا التحلي  من التوص  ال  العلانة الجدلية بين التحلي  الكينماتيكي والتحلي  الكينتيكي وربط ك  منضما 
 بارخر .

 المضارات ارساسية بكرة السلة 22-
تعد المضارات ارساسية بكره السلة واحدة من أام متطلبات أدائضا وبدون إجادتضا يتعذر عل  اللاعبين تطبيق الخطط الفردية       

والجماعية , وبالتالي الفش  في تنفيذ الواجبات الضجومية والدفاعية التي يكلا بضا اللاعب خلا  المباراة , لذا فمن الضرورب ان 
ن من أام الحقائق العلمية التي تميز يمتلك اللاعب مجم وعة من المضارات الخاصة باللعبة المتميزة بالدنة واذجادة الكبيرة بارداء , وا 

جادة المضارات ارساسية في اللعبة والتمكن من  ارلعاب المن مة ومنضا لعبة كرة السلة او أن التطور فيضا يعتمد عل  مد  إتقان وا 
بسن  عع  1985. ويذكر عفائز بشير,   5عنافسة الحقيقية ويعد اذا اذتقان أساسا للارتقاء والتفوقأدائضا تحت جمية  روا الم

المضارات ارساسية في كرة السلة اي مجموعة أن مة وأساليب الانتقا  والحركة بالكرة وبدون الكرة , وكذلك تعني تسدية التكنيك 
, كما   6  عوالتكتيك لضا , وأن المضارات ارساسية اي أص  أو روح اللعبة حيث تتفرا منضا أساليب لتسدية متطلبات اللعبة

إل  أن التحكم الجيد بالمضارات ارساسية او من أام العوام  الرئيسية التي يتونا عليضا  عع  بقوله Hankinson , 1988يشيرع

                                                           
 

  
  

 

 . 13, دار الفكر العربي , ب ت , ,  2ملايد عبدالله وفائز بشير : كرة السلة , الموص  , ط -1
 . 32, ,  1225, الموص  , دار الكتب للطباعة والنشر ,  أس  ومبادئ كرة السلةفائز بشير ع وآخرون   :  -2

 . 357, , 1988.عترجمة  مضدب نجم عوآخرون  , الموص  , دار الكتب للطباعة والنشر,  التقدم في مراح  تدري  السلةني  انكسن :  -3

 .     71, , 1999, الكويت , دار الكتاب الحديث ,  رب والمدر كرة السلة للمدمصطف  محمد زيدان :  -4
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ة النجاح في المباراة , إذ تتحدد نتيجة المباراة طبقاً ال  الفرق في النقاط المسجلة بين الفريقين , والذب يعتمد بدوره عل  استراتيجي
 .  1ع ساسية المكتسبة والتي يجب القيام بضا بطريقة متطورة وعل  نحو من السرعة والدنةالتحرك وارداء السرية للمضارات ار

* التصويب من القفز : يعد اذا النوا من التصويب من أام التصويبات الفعالة عند اجوم الفريق إذ يصعب السيطرة عل  اذه 
ب المنة رن أب عرنلة للاعب المصوب تعد أعانة ويحص  المناورة الضجومية رن اللعب يكون في الضواء ويكون التصويب انا صع

اللاعب من ورائضا عل  خطس , حيث أنه أحب أنواا التصويب للاعبين وأك راا نسبة للاستخدام في لعبة كرة السلة , ولقد تطورت لعبة 
م  فما دون ونادراً ما يستخدم من  8كرة السلة وتقدم مستوااا واستخدم اذا النوا من التصويب من مسافات مختلفة تبللا أحياناً ع

 :  2ع, وانالك عدة حالات لتنفيذ التصويب بالقفز وأام اذه الحالات اي  مسافات أبعد من تلك
 التصويب بالقفز من ال بات عالمكان  .  -1
 التصويب بالقفز من الطبطبة .  -2
 التصويب بالقفز من الحركة واستلام الكرة .     -3

ا النوا من التصويب بم ابة نوة فعالة ناجحة ضد الدفاا حيث إنه يلادب بعد استلام اللاعب المضاجم الكرة واتخاذ حيث يعتبر اذ      
ال را المناسب حيث يكون الجسم مواجه للضدا سواء كان اللاعب نريب من السلة عالسلة  ويصوب بنقطتين أو بعيد عنه فيصوب 

 .   3عكانية الحصو  عل  عدد أكبر من النقاط ب لاث نقاط, اذا ما شاا استخدامه ن راً ذم
جراءاته الميدانية - 3  منضجية البحث وا 
    .4ع منضج البحث : استخدم الباحث المنضج الوصفي بسسلوب الدراسات العلّية المقارنة لملائمته طبيعة المشكلة 3-1
  لاعبين من فريق جامعة البصرة بكرة السلة للعام 12عينة البحث : نام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وام ع 2 -3

  لاعباً , وند تم تحديد بعض المتغيرات التي 15%  من مجتمة ارص  والباللا ع21وند شكلت نسبة ع 2114 -2113الدراسي 
كد من تجانسضا في تلك المتغيرات التي تعد ملا رة في التجربة , والتي لابد من ضبطضا ولضذا تم تم   مواصفات العينة لغرض التس

, مما يد  عل    5ع% 31إجراء المعالجة اذحصائية باستخدام معام  الاختلاا و ضر أن جمية نيم معام  الاختلاا كانت أن  من 
   .1بالجدو  ع تجان  أفراد عينة البحث في المتغيرات أدناه , وكما موضح

 
  1جدو  ع

                                                           

5–Hartley , joew and Fulton, cliff , Mechanical analysis of the jump shoot . Athletic journal , 1995 , p. 
62 . 

 .459 , , 1995, دار الفكر العربي ,  2, القاارة , ط القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -5
 
 
 
, دار الكتب للطباعة والنشر ,  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةودية ياسين محمد وحسن محمد :  -1

 .  151, , 1222الموص  , 
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 يبين بعض القياسات الجسمية ونيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلاا

 معام  الاختلاا الانحراا المعيارب الوسط الحسابي المتغيرات ت

 % 3.22 5.22 121.35 الطو  عسم  1
 % 5.21 5.45 35.23 الكتلة عكغم  2
 % 4.14 3.22 24.5 عسم طو  الرج   3
 % 5.35 3.22 34.12 طو  الذراا عسم  4

 وسائ  جمة المعلومات واردوات وارجضزة المستخدمة  3-3
 المصادر والمراجة العربية وارجنبية .    - 1
 البرامجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب . - 2
  انية  . \صورة  134ذات سرعة تردد ع  Sony HDR-XR520  نوا ع2آلة تصوير فيديو عدد ع - 3
   .  Pentium 4جضاز حاسبة ع  – 4
 شريط نيا  .   – 5
 ميزان طبي . – 5
   .2عدد ع Tripod Standحام   لا ي  - 3
الاختبار المستخدم في البحث : التصويب البعيد من القفز وذلك باعتماد التصويب بسسلوب انطلاق مسار الكرة بعد ابوط  3-4

  محاولات أيضاً وبضذا الاختبار 5الجسم من التصويب خلا  الضبوط بعد الوصو  إل  أعل  نقطة أو منطقة الصفر ويلادب ك  لاعب ع
   محاولة . 51يكون عدد المحاولات الكلية ع

  لاعبةين مةن فريةق كليةة 3علة  ع 12/1/2114التجربة الاستطلاعية : أجر  الباحث التجربة الاستطلاعية يوم ارحد الموافةق  3-5
 التربية الرياضية جامعة البصرة بكرة السلة وعل  ناعة الكلية بسداء عدد من المحاولات وكان الغرض منضا اوما يلي :

 ت التصوير وزوايا التصوير ومجا  حركة اللاعب والكرة . التسكد من كفاءة آلا -أ
 ت بيت موانة آلات التصوير وارتفاعضا عن مستو  سطح اررض .  -ب
 م  . 5.35تحديد مونة أداء اللاعبين لمضارة التصويب البعيد من القفز من ارمام وعل  مسافةع -د
 ه للعم  .التسكد من كفاءة الكادر المساعد ودنة عمله ومد  فضم -د
 \صةورة  134  ذات سةرعة تةردد   عSony HDR-XR520التصةوير الفيةديوب : تةم التصةوير باسةتخدام آلتةي تصةوير نةواع 5 - 3

م  مقاسةه مةن اررض وحتة  1.45م  عةن مجةا  حركةة اللاعةب وعلة  ارتفةاا ع 5.21 انية   وضعت آلة التصوير ارول  علة  بعةد ع
اريمن للاعب حيث يضمن التعرا علة  متغيةرات اللاعةب بصةورة كاملةة ووضةعت آلةة التصةوير بلارة عدسة آلة التصوير عل  الجانب 

م  مقاسةه مةن سةطح اررض حتة  بةلارة عدسةة آلةة التصةوير  1.31م  عن مجا  حركة الكرة وعلة  ارتفةاا ع 3.25ال انية عل  بعد ع
 حيث يضمن تتبة متغيرات الكرة حت  دخولضا السلة .
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وعلة  ناعةةة كليةةة التربيةةة الرياضةةية فةةي  12/1/2114: تةةم إجةةراء التجربةةة الرئيسةة فةةي يةةوم ارحةةد الموافةةق  التجربةة الرئيسةةة 3 - 3
جامعة البصرة , حيث تم تصوير التجربة الرئيسية وذلك في تحديد مسافة اختبار التصةويب البعيةد مةن القفةز أمةام السةلة وفةق التعةدي  

, وعليةه كانةت تحديةد اةذه المسةافة مةن الخةط الةوامي   1عم  5.35بة لاث نقةاط بةةعالجديد للقانون والذب حدد مسةافة نةو  التصةويب 
 الناز  من مركز حلقة السلة باتجاه اررض إل  نقطة بدأ الاختبار للاعب من ارمام .  

قفز أمام السلة التحلي  بالحاسوب لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية نيد الدراسة : تم اختيار أفض  المحاولات للتصويب من ال 3-2
وكان اختيار الباحث رفض  محاولة من المحاولات الناجحة بعد أن تم تحلي  متغير زاوية دخو  الكرة كملاشر لاختيار المحاولة 

 الناجحة لك  لاعب .
 وأجر  التحلي  بواسطة الحاسوب عل  وفق الخطوات انتية :   

   وذلك لتسضي  عملية التحلي  الحركي .CDالتصوير إل  أنرا, ليزرية عتحوي  المادة المصورة والمخزونة في ذاكرة آلة  -1
 تم تحديد المقاطة المراد تحليلضا لك  أسلوب من أساليب التصويب البعيد من القفز وفق ارجراء والموضح أعلاه . -2
   .Pentium IIII  والمنصب عل  حاسبة عDart Fishنق  المقاطة المحددة إل  برنامج التحلي  الحركي ع -3
المتغيرات البيوكينماتيكية المقاسة : لقد نام الباحث باختيار مجموعة من المتغيرات البيوكينماتيكية التي تعد ملاشراً مضماً  2 -3

 للأداء الحركي لمضارة التصويب من القفز المحتسب ب لاث نقاط بكرة السلة وكانت المتغيرات كانتي :
صويب : اي الزاوية المحصورة بين خط الساق مة خط الفخذ من نقطة مفص  الكاح  مروراً بنقطة زاوية مفص  الركبة لح ة الت -1

 مفص  الركبة إل  نقطة مفص  الورك . 
زاوية مفص  الورك لح ة التصويب : اي الزاوية المحصورة بين خط الجذا وخط الفخذ من نقطة مفص  الركبة مروراً بنقطة  -2

 الكتا . مفص  الورك إل  نقطة مفص  
زاوية مفص  المرفق لح ة التصويب : اي الزاوية المحصورة بين خط العضد وخط الساعد من نقطة مفص  الكتا مروراً بنقطة  -3

 مفص  المرفق إل  نقطة مفص  الرسلا . 
زاوية انطلاق الكرة : اي الزاوية المحصورة بين الخط ارفقي المار بمركز الكرة لح ة انطلانضا مة خط انتقا  مركز الكرة  -4

 لصورتين متتاليتين . 
سرعة انطلاق الكرة : اي حاص  نسمة المسافة اللح ية التي تقطعضا الكرة لح ة انطلانضا عل  زمن اذه المسافة إذ تم  -5

من خلا  استخراد مسافة انتقا  مركز الكرة لصورة واحدة من لح ة انطلانضا مقسمتاً عل  زمن اذا الانتقا  وتقا   استخراجضا
 بوحدة متر/ انية 

 زاوية دخو  الكرة : اي الزاوية المحصورة بين الخط ارفقي المار بحلقة السلة مة الخط المار بمركز الكرة لح ة دخولضا .  -5
 .    لمعالجة البياناتSPSS ver 11استخدم الباحث برنامج ع: صائية الوسائ  اذح 3-11
 عرض وتحلي  ومنانشة النتائج -4
 عرض وتحلي  نتائج التحلي  البيوكينماتيكي للمتغيرات المبحو ة   4-1

  1جدو  ع
 يبين نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات البيوكينماتيكية المبحو ة

                                                           
 . 43, , 2111الاتحاد العراني المركزب لكرة السلة ,  -القانون الدولي لكرة السلة  -1
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 الانحراا المعيارب الوسط الحسابي المتغيرات ت

 5.52 151.33 زاوية مفص  الركبة لح ة التصويب عدرجة  1

 4.22 134.35 زاوية مفص  الورك لح ة التصويب عدرجة  2

 3.55 122.21 زاوية مفص  المرفق لح ة التصويب عدرجة  3

 4.34 43.24 زاوية انطلاق الكرة عدرجة  4

 1.55 5.32 الكرة عدرجة سرعة انطلاق  5

 4.23 42.55 زاوية دخو  الكرة عدرجة  5

 
للمتغيرات    المعالجات اذحصائية والتي شملت اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية1يتضح من نتائج الجدو  ع        

البيوكينماتيكية المبحو ة وكانت كانتي , حيث بلغت نيمة نيم الوسط الحسابي لمتغير زاوية مفص  الركبة لح ة التصويب 
  134.35  , أما الوسط الحسابي لمتغير زاوية مفص  الورك لح ة التصويب فقد بللا  ع5.52  وبانحراا معيارب ع151.33ع

  وبانحراا معيارب 122.21لك بللا الوسط الحسابي لمتغير زاوية مفص  المرفق لح ة التصويب ع  , وكذ4.22وبانحراا معيارب ع
  , وند بللا الوسط الحسابي لمتغير 4.34  وبانحراا معيارب ع43.24  , أما الوسط الحسابي لمتغير زاوية انطلاق الكرة ع3.55ع

  وبانحراا 42.55سط الحسابي لمتغير زاوية دخو  الكرة فقد بللا ع  , أما الو 1.55  وبانحراا معيارب ع5.32سرعة انطلاق الكرة ع
   . 4.23معيارب ع

 عرض وتحلي  نتائج مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البيوكينماتيكية مة بعضضا البعض 4-2
   2جدو  ع 

 يبين نتائج مصفوفة الارتباط بين المتغيرات البيوكينماتيكية مة بعضضا البعض

 المتغيرات
ة مفص  زاوي

الركبة لح ة 
 التصويب

زاوية مفص  
الورك لح ة 
 التصويب

زاوية مفص  
المرفق لح ة 
 التصويب

زاوية 
 انطلاق الكرة

 سرعة
 انطلاق الكرة 

 زاوية 
 دخو  الكرة

زاوية مفص  الركبة 
 1.331- 0.254 0.242 0.187 - 0.221  ةةةةةةةةةةةة لح ة التصويب

زاوية مفص  الورك 
 1.112 1.124 1.121 - 1.153    ةةةةةةةةةةةة  لح ة التصويب

زاوية مفص  المرفق 
 1.124 - 1.231 1.113 ةةةةةةةةةةةةة   لح ة التصويب

 *1.225 *1.512 ةةةةةةةةةةة    زاوية 



11 
 

 انطلاق الكرة

 سرعة 
 انطلاق الكرة

 *1.511 ةةةةةةةةةةة    

 زاوية 
 ةةةةةةةةةةة      دخو  الكرة

   . 1.535  = ع  1.15  ومستو  معنوية ع  11  الجدولية عند درجة حرية ع  R* نيمة ع      
لقد تم التعرا عل  طبيعة العلانات بين متغيرات الدراسة مة بعضضا البعض من خلا  مصفوفة معام  الارتباط التي تبين        

  علانات 3  فقد لاح  الباحث انتي :  ضور ع2الارتباطات لستة متغيرات وبدراسة المصفوفة المستخلصة والموضحة في الجدو  ع
  وكما 1.15  ومستو  معنوية ع1  عند درجة حرية ع1.535ارتباط دالة احصائياً جميعضا كانت أكبر من القيمة الجدولية والبالغة ع

 يستي : 
  مةة 1.225  مةة متغيةر سةرعة انطةلاق الكةرة , وع1.512حقق متغير زاوية انطلاق الكرة ارتباطاً طردياً دا  احصةائياً والبةاللا ع      

  مة متغير زاويةة دخةو  1.511متغير زاوية دخو  الكرة , وكذلك حقق متغير سرعة انطلاق الكرة ارتباطاً طردياً دا  احصائياً والباللا ع
 الكرة .

 
 
 

يفسر الباحث العلانة الطردية بين زاوية انطلاق الكرة وسرعة انطلاق الكرة ويعزو سبب اذه العلانة إل  انه كلمةا ازدادت زاويةة   
انطلاق الكرة كلما ازداد مسار حركة طيران الكرة واتخاذاا نو  طيران أكبر من تلك التي تنطلق بزاوية أصغر ولكي يكون مسار طيةران 

إن تعجي  الجسةم  ععد اللاعب إصدار نوة دفة أكبر ومن  م سرعة انطلاق أكبر وحسب نانون نيوتن ال اني الذب ين, الكرة كبير يحتا
  1ع …            القوة =            حيث أن : .    يتناسب تناسباً طردياً مة القوة الملا رة وتحدث الحركة باتجاه القوة 

ان نو  طيران الكةرة والةدوران الخلفةي للكةرة يعمة  علة  تقلية  معةد  سةقوط الكةرة تحةت عع    إل 1225وأشار عمحمد يوسا ,   
. كمةا ان ازديةاد سةرعة انطةلاق الكةرة أد    2  عتس ير الجاذبية اررضية ويعم  عل  تضيئة زاوية دخو  للكةرة فةي الحلقةة بشةك  مناسةب 

ننيةةة المحصةةلة وازداد لةةذلك زخةةم انطةةلاق الكةةرة , والطانةةة الحركيةةة إلةة  زيةةادة السةةرعة العموديةةة اننيةةة للكةةرة لكونضةةا مكةةون للسةةرعة ا
أنةه  عع  الة  1232الانتقالية للكرة لتناسبضما الطردب مة السرعة وكما موضح مسبقاً. ونةد أشةار ععبةد علةي نصةيا وكيراةارد ميةزر, 

ردية بين متغير سرعة انطةلاق الكةرة مةة متغيةر زاويةة . أما بالنسبة للعلانة الط  3ع   كلما كبرت زاوية الانطلاق كلما كانت السرعة أكبر
دخو  الكرة فسن الباحث يعزو ذلك إل  ان زيادة المتغير الرئيسي سةرعة انطةلاق الكةرة والةذب تةم بزيةادة زاويةة انطلانضةا أد  إلة  زيةادة 

  الكرة عن طريق انتراب مركةز الكةرة نيمة أنص  ارتفاا لمركز الكرة عن مستو  سطح الملعب والذب ايئ بدوره زيادة نيمة زاوية دخو
من الخط العمودب الوامي المار بمنتصا حلقة السلة , أب زيادة فةي نيمةة الزاويةة المحصةورة بةين مركةز الكةرة لح ةة الةدخو  والخةط 

                                                           

 .  132, ,  1999, دار الكتب للطباعة والنشر,  2, الموص  , ط البيوميكانيك الرياضيسمير مسلط :  - 1
 .  223, , 1225, مصر , دار المعارا ,  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتضامحمد يوسا الشيخ :  - 2
 .  23, , 1232عبد علي نصيا وكيراارد ميزر: مصدر سبق ذكره ,  - 3

 السرعة   × الكتلة          

         الزمن    
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الكةرة تتطلةب الزيادة فةي زاويةة دخةو   عع   من1222ارفقي المار بمستو  حلقة السلة . واذا ما أكده عريسان خريبط ونجاح مضدب , 
 .   1ع   زيادة في سرعة الرمي للكرة وزيادة في زاوية الرمي

 
 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات 5-1
حقق متغير زاوية انطلاق الكرة علانات ارتباط دالة احصائياً مة متغير سرعة انطلاق الكرة وزاوية دخو  الكرة , حيث تبين أنه  – 1

 انطلاق الكرة ازدادت نيم كٌ  من سرعة انطلاق الكرة وزاوية دخو  الكرة .كلما ازدادت نيم زاوية 
حقق متغير سرعة انطلاق الكرة علانة ارتباط دالة احصائياً مة متغير زاوية دخو  الكرة , حيث تبين أنه كلما ازدادت نيم سرعة  - 2

 انطلاق الكرة ازدادت نيمة زاوية دخو  الكرة .
 التوصيات 5-2
يد عل  أامية تطبيق المبادئ الميكانيكية ا ناء تعليم وتدريب مضارات التصويب ومنضا مضارة التصويب من القفز المحتسب التسك – 1

من  لا ة نقاط نيد الدراسة من خلا  توضيح أامية بعض المتغيرات البيوكينماتيكية كمتغير زاوية مفص  الركبة ومفص  الورك 
 سيابية ارداء ا ناء التصويب .  ومفص  المرفق لما لضا من دور في ان

ضرورة اعتماد ارس  والعوام  الميكانيكية المضمة للأجسام المقذوفة والتي تم لت في متغيرات زاوية انطلاق الكرة وسرعة  – 2
ركي انطلاق الكرة لتحقيق مسار طيران م الي يتناسب مة متطلبات ارداء الفني لتحقيق دنة التصويب بما ينسجم والواجب الح

 المطلوب .
 ضرورة اجراء دراسات مشابضة للمضارات ارساسية في كرة السلة للكشا عن الحقائق العلمية آنياً لتقويم المضارة  – 3
 

 المصادر العربية وارجنبية : 
 . 2111الاتحاد العراني المركزب لكرة السلة ,  -القانون الدولي لكرة السلة  -
. عترجمة  كما  عبد الحميد , مصر , دار المعارا ,  الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةالميكانيكا جيرد اوخموث :  -

1999 . 
حاجم شاني عوده : تحلي  العلانة بين المنحني الخصائصي الكينماتيكي والديناميكي لمرحلة النضوض بالحجلة وبعض المتغيرات  -

 . 1225, اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , البيوميكانيكية لمراح  أداء الو بة ال لا ية 
 . 1992, البصرة , دار الحكمة ,  التحلي  الحركيريسان خريبط ونجاح مضدب :  -
 . 2002, دار ال قافة للنشر والتوزية ,  1, عمان , ط التحلي  الحركيريسان خريبط ونجاح مضدب :  -
 . 1999, دار الكتب للطباعة والنشر,  2, الموص  , ط الرياضي البيوميكانيكسمير مسلط :  -
 . 1994. القاارة , دار الفكر العربي , الاس  الحركية والو يفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين :  -
 . 1232, بغداد , مطبعة الميناء ,  البيوميكانيكعبد علي نصيا وكيراارد ميرز:  -
 . 1998 , القاارة , مركز الكتاب للنشر والتوزية ,  الميكانيكا الحيويةعاد  عبد البصير:  -

                                                           

 .  324, ,  1222ريسان خريبط ونجاح مضدب : مصدر سبق ذكره ,  - 4
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 . 1225, الموص  , دار الكتب للطباعة والنشر ,  أس  ومبادئ كرة السلةفائز بشير عوآخرون  :  –
 .  1225,  , دار الفكر العربي 2, القاارة , ط القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -
 . 1225, مصر , دار المعارا ,  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتضامحمد يوسا الشيخ :  -
 . 1985, دار الكتب للطباعة والنشر ,  2, الموص  , ط  كرة السلةملايد عبدالله وفائز بشير :  -
, كلية  لة العلمية للتربية البدنية والرياضيةالمجمحمود أحمد : التحلي  البيوكينماتيكي لمضارة ضرب الكرة بالرأ  من الو ب ,  -

 . 1989, يناير,  1التربية الرياضية للبنين بالضرم , جامعة حلوان , العدد 
 . 1999, الكويت , دار الكتاب الحديث , كرة السلة للمدرب والمدر مصطف  محمد زيدان :  -
 . 1988.عترجمة  مضدب نجم عوآخرون  , الموص  , دار الكتب للطباعة والنشر,  التقدم في مراح  تدري  السلةني  انكسن :  -
, دار الكتب للطباعة  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةودية ياسين محمد وحسن محمد :  -

 .  1222والنشر , الموص  , 
بعض المتغيرات البيوميكانيكية بين استقبا  اذرسا  والدفاا عن الملعب بالكرة الطائرة يعرب عبد الباني : دراسة تحليلية مقارنة في  -

 . 2112, اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة البصرة , 
. Athletic journal ,  , Mechanical analysis of the jump shootHartley , joew and Fulton, cliff  –

1995 .  
- Hall , S . J . Basic Biomechanics . Web. McGraw .CO , (2ed) Boston , 1995  
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التنبلا بالتصرا الخططي الضجومي عل  وفق بعض المتغيرات العقلية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد 
 الناشئين
 

 سرور جما  محمد منسي أ.م.د حسن علي حسين       أ.م.دعلي حسين علي          م.م
 

 مستخل, البحث باللغة العربية
 

بالتصرا الخططي الضجومي للاعبي كرة اليد الناشئين. استخدم  تصميم انموذد لاام المتغيرات العقلية للتنبلاادفت الدراسة ال  
  لاعب اذ تم اعتماد اسلوب الحصر 124شم  مجتمة البحث عل  عالباح ون المنضج الوصفي بسسلوب العلانات الارتباطية, و 

الشام . وند توص  الباح ون ال  عدة استنتاجات منضا استنباط معاد  تنبلاية يمكن من خلالضا التنبلا بالتصرا الخططي الضجومي 
اجراء دراسات مشابضه او  وصيات منضاالباح ون ال  عدة تبدلالة اربة ملاشرات بدنية وحركية ومضارية واربة متغيرات عقلية. واوص  

 مكملة لضذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية والنفسية والفسلجية.
 
Predicting the tactical behavior offensive according to some mental variables for the Euphrates 

clubs junior players in handball  
 

By 
 

Prof. Hassan Ali       Ali Hussain Ali, PhD      Sorour Jamal Muhammad  
 

University of Kerbala /College of Physical Education and Sport Sciences 
 

The study aimed to design a model for the most important mental variables to predict the 
tactical behavior offensive for the Euphrates clubs junior players in handball. The researchers 
used the descriptive approach (relationships method), and the research population included 
(124) players, as the comprehensive enumeration method was adopted. The researchers 
reached several conclusions, including the deduction of a predictive equation through which 
the tactical behavior offensive for the Euphrates clubs junior players in handball can be 
predicted in terms of four physical, kinetic and skill indicators and four mental variables. In 
addition, he researchers recommended several recommendations, including conducting studies 
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similar or complementary to this study, including cognitive, psychological and physiological 
aspects. 

 
 التعريا بالبحث -1

 مقدمة البحث وااميته 1-1
النضوض بالمستو  الرياضي في الالعاب الرياضية كافه عل  رفة مستو  اللاعب ال  مرحلة التكام  في الاداء وتعتبر القدرات يتونا 

العقلية من الملاشرات المضمة في تحقيق الواجبات الخططية في لعبة كرة اليد , ن را راميتضا بالنسبة للاعبين في موانا اللعب التي 
م واختيار التصرا السليم وتكمن اامية البحث في تصميم انموذد للتنبلا بالتصرا الخططي الضجومي عل  تتطلب تونة حركات الخص

 وفق بعض القدرات العقلية وبالتالي القدرة عل  توفير انتراحات من شانضا رفة مستو  تصرفضم الخططي.
 مشكلة البحث 1-2

يمكن من خلاله التنبلا بالتصرا الخططي الضجومي للاعبي كرة تتجل  مشكلة البحث في عدم وجود انموذد يحاكي القدرات العقلية 
 اليد الناشئين والذب من شانه معرفة نسب مساامة القدرات فيه

 
 ااداا البحث 1-3

 التعرا عل  القدرات العقلية الملا رة في التصرا الخططي الضجومي للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين. -1
 المتغيرات العقلية للتنبلا بالتصرا الخططي الضجومي للاعبي كرة اليد الناشئين.تصميم انموذد لاام  -2

 فرض البحث 1-4
 للقدرات العقلية نسب مساامة معنوية في التصرا الخططي للاعبي كرة اليد الناشئين -1

 
 مجالات البحث. 1-5
 المجا  البشرب : للاعبو اندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الناشئين. 1-5-1
 15/3/2121ال   2112\1\11الزماني:  المجا  1-5-2
 المجا  المكاني: ناعات وملاعب الاندية المعنية بالدراسة . 1-5-3

 
 الاطار الن رب والدراسات المشابضة -2
 الاطار الن رب 2-1
 القدرات العقلية بكرة اليد 2-1-1

عل  ذلك الم ير واناك مراح   واي العمليات التي تحدث وتدور داخ  الدماغ منذ لح ة دخو  الم ير ال  لح ة اتخاذ القرارا للاجابة
تمر بضا المعلومت ابتداءا من دخولضا ال  الجضاز العصبي المركزب ال   م تحديداا ومن  م البحث بالذاكرة عن معلومات لضا علانة 
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ر عن طريق اشارة بضا  م التفاع  بين ما موجود في الذاكرة وبين الم ير الجديد ويكون نتيجة اذا التفاع  اتخاذ نرار وتنفيذ اذا القرا
  1عحسية من الجضاز العصبي المركزب ال  الجضاز العصبي المحيطي ومن  م العضلات المطلوب عملضا .

 التونة الحركي  2-1-1-1
واو تحضير ذاني مسبق كما انه من ارمور الضامة للقرارات الحركية التي يجب اتخاذاا داخ  إطار التفكير الخططي اذ يقة عل  

 .  2عاللاعبين مضمة نراءة ارفكار التكتيكية لمنافسيضم في الفريق ارخر 
 الانتباه. 2-1-1-2

لم يرات سواء من البيئة الخارجية أو من داخلة ويقوم الفرد يستقب  الفرد من خلا  الحوا  المختلفة العديد من المعلومات أو ا
بالتعرا عل  اذه المعلومات أو الم يرات. وعندما يدرك الفرد اذه المعلومات أو الم يرات فسنة يستطية اتخاذ نرار في توجيه وعيه 

و العملية المعرفية التي توجه وعي الفرد نحو نحو م يرات محددة من بين اذه الم يرات المدركة إذ ان الانتباه او العملية العقلية أ
  3عالموضوعات المدركة 

 حركي -اذدراك الح  2-1-1-3
وتحدث عملية اذحسا    4عاذحسا  عبارة عن نق  الملا رات المختلفة من البيئة الخارجية إل  المخ عن طريق الحوا  الخمسة. 

عندما يتوفر م ير مناسب رب حاسة وبشدة كافية  م يقوم المستقب  بتلقي اذشارة وينقلضا إل  المخ فتنشط اذشارة جزءا معينا من 
  5عالمخ الذب يسج  اذشارة كإحسا 

 اذدراك 2-1-1-4
جي . فضو استجابة عقلية لم يرات حسية معينه او العملية العقلية التي عن طريقضا نستطية ان نتعرا عل  موضوعات العالم الخار 

    6عكما انه عملية تسبق السلوك فمن دون إدراك لا يحدث
 التصرا الخططي الضجومي للاعبي كرة اليد. 2-1-2

يعةةد التصةةرا الخططةةي اةةو " الوسةةيلة لاسةةتخدام المتغيةةرات البدنيةةة والمضاريةةة والعقليةةة للاعبةةي الفريةةق مةةن خةةلا  تحركةةات معينةةة طبقةةا 
  7عالمباراة بضدا الحد من مميزات الفريق المناف  واذفادة من نقاط ضعفه لتحقيق الفوز للفريق في اذطار القانوني للعبة " ل روا

 الدراسات المشابضة والسابقة : 2-2
  عالتصرا الخططي وفقا للةذاكرة الصةورية بدلالةة ااةم المضةارات العقليةة للاعبةين 2115دراسة كا م عبد الحمزة كا م ع 2-2-1

 اب بكرة القدم  الشب

                                                           

 .43م, ,2112, بغداد : دار الكتب للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق يعرب خيوم :1ع
 .  324م, ,1225, القاارة : دار الفكر العربي ,  1, ط البدنية والرياضية _ بين الن رية والتجريبسيكولوجية التربية محمود عبد الفتاح :   2ع

 .  234م, , 2112, القاارة : دار الفكر العربي ,  التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوب :   3ع
 . 32م , ,1232, القاارة : دار المعارا, مصر ,  2, ط أصو  علم النف احمد عزت راجح :   4ع
 . 315 – 315م, , 1225, القاارة : دار الفكر العربي ,  علم النف  الرياضةأسامة كام  راتب :   5ع
 112,,  2111, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزية ,  1, طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة عبد الستار جبار الضمد:   6ع
 .22م, ,2113,مصر : مطابة دار المعارا,  11,ط الجديد في الاعداد المضارب والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراايم حماد :   7ع
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اعتمةةد الباحةةث المةةنضج الوصةةفي بالاسةةلوب المسةةحي والدراسةةات والتنبلايةةة, وا ضةةرت نتةةائج الدراسةةة النتةةائج تبةةاين مسةةتويات الةةذاكرة 
 الصورية لد  اللاعبين الشباب في اندية محاف ة باب  .

 منضجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
 باسلوب المسح و العلانات المتبادلة والتنبلاية.منضج البحث انتضج الباح ون المنضج الوصفي  3-1
 مجتمة البحث وعيناته. 3-2
 مجتمة البحث: 3-2-1

  لاعب 124والباللا عددام ع 2112-2112اشتم  مجتمة البحث عل  اندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين لعام 
   اذ تم اللجوء ال  اسلوب الحصر الشام  للمجتمة.1, مبينة بالجدو  ع

  1  عجدو
 يبين عدد اللاعبين لاندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين

 عدد اللاعبين اسم النادب ت
 12 كربلاء 1
 12 النجا 2
 15 الكوفة 3
 13 المسيب 4
 15 القاسم 5
 14 الدغارة 5
 13 السنية 3
 12 السماوة 2

 الوسائ  والاجضزة والادوات المستعملة. 3-3
 المعلومات.وسائ  جمة  3-3-1
 المصادر العربية والاجنبية . .1
 الاستبيانات. .2
 الاختبارات. .3
 المقابلات الشخصية. .4
 الاجضزة والادوات المستعملة  3-3-2
 ملعب كرة يد نانوني . -1
 .2حاسبة الكترونية نوا عكاسيو  عدد -2
   عدد واحد.Dellجضاز حاسوب نوا ع -3
 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 اختبار التصرا الخططي الضجومي 3-4-1
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   1عالمعد ضمن الدراسة المحلية لةعسرور جما  محمد  تخدام اختبار التصرا الخططي الضجوميتم اس
 اجراءات تحديد القدرات العقلية 3-4-2
 جمة وتحديد اام القدرات العقلية  3-4-2-1

تم  استبيانلجا الباح ون ال  مسح عدد من المصادر والمراجة و الدراسات العلمية السابقة وتحديد مجموعة من القدرات العقلية في 
  فاك ر وكما 35لاستطلاا ارائضم وا ضرت النتائج عن نبو  القدرات التي حققت ع عرضه عل  مجموعة من الخبراء والمختصين

  .2مبين بالجدو  ع
  2جدو  ع

 يبين درجة الاامية والاامية النسبية ونبو  الترشيح للقدرات العقلية 

درجة  القدرات العقلية ت
 الاامية

 الاامية
 النسبية

 نبو  الترشيح
 كلا نعم

1.  
 الادراكات

 
 

  √ 60.00% 36 الادراك بالمسافة
 √  53.33% 32 الادراك بالزمن
  √ 63.33% 38 الادراك للفراغ 
 √  51.67% 31 الادراك بالمكان
  √ 73.33% 44 الادراك بالقوة

2.  

 الانتباه

 م ااره

 √  56.67% 34 حدة الانتباه
 √  51.67% 31 تركيز الانتباه  .3
 √  53.33% 32  بات الانتباه  .4
الانتباه توزية  .5  29 %48.33  √ 
 √  50.00% 30 تحوي  الانتباه  .5
3.  

 اساليبه

  √ 65.00% 39 انتباه خارجي
  √ 75.00% 45 تحم  خارجي  .2
  √ 66.67% 40 انتباه داخلي  .2
  √ 81.67% 49 تحم  داخلي  .11
ضيق انتباه  .11  41 %68.33 √  

                                                           
 1ين ر ملحق ع  
الضجومي للاعبي سرور جما  محمد : أنموذد تقويمي لاام القدرات البدنية والحركية و المضارية والعقلية ونسب مساامتضا بالتصرا الخططي   1ع

 152م, ,2121كرة اليد الناشئين, اطروحة دكتوراارغير منشورة , جامعة كربلاء 

 2ين ر ملحق ع  
 3ين ر ملحقع  
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  √ 71.67% 43 التقلي,  .12
  √ 73.33% 44 المعاجة  .13
14.  

التصور العقلي 
 ومحاوره

  √ 61.67% 37 التصور البصرب
  √ 66.67% 40 التصور السمعي  .15
  √ 80.00% 48 التصور الح  حركي  .15
  √ 61.67% 37 التصور الانفعالي  .13
 √  45.00% 27 الذكاء  .12
 √  41.67% 25 التفكير  .12
 √  43.33% 26 الابداا  .21
 √  55.00% 33 رد الفع   .21
 √  53.33% 32 القدرة عل  الاسترخاء  .22

 تحديد الاختبارات المعنية بقيا  القدرات العقلية للاعبي كرة اليد الناشئين 3-4-2-2
,  م عرضضا عل   استبيانتم مسح المصادر والمراجة العلمية والدراسات السابقة لتحديد عدد من الاختبارات العقلية وجمعضا في 

  3لغرض تحديد ااما كما في الجدو  عمجموعة من الخبراء والمختصين 
  3جدو  ع

 يبين درجة الاامية والاامية النسبية ونبو  الترشيح للاختبارات العقلية

 القدرات العقلية ت
درجة 
 الاامية

الاامية 
 النسبية

 نبو  الترشيح
 كلا نعم

راك  .1
الاد

 
 المسافة

%52.33 41 اختبار سكوت عمسافة الو ب   √  
%51.55 31 اختبار الاحسا  بالقدم   √ 

 الفراغ
%43.33 25 اختبار الادراك للفراغ الافقي   √ 

%52.33 41 اختبار الادراك للفراغ العمودب  √  

 القوة
%53.33 32 اختبار الادراك لقوة رمي الكرة   √ 

%31.55 43 القبضةاختبار الادراك لقوة   √  

 اساليب الانتباه  .2
%51 30 مقيا  رويدت لاساليب الانتباه   √ 

  √ 66.66% 40 مقيا  اساليب الانتباه للالعاب الجماعية
 √  56.66% 34 مقيا  سمرز لاساليب الانتباه

%52.33 41 مارتينز رينراختبار  التصور العقلي  .3  √  
                                                           

 4ين ر ملحقع  
 3ين ر ملحق ع  
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%51.55 31 العقلياختبار جوردن للتحكم بالتصور    √ 
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات العقلية 3-4-2-3
 المرحلة الاول  من استطلاا الاختبارات العقلية 3-4-2-3-1

  لاعباً ينتمون إل  اندية الفرات 25تم اجراء تجربة استطلاعية للاختبارات العقلية عل  أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من ع
  2/2/2112وانتضت في يوم الجمعة  5/2الاوسط , بدأت في يوم ال لا اء الموافق 

 المرحلة ال انية من استطلاا الاختبارات العقلية 3-4-2-3-2
القيام بتطبيق استطلاا  ان تحت نف  ال روا  بضدا التعرا عل  القيا  ال اني ل بات نتائج الاختبارات عمد الباح ون ال  

 والتعرا عل  موضوعية الاختبارات المرشحة لقيا  القدرات العقلية. 
 21/2/2112وانتضت يوم الخمي  الموافق   12/2بدأت التجربة الاستطلاعية ال انية يوم الا نين الموافق 

 س  العلمية للاختبارات العقليةالا 3-4-2-4
 صدق الاختبارات العقلية 3-4-2-4-1

نام الباح ون باستخراد صدق المحتو  للاختبارت عندما تم عرضضا في استمارة استبيان عل  مجموعة من الخبراء والمختصين كما 
   يبين ذلك.4والجدو  ع  , كما تم استخراد الصدق التمييزب  2فيالجدو  ع

  4جدو ع
Tيبين اختبار ومستو  الدلالة بين المجموعة العليا والدنيا في نتائج الاختبارات العقلية    

 الاختبارات العقلية ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

مستو   Tنيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 انحراا  وسط  انحراا  وسط  التمييزية

 

ات
دراك
 معنوب 1.111 11.593- 0.354 4.875 0.641 1.875 مسافة ادراك الا

 معنوب 1.111 6.508- 1.302 6.375 0.886 2.75 ادراك الفراغ الافقي 
 معنوب 1.111 4.602 3.335 6.375 3.182 13.875 ادراك نوه 
 

باه
لانت
ب ا

سالي
 ا

 معنوب 1.111 8.758 1.996 15.625 1.885 24.125 انتباه خارجي
 معنوب 1.111 9.354 3.378 28.375 3.357 44.125 تحم  خارجي 
 معنوب 1.111 9.048 2.134 17.625 2.121 27.25 انتباه داخلي 
عنوب-م 1.111 5.824 3.462 19.625 2.669 28.625 تحم  داخلي   
 معنوب 1.111 10.192 2.357 29.875 2.777 43 انتباه ضيق 
 معنوب 1.111 8.674 2.1 40.875 2.387 50.625 تقلي, 
 معنوب 1.111 7.83 2.866 48.25 4.276 62.5 المعالجة 
 

قلي
 الع

ور
تص
 معنوب 1.111 8.262 1.309 9 2.357 16.875 بصرب ال

 معنوب 1.111 8.841 1.488 8.75 1.727 15.875 سمعي 
 معنوب 1.111 8.59 1.847 10.625 1.309 17.5 ح  حركي 
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 معنوب 1.111 9.446 0.991 10.875 1.408 16.625 الانفعالي 
  بات الاختبارات العقلية 3-4-2-4-2

بغية معرفة  بات الاختبارات العقلية نام الباح ون باستخراد نيم معام  ارتباط عبيرسون  بين تطبيق الاختبارات في المرحلة ارول  و 
  5ال انية من التجربة الاستطلاعية كما في الجدو  ع

 موضوعية الاختبارات العقلية 3-4-2-4-3
بعد إعادة تطبيق الاختبارات في الاستطلاا ال اني وند أ ضرت النتائج ان جمية الاختبارات  مينلجا الباح ون ال  تقييم درجات محك

   يبين ذلك5والجدو  عتتمتة بدرجة موضوعية عالية 
  5جدو ع

 يبين نيم الارتباط بين نتائج  بات وموضوعيةالاختبارات العقلية في الاستطلاا الاو  وال اني 

 الاختبارات العقلية ت
 الموضوعية ال بات

مستو   الارتباط
 الدلالة

الدلالة 
مستو   الارتباط المعنوية

 الدلالة
الدلالة 
 المعنوية

 

ات
دراك
 معنوب 1.111 **1.848 معنوب 1.111 **1.819 مسافة ادراك الا

 معنوب 1.111 **1.838 معنوب 1.111 **1.809 ادراك الفراغ الافقي 
 معنوب 1.111 **1.852 معنوب 1.111 **1.806 ادراك نوه 
 

باه
لانت
ب ا

سالي
 ا

 معنوب 1.111 **1.824 معنوب 1.111 **1.802 انتباه خارجي
 معنوب 1.111 **1.847 معنوب 1.111 **1.833 تحم  خارجي 
 معنوب 1.111 **1.881 معنوب 1.111 **1.878 انتباه داخلي 
 معنوب 1.111 **1.878 معنوب 1.111 **1.854 تحم  داخلي 
 معنوب 1.111 **1.893 معنوب 1.111 **1.864 انتباه ضيق 
 معنوب 1.111 **1.833 معنوب 1.111 **1.842 تقلي, 
 معنوب 1.111 **1.878 معنوب 1.111 **1.818 المعالجة 
 

قلي
 الع

ور
تص
 معنوب 1.111 **1.854 معنوب 1.111 **1.877 بصرب ال

 معنوب 1.111 **1.864 معنوب 1.111 **1.886 سمعي 
 معنوب 1.111 **1.842 معنوب 1.111 **1.873 ح  حركي 
 معنوب 1.111 **1.818 معنوب 1.111 **1.859 الانفعالي 

 صلاحية الاختبارات العقلية 3-4-2-5

                                                           
 اسماء المحكمين 

 م.د يوسا حسين عبا  /مدر  /مديرية تربية القادسية/ نسم النشاط الرياضي
 /مدر /مديرية تربية كربلاء المقدسةم.د محمد جاسم محمد 
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 مستو  سضولة الاختبار العقلية وصعوبتضا 3-4-2-5-1
ال اني والتعرا عل  توزية أفراد العينة في ك  اختبار خضعت له تم استخراد نيم معام  الالتواء للاختبارات واعتماد نتائج التطبيق 

وند أ ضرت النتائج ان جمية نيم معام  الالتواء   1عوالكشا عن اعتدالية التوزية من خلا  نيمة معام  الالتواء فيما إذا كانت صفرية
   يبين ذلك.5كانت صفرية , والجدو  ع

  5جدو ع
 المعيارب والالتواء والدلالة المعنوية للاختبارت العقليةيبين الوسط الحسابي والانحراا 

الوسط  الاختبارات العقلية ت
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

معام  
 الالتواء

الدلالة 
 المعنوية

1.  
 الادراكات

 معنوب 1.426- 1.358 3.52 مسافة ادراك
 معنوب 1.251 1.753 4.64 ادراك الفراغ الافقي  .2
 معنوب 1.313- 4.169 10.28 ادراك نوه  .3
4.  

اساليب 
 الانتباه

 معنوب 1.147 3.862 19.60 انتباه خارجي
 معنوب 1.210 7.264 35.48 تحم  خارجي  .5
 معنوب 1.013 4.367 22.36 انتباه داخلي  .5
 معنوب 1.853- 4.802 23.84 تحم  داخلي  .3
 معنوب 1.047 5.867 36.52 انتباه ضيق  .2
 معنوب 1.034- 4.471 45.92 تقلي,  .2
 معنوب 1.314 6.562 55.32 المعالجة  .11
11.  

التصور 
 العقلي

 معنوب 1.352 3.736 12.96 بصرب
 معنوب 1.027 3.227 12.40 سمعي  .12
 معنوب 1.256- 3.113 14.12 ح  حركي  .13
 معنوب 1.378 2.616 13.52 الانفعالي  .14

 القدرة التمييزية للاختبارات العقلية 3-4-2-5-2
  4عندما استخرد الصدق التمييزب للاختبارات العقلية والمبينه نتائجضا في الجدو  عتم استخراد القدرة التمييزية للاختبارات العقلية 

  ودرجة 1.15 عند مستو  دلالة ع2.145ند كانت اكبر من القيم الجدولية البالغة ع  Tوالتي ا ضرت بان القيم المحسوبة لاختبار ع
بمعن  ان التبايانات كانت عشوائية واذا يد  عل  ان الاختبارات العقلية نادرة عل  التمييز بين مستويات اللاعبين   14حرية ع

 المختبرين.
 استطلاا اختبار التصرا الخططي 3-4-3

                                                           

. الموص  , دار الكتب للطباعة  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية  ودية ياسين , حسن محمد :  1ع
 . 155, , 1222والنشر , 
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ان   لاعب , وند تبين من التجربة الاستطلاعية 25عل  ع 2112/ 11/2ال  يوم الاربعاء  2/2بدات التجربة في يوم الا نين 
 التعليمات كانت واضحة وكذلك الموانا كانت مفضومة لجمية اللاعبين

 التجربة الرئيسة للبحث 3-4-4
ولغاية  22/2  لاعبا خلا  المدة عالاحد 124نام الباح ون بتطبيق جمية الاختبارات اعلاه عل  عينة التجربة الرئيسة الباللا عددام ع

   23/11/2112الاحد 
 لمعالجة البيانات الخام SPSSلباح ون الحقيبة الاحصائية الوسائ  الاحصائية : استخدم ا 3-5
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا -4
 نسب مساامة القدرات العقلية بالتصرا الخططي الضجومي 4-1

من خلا  مقارنة نيمة الانحراا المعيارب وكذلك نيم الخطس المعيارب للوسط فان جمية المتغيرات لضا نيم انحرافات معيارية صغيرة 
   يبين ذلك.3ارنة بقيم الاوساط , واذا يد  عل  اعتدالية توزية البيانات للمتغيرات والجدو  عمق

  3جدو ع
يبين الاحصاءات الوصفية للمتغيرات البدنية والحركية والمضارية والعقلية والتصرا الخططي 

 الضجومي لعينة البحث

الوسط  الملاشرات البدنية والحركية والمضارية ت
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الخطا 
 المعيارب

1.  
 الادراكات

 0.446 4.972 10.435 ادراك المسافة
 0.156 1.732 4.621 ادراك المكان  .2
 0.353 3.932 10.339 ادراك القوة  .3
4.  

اساليب 
 الانتباه

 0.354 3.940 18.968 انتباه خارجي
 0.625 6.954 35.887 تحم  خارجي  .5
 0.387 4.304 22.460 انتباه داخلي  .5
 0.399 4.444 23.855 تحم  داخلي  .3
 0.590 6.567 38.460 انتباه ضيق  .2
 0.400 4.452 45.952 تقلي,  .2
 0.583 6.497 55.363 معالجة  .11
11.  

التصور 
 العقلي

 0.290 3.224 12.427 بصرب
 0.330 3.674 13.435 سمعي  .12
 0.282 3.139 14.089 ح  حركي  .13
 0.230 2.558 13.677 انفعالي  .14
 0.560 6.240 24.710 التصرا الخططي الضجومي  .15

 عرض نتائج مصفوفة الارتباطات للمتغيرات وتحليلضا ومنانشتضا 4-2
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  موجبةة وارتبةةاط واحةةد سةةالب , كانةةت الارتباطةةات 4  ارتباطةةات دالةةة بوانةةة ع5يتبةين مةةن الصةةا ال ةةاني لمصةةفوفة الارتباطةات وجةةود ع 
الموجبة لمتغير الانتباه الخارجي ,الانتباه الضيق, التصور العقلي السمعي , التصور العقلي الانفعةالي  امةا الارتبةاط السةالب فقةد كةان 

 مسافة واو اعل  ارتباط متحقق لمتغير ادراك ال
 



 
 

 

  2جدو ع
 يبين مصفوفة الارتباطات للمتغيرات المستقلة والمتغير التابة

الت المتغيرات صر  ا  الخ طط ادرا ب ك  الم سا ادرا فة ك  لمك
ا ادرا ان ك  قوة
 ال

نتبا
ا

ه  خار  جي
 

حم
ت

خار    جي
 

نتبا
ا

ه  داخ حم لي
ت

داخ   نتبا لي
ا

ه  ضي تقلي ق ,
 

معال جة
 

صر 
ب سمع ب    ب
ح حرك فعا ب
ان  لي

 0.172 0.084 0.689 0.092 0.050 0.064 0.833 0.053 0.147 0.055- 0.921 0.036- 0.091 0.940- 1.000 التصرا الخططي
 0.115- 0.013- 0.702- 0.025- 0.014- 0.017- 0.794- 0.016- 0.084- 0.045 0.910- 0.018 0.005 1.000  ادراك المسافة
 0.044- 0.121 0.003- 0.141 0.099 0.025 0.067 0.107 0.269- 0.075 0.089 0.121- 1.000   ادراك المكان
 0.416- 0.126- 0.061- 0.263- 0.260- 0.173- 0.130- 0.448- 0.026 0.266- 0.049- 1.000    ادراك القوة
 0.187 0.063 0.687 0.076 0.039 0.023 0.783 0.040 0.104 0.023- 1.000     انتباه خارجي
 0.203 0.211 0.019 0.015- 0.205 0.277 0.139 0.106 0.062- 1.000      تحم  خارجي
 0.201 0.186 0.087 0.296 0.403 0.114 0.062 0.188- 1.000       انتباه داخلي
 0.204 0.094- 0.049 0.078 0.276- 0.384 0.045 1.000        تحم  داخلي
 0.252 0.069 0.431 0.052 0.106 0.111 1.000         انتباه ضيق
 0.070- 0.176- 0.055- 0.133- 0.096 1.000          تقلي,
 0.322 0.448 0.051 0.293 1.000           معالجة
 0.277 0.383 0.189 1.000            بصرب
 0.204 0.179 1.000             سمعي

 0.432 1.000              ح  حركي
 1.000               انفعالي

 عرض نتائج نسب مساامة المتغيرات المستقلة بالتصرا الخططي الضجومي وتحليلضا  4-3
  F  لاستخراد جمية المتغيرات الاك ر ارتباطا , اختبار معنوية نسبة المساامة باستخدام عStepwiseتم استخدام طريقة ع

   .0.000  لجمية النماذد معنوية عند مستو  الدلالة عFع وكانت نيم
  2جدو  ع

 يبين نسب مساامة المتغيرات المستقلة بالتصرا الخططي الضجومي ومد  ملائمة النموذد

 R R2 المتغيرات ت
R2 
 معدلة

درجات 
 F الحرية

مستو  
 الدلالة

 1.111 0.000 122 1 0.882 0.883 1.940 ادراك المسافة  .1
 1.111 0.000 121 1 0.907 0.909 1.953 المسافة + انتباه خارجي ادراك  .2
 1.111 0.000 120 1 0.918 0.920 1.959 ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق  .3

ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه   .4
 1.111 0.019 119 1 0.921 0.924 1.961 داخلي

5.  
خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه  ادراك المسافة + انتباه
 1.111 0.002 118 1 0.927 0.930 1.964 داخلي+ ادراك المكان

 1.111 0.022 117 1 0.929 0.933 1.966ادراك المسافة + انتباه خارجي+ انتباه ضيق+ انتباه   .5
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 داخلي+ ادراك المكان+ التصور البصرب
  , ويعةزو البةاح ون اةذا الارتبةاط الة  1.241المستق  عادراك المسافة  ع   ان اعل  نيمة ارتباط عبسيط  للمتغير2يبين الجدو  ع

ان اللاعب داخ  الملعب يحتاد ال  ادراك المسافات والمساحات الفارغة بين اللاعبين المنافسين وبالتالي القدرة عل  التعام  معضا 
الافضةة  فةةي احةةراز اةةدا او تمريةةر كةةرة الةة  الزميةة    لاختيةةار اب التصةةرفات الخططيةةة اك ةةر ملائمةةة للمونةةا وبالتةةالي تحقيةةق الاداء

  ويةر  البةاح ون 0.953وكوّن متغير الانتباه الخارجي مة متغير ادراك المسافة اعل  نيمة ارتباط بالتصرا الخططي الضجةومي ع
وتحركةات الخصةم  ان العلانة الارتباطية ناتجة من كون التصرا الخططي الضجومي يتطلب من اللاعب القدرة علة  نةراءة تصةرفات

داخ  الملعب , حيث يعرا الانتبةاه الخةارجي بانةه "توجيةه الانتبةاه الة  الواجبةات الحركيةة او المنافسةة وااةم مةا يميةزه اةو التركيةز 
وبالتةةالي اختيةةار الواجةةب الحركةةي المناسةةب . كمةةا ان   1ععلةة  الجوانةةب الخارجيةةة مةةن حركةةات المنافسةةين , الجمضةةور , المةةدرب "

  ويعنةةي 1.252عةةلاه كونةةا مةةة متغيةةر الانتبةةاه الضةةيق اعلةة  نيمةةة ارتبةةاط مةةة متغيةةر التصةةرا الخططةةي والةةذب بلةةلا عالمتغيةةرين ا
ويعةزو البةاح ون نيمةة الارتبةاط العاليةة الة  ان اللاعةب   2عالانتباه الضيق "عز  جميةة الم يةرات المرتبطةة وتوجيةه الانتبةاه للضةدا"

تية والبصةةرية وتركيةةز انتبااةةه فةةي تسةةجي  اةةدا  تكةةون لةةه نةةدرة عاليةةة علةة  اختيةةار الةةذب لةةه القةةدرة علةة  تشةةذيب المةةلا رات الصةةو 
  , وتعةز  نيمةة 1.251التصرا الخططي الملائم . كونت المتغيرات اعلاه مة متغير الانتباه الداخلي اعل  نيمة ارتباط والبالغةة ع

بالتةالي اختيةار التصةرا الخططةي الةذب يةتلائم ونةدرة الارتباط لكون التصرا الخططي يتطلب القدرة علة  تحلية  المونةا اللاعةب و 
  3عاللاعب نفسةه حيةث ان الانتبةاه الةداخلي يعبةر عةن" تركيةز الرياضةي حةو  مشةاعره وانفعالاتةه وكيةا يفكةر الاخةرون فةي ادائةه "

  , وتعةز  طبيعةة العلانةة الة  ان اللاعةب يقةوم 1.254كونت المتغيرات اعلاه مة متغير ادراك المكان اعل  نيمة ارتباط والبالغةة ع
بتفسير الملا رات من خلا  الحوا  كون الاحسا  بالملا رات تفسر لنا ادراك الاشياء التةي تنبعةث مةن المةلا رات سةواء اكانةت ذات 

ن الادراك"يلا ر في نابلية الفرد الحركية عالتصرا الخططي  ويعم  عل  تحسينضا وتطويراا ويساعد علة  تا ير سلبي او ايجابي كو
كونةةت المتغيةةرات اعةةلاه مةةة متغيةةر   4عفضةةم وادراك المسةةائ  الحركيةةة الاخةةر  والادراك بالمكةةان يسةةض  عمليةةة الةةربط بةةين الحركةةات "

, وتعز  نوة العلانة ال  ان التصور العقلي البصةرب يسةاعد  فةي تحديةد مةا   1.255التصور البصرب اعل  نيمة ارتباط والبالغة ع
سيقوم به اللاعب تبعا للمونةا مةن حيةث كونةه "عمليةة تكةرار للتصةور الةذاتي لخةط سةير حركةة رياضةية معينةة ولكةن بةدون الاداء 

الاكبةر فةي التنبةلا ويتبةين ان ع الانمةوذد    لمعرفةة اب مةن اةذه النمةاذد لةه القةدرةR2.تةم اسةتخراد معامة  التحديةدع 5عالفعلي لضا "
  المعدلةة تعةد اك ةر R2%  من التصرا الخططي الضجومي  .تجةدر الاشةارة الة  ان نيمةة ع25.5 الاخير  له اعل  نسبة تفسير ع

ن كان اذا المتغير لا يسضم بمستو  معنوب فR2دنة من ع ي تفسير   " اذ ان اضافة اب متغير لنموذد الانحدار تزيد من نيمته وا 
  وند يكون ذلك غير وانعي لذا يتعين اخذ درجات الحرية بالحسبان لتلافةي اةذا الخطةس R2المتغير التابة مما يلادب ال  كبر نيمة ع

  %  من التصرا الخططي.22.2, فان نسبة التفسير الحقيقية للنموذد اي ع  6ع"
 عرض نتائج المعادلة التنبلاية للتصرا الخططي عل  وفق المتغيرات والعقلية وتحليلضا  4-4

                                                           

 .251م,,1225العربي, ,القاارة ,دار الفكر1محمد شمعون العربي :التدريب العقلي في المجا  الرياضي,ط  1ع
 251محمد شمعون العربي: نف  المصدر السابق, ,  2ع
 122م,,2111, عمان , دار الراية للنشر , علم النف  الرياضي صالح عبد الله الرعبي ومحاجد محمد الخياط:   3ع
 .153, ,2112,القاارة , دار الفكر للطباعة والنشر, 1طفسيولوجيا التعلم ,وجيه محجوب :  4ع

. International ).The role of imagery in physical performanceRushall, B.S. &Lippmann, L.G. (1997) 5(
Journal for sport Psychology, Vol29, P60. 

 . 512, , مصدر سبق ذكره   ائر مطلق محمد عياصرة : 6ع
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  11جدو  ع
معلمات الانحدار والمعادلة التنبلاية بالتصرا الخططي  عل  وفق المتغيرات البدنية والحركية والمضارية يبين 

 والعقلية

 المعلمات المتغيرات ت
الخطا 
 مستو  الدلالة T المعيارب

 0.001 3.420 3.106 10.622 ال ابت  1
 0.000 7.443- 0.084 0.624- ادراك المسافة  2
 0.000 3.618 0.100 0.362 انتباه خارجي  3
 0.000 4.894 0.041 0.202 انتباه ضيق  4
 0.001 3.281 0.037 0.120 انتباه داخلي  5
 0.002 3.174 0.093 0.295 ادراك المكان  5
 0.022 2.313 0.062 0.143 التصور البصرب  3

  معلمات المتغيرات المستقلة فبالنسبة لمعلمة الحد ال ابت , فضي تم   التغير في نيمة المتغير 11يبين العمود ال اني في جدو  ع
التابة عند تغيير نيمة المتغير المستق  بمقدار نيمة واحدة  اما بالنسبة لباني المعلمات  فضي تم   معاملات المتغيرات المستقلة  

 . 1عي  العلانة بين المتغير التابة والمتغير المستق م
يبين لنا الجدو  ان نيم الخطس المعيارب للمعلمات كانت نليلة وعليه فان التشتت كان نليلا واذا يد  عل  ان النموذد له القدرة 

عل  مد  معنوية اذه المعلمات   لغرض التسكد بشك  استدلالي tتم اللجوء ال  اختبار عو عل  التنبلا بقيم المعلمات بشك  جيد 
  وبالتالي فان للمعادلة التنبلاية القدرة العالية عل  التنبلا 0.05وكانت نتائج الاختبارات معنوية عند مستو  دلالة ان  من ع

ية بالمتغير التابة ومما تقدم يمكن وضة الصيغة النضائية للمعادلة التنبلاية بقيمة التصرا الخططي بدلالة المتغيرات البدن
 والحركية والمضارية والعقلية بالصيغة التالية:

 +عانبتاه ضيق 1.352 +عانتباه خارجي *1.522-+عادراك المسافة *11.522التصرا الخططي الضجومي =
  1.143 +عالتصور البصرب *1.225 +عادراك المكان *1.121 +عانتبه داخلي *1.212*
 الاستنتاجات والتوصيات 5
 الاستنتاجات 5-1
حقيقية ومعنوية بين التصرا الخططي الضجومي وبعض الملاشرات البدنية والحركية والمضارية والمتغيرات توجد علانة  -1

 العقلية.
استنباط معاد  تنبلاية يمكن من خلالضا التنبلا بالتصرا الخططي الضجومي بدلالة اربة ملاشرات بدنية وحركية ومضارية  -2

 واربة متغيرات عقلية 
 التوصيات 5-2
 ه او مكملة لضذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية والنفسية والفسلجية .اجراء دراسات مشابض -1
 اعتماد المعادلة التنبلاية لغرض التونة للتصرا الخططي الضجومي للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين . -2

 المصادر

                                                           

 . 152, , مصدر سبق ذكره  لجنة التسليا والترجمة : 1ع
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 المصادر العربية
 م .1232, القاارة : دار المعارا, مصر ,  2, ط أصو  علم النف احمد عزت راجح :  .1
 م. 1225, القاارة : دار الفكر العربي ,  علم النف  الرياضةأسامة كام  راتب :  .2
 م2111, عمان: دار الحامد للنشر والتوزية, 1ط النماذد والطرق الكمية وتطبيقاتضا في الحاسوب, ائر مطلق محمد:  .3
تقويمي لاام القدرات البدنية والحركية و المضارية والعقلية ونسب مساامتضا بالتصرا الخططي سرور جما  محمد : أنموذد  .4

 م.2121الضجومي للاعبي كرة اليد الناشئين, اطروحة دكتوراارغير منشورة , جامعة كربلاء 
اء للطباعة والتصميم , , النجا الاشرا , دار الضي1, ط مبادئ الاحصاء في التربية الرياضيةسلمان عكاب وحيدر ناجي :  .5

 .م2111
 م.2111, عمان , دار الراية للنشر , علم النف  الرياضي صالح عبد الله الرعبي ومحاجد محمد الخياط:  .5
 م. 2111, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزية ,  1, طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة عبد الستار جبار الضمد:  .3
 م.2114, القادسية :مجموعة ملايد الفنية للتوزية , 1,ط أساسيات التعلم الحركيعبد الله حسين اللامي :  .2
عمر حسن حنفي السكرب : دراسة تحليلية للعلانة بين ندرات اذدراك الح  حركي وارداء للرياضة المبارزة , أطروحة دكتوراه  .2

 م. 1221, حلون , كلية التربية الرياضية , 
 م .2113, حلب, . شعاا للنشر والعلوم , 1, ط  SPSSالاحصاء باستخدام لجنة التسليا والترجمة ,  .11
 م. 2112, القاارة : دار الفكر العربي ,  التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوب :  .11
 .م1225العربي, ,القاارة ,دار الفكر1محمد شمعون العربي :التدريب العقلي في المجا  الرياضي,ط .12
 م.2111, القاارة , مركز الكتاب للنشر , اللاعب والتدريب الذانيمحمد شمعون العربي وماجدة محمد اسماعي  : .13
, القاارة : دار الفكر العربي ,  1, ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضية _ بين الن رية والتجريبمحمود عبد الفتاح :  .14

 م.1225
 م.2113,مصر : مطابة دار المعارا,  11,ط الجديد في الاعداد المضارب والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراايم حماد :  .15
 م.2112,القاارة , دار الفكر للطباعة والنشر, 1طفسيولوجيا التعلم ,وجيه محجوب : .15
. الموص  , دار الكتب  التربية الرياضية التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوثودية ياسين , حسن محمد :  .13

 . 1222للطباعة والنشر , 
 م.2112, بغداد : دار الكتب للطباعة ,  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون: .12
 

 المصادر الاجنبية
. ).The role of imagery in physical performanceRushall, B.S. &Lippmann, L.G. (1997

International Journal for sport Psychology, Vol29. 
 

 الملاحق
  1ملحق ع

 اختبار التصرا الخططي الضجومي 
 خيارت التضديا حسب الاامية الموانا الضجومية ت
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  2عملحق 
 العقلية استمارة استطلاا اراء الخبراء والمختصين لتحديد اام القدرات

يروم الباح ون اجراء الدراسة الموسومة عالتنبلا بالتصرا الخططي الضجومي عل  وفق بعض المتغيرات العقلية للاعبي اندية 
تحديد ما ترون توافره من اذه القدرات مضماً العقلية لغرض  الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين نضة امامكم مجموعة من القدرات

  علما ان 11-1لد  لاعبي كرة اليد الناشئين من خلا  التاشير امام القدرة عل  وفق ااميتضا وضمن الترتيب الموضوا  من ع
لضا اسف     يعني لا اامية لتلك القدرة من الممكن اضافة اب ندرة ترونضا مة وضة الاامية النسبية1  وان ع11اعل  درجة ع
 الاستمارة 

 القدرات العقلية ت
 الاامية النسبية

1 1 2 3 4 5 5 3 2 2 11 

 الانتباه   .1

 م ااره

            حدة الانتباه
            تركيز الانتباه
             بات الانتباه

الانتباه توزية             
            تحوي  الانتباه

 اساليبه

            انتباه خارجي
            تحم  خارجي
            انتباه داخلي 
            تحم  داخلي
            انتباه ضيق
            التقلي,
            المعاجة

2.  
التصور العقلي 

 ومحاوره

            التصور البصرب
            التصور السمعي

            التصور الح  حركي
            التصور الانفعالي

 الادراك  .3

            الادراك بالمسافة
            الادراك بالزمن

            الادراك للفراغ العمودب 
            الادراك للفراغ الافقي 
            الادراك بالمكان
            الادراك بالقوة

            الذكاء   .4
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            التفكير  .5
            الابداا  .5
            رد الفع   .3
            القدرة عل  الاسترخاء  .2

 
  3ملحق ع

 اسماء السادة الخبراء الذين تم عرض استمارة  تحديد القدرات العقلية عليضم
 مكان العم  الاختصا, اللقب الاسم ال لا ي

سعيد الخيكانيعامر  ندم-علم نف  ا.د  جامعة باب  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
جامعة باب  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  علم النف  التربوب ا.د ياسين علوان التميمي  
ندم -علم نف  ا.د عزيز كريم ونا  جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

طائرة–علم نف   ا.د حسين عبد الزارة عبد اليمة جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
ندم -علم نف  ا.د علي حسين ااشم  جامعة القادسية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    

ندم -علم نف  ا.د رافت عبد الضادب كا م جامعة القادسية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    
 
  4ملحق ع

 العقلية استمارة استطلاا اراء الخبراء والمختصين لتحديد اام الاختبارت
يروم الباح ون اجراء الدراسة الموسومة عالتنبلا بالتصرا الخططي الضجومي عل  وفق بعض المتغيرات العقلية للاعبي اندية 

العقلية لغرض تحديد ما ترونه مناسبا للاعبي كرة اليد  من الاختبارات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين  نضة امامكم مجموعة
  11  علما ان اعل  درجة ع11-1الناشئين من خلا  التاشير امام الاختبار عل  وفق ااميته وضمن الترتيب الموضوا  من ع

 لنسبية لضا اسف  الاستمارة   يعني لا اامية لتلك القدرة من الممكن اضافة اب ندرة ترونضا مة وضة الاامية ا1وان ع

 القدرات العقلية ت
 الاامية النسبية

1 1 2 3 4 5 5 3 2 2 11 

 اساليب الانتباه  .1

            مقيا  رويدت لاساليب الانتباه
مقيا  اساليب الانتباه للالعاب 

 الجماعية
           

            مقيا  سمرز لاساليب الانتباه

 التصور العقلي   .2
            مارتينز رينراختبار 

            اختبار جوردن للتحكم بالتصور العقلي

 الادراك  .3
 المسافة

            اختبار سكوت عمسافة الو ب 
            اختبار الاحسا  بالقدم

 الفراغ
            اختبار الادراك للفراغ الافقي

            اختبار الادراك للفراغ العمودب
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قوة
            اختبار الادراك لقوة رمي الكرة ال

            اختبار الادراك لقوة القبضة
 

Abstract 
Predicting offensive tactical behavior according to some of the mental variables of the young 

handball players in the middle Euphrates club 
Researchers: Prof. Dr. Hassan Ali Hussein, Prof. Dr. Ali Hussein Ali, and Dr. Sorour Jamal 
Mohammed 
The researchers pointed out in the introduction to the study that the progress the world is 
witnessing is an inevitable necessity as a result of the development taking place in various 
fields of science, and to the characteristics of the study variables represented by mental 
abilities and offensive plotting behavior, and the problem of the study was manifested in the 
absence of a model that simulates the prediction of the offensive tactical behavior of soccer 
players The young hand. The study aimed to: 
 Design a model for the most important mental variables to predict the offensive tactical 

behavior of the emerging handball players. 
The human field included the players of the Middle Euphrates Clubs, starting with the junior 
football team, and the time domain was specified for the period from 10/1/2018 to 
7/15/2020, and the tests were conducted in the clubs' concerned with the study. 
In the theoretical framework, the researchers dealt with the mental capabilities and offensive 
plotting behavior. The researchers used the descriptive approach in the way of relational 
relationships. The research community included (124) players, as the comprehensive 
inventory method was adopted. In order to achieve the goals of the study, the prepared 
offensive plot test prepared in a local study was used. Statistics (SPSS 24) 
As for the fourth chapter: the data was presented, analyzed and discussed through the 
results of the statistical treatments that enable the researcher to achieve the goals of the 
study and test its hypotheses. 
As for Chapter Five: The researchers have reached several conclusions, including: 
 Devising predictive equations by which offensive behavior can be predicted in terms of 

four physical, motor, and skill indicators and four mental variables. 
The researchers also came to several recommendations, including: 
 Conducting similar or complementary studies to this study that includes the cognitive, 

psychological and physiological aspects. 
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 تقويم وانة القدرات البدنية والحركية والمضارية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين
 

 أ.م.د حسن علي حسين       أ.م.دعلي حسين علي         م.م سرور جما  محمد منسي 
 

 مستخل, البحث باللغة العربية
 

تجلت مشكلة الدراسة في عدم وجود خارطة جانبية يمكن من خلالضا التنبلا بالتصرا الخططي الضجومي للاعبي كرة اليد 
الناشئين. وادفت الدراسة ال  وضة درجات ومستويات معيارية لاام القدرات البدنية والحركية والمضارية والعقلية للاعبي اندية 

  لاعب اذ تم 124اشتم  مجتمة البحث عل  عالمنضج الوصفي و  الباح ون ناشئين. واستخدم محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد ال
 اعتماد بطارية اختبار القدرات البدنية والحركية والمضارية.اعتماد اسلوب الحصر الشام , وبغية تحقيق ااداا الدراسة تم 

وتحديد مستويات معيارية للملاشرات البدنية والحركية وند توص  الباح ون ال  عدة استنتاجات منضا التوص  ال  وضة معايير 
والمضارية والمتغيرات العقلية كوسيلة تقويم وتفسير يمكن الاعتماد عليضا في تقويم مستو  اللاعبين. كما خل, الباح ون ال  

 سلجية.عدة توصيات منضا اجراء دراسات مشابضه او مكملة لضذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية والنفسية والف
 

Evaluating the reality of the physical, motor and skill capabilities of the junior Euphrates 
clubs players in handball 

 
By 
 

Prof. Hassan Ali       Ali Hussain Ali, PhD      Sorour Jamal Muhammad  
 

University of Kerbala /College of Physical Education and Sport Sciences 
 

 
 
The problem of the study was manifested in the absence of a plan in which to predict the 
offensive tactical behavior of the junior Euphrates clubs players in handball. The study 
aimed to establish grades and standard levels of the most important physical, motor, skill 
and mental abilities of the junior Euphrates clubs players in handball. The researchers used 
the descriptive approach and the research population included (124) players, as the 
comprehensive enumeration method was adopted, and in order to achieve the objectives of 
the study, a battery of physical, motor and skill testing was adopted. The researchers have 
reached several conclusions, including reaching setting standards and specifying standard 
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levels for physical, motor, skill and mental variables as a means of evaluation and 
interpretation that can be relied upon in evaluating the level of players. The researchers also 
concluded with several recommendations, including conducting studies that are similar or 
complementary to this study, including cognitive, psychological and physiological aspects. 

 
 التعريا بالبحث -4

 مقدمة البحث وااميته 1-5
يتونا النضوض بالمستو  الرياضي في الالعاب الرياضية كافه عل  رفة مستو  اللاعب ال  مرحلة التكام  في الاداء وتعتبر 

والمضارية من الملاشرات المضمة في تقويم مستو  لاعب كرة اليد , ن را راميتضا بالنسبة لانتقاء القدرات البدنية والحركية 
للاعبين ومعرفة مستواام وتكمن اامية البحث في ايجاد معايير ومستويات كانموذد عل  وفق بعض القدرات البدنية والحركية 

 فة مستو  ادائضم  في اذه الجوانب.والمضارية وبالتالي القدرة عل  توفير انتراحات من شانضا ر 
 

 مشكلة البحث 1-5
تتجل  مشكلة البحث في عدم وجود انموذد تقويمي للقدرات البدنية والحركية والمضارية يمكن من خلاله تقويم مستويات ندرات 

 اللاعبين والذب من شانه التعرا عل  مونة اللاعب مقارنه بانرانه .
 

 ااداا البحث 1-3
يارية لاام القدرات البدنية والحركية والمضارية والعقلية للاعبي اندية محاف ات الفرات الاوسط وضة درجات ومستويات مع -1

 بكرة اليد الناشئين.
 
 فرض البحث 1-2
يمكن ايجاد انموذد تقويمي لمستويات القدرات البدنية والحركية والمضارية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد  -2

 الناشئين
 

 مجالات البحث. 1-5
 المجا  البشرب : للاعبو اندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد فئة الناشئين. 1-5-1
 15/3/2121ال   2112\1\11المجا  الزماني:  1-5-2
 المجا  المكاني: ناعات وملاعب الاندية المعنية بالدراسة . 1-5-3

 
 الاطار الن رب والدراسات المشابضة -5
 الاطار الن رب 2-2
 التقويم في التربية الرياضية. 2-1-2

كمفضوم عام او " عملية شاملة تتضمن اصدار حكم معين يتم في ضوءه التطوير والتحسين , فعندما نقيم شيئا ما نقو  التقويم 
اذا حسن او ردبء بغية تحسينه او تطويره نحو الافض  وللقيام بعملية التقويم لا بد من توافر البيانات والمعلومات حو  الشيء 
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. اما من الناحية الرياضية ون را  1عقويم عملية تلاد  استنادا ال  توفر معايير محددة مسبقا المراد تقويمه , وبمعن  اوضح ان الت
ان التقويم   2علااميته في مجالنا فان التقويم يعرا بسنه " الوسيلة التي تعطي معن  للقيا  بمقارنتضا مة بعض المعايير الم بتة" 

يقوم اساساً عل  نتائج الاختبارات والمقايي  وتتونا دنته وسلامته عل  دنة الاختبارات والمقايي  المستخدمة و باتضا وصدنضا 
 .   3ع لان التقويم  "يتسس  عل  البيانات المجمعة من عملية الاختبار والقيا "

 
 انواا التقويم 2-1-2-1

  4عيوجد العديد من التصنيفات لانواا التقويم اشضراا : 
 التصنيا حسب التونيت الزمني للتقويم في العملية التدريسية . .1
التقويم التمضيدب عالقبلي : يبدا بتحديد الااداا التي تبين نواتج التعلم او ما نتونعه من المتعلم في نضاية التعلم , فضي  .أ 

 ملية التقويم وتنتضي اذه باتخاذ نرارات .توجه عم  المدر  وتركز عليضا ع
التقويم التكويني عالبنائي : يزود المدر  والطالب بالتغذية الراجعة المتعلقة بالنجاح والفش  , فالطالب يشعر بنجاحه ويحدد  .ب 

 اخطاءه , والمدر  يعد  خططه عل  ضوء النتائج .
القرارات المتعلقة بنق  الطلبة من مرحلة ال  اخر  كما يستخدم في التقويم الختامي عالتجميعي :  ويستخدم اذا النوا لاتخاذ  .د 

 الحكم عل  مد  فاعلية المدر  والمنااجالمستخدمة وطرائق التدري .
التقويم التشخيصي : الذب يضدا ال  اكتشاا نواحي الضعا والقة في تحصي  الطلبة وانا يتطلب تطبيق نوا من  .د 

 ومفضوم الذات واختبارات اخر . الاختبارات النفسية كاختبارات القلق
 التصنيا حسب تفسير نتائج الاختبارات التحصيلية . .2
معيارية المرجة : حيث يقارن اداء الطالب عل  الاختبار باداء مجموعته المعيارية , فقد تكون اذه المجموعة من طلاب  .أ 

 صفه , او ام في نف  المستو  الاكاديمي او العمرب محليا او عالميا 
لمرجة : ويستخدم اذا النوا من التفسير في جمية المراح  ن را للااتمام بالتعلم للوصو  ال  حد الكفاية حيث يتونة محكية ا .ب 

 من الطالب ان يص  ال  مستو  معين 
 . التصنيا حسب منضجية التقويم3
يقةةوم باصةةدار الحكةةم علةة  بمعنةة  ان الشةةخ, اةةو الةةذب  5عالتقةةويم الةةذاتي : ويعةةرا بسنةةه " التقةةويم المتمركةةز حةةو  الةةذات "  .أ 

 الاشياء او الاشخا, بالقدر المستطاا ادراكه و المرتبطة بذاته .
التقويم الموضوعي : يتم " اصدار احكام موضةوعية علة  الاشةياء والاشةخا, والموضةوعات وتكةون تلةك الاحكةام مبنيةة علة   .ب 

  التي تساعده عل  اصدار اذه الاحكام من خةلا  الفضم والدراسة والتحلي  للشيء والشخ, المراد تقويمه , مستخدماً الوسائ
 . 6عما تتوفر فيه من معايير ومستويات ومحكات "

 القدرات البدنية للاعبي كرة اليد 2-1-3

                                                           
(

1
 .12م، ص8002، بغداد: دار دجلة للنشر والتوزيع، 1، ط القياس والتقويم في العملية التدريسية( رحيم يونس العزاوي: 

(
2

 . 82م، ص 1191،القاهرة : دار الفكر العربي ، 1، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ (   

(
3

 . 811م، ص1122، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق سعد محمد قطب و لؤي محمد الصميدعي :(  

(
4

 .82م.، ص8002، دار دجلة للنشر والتوزيع ، بغداد :  1، ط  القياس والتقويم في العملية التدريسيةرحيم يونس العزاوي :  (

 . 1م , ,1231,القاارة : مكتبة الانجلو المصرية ,  مشكلات في التقويم النفسي    فلااد ابو حطب و سيد احمد ع مان ؛ 5ع
 . 23, ,  1232,  مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين ؛     6ع
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ان تدريب القدرات البدنية من العوام  الفعالة لتحسين مستو  ارداء, وان المضةارة الحركيةة لاتتحةق إلا فةي وجةود القةدرات البدنيةة, 
 . 1عاذه القدرات كلما ارتفة مستو  ارداءفكلما تحسنت 

القوة الانفجارية: تعرا " بسنضا أنص  مقدار للقوة ممكن للعضلة أدالاه في أنص  انقباض عضلي واحةد أو أنصة  جضةد يمكةن  -1
 . او اةي القةدرة التةي تتطلةب اسةتخدام معةدلات عاليةة مةن القةوة والسةرعة في ضةر 2عإنتاجه رداء انقبةاض عضةلي إرادب واحةد"

العم  بشك  انفجارب , فسداء أب عم  يتطلب إ ضار نةدرة انفجاريةة عاليةة و يتطلةب درجةة عاليةة مةن القةوة العضةلية و درجةة 
  3ع عالية من السرعة والقدرة عل  دمج القوة بالسرعة.

سةريعة ارمةر الةذب يتطلةب القوة المميزة بالسرعة: القوة المميزة بالسرعة تعني "ندرة الجضاز العصبي العضةلي علة  إنتةاد نةوة  -2
.فضي تم ة  "مقةدرة الجضةازين العصةبي والعضةلي فةي التغلةب علة   4عدرجة من التوافق في دمج القوة والسرعة في مكون واحد"

 . 5عمقاومات بسعل  سرعة انقباض عضلي "
يةر المتما لةة وتكراراةا بكفايةة مطاولة السرعة :وتعرا مطاولة السرعة بسنضا " المقدرة عل  استمرار أداء الحركات المتما لةة وغ -3

. اواي " حةدوث أنصة  تةردد للحركةة مةة إمكانيةة  6ع وفاعلية لفترات طويلة بسرعة عالية دون ابوط في مستو  كفاءة ارداء"
   7عالمحاف ة عل  اذا التردد العالي ركبر زمن "

أداء حركةةة أو حركةةات عةةدة تحةةت المتطلبةةات نابليةةة الرياضةةي علةة  "ن السةةرعة كصةةفة عرفضةةا عاةةارة  بسنضةةا السةرعة الحركيةةة :إ -4
سرعة الحركةات المنفةردة عالسةرعة   8ع اما: . ولضا شكلان رئيسان"الموضوعة لضذه الحركة بسنصر ونت ممكن وبسرعة نصو 

 الحركية و نابلية الحركة الانتقالية بسسرا ما يمكن
 أنَّ  مخزون الطانة, فةي العضةلات وخاصةة  لا ةي فوسةفات الادنةوزين. نةوة اذرادة, إذ  9ع:لملا رة في السرعة الحركيةاأام العوام  و 

   ة.دار الوصو  إل  أنص  سرعة يتعلق إل  حد كبير بالمجضود القصوب للإ 
 القدرات الحركية للاعبي كرة اليد 2-1-4

مةد  كفةاءة ارداء للمضةارات الحركيةة  نقةلًا عةن اةارا إلة  اسةتخدام مصةطلح القةدرات الحركيةة " للدلالةة علة   10ع يشير عناسم لةزام 
ارساسية والمضارات المرتبطة بنشاط رياضي معين. وتشير دراسة مراجة المدرسة الغربية والتي تتم   في ك  من الولايات المتحدة 

                                                           

 1) Singer. N. (1990), Motor training and human performance. 3RDED .New York, MACMILLAN 
PUBLISHING. CPINC. 1990. P221 

 .151م, ,1223,القاارة: دار الفكر العربي,  فسيولوجيا الليانة البدنية  أبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدين: 2ع
 22م, ,1222,القاارة: دار الفكر العربي,  التدريب الرياضي والتكام  بين الن رية والتطبيق  عاد  عبد البصير: 3ع
 25م ,,2113,القاارة: دار الفكر العربي,  فسيولوجيا الليانة البدنية أبو العلا احمد واحمد نصر الدين: 4ع
 115م, ,1222,القاارة: دار الفكر العربي,  أس  ون ريات التدريب بسطويسي احمد: 5ع
 113, , نف  المصدر  مفتي إبراايم حماد: 6ع
 .151م, ,1222, القاارة: دار الفكر العربي,  أس  ون ريات التدريب الرياضي  بسطويسي احمد: 7ع
 .212م؛ ,1221:ع ترجمة  عبد علي نصيا , الموص  : مطابة التعليم العالي , أصو  التدريباارة.   8ع
 .213. ,مصدر سبق ذكرهاارة :   9ع

 21,  3م , ,2115, بغداد ,   موضوعات في التعلم الحركي  ناسم لزام صبر.  10ع
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وجضةةة ن ةةر ارمريكيةةة والمانيةةا الغربيةةة سةةابقاً إلةة  أن القةةدرات الحركيةةة يمكةةن تصةةنيفضا إلةة   ةةلاث فئةةات رئيسةةة متداخلةةة تم ةة  
 : 1عالمتخصصين

 المجموعة ارول : ندرات ارتزان وتقسم إل  ارتزان ال ابت وارتزان المتحرك.
 المجموعة ال انية: ندرات التحرك والتي تركز عل  شك  الجسم في الفراغ والقدرة عل  تغيير وضعه.

 المجموعة ال ال ة: ندرات التحكم والسيطرة ويقصد بالتحكم الحركي العام اعطاء نوة 
التوافق : يعرا التوافق بسنه " ندرة الفرد عل  التنسيق لحركات مختلفة الشك  وارتجاه وبدنة وانسيابية في انموذد رداء  -1

: التوافق العام والتوافق الخا, و  3عق يقسم ال . ويشير نجاح مضدب شلش واكرم محمد صبحي إل  ان التواف 2عحركي واحد"
 : توافق القدمين والعينين وتوافق الذراعين والعينين. 4عتوافق الاطراا ويقسم التوافق إل  نوعين 

. او  5عالرشانة: تعد من أام مكونات القدرات الحركية اذ تعرا بانضا " القدرة عل  تغيير اتجاه الجسم أو بعض أجزائه بسرعة" -2
عالتوافق الحركي و القوة   7ع.وانالك عوام  ملا رة في الرشانة منضا 6ع" القدرة عل  تغيير الاتجاه بسرعة وتونيت سليم" اي

العضلية والقوة المميزة بالسرعة وزمن رد الفع  والسرعة الحركية وأ ر التدريب وتكراره والعمر والجن  والوزن وشك  الجسم 
 والتعب 

. أما التوازن الحركي فضو " المقدرة التي تسمح للفرد  8عالقدرة عل  ارتزان من أوضاا ال بات أوالحركة"التوازن :يقصد به "  -3
..واناك نوعان من  9عبالتوازن أ ناء اداء حركي معين كما او الحا  عندما يتطلب من الفرد المشي عل  عارضة التوازن"

 : التوازن ال ابت و التوازن الحركي 10عالتوازن اما
المرونة الحركية :وتعرا بانضا " توافق وارتداد الجسم عند الضبوط بعد فترة الطيران كذلك تونا وارتداد بعض الاشياء  -4

عمرونة العضلة وأوتاراا و مرونة الاربطة الساندة   12ع . ومن العوام  الملا رة عل  المرونة الحركية اي 11عكمطاطية الكرة"
ضخم العضلي ونوة العضلات العاملة ومقدرة الجضاز العصبي عل  منة المقاومة ومستو  للمفاص  العاملة والشك  البناء والت

 الاجادة التكنيكية لحركة أو مجموعة حركات والبيئة الداخلية والخارجية للرياضي والملاب  الغير مناسبة 
 المضارات ارساسية بكرة اليد  2-1-3

حيث تحتوب لعبة كرة اليد عل   13عيمكن الفص  بين الجزيئات المكونة لضا يذكر أن مضارات كرة اليد تتميز بسنضا مترابطة لا

                                                           

. 1, ط ارس  العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتضا لرياض ارطفا  والمرحلة اربتدائية  احمد عبد الرحمن السرايد وفريدة ابراايم ع مان :  1ع
 21م , , 1221الكويت: دار القلم للنشر والتوزية , 

 252م, ,  1222لمعارا, ,ارسكندرية: دار ا 5,ط تطبيقات –التدريب الرياضي ن ريات   عصام عبد الخالق:  2ع
 53م , , 2111, جامعة الموص : دار الكتب للطباعة والنشر , 2. ط التعلم الحركي  نجاح مضدب شلش واكرم محمد صبحي:  3ع
 52م , ,2115,العراق : مطبعة دار الوان للطباعة والنشر ,  1,ط مبادئ التعلم الحركي  اكرم محمد صبحي ومازن عبد الضادب:  4ع
 341م, ,  2115.,عمان: دار وائ  للنشر والتوزية, 1, طمبادئ التدريب الرياضي  مضند حسين وأحمد ابراايم:  5ع
 152م, , 2111. الاسكندرية: مركز التدريب الرياضي,  المدخ  التطبيقي للقيا  في الليانة البدنية  ابراايم سلامة:  6ع
 53م, , 1222تب للطباعة , , الموص : دار الك علم الحركة   وجيه محجوب: 7ع
 31م, ,  1225, القاارة: دار الفكر العربي,  التمرينات والتمرينات المصورة  صلاح سلمان: 8ع
 135, , مصدر سبق ذكره   أحمد عبد الرحمن السرايد وفريدة ابراايم ع مان:  9ع
 13م, ,2114عة القادسية: الطيا للطباعة والنشر, , جام الاختبارات والقيا  والاحصاء في المجا  الرياضي  علي سلوم جواد:  10ع
 21م, , 1222,الموص : دار الكتب للطباعة ,  علم الحركة  وجيه محجوب:  11ع
 311, ,  مصدر سبق ذكره : 2115  محمد ابراايم شحاتهع 12ع
 21م,, 1223, اذسكندرية: منشاة المعارا ,  كرة اليد الحدي ة  ياسر دبور: 13ع
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 :المضارات الحركية للاعب المضاجم والمضارات الحركية للاعب المدافة   1ععدة مضارات يقسمضا ع شتاين وفيدراوا   
 الدراسات المشابضة والسابقة : 2-2
للةةذاكرة الصةةورية بدلالةةة ااةةم المضةةارات العقليةةة   عالتصةةرا الخططةةي وفقةةا 2115دراسةةة كةةا م عبةةد الحمةةزة كةةا م ع 2-2-1

 للاعبين الشباب بكرة القدم  
اعتمةد الباحةث المةنضج الوصةفي بالاسةةلوب المسةحي والدراسةات والتنبلايةة, وا ضةرت نتةةائج الدراسةة النتةائج تبةاين مسةتويات الةةذاكرة 

 الصورية لد  اللاعبين الشباب في اندية محاف ة باب  .
 ءاته الميدانية منضجية البحث واجرا -5
 منضج البحث انتضج الباح ون المنضج الوصفي لملائمة وطبيعة الدراسة. 3-3
 مجتمة البحث وعيناته. 3-4
 مجتمة البحث: 3-4-2

  124والباللا عددام ع 2112-2112اشتم  مجتمة البحث عل  اندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين لعام 
 ال  اسلوب الحصر الشام  للمجتمة.  اذ تم اللجوء 1لاعب , مبينة بالجدو  ع

 
  1جدو  ع

 يبين عدد اللاعبين لاندية محاف ات الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين
 عدد اللاعبين اسم النادب ت
 12 كربلاء 1
 12 النجا 2
 15 الكوفة 3
 13 المسيب 4
 15 القاسم 5
 14 الدغارة 5
 13 السنية 3
 12 السماوة 2

 
 والاجضزة والادوات المستعملة.الوسائ   3-5
 وسائ  جمة المعلومات. 3-5-1
 المصادر العربية والاجنبية . .5
 الاستبيانات. .5
 الاختبارات. .3
 المقابلات الشخصية. .2

                                                           

, القاارة: دار المعارا , 3,ع ترجمة  كما  عبد الحميد ومحمد حسن علاوب , طكرة اليد   شتاين اانز جيرت , وفيدراوا ادرجتار. 1ع
 .35م,, 1233
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 الاجضزة والادوات المستعملة  3-5-2
   .2  حجم عkampa  ع12كراة يد نانونية عدد ع -1
   .3صافرة بلاستيكية عدد ع -2
   .15سم  عدد ع 51شواخ, بارتفاا ع -3
   .2م  عدد ع 51نيا  بطو  ع شريط -4
   .5أنلام رصا, عدد ع -5
 حبا  مطاطية لتقسيم المرم  . -6
 أشرطة لاصقة ملونة . -7
   .4سم عدد ع x 51سم 51مربعات حديدية بقيا   -8
 ملعب كرة يد نانوني . -9

 .2حاسبة الكترونية نوا عكاسيو  عدد -11
   عدد واحد.Dellجضاز حاسوب نوا ع -11
 نوا كاسيو .  3ساعة تونيت الكترونية عدد ع -12
 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 اختبارات القدرات البدنية والحركية والمضارية 3-5-1

   1عضمن الدراسة المحلية لةعسرور جما  محمد  تم استخدام بطارية الاختبارات البدنية والحركية والمضارية
 التجربة الاستطلاعية 3-5-2

  لاعب , وند تبين من التجربة الاستطلاعية ان 25عل  ع 2112/ 11/2ال  يوم الاربعاء  2/2بدات التجربة في يوم الا نين 
 التعليمات كانت واضحة و مفضومة لجمية اللاعبين

 التجربة الرئيسة للبحث 3-5-3
 22/2  لاعبا خلا  المدة عالاحد 124نام الباح ون بتطبيق جمية الاختبارات اعلاه عل  عينة التجربة الرئيسة الباللا عددام ع

   23/11/2112ولغاية الاحد 
 لمعالجة البيانات الخام SPSSالوسائ  الاحصائية : استخدم الباح ون الحقيبة الاحصائية  3-3
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا -3
 اعداد البيانات الاولية للمتغيرات وعرضضا ومنانشتضا 4-1

بعد تطبيق الاختبارات للبطارية المعنية بقيا  ملاشرات القدرات البدنية والحركية والمضارية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد 
فراد عينة البحث الاساسية والبالغة الناشئين ونيام الباح ين باستخراد ملاشرات القدرات البدنية والحركية والمضارية ولجمية ا

   يبين ذلك.2  لاعب والجدو  ع124عددام ع
  2جدو ع

 يبين الاحصاءات الوصفية للمتغيرات البدنية والحركية والمضارية 

                                                           
 1ين ر ملحق ع  
الخططي الضجومي سرور جما  محمد : أنموذد تقويمي لاام القدرات البدنية والحركية و المضارية والعقلية ونسب مساامتضا بالتصرا   1ع

 152م, ,2121للاعبي كرة اليد الناشئين, اطروحة دكتوراارغير منشورة , جامعة كربلاء 
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الوسط  الملاشرات البدنية والحركية والمضارية ت
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الخطا 
 المعيارب

 0.842 9.372 57.261 الرشانة  .1
 0.392 4.365 36.804 الطبطبة  .2
 0.128 1.429 10.380 سرعة رد الفع   .3
 0.181 2.014 10.650 التصويب  .4
 0.158 1.764 14.000 المرونه الحركية  .5
 0.139 1.544 9.002 حائط الصد  .5
 0.069 0.769 8.401 التحركات الدفاعية  .3
 0.119 1.328 9 التوازن  .2
جمية المتغيرات المبحو ة يتوزا انرب إل  الطبيعي , حيث ان القيمة الصفرية لمعام     أن الانجاز في2يتبين من الجدو ع

 الالتواء لك  من المتغيرات المبحو ة تلاشر عل  حسن توزية العينة فيضا .
 تقويم وانة القدرات البدنية والحركية والمضارية للاعبين 4-2

تعتبر الدرجة الخام اي النتيجةة النضائيةة رداء المفحةو, علة  الاختبةار أو اةي التقةدير الكمةي المعبةر عةن أداء المفحةو, علة  
, ولضةذا فلابةد مةن بنةاء أو وضةة معةايير لضةذه الدرجةة   1عإحد  الاختبارات النفسية أو البدنية او المضاريةة او العقليةة أو الحركيةة 

شسنضا أن تحدد دلالة الدرجة الخام لضذا اللاعب وتدلنا عل  المركز الحاص  عليه بالنسبة للمجموعة التةي  الخام واذه المعايير من
 ينتمي إليضا , وعملية تحديد المستويات واشتقاق المعايير وتحقيقا لضذا لضدا تم اتخاذ اذجراءات انتية:

 والمضارية المستخدمة .تحديد المستويات المعيارية في الملاشرات البدنية والحركية  -
 أجراء مقارنات تقويمية بين المستويات الفعلية وما يجب أن تكون عليه من المستو  القياسي  -
 وضة أنموذد التقويم العام للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين. -

 
 تحديد المستويات المعيارية 4-2-1

معيارية للاعبي اندية الفرات الاوسط بكرة اليد الناشئين تمكنوا من تسشير ستة بغية تحقيق ما يصبو إليه الباح ون من مستويات 
مستويات , اي عل  التوالي عضعيا جدا  , ع ضعيا  , عمقبو   , ع متوسط   , ع جيد  , عجيد جدا  وان عملية بناء 

ت المبحو ة يتوزا انرب إل  الطبيعي وند واستخراد وتحديد المستويات المعيارية يكون عل  أسا  أن الانجاز في أب من المتغيرا
مستويات  تم اختياراا لترجمة  5  , واذا ما أتاح للباح ين من تقسيم المد  عل  ع3حص  اذا فعلا وكما مبين في الجدو  ع

 النتائج.
  3جدو ع

 يبين المستويات والدرجات المعيارية للمتغيرات البدنية والحركية والمضارية 

 المتغيرات 
 الحدود مستويات الدرجات المعيارية ومدياتضا

 ضعيا جدا
31 

 ضعيا
40 

 مقبو 
50 

 متوسط
60 

 جيد
70 

 جيد جدا
80 

 عليا دنيا

                                                           
  51, , 2111, عمان , دار المسير ناشرون وموزعون , نيا  الشخصيةمحمد شحاتة ربية :   1ع
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47.3 الرشانة  1 41.2-  52.9 43.3-  58.4 52.2-  63.9 52.4-  69.4 53.2-  74.9 52.4-  74.9 41.8 
27.6 الطبطبة  2 24.3-  30.5 23.5-  33.3 31.5-  36.2 33.3-  39.1 32.2-  42.0 32.1-  42.0 24.7 

9.5 الفع  .رد   3 2.3-  10.3 2.5-  11.1 11.3-  11.9 11.1-  12.6 11.2-  13.4 12.5-  13.4 8.7 

8.5 التصويب  4 3.5-  9.5 2.5-  10.4 2.5-  11.3 11.4-  12.2 11.3-  13.2 12.2-  13.2 7.6 

10.6 حركيةمرونه   5 2.4-  11.8 11.5-  13.0 11.2-  14.2 13.1-  15.4 14.2-  16.6 15.4-  16.6 9.4 

5  
حائط 
6.6 الصد 5.5-  7.6 5.5-  8.5 3.5-  9.5 2.5-  10.5 2.5-  11.5 11.5-  11.5 5.6 

7.4 دفاعيةتحركات   3 2.5-  7.9 3.4-  8.5 3.2-  9.0 2.5-  9.5 2.1-  10.0 2.5-  10.0 6.9 

7.8 التوازن  2 3.1-  8.6 3.2-  9.4 2.5-  10.1 2.4-  11.1-11  11.1-11.3  11.7 7.0 
توزية ن رب للبيانات المتجمعة ويقوم عل  أسا  السمات أو الصفات أو القدرات استخدام منحن  التوزية الطبيعي واو تم 

المختلفة تتوزا بين مجموعة من النا  بشك  اعتدالي وان القيمة المتطرفة لضذه الخاصية ت ضر بين النا  بشك  محدد في 
 بين ذلك  ي4ع ,والجدو   1عحين يتمركز النا  في الوسط

  4جدو  ع
 نسب القيم الم الية والمتحققة لمستويات عينة الدراسة بينCHI2 يبين نيمة 

 ت
النسب 
 2.145% 13.585% 34.135% 34.135% 13.585% 2.145% الم الية

CHI2 
 جيدجدا جيد متوسط مقبو  ضعيا ضعيا جدا المستويات

 النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد المتغيرات  .1
 3.268 3 4% 10% 12 32% 40 37% 46 14% 17 4% 5 الرشانة  .2
 2.917 4 5% 16% 20 30% 37 33% 41 14% 17 3% 4 الطبطبة  .3
 1.009 3 4% 14% 17 33% 41 32% 40 15% 19 3% 4  .رد الفع   .4
 4.826 5 6% 14% 17 30% 37 33% 41 15% 19 3% 4 التصويب  .5

مرونه   .5
 0.469 2 2% 12% 15 34% 42 37% 46 13% 16 2% 2 حركية

 0.740 3 4% 12% 15 33% 41 35% 43 15% 19 2% 2 حائط الصد  .3

تحركات   .2
 1.339 3 4% 11% 14 38% 47 33% 41 13% 16 2% 2 دفاعية

 6.268 3 4% 11% 14 35% 43 29% 36 17% 21 5% 6 التوازن  .2

                                                           
 .232,  , 2010,  مصدر سبق ذكرهمحمود احمد عمر عوأخرون  :  (1)
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تم اعتماد ستة مستويات معيارية لشغ  المساحة الوانعة تحت المنحن  الطبيعي بعداا تم تحديد مونة درجات اللاعبين تحت 
ولمعرفة وانة اذه الفروق في النسب المنحن  وند تبين أن اناك اختلافاً وتباينا للنسب الم الية تحت منحن  التوزية الطبيعي , 

أن النسب المتحققة اي نريبة إل  التوزية   وأ ضرت النتائج Chi2صائية تم استخدام اختبار عالمئوية وتسشير دلالاتضا اذح
  وتحت 5  عند درجة حرية ع11.17  المحسوبة أن  من نيمتضا الجدولية البالغة عChi2الطبيعي في جمية المتغيرات لان نيمة ع

   واذا يشير إل  تطابق التوزيعين المشااد والم الي لد  اللاعبين 0.05مستو  دلالة ع
 انموذد التقويم العام 4-2-2

تم استخدام طريقة ارنموذد تعرا بانضا "عالبروفي  الشخصي  أو طريقة عرسم الشك  الجانبي  لتسشير المستويات المتحققة رفراد 
مضمة القارئ لاستيعاب كيفية استخدام اذه الطريقة تم توضيح ذلك وحت  تسض    1ععينة البحث عند أب من المتغيرات المبحو ة"

  1في الشك  ع

 الاستنتاجات والتوصيات -2
 الاستنتاجات 5-3
البدنية والحركية والمضارية والمتغيرات العقلية كوسيلة تقويم التوص  ال  وضة معايير وتحديد مستويات معيارية للملاشرات  -1

 وتفسير يمكن الاعتماد عليضا في تقويم مستو  اللاعبين .
 تجان  جمية افراد العينة في الملاشرات البدنية والحركية والمضارية والعقلية -2
 التوصيات 2-1
 والنفسية والفسلجية .اجراء دراسات مشابضه او مكملة لضذه الدراسة تضم الجوانب المعرفية  -3
 اجراء دراسة مشابه تتضمن المتغيرات الحالية عل  فئات عمرية اخر  وتشم  عينات اكبر. -4
 

                                                           
  سنة , أطروحة دكتوراه , 16-14نورب إبراايم الشوك : بعض المحددات ارساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراق بسعمار ع  1ع

 . 75, ,  1996كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

الدرجات  المتغيرات
 المعيارية

 المستويات
 جيد جدا جيد متوسط مقبو  ضعيا ضعيا جدا

      53.15 الرشانة
 

       34.5 الطبطبة
       12.22 سرعة رد الفع 

       13.15 التصويب
       12.33 المرونه الحركية

       2.31 حائط الصد
       2.35 التحركات الدفاعية

       2.2 التوازن
  1شك  ع

ي  الشخصي لاحد افراد عينة البحثيوضح البروفا  
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 المصادر

,  ارس  العلمية للتربية الحركية وتطبيقاتضا لرياض ارطفا  والمرحلة اربتدائيةاحمد عبد الرحمن السرايد وفريدة ابراايم ع مان : 
 21م , , 1221. الكويت: دار القلم للنشر والتوزية , 1ط
 152م, , 2111. الاسكندرية: مركز التدريب الرياضي,  المدخ  التطبيقي للقيا  في الليانة البدنيةابراايم سلامة:  

بحوث التربية الرياضية  العلمياحمد فلااد وشحاته ابراايم: علانة فائض المرونة بزمن أداء التوازن ال ابت والمتحرك ,الملاتمر 
 م.1222,اذسكندرية ,

م , 2115,العراق : مطبعة دار الوان للطباعة والنشر ,  1,ط مبادئ التعلم الحركياكرم محمد صبحي ومازن عبد الضادب: 
,52 

 م.2113,القاارة: دار الفكر العربي,  فسيولوجيا الليانة البدنيةأبو العلا احمد واحمد نصر الدين: 
 م.1223,القاارة: دار الفكر العربي,  فسيولوجيا الليانة البدنيةأبو العلا عبد الفتاح واحمد نصر الدين: 

 م.1222,القاارة: دار الفكر العربي,  أس  ون ريات التدريببسطويسي احمد: 
 م.1222, القاارة: دار الفكر العربي,  أس  ون ريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد: 

الب عبد الحسين : تس ير اسلوب التناف  المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعدة في تطوير اداء بعض المضارات حسام غ
 .2112الاساسية للأشبا  بكرة اليد , رسالة ماجستير ,  جامعة باب , 

 م.2112, دار دجلة للنشر والتوزية , بغداد :  1, ط  القيا  والتقويم في العملية التدريسيةرحيم يون  العزاوب : 
 .1222, مطبعة جامعة البصرة, سنة 1, دموسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية والبدنيةريسان خريبط مجيد , 

ا بالتصرا الخططي سرور جما  محمد : أنموذد تقويمي لاام القدرات البدنية والحركية و المضارية والعقلية ونسب مساامتض
 م.2121الضجومي للاعبي كرة اليد الناشئين, اطروحة دكتوراارغير منشورة , جامعة كربلاء 

 م.1225, الموص  , مطبعة جامعة الموص  , الكرة الطائرة بين الن رية والتطبيق سعد محمد نطب و للاب محمد الصميدعي :
 م.1233, القاارة: دار المعارا , 3ة  كما  عبد الحميد ومحمد علاوب , ط,ع ترجمكرة اليد شتاين اانز , وفيدراوا ادرجتار. 

 31م, ,  1225, القاارة: دار الفكر العربي,  التمرينات والتمرينات المصورةصلاح سلمان:
 .2111,جامعة الموص , دار الكتب للطباعة والنشر,  كرة اليدضياء الخياط ونوف  محمد الحيالي؛ 

 م.1222,القاارة: دار الفكر العربي,  التدريب الرياضي والتكام  بين الن رية والتطبيق عاد  عبد البصير:
 252م, ,  1222,ارسكندرية: دار المعارا,  5,ط تطبيقات –التدريب الرياضي ن ريات عصام عبد الخالق: 
 13م, ,2114, جامعة القادسية: الطيا للطباعة والنشر,  الاختبارات والقيا  والاحصاء في المجا  الرياضيعلي سلوم جواد: 

 م .1231,القاارة : مكتبة الانجلو المصرية ,  مشكلات في التقويم النفسي فلااد ابو حطب و سيد احمد ع مان ؛ 
 21,  3م , ,2115, بغداد ,   موضوعات في التعلم الحركيناسم لزام صبر. 

 .1221, القاارة , دار الفكر العربي , مالقيا  في كرة اليد :  كما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين
 .2112,مركز الكتاب للنشر, 3, درباعية كرة اليد الحدي ةكما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين: 

 ,القاارة ,دار الفكر2في التربية الرياضية وعلم النف  الرياضي ,ط محمد حسن علاوب ,محمد نصر الدين رضوان: القيا 
,1222 . 

 . 2111, عمان , دار المسير ناشرون وموزعون , نيا  الشخصيةمحمد شحاتة ربية : 
 م.1232,القاارة : دار الفكر العربي , 1, د التقويم والقيا  في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛ 
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 . 2114القاارة , دار الفكر العربي , :  5محمد صبحي حسانين ؛ القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضة , ط
 .2111, القاارة, دار الفكر العربي, 4. طالقيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين: 

 341م, ,  2115.,عمان: دار وائ  للنشر والتوزية, 1, طمبادئ التدريب الرياضيمضند حسين وأحمد ابراايم: 
 م .2111, جامعة الموص : دار الكتب للطباعة والنشر , 2. ط التعلم الحركينجاح مضدب شلش واكرم محمد صبحي: 

  سنة , أطروحة 15-14نورب إبراايم الشوك : بعض المحددات ارساسية التخصصية لناشئ الكرة الطائرة في العراق بسعمار ع
 . 1225,  دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد

 م.1221:ع ترجمة  عبد علي نصيا , الموص  : مطابة التعليم العالي , أصو  التدريباارة. 
 م.1222,الموص : دار الكتب للطباعة ,  علم الحركةوجيه محجوب: 
 م.1223, اذسكندرية: منشاة المعارا ,  كرة اليد الحدي ةياسر دبور: 

 م.1222, عمان , دار الخليج, كرة القدم : التعلم بتدريب المضارات الاساسية فييوسا لازم كماش :
Singer. N. (1990,  Motor training and human performance .3RDED .New York, 

MACMILLAN PUBLISHING. CPINC .1221. 
 

 الملاحق
 توصيا الاختبارات

 1ع ا 21ندم خلا    4اختبار الركض الارتدادب الجانب بين  لاث خطوطالمسافة بين خط واخر ع  
 الغرض من الاختبار: نيا  الرشانة

 الادوات: ساعة ايقاا,  لاث خطوط متوازية المسافة بين الخط الذب في المنتصا والخطين الجانبيين اربعة اندام .
يتجاوز مواصفات الاداء:يقا المختبر عل  خط المنتصا وعند سماا الاشارة يتحرك في خطوات جانبية الي جضة اليمين حت  

   ا21خط الجانب بكلتا ندميه,  م يتحرك ال  جضة اليسار ال  ان يتجاوز خط الجانب الاخر بكلتا ندميه واكذا لمدة ع
  ا. 21التسجي  : يسج  المختبر عدد الخطوط الجانبية التي نطعضا خلا  

 2ع  متر بين خطان11اختبار الركض المكوكي لمسافة ع  
 شانةالغرض من الاختبار :نيا  الر 

  م11الادوات المستخدمة :ساعة تونيت خطان متوازيان المسافة بينضما ع
مواصفات الاداء: يقا المختبر خلا خط البداية وعند سماا الاشارة يقوم بالجرب بانص  سرعة ال  الخط المقاب  ليتجاوز 

م  41ذا العم  اب ان يقطة مسافة بكلتا ندميه  م يستدير ليعود مرة اخر  ليتخط  خط البداية بنف  الاسلوب  م يكرر ا
 ذاابا وايابا .

 م من لح ة اشارة البدء حت  يتجاوز الخط 11*4التسجي : يسج  للمختبر الزمن الذب نطعه في الجرب للمسافة المحددة ع
  م ذاابا وايابا.41بعد ان يكون نطة مسافة ع

 ,3عاختبار الركض المتعدد الجضات بين اربة شواخ  
 الغرض من الاختبار : نيا  الرشانة . 

                                                           
 351,مصدر سبق ذكره, محمد صبحي حسنين :   1ع
 151م,,1222, عمان , دار الخليج, كرة القدم : التعلم بتدريبالمضارات الاساسية في يوسا لازم كماش :  2ع
 232, , مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين  .   3ع
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 ساعة أيقاا . ‘ كرسي بدون  ضر ‘ ار دوات :اربة كرات طبية 
المسافة بين الكرات الاربعة والتي في الاطراا والكرسي   ‘ 5مواصفات ارداء : توضة الكرات الطبية كما او موضح بالشك  ع

و  كرة طبية متر واحد .عند سماا شارة البدء يقوم المختبر بالجرب من المسافة بين خط البداية أ‘ متر  4,5الذب في المنتصا 
 حت  يتجاوز خط النضاية من عند النقطة النضاية .   ‘ 5عند النقطة البداية متبعاً خط السير الموضة في الشك  ع

 التسجي  : يحسب الزمن الذب نطعة المختبر من بدء أشارة المحكم حت  تخطية الخط النضاية 
  1ع 8ب في الشك  عالجر  

 الغرض من الاختبار: نيا  ندرة الفرد عل  تغيير وضة الجسم ا ناء حركته للأمام بسرعة ع توافق  . 
نةةدم  . توضةةة عليضمةةا عارضةةة بارتفةةاا مسةةاوً لارتفةةاا وسةةط المختبةةر, سةةاعة  11الادوات:  نائمةةا و ةةب عةةالي المسةةافة بينضمةةا ع

 ايقاا. 
.  8ل  الجانب الايمةن لاحةد القةائمين . عنةد سةماا اشةارة البةدء يقةوم بةالجرب علة  شةك  حةرا مواصفات الاداء: يقا المختبر ع

 حيث يقوم بعم  اربة دورات ع الدورة تنتضي في نف  المكان الذب بدأ منه المختبر . 
 التسجي : يسج  للمختبر الزمن الذب يقطة فيه الاربة دورات.

  2عاختبار الدوائر المرنمة  
 الاختبار: نيا  توافق الرجلين والعينين.الضدا من 

 سم  51وصا الاختبار: ساعة ايقاا, يرسم عل  الارض  ماني دوائر عل  ان يكون نطر ك  منضا ع
  وعنةةةد سةةةماا اشةةةارة البةةةدء يقةةةوم بالو ةةةب بالقةةةدمين معةةةا الةةة  الةةةدائرة رنةةةم 1مواصةةةفات الاداء: يقةةةا المختبةةةر فةةةي الةةةدوائر رنةةةم ع

   يتم ذلك بسنص  سرعة.2  حت  الوصو  ال  الدائرة رنم ع3ع    م ال  الدائرة رنم2ع
 التسجي : يسج  للمختبر الزمن الذب يستغرنه في الانتقا  عبر الدوائر ال مانية.

 3عاختبار سرعة دوران الذراا حو  السلة : 
 الغرض من الاختبار: نيا  سرعة دوران الذراا

 اردوات : ساعة إيقاا,سلة-
يقا المختبر بجانب السلة عند سماا إشارة البدء يقوم بعم  دوائر بالذراا عل  ان تكون كا اليةد فةي محةاذاة مواصفات ارداء : 

 نمة السلة أ ناء ارداء , يكرر المختبر عم  الدوائر ال  اكبر عدد ممكن  في عشرين  انية
   انية21التسجي : يسج  للمختبر عدد الدوائر التي يقوم بضا في عشرين ع

 4ع  ا11سرعة حركة الرج  حو  السلة في ع اختبار  
 الغرض من الاختبار: نيا  سرعة دوران الرج  حو  السلة 

 الادوات: ساعة ايقاا , كرسيان, سلة دائرية.
مواصفات الاداء: يقا المختبر بين الكرسيين بحيث يمسك بيده اعل   ضريضما , عند سماا الاشةارة يقةوم بعمة  دائةرة بالقةدم 

   ا , يراع  ان تدور القدم حو  الحافة العليا للسلة .11يستمر في اداء ذلك اكبر عدد ممكن من المرات فيع حو  السلة ,
                                                           

 
 411,,2111, القاارة, دار الفكر العربي, 4. طالقيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين:    1ع

 
 . 322, , م 2111, نف  المصدر السابق: محمد صبحي حسنين  2ع
 221, ,2111 نف  المصدر السابق,    محمد صبحي:3ع
 331, ,1223مصدر سبق ذكره,محمد صبحي حسنين :  4ع
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   ا.11التسجي  : يسج  للمختبر عدد مرات دوران القدم حو  السلة في ع
 ا.11اختبار سرعة نبض وبسط مفص  الفخذ والركبة في ع    

 نبض وبسط مفص  الفخذ والركبة .الغرض من الاختبار : نيا  سرعة الفرد في 
  بوصةة , سةاعة 12 بوصة ت بةت علة  حةائط ترتفةة حافتضةا السةفل  عةن الارض بمقةدار ع12الادوات : لوحة مبطنه بالجلد ع

 تونيت.
مواصفات الاداء: يقا المختبر امام اللوحة عند سماا الاشارة يقوم المختبر بلم  اللوحة بالقدم اليمنة  مةرتين متتةاليتين  ةم 

   ا11يكرر العم  بالرج  اليسر  لاكبر عدد ممكن من المرات في ع
  1عكغم من الجلو  3رمي كرة طبية وزن  

 الغرض من الاختبار: نيا  القوة الانفجارية للذراعين
 كغم وشريط نيا  وكرسي3الادوات: ساحة وحزام وكرة طبية زنة 

طبية باليدين بحيث تكون الكرة خلا الرا  , كما يجب ان يكون مواصفات الاداء: يجل  المختبر عل  الكرسي ممسكا الكرة ال
الجذا ملاصقا لحافة الكرسي , ويوضة حو  صدر المختبر حزام بحيث يمسك من الخلا عن طريق محكم وذلك بغرض منة 

 حركة المختبر 
تصنعضا الكرة عل  الارض ناحيةة  التسجي : تحتسب درجة لك  محاولة واي المسافة بين الحافة الامامية للكرسي وبين انرب نقطة

 سم , ودرجة المختبر اي درجة افض  محاولة من المحاولات ال لاث.15الكرسي مقربة لانرب ع
 : 2ع  اختبار رمي كرة يد رنص  مسافة   

 الغرض من الاختبار:  نيا  نوة الرمي عالقدرة العضلية 
 م   و طوله بامتداد الملعب, شريط نيا 3بعرض عاردوات  : كرة يد, ملعب كرة اليد مرسوم فيه نطاا للرمي 

م  من خط البداية , ويقوم برمي الكرة ربعد مسافة ممكنة , وذلك بعد سماا الصفارة و 1طريقة ارداء :  يقا المختبر عل  بعد ع
  محاولات تسج  له أفضلضا , تحتسب محاولة فاشلة إذا سقطت الكرة خارد القطاا  أو لم  المختبر خط  3تعط  للمختبر ع 
 البداية برجله  
 : تحسب المسافة من خط الرمي حت  مكان لم  الكرة للأرض عبالمتر حساب الدرجات 

 3عمسافة: رنص   غرام 800زنة ع  اختبار رمي كرة طبية  
 الضدا من الاختبار : نيا  القدرة العضلية ع الانفجارية   لعضلات الذراعين.

 مناسب للرمي.   غةرام , شريط نيا  مترب , شريط لاصق. مجا  211اردوات : كرة طبية زنة ع 
 مواصفات ارداء : من وضة الونوا يقوم اللاعب برمي الكرة رنص  مسافة  ممكنة.

 مكان لم  الكرة للارض عبالمتر . التسجي : تحسب المسافة من خط الرمي حت 
 4ع  متراً 31اختبار الطبطبة لمسافة ع  

 الضدا من الاختبار: نيا  سرعة ركض اللاعب بالطبطبة.
  متراً.31ملعب داخلي لكرة اليد, كرة يد, ساعة تونيت, ومسافة محدد عالادوات: 

                                                           
 .25, ط, القادسية , الطيا للطباعة,م, ,الاختبارات والقيا  والاحصاء في المجا  الرياضيعلي سلوم جواد:   1ع
 122, ,  2115,  مصدر سبق ذكرهأحمد عريبي عودة :    2ع
 .221,, 1221, القاارة , دار الفكر العربي , مالقيا  في كرة اليد كما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين :   3ع
 .512.,2111,جامعة الموص , دار الكتب للطباعة والنشر,  كرة اليدضياء الخياط ونوف  محمد الحيالي؛   4ع
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مواصفات الاداء: يقا اللاعب خلا خط البداية, واو يمسك بالكرة متخذاً وضة البداية العالي مواجضاً خط البداية, وعند سماا 
 اشارة البدء يبدأ الركض مة الطبطبة بانص  سرعة ال  ان يتجاوز خط النضاية.

 ي : يسج  للاعب الونت المستغرق من لح ة اشارة البدء وحت  الوصو  ال  خط النضاية بال انية واجزائضا العشرية.التسج
 
 1ع  متراً.31اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرد عالجرب في زكزاك  لمسافة ع  

 الضدا من الاختبار: نيا  مستو  مضارة الطبطبة.
 قاا, كرة يد.الادوات: خمسة شواخ,, ساعة اي

  امتار, ويرسم خط البداية والنضاية 3طريقة الاداء: ت بت خمسة شواخ, عل  الارض في خط مستقيم, والمسافة بين ك  ا نين ع
  امتار من الشاخ, الاو , يقا اللاعب خلا خط البداية, عند الاشارة بالبدء يقوم اللاعب بطبطبة الكرة مة 3عل  مسافة ع

 بين الشواخ, ذااباً واياباً حت  يعبر خط النضاية. الجرب عل  شك  متعرد
 التسجي : يحسب الزمن المسج  ذااباً واياباً من لح ة البدء حت  تخطي اللاعب لخط النضاية.

 :2عالطبطبة المستمرة في اتجااات متعددة  
 الضدا من الاختبار: نيا  مضارة الطبطبة.

 أمتار. 5×3طي  اردوات: خمسة شواخ, وساعة إيقاا وكرة يد ومست
طريقة ارداء: ت بيت أربعة شواخ, عل  اررض في ارركان ارربعة للمستطي  وي بت الشاخ, الخام  في منتصا المستطي  

 من مكان البداية يجرب اللاعب عل  شك  دائرتين متماستين يلادب اللاعب اذا العم   لاث مرات.
 ورات.التسجي : يسج  الزمن الذب يقطعه اللاعب في  لاث د

 3عاختبار نيلسون للاستجابة الحركية  
 الغرض من الاختبار :نيا  القدرة عل  الاستجابة والتحرك بسرعة ودنة عل  وفق اختيار الم ير .

 م وساعة إيقاا  وشريط نيا .2م والعرض 21اردوات منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطو  
 م.1م وطو  الخط 5.41خطوط المسافة بين ك  خط وآخر اي اذجراءات : تخطيط منطقة الاختبار ب لا ة 

يقةا المختبةر عنةد نضةايتي خةط المنتصةا فةي مواجضةة الحكةم الةذب يقةا عنةد نضايةة الطةرا انخةر للخةط ان ةر  مواصفات ارداء :
  11عالشك 

 . يتخذ المختبر وضة الاستعداد بحيث يكون خط المنتصا بين القدمين وبحيث ينحني جسمه إل  ارمام
 التسجي  : يحتسب الزمن الخا, بك  محاولة رنرب  انية . درجة المختبر اي : متوسط المحاولات العشر 

لغةةرض ضةةبط تونيةةت المحةةاولات نامةةت الباح ةةة بةةإجراءات التصةةوير الفيةةديوب لسةةرعة الاسةةتجابة الحركيةةة واسةةتخرد التونيتةةات بدنةةة 
 من خلا  الحاسوب اذلكتروني واستخراد الوسط الحسابي لك  لاعب. % من ال انية11متنااية من خلا  احتساب الزمن لحد ع

 4عاختبار التصويب من القفز عالياً عل  مربعات دنة  
 .الغرض من الاختبار: دنة التصويب من القفز عاليا

                                                           
 .513, ,المصدر السابقنف  ضياء الخياط ونوف  محمد الحيالي؛   1ع
 .515, ,2111 .نف  المصدر السابق .ضياء الخياط ونوف  الحيالي  2ع

,القاارة ,دار الفكر العربي 2محمد حسن علاوب ,محمد نصر الدين رضوان: القيا  في التربية الرياضية وعلم النف  الرياضي ,ط (3)
,1222 , ,254-252 
 .515, ,2111 مصدر سبق ذكره , ؛ضياء الخياط ونوف  الحيالي   4ع
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 .مربعات تضديا 4اردوات: كرة يد وشواخ, و
خطةوات ويقفةز عاليةا ويصةوب علة  المربعةات بحيةث  3اللاعةب طريقة ارداء: يقا اللاعب خلةا خةط البدايةة وأمةام المرمة  يسخةذ 

 تكون ك   لاث كرات عل  مربة.
 القواعد: عدم اخذ أك ر من  لاث خطوات.

 التسجي :
 .تحتسب نقطة من دخو  الكرة المربة المخص, لضا 
 .صفر للتصويب خارد المربة 
 .لا تحتسب إذا كانت المحاولة غير نانونية 
 1عز امام عل  مربعات دنةاختبار التصويب من القف  

 .الغرض من الاختبار: دنة التصويب من القفز اماما
 سم  معلقان في الزاوية العليا للمرم  . 51×51, مربعان ع5اردوات: عملعب كرة يد, كرات يد نانونية عدد 

م, علة  أن يسةبق 11موصفات ارداء: يتم التصويب من نقطةة تقةة علة  زاويةة نائمةة مةة منتصةا خةط المرمة  تبعةد منةه بمقةدار
التصويب إعداد بالجرب بإيقاا  نائي و لا ي مة ملاح ة أن يتم التصويب عل  ادفين محددين موضوعين في الةزاويتين العلةويتين 

 سم  51×51للمرم  بحيث تبللا أبعاداماع
 .تحتسب نقطة من دخو  الكرة المربة المخص, لضا 
 .صفر للتصويب خارد المربة 
 .لا تحتسب إذا كانت المحاولة غير نانونية 
 
 اختبار التصويب من السقوط 

 الغرض من الاختبار : نيا  دنة التصويب من السقوط ارمامي بكرة اليد .
 سم  معلقان في الزاوية العليا للمرم  . 51×51, مربعان ع5ارجضزة واردوات : عملعب كرة يد, كرات يد نانونية عدد 

 وصا ارداء :
 يقا اللاعب المختبر والمرم  خلفه وبوضة مناسب لتسلم الكرة .

يقوم المساعد بتمرير الكرة إل  اللاعب المختبر وأ ناء دوران اللاعب يقوم المساعد ارخر بالنداء بصوت واضح برنم المنطقة 
م وتقة عمودياً عل  منتصا 3نحواا . يقوم اللاعب بالدوران والتصويب من السقوط ارمامي من نقطة تبعد  المطلوب التصويب

 خط المرم . يبدأ ارداء مباشرة بعد أن يكون اللاعب مستعداً رداء التصويب .
 التسجي :

 .تحتسب نقطة من دخو  الكرة المربة المخص, لضا 
 .صفر للتصويب خارد المربة 
  إذا كانت المحاولة غير نانونية.لا تحتسب 
 2عاللم  السفلي والجانبي  

                                                           
 .133. ,2112,مركز الكتاب للنشر, 3, درباعية كرة اليد الحدي ةكما  عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين:  1ع

 231,, 2114: القاارة , دار الفكر العربي ,  5محمد صبحي حسانين ؛ القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضة , ط  2ع
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 الغرض من الاختبار:  نيا  المرونة الحركية إذ يقي   ني العمود الفقرب ومده وتدويره.
 اردوات : ساعة إيقاا , حائط .
 -[ عل  نقطتين اما :Xمواصفات ارداء: ترسم علامة ]

 ال انية : عل  الحائط خلا  ضر المختبر عفي المنتصا  .ارول  : عل  اررض بين ندمي المختبر. 
[ الموجودة بين Xعند سماا إشارة البدء يقوم المختبر ب ني الجذا اماما" أسف  للم  اررض بسطراا ارصابة عند علامة ]

ر بسطراا ارصابة ,  م [  الموجودة خلا ال ضXالقدمين ,  م يقوم بمد الجذا عاليا" مة الدوران إل  جضة اليسار للم  علامة ]
[ الموجودة بين القدمين مرة  انية ,  م يمد الجذا مة الدوران إل  جضة اليمين Xيقوم بدوران الجذا و نيه رسف  للم  علامة ]

   انية . مة ملاح ة أن يكون 31[  الموجودة خلا ال ضر يكرر اذا العم  اكبر عدد ممكن من المرات في عXللم  علامة ]
 مة التي خلا ال ضر مرة من جضة اليسار وارخر   من جضة اليمينلم  العلا

    انية .31التسجي  : يسج  للمختبر عدد اللمسات التي أحد ضا عل  العلامتين خلا  ع
   ا15اختبار رفة الجذا للاعل  خلا  

 الغرض من الاختبار : نيساب المرونه الحركية للجذا 
 الادوات : بساط , ساعة تونيت

مواصفات الاداء: من وضة الانبطاح يضة اللاعب يديه خلا الرا  وعند سماا الاشارة يبدا برفةة الجةذا للاعلة   ةم الرجةوا 
  انية  15ال  وضة البداية وتكرار العم  لمدة 

 شروط الاختبار:يجب عل  اللاعب ان يعود ال  الوضة الاولي بحث يلام  ذننةه الارض والعمة  علة  رفةة الجةذا انصة  حةد
 ممكن و لاتحتسب المحاولة التي لا يلام  بضا ذنن اللعب الارض

  ا. 15التسجي  :يسج  للاعب عدد اللمسات التي احد ضا بذننه عل  الارض خلا  
 1عاختبار الو بات المتتالية في المكان  

 الغرض من الاختبار: نيا  القدرة العضلية لعضلات الرجلين. 
 الوزن, جضاز نيا  الطو , ساعة ايقاا, ترسم دائرة عل  الارض نطراا ندمان. لقيا   الادوات: ميزان

الوسط, عند سماا اشارة البدء يقةوم المختبةر بالو ةب فةي المكةان  بات  مواصفات الاداء: يقا المختبر داخ  الدائرة والذراعان
    انية. 15ال  انص  عدد ممكن خلا  ع

 . ا  15لتي نام بضا خلا  الفترة المحددة عالتسجي : يسج  للمختبر عدد الو بات ا
  2عاختبار الخم  و بات ونيا  القوة السريعة  

×ع الضةةةدا مةةةن الاختبةةةار: نيةةةا  القةةةوة المميةةةزة بالسةةةرعة. ونةةةد تةةةم نيةةةا  القةةةوة وفقةةةا لقةةةانون نيةةةوتن ال ةةةاني: ع القةةةوة =الكتلةةةة 
    1_ن2ن  ÷ع  1_ 2 

وصةةا الاختبةةةار: تةةةلاد  خمةة  و بةةةات مةةةن ال بةةات الةةة  ابعةةةد مسةةافة ممكنةةةة بعةةةد تعيةةين خةةةط البدايةةةة , امةةا اداء الاختبةةةار فيةةةتم 
ب نةةةي المختبةةةر ركبتةةةه ويميةةة  جذعةةةه للأمةةةام مةةةة مرجحةةةة اليةةةدين ع خلةةةا , امةةةام   بحيةةةث تكةةةون القةةةدمان معةةةا  ةةةم ي ةةةب خمةةة  

وير كةةة  محاولةةةة مةةةن خةةةلا  التصةةةوير الفيةةةديوب وتوضةةةة الكةةةاميرا و بةةةات متتاليةةةة والخطةةةوة الخامسةةةة فةةةي الحفةةةرة , ويةةةتم تصةةة

                                                           
  بتصميم اذا الاختبار واتقنينه عل  عينة البحث واستخراد الاس  العلمية له والموضحة في الباب ال الث من البحثنامت الباح ة 

 
  .325, , 1223, مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين:   1ع
 .35, ,2115ملايد فخرب عبيد: مصدر سبق ذكره, رسالة ماجستير,   2ع
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لاسةةةةتخرد القةةةةوة المميةةةةزة بالسةةةةرعة ,  Kinoveaفةةةةي نقطةةةةة منتصةةةةا مسةةةةافة القفةةةةز الكليةةةةة ليةةةةتم تحليلضةةةةا فيمةةةةا بعةةةةد برنةةةةامج 
 تعط  محاولتين لك  وا ب وتسخذ احسن محاولة.

 :   1ع اختبار حائط صد باتجااين عامام , خلا  
  

 نيا  تحم  الاداء الدفاعي  الاختبار :ةةالضدا من 
 متر .2سم معلقة ك  جضة في منطقة الة  51سم م بتة عل  الارض ويتدل  منضا حب  بطو  2,51عارضتان بارتفاا  الادوات :ةة

متر  2متر ويحاو  التحرك ال  الامام ليص  لمنطقة الة  3يقا المختبر بين العارضتين وتبعد مسافة بينضما  مواصفات لاداء :ة
  انية . 31متر ويكرر اذا الداء خلا   5ويحاو  القفز ال  الاعل  وملامسة الكرة باليدين ويعود للخلا ال  منطقة الة 

 يضا الكرة باليدين  .تحتسب درجة لك  محاولة صحيحة لامسة ف التقويم :ةة
 :   2ع اختبار حائط صد باتجااين عيمين , يسار  

 نيا  تحم  الاداء الدفاعي  الضدا من الاختبار :ةة
سم معلقة في كرة من ك  جضة في منطقة  51سم م بتة عل  الارض ويتدل  منضا حب  بطو  2,51عارضتان بارتفاا  الادوات :ةة

 متر . 3متر تبعد بين ك  عارضة مسافة 2الة 
متر امام العارضتين ويحاو  التحرك ال  الامام باتجاه العارضة الاول  بجضة  5يقا المختبر عل  خط الة  مواصفات لاداء :ة

متر ويتحرك  5متر ويحاو  القفز ال  الاعل  وملامسة الكرة باليدين ويعود للخلا ال  منطقة الة  2مين ليص  لمنطقة الة الي
  انية . 31باتجاه العارضة ال انية بجضة اليسار  ويكرر اذا الداء خلا  

 تحتسب درجة لك  محاولة صحيحة لامسة فيضا الكرة باليدين  . التقويم :ةة
 3عئط صد باتجاه واحد : اختبار حا   

 نيا  تحم  الاداء الدفاعي  الضدا من الاختبار :ةة
سم معلقة من ك  جضة في منطقة الة  51سم م بتة عل  الارض ويتدل  منضا حب  بطو  2,51عارضة واحدة بارتفاا  الادوات :ةة

 متر.2
 2متر امام العارضة ويحاو  التحرك ال  الامام باتجاه العارضة ليص  لمنطقة الة  5يقا المختبر عل  خط الة  مواصفات لاداء :ة

  انية . 31متر  ويكرر اذا الداء خلا   5متر ويحاو  القفز ال  الاعل  وملامسة الكرة باليدين ويعود للخلا ال  منطقة الة 
 لامسة فيضا الكرة باليدين  تحتسب درجة لك  محاولة صحيحة  التقويم :ةة

   4ع انية :  15التحركات الدفاعية المتنوعة خلا  
 الضدا من الاختبار :ةة نيا  تحم  الاداء الدفاعي 

   .4شريط لاصق لرسم الشك  في ادناه في الملعب وساعة تونيت وصافرة وشريط نيا  وشواخ, عددع الادوات :ةة

                                                           
حسام غالب عبد الحسين : تس ير اسلوب التناف  المقارن والجماعي باستخدام الوسائط المتعدة في تطوير اداء بعض المضارات الاساسية   3ع

 . 55, , 2112, 2112للأشبا  بكرة اليد , رسالة ماجستير ,  جامعة باب , 
 . 55,,  2112, جامعة باب  ,  : نف  المصدر السابقحسام غالب عبد الحسين  1ع
 . 53, , 2112, نف  المصدر السابقحسام غالب عبد الحسين :  2ع

  
 . 54, نف  المصدر السابق, حسام غالب عبد الحسين :   1ع
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لامة عأ  وعند اعطاء اشارة البدء يتحرك للامام نحو العلامة عب   م يتحرك ال  الخلا يقا المختبر عند العمواصفات لاداء :ةة
بمي  نحو العلامة عد  بعداا يتحرك للجانب نحو العلامة عأ  يتحرك للامام نحو العلامة عب   م يتحرك للخلا بمي  نحو العلامة 

  ا  . 15دورة واحدة ويستمر المختبر بالاداء مدة ععء   م يتحرك ال  الجانب نحو العلامة عأ  وبذلك يكون ند اكم  
  ا   . 15تحتسب عدد الشواخ, خلا  ع التقويم :ةة

   1ع   انية 15التحركات الدفاعية الامام خلا خلا  
 نيا  تحم  الاداء الدفاعي  الضدا من الاختبار :ةة

   .2شريط لاصق لرسم الشك  في ادناه في الملعب وساعة تونيت وصافرة وشريط نيا  وشواخ, عددع الادوات :ةة
يقا المختبر عند العلامة عأ  وعند اعطاء اشارة البدء يتحرك للامام نحو العلامة عب   م يتحرك ال  الخلا  مواصفات لاداء :ةة

  ا  . 15بمي  نحو العلامة عأ  وبذلك يستمر المختبر بالاداء مدة ع
  ا   . 15تحتسب عدد الشواخ, خلا  ع التقويم :ةة

  2ع  انية : 15متر خلا   3التحركات الدفاعية للجانبية لمسافة   
 نيا  تحم  الاداء الدفاعي  الضدا من الاختبار :ةة

   .2شريط لاصق لرسم الشك  في ادناه في الملعب وساعة تونيت وصافرة وشريط نيا  وشواخ, عددع الادوات :ةة
يقا المختبر عند العلامة عأ  وعند اعطاء اشارة البدء يتحرك للجانب نحو العلامة عب   م يتحرك ال  الجانب  مواصفات لاداء :ةة

  ا  . 15بمي  نحو العلامة عأ  وبذلك يستمر المختبر بالاداء مدة ع
  ا   . 15تحتسب عدد الشواخ, خلا  ع التقويم :ةة
 3ع اختبار  الونوا طوليا عل  العارضة   

 تبار : نيا  التوازن ال ابت .ادا الاخ
  سةم 21جضاز مصنة محلياً واو عبارة عةن لوحةة مةن الخشةب م بةت فةي منتصةفضا عارضةة ارتفاعضةا ع –الادوات : ساعة ايقاا 

   سم .3  سم وسمكضا ع51وطولضا ع
اليمن  عل  ان يلامة  مشةط مواصفات الاداء: يقا المختبر فوق حافة العارضة بالقدمين معاً عل  ان تسبق القدم اليسر  القدم 

القةةدم الخلفيةةة كعةةب القةةدم الاماميةةة ويةةلادب المختبةةر الاختبةةار مرتةةديا حةةذاءه وعنةةد سةةماا اشةةارة البةةدء يقةةوم المختبةةر برفةةة الرجةة  
 وارتكازاا معاً عل  العارضة ويستمر في التوازن فوق العارضة اكبر ونت ممكن.

 4عاختبار الونوا بالقدم مستعرضة عل  العارضة  : 
 نيا  القدرة عل  التوازن ال ابت عل  العارضة .  -الغرض من الاختبار :
سم . وتوجد في  31سم , وعرض القاعدة  51عارضة توازن بمواصفات ونياسات  طو  القاعدة  -الادوات المستخدمة :

 سم , ساعة تونيت .  3سم وبسمك  21منتصفضا عارضة ارتفاعضا 
 لقدم مستعرضة عل  العارضة ويحسب له الونت الذب يستغرنه فوق العارضة . يقا اللاعب با -مواصفات الاداء :

 التسجي  : يحسب الزمن الذب استغرنه المختبر عل  العارضة بال انية . 
 1عاختبار المشي عل  العارضة  

                                                           
  . 55, , 2112, جامعة باب  , نف  المصدر السابقحسام غالب عبد الحسين :  1ع
 . 55, , 2112, انف  المصدر السابقحسام غالب عبد الحسين :   2ع
 .212, , 1222, مطبعة جامعة البصرة, سنة 1, دموسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية والبدنيةريسان خريبط مجيد ,   3ع
 . 433, , 1223,  : مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين      4ع
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 نيا  التوازن من خلا  الحركة:الغرض من الاختبار
   سم , ارض مستوية , ساعة تونيت5-3ع م وسمك 4 سم وطو  ع11عارضة توازن بعرض ع:اردوات

عند سماا اذشارة بالبدء يقوم المختبر بالمشي عل  العارضة إل  النضاية  م الدوران والرجوا مرة أخر  إل  :مواصفات الاختبار
 . نقطة البداية بسنص  سرعة وبدون لم  أب جزء من الجسم اررض خارد العارضة

 انية عند ملامسة أب جزء من الجسم اررض خارد  1/11مشي عل  العارض إل  ان  يحسب الزمن المستغرق في ال:التسجي 
 .العارضة تضاا  انية للونت المستغرق

Abstract 
Evaluating the reality of the physical, motor, and skill capabilities of the middle Euphrates 

club players with the young handball 
Researchers: Prof. Hassan Ali .H ,Prof. Dr. Ali Hussein.A and Dr. Sorour Jamal .M 
The researchers pointed out in the introduction to the study that the progress the world is 
witnessing is an inevitable necessity as a result of the development taking place in various 
fields of science, and to the characteristics of the study variables represented in physical, 
motor, skill, mental and calendar capabilities in the sports field. The problem of the study 
was manifested in the absence of a side map that simulates predicting By offensive plotting 
behavior for young handball players, the study aimed to set standard scores and levels for 
the most important physical, motor, skill and mental capabilities of players in the provinces 
of the Middle Euphrates in the young handball, and included the human field for middle 
Euphrates club players in young buds, and specifies the time domain for the period from 
10/1/2018 Until 15/7/2020, the tests were conducted in the clubs clubs concerned with the 
study. 
The researchers dealt with the theoretical framework, the calendar, its types, and the 
physical, motor and skill capabilities of handball players. The researchers used the 
descriptive approach and the research community included (124) players, as a 
comprehensive inventory method was adopted, and in order to achieve the goals of the 
study, a battery of physical, motor and skill abilities prepared in a local study was adopted. 
The researchers used the IBM Statistics SPSS 
As for the fourth chapter: the data was presented, analyzed and discussed through the 
results of the statistical treatments that enable the researcher to achieve the goals of the 
study and test its hypotheses. 
As for Chapter Five: The researchers have reached several conclusions, including: 

                                                                                                                                                                                                    
العلمي لد ارسات وبحوث التربية الرياضية  والمتحرك ,الملاتمراحمد فلااد وشحاته ابراايم: علانة فائض المرونة بزمن أداء التوازن ال ابت   1ع

 .45م,,1222,اذسكندرية ,
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Reaching setting standards and setting standard levels for physical, motor, and skill 
indicators and mental variables as a reliable evaluation and interpretation method for 
assessing the level of players. The researchers also came to several recommendations, 
including: 
1. Conducting similar or complementary studies to this study that includes the cognitive, 
psychological and physiological aspects. 
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  لتطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية والانجاز Cross Fitالتدريب بمقاومات متعددة بسسلوب الةالةع
 سنة 21لوا بي ال لا ية تحت 

 
 م.م مصطف  عدنان عبود       أ.م.د زاير صالح مجضو         أ.م.د علاء فليح جواد

 
 مستخل, البحث باللغة العربية

 
لتطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة   Cross Fitلتحقيق ااداا البحث تم اعداد تدريبات بمقاومات متعددة بسسلوب الةع

وافترض الباح ون وجود فروق معنويه بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية في سنه,  21العمودية والانجاز لوا بي ال لا ية تحت 
الح الاختبارات سنة لكلا المجموعتين ولص21والانجاز وا بي ال لا ية تحت  القوة المميزة بالسرعة والسرعة العموديةتطوير 
واستخدم الباح ون المنضج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة. ونام الباح ون باذجراءات الميدانية اذ  البعدية.

سنة والباللا عددام  21  تحت سن 2112\2112اشتملت عينة البحث عل  لاعبي الو ب ال لا ية في اندية كربلاء للموسم ع
عتين وتضمن الاجراءات الميدانية للبحث و م الوسائ  اذحصائية . اذ  ضرت الفروق المعنوية بين   نسم ال  مجمو 12ع

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة في متغيرات الدراسة.
 
 

Training with multiple resistances in the manner of (Cross Fit) to develop the distinctive 
strength of speed and vertical speed and achievement of triple jumpers under 20 years 

 
By 
 

Mustafa Adnan      Zuhair Saleh, PhD         Alaa Flaih Jawad, PhD 
 

University of Kerbala /College of Physical Education and Sport Sciences 
 
 

To achieve the objectives of the research, exercises were prepared with multiple resistances 
in the "Cross Fit" method to develop the characteristic strength of speed, vertical velocity 
and achievement of triple leavers under 20 years of age. The two groups are for the benefit 
of the post-tests. The researchers used the experimental approach to design the 
experimental and control groups. The researchers conducted field procedures, as the 
research sample included triple jump players in Karbala clubs for the season (2018/2019) 
under the age of 20 years, and their number (12) was divided into two groups and included 
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field procedures for research and then statistical means. As the significant differences 
between the pre and post-tests of the group appeared in the study variables. 

 
 التعريا بالبحث -1
 المقدمة واامية البحث 1-1

ان التقدم الرياضي لا يتم خلا  التدريب فقط مالم تدعم التدريب ن ريات علمية تستند اليضا في بناء التعلم والاس  الميكانيكية 
للحركة  فضلا عن إن اناك العديد من الملاشرات البايوميكانيكية المضمة للتعرا عل  مستو  ارداء الحركي, وان ضبط اذه 

التحلي  الحركي في فعالية الو بة ال لا ية  مستندة ال  نيا  الملاشرات البايوميكانيكية ملاشرات أ ناء ارداء عن طريق استخدام ال
من أج  الوصو  إل  انسيابية عالية في ترابط مراح  أداء اذه الفعالية وما ينسجم وانتصادية ارداء وانسيابية بدرجة عالية حيث 

, لذا يتونا عل  المدربين  مة لتحقيق أفض  تكنيك للمتسابق خلا  أداء المراح  الفنية للو بة ال لا يةارمور المضتعد من 
التدريب المستمر رساليب التدريب ومواكبة الحديث منضا للارتقاء بكافة النواحي البدنية البايوميكانيكية واذنجاز في اذه الفعالية 

ومن الوسائ  التدريب اي التدريب بالمقاومات مما يزيد نابلية عضلات   CrossFitالةعومن اذه ارساليب الحدي ة او أسلوب 
 واوتار القدم .

التدريب بمنصات ولضذا السبب ااتم الباحث بشك  جدب بضذا الموضوا لوضة بعض الحلو  العلمية لمعالجته من خلا  
نجاز الو بة ال لا ية تحت لتطوير القدرات البدنية   CrossFitوبمقاومات متعددة بسسلوب الةع  21والمتغيرات البايوميكانيكية وا 

, ووفقا رس  التدريب الرياضي وارس  الميكانيكية الصحيحة التي تكف  للرياضي تطوراا بما يتناسب وطريقة ارداء الفني سنة
لية العم  عل  الارتقاء بمقومات اذه والحركي لضذه الفعالية وبانتصادية عالية, واذا ند يساعد  المدربين والمضتمين بضذه الفعا

الفعالية التدريبية والميكانيكية و التي تكف  الوصو  بمستو  القوة للاعبيضا إل  أعل  المستويات  لتحقيق أعل  اذنجازات في 
 اذا المجا .

 
 مشكلة البحث 1-2

اذنجاز مقارنة باذنجاز الاسيوية والعالمية ومن خلا  متابعة الباح ون رداء بعض الوا بين وتحليلضا وجد بسن انالك ضعا في 
ويرجة اذه الضعا ال  العديد من ارسباب ومنضا بارخ, ضعا انجاز الو بات ال لا ة واذا بسبب الخل  في بعض القابليات 

نجاز الرياضي البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية التي من شسنضا تحسين انجاز اذه الو بات والمردود النضائي يكون تحسين اذ 
 لفعالية الو بة ال لا ية.

ومن خلا  متابعة الباح ون لبعض المنااج التدريبية للوا بين والمدربين وجد افتقار اذه المنضاد ال  الاساليب الحدي ة التي من 
جيد وتحقيق  ومن اج  التغلب عل  اذه المشكلة والارتقاء بالوا بين ال  مستو شسنضا ان تساام في عملية تحسين اذنجاز 

  CrossFitالةعأفض  انجاز في المستو  البدني والميكانيكي ارتس  الباح ون الدمج بين تدريب أسلوب المقاومات مة أسلوب 
سنة للاستفادة القصو  منضا بدنياً 21لتطوير القدرات البدنية وبعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لوا بي ال لا ية تحت سن 

 .ت الجسم بشك  عام والعضلات ارك ر مساامة في الو بة ال لا ية بشك  خا,وفنياً لعضلا
 
 أاداا البحث  1-3
لتطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية والانجاز لوا بي   CrossFitاعداد تدريبات بمقاومات مختلفة بسسلوب الةع-1

 سنه. 21ال لا ية تحت 
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القوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية واذنجاز وا بي   CrossFitات مختلفة بسسلوب الةعتدريبات بمقاومالتعرا عل  تس ير -2
 سنه. 21ال لا ية تحت 

التعرا عل  افضلية الاختبارات البعدية بين المجموعتين عالضابطة والتجريبية  في القوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية -3
 نه.س 21والانجاز لوا بي ال لا ية تحت 

 فروض البحث 1-4
والانجاز وا بي  القوة المميزة بالسرعة والسرعة العموديةتوجد فروق معنويه بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية في تطوير -1

 سنة لكلا المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية.21ال لا ية تحت 
اناك فروق معنويه بين المجموعتين في الاختبارات البعدية القوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية والانجاز لوا بي ال لا ية -2

 سنة لصالح المجموعة التجريبية. 21تحت 
 
 مجالات البحث 1-5
  2112-2112للموسم عسنه  21المجا  البشرب: لاعبوا اندية محاف ة كربلاء المقدسة بالو بة ال لا ية تحت -1
  2112\11\5  ال  ع2112\2\21المجا  الزماني: من ع-2
 المجا  المكاني: ملعب الشباب في محاف ة كربلاء المقدسة .-3
 
 تحديد المصطلحات: 1-5 

الحركة  : "او الجمة بين الشدة العالية والتنوا المستمر والتمارين الو يفية والاوزان المجزئة ونطاق CrossFitتدريبات الةع
 والتدريبات والقدرة والعم  ومساراته والمرونة والسرعة وجمية عمليات الايض ذات الصلة في نيمة واحدة واي غالبا الونت"

 
 الدراسات الن رية -2
  CrossFitالتدريب أسلوب الةع 2-1
   1ع CrossFitتاريخ وأنشاء أسلوب الةع 2-1-1

لاعبةة جمبةاز فةي المرحلةة ال انويةة تمةدع    CrossFitالةع الكروسيفت, أنشس مفضوم او ن ام الليانة البدنية التي وضعتضا ملاس 
م, واةي عبةارة عةن برنةامج رياضةي يةومي, يقةوم فيةه الرياضةي بممارسةة العديةد مةن التمرينةات 1225عجريج جلاسمان  فةي عةام 

والاستفادة من الطبيعة في اختيار التمرينةات وعةدم المختلفة من رفة الا قا  والجمباز وغيراا من الرياضات المختلفة بشدد عالية, 
 التقيد بمكان وزمان معين وأصبح اذا الن ام التدريبي معروا في العديد من الصالات الرياضية المختلفة حو  العالم.

فسةه مةرة أخةر  فةي وعل  الرغم من أن اذا الشك  من التدريبات يبدو غريبًا ونديمًا للعديد من الرياضيين, إلا أنه عةاد لاكتشةاا ن
حصةلت تلةك التمةارين علة  دفعةة  2111, وين ر لضا انن باعتباراا أك ر البرامج التدريبية كفاءة وفاعليةة, وفةي عةام 2113عام 

مليون دولار لتحديد الليانة البدنية بطريقةة  51  العالمية للأدوات الرياضية, بمبللا شركة ريبوكللأمام من خلا  صفقة رعاية مة ع
وأنضةا أنجبةت  نابلة للقيةا  مةة زيةادة القةدرة علة  العمة  وأنشةس برنةامج مصةمم خصيصةا لتحسةين الليانةة البدنيةة والصةحيةاادفة و 

يمكةن تن يمضةا    CrossFitناديا في العةالم, أن بةرامج تةدريبات الةةع 13,111شبكة عالمية من الشركات التابعة لضا لا أك ر من 
ات وأكاديميةةات الشةةرطة والتةةدخ  السةةرية والةةدفاا المةةدني ووحةةدات اذنقةةاذ الخاصةةة البريةةة وتركيبضةةا لتناسةةب اذعةةداد البةةدني لكليةة

                                                           
في تطوير بعض القدرات البدنية والمضارية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم  (CROSSFIT)تس ير تمرينات مسلم عقي  يحي  الاعرجي :   (1

 25-25,,2113كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عرسالة ماجستير  , /, جامعة الكوفة  للصالات
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والمائية والجبلية وغيراةا, كمةا يمكةن تن يمضةا وتطبيقضةا لتناسةب واجبةات صةنوا القةوات المسةلحة كةالقوات الخاصةة عالكومانةدوز  
لتصةةنيفات فقةةط بةة  يمكةةن اسةةتخدامضا مةةة الناشةةئين والكبةةار والقةةوات البريةةة والبحريةةة والجويةةة, ولا يقتصةةر اسةةتخدامضا علةة  اةةذه ا

 ولتخفيا الوزن وللترويح".
 
   1ع  CrossFitوصا تدريبات اسلوب الةع 2-1-2

"حركات دائمة التغير تنفذ بشدة عاليةة, واةي أنمةاط تو يةا حركةة عامةة تةلاد  فةي موجةة مةن الةتقل, تبةدأ بالعضةلات ارساسةية 
حركات مركبة, بمعن  أنه يشترك فيضا مفاص  متعةددة, كمةا أنضةا بم ابةة محركةات انتقاليةة طبيعيةة  وتنتضي بالعضلات الطرفية واي

وفعالة وذات كفاءة للجسم وارجسام الخارجية, ولكن أك ر جوانب الحركات الو يفية أاميةة اةي نةدرتضا علة  تحريةك الشةدد العاليةة 
ماعي, تلاا  اذه الخصةائ, الة لاث عالحمة  والحجةم والراحةة  علة  نحةو من التحم  لمسافات طويلة والقيام بذلك سريعًا. بشكٍ  ج

رياضةةة “فريةةد الحركةةات الو يفيةةة ذنتةةاد نةةدرة عاليةةة, ومةةن الناحيةةة التنفيذيةةة, تعةةد اةةذه التمرينةةات ببسةةاطة اةةي رياضةةة تعةةرا ب 
 نوة لا تضاايضا أب وسائ  أخر . الليانة البدنية" لان استغلا  الصدانة الطبيعية والمنافسة ومتعة الرياضة أو اللعب تنتج

 منضجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 
 منضج البحث 3-1

وبما أن مشكلة البحث ذات طبيعة تجريبية, لذا يعد المنضج التجريبي انسب منااج البحث العلمي لح  المشكلة الدراسة, لذلك 
والذب يعني " التجريبية والضابطة ذات الاختبارين عالقبلي والبعدب  اختار المنضج التجريبي بتصميم عالمجموعتين المتكافئتين  

ا بات الفروض عن طريق التجريب اذ يستخدم التجربة ويتبة عدداً من الاجراءات اللازمة لضبط تس ير العوام  الاخر  غير العام  
  .1كما مبين في جدو  ع  2عالتجريبي " 

  1جدو  ع
 يوضح تصميم المنضج التجريبي

 الاختبار البعدب المجموعة التجريبية ختبار القبليالا
 القوة المميزة بالسرعة 

 سرعة العمودية 
 اذنجاز 

التدريبات بمقاومات بسسلوب 
  CrossFitالةع

 القوة المميزة بالسرعة 
 سرعة العمودية 

 اذنجاز 
 الاختبار البعدب المجموعة الضابطة الاختبار القبلي

 القوة المميزة بالسرعة 
  العموديةسرعة 

 اذنجاز 
 تدريبات المعتمدة من نب  المدرب

 القوة المميزة بالسرعة 
 سرعة العمودية 

 اذنجاز 
 مجتمة البحث وعينته 3-2

تم تحديد مجتمة البحث بلاعبي اندية محاف ة كربلاء المقدسة رلعاب القو  من وا بي ال لا ية للموسم الرياضي 
اندية  , حيث سيتم اختيارام جميعا ليم لوا عينة البحث وبطريقة  3  وا باً موزعين عل  ع12  والباللا عددام ع2112/2112ع

                                                           

 55,,2113النجا الاشرا ,/,دار الضياء 1,ط   أس  تدريبية حدي ةCrossFitالةعتدريبات حيدر ناجي حبش :   1(
 . 125,  , 1222, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , القاارة ,  دلي  البحث العلمي  خير الدين علي عوي  : (2
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  وا باً في ك  مجموعه 5سيمضم ال  مجموعتين عتجريبية وضابطة  وبوانة ع%  ليتم تق111الحصر الشام  للمجتمة وبنسبة ع
بالطريقة العشوائية البسيطة وبسسلوب القرعة عن طريق وضة اسماء العينة في صندوق وسحب الاسماء واختيار افراد العينة لك  

 مجموا.
 
 تجان  العينة  3-2-1

طو  الرج , الكتلة, العمر التدريبي  رجراء عملية التجان  رفراد وعينة البحث نام الباح ون بسجراء القياسات لمتغيرات عالطو , 
 لما لضذه المتغيرات الدخيلة تس ير في متغيرات التابعة وذلك من خلا  استخدام القانون الاحصائي معام  الالتواء ومعام  الاختلاا

  2وكما مبين في جدو  ع
  2جدو  رنم ع

 تجان  عينة البحث

 الوسائ  وارجضزة واردوات المستخدمة في البحث  3-3
 الوسائ  البح ية: 3-3-1
 المقابلة 
 الملاح ة 
  الاختبارات والقيا 
 الاجضزة والادوات المستخدمة 3-3-2
 2كاميرا فديو عددع  
 حاسوب محمو  نوا عHP   
   ميزان الكتروني 
 ساعات تونيت يدوب نوا عcasio2  عدد ع  
 برنامج التحلي  الحركي عkenovea  
 متر 1مقيا  الرسم بطو  ع   
 2حام  كامرة عدد ع  
 م 2م  وكذلك ع25حبا  مطاطية بطو  ع 
 مقاومات مختلفة الاوزان 
  حواجز تدريب عمختلفة الارتفاعات 
  صناديق عمختلفة الارتفاعات 

وحدات  المتغيرات ت
 القيا 

الوسط 
الانحراا  الوسيط الحسابي

معام   الالتواء المعيارب
 الاختلاا

 3.522 1.142 1.321 1.153 1.322 سم الطو  1
 2.524 1.533 1.135 1.125 1.131 سم طو  الرج  2
 4.215 1.351 52.511 2.25 31.251 كغم الكتلة 3
 3,323 1.323 23.11 1.251 25.351 شضر العمر التدريبي 4
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  شريط نيا 
  اعلام عحمراء وبيضاء اللون 
 نيةإجراءات البحث الميدا  3-4
 تحديد الاوزان النسبية رجزاء الجسم 3-4-1

بعد اخذ كت  افراد عينة البحث من خلا  التجربة الاستطلاعية نام الباحر بتحديد الكت  النسبية رجزاء الجسم لك فرد من افراد 
 : 1عومن خلا  استخدام القانون المعادلة الاتية  العينة

 
 

حدد الباح ون كتلة  وكذلك 
المقاومات 

من وزن الجسم , من خلا  استخدام المعادلة  % 15-11المستخدمة والمضافة رجزاء الجسم خلا  التدريبات والتي كانت ع
    2عالاتية 

 % 15-11نسبة الوزن المضاا ع× كتلة المقاومة للجزء = كتلة الجزء 
 تحديد الشدة للحبا  المطاطية 3-4-3

الاستطلاعية, وبضذا حدد الباح ون شدد الحبا  المطاطية من خلا  معرفة التكرار القصوب الواحد لك  فرد, وذلك من خلا  التجربة 
%  تكون ضعفين طولضا 111م  وان شدة اذه الحبا  عند ع 2-1استخدم الباح ون حبا  تربط بين الرجلين وكذلك حبا  بطو  ع

 الاعتيادب .
 
 وصا ونيا  الاختبارات والانجاز الخاصة بالبحث 3-4-5

  3عيسار  -الاختبار خم  حجلات من الركض لك  رج  عيمين   ال ا:
 القوة المميزة بالسرعة للرجلينالغرض من الاختبار: نيا  

 متطلبات الاختبار: ارض مستويه, شريط نيا , بورك 
وصا الاختبار: يقا المختبر خلا خط البداية ويقوم خم  حجلات بالرج  اليمن   م خم  بالرج  اليسر  إل  أبعد مسافة 

  .1ممكنة كما في شك  ع

                                                           
 1ين ر ملحق ع  

 125,, 2111,مطبعة النجا الاشرا ,1, ط البايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان عمر واياد عبد الرحمن :  (1
 2ين ر ملحق ع  

وفقاً للعزم في بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية بالتضديا تمرينات خاصة بمقاومات مختلفة تس ير    حسن اادب محي :(2
 111,,     2115سنة  , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد,عرسالة غير منشوره ,12السلمي بكرة السلة للشباب عدون 

 113,  1223, مصر , دار الفكر العربي ,  االليانة البدنية ومكوناتض  كما  عبد الحميد و محمد صبحي حسانين : (3

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكتلة الجسم=

 كتلة العداء الكلية  ×الكتلة النسبية للجزء 

011 
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  1شك  ع

 يسار -من الركض لك  رج  عيمين  اختبار خم  حجلات
التسجي : تقا  المسافة من الحافة الداخلية للخط حت  آخر ا ر يتركه المختبر القريب وتعط  محاولتان محاولات لك  مختبر 

 وتحتسب ارفض .
  1عاختبار الو بة ال لا ية:  انياً : الاختبار:

   متغيرات البايوميكانيكونيا نيا  اذنجاز الو بة ال لا ية الغرض من الاختبار:
 متطلبات الاختبار: جفرة و ب نانونية, شريط نيا  ,سج  , حكم 

من الركض السرية عمسافة انتراب كاملة , يبدأ اللاعب بمرحلة الانتراب ومن  م يلادب مرحلة الحجلة بنف  رج   وصا الاختبار:
التي توضة عل  لوحة الارتقاء, ومن  م اخذ الو بة بالرج  المعاكسة لرج  الحجلة, ومن  م الارتقاء برج  الخطوة والضبوط 

  . 2  لاعب. كما موضح في الشك  عمحاولات لكبالرجلين كلااما في منطقة الضبوط, تعط   لاث 
 
 
 
 

 
 

 
   2شك  ع
 

 يوضح اختبار الانجاز الو بة ال لا ية
يكون القيا  من لوحة الارتقاء من الداخ  إل  أنرب أ ر يتركه الجسم في منطقة الضبوط القريب من لوحة الارتقاء,  التسجي :

 وتعط   لاث محاولات لك  لاعب وتحتسب أفض  محاولة.
مركز ال ق  بسخذ  بين  عالحجلة والخطوة والو بة  ال ا : السرعة العمودية لك  مرحلة : يتم حساب سرعة ك  مرحلة من مراح 

  .3لح ة ترك اررض واعل  ارتفاا عمودب ا ناء الطيران عل  الزمن المستغرق كما في شك  ع

                                                           
نجاز الو بة ال لا ية , أطروحة دكتوراه ,(1    مضدب كا م علي: تس ير استخدام بعض أساليب تمارين البلايومترك في تنمية القوة السريعة وا 

 .55, , 1222كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
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  3شك  ع

 يوضح نيا  متغير السرعة العمودية
 التجربة الاستطلاعية  3-4-3

العينة الرئيسة من اج    من خارد 2  عل  عينه مكونه ع2112\5\11وتم اجراء التجربة الاستطلاعية يوم ال لا اء بتاريخ ع
ضبط متغيرات الدراسة والونوا عل  معونات العم  والتسكد من مفردات المنضج ولابد للباحث من اجراء تجربة استطلاعية نب  

 التجربة الرئيسة للبحث.
 ان التجربة الاستطلاعية تضدا ال : 

 .التعرا عل  الونت المستغرق رجراء الاختبارات البدنية 
  الكادر المساعدتدريب فريق 

 .فح, الادوات المستعملة من الملعب, والكاميرات 
 .تحديد الصعوبات والمعونات التي ست ضر في ا ناء تنفيذ الاختبارات والقياسات 
  نتائج التجربة الاستطلاعية 

 . إن جمية الاختبارات وارجضزة المستعملة في التجربة صالحة للعم 
  حصلت في أ ناء إجراء العم  بالتجربة الرئيسة.تم تجاوز ك ير من الصعوبات التي 
 .إن الونت المستغرق في تنفيذ التجربة كان كافياً ومطابقاً لما حدده الباح ون 
 .إن عدد أفراد الفريق المساعد كااٍ لجمية اذجراءات 
 الاختبارات القبلية 3-4-2

  عل  ملعب الشباب في كربلاء المقدسة باختبار 2112\5\13الباح ون الاختبارات القبلية في ويوم الخمي  بتاريخ ع حيث أجرب
 القدرات البدينة والمتغيرات البايوميكانيكية وانجاز لفعالية الو ب ال لا ية في ملعب الشباب في كربلاء المقدسة.

 تكافلا العينة  2-4-2
كافلا المجموعتين الضابطة والتجريبية, من أَج  ضبط المتغيرات التي تلا ر في دنة نتائج البحث وذرجاا نام الباح ون بسجراء الت 

الفروق في التس ير إل  المتغير المستق  فقط, إذ نام الباح ون بإجراء التكافلا بين المجموعتين في الاختبار القبلي بالاعتماد عل  
  3ة إل  عمتغيرات البحث  التي سوا يتم اعتماداا كما في الجدو  ع  لعينتين مستقلتين بالنسبT-testاختبار ع

  3جدو  ع

وحدة  اسم المتغير ت
 القيا 

 Tنيمة مج التجريبية مج الضابطة
المحسو 
 بة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 الدلالة
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 يوضح تكافلا عينة البحث
 تجربة البحث الرئيسية عتطبيق التدريبات   3-4-11

وادرجت ضمن  CrossFit بعد الانتضاء من الاختبارات القلبية نام الباح ون بتطبيق التدريبات بمقاومات متعددة بسسلوب الةع
المنضج التدريب لتطوير المتغيرات نيد الدراسة للمجموعة التجريبية معتمداً في ذلك تحلي  المراجة وعدد كبير من المصادر 
والمراجة العملية المتخصصة , في حين راع  الباح ون المستو  التدريبي والمراح  العمرية والقابلية البدنية لعينة البحث أيضا 

تدريب افراد العينة لباني أيام ارسبوا بان يكون ادا التدريب او واحد لك  افراد عينة البحث وذلك من خلا   راع  الباح ون
 -التنسيق مة المدربين من اج  ضبط المتغيرات التجريبية وند امتازت التدريبات بما يستي :

 يتم تنفيذ التمرينات في مرحلة الاعداد الخا,.-1
  .2112\5\15ينات المدرجة ضمن البرنامج التدريبي يوم السبت الموافق عيتم البدء بتنفيذ التمر -2
   أسابية.2تستمر التدريبات المدرجة ضمن البرنامج التدريبي لمدة ع-3
 وحدات تدريبية  اسبوعياً. 3عدد الوحدات التدريبية ع-4
 وحدة تدريبية . 24العدد الكلي للوحدات التدريبي ع-5
 لسبت والا نين والاربعاء .أيام وحدات التدريب عا-5
 % .111-%25تتراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التمرينات ما بين ع-3
 اما بالنسبة لطرائق التدريب فقد استخدم الباح ون طريقتي عالتدريب الفترب المرتفة الشدة والتدريب التكرارب .-2
 استخدام نوعين من المقاومات عالت قي  مختلا الاوزان والمطاط -2
 %  من وزن ك  وا ب من عينة المجموعة التجريبية.15-11استخدم الباح ون مقاومات بسوزان مضافة ال  وزن الجسم من ع-
 كان موضة الاوزان المضافة بالنسبة عالجذا والسانين  -
 م 2-1منعاستخدم الباح ون حبا  المطاطية ذو الشك  الدائرب لتضة بين الرجلين وكذلك استخدام حبا  بسطوا  -
راعا الباح ون التدريب لباني أيام ارسبوا ان يكون متساويا ندر اذمكان لجمية افراد عينة البحث من حيث مكونات الحم  -11

 التدريبي والقدرات البدنية.
 طبق التمرينات المعدة ضمن البرنامج التدريبي عل  المجموعة التجريبية فقط.-11
  .2112\2\3المعدة في البرنامج التدريبي يوم الاربعاء الموافق عانتض  تطبيق تنفيذ التمرينات -12
 الاختبارات البعدية 3-4-11

  عل  ملعب الشباب في كربلاء المقدسة باختبار 2112\2\11نام الباح ون بسجراء الاختبارات البعدية في ويوم السبت بتاريخ ع
 ال لا ية في مراعيا نف  ال روا التي طبقت الاختبارات القبلية. القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية وانجاز الو ب

                                                           
 3ين ر ملحق ع  

 ا -  ا - 
 عشوائي 1.332 1.222 1.511 25.335 1.313 25.125 متر القوة المميزة بالسرعة 1
 عشوائي 1.211 1.121 1.251 2.231 1.331 2.525  ا/م السرعة العمودية للحجلة 2
 عشوائي 1.241 1.242 1.132 1.151 1.122 1.211  ا/م السرعة العمودية للخطوة 3
 عشوائي 1.255 1.134 1.145 1.212 1.115 1.231  ا/م السرعة العمودية للو بة 4
 عشوائي 1.211 1.243 1.523 12.155 1.415 11.221 متر اذنجاز 5
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 الوسائ  الاحصائية: 3-5
   في معالجة واستخراد البيانات الخاصة بالبحث.spssاستخدم الباح ون الحقيبة الاحصائية ع

 الوسط الحسابي -1
 الانحراا المعيارب-2
 معام  الالتواء -3

 معام  الاختلاا-4
 للعينات المتنا رة  Tاختبار -5
 للعينات المستقلة  Tاختبار -5
 
 عرض وتحلي  النتائج ومنانشتضا -4
 عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية واذِنجاز في الاختبار القبلي والبعدب للمجموعة الضابطة: 4-1
 

  4جدو  ع
 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحثيبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية 

متغيرات البحث 
 البدنية

وحدة 
 القيا 

 الاختبار البعدب الاختبار القبلي
نيمة t ا ا -ا

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

نوا 
 ا -  ا -  الدلالة

القوة المميزة 
 بالسرعة

 معنوب 1.113 5.533 1.231 1.221 1.125 23.135 1.313 25.125 متر

العمودية  السرعة
 معنوب 1.112 3.212 1.132 1.515 1.132 3.121 1.331 2.525  ا/م للحجلة

السرعة العمودية 
 معنوب 1.113 3.515 1.144 1.155 1.111 1.352 1.122 1.211  ا/م للخطوة
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  الملاشرات اذحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية التي خضة لضا أفراد المجموعة الضابطة, من خلا  اذا 4يبين الجدو  ع

الجدو  تبين ان نيمة الوسط الحسابي للمتغيرات البحث  عالقوة المميزة بالسرعة والسرعة العمودية للمراح  ال لا ة والانجاز  كان 
واضحة بين الاختبار القبلي والبعدب و ضور فوارق معنويه لصالح القياسات البعدية, واذا ما أشارت إليه  اناك فروق معنويه

للعينات المتنا رة إذ كانت لجمية المتغيرات ان  من مستو  دلالة  tمستويات الدلالة من خلا  استخدام القانون اذحصائي 
رين ولصالح الاختبار البعدب. مما يد  عل  تطور أفراد عينة المجموعة   مما يد  عل  وجود فروق معنوية بين الاختبا1,15ع

 الضابطة.
  يتضح إن أفراد المجموعة 4من خلا  ما تقدم من العرض والتحلي  للنتائج التي حص  عليضا الباح ون والمبينة في الجدو  ع

الضابطة حققوا تطورًا معنويًا ولجمية المتغيرات نيد الدراسة , إن من الواضح بسن التدريبات اليومية ذفراد اذه المجموعة كانت 
لخاصة بالبحث , إذ كانت اذه التدريبات تركز عل  تحسين عنوة مميزة بسرعة والسرعة العمودية تصب في تطوير المتغيرات ا

والانجاز  مة التسكيد عل  التكنيك الم الي رداء الحركات لتحقيق افض  مسافة من خلا  أداء الو بة , ويشير كلًا من عمحمد 
يلادب إل  زيادة كفاءة عم  ارجضزة الو يفية وخاصة الجضازين    " إن التدريب الرياضي المن م1224حسن علاوب وأبو العلا, 

العصبي والعضلي, وي ضر ذلك بصورة مباشرة في ندرة العضلات عل  إنتاد القوة مة زيادة سرعة الانقباض العضلي واتخاذ 
 القرار, واذا كله يصب في خدمة ارداء للوا ب " 

 
 نية والبايوميكانيكية واذِنجاز في الاختبار القبلي والبعدب للمجموعة التجريبيةعرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات البد 4-2
 

  5جدو  ع
 يبين اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث

السرعة العمودية 
 معنوب 1.111 5.234 1.135 1.251 1.112 2.121 1.115 1.231  ا/م للو بة

 معنوب 1.111 13.53 1.123 1.425 1.412 12.43 1.414 11.22 متر اذنجاز

نوا مستو  نيمة t ا ا -ا الاختبار البعدب الاختبار القبليوحدة متغيرات البحث 
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للمتغيرات البدنية والبايوميكانيكية للمجموعة   الملاشرات اذحصائية لنتائج الاختبارات والقياسات القبلية البعدية 5يبين الجدو  ع
التجريبية والتي تم   طبيعة أداء المجموعة اذ أ ضرت النتائج ان نيم الوسط الحسابي لجمية المتغيرات للاختبارات البعدية افض  

ستويات الدلالة من خلا  الاختبارات البعدية وجدت تغير معنوب بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدب واذا ما اشارت اليه م
  مما يد  عل  وجدو 1.15للعينات المستقلة اذ كانت لجمية المتغيرات ان  من مستو  دلالة ع  Tاستخدام القانون الاحصائي ع

 فروق معنوية بين المجموعتين .
 أولا: القوة المميزة بالسرعة:

أ ضرت لنا نتائج المقارنات بين الاختبارات القبلية والبعدية وجود فارق إحصائي لمتغير القوة المميزة بالسرعة لصالح  
الاختبارات البعدية , وبما ان القوة المميزة بالسرعة اي عنصر مركب من عالقوة السرعة  فسوا تزداد القوة المميزة بالسرعة 

ن عل  تطويراا من خلا  الاس  العلمية التي خضة لضا الاسلوب التدريبي والمتم لة بالشدة بازدياد القوة والتي عم  الباح و
" يعتمد اذا الاسلوب التدريبي يعتمد عل  الحركات الو يفية المتنوعة (Dan Smith 2015)والحجم والراحة والتكرار, اذ ير  

ان واحد ومن اام اذه الفعاليات المستخدمة ضمن اذا الاسلوب  وفعاليات مختلفة ذات الك افة العالية باستخدام الونت والشدة في
, إِذ يعزو  1عاي الجمباز و رفة الا قا  و العاب القوة ان الغرض من اذا التنوا او تحقيق افض  تطور لعناصر الليانة البدنية" 

المقترحة  CrossFitالةعتعددة بسسلوب الباح ون سبب حدوث ذلك إِل  تس ير التدريبات المعدة من نب  الباح ون بالمقاومات الم
 فعملية التدريب تعتمد عل  تن يمضا مما خلق حالة من التطور في مستو  اداء اللاعبين من خلا  انسجام تمرينات

,اذ المقترحة مة نابليات وندرات أفراد عينة البحث عالمجموعة التجريبية  وبالنتيجة  ضر التطور اذيجابي لضم  CrossFitالةع
تضمن البرنامج التدريبي المعد تدريبات باستعما  الحواجز وصناديق بارتفاعات متدرجة بشك  تصاعدب وكذلك الو ب والحج  

   باستعما  المقاومات الخارجية المتم لة بة عالجاكيت الم ق  وم قلات السانين والحبا  المطاطية اذ Buznigوالركض بالقفز ع
ابي لتطوير وتحقيق متطلبات القوة المميزة بالسرعة  حيث استخدمضا الباح ون بصوره علميه تعد اذه التمارين ذات تس ير ايج

,إذ إن "القوة المميزة بالسرعة ترتبط بدرجة ارداء المضارب عل  العينة اي التي ادت ال  تطور القوة المميزة بالسرعة لد  الوا بين 
 .   2عافق داخ  العضلة وتحسن النتاد الحركي"فكلما ارتفعت درجة ارداء المضارب ارتفة مستو  التو 

  انيا: السرعة العمودية للمراح  ال لا ة عالحجلة والخطوة والو بة :

                                                           
(1)Dan Smith، CrossFit training : ( USA، Human kinetics، 2015)، P12  

 311,,1223مدينة نصر, دار الفكر العربي , ,  1, طالتدريب الرياضي و ارس  الفسيولوجية :  أبو العلا أحمد عبد الفتاح (2

 الدلالة الدلالة المحسوبة ا -  ا -  القيا  البدنية
القوة المميزة 
 بالسرعة

 معنوب 1.111 11.251 1.315 3.141 1.414 22.235 1.511 25.335 متر

السرعة العمودية 
 للحجلة

 معنوب 1.111 2.522 1.113 1.221 1.131 3.351 1.251 2.231  ا/م

السرعة العمودية 
 للخطوة

 معنوب 1.111 2.352 1.553 1.543 1.125 1.315 1.132 1.151  ا/م

السرعة العمودية 
 للو بة

 معنوب 1.114 5.125 1.133 1.221 1.452 2.211 1.145 1.212  ا/م

 معنوب 1.111 3.353 1.131 1.251 1.315 13.115 1.523 12.155 متر اذنجاز
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  لتحلي  المراح  ارداء الفني في فعالية الو ب ال لا ي لعينة البحث 5ومن خلا  عرض وتحلي  النتائج في الجدو  رنم ع
القبلي والبعدب تبين وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة المجموعة عالتجريبية  بين الاختبار 
 التجريبية ولصالح الاختبارات البعدية.

حيث يمكننا تفسيراا نتيجة السرعة العالية عالسرعة العمودية  للمراح  ال لا ة التي تقترن بسداء مع م المتسابقين الذين ركزوا 
واو ما يعرا بالطريقة الروسية مقارنة بمرحلتي الخطوة والو بة, كما يعزو الباح ون ال    تركيز تلك العينة  عل  مرحلة الحجلة

عل  الحصو  عل  اكبر مسافة في مرحلة الحجلة وذلك بما يتمتعون به من معد  سرعة عالية نجد أن عنصر السرعة يعتبر 
ال  ذلك فان تطبيق التدريبات الذب احتو  عل  تدريبات المقاومات متعده  ارسا  في ارداء الحركي لمرحلة الانتراب باذضافة

وأيضا التدريبات المختلفة باستخدام المقاومات الخارجية عالحبا  المطاطية والجاكيت  التي استخدمضا   CrossFitع بسسلوب الة
القبلي والبعدب تبين ان سلامة التدريبات واحتوائه الباح ون بصورة علمية ومقننه وأيضا من خلا  النتائج المعنوية بين الاختبار 

عل  وتمرينات مختاره بصورة علمية وبتكرارات صحيحة متناسقة مة مستو  ونابلية افراد العينة فالتدريب والممارسة عل  مضارة 
لممارسة تعد من اام معينه صمن واجب حركي يلادب ال  زيادة الخبرة واحداث تطور في القابلية العضلية والبدنية لذلك فان ا

 المتغيرات في عملية تدريب المضارات المعقدة وحت  البسيطة.
  ال ا: الانجاز:  

  وجد ان اناك فروناً معنويه بين الاختبار القبلي والبعدب لصالح الاختبار 5من خلا  عرض النتائج وتحليلضا في الجداو  رنم ع
ك  اذا أد  ال    CrossFitع و استعما  المقاومات المتعددة بسسلوب الةالبعدب ويعزو الباح ون سبب اذه التطور الانجاز ا

تطوير اذنجاز لد  الوا بين واذا ما حققه الضدا ال اني والفرض ارو  من البحث حيث ان اذه المقاومات بسسلوب المتبة اد  
فضلًا عن مراعاة   CrossFitعوبسسلوب الة ال  تطور الانجاز وكون اللاعب يبدا بالتدريج في الشدد بتدريباته عل  بالمقاومات

الاسلوب العلمي في اداء اذه التمارين من خلا  مراعاة التدرد بشك  يتلائم وندرات افراد عينة البحث واستخدام الشدة المناسبة 
تدريبات بمنصات  وزيادتضا وفقاً لما ي ضر من تكيا وتطور في مستو  الاداء الفني حيث  ضر ان البرنامج المقترح باستخدام ال

لم يقتصر عل  تنمية العضلات العاملة في المفاص  المشاركة بالحركة وانما   CrossFitع ومقاومات متعددة ومختلفة بسسلوب الة
كان تس يره واضحا في التنمية الشاملة المتوازنة لضذه العضلات والتي  ضرت من خلا  الفروق المعنوية لنتائج اختبار الو بة 

  . ال لا ية
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية واذِنجاز في الاختبار البعدب للمجموعتين الضابطة  4-3

 والتجريبية ومنانشتضا
  5جدو  ع

 يبين اختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث
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البدنية والبايوميكانيكية لمجموعتي البحث   الملاشرات اذحصائية لنتائج الاختبارات والقياسات البعدية للمتغيرات 5يبين الجدو  ع
الضابطة والتجريبية والتي تم   طبيعة أداء المجموعتين بعد الانتضاء من تنفيذ التجربة الرئيسية اذ أ ضرت النتائج ان نيم الوسط 

ر معنوب بين الحسابي لجمية المتغيرات للاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية افض  من المجموعة الضابطة وجدت تغي
   Tالمجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية واذا ما اشارت اليه مستويات الدلالة من خلا  استخدام القانون الاحصائي ع

   مما يد  عل  وجدو فروق معنوية بين المجموعتين .1.15للعينات المستقلة اذ كانت لجمية المتغيرات ان  من مستو  دلالة ع
  يتضح وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث 5  للنتائج التي حص  عليضا الباح ون في الجدو  عمن خلا  العرض والتحلي

في نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباح ون معنوية الفروق للمجموعة التجريبية 
,حيث تم لت اذه  CrossFitع لت تدريبات بمقاومات متعددة بسسلوب الةإِل  أسلوب التدريبي الجديد الذب خضعت إليه والتي تم 

, ساعدت اذه التدريبات بضذه  CrossFitع التدريبات بمقاومات متعددة عالحبا  المطاطية والت قي  الجاكيت  طبقت بسسلوب الة
 ب للمراح  ال لا ة والانجاز  المتم لة بةارسلوب عل  تطوير متغيرات البحث المتم لة بةعلقوة المميزة بالسرعة والسرعة العمود

 . CrossFitع
ويعزو الباح ون سبب اذه ارفضلية إل  أن التدريبات التي استخدمضا الباح ون لتطوير اذا المتغير تم لت بتدريبات سرعة وأيضا 

المطاطية والت قي  بوزن الجسم وبدون تدريبات نفز فوق الصندوق بارتفاعات مختلفة والتدريبات فوق الحواجز المرتبطة بالحبا  
وزن الجسم حيث كان ادا الباح ون من استعم  المقاومات او زيادة وزن الجسم وزيادة العبء عل  المجموعات العضلية 
وايضا عند اداء التمارين فان اللاعب يواجه صعوبة في ادائضا مما يلادب ال  زيادة الجضد عل  عضلات الجسم وبالتالي زيادة 

ءتضا اذ ان عزيةادة الةقوة في عضلات الرجلين عن طريق استعما  تدريب المقاومات يلادب إل  زيادة سرعة الرجلةين, وعليه كفا
,وجاء اذه نتيجة لاستعما   1ع فإن زيةادة القوة العضليةة يعد عامةلًا مضماً للأنشطة الرياضية المعتمدة عل  القدرة العضلية 

وترجة أامية القوة العضلية بصوره علمية , ع  CrossFitع عالحبا  المطاطية والت قي   بالسلوب الة البرنامج التدريب بالمقاومات
لارتباطضا مة عناصر الليانة البدنية ارخر  كالسرعة والتحم  التي ت ضر في صورة جديدة كالقوة المميزة بالسرعة أو القوة المميزة 

التدريبية التي تتناسب مة تطوير تلك القدرات والشدة المستخدمة واما عالفترب المرتفة , فضلًا عن استخدام الطرائق   2عبالتحم  
 الشدة والتكرارب  واللذان سااما في حدوث التطور المذكور.

                                                           
 .123, , 1221, مصدر سبق ذكرهمحمد ع مان:   (1
 .   43, ,  1222, بغداد ,  البدنية وطرق تحقيقضاالليانة   ناسم حسن حسين و منصور جمي  العنكبي : 2ع

وحدة  اسم المتغير ت
 القيا 

 Tنيمة التجريبيةمج  مج الضابطة
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 ا -  ا -  الدلالة

 معنوب 1.113 3.221 1.414 22.235 1.125 23.135 متر القوة المميزة بالسرعة 3

السرعة العمودية  11
 معنوب 1.111 13.455 1.131 3.351 1.132 3.121  ا/م للحجلة

السرعة العمودية  12
 معنوب 1.111 5.123 1.125 1.315 1.111 1.352  ا/م للخطوة

السرعة العمودية  13
 معنوب 1.112 3.255 1.452 2.211 1.112 2.121  ا/م للو بة

 معنوب 1.122 2.555 1.315 13.115 1.412 12.435 متر اذنجاز 13
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
كان لضا إ ر في تطوير متغيرات البحث في فعالية الو ب ال لا ية   (CrossFit ان التدريبات بالمقاومات المتعددة بسسلوب الة -1

 نيد الدراسة: 
 ادت ال  تطوير القوة المميزة بالسرعة  (CrossFitان التدريب بالمقاومات المتعددة بسسلوب الة -
التدريبات بالمقاومات المتعددة حص  تطور في السرعة العمودية للمراح  ال ال ة عالحجلة والخطوة والو بة  بسبب التكيا عل  -

 .  (CrossFitبسسلوب الة
 اد  ال  تطوير الانجاز من خلا  تطوير المتغيرات البحث.  (CrossFitان التدريب بالمقاومات المتعددة بسسلوب الة -
تطوير القوة المميزة كان لضا ارفضلية في   (CrossFitان المجموعة التجريبية التي تدربت بالمقاومات المتعددة بسسلوب الة-2

 بالسرعة والسرعة العمودية من المجموعة الضابطة. 
كان ممتعا ومشونا لضذه الفئة العمرية مما دعااا ذكما  تدريباتضم دون   (CrossFitاستخدام المقاومات المتعددة بسسلوب الةة-3

 مل  .
 
 التوصيات 5-2
  والمتغيرات البدينة والبايوميكانيكية والانجاز.ضرورة استعما  التدريب بالمقاومات المختلفة لتطوير -1
 وأساليب أخر  في فعاليات مختلفة كونه مشوق وفعا .  (CrossFitالتدريب بسسلوب الة-2
 ضرورة التسكيد عل  تطوير الملاشرات البايوميكانيكية الخاصة في الم اار الحركية في جمية الفعاليات ارخر  رلعاب القو .-3
د عل  عملية الربط الجيد بين مرحلتي الانتراب والمراح  ال لا ة عالحجلة والخطوة والو بة  في الو ب ال لا ية لما ضرورة التسكي-4

 لضا من تس ير كبير في الانجاز.
 ارخذ بنتائج البحث واستخدام التدريبات لتجاوز نقاط الضعا في الجانب البدني لد  وا بي ال لا ية.-5
 دريبات مة فئات اخر  لما لضا إ ر في تطوير السرعة لد  لاعبي الو ب ال لا ية.ضرورة استخدام اذه الت-5
 

 أولا: المصادر العربية
  ,  اخلا, دحام المعمورين: أ ر التدريب الفترب في سباحة التزحلق في بعض المتغيرات الو يفية لجضازب الدوران والتنف

 . 1222بغداد , كلية التربية الرياضية ,  جامعة رسالة ماجستير عغير منشورة  ,
 :تس ير منضاد بمقاومات مختلفة في بعض القدرات البدنية والم اار الحركية عل  وفق الملاشرات الكينماتيكية الاء فلااد صالح 

 .2112,جامعة بغداد , كلية التربية للبنات عأطروحة دكتوراه  ,ومستو  أداء الو بة ال لا ية 
  1223مدينة نصر, دار الفكر العربي , ,  1, طالتدريب الرياضي و ارس  الفسيولوجية :أبو العلا أحمد عبد الفتاح. 
 : 2112, عمان , دار دجلة , القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجما  صبرب . 
 : القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية تمرينات خاصة بمقاومات مختلفة وفقاً للعزم في بعض تس ير  حسن اادب محي

سنة  , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد,عرسالة غير 12بالتضديا السلمي بكرة السلة للشباب عدون 
 .  2115منشوره ,

 : 2111,مطبعة النجا الاشرا ,1, ط البايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان عمر واياد عبد الرحمن . 
  : الةعتدريبات حيدر ناجي حبشCrossFit2113النجا الاشرا ,/,دار الضياء 1,ط   أس  تدريبية حدي ة. 
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  :  1222, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , القاارة ,  دلي  البحث العلميخير الدين علي عوي . 
 قتي التدريب الفترب والمرتفة الشدة والتدريب التكرارب في تطوير القوة لعضلات رافة صالح فتحي واخرون : ا ر استعما  طري

 .2115المجلد الرابة عشر , العدد ال اني ,  ,عبحث منشور ,الرجلين 
  :1223, ارردن, دار الشروق للنشر ,  تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط مجيد. 
  :البصرة, مطبعة دار   كفايات تدريسية في طرائق تدريب التربية الرياضية عبا  احمد السامرائي وعبد الكريم محمود ,

 .1221الحكمة , 
  :2111,القاارة ,مركز الكتاب للنشر ,  1, ط فسيولوجيا مسابقات الو ب والقفزعبد الرحمن عبد الحميد زاار. 
  :2114, الطيا للطباعة , الاس  العلمية للتدريب الرياضي عبد الله حسين اللامي . 
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 الملاحق
  1ملحق ع

 يبين كت  العدائين الكلية والنسبية رجزاء الجسم

 ت
 كتلة
 العداء
 عكغم 

 الكت  النسبية رجزاء الجسم عكغم 
الرأ  والرنبة 

  3.311ع
 الجذا

  51.311ع
 العضد

  2.511ع
 الساعد

  1.511ع
اليد 

  1.311ع
الفخذ 

  11.311ع
الساق 

  4.31ع
القدم 

  1.51ع
1 52 4.254 34.435 1.352 1.122 1.435 3.114 2.224 1.12 
2 52 5.133 34.223 1.324 1.114 1.423 3.113 2.253 1.135 
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  2ملحق ع
 إليضايبين كت  أجزاء الجسم ونسب اروزان المضافة 

  11في حالة إضافة وزن% 

 

3 32 5.255 35.514 1.232 1.152 1.514 3.415 3.125 1.12 
4 35 5.435 32.125 1.25 1.2 1.525 3.325 3.225 1.125 
5 52 5.133 34.223 1.324 1.114 1.423 3.113 2.253 1.135 
5 31 5.123 35.223 1.245 1.135 1.423 3.313 3.153 1.155 
3 53 4.221 33.252 1.342 1.132 1.452 5.211 2.221 1.115 
2 52 5.133 34.223 1.324 1.114 1.423 3.113 2.253 1.135 
2 33 5.322 33.111 1.222 1.152 1.511 3.512 3.132 1.125 
11 31 5.123 35.223 1.245 1.135 1.423 3.313 3.153 1.155 
11 31 5.11 35.42 1.22 1.12 1.42 3.21 3.11 1.15 
12 52 5.133 34.223 1.324 1.114 1.423 3.113 2.253 1.135 

 كتلة الجذا الوزن المضاا كتلة الجسم عكغم  ت
 عكغم 

نسبة الوزن 
المضاا للجذا 

 عكغم 

نسبة الوزن  كتلة الساق عكغم 
المضاا للساق 

 عكغم 
5 31 

11% 

35.223 3.522 3.153 1.315 
3 53 33.252 3.325 2.221 1.222 
2 52 34.223 3.422 2.253 1.225 
2 33 33.111 3.311 3.132 1.313 
11 31 35.223 3.522 3.153 1.315 
11 31 35.42 3.542 3.11 1.311 
12 52 34.223 3.422 2.253 1.225 

 الوزن المضاا كتلة الجسم عكغم  ت
 كتلة الجذا
 عكغم 

نسبة الوزن 
المضاا للجذا 

 عكغم 
 كتلة الساق عكغم 

نسبة الوزن 
المضاا 
 للساقعكغم 

5 31 

15% 

35.223 5.32 3.153 1.453 
3 53 33.252 5.125 2.221 1.432 
2 52 34.223 5.243 2.253 1.445 
2 33 33.111 5.551 3.132 1.431 
11 31 35.223 5.322 3.153 1.315 
11 31 35.42 5.323 3.11 1.451 
12 52 34.223 5.243 2.253 1.445 
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  15في حالة إضافة وزن% 
  3ملحق ع

 نموذد لوحدة تدريبية 

 الشدة اليوم والتاريخ ارسبوا
% 

المقاومة 
 المستخدمة

ونت الجزء 
 الرئيسي دنيقة

 الضدا من الوحدة التدريبية

 السبت ارو 
15\5\2112 25 11 %

 34 للسانين

 تطوير السرا الخاصة
 تطوير القوة اللح ية

 تطوير القوة المميزة بالسرعة
 التسكيد عل  التكنيك الصحيح لاداء التمرينات

المحطات 
التدريبية 
 الدائرية

 الشدة اسم التمرين
% 

زمن أداء 
التمرين 
  انية

الراحة 
بين 

التمرين 
  انية

زمن 
العم  
للدائرة 
الواحدة 
 دنيقة

زمن 
الراحة 
للدائرة 
الواحدة 
 دنيقة

زمن 
العم  
والراحة 
للدائرة 
 دنيقة

 14 2 5 54 5 25  م باستخدام المقاومة 31العدو من مسافة ع 1م
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 والحبا  المطاط

 2م

يقوم اللاعب أداء حجله بالرج  القائدة للجانبين 
  سم 34-1فوق حب  بشك  مائ  بارتفاا من ع

ويكرر مره  انية بالرج  ارخر  باستخدام 
 المقاومة والحب  المطاطي

25 11 51 

رفة ركبة بالمكان باستخدام يقوم اللاعب بسداء  3م
 31 31 25 المقاومة والحب  المطاطي

 4م
أداء تمرين القرفصاء فوق موانة بارتفاا 

 م 2  والمسافة بينضم ع11  سم عدد ع31ع
 مة ربط الرجلين بالحبا  المطاطية

25 25 35 

 5م
  51القفز بين الحواجز بكلتا القدمين بارتفاا ع

بين حاجز واخر    حاجز والمسافة11عدد ع
   سم باستخدام المقاومة والحبا  المطاطي31ع

25 25 35 

 5م
أداء المراح  الفنية للو ب ال لا ية بشك  كام  
باستخدام المقاومة مسافة الركضة التقريبية مة 

 استخدام المقاومة
25 2 51 

   مرات خلا  الوحدة التدريبية3 م تكرر نف  الدائرة لةع
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  لتطوير السرعة الخاصة وسرعة الطيران والانجاز لوا بي Cross Fitالتدريب بمنصات متعددة بسسلوب الةع
 سنة 21ال لا ية تحت سن 
 

 م.م مصطف  عدنان عبود        أ.م. د علاء فليح جواد         أ.م. د زاير صالح مجضو 
 

 مستخل, البحث باللغة العربية
 

لتطةةوير القةةدرات البدنيةةة وبعةةض المتغيةةرات   CrossFitاعةةداد تةةدريبات بمنصةةات متعةةددة بسسةةلوب الةةةعلتحقيةةق ااةةداا البحةةث تةةم 
توجةةد فةةروق معنويةةه بةةين نتةةائج الاختبةةارات القلبيةةة  سةةنه, وافتةةرض البةةاح ون 21البايوميكانيكيةةة والانجةةاز لةةوا بي ال لا يةةة تحةةت 

نجةةاز وا بةةي ال لا يةةة تحةةت  سةةنة لكةةلا المجمةةوعتين 21والبعديةةة فةةي تطةةوير القةةدرات البدنيةةة الخاصةةة والملاشةةرات البايوميكانيكيةةة وا 
نةام البةاح ون بةاذجراءات استخدم الباح ون المنضج التجريبةي ذات المجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة و  ولصالح الاختبارات البعدية.

سةنة والبةاللا  21  تحةت سةن 2112\2112الميدانية اذ اشتملت عينةة البحةث لاعبةي الو ةب ال لا يةة فةي انديةة كةربلاء للموسةم ع
  نسم ال  مجموعتين وتضمن في اذجراءات الميدانيةة فةي البحةث والوسةائ  اذحصةائية وفةي الفصة  الرابةة اذ  ضةرت 12عددام ع

 ئية بين المجموعتين في متغيرات الدراسة.الفروق اذحصا
 

Cross-Fit training with multiple platforms to develop special speed and flight speed and 
achievement for triple winners under the age of 20 

 
By 

 
Mustafa Adnan      Zuhair Saleh, PhD         Alaa Flaih Jawad, PhD 

 
University of Kerbala /College of Physical Education and Sport Sciences 

 
To achieve the objectives of the research, training has been prepared in multiple platforms 
in the manner of (Cross Fit) to develop physical abilities and some biomechanical variables 
and achievement for triple leaps under 20 years of age, and the researchers hypothesized 
that there are significant differences between the results of cardiac and dimensional tests in 
the development of special physical abilities and biomechanical indicators and the 
achievement and validation of the triple under 20 years for both groups And for the benefit 
of dimensional tests. The researchers used the experimental approach with two experimental 
and control groups and the researchers conducted field procedures as the research sample 
included the triple jump players in Karbala clubs for the season (2018/2019) under the age 
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of 20 years and their number (12) was divided into two groups and included in the field 
procedures in research and statistical methods and in the chapter Fourth, when the 
statistical differences appeared between the two groups in the study variables. 

 
 التعريا بالبحث-1
 المقدمة واامية البحث 1-1

ان الضدا من العملية التدريبية او الوصو  ال  افض  انجاز وان الوصو  لضذه اذنجاز والمحاف ة عليه وتطويره ولي  الونوا 
عند حد معين مادام الرياضي يستطية تقديم ارفض  , ان التقدم الرياضي لا يتم خلا  التدريب فقط مالم تدعم التدريب ن ريات 

لتعلم والاس  الميكانيكية للحركة  فضلا عن إن اناك العديد من الملاشرات البايوميكانيكية المضمة علمية تستند اليضا في بناء ا
التحلي  الحركي في فعالية الو بة للتعرا عل  مستو  ارداء الحركي, وان ضبط اذه الملاشرات أ ناء ارداء عن طريق استخدام 

أن يضدا التدريب إل  تطوير مكونات أداء المراح   الفنية وانسيابية الحركة  فعند إعداد المنااج التدريبية للوا بين يجبال لا ية  
بسفض  مستويات وان يراعي فيضا أس  التدريب الملائمة والفعالة والتي تحقق ادا الوحدة التدريبية الذب بنيت رجله وبناء 

ب الرياضي استخدام تدريبات حدي ه التي اصبح الحم  التدريبي والتخطيط للمسابقات ومن متطلبات التطور والابداا في التدري
استخدامضا في العملية التدريبية شيئا اساسيا ومضما , لذا يتونا عل  المدربين التدريب المستمر رساليب التدريب ومواكبة 

الحدي ة او أسلوب  الحديث منضا للارتقاء بكافة النواحي البدنية البايوميكانيكية واذنجاز في اذه الفعالية ومن اذه ارساليب
ومن الوسائ  الحدي ة لتدريب اذه الفعالية اي المنصات التي تكون مختلفة الاشكا  التي يمكن ان يلاديضا   CrossFitالةع

 الرياضي بإضافة مقاومات خارجية مما يزيد نابلية عضلات واوتار القدم .
التدريب بمنصات العلمية لمعالجته من خلا   ولضذا السبب ااتم الباحث بشك  جدب بضذا الموضوا لوضة بعض الحلو 

نجاز الو بة ال لا ية تحت   CrossFitوبمقاومات متعددة بسسلوب الةع  21لتطوير القدرات البدنية والمتغيرات البايوميكانيكية وا 
وطريقة ارداء الفني , ووفقا رس  التدريب الرياضي وارس  الميكانيكية الصحيحة التي تكف  للرياضي تطوراا بما يتناسب سنة

والحركي لضذه الفعالية وبانتصادية عالية, واذا ند يساعد  المدربين والمضتمين بضذه الفعالية العم  عل  الارتقاء بمقومات اذه 
 الفعالية التدريبية والميكانيكية و التي تكف  الوصو  بمستو  القوة للاعبيضا إل  أعل  المستويات  لتحقيق أعل  اذنجازات في

 اذا المجا .
 
 المشكلة  1-2

من خلا  متابعة الباح ون رداء بعض الوا بين وتحليلضا وجد بسن انالك ضعا في اذنجاز مقارنة باذنجاز الاسيوية والعالمية 
ويرجة اذه الضعا ال  العديد من ارسباب ومنضا بارخ, ضعا انجاز الو بات ال لا ة واذا بسبب الخل  في بعض القابليات 

دنية والمتغيرات البايوميكانيكية التي من شسنضا تحسين انجاز اذه الو بات والمردود النضائي يكون تحسين اذنجاز الرياضي الب
 لفعالية الو بة ال لا ية.

ومن اج  التغلب عل  اذه المشكلة والارتقاء بالوا بين ال  مستو  جيد وتحقيق أفض  انجاز في المستو  البدني والميكانيكي 
لتطوير القدرات البدنية وبعض   CrossFitالةع  الباح ون الدمج بين تدريب المنصات وبمقاومات متعددة مة أسلوب ارتس

سنة للاستفادة القصو  منضا بدنياً وفنياً لعضلات الجسم بشك  21المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز لوا بي ال لا ية تحت سن 
  ة ال لا ية بشك  خا,.عام والعضلات ارك ر مساامة في الو ب
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 ااداا البحث  1-3
لتطوير السرعة الخاصة وسرعة الطيران والانجاز لوا بي ال لا ية تحت   CrossFitاعداد تدريبات بمنصات متعددة بسسلوب الةع-1
 سنه. 21
لتطوير السرعة الخاصة وسرعة الطيران والانجاز لوا بي   CrossFitتدريبات بمنصات المتعدة بسسلوب الةعالتعرا عل  تس ير -2

 سنه. 21ال لا ية تحت 
التعرا عل  افضلية الاختبارات البعدية بين المجموعتين عالضابطة والتجريبية  في تطوير لتطوير السرعة الخاصة وسرعة -3

 سنه. 21الطيران والانجاز لوا بي ال لا ية تحت 
 
 فروض البحث 1-4
لتطوير السرعة الخاصة وسرعة الطيران والانجاز لوا بي ال لا ية معنويه بين نتائج الاختبارات القلبية والبعدية في  توجد فروق-1

 لكلا المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية.سنه  21تحت 
اناك فروق معنويه بين المجموعتين في الاختبارات البعدية تطوير لتطوير السرعة الخاصة وسرعة الطيران والانجاز لوا بي -2

 سنه لصالح المجموعة التجريبية.  21ال لا ية تحت 
 
 مجالات البحث 1-5
  .2112-2112للموسم ع سنه 21المجا  البشرب: لاعبوا اندية محاف ة كربلاء المقدسة بالو بة ال لا ية تحت -1
  2112\11\5  ال  ع2112\2\21المجا  الزماني: من ع-2
 المجا  المكاني: ملعب الشباب في محاف ة كربلاء المقدسة -3
 
 تحديد المصطلحات 1-5

: واي عبارة عن برنامج تدريبي مرتفة المستو  من حيث الشدة ويضدا ال  تحسين وتطوير وتقييم  CrossFitتدريبات الةع
 اصر الليانة البدنية ارساسية كالقوة والسرعة والتحم  والمرونة والرشانة والتوافق والتوازن .... الخ.عن
 الدراسات الن رية -2
 تدريب المنصات  2-1

يعةةد تةةدريب المنصةةات أو ارسةةطح المائلةةة شةةكلًا مةةن أشةةكا  التةةدريب لتطةةوير السةةرعة والقةةوة إذ يةةذكر بعةةض البةةاح ون أنَّ تةةدريب 
المنصات عبارة عن بعض التمرينات المساعدة للإفادة من الملا رات الخارجية لزيادة سرعة الرياضي فوق السةرعة القصةو , ايضةاً 

 . 1عقوة السريعة وتحم  السرعة وتحم  القوة عل  تطوير القوة الانفجارية وال
 
   2ع CrossFitتاريخ وأنشاء أسلوب الةع 2-2

                                                           
,  2111, عمان , ارردن , دار دجلة , 1, ط تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي وارداء الحركي صريح عبد الكريم الفضلي:  (1

 ,312. 
في تطوير بعض القدرات البدنية والمضارية والفسيولوجية للاعبي كرة القدم  (CROSSFIT)تس ير تمرينات مسلم عقي  يحي  الاعرجي :   (2

 25-25,,2113كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عرسالة ماجستير  , /, جامعة الكوفة  للصالات
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لاعبةة جمبةاز فةي المرحلةة ال انويةة تمةدع    CrossFitالةع او ن ام الليانة البدنية التي وضعتضا ملاس  الكروسيفت, أنشس مفضوم
يةومي, يقةوم فيةه الرياضةي بممارسةة العديةد مةن التمرينةات م, واةي عبةارة عةن برنةامج رياضةي 1225عجريج جلاسمان  فةي عةام 

المختلفة من رفة الا قا  والجمباز وغيراا من الرياضات المختلفة بشدد عالية, والاستفادة من الطبيعة في اختيار التمرينةات وعةدم 
 المختلفة حو  العالم. التقيد بمكان وزمان معين وأصبح اذا الن ام التدريبي معروا في العديد من الصالات الرياضية

   1ع  CrossFitوصا تدريبات اسلوب الةع 2-3
"حركات دائمة التغير تنفذ بشدة عاليةة, واةي أنمةاط تو يةا حركةة عامةة تةلاد  فةي موجةة مةن الةتقل, تبةدأ بالعضةلات ارساسةية 

بم ابةة محركةات انتقاليةة طبيعيةة  وتنتضي بالعضلات الطرفية واي حركات مركبة, بمعن  أنه يشترك فيضا مفاص  متعةددة, كمةا أنضةا
وفعالة وذات كفاءة للجسم وارجسام الخارجية, ولكن أك ر جوانب الحركات الو يفية أاميةة اةي نةدرتضا علة  تحريةك الشةدد العاليةة 

نحةو من التحم  لمسافات طويلة والقيام بذلك سريعًا. بشكٍ  جماعي, تلاا  اذه الخصةائ, الة لاث عالحمة  والحجةم والراحةة  علة  
رياضةةة “فريةةد الحركةةات الو يفيةةة ذنتةةاد نةةدرة عاليةةة, ومةةن الناحيةةة التنفيذيةةة, تعةةد اةةذه التمرينةةات ببسةةاطة اةةي رياضةةة تعةةرا ب 
 الليانة البدنية" لان استغلا  الصدانة الطبيعية والمنافسة ومتعة الرياضة أو اللعب تنتج نوة لا تضاايضا أب وسائ  أخر .

 لميدانيةمنضجية البحث واجراءاته ا-3
 
 منضج البحث  3-1

وبما أن مشكلة البحث ذات طبيعة تجريبية, لذا يعد المنضج التجريبي انسب منااج البحث العلمي لح  المشكلة الدراسة, لذلك 
والذب يعني " التجريبية والضابطة ذات الاختبارين عالقبلي والبعدب  اختار المنضج التجريبي بتصميم عالمجموعتين المتكافئتين  

ا بات الفروض عن طريق التجريب اذ يستخدم التجربة ويتبة عدداً من الاجراءات اللازمة لضبط تس ير العوام  الاخر  غير العام  
  .1كما مبين في جدو  ع  2عالتجريبي " 

  1جدو  ع
 يوضح تصميم المنضج التجريبي

 الاختبار البعدب المجموعة التجريبية الاختبار القبلي
 ,السرعة الخا 
 سرعة الطيران 

 اذنجاز 
  CrossFitالةعالتدريبات بالمنصات بسسلوب 

 ,السرعة الخا 
 سرعة الطيران 

 اذنجاز 
 الاختبار البعدب المجموعة الضابطة الاختبار القبلي

 ,السرعة الخا 
 سرعة الطيران 

 اذنجاز 
 تدريبات المعتمدة من نب  المدرب

 ,ا السرعة الخا 
 سرعة الطيران 

 اذنجاز 
 مجتمة البحث وعينته 3-2

تم تحديد مجتمة البحث بلاعبي اندية محاف ة كربلاء المقدسة رلعاب القو  من وا بي ال لا ية للموسم الرياضي 
اندية  , حيث سيتم اختيارام جميعا ليم لوا عينة البحث وبطريقة  3  وا باً موزعين عل  ع12  والباللا عددام ع2112/2112ع

  وا باً في ك  مجموعه 5سيمضم ال  مجموعتين عتجريبية وضابطة  وبوانة ع%  ليتم تق111الحصر الشام  للمجتمة وبنسبة ع
                                                           

 55,,2113النجا الاشرا ,/,دار الضياء 1,ط   أس  تدريبية حدي ةCrossFitالةعتدريبات حيدر ناجي حبش:   1(
 . 125,  , 1222, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , القاارة ,  دلي  البحث العلمي  خير الدين علي عوي  : (2
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بالطريقة العشوائية البسيطة وبسسلوب القرعة عن طريق وضة اسماء العينة في صندوق وسحب الاسماء واختيار افراد العينة لك  
 مجموا.

 تجان  العينة  3-2-1
  الرج , الكتلة, العمر التدريبي  رجراء عملية التجان  رفراد وعينة البحث نام الباح ون بسجراء القياسات لمتغيرات عالطو , طو

لما لضذه المتغيرات الدخيلة تس ير في متغيرات التابعة وذلك من خلا  استخدام القانون الاحصائي معام  الالتواء ومعام  الاختلاا 
  .2وكما مبين في جدو  ع

  2جدو  رنم ع
 تجان  عينة البحث

 الوسائ  وارجضزة واردوات المستخدمة في البحث  3-3
 الوسائ  البح ية 3-3-1
 المقابلة 
 الملاح ة 
  الاختبارات والقيا 
 الاجضزة والادوات المستخدمة 3-3-2
 2كاميرا فديو عددع  
 حاسوب محمو  نوا عHP   
   ميزان الكتروني 
 ساعات تونيت يدوب نوا عcasio2  عدد ع  
 برنامج التحلي  الحركي عkenovea  
 متر 1مقيا  الرسم بطو  ع   
 2حام  كامرة عدد ع  
  منصات مختلفة الاشكا 
  حواجز تدريب عمختلفة الارتفاعات 
  صناديق عمختلفة الارتفاعات 
  شريط نيا 
  اعلام عحمراء وبيضاء اللون 
 إجراءات البحث الميدانية:  3-4

وحدات  اتالمتغير  ت
 القيا 

الوسط 
 الحسابي

الانحراا  الوسيط
 المعيارب

معام   الالتواء
 الاختلاا

 3.522 1.142 1.321 1.153 1.322 سم الطو   1
 2.524 1.533 1.135 1.125 1.131 سم طو  الرج   2
 4.215 1.351 52.511 2.25 31.251 كغم الكتلة  3
 3,323 1.323 23.11 1.251 25.351 شضر  العمر التدريبي  4
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 المنصات ذات الاسطح عالمنحنية والمائلة تحديد ارتفاا واطوا   3-4-1
الخاصة التي يستعملضا الباح ون في إتمام متطلبات البحث  ذات الاسطح عالمنحنية والمائلة من اج  تحديد المنصات           

 . تم ذلك بعد التشاور بين الباح ون تم تحديد منصات البحث لكونضا الاك ر أامية بموضوا البحث
 اح ون منصات ذات ارتفاعات واطوا  واشكا  مختلفة في التدريبات المستخدم.استعم  البحيث 

 المنصة مستطيلة الشك  .-1
  15  متر بينما يكون ارتفاعضا ع1.22  متر اما عرض المنصة ع1تكون اذه المنصة عل  شك  مستطي  حيث يبللا الطو  ع

  .1سم كما في شك  ع

 
  1شك  ع

 يوضح المنصة الةعمستطيلة 
 المنصة مقعرة الشك -2
  سم بينما يكون 41  متر اما عرض المنصة ع1.22تكون اذه المنصة عل  شك  مقعره من المنتصا حيث يبللا الطو  ع 

  .2  سم كما في شك  ع21ارتفاعضا ع

 
  2شك  ع

 المنصة الةعمقعرة  يوضح 
 المنصة عل  شك  م ل ين متقابلين -3

  سم بينما يكون ارتفاعضا 41  متر اما عرض المنصة ع1.22متقابلين حيث يبللا الطو  عتكون اذه المنصة عل  شك  م ل ين 
  .3  سم لك م لث كما في شك  ع31ع

 
  3شك  ع

 يوضح المنصة الة عم ل ين المتقابلين 
 وصا ونيا  الاختبارات والانجاز الخاصة بالبحث 3-4-2
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   1م من البداية الطائرة ع 31أولا: اختبار الركض 
 الغرض من الاختبار: نيا  السرعة الخاصة.

م  وبين 11متطلبات الاختبار: ساعة تونيت الكترونية,  لا ة خطوط متوازية مرسومة عل  اررض بين الخط ارو  وال اني ع
 م .31ال اني وال الث ع

الخط ال الث ويحسب الزمن وصا الاختبار: يقا المختبر خلا خط ارو  عند سماا إشارة البدء يقوم بالعدو ال  ان يتخط  
  .4م , كما موضح في الشك  ع31ابتداءً من الخط ال اني حت  وصوله ال  الخط ال الث ع

 
 
 
 
 
 
 
 

   4الشكة  ع
 
 م  من البداية الطائرة31يوضح اختبار ركض ع

م  عمن الخط ال اني حت  الخط ال الث  ورنرب جزء من 31التسجي : يسج  للمختبر الزمن الذب يستغرق في نطة مسافة ع
 ال انية.

   2ع اختبار الو بة ال لا ية:  انياً: الاختبار:
                                                           

 التربية البدنية وعلوم  ة،مركز الكتاب للنشر ،كلي1ط {ساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية عبد المنعم احمد جاسم الجنابي: ا( (1
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .171،ص  9112الرياضة ، جامعة تكريت ،
نجاز الو بة ال لا ية , أطروحة دكتوراه ,(2    مضدب كا م علي: تس ير استخدام بعض أساليب تمارين البلايومترك في تنمية القوة السريعة وا 

 .55, , 1222كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
 
 
 
 
 
 

 مطلق                                                                     

 البداية
 م  31مسافة ع م  11مسافة ع

 النضاية
  

 ميقاتي

 م  41ع 
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 ونيا  متغيرات البايوميكانيك نيا  اذنجاز الو بة ال لا ية الغرض من الاختبار:
 متطلبات الاختبار: جفرة و ب نانونية, شريط نيا , سج , حكم 

من الركض السرية عمسافة انتراب كاملة , يبدأ اللاعب بمرحلة الانتراب ومن  م يلادب مرحلة الحجلة بنف  رج   وصا الاختبار:
التي توضة عل  لوحة الارتقاء, ومن  م اخذ الو بة بالرج  المعاكسة لرج  الحجلة, ومن  م الارتقاء برج  الخطوة والضبوط 

  . 4محاولات لك  لاعب. كما موضح في الشك  عبالرجلين كلااما في منطقة الضبوط, تعط   لاث 
 
 
 
 
 
 

   4شك  ع
 يوضح اختبار الانجاز الو بة ال لا ية

يكون القيا  من لوحة الارتقاء من الداخ  إل  أنرب أ ر يتركه الجسم في منطقة الضبوط القريب من لوحة الارتقاء,  التسجي :
 وتعط   لاث محاولات لك  لاعب وتحتسب أفض  محاولة.

المسافة التي يقطعضا مركز  ق  الوا ب لح ة الطيران لك  مرحلة ال  مسافة ستة صور ا ناء  سرعة الطيران لك  مرحلة:- ال ا
  .5كما في الشك  ع الطيران مقسومة عل  الزمن المستغرق لقطة اذه المسافة وتقا  بوحدات متر / انية

 
  5شك  ع

 يوضح نيا  متغير سرعة الطيران
 

 التجربة الاستطلاعية  3-4-3
  من خارد العينة الرئيسية من اج  ضبط 2  عل  عينه مكونه ع2112\5\11وتم اجراء التجربة الاستطلاعية ال لا اء بتاريخ ع

متغيرات الدراسة والونوا عل  معونات العم  والتسكد من مفردات المنضج ولابد للباحث من اجراء تجربة استطلاعية نب  التجربة 
 لرئيسة للبحث.ا

 ان التجربة الاستطلاعية تضدا ال : 
 .التعرا عل  الونت المستغرق رجراء الاختبارات البدنية 
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  تدريب فريق الكادر المساعد 

 .فح, الادوات المستعملة من الملعب, والكاميرات 
 .تحديد الصعوبات والمعونات التي ست ضر في ا ناء تنفيذ الاختبارات والقياسات 
  نتائج التجربة الاستطلاعية 
 . إن جمية الاختبارات وارجضزة المستعملة في التجربة صالحة للعم 
 .تم تجاوز ك ير من الصعوبات التي حصلت في أ ناء إجراء العم  بالتجربة الرئيسة 
 .إن الونت المستغرق في تنفيذ التجربة كان كافياً ومطابقاً لما حدده الباح ون 
  الفريق المساعد كااٍ لجمية اذجراءات.إن عدد أفراد 
 الاختبارات القبلية 2-4-4

  عل  ملعب الشباب في كربلاء المقدسة باختبار 2112\5\13الباح ون الاختبارات القبلية في ويوم الخمي  بتاريخ ع حيث أجرب
 متغيرات البحث لفعالية الو ب ال لا ية في ملعب الشباب في كربلاء المقدسة.

 تكافلا العينة  2-4-5
نام الباح ون بسجراء التكافلا المجموعتين الضابطة والتجريبية, من أَج  ضبط المتغيرات التي تلا ر في دنة نتائج البحث وذرجاا  

عل   الفروق في التس ير إل  المتغير المستق  فقط, إذ نام الباح ون بإجراء التكافلا بين المجموعتين في الاختبار القبلي بالاعتماد
  3  لعينتين مستقلتين بالنسبة إل  عمتغيرات البحث  التي سوا يتم اعتماداا كما في الجدو  عT-testاختبار ع

 
  3جدو  ع

 يوضح تكافلا عينة البحث

 اسم المتغير ت
وحدة 
 القيا 

 Tنيمة  مج تجريبية مج الضابطة
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 ا -  ا -  الدلالة

 عشوائي 1.254 1.124 1.153 3.531 1.125 3.522  انية الخاصةالسرعة  1
 عشوائي 1.342 1.332 1.442 5.455 1.355 5.545  ا/م سرعة الطيران للحجلة 2
 عشوائي 1.322 1.355 1.224 4.551 1.343 4.525  ا/م سرعة الطيران للخطوة 3
 عشوائي 1.425 1.231 1.225 5.233 1.142 5.141  ا/م سرعة الطيران للو بة 4
 عشوائي 1.211 1.243 1.523 12.155 1.415 11.221 متر اذنجاز 5
 تجربة البحث الرئيسية عتطبيق التدريبات   3-4-5

وادرجت ضمن   CrossFitبعد الانتضاء من الاختبارات القلبية نام الباح ون بتطبيق التدريبات بمنصات متعددة بسسلوب الةع
 -المنضج التدريب لتطوير المتغيرات نيد الدراسة للمجموعة التجريبية امتازت التدريبات بما يستي:

 يتم تنفيذ التمرينات في مرحلة الاعداد الخا,.-1
  .2112\5\15يتم البدء بتنفيذ التمرينات المدرجة ضمن البرنامج التدريبي يوم السبت الموافق ع-2
   أسابية.2المدرجة ضمن البرنامج التدريبي لمدة ع تستمر التدريبات-3
 وحدات تدريبية  اسبوعياً. 3عدد الوحدات التدريبية ع-4
 وحدة تدريبية . 24العدد الكلي للوحدات التدريبي ع-5
 أيام وحدات التدريب عالسبت والا نين والاربعاء .-5
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 % .111-%25عتتراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التمرينات ما بين -3
 اما بالنسبة لطرائق التدريب فقد استخدم الباح ون طريقتي عالتدريب الفترب المرتفة الشدة والتدريب التكرارب .-2
 استخدام الباح ون منصات متعددة ومختلفة الاشكا  -2
البحث من حيث مكونات الحم  راعا الباح ون التدريب لباني أيام ارسبوا ان يكون متساويا ندر اذمكان لجمية افراد عينة -11

 التدريبي والقدرات البدنية.
 طبق التدريبات المعدة ضمن البرنامج التدريبي عل  المجموعة التجريبية فقط.-11
  .2112\2\3انتض  تطبيق تنفيذ التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي يوم الاربعاء الموافق ع-12
 الاختبارات البعدية  3-4-3

  عل  ملعب الشباب في كربلاء المقدسة باختبار 2112\2\11ن بسجراء الاختبارات البعدية في ويوم السبت بتاريخ عنام الباح و
 متغيرات البحث للفعالية الو ب ال لا ية في مراعيا نف  ال روا التي طبقت الاختبارات القبلية.

 الوسائ  الاحصائية: 3-5
 في معالجة واستخراد البيانات الخاصة بالبحث.  spssاستخدم الباح ون الحقيبة الاحصائية ع

 الوسط الحسابي -1
 الانحراا المعيارب-2
 معام  الالتواء -3
 معام  الاختلاا-4
 للعينات المتنا رة  Tاختبار -5
 للعينات المستقلة Tاختبار -5
  
 عرض وتحلي  النتائج ومنانشتضا -4
 الطيران والانجاز في الاختبار القبلي والبعدب للمجموعة الضابطة: عرض وتحلي  ومنانشة نتائج السرعة الخاصة وسرعة  4-1

  4جدو  ع
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث

متغيرات البحث 
 البدنية

وحدة 
 القيا 

نيمة t ا ا -ا الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

نوا 
 الدلالة 
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 المجموعة الضابطة.  الملاشرات اذحصائية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية التي خضة لضا أفراد 4يبين الجدو  ع
من خلا  اذا الجدو  تبين ان نيمة الوسط الحسابي لمتغير السرعة الخاصة ان  في الاختبار البعدب , وحدث تغير معنوب  

لصالح اذه الاختبار كون ان اذه المتغير تكون نتائجه عكسيه , رنضا تتعام  مة عام  الزمن , حيث كلما ن  الزمن كان النتائج 
م اروساط الحسابية للمجموعة الضابطة لمتغير عوسرعة الطيران للمراح  ال لا ة   والانجاز فكان اناك فروق افض  ,اما ني

معنويه واضحة بين الاختبار القبلي والبعدب و ضور فوارق معنويه لصالح القياسات البعدية, واذا ما أشارت إليه مستويات 
  مما 1,15عينات المتنا رة إذ كانت لجمية المتغيرات ان  من مستو  دلالة علل tالدلالة من خلا  استخدام القانون اذحصائي 

 يد  عل  وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدب. مما يد  عل  تطور أفراد عينة المجموعة الضابطة.
  يتضح إن أفراد المجموعة 4من خلا  ما تقدم من العرض والتحلي  للنتائج التي حص  عليضا الباح ون والمبينة في الجدو  ع

الضابطة حققوا تطورًا معنويًا ولجمية المتغيرات نيد الدراسة , إن من الواضح بسن التدريبات اليومية ذفراد اذه المجموعة كانت 
صة  بفعالية الو بة ال لا ية , إذ كانت اذه التدريبات تركز عل  تحسين السرعة الخاصة والتسكيد تصب في تطوير السرعة الخا

عل  التكنيك الم الي رداء الحركات لتحقيق افض  مسافة من خلا  أداء الو بة , ويشير كلًا من عمحمد حسن علاوب وأبو العلا, 
فاءة عم  ارجضزة الو يفية وخاصة الجضازين العصبي والعضلي,   " إن التدريب الرياضي المن م يلادب إل  زيادة ك1224

وي ضر ذلك بصورة مباشرة في ندرة العضلات عل  إنتاد القوة مة زيادة سرعة الانقباض العضلي واتخاذ القرار, واذا كله يصب 
المجضودات البدنية التي تستخدم في   " إن مجموعة التمرينات أو 2112. ويلاكدععاد  تركي ,  1عفي خدمة ارداء للوا ب " 

الوحدات التدريبية تلادب إل  إحداث تكيا أو تغير و يفي في أجضزة وأعضاء الجسم الداخلية لتحقيق مستو  عالي من الانجاز 
, واذا ما يلاكد تطور أفراد المجموعة الضابطة في متغيرات عالسرعة الخاصة وسرعة الطيران للمراح  ال لا ة  2عالرياضي "

, وير  ععاد  عبد البصير  " والانجاز  , إذ إن اذه التدريبات التي اتبعضا أفراد اذه المجموعة ند أ رت في تطوير اذه المتغيرات 
انه تتونا مسافة الطيران للوا ب عل  السرعة الابتدائية لح ة الطيران واذه السرعة تنشس من سرعة المكتسبة في الجزء الابتدائي 

سرعة المكتسبة في الحركة النضائية , وبذلك ت ضر ارامية اركبر في تعجي  الوا ب مرداا للجضد النضائي ولكن من الحركة ومن ال
من الخطس الاعتقاد بسنه يوجد أجزاء حركات رئيسية وأخر   انوية , ب  ارصح القو  بانة يوجد أجزاء أساسية وأخر  مساعدة مة 

  1اختلاا مستو  أاميتضا التكنيكية "

                                                           

 .15, ,1224, القاارة, دار الفكر العربي, فسيولوجيا التدريب الرياضي  محمد حسن علاوب و أبو العلا عبد الفتاح: 1ع
 .2, ,2112, النجا , دار الضياء للطباعة والتصميم ,  مبادئ التدريب الرياضيعاد  تركي حسن الدلوب:   (2
1 : 1222, القاارة مركز الكتاب للنشر , 2,طالميكانيكا الحيوية والتكام  بين الن رية والتطبيق في المجا  الرياضي عاد  عبد البصير ,

,224. 

 ا -  ا - 
 معنوب 1.112 5.511 1.142 1.111 1.131 3.531 1.125 3.521  انية السرعة الخاصة
سرعة الطيران 

 معنوب 1.113 5.312 1.144 1.352 1.121 5.315 1.355 5.545  ا/م للحجلة

سرعة الطيران 
 معنوب 1.124 3.122 1.131 1.543 1.112 5.132 1.343 4.525  ا/م للخطوة

سرعة الطيران 
 معنوب 1.111 2.121 1.123 1.212 1.114 5.251 1.142 5.141  ا/م للو بة

 معنوب 1.111 13.53 1.123 1.425 1.412 12.43 1.414 11.22 متر اذنجاز
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 عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية واذِنجاز في الاختبار القبلي والبعدب للمجموعة التجريبية: 4-2
  5جدو  ع

 يبين اختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث
الاختبارات والقياسات القبلية البعدية للمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية والتي   الملاشرات اذحصائية لنتائج 5يبين الجدو  ع

تم   طبيعة أداء المجموعة اذ أ ضرت النتائج ان نيم الوسط الحسابي لجمية المتغيرات للاختبارات البعدية افض  الاختبارات 
ذا ما اشارت اليه مستويات الدلالة من خلا  استخدام البعدية وجدت تغير معنوب بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدب وا

  مما يد  عل  وجدو فروق 1.15للعينات المستقلة اذ كانت لجمية المتغيرات ان  من مستو  دلالة ع  Tالقانون الاحصائي ع
 معنوية بين الاختبارين.

 اولا: السرعة الخاصة:
ناً معنويه بين الاختبار القبلي والبعدب للمجموعة التجريبية لمتغير   ا ضرت فرو 5من خلا  عرض النتائج وتحليلضا في الجداو  ع

السرعة الخاصة لصالح الاختبار البعدب و يعزو الباح ون سبب اذه التطور ال  البرنامج التدريبي الذب اعده الباح ون لما 
تطوير السرعة ايجاد علانة جيدة  يحتوب عل  تمرينات متنوعة كان لضا ا ر ايجابي في تطوير السرعة القصو  , "حيث يتطلب

ومن مبادئ تحسين السرعة    ,1عبين سرعة تردد الخطوة وطولضا اذ ان زمن الركض يتونا عل  الناتج الكلي من اذين العاملين "
القصو  تحقيق التناسب الام   بين طو  الخطوة وتردداا لبناء القاعدة الاسا  في عملية تطوير اذه السرعة "ان الركض 
السرية يعتمد عل  نابلية الفرد في دفة جسمه بقدرة عالية وبتوافق جيد ,وان القوة اللازمة للتغلب عل  القصور الذاتي تق  

, إن المسافات التي استعملضا الباح ون في تدريب السرعة الخاصة ساامت   2عما انترب الراكض من سرعته القصو " تدريجيا كل
وبشك  كبير في الحفا  عل  معد  السرعة العالية للوا ب , واذا أعط  للوا ب أمكانية العدو بسعل  سرعة ممكنة في اذه المرحلة 

عن أن تمرينات البلايومترك عالو ب والقفز  وكذلك استعما  المنصات المتعددة بسسلوب  ضمن المدة الزمنية لضذا الن ام , فضلا
المستخدمة في البرنامج التدريبي ند ساامت في حصو  تطور للقوة اللح ية السريعة لعضلات الرجلين , والتي  (CrossFitالة

وارتداداا منضا بزمن ان  , واذا يتفق مة ما جاء به  أدت إل  تحسين مستو  ارتفاا الركبة أماما ونوة ابوط القدم عل  اررض
                                                           

 .1225, ترجمة مركز التنمية الانليمي ,القاارة ,المدخ  ال  ن ريات التدريب الاتحاد الدولي رلعاب القو  للضواة :   (1
 215,, 2111,  ق ذكرهمصدر سبصالح شافي العائذب :   (2

متغيرات البحث 
 البدنية

وحدة 
 القيا 

 البعدبالاختبار  الاختبار القبلي
نيمة t ا ا -ا

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

نوا 
 ا -  ا -  الدلالة

1.115 1.155 1.151 3.455 1.152 3.531  انية السرعة الخاصة
 معنوب 1.111 2.221 4

سرعة الطيران 
 معنوب 1.111 12.443 1.132 1.445 1.432 5.211 1.442 5.455  ا/م للحجلة

سرعة الطيران 
 للخطوة

 معنوب 1.111 2.144 1.125 1.121 1.124 5.523 1.224 4.551  ا/م

سرعة الطيران 
 معنوب 1.111 13.521 1.131 1.255 1.132 5.211 1.225 5.233  ا/م للو بة

 معنوب 1.111 3.353 1.131 1.251 1.315 13.115 1.523 12.155 متر اذنجاز
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محمد رضا إبراايم "أن الرياضيين الذين يطبقون أداء تمارين القفز والو ب الطويلة ي ضرون تحسنا كبيرا في سرعتضم القصو  
 وتحم  السرعة القصو  "

  ادخا  الا ارة تعم  عل  تطوير السرعة من خلا    (CrossFitالة, كما ان استخدام تدريبات   1ع
والتشويق , واذا ما يوكده عمحمد رضا ابراايم ومضدب كا م علي  " ادخا  التمرينات المتنوعة في المنااج التدريبية بشك  دنيق 
من اج  المحاف ة عل  استمرار رغبة الرياضي في تنفيذ متطلبات التدريب الشاق وتحويلضم من حالة الضجر والمل  ال  حالة 

 . 2عفرح والمتعة في ا ناء التدريب"السعادة وال
  انيا: سرعة الطيران للمراح  ال لا ة عالحجلة والخطوة والو بة :

  دلت دلالة معنوية واضحة عند مقارنة نتائج الاختبار القبلي بنتائج 5إنَّ نتائج الفروق المذكورة في الجدو  ع 
عالحجلة والخطوة والو بة  للمجموعة التجريبية سببضا يعود إِل   الاختبار البعدب في متغير السرعة الطيران للمراح  ال لا ة

التدريبات المستخدمة والمختلفة التي طبقت عل  المجموعة التجريبية كانت ملا رة وفعالة في إحداث التطور لضذا المتغير  التي 
اضح في تطوير اذه المتغير حيث  كان لضا دور و   CrossFitع تم لت باستخدام منصات متعددة ومختلفة الاشكا  بسسلوب الة

ساامت اذه التدريبات في زيادة السرعة والتونيت الصحيح لخطوات الانتراب وضبط , إِذ إِن أفراد عينة البحث في الاختبار القبلي 
 سَجلت سرعة طيران ذات مستو  ضعيا أب أن  بك ير من السرعة الم الية .

التمارين الخاصة بتحسين ارداء الفني من خلا  التعام  مة متغيرات ويعزو الباح ون ذلك إل  تس ير التدريبات و  
البحث الملا رة في انجاز الو بة ال لا ية, وتعد سرعة الانطلاق من أامضا ويتطلب من الوا ب عل  تحقيق اعل  مستو  ممكن 

اللح ي لتحقيق سرعة طيران عالية لسرعة الانطلاق ولتحقيق ذلك اتجه الباح ون ال  "تنمية السرعة ونابلية التعجي  والدفة 
 . 2عوبمقادير متناسبة بين السرعة الافقية والعمودية في لح ة الدفة"

حيث ان  سرعة الطيران تعد من المتغيرات الميكانيكية الملا رة عل  مسافة الو بة وتكتسب سرعة طيران في مركبتضا العمودية 
واذا ما اكدته عمديحه  ,لطيران أب من خلالضا اذ لك  سرعة طيران زاوية مناسبةوالافقية ولسرعة الطيران تس ير  كبير عل  زاوية ا

"تتجه سرعة الطيران عموديا ويتحدد زاوية طيران الوا ب ومنه يرسم نو  الطيران طبقا   3ع ممدوح سامي ووفاء محمد امين 
شضاب الدين الاع مي وياسر منير طه علي  لمحصلة المركبتين مرتبطا بزاوية الطيران وارتفاعه", وكذلك يلاكد عنتيبة احمد

ان السرعة من العناصر المضمة التي تقرر بموجبضا انجاز الو ب ال لا ي لذلك تتطلب انجازات الو ب الطوي    4ع  2112البقا ,
 العالمية نتائج عالمية في سرعة الجرب والتي تنعك  عل  سرعة الطيران .

  ال ا: الانجاز:  
  وجد ان اناك فروناً معنويه بين الاختبار القبلي والبعدب لصالح الاختبار 5ج وتحليلضا في الجداو  رنم عمن خلا  عرض النتائ

 البعدب ويعزو الباح ون سبب اذه التطور الانجاز او استعما  الباح ون المنصات المتعددة ذات الاشكا  المختلفة بسسلوب الة
الوا بين واذا ما حققه الضدا ال اني والفرض ارو  من البحث حيث ان اذه  ك  اذا أد  ال  تطوير اذنجاز لد   CrossFitع

فضلًا عن مراعاة المنصات بسسلوب المتبة اد  ال  تطور الانجاز وكون اللاعب يبدا بالتدريج في الشدد بتدريباته عل  المنصات 

                                                           

  علاء فليح جواد : ا ر تمرينات بمجموعتين تكراريتين في تطوير السرعة والقدرة الانفجارية وبعض المتغيرات البايوكيميائية والانجاز 1ع
 111, , 2113م  شباب , عأطروحة دكتوراه  .111لعدائي ع

 .32, ,2113,بغداد, دار ضياء للطباعة,1.طللأعمار المختلفةاس  التدريب الرياضي محمد رضا إبراايم و مضدب كا م علي:   2ع
 222,,1222جامعة بغداد, التحلي  الحركي  ريسان خريبط ونجاح مضدب :(2

 .132, , 1223, : المرجة في مسابقات الميدان والمضمار للفتيات مديحه ممدوح سامي ووفاء محمد أمين (3)
القو  بين الن رية والتطبيق عتعلم ة تدريب ة تحكيم ة تقنيات ة نواحي  نتيبة احمد شضاب الدين الاع مي وياسر طه علي البقا : العاب (4) 

 . 52, ,2112الموص , العلا للطباعة والنشر ,  السلامة وارمان 
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ندرات افراد عينة البحث واستخدام الشدة المناسبة الاسلوب العلمي في اداء اذه التمارين من خلا  مراعاة التدرد بشك  يتلائم و 
وزيادتضا وفقاً لما ي ضر من تكيا وتطور في مستو  الاداء الفني حيث  ضر ان البرنامج المقترح باستخدام التدريبات بمنصات  

المشاركة بالحركة وانما لم يقتصر عل  تنمية العضلات العاملة في المفاص    CrossFitع ومقاومات متعددة ومختلفة بسسلوب الة
كان تس يره واضحا في التنمية الشاملة المتوازنة لضذه العضلات والتي  ضرت من خلا  الفروق المعنوية لنتائج اختبار الو بة 

 . ال لا ية
ابطة عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية واذِنجاز في الاختبار البعدب للمجموعتين الض 4-3

 والتجريبية ومنانشتضا:
  5جدو  ع

 يبين اختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 
  الملاشرات اذحصائية لنتائج الاختبارات والقياسات البعدية للمتغيرات البحث لمجموعتي البحث الضابطة 5يبين الجدو  ع

الوسط الحسابي والتجريبية والتي تم   طبيعة أداء المجموعتين بعد الانتضاء من تنفيذ التجربة الرئيسية اذ أ ضرت النتائج ان نيم 
لجمية المتغيرات للاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية افض  من المجموعة الضابطة وجدت تغير معنوب بين المجموعتين 

  للعينات المستقلة Tولصالح المجموعة التجريبية واذا ما اشارت اليه مستويات الدلالة من خلا  استخدام القانون الاحصائي ع
   مما يد  عل  وجدو فروق معنوية بين المجموعتين .1.15تغيرات ان  من مستو  دلالة عاذ كانت لجمية الم

ويعزو الباح ون سبب اذه ارفضلية إل  أن التدريبات التي استخدمضا الباح ون لتطوير اذا المتغير تم لت بتدريبات سرعة وأيضا 
اجز وجاء اذه نتيجة لاستعما  البرنامج التدريب بالمنصات تدريبات نفز فوق الصندوق بارتفاعات مختلفة والتدريبات فوق الحو 

وترجة أامية القوة العضلية لارتباطضا مة عناصر الليانة البدنية ارخر  بصوره علمية , ع  CrossFitع المتعددة بالسلوب الة
فالشدة العالية التي ,   1ع كالسرعة والتحم  التي ت ضر في صورة جديدة كالقوة المميزة بالسرعة أو القوة المميزة بالتحم 

استخدمت في تطوير متغيرات البحث كانت تتناسب مة متطلبات تلك المتغيرات والتي توزعت عل  مدار فترة تطبيق البرنامج 
التدريبي, فضلًا عن استخدام الطرائق التدريبية التي تتناسب مة تطوير تلك القدرات والشدة المستخدمة واما عالفترب المرتفة 

ويعزو الباح ون ال  التدريبات التي تضمنت من تمرينات متنوعة ة والتكرارب  واللذان سااما في حدوث التطور المذكور, الشد
ومحددة بما يتناسب مة متطلبات الفعالية وكذلك استخدام صعوبة أداء الوحدة التدريبية عالشدة  بحسب  مفردات  المنضاد بما 

ن التكرارات والمجامية ونسبة العم  , فضلًا عن التدرد والتمود ارحما  التدريبية , يتناسب سعة وحدة الراحة المحددة بي
باذضافة ال  استخدام المنصات المتعددة ومختلفة الاشكا  فضي منصات حدي ة وممتعة للرياضيين عند تطبيق , واذا ما يفسر 

                                                           

 .   43, ,  1222, بغداد ,  الليانة البدنية وطرق تحقيقضا  ناسم حسن حسين و منصور جمي  العنكبي : 1ع

وحدة  اسم المتغير ت
 القيا 

 Tنيمة مج التجريبية مج الضابطة
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 ا -  ا -  الدلالة

 معنوب 1.122 2.312 1.151 3.455 1.313 3.531  انية السرعة الخاصة 1
 معنوب 1.112 2.232 1.432 5.211 1.121 5.315  ا/م سرعة الطيران للحجلة 2
 معنوب 1.111 5.122 1.124 5.523 1.112 5.132  ا/م سرعة الطيران للخطوة 3
 معنوب 1.114 2.253 1.132 5.211 1.114 5.251  ا/م سرعة الطيران للو بة 4
 معنوب 1.122 2.555 1.315 13.115 1.412 12.435 متر اذنجاز 5
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از  ويشير عريسان خريبط  "اذ ان التدريب المنت م والمبرمج التطور الحاص  للمجموعة التجريبية في اختبار الو ب ال لا ية عالانج
  1عواستخدام انواا الشدة المقننة في التدريب واستخدام أنواا الراحة الم ل  بين التكرارات يلادب ال  تطور الانجاز "

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1
 والخطوة والو بة .تغير في السرعة الطيران للمراح  ال ال ة عالحجلة -1
ادت ال  تطوير السرعة الخاصة واذه بدوره يلادب ال  تحسين في   (CrossFitان التدريب بالمنصات المتعددة بسسلوب الة-2

 الاداء الفني وزيادة الانجاز  
 اد  ال  تطوير الانجاز.  (CrossFitان التدريب بالمنصات المتعددة بسسلوب الة-3
كان لضا ارفضلية في تطوير المتغيرات   (CrossFitالتي تدربت بالمنصات المتعددة بالسلوب الةان المجموعة التجريبية -4

 البحث من المجموعة الضابطة. 
 التوصيات 5-2
 استعما  منصات متعددة ومختلفة الاشكا  والارتفاعات من نب  المدربين لتطوير ارداء لفعالية الو ب ال لا ية. ضرورة-1
 وأساليب أخر  في فعاليات مختلفة كونه مشوق وفعا .  (CrossFitالةالتدريب بسسلوب -2
 ضرورة التسكيد عل  تطوير الملاشرات البايوميكانيكية الخاصة في الم اار الحركية رلعاب القو  وفعاليات أخر .-3
ة والو بة  في الو ب ال لا ية لما ضرورة التسكيد عل  عملية الربط الجيد بين مرحلتي الانتراب والمراح  ال لا ة عالحجلة والخطو -4

 لضا من تس ير كبير في الانجاز.
 ارخذ بنتائج البحث واستخدام التدريبات لتجاوز نقاط الضعا في الجانب البدني لد  وا بي ال لا ية.-5
 ضرورة استخدام اذه التدريبات مة فئات اخر  لما لضا إ ر في تطوير السرعة لد  لاعبي الو ب ال لا ية.-5
 إجراء دراسات مشابضة تبين العلانة بين المتغيرات البدينة والبايوميكانيكية والانجاز لفعالية الو ب ال لا ية.-3
 

 أولا: المصادر العربية 
 :عمان , ارردن , دار دجلة , 1, ط تطبيقات البايوميكانيك في التدريب الرياضي وارداء الحركي صريح عبد الكريم الفضلي ,

2111 . 
  : تس ير تمرينات مسلم عقي  يحي  الاعرجي(CROSSFIT)  في تطوير بعض القدرات البدنية والمضارية والفسيولوجية للاعبي

 .2113كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة عرسالة ماجستير  , /, جامعة الكوفة  كرة القدم للصالات
  :الةعتدريبات حيدر ناجي حبشCrossFit2113النجا الاشرا ,/,دار الضياء 1,ط   أس  تدريبية حدي ة. 
  :  1222, دار الفكر العربي للطباعة والنشر , القاارة ,  دلي  البحث العلميخير الدين علي عوي . 
 مركز الكتاب للنشر ,كلية التربية 1{ طساسيات القيا  والاختبار في التربية الرياضية عبد المنعم احمد جاسم الجنابي: ا,

 . 2112الرياضة , جامعة تكريت ,البدنية وعلوم 
  نجاز الو بة ال لا ية , أطروحة مضدب كا م علي: تس ير استخدام بعض أساليب تمارين البلايومترك في تنمية القوة السريعة وا 

 . 1222دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 
  :1224, القاارة, دار الفكر العربي, الرياضيفسيولوجيا التدريب محمد حسن علاوب و أبو العلا عبد الفتاح. 
  :2112, النجا , دار الضياء للطباعة والتصميم ,  مبادئ التدريب الرياضيعاد  تركي حسن الدلوب. 

                                                           

 .421, ,1225, بغداد, نون للتحضير للطباعة, تطبيقات في علم الفسيولوجية والتدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:   1ع
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 : القاارة مركز الكتاب للنشر  2,طالميكانيكا الحيوية والتكام  بين الن رية والتطبيق في المجا  الرياضي عاد  عبد البصير ,
,1222. 
 1225, ترجمة مركز التنمية الانليمي ,القاارة ,المدخ  ال  ن ريات التدريب لاتحاد الدولي رلعاب القو  للضواة : ا. 
  علاء فليح جواد : ا ر تمرينات بمجموعتين تكراريتين في تطوير السرعة والقدرة الانفجارية وبعض المتغيرات البايوكيميائية

 . 2113وحة دكتوراه  .م  شباب , عأطر 111والانجاز لعدائي ع
  :2113,بغداد, دار ضياء للطباعة,1.طاس  التدريب الرياضي للأعمار المختلفةمحمد رضا إبراايم و مضدب كا م علي. 
  1222جامعة بغداد, الحركي ريسان خريبط ونجاح مضدب: التحلي. 
 1223,: المرجة في مسابقات الميدان والمضمار للفتيات مديحه ممدوح سامي ووفاء محمد أمين. 
  القو  بين الن رية والتطبيق عتعلم ة تدريب ة تحكيم ة تقنيات ة  الاع مي وياسر طه علي البقا : العابنتيبة احمد شضاب الدين

 .2112الموص , العلا للطباعة والنشر,  نواحي السلامة وارمان 
  :1222, بغداد, الليانة البدنية وطرق تحقيقضاناسم حسن حسين ومنصور جمي  العنكبي  . 
  :1225, بغداد, نون للتحضير للطباعة, قات في علم الفسيولوجية والتدريب الرياضيتطبيريسان خريبط مجيد. 

  1الملحقع
 نموذد من الوحدات التدريبية

المحطات 
التدريبية 
 الدائرية

 الشدة اسم التمرين
% 

زمن أداء 
التمرين 
  انية

الراحة 
بين 

التمرين 
  انية

زمن 
العم  
للدائرة 
الواحدة 
 دنيقة

زمن 
الراحة 
للدائرة 
الواحدة 
 دنيقة

زمن 
العم  
والراحة 
للدائرة 
 دنيقة

 54 5 25   م باستخدام المقاومة 31العدو من مسافة ع 1م

5 2 14 

 2م

يقوم اللاعب أداء حجله بالرج  القائدة للجانبين 
  سم 34-1فوق حب  بشك  مائ  بارتفاا من ع

ويكرر مره  انية بالرج  ارخر  باستخدام 
 المقاومة 

25 11 51 

يقوم اللاعب بسداء رفة ركبة بالمكان باستخدام  3م
 المقاومة 

25 31 31 

 4م

فوق   م وأداء الحجلة 21العدو من مسافة ع
أسطح المائلة عالمقعرة   م خطوة فوق  م و به 

باستخدام  والضبوط في الجفرة وتكرر مره  انية
 المقاومة 

25 13 43 

 5م
يقوم اللاعب بسخذ خطوة  م اداء رفة ركبه فوق 

باستخدام الاسطح المنحنية عالم لث المتقاب   
 المقاومة 

25 35 15 

 5م
ال لا ية بشك  كام  أداء المراح  الفنية للو ب 

باستخدام المقاومة مسافة الركضة التقريبية مة 
 استخدام المقاومة

25 2 51 

   مرات خلا  الوحدة التدريبية3 م تكرر نف  الدائرة لةع
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 الشدة اليوم والتاريخ ارسبوا
% 

ونت الجزء 
 الضدا من الوحدة التدريبية الرئيسي دنيقة

 السبت الاو 
15\5\2112 25 34 

 تطوير السرا الخاصة
 القوة اللح يةتطوير 

 تطوير القوة المميزة بالسرعة
 التسكيد عل  التكنيك الصحيح رداء التمرينات
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 سنة 21تس ير تدريبات بارسلوب الضرمي في بعض المتغيرات البايوميكانيكية وانجاز وا بي الطوي  تحت    
 

 حسين حسون عبا          م.م ملايد فخرب عبيدا.د نادية شاكر جواد         ا.د 
 

 مستخل, البحث باللغة العربية
 

انب قت مشكلة البحث من عدة محاور منضا ضعا في الاداء المضارب ا ناء اداء الو بة واذا الضعا ناتج عن عدم استخدام 
دة لك  وا ب بشك  منفص  يعتمد عل  تمرينات بالاسلوب الضرمي عالصاعد, الناز   والتي تعتمد عل  التدرد في تحديد الش

مستو  ك  وا ب مراعيا الزمن والمسافة, اما المحور الاخر فضو عدم ااتمام الك ير من المدربين بالجانب الفني للمسابقة ضمن 
, ولغرض بدنيةالوحدات التدريبية بالمقارنة بالجوانب البدنية, وعدم ادراك اللاعبين رامية اذه التمرينات كمعرفتضم للتمرينات ال

تطوير الاداء والانجاز في مسابقة الو ب الطوي  عمد الباح ون لتطبيق تمرينات الاسلوب الضرمي عل  وا بي الطوي  بطريقة 
  وا بين, وكان 4عشوائية عالقرعة  من مجتمة اندية كربلاء حيث نسم الوا بين ال  مجموعتينعضابطة وتجريبية  لك  مجموعة ع

  اسابية وبونة 2لانجاز وبعد اجراء الاختبارات القبلية وتطبيق التمرينات المعدة من الباح ون لفترة عالضدا او تطوير الاداء ا
  وحدات اسبوعية,  ومن  م اجراء الاختبارات البعدية والحصو  عل  النتائج  بت تس ير تمرينات الاسلوب الضرمي في تطوير 3ع

 الانجاز لعينة البحث.     
 

The effect of hierarchical training in some biomechanical variables and the achievement of 
long jumpers performance under 20 years 

  
By 
 

Prof. Nadia Shaker      Prof. Hussein Hassoun     Muayad Fakhri Obaid 
 

University of Kerbala /College of Physical Education and Sport Sciences 
 

Abstract 
 

The research problem emerged from several axes, including weakness in the skillful 
performance during the performance of the long jump, and this weakness resulted from the 
non-use of exercises in the hierarchical style (ascending, descending), which depend on the 
gradient in determining the intensity of each hop separately depending on the level of each 
hopper taking into account time and distance. The other is the lack of interest of many 
coaches in the technical aspect of the competition within the training units compared to the 
physical aspects, and the players' lack of awareness of the importance of these exercises as 
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their knowledge of physical exercises, and for the purpose of developing performance and 
achievement in the long jump competition, the researchers deliberately applied the exercises 
of the hierarchical style on the long jumpers in a random manner (draw) from The 
community of Karbala clubs, where the winners were divided into two groups (control and 
experimental) for each group (4) and evidenced, and the aim was to develop the 
achievement performance and after conducting the pre-tests and applying the exercises 
prepared by the researchers for a period of (8) weeks and signed (3) units per week, and 
then conducting the tests Dimensional and results obtained, the effect of hierarchical 
exercises has been proven in developing achievement for the research sample. 

 
 مقدمة البحث وااميته  1 -1
تعةةةد مسةةةابقات العةةةاب القةةةو  مةةةن المسةةةابقات الفرديةةةة التةةةي يتطلةةةب الانجةةةاز فيضةةةا نةةةدرات بدنيةةةة ومتغيةةةرات ميكانيكيةةةة    

خاصةةةة لكةةة  لح ةةةة مةةةن الاداء, ولا يخفةةة  علينةةةا بةةةسنّ تحقيةةةق الانجةةةاز يةةةستي مةةةن ت ةةةافر الجضةةةود فةةةي رفةةةة مسةةةتو  وتحسةةةين 
أن تطةةةةوير الميكانيكيةةةةة ارداء يسةةةةاام فةةةةي تحقيةةةةق الانجةةةةاز  مسةةةةتو  الاداء الفنةةةةي والشةةةةروط الميكانيكيةةةةة الخاصةةةةة بالمسةةةةابقة,

مةةةن خةةةلا  السةةةرعة الانتقاليةةةة عالتعجيةةة   التةةةي يحصةةة  عليضةةةا اللاعةةةب مةةةن الركضةةةة التقريبيةةةة وكةةةذلك القةةةوة الةةةدفة التةةةي تةةةلا ر 
تةةةراب فةةةي السةةةرعة والارتقةةةاء فضةةةلا عةةةن دور التوافةةةق وااميتةةةه فةةةي تنسةةةيق عمةةة  اجةةةزاء الجسةةةم فةةةي كةةة  خطةةةوة مةةةن خطةةةوات الان

كمةةةا ي ضةةةر دوره بشةةةك  كبيةةةر لح ةةةة وضةةةة نةةةدم الارتقةةةاء علةةة  لوحةةةة الارتقةةةاء ويعمةةة  البايوميكانيةةةك علةةة   الكشةةةا عةةةن اةةةذه 
المتغيةةةرات وتحيليضةةةا تحلةةةيلًا عمليةةةاً ممةةةا تشةةةخي, مةةةواطن الضةةةعا فةةةي ارداء وتعزيةةةز نةةةواحي القةةةوة فيضةةةا, مةةةة ضةةةرورة العمةةة  

التةةةةي  لضةةةةا دور البايوميكانيكيةةةةة وتفعليضةةةةا والتركيةةةةز عليضةةةةا أ نةةةةاء التةةةةدريب علةةةة  تطبيةةةةق ارسةةةة  الميكانيكيةةةةة لضةةةةذه المتغيةةةةرات 
 . فعا  في تطوير التكنيك الصحيح وتحقيق الانجاز

تكمن اامية البحث من بوضة اام الحلو  العلمية من خلا  اعداد تدريبات بقانون الطانة الميكانيكية التي تكون ن ام 
سنة, والونوا عل  اام المعونات التي  21ين الانجاز في مسابقة الو ب الطوي  تحت تدريبي يسع  الباحث من خلاله ال  تحس

تحو  من دون تقدم للوا بين, وتضيست افض  السب  للتغلب عل  الصعوبات التي تواجضضم في تحقيق الانجاز, وذلك من خلا  
 تحسين والمتغيرات البايوميكانيكية.

 
 مشكلة البحث : 1-2

الدراسةةةةات فةةةةي العةةةةاب القةةةةو  و فةةةةي الاخةةةة, مسةةةةابقة الو ةةةةب الطويةةةة  دراسةةةةة القةةةةدرات البدنيةةةةة تناولةةةةت العديةةةةد مةةةةن 
والقابليةةةات الحركيةةةة للوا ةةةب الخاصةةةة بالمسةةةابقة لتطةةةوير مسةةةتو  الانجةةةاز فةةةي المسةةةابقة, رغةةةم ذلةةةك الانجةةةاز لا يلبةةةي الطمةةةوح 

انةةةةاث    واةةةةذا الوانةةةةة الحةةةةالي  -رمتقةةةةدمين  ولكةةةةلا الجنسةةةةين عذكةةةةو –الشةةةةباب  –فةةةةي مختلةةةةا الفئةةةةات العمريةةةةة عالناشةةةةئين 
لمسةةةتو  الانجةةةاز يتطلةةةب ايجةةةاد  حلةةةو  جديةةةدة تسةةةاعد فةةةي تطةةةوير الانجةةةاز, ومةةةن خةةةلا  خبةةةرة الباحةةةث كونةةةه ممةةةار  لضةةةذه 

 المسابقة ومشاادته للك ير من الوا بين وكذلك الاطلاا عل  منااجضم التدريبية للوا بين.
 

 ااداا البحث   1-3
 سنة.21ضرمي الصاعد والناز  لوا بي الطوي  اندية الفرات الاوسط تحت اعداد تدريبات ارسلوب ال -1
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التعةةةةرا علةةةة  تةةةةس ير تةةةةدريبات ارسةةةةلوب الضرمةةةةي الصةةةةاعد والنةةةةاز  فةةةةي بعةةةةض المتغيةةةةرات البايوميكانيكيةةةةة والانجةةةةاز  -2
 سنة.21وا بي الطوي  اندية الفرات الاوسط تحت 

ن في بعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز وا بي الطوي  التعرا عل  افضلية الفروق بين المجموعتين التجريبيتي -3
 سنة.21اندية الفرات الاوسط تحت 

 
 فرضا البحث: 1-4

لتدريبات ارسلوب الضرمي الصاعد والناز  تا ير في بعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز وا بي الطوي  اندية الفرات  -1
 سنة.21الاوسط تحت 

الضرمي افضلية عل  تدريبات ارسلوب الضرمي الناز  لتس ير في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتدريبات ارسلوب  -2
 سنة.21والانجاز وا بي الطوي  اندية الفرات الاوسط تحت 

 
 مجالات البحث  1-5 -3

 سنة.21المجا  البشرب: وا بوا اندية محاف ة الفرات الاوسط تحت -1
   21/3/2121  ع ال 2/1/2112المجا  الزماني: من ع-2

المجةةةا  المكةةةاني: ملعةةةب كليةةةة التربيةةةة البدنيةةةة وعلةةةوم الرياضةةةية جامعةةةة كةةةربلاء والمركةةةز التةةةدريبي للاتحةةةاد المركةةةزب  -4
 رلعاب القو  في محاف ة كربلاء.

 اجراءات البحث  -1
 منضج البحث  2-1

ابطة لكونه المنضج الملائم لح  المشكلة استخدم الباح ون المنضج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين التجريبية والض
 المطروحة.

 مجتمة وعينة البحث  2-2
  اندية, والباللا 4  مجتمعا لبح ضم المتكون من ع2112 -2112 سنة ع21اختار الباح ون وا بين اندية كربلاء لفئة تحت ع

سيجرب الباح ون عليه بح ضم حيث   وا بين من المجتمة ليم   عينة البحث والتي 2  وا ب, وبعداا تم سحب ع12عددام ع
 وا بين لك  مجموعة. 4تم تقسيمضم ال  مجموعتين تجريبية وضابطة وبوانة 

 
 الوسائ  والاجضزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3
 وسائ  جمة البيانات: 2-3-1

الفيديوب والتحلي  الحركي من اج   استخدم الباح ون المقابلة والاستبانة والملاح ة والمصادر والمراجة والاختبار والقيا  و التصوير
 تقيم الاداء الفني للمسابقة و الانجاز.

 الاجضزة والادوات المستخدمة في البحث  2-3-2
  .2بلا  امريكي عدد ع  6جضاز ايفون  -
 صناعة كورية. phكومبيوتر نوا  -
 ميزان طبي. -
  .1كامرة سوني يابانية الصنة عدد ع -
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  Kinovea).برنامج تحلي  ع -
  .1م  عدد ع1م بطو  عمقيا  رس -
   11حواجز عدد ع -

 اجراءات البحث  2-4
 تجان  عينة البحث 2-4-1

بعد أن تم التعرا عل  القياسات التي تلا ر في متغيرات البحث المدروسة, والتي اي الطو  والكتلة والعمر الزمني والتدريبي لما 
باستخدام اختبار ليفين بين أفراد العينة في اذه القياسات, وذلك  لضا من علانة بمتغيرات البحث نيد الدراسة اذ تم أجراء التجان 

     يبين التجان .1رج  ضبط المتغيرات البح ية التي تلا ر في التجربة ,وكذلك ذرجاا الفروق ال  المتغير المستق  والجدو  ع
  1الجدو  ع

 يبين تجان  العينة
Test of Homogeneity of Variances 

Factors 
Levene 
Statistic df1 df2 Sig. 

 887. 6 1 122. الطو 
 405. 6 1 1.000 التدريبي العمر

 284. 6 1 1.455 الكتلة
 856. 6 1 158. العمر الزمني

  وبذلك نقب  الفرض العدم الذب 0.05  ولجمية المتغيرات واي اكبر من عsig  يمكننا ملاح ة نيمة ع1من خلا  الجدو  ع  
 التباينات متساوية للعينة اب ان البيانات متجانسة.ين, عل  ان تجان  

 
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-2

من خلا  اطلاا الباح ون ومراجعة المصادر العلمية الخاصة بمسابقات العاب القو , ومن خلا  مشكلة البحث والتي تتم   في 
المتغير المستق  بضذه المتغيرات تم تحديد متغيرات البحث ضعا بعض المتغيرات او تس ير اذه المتغيرات عل  الاداء او لعلانة 

 توافق الدفة .–سرعة الانطلاق –زاوية الانطلاق –حيث حددت اربة متغيرات بايوميكانيكية ع طو  الخطوة الاخيرة 
 

 تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث : 2-4-3
المجا  الرياضي, أذ يعرا الاختبار بسنه مونا يتم وضعه  تعد الاختبارات من أام وسائ  التقويم الموضوعي للقدرات المتنوعة في

وتقنينه ذ ضار سلوك معين كسن يكون سلوك مضارب او بدني بحيث يتطلب اذا السلوك تفاع  بين الشخ, المختبر ومادة 
 . اذ تم اجراء الاختبار وكانتي: 1عالاختبار 
  اختبار المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز 
  الاختبار: التعرا عل  مستو  الوا بين في المتغيرات والانجاز.الضدا من 

 الادوات المستخدمة : كامرة تصوير, منصة نيا  القوة, مقيا  رسم, جفرة رملية.
 طريقة الاداء :

                                                           
 . 2119،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر ،  1عبدالمنعم احمد جاسم الجنابي : اساسيات القياس والاختبار في التربية الرياضية ،ط1
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لقد اجريت بطولة مصغرة للوا بين ك  وا ب يمنح  لاث محاولات وتعتمد افض  محاولة في الانجاز لاستخراد المتغيرات  
 بايوميكانيكية والانجاز.ال
 
 الاختبارات القبلية : 2-4-4
الساعة الخامسة عصراَ في ملعب  2112/ 3/ 5نام الباح ون بسجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الجمعة الموافق  

 الشباب الرياضي في محاف ة كربلاء.
 
 تكافلا مجموعتي البحث : 2-4-5 

لغرض الانطلاق من نقطة شروا واحدة لمجموعتي البحث عم  الباح ون عل  أيجاد التكافلا في المتغيرات التابعة لمتغيرات      
واي عطو  الخطوة الاخيرة وزاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق و توافق الدفة والانجاز  من خلا  نتائج الاختبارات القبلية وبتطبيق 

  .2  للعينات المستقلة ,وكما مبين في الجدو  ع Tار القانون الاحصائي عأختب
 

   يبين تكافلا المجموعتين الضابطة والتجريبية ولجمية متغيرات البحث2جدو  ع 
وحدة  متغيرات البحث ت

 القيا 
نيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة 
Sig نوا الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الحسابي 

الانحراا 
 المعيارب

طو  الخطوة  1
 الاخيرة 

غير  0.52 0.65 11177. 1.2225 11790. 2.0050 متر
 معنوب

غير  0.90 0.11 95743. 18.250 95743. 17.750 درجة زاوية الانطلاق 2
 معنوب

غير  0.68 0.41 07257. 6.1500 4.44 07182. م/ ا سرعة الانطلاق 3
 معنوب

غير  058. 2.993 04226. 2555. 04065. 2330. نت توافق الدفة 4
 معنوب

غير  094. 2.418 17557. 5.8475 17455. 5.8600 متر الانجاز 5
 معنوب

  وبذلك فسننا بصدد نبو  الفرض 0.05  ولجمية متغيرات البحث اي اكبر من عsig  يمكن ملاح ة ان نيمة ع4من الجدو  ع  
وجود اختلاا بين درجات المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  وان الفروق غير معنوية, مما يد  العدم الذب يقو  عدم 

 عل  تكافلا مجموعتي البحث .
 تطبيق التمرينات عل  عينة البحث: 2-4-5
  أسابية.2المدة الزمنية لتنفيذ تمرينات البحث ع-1
   وحدات.3عدد الوحدات في ارسبواع-2
   وحدات تعليمية.24داتعالعدد الكلي للوح-3
   دنيقة. 35 -25زمن التمرينات في ك  وحدة ع -4
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   تمرين. 4-2عدد التمرينات في ك  وحدة تدريبية ع -5
 استخدم الباح ون طريقة التدريب التكرارب والشدة المستخدمة للتمرينات اي انص  ما يستطية اللاعب ادائه. -5
 الرئيسي من الوحدة وفي فترة الاعداد الخا, واستمرت لغاية  فترة المنافسات.طبقت التمرينات في بداية القسم  -3
 الاختبارات البعدية 2-4-3

/  2/ 3بعد الانتضاء من تطبيق التمرينات لجس الباح ون رجراء الاختبارات البعدية عل  عينة البحث يوم ع الجمعة  الموافقع 
لعب الشباب مة مراعاة توفير نف  ال روا والشروط التي كانت في الاختبارات   في تمام الساعة عالسادسة عصراً   في م 2112

 القبلية ندر الامكان ,مة الاعتماد عل  نف  الاجراءات التي تم الاعتماد عليضا في الاختبارات القبلية.
 
 الوسائ  الاحصائية: 3-5

 الاتية :   الاحصائي  واستعان بالوسائ  الاحصائيةspssاستخدم الباحث برنامج ع 
  الوسط الحسابي 
 الانحراا المعيارب 
 معام  ارتباط بيرسون 
 اختبار ليفين 
  اختبارT للعينات المستقلة 
  اختبارT للعينات المترابطة 
 نتائج البحث , عرضضا , تحليلضا , منانشتضا 3    
 
 ضا ومنانشتضا عرض النتائج وتحليل3-1
 البعدب  للمجموعة التجريبية.  -عرض وتحلي  نتائج نيا  المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز عالقبلي 3-1-1

  للعينات t, استعم  الباح ون اختبارعلمتغيرات البايوميكانيكية والانجاز للتعرا عل  نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية
  .3الجدو عالمتنا رة, كما او مبين في 

وحدة  متغيرات البحث ت
 القيا 

نيمة ت  بعدب نبلي
 المحسوبة 

Sig نوا الدلالة 
الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الحسابي 

الانحراا 
 المعيارب

طو  الخطوة  1
 الاخيرة 

 معنوب 000. 30.410 01084. 1.8225 11177. 1.2225 متر

 معنوب 012. 4.806 1.2909 22.500 95743. 18.250 درجة زاوية الانطلاق 2
 معنوب 001. 13.850 10689. 7.0175 07257. 6.1500 م/ ا سرعة الانطلاق 3
 معنوب 003. 8.977 02258. 4495. 04226. 2555. نت توافق الدفة 4
 معنوب 027. 4.079 05058. 6.2475 17557. 5.8475 متر الانجاز 5

ملاح ة ان الملاشرات الاحصائية لنتائج القياسات القبلية والبعدية لجمية متغيرات البحث المدروسة   يمكننا 3من خلا  الجدو  ع
وللمجموعة التجريبية دلت عل  وجود فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية بالنسبة للمجموعة 

  ولجمية متغيرات البحث حيث كانت ان  من مستو  الدلالة 3لجدو  ع  المبينة في اsigالتجريبية وما يلاكد ذلك او نيمة ع
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  وبذلك نقب  الفرض البدي  والذب ين, عل  وجود فروق معنوية بين درجات القياسين القبلي والبعدب ولصالح القيا  0.05ع
 . البعدب

 البعدب  للمجموعة الضابطة.  -عرض وتحلي  نتائج نيا  المتغيرات البايوميكانيكية والانجاز عالقبلي 3-1-2
  للعينات المترابطة   tلغرض التحقق من فرض البحث نام الباحث بتحلي  البيانات القبلية و البعدية باستخدام اختبار ع    

 بلي و البعدب للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث المدروسة.   يبين معنوية الفروق  بين القياسين الق4والجدو  ع
 

وحدة  متغيرات البحث ت
 القيا 

نيمة ت  البعدب القبلي
 المحسوبة 

Sig نوا الدلالة 
الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الحسابي 

الانحراا 
 المعيارب

طو  الخطوة  1
 الاخيرة 

 معنوب 008. 6.460 07932. 2.1325 11790. 2.0050 متر

غير  182. 1.732 95743. 18.250 95743. 17.750 درجة زاوية الانطلاق 2
 معنوب

 معنوب 002. 11.000 07724. 6.5650 07182. 6.1525 م/ ا سرعة الانطلاق 3
غير  058. 2.993 01782. 2865. 04065. 2330. نت توافق الدفة 4

 معنوب
غير  094. 2.418 10847. 6.0150 17455. 5.8600 متر الانجاز 5

 معنوب
  يمكننا ملاح ة ان الملاشرات الاحصائية لنتائج القياسات القبلية والبعدية ولمتغير طو  الخطوة الاخيرة 4من خلا  الجدو  ع  

وسرعة الانطلاق دلت عل  وجود فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية ولصالح القياسات البعدية بالنسبة للمجموعة 
  0.05  للمتغير المذكور حيث كانت ان  من مستو  الدلالة ع4  المبينة في الجدو  عsigع الضابطة وما يلاكد ذلك او نيمة

وبذلك نقب  الفرض البدي  والذب ين, عل  وجود فرق بين درجات القياسين القبلي والبعدب ولصالح القيا  البعدب اما فيما 
  لضا sigفروق في اذه المتغيرات وما يلاكد ذلك نيمة ع يخ, متغيرات عزاوية الانطلاق وتوافق الدفة والانجاز  فلم تكن اناك

  وبذلك نرفض الفرض البدي  ونقب  الفرض الصفرب الذب ين, عل  عدم وجود فروق بين الاختبارات القبلية 0.05اكبر من ع
 والبعدية لضذه المتغيرات.

 بين المجوعة التجريبية والضابطة عرض وتحلي  نتائج نيا  المتغيرات البايوميكانيكية والانجازع البعدية  3-1-3
  المحسوبة ومستو  الدلالة بين الاختبارات البعدية للمجموعتين   tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة ع 5جدو  ع

 الضابطة و التجريبية
وحدة  متغيرات البحث ت

 القيا 
نيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة 
Sig نوا الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الحسابي 

الانحراا 
 المعيارب

طو  الخطوة  1
 الاخيرة 

 معنوب 41. 3.736 01084. 1.8225 11790. 2.0050 متر

 معنوب 030. 3.611 1.2909 22.500 95743. 17.750 درجة زاوية الانطلاق 2
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 معنوب 000. 19.667 10689. 7.0175 07724. 6.5650 م/ ا سرعة الانطلاق 3
 معنوب 003. 9.044 02258. 4495. 04065. 2330. نت توافق الدفة 4
 معنوب 046. 3.303 05058. 6.2475 17455. 5.8600 متر الانجاز 5

  يمكننا ملاح ة ان الملاشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لجمية متغيرات البحث المدروسة 5من خلا  الجدو  ع 
وللمجموعتين التجريبية والضابطة ,دلت النتائج عل  وجود فروق معنوية بين القياسات البعدية ولصالح القياسات البعدية بالنسبة 

  ولجمية متغيرات البحث حيث كانت ان  من مستو  5  المبينة في الجدو  عsigذلك او نيمة ع للمجموعة التجريبية وما يلاكد
  وبذلك نقب  الفرض البدي  والذب ين, عل  وجود فروق معنوية بين درجات القيا  البعدب ولصالح القيا  البعدب 0.05الدلالة ع

رة ال  نيم الاوساط الحسابية للمجموعة التجريبية ولجمة متغيرات للمجموعة التجريبية ولغرض معرفة حقيقة الفروق لابد من الاشا
 لبعدب للضابطة ولجمية المتغيرات.البحث المدروسة حيث جاءت نيم الاوساط الحسابية للتجريبية اكبر من اوساط القيا  ا

 منانشة النتائج  3-2
معنوية ذات دلالة إحصائية في القياسات القبلية والبعدية    بت وجود فروق 4و  3من خلا  ما تم عرضهم وتحليليهم في الجداو ع

وفي جمية القياسات ولصالح المجموعة التجريبية ولجمية متغيرات البحث المدروسة واذا ما يلاكد فرض البحث القائ  بسنّ اناك 
سنة عينة 21ز لوا بي الطوي  تحت تس ير لتمرينات بالاسلوب الضرمي عالصاعد والناز   في بعض المتغيرات البايوميكانيكية والانجا

البحث, وأ بت اذا التس ير او تس ير إيجابي في اذه المتغيرات وتبين نتائج اختبار عينة البحث وجود فروق معنوية في مجموعتي 
 البحث وكانت الفروق لصالح المجموعة التجريبية ولجمية متغيرات البايوميكانيكية والانجاز

مسابقة الو ب الطوي  لا تق  تعقيدا من مسابقات الو ب الاخر  في العاب القو , عل  الرغم من ان ومن وجضة الن ر الفنية ان 
ركضة الانتراب تكون من اتجاه واحد, الا ان توجيه وتحوي  سرعة الركض ال  انص  ارتفاا في القفز او ال  احسن اسلوب للضبوط 

ختلا ك يرا عن مسابقات الو ب  والقفز الاخر  عالو بة ال لا ية والو ب في الحفرة يشك  صعوبات كبيرة لاليات حركة الجسم ولا ي
العالي و القفز بالزانة  مما يلادب ال  حدوث حاجز في سرعة الانتراب والربط بين الانتراب والارتقاء وند ساامت تمرينات الباحث 

السرعة بين الانتراب والارتقاء من خلا  ربط التي اعتمد عل  في تدريب المنحدر والقفز والسحب بالمطاط عل  معالجة حاجز 
المرحلتين خلا  بناء التمرينات التي كانت تبدء بالانتراب وتنتضي بالو ب بشك  يساعد عل  الاداء في المنافسة اذه التمرينات 

حسا  بالمكان ساعدة في تحسين المتغيرات البايوميكانيكية المدروسة ان اداء ركض جيد ومنت م وبسرعة عالية مة تطوير الا
 .  1عوالانطلاق والتنسيق الصحيح بين حركات الجسم المختلفة في لح ة الارتقاء

ومن وجضة ن ر الباحث إن تمرينات بالاسلوب الضرمي عالصاعد والناز   ساامت في تحسينعطو  الخطوة الاخيرة 
التمرينات في تقلي  طو  الخطوة الاخيرة الامر الذب وزاوية الانطلاق وسرعة الانطلاق وتوافق الدفة  بشك  ملحو  اذ ساامت 

  Mouchbahaniيعد ايجابيا بالنسبة للوا ب عل  الخلاا من الخطوة الاخيرة التي تسبقضا التي تكون اطو  اذا ما اكده ع
ج عنه تس ير ايقافي او "ينبغي عل  الوا ب تجنب اطالة الخطوة الاخيرة وذلك لان وضة القدم الاخيرة امام الجسم بمسافة طويلة ينت

كما ان زاوية الانطلاق تعتبر من اام العوام  الملا رة في مسافة الو ب المتحققة من .  2عابطاء للسرعة وبالتالي اداء ردبء للو بة"
 خلا  رفة نو  الطيران الذب يلادب ال  زيادة المسافة الافقية واذا ما اكده صريح الفضلي "كلما كانت زاوية الانطلاق اعل 

", تعد سرعة الانطلاق من  3عفيمكن تحقيق سرعة انطلاق اكبر واذه ينتج عنه ونت طيران اطو  وبالتالي ازاحة افقية اكبر

                                                           

 1 Dare,B& Kaetney ,B: speed training , Track Couch (103) ,1988. 
 2 Mouchbahani, R& el at: Pulley systems in sport training modern Athlete and Coach, 2004. 

غداد, مطبعة العكيلي صريح عبد الكريم الفضلي ووابي علوان البياتي: تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي وارداء الحركي, ب 3
2112. 
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المتغيرات البايوميكانيكية الملا رة عل  مسافة الانجاز وتكتسب سرعة الانطلاق في مركبتضا العمودية والافقية من الانتراب 
ان مساامة اجزاء  والارتقاء ولسرعة الانطلاق تس ير كبير في زاوية الانطلاق اب لك  سرعة انطلاق زاوية انطلاق مناسبة, 

ام في زيادة زخم الجسم بعد الارتقاء واذا ما اكده عصريح الفضلي  "ان تس ير وضة الجذا وحركة الجسم الحرة ا ناء الارتقاء تسا
اذ د  نتائجه ان التمرينات التي ". 1ع% من مجموا القوة الدافعة25الاطراا التوافقية مة حركة رج  الارتقاء فسنضما يزيدان نسبة 

ما ينسجم مة ادا المسابقة التي درسضا الباحث واذا يتفق مة ما ذكره استخدمت كانت فعالة وملا رة في تطوير اذه الجوانب و 
عحسام الدين  "ان حركات الدفة بالرجلين جميعضا التي تعد العام  الحاسم لتحقيق مسافة القفز تعتمد بشك  اساسي عل  مقدار 

لحركات التي تشير ال  انتاد القوة ما تبذ  من نوة سريعة وبزمن نلي  نسبيا بعضلات الرجلين خصوصا في ا ناء اداء اذه ا
 . 2عالسريعة المتم لة بالقدرة عل  اداء حركات ضد مقاومات معينة عنده مستو  الانص  وبدرجة عالي"

 الانجاز
ان التنوا في بناء التمرينات وطرائق تنفيذاا ند ساامت بشك  الفعا  في تحسين مستو  الانجاز واذا ما يلاكده عابو العلا 

ة التعام  مة الرياضيين بتغيير طرائق تنفيذ التمرين من خلا  استحداث اساليب وطرائق وتمرينات جديدة او التغيير احمد "بضرور 
ان للتمرينات الخاصة " تس يراً كبيراً في مد  إتقان ارداء .  3عفي ترتيب التمرين وعدد المجموعات والتكرارات والشدد وغيراا"

, كما  4ععا  أو انجاز, واي بدوراا تعم  عل  تطوير المجموعات العضلية المساامة بارداء" المضارب إذ بدونضا لي  اناك أداء
"ان ان التمرينات التي تكون موجه نحو الشدة القصوية بشك  مقنن اعطت تكيفات الاجضزة الجسم افض  من الشدة التقليدية 

تكيا او تغير و يفي في اجضزة الجسم الداخلية مما تساعد مجموعة التمرينات او المجضودات البدنية الموجضة تلادب ال  احداث 
  5ععل  تحقيق مستو  عالي في الانجاز الرياضي"

 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
 ساامت تمرينات البحث في تحسين الجوانب المضارية لد  عينة البحث والانجاز. -1
المساعدة في تقب  أفراد العينة للتمرينات والرغبة في التدريب مما أد  ساامت تمرينات البحث ومن خلا  تنوا الوسائ   -2

 ال  تطوير متغيرات البحث المدروسة وتطوير ارداء.
 التوصيات 4-2
–إجراء دراسات وبحوث أخر  تتناو  تمرينات بالاسلوب الضرمي باشكا  اخر  وتطبيقضا عل  فئات أخر عناشئين -1

 متقدمين .
دراجضا ضمن تدريبات الوا بين الشباب راميتضا فالااتمام بتغير ش-2 ي ارداء رنضا من دة التمرينات وفق اساليب الضرمية وا 

 اام المقومات.

                                                           

, عمان, دار الفكر للطباعة 1الاس  الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضمار. طناسم حسن حسين وايمان شاكر: 1 
 .والنشر

 .1223, القاارة , مركز الكتاب للنشر ,  1طلحة حسام الدين و اخرون : الموسوعة العلمية للتدريب , ط 2
 .2113, مركز الكتاب للنشر, القاارة, 1ابو العلا احمد: فسيولوجي التدريب والرياضة. ط3 

 .2112محمد ع مان: التدريب والطب الرياضي. الجزء الاو , مركز الكتاب للنشر, القاارة,  4
م 1511عة وتحم  القوة وانجاز   وتحم  السر MAX LASSحسين علاوب عبد: تس ير تمرينات بارسلوب الدائرب المعد  في تطوير الةة ع 5

 .2112متقدمين, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, جامعة كربلاء, 
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 المصادر:
 .2113, مركز الكتاب للنشر, القاارة, 1ابو العلا احمد: فسيولوجي التدريب والرياضة. ط .1
  وتحمةةةة  MAX LASSفةةةةي تطةةةةوير الةةةةةة عحسةةةةين عةةةةلاوب عبةةةةد: تةةةةس ير تمرينةةةةات بارسةةةةلوب الةةةةدائرب المعةةةةد   .2

م متقةةةةدمين, رسةةةةالة ماجسةةةةتير, كليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة, 1511السةةةةرعة وتحمةةةة  القةةةةوة وانجةةةةاز 
 .2112جامعة كربلاء, 

صةةةةريح عبةةةةد الكةةةةريم الفضةةةةلي ووابةةةةي علةةةةوان البيةةةةاتي: تطبيقةةةةات البيوميكانيةةةةك فةةةةي التةةةةدريب الرياضةةةةي وارداء  .3
 .2112العكيلي, الحركي, بغداد, مطبعة 

, القةةةةةةاارة , مركةةةةةةز الكتةةةةةةاب للنشةةةةةةر,  1طلحةةةةةةة حسةةةةةةام الةةةةةةدين و اخةةةةةةرون: الموسةةةةةةوعة العلميةةةةةةة للتةةةةةةدريب. ط .4
1223., 

,القةةةةاارة ,مركةةةةز  1عبةةةةدالمنعم احمةةةةد جاسةةةةم الجنةةةةابي: اساسةةةةيات القيةةةةا  والاختبةةةةار فةةةةي التربيةةةةة الرياضةةةةية.  ط .5
 .2112الكتاب للنشر , 

لميكانيكيةةةة والتحليليةةةة والفنيةةةة فةةةي فعاليةةةات الميةةةدان والمضةةةمار. الاسةةة  اناسةةةم حسةةةن حسةةةين وايمةةةان شةةةاكر:  .5
 ., عمان, دار الفكر للطباعة والنشر1ط

 .2112محمد ع مان: التدريب والطب الرياضي. الجزء الاو , مركز الكتاب للنشر, القاارة,  .3
  Dare,B& Kaetney ,B: speed training , Track Couch (103) ,1988. 2 

 9 Mouchbahani, R& el at: Pulley systems in sport training modern Athlete and 
Coach, 2004 

   نماذد للتمرينات المستخدمة في البحث :1ملحق ع
   م   ةةةةم الو ةةةةب مةةةةن 11, 3, 5  درجةةةةة ولمسةةةةافة بةةةةين ع11_5م بزاويةةةةة ميةةةة  ع3الةةةةركض نةةةةزولا مةةةةن منحةةةةدر بطةةةةو

 والنزو  في الجفرة الرملية.سم   115, 22, 21, 24, 35فوق حاجز بارتفاا ع
 سةةةةةةةم  بعةةةةةةةد  22, 21, 24, 35حةةةةةةةواجز   وبارتفةةةةةةةاا ع 11, 2, 2, 3, 5, 5, 4القفةةةةةةةز علةةةةةةة  الحةةةةةةةواجز بةةةةةةةين ع

 سم .  31, 21, 11النزو  من صندوق بارتفاا ع
 سةةةةم  بعةةةةد النةةةةزو  مةةةةن صةةةةندوق بارتفةةةةاا 22, 21, 24, 35حةةةةواجز   بارتفةةةةاا ع 5, 5, 4الحجةةةة  علةةةة  الحةةةةواجز ع

 سم  بالرج  اليمين ومن  م اليسار او بالعك . 31, 21, 11ع
 سةةةةةم  بعةةةةةد النةةةةةزو  مةةةةةن صةةةةةندوق بارتفةةةةةاا  115, 22, 21, 24, 35الو ةةةةةب مةةةةةن فةةةةةوق حةةةةةاجز واحةةةةةد بارتفةةةةةاا ع

 سم   وبكلتا القدمين والنزو  بالجفرة الرملية. 51, 41, 31, 21ع
 41, 31, 21فةةةةةاا عسةةةةةم  بعةةةةةد النةةةةةزو  مةةةةةن صةةةةةندوق بارت111, 21, 21, 31الو ةةةةةب الةةةةة  صةةةةةندوق بارتفةةةةةاا ع ,

 سم . 51
 سةةةةةم   ةةةةةم 21, 24, 35سةةةةةم    ةةةةةم الو ةةةةةب فةةةةةوق حةةةةةاجز بارتفةةةةةاا ع41, 31, 21النةةةةةزو  مةةةةةن صةةةةةندوق بارتفةةةةةاا ع

 الو ب ال  الصندوق والنزو  منه والو ب فوق حاجز لاربة صناديق واربة حواجز.
 
 
 
 



                                                                                                                                           
 

011 
 

والتصويب من ال بات بكرة السلة تس ير استخدام المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم المناولة الصدرية 
 للطالبات
 

 م.د احمد ناسم كا م       م.مدرب رياضي.احمد اادب جمعة         م.م علاء صاحب حميد
 

 كلية الصفوة الجامعة       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         المديرية العامة لتربية
 كربلاء                       جامعة بغداد                                

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
وتكمن مشكلة البحث في محاولة للكشا عن تجريب تس ير استخدام المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم المناولة الصدرية 

لم المضارات الاساسية بكرة والتصويب من ال بات بكرة السلة لطالبات مرحلة الاول  وذلك لوجود ضعا واضح لد  الطالبات في تع
التعرا عل  مد  تس ير استخدام المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم المناولة الصدرية و التصويب  السلة. ادا البحث ال 

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدب  وفرض البحثمن ال بات بكرة السلة لطالبات المرحلة الاول . 
واستنتج  الباح ون إن أسلوب المجامية الصغيرة  لح الاختبار البعدب في تعلم مضارة المناولة الصدرية والتصويب بكرة السلة.ولصا

المتجانسة المستخدم في البحث كان له تس ير إيجابيا في تعليم مضارتي المناولة الصدرية و التصويب من ال بات بكرة السلة. 
ن أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم مضارتي المناولة الصدرية و التصويب من ال بات واوص  الباح ون بالاستفادة م

 .بكرة السلة لد  الطالبات
 

The effect of using homogeneous small groups in learning basketball passing and shooting 
from stability for female students  

 
By 
 

Dr. Ahmed Qassem Kazem            Ahmed Hadi Jomaa           Alaa Sahib Hamid 
 

Al-Safwa University College      College of Physical Education     Karbala Directorate of 
Education and Sports Sciences General   

                                                       University of Baghdad  
 

The research problem lies in an attempt to uncover the experimentation of the effect of 
using homogeneous small groups in learning basketball passing and shooting from stability 
for for first-stage female students, due to the clear weakness of students in learning basic 
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skills in basketball. The aim of the research is to identify the effect of using homogeneous 
small groups in learning basketball passing and shooting from stability for female students. 
The research assumed the existence of statistically significant differences between the pre 
and post- tests in favor of the post- test in learning basketball passing and shooting from 
stability for female students. The researchers concluded that the homogeneous small groups 
method used in the research had a positive effect on teaching passing and shooting from 
stability for female students. The researchers recommended making use of the 
homogeneous small group method test in learning basketball passing and shooting from 
stability for female students. 

 التعريا بالبحث: 
 المقدمة البحث وأاميته :1-1

ان العملية التعليمية التدريسية اي علانات مستمرة تنشس بين المدر  والطالب المتعلم وتساعد عل  التعلم والتطور رنَّ المتعلم 
النجاح في عملية التدري  يكمن من مشارك في نشاط معين أو فعالية وذلك من خلا  ما يقوم به المدر  والتفاع  بينضما. وان 

خلا  الانسجام بين الضدا وما يحدث فعلًا خلا  الدر , ومن أج  الوصو  إل  تلك الحالة بما فيضا من توافق يجب عل  القائم 
ويراا, ومنضا بالعملية التعليمية التدريسية معرفة وامتلاك القدرة عل  إدراك أك ر العوام  التي تلادب إل  تعزيز حالة الانسجام وتط

دراكه لحقيقة ك  أسلوب من ارساليب من خلا  استخدامه لضا لمدة معينة وبلوغه  معرفته الواسعة لمااية ارساليب التدريسية وا 
 إل  اراداا المرجوة في الدر .

تقر ال  تطبيقضا في وبالرغم من الاتجااات الحدي ة التي  ضرت في تدري  مادة التربية البدنية وعلوم الرياضية , الا اننا نف
مدارسنا والتي تكاد تكون معدومة وينب ق من اذا المنطلق ضرورة استخدام أساليب حدي ة في مادة التربية البدنية وعلوم 
الرياضية التي تتفق مة ميو  الطالبات ورغباتضن وتص  ال  مستو  من التمكن ومرتبة عالية من الكفاءة والفاعلية , ويلاكد 

, صفحة 1223عابوعلام, عل  الفرونات الفردية القائمة بين المتعلمين و توجه الااتمام لمراعاتضا بمختلا السب  التعليم الحديث 
, ومنضا تعدد أساليب التدري  وتنويعضا رنضا تضتم بنمو المتعلمين ال  أنص  ما تستطة من ندرات ك  منضم , وبناء  143

تدري  عل  حاجات المتعلمين الحقيقية بجع  الموانا التدريسية المنب قة عن الااداا مبنية لحاجتضم , فيتفاعلون مة ااداا ال
المدر  من جضة ومة زميلاتضم من جضة اخر  تفاعلا عميقا ومستمراً  وملا راً, فارسلوب التدريسي او الوسيلة النانلة للعلم 

للمونا التعليمي ومنسجمة مة عمر المتعلم وذكائه ونابليته وميوله كانت الااداا التربوية  والمعرفة للمتعلم, وكلما كانت ملائمة
 المتحققة عبراا أوسة واك ر عمقا وفائدة .

ولعبة كرة السلة من ارلعاب الجماعية المن مة والتي تمتاز بالدنة والسرعة والتشويق وارداء المن م لذا فان عملية النضوض في 
ضارات اذه اللعبة لا يتم بالشك  المنشود إلا من خلا  استخدام أساليب متعددة جيدة في إيصا  المادة إل  تعلم بعض الم

   وبعض اذه المضارات اي مضارتي المناولة الصدرية و التصويب من ال بات.123,صفحة 2112المتعلمععبد السمية,
يرة المتجانسة في تعلم مضارتي المناولة الصدرية والتصويب وتكمن أامية البحث في معرفة مد  تس ير استخدام المجامية الصغ

 من ال بات  بكرة السلة لطالبات مرحلة الاول . 
 
 مشكلة البحث  1-2
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تكمن مشكلة البحث في ان التطور الحاص  في العملية التعليمية الحدي ة بدأ تس يره بشك  مباشر في برامج التعلم والتعليم وعم  
الم تعم  عل  تحديث برامجضا التعليمية بما يلائم تطورات العصر, وذلك من خلا  الكشا عن اتجااات عل  جع  جمية دو  الع

 جديدة تتعلق بطبيعة المتعلم ونموه فضلًا عن التطوير في برامج التعلم والتعليم. 
سية , ورامية اذا الدر  في اصبحت الحاجة ال  الارتقاء بمستو  تدري  مادة التربية الرياضية في مدارسنا عموماً ضرورة أسا

نمو مضارات كرة السلة وعل  وجه الخصو, طالبات المرحلة الاول  لكون اذه المرحلة ذات أامية باعتباراا مرح  اوليةة اساسةية 
لضا خصوصية في مراح  التعلم لد  الطالبات, فضلًا عن وجود الفةروق الفرديةة وعةدم مراعاتضةا فةي الاسةلوب الامةرب عنةد تةدري  

ة التربيةةة الرياضةةية , لضةةذا يتطلةةب ايجةةاد الك يةةر مةةن ارسةةاليب التدريسةةية الحدي ةةة وتطبيقضةةا بضةةدا تعزيةةز العمليةةة التعليميةةة , مةةاد
والتيعن طريقضا يستطية المدر  الوصو  بالطالبات ال  افض  مستو  ممكن في تطوير الاداء المضارب من خلا  إعطائضن فرصةة 

مضمةات الحركيةة ومراعةاة الفةروق الفرديةة , مةن انةا تتجلة  مشةكلة البحةث فةي محاولةة للكشةا عةن لاتخاذ القةرارات أ نةاء تنفيةذ ال
تجريب تس ير استخدام المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم المناولة الصدرية و التصويب من ال بةات بكةرة السةلة لطالبةات مرحلةة 

 الاول . وادا البحث ال  
التعرا عل  مد  تس ير استخدام المجامية الصغيرة المتجانسة في تعلم المناولة الصدرية و التصويب من ال بات  بكرة  -1

 السلة لطالبات المرحلة الاول  . 
 وفرض الباح ون

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب في تعلم مضارة التصويب بكرة   -1
 السلة لطالبات المرحلة الاول . 

 
 مجالات البحث : 1-3

 المجا  البشرب : طالبات المرحلة الاول  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بغداد .
 . 2112/ 3/2ولغاية  4/11/2112, للفترة من 2112-2112الزماني  :  العام الدراسي المجا  

 المجا  المكاني :  ناعة السلة الداخلية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد.
 

 منضجية البحث و إجراءاته الميدانية :
 منضج البحث : 2-1

المجموعتين المتكافئة الضابطة والتجريبية وذلك لملائمته وطبيعة المشكلة, ويعرا بسنه  استخدم الباح ون المنضج التجريبي بسسلوب
" محاولة لضبط ك  العوام  الاساسية الملا رة في المتغير او المتغيرات التابعة في التجربة ماعدا عاملًا واحداً يتحكم فيه الباحث 

 . 53, صفحة 2111عمصطف ,  غير او المتغيرات التابعةويغيره عل  نحو معين بقصد تحديد ونيا  تس يره عل  المت
 

 مجتمة وعينة البحث : 2-2
في كلية   2112/2112نام الباح ون باختيار مجتمة البحث بالطريقة العمدية من طالبات المرحلة الاول   للعام الدراسي ع 

  طالبة موزعين عل  اربة  شعب عل  عط,ح, ,م  وتم اختيار شعبة عط  بالطريقة 152عالتربية البدنية وعلوم الرياضة وعددام 
طابات بسبب الغيابات وتم تقسيمضم ال   5  طالبة تم استبعاد 32  طالبة من اص  ع32العشوائية بالقرعة والباللا عددام ع

يقة القرعة واجريت عليضم التكافلا والتجان    طالبة بصورة عشوائية بطر 15  طالبة وضابطة ع15مجموعتين مجموعة تجريبية ع
 حيث تقوم المجموعة التجريبية بتطبيق المنضج المعد من نب  الباح ون والمجموعة الضابطة تقوم بتطبيق المنضج المتبة.
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 تجان  و تكافلا مجموعتي العينة 2-3
وللتحقةةق مةةن تكةةافلا المجمةةوعتين ع التجريبيةةة والضةةابطة   بالنسةةبة للمضةةارات نيةةد البحةةث ,تةةمّ  تطبيةةق الوسةةيلة اذحصةةائية ,     

  .1كانت النتائج كما في الجدو  عاللامعلمية للعينات غير المترابطةع مان وتني  و و 
  1جدو  ع

 يبين تكافلا مجموعتي العينة
المتغيرات 
 والقياسات

وحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة 
 القيا 

  نيمة مان وتني  القبلي تجريبية  القبلي ضابطة
 الدلالة المعنوية

  الجدولية المحسوبة  ا وسيط ا وسيط 
   52.5 1.25 2.45 1.33 2.51 درجة المناولة الصدرية

 
 
 
42 

 غير معنوب

التصويب من 
 ال بات

 غير معنوب 31 1.15 2.33 1.15 2.53 درجة

 غير معنوب 53 1.132 1.553 1.132 1.555 سم الطو  

 غير معنوب  52 5.1223 55.215 3.145 55.215 كغم الوزن 

 غير معنوب 51 1.133 21.523 1.311 12.555 سنة العمر

 
 ارجضزة  واردوات والوسائ  المستخدمة في البحث : 2-4 

 وسائ  جمة المعلومات  2-4-1
 المصادر العربية والاجنبية. -1
 الملاح ة والتجريب.  -2
 الاختبارات والقيا  -3
  .Internetشبكة المعلومات الدولية ع -4
 التصوير الفيديو للتجربة الاستطلاعية و الاختبارات القبلية والبعدية. -5
 
 ارجضزة والادوات 2-4-2
  .1  عدد عAcerجضاز حاسوب ع -1
 . 2عدد ع  Casio EXILIMالة تصوير فديو نوا ع -2
 ملعب كرة سلة.  -3
  .5سلة عددعكرات   -4
  . 1شريط نيا  عدد ع  -5
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  . 2انماا  عدد ع  -5
  .1صافرة عدد ع  -3
 ساعة تونيت. -2

 
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-5

ان استخدام ارسلوب التجريبي في البحث يتطلب اللجوء فيه ال  مجموعة من الاختبارات لقيا  التغيرات المطلوب دراستضا بدنة, 
 يقصد بالاختبار عنيا  ندرة الفرد عل  اداء عم  معين وفق ضوابط وصيلا علمية دنيقة فيتوجه البحث بسسلوب علمي.

  211, صفحة 2111عمحجوب, 
  152, صفحة 1224عحسانين, اختبار المناولة الصدرية:  -1
 :نيا  ندرة الطالب  عل  أداء  في المناولة الصدرية واستلامضا. الغرض من الاختبار 
 :ارض مسطحة , حائط مسطح وأمل  , ساعة إيقاا , كرة السلة . اردوات 
 :سم  من الحائط , وعند سماا اذشارة  231يقا اللاعب خلا خط مرسوم عل  اررض وعل  بعد ع مواصفات الاختبار

   محاولات .11يقوم الطالب بمناولة الكرة إل  الحائط واستلامضا اذ تلاد  ع
  : الشروط 
 يجب أداء جمية المناولات من خلا الخط المرسوم عل  اررض . -1
 الحائط , إذ يجب استقبالضا  م معاودة مناولتضا .غير مسموح بضرب الكرة بعد ارتداداا من  -2
في حالة سقوط الكرة عل  اررض أ ناء ارداء , للمختبر أن يعاود الاستحواذ عل  الكرة والاستمرار في ارداء من خلا  -3

اشرة الخط , عل  أن لا تحسب سو  المناولات الصحيحة التي يكون مساراا من المختبر إل  الحائط  م إل  المختبر مب
 دون ملامسة الكرة للأرض.

 يسمح للمختبر بمحاولتين عل  الاختبار , عل  أن تحسب له أفضلضا .    -4
 : يقوم المقيم بتقييم أداء الطالب من لح ة ملامسة الكرة للحائط في المناولة ارول  الناجحة وحت  ملامسة  التسجي

الكرة للحائط في المحاولة ارخيرة   م يقوم الخبير بإعطاء درجة لك  من حركة من حركات ارداء الفني للمضارة وحسب 
 الاستمارة المعدة. 

  123, صفحة 1222عحسانين, اختبار التصويب من ال بات  -2
 نيا  دنة التصويب من ال بات . الغرض من الاختبار:

 :ملعب كرة السلة. كرة السلة. اردوات 
 :تصويبات متتالية  5يقوم اللاعب بتصويب الكرة عل  السلة  لاث مجموعات ك  مجموعة من ع  مواصفات الاختبار  

 من منتصا مجا  الرمية الحرة وعل  الجانبين ويعطي ك  لاعب فترة واحدة مناسبة بين ك  مجموعة وأخر . 
خ  أما درجات المختبر فتساوب تحتسب درجتان ك  كرة تدخ  السلة, درجة واحدة لك  كرة تلم  الحلقة ورتد التسجي :

 درجة. 31مجموا النقاط التي تحص  عليضا في المحاولات الخم  عشره , علما ان الحد ارنص  للدرجات 
   
 اجراءات البحث الرئيسية: 2-5
 الاختبارات القبلية: 2-5-1
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المساعد بسشراا الباح ون في الساعة التاسعة  العم  فريق عينة البحث بمساعدة نام الباح ون بسجراء الاختبارات القبلية عل 
 عل  ملعب القاعة الداخلية. 2112/ 11/ 11صباحا من يوم الاحد المصادا 

 
 التجربة الرئيسية: 2-5-2

 4استخدام الباح ون اسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة في الوحدات التعليمية , في اذا ارسلوب يتم تقسيم عينة البحث ال  ع
مجموعات صغيرة , بحيث تكون افراد ك  مجموعة ذات مستو  واحد في القدرات الحركية اب مستو  ضعيا او متوسط او جيد   

  طالبات, إذ يقوم المدر  بشرح المضارة مة توضيح الضدا الرئي  للدر  ,فضلا عن عرض 4الاداء وك  مجموعة مكونة من ع 
ائد للتعرا عل  الشك  الصحيح للمضارة ,وكيفية ارداء , وحسب الونت المخص, النموذد ليساعد المجموعات , وعل  رأسضم الق

للجزء الرئي عالجزء التعليمي  , في الجزء التطبيقي من الوحدة التعليمية , تقوم المجامية بالانتقا  إل  أماكنضم  لغرض تنفيذ 
د المجموعة , ويكون الانتقا  من مضمة  جزئية إل  أخر  المضمات التعليمية ,إذ يتم اذشراا عل  تنفيذ المضمات الجزئية من نائ

يعاز من مدرّ  المادة ,يقوم مدرّ  المادة عند تنفيذ المجامية للمضمات المقررة لضم بالمرانبة والمتابعة للن ام والضدوء,  بإشراا وا 
لتعليمية وفق ما ذكر سابقا حت  ويبدب المساعدة للمجموعة عند حاجتضم عن طريق نائد المجموعة , وبضذا تستمر العملية ا

انتضاء الونت المخص, للجزء التطبيقي وبذلك يسمح للمدر  من احتواء جمية الطلاب في تنفيذ الواجبات الحركية , تم تطبيق 
منضج المنضج التعليمي وفق المضارات المحددة والمتم لة بعاختبار المناولة الصدرية , اختبار التضديا من ال بات  وند بلغت مدة 

  أسابية لك  نوا من أنواا المضارات نيد الدراسة وفق ما او مقرر لمفردات منضج مدر  المادة 3  أسابية وبوانة ع2التعليمي ع
  وحدة تعليمية وبوانة وحدتين تعليميتين في ارسبوا في يومي عارحد وال لا اء  وند 12,حيث اشتم  المنضج التعليمي عل  ع

 إل   لا ة أنسام عتحضيرب ,رئيسي ,ختامي . نسمت الوحدة التعليمية
 
  الاختبارات البعدية: 2-5-3

 عل  عينة البحث وتحت العم  المساعد فريق بمساعدة  البعدية الاختبارات تم اجراء من تطبيق الوحدات التعليمية انتضاء وبعد
 2112/ 1/ 22القبلية, في يوم ال لا اء المصادا  التسلس  وال روا الزمانية والمكانية التي تم فيضا اجراء الاختبارات  نف 

 .في القاعة الداخلية / ملعب السلة
 الوسائ  اذحصائية: 2-3
   .spssأستخدم الباح ون الحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعية الة ع 

 عرض ومنانشة النتائج :
التجريبية في نتائج الاختبارين القبلي والبعدب   للمجموعة tعرض اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة ع3-1

 للاختبارات المضارية وتحليلضا.
  2الجدو  ع

   المحسوبة ودلالة الفروق  للمجموعة التجريبية في نتائج اذختبارات القبليةtاروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة ع
 والبعدب في الاختبارات المضارية

 الدلالةعت   ا ا ا الاختبار ألبعدب الاختبار القبليوحدة   الاختبارات
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  2عند درجة حرية ع 1.15 ≥معنوية  (t) نيمة
  3جدو ع

  المحسوبة ودلالة الفروق  للمجموعة الضابطة  في نتائج اذختبارات القبلي tاروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة ع
 والبعدب في الاختبارات المضارية

  .2عند درجة حرية ع 1.15 ≥  معنوية tنيمة ع
  4جدو ع

   المحسوبة ودلالة الفروق  في الاختبارات البعدية  بين المجموعتين الضابطةtاروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة ع
 والتجريبية للاختبارات المضارية

 المحسوبة   ا± َ   ا± َ   القيا 

المناولة 
 درجة الصدرية 

3.5000 1.0801
2 7.1000 1.37032 .60000 1,2421

2 
-

6.000- ,000 

التصويب من 
 ال بات 

12.800 درجة
0 

2.2010
1 

17.9000 1.66333 .67412 2.1317
7 

-7.565 ,000 

وحدة   الاختبارات
 القيا 

 ا ألبعدبالاختبار  الاختبار القبلي
 

 ا ا
 

عت  
المحسو 
 بة

 ا± َ   ا± َ   الدلالة

المناولة 
 درجة الصدرية 

3.2000 1.3984
1 5.4000 .84327 

.46667 1.4757
3 4.714 ,001 

التصويب من 
 درجة ال بات 

13.900
0 

1.7919
6 15.4000 1.42984 .22361 1.75119 7.584 ,000 

          

وحدة   الاختبارات
 القيا 

عت   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ا± َ   ا± َ   الدلالة المحسوبة

المناولة 
 درجة الصدرية 

6.833 0.718 
5.750 0.754 4.714 0.00 
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  .2عند درجة حرية ع 1.15 ≥  معنوية tنيمة ع
.إن الحافز أو إشارة الطالبةمن خلا  العلانة اننية والمباشرة بين الحافز الذب يعطيه المعلم وبين الاستجابة التي تقوم  بضا  

البدء الصادرة من المعلم تسبق ك  حركة تقوم بضا الطالبة الذب يقوم بعملية ارداء من خلا  عرض النموذد الحركي وبذلك 
 سلوك التعلم وسلوك التدري  في ك  مرحلة يتم القيام بضا.تستمر حالة الانسجام بين 

وير  الباح ون ما للمدر  الكاء الملم بمادته ومعرفته بطبيعة سمات طلابه البدنية والمضارية والانفعالية وتوجيضضم بالاتجاه 
 ليمية .الصحيح للتعلم ينعك  بشك  ايجابي عل  مستو  تعلمضم بشك  أفض  إضافة إل  دور الوحدات التع

ومن انا يتضح مضام المدر  كونه المسلاو  المنفذ للعملية التعليمية من خلا  استخدامه أسلوب تدريسي معين يحقق الغرض 
المطلوب من المفضوم التربوب أولا باحتوائه لجمية الطلبة وبنف  الونت يعم  عل  تطوير ارداء المضارب للطلبة إضافة إل  

 استخدام اسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة الذب أسضم في تطوير القابليات المضارية.فاعلية الوحدات التعليمية ب
وتبين من نتائج الجداو  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية و البعدية و لصالح المجموعة التجريبية 

الصغيرة المتجانسة و التوزية الصحيح للتمرينات التي سضلت ,و يعزو الباح ون سبب ذلك إل  فاعلية استخدام اسلوب المجامية 
وزادت من إيضاح المضارات المطلوبة مما انعك  إيجابا بنتائج الفضم واذدراك الجيد لميزات وخصائ, وأجزاء المضارة اضافة ال  

فروق ال  فعالية الخطط التعليمية التي التكرارات الخاصة المناسبة داخ  الوحدة التعليمية , كذلك يعزو الباح ون ان اسباب تلك ال
نفذت عل  طالبات المجموعة التجريبية من خلا  احتوائضا عل  مجموعة كبيرة من التمرينات ادفضا تعلم المضارات عالمناولة 

من الممارسة الصدرية والتصويب من ال بات   " لان تعلم المضارة الرياضية والتمكن من اذا التعلم لي  بالعملية السضلة , فلابد 
بالشك  الصحيح لت بيت واستقرار اذا التعلم للاستفادة منه في موانا اخر  ومشابضة لضذه المضارة المتعلمة " عنداوب 

  , كما ان تفاع  الطالبات مة اذه التمارين ساعد عل  زيادة التشويق والا ارة لد  الطالبات خلا  الدر  واذا ما 2009,67,
" نجد ان التفاع  بين المتعلمين داخ  الدر  مضم جداً في العملية التعليمية لذلك تسع    2001,48أشار اليه عالسايح,

الاساليب التعليمية للمجامية الصغيرة ال  تضمين مجموعة من المبادئ الن رية منب قة من التوجه الفلسفي والاجتماعي الاساسي 
صغيرة متجانسة و متعاونة في تنفيذ  الواجبات المضارية فضلًا عن  حيث ان وجود الطالبة ضمن مجموعةنحو العملية التربوية " 

توفير التغذية الراجعة بمقارنة ادائضا بورنة العم  ودور نائد المجموعة في تقديم التغذية الراجعة " ان دور نائد المجموعة يلادب 
  153, صفحة 2112عفرح ا.,  ال  كفاية و فاعلية الدر  ويساعد المعلم عل  المزيد من العم  في دور التوجيه

ومن خلا  ما تقدم فان تعلم مضارتي المناولة الصدرية و التصويب من ال بات  بكرة السلة   لا يتم بصورته المنشودة إلا من 
 المنشود.خلا  استخدام أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة في عملية التدري  لتحقق الغرض 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات : 4-1
 من خلا  نتائج البحث توص  الباح ون إل  الاستنتاجات التالية:

إن أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة  المستخدم في البحث كان له تس ير إيجابيا في تعليم مضارتي المناولة الصدرية و  -1
 التصويب من ال بات بكرة السلة  . 

التصويب من 
 درجة ال بات 

7.500 
 

0.798 
6.000 0.853 7.584 0.00 
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ق المجموعة التجريبية التي استخدمت أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة  عل  المجموعة الضابطة في مضارتي المناولة تفو -2
 الصدرية و التصويب من ال بات بكرة السلة نيد البحث.

 إن استخدام أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة  كان لضا ار ر الباللا والفاع  في إحداث عملية التعلم. -3
 

 التوصيات:
 من خلا  الاستنتاجات يوصي الباح ون بالاتي:

 الاستفادة من أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة  في تعلم بعض مضارة التصويب من ال بات بكرة السلة لد  الطالبات. -1
سلوب المجامية توفير مختبرات حرة للطلبة مما يساعدام عل  القضاء ونت اكبر أمام أجضزة الحاسوب ذتمام واجباتضم في أ -2

الصغيرة المتجانسة  وتوفير الفر, للطلاب الذين لم يتمكنوا من دراسة المحاضرات خارد المدرسة من دراستضا في المدرسة 
 أو المحاضرات الصفية .

 لتطبيق.تعزيز تجربة أسلوب المجامية الصغيرة المتجانسة  لد  ارساتذة بعقد الدورات التدريبية لتنمية المضارات اللازمة  -3
 

 المصادر والمراجة :
  : دار التعلم كلية التربية , جامعة الكويت  الفروق الفردية وتطبيقاتضا التربويةابو علام , رجاء محمود وشريا محمود ,
,1223. 
  : 2111, عمان , دار صفاء للنشر والتوزية ,  1, ط منااج واساليب البحث العلميريحي مصطف  واخرون. 
 ,بغداد , الذاكرة  للنشر 1, ط: أساسيات لعبة كرة السلةالا  عبد الكريم, خالد نجم عبد الله سلوان صالح جاسم,

 .2114والتوزية,
  : 2111, مجلة ملتق  التربية و التعليم,المعلم واساليب التدري  , المملكة العربية السعوديةصالح عبد السمية. 
  ,  2112, المملكة العربية السعودية ,  ملتق  التربية والتعليممجلة صالح عبد السمية : المعلم واساليب التدري . 
  :كلية التربية الرياضية للبنات , جامعة الاسكندرية , منشسة 1, طخبرات في الالعاب للصغار والكبارفرح, الين ودية ,

 .2112المعارا بالاسكندرية, 
 تدريب  –تعليم –ارس  العلمية والتطبيقية ة , محمد محمود عبد الدايم , محمد صبحي حسانين : الحديث في كرة السل
 .  1222,  2, دار الفكر العربي , ط نانون –انتقاء  –نيا   –
  :1224, القاارة , دار الفكر العربي, 1,ط القيا  في كرة السلةمحمد عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين. 
  :2111الاسكندرية, مطبعة الاشعاا الفنية, , اتجااات حدي ة في تدري  التربية الرياضيةمحمد مصطف  السايح. 
 حركي  –  : عدراسة مقارنة ر ر استخدام طريقتين تدريسيتين في تحقيق الضدا النف  2009نداوب , فواز جاسم ع

لدر  التربية الرياضية لتلاميذ الصا الخام  الابتائي , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة الموص   ,
  :2114, بغداد, دلي  الباحث لكتابة اربحاث في التربية الرياضيةنورب إبراايم الشوك ورافة صالح الكبيسي. 
  :2111, عمان , دار المنااج للنشر,1, طأصو  البحث العلمي و منااجهوجية محجوب. 
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 الملاحق 
 

 الوحدة التعليمية                                                طالبات المرحلة الاول                
 طالبة                           الضدا / تعليم مضارة التصويب من ال بات  20عدد الطالبات /               
 دنيقة  45 زمن الوحدة /               

 
 تفاصي  مفردات الوحدة التعليمية الزمن ةانسام الوحد ت
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 

  دنيقة 45 القسم الرئيسي

  دنيقة  10 الجانب التعليمي
 عرض عل  الداتاشو مضارة التصويب من ال بات  -

 دنيقة 30 الجانب التطبيقي

التمرينةةةةات المضاريةةةةة المتنوعةةةةة بسسةةةةلوب المجةةةةامية المتجانسةةةةة عمضةةةةارة  -
 التصويب من ال بات   

 نيام الطالبات بتكرار المضارة كاملة مة نيام المدر  بتصحيح الاخطاء  -
 
 

 
 
 

 تمرينات تضدئة والاجابة عن الاسئلة وتقويم الاداء  نيقة  5  الجانب الختامي 
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  وتس يراا HC-SR04 ultrasonic sensorتحديد المسافة عتمرينات من مديات مختلفة باستخدام جضاز 
 في تطوير بعض القدرات الخاصة للملاكمين الشباب.

 
 أ.م.د. عبد الجلي  جبار ناصر                      م.م. محمد حسين حيدر حمود

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة           

 جامعة بغداد                                      جامعة كربلاء
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

لاستخدامه في تطبيق تمرينات  HC-SR04 ultrasonic sensorادا البحث ال  تصميم جضاز مقترح بتقنية 
خاصة لتطوير الاستجابة الحركية وسرعة ونوة اللكمات لد  عينة البحث. نام الباح ان بتصنية جضاز الكتروني لتحديد مديات 
اللكم, ونام الباح ان بتصميم تمرينات باستخدام الجضاز المصنة وبعد تطبيق التمرينات واجراء العمليات الاحصائية, استنتج 

باح ان أن استخدام ارجضزة الحدي ة لاسيما جضاز الامواد فوق الصوتية في التدريب له مردود إيجابي كبير في تطوير ال
ن التدريبات التي استخدم فيضا الجضاز ند ا رت بشك  فاع  وكبير عل  نتائج  القدرات البدنية والحركية للملاكين الشباب. وا 

ات المبحو ة. وند أوص  الباح ان باستخدام الجضاز في تطوير القدرات المبحو ة للفئات الاختبارات من ناحية التطور في القدر 
 الاخر .

 
Training of different ranges using the (HC-SR04 ultrasonic sensor ) and its effect in 

developing some of special abilities for young boxers 
 

By 
 

Ass. Prof. Abdul-Jaleel Jabbar , PhD              Muhammad Hussain Haider  
 

    College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Baghdad                                   University of Kerbala 

            
The aim of the research is to design a proposed device with the HC-SR04 ultrasonic sensor 
to be used in the application of special exercises to develop the kinematic response, speed 
and force of punches of the research sample. The researchers manufactured an electronic 
device to determine the range of punching. The researchers designed exercises using the 
manufactured device, and after applying the exercises and conducting statistical operations. 
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The researchers concluded that the use of modern devices, especially the ultrasound device 
in training, has a significant positive impact in developing the physical and movement 
capabilities of young boxers. The exercises in which the device was used had a significant 
and effective effect on the results of the tests in terms of development in the capabilities 
studied. The two researchers recommended using the device in developing the researched 
capabilities of other groups. 
 

 التعريا بالبحث. -1
 مقدمة البحث وااميته. 1-1

باني الالعاب الرياضية لا يخف  عل  الجمية ما تتمي به لعبة الملاكمة من مميزات تجعلضا مختلفة بعض الشيء عن 
الاخر  كونضا لعبة, تما  مباشر وضرب حقيقي موجه إل  الرأ  والجسم, اب أن اذه اللعبة تختلا عن باني غير القتالية 
بانضا لعبة يشوبضا بعض العنا. فالملاكمة الذب يريد الفوز عليه أن يتميز بميزات ك يرة منضا امتلاكه القدرات البدنية 

رية والخططية, وبلا شك فان امتلاك م   اذه القدرات واستخدامضا في نزالات الملاكمة, يعد مطلبًا اامًا والحركية والمضا
لغرض تمكين الملاكم من تحقيق الانجاز في اذه اللعبة, ومن أج  تحقيق اذا المطلب تحتاد المنااج التدريبية ال  

تساعد المدرب واللاعب عل  التسرية في عملية تطوير اذه تدريبات اادفة فضلًا عن الاستعانة بسجضزة ووسائ  تدريبية 
القدرات, اذ ان عام  اختيار الوسائ  المساعدة والاجضزة مضم جدًا بشرط ان تكون متناسبة مة الضدا, تكمن أامية البحث 

نتروللر, اذا من جضة من الناحية الن رية بان الباح ان سوا يلقيان الضوء عل  التكنولوجيا الحدي ة وتكنولوجيا المياكروكو 
ومن جضة اخر  فان أامية اذا البحث من الناحية التطبيقية تكمن في توأمة المنااج التدريبية مة ارجضزة الالكترونية 

 والمتحكمات الدنيقة.
 

 مشكلة البحث. 1-2
ضعا لد  الملاكمين  لكون الباح ان ند مارسا لعبة الملاكمة ومارسا التدريب أيضا لفئة الناشئين والشباب, لح ا وجود

الشباب في بعض القدرات الخاصة لاسيما في أو  سنة من انتقالضم إل  اذه الفئة بعمر, وربما يكون السبب او التركيز في 
مرحلة الناشئين عل  تعليم المضارات وتعليم المسارات الحركية الصحيحة مة أاما  بعض التدريبات الخاصة بالقدرات البدنية 

اشئين مازالوا في طور النمو وربما تكون بعض تدريبات القدرات بالشدد العالية ربما تلا ر بصورة سلبية عل  باعتبار أن الن
الناشئين, وأد  اذا الامر إل  امتلاك الشباب لكمات صحيحة وبمسارات صحيحة, الا إنضا تفتقر إل  بعض الشروط المضمة 

تدريبات تتم من مسافة واحدة دون الااتمام بمسافات اللكم المختلفة م   القوة والسرعة والدنة ومن جضة اخر  فان اغلب ال
واي القريبة والمتوسطة والبعيدة. ورامية اذا الجانب فقد ارتا  الباح ان دراسة اذه المشكلة, عن طريق تدريب الملاكمين 

ب مختلفة لتطوير الاستجابة باستخدام تمرينات خاصة بواسطة جضاز مقترح يستخدم الامواد فوق الصوتية ومن مسافات لع
 الحركية وسرعة ونوة اللكمات للملاكمي الشباب.

 
 ادفا البحث: 1-3 
لاستخدامه في تطوير الاستجابة الحركية وسرعة ونوة اللكمات  Microcontrollerتصميم جضاز باستخدام متحكم دنيق  -

 لد  عينة البحث.
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المقترح في تطوير الاستجابة الحركية وسرعة ونوة اللكمات لد  عينة  التعرا عل  تس ير التمرينات الخاصة باستخدام الجضاز -
 البحث.

 
 فرضا البحث: 1-4
اناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية في الاستجابة الحركية ودنة وسرعة  -

 ونوة اللكمات.
 الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة.اناك فروق ذات دلالة احصائية بين  -

 
 مجالات البحث: 1-5
 المجا  البشرب: لاعبو نادب الخطوط الجوية للشباب في بغداد. 1-5-1
 3/11/2112 5/5/2112المجا  الزماني: للمدة من  1-5-2
 المجا  المكاني: ناعة الملاكمة في نادب الخطوط الجوية العرانية. 1-5-3
 الدراسات الن رية والدراسات السابقة. -2
 الدراسات الن رية  2-1
 الملاكمة: 2-1-1

 ضرت الملاكمة نتيجة احتياد الانسان البدائي إل  وسيلة يدافة بضا عن نفسه من الحيوانات المفترسة والعدو, "ومة 
فقد عمد ال  تقويتضما وحماية ع امضما عن شعوره بان يديه المجردتين اما الوسيلة الاسض  والاسرا في الدفاا والضجوم لذلك 

  باليونانية Boxing" أن كلمة عبوكيليزم  واي اص  كلمة ملاكمة ع Harry Carpenterوير    1عطريق لفافات جلدية" 
بيكنو   ومعنااا الشيء الذب عل  شك  صندوق, واي تشبيه لراحة اليد التي يتم شداا عطيضا    -انتبست من الكلمة عبوكنو 

لتكون عل  شك  صندوق, وند أطلق أيضًا عل  الملاكمة مصطلح عبوكم  وتعني نبضة اليد المعدة للضرب, وأطلق أيضًا عليه 
. والملاكمة في المصطلح الحديث تعني "مواجضة بين ملاكمين ا نين يحاو  ك  منضما احباط محاولات الاخر  2عاسم عبوكنو  "

 .  3عوتحقيق الفوز بالمباراة طبقًا لقانون الملاكمة نصًا وروحًا" وايصا  اكبر عدد من اللكمات للمناف  
 

  Microcontrollerالمايكروكونترولر  2-1-2
منذ زمن لي  بالبعيد كان العم  عل  صناعة جضاز الكتروني يقوم بإداء و يفة معينة يتم عن طريق استخدام بناء 
الكتروني معقد يشم  مكونات الكترونية كالمقاومات والمك فات والملفات والترانزستوات, واذه الدوائر الالكترونية المعقدة 

أو تعدي  جزء بسيط منضا كان يتم بالك ير من عمليات اللحام ونطة الاسلاك   ابتة التصميم وصناعتضا وصيانتضا أو تغيير
والمخططات الكترونية فضلا عن الكادر الضندسي والفني المتخص,, وبعد التطور الذب حص  في اشباه الموصلات واختراا 

جمضا لا يتجاوز حجم الاصبة أصبح من الممكن اختصار دوائر الكترونية كبيرة عل  شريحة واحدة ح ICالدوائر المدمجة 
الصغير لليد, وبعد التطور الضائ  في عالم الالكترونيات و ضور تكنولوجيا النانو  أد  إل   ضور جي  خا, من الدوائر 

                                                           

 . 231, القاارة: الدار اليومية للطباعة والنشر, , موسوعة الملاكمة العالمية  .1255ابراايم علام ع  1ع
(2) Harry Carpenter (1982). Boxing an illustrate history, New York, Crescent books,P 8.  

القاارة: الاتحاد المصرب  3ط تفسير القانون الدولي للملاكمة للضواة,  1223  محمد مسعد فرغلي و اسماعي  حامد ع مان ع3ع
 .114للملاكمة,, 
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يسم  بالمتحكمات الدنيقة واي أشبه بالدوائر المتكاملة السابقة ولكنضا تمتاز بميزة خاصة اي نابليتضا عل  البرمجة ذداء 
أب إنضا نطعة    1عكبيرة من الو ائا تبدأ من تشغي  المصباح إل  السيطرة عل  المعام  الصناعية الكبيرة مجموعة 

 الكترونية نابلة للبرمجة لتكون كومبيوتر صغير يمكن برمجته للقيام بإداء مضام كبيرة.
وعشرات الالاا من علميات اللحام وانا تحو  الامر من الحاجة ال  مضندسين وفنيين والاا القطة الاكترونية والاسلاك 

 الربط ال  عميلة برمجة باستخدام بعض الاوامر لتحو  القطة الكترونية ال  مسيطر يمكنه القيام بالاعما  المعقدة.
 

 الدراسات السابقة. 2-2
 :  2ع 2115دراسة عاي م اسماعي  ,  2-2-1

 الملاكمة. تصميم جضاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة
 :  3ع 2115, مشتاق عبد الرضا ماشيدراسة ع 2-2-2

 فية بالتن  وفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية. أ ر جضاز مبتكر في تعلم أداء الضربة ارمامية والخل
 :  4ع 2115, ملامن ياسين حسين و  وسن جاسم محمددراسة ع -2-2-2

 تصميم جضاز مقترح لتطوير تركيز وتحوي  الانتباه لحكام العاب القو  في فعاليات الرمي
 
 منضجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منضج البحث:  3-1

 استخدم الباح ان المنضج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة.
 

 عينة البحث. 3-2
 اختيار العينة. 3-2-1

لاعبًا تم تقسمضم إل  مجموعتين ضابطة وتجريبية بوانة  21اختار الباح ان عينة من نادب الخطوط الجوية العرانية عددام 
 مجموعة.عشرة ملاكمين لك  

 الاجضزة والادوات والوسائ  المساعدة : 3 –3 
ع جضاز نيا  زمن الاستجابة الحركية للذراعين , جضاز تدريبي مصمم من نب  الباح ين, حاسوب  (BATAK MICRO)جضاز   
مختلفة  , صافرة, وساعة تونيت, دروا تدريب ونفازات لكم كي  ونفازات لكم تدريب ونفازات لعب, اكيا  تدريبDELLنوا 

                                                           

(1) Luisa Filipponi and Duncan Sutherland (2013) NOTECHNOLOGIES:Principles, 
Applications,Luxembourg:Industrial technologies p295 . 

اي م إسماعي  علي ااشم: تصميم جضاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة, رسالة ماجستير, جامعة أسيوط/   2ع
 . 2115كلية التربية الرياضية ,

اي م إسماعي  علي ااشم: تصميم جضاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة, رسالة ماجستير, جامعة أسيوط/   3ع
 . 2115كلية التربية الرياضية ,

. تصميم جضاز مقترح لتطوير تركيز وتحوي  الانتباه لحكام العاب القو  في فعاليات الرمي,  ملامن ياسين حسين و  وسن جاسم محمد  4ع
   .2115ع 2العدد  22مجلة التربية الرياضية,المجلد 

 

https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22Mushtaq%20Abed%20Alredha%20Mashi%20م.%20مشتاق%20عبد%20الرضا%20ماشي%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22وسن%20جاسم%20محمد%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22مؤمن%20ياسين%20حسين%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22مؤمن%20ياسين%20حسين%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22وسن%20جاسم%20محمد%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22مؤمن%20ياسين%20حسين%22&uiLanguage=ar
https://www.iasj.net/iasj?func=search&query=au:%22مؤمن%20ياسين%20حسين%22&uiLanguage=ar
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 , شريط لقيا  الطو  والمسافة, المصادر والمراجة العربية والاجنبية والشبكة العالمية Wall Padالاحجام, وسادة حائط ع
 للمعلومات الانترنيت .

 اجراءات البحث الميدانية: 3-4 
 اختيار الاختبارات: 3-4-1

الخبراء والمختصين فضلًا عن الدراسات السابقة توص  من خلا  مراجعة المصادر والبحوث والمقابلات الشخصية مة  
الباح ان إل  اختيار الاختبارات التي اعتمداا في اجراءات البحث للتعرا عل  تس ير التمرينات الخاصة عل  مجامية البحث 

 ال لاث.
 

 اختبار الاستجابة الحركية. 3-4-1-1
 اسم الاختبار: اختبار الاستجابة الحركية للذراعين .

 غرض من الاختبار:  نيا  زمن الاستجابة الحركية للذراعين .ال
 ع جضاز نيا  زمن الاستجابة الحركية للذراعين . (BATAK MICRO)اردوات: جضاز

والتي تضيئ بالتتابة العشوائي  12مواصفات الاداء:  يقا المختبر مواجضاً للجضاز الذب يكون عل  شك  لوح فيه ازرار عدداا 
  ا . 31اطفاء الزر عندما يضيئ بالضغط عل  الزر , ويستمر المختبر بإطفاء الازرار المضاءة لمدة  ويحاو  المختبر

 
 طريقة التسجي  :

 انية. وتعط   لاث محاولات لك  مختبر الاول   31يحسب عدد المرات التي اطفس فيضا المختبر الزر المضيء الصحيح خلا  
 محاولة ال انية وال ال ة , ويسمح للمختبر باستعما  كلتا يديه.تجريبية وتسج  له المحاولة ارفض  من ال

 
 اختبارات السرعة.    3-4-1-2

  1عاسم الاختبار: اختبار عدد الضربات المستقيمة للذراعين
 الغرض من الاختبار: نيا  السرعة الحركية للذراعين.

 الادوات: ساعة تونيت وكي  لكم
مسافة مناسبة من الكي  متخذا وضة الاستعداد المناسب بحيث يقوم زمي  له بسند كي  اللكم طريقة الاداء: يقا المختبر عل  

  عل  2-1ذب الحجم المتوسط حت  يكون  ابتا, يقوم المختبر بتسديد اكبر عدد ممكن من اللكمات المستقيمة اليمن  واليسر  ع
  انية. 15الكي  خلا  خلا 

 من نب  الزمي  مة اداء المختبر اللكمات بطريقة صحيحة. ولي  لم  الكي  فقط. الشروط : يجب التسكيد عل   بات الكي 
 التسجي : تسج  الضربات الصحيحة فقط التي تضرب الكي  بقوة ولا تحسب الضربات التي تلام  الكي  فقط.

 
  2عاختبارات القوة.: 3-4-1-3
 كغم  بالذراا اليسار. 1اختبار رمي الكرة الطبية ع 3-4-1-3-1

                                                           

(1) AIBA (2011) . Coaches Commission, Evaluation of Boxers' Abilities Coaches Manual ,part 3, 
International Boxing Association,P52 
(2) AIBA (2011) .IPD,P50  
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 غرض من الاختبار: نيا  القوة الانفجارية للذراا اليسار.ال
طريقة ارداء: يقا اللاعب خلا خط مرسوم عل  اررض متخذا وضة الاستعداد في الملاكمة ويمسك في يده اليسر  كرة طبية 

 كيلو غرام ويقوم بدفة الكرة ال  اذمام. 1ذات  ق  
يقوم بتسديد المستقيمة اليسر  تماما. مة مراعاة ان اللاعب الاعسر يلادب الاختبار الشروط: يدفة المختبر الكرة ال  الامام وكانه 

 باليد اليسر .
 التسجي : تعط  للمختبر  لاث محاولات وتحسب له احسن محاولة عل  ان يتم نيا  المسافة بالسنتمترات.

 
 كغم  بالذراا اليمين. 1اختبار رمي الكرة الطبية ع 3-4-1-3-2

 الاختبار: نيا  القوة الانفجارية للذراا اليمين.الغرض من 
طريقة الاداء: يقا اللاعب خلا خط مرسوم عل  الارض متخذا وضة الاستعداد في الملاكمة ويمسك في يده اليمن  كرة طبية 

 كيلو غرام ويقوم بدفة الكرة للأمام. 1ذات  ق  
ستقيمة اليمن  تماما. مة مراعاة ان اللاعب الاعسر يلادب الاختبار الشروط: يدفة المختبر الكرة للأمام وكانه يقوم بتسديد الم

 باليد اليسر  .
 التسجي : تعط  للمختبر  لاث محاولات وتحسب له أحسن محاولة عل  ان يتم نيا  المسافة بالسنتمترات.

 
 تصميم الجضاز المقترح وتصنيعه: 3-5-1

 HC-SR04 ultrasonic sensorمة حسا   -Nano Arduinoنوا   Microcontrollerاستخدم الباح ان 
 في تصنية الجضاز الذب استخدمه الباح ان في تدريبات. 
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  1شك  ع
 نماذد من الجضاز المصمم

 

  
  2شك  ع

 نماذد من الجضاز المصمم
مفتاح التشغي   فولت وتتمير بتوفراا بارسواق ورخ, سعراا, يتم تشغي  الجضاز من 2يحتوب الجضاز عل  بطارية 

  , واضاءة المصباح الصغير HC-SR04 ultrasonic sensorويلادب ذلك ال  تفعي  الحسا  الصوتي لتحديد المسافة ع
خلا الجضاز ذ بات اشتغا  الجضاز, يقوم المدرب بتحديد المد  المناسب للعم  عمسافة اللعب  من خلا  مفتاح المقاومة 

از بحيث يجع  اللاعب يلادب ضمن اذا المد  وفي حالة خرود اللاعب من المد  المحدد المتغيرة والتي سوا يتحسسضا الجض
 يقوم الجضاز بإصدار صافرة عالية, ولا ينقطة الصفير الا بدخو  اللاعب ضمن المد  المطلوب.

سين تم تصمم ستة نماذد من اذا الجضاز أربعة تم ربطضا عل  الاجضزة الخاصة عكي  اللكم والوسادة  بوانة كي
 ووسادتين والا نين الاخريين تم استخدامضما عن طريق ربطضما عل  وسط الملاكم وتحت منطقة السرة.

 

 

 سماعة التنبيه
حساسات 

الامواج فوق 

 الصوتية

تغيير مسافة 

 اللعب

 فولت 9بطارية 

 مفتاح التشغيل
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  3شك  ع
 تفاصي  الجضاز المصممة

 الميدانيةاجراءات البحث  3-5
 الاختبارات القبلية  3-5-1

. وند تم اجراء الاختبارات الملاكمة في نادب الخطوط الجوية  5/5/2112نام الباح ان بإجراء الاختبارات القبلية بتاريخ 
 العراني وفي الساعة الرابعة عصرًا. 

 
 تصميم التمرينات: 3-5-2

  وباستخدام الجضاز 1وفقًا لمديات اللعب المختلفة ملحق عنام الباح ان بتصميم مجموعة من التمرينات الخاصة 
المقترح, لتطوير السرعة الحركية والاستجابة الحركية فضلًا عن القوة الخاصة, اذ اعتمد الباحث في اعداد وتصميم اذه التمرينات 

تبار تناسب التمرينات الخاصة مة عل  خبرتضما الشخصية كونضما لاعبين سابقًا ومدربين حاليًا, وند اخذ الباح ان بعين الاع
متطلبات لعبة الملاكمة ومستو  افراد العينة, وأن تطبيق اذه التمرينات كان متناغما مة مفردات المنضج التدريبي بالنادب, اذ ان 

ب  الباح ان الباح ان استخدم جزءًا من الوحدة التدريبية لتطبيق اذه التمرينات, واستمر تطبيق التمرينات الخاصة المعدة من ن
  دنيقة من الجزء الرئي  للمنضاد 31-25لمدة شضرين بوانة  لاث وحدات تدريبية اسبوعيًا, وكانت مدة التمرينات الخاصة ع
ساعة  12  وحدة تدريبية بزمن كلي مقداره 24التدريبي. وبضذا اصبح عدد الوحدات التدريبية التي تتضمنضا التمرينات الخاصة ع

مرينات الخاصة في بدابة القسم الرئي  من الوحدات التدريبية وند استخدم الباح ان الجضاز المصنة في تدريبية, وطبقت الت
 جمية التمرينات.

 الاختبارات والبعدية:  3-5-3
 وبنف   روا الاختبار القبلي. بمساعدة نف  فريق العم  المساعد 3/11/2112نام الباح ان بإجراء الاختبارات القبلية بتاريخ 

 
 الوسائ  الاحصائية: 3-3

 لاستخراد نتائج الاختبارات عل  وفق المعالجات اذحصائية انتية:  SPSSاستخدم الباح ان الحقيبة الاحصائية 
 للعينات المستقلة. Tللعينات المترابطة, واختبار  Tالوسط الحسابي والانحراا المعيارب واختبار 

 
 عرض النتائج ومنانشتضا وتحليلضا. -4
المحسوبة والمعنوية ودلالتضا بين الاختبارين  tنتائج الفروق ونيمة رض نتائج الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ع 4-1

 القبلي والبعدب للمجموعة التجريبية
  1جدو  ع

المحسوبة والمعنوية ودلالتضا بين الاختبارين القبلي والبعدب  tنتائج الفروق ونيمة نتائج الوسط الحسابي والانحراا المعيارب 
 للمجموعة التجريبية والضابطة 

وع
جم
الم  الاختبار ة

 tنيمة  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 المحسوبة

 المعنوية
Seg. الدلالة 

 ا َ   ا َ  
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بية
جري

الت
 

 معنوب 1.111 11.513 1.242 12 1.215 3 القوة الانفجارية للذراا اليمين
 معنوب 1.111 5.531 1.242 13.3 1.132 11.2 القوة الانفجارية للذراا اليسار

 معنوب 1.111 15.355 1.232 53.2 1.15 41.3 السرعة  الحركية للذراعين
 معنوب 1.111 11.254 1.553 52.3 2.11 42.3 الاستجابة الحركية

طة
ضاب

ال
 

 معنوب 1.111 3.512 1.13 11.5 1.522 3.4 اليمينالقوة الانفجارية للذراا 
 معنوب 1.111 5.11 1.252 12.5 1.322 2.2 القوة الانفجارية للذراا اليسار

 معنوب 1.111 14.322 1.31 51.5 1.242 41.3 السرعة الحركية للذراعين
 معنوب 1.111 13.511 1.315 51.2 1.233 43.4 الاستجابة الحركية

 2  ودرجة حرية 1.15دلالة عمستو  تحت 
 
البعدية للمجموعتين التجريبية  -المحسوبة والمعنوية ودلالتضا بين الاختبارات البعدية  tعرض نتائج الفروق ونيمة  4-2

 والضابطة.
  3جدو  ع

 المحسوبة والمعنوية ودلالتضا بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة. tنتائج الفروق ونيمة 

 الاختبار

الوسط 
 -الحسابي 
 بعدب

 مج تجريبية

الوسط 
-الحسابي 
 بعدب
 مج

 ضابطة

 tنيمة 
 

 المعنوية
Seg. الدلالة 

 معنوب 1.115 3.143 11.5 12 القوة الانفجارية للذراا اليمين
 معنوب 1.113 3.333 12.5 13.3 الانفجارية للذراا اليسارالقوة 

 معنوب 1.112 3.321 51.5 53.2 السرعة  الحركية للذراعين
 معنوب 1.115 3.132 51.2 52.3 الاستجابة الحركية

 12  ودرجة حرية 1.15تحت مستو  دلالة ع
 
 تحلي  النتائج ومنانشتضا : 4-3

  ي ضر نتائج نتائج الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة الفروق ودلالتضا بين الاختبارات 1من خلا  الجدو ع
القبلية والبعدية لعينة البحث من المجوعتين التجريبية والضابطة, واستخدم الباح ان الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

SPSS   تن, عاناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث للتحقق من الفرضية الاول  التي
  للعينات المترابطة, وا ضرت النتائج ان T-Testفي الاستجابة الحركية ودنة وسرعة ونوة اللكمات  اذ تم استخدام اختبار ع

  واذا يعني بان اناك فرونا ذات دلالة احصائية 2ع  وتحت درجة حرية 1.15جمية القيم كانت ان  من مستو  الدلاة البالغة ع
بين نتائج الاختبارات البعدية والقبلية وللمجموعتين التجريبية والضابطة, ومن مراجعة النتائج الوصفية عالوسط الحسابي 
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القبلية مما يد  عل  ان والانحراا المعيارب  نجد ان نيم الوسط الحسابي للاختبارات البعدية كانت اكبر من نيمضا في الاختبارات 
 النتائج كان لصالح الاختبار البعدب.

ولغرض التحقق من الفرضية ال انية التي تن, عل  عاناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية 
ائج بان جمية   للعينات المستقلة, وا ضرت النتT-Testلمجموعتي البحث التجريبية والضابطة , نام الباحث باستخدام اختبار ع

 , واذا يد  عل  ان اناك فرونًا 12  وتحت درجة حرية ع1.15كانت ان  من مستو  الدلالة البالغة ع .Segنيم المعنوية 
البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة وبالعودة ال  نتائج نتائج الاحصاء الوصف  نجد  –معنوية بين الاختبارات البعدية 

لتجريبية كانت اكبر من من نيم الوسط الحسابي للاختبار البعدب للمجموعة ان نيم الوسط الحسابي للاختبار البعدب للمجموعة ا
 الضابطة, مما يد  عل  ان النتائج كانت لصالج المجموعة التجريبية.

اشارت النتائج ال  حدوث تطور في جمية القدرات المبحو ة, ويعزو الباح ان اذا التطور ال  استخدام جضاز الامواد 
لتي اجرتضا المجموعة التجريبية باستخدام اذا الجضاز, ان استخدام وسادات الحائط المدعمة بجضاز تحديد المصمم, والتدريبات ا

المسافة اسضم وبشك  مباشر في تطوير ندرات القوة مما ا ر ايجابا عل  نوة اللكمات واذا ما ا ضرته نتائج اختبارات نوة اللكمات 
عل  ان اام التدريبات لتطوير نوة اللكمات بالنسبة للملاكمين لاسيما الملاكمين " Joyce (2007) ويتفق ذلك مة ما اشار اليه 

ومن جانب    1عالشباب اي تدريبات الوسائد الجدارية بشرط ان تلاد  مة تدريبات القوة الاخر  وباستخدام مسافات مختلفة"  
تين والتي تدربت بصورة متساوية باستخدام نف  اخر فان تدريبات المديات المختلفة والتي استخدمضا الباح ان لكلا المجموع

التمرينات اعطت فرصة لجمية اللاعبين من التدريب في غير مسافة اللعب المفضلة عالمد  الحركي المختلا عن المد  المتعود 
توا عليه , واذا اضاا جضدا اخر عل  الملاكم يم   م يرات غير متدرب عليضا اذ يلاكد عبسطويسي  نقلا عن عروك  وبي

وزيبرت  " ان الشدة التي تلادب ال  التطور تعني زيادة في الم يرات اكبر من حجم شدة العم  المعروا للرياضي وبدون ذلك لا 
   2عيحدث اب تطور".

ويعد تقنين التمرينات الخاصة مة متطلبات القدرات نيد البحث ومتطلبات الملاكمة وملائمتضا مة عمر ومستو  اللاعبين من 
شدة والحجم واونات الراحة ونوعية الاداء والتكرارات المناسبة, احد الاسباب المضمة في تطوير تلك القدرات "اذ ان عملية ناحية ال

تقنين الشدة التدريبية في درجاتضا المختلفة والمرتبطة بنوا الفعالية الرياضية غاية في الاامية لك  من المدرب والرياضي واو 
   3ع الاسا  في احداث التطور"

ونلاكد انا ان تطور القوة وللذراعين سواء اليسار او اليمين او كليضما معا شم  كلا المجموعتين الا ان النتائج ا ضرت 
فرونًا بين الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباح ان اذه الفروق إل  استخدام جضاز الامواد المصمم والذب 

فقاً للمنضاد التدريبي سواء للمسافة القصيرة أو المتوسطة أو الطويلة  ويعزو الباح ان اذا التفوق اد  إل  ضبط المد  الحركي و 
إل  أن اللكم القوب في الذراا اليمين أو بالذراا اليسار وفقاً للمسافة الصحيحة يعد من الاس  المضمة لتطوير القوة الخاصة 

أن "المستقيمة اليمن  تعد سضلة من الناحية التشريحية الا انضا تعد مشكلة  باللكمات. ولضذه الناحية يشير عاسماعي  حامد  إل 
مع م الملاكمين وذلك رنضا تحتاد ال  ونت طوي  للتدريب عليضا ال  جانب صعوبة الناحية الميكانيكية لادائضا اضانة ال  تحقيق 

   4عالمسافة الصحيحة للكم" 

                                                           

 .Joyce Carol Oates.ON BOXING,London:HarperCollins Publishers Ltd.,2007 ع1 
 .54, , 1222, القاارة, دار الفكر العربي, اس  ون ريات التدريب الرياضي  بسطويسي احمد: 2ع
 .12, ,2115, بغداد, مكتب الكرار للطباعة, نواعد تخطيط التدريب الرياضي  حسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي: 3ع
 2115دار الفكر العربي, , القاارة, 3, طتعليم وتدريب الملاكمةاسماعي  حامد ع مان واخرون:   4ع
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يعزوه الباح ان إل  التدريبات بالجضاز المصمم الذب يتحكم بالمسافة بين اللاعب أما التطور الحاص  في الاستجابة الحركية ف
وزميله أو بين اللاعب والجضاز سواء كان كي  اللكم أو وسادة الحائط, اذ أن التدريبات الخاصة بالاستجابة الحركية والتي شملت 

الجضاز, واداء اللكم في لح ة الخرود من المد  الحركي  اللكم في لح ة الدخو  إل  المد  الحركي المطلوب واطلاق الصافرة من
التدريب عل  م يرات لا يعرا فيضا اللاعب نوا المحدد وتونا الصافرة عل  الانطلاق اذ "التدريب عل  الاستجابة الحركية يتطلب 

  1عت الحركية".الم ير وحت  ونت حدو ه حيث يتميز اذا النوا بوجود ك ير من الم يرات فضلا عن تعدد الاستجابا
أما عل  صعيد تطور السرعة الحركية فيعود ال  استخدام الجضاز المصنة والذب حدد المد  الحركي في ا ناء تدريبات 
السرعة اذ ان التنوا بالمسافة سواء اكانت القريبة والمتوسطة والبعيد اعط  فرصة للملاكم لتنشيط جضازه العصبي باتجاه العم  

ا  روا العم  اذ كانت التمرينات تلاد  من مديات مختلفة, مما اربك الجضاز العصبي بسبب ك رة المتغيرات السرية نتيجة لاختلا
ويعزو الباح ان ايضًا الفرونات ال  ان المدة الزمنية التي نفذت فيضا واد  ذلك بدوره ال  تكيفه باتجاه تطوير السرعة الحركية, 

ان اب تغييرات تحدث في جسم الرياضي سواءً كانت بدنية أو و يفية تكون نتيجة ال  التمرينات  كانت كافية ذحداث التطور, اذ 
الم يرات التي تسلط عل  جسمه, واي التمرينات التي تحتاد ال  مدة زمنية لكي ي ضر تس يراا واذا يتفق ما نقله عابو العلا  عن 

   2ع  اسابية" 2-5دة في غضون ععويلمور وكوست   " أن مع م التغييرات الناتجة عن التدريب تحدث عا
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات: 5-1

 ا ضرت النتائج ان استخدام الاجضزة الحدي ة له مردود ايجابي في زيادة الرغبة والتشويق للتدريب. .1
القدرات البدنية ان استخدام الاجضزة الحدي ة لاسيما الجضاز المصمم في التدريب له مردود ايجابي كبير في تطوير  .2

 والحركية للملاكين الناشئين.
ان التدريبات التي استخدم فيه ند ا رت بشك  فاع  وكبير عل  نتائج الاختبارات من ناحية التطور في القدرات  .3

 المبحو ة.
 

 التوصيات 5-2
باستخدامه للفئات الاخر  بما ان الجضاز ا بت نجاحه في تطوير القدرات المبحو ة لفئة الشباب لذلك يوصي الباح ان  .1

 عالناشئين والمتقدمين  .
 يوصي الباح ان باستخدام جضاز الامواد الفوق الصوتية كسحد الاجضزة التدريبية للمنتخبات الوطنية. .2
يوصي الباح ان بإجراء بحوث اخر  عل  استخدام الجضاز المصنة عل  ندرات بدنية وحركية اخر , فضلا عن اجراء  .3

 ن فئات اخر .بحوث عل  عينات م
يوصي الباح ان بزيادة المدة الزمنية للمنضج التدريبي ليتسن  الحصو  عل  نتائج اك ر وضوحًا خصوصًا في متغير  .4

 السرعة.
 

 المصادر
 .1255ابراايم علام: موسوعة الملاكمة العالمية, القاارة, الدار اليومية للطباعة والنشر,  -

                                                           

 .113, ,1222, القاارة, مركز الكتاب للنشر, التدريب الرياضي والتكام  بين الن رية والتطبيق  عاد  عبد البصير: 1ع
 32, , 1225, القاارة, دار الفكر العربي, حم  التدريب وصحة الرياضي  احمد ابو العلا: 2ع
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 .1225ضي, القاارة, دار الفكر العربي, احمد ابو العلا: حم  التدريب وصحة الريا -
 .2115, القاارة, دار الفكر العربي, 3اسماعي  حامد ع مان واخرون: تعليم وتدريب الملاكمة, ط -
 .1222بسطويسي احمد: اس  ون ريات التدريب الرياضي, القاارة, دار الفكر العربي,  -
 .2115ياضي, بغداد, مكتب الكرار للطباعة, حسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي: نواعد تخطيط التدريب الر  -
 .1222عاد  عبد البصير: التدريب الرياضي والتكام  بين الن رية والتطبيق, القاارة, مركز الكتاب للنشر,  -
, القاارة, الاتحاد المصرب 3محمد مسعد فرغلي و اسماعي  حامد ع مان: تفسير القانون الدولي للملاكمة للضواة, ط -

 .1223للملاكمة, 
اي م إسماعي  علي ااشم: تصميم جضاز لتنمية القوة العضلية للكمات المستقيمة في رياضة الملاكمة, رسالة ماجستير,  -

 .2115جامعة أسيوط/ كلية التربية الرياضية, 
 وسن جاسم محمد وملامن ياسين حسين: تصميم جضاز مقترح لتطوير تركيز وتحوي  الانتباه لحكام العاب القو  في فعاليات -

 .2115, 2العدد  22الرمي, مجلة التربية الرياضية, المجلد 
- AIBA (2011) . Coaches Commission, Evaluation of Boxers' Abilities Coaches Manual 

,part 3 International Boxing Association. 
- Harry Carpenter (1982). Boxing an illustrate history, New York, Crescent books . 
- Joyce Carol Oates.ON BOXING,London:HarperCollins Publishers Ltd.,2007. 
- Luisa Filipponi and Duncan Sutherland (2013) NOTECHNOLOGIES:Principles, 

Applications,Luxembourg:Industrial technologies . 
 

  1ملحق ع 
 المنضج التدريبي

 

زمن  التمرين
 الاداء

 ملاح ات الراحة مجموعة الراحة التكرار

  1الوحدة التدريبية ع
   1 60 3 60 شدو بوكسنلا

  120 2 60 3 120 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 
  2الوحدة التدريبية ع

  0 1 60 4 120 متر 1تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الوسادة مسافة 

  3الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 4 120 متر 1.5مة الزمي  مسافة تطبيق 
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  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 
  4الوحدة التدريبية ع

  0 1 60 3 180 شدو بوكسنلا
  0 1 120 7 60 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 

  5الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 3 180 سم 51لعب عل  الكي  مسافة 

  0 1 120 7 60 سم 51مسافة تطبيق مة الزمي  
  5الوحدة التدريبية ع

  0 2 15 10 6 خم  لكمات انفجارية
  0 2 45 10 15 سم 51تطبيق مة الزمي  مسافة 

  3الوحدة التدريبية ع
  60 2 15 15 7 لكمات سريعة وان تو

  0 2 45 10 15 تطبيق عل  الكي  وان تو
  2الوحدة التدريبية ع

  0 2 15 10 6 انفجاريةخم  لكمات 
  0 2 45 10 15 سم 51تطبيق مة الزمي  مسافة 

  2الوحدة التدريبية ع
  60 2 15 15 7 لكمات سريعة وان تو

  0 2 45 10 15 تطبيق عل  الكي  وان تو
  11الوحدة التدريبية ع

   1 60 3 60 شدو بوكسنة
  120 2 60 3 120 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 

  11التدريبية ع الوحدة
  0 1 60 4 120 متر 1تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الوسادة مسافة 

  12الوحدة التدريبية ع
   1 60 3 60 شدو بوكسنة

  120 2 60 3 120 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 
  13الوحدة التدريبية ع

  0 1 60 4 120 متر 1تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الوسادة مسافة 



                                                                                                                                           
 

011 
 

  14الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 4 120 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 

  15الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 3 180 شدو بوكسنلا
  0 1 120 7 60 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 

  15التدريبية عالوحدة 
  0 1 60 3 180 سم 51لعب عل  الكي  مسافة 
  0 1 120 7 60 سم 51تطبيق مة الزمي  مسافة 

  13الوحدة التدريبية ع
   1 60 3 60 شدو بوكسنة

  120 2 60 3 120 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 
  12الوحدة التدريبية ع

  0 1 60 4 120 متر 1تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الوسادة مسافة 

  12الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 4 120 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 

  21الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 3 180 شدو بوكسنلا
  0 1 120 7 60 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 

  21التدريبية عالوحدة 
  0 1 60 3 180 سم 51لعب عل  الكي  مسافة 
  0 1 120 7 60 سم 51تطبيق مة الزمي  مسافة 

  21الوحدة التدريبية ع
   1 60 3 60 شدو بوكسنة

  120 2 60 3 120 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 
  13الوحدة التدريبية ع

  0 1 60 4 120 متر 1تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الوسادة مسافة 

  22الوحدة التدريبية ع
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  0 1 60 4 120 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 
  0 1 120 5 60 متر 1لعب عل  الكي  مسافة 

  23الوحدة التدريبية ع
  0 1 60 3 180 شدو بوكسنلا
  0 1 120 7 60 متر 1.5تطبيق مة الزمي  مسافة 

  24التدريبية عالوحدة 
  0 1 60 3 180 سم 51لعب عل  الكي  مسافة 
  0 1 120 7 60 سم 51تطبيق مة الزمي  مسافة 
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  12-11أنموذد تقويم أام المحددات الحركية كملاشر ذنتقاء لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع
 سنة
 

 د نادية شاكر جواد              أ. م. د حسن علي حسينبلا  اسعد فاخر             أ. 
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

  12-11الكشا عن الفرق في مستو  الملاشر الحركي لانتقاء لاعبي مدار  واكاديميات كرة القدم بسعمار عادفت الدراسة إل  
لاعبي مدار  لة. واشتم  مجتمة البحث عل  . استخدم الباح ون المنضج الوصفي بسسلوب المسح والعلانات المتبادسنة

لاعباً   31وبللا عدد أفراد العينة الاستطلاعية ع  لاعباً , 141  سنة والباللا عددام ع12-11واكاديميات كرة القدم بسعمار ع
  لاعباً . وبغية تحقيق أاداا الدراسة سع  الباح ون إل  اعداد اختبار مقنن وفق أس  111وعدد وعينة التطبيق الرئيسية ع

استنباط طريقة م ل  عارنموذد الشخصي  لتقويم أام المحددات الحركية وخطوات علمية . تم التوص  ال  الاستنتاجات الاتية 
التي حققتضا عينة البحث بضدا عالتشخي, , والتصحيح , والعلاد , والمقارنة , والتوجيه ,  بحسب المستويات المعيارية

كسدوات بحث علمية معنية بقيا  ملاشرات أام ضرورة استخدام اختبارات مقننة كما اوص  الباح ون بوالانتقاء , والتطوير . 
   سنة.12-11دم في محاف ة كربلاء بسعمار عالمحددات الحركية والاستعدادات للاعبي مدار  وأكاديميات كرة الق

 
A model for evaluating the most important movement determinants as an indicator for 

selecting players in football schools and academies at ages (10-12) years 
 

By 
 

Bilal Asaad Fakher     Prof. Nadia Shaker, PhD     Prof. Hassan Ali Hussein, PhD 
 

    College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Kerbala 

 
The study aimed to reveal the difference in the level of the kinetic index for selecting players 
in football schools and academies at ages (10-12) years. The researchers used the 
descriptive approach using the survey and interrelationship method. The research 
population included the players of football schools and academies of (10-12) years old, 
whose number reached (140) players. The number of the survey sample reached (30) 
players and the number and sample of the main application was (100) players. In order to 
achieve the objectives of the study, the researchers sought to prepare a standardized test 
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according to scientific foundations and steps. The following conclusions were reached to 
devise an optimal method (the personal model) to evaluate the most important motor 
determinants according to the standard levels achieved by the research sample with the aim 
of (diagnosis, correction, treatment, comparison, direction, selection, and development). 
The researchers also recommended the necessity of using standardized tests as scientific 
research tools concerned with measuring the most important indicators of movement 
determinants and preparations for players in football schools and academies in Karbala 
Governorate at ages (10-12) years. 

 
جراءاته الميدانية : – 3  منضجية البحث وا 
 منضج البحث : 1 – 3

إن طبيعة ال اارة واراداا الموضوعة تفرض عل  الباحث اختيار المنضج المناسب , رنه "فن التن يم الصحيح 
ارفكار العديدة إما من أج  الكشا عن الحقيقة حين نكون بضا جاالين أو البرانة عليضا للأخرين حين نكون بضا لسلسلة من 

 . إذ استخدم الباحث المنضج الوصفي بسسلوب المسح عالوضة الراان  ودراسات المقارنة المعيارية . 1ععارفين"
 

 مجتمة البحث وعينته : 2 – 3
عبي كرة القدم في مدار  وأكاديميات محاف ة كربلاء عمركز رعاية الموابة عالمدرسة إذ اشتم  مجتمة البحث عل  لا

التخصصية لكرة القدم  , أكاديمية أجيا  كربلاء , أكاديمية العطار , أكاديمية التعاون , أكاديمية محمد عبا  , أكاديمية 
ينات بح ه بارسلوب العشوائي من المجتمة المبحوث   لاعبا , بعداا نام الباحث باختيار ع141التضامن   والباللا عددام ع
 وبحدود إمكانياته وندراته .

 
 العينة الاستطلاعية :  1 – 2 – 3

%  من مجتمة 4221,  لاعباً بنسبة ع31تم لت بلاعبي كرة القدم في مدار  وأكاديميات محاف ة كربلاء والبالغة ع
   يبين ذلك .1ارص  , والجدو  ع

 
 التطبيق الرئيسية :عينة  2 – 2 – 3

  لاعباً من لاعبي كرة القدم في مدار  وأكاديميات محاف ة كربلاء بنسبة مئوية بلغت 111شملت عينة التطبيق عل  ع
   يبين ذلك .1  لاعبين بسبب عدم الالتزام والاصابة , والجدو  ع11%  من مجتمة ارص  , وتم استبعاد ع71,42ع

  1الجدو  ع
 عينة حسب مدار  وأكاديميات في محاف ة كربلاء المقدسةيبين طبيعة توزية ال

                                                           
 . 31, , 2111, عمان , دار صفاء للنشر والتوزية ,  1, ط البحث العلميمنااج وطرق إبراايم بن عبد العزيز :   1ع

المدار  واركاديميات في  ت
 محاف ة كربلاء المقدسة

 طبيعة العينة
النسبة المئوية 
 للعينة الاستطلاعية

النسبة المئوية لعينة 
العدد  التطبيق الرئيسي

 الكلي
التجربة 
 الاستطلاعية

التطبيق 
 الرئيسي
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 وسائ  البحث وارجضزة واردوات المستخدمة :  3 – 3
اي الوسيلة أو ارسلوب أو ارلية التي يستعملضا الباحث لجمة المعطيات واردلة وطريقة تحليلضا .... أو اي وسيلة تنفيذ 

الباحث في بح ه وعدداا وشكلضا بحسب نوا المادة المنضج والمنضجية التي اختاراما الباحث ويتحدد نوا اردوات التي يستعملضا 
 . 1عوطبيعة موضوا البحث

 
 الوسائ  البح ية : 1 – 3 – 3

 الملاح ة . -
 الاستبيان . -
 الاختبارات والمقايي  . -
 المقابلات الشخصية . -

 
 ارجضزة واردوات المستخدمة : 2 – 3 – 3

   .5  حجم عNIKE  ع2كرات ندم نانونية عدد ع -
   .2بلاستيكية عدد عصافرة  -
   .15سم  عدد ع 51شواخ, بارتفاا ع -
   .11شواخ, عمود عدد ع -
   .2م  عدد ع 51شريط نيا  بطو  ع -
   .2أنلام رصا, عدد ع -
   .2أنلام جاا عدد ع -
 حبا  مطاطية لتقسيم المرم  . -
 سم  .5أشرطة لاصقة ملونة عرض ع -
   .2م عدد ع1× م 1ااداا صغي بقيا   -
 وني .ملعب كرة ندم نان -
 .2حاسبة الكترونية نوا عكاسيو  عدد  -

                                                           
,  13, , 2112, بيروت , مجد الملاسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزية ,  2, ط منااج التفكير ونواعد البحثمحمد شيا :   1ع

152 . 

 %33.13 %12.23 12 5 25 المدرسة التخصصية 1
 %35.55 %15.55 23 5 31 أكاديمية العطار . 2
 %31.23 %21.23 13 5 24 أكاديمية أجيا  كربلاء . 3
 %55.55 %23.33 12 5 18 أكاديمية التعاون . 4
 %31 %25 14 5 20 أكاديمية محمد عبا  . 5
 %52.12 %22.32 15 5 22 أكاديمية التضامن . 5

 %31.42 %21.42 111 31 140 المجموا
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   عدد واحد .hpجضاز حاسوب نوا ع -
   . 3ساعة تونيت الكترونية نوا عكاسيو  عدد ع -
 بخاخ صبلا الوان . -
 عصابة عينين . -

 
جراءاته الميدانية عإجراءات تحديد المتغيرات  : 4 – 3  خطوات البحث وا 
 الحركية :إجراءات تحديد أام المحددات  1 – 4 – 3

لغرض تحديد أام المحددات الحركية للاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم نام الباحث بتحديد مجموعة من المحددات 
دراجضا في استمارة استبيان في مجا  الاختبار والقيا  والتدريب  **وعرضضا عل  مجموعة من الخبراء والمختصين *الحركية وا 

الرياضي والتعلم الحركي فضلًا عن المختصين في لعبة كرة القدم لاستطلاا أرائضم حو  تحديد أام المحددات الحركية التي يتوجب 
فريلا   سنة في محاف ة كربلاء , وبعد جمة الاستمارات وت11-12توفراا عند لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع

  فسك ر من ارامية وبنسبة 111البيانات ومعالجتضا احصائياً تم نبو  ترشيح أام المحددات الحركية التي حققت درجة مقداراا ع
  4  من الخبراء والمختصين , وبضذا أصبح عدد المحددات الحركية المقبولة ع12من ارامية النسبية حسب رأب ع )%52.53ع

   يبين ذلك .2والجدو  ع  محددات حركية , 5من أص  ع
  2جدو  ع

   خبير12يبين درجة ارامية وارامية النسبية ونبو  ترشيح اام المحددات الحركية حسب رأب ع

 تحديد اختبارات أام المحددات الحركية : 1 – 1 – 4 – 3
  11-12بعد أن حدد الباحث أام المحددات الحركية الواجب توافراا عند لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمارع

الاختبارات التي تعبر عن نيا  أام المحددات الحركية لد  اللاعبين , نام الباحث بمسح المصادر سنة , ولغرض ترشيح 
دراجضا في استمارات  والمراجة العلمية والدراسات ذات العلانة بموضوا البحث , ومن  م ترشيح مجموعة من الاختبارات وا 

في مجا  الاختبار والقيا  والتدريب الرياضي والتعلم الحركي  ****وعرضضا عل  مجموعة من الخبراء والمختصين ***استبيان
فضلًا عن المختصين في كرة القدم لاستطلاا أرائضم حو  درجة أامية الاختبارات المدرجة . وبعد جمة الاستمارات وتفريلا البيانات 

                                                           
   . 1* ملحق ع

   . 3** ملحق ع

   . 2*** ملحق ع

   . 3**** ملحق ع

 ارامية النسبية درجة ارامية المحددات الحركية ت
 نبو  الترشيح

 كلا نعم
   %25.31 123 الرشانة 1
   %24.33 121 المرونة الحركية 2
   %25.31 154 التوازن 3
   %22.1 135 التوافق الحركي 4
   %25.31 51 الدنة 5
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رات المعنية بقيا  المحددات , وأسفرت ومعالجتضا إحصائياً واستخراد درجة ارامية والنسبة المئوية للأامية لترشيح الاختبا
  من ارامية النسبية 53.33  فسك ر من ارامية وبنسبة ع%21النتائج عن نبو  الاختبارات الحركية التي حققت درجة مقداراا ع

,    اختبار حركي2  من أص  ع4  من الخبراء والمختصين , وبضذا أصبح عدد الاختبارات الحركية المقبولة ع15حسب رأب ع
   يبين ذلك .3والجدو  ع

  3جدو  ع
   خبير15يبين درجة ارامية وارامية النسبية ونبو  الاختبارات المعنية بقيا  أام المحددات الحركية حسب رأب ع

 شروط تنفيذ الاختبارات : 2 – 4 – 3
من أج  الحصو  عل  نتائج دنيقة موضوعية عند أجراء اختبارات أام المحددات الحركية والعقلية والمضارية لتعدداا 

شروط ومعايير   سنة في محاف ة كربلاء انالك 11-12وكذلك لملائمتضا لمستو  لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع
 : 1عمعينة منضا

 وضوح تعليمات الاختبارات وفضم سيانات إجرائضا من نب  المختبرين . .1
 الونت اللازم لتنفيذ ك  اختبار والاختبارات مجتمعة . .2
 توفر ارجضزة واردوات المناسبة للاختبارات وكفاية المساعدين. .3
ذجراء الاختبارات عليضا والجضد المبذو  في التن يم واردوات  توفر اذمكانيات المطلوبة من حيث مناسبة ارماكن المحددة .4

 والتسجي  فضلًا عن احتساب الدرجات لك  اختبار.
 مد  دافعية وحسن استجابة المختبرين للاختبار بدنة . .5
 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3

احث نب  نيامه بتجربته النضائية بضدا تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أام الاجراءات الضرورية التي يقوم بضا الب
اختيار اساليب البحث وادواته وتسشير متطلبات العم  الدنيق والصحيح الخالي من الصعوبات , حيث تعتبر التجربة الاستطلاعية 

 . 1عبلًا""تدريب عملي للباحث للونوا بنفسه عل  السلبيات والايجابيات التي تقابله ا ناء أجراء الاختبارات لتفاديضا مستق
                                                           

 . 21 – 21, عمان , دار أسامة للنشر والتوزية , , 1ط2111,  تصميم الاختباراتأحمد محمد عبد الرحمن :   1ع

المحددات 
 الحركية

درجة  الاختبارات
 ارامية

 ارامية النسبية
 نبو  الترشيح

 كلا نعم

 الرشانة
   %35.55 55 م  بين خطان . 11لمسافة عاختبار الركض المكوكي  -
اختبار الركض اللولبي بالكرة بين خمسة شواخ, المسافة  -

 سم . 234بين شاخ, وآخر ع
122 25%   

المرونة 
 الحركية

   %22.33 44  انية . 31اختبار لم  المستطيلات ارربعة لمدة ع -
   %21 135  انية . 31اختبار اللم  السفلي والجانبي لمدة ع -

 التوازن
   %45.55 31 اختبار الونوا بالقدم طولياً عل  العارضة. -
   %22 132 اختبار الونوا بكلتا القدمين عل  كرة القدم. -

 التوافق
   %23.33 125 م . 4  المسافة بين القائمين ع8اختبار الركض عل  شك  ع -
   %34 51 م   3عاختبار ضرب الكرة بالجدار واستقبالضا بالقدم من مسافة  -
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  سنه تابعين ال  مدار  11-12  لاعباً ممن ام بسعمار ع31اذ تم القيام بتجربة استطلاعية عل  عينة مكونه من ع
وأكاديميات محاف ة كربلاءعمركز رعاية الموابة المدرسة التخصصية لكرة القدم , أكاديمية العطار , أكاديمية أجيا  كربلاء , 

  لاعبين من ك  مدرسة وأكاديمية وكما تم ذكره في 5محمد عبا  , أكاديمية التضامن  بوانة ع أكاديمية التعاون , أكاديمية
في ملعب ارنصار  22/11/2112  , حيث أجريت التجربة في تمام الساعة العاشرة صباحاً من يوم الجمعة الموافق 1الجدو  ع

 وكان الضدا منضا :عل  عينة البحث , حيث استغرنت التجربة الاستطلاعية عيوم واحد  
 لتسكد عل  جاازية الاجضزة والادوات .  -
 التعرا عل  الونت الذب يستغرنه ك  اختبار فضلًا عن ونت الاختبارات  -
 . الكلية وكفاية فريق العم  المساعد -
 تم التسكد من صلاحية ارستمارة المعدة لتسجي  البيانات . -
 والقدرة التميزية  . –العينة عمستو  سضولة وصعوبة الاختبارات معرفة صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستو  افراد  -
 استخراد معام  الموضوعية لاختبارات المحددات الحركية . -

 
 ارس  العلمية للاختبارات : 1 – 5 – 3

من أج  استكما  تحقيق الضدا والغرض من الاختبار الذب وضة من أجله ولكي يمكن الاعتماد عليه والو وق بصحته 
وصدنه يجب أن تتوافر فيه شروط ومواصفات أامضا المعاملات العلمية المتم لة بةعالصدق وال بات والموضوعية  في النتائج 
فضلًا عن الصلاحية المتم لة بةعالقدرة التمييزية ومستو  صعوبة وسضولة الاختبار  وذلك رن من القضايا المضمة التي تواجه 

مجا  البحوث التربوية والرياضية بشك  خا, التي تعد الاختبارات والمقايي  أدواتضا الضامة  بناء أدوات القيا  بشك  عام وفي
    2عضرورة توافر دلالات مقبولة لصدق و بات نتائج اذه اردوات التي تولي الااتمام بالدرجة ارول  من نب  مطورب اذه اردوات

 
 صدق الاختبارات : 1 – 1 – 5 – 3

أام معايير جودة الاختبار إذ يشير إل  الحقيقة أو مد  الدنة التي تقي  بضا أداة القيا  الشيء  يعد الصدق واحداً من
أو ال اارة التي وضة لقياسضا , فالصدق لا يعني ارتباط الاختبار بنفسه كما في ال بات ولكنه يعني الارتباط بين الاختبار وبعض 

. وند كسبت الاختبارات المعنية بقيا  أام المحددات  3عختبار أو أداة القيا المحكات الخارجية التي تتميز بسنضا مستقلة عن الا
الحركية أحد أنواا الصدق ال اارب واو صدق المحتو  أو المضمون عندما نام الباحث بعرضضا عل  مجموعة من الخبراء 

  يبين ذلك , بعداا سع  الباحث إل  3عوتسشير ما او الاختبار ارام لقيا  المحددات المعني بقياسضا والجداو   *والمختصين
   يبين ذلك 5لتمييزب , والجدو  عإكساب الاختبارات نوعاً آخر من أنواا الصدق واو الصدق ا

  بات الاختبارات : 2 – 1 – 5 – 3
ت . وبغية استخراد معام  ال با 4عيعني  بات الاختبار "مد  الدنة التي يقي  بضا الاختبار ال اار موضوا القيا "

ومعرفة استقرار نتائج القيا  لابد من تطبيق مبدأ الاختبار ال ابت "واو الذب يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسضا إذا طبق أك ر 

                                                                                                                                                                                                    
 . 113, , 1222, بغداد , دار الحكمة ,  : الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الرياضيةناسم المندلاوب عوآخرون    1ع
 . 25, , 2111, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزية والطباعة ,  1, ط والتربوبالقيا  النفسي محمود احمد عمر عوآخرون  :   2ع
 .133, , 2115, القاارة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط المدخ  ال  القيا  في التربية البدنية والرياضةمحمد نصر الله رضوان :   1ع
   . 3ملحق ع *
 . 144, , 2113, القاارة , مركز الكتاب والنشر ,  4, ط التربية الرياضيةالقيا  والاختبار في ليل  السيد فرحان :   2ع
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. ورج  معرفة  بات نيم الاختبارات المعنية بقيا  أام المحددات الحركية نام الباحث باستخراد نيم  1عمن مرة في  روا متما لة"
عبيرسون  بين تطبيق الاختبارات في المرحلة ارول  من التجربة الاستطلاعية ومن  م إعادة تطبيقضا بعد مرور فترة معام  ارتباط 

  يوم في المرحلة ال انية من التجربة الاستطلاعية وتعد اذه الطريقة واحدة من أام طرق إيجاد ال بات في البحوث التربوية 21ع
تخراد  بات الاختبارات بطريقة  انية , بعداا سع  الباحث للاستدلا  عن معنوية العلانات والرياضية , كما سع  الباحث ال  أس

الارتباطية واستخراد نيمة عت  المحسوبة لمعنوية معام  الارتباط . وند توص  الباحث إل  الاختبارات ذات الدلالة المعنوية من 
  . 2.14  والبالغة ع22  ودرجة حرية ع1.15مستو  دلالة عخلا  مقارنة نيمة عت ر  المحسوبة مة نيمتضا الجدولية عند 

   يبين ذلك.4وأ ضرت النتائج ان جمية الاختبارات تتمتة بمستو   بات عالي , والجداو  ع
 

 موضوعية الاختبارات : 3 – 1 – 5 – 3
. ومن أج   2عن"يقصد بموضوعية الاختبارات اي "عدم اختلاا المقدرين في الحكم عل  شيء ما أو عل  موضوا معي

استخراد موضوعية الاختبارات المعنية بقيا  أام المحددات الحركية والمضارية واختبارات اذدراك الحركي للاعبين مدار  
عندما تم إعادة تطبيق الاختبارات في *   سنة اعتمد الباحث عل  تقييم درجات محكمين11-12وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع

ة ال انية بعداا سع  إل  استخراد نيم معام  ارتباط عبيرسون  بين تقييم الحكم ارو  وتقييم الحكم ال اني وند التجربة الاستطلاعي
وعند الاستدلا  عن معنوية الارتباطات نام  أ ضرت النتائج أن جمية الاختبارات تتمتة بدرجة ارتباط عالية بين تقييم المحكمين

  1.15  عند مستو  دلالة ع2.14رتباط المحسوبة ومقارنتضا بقيمتضا الجدولية البالغة عالباحث باستخراد نيمة عت  لمعنوية الا 
   يبين ذلك .4  , والجداو  ع22ودرجة حرية ع

  4جدو  ع
يبين مفردات الاختبارات المعنية بقيا  المحددات الحركية ومعاملي ال بات والموضوعية ونيمة عت  لمعنوية الارتباط والدلالة 

 ةاذحصائي

   .2.14  تساوب ع22  ودرجة حرية ع1.15*نيمة عت  الجدولية عند مستو  دلالة ع 

                                                           
 . 145, , 2115, عمان , دار الفكر للنشر والتوزية ,  3, ط مبادئ القيا  والتقويم في التربيةنادر فضمي , اشام عامر عليان :   3ع
 . 21, 2113, القاارة , مكتبة الانجلو المصرية ,  1, ط ياضيةالاختبارات والمقايي  في التربية الر مصطف  بااي , صبرب عمران :   4ع
 أسماء المحكمين : *

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . /تدريسي / جامعة كربلاء –ا. م. د حسام غالب عبد الحسين .1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  / الدراسة المسائية . /تدريسي / جامعة كربلاء –م. م منت ر صاحب سضي   .2

وحدة  الاختبارات ت
 القيا 

معام  
 ال بات

نيمة عت ر  
 المحسوبة

الدلالة 
 اذحصائية

معام  
 الموضوعية

نيمة عت ر  
 المحسوبة

الدلالة 
 اذحصائية

اختبار الركض اللولبي بين خمسة  1
 شواخ,

 معنوب 2.331 1.244 معنوب 2.125 1.254  انية

 معنوب 3.112 1.212 معنوب 3.152 1.214 عدد اختبار اللم  السفلي والجانبي. 2
اختبار الونوا بكلتا القدمين عل  كرة  3

 القدم
 معنوب 3.252 1.212 معنوب 3.555 1.212  انية

 معنوب 2.435 1.243 معنوب 2.253 1.242  انية  .8اختبار الركض عل  شك  ع 4
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 صلاحية الاختبارات : 2 – 5 – 3
إن واحدة من أاداا وأغراض التجربة الاستطلاعية او تحلي  مفردات الاختبار من أج  انتقاء الملائم والصالح منضا 

 :  1عناحيتين أساسيتين اماوان اذه العملية تستوجب ارخذ بعين الاعتبار 
 مستو  صعوبة وسضولة الاختبار بالنسبة لمن سيطبق الاختبار عليضم ضمن أفراد عينة البحث . .1
 القدرة عالقوة  التمييزية للاختبار وذلك للتعرا عل  ندرة الاختبار في التفريق بين مستويات أفراد العينة المتطرفة . .2

 
 ته :اولًا : مستو  سضولة الاختبار وصعوب

لغرض التعرا عل  مستو  سضولة الاختبار وصعوبته وكيفية توزية نتائجضا عمد الباحث إل  استخراد نيم معام  
الالتواء للاختبارات المطبقة عل  أفراد العينة الاستطلاعية واعتماد نتائج التطبيق ال اني والتعرا عل  توزية أفراد العينة في ك  

, واذا يلاشر مد    2عالية التوزية من خلا  نيمة معام  الالتواء فيما إذا كانت صفريةاختبار خضعت له والكشا عن اعتد
  , 1ع± مناسبة الاختبارات لمستو  أفراد العينة وند أ ضرت النتائج ان جمية نيم معام  الالتواء كانت صفرية ولم تتجاوز 

   يبين ذلك.5والجدو  ع
  5جدو  ع

 وحدات نياسضا ومقايي  اذحصاء الوصفي وطبيعة توزية العينةيبين اختبارات المحددات الحركية و 

  انياً : القدرة التمييزية للاختبارات :
أن من الملاشرات الموضوعية لصلاحية الاختبارات ندرته عل  التمييز بين إنجاز أفراد العينة عذوب الانجاز العالي وذوب  

, ولحساب القدرة التمييزية للاختبارات المعنية بقيا  أام المحددات الحركية للاعبين مدار  أكاديميات كرة  3عالانجاز الواطئ 
القدم عمد الباحث إل  ترتيب الدرجات الخام التي حص  عليضا خلا  المرحلة ال انية من التجربة الاستطلاعية ترتيباً تصاعدياً من 

%  من الدرجات الدنيا التي تم   نيم 33%  من الدرجات العليا و ع33يار ما نسبة عأدن  درجة إل  أعل  درجة بعداا تم اخت
  لاعب من ك  مجموعة في ك  اختبار خضعت له العينة  م نام الباحث باستخراد نيم 11المجموعتين الطرفيتين والمقدرة بةع

                                                           
  سنة , أطروحة دكتوراه , كلية التربية 12–11محمد جاسم الياسرب : بناء وتقنين بطارية اختبار الليانة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر ع  1ع

 . 115, , 1225الرياضية , جامعة بغداد , 
. الموص  , دار الكتب للطباعة  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ودية ياسين , حسن محمد :  2ع

 . 155, , 1222والنشر , 
مخلد محمد جاسم : تحديد اختبارات تداخ  الصفات البدنية لعضلات الذراعين حسب زمان ارداء والوضة الحركي . رسالة ماجستير ,   1ع

 . 45, , 2115كلية التربية الرياضية , جامعة باب  , 

وحدة  الاختبارات ت
 القيا 

 مقيا  اذحصاء الوصفي
معام  
 الالتواء

طبيعة 
توزية 
 وسط العينة

 خطس
 معيارب

 نيم
 وسيط

 الانحراا
 المعيارب

 اعتدالي 1.245 1.212 21.155 1.342 21.355  انية اختبار الركض اللولبي بين خمسة شواخ, 1
 1.225 2.512 2.111 1.452 12.555 عدد اختبار اللم  السفلي والجانبي. 2

- 
 اعتدالي

 اعتدالي 1.455 5.235 13.211 1.132 14.431  انية اختبار الونوا بالقدمين عل  كرة القدم. 3
 اعتدالي 1.141 1.115 12.521 1.213 12.552  انية  .8اختبار الركض عل  شك  ع 4
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للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد لاختبار الفروق  الوسط الحسابي والانحراا المعيارب لنتائج الاختبارات باستخدام اختبار عت 
بين وسطي المجموعتين الطرفيتين إذ تم   نيمة عت  المحسوبة القوة التمييزية للاختبار بين أفراد المجموعتين العليا والدنيا عند 

   يبين ذلك .5الجدو  ع  , و 12  ودرجة حرية ع1.15  عند مستو  دلالة ع2.111مقارنتضا بقيمتضا الجدولية البالغة ع
 

  5جدو  ع
 يبين نيم الوسط الحسابي والانحراا المعيارب للمجموعتين الطرفيتين والقدرة التمييزية لاختبارات المحددات الحركية

 تطبيق الاختبارات عل  أفراد العينة الرئيسية : 5 – 3
الرئيسية والانتضاء من تنفيذ ن راً لاستكما  اذجراءات التي تلاا  القيام بتطبيق الاختبارات عل  أفراد عينة البحث  

استطلاا الاختبارات بمرحلتيضا عارول  وال انية  التي أكدت صلاحية الاختبارات  المعنية بقيا  أام المحددات لمدار  وأكاديميات 
بتطبيقضا   سنة في محاف ة كربلاء فضلًا عن توفير ارجضزة واردوات اللازمة والكافية باشر الباحث 11-12كرة القدم بسعمار ع

  لاعباً , إذ استغرنت الاختبارات يوم واحد في يوم الجمعة الموافق 111عل  أفراد عينة التطبيق الرئيسية الباللا عددام ع
 , وبعداا تم تفريلا البيانات في استمارات خاصة , وبعداا اتجه الباحث إل  إجراء المعالجات اذحصائية عليضا . 3/1/2121
 
 الاحصائية :الوسائ   3 – 3

  لمعالجة البيانات وتم استخدام الحقيبةة فةي المواضةية  SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ع 
 الاتية : 
 النسبة المئوية .  .1
 الوسط الحسابي .  .2
 الانحراا المعيارب .  .3
 معام  الالتواء .  .4
 معام  ال بات . .5
 الخطس المعيارب .  .5
   لعينتين مستقلتين .  Tاختبار ع  .3
 ع ت   لمعنوية الارتباط . .2

وحدة  الاختبارات ت
 القيا 

نيمة عت   المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 المحسوبة

الدلالة 
 خطس انحراا وسط خطس انحراا وسط اذحصائية

12.21  انية اختبار الركض اللولبي. 1
3 

1.453 1.143 22.860 1.315 1.415 2.212 - 1.111 

اختبار اللم  السفلي  2
 والجانبي

21.21 عدد
1 

1.315 1.415 15.211 1.523 1.421 2.322 1.111 

اختبار الونوا بكلتا القدمين  3
 عل  كرة القدم.

 1.111 - 11.225 1.122 3.352 21.552 1.512 1.255 3.255  انية

12.51  انية  8اختبار الركض عل  شك  ع 4
5 

1.511 1.122 21.212 1.522 1.124 2.115 - 1.111 
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 نتائج البحث ععرضضا وتحليلضا ومنانشتضا  :  - 4
 أعداد البيانات ارولية للمتغيرات : 1 – 4

بعد أن حص  الباحث عل  الدرجات الخام من خلا  نتائج الاختبارات للمتغيرات المبحو ة نيد الدراسة ععينة البحث  
رات أام المحددات الحركية , وبغية تحقيق أاداا البحث المتم لة بتحديد محددات لانتقاء لاعبي مدار  والمتم لة باختبا

  سنة , من خلا  إيجاد درجات معيارية لعينة البحث , إذ تطلب 11-12وأكاديميات كرة القدم في محاف ة كربلاء بسعمار ع
,  1عخام تعد ذات فائدة محدودة بدون تحويلضا إل  معايير أو مستويات"تحوي  الدرجات الخام إل  درجات معيارية "لان الدرجات ال

فالدرجة الخام يصعب تفسيراا أو معرفة معنااا الدا  عليضا لكونضا النتيجة ارصلية أو المشتقة من تطبيق الاختبارات أو 
بالنسبة للقيا  ألا أن وجه الصعوبة  القياسات نب  أن تعالج إحصائيا, وان "الحصو  عل  الدرجات الخام من ارمور الميسورة

, لذا تطلب ارمر استعما  درجات معيارية ذات الوحدات القياسية   2عيكمن في تفسير اذه الدرجات و إعطائضا معن  له دلالة"
عادة الموحدة وذلك عن طريق نسمة انحرافات القيم عن متوسطضا الحسابي عل  الانحراا المعيارب , وتتراوح نيم اذه الدرجة 

  , والدرجة المعيارية "وسيلة 1  انحرافات ومتوسطضا الحسابي يساوب عصفر  وانحرافضا المعيارب يساوب ع3إل + 3-من ع
, وبناءاً عل  ما تقدم تم تبويب النتائج عل   3علتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام , ويمكن تفسير اذه الدرجات وتقويم نتائجضا"

 النحو الاتي :
 

 عرض نتائج المتغيرات المبحو ة وتحليلضا : 2 – 4
بعد أن عولجت نتائج القيم إحصائيا للمتغيرات المبحو ة , استخرد الباحث مقايي  النزعة المركزية والتشتت عاروساط 

, والعقلية ,  الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة معام  الاختلاا  لك  من نتائج الاختبارات المعنية بقيا  المحددات الحركية
والمضارية والتي خضعت لضا عينة البحث , ولجع  وصا نتائج عينة البحث في الاختبارات المستعملة متكاملا كان لابد من 

  3مبينة في الجدو  ع استعما  مقايي  أخر  تعطي الدنة, للنتائج لذا استعم  الباحث مقايي  النزعة المركزية والتشتت, وكما
 يبين ذلك .

  3جدو  ع

 يبين ملاشرات اذحصاء الوصفي وطبيعة توزية العينة عل  ملاشرات المحددات الحركية
 :تحلي  التباين لملاشرات أام المحددات الحركية  3 – 4

                                                           
, القاارة , دار  1, د , ط   الرياضينيا  في التربية المضارية والنفسية في المجامحمد صبحي حسانين و محمد نصر الدين رضوان :   1ع

 .25, , 1223الفكر العربي , 
روز  , القاارة , ملاسسة 2, طالقيا  في التربية الرياضية وعلم النف  الرياضي محمد حسن علاوب و محمد نصر الدين رضوان :   2ع

 .123, , 2111اليوسا , 
 .124, , 2111,  السابق نفسهالمصدر محمد حسن علاوب و محمد نصر الدين رضوان :   3ع

 التوزية الخطس المعيارب الانحراا المعيارب الوسط الحسابي حجم العينة مجالات المقيا  ت

 اعتدالي 1.342 1.212 21.355 111 اختبار الركض اللولبي. 1
 اعتدالي 1.452 2.512 12.555 111 اختبار اللم  السفلي والجانبي. 2
 اعتدالي 1.132 5.235 14.431 111 اختبار الونوا بالقدمين عل  كرة القدم. 3
 اعتدالي 1.213 1.115 12.552 111  .8اختبار الركض عل  شك  ع 4
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  لاعباً واستخراد القيم 111بعد أن نام الباحث بالتعرا عل  انجاز ك  فرد من أفراد عينة البحث والباللا عددام ع 
الحقيقية او عالمشاادة  لك  محدد , عمد الباحث ال  حساب الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بالنسبة للمتغيرات المبحو ة 

تعرا عل  الفروق بين انجاز الفئات ال لاث المبحو ة , حيث استخدم الباحث تحلي  التباين ولك  فئة عمرية عل  حدة بغية ال
بضدا معرفة ما أذا كانت اذه الفروق عان وجدت  راجعه ال  اختلاا حقيقي بين اذه الفئات أو ال  المصادفة "لان تحلي  

عل  أسا  الحصو  عل  نيمة عا  المحسوبة التي اي التباين في الوانة او تحلي  اختلافات في الاوساط الحسابية , ويقوم 
 . 1عمحك الحكم في ضوء مقارنتضا مة نيمة عا  الجدولية"

 تحلي  التباين رام المحددات الحركية للفئات العمرية : -
 11  لاعباً , وللفئة العمرية ع22سنة  كان ع 11  يتبين أن حجم العينة للفئة العمرية ع2من خلا  ملاح ة الجدو  ع

  لاعباً , في حين يبين الجدو  اروساط الحسابية والانحرافات 31سنة  كان ع 12  لاعباً , والفئة العمرية ع42سنة  كان ع
 المعيارية والخطس المعيارب لجمية الفئات العمرية وحسب المتغيرات المبحو ة .

  2الجدو  ع
المعيارب رام الملاشرات الحركية والعقلية والمضارية للفئات يبين حجم العينة والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطس 
 العمرية

  يتبين أن نيمة التباين بين المجموعات ونيمة التبةاين داخة  المجموعةات والنسةبة الفائيةة 2من خلا  ملاح ة الجدو  ع
مما يلاشر عدم وجةود فةروق دالةة ,   2ع 4.51  والبالغة ع1.15  ومستو  دلالة ع23– 2اي أن  من الجدولية عند درجة حرية ع

 في نيم انجاز أام المحددات الحركية والعقلية والمضارية للفئات العمرية المبحو ة .
                                                           

, الموص  , دار الكتب للطباعة  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةودية ياسين وحسن محمد عبد :   1ع
 .  222, , 1222والنشر , 

, عمان , ملاسسة الدراسات للنشر والتوزية  التربويةارساليب اذحصائية في مجالات البحوث محمد جاسم الياسرب ومروان عبد المجيد :   2ع
 ,2111 , ,315 . 

 الخطس المعيارب الانحراا المعيارب الوسط الحسابي حجم العينة الفئات العمرية المحددات الحركية

 الرشانة
 0.371 1.964 20.592 28 سنة 11
 0.309 2.003 20.536 42 سنة 11
 0.398 2.180 20.717 30 سنة 12

 المرونة الحركية
 0.454 2.402 18.071 28 سنة 11
 0.445 2.890 18.523 42 سنة 11
 0.515 2.823 18.400 30 سنة 12

 التوازن
 1.204 6.375 14.683 28 سنة 11
 0.765 4.962 14.129 42 سنة 11
 0.781 4.279 14.348 30 سنة 12

 التوافق
 0.223 1.184 19.453 28 سنة 11
 0.147 0.956 19.648 42 سنة 11
 0.152 0.833 19.638 30 سنة 12
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  2الجدو  ع

 يبين مصدر التباين ودرجة الحرية ونيمة التباين والنسبة المئوية رام الملاشرات الحركية للفئات العمرية

  11-11-12عبعد أن تعرا الباحث عل  وانة أام المحددات الحركية لد  أفراد عينة البحث وللفئات العمرية ال لا ة 
  لاعب من لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم في محاف ة كربلاء , ولكون غاية الباحث ومن أاداا 111سنة والباللا عددام ع

بح ه او تصميم أنموذد تقويم رام المحددات الحركية وكذلك تحقيقاً لضدا البحث الا واو تحديد درجات ومستويات معيارية 
 ينة البحث.للملاشرات الحركية لد  ع

حيث عمد الباحث عل  حساب اروساط الحسابية ونيمة الانحراا المعيارب والخطاء المعيارب لد  ك  من الفئات ال لا ة 
  , وتبين لنا أن اناك تقارب في المستويات وعدم وجود اختلاا بالنسبة للفئات المبحو ة 2المبحو ة كما موضح في جدو  ع
روساط الحسابية , وبعداا نام الباحث ايضاً بسستخراد نيمة التباين بين المجموعات ونيمة واذا ما تبين من خلا  تقارب ا

  1.15  ومستو  دلالة ع2-23التباين داخ  المجموعات والنسبة الفائية وتبين أنضا أن  من القيمة الجدولية عند درجة حرية ع
 م وجود فروق دالة في نيم أنجاز أام المحددات .  , مما يلاشر اذا عل  عد2  كما موضح بالجدو  ع4.51والبالغة ع

أكدت الك ير من الدراسات السابقة والبحوث العلمية وعلماء علم النف  والتعلم الحركي والنمو الحركي أن اذه الفئات 
العمرية   سنة وفي اذه المرحلة أذ تعد من أسرا وأك ر المراح  في نمو الطف  حيث تتميز اذه المرحلة 11-12العمرية من ع

بالنمو السرية والتطور الحركي والمعرفي وب ضور الخصائ, الجنسية ال انوية , حيث أن معد  النمو للقابليات الجسمية 
,  1عوالحركية والبدنية والعقلية والنفسية والمضارية في اذه المرحلة تعد ارك ر  باتاً واستقراراً من أب ونت خلا  مرحلة الطفولة

والتمرين الجيد المبني عل  أس  علمية صحيحة دوراً مضماً في اذه المرحلة العمرية مما تساعد الطف  في التفوق كما للموابة 
عل  ارخرين ممن ام اكبر منه عمراً , وللعمر التدريبي وممارسة الفعاليات الرياضية المتعددة في اذه المرحلة دوراً بارزاً ومضماً 

بسن   2ع  سنة2-12عل  ارخرين , واذا ما تم تسكيده في خصائ, مرحلة الطفولة بعمر عأيضاً في عملية التطور والتفوق 
الترابط الحركي يتطور بسبب ممارسة الفعاليات الرياضية المتعددة وتعد اذه المرحلة اي مرحلة النشاط الحركي الواضح , واذا 

  سنة للاعبي مدار  وأكاديميات كرة 11-11-12عما توص  أليه الباحث من خلا  المتغير المبحوث عل  الفئات العمرية 

                                                           
 . 145, , 2111, عمان , دار وائ  للنشر ,  ن ريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب :   1ع
 . 22, , 1223, القاارة , دار الفكر العربي ,  5, طالتربية الحركية للطف  امين الخولي وأسامة كام  راتب :   1ع

مجموا  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

رجة د
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة الفائية 
 عا 

مستو  
 الدلالة

 الرشانة
 1.222 2 1.524 بين المجموعات

1.131 1.233 
 4.124 23 415.211 داخ  المجموعات

 المرونة الحركية
 1.353 2 3.513 بين المجموعات

1.233 1.322 
 3.521 23 322.533 داخ  المجموعات

 التوازن
 2.533 2 5.145 المجموعاتبين 

1.125 1.211 
 23.122 23 2532.214 داخ  المجموعات

 التوافق
 1.352 2 1.333 بين المجموعات

1.334 1.522 
 1.225 23 25.512 داخ  المجموعات
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  سنة واو عدم وجود اختلاا في المستو  بين الفئات العمرية وأن اللاعبين في مرحلة الطفولة 12-11القدم بسعمار ع
 يتمتعون بمستويات متقاربة . 

 
 تقويم وانة أام المحددات الحركية : 4 – 4

اء المفحو, عل  الاختبار أو اي التقدير الكمي المعبر عن أداء المفحو, أن الدرجة الخام اي النتيجة النضائية رد
, ولضذا فلابد من بناء أو وضة معايير لضذه الدرجة  1ععل  إحد  الاختبارات النفسية أو البدنية أو المضارية أو العقلية أو الحركية
ب وتدلنا عل  المركز الحاص  عليه بالنسبة للمجموعة الخام واذه المعايير من شسنضا أن تحدد دلالة الدرجة الخام لضذا اللاع

الذب ينتمي إليضا , وحت  يتمكن الباحث من استكما  تطبيق الشروط العلمية لتقويم انجاز عينة بح ه في ك  ملاشر للمحددات 
 اتخذ اذجراءات ارتية:

 المستخدمة .تحديد المستويات المعيارية المتحققة للعينة البحث في الملاشرات الحركية  -
أجراء مقارنات تقويمية بين ما حققته العينات المبحو ة من مستويات فعلية وما يجب أن تكون علية من المستو   -

 القياسي في ك  من الملاشرات الحركية 
   سنة في محاف ة كربلاء المقدسة .11-12وضة أنموذد التقويم العام للاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع -

 
 تحديد المستويات المعيارية : 1 – 4 – 4

ولتحقيق ما يصب إليه الباحث من مستويات معيارية للاعبي كرة القدم تمكن من تسشير ستة مستويات, اي عل  
  , عمقبو   وتقابله 41فما دون  , عضعيا  وتقابله الدرجة المعيارية ع 31التوالي عضعيا جداً  وتقابله الدرجة المعيارية ع

  , عجيد جدا  وتقابله 31  , عجيد  وتقابله الدرجة المعيارية ع51  , عمتوسط  وتقابله الدرجة المعيارية ع51لمعيارية عالدرجة ا
  وان عملية بناء واستخراد وتحديد المستويات المعيارية يكون عل  أسا  أن الانجاز في أب من 21الدرجة المعيارية ع

   يبين ذلك11الحركية , والجدو  عبيعي وند حص  اذا فعلا في ملاشرات أام المحددات المتغيرات المبحو ة يتوزا أنرب إل  الط
  11جدو  ع

 يبين حدود المستويات المعيارية لعينة البحث في ملاشرات المحددات الحركية

                                                           
 .51, , 2111, عمان , دار المسير ناشرون وموزعون ,  نيا  الشخصيةمحمد شحاتة ربية :   2ع

 المتغيرات
 مديات الدرجات والمستويات المعيارية

الحدود الدنيا 
 ضعيا جدا والعليا للدرجات

 فما دون 31
 ضعيا
41 

 مقبو 
51 

 متوسط
51 

 جيد
31 

 جيد جدا
21 

-25.1 الرشانة
23.22 

23.22-
22.52 

22.52-
21.42 

21.42-
21.22 

21.23-
12.12 

12.13-
13.22 

25.1-
13.22 

 24-12 24 - 22.11 22 - 21.11 21 – 12.11 12 – 15.11 15 - 14.11 14 - 12 المرونة

-2.14 2.13 -4.12 التوازن
12.14 

12.15-
15.15 

15.15-
21.13 

21.12-
24.12 

24.12-
22.2 4.12-22.2 

-21.22 التوافق
21.13 

21.15-
21.45 

21.45-
12.34 

12.33-
12.12 

12.11-
12.31 

12.22-
13.55 

21.22-
13.55 
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الباحث باستخدام منحن  التوزية الطبيعي لتحقيق اذا الغرض واو توزية ن رب للبيانات المتجمعة ويقوم عل   حيث نام
أسا  السمات أو الصفات أو القدرات المختلفة تتوزا بين مجموعة من النا  بشك  اعتدالي وان القيمة المتطرفة لضذه الخاصية 

  مستويات معيارية شغلت المساحة الوانعة 5, وند تم تحديد ع 1ع  في الوسطت ضر بين النا  بشك  محدد في حين يتمركز النا
  , يبين ذلك .11عتحت المنحن  توزعت عن يمين ويسار الوسط الحسابي بنسب مختلفة والجدو  

 
  11جدو  ع

 بين عدد أفراد عينة البحث والمستويات المعيارية ونسبتضا المئوية لدرجات الملاشرات البدنية

  .11.13  تساوب ع5  وعند درجة حرية ع1.15الجدولية تحت مستو  دلالة ع 2* نيمة كا
  مستويات معيارية لشغ  المساحة الوانعة تحت المنحن  الطبيعي نام بتحديد مونة درجات 5لاعتماد الباحث عنتيجة 

اللاعبين تحت المنحن  وند تبين أن اناك اختلافاً وتباينا للنسب الم الية تحت منحن  التوزية الطبيعي والنسب المئوية 
ولمعرفة وانة اذه الفروق اباتضم عل  اختبارات أام المحددات الحركية في استج للمستويات المعيارية التي حققضا اللاعبين

والتباينات في النسب المئوية المتحققة عند المستويات المعيارية لعينة البحث وتسشير دلالاتضا اذحصائية استخدم الباحث اختبار 
البحث في ملاشرات أام المحددات الحركية اي نريبة أن النسب المتحققة لد  أفراد عينة   وأ ضرت النتائج 2حسن المطابقة عكا

,  5.515  المحسوبة ند بلغت ع2إل  التوزية الطبيعي في مجالات عالرشانة , المرونة الحركية , التوازن , التوافق لان نيمة عكا
و  دلالة   وتحت مست5  عند درجة حرية ع11.13  واي أن  من نيمتضا الجدولية البالغة ع11.13,  5.333,  2.232

   , واذا يشير إل  تطابق التوزيعين المشااد والم الي لد  عينة البحث .1.15ع
 

 أنموذد التقويم العام : 2 – 4 – 4
وحت  يتمكن الباحث من تحديد وتقدير وانة انجاز أفراد عينة البحث في ك  من ملاشرات أام المحددات الحركية لجس إل  
استخدام طريقة ارنموذد "عالبروفي  الشخصي  أو طريقة عرسم الشك  الجانبي  لتسشير المستويات المتحققة رفراد عينة البحث 

ن لضذه الطريقة ميزات عديدة تتيح للباح ين والمدربين عند أب من المتغيرات المبحو ة والمع نية بملاشرات أام المحددات الحركية وا 
معرفة الوانة الفعلي ذنجاز ارفراد رنضا تعطي شكلا بيانيا واضحا لجمية المتغيرات المبحو ة بصوره منفردة ومجتمعة مما يسض  

راد عاللاعبين  وتمكنضم من وضة البرامج التدريبية المناسبة , إضافة إل  عملية التقويم ارني , ومن  م تحديد مستو  ندرات ارف

                                                           
 .233, , 2111, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزية والطباعة,  1, ط القيا  النفسي التربوبمحمود احمد عمر عوأخرون  :  (1)

الم الية في النسب 
 التوزية

2.145% 13.525% 34.135% 34.135% 13.525% 2.145% 
 جيد جدا جيد متوسط مقبو  ضعيا ضعيا جدا المستويات المعيارية 2نيمة كا

 النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد النسب العدد المتغيرات
 5.515 %5 5 %11 11 %33 33 %31 31 %12 12 %4 4 الرشانة
 2.232 %5 5 %2 2 %35 35 %33 33 %13 13 %3 3 المرونة
 5.333 %2 2 %11 11 %22 22 %32 32 %14 14 %5 5 التوازن
 11.135 %4 4 %3 3 %33 33 %41 41 %11 11 %5 5 التوافق
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إجراء المقارنات المتتابعة طبقا للمراح  التدريبية وحت  يسض  الباحث مضمة القارئ لاستيعاب كيفية استخدام اذه الطريقة في 
 لبحث .عملية التقويم للملاشرات أام المحددات الحركية التي يتمتة بضا أفراد عينة ا

 

  1شك  ع
   سنة في أام المحددات الحركية11-12مدار  وأكاديميات كرة القدم في محاف ة كربلاء بسعمار ع أنموذد تقويم أحد لاعبي

 
يوضح أنموذد التقويم حالة اللاعب عحسن حامد حسين  طبقاً للمستو  المعيارب الذب تحقق عند الملاشرات الحركية 

يوضح نماذد ملاشرات المحددات الحركية رفراد عينة   1والتقديرات التي حص  عليضا اللاعب عحسن حامد حسين  , والشك  ع
   سنة .11-12البحث للاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم في محاف ة كربلاء بسعمار ع

 
  : فسنموذد اللاعب عحسن حامد حسين  يلاح  فيه 

عالتوازن  , وتحقق  ملاشر المحددات الحركية تتراوح بين المستو  المعيارب عجيد جدا  في ملاشر عالرشانة  وفي ملاشر -
 المستو  المعيارب عجيد  في ملاشر عالمرونة الحركية  , وتحقق المستو  المعيارب عمتوسط  في ملاشر عالتوافق  .

لم   اذا ارنموذد ولما لضذه المرحلة العمرية من صفة تطور التعلم الحركي السرية يمكن ومن خلا  التدريب والتمرين تطوير 
 الحركية الضعيفة وتنميتضا لتص  بمستو  بقية القدرات .بعض ملاشرات القدرات 

 المتغيرات
الدرجات 
 المعيارية

 للقيم المتحققة

 المستويات
 ضعيا جدا

31 
 ضعيا
41 

 مقبو 
51 

 متوسط
51 

 جيد
31 

 جيد جدا
21 

 21 الرشانة

    
     

     
    

 

 31 المرونة الحركية

    
 

  
  
 

 21 التوازن

   
 

 
 
 

 
 

 
 

 51 التوافق
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 الاستنتاجات والتوصيات : - 5
 الاستنتاجات  1 – 5
 ن خلا  ما أفرزته نتائج الدراسة توص  الباحث إل  اام الاستنتاجات ارتية :م

  11م بسعمار عأ ضرت النتائج عدم وجود اختلاا نطعي بين مستويات لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم من ا .1
   سنة في المحددات الحركية .12  وع11وع

التوص  إل  وضة معايير وتحديد مستويات معيارية لملاشرات رام المحددات الحركية كوسيلة تقويم وتفسير يمكن  .2
   سنة .11-12الاعتماد عليضما في تقويم لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم في محاف ة كربلاء بسعمار ع

النتائج ان اناك تقارباً في المستويات المعيارية المتحققة لملاشرات المحددات الحركية مة المستويات الم الية أ ضرت  .3
 لتوزية الطبيعي للفئات العمرية المبحو ة .

استنباط طريقة م ل  عارنموذد الشخصي  لتقويم ملاشرات المحددات الحركية بحسب المستويات المعيارية التي حققتضا  .4
 بحث بضدا عالتشخي, , والتصحيح , والعلاد , والمقارنة , والتوجيه , والانتقاء , والتطوير  .عينة ال

 
 التوصيات : 2 – 5

 من خلا  ما أفرزته نتائج الدراسة توص  الباحث إل  عدة توصيات منضا :
نيا  وتقويم محددات ضرورة استخدام اختبارات مقننة معنية بقيا  ملاشرات المحددات الحركية كسساليب موضوعية في  .1

   سنة في كربلاء .11-12لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم بسعمار ع
الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية ولاسيما المعايير والمستويات في ضوء تصنيا لاعبي مدار  وأكاديميات كرة القدم  .2

   سنة في محاف ة كربلاء .11-12بسعمار ع
 . الدراسة الحالية عل  فئات عمرية أخر  وتشم  عينات أوسة إجراء دراسات تتضمن متغيرات
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الجامعة الشخصية القيادية وعلانتضا بالالتزام التن يمي لتدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 
 المستنصرية

 
 م.م مصطف  كا م علي                             م.د حيدر حسن الاسدب

 
 التربية مديرية تربية                         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وزارة

 الرصافة الاول                                     الجامعة المستنصرية
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

في الجامعة  التربية البدنية وعلوم الرياضةو الالتزام التن يمي لتدريسي كلية ادا البحث ال  التعرا عل  الشخصية القيادية 
في  لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المستنصرية, والتعرا عل  العلانة بين الشخصية القيادية والالتزام التن يمي

ياضة في الجامعة الجامعة المستنصرية. واما اجراءات البحث تضمن عينة البحث عل  تدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الر 
  يشكلون نسبة 123المستنصرية وتدريسين كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة في جامعة بغداد للبنات والباللا عددام ع

ان الالتزام التن يمي للتدريسيين ينسجم انسجاما فعا  ايجابي ودور متقدم في كلية التربية البدنية %  . واستنتجت الدراسة 111ع
التسكيد في العم  عل  أيجاد تحديث وتطوير الجوانب النفسية والشخصية للقيادات . واام التوصيات كانت اضة مستقبلاوعلوم  الري

 التدريسية من اج  تخفيا وتجاوز العقبات ال اارة  .
 

The leadership personality and its relationship to the organizational commitment of the 
teaching staff of the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Mustansiriyah 

University 
 

By 
 

Mustafa Kazem Ali,                                 Haider Hassan Al-Asadi, PhD 
 

 The Ministry of Education            College of Physical Education and Sports Sciences   
       Directorate of   First Al-Rusafa                           Al-Mustansiriyah University 
  
The aim of the research is to identify the leadership personality and the organizational 
commitment of teaching the College of Physical Education and Sports Sciences at Al-
Mustansiriya University, and to identify the relationship between the leadership personality 
and the organizational commitment of the teaching of the College of Physical Education and 
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Sports Sciences at Al-Mustansiriya University. As for the research procedures, the research 
sample includes the teaching staff of the College of Physical Education and Sports Sciences 
at Al-Mustansiriya University, and the two teaching staff of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at Baghdad University for Women, whose number (127) 
constitutes (100%). The study concluded that the organizational commitment of the teaching 
staff is in harmony with an effective, positive and advanced role in the College of Physical 
Education and Sports Sciences in the future. The most important recommendations were the 
emphasis on working to find modernization and development of the psychological and 
personal aspects of the teaching leaders in order to alleviate and overcome the apparent 
obstacles. 

 
 المقدمة واامية البحث :ةةة 1
 أامية البحث 1ةةة1

تلعةةب الملاسسةةات الرياضةةية  الخاصةةة بالجوانةةب التعلميةةة والعلميةةة ركنةةا  اساسةةيا تنويةةة أنشةةطتضا فةةي  تحقيةةق الوصةةو  الةة      
ر الةذ  يتوجةب  المقامات  العليا من اج   تحقيق اراداا وانما  والطموح الرياضية التي   تسع  اليضا دائما تلك الملاسسات ارم

منةةة  الاسةةتفادة الكبيةةرة مةةن كافةةة الطانةةات  علةة  جميةةة الاصةةعدة ,  ويجةةب أن   تتةةوافر فةةي اصةةحاب القيةةادات فةةي  الملاسسةةات 
التعلمية التي تتصا باذبداا والجوارة كما ويجب أن يكةون ان تنتمةي  اليضةا الشخصةية القياديةة الجيةدة  فنجةاح اةذه الملاسسةات 

 ملين من اذداريين  والفنيةين  الةذ  يتونةا علة  مقةدرتضم الواسةعة  فةي اسةتخدام الادارة الرياضةة الناجحةة, يعتمد عل  نجاح  العا
 .ان الشخصية القيادية ذو انبعاث حضارب ونيادات فعالة في المجتمة لما لضا دور كبير في تحقيق النجاح لتلك الملاسسات 

ح الاطةر العلميةة المناسةبة  لنمةاذد الصةور المتكاملةة  التةي اتخةذت  جوانةب كذلك تنعك  أامية التعرا عل  الدراسة   لانضا  تتي
التغيير بن رات واسعة  وشةاملة اتسةعت  مةن المسةببات  واتسةعت  ايضةا مةن النتةائح وكةذلك مةن خةلا  دراسةة الشخصةية القياديةة 

 مي .لتدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في بغداد وعلانتضا بالالتزام التن ي
 
 مشكلة البحث  2ةةةة1

نجد أن دراسة ا ر الشخصية القيادب وعلانتضا بةالالتزام التن يمةي عامةة او خاصةة  نةد اخةذت حيةزا  مةن الااتمامةات  الةوافرة      
عالةة  والمناسبة من الباح ين في اذدارة الرياضية  ولكونضا  أصبحت تميز مشكلة اةذه الدراسةة اةو نةداره الموضةوعات الميدانيةة الف

عل  مستو  العراق  التي تنطوب فيضا  ا ر الشخصية القيادية في بناء ال قةة  الفةذة  للتدريسةيين تجةاه ملاسسةة العمة   وبالمقابة  
 تتكون صور واضحة المفضوم من إدراك الزملاء التدريسيين والعاملين لتحقيق اراداا المرجوة رج  تعضيد الالتزام التن يمي .

المجتمة من القادة في تلك المجالات التي في ن رتضم بانضا تلك المتغيرات تعبيراا ارك ر أامية فةي مكونةات ونصور ن رة 
العملية  والادارية من ناحية الالتزام التن يمي, مما   دفة الباح ةان   الة   التخطةي والدافعيةة العلميةة رجةراء اةذة الدراسةة لتحديةد 

لملاسسةة التعليميةة  المتم لةة بةالكوادر الجامعيةة فةي محاف ةة بغةداد مةن   ناحيةة تطبيةق مفضةوم مد  إدراك القيادات اذداريةة فةي ا
 الالتزام التن يمي.

 
 ااداا البحث : 3ةةة1
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 . وبالالتزام التن يمي لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةةةة التعرا عل  الشخصية القيادية 1
 . لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ة القيادية والالتزام التن يميةةة التعرا عل  العلانة بين الشخصي2
 
 مجالات البحث : 4ةةة1
المجا  االبشرب : تدريسيي الجامعة المستنصرية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وجامعة بغداد كلية التربية البدنية  1ةةة4ةةة1

 وعلوم الرياضة بنات .
 
 25/2/2121ولغاية  22/11/2112ا  الزماني :من المج 2ةةة4ةةة1
المجا  المكاني : الجامعة المستنصرية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة وجامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم  3ةةة4ةةة1

 الرياضة بنات في محاف ة بغداد .
 
 إجراءات البحث-2
 منضج البحث 2-1
 تم استخدام المنضج الوصفي لملائمة اذه الدراسة  
 
 مجتمة وعينة البحث : 2-2

,وكةان مجتمةة   1ع" عينة البحةث اةو ذالةك الجةزء الةذب يم ة  مجتمةة البحةث او الانمةوذد الةذب يجةرب عليةه الباحةث مجمة  عملةه"
وكليةة التربيةة البدنبةة وعلةوم الرياضةية للبنةات  البحث متم   بتدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةية الجامعةة المستنصةرية

  مةوزعين كةالاتي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةية 123جامعة بغداد , حيث تم عينة البحث  بطريقة العمدية وكان عددام ع
  يبةين 1, والجدو  ع % 25  بنسبة ع51  وكلية التربية البدنبة وعلوم الرياضية للبنات جامعة بغداد ع53الجامعة المستنصرية ع
 توزية عينة البحث .

 
   يبين توزية عينة البحث 1الجدو ع

عدد افراد  الكلية ت
 العينة

عدد افراد 
التجربة 

الاستطلاعية 
 للشخصية
 القيادية

عدد افراد 
التجربة 

الاستطلاعية 
للالتزام 
 التن يمي

عدد افراد 
التجربة 
الرئيسة 
لمقيا  
 الشخصية

عدد افراد 
التجربة 
الرئيسة 
للالتزام 
 التن يمي

كلية التربية البدنية  1
وعلوم الرياضة الجامعة 

 المستنصرية

53 4 4 30 29 

 26 26 4 4 51كلية التربية البدنية  2

                                                           
 53,  ,2112: مطبعة جامعة باب   ,   البحث العلميوجيه محجوب واحمد البدرب ؛   - 1
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وعلوم الرياضة للبنات 
 جامعة بغداد

 55 56 8 8 123  المجموا

 
 أدوات البحث : 2-3

 المصادر والمراجة    -1
 أستمارة ارستبيان   -2
 أستمارة تفريلا البيانات   -3
 حاسبة لابتوب . -4

 
 الاجراءت الميدانية : 4 -2

 بغية القيام بالاجراءات الميدانية نام الباح ان بالاطلاا عل  الدراسات السابقة حيث تم العم  عل  وفق ماياتي.
 
 استمارة الاستبيان : 3-4-1

   فقرة موزعة عل  محورين محور الشخصية القيادية 22  عنام الباح ان بتصميم استمارة استبيان للتدريسين اذ احتوت عل
   فقرة 14  فقرة ومحور الالتزام التن يمي ع14ع

واعتمةةد الباح ةةان فةةي تحديةةد اةةذه المحةةاور وصةةياغة الفقةةرات علةة  العديةةد مةةن المصةةادر والخبةةراء للإفةةادة مةةن خبةةراتضم فةةي تحديةةد 
للشخصةية القياديةة وعلانتضةا بةالالتزام    فقةرة لتكراراةا او لعةدم ملائمتضةا4صلاحية الفقرات, وفي ضوء اجابات  الخبةراء تةم حةذا ع

وتةم  %  فةسك ر مةن أراء الخبةراء ,21التن يمي لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   , لعدم حصولضا عل  نسبة أتفةاق ع
  فقةرة , 24وبةذلك اصةبحت عةدد فقةرات الاسةتبانة علمحور الشخصية القياديةة وفقةرتين لمحةور الالتةزام التن يمةي  ,  حذا فقرتين

 وتم استخدام مفتاح التصحيح للاستمارة طريقة ليكرت الخماس  ع اتفق تماما, اتفق , احيانا , لا اتفق , لا اتفق ابدا    .
 
 التجربة الاستطلاعية : 2-5

ي تعني عالتدريب العملي للباحةث للونةوا بنفسةه علة  تمعد التجربة الاستطلاعية واحدة من أام اذجراءات المطلوبة في العةم  , وا
  1عالسلبيات والايجابيات التي تقابله أ ناء إجراء الاختبارات لتفاديضا مستقبلا .

ولغرض الحصو  عل  النتائج الضرورية ولاتباا السياق العلمي بإجراءات البحث , كان من الضرورب إجةراء الباح ةان تجربةة      
  4  لمتغيةةر الشخصةةية القياديةةة وع4اسةةتطلاعية نبةة  نيةةامضم بالبحةةث , ونةةد كانةةت التجربةةة الاسةةتطلاعية علةة  العينةةة عةةددام ع

    4/11/2112ضمن عينة تجربة البحث الرئيسية بتاريخ ع لمتغيرالالتزام التن يمي لم يكونوا
 كان الغرض من التجربة الاستطلاعية او  
 معرفة صلاحية الاستمارة-1
 التاكد من ملائمة فقرات الاستبيان المستخدمة. -2

                                                           
, 1222, منشسة دار المعارا, القاارة,  مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةالشافعي, احمد محمد, وسوزان احمد علي ؛  -1

,155  . 
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 معرفة الصعوبة والمشاك  التي تواجة الباح ين. -1
 الاس  العلمية : 2-5

 الصدق ال اارب  :
"يعد الصدق من الملاشرات ارساسية رية أداة نيا  أو اختبار موضوا معين وذلك لمعرفة ما إذا كان المقيا  نةد حقةق 

 .  1عالضدا الذب وضة من اجله بصورة دنيقة" 
 ال بات: 

فةي نيةا  كة  مةا أريةد  يعد ال بات من الملاشرات السيكومترية المضمة للمقايي  النفسية ن راً رنه يشير إل  دنةة العبةارة واتسةانضا
نياسه. ولغرض معرفة  بات ارستمارة ولوجود طرائق عدة لحسابه , اعتمد الباح ةان علة  اسةتخدام طريقةة الفةا كرونبةاخ للحصةو  

 عل   بات ارستمارة :
 طريقة الفا كرونباخ :

ارتباط الفقةرات مةة بعضةضا الةبعض ومةة  تعد اذه الطريقة من اك ر طرائق ال بات اتستخداماً كونضا تعمد عل  نيا  معام         
  تدريسةيين وعنةد احتسةاب نيمةة معامة  2درجة القيا  الكلية , واعتمد الباح ان عل  بيانات عينة التجربة ارستطلاعية البالغةة ع

 ب بات عالي.   لذا فسن استمارة ارستبيان المرشحة للتطبيق يمكن ارعتماد عليضا ن راً لتمتعضا1.22ال بات اتضح انضا تبللا ع
 الموضوعية :

ويقصةةد بضةةا ان تكةةون الاسةةئلة لمختلةةا افةةراد العينةةة التةةي يطبةةق عليضةةا الاختبةةار بعيةةدة عةةن التاويةة  او الجةةد  وعةةرض  
الباح ان  استمارة الاستبيان عل  مجموعة من عينة البحث والتي تم استبعاداضم من التجربةة الرئيسةة فاكةدوا وضةوحضا ممةا حقةق 

  2عار والتي يقصد بضا " عدم تدخ  ذاتية الباحث وارائه ومعتقداته في نتائج الاختبار".موضوعية الاختب

 التجربة الرئيسية : 2-3
  , واسةتبانة متغيةر 55نام الباحةث بإتمةام إجةراءات البحةث بتوزيةة اسةتبانة متغيةر الشخصةية القياديةة علة  عينةة البةاللا عةددام ع

الباح ةةان الاسةةتبانة علةة  عينةةة البحةةث والمتم لةةة بتدريسةةيي كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم    إذ طبةةق55الالتةةزام التن يمةةي والبةةاللا ع
ةةدة مةةن  الرياضةةة الجامعةةة المستنصةةرية وتدريسةةيي كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة جامعةةة بغةةداد للبنةةات  يةةوم ال لا ةةاء للمم

اتضم المعنية وبعد جمة الاستمارات تم تفريلا بياناتضةا من خلا  ذااب الباح ان إل  كلي 2112/ 12/ 23ولغاية  2112/ 12/11
 لمعالجتضا احصائياً لمعرفة النتائج التي توص  اليضا الباح ين , ونام الباح ين باجراء تجربتضم الرئيسية للفترة . 

 
 الوسائ  الاحصائية : 2-2

 . SPSSاستعم  الباح ان البرنامج اذحصائي 
 عرض وتحلي  ومنانشة النتائج -3
 عرض نتائج متغير الشخصيه القيادية وتحليلضا ومنانشتضا 3-1

   يبين الوصا الاحصائي لمتغير الشخصية القيادية 2الجدو ع 

 ادن  درجة اعل  درجة التباين الانحراا المعيارب الوسط الحسابي ت
                                                           

القاارة, مركز الكتاب للنشر المعايير: -الموضوعية-الصدق–المعاملات العلمية بين الن رية والتطبيق,ال بات مصطف  حسين بااي؛  -1
,1222,,23. 
,الكويةت , 2,طمةدخ  الة  منةااج البحةث العلمةي فةي التربيةة والعلةوم الانسةانيةعبد الله عبد الرحمن الكندب و محمد احمةد عبةد الةدايم ؛  - 2

 .153, , 1222مكتبة الفلاح للنشر والتوزية , 
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الشخصية 
 القيادية

115.45 8.161 66.596 125 85 

يبين الوسط الحسةابي والانحةراا المعيةارب والتبةاين لمتغيةر الشخصةية القياديةة   2من خلا  تسليط الضوء عل  الجدو  ع
  من خلا  استجابابات التدريسةيين حيةث يبةين ان الشخصةية 25وادن  درجة ع   125من خلا  الجدو  يبين ان اعل  درجة اي ع

حيث ذكر ان الشخصية تتضمن جمية أنواا النشاط الرئيسية التي تكون لضةا أاميةة القيادية لديضم عالية مما يد  عل  دنة الاجابة 
  الشخصةية "بسنضةا Princeفي وصا الفرد م ة  النشةاط والةدوافة والميةو  والسةمات والعةادات المختلفةة للفةرد, حيةث عةرا عبةرن  

وات والغرائةز عنةد الفةرد وكةذلك اسةتعداداته المكتسةبة المجموا الكلي لجمية الاستعدادات الفطرية البيولوجية والدوافة والميةو  والشةض
 . 1عوميوله التي اكتسبضا بالخبرة"

 عرض نتائج متغير الالتزام التن يمي وتحليلضا ومنانشتضا 3-2
 حصائي لمتغير الالتزام التن يمي  يبين الوصا الا3الجدو ع 

الوسط  ت
 الحسابي

 ادن  درجة اعل  درجة التباين الانحراا المعيارب

الالتزام 
 التن يمي

132.01 6.505 42.316 147 110 

  يبةين الوسةط الحسةابي والانحةراا المعيةارب والتبةاين لمتغيةر الشخصةية القياديةة 2من خلا  تسليط الضوء عل  الجةدو  ع
علة    مةن خةلا  اسةتجابابات التدريسةيين حيةث تبةين 111وادنة  درجةة ع   143مةن خةلا  الجةدو  يبةين ان اعلة  درجةة اةي ع

الالتزام التن يمي لديضم عالي حيث تلاكد الدراسات أن الضيك  التن يمي لي  اةدفا فةي حةد ذاتةه ,بة  اداة أو وسةيلة لغايةة تسةتخدم 
لتحقةةق الملاسسةةة مةةن اجلضةةا الضةةدا وكلمةةا كانةةت اةةذة الاداة أو الوسةةيلة جيةةدة كلمةةا كانةةت فعالةةة تسةةاعد الملاسسةةة علةة  النجةةاح 

"العةلاق" الضيكة  التن يمةي بسنةه ترتيةب وتحديةد العلانةات بةين وحةدات وأنسةام وأجةزاء المن مةة واةو ويعةرا بشةير  وتحقيق أادافضا
 .   2عتوضيح لتقسيم الانشطة والربط فيما بينضما ويوضح أيضا استمراريتضا في حا  تغير الافراد

   انشتضاعرض نتائج العلانة بين متغير الشخصية القيادية والالتزام التن يمي وتحليلضا ومن 3-1
   يبين العلانة بين متغير الشخصية القيادية والالتزام التن يمي4الجدو ع

الانحراا  الوسط الحسابي المتغير

 المعيارب

اعل   التباين

 درجة

ادن  

 درجة

 الدلالة نسبة الخطس معام  الارتباط

الشخصية 
 القيادية

 معنوب 000. **829. 25 125 66.596 8.160 115.45

الالتزام 
 التن يمي

 معنوب 000. **829. 111 147 42.316 6.505 132.01

                                                           

1  -  Prince, H: The psychology of personal, New York, Longmans, Green co., 1986, P23. 
 . 123, , 2113عمان, دار اليازورب للنشر والتوزية , :الادارة الحدي ة_مفاايم ن ريات ومفاايمبشير عبا  العلاق؛   - 2
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  معنةوب حيةث تبةين مةن خةلا  1.222  يبين العلانة بين متغير الشخصية القيادة والالتزام التن يمي  كان معامة  الارتبةاط ع4الجدو  ع
اةذة العلانةة تقةارب فةي الاجابةة وكانةت الاسةئلة  النتائج اناك علانة معنوية بين متغير الشخصية القيادية والالتزام التن يمي حيةث تبةين

مفضومة ودنيقة تد  عل  مد  دراسة مشةكلة البحةث وكانةت اجابةات اسةاتذة الجامعةات دنيقةة ممةا يةد  علة  الشخصةية القياديةة العاليةة 
 التي يمتلكضا التدريسي واناك التزام تن يمي عالي .

 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات :  1 -4

 ناك علانة بين الشخصية القيادية والالتزام التن يمي لتدريسي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات بغداد .  ا -1
ان اجابات التدريسيين  نحو محور الشخصية القيادية كانت ذات دلالة معنوية عالية وند انصةبت علة  ارختيةار عبدرجةة  -2

 كبيرة .
مجةةالات العلميةةة والاجتماعيةةة والانسةةانية  لكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم  الرياضةةة  فةةي ان دور التدريسةةيين فةةي  اغلةةب ال -3

جامعةةة المستنصةةرية وجامعةةة بغةةداد لا يقتصةةر عليضةةا اعطةةاء المةةواد العلميةةة المنضجيةةة فقةةط وانمةةا يكةةون التدريسةةي ذو 
 شخصية حكيمة متسمة بالقيادة .

فعةةا  ذو بةةروز ايجةةابي  ودور متقةةدم فةةي كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم   ان الالتةةزام التن يمةةي للتدريسةةيين ينسةةجم انسةةجاما -4
 الرياضة مستقبلا .

 
 التوصيات : 4-2
 التسكيد المستمر والدئوب عل  ايجاد الوسائ  الحدي ة المبرانة بالنتائج لتعزيز الالتزام القيادب للتدريسيين . -1
التاكيةةد فةةي العمةة  علةة  أيجةةاد تحةةديث وتطةةوير الجوانةةب النفسةةية والشخصةةية للقيةةادات التدريسةةية مةةن اجةة  تخفيةةا   -8

 وتجاوز العقبات ال اارة  .
است مار القيادات الفعالة في المجتمة العلمي من اجة  تطةوير الكةوادر الجامعيةة المسةتمرة والقادمةة لااةداا البحةث   -2

 العلمي للتدريسين . 
 المصادر

 . 2112وجيه محجوب واحمد البدرب ؛  البحث العلمي مطبعة جامعة باب   ,  -1
  2113بشير عبا  العلاق؛الادارة الحدي ة_مفاايم ن ريات ومفاايم.عمان: دار اليازورب للنشر والتوزية ,  -2
والعلوم عبد الله عبد الرحمن الكندب و محمد احمد عبد الدايم ؛ مدخ  ال  منااج البحث العلمي في التربية  -3

 . 1222,الكويت , مكتبة الفلاح للنشر والتوزية , 2الانسانية,ط
المعايير,القاارة:مركز  -الموضوعية-الصدق–المعاملات العلمية بين الن رية والتطبيق,ال بات  مصطف  حسين بااي؛ -4

 . 1222الكتاب للنشر ,
ية البدنية والرياضية , منشسة دار المعارا, الشافعي, احمد محمد, وسوزان احمد علي ؛ مبادئ البحث العلمي في الترب -5

 .  1222القاارة, 
Green co , 1986 . New York , Longmans , , Prince , H : The psychology of personal  –6  
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 تس ير التدريب العقليع الذاني  في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم 
   سنة14-12للناشئين بعمرع 

 
 أ.م.د عامر عبا  عيس  العبادب

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة البصرة

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
التدريب العقلةيع الةذاني  فةي تطةوير بعةض المضةارات ارساسةية المركبةة بكةرة القةدم للناشةئين التعرا عل  تس ير ادا البحث ال  

في تطةوير التعرا عل  الفرونات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية   سنة, و 14-12بعمر ع 
التعرا عل  الفرونات فةي الاختبةارات البعديةة   سنة, كذلك 14-12بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 

وشةملت   سةنة. 14-12ضةارات ارساسةية المركبةة بكةرة القةدم للناشةئين بعمةر ع في تطوير بعض المبين المجموعتين التجريبيتين 
  سنة. وتم استخدام المنضج التجريبي. وكانت 14-12عينة البحث عل  لاعبي نادب البصرة الرياضي الناشئين بكرة القدم بعمر ع

ات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر التدريب العقليع الذاني  له أامية في تطوير بعض المضار أام الاستنتاجات اي ان 
  سنة, كذلك استخدام تقنةين التمرينةات وتكراراةا وفةق التةدريب العقلةي  يسةاعد علة  تطةوير بعةض المضةارات ارساسةية 14-12ع 

أاميةة فةي تطةوير اعتماد التدريب العقليع الذاني  لمةا لةه مةن وتم التوصية ب  سنة. 14-12المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 
   سنة.14-12بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 

 
The effect of mental training on developing some composite basic skills in football 

for juniors aged (12-14) years 
 

By 
 

Ass. Prof. Amer Abbas Issa Al-Abadi, PhD 
 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Al-Basra 
 
The aim of the research is to identify the effect of mental training in developing some 
composite basic skills in football for juniors at the age of (12-14) years, and to identify the 
differences between the results of the pre and post- tests of the control and experimental 
groups in developing some composite basic skills with football for juniors aged (12-14) 
years, as well as identifying the differences in the post tests between the two experimental 
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groups in the development of some composite basic skills in football for juniors aged (12-
14) years. The research sample included young Basra Football Club players, aged (12-14) 
years. An experimental approach was used. The most important conclusions are that mental 
training has importance in developing some composite basic skills in football for juniors 
aged (12-14) years, as well as the use of codifying and repeating exercises according to 
mental training helps to develop some basic composite skills installed in football juniors 
aged (12-14) years. It was recommended to adopt mental training because of its importance 
in developing some basic composite skills in football for juniors aged (12-14) years. 

 
  التعريا بالبحث-1
 البحث.المقدمة وأامية  1-1

تزدار المجتمعات بما يقدمه علمائضم من بحوث علمية تعم  عل  النضوض والتقدم بمختلةا المجةالات منضةا الاجتماعيةة  
 والانتصادية والسياسية وحت  الرياضية.

يةة وبخصو, الرياضة يبتكر العلماء الوسائ  والطرق التدريبية المناسبة وربطه بالعلوم ارخةر  منضةا النفسةية والاجتماع 
 والميكانيكية وغيراا من العلوم لغرض تحقيق مستويات رياضية عالية.

ويعد علةم الةنف  الرياضةي مةن العلةوم التةي لضةا دور كبيةر فةي تقةدم الرياضةة وتجعة  الرياضةي نةادرا علة  تفجيةر طانتةه  
قلةي أو مةا يطلةق عليةه الةذاني الكامنة لتحقيق أفض  النتائج وخصوصا إذا ندم له ما يحتاد من أمور نفسية وخاصةة التةدريب الع

 الذب يجعله نادرا عل  ارداء بصورة صحيحة وجيدة.
وتعد لعبة كرة القدم احد ارلعاب الرياضية ومن أك ر ارلعاب شعبية في العالم والتي تحتةاد إلة  إعةداد ذانةي مرافةق إلة   

دريبيةةة علةة  الفضةةم المتكامةة  والمتةةرابط لتةةك ارسةة  التةةدريب الرياضةةي لمةةا لةةه مةةن دور فةةي اذعةةداد والتةةدريب إذ تعتمةةد العمليةةة الت
 لكونضا لا تنفص  الواحدة عن ارخر  ,.

ولعبة كرة القدم اي إحد  تلك ارلعاب التي نالت الك ير من اربحاث العلمية لغةرض تقةدمضا ومةا تةزا  تتطلةب منةا الك يةر  
فسةيا ععقليةا  خةا, يختلةا عةن بةاني ارلعةاب الرياضةية للبحث والتقصي للنضوض بضا نحو ارفض  لكونضةا لعبةة تتطلةب إعةدادا ن

 وتحتاد إل  دراسة متواصلة دون تونا.
ومةةن انةةا تتجلةة  أاميةةة البحةةث للارتقةةاء بلعبةةة كةةرة القةةدم والتقةةدم فيضةةا نحةةو ارفضةة  وخاصةةة باسةةتخدام العلةةوم ارخةةر   

ترفة المضار  المركب  وخصوصا للفئة العمرية المناسةبة المرتبطة بعلم التدريب الرياضي ومنضا النفسية المناسبة والصحيحة التي 
 واي فئة الناشئين التي تعتبر الخط ارو  في بناء ناعدة مناسبة بكرة القدم مستقبلا.

  
 مشكلة البحث: 1-2

  المركةب تحتاد لعبة كرة القدم إل  تدريب عقلي ع ذاني   مناسب ومتماشي مة ارداء المضةار  وخاصةة ارداء المضةار           
 رنه مشابه إل   روا المباراة في ارداء.

ومن مشاادة الباحث رداء تدريب الناشئين بكرة القدم والاطلاا عل  أراء المةدربين  فضةلا عةن خبةرة الباحةث المتواضةعة    
رداء المضةارب المركةب كونه لاعبا ومتابعا لبعض فرق المحاف ة لاح  عدم الارتقاء بمستو  اللاعبين وتحقيةق النتةائج المرجةوة بةا

المشابه لةلأداء فةي المبةاراة واةذا يعةود رسةباب ك يةرة منضةا عةدم التجريةب والتقصةي عةن الحقةائق التدريبيةة الصةحيحة ومةا تةزوده 
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العلوم ارخر  من أمور علمية منضا علم النف  الرياضي بمعلومات عن التدريب العقلي ع الذاني   التي ربما تعلب دورا كبيرا في 
 رتقاء وتحقيق النتائج الجيد لضذه الفئة العمرية آملين في نجاح ح  اذه المشكلة وتحقيق أادافضا.الا 
 
 أاداا البحث.1-3
  14-12التدريب العقليع الذاني  في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع التعرا عل  تس ير -1

 سنة.
في تطوير بعض المضارات التعرا عل  الفرونات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية  -2

   سنة.14-12ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 
المضارات ارساسية المركبة في تطوير بعض التعرا عل  الفرونات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين  -2

   سنة.14-12بكرة القدم للناشئين بعمر ع 
 

 فروض البحث.1-4
وجود بعض الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة  -1

   سنة.14-12دم للناشئين بعمر ع والتجريبية في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة الق
وجود فرونات معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية في  -1

   سنة.14-12تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 
 

 مجالات البحث. 1-5
   سنة.14-12لاعبي نادب البصرة الرياضي الناشئين بكرة القدم بعمر عالمجا  البشرب:  1-5-1
 المجا  المكاني: ملعب نادب البصرة الرياضي. 1-5-2
 13/3/2112ولغاية    2/1/2112: المدة من    المجا  ألزماني 1-5-3
 
 الدراسات الن رية:-2
 :  31:  5ع mental training التدريب العقلي 2-1

عشر,وتم عداا من  التاسة القرن أواخر بدأت التي القديمة ارفكار من العقلي التدريب فكرة تعد      
المنافسة  شدة , ولزيادة الرياضية بارلعاب الااتمام لزيادة اذه أيامنا في الحدي ة الموضوعات

العقلي الذب يعد من الطرائق ومن اذه الطرائق كسن التدريب   والتدريبية , التعليمية الطرائق أنواا مختلا نحو التوجه أد 
عوام  غير متوفرة في الطرائق ارخر  . ولتحديد مفضوم التدريب العقلي سيوضح ذلك من خلا  التعريفات  المتميزة لاحتوائه عل 

 انتية:
وتنميتضا , مة  : نوا من التدريب الضادا للوصو  إل  حالة ارداء الم الية من خلا  تطوير المضارات العقلية التدريب العقلي   –

عادة الشفاء  زيادة القدرة عل  إعادة التكرار لت بيت التحكم في ارداء , وتطوير نوعية ن ام التدريب مة القدرة عل  الاسترخاء وا 
 واذعداد للمنافسات .

 . التعلم وتعزيز السلوك تغيير عل  الملا رة الخاصة التدريب طرائق إحد  التدريب العقلي: –
 ارداء. تطوير محاولة العقلية في المضارات بضا تستخدم التي الاستراتيجيات قلي :التدريب الع  –
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أن الضدا من استخدام التدريب العقلي او تنمية الفرد وتطويره للوصو  إل  المستويات المطلوبة من خلا  زيادة حالة         
عل  إعادة التكرار والت بيت والتحكم في ارداء الم الي , والتحكم ارداء الم الية بوساطة تطوير المضارات العقلية  , وزيادة القدرة 

 . في الانتباه وغيراا من العوام  ارخر 
جراءاته الميدانية. -3  منضجية البحث العلمي وا 
متةةه لطبيعةةة ءمةةنضج البحةةث : تةةم الاسةةتعانة بةةالمنضج التجريبةةي ذو المجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة  المتكةةافئتين لملا 2-1

 لة المراد بح ضا ولتحقيق أاداا البحث وفروضه.المشك
 

 مجتمة البحث وعينته: 3-2
  لاعب وتم 22 سنة  والباللا عددام ع14-12حدد مجتمة البحث بلاعبي نادب البصرة الناشئين بكرة القدم بعمر ع 

للضجوم وتم تقسيم العينة ال     لاعب يم لون خط الضجوم والوسط المساندين15اختيارام بالطريقة العمدية. بعداا تم اختيار ع
  لاعبين يم لون ضابطة وتجريبية . وبذلك تم تجان  العينة داخ  ك  2مجموعتين ضابطة وتجريبية تشم  ك  مجموعة ع

  .1ين المجموعتين وكما في جدو  عمجموعة والتكافلا ب
  1جدو  ع

 يبين تجان  العينيتين وتكافلااما في متغيرات البحث 

 والاختباراتالقياسات 
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

نيمة ت 
 المحتسبة

مستو  
معام   ا   الدلالة

 الاختلاا
معام   ا  

 الاختلاا
 غير معنوب 1.125 2.212 2.3 122.5 1.22 2.4 121.2 الطو  / سم
 غير معنوب 1.513 5.123 1.4 22.54 5.4 1.2 22.22 الوزن / كغم

المركب ارو عالمناولة ارداء المضارب 
 غير معنوب 1.135 5.322 1.33 23.24 5.135 1.42 23.14 ,الاستلام , الدوران ,المناولة / انية

ارداء المضارب المركب ال انيعالمناولة 
,الاستلام ,الجرب ,المناولة , الاستلام , 

 التضديا / انية
 غير معنوب 1.312 3.542 1.44 12.4 3.325 1.41 12.33

ارداء المضارب المركب ال الثعالمناولة , 
 غير معنوب 1.115 3.532 1.3 35.33 3.145 1.14 35.32 الاستلام , الدوران ,التضديا / انية

 1.351  = 1.15  وتحت مستو  دلالة ع14نيمة عت  الجدولية عند درجة حرية ع 
ندم ن امي/كرات ندم/ادا كرة ندم مقسم/شريط الوسائ  وارجضزة واردوات:المصادر العربية وارجنبية /ملعب كرة  2-2

  /ساعة تونيت/ميزان طبي.11نيا /جدار صد/شواخ, عدد ع
 

 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 :عالمناولة في ساحة محددة , الدوران السرية بعد الاستلام , دنة 35: 1الاختبار المضارب الضجومي المركب ارو ع  -1

   انية عل  الزمن الكلي عن ك  مناولة 1.3  كرات مة إضافة زمن ع11المستغرق رداء ع المناولة عل  الجدار , يسج  الزمن
 خاطئة ونف  الزمن عل  الاستلام الخاطئ ونف  الزمن عل  دنة المناولة عل  الجدار.
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ة, الجرب  :ع المناولة ,الاستلام في مساحة محددة مة الدوران السري33: 1الاختبار المضار  الضجومي المركب ال انيع  -2
  انية عل  1.13السرية بالكرة  م المناولة والاستلام ,دنة التضديا أداء  لاث محاولات ويسخذ أفض  محاولة ويضاا زمن ندره ع

 الزمن الكلي في حالة المناولة الخاطئة وكذلك نف  الزمن في والتضديا الخاطئ. 
والاستلام ,الدوران السرية في مساحة محدده , دنة   : عالمناولة21: 1الاختبار المضار  الضجومي المركب ال الثع  -3

  انية عن ك  محاولة الخاطئ 1.3التضديا نحو ادا مقسم   يتم تسجي  الونت الكلي رداء العشرة كرات , ويضاا زمن ندره ع
 , ولك  محاولة خاطئة عل  الجدار ولك  استلام خاطئ.

عل  بعض أفراد العينة ارصلية لمعرفة مد  2/1/2112بتاريخ التجربة الاستطلاعية:أجر  الباحث تجربة استطلاعية  3-5
ملائمة التمرينات رفراد العينة وذلك من خلا  تطبيق بعض التمرينات وتقنين التمرينات المستخدمة لمعرفة الشدة 

 والحجم والراحة المطلوبة ردائضا.
 

 التجربة الميدانية: 3-5
 14/1/2112: الاختبارات القبلية : أجريت بتاريخ  3-5-1
 التدريب العقلي المستخدم: 3-5-2

تم إعداد تمرينات عقلية مة أداء المضارات المركبة بكرة القدم وتشم  تمرينات الذاني المباشر والتي تعتمد عل  التصور  
 الذاني والانتباه وكذلك عل  تمرينات الذاني الغير مباشر والتي تعتمد عل  مشاادة ارفلام والاستماا.

وبما يتناسب مة خصوصية اذه القدرات اذه الفئة وتراوحت  %80 - %70وتم تطبيق التمرينات بشدة  تراوحت بين  
دنيقة   كملاشرات للراحة البينية , حيث اعتمد الباحث  3-5دنيقة   وبن المجامية ع  2-3فترات الراحة البينية بين التكرارات ع 

بينية كونه أك ر  باتا ودنة كما يلاكد ذلك ع ريسان خريبط مجيد ومحمود الشاطي , عل  النبض كملاشر لتحديد فترات الراحة ال
  حيث يذكران ع إن انت ام العم  يكون أك ر  باتا وبمستو  أفض  عندما تحدد الراحة البينية عن طريق 322:  5 ع  1997

 . ض / د   . 120عودة النبض إل  ع 
 3وبوانة ع 12/3/2112وانتضت بتاريخ يوم ارربعاء المصادا  15/1/2112 تم تطبيق التمرينات يوم ارحد المصادا   

وحدة   تطبق في القسم الرئيسي من الوحدات  24وحدات   تدريبية في ارسبوا , حيث أصبحت مجم  الوحدات للتمرينات ع 
 التدريبية .

 
 13/3/2112الاختبارات البعدية: أجريت بتاريخ  3-5-3
  لمعالجة عالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلاا spssتم استخدام ن ام ع الوسائ  اذحصائية 3-3

 واختبارات عت للعينات المترابطة والغير مترابطة .
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا :-4

   2جدو  ع
 متغيرات البحث.يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

   بعدب   نبلي
الخطس 
 القياسي

نيمة ت 
 المحتسبة

   بعدب   نبلي
الخطس 
 القياسي

نيمة ت 
 المحتسبة

 2.522 1.322 21.113 23.24 2.522 1.445 22.115 23.14ارداء المضار  المركب ارو عالمناولة 
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 ,الاستلام , الدوران ,المناولة / انية
ارداء المضار  المركب ال انيعالمناولة 
,الاستلام ,الجرب ,المناولة , الاستلام 

 , التضديا / انية
12.33 11.452 1.213 4.122 12.4 11.535 1.552 2.32 

ارداء المضار  المركب ال الثعالمناولة 
 2.311 1.333 34.551 35.33 2.145 1.553 35.112 35.32 , الاستلام , الدوران ,التضديا / انية

 1.225  = 1.15  وتحت مستو  دلالة ع3نيمت عت الجدولية عند درجة حرية ع
  3جدو  ع

 يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث.

 متغيرات البحث
نيمة عت   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
 مستو  الدلالة

 +_ا -  +_ا - 
ارداء المضار  المركب ارو عالمناولة 
 معنوب 4.222 1.354 21.113 1.332 22.115 ,الاستلام , الدوران ,المناولة / انية

ارداء المضار  المركب ال انيعالمناولة 
,الاستلام ,الجرب ,المناولة , الاستلام , 

 التضديا / انية
 معنوب 2.435 1.353 11.535 1.534 11.452

ارداء المضار  المركب ال الثعالمناولة , 
 معنوب 2.545 1.451 34.551 1.335 35.112 الاستلام , الدوران ,التضديا / انية

 1.351بلغت = 1.15 وتحت احتما  خطا 14نيمة عت الجدولية عند درجة حرية ع
انةةةاك فةةةروق معنويةةةة بةةين الاختبةةةارات القبليةةةة والاختبةةةارات البعديةةةة      تبةةين لنةةةا3  وع2مةةن خةةةلا  ملاح ةةةة جةةةدولين ع 

وللمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح الاختبارات البعدية بالمتغيرات البدنية  المسةتخدمة وكةذلك المضةارات الضجوميةة المركبةة 
اء التقليديةةة للمجموعةةة الضةةابطة أو الضةةرورية ,أب انةةاك تطةةور فةةي متغيةةرات البحةةث باسةةتخدام أب الطةةريقتين التةةدريبيتين سةةو 

 المقترحة للمجموعة التجريبية .
ويةةر  الباحةةث أن سةةبب تطةةور المجموعةةة الضةةابطة إلةة  اسةةتخدامضم البةةرامج العلميةةة المقننةةة وفةةق مبةةادئ علةةم التةةدريبي  

: 3 ع 2111ياسرب عالرياضي والتي تساعد في تطور اللاعب في تخصصه الرياضي آذ يذكر مروان عبد المجيد ومحمد جاسم ال
  "إن ادا عملية التةدريب الرياضةي اةو الوصةو  بةالفرد الرياضةي إلة  أعلة  مسةتو  مةن الانجةاز الرياضةي فةي الفعاليةة أو 22

 النشاط الذب يتخص, فيه اللاعب".
   فيةر عأن التةدريب يعمة  علة  تحسةين الصةفات البدنيةة ومسةتو  ارداء المضةارب 13: 4وير  عمحمةد حسةن عةلاوب ع  

 عل  حد سواء  .
إمةا المجموعةةة التجريبيةةة فيرجةةة سةةبب تطوراةةا إلةة  التةةدريب العقلةةي  المسةةتخدم الةةذب سةةاعد علةة  تطةةوير مسةةتو  ارداء  

المضارب المركب حيةث يةر  محمةد العربةي شةمعون وعبةد النبةي جمةا  " إن الضةدا مةن اسةتخدام التةدريب الةذاني انةه يضةدا إلة  
المسةةتويات المطلوبةةة مةةن خةةلا  زيةةادة نوعيةةة حالةةة ارداء الم اليةةة بواسةةطة تطةةوير المضةةارات تنميةةة وتطةةوير الفةةرد للوصةةو  إلةة  

  .13:  5الذانية المرتبطة , وزيادة القدرة عل  إعادة التكرار الت بيت والتحكم في ارداء الم الي " ع 
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ة وبما أن لاعب كرة القدم لابد له من كما أن التدريب العقلي للاعبي كرة القدم مرتبط ارتباطا و يقا بالمضارات المركب 
ذا لم تكن له الانتباه والتركيز التي يستطية من خلالضا التحكم بسداء المضارات  امتلاك مضارات منضا التضديا والتمرير والمراوغة وا 

اداء عقلي يمكن  ك  ذلك مرتبط عل  تنمية المضارات المركبة للاعب كرة القدم وير  محمد حسن علاوب بانه " وسيلة عقلية او
  .242:  3من خلا  برمجة عق  الرياضي لكي يستجيب طبقا لضذه البرمجة " ع 

كمةا إن التخطةةيط الصةةحيح فةةي التةدريب وخصوصةةا عنةةد توزيةةة حمة  التةةدريب سةةاعد علةة  التطةور واةةذا مةةا يلاكةةده حنفةةي 
تمكةن المةدرب مةن تطةوير الصةفات البدنيةة    "إن التخطةيط السةليم واختيةار التمرينةات المناسةبة25: 2 ع 1222محمةود المختةار ع

 وفي نف  الونت تعم  عل  إتقان اللاعب للمضارات ارساسية ".
   سنة.14-12تس ير التدريب العقليع الذاني  في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع 

 
 الاستنتاد والتوصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1
   سنة.14-12العقليع الذاني  له أامية في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع التدريب  -1

استخدام تقنين التمرينات وتكراراا وفق التدريب العقلي  يساعد عل  تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم  -2
   سنة.14-12للناشئين بعمر ع 

 
 التوصيات:5-2
اعتماد التدريب العقليع الذاني  لما له من أامية في تطوير بعض المضارات ارساسية المركبة بكرة القدم للناشئين بعمر ع  -1
   سنة.12-14

ضرورة استخدام ارسلوب العلمي في تقنين التمرينات ووضة الحجوم المناسبة لما لضا من دور في تطوير بعض المضارات  -2
   سنة.14-12القدم للناشئين بعمر ع ارساسية المركبة بكرة 

 
 المصادر:

حكمت عبد الستار علوان . تس ير منضجين مختلفين للدائرة التدريبية الصغيرة في تطوير بعض المتغيرات البدنية والو يفية  -1
لبدنية وعلوم الرياضة , الخططي المركب للاعبي كرة القدم : أطروحة دكتوراه , جامعة البصرة , كلية التربية ا –وارداء المضارب 

2115, ,35. 
 .25, ,1222: مركز الكتاب للنشر , القاارة ,  المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار.  -2
 .2111: القاارة , دار الفكر العربي ,  علم النف  التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوب .  -3
 .13,,1225دار المعارا ,مصر, :علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوب .  -4
 .1225, القاارة , دار الفكر العربي , 1: ط التدريب العقلي في التن محمد العربي شمعون , وعبد النبي جما .  -5
, اذصدار ارو  , الدار العلمية الدولية للنشر والتوزية .  الموسوعة الرياضية لمتحدب اذعانةمروان عبد المجيد إبراايم : -5
 . 2002دن , عمان , ارر 
, عمان , الوراق للنشر 1: طاتجااات حدي ة في علم التدريب الرياضيمروان عبد المجيد إبراايم ومحمد جاسم الياسرب. -3

 22, ,2111والتوزية , 
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  1ملحق ع
 نموذد من الوحدات للتدريب العقلي 

 %31الشدة:        ارسبوا ارو                                                    
                                                 1الوحدة التدريبية :

 دنيقة 33-35مرحلة اذعداد  الخا,                                  الزمن  الكلي : 
أنسام الوحدة 
 التدريبية

 الزمن
 الحجم التمرينات والفعاليات الدنيقة

 الراحة
 بين المجامية بين التكرارات

القسم 
 الرئيسي
 
 

2.232 
يبدأ اللاعب التصور للأداء  م الانطلاق والدحرجة 

متر  م التضديا عل  مربعات  21بالكرة لمسافة 
 مرسومه عل  الضدا.

 5× ا 42
 

 رجوا النبض
121-
 ض/د131

 رجوا النبض
111-
 2.15 ض/د121

الدحرجة بين خم  شواخ,  م التمرير للزمي  للجضة 
المقابلة واستلام الكرة  م التضديا عل  إن يتم تشتيت 

 انتباه اللاعب إ ناء ارداء.

 5× ا 21
 

   انية  م  11أداء تمرين السيطرة عل  الكرة لمدة ع  2.25
   شواخ, والتضديا.5الدحرجة والمراوغة بين ع

 5× ا 21
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 الفكرية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب القيادة التحويلية وعلانتضا بالطلانة 
 

 أ.د. اياد ناصر حسين           عزيز كريم ونا أ.د. علي عبد الكا م عودة          
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

التعرا عل  , التربية الرياضيةلد  مدرسي ومدرسات التعرا عل  وانة القيادة التحويلية والطلانة الفكرية وادا البحث إل  
لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية. استخدم الباح ون المنضج الوصفي بسسلوب القيادة التحويلية بالطلانة الفكرية طبيعة علانة 

المسح والدراسات الارتباطية. واشتم  مجتمة البحث عل  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية غي محاف ة باب  كما استخدم 
  في المعالجات الاحصائية. وند استنتج الباح ون ان تميز مدرسي SPSSباحث الحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعية عال

ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  بمستو  مرتفة من القيادة التحويلية والطلانة الفكرية, اذ ا ضرت النتائج ارتباط 
ضرورة تنمية سمات القيادة أما أام التوصيات فكانت لد  افراد العينة. الطلانة الفكرية معنوب موجب بين القيادة التحويلية و 

 التحويلية والطلانة الفكرية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب .
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The aim of the research is to identify the reality of transformational leadership and 
intellectual fluency of physical education teachers, and to identify the nature of the 
transformational leadership relationship with the intellectual fluency of physical education 
teachers. The researchers used the descriptive approach using the survey method and 
correlational studies. The research community included male and female physical education 
teachers in Babil governorate. The researcher also used the Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS) in statistical treatments. The researchers concluded that physical education 
teachers in Babil governorate distinguished themselves with a high level of transformational 
leadership and intellectual fluency, as the results showed a positive significant correlation 
between transformational leadership and intellectual fluency of the sample members. The 
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most important recommendations were the need to develop the attributes of transformational 
leadership and intellectual fluency of physical education teachers in Babil Governorate. 
 

 ويضدا البحث إل  :
  لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضيةالتعرا عل  وانة القيادة التحويلية والطلانة الفكرية  
  لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية القيادة التحويلية بالطلانة الفكرية التعرا عل  طبيعة علانة 

استخدم الباحث المنضج الوصفي بسسلوب المسح والدراسات الارتباطية واشتم  مجتمة البحث عل  مدرسي ومدرسات    
   في المعالجات الاحصائية SPSSالتربية الرياضية غي محاف ة باب  كما استخدم الباحث الحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعية ع

 وند استنتج الباحث انتي :
 ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  بمستو  مرتفة من القيادة التحويلية والطلانة الفكرية تميز مدرسي  -1

 لد  افراد العينة ا ضرت النتائج ارتباط معنوب موجب بين القيادة التحويلية والطلانة الفكرية  -2
 أما أام التوصيات :

 ضرورة تنمية سمات القيادة التحويلية والطلانة الفكرية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب   -1
 

 مقدمة البحث وأاميته :
إن لك  ن ام تربوب في العالم يعك  طموحات مجتمعه ويسع  دائماً إل  إيجاد الصيلا الكفيلة بتنشئة أجياله تنشئة             

اجتماعية تجع  منضم مواطنين نادرين عل  القيام بسدوارام الاجتماعية وال قافية عل  أكم  وجه , والرياضة أصبحت اليوم من 
د أغلب مجتمعات دو  العالم وخاصةً المتقدمة منضا إذ يمارسضا اذنسان الصغير والكبير فالبعض أولويات الحياة البشرية وعن

يمارسضا لغرض التناف  وتحقيق المستويات الرياضية العليا والبعض انخر يمارسضا كجانب ترفيضي في حين يمارسضا آخرون من 
 أج  الصحة والاحتفا  بالجسم سليم وخالي من ارمراض .

حد  الركائز ارساسية المنشودة لتشكي  وتن يم و           تعتد الطانات البشرية التربوية أسا  المجتمة النااض والمتقدم وا 
الحياة من ونت إل  أخر , وتنمية وتن يم تلك الطانات وال روات البشرية امرآ وواجبا وضرورة اساسية في جمية الحقب الزمنية 

سائ  المتاحة لرفة شئن المجتمة في ك  ميادين الحياة , وباعتبار التربية الرياضية إحد  لحياة المجتمعات باستخدام ك  الو 
الوسائ  والملاسسات الضامة في تطوير طانات وندرات أفراد المجتمة كونضا تضدا إل  تربية اذفراد بسسلوب علمي متكام  جسميا 

ي النشاطات المختلفة , ومما لاشك فيه أن خلق ونشر ال قافة وعقليا ونفسيا وخلقيا واجتماعيا ويكون عائداا إل  تنمية نواح
الرياضية بين نطاعات المجتمة يعد من ارمور المضمة التي يرتكز عليضا حب وممارسة النشاطات الرياضية المختلفة وتعد البيئة 

التطبة الاجتماعي للطالب وان الااتمام المدرسية والتربوية من بين البيئات العامة التي تلا ر في ارنماط السلوكية التي تنشس عن 
بتلك البيئة التربوية واجبا أساسي عل  اعتبار أنضا الملاسسة التي ينشس بين جدرانضا الطلبة الذين يعتبرن من أام ال روات 

ية الن رية البشرية للمجتمة , ونتيجتا لما تم التطرق إلية تكمن أامية البحث والحاجة إلية والذب استوضح فيضا الباحث الاام
فيما ينتجه البحث من الاضافة المعرفية والن رية حو  متغيرات البحث الحالي والعم  وفق الصيلا العلمية في دراسة القيادة 

 التحويلية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية  بدلالة ما يمتلكونه من طلانة فكرية  .
 مشكلة البحث : 
ة التي تميزه عن بقية المجتمعات وتحكمضا ضوابط متعددة م   العوام  الانتصادية أن لك  مجتمة  قافته الخاص            

والاجتماعية ووسائ  ارعلام ,  وايمانا من الباحث بسامية القيادة التحويلية للمدر  كونضا تعد من ادبيات السلوك التن يمي 
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  مما يلادب ال  رفة مستواه الادائي  فضلا عن الحديث للفرد في تن يم الحياة وتو يا الطانات وتوجيضضا للطريق الام 
الطلانة الفكرية واو ما حث الباحث إل  دراسة اذه ال اارة والونوا عل  وانعضا الحقيقي من خلا  دراسة القيادة التحويلية 

ربناء  لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية وعلانتضا بالطلانة الفكرية واي محاولة علمية متواضعة أسضاما منه خدمتا
 مجتمعه .. 

 
 أاداا البحث :

 لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية التعرا عل  وانة القيادة التحويلية والطلانة الفكرية  . 
 لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية.القيادة التحويلية بالطلانة الفكرية  التعرا عل  طبيعة علانة 

 
 فروض البحث: 

 لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية ين القيادة التحويلية والطلانة الفكرية اناك علانة ايجابية ب 
 

 مجالات البحث:
   .2020 - 2019المجا  البشرب : المدرسين والمدرسات في انسام المديرية العامة لتربية محاف ة باب  للعام الدراسي ع - 

 .  2020ولغاية   / /    2019المجا  ألزماني : من  /  / -  
 المجا  المكاني: المدار  المتوسطة وال انوية التابعة رنسام المديرية العامة لتربية محاف ة باب   -
 
جراءاته الميدانية :منض   جية البحث وا 

 منضج البحث :
إذ استخدم الباحث المنضج الوصفي بسسلوب المسح والعلانات الارتباطية , واو ما يراه ينسجم ويتطابق مة مواصفات بح ه        

 وتحقيق أاداا دراسته.
 

 مجتمة البحث وعينة :
 - 2019راسي عاشتم  مجتمة البحث عل  مدرسين ومدرسات التربية البدنية وعلوم الرياضة في محاف ة باب  للعام الد       
  مفردة كعينة 10  مدرسا ومدرسة ضمن المدار  عالمرحلة المتوسطة وال انوية  وتم اختيار ع841  والباللا عددام ع2020

%  35.6  مفردة كعينة تجربة رئيسية وشكلت ما نسبته ع300  من المجتمة المبحوث وبوانة ع1.2%استطلاعية وبنسبة ع
   يبين ذلك .1والجدو  ع

  1الجدو  ع
 يبن توزية مجتمة وعينات البحث عل  انسام التربية في محاف ة باب 

 
الانسام في 
 المديرية

 
 عناصر المجتمة

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

أفراد العينة 
 الرئيسية

النسب   حسب 
 القسم

 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور الكلي
 61% 89 85 2 2 165 318 483 الحلة
 %59 15 20 1 1 28 74 102 المحاوي 
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 %58 22 30 1 1 42 112 154 الضاشمية
 %66 24 15 1 1 44 58 102 المسيب
 67% 150 150 5 5 279 562 841 المجموا

 
 وسائ  البحث وارجضزة واردوات المستخدمة :

 المصادر والمراجة  -
 الاستبيان  -
 المقايي   -
 ساعة تونيت . -
 حاسبة يدوية نوا عكاسيو  . -
   .Lenovoجضاز حاسوب ع -
 

   إجراءات نيا  القيادة التحويلية والطلانة الفكرية إجراءات البحث الميدانية ع
من أج  نيا  متغيرات الدراسة عالقيادة التحويلية الطلانة الفكرية  لد  مدرسي التربية الرياضية في محاف ة باب  نام  

  فقرة والطلانة الفكرية 34  مجالات وع4القيادة التحويلية المتضمن ع  1عمئة الباحث باستخدام مقايي  علي عبد الكا م عودة
   فقرة20  مجالات وع2المتضمن ع

 
  -استطلاا المقايي  :

لغرض معرفة وضوح التعليمات والفقرات وبدائ  اذجابة من نب  أفراد عينة البحث فضلًا عن تحديد الونت             
  والتعرا عل  الصعوبات التي ند تواجه الباحث عند تطبيق المقياسين عل  أفراد عينة البحث اللازم للإجابة عن فقرات المقايي

استطلة المقياسين عل  افراد العينة الاستطلاعية الباللا  30/9/2019الاساسية وبالتالي تلافيضا , في يوم الا نين المصادا 
من عناصر مجتمة البحث وند تبين من التجربة الاستطلاعية    من مدرسي التربية الرياضية تم اختيارام عشوائياً 10عددام ع

 – 10بان التعليمات كانت واضحة من نب  ارفراد المختبرين وان الونت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياسين كان ما بين ع
   دنيقة  15
 

 -تصحيح المقياسين :
قرة حسب إجابة المستجيب من خلا  مفتاح تصحيح إن عملية تصحيح المقايي  تتم بوضة درجة مناسبة لك  ف       

. إذ أعطيت   2عمعد لضذا الغرض الذب او "ارداة التي يكشا بضا الفاح, عن اذجابات التي تد  عل  وجود النتيجة التي تقا "
  للفقرات اذيجابية 5-4-3-2-1بدائ  اذجابة الخماسية عدائما, غالبا, احيانا, نادرا, ابدا  لمقيا  القيادة التحويلية الدرجات  ع

-1كما أعطيت بدائ  اذجابة ال لا ية عتنطبق علي ك يرا , تنطبق علي , لا تنطبق علي ابدا  لمقيا  الطلانة الفكرية الدرجات ع
                                                           

القيادة التحويلية بدلالة الطلانة الفكرية والمرونة النفسية والمساندة الاجتماعية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية  علي عبد الكا م : 2ع
 . 155, , 2020, في محاف ة باب 

, القاارة , دار الفكر العربي ,  1, ط القيا  والتقويم التربوب والنفسي عأساسياته واتجاااته المعاصرة صلاح الدين محمود علام :  - (2)
2000 , ,61  . 
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العينة    للفقرات اذيجابية ومنضا تحددت درجات القيادة التحويلية والطلانة الفكرية لك  من مدرسي التربية الرياضية من أفراد2-3
 الاساسية , ومن خلا  حساب المجموا الكلي لدرجات ك  مجا  التي يحص  عليضا بعد إجابتضم عل  ك  فقرة .

  9  فقرات وضعت من أج  الكشا عن زيا الاستجابة واي ع4  فقرة وبعد استبعاد ع34إذ تكون مقيا  القيادة التحويلية من ع
  9  فقرة لمجا  الاست ارة الفكرية ع8  فقرة لمجا  الحفز الالضامي والتحفيز المتميز وع8فقرة لمجا  الجاذبية والتس ير الم الي  وع

  34  بينما أدن  درجة يمكن الحصو  عليضا ع170فقرة لمجا  الانضباط الو يفي  وبضذا فإن أعل  درجة يمكن الحصو  عليضا ع
-144إجابتضم عل  الفقرات وند تراوحت درجاتضم ما بين ع وبعداا تم حساب درجات مقيا  القيادة التحويلية للمدرسين من خلا 

   .0.955  وخطس معيارب ع12.455  وانحراا معيارب ع113.88  درجة بوسط حسابي ع49
  فقرات وضعت من أج  الكشا عن موضوعية 4  فقرة بعد استبعاد ع20بينما تكون مقيا  الطلانة الفكرية من ع

  فقرة معنية بقيا  مجا  الطلانة التعبيرية وبضذا فإن 10قيا  مجا  الطلانة اللف ية وع  فقرة معنية ب10الاستجابة منضا ع
  وبعداا تم حساب درجات مقيا  الطلانة 20  بينما أدن  درجة يمكن الحصو  عليضا ع60أعل  درجة يمكن الحصو  عليضا ع

  36.95  درجة بوسط حسابي ع22-45بين عالفكرية للمدرسين من خلا  إجابتضم عل  الفقرات وند تراوحت درجاتضم ما 
   .0.353  وخطس معيارب ع4.61وانحراا معيارب ع

 
 -ارس  العلمية المقياسين :

 إن الصدق وال بات يعدان من أام الخصائ, السيكومترية التي يجب توافراا . 
 -صدق المقياسين :

  بالفع  الو يفة المخص, لقياسضا دون أن يشير صدق الاختبار إل  "الصحة أو الصلاحية إل  ان الاختبار يقي 
, وكذلك يمدنا صدق المقيا  "بدلي  مباشر عل  مد  صلاحية المقيا  للقيام بو يفته   1عيقي  و يفة أخر  إل  جانبضا"

, وند تحقق الباحث من صدق مقياسي القيادة التحويلية والطلانة الفكرية من خلا    2عوتحقيق ارغراض التي وضة من أجلضا"
 ملاشر صدق المحتو  عندما عرض المقياسين عل  الخبراء والمختصين ذنرار صلاحية الفقرات في نيا  ما وضعت من أجله . 

 
 - بات المقياسين :

نفسية ويعني  بات المقيا  "إن المقيا  مو وق به ويعتمد يعد مفضوم ال بات من المفاايم ارساسية في المقايي  ال 
, وللتحقق من  بات مقياسي   3ععليه أو ان درجة الفرد لا تتغير جوارياً بتكرار إجراء القيا  أو اتساق نتائج المقيا  مة نفسضا"

 كرو نباخ . -القيادة التحويلية والطلانة الفكرية استخدم الباحث طريقة معام  الفا
 

 -  الفا كرو نباخ :معام
تضدا اذه الطريقة للوصو  إل  نيمة تقديرية لمعام   بات المقايي  التي تكون درجات مفرداتضا متعددة أب تتطلب  

إجابة الاستبانة من بين بدائ  متعددة وتستند فكرة اذه الطريقة إل  اتساق استجابات ارفراد عبر مفردات المقيا  ومد  ارتباط 

                                                           
 . 111, ,2006, عمان , دار يافا العلمية للنشر والتوزية ,  القيا  والتشخي, في التربية الخاصةسامي مصطف  عوآخرون  :  - 1
 . 215, , 1999, القاارة , مطابة الضرم ,  4, ط علم النف  الصناعيمحمد ع مان نجاتي :  - 2
, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزية  1, ط القيا  والتقييم عوأساليب القيا  والتشخي, في التربية الخاصة تيسير مفلح كوافحه :  - 3

 . 83, , 2005والطباعة , 



                                                                                                                                           
 

091 
 

, وذيجاد ال بات بمعام  الفا كرو نباخ لمقيا  القيادة   1عا البعض داخ  المقيا  او الذب يحدد معام  الفاالفقرات مة بعضض
  وباستخدام الحقيبة 300التحويلية والطلانة الفكرية اعتمد الباحث عل  بيانات أفراد عينة البحث الاساسية الباللا عددام ع

  لمقيا  القيادة التحويلية كما بللا 0.911خراد معام  ال بات الذب بللا ع  تم استspssاذحصائية للعلوم الاجتماعية ع
   لمقيا  الطلانة الفكرية واي معاملات  بات عالية تلاشر اتساق فقرات المقياسين0.904ع
  

 التجربة الاساسية للبحث :
باشةر الباحةث بتطبيةةق المقةايي  القيةةادة التحويليةة والطلانةةة الفكريةة علةة  افةراد عينةةة البحةث الرئيسةةة البةاللا عةةدداا               

  مدرسة تربية الرياضية تم اختياراا مةن افةراد المجتمةة بارسةلوب 150  مدرسا تربية رياضية ومنضم ع150  مفردة منضم ع300ع
وبعةد  23/1/2020ويةوم الخمةي  المصةادا  5/1/2020المدة المحصورة بين يوم الاحد المصادا العشوائي المتناسب, خلا  

الانتضةةاء مةةن تطبيةةق المقةةايي  وتنفيةةذ التجربةةة الاساسةةية نةةام الباحةةث بجمةةة الاسةةتمارات وتفريةةلا بياناتضةةا وترتيبضةةا تمضيةةدا رجةةراء 
 المعالجات الاحصائية عليضا . 

 
 :الوسائ  الاحصائية المستخدمة 

   لمعالجة البيانات لاستخراد المواضية الاتية :SPSSاستعم  الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ع       
 الوسط الحسابي -
 الانحراا المعيارب -
 معام  ارتباط عبيرسون  -

 
 -عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا :

 عرض وانة المتغيرات المبحو ة:
بعد إجراء عملية نيا  المتغيرات عبر تطبيق المقايي  المعنية بقياسضا والحصو  عل  البيانات وتحقيقا          

,   لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضيةالتعرا عل  وانة القيادة التحويلية والطلانة الفكرية لضدا الدراسة الاو  المتضمن ع
وسط الحسابي والانحراا المعيارب والخطاء المعيارب لدرجات عينة التجربة الاساسية بعداا سع  الباحث إل  استخراد نيم ال

   مدرسة عل  المقايي  بعداا تم حساب نيمة الوسط الفرضي للمقايي  ال لا ة .150  مدرسا ع150للبحث والباللا عددام ع
 

 عرض وانة القيادة التحويلية وتحليلضا ومنانشتضا :
  مفردة , بعداا سع  الباحث إل  300المقياسين عل  أفراد عينة البحث الاساسية الباللا عددام عوبعد استكما  تطبيق 

استخراد نيم الوسط الحسابي والانحراا المعيارب لدرجات المدرسين عل  المقيا  ومن  م حساب نيمة الوسط الفرضي للمقيا  
الوسطين عالوسط الحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقيا     درجة , وبعد الاستدلا  عن معنوية الفروق بين 102والباللا ع

  لعينة واحدة كوسيلة إحصائية لتحقيق اذا الغرض والتعرا عل  وانة مستو  القيادة التحويلية لد  tمن خلا  استخدام اختبار ع
البيانات ان الوسط الحسابي المتحقق مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  , وند أوضحت النتائج المتعلقة بتحلي  

  درجة وعند إجراء المقارنة بين الوسط 15.53  درجة وبانحراا معيارب ندره ع115.28لدرجات أفراد عينة البحث ند بللا ع
  المحسوبة tالحسابي المتحقق والوسط الفرضي للمقيا  تبين ان اناك فرناً دالًا إحصائياً بين الوسطين , وند بلغت نيمة ع

                                                           
1  - Costa. P. T. (Ondorhers) Psychological Assessment . Resources , 1992 , p. 44 . 
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  2  والجدو  ع0.05  وتحت مستو  دلالة ع288  عند درجة حرية ع1.96  واي أكبر من نيمتضا الجدولية البالغة ع14.82ع
 يبين ذلك 

  2جدو  ع
 يبين دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية المتحققة والاوساط الفرضية للمقياسين

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

الدلالة  نيمة عت 
 الجدولية المحسوبة اذحصائية

 معنوب 1.96 14.82 288 102 15.53 115.28 القيادة التحويلية
 معنوب 5.91 288 40 6.79 42.32 الطلانة الفكرية

        
مستو  القيادة التحويلية والطلانة الفكرية   يتبين أن الفرق لصالح الحسابية المتحققة واذا يد  عل  أن 2من خلا  الجدو  ع  

, وير  الباحث حدوث ذلك بتفاع  وتعاون  لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  او مستو  فوق الوسط
 مصدر معلومات للفرد , وتوفر حاجات الفرد ككائن اجتماعي , وا  مستمر ولي  بالعم  الفردب , وتعم  الجماعة عل  إشباا

 .       " (1)تحقيقضا بمفرده العائد المادب , وتحقق للفرد أادافاً يصعب عليه
ومحاولة المشاركة في اتخاذ القرارات المتعلقة بالعم  الجماعي والمجموعة واذا يد  عل  درجة الاحسا  بالمسلاولية الملقاة 

في المضنة " لان الابداا او ك  عملية ينشا عنضا ناتج عل  عاتقضم وعل  عدم حاجتضم للأشراا , والقدرة عل  الاست ارة الفكرية 
, وير  الباحث إن الانضباط   2عجديد نتيجة التفاع  بين الافراد باستخدام اسلوب جديد يحقق التميز والتفوق ويعطي مرونة أكبر

ة للمضنة التدري , مة رلاية مفتوحة الو يفي يتسم بالمي  إل  تسكيد روح المبادرة وأسبقية ارفراد عل  القواعد واذجراءات المحدد
لتقب  أية فكرة جديدة بسن  ندر من الاعتراضات التي تحبط الابتكار ومبادراته ولكي تستطية الملاسسات التربوية تحقيق ذلك لابد 

مدينون فالمنتسبين الذين يشعرون بقدر عالي من الحفز الالضامي يحسون بسنضم  من تقلي, نواعد العم  الجاازة وأدلة العم 
التن يمية الحسنة باتجااات وسلوكيات إيجابية نحو الملاسسة التربوية  للملاسسة التربوية ومن  م الحاجة إل  مبادلة المعاملة

فضلا عن  قافة التطور الذاتي والالتزام واحترام الونت , ير  الباحث  , عل  الجاذبية والتس ير الم الي ومن تلك السلوكيات العم 
وحضارب و قافي واي  مكسب اجتماعيادة التحويلية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  اي أن أامية القي

وطبيعة المجتمة والمسلاوليات ونفسية واجتماعية تقترن بالتوافق الشخصي والاجتماعي والانتصادب  نتيجة أسباب شخصية
واو يتفق مة ما اشار اليه ععبد المنعم الحفني  تدخ  في تكوين القيادة التحويلية عناصر عقلية وانفعالية وسلوكية  المطلوبة

فالقيادة  ,  3عوابرز أنواا القيادة التحويلية ما يشحن منضا نفسياً ويكتسب حدة الانفعالية وأفعلضا ما يطبة السلوك بطابعه"
ومدرسات التربية الرياضية من أنماط سلوكية وطرق تفكير ونيم وعادات واتجااات ومضارات التحويلية نتاد ما اكتسبه مدرسي 

تقنية نب  انضمامضم للملاسسة التعليمية التي يعملون فيضا,  م تضفي الملاسسة التعليمية ذلك النسق ال قافي للمدرسين 
ان مة الملاسسة التعليمية ويميزاا عن غيراا من والمدرسات من خصائصضا وااتماماتضا وسياساتضا وأادافضا ونيمضا ما يحدد 

واي مجموا القيم والسلوكيات المشتركة , والذانيات وارعما  التي توجه جضود المدرسين نحو إنجاز الااداا ملاسسات الدولة 
مضا, وأن ك  واذا يعني أن يلامن المدرسين بسن لك  مدر  وطالب داخ  الملاسسة التعليمية شخصية فريدة يجب احتراالمشتركة 

مدر  نادر عل  أن يفكر تفكيراً موضوعياً إذا أتيحت له الفرصة بعيداً عن الاعتبارات الشخصية إل  حد كبير, وأنه نادر عل  أن 
                                                           

 286,  , مصدر سبق ذكرةمحمد ناسم القريوتي :  - 1
 13, , 2012, الجزائر , جامعة نصدب مرباح , 1, ط التفكير الابداعي والتغير في المن مةصدني مسعود :  - 2
 176, , 2006, القاارة , مكتبة عين الشم  , السلوك التن يمي عالمبادئ والمفاايم ومجالات تطبيقه  متولي السيد :  - 3
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. وير  الباحث ان   1عيص  إل  نرارات رشيدة نائمة عل  أس  علمية سليمة فيما يعترضه من موانا أو يبرز أمامه مشكلات
سمات القيادة التحويلية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية تعتبر من اام متطلبات البيئة الداخلية للملاسسة التربوية والتي تلا ر 
عل  سلوك المدرسين والطلبة وتشك  دافعا مضما نحو الانجاز ولابد ان تتوفر نواعد واضحة وصريحة ووصا و يفي للمسلاوليات 

لة بين المدرسين والطلبة وتنمية الاعتقاد بان عنصر الونت او عنصر مضم وينبغي عدم اضاعته وان الاخلا, في العم  المتباد
وير  الباحث أن احد يلادب ال  نتائج مرضية واذه القيم والمعتقدات اي من اولويات رلاية الملاسسات التربوية ورسالتضا كما 

يادية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية التي باتت تم لضا الرياضة بالنسبة لضم ارسباب الكامنة وراء ذلك او السمات الق
سضامضا في تكون اويتضم ال قافية لان المعارا والخبرات اي مرتكزات البناء ال قافي فان الكم الكبير الذب تحتويه مخرجات  وا 

ونفسي وبدني وترويحي يجع  تنمية سمات القيادة  التربية الرياضة بسبب تعدد مجالاتضا وتنوعضا بين صحي وتربوب واجتماعي
   التحويلية رافدا من روافداا.

  ال ا : دراسة معاملات الارتباط المتغيرات :
لمدرسةي القيةادة التحويليةة بالطلانةة الفكريةة التعةرا علة  طبيعةة علانةة تحقيقا لضةدا الدراسةة عال ةاني  المتضةمن ع              

  ولغرض التعرا عل  معاملات ارتباط متغيةرات الطلانةة الفكريةة بالقيةادة التحويليةة لمدرسةي ومدرسةات ضيةومدرسات التربية الريا
التربية الرياضية  استعم  الباحث معامة  الارتبةاط البسةيط عبيرسةون  كوسةيلة إحصةائية لتحقيةق اةذا الغةرض, عنةد دراسةة العلانةة 

وضةحت نتةائج التحلية  ان ارتبةاط القيةادة التحويليةة بالطلانةة الفكريةة ارتبةاط موجبةة الارتباطية الطلانة الفكرية بالقيةادة التحويليةة أ
  واذا ما يلاكةد معنويةة معامة  الارتبةاط المحسةوب بةين القيةادة التحويليةة والطلانةة الفكريةة مةن خةلا  الاسةتدلا  0.675وند بللا ع

  كمةةا أن القيةةادة 0.05  وتحةةت مسةةتو  دلالةةة ع300ع   عنةةد عينةةة0.113بالقيمةةة الحرجةةة لمعنويةةة معامةة  الارتبةةاط والبالغةةة ع
 التحويلية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محاف ة باب  تتناسب تناسباً طردياً مة الطلانة الفكرية . 

اختيةار وير   الباحةث بةان النجةاح المضنةي الحقيقةي لمدرسةي ومدرسةات التربيةة الرياضةية ان يتصةفوا بالقةدرة علة  الابتكةار و       
الاعما  الذب يرغبون فيضا كما انضم من الذين يستمتعون بإعطاء الاوامر ويميلون ال  بناء وتكوين ن ام يسةاعدام ويسةعفضم فةي 
حةة  مةةا يعترضةةضم مةةن مشةةاك  يتسكةةد فةةي الجمةةة بةةين الممارسةةة للنشةةاط والمعرفةةة وانةةه مةةن الضةةرورب أن يلةةم كةة  مةةدر  ومدرسةةة 

 .بالمعلومات والمعارا الرياضية 
 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

   -من خلا  معالجة الاحصائية وتحلي  البيانات توص  الباحث ال  الاستنتاجات التالية : 
تميةةز مدرسةةي ومدرسةةات التربيةةة الرياضةةية فةةي محاف ةةة بابةة  بمسةةتو  مرتفةةة مةةن المسةةاندة الاجتماعيةةة والقيةةادة  -

 التحويلية 
ب موجةةب بةةين المسةةاندة الاجتماعيةةة والقيةةادة التحويليةةة لةةد  مدرسةةي ومدرسةةات التربيةةة ا ضةةرت النتةةائج ارتبةةاط معنةةو  -

 الرياضية في محاف ة باب  
 التوصيات :
 عل  ضوء ما أفرزته نتائج البحث خل, الباحث إل  عدة توصيات واي : 

 الرياضية في محاف ة باب  .ضرورة تنمية سمات القيادة التحويلية والطلانة الفكرية لد  مدرسي ومدرسات التربية  -
 ضرورة التركيز عل  اكتساب ال قافية العامة والرياضية لد  مدرسي ومدرسات التربية الرياضية  -

                                                           
 154, , 2006, عمان , دار الحامد ,  1, طدارة الحدي ة والن ريات الادارية الا مبادئحسين حريم :  - 1
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تس ير منضج تعليمي وفق استراتيجية ماوراء المعرفة في الانتباه الانتقائي وتعلم الضربة الامامية والخلفية 
 بالتن  للطلاب

 
 الرضا سلطان        أ.م. صاحب عبدالحسين أ.م.د محمد عبدمصطف  حسين مغتا          

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
ادفت الدراسة ال  أعداد منضج وفقاً لاستراتيجية ما وراء المعرفة لرفة مستو  الانتباه الانتقائي وتعلم مضارتي الضربة الامامية 

البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء, والتعرا عل  الانتباه الانتقائي  والخلفية بالتن  لد  طلاب المرحلة ال ال ة كلية التربية
لد  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء, كذلك التعرا عل  مستو  تعلم الضربتين الامامية والخلفية لد  

 طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء .
  طالب ومجموعة 21جتمة البحث بطلبة المرحلة ال ال ة , ونسموا لمجموعتين ضابطة ومجموعة تجريبية وبللا عدام عوتم   م    

 , وتم استبعاد طالبين واستبدالضم من المجموعة الضابطة لعدم التزامضم بالحضور, وبذلك B  طلاب من الشعبة ع5استطلاعية ع
عل  ضوء نتائج البحث توص  الباحث ال  الاستنتاجات الاتية إن المنضج  % .52.33بلغت النسبة المئوية لعينة البحث ع

باستخدام استراتيجية ما وراء المعرفة ند حسنّ من مستو  ارداء المضارب لمضارتي الضربة ارمامية والخلفية, إن المنضج باستخدام 
عي والبصرب والحسي   لد  طلاب المرحلة ال ال ة كلية استراتيجية ما وراء المعرفة ند حسنت من مستو  الانتباه الانتقائي ع السم

التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء. في ضوء استنتاجات البحث يوصي الباحث باستعما  الاستراتيجيات التعليمية 
 الحدي ة في تعليم المبتدئين في لعبة التن  اررضي.

 
The effect of an educational curriculum according to the metacognitive strategy on selective 

attention and learning of the forehand and backhand strike of tennis for students 
 

By 
 

Mustafa Hussain       Muhammad Abd Al-Redha, PhD    Prof. Sahib Abdul Hussain 
 

College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Kerbala 

 
The study aimed to prepare a curriculum according to a metacognition strategy to raise the 
level of selective attention and to learn the forehand and backhand strike of tennis for 
students of the third stage - College of Physical Education and Sports Sciences / University 
of Kerbala, and to identify selective attention among students of the College of Physical 
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Education and Sports Sciences / University of Kerbala, as well as to identify At the level of 
learning the forehand and backhand strike of tennis for students. 
    The research population was represented by the third stage students, and they were 
divided into two control groups and an experimental group, and they numbered (20) 
students and an exploratory group (5) students from Division (B), and two students were 
excluded and replaced from the control group for lack of commitment to attend, and thus 
the percentage of the research sample reached (58.33%). ). In light of the results of the 
research, the researchers reached the following conclusions: The curriculum using 
metacognition strategy has improved the level of skill performance of the forehand and 
backhand strike of tennis for students. The approach using metacognition strategy has 
improved the level of selective attention (auditory, visual and sensory) of the third stage 
students. In light of the research findings, the researcher recommends using modern 
educational strategies in teaching beginners in the game of tennis. 

 التعريا بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأاميتهم : 1-1

تتسابق العلوم والمعارا في ك  حقبة لتعلم وتعليم العلوم المختلفة والغاية منضا تطوير الانسان ال  مستو  اعل  والرني بهِ ال           
درجات افض  في التعليم والغاية أن يتم ايجاد اساليب جديدة تساام في اذا التطور ولذلك اخذ العلماء عل  عاتقضم السبي  ال  ابتكار 

 اليب الضرورية للتعليم إذ ان ايجاد الاساليب الجديدة يسض  عملية التعليم بصورة تتناسب مة الزمن الذب يواكب المتعلم.الاس
إذ تعد عملية استخدام الاستراتيجيات الحدي ة ضرورة لكون تقدم الحياة وتطوراا واختلاا ال روا المحيطة والبيئة التي يعيش فيضا    

ضا الطلاب ترغم الكوادر التعليمية عل  وضة الاستراتيجيات التي تتناسب مة تقدم العصر وتطور الافكار وتشعبضا وتغير البيئة التي يعيش في
ة ولذلك تنوعت الاستراتيجيات وأصبحت اك ر كفلا للبيئة الحالية التي تحتاد ال  استراتيجية ملاءمة لل روا البيئية التي تحيط الطلب

 بالطلاب ومن اذه الاستراتيجيات التي  ضرت في المكتبة العلمية العالمية أستراتيجية ما وراء المعرفة واي من الاسترتيجيات  
في عل  ارنسان إن الرفااية في المعيشة واذه الرفااية جعلته يجد الوسائ  الترفيضية ومنضا الالعاب المختلفة واذا الطابة أصبح يض   

التي  ضرت منذ او  بزوغ للحضارات وتطورت اذه ارلعاب التي كانت تمارسضا الطبقات النبيلة في المدينة إل  جانب ألعاب ذات طابة 
ضا البطولات العالمية وتعط  الجوائز فيضا للفائزين اروائ , ومن اذه ارلعاب اي لعبة التن  التي تنافسي يمارسه الجمية وتقام من أجل

توصا بسنضا لعبة الملوك, واي لعبة ذات شعبية كبيرة لما لضا من متعة في اللعب ويمارسضا الصغار والكبار عل  حدً سواء ولضذه اللعبة 
سواا واي اتقان المضارات الخاصة بضا وتعلمضا عل  مستوً  مرضٍ , واذه المضارات تحتاد سمات خاصة بضا لابد من أن يتمتة بضا ممار 

إل  أسا  صحيح لتعلمضا فالطللاب عل  سبي  الم ا  يحتاجون ال  تعلم المضارات بشك  صحيح ودنيق لكون ادا وجودام او التعلم 
ارتقان واستخدام للاستراتيجيات المناسبة لرفة مستو  الطلاب وذلك لغاية والتفوق فيه واذا يحتاد إل  تعليم ذب مستوً  عاٍ  من الكفاية و 

 الحصو  عل  درجات عالية وامتلاك الخبرة لتعليم الجي  القادم من الطلاب الذين سيكونون عليضم اساتذة يوماً ما . 
المشيد نوب ومتين, كذلك البناء في تعليم إن عملية التعليم تتطلب السير عل  ارسا  الصحيح فالبناء الصحيح يجع  من الصرح     

ات المضارات ولاسيما من خلا  استخدام الاستراتيجيات الحدي ة, واذا يتطلب مجضوداً كبيراً للعم  وتسخير الك ير من الوسائ  لتلبية متطلب
تعلم الافراد , من اذه الاستراتيجيات  البناء الصحيح للمضارات لديضم والوصو  بضم ال  مستو  التعلم المناسب الذب يعد مقياساً لمستو 

حيح اي استراتيجية ما وراء المعرفة التي تتميز بعدة ميزات تمكن الطالب من خلالضا ان يبرز نفسه وندراته العقلية والبدنية في التعلم وتص
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الاعتماد عل  نفسه اك ر وتحريك الاخطاء الموجودة في المضارة المتعلمة إذ تمتاز اذه الاستراتيجية  بعدة خصائ, تمكن الطالب من 
ابداعه الداخلي وسحب ما يمكنه من معلومات مخزونه وتسخيراا لاداء المضارات وانجازاا عل  اكم  وجه ومرانبة وتصحيح الاخطاء التي 

 ند تتواجد لديه  .
اب معلومة تكتسب يجب ان تكون ضمن ومن جانب اخر يلعب الجانب النفسي دوراً مضماً في تسرية اكتساب المعلومة والمضارة اذ ان    

اجواء مناسبة لتحف  في صورتضا الام   فسب شائبة تلا ر عل  المعلومة تسبب خل  في التعلم ومن اذه الجوانب النفسية او الانتباه 
سبب فقدان الانتقائي الذب يجب ان يكون لد  الطلاب لكي يكون اناك اكتساب معلومة صحيح وسرية وسل  بدون اب ملا رات خارجية ت

ذ للتركيز ونلة الانتباه وبالتالي عدم تحقيق الضدا المنشود من الدر  , ولذلك نر  ترابط واضح وصريح ما بين الانتباه وتعلم المضارات إ
ناء الدر  يمكن ان يتس ر التعلم بنسبة الانتباه الذب يتحقق بصورة افض  كلما كان اناك انتباه انتقائي للمتغيرات التي تنفة الطالب في ا 

ائي من تعلم او فضم للمادة والمضارة المعطاة له من لدنّ المدر  خلا  المحاضرة , ولذلك نر  من الاامية ان يمتلك الطلاب الانتباه الانتق
 بسعل  مستوياته لكي يتحقق اكتساب المعلومات بصورة جيدة وبالتالي تعلم المضارات بصورة افض  . 

تخدام تمرينات وفق استراتيجية ما وراء المعرفة وبيان تس يراا عل  الانتباه الانتقائي واكتساب المضارات وتكمن أامية البحث في اس    
 اللازمة لاداء مضارتي الضربة الامامية والخلفية بالتن  .

 
 مشكلة البحث : 1-2

جية التي تقتصر عل  استراتيجيات من خلا  مشاادة الباح ون ومتابعتضم ولكونه تدريسي في جامعة ميسان وكربلاء للدرو  المنض    
محددة ولاسباب ك يرة وجد ضعا في استخدام الاستراتيجيات المعرفية ومنضا استراتيجية ما وراء المعرفة التي تسض  من عملية التعليم 

بشك  مباشر عل  رسم للمضارات الاساسية للمبتدئين في لعبة التن  والتي تعم  عل  ت بيت المسارات الحركية وبشك  فعا  والتي تلا ر و 
البرنامج الحركي بشك  ادق التي تتوافق مة تمرينات جديدة والتي تزيد من الية التعلم لضذه المضارات وتحاف  عل  تركيز وشد انتبااضم 

 الطلبة خلا  الدر  وبالتالي تعلم المضارات عل  اكم  وجه.
 

 ااداا البحث : 3 -1
لمعرفة لرفة مستو  الانتباه الانتقائي وتعلم مضارتي الضربة الامامية والخلفية بالتن  لد  أعداد منضج وفقاً لاستراتيجية ما وراء ا .1

 طلاب المرحلة ال ال ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء . 
 التعرا عل  الانتباه الانتقائي لد  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء . .2
 التعرا عل  مستو  تعلم الضربتين الامامية والخلفية لد  طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء . .3
 

 فرضا البحث :  1-4
اناك فروق ذات دلاله إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  والضابطة في تعلم بعض المضارات ارساسية -1

 التن  لمضارتي الضربة الامامية والخلفية والانتباه الانتقائي ولصالح اذختبار البعدب.بلعبة 
اناك فروق ذات دلالة إحصائية في ارختبارات البعدية التعلم للمضارات المبحو ة والانتباه الانتقائي فيما بين المجموعة التجريبية  -2

 والضابطة . 
 
 مجالات البحث 1-5
 رب: طلاب المرحلة ال ال ة لبعض المحاف ات العرانية.المجا  البش 1-5-1
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 .2112/  12/  21لغاية   2112/  4/  11المجا  الزماني:  المدة من  1-5-2
 المجا  المكاني : ملاعب التن  اررضي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء. 1-5-3

 
 -منضجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 -منضج البحث : 3-1

إنَّ طبيعة المشكلة وأاداا البحث اما اللذان يحددان منضجية البحث الملائم لذلك آختار الباح ون المنضج التجريبي آنسجاماً        
 مة طبيعة المشكلة المتعلقة بالبحث.

 مجتمة البحث وعينته: 3-2
  طالب ومجموعة 21وتم   مجتمة البحث بطلبة المرحلة ال ال ة , ونسموا لمجموعتين ضابطة ومجموعة تجريبية وبللا عدام ع    

 , وتم استبعاد طالبين واستبدالضم من المجموعة الضابطة لعدم التزامضم بالحضور, وبذلك B  طلاب من الشعبة ع5استطلاعية ع
 % .52.33ث عبلغت النسبة المئوية لعينة البح

للتسكد من تجان  أفراد العينة وصحة التوزية الطبيعي بين أفراداا استعما  الباحث الوسط الحسابي واذنحراا المعيارب       
  .2-1ومعام  اذلتواء لنتائج المسح الميداني في نياسات عالعمر البايولوجي والوزن والطو  , وكما مبين في الجدو  ع

  1الجدو  ع
 راد عينة البحث تجان  اف

معام   انلتواء  الوسيط الانحراا المعيارب الوسط الحسابي وحدة القيا  المتغيرات
±3 

 1.431 12,5 1.453 12.511 سنة العمر
 1.332 55 2.132 55.22 كغم الوزن
 1.221 134 3.2 134.42 سم الطو 

   مما يد  عل  تجان  عينة البحث 3ع± آنحصرت نيم معام  الالتواء كلضا بين 
 
  2الجدو  ع

 تكافلا افراد عينة البحث 

 المتغيرات
درجة 
 القيا 

 Tنيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 الدلالة SIG المحتسبة

 ا± َ   ا± َ  
دنة الضربة 
ارمامية 
 والخلفية

 معنوب 1.342 1.325 1.332 11.21 1.532 11.21 درجة

الانتباه 
 الانتقائي

 معنوب  1.213 1.242 2.552 21.21 2.352 21.51 درجة

 الاجضزة والادوات ووسائ  جمة المعلومات: 3-3
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 ارجضزة الادوات والوسائ  المستعملة في البحث: 3-3-1
   .2  صينية الصنة عدد عswanساعة تونيت ع .1
 صافرة . .2
    صفراء اللون. 41  كرات تن  عدد ع 11نانونية عدد ع  مضارب تن  .3
 سلة لحم  الكرات . .4
 ملعب تن  ارضي عنانوني   . .5
  .2  عدد عNikonكاميرا نوا  ع .5
  .3عدد ع  stopwatchساعة إيقاا  .3
 المصادر العربية وارجنبية . .2
 فريق العم  المساعد. .2
 مقيا  الانتباه الانتقائي. .11
 الميدانية:إجراءات البحث  3-4
 الاختبارات المستعملة في البحث :  3-4-1
  : 5:  5اختبار دنة الضربات ارمامية والخلفية ع -1

 اسم الاختبار : دنة الضربات ارمامية والخلفية . 
 ادا الاختبار : نيا  دنة الضربات ارمامية والخلفية . 

الادوات : ملعب تن  نانوني, كرات تن  , مضارب تن  , اصباغ لتخطيط مناطق الاختبار , استمارة تسجي  , ساعة تونيت و سلة 
 كرات . 

 اجراءات : 
 يجب التسكد في بداية الاختبار من ان افراد العينة ند اكملوا اذحماء وجاازين ذجراء الاختبار. -1
ن عواحدة أمامية واخر  خلفية  .... الخ, وعل  اللاعب ان يضرب الكرة داخ  الملعب   كرات تمنح للاعب من الجضتي 11ع   -2

   .1الفردب بخط مستقيم , كما في الشك  ع
  كرات اخر  للاعب من الجضتين عواحدة أمامية واخر  خلفية  ... الخ , وعل  اللاعب أن يضرب الكرة داخ   11تمنح ع  -3

 الملعب الفردب نطرياً .
 التقييم عل  ضوء مكان سقوط الكرة في الارتداد الاو  للدنة . تحتسب نقاط -4
 عل  اللاعب المساعد ان يرمي الكرة في منتصا المنطقة بين خط اذرسا  وخط القاعدة .  -5

 ويحق للاعب الضارب أن يرفض الكرة غير منت مة التي تقة خارد المنطقة الصحيحة .
 احتساب نقاط دنة الضربات اررضية : -
 دة عندما تسقط الكرة في اية منطقة من المركز خارد المناطق الضدفية المخططة . نقطة واح -1
 نقطتان عندما تسقط الكرة بداخ  المنطقة الضدفية للدنة نب  خط اذرسا  . -2
 . لاث نقاط عندما تسقط الكرة بداخ  المنطقة الضدفية للدنة في المنطقة الضدفية الخلفية للدنة وفي الملعب الفردب للتن   -3
 نقطة للدنة 51أعل  نتيجة محتملة =  -
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  1الشك  ع
 اختبار نيا  دنة الضربات ارمامية والخلفية

     
 
 
 
 

  فقرة موزعة عل   لاث محاور ع 22إن التوص  إل  تحقيق أاداا اذه الدراسة يتطلب توافر مقيا  الانتباه الانتقائي يتكون من ع
   واو من تصميم 22الطالب ع  وان  درجة يحص  عليضا 141  ودرجة كلية ع 24البصرب , السمعي , الحسي   وبوسط فرضي ع 

 الباحث.
 
 التجربة اذستطلاعية: 3-4-2

تعد التجربة اذستطلاعية واحدة من أام اذجراءات الضرورية التي يقوم بضا الباحث نب  القيام بالتجربة ارساسية واي عل       
 مرحلتين :

نقطة 
نقطة  واحدة

المدرب او   واحدة
 اللاعب المساعد  

 خط الإرسال 

 قطرية 
 مستقيمة

 نقطتان  نقطتان 

ثلاث 
 نقاط 

 سم 052

ثلاث 
 نقاط 

 سم 052

 لاعب لاعب
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 المرحلة الاول  : 
الحادية عشر صباحاً عل  ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /  الموافق يوم الخمي  الساعة 11/4/2112بتسريخ      

   طلاب ولكن من خارد المجموعة التجريبية 5جامعة كربلاء عل  عينة مكونة من ع
 سلامة الوسائ  المستعملة في الوحدات وكفايتضا. -1
 امكانية أداء التمرينات وتطبيقضا. -2
 مد  كفاية فريق العم  المساعد. -3

 ال انية :المرحلة 
 4/2112/ 14أجر  الباحث التجربة اذستطلاعية عل  العينة نفسضا التي أجريت عليضا التجربة اذستطلاعية السابقة وذلك بتسريخ     

 الموافق يوم عالاحد  الساعة التاسعة صباحاً , الغرض من ذلك ما يستي:
 آحتساب الونت المخص, للمقيا  والاختبارات. -1
 انختبارات من ناحية ارداء.طريقة تتابة  -0
 طريقة تسجي  انختبارات .  -3
 
 انختبارات القبلية : 3-4-3

, وتم شرح اذجراءات الخاصة بك  إختبار  تم إجراء انختبارات القبلية بإشراا السادة المشرفون ومساعدة فريق العم  المساعد     
  رجراء 15/4/2112وشروط اذختبار ارخر  في يوم عالا نين  المصادا عوعدد المحاولات فيه وكيفية احتساب النقاط وتسجيلضا 

 اذختبارات المضارية.
 

 -التجربة الرئيسة ع المنضج التعليمي   : 3-4-4
واي التجربة الاساسية التي سيقوم الباحث بتطبيقضا لح  او التوص  ال  الطرق التي تساعد في ح  مشكلة البحث        

 الموسومة .
  وحدة  12تحقيق أاداا البحث العلمي نام الباحث بإعداد منضج تعليمي عل  وفق آستراتيجية ما وراء المعرفة وتضمن ع ل   

دنيقة   وتم تطبيق التمارين في القسم الرئي  من  21تعليمية , بوانة وحدتين تعليمية في ارسبوا مدة الوحدة الواحدة      ع
التعليمية عل  المضارات المختارة , إذ تم تطبيق جمية الوحدات تعليمية عل  وفق آستراتيجية  الوحدة التعليمية , ونسمت الوحدات

  21  تمارين لك  من المضارتين الضربة ارمامية والخلفية بالتن  الارضي منضا وبلغت بمجملضا ع 11ما وراء المعرفة بوانة ع 
خذ برراء السادة الخبراء والمختصين, نام الباحث بسستخدام تمارين تمريناً , وبعد اطلاا الباح ون عل  المصادر العلمية وار

 الوحدات التعليمية , مة ملاح ة النقاط انتية في عملية وضة التمارين: 
 أن تكون التمارين المستخدمة ملاءمة لمستو  العينة . -1
 أن يكون اناك تدرد في مستو  صعوبة التمارين المستخدمة في الوحدة التعليمية الواحدة وضمن المنضاد بالكام  .  -2
 أن تحقق التمارين المستخدمة الغرض منضا : -3

ق ونام الباح ون بإجراء المقابلات الشخصية مة السادة الخبراء والمختصين في مجا  التن  الارضي والتعلم الحركي وطرائ    
   للتسكد من صلاحية 2112/ 4/ 11التدري  , لعرض الوحدات التعليمية بعد تعديلضا في ضوء التجربة ارستطلاعية بتسريخ ع

وملائمة تلك الوحدات ومد  تحقيقضا للأاداا الموضعة من أجلضا , وتم الاخذ بالتعديلات والملاح ات بما يعزز صلاحية المنضج 
 التعليمي وسلامته. 
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  للمدة من ع 2112 -2112نفيذ المنضج التعليمي عل  المجموعة التجريبية في الفص  الدراسي ال اني للعام ع وتم ت    
جامعة كربلاء وبللا زمن الوحدة التعليمية  –  في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 31/5/2112  ولغاية ع 15/4/2112
 رئي  من الوحدة التعليمية.دنيقة   وتم تنفيذ التمارين في القسم ال 21ع
 
 -آستراتيجية ما وراء المعرفة  : 3-4-5
 -2112طبق الباحث آستراتيجية ما وراء المعرفة  عل  المجموعة التجريبية في الفص  الدراسي ال اني  للعام الدراسي ع    

جامعة كربلاء ,  –وعلوم الرياضة   , عل  ملعب كلية التربية البدنية 31/5/2112  ولغاية ع 15/4/2112  للمدة من ع 2112
 وند تم تطبيق استراتيجية ما وراء المعرفة في القسم الرئي  من الوحدة التعليمية وكان تقسيم الوحدة التعليمية عل  الشك  انتي:

   دنيقة ويتضمن :25القسم التحضيرب : الزمن الكلي للقسم التحضيرب ع -1
   دنائق.11وأخذ الحضور وتكون مدة اذا الجزء عالمقدمة : إذ يتم أيقاا الطلاب بنسق موحد  - أ

اذحماء : ويتم في اذا الجزء إعطاء ارحماء من الضرولة وتمارين خاصة رجزاء الجسم العاملة في الاداء والتركيز عل    - ب
العضلات التي يقة عليضا ال ق  اركبر في أ ناء عملية أداء المضارات نيد الوحدة التعليمية كذلك آستخدام الادوات بالاحماء وتكون 

 ق .  دنائ15مدة اذا الجزء ع
   دنيقة .35القسم الرئيسي : ويكون مدته ع -2
  دنيقة التركيز عل  أستراتيجية ما وراء المعرفة من خلا  آستغلا   25الجزء التعليمي : يتم في اذا الجزء والذب مدته ع  - أ

عطاء ارم لة  الونت كله في شرح المضارات والتمارين الجديدة ومنانشة السابقة منضا , إذ يقوم المدر  بشرح ك  مضارة عل  حدا وا 
العملية لضا كي تكون للمتعلم صورة صحيحة لضا ويكون ذلك الشرح مستنداً عل  مفضوم آستراتيجية ما وراء المعرفة والتركيز عل  

 ك  مضارة بتفاصيلضا الدنيقة ولكن بصورة منت مة ومختصرة للونت بدون إادار للونت في اذه المدة المخصصة للشرح التعليمي.
التطبيقي : ويتم في اذا الجزء ممارسة التمارين الخاصة بالمضارات نيد البحث من الطلاب إذ يتم إجراء  الجزء  - ب

التصحيحات رخطاء ارداء المضارب من لدن المدر  كذلك آستغلا  الونت وعدم ترك طالب بدون عم  من خلا  التمارين وتكون 
   دنيقة  51مدة اذا الجزء ع 

ي اذا القسم إعطاء تمارين التضدئة وارسترخاء ,  م إعطاء بعض النصائح والتوجيضات للطلاب القسم الختامي: ويتم ف -3
نضاء الوحدة التعليمية , وتكون مدة اذا القسم ع     دنائق . 5وا 
 إعداد التمرينات وفق إستراتيجيات مةا وراء المعرفة:

نام الباح ون بوضة الوحدات التعليمية للدراسة تتضمن خم  إستراتيجيات فرعية مرتبطة مة بعضضا البعض واي مستمدة من    
 -التخطةةيط –  لاسةةتراتيجيات مةةا وراء المعرفةةة والتةةي تضةةم عالةةوعي 3:  13-11ع      (Li – 1992)التصةةنيا الةةذب ندمةةه  

اذا التصنيا نام الباحث بإعداد تمرينةات معةدة علة  وفةق اةذه السةتراتيجيات لةةما التصحيح , واعتمادا عل   -المراجعة -المرانبة
وراء المعرفةة لمةةادة التةن  الارضةةي لغةرض مسةةاعدة الطالةب فةةي تعلةةم الضةربة الاماميةةة والخلفيةة التةةن  الارضةي المسةةتخدمة فةةي 

الباح ون والتي تحتوب عل  خمسة محاور, ك  البحث وذلك من خلا  الاعتماد عل  عورنة الواجب الخاصة بالطالب  والتي أعداا 
 محور يتضمن إستراتيجية من استراتيجيات مةا وراء المعرفة.

 وتضمنت الوحدات التعليمية الاستراتيجيات انتية: 
 :Awareness Strategy )إستراتيجية الوعي  -1
 :(Planning Strategy)إستراتيجية التخطيط  -2
 :(Monitoring Strategy)إستراتيجية المرانبة  -3
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 :(Reviewing Strategy)إستراتيجية المراجعة  -4
 :(Corrective  Strategy)إستراتيجية التصحيح   -5
  
 -انختبارات البعدية: 3-4-5 
آجر  الباح ون انختبارات البعدية عل  عينة البحث في الساعة عالحادية عشرة صباحاً  من يوم عالاحد           

 , إذ آتبة في ذلك الطريقة نفسضا التي كانت متبعة في انختبارات القبلية مراعين في ذلك ال روا المكانية 2/5/2112عالموافق
 والزمانية ووسائ  انختبار واردوات نفسضا وفريق العم  المساعد الذب أجر  في انختبارات القبلية نفسضا.

 
 الوسائ  اذحصائية. 3-5

 ذتمام مجريات البحث.(SPSS) نام الباح ون باستعما  الحقيبة اذحصائية 
 

 عرض وتحلي  نتائج البحث ومنانشتضا:-4
 :عرض نتائج أختبار المضارات المبحو ة ع دنة الضربتين ارمامية والخلفية والانتباه الانتقائي   ومنانشتضا : 4-1
نة الضربتين ارمامية والخلفية , والانتباه الانتقائي   للمجموعة التجريبية عرض نتائج أختبار المضارات المبحو ة ع د 4-1-1

 وتحليلضا:
   3الجدو  ع

 اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيم فرق اروساط والانحرافات ونيمة ع ت   المحسوبة للمجموعة التجريبية 

درجة  المتغيرات
 القيا 

 البعدب القبلي
 Tنيمة  ا ه   ا

 الدلالة SIG المحتسبة
 ا± َ   ا± َ  

دنة 
الضربة 
ارمامية 
 والخلفية

 معنوب 1.111 31.224 2.442 24.111 2.552 34.21 1.532 11.21 درجة

الانتباه 
 معنوب  1.111 13.555 5.412 35.211 4.543 123.31 2.352 21.51 درجة الانتقائي

      
 المضارات المبحو ة ع دنة الضربتين ارمامية والخلفية والانتباه الانتقائي   للمجموعة التجريبية:منانشة نتائج أختبار  4-1-1-1

  نلح  معنوية الفروق ونيمة ع ت   المحتسبة ولصالح الاختبار البعدب للمضارات المبحو ة 3من خلا  اذطلاا عل  الجدو  ع    
د  المتعلمين  , إذ يعزو الباح ون اذا التطور إل  التمارين المستعملة بالاستراتيجية للمجموعة التجريبية واذا يد  عل  تطور المضارات ل

ن وتنويعضا يسض  من عملية التعلم  إذ يذكر  "إن أامية  التعليمية ما وراء المعرفة ند اسضمت وبشك  فعا  تطوير المضارات لد  الطلبة وا 
ان يكون لضا مغز  ومعن  في التعلم لغرض الحصو  عل  شمولية كافية لتمرينات استعما  الوسائ  التعليمية وتنويعضا والتجديد بضا ب

 2: 124ع  ملا رة لتعلم المضارة نفسضا , وكونضا تشرك أكبر عدد من الحوا , ويمكن التعلم بضا بشك  مباشر وفعا  ع التعلم والممارسة  "
في الذاكرة الحركية لد  المبدئين اذ ان التمارين المختارة تحصر عم     ,  كذلك فإن الاستراتيجيات التعليمية تستضدا خزن المعلومات 
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اللاعب وفقاً لمسارات محددة للاداء فمن خلالضا يمكن توجيه ارداء نحو ادا معين وبذلك يمكن تحديد المسارات الحركية لك  مضارة , 
ن بعض التمارين كانت تستضدا ت بيت مسار المعصم وبضذا يمكن بناء مسار حركي صحيح حت  يص  إل  انلية وال بات عليضا, إذ ا

والساعد وتوجيضضما عل  نحو مستقر وذلك من خلا  جع  اللاعب يكرر ارداء بسكبر عدد ممكن فإن حركة الكرة تسبب صعوبة للمتعلم 
الكرات من مسافة نريبة و ابته  المبتدأ فيفض  ان يكون تعلم المضارة بالتدرد, واذا ما افادت به بعض التمارين التي تتم من خلا  رمي

للطالب وبضذا يمكن ان يتعلم المسار الصحيح للحركة وكذلك التعرا عل  مد  القوة والوضعية المناسبة للاداء اذ ان اغلب اللاعبين 
ن ارمامية والخلفية المبتدئين لا يتمكن من أخذ الوضة المناسب أمام الكرة أو فضم كيا يكون الوضة المناسب للاداء في مضاراتي الضربتي

فعند رمي الكرة للاعب المبتدئ عل  وجه الخصو, لا يفضم من المرات الاول  كيا يتخذ الوضعية المناسبة للاداء الحركي فبعضضم 
يتوتر ويقبض عل  المقبض بصورة غير صحيحة وي ني المرفق أك ر أو أن  مما ينبغي ولكن عندما تم استعما  التمارين وفقاً 

جية التعليمية أسضمت في تقلي  تلك الاخطاء " إذ لا يتونا وصو  اللاعب إل  التكام  الفني والدنة في إتقان أداء المضارات للاستراتي
   1: 111الاساسية عل  عدد مرات تكرار التمرين فقط ولكن أيضاً عل  وفق فضم اللاعب لطريقة أداء المضارة من الناحية الفنية " ع 

من الحد المطلوب وبذلك يمكن بناء الاحسا  الداخلي لد  اللاعبين وت بيت ارداء عل  نحو جيد حت  الوصو  إل  وبضذا لا ين ني أك ر 
 مراح  متقدمة للمبتدئين وتطوير التعلم لديضم وبلوغ انلية في تعلم المضارة. 

اً لاستراتيجية التمارين كانت تستضدا تعليم المضارات تزامن تطور الانتباه الانتقائي مة بقية المتغيرات لكون التمارين المعدة وفق        
وكذلك رفة نسبة الانتباه الانتقائي الذب يملكه الطلبة من خلا  استخدام تمارين متنوعة تعم  عل  ا ارة وتسخير الانتباه لم ير معين 

ة مستو  الانتباه لد  المتعلمين بصورة كافية اذ يمكن من خلاله رفة نسبة الانتباه لد  الطلاب وتكرار العملية ولحد اتقان المضارات ورف
 تم اعطاء تمارين تحاف  شد الانتباه طيلة مدة اجراء التمرينات خلا  الوحدة التعليمية ولذلك كانت نتيجة رفة نسبة الانتباه جيدة خلا 

 لاث محاور اساسية للانتباه واي محاور  مدة التجربة الرئيسة وتبين ذلك من خلا  استخدام المقيا  المعد من نب  الباحث المبني عل 
التي يمكن للفرد ان يشد انتبااه من خلالضا واي ع البصر والسمة والاحسا    وعل  ضوء اذه المحاور تم اعداد التمارين التي من 

واسرا لكون المتعلمين  شانضا رفة نسبة الانتباه الانتقائي لد  الطلاب ويمكن من خلا  التكرار جع  امر تعليم المضارات افض  واسض 
ينقسمون ال  عدة انواا اذ يمكنضم التعلم بطريقة افض  من خلا  الن ر او السمة وغيراا من الاساليب المفضلة لديضم واذا ما عم  

 الباحث عل  الااتمام به وتطويره لد  الطلاب .
 

 فية , الانتباه الانتقائي   للمجموعة التجريبية وتحليلضا:عرض نتائج أختبار المضارات المبحو ة ع دنة الضربتين ارمامية والخل 4-1-2
   4الجدو  ع

 اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيم فرق اروساط والانحرافات ونيمة ع ت   المحسوبة للمجموعة الضابطة 

درجة  المتغيرات
 القيا 

 البعدب القبلي
 Tنيمة  ا ه   ا

 المحتسبة

SIG 
 الدلالة

 ا± َ   ا± َ  
دنة 

الضربة 
ارمامية 
 والخلفية

 معنوب 1.111 23.253 1.431 12.511 1.252 23.51 1.332 11.21 درجة

الانتباه 
 معنوب  1.111 25.122 2.235 22.511 3.121 113.21 2.552 21.21 درجة الانتقائي
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 منانشة نتائج الاختبارات المبحو ة: 4-1-2-1
  نلاح  معنوية الفروق لد  عينة البحث بين الاختبارات القبلية والبعدية , ويعزو الباحث ذلك 4من خلا  اذطلاا عل  الجدو  ع      

التطور إل  أن المنضج المتبة كان ذات طابة متناسب مة تطور العينة في مراح  تقدمضم إذ نلاح  أن التطور ند جر  تباعاً إل  إن وص  
  درجة التعلم المناسب كما تبين في نتائج الاختبارات للمجموعة الضابطة , واذا يد  عل  ان المضارات تزداد لديضم بتقدم مستواام ال

الوحدات وتكراراا , اذ أن التدريسيين لا يسلو جضداً في تعليم الطلاب خلا  مدة المحاضرة اليومية ويحر, المدرسين عل  ان يكون 
ات حت  يبني لديضم البرنامج الحركي الصحيح والمسار الدنيق اذ يعملون عل  حصر ارداء ضمن مسارات للتمرين الواحد عدة تكرار 

صحيحة ونقاط محددة يتوجه نحواا الطالب ويركز نحواا في ارداء حت  ت بت لديه المضارة إذ أن عملية التكرارات التي يقوم بضا اللاعب 
تقان للمضارة اك ر واذا يساعد عل   بات المضارة و ضور تقدم جيد لد  الطالب واذا ما تزيد من امكانية بناء برنامج حركي صحيح وا

   5:  12بقوله " إن التعلم او تكرار ارداء من اج  تحسين المسارات الحركية للفرد للوصو  إل  ارداء المطلوب " ع  يلاكده يعرب خيون
كذلك فإن التدريسي حر, عل  خلق الاتزان المناسب وشد انتباه المتعلمين في المحاضرة وح ضم من خلا  التمارين المستعملة عل  
 تطوير انفسضم إذ أن توليد الانفعالات وشد الانتباه من خلا  الحو  المختلفة من الامور الضرورية جداً لد  الطالب إذ تزيد من إمكانية

صورة سريعة واي شرط من شروط التعلم إذ تذكر ع ناادة عبد زيد   إن " عملية التعلم اي ك  محاولة يقوم بضا المتعلم تقدم الطالب ب
  . 3: 23ع  لتعلم مضارة أو نشاط معين وما يتبعضا من خطوات تشارك فيضا حوا  واجضزة الجسم الو يفية والنفسية المختلفة "

ية مبحو ة ع دنة الضربتين ارمامية والخلفية , والانتباه الانتقائي   للمجموعة التجريبعرض نتائج أختبار المضارات ال 4-1-3
 والضابطة وتحليلضا:

   5الجدو  ع 
 اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيم فرق اروساط والانحرافات ونيمة ع ت   المحسوبة للمجموعة التجريبية والضابطة

 المتغيرات
درجة 
 القيا 

 Tنيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 الدلالة SIG المحتسبة

 ا± َ   ا± َ  
دنة الضربة 
ارمامية 
 والخلفية

 معنوب 1.111 12.131 1.252 23.51 2.552 34.21 درجة

الانتباه 
 الانتقائي

 معنوب  1.111 3.525 3.121 113.21 4.543 123.31 درجة

 -منانشة نتائج الاختبارات المبحو ة للمجموعتين تجريبية والضابطة في للإختبار البعدب بعدب: 4-1-3-1      
  الخا, باذختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في آختبارات البحث يتبين وجود 5ومن الاطلاا عل  الجدو  ع         

نتائج الاختبار البعدب بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار دنة الضربة الامامية  فروناً معنوية ذات دلالة إحصائية في
ل  الاستراتيجية التي تم آستخدمضا  والخلفية ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباح ون ذلك إل  إعتماد التمرينات المعدة من نبلضم وا 

عم  الطالب عل  أدائضا بصورة صحيحة وتصحيح ارخطاء التي تحدث بطريقة سريعة في أ ناء الدر  وكيفية توزية التمارين فيضا و 
ودنيقة لمعالجة الخطس الفعلي لد  ك  طالب وجع  الطالب يعتمد عل  نفسه في تصحيح الاخطاء في بعض الموانا , فضلًا عن التكرار 

لطلاب في تعلم المضارة وخزن البرنامج الحركي الخا, المناسب للأداء من لدنّ الطلبة من خلا  وحدة الدر  مما زاد من خبرة ا
بالمضارات وبمختلا الحالات التي تحدث في اللعب فقد حر, الباح ون عل  جع  التمارين تطبق في  روا مطابقة لما تجرب في 

كي تكون اناك سرعة في  المنافسة كذلك فاللعب أو أجراء التمارين يحدث بين متنافسين ا نين من الطلبة وارداء بمجامية متنافسة
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ني, الاداء فالتناف  يجبر الطلبة عل  الدخو  في نمط ي ير لديضم الانفعا  وشد الانتباه بشك  اكبر من التمرين الفرادب او ال نائي الروتي
صو  إل  ارداء وكذلك لا يمكن أيضاً اذكتفاء بالاداء السرية بمعز  عن الاداء الدنيق لذا كانت من ااداا الوحدات او تحقيق الو 

الجيد لد  الطلاب وفي كافة النواحي المضارية في الاداء من السرعة والدنة واذتقان الجيد للمضارات في ومختلا ال روا المتغيرة , إذ 
كافي  ان نتقان مضارتي الضربة الامامية والخلفية من الاامية الع م  في اللعب وتحقيق الفوز , وند عم  الباح ون عل  جع  التكرار

لك  طالب فضذا من المضمات التي لا بد من اذاتمام بضا عل  وجه الخصو, فالتكرارات تبلور عملية التعلم وتص  بالطالب إل  
اذماكنات المطلوبة منه كذلك فعملية الشرح والوصا للمضارة وعرضضا كانت ذات اامية كبر  في الوحدات التعليمية فضي الركن الاسا  

لم في اذعتماد عليضا حت  يص  إل  درجة تعلم م ل  ويفضم كيفية أداء تلك المضارات ولذلك أاتم الباحث في اذه النقطة الذب يبدأ المتع
ي إاتماماً خاصاً كي تكون ونود التقدم في عملية التعلم لد  الطلبة " إذ لا يتونا وصو  اللاعب إل  التكام  الفني والدنة في الاتقان ف

ساسية عل  عدد مرات تكرار التمرين فقط ولكن أيضاً عل  فضم اللاعب لطريقة أداء المضارة من الناحية الفنية " ع الاداء للمضارات الا
  , وتبلورت اذه المعطيات بالعناية الدنيقة في أختيار التمرينات المستخدمة لضذا الغرض باذعتماد عل  ارس  العلمية 1: 111

دة تنفيذ التجربة الرئيسة والتي من شسنضا أن تساعد في تطوير مستو  اللاعبين حيث أن " الصحيحة في العملية التعلمية خلا  م
العناية بسختيار التمرينات التي تحقق الضدا , تسضم بوصو  اللاعبين إل  مستو  ارداء المطلوب من خلا  مدة زمنية المحددة 

 .   1: 113للتدريب ع 
آستراتيجية ما وراء المعرفة بمحاوراا الخمسة التي بنيت عل  اساسضا الاستراتيجية أسضم  إذ أن تطبيق التمرينات تم عل  وفق      

في التحسين الكبير في المتغيرات وأن الالية التي تحتويضا اذه الاستراتيجية تضفي الك ير من الدعم لعملية إعطاء التمارين المستخدمة 
منه في الدر  وتسخيره في تكرارت أك ر للطلبة وتوفير اردوات المناسبة والكافية وتطبيقضا من دون وادر في الونت الذب يمكن اذفادة 

في الدر  إذ أاتم الباحث بعملية التن يم التي تجرب في الدر  فعملية توزية المجامية كي تكون ك  مجموعة بمضامضا وفق ورنة 
في الجزء التطبيقي وكذك خلا  اننتقا  من تمرين إل   الواجب للطلاب وتطبيق التمرينات ند تسخذ بعض الونت في الدر  وخصوصاً 

" طرناً وأساليب ك يرة لتقلي  الزمن الذب يدخ  في تن يم الدر  , ولا يمكن بسب حا  من ارحوا  أخر إذ يذكر ع مصطف  السايح   أن 
الضائة , من خلا  موانا تعليمية يمكن  إلغاء زمن التن يم بتاتاً , ولكن يمكن إيجاد أسلوب خا, واستراتيجية معينة لتقلي  الونت

إذ اسضمت في تلافي ورنة الواجب في تقلي  نسبة ادر الونت وزيادة الاعتماد عل  معلومات    , 2:  145ضبطضا وتن يمضا " ع
لوحدة التعليمية كي يكون العم  في الدر  لمجموعة واسعة دون اذنت ار ليص  الدور تم توفير اردوات المناسبة في اوأيضاً " الطلاب 

إذ أنّ" توافر اردوات في تدري  التربية البدنية وعلوم الرياضة يعم  وبالتالي ستكون لدينا عملية إعادة وتكرار أك ر دون تضيية الونت 
 . 4:  112عل  زيادة النشاط الحركي ويقل  من فترة الانت ار " ع 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات :  5-1
 في ضوء نتائج البحث خل, الباحث بعدة استنتاجات واي كانتي : 

 إن المنضج باستخدام استراتيجية ما وراء المعرفة ند حسنّ من مستو  ارداء المضارب لمضارتي الضربة ارمامية والخلفية.  -1
ع السمعي والبصرب             إن المنضج باستخدام استراتيجية ما وراء المعرفة ند حسنت من مستو  الانتباه الانتقائي -2

 والحسي   لد  طلاب المرحلة ال ال ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء.
  ضور تحسن ملحو  وفضم للتغذية الراجعة الداخلية والخارجية لد  الطلاب المتعلمين لمضاراتي الضربة الامامية والخلفية .  -3

 التوصيات :  5-2
 اجات البحث يوصي الباحث ما يستي :في ضوء استنت
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 استعما  الاستراتيجيات التعليمية الحدي ة في تعليم المبتدئين في لعبة التن  اررضي. -1
 تنوية التمارين المستعملة أنسجاماً مة الاستراتيجيات في الوحدات التعليمية لما لضا من أامية في التعليم. -2
 الااتمام بالفروق الفردية المتواجدة داخ  الصا الواحد وذلك لرفة مستو  وشسن الطلاب وزيادة ال قة فيضم .  -3
ضرورة استخدام المدربين لوسائ  تدريبية حدي ة من ضمن الاستراتيجيات وتمرينات تتوافق مة اذه الاستراتيجيات وفقاً وأمكانيات  -4

 المتعلمين . 
قائي لد  الطلبة والمتعلمين لما له من اامية لكونه يرتبط بالبرنامج الحسي للمتعلمين واذا يفيد منه في رفة مستو  الانتباه الانت -5

 زيادة سرعة التعلم لديضم .
 اجراء بحوث مشابضة عل  عينات وفئات مختلفة للعبة التن  اررضي . -5
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 تعليمي باستخدام انموذد تراجيست  في التحصي  المعرفي تس ير منضج
 لرفعة الخطا للمبتدئين باذ قا 

 
 ني  جاسم محمد         أ.د. حسين حسون  عبا          أ.د. وسام صلاح عبد الحسين

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
, المعرفةي رداء رفعةة الخطةا للمبتةدئين باذ قةا ادا البحث ال  اعداد منضج تعليمةي باسةتخدام انمةوذد تراجيسةت فةي التحصةي  

, التعرا علة  تةس ير المةنضج التعليمةي باسةتخدام انمةوذد تراجيسةت فةي التحصةي  المعرفةي رداء رفعةة الخطةا للمبتةدئين بار قةا و 
المعرفةي رداء رفعةة التعرا عل  افضلية التس ير بين المنضج التعليمي وفق انمةوذد تراجيسةت والمةنضج المتبةة فةي التحصةي  كذلك 

الخطةةا للمبتةةدئين بار قةةا . اعتمةةد البةةاح ون المةةنضج التجريبةةي بتصةةميم المجمةةوعتين المتكةةافئتين ع الضةةابطة والتجريبيةةة   ذات 
القيةا  القبلةةي والبعةةدب. حةةدد مجتمةة البحةةث بطةةلاب المرحلةةة الاولة / كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةوم الرياضةةة/ جامعةةة كةةربلاء للعةةام 

 . D-  A -  B - C   طالبةاً مةن البنةين مقسةمين علة  اربعةة شةعب ع 21  , والبةاللا عةددام ع  2121 – 2112ع  الدراسةي
استنتج البحث ان مجموعتي البحث عالضابطة والتجريبيةة    نةد حققةت تحسةنا فةي متغيةرات الدراسةة ع التحصةي  المعرفةي , الاداء 

ونةةت عالمجموعةةة التجريبيةةة  والتةةي اسةةتخدمت مةةنضج  رنمةةوذد تراجيسةةت الفنةةي   لرفعةةة الخطةةا ولكةةن بنسةةب متباينةةة, كةةذلك تف
بالمقارنة مة المجموعة الضابطة التي اسةتخدمت المةنضج التقليةدب المتبةة مةن نبة  المعلةم. فةي ضةوء النتةائج التةي تمخةض عنضةا 

لةه مةن ااميةة فةي اضةفاء بعةض المنضج الحةالي اوصةت الدراسةة بالتسكيةد علة  اسةتخدام المةنضج التعليمةي رنمةوذد تراجيسةت لمةا 
 المتعة والرغبة في التعلم رب مادة علمية واذا ما لمسه الباحث ا ناء التجربة.

 
The effect of an educational curriculum using TRAGEST model in cognitive achievement  of 

Snatch for beginner weightlifters 
 

By 
 

Qais Jassim           Prof. Hussein Hassoun        Prof. Wesam Salah Abdul Hussein 
 

College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Kerbala 

 
The aim of the research is to prepare an educational curriculum using the TRAGEST model 
in cognitive achievement  of Snatch for beginner weightlifters, and to identify the effect of 
the educational curriculum using the TRAGEST model in cognitive achievement  of Snatch 
for beginner weightlifters, as well as to identify the preference for the effect between the 
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educational curriculum according to the TRAGEST model and the followed approach in 
cognitive achievement  of Snatch for beginner weightlifters. The researchers adopted the 
experimental approach by designing the equivalent groups (control and experimental) with 
pre and post- tests. The research population has identified the first stage students / College 
of Physical Education and Sports Sciences / University of Kerbala for the academic year 
(2019-2020), and their number (80) are divided into four classes (D- A - B - C). The 
researchers concluded that the two research groups (control and experimental) had achieved 
improvement in the study variables (cognitive achievement, technical performance) due to 
snatch, but with different proportions. In light of the results of the current curriculum, the 
study recommended emphasizing the use of the educational curriculum of the TRAGEST 
model because of its importance in giving some pleasure and the desire to learn any 
scientific subject and this is what the researcher touched during the experiment. 

                
 التعريا بالبحث -1

 مقدمة البحث وااميته 1-1
يتميز عصرنا الحالي بسنه عصر التقدم بالمعلومات والانفجار المعرفي مما أد  إل  توالد منااج واستراتيجيات واساليب تعلم 

أاداا محددة , لاسيما في التربية  جديدة دفعت بالمختصين للبحث عن أفكار جديدة لاست مار معطيات اذا العصر في تحقيق
 الرياضية .

ان المتعلم او محور العملية التربوية والتعليمية  وان اب تطوير في نابلياته اي الغاية الاساسية منضا  حيث تتطلب الااتمام 
يق الاداء الام   للمضارات الشام  والدنيق في توفير المتطلبات التي تخدم العملية التربوية وتخدم التعلم وتوفر مناخ وفرصه لتحق

 الرياضية المختلفة التي تعك  القدرة عل  فضم اجزاء ومسار الحركة .
اذا ويشضد عصرنا الحاضر تطورا كبيرا وسريعا في شت  مجلات الحياة وند حضي مجا  التعلم الحركي بنصيب وافر من 

نما نتيجة التخطيط العلمي السليم وما توص  اليه العلماء النجاحات وتراكم الخبرات وان اذه النجاحات لم تكن وليدة الصدفة وا
والباح ون والمختصون بشلان علم التربية البدنية وعلوم الرياضة والاستفادة من نتائج بح ضم ودراساتضم في ارساء نواعد البناء 

 الرياضي.
  وال  الفلسفة البنائية في التعلم ففي اذه ومن النماذد والاساليب اذه او انموذد تراجيست الذب يعتمد عل  التشبيضات بالتدري

 الن رية يقوم الطالب ببناء المعرفة بنفسه كم يتم تعدي  الفضم الخاطئ لديه واذا ما يتم في التشبيضات.
اضية إن التطورات الحدي ة في الميادين المختلفة لاسيما المجا  الرياضي ومنضا لعبة رفة ار قا  التي تعد من أندم الفعاليات الري

 . 1"ع, إذ مارسضا ويمارسضا اذنسان بشك  عفوب نديما عن طريق رفة ارحجار والصخور للدفاا عن النف 
وتعد رياضة رفة الا قا  عرفعة الخطا  كونضا من المواد التي يتضمنضا منضاد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لذا فان عملية 

 ان يرتقي ال  استخدام نماذد متعددة وجيدة في ايصا  المادة للمتعلمالنضوض بضا في ملاسساتنا التعليمية يجب 
كما لابد من اذشارة ان رياضة رفة الا قا  اي واحدة من الالعاب الفردية والمضمة والتي تتطلب درجة عالية من الاتقان للأداء 

فارداء الصحيح لرفعة الخطا يحتاد ال  الفني وخاصة في المراح  الاول  من التعلم وما تمتاز به من صعوبة في الاداء , 
                                                           

 . 21  , 1225: ع الموص  , مطبعة جامعة الموص  ,  2, دالن رية والتطبيق في رفة ار قا  ودية ياسين محمد ؛   (1)
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تكنيك عا  , كونضا تلاد  بحركة واحدة منذ انتزاا ال ق  ولغاية الاستقرار به , لذا وجب عل  القائمين بالعملية التعليمية التنوا في 
 والجضد النماذد والطرق التي تسض  عملية التعلم لمضارة الخطا واذا يسضم في عملية التعلم والانتصاد في الونت

ورياضة رفة ار قا  في العراق لضا مكانة متميزة بين ارلعاب الرياضية المختلفة من خلا  النتائج التي حص  عليضا أبطا  العراق 
في البطولات العربية وارسيوية والدولية , إذ إنضا من ارلعاب ارولمبية الم يرة التي تبضر المشااد لما ي ضره الرباا من ندرات 

 عالية أ ناء تسدية الرفعة , كما تعد أيضا من ارلعاب الفردية التي يتميز فيضا ارداء الفني بالانسيابية والدنة.بدنية 
وتكمن اامية البحث فيكونه محاولة لتطبيق انموذد مقترح لتعلم رفعة الخطا بشك  افض  وفضم اك ر من الطرق التقليدية ففيه 

 مضارة  م مد  مساامته في اغناء الدر  في تحقيق الااداا التربوية المنشودة .نوا من التسم  الفكرب نب  القيام بال
 
 مشكلة البحث 1-2

من خلا  خبرة الباحث الميدانية ومتابعته رغلب الوحدات التعليمية لاح  ان اغلب الطلاب يعانون من صعوبة في اداء رفعة 
اجزاء الرفعة بصورة مناسبة مما يسبب فش  في المحاولة وردة الخطا وكذلك عدم ضبط المسار الحركي وصعوبة الانتقا  بين 

فع  سلبية لد  المتعلم , كما ان صعوبة الفعالية وعدم معرفة الجوانب المعرفية للرفعة عالخطا  يولد الخوا من الفش  في 
حاو  في خطواته ان يتعام  الاداء مما يزيد من صعوبة النجاح في تعلمضا . اذا مادع  الباحث ال  استخدام انموذد تعليمي ي

مة التحصي  المعرفي بصورة منفردة وبسامية كبيرة وذلك من خلا  اعداد منضج تعليمي يضدا ال  تطوير المعرفة لديضم , 
باذضافة ال  ضبط المسار الحركي وزيادة الانسيابية بين اجزاء الرفعة عالخطا  وزيادة الا ارة والتشويق لد  المتعلم واندفاعه 

  .للدر 
 
 ااداا البحث 1-3

 اعداد منضج تعليمي باستخدام انموذد تراجيست في التحصي  المعرفي رداء رفعة الخطا للمبتدئين باذ قا  -1
التعرا عل  تس ير المنضج التعليمي باستخدام انموذد تراجيست في التحصي  المعرفي رداء رفعة الخطا للمبتدئين  -2

 بار قا 
التعرا عل  افضلية التس ير بين المنضج التعليمي وفق انموذد تراجيست والمنضج المتبة في التحصي  المعرفي   -3

 رداء رفعة الخطا للمبتدئين بار قا  
 

 فروض البحث 1-4
ر قا  بين اناك تس ير ايجابي للمنضج التعليمي باستخدام انموذد تراجيست في التحصي  المعرفي لرفعة الخطا للمبتدئين با-1

 الاختبارات القبلية والبعدية 
للمنضج التعليمي باستخدام انموذد تراجيست افضلية التس ير في التحصي  المعرفي ذداء رفعة الخطا للمبتدئين بار قا   -2

 بين الاختبارات البعدية 
 

 مجالات البحث 1-5
 معة كربلاء/ المرحلة الاول المجا  البشرب: طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جا 1-5-1
 1/5/2121-21/11/2112المجا  الزماني:  1-5-2
 جامعة  كربلاء .–المجا  المكاني : القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1-5-3
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جراءاته الميدانية : – 3  منضجية البحث وا 
 منضج البحث : 1 – 3
اعتمد الباحث المةنضج التجريبةي بتصةميم المجمةوعتين المتكةافئتين ع الضةابطة والتجريبيةة   ذات القيةا  القبلةي والبعةدب وذلةك    

لملائمته طبيعة مشكلة وااداا البحث . " اذ يعد المنضج التجريبي اك ر منااج البحث العلمي دنة وكفاءة في الوصةو  الة  نتةائج 
اختار الباحث تصميم المجمةوعتين الضةابطة والتجريبيةة بطريقةة الاختبةار القبلةي والبعةدب الةذب يةتلاءم مةة طبيعةة   1عمو وق بضا "

   يوضح ذلك . 1مشكلة البحث , وتحقيق الااداا المحددة والجدو  ع
 يوضح التصميم التجريبي لعينة البحث

 ختبار البعدبالا المتغير المستق  الاختبار القبلي التجان  المجموعة التسلس 
 

1 
 
 

 التجريبية
   طالب 21ع 

 

 
الطو  + 
الكتلة + 
 العمر

اختبار التحصي  
المعرفي + 

اختبار اداء فني 
 لرفعة الخطا

المنضج التعليمي 
المعد وفق 

 انموذد تراجيست

اختبار التحصي  
المعرفي + 

اختبار اداء فني 
 الضابطة 2 لرفعة الخطا

   طالب 21ع 
المنضج المتبة 

 نب  المدر من 
 

 مجتمة البحث وعينته :  2 – 3
 2121 – 2112حدد مجتمة البحث بطلاب المرحلة الاول / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كةربلاء للعةام الدراسةي ع 

  وتةم اختيةار عينةة اسةتطلاعية D-  A -  B - C   طالبةاً مةن البنةين مقسةمين علة  اربعةة شةعب ع 21  , والبةاللا عةددام ع 
%   مةن عناصةر المجتمةة واختيةار عينةة بنةاء 2.11  طالةب شةكلت مةا نسةبته  11بسسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بوانةة ع 

%   مةن عناصةر المجتمةة 54.25  طالبا شةكلت مةا نسةبته ع 31الاختبار التحصيلي بسسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بوانة ع
%   مةن المجتمةة  35  طالبا شكلت ما نسةبته ع 41العينة الرئيسية للبحث بسسلوب المعاينة العشوائية البسيطة بوانة ع واختيار 
  وكما مبين فةي الجةدو   D  طالب للمجموعة الضابطة شعبة ع 21   و ع C  طالب للمجموعة التجريبية شعبة ع  21اذ م   ع 

   . 1ع
  2الجدو  ع 

 ينتا البحثيبين توزية مجتمة وع
 العدد الكلي
 للمجتمة

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

أفراد العينة  عينة بناء
 الرئيسية

 الملاح ات

اناك تداخ  بين أفراد عينة بناء  41 31 11 21
 والتجربة الرئيسية

                                                           
, القاارة ,  المجالات التربوية والنفسية والرياضيةطرق البحث العلمي والتحلي  الاحصائي في اخلا, عبد الحفي  و حسن مصطف   .  - 1

 . 125, , 2111مركز الكتاب للنشر , 
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 وسائ  جمة المعلومات والاجضزة والادوات المستخدمة في البحث :   4 – 3
 وسائ  جمة المعلومات :  1 – 4 – 3

  . المصادر والمراجة العربية والاجنبية 
  استمارة المقابلة الشخصية 
 . استمارات الاستبيان 
 . الملاح ة المباشرة 
 . استمارة الاستبيان الخاصة بتحديد صلاحية الفقرات للتحصي  المعرفي لرفعة الخطا بصيغتضا الاولية 
 رفي لرفعة الخطا بصيغتضا النضائية.استمارة تقيم التحصي  المع 
 . استمارة الاستبيان الخاصة بخصو, تقيم الاداء لرفعة الخطا للطلاب 
 .  الاختبارات والقيا 
 . شبكة الانترنت 
  . استمارات لتسجي  البيانات وتفريغضا 
 . فريق العم  المساعد ملحق 
   الحقيبة الاحصائية عSPSS  .   

 
 المستخدمة في البحث : الاجضزة والادوات  2 – 4– 3
 الاجضزة المستخدمة :  1 – 2 – 4 – 3

 جضاز حاسوب  عLaptop نوا ع  DELL 1  عدد ع .   
  كاميرا تصوير فيديو  نوا عSony   1  يابانية الصنة  عدد ع .   
  كاميرا تصوير نوا ديجتا  نوا)  Canon   1  عدد ع .   
  طابعة ملونه من نوا عBrother  1ة عدد ع   صيني الصن .   

 
 الادوات المستخدمة :  2 – 2 – 4 – 3

  1ميزان طبي الصنة عدد ع .  
  1شريط القيا  المعدني لقيا  الطو  عدد ع .   
  21  كغم عدد ع 21  كغم و ع  15اعمدة ال ق  بوزن ع .   
  21عصا تعليمية من الخشب عدد ع .   
  1ساعة تونيت عدد ع .   
  انرا, حديد بسوزان مختلفة. 
  1طبلة رفة الا قا  تدريبية عدد ع .   
  انرا, ليزرية عDVD  .   
  4حمالات حديدية للأعمدة وللأنرا, عدد ع.   
  صور توضيحية متسلسلة لمراح  مضارة رفعة الخطا واجزاء ك  مرحلة وبشك  تفصيلي 
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  . بوسترات توضيحية لك  مرحلة من مراح  الخطا 
 

 اجراءات البحث الميدانية 3-5
 اجراءات تحديد التحصي  المعرفي:. 3-5-1

"تعد الاختبةارات التحصةيلية طريقةة من مةة لتحديةد مسةتو  تحصةي  المةتعلم لمعلومةات ومضةارات وجوانةب وجدانيةة فةي مةادة 
 سية".دراسية كان ند تعلمضا مسبقاً بصفة رسمية من خلا  إجاباته عل  عينة من ارسئلة عالفقرات  التي تم   محتو  المادة الدرا

  1ع

لذا نام الباحث بإعداد اختبار التحصي  المعرفي لعينة البحث وكذلك من اج  المقارنة بين مجموعات البحث في مد  
إتقانضا للأداء المعرفي الفني لفعالية رفعة الخطا, إذ يعد أداة لقيا  نواتج التعلم المعرفي لطلاب السنة ارول  بكلية التربية 

 جامعة كربلاء. البدنية وعلوم الرياضة
رجةة  ذلةةك نةةام الباحةةث "عبإعةةداد وصةةياغة أسةةئلة الاختبةةار التحصةةي  المعرفةةي مةةن رسةةالة عمرتضةة  علةةي شةةعلان ووضةةعضا 

  2عبصيغة بحث تغطي الجوانب ارساسية لرفعة الخطا والتي ستدر  للطلاب من خلا  المنضج المتبة من نب  المدر  ".
 

 تحديد صلاحية الفقرات: 3-5-2 
   فقةرة علة  مجموعةة مةن الخبةراء45تحديد فقرات الاختبةار المعرفةي نةام الباحةث بعةرض فقةرات الاختبةار البالغةة ع من اج 

والمختصين في مجا  تدريب وتعلم الا قا  وطرائق تدري  الا قا  وذلةك مةن اجة  معرفةة مةد  صةلاحيتضا فةي نيةا  الضةدا الةذب 
  فقةرات منةه, اذ تةم اسةتخدام اختبةار عكةا  11الاحصةائي للفقةرات تةم حةذا ع وضعت رجله, وند افةادة النتةائج ومةن خةلا  التحلية 

  فقةرة تم ة  المقيةا  المعرفةي والدرجةة 35  وعليةه اصةبحت الفقةرات النضائيةة ع2معيارا لقبو  الفقرات كما مبين في الجةدو  رنةم ع
    35الكلية ال  الاختبار اي ع

  3جدو  رنمع
 صي  المعرفييبين صلاحية الفقرات اختبار التح

 الفقرات ت
 عدد الخبراء

 2نيمة كا

 المحسوبة
نوا 
 نسبة الاتفاق يصلح الدلالة

لا 
 يصلح

نسبة 
 الاتفاق

1 

ان وصا الاداء الفني لرفعة الخطا من 
 خلا 

خطا ال ق  من الطبلة عل  شك   -آ
 وحدة حركية واحدة

خطا ال ق  من الطبلة عل  شك  -ب
 وحدة حركية مركبة

ال ق  من الطبلة عل  شك  خطا  - -د

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

                                                           
  2112, النجا , دار الضياء للطباعة والتصميم, 1, ط أساسيات التعلم الحركيناادة عبد زيد :  - 1
عة الخطا,رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية مرتض  علي شعلان,تا ير استراتيجية التعليم المتمازد في التحصي  المعرفي وتعليم رف - 2

 2113وعلوم الرياضة, جامعة كربلاء 
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 وحدة حركية مزدوجة

2 

ان مرحلة السحب من الطبلة حت  مستو  
 الركبتين اي

مرحلة السحبة  -مرحلة السقوط ب -آ
 الاول 

 مرحلة النضوض -د

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

3 

في التسلس  الفني رداء رفعة الخطا 
 مرحلة السحبة الاول  يستي بعد

الوضة -مرحلة حركة الركبتين ب -آ
 النضائي

 انتزاا ال ق  -د

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

4 

في وضة البدء رداء رفعة الخطا تكون 
 فتحة القدمين

 -بعرض الحوض د -كبيرة جدا ب -آ
 متلاصقتين

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

5 

 يكون الرا  في وضة البدء برفعة الخطا
بدرجة ميلان  -بدرجة ميلان للأمام ب -آ

 للخلا
 في خط واحد مة الجذا -د

 معنوب 11.253 5.553 1 23.333 14

5 

 تبدا ديناميكية الحركة في رفعة الخطا ب
 شد عضلات الذراعين وارتخاء الجذا -آ

 شد عضلات الرجلين والجذا -ب
 شد عضلات الجذا فقط -د

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

3 

في مرحلة انتزاا ال ق  من الطبلة الرفة 
 يكون البار

 بعيد عن عضمي الساق -آ
 نريب من مفص  الركبة -ب
 نريب من عضمي الساق -د

غير  3.253 25.553 4 33.333 11
 معنوب

2 

عند اداء رفعة الخطا تسم  مرحلة 
 السقوط

 مرحلة التعجي  التقصيرب -آ
 المزدودمرحلة التعجي   -ب
 مرحلة التعجي  الايجابي -د

غير  1.553 55.553 11 33.333 5
 معنوب

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12 مرحلة السقوط في رفعة الخطا تبدأ من 2



                                                                                                                                           
 

101 
 

 لح ة ابوط الرباا اسف  ال ق  -آ
لح ة وصو  الرباا ال  وضة  -ب

 الامتداد الكام 
 لح ة وصو  ال ق  مستو  الركبتين -د

11 
 مرحلة النضوض تكون الذراعانفي 

 ممدودتان امتداداً كاملاً  -م نيتين ب -آ
 درجة131ممدودتان بزاوية  -د

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

11 

 يعد من الاخطاء الفنية
 دفة البار بالفخذين -آ

 ان ناء المرفقين ا ناء النضوض -ب
تكون احد القدمين لي  في استقامة  -د

 واحدة

غير  3.253 25.553 4 33.333 11
 معنوب

12 

 تعد افض  المسكات في رفعة الخطا
لا الاصابة  -القف  والمفتاح ب -آ

 بالكام 
 تكون الاصابة مفرودة -د

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

13 

تسم  مرحلة السحبة الاول  في رفعة 
 الخطا

مرحلة  -مرحلة تنان, السرعة ب -آ
 التعجي  الاولي

 الانتقا مرحلة  -د

غير  3.253 25.553 4 33.333 11
 معنوب

14 

المرحلة التي تتوسط حركة الركبتين 
 ومرحلة السقوط اسف  ال ق  اي

مرحلة  -مرحلة الوضة النضائي ب -آ
 السحبة الاول 

 مرحلة السحبة ال انية -د

غير  3.253 33.333 11 25.553 4
 معنوب

15 

 مرحلة السحبة الاول  يكون البار ب
ان  من مستو   -مستو  الركبتين ب -آ

 الركبتين
 اعل  من مستو  الركبتين -د

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

15 

مرحلة السحبة ال انية اي تلك المرحلة 
 التي

 لا تسمح للرباا بالسقوط تحت ال ق  -آ
 تسمح للرباا بالسقوط تحت ال ق  -ب

 معنوب 11.253 5.553 1 23.333 14
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 تسمح للرباا بالامتداد الكام  -د

13 

تسم  المرحلة التي تبدا من وضة 
القرفصاء وتنتضي بالامتداد الكام  

 للأطراا السفل  والاستقرار بوضة الونوا
مرحلة  -مرحلة السقوط تحت ال ق  ب-آ

 النضوض وال بات
السحبة ال انية تبدا مرحلة حركة  -د

 الركبتين في رفعة الخطا

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

12 

تبدا مرحلة حركة الركبتين في رفعة 
 الخطا من

 لح ة اجتياز ال ق  مستو  الركبتين -آ
 لح ة اجتياز ال ق  مستو  البطن -ب
 لح ة اجتياز ال ق  مستو  الصدر -د

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

12 

تنتضي مرحلة حركة الركبتين في رفعة 
 الخطا عند

الفخذين واحيانا عند ال لث العلوب من  -آ
 من نضايتضا

عند ال لث السفلي من الفخذين  -ب
 واحيانا عند منتصفضا

 عند نضاية الفخذين -د

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

21 

 مرحلة السحبة الاول  تعتمد عل  
نوة عضلات  -نوة عضلات الرجلين ب -آ

 الذراعين
 نوة عضلات الاكتاا -د

غير  3.253 21.111 4 33.333 11
 معنوب

21 

ان عملية النضوض بال ق  من وضة 
 القرفصاء تتطلب

 التوافق العضلي -آ
 القوة العضلية فقط -ب

 نوة الذراعين -د

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

22 

 تكون المسافة بين القبضتين لمسك ال ق 
 -ب -تساوب طو  الذراعين جانباب -آ

د تساوب طو   -تساوب عرض الكتفيين
 الذراعين

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12 يكون وضة الاندام في بداية رفعة الخطا 23
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 غير متوازب ومنحرا ال  الخارد -آ
 متوازب ومنحرا ال  الخارد -ب
 غير متوازب وغير منحرا -د

24 

من التمرينات التقويمية لتقديم احد 
 ا ناء  ني الركبتين القدمين او تسخيراا في

القفز ال  الاعل  والقدمان متساويتان  -آ
 عل  خط افقي

تمرين ضغط  -تمرين العقلة د -ب
 دمبل,

غير  3.253 25.553 4 33.333 11
 معنوب

25 
عند الامتداد الكام  للذراعين في وضة 

 ال بات يكون الرا  والن ر
 للأمام -للأسف  د -للأعل  ب -آ

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

25 
يجب ان تكون طبلة المنافسة عاللوحة 
 الخشبية  مربعة الشك  وطو  ضلعضا

 م4 -م د 2 -م ب 11 -آ
 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

23 
 كغم او 21لون القر, لوزن 

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15 اصفر -ازرق د-احمر ب -آ

22 

الرفعة ارول  التي تلاد  في مسابقات  
 رفة الا قا 

 -رفعة الخطا د -رفعة النتر ب -آ
 يجوز التقديم والتسخير

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

22 
 تكون عملية انزا  ال ق  من خلا 

 -اشارة المدرب د -اشارة الحكم ب -آ
 اشارة الزمي 

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

31 

 الفني اوالخطس 
عدم نجاح  -عدم اكتما  الرفعة ب -آ

 الرفعة
 تقلي  مستو  اداء الرفعة -د

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

31 
في حا  عبور الرباا فوق ال ق  بعد 
 انتضاء من الرفعة تعتبر محاولة

 غير محتسبة -ناجحة د -فاشلة ب -آ
 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

32 
 الحكام في رفعة الا قا يكون عدد 

اربعة  - لا ة حكام د -حكمان ب -آ
 حكام

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15



                                                                                                                                           
 

109 
 

33 
 عدد المحاولات لك  متسابق اي

 -محاولة واحدة د -محاولتان ب -آ
  لاث محاولات

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

34 
في حا  سقوط ال ق  خارد الطبلة 

 عالخشبية  تعتبر محاولة
 غير محتسبة -ناجحة د -فاشلة ب -آ

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

35 
في حا  ملامسة ال ق  را  الرباا تعتبر 

 محاولة
 ناجحة -فاشلة د -غير محتسبة ب -آ

 معنوب 11.253 5.553 1 23.333 14

35 
يكون وزن البار ععمود ال ق   الاولمبي 

 للرجا 
 كغم 31 -كغم د 21 -كغم ب 15 -آ

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

33 

طو  البارععمود ال ق  المعتمد في رفة 
 الا قا  للرجا 

 221 -كغم د 211 -كغم ب 231 -آ
 كغم

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

32 
ترك الطبلة ا ناء اداء رفعة الخطا تعتبر 

 محاولة
 تعاد -ناجحة د -فاشلة ب -آ

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

32 
سقوط ال ق  للخلا بعد اشارة الحكم تعتبر 

 محاولة
 تعاد -فاشلة د -ناجحة ب -آ

 معنوب 11.253 5.553 1 23.333 14

41 
ملامسة الورك للأرض عند الجلو  في 

 رفعة الخطا تعتبر محاولة
 تعاد -ناجحة د -فاشلة ب -آ

 معنوب 15.111 1.111 1 111.111 15

41 

الخطا بالكام   يستغرق ونت اداء رفعة
من لح ة مغادرة ال ق  الطبلة بدون 

 حساب   الاستعداد من
 -  انية د5 -4ع -  انية ب3.5 -2ع-آ

   انية4.5 -3ع

 معنوب 2.153 13.333 2 25.553 13

42 
تكون زاوية مفص  الركبة في وضة البداية 

 بزاوية
  51ع -  د21ع -  ب32ع-آ

غير  3.253 33.333 11 25.553 4
 معنوب

غير  1.553 55.553 11 33.333 5 تبللا نوة فع  رد الارض 43
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 % من وزن الرباا ووزن ال ق  111 -آ
 % من وزن الرباا فقط111 -ب

 % من وزن الرباا151 -د

 معنوب

44 
 تلاد  عملية رفة ال ق   

 بمساعدة الزمي  -بمساعدة المدرب ب -آ
 مسكات خاصة برفة الا قا  -د

 معنوب 5.411 21.111 3 21.111 12

45 

تكون زاوية الجذا مة خشبة الرفة في 
 مرحلة السحبة الاول  حوالي

  41ع - درجة د51ع -  درجة ب31ع-آ
 درجة

غير  1.553 55.553 11 33.333 5
 معنوب

  1.15  ومستو  دلالة ع1  عند درجة حرية  ع 3.24ع 2*/ نيمة كا
 
 التجربة الاستطلاعية لاختبار التحصي  المعرفي لفعالية رفعة الخطا   3-5-3

من البديضي إن فقرات المقيا  تكون واضحة ومفضومة لمعةد او مصةمم الاختبةار إلا أنضةا نةد لا تكةون واضةحة للمختبةرين, 
  1عخلالضا الونوا في نلة الخبرة ومكن اذا المنطلق لابد من إجراء تجربة استطلاعية يقوم بضا معد الاختبار ليتلاف  من

 *  فقةرة 35نام الباحث بعد الانتضاء من اختيار الفقرات النضائية للاختبار بتطبيةق اختبةار التحصةي  المعرفةي المكةون مةن ع
عل  عينة استطلاعية من طلاب المرحلة الاول  في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء خةارد عينةة البحةث وبعةدد 

 \2  طالبةةا شةةعبة عأ  فةةي ناعةةة الا قةةا  كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة /جامعةةة كةةربلاء /فةةي يةةوم الخمةةي  الموافةةق 21ع
اء التجربةة نةام الباحةث بجمةة البيانةات الخاصةة بةسفراد العينةة وتنفيةذاا بجةداو  تمضيةدا لتحليلضةا وبعد الانتضاء مةن إجةر   2112\1

 إحصائيا.
 

 التحلي  اذحصائي للفقرات: 3-5-4
 معام  صعوبة الفقرات: 3-5-4-1

ا  ان لمعامةة  صةةعوبة الفقةةرات دور مضةةم فةةي التعةةرا إلةة  نسةةبة كةة  مةةن الةةذين يجيبةةون إجابةةة صةةحيحة عةةن فقةةرات المقيةة
والذين يجيبون إجابة خاطئة عنضا. وطريقة توزية وانتشةار كة  مةن الصةح والخطةس نسةبة إلة  المجتمةة أو العينةة التةي تم لةه فضةو 
يشير ال  مقدار تناسب مستو  فقرات المقيا  أو الاختبار مةة مسةتو  المختبةرين للمقيةا , واةذا "يعنةي إن إب فقةرة مةن فقراتةه 

 جح المختبرون جميعضم في اذجابة عنضا أو صعبة جداً بحيث يفش  جميعضميجب أن لا تكون سضلة جداً ين
وند استخرد الباحث معام  الصعوبة بطريقة المجموعتين المتطرفتين وذلك من خلا  إتباا الخطةوات   2عفي اذجابة عنضا "

 التالية

                                                           

1- Aikeh, L. R ps & chological testing and asse  ssment . bth , boston;houghton mifflin 
co..1988.p.149 

  ين ر ملحق 
 111 -1,112بغداد, دار الحكمة للطباعة والنشر,  : التقويم والقيا .  مصطف  محمود اذمام ع وآخرون   -1
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ا ك  فرد مةن افةراد العينةة فةي فقةرات إجراء التصحيح الكلي لفقرات المقيا  للحصو  عل  الدرجة الكلية التي حص  عليض -1
 الاختبار.

 ترتيب الدرجات الكلية من ارعل  إل  الادن  وللمجموعةجميعضا. -2
  21%  مةن عةدد اةذه الةدرجات للعينةة البالغةة ع23تقسيم الدرجات الكلية ال  نسمين بحيث يشم  ك  نسم منضا عل  ع -3

   طالبا.31طالبا ليشم  ك  نسم ع
 الذين اجابو إجابة صحيحة عل  الفقرة من المجموعتين العليا والدنيا.استخراد عدد الطلاب  -4

  فقةرة لان 35وبعد معالجة الدرجات الخاصة بسفراد العينة إحصائيا لم تستبعد اب فقرة من فقةرات المقيةا  والبةاللا عةدداا ع
%  أو 1,11صةعوبتضا عةن ع   معامة معام  صعوبتضا طبيعي اذ يوصي مصممو الاختبارات والمقايي  باسةتبعاد الفقةرات التةي تقة

   يبين ذلك12%  والجدو  رنمع1,21تزيد عل  ع
  4جدو  رنم ع

 يبين معام  الصعوبة والسضولة لاختبار التحصي  المعرفي

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   رنم الفقرة
 الصعوبة

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
معامةةةةةةةةةةةةةةةة   رنم الفقرة الدلالة السضولة

 الصعوبة
معامةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الدلالة السضولة

 معنوب 212,1 121,1  12 معنوب 512,1  422,1  1

 معنوب 422,1  532,1  21 معنوب 521,1  411,1  2

 معنوب 521,1  321,1  21 معنوب 553,1  433,1  3

 معنوب 534,1  355,1  22 معنوب 245,1  355,1  4

 معنوب 551,1  451,1  23 معنوب 435,1  525,1  5

 معنوب 543,1  453,1  24 معنوب 421,1  532,1  5

 معنوب 232,1  151,1  25 معنوب 532,1  422,1  3

 معنوب 311,1  221,1  25 معنوب 434,1  525,1  2

 معنوب 315,1  224,1  23 معنوب 432,1  522,1  2

 معنوب 415,1  524,1  22 معنوب 323,1  513,1  11

 معنوب 542,1  351,1  22 معنوب 322,1  512,1  11

 معنوب 321,1  221,1  31 معنوب 212,1  122,1 12

 معنوب 535,1  454,1  31 معنوب 523,1  32,1  13

 معنوب 552,1  331,1  32 معنوب 422,1  512,1  14

 معنوب 521,1  332,1  33 معنوب 525,1  334,1  15

 معنوب 314,1  225,1  34 معنوب 433,1   553,1 15
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 معنوب 413,1  523,1  35 معنوب 315,1  524,1  13

     معنوب 413,1  523,1  12

 
3 
 معام  تمييز الفقرات:-5-4-2-

  5الجدو  ع
 يوضح المعايير التي وضعضا أيب  للقوة التميزية للفقرات

 تقويم الفقرات معيار التمييز
 لضا ندرة عل  التمييز جيدة فسعل  1,41
 يتعلق بصعوبة الفقرةلضا ندرة عل  التمييز وربما تحتاد إل  تعدي  وبخاصة فيما  1,31-1,32
 فقرات حدية تحتاد إل  تحسين 1,21-1,22
 تستبعد الفقرة فسن  1,12

  5جةةةةدو  ع
 يوضح معام  تمييز فقرات التحصي  المعرفي

 تقويم الفقرة معام  التمييز رنم الفقرة تقويم الفقرة معام  التمييز رنم الفقرة

 مميزة 512,1  12 مميزة 342,1  1
 مميزة 513,1  21 مميزة 522,1  2
 مميزة 551,1  21 مميزة 533,1  3
 مميزة 552,1  22 مميزة 553,1  4
 مميزة 515,1  23 مميزة 521,1  5
 مميزة 513,1  24 مميزة 512,1  5
 مميزة 511,1  25 مميزة 352,1  3
 مميزة 334,1  25 مميزة 333,1  2
 مميزة 511,1  23 مميزة 334,1  2
 مميزة 521,1  22 مميزة 522,1  11
 مميزة 543,1  22 مميزة 351,1  11
 مميزة 252,1  31 مميزة 313,1  12
 مميزة 522,1  31 مميزة 532,1  13
 مميزة 555,1  32 مميزة 552,1  14
 مميزة 522,1  33 مميزة 532,1  15
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 مميزة 542,1  34 مميزة 313,1  15
 مميزة ,541  35 مميزة 542,1  13
    مميزة 522,1  12

 الاتساق الداخلي: 3-5-4-3
ويعني به" إيجاد معام  الارتباط بين درجة الفقةرة الواحةدة والدرجةة الكليةة المقيةا  ويطلةق عليضةا تسةمية الاتسةاق الةداخلي 

الكليةة للمقيةا  وارفةراد . اذ نام الباحث باستخدام معام  الارتباط البسيط عبيرسون  بين درجة الفقرة الواحدة والدرجةة  1عللمقيا " 
   يبين ذلك3العينة جميعضا والجدو  رنم ع

  يوضح نيم معام  ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية3جدو  ع
 الدلالة الاحصائية معام  الارتباط ت الدلالة الاحصائية معام  الارتباط ت
 معنةةةوب 315,1  12 معنةةةوب 325,1  1
 معنةةةوب 533,1  21 معنةةةوب 523,1  2
 معنةةةوب 535,1  21 معنةةةوب 213,1  3
 معنةةةوب 311,1  22 معنةةةوب 211,1  4
 معنةةةوب 521,1  23 معنةةةوب 542,1  5
 معنةةةوب 553,1  24 معنةةةوب 533,1  5
 معنةةةوب 533,1  25 معنةةةوب 525,1  3
 معنةةةوب 523,1  25 معنةةةوب 543,1  2
 معنةةةوب 411,1  23 معنةةةوب 552,1  2
 معنةةةوب 521,1  22 معنةةةوب 512,1  11
 معنةةةوب 255,1  22 معنةةةوب 522,1  11
 معنةةةوب 522,1  31 معنةةةوب 353,1  12
 معنةةةوب 311,1  31 معنةةةوب 532,1  13
 معنةةةوب 515,1  32 معنةةةوب 553,1  14
 معنةةةوب 512,1  33 معنةةةوب 515,1  15
 معنةةةوب 525,1  34 معنةةةوب 312,1  15
 معنةةةوب 552,1  35 معنةةةوب 351,1  13
    معنةةةوب 322,1  12

 152 ,ودرجة حرية 15,1عند مستو  دلالة ع 1.132نيمة عر  = 
 

                                                           
 232,,2111صلاح الدين ابو اعلام,القيا  والتقويم التربوب والنفسي, القاارة دار الفكر العربي  - 1
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 عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المتغيرات المبحو ة :  -4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحو ة :          4-1

                                                                                                                                                                                                                         
  2الجدو  ع

  المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات  tيبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمتي ع 
 البحث للمجموعة الضابطة.

 ت
 

المعلمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاحصائية                     

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القيا 

  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 اَ 

 
 tنيمة  ا ا

 المحسوبة
نوا 
 ا   ا   الدلالة

 
1 

التحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  
 المعرفي

 معنوب 5,332 1,425 2,211 2,523 15,151 2,133 13,251 درجة

2 
 معنوب 2,512 1,225 1,251 1,251 4,435 1,224 2,522 درجة الاداء الفني 

  1.15  ومستو  دلالة ع   12  عند درجة حرية ع    1.32  الجدولية ع   tع*نيمة 
  13,251  تبين لنا ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للتحصي  المعرفي ع2من خلا  الجدو ع      

 , وبعةد 2,523  والانحراا المعيارب ع  15,151أصبح الوسط الحسابيع بعدب  أما في الاختبار ال 2,133والانحراا المعياربع
  1.15  تحةةت مسةةتو  دلالةةة ع1,32الجدوليةةة البالغةةة ع  (t)  واةةي أكبةةر مةةن نيمةةة  5,332 المحسةةوبة بلغةةت عtحسةةاب نيمةةة ع
 لح الاختبار البعدب .ولصا لبعدب  واذا يعني وجود فرق معنوب دا  إحصائيا بين الاختيارين القبلي و ا12ودرجة حرية ع

  أمةةا فةةي الاختبةةار 1,224  والانحةةراا المعيةةاربع  2,525امةةا الوسةةط الحسةةابي فةةي الاختبةةار القبلةةي لةةلأداء الفنةةي فبلةةلا ع       
   2,512 المحسةةوبة بلغةةت عt , وبعةةد حسةةاب نيمةةة ع1,251  والانحةةراا المعيةةارب ع  4,435البعةةدب أصةةبح الوسةةط الحسةةابيع

  اةذا يعنةي وجةود فةرق معنةوب 12  ودرجة حرية ع1.15  تحت مستو  دلالة ع1,32  الجدولية البالغة ع tعواي أكبر من نيمة 
 دا  إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب .

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المبحو ة:      2-
                                                                                                                                                                                                                           

  2الجدو  ع 
  المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغيرات  tنحرافات المعيارية ونيمتي ع يبين اروساط الحسابية والا 

 البحث للمجموعة التجريبية.

 ت
 

           
المعلمة 

 الاحصائية
 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القيا 

  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 اَ 

 
 tنيمة  ا ا

 المحسوبة*
نوا 
 ا   ا   الدلالة
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التحصةةةةةةةةةةةةةةةةي  
 المعرفي

 معنوب 13,325 1,221 5,111 2,253 12,411 2,125 13,411 درجة

2 
 

 معنوب 2,151 1,153 2,311 1,115 5,151 1,114 2,251 درجة الاداء الفني

 
  1.15  ومستو  دلالة ع 12  عند درجة حرية ع1,32  الجدولية عt*نيمة ع

  2,125  والانحةراا المعيةاربع 13,411  ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلةي للتحصةي  المعرفةي ع 2يبين لنا الجدو  ع    
  المحسةوبة t , وبعةد حسةاب نيمةة ع 2,253  والانحةراا المعيةارب ع 12,411أصةبح الوسةط الحسةابيع بعةدبأما في الاختبةار ال

  واةذا يعنةي 12  ودرجة حرية ع1.15  تحت مستو  دلالة ع1.32الجدولية البالغة ع (t)  واي أكبر من نيمة  13,325بلغت ع
 ولصالح الاختبار البعدب . لبعدبوجود فرق معنوب دا  إحصائيا بين الاختيارين القبلي و ا

في الاختبار البعةدب    أما 1,114  والانحراا المعياربع2,251اما الوسط الحسابي في الاختبار القبلي للإداء الفني فبللا ع      
  t  واةي أكبةر مةن نيمةة ع2,151 المحسةوبة بلغةت ع t , امةا ع1,115  والانحةراا المعيةارب ع 5,151أصبح الوسط الحسابيع 

  واةةذا يعنةةي وجةةود فةةرق معنةةوب دا  إحصةةائيا بةةين 12  ودرجةةة حريةةة ع1.15  تحةةت مسةةتو  دلالةةة ع1,32الجدوليةةة البالغةةة ع 
 ب في الاداء الفني ولصالح الاختبار البعدب .الاختيارين القبلي والبعد

 منانشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  المتغيرات 4-3
 المبحو ة :     

ة التجريبيةة    نتائج الاختبارات القبلية والبعدية و لكة  مةن ع التحصةي  المعرفةي , الاداء الفنةي ,  وللمجموعة11يبين الجدو ع     
في المتغيةرات المبحو ةة وفيمةا يخة, التحصةي  المعرفةي أن انةاك فرونةا بةين نتةائج الاختبةارات القبليةة والبعديةة لكةلا المجمةوعتين 
ولصالح الاختبةارات البعديةة , يعةزو الباحةث اةذا التحسةن فةي الاختبةارات البعديةة إلة  اسةتخدام انمةوذد تراجيسةت وحسةن التطبيةق 

نضج , كذلك إن الاستفادة من التطور التكنلوجي لخدمة العملية التعليمية وكذلك المزد بين مميزات كة  مةن التعلةيم لوحدات اذا الم
الالكتروني والتقليدب وتو يفضةا لخدمةة المتعلمةين وجعلضةم اك ةر تشةويق وا ةارة مةة المةادة المةراد تعليمضةا وجعة  المةتعلم لةي  فقةط 

ليب التعليميةةة بمةةا يخةةدم ويسةةض  عمليةةة ايصةةا  المةةادة الةة  المةةتعلم وامكانيةةة التطلةةة علةة  كمتلقةةي , اضةةافة الةة  المةةزد بةةين الاسةةا
محتو  المادة التعليمية وطرح الاسئلة والمنانشة والاجابة عل  ما يدور من مواضية تخ, ما يتعلق برفعة الخطا تجعة  المةتعلم 

 اك ر تفاعلًا مة المادة المطلوبة واك ر تطلة  .  
ج الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني  للمجموعة التجريبية أن اناك فرونا بين نتةائج الاختبةارات القبليةة والبعديةة اما نتائ     

لكلا المجموعتين ولصالح الاختبارات البعدية , ينسب الباحةث اةذا التحسةن فةي الاختبةارات البعديةة إلة  اسةتخدام المةنضج التعليمةي 
  ال  تفاع  المتعلمةين مةة الةدر  وازديةاد التركيةز والتفاعة  فةي تعلةم الاداء بوصةفه المةنضج التعليمةي للأنموذد تراجيست التي أد

لتراجيست جديد لم يعضده من نب  و تعلةم الاداء بةسك ر مةن اسةلوب اضةافة الة  مقارنةة اداء المتعلمةين مةة العةرض الفيةديوب ا نةاء 
يكون انا  دور التغذية الراجعة بةسك ر مةن مصةدر وايجابيةة التنةوا بارسةاليب  الدر  وتصحيح الاخطاء التي يقة فيه ا ناء الاداء و 

مما له دور في زيادة الرغبة في التعلم  ويلاكد ذلك عنبرا  علي لطيا   " إن إمكانية تحكم الطالب بسرعة عةرض ارداء المضةار  
دراك المادة. وخاصة العرض البطيء والمشاادة المتكررة رك ر من مرة له فائدة وتس ير في      1عفضم وا 

                                                           
نبرا  علي لطيا الزايرب. تس ير التعلم التفاعلي بالحاسوب في ارداء المضارب والتحصي  المعرفي لرفعة النتر لد  طلاب كلية التربية  - 1

 . 32,, 2113الرياضية, رسالة ماجستير , جامعة ديال  , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , 
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فضلًا عن السماح للطلاب بتعلم الاداء من خلا  إعطاء الونت الكةافي للوصةو  إلة  المسةتو  المطلةوب منةه للةتعلم باسةتخدام     
ورنة المعيار وتقيم الاداء وفق ما موجةد ضةمن الخطةوات المطلوبةة والاسةتفادة مةن الاسةاليب المتبعةة وفةق المةنضج التعليمةي التةي 

راعي الفروق الفردية بين المتعلمين, اذه العوام  جميعضا سةاامت ك يةرا وبةس ر واضةح فةي الوصةو  لضةذا التقةدم فةي ارداء نياسةا ت
بالاختبار القبلي , من خلا  تو يا امكانية التطور وامكانية المتعلمين من الناحية التكنلوجية لخدمة التعلم واذا يزيد من الابةداا 

 والتمكن من الاداء بالمستو  المطلوب .والتقدم بشك  واضح 
  في اذا المجا  انه "عندما تتاح الفرصة للمةتعلم أن يةتعلم بحسةب سةرعته الخاصةة فإنضةا تعتبةر 2112و تذكر ع لمياء الديوان   

  1عوسيلة للقضاء عل  الفروق الفردية بين المتعلمين " 

واةةذا بةةدوره انعكةة  علةة  تطةةور مسةةتو  الاداء الفنةةي تطةةور الاداء الفنةةي لرفعةةة الخطةةا للطةةلاب مةةن خةةلا  الاعتمةةاد علةة        
المنضج التعليمي حديث يعتمد مكونات مختلفة ومتعددة الاساليب وتو يفا بالشك  الام   وزيةادة التشةويق والا ةارة مةن حيةث يرغةب 

ليةةة الةةتعلم ونجةةد ان لةةد  المتعلمةةين سةةوا تحةةدث تغيةةر فةةي الرغبةةة بةةالتعلم بنحةةو أفضةة  مةةن المةةتعلم وجعلةةه اك ةةر تفاعةة  نحةةو عم
 الاعتماد عل  عرض الاداء بارسلوب المتبة من نب  المدر  من خلا  الشرح والتطبيق المباشر للأداء فقط. 

ولعةة  السةةبب فةةي ذلةةك اةةو إن مونةةا إن التةةدري  بالطريقةةة الاعتياديةةة لا يةةلادب الةة  تنميةةة الاسةةتطلاا العلمةةي للمتعلمةةين     
المتعلمين انا ينحصر في الاستماا والتلقةي للمعلومةة فقةط مةن دون معرفةة المفةاايم الرئيسةية التةي يةدور حولضةا موضةوا الةدر  
وكون المتعلم لي  مشاركاً في العملية التعليمية عك  عم  المةنضج التعليمةي لانمةوذد تراجيسةت الةذب يعطةي للمتعلمةين الفرصةة 

 تو يفه للارتقاء بارداء الفني  كبر في التعلم والتفاع  مة الدر   وكيفية الاستفادة من كافة المكونات الموجدة ضمن االمنضج و الا 
ان الاداء الفني وللمجموعة الضابطة اناك فرونا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لكةلا المجمةوعتين ولصةالح الاختبةارات      

سب الباحث اذا التحسن في الاختبارات البعدية إل  الاسلوب الذب يستخدمه المدر  وفق المنضج المتبةة فةي عةرض البعدية , وين
المةةادة التعليميةةة وحرصةةه فةةي الوصةةو  الةة  الدرجةةة المعقولةةة مةةن الةةتعلم , كةةذلك ان الحضةةور وعةةدم التغيةةب والحةةر, مةةن نبةة  

 لفني بالنسبة للمجموعة الضابطة.المتعلمين عل  التعلم, ك  اذا ساام في تحسن الاداء ا
    والضابطة في المتغيرات المبحو ة عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية 4-4

  11الجدو  ع
  المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات البعدية  لمتغيرات البحث   tيبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمتي ع 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية

 ت
 

               المعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالم
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القيا 

  tنيمة  ع التجريبية الضابطة
المحسوبة

* 

نيمة 
   tع

 الجدولية

 مستو 
 المعنوية

الدلالة 
 اذحصائية

 ا   ا  

1 
 

التحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي  
 المعرفي

 

  درجة
15,151 

 
2,523 

 
12,411 

 
2,253 

 
2,311 1,52 

 
1,111 

 
 معنوب

                                                           
 .22م ,2112,مطبعة النخي ,البصرة,:أساليب فاعلة في تدري  التربية الرياضية والتعلم الحركي  لمياء حسن الديوان - 1
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2 
 

 الاداء الفني
 

 معنوب 1,122 2,221 1,115 5,151 1,25 4,435 درجة

  1.15  ومستو  دلالة ع 32  عند درجة حرية ع  1,52  الجدولية عtع*نيمة 
  15,151ع  التجريبيةةةة  ان الوسةةةط الحسةةةابي للتحصةةةي  المعرفةةةي فةةةي الاختبةةةار البعةةةدب فةةةي المجموعةةةة 11يبةةةين الجةةةدو  ع   

  والانحةةراا 12,411  أمةةا فةةي الاختبةةار البعةةدب للمجموعةةة الضةةابطة فكةةان الوسةةط الحسةةابي ع  2,523والانحةةراا المعيةةارب ع
  تحةةت 1,52   الجدوليةةة البالغةةة عt  واةةي أكبةةر مةةن نيمةةة ع 2,311لغةةت ع  والتةةي بt , وبعةةد حسةةاب نيمةةة ع2,253المعيةةارب ع 

  واةةذا يعنةةي وجةةود فةةرق معنةةوب دا  إحصةةائيا بةةين الاختبةةارات البعديةةة للمجمةةوعتين 32  ودرجةةة حريةةة ع 1.15مسةةتو  دلالةةة ع
 التجريبية والضابطة في التحصي  المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية.

الاوسةةاط الحسةةابية لمتغيةةرات البحةةث فةةي المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة أن انةةاك تفونةةا واضةةحا  ومةةن خةةلا  ملاح ةةة      
للمجموعة التجريبية التي تتعلم وفةق المةنضج التعليمةي رنمةوذد تراجيسةت  فةي التحصةي  المعرفةي لرفعةة الخطةا علة  المجموعةة 

 المعلم.   الضابطة التي تعلمت أيضا لكن باستخدام الطريقة المتبعة من نب 
ايضاً ا ضرت نتائج الدراسة في اختبار الاداء الفني لرفعة الخطا حيث كان الوسط الحسابي في الاختبار البعةدب فةي المجموعةة   

  أمةةةا فةةةي الاختبةةةار البعةةةدب للمجموعةةةة الضةةةابطة فكةةةان الوسةةةط الحسةةةابي ع 1,25  والانحةةةراا المعيةةةارب ع 4,435التجريبيةةةة ع 
  الجدولية البالغةة t  واي أكبر من نيمة ع2,221  والتي بلغت ع t , وبعد حساب نيمة ع1,115ارب ع   والانحراا المعي5,151

  واةذا يعنةي وجةود فةرق معنةوب دا  إحصةائيا بةين الاختيةارات البعديةة 32  ودرجةة حريةة ع 1.15  تحت مستو  دلالةة ع1,52 ع
 للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 منانشة نتائج الاختبارات البعدية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث :  5-
  وفةةي ضةةوء الفةةروق بةةين نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة  11فةةي ضةةوء النتةةائج التةةي توصةة  اليضةةا الباحةةث فةةي الجةةدو  ع            

وذد تراجيسةةت باعتبةةاره مةةنضج جيةةد أد  إلةة  إ ةةارة المتعلمةةين والبعديةةة لعينةةة البحةةث , ي ضةةر مةةد  تةةس ير المةةنضج التعليمةةي لانمةة
وااتمامضم وتشونضم لمادة رفة الا قا  ع رفعة الخطا   , وزاد من رغبتضم في معرفة المادة الدراسية وتحضةيرام لضةا , وانةدماجضم 

 مة بعضضم , مما أد  ال  زيادة تحصيلضم  .
      
 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 5-1

 -نتائج البحث تشير ال  ان المجموعتين حققت تقدما وعليه يكون الاستنتاد كالاتي :
ان مجمةةوعتي البحةةث عالضةةابطة والتجريبيةةة    نةةد حققةةت تحسةةنا فةةي متغيةةرات الدراسةةة ع التحصةةي  المعرفةةي , الاداء الفنةةي   لرفعةةة  -1

 الخطا ولكن بنسب متباينة .
  والتي استخدمت منضج  رنموذد تراجيسةت بالمقارنةة مةة المجموعةة الضةابطة التةي اسةتخدمت المةنضج تفونت عالمجموعة التجريبية -2

 التقليدب المتبة من نب  المعلم.
ساعد المنضج المعد رنموذد تراجيست عل  زيادة  قةة الطةلاب بسنفسةضم مةن خةلا  اتاحةة الفرصةة لضةم وجعة  المةتعلم محةور العمليةة  -3

 قط .التعليمية ولي  كمتلقي ف
ان العم  وفق المنضج التعليمي رنموذد تراجيست تمكن مةن تجةاوز سةلبيات كة  مةن الةتعلم الالكترونةي و سةلبيات الةتعلم التقليةدب ع  -4

 المتبة من نب  المعلم   والاستفادة من ايجابيات ك  منضما  .
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المتعلمين وكذلك بين المتعلمين ومعلمضةم ممةا يجعة  ساعد المنضج التعليمي رنموذد تراجيست عل  تطوير العلانات الاجتماعية بين  -5
 المتعلم اك ر جرأه من نب  في المشاركة الفاعلة في الدر .

نشر الوعي التقني بين المتعلمين وتةدريبضم علة  اسةتخدام التقنيةات الحدي ةة م  عمحركةات البحةث , المنانشةة , المنتةديات العلميةة ,  -5
 .موانة التواص  الاجتماعي , وغيراا   

 
 التوصيات : 5-2

 في ضوء النتائج التي تمخض عنضا المنضج الحالي يوصي الباحث بما يلي :
التسكيد عل  استخدام المنضج التعليمي رنموذد تراجيست  لما له من اامية في اضةفاء بعةض المتعةة والرغبةة فةي الةتعلم رب  -1

 مادة علمية واذا ما لمسه الباحث ا ناء التجربة
إرشةةاد المدرسةةين إلةة  التنويةةة باسةةتخدام المنةةااج التعليميةةة الحدي ةةة والمجربةةة علميةةا , واسةةتخدام المةةنضج التعليمةةي رنمةةوذد   -2

 تراجيست بوصفه من المنااج الحدي ة بدلا من الاعتماد عل  المنااج التقليدية 
ة المنةةااج والاسةتراتيجيات والاسةاليب الحدي ةةة عقةد دورات وورشةات عمة  للقةةائمين علة  العمليةة التعليميةةة بضةدا تةوعيتضم بسامية -3

 وسب  التعام  مة التقنيات الحدي ة  .
 تن يم دراسات مشابضة لمضارات والعاب رياضية أخر  ولجمية المراح  التعليمية. -4

 المصادر                                                   
,دار المسيرة, 1 :"طرائق تدري  العلوم",ط2112د البلوشي عامبو سعيدب ,عبد الله بن خمي  وسليمان بن محم   .1

 عمان.
طرق البحث العلمي والتحلي  الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية اخلا, عبد الحفي  و حسن مصطف   .  - .2

 . 125, , 2111, القاارة , مركز الكتاب للنشر ,  والرياضية
  2112, النجا , دار الضياء للطباعة والتصميم, 1, ط أساسيات التعلم الحركيناادة عبد زيد :  - .3
مرتض  علي شعلان,تا ير استراتيجية التعليم المتمازد في التحصي  المعرفي وتعليم رفعة الخطا,رسالة ماجستير,  - .4

 2113كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, جامعة كربلاء 
5. Aikeh, L. R ps & chological testing and asse  ssment . bth , boston;houghton mifflin 

co..1988.p.149 
صباح حسين العجي  واخرون. مبادئ القيا  والتقويم التربوب. بغداد, مكتب احمد الدباغ للطباعة  .5

 31,, 2111والاستنساخ,
,الاردن,وائ  1عبد اللة الصمادب,ماار الدرابية: القيا  والتقويم النفسي والتربوب بين الن رب والتطبيقي, ط- .3

  53, , 2114للنشر,والتوزية,
,, 1221عبد الجلي  ابراايم الزوبعي واخرون : الاختبارات والمقايي  النفسية الموص , دار الكتاب للطباعة والنشر, .2

21 
 232,,2111م,القيا  والتقويم التربوب والنفسي, القاارة دار الفكر العربي صلاح الدين ابو اعلا .2
 . 32, , 2113,  . مصدر سبق ذكرهنبرا  علي لطيا الزايرب   -11
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تا ير تمرينات خاصة باستخدام جضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في بعض القدرات الحركية وتعلم المضارات 
 بالجمناستك الفني للطالباتالاساسية عل  عارضة التوازن 
 

 جعفر موس  جعفر سلمان              أ.د طالب حسين حمزة            أ.م.د حسين مكي المعمار
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

 ادا البحث ال  اعداد تمرينات خاصة بجضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في بعض القدرات الحركية وتعلم المضةارات الاساسةية علة 
عارضةة التةوازن بالجمناسةةتك الفنةي للطالبةةات, والتعةرا علةة  تةس ير التمرينةةات الخاصةة باسةةتخدام جضةاز الاتةةزان متعةدد الارتفاعةةات 
بتعلم المضارات الاساسية عل  عارضة التوازن بالجمناستك الفني للطالبات, وكذلك التعرا عل  تس ير التمرينات الخاصة باسةتخدام 

رتفاعات في بعض القدرات الحركية . وافترض البحث بوجود فروق ذات دلالة احصائية باستخدام التمرينةات جضاز الاتزان متعدد الا 
الخاصةة بجضةاز الاتةةزان متعةدد الارتفاعةةات لةبعض القةدرات الحركيةةة , كةذلك انةةاك فةروق ذات دلالةة احصةةائية باسةتخدام التمرينةةات 

ضةةارات الاساسةةية. ونةةد اسةةتخدم البةةاح ون المةةنضج التجريبةةي ذو المجموعةةة الخاصةةة بجضةةاز الاتةةزان متعةةدد الارتفاعةةات فةةي تعلةةم الم
الواحدة و ذات الاختبارين القبلي والبعدب. اما عينة البحث فقد اختيرت بطريقة عمدية لان العينة يتمتعون بنوا من التوازن فضلا 

طلاعيتين والاس  العلمية للاختبارات. وتةم عةرض عن استخدام الاجضزة والادوات المساعدة المستخدمة بالبحث , والتجربتين الاست
النتةةائج التةةي توصةة  اليضةةا فةةي اختبةةارات تقيةةيم الاداء القبلةةي والبعةةدب وايجةةاد دلالةةة الفةةروق بوجةةود فةةروق ذات دلالةةة احصةةائية 

اسةية علة  عارضةة باستخدام التمرينات الخاصة بجضاز الاتزان متعةدد الارتفاعةات فةي بعةض القةدرات الحركيةة وتعلةم المضةارات الاس
 التوازن بالجمناستك الفني للطالبات

 
The effect of special exercises using the multi-height balance device on some motor 
abilities and learning basic skills on the balance beam in the technical gymnastics for 
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The aim of the research is to prepare exercises for the multi-height balance device in some 
motor abilities and to learn the basic skills on the balance beam in the technical gymnasium 
for students, and to identify the effect of exercises for using the multi-height balance device 
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by learning the basic skills on the balance beam in the technical beauty of the students, as 
well as the effect of special exercises Using a multi-height balance device in some motor 
abilities. The research assumed the existence of statistically significant differences using 
exercises for the multi-altitude balance device for some motor abilities. There are also 
statistically significant differences using exercises for the multi-height balance device in 
learning basic skills. The researchers used the experimental approach with one group and 
the two pre and post tests. As for the research sample, it was deliberately chosen because 
the sample enjoys a kind of balance as well as the use of devices and assistive tools used 
in the research, the two exploratory experiments and the scientific basis for the tests. The 
results of his findings were presented in the pre and post performance evaluation tests and 
to find the significance of the differences in the existence of statistically significant 
differences using exercises for the multi-height balance device in some motor abilities and 
learning basic skills on the balance beam of the technical gymnastics for students. 

 
 مقدمة البحث وأاميته  -1-1

ة وعلوم ان التقدم العلمي الضائ  الذب شضده النصا ال اني من القرن الماضي الك ير من التطور في العلوم والمعارا المختلفة . والتربية البدني
المجالات التي تضمنت علوم ومعارا متنوعة , حيث لعبت دوراً اساسياً في احداث التغير نحو الافض  في المجتمة ونتيجة لضذا الرياضية احد  

التطور السرية الذب حص  في المجا  الرياضي  ضرت بعض المعونات التي تحد من اذا التطور . لذا وجب عل  الباح ين الخوض في مسبباتضا 
كبقية العلوم التربوية الاخر   –ايجاد الحلو  العلمية المناسبة والسليمة للخرود بافض  النتائج . ولقد حضي التعلم الحركي والبحث فيضا من اج  

ق التعلم التي تتعلق بالمجا  الرياضي بااتمام متزايد ومتواص  من الباح ين وذلك عن طريق البحوث والدراسات الحدي ة التي اتخذت الاساليب وطرائ
 . الحركي

دا معين ان التمرينات الرياضية بصورة عامه تلعب دورا كبيرا في كيفية استخدام التمارين البدنية والمعرفية الخاصة لكن الغرض منضا او تحقيق ا
نادر عل  تطوير  لذا فانضا تلعب دورا كبيرا وخاصة اذا كان استخدام اذه التمارين بجضاز اتزان متغير الضدا منه تطوير التوازن بحيث يصبح المتعلم

عل   وترتيب العمليات العقلية فان است ارة اذه العمليات اي ان تعم  من اج  ان يكون اداء الحركة بالصورة الصحيحة من خلا  تطبيق التمارين
 جضاز عارضة التوازن التي سوا تسض  من عملية تعليم المضارات .

حة ذات البناء العلمي الصحيح الذب يعم  عل  تخفيا ضعا التوازن واي اعداد تمارين ومن انا تجلت اامية البحث في ايجاد وسائ  تعليمية ناج
عل  اسا  تخفيا ضعا التوازن المرتبط بالجضاز الحركي والتوافق العصبي العضلي واي ضعا التوازن العام التي يمكن من خلا  اذه الوسائ  

 نون من ضعا التوازن مما يحقق طموحضم وتقدمضم نحو ارفض  .التعليمية تخفيفه واعادة تااي  الالاء اللاعبات الذين يعا
 
 مشكلة البحث -1-2

لم من خلا  متابعة الباحث لاغلب الوحدات التدريبية لحركات الجمناستك الفني للنساء وجد ان انالك عدة مشاك  تعاني منضا الطالبات عند تع
الجمناستك بصفة عامه تتطلب ندرات بدنية ومضارية وحركات ذات اتزان عالي كي الحركات عل  عارضة التوازن بالشك  الصحيح , بما ان لعبة 

تستطية المتعلمة ع الطالبة   من الاداء بالشك  الصحيح وخصوصا عل  الاجضزة ذات الارتفاا العالي عن الارض منضا عجضاز عارضة التوازن 
. وبما ان المدرسين ملتزمين بمنضج مقرر من نب  الكلية ضمن زمن محدد طمما  للنساء  واذا يتطلب من المتعلمة عالطالبة   مميزات وندرات خاصة
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لتالي يلادب ذلك ال  ان اغلب الطالبات يواجضن صعوبة كبيرة في تعلم تلك المضارات ضمن الونت المحدد لذا حدد الباحث اام المشاك  عل  النحو ا
 اي:والعم  عل  ايجاد الحلو  المناسبة لضا واام تلك المشاك  

 صعوبة تعلم أداء المضارات عل  الجضاز المستخدم داخ  الكلية لانه  ابت الارتفاا مما يلادب إل  الاصابات المتكرره نتيجة السقوط . –1
 عدم كفاية الونت المقرر لضم لتعلم أداء المضارات ضمن المنضج المقررواذا يسبب القلق ورد الفع  السلبي لد  الطالبات. -2
 لي البدني والعقلي وضياا الونت .الجضد العا -3
 الخوا من الاصابات بسبب الارتفاا ال ابت للجضاز . -4
 المل  وضعا الاست ارة لد  الطالبات عند الاداء عل  الجضاز ال ابت . -5

وازن مختلا الارتفاعات ومن خلا  ما تقدم من المشاك  الانفة الذكر سعا الباحث لدراستضا وايجاد انسب الحلو  لضا  من خلا  تصنية جضاز ت
 ومعرفة ا  يمكن الاستفادة منه في ح  اذه المشاك  .

 
 ااداا البحث1-
ي اعداد تمرينات خاصة بجضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في التوازن الحركي وتعلم المضارات الاساسية عل  عارضة التوازن بالجمناستك الفن1-

 للطالبات .
 الخاصة باستخدام جضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في بعض القدرات الحركيةالتعرا عل  تا ير التمرينات  -2
الفني  التعرا عل  تا ير التمرينات الخاصة باستخدام جضاز الاتزان متعدد الارتفاعات بتعلم المضارات الاساسية عل  عارضة التوازن بالجمناستك -3

 للطالبات .
 

 فرضا البحث4-1
 ئية باستخدام التمرينات الخاصة بجضاز الاتزان متعدد الارتفاعات لبعض القدرات الحركية .اناك فروق ذات دلالة احصا1-
 اناك فروق ذات دلالة احصائية باستخدام التمرينات الخاصة بجضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في تعلم المضارات الاساسية . -2
 
 مجالات البحث 1-5
   .2112/ 2112للموسم الدراسي ع –جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –المجا  البشرب:طالبات المرحلة ال انية  1-5-1
  .2112/ 13/5  ولغاية ع 22/3/2112المجا  الزماني : من ع 1-5-2
 جامعة كربلاء . –ة وعلوم الرياضة المجا  المكاني :القاعة المغلقة والقاعات الدراسية لكلية التربية البدني 1-5-3

 تحديد المصطلحات –6-1
البدنية جضاز اتزان متعدد الارتفاعات : واو جضاز تم صنعة الضدا منه المساعدة في تعلم أداء المضارات الصعبة والتدريب عليضا وتطوير القدرات -1

ع  2ع شاشة   مة 2ت كضربائيا عن طريق ريمونت كنترو  ويحتوب سم   ويتم التحكم ب151 –سم 21والحركية حيث انه مختلا الارتفاعات من ع 
 الضدا منه رسم خط الحركة . 2كإمرة   مة ليزر عدد 

 منضج البحث واجرائته الميدانية -3
 منضج البحث 3-1

 طبيعة المشكلة .ان طبيعة المشكلة اي التي تحدد المنضج الذب يختاره الباحث لذا استخدم الباحث المنضج التجريبي لملائمته 
 مجتمة وعينة البحث 3-2
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  2018-2019جامعة كربلاء للموسم الدراسي ع –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –حدد الباحث مجتمة البحث وان طالبات المرحلة ال انية 
  طالبة. لغرض تحديد عينة البحث اجر  الباحث الاختبارات الخاصة بمضارات جضازعارضة التوازن للنساء ومن خلا  نتائج  52والباللا عددام ع 

  طالبات يواجضون صعوبة كبيرة جدا في تعلم اداء المضارات عل  جضاز التوازن وام يم لون عينة البحث إب تم 11الاختبارات تبين ان اناك ع
  طالبات لغرض اجراء التجربة الاستطلاعية الاول  والخاصة بالمضارات المبحو ة ولمعرفة مد  5لعمديه ,وتم الاستفادة من عاختيارام بالطريقة ا

  طالبات لغرض إجراء تجربة استطلاعية  انية خاصة بكيفية أداء التمارين والمضارات عل  5الاستفادة من الجضاز عالمتعدد الارتفاعات تم استخدام ع
   طالبة فقد طبقو المنضج المعد من نب  الملاسسة التعليمية .32لمصنة اما عالجضاز ا

 
 
 تجان  القدرات الحركية3- -3

 معام  الالتواء وّ           ا         ّ          المتغير

 0.272 5.000 1.101 4.900 التوازن 

 
   1جدو  ع

 يوضح تجان  التوازن الحركي
 تجان  المضارات الحركية 3-4

 معام  الاختلاا اّ  ّ   المتغير
 الجلو  بزاوية حادة 

 عل  الورك
1.800 0.258 14.33 

 23.00 0.369 1.550 الميزان
 30متجانسة لان معام  الاختلاا ان  من 

 
  2جدو  ع

 يوضح تجان  المضارات الحركيه 
 وسائ  جمة المعلومات وارجضزةواردوات المستخدمة في البحث 3-5
 وسائ  جمة المعلومات 3-5-1

 المصادر العربية وارجنبية 
 المقابلات الشخصية 
  الملاحضة والتجريب 
 شبكة الانترنيت 
 استبانه 
 فريق العم  المساعد 
 3-5-2  ارجضزة واردوات المستخدمة 

                                                           
1ملحق رنم ع  
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 جضاز توازن متعدد الارتفاعات تم تصنيعه محليا 
  كامرة تصوير 
 21شواخ, عدد ع   
 بساط الحركات الارضية 
 5صندوق خشب عدد ع  
  حواجز 
 5عصا عدد ع  
 5انوا  عدد ع  

 تحديد القدرات الحركية 3-6
 تم تحديد القدرات الحركية المطلوبة من نب  لجنة الانرار والتي ذات اامية في تعلم المضارات عل  جضاز الاتزان.

 تحديد اختبارات القدرات الحركية :-3-5-1
في مجا  تعلم وتدريب حركات الجمناستك للنساء وبعد جمة  التوازن وعرضت عل  السادة عالخبراء  والمختصين تم اعداد استبانه خاصة لاختبارات 

 الاستبيانات تم تحديد الاختبارات المتعلقة بالقدرات الحركية .
 وصا اختبارات القدرات الحركية :1-1-6-3

 : ع توازن   1اختبار المشي عل  عارضة التوازن -ب
 ختبار : نيا  التوافقات , الجانبية , السيطرة الجانبية , الاتزان .الغرض من الا

 سم مرة إل  الامام ومرة ال  الخلا ومرة إل  21 سم وارتفاا ع5 م وعرض ع3أداء الاختبار : يطلب من الطالبة المشي عل  عارضة التوازن بطو  ع
 الجانبين مستخدما حركة الذراعين في التوازن .

 التقييم :
 الدرجة التفاصي                                   

 2    لم تستطة الاداء وكان ادائضا باتجاه افض  في المشي الجانبي
 4    لم تستطة الاداء ونصا ادائضا فاند للتوازن سواء كان اماما او خلفا 

اذا ونعت اك ر من مرة وتونفت ك يرا وصةعوبة فةي اسةتعادة التةوازن ولةم تسةتطة الاداء دون الن ةر 
 إل  الخلا او الامام او الجانب 

   5 

اذا تعرضةةت إلةة  صةةعوبة طارئةةة لكةةن اسةةتطاعت اسةةتعادة التةةوازن كةة  المسةةافة فةةي المشةةي الخلفةةي 
 والامامي والجانبي 

    2 

اذا ادت الطالبة المشي اماما وخلفا وجانبا واحتف ت بتوازنضا ا ناء الاداء مة عةدم الن ةر فةي حالةة 
 المشي الخلفي 

   11 

   درجة11علما إن الدرجة اي من ع
 تحديد المضارات ارساسية 3-7

 . تم تحديد المضارات المطلوب تعلمضا حسب المنضج المعد من نب  الكلية
                                                           

2ملحق رنم ع  
4ان ر ملحق ع  
 . 52طالب حسين حمزة : مصدر سبق ذكره , ,1
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 التجارب الاستطلاعية 3-8
 التجربة الاستطلاعية الاول   3-8-1

الخاصةه بالمضةارات المبحو ةه علة  مجموعةة مةن  23/3/2112 ضةرا  الموافةق  2تم اجراء التجربة الاستطلاعية الاول  فةي يةوم عالاربعةاء  السةاعه ع
 لطالبات لغرض التعرا عل    طالبه  وبحضور السادة المشرفين ومدرسي مادة الجمناستك ل5الطالبات وعددام ع

  معرفة مد  ملائمة التمرينات مة العينة 
  معرفة مد  صلاحية الاختبارات 
 معرفة الونت المقرر 
 تضيئة فريق العم  المساعد 
 التعرا عل  أام المعونات 
 

 التجربة الاستطلاعية ال انية 3-8-2
للتسكةةد مةةن مةةد  صةةلاحية الجضةةاز وكيفيةةة  22/3/2112صةةباحا  الموافةةق 11عتةةم اجةةراء التجربةةة الاسةةتطلاعية ال انيةةة فةةي يةةوم عالخمةةي   السةةاعه 

 استخدامه وبحضور السادة المشرفين ومدرسي مادة الجمناستك للطالبات لغرض معرفة ما يستي
  التعرا عل  الجضاز الذب تم تصنيعه 
  معرفة المكان المناسب 
 كيفية تطبيق التمارين عل  الجضاز المصنة 
 لصعوبات التي ند تواجه العينة أ ناء تطبيق التمارين عل  الجضازمعرفة المشاك  وا 
 كيفية عم  الجضاز 
 

 الاس  العلمية للاختبارات 3-9
 الصدق 3-9-1

ان عم  الباحث باكساب المضارات ارساسية باحد انواا الصدق واو عصدق المحتو   عندما نام الباحث بجمةة المضةارات ووضةعضم فةي اسةتمارة اسةتبي
 وعرضضم عل  مجموعه من الخبراء في اللعاب الجمناستك 

 وصا الجضاز 3-10

                                                                                                                                                                                                    
5ان ر ملحق ع  
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او من ارجضزة الرياضية التي تعم  عل  تطوير وتحسين التوازن ال ابت والمتحرك بصورة عامة  حيث إن التوازن او اسا  لك  الالعاب 
الرياضيه المغلقة والمفتوحة حسب عمر وامكانية اللاعب حيث إن اذا الجضاز او جضاز تعليمي تدريبي , إما تخص, اذا الجضاز او في رياضة 

سم  150سم إل   20الفني الخا, بالفتيات واو عبارة عن عارضة توازن متحركة صعودا ونزولا إب يمكن التدريب عليضا من ارتفاا الجمناستك 
 يتم التحكم بضا كضربائيا عن طريق محركات كضربائية عماطور كير بوك    حيث إن التوازن في بدايات التعلم يكون ضعيا وغير مستقر فيحتاد

عن الارض إل  إن يتم تحسين التوازن وتطوير المضارات الخاصة بعارضة التوازن عل  الارتفاا الاو  بالاضافة إل  عرض الاداء  إل  ارتفاا نلي 
تفاا ال اني القانوني للمضارات نب  بدء التدريب بواسطة الشاشة الموجودة بالجضاز ومن  م ترفة العارضة نليلا إل  الاعل  واعادة التدريب عل  الار 

 والوصو  إل  الالية في الاداء وعدم التس ر بالمحيط الخارجي . تمر التدريب عل  الارتفاعات الاخر  إل  إن يتم تطوير التوازن ويس
 

 وصا الاختبارات: 3-11
تضم مجموعة من الاختبةارات الخاصةة بالمضةارات المختةارة ووزعةت علة  مجموعةة مةن السةادة الخبةراء والمختصةين فةي مجةا  تعلةم  تم اعداد استبانه

السةادة وتدريب مضارات بالجمناستك وبعد جمة الاستبانات وتفريغضا إحصائيا تم اختيار الاختبارات التي حصلت عل  اك ةر عةدد مةن العلامةات مةن نبة  

 وفق الاتي وكانت الخبراء
 اختبار الجلو  بزاوية حادة عل  الورك : 3-11-1

 الضدا من الاختبار:أداء الحركة بتوازن وتوافق  ابت .
 توازن ال ابت

                                                           
( 1انظر ملحق) 
3ان ر ملحق ع  
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لين عاليةا تطبيق الاختبار :تقا الطالبة بجانب الجضاز مة رفة الذراعين عاليا  م تصعد عل  الجضاز وتجل  بزاوية حادة علة  الةورك وتبةدا برفةة الةرج
 اتزان  ابت  م النزو  من الجضاز ب

   د حسب الاداء5التقييم :تقيم الطالبة بدرجة  عصفر, 
 
 اختبار الميزان : 3-11-2

 الضدا من الاختبار : أداء المضارة باتزان وتوافق عالي عل  جضاز عارضة التوازن
ن احد تطبيق الاختبار ::تقا الطالبة بجانب الجضاز مة رفة الذراعين عاليا  م الصعود عل  عارضة التوازن والمشي عليضا واداء حركة الميزان م

 الجانبين بقدم واحدة 
   د حسب الاداء 5التقييم تقيم الطالبة بدرجة  عصفر, 

 
 الاختبارات القبلية للتوازن الحركي: -12-3

  فةي يةوم عالخمةي   السةاعة عالعاشةرة صةباحا   فةي القاعةة المغلقةة لكليةة التربيةة  3/2112/ 22ختبارات القبلية لعينة البحث بتاريخ ع تم إجراء الا
 البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وبحضور السادة المشرفين وتم تصويراا فيديويا لغرض الاستفادة منضا في التقويم .

 
 الاختبارات القبلية للمضارات ارساسية: 3-13

   في يوم عالخمي   الساعة عال انية عشر  ضرا 22/3/2112تم اجراء الاختبار القبلي بتاريخ ع
 كربلاءلمضارات عارضة التوازن عالميزان , الجلو  بزاوية حادة عل  الورك  في القاعة المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 ييم .وبحضور السادة المشرفين وبمساعدة فريق العم  المساعد ولغرض تقييم الاختبارات بصورة دنيقه صورت فديويا لغرض الاستفادة منضا في التق
 
 التمارين  3-14

خاصةه بجضةاز عارضةة اعد الباحث وبمساعدة السةاده المشةرفين مجموعةه مةن التمةارين المضمةه والتةي كةان لضةا الةدور الفاعة  فةي تعلةم المضةارات ال
مةارين التوازن واختزا  الزمن والجضد المبذو  من نب  الطالبةات وبةنف  الونةت كانةت عامة  مشةوق لا ةارة دافعيةتضم نحةو تعلةم المضةارات علمةا ان الت

 موزعه عل  المضارات حسب مناسبتضا وكانت اام التمارين اي 
   مرات 3لتمرين عالمشي عل  خط متعرد مة حركة الذراعين بالتناوب , يكرر ا -1
  مرات3المشي بالحج  بالتباد /جانبا/اماما,يكررالتمرينع -2
  مرات3القفز عل  البقعة , يكرر التمرين ع -3
  مرات3القفز بالتباد  ذراعين ندمين , يكرر التمرين ع -4
   مرات 3الونوا فوق مسطبة تعليمية فوق لوح خشبي مة تبادلحركة الذراعين , يكرر  التمرين ع -5
   مرات3ليا مة تباد  الجذا إل  الجانبين مة حركة الذراعين وبالعك  , يكرر التمرين عالونوا عا -5
  3الونوا عاليا مة حركة الرجلين وسقوط الجسم اماما والاستناد عل  عارضة التوازن بالتباد  يكرر التمرين ع -3
 

  مرات من وضة الجلو  مة مد 3يكرر التمرين عالجلو  بوضة الركوب عل  عارضة التوازن وبتباد  رفة القدمين مة الذراعين ,  -2
  مرات3القدمين والذراعين اماما إل  ابعد مسافة لغرض التقو  ,يكرر التمرين ع

   مرات3التعلق بعارضة التوازن وسحب الجسم إل  الاعل  والاسف  , يكرر التمرين ع -2
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   مرات3مرين عالمشي عل  اطراا الاصابة مة حركة الذراعين عاماما , جانبا  يكرر الت -11
  مرات3سم مة دورانالقدم بخطوات بالتباد  مة الذراعين,يكرر التمرين ع 21المشي عل  عارضة التوازن بارتفاا  -11
  مرات3سم مة مسك عصا بالذراعين بالتباد  مة القدمين يكرر التمرين ع 21المشي عل  عارضة التوازن جانبا بارتفاا  -12
   مرات3تناوب مة القدمين يكرر التمرين عالقفز عاليا برفة الذراعين عاليا بال -13
   مرات 3الجلو  باتزان بزاوية حادة عل  الورك يكرر التمرين ع -14
   مرات3الجلو  العالي عل  عارضة التوازن مة حركة  الذراعين جانبا , يكرر التمرين ع -15
   مرات2 د يكرر التمرين ع1الونوا عل  رج  واحدة عل  البساط عاسفنجي ع -15
   مرات3  / تباد  الحج  جانبا اماما يكرر التمرين عالمشي بالحج -13
   مرات3 م ويكرر التمرين ع5المشي عل  خط مستقيم يرسم عل  الارض وبخطوات متتابعة بمسافة ع -12
   مرات3سم , يكرر التمرين ع21المشي بالتخصر مة فت  الجذا يمينا ويسارا عل  عارضة التوازن بارتفاا  -12
   مرات3اسف   يكرر التمرين ع-خلا -ذراعين عامام القفز التبادلي مة حركة ال -21

 
 التجربة الرئيسية 3-15

في تعلةم  نام الباحث بإعداد تمرينات خاصة تطبق عل  الارض وعل  جضاز اتزان متعدد الارتفاعات الضدا منضا تطوير وتنمية التوازن الحركي الملا رة
للطالبةات طبقةةت اةذه التمةارين حسةب نوعيتضةا نسةم منضةا علة  اررض بمسةاعدة أجضةةزة  المضةارات ارساسةية علة  عارضةة التةوازن بالجمناسةتك الفنةي

  وحدتين تعليميتين زمن الوحةدة التعليميةة 2مقسمه ك  أسبوا ع   وحدة تعليمية14متنوعة ونسم منضا عل  عارضة التوازن واشتم  البرنامج عل  ع
 وتم مراعاة الجوانب النفسية في إعداد وتن يم المضارات . الختامي   –الرئيسي  –  دنيقة مقسمه حسب ن ام الوحدات التعليمية عالتحضيرب 21ع

 الاختبارات البعدية للتوازن الحركي والمضارات ارساسية : -16-3
فةةي القاعةةة المغلقةةة لكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة / جامعةةة كةةربلاء وبحضةةور السةةادة  2019/ 5/ 17اء الاختبةةارات البعديةةة بتةةاريخ تةةم إجةةر 

 المشرفين وبمساعدة فريق العم  المساعد وتم تصويراا فديويا لغرض تقيمضا بصورة دنيقة وعلمية .
فةةي القاعةةة المغلقةةة لكليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة / جامعةةة كةةربلاء وبحضةةور السةةادة  2019/ 5/ 17وتةةم إجةةراء الاختبةةارات البعديةةة بتةةاريخ 

  المشرفين وبمسةاندة فريةق العمة  المسةاعد وتةم تصةويراا فةديويا لغةرض تقيمضةا بصةورة دنيقةة وعلميةة وتةم الالتةزام بةنف  ال ةروا التةي اجريةت علة
 الاختبارات القبلية .

 
 ئيةالوسائ  الاحصا 3-17

  spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية ع
 عرض وتحلي  النتائج للاختبارين القبلي والبعدب للقدرات الحركية : -1-4

ولغرض التعرا التعرا عل  تا ير التمرينات الخاصة باستخدام جضاز الاتزان متعدد الارتفاعات في بعض القدرات الحركية   تحقيقا لضدا الدراسة ال الث ع
   .1  كوسيلة احصائية لتحقيق اذا الغرض وكما مبين في جدو  عTالفرق بين الاختبار القبلي والبعدب سع  الباحث إل  استخدام اختبار ع عل  نتائج

  1جدو  ع
   المحسوبة Tيبين نيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة ع

 ة ودلالتضا الاحصائية للاختبارين القبلي والبعدب للقدرات الحركي

                                                           
8ان ر ملحق ع  
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 Tنيمة  اا    اّ     الاختبار البعدب  الاختبار القبلي المتغير
 المحسوبة

 مستو 
 المعنوية

 نوا 
 ا    ّ       ا    ّ       الدلالة

 معنوب 0.000 7.236 0.442 3.200 0.994 8.100 1.101 4.900 التوازن 

 
فروق بين الاختبار القبلي والبعدب في اختبارات عالتوازن الحركي  حيث كانت نيمة   تبين إن انالك وجود 1من خلا  النتائج المبينه في الجدو  ع

  واذا يد  عل  وجود 2.262  والبالغة ع9  وتحت درجة حريه ع0.05  الجدوليه عند مستو  دلالة عT  واي اكبر من نيمة ع7.236  المحسوبة عTع
 فروق معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدب .

 عرض وتحلي  النتائج للاختبارين القبلي والبعدب للمضارات ارساسية  –2-4
التعرا عل  تا ير التمرينات الخاصة باستخدام جضاز الاتزان متعدد الارتفاعات بتعلم المضارات الاساسية عل  تحقيقا لضدا الدراسة ال اني المتضمن ع

  Tعل  نتائج الفرق بين الاختبار القبلي والبعدب سع  الباحث إل  استخدام اختبار ع   ولغرض التعراعارضة التوازن بالجمناستك الفني للطالبات
  2كوسيلة احصائية لتحقيق اذا الغرض وكما مبين في جدو  ع

  2جدو  ع
   المحسوبة Tيبين نيم الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة ع
 ودلالتضا الاحصائية للاختبار القبلي والبعدب

  الاختبار البعدب القبلي  الاختبار 
 Tنيمة  عن اّ  ا ّ  ّ   ا ّ  ّ   المتغيرات

 المحسوبة
 مستو 

 الدلالة 
 نوا 

 الدلالة
 الجلو  بزاوية

 حادة عل  الورك 
1.800 

 
0.258 

 
3.800 

 
0.789 

 
2.000 

 
0.211 

 
9.487 

 
0.000 

 
 معنوب

 
 معنوب O.943 2.450 0.241 10.168 0.000 4.000 0.369 1.555 الميزان

 
من خلا  النتائج المبينة في الجدو  تبين إن انالك وجود فروق بين الاختبار القبلي والبعدب في اختبارات المضارات الاساسيه ع الجلو  

  الجدوليه عند مستو  T  واي جميعضا اكبر من نيمة ع10.168-9.487  المحسوبة عTالميزان  حيث كانت نيمة ع –بزاوية حاده عل  الورك
   واذا يد  عل  وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدب .2.262  والبالغة ع9  وتحت درجة حريه ع0.05دلالة ع
 منانشة النتائج –3-4

انالك فروق  من خلا  النتائج التي تم الحصو  عليضا في الاختبارين القبلي والبعدب لمضارات عالجلو  بزاوية حادة عل  الورك, الميزان  اتضح إن
زيادة معنوية ولصالح الاختبار البعدب ويعزو الباحث سبب ذالك إل  تكرار التمارين عل  عارضة التوازن وجضاز متعدد الارتفاعات اد  ذالك ال  

, وتغير نوا الاداة او الجضاز الملاد  عليضا التمارين ساعد  1ال قه لد  المتعلم ورسم اك ر من صورة للحركة في الدماغ والاحتفا  بضا في الذاكرة
سض  وصحيح المتعلم بالاحتفا  بضذه التمارين المشابضة للمضارات في الذاكرة الحركية وبذالك يستطية المتعلم من استدعاء الحركة واستخدامضا بشك  

التذكر  وبذالك ساام في سرعة تعلم أداء مضارات  –ليات العقلية عالانتباه دون الحاجة إل  جضد في استرجاا المعلومات المخزونة بدون اجضاد العم
وصا انضا جضاز عارضة التوازن وبالتالي تكون دافعية المتعلم جيدة مما ساام بشك  كبير في تقلي  الزمن والجضد المبذو  في تعلم تلك الحركات وخص

                                                           
 151, , 2112,  1د. مروان عبد الحميد ابراايم , النمو البدني والتعلم الحركي . عمان , دار الشام ,ط1
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رض ليشك  عام  سلبي لد  المتعلم واو الخوا من السقوط وبالتالي يكون ادائه غير تعتبر من الحركات الصعبة جدا بسبب ارتفاا الجضاز عن الا 
 مقبو  .

الزمن والجضد إن الجضاز المتعدد الارتفاعات ع إب التحكم بارتفاعته من نب  الباحث   وتطبيق التمارين المعده عليه كان له الا ر الفاع  في اختزا  
ات يجب إن يتعلمن الحركات ضمن المنضج المقرر وضمن الزمن المحدد , ولضيق الونت وصعوبة الحركات لد  الطالبات وبنف  الونت إن الطالب

  سم  120–40المطلوبة عل  اذا الجضاز تم تصنية جضاز عارضة توازن متعددة الارتفاعات ع تطبيق التمارين عل  الجضاز باختلاا الارتفاعات ع
ة لد  المتعلم ع إب ربط اك ر من حركة ا ناء الاداء   وبالتالي تكون عملية التصحيح ذاتية دون الرجوا مما دعا ذالك إل  خلق انماط حركية مختلف

 إل  التغذية الخارجية مستفيدا من الشاشات التي تعرض عليه ادائه. 
. لكن عند ممارسة التمارين عل  إن أداء الحركات عل  الجضاز ال ابت عند تعلم الحركات يسبب صعوبة لد  الطالبات لان التوازن لديضم ضعيا

افعية لد  الارض وجضاز التوازن متعدد الارتفاعات وعملية التصحيح الذاتية لد  المتعلمات اد  ذالك إل  زيادة ال قة بالنف  وبالتالي ازدياد الد
القلق إل  التوازن ال ابت المتحرك وان    سم إب إن المتعلم ند انتق  من التوازن 80 م  40 م  20المتعلمه وخصوصا عندما يكون الارتفاا ع 

 مشاادة المتعلم ادائه عل  الجضاز من خلا  شاشة امامه ساام بشك  كبير في بناء صورة للحركة وبالتالي بناء برنامج حركي من خلا  تتابة
جيد خالي من الاخطاء , إب إن السيالات  عمليات التصحيح الذاتية وملاحقة الاخطاء وحذفضا من نب  المتعلم نفسه سبب ذالك في تكوين نمط حركي

ة لنق  العصبية المرسلة من الدماغ إل  الاجزاء المسلاله عن الحركة لا تحتاد إل  زمن كبير في الوصو  لغرض الاداء ع إب إن الدائرة الكضربائي
الذب ترسم داخ  الدماغ  2التعليمية الوامية  بسبب انخفاض نسبة الخطا لد  المتعلم بسبب ضيق المسافة بين عالانوا  1الاوامر غير متقطعة  

لية عإب انه كلما نلت المسافة بين الانوا  كلما ن  زمن التعلم   إن مشاادة المتعلم حركاته ا ناء الاداء يساام بشك  كبير في استدعاء عم
واستخدامضا ونت الحاجة إن من الفوائد الكبيرة التي التصحيح الذاتية ا ناء الاداء والتي ادت إل  خلق اك ر من برنامج حركي للحركة في الدماغ 

لد  المتعلم بسبب انخفاض نسبة الخوا لديضم وازدياد ال قة مما  3حص  عليضا المتعلم من جراء استخدام الجضاز او انخفاض عمستو  اليقضة 
كبير بنوا الفعالية الملاداة لان اتساعضا يعتمد علية  يسض  عملية التركيز عل  أداء الحركة بالشك  الصحيح حيث إن مستو  اليقضة مرتبط ارتباط

عبئا اضافيا التعلم بسبب تا يراا المباشر عل  العمليات العقلية ع الانتباه , التذكر , رد الفع    وان ازدياد مستو  اليقضة لد  المتعلمات يشك  
ك ضياا للونت والجضد بسبب التكرار المستمر لاداء الحركة دون الاستفادة وبالتالي يعيق من عملية تعلم واداء الحركات المطلوبة وبالتالي يكون انا

 منضا  .
الحسي لديه إن أداء المتعلم لتمارين مختلفة سواء كانت عل  الارض او بالجضاز ومشاادة ادائضا من نب  المتعلم ساام بشك  كبير في ازدياد الادراك 

  الغرض منضا تن يم الرذم ا ناء الاداء ويكون تا يره واضح عل  سلوك المتعلم من خلا  التناغم وخصوصا اذا كان الاداء مصحوبا بنوا من الموسيق
قة بحيث بين عملية الشد والارتخاء ا ناء الاداء وتخفيا جانب الخوا لديضم والذب ساام بشك  كبير في تن يم العمليات العقلية العليا بصورة دني

 خدام القوة ال ابتة للحركة حت  لا يتعرض المتعلم للسقوط المتكرر .تخدم الضدا المطلوب مما ساام في است
علية إن اغلب التمارين ساامت بشك  مباشر في بناء االتوازن الحركي لد  المتعلمين لان اناك تمارين اديت عل  الارض وتكراراا ساام مساامة ف

من التوازن لكن لم يكن بالمستو  المطلوب لضذه الحركات وخصوصا اذا كان  في بناء وتطوير التوازن ولا يخف  علينا إن المتعلمين يمتلكون شيئ
اامت الجضاز  ابت الارتفاا إب إن اناك صعوبة في الاداء لذا عمد الباحث في اعداد تمارين ذات تا ير مباشر في بناء وتطوير التوازن والتي س

ن ا ره واضح لد  المتعلمين لان بناء وتطويراا ضروريا جدا لغرض المساامة الفعلية بشك  كبير في تقلي  زمن التعلم , إب إن بناء ندرة التوازن كا

                                                           
 . 122, , 2114,  1, دار الكتب المصرية , طاليقضة   –التحفيز  –النق   –الدوافة  -الذاكرةوجيه محجوب , 1
 2112التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة كربلاء , أ.د طالب حسين حمزة : محاضرات القيت عل  طلبة الدكتوراه ,كلية 2
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لتعلم المضارات وخصوصا التمارين التي كانت تلاد  عل  الارض  1في تعلم أداء المضارات المطلوبة لانضا العام  الاكبر في تقلي  زمن الجضد المطلوب
 . 2كانت تلاد  عل  الجضاز كان لضا ا ر في تطوير التوازنلان لضا خصوصيه وبنف  الونت ان التمارين التي 

من  إن الجضاز ذو ارتفاعات مختلفة ولكن استخدامضا حسب نوا التمرين بحيث يكون ادائضا بشك  مبسط ومفيد , وكذالك إن مرانبة المتعلم ادائه
 المل . خلا  الشاشات ساام بشك  كبير في ازدياد الدافة في بذ  الجضد المطلوب دون حدوث

استك إن شاشات العرض الامامية والخلفية التي اي ضمن اجزاء الجضاز والذب يعرض عليضا أداء التعلم سواء كان تمرينا او حركة من حركات الجمن
  كبير في تقلي  ساامت بشك  كبير في اكتشاا الاخطاء من نب  المتعلم وابعاد الم يرات الخارجية والتركيز بزاوية ن ر باتجاه الشاشة لتساام بشك

ات جضد التركيز لغرض اكتشاا الخطا وتتابة سير الحركة وارتباطضا بنوا من الموسيق  وبالتالي تكون العملية ذاتية دون الحاجة إل  المعلوم
ساام في اختصار زمن الخارجية وبالتالي بناء برنامج حركي  متكام  محتفض به في الذاكرة الحركية  م تطويراا بشك  مباشر مة نوا الاداء الذب 

 التعلم لد  الطالبات .
م إن ما يتصا به الجضاز من ميزات ساامت بشك  كبير في توجيه المتعلم للمسار الحركي حيث إن اناك ضوء ليزرب يكون في مستو  اكتاا المتعل

اشارة من خلا  مصباح كضربائي وعند مشاادة  من الجضتين ويقابله عاك  فسفورب عند ميلان المتعلم ا ناء الحركة يقطة مسار ضوء الليزر ليعطي
ء يخدم من نب  المتعلم يضطر إل  تصحيح مساره من خلا  اعادة التوازن الحركي وبتكرار التمارين ولد لد  المتعلم مسار للحركة بحيث يكون الادا

بسبب التصحيح المتكرر والذاتي من نب  المتعلم وتحقيق واجب الحركة إب إن المتعلم ند اكتسب نوا من انواا التوازن الخام  م الدنيق  م الالية و 
كات انماط حركية متعددة ساامت بشك  كبير في اختيار الافض  منضا , اذ ان استخدام الجضاز كان له ا ر واضح وكبير في سرعة تعلم اجراء الحر 

من مميزات متعددة وتطبيق التمارين من نب  المتعلمين ضمن الونت المحدد لضا من نب  الكلية إن تصنية الجضاز وفق الالية التي يتصا بضا 
وبارتفاعات مختلفة ومشاادة المتعلمين ادائضم من خلا  شاشات العرض وربط الحركة بنوا من الموسيق  وحسب سرعة التمرين ونوته ساام 

, ومن جراء ك   3مقدار القوة الي بذلضا ا ناء الاداءمساامة فعلية في ا ارة المتعلم ودافعيته نحو بذ  انص  جضد يمكن بذله من خلا  التباين في 
لمتعلم ذالك استطاا المتعلم بناء ندراته الحركية وتطويراا بحيث تتناسب مة مقدار التمارين التي تم ممارستضا وبالتالي ساامت في سرعة أداء ا

 للمضارات .
 
 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : -1-5
 المعالجات الاحصائية من بيانات لخ, الباحث بعض الاستنتاجات منضا :  نتيجة لما أفرزته  
 يعد جضاز عالاتزان متعدد الارتفاعات   ذو دور فعا  في تطوير بعض القدرات الحركية وتعلم المضارات الاساسية في الجمناستك . -1
جضة واللاعب من جضة اخر  فضلا عن سضولة الاداء في تطةوير بعةض  وفر جضاز عالاتزان متعدد الارتفاعات   الجضد والونت بالنسبة للمدرب من -2

 القدرات الحركية وتعلم المضارات الاساسية في الجمناستك .
   .20-40-80التدرد بالاداء للطالبات وزيادة فرصة التعلم للمضارات الصعبة من خلا  التدريب بضذه الارتفاعات ع-3
 

 التوصيات 2-5
 جضازعالاتزان متعدد الارتفاعات   في المنااج التدريبية للالعاب التي تتطلب توازن وخاصة العاب الجمناستك .ضرورة استخدام  –1
 ضرورة البحث وتوجيه الباح ين ال  ابتكار وتصنية الاجضزة التدريبية والتعليمية المختلفة التي تختصر من ونت العملية التدريبية . –2
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 الشاخ, بدلالة ملاشرات القابليات البيو حركية وفقا للأنماط الجسمية للطالباتتقييم اداء اام مضارات اداة 
 

 أ.د حسين عبد الزارة              أ.م.د حسين مكي محموداسراء رزاق جفات            
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

حركية والسمات الانفعالية, واعداد مقيا  السمات التعرا عل  وانة مضارات اداة الشاخ, والقابليات البيو ادفت الدراسة إل  
الكوفة , ومعرفة التقدير الكمي للأداء مضارات  -باب -الانفعالية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعات عكربلاء

مية ومعرفة الفروق بينضا الشاخ, بدلالة الملاشرات المبحو ة, كذلك تصنيا الطالبات جسمياً بحسب طريقة ايراتا للأنماط الجس
. وتم لت عينة المنضج الوصفي بارسلوب المسحي والدراسات الارتباطية والتنبلايةاستخدم الباح ون . في الملاشرات المبحو ة

واام الاستنتاجات التي تم الكوفة . -باب  -البحث بطالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة ال ال ة جامعات عكربلاء
تميز طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات عكربلاء , باب  , الكوفة  بنمط جسمي واو التوص  اليضا اي 

النمط العضلي, تفوق مجموعة الطالبات اللاتي يتميزن بنمط جسمي ععضلي  عل  الطالبات اللاتي يتميزن بنمط جسمي عبدين 
متغيرات المضارية والقابليات البيو حركية والسمات الانفعالية. اما التوصيات فكانت الااتمام بالقابليات البيو حركية  ونحيا  في

لد  طالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لما لضا من نسب مساامة عالية في الجانب المضارب, وضرورة اختيار 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلوم الرياضة اللاتي يتميزن بنمط جسمي ععضلي  في كليات الطالبات في كليات التربية البدنية

 
Evaluating the performance of the most important skills of the person’s tool in terms of 
biomechanical abilities indicators according to the physical patterns of female students 

 
By 
 

Esraa Razzaq Jaffat        Prof. Hussein Abdel-Zahra        Prof. Hussein Makki  
 

College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Kerbala 

 
The study aimed to identify the reality of the person’s tool skills, biomechanical abilities, 
and emotional features, and to prepare the emotional characteristics scale for female 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences for the universities 
(Karbala - Babylon - Kufa), and to know the quantitative assessment of the performance of 
the person’s skills in terms of the studied indicators, as well as the physical classification of 
students according to the method Hirata for physical patterns and to know the differences 
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between them in the studied indicators. The researchers used the descriptive approach with 
survey method and correlational and predictive studies. The research sample consisted of 
third stage female students of the Colleges of Physical Education and Sports Sciences 
(Karbala - Babylon- Kufa) university. The most important conclusions that have been 
reached are the distinction of female students of the Faculties of Physical Education and 
Sports Sciences in the universities of (Karbala, Babylon, and Kufa) with a physical pattern, 
which is the muscular pattern. Variables of skill, biomechanical abilities and emotional traits. 
As for the recommendations, attention was given to the biomechanical capabilities of female 
students in the colleges of Physical Education and Sports Sciences because of their high 
rates of participation in the skillful aspect, and the need to choose female students in the 
Faculties of Physical Education and Sports Sciences who are distinguished by a physical 
(muscular) pattern in the colleges of Physical Education and Sports Sciences. 
 

 
  التعريا بالبحث-1
 مقدمة البحث وااميته-1-1

يشضد العالم تطوراً علمياً وتكنولوجياً كبيرا في أغلب مجالات الحياة باعتبار مجا  التربية الرياضية أحد أبرز مجالات         
دم المستمر والاستفادة المعرفة اذنسانية التي تطورت وبذلك أصبح من الضرورب بذ  المزيد من الجضد والعم  لمواكبة ذلك التق

من الطانات البشرية ك  حسب إمكانياته وندراته واستعداداته ومواابه , والرياضيون المتفونون والمواوبون يعتبرون إحد  أام 
ال روات البشرية المضمة التي يجب الااتمام بضا حت  نحقق ندراً من الجودة الشاملة في جمية ملاسساتنا الرياضية في ضوء 

 ت المعيارية العالمية.المستويا
أن التقدم الذب شم  المجا  الرياضي يعد مرآة التقدم في جمية ارلعاب الرياضية ومن بين اذه ارلعاب لعبة الجمناستك ,        

التي شضدت تقدماً ملحو اً وضمن اغلب دو  العالم وخاصةً المتقدمة منضا , واذا ما نراه من خلا  ارتفاا مستو  التناف  بين 
الطالبات , وبما ان لعبة الجمناستك تختلا عن باني الالعاب ارخر  في تعدد أنواعضا وأجضزتضا ومضاراتضا ,عليه يتطلب من 
الطالبة نتيجة ذلك ان تتصا بقياسات جسمية مناسبة ونابليات بيو حركية عالية تلاالضا رداء تلك المضارات, ونتيجة لذلك تطلب 

 .الموضوعية وضة ارس  والمعايير العلمية
إن العم  مة اذيقاا يساعد عل  اكتساب الطالبات نوة التحم  ونوة الشخصية والقدرة عل  اذبداا في العم  والتذوق    

حيث تعتبر إحد  أام الرياضات التي ح يت ومازالت تح   بااتمام كبير ضمن أغلب دو  العالم وخاصةً المتقدمة   1عالموسيقي
منضا وم   اذا الااتمام جع  المختصين والمعنيين يسعون دائماً إل  تطويراا من خلا  رفة مستويات الطالبات في جمية النواحي 

لتي تتميز به اذه اللعبة من خلا  إعداد الطالبات إعداداً شاملًا بدنياً  و نفسياً , ويعد التي تتطلبضا وبما ينسجم والدور البارز ا
الشاخ, من الادوات ك يرة الاستعما  بالجمناستك الايقاعي ويرجة الفض  في إدخا  الشاخ, كسحد الادوات المصاحبة للحركة 

 قوام وخاصة عند أداء الحركات المختلفة والمشونة ,ويساعد استخدام الشاخ, عل  تنمية المرونة وتحسين ال

                                                           

 . 11, , 1223, مطبعة جامعة بغداد ,  الجمناستك الحديث وجيه محجوب , آسيا الجنابي : 1ع 
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ومن انا تكمن أامية البحث بدراسة تقييم اداء اام مضارات اداة الشاخ, بدلالة القابليات البيوحركية  وفقا للانماط        
 الجسمية للطالبات.

 
 مشكلة البحث: -1-2

من منااج كليات وانسام التربية البدنية وعلوم الرياضة يعد الجمناستك الايقاعي واحدا من الالعاب الرياضية التي تدر  ض      
للمرحلة الدراسية ال ال ة  والتي تتمتة بمضارات وحركات عديدة , ون را لما تتطلبه اذه اللعبة من مستو  عا  بارداء المضارب  

ح ة ومن خلا  الملاح ة باعتباراا بات من الضرورب البحث عن المتغيرات التي من شسنضا الارتقاء بذلك المستو  وأيمانا من البا
احد  طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ان التناغم والانسجام بين القابليات البيو حركية  ونوعية النمط الجسمي 
اة للطالبات ععضلي_ بدين_ نحيا  والتي تعطي شك  الحركة المتكام  والمتناسق بالاداء الام   باذضافة ال  أن مصاحبة اد

وبما ان مستو  ارداء يعتمد عل  العديد من العوام  منضا  الشاخ, جع  ك  من تلك المتغيرات جمالية الحركة وتناسقضا ,
لذلك تتحدد مشكلة البحث بالتسالا  حو  معرفة  –وعل  حد معرفة الباح ة مستو  الطالبات ونابلياتضن البيو حركية والنفسية 

اخ, بدلالة القابليات البيو حركية المصنفة عل  وفق الانماط الجسمية للطالبات؟  وما مد  تقييم اداء اام مضارات اداة الش
والتعرا عل  القابليات البيو حركية للطالبات بمستو  أداء الدور الذب تلعبه في الوصو  بالمستو  المطلوب بسدائضن  للمضارة. 

لة القابليات البيوحركية, واي مساامة متواضعة من نب  الباح ة الحركات والتنبلا بما سيئو  إليه مستو  أدائضن للحركات بدلا 
 للارتقاء بضذه الرياضة وفق أس  علمية .

 
 ااداا البحث-1-3

 التعرا عل  وانة مضارات اداة الشاخ, والقابليات البيو حركية. -1
 معرفة التقدير الكمي للاداء مضارات الشاخ, بدلالة الملاشرات المبحو ة. -2
 .جسمياً بحسب طريقة ايراتا للأنماط الجسمية ومعرفة الفروق بينضا في الملاشرات المبحو ةتصنيا الطالبات  -3

 
 فروض البحث 1-4

توجد علانة ذات دلالة احصائية بين اام مضارات الشاخ, والملاشرات المبحو ة المصنفة عل  وفق الانماط الجسمية  -1
 للطالبات.

 البيو حركية وفقا للانماط الجسمية .امكانية التنبلا بمضارات الشاخ, والقابليات  -2
 

  مجالات البحث -1-5
 الكوفة .-باب  -المجا  البشرب: طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة المرحلة ال ال ة جامعات عكربلاء -1
 2121 \5 \13_     2112\12\31المجا  الزماني:  -8
 نية وعلوم الرياضة المشمولة بالدراسةالمجا  المكاني: ناعات الجمناستك في كليات التربية البد -2

 الدراسات الن رية والدراسات السابقة  - 2
 

  الدراسات الن رية 2-1
 الشاخ,: 2-1-1
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يعد الشاخ, من اندم ادوات الجمناستك اليدوية , وند استخدمه اولا الرجا  فقط ,  م اصبح من ادوات جمناستك النساء      
الرئيسة, وفي البداية كان الشاخ, أ ق  واك ر سمكا, لذا كانت المضارات الملاداة به مقتصرة عل  مرجحة  الذراعين وتدويراما, 

 . 1عر , اصبح الشاخ, اخا وزناً وان  سمكا , مما يسمح بتنوا كبير في الاداء ولكن بعد فترة طويلة من التطو 
كما يمعَد الشاخ, من أام اردوات التي تساعد عل  تعليم المرجحات وذلك رن ارداة تعم  عل  زيادة مدة حركة الذراعين, وند 

وات الصعبة جزئياً وذلك لصلابة ارداة وبالونت نفسه استخدمت اذه ارداة نديماً لتقوية عضلات الكتفين والجذا, وتعد من ارد
 . 2عيجب أن ت ضر خلا  تنفيذ التمرين مستمرة بالعم  دائماً 

والشاخ, من اصعب الادوات اليدوية المستخدمة واو يتطلب مقدارا كبيرا من التمرين وان تكون اللاعبة بارعة في استخدامه 
في تنسيق حركات الجسم , مة حركات الشاخ, , اذ يجب ان تتبة حركات الشاخ,  بكلتا يديضا, وان تكون لديضا مضارة كبيرة

 . 3عحركات الجسم الطبيعية 
 
 القابليات البيوحركية :   3 -2-1

تعرا الليانة البدنية بسنضا الكيفية الجيدة التي يتكيا بضا الفرد ومقدرته ان يعيش اسلوب حياة معين ومن البديضي ان         
الذين يمتلكون ليانة بدنية ام افض  من غير الرياضيين بسبب التدريب عل  الرياضة او الفعالية المختارة لكن ما  الرياضيين

 الذب تصنة منه الليانة البدنية؟
تحتاد لاعبات الجمناستك الايقاعي ال  نابليات بيوحركية عالية المستو  لتمكنضا من أداء المضارات بسفض  صورة , وعل       
بات والمدربات العم  للتركيز عل  تطوير تلك القابليات البيوحركية من اج  بناء أسا  بدني جيد يعتمد عليه للوصو  ال  اللاع

بعد ان وزعت عليضم استبانة اختيار بعض القابليات البيوحركية** ذات العلانة *  ارداء ارفض  للمضارات وند اتفق المختصون
  -بمتطلبات البحث واي :

  الانفجاريةالقوة 
 الرشانة 
  التوافق 
 المرونة 
 التوازن 
   2ع4عطرائق نيا  الانماط الجسمية:2-1-4-1   

لغرض تقويم أشكا  واصناا الانماط الجسمية المختلفة ,  ضرت العديد من الطرائق القياسية التي جاء بضا العلماء المضتمين 
 بضذا النوا من الدراسات ومنضا:

                                                           

 (2)Andrea Bodo Schmid, Modern Rhythmic Gymnastics,First edition, Mayfield Publishing 
Company,California State University, San Francisco, 1970, p.205.  

 .234,,1221,  المصدر سبق ذكرهوجيه محبوب  و آسيا كا م:   (2
 (4)Marie Provaznik and Norma B. Zabka, Gymnastic Activities with Hand Apparatus for Girls and 
Boys, American Association of Health, Washington,1974,p.25. 

 
, جامعة  اطروحة دكتوراه,   سنه 12-11بناء وتقنين بطارية اختبار الليانة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر ع محمد جاسم الياسرب:   2ع

 .114-23, , 1225بغداد , 
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 :طريقة ايراتا 
 وفيما يستي وصا لة طريقة ايراتا لارتباطضا بالدراسة الحالية , لغرض تصنيا الافراد حسب   

الانماط بطريقة العالم الياباني عايراتا  لابد من استخدام طريقة سضلة واضحة التس ير لا تتعد  دلي  يستخرد من معادلة معينة 
  .Fيسم  دلي  عملاشر  الوزن ع

                                       
 الوزن  ع كغم                    3                    

 F × ______________________ =     1111دلي  الوزن ع
 الطو  عسم                                        

 لا ة مستويات تم   الانماط الجسمية اذ تمكن العالم عايراتا  عن طريق الرنم المستخرد من المعادلة المذكورة آنفا من عم    
 فما فوق.24,5السمين 
 24,5-22,5العضلي . 
  فما دون.22,5النحيا 
  ,وبعبارة اخر  ان الارنام المذكورة تم   نتائج المعادلة او المستويات المتحققة والمعبرة عن النمط الجسمي المعين

ال لا ة نقارن اذه النتائج المستخلصة من تطبيق  ولغرض عدد مفردات العينة وتكراراا عند ك  من اذه المستويات
المعادلة التي جاء بضا عايراتا   وفي ضوء اذه النتائج يلاشر المستو  المعني بالنمط الجسمي , كسن يكون عسمينا اذا 

 فسن ..... واكذا  22,5فسك ر, او نحيا عندما يحقق24,5ما حقق 
 

 منضجية البحث و اجراءته الميدانية -3
  منضج البحث  3-1

او الطريقة التي يسلكضا الباحث لتحقيق اادافه مستنداً عل  جملة من القواعد والاس  لع  اامضا معرفة طبيعة المشكلة 
نيد الدراسة والتي تفرض عل  الباحث اختيار المنضج المناسب للكشا عن الحقيقة ون راً لما تتطلبه طبيعة البحث واادافه 

المشكلة المطروحة عمدت الباح ة ال  استعما  المنضج الوصفي بالاسلوب المسحي والدراسات الارتباطية الموضوعية فضلًا عن 
والتنبلاية واذا ما نراه ينسجم ويتطابق مة مواصفات طبيعة البحث لكونه افض  المنااج وايسراا في تحقيق اادافه لان المنضج 

المجتمة والاتجااات والرغبات والتطور بحيث يعطي البحث صورة للوانة الوصفي او " التصور الدنيق للعلانات المتبادلة بين 
 .   1ع" الحياتي ووضة ملاشرات وبناء تنبلاات مستقبلية

 
 مجتمة وعينة البحث :  3-2

مجتمة البحث او "جمية ارفراد وارشياء الذين يشكلون موضوا الدراسة الذب يسع  الباحث إل  ان يعمم عليضا نتائج          
الدراسة والعينة اي المجموعة الجزئية المميزة والمنتقاة من المجتمة الخا, بالدراسة , أب ان لضا خصائ, المجتمة ولابد من 

, إذ تم تحديد مجتمة البحث بطالبات المرحلة ال ال ة في كليات التربية البدنية وعلوم   1عيب محددة"انتقائضا وفق إجراءات وأسال
  طالبة موزعة بوانة 22  والباللا عددام ع2121 – 2112الكوفة  للموسم الدراسي ع –باب  –الرياضة في جامعات عكربلاء

                                                           
 . 253, , 2112, بغداد , دار الكتب للطباعة والنشر ,  البحث العلمي ومنااجه وجيه محجوب :   1ع
, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزية والطباعة ,  1. ط منااج البحث العلمي تصميم البحث والتحلي  اذحصائيسعد الت  عوآخرون  :  3ع 

2113 , ,23   . 
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  لجامعة الكوفة , بعداا نامت الباح ة 25  باب  , وع23كربلاء وع   طالبة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة32ع
  31باختيار عينات بح ضا بالطريقة العشوائية البسيطة عالقرعة  من المجتمة المبحوث وبحدود إمكانياتضا وندراتضا وتكونت من ع

  1  من المجتمة الكلي وكما مبين في الجدو  ع35.12طالبة واي تم   نسبة ع
 

  1جدو ع
 يبين توزية عينة البحث عل  الكليات المعنية بالبحث

 الوسائ  والاجضزة والادوات المستخدمة في البحث 3 – 3
 الوسائ  البح ية: 3-3-1

 الملاح ة 
 .المصادر والمراجة العربية والاجنبية 
 المقابلات الشخصية 
 استمارة اسطتلاا البحث حو  متغيرات البحث 

 المستخدمة :ارجضزة واردوات  2–3–3
  جضاز عارضة توازن 
 . جضاز بساط حركات أرضية 
 كاميرة تصوير نوا عSONY1  عدد ع  
 جضاز حاسوب محمو  نواhp  كورب الصنة 
   جضاز نيا  الطو 
 2ميزان الكتروني شخصي بوحدة نيا  كغم واجزاءه كورب الصنة عدد ع  
  ساعة تونيت الكترونية نواcasio3عددع يابانية الصنة  
 لقيا  التوافق . أعمدة 
   م 21شريط نيا  كتان طو 
  كغم 2كرات طبية وزنع 
  شاخ,  31شواخ, جمناستك عدد ع   
 طباشير  -مسطرة خشبية -انلام رصا,-ادوات مكتبية عأنلام جاا 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
                                                           

 
 
 

العدد الكلي  الجامعة ت
 لعينة البحث

التجربة الاساسية 
 للاختبارات البيوحركية

عينة اعداد 
 المقيا 

عينة التطبيق 
 لجمية المتغيرات

النسبة المئوية 
 للعينة

 %34.22 24 12 24 24 كربلاء 1
 %32.52 23 21 23 23 باب  2
 %32.52 23 22 23 23 الكوفة 3

 %111 31 51 31 31 مج
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 تحديد متغيرات البحث 3-4-1
 تحديد مضارات اداة الشاخ,3-4-1-1
تم الاعتماد في  تحديد مضارات بسداة الشاخ, عل  مفردات مادة الجمناستك الايقاعي المقررة للطالبات المرحلة ال ال ة في    

ولاختيار أام تلك المضارات ارتست الباح ة استطلاا آراء  2112/2121كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي
  امام 11يحدد فيضا الاامية بالنسبة للمضارات  عل  ان توضة درجة من ع  *استمارة استبيان  عن طريق توزيةمجموعة الخبراء

 ك  مضارة .
 فما فوق %)53وبعد جمة الاستمارات وتفريلا بياناتضا تم اعتماد المضارات التي حصلت عل  نسبة اتفاق ع     
 دوران الجسم دورة كاملة  امام الجسم خلا الرأ  مة 8مضارة دوران الشاخ, عل  شك  ع-1
 مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد-2
 مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة-3
 مضارة خطوة الفال  الامامية الدوران الجانبي المتعاك  بالشاخصين-4
 تحديد القابليات البيو حركية3-4-1-2

ة لطالبات كليات وأنسام التربية البدنية وعلوم الرياضة في الفرات اروسط نامت الباح ة لغرض تحديد القابليات البيوحركي
دراجضا في استمارة استبيان وعرضضا عل  1ع* بمسح المصادر والمراجة العلمية , وتحديد مجموعة من القابليات البيو حركية وا 

في الاختبار والقيا  والتدريب الرياضي فضلًا عن المختصين في لعبة الجمناستك الايقاعي  ع** مجموعة من الخبراء والمختصين
لاستطلاا آرائضم حو  تحديد القابليات البيو حركية الذب يتوجب توفراا عند طالبة الجمناستك , وبعد جمة الاستمارات وتفريلا 

  فسك ر من ارامية , وبنسبة 55حركية التي حققت درجة مقداراا عالبيانات ومعالجتضا إحصائياً تم نبو  ترشيح القابليات البيو 
  من الخبراء والمختصين , وبضذا أصبح عدد القابليات البيو حركية  المقبولة 12%  من ارامية النسبية حسب رأب ع54.15ع
   يبين ذلك .2  نابلية, والجدو   ع2  من أص  ع5ع

  2جدو  ع
   خبير12النسبية ونبو  ترشيح القابليات البيو حركية حسب رأب عيبين درجة ارامية وارامية 

 
 ت

 
 القابليات البيو حركية

 
 درجة ارامية

 
 ارامية النسبية

 نبو  الترشيح
 كلا نعم

   %37.50 45 القوة الانفجارية 1
   %91.67 111 القوة الانفجارية للرجلين 2
   %93.33 112 القوة الانفجارية للذراعين 3
القوة المميزة بالسرعة لعضلات  4

 البطن
32 

26.67% 
  

   %79.17 25 الرشانة 5
   %43.33 52 السرعة  5
   %37.50 45 السرعة الانتقالية 3
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   %34.17 41 سرعة الاستجابة للاطراا 2
   %74.17 22 التوافق 2
   %35.83 43 التحم  العضلي 11
   %19.17 23 المرونة الحركية 11
   %25.00 21 مرونة العمود الفقرب 12
   %79.17 25 مرونة مفص  الفخذ 13
   %31.17 25 مرونة مفص  الكتفين 14
   %17.50 21 التوازن 15
   %73.33 22 التوازن المتحرك 15
   %39.17 43 التوازن ال ابت 13
   %10.00 12 الدنة 12

,  مرونة مفص  الفخذ, التوافق ,  الرشانة,  القوة الانفجارية للذراعين,  الانفجارية للرجلينالقوة تم نبو  القابليات ع  
  % 54.15  أو نسبة أامية اكبر من ع55التوازن المتحرك  وذلك لحصولضا عل  درجة أامية اكبر من ع

 تحديد اختبارات القابليات البيو حركية 3-4-1-2-1
لبيو حركية الواجب توافراا عند طالبة الجمناستك , ولغرض ترشيح الاختبارات التي بعد ان حددت الباح ة القابليات ا

تعبر عن نيا  القابليات البيو حركية لد  الطالبات , نامت الباح ة بمسح المصادر والمراجة العلمية  وبمساعدة  المشرفين , 
دراجضا في استمارات استبيان وعرضضا عل  مجموعة من الخبراء والمختصين في 1ع* ومن  م ترشيح مجموعة من الاختبارات وا 

مجا  الاختبار والقيا  والتدريب الرياضي فضلًا عن المختصين في الجمناستك لاستطلاا آرائضم حو  صلاحية أام الاختبارات 
المئوية للأامية لقيا  المدرجة . وبعد جمة الاستمارات وتفريلا البيانات ومعالجتضا إحصائياً باستخراد درجة ارامية والنسبة 

  اختبارات معنية بقيا  القابليات البيوحركية من 5  من الخبراء والمختصين , وأسفرت النتائج عن نبو  ترشيح ع12حسب رأب ع
    يبين ذلك3  اختبار , والجدو  ع15أص  ع

  3جدو  ع
  خبير12حركية حسب رأبع يبين درجة ارامية وارامية النسبية ونبو  ترشيح اختبارات القابليات البيو

                                                           

 
 

 القابليات
 البيو حركية

 
 اختبارات القابليات البيو حركية

 
 درجة الاامية

الاامية 
 النسبية

 نبو  الترشيح
 كلا نعم

القوة الانفجارية 
 للرجلين

   75 21 القفز العريض من ال بات
   35.83 43 القفز للاعل  عسارجنت 

القوة الانفجارية 
 للذراعين

كغم  اماماً من فوق الرا  من  2رمي كرة طبية ع
 وضة الونوا

121 100 
  

رمي كرة طبية بيد واحدة من فوق الرا  من وضة 
 غم 211الجلو  وزنع

32 25.23   
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 توصيا الاختبارات المختارة للاختبارات البيو حركية -3-4-1-2-2
   1ع1عالاختبار الاو : القفز العريض من ال بات

 الضدا من الاختبار: نيا  القوة الانفجارية لعضلات الاطراا السفل . -
 الادوات اللازمة: ارض مستوية, خط بداية, شريط نيا  يوضة عل  الارض في خط البداية -
 اذجراءات: -

 .تخطيط منطقة الاختبار 
 .يكون الارتقاء بالقدمين معا ت ب الطالبة ربعد مسافة ممكنة 
 .يكون الضبوط عل  القدمين ايضا 
  يسمح للطالبة في ا ناء الاداء ب ني الركبتين ومرجحة الذراعين ولا تترك القدمان الارض في ا ناء  ني الركبتين

 ة الو ب للأمام.ومرجحة الذراعين الا عند البدء في اداء حرك
 . تمنح الطالبة  لاث محاولات 

 طريقة التسجي : -
نيا  المسافة من خط البداية ال  انرب ا ر تركته ندم الطالبة ورنرب سنتمتر  م تحتسب احسن محاولة للطالبة من 

 المحاولات ال لاث 
  1ع كغم 2الاختبار ال اني: رمي كرة طبيةع

                                                           
 .322, ,1232, القاارة, دار الفكر العربي, 1, ط1, دالتقويم والقيا  في التربية البدنية والرياضيمحمد صبحي حسانين:   1ع
 . 215, , 1223دار الفكر العربي, التربية البدنية ,: طرق بناء وتقنين الاختبارات والمقايي  في محمد صبحي حسانين  1ع

 
 الرشانة

   45.83 55 الركض الزكزاك
الركض الارتدادب الجانبي بين  لاث خطوط مسافة 

  انية  11ندم  خلا  ع4ع
22 76.67 

  

   17.50 21  اختبار بارو

 التوافق
   48.33 52 الدوائر المرنمة

   64.17 33   المسافة.8الركض عل  شك  ع
   26.67 32 نط الحب 

 المرونة الحركية

   30 35  انية 31اللم  السفلي والجانبي لمدة ع
   8.33 11 رفة وخفض الرج  للجانب 
   11.67 14 فوق صندوق خشبي ني الجذا من وضة الرنود 
   57.50 52 رفة وخفض الرج  للجانب

   95.83 115 اختبار الركض عل  عارضة التوازن  التوازن
   23.33 22 الونوا من فوق مكعب خشبي عل  مشط القدم

الونوا برفة ركبة الرج  اليمين اماما مة ال بات 
 بالوضة وبالتعانب

22 24.17   
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 .جارية للذراعينالقوة الانفالضدا من الاختبار: نيا   -
   كغم, شريط نيا , طباشير, 2كرة طبية وزنضا عالادوات اللازمة:  -
  اذجراءات: -

 الونوا فتحاً خلا خط الرمي مسك الكرة الطبية باليدين فوق الرأ  . 
 يمي  الجسم نليلًا ال  الخلا ويلادب الرمي بسحب الجذا اماماً ومد الذراعين بقوة للامام لرمي الكرة لانص  مسافة .  -
 يلادب الرمي بكلتا اليدين .  -
 يتم البدء بالاختبار عل  وفق النداء استعد , انطلق . -

 تعطي للمختبر  لاث محاولات تحسب الافض  .  -طريقة التسجي : 
  ة بالمتر والسنتمتر .تسج  المساف -

  -:  1عالاختبار ال الث: الركض الارتدادب الجانبي
 نيا  الرشانة .  -الغرض من الاختبار :

ساعة ايقاا ,  لاث خطوط متوازية المسافة بين الخط الذب في المنتصا والخطين الجانبيين اربعة اندام كما في  -الادوات :
   .     15الشك  رنم ع 
يقا المختبر عل  خط المنتصا وعند سماا اشارة البدء يتحرك في خطوات جانبية جضة اليمين حت  يتجاوز خط  -الاجراءات:

  ا   .  11الجانب بكلتا ندميه ,  م يتحرك جضة اليسار ال  ان يتجاوز خط الجانب الاخر بكلتا ندميه , واكذا لمدة ع
  انية    11الجانبية التي نطعضا خلا  ع  يسج  للمختبر عدد الخطوط -طريقة التسجي  :

 -:   1ع2عم  4  المسافة بين القائمين ع8الاختبار الرابة: الركض عل  شك  ع
 الغرض من الاختبار : نيا  ندرة الفرد عل  تغيير وضة جسمه ا ناء حركته للأمام والتوافق 

عارضة بارتفاا مسار الارتفاا وسط المختبر , ساعة تونيت م  توضة عليضا  4اردوات: نائمان و ب عالي المسافة بينضما ع
. 

 الاجراءات:
  .8يقا المختبر عل  الجانب اريمن رحد القائمين عند سماا إشارة البدء بالجرب عل  شك  رنم ع -
  .15يقوم بعم  أربة دورات عالدورة تنتضي بنف  المكان الذب بدء منه المختبر  . كما في الشك  ع -

 
 توجيضات :

 يجب إتباا خط السير المحدد . -1
 يجب عدم لم  القوائم أو العارضة . -2

 طريقة التسجي : يسج  للمختبر الزمن الذب يقطة فيه الدورات ارربة .
  1عالاختبار الخام  : رفة وخفض الرج  للجانب 

 الغرض من الاختبار :نيا  المرونة الديناميكية ع الحركية   لمفص  الفخذ . 

                                                           
 
 .415,,1225, دار الفكر العربي, القاارة,3, ط1, دالقيا  والتقنين في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانين :  1ع
, رسالة   سنوات5–4بعمر عستك نسبة مساامة القياسات الجسمية والقدرات الحركية في انتقاء براعم الجمنا رائد عبد الامير عبا :  1ع

 .214_213,,2115ماجستير, جامعة باب , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ,
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 زمة: ساعة تونيت , نطعة خشبية . الادوات اللا 
 الاجراءات:

يقا احد فريق العم  المساعد خلا المختبر ماسكاً به من منطقة الكتفين لمنة دوران ع فت    المختبر ال   -
 احد الجانبين عند اداء الاختبار  . 

لخشبية بارتفاا يقا مساعد اخر او نف  الشخ, بجانب المختبر وللخلا نليلًا ماسكاً القطعة او المسطرة ا -
ورك المختبر وتبعد ال  الجانب بمسافة تق  بقلي  من طو  رج  المختبر , ان كان نف  الشخ, ماسكاً 
المختبر والقطعة الخشبية , يتم ذلك من خلا  مسك الكتا الايمن للمختبر بذراا الايسر للشخ, ويتم مسك 

الرج  الايمن , اما في حالة رفة وخفض الرج  القطعة الخشبية بالذراا الايمن في حالة رفة وخفض المختبر 
 الايسر تكون طريقة المسكة معاكسة . 

طريقة التسجي : يتم حساب عدد المحاولات الناجحة المتم لة في لم  الرج  الاك ر استخداماً الممدودة للقطعة الخشبية وعودة 
, وعدم احتساب المحاولات الفاشلة المتم لة بلم     ا 15الرج  ال  وضة الونوا ولمسضا للقطعة مرة اخر  وبسرعة بزمن ع

 الرج  للقطعة والرج  م نية من مفص  الركبة او عدم لم  الرج  للقطعة الخشبية .
  1عالاختبار الساد : اختبار الركض عل  عارضة التوازن.

 الغرض من الاختبار: نيا  التوازن المتحرك
 الادوات اللزمة: عارضة توازن , ساعة تونيت

يبدأ المختبر من إحد  نضايتي العارضة  م محاولة الركض  الاجراءات: تقوم المختبرة بالركض عل  عارضة التوازن ذاابا واياب
 وينتضي عند آجتياز المختبر نضاية العارضة عند العودة 

  يعطي المختبر محاولتين وتحسب المحاولة ارن  ونتاً .طريقة التسجي : 
 

 الاختباراتشروط تنفيذ  3-4-1-2-3
من اج  الحصو  عل  نتائج دنيقة عند تنفيذ اختبارات القدرات الحركية لتعدداا وكذلك لملائمتضا للمراح  العمرية    

 .   2عالمدروسة وان طالبات المرحلة ارول  في كليات وأنسام التربية البدنية وعلوم الرياضة اناك شروط من الواجب توفراا
 وفضم سيانات ادائضا من نب  عينة البحث . وضوح تعليمات الاختبارات -1
 الونت اللازم للتنفيذ أب بمعن  مد  مناسبة المدة الزمنية المحددة للاختبار الواحد والاختبارات كك  .  -2
توفير الامكانيات المطلوبة من حيث مناسبة الاماكن المحددة رجراء الاختبارات عليضا والجضد المبذو  في التن يم  -3

 تسجي  , فضلًا عن توفر الاجضزة والادوات المناسبة للاختبار وكفاية المساعدين . والادارة وال
 مد  دافعية وحسن استجابة المختبرين ع المفحوصين   للاختبار .  -4

 
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات 3-4-1-2-4

                                                           
, الملاتمر العربي العلمي ارو  للجمباز , عمان , الجامعة ارردنية كلية التربية الرياضية ,  علانة مركز ال ق  بالتوازنيعرب خيون :   1ع

 . 145ة  131, ,  1223
, جامعة  اطروحة دكتوراه  سنه , 12-11محمد جاسم الياسرب : بناء وتقنين بطارية اختبار الليانة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر ع    2ع

 . 25, , 1225بغداد , 
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دور القيام بتجربة اذه الاختبارات  بعد اكتما  تحديد الاختبارات المرشحة لقيا  القابليات البيو حركية للطالبات يستي
حيث تعد التجربة الاستطلاعية واحدة من اام الاجراءات الضرورية التي تقوم بضا الباح ة نب  نيامه بتجربتضا الرئيسية بضدا 

تطلاعية " اختيار اساليب البحث وادواته وتسشير متطلبات العم  الدنيق والصحيح الخالي من الصعوبات , حيث تعتبر التجربة الاس
 .   1عتدريب عملي للباح ة للونوا بنفسضا عل  السلبيات والايجابيات التي تقابلضا ا ناء اجراء الاختبارات لتفاديضا مستقبلًا "

الكوفة  ين ر الجدو  -باب –  طالبات من جامعات عكربلاء 11اذ تم القيام بتجربة استطلاعية عل  عينة مكونه من ع   
في  11/2/2121في جامعة كربلاء و2121/   2/ 2بة في تمام الساعة العاشرة من يوم الاحد الموافق   حيث اجريت التجر 1ع

  /13/2في كربلاء و 15/2/2121في الكوفة, وتم اعادة التجربة عل  الافراد انفسضم بعد مرور سبعة ايام 11/2/2121باب  و
  -في الكوفة وكان الضدا منضا : 12/2/2121في باب  و2121

  . التسكد عل  جاازية الاجضزة والادوات 
  التعرا عل  الونت الذب يستغرنه ك  اختبار فضلًا عن ونت الاختبارات الكلية وكفاية فريق العم  المساعد* . 
 معرفة صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستو  افراد العينة وملائمة الاختبارات لمستو  افراد عينة البحث 
  للاختباراتاستخراد الاس  العلمية 

 
 ارس  العلمية للاختبارات 3-4-1-2-5

بما ان الاختبارات المستعملة بالبحث ند تم اختياراا من المراجة والبحوث العلمية والتي تتوفر فيضا المعاملات العلمية 
المتم لة عبالصدق وال بات والموضوعية  كونضا اختبارات مقننه ومعتمدة في عدة بحوث في مجا  التربية الرياضية لكن الباح ة 

لاختبارات والونوا بنتائجضا وانضا تقي  القابليات البيو حركية لد  طالبات المرحلة ال ال ة أرادت التحقق من موضوعية اذه ا
كليات التربية البدنية وعلو الرياضة في جامعات عكربلاء, باب , الكوفة  كي تتمكن من اعتماداا وتطبيقضا عل  عينة البحث حيث 

ه بناء ادوات القيا  بشك  عام " توفير دلالات مقبولة لصدق و بات ومن القضايا التي تواجسعت لاستخراد الخصائ, العلمية , 
   " لا  2115. وير  ع سامي محمد ملحم ,   2عاذه الادوات والتي تولي الااتمام بالدرجة الاول  من نب  مطورب اذه الادوات "

ذه الاخطاء الحتمية ال  ادن  ندر يمكن تلافي الاخطاء في أب نيا  ولكن ادا اختصا, القيا  في جمية الحقو  او تقلي  ا
ممكن اذ يتوجب عل  الباحث التسكد من المعاملات العلمية للاختبارات نب  اجراء التجربة الرئيسية من خلا  تجريبضا عل  عينة 

 .   1عاستطلاعية من المختبرين "
 

 صدق الاختبار 3-4-1-2-5-1
يعد الصدق واحداً من أام معايير جودة الاختبار إذ يشير إل  الحقيقة أو مد  الدنة التي تقي  بضا أداة القيا  الشيء         

أو ال اارة التي وضة لقياسضا , فالصدق لا يعني ارتباط الاختبار بنفسه كما في ال بات ولكنه يعني الارتباط بين الاختبار وبعض 
, كما يعد صدق الاختبار الخاصية ارك ر أامية بين   1عز بسنضا مستقلة عن الاختبار أو أداة القيا المحكات الخارجية التي تتمي

                                                           
 . 113, , 1222, بغداد , دار الحكمة ,  : الاختبارات والقيا  والتقويم في التربية الرياضيةناسم المندلاوب واخرون    1ع
 
 . 323, , 1223, اربد , دار الام  ,  2, ط القيا  والتقويم في العملية االتدريسيةاحمد سلمان عودة :    1ع
  245, , 2115,  3ية والطباعة , ط, عمان , دار المسير للنشر والتوز  القيا  والتقويم في التربية وعلم النف سامي محمد ملحم:    2ع
 . 133, , 2115, القاارة , مركز الكتاب للنشر,  1. ط المدخ  إل  القيا  في التربية البدنية والرياضية  محمد نصر الدين رضوان : 3ع
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. وند كسبت الاختبارات المعنية بقيا  القابليات البيو حركية أحد أنواا الصدق ال اارب واو صدق   1عخصائ, الاختبار الجيد
لبيان صلاحية الاختبارات والمقايي  ع*  مجموعة من الخبراء والمختصينالمحتو  أو المضمون عندما نامت الباح ة بعرضضا عل  

وبذلك حصلت الباح ة عل  صدق المحتو  او المضمون والذب غالباً ما يتم " عن ارك ر مناسبة لقيا  القابليات البيو حركية ,
كانت وسيلة القيا  المقترحة تقيسضا فعلًا طريق الحكم المنطقي عل  وجود السمة او الصفة او القدرة المعنية للتحقيق عما اذا 

 . 1عام لا "
  بات الاختبارات 3-4-1-2-5-2

. وبغية استخراد معام  ال بات  2ع يعني  بات الاختبار "مد  الدنة التي يقي  بضا الاختبار ال اار موضوا القيا "
الذب يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسضا إذا طبق أك ر ومعرفة استقرار نتائج القيا  لابد من تطبيق مبدأ الاختبار ال ابت "واو 

. ورج  معرفة  بات نيم الاختبارات المعنية بقيا  القابليات البيو حركية نامت الباح ة باستخراد   3ع من مرة في  روا متما لة"
ومن  م إعادة تطبيقضا بعد 2121/ 2/2نيم معام  ارتباط عبيرسون  بين تطبيق الاختبارات من التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

وتعد اذه الطريقة واحدة من أام طرائق إيجاد ال بات  2/2121/ 15  ايام من التجربة الاستطلاعية ال انية بتاريخ 3مرور فترة ع
في البحوث التربوية والرياضية , والتي تقوم عل  أسا  تطبيق الاختبار أو القيا  عل  مجموعة واحدة من ارفراد مرتين 
متتاليتين في يومين مختلفين ويد  الارتباط بين درجات التطبيق الاو  ودرجات التطبيق ال اني عل  معام  الاستقرار ع بات  

 . 4ع الاختبار
 موضوعية الاختبارات3-4-1-2-5-3

أب ان الاختبار غير خاضة للتقديرات   5عتعرا الموضوعية بسنضا " مد  تحرر المحكم او الفاح, من العوام  الذاتية "
الذاتيه ومن اج  استخراد نيم معام  الموضوعية لا بد من الاستعانة بموضوعية الاختبار والذب يشير ال  عدم اختلاا المقدرين 

 . 5عفي الحكم عل  شيء ما او عل  موضوا معين "
ليات البيو حركية اعتمدت الباح ة عل  درجات ولغرض التعرا عل  موضوعية نتائج الاختبارات المرشحة لقيا  القاب

اذ استخدمت الباح ة معام  الارتباط البسيط عبيرسون  بين درجات الحكم الاو  والحكم ال اني وند ا ضرت البيانات بان  *محكمين
انت اصغر من جمية نتائج الاختبارات ذات موضوعية عالية وانضا ذات دلالة معنوية وذلك لان جمية نيم معام  الارتباط ك

  .1.15ع
 القابليات البيو حركيةالتجربة الاساسية للاختبارات المرشحة لقيا  مضارات الشاخ, و  3-4-1-2-5

                                                           

  . 51,, 2111, عمان , دار المسيرة للنشر والتوزية ,  1, ط القيا  النفسي والتربوب  محمود احمد عوآخرون  : 4ع
, , القةاارة , دار الفكةر العربةي  التربيةة الرياضةية وعلةم الةنف  الرياضةي القيةا  فةيمحمد حسن علاوب , محمد نصةر الةدين رضةوان :    1ع

2111 , ,252 .. 
 . 144, , 2113, القاارة , مركز الكتاب للنشر ,  1, طالقيا  والاختبار في التربية الرياضية ليل  السيد فرحات :   2ع
 .  121, , 2111, عمان , دار صفا للنشر والتوزية ,  1, ط منااج وطرق البحث العلميإبراايم عبد العزيز :   3ع
 . 223, ,مصدر سبق ذكرةمحمد حسن علاوب , محمد نصر الدين رضوان :   4ع
  152, ,  : مصدر سبق ذكرةليل  السيد فرحان    5ع
 . 54, , 1225لنشر , , القاارة  , مركز الكتاب ل : المعاملات العلمية بين الن رية والتطبيقمصطف  حسين بااي    5ع
 استعانت الباح ة بالمحكمين   *
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة./جامعة كربلاء/أ.م.د ابتغاء محمد ناسم   -  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة./جامعة كربلاء /أ.م.د عبير المعمورب  -
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ن راً لاستكما  اذجراءات التي تلاا  القيام بسجراء التجربة ارساسية والتي أكدت صلاحية استمارة تقييم المضارات باداة     
  31الشاخ, والاختبارات المرشحة لقيا  القابليات البيو حركية باشرت الباح ة بسجرائضا عل  أفراد عينة البحث والباللا عددام ع

الكوفة  إذ تم إجراء التجربة في ناعات الكليات -باب -ت التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات عكربلاءطالبة تابعين إل  كليا
حيث عملت الباح ة  23/2/2121وانتضت يوم الخمي   12/2/2121  أيام بدأت يوم ال لا اء 11المعنية بالبحث واستغرنت ع

لباح ة بتصوير أداء الطالبات للحركات اذيقاعية وخزنضا عل  نر, عل  توزيعضا عل  شك  أيام في ك  جامعة , وند نامت ا
لغرض تقويم أداء الطالبات للحركات , ومن  م تطبيق اختبارات القابليات  ع* 1  وتوزيعضا عل  مجموعة من المختصينCDليزرب ع

جراء المعالجات اذحصائية .  البيو حركية, بعداا اتجضت إل  تفريلا البيانات وا 
 اجراءات تحديد النمط الجسمي 3-4-1-3

استخدمت طريقة ايراتا في ايجاد النمط الجسمي واي تعتمد عل  مجموعة من القياسات الجسمية لتصنيا الانماط 
الجسمية لد  افراد عينة البحث من طالبات المرحلة ال ال ة كليات وانسام التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعات عكربلاء, باب , 

من خلا  نيا  الطو  بالمتر والوزن بالكيلو غرام واستخدام المعادلة المعدة لاستخراد  2121-2112عام الدراسي الكوفة  لل
 ا الملاشر وتحديد النمط الجسمي لد  ك  طالبة.ذا

 
                                       

 الوزن  ع كغم                   3                               
 F × ______________________      =     1111دلي  الوزن ع     

 الطو  عسم                                                   
في معرفة نمط الجسم باستعما  المعادلة وللونوا عل  طبيعة النمط  ع* والذب يعتمد ملاشر العالم الياباني ع ايراتا       

خلا  حساب الوسط الحسابي والانحراا المعيارب للمجتمة المدرو  تمكن عايراتا  من وضة  لا ة من  الجسمي لك  طالبة 
 السمنة   . كما مبين في الجدو  : –العضلية  -مستويات تم   عالنحافة 

  5الجدو  ع
   1ع2عيبين المستويات التي وضعضا ع ايراتا   وتقويمضا

 التقويم المستو 
 22,5ان  من  النحافة
 24,5-22,5 العضلية
 فسك ر 24,5 السمنة

 حصلت الباح ة من خلا  تطبيق اذه المعادلة عل  افراد عينة البحث عل  النتائج التالية:
  3الجدو ع

 يبين تصنيا المستويات حسب الانماط الجسمية
 التقويم الكوفة باب  كربلاء المستو 

                                                           
   .11ملحق ع *

  بعد سنوات من  1254تمكن ع ايراتا   من تطبيق اذا الدلي  بنجاح عل  الرياضيين المشاركين في دورة طوكيو للألعاب ارولمبية عام ع ع* 
 البحث والدراسه في مجا  القياسات وارنماط الجسمية لممارسي جمية ارنشطة الرياضية

 .114,,2111, المصدر السابقمحمد جاسم الياسرب:   1ع
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 22,5ان  من  1 1 1 النحافة
 24,5-22,5 23 22 21 العضلية
 فسك ر 24,5 1 1 2 السمنة

بعد ان نامت الباح ة بقيا  متغيرات الطالبات لايجاد معادلة ارنماط الجسمية المعدة من نب  العالم عايراتا  واو عالطو  
  1وع  من كربلاء 2  طالبات ع5  ان جمية الطالبات كن تحت تصنيا النمط العضلي باست ناء ع3والوزن  تبين من الجدو  ع

   كن تحت تصنيا النمط السمين , لذا تم اعتماد نمط واحد للعم  واو النمط العضلي.1واحدة من باب  وع
  عرض  نتائج  البحث وتحليلضا ومنانشتضا: -4
 عرض نتائج الاختبارات المضارية و القابليات البيو حركية والسمات الانفعالية لعينة البحث4-1

   2جدو  ع 
سابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث عمضارات اداة الشاخ, و القابليات البيو حركية والسمات يبين اروساط الح

 الانفعالية 

وحدة  المتغيرات
 القيا 

الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

 مضارات الشاخ,

  امام الجسم خلا 8مضارة دوران الشاخ, عل  شك  ع
 الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة

 1,11 3,55 درجة

المراح  الفنية لمضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  
 الرج  الممرجحة بنف  اليد

 درجة
3,22 1,22 

 1,15 3,41 درجة مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة
مضارة خطوة الفال  الامامية الدوران الجانبي المتعاك  

 بالشاخصين
 1,21 2,22 درجة

 البيوحركيةالقابليات 

 13,25 141,42 سم القوة الانفجارية للرجلين
 1,23 4,32 سم القوة الانفجارية للذراعين

 1,21 5,21  ا الرشانة
 5,35 22,21  ا التوافق

 3,25 13,32 عدة المرونة الحركية
 2,11 2,25  ا التوازن المتحرك

 
 
 
 

 

 ( 10جدول )

 متغيرات البحث )مهارات الشاخص ، القابليات البيوحركية ، السمات الانفعالية(يبين الجدول مصفوفة الارتباط بين 
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 المتغيرات

مضارة 
دوران 
الشاخ
 ,
عل  
شك  

   8ع

المراح  
الفنية 
لمضارة 
رمي 

واستلام 
الشاخ
 , 

مضارة 
رمي 
الشاخ
 ,
عاليا 

مة اداء 
نفزة 
 القطة

مضارة 
خطوة 
الفال  
 الامامية 

القوة 
الانفجار 

ية 
 للرجلين

القوة 
الانفجار 

ية 
 للذراعين

المرونة  التوافق الرشانة
 الحركية

التوازن 
 المتحرك

مضارة دوران 
الشاخ, عل  

   8شك  ع
1 1.52 1.51 1.35 1.52 1.33 1.22 1.24 1.35 1.34 

المراح  الفنية 
لمضارة رمي 

واستلام 
 الشاخ, 

 1 1.53 1.52 1.52 1.55 1.32 1.23 1.34 1.31 

مضارة رمي 
 1.35 1.51 1.33 1.31 1.34 1.52 1.54 1   الشاخ, عاليا 

مضارة خطوة 
 1.52 1.33 1.32 1.32 1.54 1.55 1    الفال  الامامية 

القوة الانفجارية 
 1.52 1.51 1.31 1.52 1.34 1     للرجلين

القوة الانفجارية 
 1.53 1.53 1.54 1.52 1      للذراعين

 1.31 1.23 1.32 1       الرشانة

 1.32 1.35 1        التوافق

 1.35 1         المرونة الحركية

التوازن 
 1.54 1.31 1          المتحرك

 
النتائج الخاصة بالقابليات البيوحركية عك  عل  حدة  لمستو  مضارة دوران الشاخ, عل  شك   وتحلي  ومنانشةعرض  4-3

  -  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة:2ع
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  11جدو  ع
 يبين الدلالات اذحصائية لمتغيرات ع القابليات البيوحركية  ك  عل  حدة              

 ومعام  الانحدار ومعام  الاختلاا ومعام  الارتباط ونسبة المساامة  عالمقدار ال ابت         
المقدار  المتغيرات

 ال ابت
معام  
 الانحدار

الخطس 
 المعيارب

معام  
 الاختلاا

معام  
 الارتباط

نسبة 
 المساامة

 1.32 1.253 152.252 1.142 1.242 5.214 القوة الانفجارية للرجلين
 1.55 -1.213 122.422 1.114 -1.153 15.243 القوة الانفجارية للذراعين

 1.53 1.353 23.525 1.122 1.215 5.451 الرشانة
 1.42 1.312 51.213 1.125 1.223 3.312 التوافق

 1.43 1.555 42.223 1.145 1.321 2.531 المرونة الحركية
 1.32 1.522 33.31 1.142 1.245 5.143 التوازن المتحرك

 
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج القوة الانفجارية للةرجلين وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  مضةارة دوران الشةاخ, علة   -1

  -  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة:2شك  ع
خةةةتلاا % كمةةةا إن معامةةة  الا32ان نسةةةبة المسةةةاامة للقةةةوة الانفجاريةةةة للةةةرجلين  نةةةد بلغةةةت   11(نلاحةةة  فةةةي الجةةةدو   

  واو بذلك يكةون دا  إحصةائياً تحةت مسةتو  دلالةة 4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع152.252المحتسب او ع
  .1.15ع

فاسةتعما  القةوة " يختلةا مةن نشةاط حركةي إلة  نشةاط وتعزو الباح ة إل  إن القوة الانفجاريةة للةرجلين لضةا تةس ير مباشةر  
لقفز م لًا مة ارداء الحركي نستخراد أكبر نةوة إنفجاريةة للةرجلين , فتن ةيم نةوة الحركةة فةي ارلعةاب حركي آخر , فرستعما  نوة ا

, فةالقوة العضةلية ت ضةر فةي الجمناسةتك اذيقةاعي "عنةد أداء أيةة مضةارة  1عالمختلفة اي أسةةا  التعلم الحركي للمضةارات الحركيةة "
 , 2عسرعة ارداء الحركي عند أداء اذه المضارات الحركية "جمناستيكية إيقاعية التي تلا ر بشك  كبير في 

  -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 

ع   5.214  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة = 2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع
 القوة الانفجارية للرجلين  ×  1.242+

 
ومنانشة نتائج القوة الانفجارية للةذراعين وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  مضةارة دوران الشةاخ, علة  عرض وتحلي  -2

   امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة2شك  ع
                                                           

 , جامعة الموص  , الدار الجامعية للطباعة والنشر ,  أصو  التعلم الحركي وجيه محجوب واحمد البدرب : 1ع 
 .   132ة  122, ,  2112    
   أيمان عبد حسن : تس ير منضج تدريب مقترح للقةةةةةوة والمرونة في تطوير ارداء الفني لبعض مضةةةةةةارات2ع 

 .  2, ,  2111الجمناستك اذيقاعي , رسالة ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,     
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و % كما أن معام  الاختلاا المحتسب ا55  أن نسبة مساامة القوة الانفجارية للذراعين ند بلغت 11نلاح  في الجدو  ع
  واو بذلك يكون دا  إحصائياً عند مستو  دلالة 4.111  او أعل  مما او عليه عند نيمته الجدولية والبالغة ع122.422ع

   .1.15ع
وتعد من الملاشرات البدنية الجيدة التي يجب عل  ك  مدرب وتعزو الباح ة إل  إن القوة الانفجارية للذراعين لضا تس ير مباشر 

ارة المطلوبة وتقسيم تمريناته وتركيزاا عل  العضلات العاملة ارساسية في المضارة وفي لعبة الجمناستك الااتمام بضا في المض
اناك الك ير من اروضاا التي يتخذاا اللاعب عاللاعبة  في إ ناء أداء المضارات الحركية ومن اذه اروضاا تقريب الذراعين 

بعاداما  1وا 
 -الانحدار اي كالتالي:ومن العرض السابق تكون معادلة خط  

 
-+ع 15.243  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة =2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع

 القوة الانفجارية للذراعين ×  1.153
 
  امةام 2عرض وتحلي  ومنانشة نتةائج الرشةانة وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  مضةارة دوران الشةاخ, علة  شةك  ع -3

 -سم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة:الج
% كما أن معام  الاختلاا المحتسب او 53  أن نسبة مساامة الرشانة لد  افراد عينة البحث ند بلغت 11نلاح  في الجدو  ع

   .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 23.525ع 
عزو الباح ة أن رامية الرشانة بالنسبة للاعبة الجمناستك  الايقاعي تتبين مةن خةلا  اسةتمرارية العمة  العضةلي لفتةرة طويلةة ع وت

طو  فترة النزا    واستخدامه للمجامية العضلية بصورة متكررة ولمةرات عديةدة أ نةاء ارداء الحركةي ون ةراً للتةدريبات اليوميةة يبعةد 
عةةب . والرشةةانة نةةدره حركيةةة فةةإن النشةةاط الرياضةةي بةةرختلاا أنواعةةه وأشةةكاله يحتةةاد إلةة  تلةةك القةةدرة ولكةةن اللاعبةةة عةةن حالةةة الت

بخصوصية ونسب مختلفة تتبة طبيعة ذلك النشاط ومتطلباتضا وخصائصضا ومةا يختلةا عةن ذلةك ارداء الرشةيق فةي الجمناسةتك , 
  2عصفة للمضارة مة العلم أن ارداء محكوم بقدرة الرشانة أب أن الرشانة اي

 -ومن اذا العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي:
 

+ ع  5.451  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة = 2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع
 الرشانة  ×  1.215

 
  امةام 2مضةارة دوران الشةاخ, علة  شةك  ععرض وتحلي  ومنانشةة نتةائج التوافةق وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو   -4

 -الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة:
% عند افةراد عينةة البحةث كمةا أن معمة  الاخةتلاا 42  أن نسبة مساامة متغير التوافق ند بلغت 11نلاح  في الجدو  ع

ك يكةون دا  إحصةائيا تحةت مسةتو  دلالةة   وبةذل 4.111  واو أعل  مةن نيمتةه الجدوليةة والبالغةة ع  51.213المحتسب او ع 
   . 1.15ع

                                                           

 (1)Virginia Contarella: Bones and Muscles, In Illustrated Anatomy, New York, Wolf fly1999, p60.   
  

 . 125ة 125,,2112,  مصدر سبق ذكره وجيه محجوب , وأحمد البدرب : 2ع 
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ويبدو للباح ة أن أامية صفة التوافق رفراد عينة البحث تتبين في اختلاا وتغير موانا اللعب أ نةاء المنافسةة فضةلًا عةن 
نةوا فةي المضةارات تحركات اللاعبة في مختلا الاتجااات بتناسق وتوافق وسرعة كافية ون راً لما يحويه الجمناستك اذيقاعي من ت

تقان ارداء الفني والارتقاء بمستو  المضارات وفةق متطلبةات  الحركية , فإن التوافق يتخذ صيلا عدة وذلك لتنفيذ متطلبات المضارة وا 
المضارة وند تكون اناك " أشكا  عدة للتوافق منضا عام أو خا, وند يصنا متضمنا التوافق الكلي للجسةم وتوافةق أطةراا الجسةم 

   1عفق العين والذراا , وتوافق العين والقدم " , وتوا
 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 

 
+ ع  3.312  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة = 2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع

 التوافق  ×  1.223
 

  2وبيان نسبة المساامة لضا في مستو  مضارة دوران الشةاخ, علة  شةك  ععرض وتحلي  ومنانشة نتائج المرونة الحركية  -5
 -امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة :

% وأن معامةة  الاخةةتلاا المحتسةةب اةةو ع 43  أن نسةةبة مسةةاامة المرونةةة الحركيةةة نةةد بلغةةت 11نلاحةة  مةةن الجةةدو  ع
  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 42.223

وال اار أن صفة المرونة الحركية لضا أامية خاصة فةي ألاداء وتعةد" " أحةد  الصةفات الحركيةة المضمةة إذ تشةك  مةة بةاني 
تقةان ارداء الحركةي كمةا تسةضم بقةدر كب يةر فةي التةس ير علة  تطةوير القدرات الحركية والبدنية الركائز التي يتسس  عليضا آكتسةاب وا 

 السمات اذرادية كالشجاعة وال قة بالنف  , وترتبط المرونة بك  من القدرات البدنية والمضارات الحركية ارساسية آرتباطاً و يقةاً ,إذ
كي الجيد فةي تم   القاعدة ارساسية للأداء المضارب الجيد عالتكنيك  وبذلك يتونا مستو  ارداء عل  مد  التمتة في المد  الحر 

  2عمفاص   الجسم وخصوصا تلك المضارات التي يعتمد تقدم مسةةةتوااا وبصورة كبيرة عل  عنصر المرونة كالجمناستك اذيقاعي " 
 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 

 
+ ع  2.531ملة =   امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورةكا2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع

 المرونة الحركية  ×  1.321
  2عرض وتحلي  ومنانشة نتائج التوازن المتحرك وبيان نسبة المساامة لضا في مستو  مضارة دوران الشاخ, علة  شةك  ع -5

 -امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة :
% وأن معامةة  الاخةةتلاا المحتسةةب اةةو ع 32بلغةةت   أن نسةةبة مسةةاامة المرونةةة الحركيةةة نةةد 11نلاحةة  مةةن الجةةدو  ع

  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 33.31
وال اار أن صفة التوازن المتحرك لضا أامية خاصة في ألاداء ويعد التوازن واحةدا مةن الو ةائا المعقةدة بالجسةم والجضةاز 

إذ إن الاحتفةةا  بةةالتوازن يةةستي مةةن خةةلا  ردود فعةة  مةةن داخةة  الجسةةم تةةلا ر وتتةةس ر يبعضةةضا الةةبعض   C.N.Sالمركةةزب العصةةبي 
  1ع ويشترك في ذلك ك ير من ارجضزة الحسية والحركية او ندرة الفرد للسيطرة عل  وضة الجسم أ ناء الحركة .

                                                           

  سنوات 2ة  2إينا  سلمان : التنبلا بارداء المضارب بدلالة تطور مكونات القدرة الحسية والتوافقية للمبتدئات في الجمناستك اذيقاعي ع 1ع 
 . 51, ,  2113, أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية للبنات , 

  225, , 1225ر , دار الفكر العربي , , مدينة نص أس  ون ريات الحركة بسطويسي أحمد : 2ع
 . 151, , 1222, دار الفكر العربي ,القاارة,,  الن ريات وارس  العلمية في تدريب الجمباز الحديثعاد  عبد البصير :   1ع
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 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 

+  5,145  امام الجسم خلا الرأ  مة دوران الجسم دورة كاملة = 2مضارة دوران الشاخ, عل  شك ع
 التوازن المتحرك  × 1,245ع

             
النتائج الخاصة بالقابليات البيوحركية عك  عل  حدة   لمضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف   وتحلي  ومنانشةعرض  4-3

  -الرج  الممرجحة بنف  اليد:
   12جدو  ع 

 يبين الدلالات اذحصائية لمتغيرات ع القابليات البيوحركية  ك  عل  حدة
 ط ونسبة المساامة عالمقدار ال ابت ومعام  الانحدار ومعام  الاختلاا ومعام  الارتبا

المقةةةةةةةةةةدار  المتغيرات
 ال ابت

معامةةةةةةةةةةةةة  
 الانحدار

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
 المعيارب

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاختلاا

معامةةةةةةةةةةةةة  
 الارتباط

نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 
 المساامة

 0.61 0.753 166.152 0.042 1.748 5.804 القوة الانفجارية للرجلين
 0.41 0.713 118.394 0.086- 0.053 16.143 القوة الانفجارية للذراعين

 0.49 0.663 81.523 0.078- 0.105 6.351 الرشانة
 0.44 0.602 65.102 0.026 0.887 6,815 التوافق

 0.36 0.565 52.881 0.054- 0.221 2.571 المرونة الحركية
 0.25 0.498 77.21 1.146 1.146 6.047 التوازن المتحرك

 
عةرض وتحلية  ومنانشةةة نتةائج القةةوة الانفجاريةة للةةرجلين وبيةان نسةةبة المسةاامة لضةةا فةي مسةةتو  المراحة  الفنيةةة لمضةارة رمةةي -1

  -واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد :
الاخةتلاا المحتسةب % كما إن معام  51ان نسبة المساامة للقوة الانفجارية للرجلين ند بلغت   12(نلاح  في الجدو   
  .1.15  واو بذلك يكون دا  إحصائياً تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع155.152او ع

تس ير كبير عل  سير الحركة من خلا  وضة زوايةا الجسةم علة  وفةق وتعزو الباح ة إل  إن القوة الانفجارية للرجلين لضا  
العضلات لا نتاجضا وللجزء العامة  ويصةفضا الباحةث بانضةا لح ةة الاداء باسةتخدام كامة  القةوة العضةلية  اشكا  تشرك أكبر عدد من

وللمجامية العضلية المشتركة في ان  زمن ضد مقاومة معينة وغالبةا مةا يكةون وزن الجسةم وفةي بدايةة الفعة  الحركةي وباسةتخدام 
  1ع1 أفض  وضة للبداية

 -خط الانحدار اي كالتالي:ومن العرض السابق تكون معادلة 
  

القوة ×  1.342+ ع  5.214مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد  = 

                                                           
 .135,  1223, عمان , دار ارم  للنشر والتوزية ,  2, ط مفضوم الليانة البدنية وأبعاداا المختلفةحسن حياوب عوآخرون  :   1ع
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 الانفجارية  
 
عرض وتحلي  ومنانشة نتةائج القةوة الانفجاريةة للةذراعين وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  المراحة  الفنيةة لمضةارة رمةي -2

 -أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد  : واستلام الشاخ, من
% كما أن معام  الاختلاا المحتسةب 41  أن نسبة مساامة القوة الانفجارية للذراعين ند بلغت 12نلاح  في الجدو  ع 

  واةو بةذلك يكةون دا  إحصةائياً عنةد مسةتو  4.111  اةو أعلة  ممةا اةو عليةه عنةد نيمتةه الجدوليةة والبالغةة ع112.324او ع
   .1.15دلالة ع

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
القوة ×  1.153+ع 15.243مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد =

 الانفجارية للذراعين 
 
رمةي واسةتلام الشةاخ, عرض وتحلي  ومنانشة نتائج الرشانة وبيان نسبة المساامة لضا فةي مسةتو  المراحة  الفنيةة لمضةارة  -3

 -من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد:
% كمةةا أن معامةة  الاخةةتلاا 42  أن نسةةبة مسةةاامة الرشةةانة لةةد  افةةراد عينةةة البحةةث نةةد بلغةةت 12نلاحةة  فةةي الجةةدو  ع

ة   وبةةذلك يكةةون دا  إحصةةائيا تحةةت مسةةتو  دلالةة4.111  واةةو أعلةة  مةةن نيمتةةه الجدوليةةة والبالغةةة ع 21.523المحتسةةب اةةو ع 
   .1.15ع

وتعزو الباح ة أن رامية الرشانة بالنسةبة للاعبةة الجمناسةتك  الايقةاعي تتبةين مةن خةلا  اسةتمرارية العمة  العضةلي لفتةرة 
طويلةةة ع طةةو  فتةةرة النةةزا    واسةةتخدامه للمجةةامية العضةةلية بصةةورة متكةةررة ولمةةرات عديةةدة أ نةةاء ارداء الحركةةي ون ةةراً للتةةدريبات 

,ان الرشانة تتطور بممارسة العم  الحركي المتنوا وبتكرار الاداء وان اةذه القةدرة إذا مةا تةم  اللاعبة عن حالة التعباليومية يبعد 
 . .  1ع1تطويراا ا تساعد في سرعة التعلم " تعتبر الرشانة من اام القدرات التي تعم  عل  سرعة تعلم المضارة الحركية واتقانضا " 

 -معادلة خط الانحدار اي كالتالي: ومن اذا العرض السابق تكون
الرشانة ×  1.115+ ع  5.351مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد = 

  
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج التوافق وبيان نسبة المساامة لضةا فةي مسةتو  المراحة  الفنيةة لمضةارة رمةي واسةتلام الشةاخ,  -4

 -بنف  اليد:من أسف  الرج  الممرجحة 
% عند افةراد عينةة البحةث كمةا أن معمة  الاخةتلاا 44  أن نسبة مساامة متغير التوافق ند بلغت 12نلاح  في الجدو  ع

  وبةذلك يكةون دا  إحصةائيا تحةت مسةتو  دلالةة  4.111  واو أعل  من نيمتةه الجدوليةة والبالغةة ع  55.112المحتسب او ع 
   . 1.15ع

فة التوافق لافراد عينة البحث تتبين في اختلاا وتغير موانا اللعةب أ نةاء المنافسةة فضةلًا عةن ويبدو للباحث أن أامية ص
 تحركات اللاعبة في مختلا الاتجااات بتناسق وتوافق وسرعة كافية 

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 التوافق ×  1.223+ ع  5.215ف  اليد = مضارة رمي واستلام الشاخ,  من أسف  الرج  الممرجحة بن  
 

                                                           
 . 22, ,1225, القاارة , دار الفكر العربي , 1: ط التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة ال  المرااقة مفتي ابراايم محمد:   1ع
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عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المرونةة الحركيةة وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  المراحة  الفنيةة لمضةارة رمةي واسةتلام  -5
 -الشاخ, من أسف  الرج  المرجحة بنف  اليد :

وأن معامةة  الاخةةتلاا المحتسةةب اةةو ع % 35  أن نسةةبة مسةةاامة المرونةةة الحركيةةة نةةد بلغةةت 12نلاحةة  مةةن الجةةدو  ع
  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 52.221

وال اار أن صفة المرونة الحركية لضا أامية خاصة في ألاداء " ان للمرونة ااميةة كبيةرة فةي تحديةد مسةتو  الرياضةي فةي 
بمعن  ان الوصةو  لةلأداء لا يحةدث الا بوجةود المرونةة وان   1ع1 اضية حيث يتونا عليضا اداء مع م الحركات "اغلب الالعاب الري

 الممارسة الحركية المستمرة ادت ال  تطوير اذه القدرة .
 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 

المرونة ×  1.221+ ع  2,531بنف  اليد = مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة 
 الحركية  

عرض وتحلي  ومنانشةة نتةائج التةوازن المتحةرك وبيةان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  المراحة  الفنيةة لمضةارة رمةي واسةتلام -5
 -الشاخ, من أسف  الرج  المرجحة بنف  اليد :

  واةو  33.21وأن معام  الاختلاا المحتسةب اةو ع  %25  أن نسبة مساامة التوازن ند بلغت 12نلاح  من الجدو  ع
  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع

أن صفة التوازن المتحرك لضا أامية خاصة في ألاداء فضو  القدرة في المحاف ةة علة  الاتةزان فةي أ نةاء التحةرك مةن نقطةه 
 .  1ع2إل  نقطه أخر  

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
   

 + 2.531مضارة رمي واستلام الشاخ, من أسف  الرج  الممرجحة بنف  اليد = 
 التوازن المتحرك  ×  1.321ع  

  
النتائج الخاصة بالقابليات البيوحركية عك  عل  حدة  لمستو  مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء  وتحلي  ومنانشةعرض  4-4

  -نفزة القطة:
   13جدو  ع 

 يبين الدلالات اذحصائية لمتغيرات ع القابليات البيوحركية  ك  عل  حدة
 ساامة عالمقدار ال ابت ومعام  الانحدار ومعام  الاختلاا ومعام  الارتباط ونسبة الم

المقةةةةةةةةةةدار  المتغيرات
 ال ابت

معامةةةةةةةةةةةةة  
 الانحدار

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
 المعيارب

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 الاختلاا

معامةةةةةةةةةةةةة  
 الارتباط

نسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 
 المساامة

 0.62 0.759 166.160 0.042 1.755 5.824 القوة الانفجارية للرجلين
 0.43 0.715 118.382 0.086- 0.058 16.133 القوة الانفجارية للذراعين

                                                           
 . 252, .1222لنشر والتوزية , , عمان , دار الفكر العربي للطباعة وا علم التدريب لمختلا ارعمار: ناسم حسن حسين  1ع
 , الكويت , دار القلم ,  1, ط التربية الحركية لمرحلة الرياض والمرحلة الابتدائيةفريدة إبراايم ع مان :   1ع

     1224  , ,154 . 
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 0.47 0.667 82.532 0.078- 0.108 6.361 الرشانة
 0.42 0.619 67.112 0.026 0.859 6.227 التوافق

 0.35 0.559 51.891 0.054- 0.243 2.517 المرونة الحركية
 0.26 0.501 76.25 1.142 1.247 7.056 التوازن المتحرك

 
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج القوة الانفجارية للرجلين وبيان نسبة المساامة لضا في مستو  مضارة رمي الشاخ, عاليا مةة  -2

  -اداء نفزة القطة :
% كما إن معام  الاختلاا المحتسةب اةو 52ان نسبة المساامة للقوة الانفجارية للرجلين  ند بلغت   13(نلاح  في الجدو     
  .1.15  واو بذلك يكون دا  إحصائياً تحت مستو  دلالة ع4.111أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع  واو 155.151ع

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي:
 

 القوة الانفجارية ×  1.355+ ع 5.224مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة = 
 

 
القوة الانفجارية للذراعين وبيان نسبة المساامة لضا في مستو  مضارة رمي الشاخ, عاليا مةة عرض وتحلي  ومنانشة نتائج -2

 -اداء نفزة القطة  :
% كما أن معام  الاختلاا المحتسةب 43  أن نسبة مساامة القوة الانفجارية للذراعين ند بلغت 13نلاح  في الجدو  ع 

  واةو بةذلك يكةون دا  إحصةائياً عنةد مسةتو  4.111دوليةة والبالغةة ع  اةو أعلة  ممةا اةو عليةه عنةد نيمتةه الج112.322او ع
   .1.15دلالة ع

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 
 القوة الانفجارية للذراعين × 1,52+ع 15.133مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة =
 

 
وبيةةان نسةةبة المسةةاامة لضةةا فةةي مسةةتو  مضةةارة رمةةي الشةةاخ, عاليةةا مةةة اداء نفةةزة عةةرض وتحليةة  ومنانشةةة نتةةائج الرشةةانة  -3

 -القطة:
% كمةةا أن معامةة  الاخةةتلاا 43  أن نسةةبة مسةةاامة الرشةةانة لةةد  افةةراد عينةةة البحةةث نةةد بلغةةت 13نلاحةة  فةةي الجةةدو  ع

إحصةةائيا تحةةت مسةةتو  دلالةةة    وبةةذلك يكةةون دا 4,111  واةةو أعلةة  مةةن نيمتةةه الجدوليةةة والبالغةةة ع 22.532المحتسةةب اةةو ع 
   .1.15ع

وتعزو الباح ةة أن راميةة الرشةانة بالنسةبة للاعبةة الجمناسةتك الايقةاعي تتبةين مةن خةلا  اسةتمرارية العمة  العضةلي لفتةرة 
ات طويلةةة ع طةةو  فتةةرة الاداء   واسةةتخدامه للمجةةامية العضةةلية بصةةورة متكةةررة ولمةةرات عديةةدة أ نةةاء ارداء الحركةةي ون ةةراً للتةةدريب

 اليومية يبعد اللاعبة عن حالة التعب .
 -ومن اذا العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي:
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 الرشانة  ×  1.112+ ع  5.351مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة = 

 
عةةرض وتحليةة  ومنانشةةة نتةةائج التوافةةق وبيةةان نسةةبة المسةةاامة لضةةا فةةي مسةةتو  مضةةارة رمةةي الشةةاخ, عاليةةا مةةة اداء نفةةزة -4 

 -القطة:
% عند افةراد عينةة البحةث كمةا أن معمة  الاخةتلاا 42  أن نسبة مساامة متغير التوافق ند بلغت 13نلاح  في الجدو  ع

  وبةذلك يكةون دا  إحصةائيا تحةت مسةتو  دلالةة  4.111الجدوليةة والبالغةة ع    واو أعل  من نيمتةه 53,112المحتسب او ع 
   . 1.15ع

ويبدو للباح ة أن أامية صفة التوافق ذفراد عينة البحث تتبين في اختلاا وتغير موانا اللعب أ ناء المنافسة فضلًا عةن تحركةات 
ة الفةرد علة  أداء عةدد مةن الحركةات المركبةة فةي ونةت واحةد اللاعبة في مختلا الاتجااات بتناسق وتوافق وسرعة كافية  اةو نةدر 

واةو" نةدرة الفةةرد للسةيطرة علة  عمةة  أجةزاء الجسةم المختلفةةة والمشةتركة فةي أداء واجةةب حركةي معةين, وربةةط اةذه ارجةزاء بحركةةة .
  1ع1 أحادية انسيابية ذات جضد فعا  ذنجاز ذلك الواجب الحركي"

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 التوافق  ×  1.252+ ع  5,223مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة = 

 
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المرونة الحركية وبيان نسةبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  مضةارة رمةي الشةاخ, عاليةا مةة اداء  -5

 -نفزة القطة :
% وأن معامةة  الاخةةتلاا المحتسةةب اةةو ع 35  أن نسةةبة مسةةاامة المرونةةة الحركيةةة نةةد بلغةةت 13مةةن الجةةدو  ع نلاحةة 

  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 51.221
المةلا رة علة  المرونةة الحركيةة مقةدرة الجضةاز  ومةن العوامة وال اار أن صفة المرونةة الحركيةة لضةا أاميةة خاصةة فةي أداء 

,اما استقبا  القوة القادمة من اداة فيتطلةب  1ع2العصبي عل  منة المقاومة و مستو  الاجادة التكنيكية لحركة أو مجموعة حركات.
  2ع3 تضاان يكون الجسم واجزالاه المختلفة في وضة يتمكن من ايقاا الاداة المتحركة في اتجاه الجسم أو تخفيا سرع

 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 

 المرونة الحركية ×  1.243+ ع  2.513مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة = 
 

عرض وتحلي  ومنانشة نتائج التوازن المتحرك وبيان نسبة المسةاامة لضةا فةي مسةتو  مضةارة رمةي الشةاخ, عاليةا مةة اداء  -5
 -نفزة القطة :

% وأن معامةة  الاخةةتلاا المحتسةةب اةةو ع 25  أن نسةةبة مسةةاامة التةةوازن المتحةةرك نةةد بلغةةت 13نلاحةة  مةةن الجةةدو  ع
  .1.15  وبذلك يكون دا  إحصائيا تحت مستو  دلالة ع4.111  واو أعل  من نيمته الجدولية والبالغة ع 35.25

 ي أداء وال اار أن صفة التوازن المتحرك لضا أامية خاصة ف
                                                           

 .51,,2111وائ  لنشر, عمان,, دار  1, طوآخرون: ن ريات التعلم والتطور الحركي والصحيةسارب احمد حمدان وآخرون : الليانة البدنية   1ع
 311, . , 1221. القاارة: دار المعارا,  دلي  الجمباز الحديثمحمد ابراايم شحاته.   1ع
 .22, ,  2111, بغداد, دار الكتب والو ائق, ن ريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب ع وآخرون .   2ع
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 -ومن العرض السابق تكون معادلة خط الانحدار اي كالتالي: 
 

 التوازن المتحرك × 1,145+ ع 3.155مضارة رمي الشاخ, عاليا مة اداء نفزة القطة = 
 
 
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات :1 -5

 -الاتية :من خلا  ما أفرزته نتائج الدراسة توصلت الباح ة إل  الاستنتاجات 
تميز طالبات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات عكربلاء , باب  , الكوفة  بنمط جسمي واو النمط  .1

 العضلي.
تفوق مجموعة الطالبات اللاتي يتميزن بنمط جسمي ععضلي  عل  الطالبات اللاتي يتميزن بنمط جسمي عبدين  .2

 بيو حركية.ونحيا  في متغيرات المضارية والقابليات ال
ا ضرت النتائج اناك نسب مساامة معنوية للمتغيرات المضارية و القابليات البيو حركية للطالبات اللاتي يتميزن بنمط  .3

 جسمي ععضلي  .
استنباط معادلات تنبلايه نضائية يمكن من خلالضا التنبلا باداء مضارات الشاخ, بالجمناستك الايقاعي بدلالة المتغيرات  .4

 البات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات عكربلاء , باب  , الكوفة .البيو حركية لط
 التوصيات : 2 – 5

  -من خلا  ما أفرزته نتائج الدراسة خلصت الباح ة إل  عدة توصيات منضا :
نسب مساامة  الااتمام بالقابليات البيو حركية لد  طالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة لما لضا من .1

 عالية في الجانب المضارب .
ضرورة اختيار الطالبات في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة اللاتي يتميزن بنمط جسمي ععضلي  في كليات  .2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.
الرياضة في  إجراء دراسات مشابضة تعتمد أساليب أخر  في تصنيا الطالبات في كليات التربية البدنية وعلوم .3

 الجمناستك الايقاعي وارلعاب الرياضية ارخر .
اعتماد المعادلات التنبلاية في التونة باداء مضارات الشاخ, بالجمناستك الايقاعي للطالبات وفقا رنماطضن  .4

 الجسمي ععضلي  .
 

 المصادر العربية والاجنبية 
  : 2111, عمان , دار صفا للنشر والتوزية ,  1, ط منااج وطرق البحث العلميإبراايم عبد العزيز . 
  : 1223, اربد , دار الام  ,  2, ط القيا  والتقويم في العملية االتدريسيةاحمد سلمان عودة. 
 الجمناستك  أيمان عبد حسن : تس ير منضج تدريب مقترح للقةةةةةوة والمرونة في تطوير ارداء الفني لبعض مضةةةةةةارات

 . 2111سالة ماجستير , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية , اذيقاعي , ر 
  إينا  سلمان : التنبلا بارداء المضارب بدلالة تطور مكونات القدرة الحسية والتوافقية للمبتدئات في الجمناستك اذيقاعي

 .2113  سنوات , أطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية للبنات , 2ة  2ع



                                                                                                                                           
 

111 
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وسرعة تس ير تدريبات مشابضة للعب بتكرارات مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية 
 الاستجابة للاعبي كرة القدم الصالات

 
 محمود عدنان محمودم. العاب.    علي صبحي عاصي  م. العاب. م. محمد بجاب عطيه     

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
التعرا عل  تس ير تدريبات مشابضة للعب بتكرارات مختلفة في تطوير بعض ادا البحث ال  
اناك تس ير ايجابي . وكان فرض البحث الاستجابة  للاعبي كرة القدم الصالاتالمتغيرات الو يفية وسرعة 

للتدريبات المشابضة للعب بتكرارات مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية وسرعة الاستجابة للاعبي كرة 
ون مجتمة القدم الصالات , واستخدم الباح ون المنضج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين, وحدد الباح 

البحث وام لاعبوا اندية محاف ة كربلاء لكرة الصالات واختاروا العينة بالطريقة العشوائية ع القرعة   وام نادب 
إن   لاعبين نسموا ال  مجموعتين تجريبيتين وكانت اام الاستنتاجات 11الغاضرية الرياضي وعددام ع

يا في تطوير معد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة للتمرينات المشابضة للعب بتكرارات مختلفة تس يرا ايجاب
 الاستجابة لد  لاعبي كرة القدم الصالات .

 
The effect of similar training exercises with different repetitions in developing 

some functional variables and response speed of futsal players 
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The aim of the research is to investigate the effect of similar exercises to play 
with different iterations in developing some functional variables and the speed 
of response of futsal players. The assumption of the research was that there is 
a positive effect of similar exercises to play with different iterations in the 
development of some functional variables and the speed of response for futsal 
players, and the researchers used the experimental approach with two equal 
groups, and the researchers identified the research community as players in 
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Karbala Futsal Clubs and chose the sample randomly (drawing lots). Al-
Ghadria Sports Club, numbering (10) players, were divided into two 
experimental groups, and the most important conclusions were that exercises 
similar to playing with different repetitions had a positive effect on developing 
respiratory rate, glucose and response speed of futsal players. 

 
 التعريا بالبحث : -1
 مقدمة البحث وأاميتة : 1-1

أن التطور العلمي ند شم  ك  مجالات الحياة وعل  اختلاا مجالاتضا وند كان للتخطيط العلمي 
الصحيح والدنيق الفض  الكبير في اذا التطور وند شملت النضضة العلمية الحدي ة مجا  التربية الرياضية 

افة انه غاية في حيث كان الضدا منضا او الارتقاء بالمستو  الرياضي للوصو  إل  انجاز أفض  باذض
المحاف ة عل  البنية الجسمية وأجضزة الجسم الو يفية , لذا فان العلانة بين الرياضة والصحة لم تكن في يوم 
من اريام كما اي انن من الارتباط والقوة فالرياضة اي وسيلة من اج  حياة صحية أفض  كما إن الصحة 

ته للألعاب الرياضية أو عند محاولته تحقيق المستويات يجب أن تكون ادفا يحاف  عليه الرياضي عند ممارس
 الرياضية العليا . 

وتعتبر لعبة خماسي الكرة واحدة من تطورات كرة القدم الحدي ة , وتح   اذه اللعبة برعاية وااتمام 
كبيرين في ك  مكان لكونضا من ارلعاب التي ازدارت شعبيتضا بشك  كبير في العالم , لذا يحتاد لاعب 

لخماسي إل  أداء حركي عا  وجيد ويتطلب استخدام أجزاء جسمضا بصورة كبيرة مة تغير المكان والمحاف ة ا
 عل  ارداء نفسه بدنة عالية وحسن ارداء

ومن انا تجلت أامية دراسة علم الفسيولوجيا الرياضة كونه من العلوم المضمة في اذا المجا  حيث 
نشطة الرياضية رنه يضتم بدراسة المتغيرات الو يفية والبيوكيميائية  بت علميا إنه أسا  في ك  أنواا ار 

التي تحدث في الجسم نتيجة ممارسة الفعاليات الرياضية , كما أنضا تعرا الرياضي بقابلية الجسم الو يفية 
وفق  والتي تحدد أمكانية ممارسة نوا النشاط الرياضي الملائم لكي يستطية أن يطور نابليته ومستو  انجازه

ارس  والمبادئ الفسيولوجية والبيوكيميائية وبشك  علمي مدرو  من اج  الحد من المخاطر التي ترافق 
 التدريبات التي لا تستند عل  أس  علمية صحيحة والتي لا تتناسب أيضا مة نوا النشاط الممار  .

لاعب أ ناء التطبيق فكان من الضرورب إعداد تدريبات مشابضة للعب بتكرارات مختلفة تحفز ال    
وتساعد في تنمية المضارات عل  أدائضا في  روا تشبه ما يحدث في المباراة , إذ تلعب اذه التمرينات دورا 
كبيرا في نجاح العملية التدريبية من الناحية البدنية والمضارية والتي بدوراا تنعك  بصورة إيجابية عل  

الصالات. ولكي تعم الفائدة عل  جمية اللاعبين في العراق  المتغيرات الو يفية الخاصة بلاعب كرة القدم
جاءت أامية اذا البحث من حيث كونضا تحاو  من خلا  اذه التمرينات وبإتباا ارسلوب العلمي الصحيح 
والتدرد من السض  إل  الصعب من خلا  التمرينات المشابضة للعب بتكرارات مختلفة والتي تزيد من اكتساب 

ات الحركية والمضارات ارساسية وتنعك  بشك  إيجابي عل  تطوير الملاشرات الفسلجية اللاعبين للصف
للاعبين وبدوره ينعك  عل  مستو  اللاعبين العام الذب يساعد عل  الوصو  ال  المستويات العليا وتحقيق 

 نتائج ممتازة . 
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 مشكلة البحث : 1-2

سية أو في اكتساب الصفات الحركية والمضارية إن الطرق التقليدية المتبعة في تعليم المضارات ارسا
تسخذ ونتا طويلا وجضدا اكبر مما دفة الباحث إل  الاستعانة بتمرينات مشابضة للّعب. ومن خلا  خبرة 
الباح ون الميدانية كلاعبين ومطلعين عل  دورب كرة الصالات, لاح وا إن انالك ضعفا في الجوانب الحركية 

واناك تباين في مستو  ارداء والجضد وذلك بسبب ية محاف ة كربلاء بكرة الصالات والمضارية عند لاعبين اند
 ضور حالة التعب لد  اللاعبين , لذا ارتس  الباح ون دراسة اذه المشكلة لمعرفة المعونات التي تلادب إل  

 زيادة حالة التعب لد  اللاعبين من الناحية الفسيولوجية والبيوكميائية . 
أسلوب التمرينات المشابضة للعب بتكرارات مختلفه في الوحدات التدريبية , أراد  ولقلة تطبيق  

الباح ون دراسة اذه المشكلة وتحديد ارساليب الخاصة لضذه التمرينات لاكتساب الصفات الحركية والمضارات 
 ارساسية للاعبين بخماسي كرة القدم .

 
 ااداا البحث : 1-3

رات مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية وسرعة اعداد تدريبات مشابضة للعب بتكرا  -1
 الاستجابة للاعبي كرة القدم الصالات

التعرا عل  تا ير تدريبات مشابضة للعب بتكرارات مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية  -2
 وسرعة الاستجابة  للاعبي كرة القدم الصالات

تدريبات المشابضة للعب بتكرارات في  ال ريبيتينالتعرا عل  افضلية التا ير بين المجموعتين التج -3
 مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية وسرعة الاستجابة للاعبي كرة القدم الصالات .

 فروض البحث : 1-4
اناك تا ير للتدريبات المشابضة للعب بتكرارات مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية وسرعة  -1

 الصالات .الاستجابة للاعبي كرة القدم 
اناك افضلية في التا ير ولصالح المجموعة التجريبية ال انية في التدريبات المشابضة للعب بتكرارات  -2

 مختلفة في تطوير بعض المتغيرات الو يفية وسرعة الاستجابة للاعبي كرة القدم الصالات .
 

 مجالات البحث : 1-5
 قدم الصالات .المجا  البشرب : لاعبو اندية محافضة كربلاء بكرة ال 1-5-1
 . 1/4/2121 – 1/2/2112المجا  الزماني :  1-5-2
 المجا  المكاني : ناعة الحكيم الرياضية . 1-5-3
 
جراءاته الميدانية  -  منضج البحث وا 
 منضج البحث : -3-1

كونه المةنضج الملائةم لحة  مشةكلة استخدم الباح ون المنضج التجريبي بسسلوب المجموعتين المتكافئة 
 . البحث
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 مجتمة البحث وعينة : -3-2

تم تحديد مجتمة البحث من لاعبي اندية محاف ة كربلاء بكرة القدم الصالات  وند تم اختيار عينةة البحةث 
  لاعةةب نسةةموا الةة  14بالطريقةةة العشةةوائية ع القرعةةة  واةةم لاعبةةي نةةادب الغاضةةرية الرياضةةي البةةاللا عةةدداا ع

باسةةتبعاد حةةرا  المرمةة  واللاعبةةين الغيةةر ملتةةزمين بالوحةةدات   لاعةةب 5مجمةةوعتين تجةةربيتين كةة  مجموعةةة ع
التدربية وند تم تحديد بعض المتغيرات التي تم   مواصفات العينة ع الطو  , الوزن , العمر, العمر التدريبي   

   يبين ذلك1لغرض التجان  والجدو  ع
  1جدو ع

 ا لمواصفات العينةيبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعام  الاختلا

 
 
 ارجضزة واردوات المستخدمة في البحث : 3-3

   . P4.جضاز حاسوب ع     
   . Sonyة جضاز كاميرا تصوير فديو نوا ع     
   . Sharpeة حاسبة يدوية نوا ع     
   . 11ة شواخ, عدد ع     
   .  15ة أنماا عدد ع     
 ة ساعة تونيت الكترونية .    
 ة أصباغ سبريا .    
   .  21ة كرات ندم عدد ع     
 ة شريط لاصق .     
   .  5ة كراسي عدد ع     
 ة ادا صغير .     
 .  Foxة صافرة نوا     
 ة أنلام .     
 ة طباشير .     
   لقيا  معد  ضربات القلب  ROOMAX. جضاز ع      

 معام  الاختلاا الانحراا المعيارب الوسط الحسابي المتغيرات ت
 %1.42 2.54 131.5 الطو  عسم  1
 %3.5 2.45 53.5 الوزن  عكغم  2
 % 3.3 1.53 21.3 العمر عسنة  3

4 
 العمر التدريبي 

 % 13.3 1.22 1.5 عسنة 
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 جضاز فح, سكر الدم .     
  21صيني عددعكتات لقيا  السكر في الدم الصنة .      
 
 اذجراءات الميدانية : 3-4

تحديد المتغيرات التي يعو  عليضا الباحث في أتمام متطلبات بح ه , نام بعملية مسح شام  من اج  
رام المصادر والمراجة ذات العلانة بموضوا الدراسة التي توافرت له والتي تمخضت عن تحديد مجموعة من 

 بعض ملاشرات الجضاز الدورب التنفسي والكلوكوز.
 

 : القياسات المستخدمة في البحث 3-4-1
 معد  التنف  : –اولا 

 اسم القيا  : معد  التنف  .
 الغرض من القيا  : معرفة معد  التنف  في الدنيقة الواحدة .

 ورنة تسجي  البيانات .  –نلم  –اردوات اللازمة : ساعة ايقاا 
استعداد طريقة ارداء : يجل  اللاعبين عل  كراسي الخاصة بضم وفي حالة الراحة التامة وعند سماا كلمة 

يقوم اللاعب بالتضيلا  م كلمة ابدأ يقوم اللاعبين بعد عدد مرات التنف  في الدنيقة الواحدة من خلا  عمليتي 
 الشضيق و الزفير لمدة دنيقة واحدة  م يتونا اللاعبين عن العد.

 طريقة التسجي  : يقوم ك  لاعب بإعطاء عدد مرات التنف  التي نام بحسابضا ال  المسج  .
 : نيا  نسبة الكلوكوز:  انيا

يقوم الباحث بإدخا  الشريحة الخاصة بنوعية الكت من اج  التعرا عل  نوعية الكت الذب سوا  
يستخدم في الفح, وبعد تعرا الجضاز عل  نوعية الكت يقوم الباحث بإدخا  شريحة الفح,  بعد ذلك يقوم 

  الشريحة الم بتة بالجضاز وبعد انت ار الباحث بوخز اللاعب من اج  الحصو  عل  نطرة دم  ووضعضا عل
 دنيقة يتم اخذ القراءة أب النتيجة من الجضاز مباشرة . 

  ال ا : 
 232 1ع م لك  جانب .5يسار ع –أختبار الركض يمين 

 الغرض من الاختبار : نيا  سرعة الاستجابة .
 م ساعة تونيت 2وبعرض ع م 21متطلبات الاختبار : منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطو  ع

بورك لتسشير , كذلك تخطط منطقة الاختبار ب لا ة خطوط , المسافة بين خط  –شريط نيا   –ألكترونية 
  م .1 م وطو  ك  خط ع5وأخر ع

وصا الاختبار : يقا المختبرعند نضايتي خط المنتصا في مواجضة المحكم الذب يقا عند نضاية الطرا 
الاستعداد , اذ يكون خط المنتصا بين القدمين,  وينحني بجسمه للأمام نليلًا ,  الاخر , يتخذ المختبر وضة

ويمسك المحكم بساعة تونيت بسحد  يديه ويرفعضا ال  أعل   م يقوم بسرعة ,  بتحريك ذراعه أما ناحية 
 اليسار أو اليمين وفي نف  الونت يقوم

                                                           
, القاارة , مركز  1, ط للكرة الطائرة وطرق القيا  الاس  العلميةمحمد صبحي حسنين وحمدب عبد المنعم :  - 232

 .  34, , 1223الكتاب للنشر , 
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 ركض بسنص  سرعة ممكنة في بتشغي  الساعه , يستجيب المختبر رشارة اليد ويحاو  ال
 
 

52 
 م , وعندما يقطة المختبر 5الاتجاه المحدد للوصو  ال  خط الجانب الذب يبعد عن خط المنتصا مسافة ع

الجانب الصحيح يقوم المحكم بسيقاا الساعة , واذا بدأ المختبر الركض بالاتجاه الخاطئ فسن المحكم يستمر 
   يوضح ذلك 5وشك  عفي تشغي  الساعة فيغير المختبر من أتجااه ويص  ال  الجانب الصحيح , 

خط جانبي                                                 المختبر                                                خط 
 جانبي

  
  م5ع                          م                            5ع                         

 المحكم                                                       
  5شك  ع
  م لك  جانب5يسار ع –يوضح أختبار الركض يمين 

التسجي  : اعطاء ست محاولات لك  جانب , يحتسب الزمن الخا, بك  محاولة ,  م الدرجة النضائية اي 
 متوسط الدرجات الست .

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-2
مختبةر فةي الساعة التاسعة صباحا  3/3/2112تم إجراء التجربة الاستطلاعية يوم ارحد المصادا   

وكانةت خطةوات التجربةة   مةن اللاعبةين غيةر عينةة البحةث2علة  عالفلسجة لكلية التربية البدنية جامعة كربلاء 
 اي.
 اختبار صلاحية اردوات وارجضزة المستخدمة . -
 والمشاك  التي تواجه الباحث في نيا  المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية.معرفة الصعوبات  -
 معرفة الونت المستغرق في نيا  المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية . -
 معرفة كفاءة فريق العم  المساعد  -
 الاختبارات القبلية :  3-4-3

  السةاعه الرابعةة 2/3/2112ع السةبت   المةوافقين ع أجر  الباح ون الاختبارات القبلية عل  عينةة البحةث يةوم
 عصرا عل  ملعب نادب الغاضرية الرياضي .

 التكافلا : 3-4-3-1
رج  ضبط المتغيرات البح ية التي تلا ر في التجربة وللأنطلاق من نقطة شروا واحدة لمجموعتي 

لقبلية وبتطبيق القانون الاحصائي البحث عم  الباح ون عل  أيجاد التكافلا لضما في ضوء نتائج الاختبارات ا
   .2  للعينات المستقلة وكما مبين في جدو  عtعأختبار 

  2جدو  ع
 يبين تكافلا مجموعتي البحث 

الدلالة  نيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغيرات/ وحدة القيا 
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  T ا        ا  
 المحسوبة

 الاحصائية

 م 5يسار ع-الركض يمين
 جانب ع  ا  لك  

غير  1.321 1.313 3.32 1.311 3.214
 معنوب

 
 
 التجربة الرئيسية : 3-4-3

-31وكةان زمةن تنفيةذ التمةارين فةي القسةم الرئيسةي ع نام الباح ون بسعداد تمةارين مشةابضة للعةب   
عةةدد تةةم تطبيةةق التمةةارين  فةةي مرحلةةة ارعةةداد الخةةا, وتةةم تحديةةد الحجةةم التةةدريبي علةة  أسةةا  دنيقةةة   و  41

%  كنقطةة للشةروا 111 -%25تةم تحديةد الشةدة ع  مرات تكرار التمرين أو عل  أسةا  زمةن أداء التمةرين ,
/  3/  11وتم العم  بالتجربة الرئيسةية ع الميدانيةة   لعينةة البحةث فةي يةوم الاحةد الموافةق  لتطبيق التمارين .

 . 2112/  5/ 12والانتضاء منضا في يوم الاحد الموافق  2112
   أسةابية وبوانةة  ةلاث وحةدات فةي ارسةبوا , إذ تةم  2اشتم  مةنضج التمرينةات المشةابضة للّعةب علة  ع  حيث

  تمرينةةات فةةي 5العمةة  بالتمرينةةات المشةةابضة للّعةةب فةةي الجةةزء الرئيسةةي مةةن الوحةةدة التدريبيةةة ونةةد تةةم إعطةةاء ع
دنيقةة واحةدة للراحةة وتضيئةة التمةرين   دنائق وبةين تمةرين وأخةر 4الوحدة الواحدة إذ كان زمن التمرين الواحد ع

 ال اني.
  
 الاختبارات البعدية :3-4-3

  في 12/5/2112أجر  الباح ون الاختبارات البعدية عل  عينة البحث يوم ع السبت   الموافقين ع 
تمام الساعة الرابعة عصرا عل  ملعب نادب الغاضرية الرياضي مة مراعاة توفير نف  ال روا والشروط التي 

 كانت في الاختبارات القبلية ندر الامكان .
 الوسائ  اذحصائية :  5 -2

 :  SPSSاستخدم الباح ون الن ام الاحصائي ع
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا -4
لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة عرض نتائج وتحلي  ومنانشة القياسات  القبلية والبعدية   4-1

 لبحث التجريبيتينلد  مجموعتي ا الاستجابة 
 لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة عرض نتائج وتحلي  القياسات  القبلية والبعدية  1- 4-1

 لد  المجموعة التجريبية الاول  .
  3جدو ع

المتغيرات الو يفية  يبين نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية  لبعض
 للمجموعة التجريبية الاول    المحسوبة والجدولية والدلالة اذحصائية Tالاستجابة ونيمة ع وسرعة
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 2.23  = 4عوبدرجة حرية  1,15  الجدولية عند مستو  دلالة T* نيمة ع
للقياسات القبلية والبعدية لبعض   نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية 3يبين الجدو  ع

للمجموعة    المحسوبة والجدولية والدلالة اذحصائية Tالمتغيرات الو يفية وسرعة الاستجابة ونيمة ع
 التجريبية الاول , 

  في 1.23  وبانحراا معيارب ع13.2حيث بللا الوسط الحسابي لمعد  التنف  في القيا  القبلي ع
المحسوبة   T  وبلغت نيمة ع1.3  وبانحراا معيارب ع15.2البعدب ع حين بللا الوسط الحسابي للقيا 

  وذلك يعني وجود 1,15  تحت مستو  دلالة ع2.32الجدولية البالغة ع  T  واي أكبر من نيمة ع5.315ع
 فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .

  في حين 1.32وبانحراا معيارب ع  21.2أما الوسط الحسابي لسكر الكلوكوز في القيا  القبلي ع
  1.35المحسوبة ع  T  وبلغت نيمة ع1.22  وبانحراا معيارب ع22.2بللا الوسط الحسابي للقيا  البعدب ع

  وذلك يعني عدم وجود فروق 1,15  تحت مستو  دلالة ع2.32الجدولية البالغة ع  Tواي أن  من نيمة ع
 معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .

  في 1.313  وبانحراا معيارب ع3.32الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة في القيا  القبلي ع أما
المحسوبة   T  وبلغت نيمة ع1.431  وبانحراا معيارب ع4.155حين بللا الوسط الحسابي للقيا  البعدب ع

عني وجود   وذلك ي1,15  تحت مستو  دلالة ع2.32الجدولية البالغة ع  T  واي اكبر من نيمة ع22.52ع
 فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .

 لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة عرض نتائج وتحلي  القياسات  القبلية والبعدية  2- 4-1
 د  المجموعة التجريبية ال انية .ل

  4جدو ع
والبعدية  لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز يبين نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية 

 للمجموعة التجريبية ال انية .   المحسوبة والجدولية والدلالة اذحصائية Tوسرعة الاستجابة  ونيمة ع

 
 ت

 
 المتغيرات
 

 الدلالة    Tنيمة ع القياسات البعدية القياسات القبلية وحدة نيا 
 جدولية محسوبة ا   ا   اذحصائية

 2.32 5.315 1.3 15.2 1.23 13.2 مرة معد  التنف   1
 
 

 معنوب
 غير معنوب 1.35 1.22 22.2 1.32 21.2 ملي غرام سكر الكلوكوز  2
 معنوب   22.52 1.431 4.155 1.313 3.32  ا سرعة الاستجابة 3
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 2.23  = 4عوبدرجة حرية  1,15  الجدولية عند مستو  دلالة T* نيمة ع
  نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات القبلية والبعدية لمعد  4الجدو  عيبين 

    المحسوبة والجدولية والدلالة اذحصائيةTالتنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة ونيمة ع
  13.4عللمجموعة التجريبية ال انية حيث كان الوسط الحسابي لمعد  التنف  في القيا  القبلي 

  1.22  وبانحراا معيارب ع15.5  في حين بللا الوسط الحسابي للقيا  البعدب ع1.21وبانحراا معيارب ع
  تحت مستو  دلالة 2.32الجدولية البالغة ع  T  واي أكبر من نيمة ع3.53المحسوبة ع  Tوبلغت نيمة ع

   وذلك يعني وجود فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .1,15ع
  في حين 2.13  وبانحراا معيارب ع21.4أما الوسط الحسابي لسكر الكلوكوز في القيا  القبلي ع

المحسوبة   T  وبلغت نيمة ع1.235  وبانحراا معيارب ع25.2بللا الوسط الحسابي للقيا  البعدب ع
ني وجود   وذلك يع1,15  تحت مستو  دلالة ع2.32الجدولية البالغة ع  T  واي أكبر من نيمة ع3.22ع

 فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .
  في 1.311  وبانحراا معيارب ع3.214أما الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة في القيا  القبلي ع

المحسوبة   T  وبلغت نيمة ع1.141  وبانحراا معيارب ع2.353حين بللا الوسط الحسابي للقيا  البعدب ع
  وذلك يعني وجود 1,15  تحت مستو  دلالة ع2.32الجدولية البالغة ع  T  واي اكبر من نيمة ع45.45ع

 فروق معنوية بين القياسات القبلية والبعدية .
 

لبعض لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة منانشة نتائج القياسات  القبلية والبعدية  4-1-3 
 لد  المجموعتين التجريبيتين .
  تبين أن اناك تطوراً واضحاً حةدث فةي 4و3تم الحصو  عليضا من الجداو  عمن خلا  النتائج التي 

معةةةد  التةةةنف  وسةةةكر الكلوكةةةوز وسةةةرعة الاسةةةتجابة فةةةي القياسةةةات القبليةةةة والبعديةةةة لةةةد  مجمةةةوعتي البحةةةث 
التجريبيتين , لاح  الباح ون اناك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدب للمتغيرات معد  التةنف  وسةكر 
الكلوكةةوز وسةةرعة الاسةةتجابة لكةةلا مجمةةوعتي البحةةث   بعةةد تنفيةةذاما المةةنضج المعةةد مةةن نبةة  البةةاح ون, يعةةزو 
البةةاح ون تلةةك الفةةروق الةة  تةةس ير التمرينةةات المشةةابضة للعةةب فضةةلًا عةةن التحسةةن الةةو يفي الةةذب حةةدث فةةي 

ا  التدريبيةة عنةد تعرضةه الة  المتغيرات الفسيولوجية , إذ يتميةز بنةاء الجسةم الرياضةي بةالتكيا السةرية للاحمة

تكرارات في عملية التدريب , حيث ان ممارسة التدريب الرياضي بشك  عةام تفةرض تكيفةات إيجابيةة فةي اجضةزة 
الجسم وندرتضا عل  القيام بو ائفضا بكفاءة عالية أك ر من العضةلة الغيةر مدربةة , أذ ان التةدريب البةدني علة  

في عموم أجضزة الجسم وبدرجات متفاوتة حسةب نةوا الفعاليةة وطبيعةة  المد  الطوي  يلادب ال  حصو  تغيرات

 
 ت

       
 المتغيرات          
 

 الدلالة    Tنيمة ع القياسات البعدية القياسات القبلية وحدة نيا 
 جدولية محسوبة ا   ا   اذحصائية

 معنوب 2.32 3.53 1.22 15.5 1.21 13.4 مرة معد  التنف   4
 معنوب 3.22 1.235 25.2 2.13 21.4 ملي غرام سكر الكلوكوز  5
 معنوب 45.45 1.141 2.353 1.311 3.214  ا سرعة الاستجابة 5
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العم  , حيث لاح  الباح ون أن تكيةا فةي الاجضةزة أنعكة  بشةك  مةلا ر علة  عمةوم اسةتجابات أجضةزة الجسةم 
من دور و يفي وأيجابي عل  اجضزة الجسم وخاصة جضاز الدوران , ولضذا  ضرت فروق معنوية بين القياسةات 

البعةدية وذلك يعود ال  التعام  مة مكونات حم  التةدريب مةن ارتفةاا الشةدة  لبعدية ولصالح القياساتالقبلية وا
 وانخفاض الحجم نسبياً ونلة فترة الراحة , واي عوام  مضمة في تطوير اذه المتغيرات  . 

 
 لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة عرض نتائج وتحلي  ومنانشة القياسات  البعدية   4-2

 لد  مجموعتي البحث التجريبيتين
لد  مجموعتي   عرض نتائج وتحلي   القياسات  معد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة 1- 4-2

 البحث التجريبيتين .
  5جدو ع

لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة   يبين نيم اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات البعدية
 لد  مجموعتي البحث  التجريبيتين .   المحسوبة والجدولية والدلالة اذحصائية Tالاستجابة  ونيمة ع

 
   2عوبدرجة حرية  1,15  الجدولية عند مستو  دلالة T* نيمة ع

لمعةةد  التةةنف    نةةيم اروسةةاط الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة للقياسةةات البعديةةة 5يبةةين الجةةدو  ع
لمجمةةوعتي البحةةث    المحسةةوبة والجدوليةةة والدلالةةة اذحصةةائية Tونيمةةة ع وسةةكر الكلوكةةوز وسةةرعة الاسةةتجابة

   وبةةانحراا 15.2  عالتجةةريبيتين , حيةةث بلةةلا الوسةةط الحسةةابي لمعةةد  التةةنف  للمجموعةةة التجريبيةةة الاولةة
  1.22  وبةانحراا معيةارب ع15.5  في حين بللا الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ال انيةة ع1.3معيارب ع

  تحةت مسةتو  دلالةة 2.31الجدولية البالغة ع  T  واي أكبر من نيمة ع2.353المحسوبة ع  Tوبلغت نيمة ع
 بعدية .  وذلك يعني وجود فروق معنوية بين القياسات ال1,15ع

   وبةةةانحراا معيةةةارب 22.2أمةةةا الوسةةةط الحسةةةابي لسةةةكر الكلوكةةةوز للمجموعةةةة التجريبيةةةة الاولةةة  ع
  وبلغت 1.23  وبانحراا معيارب ع25.2  في حين بللا الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ال انية ع1.22ع

  1,15حت مسةتو  دلالةة ع  ت2.31الجدولية البالغة ع  T  واي أكبر من نيمة ع3.23المحسوبة ع  Tنيمة ع
 وذلك يعني وجود فروق معنوية بين القياسات البعدية .

   وبةةانحراا معيةةارب 4.155أمةةا الوسةةط الحسةةابي لسةةرعة الاسةةتجايبة للمجموعةةة التجريبيةةة الاولةة  ع
  1.141  وبةانحراا معيةارب ع2.353  في حين بللا الوسط الحسابي للمجموعةة التجريبيةة ال انيةة ع1.431ع

 
 ت

       
 المتغيرات          
 

 الدلالة    Tنيمة ع التجريبية ال انية التجريبية الاول  وحدة نيا 
 جدولية محسوبة ا   ا   اذحصائية

 معنوب 2.31 1.25 1.22 15.5 1.3 15.2 مرة معد  التنف   1
 معنوب 3.232 1.23 25.2 1.22 22.2 ملي غرام سكر الكلوكوز  2
 معنوب 5.23 1.141 2.353 1.431 4.155  ا سرعة الاستجابة  3
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  تحةت مسةتو  دلالةة 2.31الجدولية البالغة ع  T  واي اكبر من نيمة ع2.412المحسوبة ع  Tنيمة عوبلغت 
   وذلك يعني وجود فروق معنوية بين القياسات البعدية 1,15ع
لد   لبعض لمعد  التنف  وسكر الكلوكوز وسرعة الاستجابة منانشة نتائج  القياسات  البعدية  2- 4-2

 يتينمجموعتي البحث التجريب
  تبين أن اناك تغير واضحا حدث في القياسةات لةد  5من خلا  النتائج التي تم الحصو  عليضا من الجدو  ع

عينة البحث حيث لاح  الباح ون وجود فروق معنوية بين القياسين البعدية لد  مجموعتي البحث التجريبيتين 
لحاص  فةي معةد  التةنف  الة  تةس ير عةدد لصالح المجموعة ال انية في مستو  معد  التنف  أن سبب التغير ا

التكرارات في التمارين المستخدمه الذب خضةعت لةه عينةة البحةث فةي المجمةوعتين التجةريبيتين  حيةث أن عةدد 
التكرارات المستخدمة بين المجموعتين مختلفة الامر الةذب يعةزوا اليةة البةاح ون فةي افضةلية التةا ير للمجموعةة 

عل  شدة الحم  المبذو  وعل  كميةة العضةلات المشةتركة فةي أداء اةذا المجضةود  التجريبية ال انية حيث يعتمد
 أذ يزداد الاستضلاك بزيادة أشتراك العضلات.

تتفق نتائج اذه الدراسة مة ما أشار اليه عريسان خةريبط  فةي أن عانالةك تغيةرات تحةدث للمتةدربين اةي نقة, 
سرعة التنف  عما كان عليه في الفترة ارول  من القيةام بةالمجضود الرياضةي مةة سةضولة التةنف  وعةدم وجةود 

القلب عما كان عليه في الفتةرة ضيق فيه وتق  درجة استضلاك العضلات للأوكسجين وأيضا تق  وتن م نبضات 
ارول  من القيام بالمجضود الرياضي وتصبح العضلات في حالة منت مة ولا يشعر الرياضةي بةرلام عضةلية كمةا 
ترتفة الحرارة في العضلات العامة مما يساعد عل  التفاعلات الكيميائية في اةذه العضةلات واةذا ممةا يزيةد مةن 

 233عنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوة انقبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاض اةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذه العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلات  . 

                                                           
 .63, ,1991, جامعة البصرة , التحلي  البيوكيميائي الفسلجي في التدريب الرياضيريسان خريبط مجيد:  -233
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وكذلك لاح  الباح ون وجةود فةروق معنويةة بةين القياسةات البعديةة لةد  مجمةوعتي البحةث التجةريبتين لصةالح المجموعةة 
ال انية في مستو  سكر الكلوكوز نتيجة تطوير العضلات العاملة رداء الحركةات السةريعة وتطةوير ردود ارفعةا  المختلفةة 

التمرينةات المسةتخدمة لضةا التةي حققةت تطةوراً فةي كفةاءة العضةلات وحسةنت مةن مسةتو  المجموعةة لزيادة التكةرارات فةي 
التجريبية ال انية  في اذه القياسات , واذا يعني أن أفراد اذه المجموعة كانوا أفض  واذا تعني تطور في ندرة العضلات 

ه الدراسةة مةة راب كة  مةن عمحمةد حسةن عةلاوب العاملة واذا ما  ضر جليا في نتائج اذه المجموعةة , وتتفةق نتةائج اةذ
وابو العلا   في زيادة مسةاحة مقطةة العضةلة عةن طريةق زيةادة السةاركوبلازم نتيجةة زيةادة مخةزون مةواد التم ية  الغةذائي 

  1للعضلة م   الكلايكوجين وفوسفات الكرياتين والميوكلوبين والشعيرات الدموية .ع
يةةة بةةين القياسةةات البعديةةة لةةد  مجمةةوعتي البحةةث التجةةربيتين لصةةالح وكةةذلك لاحةة  البةةاح ون وجةةود فةةروق معنو 

وأن عدد التكرارات في التمارين المستخدمة ضةمن البرنةامج التةدريبي سةاعدت علة  المجوعة ال انية في سرعة الاستجابة 
 تطور العوام  السابقة الذكر فضلا عن تطوير سرعة الاستجابة لد  لاعبي كرة القدم الصالات .

اذ تعم  العناصر السابقة ال  تطوير التصدب الحسي للاعبين والذب يلادب ال  زيةادة مقةدرة الةتحكم بةالكرة ع عع 
أذ أن التوافةةق العصةةبي العضةةلي يةةلادب الةة  زيةةادة الانسةةجام بةةين العضةةلات العاملةةة والمشةةتركة فةةي الواجةةب مةةة الايعةةازات 

نيةة السةيطرة والةتحكم فةي اةذه المجموعةة للعمة  علة  أنتةاد الدماغية الصادرة من الجضاز العصبي المركةزب وبالتةالي أمكا
القةوة والسةرعة المناسةبة للواجةب الحركةي ووفقةاً للدنةة المطلوبةة , فالجضةاز العصةبي يقةوم بالتنسةيق بةين اةذه المجموعةة 

  2عاء   العضلية , أذ يلعب اذا الجضاز دورا مضما في توفير درجة عالية من الانقباضات العضلية المشتركة في ارد
 

 الاستنتاجات والتوصيات :  -4
 الاستنتاجات :   4-1 

إن للتمرينةةات المشةةابضة  للعةةب بتكةةرارات مختلفةةة تةةس يرا ايجابيةةا فةةي تطةةوير معةةد  التةةنف  وسةةكر الكلوكةةوز لةةد   -1
 لاعبي كرة القدم الصالات .

الاسةتجابة لةد  لاعبةي كةرة القةدم إن للتمرينات المشابضة  للعب بتكرارات مختلفة تس يرا ايجابيا في تطوير سرعة  -2
 الصالا

 إن التكرارات المستخدمة للتمرينات لضا ا ر كبير في تطوير المجموعة التجريبية ال انية . -3
 ملائمة التمرينات المستخدمة لعينة البحث أسضم في تطبيقضا بشك  صحيح ومناسب . -4
زاد من دافعية اللاعبين فةي اداء التمرينةات  إن التشويق والمتعة والتناف  الوجود في التمرينات المشابضة للعب -5

 وسض  عملية اكتساب وتطوير متغيرات البحث .
 

                                                           
,  1223, القةاارة , دار الفكةر العربةي ,  : فسةيولوجيا التةدريب الرياضةيمحمد حسةن عةلاوب وأبةو العةلاء احمةد عبةد الفتةاح  - 1

,122 . 

 . 121, , 2111, القااره , دار الفكر العربي ,  1, ط التدريب الرياضي الحديثمفتي أبراايم حماد : - 2
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تس ير تمرينات خاصة عل  جانبي منطقة ملعب الارسا  في تطوير دنة الضربة الارضية الامامية 
 للاعبي التن  

 
 بركات محمد علي زيني

            
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
ادا البحث ال  اعداد تمرينات خاصة عل  جانبي منطقة ملعب الارسا  في دنة الضربتين الارضية الامامية  
للاعبي التن , فيما كانت اام فروض البحث اي انالك تس ير ايجابي للتمرينات الخاصة عل  جانبي منطقة ملعب 

وبتصميم  التجريبي المنضج الارسا  في تطوير دنة الضربتين الارضية الامامية للاعبي التن  واستخدم الباحث
المشكلة عل  عينه مكونه من سته  طبيعة لملائمته المجموعة التجريبية الواحدة وبسسلوب القيا  القبلي والبعدب 

لاعبين يم لون المنتخب الوطني لشباب العراق بالتن  , ومن اام الاستنتاجات اي فعالية التمرينات الخاصة في تطوير 
 دنة الضربة ارمامية بالتن  رفراد عينة البحث بينما كانت اام التوصيات اي ضرورة اعتماد مبدأ التدرد تصاعديا

  بشده الحم  التدريبي.
 

The effect of special exercises on both sides of the service court in developing the 
accuracy of the front ground strikes for tennis players 

 
By 
 

Barakat Muhammad Ali Zaini 
            

College of Physical Education and Sports Sciences   
University of Kerbala 

 
The aim of the research was to prepare special exercises on both sides of service 
court in developing the accuracy of the front ground strikes for tennis players, while 
the most important research hypothesis was that there is a positive effect of special 
exercises on both sides of service court in developing the accuracy of the front 
ground strikes for tennis players The researcher used the experimental approach pre 
and post-tests for its suitability to the nature of the problem on its own. The sample 
was six players representing the Iraqi National Youth Team in Tennis, and one of the 
most important conclusions is the effectiveness of special exercises in developing the 
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accuracy of the service court in developing the accuracy of the front ground strikes 
for tennis players, while the most important recommendations were the necessity of 
adopting the principle of progressive progression with the intensity of the training 
load  .  

 بالبحث التعريا -1
 المقدمة واامية البحث 1-1

ان التقدم العلمي الحاص  في المجا  الرياضي شضد تطورا ملحو ا في مختلا المستويات وفي مع م الالعاب 
الرياضية محققا انجازات كبيرة في مع م الالعاب الرياضية من خلا  العمليات المن مة للتدريب الرياضي في حدود 

وضة منضج تدريبي ان يراعي التغيرات ما تسمح به ندرات الرياضي ضمن تخصصه لذا يجب عل  المدرب عند 
الفسيولوجية من عم  العضلات  للفئات العمرية من المبتدئين والناشئين والشباب والمتقدمين فلك  مرحلة واجباتضا 
واادافضا و اذه الحقيقة تنطبق عل  جمية الالعاب الرياضية وتعد رياضة التن  احد  الالعاب الفردية المضمة 

ومشاعر محبيضا بالشك  الذب ايس لضا اجواء عل  اوسة  ومع م الاخبار الرياضية المحلية التي تشغا القلوب 
والدولية والانليمية لما تتميز به من امكانية رفد ممارسيضا من الجنسين الحيوية والنشاط ناايك عن احتفا ضم 

وغيراا من الصفات والقدرات التي تساام  بليانتضم البدنية حيث تحتاد اذه اللعبة ال  المضارة والفن  والليانة البدنية
في تطوير وتكام  اذه الرياضة ومن جضة اخر  يجب النضوض بوانة اللعبة  لما لضا من خصوصية في تطوير 

ويطلق عليضا الضربة القطرية الزاوية حيث لجانبي منطقة ملعب الارسا  المضارات وفيضا مضارة الضربة الامامية 
د سرية وامامي ال  خارد الملعب ويصعب عل  اللاعب المناف  صعوبة الوصو  ال  اذه تكون بدوران عالي وارتدا

الكرة وتحتاد ال  تركيز عالي ومن  م معرفة نشاط العضلات العاملة والمساعدة لما لضا من اامية في تحقيق دنة 
عداد تمارين خاصة باللعبة المضارة من خلا  نمة ومساحة الاشارة للعضلات المذكورة لذا تكمن اامية البحث ال  ا

من خلا  تقنين وتوجيه التدريبات دنة اذه الضربة وتطويراا والتي تعتبر من الاشكا  المضارية المضمة في التن  
لما لضا من مميزات اولضا صعوبة رد الكرة من نب  المناف  حت  وان لم تكن بالسرعة المطلوبة لان الكرة من 

لمنطقة ملعب الارسا  وال   ( spine and slice )ن امامي ودوران جانبي  الناحية الفنية سيكون لضا دورا
 .الخارد
 
 مشكلة البحث :  1-2

من خلا  خبرة الباحث كونه لاعب منتخب وطني وم   العراق في عدة محاف  دولية وم   العديد من الاندية العرانية 
العراق  وجد اناك ضعا ومشاركته في دورات تدريبية دولية ومحلية  وخاصة في مجا  التدريب لعدة سنوات خارد 

 cross courtعل  جانبي منطقة ملعب الارسا   ع وندرة في استخدام الضربة ارمامية  القطرية الزاوية  اب
angles وعدم ادائضا بالطريقة الصحيحة لصعوبتضا حيث تعتبر اذه المضارة من الاشكا  المضارية الصعبة والمضمة   

في كسر ايقاا اللعب وممكن ان تكون صد ارسا  وممكن ان تستي من تباد  ضربات بالتالي صعوبة اعادتضا من نب  
 -spenحت  وان لم تكن بالسرعة المطلوبة الا ان الكره من الناحية الفنية سيكون لضا دوران امامي جانبي   المناف  

slice  اب سقوط الكره في منطقه الارسا  للمناف  وانحرافضا ال  خارد الملعب جانبا وكذلك راميتضا في احراز النقطة
ه المضارة ولتعزيزاا لد  لاعبي التن  وجد ان لضا عدة حالات وبان  مجضود لذا وجب اتقانضا وتعزيزاا . ورامية اذ
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يمكن ان يتم تطويراا وبذلك ارتا  الباحث العم  عل  تطويراا لتحقيق افض  المستويات من خلا  الفوز بالنقاط و 
 بالمباراة .
 

 أاداا البحث .    1-3
الضربة الارضية الامامية للاعبي  اعداد تمرينات خاصة عل  جانبي  ملعب منطقة الارسا  في تطوير دنة  .1

 التن               
التعرا عل  تس ير التمرينات  الخاصة عل  جانبي  ملعب منطقة الارسا  في تطوير دنة الضربة الارضية  .2

 الامامية للاعبي التن    
جانبي منطقة الارسا  في تطوير دنة الضربتين فرض البحث  . انالك تس ير ايجابي للتمرينات الخاصة عل   1-4

 الارضية الامامية والخلفية للاعبي التن     
        

 مجالات البحث 1-5
 المجا  البشرب : لاعبو المنتخب الوطني العراني بالتن  ع الشباب   1-5-1
 25/11/2121- 2112/  11/ 31المجا  الزماني :الخمي   1-5-2
 ملاعب اكاديمية درة كربلاء للتن   المجا  المكاني : 1-5-3
 
  ألميدانية واجراءاته البحث منضجية   -2
 : البحث منضج  1 -
تعد المنضجية ذات اامية في البحوث العلمية ذلك ان نيمة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطا و يقا بالمنضج الذب    

     1عيتبعه الباحث لذا يعد المنضج التجريبي من ادق انواا المنااج الاخر  ويمكن اعتماد نتائجه وتعميمضا وتطبيقضا 
 لملائمته القيا  القبلي والبعدب وبسسلوب التجريبية الواحدة  وبتصميم المجموعة التجريبي المنضج استخدم الباحث

 المشكلة. طبيعة
 
 : البحث مجتمة وعينة  2 -2

تم تحديد مجتمة وعينة البحث من لاعبي المنتخب الوطني العراني فئة الشباب بلعبة التن  الارضي والباللا 
حقيقيا واذا يعني استخدام طريقة الحصر الشام    لاعبين وبذلك م لت عينة البحث مجتمة البحث تم يلا 5عددام ع

 لجمية افراد المجتمة . وند تم تحديد المجتمة بسكمله كعينة .
 

تجان  عينة البحث: تم التحقق من تجان  افراد العينة في المتغيرات الدخيلة ومتغيرات البحث وذلك  1 -2 -2
  .1مبين في الجدو  عباستخدام نانون معام  الالتواء ال اني عبيرسون  وكما 

 

                                                           
 2113, العراق , النجا الاشرا , دار الضياء للطباعة ,  1, ط البحث التربوب ع منااجة وتصميمة  محمد جاسم الياسرب :  1

 , ,253  . 
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   1جدو  ع
 تجان  عينة البحثيبين 

وحدة  المتغيرات
 القيا 

 الاحصائيات

الانحراا  الوسط الحسابي
 معام  الالتواء الوسيط المعيارب

 602.- 177.5000 5.47723 176.0000 سم الطو 
 146. 69.0000 3.88158 68.3333 كغم الكتلة

 075. 11.5000 1.21106 11.3333 سنة العمر التدريبي
 968.- 18.0000 51640. 17.6667 سنة العمر الزمني

 435.- 79.5000 2.73252 79.3333 سم الذراا
 948.- 68.5000 4.84768 66.5000 سم طو  الجذا

  ان عينة البحث متجانسة في جمية المتغيرات حيث ان نيمة معام  الالتواء ولجمية المتغيرات 1وي ضر الجدو ع
   واذا يد  عل  التوزية الاعتدالي لافراد العينة وبالتالي يد  عل  التجان  في المتغيرات. 1  و ع1-محصورة بين ع

 
  الوسائ  وارجضزة واردوات المستخدمة في البحث:2-3
 وسائ  جمة المعلومات: 2-3-1

 الملاح ة والتجريب.  -1
  عالمقابلة الشخصية.   -2
 الاختبار والقيا .  -3

 الاجضزة والادوات المستخدمة في البحث :. 2-3-2
 صيني الصنة  .   hp - cori7gxكاميرا تصوير نوا  -1
  2صينية الصنة عدد  sewen stop watchساعة تونيت نوا  -0
 ميزان لقيا  الكتلة صيني الصنة .  -3
 صينية المنشس .   Lenovoحاسبة لابتوب نوا  -4
   كرة . 144عدد ع  fortكرات تن  صينية الصنة نوا  -5
   . 3سلة كرات تن  نوا ولسون صينية الصنة عدد ع -6
 فرنسية الصنة .   BaBolotمضارب تن  نوا  -7
   صينية الصنة . 24شواخ, مخروطية الشك  عدد ع -8
 تن  . ملعب  -9

 شريط نيا  لقيا  الاطوا  .   -11
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 اجراءات البحث الميدانية :2-4
 الاختبارات البدنية المستخدمة بالبحث: 2-4-1

 الاختبار الاو 
  1عاسم الاختبار: اختبار دنة الضربة الامامية  

 الضدا من الاختبار/  نيا  دنة الضربة الامامية  .   
, شريط نيا  شريط لاصق , 12, مضارب تن  عدد  32المستخدمة /  ملعب تن  , سلة كرات , كرات عدد الادوات 

 ورنة التسجي  .
  وبجانبه سلة T lineالاداء /  يقا المختبر اللاعب خلا خط القاعدة و المدرب في الجضة المقابلة عل  خط ا  ع

بة كرات للإحماء, وبعد ذلك يقوم اللاعب بسداء الاختبار بإعطائه  الكرات ويقوم المدرب بتغذية اللاعب , يعط  اللاعب ار 
كرات    5  المجموا  Cross courtكرات    يكون ادائضا نطريا ع 3 , ع down lineكرات    يكون ادائضا مستقيما ع3ع
 . 

في منطقة الارسا   تعط   لاث نقاط اذا وضعت الكرة في عمق الملعب ونقطتان اذا ونعت الكرةطريقة التسجي  /  /  
 ويعط  نقطة واحدة في حا  سقوط الكرة في منتصا الملعب

الملاح ات / في حالة ملامسة الكرة للخطوط تعتبر داخ  الملعب وفي حالة ملامسة الخطوط بين المناطق المقسمة  
 بين المناطق كما موضح بالشك  ع   .

 

                                                           
1- http://www.tennisplayandstay.com/itn/itn-assessment.aspx 

http://www.tennisplayandstay.com/itn/itn-assessment.aspx
http://www.tennisplayandstay.com/itn/itn-assessment.aspx
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  12شك  رنم ع

 يوضح اختبار الضربة الامامية 
 

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
ان التجربة الاستطلاعية اجراء مضم يجب ان يقوم به الباحث من اج  التعرا عل  الصعوبات والمعونات التي 

 ند تواجه الباحث في التجربة الرئيسية 
 

 القياسات القبلية : 2-5
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عصرا وعل  ملاعب   3  في تمام الساعة ع2020/3/7تم اجراء القياسات القبلية في يوم السبت المصادا ع 
اكاديمية درة كربلاء للتن  وند نام فريق العم  المساعد وتم اجراء الاختبار المضارب لدنة الضربة الامامية مة مراعاة 

 ال روا البيئية المحيطة بالاختبارات وكانت حسب التسلس  :
تم تنفيذ التمرينات وادخالضا ضمن المنضج التجربة الرئيسية: بعد الانتضاء من تنفيذ الاختبارات والقياسات القبلية  2-3

 وفقا لما يلي: التدريبي لا فراد العينة وذلك في الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية وند تم تنفيذ التمرينات
  .2/3/2121تم البدء بتنفيذ التمرينات في يوم الاحد المصادا ع -1
 رئيسي  في الوحدة .يتم تطبيق التمرينات ضمن الجزء الرئيسي عجزء من القسم ال  -2
  وحدات 3  وبمعد  ع31/4/2121  ولغاية ع2/3/2121  اسابية من ع2استمر تطبيق التمرينات لمدة ع  -3

  تمرينات في ك  4  وحدة تدريبية, وتم تنفيذع24تدريبية في ك  اسبوا اب كان عدد الوحدات التدريبية او ع
في الاسبوا الذب يليه واكذا بالنسبة لبقية الاسابية اب وحدة تدريبية من ك  اسبوا ويتم تغيير اذه التمرينات 

   5  تمرينات مختلا ين ر ال  الملحق ع4ع
 والفترب .  تم تنفيذ التمرينات في فترة الاعداد الخا, للمنتخب الوطني للشباب, وبطريقة التدريب التكرارب  -4
 يتم استخراد الشدة القصوية من خلا  اعطاء عدة محاولات نصوية   -5
  .31/4/2121انتضاء تنفيذ اخر تمرين في اخر اسبوا في يوم الخمي  المصادا عتم  -5

 
 القياسات البعدية:  3-2
تم اجراء القياسات البعدية  في يوم ع  الموافق ع  وعل  ملاعب درة كربلاء للتن  مة مراعاة نف  ال روا المحيطة  

 بإجراءات القيا  للاختبار القبلي
لجس الباحث إل  اختيار الوسائ  اذحصائية ذات العلانة  بمقارنة نتائج القياسات القبلية و الوسائ  الاحصائية:  3-2

 وكما ياتي: البعدية
 معام  الالتواء عال اني . -4الانحراا المعيارب  -3الوسط الحسابي -2الوسيط  -1
   للعينات المترابطةTاختبار ع  -2

 
  -عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا : -

تضمن اةذا البةاب عةرض النتةائج وتحليلضةا ومنانشةتضا والتةي توصة  لضةا الباحةث مةن خةلا  إجةراء الاختبةارات القبليةة     
وتنفيذ التمرينات الخاصة المعدة في البرنامج التدريبي  م إجراء الاختبارات البعدية لعينةة البحةث , ونةد تةم جمةة البيانةات 

 لجتضا إحصائيا للوصو  إل  النتائج النضائية لتحقيق الااداا والفروض وتن يمضا وتبويبضا في جداو  توضيحية  م معا
 
 عرض وتحلي  نتائج دنة الضربة الامامية ومنانشتضا .   3-1
 عرض وتحلي  القيا  القبلي والبعدب لدنة الضربة الامامية ومنانشتضا.   3-1-1

المحسوبة ومستو   Tحراا المعيارب للفروق ونيمة يبين نيم الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ومتوسط الفروق والان
 المعنوية ونوا الدلالة الاحصائية للقياسات القبلي والبعدية لدنة الضربتين الارضية الامامية 

 
  2جدو  ع     
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 Tنيمة ا ا ا الاختبار البعدب الاختبار القبلي المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 ا   ا   الدلالة

دنة الضربة 
 الامامية

9.8333 1.47196 16.3333 1.21106 -
6.50000 

 معنوب  000. 11.551- 56273.

 
إذ أ ضرت النتائج أن نيم الوسط الحسابي لدنة الضربة الامامية  كانت اكبر في الاختبار البعدب عن الاختبار  -3

القبلي , وحدث تغير معنوب بين الاختبارين ولصالح البعدب , واذا ما أشارت إليه مستويات الدلالة من خلا  
  1,15جمية الملاشرات ان  من مستو  دلالة عالمترابطة إذ كانت ل,  للعينات Tاستخدام القانون اذحصائي 

 مما يد  عل  وجود فروق معنوية بين الاختبارب
 

 المنانشة
فالدنة فتعد من المتغيرات الرئيسية في الاداء الحركي وذلك؛ لان من متطلبات تنفيذ المضارات الحركية او الاعتناء 

ما يلاكده عجما  عبدالحميد  "ان للدنة اامية في ك  بدنة الاداء وبسن  عدد ممكن من الاخطاء ندر الامكان. واذا 
فعالية تتطلب اصابة ادا معين ولكنضا تختلا من فعالية ال  أخر , إذ إن الدنة صفة خصوصية والدنة في 

. فالدنة تتطلب سيطرة كاملة عل   1عالفعالية لا تعني الدنة في فعالية اخر  او مضارة اخر  ولو كانت متشابضة"
العضلات الارادية لتوجيه الكرة نحو ادا محدد وتتطلب الدنة ان تكون اذشارات العصبية الواردة ال  العضلات في 
الجضاز العصبي محكمة التوجيه سواء كان منضا موجضاً للعضلات العاملة او للعضلات المقابلة لضا حت  تلادب 

لوب وبالدنة اللازمة ذصابة الضدا فاذا حص  خل  في اذشارة الواردة فان ذلك يلا ر في المضارة في الاتجاه المط
 . دنة الحركة

                                                           

 .33, ,1976الفكر العربي ,, الاسكندرية, دار المبارزة جما  عبد الحميد: اصو  -1
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 عرض وتحلي  القيا  البعدب لدنة الضربة الامامية ومنانشتضا 3-1-3
 
  3جدو  ع

 ونوا الدلالة لدنة الضربة الامامية في القياسات البعدية  tيبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة 
 Tنيمة ا   المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستو  
 المعنوية

نوا 
 الدلالة

 معنوب 012. 3.070 1.21106 16.3333 الضربة الامامية  الدنة
 

  الملاشرات الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لدنة الضربة الامامية التي خضة لضا افراد العينة 3يبين جدو  ع      
 والبحث . 

اذ  ضرت النتائج ان نيم الوسط الحسابي لدنة الضربة الامامية كان اكبر من الاختبار البعدب عنه في الاختبار القبلي , 
  للعينات tتغير معنوب في الاختبارات لصالح البعدية واذا ما اشارت اليه مستويات الدلالة وباستخدام نانون ع وحدث

  مما يد  عل  وجود فروق معنوية في الاختبارات 0.05المترابطة اذ كانت جمية الملاشرات ان  من مستو  الدلالة ع
  تبين وجود فروق معنوية في نتائج 2عليضا الباحث من جدو  عالبعدية . من خلا  عرض وتحلي  النتائج التي حص  

الاختبار البعدب للمجموعة التجريبية ععينة البحث  ويعزو الباحث معنوية الفروق ال  تمرينات المعدة من نب  الباحث 
وفعاليتضا التي تميزت بالتقنين والاسلوب التصاعدب المن م.
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لمعلمي التربية الرياضية في فاعلية الدورات التطويرية في تحسين الكفايات التعليمية الادائية 

 محاف ة كربلاء
 

 م.م ناجح عبد الامير             م.م راجح عبد الامير         م.د محمد حسن عبا 
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

تضدا الدراسة ال  التعرا عل  فاعلية الدورات التطويرية في تحسين الكفايات التعليمية الادائية 
الرياضية في محاف ة كربلاء. استخدم الباح ون المنضج الوصفي بسسلوب التقويمي. واشتم  لمعلمي التربية 

  معلماً, 51مجتمة البحث عل  مجموعة من معلمي التربية الرياضية لمركز محاف ة كربلاء والباللا عددام ع
انيمت من نب  مديرية    معلماً عشوائياً والذين خضعوا لدورة تطويرية والتي25بحيث تم اختيار عينة البحث ع

  سنة 12-11الاعداد والتدريب في تربية محاف ة كربلاء علماً ان الالاء كانت خدمتضم تتراوح ما بين ع
  سنة. وند استنتج الباح ون ان الدورات التطويرية كان لضا ار ر اذيجابي من خلا  35-31واعمارام ع

ي شجعت المعلمين عل  المتابعة والمشاركة الفعلية في التنوا بالمعلومات والجوانب التطبيقية ارخر  والت
واوص  الباح ون بضرورة العم  عل   الدر  التدريبي مما ساام في تحسن الكفايات التعليمية الادائية لديضم.

زد معلمي التربية الرياضية في دورات تطويرية مستمرة لغرض مساعدتضم في ارداء وتحسين مستوياتضم وبما 
 يق اراداا التعليمية الموضوعة.يتلاءم وتحق
 

The effectiveness of developmental courses in improving the educational 
performance competencies of physical education teachers in Kerbala 

Governorate 
 

By 
 

Najeh Abdul Amir           Rajeh Abdul Amir        Muhammad Hassan Abbas 
 
The study aims to identify the effectiveness of development courses in 
improving the educational performance competencies of physical education 
teachers in Karbala Governorate. The researchers used the descriptive 
approach in an evaluation method. The research population included a group 
of physical education teachers of the center of Karbala governorate (60) 
teachers, so that the research sample was (25) teachers randomly selected 
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and who underwent a development course that was set up by the Directorate 
of Training and Training in Education in Karbala Governorate, noting that 
these were their service ranging Between (10-12) years and their ages (30-
35) years. The researchers concluded that the development courses had a 
positive impact through the diversity of information and other applied aspects, 
which encouraged teachers to follow up and actively participate in the training 
lesson, which contributed to the improvement of their educational performance 
competencies. The researchers recommended the necessity of working to 
involve physical education teachers in continuous development courses for 
the purpose of assisting them in performance and improvement of their levels 
in a manner consistent with the achievement of the educational goals set. 

 
 -ا بالبحث: التعري -1
 -مقدمة البحث وأاميته: 1-1

تعد مضنة التعليم من المضن الع يمة ب  تكاد أن تكون من أنبلضا رنضا تسضم إل  حد كبير في صنة      
الحياة ورجالاتضا , فجما  الحياة وسمو نادتضا يدينون بالفض  الجزي  لصاحب اذه المضنة الجليلة ألا واو 

لي  او من يمتلك الكم الضائ  من المعرفة ب  او من يستعملضا بصورة م ل   عالمعلم  , فالمعلم الناجح
وكفاءة عالية تجعله نادراً عل  مواجضة المشكلات وحلضا وكيفية التعام  مة انخرين والتس ير بضم , كما وان 

نيين عصرنا الحالي او عصر العلوم والتطور السرية في مختلا المضن لذلك أصبح من الضرورب عل  المض
مواكبة اذا التطور وبالخصو, الكوادر التعليمية ذعداد جي  عل  درجة عالية من الكفاءة نادرين لمواجضة 
تحديات العصر وتقدمه السرية , وللوصو  إل  تلك الشخصية اذبداعية والملا رة لابد من استعما  عدة 

للمعلمين للتذكير بالصحيح من عملضم  إجراءات ملائمة تكون كفيلة لذلك ومنضا استعما  الدورات التطويرية
وك  ما او جديد في عالم التدري  كونضم الحجر ارسا   للعملية التربوية والتعليمية. وير  الباحث إن 
أامية اذه الدراسة تكمن في مساعدة الجضات المعنية لمعرفة مد  تس ير الدورات التطويرية في تحسين 

 التربية الرياضية في محاف ة كربلاء المقدسة. الكفايات التعليمية الادائية لمعلمي
 

 -مشكلة البحث:  1-2
تسع  الجامعات والمعااد ذات الصلة في العالم جاادة للقيام بإعداد المعلمين إعدادا صحيحا ينسجم       

والتطور السرية الحاص  في مختلا المجالات وسعت إل  توفير ما تراه ملائما لتحقيق ادفضا المنشود في 
رفة مستو  طلبتضا ليكون نائداً نادراً في التغيير بارخرين, حيث نامت بالاعتماد في التدري  عل  ك  ما او 
جديد للوصو  بضم لما يحقق أفض  النتائج. ولكن رغم الااتمام الكبير بطرائق إعداد المعلم والتقدم الحاص  

لديضم ب  وحت  الخريجين منضم لذلك ارتست  في ملاسساتنا التربوية إلا أن اناك مشاك  في انخفاض المستو 
وزارة التربية ال  عقد دورات تطويرية لكوادراا وخاصة الجدد منضم لعلضا تسمو بضم ال  ما تصبو اليه, واذا 
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ما لاح ه الباحث ان اناك فرق واضح في ارداء للمعلمين في أ ناء الموانا التعليمية المختلفة حت  من 
 ذاً بالمعلم الجديد.ذوب الخبرة فما بالك إ

لذا يسع  الباحث لوضة دراسة تقويمية لمعرفة مد  التس ير اذيجابي لمعلمي التربية الرياضية من خلا       
 حضورام لتلك الدورات والخرود بنتائج يمكننا من خلالضا تشخي, ارخطاء ومعالجتضا.

 
  -ادا البحث:  1-3

لمعلمةي التربيةة الرياضةية حسةين الكفايةات التعليميةة الادائيةة التعرا عل  فاعلية الدورات التطويريةة فةي ت
 في محاف ة كربلاء

 
 -فرض البحث:  1-4

لمعلمي التربية اناك فاعلية إيجابية للدورات التطويرية في تحسين الكفايات التعليمية الادائية 
 الرياضية في محاف ة كربلاء.

 
 -مجالات البحث:  1-5
 -المجا  البشرب:  -1

 
 التربية الرياضية في بعض مدار  محاف ة كربلاء.معلمو 

 -المجا  المكاني:  -2
 ساحات وناعات بعض مدار  محاف ة كربلاء عالمركز .

  2112/  4/ 11/ ال   1/  3عمن  -المجا  الزماني:  -3
 
 -تحديد المصطلحات:  1-5

 الكفايات التعليمية الادائية: 1-5-1
التدريسي ويشم  ذلك المضارات الخاصة بتخطيط التدري , وتنفيذه, داخ  ويقصد بضا المضارة في ارداء      

 . ع 21:2115عالربيعي, الصا الدراسي
 
 الدراسات الن رية والسابقة:-2
 الدراسات الن رية:2-1
 الدورات التطويرية: 2-1-1

تتس ر ك يراَ  تمعد مضنة المعلم من المضن المضمة جداَ والع يمة , رنضا تتعام  مة شريحة من النا  
به , كما انه يفني عمره كله فيضا مستفيداَ من اذه الخبرة بان يكون الاب الروحي, والقدوة الحسنة لتلاميذه , 

 وحلقة الوص  للمادة العلمية وايصالضا بسبسط طرائقضا من خلا  وسائله المتاحة.

                                                           
 عتمد الباحث في تو يقه المصادر في متن نائمة المصادر عل  ن ام الجمعية ارمريكية لعلم النف ا 

(APA) (ASSOCIATION PSYCHOLOGICAL AMERICAN) 
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ور السرية والملحو  في مختلا وذنجاح اذه العملية لابد من الااتمام بالمعلم وتطويره ومواكبة التط
المجالات, لذلك من الضرورب عقد دورات تطويرية في ك  عام دراسي جديد لمعلمي التربية الرياضية لغرض 
تطويرام ورفة كفاياتضم المضنية والونوا عل  ك  ما او جديد في طرائق التدري , والتغيرات الحاصلة لبعض 

 لمشكلات ...القوانين, والاجابة عل  ارسئلة, وح  ا
 
 الكفاية التعليمية: 2-1-2

يشضد العالم اليوم ااتماماً ملحو اً في كيفية إعداد المعلم وسلوكه داخ  المدرسة, أو خارجضا ضمن       
العم  المكلا به, واذا الااتمام لم يستي من صدفة ب  أت  من معرفة ودراية بان الواجب الملق  عليه مضم 

يصا  المعلومات إل  طلابه, كما وانه يتحم  وصعب رنه يعتبر حلقة ال وص  الذب يتم من خلاله نق  وا 
مسلاولية ع يمة لي  في نق  المعلومات فحسب ب  يتعد  ذلك ك يراً كونه الحجر ارسا  في بناء ورني 

سلاولة المجتمعات, ولضذه المضمة والمضنة الع يمتين زاد الااتمام باذعداد الصحيح للمعلم , فدأبت الجضات الم
عن إعداد المعلمين أن تجع  منضم نادة ذات ندرة وكفاءة عالية تتناسب وحجم المسلاولية الملقاة عل  عاتقضم 
, وير  الباحث ان للدورات التطويرية التي تقيمضا وزارة التربية سنوياً لضا دور ايجابي تكاملي في عم  

ونانون بعض ارلعاب المستحد ة والعودة   المعلمين والونوا عل  ما او جديد من أساليب وطرائق حدي ة
بالذاكرة لمعلوماته السابقة باعتبار المعلم او العمود الفقرب للعملية التربوية والتعليمية واو القادر في التغيير 

 والتس ير في المتعليمين الذين يعم  معضم.
فالكفايات التعليمية "اي سلوك إنساني موجه تنعك  آ اره مباشرة عل  مستقب  الفرد  ارمر الذب يحتم        

عل  الجضات المسلاولة تطويره من خلا  أس  علمية موضوعية تمكن المتعلم من تحقيق دوره البناء المتونةة 
الكفايات من المفةاايم المضمةة فةي مجةا  وان مفضوم  .452:2115منه في تحسين العملية التعليمية"عالربيعي,

التربيةةة والتعلةةيم حيةةث تةةم اسةةتعما  مفضةةوم الكفايةةات رو  مةةرة فةةي الخمسةةينات مةةن القةةرن العشةةرين  المةةيلادب 
عندما بدأ التربوب ونفي الولايات المتحدة ارمريكية  يركزون عل  ما يتمتة بضا المتعلم من الصةفات والمضةارات 

والمشةةرفين فةةي أعمةةالضم التربويةةة ومةةن انةةا  ضةةر فةةي  والمعلمةةين سسةةا  رداء المةةدراءوالمعةةارا والاتجااةةات ك
أدبيات التربية ما يعرا بكفايات المعلم  والمدير وغيراا من كفايات الفئات التربوية المختلفة العاملة في الحقة   

بدايته فةي السةتينات الميلاديةة واناك من التربويين من ير  أن اذا الاتجاه كان .85:2004)ألبطي,  (التربوب
م مةةة  ضةةور برنةةامج تةةدريب المعلمةةين والةةذب شةةم  مع ةةم كليةةات ٨٦٩١مةةن القةةرن الماضةةي وتحديةةدًا فةةي عةةام

  215:2113خفاجةةة والسةةايح عأمةةا عنةةد  . 13:2111جامةة ,(التربيةةة فةةي الولايةةات المتحةةدة ارمريكيةةة آنةةذاك
بعةةد أن حةةذر عةةدد مةةن المةةدربين ارمةةريكيين مةةن تةةدني  فيعتقةةدا إن  ضةةور الكفايةةات كةةان فةةي أوائةة  السةةبعينات

المةردود التربةةوب وعةدم اراليةةة الو يفيةة التةةي تميةةز بضةا ك يةةر مةن المعلمةةين بحيةةث كةان لابةةد مةن التغلةةب علةة  
الصعوبات وانخفاض اذه اذنتاجية من تحسةين كفايةات المعلمةين وممارسةة ضةبط أك ةر علة  مجريةات العمليةة 

فالكفايةةات التعليميةةة اةةي أحةةد  جوانةةب إعةةداد المعلةةم, لةةذا ح يةةت بااتمةةام كبيةةر فةةي كافةةة "التعليميةةة المدرسةةية.
الن م التعليمية حيث أ بتت نجاحضا وتس يراا الفاع  في مساعده المعلمين علة  القيةام بعمليةه التةدري  بكفةاءة 

واحةةد مةةن الجوانةةب  , وانتةةدار, ويعةةد اةةذا المفضةةوم محاولةةة للأخةةذ بمعةةايير متعةةددة وعةةدم التركيةةز علةة  جانةةب
التربويةةة,اذ كشةةفت بعةةض الكتابةةات التربويةةة إن المعلةةم لا يسةةتطية أن يقةةود العمليةةة التعليميةةة وتطةةوير مادتةةه 
وطرائةةق تدريسةةضا لمسةةايرة التطةةور السةةرية فةةي ميةةدان المعرفةةة , وتنفيةةذ المضةةام الموكلةةة إليةةه إلا إذا تمكةةن مةةن 
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ا يمكةةن أن ينحصةةر دوره فةةي تلقةةين المعلومةةات لضةةذا فةةالمعلم مجموعةةة مةةن الكفايةةات التعليميةةة والتةةي مةةن دونضةة
مطالةةب بمسةةايرة التغيةةر والتطةةور باسةةتمرار تحقيقةةا لمبةةدأ التربيةةة المسةةتمرة لان نمةةوه فةةي المضنةةة يةةرتبط بنمةةوه 

  .53:1221العلمي والمضنيعأللقاني,
   23:2111والكفاية اي "القدرة عل  عم  شيء أو إحداث نتائج متونعة"عالسايح,     

نضا مجموعة سلوكيات معينة تلاد  بطريقة  ابتة من الممكن ملاح تضا.  كما وا 
ندرات نعبر عنضا بعبارات سلوكية تشم  مجموعة مضام عمعرفية   بسنضا "22:2113وند عرفتضا الفتلاوب ع    

ية والتي يمكن ومضارية ووجدانية  تكون ارداء النضائي المتونة انجازه بمستو  معين مرض من ناحية الفاعل
 ملاح تضا وتقويمضا بوسائ  الملاح ة المختلفة".

تقان المادة العلمية أو اكتساب المضارات والقدرات, كما 15:2112الربيعي ع أما        فعرفضا "اي معرفه وا 
أنضا تعني ندره المتعلم عل  ترجمه ما تعلمه في الموانا الحياتية الفعلية, وبناء عل  ندرته الذاتية في امتلاك 

ر بعمق لتصبح المعرفة جزءا من سلوكه". المعرفة بطرائق مختلفة تشير إل  حسن ارداء وتشغي  الذان والفك
  يعبر عنضا بسنضا "مجموعة من المعارا والمضارات واذجراءات التي يحتاجضا المعلم 242:2115ولكن طه ع

للقيام بعمله بسن  ندر من الكلفة والجضد والونت والتي لا يستطية من دونضا أن يلادب واجبه بالشك  ارم   
  "بسن 212:2111يعد توافراا لديه شرط ذجازته في العم ". كما وذكرتضا عبيد عوالمطلوب ومن  م ينبغي أن 

الكفايات التعليمية اي ندرات مكتسبة تسمح بالسلوك, والعم  في سياق معين, ويتكون محتوااا من معارا, 
 ومضارات, وندرات, واتجااات مندمجة بشك  مركب".

  بسن الكفايات من ارمور المضمة التي يجب 2112عي ع  والربي2113ويتفق الباحث مة الفتلاوب ع     
عل  ترجمة ما تعلمه في الموانا الحياتية الفعلية بقدرته الذاتية والقابلة للقيا   توفراا عند المعلم والقادر

 فضي مجموعة المعارا والمضارات والتمكن من إ ضاراا بقدر معين وبصورة تخدم عملية التعليم.
 لكفاية والكفاءة:الفرق بين ا 1-3- 2

أن مفضةةوم الكفايةةة مةةن المفةةاايم التةةي ك يةةرًا مةةا تخةةتلط وتتةةداخ  مةةة مفضةةوم الكفةةاءة وك يةةرًا مةةا يسةةتعم       
 الباح ون المفضومين بمعن  واحد وان اذين المفضومين يعدان مح  جد  بين الك ير من الباح ين. 

الفةةةتلاوب, بمعنةةة  واحةةةد واةةةذا مةةةا أكدتةةةه  فالكفايةةةة شةةةيء والكفةةةاءة شةةةيء آخةةةر ولا وجةةةه لاسةةةتخدامضا     
وأوضةةح مةةن الكفةةاءة فةةي مجةةا  العمليةةة التعليميةةة  وأشةةم  وأوسةةة فإنضةةا تةةر  أن الكفايةةة أبلةةلا  22:2113ع

والتربوية وأن الكفاية تقي  الجانب الكمةي والكيفةي معًةا فةي مجةا  التعلةيم بينمةا تقةي  الكفةاءة الجانةب الكمةي 
 .فقط

   او:33:2112والكفاءة حسب ما يراه فضيم عأما الفرق بين الكفاية 
 الكفاية: -1

 اي أداء المضارة بصورة صحيحة ولي  مرتبطة بمدة زمنية.   
 الكفاءة: -2

 .اي ارداء ارم   في ان  زمن ممكن   
أما الكفايات التعليمية الخاصة بمعلم التربية الرياضية فضي "مجم  تصرفات وسلوك المعلم والتي تشم        

المعارا والاتجااات والمضارات التعليمية أ ناء المونا التعليمي ويتسم اذا السلوك بمستو  عالي من ارداء 
  .32:2112والدنة" عنعمان,
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  أنواا الكفايات: 2-1-4

  :225:2112التصنيفات للكفايات ومنضا ما ذكرته ميرفت عتعددت 
 الكفايات المعرفية: -1

اي التي تشير إل  المعلومات والمضارات والعمليات والقدرات العقلية والمضارات الفكرية الضرورية     
 رداء المعلم لمضامه في شت  المجالات وارنشطة المتصلة بضذا المضام. 

 الكفايات اردائية: -2
تشير إل  كفايات ارداء التي ي ضراا المعلم وتتضمن المضارات النف  حركية والمواد اي التي     

 المتصلة بالتكوين البدني وأداء اذه المضارات يعتمد عل  حصيلة المعلم السابقة من كفايات معرفية.
 الكفايات الوجدانية: -3

مه ومعتقداته وسلوكه الوجداني واذه اي التي تشير إل  استعدادات المعلم وميوله واتجاااته وني    
الكفايات تغط  جوانب متعددة م   ع قة المعلم بنفسه, اتجاااته نحو المضنة علاناته بانخرين, 

 وتقبله لنفسه .
 

 الكفايات اذنتاجية: -4
اي التي تشير إل  إ راء أداء المعلم للكفايات السابقة في الميدان التعليمي, أب أ ر كفايات    

 المعلم في المتعلمين.
   للكفايات فضي:22:2112أما تصنيا العنزب ع

 الكفايات اذشرافية: -1
 .التي تتعلق بمجموعة المفاايم والاجتضادات والسلوك الذب يمكن ملاح ته 

 الشخصية:الكفايات  -2
 التي تتعلق بالجوانب الفكرية والوجدانية والاجتماعية التي تعين عل  القيام بالمسلاوليات المضنية. 

 الكفايات المضنية: -3
التي تتضمن الجوانب التي تتصلب المجا  الو يفي وتشم  صفات معينة تلاا  لممارسة العم   

 .بنجاح
 :الكفايات اردائية -4
دا عام مصاغ سلوكيًا عل  شك  نتائج تعليمية     تعكة  المضةارة أو المضةام التي ت ضر عل  شك  ا        

 .التي عل  المشرا التربوب أن يكون نادرًا عل  أدائضا
فضنةةاك مةةن يضةةيا الكفايةةات , والمتتبةةة رنةةواا الكفايةةات وتصةةنيفاتضا يجةةد عةةددًا لا محةةدودا مةةن اةةذه ارنةةواا

والاتجااةةات والقةةيم ارخلانيةةة وكفايةةات استكشةةافية متعلقةةة بةةالمعلم, أو   المتصةةلة بةةالميو  الانفعاليةةةعالوجدانيةةة
 المشرا التربوب وغيراا الك ير من الكفايات.

ويعل  الباحث سبب تنوا تصنيا الكفايات يعود لاختلاا طبيعة عم  اذنسان واحتياجاته, والاختلاا في      
"ومنضم من ينتقي من   في مسودته, إذ نا  23:2114وجضات الن ر عند المختصين. واذا ما ذكره عألبطي,

 ."ك  اذه التصنيفات فيضة لنفسه تصنيفًا يخصه , رن القضية اجتضادية ولي  فيضا إجماا عند أا  الفن
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 -أنواا الكفايات التعليمية في مجا  تدري  التربية الرياضية:  2-1-5

 -تعليم التربية الرياضية نذكر منضا ما يلي: اناك أنواا ك يرة ومختلفة للكفايات التعليمية في مجا     
 تحديد اراداا التعليمية والتربوية. -1
 الااتمام بإعداد وتحضير الدر . -2
خراد الدر . -3  الااتمام بتنفيذ وا 
 مراعاة ضبط الن ام العام. -4
 استعما  الوسائ  التعليمية. -5
  .222 – 222:2113التقويم عخفاجة والسايح, -5

 الرياضية:كفايات معلم التربية  2-1-5
عداد الدرو .  كفايات التخطيط وا 

 كفايات تحقيق اراداا. -1
 كفايات تنفيذ الدرو . -2
 كفايات استعما  الوسائ  التعليمية. -3
دارة الصا, واست ارة الدافعية. -4  كفايات الاتصا  والتفاع  مة التلاميذ, وا 
 كفايات اذشراا عل  الفرق الرياضية. -5
 كفايات التعام  مة اذدارة المدرسية. -5
 كفايات التعاون مة أولياء ارمور. -3
 كفايات التقويم.    -2
 كفايات الاتجااات نحو المضنة. -2
 كفايات التطوير المضني. -11
 كفايات الشخصية والم ضر العام. -11
  .21:2112فضيم,كفايات ارعما  اذدارية ع -12

 
 أامية التربية والتدريب عل  الكفايات: 2-1-3

وتدريبه إلا  أنه يمكن القو  أن النموذد القةائم علة   "رغم تعدد الاتجااات العالمية في إعداد المعلم      
الكفايات يعتبر من أام النماذد التربوية الحدي ة فةي إعةداد المعلةم وتدريبةه والتةي شةرعت ك يةر مةن الةدو  

أك راا شيوعًا فةي كليةات إعةداد المعلمةين في ارخذ به ,حت  أنه أصبح من أبرز ملامح التربية ارمريكية و 
وازداد الااتمام العالمي بضذا ارسلوب ,خاصة  بعد أن توصلت البحةوث التقويميةة لتطبيقاتةه إلة    نجاحةه 
وتحقيق اراداا المرجوة منه إل  حد كبير ارمر الةذب جعلةه اتجااًةا يم ة  أاميةة كبيةرة فةي مجةا  البحةث 

  .52:2115ين وتدريبضم حت  انن" عزين الدين,التربوب كسسلوب ذعداد المعلم
إن من أامية التدريب عل  الكفايات او الااتمام الزائد والملحو  من نب  المختصين  وير  الباحث   

بمضنة التعليم, كما ولشخصية المعلم وسلوكه داخ  المدرسة وخارجضا ضمن العم  المدرسي والذب ينعك  
 اتمام والتسكيد عل  كفاياته.بضلاله عل  تلاميذه جع  اذا الا
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 من أسباب  ضور الكفايات وتطوراا: 2-1-2
 التقدم الكبير في مجا  العلوم التربوية والنفسية. -1
 الوعي المتزايد في الااتمام في التربية. -2
  .125:1211ضعا القناعة في ندرة المعلمين الملادين بارساليب التقليدية عالبزاز, -3

 -اردائية: الكفايات التعليمية  2-1-11
ويقصد بضا المضارة في ارداء التعليمي ويشم  ذلك المضارات الخاصة بتخطيط التدري , وتنفيذه, داخ       

الصا الدراسي. حيث تعتبر مضارة ارداء أحد الجوانب الضامة في نطاا التعليم ويشم  جوانب عديدة ومنضا 
 مضارات التفاع  الصفي وتتم   بالتالي:

 
 واذ ارة.التضيئة  -1
 استعما  الوسيلة. -2
 استعما  المواد وارجضزة التعليمية. -3
 حيوية المعلم. -4
 التعام  مة الوسائ  التعليمية. -5
 القدرة عل  عرض المعلومة بشك  جيد. -5
 القدرة عل  ربط اذه المعلومة بالوانة الحالي. -3
 التفاع  مة الموانا الطارئة. -2
 التفاع  مة صياغة اراداا والاستنتاد. -2
 التلاميذ.معاملة  -11

إن كفاية ارداء مازالت وسوا ت   ذات أامية خاصة للمعلم ولعمله في المدرسة, لذا يجب عل  ك        
معلم أن يمتلك ندراً من المعلومات الغزيرة في مجا  تخصصه اركاديمي إل  جانب النمو الوجداني, المضار , 

  .21:2115العقلي, والمعرفي عالربيعي,
 يات التعليمية اردائية لمعلم التربية الرياضية:مجا  الكفا 2-1-11

اي عبارة عن كفايات اذنتاد التي ي ضراا الفرد وتتضمن المضارات والمواد المتصلة بالتكوين البدني  
 والحركي.

 
  أولا تخطيط الدر :

 يحدد أاداا الدرو  ويصيغضا سلوكيا. -1
 يعد خطة عامة للمقرر الدراسي مقسمة عل  شضور السنة. -2
 يخطط الدرو  عل  أس  علمية سليمة. -3
 -يراع  تعدد جوانب التعلم بحيث يشم :  -4
 المجا  الانفعالي. -المجا  المضارب د-المجا  المعرفي ب -أ    
 يخص, ونت كاا لك  نشاط بما يسضم في تحقيق أاداا النشاط. -5
 يراع  التباد  الصحيح بين الحم  والراحة. -5
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 يراع  احتياجات التلاميذ. -3
 ميو  وندرات التلاميذ.يراع   -2
 يراع  مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ. -2
 يستفيد بما او متاح في البيئة المحيطة كسدوات بديلة. -11
 ين م الملعب بحيث ييسر عملية التعلم. -11

 
  انياً تنفيذ الدر :

 يعرض الدر  بطريقة جيدة. -1
 يوزا ونت الدر  بما يتناسب مة أاداا ك  خطوة. -2
 التدري  المستعملة.ينوا في طرائق  -3
 يستعم  التشكيلات المختلفة أ ناء الدر . -4
 يستعم  أساليب العم  التن يمية ويخطط لضا. -5
 يجيد استعما  الوسائ  التعليمية. -5
 وضوح الصوت ويستعم  لغة سليمة ملائمة لمستويات التلاميذ. -3
 يغير نبرات الصوت تبعا رداء المضارة. -2
 ضارات المتعلمة.يراع  إعطاء التعليمات الخاصة بالم -2
 يست ير دافعية التلاميذ للتعلم والقيام بارنشطة. -11
 يتحرك أ ناء الدر  وفق ما يقتضي المونا التعليمي. -11
 يوجه انتباه التلاميذ باستعما  اللغة اللف ية وغير اللف ية. -12
 يستعم  النموذد. -13
 يعم  عل  توفير ارمن والسلامة خلا  ونت الدر  والتغلب عل  القلق. -14

 
 التقويم:  ال اً 

 يصحح ارخطاء في الونت المناسب. -1
 يضتم بتقويم جمية جوانب شخصية التلاميذ. -2
 ينوا في أساليب تقويم التلاميذ. -3
 يقوم التلاميذ بصورة مستمرة.    -4
 يستعم  أساليب مقننة لتقويم التلاميذ.      -5
 يراع  شمولية التقويم لك  خطوة من خطوات الدر .-5    
 

 رابعاً ارنشطة خارد الدر :     
 يخطط وين م للنشاط الداخلي. -1
 يخطط وين م للنشاط الخارجي. -2
 يعد الفرق الرياضية ويقوم بتدريبضا لغرض المشاركات الرسمية. -3
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 ينوا في ارنشطة بما يتفق مة مبدأ الفروق الفردية بين التلاميذ. -4
 . 1221عمحفو ,حيطةيسضم في ربط الحياة المدرسية والحياة الاجتماعية الم -5
 -عوام  نجاح المعلم أ ناء القيام بعمله:  2-1-12
 
 الااتمام بتخطيط الدر : -أولًا: 
 تحديد اراداا المراد تخطيطضا في در  معين. -1
 إعداد المادة العلمية إعدادا جيدا. -2
 تحديد ارنشطة, والمضارات المناسبة راداا الدر , ومستو  النضج. -3
 الدر , وتحضيره, وطريقة عرضه.الااتمام بإعداد  -4
 التسكد من الجمية يشاادون النموذد عند الشرح. -5

 
 مراعاة أس  التعليم الجيد: - انياً: 

 وتتحدد من خلا  النقاط التالية:
 مراعاة التباد  الصحيح بين العم  والراحة. -1
 مراعاة الفروق الفردية أ ناء التعليم. -2
 تعمالضا.القيام بت بيت ارجضزة واردوات نب  اس -3
 إكساب التلاميذ المضارات عن طريق الممارسة. -4
 مراعاة جوانب التعليم عمعرفية, مضارية, وجدانية . -5
 التغذية المرتدة وتصحيح ارخطاء. -5

 
 القدرة عل  النمو المضني ذاتياً: - ال اً: 

 وتتحدد بالنقاط التالية:
 تقب  النقد بصدرٍ رحب. -1
 التعلميمية.إدراك نواحي القوة والضعا في الكفاءة  -2
  .115:2115الاطلاا عل  ك  ما او جديد لزيادة المعلومات, والمعارا, وال قافة العامة عالربيعي, -3

 
 الدراسات السابقة : 2-2
  2112دراسة نعمانع 2-2-1
 التنبلا بالتحصي  الدراسي وعلانته بالكفايات التدريسية والقدرات البدنية والمضارية للطلاب المطبقين  عع

 الدراسة :ااداا 
 إعداد استمارة كفايات تدريسية مقترحه للطلاب المطبقين في المدار  ال انوية .

 ة التعرا عل  الكفايات التدريسية والقدرات ألبدنيه والمضارية والتحصي  الدراسي 2
 للطلاب المطبقين في المدار  ال انوية.     

 بدنية والمضارية والتحصي  الدراسية إيجاد العلانة بين الكفايات التدريسية والقدرات ال3 
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 للطلاب المطبقين.    
 ة التنبلا بالتحصي  الدراسي بدلالة الكفايات التدريسية والقدرات ألبدنيه والمضارية 4
 للطلاب المطبقين .   
 

 إجراءات الدراسة :
طلبة كلية ألتربيه البدنية وعلةوم الرياضةة فةي جامعةة بابة  ألمرحلةه الدراسةية  اجرب البحث في العراق عل      

  51  طالب كمجتمة للبحث اما عينة البحث كانت 134والباللا عددام ع  2113/2112الرابعة للعام الدراسي 
, كمةا طالب موزعين علة  مةدار  محاف ةة بابة , بالطريقةة العشةوائية البسةيطة فةي اختيةار أفةراد عينةة البحةث 

طةةلاب لكةة   4ةةة3  طالبةةاً يم لةةون سةةتة مةةدار  فةةي محاف ةةة بابةة  بوانةةة  22تسلفةةت العينةةة الاسةةتطلاعية مةةن ع 
 مدرسة.

 -وند استنتج الباح ون مايستي :
 ة إن للتحصي  الدراسي علانة معنوية مة الكفايات التدريسية والقدرات البدنية  1

 والمضارات ارساسية .      
 تباط عاليه بين التحصي  الدراسي والقدرات ألبدنيه والمضارات. ة  ضور علانة ار  2
 ة أن تقويم الكفايات التدريسية للطلاب المطبقين من نب  الاساتذه ومدرسي 3

 ألتربيه الرياضية في المدار  المشمولة بالتطبيق ند تم بشك  موضوعي      
 وعلمي دنيق نياساً لاستحقاناتضم في متغيرات البحث .     
 ة يمكن التنبلا بالتحصي  الدراسي للطلاب المطبقين من خلا  تطبيق المعادلات 4

 التنبلاية .     
 أوجه التشابه والاختلاا مة الدراسة الحالية: 2-2-2

 -يمكننا أن نقارن بين الدراسة الحالية وبين الدراسة السابقة بمايلي :
 -العنوان :
من حيث التعرا عل  الكفايات التعليمية الادائية لمعلمي تتفق الدراسة الحالية مة عدراسة نعمان   

 التربية الرياضية والاخر  الكفايات المضنية للمشرا التربوب الاختصا, بالتربية الرياضية.
 -الضدا :

اتفقت الدراسة الحالية مة عدراسة نعمان  من حيث التعرا عل  تحسين في مستو  الكفايات التعليمية     
 الرياضية والاخر  الكفايات المضنية للمشرا التربوب الاختصا, بالتربية الرياضية. لمعلمي التربية

 -العينة: 
اتفقت الدراسة الحالية مة الدراسة السابقة في الاختيار العشوائي لعينات التجربة الرئيسية للبحث لكن    

 الاختلاا حص  في المراح  الدراسية للعينات المختارة.
 -المنضج: 

 الدراسة الحالية مة عدراسة نعمان  في المنضج المتبة بحيث استخدم المنضج الوصفي لكليضما. اتفقت   
 -الوسائ  اذحصائية: 

اتفقت الدراسة الحالية ودراسة نعمان وكذلك اغلب الدراسات والبحوث العلمية في استخدام الحقيبة       
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 لمعالجة البيانات وفق القوانين والوسائ  اذحصائية. SPSSاذحصائية
 -النتائج والاستنتاجات :

اتفقت الدراسة الحالية مة عدراسة نعمان  بان اناك علانة معنوية بين الدورات التطويرية والكفايات      
الرياضية كانت التدريسية الادائية ومة ال انية ان الكفايات المضنية للمشرا التربوب للاختصا, للتربية 

لجمية المشرفين ذات تقدير عجيد متوسط  مما يعني صدق اداة الانتقاء لضا بحيث كانت في الدراسة الحالية 
 تحسين الكفايات التعليمية الادائية لمعلمي التربية الرياضية وصدق المقيا  المعد للكفايات التعليمية الادائية.

 
 منضج البحث واجراءاته: -3

 ث:منضج البح 3-1
 استعم  الباحث المنضج الوصفي بسسلوب التقويمي, وذلك لملائمتضا في تحقيق ادا البحث.     
 مجتمة وعينة البحث: 3-2

المركز والباللا  –اشتم  مجتمة البحث عل  مجموعة من معلمي التربية الرياضية في محاف ة كربلاء     
  معلماً عشوائياً من مجموا المعلمين الذين خضعوا 25  معلماً. وتم اختيار عينة البحث والبالغة ع51عددام ع

لماَ خضعوا لدورة تطويرية والتي أنيمت   مع25وتم حصر المجتمة واختيار ع لتقييم مشرفي التربية الرياضية
من نب  مديرية الاعداد والتدريب في تربية محاف ة كربلاء وبالاتفاق مة الاشراا التربوب علما ان الالاء كانت 

   سنة.  35-31  سنة واعمارام ع12-11خدمتضم تتراوح ما بين ع
 
 الوسائ  وارجضزة واردوات المستعملة في البحث: 3-3

 سائ  البح ية:الو  3-3-1
 المصادر والمراجة العربية وارجنبية.  -1
 الاستبانة.  -2
 الملاح ة المباشرة.  -3
 المقابلة -4

 
 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 مقيا  الكفايات التعليمية اردائية لمعلمي التربية الرياضية: 3-4-1

لتم ي  مقيا  لغرض تحقيق ادا البحث ومن اج  تحديد صلاحية المجالات وفقراتضا المقترحة 
  محاور وبوانة 5الكفايات التعليمية اردائية لمعلمي التربية الرياضية تم وضة المقيا  والذب او مكون من ع

  1  فقرة, ملحق ع32ع
   يوضح ذلك.1والجدو  ع

  1جدو  ع
 يبين محاور مقيا  الكفايات التعليمية اردائية والنسبة المئوية وعدد الفقرات لك  محور

                                                           
 عينة    وذلك لحصر2112-2-21تم التباحث مة مشرفي التربية الرياضية من خلا  مقابلة اجرااا الباحث بتاريخ ع

 البحث واي المعلمين اللذين  ضر تقييم كفاياتضم التعليمية الادائية ضعيفا وفق مقيا  خا, لقيا  اذه الكفايات.
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 النسبة المئوية مقيا  الكفايات التعليمية اردائية محاور ت
عدد الفقرات لك  

 محور
 3 %12 محور اذعداد والتخطيط للدر  1
 13 %34 محور تنفيذ وعرض الدر  2
 5 %15 محور إدارة الصا والتعاون مة الطلبة 3
 2 %21 محور السمات الشخصية 4
 4 %11 محور التقويم 5

 32 %22 المجموا

 
 إعداد تعليمات تطبيق المقيا : 3-4-1-1

تعد التعليمات الدلي  الذب يسترشد به المستجيب أ ناء أجابته عل  فقرات المقيا  لذا روعي أن          
تكون اذه التعليمات واضحة الفضم نادرة عل  إيصا  ما او مطلوب من المستجيب, وند تضمنت التعليمات 

المقومين في المدار  المعدة توضيح كيفية إعطاء الدرجة للفقرات بمحاوراا الخمسة من خلا  مجموعة من 
 لضذا الغرض رداء المعلمين في المدار  الابتدائية.

 
 :تصحيح المقيا  2 1-4-3-

" من المعروا أنَ طريقة التصحيح تلادب دوراً مضماً في النتائج ارخيرة للدرجات , واذه المعلومةة تنطبةق      
حيةةث إن عمليةةة  .124:2111ععةةلام,ية منضةةا " علة  كةة  أنةةواا الاختبةةارات بمةةا فةةي ذلةةك الاختبةةارات الموضةةوع

تصحيح مقيا  الكفايات التعليمية الادائية  تتم بوضة درجة مناسةبة لكة  فقةرة حسةب اداء المعلةم عبةر مفتةاح 
تصةةحيح معةةد لضةةذا الغةةرض , إذ أعطةة  الباحةةث بةةدائ  اذجابةةة السةةباعية عضةةعيا جةةدا , ضةةعيا , مقبةةو  , 

  ومنضةةا تحةةددت درجةةة الكفايةةات التعليميةةة 3,5,5,4,3,2,1لةةدرجات عمتوسةةط , جيةةد , جيةةد جةةدا , ممتةةاز  ا
الادائية  لك  معلم من أفراد عينة البحث عبر الحساب الكلي لدرجاته التي حص  عليضا بعد أداءه عل  ك  فقرة 

  فقةرة وبضةذا فةإن أعلة  درجةة يمكةن الحصةو  عليضةا فةي المقيةا  اةي 32من فقرات المقيا  المكةون مةن ع 
  .38وأدن  درجة يمكن الحصو  عليضا اي ع  266ع
 
 ارس  العلمية للمقيا : 3-4-1-3

"يعد التحقق من خصائ, المقيا  من ارمور المضمة وارساسية التي يجب توافراا في المقيا  
ن كان الصدق أام من ال بات رن بالضرورة  ولع  من أام اذه الخصائ, اي خاصتي الصدق وال بات, وا 

  .22:2115المقيا  صادناً يكون  ابتاً في حين أن المقيا  ال ابت ند لا يكون صادناً" ععلام,عندما يكون 
 اولا/ صدق مقيا  الكفايات التعليمية الادائية:

يد  صدق الاختبار إل  أن "الصحة أو الصلاحية إل  إن الاختبار يقي  بالفع  الو يفة المخص, 
 . كما وان لصدق الاختبار 111:2115بضا"عمصطف  وآخرون,لقياسضا دون أن يقي  و يفة أخر  إل  جان
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يعطينا "الدلي  المباشر عل  مد  صلاحية الاختبار للقيام بو يفة تحقيق ارغراض التي وضة من اجلضا" 
 . وند استعم  الباحث للتحقق من صدق المقيا  الحالي نوعين من الصدق واي 215:1224عنجاتي,

ا عرض الاختبار عل  مجموعة من الخبراء والمختصين ذنرار صلاحية صدق المحتو  أو المضمون عندم
الاختبار لقيا  ما وضة من اجله, واستعم  كذلك صدق البناء واو من أك راا استعمالًا في البحوث التربوية, 
ب "وذلك رنه يشك  اذطار الن رب للاختبار وحسابه يكون ارك ر تعقيدا بين أنواا الصدق الاخر  وذلك بسب

  .54:2112التحقق من الافتراضات الن رية تدريجيا" عالخيكاني,
وند تم التحقق من ذلك بحساب القوة التمييزية لفقرات مقيا  الكفايات التعليمية اردائية باستعما   

 المجموعتين الطرفيتين, وكذلك عن طريق معام  الاتساق الداخلي.
 ية: انيا/  بات مقيا  الكفايات التعليمية الادائ

"يمعد ال بات من الخصائ, السايكومترية المضمة التي يجب توافراا في المقيا  الجيد والذب يشير 
ال  اتساق درجات المقيا  لمجموعة معينة من ارفراد   أو اتساق صيلا مختلفة من المقيا  نفسه أو 

كرونباخ  للتحقق من  . وتم استعما  طريقة معام  عالفا22, 2115اتساق فقرات المقيا  نفسه "ععلام, 
  بات الاختبار.
 معام  عالفاكرونباخ :  ال ا/ طريقة

اذا النوا من ال بات يدع  التجان  الداخلي ويعد من أك ر المعاملات شيوعاً وأك راا ملائمة 
للمقايي , إذ تعتمد فكرة اذه الطريقة عل  مد  ارتباط الفقرات مة بعضضا البعض داخ  المقيا  كذلك ارتباط 

يحدد معام  الفاكرونباخ  ك  فقرة مة المقيا  كك , إذ أن معد  الارتباط الداخلي بين الفقرات او الذب
 . وبناءً عل  ذلك طبقت معادلة الفاكرونباخ عل  عينة التحلي  اذحصائي والبالغة 32, 2111عمرن , 

   واو ملاشر يد  عل  ال بات العالي. 1.24  معلما و ضر أن نيمة معام  ال بات تساوب ع25ع
 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5  
ا, بالبحث وصلاحيته, فقد تم أجراء تجربة استطلاعية عل  لغرض الونوا عل  دنة العم  الخ

مجموعة من المعلمين من خارد عينة البحث في مدار  مركز محاف ة كربلاء, إذ استغرنت يوم واحد واو 
   معلمين وكان الضدا منضا كما يستي:11عل  ع 2/2112/ 5يوم الا نين الموافق 

   والاجابة عليه.التعرا عل  الونت المستغرق لتوزية المقيا  -1
 .لونوا عل  الصعوبات والمعونات التي ند ت ضر عند تنفيذ الاختباراتا  -2

  
 الاختبارات القبلية: 3-5-1

نام الباحث بتوزية مجموعة من نسخ المقيا  عل  السادة المشرفين للقيام بزيارة معلمي التربية 
البيانات من السادة المشرفين تم ت بيت النتائج الرياضية في مدارسضم والخضوا للاختبارات القبلية وبعد جمة 

 في استمارة خاصة لمعالجتضا احصائياَ.
 

 الاختبارات البعدية: 3-5-2
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بعد الانتضاء من الاختبارات القبلية أنيمت الدورة التطويرية لمعلمي التربية الرياضية يوم الاحد 
م وبعداا نام الباحث بتوزية استمارات المقيا  للكفايات  2112  15/3/ ال  الخمي  3/ 11بتاريخ ع

للقيام بالاختبارات البعدية  التعليمية الادائية مرة أخر  للسادة المشرفين لغرض زيارة المعلمين في مدارسضم
 وتدوينضا عل  فقرات المقيا  فقام الباحث بجمعضا وتفريغضا في استمارات خاصة للمعالجة احصائياَ. 

 الوسائ  اذحصائية: 5 – 3
   لمعالجة البيانات.SPSSاستعم  الباحث الحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعيةع   

 
 عرض وتحلي  النتائج ومنانشتضا:-4
تضمن الفص  الرابة عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا والتي توص  لضا الباحث من إجراء الاختبارات  4-1

القبلية والبعدية لعينة البحث عوند تم جمة البيانات وتن يمضا وتبويبضا في جداو  توضيحية وتم معالجتضا 
 -ي أدناه: إحصائيا للوصو  إل  النتائج النضائية لتحقيق ادا وفروض البحث كما ف

 
 
عرض نتائج القياسات القبلية والبعدية لمتغير الكفايات التعليمية اردائية في المقيا  لعينة البحث 4-1-1

   يوضح ذلك.2وتحليلضا. والجدو  ع
 
المحسوبة ومستو  الدلالة ودلالة الفروق بين نتائج  tيبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة 

 الاختبارات القبلية والبعدية للكفايات التعليمية اردائية لعينة البحث
 

وحدة  
 القيا 

 القيا  البعدب القيا  القبلي
T 

 Sig المحسوبة

لة 
دلا
ال

ئية
صا
ذح
ا

 

وسط   
 حسابي

انحراا    
 معيارب

وسط      
 حسابي

انحراا    
 معيارب

الكفايات 
التعليمية 
 اردائية

 معنوب 1.112 2.21 13.24 112.42 21.22 114.72 درجة

  .1.15  ونسبة دلالة ع24  عند درجة حرية ع2.11كانت نيمة ت الجدولية ع
 t  أ ضرت النتائج وجود فروق في اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونيمة 2الجدو  ع عبَر

لنتائج الاختبارات القبلية للكفايات التعليمية , إذ بلغت نيمة الوسط الحسابي والانحراا المعيارب المحسوبة
الوسط الحسابي والانحراا المعيارب   أما نيمة 21.22  وع 114.72اردائية للمقيا  كك  وعل  التوالي ع 

  واي اكبر 2.21بلغت نيمتضاعالمحسوبة ف  t , بينما نيمة13.24  وع112.42في الاختبار البعدب فبلغت ع
  مما يعني وجود فروق 2.11  والبالغة ع24  ودرجة حرية ع1.15الجدولية عند مستو  دلالة ع tمن نيمة 

 بين الاختبار القبلي والبعدب ولصالح الاختبارات والبعدية .
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 منانشة النتائج. 4-2

الكفايات التعليمية اردائية في   إن نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة لمتغير 2يبين الجدو  ع
في الكفايات التعليمية الادائية ويعزو اناك تطور  المقيا  كك  كانت ذات دلالة معنوية مما يد  عل  ان

 الباحث إل  أن للدورات التطويرية للمعلمين كان لضا تس يراَ ايجابياَ في تطوير كفاياتضم,
ت ساعد ك يراً في إ ضار بعض ندرات المعلمين وتفاعلضم وير  الباح ون ان توفر البيئة الملائمة للدورا

اذيجابي في مواضية الدورة مما أد  ال  رفة  قتضم بسنفسضم من خلا  المشاركة الفعلية والمنانشة دون خج  
ي أو تردد فانعك  ذلك ايجابياً عليضم مما زاد في اذ ارة والانتباه والتشويق بينضم وبالتالي يكون له تس ير إيجاب

في تعلم بعض الجوانب المعرفية , أب إن خلق بيئات وأجواء ملائمة ووضة الخطط الرئيسية والبديلة للتعلم 
  " الخطة التي يمكن استعمالضا في تن يم 155:2112يكون مردوداا ايجابياَ واذا ما يراه نطامي وآخرون ع

يجاد وتوفير ال روا والبيئات التي عم  المعلم ومضماته من مواد وخبرات تعليمية وتدريسية واي صورة ذ
 تحدد المواصفات التي يمكن توصيفضا وتحقيق بيئات التعلم".

تقدم فان لانت ام المعلمين في الحضور للدورة ساام ك يراَ في الافادة منضا, وبالتالي  فضلًا عما
  -تحققت فرضية البحث التي تلاكد عل  أن: 

لمعلمي التربية الرياضية اناك فاعلية إيجابية للدورات التطويرية في تحسين الكفايات التعليمية الادائية    
 في محاف ة كربلاء.

 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1

 -في ضوء النتائج التي توص  إليضا الباحث نستنتج ما يستي:         
والبعةةدب لعينةةة البحةةث ممةةا يةةد  علةة  تطةةور الكفايةةات التعليميةةة تحسةةن ملحةةو  بةةين القيةةا  القبلةةي  -1

 اردائية لضم.
الدورات التطويرية كان لضةا ار ةر الايجةابي مةن خةلا  التنةوا بالمعلومةات والجوانةب التطبيقيةة ارخةر   -2

فةي زيةادة والتي شةجعت المعلمةين علة  المتابعةة والمشةاركة الفعليةة فةي الةدر  التجريبةي ممةا سةاام 
 دائضم.تحسن ا

أن المفردات التي أعطيت في الدورة أوجدت صةفة التنةاف  الجمةاعي والعمة  التعةاوني بةين المعلمةين  -3
 مما ساام ك يراً في تفونضم في القيا  البعدب.

 التوصيات: 2-5
 يوصي الباح ون بما يستي:

العمة  علةة  زد معلمةةي التربيةةة الرياضةةية فةةي دورات تطويريةةة مسةةتمرة لغةةرض مسةةاعدتضم فةةي ارداء  -1
 وتحسينضم وبما يلاءم وتحقيق اراداا التعليمية الموضوعة.            

اعتماد مقيا  الكفايات التعليمية اردائية المعةدة فةي اةذه الدراسةة كةسداة نيةا  وتقيةيم لمعلةم التربيةة -2
 في مديرية تربية محاف ة كربلاء.الرياضية 
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للارتقاء الة  مسةتويات أفضة  فةي الةدورات القادمةة ينبغةي تنةاو  موضةوعات تتعلةق بالجانةب النفسةي -3
 عللمعلم والتلميذ , وادخا  التكنولوجيا والحاسوب في عملية التعلم ا ناء إنامة الدورة. 

                
 المصادر العربية

 
  .التنبلا بالتحصي  الدراسي وعلانته بالكفايات التدريسية والقدرات البدنية   .2112عالخزرجي, نعمان

 اطروحة دكتوراه, جامعة باب , كلية التربية الرياضية. .والمضارية للطلاب المطبقين
  المدخ  إل  طرائق تدري  التربية الرياضية.   .2113. عخفاجة, ميرفت, والسايح, مصطف

 لدنيا الطباعة والنشر. اذسكندرية: دار الوفاء
 بناء مقايي  للعدوانية عل  الرياضيين وتقنينه عل  لاعبي كرة القدم 2112الخيكاني, عامر. ع . 

وتحديد مستوياته والمقارنة به حسب مركز اللعب, اطروحة دكتوراه غير منشورة, جامعة بغداد, كلية 
 التربية الرياضية.

 لتعلم التعاوني. النجا الاشرا: دار الضياء للطباعة. . استراتيجيات ا2112الربيعي, محمود. ع 
 التدري  علم وفن. عمان: دار يافا للطباعة والنشر.2115الربيعي, محمود. ع .  
 الاتجااات الحدي ة في تدري  ألتربيه ألبدنيه والرياضة , الاسكندريه: 2111السايح , مصطف . ع . 

 دار المعرفة الجامعية.
  الاختبارات والمقايي  التربوية والنفسية .عمان: دار الفكر ناشرون 2115علام , صلاح الدين .ع. 

 وموزعون .
  المدخ  ال  طرائق تدري  التربية الرياضية. 2113علي , ميرفت , والسايح , مصطف  .ع . 

 اذسكندرية: مااي للنشر والتوزية.
 ردن: دار الشر والتوزيةار . . كفايات التدري ,المفضوم,التدريب ) 2113الفتلاوب , سضلية .ع. 
  ارس  العلمية و العملية لطرق التدري  . القاارة: دار الوفاء للطباعة 2112فضيم , محمود.ع . 

 و النشر.
  دور التوجيه الفني في تحقيق كفاية معلم التربية الرياضية. أطروحة 1221محفو  , إيمان .ع . 

 ة للبنات.دكتوراه, جامعة اذسكندرية, كلية التربية الرياضي
 خوارزم للنشر والتوزية. : جدة .  .كفايات التعليم اذلكتروني2113محمد , زين الدين.ع 
 بناء وتقنين مقيا  للاحتراق النفسي لد  لاعبي كرة اليد. اطروحة 2111مرن  , اميرة حنا.ع . 

 دكتوراه, غير منشورة, كلية التربية الرياضية,جامعة بغداد. 
  القيا  والتشخي, في التربية الخاصة .عمان: دار يافا العلمية للنشر مصطف  , سامي وآخرون.

 والتوزية .
  علم النف  الصناعي . القاارة : مطابة الضرم .1224نجاتي, محمد.ع.  
 أساسيات تصميم التدري . عمان:  دار الفكر للطباعة والنشر 2113يوسا , نطامي  وآخرون.ع . 

 والتوزية .
 تعليم التفكير لجمية ارطفا . عمان: دار الميسرة للطباعة والنشر. . 2111يوسا, نطامي. ع 
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  1ملحق ع
 

 مقيا  الكفايات التعليمية اردائية لمعلمي التربية الرياضية 
 

 بدائ  المقيا  فقرات     
 الكفايات التعليمية اردائية المحاور ت

جيد  ممتاز
متو  جيد جداً 

 سط
مقبو
  

ضع
 يا

ضعي
ا 
 جداً 

1 

ور 
مح

ر 
 للد

طيط
لتخ
 وا
داد
ذع
ا

 

يحدد اراداا العامة والخاصة 
لدر  التربية الرياضية للمرحلة 

  الدراسية  
       

2 
يختار اذجراءات المناسبة  

وارنشطة التي تلائم ندرات الطلبة  
   

       

3 
يضتم بإعداد الخطة التعليمية لك  
در  والعم  عل  تطبيقضا         

     
       

4 
يخطط الملاعب الخاصة بارنشطة 

        في ضوء اذمكانات المتوفرة

يضيئ اردوات وارجضزة الرياضية  5
        والتقنيات التعليمية المتنوعة.

يحدد المضارات والفعاليات بحسب  5
        نوا اللعبة وموضوا الدر 

3 
يراعي توزية الونت عل  أجزاء 

        خطة الدر 

2 

ور
مح

 
ر 

 الد
ض
وعر

يذ 
تنف

 

يقدم المادة الدراسية بشك  واضح 
        ومتسلس  

يشرح المضارات والفعاليات بشك   2
        مبسط وتجنب الرتابة في العرض

يقدم نموذجاً عملياً أمام الطلبة عند  11
        شرحه للمادة الدراسية

11 
يخرد الدر  مة مراعاة تسلس  

        أجزاءه بشك  صحيح

       يشجة الطلبة عل  ارداء الجيد  12



 
 

100 
 

 ويعززه ويصحح ارداء الخاطئ

يستخدم الوسائ  التعليمية الملائمة  13
        لموضوا الدر 

يختار الطرائق وارساليب التي تتيح  14
 للطلبة إبداء أراءام بحرية

       

ملم في مجا  تخصصه عل   15
        المستو  الن رب والعملي

15 
يوفر للتلاميذ تغذية راجعة ومستمرة 
أ ناء الدر  ويح ضم عل  ارسئلة 

عطاء ارجوبة المناسبة  وا 
       

13 
يطرح أسئلة مناسبة وم يرة للتفكير 

حو  تعلم المضارة المطلوبة مة 
 مراعاة الفروق الفردية بين التلاميذ

       

12 
 
 

ربط المضارات والفعاليات السابقة 
        بالمضارات الرياضية الجديدة

 
12 
 
21 

يسخذ دور الموجه والمرشد خلا  
        أداء التلاميذ للمضارات في الدر 

 
يحر, دائماً عل  تعزيز الموانا 

        التعليمية الناجحة

 
21 

لبة
الط
مة 

ن 
عاو
والت
ا 
لص
رة ا
 إدا
ور
مح

 

يحاف  عل  الن ام داخ  الدر  
        المحرجةعند الموانا 

 
22 

يتجاا  في بعض ارحيان السلوك 
الغير مناسب من فب  التلاميذ دون 

 اذخلا  بن ام الدر 
       

23 
يتجنب السخرية والتضكم تجاه 
التلاميذ ومشاركتضم في انجاز 
 المضام التعليمية المعطاة لضم

       

24 
استعما  التشكيلات والنشاطات التي 

وتشركضم فعلياً في  توجه التلاميذ
 الدر  بإيجابية

       

يشجة العم  التعاوني بين التلاميذ  25
        عند تنفيذ المضارات المطلوبة
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25 
ينمي صفة القيادة لد  التلاميذ  
من خلا  إسناد اذا الدور لضم 

 بالتعانب خلا  الدرو 
       

23 

صية
شخ

ت ال
سما

ر ال
حو
م

 

        م ضره وملبسه ن يا وجيد
 
22 

يتمتة بشخصية نوية في إدارة 
        الصا وسيطرته عليه

تجضيزاته الرياضية كاملة لتنفيذ  22
        درسه

من م ويحترم الن ام ويكون حريصاً  31
        عل  ونت الدر  وتن يمه

31 
تعزيز ارداء الجيد ومحاولة تطويره 

مة إمكانية إشراكضم في الفرق 
 الرياضية  للمدرسة 

       

يحترم مشاعر الطلبة ويلاكد عل   32
        الجانب الاخلاني وال قافي لضم  

33 
يشجة الطلبة عل  المشاركة في 

        اتخاذ بعض نرارات الدر 

 
 
34 
 

فرصة يسع  إل  إعطاء التلاميذ 
 القيادة الصفية والتعاون معضم .

 
 
 
 
 

       

35 

ويم
التق
ور 

مح
 

يراعي الاستمرارية في تقويم 
        التلاميذ خلا  الدر .

يستخدم اختبارات محدده ومختارة  35
        بدنة للمضارات المطلوبة

يراعي الفروق الفردية عند إجراء  33
 الاختبارات التقويمية.

       

32 

يساام في تقويم در  التربية 
الرياضية في المدرسة ومحاولة رفة 

المستو  التعليمي والرياضي 
 لتلاميذه.

       



 
 

101 
 

 تقييم وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية من وجضة ن ر المعلمين
 

 الامير عبودم.م طالب زين  حسين         م.م ناجح عبد الامير عبود         م.م راجح عبد 
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

ادا البحث ال  الاطلاا عل  وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية من حيث الاجضزة والادوات 
والساحات المخصصة له, والتعرا عل  مد  تعاون مدراء المدار  واولياء امور التلاميذ لانجاح در  

التعرا عل  اراء معلمي التربية الرياضية حو  الكيفية التي يرونضا مناسبة لتنفيذ التربية الرياضية, كذلك 
در  التربية الرياضية بصورة فعالة, والتعرا عل  مقترحات معلمي التربية الرياضية للتغلب عل  الاسباب 

ة المشكلة. التي تحو  دون تحقيق ااداا در  التربية الرياضية. استخدم المنضج الوصفي لملائمته لطبيع
وحدد الباح ون مجتمة بح ضما من معلمي التربية الرياضية في المدار  الابتدائية للبنين في كربلاء المقدسة. 
استنتج الباح ون ان مع م المدار  الابتدائية في مدينة كربلاء المقدسة لا تتوفر فيضا الملاعب  والاجضزة 

ضية. وفي ضوء الاستنتاجات يوصي الباح ون ما يستي: والوسائ  اللازمة لتحقيق حصة در  التربية الريا
يجب عل  إدارات المدار  للااتمام بدرو  التربية الرياضية عند وضة الجدو  ارسبوعي,  توفير بعض 

 اردوات وارجضزة الرياضية التي يمكن من خلالضا تنفيذ درو  التربية الرياضية بشك  أفض .
 
 

Evaluating the reality of physical education lesson in primary schools 
from the teachers' point of view 

 
By 
 

  Talib Zainal Hussain        Najeh Abdul Amir      Rajeh Abdul Amir 
Abboud 

 
 
The aim of the research is to look at the reality of the physical 

education lesson in primary schools in terms of devices, tools, and ground 
playas allocated to it, and to identify the extent of cooperation of school 
principals and parents of pupils for the success of the physical education 
lesson, as well as to identify the views of physical education teachers on how 
they see fit to implement the physical education lesson Effectively, and to 
identify the proposals of physical education teachers to overcome the reasons 
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that prevent the achievement of the objectives of the physical education 
lesson. Use the descriptive approach to suit the nature of the problem. The 
researchers identified their research community from physical education 
teachers in elementary schools for boys in the holy Karbala. The researchers 
concluded that most primary schools in the holy city of Karbala do not have 
the necessary playgrounds, equipment and means to achieve the physical 
education lesson. In light of the conclusions, the researchers recommend the 
following: School administrations should pay attention to physical education 
lessons when setting the weekly schedule, providing some sports tools and 
devices through which physical education lessons can be better implemented. 

 
 التعريا بالبحث-1
 المقدمة واامية البحث:     1-1

نما  التربية الرياضية في المدار  ليست مجرد نشاط بدني      يضدا إل  تقوية عضلات ومفاص  الجسم وا 
عداده من كافة الجوانب البدنية والذانية والوجدانية  والنفسية والاجتماعية  اي محاولة علمية لتربية الفرد وا 
بما يكف  تكوين شخصية متزنة متكاملة, وتعتبر المدرسة من الملاسسات التربوية والاجتماعية ذات الصلة 

ذا التطور. وعل  اذا ارسا  أصبح من الضرورب الااتمام بدر  التربية الرياضية الذب الكبيرة في تحقيق ا
يشك  التطبيق العملي لتطوير اراداا التعليمية والتربوية وفق أس  علمية سليمة لضمان تحقيق أاداا 

 الدر  والوصو  إل  مستو  الطموح. 
اضية في ك  المراح  ووضعت البرامج والمنااج ااتمت وزارة التربية لتطوير مستو  الممارسة الري     

بالاعتماد عل  المختصين في اذا المجا  , الا انه رغم ك  ذلك لم يتم الوصو  ال  مستو  الطموح 
والااداا, فالمدرسة تقوم بتدري  مجموعة من المواد من بينضا در  التربية الرياضية والتي تنفرد من بين 

س يراا عل  العملية التربوية لانضا تلبي حاجات التلاميذ من جمية النواحي , واذا سائر المواد الدراسية بشمو  ت
ما نارنااا اسوة ببقية المواد الدراسية  نلاح  انضا تتسم بالطابة الشكلي والرمزب وان تجسيداا عل  ارض 

در  التربية الوانة لا يتماش  مة الااداا المرسومة,  وعل  اذا ارسا  أصبح من الضرورب الااتمام ب
الرياضية الذب يشك  التطبيق العملي لتطوير اراداا التعليمية والتربوية وفق أس  علمية سليمة لضمان 
تحقيق أاداا الدر  العامة والخاصة للوصو  إل  مستو  الطموح. وكما او معلوم أن مةعلم التربية 

عل  تحقيق اةذه اراداا من خلا  استخدام  الرياضية يشك  النقطة الرئيسية للتربية والتعليم واو الذب يعم 
أساليب ووسائ  تعليمية وتربويةة متنوعةة تمتلةك الفكةرة المتطورة والحدي ة وتتناسب مة ندرات التلاميذ وتتلاءم 
مة نابليتضم وميولضم ورغباتضم, وان نلة توافر الادوات والاجضزة وساحات اللعب ينعك  سلبا عل  تعلم التلاميذ 

ال  ضرورة توفير الادوات (Daley,1996)ن مشاركتضم في ممارسة الانشطة الرياضية ,ويشيرويقل  م
والونت وساحات والمعدات حت  يتم التنوية في الانشطة الرياضية والتطبيق الفعلي لحص, التربية الرياضية 

التعرا عل  مد  ,وتكمن اامية البحث بدراسة وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية لغرض 
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توفر عالملاعب, ساحات , ناعات, الاجضزة والادوات   وكذلك التعرا عل  مد  الدعم الذب يقدمه القائمون 
 عل  العملية التربوية والتعليمية لتحقيق أاداا در  التربية الرياضية.

 
 اشكالية البحث1-2

در  التربية الرياضية من اام العناصر التربوية لما لضا من اامية بالغة في حياة التلميذ من الناحية          
البدنية والنفسية والتربوية بالاضافة ال  انضا توفر مجالا اضافيا للتجان  والترابط الاجتماعي , ولغرض تنفيذ 

فه يتطلب توفير الوسائ  والادوات وساحات اللعب در  التربية الرياضية بشك  يضمن نجاحه وتحقيق اادا
والدعم الكافي من نب  ادارة المدرسة والنشاط الرياضي والتعاون المستمر من نب  اولياء امور التلاميذ , ومن 
خلا  اطلاا الباح ان ميدانيا عل  تنفيذ در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية وبعد المنانشة مة 

علمي التربية الرياضية فقد تم ملاح ة بعض المشاك  التي تلادب ال  عدم امكانية تنفيذ الدر  المشرفين وم
بالشك  المطلوب, لذا ارتس  الباح ان ال  دراسة اذه المشاك  كي تساام في اعطاء صورة حقيقية عن وانة 

 در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية وتلافي اذه المشاك  مستقبلا.
 
 ااداا البحث:1-3
الاطلاا عل  وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية من حيث الاجضزة والادوات والساحات -1

 المخصصة له.
 التعرا عل  مد  تعاون مدراء المدار  واولياء امور التلاميذ لانجاح در  التربية الرياضية.-2
كيفية التي يرونضا مناسبا لتنفيذ در  التربية الرياضية التعرا عل  اراء معلمي التربية الرياضية حو  ال -3

 بصورة فعالة.
التعرا عل  مقترحات معلمي التربية الرياضية للتغلب عل  الاسباب التي تحو  دون تحقيق ااداا در  -4

 التربية الرياضية.
يجاد-5 الحلو   والبدائ   لفت انتباه المسلاولين عل  ضرورة اعطاء اامية كبيرة لحصة التربية الرياضية وا 

 الفعالة والمناسبة لضا.
 
 فروض البحث:1-4
 نلة الاجضزة والادوات وساحات اللعب مقارنة مة الاعداد الكبيرة للتلاميذ.-1
 نلة تعاون مدراء المدار  واولياء امور التلاميذ مة معلم التربية الرياضية .-2
 ية مقارنة ببقية المواد الدراسية.نلة الااتمام من نب  المسلاولين لحصة التربية الرياض -3
 
 مجالات البحث:1-5

 المجا  البشرب: معلمو التربية الرياضية لمركز محاف ة كربلاء المقدسة.
 المجا  المكاني: المدار  الابتدائية لمركز محاف ة كربلاء المقدسة.

 2112\2\1 -2112\11\1المجا  الزماني: 
 المصطلحات:1-5
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او ذلك النشاط الذب يقدم للتلاميذ في ونت محدد له ومكان في الجدو   -:در  التربية الرياضية -1
المدرسي ويجبر التلاميذ عل  حضوره إلا من أعط  سبب يستوجب الاعفاء عماار, حسين 

  .54,,2113واخرون,
ية التربية الرياضية: اي احد  اجزاء التربية العامة والتي تكم  العملية التربوية والتي تعم  عل  تنم-2

حاجات الفرد سواء كان ذكرا او ان   في جمية جوانب شخصيته البدنية والعقلية والنفسية والحركية 
 والاجتماعية والصحية ,بضدا تحقيق النمو المتكام . 

 
 الدراسات الن رية:2-1

 در  التربيةة البدنيةة والرياضيةة :
الصغيرة في البرنامج الدراسي في الخطةة الشاملةة  يعرا در  التربيةة البدنيةة والرياضيةة عل  أنه الوحدة     

لمنضاد التربيةة البدنيةة والرياضيةة بالمدرسة , واي تشم  ك  أوجه ارنشطة التي يريد المعلم أن يمارسضا 
تلاميذ اذه المدرسة , وأن يكتسبوا المضارات التي تتضمنضا اذه ارنشطة باذضافة إل  ما  يصاحب ذلك من 

 . ويعتبر در  التربيةة البدنيةة والرياضيةة 24,,1222وتعليم غير مباشرعبسيوني و شلتوت, تعليم مباشر
أحد أشكا  المواد اركاديمية م   علوم الطبيعة والكيمياء واللغة , ولكنه يختلا عن اذه المواد بكونه يمد 

ارا والمعلومات التي تعطي التلاميةذ لي  فقط بمضارات وخبةرات حركية ولكنه يمدام أيضا بالك ير من المع
الجوانب الصحيةة والنفسيةة والاجتماعية باذضافةة إل  المعلومات التي تعطي الجوانب العلميةة بتكوين جسم 
اذنسان , وذلك باستخدام الجوانب الحركية م ة  التمرينات وارلعاب الجماعية والفرديةة , وتتسم تحت اذشراا 

  .وبذلك ينشس التلاميذ 112,,1225لضذا الغرض عمعوض و شلتوت, التربةوب عن طريق مربيةن أعدو
بالمدرسة أو الملاسسةة التعليمية عل " حب الدر  مما يقدم لضم من مضارات جديدة تعم  عل  تنمية ندراتةضم 
واتجاااتةضم وميولضم نحو فعاليات خاصة والتي تعم  عل  ترسيخ ناعة الرياضةة المدرسية كما يعتبر در  

يةة البدنيةة والرياضيةة الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي واو أسا  ك  منضاد للتربيةة البدنيةة الترب
   .15,,1221والرياضيةة كما يجب أن تراعي فيضا حاجات التلاميةذ باذضافة إل  ميولضم ورغباتضم عنندي ,

 اامية در  التربية البدنية والرياضية:
بدنيةة والرياضيةة تعد الركن ارساسي لتطوير كافة ندرات التلاميذ , فقد وجب لما كانت التربيةة ال       

الااتمام بمادتضا وما تحتاد إليه من إمكانيات بشرية ومادية من مساحات وأجضزة وأدوات وبرامج ومنااج 
ا عملية    . ولةما كانت التربيةة البدنيةة والرياضيةة ند عرفت بسنض22,,1221حدي ةعالمندلاوب واخرون,

توجيةه النمو والقوام للإنسةان باستخدام التمرينات البدنية والتدريبات الصعبة وبعض ارساليب ارخر  , والتي 
تشارك في ارواسط التربوية بتنمية النواحي النفسية و الاجتماعية والخلقية فإن ذلك يعني أن در  التربيةة 

يةحقق أيضا اذه اراداا , ولكن عل  مستو  المدرسةة فضو البدنيةة والرياضيةة كسحد أوجه الممارسات لما 
يضمن النمو الشام  والمشرا للتلاميةذ لتحقيق احتياجاتضم البدنيةة طبقاً لمراحلضم السنية , فتعطي الفرصة 

  . وبضذا 22,,1222للبالغيةن منضم  بالاشتراك في أوجه النشاط داخ  وخارد المدرسةةعبسيوني و الشاطي,
التربيةة البدنيةة والرياضيةة ند حقق إل  حةد معين اراداا التربويةة التي رسمتةضا المنااج التربويةة  يكون در 

 في المجالات النمو البدنةي والصحي والنفسي والاجتماعي  للتلميةذ وفي ك  المستويةات.
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 أاداا التربية البدنية والرياضية :
المختلفة لا بد أن تكون اناك أاداا لمادة التربية البدنيةة  عل  غرار ك  البرامج للمواد الدراسية      

والرياضةية لع  أامضا تحكم التلاميذ في أجسامضم, كما أنضا يمكن أن تساعد عل  الاندماد الاجتماعي وانا 
تلتقي مة أحد أام أاداا التنشئة الاجتماعية وبصفة عامة فإن أاداا اذه المادة اي تنمية ندرات كامنة 

 لمتعلمين في مجالات مختلفة.لد  ا
من الناحية البدنية : إن اراداا القريبة أو تلك التي يعرفضا أغلبية النا  حو  أاداا التربية  -1

البدنية والرياضةية اي تلك اراداا التي تخاطب الجسم, واذا صحيح فضذه المادة تساعد عل  تحسين القدرة 
أج  التحكم في الجسم, كما أنضا تستطية أن تساعد الفرد عل  المرفولوجية والفيزيولوجيةة والحركية من 

اكتساب ليانة بدنية, والمحاف ة عليضا. كمةا يمكن أن تقاوم الانضيار البدني, وتجديد الحيوية والنشاط 
  ومن ملاشرات ذلك يمكن القو  أنضا تكسب مضارات عديةدة في اذا المجا  م   355,,2115عالشافعي,

نواعضا والرفة والدفة والحم  وج  أنواا النشاط البدني المسةتخدم فةي الحيةاة اليومية. ك  المشي والحركة بس
اذه المضارات  تنعك  إيجاباً عل  مردود الفرد في الحياة اليومية بما فيضا الحيةاة المضنيةة م ة  مقاومة التعب 

فاق عل  الصةحة العامةة وذلةك لارتباط عند استخدام نوته في مجا  مضنيته ؛ ويمكن القو  بسنضا تقل  من اذن
النشاط البدني الرياضي بالوناية من العديد من ارمراض المختلفة خاصة في الونت الراان حيث ينصح 
ارطباء عموماً والمضتمون بالصحة العامة بضرورة نيام الفرد بسب نشاط بدني رياضي ن راً راميته عل  

من ارمراض المتفشية في العصر الحديث, كالسمنة و السكرب  الصحة كجانب ونائي نب  حدوث العديد
 وغيراما.

في الجانب الاجتماعي وال قةافي : اناك أامية كبيرة لمادة التربية البدنية والرياضة, فةي المجةا   -2
ل قافية الاجتمةاعي وال قافي, واذا الجانب له أامية راداا اذا المقا  أيضاً يشير ال  ارامية الاجتماعية وا

للرياضة بصةفة عامةة أعني أنواعضا يكفي أن نر  اليوم أامية الرياضات المختلفة في معرفة الشعوب 
ذا عدنا إل  الحديث  والعادات والتقاليد لمختلا المجتمعةات وذلك عن طريق المنافسات الرياضية المختلفة. وا 

يعطي ملامةح شخصةية فةي حصة التربية البدنية عن الاجانب الاجتماعي لضذه المادة فك يراً ما ي ضر التلميذ 
والرياضية, ما كان لي ضراا في حصة ن رية لمادة أخر  حجرة الدراسة وذلك لعدة أسباب لعة  أامضا أنه 
يستخدم أساليب مختلفة في التعام  مة زملائه ومة معلمه عك  استخدامه في القسم رسلوب اللغة 

بية خاصة نشاط رياضي تكون اناك أساليب مختلفة في التعام  تفرضضا اركاديميةة والفصح  ففي حصة تدري
طبيعة اذا النشةاط, كما أن التلاميذ تزداد دافعيتضم ذنجاز ما او مطلوب منضم في اذه الحصة. كما تبرز 

من  العديد من المضارات الاجتماعيةة م   التعاون والتناف  والصراا. إذن إن اذه العمليات الاجتماعية سيكون
 الصعب  ضوراا عند التلاميذ خارد إطار حصة تدريسية أو تنافسية لمادة التربية البدنية والرياضة.

في المجا  النفسي : لمادة التربية البدنية والرياضة أامية كبيرة في المجا  النفسي بداً بالتربية  -3
كن نب  ذلك يمكن تتبة أامية النشاط ومروراً بالدافعيةة واي كلضا معاني نفسية تنبة من نفسية التلميذ, ول

البدني وأاميته عل  الةنف  مةن ارلعاب والحركات التي يقوم بضا ارطفا  في الشارا أو الملاعب وام يقومون 
باللعب بةالكرة . ويمكةن القةو  بةسن الرياضة تعتبر أحد دعائم الصحة النفسية وتجاوز الصراعات النفسية 

د تنمي ال فة بالنف  وتساعد الفرد عل  التحم  والاجتضاد, وفي أحيان ك يرة تساعده والانحرافات, كما أنضا ن
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شباا حاجات نفسية  عل  تجاوز ارنانية والعم  مة الفريق, وتعمة  تنميةة مفضةوم الذات وا 
  .113,,2113مختلفةععبدالله,

الرياضية عل  تنمية شخصية من الناحية التربوية : يمكن الحديث انا عل  تس ير التربية البدنية و  -4
متكاملةة عةن طريق تزويد الفرد بمجموعة من الخبرات المختلفة يمكن أن ت   معه حت  في حياته المضنية 
والاجتماعية لاحقةاً كمةا يمكن الحديث أيضاً من الجانب التربوب عل  تكوين شخصية متكاملة في المجا  

ة البدنية والرياضية في المجا  التربوب يمكن اعتباراا جزءا لا النفسي والاجتماعي وغيراا. إن أامية التربي
يتجزأ من العملية التعليمية ككة  واي تساعد من جانبضا في تنمية بعض القدرات مختلفة جاء الحديث عنضا 
سابقاً تضاا إل  اراةداا التربويةة التةي ينشداا المنضج التربوب, وحت  الدين اذسلامي حث عن وجوب 

ناء بالبدن ولبدنك عليك حق, ودعا اذسلام بةتعلم السباحة والرماية وركوب الاعت
  .115,,1223الخي عالجندب,

 أغراض در  التربيةة البدنيةة و الرياضيةة :
لقد وضة الك ير من الباح ين جملة أغراض خاصة بدر  التربيةة البدنيةة والرياضيةة, و ند حدد عدة       

 بدنيةة والرياضيةة كما يلي :أغراض لدر  التربيةة ال
 تنمية الصفات البدنية . - 
 النمو الحركي . - 
 الصفات الخلقية الحميدة . - 
 اذعداد للدفاا عن الوطن . - 
 الصحة والتعود عل  العادات الصحيحة والسليمةة . - 
  .33,,1224النمو العقلي و التكيا الاجتماا عالسامرائي و بسطويسي, - 
 
 المشابضة الدراسة 2-2
ع التعرا عل  مشكلات معلمي التربية البدنية 2114دراسة عبد الحاف  عبد الرحمن الصديق ,   2-2-1 

 والرياضية بالمدار  ال انوية بمحلية الخرطوم 
اةدفت الةدراسة ال   التعةرا علةي مشةكلات معلمةي التربية البدنية والرياضية بالمةدار  ال انوية الحكومية 

خرطوم واستخدم الباحث المنضج الوصفي واستخدامه الاستبانة كةسداة لجمةة البيانات حيث اختةار بمحلية ال
الباحةةث عينة نصةةرية مةةن معلمةةي التربية البدنية والرياضية بالمةةدار  ال انوية الحكومية بمحلية الخرطوم 

 :معلم ومعلمة . اام النتائج التي توصلت اليضا البحث  22وبللا عددام 
 عدم وجود الامكانيات الكافية . -1
 عدم وجود منضج حديث للتربية البدنية والرياضة .  -2

 
 اام التوصيات :

 توفير الادوات والمعدات الرياضية وتضيئة الميادين داخ  المدار  . -1
 ضرورة الااتمام بمادة التربية البدنية والرياضة من نب  الادارات . -2
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ط بسخةذ اراء المختصين فةةةي وضةةةةة مةةةةنضج التربية البدنية والرياضة ااتمةةةام ادارة المةةةنضج والتخطةي -3
 من نب  ادارة المنضج والتخطيط بالوزارة.

 
 منضج البحث -3

يعتبر المنضج الوصفي أك ر منااج البحث استخداما و خاصة في مجا  البحوث التربوية النفسية       
ا دنيقة علمية لل واار المدروسة , ووصا الوضة الراان والرياضية , و يضتم البحث الوصفي بجمة أوصا

وتفسيره و كذلك تحديد الممارسات الشائعة و التعرا عل  ارداء و المعتقدات و الاتجااات عند ارفراد و 
الجماعات , وطرائقضا في النمو, كما يضدا إل  دراسة العلانات القائمة بين ال واار المختلفةععبد 

وبما ان الضدا من دراستنا او تقييم در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية   52,,2111الحفي ,
 للبنين لذا وجب علينا استعما  المنضج الوصفي.

 عينة الدراسة:
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي تعني عانه يختار الباحث أفراد العينة حسب ما يراه مناسبا      

  لذلك تم اختيار معلمي التربية الرياضية لمحاف ة  كربلاء 33, 2111عطشطوش, لتحقيق ادا معين  
 المقدسة للبنين .

 
 أدوات البحث والاجضزة المستخدمة  -

 لقد استخدم الباح ان في بح ضما العديد من الادوات والاجضزة الضرورية اللازمة ذتمام البحث واي:
 المصادر العربية والاجنبية .    -1
 المقابلات الشخصية.  -2

 استمارة الاستبيان. -3
 اداة البحث:
 الاستبيان
واو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة من ارسئلة موجه لمعلمي التربية الرياضية في المدار           

الابتدائية  بغية تقييم وانة در  التربية الرياضية وكذلك الصعوبات التي يواجضونضا  في تنفيذ الدر , وتكون 
   في الخانة المناسبة.xالاجابة بحصر المجيب بإجابة واحدة بوضةع

 حساب معام  الصدق
 الصدق ال اارب: 

يعد صدق المقيا  من اام شروط الاختبار الجيد , فالاختبار الصادق او الذب ينجح في نيا  ما وضة      
  1  . وند تم عرض الاستبيان عل  عدد من السادة الخبراء*عملحق رنم 123,,1225من اجله عحسانين,

مد  صدق الاستبانة والمختصين في مجا  طرائق تدري  وعلم النف  الرياضي ليبدب ك  منضم رأيه حو  
للغرض الذب وضة من اجله. وبعد جمة استمارات الاستبانة تبين  وجود نسبة اتفاق بين السادة المختصين 

 %  لفقرات الاستبانة, وعليه  فسن الاستبيان يعد صادناً لقيا  الغرض الذب وضة  من  أجله.21بلغت ع
 صدق الاتساق الداخلي:

   يبين النتائج1  فقرة والدرجة الكلية عل  الاستبيان, والجدو  عتم حساب معاملات الارتباط بين ك
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  1جدو  ع

 معام  لارتباط الفقرات ت
 1.52 ا  تعتقد ان ساحة المدرسة تلبي احتياجات التلاميذ 1
ا  ان الاجضزة والادوات المتوفرة كافية لتكون حصة التربية الرياضية نشطة وفعالة  2

 في المدرسة
1.45 

 1.35 ادارة المدرسة تقدم الدعم المادب للانشطة الرياضية ا  ان 3
 1.54 ا  ان ادارة المدرسة تضة جدو  مناسب لدر  التربية الرياضية  4
 1.44 ا  ان ادارة المدرسة تضتم لدر  التربية الرياضية اسوة ببقية الدرو   5
 1.55 ا  اناك متابعة ودعم من نب  مديرية النشاط الرياضي 5
ا  اناك ااتمام من نب  اولياء امور التلاميذ في مشاركة ابناام في البطولات  3

 والانشطة المدرسية 
1.51 

 1.45 ا  اناك انبا  من نب  التلاميذ لممارسة الرياضة 2
 1.42 ا  توجد غرفة خاصة لمعلم التربية الرياضية 2
 1.35 ا  توجد غرفة خاصة لتبدي  الملاب  الرياضية 11

  اب انه   1.55  وع   1.35  ان نيم معام  الارتباط الفقرات تراوحت ما بين ع1ونلاح  من خلا  الجدو ع
 تحققت صدق اتساق جمية الفقرات.

 ال بات:
نام الباح ان بالتحقق من معام   بات الاستبيان من خلا  معام  الاتساق الداخلي بسستخدام معام  الفا      

   يبين النتائج2لتجزئة النصفية وتم تصحيحه بمعادلة سبيرمان براون والجدو  عكرونباخ  وكذلك طريقة ا
 

  2جدو ع
تصحيح معام   الاتساق الداخلي  عدد الفقرات

التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان التجزئة النصفية الفا كرونباخ
نيمة معام   11

 ال بات
1.232 1,345 1.322 

الاتساق الداخلي للاستبيان واي نيم مقبولة نستطية القو  ان    يبين تقارب نيم معام   بات2والجدو ع
 الاستبيان تتمتة بمعاملات  بات مقبولة.

 التجربة الاستطلاعية:
حيث أجر  الباح ان التجربة الاستطلاعية عل  عينة خارد عينة البحث وام معلمي التربية الرياضية في     

وكان الغرض من التجربة   2112 \12 \14  معلما, بتاريخ 32المدار  الاالية الابتدائية  والباللا عددامع
 -الاستطلاعية معرفة ما يلي: 
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 ستبيان.الممارسة العملية لتوزية استمارة الا  -1
 معرفة الونت المستغرق للإجابة عل  أداة البحث. -2
 معرفة الصعوبات  التي ند تواجه الباحث أ ناء التجربة الرئيسية.  -3
 التحقق من استيعاب معلمي التربية الرياضية لعبارات وفقرات الاستبانة. -4

 تطبيق الاستبانة:
في المخيم الكشفي ا ناء حضور معلمي  2112\12\24طبقت الاستبانة عل  عينة البحث الاساسية بتاريخ 

التربية الرياضية للدورة التي انامتضا مديرية النشاط الرياضي والمدرسي في كربلاء المقدسة لرلاساء الطلائة 
 معلما   141الكشفية وانتضز الباح ان اذه الفرصة لتوزية الاستبانة عل  جمية الحاضرين والباللا عددام 

 
 تخدمة: الوسائ  اذحصائية المس 

  للحصو  عل  النتائج باعتماد ما SPSS-Vertion 12استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية المعروفة ب ع
 يستي:
 النسبة المئوية -1
 معام  الالتواء. -2
 معام  الارتباط البسيط لةعبيرسون .  -3
 معام  الفا كرونباخ. -4
 معام  ارتباط سبيرمان براون. -5

 
 عرض النتائج وتحليلضا ومنانشتضا

   يبين النتائج التي حص  عليضا فقرات الاستبيان 3جدو ع           
متوسط   ك يرا % العبارة ت

% 
 نلي % 

 52.22 12.25 13.25 ا  تعتقد ان ساحة المدرسة تلبي احتياجات التلاميذ 1
ا  تعتقد ان الوسائ  الاجضزة والوسائ  الرياضية كافية لجع   2

 وفعالةحصة التربية الرياضية نشطة 
11.31 12.25 35.42 

 52.42 34.21 13.15 ا  ان ادارة المدرسة تقدم الدعم الكافي للانشطة الرياضية 3
ا  ان ادارة المدرسة  تضة جدو  مناسب لدر  التربية الرياضية  4

 اسوة ببقية الدرو 
55.25 21.15 21.15 

ا  ان ادارة المدرسة تضتم لدر  التربية الرياضية  كبقية المواد  5
 الدراسية 

23.52 22.24 43.12 

ا  اناك متابعة من نب  النشاط الرياضي وذلك تشجية وتكريم  5
 المعلمين المتميزين

23.52 31.53 44.33 

ا  يضتم اولياء امور التلاميذ في مشاركة ابناام في البطولات  3
 المدرسية

3.22 15.52 35.31 
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 35.31 13.53 11.52 ا  اناك انبا  من نب  التلاميذ لممارسة الرياضة 2
 
  سوا يتم تحلي  ومنانشة فقرات الاستبيان 3ومن خلا  النتائج التي حص  عليضا الباحث في الجدو ع  

 والواحدة والاخر , 
اما فيما يتعلق بالاجابة عل  السلاا  الاو   فقد ا ضرت النتائج بسن اناك تفاوت واضح في النتائج حيث     

% 12.25%  وفقرة متوسط كانت النسبة 52.22كانت النسبة العالية التي تم الحصو  عليضا في فقرة نلي   
ال  ان غالبية المعلمين                   % , ومن خلا  اذه النتائج توص  الباحث13.25في حين فقرة ك يرا كانت

اجمعوا ان الملاعب والساحات لا تلبي احتياجات التلاميذ وان توفرت فضي نليلة ولا تفئ بالغرض لتحقيق در  
التربية الرياضية بالصورة الفعالة, ويعزوا الباحث ذلك ال  توافد الالا التلاميذ من جمية المحاف ات سنويا 

ء المقدسة وعدم ندرة المدار  عل  استيعاب اذه الاعداد الكبيرة بالاضافة ال  نلة ال  مدينة كربلا
 التخصيصات المالية من نب  الحكومة المركزية في اذا الجانب.    

وا ضرت النتائج التي حص  عليضا الباحث من السلاا  ال اني ال  افتقار المدرا  ال  الاجضزة والامكانات     
ذ در  التربية الرياضية بشك  متكام   حيث تركزت النسبة الكبيرة في فقرة نلي  التي تساعد في تنفي

% , ونستنتج ان مع م المعلمين اجمعوا عل  عدم 11.31% وفقرة ك يرا 12.25% وفقرة متوسط 35.42
واذا توفر الاجضزة والوسائ  والامكانات التي تساعد لاجراء در  التربية الرياضية وان وجدت فضي غير كافية 

ينعك  سلبا عل  مستو  الممارسة الرياضية وضعا النمو الحركي للتلاميذ. ويعزو الباح ان ذلك ال  
الاحداث التي مرت بضا العراق في حربضا مة داعش وعدم ندرة الحكومة عل  الااتمام بالجانب التعليمي 

عادة اعماراا.  والتربوب ك يرا  بسبب انشغالضا لتحرير المناطق المحتلة وا 
أما فيما يتعلق باذجابة عل  السلاا  ال الث الذب يشم  الدعم الذب تقدمه ادارة المدرسة للانشطة       

الرياضية, فقد أ ضرت النتائج بان اناك تفاوت واضح في النتائج بالنسب حيث كانت النسبة العالية التي تم 
% اذا ما 13.15وفقرة ك يرا  %34.21% و وفقرة متوسط 52.53الحصو  عليضا توزعت عل  فقرة نلي  

يلاكد عل  أن الدعم غير كافي او يكاد يكون معدوم من نب  ادارات المدرا  وان اغلب المعلمين يقة عل  
عاتقضم توفير المستلزمات الرياضية لممارسة الانشطة الرياضية في المدرسة وتجضيز فريق المدرسة 

ة التي تقيمضا النشاط الرياضي والكشفي فضلا عن اجور بالملاب  الرياضية للمشاركة في البطولات المدرسي
يابا, ويعزوا الباحث ذلك إل  عدم تخصي, ميزانية خاصة لدر  التربية الرياضية من نب   النق  ذاابا وا 

 الوزارة واذا يلا ر سلبا في تحقيق اراداا المرجوة. 
ت النسبة العالية التي تم الحصو  عليضا اما السلاا  الرابة فقد ا ضرت النتائج  بان الفقرة ارول  حصد    

% واذا ما يلاكد عل  أن اناك بعض 21.15% ونليلا 21.15%  ومتوسط  55.25حيث كانت ك يرا 
المدار  تضتم ادارتضا بدرو  التربية الرياضية عند وضة الجدو  الاسبوعي  وتتعاون مة المعلم والطلاب 

 بالطبة عل   تنفيذ در  التربية الرياضية,  بينما  ارخر  لا تقوم بنف  الدور واذا يلا ر
% لفقرة نلي  ونسبة 43.12اما النتائج التي حصلنا عليضا من السلاا  الخام  تركزت الاجابات بنسبة     

% نستنتج  من اذا عدم وجود ااتمام الكافي من نب  23.52% لفقرة متوسط اما فقرة ك ير كانت 22.24
رياضية واعتباراا مادة  انوية وجعلضا من اخر ااتماماتضم مقارنة بالدرو  ادارة المدرسة لدر  التربية ال

والمواد الاخر , ويعزو الباح ان ذلك ال  ضعا ال قافة العامة والرياضية لمدراء المدرا  بسامية الرياضة في 
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راسية الجافة, المدرسة حيث انضا تزيد من التحصي  الدراسي عند التلاميذ, ويبعد عنضم المل  من المنااج الد
ويزيد من النمو الاجتماعي والذاني عندام , لذلك من الواجب الااتمام بارنشطة الرياضية خلا  الدوام 
المدرسي, حيث ان اناكَ العديد من الشركات الكبر  في الدو  المتقدمة كاليابان تطلب من مو فيضا القيام 

نتاجيتضم وتكسر الروتين الذب ند بنشاطٍ رياضي مشترك نب  وأ ناء الدوام؛ حت  تزيد من  ندرات مو فيضا وا 
يصيبضم بالمل . ومن انا نقو  انه لا يمكن الحصو  عل  عقٍ  سليم بلا جسمٍ سليم, ولا يمكن الحصو  عل  

 جسمٍ سليم إلا بالرياضة.
 % من المعلمين44.33اما فيما يخ, السلاا  الساد  ومن خلا  النتائج التي حصلنا عليضا تبين ان   

% تر  ان متابعة مديرية النشاط الرياضي متوسط في حين  31.53تركزت اجاباتضم حو  فقرة نلي  اما نسبة 
% كانت لفقرة ك يرا, ومن خلا  اذا يتضح نلة الدعم ومتابعة لمديرية النشاط الرياضي لدر  23.52نسبة 

وجود تخصيصات مالية مقدمة من نب   التربية الرياضية في المدرا  الابتدائية, ويعزو الباح ان ذلك ال  عدم
الوزارة  لمديرية النشاط الرياضي والمدرسي مما اد  ال  نلة الدعم في اذا الجانب بالرغم ان القائمين عل  
اذه المديرية ام انا  اكفاء واصحاب خبرة واختصا, لكن في اذه ال روا يصعب تقديم ك  الاحتياجات 

 كافة مدار  كربلاء. المطلوبة لدر  التربية الرياضية ول
% لفقرة 15.52% حو  فقرة نلي  اما نسبة 35.31وفي السلاا  السابة  تركزت اجابات العينة  بنسبة    

% لفقرة ك يرا ومن خلا  اذه النتائج يتبين لنا نلة ااتمام اولياء امور التلاميذ  3.22متوسط في حين كانت 
ويعزوا الباحث ذلك ال  ضعا الوعي الاسرب بسامية در   لمشاركة ابناام في الانشطة الرياضية والمدرسية

التربية البدنية واعتباره مجرد لعب وترفيه ومضيعة للونت واذه الن رة  تعوق الك ير من المجتمعات عن 
النضوض والتقدم, وتقل  من فعالية الك ير من البرامج والفعاليات التي تقصد منضا الدو  النضوض بمستو  

لابد من ابراز اامية در  التربية الرياضية لان تلاميذ المرحلة الابتدائية في ام  الحاجة شعوبضا, ولذلك 
اليضا باعتباراا ن ام مستحدث يست مر الغريزة الفطرية المتم لة في اللعب, لبلوغ أاداا تربوية و قافية 

 واجتماعية لان المعرفة الاولية للطف  تتم   في الحركة.  
ائج التي حصلنا عليضا من السلاا  ال امن عل  أن اناك اندفاا كبير من التلاميذ للمشاركة كما أكدت النت      

% واو من ارمور المضمة التي 35.31في جمية الفعاليات والانشطة الرياضية في المدرسة بلغت نسبتضا 
سض  أمام المعلم  تساعد في نجاح در  التربية الرياضية, حيث أن الرغبة التي يمتلكضا التلاميذ يمكن أن ت

 الك ير من الصعوبات التي ند تواجه تنفيذ الدر .
  4جدو ع

 لا نعم  العبارة ت
 %33.52 %25.31 ا  توجد غرفة خاصة لمعلم التربية الرياضية 2
 %22.11 %3.22 ا  توجد غرفة خاصة لتبدي  الملاب  11
 

  بسن النتائج سجلت بنسبة عالية جدا لفقرة علا حيث 4في السلاا  التاسة نلاح  من خلا  الجدو  رنمع     
 % لفقرة عنعم  25.31% وبنسبة 33.52بلغت
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اما فيما يخ, السلاا  العاشر فقد اكدت النسبة العالية التي تم الحصو  عليضا بان المدار  الابتدائية   
% واذا 3.22% ونسبة فقرة عنعم  22.11ي  الملاب  وكانت نسبة فقرة علا     تفتقر ال  غرفة خاصة لتبد

 يلا ر سلبا عل  مشاركة التلاميذ في النشاط الرياض المدرسي ويعتبر عائقا لتنفيذ در  التربية الرياضية.
 الاستنتاجات

 بعد عرض وتحلي  النتائج توص  الباحث ال  الاستنتاجات التالية
بتدائية في مدينة كربلاء المقدسة لا تتوفر فيضا الملاعب  والاجضزة والوسائ  ان مع م المدار  الا -1

 اللازمة لتحقيق حصة التربية الرياضية.
 اعتبار در  التربية الرياضية مادة  انوية . -2
 بعض ادارات المدرا  لا تقدم الدعم اللازم لممارسة الانشطة الرياضية. -3
 النشاط الرياضي نليلة.ان الدعم والمتابعة من نب  مديرية   -4
 نلة ااتمام اولياء امور التلاميذ لمشاركة ابناام في البطولات المدرسية -5
 اناك انبا  كبير من نب  التلاميذ لممارسة الانشطة الرياضية.  -5

 
 التوصيات
 يستوجب عل  إدارات المدار  الااتمام بدرو  التربية الرياضية عند وضة الجدو  ارسبوعي.  -1
دوات وارجضزة الرياضية التي يمكن من خلالضا تنفيذ درو  التربية الرياضية بشك  توفير بعض ار  -2

 أفض .
ضرورة توفير الملاعب لممارسة النشاط الرياضي بعيدا عن ناعات الدراسة حت  لا يكون اناك  -3

 ازعاد لبقية التلاميذ.
العدم والااتمام تخصي, ميزانية خاصة لمديرية النشاط الرياضي والمدرسي ليتسن  لضا تقديم  -4

 الكافي لدر  التربية الرياضية.
 انامة ندوات لمدراء المدار  حو  اامية وفائدة در  التربية الرياضية. -5
ضرورة اطلاا اولياء امور التلاميذ عل  اامية وفائدة در  التربية الرياضية من خلا  مجا  الاباء  -5

 والمعلمين.
 ة وكذلك غرا لتبدي  الملاب  للتلاميذضرورة وجود غرفة خاصة لمعلم التربية الرياضي -3

 
 المصادر العربية والاجنبية

  1221عالاردن مطبعة مخيم , ,2إبراايم حامد نندي  ؛ برنامج ودر  التربيةة البدنيةة والرياضيةة, ط• 
   .1223أنور الجندب ؛ التربية البدنية وبناء ارجيا  في ضوء اذسلام,عبيروت, دار الكتاب, • 
,عمصر, دار الوفاء 1د الشافعي؛ حقوق اذنسان وحقوق الطف  في التربية البدنية والرياضية, طحسن أحم• 

    2115لدنيا الطباعة والنشةر, 
حسن معوض وحسن شلتوت ؛التن يم واذدارة في التربية البدنية والرياضية عالقاارة, دار المعارا , • 

1225  
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الحدي ة لدراسة منااج التربية الرياضية,عالاسكندرية, ب.ط, دار  عصام الدين متولي عبد االله ؛ الاتجااات• 
   2113الوفاء لدنيا النشر والطباعة, 

عبةا  أحمةد السةامرائي و بسطوسةي أحمةد بسةطو يسةي , طةرق التةدري  فةي التربيةة الرياضةية ,عالعراق, • 
  1224جامعةة بغةداد , 

  .2111المعاينة الاحصائية,ععمان, دار الشروق للنشر, سليمان محمد طشطوش ؛ اساسيات • 
ناسةم المنةدلاوب وآخةرون ؛ دلية  الطلةب فةي التطبيقةات الميدانيةة للتربيةة البدنيةة والرياضةة , ع • 

  1221العراق,جامعةة الموصة  , 
ائر ديوان المطبوعات محمود عوض بسيوني و فيص  ياسين الشاطي ؛ ن ريات وطرق التربية البدنية ,عالجز • 

  1222الجامعية ,
:ععمان. دار الفكر للطباعة والنشر 3محمد صبحي حسانين؛ التقويم والقيا  في التربية الرياضية. ط• 

  1225. 1والتوزية , د 
- Daley, K. (1996) Required : Quality, Daily Physical Education. 

http//www.kdaley@mum.edu 
 

  1ملحقع
 اسماء الخبراء 

 مكان العم  الاختصا, اسم الخبير ت
1    
2    
3    
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  2ملحقع

 ارستاذ الفاض  الدكتور ................................................المحترم
 تحية طيبة:

يقوم الباح ان بإجراء البحث الموسوم عتقييم وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية   من     
وجضة ن ر معلمي التربية الرياضية ولتحقيق ااداا البحث نام الباح ان بإعداد استمارة استبيان تتكون من 

ضوعية في مجا   التربية الرياضية يرج    فقرات , ون را  لما  تتمتعون به من  مكانة علمية ون رة مو 11ع
 التفض  ببيان الرأب في مفردات الاستبانة لغرض التحقق من صلاحيتضا .

 شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي
 التونية:

 أسم الخبير:
 الكلية:
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  3ملحق ع
 حضرة الاستاذ ............................................. المحترم 

جموعة من الاسئلة والتي تضدا ال  دراسة ن را لاامية خبرتكم في مجا  التربية والتعليم نضة بين يديك  م   
وانة در  التربية الرياضية في المدار  الابتدائية , راجين منك ان تكون دنيقا في اجابتك لغرض تحقيق 

  امام العبارة  , علما بان البيانات التي ستقدمضا تستخدم لاغراض  xالااداا المرجوه وذلك بوضة علامةع
 عل  سريتضا.  التقييم فقط وسيتم المحاف ة

  
 نشكر لكم تعاونكم معنا

 



 
 

111 
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 \المدرسة                                                                    \العمر 

                                                              \التخص, 
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Evaluation of the reality of physical education lesson in primary schools         
                                                                                           

Field study of primary schools for boys in Karbala                       
The researchers: M.Talib Zalnel Hussein, M. Najah Abdul Amir Abboud           
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   The problem of the research is to identify the availability of stadiums, 
squares, halls, equipment and tools, as well as to identify the extent of 
support provided by the educational process, which leads to the possibility of 
implementing the lesson of physical education in the required form to 
contribute to give a real picture of the reality of education lesson Sports in 
primary schools and to avoid these problems in the future. The goal of the 

research was                                                                    : 
 1- to see the reality of the lesson of physical education in primary schools in 

terms of equipment and tools and squares allocated to him                           
                                                         - 2-To identify the extent of 

cooperation between school principals and parents of students to make the 
success of thelesson of physical education                                                 

          
 3-To identify the views of the teachers of physical education on how they see 

fit to implement the lesson of physicaleducation effectively                            
                                                     

 4-recognize the proposals of teachers of physical education to overcome the 
reasons that prevent the achievement of the goals of the lesson of physical 

education                                         . 
  5-draw the attention of officials on the need to give great importance to the 

share of physical education and to find solutions and alternatives effective and 
appropriate for them  . 

To achieve the objective of the research, the researchers assumed the 
following: 

1-Lack of equipment and tools and play areas compared to the large numbers 
of students                                                               . 

  2-lack of cooperation of school principals and parents of pupils with the 
teacher of physical education                               . 

3-Lack of interest by officials for the share of physical education compared to 
other subjects                                                                

 
     The researchers identified the society of their research from the teachers 

of physical education in primary schools for boys in Karbala, and relied on the 
questionnaire to collect information and data and resort to some statistical 
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means to extract the results and were processed statistically and analyzed and 
discussed in a scientific manner in order to achieve the goals Research and 

hypotheses In light of the results, the researchers concluded: 
1-Most primary schools in the holy city of Karbala do not have the stadiums, 
equipment and means to achieve the share of physical education                   

           
 2-consider the lesson of physical education secondary material 
  3-Some schools administrations do not provide the necessary support for 

the exercise of sports activities                                 
  4-The support and follow-up by the Directorate of sports activity few           

           
5-lack of interest parents parents to share their children in school 

tournaments          
6-There is a great demand by the students to practice sports activities           

           
In the light of the conclusions, the researchers recommend the following: 

  1-Schools are invited to take care of sports education classes in the 
development of the weekly schedule                                 

2-Provide some sports tools and devices through which to implement the 
lessons of physical education better                   

3-the need to provide stadiums to exercise sports away from the classrooms 
so as not to be a nuisance to the rest of the students                                   

                   
4-allocate a special budget for the Directorate of sports and school activity so 
that they can provide nothing and attention to the physical education lesson   

                  
5-Holding seminars for school principals on the importance and usefulness of 

the lesson of physical education                           
6-the need to inform the parents of the students the importance and interest 
of the lesson of physical education through the magic of parents and teachers 
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 استراتيجية الدعائم التعليمية في تعلم مضارتي الارسا  واستقباله بالكرة الطائرة للطلاب تس ير
 

 م. غيث محمد كريم                        م. م مشرق عزيز حمدوش
 

 ملخ, البحث باللغة العربية
 

مضةارتي الارسةا  ادا البحث الحةالي الة  اعةداد تمرينةات خاصةة وفةق اسةتراتيجية الةدعائم التعليميةة فةي تعلةم 
واستقباله بالكرة الطائرة لد  طةلاب الصةا السةاد  ابتةدائي, والتعةرا علة  مةد  تةس ير اةذه الاسةتراتيجية فةي 
تعلم بعض تعلم مضارتي الارسا  واستقباله بالكرة الطائرة لد  طلاب الصةا السةاد  الابتةدائي. وفةرض البحةث 

الارسةا  بةالكرة الطةائرة لةد   ي تعلةم مضةارتي الارسةا  واسةتقبا ان لاستراتيجية الدعائم التعليمية تس ير ايجابي ف
طةةلاب الصةةا السةةاد  ابتةةدائي. اسةةتعم  الباح ةةان المةةنضج التجريبةةي بتصةةميم عالمجمةةوعتين المتكةةافئتين  ذات 

القبليةةة والبعديةةة , وتةةم عمةة  التجةةان  والتكةةافلا لافةةراد عينةةة البحةةث وتضةةمن البةةاب أيضةةا الاجضةةزة الاختبةةارات 
جراءات البحةث الميدانيةة واشةتم  ايضةا عةرض النتةائج وتحليلضةا ومنانشةتضا. والادو  ات المستخدمة في البحث وا 

واسةةتنتج الباح ةةان إن اسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة سةةاعدت بشةةك  ايجةةابي علةة  رفةةة مسةةتو  ارداء المضةةار  
عةةة التجريبيةةة فةةي تطةةوير للمضةةارات المبحو ةةة, و توجةةد فةةروق معنويةةة بةةين مجمةةوعتي البحةةث ولصةةالح المجمو 

 ارداء والدنة لمضارة اذرسا   من ارسف  ومن الاعل  بالكرة الطائرة للطلاب.
 

The effect of the educational pillars strategy in learning serving and 
receiving skills of volleyball for students 

 
By  
 

Ghaith Muhammad Kareem          Mushreq Aziz Hamdoush 
 

The aim of the current research is to prepare special exercises according to 
the strategy of educational pillars in learning serving and receiving skills of 
volleyball for sixth grade students, and to identify the extent of the impact of 
this strategy in learning serving and receiving skills of volleyball among sixth 
grade students. The researchers assumed that the educational pillars strategy 
had a positive effect in learning serving and receiving skills of volleyball for 
sixth grade students. The researchers used the experimental approach with 
the (two equivalent groups design) with pre and post- tests, and homogeneity 
and equivalence were made for the individuals of the research sample. The 
researchers concluded that the educational pillars strategy helped positively to 
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raise the level of skill performance of the serving and receiving skills, and 
there are significant differences between the two research groups and in favor 
of the experimental group in developing the performance and accuracy of the 
serving and receiving skills of volleyball for students 

 
 المقدمة واامية البحث : 

إن البحةةث مةةا زا  مسةةتمراً فةةي مجةةا  طرائةةق التةةدري  والةةتعلم الحركةةي  مةةة تعةةدد الطرائةةق وارسةةاليب 
الحركةة الرياضةية والتطةور العلمةي والاستراتيجيات المستخدمة فةي ذلةك ذيجةاد أفضة  الوسةائ  التعلميةة لخدمةة 

عداد المتعلم إعداداً جيداً فةي كافةة النةواحي البدنيةة والمضاريةة والخططيةة  واذنساني , واذا يساعد في تكوين وا 
والنفسية وتتسس  العمليةة التعليمةة علة  تلقةي المعةارا والمعلومةات مةن خةلا  الاتصةا  الجيةد مةا بةين المعلةم 

أو مرحلته السنية  وكذلك من خلا  إنشاء مونا مناسب , لضذا اخذ موضوا التعلم  والمتعلم مضما كان مستواه
 الحركي حيزاً واسعاً من نب  المضتمين بعلم الحركة والتعلم الحركي .

تعد الدعائم التعليمية احد  التطبيقات التربوية للن رية البنائية , وتركز الن رية البنائية علة  اكتسةاب 
ن البنةةاء الاجتمةةاعي للمعرفةةة مضةةم للمةةتعلم , وتشةةجية المنانشةةة ا نةةاء الةةدر  والن ةةر الةة  المعرفةةة السةةابقة وا  

المتعلم ن رة واسعة , وتعددت اسماء اذه الاسةتراتيجية عالةدعائم التعليميةة  فسةميت السةقالات أو السةنادات أو 
لةط بةين مفضةوم الةدعائم الدعامات وأن سبب تعدد اسةماء اةذه الاسةتراتيجية اةو بسةبب الترجمةة. ع ونةد يةتم الخ

عةادة الةدعم الة  وضةعه  والمفضوم الذب يرتبط بضا او الدعم إلا أنضما مختلفين في أن السةقالة تتضةمن عةز  وا 
السابق وفقاً لحاجة المتعلم ومن الافض  أن تترجم ال  دعائم أو سةنادات وأن كلمةة سةقالات لا تفةرق بةين مةن 

  1عبية فتقام من نب  المدر   يضعضا ومن يستخدمضا , أما الدعائم في التر 
إن لعبةةة الكةةرة الطةةائرة انتشةةرت بشةةك  واسةةة فةةي العةةالم وتطةةورت بشةةك  سةةرية فةةي العقةةدين ارخيةةرين 
واصةةبح الااتمةةام بضةةا وبلاعبيضةةا مةةن المراحةة  العمريةةة المبكةةرة لضةةا لكةةي يكةةون الةةتعلم مبنةةي علةة  أسةة  علميةةة 

  اذ حضةت مع ةم مضاراتضةا الضجوميةة والدفاعيةة فةي صحيحة  واي فةي تطةور دائةم فةي مسةتو  الاداء المضةار 
الرني بارداء الفني لاسيما الضجومية منضا ومن اةذه المضةارات مضةارة الارسةا  واسةتقبا  الارسةا  التةي تعةد مةن 
المضارات الدفاعية والضجومية المضمة التي يعتمد عليضا الفريق في الضجوم لتحقيق النقطةة التةي اةي المحصةلة 

   اجمة وعل  أساسضا تبن  جمية الخطط التكتيكية للفريق للاستحواذ عل  نقاط المباراة .النضائية لك
ومن انا تكمن أامية البحث بان يص  الفرد إل  مستو  معين من التعلم لا يمكن تجاوزه إلا باستخدام 

اك اسةتراتيجيات تمارين وأساليب واستراتيجيات جديدة فضةلًا عةن تحقيةق أفضة  الانجةازات واةذا مةا يلاكةد ان انة
تعم  عل  رفة المستو  حينما يص  الطالب ال  مستو  معين من الاداء المضارب , لةذا ارتةس  الباح ةان وضةة 
مةةنضج تعليمةةي وفقةةا لاسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة فةةي تعلةةم مضةةارتي الارسةةا  واسةةتقبا  الارسةةا  الغةةرض منضةةا 

ليه الطالب بالتالي وضة اذا المةنضج بةين يةدب مدرسةي الوصو  بارداء المضارب إل  مستو  أعل  مما وص  إ
 المادة  كي تكون جزءاً من منااجضم التعليمية لغرض الوصو  ال  أداء أفض  . 

                                                           
ابو زيد صلاح : فعالية الدمج بين استراتيجيتي السقالات التعليمية والخرائط الذانية في تدري  الدراسات   (1)

الاجتماعية لتنمية المفاايم الجغرافية وبعض و بعض مضارات التفكير الناند لد  تلاميذ الحلقة ال انية من التعليم 
 .2114,  53ة  15,  55ية , الاساسي . مجلة الجمعية التربوية للدراسات الاجتماع
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 مشكلة البحث :

دوراً مضماً في إنجاح العملية التعليمية والتي تتحقق مةن  تلادبعد استراتيجيات التعلم من ارمور التي ت
خةةلا  التفاعةة  بةةين المةةدر  والطالةةب والاسةةلوب التعليمةةي, فإيصةةا  المعلومةةات مةةن المةةدر  إلةة  الطالةةب اةةي 
الوسيلة التي تعتمد عليضا عملية التعليم, إذ انه كلما كانةت اةذه الوسةيلة مناسةبة كانةت عمليةة التعلةيم جيةدة , 

التعليم إل  حدٍ كبير باستراتيجيات التعلم التي يتبعضا المدر , وبما أن المدر  او المسلاو  ارو  عن ويتس ر 
العمليةةة التعليميةةة , فلابةةد أن تكةةون لديةةه فكةةرة عامةةة عةةن أسةةلوب وطريقةةة وضةةة الاسةةتراتيجية التعليميةةة أو 

أو ارسةةةلوب الةةةذب يلائةةةم ونةةةدرات  التدريبيةةةة المناسةةةبة وسةةةب  تطويراةةةا, فضةةةلًا عةةةن الاختيةةةار السةةةليم للطريقةةةة
 المتعلمين , حت  يستطية تحقيق افض  النتائج وبسن  مجضود وانصر ونت .

ومةةن انةةا بةةرزت مشةةكلة البحةةث فةةي إيجةةاد أفضةة  الطرائةةق أو ارسةةاليب والاسةةتراتيجيات التعليميةةة التةةي 
تيجية الةدعائم التعليميةة لةتعلم تعالج اذه ارمةور وتحقةق اكبةر نةدر مةن الةتعلم , لةذلك اسةتخدم  الباح ةان اسةترا

مضارتي الارسا  واستقباله بةالكرة الطةائرة لةد  طةلاب الصةا السةاد  فةي مدرسةة سةيناء الابتدائيةة للبنةين فةي 
محاف ةةة النجةةا الاشةةراا , والتعةةرا علةة  مةةد  تةةس ير اةةذه الاسةةتراتيجية فةةي تعلةةم بعةةض المضةةارات الضجوميةةة 

 والدفاعية بالكرة الطائرة.
 

 :ادا البحث 
التعةةرا علةة  تةةس ير اسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة فةةي تعلةةم مضةةارتي الارسةةا  واسةةتقبا  الارسةةا  بةةالكرة  -1

 الطائرة لد  طلاب الصا الساد  الابتدائي. 
 فروض البحث :

طلاب لاستراتيجية الدعائم التعليمية تس ير في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة لد   -1
 . ساد  الابتدائيالصا ال

انالك أفضلية للمنضج التعليمي وفق استراتيجية الدعائم التعليمية في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا   -2
 الارسا  بالكرة الطائرة لد  طلاب الصا الساد  الابتدائي .

 
 مجالات البحث :

الابتدائية للبنين في نضاء الكوفةة في مدرسة سيناء  طلاب الصا الساد  الابتدائيالمجا  البشرب :         
   . 2121 – 2112في محاف ة النجا ارشرا للعام الدراسي ع 

  25/2/2121م ولغاية  2112/ 12/ 13المجا  الزماني : المدة من          
 لمدرسة سيناء الابتدائية للبنين .الساحة الخارجية المجا  المكاني :  

 تحديد المصطلحات:
  ,أنضا "استراتيجية تطبيقية 521: 2112الدعائم التعليمية :عرفتضا ك  من ع الجنيدب, وأحمد  

تربوية للن ريات البنائية التي تفترض أن التعلم العميق يحدث من خلا  إتاحة الفرصة للتلاميذ لربط المعرفة 
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ن الونتي الذب يحتاجه المتعلم في   بسنضا" تقديم العو2: 2112الجديدة بما تعلموه مسبقاً". وعرفتضا عحاف , 
 . 1علح ه ما أ ناء التعلم كي يكتسب بعض المضارات والقدرات التي تمكنه وتلااله لمواصلة التعلم بمفردة" 

 الجزء العملي : 
جراءاته الميدانية :    منضجية البحث وا 

ضج التجريبةي بتصةميم إن طبيعة المشكلة اي التي تحدد المنضج المستخدم , لذا استعم  الباح ةان المةن 
عالمجموعتين المتكافئتين  ذات الاختبارات القبليةة والبعديةة والةذب يعةد " ارنةرب وارك ةر صةدناً لحة  العديةد مةن 

وتةةم تحديةةد مجتمةةة البحةةث بطةةلاب السةةاد  ابتةةدائي فةةي المةةدرا   .2ع 1المشةةكلات العلميةةة عمليةةاً ون ريةةاً " ع
  مدرسةة , وتةم اختيةار مدرسةة سةيناء الابتدائيةة للبنةين 24الابتدائية فةي مركةز نضةاء الكوفةة والبةاللا عةدداا ع

  41التابعةة لمديريةةة تربيةةة نضةةاء الكوفةة كعينةةة للبحةةث بالطريقةةة العشةوائية البسةةيطة , إذ كةةان عةةدد الطةةلاب ع
 اً , يم لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعب طالبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

  طالباً عل  التوالي , تم تحديد عينةة التجربةة الرئيسةية اذ تةم اختيةار شةعبة ع ب   21,  21عأ , ب   بوانة ع
   طالبةةا للمجموعةةة التجريبيةةة واختيةةار شةةعبة عأ  21بالطريقةةة العشةةوائية للعمةة  مةةة افراداةةا بحيةةث تةةم اختيةةارع

  طةلاب فةةي التجربةةة 2  وتةةم اختيةةار ع21والبةاللا عةةددام طالبةاًع بالطريقةة العشةةوائية أيضةا للمجموعةةة الضةةابطة
 الاستطلاعية من شعبة عأ  

 تجان  العينة :
بعد ان تم تقسيم العينة إل  مجمةوعتين بالطريقةة العشةوائية , ومةن أجة  تجنةب المةلا رات التةي نةد تةلا ر 

واحد ومتساوٍ للعينة , تةم  تحديةد  في نتائج البحث للفروق الفردية الموجودة لد  الطلاب والتوص  إل  مستو 
بعض المتغيرات التي تم   مواصفات العينة لغرض التسكد من تجانسةضا فةي تلةك المتغيةرات التةي تعةد مةلا رة فةي 

  يبةين 1التجربة والتي لابد أن يتم ضبطضا ولضذا تم أجراء معالجة إحصائية باستخدام معام  التواء, والجدو  ع
  وعليه تعةد العينةة موزعةة توزيعةا طبيعيةا إذ 1 ±اء في تلك المتغيرات أنحةصر بين عذلك علما أن معام  الالتو 

  .1ع 3ع   كانت العينة متجانسة "1 ±انه "كلما انحصرت نيم معام  الالتواء بين ع
نحراا المعيارب والوسيط ونيمة 1جدو  ع   يبين المتغيرات ونيم الوسط الحسابي والا

لتواء للمجموعتين   الضابطة والتجريبيةمعام  الا

 ت المجموعات
القياسات 
 والاختبارات

وحدة 
 القيا 

الوسط 
 الحسابي

انحراا 
 معيارب

معام  
 الدلالة الالتواء

 التجريبية
 معنوب  11.45 154 153.5 عسم  الطو  1
 معنوب 4.35 54 52.52 عكغم  الوزن 2
 معنوب 1.42 13 13.42 عسنة  العمر 3

                                                           

(1) http://kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/790258 
, القاارة : دار  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفة  الرياضيمحمد حسن علاوب و أسامة كام  راتب :   1ع

 .213م  , , 1222الفكر العربي , 
,  التطبيقات اذحصائية واستخدامات الحاسوب في التربية الرياضيةودية ياسين التكريتي و محمد حسن العبيدب:   -1

 . 132, , 1222الموص  ,

http://kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/790258
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 الضابطة
 معنوب 11.52 152 154.21 عسم  الطو  1
 معنوب 4.51 54 53.32 عكغم  الوزن 2
 معنوب 1.22 13 13.22 عسنة  العمر 3

 
 تكافلا مجموعتي البحث:  

ينبغي عل  الباح ون تكوين مجموعات متكافئة في الان  فيما يتعلق بالمتغيرات التي لضا علانة بالبحث, 
ولكي يستطية الباح ون ان يرجة الفرق بين نتائج البحث ان وجدت ال  العوام  المستقلة يلجس الباح ون إل  

بين مجموعتي البحث باستخدام  التحقق من تكافلا مجموعات البحث, اذ يقوم بعملية التحقق من التكافلا
اختبار عت  وللمتغيرات الاتية: عمضارة الارسا , مضارة استقبا  الارسا  , وللتحقق من تكافلا مجموعتي البحث 

   يوضح ذلك . 2في المتغيرات اعلاه. تم اجراء اختبار عت  والجدو  ع
  2الجدو  ع

 سوبة لمتغيرات البحث.يبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة عت  المح

 المتغيرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

نيمة عت  
الوسط  الدلالة Sig المحسوبة

 الحسابي
الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

مضارة 
 عشوائي 1.578 1.57 0.74 3.24 0.64 3.94 الارسا 

مضارة 
 عشوائي 1.025 1.462 0.397 3.654 0.548 3.47 الاستقبا 

 التصميم التجريبي
اناك أنواا متعددة من التصميمات التجريبية تتفاوت في مزايااا ونةواحي نصةوراا, وبعبةارة أخةر  نوتضةا 
وضعفضا من حيث كفاية ضبط المتغيرات الملا رة في المتغيرات التابعة, لذا سيعتمد الباحث طريقةة عالمجموعةات 

ن  المجموعةة التجريبيةة تتبةة طريقةة المتكافئة  عل  وفق اذا التصميم نسم الباحث عينة البحث إل  مجموعتي
  طالبا, المجموعة الضةابطة تتبةة طريقةة الةتعلم بارسةلوب المتبةة مةن نبة  15الدعائم التعليمية وعدد افراداا ع

   يبين ذلك1  طالبا, والشك  ع15عالمدر  وعدد افراداا 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبار القبلي                                            

المجموعة 

 التجريبية

 

المجموعة 

 الضابطة
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 الاختبار البعدب
   يوضح التصميم التجريبي المستخدم بالبحث1شك  رنم ع                 

 تحديد المضارات ارساسية بالكرة الطائرة المستخدمة بالبحث:
الطةائرة , نةام الباح ةان وبالاعتمةاد علة  المنضةاد الخةا, بةوزارة لغرض تحديد المضارات ارساسية بةالكرة 

التربية للمدار  الابتدائية اذ استعان بالمراجة والمصادر الخاصة بالكرة الطائرة , وتم اختيار مضةارتي عالارسةا  
 واستقبا  الارسا   .

 تحديد اختبارات المضارات المستخدمة بالبحث:
  1: ع طائرةأولا: مضارة الارسا  بالكرة ال

  :  اختبار الارسا  من الاعل  ومن الاسف 
  سف  . الاعل  ومن الاالغرض من الاختبار / نيا  دنة الارسا  من 
 عشةةةر كةةةرات طةةةائرة, ملعةةةب كةةةرة طةةةائره نةةةانوني , عةةةدد النقةةةاط الممنوحةةةة علةةة  المنةةةاطق / الادوات
 . ةالمستضدف
  سةف  محةاولًا توجيةه الكةرة الة  الامواصفات الاداء / يقوم المختبةر بةإداء خمة  محةاولات متتاليةة مةن

علة  لا م يقوم المختبر مرة اخر  بإداء خمسةة ارسةالات متتاليةة مةن ا ,المنطقة التي كتب بداخلضا اعل  درجة 
 محاولًا توجيه الكرة ال  المنطقة التي كتب بداخلضا اعل  درجه . 

  طالشرو  / 
سف , وخم  يستخدم فيضا الارسةا  مةن الالك  مختبر عشر محاولات عخم  يستخدم فيضا الارسا  من  -1

 عل   . لاا
ب النقةاط بموجةب سةقوط الكةرة فةي المنطقةة المحةددة بالملعةب بحيةث يحصة  المختبةر علة  الدرجةة تحس -2

 التي بداخ  المنطقة التي سقطت فيضا الكرة. 
 جت خارد الملعب يحص  المختبر علةة عصفر  إذا لمست الكرة الشبكة او خر  -3
ا سقطت في المنطقة التي يحدداا اذا الخط, واذا سقطت عل  ضاذا سقطت الكرة عل  الخط تحسب وكان -4

 خط مشترك بين منطقتين يمنح المختبر الدرجة التي تتضمنضا المنطقة الاعل  في الدرجات . 
  فةي المحةاولات العشةر التةي نةام بضةا, علمةاً بةسن الدرجةة  / يسج  للمختبر الدرجات التي حص  عليضةا التسجي

 .ٍ درجة 51النضائية اي 
 . 2ع انيا: مضارة استقبا  الارسا  بالكرة الطائرة 

  اختبار مضارة الاستقبا  
 نيا  القدرة عل  الاستقبا  .الغرض من الاختبار / 

                                                           
, جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية ,  الكرة الطائرة التكنيك والتكتيك الفردب الحديثعقي  الكاتب وعامر جبار ,   1ع

 .42, , 2112الطبعة ارول  , 
 .42, , المصدر السابق نفسهعقي  الكاتب وعامر جبار ,   1ع

سلوب ا

الدعائم 

 التعليمية

 

سلوب ا

الدعائم 

 التعليمية
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 ملعب كرة طائرة نانوني , كرة طائرة . الادوات / 
م ويقسةم بةدوره الة  نسةمين  3×2تقسم منطقة الضجوم الخلفية ال  مسةتطي  نياسةه مواصفات الاداء / 

   م يسم  ك  منضما عأ, ب .3×4.5  م يصبح انالك مستطيلان نيا  ك  منضا ع3× 4.5ك  نسم نياساته ع
 محاولات  من داخ  ك  منطقة ع أ , ب  . 5يلادب اللاعب ع -
   ويقا فونضا لاعب عكضدا  .  2يمكن وضة منضدة في مركز ع -

 التسجي  
   درجات للكرة التي يتم استقبالضا وتوجيضضا ال  الضدا .3ع -
   درجتان للكرة الملامسة للضدا .2ع -
 عصفر  للكرة البعيدة عن الضدا .  -

 استراتيجية الدعائم التعليمية :
وتعةةد الةةدعائم التعليميةةة احةةد  التطبيقةةات التربويةةة للن ريةةة البنائيةةة وتركةةز الن ريةةة البنائيةةة علةة  اكتسةةاب  

ن البناء الاجتماعي للمعرفة مضم للمتعلم وتشجية المنانشة ا ناء الدر  والن ر الة  المةتعلم  المعرفة السابقة وا 
  1ع 1عن رة واسعة .  

عالةدعائم التعليميةة  فسةميت السةقالات أو السةندات أو الةدعامات وأن سةبب وتعددت اسماء اةذه الاسةتراتيجية 
تعدد اسماء اذه الاستراتيجية او بسبب الترجمة. عوند يتم الخلط بين مفضوم الدعائم والمفضوم الذب يرتبط بضا 

عادة الدعم ال  وضعه السابق وفقاً لح اجة المتعلم او الدعم إلا أنضما مختلفين في أن السقالة تتضمن عز  وا 
ومن الافض  أن تترجم ال  دعائم أو سندات وأن كلمة سقالات لا تفرق بين مةن يضةعضا ومةن يسةتخدمضا, أمةا 

 الدعائم في التربية فتقام من نب  المدر .
 خطوات استراتيجية الدعائم التعليمية :

 إن خطوات التدري  باستراتيجية الدعائم التعليمية تشم  الخطوات الاتية:
 ة الاول : تقديم الاستراتيجية التدريسية.الخطو  .1
 الخطوة ال انية: الممارسة الجماعية الموجضة. .2
 الخطوة ال ال ة: تضيئة محتو  متنوا لتطبيق المتعلمين. .3
 الخطوة الرابعة: اعطاء التغذية الراجعة. .4
 الخطوة الخامسة: زيادة مسلاولية المتعلم. .5
 لم. الخطوة السادسة: إعطاء ممارسة مستقلة لك  متع .5

 خطوات الدعائم التعليمية بالمخطط الاتي:
 الخطوة ال انية

 
 

الممارسة الجماعية للمتعلمين      الادوات المساندة 

 الخطوة الاول 
 مساعدة المتعلم بواسطة

                                                           
ابو زيد صلاح : فعالية الدمج بين استراتيجيتي السقالات التعليمية والخرائط الذانية في تدري  الدراسات الاجتماعية   1ع

غرافية وبعض مضارات التفكير الناند لد  تلاميذ الحلقة ال انية من التعليم الاساسي . مجلة الجمعية لتنمية المفاايم الج
 . 2114, , 53ة  15,  55التربوية للدراسات الاجتماعية , 
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 للتعلم

 الخطوة ال ال ةة
 
 

 
المدر  موجضاً للمتعلم ومساعداً عل  المسلاولية 

 للمتعلم بالتدريج

 الخطوة الخامسة
 
 

الازالة التدريجية للسنادات بشك  
 تدريجي  م بشك  كام  عند إتقان التعلم 

 الخطوة الرابعة
 
 

توجيه وارشاد المتعلم حت  يستجيب 
 لمساندة المدر  

 
  , 1ع 1ع 2111من خلا  اطةلاا الباح ةان علة  عةدد مةن المراجةة العلميةة والابحةاث ذات العلانةة عالخطيةب , 

  ,نةام بإعةداد برنةامج تعليمةةي 4ع3ع 1223, وعمطةرود   3ع ع 1222  , وعحسةن , 2ع  2ع 2111وعحسةن , 
عل  وفق الدعائم التعليميةة , إذ سةيتم عرضةضا علة  عةدداً مةن الخبةراء والمختصةين فةي مجةالات الكةرة الطةائرة 
والتعلم الحركةي وطرائةق التةدري  , وبنةاء علة  مةا عرضةته المصةادر اسةتخل, الباحةث المراحة  الفنيةة لةلأداء 

 ة : المضارب والتي تضمنت ارنسام التالي
 القسم الختامي   .  -القسم الرئيسي.  -ع القسم التحضيرب.     

وبذلك اعتمد اذا التقسيم فةي إعةداد البرنةامج التعليمةي علة  وفةق اسةلوبي الدراسةة, وتةم الاعتمةاد علة  
 مدر  المادة في تطبيق المنضجين.

 اختيار الموضوا الدراسي : 
لةة  مفةةردات منضةةاد الكةةرة الطةةائرة بمضاراتضةةا ارساسةةية تةةم اختيةةار متغيةةرات البحةةث الحةةالي بالاعتمةةاد ع

المطبقةةة علةة  طةةلاب الصةةا السةةاد  الابتةةدائي فةةي مةةدار  تربيةةة الكوفةةة والمعتمةةد مةةن نبةة  معلمةةي التربيةةة 
 الرياضية , لمحاولة سد النق, الحاد في برامجضا التعليمية الذب دفة الباح ان إل  ذلك الاختيار. 

  المكان الملائم للدراسة :

                                                           
خالد عبد المجيد الخطيب : أ ر استخدام ملعب الكرة الطائرة المصغر بجرعات مختلفة في تعلم بعض المضارات   1ع

ية وتطوير القدرات البدنية والحركية الخاصة بالكرة الطائرة , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة الاساس
 .2111الموص  , 

 .2111, مصر , ملتق  الفكر ,  الكرة الطائرة منضجية حدي ة في التعليم والتدري زكي محمد حسن :   2ع
 .1222ية وتدريبات الدفاا والضجوم, مصر , منشسة المعارا ,   زكي محمد حسن : الكرة الطائرة استراتيج3ع
حازم احمد مطرود : أ ر استخدام اساليب مختلفة في تن يم محتو  منضج الكرة الطائرة في مستو  التحصي    4ع

 .1223جامعة الموص  , والاحتفا  المعرفي والحركي , اطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , 



 
 

111 
 

ان وجود ساحة نموذجية لمدرسةة حلةب سةض  عمليةة الةتعلم, وكةذلك لاحتوائضةا علة  ملعةب الكةرة الطةائرة 
 والذب سض  عملية تطبيق مفردات المنضج.

 صياغة البرنامج التعليمي عل  وفق أسلوب الدعائم التعليمية : 
لتعليميةة ممةا تطلةب إلة  لكي يتمكن الباح ان من تطبيق البرنةامج التعليمةي علة  وفةق أسةلوب الةدعائم ا

ترتيةةب مضةةارات البحةةث علةة  وفةةق ذلةةك فقةةد نةةام الباح ةةان بإعةةداد اسةةتبيان سةةيتم عرضةةه علةة  عةةدد مةةن السةةادة 
 الخبراء والمختصين في مجا  الكرة الطائرة يضدا إل  تحديد صلاحية ارسلوب . 

 زمن وانسام الوحدة التعليمية:
  دنيقةة, وبوانةة وحةدتين تعليميتةين 45مية مدة ك  وحدة ع  وحدة تعلي15نسم البرنامج التعليمي إل  ع 

  وحةةدة تعليميةةة لمجمةةوعتي البحةةث, وبلةةلا مجمةةوا 54  اسةةابية أب مةةا يعةةاد  ع2اسةةبوعياً واسةةتغرق البرنةةامج ع
  ساعة, وبذلك كةان ونةت البرنةامج التعليمةي 24  دنيقة أب ما يعاد  ع1441الونت الكلي للبرنامج التعليمي ع

   دنيقة. 321لك  مجموعة ع
  دنيقةة منضةا 31  دنيقةة, القسةم الرئيسةي ع11كما تضمنت ك  وحةدة تعليميةة علة  عالقسةم الاعةدادب ع

  دنيقةة  . ونةد بلةلا مجمة  زمةن 5  دنيقة للجةزء التطبيقةي, والقسةم النضةائي ع21  دنيقة للجزء الن رب وع11ع
 الكلي للدر  وللمجموعتين . %  من مجم  الزمن  22.22  دنيقة وبنسبة ع321القسم الاعدادب ع

%  والةةذب يتضةةمن عالجةةزء 55.55  دنيقةةة وبنسةةبة ع251أمةةا القسةةم الرئيسةةي للبرنةةامج التعليمةةي بلةةلا ع
  دنيقةةة 151التعليمةةي والجةةزء التطبيقةةي  بينمةةا بلةةلا الةةزمن الاجمةةالي للقسةةم النضةةائي مةةن الوحةةدة التعليميةةة ع

   2%  من الونت الكلي للبرنامج كما في الشك  ع11.11وبنسبة ع
 % 22.22 القسم الاعدادب
 % 55.55 القسم الرئيسي
 % 11.11 القسم الختامي
 %22.22 المجموا

   يوضح انسام الوحدة التعليمية وفقا للنسبة المئوية2الشك  ع
 تونيتات البرنامج : 

    3الجدو  ع 
 يبين تونيتات الوحدات التعليمية

 ارسابية الوحدات التعليمية التاريخ اليوم ت
 - التجربة الاستطلاعية 13/12/2112 ال لا اء 1
 - الاختبارات القبلية 24/12/2112 ال لا اء 2
 ارسبوا ارو  الوحدة التعليمية ارول  25/12/2112 الاربعاء 3
 ارسبوا ال اني الوحدة التعليمية ال انية 31/12 الاحد  4
 ارسبوا ال الث الوحدة التعليمية ال ال ة 5/1/2121 الاحد 5
 ارسبوا الرابة الوحدة التعليمية الرابعة 13/1 الاحد 5
 ارسبوا الخام  الوحدة التعليمية الخامسة 21/1 الاحد  3
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 التجربة الاستطلاعية :
وتعني" دراسة تجريبية أولية يقوم بضا الباحث عل  عينة صغيرة نب  نيامه ببح ه بضدا اختيار أساليب 

 .  1ع 1عالبحث وأدواته " 
لغرض الكشا عن  13/12/2112نام الباح ان بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم ال لا اء الموافق اذ 

المعونات التي ند تواجه الباح ان في أ ناء القيام بالتجربة الرئيسية وكذلك للتعرا عل  مد  صلاحية ارجضزة 
جراء التجربة في الساحة الخارجية المستعملة واختباراا ومعرفة الجوانب السلبية التي ستواجه العم  وسيتم ا

 لمدرسة سيناء الابتدائية للبنين . 
 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية ما يستي :

 .مد  ملائمة الاختبارات لعينة البحث 
 .معرفة الونت المستغرق ذجراء الاختبارات وتنفيذاا 
 التسكد من كفاية فريق العم  المساعد. 
  للاختبارات.الحصو  عل  الاس  العلمية 

 التجربة الرئيسية :
 

 الاختبار القبلي :
فةي تمةام السةاعة  2112/ 12/ 24تم إجراء الاختبار القبلي لعينةة البحةث فةي يةوم ال لا ةاء المصةادا 

ال ال ة مساءً , تم ضبط جمية المتغيرات من حيث الونةت واردوات وارجضةزة وكةذلك فريةق العمة  المسةاعد ليةتم 
عالاختبار البعدب  أب بعد تنفيذ المنضج التعليمةي وتةم إجةراء الاختبةارات علة  ملعةب مدرسةة تطبيقضا عند إجراء 

سةةيناء الابتدائيةةة للبنةةين كونةةه ملائةةم ذجةةراء الاختبةةارات , اذ نةةام الباح ةةان وبمسةةاعدة فريةةق العمةة  المسةةاعد 
اسةةةتقبا  الارسةةةا   بتطبيةةةق الاختبةةةارات حسةةةب تسلسةةة  وضةةةة مسةةةبقاً , تةةةم اجةةةراء اختبةةةار مضةةةارتي عالارسةةةا  و 

 لمجموعتي البحث .
 تطبيق المنضج التعليمي : 

بعةةةد الانتضةةةاء مةةةن تطبيةةةق الاختبةةةارات القبليةةةة نةةةام الباح ةةةان بتطبيةةةق المةةةنضج التعليمةةةي يةةةوم الخمةةةي  
بوانةةة وحةةدة تعليميةةة واحةةدة بارسةةبوا وبوانةةة اربةةة وحةةدات تعليميةةة لكةة  مضةةارة , وتمةةت اخةةر  25/12/2112

 . 23/2/2121الاحد وحدة تعليمية يوم 
 الاختبار البعدب : 

                                                           
 .113, , 2112, دار المسيرة للنشر والتوزية  , عمان ,  نيا  الشخصيةمحمد شحاتة ربية:   1(

 ارسبوا الساد  الوحدة التعليمية السادسة 1/2 الاحد 2
 ارسبوا السابة الوحدة التعليمية السابعة 2/2  2
 الاسبوا ال امن الوحدة التعليمية ال امنة 15/2  11
  الاختبارات البعدية 23/2/2121 الاحد 11
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بعةةد الانتضةةاء مةةن تنفيةةذ المةةنضج التعليمةةي تةةم إجةةراء الاختبةةار البعةةدب رفةةراد عينةةة البحةةث فةةي يةةوم الاحةةد 
في تمام الساعة العاشرة صباحاً وتمت مراعاة ال روا الزمانية والمكانية والوسائ   2121/ 2/ 23المصادا 

 للاختبار القبلي وبمساعدة فريق العم  المساعد . 
 : الوسائ  اذحصائية 

   SPSSالحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعية عنام الباح ان باستخدام 
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدب في تعلم مضارتي الارسا  

 واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب :
  4جدو  ع

المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعة  tيبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة 
 الضابطة في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب.

وحدة  المضارات ت
 القيا 

 الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 الدلالة Sig نيمة ت

 ا   ا  
 معنوب 0.017 4.01 0.855 4.925 0.76 3.14 درجة الارسا  1

2 
استقبا  
 معنوب 0.008 4.48 0.435 5.17 0.367 3.454 درجة الارسا 

 
 

عرض وتحلية  ومنانشةة نتةائج المجموعةة التجريبيةة فةي الاختبةارين القبلةي والبعةدب فةي تعلةم مضةارتي الارسةا  
 واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب :

  5جدو  ع
المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدب للمجموعة  tيبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة 

 التجريبية في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب.

 المضارات ت
وحدة 
 القيا 

 الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 الدلالة Sig نيمة ت

 ا   ا  
 معنوب 0.000 7.34 1.23 6.47 0.67 3.84 درجة الارسا  1

استقبا   2
 معنوب 0.000 5.44 0.78 9.95 0.568 3.47 درجة الارسا 

 
عرض وتحلي  ومنانشة نتائج مجموعتي البحث في الاختبارات البعدية في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا   -3

 الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب.
  5جدو  ع

المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  tيبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب ونيمة 
 الاختبارات البعدية في تعلم مضارتي الارسا  واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب.
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وحدة  المضارات ت
 القيا 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 لالةالد Sig نيمة ت

 ا   ا  
 معنوب 0.000 5.33 1.23 6.47 0.855 4.925 درجة الارسا  3

استقبا   4
 معنوب 0.041 3.98 0.78 9.95 0.435 5.17 درجة الارسا 

  ان 5من خلا  النتائج التي عرضت تبين عند اداء مضارة الارسا   في الجةدو  عويعزو الباح ان  ذلك ال  ان 
نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة للمجموعةةة الضةةابطة لمضةةارة اذرسةةا  ودنتةةه كانةةت ذات دلالةةة معنويةةة تحةةت 

قبليةة والبعديةة   ويعزو الباح ان معنوية الفروق بين اروساط الحسابية بةين الاختبةارات ال1.15مستو  دلالة ع
إل  الفرق الحاص  للمجموعة الضابطة والتي أعتمد فةي تعلةيمضم ارسةلوب التدريسةي المتبةة  مةن نبة  معلمةي 
المادة , إذ يلادب التدري  لضذه المجموعة إلة  حةدوث الةتعلم فةي الجوانةب المعرفيةة و المضاريةة واةو بمسةتو  

فروق إل  أن عينة البحث اةي عينةة خةام أب لةم يسةبق أن  من تعلم المجموعة التجريبية , يرجة وجود اذه ال
أن درسةةت مفةةردات مةةواد الكةةرة الطةةائرة فةةي السةةنة السةةابقة مةةن الدراسةةة خاصةةة واةةم فةةي مرحلةةة تعلةةم واكتسةةاب 
المعرفةةة العلميةةة عةةن مضةةارات لعبةةة الكةةرة الطةةائرة نيةةد البحةةث , ومةةن  مةةم نةةد حصةة  الةةتعلم بةةين أفةةراد المجموعةةة 

بالاعتمةةاد علةة  ارسةةلوب المتبةةة فةةي التةةدري  ,إذ يلاحةة   أن  ارداء الفنةةي لمضةةارة   الضةةابطة بفةةروق معينةةة
اذرسا  ند حص  بمقدار أعل  من الدنة في ارداء وذلةك نتيجةة الممارسةة والتكةرار وكةذلك اسةتعما  التمرينةات 

ه " تغيةر  ابةت نسةبياً   الةتعلم بسنة2115:21الاعتيادية في أ ناء الوحدات التعليمية , ويعرا عمرعةي والحيلةة ,
  4عبالحصيلة السلوكية للكائن الحي نتيجة الخبرة والمران " . وفي ضوء البيانات المستخرجة فةي الجةدو  رنةم 

رفةةراد عينةةة البحةةث تبةةين ان انةةاك فرونةةاً فةةي نةةيم المتغيةةرات عنةةد أداء مضةةارة اسةةتقبا  الارسةةا  فةةي الاختبةةارين 
ما موضح في الجدو  آنفاً فإن طبيعة أفراد عينة البحةث أ ضةرت فرونةاً القبلي و البعدب للمجموعة الضابطة وك

بين نيم بعض اذه المتغيرات . ويةر  الباح ةان أن الطالةب فةي المراحة  ارولة  مةن الةتعلم يصةاب برابةة تجعلةه 
 يبةةاللا فةةي الحركةةات الزائةةدة واةةذا مةةا أكةةدت عليةةه كتةةب الةةتعلم ونتيجةةة المةةنضج والممارسةةة تشةةذب ارداء ويصةةبح
انتصادب بما يتلاءم مة ارداء , و مم ند حص  الةتعلم بةين أفةراد المجموعةة الضةابطة بفةروق معينةة  بالاعتمةاد 
عل  ارسلوب المتبة في التدري  ,إذ يلاح  أن  ارداء الفني لمضارة اذرسا  ند حص  بمقدار أعل  من الدنةة 

تمرينةات الاعتياديةة فةي أ نةاء الوحةدات التعليميةة , في ارداء وذلك نتيجة الممارسة والتكرار وكةذلك اسةتعما  ال
  الةةتعلم بسنةةه " تغيةةر  ابةت نسةةبياً بالحصةةيلة السةةلوكية للكةةائن الحةةي نتيجةةة 2115:21ويعةرا عمرعةةي والحيلةةة,

  رفةةراد عينةة البحةةث تبةةين ان انةةاك  5 رنةةم عالخبةرة والمةةران " . وفةةي ضةوء البيانةةات المسةةتخرجة فةةي الجةدو  
لمتغيرات عند أداء مضارة الارسا  في الاختبارين القبلي و البعةدب للمجموعةة التجريبيةة ولصةالح فروناً في نيم ا

البعةةدب وكمةةا موضةةح فةةي الجةةدو  آنفةةاً فةةإن طبيعةةة أفةةراد عينةةة البحةةث أ ضةةرت فرونةةاً بةةين نةةيم اةةذه المتغيةةرات 
دب إلة  الةتعلم الحاصة  نتيجةة ,ويعزو الباح ان ذلك للتطور الحاص  لد  المجموعة التجريبية في اختباراا البع

عرض المادة التدريسةية وانتقةاء ارسةاليب التدريسةية المناسةبة واختيةار التمةارين التةي تةتلاءم ومسةتو  اعمةار 
التلاميذ ومن خلا  التكرار والتنوا بالتمارين من خلا  الاستفادة فةي تقةديم الاسةتراتيجية ضةمن الجةزء التعليمةي 

ة حسب التمارين واعداد تمارين متنوعة واشكا  تتوافق مة امكانيةات المتعلمةين وفي تقسيم المجموعة التجريبي
من ادوات مساعدة واشكا  وصور ومحطات ليكةون محتةو  متنةوا وربطضةا فةي الاسةتراتيجية الةدعائم التعليميةة 

عتمد الباح ةان جعلت الطلاب أك ر استعداداً لتلقي المعلومات الخاصة بالمضارات وأك ر دافعية نحو تعلمضا , إذ ا
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عرض المادة بطريقة من مة ومتسلسلة ومتنوعة واستعما  الوسائ  اذيضاحية اللازمة  واستخدام الحاسةوب , 
  لعرض الصور وارفةلام التةي نةام باسةتعمالضا المعلةم ضةمن الوحةدات الن ريةة  DataShowوجضاز العرض ع 

ئرة مةن حيةث تقةديم الشةرح الةوافي معةززاً بالوسةائ  والعملية وشرح الارسا  من الاسف  ومةن الاعلة  بةالكرة الطةا
الايضاحية التي ذكرت الخلا وتكون اليد مفتوحة او مقعرة نليلًا وتبق  الذراا الضاربة مفرودة بعد ضرب الكةرة 

  رفةةراد عينةةة البحةةث تبةةين ان انةةاك فرونةةاً فةةي نةةيم  5ع , وفةةي ضةةوء البيانةةات المسةةتخرجة فةةي الجةةدو  رنةةم 
المتغيةةرات عنةةد أداء مضةةارة اسةةتقبا  الارسةةا  فةةي الاختبةةارين القبلةةي و البعةةدب للمجموعةةة التجريبيةةة ولصةةالح 
البعدب وكمةا موضةح فةي الجةدو  آنفةاً فةإن طبيعةة أفةراد عينةة البحةث أ ضةرت فرونةاً بةين نةيم اةذه المتغيةرات , 

ان التطور الحاص  لةد  المجموعةة التجريبيةة فةي اختباراةا البعةدب إلة  الةتعلم الحاصة  نتيجةة  ويعزو الباح ان
عرض المادة التدريسية وانتقةاء ارسةاليب التدريسةية الصةحيحة والمناسةبة واختيةار افضة  التمةارين التةي تلائةم 

ة في تقديم الاستراتيجية ضةمن ومستو  اعمار الطلبة  ومن خلا  التكرار والتنوا بالتمارين ومن خلا  الاستفاد
الجةةزء التعليمةةي وفةةي تقسةةيم المجموعةةةة التجريبيةةة حسةةب التمةةارين واعةةةداد تمةةارين متنوعةةة واشةةكا  تتوافةةةق 
وامكانيات المتعلمين مةن ادوات مسةاعدة واشةكا  وصةور ومحطةات , إذ اعتمةد الباح ةان عةرض المةادة بطريقةة 

يضاحية اللازمة  وعرض الصور وارفلام التي نام باستعمالضا من مة ومتسلسلة ومتنوعة واستعما  الوسائ  اذ
المدر  ضمن الوحدات الن رية والعملية وشةرح مضةارة اسةتقبا  الارسةا  بةالكرة الطةائرة مةن حيةث تقةديم الشةرح 

 الوافي معززاً بالوسائ  الايضاحية .
  ك فروناً في نيم متغيةراتلعينة البحث تبين ان انا  5رنم ع وفي ضوء البيانات المستخرجة في الجدو 

مجموعتي البحث البعدية للمجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية في تعلم مضارتي 
ويعزو الباح ان اذا الفرق ال  دور المعلةم فةي طريقةة ايصةا   الارسا  واستقبا  الارسا  بالكرة الطائرة للطلاب,

الةةدعائم اسةةتراتيجية  , مقارنةةة بالمجموعةةة الضةةابطة التةةي كانةةت تفتقةةر الةة  المةةادة او المضةةارة لةةد  الطةةلاب 
من حيث تخطيط الوحدات التعليمية وتن يمضا وتنفيذاا بما يخدم التعليمية التي ندمت ال  المجموعة التجريبية 

التحضةيرب , وطبيعة المضارة الامةر الةذب سةض  عمليةة فضةم المضةارات المبحو ةة واسةتيعابضا بسنسةامضا ال لا ةة ع 
الرئيسي , الختامي  , باذضافة ال  ان أسباب اذه الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إل  
إن الموانا التعليمية الجديدة التي تعرض لضا الطلبة في المجموعة التجريبية والتي تتميز بوضوح الضةدا ومةا 

والتةي نسةع  لتحقيقضةا , ولةم يكةن متعةارا عليضةا فةي مطلةوب مةن الطالةب تحقيقةه فةي  ة  الموانةا المطلوبةة 
الوحدات التعليمية الاعتيادية في المجموعة الضابطة , مما أد  إل  تحسةن واضةح فةي الاداء لةد  المجموعةة 
التجريبيةةة واةةذا مةةا أشةةار اليةةه    ع فةةلااد جبةةار  "مةةةن ان وضةةوح اراةةداا وتحديةةداا فةةةةي ضةةةةةةةوء سةةلوكيات او 

, ومةةن ارسةةباب التةةي سةةاعدت علةة  تفةةوق  1ع  1ع ينةةة فسنضةةا تكةةةةون ذات مغةةةةز  وفاعليةةةةةةةةةةمسةةتويات اداء مع
 استراتيجية الدعائم التعليمية المستخدمة في المجموعة التجريبية :   

ة ااتمت الاستراتيجية بالتسالا  للحصو  عل  المعلومات , اذ استضدفت حصو  الطلاب عينة البحةث 1
المفيدة والمركزة من موضوا الدر  فضلًا عةن انضةا تةوفر إجابةات محةددة ومباشةرة رسةئلتضم , عل  المعلومات 

اذ ركةزت علة  الحاجةات المعلوماتيةةة عةن طريةق عمةود ع مةةاذا اريةد ان اعةرا  ممةا اعطةة  فرصةة تنةوا خبةةرات 
 طلاب عينة البحث.

 ماً ومكتشفاً لما لديه من خبرات من ة عند استعما  استراتيجية الدعائم التعليمية يكون المتعلم نشطاً 2
                                                           

 .2113, جامعة ديال  , مطبعة المتنبي,  1, ط  مفاايم عامة في التعليم الحركيفرات جبار سعد الله :   1ع
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يةدرب الطةلاب علة  توجيةه عةدد مةن ارسةئلة  ةة إنَّ التةدري  باسةتعما  اسةتراتيجية الةدعائم التعليميةة3
حو  موضوا الدر , واذا يلادب ال  تنمية التفكير اذبةداعي لةديضم, مةن أنّ تةدريب الطةلاب علة  توجيةه عةدد 

در , وتركيةز الانتبةاه, ويةلادب إلة  تنبةلاات جديةدة , وخلةق مفةاايم من ارسئلة ساعد فةي اسةتيعاب موضةوا الة
 تخدم العملية التعليمية .

عملةةت اسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة علةة  تنشةةيط المعرفةةة كسسةةا  للةةتعلم الجديةةد وا  ةةارة الفضةةو   -4
 للتفكير في أ ناء الدر .

انفسةضم ذاتيةاً مةن خةلا  موازنةة مةا الةدعائم التعليميةة سةاعدت الطةلاب علة  تقةويم  إنّ اسةتراتيجية -5
تعلمه لمعرفة مستو  النجاح الذب تحقق وتعدي  بعض المعتقدات وارفكار الخاطئة التي كانت لديةه نبة  الةتعلم 

 الجديد .
حاف ت الاستراتيجية عل  انتباه طلاب عينةة البحةث وتركيةزام مةة المعلةم ن ةراً للخةرود مةن الةنمط  -5

مةن ان الانتبةةاه يتةس ر بالعوامة  الخارجيةةة ومنضةا حدا ةةة عع مةةا اكةده العتةوم واخةةرون التقليةدب فةي التةةدري , واةذا
  1ع. 2ع   الم ير 

ت بت المادة المتعلمة في ذان طلاب عينة البحث لما وفرته من تغذية مرتدة عن طريةق اعةادة مةا  -3
 .عرض, عن طريق التلخي, او خرائط المفاايم في استراتيجية الدعائم التعليمية 

فرصةة للمنانشةة الجماعيةة ن ةراً للعلانةات الاجتماعيةة بةين  الةدعائم التعليميةة أعطةت اسةتراتيجية -2
طلاب عينة البحث, اذ تضمنت الاستراتيجية المجموعات المتعاونة مما اعط  فرصة لك  طالب بمشاركة زميله 

 .في معلوماته وأفكاره مما حسّن من تحصيلضم الدراسي في لعبة الكرة الطائرة 
الدعائم التعليمية عل  تذكر عناصر المحتةو  واسةتيعابه داخة  اشةكا  بصةرية  ساعدت استراتيجية -2

يمكن استدعالااا بسرعة في ذان الطلبة , فضةلًا عةن انضةا سةاعدت علة  تن ةيم الافكةار لةديضم ومعالجتضةا ممةا 
لقيةام بعمليةات البحةث عةن اسضم في تحسين مستو  تحصةيلضم الدراسةي , باذضةافة الة  تنميةة نةدرات الطلبةة ل

 أوجه الشبه والاختلاا وربط الافكار الجديدة وتفسيراا .
 

 :  الاستنتاجات
سةةاعدت بشةةك  ايجةةابي علةة  رفةةة مسةةتو  ارداء المضةةار  للمضةةارات  إن اسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة .1

 المبحو ة .
تطةوير ارداء والدنةة لمضةارة توجد فروق معنوية بين مجموعتي البحث ولصالح المجموعةة التجريبيةة فةي  .2

 اذرسا   من ارسف  ومن الاعل  بالكرة الطائرة للطلاب.
توجد فروق معنوية بين مجموعتي البحةث ولصةالح المجموعةة التجريبيةة فةي تطةوير ارداء الفنةي والدنةة  .3

 لمضارة استقبا  اذرسا  بالكرة الطائرة للطلاب .
للطةةلاب لمةةا تحتويةةه مةةن تنةةوا فةةي ارسةةئلة والةةدور الايجةةابي  اسةةتراتيجية الةةدعائم التعليميةةة كانةةت ممتعةةة .4

 للطلاب في الدر  .
استعما  الاستراتيجية الدعائم التعليمية ساامت في زيادة فاعلية العملية التعليمية وساامت في تحسةين  .5

 مخرجاتضا.
                                                           

 .22,,2115, دار المسيرة, ,عمان 1, طعلم النف  التربوب الن رية والتطبيقعدنان يوسا العتوم واخرون :   2ع
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 الرئي  من الدر  .وفق خطوات استراتيجية الدعائم التعليمية دمج الجزء التعلمي والتطبيقي في القسم  .5
 التوصيات :

توجيةه أسةةاتذة التربيةةة البدنيةةة الة  عةةدم الانتصةةار علةة  الاسةتراتيجيات التقليديةةة وضةةرورة التةةدري  وفةةق  -1
 استراتيجيات جديدة .

توجيةةه الدراسةةات المعاصةةرة فيمةةا يتعلةةق بالاسةةتراتيجيات التةةي تعتمةةد علةة  الخبةةرات السةةابقة بالجديةةدة فةةي  -2
 المجا  الرياضي .

استخدام المنضج المعد وفق استراتيجية الدعائم التعليمية في تةدري  بةاني مضةارات الكةرة الطةائرة لمةا لضةا  -3
 من دور فعا  في رفة مستو  أداء المضارات .

 إجراء دراسات مما لة عل  العاب رياضية أخر  فردية وجماعية . -4
ئم التعليميةة فةي تعلةم مضةارات أساسةية اجراء دراسة مما لة لمعرفة تس ير التدري  وفةق اسةتراتيجية الةدعا -5

 أخر  غير المستخدمة في البحث الحالي .
 اجراء دراسة مشابضة عل  عينة من الطلاب لمعرفة الفروق بين الطلاب . -5
اجةةراء الدراسةةة علةة  طلبةةة المرحلةةة الابتدائيةةة فةةي المةةدار  العرانيةةة لمعرفةةة دور اةةذه الاسةةتراتيجية فةةي  -3

  تطوير مستو  الاداء المضارب
 : المصةةةةةةةةةةةةادر

  ابو زيد صلاح : فعالية الدمج بين استراتيجيتي السقالات التعليمية والخرائط الذانية في تةدري  الدراسةات
الاجتماعية لتنمية المفاايم الجغرافية وبعض مضارات التفكير الناند لةد  تلاميةذ الحلقةة ال انيةة مةن التعلةيم 

 .2114لدراسات الاجتماعية , الاساسي , مجلة الجمعية التربوية ل
   حةةازم احمةةد مطةةرود : أ ةةر اسةةتخدام اسةةاليب مختلفةةة فةةي تن ةةيم محتةةو  مةةنضج الكةةرة الطةةائرة فةةي مسةةتو

التحصةةي  والاحتفةةا  المعرفةةي والحركةةي , اطروحةةة دكتةةوراه , كليةةة التربيةةة الرياضةةية , جامعةةة الموصةة  , 
1223. 

 كةةرة الطةةائرة المصةةغر بجرعةةات مختلفةةة فةةي تعلةةم بعةةض خالةةد عبةةد المجيةةد الخطيةةب : أ ةةر اسةةتخدام ملعةةب ال
المضةةارات الاساسةةية وتطةةوير القةةدرات البدنيةةة والحركيةةة الخاصةةة بةةالكرة الطةةائرة , اطروحةةة دكتةةوراه , كليةةة 

 .2111التربية الرياضية , جامعة الموص  , 
  , 1222منشسة المعارا , زكي محمد حسن : الكرة الطائرة استراتيجية وتدريبات الدفاا والضجوم, مصر. 
  , 2111زكي محمد حسن : الكرة الطائرة منضجية حدي ة في التعليم والتدري  , مصر , ملتق  الفكر. 
 2115عمان , دار المسيرة, ,1عدنان يوسا العتوم واخرون : علم النف  التربوب الن رية والتطبيق, ط  
 تيةك الفةردب الحةديث , جامعةة بغةداد , كليةة التربيةة عقي  الكاتب وعامر جبار , الكةرة الطةائرة التكنيةك والتك

 . 2112الرياضية , الطبعة ارول  , 
 2113, جامعة ديال  , مطبعة المتنبي,  1فرات جبار سعد الله : مفاايم عامة في التعليم الحركي  , ط. 
  , 2112محمد شحاتة ربية: نيا  الشخصية , دار المسيرة للنشر والتوزية  , عمان . 
  ياسين التكريتي و محمد حسةن العبيةدب : التطبيقةات اذحصةائية واسةتخدامات الحاسةوب فةي التربيةة ودية

 . 1222الرياضية , الموص  ,
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  في تساي  أصابه الكاح  Cry Therapy (تس ير تمرينات تسايلية تخصصية بمصاحبة جضاز
 وتطوير أداء التصويب من ال بات للاعبين الشباب بكرة السلة

 
 جما  محمد علي رشيد      أ.م.د نضا  عبيد حمزة       أ.د وسام صلاح عبد الحسينكرار 

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
البحث ال  أعداد تمرينات تسايلية تخصصية في تساي  إصابة الكاح  للاعبين الشباب بكرة السلة,  ادا

والتعرا عل  تس ير التمرينات التسايلية التخصصية في تساي  أصابه الكاح . وضة الباح ون فرضاً او ان 
في تساي  أصابه الكاح     تس يراً إيجابياً Cry Therapy (للتمرينات التسايلية التخصصية بمصاحبة جضاز 

للاعبين بكرة السلة. حدد الباح ون مجتمة البحث بلاعبي المدرسة التخصصية بكرة السلة في محاف ة كربلاء 
  لاعبين مصابين, وذلك بعد تشخي, اذصابة وشدتضا والتاريخ 5المصابين بالتواء الكاح  والباللا عددام ع

والعلاد الطبيعي. وأخيرا وضة الباحث مجموعة من المرضي من الطبيب المخت, في عيادة الطبيب 
  والتمرينات Cry Therapy (الاستنتاجات والتوصيات من أاما: اناك فاعلية في استخدام جضاز 

التخصصية التسايلية التي أدت ال  تحسين المد  الحركي لمفص  الكاح  ونللت من درجة ارلم عند اللاعبين 
بن الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب لزوايا مفص  الكاح  المصابين. حصو  تس ير إيجابي ي

 والتمارين التخصصية التسايلية. حصو  تس ير إيجابي يبن Cry Therapy (من جراء استخدام جضاز 
الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب لقوة عضلات الكاح  وكذلك العضلات المحيطة بمفص  

 اح  من جراء استخدام التمارين التخصصية التسايلية.الك
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The aim of the research is to prepare specialized rehabilitative 
exercises in the rehabilitation of ankle injury for young basketball players, and 
to identify the effect of specialized rehabilitation exercises on the rehabilitation 
of the ankle injury and the development of the shooting performance of 
stability for young basketball players. The researchers developed a hypothesis 
that specialized rehabilitation exercises accompanied by a Cry Therapy) device 
had a positive effect on rehabilitating the ankle injury of the basketball players. 
The researchers identified the research population with the specialized 
basketball school players in Karbala governorate with sprained ankles, which 
represent (5) injured players. after diagnosing the injury, its severity and the 
medical history from the specialist doctor in the doctor's office and 
physiotherapy. Finally, the researchers drew up a set of conclusions and 
recommendations, the most important of which are: There is effectiveness in 
using the (Cry Therapy) device and specialized rehabilitation exercises that 
improved the range of motion of the ankle joint and reduced the degree of 
pain among the injured players. A positive effect was found between the pre 
and post- tests in favor of the post test of the ankle joint angles as a result of 
the use of the (Cry Therapy) device and specialized rehabilitation exercises. A 
positive effect was found between the pre and post -tests and for the post test 
of the strength of the ankle muscles, as well as the muscles surrounding the 
ankle joint, as a result of using specialized rehabilitative exercises. 

 
 التعريا بالبحث

 البحث المقدمة وااميته 1-1
الباح ين في مجا  التربية الرياضية عل  رفة مستو  الرياضي باستمرار والوصو  يعم  الك ير من 

به ال  أعل  مستو  ممكن بعد الاصابة, وأن الوصو  ال  الضدا يتم باستخدام تمارين تسايله من مة وبشك  
ب الذب كان علمي ولضذا فان الدو  المتقدمة ااتمت بتطوير التمارين التسايلية من اج  ارجاا المستو  للاع

عليه سابقاَ, وتحدث مع م اذصابات الرياضية نتيجة تعرض جزء من الجسم او الجسم كك  ال  نوة تفوق 
 ندرته الفسيولوجية والطبيعية عل  التحم .

تع"د التمارين التسايلية من الوسائ  المضمة والناجحة في عالج الك ير من اذصابات الرياضية منضا 
مفصلية, وند لوح  في انونة الاخيرة استخدامضا بشك  مك ا من ارخصائيين العاملين العضلية والع مية وال

 .في مجا  الطب والتساي  الرياضي ن راً لما لضا من نتائج إيجابية في صحة المصابين
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تعد اذصابات من المشكلات ارساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية وانتقالضا من  
ن معد  اذصابات في  مستو  رخر, من المعروا إن اذصابات تترافق دوماً مة النشاط البدني والرياضي, وا 

 بعض أنواا الرياضة او أعل  من غيراا, خصوصاً في الرياضات التي تتطلب احتكاك اللاعبين مة بعضضم,
احده من ومن بين اذه اذصابات اي أصابه التواء مفص  الكاح  في لعبة كرة السلة والتي تعد و  

ارلعاب التي تتميز بالحم  التدريب العالي ويتعرض فيضا اللاعبين أ ناء اللعب والتدريب والمنافسات ال  م   
اذه اذصابة وذلك نتيجة العديد من ارسباب أامضا الاحتكاك القوب بين اللاعبين كذلك ك رة المضارات التي 

  الكاح  واذا يعرضه لتضديد اذصابة حيث يتم فيضا يحتاجضا لاعب كرة السلة التي يكون فيضا النزو  عل
اسناد وارتكاز  ق  الجسم عل  اذا المفص  بشك  كبير, كذلك ضعا اربطه الكاح  والجضد العضلي الكبير 

ونتيجة تتطور رياضة كرة السلة وازدياد الااتمام بضا الذب يتعرض له, مما ند يمنعضم كم مزاولة اللعبة. 
تائج الجيدة زاد الااتمام بجوانب أعادة التساي  للاعبين المصابين حيث يعتبر الجانب كرياضات لتحقيق الن
 التسايلي مضم جداً, 

حيث أن اللاعب الذب يتم أعداده بشك  صحيح وفق تمارين دنيقة ومن مة يمكن أن يرجة ال  
 مستواه الحقيقي السابق وأن يحقق الانجازات.

 
 مشكلة البحث 1-2

% من مجموا اصابات  25مفص  الكاح  من أك ر اذصابات شيوعاً وند تص  ال  تعتبر أصابه         
المفاص , وذلك لكون الكاح  من أك ر مفاص  الجسم تعقيدا. وغالباً ما تكون الاصابة تمزق او تمدد في 

مة الاربطة التي تربط ع ام الكاح , وتحدث الاصابة نتيجة لحركات أسف  الجسم المختلفة التي لا تتناسب 
 .كمية الضغط المسلط عل  اذه المنطقة وحجم الكاح 

حيث تشك  اذصابة حاجزاً جسمياً ونفسياً يحو  دون الوصو  ال  المستويات العليا, حيث يتعرض         
لاعبي كرة السلة لعدد من اذصابات, ومن خلا  متابعة الباحث للدورب والوحدات التدريبية للاعبي كرة السلة 

ن اذصابات الرياضية ومن اك ر اذه فضلًا عن كونه لاعبي كرة السلة, لاح  تعرضضم ال  أنواا مختلفة م
اذصابات اي إصابة مفص  الكاح , والتي تحدث نتيجة الاحتكاك  كذلك نتيجة الممارسة غير الصحيحة والتي 
تلا ر عل  مضاراتضم في كرة السلة حيث أن اذه اذصابة شائعة جداً في الوسط الرياضي, فلك  مفص  مد  

د  واسة من نابلية المفص  خصوصاً اذا كان أداء تلك الحركات بشك  حركي معين فعند أداء حركة معينة وبم
سرا عالية فسن القصور الذاتي للكتلة لا يمكنضا أيقاا السرعة بالونت المناسب مما يعرض المفص  

  1عللإصاباتع الالتواء, او تمزق الاربطة .
وعدم تقدير درجة اذصابة من نب   أن عدم الخضوا لتمرينات تسايلية لتساي  مفص  الكاح  المصاب        

اللاعب نفسه أو المدرب وحت  المعالج يسبب تفانم اذصابة عند اللاعب واذا يزيد من فترة التساي  أو حت  
من الممكن ان تصبح اذصابة مزمنة عند اللاعب, لذلك ارتس  الباحث المساامة والعم  باستعما  وسائ  

 عبي المدرسة التخصصية في كربلاء.حدي ة لتساي  إصابة مفص  الكاح  للا
 

                                                           
  , 2112ععمان, دار دجلة للنشر والتوزية,1, ط1د الطب الرياضي واصابات الرياضيينعبا  حسين عبيد:   1ع
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 ااداا البحث 1-3
 يضدا البحث ال :

 أعداد تمرينات تسايلية تخصصية في تساي  إصابة الكاح  للاعبين بكرة السلة. .1
 التعرا عل  تس ير التمرينات التسايلية التخصصية في تساي  إصابة الكاح  للاعبين بكرة السلة. .2

 
 فروض البحث 1-4

تس يراً إيجابياً في تساي   cryotherapyللتمرينات التسايلية التخصصية بمصاحبة جضاز الةة  .1
 . أصابه الكاح  للاعبين بكرة السلة

 
 مجالات البحث 1-5

المجا  البشرب: المصابون بمفص  الكاح  من لاعبو كرة السلة في المدرسة التخصصية  1-5-1
 السريرب.في محاف ة كربلاء بعد خضوا العينة للفح, 

نسم العلاد الطبيعي, ملعب كرة السلة في المدرسة  \المجا  المكاني: مستشف  الكفي  1-5-2
 التخصصية.

  2121- 3- 1  ال  ع2121-2-11المجا  الزماني: للفترة من ع 1-5-3
 

 تحديد المصطلحات 1-5
النق  : او خلق صدمة حرارية باردة تحرض عل  الانقباض الوعائي لتخفيا cryotherapyالةة 

العصبي ومنة الالتضاب وتخفيا انلام, حيث يتم تعريض الجزء المصاب للبرودة بدرجة حرارة 
  1ع منخفضة.

 
جراءاته الميدانية 3-1  منضجية البحث وا 

ان اختيار النضج المناسب لح  مشكلة ما يعد من أام الركائز التي يستند عليضا البحث إذ يجب ان 
عة المشكلة فالمنضج او عالطريقة التي ينتضجضا الفرد حت  يص  ال  ادا يتوافق المنضج المختار مة طبي

, أذا استخدم الباحث المنضج التجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة وبسسلوب الاختبارات القبلية  2ع معين 
 مشكلة البحث.والبعدية لملائمته لطبيعة 

   يبين التصميم مجموعة البحث1جدو  ع
 القيا  البعدب التجربة الرئيسة القيا  القبلي العينة

لاعبي كرة 
السلة في 
المدرسة 
التخصصية 

 القياسات الاتية:
نيا  زوايا المد  الحركي  .1

 لمفص  الكاح 
اختبارات القوة العضلية  .2

استخدام التمرينات 
التسايلية التخصصية 
بمصاحبة جضاز الةة 
CRYOTHRAPY 

استخدام الباحث نف  
نياسات القبلية وفي 
نف  ال روا المكانية 

 والزمانية
                                                           

(1)  Zammer: instructions for use cryo, 2015, p14 
 .12,  1223ععمان, دار الفكر,  1, طالمنااج المعاصرة في التربية الرياضيةأكرم حطابيه:    2ع
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في محاف ة 
 كربلاء

 لمفص  الكاح 
 مقيا  درجة ارلم .3
 

 
 مجتمة البحث وعينته: 3-2

حدد الباحث مجتمة بح ه بلاعبي المدرسة التخصصية بكرة السلة للشباب في محاف ة كربلاء 
  لاعب, 12مصابين من أص  ع  لاعبين 5المصابين في مفص  الكاح  ومن الدرجة ال انية, والباللا عددام ع

 وذلك بعد تشخي, اذصابة وشدتضا والتسريخ المرضي من الطبيب المخت, في مستشف  الكفي  التخصصي.
 وند راع  الباحث عند اختيار عينة البحث ارس  الاتية:

 درجة اذصابة: جمية عينة افراد البحث من المصابين في مفص  الكاح  ومن الدرجة ال انية. -
   أيام.5صابة: جمية اللاعبين المصابين حد ت لديضم اذصابة نب  مدة لا تتجاوز الةة عحدوث اذ -

 
 الوسائ  واردوات وارجضزة التي ستستخدم في البحث 3-3
 الوسائ  التي ستستخدم في البحث: 3-3-1

 المقابلة. .1
 الاختبار والقيا . .2
 الاستبيان. .3
 الملاح ة. .4
 شبكة الانترنت .5

 وارجضزة التي ستستخدم في البحث:اردوات  3-3-2
 . 1عدد عLenovo جضاز حاسوب علابتوب  نوا  .1
 . 1ياباني الصنة عدد ع canon كاميرا تصوير نوا  .2
  .1  عدد عbrotherطابعة ملونة نوا ع .3
  .1ساعة تونيت صيني الصنة عدد ع .4
 اشرطة مطاطية علون أخضر, لون بنفسجي . .5
  ق  متعدد الاوزان. .5
 الماني الصنة. CRYOTHRAPY جضاز الة  .3
 يستعم  لقيا  المد  الحركي لمفص  الكاح . Goinometerجضاز  .2
 جضاز الداينموميتر المعد  لقيا  نوة العضلات العاملة عل  مفص  الكاح  صيني الصنة. .2
  .1كرسي جلو  عدد ع .11
  .3شواخ, ارمية الشك  كبيرة وصغيرة عدد ع .11
  .1كرة تساي  بيضوية عدد ع .12

 
 ات البحث الميدانيةإجراء 3-4
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 تشخي, اذصابة: 3-4-1
لغرض تشخي, اللاعبين المصابين في مفص  الكاح  ومن الدرجة ال انية, نام الباحث بمراجعة 

المخت, لغرض الكشا عن اذصابة وتشخيصضا سريرياً, وذلك عن طريق المعاينة وج  مكان   ع الطبيب
 اذصابة وتحريك المفص  المصاب بك  اروضاا والاتجااات.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1شك  ع
 يوضح التشخي, الاولي من نب  الطبيب لاحد افراد العينة  

 التشخي, الاولي للإصابة عالفح, السريرب : 3-4-1-1
 تحديد نوا اذصابة. –دا الاختبار ا 

 سرير فح, طبي. –اردوات المستخدمة 
بعد أن يقوم اللاعب المصاب بالجلو  عل  السرير المخص,, يقوم الطبيب باتخاذ  –طريقة العم  

اذجراءات الطبية الخاصة به, أذ يقوم بطرح بعض الاسئلة عل  اللاعب حو  كيا حد ت اذصابة 
 كاح  المصاب لتحديد نوا اذصابة.ان الشعور بارلم, بعداا يقوم بفح, مفص  الوتسريخ اذصابة ومك

 التشخي, الدنيق لنوا اذصابة: 3-4-1-2
 تحديد نوا اذصابة. –ادا الاختبار 

 جضاز الرنين المغناطيسي –سرير فح, طبي  –اردوات المستخدمة 
يقوم اللاعب المصاب بالاستلقاء داخ  جضاز الرنين المغناطيسي ويقوم المخت, بسخذ  –طريقة العم  

 عل  الطبيب لتحديد اذصابة بدنة.الرنين لمفص  الكاح  المصاب وبعداا يتم عرضضا 
 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4-2
ة السادة المشرفين, نام الباحث باختيار بعض بعد الرجوا ال  المصادر العلمية والتشاور م  

لبحوث المشابضة من نب  المتغيرات المقننة للمتغيرات نيد الدارسة, والتي تم استعمالضا في العديد من ا
 الباح ين.

 نياسات زوايا المد  الحركي لمفص  الكاح  3-4-2-1
                                                           

 الدكتور رفيق كطران الركابي: اخصائي جراحة الع ام والمفاص  والكسور  ع
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بة لذلك سع  أن تحديد المد  الحركي لمفص  الكاح  يعد مقيا  واضح لوجود إصا  
 الباحث ال  تحديد المد  الحركي لزوايا مفص  الكاح  في الاختبارات انتية:

 : 1عنيا  زوايا الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح   .1

 الغرض من الاختبار: نيا  المد  الحركي لمفص  الكاح  بحركة أصابة القدم بالاتجاه القصوب. -
, وسادة اسفنجية, استخدمضا الباحث تحت Goniometerاردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز  -

 مفص  الكاح , كرسي جلو  مستوب.
وصا ارداء: يجل  المصاب عل  كرسي مستوب, ومن  م يقوم الشخ, المصاب بمد سانة  -

  درجة بعد 21المصابة عل  المصطبة, إذا يتم مد الساق بصورة صحيحة, والقدم تكون بزاوية ع
يقوم الشخ, المصاب بالان ناء الاخمصي مة  بات مركز التقاء  سماا الايعاز من نب  المعالج

ع مين الساق مة ع ام القدم لمفص  الكاح , إذا يقوم الباحث بوضة جضاز الجونيوميتر لتحديد 
 المد  الحركي الذب وص  اليه الشخ, المصاب ا ناء أداء الاختبار.

, إذا Goniometerيلاشره ملاشر جضاز التسجي : يتم احتساب القيمة بواسطة نراءة الزاوية التي  -
 محاولتان نسخذ أفضلضما تعط  له

  2شك  رنم ع
 يوضح نيا  زوايا الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح 

 نيا  الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح   .2
 : 2ع

 الغرض من الاختبار: نيا  المد  الحركي لمفص  الكاح . -
 Goniometerاردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز  -

                                                           
(1 ع  Peggy Ahouglum: Examination of Musculoskeletal Injury, New York, 2012. P361. 
 (2 ع  Peggy Ahouglum: op.cit, 2012, p361 
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وصا ارداء: يقا الشخ, المصاب مستنداً  ضره عل  الجدار والقدم المصابة ممدودة ال  الامام  -
  درجة بحيث تكون نائمة ونقطة ارتكازه 21نليلًا عن القدم ارخر , وتكون القدم المصابة بزاوية ع

ال ضرب لمفص  الكاح  مفص  الكاح , وعند سماا الايعاز من نب  المعالج يقوم المصاب بالان ناء 
مة  بات نقطة الارتكاز, إذا يتم تسجي  المد  الحركي الذب وص  الية الشخ, المصاب بعملية 

 .Goniometerالسحب بواسطة جضاز 
, إذا Goniometerالتسجي : يتم احتساب القيمة بواسطة نراءة الزاوية التي يلاشره ملاشر جضاز  -

 تعط  له محاولتان نسخذ أفضلضما.
  3شك  ع
 Goniometerيوضح جضاز 

 : 1عنيا  زاوية الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح   .3
 الغرض من الاختبار: نيا  المد  الحركي لمفص  الكاح  بحركة الانقلاب الخارجي.  -
 , ورنة بيضاء, نلم 31x41اردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز الجونيوميتر, لوح زجاجي ع -

 لتسجي  الدرجة, مصطبة.
وصا ارداء: يسخذ المصاب وضة الجلو  الطوي  عل  اررض, إذا يقوم المصاب عند سماا  -

الايعاز من نب  المعالج بمد الرج  المصابة باتجاه اللوح الزجاجي, وتكون الزاوية نائمة ما بين 
ع ام القدم وع متي الساق ونقطة التقاءه في مفص  الكاح  حيث يقوم المصاب بعم  حركة 

 الخارجي لمفص  الكاح  من خلا  دفة لوح زجاجي الانقلاب 
التي يتم تحديداا من خلا   Goniometerوبعداا يقوم الباحث بتسجي  الزاوية بواسطة جضاز 

 ورنة التي وضعت أسف  القدم. 
, إذا Goniometerالتسجي : يتم احتساب القيمة بواسطة نراءة الزاوية التي يلاشره ملاشر جضاز  -

 نسخذ أفضلضما.تعط  له محاولتان 
 

                                                           
ع  1   Peggy Ahouglum: op.cit, 2012, p356 
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  4شك  ع
 يوضح اختبار نيا  زاوية الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح 

 . 1ع نيا  زاوية الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح  .4
 الغرض من الاختبار: نيا  المد  الحركي لمفص  الكاح  بحركة الانقلاب الداخلي. -
 , ورنة بيضاء, نلم 31x41الجونيوميتر, لوح زجاجي عاردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز  -

 لتسجي  الدرجة, مصطبة.
وصا ارداء: يسخذ المصاب وضة الجلو  الطوي  عل  اررض, إذا يقوم المصاب عند سماا الايعاز  -

من نب  المعالج بمد الرج  المصابة باتجاه اللوح الزجاجي, وتكون الزاوية نائمة ما بين ع ام القدم 
الساق ونقطة التقاءه في مفص  الكاح  حيث يقوم المصاب بعم  حركة الانقلاب الخارجي وع متي 

لمفص  الكاح  من خلا  دفة لوح زجاجي وبعداا يقوم الباحث بتسجي  الزاوية بواسطة جضاز 
Goniometer  .التي يتم تحديداا من خلا  ورنة التي وضعت أسف  القدم 

, إذا Goniometerنراءة الزاوية التي يلاشره ملاشر جضاز  التسجي : يتم احتساب القيمة بواسطة -
 ه محاولتان نسخذ أفضلضماتعط  ل

  5شك  ع
 يوضح اختبار نيا  زاوية الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح 

  : ع اختبارات القوة العضلية 3-4-2-2
 . 2ع اختبار الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة .1

                                                           
(1 ع  Peggy Ahouglum: op.cit, 2012, p356 

  1ين ر ملحق ع  ع
(2 ع  Peter Reaburn, Ben Dascombe: Practical skills in sport and exercise science, 
Pearson Education Limited, 2011, P343. 



 
 

111 
 

 القوة العضلية للعضلات العاملة عل  سحب مفص  الكاح  باتجاه الساق.الغرض من الاختبار: نيا   -
اردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز الداينوميتر, حلق معدني لت بيت الجضاز في الجدار, سلسلة  -

 , شريط لت بيت الركبة.حديد, كرسي جلو  مستوب
وصا ارداء: يجل  المصاب عل  كرسي جلو  مستوب, اذ يقوم اللاعب المصاب بت بيت الشريط  -

في القدم المصابة, ومن  م يقوم المصاب بعملية السحب, بعد أخذ الايعاز, من خلا  ت بيت كعب 
 القدم عل  كرسي الجلو  المستوب وتكون عملية السحب بارمشاط. 

سطة نراءة الوزن التي يلاشره ملاشر جضاز الداينوميتر بةة كغم, إذا التسجي : يتم احتساب القيمة بوا -
 تعط  له محاولتان نسخذ أفضلضما.

 
  5شك  ع

 يوضح أداء اختبار الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة
  1ع اختبار سحب خلفي للكاح  بمقاومة .2

 مفص  الكاح  الخلفي.الغرض من الاختبار: نيا  القوة العضلية للعضلات العاملة عل  سحب  -
اردوات المستخدمة في الاختبار: جضاز الداينوميتر, حلق معدني لت بيت الجضاز في الجدار,  -

 شريط لت بيت الركبة. سلسلة حديد, كرسي جلو  مستوب,
وصا ارداء: يجل  المصاب عل  كرسي جلو  مستوب, اذ يقوم الباحث بت بيت الشريط في  -

 م يقوم المصاب بعملية السحب, بعد أخذ الايعاز, من خلا  ت بيت القدم اللاعب المصابة, ومن 
 كعب القدم عل  كرسي الجلو  المستوب وتكون عملية السحب بارمشاط.

التسجي : يتم احتساب القيمة بواسطة نراءة الوزن التي يلاشره ملاشر جضاز الداينوميتر بةة كغم, إذا تعط  له 
 محاولتان نسخذ أفضلضما.

 

                                                           
(1 ع  Peter Reaburn, Ben Dascombe op.cit,2011, P356 
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  3شك  ع
 يوضح أداء اختبار سحب خلفي للكاح  بمقاومة

 نيا  درجة ارلم 3-4-2-3
, حيث تم تقسيم المد  الحركي   ع1ع تم الاستعانة باستمارة لقيا  درجة ارلم من دراسة سابقة

فاذا  ضر ارلم   درجة 3والمقاومة لك  اختبار ال   لاث مستويات, يتم نيا  ارلم من المستو  ارو  الباللا ع
   للمربعين 0  في المربة ارو  ويتم اعطاء ع3يتم تسجي  درجة ارلم ع

  في المربة 0الاخرين لنف  الاختبار, واذا لم ي ضر لد  المصاب الم في اذا المستو  يتم إعطاء ع
  ويعط  المستو  2  فاذا  ضر ارلم يتم تسجي  ارلم ع2ويتم الانتقا  ال  المستو  ال اني الذب تبللا درجته ع

 , واذا لم ي ضر ارلم في المستو  ارو  وال اني أب علامة للألم يتم الانتقا  ال  0ال الث لنف  الاختبار ع
ذا لم ت ضر فضذا دلي  عل  أن المد  1المستو  ال الث والتي تبللا درجته ع   فاذا  ضر ارلم تعط  الدرجة وا 

ي  عل  الاختبارات في الاستمارة المخصصة وكانت تقسيمات المد  الحركي طبيعي, اذا يتم تطبيق اذه التفاص
 الحركي لك  اختبار كالاتي:

 
 أولًا: نيا  زوايا الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح :

 درجة. 3درجة  تعطي  21ألم عند الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 2ة  تعطي درج 121ألم عند الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 1درجة  تعطي  135ألم عند الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح  بزاوية ع -

                                                           
احمد سلمان جاسم: إ ر منضجين مختلفين في تساي  إصابة التواء مفص  الكاح  المنعك  للاعبين المتقدمين بكرة  1)ع

 2115, 31كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, , -اليد: رسالة ماجستير, جامعة كربلاء
 3ين ر ملحق ع  
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  انياً: نيا  الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح :
 درجة. 3درجة  تعطي  21ألم عند الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 2درجة  تعطي  21ألم عند الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 1درجة  تعطي  31ألم عند الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بزاوية ع -

  ال اً: نيا  زاوية الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح :
 درجة. 3درجة  تعطي  21ألم عند الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 2درجة  تعطي  15ألم عند الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 1درجة  تعطي  11ألم عند الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح  بزاوية ع -

 رابعاً: نيا  زاوية الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح :
 درجة. 3درجة  تعطي  31ألم عند الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 جة.در  2درجة  تعطي  21ألم عند الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح  بزاوية ع -
 درجة. 1درجة  تعطي  11ألم عند الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح  بزاوية ع -

 خامساً: الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة:
 درجة. 3كغم  تعطي  11ألم عند الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بوزن ع -
 درجة. 2كغم  تعطي  31ألم عند الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بوزن ع -
 درجة. 1كغم  تعطي  51ن ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بوزن عألم عند الا  -

 سادساً: سحب خلفي للكاح  بمقاومة:
 درجة. 3كغم  تعطي  11ألم عند الدفة بوزن ع -
 درجة. 2كغم  تعطي  31ألم عند الدفة بوزن ع -
 درجة. 1كغم  تعطي  51ألم عند الدفة بوزن ع -

 أعداد التمارين التسايلية التخصصية 3-4-3
  تحقيق ااداا البحث وبعد الاطلاا عل  اغلب المصادر العليمة المتوافرة والدراسات السابقة من أج 

التي لضا صلة بموضوا البحث, والاستعانة بخبرات المشرفين العليمة, نام الباحث باستعما  جضاز 
CRYOTHRAPY وحده تسايلية لتساي  إصابة 12مة تمرينات تسايلية تخصصية, وتضمن المنضج ع  

 .الكاح 
 التجربة الاستطلاعية 3-4-4

  صباحاً عل  مصابين 2121-2-12نام الباحث بسجراء التجربة الاستطلاعية يوم الاربعاء بتسريخ ع
  وام من داخ  أفراد العينة, وذلك نب  مرحلة تنفيذ التجربة الرئيسية في عيادة العلاد الطبيعي في 4ع

عل  ارجضزة واردوات التي سوا تستعم  بالتجربة الرئيسة عمستشف  الكفي  التخصصي  وذلك للاطلاا 
ومعرفة صلاحية تشغيلضا, وكذلك اجراء تجربة استطلاعية آخرا عصراً في ملعب كرة السلة التابة للمدرسة 
التخصصية للاطلاا عل  اردوات التي سوا تستعم  في التجربة وكان الغرض من التجربتين الاستطلاعيتين 

 او:
 تمتلك العيادة من ارجضزة المستخدمة في البحث.معرفة ما  .1
 التسكد من صلاحية الجضاز للاستخدام. .2
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 معرفة مد  ملائمة التمرينات للعينة. .3
 تشخي, المعونات والاخطاء لتلافيضا عند اجراء التجربة الرئيسية. .4
 تضيئة الجضاز واردوات التي سوا تستخدم في التمرينات. .5
 المساعد بإجراءات الاختبار.التسكد من معرفة فريق العلم  .5
 التعرا عل  السلبيات التي سترافق عملية اجراء الاختبارات. .3

 
 ارس  العلمية للاختبار 3-4-5

سع  الباحث إل  إعداد ارس  العلمية من عملية تقنةين الاختبةار وبعةد ان تةم عةرض الاختبةار علة  
  نيةا  المتغيةرات موضةوا البحةث, إذ كةان مجموعة من الخبراء والمتخصصين لمعرفة مد  نةدرة الاختبةار علة

لابد للباحث من إيجاد ارس  العلمية للاختبار واذا تةم مةن خةلا  تطبيةق الاختبةار وكانةت النتةائج علة  النحةو 
 التالي:

 صدق الاختبار: 3-4-5-1
لابةةد مةةن أن نتسكةةد مةةن صةةدق الاختبةةار أ نةةاء العمةة  وأسةةتخدم الباحةةث صةةدق المحتةةو  إذ تةةم تحديةةد 

الاختبةةار بشةةك  واضةةح وتفصةةيلي والتسكةةد مةةن إن الاختبةةار يحقةةق الضةةدا المنشةةود منةةه, وذيجةةاد صةةدق أاةةداا 
الاختبار تم إتباا طريقة صدق المحتو  أو المةضمون والتةي تعةرا " بةان صةدق المضةمون يضةدا إلة  معرفةة 

وعمةا إذا كةان الاختبةار أو مد  تم ي  الاختبار أو القيا  بجوانةب السمة أو الصفة أو القدرة المطلوب نياسضا 
  1ع القيا  يقي  جانباً من اذه ال اارة أو يقيسضا بصفه كليه".

  بات الاختبار: 3-4-5-2
يقصد ب بات الاختبار, مد  دنة الاختبار في القيا  واتساق نتائجه عند تطبيقه مرات متعددة عل   

 م أعدنا تطبيقه مرة أخر  أو مرات متتالية  نف  الافراد, أب إذا طبقنا اختبار معين عل  عينة من الافراد,
عل  ذات العينة, فسن درجاتضم لا تتغير جوارياً من تطبيق للآخر. كما ان وضة ك  فرد أو ترتيبه بالنسبة 

 . 2ع لمجموعته لا يتغير جوارياً 
عادة الاختبار وذلك لكي نجد معام  ال بات, فقد  تم اجراء  لذا نام الباحث باستعما  طريقة الاختبار وا 

  أيام مة 5  لاعب مصاب  م اعيد تطبيق الاختبار بعد ع4الاختبار عل  عينة الاستطلاا الباللا عددام ع
 مراعاة  بات ال روا نفسضا, وتم استعما  نانون الارتباط البسيط عبيرسون 

المحسوبة   ريم علاستخراد معام  ال بات, وند  ضر أن جمية الاختبارات تتمتة بقدر عاً  من ال بات, لان ن 
   2أكبر من القيمة الجدولية وكما مبين في الجدو  ع

   يبين  بات مفردات القياسات المعنية لمفص  الكاح 2جدو  ع
 ال بات الاختبار   ت
 1.211 الان ناء الاخمصي لمفص  الكاح  1

                                                           
, القاارة عدار الفكر ياضية وعلم النف  الرياضيالقيا  في التربية الر  :محمد حسن علاوب ومحمد نصر الدين 1)ع

 246  , 2000العربي, 
 , 2111عبغداد, دار الضياء للطباعة والتصميم,  1, طارس  الن رية لاختبارات التريبة الرياضيةمحمد الياسرب:   2ع

 ,35 
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 1.222 الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  2
 1.221 الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح  3
 1.223 الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح  4
 1.231 الان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة 5
 1.223 سحب خلفي للكاح  بمقاومة 5
 
 موضوعية الاختبار: 3-4-5-3

.  1عيقصد بموضوعية الاختبار اي عدم اختلاا المقدرين في الحكم عل  شيء ما أو موضوا معين 
"وموضوعية الاختبار ترجة في أصلضا ال  مد  وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار, وحساب الدرجات 
والنتائج الخاصة به, ان الاختبار لا يتس ر بالعوام  الذاتية للمحكمين القائمين عل  ذلك الاختبار, أذا ان 

 . 2عين الاختبار الموضوعي او الذب لا يحدث فيه تباين بين أراء المحكم
 القيا  القبلي: 3-4-5

  في تمام الساعة 2121-2-14تم اجراء الاختبار القبلي لعينة البحث يوم الجمعة الموافق ع 
العاشرة صباحاً في ملعب كرة السلة الخا, بالمدرسة التخصصية لكرة السلة في محاف ة كربلاء حيث تم 

 .) لكاح , اختبار القوة العضلية نيا  درجة ارلماجراء الاختبارات عنياسات زوايا المد  الحركي لمفص  ا
 التجربة الرئيسية 3-4-3

عم  الباحث عل  تطبيق المنضج التسايلي, من اج  تساي  المصابين في مفص  الكاح  رفراد العينة  
 مة تمرينات خاصة وكان يشم  ما يلي: CRYOTHRAPYباستخدام جضاز الةة 

 مة التمرينات الخاصة. CRYOTHRAPYالةة استعما  جضاز  .1
طبق التمرينات التسايلية التخصصية لستة أسابية بوانة  لاث وحدات في ارسبوا عالسبت, الا نين,  .2

 ارربعاء  من ك  اسبوا.
 دنيقة.  15ع CRYOTHRAPYالةة كان زمن مدة استعما  جضاز  .3
 o 2-0ال 4 -بين ع CRYOTHRAPYالةة تراوحت درجة حرارة الضواء الخارد من جضاز  .4
  جلسات في ارسبوا حسب 3  أسابية وع3مدة ع CRYOTHRAPYكانت مدة استخدام جضاز الةة  .5

 . ع الطبيب المعالج
 .CRYOTHRAPYجضاز  التمارين التسايلية نب  استخدم الباحث .5
 دنيقة. 41-31زمن الوحدة التسايلية تراوحت في ارسبوا ارو  وال اني بين  .3
 دنيقة. 51-41في ارسبوا ال الث والرابة والخام  والساد  بين زمن الوحدة التسايلية تراوحت  .2
 اتبة الباحث التدرد في إعطاء التمرينات لزيادة نوة ومرونة المفص . .2

                                                           
عالقاارة, مكتبة الانجلو 1ط, الاختبارات والمقايي  في التربية الرياضيةمصطف  بااي, صبرب عمران:  1)ع

 21  , 2113المصرية,

 33, , نف  المصدر السابق محمد الياسرب:  2ع
  5ين ر محلق ع  ع
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ان التمارين الخاصة المستعملة كانت بوزن الجسم وكذلك بعض الوسائ  ارخر  كارشرطة المطاطية  .11
 والمنشفة والادوات.

تخدمة في ارسبوا ارو  مكونة من خمسة تمارين وتسم  عبالتمارين كانت التمرينات الخاصة المس .11
 . عالسلبية  

كانت التمرينات الخاصة المستخدمة في ارسبوا ال اني وال الث مكونة من عشرة تمارين وتسم   .12
 عبالتمارين الفعالة مة استخدام تمارين مقاومة .

مكونة من  مانية تمارين وتسم  عبتمارين كانت التمرينات الخاصة المستخدمة في ارسبوا الرابة  .13
 المقاومة .

كانت التمرينات الخاصة المستخدمة في ارسبوا الخام  والساد  مكونة من سبعة تمارين واي  .14
 التمارين النضائية.

 وحدة. CRYOTHRAPY  تسايلية بجضاز الة 2كان عدد مجموا الوحدات التسايلية لك  لاعب اي ع .15
   وحدة.12التسايلية لك  لاعب بالتمارين التسايلية التخصصية اي عكان عدد مجموا الوحدات  .15
وتم الانتضاء  2121\2\15تم تطبيق التمارين التسايلية عل  مجموعة البحث يوم السبت المصادا  .13

 .2121-3-23منضا يوم الجمعة المصادا 
 القيا  البعدب 3-4-2

مة التمرينات CRYOTHRAPY ز الةة جضابعد الانتضاء من تطبيق البرنامج التسايلي باستخدام  
 2121-3-22خاصة, نام الباحث بسجراء القيا  البعدب عل  أفراد عينة البحث في يوم السبت المصادا 

 وندر حر, الباحث عل  توفير نف  ال روا التي توفرت في الاختبار القبلي.
 الوسائ  اذحصائية: 3-5

 الجة واستخراد البيانات الخاصة بالبحث.  في معSPSSأستخدم الباحث البرنامج اذحصائي ع
 
 عرض وتحلي  النتائج ومنانشتضا -4

يتناو  اذا الباب نتائج البحث وتحليلضا ومنانشتضا وند تم وضة النتائج عل  شك  جداو  والتي من  
احث خلالضا يمكن الكشا عن الادلة العلمية باذضافة ال  كونضا اداة توضيحية مناسبة للبحث حت  يتمكن الب

من الوصو  ال  ااداا البحث والتحقق من فروضه, وتحقيقاً راداا الدراسة والمتضمنة التعرا عل  تس ير 
في تساي  أصابه الكاح  للاعبين الشباب بكرة  cryotherapyتمرينات تسايلية تخصصية بمصاحبة جضاز الةة 

شملت القياسات القبلية وكذلك تنفيذ  السلة, حيث بعد الانتضاء من تنفيذ إجراءات البحث الميدانية والتي
التمارين التسايلية, وتنفيذ القياسات البعدية للمتغيرات المبحو ة عل  افراد المجموعة, وبعد الحصو  عل  

 بيانات وتفريغضا ومعالجتضا إحصائياً لكافة المتغيرات المبحو ة التي تناولت البحث, ووفقاً للسيانات الاتية:
اختبار نيةا  عالان ناء الاخمصي لمفص  الكاح , والان ناء ال ضرب لمفص  الكاح , عرض النتائج  4-1

والانقلاب الداخلي لمفص  الكاح , والانقلاب الخارجي لمفص  الكاح   الاختبارين القبلي والبعدب وتحليلضا 
 ومنانشتضا

 
                                                           

() 3ين ر ملحق ع  
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  3جدو  رنم ع
يبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموا الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدب والانحراا  

   المحسوبة للاختبارين ونوا الدلالة لعينة البحث.tالمعيارب للفروق ونيمة ع

  .1.15تحت مستو  الدلالة ع
 

  الفروق في نيم الاوساط 3رفراد عينة البحث يبين الجدو  رنم عفي ضوء البيانات المستخدمة 
الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات المد  الحركي عالان ناء الاخمصي لمفص  الكاح , الان ناء ال ضرب 
  tلمفص  الكاح , الانقلاب الداخلي لمفص  الكاح , الانقلاب الخارجي لمفص  الكاح   باستخدام اختبار ع

 للعينات المترابطة. 
  المحسوبة tففي اختبارات المد  الحركي عالان ناء الاخمصي لمفص  الكاح   بلغت نيمة ع

  مما يد  عل  وجود فروق معنوية بين الاختبارين 1.15  ومستو  دلالة ع4  ودرجة حرية ع13.155ع
مة  CRYOTHRAPYالقبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب ويعزو الباحث سبب ذلك استخدام جضاز الة 

 .ركيالتس ير الايجابي للتمارين التسايلية التخصصية في تطوير نيم المد  الح

 
 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 اَ 

 
 ا ا

  tنيمة ع
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 الدلالة

 ا َ   ا َ  

الان ناء 
الاخمصي 
لمفص  
 الكاح 

 
 درجة

 
111.11

1 

 
5.35

4 

 
132.11

1 

 
2.44

2 
 
 

 
31.11

1 

 
1.21

3 

 
13.155 

 
1.111 

 

 
 معنوب

 
 

الان ناء 
ال ضرب 
لمفص  
 الكاح 

 
 درجة

 
23.211 

 

 
2.33

5 

 
32.211 

 
1.31

4 

 
11.11

1 

 
1.31

3 

 
15.555 
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 معنوب

 

الانقلاب 
الداخلي 
لمفص  
 الكاح 

 
 درجة

 
13.211 

 
1.22

4 

 
23.211 

 
1.54

3 

 
11.51

1 

 
1.24

5 

 
43.234 
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 معنوب

 

الانقلاب 
الخارجي 
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 الكاح 

 
 درجة

 
11.111 

 
2.11

1 

 
12.211 

 
1.23

3 

 
2.211 

 
1.52

3 

 
15.122 

 
1.111 
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  المحسوبة tأما اختبار المد  الحركي عالان ناء ال ضرب لمفص  الكاح   فقد بلغت نيمة ع
  مما يد  عل  وجود فروق معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب وأن 15.555ع

مة تمارين التسايلية التخصصية المستخدمة التي  CRYOTHRAPYاذه الفروق نتيجة استخدام جضاز الة 
 كان لضا ار ر في تطوير نيمة اذا المتغير.

  tوكذلك بالنسبة لاختبار المد  الحركي عالانقلاب الداخلي لمفص  الكاح   اذ بلغت نيمة ع
ختبار   مما يد  عل  وجود فروق معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الا43.234المحسوبة ع

 ية التخصصية المستخدمة في البحث.مة تمارين التسايل CRYOTHRAPYالبعدب لتس ير استخدام جضاز الة 
  المحسوبة لاختبار المد  الحركي عالانقلاب الخارجي لمفص  الكاح   tوند بلغت نيمة ع

بار البعدب واذا   مما يد  عل  وجود فروق معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاخت15.122ع
 مة التمارين التسايلية التخصصية. CRYOTHRAPYيد  عل  التس ير الواضح لاستخدام جضاز الة 

تشير نتائج الاختبارات القبلية التي اجرااا الباحث بسن اناك تحدداً واضحاً في الان ناء الاخمصي 
  111.111ما الحةسابية عوال ضرب والانقلاب الداخلي والخارجي لمفص  الكاح  حيث كانت أوسةاطض

  واي نيم تق  عن القيم الطبيعية بك ير حيث انخفاض المجا  الحركي 11.111 ع 13.211 ,ع 23.211ع
لمفص  الكاح  وممكن أن يعزو اذا الانخفاض إل  فقدان الكفاءة الو يفية للمفص  والتي كانت نتيجة للألم 

زا الدموب داخ  المفص  والضعا الحاص  فيه وعند الشديد والارتشاح الحاص  وفي بعض ارحيان إل  الن
  132.111ملاح ة نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث في نيم ال ني الاخمةصي وال ضرب لمفص  الكاح  ع

   نجد زيادة ملحو ة في نيم تلك المتغيرات ويعزو الباحث سبب التطور 12.211  ع23.211 ,ع 32.211ع
تلك المتغيرات إل  فاعليةة التمرينات التسايلية التخصصية التي أعداا الباحث, حيث الكبير الذب حص  في نيم 

أن الراحة التي تم إعطالااا للاعبين المصابين نب  البدء بتنفيذ مفردات المنضج كان لضةا ا ر ايجابي في التقلي  
بسن " الراحة تستعم    (Cary & Booher,1989) من فقدان الو يفة الحركية للمفص  واذا مةا أشةار إليةه 

للتقلي  من حةدة اذصةابة وخلق بيئة مناسبة للشفاء كذلك للتقلي  من فقدان الحركة الو يفية ولتقلي  من حدة 
 . 1" عشفاء اذصابة

يعزو الباحث اذا التغيير ال  سرعة الشفاء والتساي  اذصابة بسبب استخدام جضاز الةة 
cryotherapy   والذب بدورة ساام في زيادة نشاط الدورة الدموية في المنطقة المصابة, مما ساعد عل

تقلي  ارلم والشفاء من اذصابة بصورة أفض , وللتمارين التسايلية التخصصية المستخدمة أ ناء تنفيذاا كان 
ت العاملة حو  المفص  لضا تس ير إيجابي ايضاً عل  زيادة الدورة الدموية للمنطقة المصابة وتقوية العضلا

 وبالتالي التطور في القدرات الحركية لد  اللاعبين المصابين.
 

                                                           
(1 ع  Booher J&Cary A.thletic Injury Assessment, Second Edition by times mirror mosby 
colleges publishing USA, 1989.p122. 
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عرض النتائج اختبار نيةا  عالان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة, سحب خلفي للكاح  بمقاومة   4-2
 الاختبارين القبلي والبعدب وتحليلضا ومنانشتضا

  4جدو  رنم ع
اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومجموا الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدب والانحراا  يبين 

  المحسوبة للاختبارين ونوا الدلالة لعينة البحث في عالان ناء ال ضرب لمفص  tالمعيارب للفروق ونيمة ع
 الكاح  بمقاومة, سحب خلفي للكاح  بمقاومة 

 

 
  tالكاح  ففي اختبار عالان ناء ال ضرب لمفص  الكاح  بمقاومة  كانت نيمة عاما اختبار نوة مفص  

  واذا ملاشر عل  وجود فروق معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار 53.523المحسوبة ع
مة التمارين التسايلية التخصصية الذب ساعد  CRYOTHRAPYالبعدب والسبب في ذلك استخدام جضاز الة 

 عل  تطوير نوة مفص  الكاح .
  32.253  المحسوبة لاختبار نوة مفص  الكاح  عسحب خلفي للكاح  بمقاومة  عtوند بلغت نيمة ع

مما يد  عل  وجود فروق معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب واذا يد  عل  
مة التمارين التسايلية التخصصية, يعزو الباحث اذا  CRYOTHRAPY الواضح لاستخدام جضاز الة التس ير

التطور الذب حدث في متغير القوة لعضلات مفص  الكاح  حيث أنه لم يست عن طريق المصادفة ب  جاء 
 CRYOTHRAPYنتيجة لطبيعة المنضج المعد وما اشتم  عليه من استعما  الراحة وأجضزة العلاد الطبيعي 

 .والتمارين التسايلية التخصصية التي أعداا الباحث
ير  الباحث ان للتمارين التسايلية التخصصية أ ر إيجابياً في تطوير مديات حركة مفص  الكاح  
وبسنواعضا الاربعة وكذلك ساعد عل  تطوير نوة مفص  الكاح  ولع  من أام الاسباب الاساسية في حدوث 

 
 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 اَ 

 
 ا ا

  tنيمة ع
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 الدلالة

 ا َ   ا َ  

الان ناء 
ال ضرب 
لمفص  
 الكاح 
 بمقاومة

 
 كغم

 
5.511 

 
1.13

3 

 
14.311 

 
1.35

1 

 
3.211 

 
1.12

2 

 
53.523 

 
1.111 

 

 
 معنوب

 

سحب 
خلفي 
للكاح  
 بمقاومة

 

 
 
 كغم

 
2.211 

 
1.52

1 

 
13.211 

 
1.44

1 

 
2.111 

 
1.23

4 

 
32.253 

 
1.111 

 

 
 معنوب
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القبلية والبعدية والتي كانت لصالح الاختبارات البعدية او مرعاه المديات الحركية ونوة فروق في الاختبارات 
المفص  بشك  مشابه وتدريجي للحركة الطبيعية, وذلك جاء من خلا  وضة تمرينات مبنية عل  أسا  علمي 

 الميكانيكي.يتناسب مة القوة والمديات الحركية وكذلك طبيعة العضلات العاملة عل  المفص  وتس يراا 
"إعداد برنامج مك ا للتساي  البدني يكون من شانه المساعدة في وصو  الجسم إل  ليانته  أذ أن

تطوير القوة يتم باختيار تمارين  "حيث ان  ,(267) الكاملة, مة تجنب حدوث أب مضاعفات ممكنة للإصابة
 . 268ع  لتطوير صفة القوة  ابتة ومتحركة تلاد  خةلا  البرنةامج التةدريبي للوصو  إل  نتائج أفض

كما وان الارتقاء بمستو  القو  لي  بالضرورة إن يكون تضخماً عضلياً بة  يمكن إن يكون معتمداً 
عل  كفاءة الجضاز العصبي في تحسين الو يفةة العضلية أو القدرة العضلية, إذ إن زيادة معد  القوة انا 

والمساعدة والمةضادة نتيجةة للتكيةا العةصبي, وفةي ذلةك يكون بسبب التناسق في عمة  العةضلات العاملة 
وتنمية عناصر    إل  "إن أامية التمارين في تشغي  أكبر عدد من العضلات2111أشةار عوجيه محجوب,

 . 269ع الليانة البدنية للوصو  إل  التوافق انلي
  اذ ME Baaer) Van,2000وأن لقاعدة التدرد أامية في تطوير صفة القوة واذا ما أكد عليه 

 . 270عإن " ناعةدة التدرد في شدة وحجم وك افة تمرينات المقاومة يلادب إلة  زيةادة فةي القةوة العضلية 
 عرض النتائج اختبار نيةا  عدرجة الالم  الاختبارين القبلي والبعدب وتحليلضا ومنانشتضا 4-3

  5جدو  رنم ع
ومجموا الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدب والانحراا  يبين اروساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

   المحسوبة للاختبارين ونوا الدلالة لعينة البحث في عدرجة الالم tالمعيارب للفروق ونيمة ع

 

                                                           
(267 ع  MINERVA M. The Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Jun, 1990, 
P104. 
(268) JEFFRY E.& FALKEL. Methods of Training in sport physical Therapy, Bernhard.T. 
editor publishing Churchill Living stonc, U.S.A, New York, 1986, p.76. 

 1م,  , 2111, عبغداد, مطبعة دار الحكمة, وجدولة التدريب التعلموجيه محجوب:   269ع
(270 ع  VAN BAAER ME. Effectiveness of Exereise In Patients with Osteoar thritis of Hip 
of Knee. Nine Months follow up, Ann Rheam Dis, 60, 2001, P.139. 

 
 الاختبارات

وحدة 
 القيا 

  الاختبار البعدب الاختبار القبلي
 اَ 

 
 ا ا

  tنيمة ع
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نوا 
 الدلالة

 ا َ   ا َ  

 درجة الالم
 
 درجة

 
15.511 

 
1.14

1 

 
2.211 

 
1.23

3 

 
3.411 

 
1.24

5 

 
31.211 

 
1.111 
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  واذا ملاشر عل  وجود فروق 31.211  المحسوبة عtاما اختبار عدرجة الالم  فكانت نيمة ع
معنوية في الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب والسبب في ذلك استخدام الة 

CRYOTHRAPY  مة منضج التمارين التسايلية التخصصية الذب ساعد عل  تطوير نوة مفص  الكاح . أن
عنه زيادة في نشاط تدفق الدورة الدموية ال  المنطقة المصابة  استعما  التمرينات التسايلية التخصصية نتج

واذا ساعد ذلك عل  رفة مخلفات اذصابة مما خفا الضغط والذب او بدورة أد  ال  تخفيا ارلم في 
المفص , حيث ان استعما  ارم   للتمرينات التسايلية التخصصية وبسونات منت مة ساعد اللاعبين المصابين 

  عل  تطور ملحو  وواضح في نتائج الاختبارات البعدية واذا ما كان يسع  له الباحث, علماً ععينة البحث
أن التمرينات كانت تلاد  ببطء لتجنب أب شد ند يحدث وبالتالي يلادب ال  زيادة ارلم في اذه المرحلة, " 

مرحلة ارول  من أن تود  التمارين بعناية لتشم  المستو  الذب يمنة حدوث الالم وخاصة في ال فيجب
 . 271ع ارداء"

 
 الاستنتاجات التوصيات – 5
 الاستنتاجات 5-1

 في ضوء ما افرزته نتائج البحث توص  الباحث ال  الاستنتاجات التالية:
والتمرينات التخصصية التسايلية التي أدت ال   Cryotherapyالةة اناك فاعلية في استخدام جضاز  .1

 تحسين المد  الحركي لمفص  الكاح  ونللت من درجة ارلم عند اللاعبين المصابين.
حصو  تس ير إيجابي يبن الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب لزوايا مفص  الكاح  من  .2

 التخصصية التسايلية. والتمارين Cryotherapyالةة جراء استخدام جضاز 
حصو  تس ير إيجابي يبن الاختبارين القبلي والبعدب ولصالح الاختبار البعدب لقوة العضلات المحيطة  .3

 والتمارين التخصصية التسايلية. Cryotherapyالةة بمفص  الكاح  من جراء استخدام جضاز 
 

 التوصيات 5-2
مة التمرينات التخصصية التسايلية في علاد أصابه مفص   Cryotherapyالةة اعتماد جضاز  .1

 الكاح  ومن الدرجة ال انية.
التركيز عل  الاحماء الجيد نب  البدء بالتمارين الرياضية والبطولات تجنباً لحدوث اذصابات والتركيز  .2

عب عل  الاحماء الجيد لمفص  الكاح  باعتباره من أك ر المفاص  عرضه للإصابة في الجسم للا
 كرة السلة.

الااتمام بالرياضيين المصابين واجراء الفحوصات الطبية للازمة لضم حت  لا تتطور اذصابة وتصبح  .3
 مزمنة عند اللاعب.

عل  مراكز  Cryotherapyالةة تعميم التمرينات التخصصية التسايلية والمستخدمة مة جضاز  .4
 التساي  والعالج الطبيعي لغرض تطبيقه عل  المصابين.

                                                           
(271) Mackenzie R. Treat your Own Back, Orthopedic Physical Therapy Products, 1989, 
P. 339. 
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 مراكز الطب الرياضي في الجامعات العرانية بسحدث التقنيات التسايلية المستخدمة في العالم. رفد .5
اجراء بحوث إضافية باستخدام تقنيات تسايلية حدي ة للحصو  عل  بيانات بشسن معدلات النجاح  .5

 في علاد أصابات أخر .
 

 المصادر العربية
 5-1القرآن الكريم سورة العلق ةةة انية ع  
  :2111عدار اليازورب العلمية,1, طالرياضة والصحة في حياتناحازم النضار وآخرون.  
  :عكلية التربية الرياضية للبنات, سلسلة محاضرات اذصابات الرياضية الشائعةسميعة خلي  محمد ,

2112.  
  :ععمان, دار دجلة للنشر 1, ط1د الطب الرياضي واصابات الرياضيينعبا  حسين عبيد

  .2112,والتوزية
  :2115عارردن, دار من المحيط ال  الخليج,  1, طاذصابات الرياضيةأشرا محمود .  
  :ععمان, دار دجلة 1, ط1, دإصابات الملاعب الرياضيةيوسا لازم كماش ونمير يوسا لازم

  .2112للنشر والتوزية,
  :للنشر  عاليمن, الدار العالمية الدولية1, طموسوعة اذصابات الرياضيةفريق كمونة

 . 2112والتوزية,
  :عمصر, مكتبة اذشعاا للطباعة والنشر  دراسة حو  مشكلات الطب الرياضيمرفت السيد يوسا

  .1222والتوزية ,
  : عمصر, منشاة المعارا اذسكندرية, ب ت . إصابات الملاعبحياة عياد رفائي 
   :عسوريا, شعاا للنشر 1, طزيائيالتمرينات العلاجية واساليب التقييم الفيحسن سعد الله الجيجكلي

  .2115والتوزية,
   فرند عطا رلاوا: دراسة مقارنة بين منضجين مقترحين للإعادة تساي  الانسجة الرخوة لمفص  الكاح

وتس يراما في بعض المتغيرات البايو ميكانيكية رسالة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضة 
 .32م, ,2115,

 :2111عالقاارة, شركة نا  للطباعة, العلاد الطبيعي الوسائ  والتقنيات  سميعة خلي  محمد.  
  :2112عبغداد, جامعة الكوفة, , اساسيات الطب الرياضيمحمد الخالدب.  
  بشير شاكر حسين: تس ير منااج التمارين البدنية والطب الحديث والوخز باذبر ذعادة تساي  إصابة

 . 2112جستير, كلية التربية الرياضية, جامعة القادسية,مفص  الكاح  للرياضيين, رسالة ما
  :2114ععمان, دار أسامه للنشر,  1, طموسوعة طب الع ام والمفاص إسماعي  الحسيني . 
  :2111, القاارة, شركة نا  للطباعة ,العلاد الطبيعي الوسائ  والتقنياتسميعة خلي  محمد. 
  :القاارة, مكتبة 1, طوالمقايي  في التربية الرياضيةالاختبارات مصطف  بااي, صبرب عمران ,

 .2113الانجلو المصرية, 
  :عبغداد مطبعة دار المعرفة, مبادئ التدريب الرياضيناسم حسن حسين, عبد عل  نصيا ,

1221.  
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  :عالقاارة, دار الفكر 1, طالجديد في العلاد الطبيعي واذصابات الرياضيةعبد الع يم العوادلي
  .1222العربي, 

 :1225, عاذسكندرية, منشسة المصارا, الرياضة والصحة عاد  علي حسن.  
  :عالقاارة, دار الفكر العربي, القوام السليم للجميةمحمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب ,

2113.  
  :جامعة ام القر , ب تكرة السلة للمبتدئيناحمد علي خليفة ,. 
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الكفاية الادارية بدلالة التدفق النفسي لرلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة _ الكرة الطائرة  من 
 وجضة ن ر اعضاءاا

 
 أ.م.د زاير صالح مجضو               أ.م.د عامر حسين            علي نزار محي الميالي

 
 ملخ, البحث باللغة العربية

 
ادفت الدراسة ال  تحديد مستويات الكفاءة الادارية والتدفق النفسي لرلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة_ 

ارزة_ الكرة الطائرة  بدلالة التدفق النفسي الكرة الطائرة , والتعرا عل  الكفاءة الادارية لرلاساء الاتحاداتعالمب
من وجضة ن ر اعضاء الاتحادات الفرعية. استخدم الباح ون المنضج الوصفي بارسلوب المسحي والعلانات 
الارتباطية لملائمته مة طبيعة البحث. وحدد مجتمة البحث  برلاساء واعضاء الاتحادات الفرعية في العراق 

 % من مجتمة ارص  111  فرداً وام يشكلون نسبة ع32لطائرة  والباللا عددام عبلعبتي عالمبارزة والكرة ا
وبعد استخراد نتائج الدراسة استنتج    محاف ات للمبارزة.5وع   محاف ة للكرة الطائرة12موزعين عل  ع

كرة الطائرة  الباح ون ان انالك تباين نسبي في المستويات المعيارب بين رلاساء الاتحادات الفرعيةعالمبارزة وال
في العراق في الكفاءة الادارية والتدفق النفسي, ويتمتة رلاساء الاتحادات الفرعي عالمبارزة والكرة الطائرة  في 
العراق بمستو  متوسط ال  عالي في الكفاءة الادارية والتدفق النفسي, وللتدفق النفسي علانة ارتباط طردية 

ك  كبير في مستو  الكفاءة الادارية لرلاساء الاتحادات عالية جدا مة الكفاءة الادارية ويساام بش
 رزة والكرة الطائرة  في العراق. الفرعيةعالمبا
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The study aimed to determine the levels of administrative efficiency and 
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volleyball) in terms of psychological flow from the viewpoint of members of 
sub-federations. The researchers used the descriptive approach (survey 
method and correlational ) to suit the nature of the research. The research 
population was identified with the heads and members of the sub-federations 
in Iraq with the two games (fencing and volleyball), which is (72) individuals, 
and they constitute (100)% of the original population, distributed over (18) 
volleyball governorates and (6) of fencing governorates. After extracting the 
results of the study, the researchers concluded that there is a relative 
discrepancy in the standard levels between the heads of the sub-federations 
(fencing and volleyball) in Iraq in administrative efficiency and psychological 
flow, and the heads of sub-federations (fencing and volleyball) in Iraq enjoy a 
medium to high level in administrative efficiency and psychological flow. The 
psychological flow has a very high correlation directly with administrative 
efficiency and contributes significantly to the level of administrative 
competence of heads of sub-federations (fencing and volleyball) in Iraq. 

 
 ث :التعريا بالبح -1
 مقدمة البحث وأاميته : 1 – 1

"تعد اذدارة أسا  العم  في ك  المجالات وتم   الشريان النابض للحياة , اذ دخلت في ك  تفاصي  عم  
الملاسسات من دون است ناء وتعد كسسا  تبن  عليه جمية المفاايم العلمية لعم  الملاسسة والتخطيط لما 

, من اذا المنطلق يمكننا ان نعرا ان الادارة الجيدة اي اسا  ك  تطور وتغيير  (1)تروم له حاضراً ومستقبلًا"
ايجابي يمكن ان يحدث لجمية ملاسسات الدولة والذب سينعك  ايجابا عل  تطور البلد في جمية المجالات 

 كحصيلة نضائية لضذا التطور. 
مكنضم وتساعدام من القيام ببعض اذ يجب ان تتمتة اذه القيادات الادارية الرياضية بمواصفات خاصة ت

الاعما  والنشاطات بطريقة جيدة, اذ ترتبط المضارات الفكرية بمد  كفاءة الفرد في الاحسا  بالمشكلات 
الرياضية وايجاد الحلو  وابتكار الافكار ,واذا فان تلك المضارات تشير ال  ندرة الفرد عل  تصور وادراك 

اعات, وتميز الافراد بعضضم عن بعض في المضارات القيادية او ما الموانا وخاصة موانا الازمات والصر 
يرشح القادة الرياضيين لتبوء منصب القيادة ,اذ ترتبط المضارات الفكرية بقدرة القائد عل  التنبلا والتصور 

 . 2عوالتونة وبعد الن ر ورلاية الصور المتكاملة ال  مونا او مشكلة تتعرض لضا الضيئة الادارية, 

                                                           
 .33م ,,2115, ععمان, دار وائ  للنشر والتوزية,1, طعلم الاجتماا الرياضي احسان محمد الحسن؛  (1)
, ب, ط, ععمةةةةةان, دار اليةةةةةازورب, الفكةةةةةر الادارب المعاصةةةةةر نعمةةةةةة عبةةةةةا  الخفةةةةةاجي و طةةةةةاار محسةةةةةن الغةةةةةالبي؛  2ع

2112,, 51. 
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لماء النف  في اك ر من مونا ودراسة ان ك  شخ, ناجح في عمله الادارب ونائد جيد يحتاد ال  اكد ع
التدفق النفسي والذب او حالة من الاستغراق التام في النشاط أو المضمة بحيث يشعر الفرد بالتوحد معضا 

ببطء فربما تقضي ويصاحب ذلك حالة من فقدان الوعي الاعتيادب بالذات وشعور بمرور الونت بسرعة أو 
ساعات وت ن أنك أمضيت ونتًا نصيرًا أو تشعر بمرور ونت طوي , ومن اذا فان التدفق النفسي يحسب انه 
افض  حالات الذكاء الوجداني وان تمكن القائد الادارب من الدخو  ال  منطقة التدفق النفسي ,فان انفعالاته 

طا ,ب  ستكون انفعالات ايجابية , واذه الانفعالات اي ستعم  عل  تعزيز اداءه الادارب ولن تكون مجرد عوا
 المحرك لقو  الفرد البدنية والفكرية ليقوم بمضامه عل  اتم وجه.

تكمن اامية اذا البحث في محاولة الباحث للتوص  ال  نسبة مساامة التدفق النفسي في الكفاءة الادارية 
الفرعية الاولمبية او عم  دورات تطويرية للقيادات  مما يسض  عملية اختيار القيادات الادارية للاتحادات

 الحالية في اذه المجالات لرفة مستو  كفاءتضا .
 
 مشكلة البحث :  2 - 1

 -تلخصت مشكلة البحث في التسالالات التالية:    
التةةةةي يتمتةةةةة بضةةةةا رلاسةةةةاء الاتحةةةةادات الفرعيةةةةة للعبتةةةةي المبةةةةارزة والكةةةةرة مةةةةا مسةةةةتو  الكفةةةةاءة الاداريةةةةة  -

 الطائرة في العراق من وجضة ن ر اعضاء الاتحادات الفرعية ؟
مةةةةا مسةةةةتو  التةةةةدفق النفسةةةةي الةةةةذب يتمتةةةةة بضةةةةا رلاسةةةةاء الاتحةةةةادات الفرعيةةةةة للعبتةةةةي المبةةةةارزة والكةةةةرة   - 

 الطائرة في العراق ؟
 مةةةةا مسةةةةتو  الكفةةةةاءة الاداريةةةةة لرلاسةةةةاء الاتحاداتعالمبةةةةارزة_ الكةةةةرة الطةةةةائرة  بدلالةةةةة التةةةةدفق النفسةةةةي  -

 من وجضة ن ر اعضاء الاتحادات الفرعية؟
 
 أاداا البحث :  3 –1
الكةةةةرة الطةةةةائرة  مةةةةن وجضةةةةة  -_ اعةةةةداد مقيةةةةا  الكفةةةةاءة الاداريةةةةة لرلاسةةةةاء الاتحةةةةادات الفرعيةةةةة عالمبةةةةارزة1

 ن ر اعضاء الاتحادات الفرعية.
 الطائرة .الكرة -_ بناء مقيا  التدفق النفسي  لرلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة 2
_تحديةةةةد مسةةةةتويات الكفةةةةاءة الاداريةةةةة والتةةةةدفق النفسةةةةي لرلاسةةةةاء الاتحةةةةادات الفرعيةةةةة عالمبةةةةارزة_ الكةةةةرة 3

 الطائرة 
_ التعةةةةرا علةةةة  الكفةةةةاءة الاداريةةةةة لرلاسةةةةاء الاتحاداتعالمبةةةةارزة_ الكةةةةرة الطةةةةائرة  بدلالةةةةة التةةةةدفق النفسةةةةي 4

 من وجضة ن ر اعضاء الاتحادات الفرعية.
 
 البحث :مجالات    4 – 1
اعضةةةةةاء الاتحةةةةةادات الفرعيةةةةةة بلعبتةةةةةي المبةةةةةارزة والكةةةةةرة الطةةةةةائرة رلاسةةةةةاء و   المجةةةةةا  البشةةةةةرب:   1-4-1

 للجنة الاولمبية. 
 22/3/2121ال   5/11/2112المجا  الزماني :  1-4-2
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المجةةةةةةا  المكةةةةةةاني: امةةةةةةاكن عمةةةةةة ع تواجةةةةةةد  رلاسةةةةةةاء واعضةةةةةةاء الاتحةةةةةةادات الفرعيةةةةةةة للعبتةةةةةةي    1-4-3
 الطائرة .عالمبارزة والكرة 

 
 _ الدراسات الن رية والدراسات السابقة. 2
 الدراسات الن رية 1_2
 الادارة:  1_ 1_  2

تعتبر الادارة " نشاط وعم  متميز له طابة وعلانة مباشرة بمع م تفاصي  حياة البشر وبنف  الونت اي 
مجا  بمجالات معيشة وسيلة واداة عم  فعاله وناجحة تعم  عل  تحقيق الااداا المخطط لضا في أب 

الانسان فاذا استبعدت الادارة تكون العشوائية متمركزه في أب عم  اخر , حيث يلادب لعدم تحقيق اب غاية 
وادا مخطط له مسبقا حيث مضما اختلا حجم الااداا اذ بدون الادارة سيواجه ك  انسان في عمله صعوبة 

  1عوفوض .
ستو  الملاسسة و المن مة يترتب عل  مد  امكانية اذدارة في نستنتج من ما سبق ان النجاح و الفش  في م

استخدام موارد المتاحة وكيفية تن يمضا بشك  افض  , اذ ان اذدارة بالوانة عام  حاسم وملا ر بالحياة الحدي ة 
 واي وسيلة لتحقيق حياة ومعيشة أفض  وانسب للشعوب, حيث اتضح بان التقدم بالبلدان النامية والمتسخرة لا
يحدث الا عندما تكون اذدارة  نادرة  في صنة وتكوين أساساً نموذجي وصحيح للبناء وبعداا تتطور لكي 

 .  (2)اتص  لمستو  أعل  وأفض  تقدم
 
 الكفاءة الادارية:  2_1_2

  -عمرفَت الكفاءة  من نب  الك ير من العلماء والباح ين, ونستعرض بعض من اذه التعريفات :
  أنضا تعني القةدرة عل  تحقيق النتائج المنشودة بسن  ندر ممكن من المجضود أو 1232عمحمد سعيد أحمد:  

عل  أنضا الطريقة    Agbodan & Amoussouga F.G:1995 عوكذلك عمرًّفت من نب  , (3) النفقة
ة ,اي الانتفاا من الموارد الم ل  في استعما  الموارد المتاحة في عملية اذنتاد, فيمكننا القو  ان الكفاء

  (4)المادية والبشرية المتاحة بسن  تكلفة ممكنة
  ان الكفاءة الادارية" اي القدرة عل  أداء المضمات اذدارية بكفاءة 2114وذكر عمصبح بن علي الكندب :

نات عالية في ونت نصير وبجضود وتكاليا نليلة وما تم   من الاتصا  والاجتماعات وصنة القرار والعلا
اذنسانية والمجا  اذدارب, ويشير أيضا انضا الاستفادة من الطانة البشرية الموجودة في الملاسسة ال  انص  

 حدود مواطن القوة في تلك الموارد.
                                                           

,الطبعة  الادارة والتن يم في التربية الرياضية لطلبة كليات وانسام التربية الرياضيةالدين ؛نتيبة احمد شضاب   1ع
 .11 ,,2113الاول ,عالعل ,الموص ,

 .35 , ,2115: عمطبعة حمادة الحدي ة ,لقاارة , الاس  العلمية للادارةاشرا عبدالمعز وابو النور ؛  (2)
, ٨٦٩٦, أكتةوبر نةوفمبر, ٥والفعالية, نقابة التجاريين, مجلة التجةاريين, العةدد الكفاءة والكفاية  محمد سعيد احمد : (3)
,24. 

(4)- Agbodan M.M. et Amoussouga F.G., Les facteurs de performance de l’entreprise, 
Actualité Scientifique, France, 1995 
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 مكونات الكفاءة اذدارية1_2_1_2
كك  عم  يقوم به الانسان فان الكفاءة الادارية تتكون من اجزاء او انسام يمكن بمجموعضا ان نحكم عل    

كفاءة الشخ, الادارية ,ومن اذا المدخ  سيستعرض الباحث مكونات الكفاية الادارية بحسب ما ذكره 
مما يسض  علينا فضم اصحاب الاختصا, في مجا  الادارة ,كي يمكننا من التعرا عل  اذه المكوناتع 

الكفاءة الادارية بدنة اك ر ,وكذلك تحديد الركائز الاساسية لضا والتي يمكن من خلالضا ان نحكم عل  كفاءة 
الفرد الادارية, ومن اذا المدخ  نذكر بان الك ير من المختصين اختلفوا في كيفية تحديد الكفاءة اذدارية وما 

يمكن من خلالضا ان نقي  الكفاءة التي يتمتة بضا افراد الملاسسة اي اام المكونات او الملاشرات التي  
 فبعضضم يشير ال : 

 :ان الكفاءة تتكون من مكونين أساسيين اما 
   : اذ يتكون من مجموعة من المفاايم و الادراكات والقرارات المكتسبة.Knowledgeالمكون المعرفيع -
  1عارعما  التي يمكن مشاادتضا .   : ويشم  مجموعة من Behaviorالمكون السلوكيع -
 
 التدفق النفسي : 3_1_2

 التعاريا الاصطلاحية للتدفق النفسي:
 : او" عندما يكون المرء مندمجاً او مستغرناً بشك  تام في نشاط ما من 1225تعريا عشكزنت ميضالي     

را ويتطاير الزمن بين يديه من أج  ان ينجز ذلك النشاط في ذاته, واي حالة ينس  فيضا الفرد ذاته, اذ يتسا
دون شعور بذلك ويحدث تدفق تلقائي لك  فع  وك  تفكير وك  حركة في وحدة مسار كسن المرء يقوم بعزا 
مقطوعة موسيقية, وبالتالي اي عبارة عن حالة تستولي عل  المرء بمختلا من ومات شخصيته, وتعم  عل  

مكاناته و ندراته إل  أنص  حد ممكن, واي بضذا المعن  تعتبر أعل  تجليات  دفعه لكي يو ا ك  مضاراته وا 
 (2)ال اارة اذبداعية".

وير  عأحمد البضا,  التدفق بانه "خبرة عالية وم الية تحدث لد  الشخ, من ونت نخر, عندما       
م في الاداء, تلادب المضام والواجبات بسنص  درجات الاداء , ويتحدد اذا التدفق النفسي من خلا  الانتقا  التا

ويكون اناك انخفاض الوعي بالزمان والمكان ا ناء العم  والاداء, ونسيان ك  احتياجات الذات, والسرور 
 (3) التلقائي الذب يكون مصحوب بالبضجة والمتعة ا ناء العم "

 أامية التدفق النفسي في المجا  الرياضي 1_3_1_2
إنَّ الااتمام بتدعيم وبتنمية المضارات النفسية لد  اذداريين يعم  عل  إعدادام إعداداً شام  لغرض       

تحقيق أفض  مستويات الانجاز في العم , حيث إنَّ اكتساب اذداريين للمضارات النفسية يعم  عل  الزيادة من 
                                                           

في بعةض الملاسسات الرياضية في محاف ة صلاح الدين من تقييم كفاءة القيادات اذدارية اسي  طاار سليمان :   1ع
 .13,,2111وجضة ن ر العاملين فيضا, رسالة ماجستر, كلية التربية الرياضية , جامعة تكريت, 

, الكتاب اذلكتروني لشبكة العلوم حالة التدفق المفضوم, اربعاد, والقيا محمد السعيد عبد الجواد ابو حلاوة:  (2)
 .14, ,2113 , 22ر شبكة العلوم النفسية العربية, العدد عالنفسية, اصدا

سيد احمد ,احمد البضا, : التدفق النفسي والقلق الاجتماعي لد  عينة من المرااقين مستخدمي الانترنيت عدراسة  (3)
, 2111اكلينيكية , مصر, الملاتمر السنوب الخام  عشر, مركز الارشاد النفسي, جامعة عين شم ,  –سيكو مترية 

,124-125. 
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وا المنافسات و العم  لغرض الوصو  إل  ندرتضم في مواجضة الضغوط, ومن  م السعي عل  التكيّا مة  ر 
 (4)أفض  أداء والاستمتاا بالنشاط والعم  الممار .

 
 الدراسات السابقة: 2-2
 (1) 2113منتض  جاسم عبد الشمرب : دراسة ع 1 -2-2

 ع بناء اختبار لقيا  الكفاءة الادارية لرلاساء ارنسام في جامعتي بغداد و المستنصرية  
 :  (2) 2115حسن كا م البديرب عدراسة حيدر  2-2-2

" تس ير أسلوبي التطبيق الذاتي والمتعدد المستويات في تطوير مضارتي المناولة والتضديا ورفة مستو  التَدفق 
 النفسي للطلاب بكرة القدم"

 
 _ منضجية البحث واجراءاته الميدانية :3
الباحث عل  اتخذه بشك  يكون متوافق منضج البحث: ان لك  بحث يكون اناك منضج خا, به يعم   1_3

مة المشكلة وطبيعتضا من أج  لوصو  ال  حقائق علمية دنيقه, اذ ان المنضج او ذلك الطريق المتبة لكي 
نص  ال  حقيقه متعلقة بال اارة المراد البحث بضا, اذ اتبة الباحث المنضج الوصفي بارسلوب المسحي 

  3عيعة البحث وأادافه, "والعلانات الارتباطية لملائمته مة طب
مجتمة البحث و عينته :ان اختيار الباحث للعينة يعتبر من المراح  ذات الاامية في البحث حيث يجب  2_3

ان يكون الاختيار دنيق ومم   للمجتمة الاصلي تم ي  صادناَ يكون منسجم مة طبيعة الحالة التي يراد 
لقرعة من خلا  اخذ اتحاد من الالعاب الفردية  واو دراستضا , حيث  تم تحديد مجتمة البحث بطريقة ا

 , ع رلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة  واخذ اتحاد من الالعاب الجماعية واو عالكرة الطائرة  ويتكون من
  فرداً , وام يشكلون 32واعضاء الاتحادات الفرعية في العراق  للعبتي المبارزة والكرة الطائرة والباللا عددام ع

  محاف ة لاتحاد المبارزة اي: ع بغداد, كربلاء, ميسان, 5 % من مجتمة ارص  موزعين عل  ع111 نسبة ع
   2 وع1  محاف ة واي تم   ك  محاف ات العراق للكرة الطائرة والجدو  ع12البصرة, و الم ن , ديال   وع
 يبينان تفاصي  عينه البحث :

  1الجدو  ع
 ينه الدراسة الخاصة بمقياسي الدراسة الكفاءة الادارية .يبين التفصي  الكام  لتوزية ع

 عينة التطبيق عينة البناء عينة الاستطلاا اسم الاتحاد المحاف ة ت
                                                           

الاعداد  -محمد حسن علاوب: مدخ  للإعداد النفسي للرياضات, مجلة الجمعية المصرية لعلم النف  الرياضي (4)
 .25, ,2115 , 3النفسي للبط  الرياضي, الاصدار ع

منتض  جاسم عبد الشمرب: بناء اختبار لقيا  الكفاءة الادارية لرلاساء ارنسام في جامعتي بغداد والمستنصرية  (1)
 .2113ادارة تربوية / جامعة بغداد , -,رسالة ماجستير , كلية التربية ابن الضي م 

طوير مضارتي المناولة والتضديا حيدر حسن كا م البديرب: تس ير اسلوب التطبيق الذاتي والمتعدد المستويات في ت (2)
 .2115جامعة باب  ,  -ورفة مستو  التدفق النفسي للطلاب بكرة القدم, عرسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية

, بغداد , ب م,  دلي  البحاث لكتابة اربحاث في التربية الرياضيةنورب إبراايم الشوك ورافة صالح الكبيسي :   3ع
2114 , ,51. 
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 صغر صغر 2 مبارزة بغداد 1
 صغر صغر 2 الكرة الطائرة

 2 2 صفر مبارزة بصرة 2
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر 2 مبارزة ديال  3
 صفر صفر 2 الطائرةالكرة 

 2 2 صفر مبارزة كربلاء المقدسة 4
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 2 2 صفر مبارزة ميسان 5
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 2 2 صفر مبارزة الم ن  5
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة النجا الاشرا 3
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة القادسية 2
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة ذب نار 2
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة الانبار 11
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة واسط 11
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة صلاح الدين 12
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة داوك 13
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة نينو  14
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة اربي  15
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة كركوك 15
 2 2 صفر الكرة الطائرة

 صفر صفر صفر مبارزة السليمانية 13
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 2 2 صفر الكرة الطائرة
 صفر صفر صفر مبارزة باب  12

 2 2 صفر الكرة الطائرة
 44 44 4 المجموا الكلي

  2الجدو  ع
 يبين التفصي  الكام  لتوزية عينه الدراسة الخاصة بمقيا  التدفق النفسي

 عينة التطبيق عينة البناء عينة الاستطلاا اسم الاتحاد المحاف ة ت
 1 1 صفر مبارزة بغداد 1

 1 1 صفر الكرة الطائرة
 1 1 صفر مبارزة بصرة 2

 1 1 صفر الكرة الطائرة
 صفر صفر 1 مبارزة ديال  3

 صفر صفر 1 الكرة الطائرة
 1 1 صفر مبارزة كربلاء المقدسة 4

 1 1 صفر الكرة الطائرة
 1 1 صفر مبارزة ميسان 5

 1 1 صفر الكرة الطائرة
 1 1 صفر مبارزة الم ن  5

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة النجا الاشرا 3

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة القادسية 2

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة ذب نار 2

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة الانبار 11

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة واسط 11

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة صلاح الدين 12

 1 1 صفر الكرة الطائرة
   صفر مبارزة داوك 13

 1 1 صفر الكرة الطائرة
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   صفر مبارزة نينو  14
 1 1 صفر الكرة الطائرة

   صفر مبارزة اربي  15
 1 1 صفر الكرة الطائرة

   صفر مبارزة كركوك 15
 1 1 صفر الكرة الطائرة

   صفر مبارزة السليمانية 13
 1 1 صفر الكرة الطائرة

   صفر مبارزة باب  12
 1 1 صفر الكرة الطائرة

 22 22 2 المجموا الكلي
 

  -اذ نام الباحث بتوزية العينة للبحث حسب التفصي  الاتي :
 عينة التجربة الاستطلاعية للمقايي  : -1

  اعضاء اتحةادات فرعيةة مةن 4مقياسي عالكفاءة الادارية  تكونت عينة التجربة الاستطلاعية من عفيما يخ, 
اتحادب عالمبارزة والكرة الطائرة  تم اختيار الاتحادات الفرعية للتجربة الاستطلاعية بطريقة عشوائية عن طريةق 

ن من ديال , من اتحةادب المبةارزة القرعة واشتملت عينة التجربة الاستطلاعية عل  عضوان من  بغداد وعضوا
 والكرة الطائرة .

اما فيما يخة, مقيةا  التةدفق النفسةي فتكونةت عينةة التجربةة الاسةتطلاعية مةن ا نةان مةن رلاسةاء الاتحةادات 
الفرعيةةة عالمبةةارزة والكةةرة الطةةائرة  وتم ةة  رلاسةةاء الاتحةةادات الفرعيةةة فةةي ديةةال  وعةةددام واحةةد لكةة  مةةن اتحةةاد 

 لطائرة.المبارزة والكرة ا
 عينة البناء للمقايي  الدراسة: -2

اشتملت عينة الاعداد والبناء للمقيا   عالكفاءة اذدارية   لرلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة والكةرة الطةائرة  
  محاف ة لاتحاد المبارزة اةي: ع بغةداد, , ميسةان, 4موزعين عل  ع  عضو من الاتحادين الفرعيين 44عل  ع

  محاف ةةة 15م نةة ,  حيةةث تةةم اسةةتبعاد محاف تةةان عكةةربلاء, ديةةال   كةةونضم تجربةةه اسةةتطلاعية وعالبصةةرة, و ال
كةةونضم تجربةةه اسةةتطلاعية,  وشةةملت  واةةي تم ةة  كةة  محاف ةةات العةةراق باسةةت ناء عكةةربلاء, ديةةال   للكةةرة الطةةائرة

  رئةي  اتحةاد 22ة  علة  ععينة بناء مقيا  التدفق النفسي لرلاساء الاتحادات الفرعية عالمبارزة والكرة الطةائر 
  محاف ات اةي عبغةداد, كةربلاء, بصةره, ميسةان, الم نة   لاتحةاد المبةارزة 5فرعي لكل  الاتحادين وتم لت ب ع

وتةةم اسةةتبعاد رئةةي  اتحةةاد ديةةال  كونةةه مةةن التجربةةة الاسةةتطلاعية , امةةا عينةةة اتحةةاد الكةةرة الطةةائرة فشةةملت كةة  
  باسةةت ناء محاف ةةة ديةةال  كونةةه مةةن التجربةةة 13راق  وعةةددام عرلاسةةاء الاتحةةادات الفرعيةةة لكةة  محاف ةةات العةة

 الاستطلاعية.
 
 وسائ  جمة المعلومات والادوات وارجضزة المستعملة:  3 -3



 

111 
 
 

 الوسائ  البح ية : وتتضمن : -1
 . المصادر والمراجة العربية وارجنبية 
  المقابلات الشخصية. 
 التدفق النفسي الفاعلية القيادية . استبانة الخبراء لمقايي  الدراسة الكفاءة اذدارية 
 .كتب تسضي  المضمة 
 .الزيارات الميدانية لجمة المعلومات 
   . فريق العم  المساعد 
 . المقيا  المستعم  في البحث : عالكفاءة اذدارية 
   المستعملة:: وارجضزة اردوات -2

 جضاز حاسوب  نوا عhp  1عدد ع.   
 حاسبة الكترونية يدوية نوا عCASIO  1عدد ع  . 
  برنامجMicrosoft excel. 
 .استمارات تفريلا البيانات 
  نرطاسية وأدوات مكتبية عأوراق وأنلام. 

 إجراءات البحث الميدانيّة: 3-4
تحقيقاً راداا البحث الحالي تَطلب من الباحث اعةداد مقيةا  الكفةاءة اذداريةة لرلاسةاء الاتحةادات مةن وجضةه 

النفسي لرلاساء الاتحادات من وجضه ن ر أعضاء الاتحاد, وتطبيقةه وفةق  ن ر ارعضاء وبناء مقياسي التدفق
 الخطوات انتية:

 إجراءات اعداد مقيا  الكفاءة الادارية: 3-4-1
بما إن أحد أاداا البحث او تعدي  مقيا  عالكفاءة الاداريةة مةن وجضةة أعضةاء الاتحةادات , لةذا نةام الباحةث  

, لذا نام الباحث اعةداد اةذا المقيةا    272ع 2112ع دعاء زاير تركي : بالاعتماد عل  المقيا  المعد من نب 
تحقيقاً لضذا الضدا , ولغرض تحقيق ذلك اتبة الباحث الخطوات المحددة فةي  الاعةداد مةن أجة  الحصةو  علة  

 مقيا  يتمتة بسس  علمية رصينة , والعم  عل  ذلك باتباا جملة من الخطوات المضمة واي 
 
 قيا  الكفاءة اذدارية:مجالات م 3-4-1-1

 مجالات ضمت  4لقد احتو  مقيا  الكفاءة اذدارية الذب اعتمده الباحث عل  
 مجا  كفاءه المضارات اذدارية. -1
 مجا  الكفاءة العلمية والفكرية. -2
 مجا  كفاءة الشخصية القيادية. -3
 مجا  كفاءة العلانات اذنسانية والاجتماعية. -4
 

                                                           

الصةةراا الادارب وعلانتةةه بالكفةةاءة اذداريةةة لةةد  العةةاملين فةةي المراكةةز الوطنيةةة لرعايةةة الموابةةة زايةةر تركةةي: دعةةاء   1ع
 .2112الرياضية في العراق, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, جامعة واسط, 
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 فقرات مقيا  الكفاءة الادارية:إعداد  3-4-1-2
عل  الدراسات السابقة واردبيات ومتابعته  للمقايي  ذات العلانة نام  باعتماد مقيا   الباحثبعد ان اطلاا 

احتو  مقيا  الكفاءة الادارية الذب   2112الكفاءة الادارية المعد من نب  الباح ة  عدعاء زاير تركي: 
للمو فين العاملين في المراكز الوطنية لرعاية لكون مقيا  المعد خا,   فقرة و 41اعتمده الباحث عل  ع

فقد عم  الباحث عل  أعادة الموابة الرياضية في العراق واذه الضيكلية اذدارية تختلا عن ايكلية الاتحادات 
ما   فقرة  وعرضضا عل  مجموعة من الخبراء والمختصين في مجا  اذدارة الرياضية , واتخاذ 41صياغة ع

وكما مبين في الجدو   يلزم اتخاذه من تعدي  للفقرات بما يتلاءم مة طبيعة العينة وكذلك مة موضوا الدراسة
   ادناه ,  4ع 
 
 تحديد صلاحية فقرات مقيا  الدراسة عالكفاءة الادارية  3-4-1-3

  موزعه 1  فقرة ين ر ملحق ع41بعدما نام بإعداد فقرات المقيا  بصيغته ارولية والتي بللا عدداا ع     
عل  اربة مجالات عكفاءة المضارات الادارية, الكفاءة العلمية والفكرية, كفاءة الشخصية القيادية, كفاءة 

من المختصةين في مجا  علم الادارة   خبير 11العلانات الانسانية والاجتماعية  والتي تم عرضضا عل  ع
لمعرفة مد  صلاحية ك  الفقرات في نيا  ذلك الضدا الذب وضعت من أجله. وند أفادت النتائج بتعدي  
واعادة صياغة بعض من الفقرات وكذلك حذا بعض من الفقرات, اذ اعتمد الباحث في صلاحية الفقرة 

  3   فقرة والجدو  ع32صبح عدد فقرات المقيا  النضائية ع  كمعيار وبضذا أ2واختياراا وفقاً لاختبار عكةا
 يبين ذلك.

  3الجدو  ع
 يبين مد  اتفاق الخبراء والمختصين حو  صلاحية فقرات مقيا  الكفاءة اذدارية بعد التعدي 

أرنام الفقرات في  ت
 المقيا 

عدد 
 الفقرات

 ونسبضم المئوية عدد الخبراء
  2نيمة عكا

 المحسوبة 
 الدلالة

النسبة  موافقون اذحصائية
 المئوية

غير 
 موافقون

النسبة 
 المئوية

1 

1-2-3-5-2- 
11-11-15-
13-12-21-
25-22-22-
31-31-33-

32-41 

 معنوب 11 1% 1 111% 11 12

2 

5-3-2-12-
13-15-12-
24-25-32-
34-32-41 

 معنوب 3.35 2.12% 1 21.21% 11 13

 معنوب 4.45 12.12% 2 21.21% 2 4-14-22-23-5 3
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23-35 

 غير معنوب 2.23 32.32% 2 23.23% 3 1 21 4

 غير معنوب 1.12 45.45% 5 54.54% 5 2 35-33 5
  فقرات من المقيا  ارصلي كونه لم 3وبعد ان انتضاء من عملية إِعداد الفقرات للمقيا , فقد حذفت ع    

  عند 3.24  الجدولية البالغة ع 2من نيمة عكا   المحسوبة كانت ان 2يحص  عل  اتفاق الخبراء لان نيمة عكا
  3  فقرة ين ر المحلق ع32  وبذلك اصبح المقيا  بصورة الجديدة والمعدلة يحوب عل  ع1درجة حرية ع

 والذب من خلاله سيتم عرضة عل  عينة الاعداد.
 
 إعداد تعليمات اذجابة عن المقيا : 3-4-1-4

توضةح للمسةتجيب كيفيةة اذجابةة عةن عباراتةه, وروعةي فةي إعةداد اةذه إن إعداد التعليمات الخاصة بالمقيا  
التعليمات أن تكون واضحة وسضلة ومفضومة ولزيادة الوضوح تضمنت التعليمات عن كيفية اذجابة عةن فقةرات 
المقيا . وأشير في التعليمات أن المضم اذجابة بما يلائم متطلبات المستجيب فعلًا أب التي تنطبق عل  عمة  

مسةةتجيب فعةةلًا, وضةةرورة اذجابةةة عةةن جميةةة فقةةرات المقيةةا  بكةة  صةةراحة ودنةةة وسةةتح   اذجابةةة بالسةةرية ال
 التامة رغراض البحث العلمي.

 
 التجربة الاستطلاعية لمقيا  الكفاءة الادارية: 3-4-1-5

  فةةةةرداً مةةةةن أعضةةةةاء الاتحةةةةادات يةةةةوم الاحةةةةد الموافةةةةق 4طبةةةةق المقيةةةةا  علةةةة  عينةةةةة اسةةةةتطلاعية والبالغةةةةة ع
  وطملب منضم نراءة التعليمات والعبارات, والاستفسار عةن أب غمةوض وذكةر الصةعوبات التةي 13/11/2112ع

لعبةةارات مفضومةةة مةةن تةةواجضضم أ نةةاء الاسةةتجابة , وبعةةد الانتضةةاء مةةن التطبيةةق اتضةةح أن التعليمةةات واضةةحة وا
  دنيقةة ضةمن مةد  اعلة  ونةةت 14المجيبةين , واتضةح أن متوسةط الونةت المسةتغرق للإجابةة عةن المقيةا  ع

  جةاازة للتطبيةق مةن 32وبةذلك أصةبح المقيةا  بتعليماتةه وفقراتةه الةة ع  دنةائق , 12  دنيقة وأن  ونت ع15ع
 .أج  التحلي  اذحصائي للفقرات

 
 فاءة الادارية عل  عينة الاعداد:تطبيق مقيا  الك 3-4-1-5

إن الغرض من تطبيق فقرات المقيا  عل  عينةة الاعةداد  لتحليلضةا إحصةائيا واختيةار الصةالحة منضةا واسةتبعاد 
غير الصالحة استناداً إلة  نةدرتضا التمييزيةة باسةتخدام أسةاليب عالتحلية  ارولةي لفقةرات المقيةا  والمجمةوعتين 

العاملي  تمضيداً لتضيئة الصيغة النضائية للمقيا  نبةَ  اسةتخراد ملاشةرات الصةدق وال بةات , الطرفيتين والتحلي  
  عضةواً مةن أعضةاء الاتحةادات وأكةد الباحةث ضةرورة 44وطبق المقيةا  علة  عينةة الاعةداد والبةاللا عةددام ع

فةي المةدة مةن يةوم نراءة التعليمةات والفقةرات بدنةة واذجابةة بصةدق وأمانةة عةن جميةة فقةرات المقيةا  , وذلةك 
  .25/11/2112  إل  يوم الا نين الموافق ع22/11/2112الاحد الموافق ع

 
 طريقة تصحيح مقيا  الكفاءة الادارية: 3-4-1-3
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إنّ عملية تصحيح المقيا  تجرب بوضة درجة مناسبة لك  فقرة وبحسةب إجابةة المسةتجيب عةن طريةق مفتةاح 
عةةن اذجابةةات التةةي تةةد  علةة  وجةةود النتيجةةة التةةي تقةةا  , التصةةحيح واةةو ارداة التةةي يكشةةا بضةةا الفةةاح, 

  المعد لضذا الغةرض وحسةبت 1-5ولمعرفة إجابات افراد أعضاء الاتحادات  استعم  الباحث مفتاح التصحيح ع
  فقةرة , إذ منحةت الةدرجات 32الدرجة الكلية عل  أسا  مجموا أوزان اذجابات عن فقرات المقيا  والبالغة ع

 2درجةة ,عغير موافةق  3درجة  ,عموافةق احيانةاً  4درجة  ,عموافق  5ة كما يستي : عموافق بشدة لبدائ  اذجاب
وأدنة  درجةة  )121درجة  , وبضذا فان أعل  درجةة يمكةن الحصةو  عليضةا اةي ع 1درجة  ,عغير موافق بشدة 

جةةة الكليةةة لكةة  وجمعةةت اةةذه الةةدرجات ذيجةةاد الدرجةةة الكليةةة لكةة  مجةةا  ومةةن  ةةم الدر  , اذ 32تحصةة  عليضةةا ع
 المعد لذلك .استمارة باستعما  مفتاح التصحيح 

 
 التحلي  اذحصائي لمقيا  الكفاءة الادارية : 2_1_4_3

يضدا التحلي  اذحصائي إل  حساب القوة التمييزية والاتساق الداخلي لفقرات المقيا  , أب أن تحلي  الفقرات 
واتبةة الباحةث أسةلوبين فةي تحلية  فقةرات مقيةا  الكفةاءة  , 1عيعني اذبقاء عل  الفقرات الجيدة فةي الاختبةار " 

 .عام  الاتساق الداخلي م الادارية اما القوة التميزية عالمجموعتان الطرفيتان  و
 
 المجموعتان الطرفيتان  :ع القدرة التمييزية 3-4-1-2-1

للكشا عن القدرة التمييزية لفقرات مقيا  الكفاءة الادارية استعم  الباحث أسلوب المجموعتين الطةرفيتين, إذ 
الفقرة عل  التمييةز باسةتخدام يعد اذا ارسلوب من ارساليب المناسبة لتمييز الفقرات, وتحقق الباحث من ندرة 

   من أعضاء الاتحادات44اذا ارسلوب عن طريق عينة التحلي  اذحصائي البالغة ع
  ترتيب الدرجات ترتيبا تنازلياً من أعل  درجة إل  أدن  درجة في المقيا . 
 مةةن الاسةةتمارات 33%  مةةن الاسةةتمارات الحاصةةلة علةة  الةةدرجات العليةةا وع33تعيةةين مةةا نسةةبته ع  %

الحاصلة عل  الدرجات الدنيا, رن اذه النسبة تحقق مجموعتين بسنص  ما يمكن من حجم وتمةايز , إذ 
  15%  الوسةط  وعةدداا ع34  استمارة , واستبعاد نسبة ع15بللا عدد الاستمارات عند ك  مجموعة ع

 استمارة .
%  من ارفراد في 23النسبة ع  بسنه عند تحلي  مفردات الاختبار يجب الاعتماد عل  Kellyإذ يذكر عكيلي,

  الوسط  ؛ رن اذه النسبة تعطي أكبر حجم 45ك  مجموعة من المجموعتين الطرفيتين واستبعاد نسبة ع
  فرد 111وانص  تمايز ممكن , ومن المفيد ذكره انا او أن اذه النسبة تكون عند عدد عينة بناء بحدود ع

 .     2ع%  33تص  إل  ع تقريباً أما إذا ن  عن ذلك فيمكن اعتماد نسبة

                                                           
,  1222, دمشةةق , منشةةورات جامعةةة دمشةةق ,  1, ط القيةةا  والتقةةويم فةةي التربيةةة الحدي ةةةمطةةانيو  ميخائيةة  :   1ع

,25 . 
, النجا  الاستخدامات العملية للاختبارات والمقايي  النفسية الرياضيةعامر سعيد الخيكاني وايمن ااني الجبورب :   2ع

 . 53, , 2115ارشرا , دار الضياء للطباعة , 
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 فقرة باستخدام الاختبار التائي ع32حساب معام  تمييز ك  فقرة من فقرات المقيا  البالغةع  t-test  
  وعدت القيمة التائية دالة spssلعينتين مستقلتين بواسطة الحقيبة اذحصائية للعلوم الاجتماعية ع

 يمبين نتائج الاختبار لجمية الفقرات.  4إحصائياً ملاشراً لتمييز الفقرات , والجدو  ع
   4الجدو  ع 

الوسط الحسابي والانحراا المعيارب  للمجموعتين العليا والدنيا والقيمة التائية المحسوبة والدلالة اذحصائية 
 لمقيا  الكفاءة

 ت
 %33الحدود الدنيا  %33 الحدود العليا 

 الدلالة اذحصائية   sigنيمة ع
 ا َ   ا َ  

 معنوب 1.122 1.22 3.31 1.24 3.22 1
 معنوب 1.111 1.22 2.31 1.52 3.35 2
 معنوب 1.122 1.23 2.32 1.32 3.44 3
 معنوب 1.111 1.23 2.24 1.35 3.25 4
 معنوب 1.111 1.35 2.53 1 3.51 5
 معنوب 1.114 1.21 2.21 1.21 3.55 6
 معنوب 1.111 1.35 2.31 1.52 3.32 7
 معنوب 1.114 1.33 2.55 1.22 3.52 8
 معنوب 1.112 1.35 2.22 1.22 3.52 9
 معنوب 1.111 1.25 2.13 1.32 3.52 10
 معنوب 1.111 1.53 1.25 1.22 3.52 11
 معنوب 1.111 1.25 2.33 1.23 3.21 12
 معنوب 1.113 1.33 2.54 1.35 3.22 13
 معنوب 1.115 1.52 2.53 1.25 4.12 14
 معنوب 1.141 1.35 2.32 1.35 4.21 15
 معنوب 1.115 1.32 2.55 1.21 3.25 16
 معنوب 1.111 1.34 2.44 1.24 3.35 17
 معنوب 1.111 1.23 2.32 1.21 3.21 18
 معنوب 1.111 1.33 2.42 1.25 3.52 19
 معنوب 1.113 1.24 2.44 1.21 3.55 20
 معنوب 1.111 1.21 2.31 1.22 3.31 21
 معنوب 1.111 1.53 2.13 1.25 3.53 22
 معنوب 1.114 1.32 2.13 1.53 3.35 23



 

110 
 
 

 معنوب 1.142 1.53 1.25 1.22 3.21 24
 معنوب 1.115 1.52 1.23 1.24 3.22 25
 معنوب 1.111 1.31 1.53 1.22 3.12 26
 معنوب 1.112 1.31 1.21 1.22 3.21 27
 معنوب 1.122 1.52 1.22 1.11 3.42 28
 معنوب 1.111 1.55 2.12 1.11 3.25 29
 معنوب 1.111 1.33 2.13 1.34 3.51 30
 معنوب 1.111 1.22 2.13 1.21 3.42 31
 معنوب 1.111 1.25 2.13 1.13 3.21 32
 معنوب 1.134 1.33 2.22 1.23 3.33 33
 معنوب 1.131 1.21 2.33 1.25 3.54 34
 معنوب 1.113 1.13 2.54 1.22 3.22 35
 معنوب 1.114 1.14 2.53 1.22 3.53 36
 معنوب 1.111 1.22 2.44 1.33 3.34 37
 معنوب 1.114 1.24 2.32 1.23 3.34 38

المحسةوبة لكة  الفقةرات كانةت جميعضةا تحةت مسةتو   sigوبعد تحلي  نتائج فقرات المقيةا  تبةين لنةا أن القةيم 
   .42   عند درجة حرية ع1.15دلالة عند مستو  دلالة ع 

 
 الاتساق الداخلي :معام   3-4-1-2-2

: ,  1عيسةةتعم  معامةة  الاتسةةاق الةةداخلي لتحديةةد مةةد  تجةةان  الفقةةرات فةةي نياسةةضا لل ةةاارة السةةلوكية المقاسةةة
واسةةتخرد الباحةةث نيمةةة اةةذا الملاشةةر باسةةتخدام معامةة  ارتبةةاط بيرسةةون بةةين درجةةة كةة  فقةةرة والدرجةةة الكليةةة 

تنتمي إليه, ودرجة المجا  بدرجة المقيا  الكلي لجميةة للمقيا , ودرجة ك  فقرة والدرجة الكلية للمجا  الذب 
   من أعضاء الاتحادات , والتسكد من الاتساق الداخلي عن طريق الاتي :44أفراد العينة الباللا عددام ع

 أولًا : علانة الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقيا  :
من أج  التحقق من الدلالة المعنوية لمعام  الارتباط بةين  ذيجاد اذا الملاشر استعم  معام  ارتباط عبيرسون 

علةة  كةة  فقةةرة وبةةين درجةةاتضم الكليةةة علةة    مةةن أعضةةاء الاتحةةادات 44عةةددام عدرجةةات أفةةراد العينةةة البةةاللا 
المقيا  , باستعما  اختبارعر  إذ  ضر بان جميةة الفقةرات ذات دالةة إحصةائية رن القيمةة المحسةوبة ولجميةة 

 . 43  ودرجة حرية ع1.15  عند مستو  دلالة ع1.113من القيمة الجدولية البالغة ع الفقرات أكبر
 

                                                           
 . 52, , كرهمصدر سبق ذعامر سعيد الخيكاني وايمن ااني الجبورب :   1ع
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  انياً : علانة ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجا  الكلية :
واو من ارساليب التي يمكن عن طريقضا حساب الاتساق الداخلي , فضو يقوم عل  إيجاد معام  الارتبةاط بةين 

للمجةةا  الةةذب تنتمةةي إليةةه بعةةد حسةةاب معامةة  ارتبةةاط بيرسةةون بةةين الفقةةرة والدرجةةة  درجةةة الفقةةرة والدرجةةة الكليةةة
الكليةةة للمجةةا  . وتسكةةد الباحةةث مةةن دلالةةة معنويةةة الارتبةةاط باسةةتعما  اختبةةار عر  إذ  ضةةر أن جميةةة الفقةةرات 

رجة حرية   ود1.15  عند مستو  دلالة ع1.113معنوية لان القيمة المحسوبة لضا أكبر من القيمة الجدولة ع
  .42ع

  ال اً : علانة الارتباط بين درجات المجالات ودرجة المجموا الكلي للمقيا  :
إن إيجةاد اةةذا النةةوا عةةن طريةةق اسةتعما  معامةة  ارتبةةاط عبيرسةةون  بةةين الدرجةة الكليةةة للمجةةا  الواحةةد والدرجةةة 

معنوية معاملات الارتباط جميعضا , الكلية لمقيا  الكفاءة الادارية واستعم  الباحث معادلة عر  , التي أ ضرت 
  , 42  وعنةةد درجةةة حريةةة ع1.113وذلةةك لكةةون نيمةةة عر  المحسةةوبة اكبةةر مةةن نيمتضةةا الجدوليةةة البالغةةة ع

 .  , وتبين أن جمية المجالات دالة إحصائيا1.15ومستو  دلالة ع
 
 الخصائ, السيكومترية لمقيا  الكفاءة الادارية : 3-4-1-2

لقياسية السيكومترية من المستلزمات ارساسةية للمقةايي  النفسةية , وكلمةا زادت أدلّةة يمعد حساب الخصائ, ا
اذه الخصائ, المحسوبة للمقايي  التي تلاشر دنتةه وندرتةه علة  نيةا  مةا أعةد لقياسةه , أمكةن الو ةوق بةه 

للمقيةا  ومن ااةم اةذه الخصةائ, القياسةية المضمةة  التي أعد لقياسضا , أك ر في نيا  الخصيصة أو السمة
التي اتفق عليضةا المختصةون فةي القيةا  النفسةي خاصةيتا الصةدق وال بةات , إذ تعتمةد عليضةا دنةة البيانةات أو 

 . واما: 273عالدرجات التي نحص  عليضا من المقايي  النفسية 
 واما : الكفاءة الادارية اعتمد الباحث عل  نوعين من الصدق للتسكد من صدق مقيا  . صدق المقيا : 1
تحقق الباحث اذا النوا من الصدق عندما عمرض مقيا  الكفاءة الادارية : صدق المحتو  عصدق الخبراء  -أ

بمجالاته وفقراته وبدائله وتعليماته علة  مجموعةة مةن الخبةراء والمختصةين فةي مجةا  اذدارة الرياضةية واذدارة 
 قرات مجالات المقيا  المرشح للاستعما .التربوية واللقاءات مة السادة الخبراء ذنرار صلاحية ك  فقرة من ف

الصدق البنائي عصدق التكوين الفرضي  :تحقق الباحث من اذا الصدق في مقيا  الكفةاءة الاداريةة عةن  -ب
إيجةةاد معةةاملات التمييةةز بواسةةطة المجمةةوعتين طريةةق التحليةة  اذحصةةائي لفقةةرات المقيةةا  وذلةةك عةةن طريةةق 

اسةتخراد تمييةز  وعةن طريةق لفقرات ذات التمييةز العةالي والجيةد والمقبةو  ,الطرفيتين , والاعتماد عليه ذبقاء ا
 .الفقرات وعلانة الفقرة بالدرجة الكلية للمقيا  وعلانة الفقرة بالمجا  

 من أج  التحقق من  بات المقيا  استعم  الباحث بات المقيا  : -ب
طريقةةة التجزئةةة النصةةفية: واةةي طريقةةة يةةتم الحصةةو  فيضةةا علةة  درجتةةين لكةة  شةةخ, , وذلةةك بتقسةةيم   -1

.  2عالاختبةةار علةة  نصةةفين متكةةافئين , وتزودنةةا اةةذه الطريقةةة لمقيةةا  اتسةةاق فيمةةا يتعلةةق بمعاينةةة المحتةةو  
يةة , وحسةب تبةاين ولغرض التحقق من اذه الطريقة جزّأ الباحث فقةرات المقيةا  إلة  فقةرات فرديةة وأخةر  زوج

                                                           

  ع1  عامر سعيد الخيكاني وايمن ااني الجبورب : مصدر سبق ذكره , ,125 .
, عمةةان , دار الفكةةر  1, ترجمةةة عصةةلاح الةةدين محمةةود عةةلام  , ط القيةةا  النفسةةيأن أنستاسةةي وسةةوزانا أورينةةا :   2ع

 . 125, , 2115ناشرون وموزعون , 



 

111 
 
 

  التبةةةاين للتسكةةةد مةةةن تجةةةان  النصةةةفين , إذ نارنةةةت القيمةةةة Fالفقةةةرات الفرديةةةة والزوجيةةةة وأخضةةةعضا لمعامةةة  ع
  ومسةةةتو  دلالةةةة 43-43  عنةةةد درجتةةةي حريةةةةع1  بالقيمةةةة الجدوليةةةة البالغةةةة ع1.12المحسةةةوبة والبالغةةةة ع

الفقةرات الفرديةة والزوجيةة  , بعةداا حسةب    تبين عةدم دلالتضةا اذحصةائية , واةذا يعنةي تجةان  تبةاين1.15ع
   ورجةة  الحصةةو  علةة   بةةات كامةة  1.32معامةة  ارتبةةاط عبيرسةةون  , إذ بلةةلا معامةة  ال بةةات نصةةا الاختبةةارع

  واةي نيمةة عاليةة تةد  علة   بةات 1.24بةراون  , إذ بلةلا معامة  ال بةات ع –للاختبار طبق معادلةة عسةبيرمان 
 المقيا  .

رونباخ :اعتمد الباحث عل  طريقة اخر  في ال بات لمقياسي الدراسة واي طريقة طريقة معام  الفا ك -2
عالفاكروبناخ  رن اذا المعام  يشير ال  مد  انسجام العبارات وتماسكضا الداخلي في التعرا عل  الاجابات 

ل  اخر  ,ويشير لعينة البحث , وأنَ أسلوب وطريقة عالفا كرونباخ   تعتمد عل  اتساق أداء الفرد من عبارة ا
  274عال  مد  القوة في الارتباطات بين عبارات المقيا  وبذلك سيزودنا بتقدير جيد لمعام  ال بات .

  وتطبيق معام  ع الفا كرونباخ  عل  استجاباتضم تبين ان 44وبالاعتماد عل  عينة البناء الباللا عددام ع
  واو 1.15ب بات عاٍ  عند مستو  دلالة عمعام  الارتباط للمقيا  كك   ضرت ال  ان المقيا  يتمتة 

  .1.223ع
 إجراءات بناء مقياسي عالتدفق النفسي   3-4-2

بما إن أحد أاداا البحث او بناء مقيا  عالتدفق النفسي لرلاسةاء الاتحةادات الفرعيةة للمبةارزة وللكةرة الطةائرة 
البنةاء مةن أجة  الحصةو  علة  مقيةا  ,ولغرض تحقيق ذلك اتبة الباحث الخطوات العلمية المحددة في عمليةة 

 يتمتة بسس  علمية رصينة ,والعم  عل  ذلك باتباا جملة من الخطوات المضمة واي.
 تحديد الضدا من بناء مقيا  الدراسة عالتدفق النفسي :  3-4-2-1

إنّ الضةةدا مةةن بنةةاء مقيةةا  التةةدفق النفسةةي اةةو رجةة  التعةةرا علةة  مسةةتو  التةةدفق النفسةةي الةةذب يتمتةةة بةةه 
 رلاساء الاتحادات الرياضية الفرعية للمبارزة والكرة الطائرة في العراق.

 تحديد اذطار الن رب لمقيا  الدراسة عالتدفق النفسي _الفاعلية القيادية  3-4-2-2
عتمةاد علة  ن ريةة التعريةا الن ةرب ع   بعد تحديد الضدا مةن بنةاء مقيةا  عالتةدفق النفسةي  نةام الباحةث بالا

واستخدمضا لوضة فقرات مقياسه وصةياغتضا ووانعيةة مةا تةذاب إليةه  لمفضوم التدفق النفسي  1225 -ميضالي
 من تفسير اذه السمة.

 
 تحديد المجالات وصلاحيتضا لمقيا  الدراسة عالتدفق النفسي  3-4-2-3

الباحةث وبعد الاطلاا عل  المراجة والمصادر والن ريات والدراسات المرتبطة بمقيةا  التةدفق النفسةي فقةد حةدد 
  مجالات لضةذا المقيةا  واةي : عالانةدماد والتركيةز, والتةوازن بةين التحةدب والمضةارة, المشةاعر اذيجابيةة , 3ع

عدم الشعور بالونت والوعي بالذات, اراداا الواضحة, تغذية راجعة غير غامضةة, إحسةا  بالضةبط  , ومةن 
رضةت اةذه المجةالات علة  مجموعةة مةن أج  التعرا عل  مد  صةلاحية تلةك المجةالات لقيةا  اةذه السةمة ع

                                                           
في الرضا الو يفي للحكام العاملين في الاتحادات الرياضية ارولمبية   احمد فليح حسن : دراسة تحليلية ومقارنه  (274

 .111, ,2115وغير ارولمبية, رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بغداد , 
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ضةمن     خبيةراً 11ارساتذة الخبراء المختصين في علم النف  التربوب وعلةم الةنف  الرياضةي والبةاللا عةددام ع
 . أعدت لضذا الغرضاستبانة 

  لبيان اتفاق آراء السادة الخبراء والمختصين لمجا  2ولتحلي  آراء الخبراء إحصائياً استعم  الباحث اختبار عكا
   5مقيا  الدراسة وكما ممبين في الجدو  ع

   5الجدو  ع 
   المحسوبة لاتفاق السادة الخبراء حو  مجالات مقيا  التدفق النفسي2نيم عكا

 نيمة  لا تصلح تصلح المجا  ت
 2كا

الدلالة 
 اذحصائية

 الترشيح
 كلا نعم

    معنوب 11 1 11 الاندماد والتركيز 1
    غير معنوب 1.12 5 5 التوازن بين التحدب والمضارة 2
    معنوب 11 1 11 المشاعر الايجابية 3
    معنوب 3.35 1 11 عدم الشعور بالونت والوعي بالذات 4
    معنوب 11 1 11 اراداا الواضحة 5
    معنوبغير  1.12 5 5 تغذية راجعة غير غامضة 5
    غير معنوب 1.21 4 3 إحسا  بالضبط 3

وبةةذلك تكةةون المجةةالات التةةي حصةةلت علةة  موافقةةة السةةادة الخبةةراء والمختصةةين لصةةلاحيتضا فةةي التعةةرا علةة  
 التدفق النفسي  اربة مجالات واي:

 .الواضحة عالاندماد والتركيز, المشاعر الايجابية, عدم الشعور بالونت والوعي بالذات, اراداا 
 
 إعداد الصيغة ارولية لمقيا  الدراسة عالتدفق النفسي : 3-4-2-4
عداده: بعد عمليات الاطةلاا التةي نةام بضةا علة  الدراسةة والادبيةات والن ريةات التةي _ 1 جمة فقرات المقيا  وا 

وبعةد    فقةرة بالنسةبة لمقيةا  التةدفق النفسةي ,55تخ, التدفق النفسةي, تمكةن الباحةث فةي الحصةو  علة  ع
دراسة اذه الفقرات وتحليليضا , فقةد اسةتبعدت الفقةرات المتشةابضة مةن حيةث المعنة  مةة فقةرات أخةر  , وتعةدي  

   فقرة موزعة عل  المجالات الاربعة.42الفقرات الغير واضحة  ليكون عدد الفقرات بعد ذلك ع
أسةلوب عليكةرت  المطةور فةي عتمةد الباحةث علة  أ _ تحديد أسلوب وأس  صياغة فقرات مقياسةي الدراسةة :2

صياغة بدائ  الاجابة للفقرات الخاصة بالمقيا  , اذ يعد او أشبه بسسلوب الاختيةار مةن متعةدد الةذب يمعةد مةن 
 واي كما يستي:  ارساليب الشائعة في القيا  والبحوث التربوية والنفسية , واستخدم بدائ  الاجابة الخماسي

 أبداً  ادراً ن أحياناً  غالباً  دائماً  الفقرات ت
 1 2 3 4 5 فقرة 1
_ تحديد صلاحية فقرات مقيا  الدراسة عالتدفق النفسي  : عرضت فقرات مقيا  التةدفق النفسةي مةن خةلا  3

استبانة لتحديد صلاحيتضا  علة  مجموعةة مةن السةادة الخبةراء والمختصةين فةي علةم الةنف  الرياضةي وعةددام 
ت التةةدفق النفسةةي ,   خبيةةراً لغةةرض الحكةةم علةة  صةةلاحيتضا مةةن حيةةث الصةةياغة وملاءمتضةةا لقيةةا  مجةةالا13ع
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  عنةةد 2, وحللةةت اسةةتجابات المختصةةين عةةن طريةةق اسةةتعما  نةةانون عكةةاوعليةةه  بةةت المقيةةا  بصةةورته الاوليةةة
للمقارنة بين المةوافقين وغيةر المةوافقين,   1.15  ومستو  دلالة ع1  ودرجة الحرية ع3.24القيمة الجدولية ع

 , منضةةا علةة  نسةةبة اتفةةاق عاليةةة فةةي 32اذ حصةةلت ع  فقةةرة , 42ن جميةةة الفقةةرات والبةةاللا عةةدداا عأتبةةين 
وبةةذلك  اصةةبحت فقةةرات مقيةةا  التةةدفق ,   فقةةرات11صةةلاحيتضا فةةي نيةةا  عالتةةدفق النفسةةي ,اذ تةةم اسةةتبعاد ع

  عنةةد اةةذه الفقةةرات اكبةةر مةةن القيمةةة 2  فقةةرة , لكةةون القيمةةة المحسةةوبة لةةة عكةةا32النفسةةي بصةةورتضا النضائيةةة ع
  يمبةين 5, والجةدو  عخةذ الباحةث بجميةة الملاح ةات التةي أبةدااا الخبةراء والمختصةونوأ الجدولية المقابلة لضا,

 ذلك .
  5الجدو  ع

 صلاحية فقرات مقيا  التدفق النفسي

 أرنام الفقرات
 في المقيا 

عدد 
 الفقرات

 عدد الخبراء
 2نيمة كا
 المحسوبة

 الدلالة
النسبة  موافقين اذحصائية

 المئوية
غير 
 موافقين

النسبة 
 المئوية

1-2-3-5-5-11-15-
12-12—22-25-22-
33-35-32-41-42-

43-45 

 معنوب 13 1% 1 111% 13 12

4-2-2-14-15-13-
21-31-31-32-34-

32-44-45 
 معنوب 2.31 3.5% 1 22.3% 12 14

 معنوب 5.23 15.3% 2 24.5% 11 5 11-21-22-33-41

25-23 2 3 
53.24
% 5 

45.15
 غير معنوب 1.13 %ٍ 

 غير معنوب 3.35 23% 3 35.2% 11 5 3-12-24-43-42
 غير معنوب 1.52 22.4% 5 51.5% 2 3 35- 13-23

إعداد تعليمات اذجابة عن مقياسي الدراسة: إن إعةداد التعليمةات الخاصةة بكة  مقيةا  والتةي مةن خلالضةا  -4
التعليمةةات أن تتسةةم بالوضةةوح توضةةح للمسةةتجيب كيفيةةة اذجابةةة عةةن فقراتةةه, اذ روعةةي ذلةةك فةةي اعةةداد اةةذه 

 والسضولة.
التجربةةة الاسةةتطلاعية لمقيةةا  عالتةةدفق النفسةةي : طبةةق مقيةةا  التةةدفق النفسةةي علةة  عينةةة اسةةتطلاعية  -5

  من رلاساء الاتحةادات الفرعيةة اذ تةم اعتمةاد رئةي  لكة  اتحةاد عالمبةارزة والكةرة الطةائرة  وفةي يةوم 2والبالغة ع
 , واتضح أن متوسط الونت المستغرق للإجابةة عةن مقيةا  التةدفق النفسةي  2/11/2112ارربعاء الموافق ع

وبذلك أصةبح المقيةا  بتعليماتةه   دنائق, 11  دنيقة وأن  ونت ع15  دنيقة ضمن مد  اعل  ونت ع13او ع
 جاازة للتطبيق من أج  التحلي  اذحصائي للفقرات .  32وفقراته الة ع
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إن الغةةرض مةةن تطبيةةق  النفسةةي _الفاعليةةة القياديةةة  علةة  عينةةة البنةةاء:تطبيةةق مقياسةةي الدراسةةة عالتةةدفق  -5
فقرات المقيا  عل  عينة البناء لتحليلضا إحصائيا واختيار الصالحة منضا واستبعاد غيةر الصةالحة اسةتناداً إلة  

اً لتضيئةةة نةدرتضا التمييزيةة باسةةتخدام أسةاليب عالتحلية  ارولةةي لفقةرات المقيةا  والمجمةةوعتين الطةرفيتين  تمضيةد
الصيغة النضائية للمقيا  نبةَ  اسةتخراد ملاشةرات الصةدق وال بةات, اذ تةم تطبيةق مقيةا  التةدفق النفسةي علة  

  يم لةون رلاسةاء اتحةادات كة  مةن عالمبةارزة والكةرة الطةائرة فةي العةراق   وذلةك 22عينة البناء والباللا عددام ع
  . 22/11/2112وم الخمي  الموافق ع  إل  ي15/11/2112في المدة من يوم ال لا اء الموافق ع

اذ نةام الباحةث فةي الاعتمةاد علة   طريقة تصحيح مقياسي الدراسة ع التةدفق النفسةي _الفاعليةة القياديةة : -3
  للمقيا  و المعةد لضةذا الغةرض وحسةبت الدرجةة الكليةة علة  أسةا  مجمةوا 1-5استعما  مفتاح التصحيح ع

وأدنة  درجةة ) 121ذا فةان أعلة  درجةة يمكةن الحصةو  عليضةا اةي عأوزان اذجابات عةن فقةرات المقيةا , وبضة
وجمعت اذه الدرجات ذيجاد الدرجة الكلية لك  مجا  ومن  م الدرجة الكلية لك  اسةتمارة   ؛ 32تحص  عليضا ع

 المعد لذلك .باستعما  مفتاح التصحيح 
يضةدا التحلية  اذحصةائي إلة   القياديةة :التحلي  اذحصائي لمقياسةي الدراسةة عالتةدفق النفسةي والفاعليةة  -2

حساب القوة التمييزية والاتساق الداخلي لفقرات المقيا  , إذ تشير القدرة التمييزية إل  " القةدرة علة  التفريةق 
أو التمييز بين ارفراد الةذين يحصةلون علة  درجةات عاليةة واذفةراد الةذين يحصةلون علة  درجةات منخفضةة فةي 

ن يشير الاتساق الداخلي إل  مد  تجان  الفقرات في نياسضا للصةفة , أب أن تحلية  المقيا  نفسه , في حي
, وأشةار المختصةون فةي القيةا  النفسةي إلة  أن   1عالفقرات يعني اذبقاء عل  الفقةرات الجيةدة فةي الاختبةار " 

نيةةا  مةةا وضةةعت الخصةةائ, القياسةةية لفقةةرات المقةةايي  تم ةة  أاميةةة كبيةةرة بزيةةادة نةةدرة اةةذه المقةةايي  علةة  
لقياسه فعلًا وأنّه لا يق  أامية عةن الخصةائ, القياسةية للمقيةا  نفسةه ؛ رنّ الخصةائ, القياسةية للمقيةا  

, واتبة الباحث أسلوبين في تحلي  فقرات مقياسي الدراسة وامةا    2ع تعتمد إل  حد كبير عل  خصائ, فقراته "
 الاتساق الداخلي  .معام   القوة التميزية عالمجموعتان الطرفيتان  و

نام الباحث بجمية خطوات التحلي  الاحصةائي لمقيةا  التةدفق النفسةي واةي نفة  الخطةوات التةي تةم  
تطبيقضا عل  المقيا  السابق عالكفاءة الادارية  واتضح ان جمية فقراته اي معنوية ولم تسةتبعد اب فقةرة مةن 

   فقرة.32عفقرات المقيا  من خلا  التحلي  الاحصائي, اذ عددام او 
_ الخصةةائ, السةةايكومترية لمقيةةا  الدراسةةة عالتةةدفق النفسةةي : نةةام الباحةةث بجميةةة خطةةوات التةةي تخةة, 2

الخصائ, السايكومترية من عصدق,  بات  ولم تسةتبعد أب فقةرة مةن فقةرات مقيةا  التةدفق النفسةي اذ اتضةح 
 انضا ذات صدق عالي و بات ايضا.

ات اعداد وبناء مقايي  الدراسة عالكفاءة الادارية , التدفق النفسي  التجربة الرئيسة: بعد اتمام عملي 3-5
واخضاعضا للإجراءات الاحصائية المناسبة  وبالتالي التسكد من صلاحياتضا  للاستخدام ,نام الباحث بتطبيق 
د المقايي  عل  عينة البحث . اذ  نام الباحث وفريق العم  المساعد بتطبيق المقاي  للمدة من يوم ارح

  .15/1/2121  ولغاية يوم الخمي ع 12/12/2111المصادا  ع
 

                                                           
 . 25, ,  مصدر سبق ذكرهمطانيو  ميخائي  :   1ع
 .123,,مصدر سبق ذكره محمود منسي وحامد عبد الحليم :   2ع
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 عرض نتائج البحث وتحليلضا ومنانشتضا : 4
 عرض نتائج مقيا  اذداء الو يفي وتحليلضا ومنانشته :4-1 
بينت النتائج المتعلقة بتحلي  البيانات لدرجة مقياسي الدراسة ذفراد عينة البحث باستعما  الوسائ   

اذحصائية الوسط الحسابي والانحراا المعيارب والوسط الفرضي , وبعد الاستدلا  عن دلالة الفروق بين 
نة واحدة للتعرا عل  وانة الكفاءة   لعيtالوسطين الحسابي للعينة والفرضي للمقيا  استعم  الباحث اختبار ع

 اذدارية والتدفق النفسي لد  أفراد عينة البحث الرئيسية .
  3الجدو  ع 

  المحسوبة لمقيا  الكفاءة اذدارية tيبين الوسط الحسابي والانحراا المعيارب والوسط الفرضي ونيمة ع
 والتدفق النفسي لعينة البحث

عدد أفراد  المتغيرات
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراا 
 المعيارب

الوسط 
 الفرضي

 t)نيمة ع
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

 الدلالة

 معنوب 1.111 2.153 114 3.32 123.53 44 الكفاءة اذدارية
 معنوب 1.113 3.543 114 3.31 125 22 التدفق النفسي

  فقرة 32  مجالات وع4من ع   الدرجة الكلية لمقيا  الكفاءة اذدارية  الذب يتكون3تبين نتائج الجدو  ع 
ذات ندرة تميزية وكفاءة ودلالة إحصائية عالية ؛ لان الوسط الحسابي اكبر من الوسط الفرضي ومستو  

  , اما الدرجة الكلية لمقيا  التدفق النفسي والذب 0.05  واو اصغر من مستو  الدلالة ع0.001الدلالة ع
زية وكفاءة ودلالة إحصائية عالية ؛ لان الوسط الحسابي   فقرة ذات ندرة تمي32  مجالات وع4يتكون منع

  ايضاً, واذا يد  0.05  واو اصغر من مستو  الدلالة ع0.003اكبر من الوسط الفرضي ومستو  الدلالة ع
ان عينة البحث المتم لة من أعضاء الاتحاد ع الكرة الطائرة والمبارزة   يرون ان رلاساء الاتحادات الفرعية 

فاءة اذدارية العالية في إدارة الاتحاد الخا, باللعبة , فيما أ ضرت النتائج ان رلاساء الاتحاد لكلا يمتلكون الك
الفعالتين ع الكرة الطائرة والمبارزة  يمتلكون تدفق نفسي جيد والذب بدروه يعد ملاشراً نفسياً ذاتياً لضم يجعلضم 

 ه سيساام في تحسين ارداء واتخاذ القرارات .اك ر حيوية ونشاط واندفاا نحو إدارة الاتحاد والذب بدور 
 عرض نتائج العلانة الارتباطية بين الكفاءة اذدارية والتدفق النفسي: 4-2

بغيةةة تحقيةةق اةةدا الدراسةةة واةةو التعةةرا علةة  طبيعةةة العلانةةة بةةين الكفةةاءة اذداريةةة والتةةدفق النفسةةي لرلاسةةاء 
ق النفسةةي , نةةام الباحةةث باسةةتخراد نيمةةة معامةة  الارتبةةاط الاتحةةادات الرياضةةي لفعةةاليتي عالكةةرة الطةةائرة والتةةدف

  .2عبيرسون  بين كلا المتغيرين والنتائج يبينضا الجدو  ع
   2الجدو  ع 

 يبين العلانات الارتباطية بين الكفاءة اذدارية والتدفق النفسي

 الدالة اذحصائية مستو  الدلالة معام  الارتباط المتغيرات
 دالة 0.00 0.53 التدفق النفسي xالكفاءة اذدارية 

  ان نيمةةة معامةة  الارتبةةاط بةةين متغيةةرات البحةةث دالةةة إحصةةائيا عنةةد مسةةتو  دلالةةة 2تبةةين مةةن خةةلا  الجةةدو  ع
  , ومن خلا  الجدو  نفسه نستد  عل  ان انالةك علانةة ارتبةاط 0.05  واي ان  من مستو  دلالة ع0.00ع

ان حالةةه التةةدفق النفسةةي مرتبطةةة ارتبةةاط كبيةةر بةةسداء  ,والتةةدفق النفسةةيطرديةةة وموجبةةة بةةين الكفةةاءة اذداريةةة 
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المضمة التي يقوم بضا رئي  الاتحاد, اذ ان ذوبان رئي  الاتحاد في عملة بمضنيةة وايةام, كونةه مةن ممارسةين 
حاله اذه اللعبة وندم لضا الك ير خلا  مسيرته الرياضية, فانه سيعم  دون مل  في تحقيق ااداا الاتحاد وان 

التدفق النفسي ت ضر خلا  الاداء والتي تعنةي اسةتغراق الانسةان بكامة  من وماتةه الشخصةية فةي مضمةة تةذوب 
فيضةةا الشخصةةية دون افتقةةاد للوجضةةة والمسةةار , مةةة اسةةقاطه للونةةت مةةن الحسةةابات بمعنةة  ت ةة  فعاليةةات مةةن 

  1علمدة الزمنية.يتعايش حاله التدفق ساريه وممتدة ال  ان يتم انجاز المضمة مضما طالت ا
ير  الباح ان ان حالة التدفق النفسي تكون حافزا ايجابيا نحو العم  الجاد حت  الوصو  للأاداا  

المنشودة, اب ان نضاية التدفق النفسي دائما تكون ايجابية وتحقق اادافضا واذه او الجزء المضم من الكفاءة 
 الااداا الموضوعة مسبقا.الادارية لرلاساء الاتحادات الفرعية, الا واو تحقيق 

 _ الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات 1_5

 -في ضوء النتائج التي توص  اليضا الباحث استنتج:
ندرة مقيا  الكفاءة الادارية الذب تم اعداده في نيا  الكفاء الادارية لرلاساء واعضاء الاتحادات الفرعي  -1

 عالمبارزة والكرة الطائرة  في العراق .
ندرة مقيا  التدفق النفسي الذب تم بناءة وتطبيقة في نيا  التدفق النفسي لرلاساء واعضاء الاتحادات  -2

 الفرعي عالمبارزة والكرة الطائرة  في العراق . 
انالك تباين نسبي في المستويات المعيارب بين رلاساء الاتحادات الفرعيةعالمبارزة والكرة الطائرة  في  -3

 ة الادارية والتدفق النفسي العراق في الكفاء
يتمتة رلاساء الاتحادات الفرعي عالمبارزة والكرة الطائرة  في العراق بمستو  متوسط ال  عالي في الكفاءة  -4

 الادارية والتدفق النفسي 
للتدفق النفسي علانة ارتباط طردية عالية جدا مة الكفاءة الادارية ويساام بشك  كبير في مستو    -5

 دارية لرلاساء الاتحادات الفرعيةعالمبارزة والكرة الطائرة  في العراق.الكفاءة الا
ندرة التنبلا بالكفاءة الادارية لرلاساء الاتحادات الفرعيةعالمبارزة والكرة الطائرة  في العراق بمتغيرب التدفق  -5

 النفسي والفاعلية القيادية.
 
 التوصيات : 2_5
وتطبيقضا وبناءاا للتعرا عل  مستويات الاتحادات الفرعي عالفردية اعتماد المقايي  التي تم اعداداا  -1

 والجماعية  الاخر  في العراق.
ضرورة التسكيد عل  تطوير ندراتضم في التدفق النفسي لانعكا  ذلك عل  الكفاءة الادارية رنضا تشك   -2

 نسبة كبيرة في الادارة. 
 تحادات الالعاب الرياضية ارخر  عالفردية والجماعية  .. إجراء دراسات مما له للدراسة الحالية عل  الا 3
 

                                                           
القيا  , الاصدار المتسلس  للكتاب الشبكة , الكتاب  –الابعاد  –المفضوم  –محمد السعيد ابو حلاوة ؛ حاله التدفق   1ع

 .5, ,2113, 2الالكتروني لشبكة العلوم النفسية, العدد 
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 المصادر العربية
 م .2115, ععمان, دار وائ  للنشر والتوزية,1احسان محمد الحسن؛ علم الاجتماا الرياضي , ط 
  احمد فليح حسن : دراسة تحليلية ومقارنه في الرضا الو يفي للحكام العاملين في الاتحادات الرياضية

 .2115ة وغير ارولمبية, رسالة ماجستير , كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بغداد , ارولمبي
  : تقييم كفاءة القيادات اذدارية في بعةض الملاسسات الرياضية في محاف ة صلاح اسي  طاار سليمان

 .2111ة تكريت, الدين من وجضة ن ر العاملين فيضا, رسالة ماجستر, كلية التربية الرياضية , جامع
 , 2115اشرا عبدالمعز وابو النور ؛ الاس  العلمية للادارة : عمطبعة حمادة الحدي ة ,لقاارة ,  
 عمان , دار  1أن أنستاسي وسوزانا أورينا : القيا  النفسي , ترجمة عصلاح الدين محمود علام  , ط ,

 .2115الفكر ناشرون وموزعون , 
  اسلوب التطبيق الذاتي والمتعدد المستويات في تطوير مضارتي المناولة حيدر حسن كا م البديرب: تس ير

 -والتضديا ورفة مستو  التدفق النفسي للطلاب بكرة القدم, عرسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية
 .2115جامعة باب  , 

 ز الوطنية لرعاية دعاء زاير تركي: الصراا الادارب وعلانته بالكفاءة اذدارية لد  العاملين في المراك
الموابة الرياضية في العراق, رسالة ماجستير, كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة, جامعة واسط, 
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 الملاحق
  1ملحق ع

 مقيا  الكفاءة الادارية بصورته النضائية

 ابدآ نليلا أحيانا غالبا دائما العبارات                           ت
      يعتمد رئي  الاتحاد الفرعي في استراتيجيته المتبعة عل  تخطيط مسبق لضا  1
      رئي  الاتحاد الفرعي تكون نراراته واضحة ومفضومة لد  جمية الاعضاء 2
      تتصا التوجيضات التي يتبعضا رئي  الاتحاد الفرعي بالمرونة في اتخاذ القرار 3
      باطلاا الْاخرين بالتعليمات المتبعة والمتخذة من نبلهيقوم رئي  الاتحاد الفرعي  4
      يستخدم رئي  الاتحاد الفرعي مبدأ العدالة عند توزية مضام العم  داخ  الاتحاد 5
يتابة رئي  الاتحاد الفرعي تو يا نتائج الخطط السنوية للاستفادة منضا في وضة  5

 الخطط التالية
     

الاتحاد الفرعي وحدة علانات عامة للتنسيق مة الملاسسات الاخر  يوجد لد  رئي   3
 للتطوير في عم  الاتحاد

     

يقوم رئي  الاتحاد الفرعي في تعزيز العلانات العامة مة الاتحاد المركزب والت قيا  2
 بالعم  لمصلحة الاتحاد

     

      حسب التخص, يمتلك رئي  الاتحاد الفرعي القدرة في تنسيق الاعما  اذدارية 2
يقوم رئي  الاتحاد الفرعي في الاشراا عل  التعاند مة مدربين جيدين للعم  في  11

 الاتحاد لخدمة الاتحاد
     

يعم  رئي  الاتحاد الفرعي عل  خلق جو من التناف  الشريا بين العاملين داخ   11
 الاتحاد لتطوير ندراتضم

     

      تقويم موضوعي لكفاءة العاملينيمتلك رئي  الاتحاد الفرعي  12
 

يمتلك رئي  الاتحاد الفرعي معرفة تامة  بالقوانين واللوائح  الخاصة بداخ  الاتحاد  13
 الفرعي والمركزب 

     

يتمتة رئي  الاتحاد الفرعي بالقدرة عل  تونة الامور المستقبلية والتغيرات الداخلية  14
 والخارجية في عم  الاتحاد

     

     يتصا رئي  الاتحادالفرعي ذو عقلية وفكرمنفتح وواعي للعم  الرياضي داخ   15
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  2ملحق ع
 مقيا  التدفق النفسي بصورته النضائية

 الاتحاد.
      يمتلك رئي  الاتحاد الفرعي اساليب متنوعة في أيصا  الافكار  15
يتمتة رئي  الاتحاد الفرعي بال قافة العلمية واذدارية التي تلااله في تسدية عمله  13

 كرئي  الاتحاد الفرعي
     

      يقوم رئي  الاتحاد الفرعي في وضة حلو  بديلة عند مواجضه بعض الامور الطارئة 12
يطرح رئي  الاتحاد الفرعي الافكار الجديدة  والمرنة من أج  تطوير العم  اذدارب  12

 والوصو  إل  أفض  الطرق لتحقيق الااداا
     

يحر, رئي  الاتحاد الفرعي عل  تن يم دورات خاصة بالعاملين بالاتحاد لتطوير  21
 ورفة مستو  كفاءتضم 

     

      لد  رئي  الاتحاد الفرعي الجرأة والشجاعة في الموانا اذدارية المختلفة 21
      يتعام  رئي  الاتحاد الفرعي بقوة وحزم في الموانا التي تتطلب نرار حاسم 22
      يمتاز رئي  الاتحاد الفرعي بال قة وعدم التعصب والضدوء 23
      رئي  الاتحاد الفرعي نادر عل  التعبير عن رأيه وذاته 24
لد  رئي  الاتحاد الفرعي القدرة في إنناا العاملين بالاتحاد بسفكاره وبقيمة الااداا  25

 التي يعملون عل  تحقيقضا
     

      الفرعي الاسلوب القيادب الملائم للمونا الذب يواجه.يمتلك رئي  الاتحاد  25
      يعم  رئي  الاتحاد الفرعي عل  تشجية روح العم  الجماعي بين العاملين في الاتحاد 23
      يتسم رئي  الاتحاد الفرعي بالدبلوماسية ا ناء التعام  مة العاملين 22
      الايجابية داخ  الاتحاد الفرعييشجة رئي  الاتحاد الفرعي عل  العلانات  22
يعم  رئي  الاتحاد الفرعي عل  خلق مناخ تن يمي جيد يساعد عل  العلانات  31

 المتوازنة بين العاملين
     

      يستخدم رئي  الاتحاد الفرعي مبدأ العدالة والمساواة بين العاملين داخ  الاتحاد 31
تشجية تن يم برامج ترفيضية واجتماعية للعاملين يعم  رئي  الاتحاد الفرعي عل   32

 وعوائلضم ادفضا تقوية العلانات الانسانية بينضم
     

 
      يستخدم رئي  الاتحاد الفرعي مبدأ الديمقراطية في الحوار مة العاملين داخ  الاتحاد 33
      يتعام  رئي  الاتحاد الفرعي ببساطة وعدم التعالي مة العاملين معه 34
      اناك  قة وتباد  للاحترام بين رئي  الاتحاد الفرعي والعاملين مة من الاعضاء 35
      يستخدم رئي  الاتحاد الفرعي اسلوب ال واب والعقاب في العم  35
يقوم رئي  الاتحاد الفرعي  بتحلي  سلوكيات العاملين معه والمعاملة عل  اسا  اذا  33

 التحلي 
     

      رئي  الاتحاد الفرعي علانات واسعه داخ  عمله وخارجهيمتلك  32
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 ابدآ نليلا أحيانا غالبا دائما العبارات                           ت
      اندمج بسداء عملي الخا, في الاتحاد واكاد لا ار  غير عملي 1
      الادارب الذب يلاديضا زملائي ضعيا تركيزب عل  أداء العم  2
      اراجة ادائي الادارب داخ  الاتحاد المطلوب تنفيذاا 3
      الادب عملي داخ  الاتحاد المكلا بضا من دون اتقان 4
      حديث زملائي الجانبي يلا ر عل  تركيزب في اداء عملي داخ  الاتحاد 5
      مضامي داخ  الاتحاداشعر بتشتت انتبااي ا ناء أداء  5
      اشعر ان تعلم تطوير العم  غير مضم لذلك لا اٌركز في العم  3
      الادب عملي في الاتحاد بانسيابية عالية في ارداء 2
      افتقد القدرة عل  التفكير الايجابي نحو تطوير العم  الادارب 2
      الاتحاداسع  للوصو  رعل  مستو  من تطوير عم   11
      اتقب  ذاتي وندراتي عل  الرغم من انتقاد زملائي لتلك القدرات في عم   الاتحاد 11
      لا اسمح للخوا ان يمنعني من الاستمتاا في تعلم تطوير عم  الاتحاد 12
      أخطائي في ارداء  تحبط عزيمتي في تطوير عم  الاتحاد 13
      الاتحاد بغض الن ر عن ال روا الملا رة الخارجيةمزاجي جيد بعملي في  14
      التفاع  مة أداء عملي في الاتحاد يساعدني عل  تسدية واجباتي الادارية 15
      اشعر بالضيق لان الامور تسير في غير صالحي اذا كان خطء في عم  الاتحاد 15
اشعربعدم الرضا عندمايكلفني رئي  الاتحاد المركزب بسداءعم  أمام مجموعة من  13

 الاعضاء 
     

      عندما انجح في أداء عملي في الاتحاد اشعر ب قة في النف  12
 

      يسيطر عل  تفكيرب الفش  عندما اخفق في تطوير عم  الاتحاد  12
      انشغالي في أداء عملي بالاتحاد لا انتبه إل  اشباا حاجاتي الذاتية عند 21
        أوج  احتياجاتي الذاتية لحين الانتضاء من اكما  عملي بالاتحاد 21

 
      لا اتذكر جمية ااتماماتي ارمخر  خلا  تسدية عم  الاتحاد 22
      غير مستعد للتدريب باستمرار لكي انجح في اتقان عملي الادارب 23
      الراحة حت  اتقن عملي الاداربلا ارغب في  24

 
      استمتة بمشاركة زملائي في أداء العم  المشترك داخ  الاتحاد 25
      اجد متعة في العم  الادارب المعقد الذب يتطلب جضداً بدنياً بحيث ينسيني وجود زملائي 25
      الاداربتعدد وسائ  الادارة الحدي ة تجعلني استمتة اك ر في العم   23
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      انشغالي في أداء عم  الاتحاد يمنعني من سماا صوت زميلي واو يناديني 22
      ضغوط عم  الاتحاد تجعلني انس  اادافي 22
      ار  ان الواجبات التي اكلا بضا من نب  الاتحاد المركزب لي  فيضا تفاصي  واضحة 31
      الفرعي ضمن ندراتي واحاو  الوصو  اليضااضة لنفسي ااداا معقولة داخ  الاتحاد  31
      اعم  عل  تحديد العقبات داخ  الاتحاد الفرعي رتمكن من التغلب عليضا 32
      ادرك الواجب المطلوب مني رداء عملي داخ  الاتحاد الفرعي 33
      اتقاني لعملي داخ  الاتحاد الفرعي له ااداا بعيدة 34
      أاداا عملي داخ  الاتحاد الفرعي يمكن تحقيقضا لو بذلت جضداً اكبرأشعرم أن  35
      اعتقد اني غير نادر عل  تحقيق طموحاتي في العم  داخ  الاتحاد الفرعي 35
      لا اخطط للحصو  عل  غايات عالية داخ  الاتحاد الفرعي 33
      الفرعياندفة للأداء الجيد في عملي الادارب داخ  الاتحاد  32


