
 

 

 

9 
 

 مقالة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

01 
 

مهارات الادارة الصفية الواجب توافرها لمدرسي مادة الادارة الرياضية في قسم التربية البدنية 
 كلية التربية الاساسية/ الجامعة المستنصريه من وجهة نظر طلبتهم  –وعلوم الرياضة 

 
 صفاء صاحب نايف .د م.

 
 وزارة الشباب والرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
معرفددة مهددارات الادارة الصدفية الواجددب توافرهدا لمدرسددي مددادة الادارة الرياضدية فددي قسددم هددف البحددث الد  

تم تحديد مجتمد  بحةدة مدن جميد  طلبدة المرحلدة  . .التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر طلبتهم
 –بيدة الاساسدية الةالةة للدراستين الصباحية والمسائية في قسدم التربيدة البدنيدة وعلدوم الرياضدة لكليدة التر 

%( بنخدة 022( طالب وطالبدة حيدث قدام الباحدث بنخدة نسدبة )222الجامعة المستنصرية والبالغ عددهم )
عينددة البحددث ككددي وبطريصددة الحصددر الشددامي للعينددة  حيددث تددم تصسدديم عينددة البحددث الدد  عدددة عينددات وقددد 

واةدارة انفعدالات الطلبدة  اوصت الدراسة الد  ضدرورة ان يمتلدض عضدو هيئدة التددرير الصددرة علد  الحماسدة
بالشددكي الصددحيي لزيددادة الادراض والفهددم لددديهم وضددرورة ان يصددوم مدددرر المددادة بددالتركيز علدد  المشدداركة 

 الفعالة للطلبة خلاي الدرر . 
Abstract 

 
Classroom management skills that must be available for teachers of sports 

management in the Department of Physical Education and Sports Sciences - 

College of Basic Education / Al-Mustansiriya University from the students point 

of view  

 

By 

 

Dr. Safaa Sahib Nayef 

 

Ministry of Youth and Sports 
 

The aim of the research is to know the classroom management skills that must be 

available to teachers of the subject of sports administration in the Department of 

Physical Education and Sports Sciences College of Basic Education / Al-Mustansiriya 

University from the students point of view. A research population was identified from 

all the students of the third stage of the morning and evening studies in the 

Department of Physical Education and Sports Sciences of the College of Basic 

Education - Al-Mustansiriya University, which numbered (220) male and female 
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students, where the researcher took a rate of (100%) by taking the research sample as 

a whole and by the method of comprehensive enumeration of the sample. Dividing the 

research sample into several samples, and the study recommended that the faculty 

member should have the ability to be enthusiastic and stimulate the students’ 

emotions in the right way to increase their awareness and understanding, and the need 

for the subject teacher to focus on the active participation of students during the 

lesson. 
 المصدمة واهمية البحث :

يعدددددددد الاهتمدددددددام الكبيدددددددر بتصددددددددم العمليدددددددة التعليميدددددددة بشدددددددكي عدددددددام مدددددددن اولويدددددددات الم سسدددددددات       
التعليميددددددددة وان ضددددددددرورة تمكددددددددين عضددددددددو هيئددددددددة التدددددددددرير با سدددددددداليب الاداريددددددددة الصددددددددفية بشددددددددكي 
خددددددداص مدددددددن الاساسددددددديات المهمدددددددة لنجدددددددام اخ عمليدددددددة تعليميدددددددة علددددددد  مسدددددددتو  التعلددددددديم وخصوصدددددددا 

ات واقسدددددددام التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة حيدددددددث  ن فدددددددي الجامعدددددددات والكليدددددددات وخصوصدددددددا كليددددددد
الاهتمدددددددام بالعمليدددددددة التعليميدددددددة مندددددددة الازي ولحدددددددد الان هنالدددددددض مسددددددداعي كبيدددددددرة مدددددددن قبدددددددي العددددددداملين 
فدددددددي مجددددددداي التربيدددددددة والتعلددددددديم وفدددددددي جميددددددد  دوي العدددددددالم . مدددددددن اجدددددددي تطدددددددوير وتحسدددددددين مسدددددددتو  

فددددددددة والتددددددددي تعتددددددددر  سددددددددير العمليددددددددة التعليميددددددددة مددددددددن خددددددددلاي التصدددددددددخ لجميدددددددد  المشددددددددكلات المختل
العمليدددددة التعليميدددددة ممدددددا تددددد ةر  بشدددددكي سدددددلبي علددددد  جميددددد  مخرجاتهدددددا   ومدددددن اجدددددي وضددددد  الحلدددددوي 
المناسددددددبة لهددددددا  حيددددددث يعتبددددددر عضددددددو الهيئددددددة التدريسددددددية سددددددبب مددددددن الاسددددددباب الرئيسددددددية لنجددددددام اخ 
عمليددددددة تعليميددددددة وهددددددو ا سددددددار الكبيددددددر فددددددي عمليددددددة بندددددداء العمليددددددة التعليميددددددة ومددددددن اجددددددي الوصددددددوي 

تحصيددددددو الجدددددددودة التعليميددددددة بشددددددكي صددددددحيي  حيددددددث ان صددددددلام العمليددددددة يعتمددددددد بشددددددكي كبيددددددر  الدددددد 
علدددددد  عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير  لا  ةا صددددددلي  ولا  يددددددتم اسددددددتصامة التعلدددددديم  لا  ةا كددددددان عضددددددو هيئددددددة 
التدددددددرير لديددددددة الصدددددددرة علدددددد  التنظدددددديم الجيددددددد والفعدددددداي للدددددددرر بتددددددوفر الشددددددروط الاساسددددددية لنجددددددام 

درر ممددددددا يدددددد دخ  لدددددد  خلددددددو جيددددددي واعددددددي ومددددددتعلم يعددددددرف كيفيددددددة عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير داخددددددي الدددددد
التعلدددددديم  وكيددددددف  التواصددددددي مدددددد  العددددددالم الخددددددارجي بعددددددد تخرجدددددده .ومددددددن هنددددددا تكمددددددن اهميددددددة البحددددددث 
الحددددددددالي فددددددددي معرفددددددددة اهددددددددم المهددددددددارات لدددددددد دارة الصددددددددفية الواجددددددددب توافرهددددددددا لمدرسددددددددي مددددددددادة الادارة 

 ة نظر طلبتهم .الرياضية في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجه
 مشكلة البحث :

قدددددام الباحدددددث بتحديدددددد مشدددددكلة بحةدددددة مدددددن خدددددلاي السددددد اي التدددددالي ) مدددددا هدددددي اهدددددم المهدددددارات الخاصدددددة 
بدددددددداصدارة الصددددددددفية التددددددددي ينبغددددددددي توافرهددددددددا لمدرسددددددددي مددددددددادة الادارة الرياضددددددددية فددددددددي قسددددددددم التربيددددددددة 

 البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر طلبتهم(
 هدف البحث :

دارة الصددددددددفية الواجددددددددب توافرهددددددددا لمدرسددددددددي مددددددددادة الادارة الرياضددددددددية فددددددددي قسددددددددم معرفددددددددة مهددددددددارات الا
 التربية البدنية وعلوم الرياضة من وجهة نظر طلبتهم .

 مجالات البحث :
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المجدددددداي البشددددددرخ : طلبددددددة المرحلددددددة الةالةددددددة للدراسددددددة الصددددددباحية والمسددددددائية لصسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة 
 لجامعه المستنصريةكلية التربية الاساسية / ا –وعلوم الرياضة 

 2222-00-0لغاية  2222-9-01المجاي الزماني : 
كليددة التربيددة الاساسددية / الجامعدده  –المجدداي المكدداني : الصاعددات الدراسددية لصسددم التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة 

 المستنصرية
جراءاته الميدانية :   منهجية البحث وا 

 منهج البحث :
 المسحي بالمنهددج الوصفي وةلض من لطبيعة مشكلة البحث . تدددددددم استخددددددام ا سلوب  

 مجتم  وعينة البحث :
قددددددددام الباحددددددددث بتحديددددددددد مجتمدددددددد  بحةددددددددة مددددددددن جميدددددددد  طلبددددددددة المرحلددددددددة الةالةددددددددة للدراسددددددددتين 
 –الصدددددددباحية والمسدددددددائية فدددددددي قسدددددددم التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة لكليدددددددة التربيدددددددة الاساسدددددددية 

( طالدددددددب وطالبدددددددة حيدددددددث قدددددددام الباحدددددددث بنخدددددددة نسدددددددبة 222)الجامعدددددددة المستنصدددددددرية والبدددددددالغ عدددددددددهم 
%( بنخددددددة عينددددددة البحددددددث ككددددددي وبطريصددددددة الحصددددددر الشددددددامي للعينددددددة  حيددددددث تددددددم تصسدددددديم عينددددددة 022)

 (0البحث ال  عدة عينات كما في الجدوي )
 (0جدوي )

 التطبيو( –الةبات  –يبين تصسيم مجتم  وعينات البحث )الاستطلاعية 
 عينة تطبيو عينة الةبات العينة الاستطلاعية عينة البحث مجتم  البحث ةالعين

 092 02 22 222 222 طلبة المرحلة الةالةة
 %68 %5 %9 %022 %022 النسبة المئوية
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قدددددددددام الباحدددددددددث ب عدددددددددداد اسدددددددددتبانة لجمددددددددد  البياندددددددددات لصيدددددددددار درجدددددددددة تدددددددددوافر مهدددددددددارات الادارة 
هيئددددددة التدددددددرير فددددددي قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة مددددددن وجهددددددة نظددددددر الصددددددفية  عضدددددداء 

الطلبدددددددة فدددددددي مجدددددددالات ) التخطددددددديط والتنفيدددددددة والتصدددددددويم والاتصددددددداي ( وتدددددددم ةلدددددددض مدددددددن خدددددددلاي الرجدددددددو  
 لددددددددد  ا دب النظدددددددددرخ والدراسدددددددددات السدددددددددابصة ةات الصدددددددددلة بمهدددددددددارات التددددددددددرير الجدددددددددامعي  عضددددددددداء 

دة تددددددم عرضددددددها علدددددد  الخبددددددراء البددددددالغ عددددددددهم (عبددددددارة وبعدددددد33هيئددددددة التدددددددرير حيددددددث تددددددم صدددددديا ه )
 (.2( خبير في مجاي الادارة الرياضية كما في جدوي )00)

 (2جدوي )
 يبين مصيار )مهارات الادارة الصفية( وعبارته من وجهة نظر الخبراء

 ت
 الرف  الصبوي العبددددددددددددددارات

 الموافصة
 % العدد % العدد مجاي التخطيط

اهمية الهددف الاساسدي للمحاضدرة والتدي تعمدي علد  تحسدين ي كد عل   0
 موافصه 2 2 %022 00 مستو  العليم بالشكي الصحيي

2 
يعمي عل  تجهيز المحاضرة  مدن خدلاي الاعدداد المسدبو لهدا مدن خدلاي 

 توفير المستلزمات الاساسية لها
 موافصة 09% 2 60% 9

التحصدديلي مدددن خدددلاي يعمددي علددد  تحديدددد موعددد للامتحدددان او الاختبدددار  3
 موافصة %9 0 %90 02 تحديد الوقت بالشكي المناسب للطلبة للمراجعة والصراءة

يعمي عل  تحديد تطوير الجانب الةصافي للطلبة من خلاي تكدرير المدادة  1
 موافصه 2 2 %022 00 الادارة الرياضية من خلاي المراجعة الدقيصة

خلفيدة ةصافيدة وعلميدة ومدتمكن مدن يمتلدض مددرر مدادة الادارة الرياضدية  5
 موافصة %09 2 %60 9 المادة التي يصوم بتدريسها بالشكي الصحيي

8 
يصوم مدرر المادة بشرم المادة بالشكي الصحيي والبعيد عن التعصيد فدي 

 موافصه 2 2 %022 00 الدرر

يحدددد مدددرر المددادة الاهددداف الاساسددية للدددرر والاهددداف العامددة مددن  7
 ير  %27 06 %72 6 الدراسيةالمادة 

 موافصة
 مجاي التنفية

يسمي مدرر مادة الادارة الرياضية للطلبة بنبداء اراهم بالشكي الصحيي  0
 ير  %38 1 %81 7 حوي مفردات الادارة الرياضية

 موافصة

يتم توجيه الطلبة ال  اعتماد المصادر الخاصدة بمفدردات المدادة بالشدكي  2
 الحديةةالصحيي والمصادر 

 موافصه 2 2 022% 00

 موافصة %09 2 %60 9يمتلض عضو هيئة التدرير عبارات قوية ومةيدرة  ةدارة الطلبدة فدي بدايدة  3
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 كي محاضرة

يددربط الافكددار الرئيسددية للموضددو  المخصددص للمددادة الدراسددية با فكددار  1
 موافصة %9 0 %90 02 العامة والمفهومة للطلبة

5 
التددددرير الصددددرة علددد  الدددربط بدددين مفدددردات المدددادة يمتلدددض عضدددو هيئدددة 

الدراسددية بالشددكي الصددحيي ويكددون بالتدددريج المناسددب وحسددب امكانيددة 
 الطلبة

 موافصه 2 2 022% 00

8 
يصددوم مدددرر المددادة علدد  تشددجي  الطلبددة علدد  توليددد الافكددار الجديدددة 

 موافصه 2 2 %022 00 والحديةة التي تساعد عل  تحسين مستو  التفكير لد  الطلبة

يعمي مدرر المادة عل  ربط مفدردات المدادة مد  الفهدم الدةخ يصدي اليده  7
 موافصة %9 0 %90 02 الطلبة بالشكي الصحيي والبعيد عن التعصيد في الدرر

6 
يصوم بتكليف الطلبة بالتحضير اليدومي للمدادة الدراسدية مدن خدلاي الصيدام 

 موافصه 2 2 %022 00 بكوزات يومية وللمحاضرات السابصة

يصددوم مدددرر المددادة بددالتركيز علدد  الحضددور وتسددجيي الغيابددات اليوميددة  9
 للطلبة

 موافصة 9% 0 90% 02

 موافصه 2 2 %022 00 يصوم مدرر المادة بالتركيز عل  المشاركة الفعالة للطلبة خلاي الدرر 02
 مجاي التصويم

التعليمددات يعمددي عضددو هيئددة التدددرير علدد  توجيدده الطلبددة علدد  اتبددا   0
 موافصه 2 2 %022 00 التي تعمي عل  تحسين الاداء للطلبة

2 
يكلددف الطلبددة علدد  تنديددة واجبدداتهم المكلفددين بهددا بشددكي فددردخ ولددير 

 موافصة %09 2 %60 9 جماعي من اجي تصويمهم بالشكي الصحيي

يصددوم عضددو هيئددة التدددرير علدد  توضدديي طريصددة التصددحيي للاختبددارات  3
 موافصه 2 2 %022 00 من خلاي توضيي اليه التصحييالتحصيلية للطلبة 

1 
يسددداعد الطلبدددة علددد  تصدددديم الحلدددوي التدددي يحتاجهدددا الطلبدددة علددد  حلهدددا 

 موافصة %09 2 %60 9 بالشكي الصحيي والابتعاد عن ان يكون الطالب حائرا

توضديي الددرجات التددي يحصدي عليهددا الطلبدة مدن خددلاي الاختبدارات التددي  5
 موافصة %9 0 %90 02 التدرير للطلبة يصوم بها عضو هيئة

8 
تكددون الاختبددارات التحريريددة علدد  مسددتو  عددالي مددن الدقددة ومددن حيددث 

 موافصه 2 2 %022 00 الاجابة التي تساعد عل  تحسين المستو  الفكرخ

يسمي للطلبة بدالاعترا  علد  نتدائج الاختبدارات والددرجات التدي يحصدي  7
 موافصه 2 2 %022 00 التحصيليةعليها الطالب في الاختبارات 
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تكون الاسئلة التي يض  عليها مدرر المادة مبنييه علد  اسدر علميدة  6
 ير  %38 1 %81 7 صحيحة تساعد عل  تطوير وتحسين الطلبة

 موافصة
 مجاي الاتصاي

0 
يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  فهدم الطلبدة بالشدكي الصدحيي مدن خدلاي 

 موافصه 2 2 %022 00 بالشكي الصحيي التعرف عل  مشاعرهم وفهمها

2 
يمتلدددض مددددرر المدددادة الصددددرة علددد  الاتدددزان الانفعدددالي بالشدددكي الصدددحيي 

 موافصة %09 2 %60 9 والةخ يمتلض الصدرة عل  تمالض انفعالاته داخي الفصي الدراسي

يمتلض عضدو هيئدة التددرير صدوتا واضدحا ومسدموعا ومفهومدا مدن قبدي  3
 موافصه 2 2 %022 00 للفهم المتساوخ م  الجمي الطلبة وبنفر الدرجة 

يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  استخدام لغة الجسد بالشكي الصحيي  1
 موافصه 2 2 %022 00 م  الطلبة

لديددة الصدددرة فددي التنددو  بنبددرات التددي تسدداعد علدد  الفهددم الكبيددر مددن قبددي  5
 موافصة %09 2 %60 9 الطلبة

قويددة فددي لاتصدداي مد  الطلبددة البعيددد عددن لديدة حضددور واسدد  وشخصدية  8
 ير  %38 1 %81 7 التكلفة في الاداء

 موافصة

لدية الصدرة عل  الحماسة واةارة انفعالات الطلبة بالشكي الصدحيي لزيدادة  7
 موافصة %09 2 %60 9 الادراض والفهم لديهم

يعمدددي علددد  المحافظدددة علددد  العلاقدددات الشخصدددية مددد  الطلبدددة بالشدددكي  6
 موافصة %9 0 %90 02 تحديد العلاقة بالشكي المطلوبالصحيي م  

( مجدددددددالات مدددددددن مجدددددددالات الاسدددددددتبانة وبدددددددةلض 1( عبدددددددارات موزعدددددددة علددددددد  )1حيدددددددث تدددددددم اسدددددددتبعاد ) 
 ( .2( عبارة كما في جدوي )29تبص  )

 الاسر العلمية للاستبانة :
 صدو الاستبانة :

( كمددددددا 00تددددددم التحصددددددي علدددددد  الصدددددددو الظدددددداهرخ للاسددددددتبانة مددددددن خددددددلاي عرضددددددها علدددددد  الخبددددددراء )
 (. 2في جدوي )

 ةبات الاستبانة :
( مدددددن طلبدددددة المرحلدددددة الةالةدددددة 02تدددددم  الحصدددددوي علددددد  ةبدددددات الاسدددددتبانة مدددددن خدددددلاي تطبيصددددده علددددد  )

بة تددددددم اختيددددددارهم عشددددددوائيا ومددددددن خددددددلاي اسددددددتخدام الفاكرونبددددددا  وقددددددد حصددددددلت الاسددددددتبانة علدددددد  نسدددددد
 %( وهي عالية تعتمد .63ةبات مصبولة )

 (3جدوي )
 يبين ةبات استبانة )مهارات الادارة الصفية( من وجهة نظر الطلبة
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 ت
 العبددددددددددددددارات

 الةبات
 مجاي التخطيط

 %66 ي كد عل  اهمية الهدف الاساسي للمحاضرة والتي تعمي عل  تحسين مستو  العليم بالشكي الصحيي 0
 %90 يعمي عل  تجهيز المحاضرة  من خلاي الاعداد المسبو لها من خلاي توفير المستلزمات الاساسية لها 2

يعمددي علدد  تحديددد موعددد للامتحددان او الاختبددار التحصدديلي مددن خددلاي تحديددد الوقددت بالشددكي المناسددب للطلبددة للمراجعددة  3
 والصراءة

92% 

 %62 من خلاي تكرير المادة الادارة الرياضية من خلاي المراجعة الدقيصة يعمي عل  تحديد تطوير الجانب الةصافي للطلبة 1
 %67 يمتلض مدرر مادة الادارة الرياضية خلفية ةصافية وعلمية ومتمكن من المادة التي يصوم بتدريسها بالشكي الصحيي 5
 %92 يصوم مدرر المادة بشرم المادة بالشكي الصحيي والبعيد عن التعصيد في الدرر 8

 مجاي التنفية
 %69 يتم توجيه الطلبة ال  اعتماد المصادر الخاصة بمفردات المادة بالشكي الصحيي والمصادر الحديةة 0
 %92 يمتلض عضو هيئة التدرير عبارات قوية ومةيرة  ةارة الطلبة في بداية كي محاضرة 2
 %62 العامة والمفهومة للطلبة يربط الافكار الرئيسية للموضو  المخصص للمادة الدراسية با فكار 3

يمتلض عضو هيئة التددرير الصددرة علد  الدربط بدين مفدردات المدادة الدراسدية بالشدكي الصدحيي ويكدون بالتددريج المناسدب  1
 %93 وحسب امكانية الطلبة

مسدتو  التفكيدر يصوم مدرر المادة عل  تشدجي  الطلبدة علد  توليدد الافكدار الجديددة والحديةدة التدي تسداعد علد  تحسدين  5
 %62 لد  الطلبة

يعمي مدرر المادة عل  ربط مفردات المادة م  الفهدم الدةخ يصدي اليده الطلبدة بالشدكي الصدحيي والبعيدد عدن التعصيدد فدي  8
 الدرر

92% 

 %90 يصوم بتكليف الطلبة بالتحضير اليومي للمادة الدراسية من خلاي الصيام بكوزات يومية وللمحاضرات السابصة 7
 %92 يصوم مدرر المادة بالتركيز عل  الحضور وتسجيي الغيابات اليومية للطلبة 6
 %69 يصوم مدرر المادة بالتركيز عل  المشاركة الفعالة للطلبة خلاي الدرر 9

 مجاي التنظيم 
 %77 يعمي عضو هيئة التدرير عل  توجيه الطلبة عل  اتبا  التعليمات التي تعمي عل  تحسين الاداء للطلبة 0
 %75 يكلف الطلبة عل  تندية واجباتهم المكلفين بها بشكي فردخ ولير جماعي من اجي تصويمهم بالشكي الصحيي 2
 %62 يصوم عضو هيئة التدرير عل  توضيي طريصة التصحيي للاختبارات التحصيلية للطلبة من خلاي توضيي اليه التصحيي 3
 %77 يحتاجها الطلبة عل  حلها بالشكي الصحيي والابتعاد عن ان يكون الطالب حائرايساعد الطلبة عل  تصديم الحلوي التي  1
 %62 توضيي الدرجات التي يحصي عليها الطلبة من خلاي الاختبارات التي يصوم بها عضو هيئة التدرير للطلبة 5
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 التجربة الاستطلاعية : 
للتعدددددددرف علددددددد  سدددددددهولة وصدددددددعوبة العبدددددددارات الخاصدددددددة بالاسدددددددتبانة قدددددددام الباحدددددددث بتطبيدددددددو تجربدددددددة 

( طلبددددددددة 02صددددددددغيرن علدددددددد  عينددددددددة مختددددددددارة بالطريصددددددددة العشددددددددوائية مددددددددن الطلبددددددددة والبددددددددالغ عددددددددددها )
 للوقوف عل  وضوم فصرات الاستبانة . 

 التجربة الرئيسية :
( طالددددددب وطالددددددب 092تددددددم تطبيددددددو الاسددددددتبانة علدددددد  عينددددددة عشددددددوائية مددددددن الطلبددددددة والبددددددالغ عددددددددها )

حيدددددددددث   2222-00-28ولغايدددددددددة  2222-00-00تدددددددددم تطبيدددددددددو الاسدددددددددتبانة علددددددددديهم فدددددددددي يدددددددددوم 
( اسدددددددتمارة لكونهدددددددا 22رفددددددد  ) ( اسدددددددتمارة صدددددددالحة للتحليدددددددي الاحصدددددددائي وتدددددددم072تدددددددم اسدددددددترجا  )

 لم يتم استرجاعها ولم يتم الاجابة عنها بالشكي الصحيي .
 الوسائي الاحصائية :

 لمعالجة البيانات . SPSSاستخدم الباحث الحصيبة الاحصائية 
 عر  وتحليي ومناقشة النتائج :

 spssيتضمن هةا الفصي عرضا للنتائج الدت البداخ توصدي اليهدا الباحدث مدن خدلاي اسدتخدام الحصيبدة الاحصدائية 
ول جابة عل  الس اي البحةي والةخ ينص عل  " ما هي اهم المهارات الخاصة باصدارة الصفية التي ينبغدي توافرهدا 

م الرياضة من وجهة نظر طلبتهم " تم حساب الاوسداط لمدرسي مادة الادارة الرياضية في قسم التربية البدنية وعلو 
الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات الخاصة التي يجدب ان تتدوافر فدي عضدو هيئدة التددرير وكمدا فدي جددوي 

(1. ) 
 (1جدوي )

درجة يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات استبانة المهارات الخاصة باصدارة الصفية و 
 التوافر لها

 %79 عل  تحسين المستو  الفكرخ تكون الاختبارات التحريرية عل  مستو  عالي من الدقة ومن حيث الاجابة التي تساعد 8
 %62 يسمي للطلبة بالاعترا  عل  نتائج الاختبارات والدرجات التي يحصي عليها الطالب في الاختبارات التحصيلية 7

 مجاي الاتصاي 
 %67 يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  فهم الطلبة بالشكي الصحيي من خلاي التعرف عل  مشاعرهم وفهمها بالشكي الصحيي 0

يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  الاتزان الانفعالي بالشكي الصحيي والةخ يمتلض الصدرة عل  تمالدض انفعالاتده داخدي الفصدي  2
 %78 الدراسي

 %75 يمتلض عضو هيئة التدرير صوتا واضحا ومسموعا ومفهوما من قبي الطلبة وبنفر الدرجة للفهم المتساوخ م  الجمي  3
 %76 المادة الصدرة عل  استخدام لغة الجسد بالشكي الصحيي م  الطلبةيمتلض مدرر  1
 %62 لدية الصدرة في التنو  بنبرات التي تساعد عل  الفهم الكبير من قبي الطلبة 5
 %78 لدية الصدرة عل  الحماسة واةارة انفعالات الطلبة بالشكي الصحيي لزيادة الادراض والفهم لديهم 8
 %62 المحافظة عل  العلاقات الشخصية م  الطلبة بالشكي الصحيي م  تحديد العلاقة بالشكي المطلوبيعمي عل   7
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( ان المهددددددارات الاداريددددددة الصددددددفية الواجددددددب توافرهددددددا 1يلاحددددددظ مددددددن خددددددلاي الجدددددددوي اعددددددلان الجدددددددوي )
لدددددددد  عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير فدددددددي قسدددددددم التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة فدددددددي كليدددددددة التربيدددددددة 

الجامعدددددددة المستنصدددددددرية مدددددددن وجهدددددددة نظدددددددر طلبدددددددة المرحلدددددددة الةالةدددددددة قدددددددد بلدددددددغ مجمدددددددو  -الاساسدددددددية
( وبمعددددددددددي انحدددددددددراف معيدددددددددارخ 3.827جميددددددددد  المجدددددددددالات المصترحدددددددددة )الاوسددددددددداط الحسدددددددددابية لهدددددددددا ول

( فددددددي درجددددددة توافرهددددددا بدرجددددددة متوسددددددطة حيددددددث تراوحددددددت الاوسدددددداط الحسددددددابية مددددددا بددددددين                      2.828بلددددددغ )
( حيدددددددددث جددددددددداءت بالمرتبدددددددددة الاولددددددددد  مجددددددددداي مهدددددددددارات )الاتصددددددددداي ( بمتوسدددددددددط 35051 - 3.990)

( وبدرجددددددددة متوسددددددددطة وقددددددددد حددددددددي فددددددددي 25381) ( وانحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ3.990حسددددددددابي بلددددددددغ )
( وبدرجددددددددة انحددددددددراف بلغددددددددت 35613المرتبددددددددة الةانيددددددددة مجدددددددداي )التنفيددددددددة( بمتوسددددددددط حسددددددددابي بلددددددددغ)

( وبدرجددددددددة متوسددددددددطة وقددددددددد حصددددددددي مجدددددددداي )التنظدددددددديم ( علدددددددد  المرتبددددددددة الةالةددددددددة بمتوسددددددددط 25532)
( وبدرجددددددددددة متوسددددددددددطة  25713(   وبدرجددددددددددة انحددددددددددراف معيددددددددددارخ بلددددددددددغ) 35523حسددددددددددابي بلددددددددددغ ) 

( وبدرجددددددددة  35051المرتبددددددددة الاخيددددددددرة مجدددددددداي )التخطدددددددديط ( بمتوسددددددددط حسددددددددابي بلددددددددغ ) وجدددددددداء فددددددددي
 ( وبدرجة متوسطة .25672انحراف)

امددددددا بالنسددددددبة لترتيددددددب عبددددددارات كددددددي مجدددددداي مددددددن مجددددددالات الاسددددددتبانة وحسددددددب الاهميددددددة التددددددي حصددددددي 
 ( عل  النحو التالي :1عليها في جدوي )

 مجاي مهارات الاتصاي :
المتوسدددددددددطات الحسدددددددددابية والانحرافدددددددددات المعياريدددددددددة والترتيدددددددددب لكدددددددددي حيدددددددددث قدددددددددام الباحدددددددددث بحسددددددددداب 

عبددددداران مدددددن عبدددددارات المجددددداي والتدددددي مدددددن الواجدددددب توافرهدددددا لدددددد  عضدددددو هيئدددددة التددددددرير فدددددي قسدددددم 
 ( يبين ةلض .5التربية البدنية  وعلوم الرياضة من وجهة نظر الطلبة والجدوي )

 درجة التوافر الترتيب الانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية المجالات ت
 متوسطة 1 25672 35051 التخطيط 0
 متوسطة 2 25532 35613 التنفية 2
 متوسطة 3 25713 35523 التنظيم 3
 متوسطة 0 25381 3.990 الاتصاي 1

 متوسطة 2.828 3.827 الدرجة الكلية
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 (5جدوي )
المعيارية والترتيب للمهارات الادارية الصفية الواجب توافرها لد  عضو يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات 

 هيئة التدرير في مجاي )الاتصاي( والمرتبة تنازليا
 درجة التوافر الترتيب -   -ر  العبدددددددارة ت

يمتلددض مدددرر المددادة الصدددرة علدد  فهددم الطلبددة بالشددكي الصددحيي مددن خددلاي  2
 مرتفعة 0 2.65 3.96 بالشكي الصحييالتعرف عل  مشاعرهم وفهمها 

يمتلض مدرر المادة الصددرة علد  الاتدزان الانفعدالي بالشدكي الصدحيي والدةخ  5
 يمتلض الصدرة عل  تمالض انفعالاته داخي الفصي الدراسي

 مرتفعة 2 2.92 3.75

يمتلددض عضددو هيئددة التدددرير صددوتا واضددحا ومسددموعا ومفهومددا مددن قبددي  7
 مرتفعة 3 2.99 3.80 للفهم المتساوخ م  الجمي الطلبة وبنفر الدرجة 

يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  استخدام لغة الجسد بالشكي الصحيي م   8
 مرتفعة 1 0.22 3.52 الطلبة

 متوسطة 5 0.32 3.32 لدية الصدرة في التنو  بنبرات التي تساعد عل  الفهم الكبير من قبي الطلبة 3

واةدارة انفعدالات الطلبدة بالشدكي الصدحيي لزيددادة  لديدة الصددرة علد  الحماسدة 0
 متوسطة 8 0.96 3.30 الادراض والفهم لديهم

1 
يعمي عل  المحافظة عل  العلاقات الشخصية م  الطلبدة بالشدكي الصدحيي 

 متوسطة 7 0.99 3.00 م  تحديد العلاقة بالشكي المطلوب

 متوسطة 25381 3.990 الدرجة الكلية
( لاحددددددددظ الباحدددددددددث ان المهددددددددارات الواجدددددددددب توافرهددددددددا لدددددددددد  عضددددددددو هيئدددددددددة 5مددددددددن خددددددددلاي جددددددددددوي )

التدددددددرير لمددددددادة الادارة الرياضددددددية فددددددي قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة مددددددن وجهددددددة نظددددددر 
( 3.990طلبدددددددتهم لمجددددددداي )الاتصددددددداي ( جددددددداءت بدرجدددددددة متوسدددددددطة حيدددددددث بلدددددددغ الوسدددددددط الحسدددددددابي )

درجددددددددة متوسددددددددطة حيددددددددث كانددددددددت درجددددددددات المتوسددددددددط ( وب25381وبدرجددددددددة انحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ )
( وكددددددددان الانحددددددددراف المعيددددددددارخ محصددددددددور مددددددددا بددددددددين 3.00-3.96الحسددددددددابي محصددددددددورة مددددددددا بددددددددين )

( والتدددددددددي تدددددددددنص علددددددددد  )يمتلدددددددددض مددددددددددرر المدددددددددادة 2( .حيدددددددددث حصدددددددددلت العبدددددددددارة )0.99 – 2.65)
الصددددددددرة علدددددددد  فهددددددددم الطلبددددددددة بالشددددددددكي الصددددددددحيي مددددددددن خددددددددلاي التعددددددددرف علدددددددد  مشدددددددداعرهم وفهمهددددددددا 

( وبدرجدددددددة انحدددددددراف بلغدددددددت 3.96ي ( علددددددد  اعلددددددد  وسدددددددط حسدددددددابي حيدددددددث بلدددددددغ )بالشدددددددكي الصدددددددحي
( والتدددددددي تدددددددنص 5( وبدرجدددددددة مرتفعدددددددة . وقدددددددد جددددددداءت فدددددددي المرتبدددددددة الةانيدددددددة عبدددددددارة رقدددددددم )2.65)

علددددددد  )يمتلدددددددض مددددددددرر المدددددددادة الصددددددددرة علددددددد  الاتدددددددزان الانفعدددددددالي بالشدددددددكي الصدددددددحيي والدددددددةخ يمتلدددددددض 
( ودرجدددددددة  3.75( بوسدددددددط حسدددددددابي بلدددددددغ )الصدددددددرة علددددددد  تمالدددددددض انفعالاتددددددده داخدددددددي الفصدددددددي الدراسدددددددي 

( والتدددددددي 7( وبدرجدددددددة تدددددددوافر مرتفعدددددددة وقدددددددد حصدددددددلت العبدددددددارة رقدددددددم ) 2.92انحدددددددراف معيدددددددارخ بلدددددددغ )
تدددددنص علددددد  )يمتلدددددض عضدددددو هيئدددددة التددددددرير صدددددوتا واضدددددحا ومسدددددموعا ومفهومدددددا مدددددن قبدددددي الطلبدددددة 
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 وبددددددنفر الدرجددددددة  للفهددددددم المتسدددددداوخ مدددددد  الجميدددددد ( علدددددد  الترتيددددددب الةالددددددث بمتوسددددددط حسددددددابي بلددددددغ
 ( . 2.99(  وبدرجة انحراف معيارخ  بلغ)3.80)

وهنددددددا يددددددر  الباحددددددث ان  الصدددددددرة التددددددي يمتلكهددددددا عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير علدددددد  التدددددددر  فددددددي اعطدددددداء 
المددددددادة بالشددددددكي الصددددددحيي والبعيددددددد هددددددن الصددددددعوبة فددددددي اعطائهددددددا هددددددو كفيددددددي فددددددي ان تصددددددي المددددددادة 

لددددددوب مددددددن خددددددلاي بشددددددكي سددددددهي وبسدددددديط ومتدددددددر  للطالددددددب ممددددددا يسدددددداعد علدددددد  فهمددددددا بالشددددددكي المط
فهدددددددم عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير علددددددد  المشددددددداعر الخاصدددددددة للطالدددددددب وميدددددددولهم ور بددددددداتهم  حيدددددددث ان 
الصددددددرة التدددددي يمتلكهدددددا عضدددددو هيئدددددة التددددددرير علددددد  ضدددددبط الدددددنفر داخدددددي الصدددددف الدراسدددددي هدددددةا مدددددا 
يسددددددم  بددددددالاتزان الانفعددددددالي بالشددددددكي الصددددددحيي والددددددةخ يمتلددددددض الصدددددددرة علدددددد  تمالددددددض انفعالاتدددددده داخددددددي 

ممددددددددا يسدددددددداعد علدددددددد  تخطددددددددي المصدددددددداعب والمشدددددددداكي داخددددددددي الصددددددددف الدراسددددددددي الفصددددددددي الدراسددددددددي 
 . (1)بالشكي الصحيي 

 مهارات مجاي التنفية :
حيدددددددددث قدددددددددام الباحدددددددددث بحسددددددددداب المتوسدددددددددطات الحسدددددددددابية والانحرافدددددددددات المعياريدددددددددة والترتيدددددددددب لكدددددددددي 
عبددددداران مدددددن عبدددددارات المجددددداي والتدددددي مدددددن الواجدددددب توافرهدددددا لدددددد  عضدددددو هيئدددددة التددددددرير فدددددي قسدددددم 

 ( يبين ةلض .8البدنية  وعلوم الرياضة من وجهة نظر الطلبة والجدوي )التربية 
 (8جدوي )

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب للمهارات الادارية الصفية الواجب توافرها لد  عضو 
 هيئة التدرير في مجاي )التنفية( والمرتبة تنازليا

 درجة التوافر الترتيب -   -ر  العبدددددددارة ت

يددتم توجيدده الطلبددة الدد  اعتمدداد المصددادر الخاصددة بمفددردات المددادة بالشددكي  1
 مرتفعة  0 2553 3.78 الصحيي والمصادر الحديةة

يمتلض عضو هيئة التدرير عبارات قوية ومةيرة  ةارة الطلبة في بداية كدي  7
 مرتفعة  2 2.78 3.85 محاضرة

للموضو  المخصص للمادة الدراسية با فكار العامدة يربط الافكار الرئيسية  9
 مرتفعة  3 2.60 3.13 والمفهومة للطلبة

يمتلض عضو هيئة التدرير الصدرة عل  الربط بين مفدردات المدادة الدراسدية  5
 بالشكي الصحيي ويكون بالتدريج المناسب وحسب امكانية الطلبة

 مرتفعة  1 2.91 3.30

تشدددجي  الطلبدددة علددد  توليدددد الافكدددار الجديددددة يصدددوم مددددرر المدددادة علددد   0
 مرتفعة  5 2.99 3.22 والحديةة التي تساعد عل  تحسين مستو  التفكير لد  الطلبة

 مرتفعة  8 0.22 3.22يعمددي مدددرر المددادة علدد  ربددط مفددردات المددادة مدد  الفهددم الددةخ يصددي اليدده  3
                                                           

ا ردن  ترجمدة عبدد اللطيدف  -  عمدان 0  دار الشدروو  طا ساليب اصبداعية فدي التددرير الجدامعي( مايترو  بربارا وآخرون. 1
 .70(.ص 2222) حسين بعارة  وماجد محمد الخطابية.
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 الطلبة بالشكي الصحيي والبعيد عن التعصيد في الدرر

8 
بتكليددف الطلبددة بالتحضددير اليددومي للمددادة الدراسددية مددن خددلاي الصيددام يصددوم 

 متوسطة 7 0.29 3.08 بكوزات يومية وللمحاضرات السابصة

يصدددوم مددددرر المدددادة بدددالتركيز علددد  الحضدددور وتسدددجيي الغيابدددات اليوميدددة  6
 متوسطة 6 0.01 3.00 للطلبة

 متوسطة 9 0.22 3.23 للطلبة خلاي الدرريصوم مدرر المادة بالتركيز عل  المشاركة الفعالة  2
 مرتفعددددددددددة 25532 35613 الدرجة الكلية

( لاحددددددددظ الباحدددددددددث ان المهددددددددارات الواجدددددددددب توافرهددددددددا لدددددددددد  عضددددددددو هيئدددددددددة 8مددددددددن خددددددددلاي جددددددددددوي )
التدددددددرير لمددددددادة الادارة الرياضددددددية فددددددي قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة مددددددن وجهددددددة نظددددددر 

( 35613جددددددددداءت بدرجدددددددددة مرتفعدددددددددة حيدددددددددث بلدددددددددغ الوسدددددددددط الحسدددددددددابي )طلبددددددددتهم لمجددددددددداي )التنفيدددددددددة( 
( وبدرجددددددددة متوسددددددددطة حيددددددددث كانددددددددت درجددددددددات المتوسددددددددط 25532وبدرجددددددددة انحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ )
( وكدددددددان الانحدددددددراف المعيدددددددارخ محصدددددددور مدددددددا بدددددددين 3.23-25532الحسدددددددابي محصدددددددورة مدددددددا بدددددددين )

ة الددددددد  ( والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )يدددددددتم توجيددددددده الطلبددددددد1(  حيدددددددث حصدددددددلت العبدددددددارة )0.22 – 25532)
اعتمدددددددداد المصددددددددادر الخاصددددددددة بمفددددددددردات المددددددددادة بالشددددددددكي الصددددددددحيي والمصددددددددادر الحديةددددددددة ( بوسددددددددط 

( علدددددددد  الترتيددددددددب الاوي وبدرجددددددددة تددددددددوافر  2553( وبدرجددددددددة انحددددددددراف بلغددددددددت ) 3.78حسددددددددابي بلددددددددغ )
( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )يمتلددددددض عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير عبددددددارات 7مرتفعددددددة بينمددددددا حصددددددلت العبددددددارة )

( وانحددددددراف  3.85ة فددددددي بدايددددددة كددددددي محاضددددددرة( بمتوسددددددط حسددددددابي بلددددددغ)قويددددددة ومةيددددددرة  ةددددددارة الطلبدددددد
( علددددددد  الترتيدددددددب الةددددددداني وبدرجدددددددة تدددددددوافر مرتفعدددددددة بينمدددددددا حصدددددددلت العبدددددددارة  2.78معيدددددددارخ بلدددددددغ )

( والتدددددددددي تدددددددددنص علددددددددد  )يدددددددددربط الافكدددددددددار الرئيسدددددددددية للموضدددددددددو  المخصدددددددددص للمدددددددددادة الدراسدددددددددية 9)
( وانحدددددددددددددددددددددددددددددددددددددراف معيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددارخ  3.13) با فكار العامة والمفهومة للطلبة ( بمتوسط حسابي بلغ

 ( عل  الترتيب الةالث . 2.60بلغ )
ويدددددددر  الباحدددددددث قيدددددددام عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير بتوجيددددددده طلبدددددددتهم الددددددد  الاعتمددددددداد  علددددددد  المصدددددددادر 
الخاصدددددددة والحديةدددددددة والتدددددددي تعندددددددي بمفدددددددردات مدددددددادة الادارة الرياضدددددددية بالشدددددددكي الصدددددددحيي مدددددددن خدددددددلاي 

الصابليدددددددات الفكريدددددددة للطالدددددددب مدددددددن الاسدددددددتخدام الصدددددددحيي للمصدددددددادر الحديةدددددددة يعتمدددددددد علددددددد  طدددددددوير 
خدددددددلاي توسدددددددي  الةصافدددددددة الرياضدددددددية لدددددددديهم مدددددددن اجدددددددي الالمدددددددام بمتطلبدددددددات مدددددددادة الادارة الرياضدددددددية 
بالشددددددكي الصددددددحيي والمفهددددددوم حيددددددث ان امددددددتلاض عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير لعبددددددارات قويددددددة مددددددن اجددددددي 
بدايدددددددددة الددددددددددرر بالشدددددددددكي الصدددددددددحيي والمةيدددددددددرة للطلبدددددددددة ولميدددددددددولهم ور بددددددددداتهم بالشدددددددددكي الصدددددددددحيي 
تسددددددددداعد علددددددددد  تصويدددددددددة ميدددددددددولهم ور بددددددددداتهم لحدددددددددب درر مدددددددددادة الادارة الرياضدددددددددية حيدددددددددث اةبتدددددددددت 
الدراسددددددددات ان المعلددددددددم او عضددددددددو هيئددددددددة التدددددددددرير عندددددددددما يكددددددددون متعصددددددددب فددددددددي المددددددددادة التددددددددي 
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يدرسدددددددها تكدددددددون المدددددددادة مليئدددددددة بالملدددددددي والر بدددددددة فدددددددي مغدددددددادرة المحاضدددددددرة والتشدددددددتت الكبيدددددددر الدددددددةخ 
 (2)يصاحب المحاضرة 
 نظيم :مهارات مجاي الت

حيدددددددددث قدددددددددام الباحدددددددددث بحسددددددددداب المتوسدددددددددطات الحسدددددددددابية والانحرافدددددددددات المعياريدددددددددة والترتيدددددددددب لكدددددددددي 
عبددددداران مدددددن عبدددددارات المجددددداي والتدددددي مدددددن الواجدددددب توافرهدددددا لدددددد  عضدددددو هيئدددددة التددددددرير فدددددي قسدددددم 

 ( يبين ةلض .7التربية البدنية  وعلوم الرياضة من وجهة نظر الطلبة والجدوي )
 (7جدوي )

لحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب للمهارات الادارية الصفية الواجب توافرها لد  عضو يبين المتوسطات ا
 هيئة التدرير في مجاي )التنظيم( والمرتبة تنازليا

 درجة التوافر الترتيب -   -ر  العبدددددددارة ت

يعمي عضو هيئة التدرير عل  توجيده الطلبدة علد  اتبدا  التعليمدات التدي تعمدي  0
 مرتفعة 0 2578 3.55 تحسين الاداء للطلبة عل 

يكلف الطلبة عل  تندية واجباتهم المكلفدين بهدا بشدكي فدردخ ولدير جمداعي مدن  3
 مرتفعة 2 2.60 3.13 اجي تصويمهم بالشكي الصحيي

يصوم عضو هيئة التدرير عل  توضديي طريصدة التصدحيي للاختبدارات التحصديلية  7
 متوسطة 3 2.93 3.32 التصحييللطلبة من خلاي توضيي اليه 

يسددداعد الطلبدددة علددد  تصدددديم الحلدددوي التدددي يحتاجهدددا الطلبدددة علددد  حلهدددا بالشدددكي  2
 متوسطة 1 2.99 3.03 الصحيي والابتعاد عن ان يكون الطالب حائرا

توضيي الدرجات التي يحصي عليهدا الطلبدة مدن خدلاي الاختبدارات التدي يصدوم بهدا  5
 متوسطة 5 0.07 3.22 عضو هيئة التدرير للطلبة

8 
تكون الاختبارات التحريرية عل  مستو  عالي من الدقة ومن حيث الاجابدة التدي 

 متوسطة 8 0.28 2.96 تساعد عل  تحسين المستو  الفكرخ

يسددمي للطلبددة بددالاعترا  علدد  نتددائج الاختبددارات والدددرجات التددي يحصددي عليهددا  1
 الطالب في الاختبارات التحصيلية

 متوسطة 7 0.35 2.78

 متوسطة 25713 35523 الدرجة الكلية
( لاحددددددددظ الباحدددددددددث ان المهددددددددارات الواجدددددددددب توافرهددددددددا لدددددددددد  عضددددددددو هيئدددددددددة 7مددددددددن خددددددددلاي جددددددددددوي )

التدددددددرير لمددددددادة الادارة الرياضددددددية فددددددي قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة مددددددن وجهددددددة نظددددددر 
( 35523طلبددددددددتهم لمجدددددددداي )التنظدددددددديم( جدددددددداءت بدرجددددددددة متوسددددددددطة حيددددددددث بلددددددددغ الوسددددددددط الحسددددددددابي )

رجددددددددة متوسددددددددطة حيددددددددث كانددددددددت درجددددددددات المتوسددددددددط ( وبد25713وبدرجددددددددة انحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ )

                                                           

 85( .ص 2205  عمان: دار الةصافة للنشر والتوزي . )تصنيات التعلم والتعليم الحديةة( قطيط   سان.  2
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( وكدددددددان الانحدددددددراف المعيدددددددارخ محصدددددددور مدددددددا بدددددددين 2.78-35523الحسدددددددابي محصدددددددورة مدددددددا بدددددددين )
( والتددددددددددي تددددددددددنص علدددددددددد  )يعمددددددددددي عضددددددددددو هيئددددددددددة 0( حيددددددددددث جدددددددددداءت العبددددددددددارة )0.35 – 2578)

التدددددددرير علدددددد  توجيدددددده الطلبددددددة علدددددد  اتبددددددا  التعليمددددددات التددددددي تعمددددددي علدددددد  تحسددددددين الاداء للطلبددددددة( 
( علدددددددد  الترتيددددددددب الاوي 2578( وبدرجددددددددة انحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ ) 3.55ابي بلددددددددغ )بوسددددددددط حسدددددددد

( والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )يكلدددددددف الطلبدددددددة علددددددد  تنديدددددددة 3وبدرجدددددددة مرتفعدددددددة وقدددددددد حصدددددددلت العبدددددددارة )
واجبدددددداتهم المكلفددددددين بهددددددا بشددددددكي فددددددردخ ولددددددير جمدددددداعي مددددددن اجددددددي تصددددددويمهم بالشددددددكي الصددددددحيي ( 

( علددددددددددددددددد  الترتيدددددددددددددددددب  2.60)( وبدرجدددددددددددددددددة انحدددددددددددددددددراف بلغدددددددددددددددددت 3.13 بمتوسط حسابي بلغ )
( والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )يصدددددددوم عضدددددددو هيئدددددددة 7الةددددددداني بدرجدددددددة متوسدددددددطة وقدددددددد حصدددددددلت العبدددددددارة )

التددددددددرير علددددددد  توضددددددديي طريصدددددددة التصدددددددحيي للاختبدددددددارات التحصددددددديلية للطلبدددددددة مدددددددن خدددددددلاي توضددددددديي 
( علدددددددددد  2.93( وبدرجددددددددددة انحددددددددددراف بلغددددددددددت) 3.32اليدددددددددده التصددددددددددحيي ( بوسددددددددددط حسددددددددددابي بلددددددددددغ )

 سطة . الترتيب الةالث وبدرجة متو 
ويدددددر  الباحدددددث ان عضدددددو هيئدددددة التددددددرير مدددددن خدددددلاي توجيددددده بشدددددكي صدددددحيي للطلبدددددة  علددددد  اتبدددددا  
التعليمددددددددات بشددددددددكي صددددددددحيي وبعيددددددددد عددددددددن الامدددددددددور التددددددددي تشددددددددتت ميددددددددولهم ور بدددددددداتهم والالتدددددددددزام 
بالتعليمدددددددات التدددددددي يضدددددددعها عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير يعمدددددددي عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير فننهدددددددا كفيلدددددددة 

النظريدددددددة فدددددددي مدددددددادة الادارة الرياضدددددددية مدددددددن خدددددددلاي  بتحسدددددددين مسدددددددتو  الاداء للطلبدددددددة فدددددددي الددددددددرور 
تكليدددددددف الطلبدددددددة بالواجبدددددددات اليوميددددددددة والشدددددددهرية والالدددددددزام علددددددد  تنفيددددددددة جميددددددد  الواجبدددددددات البيتيددددددددة 
والصدددددددفية والمشددددددداركة الفعالدددددددة مدددددددن قبدددددددي الطلبدددددددة فدددددددي الددددددددرر سدددددددوأ بشدددددددكي فدددددددردخ او جمددددددداعي 

التددددددي تشددددددتت فكددددددر يسدددددداعد علدددددد  تنظدددددديم الدددددددرر بالشددددددكي الصددددددحيي والبعيددددددد عددددددن الامددددددور الاخددددددر  
 (3)الطالب عن المحاضرة من خلاي ادخاي عنصر التشويو في الدرر 

 مهارات مجاي التخطيط :
حيدددددددددث قدددددددددام الباحدددددددددث بحسددددددددداب المتوسدددددددددطات الحسدددددددددابية والانحرافدددددددددات المعياريدددددددددة والترتيدددددددددب لكدددددددددي 
عبددددداران مدددددن عبدددددارات المجددددداي والتدددددي مدددددن الواجدددددب توافرهدددددا لدددددد  عضدددددو هيئدددددة التددددددرير فدددددي قسدددددم 

 ( يبين ةلض . 6بدنية  وعلوم الرياضة من وجهة نظر الطلبة والجدوي )التربية ال
 (6جدوي )

يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتيب للمهارات الادارية الصفية الواجب توافرها لد  عضو 
 هيئة التدرير في مجاي )التخطيط( والمرتبة تنازليا

 التوافردرجة  ت -   -ر  العبدددددددارة ت

ي كد عل  اهمية الهدف الاساسي للمحاضرة والتدي تعمدي علد  تحسدين مسدتو   2
 مرتفعة 0 2.92 3.02 العليم بالشكي الصحيي

 مرتفعة 2 2.99 3.22يعمي عل  تجهيدز المحاضدرة  مدن خدلاي الاعدداد المسدبو لهدا مدن خدلاي تدوفير  1

                                                           

 .02(.ص 2200)   عمان: دار الةصافة للنشر والتوزي .حوسبة التدرير( قطيط   سان.  3
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 المستلزمات الاساسية لها

5 
للامتحان او الاختبار التحصيلي من خلاي تحديد الوقدت يعمي عل  تحديد موعد 

 متوسطة 3 0.23 2.67 بالشكي المناسب للطلبة للمراجعة والصراءة

يعمي عل  تحديد تطوير الجانب الةصافي للطلبة مدن خدلاي تكدرير المدادة الادارة  0
 متوسطة 1 0.32 2.85 الرياضية من خلاي المراجعة الدقيصة

8 
الادارة الرياضددية خلفيددة ةصافيددة وعلميددة ومددتمكن مددن المددادة يمتلددض مدددرر مددادة 

 متوسطة 5 0.85 2.32 التي يصوم بتدريسها بالشكي الصحيي

 متوسطة 8 0.78 2.22 يصوم مدرر المادة بشرم المادة بالشكي الصحيي والبعيد عن التعصيد في الدرر 3
 متوسطة 25672 35051 الدرجة الكلية

( لاحددددددددظ الباحدددددددددث ان المهددددددددارات الواجدددددددددب توافرهددددددددا لدددددددددد  عضددددددددو هيئدددددددددة 6مددددددددن خددددددددلاي جددددددددددوي )
التدددددددرير لمددددددادة الادارة الرياضددددددية فددددددي قسددددددم التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة مددددددن وجهددددددة نظددددددر 

( 35051طلبدددددددتهم لمجددددددداي )التخطددددددديط( جددددددداءت بدرجددددددددة متوسدددددددطة حيدددددددث بلدددددددغ الوسدددددددط الحسددددددددابي )
رجددددددددة متوسددددددددطة حيددددددددث كانددددددددت درجددددددددات المتوسددددددددط وبد( 25672معيددددددددارخ بلددددددددغ )وبدرجددددددددة انحددددددددراف 

( وكددددددددان الانحددددددددراف المعيددددددددارخ محصددددددددور مددددددددا بددددددددين                 2.22-3.02) حسددددددددابي محصددددددددورة مددددددددا بددددددددينال
( والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )ي كدددددددد علددددددد  اهميدددددددة الهددددددددف 0( حيدددددددث جددددددداءت العبدددددددارة )0.78 – 2.92)

بوسددددددط بلددددددغ  الاساسددددددي للمحاضددددددرة والتددددددي تعمددددددي علدددددد  تحسددددددين مسددددددتو  العلدددددديم بالشددددددكي الصددددددحيي(
علدددددددد  الترتيددددددددب الاوي بدرجددددددددة مرتفعددددددددة . وقددددددددد جدددددددداءت ( 2.92درجددددددددة انحددددددددراف بلغددددددددت )( وب3.02)

( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )يعمددددددي علدددددد  تجهيددددددز المحاضددددددرة  مددددددن خددددددلاي الاعددددددداد المسددددددبو 1العبددددددارة )
( بدرجددددددددة 3.22لهددددددددا مددددددددن خددددددددلاي تددددددددوفير المسددددددددتلزمات الاساسددددددددية لهددددددددا( بوسددددددددط حسددددددددابي بلددددددددغ )

( 5ترتيددددددددب الةدددددددداني بدرجددددددددة مرتفعددددددددة . وقددددددددد حصددددددددلت العبددددددددارة )( علدددددددد  ال2.99انحددددددددراف بلغددددددددت )
والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )يعمدددددددي علددددددد  تحديدددددددد موعدددددددد للامتحدددددددان او الاختبدددددددار التحصددددددديلي مدددددددن خدددددددلاي 

( 2.67تحديددددددددد الوقددددددددت بالشددددددددكي المناسددددددددب للطلبددددددددة للمراجعددددددددة والصددددددددراءة( بوسددددددددط حسددددددددابي بلددددددددغ )
 ( عل  الترتيب الةالث بدرجة متوسطة .0.23ودرجة انحراف بلغت )

ويدددددددر  الباحدددددددث ان التنكيدددددددد علددددددد  هددددددددف الددددددددرر والمحاضدددددددرة مدددددددن قبدددددددي عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير 
والتنكيددددددد علدددددد  الاهميددددددة الكبيددددددرة  علدددددد  تحسددددددين مسددددددتو  الانتاجيددددددة العلميددددددة للطالددددددب مددددددن خددددددلاي 
أشددددددددراكه فددددددددي وضدددددددد  هدددددددددف الدددددددددرر او المحاضددددددددرة بالشددددددددكي الصددددددددحيي ويددددددددتم تحسددددددددين مسددددددددتو  

الدددددددرر مدددددددن خدددددددلاي تددددددوفير كافدددددددة المسدددددددتلزمات الدددددددرر مدددددددن خدددددددلاي التجهيددددددز المبكدددددددر للمحاضدددددددرة و 
الاساسددددددية للدددددددرر مددددددن محاضددددددرة وعددددددر  البددددددور بوينددددددت وتواصددددددي عددددددن طريددددددو الانترنددددددت  وكددددددةلض 
ان التحديدددددددد المسدددددددبو للامتحدددددددان الشدددددددهرخ للطالدددددددب مدددددددن خدددددددلاي اعطددددددداء مددددددددة زمنيددددددده قبدددددددي البددددددددء 

 (4)بالامتحان ضرورخ جدا لتحسين مستو  الاجابات لد  الطلبة وبالكي الصحيي 
                                                           

 .11(.ص 2202)   الاردن . واق  جودة التدرير الجامعي وسبي الارتصاء بهالكبيسي عبد الواحد حميد. 4) 
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 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : 

 يمتلض مدرر مادة الادارة الرياضية الصدرة عل  فهم الطلبة بالشكي الصحيي . .0
 يمتلض مدرر مادة الادارة الرياضية اتزان انفعالي بالشكي الصحيي . .2
 يمتلض عضو هيئة التدرير صوتا واضحا ومسموعا ومفهوما من قبي الطلبة . .3
دارة الرياضدددددددية علددددددد  توجيددددددده الطلبدددددددة الددددددد  اعتمددددددداد المصدددددددادر الحديةدددددددة يصدددددددوم مددددددددرر مدددددددادة الا .1

 للمادة التي يصوم بتدريسها .
يصدددددددوم مددددددددرر مدددددددادة الادارة الرياضدددددددية بدددددددربط الافكدددددددار الرئيسدددددددية للموضدددددددو  المخصدددددددص للمدددددددادة  .5

 الدراسية با فكار العامة .
ات التدددددددي يصدددددددوم مددددددددرر مدددددددادة الادارة الرياضدددددددية علددددددد  توجيددددددده الطلبدددددددة علددددددد  اتبدددددددا  التعليمددددددد .8

 . تعمي عل  تحسين الاداء للطلبة
 التوصيات : 
ضدددددددرورة ان يمتلدددددددض عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير الصددددددددرة علددددددد  الحماسدددددددة واةدددددددارة انفعدددددددالات الطلبدددددددة  .0

 بالشكي الصحيي لزيادة الادراض والفهم لديهم .
ضدددددددرورة  اقامدددددددة العلاقدددددددات الشخصدددددددية مددددددد  الطلبدددددددة بالشدددددددكي الصدددددددحيي مددددددد  تحديدددددددد العلاقدددددددة  .2

 بالشكي المطلوب .
 التركيز من قبي عضو هيئة التدرير عل  الحضور وتسجيي الغيابات اليومية للطلبة  .3
 ضرورة ان يصوم مدرر المادة بالتركيز عل  المشاركة الفعالة للطلبة خلاي الدرر . .1
ضددددددددرورة ان تكددددددددون الاختبددددددددارات التحريريددددددددة علدددددددد  مسددددددددتو  عددددددددالي مددددددددن الدقددددددددة ومددددددددن حيددددددددث  .5

 الفكرخ .الاجابة التي تساعد عل  تحسين المستو  
 المصادر :

مددددددددايترو  بربددددددددارا وآخددددددددرون. ا سدددددددداليب اصبداعيددددددددة فددددددددي التدددددددددرير الجددددددددامعي  دار الشددددددددروو   .0
ا ردن  ترجمدددددددددة عبدددددددددد اللطيدددددددددف حسدددددددددين بعدددددددددارة  وماجدددددددددد محمدددددددددد الخطابيدددددددددة.  -  عمدددددددددان 0ط
(2222.) 

قطددددددديط   سدددددددان. تصنيدددددددات الدددددددتعلم والتعلددددددديم الحديةدددددددة  عمدددددددان: دار الةصافدددددددة للنشدددددددر والتوزيددددددد .  .2
(2205 ) 

 (.2200طيط   سان. حوسبة التدرير  عمان: دار الةصافة للنشر والتوزي . ) .3
الكبيسددددددي عبددددددد الواحددددددد حميددددددد. واقدددددد  جددددددودة التدددددددرير الجددددددامعي وسددددددبي الارتصدددددداء بدددددده   الاردن  .1

( .2202.) 
 (0ملحو ) 
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 أسماء الخبراء الةين عر  عليهم الاستبانة
 مكان العمي التخصص اللصب الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المةن  اصدارة الرياضية  أ.د خالد اسود لايخ 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المةن  اصدارة الرياضية  أ.د عماد عزيز نشمي 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الموصي  اصدارة الرياضية أ.د وليد خالد همام 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة ديال  اصدارة الرياضية أ.د قاسم خلفنصير  1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة البصرة اصدارة الرياضية أ.د قصي فوزخ موزان 5
 كلية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية  الاختبار والصيار أ.د بان عبد الرحمن 8

 علم نفر رياضي أ.د مطر شيماء عبد 7
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة المستنصرية 

 الرياضة
 كلية التربية الاساسية-جامعة المستنصرية اصدارة الرياضية أ.د سلام حنتوش رشيد 6
 كلية التربية الاساسية-جامعة المستنصرية اصدارة الرياضية ا م د رنا تركي مهدخ 9
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة واسط اصدارة الرياضية أ.د  زوان فيصي مهدخ 02
 كلية التربية الاساسية-جامعة المستنصرية اصدارة الرياضية م د عمر نورخ عبار 00

 (2ملحو )
 مصيار المهارات الادارية الصفية بشكلة النهائي

 العبارات ت
 درجة التوافر

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

0 
يددتم توجيدده الطلبددة الدد  اعتمدداد المصددادر الخاصددة بمفددردات المددادة بالشددكي الصددحيي والمصددادر 

    الحديةة

    يمتلض عضو هيئة التدرير عبارات قوية ومةيرة  ةارة الطلبة في بداية كي محاضرة 2
    العامة والمفهومة للطلبةيربط الافكار الرئيسية للموضو  المخصص للمادة الدراسية با فكار  3

1 
يمتلددض عضددو هيئددة التدددرير الصدددرة علدد  الددربط بددين مفددردات المددادة الدراسددية بالشددكي الصددحيي 

    ويكون بالتدريج المناسب وحسب امكانية الطلبة

يصوم مدرر المادة علد  تشدجي  الطلبدة علد  توليدد الافكدار الجديددة والحديةدة التدي تسداعد علد   5
    التفكير لد  الطلبةتحسين مستو  

يعمي مدرر المادة عل  ربط مفردات المادة م  الفهدم الدةخ يصدي اليده الطلبدة بالشدكي الصدحيي  8
    والبعيد عن التعصيد في الدرر
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يصدددوم بتكليدددف الطلبدددة بالتحضدددير اليدددومي للمدددادة الدراسدددية مدددن خدددلاي الصيدددام بكدددوزات يوميدددة  7
    وللمحاضرات السابصة

    المادة بالتركيز عل  الحضور وتسجيي الغيابات اليومية للطلبةيصوم مدرر  6
    يصوم مدرر المادة بالتركيز عل  المشاركة الفعالة للطلبة خلاي الدرر 9

يعمدي عضدو هيئدة التددرير علدد  توجيده الطلبدة علد  اتبدا  التعليمددات التدي تعمدي علد  تحسددين  02
    الاداء للطلبة

تنديدة واجبداتهم المكلفدين بهدا بشدكي فدردخ ولدير جمداعي مدن اجدي تصدويمهم يكلف الطلبدة علد   00
    بالشكي الصحيي

يصوم عضو هيئة التدرير عل  توضيي طريصة التصحيي للاختبارات التحصيلية للطلبة من خدلاي  02
    توضيي اليه التصحيي

بالشكي الصدحيي والابتعداد عدن يساعد الطلبة عل  تصديم الحلوي التي يحتاجها الطلبة عل  حلها  03
    ان يكون الطالب حائرا

توضدديي الدددرجات التددي يحصددي عليهددا الطلبددة مددن خددلاي الاختبددارات التددي يصددوم بهددا عضددو هيئددة  01
 التدرير للطلبة

   

تكون الاختبارات التحريرية عل  مسدتو  عدالي مدن الدقدة ومدن حيدث الاجابدة التدي تسداعد علد   05
    الفكرختحسين المستو  

يسدددمي للطلبدددة بدددالاعترا  علددد  نتدددائج الاختبدددارات والددددرجات التدددي يحصدددي عليهدددا الطالدددب فدددي  08
    الاختبارات التحصيلية

يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  فهدم الطلبدة بالشدكي الصدحيي مدن خدلاي التعدرف علد  مشداعرهم  07
    وفهمها بالشكي الصحيي

علدد  الاتددزان الانفعددالي بالشددكي الصددحيي والددةخ يمتلددض الصدددرة علدد  يمتلددض مدددرر المددادة الصدددرة  06
 تمالض انفعالاته داخي الفصي الدراسي

   

يمتلددض عضددو هيئددة التدددرير صددوتا واضددحا ومسددموعا ومفهومددا مددن قبددي الطلبددة وبددنفر الدرجددة  09
 للفهم المتساوخ م  الجمي 

   

    بالشكي الصحيي م  الطلبة يمتلض مدرر المادة الصدرة عل  استخدام لغة الجسد 22
    لدية الصدرة في التنو  بنبرات التي تساعد عل  الفهم الكبير من قبي الطلبة 20
    لدية الصدرة عل  الحماسة واةارة انفعالات الطلبة بالشكي الصحيي لزيادة الادراض والفهم لديهم 22

بالشدكي الصددحيي مد  تحديددد العلاقددة يعمدي علدد  المحافظدة علدد  العلاقدات الشخصددية مد  الطلبددة  23
    بالشكي المطلوب

21 
يددتم توجيدده الطلبددة الدد  اعتمدداد المصددادر الخاصددة بمفددردات المددادة بالشددكي الصددحيي والمصددادر 

    الحديةة
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    يمتلض عضو هيئة التدرير عبارات قوية ومةيرة  ةارة الطلبة في بداية كي محاضرة 25
    للموضو  المخصص للمادة الدراسية با فكار العامة والمفهومة للطلبةيربط الافكار الرئيسية  28

27 
يمتلددض عضددو هيئددة التدددرير الصدددرة علدد  الددربط بددين مفددردات المددادة الدراسددية بالشددكي الصددحيي 

    ويكون بالتدريج المناسب وحسب امكانية الطلبة

الجديددة والحديةدة التدي تسداعد علد  يصوم مدرر المادة علد  تشدجي  الطلبدة علد  توليدد الافكدار  26
    تحسين مستو  التفكير لد  الطلبة

يعمي مدرر المادة عل  ربط مفردات المادة م  الفهدم الدةخ يصدي اليده الطلبدة بالشدكي الصدحيي  29
    والبعيد عن التعصيد في الدرر
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أةر استخدام التداخي بع  أساليب التدرير المباشرة في  كتساب التحصيي المعرفي لجهاز 
 عارضة التوازن للطالبات

 
 شنيار برهان نعمت .م ظيان عبدالكريم سعيد                          م. .د أ.

 
 جامعة كرميان           جامعة السليمانية                                

 خانصينتربية البدنية و العلوم الرياضية/كلية ال         لعلوم الرياضية   اكلية التربية البدنية و 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

عداد برنامج  يهدف البحث ال  بناء المصيار التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن للطالبات وا 
و التعرف عل  اةرن عل  التحصيي المعرفي لجهاز  بع  أساليب التدرير المباشرة التعليمي بنسلوب التداخي
  تضمن مجتم  البحث من طالبات المرحلة الةانية لكليات التربية البدنية والعلوم  عارضة التوازن للطالبات

وقامت  ( طالبة   081( وبالغ عددهن )  2222  - 2220الرياضية في جامعات كردستان لعام الدراسي ) 
الباحةتان ب ختيار عينة البحث بصورة العمدية وتم تصسيمهن عل  عينة ) البناء المصيار وعينة الةبات 
المصيار   وعينة تجارب الاستطلاعية و عينة البحث الرئيسية (   وقد  ستخدمت الباحةتان المنهج التجريبي 

دخ لملائمته م  مشكلة البحث   وتم  عداد بالتصميم المجموعتين المتكافئتين ةات ا ختبار الصبلي والبع
برنامج التعليمي من قبي الباحةتان بنسلوب التداخي بع  أساليب التدرير المباشرة التي تكونت من ) أسلوب 
التدريبي   التبادلي   فحص النفر   التضمين ( وطبصت م  المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة طبصت 

( أسابي  بواق  وحدتين  8درسة المادة   وتم تنفية الوحدات التعليمية لمدة ) أسلوب المتب  من قبي الم
التعليميتين في ا سبو  حسب جدوي المصرر الدراسي لمادة الجمناستض للمرحلة الةانية وأيضاَ تم  عطاء 

كلا ا سلوبين  الجانب النظرخ للمهارات في الوحدات التعليمية   بعد  نتهاء مدة البرنامج أظهرت النتائج  بنن
) ا سلوب التداخي   وا سلوب المتب  ( لهما تنةير اصيجابي في  كتساب التحصيي المعرفي لجهاز عارضة 
التوازن   وأيضاَ  أظهرت مجموعة التجريبية التي طبصت ا سلوب التداخي ا فضلية في  كتساب التحصيي 

 المعرفي لجهاز عارضة التوازن .
 المصدمة وأهمية البحث 

للمعرفة الرياضية ا همية كبيرة ويتنسر عليها اكتساب السلوض الصحيي للفرد أةناء عملية التعلم 
المهارات الرياضية   وكلما زادت المعلومات  والمعارف النظرية الخاصة لكي نشاط الرياضي لد  المتعلم 

يستطي  الاحتفاظ بتلض وطرو كيفية تطبيصها ي دخ ال  تطويرالمستو  أداء المهارخ  فضي الدرجة   و 
 المعلومات لمدة طويلة .
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يشير الصيار المعرفي ال  اختبارات كتابية و التي تستخدم في المجاي الرياضي لصيار مستو  
تحصيي الا را  المعرفية   وتهدف ال  التعرف للتغيرات و التطورات التي تحدث في المعلومات و الفهم 

التربية البدنية  وتاريخ الانشطة الرياضية  وقواعد التحكيم و  للعديد من الموضوعات المتعلصة بتاريخ
    2228المعلومات المتعلصة بالجسم البشرخ و التي ت ةر عل  كفائته في النشاط الرياضي )رضوان   

 (  . 279ص
بما أنه النجام الطالبة في التحصيي النهائي لايصتصر عل  جانب العملي فصط فعليه واجب عل  

هتمام بالجانب النظرخ للمهارات الحركية لكي ان يكون الطالبة عل  قدر مناسب من المعرفة لكي المدرر ا 
يستطي  ان يواجه كي هةن المواقف والمتغيرات التي قد يواجهها اةناء الاداء و يستخدمها للاجابة عندما يكون 

استض مادتها التعليمية ضمن مواد معرضا للتصييم من خلاي الاختبارات التي يخض  لها   و نه الرياضة الجمن
كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية فصد أصبي من الضرورخ البحث عن أساليب تدريسية حديةة ل كتساب 
المعرفة بفاعلية أكبر وتحصيو تكاملها لكي يساهم تلض المعارف والملومات النظرية في الارتصاء مستو  

 خ ال  تنمية المهارات و تحسين في مستو  ا داء المهارخ وتطورن .الطالبات وقدرتهن في توظيفها قد ت د
وتتجل  أهمية بحةنا في  ستخدام أسلوب التداخي بع  ا ساليب التدرير المباشرة و التعرف عل  

 أةرن في  كتساب التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن لد  الطالبات . 
 مشكلة البحث 

لمدرسة المادة الجمناستض في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية من خلاي خبرة الباحةة كونه ا
لاحظ أن خلاي الوحدات التعلمية لمادة الجمناستض يهملون الجانب المعرفي وفي عملية التصويم يعتمدون عل  

لطالبات السلوض الحركي التي يظهرها الطالبة في ا داء المهارخ لسبب نصص الوسيلة التصويمية لصيار وتصييم ا
في الجوانب المعرفية والتحصيلية عل  أسار هةن السبب أد  الباحةة في بناء مصيار التحصيي المعرفي 
لجهاز عارضة التوازن لوجود وسيلة تستعين بها لتصوييم المهارات الاساسية  بصورة موضوعية و يكون اداة 

 قيار اكةر فعالية ودقة . 
 أهداف البحث 

  بنسلوب التداخي بع  أساليب التدرير المباشرة عداد برنامج التعليمي  ●
 بناء المصيار التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن للطالبات ●
التعرف عل  اةر برنامج التعليمي بنسلوب التداخي عل  التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن  ●

  للطالبات
 فر  البحث 

وجود فروو ةات الدلالة اصحصائية بين ا ختبار الصبلي والبعدخ للمجموعتي البحث في التحصيي  ●
 المعرفي لجهاز عارضة التوازن 

 مجالات البحث 
مجاي البشرخ : طالبات المرحلة الةانية بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة السليمانية لعام 

 (  2222-2220الدراسي ) 
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 ( 2220/  02/  05( ال  )  2220/  00/  6ي الزماني : ) مجا
مجاي المكاني : قاعة المغلصة خاصة بالجمناستض في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة 

 السليمانية 
جراءاته الميدانية   المنهج البحث وا 

 المنهج البحث 
ة البحث   اة يعد هةا المنهج افضي ما يمكن  ستخدمت الباحةتان المنهج التجريبي لملائمته م  مشكل

ط للشروط المحددة لواقعة معينة اتباعه للوصوي ال  النتائج دقيصة والةخ يعرف بننه " التغيير المتعمد والمضبو 
 (   016   2202  قنديلجيومن ةم ملاحظة التغييرات الناتجة في هةن الواقعة ةاتها وكةلض تفسيرها " ) 

 التصميم التجريبي 
( يبين  0 ستخدمت الباحةتان التصميم التجريبي للمجموعات المتكافئة ةات ا ختبار البعدخ   وجدوي ) 

 التصميم التجريبي المستخدم : 
 ( 0جدوي ) 

 التصميم التجريبي
 الاختبار البعدخ ا سلوب المستخدم المجموعة

أسلوب التداخي بع  أساليب  م.التجريبية
 التدرير المباشرة

 
الاختبار التحصيي المعرفي + 

 أسلوب المتب  من قبي المدرسة م.الضابطة المهارات قيد البحث

 
 المجتم  وعينه البحث 

تضمن مجتم  البحث من طالبات المرحلة الةانية لكليات التربية البدنية والعلوم الرياضية في جامعات 
( طالبة   وقامت الباحةة ب ختيار عينة  081( وبالغ عددهن )  2222  - 2220كردستان لعام الدراسي ) 

ت المصيار   وعينة تجارب البحث بصورة العمدية  وتم تصسيمهن عل  عينة ) البناء المصيار وعينة الةبا
 ( يبين مجتم  وعينة البحث م  عددهن :  2الاستطلاعية و عينة البحث الرئيسية ( و جدوي ) 

 ( 2جدوي ) 
 يبين عدد مجتم  البحث وعينته

 عدد أفراد الدراسة ت
 164 مجتم  البحث 1
2  

 
 

 35 جامعة دهوض
 25 جامعة صلام الدين

 5 جامعة  كوية
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 24 جامعة حلبجة عينة البناء المصيار
 5 جامعة كرميان / كلية التربية ا سار

جامعة كرميان / كلية التربية البدنية والعلوم 
 خانصين -الرياضية

6 

قسم التربية ا سار  –عينة الةبات المصيار / كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية  3
 في جامعة السليمانية 

30 

قسم التربية البدنية في  –عينة البحث الرئيسية / كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية  4
 جامعة السليمانية 

14 

 7 عينة التجارب الاستطلاعية  5
 13 عينة الاستبعاد 6

 وسائي جم  المعلومات 
 الدراسات السابصة والمشابهه -
 المصادر والمراج  العربية وا جنبية -
 شبكة المعلومات ) ا نترنت (  -
  ستمارة الآراء الخبراء  -
 اختبار التحصيي المعرفي -

 ا جهزة و ادوات  
 ( 1جهاز عارضة التوازن عدد )  -
 بساط الحركات ا رضية -
 ( 2مصطبة عدد )  -

  جراءات البحث الميدانية 
 تحديد المادة التعليمية 

تم تحديد المادة التعليمية المتمةلة بالمنها  المهارات جهاز عارضة التوازن في مادة الجمناستض 
 – 2220لمرحلة الةانية في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة السليمانية للسنة الدراسية ) 

(  تم  2جمناستض ) ملحو (    بعد عر  المنها  عل  مجموعة من خبراء والمختصيين في مجاي ال 2222
( المهارات وهي ) مهارة الطلو  لوض  الميزان الركبة    مهارة الطلو  لوض  الارتكاز السرجي     8 ختيار ) 

مهارة الدحرجة ا مامية    مهارة الميزان ا مامي    مهارة الهبوط فتحاً    مهارة الهبوط بةني الركبتين ال  
 الصدر ( 

 كية  صيا ة ا هداف السلو 
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( هدفاَ السلوكياَ لتدرير مهارات جهاز عارضة التوازن ةم عرضت ا هداف  55صا ت الباحةتان ) 
عل  مجموعة من خبراء والمختصيين في المجاي الجمناستض و طراو التدرير و كةلض الاختبارات والصيار ) 

 المختصيين .(   وقامت الباحةتان بتعدي ا هداف السلوكية حسب آراء الخبراء و  1ملحو 
  عداد الوحدات التعليمية 

قامت الباحةتان ب عداد المنهج التعليمي بالاعتماد عل  المصادر والمراج  العلمية ولغر  التنكد من  
(   2ملائمة المنهج عرضت المنهج التعليمي في  ستمارة ا ستبيان عل  آراء الخبراء والمختصين ) ملحو 

ستض (   بعد ملاحظات الخبراء والمختصين حوي المنهج التعليمي   ةم تم في مجاي) طرائو التدرير والجمنا
(   كما وتم تطبيو التمرينات الخاصة بالمهارات قيد البحث في  5وض  المنهج بصيغته النهائية ) ملحو  

ن (   حيث  ن المنهج التعليمي تضم  8الوحدات التعليمية ضمن الصسم الرئير من الوحدة التعليمية ) ملحو 
( وحدتين تعليميتين با سبو   حسب جدوي المصرر  2( أسابي  بواق  )  8( وحدات تعليمية ولمدة )  02) 

( دقيصة  92لمادة الجمناستض في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية   وقد تراوم زمن كي وحدة تعليمية ) 
والصسم الختامي (   وتشابه تدرير مصسمة  ل  ةلاةة أقسام ) الصسم التحضيرخ   الصسم الرئيسي   

المجموعتي البحث في الصسم التحضيرخ و الصسم الختامي للدرر   أما اختلاف تدرير المجموعتين كانت في 
الصسم الرئيسي  بالجزء التطبيصي للدرر فصط   حيث أن المجموعة التجريبية تم تعليمهن وفو أسلوب ) 

ة (   أما المجموعة الضابطة تم تعليمهن وفو المنهج المتب  من التداخي بين بع  أساليب التدرير المباشر 
 قبي المدرسة المادة .  

  ختيار المهارات  المستخدمة 
قامت الباحةتان بعر  المهارات لجهاز عارضة التوازن ضمن المنهج مادة الجمناستض لمرحلة الةانية 

بيان عل  مجموعة من الخبراء والمختصيين في بكلية التربية البدنية و العلوم الرياضية في  ستمارة الاست
% ( فنكةر " للباحث حو في  ختيار  62مجاي الجمناستض   بعد ةلض فر ت الاستمارات واستخرجت نسبة ) 

(  8(   تم  ختيار )  050   2222النسبة التي يراها مناسبة عند اختيار الم شرات " ) نصرالدين وعلاوخ   
 تضمن المهارات المختارة عل  جهاز عارضة التوازن : المهارات من قبي الخبراء ي

 مهارة الطلو  لوض  الميزان الركبة  ●
 مهارة الدحرجة ا مامية  ●
 مهارة الهبوط بةني الركبتين ال  الصدر  ●

 الاختبارات المهارية 
(  02لصد تم تحديد ا ختبارات المهارية للمهارات المختارة  بحيث تكون تصييم كي المهارة عل  ) 

 (   0درجات   وتم تصييم المهارات من قبي الخبراء والمختصيين في المجاي الجمناستض ) ملحو 
 الاختبار التحصيي المعرفي 

لصيار التحصيي المعرفي لد  عينة البحث التي هو متطلبات الدراسة الحالية   قامت الباحةتان ببناء 
المصيار التحصيلي لصيار التحصيي الطالبة النهائي عل  وفو مستويات البلوم و ةلض للتعرف عل  أةر 
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لعلمية لبناء أخ الاختبار البرنامج التداخي الةخ أعدن الباحةتان   وقد مر الاختبار التحصيلي باخطوات ا
 التحصيي المعرفي كالآتي : 

تحديد المادة التعليمية المتمةلة بالمنها  المهارات جهاز عارضة التوازن لمادة الجمناستض لمرحلة  .0
 – 2220الةانية في كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة السليمانية للسنة الدراسية ) 

2222   ) 
( هدفا موزعة عل  مستويات بلوم ) المعرفة   55صيا ة ا هداف السلوكية للمادة التعليمية بلغت ) .2

 الفهم   التطبيو ( 
 عداد جدوي المواصفات الةخ عن طريصه يتم الفحص الدقيو للمهارات المختارة وفي ضوء ا هداف  .3

 السلوكية
 ار المتعدد  صيا ة عبارات الاختبار حيث تضمن الاختبار فصرات اصختي .1
بالغر  صلاحية الفصرات تم عر  الاختبار عل  مجموعة من المختصين في مجاي طرائو التدرير  .5

 (  7والصيار والتصويم و الجمناستض ) ملحو 
 صيا ة تعليمات الاختبار من حيث تعليمات الاجابة وتعليمات التصحيي .8
 ختباراجراء تجربة استطلاعية وتحديد الزمن الفعلي ل جابة عل  الا .7
 التحليي اصحصائي لفصرات الاختبار من حيث الصعوبة والسهولة وقدرة التمييزية .6
 تحليي فاعلية البدائي لفصرات الاختيار من متعدد .9
 جراء المعاملات العلمية ) الصدو والةبات ( للاختبار حيث استخدمت الباحةتان الصدو الظاهرخ  .02

عادة الاختب (  2565ار صستخرا  ةبات التي بلغت معامي الةبات ) والصدو المحتو  و طريصة اختبار وا 
( و يمكن ا عتماد عليه . ) حسن و  2592 – 2582ومعامي الةبات يعد جيد عندما يتراوم بين ) 

 ( 388   2222نصرالدين 
 التجارب الاستطلاعية 

 التجربة الاستطلاعية ا ول  
(  في  2220/  00/  0ا ةنين ( المصادف ) قامت الباحةتان ب جراء التجربة الاستطلاعية يوم ) 

( طالبة من طالبات المرحلة الةانية بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة  7قاعة الجمناستض عل  ) 
ستعاب فصرات المصيار  02:22السليمانية  في تمام الساعة )  ( ظهراً وةلض بهدف التعرف عل  مد  فهم وا 

ةبت التجربة الاستطلاعية صلاحية وملائمة المصيار لعينة البحث   أيضاً فهم و  لد  عينه البحث وقد
  ستعاب فصرات المصيار من قبي العينة  .

 التجربة الاستطلاعية الةانية 
(  في  2220/  00/  0قامت الباحةتان ب جراء التجربة الاستطلاعية يوم ) ا ةنين ( المصادف ) 

لبة من طالبات المرحلة الةانية بكلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة ( طا 7قاعة الجمناستض عل  ) 
( ظهراً و ةلض بهدف التعرف عل  امكانية عينة البحث في تطبيو  0:22السليمانية  في تمام الساعة ) 
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نت ةبت من الوحدات التعليمية ومد  استيعاب وفهم العينه لها   وملائمة المكان لتطبيو المنهج   ولصد كا
 التجربة الاستطلاعية  مكانية العينة في فهم واستيعاب الوحدات التعليمية وتطبيصها .  

 التجربة الرئيسية   
(   وتم  2220/  02/  05( ال  )  2220/  00/  6تم تطبيو البرنامج التعليمي من تنريخ ) 

 .  عطاء جانب النظرخ لكي المهارات المختارة في الوحدات التعليمية 
 الاختبار البعدخ 

/  00/  08بعد اصنتهاء من تطبيو المنهج اجرخ الباحةتان الاختبار التحصيي المعرفي بتنريخ ) 
(  في الصاعة الداخلية  ) خاصة ( بالجمناستض / كلية التربية البدنية والعلوم الرياضية / جامعة  2220

(  ظهراً    و الاختبار المهارات قيد البحث في  02:22السليمانية اليوم ) الخمير (   وفي تمام الساعة ) 
 (  ظهراً .  0:22تمام الساعة) 

 الوسائي اصحصائية 
 (  spssتم  ستخرا  معامي اصحصائية بواسطة الحصيبة اصحصائية ) 

 عر  و تحليي و مناقشة النتائج 
 عر  و تحليي النتائج فروو بين ا ختبار الصبلي والبعدخ لمجموعة التجريبية في المهارات قيد البحث 

 ( 3جدوي ) 
 يبين الوسط الحسابي و النحراف المعيارخ و قيمة ) ت ( المحسوبة في مهارات قيد البحث

الوسط  الاختبارات المهارات
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

طلو  لوض  ا رتكاز 
 السرجي

 0,502 1,128 الصبلية
15,269 

0,000 
 

 معنوخ
 0,722 5,028 البعدية

 
 الميزان ا مامي

 0,000 15,290 0,972 3,100 الصبلية
 

 معنوخ
 1,148 7,200 البعدية

 
 هبوط فتحاً 

 0,000 8,528 0,859 1,828 الصبلية
 

 معنوخ
 1,410 6,371 البعدية

 2525الخطن  ( مستو  8)   0-درجة حرية= ن
 عر  و تحليي النتائج فروو بين ا ختبار الصبلي والبعدخ لمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث 

 ( 1جدوي ) 
 يبين الوسط الحسابي و النحراف المعيارخ و قيمة ) ت ( المحسوبة في مهارات قيد البحث

الوسط  الاختبارات المهارات
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية
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طلو  لوض  ا رتكاز 
 السرجي

 0,282 0,742 الصبلية
9,925 

0,000 

 

 معنوخ

 0,585 3,528 البعدية

 

 الميزان ا مامي

  0,748 2,142 الصبلية

5,877 

0,001 

 

 معنوخ

 0,920 4,385 البعدية

 

 هبوط فتحاً 

  0,652 1,057 الصبلية

13,710 

0,000 

 

 معنوخ

 1,004 4,271 البعدية

 2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن
( هناض فروو ةات الدلالة اصحصائية بين  1    3تبين من خلاي النتائج التي ظهرت في جدوي ) 

الاختبار الصبلي و البعدخ و لصالي الاختبار البعدخ لكلا مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة   وترجي 
  أسلوب المتب  ( التي  الباحةة هةا التطور في مستو  ا داء الطالبات ال  كلا أسلوبي ) أسلوب التداخي

استخدمت م  مجموعتي التجريبية والضابطة كانت لهما تنةير اصيجابي في تحسين مستو  ا داء المهارخ   
وير  الباحةة لابد من كي أسلوب من الاساليب التدرير يكون لها تنةير في عملية التعليم وبالنهاية يجب ان 

هارة ويعزز ةلض " ان من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم لابد نحصي عل  نسبة من التطور في مستو  أداء م
أن يكون هناض تطور في التعلم مادام المدرر يتب  الخطوات والاسر العلمية السليمة للتعلم والتعليم   ولكي 
تكون بداية التعلم سليمة لابد من اعطاء الشرم والعر  والتمرين عل  الاداء الصحيي والتركيز عليه لحين 

 (  022   2222ترسيخ وةبات ا داء" ) اسماعيي   
وأيضاَ ير  الباحةة أن ا ساليب التدرير المباشر التي استخدمت م  مجموعتي البحث كانت ملائمة 

 Lanلمرحلة الدراسية والعمرية للعينة البحث مما أد  ال  تحصيو الهدف عملية التعليمية وهةا ما أكدن )   
word   0961رة ال  " أن أساليب التدرير يجب أن تكون ملائمة  عمار الطالبات وقدراتهم ( عندما أشا

 Lanالعصلية والبدنية ولابد من مراعاة الحالة العامة المحيطة بالدرر من أجي تحصيو ا هداف المطلوبة " )   
word   0961   202) 

موعتي التجريبية والضابطة في عر  و تحليي ومناقشة النتائج فروو بين ا ختبار البعدخ والبعدخ لمج
 مهارات قيد البحث 

 ( 5جدوي ) 
 يبين الوسط الحسابي و النحراف المعيارخ و قيمة ) ت ( المحسوبة للاختبار البحث في مهارات قيد البحث

الوسط  المجموعات المهارات
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

 الدلالة اصحصائية
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لوض  ا رتكاز طلو  
 السرجي

 0,722 5,028 م.التجريبية  
4,268 

0,001 

 

 معنوخ

 0,585 3,528 م.الضابطة

 

 الميزان ا مامي

  1,148 7,200 م.التجريبية  

5,057 

0,000 

 

 معنوخ

 0,920 4,385 م.الضابطة

 

 هبوط فتحاً 

 معنوخ 0,008 3,209 1,410 6,371 م.التجريبية  

 1,004 4,271 م.الضابطة

  2525الخطن  ( مستو  02)   2-درجة حرية= ن
بعد حصوي عل  درجات الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومعالجتها  حصائياً من 

(  15286( وجدنا  ن وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة لمهارة طلو  لوض  ا رتكاز السرجي ) 3خلاي جدوي )
وهةا يدي عل   ( 2.25(   ومن خلاي المصارنة نر  مستو  الخطن أصغر من )  25220بمستو  الخطن )

وجود فروو ةات دلالة معنوية بين الاختبارات البعدية للمجموعتي البحث في مهارة طلو  لوض  ا رتكاز 
 السرجي ولصالي المجموعة التجريبية  . 

 25222( بمستو  الخطن )  55257كةلض قيمة ) ت ( المحسوبة في مهارة الميزان ا مامي بلغت ) 
(وهةا يدي عل  وجود فروو ةات دلالة معنوية  2.25ستو  الخطن أصغر من) ( ومن خلاي المصارنة نر  م

 بين الاختبارات البعدية للمجموعتي البحث في مهارة الميزان ا مامي ولصالي المجموعة التجريبية . 
(   ومن خلاي  25222( بمستو  الخطن )  35110ومهارة الهبوط فتحاً  ة بلغ قيمة ) ت ( المحسوبة ) 

( وهةا يدي عل  وجود فروو ةات دلالة معنوية بين  25225نة نر  مستو  الخطن أصغر من ) المصار 
 الاختبارات البعدية للمجموعتي البحث في مهارة الميزان ا مامي ولصالي المجموعة التجريبية  .

( نر  تفوو المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في المهارات قيد 5من خلاي جدوي )
ث ويرج  الباحةة هةا التفوو ال  ا سلوب التداخي بين بع  اساليب التدرير المباشرة التي أد  ال  البح

( " ان  2221زيادة التفاعي بين المدرسة والطالبات كةلض خلو البيئة التعليمية الفاعلة كما أكدن ) حسني   
بشكي افضي في عملية التعلم " )حسني    ظاهرة التداخي في بيئة التعلم هدفها تنظيم التمرين وتنويعه وتنةيرن

(   أيضا تداخي بين هةا أساليب و  خراجه كنسلوب الجديد   في نفر الوقت استفادة من 01  ص  2221
مميزات كي ا سلوب عمي ال  اعطاء الوقت كافي و حرية لكي طالبة للتدريب عل  المهارات التي أد  ال  

( ) بنن عملية التداخي تساعد عل  تسري  عملية  2222ظافر هاشم تطوير ا داء وهةا ما أشارن  ليها ) 
التعلم باستةمار الوقت والجهد وتعمي عل  زيادة استصلالية الطالبة وخلو حالة مشابهه لواق  الدرر  
واستةمار اصمكانات بشكي افضي الامر الةخ ي دخ ال  زيادة التحكم في ا داء لمواجهة المتغيرات الطارئة في 

 (  17   2222وقف التعليمي ضمن مدة محددة للتعلم ( ) اسماعيي   الم
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عر  و تحليي ومناقشة النتائج فروو بين ا ختبار البعدخ والبعدخ لمجموعتي التجريبية والضابطة في 
  التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن

 ( 8جدوي ) 
ت( المحسوبة للمجموعتي التجريبية والضابطة يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 صختبار التحصيي المعرفي
الوسط  المجموعات الاختبار

 حسابي
الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 التحصيي المعرفي
 

  1,914 19,000 م.التجريبية
2,789 

 

 
0,016 

 
 معنوخ

 1,511 16,428 م.الضابطة

  2525( مستو  الخطن  02)   2-درجة حرية= ن
من خلاي النظر ال  الجدوي التالي يتبين لنا قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 
المحسوبة للمجموعتي التجريبية والضابطة صختبار التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن    ة بلغ الوسط 

( للمجموعة التجريبية في التحصيي المعرفي   و  05901نحراف المعيارخ ) ( و اص  095222الحسابي ) 
( لنفر المجموعة  05500( و اصنحراف المعيارخ )  085126الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغت ) 

(   ومن  25208( بمستو  الخطن )  25769في التحصيي المعرفي   وكةلض قيمة )ت( المحسوبة بلغت )
( وهةا يدي عل  وجود فروو ةات دلالة معنوية بين  2.25ارنة نر  مستو  الخطن أصغر من ) خلاي المص

الاختبارات البعدية للمجموعتي البحث في التحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن ولصالي المجموعة 
 التجريبية  . 

الضابطة في  (التفوو المجموعة التجريبية عل  المجموعة 8أةبتت النتائج من خلاي جدوي ) 
الاختبارات التحصيي المعرفي حيث تبين أن مستو  التحصيي المعرفي الةخ حصصه المجموعة التجريبية كانت 
أعل  من المجموعة الضابطة وتر  الباحةة هةن التفوو للمجموعة التجريبية بنن التداخي في بع  ا ساليب 

   ل  تجزين المعلومات و المعارف خاصة بكي التدرير المباشر التي جعي عملية تدرير أكةر فعالَا و أد
مهارة من قبي الطالبات   وهةا ما ي كد عليه ) حسانين ( ))  ن تزويد الرياضي بالمعلومات والمعارف يساعد 
في سرعة تعلمه للجوانب المهارية وسهولة تطبيصها  ة  ن المعلومات تشكي الجزء المكمي للمهارة وارتفا  

ن النجام الحصيصي للرياضي يتنكد بالجم  بين الممارسة للنشاط والمعرفة أخ  ن المجاي مستو  ا داء فيها وا
المعرفي يجب  ن يسير جنبا  ل  جنب م  المجاي الحركي والعاطفي وان هنالض ضرورة في  ن يلم كي رياضي 

  ( 73   2209بالمعلومات والمعارف الرياضية التي تخص اللعبة التي يمارسها (( .  )وعي   
( بنن  التداخي بين اساليب  التدرير يجعي عملية التعلم  0967وكةلض هةا ما ي كدن ) فريد ابراهيم 

والتعليم عملية متكاملة الابعاد ومن النواحي المهارية والمعرفية لما يمتلكه الطالب من مصومات تجعله ير  
المهارة ةهنيا وان تصسم الطلبة ال   المهارة ويخزنها في الةاكرة ومن ةم عند التطبيو ي دخ ال  استرجا 
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ةنائيات ي دخ ال  التداخي بينهم والشعور لكي فرد مس ليته امام الةنائيات وكي هةا اد  ال  التطور الملحوظ 
 (   92   0967للمجموعة التجريبية . ) ابراهيم   

ة للوحدة التعليمية وتر  الباحةة بجانب الآخر تداخي بين ا ساليب ساعد في تحصيو ا هداف المعرفي
و أد   ل  تطور جانب المعرفي للمهارات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية  كما ي كد )دبور و مرساي 

( ان "اخ مادة تعليمية حركية لا تخلو من الجانب المعرفي اخ ان عند قيام المدرر بشرم المهارة  0995
يتطرو ال  انواعها وكيفية استخدامها واشكالها فمةلا مهارة الطلو  عل  جهاز عارضة التوازن فلابد ان 

و يرها من الامور عند التنفية والتطبيو العمليين الجزء التطبيصي ان الاهداف المهارية ترتبط با هداف 
المعرفية لان العلاقة بينهم علاقة وةيصة وان الاداء الحركي هو نتا  التفاعي المتكامي بين الجانب المعرفي 

 (115   0995خ . )دبور و مرساي   والجانب المهار 
عر  و تحليي ومناقشة النتائج فروو بين ا ختبار البعدخ والبعدخ لمجموعة التجريبية في المهارات قيد 

  البحث والتحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن
 ( 7جدوي ) 

ة التجريبية  صختبار يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموع
 التحصيي المعرفي و المهارة طلو  لوض  الارتكاز السرجي

الوسط  الاختبار
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 25,176 1,914 19,000 التحصيي المعرفي

المهارة طلو  لوض  
 الارتكاز السرجي

5,028 0,722 

 
  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن

 ( 6جدوي ) 
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعة التجريبية  صختبار 

 التحصيي المعرفي و المهارة الميزان ا مامي
الوسط  الاختبار

 حسابي
الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 17,134 1,914 19,000 التحصيي المعرفي

 1,148 7,200 المهارة الميزان ا مامي
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  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن      
 ( 9جدوي ) 

التجريبية  صختبار يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعة 
 التحصيي المعرفي و المهارة هبوط فتحا

الوسط  الاختبار
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 24,098 1,914 19,000 التحصيي المعرفي

 1,410 6,371 المهارة هبوط فتحا

  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن
عر  و تحليي ومناقشة النتائج فروو بين ا ختبار البعدخ والبعدخ لمجموعة الضابطة في المهارات قيد 

  البحث والتحصيي المعرفي لجهاز عارضة التوازن
 ( 02جدوي ) 

للمجموعة الضابطة صختبار التحصيي يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة 
 المعرفي و المهارة طلو  لوض  الارتكاز السرجي

الوسط  الاختبار
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 20,940 1,511 16,428 التحصيي المعرفي

المهارة طلو  لوض  
 الارتكاز السرجي

3,528 0,585 

  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن      
 ( 00جدوي ) 

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعة الضابطة صختبار التحصيي 
 المعرفي و المهارة الميزان ا مامي

الوسط  الاختبار
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 19,204 1,511 16,428 التحصيي المعرفي

 0,920 4,385 المهارة الميزان ا مامي  
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  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن
 ( 02جدوي ) 

للمجموعة الضابطة صختبار التحصيي يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة 
 المعرفي و المهارة هبوط فتحا

الوسط  الاختبار
 حسابي

الانحراف 
 المعيارخ

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 مستو  
 الخطن

الدلالة 
 اصحصائية

 معنوخ 0,000 17,113 1,511 16,428 التحصيي المعرفي

 1,004 4,271 المهارة هبوط فتحا

 
  2525( مستو  الخطن  8)   0-درجة حرية= ن      

تبين من خلاي جداوي علان بنن قيمة ) ت ( المحسوبة داي معنويا بين المهارات قيد البحث 
والتحصيي المعرفي للمجموعتي البحث و لصالي المجموعة التجريبية التي طبصت ا سلوب التداخي   وتعزو 

استخراجه كنسلوب الباحةتان هةا مستو  من التطور ال  ا سلوب التداخي بع  ا ساليب التدرير المباشر و 
  ص  2225الجديد اعط  تشويو للموقف التعليمي و أكةر دافعية للطالبات وهةا أشارن اليه ) العيسوخ   

( " انه كلما كان الداف  لد  المتعلم قوياً كان ر بة المتعلم نحو النشاط الم دخ ال  التعلم قوياً أيضاً "  35
 ر المصحوب بالدواف  أفضي من التكرار بدون الدواف  " ( "  ن التكرا 09  ص  2229ويضيف )  باين   

ومن خلاله مشاركة الطالبة واعطاء المس وليات أةناء الدرر وكةلض قيام الطالبات بنشاطات  
والتمارين المتنوعة التي ساعدن ال  استخدام أكةر من حاسة هةا أد  ال  التفاعلهن من البيئة التعليمية كما 

التدرير لير استعرا  المدرر لمعارفه أو مهاراته امام الطلبة ولكنه الصدرة عل  أكد عفاف عةمان " ان 
الصيام ب جراءات متنوعة من شانها ان تساعد الطالبات عل  التفاعي م  الموقف التعليمي واشراض اكةر من 
   حاسة من حواسهم في هةا التفاعي والاستغراو في الموقف التعليمي دون ملي أو ضجر" . ) مصطف 

2201   18  ) 
من ناحية اخر  اعداد التمرينات من قبي الباحةتان و اختيارن بشكي الدقيو اد  ال  تطور أكةر مما 

( " ان التمرينات الرياضية المبرمجة لها أةر كبير في ا داء " وأيضا   282  ص  0967ةكرن ) عبد عل    
سهي ال  الصعب الةخ يكون فيه المتعلم يةبت  اعطاء التمرينات عل  مهارات قيد البحث بشكي التسلسي من

ا داء بعد عدة المحاولات مما ي دخ ال   تصان المهارة بشكي الجيد وهةا ما زاد التطور ا كةر لد  المجموعة 
( بصوله " أن التمرين المتسلسي يعد حساب كةافة عدد محاولات  Schmidt   0990التجريبية وأكد ةلض ) 
لمهارة أكةر تنةيراَ في مرحلة التمرين المبكر بممارسة تعليم المهارة للمبتدئين كونها تسهي التمرين التي تعطي ل
  ( Schmidt   1991    274-275عملية ا داء " ) 
 الاستنتاجات 



 

 

 

11 
 

 بعد المعالجة اصحصائية للبيانات في الباب الراب  توصلت الباحةة  ل  ا ستنتاجات الآتية : 
 التداخي   وا سلوب المتب  ( أد  ال  التطور المهارات قيد البحث .  ن ا سلوبين ) ا سلوب .0
للأسلوب التداخي نتائج ا فضي في تحسين مستو  المهارات لد  المجموعة التجريبية أكةر من  .2

 المجموعة الضابطة .
حصيي أن كلا ا سلوبين ) ا سلوب التداخي   وا سلوب المتب  ( لهما تنةير اصيجابي في  كتساب الت .3

 المعرفي لجهاز عارضة التوازن .
أظهرت مجموعة التجريبية التي طبصت ا سلوب التداخي ا فضلية في  كتساب التحصيي المعرفي  .1

 لجهاز عارضة التوازن .
داي النتائج الفروو بين ا ساليب المستخدمة والتحصيي المعرفي ال  الفروو المعنوية ولصالي  .5

 ا سلوب التداخي .المجموعة التجريبية التي طبصت 
  التوصيات

ضرورة الاهتمام بالتحصيي المعرفي لمادة الجمناستض  ةرن اصيجابي في تعلم المهارات لجهاز عارضة  .0
 التوازن . 

 ستخدام الاختبار المعرفي كوسيلة التصويمية يمكن  عتماد عليها لتعرف مستو  المعرفي الطالبات  .2
 لجهاز عارضة التوازن . 

 المصادر 
حمد حسن علاوخ   ومحمد نصر الدين رضوان ؛ الصيار في التربية الرياضيةوعلم النفر  -

 .   2222  الصاهرة   دار الفكر العربي   0الرياضي ط
ظافر هاشم اسماعيي: الاسلوب التدريسي المتداخي وتنةيرن في التعلم والتطور من خلاي  -

اطروحة دكتوران  جامعة بغداد  كلية التربية الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنر  
 .2222الرياضية  

  عمان   دار اليازورخ العلمية  0عامر ابراهيم قنديلجي ؛ منهجية البحث العلمي   ط -
 .  2202للنشر   

  الموصي   مطاب  التعليم العالي والبحث العلمي  3عبد علي نصيف ؛ التعلم الحركي   ط -
  0967  . 

  عمان   ا ردن   دار  0العيسوخ ؛ سيكولوجية التعلم والتعليم   ط عبدالرحمن محمد -
  35  ص  2222للنشر   

  الاسكندرية  دار الوفاء 0عفاف عةمان مصطف  ؛ استراتيجيات التدرير الفعاي  ط -
 .  2201للطباعة والنشر  

الميسرة عمر محمود  باين ؛ التعلم الةاتي بالحصائب التعليمية   عمان   ا ردن   دار  -
 .  2220للنشر والتوزي  والطباعة   
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 دار الصلم    0فريد ابراهيم ؛ التربية الحركية لمرحلة ريا  الاطفاي والمرحلة الابتدائية  ط -
 . 0967الكويت 

  مركز 0محمد نصر الدين رضوان ؛ المدخي الي الصيار في التربية البدنية والرياضية  ط -
 .  2228الكتاب للنشر  مصر الصاهرة  

وسام فاضي وعي ؛ تنةير التداخي بين اسلوبي التدرير التدريبي والتبادلي باستخدام أجهزة  -
مساعدة بالتحصيي المعرفي وتعلم المهارات بكرة الصدم   رسالة ماجستير   كلية التربية 

 .  2209الاساسية   الجامعة المستنصرية   
ن بكرة اليد    الصاهرة   جامعة ياسر دبور ومحمد مرساي ؛ بناء اختبار معرفي للناشئي -

 .0995حلوان   الم تمر العلمي  
- Lan word ; physical Education in Elementary School in England 

Conmopeny , London , 1984  . 
- Schmidt , A , Richard , 1991 , op , cit .   
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تعلم بع  المهارات الحركية بالجمناستض في  أةر تمرينات خاصة ومستخلص )الجنيكو بيلوبا(
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كليةالمرحلة الةالةة  لطلابالفني 

 
 حسين مكي محمود          أ. م. د. عبير علي حسين د. أ.       مد صكب كعيدأح

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
يتطلب استعماي  الةخ  في علم فسيولوجيا التعلم الرياضي  يانبةصت مشكلة البحث من التطور الحاص       

المواد وا ساليب العلمية التي ت ةر بشكي فاعي في تطوير قابلية الطلاب با داء البدني والمهارخ وصولا  ل  
  وكون الباحث الحديةة تحصيو الانجازات العالية  ومن خلاي متابعة الباحث المصادر العلمية والفسلجية 

ضعف واضي في تعلم الاداء المهارخ الصحيي لبع  مهارات  بنن هناض استدي مهتماً بلعبة الجمناستض  فصد 
التمرينات الخاصة التي لها الجمناستض الفني لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والةخ يعتمد بدورن 
يو تطب ونلةا ارتن  الباحة الدور المهم في تطوير اللياقة البدنية والصدرة عل  أداء المهارات بالدقة العالية   

الحفاظ عل  خلايا الدماغ الصحية من حيث لغر   )الجنيكو بيلوبا( عشبةخاصة ومستخلص تمرينات 
التي تسببها التروية الدموية للدماغ من وا شية الخلايا العصبية  والسيالات العصبيةتحسين قدرة اصشارة 
 ي المةالي .والصدرة عل  تعلم أداء المهارات بالشك وزيادة الةاكرةخلاي تناوي العشبة 

 أةرعرف عل  والت اعداد تمرينات خاصة للطلاب عل  بع  اجهزة الجمناستض الفنيالدراسة ال   تهدفو  
   وكةلضمهارات الجمناستض الفني للطلاب تعلم بع ومستخلص )الجنيكو بيلوبا( في التمرينات الخاصة 

 تطوير متغيرات البحث المدروسة.في الضابطة والتجريبية التعرف عل  افضلية التنةير بين المجموعتين 
والتجريبية( ةات الاختبار  )الضابطةالمتكافئتين المجموعتين  ماستخدم الباحةون المنهج التجريبي بتصمي      

جامعة  –المرحلة الةالةة / كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة  بطلابالصبلي والبعدخ وتحدد مجتم  البحث 
قسموا ال   طالب( 22) كان عددهمو العشوائية البسيطة )الصرعة(  لعينة بالطريصةوتم اختيار ا كربلاء 

واحدة اسبوعياً   وحدةوبواق  اسابي  ( 6التمرينات لفترة ) مجموعتين ضابطة وتجريبية حيث كانت مدة تطبيو
 م  تناوي العشبة عل  شكي جرعات يومية مصاحبة لمدة شهرين. 

في قدرة الطلاب عل   ساهمت )الجنيكو بيلوبا(الباحةون ان التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة استنتج و 
المرجحة البندولية والهبوط عل  الارضية  بساط الحركات  العربية عل  )الصفزةتعلم بع  المهارات الحركية 

مما أد   (المتوازخالمرجحة البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور عل  جهاز الحلو  جهاز حصان 
 ال  تحصيو مستويات جيدة وبالتالي الحصوي عل  نتائج  يجابية في التعلم.

 بالبحث  التعريف-0
 البحث وأهميته مصدمة-0-0
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 نَ التصدم العلمي الةخ يشهدن العالم في الوقت الحالي يعد أحد ا سباب الرئيسة لتصدم ورقي الحياة       
البشرية من خلاي التخطيط العلمي المبرمج والمدرور والةخ يساهم في تحصيو أهداف اصنسان  من خلاي 

ة  اة أسهمت هةن العلوم بتصديم الابتعاد عن التصديرات الغير موضوعية للتشخيص الحركي في ا لعاب الرياضي
 الحلوي المختلفة للمساعدة في الحصوي عل  نتائج علمية متصدمة.

ويعد اختصاص التربية الرياضية من الاختصاصات التي تعتمد الحصائو العلمية التي تستند أسسها عل       
كةلض ساهمت رها من العلوم  البايوميكانيض والتحليي الحركي و يو بصية العلوم ا خر  كالتشريي والفسلجة 

النصلات النوعية الحديةة في ميادين البحث العلمي بظهور نتائج موضوعية في حصوي المعرفة بعد أن توالت 
الاهتمامات الكبيرة في الجانب العلمي والعملي  ة كان نصيب كبير لةلض عل  مستو  تطور المراكز البحةية في 

كشف عن الآةار والاستجابات الفسيولوجية والبيوكيميائية الحاصلة  فراد علوم التربية الصحية والرياضية  فال
المجتم  أعطت فكرة صمكانية ربط تلض الاستجابات بتنةير الجهد البدني والةخ يعتمد عل  الغةاء المتوازن مما 

جهزة وخلايا يعطي صورة فسيولوجيا البناء الجسمي والبدني مما ستعطي الشكي ا مةي للتكيفات الحاصلة في أ
 الجسم لممارسات للجهد البدني المطلوب.

تعد لعبة الجمناستض الفني من الالعاب الرياضية المتميزة في اداءها المتعدد من النواحي كافة اة "انها      
تشتمي عل  العديد من ا جهزة المتنوعة والكةير من المهارات الحركية التي تتباين بدرجات صعوبتها والتي 

 .(5)بمجملها السلاسي الحركية"تكون 
ولتصدم في هةن اللعبة يجب اتصان وتعلم أداء المهارة بالشكي الصحيي للوصوي ال  مستو  أفضي للتعلم      

عن طريو تطبيو تمرينات خاصة والتي لها دور الكبير في الاعداد البدني واللياقة البدنية الجيدة من خلاي 
في المناهج التعليمية التي تحتوخ عل  المعرفة الخاصة بالنشاط  اتطبيصهت و الممارسة والتكرار لهةن التمرينا

 الرياضي والاستفادة من المعلومات النظرية في تعلم المهارة.
ويعد استخدام التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة )الجنيكو بيلوبا( والتي لها اهمية كبيرة من اجي      

لكي يتم رسم برنامج الحركي صحيي  ورد الفعيكير والابدا  والادراض تنظيم مستو  التركيز والانتبان والتف
   للمهارة ولةلض يجب ان نعتني 

بالنظام الغةائي للرياضي وتناوي المواد الغنية بمضادات الاكسدة  ومن بين هةن المواد هي مستخلص عشبة 
المكملات الغةائية  وتعد من)الجنيكو بيلوبا(   اة يعد من النباتات الطبية المهمة  والتي تسم  كزبرة البئر 

ان العشبة تساعد   كما ووجد  ةخ فعالية قويةالتي تستخدم لتحسين الانتبان وتعزيز الةاكرة وباعتبارن منشط 
في زيادة تدفو الدم في جمي  أجزاء الجسم وتنشيط الدورة الدموية وةلض يساعد عل  الحفاظ عل  خلايا 
الدماغ العصبية ومحاربة الالتهاب لاحتوائها عل  مركبات الفلافونويد والتربينويدا وهي مركبات معروفة 

 السيالات العصبية.بتنةيراتها الصوية بزيادة 
بشكي أسر    مكانية تعلم طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة فمن هنا تكمن اهمية البحث في     
باستعماي تمرينات مهارية  مللبع  مهارات الجمناستض الفني للبنين من خلاي العمي عل  زيادة كفاءته وأفضي

                                                           

النجف الاشرف  دار الضياء  الجمناستض الفني التطبيصي البياتي: صالي مجيد العزاوخ وبسمان عبد الوهاب  -5 
 .7م  ص2202  0للطباعة  ط
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لتي من ا مي عل  الةاكرة والانتبان والتركيز ورد الفعيالةخ يعمستخلص )الجنيكو بيلوبا( خاصة م  مكمي 
 شننها ان تساهم في الارتصاء بمستو  الطلاب نحو الافضي.

 مشكلة البحث: 0-2
ان الاتجان الحديث في علم فسيولوجيا التعلم الرياضي يتطلب استعماي المواد وا ساليب العلمية التي        

الطلاب با داء البدني والمهارخ وصولا  ل  تحصيو الانجازات العالية  ومن ت ةر بشكي فاعي في تطوير قابلية 
خلاي متابعة الباحث المصادر العلمية والفسلجية والاطلا  عل  مختلف الرسائي والاطاريي  وكون الباحث 
ت مهتماً بلعبة الجمناستض  فصد لاحظ بنن هناض ضعف واضي في تعلم الاداء المهارخ الصحيي لبع  مهارا

عل  تةكر ا داء  تهمالجمناستض الفني لطلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والةخ يعتمد بدورن عل  كفاء
خاصة ومستخلص الصحيي وارساي السيالات العصبية المناسبة لتطبيصها  لةا ارتن  الباحث تطبيو تمرينات 

بصورة صحيحة  الجمناستض الفني للطلاب اراتتعلم بع  مهأهم الصدرات العصلية و في )الجنيكو بيلوبا(  عشبة
الحفاظ عل  خلايا الدماغ الصحية من حيث تحسين قدرة اصشارة والسلامة الهيكلية والسيولة من خلاي 

 وا شية الخلايا العصبية وزيادة الةاكرة.
 اهداف البحث  1-3

 يهدف البحث ال :
 اعداد تمرينات خاصة للطلاب عل  بع  اجهزة الجمناستض الفني.  -
 .  الجمناستض الفني للطلاب مهاراتتعلم بع  التعرف عل  افضلية التنةير بين المجموعتين في  -
 فرو  البحث  1-4
ومستخلص )الجنيكو بيلوبا( في تعلم بع  مهارات الجمناستض الفني يوجد تنةير ايجابي للتمرينات الخاصة  -

  للطلاب. 
عن المجموعة )الجنيكو بيلوبا( افضلية المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات الخاصة ومستخلص  -

 تعلم بع  مهارات الجمناستض الفني للطلاب. الضابطة في 
 مجالات البحث 0-5
 لاب المرحلة الةالةة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء. المجاي البشرخ: ط 0-5-0
 المجاي الزماني:  0-5-2
 .9/0/2223ولغاية  2222/ 20/00المدة الواقعة من -
 المجاي المكاني: 0-5-3
 .قاعة الجمناستض الفني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء -
 المصطلحات  0-8
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: وهو نبات من صنف الجينكويات ةات الشصين والتي تحتوخ عل  Ginkgo biloba عشبة الجنيكو بيلوبا
مستويات عالية من مركبات الفلافونويد والتربينويدا وهي مركبات معروفة بتنةيراتها الصوية عل  السيالات 

  .(6) الصينالعصبية ونسبة التركيز والانتبان والةاكرة وموطنها ا صلي 
المهارات الحركية: هي مصدرة الفرد عل  التوصي ال  نتيجة خلاي الصيام بنداء واجب حركي بنقص  درجة من 

 .(7)الاتصان م  بةي اقي قدرة من الطاقة في اقي زمن ممكن 
 البحث واجراءاته ألميدانية  منهجية-2
 منهج البحث 2-0

الباحث المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( وبنسلوب الاختبارات  استخدم
 .( يبن التصميم التجريبي المستخدم0والجدوي ) الصبلية والبعدية لملائمته طبيعة المشكلة

 (0الجدوي )
 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الاختبارات الصبلية المجموعة
المجموعة 
 التجريبية 

تعلم بع  مهارات 
 الجمناستض الفني 

تمرينات خاصة ومستخلص 
 بيلوبا( )الجينكو

تعلم بع  مهارات 
 الجمناستض الفني

التمرينات المتبعة من قبي  المجموعة الضابطة
 التدريسي

 ةمجتم  البحث وعين 2-2
مجتم  بحةه بطلاب المرحلة الةالةة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام حدد الباحث      

واختار الباحث المتطوعين من  شعب ( 8بواق  )طالب ( 022والبالغ عددهم ) 2223 – 2222الدراسي 
لوب )الصرعة( ( طالب بالطريو العشوائية وبنس22طلاب شعبة دراسية واحدة كعينة للبحث والبالغ عددهم )

( 02%( من مجتم  الاصي  وتم تصسيمهم بالتساوخ ال  )مجموعتين( وبواق  ) 08والةين يمةلون نسبة )
وتم استبعاد المصابين بنمرا  تتعار  م  التداخي الدوائي عند استخدام العشبة من  مجموعة طلاب لكي 

 البحث.عينة 
 فراد عينة البحث من اجي الشرو  في البحث  وقد وقد عمد الباحث عل  استخر  التجانر والتكاف       

 جاءت النتائج ايجابية لكافة المتغيرات.
 في البحث  والاجهزة المستعملة والادوات الوسائي 2-3

                                                           
  بغداد موسوعة الطب النبوخ والعلا  با عشاب والطب البديينزار كريم جواد الربيعي  عبير داخي حاتم السلمي:  6 -
  . 95  ص2205 
   11  العدد2205 مجلة بحث ودراسات التربية البدنية لمياء الديوان: مفهوم المهارة الرياضية وتطبيصاتها  بغداد  - 7

 .00ص
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 الوسائي المستعملة في البحث  2-3-0
 والصيار. الاختبارات -
 .والتجريب الملاحظة -
 الاستبانة. -
 الادوات وا جهزة المستعملة بالبحث 2-3-2

 . (1اسفنجية عدد )ابسطة  -0
 . (MAX)نو  ميزان خاص لصيار الكتلة الجسمية للطلاب -2
 شريط قيار لصيار اطواي الطلاب. -3
 المصابلات الشخصية م  الخبراء والمختصين. - -1
 ( 8عدد ) CD   قرص  -5
 (.2صافرة عدد ) -8
 (.0عدد )( SAKOنو  )ساعة توقيت  -7
 (.2عدد ) (SONY)كاميرا فيديو نو   -6

 (.1عدد ) ((DELLحاسوب محموي نو  -9
 (ELECTRONIC HAND DYNAMOMETER) نو قيار قوة الصبضة  جهاز-02
 قرطاسية ولوازم مكتبية.-00     
 المتوازخ(. –الحلو  حصان-أجهزة الجمناستض الفني )بساط الحركات ا رضية -02     
 اجراءات البحث الميدانية  2-4

 اختيار المتغيرات البحةية والاختبارات الخاصة لتصيم المهارات 1-4-2
بعد الاطلا  عل  مفردات المنهج الدراسي لمادة الجمناستض الفني لطلاب المرحلة الةالةة للفصي الدراسي       

تدم اختيدار بعد  مهدارات  (8)وحسب ما تم تحديددن مدن قبدي لجندة اصقدرار ينالمشرف ادةا وي  والتشاور م  الس
ات ددددداط الحركدددة علد  بسددددزة العربيددددهدي )الصفو ضدمن مفدردات هددةا المدنهج  الفندي والصددرات العصليددة  الجمناسدتض

ة ( و) المرجحددة البندوليددة والهبددوط علدد  جهدداز حصددان الحلددو( و )المرجحددة البندوليددة والوقددوف علدد  دددددا رضي
الاكتدداف مددن الجلددور علدد  جهدداز المتددوازخ ( اة تددم تصدديم ا داء الفنددي للمهددارات  فددراد المجمددوعتين الضددابطة 

بعددد اجددراء الاختبددار مددن قبددي  اسددتمارة تصدديم ا داء واستحصدداي الدرجددة النهائيددة للاختبدداروالتجريبيددة مددن خددلاي 
 .الطلاب للمهارات المدروسة بالبحث

 المهارية  توصيف الاختبارات ةانياً:
 عل  بساط الحركات ا رضية   الصفزة العربية اختبار- 0
  .الغر  من الاختبار: قيار ا داء المهارخ للصفزة العربية -
 صوير فديوخ.ا دوات المستعملة: بساط الحركات ا رضية  كاميرا ت -

                                                           
 (. 0ملحو ) -8
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يددتم أداء مهددارة الصفددزة العربيددة مددن الةبددات بتصددديم قدددم او رجددي الارتكدداز ومددن ةددم حسددب  توصدديف الاختبددار: -
التكنيض المتب  صداء المهارة ويكون بالددف  بالرجدي واسدتصباي ا ر  بكلتدا اليددين بحيدث تكدون اليددين متعامددة 

 الواحدة م  ا خر  ةم الدف  بكلتا اليدين ا ر  م  لفة والهبوط.   
  التحكيم: -

عمليدة  والامدام مندة يعط  الطالدب محداولتين  داء المهدارة واحتسداب ا فضدي  ويدتم التصدوير مدن الجاندب     
البدء بالصفزة العربية حت  نهايتها ومدن ةدم يصدوم ةلاةدة محكمدين بالتسدجيي باسدتمارة التصيديم واسدتخرا  وسدطهم 

 الحسابي.
 المرجحة البندولية والهبوط عل  جهاز حصان الحلو اختبار- 2
 قيار ا داء المهارخ للمرجحة البندولية والهبوط الغر  من الاختبار: -
 .فديو  ابسطة اسفنجيةجهاز حصان الحلو  كاميرا تصوير  المستعملة:ا دوات  -
بكلتدا اليدديين علد  ان لا  الاختبار: يتم ا داء بصعود الطالدب علد  الجهداز مدن خدلاي مسدض الحلدوتوصيف  -
مر أخ جزء مدن بددن الطالدب للجهداز ةدم يدتم المرجحدة مدن خدلاي رفد  احدد  الدرجليين ويدتم بعددها الرجدي  ميت

  ا خر  بالتعاقب وأداء المرجحة ةم الهبوط اماماً.
مندة والامدام التحكديم: يعطد  الطالدب محداولتين  داء المهدارة واحتسداب ا فضدي  ويدتم التصدوير مدن الجاندب  -

عملية البدء بالمرجحة البندولية والهبوط حت  نهايتها ومن ةم يصوم ةلاةدة محكمدين بالتسدجيي باسدتمارة التصيديم 
 واستخرا  وسطهم الحسابي.

 اختبار المرجحة البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور عل  جهاز المتوازخ- 3
 مرجحة البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور.للالغر  من الاختبار: قيار ا داء المهارخ  -
 .  ابسطة اسفنجيةا دوات المستعملة: جهاز المتوازخ  كاميرا تصوير فديو -
يصددوم الطالددب بددالوقوف علدد  الجهدداز بالارتكدداز الامددامي ةددم الصيددام بالمرجحددة مددن مفصددي  :توصدديف الاختبددار -

لسداقين والجلدور فتحداً علد  الجهداز ةدم النهدو  والوقدوف الكتف مد  مراعدات اسدتصامة الجسدم والصيدام بفدتي ا
 عل  الاكتاف ةم النزوي عل  الصدميين. 

الطالب محاولتين  داء المهارة واحتساب ا فضي  ويتم التصوير من الجانب منة عملية  التحكيم: يعط  -
يصوم ةلاةة محكمين حت  نهايتها ومن ةم  البدء بالمرجحة البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور

 بالتسجيي باستمارة التصييم واستخرا  وسطهم الحسابي.
 الاختبارات الصلبي  2-4-5

ة لتصييم ا داء للاختبارات المهارية والاختبارات العصلية في يوم الصبلي اتقام الباحةون بتنفية الاختبار      
الجمناستض لكلية التربية البدنية وعلوم  قاعات وملاعب( لعينة البحث في 01/00/2222الموافو ))الاةنين( 

وبنشراف السادة المشرفين والباحةون اة تم  عطاء وحدتين تعريفية قبي الاختبارات من  الرياضة جامعة كربلاء
اجي تعريف افراد العينة بطبيعة اختبارات البحث  وقام الباحةون بتةبيت المتغيرات ا خر  من حيث الوقت 

 من اجي ابصائها نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية. والمكان وفريو العمي 
 ة يالتجربة الرئيس 2-1-8
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بعد مراجعة المصادر العلمية تم اعداد التمرينات المهارية الخاصة بالبحث ومن ةم العمي بالتجربة       
  9/0/2223نهاية التجربة يوم) الاةنين( الموافو  وكانت  20/00/2222)الاةنين( الموافو  يومالرئيسة 

وحددت   وخلاي هةن المدة تم اعطاء تمرينات مهارية ومستخلص الجينكو بيلوبا ال  المجموعتين المتكافئتين
( ملغم من عشبة الجينكو بيلوبا لكي طالب يوميا وطريصة 022-212كمية ومصدار الجرعة ومدته بواق  )

( أسابي  أخ بواق  6( وحدة سيتم تنفيةها بد )6عدد الوحدات التعليمية ) كانهرين  الاعطاء فمويا  لمدة ش
 ( دقيصة للوحدة التعليمية الواحدة مصسمة كالآتي 92وحدة تعليمية أسبوعيا وبزمن )

 وحدة.( 0عدد الوحدات في ا سبو  )• دقيصة     92زمن الوحدة التعليمية 
 دقيصة. 02زمن اصحماء •     722أجمالي الوقت الكلي لمدة التجربة 

 دقيصة. 02زمن الجزء الختامي  • 72زمن الجزء الرئير 
 الاختبارات البعدية  2-4-7

( عل  أفراد عينة البحث وقد حرص 08/0/2223قام الباحةون بتنفية الاختبار البعدخ يوم )الاةنين( الموافو )
 الاختبار الصبلي. التي تم اجراءها في عل  توفير نفر الظروف المكانية ةالباحةون في الاختبارات البعدي

 الوسائي الاحصائية  2-5
  الاحصائي.( spss) برنامجاستخدم الباحةون      
 ومناقشتها وتحليلها النتائج عر -3
 لمجموعتي البحث ومناقشتهما البعدية( – المهارية )الصبلية الاختبارات نتائج وتحليي عر  3-0

 خلاي  جراء من الباحث  ليها توصي والتي ومناقشتها وتحليلها النتائج عر  الفصي هةا تضمن     
 ةم جداوي توضيحية وتبويبها وتنظيمها البيانات جم  تم وقد البحث  لعينة والبعدية الصبلية الاختبارات
 التمرينات أةر ومعرفةالبحث  وفرو  اهداف لتحصيو النهائية النتائج  ل  للوصوي  حصائياً  معالجتها

 بمستو  مصارنتها قد تم المحسوبة( T) لصيم المحسوبة النتائج ان ال  الباحث ويشير المستخدمة والعشبة 
 .(2.25)مصدارن  والةخ spss نظام من المحسوب الخطن

 التجريبية   للمجموعة البعدية( – المهارية )الصبلية الاختبارات نتائج وتحليي عر  3-0-0
( T) احصائياً باستخدام اختبار والبعدية الصبلية البيانات بتحليي الباحث قام الةاني البحث فر  من للتحصو 

 في التجريبية للمجموعة والبعدخ الصبلي الصياسين بين الفروو معنوية يبين( 5)والجدوي  المترابطة للعينات
 المدروسة. البحث متغيرات

 ( 2جدوي )
( المحسوبة ومستو  ونو  الدلالة للمتغيرات Tوالانحراف المعيارخ وفروقها وقيمة )يبين قيم الوسط الحسابي 

 المبحوةة للمجموعة التجريبية 

 Tقيمة دددد  ف ددددف   دددر الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة
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( يمكننا ملاحظة ان الم شرات الاحصائية لنتائج الصياسات الصبلية والبعدية لجمي  2من خلاي الجدوي )
الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات متغيرات البحث المدروسة دلت عل  وجود فروو معنوية بين الصياسات 

( ولجمي  2البعدية بالنسبة للمجموعة التجريبية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  الدلالة( المبينة في الجدوي )
( وبةلض نصبي الفر  البديي والةخ ينص عل  وجود 2.25متغيرات البحث حيث كانت اقي من مستو  الدلالة )

تبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ ولغر  معرفة حصيصة الفروو فروو معنوية بين درجات الاخ
لابد من الاشارة ال  قيم الاوساط الحسابية للصيار البعدخ ولجم  متغيرات البحث المدروسة حيث جاءت قيم 

 كد هةن وت  ا وساط الحسابية للصيار البعدخ اكبر من اوساط الصيار الصبلي ولجمي  المتغيرات المبحوةة 
 الم شرات حصيصة تنةير التمرينات والعشبة عل  المجموعة التجريبية.

 البعدية( للمجموعة الضابطة –ختبارات المهارية )الصبلية لاعر  وتحليي نتائج ا 3-0-2
( Tلغر  التحصو من فر  البحث الةاني قام الباحث بتحليي البيانات الصبلية والبعدية باستخدام اختبار )     
 ( يبين معنوية الفروو بين الاختبارين الصبلي والبعدخ3نات المترابطة والجدوي )للعي

 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث المدروسة.
 ( 3جدوي )

( المحسوبة ومستو  ونو  الدلالة للمتغيرات Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وفروقها وقيمة )
 المبحوةة للمجموعة الضابطة

بساط  العربية عل الصفزة 
 الحركات الارضية

- 73786. 4.1000 الصبلي
 معنوخ 000. 11.207- 34801. 3.90000

 81650. 8.0000 البعدخ
المرجحة البندولية والهبوط 
 عل  جهاز حصان الحلو

- 73786. 4.1000 الصبلي
3.80000 

.35901 -10.585 .000 
 معنوخ

 73786. 7.9000 البعدخ
المرجحة البندولية والوقوف 
عل  الاكتاف من الجلور 

المتوازخعل  جهاز   
 

 67495. 3.7000 الصبلي
-

3.80000 
.35901 -10.585 .000 

 معنوخ
 البعدخ

7.5000 .97183 

 Tقيمة دددد  ف ددددف   دددر الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة



 

 

 

11 
 

 
( يمكننا ملاحظة ان الم شرات الاحصائية لنتائج الاختبارات الصبلية والبعدية ولمتغيرات 3من خلاي الجدوي )

المرجحة    المرجحة البندولية والهبوط عل  جهاز حصان الحلو   بساط الحركات الارضية العربية عل )الصفزة 
طة دلت عل  وجود البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور عل  جهاز المتوازخ( وللمجموعة الضاب

فروو معنوية بين الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات البعدية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  
( وبةلض نصبي 2.25( للمتغيرات المةكورة حيث كانت اقي من مستو  الدلالة )3الدلالة( المبينة في الجدوي )

 البعدخ.    الاختبار ولصالي والبعدخ الصبلي الاختبارين تدرجا بين فرو وجود عل  ينص الفر  البديي والةخ
 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 3-0-3 

( ةبت وجود فروو معنوية ةات دلالة  حصائية في 3و 2من خلاي ما تم عرضه وتحليلية في الجدولين )     
وفي جمي  الاختبارات ولصالي نتائج الاختبار البعدخ للمجموعتين الضابطة الاختبارات الصبلية والبعدية 

والتجريبية ولجمي  متغيرات البحث المدروسة وهةا ما ي كد فر  البحث الصائي بنن هناض تنةير للتمرينات 
ةير الخاصة والعشبة في تعلم بع  مهارات الجمناستض الفني للطلاب عينة البحث  وأةبت هةا التنةير هو تن

 يجابي في هةن المتغيرات  اة تطورت المجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوةة  ويعزو الباحث ةلض التطور 
ال  الالتزام والاستمرارية في أداء الوحدات التعليمية التدريبية فضلًا عما يصدمه المدرر من تمرينات قد 

ين المجموعتين لغر  التميز با داء ساعدت في  ظهار هةن الفروو فضلًا عن المنافسة التي حدةت ب
 المةالي. 

اة أن ممارسة المتدرب  خ نشاط رياضي قد ي دخ  ل  حدوث تغيرات في الجسم  ومن التغيرات ما هو      
وقتي يصاحب النشاط الرياضي ويزوي بعد مدة من انتهائه ومنها ما يمتاز بالاستمرارية لمدة طويلة نتيجة 

 .(9) المصننلرياضي انتظام عمليات الاداء ا

                                                           
 .87  ص2222 المصدر السابو ريسان خريبط وعلي تركي مصلي:  - 9

الصفزة العربية عل  بساط 
 الحركات الارضية

- 66667. 4.0000 الصبلي
 معنوخ 000. 19.000- 10000. 1.90000

 73786. 5.9000 البعدخ
المرجحة البندولية 
والهبوط عل  جهاز 

 حصان الحلو

- 66667. 4.0000 الصبلي
1.90000 

.10000 -19.000 .000 
 معنوخ

 73786. 5.9000 البعدخ

المرجحة البندولية 
والوقوف عل  الاكتاف 
من الجلور عل  جهاز 

 المتوازخ
 

 63246. 3.8000 الصبلي

-
2.00000 .14907 -13.416 .000 

 معنوخ
 البعدخ

5.8000 .78881 
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وكةلض فان الانتظام في ممارسة التدريب الرياضي المصنن لمدة معينة ي دخ ال  تكيف اجهزة الجسم      
للأداء وبالتالي فنن التغيرات الم قتة تستمر لمدة اطوي وابعد عن مدة التدريب نتيجة التكيف الةخ يحصي في 

 .(10) نسبياالجسم وتصبي تغيرات دائمة 
 مهارات الحركيةاما فيما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث السبب في تطور نتائج اختبارات ال     

المرجحة البندولية والهبوط عل     بساط الحركات الارضية العربية عل المدروسة في البحث وهي )الصفزة 
جهاز المتوازخ( ال  فعالية المرجحة البندولية والوقوف عل  الاكتاف من الجلور عل     جهاز حصان الحلو

وهةا ما أشار  ليه )م يد  التمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا التي تم تطبيصها عل  المجموعة التجريبية 
( ال  أن التمرينات التخصصية تعمي عل  زيادة سرعة نصي النبضات العصبية عبر المسارات 2222الطائي:

تجدد وتنشيط الخلايا العصبية وبالتالي زيادة كفاءة العمليات  العصبية ال  قشرة المخ وتعمي كةلض عل 
العصلية  وتعمي التمرينات أيضاً عل  زيادة كفاءة اصدراض الحسي وبالتالي تعمي عل  تحسين التعرف والتفريو 
بين المحفزات وسرعة التفسير والمعالجة والةخ يساعد عل  تنشيط مستو  الاداء الحركي المهارخ للاعبين 

 .(11)ةناء ا داءأ
وير  الباحث بان الصدرات العصلية تلعب دوراً مهماً في فاعلية ا داء لد  الطلاب في لعبة الجمناستض      

وجمي  الفعاليات الرياضية و ير الرياضية لان الجمي  يستخدم هةن الصدرات وهةا ما أكدن )ماهر محمد عواد 
لتحكم في كمية الاستشارات الموجه لمختلف المجامي  ( ان تحسن المدركات ينتج عنه ا2201 العامرخ:

  (.12) الصحييالعضلية للوصوي ال  التوازن وا داء 
ال  أن هناض العديد من المواقف التي تتطلب استخدام العصي والبدن في انٍ واحد في ظي ظروف  باصضافة     

اداء مهارات الجمناستض  لةلض فنن تحسين المدركات الحسية اةناء اداء المهارات اصبي امر لابد من الاهتمام 
حمد عيس  وعلي سماكة ) به بغية تطوير وتحسين فاعلية الاداء المهارخ وفي هةا الخصوص ي كد ) ل خ م

( ( " ان اللاعب الجيد ينتج من مسنلة تطوير العمليات العصلية والاداء البدني بالمصام ا وي والةخ  0990
( " ان هناض علاقة وةيصة 2225)كما ويشير اسامة كامي راتب   (13)يجب ان يكرر وقتاً لتحصيو هةا الهدف"

لآخر  وعل  ضوء ةلض فنن تطور اللاعب بالحالة البدنية والحركية بين الجسم والعصي وان كلًا منهم ي ةر في ا
 وبالتالي يسهم ةلض في تحصيو الهدف المنشود من الدراسة.     ( 14)الجيدة يدعم حالته العصلية والعكر صحيي"

ت وكةلض يعزو الباحث الفروو المعنوية في تعلم المهارات المبحوةة )الصفزة العربية عل  بساط الحركا     
المرجحة البندولية والوقوف عل   -المرجحة البندولية والهبوط ال  الامام عل  حصان الحلو  -الارضية 

                                                           
 م.2223  0دار الفكر العربي  ط   الصاهرة فسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا احمد عبد الفتام:  -10
 0  العراو  الدار المنهجية للنشر والتوزي  طالتدريب العصبي في المجاي الرياضيم يد عبد علي الطائي:  -11
  .028-89  ص2222 

 . 13  ص2201  0ماهر محمد عواد العامرخ: فسيولوجيا التعلم الحركي  النبرار للطباعة والتصميم  ط - 12
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  المرشد التدريبي في كرة السلة الحديةةل خ محمد عيس  وعلي جعفر سماكة:  -13

 .38  ص0990جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
 .107  ص2225الصاهرة  دار الفكر العربي   الاعداد النفسي للناشئين اسامة كامي راتب:  -14
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الاكتاف من الجلور عل  المتوازخ( ال  فعالية التمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا التي تم تطبيصها 
 اء المهارخ لد  الطلاب في لعبة الجمناستضعل  المجموعة التجريبية والتي كان لها دوراً مهماً في فاعلية ا د

العشبة المستعملة مما ساعدهم عل  الانتبان والتركيز  تنةيرمن خلاي ارتباط عمي التمرينات الخاصة م  
واحساسهم بمصدار الصوة المسلطة لغر  ربط حركات أداء المهارات بشكي دقيو عل  اجهزة الجمناستض 

 المختلفة.  
"فاستخدام تمرينات تخصصية مختلفة في عملية التعلم يجعي التعليم فيها ايجابيا ويجعي الفرد المتعلم      

 (.15)"تنةيرا وأسر  أكةرقادراً عل  تصحيي اوضاعه وحركاته فتكون العملية التعليمية 
هةن الصدرات  وهةا ما يفسر ان تعلم اخ مهارة تتطلب تطابو المهارة م  الصدرات العصلية وان تطوير     

عل  نو  عمليات الادراض  التنكيدوالحرص عليها لها علاقة وةيصة بتحسن التعلم والاداء المهارخ من خلاي 
والاحسار اللةان يرتبطان بشكي وةيو بمعرفة المهارة الرياضية  اة ان الادراض يسبو انجاز الاستجابة الحركية 

ةا  .(16) وتطوير التعلمللتعلم لا يمكن تحسين  المهارة في المراحي الاولية  دراضلم يتم  وا 
حسُن انتصا ها ووض  برامجها   ةا( بان "التمرينات التعليمية 0978 عصمت:واكد ةلض )ابراهيم      

 للأداءواستخدامها وتصويمها تستطي  ان تشوو التلمية وتةير همته وتوس  خبراته وتساعدن في الفهم السر  
 (17)اعدن في تعليم المهارات واتصانها"المطلوب  فهي تشحة الفكر وتس

 عر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية للمهارات للمجموعتي البحث ومناقشتها 3-2
 عر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية للمهارات للمجموعتي البحث  3-2-0

 ( 1جدوي )
 يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

                                                           
تنةير استخدام بع  الوسائي التعليمية في تعليم مهارات التمرير والضربة الساحصة في العاي:  ابتها  احمد عبد - 15

 .9  ص0999  جامعة حلوان  الصاهرة  2  مجلة علوم وفنون الرياضة  العدد الكرة الطائرة لتلميةات المرحلة الاعدادية
م  2227  0  ديال   مطبعة جامعة ديال   طمعالم الحركة الرياضية والنفسية والمعرفية :نبيي محمود شاكر - 16
 .022ص
 .005  ص0978  2  الصاهرة  مكتبة النهضة المصرية طالوسائي التعليميةابراهيم عصمت مطاو :  - 17

 Tقيمة   ر المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

الصفزة العربية عل  بساط الحركات 
 الارضية

 73786. 5.9000 الضابطة
-6.034 .000 

 معنوخ
 81650. 8.0000 التجريبية

المرجحة البندولية والهبوط عل  
 جهاز حصان الحلو

 73786. 5.9000 الضابطة
-6.061 .000 

 معنوخ
 73786. 7.9000 التجريبية

المرجحة البندولية والوقوف عل  
الاكتاف من الجلور عل  جهاز 

 78881. 5.8000 الضابطة
-4.295 .000 

 معنوخ
 97183. 7.5000 التجريبية
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البعدية لجمي  متغيرات ( يمكننا ملاحظة ان المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات 1من خلاي الجدوي )      

البحث المدروسة وللمجموعتين التجريبية والضابطة  دلت النتائج عل  وجود فروو معنوية بين نتائج 
الاختبارات البعدية ولصالي البعدية بالنسبة لنتائج افراد المجموعة التجريبية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  

( وبةلض نصبي 2.25رات البحث اة كانت اقي من مستو  الدلالة )( ولجمي  متغي1الدلالة( المبينة في الجدوي )
الفر  البديي والةخ ينص عل  وجود فروو معنوية بين درجات الاختبار البعدخ ولصالي الاختبار البعدخ 
للمجموعة التجريبية ولابد من الاشارة ال  قيم الاوساط الحسابية للمجموعة التجريبية ولجم  متغيرات البحث 

سة حيث جاءت قيم ا وساط الحسابية للتجريبية اكبر من اوساط الصيار البعدخ للضابطة ولجمي  المدرو 
 وت كد هةن الم شرات حصيصة تنةير التمرينات والعشبة عل  المجموعة التجريبية.  المتغيرات المبحوةة 

 البحث مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي 2-2
من نتائج وتحليي هةن النتائج التي توصي  ليها الباحث وللمجموعتين في  من خلاي ما تم عرضه      

الاختبارات البعدية اتضي وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية ولجمي  متغيرات 
وبا عل  البحث  وت كد النتائج التي تحصي عليها الباحث  ل  وجود تنةير لتمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيل

عينة البحث التجريبية في متغيرات ا داء المهارخ  وهو ما يحصو فر  البحث الةاني والةخ يصوي توجد فروو 
بين الاختبارات البعدية ولصالي المجموعة التجريبية  وهةا يتفو م  ما توصي  ليه )عبار احمد السامرائي 

تبط مصدار التعلم والتطور للأداء ومد  اتصانه ( اة اةبتت هةن الدراسة تنةير التمرينات الخاصة ير 2222:
بالتمرين الةخ يعد صفة تتميز بها الوحدة التعليمية  وعليه يجد بعضهم ان التمرين "كي تعلم منظم يكون 

 .(18)هدفه التصدم السري  من الناحية الجسمية والتعليمية وزيادة التعلم الحركي )التكنيض( ل نسان"
وير  الباحث بان طلاب المجموعة التجريبية الةين استعملوا التمرينات الخاصة م  ارتباطها لتناولهم      

المختلفة وبالتالي ر ية  الاداءاتمستخلص عشبة الجينكو بيلوبا ساعدتهم في السيطرة عل  جمي  متغيرات 
ر المعلومات الواردة عن طريو كي ما يحيط بهم من ادوات واجهزة ومتغيرات  مما يساعد في سرعة تفسي

الانتبان والتركيز والادراض الحسي والةخ يساعد في دقة وأداء المهارات المختلفة اةناء التعلم وكيفية التعامي م  
( اة أكد بان الحوار هي 2209هةن الاجهزة والمتغيرات  ويتفو ةلض م  ما أشار اليه )جماي صبرخ فر  :

لومات ومن خلاي جم  مةيرات عديدة يدرض اللاعبون هةن المةيرات ومن ةم مصادر استصباي المةيرات والمع
 .   (19)اتخاة الصرارات الملائمة لتلض المةيرات والتي تخدم ا داء بشكي كبير

                                                           
 2  جامعة الموصي  دار الكتب للطباعة والنشر  ططرائو التدرير في التربية الرياضيةعبار احمد السامرائي: - 18
 .29م  ص2222 

  عمان  دار الصفاء للنشر اصنجاز( –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمي )التدريب جماي صبرخ فر :  - 19
  .073-072  ص2209  0والتوزي  ط
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وير  الباحث من خلاي ما تحصي عليه من نتائج بان التمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا هي      
ارات الخاصة بالجمناستض الفني ودقة الاداءات المهارية ورسم برنامج حركي مفتام النجام في تعلم المه

صحيي في الدماغ لد  الطلاب اةناء الصيام بعملية تعلم المهارات لعينة البحث من خلاي ا داء الحركي 
رينات الصحيي والانتبان والتركيز والادراض الحسي التي عملت عل  تحسينها تناوي مستخلص العشبة واداء التم

 تعد من الاعمدة ا ساسية لنجام عملية التعلم وا داء المةالي. والتي الخاصة المتنوعة  
تناوي مستخلص عشبة الجينكو بيلوبا التي تعمي عل  )تصوية الةاكرة وتحسين التركيز والانتبان  اة ان     

 .(20) أفضي(وزيادة تدفو الدم ال  الدماغ مما يمكن الدماغ والعينين والاطراف من العمي بشكي 
تزداد كفاءةً من خلاي الممارسة للأنشطة الحركية المتنوعة التي تتميز  الحر حركية"الصدرات  وكةلض     

 .                     (21)باستصلالية الحركة وما يتناسب وا داء الحركي للعبة"
( علد   ن الدماغ يرتدصي بواسطة النشاط الجسدخ والحركدة توقظ وتنشط العديد 0995وت كد )هانا فورد      

صلية كمدا  ن الحركة تدمج وتةبت المعلومات والخبرة في الشبكات العصبية وأنها حيوية لكي من الصددرات الع
 .(22) وفهمها فعاي التي يجسد بها الفرد تعلمه 

 ضافة لةلض فان بهكةا نو  من التمرينات يستطي  اللاعب تحسين قدرته عل  التركيز ومن جهة أخر        
 .(23) المطلوبةن خلاي قدرته عل  تركيز انتباهه عل  التصورات يكون قادراً عل  التصور بفاعلية م

 ينخةالحركية هي قدرات تعليمية تعتمد عل  الحركة كوسيلة لان  –وةلض لان " الصدرات الادراكية الحسية      
 الادراكية بحيث ينمو كلاالتعلم مكانه ولةلض يجب ان يكون هناض تفاعلا بين البيانات الحركية والبيانات 

الصدرتين جنبا ال  جنب اة يعتمد اداء حركة عل  نصطتين هما: دقة الادراض  والصدرة عل  تفسير هةن المدركات 
 . (24)ال  مجموعة من الافعاي الحركية التوافصية"

ويتفو الباحث م  ما أكدته )ابتها  احمد( "فاستخدام تمرينات خاصة ومختلفة في عملية التعلم تجعي      
وأسر   أكةربيا وتجعي الفرد المتعلم قادراً عل  تصحيي اوضاعه وحركاته فتكون العملية التعليمية التعليم ايجا

 . (25)تنةيراً"

                                                           
20 - https://altibbi.com. 
21 - Corbin. C.; A textbook of motor development :( I A WMC.B.Brownco,1980) p.73 
22  - Hanna Ford , Carlo ,Smart Moves : Why Learning Is Not All In Your Head . VA : 
(Great Ocean Publishers , 1995).p.30.     

 .3  ص2225  محاضرة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  تدريب المهارات النفسيةكامي طه لوير:  - 23
م  2222  2  الاسكندرية  الناشر منشئة المعارف  طالالعاب للصغار والكبارخبرات في الين ودي  فر :  - 24
 .217ص
ابتها  احمد عبد العاي: تنةير استخدام الوسائي التعليمية في تعليم مهارات التمرير والضربة الساحصة في الكرة  - 25

 .9  ص0992جامعة حلوان    الصاهرة  مجلة علوم وفنون الرياضةالطائرة لتلميةات المرحلة الاعدادية  
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 كي جهاز من اجهزةال  مراعاة خصوصية ومتطلبات  تفوو المجموعة التجريبيةويعزو الباحث سبب      
ومجزءا من خلاي التمرينات الخاصة  للفعاليةبحيث يكون التدريب مشابهاً لمتطلبات الاداء الفعلي الجمناستض 

 عشبة الجينكو بيلوبا.المعدة وتناوي مستخلص 
من طريصة للتعلم لتوضيي واستيعاب تكنيض المهار   أكةر"ان بع  المهارات في الجمناستض تتطلب  اة      

 .(26)لد  الطالبة وبخاصة في الحركات الصعبة والمركبة"
-الصدرات الحر  تحسينعل   م  تناوي العشبة عمي اوضعه ات الخاصة التيالتمرين وير  الباحث       

  للعلاقة بين هةن الصدرات فيما بينها ودورها في لطلاب الكلية حركي وبالتالي الاداء المهارخ بالجمناستض
ددددة " تطوير الجانب المهارخ  فصد أكدت ا لب المصادر والمراج  في مجاي التربية الرياضية عل  هةن العلاق

 .(27)والبدنية وسرعة تطور المهارات الحركية" حركي-فهناض علاقة ايجابية بين الصدرات الحر 
 ة " يرتبط   ارتف  تبعا لةلض مستو  الاداء المهارخ حركي-فكلما ارتف  مستو  الصدرات البدنية والحر      

تطور الاداء الحركي من خلاي الارتصاء بتلض العلاقة المستمرة بين الجهاز العضلي والعصبي الةخ يصدر أوامرن 
  وحصوله عل  المعلومات المختلفة نتيجة الانصبا   من خلاي بالصدر والكيفية المطلوبة للعضلات بالانصبا 

 .(28)وحا بصفة خاصة عند أداء الحركات المختلفة"أعضاء الحر المختلفة ويزداد دور هةن ا عضاء وض
وكةلض للتكرار والتدريب سوف يكون خزنها أسهي ووصولها ال  الةاكرة الطويلة المد  أسر  خاصة م       

تناوي مستخلص العشبة التي يعمي عل  هةا الامر  وبالتالي يكون من الصعب نسيانها اة ان التعلم يرتبط 
عليه  ليتم استرجاعه في الوقت المناسب  فعند تعلم مهارة حركية جديدة فان المتعلم بعملية التةكر ويعتمد 

سيتعلم المهارة بعد تصحيي اخطاء الاداء ةم الوصوي ال  درجة من التعلم و"وتزداد دقة الةاكرة الحركية في 
  (.29)داء"تحديد البرنامج الحركي للمهارة ويعطيه حدودا خاصة في التنفية مما ي ةر عل  دقة الا

وكةلض عمد الباحث ال  تنظيم المواقف التعليمية للمتعلمين ضمن الوحدات التعليمية وفو قوانين التنظيم       
الادراكي وكان له دورا بارزا في تعلم المهارات المبحوةة من خلاي تناسب المهارة المصدمة م  النضج البدني 

السابصة التي تعلمها وعر  المهارة بشكي منفصي عن والعصلي للمتعلم والربط بين المهارات الجديدة والمهارات 
كيد عل  اعادة وتكرار النموة  نالمهارات الاخر  م  عدم وجود مةيرات خارجية تشتت انتبان المتعلمين والت

 .(30)صحيي وجةب انتبان المتعلم للنصاط الخاصة بالمهارة كي يتم ادراكها بشكي 
                                                           

عبد الستار جاسم وبسام عبار: أةر استخدام وسائي التعلم عل  الاداء الفني المصترم في تعليم بع  المهارات  - 26
الحركية للمبتدئين عل  جهاز الحلو المتوازخ في الجمناستض  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  بحث منشور  

 .01  ص0996
الحر حركية( عند ) النشاط الحركي وأهميته في تنمية الصدرات الادراكيةعبد الكريم المصطف : عبد العزيز  - 27

 .30  ص0996  الاردن  6  العدد 01  مجلة ابحاث اليرموض  سلسلة البحوث الانسانية والاجتماعية  المجلد الاطفاي
 الصيار والتصويم  ومورفولوجيا الرياضي وطروفسيولوجيا ابو العلا احمد عبد الفتام ومحمد صبحي حسانين:  - 28

 .057  ص0997الصاهرة  دار الفكر العربي  
 .                8م  ص2202  2  بغداد  مطبعة الكلمة الطيبة  طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيويعرب خيون:  - 29
ب للطباعة والنشر في جامعة الموصي    الموصي  دار الكتالتعلم الحركينجام مهدخ شلش وأكرم محمد صبحي:  - 30
 .221م  ص2222  2ط
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خ في عملية تفاعي الفرد م  المهارة والسيطرة عل  حركاته فضلًا عن ان " التدريب عامي مساعد وضرور 
وتحصيو التناسو بين الحركات المكونة للمهارة في اداء متتاب   والتدريب المستمر يزيد من تطوير المهارة 

تصانها"  .(31)وا 
 والتوصيات الاستنتاجات-1
 الاستنتاجات 1-0
 -الآتية:  بالاستنتاجات خر  فصد الباحث اليها توصي التي النتائج خلاي من
تطوير وتعلم المهارات قد أةرت تنةيراً ايجابياً في الجينكو بيلوبا  التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة ان-0

المرجحة الحلو  المرجحة البندولية والهبوط عل  جهاز حصان الارضية  بساط الحركات  العربية عل  )الصفزة
 واداءها بالشكي الجيد.  الجلور عل  جهاز المتوازخ(البندولية والوقوف عل  الاكتاف من 

الجينكو بيلوبا طلاب قادرين عل  الانتبان والتركيز والادراض  الخاصة ومستخلص عشبة التمرينات انتجت-2
  داء بع  مهارات الجمناستض الفني.   يجابية نتائج والتعلم لتحصيو

ة نتيجة لاستخدام التمرينات الخاصة ومستخلص افضلية المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابط-3
 عشبة الجينكو بيلوبا.

 :التوصيات 1-2
يوصي الباحث باستخدام التمرينات الخاصة خلاي تعلم الطلاب لمهارات الجمناستض الفني لما لها من -0

  يجابيات كةيرة في تعلم وتطوير ا داء للطلاب. 
بالجرعات والنسب الجينكو بيلوبا  مستخلص عشبةبتناوي  التمرينات الخاصةاعتماد يوصي الباحث -2

 من قبي ا طباء والمختصين. المعتمدة
 جراء دراسات مشابهة تستخدم أنواعا أخر  من المواد الفعالة عل  فعاليات أخر  فردية أو جماعية وعل   -3

 فئات عمرية مختلفة.
انواعاً أخر  من أجهزة الجمناستض والمهارات حركية عل  عينة أخر   ير  دراسات مشابهة تستخدم  جراء-1

 الطلاب.
 المراج  والمصادر

 اولًا: المراج  
 الصرآن الكريم  -

 ةانياً: المصادر العربية
  الاشرف  النجف  الجمناستض الفني التطبيصي البياتي: صالي مجيد العزاوخ  بسمان عبد الوهاب

 .م2202  0طالضياء للطباعة   دار
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  :موسوعة الطب النبوخ والعلا  با عشاب نزار كريم جواد الربيعي  عبير داخي حاتم السلمي
  . 2205  بغداد  والطب البديي

   2205لمياء الديوان: مفهوم المهارة الرياضية وتطبيصاتها  مجلة بحث ودراسات التربية البدنية  
 .11العدد 

  :2222  السابوالمصدر ريسان خريبط وعلي تركي مصلي. 
  :0العربي  ط  الصاهرة  دار الفكر فسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا احمد عبد الفتام  

 م.2223
  :العراو  الدار المنهجية للنشر التدريب العصبي في المجاي الرياضيم يد عبد علي الطائي  

  .2222  0والتوزي   ط
  :2201  0والتصميم  ط  النبرار للطباعة الحركيفسيولوجيا التعلم ماهر محمد عواد العامرخ. 
   وزارة التعليم   الحديةةالمرشد التدريبي في كرة السلة  سماكة:ل خ محمد عيس  وعلي جعفر

 .0990 الرياضية كلية التربية  بغداد جامعة  العلمي العالي والبحث 
  2225 ربي العدار الفكر  الصاهرة   للناشئينالاعداد النفسي  راتب:اسامة كامي.  
  ابتها  احمد عبد العاي: تنةير استخدام بع  الوسائي التعليمية في تعليم مهارات التمرير والضربة

  2الساحصة في الكرة الطائرة لتلميةات المرحلة الاعدادية  مجلة علوم وفنون الرياضة  العدد 
 .0999جامعة حلوان  الصاهرة  

 0ديال   طديال   مطبعة جامعة   والمعرفيةمعالم الحركة الرياضية والنفسية  :نبيي محمود شاكر  
 .م2227

  : 0978  2الصاهرة  ط  مكتبة النهضة المصرية  الوسائي التعليميةابراهيم عصمت مطاو. 
  :جامعة الموصي  دار الكتب طرائو التدرير في التربية الرياضيةعبار احمد السامرائي  

 .م2222  2والنشر  طللطباعة 
  : عمان  دار اصنجاز( –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمي )التدريب جماي صبرخ فر  

 .2209  0والتوزي   طالصفاء للنشر 
  :محاضرة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  تدريب المهارات النفسيةكامي طه لوير  

2225. 
  : الاسكندرية  الناشر منشئة المعارف  2  طللصغار والكبارخبرات في الالعاب الين ودي  فر  

 .م2222
  :تنةير استخدام الوسائي التعليمية في تعليم مهارات التمرير والضربة ابتها  احمد عبد العاي

  مجلة علوم وفنون الرياضة  الصاهرة  الساحصة في الكرة الطائرة لتلميةات المرحلة الاعدادية
 .0992جامعة حلوان  
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  :استخدام وسائي التعلم عل  الاداء الفني المصترم في تعليم  أةرعبد الستار جاسم وبسام عبار
  جامعة بغداد  كلية بع  المهارات الحركية للمبتدئين عل  جهاز الحلو المتوازخ في الجمناستض

 .0996التربية الرياضية  بحث منشور  
  : الحر هميته في تنمية الصدرات الادراكية )النشاط الحركي وأعبد العزيز عبد الكريم المصطف

  01  مجلة ابحاث اليرموض  سلسلة البحوث الانسانية والاجتماعية  المجلد ( عند الاطفايحركية
 .0996  الاردن  6العدد 

  :فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرو ابو العلا احمد عبد الفتام ومحمد صبحي حسانين
 .0997ار الفكر العربي    الصاهرة  دالصيار والتصويم

  :م2202  2الطيبة  ط  بغداد  مطبعة الكلمة التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيويعرب خيون.                 
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( في بع  الصابليات البيو حركية ومهارة التهديف لللاعبين الشباب TRX) اةر التدريب المعلو
 بكرة الصدم
 

 حميد بكي                            أ. م. د. رافد سعد هادخ أحمد
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

كرة الصدم  والتعرف عل  تنةير الشباب بللاعبي ( TRXالتدريب المعلو )  وببنسل تمرينات أعداد البحث هدف
كرة الصدم  وكةلض التعرف عل  الشباب بالتدريبات في بع  الصابليات البيو حركية ومهارة التهديف للاعبي 

ومهارة  وة المميزة بالسرعةافضلية التنةير للتدريبات بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الص
التهديف للاعبين الشباب بكرة الصدم   وقد افتر  الباحث ان هناض فروو ةات دلالة  حصائية بين 

 المدروسه ولصالي المجموعة التجريبية .  المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات
استخدم الباحث )المنهج التجريبي( بتصميم المجموعتين المتكافئتين )الضابطة والتجريبية(   وحدد     

بكرة الصدم   واختار الباحث عينة بحةه  الرياضي الباحث مجتم  البحث باللاعبين الشباب لنادخ الروضتين
عينة بالطريصة العشوائية البسيطة حيث   بلغ عدد الاعبين في هةا النادخ وقام الباحث باختيار  بطريصة

(لاعب تم تصسيمهم ال  مجموعتين تجريبية وضابطة بالطريصة العشوائية البسيطة بعد استبعاد حارسي 22)
(لاعب 00(لاعب في حين بلغ مجمو  العينة للمجموعة التجريبية )20المرم  ليكون مجمو  العينة الكلي )

(لاعبين يمةلون عينة التجربة الاستطلاعية بالطريصة 6(لاعب أيضاً وقد اختار الباحث )10لضابطة )وا
 . العشوائية البسيطة م  مراعاة عدم ابعادهم من التجربة الرئيسية

 الحسابي  الانحراف )الوسط التالية اصحصائية ( وبالصوانينSpss) اصحصائية الباحث الحصيبةم واستخد
 (للعياتTالمستصلة  اختبار) للعينات (Tبيرسون(  اختبار) ) البسيط الارتباط (  معامي2 مربعكاخ )كاالمعيارخ 

 المتناظرة  معامي الاختلاف ( .
بالجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية  (TRXدريب المعلو )نفة الباحث تدريباته التي اعدها بنسلوب الت  

 ( أسابي  .6وبواق  )
 وة المميزة بالسعةاسهم وبشكي ملحوظ في الص (TRXتعلو )وان أهم ما استنتجه الباحةهوان تدريبات ال      

 التجريبية  .  المجموعة أفراد وكةلض ا داء المهارخ ) مهارة التهديف ( لد 
 زة بالسرعةوة المميلما له اةر في تطوير الص   (TRXمعلو )في حين أوص  الباحث باستخدام التدريب ال    

 وا داء المهارخ ) مهارة التهديف ( بكرة الصدم للشباب  .  
 المصدمة:-1 

ان التدريب الرياضي المستند عل  أسر علمية يصي باللاعب ال  اعل  مستوً  رياضي عن طريو التنةير 
المنظم والدقيو في امكانيات الرياضي وهو مايصي به ال  منصات التتويج ويظهر ةلض جلياً في الفعاليات التي 
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ها  فطبيعة اللعبة السريعة وما تحتويه كرة الصدم  واحدة منولعبة في أدائها   بكي اشكالها تحتا  ال  الصوة 
من قوة في الدفا  والهجوم واحتوائها عل  مهارات كةيرة  تعتمد عل  مستو  اداء كي لاعب في الفريو ومد  
ن هةن المهارات هي التي تحدد مستو  الفرو و ترتيبها  ونجام أخ فريو يتوقف عل   اتصانه لهةن المهارات وا 

مهارات تحت ظروف متنوعة من دون هبوط مستو  الاداء   لةا يتوجب عل  المدربين اجادة افرادن اداء تلض ال
الاهتمام في مناهجهم التدريبية وتضمينها تدريبات حديةة التي تستوجب  عداد لاعب كرة الصدم يتميز بصايليات 

تي من شننها رف  ال (  TRX)   يب المعلوالتدر تمكنه من أداء مهاراته بكي فاعلية  ومن هةن التدريبات هي 
قدراته وقابلياته في اةناء تندية المهارات وبالخصوص التي تتطلب الصوة السريعة والتوافو عند الاداء ومنها 

في اةناء تنفية مهارة التهديف    وكةلض استعماي التمرينات المتدرجة في صعوبة  صوة المميزة بالسرعة ال
ية والصصوية تساعد اللاعب عل  التكيف لظروف المباراة   وهةا أحمالها التدريبية وصولًا ال  ا حماي العال

 يعتمد عل  نوعية التمرينات التي تنخة شكي ا داء  وطبيعة المهارة ومنها مهارة التهديف بكرة الصدم .
مهارة التهديف بكرة الصدم  هي احد  المهارات الاساسية في اللعبة  ة تعد مهارة فعالة وسريعة وقد تكون ان و  

عامي حسم في المباريات   وللمهارة جانب كبير وم ةر عل  نتيجة المباراة وعل  الجانب الفني والخططي  اة 
يمكن من خلالها تحصيو الفوز في المباراة بما يجعي الفريو المنافر يفصد الفرصة في العودة للمبارات كلما زاد 

تي منها هدف فصد تفصد الفريو من تحصيو عدد ا هداف    اما في حاي كانت النهاية  ير صحيحة ولا ين
 .الفوز في المباراة 

من خلاي توفير ا سر العلمية طيلة فترة ( TRXالتدريب المعلو ) من هنا تكمن أهمية البحث في استخدام 
التدريب والتي تساعد اللاعب عل  أداء المهارة تحت ظروف متغيرة   ليكون اللاعب قادراً عل  مجابهة تلض 

والمواقف التي يتعر  لها خلاي فترات المباراة وبشكي جيد ومعرفة تنةيرها في تطوير بع   الظروف 
 .الصابليات البيوحركية ومهارة التهديف بكرة الصدم للشباب 

  جراءات البحث : -2
 :منهج البحث  2-0

بصددها الباحث منطلصا مشكلة التي اليعد المنهج التجريبي اقرب مناهج البحث العلمي واكةرها صلاحية لحي 
من ان البحوث التجريبية تهدف ال  احداث ")تغير عمدخ ومضبوط للشروط المحددة لحدث ما  م  ملاحظة 

لةا استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين  (32)التغيرات الواقعية في ةلض الحدث وتفسيرها ("
 ر الصبلي والبعدخ لملائمتة وطبيعة المشكلة.المتكافئتين )التجريبية و الضابطة ( ةات الاختبا

 -مجتم  البحث وعينته : 2-2
 )2223 – 2222 (تحدد مجتم  البحث باللاعبين الشباب لاندية محافظة كربلاء المصدسة للموسم الرياضي

( اندية وقام الباحث باختيار عينة بالطريصة العشوائية البسيطة حيث تمةلت عينة البحث 7والبالغ عددهم )
(لاعب تم تصسيمهم ال  مجموعتين 22بنادخ الروضتين الرياضي اة بلغ عدد الاعبين في هةا النادخ )

                                                           

-359 ص2222 عمان :دار المسرة والتوزي    0.طمناهج البحث في التربية وعلم النفرسامي محمد ملي.:  (32(
382  . 
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كون مجمو  العينة الكلي تجريبية وضابطة بالطريصة العشوائية البسيطة بعد استبعاد حارسي المرم  لي
(لاعب أيضاً وقد 10(لاعب والضابطة )00(لاعب في حين بلغ مجمو  العينة للمجموعة التجريبية )20)

(لاعبين يمةلون عينة التجربة الاستطلاعية بالطريصة العشوائية البسيطة م  مراعاة عدم 6اختار الباحث )
 ابعادهم من التجربة الرئيسية.

لغر  التنكد من تجانر عينة البحث قام الباحث بمعالجة النتائج  فراد العينة في متغيرات )الطوي       
والكتلة والعمر التدريبي( ومن خلاي استخدام اختبار معامي الالتواء قبي الشرو  في تطبيو التجربة الرئيسية 

 (0عل  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة كما مبين في الجدوي )
 (0جدوي )

 يبين تجانر افراد عينة البحث 

وحدة  المتغيرات ت
 الصيار

الوسط 
معامي الاختلاف  الالتواء الوسيط الانحراف الحسابي

 المعيارخ
 %2.70 2.717 070.522 1.822 072.35 سم الطوي  .0
 %3.53 2.861 81 2.262 81.52 كغم الكتلة  .2

 %01.17 2.796 3.252 2.169 3.36 سنة العمر التدريبي  .3
( نتائج اجراء عملية التجانر داخي المجموعتين التجريبية والضابطة وان قيم معامي 3يتبين من الجدوي )

من مستويات توزي  المنحن  الطبيعي وهةا يدي عل  ان افراد العينة متجانسين  0±الالتواء كانت أقي من  
 في هةن المتغيرات مما يعني ان أفراد العينة متوزعة  اعتدالي

 الوسائي والاجهزة وا دوات المستخدمة في البحث 3–2
 وسائي جم  البيانات :2-3-0

   الاستبانة 
 .الاختبار والصيار 
  المصابلات الشخصية 
 الملاحظة. 

 ا جهزة وا دوات المستخدمة في البحث : 2-3-2
 ( كاميرا نوSONY( يابانية الصن  عدد )0.) 
   حاسبة لابتوب نوDELL( صيني.0عدد ) 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية صناعة صينية عدد.) 
 . اشرطة وحباي مطاطية 
 (  صافرات نوFOX( عدد )3.) 
 ( 5شريط لاصو عدد. ) 
  (م.32شريط قيار بطوي ) 
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 (حجم  8كرات قدم عدد )صن  فيتنام. 5 
 ( مختلفة الالوان.32شاخص عدد ) 
  (08عدد ) تيشيرت تدريب 
  جراءات البحث الميدانية :  2-1
 والتهديف بكرة الصدم وة المميزة بالسرعةتحديد الاختبارات للص 2-1-0

وعرضها عل  مجموعة من الخبراء والمختصدين فدي مجداي كدرة الصددم  و  *قام الباحث باعداد استمارة استبانة 
الباحدث لبيان صلاحيتها في قيار الصابليات المعنية بالبحث وبعدها قام   *الاختبار والصيار والتدريب الرياضي
عنددها يكدون قدد تدم تحديدد   ( 2تم معالجتها  حصائيا بصدانون مربد  كداخ )كدابجم  الاستمارات وتفريغ البيانات 
 (.2الاختبارات وكما مبين بالجدوي )

 (2جدوي )
 ( للموافصة وعدمها  راء الخبراء والمختصين في تحديد الاختبارات2يبين التعامي اصحصائي ) كا

 الصدرات
 البدنية

الدلالة  2قيمة كا موافصة الخبراء والمختصين الاختبار
 ير  % موافصون اصحصائية

 موافصون
 الجدولية المحسوبة %

وة الص
المميزة 
 بالسرعة

الحجي عل  ساو 
 م32واحدة 

6 88.88
7 

1 33.33
3 

0.333 3.61 
 

  ير معنوخ

الحجي اقص  مسافة 
 06ةهابا   06م  38

  يابا لكي رجي عل  حدة

02 63.33
3 

2 08.88
7 

 معنوخ 5.333

اختبار التهديف نحو  التهديف 
مرم  مصسم ال  

 مربعات

00 90.89
7 

 معنوخ  6.33 6.333 0

التهديف عل  حلصات 
 معلصة بالمرم 

  ير معنوخ  3.222 25 3 75 

 (2525( ومستو  دلاي )0عند درجة حرية )
 توصيف الاختبار : 2-1
 (0)عل  رجي اليسار ( ودة ( م عل  رجي اليمين والع 06م   الةهاب ) 38لمسافة اختبار الحجي عل  رجي :)

 قيار الصوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين  -الغر  من الاختبار :
( م للنهايدة    06)       تحدد منطصة الاختبار بخطين أحدهما للبدايدة والاخدر  علد  بعدد  -اللازمة : ا دوات

 ية   صافرة   شريط قيار ساعة توقيت الكترون
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يصددوم اللاعددب بالحجددي علدد  أحددد  الصدددمين مددن الوقددوف خددط البدايددة وعنددد سددما  الاشددارة  -وصددف الاختبددار :
 ينطلو بالحجي بين الشواخص ال  خط النهاية ولكلتا الصدمين . 

 (ةانية. 0يحسب الزمن  قرب ) -التسجيي :

 
 م38( يوضي اختبار الحجي 0شكي )

 التهديف:اختبار 
    .الهدف من الاختبار دقة تصويب الكرة  ل  المرم 

                                                                 .ا دوات المستخدمة كرات قدم مرم  مصسم 
صدويب تاللاعب اةا ما نجي في  حصي عليهامرم  مصسم  ل  مناطو وكي منطصة لها درجة معينة ي -الملعب :

كدرات والمسدافة بدين  8متر منه وتوض  عليده  اكرة أليها . وبرسم  خط مواز لخط المرم  عل  بعد ستة عشر ال
 سم .  022كي كرة واخر  
لده أشدارة البددء يصدوب الكدرة  لد  مرمد    ( وعندد مدا تعطد 0يصف اللاعب خلدف الكدرة رقدم )  -طريصة ا داء :

( علد  أن  8( وهكدةا حتد  ينتهدي تصدويب الكدرة رقدم )  2م ) بوجه الصدم ا مامي ةم يكرر التصويب بدالكرة رقد
 ( . 2ينخة اللاعب الوقت الكافي المناسب لتنفية التصويب انظر الشكي )

 بحيددث ةتحتسددب الدرجددة مجمددو  الدددرجات التددي يحصددي عليهددا اللاعددب مددن التصددويب الكددرات السددت -الصيددار :
 ليهدا الكدرة علد  أن تحتسدب خطدوط التصسديم ضدمن  الدرجة المحددة في كي منطصة تةهبكله  التصويب يحصي

)محمدد عبددو الدوحش  مفتدي ابدراهيم 2درجتده صدفرادرجة وير  التصدويب خدار  حددود المرمد   ا عل المنطصة 
 (. 092ص 0991حماد 
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 ( يوضي اختبار التهديف نحو مرم  مصسم .2شكي)
 ا ول :التجربة الاستطلاعية  3-1-1 

مجتمدد  البحددث    مددنقبددي خددو  التجربددة الرئيسددة كددان لزامدداً الصيددام بتجربددة اسددتطلاعية علدد  عينددة صددغيرة 
والغر  منها اختيار وسائي البحث أدواتده   فضدلًا عدن اسدتخرا  ا سدر العلميدة للاختبدارات .  ة قدام الباحدث 

ندادخ ( لاعبدين مدن 6عينة مكونة مدن )عل  (م  2222 \00\25) يوم الجمعة أول  ستطلاعيةا بنجراء تجربة
 3عيندة البحدث فدي تمدام السداعة )  مدن ضدمنممدن هدم الروضتين تدم اختيدارهم بالطريصدة العشدوائية البسديطة 

  -وكان الغر  منها هو :وعل  ملعب نادخ الغدير الرياضي  عصرا"(
ظهرت بع  المعوقات حيث التعرف عل  المعوقات التي تواجه الباحث  ةناء أجراء التجربة الرئيسية  .0

 وتم تلافيها في التجربة الرئسية.
 اة تبين ان جمي  الاجهزن صالحة للعمي .التنكد من صلاحية ا جهزة المستخدمة  .2
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حيث استغرو اختبار التهديف التعرف عل  زمن  جراء كي اختبار فضلًا عن الزمن الكلي للاختبارات  .3
دقيصة واستغرو اختبار الصدرة الانفجارية 25 دقيصة واستغرو اختبار الصوة المميزة بالسرعة33
دقيصة واستغرو اختبار  02دقيصة واستغرو اختبار التوافو  05دقيصة واستغرو قيار الرشاقة 03

 دقيصة . 52دقيصة حيث استغرو الزمن الكلي للاختبارات ساعة و 22مطاولة الصوة 
 .التنكد من كفاءة فرو العمي المساعد  .1
اة كان التسلسي كالاتي اختبار التهديف ةم اختبار الصدرة الانفجارة ةم تبارات التنكد من تسلسي الاخ .5

 اختبار الرشاقة ةم اختبار الصوة المميزة بالسرعة ةم اختبار التوافو ةم اختبار مطاولة الصوة .
م بعد اجراء التجربة الاستطلاعية ا ول  قام الباحث ب عادة التجربة الاستطلاعية بعد مدرور سدبعة أيدا .8

(الهدددف ا ساسددي مددن  عددادة  2/02/2222مددن تدداريخ التجربددة ا ولدد  أخ يددوم الجمعددة المصددادف )
 التجربة هو  يجاد المعاملات العلمية للاختبارات )ةبات الاختبار وموضوعية الاختبار (.

 الاختبارات الصبلية و تكاف  مجموعتي البحث:    2-1-5
ث وللمجموعتين التجريبية والضابطة يوم الخمير تم  جراء الاختبارات الصبلية لعينة البح  

الساعة الةالةة عصرا وعل  ملعب الغدير الرياضي التاب  لوزارة الشباب  تمامم في05/02/2222المصادف
والرياضة  في محافظة كربلاء المصدسة   وبمساعدة فريو العمي المساعد   وكان تسلسي الاختبارات كالاتي 

الصدرة الانفجارية ةم اختبار الرشاقة ةم اختبار الصوة المميزة بالسرعة ةم اختبار  اختبار التهديف ةم اختبار
 التوافو ةم اختبار مطاولة الصوة.

 جي ضبط المتغيرات البحةية التي ت ةر في التجربة وللانطلاو من نصطة شرو  واحدة لمجوعتي البحث      
الصدرة الانفجارية  الصوة في المتغيرات التابعة في البحث وهي ) عمد الباحث  يجاد التكاف  بين المجموعتين 

 ( .5كما مبين في جدوي) (المميزة بالسرعة الرشاقة  التوافو تحمي الصوة  التهديف
 

 (3جدوي )
 بع  الصابليات البيو حركية ومهارةيبين تكاف  نتائج الاختبارات الصبلية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في 

 التهديف بكرة الصدم الشباب

 المعاملات الاحصائية
 

 اسم الاختبار

وحدة 
 الصيار

( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة الدلالة

  ± رَ   ± رَ 

الحجي عل  رجي لمسافة 
 ير  2.678 2.056 0.398 05.862 0.237 05.5932 متر واجزاءن  م38

 داي

 ير  2.619 2.093 2.262 05.022 2.359 05.322 درجات اختبار التهديف
 داي
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 ( 22=2-21( )2-( عند درجة الحرية )ن2.25*داي تحت مستو  الدلالة )
 التجربة الرئيسة :  2-1-8

معتمداً عل  المصادر والمراج   (TRXالخاصة بالتدريب المعلو ) قام الباحث ب عداد وتنظيم التمرينات
والدراسات العلمية وكةلض عرضها عل  مجموعة من الخبراء والمختصين في مجاي التدريب الرياضي من خلاي 

وفو أسر علمية ومصننة مراعياً فيها مكونات الحمي التدريبي  وكةلض مراعيا الصابلية  *المصابلات الشخصية
م بتوفير ا دوات التي ساعدته في تنفية تلض التمرينات  لاعطاء التمرينات البدنية والمهارية  لعينة البحث وقا

الميزة والصدرة عل  تطوير المتغيرات التابعة المبحوةة الصابليات البيوحركية والمهارية لتحصيو أ را  وأهداف 
 العملية التدريبية

  -عدة أمور من أهمها ا تي : دريباتوقد تضمنت الت 
 باستخدام  دريباتتم تطبيو التTRX  خميرولغاية يوم ال   2222/ 07/02المصادف   سبتفي يوم ال 

 اما المجموعة الةانية تستخدم TRX))دريباتحيث تستخدم المجموعة الاول  ت 2/2223/ 00سبتال
(  وقد طبصت  الوحدات التدريبية من قبي مدرب الفريو بنشراف مباشر المعدة من قبي المدرب)التدريبات 

 قبي الباحث .من 
   ( وحدات تدريبية في الاسبو  3( اسابي  بواق  )6)كانت مدة تطبيو التمرينات التي اعدها الباحث

( وحدة تدريبية   علماً أن 21الواحد  يام ) السبت   الاةنين  الاربعاء( ليكون العدد الكلي للوحدات )
 الوحدة التدريبية.كانت في الصسم الرئير من (  تمرين 22) تطبيو التمرينات 

  65تراوم ما بين )تكانت فترخ مرتف  الشدة والتكرارخ وبشدة الطريصة التدريب المستخدمة كانت – 
%( للتدريبات الصصو   اما تدريبات التحمي الصوة كانت 022 -92  حيث تم استخدام الشدة)( 022%

 (.% 92 – 65الشدة تتراوم من )
 .لوان هةن الحباي من اقي شدة ال  اعل  شدة وحسب أيام التدريب تم استخدام الحباي المطاطية حسب ا

في ا سبو  الةاني  لانه مصاومة بسيطة أخ في ا سبو  ا وي استخدم الباحث الحباي ةات اللون ا صفر
الاحمر بعد مرور اكةر من  شدة متوسطة ومن ةم يتم استخدام اللون ناخة اللون ا خضر لانه يوفر

أسبوعين من استخدام ا لوان السابصة ةم يتم استخدام اللون ا زرو حيث يحتا  هةا اللون ال  قدر كبير 
من الشدة لصعوبة سحبة اما لون الحباي ا سود يعتبر ا صعب شدة ويحتا  ال  قوة عضلية كبيرة وعل  

 .  TRXهةا ا سار يتم التدر  حسب الوان حباي 
 .( دقيصة 34_21زمن التدريبات المعدة من قبي الباحث في الوحدة التدريبية الواحدة من )  من الصسم

-8  وكان عدد التدريبات المنفةة )  الرئيسي اما الوقت المتبصي من الصسم الرئيسي هو خاص بالمدرب
 ( تمرين لكي وحدة تدربية .6
 خدمة بين حجم وشدة وراحة والتي تمةلت في تم تصنين الحمي التدريبي بضبط مكونات الحمي المست

التمرينات الخاصة المستخدمة ضمن اطار المنهج التدريبي اة اتب  الباحث التمو  في الحمي التدريبي 
 خلاي ا سبو .)0..2للمنهج التدريبي )

 الاختبارات البعدية : 2-1-7
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بعد أن تم تطبيو التمرينات التي أعدها الباحث علد  عيندة البحدث تدم أجدراء الاختبدارات البعديدة علد   
( وفدي تمدام السداعة الخامسدة والنصدف عصدرا" 02/2/2223عينة البحث في يومي الجمعة والسبت المدواف) 

الاختبارات الصبليدة مراعيداً في ملعب نادخ الغدير الرياضي  ة أتب  في ةلض الطريصة نفسها التي كانت متبعة في 
فددي ةلددض الظددروف الزمانيددة والمكانيددة والمناخيددة ووسددائي الاختبددارات والادوات ةاتهددا التددي كانددت فددي الاختبددارات 

 الصبلية. 
 : الوسائي اصحصائية 2-1-6

  ( والوسائي اصحصائية الآتية :spssاستخدم الباحث الحصيبة الاحصائية )       
                             المنواي. *

  * الوسط الحسابي.
                              الانحراف المعيارخ. *
        . لمترابطةللعينات ا (t)* اختبار  
   معامي الاختلاف  * 
                            (. 2مرب  كاخ )كا * 
                                  . مستصلة ال للعينات (t)* اختبار  
 * معامي الارتباط البسيط 
 عر  وتحليي ومناقشة النتائج :  – 1

بعدد ان حصددي الباحددث علدد  النتددائج الخاصددة بددالمتغيرات المبحوةدة مددن خددلاي الاختبددارات الصبليددة والبعديددة التددي 
الباحث تدريباتده علد  المجموعدة التجريبيدة اجراها عل  مجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( وبعد ان نفة 

  اصبي لزاما عليه ان يستخدم الوسائي اصحصائية المناسبة والتي ستظهر لندا هدي ان هدةن التددريبات سداعدت 
عل  تطور المجموعة التجريبية وهي ان الباحث قد توصي ال  ا هدداف التدي وضدعها لبحةده وهدي ان الفدرو  

مخطدط لهددا   ان اصجابددات لهدةن التسددا لات سديكون عددر  النتدائج فددي هددةا التدي وضددعت قدد تحصصددت كمدا كددان 
 الفصي كفيي بتوضيحها .

عددر  وتحليددي ومناقشددة نتددائج الاختبددارات الصبليددة والبعديددة للمجموعددة التجريبيددة فددي  1-0
 المتغيرات المبحوةة :

 في المتغيرات المبحوةة  :عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية   1-0-0
للتنكد من تحصيدو اهدداف البحدث وفروضده التدي وضدعها الباحدث ومدن خدلاي اصجدراءات المتاحدة والنتدائج التدي 
حصي عليها الباحث من الاختبدارات الصبليدة والبعديدة للمجموعدة التجريبيدة فدي المتغيدرات المبحوةدة قدام الباحدث 

( والتدي Tات المعياريدة لتلدض الاختبدارات وبعددها قدام بنسدتخرا  قيمدة )بنستخرا  المتوسطات الحسابية والانحراف
 (.1)أظهرت جمي  نتائجها ولجمي  المتغيرات  دلالة  حصائية والتي ظهرت واضحة في الجدوي 

 (1جدوي)
بكرة الصدم  بع  الصابليات البيو حركية ومهارة التهديفيبين نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في 
 الشباب
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م( 38في اختبار)الحجي ( الةخ يمةي الاحتبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 1و بالعودن للجدوي )
( والانحراف المعيارخ 15.680المعبر عن الصوة المميزة بالسرعة ان قيمة الوسط الحسابي اللاختبار الصبلي )

( وعند 0.220( والانحراف المعيارخ )12.811الاختبار البعدخ )( وقد بلغ الوسط الحسابي في 1.396)
 (23.539( المحسوبة )Tبلغت قيمة )للعينات المترابطة ( Tاستخدام قانون )

( وهةا يظهر لنا ان الفرو داي احصائيا ولصالي الاختبار 9( وبدرجة حرية )2.222تحت مستو  دلالة ) 
  البعدخ.

( 05.022عن ا داء المهارخ ان قيمة الوسط الحسابي اللاختبار الصبلي )اما في اختبار)التهديف( المعبر 
( والانحراف المعيارخ 22.122( وقد بلغ الوسط الحسابي في اللاختبار البعدخ )2.262والانحراف المعيارخ )

 (26.212( المحسوبة )T( للعينات المترابطة بلغت قيمة )T( وعند استخدام قانون )2.282)
( وهةا يظهر لنا ان الفرو داي احصائيا ولصالي الاختبار 9( وبدرجة حرية)2.222لالة )تحت مستو  د 

 البعدخ .
 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية في المتغيرات المبحوةة: 1-0-2

والةخ تضمن نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية بالمتغيرات المبحوةة نلحظ (1)بالعودة ال  الجدوي 
ان جمي  المتغيرات جاءت نتائجها دالة احصائيا والةخ يعطي للباحث دليي عل  ان جمي  هةن المتغيرات قد تطورت 

)   الصوة المميزة بالسرعة( يعود ال  طبيعة  كما ويعزو الباحث ايضاً ةلض الفرو في الصابليات وبالاتجان اصيجابي 
متنوعة وبنفر التمرين الواحد بحيث لا يوجد أخ جهاز او وسيلة  تالتدريبات التي استخدمت الحباي المطاطية وباتجاها

تتعامي في تطوير الصوة العضلية بدون اوزان مضافة او  TRX)يكون عملها بهةا الاتجان   باصضافة ال  ان تدريبات )
اشكاي اخر  للمصاومات من خلاي الاوضا  الصحيي للجسم كما في تمرينات الصفز بالصرفصاء سواء كانت بالرجلين او 
بالرجي الواحدة   فضلًا عل  ان هناض عدن تمرينات تمتز  م  هةن الصابليات التي تستخدم في تدريباتها بوزن الجسم 

تعتبر ةروة في علم التدريب الرياضي  TRX)( " ان تدريبات )( )فيكتور ديولسياناVictor Dulcenaوهةا ما اكدة )
فهي شكي متصدم من تدريب المصاومات يهدف ال  تنمية الصوة العضلية بجمي  اشكالها بدون استخدام اةصاي او بنسب 

 . (0)قليلة او اشكاي اخر  للمصومات   بي تستخدم فصط وزن الجسم كمصاومة طبيعية عند الاداء" 
                                                           

portal.ory/smash/get/diva2:529123/F-http://hh.diva (1)  

 المعاملات الاحصائية  
 

 اسم الاختبار   

وحدة 
 الصيار

( Tقيمة ) البعدخ الصبلي
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة الدلالة

  ± رَ   ± رَ 

 داي *2.222 02.092 0.220 02.600 0.398 05.662 ةانية م 38حجي اختبار ال

 داي *2.222 26.212 2.265 22.122 2.262 05.022 درجة اختبار التهديف

http://hh.diva-portal.ory/smash/get/diva2:529123/FULLTEXTO1.PDF
http://hh.diva-portal.ory/smash/get/diva2:529123/FULLTEXTO1.PDF
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تطور الصابليات البيوحركية يعود سببه ال  التمرينات التي ت د  بعدم الةبات وتفر  ارباض عل  عمي كما ان 
العضلات وبالتالي تزيد وتطور الةبات  وينعكر هةا عل  زيادة وتطور الصوة العضلية كنسار للصابليات 

بالعضلات مصدر الصوة العضلية البيوحركية والعمي بتلض الاتجاهات الصحيحة   لان البنية الجسمية المتمةلة 
تعمي بشكي فعاي اةا كانت مجتمعه في حركات التمارين واحدن  وهةا ما وجد في تمرينات للباحث  وبدورن اد  

( هي (TRX( " ان Dannelly BD ,Otey SCال  تطوير الصابليات البيوحركية   وهةا ما اشارن اليه )
اصحبت مشهورة خلاي السنوات الصليلة الماضية والتي تركز عل  طريصة جديدة لتدريب اللياقة البدنية والتي 

استخدام عدم الةبات بكامي وزن الجسم لبناء الصوة والصدرة والتوافو في تدريبة وةلض بدلا من استخدام الاجهزة 
الجسم    باصضافة ال  التدريبات المتنوعة والمتعددة باستخدام وزن (2)التي تتواجد بصالات اللياقة البدنية "

الكلي عن طريو الحباي المطاطية عملت عل  زيادة وتعبئة الوحدات الحركية العاملة وحصوي استةارة الجهاز 
العصبي العضلي الةخ ينعكر عل  تطوير الصابليات البيوحركية لما يحتاجه لاعب كرة الصدم من خلاي 

زيادة الصابلية في الصفز بصورة عامة لا المهارات الهجومية الصعبة وهةا ما اشار اليه )مهدخ كاظم علي( ان 
تعتمد عل  الصوة الصصو  برف  الةصاي وانما بتدريبات الصفز بوزن الجسم وبنستخدام مصاومات مختلفه مةي 

 .(3)الحباي المطاطية "
كما وي كد )عبد علي نصيف   صبام عبدخ( " ان الحصوي عل  قدرة انفجارية المصرونة بالسرعة في تدريبات 

ومات  في حدود امكانياتها تحصو افضي انجاز لهةا نجد ان مدربي الالعاب مولعون اكبر ب نتا  اكبر المصا
  وهنا يتفو  (1)كمية من الصوة في اقصر مدة للصدرة الانفجارية من خلاي تمارين المصاومات المختلفة " 

الباحث م  ما جاء به عبد علي نصيف وصبام عبدخ ان تدريبات الصدرة الانفجارية يجب ان تكون بنستخدام 
 2206مصاومات بسرعة عالية  اةناء الاداء الحركي  فضلًا عن تصليي عامي الارتداد   كما ي كد )جماي صبرخ 

عظم الالعاب الرياضية عل  الاقي اةنين من الصابليات   نصلا عن بومبا( يتطلب الانجاز والوصوي ال  الصمة لم
البيوحركية   والعلاقة بين الصوة والسرعة والتحمي تولد وتنتج نوعيات واشكاي من الصدرات بدنية المهمة 
 فاشتراض الصوة والتحمي يولد التحمي العضلي   في حين تكون الصدرة هي الصابلية  داء حركات انفجارية 

ن وتنتج من ادما  الصوة العالية م  السرعة   وان اشتراض التحمي م  السرعة يدع  بتحمي بنقصر زمن ممك
السرعة   وان الرشاقة هي اشتراض معصد من السرعة والتوافو والمرونة والصدرة    وعندما تشترض الرشاقة 

للعب بسرعة وبتوقيت والمرونة فان النتيجة هي الصابلية الحركية   فضلًا عن ان الصابلية لتغطية مساحة ا
 .(2)وتوافو جيدان 

                                                           

 (2) Daaelly BD,Otey ,the effectiveness of traditional and sling exercise strength 
training in novice women , journal of strength and  Condition Research,2011,p 464.  

لوةبة الةلاةية "  مهدخ كاظم علي : " دراسة بع  الاساليب المستخدمة لتنمية الصوة المميزة بالسرعة في الانجاز ا (3)
 .52  ص0995بحث منشور  مجلة التربية الرياضية   جامعة بغداد   

  0966  بغداد   مطبعة التعليم العالي    المهارات والتدريب في رف  الاةصايعبد علي نصيف و صبام عبدخ:  (1)
 15ص

 .176  ص 2206  مصدر سبو ةكرنجماي صبرخ فر  :  (2)
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اما بخصوص مهارة )التهديف( من خلاي العر  والتحليي لنتائج الاختبارات والصياسات افرار المجموعة 
التجريبية التي حصي عليها الباحث لمتغيرات مهارة التهديف ظهر ان هناض فروو معنوية ةات دلالة  حصائية 

الباحث أسباب الفروو التي ظهرت في المجموعة التجريبية ال  طبيعة ولصالي الاختبار البعدخ  ويعزو 
( والتي استخدمها الباحث في برنامجه التدريبي والتي تضمنت تدريبات بالشدد TRXالتمرينات بنسلوب )

الصصو  وتحت الصصو  وتاةير تلض التمرينات عل  بع  الصابليلت المرتبطة بالمهارة الحركية   وكةلض تركيز 
رب عل  المهارة لاهميتها من الناحية الهجومية وهةا ما يتفو م  ما أشار اليه )قاسم حسن حسين المد

(ان عملية تطوير المستو  المهارخ للاعب تكسب معرفة وقدرة من اجي الوصوي وبلوغ هدف محدد 0996
ر الةخ حصي ( كما يعزو الباحث التطو 3فضلا عن تحصيو اهداف تنظيمية تتكيف م  العمي داخي الملعب )

لد  عينة البحث في مهارة التهديف بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ال  تنو  وحداةة التمرينات التي نفةت من 
قبي افراد العينة البحث بالكرات ومن مسافات مختلفة مما زاد في قوة ودقة مهارت التهديف وهةا يتفو م  ما 

ة التي يتوقف عليها صحة ودقة التهديف هو العامي ( من العوامي ا ساسي0962أشار الية)حنفي محمود 
 (.1البدني واهم ما ي ةر في ةلض قوة الاعب )

عدددر  وتحليدددي ومناقشدددة نتدددائج الاختبدددارات الصبليدددة والبعديدددة للمجموعدددة الضدددابطة فدددي 1-2
  :المتغيرات المبحوةة 

 في المتغيرات المبحوةة  :عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة   1-2-0
للتنكد من تحصيو اهداف البحث وفروضه التي وضعها الباحث ومن خلاي اصجراءات المتاحة والنتائج التي 
حصي عليها الباحث من الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوةة قام الباحث 

( والتي Tالمعيارية لتلض الاختبارات وبعدها قام بنستخرا  قيمة ) بنستخرا  المتوسطات الحسابية والانحرافات
 (.8أظهرت جمي  نتائجها ولجمي  المتغيرات  دلالة  حصائية والتي ظهرت واضحة في الجدوي )

 (5الجدوي ) 
بكرة الصدم  بع  الصابليات البيو حركية ومهارة التهديفيبين نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في 
 الشباب

 

 المعاملات الاحصائية  
 

 اسم الاختبار   

وحدة 
 الصيار

( Tقيمة ) البعدخ الصبلي
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة الدلالة

  ± رَ   ± رَ 

 داي *2.202 5.520 0.200 01.697 0.237 05.593 ةانية م38لحجي اختبار ا

 داي *2.222 9.222 0.129 06.822 2.359 05.322 درجة اختبار التهديف
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(  والةخ يبين  نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فصد أظهرت 5ومن خلاي الجدوي )
م ( والمعبرة عن الصوة المميزة بالسرعة ان قيمة الوسط الحسابي  للاختبار 38النتائج في  اختبار)الحجي 

( 14.897وقد بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )( 1.037( والانحراف المعيارخ )15.593الصبلي )
( المحسوبة Tبلغت قيمة )  (للعينات المترابطةT( وعند استخدام قانون)1.211والانحراف المعيارخ )

(5.501 
( وهةا يظهر لنا ان الفرو داي احصائيا ولصالي الاختبار 9( وبدرجة حرية)2.222( تحت مستو  دلالة )

 .  البعدخ
( 15.300اختبار)التهديف( المعبر ا داء المهارخ ان قيمة الوسط الحسابي اللاختبار الصبلي )اما في 

( والانحراف المعيارخ 18.600( وقد بلغ الوسط الحسابي اللاختبار البعدخ )2.359والانحراف المعيارخ )
 (9.000( المحسوبة )T( للعينات المترابطة بلغت قيمة )T( وعند استخدام قانون )0.129)
( وهةا يظهر لنا ان الفرو داي احصائيا ولصالي الاختبار 9( وبدرجة حرية )2.222تحت مستو  دلالة ) 

 البعدخ.
 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوةة : 1-0-2

( نلاحظ ان جمي  الاختبارات جائت بافضلية ولصالي الاختبار البعدخ من خلاي 5بالعودة ال  الجدوي )     
( وهةا دليي عل  ان جمي  متغيرات البحث )  الصوة المميزة بالسرعة   ( حدث فيها تطور لصالي Tقيمة )

الانتظام في التدر  و  )نصار واخرون( بان ")عبد الله( نصلا عن    وهةا يتفو م  ما اشار اليهالاختبار البعدخ 
المدربون تدريبا جيدا  فا شخاص     عل  المستو  البدني والوظيفيالتدريب الرياضي يحدث تغيرات و 

يمكنهم التكيف للتغيرات الوظيفية التي تحدث في اجهزة الجسم من جراء الجهد العضلي والاستمرار في اداء 
ور  نلاح  من خلاي ا وساط الحسابية ان جمي  المتغيرات المبحوةة حدث م  التكرار يحدث تط هةا الجهد

  فيها تطور نحو ا فضي وان هةا التطور حدث من خلاي تكرار التمرينات والدوام عل  تلض التمرينات  
يز طواي ان الانتظام والاستمرار في الوحدات التدريبية والتزام بالتمارين يحدث تطور با داء الممباصضافة ال  

 اً لها دور والتي كان فترة التمرينات ي دخ ال  تحصيو التكيفات الوظيفية عند اللاعبين بشكي ايجابي وفعاي   
هةا ما اشار اليه )عبد الفتام(  ل " أنه من أجي الحصوي الصدرة البدنية والوظيفيةفي تطوير وارتفا   ا هم

( أسبو  02-6شكي مستمر ومنتظم لمدة لا تصي عن )عل  تكيفات حصيصية يجب أن ينظم التدريب الرياضي ب
(0). 
الضدابطة فدي  تين التجريبيدة وعر  وتحليي ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموع 1-3

 :المتغيرات المبحوةة 
 الضابطة في المتغيرات المبحوةة  :تين التجريبية و عر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية للمجموع 1-3-0

 (8جدوي)

                                                           
مصر     -  دار الفكر العربي  الصاهرة0"  طتدريب السباحة للمستويات العلياأبو العلا أحمد عبدالفتام:  (0)

 .212 ص0991
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المحسوبة ودلالتها اصحصائية للاختبارات البعدية  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة 
 لمتغيرات البحث البدنية للمجموعتين التجريبية والضابط

 (الم شرات اصحصائية لنتائج الصياسات البعدية للمتغيرات المدروسة لمجموعتي 8يبين جدوي )

 من تنفية التجربة الرئيسة    البحث الضايبطة والتجريبية والتي تمةي طبيعة أداء المجموعتين بعد الانتهاء
وحدث تغيير بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية وهةا ما  شارة اليه مستويات الدلالة من خلاي 

(   2.222للعينات المستصلة اة كانت لجمي  المتغيرات اقي من مستو  دلالة ) Tاستخدام الصانون الاحصائي 
 مجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية    مما يدي عل  وجود فروو معنوية بين ال

م( المعبر عن الصوة المميزة بالسرعة ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار المجموعة التجريبية 38اختبار )الحجي 
( وقد بلغ الوسط الحسابي في اختبارالمجموعه الضابطة 0.220( والانحراف المعيارخ )02.600)
( T)( للعينات المستصلة بلغة قيمة T( وعند استخدام قانون )0.200( والانحراف المعيارخ )01.697)

( وهةا يظهر لنا ان الفرو داي 06( وبدرجة حرية )2.222تحت مستو  دلالة ) (-1.096وبة )المحس
 احصائيا ولصالي المجموعة التجريبية .

بار المجموعة التجريبية اما في اختبار )التهديف(  والمعبر عن ا داء المهارخ ان قيمة الوسط الحسابي لاخت
( 06.822( وقد بلغ الوسط الحسابي لاختبارالمجموعه الضابطة )2.285( والانحراف المعيارخ )22.122)

وبة ( المحسT)( للعينات المستصلة بلغت قيمة T( وعند استخدام قانون )0.129والانحراف المعيارخ )
يظهر لنا ان الفرو داي احصائيا ولصالي  ( وهةا06(وبدرجة حرية )2.222تحت مستو  دلالة ) (1.763)

 المجموعة التجريبية .
 

 Tقيمة   ر المجموعة وحدة الصيار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

 ير  000. 7.036 1.76698 33.7000 تجريبية سم الصفز العمود الةابت
 2.92309 26.1000 ضابطة معنوخ

 ير  001. 4.198- 1.00109 12.8110 تجريبية ةانية م38الحجي 
 1.21112 14.8970 ضابطة معنوخ

 ير  0.001 3.783- 0.47682 6.5630 تجريبية ةانية الجرخ المتعر 
 1.06403 7.9580 ضابطة معنوخ

 ير  0.000 4.325- 0.65226 6.9900 تجريبية ةانية الدوائر المرقمة
 0.81146 8.4140 ضابطة معنوخ

 الحجي المستمر 
 بالصدمين

 ير  0.023 2.479 4.56557 84.8000 تجريبية ةانية
 4.81202 79.6000 ضابطة معنوخ

 ير  0.000 4.783 2.06559 22.4000 تجريبية درجة التهديف
 1.42984 18.6000 ضابطة معنوخ
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية و الضابطة في المتغيرات المبحوةة : 1-3-2

يبين الجدوي )( الم شرات اصحصائية لنتائج الصياسات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين اة أظهرت النتائج 
 ان قيم ا وساط الحسابية لمتغيرات الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية افضي من المجموعة الضابطة 

جود فروو معنوية بين مجموعتي البحث من خلاي العر  والتحليي للنتائج التي حصي عليها البحث يتضي و 
في نتائج الصياسات والاختبارات البعدية ولصالي المجموعة التجريبية لجمي  متغيرات البحث والتي تعتمد عل  

 مايمتلكة اللاعب من قدرة وقوة مميزة بالسرعة ورشاقة وتوافو وتحمي  
لضابطة ال  استخدام التدريبات  والتي ويعزو الباحث سبب افضلية المجموعة التجريبية عل  المجموعة ا

  (TRX)اعدت بنسلوب مصنن وفو أسر علمية صحيحة وبجرعات تدريبية متفاوتة
  ويةكر )ابو العلا عبد الفتام ( ان " التدريب يحسن كفاءة الرياضي عل  الاستمرار بالر م من زيادة    

   (0)   وبالر م من الاحسار بالتعب لفترة اطوي " الحمي التدريبي 
اما )الصدرة الانفجارية والصوة المميزة بالسرعة و تحمي الاداء ( فصد أظهرت النتائج وجود فروو معنوية بين 

المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالي المجموعه التجريبية ويعزو الباحث ةلض ال  استخدام 
سواءاً أكانت بين متفاوتة بنسلوب مصنن وفو أسر علمية صحيحة ونفةت بجرعات تدريبية TRXتمرينات

التمارين داخي الوحدة التدريبية او بين الوحدات التدريبية التي تم اعتمادها من قبي الباحث بما يتلاءم م  
حركية المبحوةة وامكانيات اللاعبين الفردية كان لها واق  كبير في التطور للصابليات البيوحركية  الصابليات البيو

) ي كد قاسم حسن وعبد علي نصيف( " لضمان التصدم الدائم بالمستو  يتطلب التخطيط الجيد والطرائو  
  كما أن  (2)الحسنة بحيث يجعي الرياضيين قادرين عل  الوصوي  ل  أحسن النتائج بالمستويات ا عل  " 

فيها التعاقب الصحيي للعمي  التدريبات المعدة من قبي الباحث للصابليات البيوحركية و التي راع  الباحث
والراحة الكافية بين التمارين والوحدات التدريبية التي استخدمت فيها الشدد الصصو  ودون الصصو  حت  لا 
يكون اللاعب متعباً ويكون الجهاز العصبي بنفضي حالاته وكةلض صتاحة الفرصة صعادة مخزون الطاقة في 

 )  وهةا يتفو م  ما جاء بهرين يحتا  الي تحشيد قوة عضلية كبيرة لان مةي هةا ا سلوب من التما العضلات
( 16-38عند أداء التدريبات ةات الشدد الصصو  يكون الرياضي بحاجة  ل  ما بين )  (جماي صبرخ فر 

ساعة راحة أو تدريب منخف  الشدة قبي أدائها  والسبب في ةلض  جي استعادة مخزون الطاقة اللازم وجودن 
ت والكبد  داء تلض التمارين والتي تتطلب تدريبات ةات شدة قصو  أو شبه قصو   وكةلض في العضلا

 . (0) لاستشفاء الجهاز العصبي المركزخ الةخ يتلص  العبء ا كبر في مةي هةن التدريبات(
ة  اما )التهديف( من خلاي العر  والتحليي لنتائج الاختبارات والصياسات البعدية للمجموعتين التجريبي

والضابطة التي حصي عليها الباحث لمتغيرات مهارة التهديف ظهر ان هناض فروو معنوية ةات دلالة  حصائية 
                                                           

 2223ابو العلا احمد عبد الفتام :  (0)
  دار الكتب للطباعة والنشر   جامعة علم التدريب الرياضي للمراحي الرابعةقاسم حسن حسين   عبد علي نصيف:  (2)

 .329  ص0962 الموصي 
 . 298  ص2202   مصدر سبو ةكرةجماي صبرخ فر  :  (0)
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ولصالي المجموعة التجريبية  ويعزو الباحث أسباب الفروو التي ظهرت في المجموعة التجريبية ال  طبيعة 
بي والتي تضمنت تدريبات بالشدد ( والتي استخدمها الباحث في برنامجه التدريTRXالتمرينات بنسلوب )

الصصو  وتحت الصصو  وتاةير تلض التمرينات عل  بع  الصابليلت المرتبطة بالمهارة الحركية   وكةلض تركيز 
 المدرب عل  المهارة لاهميتها من الناحية الهجومية.

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-0

 استنتج الباحث :  :.اعتماداً علىماتم التوصي اليه من نتائج 
( ال  احداث تطور في بع  الصابليات البيوحركيدة )الصددرة الانفجاريدة  الصدوة TRXادت التمرينات بنسلوب )-0

 المميزة بالسرعة  الرشاقة   التوافو  تحمي الصوة( للاعبين كرة الصدم للشباب 
 للاعبين كرة الصدم للشباب  لها دور  يجابي في تطوير دقة التهديف  (TRXان التمرينات بنسلوب )-2
( علد  الاعبدين الدةين تددربوا بنسدلوب TRXتفوو لاعبي كرة الصدم للشباب الةين تدربوا بنسلوب تمرينات) - 3

 المدرب  والةخ ظهر واضحا في الاختبارات البعدية للمجموعتين . 
 التوصيات  5-2

 ث يوصي الباحث بما ينتي :.بناءً عل  الاستنتاجات التي تم التوصي لها في حدود عينة البح
( لما لها من أهمية في تطوير الصابليات البيو حركية للاعبي كرة الصدم  TRXاستخدام تدريبات )  -0

 الشباب .
( لتطوير قابليات بيو حركية ومهارية أخر  للاعبي كرة الصدم الشباب او  TRXاستخدام تدريبات )  -2

 المتصدمين او أخ العاب أخر  لها نفر متطلبات ا داء . 
 المصادر :

 الصرآن الكريم . -
  دار الفكر العربي  0"  طتدريب السباحة للمستويات العلياأبو العلا أحمد عبدالفتام:  -

 . 0991مصر     -الصاهرة
  0  دار الفكر العربي  الصاهرة طالتدريب الرياضي الاسر الفسيولوجيةابو العلا احمد:   -

0997 . 
عمان -  دار  الصفا للنشر والتوزي :مهارات التدريب الرياضي احمد يوسف متعب:  -

 . 2201  0 ط
 .2221  الصاهرة   دار الفاروو   تدريبات بناء العضلات و زيادة الصوةانيتا بين:  -
  الصاهرة   دار الفكر العربي    أسر ونظريات التدريب الرياضيسي أحمد : بسطوي -

0999. 
: عمان  دار الميسرة للنشر  0  ط اتجاهات حديةة في التدريببلاي خلف السكرانة :  -

 .  2200والتوزي   
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  قطر   دار  اختباراتها –العوامي الم ةرة فيها  –اللياقة البدنية  مكوناتها حلمي حسين :  -
 . 0965المتنبي   

بع  المتغيرات الفسيولوجية والصابليات البيوحركية المطورة حيدر عبد الواحد جلوب :  -
وعلاقتها بحالات اللعب الهجومية الخاصة بكرة  Vertimaxو TRX باستخدام تدريبات 
 اليد للمتصدمين .

  بغداد   مكتب نون  ضيتطبيصات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياريسان خريبط :  -
 . 0995للتحضير الطباعي   

عل    T.R.Xفاعلية استخدام اداة التدريب المعلو عبد الخالو : ريهام حامد احمد   -
بع  المتغيرات البدنية ومستو  الاداء المهارخ في التمرينات الايصاعية   بحث منشور   

 .2207  02العدد    7لتكنولوجيا علوم الرياضة   المجلد مجلة الاوربية 
 . 2220 عمان :دار وائي للنشر  اللياقة البدنية والصحيةسارخ احمد حمدان وآخرون :  -
 .0961  بغداد  مطبعة جامعة بغداد   اصعداد الفني بكرة الصدمسامي الصفار :  -
 عمان :دار المسرة  0.طمناهج البحث في التربية وعلم النفرسامي محمد ملي.:  -

 . 2222والتوزي   
: تنةير أساليب تدريبية في تطوير الصوة الانفجارية لعضلات اصطراف صالي راضي امش  -

  أطروحة دكتوران  جامعة  البعيد وركي الكرة  بعد مسافة السفل  وعلاقتها بدقة التهديف
 .2222بغداد   كلية التربية الرياضية    

  بغداد   مطبعة  ايالمهارات والتدريب في رف  الاةصعبد علي نصيف و صبام عبدخ:  -
 .0966التعليم العالي   

  دار الكتب الجامعية   00  طتطبيصات  –التدريب الرياضي نظريات عصام عبد الخالو :  -
 . الاسكندرية

 .0999 الصاهرة  دار الفكر العربي   8  ط التدريب الرياضيعصام عبد الخالو : -
 بغداد  0  طي والعصلي كرة الصدم التدريب المعرففرات جبار   هة فاي خورشيد الزهاوخ :  -

 .2200  دار دجلة   
 .0996 عمان  دار الفكر 0قاسم حسن حسين :اسر التدريب الرياضي   ط -
  دار الكتب علم التدريب الرياضي للمراحي الرابعةقاسم حسن حسين   عبد علي نصيف:  -

 .0962للطباعة والنشر   جامعة الموصي  
البدنية الخاصة والتمرينات الشبة منافسة في تطوير اهم قاسم حسن كاظم :اةر التمرينات  -

الصدرات البدنية و الحركية المرتبطة بالتصويب البعيد من الصفز العالي للاعبي الخط 
الخلفي بكرة اليد   اطروحة دكتورا   كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة بابي 

 2200. 
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 الصاهرة    تطبيصات-ة لتدريب كرة اليد نظرياتالاسر الفسيولوجي كماي درويش واخرون: -
 . 0996  0مركز الكتاب للنشر  ط 

أسر التدريب الرياضي لتنمية اللياقة كماي عبد الحميد   محمد صبحي حسانين :  -
 . 0997  الصاهرة   دار الفكر العربي    0  ط  البدنية

والنفسية في المجاي  الاختبارات المهاريةمحمد حسن علاوخ ومحمد نصر الدين رضوان:  -
 . 0967 الصاهرة  دار الفكر العربي  0. طالرياضي

  الصاهرة 1  ط0   الصيار والتصويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -
 .2220دار الفكر العربي   

 ا سر العلمية للكرة الطائرة وطرو الصيارمحمد صبحي حسانين   حمدخ عبد المنعم :  -
 . 0997  مصر   مركز الكتاب للنشر    0  ط

 0موسوعة التدريب الرياضي التطبيصي  ط محمدد صبحي حسانين و احمد كسر  معاني:  -
 . 0996    الصاهرة  مركز الكتاب للنشر 

  مطاب  صوت المهارات ا ساسية بكرة الصدممحمد عبد الله الهزا   مختار احمد اينوبلي:  -
 الخليج .

  عمان   م سسة الوراو للنشر  0  ط الموسوعة العلميةمجيد  براهيم  : مروان عبد ال -
 .2220والتوزي    

مروان عل  عبد الله : تنةير تدريبات ا ةصاي والبليومتريض عل  بع  المتغيرات البدنية  -
والمهارية والفسيولوجية للاعبي كرة اليد  رسالة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة 

 .  ٣٠٠٢المنيا 
مهدخ كاظم علي : " دراسة بع  الاساليب المستخدمة لتنمية الصوة المميزة بالسرعة في  -

 .0995الانجاز الوةبة الةلاةية "  بحث منشور  مجلة التربية الرياضية   جامعة بغداد   
  عمان    دار وائي 2  ط مبادئ التدريب الرياضيمهند حسين واحمد  براهيم  الخواجا :  -

 . 2225للنشر   
  النجف الاشرف  دار الضياء للطباعة  0. طاساسيات في التعلم الحركيناهدة الدليمي :  -

2226  . 
  جامعة البصرة   العراو    2  ط التعلم الحركينجام مهدخ شلش وأكرم محمد صبحي :  -

 . م2222دار الكتب للطباعة والنشر   
  جامعة البصرة   العراو  ٣  ط التعلم الحركي رم محمد صبحي : نجام مهدخ شلش واك -

 .٣٠٠٠  دار الكتب للطباعة . والنشر   
 بغداد  مكتب العادي للنشر نظريات التعلم والتطور الحركي وجيه محجوب وآخرون :  -

 . 2222والطباعة 
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وزي   وجيه محجوب: نظريات التعلم والتطور الحركي   عمان   دار وائي للنشر والت -
2220  

 .0998  الا سكندرية   منشاة المعارف    كرة اليد الحديةةياسر محمد حسن دبور :  -
 .2222  بغداد   مكتب الصخرة  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيو يعرب خيون :  -

 المصادر الاجنبية : 
- HOLLMANN , G,Geriatrie in der praxis ,Berlin ,1990. 
- Andres Carbonnier , Ninni matinsson (2012) : Examining muscle 

activation for hang clean and three different TRX power 
exercises, biomedicine Athletic training Halmstad University, 
USA. 

- biomotor_ abilities _ in _ physical _ movement. Cratty B. J. : 
Movement Behavior and Motor Learning , Philadelphia , 1975. 

- Burns Nick" :Suspension Training: How Risky Is It ”?The New 
York Times. Retrieved.  2007 . 

- Daaelly BD,Otey ,the effectiveness of traditional and sling 
exercise strength training in novice women , journal of strength 
and  Condition Research,2011. 

- Dulceata V: TRX Suspension Trainung – Simpli , Fest and 
Efficient , Marathon , issue2 : 2013. 

- Edwards Dolby: "Randy Hetrick – Inventor Of The Total-Body 
Resistance Exercise ,2014. 

- http://hh.divaportal.org/smash/get/diva2:529123/FULLTEXT 
- http://hh.diva-portal.ory/smash/get/diva2:529123/F 
- http://www.infinitelabs.com/trx-training-guide. 
- IAAF"introduction to coaching theory,WWW.back to coachr.org s 

homeoge,2015. 
- LI  Weijun, CAO Jie: Discussion on Suspension Training in 

Application to Basketball, Journal of Hubei Sports Science Issue 
5, 2010. 

- McGill, Stuart m.;Cannon, Jordan;Andersen,JordanT (2014) : 
Analysis of pushing Exercises: Muscle Activity and spine load 
While Contrasting Techniques on stable surfaces With a Labile 

http://hh.divaportal.org/smash/get/diva2:529123/FULLTEXT
http://hh.diva-portal.ory/smash/get/diva2:529123/FULLTEXTO1.PDF
http://www.infinitelabs.com/trx-training-guide
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Suspension Strap Training System, condition Research, Journal 
of strength, volume28, Issue1, USA,. 

- Omosegaard, Bo.physical training for Badminton. Edited by Lars 
Timdholdt, Denmark: Mulling Beck Publishers, Als, 1999. 

- Ronal l.snarr, Michael R.Esco (2013) : Elctromyographic 
Comparison of Traditional and suspension push-up, journal of 
human kinetics, vol. 39, USA. 

- TRX – SUSPENSION TRAINING – SIMPLE, FAST AND EFFICIENT, 
pdf,2015. 

- Tudar Bompa : www.hii thighin tensity in terdalt raining . ga 
2016. 

- Victor Dulceata (2013) : TRX – suspension training – SIMPLE, 
fast and efficient,   Marathon, vol. 5, issue 2, Romania 

- Winnickp. Short x1985  . physical Fitness testing . Human 
kinetics publishers. 

 التمرينات والوحدات التدريبية التي اعدها الباحث
 التمرين ا وي . اندفا   عكسي مغلو

 الغر  من التمرين :
لتحسين حركة الكاحي والركبة والورض .بالاضافة ال  قوة الجزء السفلي من الجسم وقدرة التحمي . وةبات 

 ىالجة  وتحمي الكتف .
 الشروط المسبصة :

 لتوازن وعدم وجود آلام اسفي الجسم او الكتف او اصصابة .الصدرة عل  الحفاظ عل  ا
 ضبط ا داة :

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  طوي منتصف الساو .
 بداية التمارين : 

قف لمواجهة نصطة الربط ض  قدم واحدة في حمالات الصدم اضبط الوض  حت  تصبي ا شرطة بزاوية 
 درجة م  ا ر  . 032ال 002
 ا داء :طريصة 

درجة 92اخف  الجسم للاسفي عن طريو السمام للركبة الامامية بالةني حت  تصي ال  زاوية  -0
 والفخة موازية للأر  .

 ادف  الصدم الموازية للأر  في نفر الزاوية .  -2
 ادف  من خلاي الكعب للامام  وقم بمد الركبة الامامية والورض لعودة الكعب ال  وض  البداية .  -3

http://econpapers.repec.org/article/rommarath/
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 د المطلوب من التكرارات   ةم تبديي الساقين وكرر . كرر العد -1
 

 
 

 التمرين الةاني : ضفيرة الساو الكاةبة )وضعية الجسر (   
 الغر  من التمرين :

 لتطوير قوة أوتار الركبة وقدرتها عل  التحمي . 
 الشروط المسبصة : 

 الصدرة عل  الحفا  عل  وضعية الجسم في خط مستصيم . 
 ضبط ا داء: 

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  طوي منتص الساو .  
 بداية التمرين : 

الاستلصاء عل  الظهر م  وض  كعبي كي قدم في الحمالات . ض  اليدين عل  جوانب الجة  م  راحة      
 اليد للاسفي . 
 طريصة ا داء :

 شد الساقين وارف  الوركين بحيث يتم محاةات الجة  والساقين والكتفين  -0
 ةني الوركين والكعبين ببطء اةناء سحب الكعبين نحو الارداف  -2
 مد الوركين والركبتين والعودة ال  نصطة البداية  -3
لجعي هةا التمرين اكةر صعوبة لا تسمي للوركين ان ينحني بدي من ةلض ينحني فصط عند  -1

 الركبتين 
 
 



 

 

 

11 
 

 
 

 التمرين الةالث : اندفا  عكسي 
 الغر  من التمرين :

 لتحسين الصدرة الانفجارية والتوافو العضلي للجزاء السفلي من الجسم . 
 الشروط المسبصة : 

 توازن وتوافو  جيد وعدم وجود الم او  صابة في الجزاء السفلي من الجسم .
 ضبط ا داء : 

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  منتصف الطوي . 
 بداية التمارين :   

 بط وض  قدم واحدة في حمالات الصدم وض  يدض عل  الورض .قف بعيد عن نصطة الر  
 طريصة ا داء :

 الحفاظ عل  الجة  الصلب انزي ال  ا سفي حت  يتوازخ الفخة م  الساو الامامية عل  ا ر   -0
قم بمد الرجي الرئيسية وجلب الصدم الخلفية للامام حت  تعود ال  وض  البداية ةم كرر م  الرجي  -2

 ا خر  . 
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 التمرين الراب  ..رف  الكولف بساو واحدة 
 الغر  من التمرين :

 لتطوير عضلات الجزء الخلفية من اسفي الساو )الكولف( . 
 الشروط المسبصة :

 الصدرة عل  الحفا  عل  التوازن وعدم وجود  صابة اسفي الساو .
 ضبط ا داء :

 قم بتصصير اشرطة الحباي المعلصة بالكامي . 
 : بداية التمرين

 قف لمواجهة نصطة الربط امسض المصاب  ومد الةراعين واج  للخلف حت  لا يكون هنالض ارتخاء في ا شرطة 
 طريصة ا داء ض  الصدم خلف الصدم ا خر  . -0
ارف  كعب الرجي العاملة ةم ارف  أصاب  الصدم للاعل  اخف  الكعب عل  ا ر  وكرر العدد   -2

 . المطلوب من التكرار ةم بدي الصدمين
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 : بالساو الواحدة  (Deadlift ) التمرين الخامر  
 الغر  من التمرين :

 لتحسين حركة الكاحي والركبة والورض  قوة الجزء السفلي من الجسم والتحمي العضلي والةبات العضلي . 
 الشروط المسبصة:

 اصصابة .الصدرة عل  الحفا  عل  التوازن وعدم وجود الام في اسفي الجسم او الكتف او 
 ضبط ا داة :

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  طوي منتصف الساو .
 بدية التمرين :

ال  002قف لمواجهة نصطة الربط ض  قد واحدة في حمالات الصدم اضبط الوض  حت  تصبي ا شرطة بزاوية 
 يسة درجة م  ا ر  امسض زوجا" من الدمبلص او الكتبي وامسكهما بجانب الساو الرئ 032

 طريصة ا داء : 
دلرجة والفخة موازخ  92اخف  الجسم للاسفي بالسمام للركبة الامامية بالةني حت  تصي ال   -0

 للأر  .
 ادف  الصدم المعلصة للخلف في نفر الوقت .  -2
 ادف  من خلاي الكعب الامامية ومد الكعب الامامي ومد الركبة والورض للعودة ال  وض  البداية .  -3
 واعد الدمبلص ال  وض  البداية .سحب الةراعين  -1
 كرر العدد المطلوب من التكرارات ةم بدي الساقين وكرر . -5
 

 
 

 التمرين السادر :  طالة ةني الركب
 الغر  من التمرين :

 لتحسين قوة عضلات الفخة والصدرة عل  التحمي .   
 الشروط المسبصة :

 الصدرة عل  الحفا  عل  وضعية الجسم بخط مستصيم.   
 ا داء : ضبط
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 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  طوي منتصف الساو .   
 بداية التمرين :

استلصاء عل  الوجة . وض  الصدمين في حمالات الصدم  وض  المرفصين تحت الاكتاف مباشرة   يجب ان 
 تكحون اليدين عل  اتصاي تام بالار  .

 طريصة ا داء :
 و الكتفين للاعل  والجة  يتم محاةات الوركين .مد الةراعين والساقين ورف  الولركين  -0
 درجة . 92ةني الركبتين والوركين حت   -2
 قم بمد الركبتين والعودة ال  وض  البداية .  -3

 

 
 التمرين الساب  : الصفز بالصرفصاء

  الغر  من التمرين :  لتطوير الصوة الامركزية للجزء السفلي من الجسم وتعليم ميكانيكية الهبوط المناسب
 الشروط المسبصة :

 الصدرة عل  أداء الصرفصاء والهبوط بشكي صحيي .  
 ضبط ا داء : 

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  منتصف الطوي .
 بداية التمرين :

قف لمواجهة نصطة الربط م  المباعدة بين الصدمين بعر  الورض .امسض المصاب  م  ةني المرفصين والرجو  
 هنالض ارتخاء في ا شرطة .للخلف حت  لا يكون 

 طريصة ا داء :
 قم بةني اللركبتين والوركيين والكاحلين واخف  الجسم ال  وض  الصرفصاء بالكامي . -0
 قبي التوقف تماما قم بتمديد الركبتين والوركين والصفز عاليا قدر اصمكان في كلا الصدمين.  -2
 اهبط بهدوء في وض  اصقلا  مرة أخر  .  -3
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الةامن : الصرفصاء بالساو الواحدة ال  الامام .لتمرين   
 الغر  من التمرين :

لتطوير قوة الجزء السفلي من الجسم والصدرة عل  التحمي و التوافو الةبات    
 الشروط المسبصة :

 عدم وجود الم او  صابة في الجزء السفلي من الجسم والصدرة عل  الحفا  عل  التوازن بالساو الواحدة 
ة :ضبط ا دا  

قف عل  قدم واحدة اةماء مواجهة نصطة الربط امسض المصاب  م  ةني المرفصين وتراج  للخلف حت  لا يكون 
 هناض ارتخاء في ا شرطة .

 طريصة ا داء : 
 ء م  مد الساو الحرة الي الامام قم بالصرفصا -0
عد ال  وض  البداية وكرر العد المطلوب  -2

ا خر   من التكرارات بعد ةلض قم بتبديي الساو
وقم بنداء نفر عدد التكرارات عل  الساو 

 المصابلة .
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 التمرين التاس  : الاستلصاء عل  الظهر م  ةني بالساو الواحدة 
 الغر  من التمرين :

 لتطوير قوة أوتار الركبة وقدرتها عل  التحمي 
 الشروط المسبصة الصدرة عل  الحفا  عل  وضعية الجسم في خط مستصيم

 :ضبط ا داة 
 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة عل  طوي منتصف الساو  

 بداية التمرين :
 الاستلصاء عل  الظهر م  وض  كعب الصدم في حمالات الصدم ض  اليدين عل  الجانبين م  راحة اليد 

 طريصة ا داء : 
 قم بشد كلا الساقين وارف  الوركين بحيث يكون الجة  والساقين والكتفين عل  خط واحد . -0
 يجب ان تظي الساو الحرة والورض موازية لساو المعلصة .  -2
 ةني ركبة الساو المعلصة وسحب كعب الصدم باتجان الارداف ببطء . -3
 مد ركبة الساو المعلصة للعودة ال  وض  البداية . -1
 لجعي هةا التمرين اكةر صعوبة يجب عدم ةني الوركين بدي من ةلض قم بةني الركبتين فصط . -5
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 العاشر : تكرار قفزة الحركة المضادةلتمرين 
 الغر  من التمرين :

 لتطوير قوة الصدرة الانفجارية الجزء السفلي من الجسم . 
 الشروط المسبصة :

 الصدرة عل  أداء الصرفصاء الصحيي والصفز في الحركة المضادة .
 ضبط ا داة :

 قم بضبط اشرطة الحباي المعلصة في منتصف الطوي .
 : بداية التمرين

قف في مواجهة نصطة الربط م  المباعدة بين الصدمين بعر  الورض امسض المصاب  م  ةني المرفصين  
 والرجو  للخلف حت  لا يكون هنالض ارتخاء في ا شرطة .

 طريصة ا داء :
 لجسم ال  وض  الصرفصاء بالكامي قم بةني الوركين والكاحلين والركبتين اخف  ا -0
فز عاليا قدر اصمكان بكلتا الصدمين من خلاي اطالت قبي التوقف تماما قم بالص -2

 الوركين والركبتين .
 ةم قم بنداء الصفزة التالية عل  الفور .  -3
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 نماة  الوحدات التدريبية للتدريب المعصد التي طبصت عل  أفراد عينة البحث  ابع  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الاسبو 
 الاوي

 والتاريخاليوم  0رقم الوحدة التدريبية / 
 09/02/2222السبت 

 الزمن الكلي للتمرينات
 دقيصة  58

رقم 
 التمرين

 الشدة 
% 

زمن 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

عدد 
 المجامي 

الراحة بين 
 المجامي 

الزمن 
الكلي 
 للتمرين

 د 9535 3 3 - 8 ث 02 92 8
 د06517 3 3 5:0 8 ث 38 92 07
 د 9538 3 3 - 8 ث 02 92 5
 د 07 3 3 5:0 8 ث 02 92 01

 اليوم والتاريخ 2رقم الوحدة التدريبية / 
 20/02/2222الاةنين 

 الزمن الكلي للتمرينات
 دقيصة 13559

رقم 
 التمرين

 الشدة 
% 

زمن 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

عدد 
 المجامي 

الراحة بين 
 المجامي 

الزمن 
الكلي 
 للتمرين

 د 9532 3 3 - 8 ث 9 65 2
 د00532 3 3 5:0 8 ث 32 65 03
 د 9520 3 3 - 8 ث 9 65 1
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 د00532 3 3 5:0 8 ث 32 65 02
 اليوم والتاريخ 3رقم الوحدة التدريبية / 

 23/02/2222اربعاء 
 الزمن الكلي للتمرينات

 دقيصة  15512
رقم 
 التمرين

 الشدة
% 

زمن 
 التمرين

عدد 
 التكرارات

الراحة بين 
 التكرارات

عدد 
 المجامي 

الراحة بين 
 المجامي 

الزمن 
الكلي 
 للتمرين

 د 6 3 2 - 02 د 0 75 7
 د05512 3 2 د0 8 ث 35 75 22
 د 7 3 2 - 22 ث 32 75 02
 05 3 2 د0 8 ث 32 75 06
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 بالجمناستض الفنيفي أهم الصدرات العصلية  ت خاصة ومستخلص )الجنيكو بيلوبا(أةر تمرينا
 التربية البدنية وعلوم الرياضة كليةالمرحلة الةالةة  لطلاب

 
 حسين مكي محمود          أ. م. د. عبير علي حسين د. أ.       أحمد صكب كعيد

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
يتطلب استعماي  الةخ  فسيولوجيا التعلم الرياضيفي علم   يانبةصت مشكلة البحث من التطور الحاص       

المواد وا ساليب العلمية التي ت ةر بشكي فاعي في تطوير قابلية الطلاب با داء البدني والمهارخ وصولا  ل  
بنن  استدلوا   فصد الحديةة تحصيو الانجازات العالية  ومن خلاي متابعة الباحةون المصادر العلمية والفسلجية 

عف واضي في تعلم الاداء المهارخ الصحيي لبع  مهارات الجمناستض الفني لطلبة كلية التربية هناض ض
التمرينات الخاصة التي لها الدور المهم في تطوير اللياقة البدنية البدنية وعلوم الرياضة والةخ يعتمد بدورن 
 -تركيز الانتبان  -حدة الانتبان )ناحية من كفاءة الصدرات العصلية والصدرة عل  أداء المهارات بالدقة العالية  و 

لةا ارتن  الباحةون تطبيو تمرينات  والتي تعد مهمة جدا في هةن الرياضة وجمي  الرياضات  ( الادراض الحسي
الحفاظ عل  خلايا الدماغ الصحية من حيث تحسين قدرة لغر   )الجنيكو بيلوبا( عشبةخاصة ومستخلص 

التي تسببها التروية الدموية للدماغ من خلاي تناوي شية الخلايا العصبية وا  والسيالات العصبيةاصشارة 
 والصدرة عل  تعلم أداء المهارات بالشكي المةالي . وزيادة الةاكرةالعشبة 

ومستخلص )الجنيكو بيلوبا( في أهم الصدرات العصلية التمرينات الخاصة  أةرعرف عل  الدراسة ال  الت تهدفو  
التعرف عل  افضلية التنةير بين  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  وكةلض ةلةالمرحلة الةا لطلاب

 تطوير متغيرات البحث المدروسة.في الضابطة والتجريبية المجموعتين 
والتجريبية( ةات الاختبار  )الضابطةالمتكافئتين المجموعتين  ماستخدم الباحةون المنهج التجريبي بتصمي      

جامعة  –المرحلة الةالةة / كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة  بطلابالصبلي والبعدخ وتحدد مجتم  البحث 
قسموا ال   طالب( 22) كان عددهمو العشوائية البسيطة )الصرعة(  وتم اختيار العينة بالطريصة كربلاء 

واحدة اسبوعياً  م   وحدةوبواق  اسابي  ( 6التمرينات لفترة ) طبيوكانت مدة ت اةمجموعتين ضابطة وتجريبية 
 تناوي العشبة عل  شكي جرعات يومية مصاحبة لمدة شهرين. 

تطوير الصدرات  في ساهمت )الجنيكو بيلوبا(الباحةون ان التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة استنتج و 
مما أد  ال  تحصيو مستويات جيدة  (الحسي لصوة الصبضةالادراض العصلية )حدة الانتبان  تركيز الانتبان  

 وبالتالي الحصوي عل  نتائج  يجابية في التعلم.
 بالبحث  التعريف-0
 البحث وأهميته مصدمة-0-0
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يعد اختصاص التربية الرياضية من الاختصاصات التي تعتمد الحصائو العلمية التي تستند أسسها عل        
كةلض ساهمت البايوميكانيض والتحليي الحركي و يرها من العلوم  و بصية العلوم ا خر  كالتشريي والفسلجة 

حصوي المعرفة بعد أن توالت  النصلات النوعية الحديةة في ميادين البحث العلمي بظهور نتائج موضوعية في
الاهتمامات الكبيرة في الجانب العلمي والعملي  ة كان نصيب كبير لةلض عل  مستو  تطور المراكز البحةية في 
علوم التربية الصحية والرياضية  فالكشف عن الآةار والاستجابات الفسيولوجية والبيوكيميائية الحاصلة  فراد 

ربط تلض الاستجابات بتنةير الجهد البدني والةخ يعتمد عل  الغةاء المتوازن مما المجتم  أعطت فكرة صمكانية 
يعطي صورة فسيولوجيا البناء الجسمي والبدني مما ستعطي الشكي ا مةي للتكيفات الحاصلة في أجهزة وخلايا 

 الجسم لممارسات للجهد البدني المطلوب.
ضية المتميزة في اداءها المتعدد من النواحي كافة اة "انها تعد لعبة الجمناستض الفني من الالعاب الريا     

تشتمي عل  العديد من ا جهزة المتنوعة والكةير من المهارات الحركية التي تتباين بدرجات صعوبتها والتي 
 .(33)تكون بمجملها السلاسي الحركية"

ولتصدم في هةن اللعبة يجب اتصان وتعلم أداء المهارة بالشكي الصحيي للوصوي ال  مستو  أفضي للتعلم      
عن طريو تطبيو تمرينات خاصة والتي لها دور الكبير في الاعداد البدني واللياقة البدنية الجيدة من خلاي 

تي تحتوخ عل  المعرفة الخاصة بالنشاط في المناهج التعليمية ال اتطبيصهالممارسة والتكرار لهةن التمرينات و 
 الرياضي والاستفادة من المعلومات النظرية في تعلم المهارة.

ويعد استخدام التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة )الجنيكو بيلوبا( والتي لها اهمية كبيرة من اجي      
نتبان والتفكير والابدا  والادراض ما يساعد الطلاب عل  التركيز والا مالجسم  العصلية فيتنظيم مستو  الصدرات 

   لكي يتم رسم برنامج الحركي صحيي للمهارة ولةلض يجب ان نعتني  ورد الفعي
بالنظام الغةائي للرياضي وتناوي المواد الغنية بمضادات الاكسدة  ومن بين هةن المواد هي مستخلص عشبة 

المكملات الغةائية  وتعد منلتي تسم  كزبرة البئر )الجنيكو بيلوبا(   اة يعد من النباتات الطبية المهمة  وا
عل  التركيز ة صدر اللزيادة  التي تستخدم لتحسين الانتبان وتعزيز الةاكرة وباعتبارن منشط ةخ فعالية قوية

ان العشبة تساعد في زيادة تدفو الدم في جمي  أجزاء الجسم وتنشيط الدورة والانتبان ورد الفعي  كما ووجد 
الدموية وةلض يساعد عل  الحفاظ عل  خلايا الدماغ العصبية ومحاربة الالتهاب لاحتوائها عل  مركبات 

تكمن اهمية هنا  نالعصبية. فمالفلافونويد والتربينويدا وهي مركبات معروفة بتنةيراتها الصوية بزيادة السيالات 
للبع  مهارات  بشكي أسر  وأفضي  مكانية تعلم طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة البحث في

الجمناستض الفني للبنين من خلاي العمي عل  جانب الصدرات العصلية لهم وزيادة كفاءته باستعماي تمرينات 
لتي ا الةاكرة والانتبان والتركيز ورد الفعي الةخ يعمي عل مستخلص )الجنيكو بيلوبا( مهارية خاصة م  مكمي 

 من شننها ان تساهم في الارتصاء بمستو  الطلاب نحو الافضي.
 مشكلة البحث: 0-2

                                                           

النجف الاشرف  دار الضياء  الجمناستض الفني التطبيصي البياتي: صالي مجيد العزاوخ وبسمان عبد الوهاب  -33 
 .7م  ص2202  0للطباعة  ط



 

 

 

91 
 

ان الاتجان الحديث في علم فسيولوجيا التعلم الرياضي يتطلب استعماي المواد وا ساليب العلمية التي        
ا داء البدني والمهارخ وصولا  ل  تحصيو الانجازات العالية  ومن ت ةر بشكي فاعي في تطوير قابلية الطلاب ب

خلاي متابعة الباحةون المصادر العلمية والفسلجية والاطلا  عل  مختلف الرسائي والاطاريي  فصد لاحظ 
بنن هناض ضعف واضي في تعلم الاداء المهارخ الصحيي لبع  مهارات الجمناستض الفني لطلبة كلية الباحث 

التربية البدنية وعلوم الرياضة والةخ يعتمد بدورن عل  كفاءة الصدرات العصلية عل  تةكر ا داء الصحيي وارساي 
)الجنيكو  عشبةخاصة ومستخلص نات السيالات العصبية المناسبة لتطبيصها  لةا ارتن  الباحةون تطبيو تمري

الحفاظ بصورة صحيحة من خلاي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  أهم الصدرات العصلية لطلابفي بيلوبا( 
عل  خلايا الدماغ الصحية من حيث تحسين قدرة اصشارة والسلامة الهيكلية والسيولة وا شية الخلايا العصبية 

 وزيادة الةاكرة.
 البحث  اهداف 0-3

 يهدف البحث ال :
 اعداد تمرينات خاصة للطلاب عل  بع  اجهزة الجمناستض الفني.  -

المرحلة  ومستخلص )الجنيكو بيلوبا( في أهم الصدرات العصلية لطلابالتعرف عل  اةر التمرينات الخاصة  - 
  . الةالةة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 .  لعينة البحثالتعرف عل  افضلية التنةير بين المجموعتين في الصدرات العصلية  -
 فرو  البحث  1-4
المرحلة  ومستخلص )الجنيكو بيلوبا( في أهم الصدرات العصلية لطلابيوجد تنةير ايجابي للتمرينات الخاصة  -

  . الةالةة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
عن المجموعة )الجنيكو بيلوبا( افضلية المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات الخاصة ومستخلص  -

 . المرحلة الةالةة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لطلابالضابطة في أهم الصدرات العصلية 
 مجالات البحث 0-5
 المجاي البشرخ: طلاب المرحلة الةالةة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء.  0-5-0
 المجاي الزماني:  0-5-2
 .9/0/2223ولغاية  2222/ 20/00المدة الواقعة من -
 المجاي المكاني: 0-5-3
 .ربلاءقاعة الجمناستض الفني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ك -
 المصطلحات  0-8
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: وهو نبات من صنف الجينكويات ةات الشصين والتي تحتوخ عل  Ginkgo biloba عشبة الجنيكو بيلوبا
مستويات عالية من مركبات الفلافونويد والتربينويدا وهي مركبات معروفة بتنةيراتها الصوية عل  السيالات 

 ( 34) الصينا ا صلي العصبية ونسبة التركيز والانتبان والةاكرة وموطنه
الصدرات العصلية: هي عمليات فسيولوجية عصلية تحدث في الدماغ وتتعامي م  المحيط حيث تسهم في عملية 

  (.35) العصليةالتعلم اة لا يمكن الصيام باخ نشاط حركي او معرفي الا عن طريو العمليات 

 البحث واجراءاته ألميدانية  منهجية-2
 منهج البحث 2-0

الباحةون المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( وبنسلوب  استخدم
 .( يبن التصميم التجريبي المستخدم0والجدوي ) الاختبارات الصبلية والبعدية لملائمته طبيعة المشكلة

 (0الجدوي )
 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث

 الاختبارات البعدية التصميم التجريبي الصبليةالاختبارات  المجموعة
المجموعة 
 التجريبية 

تمرينات خاصة ومستخلص  أهم الصدرات العصلية 
 بيلوبا( )الجينكو

 أهم الصدرات العصلية 

التمرينات المتبعة من قبي  المجموعة الضابطة
 التدريسي

 
 ةمجتم  البحث وعين 2-2

بطلاب المرحلة الةالةة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء  محدد الباحةون مجتم  بحةه     
  واختار الباحةون المتطوعين شعب( 8بواق  )طالب ( 022والبالغ عددهم ) 2223 – 2222للعام الدراسي 

رعة( ( طالب بالطريو العشوائية وبنسلوب )الص22من طلاب شعبة دراسية واحدة كعينة للبحث والبالغ عددهم )
( 02%( من مجتم  الاصي  وتم تصسيمهم بالتساوخ ال  )مجموعتين( وبواق  ) 08والةين يمةلون نسبة )

طلاب لكي مجموعة  وتم استبعاد المصابين بنمرا  تتعار  م  التداخي الدوائي عند استخدام العشبة من 
 .عينة البحث

لبحث من اجي الشرو  في البحث  وقد وقد عمد الباحث عل  استخر  التجانر والتكاف   فراد عينة ا
 جاءت النتائج ايجابية لكافة المتغيرات.

 في البحث  والاجهزة المستعملة والادوات الوسائي 2-3
                                                           

  بغداد والعلا  با عشاب والطب البدييموسوعة الطب النبوخ نزار كريم جواد الربيعي  عبير داخي حاتم السلمي:  34 -
  . 95  ص2205 

  2220  النجف  دار الضياء للطباعة  العصلية ومعالجة المعلومات وسام صلام عبد الحسين واخرون: العمليات - 35
 .009ص
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 الوسائي المستعملة في البحث  2-3-0 
 والصيار. الاختبارات -
 .والتجريب الملاحظة -
 الاستبانة. -
 الادوات وا جهزة المستعملة بالبحث 2-3-2

 . (1اسفنجية عدد )ابسطة  -9
 . (MAX)نو  ميزان خاص لصيار الكتلة الجسمية للطلاب -02
 شريط قيار لصيار اطواي الطلاب. -00
 المصابلات الشخصية م  الخبراء والمختصين. - -02
 ( 8عدد ) CD   قرص  -03
 (.2صافرة عدد ) -01
 (.0عدد )( SAKOنو  )ساعة توقيت  -05
 (.2عدد ) (SONY)كاميرا فيديو نو   -08
 (.1عدد ) ((DELLحاسوب محموي نو  -9
 (ELECTRONIC HAND DYNAMOMETER) نو قيار قوة الصبضة  جهاز-02
 قرطاسية ولوازم مكتبية.-00     
 المتوازخ(. –الحلو  حصان-أجهزة الجمناستض الفني )بساط الحركات ا رضية -02     
 اجراءات البحث الميدانية  2-4

 اختيار المتغيرات البحةية والاختبارات الخاصة لتصيم المهارات 1-4-2
بعد الاطلا  عل  مفردات المنهج الدراسي لمادة الجمناستض الفني لطلاب المرحلة الةالةة للفصي الدراسي       

زة ددددهدي )الصفو ضدمن مفدردات هدةا المدنهج  الفندي والصددرات العصليدة  ا وي  تم اختيار بع  مهارات الجمناسدتض
ة ( و) المرجحدددة البندوليدددة والهبددوط علددد  جهدداز حصدددان الحلدددو( و دددددات ا رضيدددددداط الحركددددة علددد  بسددددالعربي

والصدددرات العصليددة التددي تددم  )المرجحددة البندوليددة والوقددوف علدد  الاكتدداف مددن الجلددور علدد  جهدداز المتددوازخ ( 
لصوة الصبضة ( اة تم تسجيي الاختبار عن طريدو الادراض الحسي –تركيز الانتبان  –) حدة الانتبان  تحديدها هي 

استمارة الاختبار واستحصاي الدرجة النهائيدة للاختبدار بعدد اجدراء الاختبدار مدن قبدي الطدلاب للصددرات المدروسدة 
 .بالبحث

 توصيف الاختبارات   2-1-2 
 الاختبارات العصلية-اولاً 
 (36) انفيموف( –)بوردون  ناختبار حدة الانتبا-0

 حدة الانتبان.الغر  من الاختبار: قيار  -
 .الاستمارة الخاصة باختبار حدة الانتبان  ساعة  قلما دوات المستعملة:  -

                                                           
 .  399  ص0998الصاهرة  دار المعارف   الصيار في المجاي الرياضياحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيض:  -36
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  :توصيف الاختبار -
 يحدوخو  ا رقدام العربيدة( سدطراً مدن 30الاختبار عبارة عن نموة  مطبو  عل  ورو أبي  يشدتمي علد  )     

  وقدد تدم توزيد  ( رقمداً 0212)جمو  ما يحتويه النموة  مدن الحدروف وبةلض يكون مرقما ( 12كي سطر من )
موضددوعة بطريصددة مصننددة ومختلفددة  ارقددام( 5-3السدطر الواحددد فددي شددكي مجموعددات تتكددون كددي مجموعددة مددن )

  التوزي  والترتيب لضمان عدم حفظها من قبي المختبر.
 طريصة تطبيو الاختبار: د -
 مدة الاختبار دقيصة واحدة.-0
 الاختبار في مكان هادئ ي د -2
 نموة  من الاختبار. قلم ومعهأمام المختبر  يوض -3
 شرم تعليمات الاختبار وطريصة ا داء يظي النموة  مصلوباً حت  اصةن بالبدء. بعد-1
بصلب النموة  في لحظة تشغيي ساعة اصيصاف ويبدأ بالبحث  الطالبسما  المختبر للأمر )ابدأ( يصوم  عند-5

 وبوض  خط مائي عليهما. (97للرقم )طب والش
 خلاي زمن الاختبار. الرقم شطب أكبر قدر ممكن من  الطالبد يحاوي 8
  ليه. رقم الةخ وصيعلامة رأسية بجانب ال الطالبد عند سما  كلمة )قف( يض  7

  -طريصة تسجيي الاختبار: 
التي وصي  ليها المختبر خلاي الدقيصة المحددة للاختبار )أخ الحجم الكل   مللأرقاد  حصاء العدد الكل  0

 (A) .بالرمزللجزء المنظور( ويرمز له 
  (S) طور حيث يرمز له بالرمزنوالةخ قام المختبر بشطبه في الجزء الم( 97الرقم ) د  حصاء عدد2
التي شطبت خطن( في الجزء  رقامدد الا الساقطة من الشطب + ع الارقامد  حصاء العدد العام ل خطاء )عدد 3
 (B) .بالرمزطور ويرمز له نالم
استخرا  مستو  حدة الانتبان لد  اللاعب عن طريو معامي صحة العمي بالمعادلة التالية ويرمز له  يتم-1

 E=(S-B) / S                                                                        .   (E)بالرمز
                                                                                                                                                                                                            U=E×A(                                                         Uحدة الانتبان يرمز لها )-5
 (37) اختبارات تركيز الانتبان-2

 تركيز الانتبان.الغر  من الاختبار: قيار  -
الخاصدة باختبدار تركيدز الانتبدان  سداعة   ة  الاسدتمار (38)جهداز مشدتت ضدوئي وسدمعي ا دوات المستعملة:  -
 .قلم
  :توصيف الاختبار -

                                                           
 .  399  ص0998  الصاهرة  دار المعارف  مصدر سبو ةكرناحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيض:  -37
ماجستير الموسومة بد )بع  مظاهر الانتبان اعتمد الباحةون عل  الجهاز الةخ استخدمته اميرة حنا في رسالتها لل - 38

 .50  ص0992اد وعلاقته بدقة التصويب بكرة اليد( كلية التربية الرياضية  جامعة بغد
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 ا رقددام العربيددة( سددطراً مددن 30الاختبددار عبددارة عددن نمددوة  مطبددو  علدد  ورو أبددي  يشددتمي علدد  )          
  وقدد تدم ( رقمداً 0212)وبةلض يكون مجمو  ما يحتويه النموة  من الحدروف رقما ( 12كي سطر من ) يحوخو 

ننددة موضددوعة بطريصددة مص ارقددام( 5-3توزيدد  السددطر الواحددد فددي شددكي مجموعددات تتكددون كددي مجموعددة مددن )
  ومختلفة التوزي  والترتيب لضمان عدم حفظها من قبي المختبر.

  -طريصة تطبيو الاختبار:  -
 الاختبار دقيصة واحدة.  مدة-0
 ومعه نموة  من الاختبار. جافأمام المختبر قلم  يوض -2
البدء يشغي نظام ا داء هو نفر المتب  في قيار حدة الانتبان الا انه في الوقت الةخ تعط  فيه  شارة -3

( 82الجهاز الةخ يعطي ومضة ضوئية كي خمسة ةواني م  مةير صوتي بمعدي ضربة واحدة لكي ةانية أخ )
 ضربة في الدقيصة  عل  ان يوض  الجهاز عل  بعد متر واحد من المختبر بمستو  نظرن.

  -طريصة تسجيي الاختبار:  -
  . (U1)الحالة الهادئة ويرمز لها النتيجة التي حصي عليها عند قيار حدة الانتبان في -0 
 . (U2)النتيجة التي حصي عليها عند قيار حدة الانتبان في حالة وجود المةيرات ويرمز لها -2
 الفرو بين الحالتين ا ول  في الحالة الهادئة والةانية عند وجود المةيرات تسم  دلالة التركيز.-3
 B=U1-U2                                               (               B تركيز الانتبان يرمز له )-1

 (39)اختبارات الادراض الحسي لصوة الصبضة -ةالةاً: 
 .تباين الادراض الحسي لصوة الصبضةالغر  من الاختبار: قيار  -
 جهاز دينا موميتر  ساعة.ا دوات المستعملة:  -
  :توصيف الاختبار -
الحد ا قص  لصوة الصبضة عل  جهاز الدينامو ميتر اة يمني المختبر ةلاث محاولات تسجي أفضلها  قيار-0

 )بفاصي زمني دقيصة بين كي محاولة وأخر (.
 % من الحد ا قص  لصوة الصبضة عل  وفو الصيار المسجي في الخطوة السابصة.52 يحدد-2
ةلاث محاولات تدريبية باستخدام البصر يحاوي فيها المختبر ان يصي بصوة الصبضة ال  مستو   تعط -3
% من الحد ا قص  عل  ان يتخلي هةن المحاولات التدريبية الةلاث محاولات أخر  تجريبية من دون 52

دون استخدام البصر  استخدام البصر )بالتناوب أخ محاولة تدريبية باستخدام البصر يليها محاولة تجريبية من
 وهكةا ال  ان تنتهي المحاولات التدريبية والمحاولات التجريبية(. 

  -طريصة تسجيي الاختبار: 
% من الحد 52للمختبر المحاولات التجريبية دون استخدام البصر سواء كانت النسبة أكةر من  تسجي-0

 %52% )بالسالب( ام عل  52ا قص  )بالموجب( ام اقي من 
 ا قص  تمام )صفر(. من الحد

                                                           
 ومفر لوجيا الرياضي وطرو الصيار والتصويم  أبو العل  احمد عبد الفتام ومحمد صبحي حسانين: فسيولوجيا- 39

 .0997  0الصاهرة  دار الفكر العربي  ط
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حساب مصدار الخطن في كي محاولة ةم  يجاد المتوسط الحسابي لمجمو  ا خطاء في المحاولات  يتم-2
 الةلاةة.التجريبية 

 الاختبارات الصلبي  2-4-5
ة لتصييم ا داء للاختبارات المهارية والاختبارات العصلية في يوم الصبلي اتقام الباحةون بتنفية الاختبار      

الجمناستض لكلية التربية البدنية وعلوم  قاعات وملاعب( لعينة البحث في 01/00/2222الموافو ))الاةنين( 
من  وبنشراف السادة المشرفين والباحةون اة تم  عطاء وحدتين تعريفية قبي الاختبارات الرياضة جامعة كربلاء

اجي تعريف افراد العينة بطبيعة اختبارات البحث  وقام الباحةون بتةبيت المتغيرات ا خر  من حيث الوقت 
 والمكان وفريو العمي من اجي ابصائها نفسها عند اجراء الاختبارات البعدية. 

 ة يالتجربة الرئيس 2-1-8
ة الخاصة بالبحث ومن ةم العمي بالتجربة بعد مراجعة المصادر العلمية تم اعداد التمرينات المهاري      

  9/0/2223نهاية التجربة يوم) الاةنين( الموافو  وكانت  20/00/2222)الاةنين( الموافو  يومالرئيسة 
وحددت   وخلاي هةن المدة تم اعطاء تمرينات مهارية ومستخلص الجينكو بيلوبا ال  المجموعتين المتكافئتين

( ملغم من عشبة الجينكو بيلوبا لكي طالب يوميا وطريصة 022-212كمية ومصدار الجرعة ومدته بواق  )
( أسابي  أخ بواق  6( وحدة سيتم تنفيةها بد )6عدد الوحدات التعليمية ) كانالاعطاء فمويا  لمدة شهرين  
 دة مصسمة كالآتي ( دقيصة للوحدة التعليمية الواح92وحدة تعليمية أسبوعيا وبزمن )

 وحدة.( 0عدد الوحدات في ا سبو  )• دقيصة     92زمن الوحدة التعليمية 
 دقيصة. 02زمن اصحماء •     722أجمالي الوقت الكلي لمدة التجربة 

 دقيصة. 02زمن الجزء الختامي  • 72زمن الجزء الرئير 
 الاختبارات البعدية  2-4-7

( عل  أفراد عينة البحث 08/0/2223البعدخ يوم )الاةنين( الموافو )قام الباحةون بتنفية الاختبار 
الاختبار  التي تم اجراءها في عل  توفير نفر الظروف المكانية ةوقد حرص الباحةون في الاختبارات البعدي

 الصبلي.
 الوسائي الاحصائية  2-5

  الاحصائي.( spss) برنامجاستخدم الباحةون      
 ومناقشتها وتحليلها النتائج عر -3
 لمجموعتي البحث ومناقشتهما البعدية( – العصلية )الصبلية الصدرات اختبارات نتائج وتحليي عر  3-0

 خلاي  جراء من الباحةون  ليها توصي والتي ومناقشتها وتحليلها النتائج عر  الفصي هةا تضمن     
 ةم جداوي توضيحية وتبويبها وتنظيمها البيانات جم  تم وقد البحث  لعينة والبعدية الصبلية الاختبارات
 التمرينات أةر البحث ومعرفة وفرو  اهداف لتحصيو النهائية النتائج  ل  للوصوي  حصائياً  معالجتها

 بمستو  مصارنتها قد تم المحسوبة( T) لصيم المحسوبة النتائج ان ال  الباحةون ويشير المستخدمة والعشبة 
 .(2.25)مصدارن  والةخ spss نظام من المحسوب الخطن

 التجريبية   للمجموعة البعدية( – العصلية )الصبلية الصدرات اختبارات نتائج وتحليي عر  3-0-0
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( T) احصائياً باستخدام اختبار والبعدية الصبلية البيانات بتحليي الباحةون قام الةاني البحث فر  من للتحصو 
 في التجريبية للمجموعة والبعدخ الصبلي الصياسين بين الفروو معنوية يبين( 2)والجدوي  المترابطة للعينات
 المدروسة. البحث متغيرات

 ( 2جدوي )
( المحسوبة ومستو  ونو  الدلالة للمتغيرات Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وفروقها وقيمة )

 المبحوةة للمجموعة التجريبية 
 

( يمكننا ملاحظة ان الم شرات الاحصائية لنتائج الصياسات الصبلية والبعدية 2من خلاي الجدوي )
المدروسة دلت عل  وجود فروو معنوية بين الصياسات الصبلية والبعدية ولصالي لجمي  متغيرات البحث 

الاختبارات البعدية بالنسبة للمجموعة التجريبية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  الدلالة( المبينة في الجدوي 
والةخ ينص  ( وبةلض نصبي الفر  البديي2.25كانت اقي من مستو  الدلالة ) اة( ولجمي  متغيرات البحث 2)

عل  وجود فروو معنوية بين درجات الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ ولغر  معرفة 
حصيصة الفروو لابد من الاشارة ال  قيم الاوساط الحسابية للصيار البعدخ ولجم  متغيرات البحث المدروسة 

ط الصيار الصبلي ولجمي  المتغيرات المبحوةة حيث جاءت قيم ا وساط الحسابية للصيار البعدخ اكبر من اوسا
كان الوسط الحسابي لها اقي في الاختبار البعدخ وان هةا اة   ما عدا متغير الادراض الحسي لصوة الصبضة

المتغير تكون الصيمة عكسية له اخ كلما قي الوسط الحسابي كانت الدرجة أفضي حيث كان  يتعامي م  
ضة المطلوب تحصيصها  وت كد هةن الم شرات حصيصة تنةير التمرينات والعشبة اصحسار بنقرب درجة لصوة الصب

 عل  المجموعة التجريبية.

 Tقيمة دددد  ف ددددف   دددر الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

 حدة الانتبان
 

2.0138 36.5000 الصبلي
4 -

3.90000 
.4068

9 
-9.585 .000 

 معنوخ

1.4298 40.4000 البعدخ
4 

 تركيز الانتبان
 

 الصبلي
12.1000 

1.7919
6 -

2.70000 
.2603

4 
-

10.371 .000 

 معنوخ

1.6193 14.8000 البعدخ
3 

الادراض الحسي لصوة 
 الصبضة

 

 34705. 1.7400 الصبلي
.57000 .0746

1 7.640 .000 
 معنوخ

 35606. 1.1700 البعدخ
 97183. 7.5000 البعدخ
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 البعدية( للمجموعة الضابطة –عر  وتحليي نتائج اختبارات الصدرات العصلية )الصبلية  3-0-2
عدية باستخدام اختبار لغر  التحصو من فر  البحث الةاني قام الباحةون بتحليي البيانات الصبلية والب     

(T( للعينات المترابطة والجدوي )يبين معنوية الفروو بين الاختبارين الصبلي والبعدخ3 ) 
 للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث المدروسة.

 ( 3جدوي )
 ( المحسوبة ومستو  ونو  الدلالة للمتغيراتTيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وفروقها وقيمة )

 المبحوةة للمجموعة الضابطة
( يمكننا ملاحظة ان الم شرات الاحصائية لنتائج الاختبارات الصبلية والبعدية 3من خلاي الجدوي )     

لصوة الصبضة( وللمجموعة الضابطة دلت عل  وجود الادراض الحسي حدة الانتبان  تركيز الانتبان  ولمتغيرات )
فروو معنوية بين الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات البعدية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  

( وبةلض نصبي 2.25( للمتغيرات المةكورة حيث كانت اقي من مستو  الدلالة )3الدلالة( المبينة في الجدوي )
 البعدخ.    الاختبار ولصالي والبعدخ الصبلي الاختبارين درجات بين فرو وجود عل  ينص والةخالفر  البديي 

 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة. 3-0-3
ي ( ةبت وجود فروو معنوية ةات دلالة  حصائية ف3و 2من خلاي ما تم عرضه وتحليلية في الجدولين )     

الاختبارات الصبلية والبعدية وفي جمي  الاختبارات ولصالي نتائج الاختبار البعدخ للمجموعتين الضابطة 
والتجريبية ولجمي  متغيرات البحث المدروسة وهةا ما ي كد فر  البحث الصائي بنن هناض تنةير للتمرينات 

لفني للطلاب عينة البحث  وأةبت هةا الخاصة والعشبة في الصدرات العصلية وتعلم بع  مهارات الجمناستض ا
التنةير هو تنةير  يجابي في هةن المتغيرات  اة تطورت المجموعة الضابطة في المتغيرات المبحوةة  ويعزو 
الباحةون ةلض التطور ال  الالتزام والاستمرارية في أداء الوحدات التعليمية التدريبية فضلًا عما يصدمه المدرر 

 Tقيمة   دددر الاختبار المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

 حدة الانتبان
 

2.7888 36.0000 الصبلي
7 

-3.000 .015 

 معنوخ

2.4037 37.0000 البعدخ
0 

 تركيز الانتبان
 

 الصبلي
11.9000 

1.2866
8 

-6.708 .000 

 معنوخ

1.3703 12.9000 البعدخ
2 

الادراض الحسي لصوة 
 الصبضة

 

 33149. 1.7900 الصبلي
4.385 .002 

 معنوخ
 27487. 1.6000 البعدخ
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في  ظهار هةن الفروو فضلًا عن المنافسة التي حدةت بين المجموعتين لغر  من تمرينات قد ساعدت 
 التميز با داء المةالي. 

اة أن ممارسة المتدرب  خ نشاط رياضي قد ي دخ  ل  حدوث تغيرات في الجسم  ومن التغيرات ما هو      
ستمرارية لمدة طويلة نتيجة وقتي يصاحب النشاط الرياضي ويزوي بعد مدة من انتهائه ومنها ما يمتاز بالا

 .(40) المصننانتظام عمليات الاداء الرياضي 
وكةلض فان الانتظام في ممارسة التدريب الرياضي المصنن لمدة معينة ي دخ ال  تكيف اجهزة الجسم      

للأداء وبالتالي فنن التغيرات الم قتة تستمر لمدة اطوي وابعد عن مدة التدريب نتيجة التكيف الةخ يحصي في 
 .(41) نسبياالجسم وتصبي تغيرات دائمة 

ريبية فيعزو الباحةون السبب في تطور نتائج اختبارات الصدرات العصلية اما فيما يخص المجموعة التج     
الادراض الحسي لصوة الصبضة( ال  فعالية التمرينات  -تركيز الانتبان  -المدروسة في البحث وهي )حدة الانتبان 

م يد وهةا ما أشار  ليه ) الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا التي تم تطبيصها عل  المجموعة التجريبية 
( ال  أن التمرينات التخصصية تعمي عل  زيادة سرعة نصي النبضات العصبية عبر المسارات 2222الطائي:

العصبية ال  قشرة المخ وتعمي كةلض عل  تجدد وتنشيط الخلايا العصبية وبالتالي زيادة كفاءة العمليات 
لتالي تعمي عل  تحسين التعرف والتفريو العصلية  وتعمي التمرينات أيضاً عل  زيادة كفاءة اصدراض الحسي وبا

بين المحفزات وسرعة التفسير والمعالجة والةخ يساعد عل  تنشيط مستو  الاداء الحركي المهارخ للاعبين 
 .(42)أةناء ا داء

وير  الباحةون بان الصدرات العصلية تلعب دوراً مهماً في فاعلية ا داء لد  الطلاب في لعبة الجمناستض      
الفعاليات الرياضية و ير الرياضية لان الجمي  يستخدم هةن الصدرات وهةا ما أكدن )ماهر محمد عواد  وجمي 

( ان تحسن المدركات ينتج عنه التحكم في كمية الاستشارات الموجه لمختلف المجامي  2201 العامرخ:
  (.43) الصحييالعضلية للوصوي ال  التوازن وا داء 

العديد من المواقف التي تتطلب استخدام العصي والبدن في انٍ واحد في ظي ظروف  ال  أن هناض باصضافة     
اداء مهارات الجمناستض  لةلض فنن تحسين المدركات الحسية )من انتبان وتركيز واحسار بالصوة( اةناء اداء 

ا الخصوص ي كد المهارات اصبي امر لابد من الاهتمام به بغية تطوير وتحسين فاعلية الاداء المهارخ وفي هة
( ( " ان اللاعب الجيد ينتج من مسنلة تطوير العمليات العصلية  0990) ل خ محمد عيس  وعلي سماكة ) 

كما ويشير اسامة كامي راتب   (44)والاداء البدني بالمصام ا وي والةخ يجب ان يكرر وقتاً لتحصيو هةا الهدف"

                                                           
 .87  ص2222 المصدر السابو ريسان خريبط وعلي تركي مصلي:  - 40
 م.2223  0  الصاهرة  دار الفكر العربي  طوالرياضةفسيولوجيا التدريب ابو العلا احمد عبد الفتام:  -41
 0  العراو  الدار المنهجية للنشر والتوزي  طالتدريب العصبي في المجاي الرياضيم يد عبد علي الطائي:  -42
  .028-89  ص2222 

 . 13  ص2201  0ماهر محمد عواد العامرخ: فسيولوجيا التعلم الحركي  النبرار للطباعة والتصميم  ط - 43
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  المرشد التدريبي في كرة السلة الحديةةل خ محمد عيس  وعلي جعفر سماكة:  -44

 .38  ص0990جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
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وان كلًا منهم ي ةر في الآخر  وعل  ضوء ةلض فنن تطور ( " ان هناض علاقة وةيصة بين الجسم والعصي 2225)
وبالتالي يسهم ةلض في  ( 45)اللاعب بالحالة البدنية والحركية الجيدة يدعم حالته العصلية والعكر صحيي"

 تحصيو الهدف المنشود من الدراسة.    
 مناقشتهاعر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية للصدرات العصلية للمجموعتي البحث و  3-2
 عر  نتائج الاختبارات البعدية للصدرات العصلية للمجموعتي البحث وتحليلها 3-2-0

 ( 1جدوي )
 يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 
( يمكننا ملاحظة ان المعالم الاحصائية لنتائج الاختبارات البعدية لجمي  متغيرات 1من خلاي الجدوي )      

البحث المدروسة وللمجموعتين التجريبية والضابطة  دلت النتائج عل  وجود فروو معنوية بين نتائج 
لنتائج افراد المجموعة التجريبية وما ي كد ةلض هو قيمة )مستو  الاختبارات البعدية ولصالي البعدية بالنسبة 

( وبةلض نصبي 2.25( ولجمي  متغيرات البحث اة كانت اقي من مستو  الدلالة )1الدلالة( المبينة في الجدوي )
الفر  البديي والةخ ينص عل  وجود فروو معنوية بين درجات الاختبار البعدخ ولصالي الاختبار البعدخ 

موعة التجريبية ولابد من الاشارة ال  قيم الاوساط الحسابية للمجموعة التجريبية ولجم  متغيرات البحث للمج
المدروسة حيث جاءت قيم ا وساط الحسابية للتجريبية اكبر من اوساط الصيار البعدخ للضابطة ولجمي  

وسط الحسابي لها اقي في الاختبار متغير الادراض الحسي لصوة الصبضة حيث كان الالمتغيرات المبحوةة ما عدا 
كان   البعدخ وان هةا المتغير تكون الصيمة عكسية له اخ كلما قي الوسط الحسابي كانت الدرجة أفضي حيث

يتعامي م  اصحسار بنقرب درجة لصوة الصبضة المطلوب تحصيصها   وت كد هةن الم شرات حصيصة تنةير 
 ة.التمرينات والعشبة عل  المجموعة التجريبي

 البحث مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي 2-2

                                                           
 .107  ص2225الصاهرة  دار الفكر العربي   الاعداد النفسي للناشئين اسامة كامي راتب:  -45

 Tقيمة   ر المجموعة المتغيرات
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

 حدة الانتبان
 

 2.40370 37.0000 الضابطة
-3.844 .001 

 معنوخ
 1.42984 40.4000 التجريبية

 تركيز الانتبان
 

 1.37032 12.9000 الضابطة
-2.832 .011 

 معنوخ
 1.61933 14.8000 التجريبية

 الادراض الحسي لصوة الصبضة
 

 27487. 1.6000 الضابطة
3.023 .007 

 معنوخ
 35606. 1.1700 التجريبية
 97183. 7.5000 التجريبية
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من خلاي ما تم عرضه من نتائج وتحليي هةن النتائج التي توصي  ليها الباحةون وللمجموعتين في       
الاختبارات البعدية اتضي وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية ولجمي  متغيرات 

د النتائج التي تحصي عليها الباحةون  ل  وجود تنةير لتمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا البحث  وت ك
عل  عينة البحث التجريبية في متغيرات الصدرات العصلية  وهو ما يحصو فر  البحث الةاني والةخ يصوي توجد 

 فروو بين الاختبارات البعدية ولصالي المجموعة التجريبية  
ةون بان طلاب المجموعة التجريبية الةين استعملوا التمرينات الخاصة م  ارتباطها لتناولهم وير  الباح     

المختلفة وبالتالي ر ية  الاداءاتمستخلص عشبة الجينكو بيلوبا ساعدتهم في السيطرة عل  جمي  متغيرات 
لواردة عن طريو كي ما يحيط بهم من ادوات واجهزة ومتغيرات  مما يساعد في سرعة تفسير المعلومات ا

الانتبان والتركيز والادراض الحسي والةخ يساعد في دقة وأداء المهارات المختلفة اةناء التعلم وكيفية التعامي م  
( اة أكد بان الحوار هي 2209هةن الاجهزة والمتغيرات  ويتفو ةلض م  ما أشار اليه )جماي صبرخ فر  :

ي جم  مةيرات عديدة يدرض اللاعبون هةن المةيرات ومن ةم مصادر استصباي المةيرات والمعلومات ومن خلا 
 .   (46)اتخاة الصرارات الملائمة لتلض المةيرات والتي تخدم ا داء بشكي كبير

وير  الباحةون من خلاي ما تحصي عليه من نتائج بان التمرينات الخاصة وعشبة الجينكو بيلوبا هي      
مفتام النجام في رسم برنامج حركي صحيي في الدماغ لد  الطلاب اةناء الصيام بعملية تعلم المهارات لعينة 

التي عملت عل  تحسينها تناوي البحث من خلاي ا داء الحركي الصحيي والانتبان والتركيز والادراض الحسي 
مستخلص العشبة واداء التمرينات الخاصة المتنوعة  اة تعد هةن الصدرات العصلية هي مهمة لجمي  الرياضات  

 وتعد من الاعمدة ا ساسية لنجام عملية التعلم وا داء المةالي. 
لاداء الصحيي داخي الملعب  أخ اة "ان تحسين الصدرات العصلية للاعب يعمي عل  زيادة قابليته عل  ا     

زيادة قابلية اللاعب عل  تصور الاحداث المستصبلية اةناء الاداء  كما وتعمي عل  تطوير امكانية اللاعب 
 .(47)لتنفية كي المهارات والواجبات المطلوبة "

 وكةلض فان استعماي تمرينات خاصة عل  اجهزة متنوعة عمي عل  تحسين المدركات الحر حركية     
المرتبطة بالعمي العصلي  خاصة م  تناوي مستخلص عشبة الجينكو بيلوبا التي تعمي عل  )تصوية الةاكرة 
وتحسين التركيز والانتبان وزيادة تدفو الدم ال  الدماغ مما يمكن الدماغ والعينين والاطراف من العمي بشكي 

 .(48) أفضي(
ي الممارسة للأنشطة الحركية المتنوعة التي تتميز تزداد كفاءةً من خلا  الحر حركيةاة ان "الصدرات      

 .                     (49)باستصلالية الحركة وما يتناسب وا داء الحركي للعبة"

                                                           
  عمان  دار الصفاء للنشر اصنجاز( –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمي )التدريب جماي صبرخ فر :  - 46

 . 073-072  ص2209  0والتوزي   ط
 ازخ صالي حمود: الاستجابة الانفعالية وبع  الصدرات العصلية وعلاقتها بالمعرفة الخططية  اطروحة دكتوران  ير  - 47

 .021  ص2222التربية الرياضية  جامعة بغداد  منشورة  كلية 
48 - https://altibbi.com. 
49 - Corbin. C.; A textbook of motor development :( I A WMC.B.Brownco,1980) p.73 
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( علد   ن الدماغ يرتدصي بواسطة النشاط الجسدخ والحركدة توقظ وتنشط العديد 0995وت كد )هانا فورد      
من الصددرات العصلية كمدا  ن الحركة تدمج وتةبت المعلومات والخبرة في الشبكات العصبية وأنها حيوية لكي 

 .(50) وفهمها فعاي التي يجسد بها الفرد تعلمه 
ن بهكةا نو  من التمرينات يستطي  اللاعب تحسين قدرته عل  التركيز ومن جهة أخر   ضافة لةلض فا      

 .(51) المطلوبةيكون قادراً عل  التصور بفاعلية من خلاي قدرته عل  تركيز انتباهه عل  التصورات 
 ينخةالحركية هي قدرات تعليمية تعتمد عل  الحركة كوسيلة لان  –وةلض لان " الصدرات الادراكية الحسية      

الادراكية بحيث ينمو كلا التعلم مكانه ولةلض يجب ان يكون هناض تفاعلا بين البيانات الحركية والبيانات 
لادراض  والصدرة عل  تفسير هةن المدركات الصدرتين جنبا ال  جنب اة يعتمد اداء حركة عل  نصطتين هما: دقة ا

 .(52)ال  مجموعة من الافعاي الحركية التوافصية"
 والتوصيات الاستنتاجات-1
 الاستنتاجات 1-0
 -الآتية:  بالاستنتاجات خر  فصد الباحةون اليها توصي التي النتائج خلاي من
تطوير الصدرات العصلية قد أةرت تنةيراً ايجابياً في الجينكو بيلوبا  التمرينات الخاصة ومستخلص عشبة ان-0

 (. الادراض الحسي لصوة الصبضة)حدة الانتبان  تركيز الانتبان  
الجينكو بيلوبا طلاب قادرين عل  الانتبان والتركيز والادراض  الخاصة ومستخلص عشبة التمرينات انتجت-2

  داء بع  مهارات الجمناستض الفني.   يجابية نتائج والتعلم لتحصيو
افضلية المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة نتيجة لاستخدام التمرينات الخاصة ومستخلص -3

 عشبة الجينكو بيلوبا. 
 :التوصيات 1-2
بالجرعات والنسب الجينكو بيلوبا  مستخلص عشبةبتناوي  التمرينات الخاصةاعتماد يوصي الباحةون -0

 من قبي ا طباء والمختصين. المعتمدة
الاهتمام بتفعيي دور ا عشاب والمكملات الغةائية م  التمرينات لغر  تحسين بع  الصدرات العصلية -2

 والمهارية لد  الطلاب.  
 اجراء اختبارات الصدرات العصلية للطلاب لصيار مد  قدراتهم عل  الانتبان والتركيز والادراض حت عل   التنكيد-3

 يتم وض  وحدات تعليمية مناسبة للطلاب.
دراسات مشابهة تستخدم أنواعا أخر  من المواد الفعالة عل  فعاليات أخر  فردية أو جماعية وعل    جراء-1

 فئات عمرية مختلفة.
                                                           

50  - Hanna Ford , Carlo ,Smart Moves : Why Learning Is Not All In Your Head . VA : 
(Great Ocean Publishers , 1995).p.30.     

 .3  ص2225  محاضرة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  تدريب المهارات النفسيةكامي طه لوير:  - 51
م  2222  2  الاسكندرية  الناشر منشئة المعارف  طخبرات في الالعاب للصغار والكبارالين ودي  فر :  - 52
 .217ص
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 المراج  والمصادر
 اولًا: المراج  

 الصرآن الكريم  -
 ةانياً: المصادر العربية

  الاشرف  النجف  الجمناستض الفني التطبيصي البياتي: صالي مجيد العزاوخ  بسمان عبد الوهاب
 .م2202  0طالضياء للطباعة   دار

  :موسوعة الطب النبوخ والعلا  با عشاب نزار كريم جواد الربيعي  عبير داخي حاتم السلمي
  . 2205  بغداد  والطب البديي

 :النجف  دار الضياء العمليات العصلية ومعالجة المعلومات وسام صلام عبد الحسين واخرون  
 .2220للطباعة 

 الصاهرة  دار المعارف  الصيار في المجاي الرياضيحمد محمد خاطر وعلي فهمي البيض: ا  
0998. 

  اعتمد الباحةون عل  الجهاز الةخ استخدمته اميرة حنا في رسالتها للماجستير الموسومة بد
الانتبان وعلاقته بدقة التصويب بكرة اليد( كلية التربية الرياضية  جامعة )بع  مظاهر 

 .0992بغداد 
  :2222  المصدر السابوريسان خريبط وعلي تركي مصلي. 
  :0العربي  ط  الصاهرة  دار الفكر فسيولوجيا التدريب والرياضةابو العلا احمد عبد الفتام  

 م.2223
  :العراو  الدار المنهجية للنشر العصبي في المجاي الرياضيالتدريب م يد عبد علي الطائي  

  .2222  0والتوزي   ط
  :2201  0والتصميم  ط  النبرار للطباعة فسيولوجيا التعلم الحركيماهر محمد عواد العامرخ. 
   وزارة التعليم   الحديةةالمرشد التدريبي في كرة السلة  سماكة:ل خ محمد عيس  وعلي جعفر

 .0990 الرياضية كلية التربية  بغداد جامعة  العلمي حث العالي والب
  2225 العربي دار الفكر  الصاهرة   للناشئينالاعداد النفسي  راتب:اسامة كامي.  
  : عمان  دار اصنجاز( –الفسيولوجيا  –موسوعة المطاولة والتحمي )التدريب جماي صبرخ فر  

 .2209  0والتوزي   طالصفاء للنشر 
  الخططية  ازخ صالي حمود: الاستجابة الانفعالية وبع  الصدرات العصلية وعلاقتها بالمعرفة 

 .2222 بغداد جامعة  الرياضية كلية التربية  منشورة اطروحة دكتوران  ير 
   :محاضرة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة تدريب المهارات النفسيةكامي طه لوير  

 .2225بغداد  
  الاسكندرية  الناشر منشئة المعارف  2  طخبرات في الالعاب للصغار والكبارودي  فر : الين  

 .م2222
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ةانياً: المصادر ا جنبية                                                                      

                     
 www.ar.islamway.net,2014-3-11   دارة العصي    -الطريو ال  التركيز 
     www.successconsciousness.com ,   Exercises for Training the Mind, 

Remez Sasson, "Concentration ↑, Retrieved 2018-2-21. Edited     .   
   medicalnewstoday.com , ways to boost concentration", "Five ↑ 3, 

Hannah Nichols (2017-11-24)    Retrieved 2018-7-26. Edited.                                                                                                           
 Your Memory and Daily Habits That Can Help Improve "6↑ 2, CARINA 

WOLFF (2015-12-30), www.bustle.com, Retrieved  
 https://altibbi.com. 
 Corbin. C.; A textbook of motor development :( I A 

WMC.B.Brownco,1980) . 
 Hanna Ford , Carlo ,Smart Moves : Why Learning Is Not All In Your 

Head . VA : (Great Ocean Publishers , 1995.     
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تنةير تمرينات خاصة في تطوير السرعة الزاوية وبع  الصدرات البدنية للاعبي كرة السلة باعمار 
 سنة 01تحت 

 
 م. م. امير جاسم محمد 

 
 المديرية العامة لتربية ميسان

 
 البحث باللغة العربيةملخص 

 
-02بع  الصدرات البدنية بعمر )و  لتطوير السرعة الزاوية خاصةهدفت الدراسة ال   عداد تمرينات  

بع  الصدرات السرعة الزاوية و في تطوير  الخاصة ( سنة  بكرة السلة و التعرف عل  تنةير التمرينات01
 ( سنة  بكرة السلة .01-02البدنية بعمر )

الصدرات البدنية  وبع لسرعة الزاوية لتطوير ا خاصة  بوجود تنةير ايجابي للتمرينات الوتضمنت الفرو  
حدد مجتم  ( سنة  بكرة السلة   وقد تم استخدام المنهج التجريبي لملائمتة طبيعة المشكلة و 01-02بعمر )

( 2222-2220(  للموسم الرياضي )01-02البحث بلاعبي نادخ ميسان الرياضي بكرة السلة بعمر )
 ( لاعبا" مسجلين في الاتحاد المركزخ بكرة السلة العراقية .05والبالغ عددهم )

( لاعبا" وتم تصسيمهم بالطريصة العشوائية  ل  مجموعتين ضابطة وتجريبية   02وتم اختيار عينة ) 
( لير ضمن التشكيلة 3%(وتم استبعاد )62(لاعبين وهم يشكلون نسبة )8كي مجموعة بلغ عددها )

 .ساسية وعدم الالتزام بموعد الاختباراتا 
حصصت نتائج ايجابية في مهارة التصويب بالصفز  الخاصةالتمرينات وكانت اهم الاستنتاجات تتضمن بان  

 و بع  الصدرات البدنية .والسرعة الزاوية 
وةلض من  توصي بضرورة اصهتمام با داء المهارخ وخاصة مهارة التصويب بالصفزاما اهم التوصيات كانت 

 خلاي التنوي  في التمارين الخاصة ةات المسارات الحركية المشابهة للمهارة قدر اصمكان.
 التعريف بالبحث -0
 مصدمة البحث وأهميته: 0-0

نما اعتمادها   ان تحصيو الانجازات الرياضية والفوز في البطولات المختلفة لم تظهر بصورة عفوية وا 
أبحاث علمية تساعد عل  توفير البيئة الرياضية المناسبة للرياضي في  عل  ما ينتجه علماء الرياضة من

 ممارسة الرياضة والتدريب واللعب وتحصيو الانجاز.
ولهةا فان علم التدريب الرياضي هو العلم ا ساسي في  عطاء مخرجات رياضية صحيحة والةخ  

تمرينات وا حماي التدريبية المناسبة يبن  عل  علوم بحةية مناسبة تساعد في  يجاد الطرو وا ساليب وال



 

 

 

011 
 

والتي تناسب الفئات العمرية الرياضي    ة لكي فئة عمرية تدريبها الخاص لبناء بنية جسمية بدنية صحيحة 
 وأداء مهارخ مناسب ومواكب اللعب والمنافسات .

خر  ومنها علم والتعرف عل  اهمية العلوم الاوكلما كان التدريب ابتدأ من الفئات العمرية الصغيرة  
ف ننا نض  حجر ا سار في التصدم الرياضي وبناء  بطاي مستصبلا ولمختلف ا لعاب الرياضية البايوميكانيض 

 الفردية منها والفرقية.
ولهةا فان لعبة كرة السلة من ا لعاب الفرقية التي نالت اهتماما" كبيرا" من قبي علماء الرياضة في  

 والمشاركة في المنافسات عل  المستو  العلمي المتصدم. البحث العلمي لبناء اصبطاي
كما  ن  يجاد التمرينات الصحيحة والتدريب المناسب والمخطط والمدرور والمبحوث علميا من  

ناحية بناء التمرينات والدوائر التدريبية المطابصة  جواء المنافسة   فان اللاعب سوف يشارض في البطولات 
 درة البدنية المطابصة لهةن ا جواء ويمكن تحصيو الانجازات المتصدمة.والمنافسات ولديه الص

في اعداد تمرينات خاصة لتطوير السرعة الزاوية وبع  الصدرات البدنية ومن هنا تنتي أهمية البحث  
 للحصوي عل  اداء مهارخ جيد.

 مشكلة البحث: 0-2
عتبر ا داء الهجومي أساسي للفوز لعبة كرة السلة متكونة من جزخ اللعب الهجومي والدفاعي وي 

 نض تسجي النصاط ولكي نتمكن من تطبيو هةن الميزة الصحيحة في ا داء لابد من التدريب في اساليب تواكب 
 أجواء المنافسة والةبات عليها من لعبة  خر  ..

بين وجد ومن خلاي خبرة الباحث بعلم التدريب الرياضي وفي لعبة كرة السلة واللصاء ببع  المدر  
هناض تةبةب بالمستو  البدني والمهارخ وخصوصا الهجوم مما ي ةر عل  تصدم اللاعبين مستصبلا في الفرو 

ووجد اهماي في زوايا الاداء الحركي وعدم الاهتمام  المتصدمة وخصوصا هم في المراحي العمرية الصغيرة  
طبيصها عل  وفو ا سلوب العلمي ومراعان مما يتطلب وض  تمرينات مناسبة وت بالجانب الميكانيكي للحركة 

 المتغيرات الكينماتيكية وبهةا يمكن معالجة المشكلة ورف  المستو  البدني والمهارخ المطلوب .
 أهداف البحث: 0-3

 تمرينات خاصة في تطوير السرعة الزاوية وبع  الصدرات البدنية للاعبي كرة السلة  عداد -0
 سنة. 01باعمار تحت  

 التمرينات الخاصة في تطوير السرعة الزاوية وبع  الصدرات البدنية للاعبيعل  تنةير  التعرف -2
 سنة. 01كرة السلة بنعمار تحت  
التعرف عل  نتائج الفروقات في الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير  -3

 سنة  بكرة السلة . 01بنعمار تحت بع  الصدرات البدنية 
التعرف عل  نتائج الفروقات في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في تطوير بع   -1

 . سنه بكرة السلة 01بنعمار تحت الصدرات البدنية 
 فرو  البحث: 0-1
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دنية للاعبي كرة السلة الخاصة لتطوير السرعة الزاوية وبع  الصدرات البوجود تنةير ايجابي للتمرينات  -0
 سنة. 01بنعمار تحت 

وجود فروقات معنوية في نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين  -2
  سنة . 01للاعبي كرة السلة تحت  بع  الصدرات البدنيةالسرعة الزاوية و الضابطة والتجريبية في تطوير 

ة في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  والصالي وجود فروو معنوي -3
 01بي كرة السلة بنعمار تحت للاعبع  الصدرات البدنية السرعة الزاوية و المجموعة التجريبية في تطوير 

 سنة 
 مجالات البحث: 0-5
-2220لرياضي للموسم ( سنة في نادخ ميسان ا01تحت )المجاي البشرخ: لاعبي كرة السلة  0-5-0

2222 . 
 المجاي المكاني: الصاعدة المغلصة في ملعب كرة السلة لنادخ ميسان الرياضي. 0-5-2
 7/5/2222ولغاية    8/2/2222المجاي الزماني:  المدة من   0-5-3
جراءاته الميدانية: -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

ان مناهج البحث العلمي هي التي تبين الطريصة العلمية التي يتبعها الباحث في بحةه  ة  نَّ المنهج       
العلمي هو "أسلوب للتفكير والعمي يعتمدن الباحث لتنظيم أفكارن وتحليلها وعرضها ومن ةم الوصوي ال  نتائج 

 .(53)وحصائو معصولة حوي الظاهرة موضو  الدراسة"
 الباحث المنهج التجريبي بنسلوب المجموعتين المتكافئتين الضابطة والتجريبية.وسوف يستخدم 

 -مجتم  البحث وعينتة: 3-2
( للموسم الرياضي 01) تحتحدد مجتم  البحث بلاعبي نادخ ميسان الرياضي بكرة السلة  

 العراقية .( لاعبا" مسجلين في الاتحاد المركزخ بكرة السلة 05( والبالغ عددهم )2220-2222)
( لاعبا" وتم تصسيمهم بالطريصة العشوائية  ل  مجموعتين ضابطة وتجريبية   كي 02وتم اختيار عينة )

( لير ضمن التشكيلة ا ساسية 3%(وتم استبعاد )62(لاعبين وهم يشكلون نسبة )8مجموعة بلغ عددها )
 وعدم الالتزام بموعد الاختبارات.

ينة داخي كي مجموعة باستخدام معامي الاختلاف والتي تبين  ن بعد ةلض قام الباحث بتجانر الع  
( للعينات  ير T  بينما تم تكاف  المجموعتين باستخدام اختبار) (0)% ( 25جمي  متغيرات البحث اقي من ) 

 (.0مترابطة وكما بينها جدوي )
                                                           

    دارصفاء للنشر والتوزي  )عمان  : 1ط   مناهج وأساليب البحث العلمي ؛ عليان )وآخرون( ( ربحي مصطف 53)

 .53(   ص2000
(1) Joseph G. Monke & Byron L.Newton: Statistics for Business, Science Research    
Associates, INC, 1999,P.351 
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 (0جدوي )
 يبين تجانر العينيتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

وحدة  البحث متغيرات
 الصيار

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( Tقيمة )

 المحتسبة
مستو  
معامي    ر الدلالة

 الاختلاف
معامي    ر

 الاختلاف

 المرفولوجية 

 ير  2.568 0.737 2.69 088.31 0.526 2.528 085.23 سم الطوي
 معنوخ

 ير  2.298 3.218 0.896 55.71 3.126 0.698 55.83 كغم الوزن
 معنوخ

العمر 
 2.306 9.127 2.320 3.102 8.972 2.230 3.358 سنة التدريبي

 ير 
 معنوخ

 -ا دوات ووسائي جم  المعلومات وا جهزة المستخدمة: 3-3
 ا دوات المستخدمة في البحث: 3-3-1

 -اٌستخدم الباحث ا دوات الآتية:
 (1مصيار الرسم بطوي.)م 
 .شريط قيار لصيار الاطواي 
 (15كرات سلة عدد.) 
 .علامات فسفورية 
 .شريط لاصو 
 (6موان  عدد.) 
 .مصاطب   صناديو   حلصات 
 ( 1( كغم عدد )3كرة طبية زنة.) 
 ( 2( كغم عدد)2كرة طبية زنة.) 
 . حوامي ةلاةية لكي كاميرا فيديو 

 وسائي جم  البيانات: 3-3-2
 -أستعان الباحث بالوسائي الآتية:      

  وا جنبية.المصادر العربية 
 .استمارات لتسجيي البيانات 
 .اصختبارات والصيار 
 .استمارات لتفريغ البيانات 
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 وهي واحدة من أكةر الوسائي الفعالة للحصوي عل  البيانات  (54)المصابلات الشخصية(
 والمعلومات الضرورية(.

 ا جهزة المستخدمة في البحث:3 -3-3
 .ميزان طبي لصيار الوزن 
 كاميرة تصوير فيديو (( نو  )6عددSONY(يابانية المنشن ةات سرعة تردد )صورة/ةانية.25 ) 
 (( نو )8شريط فيديو عددVHS.) 
   جهاز كمبيوتر نو(حاسوب اليP4.) 
 (( نو )1جهاز تلفزيون عددL G.) 
 (أقراص ليزرية مدمجةCD.) 

ءات البحث الميدانية: 3-4   جرا 
 تحديد المتغيرات البيوميكانيكية وقيمها: 1- 3-4

من خلاي أطلا  الباحث عل  العديد من المصادر والمراج  العلمية )الرسائي والاطاريي( التي تناولت       
التصويب بالصفز بصورة عامة والتصويب بالصفز بةلاث نصاط بصورة خاصة   لغر  آختيار بع  المتغيرات 

 -ي كما ينتي:البيوميكانيكية وتم عرضها عل  بع  خبراء التدريب والبايوميكانيض   وه
 السرعة الزاوية لمفصي الورض: -0

تم قيار اصزاحة الزاوية بعد تحديد الخطوط التي تحدد زاوية الورض وهي الخط الواصي من مفصي الركبة       
ال  مفصي الورض والخط الواصي من مفصي الورض ال  مفصي الكتف وقيار التغير في هةن الزاوية بين 

ي برنامج خاص لصيار الزوايا ةم حساب زمن التغير مباشرة من الحاسوب لحظتي التهي  والدف  من خلا 
 -( وقيار السرعة الزاوية لمفصي الورض باٌستخدام الصانون الآتي:timerباٌستخدام )

 
 
 
ختباراتها: 3-4-2  تحديد الصدرات البدنية وا 
 الاختبارات البدنية: 3-1-2-0
 (0) اختبار الصوة الانفجارية للةراعين  3-1-2-0-0

 .( كغم باليدين من فوو الرأر من وض  الجلور عل  كرسي3اسم الاختبار : اختبار رمي الكرة الطبية زنه)
 الهدف من الاختبار: قيار الصون الانفجارية لمنطصتي الةراعين والكتفين. -
 (كغم وشريط قيار وكرسي م  حزام تةبيت الجة  ومحكم.3وزن)ا دوات: كرن طبية  -

                                                           

 .338  ص1987):) الكويت  وكالة المطبوعات  4  طأصوي البحث العلمي ومناهجه ( أحمد بدر؛ 54)
  الصاهرة  دار الفكر العربي  3:  طاختبارات ا داء الحركيمحمد حسن علاوخ  ومحمد نصر الدين رضوان .  (0)

 .002  ص0991

 / الزمن )د / الزمن(عدد الدرجات المقطوعةالسرعة الزاوية= 
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مواصفات ا داء: يجلر المختبر عل  الكرسي والكرة الطبية محمولة باليدين فوو الرأر والجة  ملاصو  -
لحافه الكرسي  يوض  الحزام حوي جة  المختبر ويمسض من الخلف عن طريو محكم وةلض لغر  من  

في أةناء رمي الكرن باليدين لتتم عمليه رمي الكرة باليدين فصط دون اٌستخدام  المختبر من الحركة للأمام
 الجة . لكي مختبر ةلاث محاولات يسجي له أفضلها كما في 

 طريصه التسجيي:  تحسب المسافة بين الحافة ا مامية للكرسي وأقرب نصطة تضعها الكرة عل  ا ر . -
 :(2)رجليناختبار الصوة الانفجارية لل  3-1-2-0-2

 اسم الاختبار : اختبار الصفز العمودخ من الةبات.
 الهدف من الاختبار : قيار الصوة الانفجارية للرجلين.

سم   عل   ن  ٠٥٠ا دوات : سبورة  تةبت عل  الحائط بحيث تكون حافتها السفل  مرتفعة عل  ا ر  
 سم   قط  من الطباشير. ٠٠٠ – ٠٥٠تتدر  بعد ةلض من 

مواصفات ا داء : يمسض المختبر قطعة من الطباشير ةم يصف بحيث تكون ةراعه الماسكة بالطباشير بجانب  
السبورة   ةم يصوم المختبر برف  ةراعه عل  كامي امتدادها لعمي علاقة بالطباشدير ويدسجي الرقم الةخ وضعت 

 .العلامة  مامه 
 .(3) ناختبار الصوة المميزة بالسرعة للةراعي 3-1-2-0-3

 ةا(02اسم الاختبار : اختبار ةني الةراعين ومدهما من وض  الاستناد ا مامي )
 الهدف من الاختبار : قيار الصوة المميزة بالسرعة لعضلات الةراعين.

 ( ةانية02وحدة الصيار  : عدد المرات خلاي )
الصحيي   ةني الةراعين ةم وصف ا داء : من وض  الاستناد ا مامي م  ملاحظة اخة وض  الجسم الوض  

 مدهما كاملا.
 ا دوات المستخدمة: ساعة توقيت.

 ( ةوان.02التسجيي: يتم التسجيي لعدد مرات ةني الةراعين ومدهما بشكي صحيي خلاي )
 :(0)اختبار الصوة المميزة بالسرعة للرجلين 3-1-2-0-1

 ةانية.( 02اختبار الوةب الطويي  ل  ا مام لمدة ) -اسم الاختبار:
 قيار  صفة الصوة المميزة بالسرعة للرجلين .  -الغر  من الاختبار:

 صافرة  –ار  ملعب  –ساعة  يصاف  -شريط قيار   -ا دوات  :
يصف المختبر خلف خط البداية وعند سما  الصافرة يصوم بعمي وةبات للأمام ةم تصار   -طريصة ا داء:

 ( .5الشكي ) (ةوان كما في02المسافة التي قطعها خلاي)
 عدم ملامسة أخ جزء من الجسم للأر  ماعدا الصدمين . -الشروط : 

                                                           
 .005  ص0991 مصدر سبو ةكرن : محمد حسن علاوخ  ومحمد نصر الدين رضوان .  (2)
  الكويدت   ةات السلاسدي للطباعدة  2: ط الاختبارات والصياسات الفسيولوجية في المجاي الرياضيكاظم جابر امير .  (3)

 .019  ص  0999والنشر والتوزي    
 .052  ص0999:  مصدر سبو ةكرنكاظم  جابر امير .  (0)
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 بةي أقص  جهد من قبي المختبر لتسجيي اكبر مسافة ممكنة-
  دارة الاختبار: م قت يصوم ب عطاء  شارة البدء وحساب الزمن المستغرو  داء الاختبار .

( ةوان وتعط  له ةلاث محاولات 02وقت الاختبار )التسجيي: يسجي للمختبر اكبر مسافة قطعها من خلاي 
 ( دقائو لاستعادة الشفاء وتسجيي أفضي  محاولة  . 7-5ومدة الراحة بين المحاولة وا خر  من )

 التجارب الاستطلاعية:  3-1-3
 التجربة الاستطلاعية ا ول : 3-1-3-0

(لاعبين لنادخ 8عل  عينة متكونة من ) 8/2/2222قام الباحةين بنجراء التجربة الاستطلاعية ا ول  بتاريخ 
 ( سنة في ملعب نادخ العمارة الرياضي وةلض بتطبيو الاختبارات المستخدمة بالبحث   01-02العمارة فئة )

 من أجراء هةن التجربة صيجاد ماياتي:
 -التجربة اصستطلاعية ا ول  الخاصة بالتصوير الفيديوخ:

(لاعبين 8عل  عينة متكونة من ) 8/2/2222قام الباحث بنجراء التجربة الاستطلاعية ا ول  بتاريخ       
( سنة في ملعب نادخ العمارة الرياضي وةلض بتطبيو الاختبارات المستخدمة 01-02لنادخ العمارة فئة )

( 1.23) اٌرتفا كبير وعل  كاميرة عل  حامي ةلاةي  كلكاميرات فيديوية تم تثبيت ( 6) وتم اٌستخدامبالبحث 
م عن نصطة في منتصف حركة  (6.80)  وعل  بعد  (المسافة بين نقطة في منتصف العدسة)عن الأرض 

 ة تم ( م  3.50( م وبنرتفا  )9.50( تبعد )6أما الكاميرن رقم ) اللاعب في المواق  المحددة مسبصا  
 -خلاي المباراة التجريبية بين اللاعبين  وكان الهدف من التجربة اصستطلاعية: التصوير

 كاميرا .الكيفية وض  كاميرات الفيديو ومجاي حركة اللاعب ضمن عدسة  .0
 التنكد من صلاحية الكاميرات   والفيديو وا فلام المستعملة. .2
 تحديد أبعاد الكاميرات واٌرتفا  عدساتها. .3
 .اخ انٌحرافات أو تغييرفي مستو  كي كاميرا من الكاميراتالتنكد من عدم وجود  .1

 التجربة الاستطلاعية الةانية: 3-1-3-2
عل  بع  لاعبي عينة البحث ا صلية  22/2/2222قام الباحث بنجراء تجربة استطلاعية ةانية بتاريخ 

يجاد الحمي التدريبي المناسب من حيث الشدة والحجم  )نادخ ميسان ( لغر  تصنين التمرينات المستخدمة  وا 
 والراحة وحساب الزمن الكلي كي بحسب أسلوبه التدريبي المستخدم وتم فيها :

 التعرف والسيطرة عل  أداء اصختبارات وطريصة تنفيةها . .0
 تحديد حاجة البحث للاجهزة وا دوات اللأزمة المستخدمة في اصختبارات. .2
ء اصختبارات. .3  التعرف عل  الوقت اللازم صجرا 
 التعرف عل  كفاية فريو العمي المساعد. .1
 تلافي ا خطاء والمعوقات التي قد تواجه الباحث عند تنفية التجربة الرئيسة. .5
 أيجاد المعاملات العلمية ل ختبارات وهي الصدو والةبات والموضوعية.  .8

 التجربة الميدانية: 3-5
 الاختبارات الصبلية: 3-5-0
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 أجريت الاختبارات الصبلية في قاعة ميسان المغلصة وكما ياتي: 
 5/3/2222اختبار الصدرات البدنية:   أجريت بتاريخ    -
  8/3/2222اختبارات المتغيرات الكينماتيكية : أجريت بتاريخ   -
 التمرينات  المستخدمة : 3-5-2

 رينات بدنية.تم وض  مجموعة من التمرينات التنافسية والتي احتوت عل  تم 
وتم تصنين الحمي المطلوب من ناحية الشدة والحجم والراحة وبرمجة التمرينات في برنامج المدرب  

 عل  وفو التفصيي الاتي:
 عدد ا شهر  :شهران.  -
 ( أسابي .6عدد ا سابي  :) -
 ( وحدة تدريبية.21عدد الوحدات التدريبية :) -
 الةلاةاء   الخمير.أيام الوحدات التدريبية : ا حد     -
 %( .022 -65الشدة : تراوحت الشدة ) -
 الطريصة : التدريب الفترخ  -
 الحجم :  تم تحديد الحجم عل  وفو الشدة المطلوبة . -
 022-002 /د( )بين المجامي   032-022الراحة : تم اعتماد النب  كم شر للراحة )بين التكرارات   -

  /د(.
جراء التجربة الاستطلاعية عليه لغر  تصنين الحمي  وبعد  تمام تصميم التدريب  بالشكي النهائي وا 

التدريبي   تم برمجته بالصسم الرئير من الوحدات التدريبية للمدرب   وتم تطبيصه خلاي فترة اصعداد الخاص   
 .5/5/2222وانته  بتاريخ   7/3/2222وبدء تطبيو التدريب بتاريخ 

 الاختبارات البعدية: 3-5-3
يت الاختبارات البعدية في ظروف أجراء الاختبارات الصبلية نفسها من حيث الزمان والمكان والمدة المصررة أجر 

 والتي تمةلت بما يلي:
 8/5/2222: أجريت  بتاريخ   الصدرات البدنية الاختبارات  -
 7/5/2222:  أجريت بتاريخ   المتغيرات الكينماتيكيةاختبارات  -
 :الوسائي اصحصائية 3-8

 الوسائي اصحصائية المدرجة أدنان لحساب النتائج: يناعتمد الباحة
 الوسط الحسابي. -0
 الانحراف المعيارخ. -2
 معامي الاختلاف. -3
 للعينات  ير المترابطة. Tاختبار  -1
 للعينات المترابطة. Tاختبار -5
 معامي الارتباط البسيط. -8
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 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها  -1
الصدرات البدنية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها عر  نتائج اختبارات  1-0

 ومناقشتها .
 عر  نتائج اختبارات الصدرات البدنية للمجموعة التجريبية الصبلية والبعدية وتحليلها. 1-0-0

 (2جدوي )
للمجموعة  ( المحتسبة والجدوليةTيبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية الصبلية والبعدية وقيم )

 التجريبية في اختبارات الصدرات البدنية

وحدة  اختبارات الصدرات البدنية
 الصيار

الخطن  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
 الصياسي

 Tقيمة 
 المحتسبة

مستو  
   ر   ر الدلالة

 معنوخ 2.935 0.765 0.275 025.869 2.85 022.15 سم الصوة الانفجارية للةراعين
 معنوخ 1.375 2.761 2.65 082.99 3.158 057.85 سم الانفجارية للرجلينالصوة 

الصوة المميزة بالسرعة 
 للةراعين

 معنوخ 1.779 2.665 2.785 01.968 2.851 02.758 عدد

الصوة المميزة بالسرعة 
 معنوخ 3.026 2.702 2.569 8.996 2.158 1.765 متر للرجلين

 2.205( =2.25( واحتماي خطا )5)( الجدولية عند درجة حرية Tقيمة )
 عر  نتائج الاختبارات البعدية للصدرات البدنية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها . 1-0-2

 (3جدوي )
بين المجموعتين  ( المحتسبة والجدوليةTيبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية وقيم ) 

 ختبارات البدنية البعديةالضابطة والتجريبية في الا

وحدة  اختبارات الصدرات البدنية
 الصيار

 Tقيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المحتسبة

 مستو  الدلالة
   ر البعدخ   ر البعدخ

 معنوخ 3.200 0.275 025.869 0.258 023.02 سم الصوة الانفجارية للةراعين

 سم الصوة الانفجارية للرجلين
059.71

 معنوخ 2.18 2.65 082.99 2.75 5

 معنوخ 5.396 2.785 01.968 2.835 02.569 عدد الصوة المميزة بالسرعة للةراعين
 معنوخ 1.131 2.569 8.996 2.582 5.361 متر الصوة المميزة بالسرعة للرجلين

 2.22( =2.25( واحتماي خطا )02( الجدولية عند درجة حرية )Tقيمة )
 اختبارات الصدرات البدنية: مناقشة 1-0-3

( في الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعه التجريبية تبين لنا  ن 2من خلاي ملاحظة الجدوي) 
المجموعة  قد حصلت لها تطور في الصدرات البدنية قيد الدراسة للاعبي كرة السلة  خ التمرينات التنافسية 

النتائج الجيدة في الصدرات البدنية قيد الدراسة  وهةا ناتج  والتمرينات المستخدمة كان  لهما دور في تحصيو
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من  التخطيط السليم والمبرمج واستخدام التمرينات الهادفة تساعد عل  تطور الجانب البدني  ة يةكر مهند 
(  " هناض حصيصة علمية لابد من الوقوف عندها وهي  ن التمرينات المستخدمة في  2220عبد الستار )
دريبية ت دخ  ل  تطور ا داء  ةا بني عل  أسر علمية في تنظيم عملية التدريب واستخدام الحمي المناهج الت

المناسب وملاحظة الفروو الفردية وعند ظروف تدريبية جيدة وب شراف مدربين متخصصين اة  ن البرامج 
 .(0)والمهارخ للاعبين"  التدريبية المصننة والمنظمة عل  وفو ا سر العلمية تعمي عل  تطور المستو  البدني

( والةخ يبين لنا الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة 3ومن خلاي ملاحظة جدوي ) 
والتجريبية   نلاحظ وجود تطور المجموعة التجريبية بصورة أفضي من الضابطة في الصدرات البدنية في 

الصحيحة والهادفة وهي التنافسية باصضافة ال   الصدرات البدنية قيد الدراسة  وهةا نتيجة استخدام التمرينات
تصنين التمرينات وفو الدائرة التدريبية الةابتة التي عمي عل  ةبات التصدم نحو الافضي في التدريب وهةا ما 

( "  ن  عطاء تمارين منتظمة تتفو وا سلوب العلمي الصحيي يعزز زيادة كفاءة 0997يران محمد عبد الله )
ية المشتركة في أداء المهارات الحركية والصفات البدنية التي يكتسبها اللاعب  ةناء التدريب المجامي  العضل

"(2). 
كما  ن تصنين الحمي باستخدام ا سلوب العلمي ومنه تصنين الحجم وفو الشدد الموضوعة له تنةير  

يعتمد عل  حسن تنظيم أن نجام البرنامج التدريبي ( " 2223كبير وهةا ما ي كدن ) ماجد علي موس ( )
وتوزي  ا حماي البدنية داخي الدائرة التدريبية الصغيرة التي تعد منطلو التطبيو العملي الصائم عل  قاعدة 

 .(3)التبديي في ةصي التدريب بين الحد ا دن  والحد ا عل  والراحة الفعلية"
ت د  لمرة واحدة وةلض  هميتها في وجاء تطور الصوة الانفجارية التي تعتبر  حد  أنوا  الصوة والتي  

 ة ان  نتا   لعبة كرة السلة كونها تجم  بين الصوة والسرعة في ان واحد وهةا م شر مهم في لعبة كرة السلة
( "بنن 0992وهةا يتفو هةا م  رأخ )محمد عةمان الصوة المطلوبة سوف يساعد عل   عطاء السرعة الكافية 

رخ الصوة والسرعة حيث لا يمكن للعضلة أو المجموعة العضلية من هناض علاقة ارتباط كبير بين عنص
 .(1)الانصبا  بسرعة مالم تكن تتمت  بصوة كافية في ا داء"

ولاتصي اهمية الصوة المميزة بالسرعة عن اهمية الصوة الانفجارية ولكن بصورة اكةر في لعبة كرة السلة  
لدوروها الفعاي في تحصيو النتائج الجيدة اةناء تندية الاداء المهارخ والخططي اة يةكر قاسم حسن 

                                                           
بكرة السلة للاعبين الناشئين مهند عبد الستار العاني . تنةير برنامج تدريبي مصترم لبع  الصدرات البدنية والمهارية  (0)

 .69  ص2220: رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   
 .12  ص0997: مطبعة التعليم العالي   الموصي    تعلم وتدريب الملاكمةمحمد عبد الله .  (2)
تغيرات الوظيفية والبيوكيميائية ماجد علي موس  التميمي: تنةير تشكيي أحماي تدريب مطاولة السرعة في بع  الم (3)

 .27 ص2223برك  المسافات الصصيرة  أطروحة دكتوران  جامعة البصرة  كلية التربية الرياضية  
 022  ص0992 الكويت  دار الصلم للنشر  0: طموسوعة العاب الصو محمد عةمان.  (1)
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رياضي في دف  جسمه أو ( من أن الصوة المميزة بالسرعة " تظهر مد   مكانية عضلات جسم ال0996حسين)
 . (5)أجزاء منه في حركات الدف  للأمام وا عل  والخلف "

كما  ن تمرينات التنافسية المطبصة بصورة علمية وتصنيها الصحيي وباستخدام وزن الجسم في الصفز  
( " ن التدريب 0995ير  ) قاسم حسن حسين وبسطويسي احمد( ) و والتحرض كان لها دور في التطوير 

ةصاي وا دوات المختلفة لها تنةير كبير في تطور صفة الصوة المميزة بالسرعة حيث تعتمد هةن التمرينات با  
 .(0)عل  زيادة سرعة التصلص العضلي لان الهدف من تهيئة الصوة العضلية هو الحصوي عل  الصوة السريعة"

الورض لمهارة التصويب بالصفز بةلاث للسرعة الزاوية لمفصي ( بعدخ –قبلي ) (tعر  نتائج  ختبار ) 1-4-4
 :نصاط بكرة السلة

 :السرعة الزاوية لمفصي الورض -1
 (7)جدوي ال

 (tيبين قديم ا وساط الحسابية لمتغير السرعة الزاوية لمفصي الورض وللجهات الخمر الصبلية والبعدية وقيمة )
 .المحتسبة والجدولية ومستو  الدلالة

 
 مناطو           وحدة الصيار              

 التصويب 

 قيم ا وساط الحسابية ل ختبارات
 (tقيمة )

 المحتسبة

 الدالة
اصحصا

 ئية
 البعدخ الصبلية

 ف هد -ف
   ر   ر

لمفصي  لزاويةالسرعة ا
الورض من جهة اليمين 

 (الزاوية)
 معنوخ 5.45 4.93 26.94 33.32 216.50 41.15 189.56 د/ث

السرعة الزاوية لمفصي 
الورض من جهة اليمين 

 ()الجنام
 معنوخ 6.46 10.69 69.13 17.35 192.36 26.82 123.23 د/ث

السرعة الزاوية لمفصي 
الورض من الجهة 

 (المواجهه )الوسط
 معنوخ 12.21 2.80 34.30 53.76 195.31 45.58 161.00 د/ث

السرعة الزاوية لمفصي 
الورض من جهة اليسار 

 ()الجنام
 معنوخ 3.70 8.38 31.11 40.06 183.30 37.43 152.18 د/ث

                                                           
   1998  دار الفكر العربي   الصاهرة    1ط:  علم التدريب الرياضي في ا لعاب المختلفة قاسم حسن حسين  .  (5)

 .033ص
(  0995:عمان  مطاب  دار الفكر للنشر والتوزي    أسر التدريب الرياضيقاسم حسن حسين ويسطويسي احمد.  (0)

 .221ص
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السرعة الزاوية لمفصي 
الورض من جهة اليسار 

 (الزاوية)
 معنوخ 12.69 2.56 32.57 16.80 174.47 13.61 141.90 د/ث

 (.9)وأمام درجة حرية  (0.05)عند مستو  دلالة ( 2.26)الجدولية( t)قيمة * 
 :تصويب بالصفزلمهارة المناقشة نتائج السرعة الزاوية لمفصي الورض  1-0-1

في المتغيرات البيوميكانيكية قيد  هامن خلاي عر  نتائج اصختبارات الصبلية والبعدية لعينة البحث وتحليل      
ة لتلض المتغيرات   ويعزوالباحةين هةا التطور بظهر التطور الواضي في مستو  اللاعبين بالنس البحث

اللاعبين لبع  التمرينات الخاصة التي بنيت عل  أسر صحيحة ّ ة  نَّ من  أوالفروو ال  كيفية آستخدام
شكي ا مةي وةلض لوجود الضرورخ معرفة ا سر الميكانيكية لمهارة التصويب بالصفز بةلاث نصاط وفهمها بال

 (.البدني د الحركي د المهارخ)علاقة بينها وبين العملية التدريبية 
التطورالحاصي للمتغير السرعة الزاوية في اصختبارات البعدية تعود لآستخدام التمارين الخاصة التي  نَّ        

التصويب بالصفز بةلاث نصاط  سهمت في تطوير العضلات العاملة  جزاء الجسم المساهمة في أداء عمليةأ
سهم في رف  كفاءة العضلات   ونتيجة لهةن أ داء الحركات السريعة وتطوير ردود ا فعاي المختلفة مما 

كان للةرا  الرامية أم الجة  والورض وما ترتب أعمي عل  تحسن كي من مستو  السرعة الزاوية سواء  الزيادة
 نَّ  ةناء الصيام بعملية التصويب   ة أا  علية من تحسن في السرعة المحيطية للةر 

 (0)له تنةيرن الكبير في عملية الارتفا  وةلض في أةناء عملية الدف  من مفاصي الرجلين(
 ا ستنتاجات والتوصيات:

 ا ستنتاجات: 5-1
 -بناءاً عل  ما تصدم تم التوصي ال  الاستنتاجات التاليه:

بع  الصدرات  السرعة الزاوية وحصصت نتائج ايجابية في مهارة التصويب بالصفز و  خاصةالتمرينات ال -0
 البدنية .

 .حدوث تحسن في متغير ) السرعة الزاوية للورض( نتيجة استخدام التمرينات المصترحة -2
 التوصيات: 5-2

 -بناءاً عل  ما تصدم يوصي الباحث بما ينتي:
ضرورة اصهتمام با داء المهارخ وخاصة مهارة التصويب بالصفز وةلض من خلاي التنوي  في التمارين  1)

 الخاصة ةات المسارات الحركية المشابهة للمهارة قدر اصمكان. 
( ضرورة وض  مناهج تدريبية تعتمد عل  ا سر البيوميكانيكية لمختلف الفئات تتناسب وقدراتهم البدنية 2

 والحركية

                                                           
الفنية الآسكندرية  مكتبة ومطبعة ا شعا  ): مسابصات الميدان والمضمار   سعد الدين الشربوني وعبد المنعم هريدخ (0)
 171(  ص1991 
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التنكيد عل  معرفة ا سر الميكانيكية وفهمها بالشكي ا مةي وةلض  رتباطها المباشر بالجوانب التدريبية  3) 
ومختلف الصدرات البدنية والحركية والمهارية وبالتالي ا قتصاد في العملية التدريبية وفو ما ظهر من نتائج 

  في هةا البحث.
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 %  65الشدة :                                       ا سبو   : ا وي والةاني والةالث     
 دقيصة 96-98الزمن الكلي :                                    3-2-0الوحدة التدريبية : 

 اليوم : ا حد / الةلاةاء / الخمير                        

 الزمن الصسم
 الحجم التمرينات دقيصة

 الراحة
 بين المجامي  بين التكرارات

 الرئير
 

08 

( علامات داخي رب  ملعب بصورة متعرجة   6توض  ) -0
يبدا الانطلاو من نهاية الملعب بالجهة المصابلة بسرعة 

( مرات ةم العلامة 3( وأداء استناد امامي )0 ل  علامة )
( ونفر ا داء وهكةا بصية العلامات والرجو  مشيا"  ل  2)

 نصطة البداية.

8×2 

 النب رجو  
022-032 

  /د
 (دقيصة2-3)

 رجو  النب 
002-022 

  /د
 ( دقيصة3-1)

25 

متر( عل  طوي  0.5( اعمدة بارتفا  )6توض  ) -2
الملعب   يبدأ التمرين بنداء حركة الدفا  من نهاية 
الملعب)نصطة البداية(  ل  الاعمدة وأداء حركة حجز وروي 
والانطلاو  ل  العمود الةانية وهكةا بصية الاعمدة ا خر  

 والرجو   ل  نصطة البداية. 

8×2 

23 

ة متعرجة عل  طوي الملعب   يبدأ ( علام05توض  ) -3
التمرين بنداء اللاعب حركة الدفا  من نهاية الملعب 
)نصطة البداية( للانطلاو  ل  تلض العلامات والوقوف عليها 
ةني ومد الرجلين وةم العلامة ا خر  نفر ا داء  ل  أخر 
 علامة ويرج  مشيا" لغر  الاسترخاء   ل  بداية التمرين.

1×2 

رمي الكرة عل  اللوحة وأداء متابعة والانطلاو للسلة  -1 22
 2×5 ا خر  وأداء أيضا متابعه والرجو  لنصطة البداية.

 
 المصادر العربية والاجنبية

 1987):) الكويت  وكالة المطبوعات  4  ط أصوي البحث العلمي ومناهجه :أحمد بدر. 
  دارصفاء للنشر  عمان  1 ط   العلميمناهج وأساليب البحث  ؛ عليان )وآخرون( ربحي مصطف

 .2000    والتوزي 
 الآسكندرية  مكتبة ):   مسابصات الميدان والمضمار سعد الدين الشربوني وعبد المنعم هريدخ

 .1991ومطبعة ا شعا  الفنية  
  قاسم حسن حسين ويسطويسي احمد. أسر التدريب الرياضي :عمان  مطاب  دار الفكر للنشر

 .(0995والتوزي   
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  ماجد علي موس  التميمي: تنةير تشكيي أحماي تدريب مطاولة السرعة في بع  المتغيرات الوظيفية
والبيوكيميائية برك  المسافات الصصيرة  أطروحة دكتوران  جامعة البصرة  كلية التربية الرياضية  

 .27 ص2223
  الصاهرة  دار الفكر  3الحركي:  طمحمد حسن علاوخ  ومحمد نصر الدين رضوان . اختبارات ا داء  

 .0991العربي 
  مهند عبد الستار العاني . تنةير برنامج تدريبي مصترم لبع  الصدرات البدنية والمهارية بكرة السلة

 .2220للاعبين الناشئين : رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   
 : 0997مطبعة التعليم العالي   الموصي    محمد عبد الله . تعلم وتدريب الملاكمة. 
 0992 الكويت  دار الصلم للنشر  0محمد عةمان. موسوعة العاب الصو : ط. 
 دار الفكر العربي    1قاسم حسن حسين  . علم التدريب الرياضي في ا لعاب المختلفة  : ط  

 . 1998الصاهرة   
 الكويددت   ةات  2كدداظم جددابر اميددر . الاختبددارات والصياسددات الفسدديولوجية فددي المجدداي الرياضددي : ط  

 . 0999السلاسي للطباعة والنشر والتوزي    
 Joseph G. Monke & Byron L.Newton: Statistics for Business, Science 

Research    Associates, INC, 1999,P.351 
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 في مديريات الةصافي والاجتماعي  قامه المخيمات الكشفية المدرسية وسبي تطويرهاالبعد 
 بغداد من وجهة نظر الصادة الكشفيين تربيات

 
 الطائي اوحيد علي حسين بةينة د. .م .أ

 
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية/الموصي جامعة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
 الكشددددددددفية المخيمددددددددات  قامدددددددده والاجتمدددددددداعي الةصددددددددافي البعددددددددد هدددددددددف البحددددددددث الدددددددد  التعددددددددرف علدددددددد 

الكشدددددددفيين.  الصدددددددادة نظدددددددر وجهدددددددة مدددددددن بغدددددددداد تربيدددددددات مدددددددديريات فدددددددي تطويرهدددددددا وسدددددددبي المدرسدددددددية
 –وكدددددددان المجددددددداي البشدددددددرخ : الصدددددددادة الكشدددددددفيين العددددددداملين فدددددددي مدددددددديريات تربيدددددددة بغدددددددداد ) الكدددددددر  

. والمجددددددددددددددداي المكددددددددددددددداني :  30/0/2223 – 6/02/2222الرصدددددددددددددددافة ( . والمجددددددددددددددداي الزمددددددددددددددداني : 
وقددددددد  ( الرصددددددافة – الكددددددر )  بغددددددداد تربيددددددة مددددددديريات مديددددددددددددريات النشدددددداط الرياضددددددي والكشددددددفي فددددددي

الصددددددائمين علدددددد  ادارة المخيمددددددات المدرسددددددية مددددددن الصددددددادة مددددددن  الحددددددالي م تحديددددددد مجتمدددددد  البحددددددثتتدددددد
قائدددددددد كشدددددددفي  ( 552فدددددددي مدددددددديريات التربيدددددددة فدددددددي بغدددددددداد والبدددددددالغ عدددددددددهم )الكشدددددددفيين والعددددددداملين 

 العمديددددددة بالطريصددددددة اخدددددةهم تددددددم حيددددددث الكلدددددي البحددددددث مجتمددددد  مددددددن%( 52) نسددددددبة اعتمددددداد وقدددددد تددددددم
 تشدددددددجي  علددددددد  اقامدددددددةومدددددددن اهدددددددم التوصددددددديات  فنيددددددداً  مشدددددددرفاً ( 055) يبلدددددددغ الكلدددددددي المجتمددددددد  وكدددددددان
 وضددددددرورة .بيددددددنهم الددددددرحم صددددددلة علدددددد  التشددددددجي  وكددددددةلض الطلبددددددة بددددددين الاخددددددوة اهميددددددة علدددددد  الطلبددددددة

 بالجاندددددددب الاهتمدددددددام وضدددددددرورة . الجيددددددددين الدددددددزملاء باختيدددددددار بالاهتمدددددددام الطلبدددددددة قبدددددددي مدددددددن الاهتمدددددددام
 علدددددد  تسددددداعد التدددددي الكشدددددفية المخيمددددددات اقامدددددة خدددددلاي مدددددن وخاصددددددة كبيدددددرة بشدددددكي للطلبدددددة الةصدددددافي
 لددددددديهم الر بددددددة تحفيددددددز اجددددددي مددددددن للطلبددددددة استكشددددددافية مسددددددابصات وعمددددددي . بيددددددنهم العلاقددددددات تطددددددوير
 . للاستكشاف للتفكير

 المصدمة واهمية البحث : 0
التكنولدددددددوجي الهائدددددددي الدددددددةخ ضدددددددرب ا لدددددددب الم سسدددددددات وتحدددددددوي نظدددددددام العمدددددددي مدددددددن  التصددددددددم بفضدددددددي

اد  الددددددد  زيدددددددادة معانددددددداة  ممدددددددا اشدددددددكالها بكدددددددي الحيددددددداة تعصدددددددد اد  الددددددد  يددددددددوخ الددددددد  النظدددددددام الالدددددددي
والروحددددددي والمعنددددددوخ ممددددددا سدددددداعد  الشددددددباب بسددددددبب الفددددددراغ الددددددةخ يعيشدددددده بسددددددبب الضددددددعف المددددددادخ

 وكيات جديدة  ير منلوفة و ير مر وبة  .ظهور سل
محطددددددة مهمددددددة جدددددددا فددددددي حيدددددداة الشددددددباب  مددددددن خددددددلاي المخيمددددددات الكشددددددفية المدرسددددددية والتددددددي تشددددددكي

والطلبددددددة وخاصددددددة فددددددي ظددددددي الظددددددرف الددددددراهن  الشددددددباب مددددددن الكبيددددددرة الاعددددددداد مددددددن خددددددلاي اسددددددتصباي
 والةصافية  بويةوالتر  والاجتماعية الترفيهية والنصص الحاد الكبير في توفير ودعم ا ماكن
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ومددددددددن خددددددددلاي المخيمددددددددات الكشددددددددفية المدرسددددددددية يمكددددددددن مددددددددن خلالهددددددددا تحديددددددددد ا دوار الددددددددةخ تلعبدددددددده 
المخيمدددددددات فدددددددي الشدددددددباب والطلبدددددددة المدرسدددددددية مدددددددن خدددددددلاي ا دوار الةصافيدددددددة والنفسدددددددية ولاجتماعيدددددددة 
وكدددددةلض التعدددددرف علددددد  مدددددا هدددددو الددددددور الدددددةخ تلعبددددده المخيمدددددات الكشدددددفية فدددددي تصويدددددة العلاقدددددات بدددددين 

 الطلبة والصادة الكشفيين.
ومددددددددن هنددددددددا تكمددددددددن اهميددددددددة البحددددددددث فددددددددي التعددددددددرف علدددددددد  الدددددددددور الةصددددددددافي والاجتمدددددددداعي  قامدددددددده 
المخيمدددددددات الكشدددددددفية المدرسدددددددية والعمدددددددي علددددددد  تطويرهدددددددا بالشدددددددكي الصدددددددحيي مدددددددن اجدددددددي الارتصددددددداء 

 بالعمي الكشفي بشكي صحيي .
 مشكلة البحث : 2.0

 لسددددددد اي التدددددددالي : " مدددددددا هدددددددو واقددددددد  البعددددددددحدددددددددت الباحةدددددددة مشدددددددكلة البحدددددددث الحدددددددالي مدددددددن خدددددددلاي ا
 مددددددددديريات فددددددددي تطويرهددددددددا وسددددددددبي المدرسددددددددية الكشددددددددفية المخيمددددددددات  قامدددددددده والاجتمدددددددداعي الةصددددددددافي
 الكشفيين" . الصادة نظر وجهة من بغداد تربيات
 هدف البحث : 3.0

 وسدددددددددبي المدرسدددددددددية الكشدددددددددفية المخيمدددددددددات  قامددددددددده والاجتمددددددددداعي الةصدددددددددافي التعدددددددددرف علددددددددد  البعدددددددددد
 الكشفيين. الصادة نظر وجهة من بغداد تربيات مديريات في تطويرها
 مجالات البحث :  1.0

 الرصافة (  –الصادة الكشفيين العاملين في مديريات تربية بغداد ) الكر  المجاي البشرخ :
 30/0/2223 – 6/02/2222المجاي الزماني : 

 الكددددددر )  بغددددددداد تربيددددددة تمددددددديريا المجدددددداي المكدددددداني : مديددددددددددددريات النشدددددداط الرياضددددددي والكشددددددفي فددددددي
 ( الرصافة –
 . اجراءات البحث الميدانية:2

 منهج البحث : 0.2
 .(55)قامت الباحةة باستخدام المنهج الوصفي با سلوب المسحي لطبيعة البحث الحالي

 مجتم  وعينة البحث : 2.2
الصددددددائمين علدددددد  ادارة المخيمددددددات المدرسددددددية مددددددن الصددددددادة مددددددن  الحددددددالي م تحديددددددد مجتمدددددد  البحددددددثتتدددددد

قائدددددددد كشدددددددفي  ( 552فدددددددي مدددددددديريات التربيدددددددة فدددددددي بغدددددددداد والبدددددددالغ عدددددددددهم )الكشدددددددفيين والعددددددداملين 
 العمديددددددة بالطريصددددددة اخدددددةهم تددددددم حيددددددث الكلدددددي البحددددددث مجتمددددد  مددددددن%( 52) نسددددددبة اعتمددددداد وقدددددد تددددددم
الدددددد  عدددددددة عينددددددات  العينددددددة متصسددددددي تددددددم وقددددددد. فنيدددددداً  مشددددددرفاً ( 055) يبلددددددغ الكلددددددي المجتمدددددد  وكددددددان

  .(0) والشكي وكما في الجدوي
 (0جدوي )

                                                           

مدددددخي  لدددد  مندددداهج البحددددث العلمددددي فددددي التربيددددة ( عبددددد الله عبددددد الددددرحمن الكندددددخ ومحمددددد أحمددددد عبددددد الدددددايم : 0(
 . 003  ص 0999  الكويت   مكتبة الفلام للنشر والتوزي     2  ط والعلوم اصنسانية
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 في بغداد. النشاط الرياضي والكشفي يبين توزي  مجتم  البحث في مديريات
 تطبيو ةبات استطلاعية عينة البحث مجتم  البحث المديرية ت
 31 5 5 11 66 0الكر   0
 10 5 5 50 022 2الكر   2
 32 5 5 12 62 3الكر    3
 39 5 5 19 96 0الرصافة  1
 12 5 5 52 022 2الرصافة  5
 32 5 5 12 61 3الرصافة  8

 208 32 32 278 552 المجمدددددددددددددددو 

 %52 %022 النسبة المئوية
00% 00% 76% 

022% 
 
 
 
 
 
 
 

 اداة قيار الاداء :        3.2
 قامددددددددده المخيمدددددددددات الكشدددددددددفية  قامدددددددددت الباحةدددددددددة بتكييدددددددددف مصيدددددددددار البعدددددددددد الةصدددددددددافي والاجتمددددددددداعي

المدرسددددددية وةلددددددض مددددددن خددددددلاي الاطددددددلا  علدددددد  المصددددددادر والمراجدددددد  العلميددددددة ومددددددن خددددددلاي المصددددددابلات 
الشخصدددددية مددددد  الصدددددادة الكشدددددفيين العددددداملين فدددددي مدددددديريات التربيدددددة تدددددم التوصدددددي الددددد  تحديدددددد بعددددد  

 ( .2العبارات التي تلائم البعدين الاجتماعي والةصافي  وكما في جدوي )
 (2جدوي )

 يبين عدد العبارات للمجالين )الةصافي والاجتماعي (

 ت
 المدرسية الكشفية المخيمات  قامه والاجتماعي الةصافي البعد مصيار

 البعد الةصافي
 يعمي المخيم الكشفي المدرسي عل  تنمية دافعية الطلبة نحو العمي الجماعي  0
 والاحترامطرو الآداب  المدرسي الكشفي المخيم يطور ويحسن 2
 يعمي المخيم الكشفي عل  اكرام الضيوف والعمي عل  راحتهم 3

0

50

100

150

 3الرصافة  2الرصافة  1الرصافة  3الكرخ   2الكرخ  1الكرخ 

 مجتمع البحث

 عينة البحث

 استطلاعية

 ثبات

 تطبيق
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 المدرسي عل  التسامي بين الاخرين الكشفي يشج  المخيم 1
 التحية واحترام الكبير عل  ارشاد الطلبة  ل  آداب المدرسي الكشفي المخيم يعمي 5
 عل  تعزيز احترام الزملاء )الجيران ( وعدم ازعاجهم  المدرسي الكشفي المخيم يعمي 8
 عل  احترام المبادئ الاسلامية  المدرسي الكشفي المخيم يعمي 7
 بين الاخرين ا رحام عل  الاهتمام بصلة المدرسي الكشفي المخيم يشج  6
 المحتاجين المواساة يساعد عل  تصديم المدرسي الكشفي المخيم 9
 الزملاء  ل  حسن اختيار المدرسي عل  ارشاد الطلبة الكشفي يساعد المخيم 02
 الزملاء  م  التعامي آداب  رر المدرسي عل  الكشفي يساعد المخيم 00
 عل  اختيار الملابر الصحيحة لكي وقت المدرسي الكشفي يساعد المخيم 02

 بندب الالتزام  ل  يوجه النار مخالطة حسن عل  المدرسي الكشفي المخيم يشج  03
 الحوار
 البعد الةصافي 

 عل  حب الاطلا  والبحث الاستكشافي  المدرسي الكشفي المخيم يشج  0
  مهارات التفكير وعمي التصارير العلمية  المدرسي الكشفي المخيم ينمي 2
 الةصافية لد  الطلبة عل  تنمية المواهب المدرسي الكشفي المخيم يرع  ويساعد 3
 .الةصافية اللصاءات في المشاركة الطلبة عل  المدرسي الكشفي يشج  المخيم 1
 .الجمي  أمام التحدث بصوة مهارات المدرسي الكشفي يحسن ويطور المخيم 5
 للطلبة حوارية جلسات عصد المدرسي عل  الكشفي يعمي المخيم 8
 وتحسين الندوات الحوارية تنظيم عل  المشاركين المدرسي الكشفي المخيم يدرب 7
 للطلبة الكةير من المسابصات العلمية والتنافسية المدرسي الكشفي المخيم يصدم 6
 في تةصيف نفسهم من خلاي الدورات والورش التلامية  المدرسي الكشفي المخيم يدرب 9
 الةصافية والعليمة المسابصات مهارات المدرسي الكشفي المخيم ينمي 02
  اهمية حرية الفرد في العيش بشكي امن ومستصرالمدرسي عل   الكشفي المخيم يوضي 00

الطلبة عل  اهمية دور العراو في المنطصة العربية  المدرسي الكشفي المخيم يعرف 02
 والمجتم  الدولي
( عبدددددددارة علددددددد  عيندددددددة مدددددددن الخبدددددددراء 25وقدددددددد قامدددددددت الباحةدددددددة بعدددددددر  المصيدددددددار المكدددددددون مدددددددن )

والمختصدددددددين فددددددددي مجددددددداي الادارة الرياضددددددددية لغددددددددر  التنكدددددددد مددددددددن صددددددددلاحية العبدددددددارات وقددددددددد ابددددددددد  
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( خبيدددددددر كمدددددددا فدددددددي جددددددددوي 03الخبدددددددراء  ملاحظددددددداتهم حيدددددددث تدددددددم عدددددددر  المصيدددددددار بنبعدددددددادن علددددددد  )
(3. ) 

 ( 3جدوي )
 العبارات للمصيار من وجهة نظر الخبراءيبين قبوي ورف  

 ت
النسبة  الصلاحية والاجتماعي الةصافي البعد مصيار

 المصبولة المئوية
 مرفو  مصبوي البعد الةصافي

يعمددي المخدديم الكشددفي المدرسددي علدد  تنميددة  0
 دافعية الطلبة نحو العمي الجماعي

 مصبولة 022% 2 03

 المدرسددددي الكشددددفي المخدددديم يطددددور ويحسددددن 2
 مصبولة %92 0 02 طرو الآداب والاحترام

يعمددي المخددديم الكشدددفي علددد  اكدددرام الضددديوف  3
 مصبولة %78 3 02 والعمي عل  راحتهم

المدرسدددددي علددددد   الكشدددددفي يشدددددج  المخددددديم 1
 التسامي بين الاخرين

  ير مصبولة 80% 5 6

علدد  ارشدداد  المدرسددي الكشددفي المخدديم يعمددي 5
 مصبولة %022 2 03 واحترام الكبيرالتحية  الطلبة  ل  آداب

علدد  تعزيددز  المدرسددي الكشددفي المخدديم يعمددي 8
 مصبولة %61 2 00 احترام الزملاء )الجيران ( وعدم ازعاجهم

7 
علدد  احتددرام  المدرسددي الكشددفي المخدديم يعمددي

  ير مصبولة %89 1 9 المبادئ الاسلامية

علددددد   المدرسدددددي الكشدددددفي المخددددديم يشدددددج  6
 مصبولة %022 2 03 بين الاخرين ا رحام الاهتمام بصلة

 يسداعد علد  تصدديم المدرسدي الكشدفي المخيم 9
 مصبولة %92 0 02 المحتاجين المواساة

02 
المدرسدي علد  ارشداد  الكشدفي يساعد المخيم

 مصبولة %78 3 02 الزملاء  ل  حسن اختيار الطلبة

  درر المدرسدي علد  الكشدفي يساعد المخيم 00
  ير مصبولة %89 1 9 الزملاء م  التعامي آداب

علد  اختيدار  المدرسي الكشفي يساعد المخيم 02
 مصبولة %92 0 02 الملابر الصحيحة لكي وقت
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03 
 حسدن علد  المدرسدي الكشدفي المخديم يشج 

 بددددندب الالتددددزام  لدددد  يوجدددده النددددار مخالطددددة
 الحوار

 مصبولة 78% 3 02

 البعد الةصافي

0 
علدد  حددب  المدرسددي الكشددفي المخدديم يشددج 

 مصبولة %61 2 00 الاطلا  والبحث الاستكشافي

مهددددارات  المدرسددددي الكشددددفي المخدددديم ينمددددي 2
 مصبولة %022 2 03 التفكير وعمي التصارير العلمية

علد   المدرسدي الكشفي المخيم يرع  ويساعد 3
 مصبولة %61 2 00 الةصافية لد  الطلبة تنمية المواهب

1 
 الطلبدة علد  المدرسدي الكشفي يشج  المخيم

 مصبولة %022 2 03 .الةصافية اللصاءات في المشاركة

5 
 المدرسددددي الكشددددفي يحسددددن ويطددددور المخدددديم

 مصبولة %92 0 02 .الجمي  أمام التحدث بصوة مهارات

 عصدددد المدرسدددي علددد  الكشدددفي يعمدددي المخددديم 8
 مصبولة %78 3 02 للطلبة حوارية جلسات

 المشدداركين المدرسددي الكشددفي المخدديم يدددرب 7
  ير مصبولة %80 5 6 وتحسين الندوات الحوارية تنظيم عل 

للطلبدة الكةيدر  المدرسدي الكشدفي المخيم يصدم 6
  ير مصبولة %89 1 9 من المسابصات العلمية والتنافسية

فدي  التلاميدة  المدرسدي الكشدفي المخيم يدرب 9
 مصبولة %022 2 03 تةصيف نفسهم من خلاي الدورات والورش

 مهددددارات المدرسددددي الكشددددفي المخدددديم ينمددددي 02
 مصبولة %92 0 02 الةصافية والعليمة المسابصات

المدرسدي علد  اهميدة  الكشفي المخيم يوضي 00
 حرية الفرد في العيش بشكي امن ومستصر

 مصبولة 61% 2 00

02 
الطلبدة علد   المدرسدي الكشدفي المخديم يعرف

اهميدددددة دور العدددددراو فدددددي المنطصدددددة العربيدددددة 
 الدوليوالمجتم  

 مصبولة 022% 2 03
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( يتبددددددين لدددددد  الباحةددددددة ان قدددددد تمددددددر رفددددد  عبددددددارات منصبدددددي الخبددددددراء لكونهددددددا 3ومدددددن خددددددلاي جددددددوي )
( عبدددددددارات 3%( فمددددددا فدددددددوو حيدددددددث تدددددددم رفددددددد )75لددددددم علددددددد  تحصدددددددي النسدددددددبة المئويدددددددة المطلوبدددددددة )

 المخدددددديم ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  التددددددوالي )يشددددددج 157500مددددددن )البعددددددد الاجتمدددددداعي ( وهددددددي عبددددددارة )
 علدددددددد  المدرسددددددددي الكشددددددددفي المخدددددددديم الاخدددددددرين() يعمددددددددي بددددددددين التسددددددددامي علدددددددد  المدرسددددددددي الكشدددددددفي
 التعامددددددددي آداب  ددددددددرر علدددددددد  المدرسددددددددي الكشددددددددفي المخدددددددديم ) يسدددددددداعدالاسددددددددلامية( المبددددددددادئ احتددددددددرام
 ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )يدددددددرب756( عبددددددارة مددددددن )البعددددددد الةصددددددافي( وهددددددي عبددددددارة)2و)الددددددزملاء(  مدددددد 

 الحواريدددددددددة( )يصددددددددددم النددددددددددوات وتحسدددددددددين تنظددددددددديم علددددددددد  المشددددددددداركين المدرسدددددددددي الكشدددددددددفي المخددددددددديم
والتنافسدددددددية( وبدددددددةلض تكدددددددون  العلميدددددددة المسدددددددابصات مدددددددن الكةيدددددددر للطلبدددددددة المدرسدددددددي الكشدددددددفي المخددددددديم

 ( عبارة .22المصيار بشكلة النهائي من )
 استخرا  الاسر العلمية للمصيار : 2-1
 صدو المصيار : 2-1-0
 مدد  لتحديد الخبراء عل  الاستبيان توزي  طريو عن الظاهرخ الصدو خلاي من المصيار صدو عل  الحصوي تم

  العبارات عل  التعديلات اجراء خبير بعد( 03) الخبراء جمي  اتفاو عل  حصي وقد العراقية وللبيئة للعينة ملائمته
 : المصيار ةبات 3-1-2

 تددددددم حيددددددث الاختبددددددار اعددددددادة خددددددلاي مددددددن الباحةددددددة قبددددددي مددددددن المصيددددددار ةبددددددات علدددددد  الحصددددددوي تددددددم
مددددددددن الصددددددددادة الكشددددددددفين تددددددددم اختيددددددددارهم عشددددددددوائيا ( 32) قوامهددددددددا عينددددددددة علدددددددد  المصيددددددددار تطبيددددددددو

الةلاةددددددددداء  يدددددددددوم ولغايدددددددددة( 2222-0-06) الةلاةددددددددداء يدددددددددوم فدددددددددي (%00وبنسدددددددددبة مئويدددددددددة بلغدددددددددت )
 بددددددددددين العلاقددددددددددة ايجدددددددددداد بعدددددددددد عددددددددددالي ارتبدددددددددداط علددددددددد  الباحةددددددددددة حصددددددددددلت وقدددددددددد( 25-0-2222)

 ( .2560) الةبات مصدار وكانت بيرسون الارتباط معامي خلاي من الاختبارين
 بدائي الاجابة : 

 تم تحديد بدائي الاجابة من خلاي مفتام التصحيي ليكرت الخماسي :
 ابدا نادرا احيانا  البا دائما البديي
 0 2 3 1 5 الدرجة

 التجربة الاستطلاعية : 3-5
( وكددان الغددر  مددن %00بلغددت )( بنسددبة مئويددة 32قامددت الباحةددة بتجريددب المصيددار علدد  عينددة عشددوائية بلغددت )

التجربة الاستطلاعية التعدرف علد  وضدوم العبدارات وصدعوبتها لعيندة التطبيدو والوقدت المسدتغرو ل جابدة حيدث بلدغ 
 ( دقيصة . 03)

 عينة التطبيو :  8.2
تددددددم تطبيددددددو المصيددددددار علدددددد  عينددددددة التطبيددددددو علدددددد  العينددددددة التددددددي تددددددم اختيارهددددددا بالطريصددددددة العشددددددوائية 

( 22( مددددددن الصددددددادة الكشددددددفين حيددددددث تددددددم تطبيددددددو المصيددددددار المددددددوكن مددددددن )208علدددددد  عينددددددة تبلددددددغ )
وقدددددددد تدددددددم اسدددددددترجا  الاسدددددددتبانات مدددددددن عيندددددددة التطبيدددددددو   21/0/2223عبدددددددارة  فدددددددي يدددددددوم الاربعددددددداء 
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( 222( اسددددددتبانة لكونهدددددددا  يددددددر صدددددددالحة للتحليددددددي الاحصدددددددائي وبددددددةلض تبصددددددد  )08وقددددددد تددددددم رفددددددد  )
 استبانة صالحة  

 الوسائي الاحصائية : 6.2
 ( من قبي الباحةة لمعالجة البيانات احصائيا .(spssتم استخدام الحصيبة الاحصائية 

 . عر  وتحليي ومناقشة النتائج :3
 عر  ومناقشة نتائج مجالات البحث : 3-0

 المخيمددات  قامدده والاجتمدداعي الةصددافي البعددد علدد  مددن اجددي تحصيددو هدددف البحددث الددةخ يددنص عل )التعددرف
( تدم اسدتخرا  .الكشدفيين الصدادة نظدر وجهدة مدن بغدداد تربيدات مدديريات فدي تطويرهدا وسدبي المدرسدية الكشفية

الوسددط الحسددابي والانحددراف المعيددارخ ومصارنتدده بالوسددط الفرضددي لكددي بعددد مددن ابعدداد مصيددار )البعددد الةصددافي 
 (.2( وشكي )1والاجتماعي  قامه المخيمات الكشفية المدرسية(  كما في جدوي )

 (1جدوي )
  للعاملين الوظيفي وسط الحسابي والانحراف المعيارخ والوسط الفرضي لمصيار الانفتاميبين ال
 الترتيب الفرضي -  -ر الابعاد ت
 2 32 8526 31.39 الةصافي البعد 0
 0 32 7580 38529 الاجتماعي البعد 2

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
والانحرافدددددددات المعياريدددددددة ( تدددددددر  الباحةدددددددة ان المتوسدددددددطات الحسدددددددابية 1مدددددددن خدددددددلاي الجددددددددوي رقدددددددم )و 

حيددددددث تددددددم حصددددددوي بعددددددد )الةصددددددافي( علدددددد  متوسددددددط حسددددددابي بلددددددغ  لبعدددددددخ )الةصددددددافي و الاجتمدددددداعي(
( وبوسدددددددددط حسدددددددددابي اعلددددددددد  مدددددددددن الوسدددددددددط الفرضدددددددددي 8526( وبدددددددددانحراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ )31.39)

( 38529( بعدددددددددد )الاجتمددددددددداعي( بمتوسدددددددددط حسدددددددددابي بلدددددددددغ )2( وقدددددددددد احتدددددددددي الترتيدددددددددب )32البدددددددددالغ )
 (. 32) البالغ الفرضي الوسط من اعل  حسابي وبوسط (7580) غبل معيارخ وبانحراف
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 عر  ومناقشة البعد الةصافي صقامة المخيمات الكشفية:     2.3
( كمدددددا  الةصدددددافي حسددددداب المتوسدددددطات الحسدددددابية والانحرافدددددات المعياريدددددة للعبدددددارات المجددددداي الاوي )البعدددددد

 (. 5جدوي )
 (5جدوي )

 الةصافي( المعيارخ والترتيب لبعد )البعديبين المتوسط لحسابي والانحراف 
 الترتيب -  -ر العبدددددددددددارات ت
 5 0585 2572 يعمي المخيم الكشفي المدرسي عل  تنمية دافعية الطلبة نحو العمي الجماعي 0
 2 0520 3520 طرو الآداب والاحترام المدرسي الكشفي المخيم يطور ويحسن 2
 6 0599 2551 اكرام الضيوف والعمي عل  راحتهميعمي المخيم الكشفي عل   3
 8 0577 2585 التحية واحترام الكبير عل  ارشاد الطلبة  ل  آداب المدرسي الكشفي المخيم يعمي 1

علدد  تعزيدددز احتددرام الدددزملاء )الجيددران ( وعددددم  المدرسدددي الكشددفي المخددديم يعمددي 5
 3 0523 2592 ازعاجهم

 9 2522 2531 بين الاخرين ا رحام عل  الاهتمام بصلة المدرسي الكشفي يشج  المخيم 8
 0 0522 3526 المحتاجين المواساة يساعد عل  تصديم المدرسي الكشفي المخيم 7
 02 2520 2520 الزملاء  ل  حسن اختيار المدرسي عل  ارشاد الطلبة الكشفي يساعد المخيم 6
 1 0513 2566 الصحيحة لكي وقتعل  اختيار الملابر  المدرسي الكشفي يساعد المخيم 9

 الالتددزام  لدد  يوجدده النددار مخالطددة حسددن علدد  المدرسددي الكشددفي يشددج  المخدديم 02
 7 0596 2578 الحوار بندب
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( يتضددددي مددددن خددددلاي المتوسددددطات الحسددددابية والانحرافددددات المعياريددددة لبعددددد الةصددددافي 5مددددن خددددلاي الجدددددوي )
( 2520-0522وبدرجدددددة انحدددددراف مدددددا بدددددين)( 2520- 3526بلغدددددت الاوسددددداط الحسدددددابية محصدددددورة بدددددين)

 المواسدددداة تصددددديم علدددد  يسدددداعد المدرسددددي الكشددددفي ( والتددددي تددددنص علدددد  )المخدددديم7حيددددث حصددددلت العبددددارة )
( 0522المعيددددددارخ بلددددددغ) ( و الانحددددددراف3526)علدددددد  الترتيددددددب الاوي بوسددددددط حسددددددابي بلددددددغ   المحتدددددداجين(

حيدددث تدددر  الباحةدددة ان مدددن اهدددم مبدددادة واهدددداف المخيمدددات الكشدددفية هدددي تصدددديم المسددداعدة ل خدددرين مدددن 
خدددلاي مدددا يتطلدددب المخددديم الكشدددفي حيدددث ن ا لدددب المخيمدددات الكشدددفية تكدددون فدددي امددداكن منعزلدددة وبعيددددة 

عددده عددن المدددن وبالتددالي فددان الشددخص يكددون يعتمددد علددد  نفسدده وبوجددود الصددي الصليددة مددن الددزملاء الددةين م
فهدددان لابددددد ان يكددددون هنالددددض تعددداون بددددين الاخددددرين مددددن اجددددي المسددداعدة اةا احتددددا  شددددخص مددددا لا حاجددددة 
يحتاجهددددا فددددي المخدددديم وخصوصددددا ان فددددي المخيمددددات يكددددون الاعتمدددداد علدددد  الددددنفر ومددددةلض فددددي صددددناعه 

 . (56)الاعماي الريادية وفي تنظيف الخيمة و ير ةلض   
 الآداب طدددددرو المدرسدددددي الكشدددددفي المخددددديم يحسدددددنو  ( التدددددي تدددددنص عل )يطدددددور2وقدددددد حصدددددلت العبدددددارة )

والاحتددددرام( علدددد  الترتيددددب الةدددداني ايضددددا علدددد  اعلدددد  الاسددددتجابات مددددن خددددلاي الوسددددط الحسددددابي المتحصددددو 
( حيدددث كاندددت الاسدددتجابات عاليدددة علددد  هدددةن العبدددارة مدددن 0520( وبدرجدددة انحدددراف بلغدددت )3520والبدددالغ )

بعدددد المدرسددددة لان مددددن خلالددده يددددتم الاخددددتلاط مدددد   خدددلاي ان العينددددة المخدددديم الكشدددفي يعتبددددر البيددددت الةدددداني
الددددزملاء وكددددةلض يددددتم الاخددددتلاط مدددد  مسدددد ولين المخدددديم الكشددددفي ولددددةلض وجددددب ان يكددددون هنالددددض احتددددرام 
متبددددادي بيددددنهم جميعددددا وكددددةلض الدددددور الكبيددددر الددددةخ يلعبدددده الصددددادة الكشددددفيين مددددن خددددلاي الدددددورات والددددورش 

ر فددددي تةصيددددف الطلبددددة وتعلدددديمهم علدددد  طددددرو التعامددددي العمددددي التددددي يصومددددون بهددددا لطلبددددة لهددددا الدددددور الكبيدددد
 . (57)والكلام م  الاشخاص الاكبر سنا 

 المدرسدددي الكشدددفي المخددديم ( والتدددي تدددنص علددد  )يعمدددي5بينمدددا حصدددلت علددد  الترتيدددب السدددادر العبدددارة ) 
 علددددد  حصددددلت ازعددددداجهم( علدددد  التتريددددب الةالددددث والتددددي وعدددددم(  الجيددددران) الددددزملاء احتددددرام تعزيددددز علدددد 

ايضددددددا هنددددددا تددددددر  الباحةددددددة ان مددددددن   (0523) بلغددددددت انحددددددراف وبدرجددددددة( 2592)بلددددددغ حسددددددابي متوسددددددط
السددددلوكيات الةصافيددددة التددددي يجددددب ان يتحلدددد  بهددددا الطلبددددة هددددي احتددددرام الجيددددران والددددزملاء فددددي الخدددديم وعدددددم 
ازعددداجهم هدددي مدددن الاولويدددات المهمدددة لنجدددام أخ مخددديم كشدددفي مدددن خدددلاي الطلبدددة المشددداركين بددده ولدددةللض 

 بارة عل  اهمية كبية من قبي عينة البحث .حصلت هةن الع
 عر  ومناقشة بعد الاجتماعي : 2.2.3
 جدددددوي كمددددا( الاجتمدددداعي) البعددددد الةدددداني للعبددددارات المعياريددددة والانحرافددددات الحسددددابية المتوسددددطات حسدددداب

(8.) 
 (8جدوي )

 لبعد )الاجتماعي(  والترتيب المعيارخ والانحراف لحسابي المتوسط يبين

                                                           

. ص  2223مصر   –  دار الفكر العربي   الصاهرة  ٠  ط  تربية الخلاء والحركة الكشفية( جماي الدين الشافعي : 56
60. 
  2012  بغداد   العربي مطبعة    1ط   الكشفية التربية موسوعة  :وآخرون  براهيم سلمان ( معد2
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 الترتيب -   -ر العبدددددددددددددددددددارات ت
 2 2.78 3.76 الاستكشافي والبحث الاطلا  حب عل  المدرسي الكشفي المخيم يشج  0
 6 0596 3.00 العلمية التصارير وعمي التفكير مهارات المدرسي الكشفي المخيم ينمي 2
 8 0578 3509 الطلبة لد  الةصافية المواهب تنمية عل  المدرسي الكشفي المخيم ويساعد يرع  3
 02 2507 2597 .الةصافية اللصاءات في المشاركة عل  الطلبة المدرسي الكشفي المخيم يشج  1
 1 0522 3.33 .الجمي  أمام بصوة التحدث مهارات المدرسي الكشفي المخيم ويطور يحسن 5
 9 2522 3529 للطلبة حوارية جلسات عصد عل  المدرسي الكشفي المخيم يعمي 8

 الدددورات خددلاي مددن نفسددهم تةصيددف فددي  التلاميددة المدرسددي الكشددفي المخدديم يدددرب 7
 5 0.17 3520 والورش

 7 0567 3503 والعليمة الةصافية المسابصات مهارات المدرسي الكشفي المخيم ينمي 6

 امدن بشدكي العديش فدي الفدرد حريدة اهميدة علد  المدرسي الكشفي المخيم يوضي 9
 3 2.99 3.58 ومستصر

 المنطصة في العراو دور اهمية عل  الطلبة المدرسي الكشفي المخيم يعرف 02
 0 2535 3596 الدولي والمجتم  العربية
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( يتضي مدن خدلاي المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة لبعدد الةصدافي بلغدت الاوسداط 8من خلاي الجدوي )
( والتدي 7( حيدث حصدلت العبدارة )2507-2535( وبدرجة انحراف ما بدين)2597- 3596بين)الحسابية محصورة 
( الددولي  والمجتم  العربية المنطصة في العراو دور اهمية عل  الطلبة المدرسي الكشفي المخيم تنص عل  )يعرف

الباحةدة ان مدن اهدم ( حيدث تدر  2535المعيدارخ بلدغ) ( و الانحدراف3596)عل  الترتيب الاوي بوسط حسابي بلدغ 
اهداف المخيمات الكشفية المدرسية هي ان يتم فيها تعليم الطلبة بالضرورة التاريخية لبلدهم العراو واهمية موقعه 
الجغرافي في المنطصة وتنمية حب الوطن والولاء له بكدي شدكي مدن الاشدكاي ونبدة كدي شدخص يحداوي ان يشدو هدةا 

ل  تعزيز الصوة من خلاي الاهتمام با جياي بشكي صحيي وتطوير قابلياتهم الخوة بين ابناء الشعب الواحد والعمي ع
الةصافية وتوسي  مداركهم بالشكي الصحيي كي هةا من اهداف المخيمات الكشفية هي صن  جيدي جديدد مبندي علد  

 . (58)الاحترام وحب الوطن من خلاي تعريف الطلبة ببلدهم ودورة الحضارخ السابو ودروة ف الحاضر والمستصبي
الاستكشدافي(  والبحدث الاطدلا  حدب علد  المدرسي الكشفي المخيم ( التي تنص عل )يشج 0وقد حصلت العبارة )

( وبدرجددة 3.76علد  الترتيدب الةدداني ايضدا علد  اعلدد  الاسدتجابات مدن خددلاي الوسدط الحسدابي المتحصددو والبدالغ )
( حيث كانت الاستجابات عالية عل  هدةن العبدارة حيدث ان الهددف الاساسدي او مدن الاهدداف 2.78انحراف بلغت )

الاساسية هي تنمية حب المغامرة لد  الطلبة من خلاي زر  حب الاستكشاف لديهم بالشكي الصحيي والابتعاد عن 
لطلبة من خدلاي الالعداب الحلوي الجاهزة التي لا تغن  من شيء فهي تعمي عل  تطوير التفكير والاستكشاف لد  ا

 .  (59)والالغاز والواجبات التي يتم التكليف بها 
 اهميدة علد  المدرسدي الكشدفي المخديم ( والتي تدنص علد  )يوضدي9بينما حصلت عل  الترتيب السادر العبارة ) 

( 3.58)بلدغ حسدابي متوسدط علد  حصدلت ومستصر( علد  التتريدب الةالدث والتدي امن بشكي العيش في الفرد حرية
حيث ان من متطلبات الحياة السعيدة هي العيش بنمان واستصرار حصيصي من خلاي   (2.99) بلغت انحراف وبدرجة

ما توفرن المخيمات الكشفية من حب واحترام والاعتماد عل  الةات في توفير الحاجات الاساسدية التدي يحتاجهدا كدي 
حيي وبالشددكي المطلددوب مددن خددلاي تددوفير البيئددة ا مندده فددرد فهددي تعمددي علدد  تطددوير الصابليددات لددديهم بالشددكي الصدد

 والمستصرة للعيش بسلام .
 . الاستنتاجات والتوصيات :1

 الاستنتاجات : 0.1
 الاخرين بين ا رحام بصلة هنالض ضعف بالمخيم الكشفي من خلاي التشجي  الةخ يهتم .0
 لا يوجد اهتمام من قبي المخيم الكشفي بالاهتمام باختيار الزملاء في المخيم .  .2
 قلة الاهتمام بالجانب الةصافي من قبي ادارة المخيم الكشفي وعدم تشجي  الطلبة عل  ةلض. .3

                                                           

 ا ردن –  عمان  0  ط الصيادة والتدريب في الحركة الكشفية ( محمود داود الربيعي و احمد بدرخ حسين :58
 .2229   
 مصر   –  دار الفكر العربي   الصاهرة  ٠  ط  تربية الخلاء والحركة الكشفية( جماي الدين الشافعي : 2
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 المحتاجين المواساة تصديم بمساعدة الطلبة عل  المدرسي الكشفي يمتاز المخيم .1
 والاحترام لد  الطلبة بشكي كبير . الآداب طرو لمدرسيا الكشفي المخيم يعمي ويطور .5
 الاستكشافي والبحث الاطلا  حب عل  المدرسي الكشفي المخيم يساعد ويشج  .8
 الدولي والمجتم  العربية المنطصة في العراو دور اهمية عل  الطلبة المدرسي الكشفي المخيم يعرف .7

 التوصيات : 2.1
 الاخوة بين الطلبة وكةلض التشجي  عل  صلة الرحم بينهم.اقامة عل  تشجي  الطلبة عل  اهمية  .0
 ضرورة الاهتمام من قبي الطلبة بالاهتمام باختيار الزملاء الجيدين . .2
ضرورة الاهتمام بالجانب الةصافي للطلبة بشكي كبيرة وخاصة من خلاي اقامة المخيمدات الكشدفية التدي تسداعد  .3

 عل  تطوير العلاقات بينهم .
 تكشافية للطلبة من اجي تحفيز الر بة لديهم للتفكير للاستكشاف .عمي مسابصات اس .1

 المصادر :
 2223  مصر – الصاهرة   العربي الفكر دار   ٠ ط   الكشفية والحركة الخلاء تربية:  الشافعي الدين جماي .0
 والعلدوم التربيدة فدي العلمدي البحدث منداهج  لد  مددخي:  الددايم عبد أحمد ومحمد الكندخ الرحمن عبد الله عبد .2

    0999   والتوزي  للنشر الفلام مكتبة   الكويت   2ط   اصنسانية
. ا ردن – عمدان   0 ط الكشدفية  الحركدة فدي والتددريب الصيدادة:  حسدين بددرخ احمدد و الربيعدي داود محمود .3

2229   
 .2012   بغداد   العربي مطبعة   1 ط   الكشفية التربية موسوعة : وآخرون  براهيم سلمان معد .1

 (0ملحو ) 
 البعد الةصافي والاجتماعي  قامه المخيمات الكشفيةالةين عر  عليهم مصيار  الخبراءأسماء  

 مكان العمي التخصص اللصب الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة المةن  اصدارة الرياضية أ.د خالد اسود لايخ 0
 كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة ديال   اصدارة الرياضية  أ.د نصير قاسم خلف 2
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية -المةن  جامعة اصدارة الرياضية  أ.د نشمي عزيز عماد 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد اصدارة الرياضية أ.د صلام وهاب شاكر 1
 كلية التربية الاساسية-جامعة المستنصرية اصدارة الرياضية أ.د سلام حنتوش رشيد 5
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية -ديال  جامعة اصدارة الرياضية  دأ. شحاةة محمود عةمان 8
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد الادارة الرياضية أ.د محسن علي نصيف 7
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة الصادسية اصدارة الرياضية  م.دا. جعفر مجيد ساجت 6
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد اصدارة الرياضية أ .م.د ةامر حماد رجه 9
 الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية -كركوضجامعة  اصدارة الرياضية  أ .م.د رفيو رمزخ شاهين 02
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 / للبناتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد اصدارة الرياضية أ.م.د سندر موس  جواد 00
 / للبناتكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-جامعة بغداد الاختبار والصيار أ.م.د نعيمة زيدان خلف 02
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-المستنصرية جامعة ال قيار وتصويم أ.م.د حردان عزيز سلمان 03
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مركز ةصي ارتفا  الصيمة التنبئوية بدلالة بع  المتغيرات البايوكينماتيكية باعل  مستو  من 
 الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة 

   
 جعفر جبار علي حسين

 
 باللغة العربيةملخص البحث 
 

الحركات الارضية واحدة تضمن البحث ارب  أبواب احتو  الباب ا وي عل  مصدمة البحث وأهميته وتم التطرو  ل  
من اصعب الفعاليات في لعبة الجمناستض   اة تحتوخ هي الفعالية عل  مجموعة من الحركات الكةيرة والمعصدة 

تي تعتمد عل  ارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة والوتختلف درجة صعوبة كي مهارة من المهارات باختلاف الاداء 
من اهم المتغيرات التي تصيم اداء اللاعبين  وعلاقتها بع   الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة

زمن استناد الرجي عل  الار  و زاوية الانطلاو والمسافة المتغيرات البايوكينماتيكية التي تسبصها ولعي اهمها )
فتملةت بان مستو  من ارتفا  مركز  لصلبة الاخيرة )من موض  الصدم ال  موض  اليدين(  اما مشكلة البحثالافصية ل

  من اهم المتغيرات التي تصيم اداء اللاعبين ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة
وهدف احد اهم عوامي نجام الحركة  كية التي تسبصهاولةلض يعد التعرف عل  نسبة مساهمة المتغيرات البايوكينماتي

بدلالة اصنحدار لصيم المتغيرات وتمةي عينة  مركز ةصي الجسمالبحث ال  ايجاد معادلات تنب ية بمستو  تطور ارتفا  
)زمن متغير البحث بلاعبي منتخب الشباب واستخدم الصياسات الخاصة لا استخرا  النتائج واستنتج الباحث أسهم 

 ستناد(  بنعل  نسبة مساهمة بارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفةالا
اصهتمام بنسب الاسهام التي اظهرتها الدراسة لكي من المتغيرات البايوكينماتيكية في ارتفا  مركز ةصي واوص  

 نصف لفةالجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  
 التعريف بالبحث-0
 المصدمة واهمية البحث: 0-0

ان الانجازات الرياضية التي تحصصت في مختلف الفعاليات لم تكن وليدة العمي العشوائي او عن طريو الصدفة بي      
المدربين و عن طريو استخدام التخطيط العلمي الصحيي المصرون بالبرامج التدريبية السليمة والدراسة الواعية وتوظيف 

 ن و  والمختصين و الباحةين في المجاي الرياضي للعلوم كافة لخدمة الانجازات في الفعاليات وا لعاب الرياضية المختلفة
اصنجازات العالية للمستويات الرياضية في لعبة الجمناستض جاءت نتيجة استخدام علوم الميكانيكا الحيوية والكشف عن 

وبمساعدة الفني خفايا الامور وكي ةلض كان من خلاي استخدام تحليي المتغيرات البايوكينماتيكية المصاحبة للأداء 
ا جهزة والمنظومات اصلكترونية لمساعدة المدربين في الحصوي عل  التصنيات الحديةة التي تشتمي عل  استخدام 

البايوكينماتيكية م  العلوم ا خر  في . و المعلومات الدقيصة حوي ا داء الفني من اجي تعضيد النتائج النهائية ل نجاز
ت . وأصبحعل  الحركاتر وض  حلوي علمية للمشاكي التي تعاني منها لعبة الجمناستض من خلاي دراسة الصو  التي ت ة

من البديهات في عالم تدريب الجمناستض و الةخ يعتمد عليه في برمجه عمليات التدريب الرياضي والتي يجب  هةن العلوم
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المتصدمة  وقد اهتم  ان تتلائم م  قدرات اللاعبين واستةمار  مكانياتهم  وقابلياتهم البدنية للوصوي بهم   ل  المستويات
 لعبة الجمناستض بدراسة الصو  المسبب للحركة خصصون فيالباحةون والمت

وتعد الحركات الارضية واحدة من اصعب الفعاليات في لعبة الجمناستض   اة تحتوخ هي الفعالية عل  مجموعة من  
اءها الحركات الكةيرة والمعصدة وتختلف درجة صعوبة كي مهارة من المهارات باختلاف الاداء لها وقدرات الرياضي عل  اد

الصفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة  واحدة من اهم الحركات الارضية وتحتوخ عل  درجة صعوبة و 
 ة تشهد هةن اللعبة الحركة تطورا مستمرأ في طرو تدريبها  وكةلض مستو  أداء هةن المهارة من قبي اللاعبين مما عالية 

د اختيار وتدريب اللاعبين .لةلض نر  ا لب المدربين والباحةين يسعون دائما يضيف متطلبات تدريبية يجب مراعاتها عن
 ل  أيجاد أفضي اللاعبين و اختيارهم و كةلض افضي الطرو التدريبية والوسائي الكفيلة لخلو حالة من الموازنة بين 

يعد مستو  ارتفا  مركز ةصي  ةا مستو  كي من المهارات بما يسهم في رف  مستو  أداء اللاعب في الفعاليات جميعها 
الصفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة من اهم  م الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة 

كي ارتف  معدي تصيم الحركة وكلما ساعد اللاعب  مركز ةصي الجسمالمتغيرات التي تصيم اداء اللاعبين اة كي ما زاد ارتفا  
حركة انسيابية ورشيصة وامكنه من الاستعداد ال  حركة اخر   ولعي من اهم العوامي الموئرة في ارتفا  ارتفا   في اداء

هي بع  المتغيرات البايوكينماتيكية التي  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة
زاوية الانطلاو والمسافة الافصية للصلبة الاخيرة )من موض  الصدم  زمن استناد الرجي عل  الار  وتسبصها ولعي اهمها )

وفو قيم قيمة تنب ية عل   وهةا مادف  الباحث بالعمي عل  ايجاد ال  موض  اليدين(  و السرعة الزاوية للجة  
مركز ةصي ارتفا  اعل  هةن الصيم  تشكي أهمية كبيرة  في تحصيو قيمة تنب ية لمتغيرات  البايوكينماتيكية حيث  ن معرفة ال

عطاء نصاط دلالة  بع  المتغيرات البايوكينماتيكيةكما أن معرفة  الجسم سيسهم في تنظيم وتوجيه عمليات التدريب وا 
عطاء اللازم للمعالجة والتنب  برامج للمدربين لتصميم  التدريب  داء الحركات من خلاي الكشف عن نصاط الضعف والصوة وا 
  وحسب م شرات البحث . مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفةبما يمكن أن اةناء 

 مشكلة البحث0-2
صفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة من حيث التصويم للأن الخصوصية التي ترافو الاداء الفني 

من  والتي يجب ان يجيدها كي لاعبكات هةن الحركة من اهم الحر الاخر  اة تعد  حركاتوالتدريب والتي تختلف عن ال
 صفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة للناحية طريصة الاداء وان يخض  اللاعبين عل  تدريبات اداء 

ارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  اعل  ولعي اهم متغيرات هةن المهارة هو 
 ير مصبوي هةا من جانب  من جانب اخر هناض تطور كبير اداء طيران ان خطا الاداء البسيط لحظة الاة  نصف لفة

بين  مركز ةصي الجسمارتفا   ومن خلاي الملاحظة وجد ان هناض اختلافات فيهةن المهارة ودقتها من اللاعبين 
الصيمة  كي ةلض ولد للباحث مشكلة في التعرف عل   لاعب.وبالتالي مستو  اداء ال اللاعبين اةناء اداء هةن المهارة

زمن استناد الرجي عل  الار   و زاوية الانطلاو لمتغيرات البايوكينماتيكية التي تسبصها ولعي اهمها )لتنب ية 
ء . ومن أجي ا رتصا والمسافة الافصية للصلبة الاخيرة )من موض  الصدم ال  موض  اليدين(  و السرعة الزاوية للجة  

م  المحافظة عل  الاداء الفني العالي الامر الةخ دف  الباحث ال  بدراسة هةن  مركز ةصي الجسمارتفا  اعل  بمستو  
زمن استناد الرجي عل  الار   و زاوية المشكلة الخاصة من خلاي دراسة المتغيرات البايوكينماتيكية التي تسبصها )

ب عتبارها من المتغيرات البايوكينماتيكية الخاصة السرعة الزاوية للجة   الانطلاو والمسافة الافصية للصلبة الاخيرة و
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صفزة للالمتغيرات التي ترافو تنفية الاداء الفني هةن اللاعبين و التعرف عل   تدريبالتي يجب ان توشر عند عملية 
م في مهارة الصلبة الخلفية ارتفا  مركز ةصي الجسوالوصوي ال  اعل   العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة

نسبة مساهمة المتغيرات او قيمة تنب ية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة والتنب  بمستو  التطور المبني عل  
البايوكينماتيكية والةخ ي دخ بدورن ال  توجيه تدريب اللاعب عل  الحركة ا كةر صعوبة بما يتناسب م  قدراته وقيم 

 عل   نجاز فني عالي في المستصبي الصريب يتناسب م  الاداء عل  هةن المهارة لكي لاعب. متغيراته وبالتالي الحصوي
 أهداف البحث0-2

التعرف عل  أهم المتغيرات البايوكينماتيكية )زمن استناد الرجي عل  الار   و زاوية الانطلاو والمسافة  -0
ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية الافصية للصلبة الاخيرة و السرعة الزاوية للجة   و ارتفا  مركز 

  لد  اللاعبين الشباب المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة
ارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف عل  الصيمة التنب ية لااالتعرف عل  -2
زمن استناد الرجي عل  الار   و زاوية الانطلاو المتغيرات البايوكينماتيكية )بدلالة بع   لد  اللاعبين الشباب لفة

 (  والمسافة الافصية للصلبة الاخيرة و السرعة الزاوية للجة 
 فرو  البحث: 3 -0

البايوكينماتيكية )زمن استناد الرجي عل  الار   و زاوية تختلف نسب المساهمة للمتغيرات  -0
مركز ةصي الانطلاو والمسافة الافصية للصلبة الاخيرة و السرعة الزاوية للجة   و اعل  ارتفا  

عل  ارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة الجسم للصيمة التنبئوية لاا
 عبينلد  اللا المتبوعة م  نصف لفة 

 مجالات البحث 0-1
 ( سنة01-02( لاعبين باعمار )7المجاي البشرخ : ) 0-5-0
 2223-2 -01لغاية  2223-0-7المجاي الزماني :  0-5-2
 قاعة الشهيد سمير خمار–بغداد المجاي المكاني :  0-5-3
جراءاته الميدانية : – 2  منهج البحث وا 
 منهج البحث  0 – 0

المشكلات او معالجة الصضايا  او الاخطاء او في تناوي الظواهر  معينة المنطصية الخطوات الاتبا   "المنهج هو
ستخدم الباحث المنهج و  (027  صفحة 0999)الكندرخ و عبد الدايم   ال  اكتشاف الحصيصية " العلمية للوصوي  ا 

التي  الظروف والعلاقات وتحليي الوصفي التحليلي ب سلوب اصرتباطات و يهدف البحث الوصفي التحليلي  ل  " تحديد 
 ل  جم  بيانات من أفراد المجتم  لمحاولة تحديد الحالة الراهنة في متغير معين  الوقائ  والمظاهر  و يسع   شكيت

 (039  صفحة 2222)مسلط  أو متغيرات معينة " 
 عينة البحث  2 – 2

تعرف العينة " بننها الجزء الةخ يمةي مجتم  ا صي أو تُعَد النموة  الةخ يجرخ عليه الباحث مجمي محور عمله" 
( 7وأختيار ) منتخب الشباب في لعبة الجمناستض لاعبيو تمةلت عينة البحث  (61  صفحة 2202)الكاظمي  

 لاعبين كونهم يمةلون مجتم  ا صي  
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 وسائي جم  البيانات وا جهزة المستخدمة  3 – 2
 وسائي جم  البيانات  0 – 3 – 2

 المصادر العربية وا جنبية  .0
 مصادر الشبكة العالمية )ا نترنت( .2
 المصابلات الشخصية واصستشارات العلمية  .3
 الملاحظة والتحليي .1

 ا جهزة وا دوات المستخدمة  2 – 3 – 3
 جهاز حاسوب  .0
 ص/ةا(1200سرعتها  Ex-Zr10 Casioفيدوية حديةة) تصوير كاميراكاميرة تصوير فديوية  .2
 (kinovea 8.15)برنامج  .3
 (.1mمصيار الرسم)  - .1

 التجربة اصستطلاعية   1 –2
و جي اصلتفات  ل  دقة وصحة ا داء الخاص بالدراسة وتلافي الصعوبات التي قد تحصي خلاي  جراءات التجربة     

قام الباحث ب جراء تجربة  ستطلاعية  اة( لاعبين 2عل  عينة من )الميدانية قام الباحث ب جراء تجربة  ستطلاعية
طريصة التصوير ومكان  للتعرف عل  اللاعبين من اجيعل   قاعةعصراً في  رابعة( الساعة ال2223/ 0/  7بتنريخ )

  الكاميرة وطريصة التحليي 
 الاختبار والصيار: -5 -2
 : الصفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة  واحدة اختبار 2-5-0

اللاعب ال  مرحلة ارتصاء   نطلاومن بداية  تبدأ الصفزة العربية الخلفية المفتوحة المتبوعة بنصف دورة  واحدة       
المسيطر عليها   السرعة للحصوي عل ان الغر  الرئير من الركضة التصربية هو   " ركضة تصربيةأخة بعد  اللاعب

والزخم من خلاي التعجيي المتدر  عبر ركضة تصربية مصاسة وةابتة . كما انها تعمي عل  تكوين معظم الطاقة اللازمة 
هي مرحلة الاستناد  هناض متطلبات واضحة في هةن المرحلة وهي السرعة والدقة  والمرحلة الةانيةم   صكماي الصفزة بنجا
الغر  الرئير من هةن المرحلة هو وض  لاعب الجمناستض في موق  لحظة استناد اليدين عل  الار   عل  الةراعين 

حيث ان الصفزة تكون محكومة    غر  الارتفا بوساطة ةراعيه وةلض ل )الدف ( مةالي يتمكن فيه من تسليط قوة م ةرة
الطيران والدوران حوي محور الجسم من اجي تغير اتجان  بواسطة الجسم المصةوف والمتغيرات الزاوية في تكملة مرحلة

ويتم ةلض من خلاي مرحلة الدف  عل   و استناد اليدين عل  الار  الجسم والاسنتاد عل  الصدمين ةم تتب  بصلبة خلفية
تي يجب ان تكون سريعة   وهةا يتطلب شد من الجسم وقوة في الجزء العلوخ منه   ة ان الكتفين والةراعان يجب ان وال

الهدف من هةن المرحلة هو تمكين لاعب  .تنتجا دفعاً قوياً ليضاف  ل  الارتفا  والدوران في حالة قفزة اليدين
م  اقي خسارة ممكنة في السرعة  والصلبلة الخلفية صربية  الجمناستض من تحوير وض  الجسم المستخدم في الركضة الت

الصفزة العربية الخلفية ةم يتبعها قلبة خلفية عل  الصدمين قبي عملية اداء  يبدأ النهو  أن  ل  حد منه يستطي 
  وهناض عدة عوامي اخر  تحدد فيما اخ الاوضا  الميكانيكية الاصي لوض المفتوحة المتبوعة بنصف دورة  واحدة

وأخيرا يجب عل  الصافز ان  الجسم في تلض المرحلة ولكن اهم هةن العوامي هي سرعة الركضة التصربية  زاوية النهو  
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ارتفا  الصافز ولا شيء  يرن هو الةخ يزيد مدة طيران الرياضي   لهةا ف ن الصفز الحديث يتطلب توليد قصوخ  يركز عل 
 ن أداء لاعب الجمناستض في أةناء قسمي و  زخم عمودخ قصوخ وكةلض  الار للزخم الزاوخ خلاي مرحلة ترض 
بالمتطلبات اللازمة )زخم زاوخ  الار حددان فيما اةا سيترض لاعب الجمناستض يان ةالامتصاص والدف  ؛ هما الل

 ل  اقي ما يمكن  ة ان  بالار وخطي( لكي يكمي قفزته المطلوبة يجب ان يدرب عل  تصليي الفترة الزمنية للاتصاي 
( من الةانية   وهةا يتطلب شد من الجسم وقوة في الجزء العلوخ منه   ة ان الكتفين 2.05الزمن الطبيعي هو )

ويكون ارتفا  الطيران كبيرا خاصة في الحركات التي والةراعان يجب ان تنتجا دفعاً قوياً ليضاف  ل  الارتفا  والدوران 
ارتفا  مركز ةصي الجسم في وتكمن في هةن المرحلة درجة صعوبة الحركة المتمةلة  المحاوري يكون فيها الدوران حو

مرحلة الهبوط تبدأ هةن المرحلة من لحظة أوي اتصاي لصدمي ةم  مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة
الدوران ا مامي واندفا  الجسم  زمع عل  اللاعب خلاي الهبوط تخفيف اللاعب ا ر  وتستمر  ل  نهاية الحركة 

تعد هةن المرحلة من المراحي الصعبة في اداء و  بشكي متدر  وةلض لاستصرار الجسم في الهبوط بشكي جيد وآمن
)الدف ( وتسم  هةن العلاقة )علاقة  ا ر من زخم لحظة ملامسة قدميه  اللاعبالصفزات    بسبب ما يمتلكه 

كبيرة تتولد من لحظة الاصطدام وتوقيت الهبوط م  مسافة  تصادمة بمكان توليد قو  من الصعوب بالزخم(  الامتصاص
  (025  صفحة 2226)ادوارد و ترجمة مسلم  "  بالصدمين مركز ةصي الجسمعمودية مةالية تصي 

 المتغيرات البايوكينماتيكية:
تم حساب المسافة :مهارة في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفةل مركز ةصي الجسم قيار ارتفا  -0

تحديد نصطة وهمية لمركز من خلاي  ارتفا  مركز ةصي الجسم في مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة المتبوعة م  نصف لفة
 ةصي الجسم اعل  منطصة الورض  ال  الار  

 

 
تم  يجاد زمن استناد الرجي عل  الار  من خلاي برنامج بالزمن ملحو  :زمن استناد الرجي عل  الار   -2

 من لحظة مر الرجي الار  ال  لحظة رفعها عن الار  ببرنامج التحليي البايوميكانيكي
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مركز ةصي الجسم المار بالجة  لحظة طيران الجسم  ارتفا تم  يجاد زاوية الانطلاو من خلاي تحديد  :زاوية الانطلاو
 م  الخط ا فصي  المار من مركز ةصي الجسم

 

 
 

 ساب المسافة ا فصية في الصورة وتحويلها  ل  ما يعادلها بمصيار الرسمح :الاخيرةقبي الافصية للصلبة  الازاحة
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 السرعة الزاوية للجة 
 = عدد الدرجات المصطوعة / زمن الاداء السرعة الزاوية للجة 

 
 
 التجربة الميدانية  8 –2

بعد المعطيات التي خر  بها الباحث من التجربة الاستطلاعية  قام بتوزي  فريو العمدي تدم  جدراء التجربدة الرئيسدة فدي 
( عصرا وبعدد  جدراء عمليدة اصحمداء العدام والخداص تدم  عطداء 1في الساعة ) 2223- 0-02يوم ا ربعاء الموافو  

فضدي محاولددة تدم علد  اساسدها التحليدي البايوكينماتيكيددة  لا محداولات تدم اعتمادهددا  واختيدار بعدد ةلدض  ا 3لكدي لاعدب 
استخرا  المتغيرات البايوكينماتيكية  اة تم نصب كاميرة فديوية وضعت عل  حامي ةلاةي  ة تم تحديد اصبعداد المناسدبة 

والصفدز  لاماكن وض  الكاميرات عل  أماكن تصد  عموديدا علد  منتصدف المسدتو  الفرا دي لحركدة اللاعدب اةنداء الحركدة
ص/ةدا( تصدور الحركدة لكامدي ا داء مدن الامدام وتصد  فدي منتصدف المسدافة للحركدة (120وعل  النحو ا تي سدرعتها 

 (م. 30 .1م من حدود البساط بارتفا  ) )6وعل  بعد )
 :ميكانيكيبايو التحليي ال

ومن خلاله تم  (kinovea 8.15) تم العمي ببرنامج خاص عل  الحاسوب لصيار المتغيرات البايوكينماتيكية وهو 
الحصوي عل  متغيرات )الزمن المستغرو والمسافة الافصية  والزاويا والسر  اللحظية( لحساب المتغيرات الخاصة 

 بالبحث. وهي الازمان والمسافات والزوايا وكما ياتي:
   من خلاي  لفةفي مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف  مركز ةصي الجسمتم حساب المسافة ارتفا

 حساب المسافة اللعمودية في الصورة وتحويلها  ل  ما يعادلها وحسب مصيار الرسم.
  .تم  يجاد زمن الاستناد من خلاي برنامج بالزمن ملحو ببرنامج التحليي 
  تم حساب الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة من خلاي حساب المسافة ا فصية في الصورة وتحويلها  ل  ما

 لها بمصيار الرسميعاد
   تم  يجاد زاوية حركة الجة  من خلاي تحديد ارتفا  مركز ةصي الجسم لحظة استناد الصدم عل  ا ر

م  الخط ا فصي  المار من مركز ةصي الجسم وايجاد الزاوية  ال  لحظة اقص  ارتفا  من خلاي تحديد ارتفا  
 ا فصي  المار من مركز ةصي الجسممركز ةصي الجسم لحظة استناد الصدم عل  ا ر  م  الخط 

   تم حساب الزمن من لحظة استناد الصدم عل  ا ر  ال  لحظة اقص  ارتفا 
 السرعة الزاوية للجة  = عدد الدرجات المصطوعة / زمن الاداء        
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 المعالجات اصحصائية : 2-7
(الددرزم اصحصددائية للددنظم الاجتماعيددة   SPSSاسددتخدم الباحددث ال سددائي اصحصددائية مددن خددلاي الحصيبددة اصحصددائية) 

 وباستخدام الصوانين اصحصائية ةات العلاقة 
 الصوانين اصحصائية :

 الوسط الحسابي .0
 اصنحراف المعيارخ والخطن المعيارخ .2
 سميرنوف  – ختبار كولمجروف  .3
 ( اللامعلمي لمجموعتين مستصلتين Uأختبار ) .1
  –تحليي الانحدار الخطي المتعدد  .5

 النتائج وتحليلها ومناقشتها :عر   -3
 البايوكينماتيكيةمتغيرات الوصف  3-0

 (:0الجدوي )
 اصحصاءات الوصفية 

 وحدة المتغيرات
 الصيار

 المتوسط
الحسابي   

 الانحراف
المعيارخ  قيمة  أقي   اعل  قيمة 

 0.17 0.14 20200. 0587. ةا زمن الاستناد

 70 85 2.27222 86.1268 درجة زاوية الانطلاو

 153 142 1.01239 017.6570 متر الاخيرةقبي الافصية للصلبة  الازاحة

 428 276 85.72828 382.5701 درجة/ةا السرعة الزاوية للجة 

 171 161 5.23322 087.2222 متر مركز ةصي الجسمارتفا  

( نتائج بع  اصحصاءات ممةلةً بد )المتوسط الحسابي  الانحراف المعيارخ  وقيمتي أقي  0يوضي الجدوي رقم )
 وأعل  قيار(  

 تحليي الانحدار الخطي المتعدد 3-2
 أختبار جودة توفيو النموة  الطبيعي -0

بهدف بيان مد  تحصو أختبار جودة توفيو النموة  الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات المعايرة النسبية 
 مركز ةصي الجسمقيار ارتفا  صحة افترا  التوزي  الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات المعايرة النسبية 

كةلض بما يتعلو بمد   باعتبارها دالة أنموة  التنب  موضو  البحث  مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفةل
صحة افترا  التوزي  الطبيعي لنتائج المتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات المعايرة النسبية للمراحي ا ساسية 

 و الاخيرةقبي فصية للصلبة الا و الازاحة زاوية الانطلاو زمن الاستناد والمُفسرة لنتائج الدالة المةكورة والمتمةلة بد )
 ( يتضمن نتائج فحص جودة التوفيو للأنموة  الطبيعي لتلض المتغيرات.  2السرعة الزاوية للجة (  ف ن الجدوي رقم )
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 (2الجدوي)
سميرنوف( لفحص جودة توفيو ا نموة  الطبيعي للمتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات  -اختبار )كولمجروف

 المعايرة النسبية 
 

 أول  م شر فحص الموائمة
X1 

 ةانية
X2 

 ةالةة
X3 

  رابعة
X1 

 
Y 

 الصرار

 قبوي الفرضية 7 7 7 7 7 ( N)  عدد أفراد العينة

(K-S) لاختبار 
Z - حصاءة   0.417 0.567 0.790 0.995 0.727 

 0.666 0.276 0.560 0.905 0.995 مستو  الخطا

 
 ير   ير معنوخ  ير معنوخ  ير معنوخ الدلالة

 معنوخ
  ير معنوخ

 
NS دالة التوزي  تتب  التوزي  الطبيعي الصرار: 0.05:  ير معنوخ بدلالة أكبر من 

(  تحصو صحة افترا  التوزي  الطبيعي لنتائج المتغيرات المدمجة 2يتضي من خلاي مراجعة نتائج الجدوي رقم )
بد  لمهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة مركز ةصي الجسمقيار ارتفا  بالتحويي بالدرجات المعايرة النسبية 

السرعة الزاوية للجة (ا مر الةخ  و الاخيرةقبي الافصية للصلبة  و الازاحة زاوية الانطلاو زمن الاستناد ووالمتمةلة بد )
الصيار  يتنكد بموجبة صحة تطبيو التصديرات النصطية لتصدير معلمات النموة  الطبيعي المفتر  والمتمةلة بمتوسط

والانحراف المعيارخ والخطن المعيارخ لمتوسط المجتم  باصضافة  ل  صحة اختبار فرضية تحليي التباين للانحدار 
الخطي المتعدد وما يترافو عنة من تصديرات أخر  متمةلة بمعامي الارتباط الكلي  معامي التحديد  معاملات التصدير 

توفيو ا نموة  الطبيعي يشكي حجر ا سار  جراء كافة الخطوات   نموة  التنب  الموزونة. أن اختبار جودة
 والعمليات اصحصائية المعتمدة والتي تخفو عند عدم تحصو تلض الجودة حتماً.

 عر  وتحليي نتائج أنموة  التنب : 3-3
الجدوي رقم في ضوء ما جاء به العر  ا ولي لتطبيو أنموة  الانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة  فنن 

( يتضمن عل  عر  نتائج تحليي التباين للانحدار الخطي المتعدد بهدف  الوقوف عل  مستو  الموةوقية لنتائج 3)
التصديرات الموزونة لمعاملات ا نموة  موضو  التنب  ممةلةً باختبار جودة توفيو ا نموة  المةكور من خلاي التعرف 

مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  ل مركز ةصي الجسمارتفا   رية بمتغير الدالةعل  الآةار المُحدةة للمتغيرات التفسي
والمُعَبر عنها بفرضية أختبار التباين المشترض  حيث تشير نتائج التحليي ال  نجام موةوقية ا نموة   نصف لفة

 المُعتَمد وبدرجة معنوية وقد تحصو ةلض من خلاي معنوية التباين المشترض ما بين كي من دالة ا نموة  من جهة 
زمن والمتغيرات التفسيرية بد والمتمةلة بد ) صف لفةمهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نل مركز ةصي الجسمارتفا  



 

 

 

011 
 

السرعة الزاوية للجة ( من جهة أخر   ا مر الةخ  و الاخيرةقبي الافصية للصلبة  و الازاحة زاوية الانطلاو الاستناد و
 يعكر مستو  الاعتمادية وبدرجة عالية في بناء أنموة  التنب  موضو  البحث.

 (3الجدوي )
باين للانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة للمتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات المعايرة نتائج تحليي الت

 النسبية 

 تحليي التباين للانحدار الخطي المتعددة بالتصديرات الموزونة
 الدلالة 

 مصادر التباين 
 

 مجمو  المربعات
 

 درجة الحرية
 

 متوسط المربعات
 

 الصيمة الفائية
F 

 الدلالة
 

 
 

 الانحدار
 

149.922 4 37.481 
 معنوخ 2.227 36.389

 البواقي
 2.078 2 1.030 

 المتغيرات التفسيرية ممةلة بد 
 

Y المتغير المعتمد ممةلًا بد     
 اقص  ارتفا 

 تصديرات بع  معاملات تحليي الانحدار الخطي المتعدد  3-1
تصديرات بع  معاملات تحليي الانحدار الخطي المتعدد ( يتضمن عل  1وبناءً عل  ما تصدم  فنن الجدوي رقم )

مهارة الصلبة ل مركز ةصي الجسمارتفا   بالتصديرات الموزونة ممةلةً بمعامي الارتباط المتعدد ما بين متغير دالة ا نموة 
المعيارخ  المتغيرات التفسيرية  ومعامي التحديد ومعامي التحديد المصحي والخطنب الخلفية المفتوحة م  نصف لفة
السرعة الزاوية  و الاخيرةقبي الافصية للصلبة  و الازاحة زاوية الانطلاو زمن الاستناد وللمعامي المةكور بد والمتمةلة بد )

 للجة (  .
 (1الجدوي )

 معامي الارتباط الكلي و معامي التحديدبع  تصديرات أنموة  الانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة للمتغيرات 
 والمصحي و لخطن المعيارخ للتصدير

 

خلاصة ا نموة    
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 معامي الارتباط الكلي
R 
 

 معامي التحديد
 

 معامي التحديد المصحي
 

 الخطن المعيارخ للتصدير
 

اختبار دبرن 
 ويستن

0.993 0.986 0.959 1.0193 2.170 

السرعة الزاوية للجة  و الاخيرةقبي الافصية للصلبة  و الازاحة زاوية الانطلاو زمن الاستناد والمتغيرات التفسيرية ممةلة بد   
X1, X2, X3, , X4  

 

 
الافصية  و الازاحة زاوية الانطلاو زمن الاستناد وحيث تتضي درجة العلاقة ما بين أةر المتغيرات التفسيرية ممةلةً بد )

مهارة الصلبة ل مركز ةصي الجسمارتفا  السرعة الزاوية للجة ( بمتغير دالة ا نموة  ممةلةً بمتغير  و الاخيرةقبي للصلبة 
( الةخ ي شر قيمة النسبة 0.986( ومعامي التحديد )2.993فالارتباط الكلي التام ) الخلفية المفتوحة م  نصف لفة

بصيم متغير دالة ا نموة   ومعامي التحديد المصحي المئوية لتفسير أةر المتغيرات التفسيرية للتغيرات المحُدةة 
( الةخ يُفَسر النسبة المئوية للتغيرات المحُدةة بصيم متغير دالة ا نموة  بعد  زالة أةر نصص الموائمة من 0.959)

 مصادر حد البواقي في ا نموة  المةكور.
 اء أنموة  التنب عر  نتائج تحليي الانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة لبن 3-5

 (5الجدوي )
تصديرات معاملات أنموة  الانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة للمتغيرات المدمجة بالتحويي بالدرجات المعايرة 

 النسبية 

 المعاملات
 
 

 المعاملات  ير المعيارية
 

 المعاملات المعيارخ
 ة

 الاختبار التائي 
t-test 

 مستو  الدلالة
 

المعنويةالمصارنات   
 

 المعاملات
B 

 الخطن العشوائي
 

 المعاملات
 

 07.022 236.602 لحد الةابت
 

03.91
6 

.225 HS 

X1 
-502.623 82.286 -0.228 -

6.232 
.201 HS 

X2 2.265- .310 -.235 -.219 .627 NS 

X3 2.002 .225 .292 .516 .839 HS 
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X1  -.227 .227 -.292 -
0.233 

.102 NS 

    0.05معنوخ بدلالة أكبر من 
( لمعاملات أنموة  الانحدار الخطي المتعدد 0.05معنوية الفروو بموجب مستو  الدلالة المعتد )يظهر الجدوي 

بر م عدم معنوية الفروو بموجب و  (الاخيرةقبي الافصية للصلبة  الازاحة( و)زمن الاستنادلمتغيرات ) بالتصديرات الموزونة
 و  زاوية الانطلاول )( لمعاملات أنموة  الانحدار الخطي المتعدد بالتصديرات الموزونة 0.05المعتد )مستو  الدلالة 

من مستو  الدلالة المعتمد ا مر الةخ  متوسطة ألا أن مستويات الدلالة المحتسبة قد جاءت (  السرعة الزاوية للجة 
مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة ل مركز ةصي الجسمرتفا  ايعكر أهمية تلض المتغيرات في تفسير ما ست وي اليه نتائج 

ا مر الةخ يعكر أهمية تلض المتغيرات في تفسير ما ست وي اليه النتائج   وا نموة  أدنان يمةي  م  نصف لفة
 الصيغة النهائية  نموة  التنب  موضو  البناء.

 ̂  𝟖𝟑𝟐 𝟐𝟏𝟖  𝟎𝟏𝟓 𝟐𝟖𝟑 𝟏     𝟓𝟐𝟎 𝟖   𝟓 𝟏𝟏𝟖 𝟑   𝟓𝟓  𝟒 
 حيث تشير : 

 زمن الاستناد: ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  𝟏 
 زاوية الانطلاو: ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  𝟖 
 الاخيرةقبي الافصية للصلبة  الازاحة : ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير 𝟑 

 السرعة الزاوية للجة  ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير   𝟒    
 ارتفا  )م. ث. ( لمهارة للصفزة العربية الخلفية: ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  ̂ 

 مناقشة نتائج معادلة التنبوء. 3-8
السرعة الزاوية  و و الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة زاوية الانطلاو يظهر من التفسيرية ممةلةً بد )زمن الاستناد و  

يظهر من ان    لمهارة للصفزة العربية الخلفية مركز ةصي الجسمللجة ( بمتغير دالة ا نموة  ممةلةً بمتغير ارتفا  
مما ي شر عل  ان عوامي الدراسة  تفسر التغيرات الحاصلة بمتغيرات )زمن معامي التحديد قد سجلا مستو  مرتف  

السرعة الزاوية للجة ( بمتغير دالة ا نموة  ممةلةً  و و الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة زاوية الانطلاو الاستناد و
العوامي الاخر  ) البواقي ( لاتشكي  مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة وانل مركز ةصي الجسمبمتغير ارتفا  

الا نسبة قليلة . وان هةا النموة  يصير الواق  الفعلي المتحصو في حدوث مستويات الاةر الناجمة عن م شرات )زمن 
الاستناد و الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة(  من خلاي عر  نتائج معاملات الارتباط و لا بد الاشارة ال  ان 

مكمي للاخر.  مهمة و السرعة الزاوية للجة (  تعد كي الم شرات  و لاحصائية  المتعلصة  )زاوية الانطلاوالعلاقات ا
لمهارة للصفزة العربية الخلفية لد   مركز ةصي الجسموان وجود اخ خلي باخ م شر سوف ينعكر بصورة مباشرة ارتفا  
عليها اللاعب وبالتالي نجام مهارة للصفزة العربية  لاعب الجمناستض  وهي من الاسر  والصواعد الهامة التي يعتمد

عن مد  التباين المشترض بين المتغيرات المستصلة  بمتغير دالة يتضي من نتائج معادلة التنبئو الخاص الخلفية. و 
ي ( قليلة لمهارة للصفزة العربية الخلفية وان العوامي الاخر  ) البواق مركز ةصي الجسما نموة  ممةلةً بمتغير ارتفا  

الاةر وهةا بحد ةاته دليي عل  اهمية هةن المتغيرات)زمن الاستناد و الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة( التي تعكر 
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مد  حاجة اللاعب ال  الاهتمام بتنمية الصوة الانفجارية  ويعزو الباحث سبب وجود العلاقة.  ل  طبيعة المهارة والتي 
الانفجارية او ما يطلو عليها بالصوة الزمنية والتي تعني استخدام الصوة بنقي زمن ممكن  يتطلب قدراً عالياً من الصوة

والتي تعني بدف  الصوة   حيث تعمي هةن الصوة عل  تغيير سرعة الجسم من لحظة  ل  أخر  وتعني " الصدرة عل  
كا اشار )سعد محسن ( انها   (27  صفحة 0995 وتوو  ) مصاومة حمي معين بسرعة انصبا  عضلي كبير"

)اسماعيي  "الصدرة عل  تفجير أقص  قوة في اقي زمن ممكن  داء حركي مفرد أخ انها الصوة الصصو  اللحظية للاداء" 
وبالطب  ان انتا  هةن الصوة يوةر في اقص  ارتفا  . اة تعد هةن الصوة الزمنية هي الاسار في (12  صفحة 0998

الوصوي ال  ابعد مسافة وهةا يتفو م  ما اشار اليه )منير عبد الصاحب( " تعمي هةن الصوة عل  تغيير سرعة الجسم 
)عبد نطلاقة ال  مسافة معينة"  من لحظة  ل  أخر    ويمكن ان ت ةر هةن الصوة في جسم ما او ان تسبب ا

لةلض كانت النتائج منطصية وتعد أحد المرتكزات ا ساسية لتصويم مستو  ا داء  والةخ  (12  صفحة 2203الصاحب  
لوب  فضلًا عن من خلاله يمكننا مساعدة المدربين في معرفة مد  نجام منهجهم التدريبي في تحصيو المستو  المط

تحديد مكامن الضعف في ا داء والعمي عل  تجاوزها لرف  المستو  الفني للاعبين من أجي المشاركة في البطولات 
 بمستو  فني جيد وبواق  عملي أفضي

 زمن الاستناد: ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  𝟏 
 زاوية الانطلاو: ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  𝟖 
 الاخيرةقبي الافصية للصلبة  الازاحة : ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير 𝟑 

 السرعة الزاوية للجة  ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير   𝟒    
مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  ل مركز ةصي الجسمارتفا  : ال  نتائج الصيم المعايرة النسبية التجميعية لمتغير  ̂ 

 نصف لفة
 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات 1-0

مهارة الصلبة الخلفية ل مركز ةصي الجسمارتفا  ب)زمن الاستناد(  بنعل  نسبة مساهمة متغير أسهم  -0
 المفتوحة م  نصف لفة 

مركز ةصي ارتفا  بأعل  نسبة مساهمة ةاني )الازاحة الافصية للصلبة قبي الاخيرة(  بمتغير أسهم  -2
 مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة ل الجسم

مركز رتفا  ابمساهمة  بنسب متوسطة السرعة الزاوية للجة  و زاوية الانطلاومتغير  اسهم كي من -3
 مهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة ل ةصي الجسم

 نسبة المساهمةتم التوصي ال  معادلة  -1
 =لمهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة  مركز ةصي الجسمارتفا  
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مركدز فدي ارتفدا   المتغيدرات البايوكينماتيكيدةاصهتمام بنسب الاسهام التي اظهرتهدا الدراسدة لكدي مدن  -0
 لمهارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفة ةصي الجسم

مركز ةصدي في ارتفا   المتغيرات البايوكينماتيكيةاعتماد بنسب الاسهام التي اظهرتها الدراسة لكي من  -2
 ارة الصلبة الخلفية المفتوحة م  نصف لفةلمه الجسم

 اعتماد معادلات التنب  التي تم التوصي اليها في تصويم مستويات اللاعبين العراقيين -3
 المصادر:

برادشو ادوارد؛ ميكانيكية الصفز في الجمناستض.)ترجمة( مسلم الميام. اليمن .كلية التربية الرياضية.جامعة -1
  2226الحديدة.

سعد محسن اسماعيي؛ تاةير اساليب تدريسية لتنمية الصوة الانفجارية للرجلين والةراعين في دقة التصويب   -2
   0998البعيد عالبا في كرة اليد  اطروحة دكتوران  كلية التربيدة الرياضية  جامعة بغداد  

   0990  بغداد  مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر الميكانيكا الحيويةسمير مسلط الهاشمي : -3
  بغداد   ب م   التطبيصات العملية لكتابة الرسائي و الاطاريي التربوية و النفسية ظافر هاشم ألكاظمي: -1

 م  2202
 2 ط مدخي ال  مناهج البحث العلمي في التربية والعلوم عبد الله عبد الرحمن الكندرخ ومحمد عبد الدايم  -5

 (   0999 )الكويت  مطبعة الفلام  
تمارين خاصة بنستخدام وسائي مساعدة لتطوير بع  الصدرات البدنية للرجي  ير منير عبد الصاحب.   -8

 –المفضلة وتنةيرها في مهارة الصد لحرار المرم  بكرة الصدم للشباب . أطروحة دكتوران  كلية التربية الرياضية 
 2203.جامعة بغداد
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بع  المهارات ا ساسية بكرة اليد وتعلم الانتبان يرحجم أةر تمرينات عصلية حركية في تطو 

 للأشباي
 أ . م . د ئاوات أحمد فصي                                   داكان بختيار عمر  م.م

 
 جامعة السليمانية/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربيةملخص البحث 
 

لعبة كرة اليد  أوجب عل  المدربين والمعنيين بلعبة كرة اليد  يجاد تمارين و الةخ حصي في ان التطور السري  
  ويهدف البحث في استخدام تمارين و أساليب تعليمية طرائو وأساليب تعليمية لمواكبة هةا التطور السري 

ةم استخدام حديةة لتطوير المهارات ا ساسية بكرة اليد من خلاي اتصان المهارات ا ساسية و تطويرها ومن 
هةن المهارات فنةناء اللعب والمنافسات أخ أننا نهدف با هتمام بالنواحي العصلية خاصةً تمارين الانتبان في 
تطوير العملية التعليمية فئة ا شباي  أستخدم الباحةان المنهج التجريبي )مجموعتين التجريبية و الضابطة( 

 أشبايبالطريصة العمدية من  عينة البحثتم اختيار ئج البحث  لملائمته بطبيعة المشكلة لغر  الوصوي  ل  نتا
تصسيمهم ال   (لاعباً وتم26البحث )مجتم  تم اختيار و   المدرسة التخصصية لنادخ السليمانية الرياضي

( طلاب صجراء التجربة 6استبعاد ) وتم( لاعباً لكي مجموعة   02مجموعتين )تجريبية و ضابطة( وبواق  )
ومن ةم اعداد المنهج للتمرينات وبعدها قام الباحةان بتنفية الاختبارات الصبلية وتطبيو التمرينات   الاستطلاعية

( وحدة في ا سبو   ومن ةم 3( أسابي  وكانت عدد الوحدات )6للمجموعة التجريبية والتي استغرقت )
( لمعالجة البيانات. SPSSية)الاختبارات البعدية للمتغيرات التابعة  وأستخدم الباحةان الحصيبة الالكترون

واستنتج الباحةان ان للتمارين العصلية الحركية المستخدمة ضمن المنهج التعليمي في تطوير حجم الانتبان لها 
 تنةير  يجابي لد  لاعبي المجموعة التجريبية.

   (  ا ساسية  كرة اليدالمهارات   النواحي العصلية  تعليمية أساليبالكلمات المفتاحية : ) 
 مصدمة البحث وأهميته: 0-0

الةخ حصي في لعبة كرة اليد  أوجب عل  المدربين والمعنيين بلعبة كرة اليد  يجاد ان التطور السري  
تمارين و طرائو وأساليب تعليمية لمواكبة هةا التطور السري    ة يُعدّ هةا ا مر م شراً لمد  اهتمامهم 

للمهارات ا ساسية وتطوير مستو  ا داء الفني للمتعلم من أجي الوصوي بمعرفة أهم الطرو للتعلم الصحيي 
 خلاي اتصانه  ل  أ لب المهارات الحديةة والتصرف السليم أةناء المنافسة .
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 ن اكتساب التعلُّم أةناء الوحدات التعليمية أو التدريبية الهادفة يحتا   ل  تكامي العمي العصلي والمعرفي     
ات العصلية هي عمليات فسيولوجية تحدث في الدماغ وتتعامي م  المحيط حيث تسهم في عملية كما أنّ العملي

التعلم  اة لا يمكن الصيام بنخ نشاط حركي أو معرفي  لا عن طريو العمليات العصلية   كما أنّ العملية العصلية 
تبان ةمّ اصدراض وي دخ الانتبان تتم في مستويات متتابعة  وتعتمد بعضها عل  بع   تبدأ هةن المستويات بالان

دوراً مهماً في المراحي ا ول  من التعلم ولاسيّما الانتبان المنصسم الةخ يبين مد   مكانية  الرياضي أداء 
أنشطة متباينة من دون انخفا  في مستو  الكفاءة   ة يصوم اللاعب بتجزئة مصادر الانتبان في الوقت نفسه 

 (. 383  0998)شمعون  بدلا من الانتبان المتبادي
لعبة كرة اليد بمةابة العمود الفصرخ وعادة ما تنخة الوقت ا طوي في وتعد المهارات ا ساسية في 

الجانب  التمرين عل  مدار فترات مدّة التعليم  عل  المختصين عدم  هماي الجوانب الاخر  المهمة ولاسيّما
باة والادراض بحيث يمكنه من أداء الحركات المطلوبة من دون العصلي متزامناً م  الجانب المهارخ  ومنها الانت

الاعتماد الكامي عل  استخدام الحوار الخمر ا ساسية  وأنّ تطوير سرعة اصدراض لدد  لاعدب كرة اليد 
يساعدن عل  اتخاة الصرار الصحيي للاستجابة الحركية الملائمة م  الموقف في أةناء المباراة  وكدةلض اتخاة 

 (.1  0996ر للأداء في الوقت المناسب ي دخ  ل  نجام ناتج ا داء الحركي)عودة  الصرا
لةا تكمن أهمية البحث في  يجاد تمارين العصلية الحركية التي  بدورن يطور قدرة اللاعب عل  الانتبان و    

 وةلض من خلاي  دخاي تمرينات الانتبان في تعلّم بع  المهارات ا ساسية بكرة اليد.
 مشكلة البحث: 0-2

في تطوير العملية  واصدراض قلة اهتمام المدربين والمدرسين بالنواحي العصلية ومنها تمارين الانتبان
الباحةان  ل  اهتمامه بها في العملية التعليمية  نّه ير  أنها  ي دخ مما شبايالتعليمية وخاصةً للاعبي فئة ا 

وقد  ا ساسية وتعلّمها في هةن اللعبة واختصار الوقت والجهد سوف تنتي بنتائج  يجابية لتطوير المهارات 
لاحظ الباحةان بنن هناض  ياب في استخدام برامج و تمارين جديدة في الخطة التعليمية في المهارات الرياضة 
ة عامةً  ولعبة كرة اليد خاصةً   ن لعبة كرة اليد تحتا   ل  قدرات عصلية عالية  كةلض قدرات بدنية ومهاري

 تحتا  استخدام أساليب علمية حديةة لتطوير هةن الصدرات للوصوي بها  ل  مستو  أفضي.
 التربية قسم  الكلية في يد مادة كرة ال لتدرير ومدرّر  ومتابعته خبرة الباحةان كلاعب خلاي ومن

طلاعه عل  مناهجها  وجد ؛ بكرة اليدالفنية ا ساسية  المهارات تعلّم بع  ضعفاً في هناض أنَّ  الرياضية  وا 
. فعل  الر م من أنَّ الترابط بين المهارات ا ساسية في كرة اليد والعمليات العصليةبسبب عدم اصعتماد عل  

التي تعد ركناً مكملًا في  عصليةيركزون عل  الجوانب الفنية للمهارة ولايهتمون بالنواحي  بينمعظم المدر 
   ة أن   فاي أو  هماي الممارسة يدلكرة ال ينالممارساللاعبين اً مهماً في  عداد العملية التعليمية  وتمةي جانب

أةناء مراحي تعلم المهارة يضر با داء  ل  درجة كبيرة وي دخ  ل  قصور في مستو   كتساب التوافو  عصلية ال
 الخاص بتلض المهارة  وعدم الوصوي  ل  المستو  الجيد.

  وتنةيرهما تمرينات عصلية حركيةث  وهي محاولة من قبي الباحةان ب ستخدام ومن هنا برزت مشكلة البح    
 مهارخ. أفضي مستو  عل    للحصوي  والمهارات ا ساسية بكرة اليد للأشبايتطوير الانتبانفي 
 أهداف البحث:  0-3
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في تطوير  والضابطةالفروو بين الاختبارات الصبلية والبعدية لد  المجموعتين التجريبية التعرف عل   -0
 الانتبان و اصدراض وتعلم بع  المهارات ا ساسية بكرة اليد للأشباي.

في تطوير الانتبان و  التعرف عل  الفروو بين الاختبارات البعدية لد  المجموعتين التجريبية والضابطة -2
 اصدراض وتعلم بع  المهارات ا ساسية بكرة اليد للأشباي.

 فرو  البحث 0-1
فروو ةات دلالة احصائية بين الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تطوير الانتبان هناض  -0

 وتعلم بع  المهارات ا ساسية بكرة اليد للأشباي.
هناض فروو ةات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في تطوير  -2

 ات ا ساسية بكرة اليد للأشباي.الانتبان وتعلم بع  المهار 
 مجالات البحث: 0-5
 المجاي البشرخ: لاعبوا نادخ السليمانية الرياضي. 0-5-0
 المجاي المكاني: قاعة دكتور لطيف التابعة لنادخ السليمانية الرياضي بكرة اليد 0-5-2
  ( 2223\0\09( ال  ) 2220\1\20من الفترة ) المجاي الزماني: 0-5-3
 :البحث واجراءاته الميدانيةمنهج  -3
 منهج البحث: 3-0

استخدم الباحةان المنهج التجريبي لملاءمته طبيعة البحث ومشكلته " ن المنهج التجريبي هو منهج البحث 
  0999الوحيد الةخ يمكنه الاختبار الحصيصي لفرو  العلاقات الخاصة بالسبب أو ا ةر)علاوخ واخرون  

207.) 
   :ينتهمجتم  البحث وع 3-2

المدرسة التخصصية لنادخ السليمانية الرياضي  والبالغ  أشبايبالطريصة العمدية من  عينة البحثتم اختيار 
تصسيمهم ال  مجموعتين )تجريبية و ضابطة(  (لاعبا و26تم اختيار عينة البحث )و   ( لاعباً 26عددهم )
 التجربة الاستطلاعية .( طلاب صجراء 6استبعاد ) وتم( لاعباً لكي مجموعة  02وبواق  )

 :تجانر العينة 3-2-0
لغددر  معرفددة التجددانر لددد  عينددة البحددث فددي بعدد  المتغيددرات التددي لهددا علاقددة بالبحددث  قددام الباحةددان    

 (.  0باستخرا  معامي الالتواء لكي من ) الطوي والوزن والعمر(  وكما موضي في الجدوي ) 
 ( 0جدوي ) 
 والعمر  كتلةمتغيرات الطوي واليوضي تجانر عينة البحث في 
 

 المعالم اصحصائية        
 المتغيرات

الوسط  وحدات الصيار
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

معامي 
 ختلافالا

 2.00 0.32 055 سم الطوي
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 2.03 3.72 15.11 كغم كتلةال
 2.31 0.07 03.57 سنة العمر

 
 ( الوسددددددددددددددط الحسددددددددددددددابي والانحددددددددددددددراف المعيددددددددددددددارخ لمتغيددددددددددددددرات  0يوضددددددددددددددي الجدددددددددددددددوي )  

) الطوي   الوزن   العمر (  والتي لها علاقة بالبحث  ويظهر في الجدوي   ن قديم معامدي الالتدواء هدي أصدغر 
 (  وبهةا تكون عينة البحث متجانسة  في المتغيرات المةكورة.  3±من ) 

 تكاف  المجموعتين   3-2-2
يستطي  الباحةان  رجدا  الفدروو  لد  العامدي التجريبدي  يجدب أن تكدون المجموعتدان التجريبيتدان كي 

   فانددالينمتكافئتين تماماً فدي جميد  الظدروف والمتغيدرات عددا المتغيدر التجريبدي الدةخ يد ةر فدي المجموعتين)
اصجددراءات لضددبط  (. ولغددر  التحصددو مددن تكدداف  عينددة البحددث  ارتددن  الباحةددان الصيددام بددبع 310  0965

 (. 2المتغيرات  وكما هو موضي في الجدوي ) 
 ( 2جدوي )

 يبين تكاف  افراد العينة في الاختبار الصبلي  لمتغيرات البحث

 المتغيرات
قيمة )ت(  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 الدلالة المحسوبة
 

   رَ    رَ 

  ير معنوخ 0.720 0.19 1.08 19.92 1.04 20.00 اختبار التمرير والاستلام 

  ير معنوخ 0.598 0.29 0.66 2.08 0.71 2.17 اختبار التصويب 

  ير معنوخ 0.641 0.32 3.79 84.17 4.56 85.92 اختبار توزي  الانتبان

  ير معنوخ 0.598 0.29 0.66 4.58 0.65 4.67 اختبار حجم الانتبان

عدم وجود فروو ةات دلالة معنويدة بدين المجمدوعتين فدي المتغيدرات ( دلت نتائج البحث 2من الجدوي المرقم )
البحددث فددي الاختبددارات الصبليددة )المتغيددرات المهاريددة   المتغيددرات بعدد  المظدداهر الانتبددان (  وهددةا ي كددد تكدداف  

 المجموعتين في الاختبارات الصبلية.
 :وسائي جم  المعلومات 3-3
 ادوات البحث : 3-3-0
 استمارة استبيان لاستطلا  اراء الخبراء  -
 استمارة تسجيي الدرجات الخام للاختبارات  -
 المصابلات الشخصية  -
 فريو عمي مساعد  -
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 المصادر والمراج   -
 الاجهزة المستعملة :  3-3-2

 ساعة توقيت  -
 شريط قيار  -
 شريط قيار معدني لصيار الاطواي  -
 اشرطة لاصصة لتحديد المسافات  -
 صافرة -
 (2للرجاي )كرات يد  -
 (2سم ( عدد ) 82× سم 82مربعات تصويب من الحديد بابعاد ) -
 مرم  كرة يد  -
 حاسبة يدوية  -
 شواخص من النايلون  -
 ميزان طبي  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-1
 الاختبار الاوي : اختبار التصويب من مستو  الرأر التي تعتمد في أدائه عل  بع  حجم الانتبان3-1-0
من الاختبار :قيار التصويبة السوطية من مستو  الرأر التي تعتمد في أدائه عل  بع  مظاهر الهدف  -

 الانتبان )حجم الانتبان(.
الادوات:ملعب كرة اليد. ساعة توقيت  وكرة اليد قانونية  ويرسم عل  الحائط هدف كرة اليد قانوني مصسماً  -

 (مستطيلًا.32سم(بواق  )52×مس12عل  ستة مستطيلات عمودية وخمسة افصية بابعاد )
( أشخاص وواجباتهم تكون كما ينتي:أحد المحكمين 3المحكمون:يكون عدد المحكمين في هةا الاختبار ) -

بيدن ساعة توقيت وصافرة  والمحكم الةاني بيدن الورقة التي فيها ا شكاي سلفاً والتي يصر ها للاعبين في كي 
فاشي(عند تمكن اللاعب من ضرب الشكي أو  –كم ي شر فصط )ناجي مظهر من المظاهر الةلاةة:)الحجم( ومح

 عدم تمكنه.
( أمتارعل  نحو 7طريصة الاداء :يصوم اللاعب بنداء التصويبات من الةبات ومن مستو  الرأر وعل  بعد ) -

( تصويبات من الاعل  ال  الاسفي بنسر  زمن  02الآتي: يطلب من اللاعب التصويب عل  شكي )مةلث(  )
 ةا يمةي التصويب الةخ يعتمد في ادائه عل  حجم الانتبان.ه

 التصويم:
 تحتسب التصويبة المستوفية لكي الشروط . -أ
 تحتسب درجة واحدة اةا ما لامست الكرة الشكي. -ب
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 ( امتار 3الاختبار الاوي : سرعة التمرير والاستلام عل  الحائط لمسافة ) 3-1-2
 الهدف من الاختبار : قيار سرعة التمرير والاستلام 

 الادوات : كرة يد   ساعة ايصاف   حائط مستو 
( امتددار بحيددث  لايلامسدده 3مواصددفات الاداء : يصددف اللاعددب خلددف الخددط المرسددوم علدد  الار  علدد  بعددد ) -

 خلاي ادائه للاختبار 
يصوم اللاعب بتمريدر الكدرة الد  الحدائط واسدتلامها واسدتمرار التمريدر والاسدتلام لاكةدر عددد ممكدن فدي الدزمن  -

 المحدد 
 ةانية   32التصويم: تحتسب عدد مرات التمرير والاستلام خلاي  -
 ( متر9( سم من مسافة )82×82الاختبار الةالث : التصويب من الوةب عل  هدفين ابعادهما )  3-1-3

 الهدف من الاختبار: دقة التصويب من الوةب 
 ( سم  كرة يد  نصف ملعب كرة يد 82×82الادوات : هدفان ابعادهما ) 

 طريصة الاداء: 
تحديددد نصطددة عموديددة علدد  منتصددف المرمدد  يددتم التصددويب مددن عندددها علدد  الهدددفين المعلصددين بددالزاويتين  -

 ( متر 9العلويتين للمرم  ومن مسافة )
 لاعب ست محاولات ةلاث منها عل  الهدف الايمن   وةلاةة عل  الهدف الايسر. تعط  لكي  -
 التصويم : تُعَدُّ المحاولة صحيحة في حالة دخوي الكرة الهدف وبشكي صحيي. -
   الاستطلاعية  التجربة 3-5

أفضي لغر  تلافي بع  الصعوبات التي تظهر في أةناء تنفية التجربة الرئيسة  والحصوي عل       
طريصة صجراء مفردات اصختبارات المختارة  من أجي الحصوي عل  نتائج صحيحة  ودقيصة  ومعلومات موةوو 

تّباعاً للُأسلوب العلمي قام الباحةان ب جراء تجربة استطلاعية يوم)الخمير( الموافو )   2222-2-02بها  وا 
لمهارات الفنية الاساسية  عل  عينة  تم ( ل2222-2-00وفي يوم )الجمعة( الموافو ) ( للصدرات العصلية 
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( لاعباً من الةين لم يشاركوا في 8 ختيارها بطريصة عشوائية من مجتم  البحث  بلغ عدد المشاركين فيها )
 التجربة الرئيسة  وفي ضوء ما تصدم حصي الباحةان عل  النتائج الآتية:

 والمهارية. تفهم اللاعبين واستيعابهم لمفردات اصختبارات العصلية  -0
 صلاحية ا جهزة وا دوات المستخدمة في  جراءات البحث. -2
 ملائمة اصختبارات لمستو  أفراد العينة. -3
 الوقت المستغرو في تنفية اصختبارات   -1
 في أداء مهامهم. )*(كفاءة فريو العمي المساعد -5
 الاختبارات الصبلية  8 -3

 2022/ 2/ 06بتداريخ   للمتغدرات قيدد الدراسدة للمجموعتين التجريبية و الضدابطةتم  جراء الاختبارات الصبلية 
وبحضور فريدو العمدي المسداعد  وقدد قدام الباحةدان قبدي  جدراء الاختبدار الصبلدي بشدرم وعدر  المهدارة وطريصدة 

صدورة  تطبيو الاختبار المهدارخ للعيندة وعددد المحداولات للاختبدار وكدةلض الشدروط الخاصدة بده مدن اجدي تكدوين
 واضحة للاختبار أمام عينة البحث. 

 البرنامج التعليمي: 3-9
(  وبواق  22/2/2222  في يوم ا حد الموافو)المجموعة التجريبيةتم البدء بتنفية المناهج التعليمية عل     

للمجموعة التجريبية ةلاةة أيام في اُ سبو  الواحد  وهي أيام )ا حد  الةلاةاء  الخمير(  وبواق  وحدة تعليمية 
في اُ سبو  الواحد  قام الباحةان ب عداد التمارين لتطوير)المناولة   التصويب( للمجموعة التجريبية في 
الظروف الزمانية والمكانية والمستو  العمرخ والبدني للاعبين معتمداً عل  ما توفر من مصادر علمية 

  مجاي التعلم و علم التدريب الرياضي ومجاي لعبة كرة اليدوبالاستعانة بآراء عدد من الخبراء والمختصين في 
في تصويم التمارين لكي يكون بمستو  علمي يتناسب والظروف المختلفة للعينة وكةلض اصمكانيات المتوافرة من 

 أدوات وفترة تدريب تتناسب والوصوي بالعينة  ل  مستو  المطلوب  فصد تضمن البرنامج التعليمي ما ينتي:
أما المجموعة المجموعة التجريبية عل  مهارة )المناولة و التصويب( خلاي الفترة التدربية الكاملة  تتدرب

الضابطة فصد استمرت عل  تدريباتها التصليدية الخاصة بالمدرب علماً بنن الباحةان قد أخض  العينتين للبرنامج 
يعتمد عل  الانتبان عن المجموعة تمارين المناولة والتصويب الةخ  -نفسه م  حجب المتغير التجريبي

وحت   22/2/2222( ةمانية أسابي  حيث بدا في 6فترة البرنامج التعليمي لكي أسلوب هي ) الضابطة
نفةت هةن الوحدات من قبي   ( أربعاً وعشرين وحدة تعلمية21  حيث تضمن البرنامج )01/1/2222

سبو  أيام )ا حد   الةلاةاء  الخمير(  أما زمن ( ةلاث وحدات تعلمية في ا 3المجموعة التجريبية بواق  )
( 222( دقيصة لكي وحدة تعلمية  وبةلض يكون زمن البرنامج التدريبي  هو )25الوحدة التعلمية فكان بمعدي )

ركزت الوحدات التعليمية في الجزء الرئيسي  في الوحدة التدربية وبعد انتهاء من و  ( ساعات3.5دقيصة أخ )
 مباشرة. الصسم التحضيرخ

  الاختبار البعدخ : 3-02
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 تم التي المتغيرات قيد الدراسة لجمي  البعدخ الاختبار ب جراء الباحةان امق التجربة تنفية من الانتهاء بعد
وبحضور فريو العمي  2022/ 1/ 29بتاريخ  وةلض الظروف نفر وتحت الصبلي الاختبار في قياسها
                              .المساعد

 الوسائي الاحصائية : 3-00
بمعالجة نتائج الاختبارات باستخدام الوسائي الاحصائية المناسبة من خلاي  الحصيبة  قام الباحةانان     

   ( :SPSSالاحصائية )
 نتائج المتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة: ومناقشة عر  وتحليي 1-0
 الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة: والانتبان عر  وتحليي نتائج الاختبارات المهارية 4-0-0

 (1الجدوي )
 يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين الصبلي والبعدخ للمتغيرات قيد البحث للمجموعة الضابطة

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
 الدلالة المحسوبة

 +  -ر  +  -ر
 0.111 1.73 0.98 20.33 0.93 19.83 مهارة المناولة
 0.054 2.16 0.52 2.50 0.66 2.08 مهارة التصويب

 0.104 1.77 0.73 5.00 0.56 4.66 اختبار حجم الانتبان
للاختبارات  ( والةخ يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ 3يتبين من خلاي النظر  ل  الجدوي ) 

والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية فصد بلغ الوسط الحسابي و الانحراف المعيارخ الصبلية 
ةانية والةخ يصير متغير التمريرة  32عل  التوالي للاختبارات الصبلية لاختبار سرعة تمريرة عل  الحائط  خلاي 

ةانية  32تمريرة عل  الحائط  خلاي (   أما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار سدرعة 2.93( )09.63)
( 2.96( )22.33والةخ يصير متغير التمريرة فصد بلغ الوسط الحسابي و الانحراف المعيارخ عل  التوالي )

( ظهرت فروو 2.000( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة )0.73وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )
  يرمعنوية.

أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والةخ يصير متغير التصويب للاختبارات الصبلية فصد بلغ الوسط       
(   أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والةخ يصير 2.88( )2.26الحسابي والانحراف المعيارخ عل  التوالي )

( 2.52اف المعيارخ علد  التوالي )متغير التصويب للاختبارات البعدية فصد بلغ الوسط الحسابي والانحر 
( ظهرت 2.251( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة )2.08( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )2.52)

 فروو  يرمعنوية. 
أما بالنسبة لاختبار حجم الانتبان للاختبارات الصبلية فصد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ عل  التوالي 

(  أما بالنسبة لاختبار حجم الانتبان للاختبارات البعدية  ة بلغ الوسط الحسابي والانحراف 2.58( )1.88)
( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة 0.77( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )2.73( )5.22المعيارخ علددد  التوالي )

 ( ظهرت فروو  يرمعنوية.2.021الدلالة البالغة )

المعاااااااااااااااااااااااا ل  
 الإحص ئية
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لاختبارين الصبلي والبعدخ في مهارات ) المناولة والتصويب ( ( بوجود التطور بين ا3يبين جدوي)
ولكن لم تصي الي درجة المعنوية  فيغزو الباحةان سبب تعلمها الي عدد التكرارات عند تطبيو التمرينات التي 

 اعدها المدرب وفصا للمفردات المنهج المتب  
والةخ لد  لاعبي  صويب وحجم الانتبان(للمتغيرات )المناولة والتويعزو الباحةان عدم معنوية فروو   

المجموعة الضابطة وةلض بسبب اعتماد المنها  المتب  من قبي المجموعة الضابطة عل  وتيرة واحد في تنمية 
أةناء الوحدات التدريبية وقلة الاعتماد عل  طرو وأساليب  والمظاهر الانتبان وتطوير المهارات ا ساسية
ةات أهمية بالغة في العملية التعليمية والتدريبية وةلض ي ةر عل  تنمية المهارات التدريبية الحديةة المتبعة 

 .الحركية وبصورة أسر 
التدريب و التركيز عليها  التمرين و تتطلب المبحوةة ا ساسيةات مهار ان   اليويعزو الباحةان عدم معنوية  

من اجي وتصليي ا خطاء في التدريب واللعب السري  والضغط علي كما ان اختباراتها تركز عل  الجانب البدني 
والعصلي بشكي كبير وسرعة في أدائها و فضلا عن ضيو مساحة اللعب كي هةا ساهم بصورة او باخر  بان 

كن اللاعبين من اداء مهارة بصورة كاملة او بوقت افضي بسبب عدم تم تكون الفروو  ير دالة احصائياً 
 وحسب ما تفرضه طبيعة اللعبة.

 الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية: والانتبان عر  وتحليي نتائج الاختبارات المهارية 4-1-2
 ( 2الجدوي )  

 بحث للمجموعة التجريبية يبين المعالم الاحصائية الخاصة بالاختبارين الصبلي والبعدخ للمتغيرات قيد ال
 المعالم اصحصائية            

 
 المتغيرات

 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
قيمة )ت( 
وحدة  الدلالة المحسوبة

 +  -ر  +  -ر الصيار

  0.001 4.64 0.90 23.58 2.08 21.00 مهارة المناولة
  0.000 7.39 0.69 9.67 1.27 12.09 مهارة الطبطبة 
  0.000 12.41 0.52 4.50 0.71 2.13 مهارة التصويب
  0.000 12.41 0.66 6.91 0.66 4.58 حجم الانتبان

للاختبارات  ( والةخ يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ 4يتبين من خلاي النظر  ل  الجدوي ) 
الوسط الحسابي و الانحراف المعيارخ الصبلية والبعدية وللمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية فصد بلغ 
ةانية والةخ يصير متغير التمريرة  32عل  التوالي للاختبارات الصبلية لاختبار سرعة تمريرة عل  الحائط  خلاي 

ةانية  32(   أما بالنسبة للاختبارات البعدية لاختبار سدرعة تمريرة عل  الحائط  خلاي 2.26( )20.22)
( 2.92( )23.56ة فصد بلغ الوسط الحسابي و الانحراف المعيارخ عل  التوالي )والةخ يصير متغير التمرير 

( ظهرت فروو 2.220( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة )1.81وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )
 معنوية.
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غ الوسط أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والةخ يصير متغير التصويب للاختبارات الصبلية فصد بل      
(   أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والةخ يصير 2.70( )2.08الحسابي والانحراف المعيارخ عل  التوالي )

( 1.52متغير التصويب للاختبارات البعدية فصد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ علد  التوالي )
( ظهرت 2.222لصيمة الدلالة البالغة ) ( ومن خلاي ملاحظتها02.10( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )2.52)

     فروو معنوية.
أما بالنسبة لاختبار حجم الانتبان للاختبارات الصبلية فصد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ عل     

(   أما بالنسبة لاختبار حجم الانتبان للاختبارات البعدية  ة بلغ الوسط الحسابي 2.88( )1.56التوالي )
( ومن خلاي 02.10( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )2.88( )8.90والانحراف المعيارخ علددد  التوالي )

 ( ظهرت فروو معنوية.2.222ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة )
ويعزو الباحةان الفرو المعنوخ في نتائج المجموعة التجريبية بين ا ختبارين الصبلي والبعدخ  ل  

تضمن تمرينات متنوعة لتطوير مهارة المناولة   ة  ن أداء لية الحركية  والسبب يعود  ل  تنةير التمارين العص
التمرينات والتنو  فيها يمةي مةيرات مختلفة وعملية الممارسة عل  هةن المةيرات ت دخ بالضرورة  ل   حداث 

ن صدراض لد  اللاعب  تطور في العملية اصدراكية  وعن طريو التدريب يمكن أن تطور قابلية اصحسار وا وا 
تطور مهارة المناولة التي تمرينات العصلية المهارية والتي اهتمت بالحركة التصديرية ا ولية للمكان والمسافة 
للزميي والتوقيت المناسب بالكرة وبدون كرة مما أد   ل  تطور مهارة المناولة  بنن  لمام اللاعب بالتحركات 

(  32  ص2202رة وبدون الكرة هي المرحلة ا ول  من اصعداد المهارخ)قبلان  المناسبة للأداء المهارخ بالك
التدريب المستمرة سواء كان التدريب بدنياً  ان مهارة المناولة من المهارات التي تتطور من خلاي عمليدةكما 

  2220العصلي كوسيلة مساعدة لعملية التدريب)سعدالله   فصط او احتو  ضمن مكوناته عل  التددريب
 .(012ص
ويعزو الباحةان معنوية الفروو في مهارة التصويب من الةبات  ل  استخدام المجموعة التجريبية لبرنامج  

التدريب العصلي حيث  ن هةن برنامج التدريب  أسهمت في  عطاء أفراد المجموعة التجريبية الصدرة عل  معرفة 
الفني للمهارة أو من خلاي ملاحظتهم النموة  المصور التفاصيي للمهارات من خلاي الاستما  الدقيو للوصف 

أو الحي أو من خلاي استماعهم لوصف ا داء المهارخ والعمي عل   عادتها أو أدائها عصليا والوقوف عل  
التفاصيي الدقيصة من خلاي تكرار محاولة ا داء العصلي مما جعلهم يتمكنون من الاحسار بالحركة  وهةا ما 

بنن التدريب العصلي يمكن الجهاز العصبي من تسجيي الانماط الحركية والحسية Ropert, 1993) " أكدن)
  ropert  0993ويساعدها عل  التركيز والاسترخاء وأعادة تنظيم صور ا داء الحركي والمهارخ  ا مةي")

أداء المهارات (  وي كد الباحةان عل  أن استعماي تدريبات الاسترخاء في برنامج التدريب العصلي قبي 22ص
يسهم في التخلص من التوتر العضلي وزيادة التركيز عل  تفاصيي المهارات والصدرة عل  استرجاعها وقت 

 الحاجة وتصورها بالشكي الصحيي.
احد استراتيجيات تكنولوجيا التددريب الرياضدي الدةخ  الحركي التدريب العصليكما ير  الباحةان  ان  

ختصين في هةا المجاي  لما له من دور ايجابي وفعاي فدي تطوير مستو  الاداء حضي باهتمام العديد من الم
خاصة بعد ان أصبحت المهارات الةهنية والنفسية تمةي أهمية فدي الارتصاء بمستو  الاداء  ان الصدرة عل  
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ةين لديهم فكرة التدريب العصلي من المتغيرات الهامة التي تد ةر في توزي  وحجم الانتبان للأداء  وان ا لب ال
 واضحة عن الجوانب الرئيسة للمهارة يستطيعون بواسدطة التددريب الدةهني مصارنة استجاباتهم بالاداء الامةي 

 بين المجموعتين الضابطة و التجريبية: عر  وتحليي نتائج الاختبارات المهارية البعدية  1-0-3
 (  3الجدوي ) 

 بالاختبار البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية:يبين المعالم الاحصائية الخاصة 
 المعالم اصحصائية               

 
 المتغيرات

قيمة )ت(  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
 الدلالة المحسوبة

وحدة 
 +  -ر  +  -ر الصيار

  0.000 8.44 0.90 23.58 0.98 20.33 مهارة المناولة
  0.000 6.78 0.69 9.67 0.72 11.62 مهارة الطبطبة 
  0.000 6.66 0.66 6.91 0.73 5.00 اختبار حجم الانتبان

والةخ يبين الوسط الحسدابي والانحدراف المعيارخ للأختبارات  ( 6 يتبين من خلاي النظر  ل  الجدوي )
المناولة عل  الحائط خلاي البعدية ولمجموعتي الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية ففي اختبار سرعة 

ةانية والةخ يصير متغير المناولة  للمجموعة الضابطة بددلغ الوسط الحسابي و الانحراف المعيارخ عل   32
(   فيما بلغ الددوسط الحسابي والانحراف المعيارخ للمجموعة التجريبية لهةا 2.96( )22.33التوالي )

( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة 6.11قيمدة )ت( المحسوبة ) ( وبلغت2.92( )23.56الاختبار عل  التوالي )
 ( ظهرت فروو معنوية ولصالي المجموعة التجريبية.2.222الدلالة البالغة )

م والةخ يصير متغير الطبطبة 32أما بالنسبة لاختبار الطبطبة المستمرة في اتجان متعر  لمسافة          
بطة فصد بلغ الوسط الحسابي والانحددراف المعيارخ علد  التوالي السريعة للاختبارات البعدية للمجموعة الضا

(   فيما بلغ الددوسط الحسابي والانحراف المعيارخ للمجموعة التجريبية لهةا الاختبار عل  2.72( )00.82)
( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة 8.76( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )2.89( )9.87التوالي )

 ( ظهرت فروو معنوية لصالي المجموعة التجريبية.2.222)
أما بالنسبة لاختبار دقة التصويب والةخ يصير متغير التصويب للاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة       

(   فيما بلغ الددوسط الحسابي 2.52( )2.52فصد بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ عل  التددوالي )
( وبلغت قيمة )ت( 2.52( )1.52ارخ للمجموعة التجريبية لهةا الاختبارعل  الدددتوالي )والانحراف المعي

( ظهرت فروو معنوية لصالي 2.222( ومن خلاي ملاحظتها لصيمة الدلالة البالغة )9.36المحسوبة )
 المجموعة التجريبية.

بين ا ختبارات البعدية لمجموعتين الضابطة والتجريبية في  التفوو الواضيويعزو الباحةان     
الحديةة والمحوسبة التي أدت ال  تطوير  تمريناتاستخدام  ل  الصياسات البعدية لصالي مجموعة التجريبية 

أخر  التطور الحاصي ال  التزام العينة في المنهج  ةالمجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة   ومن جه
ي المعد من قبي الباحةان والمشرف مما أد  ال  تطور مستو  انتبان لد  عينة البحث ا مر الةخ التدريب

 انعكر ايجابياً في تفوو المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في اختبار )المناولة و التصويب
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للاعبين من استةمار تلض (  مما ساعد عل  بناء برامج عصلية حركية في الدماغ للمهارة مكن اوحجم الانتبان
ان ادراض لاعب كرة اليد لاكبر كمية من الحركات  كحركة الخصم كما البرامج في ظروف مختلفة  وبدقة عالية  

وحركة الكرة وحركة الزميي فضلًا عن ما يمكن ان يحدث من خلاي توجيهات المدرب عل  الخط وتمييزها 
ي المرحلة الاخيرة بمواجهة المرم  م  وجود عائو دون عملية يتطلب حجماً للانتبان  ير اعتيادخ ومن ةم تات

التصويب وكةلض عملية المناولة و وكةلض الطبطبة يمكن ان ياتي من خلاي.. التخطيط والتدريب للعمليات 
الةهنية التي يتمت  بها اللاعب مما تمنحه الخبرة الكافية لتطوير التماسض الةهني المطلوب والتكيف عل  

   (057 ص0990ت والظروف الشرود والتشويش الةهني)ان بيت مان مختلف حالا
مصارنة بالمجموعة الضابطة  نتبانوكةلض أد  ال  تطور للاعبي المجموعة التجريبية في تحسن اص 

للمجموعة التجريبية ناتج من تطور  حجم الانتبان نتيجة تطبيو التمارين المصترحة   ة تطور في العملية 
ي التعامي م  المةيرات من ناحية التعرف عليها و تنويلها  وبالتالي  دراكها بشكي دقيو يساعد  مكانية الفرد ف

الفرد في التعرف عل  المواقف الحركية والةخ بدورن يسهي عملية اتخاة الصرار الملائم للموقف الحركي 
نفسها سيتكون عندن البرنامج تدرب المتعلم عل  أنوا  مختلفة لتنفية المهارة  كلما)   كةلضوبالسرعة الممكنة

وان عملية التنوي  هةن ستولد برنامجا عاما مرنا يمكن ان يستةمرن المتعلم في الظروف المتغيرة  الحركي العام
  .(33:  0995  نعيمات( )الللأداء المهارخ

 مستمر التمرينات العصلية التي تطبصت بشكي مكوناتال  فاعلية  سبب الفروو ايضا يعزو الباحةان
 .المختلفةالحسية ساعد عل  تنظيم وتكيف ا جهزة   وبدونفو أسر علمية و  ومنتظم

:الاستنتاجات 5-0    
ان للتمارين العصلية الحركية المستخدمة ضمن المنهج التعليمي اةر ايجابي في تطويرحجم الانتبان  -

 لد  المجموعة التجريبية.
ايجابي في تطويرالمهارات  ةو تنةيران للتمارين العصلية الحركية المستخدمة ضمن المنهج التعليمي  -

 الاساسية )المناولة  والتصويب( لد  المجموعة التجريبية.
اظهرت النتائج عدم وجود الصروو المعنوية بين الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  -

 الانتبان(المتغيرات )حجم 
اظهرت النتائج عدم وجود الصروو المعنوية بين الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في  -

 تطويرالمهارات الاساسية )المناولة والتصويب(
اظهرت النتائج التفوو المجموعة التجريبية  علي اللمجموعة الضابطة في جمي  المتغيرات الصيد  -

 الدراسة.
ات:التوصيدددددد 5-2  

 في ضوء النتائج التي تم التوصي اليها وض  الباحةان عدة توصيات ينمي الاستفادة منها وكما ياتي:
ضرورة الاهتمام وتفعيي الدور التمرينات العصلية الحركية في المجاي الرياضي والرياضة كرة اليد  -

 بصفة الخاصة .
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التعليمية مراعاة مبدا الفروو اتبا  الاسلوب العلمي عند اختيار التمرينات الخاصة للوحدة  -
 الفردية بين اللاعبين

التوس  في اجراء دراسات مشابهة عل  عينات مختلفة وفو معايير تدريبية معدة ومنظمة عل   -
 اسر تدريبية دقيصة جددداً.

الاهتمام بتخطيط وتنظيم التمارين االعصلية الحركية لمواقف حركات اللعب المختلفة وتعميمها عل   -
 لبدنية والمهارية الخاصة وتوفير الادوات والامكانيات اللازمة لنجاحها.الصفات ا

 
 

 الملاحو
(0ملحو رقم)  

 

 تمارين عصلية حركية الخاصة بالمناولة رقم التمرين

)الوقوف عل  شكي ةلاث مجموعات( بوجود شاخص كخصم افتراضي أمام كي لاعب من اللاعبين الةلاةة  يصوم اللاعب  0
 بالتهديف ةم يصوم بمناولة الكرة للزميي الةاني والصيام بنفر التمرين بالنسبة للاعب الةاني والةالث. الاوي بالتوهيم
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(2ملحو رقم)  
 

2 
)الوقوف( مسض كرتين باليدين ةم مناولة  حد  الكرتين ال  الزميي بوجود شاخص بينهما ةم الانتصاي ال  الجانب الةاني 

 ومناولة الكرة ا خر  للزميي.

تصابي زميلان بالوقوف جانباً وبحوزتها ةلاث كرات يناولانها تباعاً باليد الصريبة للزميي بشكي جانبي  )وقوف جانباً( ي 3
 واستلامها باليد البعيدة من الزميي ومناولتها باليد الصريبة للزميي بشكي جانبي.

الكرتان من فوو الرأر ةم يناوله الكرتان من )الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميي وبحوزته كرتان يتم توهيم الزميي بننه يناوله  1
 ا سفي.

5 
)الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميله حيث يصوم باستلام كرتين مرتدتين من زميله باليدين و مناولة الكرة التي بحوزته ال  زميله 

 من الخلف.

وتين ةم أداء المناولة المرتدة ال  الزميي )الوقوف مواجهاً الزميي بوجود شاخص(  ستلام الكرة المرتدة من الزميي و أخة خط 8
 باليد الصريبة من الشاخص.

)الوقوف( الوقوف مواجهاً لزميله حيث يصوم باستلام كرتين مرتدتين من زميله باليدين م  مناولة الكرة التي بحوزته ال   7
 زميله من فوو الرأر.

 رة ال  زميله الواقف لمسافة بعيدة ال  حد ما.)الوقوف( يصوم اللاعب بنخة خطوتين ةم الصفز ومناولة الك 6

 تمارين عصلية حركية الخاصة بالتصويب رقم التمرين

 )الوقوف فتحا( : استلام الكرة الكرة المرتدة من زميي واقف خلفه ةم أخة خطوة و التهديف 0

يصاوم حركته حيث يصوم بنستلام الكرة المرتدة من زميله )الوقوف فتحاً( الوقوف و ظهرن مواجه لمرم  م  وقوف لاعب خلفه  2
 ةم الدوران والتهديف.

)الوقوف خلف الحاجز( : الخرو  المفاجيء نحو الهدف و ضرب الكرة عل  المصطبة ةم استلامها و طبطبة الكرة والرك   3
 نحو الهدف بوجود لاعب مداف  يصاوم الحركة ةم التهديف.

: الخرو  المفاجيء نحو الهدف و مناولة الكرة للزميي و استلامه ةم طبطبة الكرة متوجهاً نحو )الوقوف خلف الحاجز(  1
 الهدف بوجود لاعبي دفا  يصاومان الحركة ةم التهديف.

)الوقوف فتحاً( الوقوف و ظهرن مواجهاً للهدف حيث يصوم أحد اللاعبين بالوقوف خلفه كخصم و يصوم ب ستلام الكرة من  5
 الدوران ب تجان المرم  و التهديف. الزميي ةم

)الوقوف( رمي الكرة عل  المصطبة في وسط الساحة واستلامها ةم الدوران وطبطبة الكرة باتجان المرم  والتهديف م  وجود  8
 خصم معيو للحركة وةلاث شواخص.

د ارتدادها ةم اجتياز الشاخص )الوقوف( يصوم اللاعب باجتياز الشاخص الاوي وضرب الكرة عل  المصطبة واستلامها بع 7
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 المصادر

 .0998الرياضي  الصاهرة  دار الفكر العربي  محمد عربي شمعون؛التدريب العصلي في المجاي  -0
  ادارة المطبوعات والنشر  جامعة الفاتي  0احمد عريبي عودة ؛ كرة اليد و عناصرها الاساسية  ط -2

 .0996طرابلر  
علاوخ  محمد حسن وراتب  أسامة كامي: البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضي  دار  -3

 .0999الصاهرة  الفكر العربي 
: )عمان  مكتبة المجتم  0صبحي احمد قبلان؛ كرة اليد )مهارات . تدريب . تدريبات .  صابات(  ط -1

 (.2202العربي  
فرات جبار سعدالله؛ تنةير أساليب متنوعة للتدريب العصلي في النواحي المعرفية والمهارية والخططية بكرة  -5

 (.2220ية الرياضية  جامعة بغداد الصدم: )أطروحة دكتوران  كلية الترب
 8- ان بيت مان: التنر    ترجمة : قاسم صابر لزام ) بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  0990(.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الةاني ب خة خطوات ةم الصفز والتهديف.

6 

)الوقوف فتحاً( يصف اللاعب وظهرن مواجهاً الهدف وأمام الحاجز  حيث يصوم باستلام الكرة المرتدة من زميله والدوران 
 والتهديف بالتناوب.
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تنةير التنشيط العصبي العضلي بالمحاور المتعددة في بع  الصدرات البدنية للاعبي الكرة 
 الطائرة المتصدمين

 
 صريي عبد الكريم الفضلي .د .أعلي باسم محمد علي                        .م م.

 
 باللغة العربيةملخص البحث 
 

جاءت أهمية البحدث باسدتعماي اسدلوب تددريبي يعمدي علد  التنشديط العصدبي العضدلي بالمحداور المتعدددةة فدي 
نصطة باقي جهدد واعلد  كفداءة الدةخ تطوير الصدرات البدنية والتي تخدم مهارة الضرب الساحو من خلاي تحصيو 

للتنشدديط العصددبي العضددلي  نشدداهدن مددن خددلاي الدددوريات العالميددة هدددف البحددث الدد  اعددداد تدددريبات خاصددة
لتطوير الصدرات البدنية و التعرف عل  تدنةير التددريبات الخاصدة للتنشديط العصدبي العضدلي  ةبالمحاور المتعددة

هنالدض فدروو معنويدة بدين الاختبدارين الصبلدي والبعددخ  وفر  الباحث انبالمحاور المتعددة في الصدرات البدنية 
اسدتعمي الباحدث المدنهج في بع  الصدرات البدنيدة بدالكرة الطدائرة للمتصددمين للمجموعتين الضابطة  والتجريبية 

خ كدون التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث وبتصميم المجموعتين المتكافئة ةات الاختبدارين الصبلدي والبعدد
هدةا التصدميم ةات ضددبط محكدم مدد  ملائمتده صجددراءات البحدث و تضدمنت عينددة البحدث لاعبددي ندادخ النعمانيددة 

الباحدث وفريدو العمدي المسداعد بدنجراء الاختبدارات )البدنيدة(  قدام( لاعبدا  08الرياضي لفئة المتصدمين وعددهم)
تضددمنت التجربددة الرئيسددية تطبيددو  علدد  مددد  يددوم واحددد وعلدد  قاعدده مركددز الشددباب لنددادخ النعمانيددة الرياضددي

قدام الباحدث الخاصة بنداء مهدارة الضدرب السداحو  ةالتدريبات التنشيط العصبي العضلي وفو المحاور المتعددة
ء مددن تطبيددو اجددراء التدددريبات المسددتخدمة و التددي اعدددها تددم اجددراء الاختبددارات البعديددة بتدداريخ بعددد الانتهددا

( لغدر  الحصدوي علد  نتدائج SPSSاستعمي الباحث الحصيبة الاحصائية ) ولمدة يوم واحد( 02/02/2222)
 .البحث  

 التعريف بالبحث:  -0
  المصدمة واهمية البحث 0-0

وفو الواجب الحركي المطلدوب النصطدة الحيويدة التدي يسدند عليهدا تطدور يعد تنشيط الجهاز العصبي العضلي 
الصدرات البدنية في اطار تحصيو الانجاز العالي وكي هةن يعتمد علد  تدداخي العلدوم التدي تسدع  الد  التوصدي 

 م ومهارة الضرب الساحو بشكي خاص ال  افضي الحلوي واكةراها فاعلية لخدمة لعبة الكرة الطائرة بشكي عا
وان الصدرات البدينة )كالصدرة الانفجارية   المديات الحركية والتوازن الديناميكي(  جزاء الجسم خلاي اداء 

بسبب خصوصية ا داء مما يتطلب ان هي الاسار التي تبن  علية مهارة الضرب الساحو  الواجب الحركي
وسائي و  عمايفضلًا عن استات مهار يكون هنالض اهتمام كبير اةناء وض  المناهج التدريبية لتدريب هةن ال

من حيث خدمة الواجب وفو مستويات الاداء بالنسبة لهةن  الاتجان  طرو او اساليب تدريبية تكون بهةا
للتنشيط العصبي العضلي وفو تعدد الواجب الحركي  الخاصة التدريبات عماياست الاساليبومن هةن  المهارة
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ب الاهتمام بها ومراعات انها مهارة مفتوحة يغير اللاعب في لمحاور ومستويات الضرب الساحو والتي يج
 وض  اجزاء الجسم خلاي مرحلة الطيران للتخلص من حائط الصد  .

اسلوب تدريبي يعمي عل  التنشيط العصبي العضلي بالمحاور  عمايومن هنا جاءت أهمية البحث باست
ب الساحو من خلاي تحصيو نصطة باقي جهد المتعددة في تطوير الصدرات البدنية والتي تخدم مهارة الضر 
 واعل  كفاءة الةخ نشاهدن من خلاي الدوريات العالمية .  

 مشكلة البحث: 0-2
من خلاي متابعة الباحث ومشاركته في دورخ الدرجة الاول  الم هي للممتازة لاحظ ان اداء المهدارات الهجوميدة 
وخصوصدداً الضددرب السدداحو يتميددز بعدددم قدددرة اللاعددب علدد  تغيددر اتجددان ضددرب الكددرة وتصددحيي وضدد  جسددمه 

م ةر وهةن يعدود بشدكي كبيدر للتخلص من حائط الصد وفي حاي حاوي تغير يفصد الصدرة عل  توجيه الكرة بشكي 
ال  طبيعة التدريبات التي في الغالب ةات نمط واحد لا تحاكي العضلات العاملة وفو محداور المتعدددة الخاصدة 
بالمهارة حيث ان ا لب المددربين تكدون طبيعدة تددريباتهم علد  محداور معلومدة والسدائد علد  نمطيتهدا ) الةندي 

اور التدددريب يددنعكر سددلبياً علدد  تطددور الصدددرات البدنيددة بمددا يخدددم حيددث ان عدددم الاهتمددام بتغيددر محددوالمددد ( 
الواجددب الحركددي لددةلض يحدداوي الباحددث الخددو  فددي تجربددة مددن شددائنها تصليددي هددةن الفددرو الشاسدد  واسددتخدام 

 الصدددرات البدنيددة باتجددان الددةخ يخدددم الواجددب الحركددي  تدددريبات خاصددة وفددو المحدداور المتعددددة لتحصيددو تطددور
 هةا اللعبة بشكي عام  .والنهو  بواق  

 أهداف البحث: 0-3
 للتنشيط العصبي العضلي بالمحاور المتعددة لتطوير الصدرات البدنية  اعداد تدريبات خاصة -0
للتنشدديط العصددبي العضددلي بالمحدداور المتعددددة فددي الصدددرات  علدد  تددنةير التدددريبات الخاصددةالتعددرف   -2

 .البدنية
 فرضا البحث 0-1

بعد  فدي هنالض فروو معنوية بين الاختبدارين الصبلدي والبعددخ للمجمدوعتين الضدابطة  والتجريبيدة   -0
 الصدرات البدنية بالكرة الطائرة للمتصدمين .

 مجالات البحث   0-5
 لاعبو نادخ النعمانية الرياضي بالكرة الطائرة شباب المجاي البشرخ:  0-5-0
 22/2/2223   -  0/8/2222  المجاي الزمني:  0-5-2
 .قاعة مركز الشباب نادخ النعمانية الرياضي  المجاي المكاني:   0-5-3
  تحديد المصطلحات:     0-8

 :التدريب بتنشيط العضلات بمحفزات عصبية
 لاتمسدتصب وهدي الحسدية  تدريبات الحر العميو :  وهي تددريبات الحدر العميدو التدي تعبدر عدن المسدتصبلات

سدبيي المةداي عندد ةندي  )علد العضدلية والمفصدلية  بشدكي متواصدي دائمدا   الاحساسداتميكانيكية تتكفي ب دراض 
الجهداز العصدبي المركدزخ  المعلومدات  الد فهي المسئولة عن الحر  العميو الدةخ ينصدي  (المفاصي أو بسطها
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ة والدتحكم )والتي تعمي عل  كةلض عل  زيادة الصوة للعضلات والاربطة وتحسين المديات الحركيد   حوي الحركات
 (60)بالتوازن وةبات الجسم اةناء الحركة(  

   الجسدم او اجدزاء الجسدمالصدوة المختلفدة المصدادير والتدي تسدلط علد   تددريبات فهديتدريبات الصدوة اللامتزندة : 
 وجزء من ةلض الجسم خ هي كافة التدريبات التي تنفة عل  جسم اصنسانأوتعبر عن السرعة المتجهة للجسم  

 (61) .منها كةيرةشكاي أنصصان الوزن الحصيصي له كا ةصاي والمصاومات و يرها ولها و أبزيادة 
  منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث 3-0

الباحددث المددنهج التجريبددي لملائمتدده طبيعددة مشددكلة عمي سددتا وبمددا  ن مشددكلة البحددث ةات طبيعددة تجريبيددة لددةا
المتكافئة ةات الاختبارين الصبلي والبعدخ كون هةا التصميم ةات ضبط محكدم مد  لبحث وبتصميم المجموعتين ا

 ملائمته صجراءات البحث.
 عينة :و  البحثمجتم   3-2

 لاعبدان( لاعبدا" تدم اسدتبعاد 08وعدددهم) المتصددمينالرياضي لفئدة  النعمانيةتضمنت عينة البحث لاعبي نادخ 
ونهم يخضدعون لمدنهج تددريبي خداص بطبيعدة مهدارتهم التدي تختلدف كد )الليبرو( واللاعبان المعدان يوهم لاعب

%( مدن  32فصدط وهدم يمةلدون نسدبة ) ( لاعبداً 02عن مهارة الضرب الساحو وبةلض بلغ مجمو  عينة البحدث )
 (8) لد  مجمدوعتين متسداويتين  ة البسديطةشوائيبالطريصة الع البحث تصسيم عينةب قام الباحث  مجتم  البحث 

وكدي لاعدب (  02 -0 عطاء اللاعبين تسلسلًا من )  من خلاي مجموعة )الضابطة والتجريبية(في كي  لاعبين
 تبصد  علد  مدنهج المددرب و اللاعدب الدةخ ينخدة رقمداً زوجيداً  والتدي الضدابطةيمةدي المجموعدة  ينخة رقمداً فرديداً 
 .من قبي الباحث  والتي تخض  المنهج التدريبي المصترم التجريبيةفيمةي المجموعة 

 تجانر وتكاف  عينه البحث : 3-2-0
يكدون و  تتدوز  بشدكي معتددي بدين افدراد عيندة البحدث التحصدو مدن ان النتدائجالبدء من خط شرو  واحد و  لغر 

 اة  قدام الباحدث بدنجراء تجدانر وتكداف  العيندة مجموعتي البحدثفي خلو الفروو بين  التنةير للمنهج التجريبي
 الالتدواء( و)معامدي الاخدتلاف( )وليفدين(معامي )قانون  باستعماي المجموعتين  جراء التجانر لكلاب قام الباحث

والعمددر الزمنددي طددوي الددةرا  طددوي السدداو( وكمددا موضددي فددي  والعمددر التدددريبي وزن والطددويالدد)فددي متغيددرات 
 (.0الجدوي)

 (0جدوي )
ومعامي الالتواء للمتغيرات المبحوةة )الطوي   الوزن    والوسيطيبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .وكما مبين في الجدوي  العمر الزمني   العمر التدريبي   طوي الةرا    طوي الساو( لعينة البحث

                                                           
60(  Shumway-Cook A. W., Woollacott M. H, (2013): Motor Control :Translating 
Research into Clinical Practice. 4th. Baltimore, Md, USA: Lippincott Williams & 
Wilkins. 
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وحدة  المتغيرات
 الصيار

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعيارخ

معامي 
 الاختلاف

 ليفين  معامي الالتواء

 2.326 2.292 2.320 2.212 0.625 0.629 م الطوي
 2.011 2.105 7.109 5.022 86.652 86.788 كغم الكتلة

 2.180 2.366 5.881 2.998 07 07.563 سنة العمر الزمني
 2.331 2.373 21.02 0.228 5 5 سنة العمر التدريبي

تجدانر عيندة البحدث  ( ممدا ي كدد0   0 -حيث يتضي من الجدوي اعلان ان معامي الالتواء قدد بلدغ اقدي مدن )
 في المتغيرات السابصة .

 (1)الجدوي 
 .التجريبية والضابطة في متغيرات البحث  يبين تكاف  مجموعتي البحث في

 
 ت

 
 المتغيرات

وحدة 
 قيار
 

 المجموعة التجريبية
 

 الضابطة المجمو 
 

 
 (t)قيمة

 المحسوبة

نسبة 
 الخطدن

 
نتيجة 
 ((SIG   ر   ر الفروو

  ير داي 0.375 0.928 95.26 2007.83 63.85 2035 واط (الانفجارية )للرجلين الصدرة 1
  ير داي 0.937 0.881 83.62 1352 95.21 1384 نيوتن الصوة المميزة بالسرعة للرجلين 2
  ير داي 0.585 0.565 59.06 1113.33 70.27 1101.33 واط (الانفجارية )للةراعين الصدرة 3

4 

التوازن 
الديناميكي) 

Y 
Balance) 

 رجلين
 يمين

 سم

  ير داي 0.759 0.315 5.04 52.66 5.04 52.66
  ير داي 0.601 0.541 4.75 48.83 4.41 49.5 يسار

  ير داي 0.911 0.114 5.81 38.66 4.87 12.16 يمين ةراعين

  10( ودرجة حرية ) 2.25( عند مستو  دلالة )2.226الجدولية = )( (t قيمة
 (.2.25او = ) ≥(  ةا كان مستو  الخطن 2.25معنوخ عند مستو  الدلالة )

 في البحث: المستعملةالوسائي والادوات وا جهزة  3-3
 وسائي جم  المعلومات:  3-3-0

 . الملاحظة 
 . الصياسات والاختبارات 
 . المصابلات الشخصية 
 . الشبكة العنكبوتية 

 في البحث: عملةالادوات المست 3-3-2
 ( 2صافرة عدد. ) 
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 ( 6كرات طبية مختلفة الاوزان عدد. ) 
 ( .6عدد ) كرسي سويدخ 
 مختلفة الارتفاعات (01عدد ) حواجز قفز  . 
 ( 02مةصلات مختلفة الاوزان عدد. ) 
 ( 1كرات التوازن عدد. ) 
 شريط قيار. 
 (  .2عدد ) بساط 
 . حزام جلدخ لغر  الربط 
 . جلي خاص بالجلد المتصرن والمحترو 

 في البحث: المستعملةالاجهزة  3-3-3
 (.2ساعة ايصاف الكترونية عدد ) (0
 ميزان طبي لصيار الوزن. (2
 ( ص/ث.212كنمير تصوير ) (3
 (ص/ث .022كنمير تصوير ) (1
 .(Laptop)جهاز حاسوب محموي  (5

الاختبدددارات   :المسدددتعملة فدددي البحدددثتوصددديف اختبدددارات الصددددرات البدنيدددة  الفسددديولوجية والمهاريدددة  3-1-2
 الخاصة بمتغيرات البحث :

 (6الجدوي )
 يوضي اختبارات الصوة                     

 الاسم ت

 للرجلين اللحظيةة در الص 0

 الضاربة للةرا  اللحظيةالصوة  2

 حجلاتالصوة السريعة لةلاث  1

 (Y Balanceالتوازن الديناميكي )  5
 (62)) المعدي( للرجليناللحظية  ةالصدر  اختبار

 للرجلين اللحظيةالصدرة  اختبار: الآختبار اسم  
                                                           

في الصدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة والسلوض المتدفو ( max verti)( قائز عماد حسن : تنةير تمرينات بجهاز 62
 . 66  ص 2206بالكرة الطائر   رسالة ماجستير   جامعة كربلاء   المهارخ بدقة الضرب الساحو وحائط الصد 
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 (63) ) المعدي ( اختبار الصدرة للةرا  الضاربة
 للةرا  الضاربة اللحظيةالصدرة  اختبار: الآختبار اسم  

 الصوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين.الاختبار الةاني: اختبار 
 .(64)خطوات  ةلاثاسم الاختبار: اختبار رك  بالصفز 

 :Y-BALANCE TEST -:(65)اختبار التوازن الحركي 
 . الاطراف السفل  والعليا التوازن الديناميكي لعضلات :الغر  من الاختبار

 التجربة الاستطلاعية   3-1-3
المسددتعملة وتددم أجراءهددا يددوم الجمعددة التددي تخددص التدددريبات  الاولدد التجربددة الاسددتطلاعية قددام الباحددث بددنجراء 

 الهدف منها:وكان   ( مساءاً عل   لاعبي المجموعة التجريبية 1بتاريخ  )( في تمام الساعة )
 مة طبيعة التمارين الموضوعة لمستو  عينة البحثءمعرفة مد  ملا . 
  من التمارين ولكي ممارر عل  حدتحديد الشدد الصصوية لكي تمرين . 
 . معرفة وقت اللازم للتدريبات الخاصة بالمجموعة التجريبية 
 الاختبارات الصبلية: 1-5-
علد  قاعده مركدز الشدباب و  يدوم واحددالباحث وفريو العمي المساعد بنجراء الاختبارات )البدنيدة( علد  مدد   قام

ولكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية  وبعدد  عطداء المعلومدات اللازمدة لكيفيدة أداء  الرياضي النعمانيةلنادخ 
 23/7 (السدبت)جدر  فدي اليدوم ا وي الاختبدارات وتسلسدلها  شدر  الباحدث بد جراء الاختبدارات فدي البحدث  اة 

وقدام الباحدث مسداءاً  اختبارات الخاصة بالمتغيرات ابدنية  في تمام الساعة الةالةدةقام الباحث بنجراء   2222/
صتمدام الاختبددارات مد  تددوفير  وبحضددور مددرب الفريددو بتدوفير ا جهدزة والادوات اللازمددة وفريدو العمددي المسداعد

 جمي  الظروف الملائمة لنجام الاختبارات.
 :التدريبات المستعملة 3-1-8

المتعدددة الخاصدة بدنداء  التنشديط العصدبي العضدلي وفدو المحداور التددريباتتضمنت التجربدة الرئيسدية تطبيدو 
 مهارة الضدرب السداحو والتدي كاندت تسدتهدف الاطدراف السدفل  والمحدور المركدزخ والدةراعين  وكاندت التددريبات

بالطريصة اللامتزنة( حيث كانت التدريبات وفو محداور العمدي مد  مراعدات الاداء  ضمن دائرة الاطالة والتصصير)
تي كانت تسلط علد  جدزء مدن الجسدم باصضدافة علد  الجسدم ككدي وتدم بطريصة تدريب الصوة مختلفة المصادير وال

ةلددض مددن خددلاي زيددادة او نصصددان الددوزن الحصيصددي للجسددم او جددزء مددن الجسددم   باصضددافة الدد  اسددلوب تدددريب 

                                                           
: جامعة الصادسية   كلية التربية  الاختبارات والصيار واصحصاء في المجاي الرياضيعل  سلوم جواد الحكيم :  ( 63

 .01  ص) 0991الرياضية   
ي الصوة الخاصة وبع  المتغيرات ( سيف محمد كاظم: تمرينات خاصة باستخدام جهازين مساعدين وتنةيرهما ف 64

البايوميكانيكية والنشاط الكهربائي للعضلات وانجاز الوةبة الةلاةية  رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية البدنية 
 .99-97  ص2208وعلوم الرياضة  

65 ( Trojian TH, McKeag DB. Single leg balance test to identify risk of ankle sprains. 
Br J Sports Med 2006;40(7):p610. 
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العضدلية وفدو المحداور المتعدددة  ( اسدلوب الاطالدة العصدبيةالمحركة العضلات انصبا  م  الاسترخاء التةبيت)
وقام الباحث بنعداد التدريبات بشكي يتلاءم مد  متطلبدات حدي المشدكلة التدي خاضدها الباحدث بالدراسدة للوقدوف 
عل  حلوي مدن شدننها رفد  المسدتو  المهدارخ للضدرب السداحو وكاندت التددريبات تحداكي طبيعدة المهدارة  وفدو 

ها لمستو  وطبيعدة العيندة لتجندب الاصدابات لصدرب الددورخ الم هدي محاور العمي الخاص بها م  مراعاة ملائمت
وفو طبيعدة الاداء   لدب )بالصدرات البدنية  التدريبات النهو    وكان الغر  الارتصاءلدورخ الدرجة الممتازة  

 المهددارات وتطددوير المددديات الحركيددة للجسددم طددوير النشدداط الكهربددائي بالشددكي الددةخ يددوفر اقتصددادية  بددا داء
 ما يلي : التدريبات  وكانت (  المهارخ للضرب الساحو بالكرة الطائرة

 انصبددا  مدد  الاسددترخاء التةبيددت التدددريبات اللامتزنددة وتدددريباتكانددت طريصددة التدددريب المتبعددة فددي  (0
 لتكرارخ .ا  هي طريصة التدريب المحركة العضلات

( 3(  أسدابي  وبمعددي )02واسدتغرقت )قام الباحث بتطبيو التمرينات فدي اةنداء فتدرة اصعدداد الخداص  (2
بلددغ مجمددو  الخمددير( حيددث  ةددلاث وحدددات تدريبيددة أسددبوعياً   وقددد كانددت الايددام )السددبت  الاةنددين 

 الوحدات التدريبية ةلاةون وحدة تدريبية .
العصددبية العضدددلية بالمحددداور  ضدددمن دائددرة الاطالدددة والتصصددديرتددددريبات الصددوة اللامتزندددة اد  الباحددث  (3

 الاسدترخاء التةبيدتبنسدلوب  العضلية وفو المحداور المتعدددة اسلوب الاطالة العصبية المتعددة  وكان
يتضدمن اجدراء الامتطداط اللامركدزخ  حيث يكدون تكنيدض هدةن الطريصدة   المحركة العضلات انصبا  م 
عدن لدلأداء بالشدكي المركدزخ وتدود  مدن ةدم انصبدا  العضدلات المعاكسدة ةبيت الجزء بنقص  مدد  م 

طريو قيام المدرب او الزميي بتةبيت الطرف المعني با داء للزميي بنقصد  مدد  يمكنده الوصدوي اليدة 
( ةانية وبعدد ةلدض ارتخداء العضدلة 02لعدد محدود من الةواني ) للامركزخ و وةلض من خلاي الانصبا 

يصدوم المددرب او  الانصبا  المركزخ( وعندن شعور اللاعب بننه قادر عل  تحصيو 5لبرهة من الزمن )
صاوم اللاعب هدةن التغيدر لكدي يتحدوي الانصبدا  العضدلي مدن )انصبدا  ةابدت  لد  انصبدا  بمالزميي  

 ( ةانية ويعط  اللاعب فترات راحة مناسبة قبي ان يصوم بتكرار التمرين 02بالتصصير( ولمدة )
 ارات البعدية: الاختب 3-1-7
ة البعديد اتاجدراء الاختبدار  تطبيدو اجدراء التددريبات المسدتخدمة و التدي اعددها تدم بعد الانتهاء مدنقام الباحث  

ختبدارات الا مكدانمراعيداً بدةلض  (الاختبدارات الصبليدة) أسدلوبوبدنفر  يدوم واحددلمدة و ( 02/02/2222بتاريخ )
 .قدر الامكان  والفريو المساعد والاجهزة والادوات وتسلسلها وظروفها هازمنو  الصبلية
 الوسائي الاحصائية:   3-5

 .  الحصوي عل  نتائج البحث  ( لغر SPSSالحصيبة الاحصائية )الباحث  استعمي
 (15الجدوي )
( ومتوسط الفروو ومستو  الةصة  للمتغيرات الخاصة tيبين الاوساط الحسابية والانحراف المعيارخ وقيمة )

 بالصوة بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ولمجموعة البحث التجريبية 

المج
 البعدخ الصبليوحدة     ةموع
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المجموعة
 ت 

 المتغيرات
وحدة 
 (t)قيمة    ف فَ  الصيار

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة الةصة

التجريبية
 

 داي 2.220 7.622 172.9 552 واط (الانفجارية )للرجلين الصدرة 
 داي 0.002 5.64 144.99 333.8 نيوتن الصوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 داي 0.001 7.769 150.28 4.76.66 واط (الانفجارية )للةراعين الصدرة 
التوازن  

 Yالديناميكي) 
Balance) 

 داي 0.001 7.570 5.32 16.16 سم يمين الرجلين
 داي 0.005 4.675 7.68 14.66 سم يسار

 داي 0.000 8.116 5.38 17.83 سم يمين الةراعين
 داي 0.001 7.510 7.28 19.33 سم يسار

 (.5)*( درجة الحرية ) 
 (.2.25او = ) ≥(  ةا كان مستو  الخطن 2.25)*( معنوخ عند مستو  الدلالة )

 تين الضددابطةلمجمددوعل الخاصددة بالبحددثختبددارات الانتددائج الاختبددارات الصبليددة والبعديددة فددي عددر    1-0-2
 .وتحليها ومناقشتها 

 (1الجدوي)  
 الصبلي الاختبارين نتائج بين الفروو ونتيجة المحسوبة( t) وقيمة المعيارخ وانحرافه الحسابية ا وساط فرو يبين

 الضابطة . للمجموعة البحث الاختبارات الخاصة بالبحث في والبعدخ

  ± ر  ± ر الصيار لمتغيراتا

التجريبية
 

 61.86 2587 63.85 2035 واط (الانفجارية )للرجلين الصدرة 0

 75.92 1717.83 95.21 1384 نيوتن المميزة بالسرعة للرجلينالصوة  2
 61.77 1578 70.27 1101.33 واط (للةرا  الضاربةالانفجارية ) الصدرة 3

التوازن  5
 Yالديناميكي) 
Balance) 

 3.31 68.83 5.04 52.66 سم يمين الرجلين
 5.49 64.16 4.41 49.5 سم يسار

 4.97 56 4.87 12.16 سم يمين الةراعين
 3.98 53.16 2.48 33.83 سم يسار

المجموعة
    

 لمتغيراتا
وحدة 
 الصيار

 البعدخ الصبلي

  ± ر  ± ر
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المجموعة
 ت 

 المتغيرات
وحدة 
 (t)قيمة    ف فَ  الصيار

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة الةصة

الضابطة
 

 داي 2.225 8.785 28.23 75.5 واط (الصدرة الانفجارية )للرجلين 
 داي 0.007 4.442 61.3 111.16 نيوتن الصوة المميزة بالسرعة للرجلين 
 داي 0.014 3.680 86.196 129.5 واط (الصدرة الانفجارية )للةراعين 
التوازن  

 Yالديناميكي) 
Balance) 

 داي 0.007 4.438 2.94 5.33 سم يمين الرجلين
 داي 0.007 4.398 3.89 7 سم يسار

 داي 0.011 3.904 5.01 8 سم يمين الةراعين
 داي 0.003 5.594 4.81 11 سم يسار

 .متغيرات الدراسةالبحث التجريبية في  ةمناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمجموع 1-0-2
(  ة 3البحدث التجريبيدة فدي الجدداوي ) ةقام الباحث بعر  وتحليدي نتداَئج الاختبدارات الصبليدة والبعديدة للمجموعد

التجريبية فصد ظهر ان هناض فروقداً ةات دلالدة معنويدة بدين الاختبدار الصبلدي والبعددخ  يتبين لنا نتائج المجموعة
الخاصددة بلاعبددي الكددرة الطددائرة ولمهددارة  التدددريباتويعددزو الباحددث سددبب ةلددض الدد  طبيعددة  الدراسددة فددي متغيددرات

ت تهددف الد  تطدوير الصددرات البدنيدة مدن خدلاي العمدي علد  تنشديط العضدلات وفدو والتدي كاند الضرب السداحو
محاور المهارة بحيث كانت التدريبات تحاكي طبيعة الضرب الساحو بنسلوب علمي مصنن استخدم فيها الباحدث 

بدا وزان تدريبات ضمن دائرة الاطالة والتصصير بنسلوب الصوة الغير متزنة والةخ تم تحديددن مدن خدلاي التلاعدب 
التي و  السبية  جزاء الجسم باصضافة ال  تغير جزئي في طبيعة الار  المستوية التي يتدرب عليها اللاعبين

ومددد  ملائمتهددا لطبيعددة  التدددريباتاعدددها الباحددث والتددي تعتمددد علدد  تطبيددو الاسددر العلميددة وطبيعددة تشددكيي 
المشداركة بدا داء والاكةدر خصوصدية  ة كاندت  لتددريب هدةن المهدارة والتدي تسدتهدف العضدلاتل ومستو  العينة

( مددن خددلاي الصدددرات البدنيددةهددةن التمددارين منسددجمة مدد  متطلبددات مهددارة الضددرب السدداحو وملاءمددة لتطددوير) 
لهةن العناصر لتطوير الصوة والسرعة معا باعتبارها عناصر اساسية لتطدوير هدةن الفعاليدة  التدريباتاحتواء هةن 

الضابطة
 

 89.86 2083.33 95.26 2007.83 واط (الانفجارية )للرجلين الصدرة 0

 97.74 1463.16 83.62 1352 نيوتن الصوة المميزة بالسرعة للرجلين 2
 139.54 1242.83 59.06 1113.33 واط (الانفجارية )للةراعين الصدرة 3

التوازن  5
 Yالديناميكي) 
Balance) 

 5.32 58 5.04 52.66 سم يمين الرجلين
 4.99 55.83 4.75 48.83 سم يسار

 4.58 16.6 5.81 38.66 سم يمين الةراعين
 4.2 45.33 4.22 34.33 سم يسار
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("ان 2207وهةا يتفو م  ما ةكرن كي من )احمد فرحدان علدي  حسدين منداتي سداجت وتحصيو الانجاز المطلوب
الوسائي التدريبية او التمارين الخاصة المنفةة لتحصيو تنةير تددريبي فعداي يجدب ان تكدون تمدارين مدنخوةة مدن 

لسدرعة والصدوة تعمي عل  اشراض العضلات التدي يكدون لهدا الحيدز الاكبدر فدي اوالتي اللعبة او الفعالية الرياضية 
 (  66)واتجان الحركة للمهارة"

ان التمارين الخاصة ضمن دائرة الاطالدة التصصديرية وهدو احدد الاشدكاي  Omosegnard 1999)كةلض يوكد) 
 ة ان هدةن التمريندات تفدر  جهدداً بددنياً  ) الصدرة الانفجارية والصوة السريعة(  الصدراتالاكةر فاعليه في تطوير 

ممددا يدد دخ الدد  الارتصدداء بددالصوة العضددلية  بددا داءعلدد  الجسددم وبشددكي خدداص علدد  العضددلات والاوتددار العاملددة 
باصضدافة  الانفجارية للدةراعين والدرجلين والجدة  درةالصوانعكاسه عل  ) (67)الخاصة بطبيعة النشاط التخصصي"

 ومن ةم أعط  ناتجا ايجابياً في تحسن نتائج الاختبارات البعدية ( للتوازن
ويعددزو الباحددث كددةلض تطددور متغيددرات البحددث الدد  الاسددلوب العلمددي فددي تغيددر نمددط التدددريبات حيددث ان محاكددات 
تدددريبات الصددوة وفددو محدداور العمددي ) الافصددي و الطددولي والعميددو ( يعتبددر اسددلوب جديددد لتطددوير كافددة العضددلات 

مد  مراعدات نسدب المشداركة فدي العمدي العضدلي حيدث ان  البيدة التددريبات تكدون ةات نمدط تصليددخ  المشاركة
وفددو محددور واحددد لددةلض عمددد الباحددث الدد  اشددراض اكةددر مددن محددور فددي التمددرين الواحددد مراعيدداً مددا يحدددث خددلاي 

ق  المهارة حيدث يوكدد المنافسة وهنا يجب السعي الحةيث للتركيز عل  شكي التدريبات التي تحاكي ميكانيكية وا
هندداض تدددريبات  وكددةلض فددي الحركددات الخطيددة  متعددددة المحدداور ان تدددريب الصددوة )صددريي عبددد الكددريم الفضددلي( 

ان تدددريبات الصددوة  بدا حر الصدوة فددي الحركدات الدورانيددة والتدي تعددد اهدم بكةيددر مدن تدددريبات الصدوة الخطيددة   او 
وفصدا لخصوصدية  الانسدانالتي تعتمدد عليهدا تددريبات الصدوة لجسدم  الاسارهي  وفو محاور الحركاتالدورانية 
  اةا ان  والمفاصدي والتدي تدرتبط بكدي اندوا  الحركدات وفدو المحداور الةالدث العدتلاتبوجود انوا   الانسانجسم 

تتددوز  كتددي والتددي  ( مفاصددي)بمحدداور دوران   لارتباطهدداجميدد  حركددات الجسددم وأجددزاءن تعتبددر حركددات دورانيددة 
          . (68)الجسم حوي هةن المحاور أجزاء

ويوكد الباحث ان التدريب وفو دائرة الاطالة والتصصير بوض  اوزان مصننة وفدو الاوزان النسدبية  جدزاء الجسدم 
بتغير الوزن من جزء  خر بحيث يكون الاداء ضمن دائرة الاطالدة والتصصدير  يدر متدزن يحداوي اللاعدب خدلاي 

الجسم والمحافظة عل  الشي الظداهرخ للتمدرين ر دم الوضد  التصدعيبي يعمدي علد   الاداء المحافظة عل  وض 
تحفيز العضدلات العاملدة بشدكي كبيدر للتغلدب علد  المصاومدات والمحافظدة علد  الاتدزان العضدلي مدن خدلاي رفد  

عدن مستو  التحفيز العصبي في تدوارد الايعدازات مدن قبدي المسدتصبلات الحسدية والتدي تعطدي معلومدات اجرائيدة 
هدو العمليدة التدي ان عمليدة التحفيدز الدةاتي  (Hung, Y. J. 2015التغير فدي وضد  الجسدم وهدةا مدا اكددة )

يسددتطي  فيهددا الجسددم تغييددر تصلددص العضددلات كاسددتجابة مباشددرة للمعلومددات المتعلصددة بددالصو  الخارجيددة   ممددا 

                                                           
 23  ص2207 م سسة الصادو الةصافية   0 طفسيولوجية الجهد البدني( احمد فرحان علي  حسين مناتي ساجت :0

67 (Omosguard Bo, physical trining for Badmin Edited by boys tim dholadt : Denmark 
,halling Bcck putlisher.A .s 1999 p 92 

   2222   0  ط موسوعة التطبيو العملي للصوانين الميكانيكية في علوم الرياضة( صريي عبد الكريم الفضلي :  68
 . 77ص 
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أفضددي  التدي تدوةر علد  الاداء ه ر دم التغيدرات الخارجيدة يمنحده الصددرة علد  اصحسدار بتوجده جسدمض فدي بيئتدد
مةاي عل  ةلض هو كيف يمكننا معرفة أن الةرا  مرفوعة فدوو رأسدنا   حتد  عنددما تكدون أعينندا مغلصدة. تعمدي 
مستصبلات التمدد في عضلاتض عل  تتب  أوضا  مفاصلض في جسمض. تعمدي هدةن ا نظمدة الةلاةدة التدي تنشد  

لحركة والعمي. يمكن أن ي دخ الاستمرار فدي تصويدة هدةن ا نظمدة معًا للحفاظ عل  قدرتض عل  ا العضلي توازنض
أيضًدا  حسدار الصدوة  ب حسدار الجهدد / خلاي الاداء المهارخ وهةا ما يسدم    ل  من  اصصابة وخطر السصوط

 نهدا الصددرة علد   عدادة  نتدا  )أو مطابصدة( المسدتو  المطلدوب مدن    الةصي / التوتر أو  حسار مطابصدة الصدوة
أن الشعور بالصوة ينب  من ردود الفعي الدواردة المضدمنة  و من مرة م  الواجب الحركي مرة واحدة أو أكةر الصوة
داخددي )جسدديمات باتشدديني وميسددنر وروفينددي واقددراص ميركددي واجهددزة وتددر كددولجي والمغددازي العضددلية ( فددي 

دراض الجسم داخي ومفاصلنا عضلاتنا     .(69)الجلد وا 
الاختبدددارات البعديدددة لمجمدددوعتي البحددث التجريبيدددة والضدددابطة فدددي اختبدددارات الخاصدددة عددر  وتحليدددي نتدددائج  1-0-3

 بالبحث.
 (5الجدوي )

بين مجموعتي البحث ومستو  خطن ( المحسوبة t)ة يبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم
 .لمتغيرات الصوة  الاختبار البعدخ التجريبية والضابطة في

وحدة  الاختبار
 الصيار

 (t) قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحسوبة

مستو  
 الخطن

 الدلالة
  ± رَ   ± رَ 

 داي 0.001 5.386 89.86 2083.33 61.86 2587 واط (الانفجارية )للرجلين الصدرة

 داي 0.004 3.727 97.74 1463.16 75.92 1717.83 نيوتن الصوة المميزة بالسرعة للرجلين

 داي 0.003 3.843 139.54 1242.83 61.77 1578 واط (الانفجارية )للةراعين الصدرة

التوازن 
الديناميكي

 (Y 
Balanc

e) 

 الرجلين
 داي 2.222 1.229 5.32 58 3.31 68.83 سم يمين
 داي 2.220 2.749 4.99 55.83 5.49 64.16 سم يسار

 الةراعين
 داي 2.222 1.299 4.58 16.6 4.97 56 سم يمين

 داي 2.221 3.722 4.2 45.33 3.98 53.16 سم يسار

 )*(t  2.226 =الجدولية تساوخ 
 .02=2-( 02درجة الحرية ) )*(

 (.2.25او = ) ≥الخطن نسبة (  ةا كان 2.25)*( معنوخ عند مستو  الدلالة )
                                                           

69) Hung, Y. J. (2015). Neuromuscular control and rehabilitation of the unstable 
ankle. World Journal of Orthopedics, 6(5), page 434. 
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اختبارات الصوة مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  1-0-1
 الانفجارية والصوة المميزة بالسرعة.

( 5قام الباحث بعر  وتحليي نتاَئج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة فدي الجدداوي )        
فصددد ظهددرت هندداض فددروو ةات دلالددة معنويددة فددي اختبددارات متغيددرات الصدددرات البدنيددة  بددين مجمددوعتي البحددث 

 والضابطة ولصالي المجموعة التجريبية .التجريبية 
ويعزو الباحث سبب هةا التطور ال  الاسلوب التدريبي المتب  والةخ مفادن تدريبات التنشيط العضلي العصدبي  

وفددو المحدداور المتعددددة والددةخ يهدددف الدد  تطددوير الصددوة عددن طريددو تنشدديط العضددلات بددالصوة الغيددر متزنددة التددي 
ة العضلية من خلاي التلاعب با وزان النسبية  جزاء الجسدم خدلاي اداء التددريبات هدفت ال  اداء تدريبات الصو 

ضمن دائرة الاطالة والتصصير م  التنكيد عل  المحافظة عل  الشكي الظاهرخ للأداء والةخ كان له الاةر الكبيدر 
ا أكددن )عدادي تركدي وهدةا مدفي حدوث تطور ملحدوظ ونصلدة نوعيدة فدي الصددرات البديندة لعيندة البحدث التجريبيدة 

حسن الدلوخ( في  ن "تدريبات ضمن دائرة الاطالة والتصصير تتطلب من اللاعب أداء التدريبات بنقص  سدرعة  
وهددةا ا سددلوب يحصددو أقصدد  قددوة فددي أقصددر زمددن  وهددةن التدددريبات تكددون مناسددبة فددي الفعاليددات التددي تعتمددد 

العضددلات  ورفدد  كفدداءة الفعاليددات العصددبية  بالدرجددة ا سددار علدد  الصفددز مددن خددلاي تحصيددو المطاطيددة فددي
 .(70)المنعكسة الخاصة بالتطويي وتحصيو تطور في الصوة الخاصة بشكي كبير 

كمددا  ن للتةصيددي واداء التدددريبات وفددو المحدداور المتعددددة أهميددة كبيددرة فددي تنميددة الصدددرات البدنيددة حيددث يددر   
كددون التدددريب علدد  المحدداور ) الافصددي والطددولي الباحددث ان اسددتهداف العضددلات بشددكي ةلاةددي الابعدداد بحيددث ي

والعميو ( وهةا يودخ بدورة ال  تصوية العضلات العاملدة والمضدادة والمسداعدة والعضدلات الدقيصدة التدي تشدارض 
بالعمددي بنسددب قليلددة واحددداث حالددة مددن التددوازن العضددلي والددةخ يعتمددد بشددكي كبيددر علدد  التوافددو بددين عمددي 

عن طريو اسلوب تدريبي يستهدف جمي  محاور العمي العضلي الخاصة بالمهارة العضلات والةخ لا يحدث الا 
" ن التدددريب ضددمن دائددرة الاطالددة  خيريددة  بددراهيم السددكرخ و محمددد جددابر بريصدد (التخصصددية    ة أكدددا ةلددض )

ن  والتصصددير بنسدداليب مختلفددة يعددد وسدديلة مسدداعدة لتحسددين الصدددرات لجميدد  الرياضدديين  ولكددي المسددتويات  وا 
للاعب يحصو كي ما يريد بسرعة  ونجام  فالتدريب المتب  يعد أسلوباً لتطوير الصددرة فيتضدمن حركدات الحجدي  ا

  وهدةا مدا يدرجي أفضدلية الاختبدارات البعديدة (71)والوةب  والصفز  أو الرمي وعل  جمي  محداور العمدي العضدلي"
 للمجوعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة.

التدددريب المتبدد  فددي تنشدديط الحددر العميددو للعضددلات سدداهم فددي تحصيددو تطددور ايجددابي وكددةلض يددر  الباحددث ان 
 التةبيددت بالصدددرات البدينددة حيددث عنددد اداء تدددريبات العصددبية العضددلية لمسددتصبلات الحددر العميددو )بنسددلوب

 ( بطدر  ولمدا تتميدز بده هدةن التددريبات عدن التددريبات العامدة بانهدا المحركدة العضلات انصبا  م  الاسترخاء
بنسدلوب علمدي وتدم تصدميمها بشدكي تحداكي اداء مهدارة الضدرب السداحو والمفاصددي  وموجهدة منتصداة تكدون

                                                           
  )العراو  النجف ا شرف  دار الضياء مبادئ التدريب الرياضي وتدريبات الصوةعادي تركي حسن الدلوخ :  - 70

 .327(  ص2200للطباعة والتصميم  
)مصر  الاسكندرية  منشنة المعارف  ب  3   التدريب البليومتر ( خيرية  براهيم السكرخ و محمد جابر بريص  :  71

 .03ر(  ص
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 والعضلات الرئيسدة المشداركة بدا داء مدن حيدث زيدادة المدديات الحركيدة لهدا وفدو المدد  التشدريحي للمفصدي  
عل  الناحية البدنية وزيادة الصوة كنتيجة حتمية للممارسة المنتظمة للتدريبات التدي كاندت تهددف وانعكار ةلض 

ريسدان خدريبط للوصوي ال  افضي النتائج التي من الممكن الحصوي عليها لتحصيو الهدف المنشدود   ة يبدين )
عاليات الرياضية كونها احدد  ان للصوة العضلية مكانة خاصة ضمن المناهج التدريبية لجمي  الف " وعلي تركي(

العوامي الرئيسة للأداء   ة ت كد  البية نظريات التددريب علد  ضدرورة أعدداد الصدوة العضدلية أعددادا خاصدا مدن 
 ( .72)خلاي تمرينات مصاربة للشكي الحصيصي للأداء الفني للفعالية التخصصية. 

لمكونات الحمي التدريبي للأسلوب المتبد  مد  العيندة و يعزو الباحث هةن الطور أيضاً ال  الاستعماي الصحيي  
 ة ان اسدددلوب التمريندددات الخاصدددة ضدددمن دائدددرة الاطالدددة والتصصدددير يعتبدددر مدددن افضدددي الطدددرو لتطدددوير الصددددرة 

( عند بنداء النظدام ضدمن دائدرة الاطالدة 2202الانفجارية والصدرات الاخر  لد  اللاعبين  ة يوكد )جماي صبرخ 
في الةهن المبادئ العامة والخاصة للتدريب والتي يجب اتباعها واهمها)التددر  بزيدادة  والتصصير يجب ان يض 

وان أداء التددددريبات بصدددوة وسدددرعة عاليدددة والتلاعدددب ( 73) الحمدددي والخصوصدددية والاستشدددفاء والفرديدددة والتغيدددر(
و( كدان لهدا الاةدر با سلوب وفو ما يحدث خلاي الاداء التنافسي واستهداف المحاور ) الافصي والطدولي والعميد

الكبيددر فددي تطددور المجددامي  العضددلية للددرجلين والددةراعين والجددة  وزيددادة نشدداط الانصبددا  العضددلي عددن طريددو 
"ان المةيدددر التددددريبي الرئيسدددي  (2207يوكدددد )محمدددد رضدددا ابدددراهيم المدامغدددةالتكدددرارات فدددي اداء التمريندددات  ة 

رعة عالية جداً مرتبطة بكميدة الصدوة اللازمدة فدي نفدر المستعمي في تنمية الصدرات هو اداء حركات التمرين بس
التمرين ويوكد ايضا ان الصدرات ةات الازمنة الصليلة كالصدرة الانفجارية والصدوة السدريعة هدي العامدي الحاسدم فدي 

   (74)تحصو الانجاز المميز"
لعميددو )بنسددلوب ( ان تددريبات الحددر ا2202مددا ةكددرن )صددريي عبدد الكددريم الفضددلي  أيضدداً مد ويتفدو الباحددث 

( تد دخ لزيدادة الصدوة الناجمدة مدن العضدلات  ة  ن المبددأ المحركدة العضدلات انصبدا  مد  الاسدترخاء التةبيدت
الميكددانيكي لهددةا التدددريب هددو  ن قددوة العضددلالت العاملددة علدد  المفصددي والتددي تددم اَطالتهددا سددوف تعمددي بمسددافة 

سديكون اَكبدر اخ ان الصدوة الناتجدة عنهداَ سدتكون  اطوي مما كانت عليه وبهدةا فد ن الشدغي النداتج عدن العضدلة
مسددافة عملهددا( وهددةا المبدددأ التدددريبي مبدددأ جديددد يهددتم ب طالددة العضددلة × اَكبددر  ة  ن )شددغي العضددلة = قوتهددا 

( ان 2206وي كدد )محمدد عةمدان  (75)كمجاي لزيادة عمدي الصدوة المميدزة لهدا بنقصد  نتدا  للشدغي العضدلي لهدا
التي تعمي عل  زيادة المطاطيدة فدي )العضدلات والانسدجة والاوتدار والاربطدة( تد دخ بدةلض الد  زيدادة  التدريبات

تخددزين الطاقددة خددلاي فتددرة الانصبددا  العضددلي بالتطويددي والتددي يددتم تحريرهددا خددلاي عمليددة الانصبددا  بالتصصددير 
(" ينصدي 2201سدي احمدد . ومدن هدةن المنطلدو يوكدد) بسطوي(76)صنتا  قدوة كبيدرة خدلاي اداء حركدي متفجدرة 

                                                           
 .35  ب م(   ص 2222  )بغداد   نظريات تدريب الصوة( ريسان خريبط وعلي تركي: 72
 510(  ص 2202  )عمان  دار دجلة   مصدر سبو ةكرة( جماي صبرخ فر  : 73
 737.ص 2207   مصدر سبو ةكرة( محمد رضا ابراهيم المدامغة :  74
  المكتبدة الوطنيدة   بغدداد   2  طتطبيصدات البايوميكانيدض فدي التددريب الرياضدي والاداء الحركدي( صريي عبد الكدريم: 75

  081 ص2202
 163( ص2206 ) مركز الكتاب للنشر  الصاهرة  0ط( محمد عةمان : التدريب والطب الرياضي   76
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بتنمية الاطالة حت  تصي ال  مستو  جيد ويجب ان يتناسب م  الصدوة العضدلية حتد  يحددث التدوازن المنشدود 
 الاستنتاجات والتوصيات -5. (77)بين كي من الصوة والاطالة"

 الاستنتاجات 5-0
 من خلاي عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها تم استنتا  ما ينتي :

  لعضددلات للتدددريبات التنشدديط العصددبي العضددلي أةددر ايجددابي فددي تطددوير البدنيددة الصدددرات الخاصددة بالبحددث
 بمهارة الضرب الساحو بالكرة الطائرة .العاملة 

   ان لتددددريبات التنشددديط العصدددبي العضدددلي متعددددد المحددداور ضدددرورة قصدددو  فدددي احدددداث تغيدددرات فدددي قدددوة
ة عن الاداء ) الطرف السفلي   المحور المركزخ و الطدرف العضلات عل  مختلف محاور الاجزاء المس ول

 العلوخ( .  
  كانددت التدددريبات تحدداكي الطبيعددة الحركيددة والميكانيكيددة مددن حيددث تتدداب  الاداء وفددو مختلددف محدداور العمددي

 لةلض ادت ال  تغيرات من شننها احداث نصلة نوعية لرف  مستويات الاداء لد  اللاعبين .
 واضي في رف  الصوة بشكي ملفت للنظر من خلاي م شر الصوة النسبية لنتدائج الدراسدة  كان للتدريبات تنةير

 ووضوم الفرو في الصوة بين كلا الاختبارين .
 التوصيات  5-2

 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث ال :
 استعماي تدريبات التنشيط العصبي العضلي وفو المحاور المتعددة لما لها مدن اةدر كبيدر فدي تطدوير 

 بع  اشكاي الصوة  .
  اسددتعماي تدددريبات التنشدديط العصددبي العضددلي وفددو المحدداور المتعددددة فددي تطددوير بعدد  العضددلات

 العاملة الدقيصة التي  الباً تهمي بسبب طبيعة تكنيض ا لب التدريبات .
 الاهتمام بتدريبات التنشيط العصبي العضلي وفو المحاور المتعددة وجعلها ركيزة اساسية في تطوير 

 مهارات الكرة الطائرة .
  الاهتمام بالتدريب وفو المحاور وجعلة محور العمي علد  اخدتلاف التددريب كونده يعتبدر محفدز كبيدر

 لشريحة من العضلات  ير المستهدفة . 
  اجراء دراسات وبحوث اُخر  باستعماي تدريبات التنشيط العصبي العضلي وفو المحاور المتعددة

 لناشئين   .عل  عينات اخر  كالشباب وا
 المصادر

  :  2222  موسوعة التطبيو العملي للصوانين الميكانيكية في علوم الرياضةصريي عبد الكريم   
  . 0ط
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 قائز عماد حسن : تنةير تمرينات بجهاز(max verti ) في الصدرة الانفجارية وسرعة الاستجابة
الطائر   رسالة ماجستير   والسلوض المتدفو المهارخ بدقة الضرب الساحو وحائط الصد بالكرة 

  . 2206جامعة كربلاء   
  : جامعة الصادسية    الاختبارات والصيار واصحصاء في المجاي الرياضيعل  سلوم جواد الحكيم :

 . ) 0991كلية التربية الرياضية   
   سيف محمد كاظم: تمرينات خاصة باستخدام جهازين مساعدين وتنةيرهما في الصوة الخاصة وبع

غيرات البايوميكانيكية والنشاط الكهربائي للعضلات وانجاز الوةبة الةلاةية  رسالة ماجستير  المت
   .2208جامعة بغداد  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 : م سسة الصادو الةصافية   0 طفسيولوجية الجهد البدنياحمد فرحان علي  حسين مناتي ساجت 
2207  . 

 0  ط موسوعة التطبيو العملي للصوانين الميكانيكية في علوم الرياضةي : صريي عبد الكريم الفضل 
  2222  . 
  : العراو  النجف ا شرف  دار مبادئ التدريب الرياضي وتدريبات الصوةعادي تركي حسن الدلوخ(  

 (  .2200الضياء للطباعة والتصميم  
  :  مصر  الاسكندرية  منشنة  3   البليومتر التدريب خيرية  براهيم السكرخ و محمد جابر بريص(

 المعارف  ب ر(  .
  :ب م(  2222  )بغداد   نظريات تدريب الصوةريسان خريبط وعلي تركي   
  :المكتبدددة 2  طتطبيصدددات البايوميكانيدددض فدددي التددددريب الرياضدددي والاداء الحركددديصدددريي عبدددد الكدددريم  

 . 081 ص2202الوطنية   بغداد   
    ( 2206 ) مركز الكتاب للنشر  الصاهرة  0طمحمد عةمان : التدريب والطب الرياضي 

 
 Hung, Y. J. (2015). Neuromuscular control and rehabilitation of the 

unstable ankle. World Journal of Orthopedics, 6(5), page 434. 
 Omosguard Bo, physical trining for Badmin Edited by boys tim dholadt 

: Denmark ,halling Bcck putlisher.A .s 1999 p 92 
 Trojian TH, McKeag DB. Single leg balance test to identify risk of ankle 

sprains. Br J Sports Med 2006;40(7):p610. 
 Shumway-Cook A. W., Woollacott M. H, (2013): Motor Control :

Translating Research into Clinical Practice. 4th. Baltimore, Md, USA: 
Lippincott Williams & Wilkins. 
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نسبة مساهمة الصدرات العصلية المتعلصة ووفو الايصا  الحيوخ اليومي وعلاقتها في تعلم مهارة 
 التهديف بكرة اليد لطلاب الكلية

 
 د. فريدون محمود امين م.

 
 جامعة السليمانية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
يهدف البحث ال  معرفة الايصا  الحيوخ اليومي )الصباحي والمسائي(  ومعرفة اهم الصدرات العصلية 
المتعلصة   ومعرفة الاداء المهارخ لمهارة التهديف وفو ايصاعهم الصباحي والمسائي   ونو  العلاقة الارتباطية 

مهارة التهديف وفو الايصا  الحيوخ اليومي )الصباحي والمسائي( والتعرف بين الصدرات العصلية المتعلصة واداء 
عل  نسبة المساهمة للصدرات العصلية المتعلصة واداء مهارة التهديف وفو الايصا  الحيوخ اليومي . استخدم 

بطلاب الباحث المنهج الوصفي بنسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته م  طبيعة البحث   تم تحديد المجتم  
في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة السليمانية البالغ عددهم  2222 - 2223السنة الدراسية 

( طالباً كعينة البحث . وبعد استخرا  الايصا  الحيوخ اليومي لهم ظهر 73( طالباً. ومنهم تم اختيار )028)
( ايصاعهم ليلي والةين تم استبعادهم من 03) ( مسائي و36( طالباً يتمتعون بالايصا  الصباحي و )35بنن )

( لاستخرا  الايصا  الحيوخ اليومي  واختبار مهارة التهديف OTSBIRGEالبحث  استخدم الباحث مصيار )
وعدد من الاختبارات العصلية . ومن ةم اجراء التجربة الرئيسة . ومعالجة البيانات استعان الباحث بالحصيبة 

لاتوجد علاقة لةوخ الايصا  الصباحي بين ( . وتوصي ال  الاستنتاجات SPSS)الاحصائية الالكترونية 
الصدرات العصلية وا داء المهارخ للتهديف بكرة اليد   ولاتوجد علاقة لةوخ الايصا  المسائي بين الصدرات العصلية 

اء المهارخ للتهديف وا داء المهارخ للتهديف  ووجود علاقة بين العينة ككي لصدرة استجابة الةراعين وا د
بغ  النظر عن الايصا  اليومي   وان استجابة الةراعين هو اهم متغير مساهم في وا داء المهارخ بالتهديف  

 بغ  النظر عن نو  الايصا  . 
 
 التعريف بالبحث: -0
 مصدمة البحث وأهميته: 0-0

 نّ التطور الحاصي في اصلعاب الرياضيّة عل   ختلاف أنواعها يعتمد عل  التعلمّ الجيد لتحصيو        
اصنجازات في مختلف المحافي الرياضيّة   بي ينتي من خلاي جهد كبير وبحث علمي متواصي   وباتبا  

زمن والتكاليف   ا سر العلميّة السليمة يتحصو مكاسب رياضية كبيرة   اختصرت من خلالها الجهد وال
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وأوصلت العمليّة التعليميّة ال  درجة جيدة من الرُقي . لصد سع  العلماء والمختصون في مجاي التعلُّم الحركي 
  ل  استخدام الطرو والاستراتيجيات والوسائي التعليميّة مختلفة بهدف تسري  نوعيّة العمليّة التعليميّة .

 نّ الوصوي بالمتعلِّم للفعاليات وا لعاب الرياضيّة بصورة عامة ولعبة كرة اليد بصورة خاصة  يتطلب    
ويعتمد عل  العديد من العوامي الضرورية والهامة منها الصدرات العصليّة المتعلصة بنداء المهارة مراد تعلُّمها  

نب الصفات البدنيّة والحركيّة والةكاء والمتطلبات وكةلض الآخة بنظر اصعتبار الايصا  الحيوخ اليومي ةلض بجا
 الاخر  . 

يعد الايصا  الحيوخ احد المواضي  التي لها قيمتها العلمية والةخ يهتم بدراسة التغيرات التي تطرأ عل      
 الفرد    ة تكون الامكانيات الحركية للافراد تتغير ما بين الارتفا  والانخفا  هةا ما اكدن )ابو العلا
عبدالفتام( " ان حالة الانسان البدنية والةهنية والفسيولوجية لاتبص  عل  وتيرة واحدة طواي الوقت وانما تتميز 
بالتةبةب ما بين الارتفا  والانخفا  ويحدث ةلض عل  مستو  اليوم الكامي وعل  مستو  الشهر أو مايصارب 

 ( .  080:  0997السنة " ) عبدالفتام   
ات العصلية كمتغير ي ةر في اظهار الصدرات و الامكانيات المهارية ومن ةم ينعكر ةلض عل  ويبرز الصدر     

الاداء الفني والمهارخ لد  المتعلم   خصوصاً انها تشكي نظاماً واسعاً تعتمد عليها العمليات التي داخي الدماغ 
د الفعي والاستجابة الحركية قدرات فالاحسار بنشكاله والانتبان بمختلف مظاهرن والادراض والتصور والتةكر ور 

عصلية تعتمد عليها المتعلم . وان طاب  الاداء في الدرر العملي يعتمد عل  تصويم الاداء   حيث يمةي النجام 
فيها في لعبة كرة اليد وعليه تبرز المتطبات العصلية والدما ية من بين عديد من المتطلبات التي يحتاجها 

من هةن المادة العملية بالكلية .  ة تعد مادة كرة اليد احد  المواد العملية الرئيسة  المتعلم لاجتياز المصررات
 في اقسام وكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة .

وان الاداء المهارخ للالعاب والفعاليات بصورة عامة وكرة اليد بصورة خاصة ي ةر بمد  امتلاض المتعلم     
لبدنية والعصلية والنفسية اضافة ال  الامكانيات الجسمية   وكي هةن الصدرات للصدرات المختلفة كاللياقة ا

( بنن الاداء "هو كافة العناصر المكونة والعمليات التي  Burdett  0962متداخلة فيما بينها  ة يشير ) 
 ( .  Burdett 0962 000تشترض في تنظيم الحركة وتوليد تنةيرها النهائي " ) 

مية البحث في هةين العاملين ) الايصا  الحيوخ وأهم الصدرات العصلية ( كمتغيرين لهما دور من هنا تبرز أه   
في بناء الطالب وبالتالي تحديد الدور الةخ ي ديه كي منهما في الاداء للطالب في اةناء اداء ضمن المواد 

ور اهم الصدرات العصلية ووفو الدراسية بالكلية . والدراسة الحالية هي محاولة يسع  فيها الباحث ال  بيان د
الايصا  اليومي في الاداء لكرة اليد لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   بغية الوصوي ال  نتائج قد 

 نتمكن الاعتماد عليها من اجي رف  مستو  الاداء المهارخ في الكلية بهةن المادة . 
 مشكلة البحث: 0-2 

اعية التي تتميز بكةرة مهاراتها الاساسية الةخ تطلب تحريض جمي  اجزاء تعد كرة اليد من الرياضات الجم
الجسم وبتوافصات جيدة بين الاجزاء والمحافظة عل  افضي مستو  للاداء. وبما ان  الباحث أحد تدرسي مادة 

خ لمهارة كرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   وقد أكد عل  وجود ضعف في مستو  الاداء المهار 
التهديف لد  الطلاب وكيفية التعامي م  متطلبات اللعبة والتي ت ةر عل  مستو  ادائهم لةا ارتن الباحث 
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ضرورة دراسة العلاقة بين مد  التلازم بين متغير الصدرات العصلية ووفو الايصا  الحيوخ اليومي بصورة 
ر  بعد اطلا  الباحث عل  البحوث مستصلة ومجتمعة م  مستو  الاداء مهارة التهديف  ومن جهة اخ

والدراسات في مكتبات كليات في اقليم كوردستان العراو وبالاخص في موضو  الايصا  الحيوخ اليومي لاحظ 
قله الدراسات والبحوث عل  هةا الموضو  وبالاخص ربطه م  الصدرات العصلية ومد  علاقته بالاداء المهارخ 

ساعدة الباحةين في هةا المجاي لوض  الاسر العلمية للارتصاء بهةن وبالةات في لعبة كرة اليد من اجي م
 الرياضة . وامكانية الاجابة عل  التسا لات الآتية : 

ما نو  علاقة الارتباط بين الصدرات العصلية المتعلصة والاداء المهارخ للتهديف وفو الايصا  الحيوخ  -
 المسائي( ?  –اليومي )الصباحي 

 –ات العصلية المتعلصة في الاداء وفو الايصا  الحيوخ اليومي )الصباحي معرفة لمساهمة الصدر  -
 المسائي( ? 

 أهداف البحث: 0-3
 المسائي ( .  -التعرف عل  الايصا  الحيوخ اليومي المتميزة لد  عينة البحث )الصباحي  -
 المسائي (.  -التعرف عل  اهم الصدرات العصلية وفو الايصا  الحيوخ اليومي )الصباحي   -
 المسائي (  .  -التعرف عل  ا داء المهارخ للتهديف وفو الايصا  الحيوخ اليومي ))الصباحي   -
يصا  التعرف عل  علاقة الارتباط بين  الصدرات العصلية المتعلصة وا داء المهارخ للتهديف وفو الا  -

 المسائي (.  -الحيوخ اليومي )الصباحي 
التعرف عل  نسبة لمساهمة الصدرات العصلية  المتعلصة في ا داء المهارخ للتهديف وفو الايصا  الحيوخ   -

 المسائي (. -اليومي )الصباحي 
 فرضيتا البحث: 0-1

وجود علاقة أرتباط ةات دلالات أحصائية بين الصدرات العصلية المتعلصة وا داء المهارخ للتهديف  وفصاً   -
 المسائي (.  -للايصا  الحيوخ اليومي )الصباحي 

وجود نسبة مساهمة بين الصدرات العصلية المتعلصة وا داء المهارخ للتهديف وفصاً للايصا  الحيوخ   -
 سائي (. الم -اليومي )الصباحي 

 مجالات البحث: 0-5
المجاي البشرخ: عدد من طلاب السنة الدراسية الةالةة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  0-5-0

 السليمانية 
 2223/  0/ 05ولغاية     2222/  02/  22المجاي الزماني: المدة من   0-5-2
المغلصة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المجاي المكاني: الصاعات الدراسية والصاعة  0-5-3

 السليمانية .
جراءاته الميدانية: -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-0
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استخدم الباحث المنهج الوصفي  بنلاسلوب  العلاقات الارتباطية لملائمته م  طبيعة موضو             
 البحث . 

 مجتم  البحث وعينته: 2 -3 
تم تحديد طلاب السنة الدراسية الةالةة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة السليمانية للعام      

( طالباً مجتمعاً للبحث . اما عينة البحث تم اختيارها من عينة 028والبالغ عددهم )  2223-2222الدراسي 
( طالباً  ابو  5( طالباً الراسبين و )  3ارساً   و ) ( طالباً مم3( طالباً بواق  ) 22البحث ةلض بعد استبعاد ) 

( طالباً تمت استعانة بهم للتجارب الاستطلاعية بةلض بلغت عينة البحث )  9ايام اجراء التجربة الرئيسية و ) 
( طالباً  25) طالباً يصفون بالايصا  الصباحي و )35% ( للمجتم   بواق (  86.68( طالباً بنسبة ) 73

 ( طالباً يصغون بالايصا  الليلي والةين تم استبعادهم.03مسائي و)
 ا جهزة وا دوات ووسائي جم  المعلومات:  3-3
 استعان الباحث الاجهزة والادوات ووسائي جم  المعلومات عديدة منها  :    
 المصادر والمراج  العربية والاجنبية . -
 الدراسات والبحوث السابصة .  -
 اشريطة لاصو ملونة مختلفة .  -
 ( .  5عدد )   casioساعة ايصاف الكترونية نو  -
 قطعة قماش لعصابة العينين . -
 ماجيض ملون . -
 ساحة كرة اليد الصانونية . -
 سم .  12×  12مربعات بصيار -
 ( .   5كرات اليد قانونية عدد ) -
 ( .  2عدد )  foxصافرة نو  -
 شريط قيار معدني . -
 مسطرة . -
 ( .  8كراسي عدد ) -
 منضدة . -
 (  . 0استمارة لمعرفة الايصا  اليومي  ملحو )-
 الاختبارات العصلية قيد البحث . -
 استمارة تسجيي البيانات للصدرات  . -
 انفيمون  لمظاهر الانتبان .  –استمارة بوردن  -
 اختبار مهارة التهديف .  -
 خطوات تنفية البحث  1 – 3
 تحديد مجتم  البحث وعينته   والعينة النهائية في البحث .  -
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 تهيئة استمارة استخرا  الايصا  الحيوخ من المصادر والدراسات السابصة .  -
 تحديد الصدرات العصلية عن طريو رآخ المختصيين .  -
 ترشيي الاختبارات العصلية للصدرات العصلية قيد البحث .  -
 تهيئة الاجهزة والادوات الخاصة بالبحث .  -
 تهيئة استمارة التسجيي النتائج اختبارات الصدرات العصلية .  -
 تهيئة الاختبارات من الدراسات السابصة .  -
تهيئة المساعدين ليكونوا فريو العمي لاجراء الاختبارات العصلية وتوزي  استمارات الايصا  الحيوخ والاداء  -

 المهارخ . 
 اجراء التجربة الاستطلاعية لمصيار الايصا  الحيوخ اليومي .  -
 اجراءالتجربة الاستطلاعية للاختبارات العصلية المبحوةة .   -
اجراء التجربة الرئيسية للمتغيرات عل  عينة البحث ) تطبيو نهائي للاستمارة للايصا  والصدرات العصلية و  -

 الاداء المهارخ ( . 
 ومعالجتها احصائياً . جم  البيانات  -
 تحديد ووصف متغيرات البحث  5 – 3

ان موضو  البحث متكون من ةلاث متغيرات الرئيسة وهي ) الايصا  الحيوخ اليومي والصدرات العصلية      
المتعلصة والاداء المهارخ للتهديف(    ة ارتن الباحث الدراسة ما بين المتغيرات المةكورة اعلان بهدف التحصيو 

الوصوي بالاهداف البحث وتحصيصها واختبار فرو  البحث . لةا سيتم عر  كي متغير ومصيار أو من 
 الاختبار المستخدم في البحث لصياسها وتنفية التجربة الاستطلاعية .

 متغيرات البحث  8 -3
 الايصا  الحيوخ اليومي    0 – 8 – 3
 لبحث :  تحديد انماط الايصا  الحيوخ اليومي لعينة ا 0-0 – 8 – 3

بغية تحديد نمط الايصا  الحيوخ اليومي لكي لاعب ضمن عينة البحث قام الباحث باستخرا  ةلض عن  
( بةلض   اة يعد هةا المصيار مصننة ومستخدم في كةير من  otsbiergeطريصة استخدام مصيار الخاص ) 

 (  012:  2228الدوي العربية والبيئة العراقية . ) محمد   
 التجربة الاستطلاعية لمصيار الايصا  الحيوخ 2 – 0 – 8 – 3

( وبحضور فريو العمي المساعد   2223/ 0/ 5قام الباحث ب جراء التجربة الاستطلاعية بتنريخ ) 
( مبتدأ من مجتم  البحث في  ير عينة البحث لغر  التنكد من استعماي مصيار  9عل  عينة م لفة من )  

 ائية بغية :لصيار   وتم اختيارهم بطريصة عشو 
 التعرف عل  ملائمة فصرات المصيار ووضوحها لد  عينة البحث. -0
 امكانية تجاوز الصعوبات والمعوقات أةناء تطبيو المصيار عل  افراد عينة البحث. -2
 وكان بمةابة التدريب الميداني لفريو العمي المساعد .  – 3
 من قبي عينة البحث.التعرف عل  الوقت المستغرو ل جابة عل  الاستمارة  -1
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 استخرا  ا سر العلمية للمصيار.  -5
وكانت نتائج هةن التجريبة هي بانه لا توجد أية من المعوقات والمشاكي التيصد تواجه الباحث   واةا كانت    

فصرات المصيار واضحة ومفهومه لد  افراد عينة البحث   وتم تحديد الوقت المستغرو ل جابة عل  استمارة 
 ( دقيصة   وبهةا حصصت التجريبة اهدافها .  25التي بلغت ) 
 (  0م التنكيد من الاسر العلمية للمصيار كما مبين في الجدوي ) وت 

 يبين معامي الصدو والةبات والموضوعية لمصيار تورانر 
 الموضوعية  ةبات  الصدو التلازمي  العدد نو  الايصا  الحيوخ 
 0.89 5 الايصا  الصباحي 

0.92 0.84 
 0.88 4 الايصا  المسائي 

 أهم الصدرات العصلية المبحوةة  2 – 8 – 3
 اختيار الصدرات العصلية المتعلصة :  0 – 2 – 8 – 3

لغر  تحديد الصدرات المتعلصة عمد الباحث ال  الاستعانة بالمراج  والمصادر العلمية والتي من 
ا عل  مجموعة من وبالتالي عرضه خلالها تم اختيار اهم الصدرات العصلية  وادراجها في استمارة استبيان

السادة الخبراء والمختصين في الاختبار والصيار و التعلم الحركي و علم النفر الرياضي فضلًا عن 
المختصين في كرة اليد لغر  استطلا  ارائهم في اختيار الصدرات العصلية التي ترتكز عليها المهارة المبحوةة 

التربية الرياضية   وبعد جم  الاستمارات وتفريغ  قيد البحث واختيار ما هو ضرورخ وهام لد  طالب كليات
البيانات تم استخرا  الاهمية النسبية للصدرات اة تم قبوي ترشيي الصدرات العصلية التي حصلت عل  نسبة ) 

(عل  الباحث ان يختار ٠٨٩٢) اة يشير )بلوم و آخرون  028   ٠٨٩٢% ( فنكةر )بلوم و آخرون 75
( يبين ةلض ٣( قدرات والجدوي )7% فاكةر. وقد جاء الناتج عن قبوي )75سبة المتغيرات التي حصلت عل  ن

. 
 (٣جدوي )

 ( خبراء و المختصين5يبين الاهمية النسبية للصدرات العصلية حسب رأخ )

عدد  الصدرات العصلية ت
 النصاط

الاهمية 
 النسبية

 قبوي الترشيي
 كلا نعم

 الاحسار اولاً 

 √  %68 17 البصر-0
 √  %68 17 السم  -2
 √  %12 3 الشم والتةوو -3
 √  %16 5 الحوار الجلدية -1
     الاحسار الحركي -5

 √  %12 3 الاداء الحر حركي للصفز العمودخ . -
  √ %100 25 الاداء الحر حركي لتصدير الزمن . -
 √  %16 5 الادراض الحر حركي بالفراغ الرئسي -
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 √  %12 3 الحر حركي بالفراغ الافصيالاداء  -
 √  %44 11 الاداء الحر حركي لصوة الصبظة . -
  √ %84 21 الاداء الحر الحركي للاحسار بالصدم-

 √  %28 7 الادراض الحر حركي للرمي -
 √  %33 8 الادراض الحر حركي لمسافة الوةب -

 الانتبان ةانياً 

  √ %26 11 شدة الانتبان -0
  √ %96 24 تركيز الانتبان -2
   %16 5 ةبات الانتبان -3
 √  %28 7 توزي  الانتبان -1
 √  %44 11 تحويي الانتبان -5

 √  %56 14  الادراض ةالةاً 
 √  %56 14  التصور العصلي رابعا
 √  %40 10  التةكر خامسا
 √  %48 12  التفكير سادسا
 √ √ %76 19 استجابة الةراعين   الرجلين  رد الفعي سابعا
 

 بةلض اعتمد الباحث في دراستها عل  الصدرات والاختبارات الاتية : 
 الاختبار الصدرات العلصلية ت
 حركي للصدمين –الادراض الحر  1

 
 اختبار الاحسار بالصدم

 
 اختبار الاحسار بتصدير الزمن حركي للزمن –الادراض الحر  2
 ومظاهرن والانتبان 3

 تركيز الانتبان -
 شدة الانتبان -

 انفيمون –اختبار بردون 

 الاستجابة الحركية 4
 الاستجابة الةراعين

 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية
 سرعة الاستجابة لحركة الةراعين

 (  28   0998) ابو الكشض  ضاملة                                                               
وبغية التنكد من الاسر العلمية للاختبارات العصلية تم ايجاد صدو وةبات ومعامي الموضوعية 

 ( 3للاختبارات كما مبين في جدوي )
 (3جدوي )

 يبين اختبارات الصدرات العصلية وقيمة معامي الةبات والموضوعية وقيم )ت( والدلالة الاحصائية
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معامي  الاختبارات ت
 الةبات

)ت( 
 المحسوبة

لدلالة ا
 الاحصائية

معامي 
 الموضوعية

)ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة ت 
 الجدولية

انفيموف –اختبار)بردون 1
 معنوخ 8.92 0.88 معنوخ 8.321 0.91 (لشدة الانتبان

2.10 

 انفيموف(-اختبار)بردون  2
 معنوخ 8.33 0.87 معنوخ 10.65 0.94 لتركيز لانتبان

 اختبار الاحسار بالصدم 3
 معنوخ 9.30 0.92 معنوخ 11.93 0.92 ) اختبار ويب (

 اختبار تصدير الزمن 4
 معنوخ 9.80 0.90 معنوخ 9.72 0.93 ) اختبار ويب (

 معنوخ 9.88 0.88 معنوخ 9.80 0.89 استجابة حركية ةراعين  5

 اختبار التهديف    3 – 8 – 3
( والخاص لصيار التهديف بكرة  0969استخدم الباحث اختبار التهديف من قبي ) ريسان خريبط      

 ( 185 – 181:  0969( . والةخ يتمت  بالاسر العلمية . ) خريبط    2اليد ) ملحو 
 التجربة الاستطلاعية للاداء المهارخ  ٠ – 3 – 8 – 3

( وبحضور  2223/  0/   7لاداء الفني بتنريخ )  ة قام الباحةان باجراء التجربة الاستطلاعية ل 
( طلاب وهم من مجتم  البحث وةلض بهدف : التعرف عل  9فريو العمي المساعد عل  عينة متكونة من )

المعوقات التي قد تحدث في البحث   و كفاءة الاجهزة والادوات   تدريب فريو العمي المساعد عل  عملهم 
ائي قبي تنفية التجربة رف عل  الوقت المستغرو لعملية   الوصوي ال  البداةناء التجربة الرئيسة   التع

 الرئيسة 
  -التجربة  الرئيسية :    7 – 3

بعد استكماي جمي  خطوات الخاصة بالبحث ومتغيرات منها ) تحديد المتغيرات والمصاير والاختبارات  
الخاصة لصياسهم واستخرا  الاسر العلمية لهم واجراء التجارب الاستطلاعية ( قام الباحث وم  فريو العمي 

 المساعد باجراء التجربة الرئيسة ووفو الجدوي الزمني للعينة كالآتي : 
 لًا / استخرا  الايصا  الحيوخ اليومي  او 

( في  2قام الباحث بتوزي  الاستمارة المعتمدة عل  جمي  افراد عينة البحث في وقت واحد وفو الصاعة رقم ) 
(   ةلض قبي البدء  2223/  0/  02كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة السليمانية ةلض بتاريخ )  

عصلية وقيار الاداء المهارخ وبالتحديد اةناء مدة الامتحانات النهائية للطلاب . وبعد اجابة باجراء الاختبارات ال
العينة للمصيار تم تفريغ الاستمارة الخاصة من قبي فريو العمي بةلض استطا  الباحث معرفة الايصا  اليومي 

 لد  عينة البحث . 
 ةانياً / قيار الصدرات العصلية المبحوةة 
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  افراد عينة البحث في الصاعات المغلصة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ةلض تم قيار جمي 
( أخ استغرو يومين وفي تمام الساعة العاشرة صباحاً بحضور الباحث وفريو  2223/  0/  00بتنريخ )  

 العمي المساعد وكالآتي :  
 لاستجابة الحركية للةرا  . *اليوم الاوي :  اجريت اختبار الصدرات ) الانتبان وانواعه ( وا

 حركي وهما احسار بالصدم وتصدير الزمن ( .  –اجريت اختبار لصدرة ) الادراض الحر  *اليوم الةاني : 
 الوسائي الاحصائية :  6 – 3

 ( لمعالجة البيانات . SPSSاستخدم الباحث الحصيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) 
 ها عر  وتحليي النتائج ومناقشت – 1
  عر   وتحليي النتائج: 1-0
عر   نتائج ) الوصف الاحصائي ومعامي الارتباط ونسب المساهمة ( لمتغيرات البحث لةوخ  0–0 –1

 الايصا  الصباحي وتحليلها 
 عر   نتائج الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث لةوخ الايصا  الصباحي وتحليلها                            0-0–0 –1

 ( ٠)  الجدوي
 الوصف الاحصائي لاختبارات الصدرات العصلية وا داء المهارخ  لةوخ الايصا  الصباحي

الوسط  الصدرات العصلية وا داء المهارخ للتهديف ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الخطن 
 المعيارخ

اوطن 
 قيمة

أعل  
 قيمة

77.9 0.21 1.99 70.22 شدة الانتبان 1
1 81.02 

 6.31 4.42 0.31 0.33 5.60 تركيز الانتبان 2
 0.44 0.38 0.20 0.03 0.39 استجابة الةراعين 3
 7.36 6.40 0.19 0.50 6.38  حسار الصدم 4
 7.03 5.09 0.16 0.69 6.33 الاحسار لتصدير الزمن 5

23.3 0.26 1.47 25.97 ا داء المهارخ 6
0 30.11 

 
عر  نتائج معاملات الارتباط بين الصدرات العصلية والاداء المهارخ لةوخ الايصا  الصباحي  2 – 0 – 0 – 1

 وتحليلها 
 ( 5الجدوي ) 

 معاملات الارتباط بين الاداء المهارخ للتهديف والصدرات العصلية لةوخ الايصا  الصباحي
الاحسار 
 تصدير الزمن

احسار 
 الصدم

استجابة 
 الةراعين

تركيز 
 الانتبان

شدة 
 الانتبان

 الصدرات العصلية             
 الاداء المهارخ

 قيمة الارتباط 0.233 0.147- 0.214 0.298- 0.048-
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 قيمة الاحتماي 0.233 0.457 0.274 0.124 0.809
لةوخ الايصا  ( الةخ يمةي معاملات الارتباط بين الاداء المهارخ للتهديف والصدرات العصلية   5من الجدوي )  

 الصباحي نلاحظ ما ينتي:
عدم وجود أخ ارتباط معنوخ بين الصدرات العصلية ومستو  ا داء المهارخ للتهديف   ة ان قيم الاحتماي  -

 ( .2.25للارتباطات كانت أكبر من )
 عر  نتائج نسب المساهمة الكلية للصدرات العصلية في الاداء المهارخ للتهديف لةوخ 3 – 0 – 0 – 1

 الايصا  الصباحي وتحليها 
 ( 8الجدوي )  

 نسب المساهمة الكلية لاختبارات الصدرات العصلية في ا داء المهارخ للتهديف لةوخ الايصا  الصباحي

ف  المعامي الةابت المتغيرات الطريصة
 المحسوبة

قيمة 
 الاحتماي

 ر
 المتعدد

نسبة المساهمة 
 2ر

كي 
 الانحدارات

 شدة الانتبان

13.547 

0.286 

1.411 0.235 0.521 0.317 
 0.131 تركيز الانتبان

 15.800 استجابة الةراعين
 1.651-  حسار الصدم
 0.25- تصدير الزمن

( الةخ يمةي نسب المساهمة الكلية لاختبارات الصدرات العصلية في ا داء المهارخ للتهديف 8من الجدوي ) 
 الصباحي  نلاحظ ما ينتي:لةوخ الايصا  

(   فيما بلغت 2.520بلغ معامي الارتباط المتعدد بين الصدرات العصلية ومستو  ا داء المهارخ للتهديف ) -
(   وبلغت 2.307نسبة المساهمة بطريصة كي الانحدارات للصدرات العصلية بمستو  ا داء المهارخ للتهديف )

(   أخ ان المساهمة  ير ةات دلالة احصائية وةلض 2.235اي )( بدرجة احتم0.100المحسوبة ) 9قيمة )ف
 (.2.225لان قيمة الاحتماي اكبر من )

عند  يجاد نسب المساهمة بطريصة الانحدار الانتصائي لم يظهر لنا أخ من المتغيرات قيمة ةات دلالة  -
 احصائية . 

ساهمة ( لمتغيرات البحث لةوخ عر  نتائج ) الوصف الاحصائي ومعامي الارتباط ونسب الم 2 – 0 – 1
  الايصا  المسائي وتحليلها

 عر  نتائج الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث لةوخ الايصا  المسائي وتحليلها      0 – 2 – 0 – 1
 ( 7الجدوي )

 الوصف الاحصائي لاختبارات الصدرات العصلية وا داء المهارخ للتهديف لةوخ الايصا  المسائي

 العصلية وا داء المهارخالصدرات  ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الخطن 
 المعيارخ

اعل  
 اقي قيمة قيمة

 76.284.02 0.26 1.32 79.74 شدة الانتبان 1
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8 
 7.16 5.21 0.09 0.46 5.85 تركيز الانتبان 2
 0.41 0.27 0.01 0.04 0.36 استجابة الةراعين 3
 8.39 6.20 0.11 0.54 7.45  حسار الصدم 4
 8.02 6.05 0.12 0.59 6.92 تصدير الزمن 5

24.1 0.27 1.36 26.61 ا داء المهارخ 6
0 

29.18 

 
عر  نتائج معاملات الارتباط بين الصدرات العصلية والاداء المهارخ للتهديف لةوخ الايصا   2 – 2 – 0 – 1

 المسائي و تحليلها 
 (6الجدوي )

 لةوخ الايصا  المسائي المهارخ للتهديف والصدرات العصليةمعاملات الارتباط بين الاداء 
تصدير 
 الزمن

احسار 
 الصدم

استجابة 
 الةراعين

تركيز 
 الصدرات العصلية       شدة الانتبان الانتبان

 الاداء المهارخ
 قيمة الارتباط 0.303- 0.231 0.016 0.17- 0.341
 قيمة الاحتماي 0.141 0.267 0.939 0.417 0.095

( الةخ يمةي معاملات الارتباط بين الاداء المهارخ للتهديف والصدرات العصلية لةوخ الايصا  6من الجدوي ) 
 المسائي نلاحظ ما ينتي:

عدم وجود أخ ارتباط معنوخ بين الصدرات العصلية ومستو  ا داء المهارخ للتهديف    ة ان قيم الاحتماي  -
 ( .2.25للارتباطات كانت أكبر من )

عر  نتائج نسب المساهمة الكلية للصدرات العصلية في الاداء المهارخ للتهديف لةوخ  3 – 2 – 0 – 1
 الايصا  المسائي و تحليلها 

 (9الجدوي )
 نسب المساهمة الكلية لاختبارات الصدرات العصلية في ا داء المهارخ للتهديف لةوخ الايصا  المسائي

 المعامي الةابت المتغيرات الطريصة
ف 

 المحسوبة
قيمة 
 الاحتماي

 ر
 المتعدد

نسبة المساهمة 
 2ر

كي 
 الانحدارات

 شدة الانتبان

43.735 

-0.265 

1.060 0.411 0.532 0.299 
 0.731 تركيز الانتبان

 6.182 استجابة الةراعين
 0.633-  حسار الصدم
 0.844 تصدير الزمن
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المساهمة الكلية لاختبارات الصدرات العصلية في ا داء المهارخ للتهديف لةوخ ( الةخ يمةي نسب 9من الجدوي )
 الايصا  المسائي نلاحظ ما ينتي:

(   فيما بلغت 2.532بلغ معامي الارتباط المتعدد بين الصدرات العصلية ومستو  ا داء المهارخ للتهديف ) -
(   وبلغت 2.299ستو  ا داء المهارخ للتهديف )نسبة المساهمة بطريصة كي الانحدارات للصدرات العصلية بم

(   أخ ان المساهمة ليست ةات دلالة احصائية 2.100( بدرجة احتماي )0.282قيمة )ف( المحسوبة ) 
 (.2.225وةلض لان قيمة الاحتماي اكبر من )

 مناقشة النتائج 1-2
من خلاي ما تصدم نجد ان الارتباطات البسيطة لم ترتصي ال  مستو  الةات دلالة احصائية   وهةا انسحب      

أيضا عل  الارتباط المتعدد ونسب المساهمة بالنسبة لنمطي للايصا  اليومي الصباحي والمسائي في الجدولين 
أسباب أولها تصني احصائي يتعلو بعدد او (   وقد يتبادر ال  الاةهان  ان ةلض يمكن ان يعود لعدة ٩( )٥)

حجم العينة   فربما لو ازداد عدد العينة حصلنا عل  قيم ةات دلالة احصائية   وهةا  ير صحيي والدليي يعود 
 ال  تطابو النسبي الكبير في نتائج النمطين .

ستو  ا داء المهار  علما بان الصيم المستخلصة قيم جيدة    ة نلاحظ ان مساهمة الصدرات العصلية في م
%( فما دون لا تمةي أهمية جوهرية 25( عل  التوالي للايصاعين     ة أن نسبة ) 2.327  30.9للتهديف ) 

(  ونلاحظ 01  0992( )مجيد وسلمان  100  0966بالنسبة لتباين الظاهرة المدروسة )علاوخ ورضوان  
واضحة وجوهرية لمتغيرات الصدرات العصلية   لكن ةلض ان هةن النسب قد تخطت ةلض وهةا يعني اننا امام أهمية 

 ينحصر في حدود العينة بالنسبة للايصاعين الصباحي والمسائي.
من ناحية أخر  نجد ان نتائج الخاصة بعينة للصباحي والمسائي قد اكدت نفسها بنفسها من حيث تطابو 

ي براخ الباحث ال  ارتباط الايصا  الحيوخ النتائج من خلاي عدم ظهور نتائج ةات دلالة احصائية   وهةا ينت
بعمليات التعلم   ولير ا داء وفصا لنظرية الدماغ المنشطر    ة عبروا عن الدماغ المنشطر بان نصفي 
الدماغ يعملان بصورة مستصلة   من حيث المس ولية عن أنوا  مختلفة من السلوكيات ومنها الحركية ) 

يتميز بالوعي   فيما يتميز النصف . ا يمن باللاوعي  وهةا كله يتعلو (. فالنصف الايسر 6  2221توفيو  
بعمليات التفكير والتعلم ولير الوصوي ال  مستو  الالية في ا داء الحركي    ة يمكن ان يكون ا داء الفني 

تتعلو بحركات المهار  هو العامي الم ةر   ة ان ا داء الفني يحتا  ال  قدر محدود من الصدرات العصلية التي 
(  25  0962متكررة  تنتي من خلاي الانسياب الحر للجسم   ة تكون الحركة مستمرة .)الخولي وراتب   

يمكن من خلاي الممارسة المتكررة ان تصي ال  مرحلة الالية بحيث ان اللاعب لا يحتا  للتفكير بها  في حين 
ر الصوة العضلية والسرعة الانتصالية المبةولة  جي انه من الناحية ا خر  يبدا بالتفكير بصدراته التي تعك

تحسين الزمن الخاص بالفعالية   ن ماي كد هةن الفكرة هو النتائج التي تم الحصوي عليها  من وجود 
ارتباطات ونسب مساهمة عالية للصوة العضلية والصوة المميزة بالسرعة بمستو  ا داء المهارخ  ) احمد  

 ن البناء الجسمي وأهميته.(   فضلا ع82-83  2227
فيما يخص النتيجة اصيجابية لاستجابة الةراعين واحسار الصدم فان الباحث ير  ان ةلض يعد امرا طبيعيا  -

 نظرا  همية حركة كي من الةراعين.
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(  ومساهم بالخطوة 9اما بالنسبة لنتيجة الاحسار بالصدم التي اظهرت قيمة ةات دلالة احصائية في الجدوي )
ةانية بطريصة الانحدار الانتصائي فان ةلض يعود ال  الدور الةخ تلعبه الصدمين من خلاي " وجوب  أن يكون ال

(   وهنا يلعب التكامي العصلي 98  0960رسغ الصدم مرناً بحيث يصلي من مصاومة الماء عليه  ) بلاي  
 داء.واستخدام كلا النصفين من الدماغ الدور المهم ويعد ةلض م شر لظهور ا 

اة ان الدماغ يصوم بعمله عل  افضي وجه عندما يتم تحدخ النظامين ا يمن والايسر أخ انه نتيجة عمي 
(   وان التعلم الصائم عل  الدماغ بشكي متكامي يهدف ال  احداث توازن 21  2221دما ي متكامي  ) كلاض  

  2229لدرجة الصصو  ) عفانة والجيش   يجابي وانسجام بتنا م مابين جانبي الدماغ حت  يتم الاستفادة با
016.   ) 

اما بالنسبة للعينة ككي فاننا نلاحظ ان الارتباطات تغيرت وقد انخف  الارتباط ةات الدلالة الاحصائية ال  
ارتباط واحد وهو ) استجابة الةراعين(   وهةا براخ الباحث ومات كدة البيانات ال  التنةير المنخف  لكي من 

 الصباحي والمسائي.ةوخ الايصا  
وبةلض يكون الباحث قد حصي عل  ارب  معادلات ةلاةة  خاصة بالايصا  الحيوخ   وواحدة خاصة بالعينة ككي 

 اهم المتغيرات الم ةرة. وهةن تمةي
 الاسددددددتنتاجات والتوصيددددددددات. -5
 الاسددددددددتنتاجات 5-0
 الصدرات العصلية وا داء المهارخ للتهديف بكرة اليد .لاتوجد علاقة لةوخ الايصا  الصباحي بين  -
 لاتوجد علاقة لةوخ الايصا  المسائي بين الصدرات العصلية وا داء المهارخ للتهديف. -
وجود علاقة بين العينة ككي لصدرة استجابة الةراعين وا داء المهارخ للتهديف بغ  النظر عن الايصا   -

 اليومي .
 عين هو اهم متغير مساهم في وا داء المهارخ بالتهديف  بغ  النظر عن نو  الايصا  . ان استجابة الةرا -
 التوصدددددددديات 5-2
 الاهتمام بالصدرات العصلية بشكي عام لما لها من تنةير عل  الايصا  الحيوخ اليومي .   -
بة التغير الةخ يحدث بهةن العمي عل  تطوير الصدرات العصلية ال  جانب ا داء المهار  للتهديف لمراق -

 الصدرات علنا نصي ال  نتائج ادو
ضرورة اجراء البحث عل  فعاليات أخر  تحتا  ال  التفكير والتصرف الخططي بشكي أكبر لمعرفة تنةير   -

 الصدرات العصلية في ا نماط الايصا  الحيوخ اليومي .  
 المصادر والمراج 

ع  أوجه الصوة العضلية والبناء الجسمي في سباحة ) احمد   كان  حميد صادو؛ نسب مساهمة ب-
 . 2227م ( للناشئين   رسالة ماجستير  ير منشورة   كلية التربية الاساسية   جامعة السليمانية    22
  دار الفكر العربي   الصاهرة    2  ط  التربية الحركية للطفيالخولي وراتب   امين و اسامة كامي ؛  -

0962 . 
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الكشض   محمد علي وضاملة   مازن رزو ؛ أةر التدريب العصلي المصاحب للتدريب المهارخ عل   -
حركي عل  بساط الحركات الارضية لطلبة كلية التربية الرياضية    –تطوير بع  متغيرات الادراض الحر 

 .  0998مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية   جامعة البصرة   العدد السادر   
بلوم واخرون   بنيامين   ترجمة ) أمين فتحي واخرون ( ؛ تصيم تعلم الطالب التجميعي والتكويني   ) -

 ( . 0963الصاهرة   دار ماكروهيي   
 .  0960  الموصي   دار الكتب للطباعة والنشر    ا سر الفنية لتعلم السباحةبلاي   ضياء حسن ؛ -
 .  2221  مركز الخبرات المهنية للادارة   الصاهرة    ياكيف تفكر ايجابتوفيو   عبدالرحمن ؛  -
خريبط   ريسان ؛ موسوعة الصياسات والاختبارات في التربية الرياضية : ) جامعة البصرة   مطاب   -

 (  0969   0التعليم العالي     
   ليب تصويمهاالرياضات المائية   اهدافها   تدريسها   اسر تدريبها   أساسالم   وفيصة مصطف  ؛ - -
 . 0997  منشاة المعارف   الاسكندرية    0ط 
موس    عدنان هادخ ؛ علاقة بع  الصدرات العصلية بفن الاداء المهارخ ومستو  الانجاز لبع   -

الحركات الاساسية بالكرة الطائرة لد  لاعبات اندية الصطر الدرجة الاول    رسالة ماجستير   كلية التربية 
 .  2221معة الموصي   الرياضية   جا

 .  0966  بغداد   مطبعة الراية    رياضة السباحةمصداد السيد جعفر وحسن السيد جعفر ؛ -
:) الصاهرة    0  ط فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرو الصيار والتصويمعبد الفتام   ابو العلا ؛  -

 ( . 0997دار الفكر العربي   
ماط التعلم والتفكير في ممارسة النشاط الرياضي   مجلة علوم التربية عبادة   احمد عبداللطيف ؛ ان-

البدنية والرياضية   العدد الاوي   يناير   تصدر عن الم سسة العامة للشباب والرياضة   معهد البحرين 
 .  0992الرياضي   

 نفر الرياضيالصيار في التربية الرياضية وعلم العلاوخ   محمد حسن ورضوان   محمد نصرالدين ؛ -
 .  0966   دار الفكر العربي   الصاهرة    2  ط
محمد   ياسين عمر ؛ تنةير التدريب الةهني وفو الايصا  الحيوخ اليومي المتفو و ير متفو في  -

تطوير بع  الصدرات العصلية والمهارات الهجومية بكرة السلة للناشئين : ) اطروحه دكتوران   جامعة كوية 
  2228   . ) 

- Burdett,Ray.G. " Biomechanic of the Snahch Technique of Highly Skilled 
Weightlifters " Tesheareh Quartely for Exercises and sport , 1982 .  

 
 (0الملحو رقم )

 
 خاص بصيار  الايصا  الحيوخ اليومي OTSBIERGEمصيار 

 مصيار لاستخرا  الايصا  الحيوخ اليومي 
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 اسم الطالب ......................... 
 الصسم : التربية الرياضية 

 مت  تستيصظ من النوم اةا كان لير لديض عمي مةي ) ايام الاجازة( ?  -0
 صيفاً  شتاءاً 

5:00 – 6:45  
6:46 – 8:15  
8:16 – 10:45  
10:46 – 12:00  
12:00 – 1:30 

4:00 – 5:45  
5:46 – 7:15 
7:16 – 9:45  
9:46 – 11:00  
11:01 – 12  

 مت  تةهب ال  النوم في حالة اةا لم يكن لديض اخ عمي يشغلض?  – 2
 صيفاً  شتاءاً 

 مساءاً  6:15 – 6:22
 مساءاً  9:32 – 6:18
 صباحاً  02:05 – 9:30
 صباحاً  0:32 – 02:08
 صباحاً  3:22 – 0:30

 مساءاً  9:15 – 9:22
 مساءاً  0:32 – 9:18
 صباحاً  0:05 – 02:30
 صباحاً  2:32 – 0:08
 صباحاً  1:22 – 2:30

 ما مد  استخدامض للمنبه ) ساعة الاستيصاظ ( اةا كان يجب ان تستيصظ صباحاً في الموعد المحدد ?  – 3
 لا استخدم المنبه مطلصاً  -
 استخدمه في بع  الاحيان  -
 احتا  ال  استخدامه بدرجة قوية  -
 احتا  اليه بشكي ضرورخ جداً  -

مساءاً حت   00اةا كان لديض امتحان تستعد له   فهي تستعد له ليلًا خلاي الفترة الزمنية من الساعة  – 1 
 الةانية صباحاً? 

 لايستطي  العمي في هةا الوقت مطلصاً  -
 يمكن العمي قليلًا لتحصيو بع  الاستفادة  -
 ياً يمكن ان يكون العمي في هةا الوقت كاف -
 يمكن ان يكون العمي في هةا الوقت كافياً  -

 هي تستيصظ مبكراً بسهولة في الظروف العادية ?  – 5
 صعب جداً  -
 صعب جداً نوعاً ما  -
 سهي جداً نوعاً ما  -
 سهي جداً  -
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 هي تشعر بالاستيصاظ التام خلاي اوي نصف ساعة عصب استيصاضض من النوم ?  – 8
 اشعر بنعار شديد جداً  -0
 اشعر بنعار شديد جداً  -2
 اشعر بدرجة مرضية من الاستيصاظ .  -3
 اشعر بدرجة كاملة من الاستيصاظ  -1

 ما حالة شهيتض للطعام خلاي النصف الاوي من النوم ?  -7
 لاتوجد شهية نهائياً  -0
 شهية منخفضة  -2
 شهية جيدة ال  حد ما  -3
 شهية رائعة  -1

( صباحاً  1 – 7تستخدم الفترة الصباحية ومن الساعة ) في حالة استعدادض لاداء امتحان .....   هي  – 6
 للعمي?

العمي خلاي هةن الفترة  ير مفيدة اطلاقاً ولا استطي  ان اعمي  -0
 فيها 

 يمكن الحصوي عل  بع  الفائدة  -2
 العمي يكون ةات فاعلية كافية  -3
 العمي يكون ةات فاعلية كبيرة  -1

 عصب استيصاضض ... هي تشعر بتعب بدني خلاي النصف الاوي من اليوم ?  – 9 
 اشعر بتعب شديد جداً  -0
 اشعر بتعب  ير شديد  -2
 اشعر بنشاط  ير كبير  -3
 اشعر بنشاط كبير  -1

 مت  تنام اةا كان اليوم التالي اجازة من العمي ?  – 02
 لير متنخراً من الموعد المعتاد عليه  -0
 متنخراً لمدة ساعة او اقي  -2
 متنخراً لمدة من ساعة ال  ساعتين  -3

 هي من السهي عليض النوم فيالظروف العادية ?  – 00
 صعب جداً  -0
 صعب بدرجة ما  -2
 سهي بدرجة ما  -3
 سهي جداً  -1
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قررت تحسين حالتض الصحية بواسطة الرياضة   اقترم عليض صديو المشاركة معه في التدريب من  – 02
صباحاً  هي يعتبر هةا  6-7اعتين في الاسبو   يعتبر الوقت المناسب لصديصض من الساعة ساعة ال  س

 الموعد هو الانسب بالنسبة لض ? 
 في هةا الوقت اكون في افضي حالاتي  -0
 اكون في حالة جيدة ال  حد ما  -2
 يصعب عل  التدريب في هةا الوقت  -3
 من الصعب جداً التدريب في هةا الوقت  -1

 مت  تشعر بالتعب والر بة في النوم ليلًا ?  -03
 مساءاً  9 – 6

 مساءاً  02:05 – 9:02
 صباحاً  02:15 – 02:08
 صباحاً  2:22 – 02:18
 صباحاً  3:22 – 2:20

عند العمي لمدة ساعتين في عمي يتطلب تعبئة كاملة لصواض العصلية .. أخ فترة من الفترات الارب  التالية  -01
 نجاز هةا العمي ? تختارها لا 

 صباحاً  02:22 – 6:22
 ظهراً  0:22 – 00:22
 مساءاً  5:22 – 3:22
 مساءاً  9:22 – 7:22

 ما مد  احساسض بالتعب حت  الساعة الحادية عشرة مساءاً ?  – 05
 اشعر بتعب شديد جداً  -0
 اشعر ببع  التعب  -2
 اشعر بتعب خفيف  -3
 لا اشعر بتعب اطلاقاً  -1

 اخ الاسباب التالية تدعوض ال  النوم متنخراً عن موعدض المعتاد بعدة ساعات ?  –08
 استلصي للنو  في الموعد المعتاد  ير اني استمر فترة كبيرة بدون نوم? -0
 استلصي للنوم في الموعد المعتاد  ير اني افكر -2
 استلصي للنوم في الموعد المعتاد مرة اخر  اقلو -3

 استلصي للنوم متنخراً عن العادة 
اةا كان لديض وردية عمي من الساعة الرابعة ال  الساعة السادسة   واليوم التالي لهةن الوردية اجازة  – 07

  فنخ من الخيارات التالية تفضي ? 
 لا انام الا بعد الانتهاء من الوردية  -0



 

 

 

091 
 

  قبي الوردية استلصي مستريحاً ) ا فو( وبعد الوردية انام -2
 قبي الوردية انام جيداً وبعدها استلصي مستريحاً )ا فو( مرة اخر   -3
 انام نوماً كاملًا قبي الوردية .  -1

اةا كان يجب عليض خلاي ساعتين الصيام بعمي بدني مجهد   فنخ الاوقات تختارها للصيام بهةا العمي اةا  -06
 كنت لاترتبط بنخ شيء طواي اليوم? 

 صباحاً  02:22 – 6:22 -
 ظهراً  0:22 – 00:22 -
 مساءاً  5:22 – 3:22 -
 مساءاً  9:22 – 7:22 -

اةا قررت بجدية ممارسة رياضة  واقترم عليض صديو التدريب مرتين اسبوعياً لمدة ساعة  وان افضي  -09
وقت بالنسبة له من الساعة العاشرة مساءاً حت  الحادية عشرة مساءاً? فما هو شعورض نحو اختيار هةا 

 الموعد? 
 نعم سنكون في احسن حالاتي في هةا الوقت  -
 اتمن  ان اكون في حالة جيدة في هةا الوقت  -
 اكون في حالة  ير جيدة  -
 لا استطي  التدريب مطلصاً في هةا الوقت  -

في أخ ساعة كنت تستيصظ في فترة الطفولة خلاي العطلة الصيفية حيث كنت تختار بنفسض ساعة  -22
 الاستيصاظ? 

 احاً صب 8:15 – 5:22
 صباحاً  7:15 – 8:18
 صباحاً  9:15 – 7:18
 صباحاً  02:15 – 9:18
 ظهراً  02:22 – 02:18

تخيي انض تستطي  تحديد مواعد العمي بالنسبة لض   وعليض ان خمر ساعات عمي يوم بما فيها فترات  – 20
 الراحة البينية  اختار افضي فترة تستطي  خلالها ان ت دخ عملض بكفاءة ? 

 صباحاً  5:22 – 02:20
 صباحاً  6:22 – 5:20
 صباحاً  02:22 – 6:20
 ظهراً  1:22 – 02:20
 مساءاً  9:22 – 1:20
 مساءاً  02:22 – 9:22

 في اخ وقت من اليوم تصي ال  قمة نشاطض في العمي ?  – 22
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 صباحاً  1:22 – 02:20
 صباحاً  6:22 – 1:20
 صباحاً  9:22 – 6:20
  ظهراً  2:22 – 9:20
 مساءاً  5:22 – 2:20
 مساءاً  02:22 – 5:20

تسم  احياناً عن بع  انوا  من الافراد يطلو عليهم صباحيين ومسائيين ... ال  اخ نو  تنتسب  – 23
 انت? 

 انتسب ال  الصباحيين بشكي مطلو  -0
 اميي ال  الصباحيين اكةر من المسائيين  -2
 اميي ال  المسائيين اكةر من الصباحيين  -3
 انتسب ال  المسائيين بشكي مطلو   -1

 
 ( 2ملحو ) 

 امتار 8يبين اختبار التصويب عل  المرم  من المسافة 
 

 امتار 8اسم الاختبار : اختبار دقة التصويب عل  المرم  من المسافة 
سم( ويعلو  12× 12( كرات   أرب  مربعات دقة التصويب ) 8الادوات : نصف الملعب كرة اليد قانوني   )

 مربعات في الزاويتين العلويتين ومربعان في الوازيتين السفليتين للمرم  . 
 مواصفات الاداء : 

 يصف اللاعب في المنطصة المواجهه للمرم  خلف الخط الستة .  -0
 ال  الزاويتين العلويتين وةلاث اخر  ال  الزاويتين السفليتين . تصويب ةلاث الكرات  -2
 يتم التصويب من الةبات او من الحركة .   -3

 التسجيي الدرجات : 
 الدرجة  عدد الاهداف الناجحة 

1 5 
2 10 
3 14 
4 17 
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 تنةير التدريب الةهني وتداخله م  تمرين المتسلسي المتغير في تعلم مهارتي المناولة
 والاستصباي بالكرة الطائرة

 
 د. توانا وهب   فور أ.                                          م.  براهيم  يدان علي

 

 جامعة السليمانية                               ة كرميانجامع                
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية              قسم التربية الرياضية /كلية التربية ا ساسية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
يهدف البحث ال  التعرّف عل  تنةير التدريب الةهني وتداخله م  تمرين المتسلسي المتغير بين الاختبارين    

الصبلي والبعدخ في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة  والتعرّف عل  الفروو بين مجموعات 
من هةن ا ساليب في تعلم مهارتي المناولة البحث في اصختبارات البعدية للتعرف عل  أفضي أُسلوب تعليمي 

والاستصباي بالكرة الطائرة  واستخدم الباحةان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث  وتم اختيار مجتم  
 -قسم التربية الرياضية  –البحث بالطريصة العمدية من طلاب السنة الدراسية الةالةة في كلية التربية الاسار 

( طالب  وقد قُسَّموا  ل  38(  وتكونت عينة البحث من )2222 - 2220لعام الدراسي  )جامعة كرميان  ل
( طالب  ةم قام الباحةان 02ةلاث مجموعات متكافئة مجموعتان تجريبيتان واُ خر  ضابطة  ولكي مجموعة )

في الكرة الطائرة ب عداد المناهج التعليمية الخاصة بالتدريب الةهني المتداخي م  تمرين المتسلسي المتغير 
( 8( وحدة تعليمية لكي مجموعة  لكي مهارة )02لمهارتي المناولة والاستصباي  وتتكون منهج تعليمي من )

( 92وحدات تعليمية  وبواق  وحدتين تعليميتين في ا سبو  الواحد لكي مجموعة  وزمن كي وحدة تعليمية )
م  التمرين المتسلسي المتغير  والطريصة المتبعة ةو دقيصة. وستنتج الباحةان  ن التدريب الةهني وتداخله 

تنةير  يجابي وفعّاي في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة  وتفوو المجموعة التجريبية الةانية 
)التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي المتغير( عل  كي من المجموعة 

الاول  )التدريب الةهني المباشر و ير المباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي والمتغير( والمجموعة التجريبية 
الضابطة في تعلم مهارة المناولة بالكرة الطائرة  وأيضاً تفوو المجموعة الةانية )التدريب الةهني  ير المباشر 

ل  )التدريب الةهني المباشر و ير المباشر والمباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي المتغير( والمجموعة ا و 
وتداخله م  التمرين المتسلسي والمتغير( عل  المجموعة الضابطة في تعلم مهارة الاستصباي بالكرة الطائرة  
وأيضاً  ن تداخي أو الدمج بين التمرين المتسلسي والتمرين المتغير للتدريب الةهني أدّت  ل  تسري  عملية 

 اولة والاستصباي بالكرة الطائرة.التعلم لمهارة المن
 التعريف بالبحث: -1
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 مصدمة البحث وأهميته: 0-0
يعد التعلم الحركي من العلوم الرياضية الةخ يصود المتعلم  ل  تحصيو أداء أفضي داخي العملية التعليمية في    

اعد المتعلم في الحصوي عل  الكةير من ا لعاب الرياضية ومنها الكرة الطائرة  وأن تلض العملية التعليمية تس
الاستجابات المناسبة والمواقف الملائمة والاهتمام بترسيخ البناء الظاهرخ للحركة  وةلض من خلاي الاستعانة 
بعديد من المتطلبات الرئيسة التي تعمي عل  زيادة سرعة التعلم صنجاز مجمي العملية اقتصاداً بالجهود وبةلض 

 ي دقة.وصولًا  ل  الهدف المرسوم بك
ولصد شهدت السنوات ا خيرة اهتماماً كةيراً بالدراسات المتعلصة بالتدريب الةهني  ويشير )حماد( أن التدريب     

الةهني يسهم في استدعاء اصحسار با داء ا مةي  وةلض بالتدريب اليومي للتدريب الةهني في توجيه ما 
ا أن التصور الةهني للمهارة بطريصة صحيحة يعمي يحدث لاكتساب وممارسة وتطوير المهارات الحركية  كم

   2222عل  تدعيم المسار العصبي الةخ يساعد المتعلم عل  ا داء الصحيي عند تكرار ا داء )حماد  
002.) 
وقد أشارت عدة مصادر ودراسات في المجاي الرياضي   ل  وجود نوعين من التدريب الةهني هما:    

"التدريب الةهني باُ سلوب المباشر   ة يتم  ستخدام التصور الةهني بننواعه للمهارات الحركية  وبع  مظاهر 
  وبصرية  ومشاهدة نماة  للأداء  اصنتبان  والتدريب الةهني  ير المباشر  ويتم  ستخدام عدة وسائي سمعية

(  ومن ا سئلة المهمة أيضاً في هةا الشنن: هي 15  2220ومشاهدة ا فلام  والصور  و يرها" )شمعون  
أةناء الدمج بين نوعين من التدريب الةهني )المباشر   ير المباشر( تصديم التدريب الةهني المباشر عل  

ةر? أم بالعكر تصديم التدريب الةهني  ير المباشر عل  التديب الةهني التدريب الةهني  ير المباشر ي ةر أك
 المباشر.

ويعد جدولة التمرين من الامور المهمة في العملية التعليمية  ة حصو نصيباً كبيراً من الاهتمام عند    
خدمة وأساليب المعنيين بالعملية التعليمية   نه يسهم بشكي  يجابي في تحصيو التنو  في التمرينات المست

تنفيةها  فضلًا عن تسهيي عملية التعلم من خلاي  تبا  التنظيم في أساليب التمرين عند أدائه للمهارات  وقد 
مز  الباحةان بالتداخي بين التمرين المتسلسي والمتغير  بمعن  تطبيو مهارة واحدة في وحدة تعليمية واحدة  

ر  بمحاولات متتابعة لمهارة واحدة لحين اكتساب تعلمها  ةم يتم ويتم التمرن عل  المهارات الواحدة بعد اُ خ
الانتصاي  ل  المهارة الةانية  حيث يتم  نجاز جمي  مهمات المهارة الةانية قبي الانتصاي  ل  المهارة الةالةة 

ليب وأدائهما بشكي متغير من أمداكن وزوايا واتجاهات مختلفة  وبارتفاعات ومسافات متفاوتة للخرو  بنسا
جديدة " ة  ن التداخي هو عبارة عن  ندما  أسلوبين أو أكةر من أساليب التمرين بحيث تظهر عل  شكي 

 (.12  2222أسلوب واحد هدفه الوصوي  ل  تحصيو أفضي تعلم" )الدليمي  
عدة  نَّ كي فعالية أو نشاط من الانشطة الرياضية تعتمد عل  عدد من المهارات ا ساسية التي تُعد الصا   

الهامة التي تبن  عليها اللعبة  وللمهارات ا ساسية في الكرة الطائرة أهمية كبيرة تجعي المدرسين يصضون 
عطاء حصة أكبر لها  معظم الوقت في العملية التعليمية عل  أداء هةن المهارات وتعليمها بالشكي الصحيي وا 

لبات واجبة للأداء ا مةي  والتي ينبغي عل  الطالب "وتمتاز الكرة الطائرة بتعدد المهارات ا ساسية فيها  كمتط
تصانه  واصلمام بكافة الجوانب الفنية  والتعليمية الخاصة بها   ة بدون  تصانهم المهارات ا ساسية  تعلمه  وا 
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بصورة جيدة سيكون من الصعب عليهم تنفية الواجبات المهارية سواء كان ةلض فردياً أم جماعياً  ولغر  
 داء المهارخ  ل  المستو  المطلوب بات لزاماً عل  المدرر اختيار أفضي الطرائو في التعلم الوصوي با

 (.02  2225للوصوي  ل  الهدف بنسر  وقت وأقي جهد )الدليمي  
ومن هةا المنطلو ف ن البحث الحالي يسع   ل  التعرف عل  تنةير التدريب الةهني وتداخله م  تمرين    

تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة  كمحاولة لايجاد بع  الحلوي التي قد  المتسلسي المتغير في
 تسهم في تسري  وتسهيي العملية التعليمية ورف  مستو  ا داء المهارخ في درور الكرة الطائرة.

 مشكلة البحث: 0-2
استخدام طرائو حديةة لتنمية أن  هتمام الباحةين والمدرسين في تطوير المناهج التعليمية عل     

 وتطويرا داء المهارخ لمختلف ا لعاب الرياضية ومنها لعبة كرة الطائرة.
ومن خلاي خبرة وعمي الباحةان كمدرر الكرة الطائرة لاحظا عدم الوصوي  ل  المستو  المطلوب من    

لمناولة  الاستصباي( عل  الر م من الاتصان في مستو  ا داء المهارخ لمهارات الكرة الطائرة وخاصة مهارتي )ا
توافر ا دوات اللازمة والجهد المبةوي م  ه لاء الطلاب في التدر  بالمهارة التعليمية  ويرج  الباحةان عدم 
الوصوي  ل  المستو  المطلوب من الاتصان في مستو  ا داء بمهارات  ل  ما يشعر به الطالب من ملي 

عة التي تعتمد عل  مصدر واحد للمعرفة وهو الشرم من جانب المدرر  وتشتت ةهني نتيجة للطريصة المتب
يتبعه عر  النموة  دون أدن  مشاركة فعلية للمتعلمين في الموقف التعليمي  وهةا ا مر يتطلب من الصائم 
بعملية التعليم البحث عن طريصة للتعلم يجعي العملية التعليمية أكةر تشويصاً  وتعمي أيضاً عل  توصيي 

لمعلومة للمتعلمين بسهولة وبدون ملي وتجنب  نتباههم ودافعيتهم وتةبيت الخبرات التعليمية وبةلض تحصيو ا
 ا هداف التعليمية المرجوة للوصوي  ل  أفضي النتائج. 

لةلض توصي الباحةان ال  ضرورة  جراء هةن الدراسة للتعرف عل  تنةير التدريب الةهني وتداخله م  تمرين   
المتغير في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة  وينمي الباحةان أن يصدم بع  الحلوي المتسلسي 

 العلمية والتي قد تسهم في الارتصاء بالمستو  المهارخ لهةن اللعبة. 
 أهداف البحث: 0-3
رين الصبلي والبعدخ التعرّف عل  تنةير التدريب الةهني وتداخله م  تمرين المتسلسي المتغير بين الاختبا -0

 في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة.
التعرّف عل  الفروو بين مجموعات البحث في اصختبارات البعدية للتعرف عل  أفضي أُسلوب تعليمي من  -2

 هةن ا ساليب في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة.
 فرو  البحث: 0-1
و ةات دلالة  حصائية بين اصختبارين الصبلي والبعدخ لمجموعات البحث في تعلم مهارتي هناض فرو -0

 المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة.
هناض فروو ةات دلالة  حصائية في اصختبارات البعدية بين مجموعات البحث في تعلم مهارتي المناولة  -2

 والاستصباي بالكرة الطائرة.
 مجالات البحث: 0-5
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المجاي البشرخ: طلاب السنة الدراسية الةالةة في كلية التربية ا ساسية/ قسم التربية الرياضية/  0-5-0
 (.    2222 - 2220جامعة كرميان  للعام الدراسي )

 (.26/2/2223لغاية  0/7/2220المجاي الزماني: ) 0-5-2
 جامعة كرميان.المجاي المكاني: الصاعة المغلصة في قسم التربية الرياضية/  0-5-3
جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-0

 استخدم الباحةان المنهج التجريبي لملائمته م  طبيعة مشكلة البحث.    
 مجتم  البحث وعينته: 2-2

تم  ختيار مجتم  البحث بالطريصة العمدية من طلبة السنة الدراسية الةالةة في كلية التربية ا ساسية/     
( طالباً وطالبة؛ 52( والبالغ عددهم )2222 - 2220قسم التربية الرياضية/ جامعة كرميان  للعام الدراسي )

(  وتم تصسيمهم عل  ةلاث A,Bي )( موزعين عل  شعبتين ه8(  والطالبات عددهن )11الطلاب عددهم )
(  أما العدد 0مجامي  )تجريبيتين وظابطة( عن طريو  جراء الصرعة فيما بينهم وكما هو مبين في الجدوي )

( من مجتم  72( طالب  وهةا العدد يشكي نسبة مئوية مصدارها )%38الكلي لعينة البحث فصد يتكون من )
تمةيلًا صادقاً. وتم استبعاد عدد من الطلبة لعدم تجانسهم م  بصية البحث  وهي نسبة مناسبة لتمةيي المجتم  

 أفراد العينة وللأسباب الآتية:
 ( طالبة  كون البحث يصتصر عل  الطلاب فصط.8الطالبات وعددهن ) -0
 ( طالب.2الطلاب الممارسين للكرة الطائرة  والمسجلين بفرو رياضية   ة بلغ عددهم ) -2
 ( طالب.8يت عليهم التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم )الطلاب الةين أُجر  -3

 (0الجدوي )
 يبين مجامي  البحث الةلاث والطريصة التعليمية المستخدمة وحجم العينة

 حجم العينة الطريصة التعليمية المجامي 
تدريب ةهني مباشر و ير مباشر + تمرين متسلسي  التجريبية ا ول 

 متغير
12 

تدريب ةهني  ير مباشر ومباشر + تمرين متسلسي  التجريبية الةانية
 متغير

12 

 12 الطريصة المتبعة الضابطة
 36   المجمو  
   
  التصميم التجريبي: 2-3
استخدم الباحةان التصميم التجريبي الةخ يطلو عليه اسم )تصميم المجموعات التجريبية المتكافئة    

 (:  0العشوائية الاختيار  ةات الاختبارين الصبلي والبعدخ(. ويمكن تمةيي التصميم التجريبي بالشكي )
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 الاختبار البعدخ الطريصة المستخدمة في التعلم الاختبار الصبلي المجموعات
  التجربية اُ ول 

المناولة 
 والاستصباي

تدريب ةهني مباشر و ير مباشر + تمرين متسلسي 
 متغير

 
المناولة 
تدريب ةهني  ير مباشر ومباشر + تمرين متسلسي  التجريبية الةانية والاستصباي 

 متغير
 الطريصة المتبعة الضابطة

 (0الشكي )
 يوضي التصميم التجريبي للبحث

 
 التكافد  في اختبارات المهارية )الصبلية(: 2-1
قبي البدء بتطبيو المناهج التعليمية قام الباحةان بتوزي  العينة عل  مجامي  البحث  وللتنكد من تكاف     

مجامي  البحث الةلاةة  استخدام الباحةان اُ سلوب اصحصائي تحليي التباين لمتغيرات البحث )المناولة 
 (.2مبين في الجدوي ) والاستصباي(  كما هو

 (2الجدوي )
 يبين نتائج اختبار تحليي التباين بين مجامي  البحث في المتغيرات المبحوةة

 المعالم الاحصائية
 
 المهارات

 مصدر التباين
مجمو  
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

(F )
 المحسوبة

 الدلالة اصحتمالية*

 
 

 المناولة

 2.111 2 4.222 بين المجموعات
 4.750 33 156.750 داخي المجموعات  ير معنوخ 0.645 0.444

  35 160.972 المجمو 
 

 
 ستصبايالا

 5.361 2 10.722 بين المجموعات
0.469 0.630 

 
  ير معنوخ

 11.429 33 377.167 داخي المجموعات
  35 387.889 المجمو 

   
 (.  2.25*  نّ الصيمة الاحتمالية تكون  ير معنوية عندما تكون أكبر من ) 
( عدم وجود فروو ةات دلالة  حصائية ) ير معنوية( بين مجامي  البحث الةلاةة في 2يتبين من الجدوي ) 

 متغيرات المهارية المبحوةة  مما يدي عل  تكاف  مجامي  البحث بتلض المتغيرات. 
 وات ووسائي جم  المعلومات: ا جهزة وا دا 2-5
(  جهاز 0( للعر  عددها )DELL(  جهاز كمبيوتر نو  )2( عددها )Casioساعة توقيت ألكترونية نو  )   

( Molten(  كرات طائدرة قانونية نو  )0( عددها )Canon( نو  )Data Show Projectorعر  البيانات )
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م(  شباض حاملة الكدرات 52شريط قيار جلدخ بطوي )(  0( عددها )Fox12( كرة  صافرة نو  )02عددها )
 المصادر والمراج  العربية وا جنبية. مصعد سويدخ  صندوو كرات  مرتبة  سفنج  ( 2عددها )

 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 2-8
 (.097  0997أولًا/  ختبار المناولة من فوو الرأر للأمام: )حسانين وعبدالمنعم  

 من الاختبار: قيار دقة المناولة من ا عل .الغر  
م من ا ر   2م عل  أن تكون حافته السفل  عل  بعد x  0.5م0.5ا دوات: حائط مرب  يرسم عليه مساحته 

 (  وكرة طائرة. 2م من الحائط كما هو موضي في الشكي )2ومصعد سويدخ يوض  عل  بعد 
( مرة  وفي حالة 32بالتمرير المستمر نحو المرب  من دون توقف ) مواصفات ا داء: من أمام المصعد يصوم المختبر

عدم  صابة المختبر للمرب   يستمر با داء ال  نهاية المحاولات المصررة  وفي حالة قيام المختبر بالتمرير من 
عند  ( محاولة المصررة ولكن لاتسجي له نصاط حت  لو أصابت المرب   ينه  الاختبار32ا سفي تحسب ضمن الد)

 توقف ا داء ) خ سبب آخر  قبي نهاية المحاولات الةلاةين المصررة(.
 طريصة التسجيي:

 نصاط لكي تمريرة صحيحة في المرب . 1تحتسب  -
 نصطة واحدة لكي تمريرة صحيحة من خار  المرب .      -

 
 (2الشكي )

 يوضي اختبار المناولة من فوو الرأر للأمام
 

 (.060  0999ستصباي ) ستصباي من ا سفي بالةراعين(: )طه  ةانياً/  ختبار مهارة الا
 الغر  من الاختبار: قيار دقة استصباي اصرساي.
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(  صندوو 02(  كرات طائرة )3ا دوات: ملعب كرة طائرة قانوني  الملعب يخطط كما هو موضي في الشكي )
 كرات  مرتبة  سفنج.

ستصبي الكرة من المرسي الةخ يصف في الملعب الآخر )من وي (A)طريصة ا داء: يصف المختبر في المنطصة 
( محاولات من 02  ي د  المختبر )(C)  ةم المنطصة (B)اصرساي(  ةم يكرر نفر ا داء ولكن من المنطصة 
 ( في اتجان المرتبة التي يصف عليها مختبر )كهدف(.2كي منطصة  ويجب أن يوجه المختبر الكرة  ل  مركز )

 يلتزم المختبر بالاستصباي من المنطصة المحددة له  وتوجيه الكرة للهدف. الشروط: يجب أن
 التسجيي:

 نصاط. 1الكرة الصحيحة التي توجه  ل  الهدف  -
 نصاط. 3الكرة الصحيحة التي تلمر أطراف الهدف  -
 نصاط. 0الكرة الصحيحة البعيدة عن الهدف وداخي منطصة الهجوم  -
 الكرة الخطن صفر. -

 
 (3)الشكي 

 يوضي اختبار مهارة الاستصباي )استصباي من الاسفي بالةراعين(
 الوحدات التعريفية: 2-7
قبي البدء بتنفية التجربة الاستطلاعية قام الباحةان بتنفية وحدتين تعريفيتين )لكي مهارة وحدة تعريفية    

وو الرأر للأمام في واحدة( لطلاب عينة البحث وقد أجرخ الوحدة التعريفية لمهارة المناولة من ف
(  من أجي تعريف عينة البحث بالمهارات 6/2/2222( ولمهارة الاستصباي من ا سفي في )08/0/2222)

 المبحوةة  وكانت هةن الوحدات خار  وحدات المنهج التعليمي.
 التجربة الاستطلاعية: 2-6
لبحث  واُ خر  عل  المنهج تم  جراء تجربتين استطلاعيتين  حداهما عن الاختبارات المستخدمة في ا  

( طلاب خار  عينة البحث الرئيسة  وقد أُجرخ التجربة الاستطلاعية 8التعليمي المعد عل  عينة مكونة من )
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( ولمهارة الاستصباي من ا سفي 07/0/2222للاختبارات والمنهج لمهارة المناولة من فوو الرأر للأمام في )
 بتين الاستطلاعيتين ماينتي:(   وكان من نتائج التجر 9/2/2222في )
 تبين ملائمة الاختبارات المهارية م  عينة البحث. -
  مكانية  جراء الاختبار للمهارات المبحوةة لكي مهارة في يوم واحد. -
 تبين ملائمة منهج التدريب الةهني م  عينة البحث. -
( دقائو 3لكي مهارة  وةلض بواق  ) ( دقائو3 مكانية الباحث في ضبط الزمن المستغرو للتدريب الةهني بد) -

( دقائو من البدء بالنشاط 32( دقائو بعد مرور )3في بداية النشاط التطبيصي من الصسم الرئير  و)
 التطبيصي من الصسم الرئير.

  جراءات البحث الميدانية: 2-9
 اصختبارات البعدية.تمةلت  جراءات البحث باصختبارات الصبلية  والتجربة الرئيسة  ومن ةم    
 اصختبارات الصبلية: 2-9-0

تم اجراءالاختبارات الصبلية للمهارات المبحوةة )المناولة من فوو الرار للامام  الاستصباي من الاسفي     
جامعة  -كلية التربية الاسار  –بالةراعين( لعينة البحث في الصاعة الداخلية في قسم التربية الرياضة 

( ومهارة 06/0/2222خ الاختبار الصبلي لمهارة المناولة من فوو الرار للامام في )كرميان  وقد اجر 
 (.02/2/2222الاستصباي من الاسفي في )

 التجربة الرئيسة )المنهج التعليمي )منهج التدريب الةهني((: 2-9-2
ية  وبواق  ( وحدات تعليم8( وحدة تعليمية لكي مجموعة  لكي مهارة )02يتكون كي منهج تعليمي من )  

( وحدة تعليمية لجمي  المجموعات 38وحدتين تعليميتين في ا سبو  الواحد لكي مجموعة  أخ ما يعادي )
 ( دقيصة موزعة عل  ا قسام وكالآتي:92البحث وللمهارتين  وزمن كي وحدة تعليمية )

 ( دقيصة.05الصسم التحضيرخ ) -0
 ( دقيصة موزعة كالآتي:72الصسم الرئير ) -2
 ( دقيصة.02النشاط التعليمي ) -
 دقائو.  8مرة يساوخ  x 2( دقيصة لكي مرة 3النشاط الةهني ) -

( دقائو في بداية النشاط التطبيصي 3( دقائو لكي مهارة  وةلض بواق  )8وشملت:  عطاء التدريب الةهني بد)
 من الصسم الرئير. ( دقائو من البدء بالنشاط التطبيصي32( دقائو بعد مرور )3من الصسم الرئير  و)

 ( دقيصة.51النشاط التطبيصي ) -
 ( دقائو.5الصسم الختامي ) -3

 ونفةت مجامي  البحث الوحدات التعليمية عل  النحو الآتي: 
 المجموعة التجريبية الاول : 2-9-2-0
المتسلسي قام الباحةان بتنفية دمج أُسلوب التدريب الةهني المباشر و ير المباشر المتداخي م  التمرين    

( وحدة تعليمية لكي مهارة  وقام مدرسوا المادة  ب شراف الباحةان  بتنفية وحدات المنهج 8المتغير بواق  )
التعليمي   ة تم شرم المهارات باُ سلوب اللفظي  ومن ةم عرضها بننموة  من قبي مدرر المادة  ةم دمج 
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( دقائو عل  أحد المهارات المبحوةة بالكرة 3ة )التدريب الةهني المباشر و ير المباشر )تهيئة ةهنية( بمد
الطائرة  ويتم بعدها التطبيو العملي لهةن المهارة  بنُسلوب متسلسي متغير  يتم فيه أداء المهارة بنشكاي 
مختلفة  لتتكيف الطالب م  ما تفرضه المواقف المختلفة في اللعب  منها: التغير من حيث اصرتفا   والمكان  

( 3لمسافات  والزوايا  والسرعة  واصتجاهات  والمسار الحركي  و يرها؛ لتندية المهارة  ومن ةم )وا بعاد  وا
دقائو التدريب الةهني المباشر و ير المباشر عل  المهارة نفسها )التصور بما سبو وبما سوف يحدث )بين 

و من البدء بالنشاط ( دقائ32ماتم وبين مايجب أن يتم( )تصحيي وتصور مستصبلي(( وةلض بعد مرور )
التطبيصي من الصسم الرئير. قام مرة أُخر  وبعدها التطبيو العملي لتمرينات المهارة باسلوب التداخي بين 
التمرين المتسلسي والمتغير  بمعن  تطبيو مهارة واحدة في وحدة تعليمية واحدة  وتم التمرن عل  المهارات 

رة واحدة لحين اكتساب تعلمها  ةم تم الانتصاي  ل  المهارة الةانية  الواحدة بعد اُ خر  بمحاولات متتابعة لمها
حيث تم  نجاز جمي  مهمات المهارة الةانية وأدائهما بشكي متغير من أمداكن وزوايا واتجاهات مختلفة  

 (. 0وبارتفاعات ومسافات متفاوتة. كما هو موضي في ا نموة  الملحو )
 ية:المجموعة التجريبية الةان 2-9-2-2

 ير المباشر والمباشر المتداخي م  التمرين المتسلسي  قام الباحةان بتنفية دمج أُسلوب التدريب الةهني   
( وحدة تعليمية لكي مهارة  وسيصوم مدرسوا المادة  ب شراف الباحةان  بتنفية وحدات المنهج 8المتغير بواق  )

م عرضها بننموة  من قبي مدرر المادة  ةم دمج التعليمي   ة تم شرم المهارات باُ سلوب اللفظي  ومن ة
( دقائو عل  أحد المهارات المبحوةة بالكرة 3التدريب الةهني  يرالمباشر والمباشر )تهيئة ةهنية( بمدة )

الطائرة  ويتم بعدها التطبيو العملي لهةن المهارة  بنُسلوب متسلسي متغير  يتم فيه أداء المهارة بنشكاي 
طالب م  ما تفرضه المواقف المختلفة في اللعب  منها: التغير من حيث اصرتفا   والمكان  مختلفة  لتتكيف ال

( 3وا بعاد  والمسافات  والزوايا  والسرعة  واصتجاهات  والمسار الحركي  و يرها؛ لتندية المهارة  ومن ةم )
ا سبو وبما سوف يحدث )بين دقائو التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر عل  المهارة نفسها )التصور بم
( دقائو من البدء بالنشاط 32ماتم وبين مايجب أن يتم( )تصحيي وتصور مستصبلي(( وةلض بعد مرور )

التطبيصي من الصسم الرئير. سنصوم مرة أُخر  وبعدها التطبيو العملي لتمرينات المهارة باسلوب التداخي بين 
رة واحدة في وحدة تعليمية واحدة  ويتم التمرن عل  المهارات التمرين المتسلسي والمتغير  بمعن  تطبيو مها

الواحدة بعد اُ خر  بمحاولات متتابعة لمهارة واحدة لحين اكتساب تعلمها  ةم يتم الانتصاي  ل  المهارة الةانية  
ة  حيث يتم  نجاز جمي  مهمات المهارة الةانية وأدائهما بشكي متغير من أمداكن وزوايا واتجاهات مختلف

 (. 2وبارتفاعات ومسافات متفاوتة. كما هو موضي في ا نموة  الملحو )
 المجموعة الضابطة: 2-9-2-3
( وحدات تعليمية لكي مهارة  وسيصوم 8نفة هةا المجموعة الطريصة المتبعة من قبي مدرر المادة وبواق  )   

المتداخي م  التمرين المتسلسي المتغير  المدرر المادة بتنفية وحداته للمنهج التعليمي بدون التدريب الةهني 
 وتمرين بطريصة متبعة عل  المهارات المبحوةة. 

 اصختبارات البعدية: 2-9-3
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تم  جراء اصختبارات البعدية عل  مجموعات البحث الةلاث وباُ سلوب نفسه الةخ تم فيه  جراء اصختبارات    
 الصبلية  من حيث الظروف  والوقت  وكالآتي:

(  كما تم اختبارمهارة الاستصباي 7/2/2222  الاختبارالبعدخ لمهارة المناولة من فوو الرار للأمام )أجر    
 (.3/3/2222من الاسفي بالةراعين في )

 الوسائي اصحصائية: 2-02
 واستخرا  مايلي: SPSSقام الباحةان بمعالجة البايانات  حصائياً باستخدام الحصيبة اصحصائية     

(  تحليي التباين   ختبار أقي فرو معنوخ Tالم ية  الوسط الحسابي  اصنحراف المعيارخ   ختبار )النسبة 
(L.S.D.) 
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عر  نتائج الفروو في قيم مهارة المناولة والاستصباي بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  3-0

 وتحليلها ومناقشتها:
 قيم مهارة المناولة وتحليلها:عر  نتائج  3-0-0

 (3الجدوي )
( المحسوبة والاحتمالية لمهارة Tيبين نتائج الفروو بين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المناولة
المعالم 

 اصحصائية
 
 المجامي   

 رَ  اصنحراف المعيارخ الوسط الحسابي
 الفرو

T 
المحسو 
 بة

 
 

 
اصحتمال
 *ية

 
 بعدخ قبلي الدلالة

 بعدخ قبلي

التجريبية 
 ا ول 

18.41
6 

64.416 2.503 14.92
0 

46 11.52
7 

 معنوخ 0.000

التجريبية 
 الةانية

18.91
6 

78.666 2.274 13.08
2 

59.75 14.84
6 

 معنوخ 0.000

18.08 الضابطة
3 

54.833 1.676 3.833 36.75 35.65
3 

 معنوخ 0.000

 (.2.25من ) ≥معنوية عندما تكون  *  نّ الصيمة الاحتمالية تكون
 وحدة الصيار/ درجة. -

( المحسوبة  T( ا وساط الحسابية  والانحرافات المعيارية  وفروو ا وساط  وقيمة )3يبيّن الجدوي )     
والاحتمالية للاختبارين الصبلي  والبعدخ لمهارة المناولة  لمجامي  البحث الةلاةة  وأظهرت النتائج أن الوسط 
الحسابي للمجموعة التجريبية ا ول  التي طبصت التدريب الةهني المباشر و ير المباشر في الاختبار الصبلي 

(  وكانت فروو ا وساط بين 81.108تبار البعدخ )(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاخ06.108هو )
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(  في حين بلغ الانحراف المعيارخ للاختبار 2.523(  والانحراف المعيارخ للاختبار الصبلي )18الاختبارين )
ن الصيمة الاحتمالية تساوخ )00.527( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )01.922البعدخ ) (  2.222(  وا 

 (  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ لصالي الاختبار البعدخ.2.25لة )وهي أصغر من مستو  الدلا 
وفي المجموعة التجريبية الةانية التي طبصت التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر في الاختبار الصبلي     
(  وكانت فروو ا وساط بين 76.888(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )06.908هو )
(  في حين بلغ الانحراف المعيارخ 2.271(  والانحراف المعيارخ للاختبار الصبلي )59.75ارين )الاختب

ن الصيمة الاحتمالية تساوخ 01.618( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )03.262للاختبار البعدخ ) (  وا 
ختبار (  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ لصالي الا2.25(  وهي أصغر من مستو  الدلالة )2.222)

 البعدخ.
وفي المجموعة الضابطة التي طبصت منهج المتب  )منهج المدرر(  أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي     

(  وكانت 51.633(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )06.263في الاختبار الصبلي هو )
(  في حين بلغ 0.878ختبار الصبلي )(  والانحراف المعيارخ للا38.75فروو ا وساط بين الاختبارين )

ن الصيمة 35.853( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )3.633الانحراف المعيارخ للاختبار البعدخ ) (  وا 
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ 2.25(  وهي أصغر من مستو  الدلالة )2.222الاحتمالية تساوخ )

 لصالي الاختبار البعدخ.
 ارة الاستصباي وتحليلها:عر  نتائج قيم مه 3-0-2

 (1الجدوي )
( المحسوبة والاحتمالية لمهارة Tيبين نتائج الفروو بين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاستصباي
المعالم 

 اصحصائية
 
 المجامي   

 رَ  اصنحراف المعيارخ الوسط الحسابي
 الفرو

T 
المحسو 
 بة

 
 

 
اصحتمال
 *ية

 
 بعدخ قبلي الدلالة

 بعدخ قبلي

التجريبية 
 ا ول 

20.25
0 

74.633 3.934 5.024 54.38
3 

26.67
0 

 معنوخ 0.000

التجريبية 
 الةانية

21.00
0 

77.916 2.954 6.748 56.91
6 

28,65
1 

 معنوخ 0.000

21.58 الضابطة
3 

59.500 3.175 4.871 37.91
7 

24.24
2 

 معنوخ 0.000

 
 (.2.25من ) ≥*  نّ الصيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
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 وحدة الصيار/ درجة. -
( المحسوبة  T( ا وساط الحسابية  وفروو ا وساط  والانحرافات المعيارية  وقيمة )1يبيّن الجدوي )     

الةلاةة  وأظهرت النتائج أن الوسط والاحتمالية للاختبارين الصبلي  والبعدخ لمهارة الاستصباي  لمجامي  البحث 
الحسابي للمجموعة التجريبية ا ول  التي طبصت التدريب الةهني المباشر و ير المباشر في الاختبار الصبلي 

(  وكانت فروو ا وساط بين 71.833(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )22.252هو )
(  في حين بلغ الانحراف المعيارخ 3.931رخ للاختبار الصبلي )(  والانحراف المعيا51.363الاختبارين )

ن الصيمة الاحتمالية تساوخ 28.872( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )5.221للاختبار البعدخ ) (  وا 
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ لصالي الاختبار 2.25(  وهي أصغر من مستو  الدلالة )2.222)

 البعدخ.
التجريبية الةانية التي طبصت التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر بلغ الوسط الحسابي  وفي المجموعة    

(  وكانت فروو ا وساط بين 77.908(  في حين بلغ للاختبار البعدخ هو )20.222في الاختبار الصبلي )
راف المعيارخ (  في حين بلغ الانح2.951(  والانحراف المعيارخ للاختبار الصبلي )58.908الاختبارين )

ن الصيمة الاحتمالية تساوخ 26.850( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )8.716للاختبار البعدخ ) (  وا 
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ لصالي الاختبار 2.25(  وهي أصغر من مستو  الدلالة )2.222)

 البعدخ.
ر(  أظهرت النتائج أن الوسط الحسابي وفي المجموعة الضابطة التي طبصت المنهج المتب  )منهج المدر     

(  وكانت 59.522(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )20.563في الاختبار الصبلي هو )
(  في حين بلغ 3.075(  والانحراف المعيارخ للاختبار الصبلي )37.907فروو ا وساط بين الاختبارين )

ن الصيمة 21.212( المحسوبة فهي )T(  أما قيمة )1.670الانحراف المعيارخ للاختبار البعدخ ) (  وا 
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ 2.25(  وهي أصغر من مستو  الدلالة )2.222الاحتمالية تساوخ )

 لصالي الاختبار البعدخ.
 مناقشة نتائج الفروو في قيم المهارات المبحوةة بين الاختبارين الصبلي والبعدخ لمجامي  البحث 3-0-3

 الةلاث:
( ظهرت فروو معنوية في مهارتي المناولة والاستصباي لمجامي  البحث 1  3ووفصاً لما تصدّم في الجداوي )   

الةلاةة  وتعزو الباحةان سبب ةلض  ل   خضا  عينة البحث لمنهج التدريب الةهني المباشر و ير المباشر  
 )منهج المدرر(. والتدريب الةهني  ير المباشر والمباشر والمنهج المتب  

وير  الباحةان أن سبب ةلض  دخاي التدريب الةهني بنوعيه الةخ لعب دوراً مهماً في تحسين مستو  ا داء    
من جهة والتدريب المهارخ بشكي الدمج بين التمرين المسلسي والمتغير  الصائم عل  تكرارات ا داء كناحية 

نب الةهني والمهارخ   ة ت كد )الدليمي( أن "الدمج بين تطبيصية من جهة أُخر   وبمعن  الربط بين الجا
التدريب الةهني والمهارخ يضمن الوصوي بالمتعلم ال  درجات متصدمة في مصدار التعلم الحركي  لةلض ف ن 

(  ويشير 012  2208العملية التعليمية تعتمد عل  الترابط بين التدريب الةهني والبدن  معاً" )الدليمي  
لتدريب الةهني يساهم في المساعدة عل  تعلم واكتساب المهارات الحركية  وكةلض في مراحي )شمعون( أن ا
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التعلم الحركي  ويساهم اصعداد الةهني أيضاً في عزي كافة مشتتات الانتبان والتركيز عل  ا داء )شمعون  
وتطوير  (  ويضيف )شمعون واسماعيي( ال  أن "التدريب الةهني عامي مهم في اكتساب18  2220

المهارات الحركية  فهو عند التصور الةهني للمهارة يحدث استةارة للعضلات المشاركة في هةن المهارة  
وت د  ال  استةارة عصبية خفيفة تكون كاعية لحدوث التغةة الراجعة الحسية التي يمكن استخدامها في 

 (.79  2220اعيي  تصحيي المهارة عند محاولة ا داء في المرات التالية" )شمعون واسم
ويعز  الباحةان سبب التصدم والتطور بين الاختبارين الصبلي والبعدخ في مهارة المناولة والاستصباي في  

المجموعة الضابطة  ل  أن المنهج الةخ استخدمه المدرر تضمن عل  الانتظام والتدر  في التمارين 
لراجعة من خلاي تصحيي ا خطاء في حالة حدوةها من قبي المهارية استناداً ال  تكرار ا داء مصروناً بالتغةية ا

المدرب "أن من الظاهر الطبيعية لعملية التعلم والتدريب هو أنه يجب أن يكون هناض تطوير في ا داء مادام 
المدرب يتب  الخطوات وا سر السليمة لعملية التعلم والتدريب عل  ا داء الصحيي والتركيز عليه لحين 

 (.Magill  2221  273ء وةباته" )ترسيخ ا دا
(بين مجامي  البحث الةلاةة في الاختبار البعدخ لمهارتي Fعر  نتائج تحليي التباين  ) 3-2

 المناولة والاستصباي وتحليلها:
 (5الجدوي )

 (بين مجامي  البحث الةلاةة الاختبار البعدخ لمهارتي المناولة والاستصبايFيبين نتائج تحليي التباين  )
 

لمعالم ا
 الاحصائية

 
 المهارات

 مصدر التباين 
مجمو  
 المربعات 

درجات 
 الحرية 

متوسط 
 المربعات

(F) 
المحسو 
 بة

اصحتمالي
 ة

 الدلالة

 
 

 المناولة

1725.86 2 3451.722 بين المجموعات
1 

12.67
5 

داخي  معنوخ 0.000
 المجموعات

4493.250 33 136.159 

  35 7944.972 المجمو 
 
 

 الاستصباي

 2 2335.167 بين المجموعات
1167.58

3 
37.06

3 
داخي  معنوخ 0.000

 المجموعات
1039.583 33 31.503 

  35 3374.750 المجمو 
 

 (.2.25من ) ≥*  نّ الصيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 
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 ( ما ينتي:5يتبين من الجدوي )
( Fوجود فروو معنوية بين المجامي  الةلاةة في الاختبار البعدخ لمهارة المناولة والاستصباي   ة بلغت قيم )   

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ )37.283  02.875المحسوبة لتلض المهارات ) (  وهي أصغر من 2.222(  وا 
 (.2.25مستو  الدلالة )

وأن اختبار تحليي التباين لا يشير  ل  الفروقات لصالي أخ مجموعة في مهارتي المناولة والاستصباي  لةلض     
 ( للمصارنة في مهارتي المبحوةة.L.S.Dاستُخدم أقي فرو معنوخ )

( في الاختبار البعدخ L.S.Dعر  نتائج مصارنة فروو ا وساط الحسابية بصيمة أقي فرو معنوخ ) 3-2-0
 مجامي  البحث الةلاةة لمهارة المناولة والاستصباي وتحليلها ومناقشتها: بين
( في الاختبار L.S.Dعر  نتائج مصارنة فروو ا وساط الحسابية بصيمة أقي فرو معنوخ ) 3-2-0-0

 البعدخ بين مجامي  البحث الةلاةة لمهارة المناولة وتحليلها:
 (8الجدوي )

( في الاختبار البعدخ بين مجامي  L.S.Dية بصيمة أقي فرو معنوخ )يبين مصارنة فروو ا وساط الحساب
 البحث الةلاةة لمهارة المناولة

الفرو بين  الوسط الحسابي المجامي 
 المتوسطين

 الدلالة الاحتمالية*

 معنوخ  0.005 14.250- 78.666 - 64.416 1-2
 معنوخ  0.052 9.583 54.833 - 64.416 1-3
 معنوخ  0.000 23.833 54.833 - 78.666 2-3

 
 (.2.25من ) ≥*  نّ الصيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 

 ( ما ينتي:8يتبين من الجدوي )
( ةو دلالة معنوية لصالي المجموعة التجريبية الةانية   ة بلغ الفرو بين 2( و )م0 ن الفرو بين )م -0

نّ الصيمة 14.250-المتوسطات الحسابية ) (  وهي أصغر من مستو  الدلالة 2.225الاحتمالية تساوخ )(  وا 
(2.25.) 
( ةودلالةمعنوية لصالي المجموعة التجريبية ا ول   ة بلغ الفرو بين 3(و)م0 نّ الفرو بين )م -2

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ )9.583المتوسطات الحسابية ) (  وهي يساوخ مستو  الدلالة 2.252(  وا 
(2.25.) 
( ةودلالة معنوية لصالي المجموعة التجريبية الةانية   ة بلغ الفرو بين 3(و)م2لفرو بين)م نّ ا -3

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ )23.833المتوسطات الحسابية ) (  وهي أصغر من مستو  الدلالة 2.222(  وا 
(2.25 .) 

(  فروو ةات L.S.Dفرو معنوخ )( اختبار تحليي التباين  واختبار أقي 8  5يتبيّن من نتائج الجدولين )    
 دلالة معنوية بين مجامي  البحث الةلاةة في الاختبار البعدخ لمهارة المناولة.
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( تفوّو المجموعة 8( في الجدوي )L.S.Dوأظهرت النتائج الخاصة باختبار قيمة أقي فرو معنوخ )    
لمباشر والمباشر عل  المجامي  اُ خر  التجريبية الةانية التي طبصت المنهج التعليمي التدريب الةهني  ير ا

 في مهارة المناولة.
( في الاختبار L.S.Dعر  نتائج مصارنة فروو ا وساط الحسابية بصيمة أقي فرو معنوخ ) 3-2-0-2

 البعدخ بين مجامي  البحث الةلاةة لمهارة الاستصباي وتحليلها:
 (7الجدوي )

( في الاختبار البعدخ بين مجامي  L.S.Dفرو معنوخ ) يبين مصارنة فروو ا وساط الحسابية بصيمة أقي
 البحث الةلاةة لمهارة الاستصباي

 الدلالة الاحتمالية الفرو بين المتوسطين الوسط الحسابي المجامي 
  ير معنوخ  0.188 3.083 77.916 - 74.633 1-2
 معنوخ  0.000 15.333 59.500 - 74.633 1-3
 معنوخ  0.000 18.416 59.500 - 77.916 2-3

 
 (.2.25من ) ≥*  نّ الصيمة الاحتمالية تكون معنوية عندما تكون 

 ( ما ينتي:7يتبين من الجدوي )
(  3.083( ةو دلالة  ير معنوية   ة بلغ الفرو بين المتوسطات الحسابية )2( و )م0 ن الفرو بين )م -0

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ )  (.2.25الدلالة )(  وهي أكبر من مستو  2.066وا 
( ةودلالة معنوية لصالي المجموعة التجريبية ا ول   ةبلغ الفرو بين 3(و)م0 نّ الفرو بين )م -2

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ )15.333المتوسطات الحسابية ) (  وهي أصغر من مستو  الدلالة 2.222(  وا 
(2.25.) 
لمجموعة التجريبية الةانية  ةبلغ الفرو بين (ةو دلالة معنوية لصالي ا3(و)م2 نّ الفرو بين )م -3

نّ الصيمة الاحتمالية تساوخ)18.416المتوسطات الحسابية) ( وهي أصغرمن مستو  الدلالة 2.222( وا 
(2.25 .) 

(  فروو ةات L.S.D(  اختبار تحليي التباين  واختبار أقي فرو معنوخ )7  5يتبيّن من نتائج الجدولين )    
 جامي  البحث الةلاةة في الاختبار البعدخ لمهارة الاستصباي.دلالة معنوية بين م

( تفوّو المجموعة 7( في الجدوي )L.S.Dوأظهرت النتائج الخاصة باختبار قيمة أقي فرو معنوخ )    
التجريبية ا ول  التي طبصت المنهج التعليمي التدريب الةهني المباشر و ير المباشر وتداخله م  تمرين 

غير والمجموعة التجريبية الةانية التي طبصت المنهج التعليمي التدريب الةهني  ير المباشر المتسلسي المت
 والمباشر وتداخله م  تمرين المتسلسي المتغير عل  المجموعة الضابطة في مهارة الاستصباي.

 لةلاث:مناقشة نتائج الفروو في قيم المهارات المبحوةة في الاخبارات البعدية لمجامي  البحث ا 3-0-3
ويعزو الباحةان سبب ةلض  ل  ملائمة المنهج التعليمي المستخدم عل  وفو أسر علمية صحيحة التي    

طبصت التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر معاً وتداخله م  التمرين المتسلسي والمتغير لد  الطلاب  
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شر والمباشر( معاً ةو تنةير فعّاي في  ويتفو ةلض م  ماتوصي به ) فور( ال  أنّ التدريب الةهني ) ير المبا
(  فضلًا عن أن الفترة المخصصة للتدريب الةهني  ير 030  2203مهارة اصعداد  لد  الطلاب) فور  

( دقائو في بداية النشاط التطبيصي من الصسم الرئير 3( دقائو لكي مهارة  وةلض )8المباشر والمباشر بد)
( دقائو من البدء بالنشاط 32( دقائو بعد مرور )3ارات المبحوةة  و)بمعن  قبي البدء بالتمرين عل  المه

التطبيصي من الصسم الرئير )التصور بما سبو وبما سوف يحدث  تصحيي وتصور مستصبلي للمهارة(  وبعدها 
 التطبيو العملي لتمرينات المهارات المبحوةة بنسلوب الدمج بين التمرين المتسلسي والمتغير  وير  )الدليمي(
أن العملية التعليمية للمهارات الحركية تعتمد عل  الترابط بين التمرين الةهني والتمرين البدني في آن واحد  
لةا لابد من الاهتمام بهةين النوعين من التمرين من أجي زيادة عملية السيطرة عل  مستو  الشد العضلي 

 (.010  2208والتركيز وتطوير مستو  ا داء المهارخ وةباته )الدليمي  
وير  الباحةان أن التداخي بين التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر والدمج بين جدولة التمرين    

المتسلسي والمتغير كان له التنةير الكبير في التصدم والتطور في نتائج هةن المجموعة  وةلض نتيجة استةمار 
ا ساعد عل  زيادة تعلم مهارة المناولة المواصفات اصيجابية لكي أسلوب ودمجها في أسلوب واحد  مم

والاستصباي بالكرة الطائرة بشكي جيد ومناسب  ويتفو ةلض م  نتائج دراسة )المياحي( والتي أشارت ال  أن 
عملية التداخي بين عدد من ا ساليب التعليمية تنةيراً كبيراً وفعالًا في حصوي عملية التعلم )المياحي  

صلت اليه )الدليمي( التي أشارت  ل  أنّ لعملية التداخي بين عدد من أساليب (  ويتفو ةلض م  ما و 2222
(  وت كد )الدليمي( عل  أهمية 017  2222التمرين تنةيراً كبيراً  وفعّالًا في حصوي عملية التعلم )الدليمي  

ومن كافة التمرين المتسلسي والمتغير وأن المتعلم يركز عند استخدامه أسلوب المتسلسي عل  المهارة 
جوانبها  ويتفرغ للتركيز عليه فصط   حت  يصي ال  مستو  أداء جيد قبي انتصاله ال  تعلم مهارة أُخر   فهو 
يعطي المتعلم فرصة  داء المهارة فصط وبشكي آلي )أوتوماتيكي(  ويفيد المتعلم من استخدامه في التكرارات 

للمهارة المراد تنفيةها  وصولًا ال  وض  البرنامج الحركي  ا ول  لتعلم مهارة ما  جي أن يض  اللبنات ا سار
الةخ يحاوي تنفيةن بصورة ناجحة ولو مرة واحدة  لهةا يكون هةا ا سلوب أكةر تنةيراً في مرحلة التمرين 
المبكر لتعلم المهارة من قبي المتعلم المبتدخء  بسبب أنه يسهي عملية ا داء  وي كد أيضاً أن التمرين 

ر يعد وسيلة مهمة وم ةرة في أةناء عملية التعلم  وةلض من خلاي تنظيم التكرارات وبتنويعات مختلفة في المتغي
كي محاولة  ن أمكن ةلض  م   عطاء خبرات متعددة للمتعلم وأبعاد عدة مختلفة كالزوايا والسرعة والمسافات 

متعلم في أداء المهارات بظروف مشابهة والاتجاهات والتوقيت والمسار الحركي و يرها  وتعمي عل  مساعدة ال
 (.031-032  2208لظروف اللعب أو المباراة )الدليمي  

 الاستنتاجات والتوصيات: 1-0
 الاستنتاجات: 1-0
 ن التدريب الةهني وتداخله م  التمرين المتسلسي المتغير  والطريصة المتبعة ةو تنةير  يجابي وفعّاي في  -0

 والاستصباي بالكرة الطائرة.تعلم مهارتي المناولة 
تفوو المجموعة التجريبية الةانية )التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي  -2

المتغير( عل  كي من المجموعة التجريبية الاول  )التدريب الةهني المباشر و ير المباشر وتداخله م  التمرين 
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الضابطة في تعلم مهارة المناولة بالكرة الطائرة  وأيضاً تفوو المجموعة  المتسلسي والمتغير( والمجموعة
الةانية )التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي المتغير( والمجموعة ا ول  

الضابطة )التدريب الةهني المباشر و ير المباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي والمتغير( عل  المجموعة 
 في تعلم مهارة الاستصباي بالكرة الطائرة.

 ن تداخي أو الدمج بين التمرين المتسلسي والتمرين المتغير للتدريب الةهني أدّت  ل  تسري  عملية  -3
 التعلم لمهارة المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة.

 التوصيات والمصترحات: 1-2
لةهني وتداخله م  التمرين المتسلسي المتغير والطريصة المتبعة م  التنكيد عل  ضرورة استخدام التدريب ا -0

 الطلاب لتنةيرها اصيجابي في تعلم مهارتي المناولة والاستصباي بالكرة الطائرة.
التنكيد عل  ضرورة استخدام التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر وتداخله م  التمرين المتسلسي  -2

مناولة  وأيضاً استخدام )التدريب الةهني  ير المباشر والمباشر( و )التدريب الةهني والمتغير في تعلم مهارة ال
 المباشر و ير المباشر( وتداخلهما م  التمرين المتسلسي المتغير في تعلم مهارة الاستصباي.

في   جراء بحوث مشابهة باستخدام التدريب الةهني ) ير المباشر والمباشر( و )المباشر و ير المباشر( -3
تعلم المهارات اُ خر  بالكرة الطائرة  وكةلض عل  فئات عمرية مختلفة وعل  الطالبات لمعرفة تنةيرها عليهن  

 وفي الفعاليات الرياضية اُ خر .
 المصادر:

(  ا سر العلمية للكرة الطائرة وطرو الصيار  بدني  0997حسانين  محمد صبحي وعبدالمنعم  حمدخ ) -
   الصاهرة  مركز الكتاب.0ي  تحليلي  طمهارخ  معرفي  نفس

 (؛ المهارات الرياضية اسر التعلم والتدريب  الصاهرة  مركز الكتاب للنشر.2222حماد  مفتي  براهيم ) -
(؛ تنةير التداخي في أساليب التمرين عل  تطوير مستو  أداء مهارتي 2222الدليمي  ناهدة عبد زيد ) -

 الكرة الطائرة  أُطروحة دكتوران  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية.اصرساي الساحو والضرب الساحو ب
(؛ تنةير التغةية الراجعة الفورية في تعلم مهارة الضرب الساحو بالكرة 2225الدليمي  ناهدة عبد زيد ) -

 الطائرة  مجلة علوم التربية الرياضية  جامعة بابي  العدد الةاني  المجلد الراب .
  عمان  دار المنهجية للنشر 0(؛ أساسيات في التعلم الحركي  ط2208ناهدة عبد زيد )الدليمي   -

 والتوزي .
   الصاهرة  دار الفكر العربي.2(؛ التدريب العصلي في المجاي الرياضي  ط2220شمعون  محمد العربي ) -
  الصاهرة  مركز 0(؛ اللاعب والتدريب العصلي  ط2220شمعون  محمد العربي واسماعيي  ماجدة محمد ) -

 الكتاب للنشر.
  الصاهرة  دار 0قانون  ط -تحليي  -تدريب  -تعليم  -(؛ الكرة الطائرة تنريخ 0999طه  عل  مصطف  ) -

 الفكر العربي.
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تنةير أنوا  التدريب الةهني وتداخله م  تمريني العشوائي والمتغير في تنمية  (؛2203 فور  توانا وهب  ) -
ة والمهارات الفنية ا ساسية بالكرة الطائرة للطالبات  أطروحة دكتورا  جامعة كويه  فاكلتي بع  الصدرات العصلي

 .2203التربية  
(؛ توزيعات متنوعة  ساليب تنظيم التمرين وأةرها في تعلم بع  2222المياحي  عل  مكي مهدخ ) -

 رياضية.مهارات التنر ا ساسية  رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية ال
- Magill, A (2004); Motor Learning and Control, baton. Mc. 

 (0الملحو )
 أنموة  الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية ا ول  )دمج تدريب ةهني مباشر و ير مباشر(

 الفعالية الةهنية الزمن النشاط
 
 
 
 
 

النشاط 
 الةهني 

 
 
 
 
 

3 
 دقائو

 البدء بتمارين الاسترخاء الةهني:  -0
البدء بعملية التنفر )الاهتمام بعملية الشهيو والزفير حيث يكون التركيز عل  تمرينات  -

ةا 5الشهيو والزفير ببطء م  جعي عضلات الةراعين والكتفين في حالة استرخاء عند الزفير(. )
X 3   .)ت 
ضلة وعصرها بصوة ويكون التنفر من يتم أخة شهيو سري  وضم قبضة اليد  ير المف -

 ت(.X 3ةا 5المعدة  ويتم فتي الصبضة مرخية اليد وفي نفر الوقت يطرم الزفير. )
 ةا(. 32التمرين عل  الاسترخاء البدني الكامي لمدة ) -
 التصور الةهني الداخلي )المباشر(: -2
 ةا(.32التصور الةهني  حد المهارات المبحوةة. ) -
 ت(.X 3ةا 5محاولة تركيز الانتبان عل  تصور حركة المهارة المبحوةة. ) -
 ت(.X 3ةا 5محاولة توزي  الانتبان للمهارة المبحوةة. ) -
 التصور الةهني الخارجي ) ير المباشر(: -3
 ةا(.05مشاهدة ا فلام الخاصة  حد المهارات المبحوةة. ) -
 ةا(.32. )التصور الةهني  حد المهارات المبحوةة -
 ةا(.7.5محاولة تركيز الانتبان عل  تصور حركة المهارة المبحوةة. ) -
 ةا(.7.5محاولة توزي  الانتبان للمهارة المبحوةة. ) -

 
 (2الملحو )

 أنموة  الوحدة التعليمية للمجموعة التجريبية الةانية )دمج تدريب ةهني  يرمباشر ومباشر(
 الفعالية الةهنية الزمن النشاط

 
 
 

 
 
 

 البدء بتمارين الاسترخاء الةهني:  -0
البدء بعملية التنفر )الاهتمام بعملية الشهيو والزفير حيث يكون التركيز عل  تمرينات  -

ةا 5الشهيو والزفير ببطء م  جعي عضلات الةراعين والكتفين في حالة استرخاء عند الزفير(. )
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النشاط 
 الةهني 

 
 

3 
 دقائو

X 3   .)ت 
يتم أخة شهيو سري  وضم قبضة اليد  ير المفضلة وعصرها بصوة ويكون التنفر من المعدة   -

 ت(.X 3ةا 5ويتم فتي الصبضة مرخية اليد وفي نفر الوقت يطرم الزفير. )
 ةا(. 32التمرين عل  الاسترخاء البدني الكامي لمدة ) -
 التصور الةهني الخارجي ) ير المباشر(: -2
 ةا(.05الخاصة  حد المهارات المبحوةة. ) مشاهدة ا فلام -
 ةا(.32التصور الةهني  حد المهارات المبحوةة. ) -
 ةا(.7.5محاولة تركيز الانتبان عل  تصور حركة المهارة المبحوةة. ) -
 ةا(.7.5محاولة توزي  الانتبان للمهارة المبحوةة. ) -
 التصور الةهني الداخلي )المباشر(: -3
 ةا(.32 حد المهارات المبحوةة. )التصور الةهني  -
 ت(.X 3ةا 5محاولة تركيز الانتبان عل  تصور حركة المهارة المبحوةة. ) -
 ت(.X 3ةا 5محاولة توزي  الانتبان للمهارة المبحوةة. ) -
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 بناء وتصنين اختبار مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب
 العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة ةنصاط( للفئ 3) 

  
 كرار صلام سلمان  . م أ. د. حسن علي حسين         أ. م. د. نضاي عبيد حمزة           

                                  
 جامعة كربلاء /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة  أيجاد درجات ومستويات معيارية لاختبار ويهدف البحث

استخدام المنهج الوصفي بنسلوب وقد تم   نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 3التصويب 
( 82العينة ) أفرادعدد و بلغ  ملائمة لطبيعة المشكلة المراد حلهالالمسي والعلاقات الارتباطية والمعيارية 

تم  وبعد استخرا  النتائج توصي الباحةون  ل  الاستنتاجات الآتية  ةأندية ولجان العراو للبارولمبيمن  لاعباً 
مركب ال المعدلة للاختبار التائيةالزائية و  المعيارية والمستويات الدرجات التوصي  ل  بناء اختبار و  يجاد
تم .نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 3دقة التصويب  لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م 

تحمي السرعة ألاعب  رلاختبا المعدلة التائيةالزائية و  المعيارية والمستويات التوصي ال  ايجاد الدرجات
   نصاط( 3وحمي الكرة م  دقة مهارة التصويب )كرة السلة عل  الكراسي المتحركة بالكرسي ل

    كرة السلة عل  الكراسي المتحركة لاعبيعل   مهارية اخر اختبارات  بناءمن الضرورخ  وص  الباحةونوقد 
 التعريف بالبحث: -0
 مصدمة البحث وأهميته: 0-0

يشهد العالم ألان تطورا هائلا يفوو تصورن حد الخياي وهةا التطور ناتج عن جهود كبيرة استخدمت فيه كي ما 
مكانية العصي البشرخ في التعامي معها في كافة المجالات ومنها  هو جديد عل  مستو  التصنيات العلمية وا 

 المجاي الرياضي. 
صلاحية البرامج التدريبية بصورة خاصة اة كانت هةن  تعتبر الاختبارات احد  الطرو المهمة التي يبين

 الاختبارات معدة اعدادا علميا والمدرب الناجي يحتا  دائما ال  معرفة نتيجة ما يصوم به اةناء عمليات التدريب
الةخ نلحظه من خلاي الانجازات التي تتحصو  عل  الكراسي المتحركة لةلض فالتطور في مجاي كرة السلة

اء الرائ  الةخ ي ديه اللاعبون في المنافسات هو حصيلة تظافر جهود المدربين واللاعبين في ومستو  ا د
وبما ان لعبة كرة السلة والمهارياً  اً تنظيم ا حماي التدريبية التي تكون م ةرة في رف  كفاءة اللاعبين البدني

لالها حصد ا وسمة والميداليات عل  الكراسي المتحركة من ا لعاب التي استخدمت حديةا والتي يمكن من خ
في المنافسات الدولية نلاحظ ان هةن اللعبة تتميز باصةارة والسرعة العالية حيث أصبي لها جمهورها التي 
حراز النتائج المتصدمة لابد من الارتصاء بالمستو  البدني  جةبته اليها وةلض كان لزوما لتحصيو الفوز وا 
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بناء وتصنين اختبار مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب  والمهارخ  لهةن اللعبة.وهنا تكمن
 نصاط( للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة  3)

اة يعتمد وصوي الفرد ال  المستويات العليا عل  مد  ما يمتلض من  مكانيات بدنية وجسمية ملائمة لنو  
 ام والتفوو مت  توافر له التدريب المبني عل  أسر علمية سليمة.النشاط الةخ يمارسه والتي تتيي له النج

 مشكلة البحث: 0-2
نظراً  همية الاختبارات الميدانية التي كونها ا سار الةخ يكشف حصيصة المستو  البدني والحركي 

لتصييم لةوخ يجد قلة في اختبارات قيار حركة الحجز والدفا  وانه عملية ا ونةحفضلًا عن أن البا والمهارخ  
لةلض وجب عدم استخدام الاختبارات التي  ا صحاءالاحتياجات الخاصة عل  الكراسي المتحركة تختلف عند 

تصي للاصحاء وتطبيصها عل  ةوخ الاحتياجات الخاصة كما وان من المشكلات التي تواجه العاملين في هةا 
المجاي وخاصة في مراحي الانتصاء والتدريب هو قلة الاختبارات التي تتناسب م  امكانيات ه لاء اللاعبين 

ي تهدف في بناء وتصنين اختبار لمهارة بناء وتصنين ما تصدم قام بهةن الدراسة الت وبناء عل البدنية والمهارية 
نصاط( للفئة العالية بكرة السلة عل   3اختبار مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب )

ت والصيار لها الدور الكراسي المتحركة للاعبين المعاقين بكرة السلة  ندية المشاركة بالدورخ العراقي الاختبارا
الكبير في كيفية أعطاء التصييم الموضوعي لمستو  اللاعبين بما يتناسب م  مستو  ا داء بدنيا ومهارياً 

 وخططياً وبالتالي امكانية المدرب عل  المعايير ا ساسية بنتيجة المباراة.
 : البحث أهداف   0-3

نصاط  للفئة العالية بكرة  3دقة التصويب بناء اختبار مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م   -0
 . السلة عل  الكراسي المتحركة

 3مركب لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب وض  درجات ومستويات معيارية لاختبار  -2
  نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 

 مجالات البحث:  0-1
علددد  الكراسدددي المتحركدددة للفئدددة العاليدددة بكدددرة السدددلة  ولجدددان العدددراوهدددم انديدددة المجددداي البشدددرخ : 1-0 -0

 .2223 –2222باً للموسم الرياضي (لاع82وعددهمّ)
 قاعات ا ندية الرياضية المبحوةة .المجاي المكاني:  0-1-2
 (.20/0/2223( لغاية )0/02/2222المجاي الزماني: المدة من ) 0-1-3
جراءاته الميدانية  -2  :منهج البحث وا 
 منهج البحث:2-0

الةخ يعرف بننه"أحد أشكاي التحليي والتفسير العلمي  با سلوب المسحي استخدم الباحةون المنهج الوصفي
المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصويرها كمّاً بوساطة جم  البيانات والمعلومات المصننة عن الظاهرة 

خضاعها للدراسة الدقيصة"  . (78)أو المشكلة وتصنيفها وتحليلها وا 

                                                           
 .276  ص 2200  بغداد   مكتب النعيمي   مناهج البحث في التربية وعلم النفركاظم كريم رضا الجابرخ؛   -78
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 مجتم  البحث وعينته: 2-2
 مجتم  البحث: 2-2-0

ومجتم  ولجان العراو للبارولمبية تم تحديد مجتم  البحث بالطريصة العمدية وهم من لاعبي اندية 
البحث التي ت خة العينة منه كونها )العينة(: "ةلض الجزء من المجتم  الةخ يجرخ اختيارن عل  وفو قواعد 

ا البحث من لاعبي الةين ويتنلف المجتم  الخاص بهة  واصوي علمية بحيث تمةي المجتم  تمةيلا صحيحا".
 ( يوضي ةلض 0والجدوي ) اً ( لاعب82( والبالغ عددهم )2223/ 2222يشاركون في الدورخ للموسم الرياضي)

 عينة البحث: 2-2-2
الةين مةلوا انديتهم  اً ( لاعب 82  و بلغ عدد افراد العينة ) العشوائيةتم آختيار عينة البحث بالطريصة 

عينة لتطبيو التجربة الاستطلاعية وعينة لبناء المصيار وقد راع  الباحةون الرياضية من مجتم  البحث 
 .( يوضي ةلض0التصنين والجدوي )وعينة 

 عينة البحث الاستطلاعية:2-2-2-0
وقام بتجربة أدوات  ا صيتم اختيارهم عشوائياً من مجتم   اً ( لاعب25تكونت العينة الاستطلاعية من )

 عية وأجراء المعاملات العلمية للمصيار .الصيار في الدراسة الاستطلا
 عينة البناء )عينة التحليي اصحصائي للمصيار( :2-2-2-2

من ولجان العراو للبارولمبية اندية  لاعبي اندية ولجانمن  لاعب (82) بناء الاختبار منتكونت عينة 
   تم آختيارها عشوائياً من المجتم  الكلي . يالمجتم  ا صل

 :)العينة الرئيسة(تطبيو البحثعينة  2-2-2-3
 من مجتم  البحث . اً ( لاعب82تم آختيار عينة البحث التطبيصية بالطريصة العشوائية   و بلغ عدد افراد العينة )

 (0الجدوي )
 يبين توزي   فراد المجتم  والعينة للاعبي أندية ولجان العراو للبارولمبية 

عينة التجربة  العدد اسم النادخ ت
 الاستطلاعية

 عينة البناء
 التحليي اصحصائي

 عينة التصنين
 الفئة العالية

 8 8 1 8 وسام المجد 0
 8 8 2 8 الشمو  2
 8 8 3 8 الناصرية 3
 8 8 3 8 ميسان 1
 8 8 3 8 بابي 5
 8 8 2 8 النجف 8
 8 8 2 8 الةر  7
 8 8 2 8 الصادسية 6
 8 8 2 8 كركوض 9
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 8 8 2 8 ديال  02

 المجمو  الكلي للعينة
 82 25 82 

82 
60 

 %022  %022  %10588 %022 النسبة المئوية
 

 وسائي جم  المعلومات )البيانات( :2-3
ان طبيعة مشكلة البحث تفر  عل  الباحةون عدد من وسائي جم  المعلومات وللوصوي الد  النتدائج اسدتخدم 

 الباحةون الوسائي الآتية :
 :الاستبيان  2-3-0

قام الباحةون بوض  الاختبار بصيغته الاولية عل  شكي استبيان يبين فيه الاختبار بنبعادن كافة من حيث الاسم 
  وبعد استكماي هةن (3) ملحو والغر  والادوات المستخدمة وطريصة الاداء والشروط والتسجيي وعدد المحاولات

 همئأرا بد اء وةلض   (2ملحو  )لخبراء والمختصينا الاجراءات قام الباحةون بعر  الاستبيان عل  مجموعة من
مد  صلاحية الاختبار فضلًا عن الحصوي عل  نسبة اتفاو حوي الاختبار المصترم كما هو  بيانومصترحاتهمو 

 .( 2موضي في جدوي )
 (2جدوي ) 

 اسم الاختبارات المصترحة ونسب الاتفاو يبين
 

 لاتفاوانسبة  وحدة الصيار اسم الاختبار ت
 

 3لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب  اختبار 0
 ٪92 الةانية   . نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة

%(ويشير )بلوم( " ن 75)( انه تم قبوي الاختبار الاوي لحصوله عل  نسبة اتفاو اعل  من 2ويتضي من جدوي)
 . (79)%( فنكةر من آراء المحكمين "75)عل  الباحةون الحصوي عل  موافصة بنسبة 

 الاختبارات :  2-3-2
لتحمي سرعة  بما ان الاختبارات هي احد  وسائي جم  المعلومات   اة قام الباحةون بتصميم الاختبار المهارخ

ين للاعبين المعاق  نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 3ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب 
   اة سيتم لاحصاً شرم هةن الاختبار بالتفصيي .  بكرة السلة

                                                           

 
  ترجمة محمد أمين المفتي )وآخرون( : الصاهرة   تصييم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم بنيامين )وآخرون( :  -0

 .028  ص0963مطاب  المكتب المصرخ الحديث   



 

 

 

111 
 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-1
 ( صافرة .بورض .شريط قيار .ميزان طبي .علم صغير .3كرات قدم قانونية عدد. ) 

 الاختبارات :صلاحية تحديد 2-5 
التي تم عرضها عل  السادة الخبراء والمختصين وحصوي  بعد ان اكمي الباحةون تصميم الاختبارات المهارية

 .الاختبار الاوي عل  نسبة اتفاو مصبولة بدء الباحةون بنجراء التجربة الاستطلاعية وكما هو موضي ادنان 
 التجربة الاستطلاعية : 8 -0

يصدداً بتطبيددو الاختبددار تطبقددام البدداحةون  الحصددوي علدد  نسددبة اتفدداو حددوي الاختبددار الاوي المصتددرمبعددد 
وةلض للتعرف عل  صلاحية الاختبار ( 32/02/2222-07بتاريخ ) لاعب( 25عينة مكونه من ) ميدانياً عل 

 (0)ملحو  وا جهزة وا دوات ولتدريب فريو العمي المساعد 
 المواصفات العلمية للاختبار:2-7
 صدو الاختبار: 2-7-0

به  ل  أخ  ويصصد المصاييرو الاختبارات  بناء يعد الصدو من الخصائص التي يجب الاهتمام بها في
بننه "الدرجة التي تصير بها  (ليل  السيد فرحات)وكما عرفته  أجله درجة يصير المصيار الغر  المصمم من 

. وهناض عدة انوا  من الصدو ولةا فصد استخدم الباحةون (80)قياسه " الشيء المرادالاختبار أو المصيار 
 ( .البناء الظاهرخ  صدو)الصدو 

 الظاهرخ.أولًا: الصدو 
اخ صادو في صورته الظاهرة وبمعن  آخر لير صدقاً  صدقه هو الاختبار الةخ يدي اسمه عل  

 ا الاختبار. ويعد الصدو الظاهرخ أحد انوا  الصدو الةخ يتضي من خلاي عر  هة (81)علمياً واحصائياً 
عل  ةوخ الخبرة والاختصاص في  هعل  الخبراء والمختصين وقد تحصو هةا النو  من الصدو من خلاي عرض

 .الاختبار والصيارالتربية الرياضية ضمن اختصاص 
 .)الصدرة التميزية(  ةانياً: صدو البناء

ترم للتمييز بين قام الباحةون باستخدام هةا النو  من الصدو للوقوف عل  كفاءة الاختبار المهارخ المص
المجموعة ةات المستو  المرتف  وةات المستو  المنخف   عمد الباحةون  ل  ترتيب الدرجات الخام التي 

%( من الدرجات العليا و  27( لاعباً ترتيباً تنازلياً   وتم اختيار )82حصي عليها  فراد العينة والبالغ عددهم )
عباً لكي من المجموعتين العليا والدنيا وبالتالي تم استخدام ( لا07%( من الدرجات الدنيا وقد مةلت ) 27)

( للعينات المستصلة  ير المترابطة بين المجموعتين العليا والدنيا ومن خلاي مصارنتها م  test   tاختبار )
( ومستو  دلالة 2.22والبالغة )26= 2 – 05+ 05( = 2 –( الجدولية عند درجة حرية ) ن + ن tقيمة ) 

                                                           

 . 87  ص 2220  مركز الكتاب للنشر   الصاهرة    0  ط الصيار المعرفي الرياضي: ليل  السيد فرحات  -2
   ص  2227  مركز الكتاب للنشر  الصاهرة    1  ط الصيار والاختبار في التربية الرياضيةليل  السيد فرحات :  -0

022. 
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( يوضي 3اصختبار مميز لكون قيمته المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية  الجدوي )  اة ظهر ان هةا( 2.25)
 ةلض .

 (3جدوي )
لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة  لاختبار اختباريبين قيمة )معامي التمييز( المحسوبة 

 لمجموعات المتطرفةل بكرة السلة المعاقين نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 3التصويب 

 ت
 الدنيا المجموعة العليا المجموعة

قيمة ت 
 المحسوبة

الدلالة 
الوسط  اصحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

0 0.73 0.09 0.43 0.04 8.52 
 مميز 

 82ن =
 ةبات الاختبار:2-7-2

ان الاختبار الةخ يعطي نفر النتائج أو مصاربة لنفر  اخالجيد  الاختباريعد حساب الةبات من خصائص 
حصائيا  ةا ظهر معامي الارتباط معنويا  ة تم  "(82)العينة أو مشابهة لها وتحت نفر الظروف يعد ةابتا وا 

عادة تطبيو الاختبار(  ةحساب معامددي ةبات الاختبار بطريص اصختبارات نتائج  ومن أجي  يجاد ةبات )الاختبار وا 
والتي  ميسان والناصرية()نادخ التجربة الاستطلاعية المتمةلة بعل  عينة  الاختباراتقام الباحةون ب جراء 

 2207/  02/ 20ولغاية يوم السبت الموافو  2207/  02/ 22الجمعة الموافوفي يوم  لاعباً  (02قوامها )
م  ضبط جمي  المتغيرات  2207/ 02/ 27هم بعد مرور سبعة أيام أخ بتاريخ  عادة اصختبار علي وبالتالي

والظروف للاختبار ا وي   وبالتالي عمد الباحةون ال  معالجة بيانات الاختبارين من خلاي  يجاد معامي 
 ةبات(   مما ي كد عل  2.67)بلغت وأظهرت النتائج  ن هناض علاقة ارتباط عايٍ  الارتباط البسيط بيرسون

( تعني الارتباط قوخ وبالعكر كلما ابتعدت 0-( أو )0اصختبار   وةلض  نه ))كلما اقتربت الصيمة من )+
 (  1جدوي )الكما موضي في    (0)(( ( تعني الارتباط ضعيفاً 0-( أو )0الصيمة من )+

 موضوعية الاختبار :  2-7-3
 الةخ أجراهه المهارخ ولكون اصختبار  (2)الموضوعية تعني " درجة الاتفاو في ما بين مصدرخ الدرجة " 

لةلض فنن هةن اصختبار  ير خاض  للتنويي  )الدرجة(  قيار موضوعية يلةالباحةون قد اعتمد عل  وس
                                                           

  اربيي   مديرية دار الكتب    0  ط المجاي الرياضياصحصاء والاختبار في ل خ  انم الصميدعي وآخرون : -82
 . 022  ص 2202

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي    الاختبارات والصيار واصحصاء في المجاي الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم : (0)
 . 30  ص 2221جامعة الصادسية   

  الصاهرة   مركز الكتاب للنشر    0  ط التربية البدنية والرياضيةالمدخي ال  الصيار في محمد نصر الدين رضوان :  (2)
 . 086  ص 2228
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التعليمات الخاصة بتطبيو  أوضيالباحةون قد   نما خةنا بنظر الاعتبار   ةاوالاجتهاد فيما بين المحكمين 
دارتهالاختبار من حيث  التسجيي في مةي هةن اصختبار تكون   ة  ن  جراءاتوتسجيي النتائج فيه     جراءن وا 

حصوي عل  معامي موضوعية عالي لابد ان يحدد للمحكمين طريصة الصيار من اجي ال بسيطة وعادلة
تبا الصيار  أجهزةقام الفردان باستخدام نفر  ف ةاالصحيحة  فان  اصجراءنفر التعليمات ونفر شروط  وا 

   ()وهم من فريو العمي المساعد ةلض استعان الباحةون بمحكمين   فضلًا عن (3)النتائج تكون واحدة تصريباً "
اة  ةات موضوعية عالية راصختباهةا والةانية وقد تبين ان  ا ول درجات اللاعبين في اصختبار للمرة  سجييلت

 ( .1)كما مبين في الجدوي  (2.93)بلغت
 (1جدوي )

 امي الالتواء السهولة والصعوبة للاختبارالةبات والموضوعية ومعومعاملات يبين مفردات الاختبار 

 المعنوية معامي الموضوعية معامي الةبات اصختبار ت

0 
لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة  اختبار

العالية بكرة السلة عل  نصاط  للفئة  3التصويب 
  الكراسي المتحركة

 معنوخ **25678   **25667

 التحصو من ملائمة الاختبار المرشي لعينة البحث : 2-6
 البناءعل  عينة   قام الباحةون بتطبيو الاختبار  ملائمة الاختبار المرشي لعينة البحثمن اجي التحصو من 

ةلض و  2223/ 02/ 25ولغاية   2223/  02/ 0الموافولاعباً يمةلون لاعبو اندية  (82)البالغ عددها 
صعوبة الاختبار عمد الباحةون ال  استخرا  معامي الالتواء اة يمكن " سهولة و  لغر  التعرف عل  مستو 

تماةلًا كون الاختبار المستخدم مناسبة للعينة من حيث درجة الصعوبة والسهولة عندما يكون التوزي  ميان 
  (0)بمعن  ان تكون قيمته صفرية " 

 التوصيف النهائي للاختبار : 2-9
وحمي الكرة م  دقة مهارة كرة السلة عل  الكراسي المتحركة اسم الاختبار: اختبار سرعة أداء ألاعب بالكرسي ل

  بمناطو مختلفة  نصاط( 3التصويب )
  :نصددددداط  3مهدددددارة التصدددددويب )قيدددددار سدددددرعة أداء حمدددددي الكدددددرة و دقدددددة الغدددددر  مدددددن الاختبدددددار

  (. بمناطو مختلفة من اصمام
                                                           

  072  ص2227  الصاهرة   مركز الكتاب للنشر   1  ط الصيار والاختبار في التربية الرياضيةليل  السيد فرحات :  (3)
 

 
 
  الموصي   دار  بحوث التربية الرياضيةالتطبيصات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في ودي  ياسين وحسن محمد : (0)

 . 088  ص 0999الكتب   
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    ا دوات المسدددددتخدمة : شدددددريط لاصدددددو   شدددددريط قيدددددار  سددددداعة توقيدددددت الكترونيدددددة   صدددددافرة
( ملعددددددب كددددددرة سددددددلة  هدددددددف كددددددرة 5(  أوراو وأقددددددلام للتسددددددجيي  شدددددداخص عدددددددد)5كددددددرات سددددددلة عدددددددد  )

 أمتار . 3رة عن منطصة التصويب م وتبعد الك 055سلة كرسي لعب  تكون المسافة بين الكرة وأخر 
 : وصف ا داء 
 3يصوم اللاعب بنداء حمي الكرة من بداية والتوجه للشاخص الاوي ويصوم بالتصويب مدن الشداخص ب 

نصدداط وبعدددها يددةهب الدد  الكددرة الةانيددة ويحملهددا وبالاتجددان الشدداخص الةدداني يصددوم بالتصددويب وبعدددها الدد  الكددرة 
الشددداخص الةالدددث يصدددوم بالتصدددويب وهكدددةا الددد  نهايدددة الشددداخص الاخيدددر وتحسدددب الةالةدددة يحملهدددا وبالاتجدددان 

 (.7المحاولات الناجحة والزمن كما في الشكي )
  : شروط الاختبار 
 أن يبدأ المختبر مباشرةً بعد سما  صافرة البداية. -
 يحمي الكرة ينطلو بالاتجان الشاخص ويصوب من امام الشاخص.  -
 أن ي دخ الاختبار بنقص  سرعة. -
  : أدارة  الاختبار 

 م قت : أعطاء أشارة البدء والنهاية عبر الصافرة م  التوقيت. -             
 مسجي : يصوم بالنداء عل  ا سماء وملاحظة ا داء .  -            

  :  الدقة /الزمن        قانون فت المعديحساب الدرجة = 
 تحسب عدد المحاولات الناجحة  والزمن الةخ استغرقه -       

درجة لحمي الكرة (تعط  للاعب في حاي حمي الكرة با داء الصحيي علما أعل  درجة  2احتساب )    - 
 درجات(. 02هي )

 احتساب درجة دقة مهارة التصويب. 
 ( درجة. 3 ةا دخلت الكرة مباشرة أو ضربت الكرة في المرب  وحلو ودخلت تعط  ) -
  ةا لم تدخي الكرة يعط  صفر  -

  درجة( 25نصاط يساوخ  3المجمو  الكلي لصيار )حمي الكرة ودقة التصويب 
 . يسجي زمن اللاعب في أداء الاختبار لحين انتهاء من التصويبة ا خيرة 
 نيةوحدة قيار: درجة/ةا 
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 ( 0شكي )
وحمي الكرة م  دقة مهارة كرة السلة عل  الكراسي المتحركة اختبار سرعة أداء ألاعب بالكرسي ل يوضي 

 بمناطو مختلفة نصاط( 3التصويب )
 التطبيو النهائي للاختبار: 2-02

نادخ المتمةلة ب( لاعب 82قام الباحةون بنجراء التنفية النهائي للاختبار عل  عينة التطبيو البالغ عددها )
 02/ 27يوم الاحد الموافو لغاية و 0/02/2222الخمير بتاريخ وبدأت الاختبارات يوم ولجان العراو2
 وبمعدي يومين لكي للنادخ .2222/

 الوسائط الاحصائية : 2-00
لمعالجة البيانات وتم استخدامها في ( Excelونظام ) ( SPSSاستخدم الباحةون الحصيبة الاحصائية ) 

 المواضي  ا تية . 
الدرجة   معامي ا لتواء معامي ارتباط بيرسون   الانحراف المعيارخ  الوسط الحسابي النسبة المئوية  )

 المعيارية التائية بطريصة التتاب    قانون المصدار الةابت ( .
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها : -1
لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة مد  : عر  نتائج تحديد المستويات المعيارية لاختبار  1-0

وتحلهددا  نصدداط  للفئددة العاليددة بكددرة السددلة علدد  الكراسددي المتحركددة 3دقددة التصددويب 
 ومناقشتها : 

( 82يعددر  البدداحةون نتددائج درجددات الاختبددارات المُصددممة والتددي تددم تطبيصهددا علدد  عينددة التطبيددو البالغددة )   
لاعب معاو بعد ترتيبها تنازلياً  والدرجة المعيارية )الزائية( والدرجة المعيارية المعدلة لها لغر   يجداد التصندين 

 -لها وكالاتي : للاختبار قيد البحث وةلض باشتصاو المستويات المعيارية
 وتحليها:  بكرة السلة: عر  نتائج تحديد المستويات المعيارية لاختبار 1-0-0

من متطلبات البحث الوصفي التي تتناوي الاختبارات هي عر  المعالم اصحصائية لنتدائج هدةنل الاختبدارات      
اللكمدة المعالم اصحصائية لاختبدار قبي عملية  شتصاو المعايير بتصنينها  وفي ضوء ةلض يعر  الباحةون نتائج 

 (:02وكما مُبين في الجدوي )المستصيمة لناشئي الملاكمة  
 ( 02جدوي )

نصاط  للفئة العالية  3لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  دقة التصويب  اختبارنتائج يبين المعالم اصحصائية ل
 لعينة التطبيو بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة

 الاختبار
وحدة 
 ن الصيار

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ 

الخطن 
 الوسيط المعيارخ

معامي 
 اصلتواء

لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة م  
نصاط  للفئة العالية  3دقة التصويب 

 بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة

درجة 
 0.66 0.55 0.01 0.10 0.64 82 الةانية/
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( أن الوسط الحسابي لعينة التطبيو لنتائج اختبار لتحمي سرعة ألاعب وحمي الكرة 02يتبين من الجدوي )  

( 2.81بلغ للوسط الحسابي )  نصاط  للفئة العالية بكرة السلة عل  الكراسي المتحركة 3م  دقة التصويب 
(  ولتحديد 2.88اصلتواء ) (   وبلغ معامي2.20بخطن معيارخ والوسيط )و (   2.02وب نحراف معيارخ )

 المستويات المعيارية لهةا الاختبار 
( الدرجات الخام والدرجة المعيارية )الزائية( والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عينة 03يُبين الجدوي)

 -التصنين:
 (03جدوي )

)للفئة العالية( اختبار تحمي   نازليايُبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المُعدلة المرتبة ت
   نصاط( 3وحمي الكرة م  دقة مهارة التصويب )كرة السلة عل  الكراسي المتحركة السرعة ألاعب بالكرسي ل

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 )الزائية(

الدرجة 
المعيارية 
المعدلة 
 )التائية(

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
المعيارية 
 )الزائية(

ة المعيارية الدرج
 المعدلة )التائية(

0 0.94 2.96603 79.66 30 0.64 0.00165 50.02 
2 0.87 2.27228 72.72 32 0.63 -.11708- 48.83 
3 0.84 1.94254 69.43 33 0.63 -.14151- 48.58 
1 0.83 1.87714 68.77 31 0.61 -.31670- 46.83 
5 0.81 1.64307 66.43 35 0.6 -.35674- 46.43 
8 0.8 1.57946 65.79 38 0.59 -.54406- 44.56 
7 0.78 1.34838 63.48 37 0.59 -.54616- 44.54 
6 0.76 1.18961 61.9 36 0.59 -.54616- 44.54 
9 0.75 1.04726 60.47 39 0.58 -.56710- 44.33 
02 0.74 0.96588 59.66 12 0.58 -.59202- 44.08 
00 0.74 0.93916 59.39 10 0.56 -.78965- 42.1 
02 0.73 0.85778 58.58 12 0.55 -.85063- 41.49 
03 0.72 0.80352 58.04 13 0.55 -.85063- 41.49 
01 0.7 0.54856 55.49 11 0.55 -.85063- 41.49 
05 0.7 0.54856 55.49 15 0.55 -.85063- 41.49 
08 0.69 0.53104 55.31 18 0.55 -.91579- 40.84 
07 0.69 0.47659 54.77 17 0.55 -.93595- 40.64 
06 0.69 0.44132 54.41 16 0.54 -.95596- 40.44 
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( 0( واصنحددراف المعيددارخ )2( يتبددين أن الوسددط الحسددابي للدددرجات المعياريددة كددان )03مددن ملاحظددة الجدددوي )

( ممددا يعنددي  ن درجددات الاختبددار المعياريددة تصدد  ضددمن المسددتو  3+بددين ) وأن توزيدد  قيمهددا كددان محصددوراً 
ا عتدالي )الطبيعي(     ة تم أستخرا  هةنل الصيم من خلاي حصوي اللاعب عل  الدرجة الخدام ومدا يصابلهدا فدي 
الحصي ا خيدر مدن الجددوي الدةخ يمةدي درجدة ا ختبدار المستخلصدة بعدد تعدديي الددرجات المعياريدة وفدو معادلدة 

تدم  لاختبدار حركدة الحجدز والددفا (   ولغر  التعرف علد  المسدتويات المعياريدة 52+  02× رجة الزائية )الد
( ووض  المستويات المعيارية والتكرارات لها أستناداً لصيم الددرجات المعياريدة الزائيدة 03تبويب بيانات الجدوي )

 ( :01وكما موضي في الجدوي )
 (01جدوي )

وحمي كرة السلة عل  الكراسي المتحركة تحمي السرعة ألاعب بالكرسي ل ية لاختباريبين المستويات المعيار 
   نصاط( 3الكرة م  دقة مهارة التصويب )

09 0.68 0.39891 53.99 19 0.54 -.95959- 40.4 
22 0.68 0.39411 53.94 52 0.54 -.99196- 40.08 
20 0.67 0.28625 52.86 50 0.54 -.99196- 40.08 

22 0.66 0.21683 52.17 52 0.54 
-
1.01333- 39.87 

23 
0.66 0.18969 51.9 

53 
0.54 

-
1.01688- 39.83 

21 0.66 0.16949 51.69 51 0.54 
-
1.03277- 39.67 

25 0.66 0.14497 51.45 55 0.54 
-
1.03277- 39.67 

28 0.65 0.0921 50.92 58 0.53 
-
1.11252- 38.87 

27 
0.65 0.06816 50.68 

57 
0.53 

-
1.11252- 38.87 

26 0.65 0.06816 50.68 56 0.51 
-
1.29377- 37.06 

29 0.65 0.04655 50.47 59 0.5 
-
1.38432- 36.16 

32 
0.65 0.0444 50.44 

82 
0.5 

-
1.42967- 35.7 
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الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية
 عدد الاعبون المستو  المعيارخ المعدلة

 النسبة المئوية )التكرارات(

 % 2 2 ضعيف جداً  فما دون 29 ( فما دون2 -)
 %05 9 ضعيف 39 –32 (0-( دددد )0.99-)
 % 33533 22 مصبوي 19 – 12 ( دددد ) صفر(2.99-)

 % 38587 22 متوسط 59 – 52 (0( ددددد )2.20)
 % 00587 7 جيد  89 – 82 (2( دددد )0.20)
 % 3533 2 جيد جداً  فما فوو 72 ( فما فوو2.20)

 (   0  =  +(    )  2(      )ر = 82)ن =
%(   2( بنسددبة مئويددة )2( أن عدددد اللاعبددين المعدداقين ضددمن مسددتو  ضددعيف جددداً )01يتبددين مددن الجدددوي )

%(   وكدان عددد اللاعبدين ضدمن مسدتو  05( بنسدبة مئويدة )9وكان عددد اللاعبدين ضدمن مسدتو  ضدعيف )
يددة ( بنسددبة مئو 22%(   وكددان عدددد اللاعبددين ضددمن مسددتو  متوسددط )33.33( بنسددبة مئويددة )22مصبددوي )

%(  وكدان عددد اللاعبدين 00.87( بنسدبة مئويدة )7%(   وكان عدد اللاعبين ضدمن مسدتو  جيدد )38.87)
 %( . 3533( بنسبة مئوية )2ضمن مستو  جيد جداً )

 وبةلض توز  اللاعبين المعاقين توزيعاً طبيعياً عل  خمسة مستويات معيارية في هةا الاختبار.   
( ويعزو الباحث   جيدنة البحث قد تركزت بين )مصبوي   ومتوسطتبين ان نتائج عييعزو الباحةون 

هةن المهارة تتطلب  ل  جانب بدني ومهارخ في تصويب الكرات لان دف  الكرسي والسيطرة  نَّ أسبب ةلض  ل  
التصويب من  فكلما زادت سيطرة اللاعب عل  الكرسي زادت نسبة نجام  عليه ي ةر عل  عملية التصويب

نر  المدربين اةناء الوحدات التدريبية يتم ربط اكةر من مهارة وتكون ختامها التصويب من   لةلض الحركة
فان ةلض سيزيد من روم المنافسة لديه والسيطرة في الحركة   وكلما اجاد الفريو التصويب بننواعه المختلفة 

تعمي حتماً عل  تنمية وتحسين وهةا ما ي كدن )علي صالي( " ن هةن التمارين  ؛المباراة عل  الفريو المنافر
وأن مهارة التصويب من   ( 83)التوافو العصبي العضلي وكفاية العضلات العاملة في تطوير قدرتها عل  ا داء"

المهارات المهمة التي تحدد فوز أو خسارة الفريو  و"يعد المحطة النهائية لهجوم الفريو فكي ما يصوم به 
علية في اتصان المهارات الاساسية لا يحصو الهدف الا بعد ايجاد ظروف الفريو المهاجم من مةابرة وجد وفا

     .(2) ملائمة صصابة الهدف في مكان مناسب في لحظة تغيب فيها المراقبة الدفاعية"
 الاستنتاجات والتوصيات: – 5

                                                           

  بنغدددددازخ : منشدددددورات جامعدددددة قددددداريونور   0  طعلدددددم التددددددريب الرياضددددديعلدددددي محمدددددد صدددددالي الهرهدددددورخ ؛ ( 83)
 .020  ص0993

 علي محمد صالي الهرهورخ ؛ المصدر السابو . (2)
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 الاستنتاجات: 5-0
جراءاته  الميدانية والنتائج اصحصائية للبيانات تم من خلاي اصجراءات والعمي الةخ واكب البحث في عينته وا 

 التوصي  ل  الاستنتاجات الآتية :
 ان أعل  نسبة تحصصت في المستو  المتوسط  والمصبوي . يتضي لنا-0
وحمي الكرة كرة السلة عل  الكراسي المتحركة السرعة ألاعب بالكرسي ل تم التوصي ال  بناء اختبار لتحمي-2

 المعاقين بكرة السلة. نصاط( 3م  دقة مهارة التصويب )
تحمي السرعة ألاعب  رلاختبا المعدلة التائيةالزائية و  المعيارية والمستويات تم التوصي ال  ايجاد الدرجات-3

   نصاط( 3وحمي الكرة م  دقة مهارة التصويب )كرة السلة عل  الكراسي المتحركة بالكرسي ل
 التوصيات  -5-2

  -وفصاً للنتائج والاستنتاجات التي توصي  ليها الباحةون تم وض  التوصيات الآتية :
وحمي الكرة م  كرة السلة عل  الكراسي المتحركة حركة تحمي السرعة ألاعب بالكرسي لاعتماد اختبار   -0

 المعاقين بكرة السلة . نصاط( 3دقة مهارة التصويب )
 فيمن أهمية  ا  لما لهلاعبي كرة السلة للاعبين المعاقينعل   اخر  مهاريةاختبارات  بناءمن الضرورخ -2

 . المهارخ لهمبما يعزّز مستو  ا داء  التعّرف عل  مستوياتهم
 المصادر العربية

  : )ترجمة محمد أمين المفتي )وآخرون( : تصييم الطالب التجميعي والتكوينيبلوم بنيامين )وآخرون  
 .0963المصرخ الحديث   الصاهرة   مطاب  المكتب 

 الاعداد البدني المهارخ للاعبي كرة السلة عل  الكراسي المتحركة  جماي صبرخ  نعيم عبدالحسين:
 .2229 بغداد دار للةريا للطباعة والنشر  للمعوقين 

  : وزارة التعليم العالي  الاختبارات والصيار واصحصاء في المجاي الرياضيعلي سلوم جواد الحكيم  
 . 2221والبحث العلمي   جامعة الصادسية   

  2200  بغداد   مكتب النعيمي   مناهج البحث في التربية وعلم النفركاظم كريم رضا الجابرخ؛. 
   اربيي   مديرية دار  0  ط اصحصاء والاختبار في المجاي الرياضي:ل خ  انم الصميدعي وآخرون  

 .  2202الكتب   
  2220  مركز الكتاب للنشر   الصاهرة    0  ط الصيار المعرفي الرياضي: ليل  السيد فرحات. 
  : الصاهرة   مركز الكتاب للنشر   1  ط الصيار والاختبار في التربية الرياضيةليل  السيد فرحات  

2227. 
  : الصاهرة   مركز  0  ط المدخي ال  الصيار في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان  

 . . 2228الكتاب للنشر   
  : التطبيصات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةودي  ياسين وحسن محمد   

  0999الموصي   دار الكتب   



 

 

 

110 
 

  بنغازخ : منشورات جامعة قاريونور   0  طعلم التدريب الرياضي ؛علي محمد صالي الهرهورخ  
 .020  ص0993

 الملاحو
 ( يبين فريو العمي المساعد0ملحو )

 مكان العمي اللصب العلمي الاسم الةلاةي ت
 كلية التربية الرياضية / جامعة ميسان مدرر مساعد عبود ةمصطف  عبد الزهر  0
 كلية التربية الرياضية / جامعة ميسان مدرر مساعد حيدر مجيد شوي  2
 بكرة السلةالاتحاد المركزخ  حكم علي جبار  3

 
 قائمة بنسماء الخبراء والمختصين حوي تحديد مد  صلاحية الاختبار المصترم      (2ملحو)

 الكلية والجامعة الاختصاص الاسم واللصب العلمي ت
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية ا ساسية  كرة السلة  –اختبارات وقيار  أ.د علي سموم الفرطوسي 0

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة السلة-اختبارات وقيار عبدالرحمنأ.د مصطف   2
 البصرة

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السلةكرة -اختبارات وقيار هاشم احمدأ.د  3
 الموصي

 كرة السلة-اختبارات وقيار أ.د مصطف  عبدالرحمن 1
جامعة  -الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 
 البصرة

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقيار أ.د مي علي عزيز 5
 الصادسية

  اختبارات وقيار وئام عامرأ.د  8
 جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 كركوض

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اختبارات وقيار أ.م.د أحمد م يد حسين 7
 الموصي

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة السلة –تدريب  احمد عبد ا ئمة كاظم أ..د  6
 ميسان

جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة معاقين –تدريب  أ..د  علي حسن فليي 9
 ميسدددان

 معاقين –تدريب  أ.د  احمد عامر 02
جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 ميسان
جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة السلة-اختبارات وقيار أ.م.د  نزار علي جبار 00
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 البصرة

جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة السلة-اختبارات وقيار أ.م.د  عدخ عبد الحسين 02
 البصرة

 جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة السلة-اختبارات وقيار أ..د  فارر يوسف   03
 بغداد

 كرة السلة-اختبارات وقيار   جلاي عبد الزهرةأ..د  01
جامعة  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 البصرة
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المتسلسي والعشوائي في تعلم مهارتي الصفزة العربية والعجلة تنةير منهج التعليمي وفو اسلوبي 
  البشرية عل  بساط الحركات الارضية

 
 م. م. محمد ياسين الزهاوخ                  اراز محمد نورخ .د .أ

 
 جامعة كرميان                           جامعة سليمانية

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 باللغة العربية البحث لص ملخ
 

ان التطور السري  والمستو  العالي الةخ وصلت الية لعبة الجمناستض ولاعبين لعبة كان نتيجة عوامي    
والاسباب الكةيرة ومنها تلض المناهج تعليمية التي توض  لغر  رسم سير عملية التعلم ومعرفة تاةيرها وكةلض 

ها وتوظيفها بشكي السليم في عملية التعلم. ومن هةن الاساليب الاساليب تعلم التي يساعد طريصة استخدام
الاسلوبي المتسلسي والعشوائي والتي يتم تطبيو كي منهما بطرو وتنظيمات مختلفة وأن لكي أسلوب او 
التمرين أهدافه ومميزاته وطرو تطبيو الخاصة بها ويتم اختيارن في ضوء ا هداف التي هي موضعة من قبي 

علم المهارة معينة وبعدها يتم التخطيط لاختيار نو  التمرين المناسب لغر  تسهيي العملية التعلم المعلم وان ت
واتبا  خطواتها ليكون هناض منهج تعليمي يسهي وصوي ال  النتائج افضي واقتصاد بالجهد والوقت في تعلم 

سلوبي )المتسلسي والعشوائي( المهارخ . وكان الهدف من الدراسة التعرف عل  تنةير المنهج التعليمي وفو ا
في تعلم مهارتي الصفزة العربية والعجلة البشرية في الجمناستض الفني للمبتدئين . استخدم الباحث المنهج 
التجريبي لملائمتة طبيعة ومشكلة البحث اشتملت مجمت  البحث عل  مبتدئين المدرسة التخصصية في 

( 02-6تيارهم بصورة عمدية  التي تتروام اعمارهم بين )محافظة السليمانية لتعليم الجمناستض   وتم اخ
%( من مجتم  البحث   وقسمت ال  ةلاث 12565( مبتدء تمةي )35( مبتدئا من اصي )05والبالغ عددهم )

 مجامي  بصورة عشوائية حسب الاساليب التعليمية بطريصة الصرعة .
 عشوائي   الصفزة العربية والعجلة البشرية ( .الكلمات المفتاحية: ) منهج التعليمي   اسلوب المتسلسي وال

 المصدمة :
ان التطور السري  والمستو  العالي الةخ وصلت الية لعبة الجمناستض ولاعبين لعبة كان نتيجة عوامي    

والاسباب الكةيرة ومنها تلض المناهج تعليمية التي توض  لغر  رسم سير عملية التعلم ومعرفة تاةيرها وكةلض 
 ب تعلم التي يساعد طريصة استخدامها وتوظيفها بشكي السليم في عملية التعلم.الاسالي
ومن هةن الاساليب الاسلوبي المتسلسي والعشوائي والتي يتم تطبيو كي منهما بطرو وتنظيمات مختلفة     

ف التي وأن لكي أسلوب او التمرين أهدافه ومميزاته وطرو تطبيو الخاصة بها ويتم اختيارن في ضوء ا هدا
هي موضعة من قبي المعلم وان تعلم المهارة معينة وبعدها يتم التخطيط لاختيار نو  التمرين المناسب لغر  
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تسهيي العملية التعلم واتبا  خطواتها ليكون هناض منهج تعليمي يسهي وصوي ال  النتائج افضي واقتصاد 
دراسات التي حصصت اهتمامًا كبيرًا عند اهي التعلم بالجهد والوقت في تعلم المهارخ .وهةا ما أكدته العديد من ال

  وةلض لان اساليب تعلم تعطي فرصة اكبر عل  تنو  وتغير اةناء عملية وحسب مايتلائم م  ةلض المستو  
 من المبتدئين والتي يساعد عل  جةب وتوفير بيئة مناسبة لتعلم .

يجب ان يتعلمها المبتدئين الجمناستض هي الصفزة ومن المهارات الاساسية في بساط الحركات الارضية التي    
 العربية والعجلة البشرية التي تعدان من المهارات الاساسية والمحببة ال  المتعلمين المبتدئين .

لةا أرتن الباحث ال  معرفة تنةير منهج تعليمي  وفو اسلوبي المتسلسي والعشوائي في تعلم مهارتي الصفزة    
 رية عل  بساط الحركات في الجمناستض .العربية والعجلة البش

اما مشكلة البحث ومن خلاي مشاهدات الباحث وزياراتة الميدانية للمدارر تخصصية في تعليم الجمناستض    
جمناستض الفني للمبتدئين وابدوا من خلاي  84في محافظة السليمانية من خلاي اجراءن مصابلات م  المدربين 

مستو  اللاعبين المبتدئين في بع  المهارات  حيث لاحظ عدم الاهتمام  المصابلة ملاحظاتهم حوي ضعف
بنساليب التعلم وعدم توظيفها بشكي سليم عن طريو وض  منهج لهةا الاساليب ومعرفة مد  تاةير في تعلم 

 مهارات او اعتماد عل  بع  مهارات محددة دون اخر  .
لجتها عن طريو وض  منهج تعليمي وفو اسلوبي لة   رت  الباحث دراسة هةن المشكلة ومحاولة معا   

المتسلسي والعشوائي والسيطرة عل  تلض المعوقات التي تحيي دون تصدم في تعلم مهارتي الصفزة العربية والعجلة 
 البشرية في الجمناستض الفني لد  المبتدئين.

( 72ت عل  عينة من )( في دراسة حيث استخدم المنهج التجريبي التي طبص2227ويةكر ) عادي عبار    
طالب من طلاب الصف الةاني متوسط لتعلم بع  مهارات الاساسية بكرة الصدم   والتي اةبتت تصدم تلض 
المجموعتين التي استخدم معهم الاسلوبين المتسلسي والعشوائي وتفوقهم عل  المجموعة الضابطة واوص  

لمية عل  كيفية تطبيو الاساليب التعليمية ضرورة اطلا  مدرسي التربية الرياضية من خلاي الدورات الع
 (.50-52  2227واهميتها في تعلم )ةياب 

وكان  ر  من الدراسة التعرف عل  تنةير المنهج التعليمي وفو اسلوبي )المتسلسي والعشوائي( في تعلم    
 مهارتي الصفزة العربية والعجلة البشرية في الجمناستض الفني للمبتدئين .

راسة للمنهج التعليمي وفو اسلوبي )المتسلسي والعشوائي( تاةير ايجابي في تعلم الصفزة اما فر  الد   
 العربية والعجلة البشرية في الجمناستض الفني للمبتدئين 

 الطريصة والادوات :
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمتة طبيعة ومشكلة البحث   " تغيير معتمد ومضبوط للشروط    

 ( 71  0995ث ما  وملاحظة التغيرات الناتجة من الحدث ةاته وتفسيرها " ) الشافعي المحددة لحد
واما مجتم  وعينة البحث هو " الجزء الةخ يمةي المجمتم  الاصلي او النموة  الةخ تجرخ الباحث مجمي    

(   وعل  هةا الاسار اشتملت مجمت  البحث عل  مبتدئين المدرسة 083  2220)محجوب  عمله عليه " .
التخصصية في محافظة السليمانية لتعليم الجمناستض   وتم اختيارهم بصورة عمدية  التي تتروام اعمارهم بين 
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وقسمت %( من مجتم  البحث   12565( مبتدء تمةي )35( مبتدئا من اصي )05( والبالغ عددهم )6-02)
 ال  ةلاث مجامي  بصورة عشوائية حسب الاساليب التعليمية بطريصة الصرعة .

 –( hpجهاز لابتوب ) –استاند كامرة  –( sonyكامرة تصوير) –بساط الحركات الارضية –وتم استخدام    
 استمارة التصيم . –المصادر والمراج  

 التجربة الاستطلاعية :
(  3اجريت تجربة استطلاعية عل  العينة من مبتدئين المدرسة تخصصية للجمناستض والبالغ عددهم )    

متعلم في قاعة جمناستض في مدرسة تخصصية لتعلم جمناستض في سليمانية وخار  عينة البحث  يوم الةلاةاء 
التجربة   التعرف عل  والغر  منها التعرف عل  صلاحية منهج والادوات التي تستخدم في  25/5/2222

المعوقات التي قد تواجه الباحث  التنكد من كفاية الفريو العمي المساعد ومد  دقتهم في تهئية متطلبات 
 تنفية الاختبارات والتجربة.
 التجربة الرئيسية :

يتميز المنهج التجريبي عن  يرة من المناهج بمني دور كبير للباحث لايصتصر فصط عل  وصف الوض     
راهن للحدث او الظاهرة  بي يتعدان ال  تدخي واضي ومصصود من قبي الباحث بهدف  عادة تشكيي واق  ال

الظهارة او الحدث من خلاي استخدام  جراءات او احداث تغيرات معينة ومن ةم ملاحظة النتائج بدقة وتحليلها 
 ( .50   2226وتفسيرها.)عليان 

حدة تعليمية للمجامي  البحث الةلاث بواق  ةلاث وحدات تعليمية في ( و 32واحتو  البرنامج التعليمي عل  )   
( يوضي 0الاسبو  في ايام )الاحد والةلاةاء والخمير( لكي مجامي  البحث والتي عرضة عل  خبراء المحلو )

 18ةلض   وكان تطبيو المنهج في الصسم الرئيسي من الوحدة التعليمية وفي الجزء التطبيصي بمدة زمنية )
دقيصة (  واستخدمة م   62د( اخةة من الجزء الرئيسي للوحدة التعليمية والبالغ ) 18صة ( وهةن )دقي

المجموعة التجريبة الاول  اسلوب المتسلسي    وم  المجموعة التجريبية الةانية اسلوب العشوائي   
( 02ربة الرئيسية )( وكان الفترة الزمنية للتج85ومجموعة الضابطة يستخدم الاسلوب المتب  م  المدرب )

 9/7/2222(   حيث حدةة فترة توقف م قتة من تاريخ  25/6/2222ال   02/8/2222اسابي  بداً )من 
بسبب مناسبة عيد الاضح  لكن تم تعوي  تلض الفترة خلاي تلض التاريخ المحدد اعل   01/7/2222ال  

 لبدء وانتهاء التجربة الرئيسية .
 الاختبار النهائي :

م  مراعاة الظروف الزمانية  32/6/2222ء اصختبار النهائي لعينة البحث في يوم الةلاةاء تم  جرا   
والمكانية وا دوات نفسها وتنفية اصجراءات المتبعة نفسها التي تم تحضير لها في التجربة الاستطلاعية 

حث لغر  عرضه عل  وبمساعدة فريو العمي المساعد نفسه  وتم تصوير المهارات المطبصة من قبي عينة الب
( spss( درجات . وتم استخدام الحصيبة الاحصائية )02( فيما بعد وكانت درجة التصيم من )2المصيَمين)ملحو

 في معالجة البيانات الخاصة بالبحث.
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 النتائج :

 ( 0الجدوي )
لمهارات البحث يبين قيمة )ت( المحتسبة والجدولية والدلالة اصحصائية للاختبارات ) الصبلية والبعدية ( ل

 باسلوب متسلسي

 الاختبار المهارات
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعيارخ
ت 

 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

sig 
 العلاقة

 مهارة كارت ويي 
 0.37914 4.4000 قبلي

 معنوخ 0.000 11.402
 0.41833 7.6500 بعدخ

مهارة قفزة 
 العربية

 0.467 4.000 قبلي
 معنوخ  0.000 16.123

 0.335 8.1500 بعدخ
 

 ( 2الجدوي )
يبين قيمة )ت( المحتسبة والجدولية والدلالة اصحصائية للاختبارات ) الصبلية والبعدية ( للمهارات البحث 

 باسلوب العشوائي

 الاختبار المهارات
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعيارخ
ت 

 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

sig 

الدلالة 
 اصحصائية

 مهارة كارت ويي 
 0.35355 4.2500 قبلي

 معنوخ  0.000 17.963
 0.37081 7.5500 بعدخ

مهارة قفزة 
 العربية

 0.715 3.950 قبلي
 معنوخ  0.001 7.974

 0.353 7.2500 بعدخ
 

 ( 3الجدوي )
( للمهارات البحث يبين قيمة )ت( المحتسبة والجدولية والدلالة اصحصائية للاختبارات ) الصبلية والبعدية 

 باسلوب المتب 

 الاختبار المهارات
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعيارخ
ت 

 المحسوبة

قيمة 
 الاحتمالية

Sig 

الدلالة 
 اصحصائية
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 مهارة كارت ويي 
 1.686 3,000 قبلي

  ير معنوخ  0.083 2.296
 0.873 3.950 بعدخ

مهارة قفزة 
 العربية

 0.570 3.200 قبلي
  ير معنوخ  0.070 2.449

 0.353 3.500 بعدخ
 

 (1الجدوي)
يبين قيمة )ف( المحتسبة والجدولية والدلالة اصحصائية للاختبارات )البعدية( للمجموعات الةلاث في مهارات 

 قيد البحث 

 مصدر التباين المهارات
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

ف 
 المحتسبة

 
 

قيمة 
 الدلالة
Sig 
 

الدلالة 
 اصحصائية

مهارة 
 كارت ويي   

 25.029 2 50.058 بين المجموعات
 0.419 12 5.025 داخي المجموعات معنوخ  0.000 59.771

  14 55.083 المجمو 

مهارة قفزة 
 العربية

 30.413 2 60.825 بين المجموعات
 0.121 12 1.450 داخي المجموعات معنوخ  0.000 251.690

  14 62.275 المجمو 
 

 (5الجدوي)  
يبين الفروو بين ا وساط الحسابية للاختبارات البعدية للمجموعات الةلاث في مهارة كارت ويي وقيمة أقي فرو 

 ( .LSDمعنوخ )
المجموعة والوسط 

 الحسابي
 3.752الةالةة    7.822الةانية   7.852ا ول     

 3.900*  0.050  7.852ا ول      

 3.850*     7.822الةانية      

      3.752الةالةة      

 
 (8الجدوي )
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يبين الفروو بين ا وساط الحسابية للاختبارات البعدية للمجموعات الةلاث في مهارة قفزة العربية وقيمة أقي 
 ( .LSDفرو معنوخ )

المجموعة والوسط 
 الحسابي

       3.522الةالةة       7.252الةانية        6.052ا ول     

  4.650*  0.900*     6.052ا ول      

 3.750*    7.252الةانية     

       3.522الةالةة     

     
 مناقشة النتائج :

( مستو  الفروو بين الاختبارين الصبلي والبعدخ لمجموعات البحث في تعلم مهارات 0يَتَبَيَّنُ من الجدوي )    
) كارت ويي والصفزة العربية( لصالي الاختبار البعدخ وللصالي المجموعات التجريبيه  وقد أحدةت المنهج 

التجريبية  ومما تصدم يستدي الباحث أن التعليمي  وفو الاسلوب المتسلسي  فروقًا معنوية م  مجموعات 
يجابي في تعلم  المنهج التعليمي التي تضمنت م  تلض الاجهزة )الادوات متعدد تراكيب ( لهم تنةير واضي وا 
واحداث فرو في الاداء  مهارات المبحوةة   والتي بدورها تلض الادوات تُساعد عل  سيطرة ا جزاء المعصدة 

سلوب المتسلسي . ويعزو الباحث ةلض ال  دور تلض المنهج  وتصميمها بما يلائم وتسهيلها للمتعلم وفو الا
م  قابليات ومستو  عينة الدراسة التي ساعدة عل  تعلم وتصحيي وتسهيي جوانب ومسارات الاداء تلض 

التعلم ( بصوله  ن " الوسيلة التعليمية ت دخ  ل  دف  عملية 0967المهارات لديهم   وهةا مااكَّدَنُ )عةمان 
( . وهةا مايوضي لنا دور الاجهزة المصنعة وفو 052  0967وتخفي  المدة اللازمة للتعلم ") عةمان 

 اساليب التعلم وما تَصوم به عند استخدامها للتعلم .
( فروو معنوية بين الاختبارين الصبلي والبعدخ في تعلم مهارات )كارت ويي الصفزة 2وتَتبيّن من الجدوي )    

لصالي المجموعتين التجريبيتين اللتين استخدمتا المنهج التعليمي وفصة الاسلوب العشوائي . ويعزو  العربية(
الباحث ةلض التصدم في مستو  التعلم  ل  أهمية تلض المنهج التي تضمن الادوات تعليمية من ضمنها وتاةيرها 

ئي   وتبرز أهمّيتها من خلاي التي ساعدَت عل  تسهيي تعلم مهارات البحث الةلاث وفو الاسلوب العشوا
ن   حسار كافٍ بالحركة وأجزائها ومايحتاجها كي خطوة من خطوات المهارة وكي مرحلة من مراحي الحركة   وا 

( "لةا أصبي من 0996هةا المرحلة العمرية تحتا  ال   ل  تكرارات كةيرة ودقيصة  وهةا ماي كدة ) حنون 
دة في تدريب المبتدئ بشكي يضمن  تصان جوانب ا داء الصحيي الضرورخ التفكير في استخدام اساليب جدي

لمهارات اللعبة ا ساسية مستخدمين أحدث الوسائي وا دوات وابسطها التي تساعد عل  زيادة الاحسار 
با داء الصحيي وتعزيز اندفا  المتعلمين نحو تعلم والتدريب باعتبارات الهدف الاسار للعملية التعليمية  هو 

 ( .3  0996الصحيي الةخ يساعد منة البداية عل  الوصوي ال  افضي المستويات" )حنون  التعلم
  



 

 

 

119 
 

( كان الفروو  ير المعنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ للمجموعة الضابطة في 3ومن الجدوي )     
ويي والصفزة مهارات الدراسة   ويعزو الباحث ةلض  ال  ضعف ا سلوب المتب  في تعلم المهارات ) كارت 

العربية( التي لايلائم م  المستو  العمرخ التي اجريت علية الدراسة او لم يتم مراعاة  تطبيو الجيد لتلض 
(  ويرجي الباحث سبب عدم نجام ا سلوب 3الاسلوب   وظهر لنا هةا من خلاي النتائج في الجدوي )

التي لايحتا  ال  تعصيد ولكن يدي عل  المستخدم في تعلم مهارات الدراسة والتي هي من تلض المهارات 
 استخدام اسلوب  ير مناسب م  هةا المرحلة عمرية بما يراعي فروو ومستويات .

( لنا فروو معنوية في الاختبارات البعدية في أداء مهارات )كارت ويي وقفزة العربية( 1تَظْهَر من الجدوي )    
يبيتان اللتان استخدمتا منهج التعليمي  وفو الاسلوب بين مجموعات البحث  حيث تفوقت المجموعتان التجر 

( " لغدر  الوصدوي  لد  2222المتسلسي والعشوائي   مصارنةً بنتائج المجموعة الضابطة  ويةكر )محجوب 
الدتعلم والتددريب والتددرير المد ةر لابدد مدن تنظديم وجدولدة التمدارين خدلاي موسدم اصعدداد لتدسهيي عمليدة 

( "  ة  ن 2203(  ويةكر )محيبر 078  2222لم والاحتفداظ بالمهدارة لتطويرهدا  لد  الآليدة" )محجوب  الدتع
اسلوبي التمرين المتسلسي والعشوائي كلاهما ي ةران بدرجات متفاوتة في تطوير مستو  الاداء المهارخ وانهما 

(  ويتفو هةا م  039  2203  مهمان اساسا لتطوير المهارات الحركية وخصوصا التعليمية " )محيبر
)سيد صبحي وانور الشرقاوخ( الةخ يصوي " يجب ان نلاحظ تحسنا تدريجيا في أداء المتعلم نتيجة التعزيز 

 ( .070  0977".)صبحي والشرقاوخ 
( أنَّ هناض فروقا معنوية في أداء المهارات بين المجموعات البحث 00( و)02يتبيَّنُ من الجداوي )    

يتين والضابطة(  حيث تفوقت المجموعة التجريبية ا ول  والةانية في تعلم مهاراتَ كارت ويي وقفزة )التجريب
 العربية مصارنةً بنتائج تعلم المجموعة الضابطة .

يعزو الباحث هةا التفوو  ل  استخدام المجموعتين التجريبيتين ال  استخدام المنهج التعليمي وفو     
دور في احداث التعلم لةا فان هةا المنهج الموضو  وما استخدم معها ساعدت  الاسلوبين والتي كان لها

( 2203المتعلم ساعدة عل  زيادة قدرته وقابليتها في التعلم مهارات الدراسة . وهةا ماي كد عليها )عبدالرزاو 
التكرارات "ان فاعلية اسلوب الدمج المكةف المستخدمة هو وسيلة م ةرة ومنهجا تعليميا من خلاي تنظيم 

( . وهةا مايظهر ان المنهج الموضو  وفو الالسلوبين التي 225  2203وتنويعها مختلفا " )عبدالرزاو  
مارسها المجموعتين التجريبيتين اعط  وقت وتكرارات اكةر من خلاي منافسة مابين المبتدئين مما زاد لديهم 

 الخبرة .
 الاستنتاجات :

حيث تفوقت المجموعتين التجريبيتين التي استخدمت المنهج التعليمي وفو الاسلوبين المتسلسي والعشوائي  -
 عل  المجموعة الضابطة حسب النتائج التي اظهرتها تلض المجموعتين . 

وكان نتائج التي اظهرتها المجموعة التجريبية الاول  التي استخدمت المنهج التعليمي وفو الاسلوب  -
متسلسي اعل  من نتائج المجموعة التجريبية الةانية التي استخدمت معها الاسلوب العشوائي وهةا ي كد ال

 تفوو الاسلوب المتسلسي .
 التوصيات :
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الاستفادة من البرنامج التعليمي ومااستخدمه معها من الادوات وادخالها ضمن برامج التعليمية للمبتدئين  -
 في باقي المراكز التخصصية .

اجراء بحوث والدراسات اخر  في تعلم المهارات وباساليب تعليمية مختلفة ومصارنتها م  اسلوب مستخدم   -
 وكةلض في باقي الرياضات الفردية والجماعية .

 المصادر والمراج  
( .اةر استخدام اساليب متنوعة في تعلم بع  المهارات الاساسية بكرة الصدم 2227ةياب  عادي عبار )

 الةاني   رسالة ماجستير   جامعة ديال    كلية التربية الاساسية/قسم التربية الرياضية . لطلاب الصف
( . مبادئ البحث العلمي في التربية البدينة والرياضية : الاسكندرية 0995الشافعي   حسن وسوزان مرسي )

 منشاة المعارف .
 عة الموصي .  جام 2( : طرائو البحث العلمي ومناهجة   ط 2220محجوب   وجيه)

   0(  : أساليب البحث العلمي وتطبيصاتة في التخطيط واصدارة   ط 2226عليان  زكي مصطف  وآخرون)
 عمان   جامعة البلصاء التطبيصية   دار صفاء للنشر والتوزي  .

   الكويت  دار الصلم للنشر والتوزي  0( : التعلم الحركي والتدريب الرياضي  ط0967عةمان  محمد)
( ؛ اةر التمرين المتنو  بآستخدام ا دوات المساعدة في تعلم بع  المهارات ا ساسية 0996حنون  وسن )

 بكرة السلة  رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية .
( : تنةير منهج تعليمي باستعماي التمرين المتسلسي والعشوائي في اكتساب 2202محيبر محمد عبدالله )

فو الضرب الساحو وحائط الصد بالكرة الطائرة للناشئين  مجلة المةن  لعلوم التربية الرياضية المجلد التوا
 . 0 العدد2

 ( : التعلم وتطبيصاته   دار الةصافة للطباعة والنشر .0977الشرقاوخ  سيد صيحي و انور )
-Aالمكةف  نماط الشخصية )( . تاةير ترمينات مصترحة  باسلوب دمج 2203عبد الرزاو فرار عبدالمنعم )

B-AB في تعلم بع  المهارات الاساسية بالملاكمة   رسالة ماجستير   جامعة ديال    كلية التربية )
 الاساسية .

 (0ملحو )
 يوضي سادة خبراء الةخ عرضت عليهم التمرينات الاساسية والبرنامج التعليمي للمهارات البحث 

 مكان العمي الاختصاص الاسم ت

 متصاعد تعلم الحركي / جمناستض صالي مجدخ العزاوخ ا.د 1

 متصاعد بايوميكانيض / جمناستض ا.د احمد توفيو الجنابي 2

 جامعة صلام الدين بايوميكانيض / جمناستض ا.د سعدالله عبدالله رشيد 3
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 جامعة صلام الدين تعلم الحركي / جمناستض ا.د شيروان صالي خضر 4

 جامعة الموصي بايوميكانيض / جمناستض اسماعييا.م.د حيدر  ازخ  6

 جامعة ديال  تعلم الحركي / جمناستض ا.م.د ناظم احمد عكاب 7

 
 (1الملحو )

 يوضي سادة المحكمين الةين قاموا بتصييم الحركات
 مكان العمي الاختصاص الاسم ت

 جامعة بغداد اختبار والصيار/ جمناستض ا.د زهرة شهاب احمد 1

 جامعة كوية تاهيي الرياضي / جمناستض زينب عبد علي البرزنجيا.د  2

 جامعة صلام الدين تعلم الحركي / جمناستض ا.د شيروان صالي خضر 3

 جامعة دهوض تعلم الحركي / جمناستض ا.م.د خالد محمد شعبان 4

 جامعة صلام الدين بايوميكانيض / جمناستض م.د فريد ف اد مجيد 5
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تدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة في م شر التعب والصدرات اللاهوائية للاعبي كرة أةر 
 قدم الصالات

 
 نادية شاكر جواد أ.د علي رحيم حسين                          

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
    اللاهوائية للاعبي كرة قدم الصالاتتدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة في م شر التعب والصدرات اعداد 

عل  تنةير تدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة  لتطوير م شر التعب و بع  الصدرات  اللاهوائية التعرف و 
فروو ةات دلالة  حصائية بين الصياسين الصبلي   للاعبي كرن الصدم الصالات   وكانت فرو  البحث بان هناض

لتجريبية والضابطة في م شر التعب و بع  الصدرات اللاهوائية للاعبي كرن الصدم والبعدخ للمجموعتين ا
توجد فروو ةات دلالة  حصائية بين الصياسين  البعديين للمجموعتين   الصالات وأيضا فر  الباحث بان هناض

 التجريبية والضابطة  في م شر التعب و بع  الصدرات اللاهوائية للاعبي كرن الصدم الصالات.
استخدم الباحث )المنهج التجريبي( بتصميم المجموعتين )المجموعة الضابطة و المجموعة التجريبية( وحدد 

( نادخ واختار 9والبالغ عددهم ) 2223-2222للموسم  محافظة كربلاءمجتم  البحث بلاعبي أندية الباحث 
لاعباً حيث  05والبالغ عددهم رياضي العشوائية الصرعة تم اختيار نادخ المتصين الالباحث عينة بحةة بالطريصة 

ليكون العدد ( لاعبين بسبب الاصابة 3و تم استبعاد )( لاعبين 2تم استبعاد حرار المرم  البالغ عددهم )
 .( لاعبين 5حيث تم تصسيمهم ال  مجموعتين كي مجموعة تتكون من ) ( لاعباً 02)

 82اختبار الخطوة اللاهوائية لمدة ) كةافة  واستخدم تم استخدام قانون الصدرة الميكانيكي  في التدريب عالي ال
لصيار الصدرة اللاهوائية والتعب  واتم استخدام الحصيبة  RAST( لصيار السعة اللاهوائية   واستخدم اختبار  ةا

الوسط وهي واختيار الوسائي ةات العلاقة بمصارنة النتائج في الاختبارات الصبلية والبعدية  (SPSSاصحصائية )
 واختبار ليفين. الانحراف المعيارخو  الحسابي

وان اهم ما استنتجه الباحث هو ان التدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة كان لهما التنةير الفعاي في 
 تطوير الصدرات اللاهوائية وم شر التعب .

 التعريف بالبحث: -0
 مصدمة البحث وأهميته: 0-0

في مختلف نواحي الحيداة جداء نتيجدة نمدو المعرفدة العلميدة والاعتمداد علد  مختلدف العلدوم  ايشهدن العالم تطورً 
التعليمدي والتددريبي الدةخ يشدهد  المجداياهميتهدا وخصوصدا فدي  وبيانوالاستفادة من نتائج الدراسات وا بحاث 

ومازالددت اصنجددازات  تطددورا وتصدددما فددي اصنجددازات وارتباطهددا بالميدددان الرياضددي ومددا تواجدده مددن تحددديات حاليددا
مدن حدين ا رقام الصياسدية فيها تتواصي وتتحطم  الالعاب الجماعية الرياضية في ا لعاب الرياضية كافة ومنها 

فدي التوصدي  لد  أفضدي الطرائدو  و البداحةين  تبةي مدن العلمداء والمددربين حةيةة مما يدي أن هناض جهود  خر
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 افضددي باعتمددادلتحصيددو  نجددازات رياضددية  المتصدمددةوا سدداليب متاحددة الوالوسددائي واسددتخدام التكنلوجيددا الحديةددة 
 .عمليادراسات وبحوث في تةبيت ةلض 

 سرعه حيث من ا خر  الجماعية ا لعاب من الكةير عن جماعية كلعبة طبيعتها في تختلف الصالات الصدم كُرة
 الدةخ ا مر المباراة  زمن طواي توقف دون المستمر والهجوم الدفا  عمليات بين الحركي الاداء وتتاب   يصاعها
 كدرة لاعبدي يمتداز ان الاداء هدةا ويتطلدب المرمد   منطصدة حدوي المباراة فترات أ لب اللعب يكون أن  لي ي د 
 تنفيدة اجدي مدن المبداراة شدوطي طيلدة العضدلي العمي واستمرار بننواعها العضلية الصوة من عالي بمستو  الصدم

 حتمددا وتطورهددا الصددوة هددةن ان الدد  باصضددافة سددواء حددد علدد  الهجوميددة او الدفاعيددة سددواء الخططيددة الواجبددات
 اظهددار  جددي اللاعددب يطبصهددا ان تطددوير الصدددرات اللاهوائيددة و م شددر التعددب ومواقددف اللعددب فددي سددببا سددتكون
 التددريبات مدن وواحددة وفاعلية دون ظهور م شر التعب المرافو للتدريبات اللاهوائية   اقتصادية بنعل  الاداء
 الاداء هدي تددريبات عاليدة الكةافدة وفدو قدانون الصددرة عدن المسد ولة الصوة وتطور الاداء تنا م ان يمكن التي

الددةخ لهددا الدددور الاساسددي فددي اسددتمرار الاعبددين فددي الاداء الدد  اطددوي فتددرة ممكندده ومددن خددلاي هددةا التدددريبات  
صدددرات اللاهوائيددة للاعبددين التددي تسدداعد علدد  واعددداد بعدد  التدددريبات سددوف يددتم تطددوير م شددر التعددب و ال

 الاستمرار بنفضي اداء .
هو احراز الهدف في مرم  الفريو المنافر من   ر  واحد جوانب خططية تحصو وتعتبر المواقف الهجومية

اجي تحصيو الفوز ومن خلاي  يجاد عدة مواقف هجومية للنجام في موقف او اكةر لةلض يجب ان يكون هدف 
لكي يكون قادر عل  ي و التمرينات هو تطوير دقة التهديف للاعبين من اجي تحصيو الهدف الاساسهةن 

مواجهة ظروف المباراة المختلفة وعل  طوي فترة المباراة وكةلض يكون فيها تكرار التمارين للحالات الهجومية 
اةناء الانفراد و عدم التردد أو من قبي اللاعب عند مواجهة حارر المرم  وجها لوجه  سديدالمركبة وكيفية الت

الخوف من مواجهته والتصرف السري  من قبي اللاعب لكي يستطي  انجام الهجمة بنفضي طريصة ممكنة 
للهدف من خلاي الر ية الجيدة للاعب ووض  الكرة في  المواقف الهجوميةوتسجيي الهدف اةناء الانفراد في 

 مر الحاسم في المباراة . المكان المناسب للهدف ويعتبر التهديف هو الا
والتصدم بها نحو الافضي بنعداد فريو الصالات ومن هنا تتجل  اهمية البحث للارتصاء بلعبة كرة الصدم          

ةو امكانيات بدنية ومهارية قادر عل  حسم نتيجة المباراة لصالحه في اخ لحظة من زمن المباراة من خلاي 
عالية الكةافة وفو  تدريبات اعدادالسانحة للتسجيي وةلض من خلاي تسجيي اكبر عدد ممكن من الاهداف 

التي تطور في م شر التعب والصدرات اللاهوائية ومواقف اللعب الهجومية للاعبي كرة قدم الصالاتقانون الصدرة 
 من قدرة اللاعب عل  تحمي الجهد والتهديف الدقيو اةناء الانفراد بحارر المرم  .

 مشكلة البحث  0-2
 مسدتو  وارتفدا  المتكامدي  ا داء مراحدي أرقد   لد  الرياضديين بمسدتو  الوصدوي  لد  الرياضدي التدريب هدفي

 ومراحددي عمليددات خددلاي وتطددور دقددة أكةددر أسدداليب  لدد  الاتجددان ضددرورة يعكددر الصددالات قدددم كددرة فددي ا داء
المحلية وخاص البطدولات الجامعيدة ومن خلاي مشاهدة الباحث للعديد من المباريات سواء الدولية او  التدريب 

 لاحدظ المجداي هدةا فدي المددربين مدن عددد مد  أجراهدا التدي المصدابلات عدن المصامة فدي جامعدات العدراو وفضدلًا 
للمددربين باصضدافة الد  مشداهدته  التعدب  الشخصدية الخبدرة علد  يعتمدد الحالي التدريب في تكمن ظاهرة وجود



 

 

 

111 
 

الةخ يصيب الاعبين وخاص في النصف الةاني من المباراة والهبوط في مستو  الاعبين  نتيجدة تدراكم حدام  
اللاكتيض والةخ يعد دليي عل  حاجة الرياضي لتطوير قابليته اللاكتيكية بناء" عل  مصدار اقص  قدرة واقدي قددرة 

لفرص الضائعة للتسجيي وخاصدة اةنداء وكةلض ضعف في تسجيي الاهداف من خلاي الاهوائية و م شر التعب  
من واق  المنافسدة فدي مواقدف اللعدب التدي يتعرضدون لهدا اةنداء  الانفراد بحارر المرم  من مختلف الاتجاهات

مواقدف لةا من الضدرورخ  ن يرتصدي اللاعدب بمسدتو  جيدد بالناحيدة البدنيدة والهجوميدة وخاصدة فدي  المنافسة 
ةلددض عدددم قدددرة اللاعددب علدد  الاسددتمرار فددي اللعددب اةندداء الجهددد العددالي خددلاي  ايضدداونلاحددظ   اللعددب الهجوميددة
ممددا دفدد  وفصدددان التركيددز وضددعف الصابليددة البدنيددة للاعددب   مواقددف اللعددب الهجوميددة المختلفددةوالتهددديف فددي 

الباحث ال  الخو  في دراسة هةا المجاي للتحسين وتطدوير هدةن الصددرات وفدو قدانون الصددرة للرقدي الد  اعلد  
 مد  يتناسدب بمدا صدحيي وباتجدان علمدي بشدكي الفئة هةن تدريب في المدربين يساعد   من الاداء   لكيمستو 
 بصددرات للارتصداء وجيددة جديددة وسديلة تكدون وبدةلض اللعبدة هدةن ممارسة في تساعدهم التي وامكانياتهم قدراتهم

 .الصالات قدم كرة لاعبي وامكانيات
 :   اهداف البحث 0-0

 -يهدف البحث ال  :
تدددددريبات عاليددددة الكةافددددة وفددددو قددددانون الصدددددرة فددددي م شددددر التعددددب والصدددددرات اللاهوائيددددة اعددددداد  .0

 . للاعبي كرة قدم الصالات
علدددد  تددددنةير تدددددريبات عاليددددة الكةافددددة وفددددو قددددانون الصدددددرة  لتطددددوير م شددددر التعددددب و التعدددرف  .2

 الصدرات  اللاهوائية للاعبي كرن الصدم الصالات.
التعددددرف علدددد  أفضددددلية الفددددرو بددددين المجمددددوعتين الضددددابطة والتجريبيددددة فددددي تطددددوير م شددددر  .3

 للاعبي كرة الصدم الصالات.التعب و الصدرات اللاهوائية 
 فرضا البحث :  0-2
 -يفتر  الباحث : -

توجدددددددد  فدددددددروو ةات دلالدددددددة  حصدددددددائية بدددددددين الصياسدددددددين الصبلدددددددي والبعددددددددخ للمجمدددددددوعتين  .0
و الصددددرات اللاهوائيددددة و مواقدددف اللعددددب الهجوميددددة التجريبيدددة والضددددابطة فدددي م شددددر التعددددب 

 للاعبي كرن الصدم الصالات .
توجدددددد فددددددروو ةات دلالددددددة  حصددددددائية بدددددين الصياسددددددين  البعددددددديين للمجمددددددوعتين التجريبيددددددة  .2

والضددددابطة  فددددي م شددددر التعددددب و الصدددددرات اللاهوائيددددة و مواقددددف اللعددددب الهجوميددددة للاعبددددي 
 كرن الصدم الصالات.

 مجالات البحث  0-5
 (2223-2222للموسم ) كربلاء بكرة قدم الصالات اندية محافظةلاعبو المجاي البشرخ:  0-5-0
 3/2223/  02ال     2223 /02 / 25من المجاي الزماني:  0-5-2
 قاعة الحكيم الرياضية المغلصة  . المجاي المكاني: 0-5-3
 تحديد المصطلحات  0-8
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 3الزمن÷  2المسافة×  الكتلةالصدرة =  قانون الصدرة  :      0-6-1

جراءاته البحث منهجية 2  الميدانية:  وا 
 :البحث  منهج 2-0 

وان "أهم ما  أن نختار أفضي الطرو للحي عل  طبيعة المشكلة اة  نحاوي المنهج المناسب يعتمد  ن اختيار
متغيرا  التجريبيكما يعتبر " البحث  " (86)التجربة العلمي الدقيو هو استخدام أسلوب يميز النشاط

وتفسيرها  الناتجة في هةن الواقعة ةاتها معينة وملاحظة التغيرات المحددة لواقعة ومضبوطا للشروط معتمدا
مبين في  وكما  مشكلته لحي الاختبار الصبلي والبعدخةو  التجريبي المنهجحيث استخدم الباحث    (87)"

 (.0الجدوي )
 (0جدوي )

 يبين التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار ألبعدخ التمرينات المستخدمة لصبليالاختبار ا المجموعات ت

 المجموعة 0
 التجريبية

 
 م شر التعب اختبار  -0
 اختبار الصدرات اللاهوائية -2

تدريبات عالية الكةافة وفو 
 قانون الصدرة

 م شر التعب اختبار  -0
اختبار الصدرات  -2

 اللاهوائية

المجموعة  2
 الضابطة

 م شر التعب اختبار  -0
 تدريبات المدرب اختبار الصدرات اللاهوائية -2

 م شر التعب اختبار  -0
 اختبار الصدرات اللاهوائية -2
 

 
 
 :البحث وعينتة مجتم  2-2

والبالغ عددهم   2022-2023محافظة كربلاء للموسم الرياضي قام الباحث بتحديد مجتم  البحث بلاعبي أندية 
لاعباً حيث تم استبعاد  05والبالغ عددهم وبالطريصة العشوائية الصرعة تم اختيار نادخ المتصين الرياضي ( اندية 9)

( لاعباً وهم 02ليكون العدد )( لاعبين بسبب الاصابة 3و تم استبعاد )( لاعبين 2حرار المرم  البالغ عددهم )
  مجموعتين متكافئتين تجريبية وضابطة بواق  % حيث تم تصسيمهم عشوائياً وبالتساوخ ال( 88.88)يشكلون نسبة 

 ( لاعبين لكي مجموعة.     5)
               اجراءات التجانر والتكاف  : 2-2-0

 Levenاستخدم الباحث  نتائج البحث عل  ان تاةر من الممكن التي المتغيرات البحث في تجانر افراد عينة ولتبيان
test  ( .2المتغيرات   وكما موضي بالجدوي )هةن  تجانسهم في لمعرفة مد 

 
                                                           

 .33  ص0993  بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  2  ططرائو البحث العلمدي ومنداهجهوجيه محجوب :  (86)
 .022 ص0963  الصاهرة  عالم الكتب   مناهجه -أصوله  -البحث التربوخمحمد لبيب ومحمد منير:  (87)
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 (2جدوي )
 عينة البحث يبين تجانر

( مما 2.25( ان مستو  المعنوية لاختبار ليفين  لكي المتغيرات انها اكبر من )2يبين لنا من خلاي الجدوي )
 ي كد عل  تجانر افراد العينة.

( بالاعتماد عل  نتائج الاختبارات   التجريبية  الضابطة قام الباحث بنجراء عملية التكاف  بين المجموعتين )
  Tالصبلية  فراد عينة البحث ) المجموعة الضابطة والتجريبية (   من خلاي استخدام الصانون الاحصائي )

 .(1للعينات المستصلة ( وكما مبين في الجدوي )
 (1)  جدوي

البحث والضابطة في متغيرات مجموعتي البحث التجريبية يبين تكاف   
 Tقيمة   ر المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

 السعة اللاهوائية
 181.38955 3348.0962 التجريبية

.697 .505 
  ير معنوخ

 138.60078 3276.9046 الضابطة

 الصدرة اللاهوائية
 22.69412 654.3400 التجريبية

.397 .702 
  ير معنوخ

 16.90021 649.3200 الضابطة

 م شر التعب
 15082. 9.8742 التجريبية

.577 .580 
  ير معنوخ

 51083. 9.7368 الضابطة
 
 في البحث.  المستخدمة والادوات والاجهزة الوسائي 3-3
 الوسائي المستخدمة في جم  المعلومات: 3-3-0
 .المصابلة   
 . الاختبار والصيار   
 .الملاحظة   

 

وحدة  المتغيرات
 الصيار

درجات الحرية 
 بين المجموعات

درجات 
الحرية داخي 
 المجموعات

ليفين   قيمة
للوسط 
 الحسابي

مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

  ير معنوخ 284. 1.321 8 0 سم الطوي
  ير معنوخ 805. 065. 8 0 كغم الكتلة

  ير معنوخ 295. 1.258 8 0 سنة العمر التدريبي
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 البحث: في المستخدمة وا جهزةا دوات  3-3-2
 (  جهاز لاب توب نوDellصيني المنشن ). 
 لصيار الوزن. ميزان طبي 
  تايلندخ المنشن(.5عدد  قدمكرات( 
 ( 2ساعة توقيت عدد .)  
 ( لصطة/ةا. 322كامرة لغر  التحليي بسرعة )   
 (2حامي ةلاةي لغر  تةبيت الكامرات عدد.)  
  . اقما  
  . صافرة يابانية الصن  
  )ادوات مكتبية )اوراو اقلام . 
  حاسبة الكترونية نو (clton. يابنية الصن )   
 ( 0مصص عدد) 
 ( 0شريط لاصو عدد) 
 ( 1حباي عدد ) 
 الميدانية  اجراءات البحث 3-1
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-1-0

 الاختبار الاوي : م شر التعب والصدرة اللاهوائية الصصو 
 .(88) الرك  السري  اللاهوائي بصانون الصدرة )م شر التعب(اختبار 

مجموعة من عل   التعرفحيث يمكن من خلاله و م شر التعب الغر  من الاختبار: قيار الصدرة اللاهوائية 
 وم شر التعب  ومتوسط الصدرة اللاهوائية قدرة وأدن قدرة المتغيرات أقص  

  استمارة خاصة للتسجيي  مساعدان ساعة توقيت    من الشواخصقاعة مغلصة   اةنين  :الاختبار طلباتمت
 .صافرة

مترًا م   35تكرارات بالسرعة الصصو  لمسافة أن يصوم بستة  اللاعبوصف الاختبار: يتطلب هةا الاختبار من 
دقائو يتم  02لمدة  يزن المساعد ا وي ويسجي وزن الرياضي يسخن .بين كي تكرار الراحةةوانٍ من  02
. توقيت ةمترًا بشكي مستصيم عل  المسار باستخدام ا قما  كي من المساعدين لديه ساع 35يد مسافة تحد

ةوانٍ بين كي تكرار لدوران عل   02مترًا بنقص  سرعة م  السمام بد  35يكمي الرياضي ستة تكرارات بطوي 
 :الآتيالنحو 

                                                           

 (0)*( ينظر ملحو )
استخدام معاصر للصيار والاختبار الوظيفي والبدني في المجاي ( فاضي كامي مةكور و عمار عبار عطية. 0)

   مكتب الشويني 0: طالتطبيصي
 .87  ص2226للطباعة  بغداد  
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م 35يصوم المساعد ا وي بتوقيت مسافة  والانطلا من البداية العالية وةلض عند سما  صافرة  اللاعبينطلو 
م  توقيت فترة يوقف الم قت ساعة التوقيت وتسجيي الوقت العلوخ من الجسم الخط  زء بعد ان يتجاوز الج

فيصوم  اللاعب شارة البدء ال   ب عطاءةا يصوم المساعد ا وي  02ةا من المساعد ا وي بعد انتهاء 02راحة 
 ترام الةانية وفترة الراحة وهكةا ال  اكماي ستة تكرا35قيت زمن بتو المساعد الةاني 

داخي م من التكرارات الست  في معادلة 35طريصة الحساب: يتم ادخاي وزن الرياضي )كغم( وأوقات كي 
  (0الاكسي كما موضي في الشكي) برنامج

 

   كلغ 65 وزن الرياضي 
    قوة وقت يرك 

    واط 677 ةواني 4.90 1

 ةواني  2
 

 الصصو  الصدرة واط
677

 واط 

 الصدرةالحد ا دن  من  واط 637 ةواني 5.00 3
566

 واط 

 الصدرةمتوسط  واط 656 ةواني 4.95 4
643

 واط 

 م شر التعب واط 566 ةواني 5.20 5
3.69

 واط / ةانية    

 ةواني 5.15 6
648

 واط 
  

 
 

 

 ( 0شكي )
 RASTيوضي طريصة ادخي البيانات في اختبار 

 الآتية:استخرا  الصدرة اللاهوائية من خلاي 
في لياقته  لاعبيستخر  من التكرارات الست قيمة الصدرة المحسوبة لكي محاولة الصيم دالة عل  مستو  كي 

 اللاهوائية والممةلة في:
 متر35مسافة  رك هي الصيمة المحسوبة عند أفضي زمن لو  الصدرة اللاهوائية الصصو  -
 .متر35مسافة الرك الصدرة اللاهوائية هي الصيمة المحسوبة عند أضعف زمن  الحد ا دن  من - 
 .8عل متوسط الصدرة اللاهوائية هي مجمو  قيم الصدرات المسجلة للمحاولات السددت مصسددومة - 

مجمو  ا زمنة المسجلة في المحاولات الست. ÷ قيمة أدن  قدرة(  –م شر التعب = )قيمة أعل  قدرة  - 
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لتعب يدي عل  معدي انخفا  الصدرة اللاهوائية للمختبر وكلما انخفضت الصيمة )الم شر( دي ةلض وم شر ا
واط/ةا فنكةر فان ةلض يدي ال  حاجة الرياضي لتطوير  02اخ اةا كانت النتيجة تساوخ  عل  كفاءة المختبر
 قابليته اللاهوائية.
 السعة اللاهوائية الصصو  .الاختبار الةاني : 

  : (89)ةا( 82اختبار الخطوة اللاهوائية لمدة )اسم الاختبار 
 اللاهوائية. السعة: قيار الغر  من الاختبار 
 سدداعة توقيددت الكترونيددة  ميددزان لصيددار الددوزن  حاسددبة   سددم( 12: مصعددد أو صددندوو ارتفاعدده )ا دوات

 يدوية.
 الرجددي  الصدددمين علدد  الصددندوو: يصددف المختبددر مواجهدداً للصددندوو  يددتم وضدد  احددد  مواصددفات ا داء(

برفد   المختبربينما تكون الرجي ا خر  حرة عل  ا ر  وعند  شارة بدء التوقيت يبدا  المفضلة للمختبر(
اةندان(   –الرجي الحرة ووضعها بجانب الرجي التي فوو الصندوو وتكرار هةا ا داء باتبا  عدتين )واحدد 

ةدا( ولا تحسدب الخطدوة  ةا قدام المختبدر  82لخطوات خلاي )ويجب عل  المختبر أن ي دخ أكبر عدد من ا
 بةني الجة   ل  ا مام أو ةني الرجي الحرة.

 ةددا( وتمةددي زمددن ا داء  ويددتم حسدداب  82: يحسددب للمختبددر عدددد الخطددوات التددي ي ديهددا خددلاي )التسددجيي
 السعة اللاهوائية بالمعادلة الآتية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

                                                           

(89) Gene, M. Adums; Exercise Physiology laboratory Manual : U.S.A, Wmc. Brown, 
publishes, 1990 P.P104 

 1.33× ثا(  60عدد الخطوات خلال ×  م0.4= وزن الجسم ) ية السعة اللاهوائ

 وتقاس هذه السعة بوحدة كغم . م / د. 

كغم . م / د. إذ أن الواط الواحد  6.12بوحدة الواط فأنه يتم قسمة الناتج على  ولحساب السعة 

 كغم . م / د  6.12يساوي 

1.33 يمثل معامل التصحيح للشغل السلبي 
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 (2شكي )
 اختبار الخطوة اللاهوائييوضي 

      التجربة الاستطلاعية 3-1-2
للتجربة الرئيسية يصوم بها  عن دراسة تجريبية اولية مصدغرة ومشابهه  ن التجربة الاستطلاعية عبارة

الحصوي  اساليب وادوات البحث ويمكن من خلالها بهدف اختيار عل  عينة صغيرة قبي قيامة ببحةة الباحث
والمعوقات التي من الممكن قد تواجة  الملاحضات المهمة   من اجي التعرف الصعوبات عل  كم وعدد من

وتوجية  وكةالض تهيئة المستخدمة في البحث  ومد  كفائة وصلاحية الاجهزة في التجربة الرئيسية  الباحث
 البحث . وفصا لاهداف فريو العمي المساعد

 ينتي: البحث وكما ممكن ان تظهر في المعوقات التيللوقوف عل   الباحث تجربتين استطلاعية اة اجرئ
 بالتصوير الفديوخ: الاستطلاعية الاول  الخاصة التجربة20--3-4

  دقيصة  لدراستها دراسة الرياضية في تسجيي الدحركات الواسعة الانتشار من الوسائي يعد التصوير الفيديدوخ
 .(0)ونوعيا الحركة كميا دراسةكبيانية يمكن  للمعلومات فمن خلاي التصوير الفيديوخ
برفصة فريو  الةالةة مساء الساعة 0/02/2222المصادف  الخميريوم في   فصد أجر  الباحث التجربة

عينه  خار لاعبين من  (8عل  ) كربلاءفي  قدم الصالاتلكرة  ةالرياضي الحكيموعل  قاعه  ()المساعد العمي
 البحث.

للكاميرا  ومد  وضوم الر ية للتصوير كةلض تجهيز اللاعبين التصويرمد  صلاحية موق   عل  وةلض للتعرف
استخدامها في التجربة  ا جهزة وا دوات المراد كافة ..... وقد استخدم في التجربدة

 عل   راتلكاميا موق  تحديد تم قدو  لاستخدامها. الوقت وكفاية صلاحيتدها مصدار عل  للتعرف الرئيسية
 التجربة الاستطلاعية  :  جراء وكان الهدف منزمن الاداء لكي لاعب الجانبي للجسم لتصوير  المستو 

 كاميرات الفيديو. التنكد من صلاحية 
  صلاحدية  التنكد علRAM .المستخدمة 
  مجاي الحركة للاعب  عل  الحامي الةلاةي ومعرفة وأبعادها النهائية وارتفاعها تحديد مواق  الكاميرتين

 عدسة الكاميرا.مد   ضمن
 عملية التصوير ستواجه الباحث وتلافيها خلاي معرفة المعوقات التي 
 الةانية: الاستطلاعية  التجربة2-2  -3-4

                                                           
 2202بغداد  دار الكتب والوةائو  التحليي النوعي في علم الحركةصريي عبد الكريم الفضلي   وهبي علوان البياتي : (0)

 268 ص
  0ينظر ال  ملحو 
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يوم  تم أجراءها في اليوم التالي المستعملة الاختباراتالةانية التي تخص ا اجر  الباحث تجربتة الاستطلاعية 
 منها: الهدفوكان   لاعبي المجموعة التجريبية عل  الةالةة مساءاً الساعة  في تمام 2/02/2222الجمعة 

 .استعداد افراد العينة لاداء الاختبارات 
 العمي المساعد. فريو تنظيم عمي  
 -الاختبارات والصياسات الصبلية: 2-1-3
في  الرياضيةالحكيم عل  قاعه  بنجراء الاختبارات عل  مد  يومين (90وفريو العمي المساعد الباحث قام

الاختبارات  المعلومات اللازمة لكيفية أداء وبعد  عطاء والتجريبية  ولكلا المجموعتين الضابطة كربلاء
 21/02/2222( السبتجر  في اليوم ا وي )اة في البحث  شر  الباحث ب جراء الاختبارات وتسلسلها
 .مساء الساعة الةالةةتمام  وةلض في م شر التعب والصدرة اللاهوائية الصصو  اختبارات

وقد باجراء تطبيو اختبار السعة اللاهوائية الصصو   قام الباحثاة  02/2222/ 25 (الاحد) وفي اليوم الةاني
 .Kعند الدتحليي لغر  المعرفة والدلالة اسدتمارة جم  المعلومات بترتيب اللاعبين حسب تسلسي قام الباحث

 -التجربة الرئيسية :  2-1-1
             ضمن البرنامج  المعدة باستخدام التمرينات الاختبار الصبلي قام الباحث تنفية من بعد الانتهاء

 حسب ماينتي : المخصص لهم وتم التدريبي
 7/0/2223الموافو  السبت البرنامج التدريبي يوم ب جراء تمت المباشرة (1
طريصة التدريب الفترخ هي في تدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة التدريب المتبعة  حيث طريصة (5

 %( .92-75كانت الشدة تتراوم مابين )  مرتف  الشدة
( 3أسابي  وبمعدي ) (6واستغرقت) اصعداد الخاص التمرينات في اةناء فترة قام الباحث بتطبيو (8

بلغ  حيث  (الاربعاء الاةنين السبتالايام ) كانت وحدات تدريبية أسبوعياً   وقد ةلاث
 . وحدة تدريبية 21الوحدات التدريبية  مجمو 

 0/3/2223الموافو  الاربعاءالتجربة يوم  كان موعد انتهاء (7
 التجريبية  وبنفر الزمن للمجموعة برنامجها التدريبي المعتاد علية الضابطة فيما طبصت المجموعة    
 -الاختبارات البعدية:  2-1-5

اعدها تم اجراء الاختبارات  التي تدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة من تطبيو بعد الانتهاءقام الباحث 
مراعياً   )الاختبارات الصبلية( أسلوب وبنفر ولمدة يومين (3/3/2223 -2/3/2223)الخميريوم  البعدية
 الامكان. وا جهزة والادوات قدر وتسلسلها والفريو المساعد وظروفها زمنها ختبارات الصبليةالا مكان بةلض
 -اصحصائية:  الوسائي 2-5

الباحث  ل  اختيار الوسائي اصحصائية ةات العلاقة بمصارنة نتائج الصياسات الصبلية والبعدية  استخدم 
 . spssوالاستعانة بنظام الرزم اصحصائية 

 عر  وتحليي النتائج ومناقشتها -3

                                                           
  ( 0ينظر ملحو) 
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الصبلي والبعدخ للمجموعتين التجريبية والضابطة عر  نتائج الاختبارات في الصيار  3-0
 وتحليلها.

في الصيار الصبلي والبعدخ للمجموعتين التجريبية والضابطة  متغيرات البحثعر  نتائج اختبارات  1-0-0
 وتحليلها.

 (5جدوي)
متغيرات   ونو  الدلالة في ( المحسوبة ومستو tوقيمة ) الحسابية والانحرافات المعيارية يبن قيم ا وساط

 في الاختبارات الصبلية والبعديةالتجريبية  للمجموعة البحث

 المتغيرات
وحدة  
الصيا
 ر

الاخت
 Tقيمة دددد  ف ددددف   دددر بار

 المحسوبة

مستو  
المعنوي
 ة

نو  
 الدلالة

 
السعة 
 اللاهوائية

كغم.م/
 د 

- 181.3895 3348.0962 الصبلي
 معنوخ 002. 7.200- 61.4804 442.6384

 100.5215 3790.7346 البعدخ

الصدرة 
 واط اللاهوائية

- 22.69412 654.3400 الصبلي
 معنوخ 005. 5.692- 14.2132 80.90000

 21.62656 735.2400 البعدخ
م شر 
 واط التعب

 15082. 9.8742 الصبلي
 معنوخ 000. 15.216 16266. 2.47500

 37012. 7.3992 البعدخ
  

( الم شرات اصحصائية لنتائج الاختبارات في الصيار الصبلي والبعدخ لبع  عناصر اللياقة 5الجدوي )يبين 
 البدنية  فراد المجموعة التجريبية.

 ة أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لجمي  المتغيرات  كانت اكبر في الاختبار البعدخ عن الاختبار 
تبارين ولصالي البعدخ   وهةا ما أشارت  ليه مستويات الدلالة من خلاي الصبلي   وحدث تغير معنوخ بين الاخ

( 2525( للعينات المترابطة  ة كانت لجمي  المتغيرات اقي من مستو  دلالة ) Tاستخدام الصانون اصحصائي ) 
 مما يدي عل  وجود فروو معنوية بين الاختبارين 

 (8جدوي)
متغيرات   ونو  الدلالة في ( المحسوبة ومستو tوقيمة ) المعياريةالحسابية والانحرافات  يبن قيم ا وساط

 في الاختبارات الصبلية والبعدية الضابطة للمجموعة البحث
المتغيرا
 ت

وحدة 
الصيا
 ر

 Tقيمة دددد  ف ددددف   دددر الاختبار
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

السعة 
اللاهوائي

كغم.م/
 د 

 138.6007 3276.9046 الصبلي
-208.7896 -

129.7614 -7.335 .002 
 معنوخ

 180.0538 3485.6942 البعدخ
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 ة
الصدرة 
اللاهوائي

 ة
 واط

 16.90021 649.3200 الصبلي
-20.72000 -3.57618 -3.356 .028 

 معنوخ
 23.21988 670.0400 البعدخ

م شر 
 واط التعب

 51083. 9.7368 الصبلي
1.42720 2.06878 6.176 .003 

 معنوخ
 28826. 8.3096 البعدخ

 
( الم شرات اصحصائية لنتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث التي خض  لها أفراد 8يبين الجدوي )

 المجموعة الضابطة.
 ة أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لجمي  المتغيرات  كانت اكبر في الاختبار البعدخ عن الاختبار 
الصبلي   وحدث تغير معنوخ بين الاختبارين ولصالي البعدخ   وهةا ما أشارت  ليه مستويات الدلالة من خلاي 

( 2525  المتغيرات اقي من مستو  دلالة )( للعينات المترابطة  ة كانت لجمي Tاستخدام الصانون اصحصائي ) 
 مما يدي عل  وجود فروو معنوية بين الاختبارين .

في الصيار الصبلي والبعدخ للمجموعتين التجريبية  متغيرات البحث قيد الدراسةمناقشة نتائج اختبارات 
 والضابطة

للمجموعتين التجريبية والضابطة ( 8 5عندما نلاحظ الفروو بين الاختبارين الصبلي والبعدخ في الجدولين )
ويعزو الباحث السبب ال  المنهج  نلاحظ هنالض تطور حاصي في نتائج الاختبارات بالنسبة للمجموعة الضابطة
خاصة وهم شباب ويمتازون  (91)المصنن المتب  من قبي المدرب وهو امر حتمي ناتج عن التدريب والالتزام به

لمدة شهرين وهةا زمن كافي لاحداث التغير بالنتائج  وكةلض الحاي بسرعة الاكتساب م  استمرار المنهج 
( 3اسابي  وبواق  ) (6الباحث لفترة ) المنهج المنفة من قبي التي اتبعت بالنسبة لافراد المجموعة التجريبية

  من  ( وحدة تدريبية21) من قبي الباحث الوحدات التدريبية المعدة الاسبو  وكان مجمو  وحدات تدريبية في 
تطوراً معنوياً  والبعدخ يلاحظ هناض بين الاختبارين الصبلي نتائج المجموعة التجريبية خلاي ملاحظة

  التدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرةالفروو ال  طبيعة  الباحث سبب هةن الاختبار البعدخ يعزو ولصالي
والبعدخ  بين الاختبارين الصبلي دلالة معنوية ةات ظهرت هناض فرووا فصد السعة اللاهوائية اما في اختبارات

تدريبات عالية الكةافة وفو  سبب التطور ال  طبيعة ولصالي البعدخ  ويعزو الباحث للمجموعة التجريبية
حيث يعزو الباحث ال  استخدام هةن التدريبات المصننة وفو  وفعاي راسخدامها بشكي موة تم التي قانون الصدرة

 في تطوير السعة اللاهوائية الصصو  . قانون الصدرة كفيله
من خلاي العر  والتحليي لنتائج الاختبارات والصياسات الصبلية   الصدرة اللاهوائية الصصو  في اختبارات اما

( حيث ظهرت هناض فروو معنوية بين  8( و)5) والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الجداوي
 ولصالي الاختبار البعدخ . لا المجموعتين الضابطة والتجريبيةالاختبار )الصبلي _البعدخ( ولك

                                                           
 . 26  ص0991  دار الكتب الوطنية  بنغازخ  علم التدريب الرياضيعلي بن صالي الهرهور: (0
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يعزو الباحث تطور متغير الصدرة اللاهوائية الصصو  الحاصي في الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية ال  
 عل  تطوير هةا المتغير بشدد علميه دقيصهالتدريبات عالية الكةافة وفو قانون الصدرة اة عملت هةن التدريبات 

عل  تطور الصدرة اللاهوائية الصصو   التدريباتوقد عملت هةن  ةوبتكرار ات كافي ومصننة وفو قانون الصدرة
تتطلب  ةن الاختبارات اللاهوائينب( " محمد نصر الدين رضوان )وهةا ما يتفو م   (8)وهةا ما يبينه الجدوي 

ةانيه كحد اقص   (32)ةواني لمعظم الاشخاص و  (02)العمي البدني بنقص  جهد وبمدة تصي ال  حوالي 
حيث يتصف الانجاز في هةن اللعبة  قدم الصالاتلبع  الرياضيين والتي تبدو واضحه في لعبه كرة  ةبالنسب

لةا يصبي من النادر  ةفي الجسم محدود ةالصصو  ولكون مصادر الطاق ة% من السرع022بنن يستخدم 
وير  الباحث ان التصنين المستخدم في    (92)ةانيه 32ي اكةر من استمرار الفرد في بةي اقص  جهد ف

بينهما ساهمت عل  تطور تغير الصدرن اللاهوائيه الصصو  بما  ةمن حيث الشدة والتكرار ونسبه الراح التدريبات
 قدم الصالات.ينسجم  م  كرة 

بعدخ ال  استخدام الاسلوب الباحث التطور الحاصي في الاختبار ال ويعز  ةالضابط ةللمجموع ةاما بالنسب
 ةتطورت الصدر اة قريبه من نظام التدريب الفوسفاجيني  التدريباتالمتب  من قبي المدرب حيث كانت هةن 

الاوي اللاهوائي )الفوسفاجيني( وهةا ما اشار اليه  ةالصصو  لان هةا المتغير يص  ضمن نظام الطاق ةاللاهوائي
علي انتا  اقص  طاقة او شغي ممكن بالنظام الفوسفاجيني وتتضمن جمي   ةهي الصدر " )علي فهمي البيض( 

ورمي الصرص والتهديف  ةقص  سرعة او قوة وفي اقي زمن ممكن مةي رمي الجلنالتي ت دخ ب ةالبدنيا نشطة 
 .(93)" والوةبات البلايومتريض وبع  المهارات الاساسية بكرة الصدم  بكرة الصدم

( الخاص بعر  وتحليي نتائج الاختبار الصبلي 8( و)5يتبين من جدوي )لتعب م شر ا في اختبارات اما
  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار ضابطةوالبعدخ للمجموعة التجريبية وال

وتصنين  صدرةعالية الكةافة وفو قانون الالبعدخ  ويعزو الباحث هةن الفروو ال  التدريبات التي وضعها الباحث 
عل   اللاعبكلما قي الوسط الحسابي دي عل  تطور او زيادة مصدرة ف. الشدد التدريبية وفو قانون الصدرة

كان أفضي. ويشير )مهدخ كاظم واخرون واط  02مصاومة التعب وبةي جهد أطوي  وكلما قي م شر التعب عن 
العضلات وفي الدم وتنةيرن السلبي عل  ( ال  "السبب الرئيسي للتعب هو تراكم حام  اللاكتيض في 2202

أدت ال  تطور المجموعة التجريبية في متغير م شر . وهنا ير  الباحث ان التدريبات (94)الجهاز العصبي"
التعب من خلاي زيادة كفاءة الجهاز الدورخ والتنفسي والعضلي لزيادة قدرة الجسم عل  التخلص من مخلفات 

وهةا يتفو ما توصي اليه )حسن عصرخ عبد الصادر( في م  اللاكتيض  العمي العضلي وما يصاحبها من حا

                                                           

  مركز  0  ط الصياسات الفسيولوجية في المجاي الرياضي(محمد نصر الدين رضوان وخالد بن حمدان اي مسعود : 92)
 025الكتاب للنشر     ص

  منشاة  0  طتطبيصات " –الاتجاهات الحديةة في التدريب الرياضي "" نظريات (علي فهمي البيض )واخرون (: 93)
 021  ص2229المعارف باصسكندرية  

: استراتيجية التدريب_ التحليي_ الفسلجة_ والاصابات الرياضية في العاب الصو ( مهدخ كاظم السوداني واخرون. (94
 .72  ص2202  بغداد  الكلمة الطيبة  0ط
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حيث عملت هةن التدريبات عل  زيادة كفاءة الجهاز الدورخ والتنفسي وسرعة سريان الدم مما أتام )دراسته 
 .(95)( مكانية سرعة التخلص من )حام  اللاكتيض( المتراكم بفعي التمرينات اللاهوائية اللاكتيكية

 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 الاستنتاجات: 5-0

من خلاي ما تصدم من عرضه من نتائج وما توصي اليه الباحث من تحليي ومناقشة تلض النتائج  نستنتج ما 
 -ينتي: 
و كان لها ا ةر الكبير فدي تحسدين م شدر التعدب  قانون الصدرةان التدريبات التي أعدها الباحث وفو  -0

وهةا مدا أةبتتده النتدائج  والسعه اللاهوائية الصصو  ومواقف اللعب الهجومية الصصو الصدرة اللاهوائية 
 التي تم الحصوي عليها.

الصصو  والسعه اللاهوائية الصصدو  ومواقدف اللعدب الصدرة اللاهوائية و ظهور تطور في م شر التعب  -2
ت المجموعددة بشددكي أفضددي مددن تدددريبا قددانون الصدددرةوفددو عاليددة الكةافددة بسددبب التدددريبات  الهجوميددة
 الضابطة. 

الصصو  والسعه اللاهوائية الصصو  ومواقف اللعب الصدرة اللاهوائية و ظهور تحسن في م شر التعب  -3
 .قانون الصدرةللمجموعة التجريبية بسبب التدريبات وفو  الهجومية

ي تطدوير التدنةير الواضدي فد قدانون الصددرةوفدو  عاليدة الكةافدة ان نتائج هةن الدراسة فاعلية التددريبات -1
 . الصصو  والسعه اللاهوائية الصصو  ومواقف اللعب الهجوميةالصدرة اللاهوائية و م شر التعب 

 التوصيات. 5-2
 يوصي الباحث بما يلي:

التدريب عالي باسلوب  التدريباتعل  ضوء الاستنتاجات التي توصي لها الباحث التي أةبتت فعالية استعماي 
 -الباحث بعدة توصيات : يوصيالكةافة وفو قانون الصدرة 

كفاءة اللرف  باستخدام التدريب عالي الكةافة الاهتمام باستخدام التمرينات وفو الاسر التدريبية  -0
 أةناء المباريات والمنافسات . كرة الصدم للصالات لاعبي لاللاهوائية 

كرة  دريب لاعبيكمعطيات اساسية عند تبنستخدام التدريب المتواتر عالي الكةافة اعتماد التمرينات  -2
 .الصدم للصالات 

 بما يناسب وفو قانون الصدرة  بنسلوب التدريب عالي الكةافة للتمريناتضرورة تصنين حمي التدريب  -3
البرنامج التدريبي في بنستخدام التدريب عالي الكةافة وفو قانون الصدرة لتمرينات ضرورة ادخاي ا -1

 والتحميلباقي الالعاب الرياضية   والتي تتطلب مهاراتها الصوة والصدرة العضلية 
(0ملحو رقم )  

 اسماء كادر العمي المساعد

                                                           
عبد الصادر. دراسة مصارنة لبع  م شرات الصدرة الهوائية واللاهوائية بين لاعبي الخطوط المختلفة  ( حسن عصرخ(95

 .93م  ص0999بكرة الصدم: اطروحة دكتوران  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
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 الصفة الاسم ت

/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطالب ماجستير  احمد جميي عبد  0  
البدنية وعلوم الرياضة/ كلية التربية طالب ماجستير  ضياء يونر 2  
/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطالب ماجستير  حسين كاظم 3  
/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطالب ماجستير  هيةم عودة 1  
/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةطالب ماجستير  حسين جبار حسين 5  
 

 المصادر
مصارنة لبع  م شرات الصدرة الهوائية واللاهوائية بين لاعبي حسن عصرخ عبد الصادر. دراسة  -

 م.0999الخطوط المختلفة بكرة الصدم: اطروحة دكتوران  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
بغداد  دار الكتب  التحليي النوعي في علم الحركة:صريي عبد الكريم الفضلي   وهبي علوان البياتي  -

 .2202والوةائو 
 .0991  دار الكتب الوطنية  بنغازخ  علم التدريب الرياضيعلي بن صالي الهرهور:  -
 0  طتطبيصات " –الاتجاهات الحديةة في التدريب الرياضي "" نظريات علي فهمي البيض )واخرون (:  -

 .2229  منشاة المعارف باصسكندرية  
لاختبار الوظيفي والبدني في استخدام معاصر للصيار وافاضي كامي مةكور و عمار عبار عطية.  -

 مكتب الشويني   0: طالمجاي التطبيصي
 .0963  الصاهرة  عالم الكتب   مناهجه -أصوله  -البحث التربوخمحمد لبيب ومحمد منير:  -
 الصياسات الفسيولوجية في المجاي الرياضيمحمد نصر الدين رضوان وخالد بن حمدان اي مسعود :  -

 .  مركز الكتاب للنشر  0  ط
استراتيجية التدريب_ التحليي_ الفسلجة_ والاصابات الرياضية في مهدخ كاظم السوداني واخرون.  -

 .2202  بغداد  الكلمة الطيبة  0: طالعاب الصو 
 .0993  بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  2  ططرائو البحث العلمدي ومنداهجهوجيه محجوب :  -

 
- Gene, M. Adums; Exercise Physiology laboratory Manual : U.S.A, Wmc. 

Brown, publishes, 1990 P. 
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فاعلية منهج تعليمي بننموة  ايدجا في تحسين نواتج التعلم لمهارة العجلة البشرية 
 بالجمناستض الفني للطلاب

 
 الحسين حسن دخي علي الجشعمي              أ.د وسام صلام عبد

 
 الرياضة_جامعة كربلاءكلية التربية البدنية وعلوم 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
نواتج التعلم)المعرفي  المهارخ   تحسين في بانموة  ايدجامنهج تعليمي  أعدادالبحث  ل   يهدف   

المنهج  فاعلية التعرف عل  افضليهلمهارة العجلة البشرية  بالجمناستض الفني للطلاب و ا نفعالي( 
لمهارة العجلة البشرية نواتج التعلم)المعرفي  المهارخ  ا نفعالي(  حسينفي ت بانموة  ايدجا التعليمي

وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم   ةفي الاختبارات البعدي بالجمناستض الفني للطلاب
المجموعتين المتكافئتين ةات الاختبار الصبلي والبعدخ وةلض لملائمته لمشكلة البحث  وقد حدد مجتم  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة كربلاء للعام الدراسي  –المرحلة الةالةة  لابالبحث بط
التعليمية  من الوحدات( طالب   وقد تضمن المنهج مجموعة 079) م( والبالغ عدده3222_2222)

تعليمية وقد ( وحدات 6الخاصة بتعلم المهارة قيد الدراسة   وكان عدد الوحدات التعليمية للمنهج )
( 92( اسابي  وبواق  وحدة تعليمية في الاسبو    وزمن كي وحدة تعليمية )6استغرو تنفية المنهج )

ساهم المنهج التعليمي بزيادة الر بة  دقيصة  وما توصي أليه الباحث ال  الاستنتاجات الاتية
ساهم المنهج و .في والانفعاليتحسين التحصيي المعر في  ايدجاانموة  بساهم المنهج التعليمي و والدافعية.
واستنتج ايضا عدم وجود فرو في التوازن الةابت المهارات المدروسة. في تعلم  ايدجاانموة  ب التعليمي

 المهارخ(-الانفعالي-تحسين نواتج التعلم )المعرفيضرورة الاهتمام بب الباحث  للمجموعتين. حيث وص
في تعلم مهارات  ايدجاانموة  بضرورة الاهتمام بتطبيو المنهج التعليمي و  لممارسة رياضة الجمناستض.

ضرورة اجراء دراسات اخر  و ضرورة مزامنة الاجهزة والادوات الحديةة اةناء عملية التعلم .و الجمناستض.
 .في تعلم مهارات اخر  ايدجاانموة   مراحيوفو تطبيو 

 التعريف بالبحث -0
 مصدمة البحث وأهميته  0-0
ان المتعلم هو محور العملية التربوية والتعليمية وان تطوير قدراته وقابلياته هي الغاية ا ساسية   

فيها  حيث تتطلب الاهتمام الشامي والدقيو في توفير المتطلبات التي تخدم عملية التعلم وتوفر الظروف 
درة عل  فهم اجزاء ومسار المهارة والفرص لتحصيو الاداء الامةي للمهارات الرياضية المختلفة التي تعكر الص

 أو الحركة .
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ان الكةير من الاساليب التعليمية التي استخدمت في تعلم المهارة الرياضية تباينت نسب استخدامها  
بالنجام في الاداء المهارخ والمعرفي والانفعالي لةا سع  الخبراء والباحةون ال  ايجاد اساليب تخدم الفعاليات 

ية كافه بما يتلائم م  المتعلم   فننموة  ايدجا هو واحد من هةن النماة  الحديةة يصوم عل  والمهارات الرياض
طرم الموقف التعليمي بشكي تعاوني عبر استةارة مشكلة تعليمية يُوجه الطلاب لحلها بشكي تناظرخ بالاستعانة 

وصوي بهم ال  درجه الاتصان ومن ةم بخبرته السابصة في تطوير نواتج التعلم )المهارخ  المعرفي  الانفعالي( وال
 الانتصاي ال  تعلم مهارة اخر . 

ان العلوم الرياضية حاليا تتجه نحو اساليب جديدن في عملية التعلم التي تهدف ال  تنسيو الحركة بشكي 
مفصي والوصوي ال  اعل  مستو  من الاداء المهارخ وةلض للحصوي عل  منهج تعليمي مةالي يمكن تعميمه 

  واستخدامه في اداء المهارات باصضافة ال  المعلومات النظرية التي يمكن توظيفها لخدمه الجانب العملي.
كما ان لعبة الجمناستض من ا لعاب الرياضية التي تمتاز بخصوصية معينة في عدد الاجهزة و خصوصية     

ض اهتم عدد كبير من الدوي بهةن اللعبة الصواعد والصوانين الخاصة بها  ولةل فيكي جهاز وكي الاجهزة تختلف 
من ناحية توفير الصاعات و الاجهزة و الادوات والدعم المادخ و المعنوخ  وايضا هناض خصوصية أخر  للعبة 
وهي العمر الصغير و الوقت الطويي للأعداد في لعبة الجمناستض وكةلض نو  الاجهزة التي يتصنها و يتميز بها 

مهارة و كةلض  622لمهارات الكةير التي تميز هةن اللعبة التي قد تصي ال  اكةر من كي فريو   و أيضا عدد ا
وقت الةخ يستغرقه الاعب عل  كي جهاز و نو  المهارات و وأيضا صعوبات التحكيم و تصسيم الدرجات 

 الصعوبات و الخصومات لها تصيم دقيو جدا.
الارضية عل  بساط الحركات الارضية هي واحدة  ان الجمناستض للةكور يتكون من ستة اجهزة والحركات    

منها وتعد اسار لكي الاجهزة الخمسة في لعبة الجمناستض  لةلض وجد الباحث انها من اهم الاجهزة التي 
تدرر في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة وعدد كبير من مهاراتها التي تدرر لا تحتا  ال  عمر تدريبي 

ن المهارات التي تدرر في المنهج تراعي انها لطالب ولير لاعب وكةلض وقت الدرر كبير او وقت طويي لا 
من هنا تكمن اهميه البحث في محاولة وكةرة المواد النظرية وا لعاب الرياضية ضمن المنهج الدراسي  

ية والانفعالية الباحث من اعداد منهج تعليمي بانموة  ايدجا ومعرفه تنةيرن عل  نواتج التعلم المعرفية والمهار 
 لبع  مهارات بساط الحركات الارضية للطلاب بالجمناستض الفني للاطلاب.

 مشكلة البحث 0-2
من خلاي متابعة الباحث للدرور النظرية والوحدات التعليمية في كليه التربية البدنية وعلوم    

جامعة كربلاء وجد ضعف في اداء المهارات الاساسية للطلاب با ضافة ال  قلة الاهتمام باستخدام -الرياضة
ر  وفصا لكي جزء من مراحي النماة  الحديةة التي تعن  ب تصان المهارة ومن ةم الانتصاي ال  المهارة الاخ

البرنامج الحركي باصضافة ال  قلة مزاوجة الجوانب النظرية م  الجوانب العملية مما ولد ضعفا واضحا   لب 
الطلاب وهةا ي ةر بصورة مباشرة في عمليه التعلم مما ي دخ ال  تنخر مستو  التعلم وعدم تعلم المهارة 

هج التعليمية لا تعتمد في عمليه التعلم عل  مراحي بناء البرنامج ا لب المنابالصورة الصحيحة   هةا وان 
الحركي واتصان كي جزء من اجزاء المهارة مما ي ةر عل  امكانيه تكوين البرنامج الحركي العام   لةا سوف 

لية يرتئي الباحث اعداد منهج تعليمي وفو انموة  ايدجا في تطوير نواتج التعلم المعرفية والمهارية والانفعا
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للحركات ا ساسية للطلاب بالجمناستض وفصا لكي مرحلة من مراحي المنهج التعليمي والمزاوجة بين المادة 
 انموة  ايدجا التعليمي.النظرية والعملية والاهتمام بميوي الطلاب من خلاي 

 هدفا البحث 0-3
لمهارة العجلة رخ  ا نفعالي( اعداد منهج تعليمي بانموة  ايدجا في تحسين نواتج التعلم)المعرفي  المها-0

 بالجمناستض الفني للطلاب. البشرية
التعرف عل  افضليه فاعلية المنهج التعليمي بانموة  ايدجا في تحسين نواتج التعلم)المعرفي  المهارخ  -2

 بالجمناستض الفني للطلاب في الاختبارات البعدية. لمهارة العجلة البشريةا نفعالي( 
 فرضا البحث 0-1
هناض فاعلية ايجابية للمنهج التعليمي بانموة  ايدجا في تحسين نواتج التعلم)المعرفي  المهارخ   -0

  بالجمناستض الفني للطلاب في الاختبارات الصبلية والبعدية. لمهارة العجلة البشريةا نفعالي( 
للمنهج التعليمي بانموة  ايدجا افضليه الفاعلية في تحسين نواتج التعلم  )المعرفي  المهارخ  الانفعالي( -2

 بالجمناستض الفني للطلاب في الاختبارات البعدية.لمهارة العجلة البشرية 
 مجالات البحث 5-
 المرحلة الةالةة.–ربلاء جامعة ك -طلاب كليه التربية البدنية وعلوم الرياضة -المجاي البشرخ: 0-5-0
 م(2223-3-02م(_)2222-02-28المجاي الزماني: ) 0-5-2
جامعة -الصاعة المغلصة والصاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -المجاي المكاني: 0-5-3

 كربلاء.
 مصطلحات البحث 0-8
التعليمي بشكي تعاوني عبر استةارة مشكلة هو نموة  تعليمي يصوم عل  طرم الموقف  -:(96)انموة  ايدجا-0

تعليمية يُوجه الطلاب لحلها بشكي تناظرخ بالاستعانة بخبرته السابصة. وهةا النموة  هو دمج  هم مبادئ 
النظريات الةلاةة   حيث أن التعلم يحدث عل  نحو أفضي عندما يتعامي الطلاب م  مشكلات تزيد دافعيتهم 

 يجاد حي لهةن المشكلات بشكي تعاوني  وهةا ما أقرته النظرية البنائية. وبدمج للتعلم من خلاي محاولاتهم 
هةا م  أهم مبادئ النظرية المعرفية التي ت كد عل  أن المتعلم كائن نشط يصوم بمعالجة المعلومات وتخزينها 

المشكلة  واسترجاعها بصورة مستمرة  وب عطائه حرية تفكير موجهة من قبي المعلم يستطي  اكتشاف حي 
 التعليمية بنفسه.

                                                           
أةر انموة  ايدجا في تنمية بع  المهارات الرياضية والاستمتا  بالدرر لد  تلميةات  :أنوار ساير يونر نجم 96)

 .2222الصف الخامر الابتدائي في مادة الرياضيات رسالة ماجستير جامعة الموصي قسم التربية الخاصة 



 

 

 

111 
 

وهي كي ما يتوق  ان يكتسبه الطلاب من تحصيي معرفي وأنشطه حركية وانفعالية حيث  -:(97)نواتج التعلم-2
يكون المتعلم قادر عل  اكتساب المعرفة والمهارة في نهاية الوحدة التعليمية )درور نموةجية مصترحه( وفصا 

 . لصياسات محددن
جراءاته البحث _ منهج2    الميدانية وا 
 البحث : منهج 2-1

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ) تجريبية وضابطة ( ةات الاختبار )      
وتحصيو أهدافه المنشودة وةلض لمعرفة تنةير  يران ينسجم ويتطابو م  مشكلة بحةهيالصبلي والبعدخ ( وهةا ما 

المنهج التعليمي )المتغير المستصي( عل  المتغيرات التابعة من خلاي مصارنة نتائج الاختبار الصبلي والاختبار 
البعدخ  حيث تم تطبيو المتغير المستصي عل  المجموعة التجريبية وتم تطبيو ألية التدرير المتبعة من قبي 

 ل  المجموعة الضابطة.مدرر المادة ع
 وكما مبين بالمخطط  

 الشكي 
 يبين التصميم التجريبي للمجموعتين 

 البعدية الاختبارات التجريبي التعامي الصبلية الاختبارات المجموعة

   
 
 التجريبية  

 
 يتم اختبار : 

 التحصيي المعرفي
 الاختبار الانفعالي
 اختبار المهارات

 العجلة البشرية_

 
المنهج التعليمي  

 (ايدجاانموة  )ب

 
 يتم اختبار : 

 التحصيي المعرفي
 الاختبار الانفعالي
 اختبار المهارات

 العجلة البشرية_

 
 الضابطة

ألية التدرير المتبعة  
 من قبي المدرر

 
 وعينته : البحث مجتم 2 -2

                                                           
لمسابصة الوةب  علياء مصطف  السايي: فاعلية استخدام نموة  التعلم البنائي عل  تحسين بع  نواتج التعلم( 97

 .2201كلية التربية الرياضية للبنات   -الطويي للمرحلة الةانية من التعلم الاساسي  رسالة ماجستير جامعة الاسكندرية
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كلية  ( في2022_(2023المرحلة الةالةة للعام الدراسي  لاباشتمي مجتم  البحث المتكون من ط       
( طالب وتم اختيار العينة بالطريصة 179) مالتربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء والبالغ عدده

( طالب اما المجموعة 30العشوائية البسيطة حيث تم تصسيمهم ال  مجموعتين )تجريبية( ويبلغ عددها )
 في التجربة الاستطلاعية. لاب( ط10( طالب وحيث اختير )30) الضابطة فبلغ عددهم

 تجانر العينة : 2-2-1
لباحث للتحصو من تجانر عينة البحث بالمتغيرات التي تتعلو بالصياسات ا  قبي البدأ بتنفية المنهج لج    

 ( 1ا نةربومترية ) طوي   كتلة(. كما موضي في الجدوي )
 

 (1جدوي )                                     
 الكتلة( –التجانر )الطوي

(   نر  ان جم  الصيم جاءت  ير معنوية وهةا يدي عل  تجانر 1من خلاي ما ظهر لنتائج قيمة ليفين في جدوي )
 عينة البحث عند كي من )الطوي  الكتلة(

 تكاف  مجموعات البحث:2_2_2 
مصيار   اللتحصيي المعرفيومن أجي التحصو من تكاف  المجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث )ا 

 .2))( للمجموعتين وكالاتي في الجدويt( تم استخدام قانون )لاداء المهارخ ا الانفعالي
 

 (2جدوي )
 التكاف  بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات البحث 

وحدة  المتغيرات
 الصيار

 Tقيمة   -ر المجموعة
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 نو  الدلالة

 3.05 09.13 الضابطة درجة تحصيي المعرفيال
2.625 2.121 

  ير معنوخ
 3.25 06.78 التجريبية

 درجة مصيار الانفعاليال
 

 6.07 81.03 الضابطة
0.614 0.541 

  ير معنوخ
 7.31 82.10 التجريبية

 اداء المهارات
العجلة البشرية-   

 0.82 2.26 الضابطة درجة
0.681 0.498 

  ير معنوخ
 0.68 2.13 التجريبية

المتغيرات 
 الدخيلة

وحدة 
 الصيار

درجات الحرية 
 بين المجموعات

درجات الحرية 
داخي 

 المجموعات

قيمة ليفين 
 للوسط الحسابي

مستو  
 المعنوخ

 نو  الدلالة

  ير معنوخ o.693 0.175 58 1 سم الطوي
  ير معنوخ o.414 0.641 58 1 كغم الكتلة
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 2.70 2.23 التجريبية
 58)ودرجة حرية ) 60)( بحجم عينة )0.05الصيمة الجدولية تحت مستو  دلالة )

( لجمي  متغيرات البحث  وهةا يدي 0.05( أن جمي  مستويات الدلالة كانت اكبر من )2يبين من الجدوي )
عل  عدم وجود فروو معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات الصبلية للمتغيرات كافة مما 

 يدي عل  تكاف ها. 
  :  البحث في استخدمت التي وا دوات وا جهزة الوسائي2_3 

 : وسائي جم  المعلومات 2_3_1
التربية يتم ةلض في المحاضرات العملية التي راقبها الباحث في محاضرات الجمناستض الفني في كلية : الملاحظة

 _جامعة كربلاء.البدنية وعلوم الرياضة
 .المصابلة: تم مصابلة اساتةة الكلية و الخبراء والمختصين في مجاي دراسة البحث 

 نفية المنهج التعليمي المعد.والصيار: استخدم الباحث الاختبارات قبي وبعد ت الاختبار
 ا جهزة والادوات المستخدمة في البحث:  3_3_2
 ( صينية المنشن(deli( نو  1يدوية عدد ) الكترونية حاسبة
 ( صينية المنشن (SONY( نو 2عدد ) فيدوية تصوير كاميرا
 ( امريكي المنشنTAYLOR PRECISION) ( نو 2الوزن عدد ) قيار جهاز

 ( صيني المنشن2عدد )شريط لصيار الطوي 
 ( صينية المنشنDELL(  نو  )1حاسوب عدد ) جهاز

 يابانية المنشن  ((LED( 5ساعة ايصاف  لكترونية عدد )
 ابسطة جمناستض العدد )حسب الحاجة( النو  )اسفنجي(

 ( صينية المنشنView Sonic M1 ( نو  )1( عدد )DATA SHOWشاشة عر  )
 ( نو  )ورقي(2عدد ) اشرطة ةات الوان مختلفة للتحديد

 ( نو  )عسكرخ( صيني المنشن 1ليزر ضوئي عدد )
 (10شواخص عدد )

 ( 8حلصات هيلا هوب عدد )
 اجراءات البحث الميدانية:)  جراءات تحديد المتغيرات( 2-1
 (98)  جراءات تحديد ا داء المهارخ: 2-1-0

 -لغر  قيار وتحديد ا داء المهارخ لد  طلاب المرحلة الةالةة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     
جامعة كربلاء قام الباحث باعتماد المهارات المصررة ضمن المنهج والمعتمد من قبي مدرر المادة لجهاز بساط 

 الحركات ا رضية وهي:

                                                           
( منتظر  براهيم فاضي: تنةير استخدام تكنولوجيا الواق  الافتراضي في تحسين التحصيي المعرفي وتعلم بع  المهارات 98

 .2208ني للطلاب رسالة ماجستير جامعة كربلاء قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة ا ساسية بالجمناستض الف
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 (. البشرية العجلة)
  : الاستطلاعية التجارب 2_5
تعد التجربة الاستطلاعية "تجربة مصغرة للتجربة ا ساسية ويجب أن تتوافر فيها الشروط نفسها والظروف     

 ة  نَّ التجربة الاستطلاعية    (99)التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ةلض حت  يتسن  ا خة بنتائجها "
ة قبي قيام الباحث بتجربته بهدف اختيار أسدددداليب البحث وأدواته " هي دراسة تجربة أولية عل  عينة صددغير 

قام الباحث بنجراء التجارب الاستطلاعية للجانب المعرفي والجانب الانفعالي يوم  وعل  هةا الاسار   (100)"
الصاعة في  2/00/2222الموافو  الاربعاءوللاختبارات المهارية يوم   0/00/2222الموافو   الةلاةاء
 جامعة كربلاء  للتعرف عل  : –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية  المغلصة
 صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث 
 المستخدمة للصيام بالتجربة الاساسية صاعات جاهزية الاجهزة والادوات وال 
 الوقت الةخ يستغرقه  كي اختبار فضلًا عن وقت الاختبارات ككي 
 مفردات المنهج التعليمي م  مستو  افراد عينه البحث. الكشف عن مد  ملائمة 
 وطرو تسجيي الدرجات . الصاعاتفي  لابكيفية انسيابية العمي وتنظيم الط 
 التنكد من حجم وكفاءة أفراد الفريو العمي المساعد. 
 المنهج التعليمي :2_7 

 تطبيو المنهج التعليمي :1) 
 تم اعدادن من قبي الباحث لتنمية وتعليم الةخ (ايدجاننموة  )بمنهج التعليمي الباحث بتطبيو ال ءبد    

 المصادر من كبير عدد ومراجعة تحليي عل  ةلض في معتمد للمجمو  التجريبية الدراسة قيد البحث متغيرات
 حيث كان عمي كي مجموعة كالاتي: المتخصصة والمراج  العلمية

المجموعة التجريبية المنهج التعليمي المعد من قبي الباحث وفو خطوات  ت. المجموعة التجريبية: استخدم1
 و وسائي ايضام و وسائي تعليمية حديةة.  (ايدجا)أنموة  

 الاتي : التجريبية للمجموعة ويجب ان يشترط في المنهج المعد
 من العام الدراسي . ويالكورر الا  المنهج في تنفية 1)

 .أسبو   9)الدراسي المصرر لمدة ) للمنهج في الوقت المخصص تنفيةن يجب2) 
) وحدة واحدة ( حسب الجدوي المصرر  الواحد ا سبو  خلاييجب أن تكون  التعليمية الوحدات ( عدد3

 من قبي الكلية.
 وحدات تعليمية. 9)التعليمية ) للوحدات الكلي العدد 4)

 ( دقيصة.90المنهج التعليمي ) تنفية زمن تراوم5) 
                                                           

   بغداد   الاختبارات ومبادئ اصحصاء في المجاي الرياضيقير ناجي عبد الجبار وأحمد بسطويسي : (  2
 .  95  ص    0961مطبعة التعليم العالي       

   الموصي   مطبعة بيت ارات والصيار في التربية الرياضيةالاختب( قاسم حسن المندلاوخ ) وآخرون ( : 3
 .  027  ص  0969الحكمة       
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 عل  الوحدات التعليمية من قبي مدرر المادة ومشرف البحث .الاشراف  6)
 . التجريبية الباحث للعينة قدمها التي والتمرينات المعلومات التدريسي عل  ( اعتمد7
 ( .01/2/2223( يجب ان ينتهي تنفية المنهج التعليمي المعد يوم )8
وبعد الاطلا  وملاحظة المصادر قام الباحث بتصسيم الوحدة التعليمية الواحدة عل  وفو أقسام الوحدة     

 الةلاةة وهي :
( دقيصة واشتملت عل  جزئيين ا وي اصعداد العام الةخ يتضمن تمارين حركية 15أولًا : الصسم التحضيرخ )

 مهاراتلل لبساط الحركات الارضية يتضمن تمارين مختلفة لكي جزء من اجزاء الجسم والجزء الةاني الةخ
الخاصة برياضة الجمناستض الفني كان الهدف منها تهيئة الجسم بجمي  أجزائه للوصوي  ل  الاستعداد 

 المناسب لتنفية مفردات المنهج وكةلض التمارين الخاصة بالمهارة المراد تعليمها .
-ات البحث المدروسة وهي )العجلة البشريةيهدف  ل  تعليم مهار ( دقيصة وقد كان 65ةانياً : الصسم الرئيسي )
 .للطلاب  في الجمناستض الفني والصفزة العربية(-والوقوف عل  اليدين

( دقائو الةخ يتضمن بع  ا لعاب الترويحية التي تخدم هدف الوحدة التعليمية 10ةالةاً : الصسم الختامي )
 ترخاء.المنفةة فضلًا عن تمارين التهدئة والاس

_ مرحلة الاةارة ( والتي تشمي )ايدجاانموة  ) مراحيكما اتب  الباحث في تطبيو المنهج التعليمي المعد    
( حيث تضمن المنهج استخدام وسائي تعليمية حديةة مرحلة التطبيو_ مرحلة التوضيي _ مرحلة الحوار 

المطلوب تعلمها وكةلض شرم  اتر وعرو  صورية وفيديوية وبطرو متنوعة )لشرم وتوضيي  بخطوات المها
وكةلض نو   مودرجة استيعابه مور باته لابالمبحوةة كاملة( من قبي الباحث  مراعي ميوي الط اتعن المهار 

الباحث بتطبيو خطوات الانموة  طيلة الوحدات المخصصة في المنهج  ءاة بد المراد تعلمها. اتوطبيعة المهار 
 التعليمي المعد .

 لاي المنهج أن يعمي عل  تحصيو ا هداف الآتية:حاوي الباحث من خ
)المعرفي  هو تحسين نواتج التعلمأن يحصو المنهج بنقسامه الةلاةة الهدف الةخ وض  من أجله و  1_

 لعينة البحث باصضافة ال  الهدف التربوخ.  والانفعالي والمهارخ(
الخاص بخطوات المهارات   التدر  في تعلم المهارات بشكي تصاعدخ في مستو  صعوبة الاداء 2_

 التي يتضمنها المنهج التعليمي . 
 يضام المفاهيم والمصطلحات وتبسيطها والاداء والتغةية الراجعة بنسلوب يتناسب م  عينة البحث  3_

 وةلض لتوفير لغة التواصي المشتركة بين الطلاب والباحث التي يسهم في بلوغ ا هداف التعليمية . 
 مليئة عل  حد كبير بالحيوية والنشاط والاةارة والتشويو .  التعليمية وحداتأن تكون ال4_ 
 استخدام ا لعاب الترويحية بالصسم الختامي التي تسهم في تطوير المتغيرات قيد البحث .5_ 

طبصت المجموعة الضابطة المنهج المصرر والمتب  لدرر مادة الجمناستض الفني  المجموعة الضابطة: 2.
( وحدات تعليمية بواق  9المرحلة الةانية_ جامعة كربلاء وقام بتطبيو المنهج مدرر المادة واستغرو ةلض )

د( و 15 ( أقسام )قسم تحضيرخ3( دقيصة مصسمة ال  )90)وحدة واحدة( في الاسبو   زمن الوحدة التعليمية )
 . د(10 د( و )قسم ختامي 65 )قسم رئيسي 
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    : البعدية الاختبارات4 _7_3 
المرحلة الةالةة في نفر ظروف الاختبار الصبلي  لابالباحث ب جراء الاختبارات البعدية لعينة البحث وهم ط ءبد

ونفر المواصفات والشروط المتبعة فيه والحصوي عل  النتائج وتدوينها في استمارات لمعالجتها احصائيا 
( ايضا بنفر الطريصة المتبعة في الاختبار الصبلي و العجلة البشرية) اتاضافة ال  تصييم الاداء المهارخ لمهار 

( وكةلض 22/2/2223وكةلض اختبار التحصيي المعرفي في يوم الاربعاء المصادف )( 21/2/2023بتاريخ )
 .(23/2/2223ايظاً اختبار الجانب الانفعالي في يوم الخمير المصادف )

 عر  النتائج  وتحليلها ومناقشتها -3
 اعداد البيانات الاولية للمتغيرات 1_3 

بعد أن تم الحصوي عل  الدرجات الخام من خلاي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمتغيرات المبحوةة      
)عينة البحث( والمتمةلة باختبار المهارات والتحصيي المعرفي والمصيار الانفعالي وتحصيو اهداف البحث في 

  مهارات بساط الحركات الارضية اعداد منهج تعليمي بانموة  ايدجا في تحسين نواتج التعلم لبع
بالجمناستض الفني للطلاب المرحلة الةالةة_ جامعة كربلاء من خلاي ايجاد درجات معيارية لعينة البحث   اة 
تطلب ةلض تحويي درجات الخام ال  درجات معيارية لعينة  ن "درجات الخام تعد ةات فائدة محدودة بدون 

لدرجة الخام يصعب تفسيرها او معرفة المعن  الداي عليها لكونها فا( 101)تحويلها ال  معايير ومستويات
لةا تطلب الامر استعماي الدرجات المعيارية ( 102)النتيجة الاصلية المشتصة من تطبيو الاختبارات او الصياسات

 ةات الوحدات الصياسية الموحدة وبناء عل  ما تصدم تم تبويب النتائج عل  النحو الاتي:
 ي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة عر  وتحلي 1_1_3

-الانفعالي-يبين الفرو بين الاختبارات الصبلية والبعدية  فراد المجموعة الضابطة لمتغيرات البحث )المعرفي
 المهارخ(

وحدة  المتغيرات
 الصيار

 Tقيمة -  ف -ف   -ر الاختبار
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

 الدلالة نو 

التحصيي 
 المعرفي

 3.05 09.13 الصبلي درجة
6.52 2.27 32.97 2.222 

 معنوخ
 2.00 27.93 البعدخ

الاختبار 
 الانفعالي

 درجة
 

 8.27 60.23 الصبلي
00.08 2.60 03.82 2.222 

 معنوخ
 1.88 92.22 البعدخ

العجلة 
 البشرية

 
 درجة

 2.62 2.28 الصبلي
1.58 2.01 32.32 2.222 

 معنوخ
 2.71 8.63 البعدخ

                                                           

  0990  دار الفكر العربية   التدريب الرياضي الحديث تطبيو وقيادة  جامعة الصاهرةمفتي ابراهيم حمادة :  101)
 .090ص
والبصرية عل  تعلم مهارة رمي الرمي ( فريدة عةمان عطية عطيات   تنةير استخدام بع  الوسائي السمعية 102

 .91م  ص0966لتلميةات المرحلة الةانوية  صحيفة التربية   العدد الاوي   أكتوبر 
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نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار  من خلاي ملاحظتنا للجدوي
الصبلي والبعدخ للمجموعة الضابطة عند متغير )التحصيي المعرفي(   اة بلغت قيمة الوسط الحسابي في 

بينما بلغت قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارين  (27.93()09.13التوالي )الاختبار الصبلي والبعدخ عل  
وجاءت قيمتها المحسوبة والبالغة  T(   واستخدم الباحث اختبار 3.15)(2.11الصبلي والبعدخ تواليا بمصدار )

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبارين )الصبلي  0.000)( وعند مستو  معنوية )30.97)
 والبعدخ( ولصالي الاختبار البعدخ.

وبالرجو  للجدوي نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار الصبلي والبعدخ 
اة بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار الصبلي للمجموعة الضابطة عند متغير )الاختبار الانفعالي(  

( بينما بلغت قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارين الصبلي والبعدخ 92.22)(60.23والبعدخ عل  التوالي )
( 13.62وجاءت قيمتها المحسوبة والبالغة ) T(   واستخدم الباحث اختبار )(8.274.66تواليا بمصدار )

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبارين ) الصبلي والبعدخ(  0.000)وعند مستو  معنوية )
 الي الاختبار البعدخ.ولص

وكةلض من خلاي ملاحظتنا للجدوي نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
للاختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة الضابطة عند متغير لبع  الاداء المهارخ )العجلة البشرية(   اة بلغت 

( بينما بلغت قيمة الانحراف )(2.286.83خ عل  التوالي)قيمة الوسط الحسابي في الاختبار الصبلي والبعد
وجاءت قيمتها  T(  واستخدم الباحث اختبار 0.82)(0.74المعيارخ للاختبارين الصبلي والبعدخ تواليا بمصدار )

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين  0.000)وعند مستو  معنوية )( 32.32المحسوبة والبالغة )
 لي والبعدخ( ولصالي الاختبار البعدخ.الاختبارين ) الصب

 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة 3_1_2
بين الاختبارات الصبلية والبعدية من خلاي ما تم عرضه من نتائج في الجدوي التي أظهرت فروو معنوية      

قيد البحث )العجلة  ةوالانفعالي( وكةلض فروو معنوية في المهار للمجموعة الضابطة في المصاير )المعرفي _ 
البشرية( ولصالي الاختبارات البعدية  ويعزو الباحث سبب هةن الفروو لاستعماي التكرارات المتساوية  فراد 
هةن المجموعة في تنفية ما مطلوب منهم في أةناء الوحدات التعليمية حسب المنهج المعد من قبي التدريسي 

هي فرص متساوية في الحصوي عل  مصدار لا بنر به من الاداء المهارخ  أة ان التكرار هو "عملية أعادة و 
وهةا ما قد يكون منلوفا لديهم في الوحدات  103شبه نمطية من دون تغيير ملحوظ في الاستجابات الحركية"

ها وتطبيو الحركات الاعتيادية التعليمية المتبعة مما أد  ال  زيادة انتظامهم في تنفية المفردات وأجزاء
 المتبعة والتي تخص الاداء المهارخ بشكي واضي والمدرجة ضمن الوحدات التعليمية.

 عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية 3_1_3
 جدوي 

                                                           
  2208 عمان  الدار المنهجية للنشر والتوزي    0  ط الاسر العلمية في تعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي:  (103
 .16ص



 

 

 

111 
 

-الانفعالي-التجريبية لمتغيرات البحث )المعرفييبين الفرو بين الاختبارات الصبلية والبعدية  فراد المجموعة 
 المهارخ(

المعيارية اعلان نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات  من خلاي ملاحظتنا للجدوي
للاختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبية عند متغير )التحصيي المعرفي(   اة بلغت قيمة الوسط الحسابي 

( بينما بلغت قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارين 33.23()06.78في الاختبار الصبلي والبعدخ عل  التوالي)
وجاءت قيمتها المحسوبة  T(  واستخدم الباحث اختبار 0.91)(3.25الصبلي والبعدخ تواليا بمصدار )

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبارين )  0.000)( وعند مستو  معنوية)37.52والبالغة)
 الصبلي والبعدخ( ولصالي الاختبار البعدخ.

يارية للاختبار الصبلي والبعدخ نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات المع وبالرجو  للجدوي
اة بلغت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار الصبلي للمجموعة التجريبية عند متغير)الاختبار الانفعالي(  

(  بينما بلغت قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارين الصبلي والبعدخ 022.28()62.02والبعدخ عل  التوالي )
( وعند 25.02وجاءت قيمتها المحسوبة والبالغة ) Tم الباحث اختبار (  واستخد5.70()7.30تواليا بمصدار)

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبارين ) الصبلي والبعدخ( ولصالي  0.000)مستو  معنوية)
 الاختبار البعدخ.

معيارية نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات ال وكةلض من خلاي ملاحظتنا للجدوي
للاختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبية عند متغير )العجلة البشرية(  اة بلغت قيمة الوسط الحسابي في 

( بينما بلغت قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارين الصبلي 7.13()2.03الاختبار الصبلي والبعدخ عل  التوالي)
وجاءت قيمتها المحسوبة  Tاحث اختبار (   واستخدم الب2.72()2.86والبعدخ تواليا بمصدار)

مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبارين )  0.000)( وعند مستو  معنوية)51.28والبالغة)
 الصبلي والبعدخ( ولصالي الاختبار البعدخ.

 مناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية 3_1_4
ومن خلاي النتائج اعلان وم  وجود الفروو المعنوية بين الاختبارات الصبلية والاختبارات البعدية      

والمهارخ( المدروسة في البحث -والانفعالي-للمجموعة التجريبية في تحسين نواتج التعلم وهي )المعرفي

وحدة  المتغيرات
 الصيار

 Tقيمة -  ف -ف   -ر الاختبار
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

التحصيي 
 المعرفي

 3.25 06.78 الصبلي درجة
01.18 2.36 37.52 2.222 

 معنوخ
 0.91 33.23 البعدخ

الاختبار 
 الانفعالي

 درجة
 

 7.30 62.02 الصبلي
07.98 2.70 25.02 2.222 

 معنوخ
022.2 البعدخ

8 5.70 

العجلة 
 البشرية

 2.86 2.03 الصبلي درجة
5.32 2.29 51.28 2.222 

 معنوخ
 2.72 7.13 البعدخ
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جانب المعرفي والانفعالي وتعلم ولصالي الاختبارات البعدية  يعزو الباحث سبب هةن الفروو والتحسن في ال
الاداء للمهارات التي حصصها افراد المجموعة في الاختبارات البعدية ال  اتباعهم المنهج التعليمي وفو خطوات 

والمهارخ(   وكةلض -والانفعالي-انموة  )ايدجا( والةخ اتام الفرصة للطلاب في تحسين نواتج التعلم )المعرفي
مين المنهج التعليمي أنموة  )ايدجا( وتطبيو خطواته بالتسلسي والتدر  في يعزو الباحث السبب ال  تض

صعوبة  الحركة وكةلض تطبيصها بشكي مناسب لصدرات الطلاب اة كانت تلض الحركات تخدم المهارات المبحوةة 
ة كونها مبنية عل  اسر علمية صحيحة وكةلض اعطاء التغةية الراجعة الةاتية و الخارجية وبناء التغةي

الراجعة الداخلية للطلاب من خلاي تطبيو جدولة التمرين لغر  تحسين الاداء باعتبارها العامي الاساسي في 
تعلم كي المهارات لغر  الاستفادة منها في تطبيو خطوات الانموة  بالتتاب  باستخدام الوسائي المساعدة 

حسب أداء المهارات والاستفادة منها للأةارة  التعليمية و التوضيحية والتكنلوجيا الحديةة مةي ) شاشة داتا شو
المهارخ(  وكةلض يعزو الباحث ال  أن هةن -الانفعالي-( خدمة لتحسين نواتج التعلم )المعرفيوالتشويو

النظرية هي فلسفة تعتمد عل  سرعة استجابة الطالب للموقف التعليمي ويهدف ال  تفعيي دورن من خلاي 
الخارجية والداخلية و الافكار التي سبو تعلمها م  الافكار التي تعلمها حديةا الربط والتركيب بين الافكار 

)حوي المهارات المدروسة( حيث يهتم أنموة  )ايدجا( "بتنظيم عدد كبير من المفاهيم او المبادئ او الاجراءات 
دات تعليمية كبيرة وفو خطوات اجرائية متتابعة وهةا يعني انه يركز عل  تنظيم مصررات دراسية كاملة  او وح

نسبيا  كما أن هةا الانموة  يعتمد عل  التدر  في تعلم المفاهيم والمبادئ والاجراءات من البسيط ال  المعصد 
 (104)ومن العام ال  الخاص وربط العلاقات الداخلية والخارجية في المادة التعليمية."

ام الاسئلة والاجوبة والشرم وكةلض يعزو الباحث الفروو في التحصيي المعرفي  ل  مبدا استخد
والعر  لكي جزء من اجزاء المهارة والمزاوجة بين الجوانب النظرية والعملية البرنامج التعليمي الةخ استطا  
رف  مستو  التحصيي المعرفي للطلاب من خلاي الصدرة عل  التنمية والتفكير كما أنّ "درجة التغير في 

وقف الةخ يحصي فيه الشخص عل  المعلومات وعل  مصدرها التحصيي المعرفي تتوقف عل  طبيعة الم
 .(105) وأسلوبها ودرجة  تصانها"

التحصيي المعرفي هو ناتج ما تعلمه الطلاب خلاي المنهج التعليمي سواء كان وير  الباحث ان 
مادة معرفي أو أنفعالي أو مهارخ كم "أن التحصيي المعرفي هو مصدار ما حصصه المتعلم من هدف تعليمية في 

 . (106)دراسية معنية أو مصدار المعرفة والمهارة التي حصي عليها الفرد تنمية التدريب"

                                                           
فاعلية تنظيم وحدة الار  وةروتها وفو نظرية في تنمية المفاهيم العلمية و ( عبد الجليي علي محمود الزطمة: : 104

 .02  ص2208  رسالة ماجستير الجامعة اصسلامية  زة عمليات العلم لد  طلبه الصف الةالث الاساسي
   1981  الصداهرة  دار الةصافدة للطباعدة والنشدر 2  طعلدم الدنفر الاجتمداعي المعاصدر طلعدت حسدن عبدد الدرحيم: (2

 .112ص

   0992  بغددداد   دار الحكمددة للطباعددة والنشددر    مندداهج البحددث التربددوخعزيددز حنددا وأنددوار حسددين عبددد الرضددا:  (3
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ويعزو الباحث الفروو في الجوانب الانفعالية ال  استخدام مبدأ الشرم والتوضيي والتكرار لكي جزء 
ب التعلم لد  الطلاب من اجزاء المهارة  بالاضافة ال  مزواجة المادة النظرية م  الجانب العملي  مما ولد ح

والر بة في التطور فكلما زاد حب الطلاب للمادة عن طريو الحفظ والتكرار والاسئلة والاجوبة كان هناض أةر 
 ايجابي في الحالة الانفعالية.

أة ان الخطوات الاساسية للتعلم هو "أن يتم تصميم المناهج التعليمية عل  ضوء قابليات واحتياجات     
فضلا عل  الحرص عل  زيادة دافعيتهم   وتزويدهم بالتغةية الراجعة الفورية اضافة ال  بصاء  (107)الطلبة"

المعلومات في الةاكرة لمدة أطوي  وكنتيجة لتطبيو خطوات انموة  )ايدجا( بالتتاب    كلها مزايا تصصي العملية 
و  استراتيجيات التعلم وطرائصه التعليمية وتسهم في الارتصاء بمضامينها "عند تعلم المهارات لابد من تن

وأساليبه  لان التنو  يزيد من دافعية المتعلمين   وي ةر تنةيرا ايجابيا في انتباههم واندماجهم  وبالتالي يجعلهم 
 (108)أكةر تلصيا للتعلم"

م وكةلض يرجي الباحث هةن النتائج ال  استخدام انموة )ايدجا( في المنهج التعليمي الةخ ساهم في تعل     
المهارات الخاصة بالبحث في الجمناستض الفني للطلاب وكةلض يرتبط مصدار التعلم والتطور للأداء ومد  اتصانه 
بالحركات الةخ تعد صفة تتميز بها الوحدات التعليمية  وعليه يجد بعضهم ان التمرين هو " كي تعلم منظم 

وكةلض  (109)التعلم الحركي)التكنيض( ل نسان " يكون هدفه السري  لكي من الناحية الجسمية والتعليمية وزيادة
تعد أداة فاعلة في وصوي الرياضيين ال  أرق  المستويات عل  صعيد التفوو في الانجاز وفي مختلف 

 " .( 110)مجالات الحياة الاخر 
 عر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية 5_1_3

 جدوي                                        
-الانفعالي-يبين الفرو في الاختبارات البعدية بين افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في )المعرفي

 المهارخ(
 Tقيمة   -ر المجموعة وحدة الصيار المتغيرات

 المحسوبة
مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

التحصيي 
 المعرفي

 2.11 27.93 الضابطة درجة
10.107 2.222 

 معنوخ
 1.94 33.23 التجريبية

 الاختبار
 الانفعالي

 درجة
 

 1.88 92.22 الضابطة
5.611 2.222 

 معنوخ
 5.70 022.28 التجريبية

                                                           
 .37  ص2225 عمان  دار المناهج 0  ط اساسيات التدريرخليي ابراهيم واخرون:  (107
 .32  ص0996الاسكندرية  دار المعرفة الجامعية    استراتيجية طرائو التدرير والنماة  التدريسية( ف اد قلادة: 108
. جامعة الموصي   دار الكتب للطباعة والنشر 2ط طرو التدرير في التربية الرياضية ( عبار احمد السامرائي: 109
 .29م  ص2222 

جستير ( جاسم محمد نايف : فاعلية التمرينات التحضيرية العامة والخاصة في تعلم تكنيض رك  الموان   رسالة ما110
 .15م  ص0968 ير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  
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العجلة 
 البشرية

 0.74 6.83 الضابطة درجة
3.152 2.222 

 معنوخ
 0.72 7.43 التجريبية
 0.66 7.03 التجريبية

اعلان نجد أن هناض فروو ما بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  من خلاي ملاحظتنا للجدوي    
للاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية والضابطة( عند متغير )التحصيي المعرفي(   اة بلغت قيمة الوسط 

بينما بلغت  33.23)()27.93  التوالي )الحسابي في الاختبار البعدخ للمجموعتين الضابطة والتجريبية عل
(  1.94()2.11قيمة الانحراف المعيارخ للاختبارات البعدية للمجموعتين )الضابطة والتجريبية( تواليا بمصدار)

 0.000)( وعند مستو  معنوية )10.107وجاءت قيمتها المحسوبة والبالغة ) Tواستخدم الباحث اختبار 
مما يدي عل  وجود فروو معنوية ما بين الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية والبعدخ للمجموعة الضابطة 

 ولصالي المجموعة التجريبية.
 _الاستنتاجات والتوصيات4

 الاستنتاجات  4_1
 من خلاي ما توصي أليه الباحث من نتائج نستنتج كالاتي:_

 دافعية.ساهم المنهج التعليمي بزيادة الر بة وال .0
 ساهم المنهج التعليمي بانموة  ايدجا في تحسين التحصيي المعرفي والانفعالي. .2
 ساهم المنهج التعليمي بانموة  ايدجا في تعلم المهارات المدروسة. .3
 عدم وجود فرو في التوازن الةابت للمجموعتين. .1
 التوصيات 4_2

 وهي: من خلاي ما احرزته نتائج الدراسة توصي الباحث ال  عدة توصيات
 المهارخ( لممارسة رياضة الجمناستض.-الانفعالي-ضرورة الاهتمام بتحسين نواتج التعلم )المعرفي .0
 ضرورة الاهتمام بتطبيو المنهج التعليمي بانموة  ايدجا في تعلم مهارات الجمناستض. .2
 ضرورة مزامنة الاجهزة والادوات الحديةة اةناء عملية التعلم . .3
 فو تطبيو مراحي انموة  ايدجا في تعلم مهارات اخر ضرورة اجراء دراسات اخر  و  .1

 
 المصادر

أةر انموة  ايدجا في تنمية بع  المهارات الرياضية والاستمتا  بالدرر  :أنوار ساير يونر نجم -
لد  تلميةات الصف الخامر الابتدائي في مادة الرياضيات رسالة ماجستير جامعة الموصي قسم 

 .2222التربية الخاصة 
مصطف  السايي: فاعلية استخدام نموة  التعلم البنائي عل  تحسين بع  نواتج التعلم علياء  -

 -لمسابصة الوةب الطويي للمرحلة الةانية من التعلم الاساسي  رسالة ماجستير جامعة الاسكندرية
 .2201كلية التربية الرياضية للبنات  
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 وتعلم المعرفي التحصيي تحسين في الافتراضي الواق  تكنولوجيا استخدام منتظر  براهيم فاضي: تنةير -
للطلاب رسالة ماجستير جامعة كربلاء قسم التربية  الفني بالجمناستض ا ساسية المهارات بع 

 .2208البدنية وعلوم الرياضة 
   الاختبارات ومبادئ اصحصاء في المجاي الرياضيأحمد بسطويسي : و قير ناجي عبد الجبار   -

 .  95  ص    0961يم العالي   بغداد   مطبعة التعل
  الموصي   مطبعة  الاختبارات والصيار في التربية الرياضيةقاسم حسن المندلاوخ ) وآخرون ( :  -

 .  027  ص  0969بيت الحكمة   
  دار الفكر العربية   التدريب الرياضي الحديث تطبيو وقيادة  جامعة الصاهرةمفتي ابراهيم حمادة :  -

 .090  ص0990
عةمان عطية عطيات   تنةير استخدام بع  الوسائي السمعية والبصرية عل  تعلم مهارة رمي  فريدة -

 .91م  ص0966الرمي لتلميةات المرحلة الةانوية  صحيفة التربية   العدد الاوي   أكتوبر 
 عمان  الدار المنهجية للنشر  0  ط الاسر العلمية في تعلم الحركيناهدة عبد زيد الدليمي:  -

 .16  ص2208   والتوزي
فاعلية تنظيم وحدة الار  وةروتها وفو نظرية في تنمية عبد الجليي علي محمود الزطمة: :  -

  رسالة ماجستير الجامعة المفاهيم العلمية و عمليات العلم لد  طلبه الصف الةالث الاساسي
 .02  ص2208اصسلامية  زة 

  الصاهرة  دار الةصافة للطباعة 2  طعلم النفر الاجتماعي المعاصر طلعت حسن عبد الرحيم: -
 .112  ص 1981والنشر 

  بغدداد   دار الحكمدة للطباعدة والنشدر    مناهج البحدث التربدوخأنوار حسين عبد الرضا: و  عزيز حنا -
 . 006  ص 0992

 .37  ص2225 عمان  دار المناهج 0  ط اساسيات التدريرخليي ابراهيم واخرون:  -
  الاسكندرية  دار المعرفة الجامعية التدرير والنماة  التدريسيةاستراتيجية طرائو ف اد قلادة:  -

 .32  ص0996 
. جامعة الموصي   دار الكتب 2ط طرو التدرير في التربية الرياضية عبار احمد السامرائي:  -

 .29م  ص2222للطباعة والنشر  
رك  الموان    جاسم محمد نايف : فاعلية التمرينات التحضيرية العامة والخاصة في تعلم تكنيض -

 .15م  ص0968رسالة ماجستير  ير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة بغداد  
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أةر تدريبات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي في تحمي اداء المتابعة الدفاعية بكرة 
 سنة 06السلة للشباب تحت 

 
 حسين مناتي ساجت  .دأ.م.                                  طارو فاضي جبر      

 
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                    مديرية تربية كربلاء    

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدف البحث ال  اعداد تدريبات التعجيي التعويضي والاعدداد للتمةيدي الغدةائي بكدرة السدلة للشدباب بنعمدار دون 

سنة  والتعرف عل  أةر تدريبا التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغدةائي فدي السدعة اللاهوائيدة الصصدو   06
سددنة   06لهجوميددة بكددرة السددلة للشددباب تحددت وبعدد  الصابليددات البيوحركيددة وتحمددي اداء المتابعددة الدفاعيددة وا

والتعددرف علدد  افضددلية التددنةير بددين تدددريبا التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي فددي تطددوير السددعة 
اللاهوائية الصصو  وبع  الصابليات البيوحركية وتحمدي اداء المتابعدة الدفاعيدة والهجوميدة بكدرة السدلة للشدباب 

البحث هناض تنةير  يجابي لتدريبات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغدةائي  سنة. وكانت فرو  06تحت 
في السعة اللاهوائية الصصو  وبع  الصابليات البيوحركية وتحمي اداء المتابعة الدفاعية والهجومية بكرة السلة 

 سنة   06للشباب تحت 
باسددتخدام المددنهج التجريبددي بتصددميم )المجمددوعتين التجددريبيتين( المتكددافئتين بالاختبددار الصبلددي  انقددام الباحةدد

تحدددد مجتمدد  البحددث بلاعبددي انديددة محافظددة كددربلاء المصدسددة بكددرة السددلة   والبعدددخ لملائمتدده طبيعددة البحددث
لبحددث بالطريصددة ( انديددة وتددم اختيددار عينددة ا1( ومددوزعين علدد  )15سددنة والبددالغ عددددهم ) 06بنعمددار تحددت 

( لاعدب وبنسدبة مئويدة 05العشوائية بنسلوب الصرعة وتمةلت بلاعبي نادخ الغاضرية الرياضي والبالغ عددهم )
( لاعب لكي مجموعة وتم 8%( من مجتم  البحث  وتم تصسيمهم ال  مجوعتين تجريبيتين بواق  )31مصدارها )

( فددي تحليددي spssدم الباحددث الحصيبددة الاحصددائية )اسددتخ  كمددا  ( لاعبددين للتجربددة الاسددتطلاعية3اسددتعانة بددد)
 نتائج البحث.

كانددت لمجموعددة تدددريبات التعجيددي التعويضددي افضددلية بددين الاختبددارين الصبلددي البعدددخ امددا اسددتنتاجات البحددث 
 لصالي الاختبار البعدخ في السعة اللاهوائية الصصو  والصابليات البيوحركيدة )الصددرة الانفجاريدة للدرجلين والصددرة
الانفجاريددة للددةراعين  والصددوة المميددزة بالسددرعة  والسددرعة الانتصاليددة  والتوافددو  والرشدداقة  وتحمددي اداء المتابعددة 

كانت لمجموعة تددريبات الاعدداد للتمةيدي الغدةائي افضدلية بدين الاختبدارين الصبلدي البعددخ   الدفاعية والهجومية
والصابليات البيوحركيدة )الصددرة الانفجاريدة للدرجلين والصددرة لصالي الاختبار البعدخ في السعة اللاهوائية الصصو  

الانفجاريددة للددةراعين  والصددوة المميددزة بالسددرعة  والسددرعة الانتصاليددة  والتوافددو  والرشدداقة  وتحمددي اداء المتابعددة 
يضدي ضرورة استعماي اساليب تدريبيدة حديةدة كتددريبا التعجيدي التعو اما توصيات البحث  . الدفاعية والهجومية
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والاعداد للتمةيي الغةائي من قبي المدربين وفي لعبة كرة السدلة بغيدة الاقتصداد بالجهدد والوقدت وتحصيدو اهدداف 
اعتماد تدريبات التعجيي لتطدوير الصابليدات   اعتماد تدريبات التعجيي لتطوير السعة اللاهوائية الصصو   التدريب

لددةراعين  الصددوة المميددزة بالسددرعة  السددرعة الانتصاليددة  التوافددو  )الصدددرة الانفجاريددة للددرجلين  الصدددرة الانفجاريددة ل
 الرشاقة(.

 المصدمة البحث واهمية: 0-0
ان التصدددم الحاصددي فددي المجدداي الرياضددي لمختلددف الفعاليددات الرياضددية حصددو قفددزة نوعيددة فددي الانجددازات نتيجددة 

مما أد  ال  رف  مسدتو  الاداء  التطور العلمي الكبير الةخ وظف بشكي صحيي في مجالات التدريب الرياضي
 الرياضي المخطط له بنسر علمية واهداف دقيصة.

ومهارة المتابعة الدفاعي هي احد  المهارات الاساسية فدي لعبدة كدرة السدلة  ة تعدد مهدارة فعالدة وسدريعة  نهدا 
المبداراة وعلد  اقرب مدا تكدون فيهدا الكدرة الد  سدلة الفريدو المندافر  وللمهدارة جاندب كبيدر ومد ةر علد  نتيجدة 

الجاندب الفندي والخططددي  ة تكمدن اهميددة مهدارة المتابعددة فدي تمكدن الفريددو باسدتغلالها للتصددويب المباشدر بعددد 
حيازة الكرة المرتدة من سلة المندافر او الفرصدة فدي بنداء هجمدة منظمدة مدن جديدد وبكدلا الحدالتين يمكدن مدن 

افر يفصدد الفرصدة لمتابعدة الكدرة   امدا فدي حداي كاندت خلالها تحصيو الفوز فدي المبداراة بمدا يجعدي الفريدو المند
 المتابعة الدفاعية فهي الحيازة عل  الكرة المرتدة ومن  المنافر من الفرصة الةانية للتصدويب وضدمان الانتصداي

 ال  الهجوم  كي ةلض يجعي مهارة المتابعة من المهارات الحاسمة في كرة السلة . من الدفا 
مددن خددلاي التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتكيددف الغددةائي ث علدد  اسددتخدام تدددريبات مددن هنددا تكمددن أهميددة البحدد

  ليكدون أداء حركدات تحدت ظدروف متغيدرةتوفير ا سر العلمية طيلة فترة التدريب والتي تسداعد اللاعدب علد  
ومعرفدة  اللاعب قادراً عل  مجابهة تلض الظروف  والمواقف التي يتعدر  لهدا خدلاي فتدرات المبداراة وبشدكي جيدد

 سنة.06تنةيرها في تطوير وتحمي أداء مهارتي المتابعة الدفاعية بكرة السلة للشباب بنعمار تحت 
 مشكلة البحث: 0-2

كونده لاعبدا سدابصا واتصداله بدبع  مددربي فدرو   ومن خلاي اهتمام الباحث ومتابعته للوحددات التدريبيدة       
 التدريبي يمكن ان يصيغها في تسا لين . لاحظ ان هنالض مشكلة تتعلو بالجانب كرة السلة 
  هي يتم استعماي اساليب تدريبية نوعية وموجهه لتطوير وتحمي أداء المتابعة الدفاعيدة كتددريبات

)التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي( وفددو اسددر علميددة مصننددة للاعبددين كددرة السددلة 
 الشباب  او استنادا ال  خبرة المدرب.

 اي تدريبات للمهدارة مركبدة تجمد  الجاندب البددني بالمهدارخ مشدابهة لظدروف اللعدب هي يتم استعم
باسددتعماي تدددريبات بشدددة عاليددة وفددو اسددر علميددة مصننددة بمددا ينسددجم مدد  امكانيددات وقدددرات 
اللاعبددين الشددباب بكددرة السددلة كتدددريبات )التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي( لتطددوير 

 لدفاعية للاعبين كرة السلة الشباب  اْو استنادا ال  خبرة المدرب.تحمي أداء المتابعة ا
و جددي معالجددة هددةن المشددكلة التددي تعددد مددن المشدداكي الرئيسددية فددي اسددتعماي التدددريبات الملائمددة والهادفددة     

 لتطوير الاداء الفني للاعبين.
 اهداف البحث: يهدف البحث ال  : 0-3
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 سنة. 06والاعداد للتمةيي الغةائي بكرة السلة للشباب بنعمار دون  التعجيي التعويضياعداد تدريبات  -0
فدي تحمدي اداء المتابعدة الدفاعيدة بكدرة التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغدةائي التعرف عل  أةر تدريبا -2

 سنة. 06السلة للشباب تحت 
تحمدي اداء فدي تطدوير التعجيي التعويضي والاعدداد للتمةيدي الغدةائي تدريبا  التنةير بين التعرف عل  افضلية-3

 سنة. 06المتابعة الدفاعية بكرة السلة للشباب تحت 
 فرو  البحث: 0-1
في تحمي اداء المتابعدة الدفاعيدة التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي هناض تنةير  يجابي لتدريبات  -0

 .سنة 06بكرة السلة للشباب تحت 
تحمدي اداء المتابعدة لتدريب التعجيي التعويضي افضدلية عدن تددريبات الاعدداد للمةيدي الغدةائي فدي تطدوير   -2

 سنة. 06الدفاعية بكرة السلة للشباب تحت 
 مجالات البحث: 0-5
سددنة(  06دون ) بنعمددارالمجدداي البشددرخ: لاعبددو نددادخ الغاضددرية الرياضددي بكددرة السددلة فئددة الشددباب  0-5-0

 في محافظة كربلاء المصدسة. 2222-2220 التدريبيللموسم 
 32/2/2223لغاية  26/02/2220المجاي الزماني: للمدة من  0-5-2
الرياضددي ومختبددر الفسددلجة فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم  المجدداي المكدداني: ملعددب نددادخ الغاضددرية 0-5-3

 .الصادسيةجامعة  –الرياضة 
 منهج البحث: 2-0
بالاختبددار باسددتخدام المددنهج التجريبددي بتصددميم )المجمددوعتين التجددريبيتين( المتكددافئتين  انقددام الباحةدد  

 .(0الصبلي والبعدخ لملائمته طبيعة البحث كما في جدوي رقم )
 (0الجدوي )

 يبين تصميم المنهج التجريبي
 الاختبارات البعدية التعامي التجريبي الاختبارات الصبلية المجموعات

 التجريبية أول 
 

تحمددددددددي اداء المتابعددددددددة 
 الدفاعية 

تمريندددددددددددددددات التعجيدددددددددددددددي 
 التعويضي

تحمددددددي اداء المتابعددددددة 
 الدفاعية 

تمريندددات الاعدددداد للتمةيدددي  التجريبية الةانية
 الغةائي

 
 مجتم  البحث وعينته: 2-2

عدددهم سدنة والبدالغ  06المصدسة بكدرة السدلة بنعمدار تحدت  تحدد مجتم  البحث بلاعبي اندية محافظة كربلاء
( اندية وتم اختيار عيندة البحدث بالطريصدة العشدوائية بنسدلوب الصرعدة وتمةلدت بلاعبدي 1( وموزعين عل  )45)

%( مدن مجتمد  البحدث  وتدم 31( لاعب وبنسبة مئويدة مصددارها )05نادخ الغاضرية الرياضي والبالغ عددهم )
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( لاعبدددين للتجربدددة 3سدددتعانة بدددد)( لاعدددب لكدددي مجموعدددة وتدددم ا8تصسددديمهم الددد  مجدددوعتين تجدددريبيتين بواقددد  )
 الاستطلاعية.

 تجانر عينة البحث 2-2-0
لآجي التوصي ال  مستو  واحد لعينة البحث ولتجنب المتغيرات التدي تد ةددر فددي نتدائددج البددحث مدن حديددث      

الطدوي  العمدر الفدروو الفدردية  قام الباحث بنجراء التجانر علد  عدينة بحةده بنخدة المتغيدرات )العمدر  الكتلدة  
 التدريبي(.

 (2الجدوي )
 يبين تجانر افراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة

 وحدة الصيار المتغير
 Levenاختبار

 الدلالة المعنوية
 Sig المحسوبة

  ير معنوخ 2.510 0.900 سنة العمر
  ير معنوخ 2.200 3.200 سم الطوي
  ير معنوخ 2.020 0.230 كغم الكتلة

  ير معنوخ 2.390 0.667 سنة التدريبيالعمر 
 تكاف  عينة البحث    2-2-2

 بنجراء التكاف  للمجموعتين التجريبيتين المتغيرات المبحوةة وعل  ضوء الاختبار الصبلي. انقام الباحة     
 (3الجدوي )

 افراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة التكاف يبين 

وحدددددددة  الاختبار ت
 الصيار

 التجريبية الةانية التجريبية الاول 
قيمدددددددددددة 

(t ) 

 
(Sig)  دالددددددددددة

الوسددددددددط  الفروو
 الحسابي

الانحددراف 
 المعيارخ

الوسددددددددط 
 الحسابي

الانحددراف 
 المعيارخ

تحمددددددددددددددددددددي اداء  0
  0.448 0.791 0.632 9,000 0.816 9.333 درجة المتابعة الدفاعية

 
 البحث:الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة في  2-3

 .الملاحظة 
 .المصابلة 
 .الاستبيان 
  .الاختبار والصيار 
 ( سويدية الصن .0دراجة مونارض عدد ) 
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 .ميزان ارضي لصيار الكتلة 
 ( جهاز لابتوبhp( عدد )كورخ المنشن.0 ) 
 .اةصاي متنوعة الاوزان 
 ( ( نو  )3ساعات توقيت يدوية عددKislo 610.صينية المنشن ) 
 ( حاسبة الكترونية يدويةSHARP( عدد )0.) 
 ( 8سترة تةصيي عدد) 
 ( 02شواخص طويلة.) 
 ( 02شواخص قصيرة عدد.) 
 ( 02اقما  عدد) 

  جراءات البحث الميدانية: 2-1
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-1-0

 اختبار تحمي المتابعة الدفاعية بكرة السلة: 
 الدفاعية. المتابعة  اداء الغر  من الاختبار: قيار تحمي -
(  3(  سدداعة توقيددت الكترونيددة  صددافرة  كددرة سددلة عدددد )0ا دوات: شددريط لاصددو  شدداخص عدددد ) -

 أوراو واقلام للتسجيي.
علد  اللوحدة مد  مسدض الكدرة فدوو  نمواصفات ا داء: يصف اللاعب المداف  عل  قور المهاجم وظهر  -

الرار بالةراعين  وعند سما  اشارة البدء عبر الصافرة يصوم الاعب بدنداء حركدة نصدف دوران امدامي 
لرجي اليمين ومن ةم رمي الكرة علد  اللوحدة للصفدز والصيدام بالمتابعدة الدفاعيدة والعدودة مد  الكدرة عندد 

جهددة الاخددر  وةلددض بددنداء نصددف دوران أمددامي لرجددي العلامددة الاولدد   داء المتابعددة الدفاعيددة مددن ال
 .اليسار والعودة للعلامة الاول 

 شروط الاختبار: -
 تنفية خطوات الاختبار بسرعة.  -
 وقفة اللاعب المداف  قبي البدء با داء تكون فيها الركبتين مةنية. -
اليمدين مدن جهدة قبي مسض الكرة من الاعل  يصدوم اللاعدب بنخدة الخطدوة باتجدان اللوحدة اة تصددم رجدي  -

 اليمين ورجي اليسار من جهة اليسار. 
 ( ةا.32التسجيي: يسجي للاعب عدد المحاولات خلاي ) -

 التجارب الاستطلاعية: 2-1-2
 : التجربة الاستطلاعية الاول  2-1-1-0

التجربة الاستطلاعية الاول  عل  مجموعة من اللاعبين الشباب لنادخ الغاضرية والبدالغ  انأجرخ الباحة       
( لاعددب تددم اختيددارهم مددن مجتمدد  البحددث  فددي تمددام السدداعة الرابعددة عصددرا يددوم الخمددير الموافددو 3عددددهم )

بددار ( وعلد  قاعدة نددادخ الغاضدرية الرياضدي فددي محافظدة كدربلاء المصدسددة لغدر  تطبيدو الاخت25/6/2222)
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تحمي اداء المتابعة الدفاعي المحدد  اٍة تعد هةن التجربة بمةابة تدريب ميداني للباحث للوقدوف علد  السدلبيات 
 والمعوقات التي تحدث في اةناء تطبيو الاختبار وهدفت ال :

 .معرفة الوقت اللازم لتنفية الاختبارات 
 واسناد الواجبات  ليهم. التدريب العملي للباحث ومعرفة مد  كفاية فريو العمي المساعد 
 .معرفة صلاحية ا دوات وا جهزة المستعملة في البحث 
 .معرفة مد  ملائمة الاختبار المختارة لعينة البحث ومد  صلاحيتها 
  الوقددوف علدد  المعوقددات والسددلبيات التددي قددد ترافددو اداء الاختبددار والعمددي علدد  تجاوزهددا فددي التجربددة

 الرئيسية.
 طلاعية الةانية:التجربة الااست 2-1-1-2

 ( لاعددب يددوم الخمددير3تددم اجددراء التجربددة الاسددتطلاعية الةالةددة علدد  عينددة البحددث الرئيسددية والبددالغ عددددهم )
ندادخ الغاضدرية الرياضدي  اة تدم اجدراء وحددة تدريبيدة فدي قاعدة السداعة الرابعدة عصدراً  (2/9/2222بتاريخ )

اللاعبين وتصنينها من حيث الشدة والحجم والراحدة واعطداء فكدرة لمعرفة امكانية تطبيو الاساليب التدريبية عل  
 عن طبيعة ادائها بهدف التعرف عل  الا را  الآتية:

 التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتمةيدي  الوقوف عل  السلبيات والايجابيات التي ترافو  جراءات تددريبات
 الغةائي.

  التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي.مد  وضوم التدريبات الخاصة بلاعبي مجموعة التعجيي 
 .تحديد فترات الراحة المناسبة وفو خصوصية كي اسلوب ومعرفة الوقت اللازم لتنفية التدريبات 
 .تحديد الشدد الصصوية للتدريبات لغر  التصنين ومعرفة الزمن الملائم  جرائها 

 التي وضعت جميعها.وبعد الانتهاء من  جراء التجارب الاستطلاعية  تم تحصيو ا هداف 
 ا سر العلمية للاختبارات. 2-1-1-3

 تم استخرا  الاسر العلمية للاختبارات المستعملة في البحث وهي: 
صدو الاختبار يعني المد  الدةخ يد دخ فيده الاختبدار الغدر  الدةخ وضد   جلده. ويعندي  اولا: صدو الاختبار:

ايضا مصدرة الاختبار عل  قيار ما وض   جله سواء اْكانت قدرة او صفة بدنية او خاصية مدن الخصدائص او 
ة مدن خدلاي سمة من سمات الشخصية. يعد الاختبار صادقاً ظاهريداً اةا كدان صدالحاً فدي ظداهرن وبصدورة مبدئيد

النظر الد  عنوانده وتعليماتده والوظيفدة التدي يصيسدها وتمةيدي الفصدرات مبددئياً للأهدداف المصاسدة ممدا يدوحي بدنن 
لةا قدام الباحدث ب يجداد الصددو  )الاختبار يبدو من حيث ظاهرن انه مناسب ال  حد ما لصيار الغر  المطلوب.

التدي ناقشدت اطدار البحدث  ةدم  ن قبدي اللجندة العلميدةبطريصة الصدو الظاهرخ للاختبارات عن طريو تحديدها مد
عرضددها علدد  المختصددين فددي اةندداء المصابلددة الشخصددية لمعرفددة مددد   صددلاحيتها   قبددي البدددء بتنفيددة هددةن 

  الاختبارات للحكم عل  مد  صلاحيتها وقدرتها عل  قيار ما وضعت  جله  وملاءمتها لمستو  اللاعبين.
جدددي اسدددتخرا  الةبدددات اسدددتعمي الباحدددث )الاختبدددار واعدددادة الاختبدددار( علددد  العيندددة   ةانيددداً : ةبدددات الاختبدددار :

خلاي التجربة الاستطلاعية الاول   وبعد اسبو  اعيدد  تطبيدو   25/6/2222( لاعبين بتاريخ 3الاستطلاعية )
 صيجدداد معامددي الارتبدداط بددين  0/9/2222نفددر الاختبددارات علدد  نفددر العينددة وعنددد نفددر الظددروف بتدداريخ 
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الاختبارين  ةم استعمي الباحدث معامدي الارتبداط البسديط )بيرسدون( لمعرفدة مدد  ةبدات الاختبدارات  كدان معامدي 
 ( يبين ةلض. 8الارتباط في جمي  الاختبارات تتمت  بدرجة عالية من الةبات والجدوي )

باحددث موضددوعية مددن شددروط الاختبددار الجيددد ان يكددون موضددوعيا وقددد اسددتخر  ال ةالةدداً: موضددوعية الاختبددار:
الاختبار عن طريو جمد  البياندات لمحكمدين اةندين وبعدد جمد  النتدائج اسدتخدم الباحدث معامدي الارتبداط وكاندت 

(  وهةا يدي عل  تمت  الاختبارات بموضوعية عالية وكما مبدين فدي 2.25(  اقي من مستو  الدلالة)sigقيمة)
 (.4الجدوي )

 (4الجدوي )                                                      
 يبين معامي الةبات والموضوعية للاختبارات

 الاختبار الصبلي:  5 - 1 -2
 يددوم الةلاةدداءالاختبددارات الصبليددة  قددام الباحددث بددنجراءحيددث   الاختبددارات الصبليددة علدد  عينددة البحددث تددم تطبيددو
فددي السدداعة الرابعددة عصددرا وتددم تةبيددت الظددروف المتعلصددة بالاختبددار مددن حيددث المكددان  20/9/2222الموافددو

 .هة وضمان توافرها في الاختبار البعديةوالزمان والادوات المستعملة من اجي تحصيو ظروف مشاب
 التجربة الرئيسة )التمرينات المعدة من قبي الباحث(:  2-1-8
 التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائيتددم تطبيددو التمرينددات المعدددة مددن قبددي الباحددث تمرينددات   

م( ولمددة  09/00/2222ايدة م ولغ 21/9/2222لاعبا للفترة من ) 02عل  افراد عينة البحث البالغ عددهم 
 في الاسبو . ةلاث وحدات تدريبيةشهرين بواق  

 تفاصيي تدريبات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي كالآتي:  وكانت- 
 ( وحدة.21عدد الوحدات التدريبية الكلي لتدريبات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي هو ) .0
عددددد الوحددددات التدريبيدددة ا سدددبوعية التدددي تضدددمنتها تددددريبات التعجيدددي التعويضدددي والاعدددداد للتمةيدددي  .2

 ( أسابي . 6( وحدات ولمدة )3الغةائي هي )
( دقيصددة مددن )الصسددم الرئيسددي فصددط( وبلددغ ةروتدده فددي 12-32زمددن تدددريبات فددي الوحدددة التدريبيددة ) .3

 ( دقيصة.52-12ا سبو  السادر صعوداً بد)
   الةلاةاء  الخمير(.احدتدريب خلاي الاسبو  هي )ايام ال .1
هدددف تدددريبات التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي هددو تطددوير تحمددي أداء مهددارة بالمتابعددة  .5

 الدفاعية بكرة السلة.
 %(.95-%65الشدة المستخدمة ) كانت .8
 الفترخ مرتف  الشدة(.طريصة التدريب المستخدمة )طريصة التدريب التكرارخ وطريصة التدريب  .7

 الاختبارات ت
 

معامددددددددددددي 
 الةبات

مسددددددددددددددتو  
المعنويدددددددددددة 

(sig) 

معامدددددددددددددددددي 
 الموضوعية

مسدددددددددددتو  
المعنويددددددددة 

(sig) 

الدلالددددددددددددددة 
 المعنوية

اختبددددددددار تحمددددددددي اداء المتابعددددددددة  7
 معنوخ 0.000 0.921 0.000 0.899 الدفاعية
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 الاختبار البعدخ:  7- 1 -2
علد  افدراد عيندة البحدث   م00/2222/  22يدوم الةلاةداء الموافدو  أجرخ الباحدث الاختبدارات البعديدة      

   .وجرت تحت نفر الظروف والشروط التي اجريت فيها الاختبارات الصبلية
   -الوسائي الاحصائية:  2-5

 -( في تحليي نتائج البحث ومنها: spssلاحصائية )الباحث الحصيبة ا استخدم
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعيارخ. -
 اختبار ليفين. -
 حسن المطابصة. 2(كااختبار )  -
 معامي الالتواء. -
 ن.ومعامي ارتباط بيرس -
 ( للعينات المترابطة والمستصلة.tاختبار ) -

 عر  وتحليي النتائج ومناقشتها: -3
يتضمن هةا الفصي عرضا مفصلا لجمي  نتائج الاختبارات المستخدمة في البحث الصبلية والبعديدة  فدراد        

عينة البحث  وقد تم تحليي هةن النتائج عل  ضوء الصوانين الاحصائية المستخدمة فدي البحدث والمناسدبة لهدةن 
ي يتم لنا تحصيو الاهدداف واةبدات فدرو  البحدث البيانات عل  ضوء المراج  العلمية المةبتة لهةا الاستخدام لك

عل  ضوء الاجراءات الميدانية التطبيصية التي قام بها الباحث بالتوصي ال  هةن النتائج  ومن ةدم تدم مناقشدتها 
 عل  ضوء اصطار المرجعي لها.

 عر  النتائج لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها. 3-0
 .التجريبية الاول والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعة  عر  وتحليي نتائج الاختبارات 3-0-0

 (5جدوي )ال
المحسوبة للعينات المترابطة ومستو  دلالتها  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمتغيرات المبحوةة. التجريبية الاول الاحصائية للاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة 

 اصحصائيةالوسائي  ت
 المتغيرات

وحدددددددددددددددددة 
 الصيار

 tقيمة  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
نددددددددددددددو   Sig المحسوبة

  ± رَ   ± رَ  الدلالة

تحمدددددددي اداء المتابعدددددددة  0
 الدفاعية

 معنوخ 0.018 3.464 0.816 11.333 0.816 9.333 درجة

 
المحسوبة للعيندات المترابطدة ومسدتو  دلالدة ( t( الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة )5يبين الجدوي )

فدي الاختبدارين الصبلدي والبعددخ    ة نجدد  ن الوسدط  التجريبية الاولد ومعنوية الفروو للمجموعة  Sigالاختبار
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وبددانحراف  (9.333للاختبددار الصبلددي قددد بلددغ قيمتدده ) لتحمددي اداء المتابعددة الدفاعيددةالحسددابي للاختبددار الصبلددي 
( وبدانحراف معيدارخ كاندت 00.333والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كدان قيمتده ) (0.816معيارخ قدرن )

( امدددا قيمدددة مسدددتو  دلالدددة 3.181( المحسدددوبة للعيندددات المترابطدددة بلغدددت )t( وكاندددت قيمدددة)2.608قيمتددده )
 ( مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصدالي2.25( وهي أصغر من مستو  دلالة )2.206Sigالاختبار)

 الاختبار البعدخ.
 .الةانية عر  وتحليي نتائج الاختبارات والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-0-2

 (8الجدوي )
المحسوبة للعينات المترابطة ومستو  دلالتها  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمتغيرات المبحوةة. التجريبية الةانيةالاحصائية للاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة 

 اصحصائيةالوسائي  ت
 المتغيرات

وحددددددددة 
 الصيار

 tقيمة  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
نددددددددددددو   Sig المحسوبة

  ± رَ   ± رَ  الدلالة

تحمددددددددددي اداء المتابعددددددددددة  0
 معنوخ 0.000 9.550 0.752 12.833 0.632 9.000 درجة الدفاعية

          
( المحسوبة للعيندات المترابطدة ومسدتو  دلالدة t( الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة )8يبين الجدوي )

فدي الاختبدارين الصبلدي والبعددخ    ة نجدد  ن الوسدط  التجريبية الةانيدةومعنوية الفروو للمجموعة  Sigالاختبار
وبددانحراف  (9.000للاختبددار الصبلددي قددد بلددغ قيمتدده ) لتحمددي اداء المتابعددة الدفاعيددةالحسددابي للاختبددار الصبلددي 

( وبدانحراف معيدارخ كاندت 02.633والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كدان قيمتده ) (0.632معيارخ قدرن )
( امدددا قيمدددة مسدددتو  دلالدددة 9.552( المحسدددوبة للعيندددات المترابطدددة بلغدددت )tكاندددت قيمدددة)( و 2.752قيمتددده )
( مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصدالي 2.25( وهي أصغر من مستو  دلالة )2.223Sigالاختبار)

 الاختبار البعدخ.
 –التجريبيدة الاولد البحدث )مناقشة الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي  3-0-3
 (:الةانية تجريبيةال

 مناقشة اختبارات تحمي اداء المتابعة الدفاعية 
البعدخ( لد  مجمدوعتين البحدث  –وجود فروو معنوية بين الاختبارين )الصبلي  (8( و)5)يتضي من الجدولين 

  تحمدي اداء المتابعدة الدفاعيدة( مما يدي عل  انه هنالض تطور فدي متغيدر الةانية تجريبيةال – التجريبية الاول )
طبيعدة ويعزو الباحث ان التطور الحاصي فدي المجموعدة التجريبيدة الد    ولصالي الاختبار البعدخ للمجموعتين

اريدة بدنيدة التمرينات التي اعدها الباحث  فراد المجموعة  اة ان  البية التمرينات التي اعدها هي تمرينات مه
 ة كاندت هدةن التمريندات تركدز  وهةا ما اسهم في احداث فروو معنوية لدد  افدراد المجموعدة التجريبيدة الاولد  

بشكي مباشر عل  ا داء المهارخ وتحمله وكيفه ا داء في كدي لحظده مدن وقدت المبداراة بدنفر الكفداءة والصددرة 
( " ان تصندين شددة وحجدم الاحمداي 73 ص2223  تعبوهةا ما يتوافو م  ما جاء به )احمد يوسف م  العالية
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التدريبيدة فدي الوحددات التدريبيدة الخاصددة بتطدوير التحمدي لتسدليط عبئداً تدددريبيا مد ةرا علد  العضدلات والاجهددزة 
الحيوية وبما يتضمن اداء اللاعبين تحت تنةير مستو  مناسب من التعدب والدةخ يعدد ضدروريا لتطدوير التحمدي 

حث علد  تسدليط الضدوء علد  هدةن المهدارة  نهدا تسدهم فدي نجدام الفريدو بالاحتفداظ الكدرة وركز البا  الخاص" 
( "ان الاداء الندداجي  023ص 0999  وتسددجيي النصدداط والفددوز بالمبدداراة   وهددةا مددا اكدددن )بهدداء الدددين سددلامة

ي دخ  ل  اقتصاد في الطاقة المستهلكة والارتفا  في مستو  ا داء م  الاحتفاظ بمستو  أداء ةابدت والارتصداء 
 .به وتطويرن فضلا عن أداء المهارة في زمن اقي" 

همدا (ان هناض عاملين أساسيين فاعلين في نجام المتابعدة الدفاعيدة 37 ص0990 وي كد)هاورد ماركور    
التحرض سريعا  خة المكان المناسدب والصدحيي تحدت السدلة ةدم الصفدز عاليدا لتحصديي الكدرة المرتددة مدن الهددف 

 وبحزم شديد.
الاعدداد للتمةيدي الد  طبيعدة اسدلوب  الباحدث تلدض الفدرو يعدزو الةانيدةالتجريبيدة اما بالنسبة للمجوعة  
خ الد  مصددرة اللاعدب علد  تحمدي الاداء المهدارخ الةخ يجعي اللاعدب تحدت تدنةير ضدغط كبيدر ممدا يد د الغةائي

انعكر بشكي مباشر علد  اداء  البدنيةوخاصة تحمي المتابعة الدفاعية كةلض يعزو الباحث ان تطور المتغيرات 
وتحمي المتابعة الدفاعية  لان ا لب المهارات الحركية في جمي  الالعاب الرياضية بصورن عامة وفي لعبدة كدرة 

وهدةا مدا أكددن )محمدد ة تعتمد في ادائها الجيد علد  الصابليدات البدنيدة والحركيدة للممدارر   السلة بصورة خاص
( "  ن المهارة الحركية لا تتحصو الا بوجدود الصددرات البدنيدة الخاصدة  وكدةلض لا يمكدن  02  ص2220كاظم   

  لدةلض البدنيدة الخاصدة "    تصان وتحسين الناحية المهارية الخاصة بالنشاط الرياضي في حالة افتصدار الصددرات
ارتكددزت هددةن المهددارة علدد  المصدددرة البدنيددة والوظيفيددة مددن حيددث الصددوة اللازمددة لددلأداء اةندداء الةبددات والتددوازن  
والدوران وتغيير الاتجان والارتكاز  وسرعة التحرض  والمرونة بجانب تحمي الاداء مدن حيدث حركدات الةندي والمدد 

اصة الطرف السفلي  فضلا عن التوافو في الاداء من بين اجدزاء الجسدم  فدي بفاعلية لزوايا مفاصي الجسم  خ
  كما يعزو الباحث أن تصنين حمي التدريب حركة الرجلين واليدين نتيجة توافو عمي عضلاتها في حركة المهارة

ة   الحجدم   للتمرينات التي طبصت بنسلوب الاعداد للتمةيي الغةائي اة تم تصنين مكونات الحمي الخارجي ) الشد
الراحة( م  الحمي الداخلي ) الكفاية الفسيولوجية  جهزة الجسم الداخلية (   وقد اعتمد الباحدث فدي ةلدض علد  
أدبيددات التدددريب الرياضددي وخاصددة ادبيددات الاسددلوب المتبدد  فددي تطددوير متغيددرات البحددث  فددي اةندداء التدددر  فددي 

 داء م  طبيعة الشددة المسدتخدمة   واسدتخدام الراحدة الشدة من السهي ال  الصعب   ال  جانب تصنين تكرار ا
النشطة  وعمدد الباحدث الد  أن تكدون عمليدة التددريب عمليدة منظمدة ومتكاملدة وصدولا الد  تحصيدو هددف هدةن 

(  023 صالتمارين في تطوير متغيرات البحث   ومن ةم تحصيو فرضياته   وهةا ما ي كدن ) جماي صبرخ فدر 
حيي هددو تمكددين الرياضددي مددن الوصددوي الدد  أعلدد  مسددتو  مددن الاسددتعداد البدددني "  ن تخطدديط التدددريب الصدد

والحركي والمهارخ والنفسي لاستعمالها اةناء المنافسات   والمحافظة عل  هةا المستو   طوي فترة ممكنة فدي 
 اةناء التدريب المنظم ".

للمجمدددوعتين البحدددث عدددر  وتحليدددي ومناقشدددة نتدددائج الاختبدددارات والصياسدددات البعددددين  3-2
 التجريبية الةانية( –)التجريبية الاول 

 (7جدوي )
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( المحسوبة للعينات المستصلة ومستو  دلالة tوقيمة ) ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين
 للمتغيرات المبحوةة: التجريبيتينالاختبار ومعنوية الفروو بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين 

 الوسائي الاحصائية ت
 المتغيرات

وحدددددددددة 
 الصيار

 tقيمة  الضابطة التجريبية
نددددددددددددو   Sig المحسوبة

  ± رَ   ± رَ  الدلالة

6 
تحمددددددددي اداء المتابعددددددددة 

 الدفاعية
 0.008 3.308 0.752 12.833 0.816 11.333 درجة

 معنوخ

المحسوبة للعينات المستصلة ومستو  الدلالة ( t( يبين الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة )7الجدوي )
ومعنويددة الفددروو للمجمددوعتين )التجريبيددة الاولدد  والتجريبيددة الةانيددة( فددي الاختبددارات البعديددة  فصددد بلددغ الوسددط 

( وبدانحراف 11.333الحسابي لتحمي اداء المتابعة الدفاعية في الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية الاول  )
( بينمدا نجدد ان الوسدط الحسدابي فدي الاختبدار البعددخ للمجموعدة التجريبيدة الةانيدة كدان 0.816معيارخ قددرن )

( المحسددوبة للعينددات المسددتصلة بلغددت t( وكانددت قيمددة )0.752( وبددانحراف معيددارخ قدددرن )12.833بصيمددة )
( مما 2.25( وهي أصغر من مستو  الدلالة )82.22فكانت ) Sig( اما قيمة مستو  دلالة الاختبار3.308)

 .يدي عل  وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية الةانية )الاعداد للتمةيي الغةائي(
 مناقشة نتائج الاختبارات والصياسات البعدية لمتغيرات البحث ولمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-2-0

 والهجوميةمناقشة اختبارات تحمي اداء المتابعة الدفاعية 
 التجريبية الاول ( نتائج الاختبارات والصياسات البعدية للمجموعتين)7تبين لنا من خلاي الجدوي رقم) 

 ولصالي المجموعة التجريبيةتين ( واظهرت النتائج ان هنالض فروو معنوية بين المجموعالةانية تجريبيةال –
 الةانية الباحث ان السبب في تفوو المجموعة التجريبيةوير  تحمي اداء المتابعة الدفاعية في متغير  الةانية

الاهتمام بهةن المهارة المهمة والضرورية بالنسبة للاعبين و حرص التجريبية الاول  يعود ال  العل  المجموعة 
عطائها قدراً كافياً  وكةلض استخدام وسائي تدريبية حديةة تتلاءم م  ما  للتمرينات المعدة من قبي الباحثوا 

بالكرة كان امرأ في  اية  الدفاعيةفي المباراة وكةلض الاهتمام بالمهارة بدون كرة وربطها بالمهارات  يحدث
ا همية للاعبين الشباب الةين هم عينة البحث ليصبي لديهم قاعدة في كيفيه التحرض داخي الملعب وكيفيه 

كةلض يعزو الباحث سبب   ض  جيدالكرة بو للاستحواة عل   منافراستغلاي المساحات وكيفية التخلص من ال
الاعداد حدوث الفرو بين المجموعتين في هةن المهارة  ل  فاعلية التمرينات المعدة من قبي الباحث وبنسلوب 

من خلاي التمرينات ةات  اداء المتابعة الدفاعيةلةا حرص الباحث عل  الاهتمام بتحمي  للتمةيي الغةائي 
تصان عاليالتي أدّا والبدني الطاب  المهارخ مهند حسن البشتاوخ واحمد كما ةكر) ها جمي  اللاعبين بدقه وا 

" هةن التمارين تهدف  ل  رف  الصدرة البدنية عند الرياضي باستخدام (325ص  2202 ابراهيم الخواجه 
التي ساهمت  الاعداد للتمةيي الغةائيتنةير تمرينات  فضلًا عن .مهارات واتجان حركي قريب من نو  التخصص

عندما تم اعداد هةن التمرينات   هةن التمرينات في تطوير جوانب المتابعة الدفاعية للاعبين الشباب بكرة السلة
كما وان   عل  اسار الارتفا  والانخفا  للأحماي التدريبية ولكي وحدة تدريبية وعل  مدة تطبيو التجربة

استشفاء كافية بينها كان له أةر مهم في هةا التطور من خلاي التكرار والاعادة والتنكيد عليها واعطاء فترات 



 

 

 

111 
 

 ةانتظام المجموعة التجريبية بالتدريب من خلاي تطبيو التمرينات في الوحدات التدريبية التي كانت بطريص
 للمجموعةالدفاعية المتابعة  تحمي اداء اسهام كبير فدددددددددددي تطور  له التدريب الفترخ مرتف  الشدة وكان

( بان " التدريب سلسلة من التكرارات وفترات 66  ص 0996 وهةا مدددددددا ي كدددددن )البساطي الةانية التجريبية
وتم أداء هةن التمرينات بشكي منظم   التمرين بين كي تكرار واخر ومجموعة واخر  فواصي زمنية للراحة "

  ال  ر بة اللاعبين في أداء هةن التمرينات وكانت تتسم بالتنوي  والتغيير مما أد  وبشدد تدريبية مصننة
وهي تمارين محببة للاعبي السلة وابعدت الملي عنهم نوعا  وجرخ ودوران بشكي جيد خاصة وانها تمرينات قفز

حوي " فرضية العلاقة بين مستو  الاةارة ومستو   (3  ص2222  يعرب خيون)ما   ويتفو هةا م  ماةكرن 
 . زاد مستو  الاداء لدرجة معينة " الاداء فكلما زادت الاةارة

 الاستنتاجات والتوصيات :  -1
 الاستنتاجات : 1-0
 ضوء النتائج التي توصي  ليها الباحث من خلاي التجربة الميدانية استنتج ما ينتي: عل  
الصبلدي البعددخ لصدالي الاختبددار الاعدداد للتمةيدي الغددةائي افضدلية بدين الاختبدارين  مجموعدة تددريباتل كاندت .0

 المتابعة الدفاعية.تحمي اداء البعدخ في 
فدي  البعدخ بين المجموعتين التجدريبيتين -في الاختبار البعدخ افضليةالاعداد للتمةيي الغةائي  ان لتدريبات .2

 تحمي اداء المتابعة الدفاعية. تطوير
اداء المتابعدة  تحمديانعكدر  يجابيدا علد  تطدور  السعة اللاهوائية الصصو  والصابليات البيوحركية ان تطور .3

 .  والهجومية الدفاعية
 انعكر  يجابيا عل  تطور التحرض الدفاعي واداء المتابعة الدفاعية .   الصابليات البيوحركية ان تطور .1
 التوصيات :  1-2

 في ضوء ما توصي  ليه الباحث من استنتاجات يوصي بما ينتي:
 التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتمةيدي الغدةائيضرورة استعماي اسداليب تدريبيدة حديةدة كتددريبا  .0

 لاقتصاد بالجهد والوقت وتحصيو اهداف التدريب. ا بغية لعبة كرة السلةمن قبي المدربين وفي 
 ات الاعداد للتمةيي الغةائي لتطوير تحمي اداء المتابعة الدفاعية اعتماد تدريب .2
 التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي جددراء دراسددات وبحددوث أخددر  باسددتعماي اسدداليب  .3

 عل  فئات عمرية مختلفة ومهارات مختلفة ولكلا الجنسين.
 المصادر العربية

  :تنةير تمرينات اللاكتيدض الدديناميكي فدي بعد  المتغيدرات الوظيفيدة وتحمدي السدرعة محمد  ني حميد
  رسدددالة سدددنة 06التصدددويب السدددلمي والمتابعدددة الدفاعيدددة للاعبدددي كدددرة السدددلة دون واداء مهدددارتي 

 .2222ماجستير جامعة الكوفة 
  :الصدداهرة  دار الفكددر 8  طالصيددار والتصددويم فددي التربيددة البدنيددة والرياضدديةمحمددد صددبحي حسددانين  

 .2221العربي  
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  :النجددف  دار الضددياء للطباعددة الاسددر النظريددة لاختبددارات التربيددة الرياضدديةمحمددد جاسددم الياسددرخ  
 .2202والتصميم 

  :الاسددر العلميددة والطددرو الاحصددائية للاختبددارات والصيددار فددي التربيددة مددروان عبددد المجيددد ابددراهيم
 . 21 0999  دار الفكر  للطباعة والنشر والتوزي   الاردن  0  طالرياضية

 تطوير التحمي الخداص للشدباب   احمد يوسف متعب : تاةير منهج تدريبي باستخدام ميدان مصترم في
 .2223بلعبة كرة اليد: اطروحة دكتوران   جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /

  : الصدداهرة   دار الفكددر العربددي  التمةيددي الحيددوخ فددي المجدداي الرياضدديبهدداء الدددين ابددراهيم سددلامة  
 0999. 

 عد  الصددرات البدنيدة والوظيفيدة الخاصدة بلاعبدي محمد كاظم خلف : تنةير منهج مصترم فدي تطدوير ب
 . 2220الكرة الطائرة   رسالة ماجستير   كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   

 : دار وائددي للنشددر  2 ط مبددادئ التدددريب الرياضدديمهنددد حسددن البشددتاوخ واحمددد ابددراهيم الخواجدده  
.2202 . 

   الاسدددكندرية   منشدددا المعدددارف     رياضدددي وتطبيصاتدددهاسدددر وقواعدددد التددددريب الامدددر الله احمدددد البسددداطي
0996. 

   2222‘ مكتب الصخرة للطباعة ‘ بغداد ‘ العراو  |  التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيويعرب خيون. 
 

 المصادر الاجنبية
 Howard Marcus   Ibid Basketball Basic – Contemporary Book Inc. – 

USA – 1991. 
 (0ملحو )

 الوحدات التدريبية نكوة  يبين 
 تدريبات التعجيي التعويضي 

 الاسبو  الاوي 
ات
وحد

ال
رين 

تما
ال

 

زمن  الشدة
 التكرار

 المجامي  التكرارات
 الراحة

زمن الوحدة  زمن التمرين الوحد
بين  التدريبية

 التكرارات
بين 
 المجامي 

ول 
ا 

 

 د9.5 د0 32 3 1 ةا 05 95% 0

 د 32
 د 9.5 د0 32 3 1 ةا 05 022% 2
 د 8 د0 32 2 1 ةا 05 022% 3
 د9.5 د0 32 3 1 ةا 05 95% 1
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 تدريبات الاعداد للتمةيي الغةائي

 الاسبو  الاوي 

نية
الةا

 

 د9.5 د0 32 3 1 ةا 05 022% 5

 د 32
 د 9.5 د0 32 3 1 ةا 05 95% 8
 د 9.5 د0 32 3 1 ةا 05 95% 7

 د 8 د0 32 2 1 ةا 05 022% 6

لةة
الةا

 

 د9.5 د0 32 3 1 ةا 05 95% 9

 د 32
 د9.5 د0 32 3 1 ةا 05 022% 02
 د 9.5 د0 32 3 1 ةا 05 022% 00
 د 8 د0 32 2 1 ةا 05 95% 02

ات
وحد

ال
رين 

تما
ال

 

زمن  الشدة
 المجامي  التكرارات التكرار

 الراحة
زمن الوحدة  زمن التمرين الوحد

بين  التدريبية
 التكرارات

بين 
 المجامي 

لاول
ا

  

 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 95% 0

 د 32
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 92% 2
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 92% 3
 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 95% 1

نية
الةا

 
 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 92% 5

 د 32
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 95% 8
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 95% 7

 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 92% 6

لةة
الةا

 

 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 95% 9

 د 32
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 92% 02
 د 8 د0 32 2 3 ةا 32 92% 00
 د 9 د0 32 2 1 ةا 32 95% 02
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التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي في بع  الصابليات البيوحركية  تأةر تدريبا
 سنة 06كرة السلة تحت للاعبي 

 
 حسين مناتي ساجت  .دم.  أ.                                 طارو فاضي جبر      

 
 جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                    مديرية تربية كربلاء    

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي بكددرة السددلة للشددباب اعددداد تدددريبات  هدددف البحددث الدد 

في بع  الصابليات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي التعرف عل  أةر تدريبا   سنة 06دون  بنعمار
التعجيددي التعويضددي تدددريبا  التددنةير بددين لتعددرف علدد  افضددلية  سددنة 06كددرة السددلة تحددت للاعبددي البيوحركيددة 

. امدا فدرو  البحدث سدنة 06كرة السدلة تحدت للاعبي في بع  الصابليات البيوحركية عداد للتمةيي الغةائي والا
فدي بعد  الصابليدات البيوحركيدة التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغدةائي  يجابي لتدريبات  تنةيرهناض كانت 

 . سنة 06كرة السلة تحت للاعبي 
بالاختبددار لتجريبددي بتصددميم )المجمددوعتين التجددريبيتين( المتكددافئتين باسددتخدام المددنهج ا انقددام الباحةدد

المصدسدة بكدرة  تحدد مجتمد  البحدث بلاعبدي انديدة محافظدة كدربلاء  وتم الصبلي والبعدخ لملائمته طبيعة البحث
( اندية وتم اختيار عينة البحدث بالطريصدة 1( وموزعين عل  )45سنة والبالغ عددهم ) 06السلة بنعمار تحت 

( لاعدب وبنسدبة مئويدة 05العشوائية بنسلوب الصرعة وتمةلت بلاعبي نادخ الغاضرية الرياضي والبالغ عددهم )
( لاعب لكي مجموعة وتم 8%( من مجتم  البحث  وتم تصسيمهم ال  مجوعتين تجريبيتين بواق  )31مصدارها )

( فددي تحليددي spssبددة الاحصددائية )الباحددث الحصي اسددتخدم  كمددا ( لاعبددين للتجربددة الاسددتطلاعية3اسددتعانة بددد)
 .نتائج

الباحدددث ان ضدددوء النتدددائج التدددي توصدددي  ليهدددا الباحدددث مدددن خدددلاي التجربدددة الميدانيدددة اسدددتنتج  علددد و 
الصبلددي البعدددخ لصددالي الاختبددار البعدددخ فددي التعجيددي التعويضددي افضددلية بددين الاختبددارين  مجموعددة تدددريباتل

 ان لتدددريبات(  و الانتصاليدةوالسددرعة والصدوة المميددزة بالسدرعة    للددرجلينالصابليدات البيوحركيدة )الصدددرة الانفجاريدة 
الصابليددات  تطدوير البعددخ بددين المجمدوعتين التجدريبيتين فددي -الاختبدار البعدددخ افضددلية فديالتعجيدي التعويضدي 

التعويضددي التعجيددي ضددرورة اسددتعماي اسدداليب تدريبيددة حديةددة كتدددريبا امددا توصدديات الباحددث كانددت  البيوحركيددة.
لاقتصداد بالجهدد والوقدت وتحصيدو اهدداف ا بغيدة لعبة كرة السدلةمن قبي المدربين وفي  والاعداد للتمةيي الغةائي

   التدريب
 التعريف بالبحث :  -0
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 المصدمة البحث واهمية: 0-0
ان التصدم الحاصي في المجاي الرياضي لمختلف الفعاليدات الرياضدية حصدو قفدزة نوعيدة فدي الانجدازات 
نتيجة التطور العلمي الكبير الةخ وظف بشكي صحيي في مجالات التدريب الرياضي مما أد  ال  رف  مسدتو  

 الاداء الرياضي المخطط له بنسر علمية واهداف دقيصة.
ان التدريب الرياضي المستند عل  أسر علمية يصي باللاعب ال  اعل  مستوً  رياضي عدن طريدو 

انيددات الرياضددي وهددو مددا يصددي بدده الدد  منصددات التتددويج ويظهددر ةلددض جليدداً فددي التددنةير المددنظم والدددقيو فددي امك
الفعاليات التي تحتا  ال  الصوة السريعة في أدائها  وتعددٌ كدرة السدلة واحددة منهدا  فطبيعدة اللعبدة السدريعة ومدا 

ب في الفريو تحتويه من قوة في الدفا  والهجوم واحتوائها عل  مهارات كةيرة  تعتمد عل  مستو  اداء كي لاع
ن هددةن المهددارات هددي التددي تحدددد مسددتو  الفددرو و ترتيبهددا  ونجددام أخ فريددو  ومددد  اتصاندده لهددةن المهددارات وا 
يتوقف عل  اجادة افرادن اداء تلض المهارات تحدت ظدروف متنوعدة مدن دون هبدوط مسدتو  الاداء   لدةا يتوجدب 

هدي التعجيدي ات حديةدة   ومدن هدةن التددريبات عل  المدربين الاهتمام فدي منداهجهم التدريبيدة وتضدمينها تددريب
اةنداء تنديدة المهدارات  الرياضدي قددرات وقابليداتمدن رفد  تالتدي مدن شدننها التعويضي والاعداد للتمةيي الغدةائي 

وبالخصددوص التددي تتطلددب الصددوة السددريعة والتوافددو عنددد الاداء ومنهددا الصدددرة الانفجاريددة للددرجلين والددةراعين فددي 
بعة الدفاعية والهجومية بكرة السلة   وكةلض استعماي التمرينات المتدرجة فدي صدعوبة أحمالهدا اةناء تنفية المتا

التدريبية وصولًا ال  ا حماي العالية والصصوية تساعد اللاعب عل  التكيف لظروف المباراة   وهدةا يعتمدد علد  
 تابعة الدفاعية والهجومية بكرة السلة.نوعية التمرينات التي تنخة شكي ا داء  وطبيعة المهارة ومنها مهارة الم

مدن التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتكيدف الغدةائي من هنا تكمن أهمية البحث عل  استخدام تددريبات 
  أداء حركدات تحدت ظدروف متغيدرةخلاي توفير ا سر العلمية طيلدة فتدرة التددريب والتدي تسداعد اللاعدب علد  

ظدروف  والمواقدف التدي يتعدر  لهدا خدلاي فتدرات المبداراة وبشدكي جيدد ليكون اللاعب قادراً عل  مجابهة تلدض ال
ومعرفة تنةيرها في تطوير السعة اللاهوائية الصصو  وبع  الصابليات البيوحركيدة وتحمدي أداء مهدارتي المتابعدة 

 سنة.06الدفاعية والهجومية بكرة السلة للشباب بنعمار تحت 
 مشكلة البحث: 0-2

كونه لاعبا سابصا واتصاله ببع  مدربي فرو   ومن خلاي اهتمام الباحث ومتابعته للوحدات التدريبية       
 كرة السلة لاحظ ان هنالض مشكلة تتعلو بالجانب التدريبي يمكن ان يصيغها في تسا لين .

 ات )التعجيي هي يتم استعماي اساليب تدريبية نوعية وموجهه لتطوير الصابليات البيوحركية كتدريب
التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي( وفو اسر علمية مصننة للاعبين كرة السلة الشباب  او 

 استنادا ال  خبرة المدرب.
  هي يتم استعماي تدريبات للمهارة مركبة تجم  الجانب البدني بالمهارخ مشابهة لظروف اللعب

ينسجم م  امكانيات وقدرات  باستعماي تدريبات بشدة عالية وفو اسر علمية مصننة بما
اللاعبين الشباب بكرة السلة كتدريبات )التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي( لتطوير 

 الصابليات البيوحركية للاعبين كرة السلة الشباب  اْو استنادا ال  خبرة المدرب.
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ي التدريبات الملائمة والهادفة و جي معالجة هةن المشكلة التي تعد من المشاكي الرئيسية في استعما    
 لتطوير الاداء الفني للاعبين.

 اهداف البحث: يهدف البحث ال  : 0-3
 سنة. 06التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي بكرة السلة للشباب باعمار دون اعداد تدريبات  -0
للاعبدي في بع  الصابليدات البيوحركيدة التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي التعرف عل  أةر تدريبا -2

 سنة. 06كرة السلة تحت 
فدي بعد  الصابليدات التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتمةيدي الغدةائي تددريبا  التدنةير بدين التعرف علد  افضدلية-3

 سنة. 06كرة السلة تحت للاعبي البيوحركية 
 فرو  البحث: 0-1

فددي بعدد  الصابليددات البيوحركيددة الاعددداد للتمةيددي الغددةائي التعجيددي التعويضددي و هندداض تدداةير  يجددابي لتدددريبات 
 سنة. 06كرة السلة تحت للاعبي 

للاعبدي لتدريب التعجيي التعويضي افضلية عن تدريبات الاعداد للمةيي الغةائي في بع  الصابليات البيوحركية  
 سنة. 06كرة السلة تحت 

 مجالات البحث: 0-5
سددنة(  06الغاضددرية الرياضددي بكددرة السددلة فئددة الشددباب باعمددار دون )المجدداي البشددرخ: لاعبددو نددادخ  0-5-0

 في محافظة كربلاء المصدسة. 2222-2220للموسم التدريبي  
 32/2/2223لغاية  26/02/2220المجاي الزماني: للمدة من 1-5-2
وعلددوم الرياضددي ومختبددر الفسددلجة فددي كليددة التربيددة البدنيددة  المجدداي المكدداني: ملعددب نددادخ الغاضددرية1-5-3
 .الصادسيةجامعة  –الرياضة 

جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-0
بالاختبددار باسددتخدام المددنهج التجريبددي بتصددميم )المجمددوعتين التجددريبيتين( المتكددافئتين  انقددام الباحةدد  

 .(0الصبلي والبعدخ لملائمته طبيعة البحث كما في جدوي رقم )
 ( 0الجدوي )

 تصميم المنهج التجريبييبين 
 الاختبارات البعدية التعامي التجريبي الاختبارات الصبلية المجموعات

 التجريبية أول 
 

قدرة انفجارية  قوة مميزة 
 بالسرعة  سرعة انتصالية

تمرينات التعجيي 
 التعويضي

قدرة انفجارية  قوة 
مميزة بالسرعة  سرعة 

الاعداد للتمةيي تمرينات  التجريبية الةانية انتصالية
 الغةائي

 مجتم  البحث وعينته: 2-2
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سنة والبدالغ  06المصدسة بكرة السلة بنعمار تحت  تحدد مجتم  البحث بلاعبي اندية محافظة كربلاء
( انديدة وتدم اختيدار عيندة البحدث بالطريصدة العشدوائية بنسدلوب الصرعدة وتمةلدت 1( وموزعين عل  )45عددهم )

%( مددن مجتمدد  31( لاعددب وبنسددبة مئويددة مصدددارها )05الرياضددي والبددالغ عددددهم )بلاعبددي نددادخ الغاضددرية 
( لاعبددين 3( لاعددب لكددي مجموعددة وتددم اسددتعانة بددد)8البحددث  وتددم تصسدديمهم الدد  مجددوعتين تجددريبيتين بواقدد  )

 للتجربة الاستطلاعية.
 تجانر عينة البحث 2-2-0

لمتغيرات التدي تد ةددر فددي نتدائددج البددحث مدن حديددث لآجي التوصي ال  مستو  واحد لعينة البحث ولتجنب ا     
الفدروو الفدردية  قام الباحث بنجراء التجانر علد  عدينة بحةده بنخدة المتغيدرات )العمدر  الكتلدة  الطدوي  العمدر 

 التدريبي(.
 (2الجدوي )

 يبين تجانر افراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة 

 وحدة الصيار المتغير
 Levenاختبار

 الدلالة المعنوية
 Sig المحسوبة

  ير معنوخ 2.510 0.900 سنة العمر
  ير معنوخ 2.200 3.200 سم الطوي
  ير معنوخ 2.020 0.230 كغم الكتلة

  ير معنوخ 2.390 0.667 سنة العمر التدريبي
 تكاف  عينة البحث    2-2-2

 بنجراء التكاف  للمجموعتين التجريبيتين المتغيرات المبحوةة وعل  ضوء الاختبار الصبلي. انقام الباحة     
 (3الجدوي )

 افراد عينة البحث في المتغيرات الدخيلة التكاف يبين 

وحدة  الاختبار ت
 الصيار

 التجريبية الةانية التجريبية الاول 
قيمة 

(t) 
 

(Sig) 
دالة 
الوسط  الفروو

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

0 
درة الص

الانفجارية 
 للرجلين

  0.617 0.516 1.471 35.166 1.861 35.666 سم

2 
الصوة 
المميزة 
 بالسرعة

  0.935 0.083 0.450 11.778 0.451 11.756 متر

  0.936 0.082 0.276 3.825 0.285 3.838 م/ةاالسرعة  3
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 الانتصالية

 الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3
 .الملاحظة 
 .المصابلة 
 .الاستبيان 
  .الاختبار والصيار 
 ( سويدية الصن .0دراجة مونارض عدد ) 
 .ميزان ارضي لصيار الكتلة 
 ( جهاز لابتوبhp( عدد )كورخ المنشن.0 ) 
 .اةصاي متنوعة الاوزان 
 ( ( نو  )3ساعات توقيت يدوية عددKislo 610.صينية المنشن ) 
 ( حاسبة الكترونية يدويةSHARP( عدد )0.) 
 ( 8سترة تةصيي عدد) 
 ( 02شواخص طويلة.) 
 ( 02شواخص قصيرة عدد.) 
 ( 02اقما  عدد) 
 ( 5كرات سلة عدد.) 
  جراءات البحث الميدانية: 2-1
 اجراءات تحديد الصابليات البيوحركية:  2-1-0

البيوحركيدة تدم تحديدد الصابليدات  بعدد المشداورة مد  السديد المشدرف  وحسدب اراء اللجندة العلميدة صقدرار العندوان
 -المبحوةة وهي: 

 الصدرة الانفجارية للرجلين  .0
 الصوة المميزة بالسرعة .2
 السرعة الانتصالية .3

 تحديد الاختبارات للمتغيرات الوظيفية والبيوحركية والمهارية.  2– 1 –2
للصابليات البيوحركية )الصدرة و  وهي السعة اللاهوائية الصصو  بعد ان تم تحديد متغيرات الدراسة

وعرضها   الانفجارية للرجلين   الصوة المميزة بالسرعة  السرعة الانتصالية ( قام الباحث بنعداد استمارة استبانة
عل  مجموعة من الخبراء والمختصين في مجاي كرة السلة و الاختبار والصيار والتدريب الرياضي لبيان 

الباحث بجم  الاستمارات  قامة بالبحث وبعدها الصابليات المعنيو  السعة اللاهوائية الصصو  صلاحيتها في قيار
( للكشف عن الاختبارات التي حصلت عل  نسبة عالية من اتفاو 2وتفريغ البيانات واستخدام اختبار )كا

كما مبين في ( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية   2الخبراء وقبوي ترشيي الاختبارات التي تكون قيمة )كا
 .(1الجدوي)
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 (1)الجدوي رقم 
 يبين الاختبارات التي تم عرضها عل  السادة الخبراء والمختصين

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-1-3
 اختبار الوةب العمودخ من الةبات لسارجنت. -اولًا: 

 الهدف من الاختبار: قيار الصدرة العضلية للرجلين.
م( وشريط قيار وسبورة مةبتة عل  حائط عرضها 3.52وا دوات المستخدمة: جدار ارتفاعه )ا جهزة 

سم(  كةلض  2م( ترسم عليها خطوط باللون ا بي  وتكون المسافة بين خط وآخر )0.52م( وطولها )2.5)
بر  يمكن يستخدم قط  من الطباشير وقط  من الصماش لمسي السبورة بعد قراءة كي محاولة يصوم بها المخت

م(  كما 0.52أيضاً استخدام السبورة بحيث تةبت عل  الحائط وتكون حافتها السفل  مرتفعة عن ا ر  )
 يمكن أن تكون السبورة متحركة وتةبت حسب طوي المختبر م  الةرا  وبعد ةلض يتم قفز المختبر.

ة ةم يصوم المختبر بمد ةراعه طريصة أداء الاختبار: يمسض المختبر قطعة من الطباشير ويصف مواجها السبور 
الماسكة لصطعة الطباشير للأعل  بكامي امتدادها لعمي علامة عل  السبورة ةم يسجي الرقم بعدئة يصوم 
المختبر بمرجحة الةراعين للأسفي وال  الخلف م  ةني الجة  للأمام وا سفي م  ةني الركبتين بعدها يصوم 

ب للأعل  م  مرجحة الةراعين بصوة للأمام وللأعل  للوصوي بهما  ل  بمد الركبتين والدف  بالصدمين معاً للوة
 أقص  ارتفا  ممكن حيث يصوم بوض  علامة بالطباشير عل  السبورة في أعل  نصطة يصي اليها.

رات
تغي
الم

رات 
ختبا

الا
 

الدلالة  2قيمة كا موافصة الخبراء
 اصحصائية

فو
موا

 

ير  %
 

فو
موا

 

حس %
الم دول وبة
الج  ية

الصدرة 
الانفجارية 
 للرجلين

اختبار الوةب الطويي من 
8152 9 الةبات

6 5 3557
01 

0501
2 

 

 معنوخ ير 

0 اختبار الصفز العمودخ 
1 

 معنوخ 01 2 2 022

الصوة 
المميزة 
 بالسرعة

0 اختبار الحجي المتبادي
3 

9256
5 0 7501

2 
0252
 معنوخ 68

اختبار الصفز بالحجي 
م( ةهاباً 32لمسافة )

 واياباً 
6 

5750
1 

8 
1256
5 

2526
1 

  ير معنوخ

السرعة 
 الانتصالية

م( من 32اختبار رك  )
5750 6 الوقوف

1 8 1256
5 

2526
  ير معنوخ 1

اختبار رك  لمسافة 
 م( من الوقوف22)

0
0 

7655
70 3 2051

 معنوخ 1557 26
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 شروط الاختبار:
 الوةب للأعل  يكون بواسطة الصدمين معاً من وض  الةبات ولير بنخة خطوة. -0
 ب سم واحد.يجب أخة الصياسات  قر  -2
 لكي مختبر محاولتا تسجيي أفضلهما. -3
 عدم مد قطعة الطباشير خار  أصاب  اليد. -1
عند أداء العلامة ا ول  يجب عدم رف  العصبين من ا ر  كما يجب عدم رف  كتف الةرا  الم دخ  -5

 للحركة عن مستو  الكتف الآخر.  
اليها المختبر من وض  الوقوف والعلامة التي يصي التسجيي: يتم التسجيي بعدد السنتمترات التي توصي 

اليها نتيجة الوةب للأعل   حيث تعد العلامة )المسافة بين العلامة ا ول  والعلامة الةانية عن مصدار الصدرة 
 العضلية للرجلين(.

  ةانيه(.02اختبار الوةب للأمام بالرجلين خلاي )ةالةاً: 
 زة بالسرعة للرجلين.: قيار الصوة المميالغر  من الاختبار

 ار  فضاء مستوية  شريط قيار  ساعة توقيت  صفارة  طباشير ا دوات: مساحة
طريصة ا داء: يصف المختبر عل  خط البداية وعند سما  صافرة البدايدة والبددء بتشدغيي سداعة التوقيدت ينطلدو 

ةانيدة( 02وصدوي التوقيدت  لد  )المختبر بنقص  سرعة بالوةب للأمام بالرجلين من لحظة صافرة البدايدة وحتد  
 وتحتسب المسافة التي قطعها اللاعب خلاي زمن الاختبار.

     ةانية(.02: يتم قيار المسافة المصطوعة بالمتر وأجزائه خلاي الوقت )التسجيي
  (م من البدء الطائر22اختبار العدو )رابعاً:  

 قيار السرعة الانتصالية الهدف من الاختبار:
 صافرة. شريط قيار  ايصاف الادوات: ساعة 

م وبين الخط  (02وصف الاختبار: ترسم ةلاث خطوط متوازية عل  الار  المسافة بين الخط الاوي والةاني )
عند الاشارة تصوم اللاعبة  (م يصف اللاعبة خلف خط البداية الاوي ومن البدء العالي 22الةاني والةالث )

 الخط الةالث. ةالبدء الةاني وتنتهي عند نهايبالرك  بسرعة تزايدية تصي اقصاها عند خط 
 الشروط: يسمي للمختبر أداء محاولتين بعد اعطائها مدة راحة بينية مناسبة عل  ان تسجي لها أفضلها.

التسجيي: يسجي للمختبر الزمن المستغرو من بداية الخط الةاني وحت  لحظة اجتيازن خط النهاية بالةانية 
 وأجزاءها.

 الاستطلاعية:التجارب  2-1-1
 : التجربة الاستطلاعية الاول  2-1-1-0

التجربة الاستطلاعية الاول  عل  مجموعة من اللاعبين الشباب لنادخ الغاضرية والبدالغ  انأجرخ الباحة       
( لاعددب تددم اختيددارهم مددن مجتمدد  البحددث  فددي تمددام السدداعة الرابعددة عصددرا يددوم الخمددير الموافددو 3عددددهم )

بدارات ( وعل  قاعة نادخ الغاضرية الرياضي في محافظدة كدربلاء المصدسدة لغدر  تطبيدو الاخت25/6/2222)
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المحدد  اٍة تعد هةن التجربة بمةابة تددريب ميدداني للباحدث للوقدوف علد  السدلبيات والمعوقدات التدي تحددث فدي 
 اةناء تطبيو الاختبارات وهدفت ال :

 .معرفة الوقت اللازم لتنفية الاختبارات 
 .التدريب العملي للباحث ومعرفة مد  كفاية فريو العمي المساعد واسناد الواجبات  ليهم 
 .معرفة صلاحية ا دوات وا جهزة المستعملة في البحث 
 .معرفة مد  ملائمة الاختبارات المختارة لعينة البحث ومد  صلاحيتها 
  الوقوف علد  المعوقدات والسدلبيات التدي قدد ترافدو اداء الاختبدارات والعمدي علد  تجاوزهدا فدي التجربدة

 الرئيسية.
 التجربة الااستطلاعية الةانية: 2-1-1-2

 ( لاعدب يدوم الخمدير3اجراء التجربة الاستطلاعية الةالةة عل  عينة البحث الرئيسية والبدالغ عدددهم )تم 
ندادخ الغاضدرية الرياضدي  اة تدم اجدراء وحددة تدريبيدة فدي قاعدة السداعة الرابعدة عصدراً  (2/9/2222بتاريخ )

الشدة والحجم والراحدة واعطداء فكدرة لمعرفة امكانية تطبيو الاساليب التدريبية عل  اللاعبين وتصنينها من حيث 
 عن طبيعة ادائها بهدف التعرف عل  الا را  الآتية:

 التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتمةيدي  الوقوف عل  السلبيات والايجابيات التي ترافو  جراءات تددريبات
 الغةائي.

 الغةائي. مد  وضوم التدريبات الخاصة بلاعبي مجموعة التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي 
 .تحديد فترات الراحة المناسبة وفو خصوصية كي اسلوب ومعرفة الوقت اللازم لتنفية التدريبات 
 .تحديد الشدد الصصوية للتدريبات لغر  التصنين ومعرفة الزمن الملائم  جرائها 

  وبعد الانتهاء من  جراء التجارب الاستطلاعية  تم تحصيو ا هداف التي وضعت جميعها. 
 ا سر العلمية للاختبارات. 2-1-1-3

 تم استخرا  الاسر العلمية للاختبارات المستعملة في البحث وهي: 
صدو الاختبار يعني "المد  الةخ ي دخ فيه الاختبار الغدر  الدةخ وضد   جلده". ويعندي  اولا: صدو الاختبار:

ية او خاصية مدن الخصدائص او ايضا مصدرة الاختبار عل  قيار ما وض   جله سواء اْكانت قدرة او صفة بدن
سمة من سمات الشخصية. يعد الاختبار صادقاً ظاهريداً اةا كدان صدالحاً فدي ظداهرن وبصدورة مبدئيدة مدن خدلاي 
النظر الد  عنوانده وتعليماتده والوظيفدة التدي يصيسدها وتمةيدي الفصدرات مبددئياً للأهدداف المصاسدة ممدا يدوحي بدنن 

ب ال  حد ما لصيار الغر  المطلدوب. لدةا قدام الباحدث ب يجداد الصددو الاختبار يبدو من حيث ظاهرن انه مناس
التدي ناقشدت اطدار البحدث  ةدم  بطريصة الصدو الظاهرخ للاختبارات عن طريو تحديدها مدن قبدي اللجندة العلميدة

فدددي اةندداء المصابلددة الشخصدددية لمعرفددة مددد   صددلاحيتها   قبدددي البدددء بتنفيددة هدددةن  عرضددها علدد  المختصددين
  للحكم عل  مد  صلاحيتها وقدرتها عل  قيار ما وضعت  جله  وملاءمتها لمستو  اللاعبين. الاختبارات

 جدددي اسدددتخرا  الةبدددات اسدددتعمي الباحدددث )الاختبدددار واعدددادة الاختبدددار( علددد  العيندددة  ةانيددداً : ةبدددات الاختبدددار :
عد اسبو  اعيدد  تطبيدو  خلاي التجربة الاستطلاعية الاول   وب 25/6/2222( لاعبين بتاريخ 3الاستطلاعية )

صيجدداد معامددي الارتبدداط بددين   0/9/2222نفددر الاختبددارات علدد  نفددر العينددة وعنددد نفددر الظددروف بتدداريخ 
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الاختبارين  ةم استعمي الباحدث معامدي الارتبداط البسديط )بيرسدون( لمعرفدة مدد  ةبدات الاختبدارات  كدان معامدي 
 ( يبين ةلض. 8ن الةبات والجدوي )الارتباط في جمي  الاختبارات تتمت  بدرجة عالية م

مددن شددروط الاختبددار الجيددد ان يكددون موضددوعيا وقددد اسددتخر  الباحددث موضددوعية  ةالةدداً: موضددوعية الاختبددار:
الاختبار عن طريو جمد  البياندات لمحكمدين اةندين وبعدد جمد  النتدائج اسدتخدم الباحدث معامدي الارتبداط وكاندت 

(  وهةا يدي عل  تمت  الاختبارات بموضوعية عالية وكما مبدين فدي 2.25الدلالة)(  اقي من مستو  sigقيمة)
 (.5الجدوي )

 (5الجدوي )
 يبين معامي الةبات والموضوعية للاختبارات

 الاختبارات ت
 

معامدددددددددددي 
 الةبات

مسددددددددددددتو  
المعنويدددددددددة 

(sig) 

معامدددددددددددددددددددددي 
 الموضوعية

مسددددددددددتو  
المعنويدددددددة 

(sig) 

الدلالددددددددددددة 
 المعنوية

 معنوخ 0.000 0.921 0.000 0.911 اختبار سيرجنت 0
 معنوخ 0.000 0.892 0.000 0.901 اختبار الوةب للأمام بالرجلين 3
 معنوخ 0.000 0.914 0.000 0.891 ( م22اختبار رك  ) 1

 الاختبار الصبلي:  5 - 1 -2
 الموافدو الةلاةاء يومالاختبارات الصبلية  قام الباحث بنجراءحيث   الاختبارات الصبلية عل  عينة البحث تم تطبيو

في السداعة الرابعدة عصدرا وتدم تةبيدت الظدروف المتعلصدة بالاختبدارات مدن حيدث المكدان والزمدان  20/9/2222
 .والادوات المستعملة من اجي تحصيو ظروف مشابهة وضمان توافرها في الاختبارات البعدية

 التجربة الرئيسة )التمرينات المعدة من قبي الباحث(:  2-1-8
 التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائيتطبيددو التمرينددات المعدددة مددن قبددي الباحددث تمرينددات  تددم  

م( ولمددة  09/00/2222م ولغايدة  21/9/2222لاعبا للفترة من ) 02عل  افراد عينة البحث البالغ عددهم 
 في الاسبو . ةلاث وحدات تدريبيةشهرين بواق  

 عويضي والاعداد للتمةيي الغةائي كالآتي: تفاصيي تدريبات التعجيي الت وكانت- 
 ( وحدة.21عدد الوحدات التدريبية الكلي لتدريبات التعجيي التعويضي والاعداد للتمةيي الغةائي هو ) .6
عددددد الوحددددات التدريبيدددة ا سدددبوعية التدددي تضدددمنتها تددددريبات التعجيدددي التعويضدددي والاعدددداد للتمةيدددي  .9

 ي . ( أساب6( وحدات ولمدة )3الغةائي هي )
( دقيصددة مددن )الصسددم الرئيسددي فصددط( وبلددغ ةروتدده فددي 12-32زمددن تدددريبات فددي الوحدددة التدريبيددة ) .02

 ( دقيصة.52-12ا سبو  السادر صعوداً بد)
   الةلاةاء  الخمير(.احدايام التدريب خلاي الاسبو  هي ) .00
البيوحركيددة وهددي  تتطددوير الصابليدداهدددف تدددريبات التعجيددي التعويضددي والاعددداد للتمةيددي الغددةائي هددو  .02

 )الصدرة الانفجارية  الصوة المميزة بالسرعة  السرعة الانتصالية ( 
 %(.95-%65الشدة المستخدمة ) كانت .03
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 طريصة التدريب المستخدمة )طريصة التدريب التكرارخ وطريصة التدريب الفترخ مرتف  الشدة(. .01
 الاختبار البعدخ:  7- 1 -2

علد  افدراد عيندة البحدث   م00/2222/  22الةلاةداء الموافدو  يدوم عديةالاختبارات الب انأجرخ الباحة      
   .وجرت تحت نفر الظروف والشروط التي اجريت فيها الاختبارات الصبلية

   -الوسائي الاحصائية:  2-5
 -( في تحليي نتائج البحث ومنها: spssالحصيبة الاحصائية ) انالباحة استخدم

 الوسط الحسابي. -
 المعيارخ.الانحراف  -
 اختبار ليفين. -
 حسن المطابصة. 2(كااختبار )  -
 معامي الالتواء. -
 ن.ومعامي ارتباط بيرس -
 ( للعينات المترابطة والمستصلة.tاختبار ) -

 عر  وتحليي النتائج ومناقشتها: - 3
يتضمن هةا الفصي عرضا مفصلا لجمي  نتائج الاختبارات المستخدمة في البحث الصبلية والبعدية  فراد        

عينة البحث  وقد تم تحليي هةن النتائج عل  ضوء الصوانين الاحصائية المستخدمة في البحث والمناسبة لهةن 
ي يتم لنا تحصيو الاهداف واةبات فرو  البحث البيانات عل  ضوء المراج  العلمية المةبتة لهةا الاستخدام لك

عل  ضوء الاجراءات الميدانية التطبيصية التي قام بها الباحث بالتوصي ال  هةن النتائج  ومن ةم تم مناقشتها 
 عل  ضوء اصطار المرجعي لها.

 عر  النتائج لمجموعتي البحث وتحليلها ومناقشتها. 3-0
 .التجريبية الاول والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعة  عر  وتحليي نتائج الاختبارات 3-0-0
 

 (8جدوي )ال
المحسوبة للعينات المترابطة ومستو  دلالتها  (t)يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 للمتغيرات المبحوةة. التجريبية الاول الاحصائية للاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة 

 اصحصائيةالوسائي  ت
 المتغيرات

وحدة 
 الصيار

 tقيمة  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
نو   Sig المحسوبة

  ± رَ   ± رَ  الدلالة

 معنوخ 0.000 40.277 2.041 51.833 1.186 35.666 سم الصدرة الانفجارية للرجلين 0
 معنوخ 0.002 6.103 0.269 13.185 0.451 11.756 متر الصوة المميزة بالسرعة 2
 معنوخ 0.003 5.321 0.177 3.266 0.285 3.838 ةانية السرعة الانتصالية 3
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( المحسوبة للعينات المترابطة t( الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة )8يبين الجدوي )         
في الاختبارين الصبلي والبعدخ    ة  التجريبية الاول ومعنوية الفروو للمجموعة  Sigومستو  دلالة الاختبار

 (35.666للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) للصدرة الانفجارية للرجليننجد  ن الوسط الحسابي للاختبار الصبلي 
( وبانحراف 50.633( والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كان قيمته )0.068وبانحراف معيارخ قدرن )

( اما قيمة مستو  12.277( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت )tمة)( وكانت قي2.041معيارخ قيمته )
 (.2.25( وهي أصغر من مستو  دلالة )(Sig0.000دلالة الاختبار

وبانحراف  (11.756للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) للصوة المميزة بالسرعةاما الوسط الحسابي         
( وبانحراف معيارخ 13.185 ختبار البعدخ كان قيمته )( و الوسط الحسابي في الا2.150معيارخ قدرن )
( اما قيمة مستو  دلالة 6.103 ( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت)t( وكانت قيمة)0.269 كانت قيمته)

( مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصالي 2.25( وهي اصغر من مستو  دلالة)Sig.222الاختبار)
 الاختبار البعدخ.

( وبانحراف معيارخ 3.838للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) للسرعة الانتصاليةاما الوسط الحسابي            
( وبانحراف معيارخ كانت قيمته 3.266( والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كان قيمته )2.265قدرن )

اما قيمة مستو  دلالة الاختبار ( 5.320( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت )t( وكانت قيمة)2.077)
(Sig0.003( وهي أصغر من مستو  دلالة )مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصالي 2.25 )

 الاختبار البعدخ.
 .الةانية عر  وتحليي نتائج الاختبارات والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 3-0-2

 (7الجدوي )
المحسوبة للعينات المترابطة ومستو  دلالتها  (t)نحرافات المعيارية وقيمة يبين الاوساط الحسابية والا 

 للمتغيرات المبحوةة. التجريبية الةانيةالاحصائية للاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة 

 الوسائي الاحصائية ت
 المتغيرات

وحدة 
 الصيار

 tقيمة  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
 المحسوبة

Sig   نو
  ± رَ   ± رَ  الدلالة

 معنوخ 0.000 8.049 3.098 47.000 1.471 35.166 سم الصدرة الانفجارية للرجلين 0
 معنوخ 0.002 6.062 0.267 12.808 0.450 11.778 متر الصوة المميزة بالسرعة 2
 معنوخ 0.007 4.331 0.253 3.413 0.276 3.825 ةانية السرعة الانتصالية 3

( المحسوبة للعينات المترابطة t( الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ وقيمة )7يبين الجدوي )         
في الاختبارين الصبلي والبعدخ    ة  التجريبية الةانيةومعنوية الفروو للمجموعة  Sigومستو  دلالة الاختبار

( 35.166للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) ينللصدرة الانفجارية للرجلنجد  ن الوسط الحسابي للاختبار الصبلي 
( وبانحراف 17.222( والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كان قيمته )0.170وبانحراف معيارخ قدرن )

( اما قيمة مستو  دلالة 6.219( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت )t( وكانت قيمة)3.296معيارخ قيمته )
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مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصالي  (2.25من مستو  دلالة )( وهي أصغر (Sig0.000الاختبار
 الاختبار البعدخ. 

وبانحراف  (11.778للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) للصوة المميزة بالسرعةاما الوسط الحسابي         
ف معيارخ كانت ( وبانحرا02.626( والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كان قيمته )2.152معيارخ قدرن )

( اما قيمة مستو  دلالة 8.282( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت )t( وكانت قيمة)2.287قيمته )
( مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصالي 2.25( وهي أصغر من مستو  دلالة )2.222Sigالاختبار)

 الاختبار البعدخ.
( وبانحراف معيارخ 3.625للاختبار الصبلي قد بلغ قيمته ) الانتصاليةللسرعة اما الوسط الحسابي            

( وبانحراف معيارخ كانت قيمته 3.103( والوسط الحسابي في الاختبار البعدخ كان قيمته )2.278قدرن )
( اما قيمة مستو  دلالة الاختبار 1.330( المحسوبة للعينات المترابطة بلغت )t( وكانت قيمة)2.253)
(Sig0.007( وهي أصغر من مستو  دلالة )مما يدي عل  ان الفروو كانت معنوية ولصالي 2.25 )

 .الاختبار البعدخ
 –التجريبية الاول مناقشة الاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات البحث المدروسة لمجموعتي البحث ) 3-0-3
 (:الةانية تجريبيةال

 :ات المتغيرات البيوحركيةمناقشة نتائج اختبار 
 للرجلين الصدرة الانفجارية 

كما  التجريبيتينمن خلاي العر  والتحليي لنتائج الاختبارات والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعتين 
 تينالبعدخ( للمجموع –ظهرت هنالض فروو معنوية بين الاختبارين )الصبلي  (7( و)8)موضي في الجدوي

  ولصالي الاختبار البعدخ   الصدرة الانفجارية للرجلينالتجريبية مما يدي عل  انه هنالض تطور في متغير 
)التعجيي  ل  انتظام اللاعبين عل  التمرينات الحاصي في المجوعة التجريبية الاول فيعزو الباحث التطور 

التي بطبيعتها تتسم بطاب  الصوة  المركبةعل  ا داء المكةف للتمرينات  الباحثفضلًا عن تركيز  التعويضي(
عل  مستو  العضلات ومن ةم أدت  ل  حدوث تغيرات في  كبيرةوالتي أسهمت في  حداث تغيرات   المتفجرة

 ة " ي دخ الاستمرار عملًا مهماً في   والتي تشكي أهمية كبيرة لكافة المهارات  تطور الصدرة الانفجارية لديهم 
تو  العالي من حيث ا داء الفني للمهارة والدقة والتكامي وتةبيت الية ا داء الفني وصوي اللاعب ال  المس

( أن " الصددوة الانفجاريددة 55  ص0966. وهةا ما أكدن )عصيددي عبدد الله (51 ص0991ي) حنفي  العال
اللاعب ليصي  ل  المستو  العالي تعتدبر واحدددة مددن بدين أهددم متطلبددات لعبدة كددرة السددلة الواجب توفرها في 

وا مةي للأداء و ن اللعب الحديث ازداد صدعوبة وتعصيددا في كدرة السدلة أصدبحت الصدوة الانفجاريدة الدتي 
 يحتاجهدا اللاعدب كبديرة وضدرورية لملاءمدة مختلدف المهدارات ".

المجموعة التجريبية عل  أفراد  معنوية الفروو التي ظهرت في الاختبارات البعدية اما بالنسبة ال 
تهدف ال   استعماي تدريبات فيها تم الاعداد للتمةيي الغةائي والتي تدريبات استعمايترج   ل  فاعلية الةانية 

المصننة  ة نلاحظ أن هةن التدريبات قد أةرت  التدريبية و العلمية المعايير اداء حركات قوية بنقص  سرعة وفو
لبعدية لاعتمادها عل  اشتراض السرعة الانتصالية والرشاقة وكي واحدة منها اةا تطورت في نتائج الاختبارات ا
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فسوف تتطور السرعة بالضرورة التي هي جزء من محصلة الصدرة الناتجة  من ضرب الصوة  بالسرعة عل  
كتلة ةابتة عند الزمن  والتي اداها اللاعبون بوزن الجسم فهم ك نو يتعاملون م  كتلة الجسم كمصاومة وكون ال

اداء التدريبات كان اللاعبون يتعاملون بنفر مستو  الصوة للتغلب عل  المصاومة كونها ةابتة وهةا  يعني 
ةبات الصوة العضلية عند الاداء مما اد  ال  احداث تكيفات افضي للعضلات العاملة عل  نفر المصاومة وهةن 

بسبب ةبات الصوة والناتج هو تحسن السرعة في معادلة الميزة مكنت الرياضين من اداء الحركات بزمن اقي 
الصدرة مما اد  ال  تحسن الصدرة الانفجارية لعضلات الرجلين والجد  وكةلض كانت توجهات التدريبات التي 
وظفت السرعات المهارية الخاصة بكرة السلة   لةلض تطورت الصدرة الانفجارية من خلاي تصليي الزمن الةخ 

"ان هنالض عدة طرائو لتطوير الصدرة الانفجارية الخاصة  2202حيث يشير جماي صبرخ  نفةت فية الصوة
السرعة / الزمن ( اةا يمكن تطوير الصدرة من خلاي التحكم بالمتغيرات × باللعبة اة علمنا ان الصدرة = )الصوة 

ةلض سوف يودخ ال  تطوير  الةلاةة )الصوة   المسافة   الزمن ( وةلض بتةبيت متغيرين وتطوير متغير ةالث فان
الاعداد  وكةلض ركز الباحث عل  ان تكون تدريبات   (265  2202ة )جماي صبرخ ناتج الصدرة الانفجاري

للتمةيي الغةائي بردود افعاي انفجارية لحظيه لد  الانصبا  م  التنكيد عل  تنفية التدريبات بصوة وبنسر  ما 
ات ايجابية للاعبين لتحصيو افضي مستو  في الصدرة الانفجارية يمكن وبالتكنيض الصحيي والتي اعطت مردود

)ان لم يكن هنالض تنخير بين عملية التصلص اللامركزخ )الاطالة(    Crosslyوهةن يتفو م  ما جاء به 
والانصبا  المركزخ ) التصصير( فان كمية العمي المنجز تحت هةن الحالة تكون مترجمة بطاقة مرنة محررن في 

  .اةناء التمدد(العضلة 
 الصوة المميزة بالسرعة 

كما في  التجريبيتينمن خلاي العر  والتحليي لنتائج الاختبارات والصياسات الصبلية والبعدية للمجموعتين       
البعدخ( ولكلا المجموعتين  –ظهرت هنالض فروو معنوية بين الاختبارين )الصبلي  (02( و)9)الجدوي

( مما يدي عل  انه هنالض تطور في متغير تحمي الصدرة ولصالي الاختبار التجريبية الةانية – التجريبية الاول )
التعجيي تدريب في استخدام الصوة المميزة بالسرعة للرجلين    يعزو الباحث التطور فيالبعدخ للمجموعتين

كن  نتاجه الا من خلاي التي تتميز بتزامن كي من الصوة والسرعة لحظياً في نفر الوقت وهةا لا يم التعويضي
التدريبات ةات الانصبا  والانبساط السري  للعضلات لتوليد هةن الصوة أخ من خلاي التغلب عل  مصاومات 
باستخدام سرعة مهارية مرتفعة دون وجود فترة انتظار لتجم  الصوة   وي كد ةلض ) مفتي 

 السرعة يتم من خلاي سرعة الانصبا (  حيث يشير " الا أن تطوير الصوة المميزة ب011 ص0996 ابراهيم
العضلي بواسطة مصاومات تصترب لمتوسط سرعة الاداء المناسب صنتا  افضي قوة مميزة بالسرعة  ومن اجي 
الحصوي عل  نتائج واضحة ت دخ ال  تفوو اللاعب في الانجاز عل  وفو التخطيط الصحيي وعل  اسر 

من حيث )الشدة   الحجم  الراحة( وهةا ما اكدن )جماي  علمية يجب ان يكون هناض تدر  في حمي التدريب
( في دراسة بنن" المنهج التدريبي الةخ يخض  لاسلوب علمي صحيي مراعياً 61 ص2227محمد شعيب 

موق  التمرينات ضمن المنهج وفترات الراحة البينية والتكرارات سوف يساعد عل  تطوير الصدرات البدنية 
 الخاصة ".
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)الاعداد للتمةيي  يعود ال   نو  التدريبات الةانية التجريبيةالمجموعة التطور الحاصي في نتائج  اما
" ان  (Lee E. Brown 2007.p254)التي خض  اليها لاعبي المجموعة التجريبية وهةا ما أكدة  الغةائي(

فوائد كةيرة لجمي  المستويات تطوير الصوة المميزة بالسرعة ينبةو من تدريبات خاصة اة تحصو هةن التدريبات 
بالنسبة للاعبين وان العمي عل  هةن التدريبات سوف يحصو  نتا  الصوة والسرعة  اخ ان الصدرة المنتجة من 

فضلًا عن ةلض فنن اهم الطرو  الصوة والسرعة تكون لها فوائد خاصة موجهة ضمن الصدرة الخاصة با داء"
كون تدريبات لاهوائية لغر  تطوير عنصرين السرعة م  الصوة في آن لتطوير الصوة المميزة بالسرعة هو ان ت

( فير  "ان التطور في الصوة المميزة بالسرعة 229 ص2229واحد  اما بالنسبة ال  )عبد المنعم حسين صبر 
ب يرج  ال  استخدام الزيادة في الشدة والتي تعد وسيلة اساسية لتنمية الصوة العضلية بننواعها كما ان التدري

بهةن الطريصة يمكن ان يوجه ال  مجموعات عضلية معينة صحداث التطور فيها اة ان التمرينات التي 
هنض ر فضلا عن التدريبات اللاهوائية بين لنا )س" استخدمت بها الزيادة بالشدة ادت ال  هةا التطور الحاصي

عدد اكبر من الوحدات  ( بان هةا النو  من التدريبات يساعد عل  " تحفيز023 ص2228عبد الخالو 
الحركية وتجنيد في المجامي  العضلية الداخلية في الحركة والتي تسببت في ظهور ردود الافعاي السريعة عند 

 .اداء جهد انفجارخ يتميز بالتغلب عل  مصاومة بسرعة عالية"
 السرعة الانتصالية 

في الاختبارات والصياسات الصبلة والبعدية من خلاي العر  والتحليي للنتائج التي حصي عليها الباحث          
تبين وجود فروو معنوية بين مجامي   (02( و)9)للمجموعتين الضابطة والتجريبية كما موضي في الجدوي 

يعزو   البحث مما يدي عل  انه هنالض تطور في متغير حام  اللاكتيض ولصالي الاختبار البعدخ للمجموعتين
في الاختبار البعدخ في متغير السرعة الانتصالية ال  الاول  الباحث التحسن الةخ حصي للمجموعة التجريبية 

حيث عمي الباحث عل  مراعاة ها التي هدفت ال  تطوير  التمرينات المعدة )التعجيي التعويضي( من قبي الباحث
وان التطور في الصوة للرجلين كان   والتكرارات وايضا الحالة البدنية للعينة والعمي عل  التنو  والتدر  بالشدد

له الاةر الايجابي في تطوير السرعة الانتصالية اة ان هناض علاقة طردية قوية بين الصوة والسرعة فعند تطور 
( عل  ان زيادة صفة الصوة 031 ص2227الصوة ي دخ ةلض ال  زيادة السرعة  وهةا ما اشار اليه )الحيالي  

( Biain ,1989,p74هةا يتفو م  ما جاء به ) ة كان سبباً في تحسين صفة السرعة الانتصالية الانفجاري
" ن تدريبات السرعة المختلفة تعمي عل  تطوير كفاءة الجهاز )العصبي ددد العضلي( من أجي أداء حركات 

 .")سريعة  وقوية في اتجاهات متعاكسة م  تصليي زمن ا داء لهةن المتغيرات المتعاكسة
فيعزو الباحث هةا التطور في السرعة الانتصالية  ل   التجريبية الةانيةاما بالنسبة للمجموعة       

 نها تعتمد عل  تطوير جمي  انوا  السرعات وبمختلف اشكالها من خلاي  تدريبات الاعداد للتمةيي الغةائي
التركيز عل  التدريبات المركبة وبتطوير اكةر من قدرة  في  تمرين واحد وبنسر  ما يمكن خلاي اداء التمرينات 

يي الغةائي اة  توجد متطلبات سرعة خاصة بكي مهارة أو نشداط  وتدريبات الاعداد للتمة ولجمي  اجزاء الجسم
ورشاقة وجميعها تخدم السرعة تركز عل  السرعة الانتصالية  وم  السرعة الانتصالية توجد سرعة الاستجابة 

وأن وض  الرياضيين في ظروف مختلفة يحفزهم عل  الاستمرار با داء بدون اصخلاي بالنواحي    الحركية
العالية الشدة وهي تدريبات الجهاز العصبي  الفنية   كما أن خصوصية التدريب كانت تركز عل  التدريبات
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( " أن للتدريب اسهام في التنةير في تكيف الجهاز العصبي بزيادة 062 ص0991حيث  يةكر )طلحة حسام  
حد الانصبا  اصرادخ ا قصددد  وةلض من خلاي تهيئة الجهاز العصبي بشكي أفضي من جراء تكرار التدريب 

تدريبات موجهة لتحصيو اهداف السرعة الحركية و تم تطبيو أداء ال. اة كانت   أسابي " 5 – 1لمدة أكةر من 
  وةلض من اجي الحفاظ عل  تطوير هةن او شبه قصوية شدن قصويهبو  انية( ة32-0التدريبات خلاي مدة )

الصدرة دون الدخوي في تطوير قدرات أخر  من خلاي اداء التدريبات بنسر  ما يمكن وبالشدة الصصو  م  
 للاعبي كرة السلة والهجومية داء المهارخ الدفاعيالا
 –عر  وتحليي ومناقشة نتائج الاختبارات والصياسات البعدين للمجموعتين البحث )التجريبية الاول  3-2

 التجريبية الةانية(
 (6جدوي )

( المحسوبة للعينات المستصلة ومستو  دلالة t) وقيمة ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين
 للمتغيرات المبحوةة: التجريبيتينالاختبار ومعنوية الفروو بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين 

 الوسائي الاحصائية ت
 المتغيرات

وحدة 
 الصيار

 tقيمة  الضابطة التجريبية
 نو  الدلالة Sig المحسوبة

  ± رَ   ± رَ 
 معنوخ 0.010 3.191 3.098 47.000 2.041 51.833 سم الصدرة الانفجارية للرجلين 0
 معنوخ 0.036 2.429 0.267 12.808 0.269 13.185 متر الصوة المميزة بالسرعة 2
 معنوخ 0.027 2.160 0.253 3.413 0.177 3.266 ةانية السرعة الانتصالية 3

( المحسوبة للعينات المستصلة tوالانحراف المعيارخ وقيمة )( يبين الوسط الحسابي 6الجدوي )         
ومستو  الدلالة ومعنوية الفروو للمجموعتين )التجريبية الاول  والتجريبية الةانية( في الاختبارات البعدية  
فصد بلغ الوسط الحسابي للصدرة الانفجارية للرجلين في الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية الاول  

( بينما نجد ان الوسط الحسابي في الاختبار البعدخ للمجموعة 2.041( وبانحراف معيارخ قدرن )51.833)
( المحسوبة للعينات t( وكانت قيمة )3.098( وبانحراف معيارخ قدرن )47.000التجريبية الةانية كان بصيمة )

ي أصغر من مستو  ( وه0.010فكانت ) Sig( اما قيمة مستو  دلالة الاختبار3.191المستصلة بلغت )
( مما يدي عل  وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية الاول  2.25الدلالة )

 .)التعجيي التعويضي(
اما الوسط الحسابي للصوة المميزة بالسرعة في الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية الاول  

نجد ان الوسط الحسابي في الاختبار البعدخ للمجموعة  ( بينما0.269( وبانحراف معيارخ قدرن )13.185)
( المحسوبة للعينات t( وكانت قيمة )0.267( وبانحراف معيارخ قدرن )12.808التجريبية الةانية كان بصيمة )

( وهي أصغر من مستو  0.036فكانت ) Sig( اما قيمة مستو  دلالة الاختبار2.429المستصلة بلغت )
يدي عل  وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية الاول  ( مما 2.25الدلالة )

 .)التعجيي التعويضي(
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( 3.266اما الوسط الحسابي للسرعة الانتصالية في الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية الاول  )
للمجموعة التجريبية  ( بينما نجد ان الوسط الحسابي في الاختبار البعدخ0.177وبانحراف معيارخ قدرن )

( المحسوبة للعينات المستصلة t( وكانت قيمة )0.253( وبانحراف معيارخ قدرن )3.413الةانية كان بصيمة )
( وهي أصغر من مستو  الدلالة 0.027فكانت ) Sig( اما قيمة مستو  دلالة الاختبار2.160بلغت )

الي المجموعة التجريبية الاول  )التعجيي ( مما يدي عل  وجود فروو معنوية بين المجموعتين ولص2.25)
 .التعويضي(

 مناقشة نتائج الاختبارات والصياسات البعدية لمتغيرات البحث ولمجموعتين الضابطة والتجريبية: 3-2-0
 اختبارات المتغيرات البيوحركيةمناقشة نتائج 

 الصدرة الانفجارية للرجلين 
 – التجريبيدة الاولد الاختبارات والصياسات البعدية للمجموعتين)( نتائج 6تبين لنا من خلاي الجدوي رقم)   

 ولصددالي المجموعددة التجريبيددة تين( واظهددرت النتددائج ان هنالددض فددروو معنويددة بددين المجمددوعالةانيددة تجريبيددةال
 الاولد  ويدر  الباحدث ان السدبب فدي تفدوو المجموعدة التجريبيدة الصددرة الانفجاريدة للدرجلينفدي متغيدر   الاول 
ممدا زاد مدن الاعبداء المسدلطة  تدريبات التعجيي التعويضدييعود  ل  استخدام التجريبية الةانية المجموعة  عل 

عل  اللاعبين والةخ تتطلب منهم زيادة الصوة المسلطة للتغلب عل  عزم الصصور الةاتي لهم في الاداء الحركدي 
(  انهدا تعتمدد علد  عددزوم 60 ص2206علدي عبدد الله للصددرة الانفجاريدة وسدرعة الحركدة والمهدارة  اة يشدير )

ودف  الصوة لدلأر  للحصدوي علد  قدوة رد فعدي ا ر  وسدرعة فدي الحركدة الجسم التي تنشا عند بداية الحركة 
وانتصداي هدةن  اسدتغلاي أنتدا  اكبدر مدن الصدوة العضدلية وهةا يعني ان المرحلة ا ساسية للحركة تحدث من خلاي

 التالي انعكاسها عل  الاداء المهارخ .وب الصوة من ا طراف  ل  الجة 
أة ان استخدام تدريبات التعجيي التعويضي عملت عل  تطوير الصدرات البدنية الخاصة وبشكي خاص 
لعنصرخ الصوة والسرعة  وان هةن الصفتين مجتمعة تعمي عل  تطور اداء اللاعبين في الوصوي  ل  اعل  

( 71 ص2222 والمهارخ  وهةا يتفو م  ما اشارت اليه ) شهباء العزاوخارتفا  ممكن وتحسن الاداء البدني 
بننه " كلما تحسن عنصرا الصوة والسرعة لعضلات الرجلين كلما زاد ارتفا  الصفز وبالتالي ارتف  مستو  اداء 

لعب المهارة كون هةن الصدرة تعطي فرصة الاداء الكامي والمناسب  ل  جانب التصرف بالمهارة بحسب ظروف ال
 فلةلض من المنطصي ان يكون هناض تطور في الصدرة الانفجارية. ومستو  الفريو"

عملت عل  تحسين عمي الجهازين العصبي  التعجيي التعويضيباصضافة  ل  ان استخدام تدريبات 
والعضلي  وان هةا التحسن جعي الصدرة الانفجارية تكون أفضي لد  اللاعبين  اة يشير )سعد محسن 

( "ان من الامور التي ت دخ  ل  تطوير الصدرة الانفجارية للرجلين هي التغيرات 035 ص0998 اسماعيي
الحاصلة في تركيب الجهاز العصبي العضلي ومسالض الاعصاب الحسية الحركية  اة أن هةن التغيرات ت دخ 

تطور في سرعة  ل  تحسين قدرة المجموعات العضلية العاملة عل  الاستجابة بسرعة وقوة أكةر  أخ حدوث 
 الفعي الانعكاسي"

 الصوة المميزة بالسرعة 
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 التجريبيدة الاولد ( نتائج الاختبارات والصياسدات البعديدة للمجموعتين)6تبين لنا من خلاي الجدوي رقم)
والتجريبيدددة ولصدددالي  تين( واظهدددرت النتدددائج ان هنالدددض فدددروو معنويدددة بدددين المجمدددوعالةانيدددة تجريبيدددةال –

ويدر  الباحدث ان السدبب فدي تفدوو المجموعدة الصوة المميزة بالسرعة في متغير   الاول  المجموعة التجريبية
 التمرينددداتفاعليدددة  لددد  اسدددتخدام تددددريبات التعجيدددي التجريبيدددة الةانيدددة علددد  المجموعدددة  الاولددد  التجريبيدددة

ين الموضددوعة علدد  اسددر علميددة  فضددلا عددن أسددلوب التدددريب الددةخ تبنددان الباحددث فددي بندداء وتطددوير اللاعبدد
وتعويدهم عل  مواجهة وحدات تدريبيدة ةات درجدة صدعوبة عاليدة فدي التددريب لغدر  تطدوير الصددرة المميدزة 

" ان  Michael Boule, 2004,p15 ) ة اةبدت ) بالسرعة والتدي سداهمت بتطدوير زمدن الاداء وتحسدينه.
خ الصدوة والسدرعة فدي معظم الدراسات أةبتت بنن افضي واسلم طريصة لتطدوير الصددرات التدي تجمد  بدين عنصدر 

   .آن واحد هي تدريبات الاةصاي وان هةا النو  التدريبي في طبيعته يعتمد عل  انتا  الصدرات

  بنسلوب تدريبي يعمي تفتر  " أن تدريبات الاةصاي تتم (Lori Indedon, 2005,p186 )اما 
 William )في حين اشار )    عل  تطوير الصوة السريعة لةلض هي تعمي عل  تطوير الصدرات الخاصة "

&Keijo, 2002,p5  بنن " تدريبات الاةصاي حالياً هي من افضي الرياضات المتميزة في توليد عنصرخ
الصوة والسرعة وتحصيو المصاومة بالتدريب اخ انها تعمي عل  نشر مظاهر الصوة والمصاومة ضمن علوم 

مةي هةن التدريبات هي التي تحيط جمي  الالعاب في التدريب الرياضي وهةا ما اةبتته الدراسات الاخيرة بنن 
 تطوير الصدرات الخاصة "

فضلًا عن كون التمرينات تميزت بتكرار الدائرة ( 79 ص0966ويشير )محمد حسن علاوخ 
التدريبية وتصليي فترات الراحة كتمرينات الصفزات السريعة فوو الحواجز والمسطبة بكلتا الصدمين او قدم واحدة 

 نها توَد  بصورة  مستمرة كي هةن التدريبات كان لها اةر ايجابي في تطور الصوة المميزة بالسرعة وبصورة 
من خلاي الربط بين الصوة والسرعة ويةكر بارو بان "الربط بين تمارين الصوة  مستمرة وبمستو  صعوبة مرتف 

العضلية والسرعة الحركية في العضلات يعد من متطلبات الاداء الرياضي في احداث الحركة الصوية والسريعة 
و  واستعماي ركز الباحث فيها عل   الحركات المستمرة التي تميزت بالتنمن اجي تحصيو الاداء الفائو"  وقد 
او وزن الجسم م  ةني ومد الةراعين والرجلين التي اْدت  والاوزان المختلفةالمصاومات المختلفة بالكرة الطبية 

وعمي الباحث عل  الخرو  من   ل  تطوير الصوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين للاعبي كرة السلة الشباب 
ا لب المدربين  اة قام ب عداد هةن التدريبات بما يتوافو م  الروتين المعتاد للتدريب التصليدخ المتب  من 

اة لها الاةر  (095  ص2205كما اشار )ناجي كاظم   خاصية اللعبة وطبيعة المهارات الدفاعية والهجومية
" أنّ عملية الارتصاء بمستو  الصوة السريعة تتطلب العمي  الكبير في رف  مستو  تلض الصابليات البيوحركية

اة تم التركيز عل  استعماي)المصاومات( ا وزان الخفيفة  اي الاةصاي أو باستعماي ةصي وزن الجسم "باستعم
  وهةن التدريبات اعدت ونفةت وفو الاسر العلمية للتدريب وبما يتناسب م  مستو  وقدرة للرجلين

بعد حدوث التكيفات الرياضين  كما تمت مراعاة السرعة في ا داء وكةلض التدر  بزيادة هةن المصاومات 
المطلوبة  مما أنّعكر ايجابا عل  تطوير هةن الصدرة لعضلات والرجلين   ن الوحدات الحركية للرياضي تستةار 

( أن الالياف 67  ص2201بصورة  أفضي عندما تخض  لتنةير المصاومات  نصلت )رجاء عبد الكريم حميد 
ي أو مصاومة وهةن الاستجابة تجعي العضلة اكةر قدرة العضلية تستجيب بصورة  أفضي عندما تخض  لتنةير ةص
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وأفضي أداء للجهاز العصبي  وتمرينات الصرفصاء والصفز التي تعمي عل  زيادة مطاطية العضلة وتحسين 
" أنّ نتائج البحوث ت كد أن تدريبات الصفز المختلفة تعمي  (Biain,1986,p74)  الانصبا  العضلي اة ي كد

عمي العصبي العضلي لغر  أداء قفزات سريعة وقوية  اة ادت هةن التمرينات  ل  زيادة عل  تطوير كفاءة ال
كفاءة التوافو العصبي العضلي من خلاي التنبيهات العصبية التي يوجهها المخ  ل  العضلات العاملة 

 المطلوب انصباضها وانبساطها بالصوة والسرعة المطلوبتين.
عل  الصوة السريعة وهةا يحفز الجهاز العصبي عل  الاداء  تركزالتعجيي التعويضي فتدريبات    

" بان تدريبات الصوة تحتا  ال  سرعة خلاي التمرينات  (76  ص0992 ابو العلا احمد)السري  ويةكر 
فضلا عن ةلض فان " التدريب المناسب والمتدر  في   جي الحصوي عل  اداء حركي افضي في المنافسات"

 ة أن تطوير الصوة  التعجيي التعويضي يود  ال  تغير قدرة اللاعبين من حيث الصوة" الصوة من خلاي تدريبات
عصام علي )ادت  ل  تطوير الصوة المميزة بالسرعة لها وهةا ما اشار اليه  الرجلين(لهةن الاجزاء من الجسم)

يمكن أن تزيد "بما أن الصوة المميزة بالسرعة تتكون من الصوة والسرعة فهي ( 72 ص 0999 ومحمد صابر
كما أن خصوصية التدريب هنا   بزيادة المكونين وعادة ما يكون  أفضي وسيلة لزيادتها هو مكون الصوة
تعتمد عل  زيادة التكرارات  لاهوائيةكانت تحاكي الواق  الفعلي لتطوير الصوة المميزة بالسرعة  نها تدريبات 

"  (298 ص2202 جماي صبرخ)يتفو ما جاء به  ومصاومة التعب من خلاي تصليي فترات الاستشفاء وهةا
ان احداث التكيفات وفو طرائو التدريب الرياضي الخاصة تحتا  ال  تنمية هةن النظام ب نتا  الطاقة في 
ظروف فيها بع  مستويات التعب  ويضيف بانه لا يجب الانتظار في مرحلة الاستشفاء حت  يصي الصيار 

ير  الباحث أن تصليي فترة الراحة اة  ال  مستو  بدايته قبي التمرين الجديد او بداية وحدة تدريبة جديدة "
 بين المجامي  وبين الدوائر التدريبية يرف  من شدة التدريب ويساعد في حصوي التكيفات اللازمة لتدريبات

التعجيي التعويضي والتي كان له ا ةر الواضي في تطوير لاعبي المجموعة اة عمد الباحث أن تكون عملية 
لا ال  تحصيو اهداف هةن التدريبات  تخطيط التدريب الصحيي هو التدريب عملية منظمة ومتكاملة وصو 

تمكين الرياضي من الوصوي ال  أعل  مستو  من الاستعداد البدني والحركي والمهار  والنفسي لاستعمالها 
 في اةناء المنافسات   والمحافظة عل  هةا المستو   طوي فترة ممكنة في اةناء التدريب المنظم  .

 صاليةالسرعة الانت 
( نتددائج الاختبددارات والصياسددات البعديددة للمجمددوعتين 00تبددين لنددا مددن خددلاي الجدددوي رقددم ) 

تين ( واظهدددرت النتدددائج ان هنالدددض فدددروو معنويدددة بدددين المجمدددوعالةانيدددة تجريبيدددةال – التجريبيدددة الاولددد )
الباحدث ان السدبب ويدر  الصوة المميدزة بالسدرعة في متغير  الاول  والتجريبية ولصالي المجموعة التجريبية

التعجيدي التعويضدي نتيجة تدريبات التجريبية الةانية عل  المجموعة  الاول  في تفوو المجموعة التجريبية
ولجمي  اجزاء الجسم وفي مختلف الاتجاهات والمستويات الةخ انعكر عل  السرعة الحركية الخاصدة فدي 

( " فدي اةنداء  252  ص2222  عدز الددين وهةا يتفو م  ما ةكرته ) ألدين وديد  وسدلو  اداء المهارات.
الحركة التي ت دخ في اتجاهات متنوعة تصوم المجموعة العضلية العاملة فيهدا بالتعداون والتتداب  فدي اطدار 
نظامي متتالي ومسلسي من حيث الزمن والمكان للحصوي عل  حركة مركبدة ةات كفداءة وفاعليدة "   ة  ن 

قابلية السرعة الانتصالية فضلا عن فاعلية هةن التدريبات المعتمدة والتدي له تنةيراً  يجابياً ومهماً في تطور 
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تشابه نو  الاداء  مما جعدي لعضدلات الدرجلين الصابليدة علد  التكيدف ل طالدة العاليدة  والدتصلص مدن خدلاي 
 .توجيه التمرين بنفر طريصة الاداء ومن ةم تطوير السرعة الانتصالية

التي ساعدت بتنمية  التعجيي التعويضيلتدريبات  الانتصاليةو في السرعة كةلض يعزو الباحث معنوية الفرو
الصدرة الانفجارية والصوة المميزة بالسرعة لجمي  اجزاء الجسم التي أسهمت بشكي كبير ومباشر في تحسن 

هي نتيجة الصدرة  الانتصاليةان سرعة ( 062  ص0990  محمد عةمان)حيث يشير  السرعة الانتصالية
المتفجرة وتستعمي كوظيفة اساسية في اداء مهارات حركية التي تعتمد عل  السرعة الانتصالية  السريعة

التي عملت عل  استةارة الوحدات الحركية مما ي د   ل  اشتراض عدد كبير منها فينتج  والحركية" 
 Enrique انصبا  قو  وسري   يعمي عل  زيادة ا داء المتفجر ويتفو ةلض ما ةكرن

Lopez,2007,p14). عن ارتباط تحسن الصوة العضلية بتحسن مستو  ا داء المهار  "أن العضلات )
الصوية تعد بالضرورة عضلات سريعة ولهةا فالصوة العضلية من العناصر البدنية الرئيسية والتي يجب 

التعجيي باصضافة ال  تميز تدريبات    العمي عل  تنميتها حت  تعمي عل  تحسين السرعة الانتصالية
التعويضي بالشمولية لجمي  اجزاء الجسم مما انعكر عل  اداء الحركات بسرعة ولجمي  الاتجاهات 

محمد محمود عبد )ويةكر  لملائمة المواقف المتغيرة التي تواجه اللاعب في اةناء المباراة 
ة السلة أن لاعب كرة السلة يحتا   جي الوصوي  ل  تخصصية ا داء في كر  (328 ص2201 الظاهر

تنفية الحركات السريعة بصدر اصمكان في نواحي متعددة ومن جوانب مختلفة  وفي مواقف متغيرة الة أن 
 سرعة ا داء بالكرة أو بدون كرة يمكن ان تحدد نتيجة المباراة .

 لتدريبات التعجيي التعويضي الانتصاليةويعزو الباحث كةلض معنوية الفروو في اختبار السرعة       
كانت ةات تنةير  يجابي لكونها معدة من قبي الباحث وحسن تطبيصها ومناسبتها لصدرات اللاعبين  اة ال

م  تصنين فترات الراحة بحيث تخدم هدف مبنية عل  أسر علمية صحيحة ومتنوعة وةات شدد عالية 
ور التعب كةلض وفي تنخر ظه الانتصاليةالة اْدت  ل  تطوير الصابلية عل  السرعة  الحركة أو المهارة 

أسلوب التدريب الفترخ مرتف  الشدة الةخ بسب اتبا    المحافظة عل  سرعة الاداء اطوي مدة ممكنة
له دور واضي يتناسب م  لعبة كرة السلة من حيث التحرض بسرعة قصو  أو اقي من الصصو  اة كان 

( أن " 265  ص2205 مصطف  طنطاوخ)حيث يةكر  الانتصاليةوتنةير فعاي في تحسن وتطور السرعة 
التدريب الفترخ بالسرعة الصصو  من المحددات ا ساسية التي تساعد عل  تحسن الصابلية عل  تكرار 

 Kerryالسرعة في الالعاب الفرقية ومنها لعبة كرة السلة  كما تتفو هةن النتائج م  ما اقترحته 
McGawleyand  D. taylor (2010أن التدريب الفترخ بالسرعة ال " ) صصو  ربما يكون مدخي ةو

تنةير لتطوير الصابلية عل  تكرار السرعة للاعبين من خلاي الزيادات في العمي الم د  خلاي كي تكرار 
 بالسرعة والانخفاضات في نصص العمي الم د  خلاي سلسلة التكرارات الم داة في الاختبار.

 الاستنتاجات والتوصيات :  -1
  الاستنتاجات : 1-0

 من خلاي التجربة الميدانية استنتج ما ينتي: انضوء النتائج التي توصي  ليها الباحة عل 
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الصبلدي البعددخ لصدالي الاختبدار البعددخ التعجيي التعويضي افضلية بدين الاختبدارين  مجموعة تدريباتل كانت .5
 .(الانتصاليةوالسرعة والصوة المميزة بالسرعة    للرجلينفي الصابليات البيوحركية )الصدرة الانفجارية 

الصبلدي البعددخ لصدالي الاختبددار الاعدداد للتمةيدي الغددةائي افضدلية بدين الاختبدارين  مجموعدة تددريباتل كاندت .8
 .(الانتصاليةوالسرعة والصوة المميزة بالسرعة    للرجلينالبعدخ في الصابليات البيوحركية )الصدرة الانفجارية 

 البعدددخ بددين المجمددوعتين التجددريبيتين فددي -الاختبددار البعدددخ فددي افضددليةالتعجيددي التعويضددي  ان لتدددريبات .7
 .(الانتصاليةوالسرعة والصوة المميزة بالسرعة    للرجلينالصابليات البيوحركية )الصدرة الانفجارية  تطوير

فدي  البعدخ بين المجموعتين التجدريبيتين -في الاختبار البعدخ افضليةالاعداد للتمةيي الغةائي  ان لتدريبات .6
 .(الانتصاليةوالسرعة والصوة المميزة بالسرعة    للرجلينالصابليات البيوحركية )الصدرة الانفجارية  تطوير

اداء المتابعدة  تحمديانعكدر  يجابيدا علد  تطدور  السعة اللاهوائية الصصو  والصابليات البيوحركية ان تطور .9
 .  والهجومية الدفاعية

 التوصيات :  1-2
 من استنتاجات يوصي بما ينتي: ان ليه الباحةفي ضوء ما توصي 

 التعجيدي التعويضدي والاعدداد للتمةيدي الغدةائيضرورة استعماي اسداليب تدريبيدة حديةدة كتددريبا  .1
 لاقتصاد بالجهد والوقت وتحصيو اهداف التدريب. ا بغية لعبة كرة السلةمن قبي المدربين وفي 

والصدددوة المميدددزة   للدددرجلينلتطدددوير الصابليدددات البيوحركيدددة )الصددددرة الانفجاريدددة ات التعجيدددي اعتمددداد تددددريب .5
 .(الانتصاليةوالسرعة بالسرعة  

والصدوة   للدرجلينالصابليات البيوحركية )الصدرة الانفجاريدة ات الاعداد للتمةيي الغةائي لتطوير اعتماد تدريب .8
 (الانتصاليةوالسرعة المميزة بالسرعة  

 العربيةالمصادر باللغة 
 الصران الكريم 
  مركدز التنميدة الاولمبيدة  الصداهر    الصدوة وكيفيدة التغلدب عليهداابو العلا احمد عبد الفتدام : هضدبة  

09992. 
  :  2202  عمان   دار دجلة   الصوة والصدرة والتدريب الرياضي الحديثجماي صبرخ فر. 
  رات البدنيددة والمهاريددة الخاصددة اةددر مددنهج تدددريبي مصتددرم لتطددوير بعدد  الصددد: جمدداي محمددد شددعيب

 .2227جامعة ديال  رسالة ماجستير    كغم 83( سنة وزن 07-08بمصارعي الحرة اعمار )
  : 0991  دار الفكر العربي  : الصاهرة  2ط‘  مدرب كرة الصدمحنفي محمود. 
  نجداز رجاء عبد الكريم حميد: تنةير تمرينات خاصة في تطدوير بعد  الصددرات البدنيدة وا داء الفندي وا 

فعاليددة الصفددز بالعصددا الزانددة  اطروحددة دكتددوران  جامعددة ديددال   كليددة التربيددة الاساسددية قسددم التربيددة 
 .2201الرياضية  

  شهباء احمد العزاوخ؛ بع  الصدرات البدنية الخاصة وعلاقتهدا بدقدة اداء المهدارات الهجوميدة للاعبدي
 .2002ية التربية الرياضية للبنات الكرة الطائرة  رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كل
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 : الصددداهرة  دار الفكدددر العربدددي   ا سددر الحركيدددة والوظيفيدددة للتددددريب الرياضدديطلحددة حسدددام الددددين :
0991 .  

  عبددد الله علددي خضددير:تاةير تددددريبات بالوسددط مددائي فددي تطدددوير بعدد  الصدددرات البدنيددة والمتغيدددرات
الطدائرة للشباب رسدالة ماجسدتير  كليدة التربيدة البدنيدة البيوكينماتيكية واداء مهارة حائط الصدد بدالكرة 

 .2206وعلوض الرياضة  جامعة كربلاء  
  عبد المنعم حسين صبر ؛ اةر التدريب بالشدتين الفصو  وفوو الصصو  علد  وفدو بعد  المتغيدرات

  شدباب الكينماتيكية للمسار الحركي للةصي في تطوير الصو  الصصدو  وانجداز النتر)الجيرض(للربداعين ال
 .2229جامعة بغداد  اطروحة دكتوراة  

  0999الاسكندرية    0  طالتدريب الرياضي)اسر  مفاهيم  اتجاهات(عصام علي  محمد صابر؛. 
  0966‘ : مطبعة التعليم العالي 0ط‘  اللياقة البدنية‘عصيي عبد الله الكاتب  . 
   الموصدي  دار الكتدب للطباعدة والنشدر  : جامعدة كرة السلةفدائز بشير حمودات وم يد عبد الله جاسم

0967. 
 جامعددة بغددداد  مطبعددة 0  طالعضددلي الايزوتددوني قاسددم حسددن حسددين وبسطويسددي احمددد: التدددريب  

 .0979الوطن العربي  
   الاختبدددارات ومبدددادئ الاحصددداء فدددي الجددداي قدددير نددداجي عبدددد الجبدددار وبسدددطوير احمدددد بسطويسدددي

 .0967     بغداد  مطبعة التعليم العالي0  طالرياضي
  :النجددف  دار الضددياء للطباعددة الاسددر النظريددة لاختبددارات التربيددة الرياضدديةمحمددد جاسددم الياسددرخ  

 .2202والتصميم 
  :  الصيدددار فددي التربيدددة الرياضددية وعلدددم الدددنفر محمددد حسدددن عددلاوخ ومحمدددد نصددر الددددين رضددوان

 .  0966 الصاهرة   دار الفكر العربي للطباعة والنشر   الرياضي
  :الصدداهرة  دار الفكددر 8  طالصيددار والتصددويم فددي التربيددة البدنيددة والرياضدديةمحمددد صددبحي حسددانين  

 .2221العربي  
  : دار الصلدم للنشدر  تحكديم الكويدت –تعمديم  –تددريب  –موسدوعة ألعداب الصدو  كنيدض محمد عةمدان  

 .0990والتوزي     
  :الصداهرة  مركدز الكتداب 0: طأحماي التدريبا سر الفسيولوجية لتخطيط محمد محمود عبد الظاهر  

 .2201الحديث 
  :الاسددر العلميددة والطددرو الاحصددائية للاختبددارات والصيددار فددي التربيددة مددروان عبددد المجيددد ابددراهيم

 . 0999  دار الفكر  للطباعة والنشر والتوزي   الاردن  0  طالرياضية
 وير الصدرة عل  تكدرار السدرعة الصصدو  : تنةير أساليب تدريبية مختلفة في تطمصطف  حسن طنطاوخ

وكفدداءة العمددي الهددوائي واللاهددوائي للرياضدديين   اطروحددة دكتددوران  كليددة التربيددة الرياضددية  جامعددة 
 .2205الزقازيو   
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 اةر اختلاف اساليب التحكم بمكونات الحمي التدريبي البدني في بع   :معن عبدالكريم جاسم الحيالي
  كليدة التربيدة الرياضدية    اطروحدة دكتدورانالمتغيرات البدنية والمهارية للاعبدي كدرة الصددم الشدباب   

 . 2227جامعة الموصي   
  الفكر العربي .قيادة الصاهرة  دار  -تطبيو–تخطيط  : التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراهيم حماد 
  ناجي كاظم علي؛ اةر تمرينات بوزن الجسم في تطوير أشكاي الصوة السدريعة وبعد  المهدارات الدفاعيدة

 .2205  8  العدد 6جامعة بابي  المجلد  مجلة علوم التربية الرياضيةللناشئين بكرة الصدم  
  الاسدكندرية   مركدز  تدنر الطاولدة ) تعلديم وتددريب (الين ودي  فدر   وسدلو  عدز الددين فكدرخ ؛ ( :

 .2222الدلتا للطباعة  
 المصادر الاجنبية

 Kerry McGawleyand  D. taylor : The effect of short-team sprint-interval 
training on repeated-sprint ability , sports medicine Australia ,2010,p. 

 Michael Boyle , Functional training for sport : (USA, Human Kinetics , 
2004 ).   

 Lori Incledon ,Strenght training for women Tailored  programs and 
exercise for optimal result : USA, Human Kinetics , 2005 ).  

 Willim .J. Kraemer &Keijohakkinen ,Strength training for sport : ( UAS, 
Loc , 2002 ) . 

 Enrique Lopez, Francisco Saucedo, Enrique Navarro (2007): Analysis 
of the fencing lunge flight phase in EPEE , 12th Annual Congress of  
the ECSS, 11–14 July, Jyväskylä, Finland 

 Biain, J. shaiky; coach Guide to Sport Physiology, human training 
Europe. P.O. Box,w wing leed Leeo, Ts 160-TR. UN, 1986. 

 Biain, J. shaiky, coach Guide to Sport Physiology ؛ human training 
Europe  P.O. Box   w wing leed Leeo  Ts 160-TR. UN  1989. 

 Lee E.Brown, Strength training national strength and conditioning 
association : (USA,Human kinetics, 2007),P251. 

 Crossly,G;Special Strength: A Link with Hurdling, Modern Athlete & 
coach , vol.22 1994. 
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 تصويم الكفاءة التدريسية للتعليم الالكتروني المدمج لمادة طرائو تدرير التربية الرياضية في
 وعلوم الرياضة في بغدادكورونا لكليات التربية البدنية  جائحة ظي

  
 بجاخ زيارن احمد. د .م

 
 الةالةة الكر  بغداد تربية مديرية 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
 طرائددددددو مددددددادة لمدرسددددددي توافرهددددددا الواجددددددب التدريسددددددية الكفايددددددات علدددددد  التعددددددرف البحددددددث الدددددد  يهدددددددف

 طلبددددددددة  تتكددددددددون مددددددددن البحددددددددث وكانددددددددت مجددددددددالات . المدددددددددمج الالكترونددددددددي للتعلدددددددديم وفصددددددددا التدددددددددرير
 9/3/2223 مدددددددن بغددددددداد وللفتددددددرة فددددددي الرياضددددددة وعلدددددددوم البدنيددددددة التربيددددددة لكليددددددات الةالةددددددة المرحلددددددة
 الباحدددددددث قدددددددام  بغدددددددداد فدددددددي الرياضدددددددة وعلدددددددوم البدنيدددددددة التربيدددددددة فدددددددي كليدددددددات .2/5/2223 ولغايدددددددة
 الرياضدددددددة وعلدددددددوم البدنيدددددددة التربيدددددددة كليدددددددات الةالةدددددددة المرحلدددددددة طلبدددددددة مدددددددن بحةدددددددة مجتمددددددد  بتحديدددددددد

 مددددددددوزعين طالددددددددب( 359) الحددددددددالي البحددددددددث مجتمدددددددد  بلددددددددغ حيددددددددث وبغددددددددداد المستنصددددددددرية لجددددددددامعتي
 تددددددم وقددددددد(  والمستنصددددددرية بغددددددداد)  جددددددامعتي فددددددي الرياضددددددة وعلددددددوم البدنيددددددة التربيددددددة كليددددددات علدددددد 
 العشدددددددوائية وبالطريصدددددددة%( 75) بلغدددددددت مئويدددددددة نسدددددددبة اعتمددددددداد خدددددددلاي مدددددددن البحدددددددث عيندددددددة تحديدددددددد

 بغددددددددددداد)  جددددددددددامعتي مددددددددددن  طالددددددددددب( 289) تبلددددددددددغ عينددددددددددة اخددددددددددة تددددددددددم حيددددددددددث البحددددددددددث لمجتمدددددددددد 
 اصلكتروندددددددددي التعلددددددددديم ان العيندددددددددة لدددددددددد  احسدددددددددار واسدددددددددتنتج الباحدددددددددث  هنالدددددددددض(  والمستنصدددددددددرية

 التعلددددددديم لدددددددد  و يوجددددددد. طويدددددددي بشدددددددكي والافكددددددار بالمعلومدددددددات الاحتفددددددداظ فددددددي يسددددددداعدن  لا المدددددددمج
 ولا .  دقيدددددددو بشدددددددكي التددددددددرير طرائدددددددو مدددددددادة اسدددددددتيعاب فدددددددي عدددددددالي تركيدددددددز  المددددددددمج الالكتروندددددددي

 مددددد  الصدددددحيي بالشدددددكي الددددددرر فعاليدددددة مدددددن يصلدددددي ممدددددا جيدددددد بشدددددكي  البيدددددت فدددددي الانترنيدددددت  يوجدددددد
 .  الطلبة
 .التعريف بالبحث :0

 المصدمة واهمية البحث : 0.0
مددددددن خددددددلاي التطددددددورات الاخيددددددرة التددددددي يشددددددهدها العددددددالم مددددددن خددددددلاي ماتعرضددددددت لدددددده ا لددددددب          

دوي العددددددالم مددددددن خددددددلاي ازمددددددة كوفيددددددد كارونددددددا التددددددي اصددددددابت جميدددددد  م سسددددددات دوي العددددددالم بدددددددون 
اسددددددددتةناء ادت الدددددددد  توقددددددددف العمددددددددي بشددددددددكي جزئددددددددي فددددددددي معظددددددددم الم سسددددددددات منهددددددددا الاقتصددددددددادية 

  مددددددددن اجددددددددي مواكبددددددددة العمددددددددي بانتظددددددددام تددددددددم اعتمدددددددداد والتعليميددددددددة والصددددددددحية وللضددددددددرورة الصصددددددددو 
التدددددددرير الالكترونددددددي المدددددددمج الددددددةخ يددددددتم عبددددددر الانترنددددددت ولكددددددون درور التربيددددددة الرياضددددددية التددددددي 
مدددددددن الددددددددرور التعليميدددددددة المهمددددددده لكونهدددددددا تحتدددددددوخ علددددددد  شدددددددصين الجاندددددددب العملدددددددي والنظدددددددرخ فدددددددان 
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حدددددددةت فددددددي الددددددبلاد  التوجددددددة اصددددددبي للجانددددددب النظددددددرخ للظددددددروف الصددددددحية ولمواجهددددددة الازمددددددة التددددددي
حيدددددث تدددددم اسددددددتخدام التعلددددديم البددددددديي عبدددددر المنصددددددات الالكترونيدددددة والمدددددددمج مددددد  التعلدددددديم مدددددن خددددددلاي 
التطبيدددددددو العلمدددددددي واللكتروندددددددي لكوندددددددة  يعتبدددددددر خيدددددددر بدددددددديي لاسدددددددتكماي المدددددددواد الدراسدددددددية ولنجدددددددام 
العمليددددددة التعليميدددددددة لابدددددددد ان يكددددددون عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير يمتلددددددض المددددددد هلات العليمدددددددة الصدددددددحيحة 
لتطبيدددددددو وشدددددددرم مفدددددددردات الددددددددرر بالشدددددددكي الصدددددددحيي للطلبدددددددة وخصوصدددددددا عنددددددددما يكدددددددون عنصدددددددر 
الحضددددددددور والمشدددددددداهدة للطلبددددددددة لددددددددةلض يجددددددددب ان تتددددددددوفر بعدددددددد  الصددددددددفات والعناصددددددددر الاساسددددددددية 

 الكفددددددداءة لمعرفدددددددة الكفددددددداءة التدريسدددددددية لعضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير لدددددددةلض شدددددددر  الباحدددددددث فدددددددي  تصدددددددويم
 ظددددددددي فددددددددي الرياضددددددددية التربيددددددددة تدددددددددرير طرائددددددددو دةلمددددددددا المدددددددددمج الالكترونددددددددي للتعلدددددددديم التدريسددددددددية

بغدددددداد ومعرفدددددة اهدددددم الصدددددفات التدددددي  فدددددي الرياضدددددة وعلدددددوم البدنيدددددة التربيدددددة لكليدددددات كوروندددددا جائحدددددة
يمتلكهدددددددا عضدددددددو هيئدددددددة التددددددددرير ومدددددددن هندددددددا تكمدددددددن اهميدددددددة البحدددددددث الحدددددددالي فدددددددي التعدددددددرف علددددددد  

لكترونددددددي المدددددددمج الكفدددددداءة التدريسددددددية التددددددي يمتلكهددددددا عضددددددو هيئددددددة التدددددددرير فددددددي ظددددددي التعلدددددديم الا 
 البدنية وعلوم الرياضة في بغداد لمادة طرائو تدرير التربية الرياضية في كليات التربية 

 مشكلة البحث: 0-2
 تكمن مشكلة البحث الحالي في الاجابة عل  التسا ي التالي :

 التعلدددددديم التدريسددددددية الواجددددددب توافرهددددددا لمدرسددددددي مددددددادة طرائددددددو التدددددددرير فددددددي ظددددددي الكفدددددداءة )مدددددداهي
 بغداد( . في الرياضة وعلوم البدنية التربية لكليات كورونا جائحة ظي في الالكتروني

 هدف البحث : 0-3
التعددددددددرف علدددددددد  الكفايددددددددات التدريسددددددددية الواجددددددددب توافرهددددددددا لمدرسددددددددي مددددددددادة طرائددددددددو التدددددددددرير وفصددددددددا 

 للتعليم الالكتروني المدمج .
 مجالات البحث : 0-1 
 الةالةة لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في بغدادطلبة المرحلة المجاي البشرخ:  0-1-0 
 .2/5/2223ولغاية  9/3/2223المجاي الزماني: للفترة من  0-1-2 
 بغداد . في الرياضة وعلوم البدنية التربية كلياتالمجاي المكاني:  0-1-3 
جراءاته الميدانية :. 3  منهجية البحث وا 

 منهجية البحث : 0.3
وجيددددددددددده اسدددددددددددتخدم الباحدددددددددددث المدددددددددددنهج الوصدددددددددددفي بالاسدددددددددددلوب المسدددددددددددحي لعيندددددددددددة البحدددددددددددث  )    

 "                                                        (  2222:محجوب
 مجتم  البحث وعينته :   2.3

قددددددام الباحددددددث بتحديددددددد مجتمدددددد  بحةددددددة مددددددن طلبددددددة المرحلددددددة الةالةددددددة كليددددددات التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم 
( طالددددددددب 359امعتي المستنصددددددددرية وبغددددددددداد حيددددددددث بلددددددددغ مجتمدددددددد  البحددددددددث الحددددددددالي )الرياضددددددددة لجدددددددد

(  والمستنصدددددددرية بغدددددددداد)  مدددددددوزعين علددددددد  كليدددددددات التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة فدددددددي جدددددددامعتي
%( وبالطريصدددددددة 75مدددددددن خدددددددلاي اعتمددددددداد نسدددددددبة مئويدددددددة بلغدددددددت ) وقدددددددد تدددددددم تحديدددددددد عيندددددددة البحدددددددث
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بغدددددددداد )  ( طالددددددب  مدددددددن جددددددامعتي289)العشددددددوائية لمجتمددددددد  البحددددددث حيدددددددث تددددددم اخدددددددة عينددددددة تبلدددددددغ 
 ( .0) جدوي وشكي في والمستنصرية ( وكما

 (0جدوي)
 يبين مجتم  وعينة البحث والعينة التطبيو لطلبة المرحلة الةالةة لكليات التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 عينة التطبيو الةبات الاستطلاعية المجتم  المستبعدة عينة البحث مجتم  البحث الكليات

 002 02 02 11 032 071 بغدددداد/ألجادرية
 53  02 02 21 73 97 بغداد وزيدددريه
 18  02 02 22 88 66 مستنصريه
 229  32 32 92 289 359 المجمو 

 %76 %00 %00 %25 %75 %022 النسبة المئوية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :البحث في المستعملة والوسائي وا جهزة ا دوات  3-3

 الخبراء م  المصابلة .0
 .الملاحظة .2
 .المعلومات لجم  الميدانية الزيارات .3
 .الاستبيان .1
 (.keno) نو  يدويه حاسبه .5

 اداة الصيار : 3-1
باعدددددددداد اسدددددددتبانة  لغدددددددر  الحصدددددددوي علددددددد  المعلومدددددددات الدقيصدددددددة مدددددددن العيندددددددة قدددددددام الباحدددددددث       

خاصدددددددة لصيدددددددار هددددددددف البحدددددددث وةلدددددددض مدددددددن خدددددددلاي الاطدددددددلا  علددددددد  الدراسدددددددات والمصدددددددادر التدددددددي 
( مجدددددددالات خاصدددددددة لموضدددددددو  8تناولدددددددت موضدددددددو  البحدددددددث الحدددددددالي حيدددددددث توصدددددددي الباحدددددددث الددددددد  )
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البحددددددث الحددددددالي حيددددددث قددددددام الباحددددددث بعددددددر  الاسددددددتبانة علدددددد  مجموعددددددة مددددددن الخبددددددراء والمختصددددددين 
( خبددددددراء وكمددددددا فددددددي الجدددددددوي 7دارة الرياضددددددية والبددددددالغ عددددددددهم )فددددددي مجدددددداي الطرائددددددو التدددددددرير والا

(2. ) 
 (2جدوي )

 يبن النسبة المئوية لاتفاو الخبراء عل  مجالات مصيار الكفاة التدريسية
 الاستبعاد النسبة المئوية % الغير موافصين النسبة المئوية % الموافصين المجالات ت
 تعتمد 2 2 %022 7 فاعلية التدرير 0
 تعتمد %05 0 %65 8 الوسائي والتصنيات 2
 مستبعدة %26 2 %82 5 جودة الخدمة التعليمية 3
 تعتمد 2 2 %022 7 التعلم بالمشاهدة 1
 مستبعدة %13 3 %57 1 التصييم 5
 مستبعدة %13 3 %57 1 البنية التحتية  8

% 75( مجدددددددالات لكونددددددده قدددددددد حصدددددددلت علددددددد  نسدددددددبة مئويدددددددة اكةدددددددر مدددددددن 3حيدددددددث تدددددددم قبدددددددوي )     
بالمشدددددداهدة( وقددددددد تددددددم اسددددددتبعاد  والتصنيددددددات   الددددددتعلم التدددددددرير   الوسددددددائي وهددددددي مجددددددالات ) فاعليددددددة

التصيدددددددديم( لكونهددددددددا حصددددددددلت  التحتيدددددددة التعليميددددددددة   البنيددددددددة الخدمددددددددة مجدددددددالين وهمددددددددا مجدددددددداي )جدددددددودة
( بعدددددددد ةلدددددددض قدددددددام الباحدددددددث 111. حسدددددددب تصدددددددنيف  بلدددددددوم )% 75علددددددد  نسدددددددبة مئويدددددددة اقدددددددي مدددددددن 

باعدددددددداد عبدددددددارات خاصدددددددة لكدددددددي مجددددددداي بالاعتمددددددداد علددددددد  المصدددددددادر والدراسدددددددات السدددددددابصة وكمدددددددا فدددددددي 
 ( .3جدوي )

 (3جدوي )
 يبين نسبة الصبوي والرف  لعبارات مصيار الكفاء التدريسية

 فاعلية التدرير

النسبة  الموافصين العبارات ت
 المئوية

 ير 
 موافصين

النسبة 
 المئوية

 فدددددي يسددددداعدني اصلكتروندددددي المددددددمج لا  لددددددخ احسدددددار ان التعلددددديم 0
 2 2 %022 7 بالمعلومات والافكار بشكي طويي . الاحتفاظ

 مدددددادة اسدددددتيعاب فدددددي تركيدددددز يمنحندددددي التعلددددديم الالكتروندددددي المددددددمج 2
 2 2 %022 7 طرائو التدرير بشكي دقيو  .

 2 2 %022 7اصلكترونددددي المدددددمج يسدددداعد علدددد  تددددوفير وطددددرم الكةيددددر مددددن  التعلدددديم 3

                                                           
111  )  Blom B.S. and others ؛   Hand Book formative and Samative Education of Student 
Learning  new yorkm mc graw-hill 1981 p126. 
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 . الاسئلة 

1 
 علددددد  البحدددددث عدددددن مصدددددادر  اصلكتروندددددي المددددددمج  التعلددددديم يسددددداعد
 %13 3 %57 1 عن مادة طرائو التدرير . متعددة

5 
يسدددداعد علدددد  الدددددعم لفهددددم مددددادة طرائددددو  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم

 2 2 %022 7  التدرير بشكي صحيي .

8 
 بشدددكي العمليدددة المدددادة الددد  عدددر   المددددمج اصلكتروندددي التعلددديم يتددديي
 2 2 %022 7 طرائو التدرير لمادة الايجاز من

 الحصدددددوي ناحيددددة مددددن  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم مددددن اسددددتفيد لا 7
 %05 0 %65 8 بالدوام الحضورخ مصارنة المعلومات عل 

 تغطيددددة فددددي الوقددددت الكددددافي  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم لددددي يددددوفر 6
 %05 0 %65 8 الصعبة التي يطرحها مدرر المادة الاسئلة عل  والاجابة المادة

التواصدددددي مددددد  مددددددرر مدددددادة   المددددددمج اصلكتروندددددي التعلددددديم يسددددداعد 9
 %05 0 %65 8 طرائو التدرير بشكي صحيي .

 الوسائي والتصنيات

عندددد الحضدددور الددد   فدددي البيدددت ضدددعيفة جددددا الانترنيدددت جدددودة خدمدددة 0
 مادة طرائو التدرير .

8 65% 0 05% 

2 
الجهدددددداز المسددددددتعمي للحضددددددور الدددددد  المحاضددددددرة الالكترونيددددددة جهدددددداز 
حدددددديث ويسددددداعدني فدددددي التعدددددرف علددددد  المحاضدددددرة لمدددددادة الطرائدددددو 

 . التدرير بشكي جيد 
8 65% 0 05% 

الةكيدددة  الهددداتف مدددن الحديةدددة الاجهدددزة اسدددتخدام لدددير لددددخ خبدددرة فدددي 3
 2 2 %022 7 اللوحية . والاجهزة

1 
 اصلكترونيددددة المنصددددة طريددددو عددددن احصددددي علدددد  المعلومددددات الدراسددددية

 المنهجدددي مدددن الكتددداب مشدددوقة افضدددي طرائدددو التددددرير بطريصدددة لمدددادة
 المصرر .

7 022% 2 2 

هنالددددض سددددهولة فددددي ارسدددداي الواجددددب المكلددددف بدددده مددددن قبددددي مدددددرر  5
 2 2 %022 7 تةكر عوائو المادة دون

طرائددددددو  مددددددادة لشددددددرم اصلكترونيددددددة المواقدددددد  فددددددي المصددددددادر تعدددددددد 8
 %26 2 %82 5 . التدرير افضي بكةير من الكتب المنهجية المعتمدة 

 ووسددددائي طددددرو تسدددداعد شددددبكات التواصددددي الاجتمدددداعي علدددد  ب يجدددداد 7
 التعليمية لمادة طرائو التدرير . المادة لشرم

7 022% 2 2 

 التعلم بالمشاهدة



 

 

 

101 
 

 مشدددددوقة مدددددادة اصلكتروندددددي المددددددمج علددددد  وجدددددود  يسددددداعد التعلددددديم 0
 2 2 %022 7 للوقت والجهد وتساعد عل  الفهم بالشكي الصحيي ومختصرة

الطرائدددددو   اصلكترونيدددددة المكلفدددددة مدددددن قبدددددي مددددددرر المدددددادة الواجبدددددات 2
 2 2 %022 7 . التصليدية الواجبات من التدرير هي أفضي

المدددادة بعيددددا عدددن  بامكددداني طدددرم اسدددئلة متعدددددة وكةيدددرة علددد  مددددرر 3
 %26 2 %82 5 الاحرا  والخجي .

 صددددور – )فيددددديو المدددددرر لشددددرم اضددددافة اصلكترونددددي التعلدددديم يسدددداعد 1
 %05 0 %65 8 مادة طرائو التدرير بشكي صحيي . فهم عل )  رسوم –

المددددادة المعطددددات مددددن قبددددي مدددددرر المددددادة  عددددن تامددددة قناعددددة لدددددخ 5
 2 2 %022 7 . الكترونيا هي مادة مفيدة علميا 

المددددرر مدددادة  يتبعهدددا التدددي فهمدددي يكدددون كبيدددر مدددن خدددلاي الطريصدددة 8
 2 2 %022 7 اصلكترونية المدمجة المصة في طرائو التدرير

 صددددددحيحة بطريصدددددة اصلكترونيددددددة المددددددمج للددددددرور التصدددددميم الجيدددددد 7
 %05 0 %65 8 اصلكتروني بشكي اوس  الحي في الجماعية المشاركة عل 

 الاسددددددددتعانة مددددددددادة طرائددددددددو التدددددددددرير علدددددددد  مدددددددددرر يسدددددددداعدني 6
 %05 0 %65 8 بالمحاضرات البور بوينت والفيدهات التعليمية بشكي دقيو .

 
( ومددددددن خددددددلاي الصبددددددوي والددددددرف  للعبددددددارت مددددددن قبددددددي الخبددددددراء تددددددم اسددددددتبعاد 3مددددددن خددددددلاي جدددددددوي )

 ( والتددددددددي تددددددددنص علدددددددد  )يسدددددددداعد1التدددددددددرير( وهددددددددي عبددددددددارة ) ( عبددددددددارات مددددددددن مجدددددددداي )فاعليددددددددة3)
(  التدددددددرير طرائددددددو مددددددادة عددددددن متعددددددددة مصددددددادر عددددددن البحددددددث علدددددد   المدددددددمج اصلكترونددددددي التعلدددددديم

 فدددددددي المصدددددددادر ( مدددددددن مجددددددداي )الوسدددددددائي والتصنيدددددددات( والتدددددددي تدددددددنص علددددددد  )تعددددددددد8وكدددددددةلض عبدددددددارة )
 المنهجيددددددددة الكتددددددددب مددددددددن بكةيددددددددر افضددددددددي التدددددددددرير طرائددددددددو مددددددددادة لشددددددددرم اصلكترونيددددددددة المواقدددددددد 

 طددددددددرم بالمشدددددددداهدة( والتدددددددي تدددددددنص علدددددددد  )بامكددددددداني( مددددددددن مجددددددداي )الدددددددتعلم 3المعتمددددددددة( وعبدددددددارة )
( 6( وبدددددددةلض تبصددددددد  ) والخجدددددددي الاحدددددددرا  عدددددددن بعيددددددددا المدددددددادة مددددددددرر علددددددد  وكةيدددددددرة متعدددددددددة اسدددددددئلة
( عبددددددددارات لمجدددددددداي 7و ) (والتصنيددددددددات الوسددددددددائي)( عبددددددددارات لمجدددددددداي8و) (التدددددددددرير فاعليددددددددة)لمجدددددددداي 

 ( .1( عبارة . وكما في جدوي )20وكان عددها ) (بالمشاهدة التعلم)
 (1جدوي )

 يبن عدد العبارات لمجالات مصيار الكفاء التدريسية
 عدد العبارات المجالات ت
 6 فاعلية التدرير 0
 8 الوسائي والتصنيات 2
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 7 بالمشاهدة  التعلم 3
 20 المجمو 

 التدريسية: الكفاء التجربة الاستطلاعية مصيار 3-5
مجتمددددد  البحدددددث نفسددددده تجدددددر  تحدددددت تجربدددددة مصدددددغرة تطبدددددو علددددد  عيندددددة صدددددغيرة مدددددن قدددددام الباحدددددث ب

(   ة قددددددددام 112)قبددددددددي تطبيصدددددددده بالشددددددددكي النهددددددددائي ظددددددددروف مشددددددددابهة لظددددددددروف التجربددددددددة الرئيسددددددددة
علدددددددد  عينددددددددة  ) ملحددددددددو (   الباحددددددددث بدددددددد جراء تجربددددددددة اسددددددددتطلاعية مدددددددد  فريددددددددو العمددددددددي المسدددددددداعد

طالددددددب تددددددم اخددددددةهم بالطريصددددددة العشددددددوائية البسدددددديطة )الصرعددددددة( وبنسددددددبة مئويددددددة بلغددددددت ( 32قوامهددددددا )
كليددددددددددات ( مددددددددددوزعين علدددددددددد  1/2223/ 1 ) يددددددددددوم فددددددددددي مددددددددددن عينددددددددددة البحددددددددددث الرئيسددددددددددية%( 00)

البحدددددددث  عيندددددددةيمةلدددددددون  طدددددددلاب مدددددددن كليدددددددة( 02وبواقددددددد  ) )الجادريدددددددة   الوزيريدددددددة  المستنصدددددددرية(
 وكان الهدف منها:

 التعرف عل  مد  وضوم عبارات المصيار وتعليماته. .0
 التعرف عل  الوقت اللازم ل جابة. .2
 ي قد تواجه الباحث في تطبيصه المصيار النهائي.التعرف عل  المعوقات الت .3
 التعرف عل  فعالية بدائي اصجابة. .1
 معرفة كفاءة فريو العمي المساعد. .5

وقددددددد اتضددددددي مددددددن خددددددلاي ةلددددددض أن جميدددددد  العبددددددارات كانددددددت مفهومددددددة وواضددددددحة لددددددد  عينددددددة التجربددددددة 
الاسدددددددددتطلاعية ومدددددددددن أجدددددددددي تلافدددددددددي أخ أخطددددددددداء أو صدددددددددعوبات عندددددددددد التطبيدددددددددو خدددددددددلاي الاختبدددددددددار 

( دقيصددددددددة  22الدددددددد   05وكددددددددان الوقددددددددت المسددددددددتغرو ل جابددددددددة المصياسددددددددين مددددددددن ) لددددددددرئير للبحددددددددث.ا
 للمصيار .

 الشروط العلمية للاستبانة : 3-8
 صدو الاستمارة : 3-8-0

باسدددددتخرا  الاسدددددر العلميدددددة للمصيدددددار مدددددن خدددددلاي التعدددددرف علددددد  الصددددددو الظددددداهرخ  قدددددام الباحدددددث      
فدددي مجددداي طرائدددو التددددرير و  المختصدددينالخبدددراء و  مدددنعددددد  عدددر  الاسدددتبانة علددد  للاسدددتبانة مدددن خدددلاي

( ومددددن خددددلاي قددددراءة العبددددارات وارتباطهددددا 0ملحددددو )كمددددا فددددي  ( خبددددراء7اصدارة الرياضددددية والبددددالغ عددددددهم )
 بالمجالات تم الحصوي عل  الصدو الظاهرخ للاستبانة .

 : ةبات الاستمارة 3-8-2
حيددددددث تددددددم اسددددددتخدام  للاسددددددتبانة كرونبددددددا (معادلددددددة )ألفددددددا تددددددم الحصددددددوي علدددددد  الةبددددددات مددددددن خددددددلاي 

 .ستبانة ( يبين معامي الةبات للا5ةبات الاختبار والجدوي) ( طالب لاستخرا  32)
 

                                                           

  دار الضياء للطباعة والتصميم  النجدف 0  ط الاسر النظرية لاختبارات التربية الرياضية محمد جاسم الياسرخ : ( 0)
 . 36-37  ص2202الاشرف   
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 (5جدوي )
 لمصيار الكفاء التدريسيةيبين معامي ألفا كرو نبا  

 معامي ألفا كرونبا  عدد الفصرات التدريسية الكفاء ت

 6 فاعلية التدرير 0
 8 والتصنياتالوسائي  2 2 630.

 7 بالمشاهدة  التعلم 3
 
 التطبيو النهائي للاستبانة : 3-7

( طالدددددددب فدددددددي يدددددددوم 229تدددددددم تطبيدددددددو الاسدددددددتبانة بشدددددددكلها النهدددددددائي علددددددد  عيندددددددة الرئيسدددددددة البالغدددددددة )
. فدددددددددددي كليدددددددددددات التربيدددددددددددة البدنيدددددددددددة وعلدددددددددددوم الرياضدددددددددددة فدددددددددددي جدددددددددددامعتي 25/1/2222الةلاةددددددددددداء 

 ( استبانة صالحة للعمي الاحصائي 052بغداد(  وقد تم الحصوي عل  ) –)المستنصرية 
 المعالجات الاحصائية: 3-7

 (SPSSاستخدم الباحث الحصيبة الاحصائي )
 المصيار: جالاتنتائج م ومناقشة عر  وتحليي -1
 ةددددددددلاثالتددددددددي يتضددددددددمنها وهددددددددي  جددددددددالاتسددددددددنصوم بعددددددددر  وتحليددددددددي نتددددددددا  المصيددددددددار حسددددددددب الم  
 ( 8جدوي ) وكما في جالاتم

 (8جدوي )       
 تسلسي المجاي والترتيب الةخ حصي عليه من خلاي الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمصيار الكفاءيبين 

 التدريسية
 الانحراف المعيارخ الوسط الحسابي المجالات الترتيب تسلسي المجاي

 2566 3.67 فاعلية التدرير 2 0
 2.78 1.13 الوسائي والتصنيات 0 2
 2.99 3.50 بالمشاهدة  التعلم 3 3

 
ا وسددددددداط الحسدددددددابية والانحرافدددددددات المعياريدددددددة لاسدددددددتجابات عيندددددددة يبدددددددين ان ( 8جددددددددوي ) مدددددددن خدددددددلاي

بددددددين مددددددا تراوحددددددت  مددددددن طلبددددددة كليددددددات التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة فددددددي بغددددددداد قددددددد البحددددددث
الترتيددددددددب حيددددددددث بلددددددددغ  علدددددددد  أعلدددددددد والتصنيددددددددات(  )الوسددددددددائي جدددددددداي( وقددددددددد حصددددددددي م3.50 - 1.13)

 )فاعليدددددددددة جدددددددددايحصدددددددددي موقدددددددددد  ( 2.78( وبدددددددددانحراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ)1.13الوسدددددددددط الحسدددددددددابي )
وبددددددددانحراف معيددددددددارخ بلددددددددغ  (  3.67علدددددددد  الترتيددددددددب الةدددددددداني بوسددددددددط حسددددددددابي قدددددددددرن ) التدددددددددرير(

بوسدددددددط حسدددددددابي قددددددددرن  ةالدددددددثعلددددددد  الترتيدددددددب ال بالمشددددددداهدة( )الدددددددتعلم مجدددددددايحصدددددددي ( وقدددددددد 2566)



 

 

 

101 
 

عددددددددددر  وتحليددددددددددي ومناقشددددددددددة هددددددددددةن ( وسددددددددددوف يددددددددددتم 2.99بلددددددددددغ) وبددددددددددانحراف معيددددددددددارخ ( 3.50)
 .بشكي تفصيلي  جالاتالم
 (:التدرير فاعليةا وي ) المجايعر  وتحليي ومناقشة نتائج  1-0
 

 ( 5جدوي )                  
 (التدرير  فاعلية) جاي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم                   

 -   -ر  العبارات المجايحسب  الترتيب

 الاحتفدددداظ فددددي يسدددداعدني اصلكترونددددي المدددددمج لا  لدددددخ احسددددار ان التعلدددديم 0 2
 2511 3562 بالمعلومات والافكار بشكي طويي .

طرائدددددو  مدددددادة اسدددددتيعاب فدددددي تركيدددددز يمنحندددددي التعلددددديم الالكتروندددددي المددددددمج 2 1
 2.96 2585 التدرير بشكي دقيو  .

 اصلكتروندددي المددددمج يسددداعد علددد  تدددوفير وطدددرم الكةيدددر مدددن الاسدددئلة  التعلددديم 3 0
. 3591 2523 

يسددداعد علددد  الددددعم لفهدددم مدددادة طرائدددو التددددرير  المددددمج اصلكتروندددي التعلددديم 1 5
  بشكي صحيي .

2555 0.29 

 مددددن بشددددكي العمليددددة المددددادة الدددد  عددددر   المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم يتدددديي 5 3
 2.85 3570 التدريرطرائو  لمادة الايجاز

 علددددد  الحصدددددوي ناحيدددددة مدددددن  المددددددمج اصلكتروندددددي التعلددددديم مدددددن اسدددددتفيد لا 8 7
 0.15 2520 بالدوام الحضورخ مصارنة المعلومات

 المددددادة تغطيددددة فددددي الوقددددت الكددددافي  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم لددددي يددددوفر 7 6
 الصعبة التي يطرحها مدرر المادة الاسئلة عل  والاجابة

2529 0.87 

8 6 
التواصدددددي مددددد  مددددددرر مدددددادة طرائدددددو   المددددددمج اصلكتروندددددي التعلددددديم يسددددداعد

 0.03 2532 التدرير بشكي صحيي .

 2.95 2.90 المجمو 
التددددددددرير ككدددددددي بلدددددددغ  الوسدددددددط الحسدددددددابي بلدددددددغ لمجددددددداي فاعليدددددددة أعدددددددلان ان (5جددددددددوي ) مدددددددن خدددددددلاي

ولهددددددددةا ( حيددددددددث تددددددددر  العينددددددددة ان هددددددددةا المجدددددددداي مهددددددددم جدددددددددا 2.95( وبددددددددانحراف معيددددددددارخ )2.90)
 كانت استجابات العينة بدرجة متوسطة .

 تددددددوفير علدددددد  يسدددددداعد المدددددددمج اصلكترونددددددي ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )التعلدددددديم3وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )
( وانحدددددددراف 3591( علددددددد  الترتيدددددددب الاوي بمتوسدددددددط حسدددددددابي بلدددددددغ )  الاسدددددددئلة مدددددددن الكةيدددددددر وطدددددددرم

مدددددددددمج يسدددددددداعد علدددددددد  ( وهددددددددةا ان دي علدددددددد  ان العينددددددددة تددددددددر  ان التعلدددددددديم ال2523معيددددددددارخ بلددددددددغ )
طدددددددرم المجددددددداي امدددددددام الطلبدددددددة علددددددد  الحرريدددددددة اكةدددددددر فدددددددي طدددددددرم الاسدددددددئلة علددددددد  مددددددددرر المدددددددادة 
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الدراسددددددية ومددددددن خددددددلاي الابتعدددددداد عددددددن الحددددددر  والملددددددي والخددددددوف مددددددن المواجددددددة مدددددد  مدددددددرر المددددددادة 
  (.113الدراسية )

  لا المدددددددمج اصلكترونددددددي التعلدددددديم ان احسددددددار ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )لدددددددخ0وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )
( علددددددد  الترتيدددددددب الةددددددداني بمتوسدددددددط  طويدددددددي بشدددددددكي والافكدددددددار بالمعلومدددددددات الاحتفددددددداظ فدددددددي يسددددددداعدني

( وهددددددددةا ان دي علدددددددد  ان العينددددددددة تددددددددر  ان 2511( وانحددددددددراف معيددددددددارخ بلددددددددغ )3562حسددددددددابي بلددددددددغ )
التعلدددددددديم الالكتروندددددددددي المددددددددددمج لا يسددددددددداعد علددددددددد  كميددددددددة الاحتفددددددددداظ علددددددددد  المعلومةلدددددددددد  الطالدددددددددب 

او الفكدددددددرة تكدددددددون  يدددددددر موجدددددددة فدددددددي بعددددددد  الاحيدددددددان نحدددددددو  بشدددددددكي كبيدددددددر وةلدددددددض لان المعلومددددددده
الهددددددددددف الاساسدددددددددي للددددددددددرر ولهدددددددددةا يدددددددددر  الباحدددددددددث ان مدددددددددن الضدددددددددرورخ علددددددددد  مددددددددددرر المدددددددددادة  
الاهتمددددددددام فددددددددي كميددددددددة المعلومددددددددة المعطدددددددداة والطريصددددددددة والوقددددددددت المناسددددددددب لتلددددددددض المعلومددددددددة فددددددددي 

 (114اعطاها للطالب )
 (:والتصنيات الوسائي) الةاني المجايعر  وتحليي ومناقشة نتائج  1-2

 (8جدوي )                 
 (والتصنيات الوسائي) جاي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم                   

حسب  الترتيب
 المجاي

 -  -ر العبارات

فددددي البيددددت ضددددعيفة جدددددا عنددددد الحضددددور الدددد   الانترنيددددت جددددودة خدمددددة 0 0
 25132 35325 مادة طرائو التدرير .

1 2 
الجهدددداز المسددددتعمي للحضددددور الدددد  المحاضددددرة الالكترونيددددة جهدددداز حددددديث 
ويسددددداعدني فدددددي التعدددددرف علددددد  المحاضدددددرة لمدددددادة الطرائدددددو التددددددرير 

 . بشكي جيد 
25720 05650 

الةكيددددة  الهدددداتف مددددن الحديةددددة الاجهددددزة اسددددتخدام لددددير لدددددخ خبددددرة فددددي 3 2
 25851 35260 والاجهزة اللوحية .

5 1 
 اصلكترونيدددددة المنصدددددة طريدددددو عدددددن المعلومدددددات الدراسددددديةاحصدددددي علددددد  

 المنهجددددي مددددن الكتدددداب مشددددوقة افضددددي طرائددددو التدددددرير بطريصددددة لمددددادة
 المصرر .

25510 05968 

هنالدددض سدددهولة فدددي ارسددداي الواجدددب المكلدددف بددده مدددن قبدددي مددددرر المدددادة  5 3
 تةكر عوائو دون

35260 05768 

                                                           

بددددراهيم السددددامرائي   113   م سسددددة الددددوراو  عمددددان ا ردن  تكنولوجيددددا المعلومددددات وتطبيصاتهددددا( عددددامر قندددددلجي وا 
.2222 

المصدددددرفي أةددددر الاسددددتةمار فددددي تكنولوجيدددددا المعلومدددددات علددددد  ا داء المدددددالي للصطدددددا  ( محمددددد حسددددن شددددنار  " 114
  رسددددالة ماجسددددتير  يددددر منشددددورة  كليددددة الاقتصدددداد و العلددددوم اصداريددددة  جامعددددة اليرمددددوض  اربددددد  ا ردن  " ا ردنددددي
2223 
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8 8 
 المادة لشرم ووسائي طرو ب يجاد عل  الاجتماعي التواصي شبكات تساعد

 25296 25320 . التدرير طرائو لمادة التعليمية

 0.18 2.67 المجمو 
 

والتصنيددددددات ككددددددي بلددددددغ  الوسددددددط الحسددددددابي بلددددددغ لمجدددددداي الوسددددددائي أعددددددلان ان (8جدددددددوي ) مددددددن خددددددلاي
( حيددددددددث تددددددددر  العينددددددددة ان هددددددددةا المجدددددددداي مهددددددددم جدددددددددا ولهددددددددةا 0.18( وبددددددددانحراف معيددددددددارخ )2.67)

 كانت استجابات العينة بدرجة متوسطة . 
 جدددددددا ضددددددعيفة البيددددددت فددددددي الانترنيددددددت خدمددددددة ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )جددددددودة0وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )

( علدددددددد  الترتيددددددددب الاوي بمتوسددددددددط حسددددددددابي بلددددددددغ . التدددددددددرير طرائددددددددو مددددددددادة الدددددددد  الحضددددددددور عنددددددددد
( وهدددددددددةا ان دي علددددددددد  ان العيندددددددددة تدددددددددر  ان الانترندددددددددت 25132)( وانحدددددددددراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ 35325)

مدددددددن الامدددددددور المهمددددددده لكدددددددي جواندددددددب الحيددددددداة ومنهدددددددا التعلددددددديم حدددددددث ان وجدددددددود الانترندددددددت يسددددددداعد 
وصدددددددوي المعلومدددددددات بشدددددددكي سدددددددري  دون التددددددداةير بالمسدددددددتو  التحصددددددديلي ولهدددددددةا فدددددددان العيندددددددة تدددددددر  

سددددددري  ومباشددددددر علدددددد   ان عدددددددم وجددددددود الانترنددددددت فددددددي البيددددددت او يكددددددون ضددددددعيف فاندددددده يدددددد ةر بشددددددكي
العمليددددددة التعليميددددددة ولهددددددةا فددددددان العينددددددة تددددددر  ان الانترنددددددت الضددددددعيف يسدددددداعد يدددددد ةر بشددددددكي مباشددددددر 

   (.115عل  العلمية التعليمية  )
 الحديةددددددة الاجهددددددزة اسددددددتخدام فددددددي خبددددددرة لدددددددخ ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )لددددددير3وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )

بمتوسدددددددددط حسدددددددددابي بلدددددددددغ  علددددددددد  الترتيدددددددددب الةددددددددداني. اللوحيدددددددددة والاجهدددددددددزة الةكيدددددددددة الهددددددددداتف مدددددددددن
( وهدددددددددةا ان دي علددددددددد  ان العيندددددددددة تدددددددددر  ان  العيندددددددددة 25851( وانحدددددددددراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ )35260)

تدددددر  الخبدددددرة المطلوبدددددة مهمددددده جددددددا لمددددددرر مدددددادة طرائدددددو التددددددرير مدددددن خدددددلاي الاسدددددتخدام الامةدددددي  
التكنولوجيددددددا الحديةددددددة بشددددددكي صددددددحيي مددددددن خددددددلاي ادخدددددداي كافددددددة  المتطلبددددددات الحديةددددددة التددددددي تعمددددددي 

 (116حسين مستو  الدرر بشكي صحيي وبةلض هي جاءت بالمركز الةاني )عل  ت
 (:بالمشاهدة التعلم) الةالث المجايعر  وتحليي ومناقشة نتائج  1-3
 

 (7جدوي )
 (بالمشاهدة التعلم) جاي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لم                   

 

                                                           

  مجلة تصويم مسارات استخدام الحاسب الالي كوسيلة تعليمية في الوطن العربي( احمد محمد بوزير:  115
 2222رسالة.

مكتبددددة التربيددددة  الحاسددددب الالددددي كوسدددديلة تعليميددددة فددددي الددددوطن العربدددديتصددددويم مسددددارات اسددددتخدام (الخلدددديج العربددددي  0
  2227العربي لدوي الخليج  العددالسنة التاسعة  الريا  المملكة العربية السعودية 

دور تكنولوجيدددددا المعلومددددات فدددددي تحليدددددي المشدددددكلات و اتخدددداة الصدددددرارات فدددددي المنظمدددددات  ( حسددددن علدددددي مشدددددرفي  2
 2221.  97  العدد  28لدط  عمان  ا  اصدارخ مسصالصناعية والخدمية
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حسب  الترتيب
 -  -ر العبارات المجاي

 ومختصدددرة مشدددوقة مدددادة اصلكتروندددي المددددمج علددد  وجدددود  يسددداعد التعلددديم 0 1
 05296 35002 للوقت والجهد وتساعد عل  الفهم بالشكي الصحيي

الطرائدددددددو   اصلكترونيدددددددة المكلفددددددة مدددددددن قبددددددي مددددددددرر المددددددادة الواجبددددددات 2 2
 25920 35853 . التصليدية الواجبات من التدرير هي أفضي

 – صددددور – )فيددددديو المدددددرر لشددددرم اضددددافة اصلكترونددددي التعلدددديم يسدددداعد 3 5
 مادة طرائو التدرير بشكي صحيي . فهم عل )  رسوم

35292 05255 

المدددادة المعطدددات مدددن قبدددي مددددرر المدددادة الكترونيدددا  عدددن تامدددة قناعدددة لددددخ 1 3
 05220 35222 . هي مادة مفيدة علميا 

المددددرر مدددادة طرائدددو  يتبعهدددا التدددي فهمدددي يكدددون كبيدددر مدددن خدددلاي الطريصدددة 5 0
 05681 35696 اصلكترونية المدمجة المصة في التدرير

 علددددد  صدددددحيحة بطريصدددددة اصلكترونيدددددة المددددددمج للددددددرور التصدددددميم الجيدددددد 8 7
 اصلكتروني بشكي اوس  الحي في الجماعية المشاركة

25117 0.751 

بالمحاضددددرات  الاسددددتعانة مددددادة طرائددددو التدددددرير علدددد  مدددددرر يسدددداعدني 7 8
 05856 25967 بوينت والفيدهات التعليمية بشكي دقيو .البور 

  0.388  3.097 المجمو 
 

بالمشددددددداهدة ككدددددددي بلدددددددغ  الوسدددددددط الحسدددددددابي بلدددددددغ لمجددددددداي الدددددددتعلم أعدددددددلان ان (7جددددددددوي ) مدددددددن خدددددددلاي
( حيدددددددث تدددددددر  العيندددددددة ان هدددددددةا المجددددددداي مهدددددددم جددددددددا ولهدددددددةا 0.388( وبدددددددانحراف معيدددددددارخ )3.097)

 كانت استجابات العينة بدرجة متوسطة . 
 التددددددي الطريصددددددة خددددددلاي مددددددن كبيددددددر يكددددددون ( والتددددددي تددددددنص علدددددد  )فهمددددددي5وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )

( علددددددد  الترتيدددددددب .المدمجدددددددة اصلكترونيدددددددة المصدددددددة فدددددددي التددددددددرير طرائدددددددو مدددددددادة المددددددددرر يتبعهدددددددا
( وهدددددددددةا ان دي علددددددددد  05681( وانحدددددددددراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ )35696الاوي بمتوسدددددددددط حسدددددددددابي بلدددددددددغ )

ان العيندددددددة تدددددددر  الطريصدددددددة التدددددددي يتبعهدددددددا مددددددددرر مدددددددادة طرائدددددددو التددددددددرير لهدددددددا الددددددددورالكبير فدددددددي 
ايصدددددداي المددددددادة بشددددددكي صددددددحيي وسددددددلر ممددددددا يسدددددداعد علدددددد  الفهددددددم الكبيددددددر لهددددددا وخاصددددددة المنصددددددة 

   (.117الالكترونية للتعليم المدمج)
 مدددددددرر قبددددددي مددددددن المكلفددددددة اصلكترونيددددددة تددددددنص علدددددد  )الواجبددددددات( والتددددددي 2وقددددددد حصددددددلت العبددددددارة )

( علدددددددد  الترتيددددددددب الةدددددددداني  التصليديددددددددة الواجبددددددددات مددددددددن أفضددددددددي هددددددددي التدددددددددرير الطرائددددددددو  المددددددددادة
( وهندددددددددا تدددددددددر  العيندددددددددة ان 25920( وانحدددددددددراف معيدددددددددارخ بلدددددددددغ )35853بمتوسدددددددددط حسدددددددددابي بلدددددددددغ )

                                                           

( ر يدددددة مسدددددتصبلية لبيئدددددات الدددددتعلم  Edmodoالمنصدددددات التعليميدددددة الالكترونيدددددة ) ( عبدددددد العددددداي عبدددددد الله:  117
 . 2202  جامعة المنصورة   مصر. 51مجلة التعليم اصلكتروني  العددالالكتروني الاجتماعية. 
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الالكترونيدددددده اخ اسددددددهي الواجبددددددات التددددددي يكلددددددف مدددددددرر مددددددادة طددددددراو التدددددددرير عددددددن طريددددددو التلعدددددديم 
وابسددددددط فددددددي ايصدددددداي المددددددادة بددددددض  صددددددحيي ولهددددددةا فددددددان الاسددددددتجابات العينددددددة علدددددد  اهددددددةت العبددددددارة 

 (118جاءت بدرجة مرتفعة)
 .الاستنتاجات والتوصيات : 5

 الاستنتاجات : 0.5
 والافكددار بالمعلومددات الاحتفدداظ فددي يسدداعدن  لا المدددمج اصلكترونددي التعلدديم ان احسددار لددد  العينددة هنالددض (0

 . طويي بشكي
 .  دقيو بشكي التدرير طرائو مادة استيعاب في تركيز عالي  المدمج الالكتروني يوجد لد  التعليم (2
 بشكي جيد مما يصلي من فعالية الدرر بالشكي الصحيي م  الطلبة .   البيت في الانترنيت لا يوجد   (3
 المحاضدرة علد  التعدرف تسداعدد فدي  الالكترونية هي اجهزة حديةدة المحاضرة في ا لب الاجهزة المستعملة (1

 .  جيد بشكي التدرير الطرائو لمادة
 . والجهد الوقت من خلاي الاختصار في اصلكتروني التعليم وجد عنصر التشويو في (5

 التوصيات : 2.5
 ومدروسة . علمية صحيحة بطريصة المدمجة اصلكترونية للدرور الجيد ضرورة الاهتمام بالتصميم .0
دقيدددو اةنددداء المحاضدددرة  بشدددكي التعليميدددة والفيددددهات بويندددت البدددور بالمحاضدددراتضدددرور الاسدددتعانة  .2

 . الالكترونية
 تةكر عوائو ضرورة الاعتماد عل  السهولة في طلب الواجبات الدراسية من الطلبة دون  .3
 المادة مدرر يطرحها التي الصعبة الاسئلة عل  والاجابة المادة تغطية في ضرور مني الوقت الكافي .1
 . صحيي بشكي التدرير طرائو مادة مدرر م  التواصي المدمج اصلكتروني ان يكون التعليمضرورة  .5

 المصادر:
 مجلددة  العربددي الددوطن فددي تعليميددة كوسدديلة الالددي الحاسددب اسددتخدام مسددارات تصددويم: بددوزير محمددد احمددد .0

 2222رسالة.
 المنظمددات فددي الصددرارات اتخدداة و المشددكلات تحليددي فددي المعلومددات تكنولوجيددا دور مشددرفي  علددي حسددن .2

 2221 . 97 العدد   28العدد عمان  مسصط  اصدارخ والخدمية  الصناعية
 التربيدة العربدي مكتبدة الدوطن فدي تعليميدة كوسديلة الالدي الحاسدب اسدتخدام مسارات تصويم  العربي الخليج .3

  2227 السعودية العربية المملكة الريا   التاسعة العددالسنة  الخليج لدوي العربي
 مجلدة. العدراو فدي التعلديم فدي واةدرة الحاسدبات ونظدم اصلكتروندي التعلديم واق :  وأخرون عبود محمد سالم .1

 2222. 02 العدد  الجامعة الاقتصادية للعلوم بغداد. كلية 

                                                           

. لكترونددددي ونظددددم الحاسددددبات واةددددرة فددددي التعلدددديم فددددي العددددراوواقدددد  التعلدددديم اص ( سددددالم محمددددد عبددددود وأخددددرون :  118
 2222. 02مجلة كلية . بغداد للعلوم الاقتصادية الجامعة  العدد 
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بددراهيم السدددامرائي  تكنولوجيددا المعلومددات وتطبيصا .5 ا  م سسددة الددوراو  عمدددان ا ردن  تهدددعددامر قندددلجي وا 
.2222 

 الدددتعلم لبيئدددات مسدددتصبلية ر يدددة ( Edmodo ) الالكترونيدددة التعليميدددة المنصدددات: الله عبدددد العددداي عبدددد .8
 . 2202.مصر   المنصورة جامعة   51العدد  اصلكتروني التعليم مجلة. الالكتروني الاجتماعية

ة دار الضدددياء للطباعددد  0  ط الاسدددر النظريدددة لاختبدددارات التربيدددة الرياضدددية :  محمدددد جاسدددم الياسدددرخ .7
 2202  والتصميم  النجف الاشرف 

محمددد حسددن شددنار  "أةددر الاسددتةمار فددي تكنولوجيدددا المعلومدددات علددد  ا داء المدددالي للصطدددا  المصدددرفي  .6
  رسالة ماجستير  ير منشورة  كلية الاقتصاد و العلوم اصدارية  جامعدة اليرمدوض  اربدد  ا ردن  "ا ردني 
2223 

  9 Blom B.S. and others  Hand Book formative and Samative Education of ؛ 
Student Learning  new yorkm mc graw-hill 1981 p126. 

 
 ( الخبراء0ملحو )

 مكان العمي التخصص اللصب الاسم ت
 البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية -الموصي جامعة  اصدارة الرياضية أ.د وليد خالد همام 0

 أ.د عاشوراسماعيي عبد زيد  2
ط ت تربية 
 كلية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية  رياضية

 دم.أ. علي خوام خطيب 3
ط ت تربية 
 كلية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية  رياضية

 الاختبار والصيار أ.د بان عبد الرحمن 1
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة المستنصرية 

 الرياضة

 علم نفر رياضي أ.د مطرشيماء عبد  5
كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة المستنصرية 

 الرياضة

 أ ميادة خالد جاسم 8
ط ت تربية 
 كلية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية  رياضية

 أ.م شيماء جاسم محمد  7
ط ت تربية 
 كلية التربية الاساسية –جامعة المستنصرية  رياضية
 
 الكفاء التدريسيةلعبارات مصيار 

 فاعلية التدرير
     العبارات ت
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 فدددددي يسددددداعدني اصلكتروندددددي المددددددمج لا  لددددددخ احسدددددار ان التعلددددديم 0
     بالمعلومات والافكار بشكي طويي . الاحتفاظ

 مدددددادة اسدددددتيعاب فدددددي تركيدددددز يمنحندددددي التعلددددديم الالكتروندددددي المددددددمج 2
     طرائو التدرير بشكي دقيو  .

اصلكترونددددي المدددددمج يسدددداعد علدددد  تددددوفير وطددددرم الكةيددددر مددددن  التعلدددديم 3
     . الاسئلة 

يسدددداعد علدددد  الدددددعم لفهددددم مددددادة طرائددددو  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم 1
      التدرير بشكي صحيي .

 بشدددكي العمليدددة المدددادة الددد  عدددر   المددددمج اصلكتروندددي التعلددديم يتددديي 5
     طرائو التدرير لمادة الايجاز من

 الحصدددددوي ناحيدددددة مدددددن  المددددددمج اصلكتروندددددي التعلددددديم مدددددن اسدددددتفيد لا 8
     بالدوام الحضورخ مصارنة المعلومات عل 

 تغطيددددة فددددي الوقددددت الكددددافي  المدددددمج اصلكترونددددي التعلدددديم لددددي يددددوفر 7
     الصعبة التي يطرحها مدرر المادة الاسئلة عل  والاجابة المادة

التواصدددددي مددددد  مددددددرر مدددددادة   المددددددمج اصلكتروندددددي التعلددددديم يسددددداعد 6
     طرائو التدرير بشكي صحيي .

فدددي البيدددت ضدددعيفة جددددا عندددد الحضدددور الددد   الانترنيدددت جدددودة خدمدددة 9
     مادة طرائو التدرير .

02 
الجهدددددداز المسددددددتعمي للحضددددددور الدددددد  المحاضددددددرة الالكترونيددددددة جهدددددداز 
حدددددديث ويسددددداعدني فدددددي التعدددددرف علددددد  المحاضدددددرة لمدددددادة الطرائدددددو 

 . التدرير بشكي جيد 
    

الةكيدددة  الهددداتف مدددن الحديةدددة الاجهدددزة اسدددتخدام لدددير لددددخ خبدددرة فدددي 00
     والاجهزة اللوحية .

02 
 اصلكترونيددددة المنصددددة طريددددو عددددن احصددددي علدددد  المعلومددددات الدراسددددية

 المنهجدددي مدددن الكتددداب مشدددوقة افضدددي طرائدددو التددددرير بطريصدددة لمدددادة
 المصرر .

    

03 
هنالددددض سددددهولة فددددي ارسدددداي الواجددددب المكلددددف بدددده مددددن قبددددي مدددددرر 

     تةكر عوائو المادة دون

01 
 ووسددددائي طددددرو ب يجدددداد علدددد  الاجتمدددداعي التواصددددي شددددبكات تسدددداعد
 التدرير طرائو لمادة التعليمية المادة لشرم

    

     مشددددددوقة مدددددادة اصلكتروندددددي المددددددمج علددددد  وجدددددود  يسددددداعد التعلددددديم 05
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 للوقت والجهد وتساعد عل  الفهم بالشكي الصحيي ومختصرة

08 
الطرائدددددو   اصلكترونيدددددة المكلفدددددة مدددددن قبدددددي مددددددرر المدددددادة الواجبدددددات

     . التصليدية الواجبات من التدرير هي أفضي

07 
 صددددور – )فيددددديو المدددددرر لشددددرم اضددددافة اصلكترونددددي التعلدددديم يسدددداعد

     مادة طرائو التدرير بشكي صحيي . فهم عل )  رسوم –

06 
المددددادة المعطددددات مددددن قبددددي مدددددرر المددددادة  عددددن تامددددة قناعددددة لدددددخ

     . الكترونيا هي مادة مفيدة علميا 

المدددددرر مددددادة  يتبعهددددا التددددي فهمددددي يكددددون كبيددددر مددددن خددددلاي الطريصددددة 09
     اصلكترونية المدمجة المصة في التدريرطرائو 

 علددد  صدددحيحة بطريصدددة اصلكترونيدددة المددددمج للددددرور التصدددميم الجيدددد 22
     اصلكتروني بشكي اوس  الحي في الجماعية المشاركة

 الاسددددددددتعانة مددددددددادة طرائددددددددو التدددددددددرير علدددددددد  مدددددددددرر يسدددددددداعدني 20
     .بالمحاضرات البور بوينت والفيدهات التعليمية بشكي دقيو 
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 دراسة مصارنة للتوافو النفسي لطلاب المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المةن 
 

 باسم حبيب ياسين .د. م
 

 مديرية تربية المةن /وزارة التربية
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

تهدف الدراسة  لد  مصارنددة مسدتو  التوافدو النفسدي بدين طلبدة المدرحلتين المتوسدطة والاعداديدة فدي مديريدة تربيدة     
( طلبا من طلبة المرحلتين 062استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوب المسي  عل  عينة مكونة من )قد المةن    و 

المتمةلدة بمصيدار التوافدو النفسدي  المصدممة مدن قبدي الباحدث البحثتم اختيارهم  بطريصة عشوائية  وتم استخدام اداة 
( عبدارة   وبعدد جمد  النتدائج ومعالجتهدا  حصدائيا تدم التوصدي الد  وجدود دلالدة احصدائية للعلاقدة بدين 27المكون من )

توافددو نفسددي توافدو طلبددة المرحلدة المتوسددطة و المرحلددة الاعداديدة   فصددد تبددين ان طلبدة المرحلددة الاعداديددة يتمتعدون ب
ال  ضرورة توجه ادارات المدارر للاهتمام افضي من اقرانهم في المرحلة المتوسطة وعل  هةا ا سار أوصت الدراسة 

بالجانب النفسي لطلبة المدارر في مختلف المراحي الدراسية لا سيما طلبة المرحلدة المتوسدطة   واجدراء الدراسدة علد  
 عدن ضدرورة تضدافر الجهدود بدين ادارات المددارر وعوائدي الطلبدة مدن اجدي عينات اخر  لمراحدي دراسدية اخدر    فضدلا

الارتصاء في الجانب النفسي للطلبة وعصد الجلسات والندوات التي تسلط الضوء عل  الجانب النفسي لطلبة المدارر فدي 
 مختلف المراحي الدراسية .

 الكلمات المفتاحية : التوافو النفسي 
 ( : Introduction)  ثالمصدمة  واهمية البح  0-0

يعد علم النفر الرياضي احد اهم العلوم التي تساهم  في نجام وتطوير مستو  ا داء الرياضي   وقد بدأ التركيز     
وبشكي جاد عل  دراسة المفاهيم النفسية التي ترتبط بشكي مباشر بحياة الافراد ومنهم طلبة المدارر في مختلف 

وافو النفسي الةخ يعد من المفاهيم الحيوية التي جةبت علماء التالمراحي الدراسية ومن اهم هةن المفاهيم  مفهوم 
النفر لدراسته نظرا لاهميتة في حياة الافراد الةين يحاولون باستمرار تغيير  او تعديي سلوكهم بهدف البحث عن 

من  قد اشارت العديدو  علاقات اكةر توافصا بينهم وبين الاخرين من جهة وبينهم وبين انفسهم من جهة اخر     
 الدراسات ال  ضرورة الاهتمام بدراسة مفهوم التوافو النفسي وطرحت العديد من النظريات بهةا الصدد ومنها نظرية 

  أن التوافو النفسي هو حصيلة الانسجام بين أنظمة الشخصية الةلاث الةخ اكد في نظريته ال  فرويد لالشخصية 
ئية صمكانية تحصيو التوازن وتجنب ا لم عبر الواق  الاجتماعي وان شخصية الفرد في توافصها ما هي  لا محصلة نها

الةخ يرسم من خلاي المعالم ا صلية للشخصية في سلوكها وانحرافها. وان أنظمة الشخصية الةلاث التي صنفها 
لحي الكةير    ويعد التوافو النفسي مفتاحا تتفاعي فيما بينها وتكون مس ولة عن السلوض اصنساني الةخ يصوم به الفرد
فعملية التوافو النفسي للفرد تشكي نتاجا    من المشكلات التي يعاني منها الافراد من خلاي دراسة السلوض الانساني
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لصو  متصارعة بين الفرد وةاته وبين الفرد وبيئته والفرص المتاحة في بيئته   ولةلض لا يمكن لعالم النفر ان يصوم 
(  وهةا ما  30   2221التوافو النفسي عل  انه لحظة اتزان بين الاةنين )العبيدخ  بدراسة الانسان ما لم ينظر ال  

اةبتته العديد من الدراسات فالفرد يعيش في زحمة الحياة ومطالبها ويحاوي تحصيو التوافو في مجاي عمله عل  الر م 
ستجابات التي يطلصها الافراد في من وجود الكةير من المعوقات والصعوبات التي تواجهه واختلاف ردود الافعاي والا

وبناء عل  ما ةكر انفا فان اهمية البحث  المواقف والازمات التي يواجهونها في مجاي عملهم والبيئة التي تحتضنهم  
 الحالي تتمةي بالنصاط الاتية : 

 .مستو  التوافو النفسي لطلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المةن   التعرف عل  -0
 .اسباب دلالة الفرو في التوافو النفسي لطلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية التعرف عل   -2
 :مشكلة البحث 0-2

يواجه طلبدة المددارر فدي مختلدف مدراحلهم الدراسدية العديدد مدن المعوقدات والمشداكي النفسدية التدي تعتدر  حيداتهم      
الاجتماعيددة والنفسددية التددي يمكددن ان تلصددي بظلالهددا وتبعاتهددا السددلبية علدد  مسدديرتهم الدراسددية ومددن اهددم هددةن المشددكلات 

صبي جزءا من حياة الطالب ي ةر سلبيا عل  قدرته وصحته النفسية مشكلة عدم التوافو او سوء التوافو الةخ يمكن ان ي
العصلية   وقد اجم  العديد من الباحةين في هةا المجاي عل  ان طلبدة المددارر عرضدة للاصدابة  بسدوء التوافدو النفسدي 

سدباب مدن اهمهدا وهم يعانون من العزلة والغربدة والوحددة فدي بيئدة  يدر منلوفدة وةلدض يمكدن ان يعدز  الد  العديدد مدن الا
انتصاي الطلبة من بيئة ريفية ال  بيئة حضرية يصعب عليكم التكيف والانسجام   فضلا عن ضغوط الحياة المعاصرة التي 
تفددر  اتبددا  اسدداليب جديدددة وحديةددة تددرتبط بطبيعددة علاقددة طلبددة المدددارر مدد  بعضددهم الددبع  تجعلهددم بددامر الحاجددة 

  وبنداءا علد  (2220  71)الشداةلي   لات النفسدية ومنهدا التوافدو النفسدي للتوجيه  بهدف حمايتهم من الاصدابة بالحدا
ة طةلددض لجددا الباحددث الدد  اجددراء هددةن الدراسددة للتعددرف علدد  دلالددة الفددرو فددي التوافددو النفسددي لطلبددة المددرحلتين المتوسدد

وتكمدن مشدكلة  لتين   والاعدادية في مديرية تربية المةن    فضلا عن التعرف عل  مستو  التوافو النفسي لطلبة المدرح
البحث الحالي  في عدم وجدود دراسدة تتنداوي دراسدة التوافدو النفسدي لطلبدة المدرحلتين المتوسدطة والاعداديدة فدي مديريدة 

 تربية المةن  والتعرف عل  دلالة الفرو بين توافو طلبة المرحلتين .
 اهداف البحث :  0-3
 المتوسطة في مديرية تربية المةن  .التعرف عل  مستو  التوافو النفسي لطلبة المرحلة  -0
 في مديرية تربية المةن . التعرف عل  مستو  التوافو النفسي لطلبة المرحلة الاعدادية -2
التعدرف علد  دلالددة الفدرو فددي مسدتو  التوافددو النفسدي بددين طدلاب المددرحلتين المتوسدطة والاعداديددة فدي مديريددة  -3

 تربية المةن .
 البحث : مجالات - 1
 البشرخ :المجاي   1-0
 لرياضة في مديرية تربية المةن  البدنية وعلوم ا مدرسي التربية 
 المجاي الزماني : 1-2 
0/9 2222- 0/8/2223 
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 المجاي المكاني : 1-3
 المدارر المتوسطة والةانوية في مديرية تربية المةن  .

 :المصطلحات المستخدمة في البحث  -5
  التوافو النفسي :

 ( .230  ص0962حالة الانسجام والموائمة م  الةات والاخرين والعيش بحالة نفسية صحيحة )الدباغ        
هو حالة من التشابه والتطابو في الافكار والميوي والر بات للفرد م  بصية الافراد ومد  قناعته وتصبله لةاته بعيدا عدن  -     

 . وجود الصراعات والتوترات النفسية )اجرائي (
 اجراءات البحث الميدانية : -2
 :  curriculum   researchمنهج البحث  2-0

نظراً  لكون منهج البحث هو الطريو الةخ يختارن الباحث للتوصي  ل  الحصيصة  ضافة لكدون طبيعدة المشدكلة هدي التدي     
تحدد المدنهج المسدتخدم   لدةا فد ن أختيدار الباحدث لمدنهج البحدث المسدتخدم يعدد مدن الخطدوات المهمدة التدي يترتدب عليهدا 

لهددةا فصددد فرضددت المشددكلة علدد  الباحددث اسددتخدام المددنهج الوصددفي و    (69  0999)ابددو نصددار واخددرون    نجددام البحددث
 . (025  0999) قنديلجي      "باسلوب المسي    ة " يعد المسي واحداً  من الاساليب  ا ساسية في البحوث الوصفية 

 : society & sample  research مجتم  وعينة البحث  2-2
-2222الاعدادية في مديرية تربية المةن  للعدام الدراسدي المتوسطة و يتمةي مجتم  البحث الحالي بطلبة المدارر  
المتوسدددطة ( طالبدددا مدددن اصدددي مجتمددد  البحدددث الدددةخ يتمةدددي بطلبدددة المددددارر 062  وقدددد شدددملت  عيندددة البحدددث ) 2223

بالطريصدة ٪ من مجتم  البحث   تم اختيارهم 00( مدرسة    بمعدي 32الاعدادية في مديرية تربية المةن  والبالغ عددها )و 
ا هداف التي يضدعها الباحدث لبحةده واصجدراءات التدي يسدتخدمها تحددد طبيعدة العيندة التدي سديختارها َّ " أنة  إالعشوائية   

 ( يبين عدد الطلبة ومدارسهم .0والجدوي )  ( 322  0979)بدر   "
 الاعدادية واعداد الطلاب المتوسطة و ( اسماء المدارر 0جدوي )

 عدد الطلاب  اسم المدرسة  ت عدد الطلاب  اسم المدرسة  ت
 02 م الشيخ مهدخ  02 02 الاعدادية المركزية  0
 02 م المستصبي  00 02 اعدادية السماوة  2
 02 م التاخي  02 02 ابي العلاء 3
 02 م صفي الدين  03 02 اعدادية الرميةة  1
 02 م السبطين  01 02 السماوة الصناعية  5
اعداديدددددددددددة نهدددددددددددج  8

 البلا ة 
 02 م الصادقين  05 02

 02 م العراو الجديد  08 02 الرميةة الصناعية  7
 02 م المةن   07 02 اعدادية السبطين  6
 02 م الفراهيدخ  06 02 اعدادية التجارة  9
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 المصايير المستخدمة في البحث  :  3-  3
 :مصيار التوافو النفسي  3-3-0

لتحصيو اهداف البحث ومن اجي التعرف عل  مستو  التوافدو النفسدي لطلبدة المدرحلتين المتوسدطة والاعداديدة     
( فصدرة بصديغته الاوليدة   وبعدد 26مدن ) مصيدار التوافدو النفسدي المكدون لتصدميم في مديرية تربية المةند  لجدا الباحدث 

ر والاجتمدا  والاختبدارات تدم حدةف فصدرة واحددة وتعدديي عر  المصيار عل  مجموعة من الخبدراء فدي مجدالات علدم الدنف
   وقدد اسدتخدم الباحدث مصيدار ليكدرت الخماسدي )بصديغته النهائيدة ( فصدرة 27)عددة فصدرات ليصدبي المصيدار مكوندا مدن 
صددرات ( علدد  التددوالي للفصدرات الايجابيددة وعكددر ةلددض للف0  2  3  1  5(  ) ابدددا كةيدرا جدددا   كةيددرا   قلدديلا   قلديلا جدددا  

( فددي حددين كانددت اقددي درجددة 035الدرجددة العظمدد  للمصيددار هددي )  امددا ( 01   03   00  02  5  2السددلبية وهددي )
 ( .  27للمصيار )

 :التوافو النفسي  العلمية لمصيارالاسر   3-3-2
 :validity الصدو  -

الصادو هو " الاختبار الةخ يصير   فالاختبار  validity externalالظاهرخ  الباحث ال  أستخدام الصدولجا       
  وقد تحصو هةا الصدو بعد أن تم تحديد  (255  2222)علاوخ و رضوان   "بدقة كافية الظاهرة التي صمم لصياسها 

علم النفر  ت في مجالامحكما ( 07عل  مجموعة من المحكمين  قوامها )الفصرات مفهوم الاحتراو النفسي وعر  
فصرات   وبةلض تم قبوي  المرشي للتطبيو  التوافو النفسي  مصيارفصرات لاقرار صلاحية والاجتما  والاختبارت والصيار 

اة "يمكن الاعتماد عل  موافصة آراء (   2) جدوي  عل  موافصة المحكمين  االمرشحة للتطبيو وةلض لحصولهالمصيار 
 ( .028   0963صدو" )بلوم   وآخرون   %( في مةي هةا النو  من ال75المحكمين بنسبة )

 النفسيالتوافو والنسبة المئوية لاتفاو رأخ المحكمين عل  فصرات مصيار  2قيمة كا (2جدوي )
المحكمدددين  ت

 المتفصين
 يدددددددددددددددر 
 المتفصين

 2كددددددددددددددددددددددا
 المحسوبة

النسددددددددددددبة 
 المئوية

المحكمدددددين  ت
 المتفصين

 يددددددددددددددر 
 المتفصين

 2كددددددددددددددددددددا
 المحسوبة

النسدددددددددددبة 
 المئوية

0 03 1 9501 78٪ 05 03 1 9501 78٪ 
2 01 3 9515 62٪ 08 05 2 9562 66٪ 
3 05 2 9562 66٪ 07 05 2 9562 66٪ 
1 03 1 9501 78٪ 06 03 1 9501 78٪ 
5 01 3 9515 62٪ 09 05 2 9562 66٪ 
8 05 2 9562 66٪ 22 03 1 9501 78٪ 
7 05 2 9562 66٪ 20 03 1 9501 78٪ 
6 05 2 9562 66٪ 22 01 3 9515 62٪ 
9 03 1 9501 78٪ 23 05 2 9562 66٪ 
02 03 1 9501 78٪ 21 01 3 9515 62٪ 
00 05 2 9562 66٪ 25 05 2 9562 66٪ 
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02 03 1 9501 78٪ 28 05 2 9562 66٪ 
03 03 1 9501 78٪ 27 05 2 9562 66٪ 
01 05 2 9562 66٪ 26 03 1 9501 78٪ 

 
 :reliability الةبات  -

يعد الةبات  من الاسر والخصائص المهمة التي يتوجب توافرها لصلاحية استخدام  أخ مصيار    اة ان المصيار       
أو أيام مختلفة عل   ن لا  هيعطي النتيجة ةاتها   تصريبا للشخص نفسه عند  جراء الصيار لمرات عديدة  في اليوم نفس

  0962)عبيدات واخرون     والاختبار الةاني اسبوعين او ةلاةة اسابي  تتجاوز الفترة الزمنية الفاصلة بين الاختبار الاوي
لاستخرا   معامي  الارتباط بين نتائج الاختبارين الاوي والةاني  باستخدام معامي    ولتحصيو ةلض لجا الباحث  (082

(  طالباً    وبعد  أحتساب  36) وقد اعتمد الباحث عل  بيانات عينة التجربة الاستطلاعية والبالغة      ارتباط )بيرسون(
(   لةا  فان  المصيار  المرشي  للتطبيو  2563قيمة معامي الةبات لمصيار التوافو النفسي  أتضي  أنها  تبلغ  )

والمتعلو  بصيار مستو  التوافو النفسي لطلبة المدارر المتوسطة والاعدادية في  مديرية  تربية  المةن   يمكن الاعتماد 
  .لتمتعه بةبات عايٍ  عليه نظراً 

 : الصدرة التمييزية  للمصيار -
 الاتي : المصيار لا بد من اتبا  فصرات ليجاد معامي التمييز  
يجاد الدرجة التي حصي عليها كي فرد في المصيار .ت -  طبيو المصيار عل  العينة وا 
 رتيب الدرجات من ا عل   ل  ا دن  للمجموعة ) العينة ( ككي . ت -
 %27 نسدبة  % من مجموعهم ا صدلي   وكدةلض 27حديد مجموعة الدرجات العالية عن طريو اخة ما نسبته ت -

 لمجموعة الدرجات المنخفضة . 
في المصايير النفسية نصوم ب يجاد عدد ا فراد الدةين أجدابوا  جابدة صدحيحة عدن الفصدرة فدي كدي مدن المجمدوعتين  -
) أيبدي ( ةكر ولتحديد  مكانية قبوي أو رف  الفصرة في ضوء معامي تميزها     الصيمة التمييزية استخر من ةم يتم او 

 ضعيفة وينصي بحةفها . تكون  2509 بان الفصرات التي يصي معامي تميزها عن
 2509( يظهددران الفصددرات المحةوفددة لمصيددار التوافددو  النفسددي التددي حصددلت علدد  معامددي تميددز دون 3والجدددوي )  

 حسب )ايبي(  .
 التوافو النفسيمعامي التمييز لفصرات مصيار   (3جدوي )

معامددددددددددددددددددي  ت
 التمييز

معامددددددددددددددددددي  ت
 التمييز

معامددددددددددددددددددي  ت
 التمييز

معامددددددددددددددددددددي  ت
 التمييز

0 2.11 6 2.12 05 2.32 22 2.12 
2 2.33 9 2.12 08 2.12 23 2.80 
3 2.37 02 2.80 07 2.50 21 2.37 
1 2.80 00 2.37 06 2.17 25 2.19 
5 2.50 20 2.19 09 2.72 28 2.03 
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8 2.81 03 2.73 22 2.73 27 2.80 
7 2.73 01 2.60 20 2.26 26 2.50 

 :experiment   Exploreالتجربة  الاستطلاعية  -
من أجي  عطاء صورة واضحة ودقيصة عن مفردات المصيار المرشي للتطبيو في ضوء مشكلة البحث وبعد تحديد       

طلبة من طالبا ( 36( عل  عينة مكونة من )2222/ 00/ 1م  جراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )تعينة البحث 
  وكان الهدف من التجربة  استبعدوا عن عينة الدراسة الرئيسة  الةانوية في مديرية تربية المةن المتوسطة و المدارر 

من مد  ملائمة وسهولة فصرات المصيار المستخدم التنكد و الاستطلاعية معرفة الصعوبات والمشاكي التي تواجه الباحث 
 معرفة الوقت الةخ يستغرقه المختبر في اصجابة عل  فصرات المصيار . فضلا عن 

 النفسي :التوافو الاتساو الداخلي لفصرات مصيار  -
(   ولاستخرا  الاتسداو الدداخلي 55  2220يشير اصتساو الداخلي ال  مد  تجانر الفصرات في قيار الصفة )حنا      

لمصيار   و قدد توصدي للنتدائج والدرجة الكلية للفصرات مصيار التوافو النفسي قام الباحث ب يجاد معامي الارتباط بين الفصرة 
 ( . 1التي يوضحها الجدوي )

 النفسيالتوافو لمصيار والدرجة الكلية ارتباط الفصرة  ( معامي1جدوي )
 معامي الارتباط ت معامي الارتباط ت معامي الارتباط ت
0 2.82 02 2.81 09 2.86 
2 2.83 00 2.82 22 2.73 
3 2.82 02 2.81 20 2.83 
1 2.50 03 2.89 22 2.88 
5 2.86 01 2.89 23 2.79 
8 2.87 05 2.83 21 2.81 
7 2.81 08 2.89 25 2.81 
6 2.80 07 2.82 28 2.82 
9 2.83 06 2.80 27 2.81 

     : Principle study الدراسة الرئيسة   2-1
قام الباحث بتطبيدو الدراسدة الرئيسدة علد  عيندة البحدث المتمةلدة بطلبدة المددارر المتوسدطة والاعداديدة فدي  مديريدة      

(   وقد  تم استلام الاستمارات وتفريغهدا   ومدن ةدم 1/0/2222) -(2/0/2222تربية المةن  في الفترة المحصورة بين  )
تددم أدخدداي البيانددات فددي اسددتمارات خاصددة وتهيئتهددا لاجددراء العمليددة اصحصددائية لتحصيددو أهددداف البحددث وتحليلهددا ومناقشددتها 

 لاحصا .
 :Statistical means الوسائي الاحصائية   -
 الوسط الحسابي  -
 معامي الارتباط البسيط لبيرسون   -
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 النسبة المئوية   -
 مرب  كاخ  -
 الانحراف المعيارخ  -
 : discussion عر  النتائج ومناقشتها  -3

 عر  النتائج ومناقشتها من خلاي اهداف البحث وهي عل  النحو الاتي :يتم هةا الفصي في 
 المةن  في مديرية تربيةالمتوسطة لطلاب المرحلة نتائج التوافو النفسي  -0

التوافو نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمصيار ( 5جدوي )  
 في مديرية تربية المةن المتوسطة النفسي لطلاب المرحلة 

 
في المتوسطة النفسي لد  طلبة المدارر التوافو مستويات لتحصيو الهدف الاوي في البحث والةخ يستهدف معرفة     

بلغت المتوسطة هو اقي من المتوسط   اة النفسي لد  طلبة مستو  التوافو مديرية تربية المةن    فصد وجد الباحث  ان 
في حين بلغت قيمة  (  8 22( وان مصدار الانحراف المعيارخ للطلبة هو )37252النفسي )للتوافو قيمة  الوسط الحسابي 

( عند مستو  2. 8من الصيمة الجدولية البالغة )اقي ( وهي 0 230اما الصيمة التائية فصد بلغت )   33الوسط الفرضي 
 .(5قم )(    جدوي ر 69وبدرجة حرية ) 2525دلالة  

( ال  ان تدني مستو  التوافو النفسي لد  طلبة المرحلة المتوسطة يعود ال  5يفسر الباحث النتائج في الجدوي ) 
وجود العديد من الاسباب التي لها تاةير واضي في عملية اندماجهم وتفاعلهم وانسجامهم م  البيئة الجديدة بعد انتصالهم 

حلة دراسية اكةر صعوبة واكةر تعصيدا كما يتصورون من حيث المتطلبات من مرحلة دراسة وهي مرحلة الابتدائية ال  مر 
والاحتياجات سواء كانت متطلبات دراسية او متطلبات تتعلو بطبيعة العلاقة م  الاخرين )المدرسون او زملاء الدراسة ( 

فيها الكةير من التغييرات  وانتصالهم من مرحلة نمو في مختلف جوانبه النفسية والفسيولوجية ال  مرحلة نمو اخر  تحدث
( عاما تجعي 05-02التي تطرا عل  حياة طلبة المدارر المتوسطة وهم يمرون في فترة عمرية في  اية الحساسية من )

الكةير منهم يتبعون اساليب وسلوكيات تربوية ربما تكون خاطئة تاةر عل  طبيعة علاقاتهم م  الاخرين ويشوبها الكةير 
حد بعيد بضعف النضج من الناحية النفسية والاجتماعية وارتباطهم بعلاقات محدودة ربما لا تتعد   من الصلو وترتبط ال 

حدود العلاقة م  افراد الاسرة   فضلا عن ضعف الخبرة والتجارب الاجتماعية  التي تمهد للافراد في مةي هةن المرحلة 
اهلهم للاختلاط م  المجتم  الجديد الةخ انتموا اليه والةخ العمرية اقامة العلاقات الاجتماعية والتفاعي م  الاخرين   وت

يفر  طبيعة علاقة تختلف في كي تفاصيلها عن طبيعة العلاقة م  الاخرين في المرحلة السابصة التي تتميز بضعف 
يصودهم ال  النضج وفصدان مهارة الارتباط والتفاعي والاتصاي بالاخرين وضعف الوعي الاجتماعي والةكاء الاجتماعي الةخ 

التعرف عل  اهمية وضرورة الارتباط بزملائهم   ولا بد لنا من الاشارة ال  اهمية الدور الةخ تلعبه ادارات المدارر 
وكوادرها التعليمية في هةا المجاي  اة يص  عل  عاتصها المساهمة في ازالة وتخفيف الصعوبات والمعوقات النفسية 

المتوسط  المرحلة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيارخ 

الوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

الصيمة 
 التائية 

 الدلالة 

 دالة  0 230 69 33 8 22  37252 المتوسطة 
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بة المدارر المتوسطة بفاعلية   وخلاف ةلض فان ادارات المدارر والكوادر التعليمية  والاجتماعية التي يمكن ان تواجه طل
يمكن ان تكون واحدة من الاسباب الرئيسة التي يمكن ان ت دخ ال  تفاقم الوض  الاجتماعي للطلبة في هةن المرحلة   

نية في مرحلة الدراسة المتوسطة بالتاكيد هو وان عملية تجاهي اقامة البرامج التوعوية بعيدا عن المناهج الدراسية الروتي
 عامي اساسي في تدهور علاقة الطلبة م  بعضهم وضعف عملية التفاعي والانسجام م  المجتم  الةخ ينتمون اليه .

 : التوافو النفسي لطلاب المرحلة الاعدادية في مديرية تربية المةن نتائج  -2
التوافو نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة والمتوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمصيار ( 8جدوي )  

 النفسي لطلاب المرحلة الاعدادية في مديرية تربية المةن 

 
النفسي لد  طلبة المدارر الاعدادية التوافو مستويات لتحصيو الهدف الاخر في البحث والةخ يستهدف معرفة     

هي نسبة متوسطة لصالي  النفسي لد  طلبة الاعداديةالتوافو في مديرية تربية المةن    فصد وجد الباحث  ان نسبة 
 8( وان مصدار الانحراف المعيارخ للطلبة هو )80 52النفسي )للتوافو بلغت قيمة  الوسط الحسابي اة . عينة البحث 

( 2 293) ( تساوختتبين ان قيمة )التائي فصد وباستخدام الاختبار   في حين بلغت قيمة المتوسط الفرضي   (  1.
 . (8(    جدوي رقم )69وبدرجة حرية ) 2525( عند مستو  دلالة  2. 8وهي اكبر من الصيمة الجدولية البالغة )

النفسي  لد  طلبة المدارر الاعدادية في مديرية التوافو نسبة ومن خلاي البيانات المةكورة انفا فهي تشير ال  ان     
متوسطة  تشير ال  تمتعهم بحالة من النضج النسبي من الناحية النفسية والاجتماعية تساهم ال  تربية المةن  نسبة 

في عملية تفاعلهم وانسجامهم م  الاخرين    ويفسر الباحث نسبة التوافو النفسي لطلبة المدارر في مختلف حد ما 
المراحي الدراسية ال  انها تتباين من مرحلة ال  اخر  وكلما انتصي الطالب من مرحلة ال  مرحلة اخر  فان عملية 

وهةا يعود لاسباب عديدة اهمها ان الطالب يكون اكةر اندماجه وتكيفه لوضعه الجديد تكون بوض  افضي من السابو   
  اة انتصي الطالب من  تفهما وتصبلا للظروف التي يمكن ان تواجهه في بيئة جديدة تختلف نوعا ما عن البيئة السابصة 

ة ( عامي تختلف في الكةير من التفاصيي النفسية والفسيولوجية عن المرحل06-08مرحلة عمرية ال  مرحلة عمرية )
السابصة   اة يصبي الطالب فيها اكةر نضجا من الناحية النفسية والاجتماعية ويتمت  بالتوازن في اقامة العلاقات م  
زملائه ويمكنه التفاعي والانسجام وبناء علاقات جيدة داخي المدرسة   كةلض فان الطالب في المرحلة الاعدادية يكون 

بيئة من خلاي المحاولة في تصحيي نصاط الضعف التي حصلت في المرحلة اكةر استعدادا لاستيعاب ما تفرضه عليه ال
السابصة ويتم ةلض  من خلاي اتباعه لاساليب تختلف كةيرا عن اساليب بناء العلاقات م  الاخرين تمتاز بالاستصرار 

ان تكون احد اهم النسبي من الناحية النفسية والاجتماعية  نتيجة لتراكم الخبرات والتجارب المكتسبة التي يمكن 
العناصر التي تنهي الطالب للاختلاط  بالاخرين والتفاعي معهم بشكي ايجابي   فضلا عن ةلض فان الصدرات والامكانيات 
التي يمتلكها طلبة الاعدادية في التعامي م  ادارة المدرسة والهيئة التعليمية اصبحت في وض  يختلف كةيرا عما كان في 

تفهمه لطبيعة العلاقة م  ادارة المدرسة والهيئة التعليمية وتفهم ادارة المدرسة للعلاقة م   المراحي السابصة من حيث

المتوسط  المرحلة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيارخ 

الوسط 
 الفرضي 

 الدلالة  الصيمة التائية  درجة الحرية 

 دالة  2 233 69 10 1 28 80 52 الاعدادية 
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الطالب فهي تمني الطالب المزيد من الةصة بالنفر وتدفعه للصيام بدور ايجابي لاقامة العلاقات م  الاخرين والاشتراض 
درسة سواء كانت انشطة صفية او لا صفية   وعلاوة معهم في مختلف الانشطة والفعاليات التي يمكن ان تنظم داخي الم

عل  ةلض تجدر الاشارة ال  ان طلبة المرحلة الاعدادية  وبحكم التغييرات التي تطرا في مختلف النواحي النفسية 
خ والبيولوجية لديهم ميي متزايد لاةبات الوجود في مختلف الانشطة المتاحة في المدرسة وةلض لا يمكن تحصيصه بشكي فرد

  الامر الةخ يدف  الطالب للمساهمة م  الاخرين من خلاي التفاعي بغية الوصوي لتحصيو الاهداف التي يطمي الطالب 
لتحصيصها سواء كانت مرتبطة بالجانب التعليمي او ما يتعلو بالمواضي  الاخر  المرتبطة بالانشطة التي تنظمها ادارات 

 لتنافر بين الطلبة  .المدارر والتي تستهدف من خلالها خلو روم ا
 بين طلبة المرحلتين المتوسطة والاعدادية في مديرية تربية المةن  نتائج الفروو في التوافو النفسي  -3

( يبين نتائج الاختبارات ودلالتها الاحصائية للفرو بين متوسطات التوافو النفسي لطلبة المدارر 7جدوي )
 المتوسطة والاعدادية 

حجم  العينة 
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيارخ 

قيمة 
 ت

درجة 
 الحرية 

مستو  
 الدلالة 

 الصرار 

 داي  2.25 076 2.7 8 22 37252 92 طلبة المتوسطة 
 1 28 87252 92 طلبة الاعدادية 

    
للتعرف عل  دلالة  وجود فروو في التوافو النفسي لافراد العينتين لجا الباحث لاستخدام اختبار )ت(للتحصو من      

(   2.5( وهي اكبر من الصيمة الجدولية (  البالغة )2.7الفرو بين المتوسطات   فصد تبين ان قيمة )ت(  تساوخ )
(   والبيانات المةكورة تشير ال  وجود فروو في التوافو النفسي لصالي  076( وبدرجة حرية )2.25بمستو  دلالة )

لتوافو النفسي لطلبة المدارر الاعدادية هو افضي من التوافو النفسي لطلبة المدارر طلبة المدارر الاعدادية   اخ ان ا
المتوسطة   اة انه يرتبط بوجود العديد من الاسباب تتمةي بوجود الم هلات والصدرات التي تمهد لهم الطريو للتفاعي 

ا الافراد  اجتماعيا ونفسيا في المرحلة والانسجام والاختلاط بالاخرين وحالة النضج والةبات الانفعالي التي يتسم به
الاعدادية وتجاوزهم لحالة الارتباض والصلو الةخ يشوب حالة الطلبة في مراحي سابصة يمكن ان تسمي لهم بالانفتام عل  
الاخرين سواء كانوا زملائهم عل  مصاعد الدراسة او العلاقات م  افراد المجتم  خار  حدود المدرسة بالر م من وجود 

كةير العصبات والمشاكي التي يمكن ان تكون عائصا لتحصيو ةلض لاسباب عديدة ترتبط بالاسرة والمجتم  والبيئة المدرسية ال
الةخ ينتمي لها الطلبة   وجديرا بالةكر ان طلبة المرحلة الاعدادية هم اكةر تحررا من الصيود التي تفرضها الاسرة المتمةلة 

الحرية يتيي لهم الارتباط بالاخرين ويسمي لهم باقامة علاقات متعددة م  زملائهم بالابوين فهم يتمتعون بهامش من 
داخي المدرسة وهو بمةابة نتا  اجتماعي يستوعبه ويتصبله الطلبة   فصيم ظروف البيئة التي يتواجد بها طلبة المرحلة 

دة التي يتمتعون بها بعد تجاوز مرحلة الاعدادية تظهر صراحة او ضمنيا شعوريا او لا شعوريا تنمو بحكم التجربة الجي
المتوسطة فالمواقف الاجتماعية المتكررة ت دخ ال  استةارة دواف  الطلبة الايجابية لاحترام العلاقة م  الاخرين والتخفيف 

 من حدة الصرا  النفسي الةخ يساهم ال  حد بعيد في الارتصاء بمستو  توافو الطلبة النفسي .
 يات :والتوصالاستنتاجات  -1
 :conclusionsالاستنتاجات  1-0
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 .ان التوافو النفسي لطلبة المدارر الاعدادية افضي من التوافو النفسي لطلبة المدارر المتوسطة  -0
 ان طلبة المرحلة الاعدادية في مديرية تربية المةن  يتمتعون بمستو  متوسط من التوافو النفسي . -2
 ضعيف . في مديرية تربية المةن ان مستو  التوافو النفسي لطلبة المرحلة المتوسطة  -1
 : recommendationsالتوصيات  2- 1
 ضرورة توجه ادارات المدارر للاهتمام بالجانب النفسي لطلبة المدارر في مختلف المراحي الدراسية . -0
 اجراء الدراسة عل  عينات اخر  لمراحي دراسية اخر  . -2
 الجهود بين ادارات المدارر وعوائي الطلبة من اجي الارتصاء في الجانب النفسي للطلبة . تضافر -3
ضرورة عصد الجلسات والندوات التي تسلط الضوء عل  الجانب النفسي لطلبة المدارر في مختلف المراحي  -1

 الدراسية .
 ادخاي مادة علم النفر كمادة منهجية في التدرير .  -5

  resources المصادر 
 أساليب وفو عل  والاجتماعي النفسي بالتوافو وعلاقته ا نا قوة ؛ (2221) الكريم عبد العبيدخ  -0

 بغداد جامعة الهيةم  ابن التربية  كلية دكتوران أطروحة الاجتماعية التنشئة
 مصدمة في علم النفر   دار الكتابة والطب    الموصي  ؛(  0962الدباغ   فخرخ ) -2
 الواجبات المدرسية والتوافو النفسي   المكتبة الجامعية   الاسكندرية   ؛(2220الحميد  )الشاةلي   عبد  -3
منهجية البحث العلمي الصواعد والمراحي   دار وائي للطباعة والنشر    ؛ ( 0999ابو نصار واخرون )  -1

 عمان  
تصيددديم تعلدددم الطالدددب التجميعدددي والتكدددويني   ترجمدددة محمدددد امدددين المنفدددي  ؛ (0963بلدددوم   وآخدددرون . ) -5

 وآخرون   دار ماكجروهي   الصاهرة
؛    وكالة المطبوعات   الكويت  5أصوي البحث العلمي ومناهجه  ط(   0979بدر   احمد )  -8
جامعدة   مناهج البحث في التربية الرياضية      دار الكتب للطباعدة والنشدر  ( 0967مجيد   خريبط ) -7 ؛ 

 الموصي
( ؛ بندداء وتصنددين مصيددار ل حتددراو النفسددي للاعبددي كددرة اليددد   أطروحددة دكتددوران   2220حنددا   اميددرة ) - 6.     

  ة بغداد جامع
سدددتخدام  ( 0992) بدددراهيم   قندددديلجي  -9        المعلومدددات  دار اليدددازورخ للطبددد   مصدددادرالبحدددث العلمدددي وا  ؛ 

 عمان  والنشر
)عمدددان  شدددركة المطددداب  ؛ البحدددث العلمدددي ادواتددده و اسددداليبه: ( 0962) ةوقدددان   عبيددددات واخدددرون -02

 ا نموةجية
( ؛  الصيار في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضدي    دار الفكدر العربدي   2222علاوخ ورضوان ) -00

 الصاهرة
 الملاحو

 ( مصيار التوافو النفسي بالصيغة الاولية 0ملحو )
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كةيرا  العبارة  ت
 جدا 

قليلا  قليلا  كةيرا 
 جدا 

 ابدا 

      بنفسيعالية ةصتي  0
      لا اعبا باراء الاخرين  2
      لدخ صداقات عديدة  3
      علاقتي بزملائي جيدة  1
      باصدقائي اسيء الظن  5
      اهتم بحضور المناسبات في المدرسة  8
      اشارض زملائي في انشطتهم اللاصفية  7
      احترم جمي  زملائي في الصف  6
      اساهم في حي المشاكي التي تعتر  زملائي  9
      افضي تحضير واجباتي منفردا  02
      افضي الةهاب ال  المدرسة منفردا  00
      زملائي باشكاي مختلفة اساهم في مساعدة  02
      لا ار ب في تمةيي المدرسة في اخ من الفعاليات  03
      اشعر بالضيو من التجم  في ساحة المدرسة  01
      مناقشة الاخرين في المواضي  المختلفة ضرورية  05
      اشعر بالارتيام في حالة الحوار داخي الصف  08
      اشعر بان قراراتي صائبة  07
       م  زملائي  لدخ اصرار كبير لتحصيو طموحاتي 06
      اتفاعي م  الاشخاص الةين لا اعرفهم   09
      يحبونني زملائي لدخ احسار بان  22
      اتسام  عن اخطاء زملائي  20
      اتميز بالصبر  22
      اشعر بالتفا ي دوما  23
      عند وجودخ بين الاصدقاء بالتفا ي تغمرني  21
      ابادر دوما لمتابعة اخبار زملائي  25
      اشعر بان لدخ طاقة نفسية عالية  28
      احاوي كسب رضا الاخرين  27
      اشعر بالاحباط  26

 (الصيغة النهائية لمصيار التوافو النفسي2ملحو )
 ابدا قليلا  قليلا  كةيرا  كةيرا جدا  العبارة  ت
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 جدا 
      اتمت  بصة عالية في النفر  0
      لا اعبا باراء الاخرين  2
      لدخ صداقات عديدة  3
      علاقتي بزملائي جيدة  1
      اسيء الظن بالاخرين  5
      اهتم بحضور المناسبات في المدرسة  8
      اشارض زملائي في انشطتهم اللاصفية  7
      احترم جمي  زملائي في الصف  6
      اساهم في حي المشاكي التي تعتر  زملائي  9
      افضي تحضير واجباتي منفردا  02
      افضي الةهاب ال  المدرسة منفردا  00
      اساهم في مساعدة الاخرين معنويا  02
لا ار ب في تمةيي المدرسة في اخ من  03

 الفعاليات 
     

      اشعر بالضيو من التجم  في ساحة المدرسة  01
مناقشة الاخرين في المواضي  المختلفة  05

 ضرورية 
     

      اشعر بالارتيام في حالة الحوار داخي الصف  08
      اشعر بان قراراتي صائبة  07
      لدخ اصرار كبير لتحصيو طموحاتي  06
      اتفاعي م  الاشخاص الةين لا اعرفهم   09
      لدخ احسار بان الاخرين يحبونني  22
      اتسام  عن اخطاء زملائي  20
      اتميز بالصبر  22
      اشعر بالتفا ي دوما  23
      تغمرني السعادة عند وجودخ بين الاصدقاء  21
      ابادر دوما لمتابعة اخبار زملائي  25
      اشعر بان لدخ طاقة نفسية عالية  28
      احاوي كسب رضا الاخرين  27
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وتصنين مصيار ا داء الوظيفي لر ساء ا ندية في محافظة ةخ قار من وجهة نظر أعضاء بناء 
 الهيئات اصدارية

 
 عبار عكلة بادخ .د حمد لهمود طاهر                          م. .د م.

 
 جامعة سومر/ كلية التربية ا ساسية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
مستو  ا داء اصدارخ  لر ساء اندية مصيار الاداء الادارخ والتعرف عل   بناء هدف البحث ال  

ن المنهج اواستعمي الباحة محافظة ةخ قار من وجهة نظر اعضاء الهيئات اصدارية لمحافظة ةخ قار 
من أعضاء  عضوا ( 052طبيعة الدراسة   واشتملت عينة البحث عل  ) لملائمتهالوصفي بنساليب المسحي 

لمصيار الاداء الادارخ وتم اعداد المصياسين وتطبيصهم عل  العينة ومعالجة بياناتها عن  الهيئات اصدارية 
 (.spssطريو استخدام الحصيبة اصحصائية للعلوم الاجتماعية )

الادارية كان  تالهيئاوخر  البحث بمجموعة من الاستنتاجات منها : ان واق  الاداء الادارخ لد  
اعتماد مصيار ا داء . أعضاء الهيئات اصدارية في اندية محافظة ةخ قارعكر تصوراً وادراكاً مرضياً لد  ي

 اصدارخ وتعميمه عل  اندية المحافظات ا خر  
 . المصدمة أهمية البحث0-0

الرياضية التي تصوم بددور رئدير فدي عمليدة النهدو  الرياضدي  تعتبر ا ندية الرياضية من اهم الم سسات 
الافدراد الصدادرين علد  الاسدهام فدي اعدداد النشد  بصدورة سدليمة وتحصيدو  ونتظديم في والتي تص  عليها مس ولية تهيئدة

 الاهداف التربوية والرياضية التي اسست هةن الم سسات من اجلها.
 الالعدددابوالمتمةدددي بالسدددير  ير الندددادخ الددددور اصدارخ الاكبدددروالمتمةدددي بدددرئويصددد  علددد  رار الهدددرم الادارخ 

 الرياضية نحو النجام من خلاي المهام والواجبات الموكلة اليهم.
مد  العداملين معهدم فدي وعلد  حسدن ادارتهدم تتحددد علاقدتهم  الندادخفعل  كفاية ادائهم الادارخ يتوقف نجام 

 الم سسات لاداء دورها المنشود في المجاي الرياضي. وعل  مستو  ادائهم تتجل  فاعلية هةن هةن الم سسة
هددو قدددرتها علدد  حسددن توظيددف الصدددرات  رياضددية ومددن الحصددائو الاساسددية فددي نجددام عمددي اخ م سسددة 

والامكانات المتوافرة بصورة فاعلة وهةا لايمكن تحصيصه الا من خلاي سلامة التدابير والاجراءات الاداريدة المتبعدة والتدي 
المس ولية الرئيسدة والمباشدرة فدي ادارتهدا لانده المسد وي الاوي فدي م سسدته ممدا يعندي ان  ئير النادخر يتحمي فيها 

علدد  مسددتو  عدداي مددن الاداء الادارخ مددن اجددي ان يكددون ناجحدداً فددي عملدده ومتميددزاً فددي ادارتدده  رئددير النددادخ يكددون 
 محبوباً من قبي العاملين معه ومحباً لهم.
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ون ملمدداً بالجوانددب الاداريددة علدد  مسددتو  قدراتدده وقابلياتدده الشخصددية وعلدد  ان يكدد يجددب وان رءيددر النددادخ 
مستو  علاقاته م  زملائه او عل  مستو  مس وليته الوظيفية اة تعد عملية الاداء الادارخ من الضرورات والاولويات 

 وم العلمية في بلدنا. التي لا  ن  عنها للسير بالعملية التربوية الرياضية نحو افاو النجام والتطور لهةن الصر 
ودور هدةن  الانديدةوفي ضوء ما تصدم فدنن الاداء الادارخ يعدد مطلبداً رئيسداً وأحدد المصومدات الاساسدية لنجدام 

ستصوم ببناء مصيدار  الباحث  ومن هةا المنطلو فنن المنتخبات الوطنية والفئات العمرية بالطاقات الم سسات في رفد 
 .ا تكمن أهمية لبحثومن هنالاداء الادارخ وتصنينه 

 مشكلة البحث: 0-2
لر سداء لدةا ارتدن  تفداوت فدي الاداء الادارخ  من خلاي عمي الباحةان اصدارخ في احد ا ندية  وجدد ان هنداض

يجاد بع  الحلوي اصدارية تلض الحالة  الباحةان دراسة مدن خدلاي  وفو معايير علمية مدروسة ومصيدار خداص لهدا. وا 
بناء وتصنين مصيار للأداء اصدارخ خاص بهةن الفئة من الم سسات وةلض للمساهمة فدي ضدبط وتنظديم عملهدا اصدارخ 

 للارتصاء بالمستو  العام للأندية الرياضية نحو الافضي
 هدفا البحث: 0-3
جهدة نظددر أعضداء الهيئددات ةخ قدار مددن و  ةر سداء ا نديددة الرياضدية فددي محافظد. بنداء مصيدار الاداء الادارخ لددد  0

 اصدارية 
ةخ قددار مدن وجهددة نظدر أعضدداء  ةر سدداء ا نديدة الرياضددية فدي محافظدالاداء الادارخ لدد  التعدرف علد  مسددتو  . 2

 .الهيئات اصدارية 
 مجالات البحث: 0-1
 2223-2222أعضاء الهيئات اصدارية في محافظة ةخ قار للعام المجاي البشرخ:  0-1-0
 .05/2/2223لغاية   0/9/2222الزماني: المدة من المجاي  0-1-2
 .مصرات ا ندية الرياضية في محافظة ةخ قارالمجاي المكاني:  0-1-3
جراءاته الميدانية -2   :منهجية البحث وا 
 :منهدج البحث  2-0

     لطبيعة المشكلة وتحصيو أهداف البحث مةً ء نه ا كةر ملا ا سلوب المسحيبالمنهج الوصفي  انالباحة أستخدم

 :مجتم  البحث وعينته  2 -2
( عضددوا يمةلددون 052والبددالغ عددددهم) 2223تحديددد مجتمدد  البحددث بنعضدداء الهيئددات اصداريددة محافظددة ةخ قددار تددم 
 -( نادخ  يمةلون مختلف اقضية  المحافظة. اما عينات البحث فهي :05)

 ضوا ( ع62أولا : عينة البناء وعددها )
 ( عضو52ةانيا: عينة التطبيو وعددها )
 ( عضوا22ةالةا : عينة التجربة وعددها )

 -أدوات وأجهزة ووسائي البحث: 2-3
 أدوات البحث: 2-3-0
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  ولابدد  ن يختدار ا دوات المناسدبة لجمد  البياندات سدواء كاندت مدا ل  البيانات المختلفة صتمدام بحةه ان" يحتا  الباحة
 (0)". ماما يناسب بحةه انعلماً أنهُ يوجد العديد من أدوات جم  البيانات والتي يمكن أن يختار الباحةةانوية أو أولية 

 :: المصابلة اولا
 :: الاستبيان ةانيا
 ا جهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

   جهاز حاسوب محموي نو(HP). 
 الوسائي المستخدمة في البحث: 2-3-3

  وا جنبية .المصادر والمراج  العربية 
 المكتبة الافتراضية 
 .)شبكة المعلومات الدولية )الانترنيت 
 (.2ملحو ) فريو العمي المساعد 

 بناء  المصيار: جراءات  2-1
علد  مجموعدة مدن الخبدراء المصيدار بعدر   فصرة لمصيار ا داء الادارخ بعدها قام الباحةان 52قام الباحةان بصيا ة 

 ا داء الادارخلغددر  بيددان رأيهددم حددوي صددلاحية المصيددار فددي قيددار ( خبيددرا   03والبددالغ عددددهم )    *والمختصددين
أبددو  ينوبعد  طلا  الخبدراء والمختصدين علد  فصدرات المصياسدلر ساء الادية من وجهة نظر أعضاء الهيئات اصدارية  

لآراء  جيدددةاتفداو  نسددبة  علد  الباحددثصدي لددد  أفدراد العينددة ومسدتوياتهم وقددد ح همداومطابصتتهما رأيهدم حدوي صددلاحي
 فصرة  15فصرات ليكون عدد الفصرات  5وحصي الباحةان عل  نسبة اتفاو جيدة لجمي  الفصرات وتم حةف الخبراء 

 -: المصياراستطلا   0–1–2
أعضداء مدن الهيئدات  ( 02علد  عيندة مكوندة مدن )2222 / 02 /26ب جراء تجربة اسدتطلاعية بتداريخ  الباحةانقام 

أةنداء الصيدام بد جراء التجربدة  الباحةدانوكدان الغدر  منهدا الوقدوف علد  الصدعوبات والمعوقدات التدي تواجده اصدارية    
( 05 – 02ا ساسددية وكددةلض التعددرف علدد  الوقددت الددلازم لتطبيددو المصيددار  ة تددراوم الوقددت المسددتغرو للتطبيددو بددين )

 دقيصة .
 -التجربة ا ساسية : 2–1–2

قيدار ا داء نظراً لاستكماي اصجراءات التي توصي الصيام ب جراء التجربة ا ساسية والتدي أكددت صدلاحية المصيدار فدي 
فدي مصدرات  ة تدم  جدراء التجربدة اصدارخ لر ساء ا ندية من وجهة نظر أعضاء الهيئات اصدارية في محافظة ةخ قار  

أيام بعدها قام الباحةان بجم  الاستمارات وتفريغ النتائج من اجي التعامي معهدا  8ا ندية الرياضية واستغرقت التجربة 
 احصائيا 

 -تصحيي المصيار : 3–1–2

                                                           
  2202  عمان    دار الحامد    2  ط منظور تطبيصي -أساليب البحث العلميفايز جمعة النجار وآخرون :  (0)

 . 75ص
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 أعطيت بدائي الخمسة الخاصة بمصيار ا داء الادارخ ) موافو بدرجدة كبيدرة  ؛ موافدو ؛موافدو أحياندا.  يدر موافدو ..
مدن أفدراد عيندة البحدث وةلدض بحسداب ومنها تحددت درجات ا داء اصدارخ لكدي فدرد   5-1-3-2-0 ير موافو ابدا()

 .( فصرة15المجمو  الكلي للدرجات التي يحصي عليها من خلاي  جابته عل  كي فصرة من فصرات المصيار البالغة )
 التحليي الاحصائي لفصرات المصيار  2-1-1

 ن الهدف من تحليي فصرات المصيار  حصائياً هو تحسين نوعية الاختبدار مدن خدلاي اكتشداف ضدعف الفصدرة    
   ويعرف تحليدي الفصدرات أنده "الدراسدة التدي  )119( ن لم تكن صالحة استبعادهاومن ةم العمي عل   عادة صيا تها أو 

 وأ الفصددراتوحددةف ار لغددر  معرفددة خصائصددها تعتمددد علدد  التحليددي المنطصددي اصحصددائي والتجريبددي لوحدددات الاختبدد
 .  (120)حت  يتسن  الوصوي  ل  اختبار ةابت وصادو من حيث الطوي والصعوبة"  أو  عادة ترتيب  هاأو  بدالها تعديل

 .والاتساو الداخليلتحليي الفصرات عل  أسلوب المجموعات المتطرفة  انالباحة اعتمدوهناض أساليب عديدة وقد  
 :   التميزيةالصوة  2-1-5
يصصد بالصوة التمييزية للفصرة قدرة الفصرة علد  التمييدز بدين اصفدراد المتميدزين فدي الصدفة التدي يصيسدها المصيدار وبدين  

. وممدا لا شدض فيده أن المصيدار الدةخ يتكدون مدن فصدرات جيددة يكدون قويداً فجدودة (121)اصفراد الضعفاء في تلدض الصدفة
لمكوندة لده وهدي الفصدرات والصددرة علد  التمييدز بدين الضدعاف والمتفدوقين تعدد أهدم المصيار تعتمدد علد  جدودة ا جدزاء ا

 (122) دلالة تصف الموقف من فصرات المصيار.

 الاتيةالخطوات  انولغر  حساب تمييز الفصرات أتب  الباحة  
 . استمارةوحسبت الدرجة الكلية لكي  الاستماراتصححت  -0 
 . استبيانرتبت الدرجات التي حصي عليها أفراد العينة تنازلياً لكي مصيار أو   -0
الحاصددلة علدد   الاسددتمارات٪( مددن 27الحاصددلة علدد  الدددرجات العليددا وكددةلض أخددة ) الاسددتمارات٪( مددن 27أخددة ) -2

ين متبداينتين مدن ٪( العليا والدنيا تعد نسدبة مصبولدة للمصارندة بدين مجمدوعت27الدرجات الدنيا . بنن اختيار نسبة )
للمددربين  للمصيدارالحاصدلة علد  الددرجات العليدا  الاسدتماراتوعل  ضوء ةلدض كدان عددد     (123)المجموعة الكلية

وقد اتب  هةا اصجراء عل  أسار ان هةن النسبة تصدم لنا مجموعتين بنقصد  مدا يمكدن مدن تمدايز    ( 11( )22)
الصدوة   وحُسدبت وبهةا تحصي عل  أفضي تصدير للصدوة التميزيدة  في الحجم وتوز  توزيعاً يصارب التوزي  ألاعتدالي 

 ( Independent Sample T-Testلمصياسين )لالتمييزية 

                                                           
(1)- Scannel.D : Tsting and measurement in the classroom, Boston, Houghton,1975,p 
55. 

 13  ص0962محمد عبد السلام احمد : الصيار النفسي والتربوخ   مكتبة النهضة العربية   الصاهرة  ( 2)2
3- Eble. P. l. Ibid. p: 555  

ماجستير  كلية التربية )ابن صفاء طارو حبيب: بناء مصيار مصنن للةكاء الاجتماعي لد  طلبة الجامعة. رسالة   -(2)
 .00. ص0991رشد(  جامعة بغداد  

(عبد الجليي الزوبعي وآخرون: الاختبارات والمصايير النفسية   مديرية دار الكتب للطباعة والنشر  جامعة الموصي 3)
 .029  ص0962
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وقد استبعدت ةلاث فصرات من المصيار بين ا وساط الحسابية للمجموعتين الطرفيتين     اجرخّ اختبار)ت(   
 ( فصرة 12ليبص  عدد الفصرات )

  معامي الاتساو الداخلي  2-1-8
 ن الصددون التمييزيددة للفصددرات لا تحدددد مددد  تجانسددها فددي قيددار الظدداهرة الموضددوعة لصياسددها   ن هددةا ا سددلوب 

لددةا يسددتخدم معامددي   فصددرات  ة ربمددا تكددون هندداض فصددرات متصاربددة لكنهددا تصددير أبعدداداً مختلفددةيبددين لنددا مددد  تجددانر ال
الاتساو الداخلي لتحصيو هةا الغر  وكةير من الدراسات عللت اسدتخدامها هدةا ا سدلوب  نده يمتداز بمميدزات عديددن 

 .(124)هي
 يوفر لنا مصياساً متجانساً في فصراته . -0
 للفصرة تكون متشابهة لصوة المصيار التمييزية. ن الصوة التمييزية  -0
 الصدرة عل   براز الترابط بين فصرات المصيار -2

معامي الارتبداط )بيرسدون( بدين درجدات أفدراد العيندة علد  كدي فصدرة وبدين درجداتهم علد   انالباحة استخدموقد          
 وكانت جمي  الفصرات متسصة  (spssالمصيار ككي بوساطة الحصيبة اصحصائية )

 المعاملات العلمية للمصيار  2-5
  :صدوال 2-5-0

الاختبددارات والصيددار  فصدددو الاختبددار  يعددد مفهددوم الصدددو مددن أكةددر المفدداهيم ا ساسددية أهميددة فددي محددور   
  والصددو هدو مفهدوم مهدم فدي  (125)يعرف أنه "الدرجة التي تصير بهدا الاختبدار أو المصيدار الشديء  المدراد قياسده "

 لد  التحصدو مدن  انالصيار ويعد دليلًا  ةا كدان الاختبدار يصدير السدمة أو الظداهرة المدراد قياسدها   وعمدد الباحةد محور
 -صدو المصيار من خلاي :

 :صدو المحكمين  –اولًا 
يده الاختبدار  الدةخ يجدرخ عل يحسب هةا الصدو بعد عرضه علد  عددد مدن المختصدين والخبدراء فدي المحدور  

الاعتمدداد علدد  حكددم  نللبددا حةددافدد ةا أقددر الخبددراء أن هددةا الاختبددار يصددير السددلوض الددةخ وضدد  لصياسدده  وبددةلض يمكددن 
 .(126)الخبراء

علد  مجموعدة مدن الخبدراء صقدرار  يّنبعدر  المصياسد انولصد تحصو هةا الندو  مدن الصددو عنددما قدام الباحةد  
 صلاحيته وتصدير مد  قيار كي فصرة لمكونات كي محور  وبةلض قُبلت الفصرات التي حصلت عل  موافصة الخبراء 

 :صدو البناء  –ةانيا
مة لبناء المصدايير  نده يعتمدد علد  التحصدو التجريبدي مدن مدد  تطدابو ءيعد صدو البناء من أكةر أنوا  الصدو ملا"

  .0"الفصرات م  الخاصية أو المفهوم المراد قياسه درجات
 وقد تحصو الباحث من صدو البناء من خلاي م شرات هي:

                                                           

ة التدريب  المجلة العربية بناء مصيار الاتجاهات للطلبة نحو مهن: باسم نزهة السامرائي وطارو حميد البلداوخ( 0)
 .98 ص0967  7للبحوث التربوية  العدد

 . 87  ص 2220ليل  السيد فرحات : الصيار المعرفي الرياضي   مركز الكتاب للنشر   الصاهرة    (0)
 .55خير الدين عل  عوير: مصدر سبو ةكرن  ص (2)
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 :أولا : أسلوب المجموعات المتطرفة 
ن   فصد تم التحصدو مدن ةلدض عنددما حسدبت الصدوة التمييزيدة تم التوصي اليه عن طريو تمييز الفصرات للمصياسيّ  

  T-test)المتطرفتين وباستخدام الاختبار التائيللفصرات بنسلوب المجموعتين 
 :: صدو المحض الداخلي  ةالةا

عل  هةن الطريصة )لكونهدا تمتداز بننهدا تصددم لندا مصياسداً متجانسداً بحيدث تصدير كدي فصدرة البعدد  انالباحة واعتمد       
هدةا  نللبدا حةداتحصدو    و( 127)الةخ يصيسه المصيار ككي  كما أن لها الصدرة عل   بدراز التدرابط بدين مواقدف المصيدار(

  النو  من الصدو  من خلاي استخرا  معامي الاتساو الداخلي
 : الةبات  2-5-2

يعد الةبات من العناصر ا ساسية  في  عداد الاختبارات والاعتماد علد  نتائجهدا ويعندي " اسدتصرار النتدائج عندد     
  "أخ أن الاختبار أو المصيدار الدةخ ( (128) عادة تطبيو الاختبار عل  ا فراد والمحافظة عل  التباين الحصيصي للاختبار

وهنداض عددة    "(129) هانفس  ةا ما أعيد عل  ا فراد أنفسهم وفي الظروف هاائج نفسيمتاز بالةبات هو الةخ يعطي النت
 من بينها طريصتين هما : انوقد اختار الباحة  و يمكن من خلالها استخرا  معامي الةبات ائطر 

 :اولًا : طريصة التجزئة النصفية 
 لا ان هدةن الصيمدة تمةدي معامدي ةبدات ( 2.678)  معامي الارتبداط البسديط بيرسدون  والدةخ بلدغ للمصيدارحُسب   ة

باسدتخدام معادلدة  انلدةا قدام الباحةد  قيمة معامي الةبات لكي يتعين الاختبار ككي تُصحّي نصف الاختبار  لةا يجب أن 
وبدةلض يمكدن اعتمداد  ( للاعبدين25915بروان بهدف تصحيي معامدي الارتبداط وبدةلض أصدبي ةبدات المصيدار ) سيبرمان
 داة للبحث .المصيار أ

 : ةانياً : طريصة الفا كرونبا 
هدددةن الطريصدددة نظدددراً " لكونهدددا تُسدددتخدم فدددي أخ ندددو  مدددن أندددوا  ا سدددئلة الموضدددوعية و  انالباحةددد اسدددتخدم      

(    البالغدة ) العيندة( علد  أفدراد   كور نبدا   ة استخر  الةبات بهةن الطريصة من خلاي تطبيو )معادلة  (130)المصالية"
وهددو م شددر  ( 25923 تسدداوخ )للمصيددار ( اة تبددين أن قيمددة معامددي الةبددات  spssباسددتخدام الحصيبددة اصحصددائية ) 

 ةبات عاي   
 الوسائي اصحصائية : 2-8

 وبرنامج اكسي. (28)اصصدار  (SPSS)الحصيبة اصحصائية  انالباحة استخدم
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

                                                           

 المجلة  2  العدد7  المجلد التدرير تجاهات الطلبة نحو مهنة  باسم نزهة السامرائي وطارو حميد البلداوخ: -0
 .98ص   0967العربية للبحوث التربوية 

 . 77  ص 2226 الاردن     دار اليازورخ للطباعة   الصيار والتصويم في التربية الخاصةعصام النمر :  -2
 . 22   ص  2227الاردن     دار دجلة   الاختبارات والتكتيض بكرة الصدمموفو أسعد :  -3
  دار  0(    ط Spssالتحليدي الاحصدائي باسدتخدام البرندامج )صيلي و سامر محمد الشدايب : صالي ارشد الع -1

 . 262ص  0966عمان    الشروو للنشر  
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عر  وتحليي نتائج مستويات ا داء اصدارخ لد  ر ساء ا ندية من وجهة نظر أعضاء  3-0
 الهيئة اصدارية 

 (0جدوي )
 يبين الوسط الحسابي  والانحراف المعيارخ لد  عينة التطبيو

 العينة معامي الالتواء الخطا الوسط الفرضي   ر المصيار
  2.332 2.851 028 01.671 141.3464 ا داء الادارخ

 (2جدوي )
يبن الم شرات اصحصائية لعينة تطبيو مصيار ا داء الوظيفي لر ساء اندية محافظة ةخ قار من وجهة نظر أعضاء 

 الهيئات اصدارية
 معامي الالتواء الخطا المعيارخ الانحراف المعيارخ الوسط الحسابي تسلسي الفصرات

0 1.8632 2.552 0.356 2.559 
2 1.8351 2.693 0.987 2.691 
3 1.7182 0.026 0.313 2.552 
1 1.7385 2.155 0.953 2.021 
5 3.6073 0.022 0.995 2.158 
8 1.0623 2.155 0.953 2.616 
7 1.212 2.696 0.374 2.619 
6 3.1202 2.691 0.676 2.553 
6 1.6267 2.152 0.932 2.102 

02 1.8213 2.553 0.693 2.615 
00 3.3032 2.150 2.115 2.5387 
02 1.1530 2.158 2.317 2.103 
03 2.1531 2.556 2.583 2.611 
01 1.2285 2.611 2.886 2.612 
05 1.8685 2.152 0.765 2.782 
08 2.7316 2.691 2.136 2.692 
07 1.7102 2.691 2.536 2.553 
06 2.7113 2.553 2.752 2.828 
09 1.1532 0.225 2.635 2.706 
22 3.1032 2.150 0.476 2.678 
20 1.231 2.781 0.553 2.532 
22 3.285 2.585 0.534 2.178 
23 1.237 2.588 2.518 2.167 
21 1.968 2.519 0.292 2.582 
25 3.103 2.150 0.793 2.678 
28 1.925 2.298 0.458 2.553 
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27 1.753 2.135 0.529 2.531 
26 2.221 2.121 0.605 2.803 
29 1.927 2.293 0.504 2.292 
32 1.729 2.151 0.602 2.515 
30 3.1155 2.135 0.742 2.393 
32 1.020 2.518 0.553 2.512 
33 1.925 2.298 0.393 2.553 
31 2.511 2.155 2.536 2.851 
35 1.221 2.121 2.517 2.803 
38 1.927 2.293 2.557 2.292 
37 2.729 2.151 2.323 2.515 
36 1.925 2.298 1.014 2.533 
39 1.785 2.771 0.958 2.751 
12 1.925 2.298 0.996 2.553 
10 3.855 2.162 0.536 2.825 
12 1.783 2.127 0.413 2.521 
 

 يدي عل  ما يتمت  به العاملون )ر ساء ا ندية(   الوظيفيفي ا داء  المتحصوان المستو   انوير  الباحة
مكانات    ف ةا كان في  دارة با ندية الرياضية  في الم سسات اصدارية بصفة عامة   من مهارات وقدرات وا 

اصدارخ ا نشطة التي تعكر كلا  حيث ان الاداءا داء مناسبا للعمي المطلوب  نجازن   ف نه يحصو الغر  منه 
العامي أو بلو ه مستو  اصنجاز المر وب  من ا هداف والوسائي اللازمة لتحصيصها   ويعبر عن مدخ كفاءة
" ن تميز ا داء اصدارخ يحتي مكانة حيث  في هةا العمي ويرتبط بالمخرجات التي تسعي الم سسات اصدارية. 

خاصة داخي أخ منظمة أهلية كانت أو حكومية باعتبارن الناتج النهائي لمحصلة جمي  النشاطات بها   وةلض 
سة والدولة    ن الم سسة تكون أكةر استصرارا وأطوي بصاء حين يكون أداء علي مستوخ الفرد والم س

  (0)العاملين بما متميزا ."
من أهمية الهدف الةخ تسعي اصدارة  ل  تحصيصه   فالجهاز اصدارخ قد أعد أهميته  حيث ان ا داء يستمد 

نخ تفريط فيه ي دخ  ل   هدار هةن بشريا وماديا ومعنويا ومكانا من أجي الوصوي  ل  الهدف المنشود   ف
الطاقات   بصدر ةلض من التفريط   من هنا كان الحرص عل  ا داء اصدارخ الجيد من أهم أو أهم ما تعني به 

 (2)اصدارة " 

                                                           
  الصاهرة   مركز الكتاب للنشر    0جماي محمد علي : التنمية الادارية في الادارة الرياضية والادارة العامة   )ط (0)

2226.) 
(2) Morgan Bitts , p. g, and stotler , d.k: fundamentals of sports , marketing fitness 

information technology, Inc, Town, 1996. 
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لةا كان ا داء وسيلة مهمة للحكم عل  اصنتاجية المطلوبة ومعيارا مهما للوصوي  ل  ا هداف المرجوة وفو 
 مسبصا ويشمي في ةلض الر ساء أو ا فراد معايير محددة

 وفي  ليه الموكلة والمس وليات المهام ب طار ويتحدد   الموظف أو المدير يبةله جهد هو اصدارخ ا داء أن اة
 المرجوة ا هداف يحصو مميز  نجاز وبمستوخ   هادفة اقتصادية وبطريصة   المهام لهةن المنظمة اللوائي حدود
 وأدوارن رئير النادخ لمهامه تنفية مجرد لير اصدارخ ا داء أن بمعني   والمس وليات المهام هةن تنفية من

نما   روتينية بطريصة    للعمي المرسومة ا هداف لتحصو الجمي  م  ومتكاملة وناجحة فاعلة بطريصة تنفيةها وا 
 . التعليمية البيئة في العمي جودة  ل  وصولا
 الاستنتاجات والتوصيات  -1

 الاستنتاجات  1-0
يتمت  ر ساء اندية ةخ قار بمصادير جيدة من ا داء الوظيفي من وجهة نظر أعضاء الهيئات  -0

 اصدارية 
ان المستو  الةخ يتمت  به ر ساء ا ندية من ا داء الوظيفي ينعكر  يجابيا عل  ا ندية  -2

 الرياضية من جمي  النواحي  
 التوصيات  1-2

ا داء الدددددوظيفي  فدددددي قيدددددار  ب لعددددددادن انقدددددام الباحةدددددا داء الدددددوظيفي   الاسدددددتفادة  مدددددن مصيدددددار -0
 لر ساء الهيئات اصدارية من وجهة نظر أعضاء الهيئات اصدارية .

 تعميم نتائج الدراسة الحالية عل  اندية المحافظات. - 2
 واولياء والاداريين للمدربين والتوجيه الارشاد دليي – للاعبين النفسي الاعداد:  راتب كامي أسامة 

   2222  العربي الفكر دار   ا مور
 2العدد  7المجلد   التدرير مهنة نحو الطلبة اتجاهات: البلداوخ حميد وطارو السامرائي نزهة باسم 

  0967التربوية  للبحوث العربية  المجلة
 التدريب مهنة نحو للطلبة الاتجاهات مصيار بناء: البلداوخ حميد وطارو السامرائي نزهة باسم  

  .0967  7العدد  التربوية للبحوث العربية المجلة
 البرنامج باستخدام الاحصائي التحليي:  الشايب محمد سامر و العصيلي ارشد صالي (Spss )    

    0966   عمان   للنشر الشروو دار   0ط
 كلية ماجستير  رسالة. الجامعة طلبة لد  الاجتماعي للةكاء مصنن مصيار بناء: حبيب طارو صفاء 

 ..0991 بغداد  جامعة  (رشد ابن) التربية
 والنشر  للطباعة الكتب دار مديرية   النفسية والمصايير الاختبارات: وآخرون الزوبعي الجليي عبد 

 .0962 الموصي جامعة
 2226   الاردن   للطباعة اليازورخ دار   الخاصة التربية في والتصويم الصيار:  النمر عصام . 
 جامعة ؛ المباريات نتائج عل  واةرها الجودو ولاعبي مدربي بين الاتصاي فاعلية:  عبيد عيد عماد 

 .2228؛ بنها
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 الحامد دار    عمان   2ط   تطبيصي منظور -العلمي البحث أساليب:  وآخرون النجار جمعة فايز   
2202 . 

  2220   الصاهرة   للنشر الكتاب مركز   الرياضي المعرفي الصيار:  فرحات السيد ليل. 
 0997 ؛ 0ط ؛ المعراف دار ؛ الرياضي والتدريب المدرب نفر علم:  علاوخ حسم محمد . 
 0962  الصاهرة   العربية النهضة مكتبة   والتربوخ النفسي الصيار:  احمد السلام عبد محمد . 
 2227  الاردن   دجلة دار   الصدم بكرة والتكتيض الاختبارات:  أسعد موفو  .  
 ؛ الصرار واتخاة الاتصاي مهارات عل  وتاةيرن للمدرب الشخصية سمات بروفيي:   براهيم رفاعي وائي 

 .؛ 2223 حلوان جامعة ؛ للبنين الرياضية التربية كلية ؛ دكتوران رسالة
 مركز   الصاهرة   0ط  ) العامة والادارة الرياضية الادارة في الادارية التنمية:  علي محمد جماي 

 (.2226   للنشر الكتاب
  Morgan Bitts , p. g, and stotler , d.k: fundamentals of sports , 

marketing fitness information technology, Inc, Town, 0998 
 

 مصيار ا داء الوظيفي بصيعته النهائية 
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موافو  الفصرات ت
بدرجة 
 كبيرة

موافو  موافو
 احياناً 

موافو  ير  موافو نادراً 
 مطلصاً 

      يهتم ببناء علاقات وظيفية طيبة م  الاعضاء  .0
      يستخدم السلطة لفر  ارائه .2
      يطبو الصرارات التي يصدرها دون مراعاة آراء الاعضاء .3
      يستخدم الاستجواب المكتوب اكةر من التوجيه المباشر .1
      الاعماي الاداريةيعتمد عل  السلطة الرسمية لتسيير  .5
      يتاب  تنفية التعليمات التي يصدرها .8
      يساعد عل  انجاز الواجبات الوظيفية .7
      يتصف بالروتين بتطبيو التعليمات .6
      ي دخ واجباته بصورة متميزة .9
      يختار الشخص المناسب في ادارة الاعماي .02
      يعتمد معايير موضوعية لاختيار المدربين  والمشرفين  .00
      يعتمد الصلاحيات الرسمية بعلاقاته م  الاخرين .02
      التوجيهات والتعليمات التي يصدرها تتصف بعدم الوضوم 03
      يتصف بالمزاجية بتطبيو التعليمات والصوانين .01
      لا يهتم بحي مشاكي المدربين وا عضاء والفرو  05
      لديه الصدرة عل  اتخاة الصرارات الصائبة .08
      يتصبي النصد برحابة صدر .07
      يحاور من يختلف معه بالرأخ .06
      يستةمر الوقت بشكي متميز 09
      يعمي عل  خلو المحاور والتكتلات بين الاعضاء .22
      يفصد المرونة في التعامي .20
      لا يهتم بالتخطيط للمستصبي .22
      يتصف باةارة دافعية المدربين .23
      يجرخ ندوات دورية  21
      يتعامي بتعالي .25
      يستةمر الموارد البشرية بصورة صحيحة .28
      يستخدم وسائي الاتصاي بشكي فاعي 27

      اداء المدربين بحكمة واحتراميتاب   .26
      سري  الانفعاي .29
      يتمت  بةصافة جيدة .32
      ينصب العداء لمن يختلف معه بالراخ  .30
      له الصدرة عل  تحمي المس ولية .32
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      متفائي وطموم .33
      يتصف بالنشاط والحيوية .31
      واحتياجاتهميراعي اهتمامات التدريسيين  .35
      يهتم بمشاعر العاملين )لا يجرم مشاعرهم( .38
      يهتم بالعمي الجماعي .37
       ير متسامي م  من يس  اليه .36
      يتجاهي الظروف الخاصة للعاملين .39
      يةمن جهود العاملين .12
      يمارر النصد الجارم للعاملين .10
      امام الاخرين ينتصد زملائة .12
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 للطالبات  الفني الجمناستض مهارات بع  تعلم في النصاي التعلم عل  قائم تعليمي تنةير برنامج
 

 د. محمد قاسم العزاوخ م. أ.                         النبي عبد عادي رويدة
 

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية ا ساسية/ قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

 الجمناستض مهارات بع   تعلم في  وتنةيرن النصاي التعلم عل  قائم تعليمي برنامج اعداد  ل  الدراسة هدفت  
 مهارات بع  تعلم في  وتنةيرن النصاي التعلم عل  قائم تعليمي برنامج تنةير عل  للتعرف. للطالبات  الفني

( المحكم الضبط) المتكافئتين المجموعتين بد التجريبي المنهج الباحةة واستخدمت. للطالبات  الفني الجمناستض
 والمتمةلة العمدية بالطريصة البحث عينة اختيار تم. البحث لطبيعة لملاءمته والبعدخ الصبلي الاختبار ةات

 الجامعة الاساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم في الةالةة المرحلة بطالبات
 تم ةم  سنة( 22-20) بين اعمارهن وتتراوم  طالبة( 36) عددهم والبالغ الصباحية للدراسة  المستنصرية
  واستمرت. طالبة( 05) منهما كي عدد وضابطة تجريبية مجموعتين ال  العشوائية الصرعة بطريصة تصسيمهن

 واجراء البرنامج تنفية وبعد2223\0\08 ولغاية 2222\02\08 من ابتداء اسبو ( 02) البرنامج تطبيو مدة
 -: اهمها من استنتاجات عدة ال  الباحةة توصلت اللازمة الاختبارات

 الفني الجمناستض مهارات بع  تعلم عل  ايجابي تاةير له النصاي التعلم اسلوب باستخدام التعليمي البرنامج ان
 بين وايجابية فعالة مشاركة ايجاد في عالية بدرجة النصاي التعلم برنامج وساهم كما  الارضية للحركات
   المعد والبرنامج الطالبات
 الجمناستض مهارات اتصان في فاعلية من له لما النصاي التعلم استخدام  -: منها توصيات عدة الباحةة واوصت
 المهارات تعلم في فعاي دور من له لما  النصاي بالتعلم الرياضة وعلوم البدنية التربية كليات اهتمام وضرورة
 .  الحركية

 :  وأهميتهمصدمة البحث 0-0
 التي والتكنولوجية العلمية التطورات فرضته التعلم انماط من جديدا نمطا الالكتروني التعليم يعد          
 الةخ المكان في التعلم عل  المتعلم يساعد الالكترونية البرامج يستخدم تعليمي نظام فهو   العالم يشهدها
 من التعلم وفي   محددة اوقات في الدراسة قاعات ال  بالحضور الالتزام دون يفضله الةخ الوقت وفي يريدن
 ومن.  حديةة الكترونية وسائط خلاي من ويصدم   المنهجية الكتب في يصدم لما مختلف علمي محتو  خلاي

 و الطلاب لجمي  متاحة وسيلة اصبي لانه نظرا وةلض النصاي الهاتف استخدام التعلم في المستحدةة الوسائي
 يتيي والةخ العبارات و الصور و الفديوهات مشاهدة مةي السهلة التطبيصات من العديد عل  يحتوخ لانه

 التعليم م سسات وتسع . النصاي الهاتف ةاكرة عل  موجود ويكون وقت أخ في بها تستعين ان ويمكن للطالبة
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 معارف من تتضمنه وما المستصبي متغيرات اعداد بغية   المنشودة التعلم نواتج صيا ة ال  جاهدة العالي
 . متطورة ومهارات
 الجيد والتوافو الاداء دقة حيث من   الاول  المرتبة تحتي التي الالعاب من الجمناستض رياضة لعبة ان      
 مستو  يصار اة الرياضة وعلوم البدنية التربية واقسام كليات لطلبة والضرورية الاساسية المواد من وهي

 . الرياضية الالعاب في والمعرفية المهارية قدراته بمستو  الكليات هةن في الخريج
 المهارات لبع  الةاتية للنمةجة تنةير عل  للتعرف تعليمي برنامج تصميم في البحث اهمية تبرز هنا ومن

 . للطالبات الفني الجمناستض  في المعرفي والتحصيي الاساسية
 . وهدف البحث  الحالي  ل  

 مهارات وبع  المعرفي التعلم في  وتنةيرن النصاي التعلم عل  قائم الةاتية بالنمةجة تعليمي برنامج اعداد
 .للطالبات  الفني الجمناستض

 المعرفي التعلم في  وتنةيرن النصاي التعلم عل  قائم الةاتية بالنمةجة تعليمي برنامج تنةير عل  التعرف -2
 .للطالبات  الفني الجمناستض مهارات وبع 

تم استخدم المنهج التجريبي بطريصة المجموعتين المتكافئتين لملائمتها لطبيعة مشكلة  منهج البحث :3-0
 البحث .

 قسم في الةالةة المرحلة بطالبات والمتمةلة العمدية بالطريصة البحث عينة اختيار تم عينة البحث : 3-2
 والبالغ الصباحية للدراسة  المستنصرية الجامعة الاساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية
 ال  العشوائية الصرعة بطريصة تصسيمهن تم ةم  سنة( 22-20) بين اعمارهن وتتراوم  طالبة( 36) عددهم

 و طالبات( 6) الاستطلاعية العينة افراد اما    طالبة( 05) منهما كي عدد وضابطة تجريبية مجموعتين
 .البحث مجتم  من% ( 022). نسبة البحث عينة شكلّت
 وسائي جم  البيانات:   3-3
 :   وا دواتألاجهزة  3-3-0

 بساط الحركات الارضية  . -
 جهاز العر  الضوئي . -
 كاميرا التصوير . -
)بنين وبنات( والتي   ا جهزةفريو العمي المساعد  :  شمي عل  كي من :مدرر مادة جمناستض  -

 قامت بتنفية المنهج المصرر عل  المجموعة التجريبية والضابطة .
 البحث الميدانية   جراءات 3-1
 الدراسي المنهج ضمن تدرر التي بالجمناستض الارضية الحركات مهارات باعتماد الباحةة قامت ان بعد

 الجامعة الاساسية التربية كلية في الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم في الةالةة المرحلة لطالبات
 :  وهي(  2223-2.22) الدراسي للعام المستنصرية

 . المتكورة الامامية الدحرجة مهارة .0
 . المتكورة الخلفية الدحرجة مهارة .2
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 . اليدين عل  الوقوف مهارة .3
 . البشرية العجلة مهارة .1

 الرئيسي– التحضيرخ) المهارة اجزاء من جزء لكي درجة اعطاء تتضمن اداء تصيم استمارة بتصميم قامت بعدها
 الحركات مهارات اداء عند طالبة كي  داء  والمختصين الخبراء من مجموعة عل  وعرضها(  الختامي –

  . البحث قيد الفني بالجمناستض الارضية
 التجربة الاستطلاعية  :   3-5

 ( طلاب من خار  عينة البحث  للتعرف عل : 5م عل  )8/02/2222تم  جرائها في 
 2معرفة مد  استيعاب  فراد العينة لمفردات الاختبار  -
  2معرفة مد  صلاحية ا دوات المستخدمة  -
  2مراعاة الوقت اللازم لتنفية الاختبارات -
  2تجاوز ا خطاء والعوائو التي ترافو التجربة  -
  جراء الاختبارات وتسجيي النتائج .معرفة كفاءة فريو العمي المساعد  في  -
 معرفة صلاحية مكان  جراء الاختبارات وتنفية المنهج . -
 الاختبار الصبلي:-3-8
 ا ربعاءالاختبار الصبلي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الساعة الةانية عشر من يوم   جراءتم  

 في قاعة  المغلصة للجماستض في قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة .  2222/  02/ 02المصادف
 :  المصترم التعليمي البرنامج من الهدف: اولا
 التربية كلية الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم في الةالةة المرحلة لطالبات الفني الجمناستض مهارات تعلم

 . التجريبية المجموعة  فراد البحث قيد الاساسية
 : المصترم التعليمي البرنامج محتو :  ةانيا
 المعرفي التعلم في  وتنةيرن النصاي التعلم  باستخدام المصترم التعليمي البرنامج وحدات اعداد في البدء قبي

 الاطلا  تم كما    التلكرام تطبيو عل  تعليمي موق  ب نشاء الباحةة قامت الفني الجمناستض مهارات وبع 
 تصميم في منها ل فادة الحالي البحث بمتغيرات العلاقة ةات الانترنيت عل  التعليمية المواق  بع  عل 

 قامت ان بعد التعليمي الموق  في تصديمه تم الةخ التعليمي المحتو  بتحديد الباحةة وقامت   التعليمي الموق 
 درر كي واعطي ورفعها بالوحدات الخاصة الفيديوهات و بالصور المدعم البرنامج وحدات بنعداد الباحةة
 الانترنت طريو عن الموبايي عل  فورا التعليمية الوحدة  تحميي يتم وبةلض حدة عل  درر كي محدد ترقيم
 الدرور تدعيم تم حيث العملي او النظرخ الجانب من سواء وحدة كي عل  بالاطلا  الطالبات تصوم ةلض وعل 
 .  تنديتها يتم التي للمهارات الانترنت عل  مباشرة بفيديو
 :  التعليمي البرنامج وض  اسر
 جله وض  الةخ الهدف يحصو ان  . 
 التربية كلية الرياضة وعلوم البدنية التربية قسم في الةالةة المرحلة لطالبات مناسبا يكون ان 

 . الاساسية
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 الطالبات بين الفردية الفروو مراعاة. 
 للتعديي وقبوله البرنامج مرونة . 
  التعليمية للوحدات العامة الاهداف
 بالجمناستض المرتبطة والحصائو والمصطلحات المفاهيم من المعرفية المعلومات الطالبات اكساب 

 (. معرفي هدف) الفني
 ( .مهارخ هدف)الفني الجمناستض لمهارات والتعليمية الفنية المراحي الطالبات اكساب 
 الجمناستض مهارات تعلم في النصاي الهاتف تخداماس نحو ايجابية اتجاهات الطالبات اكساب 

 ( .  وجداني هدف)الفني
 :  التعليمية الوحدات

 واحدة وحدة وبواق  2223\0\08 ولغاية 2222\02\08 من ابتداء اسبو ( 02) البرنامج تطبيو مدة
 البرنامج واشتمي.  للمحاضرة الفعلي الوقت وهو دقيصة( 92)  تعليمية وحدة لكي المخصص الزمن اسبوعيا
 مهارات بتعليم خاص والاخر النصاي الهاتف واستخدام النظرخ بالجانب خاص الاوي جزئيين عل  التعليمي

 :  يلي كما التعليمية الوحدة زمن توزي  تم البحث قيد الفني الجمناستض
 دقيصة( 05) التعليمي البرنامج مشاهدة . 
 دقيصة( 05) البدنية التهيئة . 
 دقيصة( 55) والتطبيصي التعليمي الجزء . 
 دقائو( 5) الختامي الجزء . 

 الاختبار البعدخ  :  2-7 
 تمام في وةلض  البحث لمجموعتي  البعدية الاختبارات أجرت الرئيسة التجربة من  الباحةة  انتهت أن  بعد  

 الظروف بنفر الاختبار يتم أن ةلض في  مراعية(  م2223/ 02/0) الاحد  يوم من   صباحا العاشرة الساعة
 .الصبلي الاختبار فيها أُجرخ التي
 : اصحصائيةالوسائي  2-6
 لاستخرا  نتائج البحث ومناقشتها.SPSSالحصيبة اصحصائية  ةالباحة تاستخدم 
 عر  النتائج ومناقشتها -3
 عر  النتائج 3-0

 (   2جدوي )
 يبين دلالة الفروو للاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث     

 دلالة
 الفروو

 الانحراف
 المعيارخ
 للفروو

   ف

 فرو
 ا وساط
 

T قيمة 
 المحسوبة

وحدة  الصبلي البعدخ 
 الصيار

 المتغيرات 
 الانحراف
 المعيارخ

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي 

 الدحرجة الامامية  درجة 1.02 0.13 8.00 0.66 1.77 0.99 2.618 معنوخ
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 الدحرجة الخلفية  درجة 3.37 0.75 5.67 0.97 3.11 2.55 2.677 معنوخ
 الوقوف عل  اليدين  درجة 3.33 0.62 5.85 2.90 3.58 2.32 2.612 معنوخ
 العجلة البشرية  درجة 1.20 2.98 8.00 0.19 8.22 2.20 2.783 معنوخ

 
 (  2.25( وتحت مستو  دلالة )01( عند درجة حرية )0.78( الجدولية )Tقيمة )

 (3الجدوي )
  متغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدية الصبلية للاختبارات الفروو دلالة يبين

 
 دلالة
 الفروو

 الانحراف
 المعيارخ
 للفروو
 ف

 فرو
 ا وساط

 

T قيمة 
 المحسوبة

وحدة  الصبلي البعدخ 
 الصيار

 المتغيرات 
 الانحراف
 المعيارخ

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي 

 الدحرجة الامامية  درجة 5.22 2.79 6.77 0.98 3.03 3.75 2.76 معنوخ
 الدحرجة الخلفية  درجة 1.55 2.68 7.93 0.66 3.88 3.36 2.83 معنوخ
الوقوف عل   درجة 5.67 2.91 7.75 0.33 1.22 0.66 0.02 معنوخ

 اليدين 
 العجلة البشرية  درجة 8.20 2.65 6.21 0.79 3.00 2.23 2.66 معنوخ

 
 ( 2.25( وتحت مستو  دلالة )01( عند درجة حرية )0.78( الجدولية )Tقيمة )

 (1جدوي )
 والتجريبية في المتغيرات قيد البحثيبين دلالة الفروو بين الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة 

الفروو دلالة  T المحسوبة قيمة وحدة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  
 الصيار

 المتغيرات 
 الانحراف
 المعيارخ

 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي 

 الدحرجة الامامية درجة 8.00 0.66 6.77 0.98 1.23 معنوخ
 الدحرجة الخلفية درجة 5.67 0.97 7.93 0.66 1.90 معنوخ
 الوقوف عل  اليدين درجة 5.85 2.90 7.75 0.33 3.97 معنوخ
 العجلة البشرية درجة 8.00 0.19 6.21 0.79 3.66 معنوخ

                                                                                                                                                      (  2.25) دلالة مستو  وتحت( 26) حرية درجة عند( 2.29) الجدولية( T) قيمة
 -مناقشة النتائج :3-2

 والمجموعة الضابطة  للمجموعة  البعديين الاختبارين متوسطات بين فروو وجود( 1) جدوي من يتضي
 . التجريبية للمجموعة البعدخ الاختبار ولصالي البحث قيد متغيرات جمي  في التجريبية



 

 

 

111 
 

 النصاي التعلم استخدام ال  الضابطة المجموعة افراد عل  التجريبية المجموعة افراد  تفوو سبب الباحةة وترج 
 وايضا   التنافر واستخدام التعليمية العملية محور وجعلهن الطالبات دور تفعيي في الاكبر الاةر له كان الةخ
  الاداء عن واضحا تصورا الطالبات يكسب تعليمي جو خلو حيث من الايجابي الاةر النصاي للتعلم كان

 ي دخ الةخ الامر   والاتجاهات الصيم واكتساب  ومتنوعة متعددة مصادر من الراجعة التغةية خلالها ويستصبي
( 2222) الحلفاوخ وليد علية ي كد ما وهو. المعرفي التحصيي  زيادة وكةلض الجيد الحركي الاداء اكتساب ال 
 للحواجز اعتبار دون والصورة بالصوت للمتعلمين التعليمي المحتو  ايصاي في فعاي دور له النصاي التعلم بان

 ) (. استجاباتهم وزيادة معرفيا المتعلمين تحصيي وتحسين الزمنية
 التعليمي للبرنامج الضابطة المجموعة افراد عل  التجريبية المجموعة افراد  تفوو سبب الباحةة وترج  كما
 مهارات بع  واكتساب تعلم في فعاي تنةير ةو كان اة m-learning النصاي التعلم باستخدام المعد

 البعدخ الاختبار في للمجموعتين احصائية دلالة ةات فروو نلاحظ كةلض   البحث قيد الفني الجمناستض
 اكساب في المعد البرنامج اهمية ي كد مما  المعرفي التحصيي اختبار في التجريبية المجموعة ولصالي
 عر  يتضمن والةخ المهارات لبع  الفني المستو  وكةلض الفني الجمناستض عن المعرفية المهارات الطالبات
 المراد والمعارف المهارات ر ية ال  ادخ والةخ جةاب بشكي الشخصي الهاتف خلاي من تعلمها المراد المهارات
 الوسيلة ان حيث   مرات عدة عرضها اعادة في واسهي واضي بشكي الاداء تفاصيي ومعرفة تعلمها

 البرامج في بها الاستعانة يمكن اخر  تعليمية وسائي بعكر ميزة اهم وهةا للطالبة ملض هي المستخدمة
 خلاي تشاء وقت اخ وفي مرات عدة وتكرارن التعليمي المحتو  اعادة الطالبة تستطي  ةلض خلاي فمن التعليمية

 تم انه كما   والمعارف المهارات واتصان تعلم عملية في يساعد وبالتالي التعليمية الوحدة اةناء في او اليوم
 تجعي التي والفيديوهات المعدة بالصور مصحوب شيصة وطريصة منظم بشكي والمعلومات المعارف عر 

 لصدراتهن وفصا التعليمي البرنامج م  الطالبات تفاعي ال  اد  ةلض كي   الطالبات بنةهان ترتبط المعلومات
 التي الضابطة المجموعة عل  التجريبية المجموعة تفوو ال  اد  الةخ الامر والتعلم الاستيعاب وسرعة

 الدهشان جماي من كي م  الباحةة وتتفو والانموة  الشرم عل  تعتمد والتي التصليدية الطريصة استخدمت
 توظيفها يمكن النصاي التعلم يصدمها التي الخدمات ان في( ) ( 2207) بسيوني الحميد وعبد( ) (.  2209)

 واته مكان واخ وقت اخ في منها الاستفادة يمكن بها موةوو خدمات اصبحت وهي التعليم في منها والاستفادة
 في النصاي التعلم استخدام وتصنين الحديةة التصنيات من الاستفادة من فلابد المهارخ التطور يساعد بدورن
 .فعاي دور من له لما التعليم

 الخاتمة :
في ضوء أهداف الدراسة   وفي  طار المنهج العلمي المستخدم ومن خلاي البيانات والمعلومات التي تم 

  ل  :  ةالباحة تلالحصوي عليها من عينة الدراسة وعر  ومناقشة النتائج   توص
 الفني الجمناستض مهارات بع  تعلم عل  ايجابي تاةير له النصاي التعلم اسلوب باستخدام التعليمي البرنامج
 الطالبات بين وايجابية فعالة مشاركة ايجاد في عالية بدرجة النصاي التعلم برنامج ساهمكما   الارضية للحركات
 راجعة تغةية عل  وقدرته النصاي الهاتف  بواسطة التعليمي البرنامج م  الطالبات تفاعي .  المعد والبرنامج
 فاعلية من له لما النصاي التعلم استخدامب ت.. وأوص ملحوظ تحسن عنه نتج التعليمي للموقف متكاملة وصور
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 وفئات سنية مراحي عل  التجريبية والبحوث الدراسات من المزيد اجراءوضرورة  الجمناستض مهارات اتصان في
 .. النصاي التعلم وخاصة التعلم عمليات لتطوير وةلض مختلفة
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 م حواجز022تنةير تمرينات خاصة في تطوير بع  الصدرات الحركية والانجاز لعداءات 
 
 د. عبير داخي حاتم السلمي م. م. سها علي طاهر البرزنجي               أ. م.   

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
يجب أن تتميز اللاعبة بامتلاكها قابليات بدنية عالية المستو  والتي تتطلب تمرينات بدنية خاصاً 
للوصوي بها  ل  تحصيو الارقام العالية المستو  من أجي المنافسة او مواكبة التصدم المتسار  في هةن 

الملائم بما يضمن تحصيو مستو  عايٍ ومن هنا تنبةو أهمية هةن الدراسة اعداد تمرينات المسابصة  بالشكي 
خاصة من خلاي توفير ا سر العلمية طيلة فترة التدريب اما مشكلة البحث لاحظت الباحةتان لاحظت تةبةب 

الضعف  م حواجز  وهةا يتطلب التصصي والبحث عن أسباب هةا الهبوط والوقوف عل  نصاط022في انجاز
الواضحة في  وهدف البحث ال  التعرف عل  تنةير تمرينات خاصة في تطوير بع  الصدرات البدنية وانجاز 

( عداءات وقامت ب جراء الاختبارات 6( سنة. وعل  عينة من )22( متر حواجز تحت )022مسابصة عدو)
اعتماد التمارين الخاصة تعمي  بمساعدة فريو العمي المساعد للحصوي عل  النتائج واستنتجت الباحةتان  نّ 

 متر حواجز.022تطوير الصدرات الحركية والانجاز لد  عداءات مسابصة 
 م حواجز.022تمرينات خاصة الكلمات المفتاحية: 

 
 التعريف بالبحث -0
 :مصدمة البحث وأهميته 0-0

ان اهتمام دوي العالم المتحضر بتطوير الرياضة وعل  جمي  انواعها هو من اولويات سياسيات تلض 
الدوي  ويددظهر ةلض بوضوم في ما نشاهدن في البطولات العالمية والصارية و الدورات المحلية  والصارية  

ل  شيء فننه دليي عل  الصدرة وا ولمبية من الارتصاء با داء الفني والمستو  الرقمي  وان كان هةا يدي ع
العالية في توظيف الامكانات المادية والعلمية لخدمة الدتطور الرياضي  وتعد التمرينات البدنية المبرمجة 
المبنية عل  أسر منهجية علمية الطريو الصحيي في الوصوي ال  الانجاز الرياضي وتحصيو افضي النتائج 

يسة المستخدمة في عملية التنةير في المستو  الرياضي وتطوير الرياضية  وهي الوسيلة ا ساسية والرئ
الصدرات الحركية والبدنية داخي البطولات العالمية والصارية  ة شهدت الساحة الدولية منافسة واضحة وخصوصا 
مسابصات العاب الصو   وبروز دوي اصبي لها شان كبير في المنافسات ولا سيما في عدو المسافات الصصيرة  

ء عل  المستو  ا ولمبي أم العالمي  وكان ةلض نتيجة اعتماد عل  نوعية التمرينات البدنية الموضوعة سوا
وفو ا سر العلمية المصننة وتعد رياضة ألعاب الصو  من المسابصات التي تتنةر بشكي كبير جدا بالصدرات 

مي وعل  ضوء هةن الصدرات يتوقف البدنية والتي تتخة شعار )اسر  وابعد و اعل ( أخ السرعة والصوة والتح
( متر حواجز 022مستو  الانجاز في مسابصاتها المختلفة  ومن بين مسابصات العاب الصو   مسابصة عدو)
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للسيدات  اة يجب أن تتميز اللاعبة بامتلاكها قابليات بدنية عالية المستو  والتي تتطلب تمرينات بدنية 
عالية المستو  من أجي المنافسة او مواكبة التصدم المتسار  في هةن خاصاً للوصوي بها  ل  تحصيو الارقام ال

المسابصة  بالشكي الملائم بما يضمن تحصيو مستو  عايٍ ومن هنا تنبةو أهمية هةن الدراسة اعداد تمرينات 
خاصة من خلاي توفير ا سر العلمية طيلة فترة التدريب والتي تساعد العداءات عل  أداء تمرينات تحت 

ف متغيرة  لتكون اللاعبة  قادراً عل  مجابهة المنافسة  والمواقف التي تتعر  لها خلاي السباقات او ظرو 
المنافسة لغر   حداث التطوير في مستو  هةن الصدرات البدنية ومن ةم محاولة ومواكبة المستو  المتطور 

ت الاندية التي يصيمها الاتحاد دوليا فيها. تكمن مشكلة البحث من خلاي المتابعة خلاي المحافي والبطولا
( متر حواجز 022العراقي المركزخ  لعاب الصو   لاحظت الباحةتان ان هناض تةبةب في انجاز مسابصة عدو)

للسيدات  وهةا يتطلب البحث والتصصي عن أسباب هةا التةبةب والوقوف عل  نصاط الضعف الواضحة لد  
كي ةلض ولد للباحةتان مشكلة حاولوا دراستها وعملت عل   عداءات العراو مما يعكر عل  مستو  الانجاز 

معالجتها من خلاي اعداد تمرينات خاصة تعتمد عل  عناصر) السرعة والسرعة الحركية والمرونة( مما لها اةر 
ايجابي في الانجاز فهي من اهم  المتطلبات التدريبية المناسبة لهةا النو  من المسابصة لبناء امكانياتهم 

ة وتعد الجسم للتكيف البدني  اة توفر وسيلة علمية يتم من خلالها التغلب عل  التةبةب ورف  مستو  البدني
الانجاز. لةا ارتنت الباحةتان بنن تصدم حي جزء بسيط بالتمرينات خاصة لتحصيو نتائج جديدة وبالتالي لتواكب 

م 022تمرينات خاصة بالعداءات مستصبلا التطور الحاصي في دوي العالم المتطورة  هداف البحث اعداد 
( سنة  التعرف عل  تنةير تمرينات خاصة في تطوير بع  الصدرات البدنية لد  عداءات 22حواجز تحت )

( متر 022( سنة  التعرف عل  تنةير تمرينات خاصة عل  الانجاز مسابصة عدو)22م حواجز تحت ) 022
البعدية الصبلية و  ة احصائية بين نتائج الاختبارات( سنة  فرضت الدراسة وجد فروو ةات دلال22حواجز تحت )

( 022والانجاز لد  عدائي مسابصة عدو ) حركيةفي تطوير بع  الصدرات ال الاختبارات البعديةبحث ولصالي لل
 ( سنة  ولصالي الاختبارات البعدية. 22متر حواجز تحت )

 مشكلة البحث: 2 -0
في والبطولات الاندية التي يصيمها الاتحاد العراقي تكمن مشكلة البحث من خلاي المتابعة خلاي المحا

( متر حواجز للسيدات  022المركزخ  لعاب الصو   لاحظت الباحةتان ان هناض تةبةب في انجاز مسابصة عدو)
وهةا يتطلب البحث والتصصي عن أسباب هةا التةبةب والوقوف عل  نصاط الضعف الواضحة لد  عداءات 

و  الانجاز  كي ةلض ولد للباحةتان مشكلة حاولوا دراستها وعملت عل  معالجتها العراو مما يعكر عل  مست
من خلاي اعداد تمرينات خاصة تعتمد عل  عناصر) السرعة والسرعة الحركية والمرونة( مما لها اةر ايجابي 

اتهم البدنية وتعد في الانجاز فهي من اهم  المتطلبات التدريبية المناسبة لهةا النو  من المسابصة لبناء امكاني
 الجسم للتكيف البدني  اة توفر وسيلة علمية يتم من خلالها التغلب عل  التةبةب ورف  مستو  الانجاز.

 اهداف البحث: 0-3
 ( سنة .22م حواجز تحت ) 022لد  عداءة تمرينات خاصة التعرف عل    -0
( متدر 022) مسابصة عدوالتعرف عل  تنةير تمرينات خاصة في تطوير بع  الصدرات البدنية وانجاز  -2

   .( سنة22تحت ) حواجز
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 فرو  البحث : 0-1
توجد فروو ةات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( 

مسابصة عدو ) في تطوير بع  الصدرات البدنية والانجاز لد  عدائي مسابصة ولصالي المجموعة التجريبية 
 ولصالي الاختبارات البعدية( سنة  22تحت )( متر حواجز 022
 مجالات البحث : 0-5
 م حواجز.022المجاي البشرخ : عداءات  0-5-0
 .9/2222/ 02لغاية  7/2222/  01المجاي الزماني : المدة من  0-5-2
 السليمانية.المجاي المكاني : معلب نادخ  0-5-3
 -منهج البحث واجراءاته :  -2
 منهج البحث : 2-0

اسددتخدمت الباحةتددان المددنهج التجريبددي بتصددميم المجموعددة التجريبيددة ةات الاختبددار الصبلددي والبعدددخ 
 لملائمته طبيعة البحث.

  -عينة البحث: 2-2
واختيددار   م حددواجز مددن فئددة الشددباب022عددداءات  تددم تحديددد مجتمدد  البحددث بالطريصددة العمديددة وهددم

عداءات نادخ السليمانية بنلعداب الصدو  وتدم اختيدار العيندة بصدورة قصددية بنسدلوب الاختبدارين الصبلدي والبعددخ 
 ( لاعبة.6وعددهم )

 وسائي جم  المعلومات وا دوات  وا جهزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائي جم  وسائي المعلومات:  2-3-0

 المصادر العربية والاجنبية. -
 الشبكة العالمية للمعلومات الانترنت. -
 المصابلات الشخصية. -

 الادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (.2ساعة توقيت الكترونية نو  كاسيوا عدد ) -
 اقما  تدريبية مختلفة. -
 حواجز -
 صناديو قفز -
 صندوو مرب  للاختبار -
 مةصلات -
 ميزان طبي. -
 شريط قيار مترخ معدني. -
  كورخ   HP حاسوب محموي -
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 (.CASIOحاسبة اليكترونية يدوية نو  ) -
 مجاي رك  قانوني  لعاب الصو . -
 .أقما  بلاستيكية مختلفة ا حجام  مكعبات بداية -
 ( ألوانها بيضاء.1أعلام عدد ) -
 .صافرة -

 خطوات اجراء البحث: 2-1
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-1-0

العلمية ةات الصلة تم اعداد مجموعة من الصدرات الحركية لد  عداءات بعد الاطلا  عل  المصادر 
(. 2221حسانين محمد م حواجز الاختبارات المطبصة بالدراسة اولا اختبار المرونة )الحركية( )022رك  

ار اختب رابعا (. 2221ياسر  عبد الفتام ) اختبار التوافو (. ةالةا0969خريبط  ريسان ةانيا اختبار الرشاقة )
 (.2200الفضلي  صريي م حواجز )022رك  
  قيار المرونة )الحركية(أولا: 

 اسم الاختبار: اللمر السفلي والجانبي   
 الغر  من الاختبار: قيار المرونة الحركية  ة يصير ةني العمود الفصرخ ومدن وتدويرن.

 ا دوات: ساعة  يصاف  حائط.
 -هما:  [ عل  نصطتينXمواصفات ا داء: ترسم علامة ]

 ا ول : عل  ا ر  بين قدمي المختبر.
 الةانية: عل  الحائط خلف ظهر المختبر )في المنتصف(.

عند سما   شارة البدء يصوم المختبدر بةندي الجدة  امامدا" أسدفي للمدر ا ر  بدنطراف ا صداب  عندد  
[ Xجهدة اليسدار للمدر علامدة ][ الموجودة بين الصدمين  ةم يصوم بمد الجة  عاليا" م  الدوران  لد  Xعلامة ]

[ الموجدودة بدين Xالموجودة خلف الظهر بنطراف ا صاب   ةم يصوم بدوران الجة  وةنيه  سدفي للمدر علامدة ]
[ الموجودة خلف الظهدر يكدرر Xالصدمين مرة ةانية   ةم يمد الجة  م  الدوران  ل  جهة اليمين للمر علامة ]

( ةانية. م  ملاحظة أن يكون لمر العلامدة التدي خلدف الظهدر 32) هةا العمي اكبر عدد ممكن من المرات في
         .مرة من جهة اليسار وا خر  من جهة اليمين

 * شروط الاختبار:
 يجب عدم تحريض الصدمين في أةناء ا داء. -0
 (.3يجب  تبا  التسلسي المحدد للمر طبصا" لما جاء ةكرن في المواصفات وكما موضي في الشكي ) -2
 يجب عدم ةني الركبتين نهائيا" في أةناء ا داء. -3

 ( ةانية.32* التسجيي: يسجي للمختبر عدد اللمسات التي أحدةها عل  العلامتين خلاي )
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 (0شكي رقم )

 اللمر السفلي والجانبييمةي اختبار 
 

 اختبار الرشاقة:ةانياً: قيار 
 اسم الاختبار: اختبار باور.

 قيار الرشاقة.الغر  من الاختبار: 
الادوات: خمر قوائم وةب عايٍ أو خمر كرات طائرة. أو شواخص  كما يمكن استخدام خمسة كراسي بدلا من 

(. تةبت اربعة قوائم عموديا عل  الار  في الاركان الاربعة م 5x 3الصوائم  ساعة ايصاف. مستطيي طوله )
 للمستطيي  ويةبت الصام الخامر في منتصف المستطيي.

ات الاداء: من مكان البداية )بجانب احد الصوائم الاربعة المحددة للمستطيي( يجرخ المختبر جرخ الزكزاض مواصف
 باللغة الانكليزية. ي دخ هةا ةلاث مرات. (8عل  شكي رقم )

 .التسجيي: يسجي الزمن الةخ قطعه المختبر ةلاث دورات
 
 
 
 
 

 (2شكي رقم )
 يمةي اختبار باور

 :التوافوةالةا: قيار اختبار 
 الدوائر المرقمةاسم الاختبار: 

 الغر  من الاختبار: قيار توافو الرجلين والعين.
 ا دوات المستخدمة:

سم  ترقم كما هو موضي  82ساعة ايصاف  يرسم عل  الار  ةمانية دوائر عل  ان يكون قطر كي منها 
 ( 0بالشكي رقم )

( وعند سما  اشارة البدء يصوم بالوةب معا للدائرة رقم 0يصف المختبر داخي الدائرة رقم ) تعليمات الاختبار:
 سرعة. بنقص ( ويتم ةلض 6( وهكةا حت  الدائرة رقم )3( ةم الدائرة رقم )2)

عشر ةانية عدد   قربحساب الدرجات: يسجي الزمن الةخ يستغرقه المختبر في الانتصاي عبر الدوائر الةمانية 
 خ من الدوائر يعيد الاختبار. وفي حالة خطن الاعب با  3المحاولات 
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 (3شكي رقم )

 يمةي اختبار الدوائر المرقمة
 

  :م حواجز022ختبار رك  رابعاً: قيار ا
 م حواجز للشابات022رك  اسم الاختبار:  

 زمن. بنقصرم  (022)الاختبار هدف الاختبار: قط  مسافة 
 الخشبية صفاقة البدء ( سم 90( حواجز بارتفا  )02) أدوات الاختبار:

متدر بحيدث تكدون  (022طولهدا عدن ) يلا يصدتنفية الاختبار: من البدايدة المنخفضدة منطصدة فضداء مدن ا ر  
( متدر والمسددافة بدين الحددواجز )ةمانيدة ونصدف المتددر( والمسدافة مددن 03المسدافة بدين البدايددة والحداجز ا وي )

 ( متر02.5الحاجز الاخير حت  النهاية )
البددء تنطلدو بنقصد  سدرعة لصطد   اشدارةوصف ا داء: تنخة المختبرة وض  البدايدة مدن الجلدور وعندد سدما  

 مسافة السباو ولتجتاز الحواجز العشرة ويحسب الوقت من البداية  ل  لحظة عبور خط النهاية.
  جراءات البحث الميدانية: 2-5
 التجربة الاستطلاعية: 2-5-0

( علد  عيندة مكوندة مدن 2222 -7 -01ة فدي يدوم )الخمدير( بتداريخ )تم اجراء التجربدة الاسدتطلاعي
 :منها الغر  ةلاث لاعبات خار  العينة الرئيسة وكان

 .لتفاديهاوالصياسات  الاختبارات الباحةة في ستواجه المعوقات التي عل   التعرف -
 ومتطلبات الاختبارات. والصياسات الاختبارات  داء المستغرو الوقت عل  التعرف -
 واستخدام الادوات. والصياساتفريو عمي مساعد في  جراء الاختبارات  تدريب -

 الاختبارات الصبلية: 2-5-2
بالصيام بالاختبارات عل  عينة البحث يومي )الاحد والاةنين(  قامت الباحةتان م  فريو العمي المساعد

المعتمدة في البحث  وكالاتي )التوافو الحركي والمرونة ( باستخدام الاختبارات 2222/ 7/ 07بتاريخ )
( جميعها  وهةا يدي عل  3الحركية ةم الرشاقة والانجاز(  تم اجراء التجانر وكانت محصورة ما بين )+

 تجانر عينة البحث في المتغيرات المشار  ليها في الجدوي والتي هي ضمن المنحن  الطبيعي.
 التجربة الرئيسية: 2-8

بيو التجربة الرئيسة حيث قامت الباحةتان بنجراء التجربة الرئيسية في يوم الاربعاء بتاريخ تم تط 
( اسابي  تم تطبيو 6( ولمدة )7/9/2222( والانتهاء منها في يوم الاربعاء بتاريخ )22/7/2222)

المعد لتدريب  التمرينات الخاصة  واعتمدت الباحةتان هةن التمرينات خلاي وحدتين في الاسبو  ضمن المنهج
عنصر السرعة )الاحد  والخمير( تم اعتماد التمرينات خلاي الجزء الرئيسي للتدريب  نظام تدريبي تكميلي 
متكامي يهدف ال  محاكاة المنافسة من خلاي تجزئة السرعة ال  ةلاث مكونات رئيسية هي السرعة الخطية 

Speed  وسرعة تغير الاتجانAgility اعلية  بلغت عدد الوحدات التدريبية في التجربة والسرعة الحركية التف
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( دقيصة من زمن 52-32( وحدة تدريبية  ضمن الصسم الرئيسي  زمن التمرينات يتراوم بين )08الرئيسة )
الصسم الرئيسي لتدريب الفريو  استخدام الاداء السري  لزمن قصير في تطوير الحركية التفاعلية  استخدام 

طلاو  استخدام تمارين الصفز والدوران ةم الانطلاو  استخدام تمارين الصفز الارتدادخ تمارين الرشاقة ةم الان
الامامي والخلفي والجانبي ةم الانطلاو  استخدام تمارين الصفز للأمام  ومن الجانب فوو حاجز ةم الانطلاو  

ين و رك  بالصفز ةم الارضي ةم الانطلاو  استخدام تمارين تيض اوف و رف  الركبت استخدام تمارين السلم
الانطلاو  استخدام تمارين الحجي  والرفر بالرجي ةم الانطلاو  استخدام الانطلاقات لمسافات متباينة لتطوير 
السرعة الخطية  التنوي  والتغيير في اداء التمرينات بين وحدة تدريبية واخر   يكون التدريب مشابهاً 

%(  تم تحديد 95-%72ية  جمي  التمارين ت د  بشدة من )لمتطلبات الفعالية  استخدام فترات راحة بين
( لكي تمرين  خضعت 02-5( مجموعة لكي تمرين  تم تحديد عدد التكرار من)3-0المجموعات لتكون من)

( اسابي  متوسطة كي دائرة مكونة من اربعة أسابي   تشكيي الحمي الشهرخ 6العينة ال  دورة تدريبية لمدة )
واسبو  واحد هبوط  طبصت التمرينات عل  المجموعة التجريبية في فترة الاعداد  اسابي  صعود3أخ  0:3

 .الخاص
 الاختبارات البعدية: 2-7

تم اجراء الاختبارات البعدية حيث قامت الباحةتان م  فريو العمي المساعد ب جراء الاختبارات البعدية  
لظروف نفسها المتعلصة بالاختبارات ( م  مراعاة ا02/9/2222عل  عينة البحث يومي السبت بتاريخ )

 .الصبلية
 الوسائي اصحصائية: 2-6

( الرزم اصحصائية SPSS) استخدمت الباحةتان الوسائي اصحصائية من خلاي الحصيبة اصحصائية
 للنظم الاجتماعية وباستخدام الصوانين اصحصائية ةات العلاقة.

  الوسط الحسابي 
 الوسيط 
 معامي الالتواء 
  المعيارخالانحراف 
 اختبار )ت( لدلالة الفروو بين المتوسطات للعينات المرتبطة. 
 عر  ومناقشة النتائج: -3
 :الصدرات الحركية والانجاز الفروو بين الاختبارات الصبلية والبعديةعر  وتحليي نتائج 3-0

 (0الجدوي )
المحتسبة للمجموعة التجريبية في  tيبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية والفروو وقيمة 

 البحث في الاختبارات الصبلية والبعدية

المتغ
 يرات

وحدة 
الصيا
 ر

 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
   ف فَ 

 tقيمة 
 المحتسبة

مستو  
 الخطن

 الدلالة
   ر   ر
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التوا
 ةانية فو

9.288 2.078 9.20 2.297 
2.258 

 معنوخ 2.202 3.359 2.205

الرشا
 قة

 ةانية
30.75 0.260 31.25 0.962 2.52 

 معنوخ 2.222 5.22 0.101

مروال
 2.085 2.055 02.265 2.022 02.15 عدد نة

 معنوخ 2.221 1.260 2.029

الانجا
 ز

06.28 ةانية
5 

2.511 07.575 2.709 
2.192 

 معنوخ 2.201 3.277 2.122

 (2.25)خطا ( ومستو  7عند درجة حرية )
 :ختباراتلانتائج امناقشة  3-2

تظهر نتائج )الصدرات الحركية( هناض فروو  دالة معنوية بين اختبارات بين الاختبارات الصبلية والبعدية 
للمجموعة التجريبية ولصالي الاختبار البعدخ. ان للصدرات الحركية )التوافو والرشاقة والمرونة( كون ان هةن 

سية في تدريباتها وهي اة يدمج بين أكةر من عنصر في النوعية من التدريبات تدخي ةلاث عناصر اسا
التمرين الواحد وهي )السرعة والرشاقة وسرعة الانطلاو والمرونة والتوافو م  السرعة( وهي تعد من اهم 

( " 2220المكونات للصدرات الحركية أخ ان الصدرة الحركية هي جزء من العوامي البدنية وكما اشار محجوب )
(. وهةن الصدرات 327فطرخ وتعني ايضاً مد  المهارة الحركية ودقتها وسرعتها وقوتها ")ص.  قابلية واستعداد

لها علاقة م  قابلية العداءات العضلية العاملة وسلامة الجهاز العصبي لد  العداءات وهو في الحصيصية 
لصابليات الحركية يعكر حالتي الشد والارتخاء بين المجامي  العضلية في أقصر زمن ممكن وهو من أكةر ا

أهمية. اة تعد الصدرات الحركية )التوافو والرشاقة والمرونة( قدرات مهمة لمختلف الرياضيات والالعاب 
م حواجز والتي تلعب دورا في التدريب  لتحسين الانجاز لةلض تر  الباحةتان ان النتائج 022وخصوصا فعالية 

النو  من التدريبات عل  رف  مستو  الصدرات الحركية تعود ال  فاعلية التمارين الخاصة  اة يساعد هةا 
("  ن التمرين أو 2202الخاصة بالفعالية الصادرة عل  تحصيو الفوز والنتائج الايجابية  وهنا يشير حسين)

التدريب خلاي الوحدة التدريبية وجد للمساعدة في تحسين ا داء المهارخ وهو يعتمد في ا سار عل  نو  
(. ولةلض عملت مجموعة التمارين الخاصة المصدمة عل  تطوير 62ة والمهمة التدريبية" )ص.الوحدة التدريبي

الصدرات الحركية )التوافو والرشاقة والمرونة( نتيجة استخدام مجموعة التمارين الخاصة المعدة التي كانت لها 
( "يجب أن يكونا من 2226اهداف خاصة محددة لد  افراد هةن المجموعة التجريبية وهنا يشير أبراهيم )

ا هداف الرئيسية للتدريب وان تحصيو الهدف يتطلب أداء تمارين خاصة تشترض في أدائها العضلات العاملة 
(. لةلض 359-356الرئيسة وأداء تمارين مشابهة تماما للنموة  الفني للمهارات الخاصة باللعبة")ص ص. 

ات الحركية والخصائص الحركية البارزة  والتي لها صفة عملت تمارين الخاصة عل  ترقية وتكامي ا داء الصدر 
(. وبالتالي الانجاز 2222الجسم خلاي الحركة ا ساسية للمسابصة وتتفو ايضا م  دراسة )وضام ومحسن 

 ولةلض كانت النتائج منطصية بين الاختبارين الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبية.
 الاستنتاجات والتوصيات: – 1
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 :تاجاتالاستن 1-0
 نّ اعتماد التمارين الخاصة تعمي عل  تطوير التوافو الحركي والرشاقة والمرونة الحركية لد   -1

 متر حواجز. 022عداءات مسابصة 
 متر حواجز. 022 نّ اعتماد التمارين الخاصة تعمي عل  تطوير الانجاز لد  عداءات مسابصة  -2

 :المصادر 1-2
 أولا: المصادر العربية:

 تطوير في مساعدة بوسائي خاصة تمرينات أةير .(2222).ش .و .محسن  ن   . و .م محمد  .0
 التربية مجلة .م100 رك  انجاز في البسيطة العصلية اصعاقة لةوخ والحركية الصدرات البدنية بع 

. 062-078(  3)30 الرياضية 
https://doi.org/https://doi.org/10.37359/JOPE.V31(3)2019.872 

 
 مصترم تدريبي جهاز بواسطة خاصة تمرينات تنةير .(2020) .ن .ا ا . و محمود  .   داود .2

 18 تحت م100 رك  في والانجاز السرعة وتزايد الانطلاو لمرحلتي الجسم ميي زاوية لتحسين
. 020-007(  1)30الرياضية   التربية مجلة .سنة

https://doi.org/10.37359/JOPE.V31(4)2019.898 
 

 الحاجز اجتياز خطوة تعلم في خاصة تمرينات تنةير .(2019) .م .م هليي  هد  و .ا فاضي  .3
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تمرينات بنستخدام انموة  جوير وويي في تعلم مهارة الضربة الارضية الامامية  تنةير
 للطلاب بالتنر

 
 د. سامر عبد الهادخ احمد أ. م.مكارم عليوخ ناصر     أ. د. وسام صلام عبد الحسين      

 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء 

 
  باللغة العربية ملخص البحث
 

اعداد تمرينات بنستخدام انموة  جوير وويي في تعلم مهارة الضربة الارضية  : ل  ت الدراسة الحاليةهدف
بنستخدام انموة  جوير وويي في تعلم مهارة  التمريناتالتعرف عل  تنةير الامامية لطلاب بالتنر  وكةلض 

التنةير بين التمرينات بنستخدام انموة  التعرف عل  أفضلية وكةلض  الضربة الارضية الامامية لطلاب بالتنر 
 .   جوير وويي والمنهج المتب  لتعلم مهارة الضربة الارضية الامامية لطلاب بالتنر

يبي للمجموعتين المتكافئتين) التجريبية والضابطة( ةات الاختبار المنهج التجر  وناستخدم الباحة         
 –البدنية وعلوم الرياضة  كلية التربية الةالةة فيالمرحلة  لابواشتمي مجتم  البحث عل  ط   الصلبي والبعدخ

فصد تم اختيارها بالطريصة العشوائية من مجتم  البحث واشتملت عل   عينة البحث  جامعة كربلاء   أما
واحدة تمةي المجموعة التجريبية وا خر  تمةي المجموعة الضابطة حيث بلغت  الستةعبتين من بين الشعب ش

بعد أن تم استبعاد الطلاب الغير مشاركين بالبحث ( طالباً في كي شعبة  32( طالباً بواق  )82عينة البحث )
 وطلاب التجربة الاستطلاعية  حصائيا .

فروو ةات دلالة  ( لعينتين مستصلتين  أظهرت النتائج وجودt-Testبار )ومن خلاي استخدام اخت       
ة التجريبية واللةين يدرسون وفو الانموة  لمجموعلطلاب ا حصائية بين نتائج متوسط درجات الصيار البعدخ 

طلاب المجموعة الضابطة واللةين يدرسون وفو الطريصة المتبعة  متوسط درجاتجوير وويي وبين 
. وقد  لصالي المجموعة التجريبيةتعلم مهارة الضربة الارضية الامامية لطلاب بالتنر  و  في )الاعتيادية(

تعلم   ل أدت  ينمن قبي الباحة عدةالموفو الانموة  جوير وويي  استنتجت الدراسة  ن الوحدات التعليمية
التغيير والتنوي  في ا ساليب التعليمية لجعي  الضربة الارضية الامامية. وقد أوص  الباحةون بضرورة مهارة

ةارة لد  الطلاب توفر المجاي الواس  لتصحيي ا داء و  عملية التعليم والتعلم وأداء المهارات أكةر تشويصاً وا 
يي في العملية التعليمية   وبضرورة اعداد   وبضرورة استخدام انموة  جوير وو الفني والابتعاد عن ا خطاء 

 تمرينات خاصة تتناسب م  العملية التعليمية . 
 التعريف بالبحث :  -0
 المصدمة وأهمية البحث : 0-0
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لصد شهد العالم تطورا كبيدرا فدي تددفو المعلومدات فدي كافدة المشدكلات ومنهدا مجداي التعلديم والتددرير  
التنر ولابد لنا ان نهتم بنمر التجديد المستمر لكون ان عملية التعلم الحركدي  رياضة وكةلض الالعاب الرياضية ومنها

تتطلب استخدام اساليب ونماة  تعليمية بنقي جهد ووقت لتوصيي المعلومات والمعارف ال  المتعلم بنفضي اسدلوب او 
خ قدد تكدون مدن شدننها ان طريصة ممكنة حيث ينطبو هةا المبدأ علد  اسدتخدام نمداة  التدي تعدد الوسديلة الفعالدة الدة

 تساعد المتعلمين عل  الاداء الافضي .
يعد انموة  )جوير وويي( هو احد النماة  التعليمية الحديةة حيث يتكون من خمسدة مراحدي هدي )التوجيده    

التصديم  الممارسة المحكمة  الممارسة الموجهة   الممارسة المستصلة( علما انه يجدب ان تكدون هنداض معرفدة مسدبصة 
بمهارات الطالب للتعرف عل  امتلاكه لهةن المعرفة اوعددمها ويكدون اسدتخدام النمداة  مدن خدلاي الصدور التوضديحية 
في عدر  وشدرم المهدارة فدي البرندامج التعليمدي واشدبا  الوحددة التعليميدة بمجموعدة مدن تمريندات التدي تعتمدد علد  

أخ اسدتخدام التسلسدي المنطصدي للمحداور الخمسدة  وتعتمدد علد  المراحدي الخمسدة لانمدوة  ةطريصه تعلم بع  المهار 
التي يتكون منها الانمدوة  )جدوير وويدي( ويشدير جدوير ان الهددف هدو معالجدة المعلومدات والمفداهيم والصدعوبات 
بطريصددة تنمددي التفكيددر لددد  المتعلمددين مددن خددلاي ربددط المعرفددة الجديدددة بالمعرفددة السددابصة بشددكي يتناسددب مدد  قدددرات 

 (131) المتعلمين.

مما دف  العاملين في المجاي التعلم والتعليم ال  البحث في افضي الاساليب في تحصيو هدف تعلم بع   
 المهارات الحركية التي تعد قاعدة رئيسية لانجام أخ لعبة رياضية وخاصة لعبة التنر . 

ي الصحيي والتي تبث حيث تعد احد  العاب الرياضية المحببة التي شهدت تطورا ملحوظا بنستخدام التطبيو العلم  
بين ممارسيها روم المنافسة والترويي لممارستها في ا لب الاماكن ومن قبي جمي  الاعمار ولكلا الجنسين  لةا 
تعد كنخ لعبة رياضية لها مبادئها الاساسية التي تشكي الدعامة الصوية وخاصة في عملية التعلم الخاص بتعلم 

تستند عليها وان تصدم مستو  أخ طالب ومد  انجاحه تعتمد ال  حد كبير  التي الضربة الارضية الامامية ةالمهار 
ويمكن ان يتحصو ةلض من خلاي اتبا  الاسلوب العلمي الصحيي في عملية  المهارةعل  مد  درجة اتصانه لتلض 

 التعلم.
وهي  التنر الارضيومن المصررات الدراسية المهمة في مناهج كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة   مادة         

   ة لا يمكن ممارسة اللعبة من دون  تصان تلض المهارة  الضربة الارضية الامامية نية بالمهارات ا ساسية ومنها 
وطاقة عاليين والسرعة في الحركة والتركيز المستمر  من ا لعاب التي تتطلب جهد التنر الارضيكما أن لعبة   

 .  رياضة التنرأةناء اللعب   وقد أخةت 
في تعلم مهارة  بنستخدام انموة  جوير ووييومن هنا تكمن اهمية البحث في محاولة اعداد تمرينات       

 لطلاب بالتنر. ضربة الارضية الاماميةال
 مشكلة البحث :  0-2

                                                           

  2202جدار للكتاب العالمي   النجف الاشرف     طرائو واساليب التدرير المعاصرةمحمود داود الربيعي:  (0)
 .093ص
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نما تركز أيضا عل  الطرائو لم تعد         المناهج الدراسية تركز عل  كمية المعلومات المصدمة للمتعلم فصط وا 
 وا ساليب التي يعتمدها المتعلم في الحصوي عل  المعلومات من مصادر مختلفة.

 التنرواطلاعه عل  الاختبارات المهارية المستخدمة لطلاب الكلية وخاصة لعبة  ونمن خلاي ملاحظة الباحة    
 ن درجات الطلبة للسنوات السابصة متةبةبة تميي منها  ل  الضعف في بع  ا حيان وخصوصا في مهارة  توجد

ة المهار هةن لد  الطلاب وخاصةً فهناض عدة أسباب منها ما يتعلو بعملية تعلم وتطوير  الضربة الارضية الامامية
 لتمرينات الخاصة المستخدمةعليمه وفاعلية استعماله من قبي الطالب ومنها ما يتعلو بالمدرر من خلاي آلية ت

والتي تدعم وتفعي عملية التعلم وقدرات الطالب المهارية والمعرفية وزيادة قدراته العصلية لتعزيز ومنها الةكاء 
 .للطالب من خلاي عمي المدرر 

م  الطلاب الجدد وتنو  طرائو التي تتناسب  تمرينات خاصةوير  أن السبب في ةلض يرج   ل  قلة استخدام        
فصد اختار  الةالةةالتدرير الحديةة التي من شننها ت دخ  ل  رف  المستو  العلمي و المهارخ لد  طلاب المرحلة 

تصانها ومعرفة تنةير هة لتعلم مهارة الضربة الارضية الاماميةوهي محاولة  انموة  جوير وويي ونالباحة ا وا 
 .في عملية التعلم  الانموة 

وتطويرها اعتصادا منه أن هناض  ةخلاي استخدام أساليب جديدة في تعلم هةن المهار  ون منلةا يحاوي الباحة       
ضرورة صعادة النظر في الطريصة المستخدمة وتوفير اصمكانات للطالب للحصوي عل  المعلومة منها ضمانا لنجام 

لتي تعتمد عل  التلصين والحفظ والتطبيو الحرفي واستبدالها ورقي العملية التعليمية ولتغيير ا ساليب المنتشرة ا
بطرائو وأساليب حديةة ضمانا لتنمية قدرات التفكير واصبدا  عند المدرسين والطلاب والاستفادة من المعلومات 

 . والتصنيات الحديةة
 أهداف البحث : 0-3
 جامعة كربلاء . -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الةالةةلطلاب المرحلة تمرينات  عداد  -0
 . تعلم مهارة الضربة الارضية الاماميةفي  م انموة  جوير وويي عداد وحدات تعليمية باستخدا -2
 تعلم مهارة الضربة الارضية الامامية للطلاب بالتنر.في  الانموة  جوير ووييالتعرف عل  تنةير  -3
في المجموعة التجريبية مصارنة با سلوب التدريسي  تمرينات انموة  جوير وويينةير التعرف عل  أفضلية الت-1

 المتب  في المجموعة الضابطة .  
 فرضا البحث :  1 -0
تعلم هناض فروو ةات دلالة  حصائية بين الاختبارات الصبلية و البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في -0

 . الامامية بالتنر لطلابمهارة الضربة الارضية 
تعلم هناض فروو ةات دلالة  حصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في -2

 للطلاب ولصالي المجموعة التجريبية . مهارة الضربة الارضية الامامية
 مجالات البحث : 5 -0
 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة كربلاء.  الةالةةالمجاي البشرخ : طلاب المرحلة  0-5-0
 المجاي ألزماني :  0-5-2
 جامعة كربلاء . –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  التنر الارضيالمجاي المكاني : الملعب  0-5-3
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جراءاته : -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث : 2-0

المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث    ن المنهج هو " أسلوب للتفكير والعمي  وناستخدم الباحة     
يعتمدن الباحث لتنظيم أفكارن وعرضها وتحليلها بهدف الوصوي  ل  نتائج وحصائو معصولة حوي الظاهرة موضو  

 ( . 207:  0999الدراسة "  ) علاوخ و راتب    
 مجتم  وعينة البحث : 2-2

/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء للعام  الةالةةتم تحديد مجتم  البحث بطلاب المرحلة       
شعب    ما عينة البحث فصد تم  ستة( طالبا موزعين عل  079( والبالغ عددهم ) 2223 – 2222الدراسي )

واحدة  ستةاشتملت عل  شعبتين من بين الشعب اختيارها بالطريصة العشوائية ) طريصة الصرعة ( من مجتم  البحث و 
( طالباً 32( طالباً بواق  )82تمةي المجموعة التجريبية وا خر  تمةي المجموعة الضابطة حيث بلغت عينة البحث )

 بعد أن تم استبعاد الطلاب الغير مشاركين بالبحث وطلاب التجربة الاستطلاعية  حصائيا.في كي شعبة 
 التجريبي :التصميم  2-3

قام الباحةون باستخدام التصميم التجريبي ةو المجموعات المتكافئة المجموعة التجريبية والمجموعة        
الضابطة ةوات الاختبار الصبلي والبعدخ    ة يتوقف اختيار التصميم التجريبي عل  طبيعة الدراسة والظروف 

(   لمعرفة تنةير المتغير المستصي عل  المتغيرات  002:  2222والشروط التي تجرخ فيها )محمد عبد و حسين   
)تمرينات التابعة من خلاي مصارنة نتائج الاختبار الصبلي بنتائج الاختبار البعدخ    ة تم تطبيو المتغير المستصي 

( عل  المجموعة التجريبية في حين تعمي المجموعة الضابطة وفو آلية التدرير المتبعة  وانموة  جوير وويي
 ( .0ن قبي المدرر  وكما مبين في الجدوي )م

 (0الجدوي )
 يبين التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار البعدخ المتغير المستصي الاختبار الصبلي اسم المجموعة

 
 المجموعة التجريبية

 

الضربة اختبار مهارة  -
 الارضية الامامية

 تمرينات وفو -
 انموة  جوير وويي

  
الضربة اختبار مهارة  -

 الارضية الامامية

 
 المجموعة الضابطة

اختبار الضربة الارضية -
 الامامية والخلفية 

المنهج المتب  من قبي 
 المدرر

اختبار مهارة الضربة -
الارضية الامامية 

 والخلفية 
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 الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 2-3
 وسائي جم  المعلومات  2-3-0

 المصادر والمراج  العربية والاجنبية  -0
 الاستبيان  -2
 المصابلة الشخصية الاختبارات والصياسات -3
 الملاحضة -1

 الاجهزة والادوات: 2-3-2
 (علبة05) willsonكرات ملونة تعليمية ةات الارتداد قليي نو   -0
 (2)سلة لجم  الكرات  -2
 sony (0)كامرة تصوير نو   -3
 شواخص بلاستيض  -1
 willson(82)مضارب نو   -5
 MINITENNISشبكة م  اعمدة نو   -8
 ( علبة22)كرات تنر  -7
 بوسترات توضيحية م  الصور -6
 (data showجهاز عر  ) -9
 DVDاقراص  -02

 :البحث في المستخدمة والاختبارات المهارات تحديد: ةالةا
الضربة ) الاتية الاساسية المهارة وبدراسة بتحديد الباحةة قامت:  البحث في المستخدمة المهارات تحديد 2-1-2

 .التنر لعبة في ولاهميتها التنر لمادة الدراسي المصرر ضمن تدرر التي(  الارضية الامامية
 :(132)(0)الاماميةالارضية الضربة  2-1-3

تعد أكةر الضربات شيوعاً في التنر وتجعي اللاعب يضرب الكرة في الجانب المفضي عند بعد  
ممارستها وأفضي ضربة توفر قوة كاملة وتحتا  ال  توقيت دقيو ارتدادها في الار   وهي أكةر تفضيلًا في 

 وناجي.
وتعد الضربة ا رضية الامامية من المهارات الاساسية في التنر والحجر الاسار في اللعبة وتعد 
من أسهي الضربات عل  الاطلاو عند تعلمها لهةا يجب تعلمها جيداً والتحكم فيها قبي البدء في التعلم أخ من 

 بات الاخر    وعندها تحسم الكرة في اللعب. الضر 

                                                           
 .15  ص 2203   سبو ةكرنمصدر ظافر هاشم الكاظمي ومازن هادخ الطائي:  -0
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 ( 0شكي ) 

 يوضي مراحي اداء الضربة الارضية الامامية
 حيث ان طريصة الاداء:

 وض  الاستعداد)التهي (  -0
 متابعة مسار الكرة  -2
 المرجحة الامامية  -3
 نصطة التمار)التصاء المضرب بالكرة( -1
 نهاية الحركة)المتابعة بعد ضرب الكرة( -5

 التجربة الاستطلاعية : 2-1-3
قامت الباحةة بنجراء التجربة الاستطلاعية في الصاعات الدراسية ملعب التنر الخاص في كلية التربية البدنية 

م( للاختبارات المهارية عل  مجموعة من 8/00/2222جامعة كربلاء للعام الدراسي  ) –وعلوم الرياضة 
ضمن مجتم  البحث بهدف الوقوف عل   ( طلاب من02واق  )عينة البحث وتم اختيار افراد عينة التجربة ب

 الصعوبات والعصبات التي قد تواجه الباحةة وتم التحصو من عدة ا را  وهي : 
 التنكد من كفاءة الفريو المساعد  -0
 التعرف عل  صلاحية الاختبارات المستخدمة في البحث  -2
 للصيام بالتجربة الاساسية التعرف عل  جاهزية الاجهزة والادوات والملاعب المستخدمة  -3
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 التعرف عل  الوقت الةخ يستغرقه كي اختبار  -1
التعرف عل  مد  امكانية الطلاب في تحصيو اهداف المنهج التعليمي تنةيرن في الانموة  من جهة  -5

 وتعلم المهارة الاساسية من جهة اخر  
 حث الكشف عن مد  ملائمة مفردات المنهج التعليمي م  مستو  افراد عينة الب -8
 التعرف عل  الاسر العلمية للاختبارات والمصايير  -7

 .التعرف عل  كيفية انسيابية العمي وتنظيم الطلاب في الملعب
 الاختبار الصبلي : 2-5-0

   ة قامددت الباحةددة 8/00/2222تددم أجددراء ا ختبددار الصبلددي لعينددة البحددث  ختبددار فددي يددوم الاةنددين  
( دقيصدددددة   وفددددي يدددددوم الاربعددددداء 32وقددددد اسدددددتغرقت وقدددددت ا ختبددددار)   مراحددددي الانمدددددوة  بتوزيدددد  أسدددددتمارة

قامددت الباحةددة بنختبددار المهددارات المبحوةددة فددي ملعددب التددنر فددي كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم  03/00/2222
 جامعة كربلاء  وا ستعانة بفريو عمي مساعد واشراف مباشر من الباحةة. –الرياضة 

 البرنامج تعليمي : 2-5-2
اطلا  الباحةة عل  المصادر العلمية والدراسات السابصة والمناقشات المستمرة م  المشرفين وخبرة  من خلاي

الباحةة الميدانية في مجاي لعبة التنر تم اعداد منهج تعليمي وفو انموة  جوير وويي يتضمن جمي  
المبحوةة ة علم المهار كةلض تضمن البرنامج مجموعة من التمارين التعليمية الخاصة بتو  المراحي الانموة 

المعتمدة كما تم اعتماد موة  بالاضافة ال  تنظيم هةن التمارين ضمن الوحدات التعليمية لكي مرحلة من الان
التكرار والممارسة للمهارة وتضمن مبدأ التدر  بعملية التعلم من السهي ال  الصعب وتم اعتماد استخدام 

وتم تطبيو البرنامج الانموة  وتضمن مجموعة من تمارين بنستخدام  ةالتغةية الراجعة الانية اةناء اداء المهار 
تجريبية وخلو صورة واضحة عن ستراتيجية اللعبة من خلاي شرم والتوضيي عة الالتعليمي عل  مجمو 

واستخدام الصور والبوسترات والاسئله العلمية وتشبيهات ور ور اقلام وخطوط تحت افكار مهمه و يرها 
والممارسة  والممارسة الموجهة  والممارسة المستصلة  والتوجه  التصدم )الانموة  التي هي  وبنستخدام مراحي

المحكمة ( حسب تسلسي منطصي للمراحي الانموة  اما المجموعة الضابطة يتم الاستمرار حسب المنهج 
 المدرر . 

 الاختبار البعدخ : 2-5-3
جريبية والمنهج المتب  من قبي المدرر للمجموعة بعد استكماي تطبيو البرنامج التعليمي للمجموعة الت

وبنفر الشروط والمواصفات الاختبار  ةالضابطه قامت الباحةة بنجراء اختبار البعدخ لنموة  ولاداء المهار 
 الصبلي والحصوي عل  البيانات وتدوينها في الاستمارات تمهيدا لمعالجتها احصائيا .

 الوسائي الاحصائية  2-8
 :(0)( لمعالجة البيانات في المواضي  التاليةSPSSالحصيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) استخدم الباحث

                                                           

 .2229  النجف   دار الضياء للطباعة وانشر   spssمصدمة في الاحصاء وتطبيصات عايد كريم الكناني :  -0
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 الوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعيارخ . -
 ( . 2اختبار )كا -
 ( للعينات المترابطة الغير متساوية بالعدد .tاختبار ) -
 ( للعينات المستصلة الغير متساوية بالعدد .tاختبار ) -
 (LEVENاختبار) -
 ( التجانر .Fاختبار ) -
 معادلة )بيرسون( لتصحيي الةبات . -
 براون( –معادلة )سبيرمان  -
عر  نتائج الفروو بين الاختبار الصبلي والبعدخ في تعلم مهارة الضربة الارضية  3-0

 الامامية والانموة  جوير وويي ولمجموعة البحث وتحليلها.
تنةير برنامج تعليمي بننموة  )جوير وويي( لغر  تحصيو هدف الدراسة المتضمن التعرف عل   

وتعلم بع  المهارة الاساسية بالتنر  فراد عينة البحث  ولغر  وصف نتائج أفراد العينة قامت الباحةة 
 (.0بتفريغ البيانات التي حصلت عليها من الاختبارات ومعالجتها احصائياً وكما مبين في جدوي)

 (0الجدوي)
 (Aات الصبلية والبعدية للمجموعة الاول  التجريبية شعبة)يبين الفروو بين الاختبار 

 )الانموة    المهارات المبحوةة ( 
 tقيمه  الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المتغيرات 

 المحسوبة
مستو  
 الدلالة

نو  
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الانموة  جوير 
 وويي

 معنوخ 2.22 88.33 0.38 35.73 0.21 03.18

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوخ 2.22 56.00 0.75 37.53 0.03 08.58

 
 (2525تحت مستو  دلاله = )     22ن= 

( يبين أنّ هناض تباين واختلاف بين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات 0من خلاي الجدوي )
 والمهارات الحركية(. الانموة الصبلي والبعدخ وعند كي المتغيرات في )المعيارية في الصياسين 
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الحركية )الضربة الارضية الامامية(  ةكما بينت قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهار 
عيارخ لد  أفراد المجموعة التجريبية في الصياسين الصبلي والبعدخ  ة بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف الم

(  أما قيمة 0503( و )08558لمتغير تصييم  اداء الضربة الارضية الامامية في الصيار الصبلي وعل  التوالي )
( حيث أظهرت النتائج  ن قيمة 0557( و)37553الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ في الصيار البعدخ )

(t( المحسوبة قد بلغت )56500) ( وهةا ي2522عند مستو  دلالة ) كد  ن هناض فرقاً معنوياً بين الوسطين 
 .الحسابيين

في الصيار الصبلي  الانموة  جوير وويي ة بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمتغير 
( وهةا يشير  ل  أنّ 0538) (35573( أما في الصيار البعدخ فصد بلغت )0521( )03518(وعل  التوالي

( عند 88533( المحسوبة البالغة )tالوسطين الحسابي حيث أظهرت أنّ قيمة )هناض تباين واختلاف بين 
 (.2522مستو  دلالة )

 .(2)ولمعرفة الفرو بين الاختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة الةانية كما في جدوي 
 (2جدوي )  

 (Bالةانية الضابطة شعبة)يبين الفروو بين الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة 
 )الانموة  والمهارات المبحوةة(

 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المتغيرات 
 tقيمة 

 المحسوبة
مستو  
الوسط  نو  الدلالة الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

 معنوخ 2.22 11.23 0.12 25.92 0.02 03.33 الانموة 

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوخ 2.22 29.39 0.05 28.18 0.03 08.13

 
 (25 2تحت مستو  دلاله = )       22ن=

( يبين أنّ هناض تباين واختلاف بين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات 2من خلاي الجدوي )
 والمهارات الحركية( . لانموة المعيارية في الصياسين الصبلي والبعدخ وعند كي المتغيرات في )ا

 (الحركية )الضربة الارضية الامامية ةكما بينت قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهار 
لد  أفراد المجموعة التجريبية في الصياسين الصبلي والبعدخ  ة بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ 

(  أما قيمة 0503( و)08513امية في الصيار الصبلي وعل  التوالي)لمتغير تصييم  اداء الضربة الارضية الام
( t( حيث أظهرت النتائج  ن قيمة )0505( و)28518الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ في الصيار البعدخ)

وهةا ي كد  ن هناض فرقاً معنوياً بين الوسطين   (2522عند مستو  دلالة ) (29539المحسوبة قد بلغت)
 .الحسابيين



 

 

 

111 
 

 البحددث  فددي الاختبددارات المهاريدده لمجموعددةمناقشدده نتددائج الاختبددارات الصبليددة والبعديدده  3-2
 الانموة  :

بدين الاختبدارات  احصدائيةةات دلالده  معنويدة وجود فروو( يبين لنا 2(و)0)من خلاي نتائج الجداوي 
وكانت نتائج المجموعة التجريبية في الاوساط الحسابية لصدالي الاختبدارات  لمجموعتي البحث  الصبلية والبعدية

البحدث نتيجدة التدنةير  موعدةهدةا التطدور الحاصدي لمج ةعدزو الباحةدتالبعدية افضي من المجموعدة الضدابطة   و 
ر وتددوف حيددث يعمددي علدد  تددوفير بيئددة تعليميددة خصددبة   الددةخ تددم تطبيصددهُ المعددد التعليمددي  للبرنددامجالايجددابي 

الاساليب التي تتناسب م  طبيعة المتعلم وبيئته التعليمية وبشكي يةيدر دوافد  المتعلمدين والوصدوي الد  تحصيدو 
وسائي المساعدة تساعد عل  تعلم بعد  المهدارة الاساسدية فدي التدنر بالاضدافة استخدام الاداء الامةي؛ كةلض 

 . شبكةكرات ملونة ومضارب تعليمية وارتفاعات مختلفة للال  استخدام 
وتر  الباحةة ان تفوو المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة سبب ةلض ان تطبيو البرنامج 
التعليمي ساعد عل  كيفية الاداء الصحيي حت  الوصوي ال  الالية في الاداء وتةبيته   وتر  الباحةة ايضاً ان 

ساسية لد  المتعلمين  داء الانموة  هي الوسيلة المهمة الةخ تساهم وبشكي كبير في تعلم المهارة الا
المهارة وتساهم ايضاً في خلو صورة واضحة عن ستراتيجية اللعبة من خلاي الشرم والتوضيي   ةم جاءت 
المجموعة الةانية الضابطة في تعلم الاداء المهارخ اة تعزو الباحةة ال  ان الانموة  يعطي حرية التفكير في 

الاسلوب ال  ان هةا الاسلوب تستةير التفكير المتعلم وينشطه لاصدار الاداء والتنفية من خلاي استخدام هةا 
افكار جديدة وابدا  في الاداء لانه يكون التعلم فيه من خلاي التفكير العياني م  التوجه نحو الحصائو 

متعلم والمفاهيم في المصابي التفكير التجريدخ والتوجه نحو الحصائو والنظريات وماوراء المعن  وبةلض يصبي ال
  بالاضافة ال  (133)قادراً عل  تجاوز قدر اكبر من الصعوبات التي تواجه وعل  ةلض اتخاة قرارات ملائمة 

 استخدام الوسائي المساعدة التي تساعد عل  التشويو والاةارة وتزيد دواف  المتعلمين.
 المتعلمينزيادة انتبان ايجابي في عملية التعلم فهي تعمي عل   تنةير للوسائي المساعدةان كما 

   التعليم يمر بةلاث مراحي  نماهو معروف لد  علماء النفر التربوخ   نوقط  رتابة المواقف التعليمية 
 المتعلمينوبالتالي يزيد الفهم لد   اصدراضوكلما زاد الانتبان زاد   والةالةة الفهم اصدراضالانتبان والةانية  ا ول 

دخ   تشويصا ي وأكةر  ةارة أكةريكون موقفه التعليمي الةخ هو بصددن  أنتساعد المعلم في  المساعدةوالوسيلة 
 المعلمعندما لايستخدم   و  ويصط  حدة الموقف التعليمي ويمن  شرود ةهن المتعلم المتعلمزيادة انتبان   ل 

يجد صعوبة في مسايرة المتعلمين  ن بع  ف شرحهُ فصط عل  الرموز اللفظية في  ويعتمد المساعدة الوسيلة
فهم والبع  الستزداد لان منهم من يستطي  المتابعة و  المتعلمينالشرم وبالتالي فان الفروو بين  أةناءالمعلم 
عل  تصليص تلض الفروو  تساعدنا المساعدة ف نها لايستطي  المتابعة  وعن طريو استخدام الوسائي الآخر

لو قارنا ةلض بدون  أفضيمنهم درجة معصولة وبدرجة  متعلمي وسيرتف  معدي فهم ك المتعلمينالفردية بين 
 (134)( 0)المساعدة استخدام الوسائي
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وان زيادة المةيرات التعليمية وخلو بيئة  نية وفعالة من خلاي تصديم المعلومات بوسائي مختلفة  
حركية( كالصور والصوت والعر  المباشر للحركة ساعد عل  تخف  الاخفاو  –بصرية  –منها)سمعية 

 يعود  ل  الاستخدام ا مةي لمفردات   وكةلضوزيادة المةيرات من حيث عر  )صور(  جزاء الحركة المعرفي
 . البرنامج التعليمي

والمهارات  مجموعة البحث والانموة عر  نتائج الفروو في الاختبارات البعدية بين  3-3
 الحركية وتحليلها.

ولمعرفة النتائج البعدية للاختبارات المهارية الانموة  للمجموعة التجريبية تم استخدام اختبار وكما في 
 الجدوي .

 (0جدوي )
 يبين نتائج البعدية لاختبارات المهارية والاخفاو المعرفي للمجموعة التجريبية

 tقيمه  ة الضابطةالمجموع المجموعة التجريبية المتغيرات 
 المحسوبة

مستو  
 الدلالة

نو  
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

 معنوخ 2.22 27.33 0.12 25.92 0.38 35.73 الانموة  جوير

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوخ 2.22 26.97 0.03 28.18 0.75 37.53

 
 (2.25تحت مستو  الدلالة )   22ن=      

المدروسة حيث ظهر وجود ة البحث للمهار  لمجموعة( تحليي التباين بين t( نتائج اختبار )9يبين الجدوي رقم )
( 37.53( المحسوبة بمصدار)t   ة ظهرت قيمه )للضربة الارضية الاماميةالبحث  مجموعتيفرو معنوخ بين 
( المحسوبة t  آة ظهرت قيمه )الانموة اما  ( 28.18و) (0.75( وتحت درجتي حرية )2522وبمستو  دلاله )

 (.25592( و)0538وتحت درجتي حرية) (2522( وبمستو  دلاله )35573بمصدار )
ي الانمدددوة  والمهدددارات فدددالبحدددث   موعدددةنتدددائج الاختبدددارات البعديدددة بدددين مج ةمناقشددد 3-1

 :المبحوةة
اللةان يوضي الفروو في الاوساط الحسابية لدلالة عل  قيمة اقي فرو  (2) من خلاي الجدوي

تلحظ ان الفروو كانت   معنوخ في اختبارات المهارة المبحوةة والانموة  للاختبار البعدخ لمجموعتي البحث 
 لصالي المجموعة التجريبية.

  السبب في ةلض  ل : ةعزو الباحةوت
ان استخدام اساليب   الةخ تم تطبيصهالمعد من قبي الباحةة  التعليمينتيجة التنةير الايجابي للمنهج 

تتناسب م  طبيعة المهارة المتعلمة ساعد عل  الاداء  بصورة صحيحة ومةالية وبالاضافة ال  ان تمرينات 
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( 0).التي استخدمتها الباحةة كانت مناسبة م  المتعلمين كان لها الاةر الفعاي في تعلم بع  المهارة الاساسية
(135) 

وتددم شددرم مهددارة مددن المدددرر وعددر  انمددوة  ايضدداً ممددا اد  الدد  اكتسدداب المتعلمددين تعلددم للمهددارة  
 فضلًا عن خبراتهم التعليمية السابصة   وتم تنفية وحدات تعليمية.

 المصادر
  81ةكرن   صمصدر سبو  ألكاظمي؛ظافر هاشم . 
 02ص   2205   ةكرن سبو مصدر:   اسمر خضر محمد . 
 اكتوبر   الاوي العدد   والبصرية السمعية الوسائي استخدام تنةير:  عةمان عطية عةمان فريدن  

 .92ص  0966
 الطباعة دار   0ط   الرياضية التربية في الحركي التعلم: هاشم يحي  وعصيي اسمر خضر محمد 

 .202ص 2205   والنشر
 :02  ص 2220   53  مجلة النبن   العدد التفكير وحي المشكلات عبد الكريم السلوم . 
 وتطبيصات الاحصاء في مصدمة:  الكناني كريم عايد spss   وانشر للطباعة الضياء دار   النجف  

2229. 
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 ( في تعلم الاداء التحكيمي بالكرة الطائرة للطلابNealeتنةير انموة  )
 

 حيدر سلمان محسنأ. د.                              هيفاء محمد فليي
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء
 
 

 البحث باللغة العربية  ملخص
( في تعلم الاداء التحكيمي بالكرة Nealeاعداد وحدات تعليمية باستخدام انموة  )يهدف البحث ال  

 .تعلم الاداء التحكيمي بالكرة الطائرة للطلاب( في Nealeالتعرف عل  تنةير انموة  )  و الطائرة للطلاب
المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة استخدم الباحةانان ولتحصيو الهدف 

بطلاب   واشتمي مجتم  البحث المتكافئتين ةو الاختبارين الصبلي والبعدخ لملائمته م  مشكلة واهداف البحث
( 2223-2222بية البدنية وعلوم الرياضة _جامعة كربلاء للعام الدراسي )المرحلة الةالةة في كلية التر 

( شعب وهي شعبة )أ  ب     د  ه  و(  وتم اختيار شعبتين 8( طالباً موزعين عل  )057والبالغ عددهم )
أ  ب(  اة تمةي شعبة )ب( المجموعة (منها بالطريصة العشوائية )الصرعة( لتمةي عينة البحث الرئيسية وهي

( طالبا  وتم استبعاد 22أ( المجموعة الضابطة والبالغ عددهم )(( طالباً  وشعبة 22لتجريبية والبالغ عددهم )ا
ارب  طلاب من كي مجموعة وةلض بسبب الغيابات وعدم التزامهم بالدوام   ة شكلت عينة البحث نسبة 

(  والمجموعة الضابطة Neale%( من مجتم  البحث   ة ستستخدم المجموعة التجريبية انموة  )25.17)
وقام الباحةانان بالاختبار الصبلي والبعدخ في اختبار آلية التحكيم للمجموتين   الاسلوب المتب  من قبي المدرر
( Neale نموة  )واستنتج الباحةانان بنن المناسبة   اصحصائية المعالجات التجريبية والضابطة  واجريت

  مستو  طلاب المجموعة التجريبية في تعلم آلية التحكيم بالكرة الطائرةالتنةير الايجابي في تفوو ورف  
( والوسائي التعليمية التي تم توظيفها بتوفير الوقت والجهد في تعليم آلية التحكيم Nealeساهم انموة  )و 

 .بالكرة الطائرة للطلاب
لب محورها ا ساسي من ضرورة الاعتماد عل  النماة  التدريسية التي يعد الطاويوصي الباحةانان ب

( في تعليم آلية التحكيم بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الةالةة Nealeأجي تحصيو أفضي النتائج ومنها انموة  )
ضرورة ادخاي وسائي العر  المرئي المختلفة   في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء

اضية من أجي مشاهدة اجزاء الحركة بشكي تفصيلي وكةلض  هميتها كالبوستر والداتا شو في درر التربية الري
 في ربط حاسة السم  بالبصر وهةا بدورن ي دخ  ل  الاسرا  في التعلم للطلاب.

   الاداء التحكيمي  الكرة الطائرة.( Nealeانموة  )الكلمات المفتاحية: 
 التعريف بالبحث: -0
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 مصدمة البحث واهميته: 0-0
يهددددددددف التددددددددرير فدددددددي التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة  لددددددد  تهيئدددددددة الطلبدددددددة وصدددددددولًا 
بصدددددددراتهم البسدددددديطة  لدددددد  أعلدددددد  مددددددا يمكددددددن  والعمددددددي علدددددد  أعدددددددادهم وجعلهددددددم أكدددددداديميين ندددددداجحين  
و جددددددددي تحصيددددددددو تلددددددددض ا هددددددددداف لابددددددددد مددددددددن وضدددددددد  مفددددددددردات المندددددددداهج التدريسددددددددية وفددددددددو أسددددددددر 

لبدددددددة  والعدددددددرو  العمليدددددددة مدددددددن الطرائدددددددو الفعالدددددددة واسدددددددتراتيجيات علميدددددددة تتناسدددددددب مددددددد  قددددددددرات الط
فدددددددي التددددددددرير لحدددددددرص مسدددددددتعمليها علددددددد  تدددددددوفير وتوجيددددددده الطالدددددددب عندددددددد دراسدددددددة مشدددددددكلة معيندددددددة 
والتوصدددددددي  لددددددد  الحلدددددددوي المناسدددددددبة عدددددددن طريدددددددو العدددددددرو  والتطبيصدددددددات العمليدددددددة بطريصدددددددة منظمدددددددة 

لصددددددعبة تسددددداهم فدددددي تدددددوفير الوقدددددت والجهدددددد المبدددددةوي مدددددن جاندددددب المددددددرر وخاصدددددة فدددددي المواقدددددف ا
 أو الجوانب التي تتطلب دقة في تنفيةها. 

انمدددددددددوة  تعليمدددددددددي معرفدددددددددي يسدددددددددير وفدددددددددو خطدددددددددة توجيهيدددددددددة  (Neale ة يعدددددددددد انمدددددددددوة  )
تتضددددددمن مجموعددددددة اجددددددراءات يسددددددهي علدددددد  المدددددددرر عمليددددددة تخطدددددديط وتنفيددددددة نشدددددداطاته التدريسددددددية 

ديدددددددد لتحصيدددددددو الاهدددددددداف السدددددددلوكية فيبددددددددا المددددددددرر بدددددددالتعليم المباشدددددددر عنددددددددما يشدددددددرم الددددددددرر الج
ويراجددددددد  الددددددددرور السدددددددابصة ةدددددددم يسدددددددتعر  المعلومدددددددات المتعلصدددددددة بالموضدددددددو  ةدددددددم يوجددددددده اسددددددددئلة 
ليستصصددددددي مددددددد  قدددددددرتهم علدددددد  فهددددددم المعلومددددددات وتددددددنتي المرحلددددددة التددددددي يعبددددددر بهددددددا الطلبددددددة مددددددن 
خددددددلاي الحددددددوار والمناقشددددددة وتطبيددددددو محتددددددو  الدددددددرر وينتهددددددي هددددددةا الانمددددددوة  بمرحلددددددة التشددددددخيص 

 صي المدرر عل  صورة واضحة للتنظيم والتصويمللأداء الةخ قدمه الطلبة فيح
ومددددددن بددددددين ا لعدددددداب الرياضددددددية التددددددي تدددددددرر فددددددي كليددددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة 
لعبدددددة الكدددددرة الطدددددائرة التدددددي تعدددددد واحددددددة مدددددن ا لعددددداب الرياضدددددية الفرقيدددددة التدددددي يتطلدددددب مدددددن طلبتهدددددا 

حتدددددد  يددددددتم تهيئددددددة طلبددددددة  أن يكونددددددوا علدددددد  مسددددددتو  عدددددداي مددددددن المعرفددددددة الصانونيددددددة واليددددددة التحكدددددديم
أكدددددددداديميين يعملددددددددون بشددددددددكي جيددددددددد مدددددددد   مكانيددددددددات جيدددددددددة و ملائمددددددددة تتفددددددددو مدددددددد  متطلبددددددددات أداء 

 الجوانب الصانونية بالكرة الطائرة لاسيما لطلاب المرحلة الةالةة.
وتعدددددددددد المعرفدددددددددة الصانونيدددددددددة واليدددددددددة التحكددددددددديم بدددددددددالكرة الطدددددددددائرة مدددددددددن الجواندددددددددب المهمدددددددددة 

ا باعتبارهددددددا حركدددددددة وصدددددددي وحددددددد فاصدددددددي بددددددين طدددددددلاب المرحلدددددددة والرئيسددددددية والتدددددددي لا يمكددددددن  همالهددددددد
 الةالةة  الةخ يعمي عل  الربط بين ا داء الحركي وقواعد اللعبة.

 ة تكمدددددددن أهميدددددددة البحدددددددث فدددددددي زيدددددددادة أمكانيدددددددة الطدددددددلاب فدددددددي المعرفدددددددة الصانونيدددددددة بدددددددالكرة 
الطدددددددائرة  مدددددددن خدددددددلاي اسدددددددتخدام الطريصدددددددة التدريسدددددددية ا كةدددددددر فعاليدددددددة التدددددددي تعمدددددددي علددددددد  زيدددددددادة 

  فضددددددددلا عددددددددن تطددددددددوير (Neale)التفاعددددددددي ب يجابيددددددددة مدددددددد  البيئددددددددة التعليميددددددددة باسددددددددتخدام نمددددددددوة  
التطبيصددددددي وانعكددددددار ةلددددددض علدددددد   ليددددددة التحكدددددديم الميددددددداني  قدددددددراتهم فددددددي توظيددددددف المعرفددددددة للجانددددددب 

 وبالتالي الحصوي عل  مخرجات تعليمية عالية المستو .
 مشكلة البحث: 0-2

مددددددددن خددددددددلاي اطددددددددلا  الباحةددددددددان علدددددددد  العديددددددددد مددددددددن البحددددددددوث والدراسددددددددات التددددددددي تناولددددددددت 
موضدددددددو  طرائدددددددو التددددددددرير فدددددددي الكدددددددرة الطدددددددائرة وكدددددددةلض خدددددددلاي الاطدددددددلا  علددددددد  مسدددددددتويات الطلبدددددددة 
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العمليددددددة المرحلددددددة الةالةددددددة  لاحظددددددت وجددددددود تةبددددددةب فددددددي مسددددددتو  اليددددددة التحكدددددديم لددددددد  طددددددلاب هددددددةن 
المرحلدددددددة الدراسددددددددية  ويعددددددددزو الباحةدددددددان هددددددددةا الضددددددددعف  لدددددددد  آمدددددددرين ا وي طبيعددددددددة  عددددددددداد ا لددددددددب 
المددددددواد الصانونيددددددة نظريددددددا وتددددددداخي فهددددددم مفرداتهددددددا فددددددي ضددددددوء ا خطدددددداء والعصوبددددددات وقواعددددددد اللعبددددددة 

انعكددددددددار ةلددددددددض علدددددددد  التطبيددددددددو الميددددددددداني لهددددددددا وا مددددددددر الةدددددددداني طبيعددددددددة والتحددددددددديةات المسددددددددتمرة و 
التدددددددرير المسددددددتخدم والددددددةخ لا يتدددددديي فددددددي بعدددددد  ا حيددددددان  لدددددد  زيددددددادة المعرفددددددة ولاسدددددديما الصانونيددددددة 
واليدددددددة التحكددددددديم لافتصارهدددددددا تددددددددرير المعلومدددددددات بطريصدددددددة وظيفيدددددددة وعددددددددم حلهدددددددا للمشدددددددكلات التدددددددي 

ةددددددارة دافعيددددددتهم تواجدددددده الطالددددددب فددددددي فهددددددم المددددددادة  كددددددةلض ابتعادهدددددد ا عددددددن جددددددةب انتبددددددان الطددددددلاب وا 
لزيددددددادة المعرفددددددة كونهددددددا لا تسددددددتخدم فددددددي ا لددددددب ا حيددددددان التكنولوجيددددددا فددددددي تصددددددديم المعلومددددددات علدددددد  
وفدددددو التصيددددديم لهدددددا  لدددددةا ارتدددددن  الباحةدددددان الخدددددو  فدددددي هدددددةن الدراسدددددة عدددددن طريدددددو تطبيدددددو نمدددددوة  

(Nealeفدددددددي التفكيدددددددر التفددددددداعلي فدددددددي تعلدددددددم الاداء التحكيمدددددددي بدددددددالكرة ) لمدددددددا لهدددددددا الطدددددددائرة للطدددددددلاب  
 من مميزات تتوافو في زيادة المعرفة الصانونية وتطوير آلية التحكيم للطلاب.

 اهداف البحث: 0-3
 (  اعددددددددداد وحدددددددددات تعليميددددددددة باسددددددددتخدام انمددددددددوةNeale فددددددددي تعلددددددددم الاداء التحكيمددددددددي بددددددددالكرة )

 الطائرة للطلاب.
 (  التعددددددددددرف علدددددددددد  تددددددددددنةير انمددددددددددوةNeale فددددددددددي تعلددددددددددم الاداء ) التحكيمددددددددددي بددددددددددالكرة الطددددددددددائرة

 للطلاب.
 فرو  البحث 0-1
  توجدددددددد فدددددددروو ةات دلالدددددددة احصدددددددائية بدددددددين الاختبدددددددارين الصبلدددددددي والبعددددددددخ لمجموعدددددددة البحدددددددث

التجريبيددددددددة فددددددددي تعلددددددددم الاداء التحكيمددددددددي بددددددددالكرة الطددددددددائرة لطددددددددلاب المرحلددددددددة الةالةددددددددة كليددددددددة 
 التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء.

  لدددددددة احصدددددددائية بدددددددين الاختبدددددددارين الصبلدددددددي والبعددددددددخ لمجموعدددددددة البحدددددددث توجدددددددد فدددددددروو ةات دلا
 الضابطة في تعلم الاداء التحكيمي بالكرة الطائرة للطلاب.

  توجددددددددددد فددددددددددروو ةات دلالددددددددددة احصددددددددددائية بددددددددددين الاختبددددددددددارات البعديددددددددددة لمجموعددددددددددة البحددددددددددث
 التجريبية والضابطة في تعلم الاداء التحكيمي بالكرة الطائرة للطلاب.

 حث:مجالات الب 0-5
المجدددددددددداي البشددددددددددرخ: طددددددددددلاب المرحلددددددددددة الةالةددددددددددة فددددددددددي كليددددددددددة التربيددددددددددة البدنيددددددددددة وعلددددددددددوم  0-5-0

 (.2223_2222الرياضة_ جامعة كربلاء للعام الدراسي )
 المجاي الزماني: سيحدد لاحصاً. 0-5-2
المجدددددددداي المكدددددددداني: الصاعددددددددة الرياضددددددددية المغلصددددددددة الخاصددددددددة بددددددددالكرة الطددددددددائرة فددددددددي كليددددددددة  0-5-3

 وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء.التربية البدنية 
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 تحديد المصطلحات: 0-8

(  هددددددددددو انمددددددددددوة  تعليمددددددددددي 766  2226  محسددددددددددن علددددددددددي عطيددددددددددةعرفدددددددددده ) (:Nealeانمددددددددددوة  )
معرفددددددددددي لتنظدددددددددديم تدددددددددددرير المفدددددددددداهيم  ويتضددددددددددمن ةمانيددددددددددة خطددددددددددوات  جرائيددددددددددة هددددددددددي المراجعددددددددددة 

والاختدددددددددددرا  والاسدددددددددددتعرا  والاستصصددددددددددداء والانشدددددددددددطة والتبددددددددددداين والتعبيدددددددددددر والحدددددددددددوار والمناقشدددددددددددة 
 والتطبيو والتلخيص والغلو.

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -3
 منهج البحث: 3-0

المددددددددددددددنهج التجريبددددددددددددددي وبتصددددددددددددددميم المجمددددددددددددددوعتين التجريبيددددددددددددددة  اناسددددددددددددددتخدم الباحةاندددددددددددددد
والضدددددددابطة المتكدددددددافئتين ةو الاختبدددددددارين الصبلدددددددي والبعددددددددخ لملائمتددددددده مددددددد  مشدددددددكلة واهدددددددداف البحدددددددث 

 م التجريبي للبحث.( يبين التصمي2والجدوي )
 (2جدوي )

 يبين التصميم التجريبي للبحث

 الاختبار المتغير التاب  المتغير المستصي الاختبار المجامي 

 التجريبية
الاختبددددددددددددددددددار 

 الصبلي

 (Neale)انموة  
الاداء التحكيمدددددددددددددددددددددددددددددددددي 

 بالكرة الطائرة
الاختبدددددددددددددددددددار 

الاسددددددددلوب المتبدددددددد  مددددددددن  الضابطة البعدخ
 قبي المدرر

 
 مجتم  وعينة البحث:  3-2

تمةددددددددي مجتمدددددددد  البحددددددددث بطددددددددلاب المرحلددددددددة الةالةددددددددة فددددددددي كليددددددددة التربيددددددددة البدنيددددددددة وعلددددددددوم 
( طالبددددددددداً 057( والبدددددددددالغ عدددددددددددهم )2223-2222الرياضدددددددددة _جامعدددددددددة كدددددددددربلاء للعدددددددددام الدراسدددددددددي )

( شدددددددددعب وهدددددددددي شدددددددددعبة )أ  ب     د  ه  و(  وتدددددددددم اختيدددددددددار شدددددددددعبتين منهدددددددددا 8مدددددددددوزعين علددددددددد  )
أ  ب(  اة تمةددددددددي شددددددددعبة (ة )الصرعددددددددة( لتمةددددددددي عينددددددددة البحددددددددث الرئيسددددددددية وهدددددددديبالطريصددددددددة العشددددددددوائي

أ( المجموعددددددددددة الضددددددددددابطة (( طالبدددددددددداً  وشددددددددددعبة 22)ب( المجموعددددددددددة التجريبيددددددددددة والبددددددددددالغ عددددددددددددهم )
( طالبدددددددا  وتدددددددم اسدددددددتبعاد اربددددددد  طدددددددلاب مدددددددن كدددددددي مجموعدددددددة وةلدددددددض بسدددددددبب 22والبدددددددالغ عدددددددددهم )

%( مددددددددن مجتمدددددددد  25.17بحددددددددث نسددددددددبة )الغيابددددددددات وعدددددددددم التددددددددزامهم بالدددددددددوام   ة شددددددددكلت عينددددددددة ال
(  والمجموعددددددددددددة الضددددددددددددابطة Nealeالبحددددددددددددث   ة ستسددددددددددددتخدم المجموعددددددددددددة التجريبيددددددددددددة انمددددددددددددوة  )

 الاسلوب المتب  من قبي المدرر.
وسدددددددددائي جمددددددددد  المعلومدددددددددات والبياندددددددددات والاجهدددددددددزة والادوات المسدددددددددتخدمة فدددددددددي  3–3

 البحث:
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 وسائي جم  المعلومات والبيانات: 0–3–3
   العلمية العربية والاجنبية.المصادر والمراج 
 . الملاحظة المباشرة 
 . الاختبارات والصيار 
 .المصابلات الشخصية 
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2–3–3
 ملعب الكرة الطائرة قانوني م  مستلزماته 
 ( 2صافرة يابانية الصن  عدد.) 
   جهاز حاسوب )لابتوب( نو(Lenovo). 
   كامرة  فيديو نو(Nikon) ( 2يابانية الصن  عدد.) 
 .شريط لاصو 
 ( اقراصCD.) 
 ( 08اقلام جاف عدد.) 
 اختبار آلية التحكيم  3-1

تددددددم اعتمدددددداد اختيددددددار اختبددددددار اليددددددة التحكدددددديم المعددددددد مددددددن قبددددددي الباحةددددددان )طعمددددددة  آيددددددات    
( والدددددددة اعدددددددد لصيدددددددار آليدددددددة التحكددددددديم لدددددددد  طدددددددلاب المرحلدددددددة الةالةدددددددة_ كليدددددددة التربيدددددددة 51  2209

الرياضددددددة بمددددددادة الكددددددرة الطددددددائرة  اة يهدددددددف الدددددد  قيددددددار آليددددددة التحكدددددديم )الاداء( مددددددن  البدنيددددددة وعلددددددوم
( مجددددددددالات وهي)الشخصددددددددية  المظهددددددددر العددددددددام  شددددددددكي وصددددددددحة 7خددددددددلاي اسددددددددتمارة مكونددددددددة مددددددددن )

اشددددددددارات اليددددددددد  التركيددددددددز ودقددددددددة الصددددددددرارات  متابعددددددددة طدددددددداقم التحكدددددددديم والتبددددددددديلات  التعدددددددداون مدددددددد  
( والدرجدددددددددة الكليدددددددددة 02كدددددددددون درجدددددددددة كدددددددددي مجددددددددداي )الرسدددددددددميون  اسدددددددددتخدام الصدددددددددافرة وقوتهدددددددددا( وت

( آليددددددددددة التحكدددددددددديم للحكمددددددددددين الاوي والةدددددددددداني وةلددددددددددض 7(  وتصددددددددددير المجددددددددددالات اي)72للمصيددددددددددار )
باسدددددددتخدام كدددددددامرة لتصدددددددوير الاداء ومدددددددن ةدددددددم عدددددددر  التصدددددددديرات علددددددد  محكمدددددددين فدددددددي الاختصددددددداص 

ي ( طالددددددب وتحكيمهددددددا مددددددن قبدددددد22ووضدددددد  الدرجددددددة  ويددددددتم ةلددددددض مددددددن خددددددلاي اقامددددددة مبدددددداراة بددددددين )
طددددددالبين مددددددن العيندددددددة يمةددددددي )حكدددددددم اوي وحكددددددم ةدددددداني( ويدددددددتم فيهددددددا اسدددددددتخدام كافددددددة ادوات التحكددددددديم 
واللعددددددب مددددددن ملعددددددب الكددددددرة الطددددددائرة الصددددددانوني والشددددددبكة والكددددددرات وصددددددافرة وانددددددةارات واشددددددارات اليددددددد 

 ( نصاط.6الرسمية وادارة المباراة بشكي كامي  وتبديي طاقم التحكيم كي )
  : الصبلية الاختبارات 3-5

علدددددددد  عينددددددددة  الطددددددددائرة بددددددددالكرة التحكدددددددديم آليددددددددة لاختبددددددددارتددددددددم تنفيددددددددة الاختبددددددددارات الصبليددددددددة  
البحددددددددددث للمجمددددددددددوعتين )التجريبيددددددددددة والضددددددددددابطة( وبمسدددددددددداعدة فريددددددددددو العمددددددددددي المسدددددددددداعد  يددددددددددوم 

( فدددددددي السدددددددداعة العاشدددددددرة صددددددددباحاً فدددددددي ملعددددددددب الكدددددددرة الطددددددددائرة 6/00/2222)الةلاةددددددداء( الموافددددددددو )
 وعلوم الرياضة_ جامعة  كربلاء. الداخلي في كلية التربية البدنية

 تكاف  مجموعتي البحث :  3-5-0
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قدددددددددام الباحةاندددددددددان بددددددددد جراء التكددددددددداف  لمجمدددددددددوعتي البحدددددددددث )التجريبيدددددددددة والضدددددددددابطة( فدددددددددي  
المتغيدددددددرات ةات العلاقدددددددة بالبحدددددددث وقبدددددددي البددددددددء بتنفيدددددددة الوحددددددددات التعليميدددددددة علددددددد  عيندددددددة البحدددددددث 

ن )التجريبيدددددددة والضدددددددابطة(  وهدددددددةا م شدددددددر الرئيسدددددددة  وقدددددددد تبدددددددين للباحدددددددث تكددددددداف  أفدددددددراد المجمدددددددوعتي
جيدددددددد يددددددددي علددددددد  أن هددددددداتين المجمدددددددوعتين متكافئتدددددددان فدددددددي متغيدددددددرات البحدددددددث وبالتدددددددالي تبدددددددين أن 
هددددددداتين المجمدددددددوعتين متكافئتدددددددان صجدددددددراء الدراسدددددددة  ممدددددددا يددددددددي علددددددد  عددددددددم وجدددددددود فدددددددروو معنويدددددددة 

مددددددا موضددددددي بددددددين المجمددددددوعتين ممددددددا ي كددددددد تكدددددداف  المجمددددددوعتين فددددددي جميدددددد  الاختبددددددارات الصبليددددددة وك
 (.2جدوي )الفي 

 (2جدوي )
 يبين تكاف  مجامي  البحث في الاختبار الصبلي

 الاختبار
 الضابطة التجريبية

 الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ 

  ير معنوخ 2.89 0.691 0.282 07.033 0.282 07.688 آلية التحكيم
 (32( ودرجة حرية )2.25عند مستو  دلالة )* معنوخ 
 
 بالمجموعددددددددة الخاصددددددددة( Neale) انمددددددددوة  وفددددددددو التعليميددددددددة الوحدددددددددات اعددددددددداد 3-8

 :  التجريبية
بعدددددددد الحصدددددددوي علددددددد  موافصدددددددة عمدددددددادة كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة_ جامعدددددددة  

كددددددربلاء علدددددد  اجددددددراء البحددددددث علدددددد  طددددددلاب المرحلددددددة الةالةددددددة  فضددددددلا عددددددن الاسددددددتفادة مددددددن نتددددددائج 
وبعدددددددد الاطدددددددلا  علددددددد  مجموعدددددددة مدددددددن المصدددددددادر  انالباحةانددددددد اهددددددداالتجربدددددددة الاسدددددددتطلاعية التدددددددي اجر 

الخاصددددددة بددددددا نموة  ومددددددادة الكددددددرة الطددددددائرة  قددددددام الباحةددددددان ب عددددددداد الوحدددددددات التعليميددددددة  بددددددننموة  
(Neale  . الخاصة بالمجموعة التجريبية ) 

( لدددددددددددتعلم الاداء التحكيمدددددددددددي الخاصدددددددددددة Nealeتدددددددددددم اعدددددددددددداد الوحددددددددددددات التعليميدددددددددددة بدددددددددددننموة  )   
( وحدددددددددات تعليميددددددددة  وبواقدددددددد  وحدددددددددة تعليميددددددددة واحدددددددددة فدددددددددي 6  وبواقدددددددد  )بالمجموعددددددددة التجريبيددددددددة

( دقيصددددددة  وقسددددددمت الوحدددددددة التعليميددددددة كددددددالاتي 92) الاسددددددبو   وتددددددم تحديددددددد زمددددددن الوحدددددددة التعليميددددددة
د(  02د _ الاحمدددددددددددداء العددددددددددددام والخدددددددددددداص  5د( ويتضددددددددددددمن ) المصدمددددددددددددة 05)الصسددددددددددددم الاعدددددددددددددادخ )
 12د( والجاندددددددددددب التطبيصدددددددددددي ) 25) د( ويتضدددددددددددمن )الجاندددددددددددب التعليمدددددددددددي 85)الصسدددددددددددم الرئيسدددددددددددي )

د(  وتددددددم اختيددددددار الصسددددددم الرئيسددددددي مددددددن الوحدددددددة التعليميدددددددة  02د(  وكددددددان زمددددددن الصسددددددم الختددددددامي )
 )الجزء التعليمي _ الجزء التطبيصي ( ليتم من خلاله تطبيو مراحي الانموة  الةمانية. 

 ( : ويشمي: 05الصسم اصعدادخ )دقيصة 
 ( :5المصدمة )دقيصة 
 دقائو(. 02م والخاص: )الاحماء العا 



 

 

 

111 
 

 ( : 85الصسم الرئيسي )دقيصة 
دقيصددددددددة(: ويشددددددددمي هددددددددةا الجانددددددددب علدددددددد  ةددددددددلاث مراحددددددددي مددددددددن مراحددددددددي  25الجددددددددزء التعليمددددددددي: ) .0

 الانموة  وهي:
 دقيصدددددددة(: يصدددددددوم مددددددددرر المدددددددادة 5( )المرحلدددددددة الاولددددددد : )المراجعدددددددة  بمراجعدددددددة مدددددددا تعلمددددددده مدددددددن

 معلومات حوي الية التحكيم في المحاضرة السابصة.
 ( ) دقيصدددددددددة(: يصدددددددددوم المددددددددددرر بعدددددددددر  اشدددددددددارات اليدددددددددد  05المرحلدددددددددة الةانيدددددددددة:  )الاسدددددددددتعرا

 للحكم الاوي من خلاي بوستر تعليمي   صور تعليمية    وفيديوهات تعليمية. 
 ( )دقيصدددددددة(: توجيددددددده مجموعدددددددة اسدددددددئلة للطدددددددلاب حدددددددوي )مدددددددا  5المرحلدددددددة الةالةدددددددة: )الاستصصددددددداء

 هي اشارة الارساي او البدء با رساي?(.
دقيصدددددددة(: ويشدددددددمي هدددددددةا الجاندددددددب علددددددد  المراحدددددددي الاربددددددد  مدددددددن مراحدددددددي  12زء التطبيصدددددددي:)الجددددددد .2

 الانموة  وهي:
 ( )دقيصة(: ويتم فيها: 05المرحلة الرابعة : )التبيان والتعبير 
 ( طلاب في كي واحدة.8تشكيي مجموعتين تتكون من ) .0
 التركيز بشكي عملي عل  الاشارات الخاصة بهةن الوحدة. .2
لاشدددددددارات بشدددددددكي عملدددددددي حسدددددددب فهمهدددددددم مدددددددن الخطدددددددوات السدددددددابصة مدددددددن يعبدددددددر الطدددددددلاب عدددددددن ا .3

 خلاي مشاهدة بع  الاخطاء في الاشارات ومحاولة تصحيحها.
 اعطاء تغةية راجعة تصحيحية او تعزيزية من الدرر ال  الطلاب اةناء الاداء. .1
 ( :5الحددددددددوار والمناقشدددددددة( )المرحلدددددددة الخامسددددددددة )فددددددددي هدددددددةن المرحلددددددددة تخددددددددص الحددددددددوار دقيصددددددددة :

فددددددي النتددددددائج التددددددي توصددددددي اليهددددددا الطددددددلاب حددددددوي الاشددددددارات التددددددي تعلمهددددددا فددددددي هددددددةن  والمناقشددددددة
 الوحدة التعليمية التي هي هدف الدرر فيطرم عليهم مجموعه من الاسئلة ومةلا: 

 ر/ لماةا لن تستطي  التحكيم وتطبيو الاشارات التحكيمية بشكلها الصحيي?
 ر/ماةا عملت لتحسن من ادائض?

 من زميلض في التحكيم اعطني دليلا عل  ةلض? ر/ هي تعتصد انض افضي
 ر/ من من زملائض شاهدت انه ي دخ بصورة جيدة?

 ويسم  اجاباتهم وتفسيراتهم ويوضي سلامة ما وصلوا اليه ويطلب دلائي لتدعيم رأيهم. 
 ( ) هددددددددو تطبيددددددددو بسدددددددديط جزئددددددددي مددددددددن دون لعددددددددب  دقيصددددددددة(: 5المرحلددددددددة السادسددددددددة: )الاختددددددددرا

ةلاةدددددددة يطبصدددددددون فصدددددددط والطدددددددلاب البصيدددددددة يشددددددداهدون  والغايدددددددة ممكدددددددن يكدددددددون مدددددددن لاعبدددددددين او 
مندددددددده هددددددددو اختددددددددرا  او تبسدددددددديط مفهددددددددوم او توضدددددددديي الصددددددددانون بشددددددددكي اخددددددددر واختددددددددرا  جديددددددددد 

 لطريصة معينة للتعلم.
 ()فدددددددددي هدددددددددةن المرحلدددددددددة يدددددددددتم التطبيدددددددددو علددددددددد  دقيصدددددددددة( 05المرحلدددددددددة السدددددددددابعة: )التطبيدددددددددو :

والتنكيدددددددد علددددددد  المعلومدددددددات  الاشدددددددارات التحكيميدددددددة بصدددددددورة صدددددددحيحة مدددددددن قبدددددددي بصيدددددددة الطدددددددلاب
                                                           

  مدرر المادة: أ.م.د رافد سعد هادخ 
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المتعلمدددددددة مدددددددن خدددددددلاي لعبدددددددة يصيمهدددددددا مددددددددرر المدددددددادة ويطلدددددددب مدددددددن الطدددددددلاب المشددددددداركة فدددددددي 
 التحكيم م  تدوير الطلاب كحكام.

ويشدددددددمي هدددددددةا الجاندددددددب علددددددد  المرحلدددددددة الةامندددددددة والاخيدددددددرة مدددددددن دقيصدددددددة(:  02الصسددددددم الختدددددددامي:) .3
 مراحي الانموة  وهي:

 ()يصددددددددددوم المدددددددددددرر ب عطدددددددددداء خاتمددددددددددة عددددددددددن اداء : دقيصددددددددددة( 02مرحلددددددددددة )التلخدددددددددديص والغلددددددددددو
الطدددددلاب ويلخدددددص هددددددف الددددددرر ومدددددا تحصدددددو مدددددن نتدددددائج  مددددد  اعطددددداء تهدئدددددة ولعبدددددة ترويحيدددددة 

 للطلاب.
التجربدددددددددة الاسدددددددددتطلاعية الخاصدددددددددة بوحددددددددددة تعليميدددددددددة مختدددددددددارة وفدددددددددو انمدددددددددوة   3-7
(Neale): 

عية فددددددددي وبمسدددددددداعدة فريددددددددو العمددددددددي المسدددددددداعد بدددددددد جراء التجربددددددددة الاسددددددددتطلا انقددددددددام الباحةاندددددددد      
(  فدددددددي تمدددددددام السددددددداعة العاشدددددددرة صدددددددباحا علددددددد  ملعدددددددب 02/00/2222يدددددددوم )الخمدددددددير( الموافدددددددو )

الكدددددددرة الطدددددددائرة الدددددددداخلي فدددددددي كليدددددددة التربيدددددددة البدنيدددددددة وعلدددددددوم الرياضدددددددة _ جامعدددددددة كدددددددربلاء   وتدددددددم 
 -( طلاب من المرحلة الةالةة   والهدف من التجربة هي :02تطبيو التجربة عل  )

 لتطبيصها .معرفة الوقت المستغرو  .0
معرفددددددة الصددددددعوبات والمعوقددددددات التددددددي قددددددد تواجدددددده الباحةددددددان أةندددددداء تطبيصهددددددا وتجاوزهددددددا بالتجربددددددة  .2

 الرئيسية .
 التعرف عل  امكانية فريو العمي المساعد وكفايتهم. .3
 :(Neale) انموة  وفو المعدة التعليمية الوحدات تنفية  3-6

قبددددددددددي البدددددددددددء بتنفيددددددددددة الوحدددددددددددات التعليميددددددددددة المعدددددددددددة قددددددددددام الباحةددددددددددان ب عطدددددددددداء وحدددددددددددتين        
لطددددددددلاب المجموعددددددددة  (Nealeتعليميتددددددددين تعددددددددريفيتين بمددددددددا يخددددددددص آليددددددددة التحكدددددددديم وفددددددددو انمددددددددوة  )

( ويددددددددوم )الخمددددددددير( الموافددددددددو 05/00/2222التجريبيددددددددة وةلددددددددض فددددددددي يددددددددومين )الةلاةدددددددداء( الموافددددددددو)
العاشددددددددرة صددددددددباحًا فددددددددي ملعددددددددب الكددددددددرة الطددددددددائرة فددددددددي كليددددددددة ( فددددددددي تمددددددددام السدددددددداعة 07/00/2222)

التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة_ جامعددددددة كددددددربلاء  وةلددددددض مددددددن أجددددددي تعددددددريفهم علدددددد  آليددددددة العمددددددي 
ولكدددددددددي يكدددددددددون واضدددددددددي لدددددددددديهم كيفيدددددددددة تطبيدددددددددو مراحدددددددددي  (Nealeالجديددددددددددة المتمةلدددددددددة بدددددددددننموة  )

بالوسددددددددائي التعليميددددددددة  الانمددددددددوة  وتوزيعهددددددددا علدددددددد  اقسددددددددام الوحدددددددددة التعليميددددددددة  وكددددددددةلض تعددددددددريفهم
المسدددددددتخدمة )وسدددددددائي العدددددددر ( فدددددددي الانمدددددددوة  وكيفيدددددددة العمدددددددي مدددددددن خلالهدددددددا  وايضًدددددددا اطلاعهدددددددم 
علدددددددد  ا دوات والاجهددددددددزة والتمرينددددددددات المسددددددددتخدمة فددددددددي تلددددددددض الوحدددددددددات لتكددددددددون خطددددددددوات العمددددددددي 

 وفو هةا الانموة  واضحة لديهم مستصبلًا.
علددددددددد  طدددددددددلاب المجموعدددددددددة (Neale)وبددددددددددأ تنفيدددددددددة الوحددددددددددات التعليميدددددددددة المعددددددددددة وفدددددددددو انمدددددددددوة  

( ابتدددددددددددددداءً مدددددددددددددن يدددددددددددددوم )الةلاةددددددددددددداء( الموافدددددددددددددو 2223–2222التجريبيدددددددددددددة للعدددددددددددددام الدراسدددددددددددددي )
( فددددددي تمدددددددام السدددددداعة العاشدددددددرة صدددددددباحا   وكانددددددت اخدددددددر وحددددددددة تعليميددددددة فدددددددي يدددددددوم 22/00/2222)

(   وكانددددددددددددت الوحدددددددددددددات التعليمددددددددددددة الخاصددددددددددددة بالمجموعددددددددددددة 02/0/2223)الةلاةدددددددددددداء( الموافددددددددددددو )
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فددددددي يددددددوم )الةلاةدددددداء( مددددددن كددددددي اسددددددبو  السدددددداعة العاشددددددرة صددددددباحاً  امددددددا الوحدددددددات  التجريبيددددددة ت خددددددة
الخاصدددددددة بالمجموعدددددددة الضدددددددابطة فكاندددددددت ت خدددددددة فدددددددي يدددددددوم )الخمدددددددير( مدددددددن كدددددددي اسدددددددبو  السددددددداعة 
الةانيددددددة عشددددددر ضددددددهرا   امددددددا اةا صددددددادف وكددددددان هندددددداض عطلددددددة رسددددددمية فددددددي هددددددةا اليددددددوم فننهددددددا يددددددتم 

يميدددددددة للمجمدددددددوعتين التجريبيدددددددة والضدددددددابطة تعويضدددددددها فدددددددي يدددددددوم اخدددددددر  وتدددددددم اعطددددددداء الوحددددددددات التعل
 من خلاي نفر المدرر من اجي الابتعاد عن كي الم ةرات والحصوي عل  نتائج دقيصة .

 : البعدية الاختبارات  9 -3
( علدددددددددد  Nealeبعددددددددددد الانتهدددددددددداء مددددددددددن تنفيددددددددددة الوحدددددددددددات التعليميددددددددددة وفددددددددددو انمددددددددددوة  ) 

وبمسددددددداعدة فريدددددددو العمدددددددي المسددددددداعد بددددددد جراء الاختبددددددددارات  انالباحةانددددددد قدددددددامالمجموعدددددددة التجريبيدددددددة  
فددددددددددي يددددددددددوم )الةلاةدددددددددداء(  لاختبددددددددددار الاداء التحكدددددددددديمالبعديددددددددددة للمجمددددددددددوعتين التجريبيددددددددددة والضددددددددددابطة 

(  فدددددددددي السددددددددداعة العاشدددددددددرة صدددددددددباحاً ولكدددددددددلا المجمدددددددددوعتين وعلددددددددد  ملعدددددددددب 07/0/2223الموافدددددددددو )
كددددددربلاء وب شددددددراف مباشددددددر مددددددن الكددددددرة الطددددددائرة لكليددددددة التربيددددددة البدنيددددددة وعلددددددوم الرياضددددددة_ جامعددددددة 

وةلدددددددض لصيدددددددار مصددددددددار التصددددددددم الحاصدددددددي للطدددددددلاب فدددددددي المجمدددددددوعتين التجريبيدددددددة  انقبدددددددي الباحةانددددددد
والضددددددددابطة وحرصددددددددت الباحةددددددددان علدددددددد  تهيئددددددددة الظددددددددروف نفسددددددددها التددددددددي اجريددددددددت بهددددددددا الاختبددددددددارات 
الصبليددددددة مددددددن حيدددددددث الزمددددددان  والمكددددددان  وفريدددددددو العمددددددي المسدددددداعد  وةلدددددددض لغددددددر  الحصددددددوي علددددددد  

 يصة.نتائج دق
 الوسائي الاحصائية: 02 -3
( IBM.SPSS.Ver20الحصيبدددددددددددددددددة اصحصدددددددددددددددددائية الجددددددددددددددددداهزة )اسدددددددددددددددددتخدم الباحةاندددددددددددددددددان   

 لمعالجة البيانات والحصوي عل  النتائج.
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -1

يتضدددددددمن هدددددددةا الفصدددددددي عدددددددر  نتدددددددائج الاختبدددددددارات والتدددددددي خضدددددددعت لهدددددددا عيندددددددة البحدددددددث 
والضددددددددابطة( فددددددددي الاختبددددددددارات الصبليددددددددة والبعديددددددددة علدددددددد  وفددددددددو جددددددددداوي )المجمددددددددوعتين التجريبيددددددددة 

لمعرفدددددددددة الفروقدددددددددات ومصارندددددددددة نتدددددددددائج العمليدددددددددات الاحصدددددددددائية للوصدددددددددوي الددددددددد  النتدددددددددائج النهائيدددددددددة 
 ومناقشة هةن النتائج.

 عدددددددددر  وتحليدددددددددي نتدددددددددائج الاختبدددددددددارات الصبليدددددددددة والبعديدددددددددة لمجمدددددددددوعتي البحدددددددددث1-4
 ومناقشتها:

عددددددددددر  وتحليددددددددددي الفروقددددددددددات بددددددددددين نتددددددددددائج الاختبددددددددددارات الصبليددددددددددة والبعديددددددددددة للمجموعددددددددددة  1-4-0
 وتحليلها ومناقشتها: المبحوةةالتجريبية في المتغيرات 

 (3جدوي )
 للمجموعة التجريبية ختبار الصبلي والبعدخقيمة )ت( ل  ةالمعياري والانحرافات ةط الحسابياوسالا يبين 

 الاختبار
 البعدخ الصبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ 
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 2.913 59.888 0.282 07.688 آلية التحكيم
52.25

0 
0.0
 معنوخ 0

 (05( ودرجة حرية )2.25عند مستو  دلالة )* معنوخ 
( تبين ان هناض فروقا معنوية بين نتائج الاختبار الصبلي والبعدخ ولصالي 3من خلاي خلاي الجدوي )

هةن الفروو المعنوية  ل   انعزو الباحةانيوآلية التحكيم  و  اختبارالاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية في 
عل  المجموعة التجريبية؛ وةلض من خلاي جعي  انالةخ طبصته الباحةان (Nealeالتنةير الايجابي  نموة  )

المادة التعليمية مرتبة ومنظمة ومتسلسلة حسب مراحي الانموة   حيث شملت كي مرحلة من هةن المراحي 
مجموعة من الاجراءات والخطوات التي يصوم بها الطالب او المدرر وصولًا  ل  تحصيو ا هداف الخاصة بها  

نموة   تضمن استخدام وسائي العر  المرئي المتمةلة بعر  البوسترات كما ان التدرير وفو هةا الا 
)الملصصات( التعليمية الخاصة بكي وحدة  كوسيلة لتصديم هةن المعلومات وا فكار مما يجعي الدرر اكةر  ةارة 
وتشويو ويبعد الملي والضجر عن الطلاب بحيث يعطي للطالب المساحة الكافية للتفكير والعمي الفردخ 

( 32  2220والجماعي لحي المشكلات والتغلب عليها وهةا يتفو م  ما اكدن )محمد سعد ز لوي واخرون 
"عل  ان الاسلوب الةخ تستخدم فيه الوسائي التعليمية الحديةة وما فيها من امكانيات متنوعة يمكن ان تزيد 

نحو الدرر وتشويو واةارة لد  من فعالية الطريصة التعليمية المستخدمة وايضا تزيد من ايجابية الطالب 
المتعلمين وتحفزهم عل  اكتساب خبرات ومعارف بصورة اكةر فاعلية حيث انها تجعي الدرر اكةر حيوية 

 وبالتالي تنعكر عل  المتعلمين بصورة خبرات مختلفة ومتراكمة".
 (1جدوي )

 للمجموعة الضابطة والبعدخختبار الصبلي قيمة )ت( ل  ةالمعياري والانحرافات ةط الحسابياوسالا يبين 

 الاختبار
 البعدخ الصبلي

 الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ 

 2.601 50.733 0.282 07.033 آلية التحكيم
42.74

4 
0.0
 معنوخ 0

 (05( ودرجة حرية )2.25عند مستو  دلالة )* معنوخ 
والبعدخ للمجموعة الضابطة ( تبين  ن هناض فروو معنوية بين الاختبار الصبلي 1من خلاي الجدوي)

هةا التطور لطلاب المجموعة الضابطة  ل  آلية التدرير المتبعة  انعزو الباحةانيولصالي الاختبار البعدخ  و 
آلية التحكيم بالكرة الطائرة ؛ وةلض من خلاي ما قدمه من معلومات نظرية في تعليم من قبي المدرر 

تطبيو تمرينات خاصة لتطوير المتغيرات قيد البحث واستخدام وشروحات وعرو  توضيحية للمادة التعليمية و 
كي الادوات والوسائي المتاحة لديه اةناء الوحدات التعليمية هةا يتفو م  ما تم ةكرن )محسن علي نصيف  

( في أنّ " عطاء التمرينات المنظمة والعلمية له تنةير كبير في تطوير ا داء" وتنفية كي ما هو 36  2222
نهم اةناء الوحدات اة ان التكرار والممارسة يساهم ايضا في الحصوي عل  مصدار لا بنر به من مطلوب م

التطور  الامر الةخ ساهم في تطور طلاب المجموعة الضابطة ولكن بنسبة اقي من المجموعة التجريبية في 
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عه بكي تنكيد له دور الصيار البعدخ  وهةا امر منطصي لان الاسلوب الةخ يتبعه مدرر المادة أيًا كان نو 
ايجابي في تطوير مستو  الطلاب وان كان الاسلوب يعتمد عل  المدرر اكةر من الطالب أخ ان المدرر 

 يعطي الافكار والمواضي  كاملة وجاهزة للطلاب ولير عليهم التفسير والتحليي وانما فصط عليهم التطبيو.
 (5جدوي )

 الضابطةو البعدية للعينتين التجريبية  للاختباراتقيمة )ت(  ةيالمعيار  والانحرافات ةط الحسابياوسالا يبين 

 الاختبار
 الضابطة التجريبية

 الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ 

 معنوخ 2.22 7.513 2.601 50.733 2.913 59.888 آلية التحكيم
 (32( ودرجة حرية )2.25عند مستو  دلالة )* معنوخ 

( تبين ان هناض فروقًا معنوية بين نتائج الاختبار البعدخ للمجموعتين التجريبية 1من خلاي الجدوي)
   ة أن هةا الانموة  قد استةمرت بشكي اختبار آلية التحكيموالضابطة ولصالي المجموعة التجريبية في 

في واضي في عملية تنظيم التفكير والبحث عن الحلوي وا فكار بشكي كبير وأسهم في تحصيو تصدماً 
الاختبارات  البعدية فضلًا عن الممارسة و التكرار واستخدام وسائي تعليمية متنوعة أسهمت في بروز أداء 
سليم ومتتاب  وفي هةا الصدد  ة أسهم هةا الانموة  في تحصيو التفكير بطريصة تفاعلية أكةر لد  طلاب 

ما بينهم وعر  أفكارهم بحرية تامة   المجموعة التجريبية  الةخ  تميز ب تاحة الفرصة للطلاب للتفاعي في
وبطريصة علمية مدروسة واعية للمواقف التعليمية المختلفة  ة  ن الطالب في هةن المرحلة الدراسية بحاجة  ل  
 تاحة الفرصة له للممارسة الفكرية التفاعلية لمواقف اللعب ونصدها  وتحليلها للوصوي  ل  ا فكار الصابلة 

مما أد   ل  تنمية الشعور بالةصة واصحسار بالمس ولية من خلاي الحمار الةخ ظهر للتنفية باستصلالية  
  2206وبين )المعمورخ   عليهم أةناء تطبيو التمارين الخاصة بالمهارتين  وهةا ما يتفو م  ما أشار اليه

م عل  مواجهة ( بنن النماة  التدريسية الحديةة تض  المتعلمين في بيئة تعليمية جيدة من خلاي تشجيعه53
المشكلات والعمي نحو الحي بطرائو عدة من ابرزها انه يشج  المتعلمين عل  المشاركة الفعالة بعظهم البع  
م  ويصدم لهم فرصا فورية لمعالجة الافكار والمفاهيم الخاطئة مما يزيد من دافعيتهم للتعلم بدرجة اكبر  كما 

في الاختبار البعدخ للتفكير التفاعلي   ل  مراحي الانموة  وتعزو الباحةان سبب تفوو المجموعة التجريبية 
 .التي تدعو  ل  التفكير بالحلوي والاجابات التي يصدرها الطلاب

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-0
 الاداء( التنةير الايجابي في تفوو ورف  مستو  طلاب المجموعة التجريبية في تعلم Neale نموة  ) .0

 بالكرة الطائرة. يالتحكيم
 الاداء( والوسائي التعليمية التي تم توظيفها بتوفير الوقت والجهد في تعليم Nealeساهم انموة  ) .2

 بالكرة الطائرة للطلاب. يالتحكيم
 التوصيات: 5-2
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 ضرورة الاعتماد عل  النماة  التدريسية التي يعد الطالب محورها ا ساسي من أجي تحصيو أفضي النتائج .0
التحكيم بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الةالةة في كلية التربية  الاداء( في تعليم Nealeومنها انموة  )

 البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء.
ضرورة ادخاي وسائي العر  المرئي المختلفة كالبوستر والداتا شو في درر التربية الرياضية من أجي  .2

لي وكةلض  هميتها في ربط حاسة السم  بالبصر وهةا بدورن ي دخ  ل  مشاهدة اجزاء الحركة بشكي تفصي
 الاسرا  في التعلم للطلاب.

 المصددددددادر:
آيددات حسددين علددي طعمددة؛ تددنةير انمددوة  سددتيبانز وفددو الددةكاء الصددورخ فددي تحسددين آليددة الحكدديم بددالكرة  .0

 .2209الرياضة  جامعة كربلاء  الطائرة للطلاب  رسالة ماجستير  كلية التربية البدنية وعلوم 
 ودقددة الصانونيددة المعرفددة فددي وأةددرن التحكدديم لآليددة  لكترونددي برنددامج الجبددورخ؛ تصددميم موسدد  محمددد حسددن .2

 .2020  كلية التربية الرياضية  ديال رسالة ماجستير  جامعة  الصالات  قدم كرة لحكام الصرار اتخاة
 الية وتطوير الصانونية المعرفة تحصيي في العملية بالعرو  تعليمي منهج صالي  اةر محمد مهدخ سامر .3

 .2017  كلية التربية الرياضية  الكوفةرسالة ماجستير  جامعة  للطلاب  اليد بكرة التحكيم
طيبددة حسددين عبددد الرسددوي عجددام؛ تددنةير أنمددوةجي دانيدداي وةيلددين فددي تنميددة الطلاقددة الحركيددة والتحصدديي  .1

 .2206للصالات  اطروحة دكتوران  كلية التربية الرياضية  جامعة البصرة  المعرفي والمهارخ بكرة الصدم 
محسن علي نصيف؛ منهج تدريبي مصترم لتطوير بع  الصفات البدنية الخاصدة فدي اختبدار كدوبر لحكدام  .5

 .2000كرة الصدم   رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية  
ا سدر الفنيدة  لمهدارة  الكدرة الطدائرة للمعلدم والمددرب  الصداهرة    محمد سعد ز لوي ومحمدد لطفدي السديد؛ .8

 .2220مركز الكتاب للنشر  
 المددددددلاحددددددو
 (0الملحو )

 اسماء فريو العمي المساعد
 مكان العمي الصفة الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالبة ماجستير تبارض عبار علوان 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالبة ماجستير شمر حيدر محمد علي 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالب ماجستير عبد الواحد حسن عبد الواحد 3
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالب ماجستير علي رحيم حسين 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالب ماجستير حسن رحيم وهيب 5
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء طالب ماجستير هيةم عودة جاسم 8
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 (2)الملحو 

 استمارة اختبار قيار الاداء التحيكمي
                                                                                          اسم الطالب: ...................................  

 اليوم:
               المجموعة: .......................................                                                                            

 2222/ التاريخ:      /    
 02 9 6 7 8 5 1 3 2 0 المجالات ت
           الشخصية 0
           المظهر العام 2
           شكي وصحة اشارات اليد 3
           التركيز ودقة الصرارات 1
           متابعة طاقم التحكيم والتبديلات 5
           التعاون م  الرسميون 8
           وقوتهااستخدام الصافرة  7

  72الدرجة النهائية من 
 

 (3)الملحو 
 البوستر التعليمي الخاص ب شارات اليد الرسمية لحكام الكرة الطائرة
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 (1)الملحو 
 نماة  للوحدات التعليمية

 
 
 

 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

الصسم 
 الاعدادخ

 ( د05)

التنكيد عل  النظام  تسجيي الحضور د 5 المصدمة
 والوقوف بنسو

التنكيد عل  تطبيو الهرولة  -السير الاعتيادخ -الوقوف د 5 الاحماء العام

 إشارات اليد الرسمية لحكام الكرة الطائرة

تعلم اشارات اليد للسماح بالارسال، تبديل الملاعب والوقت  :التعليميةالهدف 
 المستقطع.

 التأكيد على الالتزام والهدوء والنظام والعمل الجماعي :التربويةالهدف 

 اليوم والتاريخ:
 الثالثة )ب( المرحلة والشعبة: 

 دقيقة 09 الزمن:



 

 

 

191 
 

الهرولة م  مر ا ر   -الاعتيادية
 -مرة باليد اليسار ومرة باليمين
 -الهرولة م  رف  الركبتين عاليا

الهرولة م  فتي الجة  الهرولة م  
 -صافرة الصفز عاليا عند سما 

 الوقوف -السير-الهرولة

التمارين م  مراعاة 
 المسافات بين الطلبة

  تمارين بدنية خاصة بالكرة الطائرة د 5 الاحماء الخص
   د 85 الصسم الرئيسي

الجزء 
 التعليمي

 ( د25)

المرحلة الاول  
 د 5 المراجعة

شرم اشارات اليد الخاصة بحكام الكرة 
وآلية التحكيم وتوضيي هدف الطائرة 

 الدرر

اعطاء تمهيد عام عن 
آلية التحكيم واشارات 
اليد بالكرة الطائرة 

وتصديم عر  لها عن 
 طريو بوستر تعليمي

المرحلة الةانية 
 د 05 )الاستعرا (

يصوم المدرر بعر  اشارات اليد للحكم 
بالسمام بالارساي  تبديي  الاوي

خلاي الملاعب والوقت المستصط  من 
 بوستر تعليمي

 

المرحلة الةالةة 
 د 5 )الاستصصاء(

توجيه مجموعة اسئلة للطلاب حوي 
)ما هي اشارة الارساي او البدء 

 با رساي?(.

تستةار افكار الطلاب 
لمحتو  الموضو  من 

خلاي الاسئلة 
المطروحة ويكون 
جواب الطالب عن 
طريو الاداء العملي 

 صشارة الحكم

الجزء 
 التطبيصي

 ( د12)

المرحلة الرابعة 
 د 05 )التبيان والتعبير(

تشكيي مجموعتين تتكون من  .0
 ( طلاب في كي واحدة.8)

التركيز بشكي عملي عل   .2
الاشارات الخاصة بهةن 

 الوحدة.
يعبر الطلاب عن الاشارات  .3

بشكي عملي حسب فهمهم 

كي طالب يعبر عن رأيه 
في اداء الطلاب ويحدد 

 اخطائه الشائعة
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من الخطوات السابصة من 
خلاي مشاهدة بع  الاخطاء 

في الاشارات ومحاولة 
 حيحها.تص

اعطاء تغةية راجعة  .1
تصحيحية او تعزيزية من 
الدرر ال  الطلاب اةناء 

 الاداء.

المرحلة الخامسة 
الحوار )

 والمناقشة(
 د 5

في هةن المرحلة تخص الحوار 
والمناقشة في النتائج التي توصي اليها 

الاشارات التي تعلمها في الطلاب حوي 
هةن الوحدة التعليمية التي هي هدف 
الدرر فيطرم عليهم مجموعه من 

 الاسئلة ومةلا :
ر/ لماةا لن تستطي  التحكيم وتطبيو 
 الاشارات التحكيمية بشكلها الصحيي?
 ر/ماةا عملت لتحسن من ادائض?

ر/ هي تعتصد انض افضي من زميلض 
 ةلض?في التحكيم اعطني دليلا عل  

ر/ من من زملائض شاهدت انه ي دخ 
 بصورة جيدة?

ويسم  اجاباتهم 
وتفسيراتهم ويوضي 
سلامة ما وصلوا اليه 
ويطلب دلائي لتدعيم 

 رأيهم

المرحلة السادسة 
 د 5 )الاخترا (

هو تطبيو بسيط جزئي من دون لعب 
ممكن يكون من لاعبين او ةلاةة 
 يطبصون فصط والطلاب البصية يشاهدون

الاخطاء )يتم  تصحيي
اعادة بناء المعرفة( 
والتنكيد عل  اشارات 
اليد وتوضيي استخدام 
 كلا منها خلاي اللعب

المرحلة السابعة 
 )التطبيو(

 د 05

في هةن المرحلة يتم التطبيو عل  
الاشارات التحكيمية بصورة صحيحة 
من قبي بصية الطلاب والتنكيد عل  
المعلومات المتعلمة من خلاي لعبة 
يصيمها مدرر المادة ويطلب من 

تطوير الاداء عن 
طريو تطبيو الاشارات 

ي وآلية التحكيم خلا 
 المباراة
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الطلاب المشاركة في التحكيم م  تدوير 
 الطلاب كحكام.

الصسم 
 الختامي
 د 02

مرحلة التلخيص 
 د 02 والغلو

يصوم المدرر ب عطاء خاتمة عن اداء 
الطلاب ويلخص هدف الدرر وما 
تحصو من نتائج  م  اعطاء تهدئة 

 ولعبة ترويحية للطلاب.

يصوم المدرر بربط 
هدف الدرر بالدرور 

 الاخر 

 
 
 

 الوحدة التعليمية الةانية
 

 
 

 الملاحظات الفعاليات والمهارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

الصسم 
 الاعدادخ

 ( د05)

التنكيد عل  النظام  تسجيي الحضور د 5 المصدمة
 والوقوف بنسو

 د 5 الاحماء العام

الهرولة  -السير الاعتيادخ -الوقوف
الهرولة م  مر ا ر   -الاعتيادية

 -مرة باليد اليسار ومرة باليمين
 -الهرولة م  رف  الركبتين عاليا

الجة  الهرولة م  الهرولة م  فتي 
 -الصفز عاليا عند سما  صافرة

 الوقوف -السير-الهرولة

التنكيد عل  تطبيو 
التمارين م  مراعاة 
 المسافات بين الطلبة

  تمارين بدنية خاصة بالكرة الطائرة د 5 الاحماء الخص
   د 85 الصسم الرئيسي

الجزء 
 التعليمي

 ( د25)

المرحلة الاول  
 المراجعة

 د 5
اشارات اليد الخاصة للسمام شرم 

با رساي  تبديي الملاعب والوقت 
 المستصط  وتوضيي هدف الدرر

اعطاء تمهيد عام عن 
آلية التحكيم واشارات 
اليد بالكرة الطائرة 

وتصديم عر  لها عن 
 طريو بوستر تعليمي

تعلم اشارات اليد للتبديل، لفت نظر سوء سلوك، انذار  :التعليميةالهدف 
 سوء سلوك والطرد

 التسامح والالفة والعمل الجماعي الطلابتعلم يان  :التربويةالهدف 

 اليوم والتاريخ:
 الثالثة )ب( المرحلة والشعبة: 

 دقيقة 09 الزمن:
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المرحلة الةانية 
 د 05 )الاستعرا (

يصوم المدرر بعر  اشارات اليد 
نظر سوء سلوض  انةار للتبديي  لفت 

سوء سلوض والطرد من خلاي بوستر 
 تعليمي

 

المرحلة الةالةة 
توجيه مجموعة اسئلة للطلاب حوي  د 5 )الاستصصاء(

 )ما هي اشارة لفت نظر او الانةار?(.

تستةار افكار الطلاب 
لمحتو  الموضو  من 

خلاي الاسئلة 
المطروحة ويكون 
جواب الطالب عن 
 طريو الاداء العملي

 صشارة الحكم

الجزء 
 التطبيصي

 ( د12)

المرحلة الرابعة 
 د 05 )التبيان والتعبير(

تشكيي مجموعتين تتكون من  .0
 ( طلاب في كي واحدة.8)

التركيز بشكي عملي عل   .2
الاشارات الخاصة بهةن 

 الوحدة.
يعبر الطلاب عن الاشارات  .3

بشكي عملي حسب فهمهم 
من الخطوات السابصة من 

الاخطاء خلاي مشاهدة بع  
في الاشارات ومحاولة 

 تصحيحها.
اعطاء تغةية راجعة  .1

تصحيحية او تعزيزية من 
الدرر ال  الطلاب اةناء 

 الاداء.

كي طالب يعبر عن رأيه 
في اداء الطلاب ويحدد 

 اخطائه الشائعة
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المرحلة الخامسة 
الحوار )

 والمناقشة(
 د 5

في هةن المرحلة تخص الحوار 
التي توصي اليها والمناقشة في النتائج 

الطلاب حوي الاشارات التي تعلمها في 
هةن الوحدة التعليمية التي هي هدف 
الدرر فيطرم عليهم مجموعه من 

 الاسئلة ومةلا :
ر/ لماةا لن تستطي  التحكيم وتطبيو 
 الاشارات التحكيمية بشكلها الصحيي?
 ر/ماةا عملت لتحسن من ادائض?

ر/ هي تعتصد انض افضي من زميلض 
 التحكيم اعطني دليلا عل  ةلض? في

ر/ من من زملائض شاهدت انه ي دخ 
 بصورة جيدة?

ويسم  اجاباتهم 
وتفسيراتهم ويوضي 
سلامة ما وصلوا اليه 
ويطلب دلائي لتدعيم 

 رأيهم

المرحلة السادسة 
 د 5 )الاخترا (

هو تطبيو بسيط جزئي من دون لعب 
ممكن يكون من لاعبين او ةلاةة 

 والطلاب البصية يشاهدونيطبصون فصط 

تصحيي الاخطاء )يتم 
اعادة بناء المعرفة( 
والتنكيد عل  اشارات 
اليد وتوضيي استخدام 
 كلا منها خلاي اللعب

المرحلة السابعة 
 )التطبيو(

 د 05

في هةن المرحلة يتم التطبيو عل  
الاشارات التحكيمية بصورة صحيحة 
من قبي بصية الطلاب والتنكيد عل  
المعلومات المتعلمة من خلاي لعبة 
يصيمها مدرر المادة ويطلب من 

الطلاب المشاركة في التحكيم م  تدوير 
 الطلاب كحكام.

تطوير الاداء عن 
طريو تطبيو الاشارات 
وآلية التحكيم خلاي 

 المباراة

الصسم 
 الختامي
 د 02

مرحلة التلخيص 
 د 02 والغلو

يصوم المدرر ب عطاء خاتمة عن اداء 
الطلاب ويلخص هدف الدرر وما 
تحصو من نتائج  م  اعطاء تهدئة 

 ولعبة ترويحية للطلاب.

يصوم المدرر بربط 
هدف الدرر بالدرور 

 الاخر 
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 لسباحة الحرة للمبتدئينوالمهارات الاساسية ل في اكتساب الصدرات التوافصية تعليميبرنامج  أةر
 

 ئارار نورخ ملا محمود .د مجيد خدا يخش أسد     أ. .د ماني أحمد عارف     أ.
 

 جامعة السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 

يهدف البحث ال  اعداد تضمن البحث ارب  فصوي حيث تضمن الفصي الاوي المصدمة واهمية البحث حيث 
  اما مشكلة البحث فصد لاحظ الباحةين ضعف البرامج التعليمية في السباحة ولاتراعي التصدم منهج تعليمي

العلمي والمعرفي والتكنولوجي في جمي  الميادين بصورن عامة ومجاي السباحة بصورة خاصة اما هدف البحث  
  اما فرضيات  تجريبيةالضابطة وال التعرف عل  أةر المنهج التعليمي للمهارات الاساسية لد  المجموعتين

نتائج الاختبارات البعدية  معنوية ةات دلالة احصائية في هناض فروو البحث فصد تضمن الفر  الاوي 
اما الفصي الةاني فصد تضمن منهجية البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة. 

من المبتدئين المسجلين في الدورات لطريصة العمدية با مجتم  البحثتم اختيار والاجراءات الميدانية حيث 
وتم تصسيمهم بصورة عشوائية عن طريو وتم اختيار  (suli sport hubs في مسبي )التعليمية للسباحة

في  spss وتم استخدام الوسائي الاحصائيةالصرعة ال  مجموعتين مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة  
استخلاص النتائج  اما الفصي الةالث فصد تضمن عر  وتحليي النتائج التي توصي اليها الباحةين   اما 

حث اظهرت نتائج البحث تطورا في الاختبارات الفصي الراب  فصد توصي الباحةيين الاستنتاجات التالية  
صياسات للصدرات التوافصية  اةر البرنامج للمهارات  الاساسية السباحة الحرة للمجموعة  التجريبية وتطورا في ال

استنادا ال  ما افرزته نتائج البحث  الخاص بالصدرات التوافصية عل  تعلم السباحة الحرة للمجموعة التجريبية.و
برنامج تعليمي  للمهارات الاساسية في اكتسبات الصدرات اعتماد واستنتاجاته يوصي الباحةيين  بالاتي 

اجراء دراسات وبحوث للمراحي العمرية والفئات المختلفة واستخدام برامج  حرة للمبتدئين  التوافصية للسباحة ال
 ضرورة تعلم الاطفاي السباحة بصورة اكادمية والاهتمام بالصدرات التوافية والحركية . تعليمية 

 التعريف بالبحث: -0
 المصدمة البحث وأهميته: 0-0

تجةب الرياضة لما تحمله من خصائص الممارسين والمحبين فهي المتنفر للكةيرين من الافراد   كةلض     
فهي تعد من اكةر ا مور التي تجم  المتنافسين فيما بينهم وهةا التنافر يتم بطريصة رياضية وضمن المد  

لاعبين  ل  قمة المستو  ومن هةن الرياضي الةخ يتنطر ب طار الروم الرياضة التي تهةب النفر وترتصي بال
الرياضات التي تجةب الجزء ا كبر من أولئض الرياضيين هي رياضة السباحة   فهي اللعبة الجميلة ةات 
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المتطلبات الرائعة من قوام جميي واداء سلر للمهارات بالر م من صعوبة اداءها الا انها تستحو العناء 
 حركة سريعة وقوية .والجهد   وهةن اللعبة لما تتمت  به من 

ان البرنامج التعليمي للسباحة هو اسار لا ن  عنه للانتصاي ال  مرحلة التدريب في السباحة والوصوي ال  
 . (136)المستويات المتصدمة كما انه اسار لممارسة مجالات السباحة المختلفة

جسمه للتحرض خلاي الوسط  كما )ان السباحة هي احد  الانشطة المائية المتعددة التي يستخدم فيها الفرد
المائي الةخ يعد  ريبا نوعا ماعليه بصفته وسطا يختلف كليا عن الوسط الةخ اعتاد التحرض فيه 
الار  فالموضو  الةخ يتخةن في الماء مختلف كليا عنه في الار  بالاضافة ال  تنةيرات ضغط الماء عل  

الاجهزة الداخلية بالاضافة ال  التاةيرات النفسية في الجسم السبام والتي قد تحدث عنه تغيرات فسيولوجية في 
 (137)الوسط الغريب وتعرضه لكةير من الانفعالات(
لان يميي اليه النار ومحببة عند الاطفاي لةا يجب ان يتم ات ان السباحة الحرة من افضي انوا  السباح

يزيد في نفسية الاطفاي الارادة نحو تعلمها باعمار مبكرة باستخدام افضي الطرو والاساليب التعليمية التي 
 البةي المزيد من الجهد نحو تعلم تلض الحركات.

اة تعد  والمبتدء واحدة من الطرائو المهمة التي يجب ان يتعلمها ويتصنها الطالب)حة الحرة هي اوان السب
 (138)ان هةا الطريصة يفضله كافة السباحين بسبب السرعة والمتعة. والاسار في السباحات الاربعة 

وتعتبر حركات السباحة بمختلف أنواعها ضمن تلض المهارات أو الحركات التي يتطلب أدائها اكتساب قدرة 
ليستطي  أداء أجزاء أو حركات تلض المهارة بتوافو عالي والةخ يمكن او المبتدا توافصية جيدة من قبي المتعلم 

الوصوي  ليه بمساعدة الوسائي التعليمية المختلفة ولاسيما استخدام التمارين الخاصة بالتوافو وتطوير قدرة 
فنداء مهارة السباحة بنخ نو  من "  المتعلم عل  أداء أكةر من حركة  جزاء الجسم المختلفة في وقت واحد  

تحريض كي من الرأر او المبتدا من المتعلم  يتطلب ا ربعة ) الحرة   الصدر   الظهر   الفراشة (أنواعها 
والةراعين والرجلين معا في وقت واحد وباتجاهات أو مسارات حركية مختلفة حسب نو  السباحة مما يتطلب 

عن طريو التركيز عل   مستو  جيد من التوافو الحركي )عصبي د عضلي( الةخ يمكن اكتسابه وتطويرن
والخاصة باعتبارها جزء مهم من الوسائي التعليمية التي يعبر عنها بننها استخدام التمارين المساعدة العامة 

 (139)"وسائي الاتصاي المباشر التي تساعد المتعلمين عل  اكتساب المعارف والمهارات والاتجاهات وا ساليب.

                                                           
مزارخ فاتي اكلي:اقترام بطارية اختبارات لتصويم الصدرات المهارية والبدنية اةناءة عملية انتصاء السباحين الناشئين -136

سسنة اطروحة دكتوران  ير منشورة  معهد التربية البدنية والرياضية جامعة 03-02للمرحلة العمرية 
 .22 ص2203الجزائرية 

 28.137 ص0999  3 دار الفكر العربي الصاهرة طتعليم السباحةاسامه كامي راتب:-2
 39  ص0962 دار المعارف مصر تدريب السباحةعلي محمد زكي واسامة كامي راتب:-3

 .13 ص2008 دار الضياء للطباعة والتصميم  النجف     أساسيات في التعلم الحركي .ناهدن عبد الدليمي -1
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لخلو جيي بما ان تلض المرحلة العمرية تعد من اهم المراحي في حياة الانسان لانها تعتبر النواة الاوي و 
مي والرياضي يالمرحلة العمرية عل  الصعيد الاكادض رياضي متعلم خالي من الامرا  لةا يجب الاهتمام بتل

 .والصحي
 وهنا تكمن اهمية البحث في اعداد منهج تعليمي للسباحة الحرة في اكتساب الصدرات التوافصية للمبتدئين.

 مشكلة البحث:   0-2
من خلاي خبرة الباحةيين لاحظو ان البرامج التعليمية المعتمدة لا تلبي طموم الةخ ير ب المدرسون والمدربون 
من الوصوي اليه وةلض بسبب صعوبة تعليم السباحة كونها تمارر في محيط مائي مغاير للبيئة الاعتيادية 

ان بع  من المدربين لايزالون يعتمدون كباقي الفعاليات الاخر  وعدم مراعات الطرو التعليمية المناسبة و 
وكةلض  صغيرة وخاصة للمراحي العمرية ال عل  طريصة التعلمية التصليدية ولا تتماش  وطريصة التعليم الحديث 

تعلم وممارسة السباحة  دعنللتوافو الحركي وفي تنفية التمارين التوافصية بع  الاطفاي  وجود ضعف لد  
تمارين التوافصية والربط بين الحركات لان رياضة السباحة تحتا  ي الاداء للصعوبة فبسبب مايعانونه من 

في اكتساب تطبيو منهج تعليمي مد  تاةير وربط الحركات وهنا تكمن مشكلة البحث في حركية لصدرات 
 الصدرات التوافصية للمهارات الاساسية للسباحة الحرة للمبتدئين.

 اهداف البحث:  0-3
 تعليمي للمهارات الاساسية في السباحة الحرة للمبدئين. برنامجاعداد -0 
 في السباحة الحرة للمبدئين. اعداد تمرينات توافصية للصدرات الحركية -2
 .للسباحة الحرة التعليمي للمهارات الاساسية  برنامجالتعرف عل  أةر ال-3
 ة في المتغيرات قيد الدراسة.التعرف عل  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبي-1
   البحث: و فر  0-1
  في نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة  احصائية ةات دلالة معنوية  هناض فروو -

 والتجريبية في المتغيرات قيد الدراسة.
والتجريبية في المتغيرات هناض فروو ةات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة - 

 قيد الدراسة..
 مجالات البحث:0-5

 suli sport في مسبي ) لتعلم السباحة في الدورات  المسجلين المجاي البشرخ: عينة من المبتدئين
hubs). 

 .3/2223 /0ال   0/02/2222 المجاي الزماني:
 برزايه كان  السليمانية. ةالمغلص) suli sport hubsسول  سبورت هب) وقاعة  المجاي المكاني:. مسبي

 منهجة البحث واجراته الميدانية: 2
 منهج البحث :2-0

 المنهج التجريبي في  جراءات البحث لملائمته  طبيعة المشكلة .ين الباحة استخدم
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 :مجتم  البحث وعينته 2-2
في مسبي  التعليمية للسباحةعينة من المبتدئين تم تسجيي اسمائهم في  الدورات تم تحديد مجتم  البحث   
(suli sport hubs)(2222-2220للسنة ) ( مبتدئ 33)عددهمويمةلون المجموعة الضابطة والتجريبية و

( مبتدئ الةين طبو عليهم المنهج التعليمي 02المجموعة التجريبية )  حيث تم تصسيمهم عل  النحو الاتي
( وةلض 1( مبتدئين وقد تم استبعاد )5ستطلاعية ) ( مبتدئ وعدد افراد العينة الا02المجموعة الضابطة )و 

 .(0كما هو موضي في الشكي ) لعدم التزامهم بالوحدات التعليمية وتغيبهم لاكةر من ةلاةة وحدات تعليمية 
 -وكان السبب من تحديد مجتم  البحث بالطريصة العمدية هو:

  بداء التعاون من قبي مسبي سولي سبورت هب. -0
  التعاون من قبي اولياء امور المشتركين فيها. بداء  -2

     التكاف ء:و  التجانر2-3      
يوضي المتوسط  الحسابي والانحراف المعيارخ ومعامي التواء في متغيرات ( 1الجدوي رقم )       

 )السن الطوي الوزن(للعينتين .
 التجريبية والضابطةعتين للمجمو  الطوي والوزنالعمرو الفروو في المتغيرخ ( 0)جدوي رقم             

 معامي الاتواء -  -ر وحدة الصيار  المتغيرات
 2.920 2.362 03.088 سنة السن

 2.626 1.593 052.633 سم الطوي 
 2.912 3.519 11.263 كغم وزن

 
 

يلاحظ في الجدوي اعل  بنن جمي  قيم معامي الالتواء لمتغيرات السن الطوي الوزن للمجموعتين التجريبية 
 (مما يشير ال  اعتدالية توزي  العينة في هةن المتغيرات. 0+-والضابطة كانت محصورة بين)

 تكافْ  المجموعات :2-1        
للتحصو من تكاف  المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( في المتغيرات البحةية وهما الصدرات التوافصية   

-وا داء المهار    فصد آكتف  الباحةة بالاختبارات المهارية التكاف  للمجموعتين التجريبية والضابطة يوم) الاحد
 .عصرا  1و باحا  واليوم الةانيص 02الساعة اليوم الاوي الساعة 3/0/2222-2الاةنين(المصادف 

 اليوم الاوي الاختبارات التوافصية قيد البحث )النط  التوازن  الحبو(-
 الانزلاو الامامي((اليوم الةاني الاختبارات المهارية للسباحة الحرة)كتم التنفر الطفو  والانسياب الامامي-

للمهارات الاساسية  للمجموعتين التجريبية والضابطةقبلي -قبليt-testباستخدام اختباريبين التكاف  (2جدوي)
 للسباحة الحرة

وحدة  المتغيرات
 الصيار

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 t-testاختبار 

 الدلالة (tقيمة )
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( والانحراف 13.44( نتائج اختبار كتم التنفر اة كان كان الوسط الحسابي )2وتظهر في الجدوي )

(والانحراف 12.99التجريبي اما المجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي )(للمجموعة 0.94المعيارخ)
( وفي اختبار الطفو اة كان 0.71( ومستو  الدلالة )1.18(المحسوبة فكانت )t( اما قيمة )1.06المعيارخ)

(للمجموعة التجريبي اما المجموعة الضابطة فكان 2.89( والانحراف المعيارخ)03.00كان الوسط الحسابي )
( ومستو  0.12( اما قيمة )ت(المحسوبة فكانت )2.60(والانحراف المعيارخ)02.87لوسط الحسابي )ا

( 2.50( والانحراف المعيارخ)2.10(  وفي اختبار الانسياب اة كان كان الوسط الحسابي )2.17الدلالة )
( اما 2.50عيارخ)(والانحراف الم2.56للمجموعة التجريبي اما المجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي )

دي ةلض عل  عدم وجود فروو ةات دلالة (  0.22( ومستو  الدلالة )2.79(المحسوبة فكانت )ت)قيمة 
 واناحصائية بين المجموعتين في جمي  الاختبارات المهارية وهةا يعني وجود تكاف ء بين افراد المجموعتين 

وفي اختبار التنفر المنتظم اة كان كان الوسط  ( 2.25قيمة دلالة الجدولية اكبر من قيمة دلالة المحسوبة)
( للمجموعة التجريبي اما المجموعة الضابطة فكان الوسط 0.23( والانحراف المعيارخ)5.33الحسابي )
( ومستو  الدلالة -2.08(المحسوبة فكانت )ت)( اما قيمة 0.21(والانحراف المعيارخ)5.10الحسابي )

ةات دلالة احصائية بين المجموعتين في جمي  الاختبارات المهارية دي ةلض عل  عدم وجود فروو (  2.66)
قيمة دلالة الجدولية اكبر من قيمة دلالة  وانوهةا يعني وجود تكاف ء بين افراد المجموعتين 

 (2.25المحسوبة)
 للصدرات التوافصية يبين اختبارات التكاف  للمجموعتين التجريبية والضابطة(3جدوي )             

   ر   ر

 0.71 1.18 0.28 41. 02.92 2.91 03.11 ةانية اختبار كتم التنفر

 0.12 0.12 2.60 02.87 2.89 03.00 ةانية الطفو

نسياب اص 
 نزلاو()اص 

 متر
 2.10 2.50 2.79 2.56 2.79 0.22 

التنفر 
 ةا02المنتظم

عدد 
 مرات

5.33 0.23 5.10 0.21 2.08- 2.66 

وحدة  المتغيرات
 الصيار

 testاختبار  المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية

 الدلالة قيمة )ت( -  -ر -  -ر
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 الاجهزة والادوات الوسائي المستخدمة في البحث: 2-5
 المصادر والمراج  العربية والاجنبية.-
 استمارة الاستبيان:حوي مد  صلاحية الاختبارات.-
 استمارة استبانة لاستطلا  رأخ الخبراء لتصدير اهمية كي مكون.-
 استمارة تصيم الاداء للسباحة الحرة.-
  المصابلات الشخصية-
 والصيار. الاختبارات-
 .(صن  ياباني0( عدد)canonكاميرا فيديو و فوتو نو )-
 .(3صافرة نو  )فوكر( عدد)-
 .م 02م وعر  25حو  سباحة تعليمبي طوي -
 .للطويلصيار وجهاز الكتروني  طبيميزان -
 الاختبارات والصياسات المستخدمة:2-7

تم اختيار الاختبارات والصياسات بناء عل  المصادر والمراج  الخاصة بالسباحة )علاوخ 
( وتم عر  هةن الاختبارات عل  0961(142)و )خاطر والبيض (141)0992(و)راتب (140)2226ورضوان

المختصين  في مجاي السباحة واختيار الاختبارات والصياسات التي حصلت عل  نسبة الخبراء و مجموعة من 
%( واكةر.كما تم اختيار الاختبارات والصياسات بناء عل  المصادر والمراج  الخاصة بالاختبارات 75)

وتم عر  هةن الاختبارات عل  (144)2202( و )خوشناو (143)2221لصدرات التوافصية )حسانين والصياسات ل

                                                           

 دار الفكر الاختبارات المهارية والنفسية في المجاي الرياضيعلاوخ محمد نصرالدين رضوان:محمد حسن 
 -5 78.140 ص0967 الصاهرة 0العربي ط

 2628 ص0997 الصاهرة 3 دار الفكر العربي طتعليم السباحةاسامة كامي راتب:-8 141
 .6 ص0998 1الكتب الحديث ط دار الصيار في المجاي الرياضياحمد محمد خاطر و علي فهمي البيض:-7 142

 دار الفكر 0  :الصيار والتصويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين-6 143
 .221-222 ص2221 8العربي ط

 2.01 2.29 2.05 092. ةانية التوازن
 
2.26 

 
2.93 

عدد  النطا
  27.0 5.89 22.16 مرات

6.56 
 
1.32 

 
2.25 

 الحبو
 ةانية
 41.33 3.08 39.66 2.77 

.002 
 

1.00 
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التي حصلت عل  حركي والتعم الوالاختبارات والصياسات  السباحةالمختصين في مجاي الخبراء و مجموعة من 
 .(واكةر من اتفاو الخبراء والمختصين 75نسبة )%
 اصختبارات المهارية للسباحة الحرة 1-7-2

في  ينمن خلاي آطلا   عل  المصادر والمراج  والدراسات السابصة والبحوث العلمية ومن خلاي خبرة الباحة   
  وبعد  جراء المصابلات الشخصية م  الخبراء والاختبارات والتعلم الحركيمجاي التدرير لمادة السباحة 

ين والمتخصصين في مجاي السباحة لآستطلا  آرائهم   وبعد جم  الاستمارات وتفريغ محتوياتها قام الباحة
%( فما 75باستعماي ا همية النسبية المئوية لكي آختبار    ة تم قبوي ترشيي اصختبارات التي حصصت نسبة )

 (  .1دوي )فوو وكما مبين في الج
 (145)مواصفات الاختبارات المهارية للسباحة الحرة :  2-7-2
 .(146)/ةا . 02د آختبار التنفر المنتظم لمدة 2
 (147) د آختبار الطفو ا مامي ا فصي .3
 د آختبار اصنسياب ) اصنزلاو ا مامي (.1
 م .25. آختبار السباحة الحرة لمسافة 5
 بطاقة تصويم ا داء الفني للسباحة الحرة: 2-7-3
قبي ) فرار عجيي ياور(  ن ل  استعماي أستمارة لتصييم ا داء الفني للمتعلمين المعدة م ينالباحةت عمد  
رات السباحة الحرة عل  التصسيم نفسه الةخ يتم العمي به في تعليم مهارات السباحة ا   ة قسمت مه(148)

ة ) وض  الجسم و ضربات الرجلين وحركات الةراعين و التنفر والتوافو(   الحرة التي تتكون من مهار 
 وأعطيت درجات حسب اهمية وصعوبة كي جزء من اجزاء المهارات وكالآتي : 

 ( درجة لمهارة وض  الجسم . 08) -0
 ( درجة لمهارة ضربات الرجلين . 08) -2
 ( درجة لمهارة حركات الةراعين . 21) -3
 هارة التنفر . ( درجة لم22) -1
 ( درجة لمهارة التوافو 21)-5

                                                                                                                                                                      
التمرينات المائية واةرها في تطوير بع  الصدرات البدنية والحركية للاطفاي المصابين  بحرخ حسن خوشناو:-9 .144

  2202 0السفل  دار دجلة عمان ط بالشلي الدما ي في الاطراف
 . 145أسامة كامي راتب : تعليم السباحة   الصاهرة   دار الفكر العربي  0996   ص 270 .  -

 

 
3 

اةير استراتيجية التعليم المتمايز في مستو  التحصيي المعرفي واكتساب -بحث دكتوران منشور فرار عجيي ياور-
 ت-0  148-الاداء المهارخ في السباحة الحرة

- 205 
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 الاختبارات للصدرات التوافصية2-6
من خلاي آطلا   الباحةة عل  المصادر والمراج  والدراسات السابصة والبحوث العلمية   وبعد  جراء المصابلات 

الاستمارات وتفريغ الشخصية م  الخبراء والمتخصصين في مجاي السباحة لآستطلا  آرائهم   وبعد جم  
محتوياتها قام الباحةة باستعماي ا همية النسبية المئوية لكي آختبار    ة تم قبوي ترشيي اصختبارات التي 

 (  5%( فما فوو وكما مبين في الجدوي )75حصصت نسبة )
مواصفات الاختبارات للصدرات التوافصية:2-6-0  

( 149)(امتار2اختبار التوازن المتحرض لمسافة )- 1 
(150)اختبار نط الحبي 2- 

6(151) اختبار الحبو في شكي  3- 
التعليمي: برنامجال2-9  

عمدت الباحةة ال  وض  برنامج تعليمي بعد  جراء التجربة الاستطلاعية مدن خلاي  طلا  الباحةة عل         
المصادر الخاصة بتدرير وتعليم مهارات السبداحة   فضدلًا عدن خبرتها فدي مجاي لعبة السباحة وتدرير مادة 

نكد من صحدة ا سر العلمية المتبعة فدي السباحة وبما يتفو م  متطلبات العملية التعليمية   وبهدف الت
 وض  البرنامج  

أعتمدت الباحةة آراء الخبدراء والمختصيدن وةلض بعر  البرنامج التعليمي ب ستمارة  ستبانة أعدت لهدةا الغر  
   وعدن طريو المصابلة الشخصية لغدر  تصويمهدما أخ التصحيي والحةف أو اصضافة عليهما  ن وجدت .  

ض  المنهدج التعليمي بصيغته النهائية بعد أن أخددة الباحةة بملاحظات الخبراء والمختصين  ة تضمن وتم و    
( دقيصة لكدي وحدة تعليمية  وقد 92( أسابيد    بزمن )8( وحددات  تعليميدة ولمددة )08البرنامج التعليمي ) 

فئة فادة من الوقت كون العينة من أجرت الباحةة الوحدتين التعريفيتين في ا سبو  نفسه وةلض بسبب اص
   وطبو هةا البرنامج عل  المجموعة التجريبية فصط .مبتدئينواحدة و عمرية 

 :البرنامج التعليمي المصترم 2-9-0
 تشمي الوحدة التعليمية ةلاةة مراحي اساسية التمهيدية الرئيسية الختامية.

 النشاط.الصسم التحضيرخ :وهي تشمي عل  تمرينات تحضيرية لدخوي 

                                                           

بحرخ حسن خوشناو/التمرينات المائية واةرها في تطوير بع  الصدرات البدنية والحركية للاطفاي المصابين يالشلي  -01
  85.149ص-2202-دار الدجلة-عمان-0ط-الدما ي في الاطراف السفلي

150 

05-محمد صبحي حسنين/الصيار والتصويم في التربية  البدنية الرياضية - 0-ط8-الصاهرة-دار الفكر العربي-
316ص-2221  

 
150  

151محمد صبحي حسنين :مصدر سبو ةكرن-2221-ص319 -
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 الحضور .-3الاحماء العام.           -0
 الاحماء الخاص.-1تمرينات الاطالة.        -2

 المرحلة الرئيسية:وهي تشمي عل  تمرينات تحضيرية لدخوي في النشاط.
 -5تمارين ضربات الرجلين  -1تمارين الانسيابية  -3تمارين الطفو  -2تمارين التنفر      -0

 تمارين التوافو الحركي  -7التنفر المنتظم -8تمارين ضربات الةراعين 
 تمارين الاداء الحركي للسباحة الحرة -9تمارين التنفر المنتظم   -6

 العاب صغيرة.-3اداء بع  تمارين الاسترخاء  -2المشي داخي الماء -0المرحلة الختامية:  
 :البرنامج التعليميشروط  2-9-2
 .التجريبية للبحث في المسبيعينة اليبدا تنفية البرنامج عل  -
 بالشرم اللفظي وبالفيديو )الداتاشو( لمحتو  كي تمرين ولتوضيي كيفية ادائه.بالصور و  اعطاء نموة -
 بعد نهاية الوحدة التعليميةقبي و اخة دش -
 مصادقة الماء لتمنحه الةصة بالنفر والشجاعة للمبتدئين-
 لكي لا تشبت الاخطاء بتكرار الاداءالاهتمام بنصلام الاخطاء الشائعة اوي باوي -
 الاهتمام بجمي  المبتدئين دون التميز لبث روم التنافر بينهم-
 الاهتمام بالاحماء المناسب -
 استخدام التشكيلات الفردية والزوجية والعددية لمجموعتي البحث داخي الماء-
 استخدام تمارين توافصية-
 الوحدتان التعريفيتان   2-02

 ل   عطاء وحدتين تعليميتين لمجموعتي  البحث لغر  التكاف  بين المجموعتين يين عمد الباحة       
بالسباحة  بتدئين التجريبية والضابطة  والبدء بخط شرو  واحد للمجموعتين التجريبية والضابطة   وتعريف الم

مهارة الطفو التي تعد أساساً للاختبارات الحرة والنزوي ال  الماء والتكيف م  المحيط الجديد فضلًا عن  عطاء 
المطلوب أدائها  و أعطيت الوحدتان التعليميتان قبي  جراء اختبارات التكاف   وتعد هاتين الوحدتين من ضمن 
الوحدات التعليمية المعدة من قبي الباحةة والتي تعد من ا ساسيات الضرورية في بداية التعلم   وتم  عطاء 

بحث مجتمعة لكي لا تحصي فروو بين المجموعتين التجريبية والضابطة  وكانت عل  النحو الوحدتين لعينة ال
 الآتي :  

 الوحدة التعريفدية ا ول  :2-02-0
 ة تم تعريف عينة البحث بشكي مختصر عن  27/00/2220طبددصت الوحدة التعريفيدة ا ول  بتاريخ      

بالسباحة الحرة   وتم  عطاء مهارة النزوي  ل  الماء وطرد  السباحة الحرة وعن المهارات ا ساسية الخاصة
 شبي الخوف من المتعلمين وتوفير البيئة الآمنة  . 

 الوحدة التعريفديدة الةانية : 2-02-2
عطاء مهارة جديدة  00/2220/ 29طبصت الوحدة التعريفية الةانية بتاريدخ   و  عادة شرم المهارة السابصة وا 

عطاء التمارين الخاصة بهةن المهارة . تم التنفر وكوهي مهارة الطفو   وكيفية أداء المهارة  وا 
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 التجربة الاستطلاعية: 2-00
 بعد الحصوي عل  نسب اتفاو حوي الاختبارات المصترحة للمهارات الاساسية للسباحة الحرة والصدرات التوافصية
يوم من قبي الخبراء والمختصين قامت الباحةة باجراء الاختبارات  للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

( مبتدئين وةلض من 5مسبي سولي سبورت هب والبالغ عددهم )في  2220/ 21/00الاربعاء المصادف  
فة امكانية فريو العمي اجي التعرف عل  تحديد الفترة الزمنية التي تستغرقها الاختبارات بصورة عامة ومعر 

المساعد من ناحية العدد ومد  استجابة عينة البحث وتفاعلهم م  الاختبارات ومد  كفاءة الاجهزة والادوات 
 للتصوير وايجاد جدوي زمني وعددخ للاختبارات المعنية. للاختبارات و المستعملة ومكان وقوف فريو المساعد

تطبيو المنهج التعليمي : 2-02    
الاستطلاعية وتهيئة مستلزمات الدرر من النواحي الفنية جميعها الخاصة  جربةبعد اصفادة من  جراء الت  

يوم طبيو البرنامج التعليمي بالوحدات التعليمية وتهيئة المسبي   بدأ الكادر المساعد وب شراف الباحةة بت
التعليمي المصترم ب شراف الباحةة    ة طبو المنهج  2222/ 1/0لغاية  27/00/2220الاةنين الموافو  

   .وفريو العمي المساعد عل  أفراد المجموعة التجريبية من عينة البحث
  قامت الباحةة بتطبيو البرنامج التعليمي عل  عينة البحث ) المجموعة التجريبية ( وكان توزي  المهارات  
 عل  الوحدات التعليمية كالآتي: التوزي  الزمني للوحدة التعليميية للمجموعة التجريبيةو 

تم توزي  الزمن للوحدة التعليمية للبرنامج ال  ةلاةة اقسام وهي : )الجزء الاعدادخ  الجزء الرئيسي  الجزء 
 (8)الختامي( كما موضي في الجدوي 

 التجربة الرئيسية: 2-03
بعد ان اكدت التجربة الرئيسية صلاحية الاختبارات للسباحة الحرة والصدرات التوافصية المبحوةة وملائمتها لعينة 
الدراسة  قامت الباحةة وبمساعدة فريو العمي المساعد بالتنفية النهائي للاختبارات عل  العينتين والتي 

بواق  يوم واحد لكي  2222/ 9/0لمصادفو يوم الاحد ا 6/0/2222يوم السبت المصادف استغرقت يومين 
 مجموعة  . 

 الوسائي الاحصائية : 2-01
لاستخرا  ( S.P.SSلغر  معالجة البيانات الاحصائية استعملت الباحةة الحصيبة الاحصائية الجاهزة ) 

 .النتائج  
 عر  النتائج ومناقشتها: -3

وحدة  المتغيرات
 الصيار 

 الدلالة قيمة ت التجريبية/بعدخ المجموعة المجموعة التجريبية /قبلي
 - + -ر - + -ر

 2.22 -27.77 2.22 2.25 2.22 2.21 ةانية  التوازن
 2.22 -07.80 2.20 2.33 2.20 2.22 ةانية  الحبو
 2.22 00.63 2.39 01.26 0.72 23.22 عدد مرات النط
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للاختبارين الصبلي والبعدخ وقيمة ت ( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  7الجدوي )

 المحسوبة والدلالة الاحصائية لمجموعة التجريبية لاختبارات الصدرات التوافصية
( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  للاختبارين الصبلي والبعدخ وقيمة ت 6الجدوي )

 ت الصدرات التوافصيةالمحسوبة والدلالة الاحصائية لمجموعة الضابطة لاختبارا

  
( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  لاختبار البعدخ وقيمة ت المحسوبة والدلالة 9الجدوي )

 الاحصائية لمجموعةين  التجريبية و الضابطة لاختبارات الصدرات التوافصية

 
المعيارية  للختبار البعدخ وقيمة ت المحسوبة ( يبين نتائج الاوساط الحسابية والانحرافات 02الجدوي )

 والدلالة الاحصائية لمجموعةين  التجريبية و الضابطة لاختبارات للاداء المهارخ للسباحة الحرة

 المتغيرات
وحدة 
 الصيار

 الضابطةبعدخالمجموعة  الضابطةقبليالمجموعة  
 

 (تقيمة )
 الدلالة المحسوبة

 ±  -ر ±  -ر
 2.22 -01.22 2.22 2.25 2.22 2.21 ةانية التوازن
 2.22 -02.88 2.20 2.33 2.22 2.27 ةانية الحبو

 النط
عدد 
 000. 6.80 2.28 03.56 0.63 08.56 مرات 

 المتغيرات
وحدة 
 الصيار

 الضابطةبعدخالمجموعة  التجريبيةبعدخالمجموعة  
 

 (تقيمة )
 المحسوبة

 الدلالة
 ±  -ر ±  -ر

 2.22 -07.22 2.22 2.21 2.22 2.21 ةانية التوازن
 2.22 -9.51 2.22 2.27 2.20 2.22 ةانية الحبو

عدد  النط
 مرات

23.22 0.72 08.73 0.61 6.18 .002 

 المتغيرات
وحدة 
 الصيار

 الضابطةبعدخالمجموعة  التجريبيةبعدخالمجموعة  
 

 (تقيمة )
 الدلالة المحسوبة

 ±  -ر ±  -ر
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مناقشة نتائج الاختبارات البعدية والبعدية والصبلية والبعديةلمجموعتي التجريبية والضابطة 3-2

 للصدرات التوافصية
( للاختبارات للمجموعة 9-6-7)رقمالبحث التي تم عرضها وتحليلها في الجدوي نتائج مناقشة  خلاين م

التوافصية ويظهر هةا واضحا من خلاي فرو في التجريبية والضابطة  ظهرت فروو معنوية في الصدرات 
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات مما يدي عل  ان المنهج التعليمي ت ةر في تنمية وتطوير 
الصدرات التوافصية وتطوير)التوازن المتحرض التوافو قدرة حركة الجسم الشاملة اةناء الحبو(للمجموعة التجريبية 

عزو الباحةين  سبب ةلض التطور ال  ان الاطفاي في هةن المرحلة يفضلون التوافو الحركي عند اداء للبحث.وي 
المهارات وهةا ي كدن )عبدالحميد شرف(بصوله "يبدافي هةن المرحلة تحسن التوافو العصبي العضلي فلير 

عصاب والعضلات مما هناض ما يمن  من اعطاء الطفي بع  الحركات الصعبة والتي تتطلب التوافو بين الا
(وهةا 152يساعد عل  زيادة تحسين التوافو العصبي العضلي.")  

ففي اختبار التوازن المتحرض فصد ظهرت فروو معنوية وتطور وةلض لصالي الاختبار البعدخ لمجموعة 
يلون ة سبب ةلض التطور لمجموعة التجريبية ال  ان هةن الفئة في هةن المرحلة يمالتجريبية في ويعزو الباحة

ال  ممارسة الانشطة البدنية التي تلبي دوافعهم ور باتهم والتي تشعرهم بةاتهم فنجد ان من اهم شروط التعلم 
الحركي وجود الداف  للتعلم اة انه " حالة من حالات التوتر الناتجة عن حاجات اساسية تدف  الفرد او الطفي 

(153لممارسة وتعلم مهارة ما")  
ظهرت فروو معنوية لصالي الاختبار البعدخ لمجموعة التجريبية  في ويعزو الباحةة اما في اختبار الحبوفصد 

سبب ةلض التطور بالنسبة للمجموعة ال  ان قدرة حركة الجسم الشاملة هي تتميز بطاب  الحركة الشاملة لكافة 
عل  ان  عبدالهادخ( الجسم وهةا ما يودخ ال  التطورللصدرة التوافية بين اجزاء الجسم الشاملة حيث اكد )مازن

"التطور الحركي للطفي ياتي من خلاي اعطاء الطفي الامكانية الحركية الكافية وكةلض حرية الحركة م  توفير 
(154المحيط الةخ يطابو ر باته وقناعاته وعند ةلض نكون قد قدمنا التطور الطبيعي للطفي")  

                                                           
التربية الرياضية والحركية للاطفاي الاسوياء ومتحدخ الاعاقة بن النظرية عبدالحميد شرف:-07 152

 .93 ص2225 الصاهرة مركز الكتاب للنشر 2 طوالتطبيو
 .900 ص2228 دار الوان للطباعة العراو 0 طالحركي:مباد ء التعلم نجام مهدخ شلشي ومازن عبدالهادخ-06 153

(شهر  اطروحة 38-25مازن عبدالهادخ احمد:م شرات النمو البدني والتطور الحركي لاطفاي العراو بعمر)-09 154
 .08-05 ص0998دكتوران  كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 2.22 03.22 2.19 6.88 2.95 03.22 ةانية الجسموض  
 2.22 03.15 2.19 6.88 2.88 02.10 ةانية حركة الرجلين
 2.22 07.30 2.50 00.56 0.02 07.22 ةانية حركة الةراعين
 2.22 01.30 2.57 02.63 2.92 01.52 ةانية التنفر المنتظم
 2.22 22.62 2.88 00.90 2.99 09.26 ةانية التوافو الحركي
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البعدخ لمجموعة التجريبية ويعزو الباحةة سبب اما في اختبار النط فصد ظهرت فروو معنوية لصالي الاختبار 
ةلض التطور بالنسبة للمجموعة ال  البرنامج التعليمي الةخ اعتمد عليه الباحةة مما يجعي المبتدئين يتصنون 

المهاات والحركات اكادميا حيث اكد )عبار احمد صالي("فالمناهج الجيد للتربية الرياضية يتضمن اطارا واسعا 
مية تصريبا فرصة لللتعلم والاشتراض في الالعاب الرياضية المختلفة ان كانت فردية او جماعية يوفر لكي التلا

(155مختارة")  
مناقشة نتائج الاختبارات البعدية والبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة  للاختبارات 3-3

 للسباحة الحرة
ات البعدية والبعدية لعينة البحث التجريبية فمن خلاي مناقشة نتائج البحث التي تم عرضها وتحليلها للاختبار 

والظابطة  ير  الباحةة ان هةن المهارات تعطي الةصة للطفي وتبعد الخوف عنه وتكيف الطفي م  المحيط 
الجديد وهو الماء وكانت م  ةرة عل  نحو ايجابي هند افراد العينة لانها كانت مهيئة لتعلم مهارات اخر   ومن 

ممدود بشكي متوازخ م  سطي الماء م  عملية ادت ال  تطور التكنيض هو وض  الجسم اهم التمرينات التي 
كتم التنفر وتكرارن ي دخ ال  تطور التكنيض وخةا ما ي كدن )حسين عل   عامر فاخر( بان الاختلاي المزمن 

والةخ بموجبه في البيئة الداخلية للجسم الناتج عن تاةير التمالرين ي دخ ال  حدوث ظاهرة التكيف المزمن 
يصبي الجسم قادرا عل  تغير عمي الوظائف الحيوبة بطريصة تصلي من التاةير السلبي للتمارين وتزيد بنفر 
الوقت من قابلية هةن الاجهزة عل  تحمي م ةر اكبر دون حصوي اختلاي او عدم اتزان كبير في بيئة الجسم 

ويتكيف م  المحيط الجديد وهو الماء ويتعلم بشكي  الداخلية وهةا بدورن يولد الةصة للطفي وتبعد الخوف عنه
( 156اسر .)  

وان البرنامج التعليمي المصترم يساهم في تعليم وتحسين مهارة ضربات الرجلين وظهر ةلض من خلاي  
عملية تحليي النتائي والتي اسفرت عن هةا التطور المسجي بالالرقام التي كانت كلها كانت لصالي الاختبار 

للمجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج التعليمي المصترم في اختبار ضربات الرجلين مصارنتا البعدخ 
بالاختبار البعدخ للمجموعة الضابطة وير  )ابو العلااحمد عبدالفتام(ان حركات الرجلين ت دخ بطريصة تشبه 

حتفاظ بالجسم واقفا في التبديي عن ركوب الدراجة حيث الضغط الخفيف وخف  الارجي ضد مصاومة الماء للا
( 157الماء ويمكن المحافظة عل  ةلض ان ي دخ المتعلم حركات رجلين مصصية .)  

وان البرنامج التعليمي المصترم يساهم في تعليم وتحسين مهارة ضربات الةراعين وظهر ةلض من خلاي عملية 
لها كانت لصالي الاختبار البعدخ تحليي النتائي والتي اسفرت عن هةا التطور المسجي بالالرقام التي كانت ك

للمجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج التعليمي المصترم في اختبار ضربات الةراعين مصارنة بالاختبار 
البعدخ للمجموعة الضابطة وير  الباحةة انه عند تعلم مهارة ضربات الةراعين من الضرورخ توضيي حصيصة 

حركة الةرا  عند ادائها  هةن الحصيصة كلما زادت درجة استرخاء الجزء من  هامة تفيد كةيرا في ادراض ميكانيكية
                                                           

 .090 ص2222 2 ط2ب للطباعة    دار الكتطرو تدرير التربية الرياضية عبار احمد صالي :-22 155
 بغاد مكتب 0 طاستراتيجيات طرائو واساليب التدريب الرياضيحسين عل  العلي و عامر فاخر شفاتي:-20  156

 .078 ص2202النور 
 . 28 ص0996 الصاهرة درار الفكر العربي السباحة من البدابة ال  لبطولة ابو العلا احمد عبدالفتام: 157
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الجسم الةخ يستخدم في اداء ضربات الةراعين كم ان عملية بناء البرنامج التعليمي والاعتماد عل  طريصة 
كات التعليم المناسبة يلعبان دورا هاما في الجانب الفني والتكنيكي  وير )عل  البيض واخرون( ت دخ حر 

سم 22الةراعين امام الجسم وتحت سطي الماء بمسافة   
 الاستنتاجات والتوصيات 

 :الاستنتاجات  4-0
بعد اجراء التجربة ومعاملة النتائج احصائيا وتحليلها ومناقشتها  توصلوالباحةين ال  عدة استنتاجات تخدم 

 البحث وهي
الحرة للمجموعة  التجريبية وتطورا في للصدرات  اظهرت نتائج البحث تطورا في المهارات الاساسية للسباحة-0

 التوافصية.
 فاعلية  البرنامج التعليمي  بالصدرات التوافصية والمهارات الاساسية  السباحة الحرة للمجموعة التجريبية.-2
 التوصيات: 1-2

 استنادا ال  ما افرزته نتائج البحث واستنتاجاته يوصي الباحةة بالاتي:
 برنامج تعليمي  للمهارات الاساسية في اكتسبات الصدرات التوافصية للسباحة الحرة للمبتدئين . اعتماد -0
 اجراء دراسات وبحوث للمراحي العمرية والفئات المختلفة واستخدام برامج تعليمية. -2
 ضرورة تعلم الاطفاي السباحة بصورة اكادمية والاهتمام بالصدرات التوافية والحركية . -3
 يو البرنامج التعليمي عل  المبتدئين لتعلو السباحة الحرة.تطب-1

 المصادر
.0998احمد محمد خاطر و علي فهمي البيض:الصيار في المجاي الرياضي دار الكتب الحديث ط  - 

 .0996ابو العلا احمد عبدالفتام:السباحة من البدابة ال  لبطولة  الصاهرة درار الفكر العربي -
.0997 الصاهرة 3راتب:تعليم السباحة دار الفكر العربي طاسامة كامي  - 

.  0996أسامة كامي راتب : تعليم السباحة   الصاهرة   دار الفكر العربي   - 
0999  3اسامه كامي راتب:تعليم السباحة دار الفكر العربي الصاهرة ط - 

التمرينات المائية واةرها في تطوير بع  الصدرات البدنية والحركية للاطفاي المصابين  بحرخ حسن خوشناو:-
. 2202بالشلي الدما ي في الاطراف السفل  دار دجلة عمان ط  - 

 بغاد مكتب 0حسين عل  العلي و عامر فاخر شفاتي:استراتيجيات طرائو واساليب التدريب الرياضي ط-
 .2202النور 

.0996واخرون:اتجاهات حديةة في تعليم السباحة  )الزحف والظهر( الاسكندرية منشاة المعارف علي بيض -  
.2222 2 ط 2عبار احمد صالي :طرو تدرير التربية الرياضية  دار الكتب للطباعة     

عبدالحميد شرف:التربية الرياضية والحركية للاطفاي الاسوياء ومتحدخ الاعاقة بن النظرية -
.2225 الصاهرة مركز الكتاب للنشر 2والتطبيو ط  

.0962علي محمد زكي واسامة كامي راتب:تدريب السباحة دار المعارف مصر  - 
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اةير استراتيجية التعليم المتمايز  التحصيي المعرفي واكتساب -فرار عجيي ياور :اطروحة دكتوران منشور-
2208.-الاداء المهارخ في السباحة الحرة  

اكلي:اقترام بطارية اختبارات لتصويم الصدرات المهارية والبدنية اةناءة عملية انتصاء السباحين مزارخ فاتي -
سسنة اطروحة دكتوران  ير منشورة  معهد التربية البدنية 03-02الناشئين للمرحلة العمرية 
 .2203والرياضية جامعة الجزائرية 

ارية والنفسية في المجاي الرياضي دار الفكر محمد حسن علاوخ محمد نصرالدين رضوان:الاختبارات المه-
.0967 الصاهرة 0العربي ط  

.2221 8 دار الفكر العربي ط0محمد صبحي حسانين:الصيار والتصويم في التربية البدنية والرياضية  -   
(شهر  اطروحة 38-25مازن عبدالهادخ احمد:م شرات النمو البدني والتطور الحركي لاطفاي العراو بعمر)-

 .0998دكتوران  كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 
الاسر العلمية لتعليم السباحة والتدريب عليا زهران مصطف  حميد الكورخ وماهر احمد عاصي واخرون:-

  .2202للنشر  عمان 
 .2008دار الضياء للطباعة والتصميم   النجف    أساسيات في التعلم الحركي:ناهدن عبد الدليمي-
 .2228 دار الوان للطباعة العراو 0مهدخ شلشي ومازن عبدالهادخ:مباد ء التعلم الحركي طنجام -
 منشات المعارف  0الرياضات المائية اهدافها وطرو تدريسها واساليب تصميمها  ط وفيصة مصطف  سالم:-

 .2220الاسكندرية 
 

 الوقت  الاجراءات اقسام الوحدة التعليمية 

 الصسم التحضيرخ
 الادارخالجانب 

 
 احماء عام 

 
 
 
 
 
 
 

 احماء خاص
 

 
الةهاب ال  المناز  ولبر المايو الخاص بالسباحة وتعصيم الصدمين قبي الدخوي ال  

 لمسبي.
 –الهرولة  –السير عل  الكعبين  –السير عل  ر ر الاصاب   –السير الاعتيادخ 

 –اليسارللامام  الهرولة م  تدوير ةرا –الهرولة م  تدوير ةرا  اليمين ال  الامام 
الهرولة م  –الهرولة م  تدوير للامام بالتعاقب  –الرولة م  تدوير الةراعين للامام 

الهرولة م  رف  الركبتين  –الهرولة م  فتي الجة  للجانبين  –تدوير الةراعين للخلف 
الهرولة وعند سما   –الهرولة م  ضرب الكعبين بالورض  –عاليا للامام بالتعاقب 

 الصفز عاليا .الصافرة 
)وقوف   الةراعين دائرن خلف الرار( ميي الجة  للجانبين ابتداء من جهة 

 عدة (1اليمين........ )
 عدة(2)وقوف  ةراعين جانبا ( ةني الةراعين ةم مدهما للجانب .....)

 عدة (2)وقوف  ةراعين جانبا( ةني ومد الةراعين م  ةني ومد الركبتين .......)

 د05
 د5 
 

 د02
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 عدة (1الجة  للامام ةم رفعه عاليا.......))جلور فتحا( حني 
 

 الصسم الرئيسي 
 الجانب التعليمي

 
 شرم المهارة بشكي جيد ومفصي من قبي المدرب ةم عر  النموة  من قبي المدرب

 د82

 د52 ( 1-3- 2 -0تطبيو التمرين رقم ) الجانب التطبيصي 

 لعبة صغيرة .  الجزء الختامي
 موجه فترة اداء حر

 د02
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لاعمار  فاعلية تمرينات خاصة في تطور بع  الصدرات الحركية واداء المهارات الاساسية
 سنة  بكرة اليد03-01

 
 م. د. محمد كاظم صالي

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 وهدف البحث  ل 
 بكرة اليد .معرفة تنةير التمرينات الخاصة في تطور الصدرات الحركية لد  ا شباي  -
معرفة تنةير التمرينات الخاصة في تطور الصدرات الحركية في أداء بع  المهارات ا ساسية لد  ا شباي  -

 بكرة اليد . 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي ) تصميم المجموعة المتكافئة( لملائمته لطبيعة المشكلة  اما عينة البحث 

( لاعبا يمةلون  )لاعبي مركز الموهبة  22سنة والبالغ عددهدم ) (  01 – 03فشملت اللاعبين  باعمار ) 
لكرة اليد ديال ( . وأعد الباحث أختبارات الصدرات الحركية والمهارات ا ساسية اللازمة وقد أجر  تجارب 
وعة أستطلاعية للتحصو من معاملاتها العلمية  ةم قام بنجراء ا ختبارات الصبلية تبعها معالجة تجريبية للمجم

( وحدات في ا سبو  وبعدها تم أجراء 3( أسابي  بواق  )6التجريبية تضمنت تنفية التمرينات الخاصة لفترة )
ا ختبارات البعدية ومعالجة البيانات أحصائياً بنستخدام  الوسائي ا حصائية  المناسبة  . ومن خلاي النتائج 

 توصي الباحث  ل  عدة أستنتاجات أهمها:
الخاصة تنةير أيجابي في تطوير الصدرات الحركية وأداء المهارات ا ساسية لد  لاعبي باعمار للتمرينات  -0
 سنة  في كرة اليد. 03-01
 سنة في كرة اليد. 01-03للتمرينات الخاصة تنةير أفضي في تطوير الصدرات الحركية لد  لاعبي باعمار  -2

 وقد أوص  الباحث بعدة توصيات أهمها:
 تطوير الصدرات الحركية لد  اللاعبين العينة  في كرة اليد.ا هتمام في  -0
 أستخدام التمرينات الخاصة في تطوير الصدرات الحركية لد  لاعبي العينة في كرة اليد. -2

 التعريف بالبحث
مصدمة البحث وأهميته:ان مستو  الاداء العالي للاعبين هو نتا  خلاي استةمار المواهب  1 -0

الرياضية عبر التخطيط المبني عل  الاسر العلمية للتدريب الرياضي وان وصوي اللاعب ال  الصمة  
يتطلب منه امتلاض  قدرات حركية عالية تمكنه من الاداء الجيد لجمي  الحركات الرياضية خلاي 

لتدريب او المنافسة.ويهدف التدريب الرياضي  ل  التهيئة المنظمة للرياضيين وصولًا بصدراتهم  ل  ا
المستويات العليا. و جي تحصيو تلض ا هداف لابد من وض  مفردات المناهج التدريبية وفو أسر 

كرة اليد علمية تتناسب وقدرات اللاعبين.ومن ا لعاب الرياضية التي حظيت بنصيب التطور لعبة 
التي تعد من ا لعاب الرياضية الفرقية التي يتطلب من لاعبيها أن يكونوا عل  مستو  عاي من 
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ا داء الفردخ والجماعي حت  يتم تحصيو أفضي اصنجازات وخاصة عند امتلاض اللاعبين قدرات حركية 
ت حركية ملائمة تتفو جيدة ومن أجي تطوير الصدرات الحركية لابد من دراسة ما يتمت  به  من امكانا

م  متطلبات أداء المهارات ا ساسية بكرة اليد .وكما تعد التمرينات الخاصة من الوسائي التدريبية 
التي تعمي عل  البناء المباشر للمستو  الرياضي لد  الاعبين فهي بالاضافة  ل  تطويرها للصفات 

طي. وتكمن أهمية البحث في تطوير البدنية تعمي عل  تكامي ا داء المهارخ وترقية الفهم الخط
سنة بكرة اليد خلاي  01-03الصدرات الحركية بمستو  يدعم تطوير المهارات ا ساسية لد  باعمار 

ن الهدف من للتدريب لهةن المرحلة هو أدء المهارات   بمستو   استخدام ))التمرينات الخاصة((   وا 
 من التوافو واصتصان يتناسب م  المرحلة العمرية. 

كون الباحث لاعباً ومدرباً لاحظ ضعفاً في ا هتمام بتدريب الصدرات الحركية وقلة  مشكلة البحث:. 0-2
الوسائي التدريبية المستخدمة من قبي المدربين بما يتناسب واهميتها في تطور أداء المهارات 

طوير الصدرات ا ساسية لد  افراد العينة بكرة اليد . لةا ارتن  الباحث استخدام تمرينات خاصة لت
الحركية ومعرفة تاةير تطور هةن الصدرات في اداء المهارات ا ساسية بكرة اليد لتكون وسائي تدريبية 

 م ةرة يستخدمها المدربون . 
 أهداف البحث  0-3
 معرفة تنةير التمرينات الخاصة في تطور الصدرات الحركية لد  ا شباي بكرة اليد . -
 ا ساسية لد  ا شباي بكرة اليد في تطور الصدرات الحركية في أداء المهارات  معرفة تنةير التمرينات الخاصة -
 فرضا البحث  0-1
 للتمرينات الخاصة تنةير ايجابي في تطور الصدرات الحركية لد  ا شباي بكرة اليد . -
 يد لتطور الصدرات الحركية تنةير ايجابي في أداء بع  المهارات ا ساسية لد  ا شباي بكرة ال -

 مجالات البحث  1-5
 سنة( . 01-03المجاي البشرخ : لاعبو مركز الموهبة التخصصية بكرة اليد باعمار ) 1-5-1
  2223/  0/  22ولغاية  05/7/2222المجاي الزماني : المدة من  1-5-2
 المجاي المكاني : قاعة المرحوم عل  سلام ديال . 1-5-3

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية
منهج البحث:هو الطريو الةخ يسلكه الباحث لتحصيو اهدافه مستندا عل  جملة من الصواعد والاسر  3-1

لعي اهمها معرفة طبيعة المشكلة قيد الدراسة والتي تفر  عل  الباحث اختيار المنهج المناسب للكشف عن 
حث المنهج (استخدم البا232:   0999الحصيصة المطروحة )محمد حسن علاوخ واسامة كامي راتب  

التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث من خلاي استخدام التصميم التجريبي "الاختبار الصبلي والبعدخ 
 للمجموعة الضابطة والتجريبية ".

 (يبين التصميم التجريبي لعينة البحث0جدوي )
 اختبار بعدخ معالجة تجريبية اختبار قبلي المجموعة
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 تجريبية
 قدرات حركية  -
مهارات  -

 اساسية 

التمرينات الخاصة لتطوير 
الصدرات الحركية والمنهج 

 الاعتيادخ  

 قدرات حركية  -
مهارات اساسية                                   -

 مصارنة

 ضابطة
 قدرات حركية  -
مهارات  -

 اساسية 

    قدرات حركية                                      المنهج الاعتيادخ
 مصارنة

 مهارات اساسية  -
مجتم  وعينة البحث: تكون مجتم  البحث من اللاعبين الاشباي في  )مركز الموهبة الرياضية ديال (    3-2

( لاعبا .وان اختيار العينة ترتبط ارتباطا وةيصا بطبيعة المجتم  المسحوبة منه العينة 32والبالغ عددهم )
النموة  من المجتم  الةخ يجرخ عليه الباحث مجمي ومحور عمله".  وطبيعة مشكلة البحث لانها " ةلض

(وعليه فصد تم اختيار العينة بالطريصة العشوائية البسيطة حيث 028: 0966)وجيه محجوب )وآخرون  
( لاعبا وتم 22اشتملت عينة البحث عل  لاعبي  )مدرسة الموهبة الرياضية كرة اليد ديال ( والبالغ عددهم )

 ( لاعبين أيضا.02( لاعبين و تجريبية وعددهم )02ل  مجموعتين  ضابطة وبعدد )تصسيمهم ا
 الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمةفي البحث 3-3
   الوسائي 3-3-0

 المصادر والمراج  العربية 
 الانترنت )شبكة المعلومات الدولية( ▪
 الاستبانة والملاحظة والتجريب ▪
 الخبراء والمختصون ▪
 الاختبارات  ▪
 الاجهزة و الادوات المستخدمة في البحث 3-3-2 ▪
 ساحة كرة يد قانونية ومرم  كرة يد قانوني ▪
 ( صناعة محلية2سدم ( مصنوعة من الحديد عدد) 52×  52مربعات دقة تصويب )  ▪
 (عادية وملونة صن  محلي 22كرات يد عددها )  ▪
 ( 02كرات تنر عددها )  ▪
 ( المانية الصن  hanhart( الكترونية نو  ) 2ساعة توقيت عدد )  ▪
 (م 22شريط لاصو طوله )  ▪
 حائط مستو ▪
 م ( 5شريط قيار معدني طوله )  ▪
 ( 5شواخص خشب عددها )  ▪
 م( 0لوحة خشب مربعة الشكي طولها ) ▪
 (2( سم عددها )82صناديو ارتفا  ) ▪
 سم( مصنوعة من الحديد والخشب35_32(بارتفا ) 5موان  عددها )  ▪
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 سلالم مصنوعة من الحباي ▪
 زان طبي لصيار الوزن صيني الصن مي ▪
 ( 8سلة بلاستض لحفظ الكرات عددها )  ▪
 ( 2سم( عددها )32( أمتاروبارتفا )5مصاطب خشب طوي ) ▪

 اجراءات البحث الميدانية 3-4
تحديد الصدرات الحركية : من اجي تحديد اهم الصدرات الحركية  قام الباحث بترشيي مجموعة من  3-4-1

وبعد جم  الاستمارات وتفريغ البيانات وتم تحديد  عرضها عل  الخبراء والمختصينالصدرات الحركية  وتم 
 الصدرات الحركية )الرشاقة التوافو التوازن المرونة المركبة(

تحديد اختبارات الصدرات الحركية:لغر  تحديد اهم الاختبارات للصدرات الحركية بكرة اليد للاشباي قام 3-1-2
( وبعد جم  الاستمارات وتفريغ البيانات تم استبعاد 08الباحث بترشيي مجموعة من الاختبارات البالغ عددها )

 ( اختبارات للصدرات الحركية . 6%(. وقد ترشحت)
 (022  2221  الزكزاض بطريصة بارو )علي سلوم الحكيم. اختبار رك-0

 الغر  من الاختبار : قيار الرشاقة
م(   ساعة 3م( وعرضه )1.75الادوات : ميدان للرك  مستطيي الشكي يصام عل  ار  صلبة طوله )

 سم( 32ايصاف   خمسة قوائم لا يصي طوله عن )
لعالي خلف خط البداية وعند اعطاءن الاشارة في البدء الاداء : يتخة المختبر وض  الاستعداد من البدء ا

 يصوم بالرك  المتعر  بين الصوائم الخمسة والعودة ال  البداية.
 حساب الدرجة : يسجي الزمن الةخ استغرقه المختبر لصط  المسافة من البداية ال  النهاية.                    

 (022  2221لحكيم. اختبار الوقوف عل  مشط الصدم )علي سلوم ا -.2
 الغر  من الاختبار : قيار التوازن الةابت.

 الادوات : ساعة ايصاف 
الاداء: يخة المختبر وض  الوقوف عل  احد  الصدمين ويفضي ان تكون قدم رجي الارتصاء  ةم يصوم 

التخصر بوض  قدم الرجي الحرة عل  الجانب الداخلي لركبة الرجي التي يصف عليها ويصوم باخة وض  
 اةناء التطبيو.

حساب الدرجة: يسجي الزمن الةخ يبدأ من لحظة رف  الرجي عن الار  حت  ارتكاب الخطن أو 
 فصدان التوا

 سم 82اختبار الصفز من مصطبة بارتفا   -3
 الغر  من الاختبار : قيار المرونة الحركية.

   كاميرا فيديو. سم   بساط 32م وعر   0سم وطوي  82الادوات : مصطبة خشب بارتفا  
 مواصفات الاداء : 

من الوقوف فوو المصطبة يصوم المختبر بالصفز ال  البساط الموضو  عل  الار  والهبوط عل  كلا الصدمين 
 بوقت واحد والةبات بهةا الوض .
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 شروط الاداء :
 يعط  للمختبر ةلاث محاولات واحتساب افضلها.  ⮚
د  الصدمين او ملا مسة الار  باجزاء اخر  من لا تحسب المحاولة عند استصباي الار  باح  ⮚

 الجسم.
 التصويم :
تم من خلاي مصومين )تصوير الاختبار( وباستخدام استمارة تصويم الاداء المرفصة والدرجة النهائية   ⮚

 ( درجات.02من )
 اختبار السصوط واستصباي الار  بالةراعين من الوقوف-1

 ية.الغر  من الاختبار : قيار المرونة الحرك
 الادوات : بساط   كاميرا فيديو.

 مواصفات الاداء : 
 من الوقوف سصوط الجسم ال  الامام واستصباي الار  بالةراعين عل  البساط.

 شروط الاداء :
 يعط  للمختبر ةلاث محاولات واحتساب افضلها.  ⮚
 لا يجوز ملامسة الار  باخ جزء من الجسم عدا الةراعين.  ⮚
 استصباي الار  بكلتا الةراعين في نفر الوقت.  ⮚
 التصويم :
تم من خلاي مصومين )تصوير الاختبار( وباستخدام استمارة تصويم الاداء المرفصة والدرجة النهائية   ⮚

 ( درجات.02من )
تحديد المهارات المستخدمة في البحث : جر  تحديد مهارات الكرة اليد في البحث عل  وفو مفردات  3-5

مادة الكرة اليد المنهجية المصررة لةا جر  اختيار المهارات قيد البحث لكونها من ضمن المنهج   وهةن 
 المهارات هي : 

 الطبطبة من مستو  الحو                   -0
 مستو  الرارالمناولة من – 2
   التصويب من الةبات– 3

:بعد عر  الاختبارات الخاصة بالمهار ات قيد البحث عل  السادة الخبراء   الاختبارات المهارية 3-5-2
من ةوخ الخبرة والاختصاص وتم أخة آرائهم حوي مد  صلاحيتها واختيار الملائم منها. وفي ضوء الآراء تم 

 ةر عدد من التكرارات اختيار الاختبار الةخ حصي عل  أك
 *مواصفات الاختبارات قيد البحث:

 .(191  2223ضياء قاسم الخياط ونوفي محمد الحيالي  )اولًا: اختبار مهارة المناولة بمستو  الرار
 الغر  من الاختبار : قيار مهارة المناولة بمستو  الرار ∙
 .جداران متعامدان 0ا دوات :  ∙
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 ( 0( عدد )3. كرة يد حجم )2
 .استمارة تسجيي .3 
( وباستخدام كرات يد قانونية واستبانة تسجيي   يرسم 2 جراءات الاختبار : يجرخ الاختبار في جدار عدد ( ∙

( م عن جدار 3( سم   خط يبعد )0.12( سم وترتف  عن ا ر  )32عل  الجدار دائرتان قطر الواحدة )
 مستوخ .

م( عن جدارين متعامدين حاملا الكرة  ةم 3م( وتبعد) 0قطرها ) مواصفات ا داء : يصف المختبر داخي دائرة ∙
يصوم بعد سما  أيعاز أبدء من قبي الصائم بالاختبار بمناولة الكرة نحو الدائرة ا ول  المرسومة عل  الجدار 
واستلامها ةم يصوم بالمحاولة نفسها عل  الجدار الةاني  يستمر ا داء لخمر محاولات وتحتسب المحاولة 

 لواحدة عند أداء المختبر للمناولة عل  الدائرتين.ا
 التسجيي : تحتسب الدرجات كالآتي : ∙

( نصطتين لكي 2تحتسب كي مناولة واستلام صحيحة عل  الجدار  ةا كانت الكرة داخي الدائرة وتمني ) ⮚
 ( نصاط في كي محاولة  ةا كان أداءن صحيحا .1دائرة   وبةلض يمكن أن يحصي المختبر عل  )

 تحتسب الدرجة )صفر(  ةا كانت المناولة  ير صحيحة . ⮚
 ( محاولات .5تحتسب عدد المناولات الصحيحة خلاي ) ⮚
 ( وادن  درجة)صفر(22الدرجة الكلية للاختبار/اعل  درجة ) ⮚

 
 

 (يوضي اختبار قيار لمهارة المناولة من مستو  الرار0شكي )
 ةانياً: الطبطبة المتعرجة
 333   2203م .)علي سلمان عبد الطرفي   32المتعرجة بين الشواخص لمسافة اسم الاختبار : الطبطبة 

.) 
 الهدف من الاختبار :  قيار اداء مهارة الطبطبة .

 الادوات :
 (   5.كرات يد عدد ) 0
 . ساعة توقيت  2
 . شريط لاصو   3
 .شريط قيار   1
 .صافرة   5
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 ( .5.شواخص عدد )8
 مواصفات الاداء :
م( ويرسم 3شواخص عمودية عل  الار  في خط مستصيم والمسافة بين كي شاخصين )تةبيت خمسة 

 م( من الشاخص الاوي.3للبداية خط يبعد )
يصوم المختبر بالوقوف خلف خط البداية عند سما  اشارة البدء يصوم بالطبطبة الكرة م  الجرخ عل  شكي 

 متعر  بين الشواخص ةهاباً واياباً .
 ةهاباً واياباً وباستمرار وبحسب الوقت المحدد .يصوم اللاعب بالجرخ 

 التسجيي : يحسب الزمن المسجي في اداء الطبطبة بالةهاب والاياب.

 
 (اختبار اداء مهارة الطبطبة بين الشواخص2الشكي )

 ( .165: 2223نوفي محمد الحيالي-( اختبار دقة التصويب )ضياء الخياط3
 التصويب بكرة اليد .الهدف من الاختبار : قيار دقة 

م(  ة يكون الشكي 2X 3مواصفات الاداء:رسم مرم  كرة يد عل  حائط أمامي وعل  شكي قائمتين وعارضة )
الةخ يمةي الصائمين ملامساً للار  )خط تلاقي الحائط وارضية الملعب(   ةم يصسم المرم  لصيار دقة 

(أمتار عن هةا 9رسم خط عل  الار  يبعد)(وي3( مستطيلات كما في الشكي )9التصويب بكرة اليد ال )
( متر بخطوة ارتكاز م  مراعاة أنّ الةخ تصيب 9الشكي.حيث يصوم اللاعب بالتصويب من خلف الخط الدد )

سم( 022×82( التي تمةي زوايا المرم  الارب  والتي تبلغ ابعادها ) 9   7   3   0كرته المستطيلات )
( التي تمةي المنطصة فوو 6و 2جات . واةا اصابت الكرة المستطيلات )يناي الدرجة  النهائية وهي ارب  در 

( سم أيضاً يناي ةلاث درجات . واةا أصابت الكرة 022×82رار الحارر وبين قدميه والتي تبلغ أبعادها )
(سم يناي درجتين 022×62( التي تمةي منطصة ةراعي حارر المرم  والتي ابعادها ) 8و 1المستطيلات )

والةخ يمةي صدر وجة  حارر المرم  والةخ تبلغ  –رقم خمسة –أصابت الكرة المستطيي المتوسط .اما اةا 
 (سم فيناي درجة واحدة . واةا جاءت الكرة خار  ةلض يناي اللاعب صفراً. 022×62أبعادن )
 تبار . ي دخ كي طالب بعد  تمام الاحماء اللازم عشر محاولات وعل  ةلض تكون النهاية العظم  للاخ       

 



 

 

 

110 
 

 (اختبار قيار دقة التصويب38الشكي )
عمد الباحث ب جراء التجربة الاستطلاعية ا ول  الخاصة با ختبارات الصدرات الحركية: 8- 3

( لاعبين     حيث تم  تنفية ها في  يوم 02تجربة استطلاعية للاختبارات الصدرات الحركية والمتكونة من )
 .  02/2222/ 26الاةنين  الموافو 

عمد الباحث ب جراء تجربة التجربة الاستطلاعية الةانية  الخاصة بالاختبارات المهارية : 3-7
( لاعب    اجر  تنفية التجربة الاستطلاعية لهةن 02استطلاعية للاختبارات المختارة والمتكونة من )

 لغر  التعرف عل  ما ينتي :  00/2222/ 0الاختبارات يوم الاةنين  الموافو 
 والمعوقات التي تواجه الباحث عند تنفية اصختبارات والعمي عل   يجاد الحلوي لها . العوامي .0
 مد  ملاءمة التمرينات لمستو  العينة .  .2
 صلاحية ا جهزة وا دوات المستخدمة عند تنفية اصختبارات.  .3
 تنظيم عمي الفريو المساعد وتوضيي التعليمات واصرشادات المتعلصة ب جراء الاختبارات. .1
كيفية توضيي اصختبارات وعرضها   ومعرفة مد  تفهم وآستجابة أفراد العينة لتعليمات وتنفية   .5

 الاختبارات وخطواتها .
 الوقت المستغرو الةخ يحتاجه تنفية الاختبارات .  .8
 ا سر العلمية للاختبارات المستخدمة . .7

الساعة السادسة عصرا بتاريخ  وكةلض قام الباحث باجراء التجربة الاستطلاعية للتمرينات الخاصة في
 ( لاعبين والغر  من هةن التجربة هي:6( في ساحة )( عل  عينة البحث وكان عددهم )2/00/2222)

 معرفة الزمن المخصص للتمرينات الخاصة ▪
 معرفة الصعوبات التي تواجه الباحث لغر  تلافيها مستصبلاً  ▪
 بين التكرارات والمجامي  والدوراتمعرفة عدد التكرارات لكي تمرين  ومعرفة فترات الراحة  ▪

 الاسر العلمية لاختبارات الصدرات الحركية والمهارات الاساسية 3-8
صدو الاختبار:الصدو هو "الدقة التي يصير فيها الاختبار الغر  الةخ وض  هةا الاختبار من  3-8-1

المرشحة لصيار الصدرات ( ولغر  استخرا  صدو الاختبارات 019:  2222اجله" ) يوسف لازم كماش  
الحركية والمهارات الاساسية قام الباحث بعر  الاختبارات عل  مجموعة من الخبراء وبةلض حصي الباحث 
عل  صدو المحتو  والةخ  البا ما يتم " عن طريو الحكم المنطصي عل  وجود السمة او الصفة او الصدرة 

حة تصيسها فعلا ام لا" )محمد حسن علاوخ ومحمد نصر المعنية للتحصيو عما اةا كانت وسيلة الصيار المصتر 
 (256:  2222الدين رضوان   

ةبات الاختبار: " وقد استخدم لحساب معدامدي الةبدات بد) طريصة الاختبار واعادة الاختبار (وهو الةخ  3-8-2
ي الزيود وهشام نادر فهم)يعطي نتائج متصاربة او النتائج نفسها اةا طبو اكةر من مرة في ظروف متماةلة"

( وقام الباحث باستخرا  معامي الةبات عن طريو معامي الارتباط )سبيرمان للرتب( 015: 2225عامر عليان 
بين نتائج الاختبار الاوي والاختبار الةاني واستخرا  معنوية الارتباط عن طريو الوسيلة الاحصائية )ت( 

ت للصدرات الحركية والمهارات الاساسية تتمت  بمعنوية لمعنوية الارتباط وقد توصي الباحث ال  ان الاختبارا
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( وبدرجة حرية 0591عالية وةلض لان جمي  قيم )ت( المحسوبة اكبر من الصيمة الجدولية والبالغ مصدارها )
 (.7و  8( مما يدي ان الاختبارات تتمت  بدرجة عالية من الةبات كما موضي بالجدوي )7)

ة بننها " مد  تحرر المحكم أو الفاحص من العوامي الةاتية".)ليل  الموضوعية:تعرف الموضوعي 3-8-3
( ولغر  التعرف عل  موضوعية الاختبارات المرشحة لصيار الصدرات الحركية 089: 2220السيد فرحات  

والمهارات الاساسية.واستخدم الباحث معامي الارتباط )سبيرمان للرتب( لموضوعية الاختبارات بين )درجات 
وقد اظهرت البيانات بان جمي  الاختبارات ةات موضوعية عالية وانها ةات  (*158)وي والحكم الةاني(الحكم الا 

( عند مستو  دلالة 0591دلالة معنوية لان قيم )ت( المحسوبة اكبر من قيمة )ت( الجدولية والبالغة )
 ( .3و  2(. كما مبين بالجدوي )7( ودرجة حرية )2.25)

 الةبات ومعامي الموضوعية لاختبارات الصدرات الحركية(يوضي معامي 2جدوي )
درجة  الاختبارات ت

 الصيار
معامي 
 الةبات

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

معامي 
 الموضوعية

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعية

1 
رك  زكزاض بطريصة 

 بارو
 معنوخ 4.32 0.87 معنوخ 2.95 0.77 ةا

الوقف عل  مشط  2
 الصدم

 معنوخ 4.13 0.86 معنوخ 3.51 0.82 ةا

الصفز من المصطبة  3
 سم ( 82) 

 معنوخ 5.38 0.91 معنوخ 3.16 0.79 درجة

4 
من الوقوف واستصباي 

 الار  بالةراعين
 معنوخ 4.54 0.88 معنوخ 2.78 0.75 درجة

 (يبين معامي الةبات و الموضوعية للمهارات الاساسية3جدوي )
درجة  الاختبارات ت

 الصيار
 معامي
 الةبات

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الاحصائية

معامي 
 الموضوعية

ت 
 المحسوبة

الدلالة 
 الموضوعية

1 
التصويب من 
الارتكاز من 

 مستو  الرار

عدد 
 الاهداف

 معنوخ 5.75 0.92 معنوخ 3.95 0.85

                                                           
 كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضية –ديال   * أ.د   تدريب   جامعة158

 كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضية –كرة يد   جامعة ديال   –* أ.م.د   تدريب 

 كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضية –* م.م جامعة  ديال  

  كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضية –* م. م   جامعة ديال  
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2 
المناولة السوطية 
 من مستو  الرار

عدد 
 المناولات

 معنوخ 3.95 0.85 معنوخ 3.16 0.79

3 
المتعرجة الطبطبة 

بين الشواخص 
 م32لمسافة 

عدد 
 الطبطبات

 معنوخ 4.32 0.87 معنوخ 4.48 0.89

 
من اجي التحصو  من تكاف  مجموعتي البحث عمي الباحث بالاعتماد عل  الاختبار تكاف  العينة:  3-9

ويتني( لنتائج الصبلي لجمي  الصدرات الحركية والمهارات الاساسية بتطبيو الاسلوب الاحصائي اللامعلمي )مان 
( عند 23الاختبارات الصبلية حيث يتضي ان قيمة )مان ويتني( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية والبالغه )

( وهةا يشير  ل  ان الفروو ما بين المجموعتين  ير معنوخ في هةن الاختبارات وهةا 2.25مستو  دلالة )
 .(1ي كد تكاف  كلتا المجموعتين. وكما موضي بالجدوي )

 (يبين التكاف  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات الصبلية 1جدوي )

 ت

المعالم 
 الاحصائية

قيمة مان  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 وتني

 المحسوبة

قيمة مان 
 وتني
 الجدولية

 الدلالة الاحصائية
 الوسيط الاختبارات

 الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 
رك  زكزاض 
 بطريصة بارو

12 0.75 6.25 11 1 9.09 38 

23 

  ير معنوخ

الوقف عل   2
 مشط الصدم

  ير معنوخ 67 25 1.5 6 17.5 1.75 10

3 
الصفز من 

 المصطبة
 سم 82 

  ير معنوخ 30.5 35.71 1.25 3.5 16.67 0.75 4.5

4 

من الوقوف 
واستصباي 
الار  
 بالةراعين

  ير معنوخ 54 37.5 1.5 4 16.67 0.75 4.5

  يرمعنوخ 0.178 1.372 0.910 10.750 0.933 11.150 الطبطبة 9
  يرمعنوخ 0.545 0.611 1.164 8.250 0.887 8.450 المناولة 10
  يرمعنوخ 0.199 1.307 1.585 22.250 2.080 23.700 التصويب 11
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قام الباحث باجراء الاختبارات الصبلية في الساعة السادسة عصرا في ساحة )( الاختبارات الصبلية: 3-10
( لاعبا 22( عل  افراد عينة البحث البالغ عددها )28/9/2222-25في يوم الاربعاء والخمير الموافو )

 مصسمين ال  مجموعتين متكافئتين المجموعة الاول  ضابطة والةانية تجريبية.
( سنة في يوم 01-03التمرينات الخاصة:بدا تنفية هةن التمرينات الخاصة للاشباي بكرة اليد ) 3-7

( الساعة التاسعة صباحا في ساحة )( وهةن التمرينات تعط  في الجزء الرئير 29/9/2222الاحدالموافو )
 للوحدة التدريبية وعل  ما ياتي:

 ( اسابي  6مدة التمرينات الخاصة : )  ▪
 ( وحدات 3في الاسبو  : )  عدد الوحدات ▪
 ( وحدة 21عدد الوحدات الكلية للتمرينات : )  ▪
 شدة التمرينات ) الاداء بالسرعة الممكنة ( ▪
 طريصة التدريب ) فترخ مرتف  الشدة باسلوب التنظيم الدائرخ ( ▪
 ( دقيصة55زمن التمرينات للاسبوعين الاوي والةاني بلغ ) ▪
 ( دقيصة75راب  بلغ )زمن جالتمرينات للاسبوعين الةالث وال ▪
 ( دقيصة60زمن التمرينات للاسبوعين الخامر والسادر بلغ ) ▪
 ( دقيصة92زمن التمرينات للاسبوعين الساب  والةامن بلغ ) ▪
 ( دقيصة320اما الحجم الكلي للتمرينات الخاصة فصد بلغ ) ▪

حدات تةبيتية ولمدة وقد قام المدرب في تنفية المنهج التدريبي لاداء وحدة تدريبية تطويرية تبعتها و 
 اسبوعين.واستخدم المدرب الراحة بين التكرارات وبين المحطات وكانت الراحة سلبية )راحة تامة(

الاختبارات البعدية:قام الباحث باجراء الاختبارات البعدية بعد اكماي مدة التمرينات الخاصة لعينة  11 – 3
هةن الاختبارات مصاربة للظروف والاحواي التي ( وجرت 32/0/2223-29البحث في يوم الاحد والاةنين ) 

 جرت فيها الاختبارات الصبلية.
 الوسائي الاحصائية: استخدم الباحث الحصيبة الاحصائية   3-12

 عر  نتائج اختبارات الرشاقة وتحليلها -4-1
 

وقيمة ولكوكسن  (يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبارين الصبلي والبعدخ 5جدوي ) 
 المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات الرشاقة )) للمجموعة الضابطة ((

 ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
 الانحراف
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 
رك  
زكزاض 
بطريصة 

 معنوخ 8 صفر 10 5.56 0.5 9 6.25 0.75 12 ةددا
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 بارو

 
 

(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبارين الصبلي والبعدخ وقيمة ولكوكسن  8جدوي ) 
 الاحصائية لنتائج اختبارات الرشاقة )) للمجموعة التجريبية ((المحسوبة ودلالاتها 

 ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 

رك  
زكزاض 
بطريصة 

 بارو

 معنوخ 8 صفر 10 6.67 0.5 7.5 9.09 1 11 ةددا

 
(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبار البعدخ وقيمة مان ويتني  7جدوي ) 

 للمجموعتين التجريبية  والضابطة((المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات الرشاقة )) 

 ت

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الاحصائية
حجم 
 العينة

قيمة مان 
 وتني

 المحسوبة

قيمة 
مان 
 وتني
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 

رك  
زكزاض 
بطريصة 

 بارو

 معنوخ 23 7 20 6.67 0.5 7.5 5.56 0.5 9 ةددا

 
(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبار البعدخ وقيمة مان ويتني  6جدوي ) 

 والضابطة((المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات الرشاقة )) للمجموعتين التجريبية  

 ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

الوقف  1
 1.5 10 5.88 1 9؛5 17.5 1.75 6 ةددامشط عل  

8 
 معنوخ
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 الصدم

2 
الوقف 

عل  مشط 
 الصدم

 1.5 10 5.26 0.5 17 25 1.5 10 ةددا
8 

 معنوخ

 
(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبار البعدخ وقيمة مان ويتني المحسوبة 9جدوي )

 التوازن )) للمجموعتين التجريبية والضابطة ((ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات 
 

 ت
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة مان 
 وتني

 المحسوبة
قيمة 
مان 
 وتني
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 
الوقف 

عل  مشط 
 الصدم

 معنوخ 23 5 20 5.26 0.5 18 14.29 1 9.5 ةددا

 
 عر  نتائج المرونة الحركية وتحليلها2- 4-1
(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبارين الصبلي والبعدخ وقيمة ولكوكسن 02جدوي )

 الاحصائية لنتائج اختبارات المرونة الحركية )) للمجموعة الضابطة ((المحسوبة ودلالاتها 

 ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

5 
الصفز من 
 المصطبة

 سم 82 
 2 10 7.69 0.5 6.5 16.67 0.75 4.5 درجة 

8 

 معنوخ

6 

من 
الوقوف 
واستصباي 
الار  
 بالةراعين

 معنوخ 3 10 10 0.5 5 16.67 0.75 4.5 درجة

 
للاختبارين الصبلي والبعدخ وقيمة  (يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف 00جدوي ) 

 ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات المرونة الحركية )) للمجموعة التجريبية ((
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 ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
ولكوكسن 
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
 الصيار

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
 الاختلاف

1 
الصفز من 

 المصطبة
 سم 82 

 صفر 10 6.26 0.5 8 35.71 1.25 3.5 درجة 

8 

 معنوخ

2 

من الوقوف 
واستصباي 
الار  
 بالةراعين

 معنوخ صفر 10 9.37 0.75 8 37.5 1.5 4 درجة

 
(يبين قيم الوسيط والانحراف الربعي ومعامي الاختلاف للاختبار البعدخ وقيمة مان ويتني 02جدوي )

 المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات المرونة الحركية )) للمجموعتين التجريبية والضابطة ((

 ت

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة المعالم الاحصائية
حجم 
 العينة

قيمة مان 
 وتني

 المحسوبة

قيمة مان 
 وتني
 الجدولية

الدلالة 
 الاختبارات الاحصائية

وحدة 
الصيا
 ر

 الوسيط
الانحراف 
 الربعي

معامي 
الاختلا
 ف

 الوسيط
الانحرا
ف 
 الربعي

معامي 
الاختلا
 ف

1 
الصفز من 

 المصطبة
 سم 82 

 2 20 6.25 0.5 8 7.69 0.5 6.5 درجة 

23 

 معنوخ

2 

من الوقوف 
واستصباي 
الار  
 بالةراعين

 معنوخ 3 20 9.37 0.75 8 10 0.5 5 درجة

 مناقشة نتائج الصدرات الحركية 4-1-2
من خلاي ما تصدم من عر  وتحليي للجداوي السابصة يتضي ان هناض تطور للصدرات الحركية للمجموعة 

المنها  الاعتيادخ الةخ وضعه الضابطة والتجريبية ويعزو الباحث تطور المجموعة الضابطة ال  تاةير 
المدرب بالاضافة ال  استمرار وانتظام اللاعبين في التدريب الةخ كان لها الدور الواضي في تطور الصدرات 
الحركية. اة ي كد )سعد محسن( " آراء الخبراء مهما اختلفت مناب  ةصافتهم العلمية والعملية ان البرنامج 

جاز  اةا بني عل  اسار علمي في تنظيم عملية التدريب وبرمجته التدريبي ي دخ حتما ال  تطور الان
واستعماي الشدة المناسبة والتدرجة وملاحظة الفروو الفردية كةلض استعماي التكرارات المةل  وفترات الراحة 
البينية الم ةرة وباشراف مدربين متخصصين تحت ظروف تدريبية جيدة من حيث المكان والزمان والادوات 
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(واظهرت النتائج ايضا هنالض فروو معنوية وافضلية 96  0998ملة". ) سعد محسن اسماعيي .: المستع
للمجموعة التجريبية في تطور الصدرات الحركية. ويعزو الباحث سبب هةا التطور الحاصي ال  تاةير التمرينات 

د  اللاعبين الاشباي الخاصة التي أعدها الباحث حيث ساهمت هةن التمرينات في تطور الصدرات الحركية ل
بكرة اليد وتم أداء التمرينات الخاصة بشكي منظم ومرتب وبشدة تدريبية م ةرة وفترات راحة كافية وكانت تتسم 
بالتنوي  والتشويو مصاربة في متطلباتها  ل  طبيعة الصدرات الحركية وهةا ما أكدن )قاسم حسن( بنن "التمرينات 

صر من الفعالية مماةي من الحركة أو مصارب لها باتجان الحركة أو الخاصة تحتوخ عل  عنصر أو عدة عنا
(. بالاضافة  ل  ةلض فان التمرينات الخاصة تساهم بشكي  262  0998قوة الحركة" ) قاسم حسن حسين . 

كبير في تطوير عدة عناصر أساسية أهمها تطوير الصدرات الحركية وتكون ملائمة للأداء المهارخ للاعبين 
ها تكون قريبة أو مماةلة للمسار الحركي وهةا ما أشار  ليه هارا " التمارين الخاصة تخدم توجيه وةلض  ن

تكامي مستو  لياقة عنصر معين وكةلض قابلية التوافو وعنصر تكنيكي أو تاكتيكي وربطه ببناء نوعية الخلو 
 (92:  0992هارا .    )والصفات النفسية للمنافسة ".

 المهارات الاساسية  بكرة اليد وتحليلها ومناقشتهاعر  نتائج 2-4 
( المحسوبة ونسبا الخطا في  متغيرات t( ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )01بين جدوي)

 البحث. بين افراد المجموعة  التجريبية للاختبارين الصبلي  البعدخ .

 المتغيرات
الاختبار الصبلي 

 تجريبية
البعدخ  الاختبار 

 تجريبية
 –ر 

   ف ف
قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطا

الدلالة 
 اصحصائية

    رَ    رَ 
 معنوخّ  0.000 12.439 1.276 3.550 1.046 7.600 0.933 11.150 الطبطبة

 معنوخّ  0.000 22.902 1.572 8.050 1.357 16.500 0.887 8.450 المناولة

 معنوخ 0.000 21.965 2.188 9.050- 1.905 32.950 1.971 23.900 التصويب
 

تبين معطيات الجدوي أعلان  أَنَّ الوسط الحسابي لمجموعة البحث التجريبية في لاختبار الصبلي لمهارة 
( اما الوسط الحسابي في الاختبار البعد خ كانت 2.933( وانحراف معيارخ)00.052الطبطبة كان)

طبطبة بين افراد (    أخ  توجد فروقًا ةات دلالة معنوية لمهارة ال0.218( وانحراف معيارخ )7.822)
المجوعة التجريبية بين الاختبارين الصبلي و البعدخ ولصالي الاختبار البعدخ. في حين كان الوسط 

( 2.667( وانحراف معيارخ)6.152الحسابي لمهارة المناولة في الاختبار الصبلي  للمجموعة التجريبية )
وأَنَّ نسبا خطئها 0.357نحراف معيارخ))( وا08.522اما الاختبار البعدخ فكان الوسط الحسابي للمهارة)

( أخ توجد هنالض فروو ةات دلالة معنوية في مهارة المناولة بين افراد المجموعة التجريبية في 2.222)
الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ. و  ان الوسط الحسابي لمهارة التصويب في الاختبار 

(  2.281(  وأَنَّ نسبة خطئها0.362( وانحراف معيارخ)22.722ية )الصبلي  لمجموعة الحث التجريب
( وأَنَّ نسبا 2.269( وانحراف معيارخ)52 32.2(اما الاختبار البعدخ فكان الوسط الحسابي للمهارة)
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(أخ توجد هنالض فروو ةات دلالة معنوية في مهارة التصويب بين افراد المجوعة التجريبية 2.222خطئا)
الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ.   اما اختبار متوسددط حسابي الفرو لاخددتبار  في الاختبارين

( المحددسوبة قد t(  وان قيمة )0.278( وان انحراف معدديارخ الفرو قد بلددغ )3.552الطبطبة قد بلددغ )
متوسط حسددابي ( اما اختبار المددناولة فصد بلغ 2222( وان نسبددة خطاها فبلددغت ).02.139بلغت )
(  المحسوبة بلغددت t( وان قيمة )0.572( وان انحراف معيدددارخ الفرو قد بلددغ )6.252الفرو )

( وان متوسط حسددابي الفرو لاختبار التصويب قد بلغ 22222( وان نسبة خطددنها فبلغت ).22.922)
( 20.985حسوبة قد بلغددت )(  المt( وان قيمة )0.198( وان انحراف معدديارخ الفرو قد بلغ )7.352)

( بان هنالض فروو ةات دلالة معنوية  9( وقدتبين من خلاي الجدوي )2222وان نسددبة خطنها فبلغت ).
في نتائج الاختبارات للمتغيرات قيد الدراسة بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ولمصلحة الاختبار البعدخ 

ة التجريبية قد تطورت بصورة جيدة من خلاي استخدام للمجموعة التجريبية . وهةا يدي عل  ان المجموع
التمرينات الخاصة  والةخ تمت باسلوب منتطصي ومتسلسي في تطوير المهارات والمعتمدة عل  المعلومات 
المكتسبة والسابصة  حيث  لنَّ وضوم ا هداف وتنفيةها بطريصة سلوكية ةات مغز  وفاعلية في التطبيو  

في التعليم  والتدريب عن طريو الشرم والعر   وأساليبه  والتدريبات عل  "وشيا  ا سلوب السليم 
المهارة  وتزويد المتعلم بالتغةية الراجعة و يرها تزيد من واقعية المتعلم وتحةه عل  ا داء الصحيي بر بة 

ين .(.  . وللدور الحيوخ الةخ عمد به الباحددث الةخ ه022 2222)ظافر هاشم  سماعيي    .واندفا "
جوا حيددويا وملائما من خلاي اختيار  التمرينددات  المهارية و تنوعددها وتنضيمها وتدرجددها من السهي ال  
الصددعب ومن البسيددط ال  المددعصد وملائمددتها للفددئة العمرية والةخ كددان لها الدددور في المسددتو  الةخ 

لصد اصددبي من الضرورخ   schmid and lea 2225وصلت اليده عينة البحث  التجريبيددة اة يشير ))
جدولة التددمرين وتنظيمه بما يناسددب ويخدم العملية التعددليمية عند تعلم المهددارات الاساسية وتحسددين 
الصدرات العددصلية  من خلاي عملددية زيادة التددكرارات وتجنب الاخددطاء التي من الممدكن ان ت ةر في 

وان    schmid ) (and lea : 2005,:330)وانعددكاسه عل  باقددي افراد العيددددنة مسددتو  الاداء للفرد
التددطور الةخ يحصدي في اداء المددهارات الاساسية لا ينتدي صدفة او بصورة عشددوائية ما لم يكن هنددالض 

صيا تها ووضددعها  تصييد للمناهج التعددليمية بصورة مندظمة وفعالة وان تكددن هةن المددناهج مسددتندة في
عل  الاسر العلددمية الصحيحة في تكونددها وتنفيةها للوصددوي ال  التطور المهددارخ وال  الاهداف التي 

والتمرينات المهارية في الوحدات التعليمية  .(022 2222)ظافر هاشم  سماعيي    .وضددعت من اجلددها "
والةخ كانددت فعالة في احددداددث تصدددم واضي في تعلم المهددارات قيدالبحث فضددلا عن ةلض تشابه قسددم 
كبير منددها المواقف وحددالات اللعب مدددما اد  ال  سعيددهم في تعلم المددهارات المختارة فعند وضدد  برناددمج 

التمرينددات ملائمة لمستو  الطددالب ويراع   تعليمي يحددتوخ عل  تمرينددات معينة يجب ان تكددون تلض
 فيها الددحالات التي تكون مشددابهة لحالات اللعددب الحصيصي م  الكرة بوجدددود منافر فعاي قريددددب 

عر  وتحليي ومناقشة  نتائج الاختبارات  قيد البحث للمجموعة الضابطة في الاختبار الصبلي و   4-2-1
  .البعدخ
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( المحسوبة ونسبا الخطا في  متغيرات tا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) (بين 05الجدوي )
 البحث.لد  طلاب الصف الةاني متوسط بين افراد المجموعة  الظابطة بين الاختبارين الصبلي  البعدخ.

 المتغيرات
 tقيمة  الاختبار البعدخ  ضابطة الاختبار الصبلي ضابطة

 المحسوبة
نسبة 
 خطا

لدلالة ا
   ف ف-ر   رَ    رَ  اصحصائية

 معنوخّ  0.013 2.728 1.804 1.100 1.424 9.650 0.910 10.750 الطبطبة

 المناولة
8.250 2.447 14. 

400 
 معنوخّ  0.000 18.827 1.461 6.150 1.095

 معنوخ 0.000 4.951 2.349 2.600 2.212 26.500 1.164 23.900 التصويب
 

الجدوي أعلان  . أوَنَّ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في لاختبار الصبلي  لمهارة تبين معطيات 
( اما الوسط الحسابي في الاختبار البعد خ كانت 2.902وانحراف معيارخ) 02.752الطبطبة كان) )

( أخ  توجد فروو ةات دلالة معنوية لمهارة الطبطبة بين افراد 0.121( وانحراف معيارخ )9.852)
جموعة الضابطة بين الاختبارين الصبلي و البعدخ ولصالي الاختبار البعدخ. في حين كان الوسط الم

(( 0.081( وانحراف معيارخ)6.252الحسابي لمهارة المناولة في الاختبار الصبلي  للمجموعة الضابطة)
وأَنَّ نسبة ( 0.295(  وانحراف معيارخ)122. 01اما الاختبار البعدخ فكان الوسط الحسابي للمهارة)

(أخ توجد هنالض فروو ةات دلالة معنوية في مهارة المناولة بين افراد المجموعة الضابطة 22.22خطئها)
في الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ. وان الوسط الحسابي لمهارة التصويب في 

((اما الاختبار البعدخ 2.117)( وانحراف معيارخ23.922الاختبار الصبلي  لمجموعة البحث الضابطة )
(أخ توجد 2.222( وأَنَّ نسبة خطئا)2.202( وانحراف معيارخ)28.522فكان الوسط الحسابي للمهارة)

هنالض فروو ةات دلالة معنوية في مهارة التصويب بين افراد المجموعة الضابطة في الاختبارين الصبلي 
( الةخ يبين  ان متوسددط حسابي الفرو 02)والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ.ومن خلاي الجدوي 

( t(  وان قيمة )0.621( وان انحراف .معدديارخ الفرو قد بلددغ )0.022لاخددتبار الطبطبة قد بلددغ )
( اما اختبار المددناولة فصد بلغ متوسط 2032( وان نسبددة الخطا فبلددغت ). 2.726المحددسوبة قد بلغت )

( المحسوبة بلغددت t( وان قيمة )0.180انحراف معيدددارخ الفرو قد بلددغ )( وان 8.052حسددابي الفرو 
( وان متوسط حسددابي الفرو لاختبار التصويب قد بلغ 2.222(( وان نسبة الخطا فبلغت )06.627

( وان 1.950( المحسوبة قد بلغددت )t(وان قيمة )2.319( وان انحراف معدديارخ الفرو قد بلغ )2.822)
( يبين ةلض..ويعزو الباحث  سبددب معددنوية الفروو لافراد 6(والشكي)2222ها فبلغت ).نسددبة خطا

مجددموعة البحث الضددابطة ال  الانتددظام والاسددتمرار في تطبديو وحدات المنهددا  المتب  وممددارسة 
الرئيسي بصسددمه  التمرينات التي تحتويها الوحددات التدريبية وكةلض الافادة مددن الوقت المخددصص للجزء

التددطبيصي والمتضمن تطبيو التمرينات  المهار ية والةخ يصوم الاعبين  خددلاله بتطبيو التمددرينات 
الخاصة بالمدددهارات المتعلمة   " اة لايمددكن تندية المهارة الا مددن خلاي الممارسة الفددعلية للأداء المهارخ 

وانددما تنتي عن طريددو اداء متدكرر مصروناً بالددتعلم " )وجيه  والمددهارة لا تنتي عن طددريو اداء قليي
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.(وكدةلض يعزو الباحددث سبب معددنوية الفروو للاعبي المجموعة 26  0967محجوب ونزار الطالب   
الضابطة ال  تاةددير  الوحدات التدريبية  اة نجد تاةيددر تلض الوحدات كددان فاعلا في احداث مسددتو  واضي 

متددغيرات قيدالبحث  اة ي كد البدداحث ان تعر  افراد المجددموعة الضابطة للخددبرات التدريبية ضددمن في ال
المنها  المتددب  ساعدة عل  معددندوية الفروو وان الاستددجابات الحركية التي تضم في الوحدات التدريبية 

تحدصيو استجابة اةناء تنفددية التمرينات  ضمن المنها  المتددب  والتي كانت تشددمي زيادة في الحدافز لا جي
المهدارية اة ان " زيدادة الحافز تسدبب زيادة في قدوة كي الاستددجابات في المواقدف كما ان المواقدف 

 (90 2208التعليمية وتددكرارها تنتج معدددلات اعل  للددحافز" )محمد عبار سعيد: 
د البحث  في الاختبارات البعدية للمجوعتين الضابطة عر   وتحليي ومناقشة نتائج اختبارات قي 4-2-2-
 والتجريبية 

( المحسوبة ونسبا الخطن في  متغيرات t(بين  ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )08جدوي)
 البحث .لد  طلاب الصف الةاني متوسط بين افراد المجموعة لضابطة و التجريبية في  الاختبارات   البعدية

 العينة المجموعات تغيراتالم
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارخ

 قيمة ت 
نسبة 
 الخطا

النسبة 
 الاحصائية

 الطبطبة
المجموعة 
 التجريبية

20 7.600 1.046 
5.187 0.000 

 معنوخ  

 معنوخ 1.424 9.650 20 المجموعة الضابطة

 المناولة
المجموعة 
 التجريبية

20 16.500 1.357 
5.385 

  
0.000 

 معنوخ  

 معنوخ 1.095 14.400 20 المجموعة الضابطة

 التصويب
المجموعة 
 التجريبية

20 32.950 1.905 
5.217 

  
0.000 

 معنوخ  

 معنوخ 2.212 26.500 20 المجموعة الضابطة
  
تبين معطيات الجدوي أعلان أَنَّ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في لاختبار البعدخ    لمهارة   

(  اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار 0.218( وانحراف معيارخ)7.822الطبطبة كان)
(  ونسبة 5.067(وان الصيّمة التائية المحسوبة كانت)0.121(وانحراف معيارخ )9.852البعد كانت )

( أخ توجد فروو ةات دلالة معنوية في لمهارة الطبطبة من الاسفي بين افراد المجوعتين 2.222الخطن )
الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدخ. و  أَنَّ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في لاختبار البعدخ  

اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في   (0.357( وانحراف معيارخ)08.522لمهارة  المناولة كان)
(  5.365( وان الصيّمة التائية المحسوبة كانت)0.295(وانحراف معيارخ )01.122الاختبار البعد كانت )

( أخ توجد فروقًا ةات دلالة معنوية في لمهارة المناولة بين افراد المجوعتين 2.222ونسبة الخطن )
لبعدخ. و أَنَّ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في لاختبار البعدخ  الضابطة والتجريبية في الاختبار ا
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(  اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في 2.269(وانحراف معيارخ)32.252لمهارة  التصويب كان)
(  5.207(وان الصيّمة التائية المحسوبة كانت)2.202(وانحراف معيارخ )28.522الاختبار البعد كانت )

( أخ توجد فروقًا ةات دلالة معنوية في مهارة التصويب 2.222من الصيّمة التائية الجدولية ) وهي أَكبر
 بين افراد المجوعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدخ. 

 مناقشة نتائج المهارات الاساسية بكرة اليد4-3
عل  ضوء هةن النتائج   تبن لنا تفوف المجموعة التجريبية عل  المجموعة الضابطة في المهارات قيد 
البحث  ويعزو الباحث سبب تطور المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات الخاصة  والتي ا 

ب حيث أنه تم سهمت  سهاماً كبيراً ف  زيادة كم المعلومات والمعارف التي تم تحصيلها من قبي الاع
تنظيم المعلومات بصورة منطصية متسلسلة من العام  ل  الخاص مما أد   ل  زيادة استيعاب  الاعبين  
وير  الباحث  ل  أن الاعب  في هةن المرحلة يكون لديه حب للممارسة   والتدريب من اجي اكتساب 

زهران )حامد عبدالسلام زهران  المهارات قيد البحث    ويتفو ةلض م  ما أشار  ليه حامد عبدالسلام 
(من أن الاعب في هةن المرحلة العمرية تزداد قدرته عل  السرعة في اكتساب المعلومات و 0975:53

الصراءة ويستطي  الطالب بصدر الامكان اصحاطة بمصادر المعرفة المتزايدة .كما تم الخرو  عن التصليدية 
ض في أسلوب التدرير حيث رتبت مفاهيم المهارات قيد المنلوفة في تنظيم محتو  مادة كرة اليد وكةل

البحث  بصورة منظمة ومتدرجة ومترابطة من خلاي نموة  ورسوم توضيحية مما سهي عل  الطلاب 
امكانية اداء واتصان المهارات.   ويعزو الباحث سبب معنوية الفروو  للمجموعة التجريبية في اختبار 

حث  ل  استجابة الاعبين   لكافة التعليمات خلاي الوحدات التدريبية  المتغيرات قيد البحث  و يعزو البا
كانت تمةي أهم الوسائي الفاعلة صبراز الطاقات والمحافظة عل  المستو  وتحصيو ا هداف وقد أشار ) 
نزار الطالب   كامي الوير  ( " أن الرياضي الةخ يتمرن نحو هدف معين سيكون له حافز في عمله وأن 

ن دون هدف هو عمي عصيم وممي فيجب عل  المدرب أن يساعد الرياضي في وض  هدف العمي م
مناسب له يستطي  تحصيصه كي يكون للتمرين قيمة وكي يعرف الرياضي مد  تصدمه " )نزار الطالب   

(. وير  الباحث أن من أسباب هةا التطور هو التداخي أخ بمعن  التنوي   022: 2222كامي الوير   
التغيرات المستمرة في التمرينات المهارية    التي تجعي من الطالب أكةر قدرة عل  التكيف من خلاي 

لمتطلبات اللعب والسيطرة والتحكم في مستو  ا داء فالتنو  يجدد نشاط الطالب ومن ةم هناض الحافز 
عل  ضرورة  دخاي للاستمرار في ا داء من أجي مواجهة مواقف اللعب المتغيرة    ة ي كد )عدنان جواد( " 

ن التمرينات  الخاصة   097   0969عنصر التنوي  في الدرر " )عدنان جواد ) وآخرون (    (.  وا 
كانت تتميز بالتدر  والتنو    و التي تم  دخالها في الجزء الرئيسي للمجموعة التجريبية طبصت  باسلوب 

عل  تطوير وتحسين متغيرات البحث  متدر   من السهي  ل  الصعب من ناحية الدقة وا داء  ة تساعد
)أن تنو  الممارسة يساعد المتعلم عل  تكوين مخرجات حركية مختلفة مما يحسن من أداء المتعلم 

وسام صلام عبد  ( لجمي  ا شكاي المهارية وبالتالي سوف يعمي عل  تطوير البرنامج الحركي العام(
صت قد أفادت العملية االتدريبية  من خلاي التصدم (.وأن للتمرينات المهارية التي طب86 2226الحسين  

الحاصي في عملية التعلم لد  أفراد المجموعة التجريبية وةلض لان التوافو العضلي العصبي من أهم 
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ا سباب التي تسر  عملية التعلم للمهارات ا ساسية    ة ير  الباحث أنه من الطبيعي أن يحدث تصدم في 
واهر الطبيعية لعملية التدريب هو لابد أن يكون هناض تطويرا في التعلم مادام تطوير المهارات " من الظ

المدرر يتب  خطوات ا سر السليمة للتعلم والتعليم وفصا لانموة  التعلم المتب  ولكي تكون بداية التعلم 
وةبات  سليمة فلابد من توضيي الشرم والعر  والتمرين عل  ا داء الصحيي والتركيز عليه لحين ترسيخ

 (. 022    2222ا داء " ) ظافر هاشم  سماعيي   
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-0

للتمرينات الخاصة التي اعدها الباحث تنةير أيجابي في تطوير الصدرات الحركية وأداء المهارات  .0
 ا ساسية لد  اللاعبين ا شباي بكرة اليد.

للمجموعة التجريبية في تطوير الصدرات الحركية لد  للاعبين للتمرينات الخاصة تاةير أفضي  .2
 الاشباي بكرة اليد.

للتمرينات الخاصة في تطور الصدرات الحركية تنةير افضي للمجموعة التجريبية في أداء  .3
 المهارات ا ساسية بكرة اليد.

 التوصيات   5-2
 اليد. ا هتمام في تطوير الصدرات الحركية لد  للاعبين الاشباي بكرة .0
 استخدام التمرينات الخاصة في تطوير الصدرات الحركية للاعبين الاشباي بكرة اليد. .2
ا هتمام في تطوير الصدرات الحركية بشكي يسبو ويرافو تطوير المهارات ا ساسية للاعبين  .3

 ا شباي بكرة اليد. 
رات الحركية اجراء دراسات مشابهة لفئات عمرية مختلفة باستخدام التمارين الخاصة والصد .1

 ومعرفة تاةيرها في المهارات الاخر . 
 المصادر

( محمد حسن علاوخ واسامة كامي راتب. البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضي .  
  0999الصاهرة: دار الفكر العربي  

   0991.  الصاهرة : دار الفكر العربي    0( حنفي محمود . مدرب كرة الصدم . ط2)
( سعد محسن اسماعيي . تاةير اساليب تدريبية لتنمية الصوة الانفجارية للرجلين والةراعين في دقة التصويب 3

   0998البعيد بالصفز عاليا في كرة اليد. اطروحة دكتوران . بغداد: 
( علي سلوم الحكيم. الاختبارات والصيار والاحصاء في المجاي الرياضي . جامعة الصادسية: الطيف  4) 

   2221للطباعة  
  2220. الصاهرة: مركز الكتاب للنشر  0( ليل  السيد فرحات. الصيار والاختبار في التربية الرياضية . ط 5)

 089ص 
( محمد حسن علاوخ ومحمد نصر الدين رضوان. الصيار في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضي .  6)

    2222الصاهرة: دار الفكر العربي  
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رم سعيد السعدون. علاقة بع  الصدرات الحركية الاساسية بمستو  الاداء لبع  مهارات كرة السلة  ( مك 7) 
    2222   0مجلد  2العدد  –مجلة علوم التربية الرياضية / جامعة بابي 

. عمان: دار الفكر 3( نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان. مبادئ الصيار والتصويم في التربية . ط 8)
  2225والتوزي   للنشر

. الموصي : مطبعة التعليم العالي    2( هارا . أصوي التدريب الرياضي . ترجمة )عبد علي نصيف( . ط9) 
 92  ص  0992

( وجيه محجوب )وآخرون(. طرو البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية . بغداد: مطبعة التعليم 10)
   0966العالي  

( وردة علي عبار. الصمة التنب ية للصدرة الحركية بدلالة بع  الصياسات الجسمية لناشيء التنر 11)
    2223جامعة بغداد.  -الارضي. كلية التربية الرياضية للبنات

. يوسف لازم كماش. اللياقة البدنية للاعبين في كرة الصدم . عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزي   02
2222    

(  سامر يوسف . تنةير منهج تعليمي لتعميم البرامج الحركية في تعلم مهارتي المناولة والتصويب في كرة 13)
    2221اليد والتصرف الحركي . أطروحة دكتوران . جامعة بغداد : كلية التربية الرياضية   

مطاب  روز اليوسف   ( كماي عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين . الصيار في كرة اليد . الصاهرة : 11) 
  060  ص  0962

( ظافر هاشم  سماعيي  ا سلوب التدريسي المتداخي وتنةيرن في التعلّم والتطور عن طريو الخيارات 05)
 ( 2222التنظيمية المكانية لبيئة النفر: )أطروحة دكتوران  جامعة بغداد  كليّة التربيّة الرياضية  

تنةير استخدام اسلوب التعلم التوافصي بطريصة التدرير الدائرخ في تعلم .خليي ابراهيم سلمان الحديةي ؛  08
 (2223بع  المهارات الاساسية بكرة الطائرة :) اطروحة دكتوران   كلية التربية الرياضية   جامعة بغداد   

 (0967( وجيه محجوب ونزار الطالب ؛ التحليي الحركي :) بغداد   مطبعة التعليم العالي   17)
امد عبدالسلام زهران  : علم نفر النمو " الطفولة والمراهصة   الطبعة الةالةة   عالم الكتب   الصاهرة   ح 18
(0975. ) 

نزار الطالب   كامي الوير : علم النفر الرياضي   جامعة الموصي   دار الكتب للطباعة والنشر    19)
2222   

طرو تدرير التربية الرياضية   البصرة   مطبعة  ( عدنان جواد ) وآخرون ( : المبادئ ا ساسية في20)
  . 0969التعليم العالي   

وسام صلام عبد الحسين:تنو  الممارسة لتعميم البرامج الحركية وأةرن في تعلم بع  المهارات - 21
  2226الاساسية للاعبين الريشة الطائرة  رسالة ماجستير  جامعة بابي 

التدريسي المتداخي وتنةيرن في التعلم والتطور من خلاي الخيارات ظافر هاشم  سماعيي ؛ ا سلوب - 22
(  2222التنظيمية المكانية لبيئة تعليم التنر : ) أطروحة دكتوران   جامعة بغداد   كلية التربية الرياضية   

  



 

 

 

111 
 

2005,  motor control and leameng.il.human kintics,schmid  (and lea : 
 

 ( 0ملحو )        
 

 نموة  وحدة تدريبية                                   
الوحدة التدريبية : 

 الاول 
دقيصة                                               التاريخ     55زمن الوحدة : 

26  /9   /2222 
  -طريصة التدريب : فترخ مرتف  الشدة باسلوب التنظيم الدائرخ   المكان /  02عدد اللاعبين : 

الهدف / تطوير الصدرات الحركية                                      عدد 
 5المحطات  /    

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
الصس
 م

التمارين 
 المستخدمة

 الشدة
زمن 
 التكرار

عدد 
التكرارات 
لكي 
 محطة

عدد 
 لدوراتا

الراحة 
بين 
 التكرارات

الراحة 
بين 
المحطا
 ت

الراحة 
بين 
كي 
 دورة

 المصدمة
 
 *

احماء 
 عام

 
 
 
 *

احماء 
 خاص

 د 5
 
 

02 
 د
 
 
 

02 
 د
 
 

حضور  -
اللاعبين 
وتهيئة 
الاجهزة 
 والادوات

هرولة  -
 –اعتيادية 

هرولة 
بتحريض 
الةراعين 
 والرجلين

 
تمارين  -

 تمطية 
تمارين  -

الاحماء 
 بالكرات

       

 82 ةا 12 ةا 32 3 2 ةا 02الاداء تمرين  - 25الصسم 
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للتوافو  د الرئيسي
)عين وةرا ( 
مناولة 
الكرات 
الملونة 
-)احمر
-اصفر
-ازرو
-اخضر

ابي ( عل  
صناديو 
بنفر العدد 
والالوان 
المسافة 
 م 5بينهما 

بالسرعة 
 الممكنة

 ةا

تمرين  -
للتوافو 

)عين ورجي( 
الرك  فوو 
 5سلم طوله 
م ومصسم 

 02ال  
مربعات 
 متساوية 

الاداء 
بالسرعة 
 الممكنة

 ةا 12 ةا 32 3 2 ةا 02
82 
 ةا

تمرين  -
للتوازن 

الرك  فوو 
عارضة 
م 5طولها 

وعرضها 
سم 05

وارتفاعها 

الاداء 
بالسرعة 
 الممكنة

 ةا 12 ةا 32 3 2 ةا 02
82 
 ةا
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 سم32
تمرين  -

للرشاقة 
الرك  

× م 3المرتد 
 م  3

الاداء 
بالسرعة 
 الممكنة

 ةا 12 ةا 32 3 2 ةا 02
82 
 ةا

تمرين  -
للمرونة 

الحركية من 
الوقوف 
واستصباي 
الار  

باليدين عل  
بساط سصوط 
الجسم 
 للامام

الاداء 
بالسرعة 
 الممكنة

 ةا 12 ةا 32 3 2 ةا 02
82 
 ةا

الصسم 
 د 5 الختامي

اعطاء  -
التوجيهات 
والتوضيحات 
 للاعبين

       

 
 

 

 

استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني للارتصاء بنداء الهيئات اصدارية في 
 الاتحادات الفرعية العراقية  للجمناستض

 
 ند  نعمان حسين .م م.
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 ملخص البحث باللغة العربية
 

هدفت الدراسة ال  تطبيو مصيار استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني للارتصاء       
بنداء الهيئات اصدارية في الاتحادات الفرعية العراقية للجمناستض في المنطصتين الوسط  والجنوبية  والبالغ 

داف البحث  و اعتمدت الباحةة مصيار مصنن ادارخ  تم اختيارهم بالطريصة )العمدية( لتحصيو اه 59عددهم 
( عل  عينة البحث  وبعد تحليي الاستجابات 2222/ 22/2من احد  الدراسات السابصة  تم تطبيصه بتاريخ ) 

 تم جم  البيانات في استمارة خاصة    ة أصبي لكي ادارخ درجه خاصة به.
متوسط (  وهو ما يةبت عدم استمرار واستنتجت الباحةة  ن ا لب الاجابات وقعت في المستو  )     

الاتحادات في وض  خطط لتحسين اداء العاملين باستمرار وتض  خطة معينة او صيغة للتدريب وتخصص 
موازنة مالية مرتفعة له  وتوصي بضرورة المعرفة الواضحة من الاداريين استراتيجية الموارد البشرية في 

 لهيئات اصدارية في الاتحادات الفرعية للجمناستض.التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء ا
 التعريف بالبحث:  -0
 مصدمة البحث واهميته:  0-0

يعد العنصر البشرخ المحرض الاساسي لكي النشاطات  واسار فاعليتها وخاصة ةا تميز هةا العنصر       
ومن هةا المنطلو عملت  بمهاراته ومعرفته وقدرته وقابليته لتكيف م  طبيعة الاعماي التي يمارسها 

الم سسات عل  تنمية العنصر البشرخ وتطويرن والارتصاء به  من اجي تحسين قدرته عل  مواجهة التغيرات 
عل  صعيد البيئة الداخلية والخارجية   ة تعمي استراتيجية أدارة الموارد البشرية عل  فهم البيئة الداخلية 

والم ةرة من حيث رسالتها  و ايتها  وأهدافها  وأساليبها اصدارية  للم سسة  ومتطلباتها ومتغيراتها ا ساسية
 وةصافتها التنظيمية  ومتطلبات العمي فيها و يرها.

 ن الانجازات في المستويات الرياضية العالية بالر م من تحصيصها من قبي الرياضيين انفسهم اص  ن 
بمهمات المدرب والفريو وتمتد ليشمي الادارة هناض جهود  اخر  تضاف ال  جمي  الجهود المبةولة تتمةي 

العامة  وهةا يصودنا ال  اننا لا نستطي  تحصيو اخ تطور ملمور في اخ حصي من حصوي الرياضة  اةا لم 
يصاحب ةلض العمي عمي ادارخ جيد والةخ يجب ان يستند ال  مبادئ الادارة العلمية الحديةة والتي اهمها 

ةخ ينظر له عل  أنه نشاط وقتي تلجن اليه الم سسة عند الضرورة وتبحث من التدريب والتطوير المهني ال
خلاله عن بع  نصاط الضعف الظاهرة في الموارد البشرية  بهدف تحسين مهاراتهم  ويتكون التدريب من 
ةلاةة عناصر مستدامة: تعلم  تدريب  تنمية  تلتصو جميعها بالموارد البشرية داخي الم سسة منة لحظة 

 ( 087: 2201: 7نه ال  التعين الرسمي )تعيي
ومن تتركز اهمية البحث في تطبيو مصيار لاستراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير 
المهني  تحاوي الباحةة من خلاله التعرف عل  مستو  الاداء للهيئات الادارية في الاتحادات العراقية الفرعية 

العملية في مساعدة الاداريين في الاتحادات الفرعية لرياضة الجمناستض لرياضة الجمناستض  وتكمن الاهمية 
للمشاركة والاطلا  عل  نتائج الدراسة والتي تساعدهم في تشخيص نصاط الصوة والضعف وتزويدهم بنهم 

 المعوقات التي تواجه في تطبيو استراتيجية التدريب والتطوير المهني.
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 مشكلة البحث:  0-2
أركان الم سسات الرياضية حيث أصبحت الاسار الةخ تبن  عليه البن  التحتية وتعتبر الادارة دخلت الادارة 

الشريان الناب  بالحياة لتلض الم سسات . ويمةي علم الادارة بنسسه العلمية الصحيحة احد العلوم المهمة 
ا ارتنت الباحةة التصصي التي تسهم بشكي مباشر في تحصيو ما يصبوا اليه الباحةون في المجاي الرياضي  لة

والبحث عن مستو  العاملين في الاتحادات الفرعية من خلاي تطبيو مصيار لاستراتيجية الموارد لبشرية في 
التدريب والتطور المهني  وهي محاولة من الباحةة لتحليي الفرص داخي البيئة الداخلية للاتحادات  خصوصاً 

ن  دارة التدريب تعد من اهم استراتيجيا ت الموارد البشرية لدورها المحورخ في تطور موارد المنظمة البشرية وا 
 واكسابها المعارف والمهارات الحديةة.

 اهداف البحث:  0-3
اعداد مصيار استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني للارتصاء باداء الهيئات الادارية تطبيو 

التدريب والتطوير المهني للارتصاء بنداء الهيئات اصدارية في الاتحادات  مصيار استراتيجية الموارد البشرية في
 الفرعية العراقية للجمناستض.

 فرضيات البحث :
هناض اةر ايجابي في تطبيو مصيار استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء 

 لجمناستضالهيئات اصدارية للأندية الرياضية في رياضة ا
 مجالات البحث :

 المجاي البشرخ : ادارية الاتحادات العراقية الفرعية للجمناستض في الوسط والجنوب 0-5-0
 2222/ 22/8ولغاية  2220/ 02/ 0المجاي الزماني : 

 المجاي المكاني : مصرات الاتحادات الفرعية للعبة الجمناستض . 0-5-3
 تحديد المصطلحات 
( الاستراتيجي  )الموارد البشرية(بكونه " Lewis& others 2221البشرية(: عرف )استراتيجية )الموارد 

العملية التي تصوم بها المنظمة بوض  الصواعد وا سر التي ت ةر في أدائها الطويي الاجي حيث انها تنصي 
تمارسه الادارة المنظمة من حاي ال  حاي وهنا يكون الحدث مهما  نه يعد بمةابة قفزة نوعية في المنظمة 

 العليا وتنةيرن بعيد المد .
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-0
المنهج "هو ةلض التنظيم الفكرخ المتداخي في الدراسة العلمية  أو هو الخطوات الفكرية التي يسلكها الباحث  

وصفي  بنسلوب الدراسات المسحية  (  لةا استخدمت الباحةة المنهج ال50: 2221: 9لحي مشكلة معينة )
 لملائمته ومشكلة البحث.

 عينة البحث:  2-2
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تكونت عينة البحث من الهيئات الادارية للاتحادات العراقية الفرعية للجمناستض  في المنطصتين الوسط       
ادارخ  تم  59)المةن   النجف  بابي  واسط  قادسية( والجنوبية ) ةخ قار  البصرة  ميسان( والبالغ عددهم 

 اختيارهم بالطريصة )العمدية( لتحصيو اهداف البحث.
 ا دوات وا جهزة والوسائي المستخدمة في البحث: 2-3
 ادوات البحث العلمي: 2-3-0

 الملاحظة.
 (.المصابلات الشخصية. )

 الاستبيان المصنن
 الاجهزة والوسائي المستخدمة في البحث: 2-3-2

 جهاز لابتوب
 حاسبة يدوية

 رقة وقلم لتسجيي الملاحظاتو 
 المصادر العربية

 شبكة المعلومات الدولية ) الانترنت(.
 اداة البحث )المصيار(:  2-1

قامت الباحةة بعمي دراسة مسحية عل  مجموعة من الاختبارات والمصايير العربية المتوفرة لصيار      
استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني   ة اعتمدت الباحةة مصيار مصنن في دراسة مندوب 

ارية للأندية الرياضية العراقية بكرة ( ادارخ من الهيئات الاد002(  والةخ تم بنائه عل  )2209: 6واخرون )
الصدم  وبعد تحليي الفصرات احصائياً وحساب الخصائص السيكومترية )الصدرة التميزية   الاتساو الداخلي( 

( ادارخ حيث تم توزي  59( فصرة    ة طُبو عل  عينة التطبيو البالغة )05اصبي المصيار مكوناً من )
 الصيغة النهائية للمصيار. ( يوضي فصرات2المصيار. والملحو )

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
عل  الر م من  ن اداة البحث ) المصيار( تم تطبيصها سابصاً  ارتنت الباحةة اجراء دراسة استطلاعية        

قبي تطبيصه عل  عينة البحث  لغر  التنكد من فهم العينة لفصرات المصيار  ومن اجي تلافي أخ أخطاء أو 
 الوقت المستغرو ل جابة عليه. صعوبة عند التطبيو خلاي الاختبار الرئيسي للبحث  فضلًا عن تحديد

( عل  عينة من الهيئات الادارية للاتحاد الفرعي 05/0/2222اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ )     
 ( اداريين  وتم تحديد ما يلي:1للجمباز في محافظة المةن  البالغ عددها )

  ن فصرات المصيار واضحة وسهلة الفهم لد  عينة البحث.
 ( دقيصة ل جابة عل  جمي  فصرات المصيار.02- 02الوقت المستغرو بين )تراوم متوسط 

 التجربة الرئيسة )تطبيو المصيار(:  2-8

                                                           

( ينظر ملح ) ( 0و . ) 
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تم تطبيو المصيار عل  عينة البحث الكترونين المتمةلة بالهيئات الادارية للاتحادات الفرعية للجمناستض       
(  وبعد تحليي استجابات عينة البحث تم 2222/ 22/2في المنطصتين الوسط  والجنوبية  وةلض بتاريخ ) 

 جم  البيانات في استمارة خاصة    ة أصبي لكي ادارخ درجه خاصة به.
 الدرجات و المستويات المعيارية: 2-7

 ( يبين الدرجات والمستويات المعيارية و مد  الدرجات الخام للمصيار. 0الجدوي )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الوسائي الاحصائية: 2-6

 .spss22استخدمت الباحةة الحصيبة الاحصائية 
 النسبة المئوية 
 الوسط الحسابي

 الانحراف المعيارخ 
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -3

( يبين الدرجات الخام والمستويات والعدد والنسبة المئوية لمصيار استراتيجية الموارد البشرية في 2جدوي )
 التدريب والتطوير المهني.

الدرجات  المستويات
 المعيارية

يارية الدرجات المع
 المعدلة

 الدرجات 
 الخام  للمصيار

 82-75 86-62 056_+3+ جيد جداً 
 52-80 58-87 258_+056+ جيد

 36-19 11-55 258-_258+ متوسط
 28-37 33-13 056-_258- مصبوي
 01-25 22-30 3-_056- ضعيف

 النسبة المئوية التكرار الدرجة الخام المستويات
 %05.25 9 86-62 جيد جداً 

 %22.23 03 58-87 جيد
 %37.26 22 11-55 متوسط
 %05.25 9 33-13 مصبوي
 %02.08 8 22-30 ضعيف
 %022 59 المجمو 
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(  ن العينة توزعت عل  عدة مستويات    ة يتضي أن الاداريين الةين بلغوا 2يتبين من الجدوي )
( ادارخ أخ ما نسبته ) 03%( والمستو  جيد )05.25نسبته )( ادارخ  أخ ما 9مستو  جيد جدا عددهم )

( اداريين أخ ما 9%(   والمستو  مصبوي )37.26( ادارخ أخ ما نسبته )22%( والمستو  متوسط )22.23
 (.02.08( اداريين   أخ ما نسبته )8%( والمستو  ضعيف )05.25نسبته )
المستو  )متوسط(  ومن خلاي اطلا  الباحةة عل  العديد   ن النسبة الاكبر التي اظهرتها النتائج تص  في     

من الدراسات السابصة  يتبين  ن ا لب النتائج تص  ضمن هةا المستو   وتفسر الباحةة ةلض ال  سببين: اما 
للنظرة الخاطئة لمفهوم التدريب والتطور المهني  او للمجاملات التي تحدث اةناء الاجابة عل  الاستبيان  

ا ينظر ال  التدريب عل  انه نشاط وقتي تلجا اليه الم سسة عند الضرورة  كنن تريد من خلاله فالكةير م
تلافي بع  نصاط الصوة والضعف الظاهرة في بع  الموارد البشرية  أو لتحسين مهاراتهم  هةن النظرة اصبحت 

ةيرا في الماضي   ة من الماضي  فنظرة الم سسات الكبر  والعلم الحديث للتدريب الآن اختلفت عنها ك
اصبحت النظرة اليوم تتكون من ةلاث عناصر مستدامة وهي: تعلم   تدريب  تنمية  تلتصو جميعها بالمورد 

 (. 70: 2209: 3البشرخ داخي الم سسة منة لحظة تعيينه ال  لحظة تصاعدن او تركه العمي )
مواقف الم سسة في البيئة  اخ بمعن   وفي ظي تعريف الاستراتيجية الةخ ينص عل  انها وسيلة لتحديد     

(  تر  الباحةة  ن المورد البشرخ يعد اهم ما يحيط 39: 2221: 1انها قوة وسطية بين الم سسة ومحيطها )
بالم سسة والةخ من شننه ان يحدد اهدافها ويسع  ال  تحصيصها  وفي ضوء ةلض يجب دعمه ومساندته 

قادرا عل  اداء عدة اعماي وظيفية من شننها الارتصاء بواق   وتمكينه من استخرا  افضي ما عندن  وجعله
رياضة الجمناستض  والةخ يتم ضمن فريو ادارخ عالي المستو  والكفاءة  ومن ةم يستفيد هةا المورد البشرخ 
من خلاي التدريب والاحتكاض بفريو عمي اخر ةو كفاءة عالية   ة ي كد ) محمود(  ن عملية التعلم والتدريب 

نمية تعد اليوم من اهم الوسائي الفاعلة لتنهيي وتكييف المورد او العنصر البشرخ في العمي  فضلا عن والت
وضعه في الصورة دائما م  احدث واخر التطورات والاساليب العلمية والعملية عل  المحيطين الداخلي 

   استةمارات الم سسة  وانه والخارجي للم سسة  وقد استصرت النظرة الحديةة للتدريب عل  انه من افضي نوا
استةمار له عائد كبير في المد  المتوسط  والمد  البعيد عل  السواء  يتمةي هةا العائد في زيادة فاعلية 

 (. 02: 2206: 8العاملين ) 
ومن الجدير بالةكر  ن التدريب اصبي في ظي ادارة استراتيجية للموارد البشرية مصترناً بالتطوير 

انه اكساب الموارد البشرية المهارات والمعرفة والسلوكيات التي تحسن من قدرتهم عل  والةخ يعني عل  
(   وفي ضوء ةلض توجه الباحةة 226: 2203: 2مواجهة مختلف التحديات الحالية او التي لم تظهر بعد " )

لترقية والعلاوة المورد البشرخ بنن لا يصتصر دورن في التوجه الاستراتيجي نحو تطوير مسارن المهني  عل  ا
فصط  انما يبحث عن النجام النفسي  التميز وتصدير دورن الوظيفي   ةا يشير )مان : ( " اصبحت الم سسات 
تعي جيدا ضرورة امتلاض قاعدة مهارات وقيم وانشطة متعددة لمواجهة التغير الوظيفي في اخ وقت  والةخ 

شاط تبعا للتغيرات الطارئة  بما يضمن للاتحاد امتلاض يعني اتجان الوظيفة في ضوء تغيير الهيكي والصيم والن
الموارد البشرية الم هلة وةات المهارات والخبرات التي تشكي كوادر جاهزة لمواجهة اخ تغيير  بالتالي خلو 

 (. 079: 2205: 5المواءمة بين احتياجات الموارد البشرية والم سسة )
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 الاستنتاجات والتوصيات:  -5 
 ات: الاستنتاج 5-0 

 استنتجت الباحةة ما يلي:
وجود تباين واضي في تطبيو مصيار استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء 

 الهيئات اصدارية للأندية الرياضية في رياضة الجمناستض.
في وض  خطط لتحسين  ا لب الاجابات وقعت في المستو  ) متوسط (  وهو ما يةبت عدم استمرار الاتحادات

 اداء العاملين باستمرار وتض  خطة معينة او صيغة للتدريب وتخصص موازنة مالية مرتفعة له. 
 التدوصديدات  2 -5
اعتماد مصيار استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء الهيئات اصدارية في  -0

 الاتحادات الفرعية للجمناستض. 
ضرورة المعرفة الواضحة من الاداريين استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء  -2

 بنداء الهيئات اصدارية في الاتحادات الفرعية للجمناستض.
عطائها بعداً استراتيجياً يلبي  -3 حاجات زيادة وتوسي  الاهتمام بممارسات ادارة الموارد البشرية وتطويرها وا 

 الموارد البشرية في بيئة تتسم بالتغير الدائم والمتواصي.
 المصادر:

جيمر سي كرا   روبرت ام برانت : ترجمة خالد العمامرخ: الادارة الاستراتيجية  مصر  دار فاروو للنشر و 
 .2223التوزي  

دراسة ميدانية في وزارة  –جي حاتم الطعان: اةر استراتيجية ادارة الموارد البشرية في تحصيو النجام الاستراتي
 .2203(  الجامعة العراقية بغداد  2النصي  مجلة الدنانير  العدد)

 ضبان حسام الدين: محاضرات في مصيار الادارة الاستراتيجية للموارد البشرية   كلية العلوم الاقتصادية 
 .2209والتجارية  جامعة محمد خيضر  
 .2221يجية: العولمة والمنافسة  الاردن  دار وائي  كاظم نزار الركابي: الادارة الاسترات

دراسة لنيي شهادة الدكتوران  –مان  سبرينة: اةر استراتيجية الموارد البشرية عل  اداء الافراد في الجامعات 
 .2205في علوم التسيير  جامعة بسكرة  الجزائر  

تيجية المنظمة  شبكة الانترنت العالمية  محمود عيس : استراتيجية الموارد البشرية ودورها في انجاز استرا
2206. 

مصطف  يوسف كافي: ادارة الموارد البشرية ) من منظور ادارخ تكنلوجي علمي(  عمان  دار الروايد للنشر  
2201. 

مندوب مكي عاتي واخرون: استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء الهيئات 
كلية التربية البدنية -للأندية الرياضية بكرة الصدم في العراو. بحث منشور  الم تمر الدولي الساب اصدارية 

 .22209جامعة البصرة   –وعلوم الرياضة 
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نورخ  براهيم الشوض و راف  صالي فتحي : دليي البحاث لكتابة ا بحاث في التربية الرياضية   بغداد   
2221. 

 (0ملحو رقم )
 لخبراء التي تم اجراء معهم المصابلات يبين اسماء ا

 الاختصاص ومكان العمي الصب العلمي الاسم ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة المةن   أ.د عماد عزيز نشمي 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–جامعة الصاسم  أ.د جاسم جابر محمد 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–المةن  جامعة  أ.د       خالد اسود لايخ 3
 

 (2ملحو رقم )
 يبين المصيار المستخدم
 بسم الله الرحمن الرحيم

 وزارة التربية           
 المديرية العامة لتربية المةن 

 مدرسة: متوسطة الشيخ عطشان للبنات
 م/ استمارة استبيان

 تحية طيبة
)استراتيجية الموارد البشرية في التدريب والتطوير المهني لارتصاء بنداء تروم الباحةة  جراء دراستها الموسومة 

 الهيئات اصدارية في بع  الاتحادات الفرعية للجمناستض(

( ولما كنت من المعنيين بهةن الدراسة يرج  قراءة فصرات المصيار بكي دقة وموضوعية والتنشير بعلامة )
 بننها توافصض أو لا توافصض .أمام العبارة التي تشعر 

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
 ملاحظة: لا توجد  جابة صحيحة أو أخر  خاطئة دائما تكون اجابتض عل  اسار ما تشعر به 

 ان المعلومات التي تصدمها تكون   را  البحث العلمي فصط  وهي قيد السرية التامة.
 الباحةة                                                                                

 ند  نعمان حسين

 ابدا ً  نادرا  احيانا   البا  دائما ً  الفصرات ت
تنمية ةصافة م سسية تسع  وبصورة مستمرة لتعميو فاعلية التعاون المشترض وبناء  0

 روم الفريو
     

     لديها وكيفية استخدامها لصيا ة قيم  معرفة وفهم أهم الكفاءات والصدرات المتوفرة 2
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بالكرة ( 2 – 1تنةير انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )

 الطائرة للطلاب
 

 م. م. ناجي عبد الامير عبود               أ. د. حيدر سلمان محسن
 

 جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية

 مشتركة لخدمة المجتم .
      تخصيص الموارد اللازمة لتلبية الاحتياجات عل  المد  الطويي 3
الترويج والنشر الفعاي للمعايير الاقتصادية  والاجتماعية  والبيئية في قطاعات  1

 أعمالهم
     

      لتحصيو أهدافها الاستراتيجية.تحديد فرص التطوير والتحسين اللازمة  5
      تبني واستخدام منهجية منظمة صنتا  ا فكار اصبداعية وترتيبها وفو ا ولويات. 8
التبني والترويج لةصافة تدعم  نتا  ا فكار الجديدة ومنهجيات التفكير الحديةة  7

 الرامية لتشجي  اصبدا  والتطوير الم سسي.
     

مجموعة من م شرات أداء العمليات ونتائج مخرجات ا عماي مما يتيي تطوير  6
 مراجعة كفاءة وفاعلية العمليات الرئيسة ودورها في تحصيو ا هداف الاستراتيجية.

     

فهم وتطوير الصدرات والموارد المتاحة بالنسبة  في الم سسة وضمان الاستفادة  9
 الاستراتيجية الخاصة للم سسة.الصصو  منها لتحصيو ا هداف 

     

 يجاد نظام فعاي لصيار ومراجعة وتطوير نتائج ا داء الم سسي بما في ةلض  02
 الاستفادة من تصارير التدقيو والتصييم الداخلي والخارجي

     

      تحويي نصاط الضعف وفرص التحسين  ل  نصاط قوة من خلاي خطط عمي تطويرية. 00
      نحو البناء التنظيمي المرنالتوجه  02
      تطوير ودعم بناء ةصافة الصيادة المشتركة للم سسة والمشاركة الشخصية الفاعلة 03
تشجي  التعاون م  الجهات الخارجية من خلاي عدد من المبادرات مةي دعم تبادي  01

 الم سساتالمعلومات وتنفية المصارنات المعيارية التي تسهم في تحسين أداء 
     

تصديم الدعم المطلوب لجمي  الموظفين في كافة مواق  الوزارة/ الم سسة لتنفية  05
خططهم وتحصيو أهدافهم و اياتهم من خلاي مساهمات الصادة الشخصية في تنمية 

 ا فراد
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( 2-1) هدفت الدراسة ال  أعداد وحدات تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحرفي ا داء المهارخ وتشكيي

بالكرة الطائرة للطلاب  والتعرف عل  تنةير الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في الاداء 
( بالكرة الطائرة للطلاب. استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 2-1المهارخ وتشكيي )

ةلض لملائمته لمشكلة وأهداف الدراسة.  أشتمي التجريبية والضابطة ةات الاختبار الصبلي والبعدخ لكي منهما و 
مجتم  البحث طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام 

(  A,B,C,D( طالبًا مصسمين عل  اربعة شعب دراسية وهي)020( والبالغ عددهم)2223 –2222الدراسي)
(  حيث تم اختيار A,Bالعشوائية )الصرعة( لتمةي عينة البحث الرئيسة وهي)وتم اختيار شعبتين منها بالطريصة 

( تمةي المجموعة الضابطة  وتم اختيار عينة البحث الرئيسة B( لتمةي المجموعة التجريبية وشعبة)Aشعبة)
بة ( للمجموعة الضابطة.  الباحث استحدم الحصي02( منهم للمجموعة التجريبية و)02( طالباً   )21بواق  )

( في معالجة النتائج احصائيا. استنتجت الدراسة ان  نموة  روةكوف بالاكتشاف الحر (SPSSاصحصائية 
( بالكرة 2-1تنةير ايجابي في تفوو ورف  مستو  طلاب المجموعة التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي )

ئج الاختبارات البعدية في ا داء الطائرة  كةلض أظهرت النتائج  ن مجموعتي البحث قد حصصت تصدماً في نتا
( بالكرة الطائرة ولكن بنسب متفاوتة حيث كانت نسبة التصدم الافضي وبصورة اكبر 2-1المهارخ وتشكيي )

للمجموعة التجريبية. اما اهم التوصيات فكانت التنكيد عل  استخدام  نموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في 
تشكيلات الخططية بالكرة الطائرة   وكةلض ضرورة الاعتماد عل  النماة  التحصيي المعرفي وا داء المهارخ وال

جراء دراسات للمصارنة بين  التدريسية التي يعد الطالب محورها ا ساسي من أجي تحصيو أفضي النتائج  وا 
 انموة  روةكوف ونماة  تدريسية حديةة اخر  ولمواد دراسية اخر .

 التعريف بالبحث
 -مصدمة البحث واهميته:

لا يخف  عل  احد ان الوقت الحاضر هو عصر التصدم السري  والملحوظ في مختلف المجالات وفي   
مصدمتها المجاي التعليمي والتربوخ   حيث اول  المختصون في هةا المجاي اهتماماً كبيرا" وخاصة" في 

المتعلم  هو محور  السنوات الاخيرة بالنظريات وطرائو التدرير والنماة  التعليمية المناسبة والتي تجعي
العملية التعليمية ومشاركاً فاعلًا فيها   لةا بدء الاهتمام صيجاد  وسائي تعليمية متعددة لمواقف تعليمية 
مختلفة من اجي تنوي  خبرات المتعلم وتوظيف جمي  حواسه لتعلم المهارة من خلاي استخدام هةن الوسائي   

يزيد من الحاجة  ل   يجاد أساليب ووسائي تعليمية جديدة  كما  ن اختلاف خصائص وقدرات المتعلمين مما
تتوافو م  قدراتهم ال  درجة ما بحيث ي دخ ةلض  ل  استةارة اهتمامهم وتفاعلهم وبالتالي تنمي استعداداتهم 

 المهارخ . لايجاد حلوي مناسبة للمعلومة او للاداء
عله يجد فيهما الحي لمشكلة البحث او تصليلها واضاف الباحث اسلوب الاكتشاف الحر ال  انموة   روةكوف  ل

لما وجد في هةا الاسلوب ) الاكتشاف الحر(  والةخ يوفر للمتعلم استخدام التفكير المنطصي وبةلض فهو 
يساعدن عل  حي المشكلات والتغلب عليها كما انه  ينمي عندن خاصية الابدا  والابتكار  والتعامي ب يجابية 
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  اة يعتبر من ارق  انوا  الاكتشاف والةخ يجعي المتعلمون امام مواجهة مشكلة في اكتشاف المعلومات 
 محددة وينبغي عليهم الوصوي ال  حلها بننفسهم دون تدخي او توجيه من احد.

و همية الاداء المهارخ والتشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة   قام الباحث وكخطوة اول  لتطبيو انموة  
بنسلوب الاكتشاف الحر في مجاي التربية الرياضية وفي مادة الكرة الطائرة في كليات  تدريسي وهو روةكوف

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.
       -مشكلة البحث : 0-2

يسع  اصحاب الشنن في مجاي التربية والتعليم ال  استخدام افضي الاساليب والنماة  والطرائو          
طلبتها واعدادهم  عدادا صحيحا ينسجم والتطور السري  الحاصي في مختلف  التدريسية من اجي رف  مستو 

المجالات فسعت  ل  تطبيو ما تران مناسبا لتحصيو هدفها المنشود   وعند مراجعة   لب الدراسات السابصة 
سة في مجاي تعلم مهارات الكرة الطائرة واساليب تعلمها فتجد هةن الدراسات متفصة  في ان هناض حاجة ما

لطرائو ونماة  تركز عل  الطالب وتجعله العنصر الاسار في عملية التعلم    فصامت الجامعات والكليات ومن 
ضمنها كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة ال  تطبيو كي ما هو مناسب للارتصاء بمستو  طلبتها   فمن 

لطائرة بموادها النظرية والعملية   والتي تعتبر ضمن مفردات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مادة الكرة ا
من ا لعاب الجماعية المشوقة  ة تتميز بتعدد مهاراتها الاساسية وتنو  خطط اللعب )التشكيلات( فيها   كما 
وانها تدرر هةن المادة لطلاب الكليات  بةلاث مراحي   وعل  الر م من ةلض ف ننا نجد ان هناض مشكلة تتمةي 

لطلاب عل   داء وتطبيو المهارات والتشكيلات الهجومية بصورة جيدة   ومن خلاي متابعة بضعف قدرة ا
جراء بع  المصابلات الشخصية  الباحث وملاحظته لتدرير مادة الكرة الطائرة في المرحلة الرابعة   وا 

تلفة   وقد يرج  للتدريسين المعنين بتدريسها  وجد هناض مشكلة حصيصية اةناء ا داء والمواقف الخططية المخ
السبب ال  الاستراتيجية او الانموة  المتب  من قبي المدرر في ايصاي المادة ال  الطلاب لصعوبتها   كما 
وان بع  التدريسين يصوم بتدرير المادة بالطريصة الكلية ضنا" منه ان الطالب قد وصي ال  مرحلة دراسية 

 لاي سنواته الدراسية السابصة.متصدمة ولديه من الخبرات السابصة التي اكتسبها خ
لةا قام الباحث باستعماي انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر ومعرفة اةرن في الاداء المهارخ والتشكيي الهجومي 

 ( بالكرة الطائرة للطلاب والةخ من الممكن ان يساعد في تصليي هةن المشكلة وحلها.1-2)
 -اهداف البحث: 0-3

 -يهدف البحث ال :
( بالكرة الطائرة 2-1تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحرفي ا داء المهارخ وتشكيي) أعداد وحدات

 للطلاب.
( 2-1التعرف عل  تنةير الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في والاداء المهارخ وتشكيي ) 

 بالكرة الطائرة للطلاب.
ستخدم الوحدات تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر التعرف عل  افضلية الفروو بين المجموعة التي ت

 ( بالكرة الطائرة للطلاب.2-1والمجموعة التي تستخدم الالية المتبعة للتدرير في الاداء المهارخ وتشكيي )
 -فرضا البحث: 0-1
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( بين متوسط درجات الاختبارين الصبلي والبعدخ 2525توجد فروو ةات دلالة احصائية عند مستو  ) -0
 ( بالكرة الطائرة للطلاب ولصالي الاختبار البعدخ. 2-1للمجموعة التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي )

وعتين التجريبية ( بين متوسط درجات المجم2525توجد فروو ةات دلالة احصائية عند مستو  ) -2
( بالكرة الطائرة للطلاب ولصالي المجموعة 2-1والضابطة للاختبارين البعديين في الاداء المهارخ وتشكيي )

 التجريبية.
 -مجالات البحث : 0-5
 المجاي البشرخ/ طلاب المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. 0-5-0
  2223 - 3 – 22وال   2222- 1 -26/ الفترة من  المجاي الزماني 0-5-2
 المجاي المكاني/ الصاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. 0-5-3
 -تحديد المصطلحات: 0-8
انموة  روةكوف : خطة في التدرير تصوم عل  تصديم نصوص قصيرة مرتبطة بموضو  الدرر   0-8-0

تناسب م  مستو  الطلبة المعرفي  وحاجاتهم وميولهم؛ حيث يتمّ بالتفاعي م  النصوص وبنهداف محددة ت
لدراستها  واستيعابها  وتحليلها  ةم اصجابة عن ا سئلة التي تليها؛ من أجي الوصوي  ل  ا هداف المراد 

 (. 83: 2221تحصيصها )الحلو وآخرون؛ 
اءات العملية التي أعدها الباحث وفصا للخطوات العلمية التعريف الاجرائي: هي الخطة التدريسية او الاجر 

والتنظيمية لانموة  روةكوف والتي يتم فيها تحديد حاجات الطلاب من خلاي تحديد التعلم الصبلي لهم ةم يتم 
توفير بيئة تعليمية ملائمة عن طريو تنظيم نصوص من مادة الكرة الطائرة وعرضها عليهم معززة بالشرم 

   الفديو ومن ةم تصويمها.والصور ومصاط
الاكتشاف الحر: هو الةخ يعمي فيه المتعلمون عل  الاكتشاف بشكي متصي دون تدخي او توجيه  0-8-2

من المعلم بشكي يمكنهم من اكتشاف الحصائو المراد تعلمها   ويعد ارق  انوا  الاكتشاف ولا يمكن ان يخو  
و  الاوي ) الاكتشاف الموجه(   وفيه يوجه المتعلمون بمشكلة به المتعلمون الا بعد ان يكونوا قد مارسوا الن

محددة ةم يطلب منهم الوصوي ال  حي لها وتترض لهم حرية صيا ة الفرو  وتصميم التجارب وتنفيةها 
 (.072:  2207)الدليمي ؛ 

جبات حركية الاداء المهارخ: )الصورة المةالية صنجاز حركي معين والطرائو الفعالة لتنفية وا 3 -8 - 0 
محددة م  مطابصتها لصواعد النشاط الرياضي الممارر وقوانينه للوصوي  ل  مستو  من الاداء المهارخ الجيد 
الةخ هو بمةابة الدرجة والرتبة التي يصي اليها الرياضي من السلوض الحركي الناتج عن عملية التعليم 

ت د  بانسيابية ودقة عالية ومستو  مرتف  من  والتدريب لاكتساب حركات النشاط الممارر واتصانها عل  ان
 (.95-91: 2205الدافعية عند الفرد لتحصيو أعل  النتائج م  الاقتصاد بالجهد( )الحياني وا عرجي؛

التشكيي الهجومي: خطة عمي جماعي يظهر فيه تعاون الفريو وروم الجماعة ومد  الارتباط  0-8-4
 (112 : 2001لفريو ال  تحصيو افضي النتائج) ابراهيم ؛والتفاهم بين جمي  اللاعبين للوصوي با

جراءاته الميدانية: - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 2-0
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انتهج الباحث المنهج التجريبي وةلض لملائمته طبيعة مشكلة وأهداف البحث  كما وانه من أفضي المناهج في 
ة   "ويتضمن المنهج التجريبي ضبط المتغيرات البحوث التي تحاوي وض  الحلوي المناسبة للمشكلات التربوي

جميعها التي يمكن أن ت ةر في المتغير التاب  باستةناء متغير واحد ومحدد تجرخ دراسة أةرن في الظروف وهو 
 (.009: 0992المتغير المستصي")عودة وفتحي ؛ 

 التصميم التجريبي :   2-0-0
بما يتلاءم م  أهداف البحث  لةا استخدم الباحث لكي منهج وظيفة وخصائص معينة تستخدم في البحوث 

تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ةات الاختبار الصبلي والبعدخ لكي منهما  " ن تعر  كلا المجموعتين 
لاختبار أولي ةم تعر  المجموعة التجريبية للمعالجة )المتغير المستصي( بةبوت المجموعة الضابطة )لا 

 (.022:0999تصي(" )الزوبعي وآخرون؛ تتعر  للمتغير المس
 مجتم  البحث وعينته : 2-2

تم تحديد مجتم  البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام 
( طالبًا مصسمين عل  اربعة شعب دراسية 020( والبالغ عددهم) 2223 – 2222الدراسي) 

تيار شعبتين منها بالطريصة العشوائية )الصرعة( لتمةي عينة البحث الرئيسة (  وتم اخA,B,C,Dوهي)
( تمةي المجموعة الضابطة وتم B( لتمةي المجموعة التجريبية وشعبة)A(  حيث تم اختيار شعبة)A,Bوهي)

لرياضية الاختيار ايضاً بالطريصة العشوائية)الصرعة(  وقد قام الباحث باستبعاد الطلاب المشاركون في الفرو ا
 ( طلاب.1والممارسون للعبة وةلض صبعاد جمي  العوامي التي قد ت ةر في الحصوي عل  نتائج دقيصة وعددهم)

 -وتكونت عينات البحث من الآتي:
 عينة التجربة الاستطلاعية: -0

 وتم,( C( طلاب من عدد الطلاب المتبصي من مجتم  البحث وبالتحديد من شعبة )02تكونت هةن العينة من)
اختيار هةن المجموعة من الطلاب ايضا بالطريصة العشوائية ) الصرعة ( ممن لم يشتركوا في عينة البحث 
الرئيسة   اة تم من خلالها استخرا  ا سر العلمية لاختبارات ا داء المهارخ )استصباي الارساي   الاعداد 

 ( بالكرة الطائرة.2-1 الضرب الساحو( وتشكيي  )
 رئيسة )عينة التجربة(: عينة البحث ال -2
( وجاء  ختيارها بالطريصة A,Bتمةلت هةن العينة بشعبتين دراسيتين من بين الشعب ا ربعة   وكانت)  

 ( طالباً  من مجتم  البحث   وكان توزيعها كما ينتي:21العشوائية البسيطة)الصرعة(   وتكونت من )
التي ستدرر باستعماي انموة  )روةكوف(  ( يمةلون المجموعة التجريبيةA( طالب من شعبة )02) -

 بالاكتشاف الحر .
( يمةلون المجموعة الضابطة التي ستدرر باستعماي الالية المتبعة من قبي B( طالب من شعبة)02) -

 المدرر.
 تجانر عينة البحث: 2-3
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ر عينة البحث من أجي ضبط المتغيرات التي قد ت ةر في دقة نتائج البحث  لجن الباحث  ل  التحصو من تجان
في المتغيرات التي تتعلو بالصياسات الجسمية وهي )الطوي  الكتلة  والعمر الزمني( ومن خلاي ايجاد معامي 

 (.0الالتواء وكما مبين في الجدوي )
 (0جدوي )

 يبين تجانر عينة البحث في متغيرات )العمر  الطوي   الكتلة (

 المتغيرات 
 المعالم الاحصائية

وحدة 
 الصيار

الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعيارخ

معامي 
 النتيجة الالتواء

 متجانر 2.227 0.429 22.5 22.504 سنة العمر الزمني
 

 متجانر 2.252 3.338 170 44 169.9 سم الطوي
 

 2.281 3.658 87.252 87.536 كغم كتلة الجسم
 متجانر

 
( مما يدي عل  تجانر افراد عينة البحث في 0 -( ان قيم معامي الالتواء تنحصر بين )+ 0يظهر جدوي) 

 هةن المتغيرات اخ اعتدالية التوزي  الطبيعي لهم.
 ( بالكرة الطائرة:2-1اختبارات الاداء المهارخ وتشكيي ) 4-2

الطائرة لدراسة )مةن  نايف سرحان / كلية  ( بالكرة2-1قام الباحث باعتماد اختبار ا داء المهارخ وتشكيي )
( و دراسة ) ريا  امورخ  2209 - 2206التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي 

( وقام الباحث  2220 - 2222شعلان  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي 
يي واجراءات تنفية الاختبارات لكي يتناسب م  متطلبات الدراسة الحالية   واما بتعديي عل  استمارات التسج

 عن كيفية الاختبار وكيفية احتساب الدرجة والادوات والاجهزة المستخدمة فهو كما يلي
 -اولًا / الادوات والاجهزة المستخدمة:

( لاعبين داخي الملعب  فانيلات 8(   فريو الطلاب المكون من )5ملعب للكرة الطائرة قانوني   كرات عدد )
( عل  ان تكون اةنان منها بلون اخر لتميزهما عن بصية اعضاء الفريو كونهما معدان في 8لعب ملونة عدد )

 ( والباقي ضاربين  كامرة تصوير  استاند كامرة.2-1تشكيي )
  -ةانيًا / اجراءات الاختبار:

( ويبدأ الاختبار للطلاب وكننهم 2-1( الواقفين بتشكيي )8)يصوم المرسي بنرساي الكرة ال  ملعب الطلاب     
( محاولات في مركز واحد ةم يحصي الدوران ويكرر الارساي 3في لعب حصيصي   بحيث يكون لكي طالب )

( مرات يحسب للطالب 3( مرات ةم يحصي الدوران وفي حالة لم ينتي الارساي للطالب المعني )3لطالب نفسه )
( 02( محاولة في جمي  مراكز اللعب  ولكي محاولة في الاداء المهارخ )06لكي طالب )الاخر بحيث يكون 
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( درجات 5مصسمة هةن الدرجات حسب اجزاء الاداء المهارخ   وكةلض اختبار التشكيي ايضا ةلاث محاولات و)
 لكي محاولة.

 الاختبارات الصبلية  2-5
ختبارات الصبلية عل  مجموعتي البحث )التجريبية قام الباحث وبمساعدة فريو العمي المساعد ب جراء الا

( صباحاً 6.5( بالكرة الطائرة(   الساعة )2-1والضابطة ( الخاصة بمتغيرات البحث )الاداء المهارخ وتشكيي )
 /في الصاعة المغلصة الةانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء  في يوم الاةنين الموافو 

 عل  المجموعتين التجريبية والضابطة. 2222 -02 -21
 تكاف  مجموعتي البحث  2-5-0

( للعينات المستصلة والمتساوية بالعدد ) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية Tاستخدم الباحث اختبار )
 (2وكما موضي بالجدوي ) Tلمجموعتي البحث ( وقيمة 

 (2جدوي )
 يرات التابعة للدراسةيبين تكاف  مجموعتي البحث بالمتغ

 المعالم الاحصائية 
 

 المهارات
 

وحدة 
 الصيار

( Tقيمة ) التجريبية  الضابطة  
 المحتسبة 

Sng.  نو  الدلالة 

    ر   ر

اختبار الاداء 
المهارخ لتشكيي 

(1-2) 

 3.563 درجة
 
 

  ير معنوخ 2.622 2.257 2.797 3.522 2.792

اختبار تشكيي 
(1-2) 

  ير معنوخ 0.222 2.222 2.781 0.522 2.781 0.522 درجة

 اعداد وتنفية الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر بالكرة الطائرة للطلاب 2- 2-5
قام الباحث وبعد الاطلا  عل  المصادر والدراسات السابصة من اعداد وحدات تعليمية بننموة  روةكوف        

( من 2-1( وحدات تعليمية لكي اسبو  وحدة تعليمية في ا داء المهارخ وتشكيي )1بالاكتشاف الحر  بواق  )
( دقيصة 92وم الاةنين من كي اسبو  وبوقت )قبي مدرر المادة الاستاة الدكتور حسين عبد الزهرة عبد اليمة لي

للوحدة الواحدة وفو خطوات انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر للمجموعة التجريبية فكانت اوي وحدة تعليمية 
– 20( في حين كانت اخر وحدة تعليمية في يوم الاةنين الموافو ) 2222 -02 -30يوم الاةنين الموافو )

( 72ت الانموة  الاربعة في الصسم الرئيسي من الوحدة التعليمية وبواق  )(   وتم تنفية خطوا2222 – 00
( 02( دقيصة  مصسمة للمرحلة الاول   تحديد الاهداف التعليمية )22دقيصة بحيث تكون للنشاط التعليمي )

وزعة ( دقيصة م52( دقيصة   وللنشاط التطبيصي ) 02دقيصة وللمرحلة الةانية ) توفير بيئة التعلم ( ايضا )
دقيصة لشرم مرحلة  02( دقيصة موزعة 12كالآتي مرحلة الاةراء والتعزيز حصتها من وقت الوحدة التعليمية )



 

 

 

111 
 

( 02(دقيصة للتطبيو الةاني   و)02( دقيصة للتطبيو الاوي   و)02المرحلة الةالةة ) الاةراء والتعزيز( م  )
   وبنهاية التطبيو الةالث وهو اللعب الحصيصي بين دقيصة للتطبيو الةالث بعد توزي  الطلاب ال  مجامي  صغيرة

( دقيصة لينتهي بةلض 02افراد المجموعة تنتهي المرحلة الةالةة لتبدأ المرحلة الرابعة وهي مرحلة التصويم )
الصسم الرئير وبةلض قد اكتملت مراحي انموة  روةكوف  بالاكتشاف الحر لينتي دور الصسم الختامي كما 

 (:3موضي في الجدوي)
 (3جدوي ) 

 يبين توزي  أقسام الوحدة التعليمية بالدقائو والنسب المئوية  قسام الوحدة التعليمية

زمن الوحدة  اقسام الوحدة التعليمية ت
 النسبة المئوية الزمن الكلي/ د عدد الوحدات التعليمية/ د

1 

 د 05 الصسم التحضيرخ

 وحدات تعليمية 8

 د 3 المصدمة %08.88 د 022

 د 5 الاعداد العام
 د 7 الاعداد الخاص

2 

 د 72 الصسم الرئيسي

 د 22 الجانب التعليمي %77.77 د 582

 د 52 الجانب التطبيصي

 %5.55 د 12 د 5 الصسم الختامي 3

 % 100 د 720 د 90 المجمو 
 

 ( . 0ولمزيدا من التعرف عل  تنفية الوحدات التعليمية بانموة  روةكوف بالاكتشاف الحر ينظر ملحو )
 الاختبارات البعدية  3- 2-5

بعد الانتهاء من تنفية الوحدات التعليمية وتطبيصها عل  أفراد المجموعة التجريبية من قبي استاة مادة      
( بالكرة الطائرة 2-1بعدية والمتضمنة اختبار الاداء المهارخ وتشكيي )الكرة الطائرة   أجريت الاختبارات ال

للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحت نفر الظروف التي مرت بالاختبار الصبلي وبنفر الوقت لتسجيي 
 للمجموعتين  التجريبية والضابطة. 2222 -02 -28 /النتائج ومعالجتها احصائيا  في يوم الاةنين الموافو 

 الوسائي الاحصائية: 3-8
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 ( لمعالجة البيانات.SPSSالحصيبة اصحصائية للعلوم الاجتماعية)
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3

يتضمن هةا الفصي عر  نتائج الاختبارات والتي خضعت لها عينة البحث )المجموعتين التجريبية والضابطة( 
لمعرفة الفروقات ومصارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصوي في الاختبارات الصبلية والبعدية عل  وفو جداوي 

 ال  النتائج النهائية ومناقشة هةن النتائج.
 عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها :1-3
في المتغيرات  عر  وتحليي الفروقات بين نتائج الاختبارات  الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 1-3-0

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها:
 (1جدوي )

 ( ل ختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبيةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

بالنسبة لاختبار الاداء المهارخ ) الاستصباي  الاعداد  الضرب ( نتائج الاختبارات الصبلي 1يبين الجدوي )
( وبانحراف معيارخ للاختبار الصبلي 3.500( بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي )2-1الساحو ( لتشكيي )

( وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار البعدخ 8.333(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )0.797)
  فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابيين بلغ متوسط الفروو البعدخ والصبلي (0.778)
( T(   في حين بلغت قيمة )0.019(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )4.833-)

ا يدي ( وهة10( وبدرجة حرية )0.05وهي أكبر من الجدولية تحت مستو  دلالة ) 43.014)المحسوبة )
 عل  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ. 

( وبانحراف 1.500( بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي ) 2-1ومن خلاي الجدوي نفسه لاختبار تشكيي ) 
بانحراف ( و 4.250(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )0.674معيارخ للاختبار الصبلي )

(   فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابين بلغ 0.753معيارخ بلغ للاختبار البعدخ )

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي

 نو  الفرو T Sigقيمة  ف هد فَ 
   رَ    رَ 

 اختبار الاداء المهارخ 0
 معنوخ 0.000 43.014 0.019 4.833 0.778 8.333 0.797 3.500 (2-1لتشكيي ) 

 اختبار تشكيي 2
 معنوخ 0.000 15.326 0.079 2.75 - 0.753 4.250 0.674 1.500 ( 1-2) 

 
 قيمة T  (.00( ودرجة حرية )2.220الجدولية والبالغة )
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( في 0.079(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )2.75-متوسط الفروو البعدخ والصبلي )
( وبدرجة 0.05مستو  دلالة )( وهي أكبر من الجدولية تحت 15.326( المحسوبة )Tحين بلغت قيمة )

(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار البعدخ. لصد 10حرية )
( ان هناض فروقا معنوية بين نتائج الاختبار الصبلي والبعدخ ولصالي 5أظهرت النتائج من خلاي الجدوي )

( 2-1المتغيرات قيد البحث اختبار الاداء المهارخ واختبار تشكيي ) الاختبار البعدخ للمجموعة التجريبية في
بالكرة الطائرة(  ويعزو الباحث هةن الفروو المعنوية  ل  التنةير الايجابي  نموة   روةكوف بالاكتشاف الحر 

موة  الةخ طُبو عل  المجموعة التجريبية   من خلاي جعي المادة التعليمية مرتبة ومنظمة حسب مراحي الان
الاربعة حيث شملت كي مرحلة من هةن المراحي مجموعة من الخطوات التي يصوم المدرر   كما وان التدرير 
وفو هةا الانموة  والةخ استخدمت فيه النصوص داخي بوسترات كبيرة وملونة ان كانت عل  شكي اسئلة او 

لاستخدام الانموة  بالاكتشاف الحر  اجوبة جعلت الطالب يستفاد منها كةيرا في الجانب التطبيصي   كةلض ان
كانت خطوة جديدة في التدرير لةلض اضفت عل  الدرر عامي التشويو والاةارة في العمي الفردخ او الجماعي 
لحي المشكلات التعليمية والتغلب عليها "عل  ان الاسلوب الةخ تستخدم فيه الوسائي التعليمية الحديةة وما 

ن ان تزيد من فعالية الطريصة التعليمية المستخدمة وايضا تزيد من ايجابية فيها من امكانيات متنوعة يمك
الطالب نحو الدرر وتشويو واةارة لد  المتعلمين وتحفزهم عل  اكتساب خبرات ومعارف بصورة اكةر فاعلية 

حمد حيث انها تجعي الدرر اكةر حيوية وبالتالي تنعكر عل  المتعلمين بصورة خبرات مختلفة ومتراكمة" )م
 (.     32:  2220سعد ز لوي واخرون ؛ 

عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث  3-1-2
 وتحليلها ومناقشتها:

 (5جدوي )
 ( ل ختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة الضابطةTالمعيارية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي

 نو  الفرو T Sigقيمة  ف هد فَ 
   رَ    رَ 

 اختبار الاداء المهارخ 0
 معنوخ 0.000 8.990 0.171 2.167 0.621 5.750 0.792 3.583 (2-1لتشكيي ) 

 اختبار تشكيي 2
 معنوخ 0.000 7.000 0.089 1.000 0.875 2.633 0.781 1.500 ( 1-2) 

 
 قيمة T  (.00( ودرجة حرية )2.220الجدولية والبالغة )
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( نتائج الاختبارات الصبلي بالنسبة لاختبار الاداء المهارخ ) الاستصباي  الاعداد  الضرب 5يبين الجدوي )       
ار ( وبانحراف معيارخ للاختب3.583( فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي)2-1الساحو ( لتشكيي )

( وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار 5.750(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )0.792الصبلي )
(   فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابين بلغ متوسط الفروو البعدخ 0.621البعدخ )
( T( بينما بلغت قيمة )0.171(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )2.167-والصبلي)

(  وهةا يدي عل  10( وبدرجة حرية )0.05( وهي أكبر من الجدولية تحت مستو  دلالة )8.990المحسوبة)
 وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار البعدخ 

( 1.500تبار الصبلي)(. فصد بلغ الوسط الحسابي للاخ 2-1ومن خلاي الجدوي نفسه لاختبار تشكيي ) 
( 2.500(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )2.781وبانحراف معيارخ للاختبار الصبلي )

(   فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين 2.875وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار البعدخ )
حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي (   في 1.000-الحسابين بلغ متوسط الفروو البعدخ والصبلي )

( 0.05( وهي أكبر من الجدولية تحت مستو  دلالة )7.222( المحسوبة )T( بينما بلغت قيمة )0.053)
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار 10وبدرجة حرية )

(  ن هناض فروو معنوية بين الاختبار الصبلي والبعدخ 8ي الجدوي)البعدخ . لصد أظهرت النتائج من خلا 
للمجموعة الضابطة ولصالي الاختبار البعدخ  ويعزو الباحث هةا التطور لطلاب المجموعة الضابطة  ل  آلية 

( بالكرة الطائرة   وةلض من خلاي ما  2-1التدرير المتبعة من قبي المدرر في الاداء المهارخ وتشكلي )
من معلومات نظرية وشروحات وعرو  توضيحية للمادة التعليمية وتطبيو تمرينات خاصة واستخدام  قدمه

كي الادوات والوسائي المتاحة لديه   أنّ "  عطاء التمرينات المنظمة والعلمية له تنةير كبير في تطوير ا داء") 
 (.36:  2222محسن علي نصيف ؛ 

المجموعة الضابطة  هو تنفية الطلاب لواجباتهم وبالتكرار وايضا الامر الةخ ساهم  في تطور طلاب 
والممارسة حصلوا عل  مصدار لا بار به من التطور ولكن بنسبة اقي من المجموعة التجريبية في الصيار 
البعدخ  ولعي السبب في ةلض يعود ال  اعتماد الطلاب عل  مدرسهم بصورة كلية تصريبا للحصوي عل  

كان دورهم هو التطبيو فصط  دون المرور بالعمليات العصلية مةي التفكير والتفسير المعلومات الجاهزة  ف
 والتحليي و يرها للمواد التعليمية. 

 عر  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها  3-1-3
 (6جدوي )
( المحسوبة والدلالة اصحصائية  للاختبارات البعدية T)يبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  

 للعينتين التجريبية والضابطة

 المتغيرات ت
 الضابطة التجريبية

 الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ 
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( اختلافات وتباينات في قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية 8يبين الجدوي )

بالاكتشاف الحروالمجموعة الضابطة والتي بين طلاب المجموعة التجريبية التي استخدمت انموة  روةكوف 
استخدمت الآلية المتبعة من قبي المدرر  نلاحظ ان نتائج الاختبار الصبلي وقيمة الوسط الحسابي والانحراف 

( 2.776( و)6.333( لطلاب المجموعة التجريبية قد بلغت )2-1المعيارخ لاختبار الاداء المهارخ لتشكيي )
قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لنفر الاختبار لطلاب المجموعة الضابطة عل  التوالي  بينما بلغت 

( عل  التوالي  وعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابيين من خلاي 2.820( و)5.752)
البالغة ( المحسوبة و t( للعينات المستصلة والمتساوية بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة )tاستخدام اختبار)

( هي اكبر من قيمتها الجدولية وهةا يدي عل  ان هناض فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب 6.963)
 المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية في اختبار الاداء المهارخ.

ة التجريبية (  فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي للمجموع2-1أما بالنسبة لاختبار تشكيي )        
( أما الوسط الحسابي للمجموعة 2.753( وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار المجموعة التجريبية )1.252)

( المحسوبة T(  وقد بلغت قيمة )2.871( وبانحراف معيارخ بلغ )2.522الضابطة فصد بلغ للاختبار )
ختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي (  وهي أكبر من الجدولية وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ بين الا5.991)

الاختبار البعدخ وبةلض يكون فرقا معنويا في الاختبارات البعدية بين طلاب المجموعتين ولصالي المجموعة 
 (. 2-1التجريبية في اختبار تشكيي )

ين ( ان هناض فروقًا معنوية بين نتائج الاختبار البعدخ للمجموعت8كما وأظهرت النتائج من خلاي الجدوي )
التجريبية والضابطة ولصالي المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث    ة أن هةا الانموة  مضافا اليه 
اسلوب الاكتشاف الحر قد اسهما كةيرا في تنظيم العمي واةارة التفكير بطريصة تنملية أكةر لد  طلاب 

وحدات التعليمية مما اد  تحصيو تصدماً في المجموعة التجريبية   فضلا عن استخدام البوسترات الملونة في ال
الاختبارات  البعدية  اة اتام هةا الانموة  فرصة للتفكير وعرضها بحرية تامة من حيث اخة الصرار المناسب 
للمواقف التعليمية المختلفة    ة  ن الطالب في هةن المرحلة الدراسية بحاجة  ل   تاحة الفرصة له للممارسة 

التعليمية وتحليلها للوصوي  ل  ا فكار الصابلة للتنفية باستصلالية   مما أد   ل  تنمية الفكرية للمواقف 
الشعور بالةصة واصحسار بالمس ولية تجان الدرر . وهةا ما يتفو م  ما أشار اليه ) احمد عبد الكريم  ؛ 

راتهم يمنحها فرصة (  "من أن  تاحة الفرصة للطلاب للتعلم والتعبير عن رأيها وكشف قد16-19:  2222

اختبار الاداء المهارخ لتشكيي )  0
 معنوخ 2.222 6.963 2.820 5.752 2.776 6.333 (1-2

 اختبار تشكيي  2
 معنوخ 2.222 5.991 2.871 2.633 2.753 1.252 ( 1-2) 

 (.22الحرية) ودرجة (2.074( الجدولية والبالغة)tقيمة)
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لتطوير نفسها وزيادة خبراتها في التعمو بالموضو   أو الفكرة أو المهارة  وفهم العلاقات الصائمة بين 
 أجزائه"الحركية".

  -الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات : 1-4

 الاستنتاجات الاتية:من خلاي عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها في الفصي الراب   توصي الباحث ال  
ان لانموة  روةكوف بالاكتشاف الحر كان له التنةير الايجابي في تفوو ورف  مستو  طلاب المجموعة  -1

 ( بالكرة الطائرة.2-1التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي )
المهارخ  أظهرت النتائج  ن مجموعتي البحث قد حصصت تصدماً في نتائج الاختبارات البعدية في ا داء -2

( بالكرة الطائرة ولكن بنسب متفاوتة حيث كانت نسبة التصدم الافضي وبصورة اكبر للمجموعة 2-1وتشكيي )
 التجريبية التي اعتمدت انموة  روةكوف بالاكتشاف  الحر.

ان استخدام النماة  المعرفية تعمي عل  زيادة تحصيي وتنمية الصدرة عل  التفكير والتنمي ومن هنا عمي  -3
نموة  روةكوف بالاكتشاف الحر من اعطاء فرصة لطلاب المجموعة التجريبية لممارسة العمليات العصلية أ

 بدرجة افضي من المجموعة الضابطة. 
 التوصيات: 2-4

 بناءً عل  الاستنتاجات التي اظهرتها الدراسة الحالية  فصد خلص الباحث ال  التوصيات الاتية:  
 ( في لعبة الكرة الطائرة .2-1كتشاف الحر في ا داء المهارخ وتشكيلي )استخدام  نموة   روةكوف بالا 

ضرورة الاعتماد عل  النماة  التدريسية التي يعد الطالب محورها ا ساسي من أجي تحصيو أفضي النتائج   
جراء دراسات للمصارنة بين انموة  روةكوف ونماة  تدريسية حديةة اخر  لمعرفة مستو  تطور ا داء  وا 

التصليدية التي يكون محورها المدرر  والتي لا  ( بالكرة الطائرة والتخلص من الاساليب2-1لمهارخ وتشكيي )ا
 تعطي دورا للتعبير عن الرأخ.

التنكيد عل  أهمية  جراء دراسة مماةلة باستخدام انموة   روةكوف عل  ألعاب رياضية أخر  وعينات  -3
 فيد في العملية التعليمية.اخر  لما له من مميزات وخصائص جيدة  ت

التنكيد عل  ضرورة رف  مستو  الطلاب وقدرتهم عل  التعلم بشكي فاعي من خلاي توعية المدرسين 4-
 بنهمية النماة  التدريسية الحديةة واستخدامها في المجاي الرياضي.

 المصادر
 م سسة الوراو  الاردن  .  0(: الموسوعة العلمية للكرة الطائرة   ط2220ابراهيم  مروان عبد المجيد )
( : أةر دورة التعلم وخرائط المفاهيم في التفكير التنملي والتحصيي لد  طلبة 2000أحمد عبد الكريم عمايرة)

الصف العاشر في التربية الوطنية والمرتبة   رسالة دكتوران    ير منشورة   كلية التربية   جامعة اليرموض   
 الاردن .

(: التعلم الحركي في التربية الرياضية 2205الحياني  محمد أخضر اسمر والاعرجي   عصيي يحي  هاشم )
   دار الضياء للطباعة   النجف الاشرف. 0 ط
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 دار الضياء  0( : منظومة طرائو التدرير في التربية الرياضية    ط2207الدليمي   حامد سليمان صمد ) 
 او .للطباعة   النجف الاشرف  العر 

   دار الاوائي  عمان.2(: المناهج بنائها تنفيةها تصويمها باستخدام النماة   ط2222الشبلي  ابراهيم مهدخ)
  مركز الكتاب للنشر  الصاهرة    0(: تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   ط2222شرف  عبد الحميد)

 مصر.
  الصفات البدنية الخاصة في  ختبار كوبر ( : منهج تدريبي مصترم لتطوير بع2000محسن علي نصيف)

 لحكام كرة الصدم   رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية .
  مركز الكتاب 1(: تكنولوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضية   ط2001محمد سعد ز لوي واخرون  )

 للنشر  مصر.
 
 الملاحو 
 ( 0ملحو )

 بانموة  روةكوف بالاكتشاف الحرالوحدات التعليمية 
                            02اليوم /                   خطة تدريسية وفو انموة  روةكوف  بالاكتشاف الحر           عدد الطلاب/

الزمن /    ( بالكرة الطائرة الوحدة الاول          المرحلة /الرابعة2 -1التاريخ/                في التشكيي الهجومي )
 د                              )المجموعة التجريبية(                     الكلية / التربية البدنية  92

 ( بالكرة الطائرة   الجامعة / كربلاء                               2 -1الملعب/ الصاعة المغلصة       الهدف التعليمي: التشكيي الهجومي )
 اةارة روم المنافسة.                         –الةصة بالنفر.  -الهدف التربوخ:                               

 الوسائي والادوات / ملعب كرة الطائرة   كرات   بوستر تعليمي   سبورة   اقلام ملونة   نصوص   صافرة.    

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم الفعاليات او المهارات الوقت

 الصسم الاعدادخ
 
 

 المصدمة
 
 
 

 اصحماء العام
 اصحماءالخاص

 
 د05
 
 
 د 3
 
 
 
 د 5

 
 

 حضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية 
للوحدة التعليمية  وقوف الطلاب صف واحد 

التعليمية بالصيحة أخة الحضور بدأ الوحدة 
 الرياضية .

 
 
 --احماء الةراعين والرجلين بصورة جيدة .  -

 
 

× × × × × × × × × 
 
 
 
 
 
 

التنكيد عل  
الوقوف المنظم 
وضبط المسافات 

 بين الطلاب .
 

 التنكيد عل  :
عل  التطبيو -

الصحيي لتمارين 
الةراعين 
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 الصسم الرئيسي

 
 النشاط التعليمي

 
 
 
 
 

 د 7
 

 د72
 
 

 د22
 
 
 
 

 د02
 
 
 
 

 احماءكافة اجزاء الجسم .
 
 
 
 
 
 
 
 
 مرحلة )تحديد الاهداف التعليمية( -0

يصوم المدرر ب عطاء نبةة مختصرة عن 
الموضو  وهو لعبة الكرة الطائرة ومهاراتها واهم 

حصيو تشكيلاتها و همية هةن التشكيلات في ت
النصاط والفوز بالمباراة    كما ويعرف الطالب 
عل  ما هو المطلوب منه في هةن الوحدة 
عمله   وماهو الهدف من ةلض   فيخلو 
المدرر جوا تفاعليا بينه وبين طلابه وتحفيزهم  
من اجي موضو  الدرر الا وهي التعرف عل  
انوا  التشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة 

ع  هةن الانوا  عل  ارضية وكيفية تطبيو ب
( الهجومي وماهو 2-1الملعب ومنها تشكيي )

 الفرو بين هةا التشكيي والتشكيلات الاخر .
 

 والرجلين. دائرة
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -تحديد حاجات المتعلمين: -أ

بعد تهيئة اةهان الطلاب  يبدأ المدرر 
التعليمية وهي التشكيلات بموضو  هةن الوحدة 

 2- 1الهجومية بالكرة الطائرة ومنها تشكيي )
( واهميته في هةن اللعبة وخاصة لمستوياتهم  
ةم يصوم بعملية مناقشة هادفة عن طريو طرم 
بع  الاسئلة وتفعيي دور الطالب باصجابة 
لزيادة دافعيتهم  حوي موضو  الدرر  ولمعرفة 

 
                   

 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

 
 

 
التنكيد عل  
الهدوء والانتبان 

 والتركيز 
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 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مادة .حاجاتهم ور باتهم حوي هةن ال
 -تحديد التعلم : -ب 
ةم ينتصي المدرر بعدها  ال  ان يطرم س الا  

او عدة اسئلة  تتعلو  بموضو  الدرر عل  
شكي مشكلة  ويطلب منهم الوصوي ال  
 جابات صحيحة  حولها الغر  منها هو 
تحديد )التعلم الصبلي(  لديهم )المعلومات 
السابصة ( ولجعي الطالب هو المحور الاسار 

دورن في  في عملية التعلم من خلاي تفعيي
 عملية التعلم.

نلاحظ في هةن المرحلة من مراحي انموة  
روةكوف قد استخدم المدرر بع  الاسئلة 

 واةارها امام الطلاب الهدف منها :
 معرفة التعلم الصبلي لديهم .

تمهيدا منه للدخوي في استخدام اسلوب 
الاكتشاف الحر للوصوي ال  الاجابات 

 لمختلفة.الصحيحة في المواقف التعليمية ا
 -مرحلة توفير بيئة التعلم: -2  
 -اختيار نصوص وتنظيمها: –أ 

سيطرم المدرر س الا عل  شكي نص مكتوبا  
م ( بحيث يستطي  x0م 2في بوسترا ملونا ) 

كي الطلاب مشاهدته بصورة جيدة قد صيغ 
بعبارات مناسبة ومفهومة ومختصرة  تتلاءم 
م  مستو  الطلاب وموضو  الدرر   كان 

 ون الس اي وهو: يك
)  ةا أصبي لديض لاعبان اةنان معدان واربعة 
لاعبين ضاربين ضمن الفريو الواحد كيف 
يمكنض الاستفادة منهم واستةمار طاقاتهم أةناء 
اللعب لتحصيو الفوز. وضي ةلض ? ( هنا 
يحاوي المدرر من مشاركة اكبر عدد من 
الطلاب وممكن له ايضا ان يستعين الطالب 

في الاجابة وان يتصبي جمي  الآراء بزميي له 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
          ×    ×    ×    × 
          ×    ×    ×    × 
          ×    ×    ×    × 
          ×    ×    ×    × 

                  
                     

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنكيد عل  :
 الانتبان

المشاركة الفاعلة 
 من جمي  الطلاب
عل  المدرر 
تصبي جمي  

 الاجابات
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النشاط 
 التطبيصي

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د52
 
 

 د02

والحلوي لزيادة الةصة بننفسهم والتخلص من 
عامي الخوف او الخجي لد  البع    وبعد 
النصاش الايجابي حوي مشكلة الدرر يعر  
المدرر الاجابة الصحيحة امام انظارهم في 

م ( لهةا التشكيي x0م 2بوسترا ملونا اخر )
 (.  2-1وهو)

باستخدام اسلوب  ومن هنا بدأ المدرر
الاكتشاف الحر أخ في المرحلة الةانية من 
مراحي الانموة  حيث قام المدرر بوض  
الطلاب امام مشكلة حصيصية صيغت عل  شكي 
اسئلة وترض لهم  الخيار في ايجاد الحلوي 
المناسبة واتخاة الصرارات وكيفية صيا تها حوي 

 تلض المشكلة .
 
 
 -ملائمة النصوص: –ب 

ر ان يصوم باختيار نصوص تتلاءم عل  المدر 
وتعلمهم الصبلي  وعرضها بشكي واضي ومفهوم  
  كما وان يعرضها  من حيث الاولوية ووقت 
استخدامها لكي يتسن  للطاب التفاعي معها  

 والاستفادة المةل  منها.
 
 
  -مرحلة الاةراء والتعزيز: -3

في هةن المرحلة يجب عل  المدرر ان يوفر 
بيئته التعليمية من مواد وادوات  كي ما تحتاجه 

ونصوص في بوسترات ملونة وتدريبات  نها 
هي التي تساعد كةيرا في العملية التعليمية   
وبعد ةلض وبعد ما علموا وشاهدوا الاجابة يطلب 
منهم ان يجدوا الحي بننفسهم وبصورة عملية 
عل  ارضية الملعب من حيث الوقفة والتحرض 

لهم الخيار والوقت الكافي للضارب والمعد تاركا 

 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 

 
 

           
 
 
 

         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 
         ×    ×    ×    × 

 
            

 
 

 

 
 

 التنكيد عل :
 التركيز والانتبان

مشاركة اكبر عدد 
 من الطلاب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التنكيد عل  ان 
يتم تبديي الادوار 
وتغيير المراكز  
بين الطلبة 

عل  أداء والتركيز 
المهارات بفاعلية 

. 
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ويكتفي في ان ينخة دور الموجه والمرشد    ةم 
يختمها بصرارن الفصي عن كي ما يتعلو بتشكيي 

(1-2 .) 
وهنا ايضا قام المدرر باستخدام اسلوب 
 الاكتشاف الحر للمرة الةانية وبصورة تطبيصية.

 

 التطبيو ا وي
 

 
 
 
 
 

 د02
 
 
 
 

( 2-1ةم يسمي لهم بتطبيو هةا التشكيي )
الهجومي بصورة عملية وكنن الطلاب في لعب 

   3حصيصي  مةلا  يصف اللاعب المعد في مركز 
ويصوم المدرر ب رساي الكرة ال  اللاعب الةخ 

وعند استصباي الكرة يصوم  5يصف في مركز 
اللاعب المعد بالتحرض  خة مكان المعد في 

ي الكرة ال  المعد يصوم وعند  وصو 2المركز 
 1بتهيئتها ال  اللاعب الةخ يصف في مركز 

 ليصوم بنداء مهارة الضرب الساحو. 
 

 

 

 
 التطبيو الةاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ويصوم  1يصف اللاعب المعد في مركز 

المدرر ب رساي الكرة ال  اللاعب الةخ يصف 
وعند استصباي الكرة يصوم اللاعب  8في مركز 

 2المعد بالتحرض  خة مكان المعد في المركز 
وعند وصوي الكرة ال  المعد يصوم بتهيئتها ال  

ليصوم بنداء  3اللاعب الةخ يصف في مركز 
 مهارة الضرب الساحو الخاطف.

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

التنكيد عل  
الاداء بالشكي 
الصحيي م  
اعطاء تغةية 
راجعة  أةناء وبين 

 التمارين .
 
 
 
 

 التنكيد عل  :
 اللعب الصانوني
 التشكيي الجديد
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 التطبيو الةالث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دمج كي مجموعتين معا لتشكيي فريو ولعب 
شوط بين الفريصين حسب قانون اللعبة والتنكيد 
عل  التشكيي الهجومي الجديد والتطبيو 
الصحيي للأدوار ضمن الفريو م  اعطاء 

 التغةية الراجعة الضرورية ل داء الصحيي .
 
 
 
 
 
 
 
 
 -مرحلة التصويم: -1
 
 -التنكد من ان الطالب قد تفاعي م  المادة:-أ

يجب عل  المدرر ان يصوم بطرم بع  
الاسئلة او بع  التدريبات لمعرفة او معلومات 

(   لمعرفة 2 – 1تخص التشكيي الهجومي )
ما مد  تفاعي واستفادة  الطالب من خلاي 
المراحي الةلاث السابصة من  ما طرم من مادة 

 علمية .
 
 -ارات الشفوية او الكتابية:اجراء الاختب-ب

يصوم المدرر بنهاية الوحدة التعليمية بنجراء 
بع  الاختبارات اللازمة شفوية كانت او 

 كتابية الغر  منها :
معرفة مد  استفادة الطالب من هةن  -

 الوحدة.
 لتصويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

 ملاحظة / يمكن للمدرر في هةن المرحلة )

 
 
 
 

        ×      ×     ×     × 
        ×      ×     ×     × 
        ×      ×     ×     × 
        ×      ×     ×     × 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التطبيو الصحيي 
 للأدوار
 الراجعة .التغةية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنكيد عل  :
 الهدوء
 الانتبان
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( بالكرة 0–5تنةير انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )
 الطائرة للطلاب

 
 الامير عبود                أ. د. حيدر سلمان محسنم. م. ناجي عبد 

 
 جامعة كربلاء / كلية التربية الرياضية وعلوم الرياضة

 
 البحث باللغة العربية ملخص

 

 
 
 
 
 
 

 الصسم الختامي

 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 

مرحلة التصويم ( من استخدام اسلوب الاكتشاف 
 الحر في طرحه للأسئلة.

 
 

استرخاء م  هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة 
نهاء الوحدة  بصيحة رياضية .  بالكرة( وا 

 
 
 
 

××××××××××××××× 
 

                  

 
 

 التنكيد عل : 
 مشاركة الجمي .

 عادة الكرات 
والوسائي 
المساعدة 
 للمخزن .
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( 0-5هدفت الدراسة ال  أعداد وحدات تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحرفي ا داء المهارخ وتشكيي )
عل  تنةير الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في الاداء  بالكرة الطائرة للطلاب  والتعرف

( بالكرة الطائرة للطلاب. استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين 0-5المهارخ وتشكيي )
أشتمي التجريبية والضابطة ةات الاختبار الصبلي والبعدخ لكي منهما وةلض لملائمته لمشكلة وأهداف الدراسة.  

مجتم  البحث طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء للعام 
(  A,B,C,D( طالبًا مصسمين عل  اربعة شعب دراسية وهي)020( والبالغ عددهم)2223 –2222الدراسي)

(  حيث تم اختيار A,Bيسة وهي)وتم اختيار شعبتين منها بالطريصة العشوائية )الصرعة( لتمةي عينة البحث الرئ
( تمةي المجموعة الضابطة  وتم اختيار عينة البحث الرئيسة B( لتمةي المجموعة التجريبية وشعبة)Aشعبة)
( للمجموعة الضابطة.  الباحث استحدم الحصيبة 02( منهم للمجموعة التجريبية و)02( طالباً   )21بواق  )

صائيا. استنتجت الدراسة ان  نموة  روةكوف بالاكتشاف الحر ( في معالجة النتائج اح(SPSSاصحصائية 
( بالكرة 0-5تنةير ايجابي في تفوو ورف  مستو  طلاب المجموعة التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي )

الطائرة  كةلض أظهرت النتائج  ن مجموعتي البحث قد حصصت تصدماً في نتائج الاختبارات البعدية في ا داء 
( بالكرة الطائرة ولكن بنسب متفاوتة حيث كانت نسبة التصدم الافضي وبصورة اكبر 0-5وتشكيي )المهارخ 

للمجموعة التجريبية. اما اهم التوصيات فكانت التنكيد عل  استخدام  نموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في 
رورة الاعتماد عل  النماة  التحصيي المعرفي وا داء المهارخ والتشكيلات الخططية بالكرة الطائرة   وكةلض ض

جراء دراسات للمصارنة بين  التدريسية التي يعد الطالب محورها ا ساسي من أجي تحصيو أفضي النتائج  وا 
 انموة  روةكوف ونماة  تدريسية حديةة اخر  ولمواد دراسية اخر .

 التعريف بالبحث
 -مصدمة البحث واهميته:

صر التصدم السري  والملحوظ في مختلف المجالات وفي لا يخف  عل  احد ان الوقت الحاضر هو ع  
مصدمتها المجاي التعليمي والتربوخ   حيث اول  المختصون في هةا المجاي اهتماماً كبيرا" وخاصة" في 
السنوات الاخيرة بالنظريات وطرائو التدرير والنماة  التعليمية المناسبة والتي تجعي المتعلم  هو محور 

ومشاركاً فاعلًا فيها   لةا بدء الاهتمام صيجاد  وسائي تعليمية متعددة لمواقف تعليمية العملية التعليمية 
مختلفة من اجي تنوي  خبرات المتعلم وتوظيف جمي  حواسه لتعلم المهارة من خلاي استخدام هةن الوسائي   

ائي تعليمية جديدة كما  ن اختلاف خصائص وقدرات المتعلمين مما يزيد من الحاجة  ل   يجاد أساليب ووس
تتوافو م  قدراتهم ال  درجة ما بحيث ي دخ ةلض  ل  استةارة اهتمامهم وتفاعلهم وبالتالي تنمي استعداداتهم 

 المهارخ . لايجاد حلوي مناسبة للمعلومة او للاداء
صليلها واضاف الباحث اسلوب الاكتشاف الحر ال  انموة   روةكوف  لعله يجد فيهما الحي لمشكلة البحث او ت

لما وجد في هةا الاسلوب ) الاكتشاف الحر(  والةخ يوفر للمتعلم استخدام التفكير المنطصي وبةلض فهو 
يساعدن عل  حي المشكلات والتغلب عليها كما انه  ينمي عندن خاصية الابدا  والابتكار  والتعامي ب يجابية 

لةخ يجعي المتعلمون امام مواجهة مشكلة في اكتشاف المعلومات   اة يعتبر من ارق  انوا  الاكتشاف وا
 محددة وينبغي عليهم الوصوي ال  حلها بننفسهم دون تدخي او توجيه من احد.
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و همية الاداء المهارخ والتشكيلات الهجومية بالكرة الطائرة   قام الباحث وكخطوة اول  لتطبيو انموة  
ة الرياضية وفي مادة الكرة الطائرة في كليات تدريسي وهو روةكوف بنسلوب الاكتشاف الحر في مجاي التربي

 التربية البدنية وعلوم الرياضة.
       -مشكلة البحث : 0-2

يسع  اصحاب الشنن في مجاي التربية والتعليم ال  استخدام افضي الاساليب والنماة  والطرائو          
التدريسية من اجي رف  مستو  طلبتها واعدادهم  عدادا صحيحا ينسجم والتطور السري  الحاصي في مختلف 

راجعة   لب الدراسات السابصة المجالات فسعت  ل  تطبيو ما تران مناسبا لتحصيو هدفها المنشود   وعند م
في مجاي تعلم مهارات الكرة الطائرة واساليب تعلمها فتجد هةن الدراسات متفصة  في ان هناض حاجة ماسة 
لطرائو ونماة  تركز عل  الطالب وتجعله العنصر الاسار في عملية التعلم    فصامت الجامعات والكليات ومن 

الرياضة ال  تطبيو كي ما هو مناسب للارتصاء بمستو  طلبتها   فمن ضمنها كليات التربية البدنية وعلوم 
ضمن مفردات كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة مادة الكرة الطائرة بموادها النظرية والعملية   والتي تعتبر 

فيها   كما من ا لعاب الجماعية المشوقة  ة تتميز بتعدد مهاراتها الاساسية وتنو  خطط اللعب )التشكيلات( 
وانها تدرر هةن المادة لطلاب الكليات  بةلاث مراحي   وعل  الر م من ةلض ف ننا نجد ان هناض مشكلة تتمةي 
بضعف قدرة الطلاب عل   داء وتطبيو المهارات والتشكيلات الهجومية بصورة جيدة   ومن خلاي متابعة 

جراء بع  المصابلات الشخصية الباحث وملاحظته لتدرير مادة الكرة الطائرة في المرحلة ال رابعة   وا 
للتدريسين المعنين بتدريسها  وجد هناض مشكلة حصيصية اةناء ا داء والمواقف الخططية المختلفة   وقد يرج  
السبب ال  الاستراتيجية او الانموة  المتب  من قبي المدرر في ايصاي المادة ال  الطلاب لصعوبتها   كما 

م بتدرير المادة بالطريصة الكلية ضنا" منه ان الطالب قد وصي ال  مرحلة دراسية وان بع  التدريسين يصو 
 متصدمة ولديه من الخبرات السابصة التي اكتسبها خلاي سنواته الدراسية السابصة.

لةا قام الباحث باستعماي انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر ومعرفة اةرن في الاداء المهارخ والتشكيي الهجومي 
 بالكرة الطائرة للطلاب والةخ من الممكن ان يساعد في تصليي هةن المشكلة وحلها.( 1-2)
 -اهداف البحث: 0-3

 -يهدف البحث ال :
( بالكرة 0-5أعداد وحدات تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحرفي ا داء المهارخ وتشكيي الهجوم )

 الطائرة للطلاب.
التعرف عل  تنةير الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر في والاداء المهارخ وتشكيي الهجوم  
 ( بالكرة الطائرة للطلاب.5-0)

التعرف عل  افضلية الفروو بين المجموعة التي تستخدم الوحدات تعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر 
( بالكرة الطائرة 0-5تبعة للتدرير في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )والمجموعة التي تستخدم الالية الم

 للطلاب.
 -فرضا البحث: 0-1
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( بين متوسط درجات الاختبارين الصبلي والبعدخ 2525توجد فروو ةات دلالة احصائية عند مستو  ) -0
طلاب ولصالي الاختبار ( بالكرة الطائرة لل 0-5للمجموعة التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )

 البعدخ. 
( بين متوسط درجات المجموعتين التجريبية 2525توجد فروو ةات دلالة احصائية عند مستو  ) -2

( بالكرة الطائرة للطلاب ولصالي 0-5والضابطة للاختبارين البعديين في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )
 المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث : 0-5
 المجاي البشرخ/ طلاب المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. 0-5-0
  2223 - 3 – 22وال   2222- 1 -26المجاي الزماني / الفترة من  0-5-2
 المجاي المكاني/ الصاعة الرياضية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء. 0-5-3
 -لحات:تحديد المصط 0-8
انموة  روةكوف : خطة في التدرير تصوم عل  تصديم نصوص قصيرة مرتبطة بموضو  الدرر   0-8-0

وبنهداف محددة تتناسب م  مستو  الطلبة المعرفي  وحاجاتهم وميولهم؛ حيث يتمّ بالتفاعي م  النصوص 
الوصوي  ل  ا هداف المراد لدراستها  واستيعابها  وتحليلها  ةم اصجابة عن ا سئلة التي تليها؛ من أجي 

 (. 83: 2221تحصيصها )الحلو وآخرون؛ 
التعريف الاجرائي: هي الخطة التدريسية او الاجراءات العملية التي أعدها الباحث وفصا للخطوات العلمية 
 والتنظيمية لانموة  روةكوف والتي يتم فيها تحديد حاجات الطلاب من خلاي تحديد التعلم الصبلي لهم ةم يتم
توفير بيئة تعليمية ملائمة عن طريو تنظيم نصوص من مادة الكرة الطائرة وعرضها عليهم معززة بالشرم 

 والصور ومصاط  الفديو ومن ةم تصويمها.
الاكتشاف الحر: هو الةخ يعمي فيه المتعلمون عل  الاكتشاف بشكي متصي دون تدخي او توجيه  0-8-2

ائو المراد تعلمها   ويعد ارق  انوا  الاكتشاف ولا يمكن ان يخو  من المعلم بشكي يمكنهم من اكتشاف الحص
به المتعلمون الا بعد ان يكونوا قد مارسوا النو  الاوي ) الاكتشاف الموجه(   وفيه يوجه المتعلمون بمشكلة 
محددة ةم يطلب منهم الوصوي ال  حي لها وتترض لهم حرية صيا ة الفرو  وتصميم التجارب وتنفيةها 

 (.072:  2207ليمي ؛ )الد
الاداء المهارخ: )الصورة المةالية صنجاز حركي معين والطرائو الفعالة لتنفية واجبات حركية  3 -8 - 0 

محددة م  مطابصتها لصواعد النشاط الرياضي الممارر وقوانينه للوصوي  ل  مستو  من الاداء المهارخ الجيد 
يها الرياضي من السلوض الحركي الناتج عن عملية التعليم الةخ هو بمةابة الدرجة والرتبة التي يصي ال

والتدريب لاكتساب حركات النشاط الممارر واتصانها عل  ان ت د  بانسيابية ودقة عالية ومستو  مرتف  من 
 (.95-91: 2205الدافعية عند الفرد لتحصيو أعل  النتائج م  الاقتصاد بالجهد( )الحياني وا عرجي؛

هجومي: خطة عمي جماعي يظهر فيه تعاون الفريو وروم الجماعة ومد  الارتباط التشكيي ال 0-8-4
 (112 : 2001والتفاهم بين جمي  اللاعبين للوصوي بالفريو ال  تحصيو افضي النتائج) ابراهيم ؛

جراءاته الميدانية: - 2  منهجية البحث وا 



 

 

 

111 
 

 منهج البحث: 2-0
يعة مشكلة وأهداف البحث  كما وانه من أفضي المناهج في انتهج الباحث المنهج التجريبي وةلض لملائمته طب

البحوث التي تحاوي وض  الحلوي المناسبة للمشكلات التربوية   "ويتضمن المنهج التجريبي ضبط المتغيرات 
جميعها التي يمكن أن ت ةر في المتغير التاب  باستةناء متغير واحد ومحدد تجرخ دراسة أةرن في الظروف وهو 

 (.009: 0992لمستصي")عودة وفتحي ؛ المتغير ا
 التصميم التجريبي :   2-0-0

لكي منهج وظيفة وخصائص معينة تستخدم في البحوث بما يتلاءم م  أهداف البحث  لةا استخدم الباحث 
تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ةات الاختبار الصبلي والبعدخ لكي منهما  " ن تعر  كلا المجموعتين 

أولي ةم تعر  المجموعة التجريبية للمعالجة )المتغير المستصي( بةبوت المجموعة الضابطة )لا  لاختبار
 (. 022:0999تتعر  للمتغير المستصي(" )الزوبعي وآخرون؛ 

 مجتم  البحث وعينته : 2-2
كربلاء للعام تم تحديد مجتم  البحث بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 

( طالبًا مصسمين عل  اربعة شعب دراسية 020( والبالغ عددهم) 2223 – 2222الدراسي) 
(  وتم اختيار شعبتين منها بالطريصة العشوائية )الصرعة( لتمةي عينة البحث الرئيسة A,B,C,Dوهي)
وعة الضابطة وتم ( تمةي المجمB( لتمةي المجموعة التجريبية وشعبة)A(  حيث تم اختيار شعبة)A,Bوهي)

الاختيار ايضاً بالطريصة العشوائية)الصرعة(  وقد قام الباحث باستبعاد الطلاب المشاركون في الفرو الرياضية 
 ( طلاب.1والممارسون للعبة وةلض صبعاد جمي  العوامي التي قد ت ةر في الحصوي عل  نتائج دقيصة وعددهم)

 -وتكونت عينات البحث من الآتي:
 جربة الاستطلاعية:عينة الت -0

وتم ,( C( طلاب من عدد الطلاب المتبصي من مجتم  البحث وبالتحديد من شعبة )02تكونت هةن العينة من)
اختيار هةن المجموعة من الطلاب ايضا بالطريصة العشوائية ) الصرعة ( ممن لم يشتركوا في عينة البحث 

تبارات ا داء المهارخ )استصباي الارساي   الاعداد الرئيسة   اة تم من خلالها استخرا  ا سر العلمية لاخ
 ( بالكرة الطائرة.0-5 الضرب الساحو( وتشكيي  )

 عينة البحث الرئيسة )عينة التجربة(:  -2
( وجاء  ختيارها بالطريصة A,Bتمةلت هةن العينة بشعبتين دراسيتين من بين الشعب ا ربعة   وكانت)  

 ( طالباً  من مجتم  البحث   وكان توزيعها كما ينتي:21كونت من )العشوائية البسيطة)الصرعة(   وت
( يمةلون المجموعة التجريبية التي ستدرر باستعماي انموة  )روةكوف( A( طالب من شعبة )02) -

 بالاكتشاف الحر .
( يمةلون المجموعة الضابطة التي ستدرر باستعماي الالية المتبعة من قبي B( طالب من شعبة)02) -
 درر.الم
 تجانر عينة البحث: 2-3
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من أجي ضبط المتغيرات التي قد ت ةر في دقة نتائج البحث  لجن الباحث  ل  التحصو من تجانر عينة البحث 
في المتغيرات التي تتعلو بالصياسات الجسمية وهي )الطوي  الكتلة  والعمر الزمني( ومن خلاي ايجاد معامي 

 (0الالتواء وكما مبين في الجدوي )
 (0وي )جد

 يبين تجانر عينة البحث في متغيرات )العمر  الطوي   الكتلة (

 المتغيرات 
 المعالم الاحصائية

وحدة 
 الصيار

الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

الانحراف 
 المعيارخ

معامي 
 النتيجة الالتواء

 متجانر 2.227 0.429 22.5 22.504 سنة العمر الزمني
 

 متجانر 2.252 3.338 170 44 169.9 سم الطوي
 

 2.281 3.658 87.252 87.536 كغم كتلة الجسم
 متجانر

 
 
( مما يدي عل  تجانر افراد عينة البحث في 0 -( ان قيم معامي الالتواء تنحصر بين )+ 0يظهر جدوي) 

 هةن المتغيرات اخ اعتدالية التوزي  الطبيعي لهم.
 ( بالكرة الطائرة:0-5اختبارات الاداء المهارخ وتشكيي ) 4-2-

( بالكرة الطائرة لدراسة )مةن  نايف سرحان / كلية 0-5قام الباحث باعتماد اختبار ا داء المهارخ وتشكيي )
( و دراسة ) ريا  امورخ  2209 - 2206التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعام الدراسي 

( وقام الباحث  2220 - 2222م الدراسي شعلان  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء للعا
بتعديي عل  استمارات التسجيي واجراءات تنفية الاختبارات لكي يتناسب م  متطلبات الدراسة الحالية  واما عن 

 -كيفية الاختبار وكيفية احتساب الدرجة والادوات والاجهزة المستخدمة فهو كما يلي :
 -اولًا / الادوات والاجهزة المستخدمة:

( لاعبين داخي الملعب  فانيلات 8(   فريو الطلاب المكون من )5ب للكرة الطائرة قانوني   كرات عدد )ملع
( عل  ان تكون واحدة منها بلون اخر ليميز اللاعب عن بصية اعضاء الفريو كونه لاعب 8لعب ملونة عدد )
 ( والباقي ضاربين  كامرة تصوير  استاند كامرة.0-5معد في تشكيي )

  -/ اجراءات الاختبار: ةانيًا
( ويبدأ الاختبار للطلاب وكننهم 0-5( الواقفين بتشكيي )8يصوم المرسي بنرساي الكرة ال  ملعب الطلاب )    

( محاولات في مركز واحد ةم يحصي الدوران ويكرر الارساي 3في لعب حصيصي   بحيث يكون لكي طالب )
( ارسالات يحسب 3لم ينتي الارساي للطالب المعني ) ( مرات ةم يحصي الدوران وفي حالة3لطالب نفسه )
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( محاولة في جمي  مراكز اللعب  ولكي محاولة في الاداء المهارخ 06للطالب الاخر بحيث يكون لكي طالب )
( مصسمة هةن الدرجات حسب اجزاء الاداء المهارخ   كةلض هناض ةلاث محاولات لكي طالب في التشكيي 02)

 ( درجات ةم ننخة معدي هةن الدرجات الةلاث.5الهجومي ولكي محولة )
 الاختبارات الصبلية  2-5

قام الباحث وبمساعدة فريو العمي المساعد ب جراء الاختبارات الصبلية عل  مجموعتي البحث )التجريبية 
حاً ( صبا6.5( بالكرة الطائرة(   الساعة )0 -5والضابطة ( الخاصة بمتغيرات البحث الاداء المهارخ وتشكيي )

 -21 /في الصاعة المغلصة الةانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء   يوم الاةنين الموافو 
 عل  المجموعة التجريبية. 2222 -02
 تكاف  مجموعتي البحث  2-5-0

( للعينات المستصلة والمتساوية بالعدد ) الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية Tاستخدم الباحث اختبار )
 (.2وكما موضي بالجدوي ) Tلمجموعتي البحث ( وقيمة 

 (2جدوي )
 يبين تكاف  مجموعتي البحث بالمتغيرات التابعة للدراسة

 المعالم                                          
 ية اصحصائ           
 المهارات

وحدة 
 الصيار

( Tقيمة ) التجريبية  الضابطة  
 المحتسبة 

Sng.   نو
 الدلالة 

    ر   ر

 اختبار الاداء المهارخ
 (0-5لتشكيي  )

 1.222 درجة
 

 ير  2.082 2.116 2.620 1.522 2.739
 معنوخ

 اختبار 
 (0-5تشكيي )

 0.333 درجة
 

2.192 
 

0.333 
 

2.192 
 

2.222 
 

0.222 
 

 ير 
 معنوخ

 
 للطلاباعداد وتنفية الوحدات التعليمية بننموة  روةكوف بالاكتشاف الحر بالكرة الطائرة  2- 2-5

قام الباحث وبعد الاطلا  عل  المصادر والدراسات السابصة من اعداد وحدات تعليمية بننموة  روةكوف        
( وحدات تعليمية لكي اسبو  وحدة تعليمية  في ا داء المهارخ وتشكيي الهجوم 1بالاكتشاف الحر  بواق  )

رة عبد اليمة ليوم الاةنين من كي اسبو  وبوقت ( من قبي مدرر المادة الاستاة الدكتور حسين عبد الزه5-0)
( دقيصة للوحدة الواحدة وفو خطوات انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر للمجموعة التجريبية فكانت اوي 92)

( في حين كانت اخر وحدة تعليمية في يوم الاةنين 2222 -02 -30وحدة تعليمية يوم الاةنين الموافو )
وتم تنفية خطوات الانموة  الاربعة في الصسم الرئيسي من الوحدة التعليمية  (  2222 – 00 – 20الموافو )
( دقيصة  مصسمة للمرحلة الاول   تحديد الاهداف 22( دقيصة بحيث تكون للنشاط التعليمي )72وبواق  )

( 52صي )( دقيصة   وللنشاط التطبي 02( دقيصة وللمرحلة الةانية ) توفير بيئة التعلم ( ايضا )02التعليمية )
دقيصة  02( دقيصة موزعة 12دقيصة موزعة كالآتي مرحلة الاةراء والتعزيز حصتها من وقت الوحدة التعليمية )
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(دقيصة للتطبيو الةاني 02( دقيصة للتطبيو الاوي   و)02لشرم مرحلة المرحلة الةالةة ) الاةراء والتعزيز( م  )
ل  مجامي  صغيرة   وبنهاية التطبيو الةالث وهو اللعب ( دقيصة للتطبيو الةالث بعد توزي  الطلاب ا02  و)

( دقيصة 02الحصيصي بين افراد المجموعة تنتهي المرحلة الةالةة لتبدأ المرحلة الرابعة وهي مرحلة التصويم )
لينتهي بةلض الصسم الرئير وبةلض قد اكتملت مراحي انموة  روةكوف  بالاكتشاف الحر لينتي دور الصسم 

 (:3موضي في الجدوي)الختامي كما 
 (3جدوي ) 

 يبين توزي  أقسام الوحدة التعليمية بالدقائو والنسب المئوية  قسام الوحدة التعليمية

زمن الوحدة  اقسام الوحدة التعليمية ت
 النسبة المئوية الزمن الكلي/ د عدد الوحدات التعليمية/ د

1 

 د 05 الصسم التحضيرخ

 وحدات تعليمية 8

 د 3 المصدمة %08.88 د 022

 د 5 الاعداد العام
 د 7 الاعداد الخاص

2 

 د 72 الصسم الرئيسي

 د 22 الجانب التعليمي %77.77 د 582

 د 52 الجانب التطبيصي

 %5.55 د 12 د 5 الصسم الختامي 3

 % 100 د 720 د 90 المجمو 
 

 (.0بالاكتشاف الحر ينظر ملحو ) ولمزيد من التفاصيي حوي التنفية لانموة  روةكوف
 الاختبارات البعدية  3- 2-5

بعد الانتهاء من تنفية الوحدات التعليمية وتطبيصها عل  أفراد المجموعة التجريبية من قبي استاة مادة      
كرة ( بال0 -5الكرة الطائرة   أجريت الاختبارات البعدية والمتضمنة اختبار الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )

الطائرة للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحت نفر الظروف التي مرت بالاختبار الصبلي وبنفر الوقت 
عل  المجموعتين التجريبية  2222 -02 -28 /لتسجيي النتائج ومعالجتها احصائيا يوم الاةنين الموافو 

 والضابطة.
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 الوسائي الاحصائية: 2-8
 ( لمعالجة البيانات.SPSSة)الحصيبة اصحصائية للعلوم الاجتماعي

 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
يتضمن هةا الفصي عر  نتائج الاختبارات والتي خضعت لها عينة البحث )المجموعتين التجريبية والضابطة( 
 في الاختبارات الصبلية والبعدية عل  وفو جداوي لمعرفة الفروقات ومصارنة نتائج العمليات الاحصائية للوصوي

 ال  النتائج النهائية ومناقشة هةن النتائج.
 عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها :1-3
عر  وتحليي الفروقات بين نتائج الاختبارات  الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات  1-3-0

 قيد البحث وتحليلها ومناقشتها:
 (1جدوي )

 ( ل ختبار الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبيةTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

-5الساحو( لتشكيي )  ( نتائج الاختبارات الصبلي للاداء المهارخ)الاستصباي  الاعداد  الضرب1يبين الجدوي )
(  في 2.620( وبانحراف معيارخ للاختبار الصبلي )1.522( فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي ) 0

(   فعند 2.577( وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار البعدخ )7.322حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )
(   في 2.62ين بلغ متوسط الفروو البعدخ والصبلي )الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحساب

( وهي أكبر 01.233( المحسوبة )T( بينما بلغت قيمة )2.221حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )
(  وهةا يدي عل  وجود فرو معنوخ بين 10( وبدرجة حرية )0.05من الجدولية تحت مستو  دلالة )

 لصالي الاختبار البعدخ.الاختبارين الصبلي والبعدخ  و 

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي

 نو  الفرو T Sigقيمة  ف هد فَ 
   رَ    رَ 

0 
اختبار الاداء المهارخ 

 لتشكيي
 (5-0 ) 

 
4.500 

 

 
0.801 

 

 
7.300 

 

 
0.577 

 

 
- 2.80 

 

 
0.224 

 

 
14.033 

 
 معنوخ 0.000

2 
 

 اختبار تشكيي
 (5-0 ) 

 معنوخ 0.000 17.379 0.176 2.583 - 0.668 3.916 0.492 1.333

 
 قيمة T  (.00( ودرجة حرية )2.220الجدولية والبالغة )
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( وبانحراف معيارخ 0.333( فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي ) 0-5أما بالنسبة لاختبار تشكيي ) 
( وبانحراف معيارخ بلغ 3.908(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )2.192للاختبار الصبلي )
معنوية الفروو بين الوسطين الحسابين بلغ متوسط الفروو  (   فعند الاستدلاي عن2.886للاختبار البعدخ )
( T( بينما بلغت قيمة )2.078(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )-2.563البعدخ والصبلي )

(  وهةا يدي 10( وبدرجة حرية )0.05( وهي أكبر من الجدولية تحت مستو  دلالة )07.379المحسوبة )
وخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار البعدخ   لصد أظهرت النتائج من عل  وجود فرو معن

( ان هناض فروقا معنوية بين نتائج الاختبار الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ 5خلاي الجدوي )
( بالكرة 0-5للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث في اختبار الاداء المهارخ واختبار تشكيي )

الطائرة(  ويعزو الباحث هةن الفروو المعنوية  ل  التنةير الايجابي  نموة   روةكوف بالاكتشاف الحر الةخ 
طُبو عل  المجموعة التجريبية   من خلاي جعي المادة التعليمية مرتبة ومنظمة حسب مراحي الانموة  الاربعة 

خطوات التي يصوم المدرر   كما وان التدرير وفو حيث شملت كي مرحلة من هةن المراحي مجموعة من ال
هةا الانموة  والةخ استخدمت فيه النصوص داخي بوسترات كبيرة وملونة ان كانت عل  شكي اسئلة او اجوبة 
مكنت الطالب من يستخدمها كةيرا في الجانب التطبيصي   كةلض ان لاستخدام الانموة  بالاكتشاف الحر كانت 

ير لةلض اضفت عل  الدرر عامي التشويو والاةارة في العمي الفردخ او الجماعي لحي خطوة جديدة في التدر 
المشكلات التعليمية والتغلب عليها "عل  ان الاسلوب الةخ تستخدم فيه الوسائي التعليمية الحديةة وما فيها 

من ايجابية الطالب  من امكانيات متنوعة يمكن ان تزيد من فعالية الطريصة التعليمية المستخدمة وايضا تزيد
نحو الدرر وتشويو واةارة لد  المتعلمين وتحفزهم عل  اكتساب خبرات ومعارف بصورة اكةر فاعلية حيث 
انها تجعي الدرر اكةر حيوية وبالتالي تنعكر عل  المتعلمين بصورة خبرات مختلفة ومتراكمة" )محمد سعد 

 (.32:  2220ز لوي واخرون ؛ 
صدم  ن كي هةن الاجراءات التي ادت  ل  تطور مستو  طلاب المجموعة التجريبية في لةلض نستنتج ما ت       

الاختبارات البعدية والتي جاءت وفو انموة  روةكوف بالاكتشاف الحر كان له تنةيرا ايجابيا في الاداء المهارخ 
 ( في الكرة الطائرة للطلاب وبةلض يتحصو هدف الدراسة.0-5وتشكيي الهجوم )

وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث  عر  3-1-2
 وتحليلها ومناقشتها:

 (5جدوي )

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي

 نو  الفرو T Sigقيمة  ف هد فَ 
   رَ    رَ 

0 
اختبار الاداء 

 المهارخ
 (0-5لتشكيي ) 

4.200 0.739 5.500 0.512 1.300 
 

0.197 
 

 
6.319 

 
 معنوخ 0.000
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 للمجموعة الضابطة ( ل ختبار الصبلي والبعدخTيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
( نتائج الاختبارات الصبلي للاداء المهارخ ) استصباي الارساي   الاعداد   الضرب 5يبين الجدوي )       

( وبانحراف معيارخ للاختبار 1.222( فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي) 0-5الساحو( لتشكيي ) 
( وبانحراف معيارخ بلغ للاختبار 5.500ار البعدخ )(  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختب0.739الصبلي )
(   فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابين بلغ متوسط الفروو البعدخ 0.542البعدخ )
( T( بينما بلغت قيمة )0.197(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )1.300-والصبلي )

(  وهةا يدي 10( وبدرجة حرية )0.05ر من الجدولية تحت مستو  دلالة )( وهي أكب8.309المحسوبة )
 عل  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار البعدخ.

( وبانحراف معيارخ 0.333( فصد بلغ الوسط الحسابي للاختبار الصبلي) 0-5أما بالنسبة لاختبار تشكيي ) 
( وبانحراف معيارخ بلغ 2.633  في حين بلغ الوسط الحسابي للاختبار البعدخ )(2.192للاختبار الصبلي )
(   فعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين الحسابين بلغ متوسط الفروو 2.369للاختبار البعدخ )
( Tقيمة )( بينما بلغت 2.369(   في حين بلغ الانحراف المعيارخ البعدخ والصبلي )1.500-البعدخ والصبلي )

(  وهةا يدي 10( وبدرجة حرية )0.05( وهي أكبر من الجدولية تحت مستو  دلالة )9.952المحسوبة )
عل  وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  ولصالي الاختبار البعدخ. لصد أظهرت النتائج من 

لمجموعة الضابطة ولصالي الاختبار (  ن هناض فروو معنوية بين الاختبار الصبلي والبعدخ ل5خلاي الجدوي)
البعدخ  ويعزو الباحث هةا التطور لطلاب المجموعة الضابطة  ل  آلية التدرير المتبعة من قبي المدرر في 

( بالكرة الطائرة   وةلض من خلاي ما قدمه من معلومات نظرية 0-5الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )
ة وتطبيو تمرينات خاصة واستخدام كي الادوات والوسائي وشروحات وعرو  توضيحية للمادة التعليمي

المتاحة لديه   أنّ "  عطاء التمرينات المنظمة والعلمية له تنةير كبير في تطوير ا داء") محسن علي نصيف 
 (.36:  2222؛ 
 عر  نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها : 3-1-3

 (8)جدوي 
( المحسوبة والدلالة اصحصائية  للاختبارات البعدية Tيبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للعينتين التجريبية والضابطة

 اختبار تشكيي 2
(5-0) 

 
1.333 

 
 معنوخ 0.000 9.950 0.389 1.500- 0.389 2.522 0.492

 
 قيمة T  (.00( ودرجة حرية )2.220الجدولية والبالغة )

 الدلالة T Sigقيمة  الضابطة التجريبية المتغيرات ت
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( اختلافات وتباينات في قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية 8يبين الجدوي )

المجموعة التجريبية التي استخدمت انموة  روةكوف بالاكتشاف الحروالمجموعة الضابطة والتي  بين طلاب
( 0-5استخدمت الآلية المتبعة من قبي المدرر  نلاحظ ان نتائج الاختبار الصبلي للاداء المهارخ لتشكيي )

غت وعل  التوالي نلاحظ ان قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لطلاب المجموعة التجريبية بل
(  بينما بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لنفر الاختبار لطلاب 2.577( و)7.322)

( عل  التوالي  وعند الاستدلاي عن معنوية الفروو بين الوسطين 2.512( و)5.522المجموعة الضابطة )
( tة بالعدد اظهرت النتائج ان قيمة )( للعينات المستصلة والمتساويtالحسابيين من خلاي استخدام اختبار)

( هي اكبر من قيمتها الجدولية مما يدي عل  ان هناض فرقا معنويا في الاختبارات البعدية 1.389المحسوبة )
 (.0-5بين طلاب المجموعتين ولصالي المجموعة التجريبية في اختبار الاداء المهارخ لتشكيي )

بلغ الوسط الحسابي  للمجموعة التجريبية للاختبار الصبلي (   فصد 0-5أما بالنسبة لاختبار تشكيي )
( في حين بلغ الوسط الحسابي 2.886( وبانحراف معيارخ للمجموعة التجريبية بلغ للاختبار الصبلي )3.908)

(  2.369( وبانحراف معيارخ للضابطة بلغ للاختبار البعدخ )2.633للمجموعة الضابطة للاختبار البعدخ )
(  وهةا يدي عل  22( وبدرجة حرية )0.05( وتحت مستو  دلالة )1.650( المحسوبة )Tة )وقد بلغت قيم

-5وجود فرو معنوخ بين الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي البعدخ للمجموعة التجريبية في اختبار تشكيي )
ار البعدخ ( ان هناض فروقًا معنوية بين نتائج الاختب7(   كما وأظهرت النتائج من خلاي الجدوي )0

للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالي المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث    ة أن هةا الانموة  
مضافا اليه اسلوب الاكتشاف الحر قد اسهما كةيرا في تنظيم العمي واةارة التفكير بطريصة تنملية أكةر لد  

ترات الملونة في الوحدات التعليمية مما اد  تحصيو طلاب المجموعة التجريبية   فضلا عن استخدام البوس
تصدماً في الاختبارات  البعدية  اة اتام هةا الانموة  فرصة للتفكير وعرضها بحرية تامة من حيث اخة الصرار 
المناسب للمواقف التعليمية المختلفة    ة  ن الطالب في هةن المرحلة الدراسية بحاجة  ل   تاحة الفرصة له 

ة الفكرية للمواقف التعليمية وتحليلها للوصوي  ل  ا فكار الصابلة للتنفية باستصلالية   مما أد   ل  للممارس
الدرر . وهةا ما يتفو م  ما أشار اليه ) احمد عبد الكريم  تنمية الشعور بالةصة واصحسار بالمس ولية تجان 

تعبير عن رأيها وكشف قدراتهم يمنحها فرصة (  "من أن  تاحة الفرصة للطلاب للتعلم وال19-16:  2222؛ 
 لتطوير نفسها وزيادة خبراتها في التعمو بالموضو   أو الفكرة أو المهارة  وفهم العلاقات الصائمة بين أجزائه".

   رَ    رَ 

0 
 اختبار الاداء المهارخ

 معنوخ 2.222 1.389 2.512 5.522 2.577 7.322 ( 0-5لتشكيي ) 

 اختبار تشكيي  2
 معنوخ 2.222 1.650 2.369 2.522 2.886 3.908 ( 5-0) 

 (.22الحرية) ودرجة (2.074( الجدولية والبالغة)tقيمة)
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  -الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات : 1-4

 حث ال  الاستنتاجات الاتية:من خلاي عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها في الفصي الراب   توصي البا
ان لانموة  روةكوف بالاكتشاف الحر كان له التنةير الايجابي في تفوو ورف  مستو  طلاب المجموعة  -1

 ( بالكرة الطائرة.0-5التجريبية في الاداء المهارخ وتشكيي الهجوم )
البعدية في ا داء المهارخ أظهرت النتائج  ن مجموعتي البحث قد حصصت تصدماً في نتائج الاختبارات  -2

( بالكرة الطائرة ولكن بنسب متفاوتة حيث كانت نسبة التصدم الافضي وبصورة اكبر 0-5وتشكيي الهجوم )
 للمجموعة التجريبية التي اعتمدت انموة  روةكوف بالاكتشاف  الحر.

ير والتنمي ومن هنا عمي ان استخدام النماة  المعرفية تعمي عل  زيادة تحصيي وتنمية الصدرة عل  التفك -3
أنموة  روةكوف بالاكتشاف الحر من اعطاء فرصة لطلاب المجموعة التجريبية لممارسة العمليات العصلية 

 بدرجة افضي من المجموعة الضابطة. 
 التوصيات: 2-4

 بناءً عل  الاستنتاجات التي اظهرتها الدراسة الحالية  فصد خلص الباحث ال  التوصيات الاتية:  
 ( في لعبة الكرة الطائرة 0-5وم )استخدام  نموة   روةكوف بالاكتشاف الحر في ا داء المهارخ وتشكيي الهج

ضرورة الاعتماد عل  النماة  التدريسية التي يعد الطالب محورها ا ساسي من أجي تحصيو أفضي النتائج   
جراء دراسات للمصارنة بين انموة  روةكوف ونماة  تدريسية حديةة اخر  لمعرفة مستو  تطور ا داء  وا 

التصليدية التي يكون محورها المدرر   ( بالكرة الطائرة والتخلص من الاساليب0-5المهارخ وتشكيي الهجوم  )
 والتي لا تعطي دورا للتعبير عن الرأخ.

نات التنكيد عل  أهمية  جراء دراسة مماةلة باستخدام انموة   روةكوف عل  ألعاب رياضية أخر  وعي -3
 اخر  لما له من مميزات وخصائص جيدة  تفيد في العملية التعليمية.

التنكيد عل  ضرورة رف  مستو  الطلاب وقدرتهم عل  التعلم بشكي فاعي من خلاي توعية المدرسين -1
 بنهمية النماة  التدريسية الحديةة واستخدامها في المجاي الرياضي .

 المصادر
   م سسة الوراو  الاردن  .0(: الموسوعة العلمية للكرة الطائرة   ط2220ابراهيم  مروان عبد المجيد )
( : أةر دورة التعلم وخرائط المفاهيم في التفكير التنملي والتحصيي لد  طلبة 2000أحمد عبد الكريم عمايرة)

ة اليرموض   الصف العاشر في التربية الوطنية والمرتبة   رسالة دكتوران    ير منشورة   كلية التربية   جامع
 الاردن .

(: التعلم الحركي في التربية الرياضية 2205الحياني  محمد أخضر اسمر والاعرجي   عصيي يحي  هاشم )
   دار الضياء للطباعة   النجف الاشرف. 0 ط

 دار الضياء  0( : منظومة طرائو التدرير في التربية الرياضية    ط2207الدليمي   حامد سليمان صمد ) 
   النجف الاشرف  العراو . للطباعة

   دار الاوائي  عمان.2(: المناهج بنائها تنفيةها تصويمها باستخدام النماة   ط2222الشبلي  ابراهيم مهدخ)
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  مركز الكتاب للنشر  الصاهرة    0(: تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية   ط2222شرف  عبد الحميد)
 مصر.

دريبي مصترم لتطوير بع  الصفات البدنية الخاصة في  ختبار كوبر ( : منهج ت2000محسن علي نصيف)
 لحكام كرة الصدم   رسالة ماجستير  جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية .

  مركز الكتاب 1(: تكنولوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضية   ط2001محمد سعد ز لوي واخرون  )
 للنشر  مصر.

 
 الملاحو 
 (0ملحو )

 الوحدات التعليمية بانموة  روةكوف بالاكتشاف الحر
                            02اليوم /                  خطة تدريسية وفو انموة  روةكوف  بالاكتشاف الحر            عدد الطلاب /

المرحلة/الرابعة          ( بالكرة الطائرة الوحدة الاول      0 -5التاريخ/               في التشكيي الهجومي )
 د                           )المجموعة التجريبية(                        الكلية / التربية البدنية  92الزمن / 

           ( بالكرة الطائرة   الجامعة / كربلاء                     0 -5الملعب/ الصاعة المغلة        الهدف التعليمي: التشكيي الهجومي )
 اةارة روم المنافسة.                         –العمي الجماعي.  -الهدف التربوخ:                             

 الوسائي والادوات / ملعب كرة الطائرة   كرات   بوستر تعليمي   سبورة   اقلام ملونة   نصوص   صافرة.   

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 الملاحظات التنظيم او المهاراتالفعاليات  الوقت

 
الصسم 

 الاعدادخ
 

 المصدمة
 
 
 

 اصحماء العام
 

اصحماء 
 الخاص

 د05 
 
 
 د3  
 
 
 
 
 د 5
 
 د 7
 

 
 
 

 حضار الكرات وتهيئة المستلزمات الضرورية 
للوحدة التعليمية  وقوف الطلاب صف واحد أخة 
 الحضور بدأ الوحدة التعليمية بالصيحة الرياضية .

 
 
 كافة اجزاء الجسم .احماء  -
 
 احماء الةراعين والرجلين بصورة جيدة . -
 

       
 
 

× × × × × × × × × × 
 
 
 
 
 
 
 

 دائرة

 
 

التنكيد عل  
الوقوف المنظم 

وضبط 
المسافات بين 

 الطلاب .
الهدف من 
التمرين اتصان 
اداء التشكي 

 الهجومي
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الصسم  

 الرئيسي
 

النشاط 
 التعليمي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 د72
 
 

 د22
 

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 مرحلة )تحديد الاهداف التعليمية( -0

يصوم المدرر ب عطاء نبةة مختصرة عن الموضو  
وهو لعبة الكرة الطائرة ومهاراتها واهم تشكيلاتها 
و همية هةن التشكيلات في تحصيو النصاط والفوز 

ويعرف الطالب عل  ما هو بالمباراة    كما 
المطلوب منه في هةن الوحدة عمله   وماهو 
الهدف من ةلض   فيخلو المدرر جوا تفاعليا بينه 
وبين طلابه وتحفيزهم  من اجي موضو  الدرر الا 
وهي التعرف عل  انوا  التشكيلات الهجومية 
بالكرة الطائرة وكيفية تطبيو بع  هةن الانوا  

( 0-5ا تشكيي )عل  ارضية الملعب ومنه
الهجومي وماهو الفرو بين هةا التشكيي 

 والتشكيلات الاخر .
 
 -تحديد حاجات المتعلمين: -أ

بعد تهيئة اةهان الطلاب  يبدأ المدرر بموضو  
هةن الوحدة التعليمية وهي التشكيلات الهجومية 

( واهميته في  0- 5بالكرة الطائرة ومنها تشكيي )
م  ةم يصوم بعملية هةن اللعبة وخاصة لمستوياته

مناقشة هادفة عن طرم بع  الاسئلة وتفعيي دور 
الطالب باصجابة لزيادة دافعيتهم  حوي موضو  
الدرر  ولمعرفة حاجاتهم ور باتهم حوي هةن 

 المادة .
 -تحديد التعلم : -ب
ةم ينتصي المدرر بعدها  ال  ان يطرم س الا او  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 عل  :التنكيد 
عل  التطبيو -

الصحيي 
لتمارين 
الةراعين 
 والرجلين.

 
 
 
 

التنكيد عل  
الهدوء والانتبان 

 والتركيز
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النشاط 
 التطبيصي

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كيي عدة اسئلة  تتعلو  بموضو  الدرر وهو التش
( عل  شكي مشكلة  ويطلب  0 – 5الهجومي ) 

منهم الوصوي ال   جابات صحيحة  حولها الغر  
منها هو تحديد )التعلم الصبلي( لديهم )المعلومات 
السابصة ( ولجعي الطالب هو المحور الاسار في 
عملية التعلم من خلاي تفعيي دورن في عملية 

 التعلم.
موة  نلاحظ في هةن المرحلة من مراحي ان

روةكوف قد استخدم المدرر بع  الاسالة واةارها 
 امام الطلاب الهدف منها :
 معرفة التعلم الصبلي لديهم .

تمهيدا منه للدخوي في استخدام اسلوب الاكتشاف 
الحر للوصوي ال  الاجابات الصحيحة في المواقف 

 التعليمية المختلفة.
 -مرحلة توفير بيئة التعلم: -2  
 -وتنظيمها: اختيار نصوص –أ 

م 2سيطرم المدرر س الا  في بوسترا ملونا ) 
x0 م ( عل  شكي نص مكتوبا  صيغ بعبارات

مناسبة ومفهومة ومختصرة  تتلاءم م  مستو  
الطلبة وموضو  الدرر او يعط  لكي طالب من 
الطلاب ورقة  فيها كي ما ةكر تتضمن موضو  

 الدرر كنن يكون :
معد واحد متميز  مةلا")  ةا كان في الفريو لاعب

جدا وباقي اللاعبين ضاربين أةناء اللعب كيف 
يمكنض الاستفادة منهم واستةمار طاقاتهم لتحصيو 
الفوز ? ( وما هي اوجه المصارنة بين هةا التشكيي 

( من حيث موق  اللاعب المعد 2 - 1والتشكيي )
وحركته وكةلض اللاعبين الضاربين وما هو التشكيي 

 المناسب لض(. 
ان يحدث نصاش ايجابي بين المدرر  وبعد

والطلاب حوي الاجابات الصحيحة والتوصي اليها 
محاولا ان يشارض جمي  الطلاب او اكبر عدد منهم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 
×    ×    ×    × 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التنكيد عل :
 التركيز والانتبان
مشاركة اكبر 
 عدد من الطلاب
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 التطبيو الاوي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د52
 

 د02
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تاركا لهم حرية الخيار في الاجابات المنفردة او 
الجماعية   يصوم المدرر بوض  الاجابة عن 

م ( x0م 2الس اي المطروم في بوسترا ملونا ) 
 يران الجمي .  يستطي  ان

ومن هنا بدأ المدرر باستخدام اسلوب الاكتشاف 
الحر أخ في المرحلة الةانية من مراحي الانموة  
حيث قام المدرر بوض  الطلاب امام مشكلة 
حصيصية صيغة عل  شكي اسئلة وترض لهم  الخيار 

 في ايجاد الحلوي المناسبة لتلض المشكلة .
 -ملائمة النصوص: –ب 

ن يصوم باختيار نصوص ملائمة  عل  المدرر ا
وملونة ووضعها في بوسترا تتلاءم معهم وما 

( وعرضها بشكي واضي 0 -5يخص تشكيي ) 
ومفهوم    كما وان يعرضها  من حيث الاولوية 
ووقت استخدامها لكي يتسن  للطاب التفاعي معها  

 والاستفادة المةل  منها.
 
 

 مرحلة الاةراء والتعزيز :
 

في هةن المرحلة يجب عل  المدرر ان يوفر كي 
ما تحتاجه بيئته التعليمية من مواد وادوات  
ونصوص في بوسترات ملونة وتدريبات  نها هي 
التي تساعد كةيرا في العملية التعليمية   وبعد ةلض 
وبعد ما علموا وشاهدوا الاجابة يطلب منهم ان 
ة يجدوا الحي بننفسهم وبصورة عملية عل  ارضي

الملعب من حيث الوقفة والتحرض للضارب والمعد 
تاركا لهم الخيار والوقت الكافي ويكتفي في ان 
ينخة دور الموجه والمرشد    ةم يختمها بصرارن 

 (. 0-5الفصي عن كي ما يتعلو بتشكيي )
وهنا ايضا قام المدرر باستخدام اسلوب الاكتشاف 

 الحر للمرة الةانية وبصورة تطبيصية.

     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
     ××××    ××××    ×××× 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التنكيد عل  ان 
يتم تبديي 
الادوار وتغيير 

بين المراكز  
الطلبة والتركيز 
عل  أداء 

المهارات 
 بفاعلية .
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  ويصوم المدرر  1ف اللاعب المعد في مركز يص

 0ب رساي الكرة ال  اللاعب الةخ يصف في مركز 
وعند استصباي الكرة يصوم اللاعب المعد بالتحرض 

وعند وصوي الكرة  2 خة مكان المعد في المركز 
ال  المعد يصوم بتهيئتها ال  اللاعب الةخ يصف في 

 ليصوم بنداء مهارة الضرب الساحو 3مركز 
 الخاطف  .

 
 
 

 

 
 
 

التطبيو 
 الةاني

 
 
 
 
 
 
 
 
 

التطبيو 
 الةالث
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  ويصوم المدرر  2يصف اللاعب المعد في مركز 
 5ب رساي الكرة ال  اللاعب الةخ يصف في مركز 

وعند استصباي الكرة يتم توجيهها ال  اللاعب المعد 
لكي  يصوم بتهيئتها ال  اللاعب الةخ يصف في 

ليصوم بنداء مهارة الضرب الساحو الصطرخ  1مركز 
. 
 
 
 
 
 

يو ولعب شوط دمج كي مجموعتين معا لتشكيي فر 
بين الفريصين حسب قانون اللعبة والتنكيد عل  
التشكيي الهجومي الجديد والتطبيو الصحيي 
للأدوار ضمن الفريو م  اعطاء التغةية الراجعة 

 الضرورية ل داء الصحيي .
 

 
 
 
 
 

 
 
 

التنكيد عل  
الاداء بالشكي 
الصحيي م  
اعطاء تغةية 
راجعة  أةناء 
 وبين التمارين

 
 
 
 

 التنكيد عل  :
 اللعب الصانوني
 التشكيي الجديد

التطبيو 
 الصحيي للأدوار
التغةية الراجعة 

. 
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الصسم 
 الختامي
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 د5

 
 
 
 
 
 
 -مرحلة التصويم: -1
 
 -التنكد من ان الطالب قد تفاعي م  المادة:-أ

بطرم بع  الاسئلة يجب عل  المدرر ان يصوم 
العلمية او بع  التدريبات لمعرفة او معلومات 

(   لمعرفة ما 0 – 5تخص التشكيي الهجومي )
مد  تفاعي واستفادة  الطالب من خلاي المراحي 

 الةلاث السابصة من  ما طرم من مادة علمية .
 
 -اجراء الاختبارات الشفوية او الكتابية:-ب

التعليمية بنجراء بع  يصوم المدرر بنهاية الوحدة 
الاختبارات اللازمة شفوية كانت او كتابية الغر  

 منها :
 معرفة مد  استفادة الطالب من هةن الوحدة. -
 لتصويم الطلاب. -
 ترسيخ المادة العلمية الصحيحة. - 

ملاحظة / يمكن للمدرر في هةن المرحلة ) 
التصويم ( استخدام اسلوب الاكتشاف الحر في 

 ة.طرحه للأسئل
 

استرخاء م  هرولة خفيفة ) لعبة صغيرة بالكرة( 
نهاء الوحدة  بصيحة رياضية .  وا 

 
 
 
 

           ×    ×       ×    × 
           ×    ×       ×    × 
           ×    ×       ×    × 
           ×    ×       ×    × 

 م                      

 
 
 
 
 
 

         
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

التنكيد عل  
الهدوء والانتبان 

  . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عل  التنكيد 
مشاركة الجمي  

. 
 عادة الكرات 

والوسائي 
المساعدة 



 

 

 

111 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نجاز اللاكتات تركيز ومستو  السرعة احتياطي تطوير في اللاكتات مصاومة تمرينات اةر  وا 
 متصدمين م 622

 
 م. م. زيد أحمد حسين           جواد فليي أ. د. علاء       م. حسين علاوخ عبد  م. 

 
 باللغة العربية البحثملخص 

 
 
 

××××××××××××××× 

 

 للمخزن .
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 زيادة عن فضلا  العضلات داخي للاكتات الكبير التراكم اةناء العضلية ا لياف عمي كفاءة تطوير ان

 يعد العالي التدريب خلاي وتهشيمها اللاكتات ازالة طريو عن تحتاجها التي الطاقة توليد عل  الالياف هةن قدرة
 لكفاءة عالي م شر تعد والتي اللاكتات مستو  تركيز وكةلض السرعة احتياطي م شر لتطوير الرئيسي المفتام
المنافسة  وقد  خلاي الرياضي اصنجاز تطوير عل  ينعكر بدورن وهةا  الجسم واجهزة اعضاء وظائف عمي

 -هدفت الدراسة ال :
 اللاكتات احتياطي السرعة ومستو  تركيز  تطوير في اللاكتات مصاومة تمرينات تنةير عل  التعرف

نجاز   م متصدمين. 622وا 
 وتكون  والبعدخ الصبلي الاختبار وةا المجمو  التجريبية الواحدة ةا التجريبي التصميم الباحةان أستخدم 
 لمسابصة بغداد والعاصمة( الديوانية  النجف  بابي  كربلاء) الاوسط الفرات محافظات عدائي من البحث مجتم 
 بالطريصة عداء 5 عددهم البالغ بحةة عينة الباحث واختار  عداء 05 ددهمع والبالغ المتصدمين فئة م622

 البحث. مجتم  من%( 33) نسبة العينة شكلت وعليه العشوائية
 -:الباحةين استنتجه ما اهم

 بشكي ساهمت ومصننة علمية بطريصة البحث عينة افراد ال  الباحةين اعدها التي التمرينات ان
 .البحث متغيرات تطوير في ايجابي

 بالبحث التعريف  - 0
 -واهميته: البحث مصدمة 0-0

 بين والتنافر والتشويو باصةارة تتميز التي الصو  العاب مسابصات احد  م622 تعد فعالية رك 
 هةن خصوصية ان  اللاكتيكي بالنظام اللاهوائي الطاقة انتا  عل  ادائها في المسابصة هةن وتعتمد  العدائين
 اللاكتات داخي ا لياف العضلية تراكم زيادة نتيجة للجسم الوظيفية الاجهزة مختلف عل  كبيرا عبئا تلصي الفعالية
 عند تماما العمي عن يتوقف حت  سرعته وتبط  العضلة في بنلم اللاعب يشعر لةلض التدريب والمنافسة  اةناء
  الدم  في الهيدروجين وايون اللاكتيض/ اللاكتات حام  من المتراكمة الكميات زيادة
 زيادة عن فضلا  العضلات داخي للاكتات الكبير اةناء التراكم ا لياف العضلية عمي كفاءة تطوير ان   
 يعد العالي التدريب خلاي وتهشيمها اللاكتات ازالة طريو عن تحتاجها التي الطاقة توليد عل  الالياف هةن قدرة

لكفاءة  عالي م شر تعد والتي مستو  تركيز اللاكتاتلتطوير م شر احتياطي السرعة وكةلض  الرئيسي المفتام
الجسم  وهةا بدورن ينعكر عل  تطوير اصنجاز الرياضي خلاي المنافسة  حيث  واجهزة اعضاء وظائف عمي

يتطلب هةا الامر من العاملين والمتخصصين في مجاي التدريب وفسيولوجيا التمارين الرياضية  من اعداد 
 العضلية ا لياف مستو  وكمية التراكم اللاكتات المعيار الحصيصي لها  وةلض لتطوير عميتمرينات مختلفة يكون 

 .(الحامضية عالية ظروف) اخ الظروف اصعب تحت للاكتات وتحديدا الكبير خلاي المستو  العالي والتراكم
رف   اللاكتات حيث تهدف  ال  هي تمرينات مصاومة الحالة هةن توفر اهم التمرينات التي ان  

المستو  م  زيادة التراكم وةلض لتحسين عمي المنظمات الحيوية وتطوير احتياطي السرعة ومستو  تركيز 
 اللاكتات الةخ يرتبط بشكي كبير بزيادة تحمي العضلات لتراكم اللاكتات والةخ ينعكر بدورن عل  تطوير اصنجاز. 
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 -البحث: مشكلة  0-2
 ان لاحظ عديدة سنوات منة المجاي هةا في مدربا كونه الميدانية الباحث وخبرة متابعة خلاي من

خصوصا لفئة  م622 رك  وسباو عموما المتوسطة المسافات في الانجاز لمستو  ملحوظ انخفا  هناض
ال  ان الكةير  يعزون الةخ الانجاز ضعف اسباب عن والدراسة بالبحث يصوم الباحث جعي الةخ الامر المتصدمين 

التدريبات التي يعدها المتخصصون بتدريب هةن الفعالية ينصصها الخصوصية الدقيصة تجان الهدف منها  من 
حيث تفتصر هةن التدريبات ال  التصنين الدقيو بالاعتماد عل  كمية التراكم للاكتات داخي الالياف العضلية بعد 

ية التدريبات المعطاة للعداء  كون النظام الانتهاء من التدريبات خلاي الوحدة التدريبية بالاعتماد عل  نوع
السائد لهةن الفعالية هو النظام اللاكتيكي وتطويرن يحتا  ال  تدريبات تعمي عل  التغير في المستويات وكمية 

 التراكم للاكتات خلاي وحدات الدورة ا سبوعية للتدريب.
 البحث: اهداف 0-3

 -يهدف البحث ال :
  اللاكتات.اعداد تمرينات مصاومة 
 السرعة ومستو  تركيز اللاكتات  احتياطي التعرف عل  تنةير تمرينات مصاومة اللاكتات في تطوير

نجاز   م متصدمين. 622وا 
 البحث: فر  0-1

  اللاكتات تركيز مستو  السرعة احتياطيتطوير ان لتمرينات مصاومة اللاكتات  تنةير ايجابي في 
نجاز  . متصدمين  م622 وا 

 البحث: مجالات 0-5
 م متصدمين. 622عدا و الفرات ا وسط والعاصمة بغداد لفعالية  -البشرخ: المجاي 0-5-0
 .0/5/2223ال   28/0/2222من   -الزماني: المجاي 0-5-2
 ملاعب الفرات ا وسط والعاصمة بغداد  -المكاني: المجاي 0-5-3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 -منهج البحث: 2-0

 اعتمد الباحةان التصميم التجريبي ةا المجموعة التجريبية الواحدة وةا الاختبار الصبلي والبعدخ. 
 
 -مجتم  البحث وعينته: 2-2

( الديوانية  النجف  بابي  كربلاء) الاوسط الفرات محافظات عدائي من البحث مجتم  وتكون 
 البالغ بحةة عينة الباحث واختار  عداء 05 عددهم والبالغ المتصدمين فئة م622 لمسابصة بغداد والعاصمة
 .البحث مجتم  من%( 33) نسبة العينة شكلت وعليه العشوائية بالطريصة عداء 5 عددهم
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واجر  الباحث عملية التجانر عل  افراد عينة البحث بمتغيرات الطوي والكتلة والعمر التدريبي 
الاختبارات الصبلية  جدوي  من الاوي اليوم في وتسجيلها بصيار هةن المتغيرات الباحث وقام  والعمر الزمني

(0 .) 
 (0جدوي )

 يبين تجانر افراد العينة

وحدة  المتغيرات
 الصيار

معامي  و   -ر
 الالتواء

معامي 
 الاختلاف

 2.404 0.284- 176.000 4.222 175.600 سم الطوي
 8.284 0.941 60.000 5.103 61.600 كغم الكتلة

 12.787 0.521 264.000 34.525 270.000 شهر العمر الزمني
 12.800 0.830 84.500 11.207 87.600 شهر العمر التدريبي

 
 من اقي الاختلاف ومعامي( 0)+  أقي كانت الالتواء معامي قيم جمي  أن( 0) الجدوي من يتبين

 .العينة تجانر عل  يدي مما(  32)
 -البحث:الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة في  2-3

 .الملاحظة 
 .المصابلة الشخصية 
 .الاختبارات والصيار 
 .جهاز الكتروني لصيار الطوي والوزن 
 ( الة تصويرSONY( عدد )نو  ياباني. 2 ) 
 ( حاسبة الكترونيةACER( عدد )0.) 
 ( جهاز لصيار اللاكتات في الدمLactate Scout( عدد )نو  الماني.2 ) 
 .كتات قيار )شرائي( منشن الماني 
 .قطن طبي 
 .مادة معصمة 
 ( نو  صيني.2صافرة عدد ) 
 ( نو  صيني.1ساعة توقيت عدد ) 
  (1)  العدد سم32 بارتفا  أقما. 

 :الميدانية البحث اجراءات 2-1
 -:الخاصة بصياسها والاختبارات تحديد المتغيرات 2-1-0
 -السرعة : احتياطي بصيار الخاص الاختبار تحديد 2-1-0-0
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بعد مسي المصادر والكتب العلمية والبحوث التجريبية واستشارة المشرف باصضافة ال  خبرة الباحث     
  (159)عداء لكي قصو  م(222) اختبار طريو عن السرعة احتياطي متغير قيار الميدانية تم تحديد اختبار

اصنجاز وسيتم شرم الاختبار عداء بعدها يتم استخرا  م شر احتياطي السرعة من زمن  كي زمن تةبيت ةم ومن
  لاحصا.

 -:الاختبار الخاص بمستو  تركيز اللاكتات  2-1-0-2
بعد اختبار   (Lactate Scoutجهاز )تم قيار مستو  تركيز اللاكتات داخي العضلات بواسطة  
 اصنجاز.  

 -:الاختبارات توصيف 2-1-2
 -م:622اختبار انجاز  

 احتياطي السرعة  والانجاز  ومستو  تركيز اللاكتات  فراد عينة البحث.الهدف من الاختبار / قيار م شر 
شواخص  مطلو  ةلاث ميصاتين  ةلاث  كامرة تصوير فديو  توقيت  ساعات قانوني  متطلبات الاختبار/ ملعب

  . تعصيم مادة  قطن  قيار كتات  2 عدد الجهد بعد اللاكتات تركيز لصيار جهاز تسجيي  استمارات مسجلين  
 رياضيان كي يبدأ حيث البحث عينة  فراد م622 انجاز اختبار يبدأ الاحماء متطلبات اكماي وصف ا داء/ بعد

 للانطلاو المختبران يتهين مكانض خة المطلو ايعاز سما  وبعد الوقوف وض  من الاختبار يبدأ الاختبار  اةنان
يمكن  وتم  ما بنقص  بالملعب دورتين صكماي المختبران ينطلو حيث البدء صافرة المطلو يطلو بعدها

استخرا  م شر احتياطي السرعة  فراد عينة البحث من خلاي اختبار الانجاز  وقبي البدء باختبار اصنجاز يتم 
( 2×م222م بنقص  سرعة )سيتم تفصيله لاحصا(  يصسم الملعب ال  قسمين )222اختبار افراد العينة مسافة 
م  توض  كامرة متحركة 222وواضحة امام خط البدء وامام المنتصف بداية الد  حيث توض  شواخص عالية

في منتصف الملعب لتصوير الاختبار بنكمله  يصف عند خط البداية ميصاتي لتوقيت زمن اصنجاز الكلي وميصاتي 
من الد م الةانية والرابعة  في حين يصف الميصاتي الةالث في منتصف الملعب لتوقيت ز 222لتوقيت زمن اي

م ا ول  والةالةة  اما بالنسبة للمسجلين فيكون توزيعهم نفر توزي  الميصاتيين ونفر العمي  يتم 222
اختبار كي اةنان من افراد عينة البحث عل  حدة  حيث يصف المختبرين عل  خط البدء من وض  الوقوف 

وقيت الزمن الكلي  والميصاتي الةالث وعند سما   شارة المطلو ينطلو المختبرين حيث يصوم الميصاتي ا وي بت
م ا ول  وعندما يصي المختبرين ال  منتصف الملعب يصوم 222الةخ يصف بمنتصف الملعب بتوقيت زمن اي

الميصاتي الةالث بد  يصاف الوقت وتسجيي وقت المختبر ا وي والةاني )حيث يمكن لساعة التوقيت خزن اكةر 
م 222منتصف يبدأ الميصاتي الةاني بتوقيت الساعة لتوقيت زمن الد من توقيت( وعندما يصي المختبرين لل

م 222الةانية وعندما يصي المختبرين ال  خط البدء يصوم الميصاتي الةاني بد  يصاف الساعة لتسجيي زمن الد 
ورة م الةالةة وبنفر الطريصة للد222الةانية وبنفر الوقت يبدأ الميصاتي الةالث بتوقيت الساعة لتوقيت الد 

ا ول   وهكةا لكي افراد عينة البحث  يتم جم  البيانات وتسجيلها  وبعد الانتهاء يتم تدقيو ا وقات عن 
 تسجيي يتم الاختبار اكماي وعند طريو تحليي  التصوير لتكون اكةر دقة ولضمان صدو ا وقات والحكام 

                                                           

  الفضلي مكتب  بغداد  3ط  الرياضي التدريب وطرائو لنظريات الميداني التطبيو:  سماعيي ابراهيم رضا محمد( 0)
 .012  ص2226
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 حيث دقيصة 5 هو والوقت اللاكتات تركيز مستو  قيار اجي من راحة توقيت ويبدأ خاصة باستمارة الزمن
 دقيصة 5 هو الجهد بعد بالدم اللاكتات تركيز مستو  لصيار وقت افضي ان العلمية المصادر من الكةير تشير
  ل  العضلات من اللاكتيض حام  لانتصاي فترة أفضي هي دقائو( 5) أن"  الصط علي محمد أكدن ما وهةا  
 الدم قطرن وتوض  خاصة بنداة وخزن ةم الابهام اصب  تعصيم بعد الوريدخ الدم من قطرن ت خة حيث  (160)"الدم
 بالجهاز. قياسها ليتم الخاص الكت عل 

بعد الانتهاء من الاختبار وتوض  في استمارة خاصة م لكي مختبر 222×  1طريصة التسجيي / تسجي أوقات 
وقت اصنجاز عن طريو ساعة يدوية  معدة من قبي الباحث  اما بالنسبة لطريصة قيار اصنجاز يتم تسجيي

 قرب جزء بالمئة من الةانية  اما مستو  تركيز اللاكتات فيتم تسجيي النسبة من الجهاز بشكي مباشر  بوحدة 
 قيار ملي موي/ لتر.

 -م :222قيار الزمن الصصوخ صنجاز  2-1-3
  زمن  انجاز مسافة اقي كما ةكرنا سابصا فنن استخرا  م شر احتياطي السرعة يعتمد عل  استخرا  

م  ولتحديد الزمن تم اختبار افراد عينة البحث 222من مسافة السباو واستخرا  الفرو  وتم اختيار مسافة 
م من منتصف الملعب وكي مختبر 222مختبرين عل  خط بداية  5م بنقص  ما يمكن حيث يصف 222مسافة 

(  يبدأ المختبرون من وض  02الشكي )م( كما موضي ب222عل  مجاله )بنفر طريصة سباو فعالية 
( 3الجلور وبعد سما   شارة المطلو ينطلصون بنقص  ما يمكن وبنفر الوقت يبدأ حكام التوقيت )عدد 

بتوقيت الساعات حيث يصوم الميصاتي ا وي بتوقيت زمن المركز ا وي والةالث والميصاتي الةاني المركز الةاني 
لمركز الخامر وتفريغ البيانات بد استمارة خاصة معدة من قبي الباحث وبنفر والراب  والميصاتي الةالث زمن ا

 الطريصة يكمي افراد عينة البحث الاختبار  وبنفر الطريصة تم  عادة الاختبار في الاختبار البعدخ.
 -الاختبارات الصبلية: 2-1-1

 عينة  فراد الصبلية الاختبارات بنجراء الباحث قام  الباحث قبي من المعدة التمرينات بتنفية البدء قبي 
م لصيار اصنجاز وعن 622م قصوخ و اختبار 222وهو اختبار  02/2222/ 06الاحد الموافو  يوم البحث

عل  مضمار الملعب  الاختبار واجرخ  طريصه تم قيار م شر احتياطي السرعة مستو  تركيز اللاكتات
كالمكان  بالاختبارات المتعلصة الظروف جمي  تةبيت عل  الباحث عمي وقد  ا ولمبي في كربلاء المصدسة

 عند نفسها الظروف توحيد عل  العمي اجي من  المساعد العمي فريو وكةلض  الاختبار تنفية وطريصة  والزمان
 -:كالاتي الاختبارات توزي  وكان  البعدخ الاختبار اجراء

AM 9:00     /م222 اختبار. 
PM 4:00     / م شر احتياطي السرعة  وقيار مستو  تركيز اللاكتات.م وقيار 622اختبار 

 -التجربة الرئيسة : 2-1-5
دائرة ضددمن الددوادراجهددا  تمرينددات مصاومددة اللاكتددات  ادنعدددقددام الباحددث ب بعددد اكمدداي الاختبددارات الصبليددة       

معتمدًا فدي ةلدض علد  لمجموعة البحث التجريبية  المدروسةلتطوير متغيرات البحث م  622لعدائي  ا سبوعية 
الباحددث المسددتو  التدددريبي  وراعدد تحليددي ومراجعددة عدددد كبيددر مددن المصددادر والمراجدد  العلميددة المتخصصددة  

                                                           

 . 27  ص0999  الصاهرة  دار الفكر العربي  وظائف ا عضاء والتدريبمحمد علي الصط: ( 0)



 

 

 

119 
 

تدددريب أفددراد العينددة لبدداقي أيددام ا سددبو  بددان يكددون هدددف  راعدد وكددةلض   عينددة البحددثفددراد والصابليددة البدنيددة  
ي التنسدديو مدد  المدددربين ومددن اجددي ضددبط المتغيددر أفددراد عينددة البحددث وةلددض مددن خددلا  لكددي التدددريب هددو واحددد

 ينتي : بما التدريباتالتجريبي  وقد امتازت 
 في مرحلة ا عداد الخاص الوحدات التدريبية تم تنفية. 
  25/02/2222بدأ تنفية التمرينات يوم الاحد الموافو 
 (.بو أس 02البرنامج التدريبي لمدة )  درجة ضمنالم التمريناتتنفية  استمر 
  عدد الوحدات التدريبية خلاي ا سبو  الواحدد ةدلاث وحددات تدريبيدة وبدةلض كدان العددد الكلدي للوحددات

 .(*)* وحدة تدريبية( 38التدريبية بالتمرينات المعدة )
 الخمير الةلاةاء   لاحدأيام وحدات التدريب : ا كانت.  
 التكرارخ.تي الفترخ مرتف  الشدة و التدريب الباحث طريص استخدم 
 ( من الزمن المستهدف لكي فرد من افدراد 005 – 62راوحت الشدد المستخدمة بالتدريب ما بين )ت%

 العينة  عل  ضوء نتائج الاختبارات الصبلية.
  08/3/2223يوم الخمير  التدريبي البرنامج في المعدة التمرينات تنفية تطبيو انته. 

 -الاختبارات البعدية : 2-1-8
الباحدث  قام بعد الانتهاء من تنفية التمرينات التي أعدها الباحث والتي أدرجت ضمن البرنامج التدريبي        

لمجموعة البحث التجريبيدة يدوم الاحدد الموافدو الصبلية  الاختبارات عل   عادة تطبيو الاختبارات التي أجريت في
 .ارات الصبلية لمتغيرات البحث قدر اصمكانوالخطوات للاختب والزمان وبنفر المكان( 2223/ 3/  09)
 -الوسائي اصحصائية : 2-5

لجن الباحث  ل  اختيار الوسائي اصحصائية ةات العلاقة بمصارندة نتدائج الصياسدات الصبليدة والبعديدة  وقدد         
 -وبما ينتي:   spssاستعان بنظام الرزم اصحصائية 

 الوسط الحسابي -
 الاختلافمعامي الالتواء  معامي  -
 الانحراف المعيارخ -
- T.Test  والمتناظرة المستصلة للعينات. 
 -ومناقشتها: وتحليلها النتائج عر  -3
احتيدداطي السددرعة ومسددتو   لمتغيددرات والبعديددة الصبليددة الاختبددارات نتددائج وتحليددي عددر  3-0

 -:التجريبية للمجموعة والانجاز تركيز اللاكتات
 (2جدوي )

                                                           

 .(0( ينظر ملحو )*)*
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( (Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ ومتوسط الفروو والانحراف المعيارخ للفروو وقيمة 
 اللاكتات تركيز ومستو  السرعة المحسوبة ودلالتها اصحصائية للاختبارات الصبلية والبعدية لمتغيرات احتياطي

 التجريبية للمجموعة والانجاز
 المتغيرات

 Tقيمة ددددددد  ف دددددددف   دددددددر الاختبار وحدة الصيار
 المحسوبة

مستو  
 المعنوية

نو  
 الدلالة

 احتياطي السرعة
 ةا

 31623. 16.6000 الصبلي

2.42000 .14629 16.54
3 

 55408. 14.1800 البعدخ معنوخ 000.

173.400 البعدخ
0 .89443 

 تركيز اللاكتات
 ملي موي

 34205. 11.2800 الصبلي
-

1.26000 .12490 
-

10.08
8 

 معنوخ 001.
 46152. 12.5400 البعدخ

 اصنجاز
 دقيصة

 00894. 1.5760 الصبلي
 معنوخ 005. 5.715 00245. 01400.

 00447. 1.5620 البعدخ
 السرعة احتياطي لمتغيرات والبعدية الصبلية الاختبارات لنتائج الاحصائية الم شرات( 2) الجدوي يبين

 الوسط قيم ان النتائج اظهرت التجريبية اةا المجموعة افراد لها خض  التي والانجاز اللاكتات تركيز ومستو 
 اليه اشارت ما الحسابي كانت افضي في الاختبار البعدخ وحسب مستويات الصيار لهةن المتغيرات وهةا

 هةن المتغيرات لجمي  كانت اة المترابطة للعينات( T) الاحصائي الصانون استخدام خلاي من المعنوية مستويات
الاختبارات  ولصالي الاختبارين بين معنوية فروو وجود عل  يدي مما( 2.25) من مستو  الدلالة اقي

  .البعدية
 تركيز ومستو  السرعة احتياطي لمتغيرات والبعدية الصبلية الاختبارات نتائج مناقشة 3-2

 -:التجريبية للمجموعة والانجاز اللاكتات
 -أولا: احتياطي السرعة:

 (2) ويبالجد ةيالمتمبعد العر  والتحليي لنتائج الصيار الصبلية والبعدية لمتغير احتياطي السرعة 
  تبين ان جمي  افراد عينة البحث تمكنوا من تحسين هةا المتغير كما مجموعة التجريبية فراد عينة البحث لل

 ةكرنا سابصا.
التمرينات التي طبصها افراد عينة البحث طيلة فترة التجربة كان لها الدور يشير الباحث ان طبيعة 

الكبير في تطوير متغير احتياطي السرعة فضلا عن تطوير المتغيرات ا خر  المبحوةة والتي سينتي ةكرها 
 الاعداد. لاحصاً  حيث تميزت هةن التمرينات بالتصنين الصحيي والتخطيط الدقيو للوحدات التدريبية خلاي فترة

وهةا ما اشار اليه )احمد يوسف( "يعتبر التخطيط واحد من الاجراءات التنب ية التي تعتمد عل  
دراسات كةيرة للواق  م  الاخة بنظر الاعتبار الخبرات وما هو متوفر من امكانات وقدرات وما يمكن تحصيصه 
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ويتفو هةا م    (161)يات باصنجاز"لتحصيو هدف معين  الا وهو اعداد الرياضيين للوصوي ال  اعل  مستو 
)جماي صبرخ( "ان تخطيط التدريب الصحيي هو تمكين الرياضي من الوصوي ال  اعل  مستو  من الاستعداد 
البدني والحركي والمهار  والنفسي لاستعمالها خلاي المنافسة والمحافظة عل  هةا المستو   طوي فترة ممكنة 

 .(162)من خلاي التدريب المنظم"
نريد تطوير او تحسين متغير ما فيجب ان نض  بالحسبان درجة ارتباط التدريب والتمرينات  عندما

بطبيعة وخصوصيه هةا المتغير  وال  اخ مد  ممكن ان ت ةر فيه بناءاً عل  اراء المختصين بالمجاي المعني 
 وكةلض الاعتماد عل  المصادر العلمية.

عدها لمجامي  البحث التجريبية الةلاةة حيث كان لها من هنا ي كد الباحث أهمية التمرينات التي ا
مستو  تراكم اللاكتات داخي الالياف  فصد اعتمدت التمرينات عل دور كبير لتطوير احتياطي السرعة   

العضلية خلاي الوحدات التدريبية وهةا بدورن ساهم بشكي كبير عل  تطوير  مكانية التمةيي الغةائي اللاهوائي 
زيادة قدرة العضلات بالتعامي م  كمية اللاكتات المنتجة  حيث ساعدت هةن التمرينات عل   للجسم فضلا عن 

زيادة كارنوزين العضلات مما أد  ال  زيادة مصاومة الجسم والعضلات عل  العمي بظروف حامضية قوية  
بعدخ للمتغير حيث وهةا بدورن انعكر عل  تطوير متغير احتياطي السرعة الةخ اسفرت عليه نتائج الاختبار ال

انخفضت قيم الوسط الحسابي عن الاختبار الصبلي كون قيار المتغير بالزمن لةلض تكون قيمته عكسية مما 
 م.222يدي عل  ان افراد عينة البحث استطاعوا ان يعدوا بسرعة مصاربة للمحض والةخ تمةي بمسافة اي 

في تصنين التمرينات فضلا عن مدة زمن وي كد الباحث ان الشدد التدريبية العالية التي اعتمدها 
المةير  والتحكم بمستو  وتراكم اللاكتات كان لها دور كبير في احداث تكيفات وظيفية  جهزة الجسم والتي 
انعكست عل  زيادة الصدرة عل  تحشيد اكبر عدد ممكن من الالياف السريعة وزيادة مصاومتها للتعب  وبالتالي 

( لكي يطور العداء ملف احتياطي السرعة الخاص به فلا Buchheitةا ما أكدن )تطوير احتياطي السرعة  وه
بد من احداث تكيفات وظيفية تساعد الجسم عل  زيادة مصاومة التعب  وعليه ف نهم بحاجة  ل  تحشيد 
از وتكييف الياف عضلات الانتفا  السري   وهةا أيضًا مناسب ميكانيكيًا وفسيولوجيًا ونفسيًا لتحسين اصنج

الخاص بالفعالية التخصصية  و حداث مةي هةن التكيفات فلا بد ان يكون زمن المةير فترات قصيرة ت د  
دقائو وبشدد  5-2ةا م  فترات استرداد من   022ال   05بشكي متكرر عل  سبيي المةاي تتراوم ما بين 

 .(163)و  تراكم اللاكتات٪ من الزمن المستهدف  م  الحفاظ عل  مست022-92تدريبية تتراوم ما بين  
 -ةانيا: تركيز اللاكتات:

 والبعدخ لمتغير مستو  تركيز اللاكتات بعد الجهد البدني الصبلي الصيار لنتائج والتحليي العر  بعد 
تركيز اللاكتات ارتف  في الصيار البعدخ عن  ان مستو  تبين البحث عينة  فراد( 2) بالجداوي المتمةي

                                                           

 .018  ص2201  عمان  دار صفاء للنشر والتوزي   0  طالتدريب الرياضيمهارات ( احمد يوسف متعب: 0)
 .023  ص2202 دجلة  دار عمان   الحديث الرياضي والتدريب والصدرة الصوة: فر  صبرخ جماي ( 0)

(1) Buchheit M, Laursen PB: High-intensity interval training solutions to the 
programming puzzle: Part II: Anaerobic energy neuromuscular load and practical 
applications, Sport Med, 2013, 927, P 43-54.   
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عل  تحسين هةا المتغير كون الصيار تم بعد اختبار اصنجاز أخ ان الجهد لير  الصيار الصبلي  مما يدي
ةابت  ومن هنا يبين الباحث ان هةن الزيادة ناتجة عن  مكانية الرياضي عل  زيادة تصبي اللاكتات وقدرة 

زيادة العضلات عل  العمي بتراكم عالي من اللاكتات  ان الحالة التي وصي اليها افراد عينة البحث من 
امكانياتهم بتصبي اللاكتات والاستمرار با داء كانت نتيجة أداء تمرينات مصاومة اللاكتات والتي كما اشرنا لها 
تكرارا بنن هدف هةن التمرينات هي اجبار الجسم والعضلات عل  وجه التحديد بالعمي تحت تنةير  التراكم 

 الكبير للاكتات.
لحديةة بالتدريب ت كد عل  اعتماد المدربين بتدريب اشار )جماي صبرخ( ان من التوجيهات ا

الرياضيين عل  تحمي ا لم الةخ هو ناتج من الزيادة بتراكم حام  اللاكتيض/ اللاكتات في العضلات فتحدث 
( التي ت دخ ال  شعور الرياضي بةلض ا لم  وعند ةلض سيصبي بمصدورن الاستمرار في Acidosisالحمضنة )

ادة تراكم حام  اللاكتيض/ اللاكتات والاحتفاظ بمستو  عالي من سرعة الاداء الحركي  ا داء م  تحمي زي
ويتم هةا أيضا من خلاي تحسين سعة المنظمات الحيوية عبر المحافظة عل  مستو  التوازن الحامضي دددددد 

  (164)الصاعدخ في الدم  ويعمي التدريب الرياضي عل  تحسين عمي المنظمات الحيوية.
جانب اخر ي كد الباحث ان طبيعة التمرينات من حيث الشدة والزمن والتي كان المعيار الحصيصي من   

هو التراكم الكبير للاكتات داخي الالياف العضلية خلاي الوحدة التدريبة  كان لها تنةير كبير عل  عميلة التحلي 
دة قدرة الجسم عل  تحرير مركب الد اللاهوائي للجلايكوجين والسكر عل  وجه التحديد مما ساعد هةا عل  زيا

(ATP وبالتالي زيادة انتا  البيروفض الةخ بدرون يتحد م  ةرتين هيدروجين ليكون حام  اللاكتيض نتيجة )
شدة العمي اللاهوائي  ان هةا الامر يساهم في تحسين ا داء فضلا عن زيادة حموضة العضلات نتيجة ارتفا  

 التدريب او بعد المنافسة. مستو  تركيز اللاكتات سواء خلاي
 تحلي معدي من يزيد اللاهوائي التحمي تدريب أن ( بدراسته ةبتSharp, et alوهةا ما أكدن ) 

والةخ ي ةر  التمرين بعد مستويات تراكم اللاكتات ما كما يزيد من الشدة عالية التمرينات أةناء الجلايكوجين
بسرعة  مرتبطة التمرين والمنافسة بعد الدم لاكتات أن ةبتكما  الدم  لاكتات العضلات وارتفا  حموضة عل 
 بعد الدم في اللاكتات تركيز الرياضة علماء يستخدم ما  البًا وطبيعة كةافة التمرينات وشدتها  وبالتالي ا داء

 التركيزات تصي ا داء وتحسين مستو  الرياضي  أةناء اللاهوائية المساهمة عل  كم شر التمرين والمنافسة
 في التركيزات للاكتات أعل  وتظهر الصصو    التمرين توقف من قليلة دقائو بعد ةروتها  ل  عادة الدم في

 عن ناتجة اللاهوائي السكر تحلي في الزيادة هةن تكون قد دقيصة  3-2 لمدة الصصو  او المنافسة التمرين
 حام  اللاكتيض/ اللاكتات  م  للتعامي المنظمات الحيوية قدرة زيادة أو /و معين  نزيم نشاط في زيادات

                                                           

  2222  دار الوفاو للنشر  عمان  0  طتحمي السرعة وسرعة التحمي المفهوم والفسيولوجيا( جماي صبرخ فر : 0)
 .12ص 
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سرعة ا داء  زيادة وبالتالي ATP)) تخليو  عادة معدي تعزيز عل  السكر تحلي  نزيمات في الزيادات تعمي
 (165)التمرين والمنافسة. خلاي

 -ةالةا: اصنجاز:
  فراد( 2) بالجداوي المتمةلة الانجاز لمتغير والبعدية الصبلية الصيار لنتائج والتحليي العر  بعد

كما اسفرت نتائج الصياسين  المتغير هةا تحسين من تمكنوا البحث عينة افراد جمي  ان تبين  البحث عينة
 بظهور فروو معنويه بينهما ولصالي الصيار البعدخ.

 الرياضية هو التمارين وفسيولوجيا العاملين في مجاي التدريب يواجها التي المهام أصعب ان من  
العلمية بطبيعة  المعرفة العلاقة الحصيصية بين مكونات حمي التدريب الخارجي والداخلي  والةخ يتطلب تفسير

متطلبات وخصوصية الفعالية التخصصية  حيث يتطلب تحصيو اصنجاز الرياضي لفعالية رياضية فهم 
ت تناسب طبيعة من اجي وض  تمرينا المتطلبات الفسيولوجية لها وتحديد الخصائص البدنية للرياضيين

متطلبات هةن الفعالية وبما يضمن تطوير وتحسين المتغيرات الفسيولوجية والبدنية التي ترتبط ارتباط وةيو 
بتطوير اصنجاز  مما تصدم ي كد الباحث أهمية التمرينات التي طبصها افراد عينة البحث كونها ترتبط ارتباط 

ل  تطوير  مكانية الجسم في انتا  وتصبي حام  وةيو بخصوصية الفعالية حيث اعتمدت التمرينات ع
اللاكتيض والةخ يعتبر النظام ا ساسي في انتا  الطاقة لهةن الفعالية  حيث ساهمت هةن التمرينات زيادة قدرة 
الجسم للعمي بظروف حامضية قوية وكما قلنا كان هدف التمرينات بعد كي وحدة تدريبية هو التراكم الكبير 

لياف العضلية والدم  وقد استخدم الباحث قيار اللاكتات بشكي مستمر بين أسبو  واخر للاكتات داخي ا  
للتنكيد من فاعلية التمرينات ومد  استجابة افراد عينة البحث لها حيث ساهمت هةن التمرينات بشكي كبير 

بعد اختبار  بتحسين اصنجاز وقد لاحظنا ةلض من خلاي زيادة تركيز مستو  اللاكتات في الصيار البعدخ
اصنجاز وهةا يدي عل  زيادة قدرة الالياف العضلية بالعمي م  التراكم الكبير للاكتات دون هبوط كبير بمستو  
ا داء  فضلا عن تحسين تحمي السرعة  فراد عينة البحث وهةا من خلاي تحسن م شر احتياطي السرعة  ان 

اصنجاز كون ا خير يمةي الحصيلة النهائية للتدريب تحسين هةن المتغيرات كان لها الدور الحاسم بتحسين 
الرياضي  من جانب اخر يبين الباحث ان الفهم الصحيي للعلاقة بين الحمي الخارجي والحمي الداخلي كون 
ا خير يمةي ردود أفعاي الجسم تجان التمرينات يعتبر من ا ساسيات العلمية لتحصيو اصنجاز الرياضي وهةا 

باحث عند وض  التمرينات من خلاي تصنين الشدة ودوام حافز المةير وكةلض زمن الاستشفاء الةخ اعتمدن ال
بين التكرارات بناءا عل  الهدف منها خلاي الوحدة التدريبية وبما يناسب  مكانيات الرياضيين ومتطلبات 

 الفعالية البدنية والفسيولوجية.
ما  فعاليات تستمر في يتنافسون الةين الرياضيون يسع  ( سوفWhyte Gregory)وقد أشار 

من تراكم اللاكتيض/ اللاكتات لتطوير  عالية مستويات تحمي عل  قدرتهم زيادة  ل ( دقائو 1  ل  ةا 22) بين
 حيث ةانية  022 - 02 طريو تكرار تدريبات يتراوم زمنها ما بين عن ةلض تحصيو يمكن انجازهم  حيث

                                                           

(1) Sharp R.L, (et al): Effects of eight weeks of bicycle ergometer sprint training on 
human muscle buffer capacity. International Journal of Sports Medicine, 1986, 7, p 
13–17. 
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 02 المةاي سبيي عل ) الدم في اللاكتات من جدًا عالية مستويات نتا   وسيتم الهيدروجيني الرقم سينخف 
السعة " تدريب باسم اللاهوائية التحمي تدريبات من النو  هةا  ل  يشار ما  البًا  السبب لهةا  (لتر/  مليموي

 اللاهوائية الطاقة  نتا  عل  عالية متطلبات عليهم السباو مسافة تفر    ان الرياضيين الةين"اللاكتيكية
يساعد  اصنجاز  حيث لتحصيو فعالة اهداف التدريب يُصدم هةا النو  من الطاقة  هةن مةي  نتا  عل  والصدرة

عل  تطوير قدرة المنظمات الحيوية بالجسم وزيادة سعتها فضلا عن تطوير  مكانية الالياف العضلية بالعمي 
المنظمات  قدرات وعل  الجسم  عل  جدًا عالية متطلبات بالمستو  العالي للاكتات  ان هةا التدريب يض 

 بما الخلوخ  التوازن باستعادة التكرارات بين الاستشفاء فترات تسمي العضلات  فيجب ان وخار  داخي الحيوية
زالة الراحة مستويات نحو الهيدروجيني ا ر عودة ةلض في : العمي نسبة استخدام يجب وأكسدتها  اللاكتات وا 
 .التدريب)وهةا الةخ اعتمد عليه الباحث بالتمرينات( هةا ( لمةي1: 0) منطصة في الراحة مدة
 والتوصيات الاستنتاجات 1
 -:الاستنتاجات 1-0

 -: الآتية الاستنتاجات ال  الباحةان توصي
 ايجابي بشكي ساهمت ومصننة علمية بطريصة البحث عينة افراد ال  الباحث اعدها التي التمرينات ان 

 .البحث متغيرات تطوير في
 انعكر الةخ الامر اللاكتات ومستو  تركيز السرعة احتياطي م شر تطوير في التمرينات ساهمت 

 .الانجاز تحسين عل  بدورن
 -:التوصيات 1-2

 متخصصين تدريب برامج مكونات ضمن الدراسة في المستخدمة التمرينات يوصي الباحةان بد اعتماد 
 .والبدنية الفسيولوجية المتغيرات تطوير في ساهمت لما   م622 رك  فعالية

 الحمي مكونات وض  عند والداخلي الخارجي الحمي مكونات بين العلاقة عل  الاعتماد ضرورة 
 (.الراحة  الكةافة  الحجم  الشدة) التدريبي

 وا جنبية العربية المصادر
 بغداد  3ط  الرياضي التدريب وطرائو لنظريات الميداني التطبيو:  سماعيي ابراهيم رضا محمد  

 .2226  الفضلي مكتب
 0999  العربي الفكر دار  الصاهرة  والتدريب ا عضاء وظائف: الصط علي محمد. 
 والتوزي  للنشر صفاء دار  عمان  0ط  الرياضي التدريب مهارات: متعب يوسف احمد  

2201. 
 2202  دجلة دار  عمان  الحديث الرياضي والتدريب والصدرة الصوة: فر  صبرخ جماي. 
 للنشر الوفاو دار  0ط  والفسيولوجيا المفهوم التحمي وسرعة السرعة تحمي: فر  صبرخ جماي  

 .2222  عمان
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 Buchheit M, Laursen PB: High-intensity interval training solutions 
to the programming puzzle: Part II: Anaerobic energy neuromuscular 
load and practical applications, Sport Med, 2013, 927. 

 Sharp R.L, (et al): Effects of eight weeks of bicycle ergometer sprint 
training on human muscle buffer capacity. International Journal of 
Sports Medicine, 1986. 

 
 (0ملحو )

 التدريبية بتمرينات مصاومة اللاكتاتيبين نماة  من الوحدات 
 

 25/02/2222(                              اليوم والتاريخ: الاحد 0رقم الوحدة التدريبية: )
 م 1222دقيصة                  الحجم الكلي للتمرينات :    31.09الزمن الكلي للتدريبات : 

 ت
 التمرين

 متر
 الشدة

 % 

 زمن التمرين 

 التكرار
 الزمن الكلي الراحة بين 

 المجاميع د التكرار د دقيقة

 2..7 . - 1 د 2..2 58 1999 1

 9..18 8 . . د 9..1 08 799 2

. 299 198 22 7 2 - 12..2 

 10...   19   999. مج

 0.51الزمن المستهدف : 
 
 

 5/0/2223(                                 اليوم والتاريخ: الةلاةاء 5رقم الوحدة التدريبية: )
 م 1222دقيصة                    الحجم الكلي للتدريبات :    33.27الزمن الكلي للتمرينات : 

 ت
 التمرين
 متر

 الشدة
 % 

 زمن التمرين 

 التكرار
 الراحة بين 

 الزمن الكلي
 المج ميع د التكرار د دقيقة

 1111 4 - 1 د 1111 08 088 1

 181.8 8 . . د 11.8 58 188 1

. 488 58 85 4 11.8 - 11111 

 183..   0   4188 مج

 0.52:  المستهدف الزمن
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 09/0/2223(                             اليوم والتاريخ: الخمير 02رقم الوحدة التدريبية: )

 م 3522دقيصة                 الحجم الكلي للتدريبات :    12.29الزمن الكلي للتدريبات : 

 التمرين ت
 متر

 الشدة
 % 

 زمن التمرين 
 التكرار

 الزمن الكلي الراحة بين 
 المجامي  د التكرار د دقيصة

0 822 65 0.12 0 - 5 8.12 
2 122 92 81.1 3 3 5 01.03.2 
2 322 95 18 3 3 5 03.06 
3 222 022 29 1 2 - 7.58 
 12.29   02   3522 مج

 0.58الزمن المستهدف: 
 

 7/2/2223(                               اليوم والتاريخ: الةلاةاء 22رقم الوحدة التدريبية: )
 م 1822دقيصة                  الحجم الكلي للتدريبات :    36.38الزمن الكلي للتمرينات : 

 ت
 التمرين

 متر
 الشدة

 % 

 زمن التمرين 

 التكرار
 الزمن الكلي الراحة بين 

 المج ميع د التكرار د دقيقة

 1111 4 - 1 د 1111 08 088 1

 181.8 8 . . د 11.8 58 188 1

. 488 58 85 8 . - 11188 

 01.1.   0   4188 مج

 0.52:  المستهدف الزمن
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تدريبات خاصة بحمي وسحب الاوزان وتنةيرها في بع  المتغيرات البدنية والانجاز لد  لاعبي 
 رمي الرمي للشباب

 
 ابو الحسن ر وف محمود .م م.

 
 المديرية العامة لتربية ميسان

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
الصدرات البدنية الخاصة والاداء المهارخ لعينة البحث باصضافة ال  هدفت الدراسة ال  التعرف عل  بع  

اعداد تدريبات بدنية باستخدام اوزان مضافة للرجلين والةراعين والتعرف عل  تنةير التدريبات الاوزان المضافة 
روو في بع  الصدرات البدنية لوض  الرمي والانجاز لعينة البحث  اما فرو  الدراسة فصد تضمنت توجد ف

 ةات دلالة احصائية في بع  الصدرات البدنية الخاصة والانجاز بين الاختبارات الصبلية والبعدية لعينة البحث .
للموسم  2220-2222وقد تم تحديد مجتم  البحث برماة منتخب محافظة ميسان لرمي الرمي للموسم 

% 022لحصر الشامي وشكلوا نسبة ( راميا   واستخدم الباحث طريصة ا1فئة الشباب والبالغ عددهم ) 2220
 من مجتم  البحث الاصلي.

وقام الباحث ب يجاد الحالة الاعتدالية  فراد عينة البحث من ناحية الطوي والوزن الظاهرخ والعمر     
( عل  وجود تجانر بين أفراد العينة وظهرت النتائج في الحالة  3 باستخدام معامي الالتواء حيث يدي )

متجانسه في جمي  المتغيرات  فراد عينة  اما اهم الاستنتاجات فصد تضمنت بان التدريبات البدنية الاعتدالية ال
باستخدام التةصيي ) اوزان مضافة( قد أةرت في تطوير بع  الصدرات البدنية والانجاز تاةيراً واضحاً وكانت اهم 

خر  لتطوير الصدرات البدنية والانجاز لفعالية التوصيات باستخدام التدريبات بالتةصيي لمختلف الفئات العمرية الا
 رمي الرمي.

 مصدمة البحث وأهميته : 0-0
تصدمت الدوي في عالم اليوم بالمفاهيم الخاصة بالتدريب الرياضي واستخدام الطرو والوسائي المختلفة للتصدم 

والدراسات التي اجريت عل  بالانجزات الرياضية للالعاب الرياضية المختلفة   وقد تبين ةلض من خلاي البحوث 
 ا لب الفعاليات والالعاب الرياضية. 

و دخلت الاجهزة والادوات المساعدة في تعليم وتدريب الاداء ومراحله وتطوير الصدرات البدنية والمهارية في 
مختلف الالعاب الرياضية ومنها فعالية رمي الرمي بشكي م ةر. اة يترتب عل  استخدام تلض الادوات تطوير 
مراحي الاداء الفني لهةن الفعالية المعصدة ةات التوافو الحركي الكبير . ومن هةن الادوات هو استخدام اوزان 
مضافة وتسليطها عل  الةراعين والرجلين  من خلاي احزمة مةصلة مصننة للتدريب خاصه تعمي عل  خلو حالة 

ات الصحيحة  وتطوير خاصة الشعور جديدة من التوازن  والةخ يساهم من تعديي حركاته وتطبيو المسار 
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العضلي الةخ يكون مس ولا عنها  ليتمكن اللاعب من تحصيو مراحي الاداء بانسيابية حركية عالية حت  في 
حالة تسليط  الجهد في اتجاهات مختلفة او أخ نو  من انوا  المصاومة عل  مجمي الجسم   والتي تصيد مركز 

 ةصي الجسم بهةا المجاي.
همية البحث من اهمية استخدام التةصيي  وانعكاساته عل  تطوير الجانب البدني ) كالصوة الخاصة وتنتي ا   

المرتبطة بالجانب المهارخ( والةخ حتما سينعكر عل  تطوير الانجاز  وكةلض من تكامي المراحي الفنية لرمي 
ي المستو  البدني لتحصيو الرمي المرتبط بمستو  الاداء الفني وبمستو  التطبيو الصحيي المرتبط بتكام

المسارات الحركية  جزاء الجسم المساهمة بالرمي والتي تحوي من عدم تكامي الجانب الفني المهارخ وتحصيو 
افضي الاوضا  في الجسم لخدمة الانجاز بهةن اللعبة بالاضافة ال  اهمية الجانب البدني المتمةي بالمتغيرات 

 لانجاز الجيد.البدنية وما لها دور مهم في تحصيو ا
 مشكلة البحث: 0-2

ان فعالية رمي الرمي تتميز باداء فني صعب   وكي مرحلة من مراحي الاداء يحتا  ال  قدرات بدنية   اة     
ان ترابط جمي  مراحي الاداء يخدم تحصيو الانجاز الجيد   ومن الصدرات البدنية التي تتطلبها مراحي الاداء 

ة والانفجارية المطلوبة في جمي  هةا المراحي عل  وفو أهمية كي واحدة من قدرات السرعة والصوة السريع
مراحي الاداء . وهةا يعني انه يجب الاهتمام بتكامي العوامي البدنية والتي تحصو الانسيابية الحركية العالية 

النهائي بشكي صحيي فضلا عن تحصيو الترابط بالسرعة المطلوبة لوض  الرمي   خصوصا وان عملية الرمي 
 تعتمد عل  ترابط هاتين المرحلتين.

من خلاي عمي الباحث الميداني في هةا المجاي  لاحظ ان هناض تواضعا للمستو  الرقمي لهةن الفعالية     
بسبب عدم معرفة الصورة الحصيصية للأداء الفني وما يتطلبه هةا الاداء من قدرات بدنية ومهارية خاصة بعمي 

فلية وما يصاحب هةا العمي من توافو وتوازن مطلوبين لتنفية الاداء ومراحله  وهةا الاطراف العلوية والس
يتطلب التحليي المستمر والاستفادة بين ما يتحصو من سرعة في مرحلة ما قبي الانطلاو )وض  الرمي( الة 

جانب البدني ) يحتا  ال  اتزان حركي عالي واستصرار وانسيابية للوصوي اليه فضلا عن الحاجة ال  تكامي ال
كسرعة الاداء والانطلاو( فضلا عن ةلض عدم الاهتمام بتطوير الصدرات الخاصة بكي مرحلة من مراحي الاداء 
بشكي خاص  اة التدريب الحالي المتب  لرماة الرمي هو استخدام الاةصاي وتدريبات الصفز والوةب المختلفة  

 الحركية لاداء رمي الرمي دون الاهتمام بتطبيو هةن التدريبات وفو المسارات 
لةا لجن الباحث ال  استخدام المةصلات الاضافية للرجلين والةراعين كصوة معيصة للاعب وتكون بالاتجان       

المهارية   اة ينمي الباحث من استخدامه هةن الوسيلة ال   –العمودخ والفصي  لتطوير الصدرات البدنية 
والوصوي ال  تطوير المستويات الرقمية لهةن المسابصة والتنكيد عل   الوصوي لنتائج علمية لحي هةن المشكلة

 استخدامها من عدمه عل  وفو نتائج الدراسة.
 أهداف البحث: 0-3

 يهدف البحث  ل :
 اعداد تدريبات بدنية باستخدام اوزان مضافة للرجلين والةراعين. -0
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الصدرات البدنية لوض  الرمي والانجاز لعينة التعرف عل  تنةير التدريبات الاوزان المضافة في بع   -2
 البحث.

 فرو  البحث : 0-1
توجد فروو ةات دلالة احصائية في بع  الصدرات البدنية الخاصة  بين الاختبارات الصبلية والبعدية لعينة  -0

 البحث.
 حث.توجد فروو ةات دلالة احصائية في الانجاز بين الاختبارات الصبلية والبعدية لعينة الب -2
 مجالات البحث: 0-5
 المجاي البشرخ : لاعبي منتخب ميسان الشباب لرمي الرمي. 0-5-0 
   32/1/2220لغاية    3/3/2220المجاي ألزماني: الفترة من   0-5-2
 المجاي المكاني : ملعب المخيم الكشفي في ميسان. 0-5-3
جراءاته الميدانية : -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-0

البحوث العلمية تلجن في حي مشكلاتها  ل  اختيار منهج يتلاءم وطبيعة المشكلة  عليه استخدم  ن جمي  
الباحث المنهج التجريبي )وبتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ( لملائمته طبيعة المشكلة المراد حلها   ة أنّ 

(  0العلمية بصورة عملية ونظرية") المنهج التجريبي "يمةي الاقتراب ا كةر صدقاً لحي العديد من المشكلات
 ( يبين التصميم التجريبي للبحث. 0والجدوي )

 المجتم  وعينة البحث: 3-2
للموسم  2220-2222تم تحديد مجتم  البحث برماة منتخب محافظة ميسان لرمي الرمي للموسم     

% 022شامي وشكلوا نسبة ( راميا   واستخدم الباحث طريصة الحصر ال1فئة الشباب والبالغ عددهم ) 2220
 من مجتم  البحث الاصلي.

وقام الباحث ب يجاد الحالة الاعتدالية  فراد عينة البحث من ناحية الطوي والوزن الظاهرخ والعمر     
( عل  وجود تجانر بين أفراد العينة وظهرت النتائج في الحالة  3 باستخدام معامي الالتواء حيث يدي )

 (.1في جمي  المتغيرات  فراد عينة البحث وكما مبين بالجدوي رقم ) الاعتدالية المتجانسه
 

 (1جدوي )
 يبين التجانر  فراد العينة

الانحراف  الوسط الحسابي وحدة الصيار المتغيرات
 الالتواء الوسيط المعيارخ

 2.68 062 2.76 079.3 متر الطوي

                                                           
  الصاهرة   دار  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضيمحمد حسن علاوخ و أسامة كامي راتب :   (0)

 .  205  ص 0999الفكر العربي   
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 2.06- 73 3.82 72.77 كغم الكتلة
 2.72- 2.5 0.00 2.87 سنة العمر التدريبي

 أدوات البحث و ا جهزة المستخدمة : 3-3
 أدوات البحث ) وسائي جم  البيانات ( : 3-3-0

ادوات البحث ) هي جمي  الوسائي التي يستخدمها الباحث لجم  البيانات وحي مشكلتة لتحصيو أهداف البحث 
البيانات المعنية بالبحث استخدم الباحث (   ولجم  166مهما كانت تلض ا دوات بيانات أجهزة ....الخ ()

 ا دوات ا تية :
 الملاحظة والتجريب .-0
 المصابلات الشخصية م  ةوخ الخبرة والاختصاص في مجاي علم التددريب وعلم الحركه.-2
 الاختبارات والصياسات .-3
 ا دوات وا جهزة المستخدمة:  3-3-2

 ميزان طبي. 1-
 ( . Dell حاسوب محموي )لاب توب نو 2- 
 ةا.  \صورة  0222ةات سرعة  Panasonicكاميرا تصوير فيديو واحدة نو  3- 
 شريط قيار. 4- 
 احزمه مةصلة باوزان مختلفة5- 
 اقراص 02كغم وعدد 2اقراص قانونية بوزن 6- 
 ( .0ساعة توقيت الكترونية عدد )7- 
 (  رام .7.280ةصي رجالي قانوني بوزن ) 8-

 أشرطة لاصصه 9- 
  جراءات البحث الميدانية : 3-1
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 3-1-0

قام الباحث بالاعتماد عل  المصادر العلمية في تحديد الاختبارات المناسبة و التي تخدم البحث والتي تحصو 
 الغددر  المطلوب والاختبارات هي:
 (2( كغم من الجلور من فوو الرأر )2اولا: اختبار رمي كرة طبية وزن )

 الهدف من الاختبار : قيار الصدرة الانفجارية لعضلات الةراعين والكتفين.
متر   شريط قيار   علامات او طباشير  3متر وعر  22الادوات والاجهزة : ) منطصة فضاء مستوية بطوي 

 ( متر لربط المختبر بالكرسي (.3  حزام جلد بطوي )( سم للصاعدة 52 كرسي بارتفا  )
                                                           

   0969  الموصي   مطاب  التعليم العالي   الاختبارات والصيار في التربية البدنية (قاسم المندلاوخ ) وآخرون ( :166)
 .067ص

صادسية     الطيف للطباعة   جامعة ال الاختبارات والصيار والاحصاء في المجاي الرياضيعلي سلوم الحكيم :  (2)
 .95  ص  2221
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مواصفات الاداء : يجلر المختبر عل  الكرسي ويربط صدر المختبر بحزام م  ظهر الكرسي لتحديد حركة 
( كغم وارجاعها خلف الرأر ةم يصوم برميها 2الةراعين فصط دون اشراض الجة    يصوم المختبر بمسض الكرة )

 م.ال  ابعد مسافة للأما
حساب الدرجة : يتم قيار المسافة المتحصصة من امام الحافة الامامية  قرب نصطة تتركها الكرة عل  الار  

 باتجان الكرسي   للمختبر محاولتان   تسجي نتائج ويتم اختيار افضي من ناحية الانجاز.
 (0ةانياً :اختبار الوةب الطويي من الةبات )

 الانفجارية للرجلين في الوةب للامام .الهدف من الاختبار : قيار الصدرة 
   شريط قيار   علامات او طباشير منطصة فضاء مستوية بطوي ةلاث ونصف متر وعر  واحد ونصف متر 

مواصفات الاداء : يصف المختبر خلف خط البداية اة تكون الصدمان متوازيتين ومتباعدتين قليلا ةم يصوم 
ن خلفا   والوةب للأمام  بعد مسافة ممكنة   وةلض برف  الركبتين المختبر بةني الركبتين ومرجحة الةراعا

 ومرجحه الةراعين .
 طريصة الصيار : يتم الصيار من خط البداية ال  اخر جزء من الجسم يلمر الار  

من اتجاة خط البداية   كما يدخي خط الصيار في المسافة ويتم الصيار لاقرب جزءمن المتر وللمختبر 
 سجي نتائجها جميعا ويتم اختيار الافضي من ناحية الانجاز.محاولتان   ت

 (2كغم للخلف بالةراعين .) 5ةالةاً : اختبار رمي ةصي وزنة 
 الهدف من الاختبار : قيار الصوة الانفجارية للجسم 

 كغم. 5متر   شريط قيار   ةصي وزنة  22الادوات والاجهزة : مجاي رمي لا يصي عن 
لرامي خلف خط البداية والظهر مواجه لمجاي الرمي بوض  الوقوف ويمسض بيدن الةصي مواصفات الاداء: يصف ا

ويصوم بمرجحة الةصي بالةراعين من الاعل  الاسفي م  اتخاة  الزوايا المناسبة بالرجلين والجة  ليصوم بالمد 
 السري  ورمي الةصي ال  ابعد مسافة للخلف

اولة من اخر اةر تركة الةصي وحت  مصدمة الدائرة التي يصف طريصة الصيار :تصار المسافة  قرب متر المح
 اللاعب عليها ويعطي محاولتين محاولات ويتم اختيار افضي محاولة.
 (3( ةواني )02رابعاً : اختبار ةني ومد الةراعين )شناو( من وض  الاستناد الامامي )
 ن .الهدف من الاختبار : قيار الصوة المميزة بالسرعة لعضلات الةراعي

 الادوات والاجهزة المستخدمة : ار  مستوية   ساعة توقيت   استمارة تسجيي .

                                                           
  ص  2223  مركز الكتاب للنشر   الصاهرة    2ليل  السيد فرحات : الصيار والاختبار في التربية الرياضية   ط  (0)

233. 
(2)  severin,Lipovsek , et al ,Biomechanical Factors of Competitive Success With the 

Rotational Shot Put Technigue , 26(2011),PP 101-102 
تصييم حاله التدريب للمرحلة الخاصة بالصدرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي اليد احمد كاظم عبد الكريم :  (3)

 . 89  ص  2205  اطروحة دكتوران   جامعة بابي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   نه س 07-05بنعمار
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مواصفات الاداء : من وض  الاستناد الامامي م  ملاحظة اخة وض  الجسم الوض  الصحيي   ةني الةراعين 
 ةواني. 02ةم مدهما كاملا بشكي مستمر وسري  خلاي 
 ةا ويعاد الاختبار مرتين . 02ومد الةراعين بشكي صحيي خلاي طريصة الصيار : يتم التسجيي لعدد مرات ةني 

 (0ةانية () 22خامساً : اختبار ةني ومد الركبتين في )
 الغر  من الاختبار :قيار الصوة المميزة بالسرعة للعضلات التي تعمي عل  ةني الركبتين ومدهما .

 الاجهزة والادوات : ساعة توقيت 
ةا م  ملاحظة عدم استناد أخ عضو من  22الركبتين ومدهما كاملا في زمن قدرة مواصفات الاداء : ةني 

 اعضاء الجسم عل  الار  والةراعان ممدودة للامام.
 ةا م شر للصدرة ) يعاد الاختبار وتنخة احسن نتيجة ( 22طريصة الصيار : يتم تسجيي عدد المرات في زمن 

 : التدريبات الخاصة 3-1-1
اعد الباحث التدريبات الخاصة التي ترتبط بالمراحي الفنية لاداء رمي رمي وبالاداة )الرمي( وخصوصا     

مرحلة الرمي والرمي النهائي وتدريبات تطوير الصوة بالرجلين   واستخدم الباحث الاوزان المضافة سواء 
متعددة   مدة التدريبات ضمن فترة للةراعين او الرجلين وتم تطبيو تكرار الاداء بشكي رئيسي وبمجموعات 

اسابي   وبواق  ارب  وحدات تدريبية بالاسبو   تم البدء بتنفية مفردات التدريبات بتاريخ  8الاعداد الخاص وبد 
( وحدات تدريبية لايصي زمن الوحدة التدريبية عن 1وبواق  ستة اسابي  يطبو في كي اسبو  ) 9/3/2220
 دقيصة. 12-15
بالتدريب من خلاي التصدم بالحمي التدريبي تدريجيا لةلاةة اسابي      والاسبو  الراب  انخفا  كان التصدم     

وأعتمد الباحث طريصة التدريب التكرارخ التي ترتبط باداء التكرار  . 0: 3بالحمي وهكةا   أخ يكون التصدم 
  بشدة قصوية او شبه قصوية م  اعطاء راحة سلبية.

 ديةالاختبارات البع  3-1-5
بعد انتهاء مدة المنهج التدريبي تدم أجراء الاختبار البعدخ عل  عينة البحث يوم الاحد الموافو 

في تمام الساعة الرابعة عصراً   مراعياً في ةلض درجة حرارة الجو نفسها عند الاختبار الصبلي 20/1/2220
للاختبار من ناحية الزمان عل  ساحة ملعب المخيم الكشفي  ة حرص الباحث عل  تهيئة الظروف نفسها 

والمكان وفريو العمي المساعد نفسه) في الاختبارين الصبلي والبعدخ ( وا دوات وا جهزة من اجي تةبيت 
المتغيرات قدر اصمكان  ة أعطيت ست محاولات قانونية لكي فرد من أفراد العينة واعادة الاختبارات نفسها 

 للاختبار الصبلي .
 ية المستخدمةالوسائي الاحصائ 3-5

  ستخدم الاحصائية الاتية:
  الوسط الحسابي-
 الانحراف المعيارخ -

                                                           
 2222  الصاهرة   دار الفكر العربي    0  ط  الصيار والتصويم في التربية الرياضية والبدنية محمد صبحي حسنين : (0)

 .218  ص 
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 الوسيط-
 معامي الالتواء -
 للعينات المتناظرة Tاختبار -
 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها -1
 عر  نتائج الاختبارات للمجوعة التجريبية للمتغيرات البدنية والانجاز  1-0

 (3جدوي )
الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للعينات المستصلة ومستو  الدلالة يبين الاوساط 

 ومعنوية الفرو للاختبارين الصبلي والبعدخ للمجموعة التجريبية للمتغيرات البدنية

 المتغيرات المبحوةة
وحدة 
 الصيار

 

 قيمة )ت ( البعدخ الصبلي
 المحتسبة

مستو  
دلالة 
(sig) 

نو  
 الدلالة

 
   ر   ر

الصدرة الانفجارية 
  داي 2.222 1.93 0.22 9.22 2.96 7.33 م للةراعين

الصدرة الانفجارية 
  داي 2.220 5.27 2.26 2.83 2.25 2.11 سم للرجلين

الصدرة الانفجارية 
  داي 2.222 3.99 2.29 08.68 0.66 01.93 م للجسم

الصوة المميزة بالسرعة 
  داي 2.251 1.72 0.29 02.19 2.85 6.32 عدد للةراعين

الصوة المميزة بالسرعة 
  داي 2.222 8.72 3.66 29.09 2.62 23.10 عدد للرجلين

  داي 2.222 7.20 2.72 17.73 3.00 11.25 م الانجاز
 

 (2.25)معنوخ عند مستو  دلالة اصغر او يساوخ 
 التجريبيةمناقشة نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة  1-0-0

( والخاصة بااختبارات الصدرات البدنية والانجاز اظهرت 3من خلاي النتائج التي عرضت في الجدوي ) 
نتائج الاختبارات وجود فروو معنوية وير  الباحث ان اسباب الفروو المعنوية ترج  ال  التمارين المستخدمة 

ث سحب الاوزان وتعمي هنا كصوة  تكون عكر بالمةصلات حيث تم تطبيو النظام والمبادئ الميكانيكية من حي
الاتجان وكةلض حمي الاوزان حيث يكون اتجان عملها عمودخ وباتجان عزوم الدوران  اة انها تسبب في تطوير 
الصدرات البدنية التي تعد من اهم ركائز رمي الرمي والتي تمكن من اداء الفعالية بشكي جيد مما اد  ال  وجود 

 الاختبارات البعدية . فروو معنوية ولصالي
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وكةلض يعزوا الباحث الفروو المعنوية التي ظهرت للصدرات المبحوةة نتيجة استخدام التةصيي للمحور  
الطرفي المتمةي بالرجلين والةراعين   وبالتالي العمي سوف يكون بشكي جماعي بالنسبة لعضلات الجسم اةناء 

ضلية نتيجة اشتراض وحدات حركية اضافية   "اة ان التمرينات التدريبات المستخدمة وبالتالي تطوير الصوة الع
هي التي تنسو عمي العضلات معا لانتا  الطاقة المةل  للعمي الحركي   فهي اسر  واقو  طريصة للحصوي 

 (0عل  تنمية العضلات وقابلياتها وجمي  المستويات   فهي تعمي عل  تحسين نتا  الصوة ")
المعنوية ال  التغيير المستمر في نوعية التدريبات بين عضلات الةراعين ويعز  السبب لهةن الفروو  

والرجلين في نفر الوحدن التدريبية وعل  الاسر العلمية فضلا عن استعماي الشدد المختلفة وفترات الراحة 
بدنية كافية لاستعادة الشفاء وعدد تكرارات تتناسب م  شدة كي تمرين وهةا مما ي دخ ال  تطوير النواحي ال

وبالتالي انعكر هةا التطور عل  الاداء الفني وهةا ما أكدن خير الدين " بنن تدريبات الخاصة هي التي تهدف 
 (0ال  تنمية الصفات البدنية والنفسية المرتبطة بنو  النشاط الرياضي المختار ")

صور الةاتي للاعب وان الاوزان المضافة سوف تزيد من قوة الاعاقة للحركة وبالتالي سوف يزداد الص 
أخ العبء والحمي التدريبي وبالتالي اللاعبين الرماة سوف يحتاجون قوة اكبر للتغلب عل  الصصور العالي 
نتيجة المةصلات وهةا ي دخ ال  زيادة قدرة اللاعبين وتحسين مستواهم وخاصة الاطراو المشاركة في الاداء ) 

 الةراعين (. –الرجلين 
سن علاوخ ( " انه لابد من الارتفا  التدريجي بدرجة الحمي حت  ترف  اعضاء وهةا ما ي كدن ) محمد ح

واجهزة الجسم ال  تحصيو متطلبات اكةر وبالتالي امكانية زيادة مستو  قدرات الفرد عما كانت علية من قبي 
("2) 

لية  ة "أن التدريب وان  زيادة الصوة الانفجارية ست دخ  ل  زيادة في انجاز جمي  الاختبارات  بصوة وسرعة عا
باستعماي أوزان خفيفة الةخ يتسم بصدرة عالية ي ةر عل  أجزاء مختلفة من منحنيات الصوة والسرعة   وأيضا 
فنن الهدف الرئير للتدريب عل  ا وزان الخفيفة هو زيادة معدي أنتا  الصدرة الانفجارية   بينما يزيد التدريب 

صو  للاعبين   كما أن التدريب الةخ يتم بالسرعة العالية ي دخ  ل  سرعة التصليدخ با وزان الةصيلة الصوة الص
 (.3ا داء المهارخ  ل  حد كبير أكةر من التدريب التصليدخ با وزان الةصيلة)

                                                           
طرو  –الاعداد البدني  –اللياقة البدنية ومكوناتها   الاسر النظرية كماي عبد الحميد   محمد صبحي حسنين :  (0)

 .87  ص  0999  الصاهرة   دار الفكر العربي   2  طالصيار 
خير الدين : اةر برنامج مصترم التمرينات الخاصة عل  تصدم مستو  الرقمي للوةبة الةلاةية ) مجلة بحوث التربية  (0)

 .92 ص 35150996يو  المجلد الةاني العدد الرياضية للبنين  جامعة الزقا
 .98  ص 0966  دار المعارف   الصاهرة    1محمد حسن علاوخ : علم التدريب الرياضي   ط  (2)

(3) Michael H,stone Stever S , .Plisk Maragaret   Edmund R Burke:ballistic training for 

explosive results ,Human kinetics publishers,2001. 
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ويعزو الباحث سبب الحصوي عل  هةن النتيجة  ل  أن تمارين الرمي المتنو  والتي كانت ت د  بالاوزان 
ت د  بالصفز مةي رمي الكرة الطبية  من أمام الصدر للأعل  ورمي خلفي بين الرجلين  المةصلة كانت في الغالب

بالصفز أيضا .... الخ. وان الصدرة الانفجارية لا تظهر  لا في أداء الحركات الدينامكية  وهي قدرة اللاعب عل  
سب متفاوتة   ويتوقف ةلض عل  المز  بين الصوة والسرعة   ة تميي هةن الصدرة  ل  السرعة والصوة معاً ولكن بن

 (. 1حجم المصاومة الخارجية وكةلض عل  التكوين الخارجي للحركة)
) ة  ن معظم فعاليات الدف  والرمي لا تتوقف متطلبات الانجاز فيها عل  الصوة العضلية فحسب  بي  الباً    

وظفة في ا داء الحركي قد تصي أو ما يتطلب ةلض بةي الصوة المصرونة بالسرعة  بالر م من أن كمية الصوة الم
تزيد حيث يتوقف ةلض عل  كمية المصاومة   ة عندما تصي المصاومة تصي كمية الصوة وتزداد صفة السرعة عل  

 (. 5حسابها والعكر صحيي()
ث اما في متغير )الانجاز ( يعزوا الباحث هةا التطور نتيجة تطور الصدرات البدنية جراء التدريبات بالمةصلات حي

ان هنالض علاقة ترابط ديناميكية ما بين الصدرات والانجاز في فعالية رمي الرمي حيث كلما زادت الصدرات 
الخاصة سوف يتطور الانجاز   وعليه يستدي مما تصدم ومن خلاي النتائج المعروضة ان الزيادة الحاصلة 

وبالتالي سرعة الانطلاو اللحظية   لمتغير الصدرة الانفجارية يصاحبه زيادة في مستو  سرعة اجزاء الجسم 
وهةن الصو  ت ةر بشكي وباخر في بصية المتغيرات الاخر  وهةا يعني ان هناض تبادلا جيد في التنةير بين الصو  

 الداخلية والخارجية والةخ ي ةر في المسار النهائي لمركز الةصي الجسم ومسار مركز الةصي الاداة .
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-0
ان التدريبات البدنية باستخدام التةصيي ) اوزان مضافة( قد أةرت في تطوير بع  الصدرات البدنية تاةيراً  -0

 واضحاً.
 ان التطوير للصدرات البدنية جراء التدريبات المستخدمة بالتةصيي قد اةرت في تطوير الانجاز بشكي كبير . -2
 التوصيات 5-2
 ات بالتةصيي لمختلف الفئات العمرية الاخر  لتطوير الصدرات البدنية لفعالية رمي الرمي  .استخدام التدريب -0 
 رات البدنية والمهارخ والانجاز .استخدام التدريبات بالتةصيي لمختلف فعاليات الرمي  لتطوير الصد -2

 المصادر العربية والاجنبية
الخاصة بالصدرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي اليد احمد كاظم عبد الكريم : تصييم حاله التدريب للمرحلة 

 . 2205سنه   اطروحة دكتوران   جامعة بابي / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    07-05بنعمار
 . 2226  دار دجلة للنشر والتوزي     0جماي صبرخ فر  : اصعداد البدني للاعب كرة السلة   ط

                                                           
 .  82-59  ص 2222  بغداد   ب م    نظريات تدريب الصوةريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلي :   (1)
 .  01-03  ص 2226  دار دجلة للنشر والتوزي     0  ط اصعداد البدني للاعب كرة السلةجماي صبرخ فر  :  (5)
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ج مصترم التمرينات الخاصة عل  تصدم مستو  الرقمي للوةبة الةلاةية ) مجلة بحوث خير الدين : اةر برنام
 .0996التربية الرياضية للبنين  جامعة الزقايو  المجلد الةاني العدد 

 . 2222ريسان خريبط مجيد وعلي تركي مصلي : نظريات تدريب الصوة   بغداد   ب م   
لاحصاء في المجاي الرياضي   الطيف للطباعة   جامعة الصادسية   علي سلوم الحكيم : الاختبارات والصيار وا

2221 . 
قاسم المندلاوخ ) وآخرون ( :الاختبارات والصيار في التربية البدنية   الموصي   مطاب  التعليم العالي   

0969 . 
 –عداد البدني الا –كماي عبد الحميد   محمد صبحي حسنين : اللياقة البدنية ومكوناتها   الاسر النظرية 

 .0999  الصاهرة   دار الفكر العربي   2طرو الصيار   ط
 . 2223  مركز الكتاب للنشر   الصاهرة    2ليل  السيد فرحات : الصيار والاختبار في التربية الرياضية   ط 

 .98  ص 0966  دار المعارف   الصاهرة    1محمد حسن علاوخ : علم التدريب الرياضي   ط 
علاوخ و أسامة كامي راتب : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفر الرياضي   الصاهرة  محمد حسن

 . 0999  دار الفكر العربي   
  الصاهرة   دار الفكر العربي    0محمد صبحي حسنين : الصيار والتصويم في التربية الرياضية والبدنية   ط 

2222 . 
 

severin,Lipovsek , et al ,Biomechanical Factors of Competitive Success With 
the Rotational Shot Put Technigue , 26(2011),PP 101-102 

Michael H,stone Stever S , .Plisk Maragaret  Edmund R Burke:ballistic training 
for explosive results ,Human kinetics publishers,2001. 

 
 دريبيةنموة  لوحدات ت

 %            92الاسبو  : الاوي          الوحدة التدريبية : الاول               شدة الوحدة التدريبية  

مكونات 
الوحدة 
التدريبي

 ة

 
 ت
 

 التمارين المستخدمة

زمن 
اداء 
التمري

 ن

 الراحة عدد

الزمن الكلي 
التكرا للتمرين

 ر
المجام

 ي 
بين 
 التكرار

بين 
 المجامي 

الصسم 
 الرئيسي

1 
 

 
 

% من وزن الجسم ورك  5سحب مصاومة 
 م  22مسافة 

1.32 
 د38.36 د 8 د 3 3 3 ةا



 

 

 

111 
 

 

% والصفز 2تةصيي الجزء )الرجلين ( بنسبة  
 لاعل   من الوقوف

1.22 
 د 33.52 د 5 د 3 3 3 ةا

2 
تمرين ةني الركبتين والةراعان ممدودة للجانب 

 كغم 0الجسم وحمي كرة طبية وزن 
 

8.83 
 د 30.32 د 1 د 2 3 1 ةا

 

ةبت حبي المصاومة تحت قدميض   امسض طرفا 
الحبي بكلتا يديض م  توجية الصبضة نحو 
الداخي   ارف  يديض بحيث تكونا محاةيتين 
للار  عل  مستو  الكتف ابو في هةن 

 الوضعية قليلا ةم عد ال  وض  البدايه

3.08 
 د 51.17 د 8 د 3 3 5 ةا

3 
قفز بالرجلين للأمام  بحمي ةصي للرجلين 

 واليدين 
6.0 
 د 70.1 د 8 د 3 2 02 ةا

 
متر    5حجي برجي اليمين م  التصدم لمسافة 

والعودة للخلف بالرجي اليسار لنفر المسافة 
 %1بحمي ةصي 

8.9 
 د 31.6 د 8 د 3 1 1 ةا
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 الارساي بالكرة الطائرة للطالباتتنةير برنامج تعليمي بننموة  شمض في تعلم مهارة 
 

 تبارض عبار علوان سبتي               سامر عبد الهادخ احمد  .د م. .أ
 

 باللغة العربية البحث ملخص
 

هدفت الدراسة  ل   عداد برنامج التعليمي وفصًا  نموة  شمض في تعلم مهارة الارساي  بالكرة الطائرة للطالبات  
التعليمي وفصًا  نموة  شمض في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات بين ومعرفة تدنةير البرنامج 

الاختبارات الصبلية والبعدية والتعرف عل  أفضلية التنةير بين البرنامج التعليمي باستخدام أنموة  شمض 
ختبارات البعدية. والمنهج المتب  من قبي المدرِّر في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات في الا

افترضت الباحةة ان هناض تنةير  يجابي للبرنامج التعليمي وفصًا  نموة  شمض في تعلم مهارة الارساي بالكرة 
الطائرة للطالبات بين الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات البعدية  وكةلض للبرنامج التعليمي 

 ي تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة  للطالبات في الاختبارات البعدية.باستخدام انموة  شمض أفضلية التنةُير ف
فصد تم اعتماد المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين لملائمته لمشكلة البحث وتحدد مجتم      

ة وتم تصسيمهم ( طالب01البحث بطالبات المرحلة الةانية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة والبالغ عددهم )
عن طريو الصرعة ال  مجموعتين تجريبية وضابطة حيث تعلمت المجموعة التجريبية بمنهج موضو  من قبي 
الباحةة استخدمت فيه برنامج تعليمي بنموة  شمض أما المجموعة الضابطة فصد استخدمت المنهج المتب  من 

وبواق  وحدتين في ا سبو     كما استخدمت ( وحدة تعليمية 6قبي المدرسة . وتكون المنهج التعليمي من )
 الباحةة الوسائي اصحصائية الملائمة  لمعالجة النتائج .

 -المصدمة وأهمية البحث: 1-1
 ن خطوات النجام في الفعاليات وا نشطة الرياضية كافة تتطلب اتبا  ا سلوب العلمي الصحيي الةخ يحصو 

 لوصوي ال  افضي اصنجازات.ا هداف المرسومة من المدربين والخبراء ل
والكرة الطائرة واحدة من الالعاب الجماعية التي لها خصائص مختلفة تميزها من  يرها من الالعاب    

الرياضية الاخر  لما لها من فوائد كةيرة لممارسيها من الناحية البدنية والحركية والنفسية كما ان الوصوي ال  
ال  تعاضد الكةير من الخبرات وتكرير الجهود بين العاملين في حصي مستو  التعلم في هةن اللعبة يحتا  

التعليم والتدرير وان تعلم مهاراتها يحتا  ال  افضي الاساليب التعليمية للارتصاء بمستو  تعلمها وان مهارة 
ي  حراز الارساي تعد من المهارات المهمة  هميتهما في تفوو الفرو المتنافسة فيما بينها ولها تنةير ايجاب

النصاط وبما ان عملية التعلم تحتا  ال  اختيار افضي الاساليب التي تتناسب م  اللعبة المراد تعلمها لةلض نجد 
ان ان البرنامج التعليمي وفصا بانموة  شمض  يتيي فرصة كافية للمتعلمين م  تحسين مستو  ادائهم باقي 

للطلبات في الكةير من العلوم النظرية ومن ةم انتصي  جهد ووقت ممكنين  اة ساهم في رف  المستو  التعليمي
 استخدامه للدرور العملية المختلفة ويعطي الاةارة والتشويو.
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ومن هنا تكمن أهمية البحث من اعداد برنامج تعليمي بانموة  شمض محاولة للتنةير عل  تعلم مهارة    
 رساي بالكرة الطائرة للطالبات . الا 

 مشكلة البحث: 2-1
ومن خلاي ممارسه الباحةان للعبة كرة الطائرة ومتابعته   لب الوحدات التعليمية ولما يمتلكه من خبرة       

في هةا المجاي باعتبارها مدرسة لهةن المادة وجد  ن ا لب المناهج الدراسية لا تحمي في طياتها وحدات 
لطائرة مما ي ةر عل  صعوبة توظيف الجانب تعليمية وهةا ما يُحدث ضعفاً في تعلم مهارة الارساي  بالكرة ا

 النظرخ لخدمة الجانب العملي وبالتالي ي ةر عل  درجه المتعلم وميوله نحو التعلم .
لةا لجن الباحةان  ل  معالجه هةن المشكلة من خلاي تطبيو برنامج تعليمي وفصا  نموة  شمض في تعلم    

 رساي بالكرة الطائرة للطالبات .مهارة الا 
 أهداف البحث:3-1 

 اعداد برنامج تعليمي وفصا لانموة  شمض في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات . 
 التعرف عل  تاةير برنامج تعليمي وفصا لانموة  شمض في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات . 

وة  شمض والمنهج المتب  من قبي المدرسة في التعرف عل  أفضلية التاةير مابين البرنامج التعليمي وفصا لانم
 تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات في الاختبارات البعدية  .

 فرو  البحث:  4-1
للبرنامج التعليمي وفصا لانموة  شمض فاعلية ايجابية في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات بين  

 الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات البعدية .
للبرنامج التعليمي وفصا لانموة  شمض افضلية التاةير في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات في 

 لتجريبية في الاختبارات البعدية.الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالي المجموعة ا
 تحديد المصطلحات:  5-1

 ( Schmeck ( .)167 أنموة  شمض ) 1-5-1
هو الاستعداد الةخ يبديه بع  الطلبات في تبني استراتيجية تعلم معينة من دون النظر  ل           

 طلبات المحددة للمهمة التعليمية.المت
جراءاته الميدانية 2-  منهجية البحث وا 

 -منهج البحث:   1-2
" المنهج هو اتبا  خطوات منطصية معينة في تناوي المشكلات أو الظواهر أو معالجة الصضايا العلمية       

 ( 168للوصوي  ل  اكتشاف الحصيصة ".)

                                                           
بصلو الامتحان لد  طالبات معاهد  عداد المعلمات  رسالة نواي جوحي جاني : أساليب معالجة المعلومات وعلاقتها   -1

 .29ص 2228علم النفر التربوخ    –ماجستير   الجامعة المستنصرية كلية التربية 
  2222  عمان  دار صفاء للنشر والتوزي   منها  وأساليب البحث العلمي ربحي مصطف  عليان وآخرون : -0
 .53ص
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بي بتصميم المجموعتين المتكافئتين ةات الاختبارين الصبلي والبعدخ وقد أتب  الباحةان المنهج التجري       
 وةلض لملاءمته طبيعة المشكلة

 -مجتم  البحث وعينته: 2-2
قامه الباحةان بتحديد مجتم  البحث المتمةي بطالبات المرحلة الدراسية الةانية في كلية التربية البدنية         

(  والمتمةلة 2023 -2022( طالبة للعام الدراسي )42بالغ عددهم)وعلوم الرياضة في جامعة كربلاء  وال
 (.A B Cبالشعب )
 العينة الاستطلاعية :  1-2-2

 ( طالبة .02جامعة كربلاء وبواق  ) –تمةلت بطالبات المرحلة الةانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 
 العينة الرئيسية : 2-2-2
الةانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية في كربلاء   وشملت عل  تمةلت بطالبات المرحلة  

 %( من المجتم  ا صلي35.70( طالبة شكلت نسبة مئوية مصدارها ) 05)
 تجانر وتكاف  افراد العينة: 3-2-2 

العينة  لغر  التنكد من تجانر وتكاف  عينة البحث قامه الباحةان بمعالجة النتائج الصبلية  فراد       
(  Tلمهارة الرساي بكرة الطائرة   من خلاي استخدام اختبار ليفين والةخ اظهر تجانر عينة البحث واختبار)

 (.0وتكاف  المجموعتين وحسب النتائج المبينة في جدوي )
 

 (0الجدوي)
 يبين تجانر وتكاف  عينة البحث )التجريبي والضابطة( في المتغيرات التابعة

 
 اختبار المهارات

 ليفين
مستو  
 الدلالة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

مستو   (tقيمة)
 الدلالة

 نو  الدلالة

   ر   ر الاختبارات
3.29 0.120 2.553 مهارة الارساي

4 
1.649 3.352 1.16

9 
  ير معنوخ 0.905 0.120

 
والتكاف  لمهارة الارساي المواجه ( يبين النتائج اجراء عملية التجانر 0من خلاي ما تم عرضة في الجدوي)

الامامي من ا سفي حيث ظهرت النتائج بعدم وجود فروو معنوية داخي وبين الاختبارات الصبلية لكلا 
( وهةا يدي عل  25 2المجموعتين الضابطة والتجريبية وهةا ما يشير اليه مستو  الدلالة للاختبار اكبر من )

 المجموعتين مما ي كد التجانر والتكاف  فيما بينهم.عدم وجود فروو معنوية بين الطالبات 
 -الوسائي وا دوات وا جهزة المستعملة: 3-2
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هي الوسيلة أو الٌاسلوب أو الآلية التي يستعملها الباحث لجم  المعطيات وا دلة وطريصة تحليلها .... أو هي 
ا دوات التي يستعملها الباحث في بحةه وسيلة تنفية المنهج والمنهجية التي اختارهما الباحث ويتحدد نو  

 .)وعددها وشكلها بحسب نو  المادة وطبيعة موضو  البحث
  -وسائي جم  البيانات:1-3-2 

 المصابلات الشخصية. -
 الملاحظة والتجريب. -
 الاستبانة. -
 الاختبارات . -
 استمارات تسجيي البيانات للمهارات. -

  -ا دوات وا جهزة المستعملة:2-3-2 
 ( سم.2.43ملعب الكرة الطائرة بشبكة ارتفاعها) -
 (.20الكرات الطائرة عدد) -
 ( .2صافرة عدد) -
 (.32أقلام رصاص وجاف وأوراو  العدد) -
 (.1ساعة توقيت يدوية عدد) -
 (.1حاسبة الكترونية يدوية عدد) -

 الاختبارات المستخدمه بالبحث : 4-2
 اداء مهارة اصرساي المواجه الامامي من ا سفي بالكرة الطائرةاختبار 

 (.169اسم الاختبار: اختبار ا داء الفني لمهارة الارساي المواجه الامامي من ا سفي)
الهدف من الاختبار  : قيار ا داء الفني لمهارة الارساي من خلاي ا قسام الةلاةة للمهارة ) التحضيرخ   

 ( الرئيسي   الختامي 
(   استمارة تصويم ا داء المعدة لهةا 3ا دوات المستعملة: ملعب كرة طائرة الصانوني  كرات قانونية عدد )

 الغر  .
 طريصة ا داء: يصوم المختبر بنداء مهارة الارساي ولةلاث محاولات متتالية .

ني له ةلاث درجات عن كي التسجيي: يصوم ةلاةة مصومين بتصويم المحاولات الةلاث لكي طالبة مختبرة   ويم
( 3( درجات مصسمة عل  اقسام المهارة الةلاةة وهي )02مصوم علما ان درجة التصويم النهائية لكي محاولة )

( درجات للصسم النهائي   ويتم بعدها اختيار افضي 2( درجات للصسم الرئيسي   و)5للصسم التحضيرخ   و)
 كي مختبرة .درجة عن كي مصوم   تستخر  الدرجة النهائية ل

 التجربة الاستطلاعية : 5-2
                                                           

  ص 2222أبو السبي : بانوراما الكرة الطائرة  النجف   دار الضياء للطباعة     يث محمد عريعر   ريا  امورخ -0
085 
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 صباحا . 2/00/2220تاريخ التجربة : يوم  -
 مكان التجربة : قاعة كرة الطائرة  . -

( 02العينة : تكونت عينة الاستطلا  من طالبات المرحلة الةانية لكلية التربية الرياضية  والبالغ عددهم ) -
  .طالبات
 ا سر العلمية للاختبارات 6-2
سع  الباحةان  ل  اعتماد ا سر العلمية في عملية التصنين للاختبارات عل  الر م من كونها اختبارات        

مصننة لغر  تحديد مد  علمية الاختبارات المختارة   ويجب أن يتصف الاختبار الجيد بوجود ا سر العلمية 
 -تي:وكانت النتائج عل  النحو الآأخ الةبات والصددددو والموضوعية  

 صدو الاختبارات1-6-2 
يعد الصدو من أهم شروط الاختبار الجيد ويعد الاختبار صادقًا  ةا كان " يشير  ل  الحصيصة أو مد          

(  وعليه استخدم الباحةان 170الدقة التي تصير بها أداة الصيار الشيء أو الظاهرة التي وض  لصياسها")
مهارة الارساي المواجه الامامي من ا سفي بالكرة الطائرة للطالبات سع  صدو المحتو   وصيجاد صدو اختبار 

الباحةان ب عداد استبانة خاصة بهةا الاختبار  وتم عرضها عل  مجموعة من السادة الخبراء والمختصين  
 مختصين اختارت الباحةةللحكم عل  صلاحية هةا الاختبار  وفي ضوء الحصوي عل  أراء السادة الخبراء وال

 الاختبار.
 ةبات الاختبارات2-6-2 
الاختبار الةابت " هو الاختبار الةخ يعطي نتائج متصاربة أو نفر النتائج  ةا طبو أكةر من مرة في        

(  حيث تم  يجاد معاملات مهارة الارساي المواجه الامامي من ا سفي بالكرة الطائرة 171ظروف متماةلة ")
عادة الاختبار   ة سع  الباحةان بتطبيو هةن الاختبارات عل  للطالبات  من خلاي استخدام  طريصة الاختبار وا 

( طالبات في الساعة العاشرة صباحا من يومي الاحد والاةنين 10أفراد العينة الاستطلاعية البالغ عددها)
وعلوم (  في الصاعة المغلصة الخاصة بالكرة الطائرة لكلية التربية البدنية 26/02/2222-27المصادف)
جامعة كربلاء  وتم  عادة تطبيو الاختبارات بعد مرور سبعة أيام عل  العينة نفسها وتحت نفر -الرياضة

(  ةم قامه الباحةان ب يجاد نتائج العلاقة بين التطبيصين ا وي والةاني 2222 /5/02-1الظروف  أخ بتاريخ )
 مي  الاختبارات تتمت  بدرجة عالية من الةبات.باستخدام معامي الارتباط البسيط   ولصد ظهرت النتائج بنن ج

 اعداد الوحدات التعليمية وفو أنموة  شمض : 7-2
بعد الاطلا  عل  الكةير من المصادر والدراسات والمراج  العلمية والمناقشات  اعتمد الباحةان عل          

تصنيف بلوم المعرفي   حيث تم الاستراتيجيات المشتصة من مصيار شمض لمعالجة المعلومات واعتماداً عل  
تصميم برنامج تعليمي وفصا لانموة  شمض وقد تضمن سب  استراتيجيات فرعية مرتبطة م  بعضها البع  

                                                           

 2228  الصاهرة  مركز الكتاب للنشر  المدخي  ل  الصيار في التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان:  -0
 .077  ص

  عمان  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزي    مفهومه وأدواته واساليبه –البحث العلمي  ةوقان عبيدات  وأخرون: -0
 .095  ص0996
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( لمعالجة المعلومات بمحاورن الاربعة وهةن  Schmeckوهي مستمدة من مصيار شمض ) شمض 
 الاستراتيجيات مجتمعة تشكي مفهوم معالجة المعلومات .

حيث قامه الباحةان بوض  الوحداتٍ التعليمية الخاصة بالبرنامج التعليمي  للمجموعة التجريبية           
( وحدة تعليمية وكان ترتيب 6والمتضمنة سب  استراتيجيات وبما يلائم موضو  وعينة البحث وموزعة عل  )

 و الرسائي والاطاريي السابصة .الوحدات وف
 هج التعليمي الةخ طُبو عل  المجموعة التجريبية : وفيما ينتي أهم الملاحظات عن المن

وبمعدي وحدتين  2222/  00/  02أولًا : تم تطبيو البرنامج التعليمي وفصا  نموة  شمض في تاريخ 
تعليميتن في ا سبدددو  للمجموعة التجريبدددية ولغر  ضبط هةا المتغير تم تنفية وحدتين تعليميتن في ا سبو  

  2223/   0/ 05ة   وانتهت مدة تطبيو المنهج التعليمي للمجموعة التجريبية في تاريخ للمجموعة الضابط
ولصد قام بتطبيو المنهج التعليمي المعد ) تدريسي متخصص ()*( في مجاي كرة الطائرة وقد تزامنت وحدات 

 المجموعة الضابطة م  وحدات المجموعة التجريبية في الوقت والمكان وعدد الوحدات.
دقيصة ( موزعة عل  أقسام الوحدة التعليمية  92: الزمن المستغرو للوحدات التعليمية ككي بلغ )  ةانياً 

 وكا تي :
 

 دقيصة ( موزعة عل  : 22الصسم اصعدادخ)التحضيرخ( : ويبلغ زمنه الكلي )
 الاحماءالعام

 الاحماء الخاص
 دقيصة ( موزعة عل : 82الصسم الرئيسي : ويبلغ زمنه الكلي )

 سم النظرخ )التعليمي(الص
 الصسم التطبيصي )العملي( 

 دقيصة(. 02الصسم الختامي : ويبلغ زمنه الكلي ) -3  
ات وعمدت الباحةة بتنظيم البرنامج التعليمي بما يتناسب م  استراتيجيات انموة  شمض وطبيعة المهار         

 موضو  الدراسة .
 الاختبارات بعدية 8-2

نظراً لاستكماي اصجراءات التي ت هي الصيام بنجراء التجربة ا ساسية التي أكدت صلاحية استمارة  
تصويم مهارة الارساي المواجه الامامي من ا سفي  باشر الباحةان بنجرائها عل  أفراد عينة البحث والبالغ 

جامعة كربلاء  ة تم  جراء التجربة في ( طالبة ينتمون  ل  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 01عددهم )
وانتهت يوم الاربعاء  08/0/2223( أيام بدأت يوم ا ةنين 2قاعات الكلية المعنية بالبحث واستغرقت )

وقام الباحةان بتصوير أداء مهارة الارساي المواجه الامامي من ا سفي  للطالبات وقد قام   07/0/2223

                                                           
 جامعة كربلاء . –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه  -ا.د حسين عبد الزهرة / علم النفر / كرة الطائرة  )*(
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لغر  تصويم أداء  (*)172( وتوزيعها عل  مجموعة من المختصين  CDالباحةان بخزنها عل  قرص ليزرخ )
جراء المعالجات اصحصائية .الطالبات لمهارات الكرة الطائرة  بعدها اتجهوا  ل  تفريغ البيان  ات وا 

 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
بننموة  شمض عر  نتائج الفروو بين الاختبار الصبلي والبعدخ لتنةير برنامج تعليمي  1-3

 في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( وتحليلها:
لغر  تحصيو هدف الدراسة المتضمن التعرف عل  تنةير برنامج تعليمي بننموة  شمض في تعلم مهارة       

ج أفراد العينة سع  الباحةان بمعالجة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات  فراد عينة البحث   ولغر  وصف نتائ
البيانات  حصائيا باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ   ولغر  معرفة معنوية الفروو بين 

( 2دولين )( للعينات المترابطة.كما مبين في الجtالاختبارين الصبلي والبعدخ ولمجموعتي البحث واختبار)
 (.3و)

 (2جدوي )
يبين الفرو بين الاختبارات الصبلية والبعدية  فراد المجموعة التجريبية لمهارة الارساي المواجه الامامي من 

 ا سفي 
مستو   Tقيمة  فرو الاوساط الانحرافات العينة الاوساط المتغيرات       الاختبارات

 الدلالة
الارساي المواجه 
الامامي من 
 ا سفي

 000. 10.102 5.23529 1.17886 7 8.5294 بعدخ
    1.64942 7 3.2941 قبلي

( يبين أنّ هناض تباين واختلاف بين قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية في 2من خلاي الجدوي )
 الصياسين الصبلي والبعدخ وعند المتغير) الارساي بالكرة الطائرة (

لمتغير مهارة الارساي في الصيار الصبلي وعل  التوالي )  ة بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ 
( و) 6.529(  أما قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ في الصيار البعدخ ) 0.819( و) 3.291
( وهةا 2.25( تحت مستو  دلالة )2522( ومستو  دلالة )02.022( المحسوبة ) t( وكانت قيمة )0.076

 الاختبارين   وهةا ي كد  ن هناض فرقاً معنوياً بين الوسطين الحسابيين. يعني وجود فروو معنوية بين
وفيما يخص نتائج المجموعة الضابطة في الاختبار الصبلي والبعدخ مهارة الارساي بالكرة الطائرة   يبيّن 

 ( وصفا لنتائج المجموعة لمعرفة معنوية الفروو بين الاختبارين الصبلي والبعدخ .3الجدوي )
 

 (3وي )الجد
 يبين الفرو بين الاختبارات الصبلية والبعدية بين أفراد المجموعة  الارساي بالكرة الطائرة

                                                           
 جسين عبد الزهرة * أ.د 

 أ.د حيدر سلمان 
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المتغيرات       
 الاختبارات

مستو   Tقيمة  فرو ا وساط الانحرافات العينة ا وساط
 الدلالة

 000. 6.331 3.17647 1.41940 17 6.5294 بعدخ الارساي
       1.16946 17 3.3529 قبلي

 2525تحت مستو  دلاله = 
اة بلغت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمتغير تصييم ا داء المهارخ وهي )مهارة الارساي المواجه 

( للعينات الصبلي والبعدخ  ة بلغت قيمة الوسط tالامامي من ا سفي( بعدها قامه الباحةان باستخدام اختبار )
( أما 0.089( و)3.352لمتغير مهارة الارساي في الصيار الصبلي وعل  التوالي) الحسابي والانحراف المعيارخ

( t( وكانت قيمة )0.109( و)8.529قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ في الصيار البعدخ )
( وهةا يعني وجود فروو معنوية 2.25( تحت مستو  دلالة )2522( ومستو  دلالة )8.330المحسوبة )
 ن الحسابيين .بين الوسطي

مناقشة نتائج الفروو بين الاختبار الصبلي والبعدخ لتنةير برنامج تعليمي بننموة  شمض  2-3
 في تعلم مهارة الارساي  بالكرة الطائرة ولمجموعتي البحث) التجريبية والضابطة(:

رة ولمجموعتي البحث من خلاي عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية لمهارة الارساي  بالكرة الطائ
( تبيّن أن هناض فروقاً في كلا 3( و)2)التجريبية و الضابطة( والتي وضحت من خلاي الجدولين )

المجموعتين  فبالنسبة للفروو في نتائج المجموعة التجريبية بين الاختبارين الصبلي والبعدخ  فتعزو الباحةان 
طالبات لكافة متطلبات التعلم خلاي البرنامج التعليمي سبب هةن الفروو للمتغيرات المبحوةة  ل  استجابة ال

كونه وسيلة مهمة وفعالة صبراز الطاقات وتحصيو ا هداف اة استخدمه الباحةان تمارين مناسبة م  مستو  
أفراد العينة من خلاي البرنامج التعليمي وفصا  نموة  شمض وكةلض تم اعتماد مبدأ التدر  والتوضيي لكي مهارة 

 ة والتنو  في الاشكاي المهارية .وضيي اجزاء كي مهار بهدف ت
عر  نتائج الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث لمتغيرات ومهارتي الارساي  3-3

 واستصباله وتحليلها :
تحصيصاً لهدف الدراسة سعت الباحةة  ل  استخرا  قيم الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لبيانات أفراد 

( tالتجريبية والضابطة في الصيار البعدخ وللتنكد من معنوية الفروو تم استخدام اختبار ) مجموعتي البحث
 (. 1للعينات المستصلة كوسيلة  حصائية  وكما مبين في الجدوي )

 
 (1الجدوي )

 سفي يبين الفرو في الاختبارات البعدية بين أفراد المجموعتين التجريبية لمهارة الارساي المواجه الامامي من ا 
الخطاء  الانحرافات ا وساط العينة المجموعات

 المعيارخ
مستو   Tقيمة 

 الدلالة
الارساي 
المواجه 

 000. 4.469 34426. 1.41940 6.5294 7 ضابطة
     28592. 1.17886 8.5294 7 تجريبية
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الامامي 
 من ا سفي 

 25 2تحت مستو  دلاله =
( يبين  ن هناض تباين واختلاف بين قيم ا وساط والانحرافات المعيارية في الصياسات 1من خلاي الجدوي )

البعدية بين أفراد المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  ة بلغت قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ 
(  بينما بلغت 0.109( )8.529  التوالي )في الصيار البعدخ لمهارة الارساي  فراد المجموعة الضابطة وعل

قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعيارخ لمتغير مهارة الارساي المواجه الامامي من الاسفي صفراد المجموعة 
( ومستو  دلالة 1.189( المحسوبة ) t(  وكانت قيمة )0.109 (( 8.529التجريبية وعل  التوالي )

الي أفراد المجموعة وهةا يعني وجود فروو معنوية بين الاختبارين ولص( 2525( تحت مستو  دلالة )2522)
 التجريبية . 

مناقشة نتائج الفروو الاختبار البعدخ لمهارة الارساي ولمجموعتي البحث ) التجريبية  4-3
 الضابطة(:
تي بينت من خلاي من خلاي عر  وتحليي نتائج الاختبارات البعدية لمهارة الارساي بالكرة الطائرة وال         
( تبيّن أن هناض فروقاً معنوية بين مجموعتي البحث ولصالي المجموعة التجريبية ويعزو الباحةان 2الجدوي )

 الفروو في التطور ال  ما ينتي : هةن
 فيما يخص طبيعة البرنامج  الةخ اشتمي عل  عدن استراتيجيات:                      

وفصا  نموة  شمض دورا فاعلا في نمو الميوي والر بة والاهتمام من خلاي  اد  البرنامج التعليمي       
استةارة دافعيتهم  وبةلض تزداد قابلية اتصان المهارة كلما ازدادت دافعية الفرد " ان المستويات العالية للدافعية 

 (173ت دخ ال  تسهيي الاداء في حاي اتصان المهارة بشكي تام ")
المجموعة التجريبية ال  البرنامج التعليمي وفصا  نموة  شمض والةخ له الاةر  كما يعود السبب في تطور

 الايجابي بالتصدم في تعلم  مهارة بكرة الطائرة  اة ان العلاقة بين معالجة المعلومات والتعلم المهارخ 
 طبيعة التمارين المستخدمة في البرنامج التعليمي التي تميزت بالحداةة :  

ن التمرينات التي اختارها الباحةان هي تمرينات متنوعة منها السهلة والصعبة والبسيطة حيث ا         
والمشابهة للعب  فضلًا عن الاختيار الجيد لنوعية التمارين المختارة أعطت الطالبات الصدرة عل  استيعابها 

وم من الجد والتشويو دون والحرية في الحركة والانتصاي بانسيابية وسرعة جيدة والتفاعي م  أجواء الدرر بر 
حصوي الملي أو التعب  ةناء ا داء التي اسهمت بدورها في تعلم المهارات التي تعد من الضروريات الاساسية  

 لتعلم مهارات كرة الطائرة.
 

 المزاوجة بين الوحدات التعليمية )استخدام استراتيجيات متنوعة م  مهارات متنوعة(: 

                                                           
 .053 ص2227  جامعة ديال  والبدنية والنفسيةمعالم الحركة الرياضية المعرفية نبيي محمود شاكر:   -0
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فنن استخدام اكةر من مهارة واكةر من استراتيجية في بع  الوحدات التعليمية ساعد افراد المجموعة          
التجريبية عل  اتصان المهارات باصضافة ال  قدرتهن عل  معالجة المعلومات معالجة تتسم بالعمو عل  عكر 

آلي من  ير ان يفهم معناها وهي بةلض المجموعة الضابطة التي يلجن فيها الطالب ال  حفظ المادة بشكي 
تعالج المعلومة معالجة سطحية فضلًا عن ةلض فان التنوي  في استخدام الاستراتيجيات تعمي عل  خلو دواف  
وايجاد ر بة لد  المتعلم للوصوي ال  الهدف   اة تلعب الدافعية دوراً في توجيه ممارستهم وانشطتهم اة 

 وهةا ي دخ ال  النتائج اصيجابية. تجعلهم متحمسين ةاتياً داخلياً 
 الاستنتاجات: 1-4

ان البرنامج التعليمي بالانموة  شمض كان له اةر واضي وفعاي في تحسين تعلم مهارة الارساي المواجه 
 للطالبات بكرة الطائرة . الامامي من الاسفي

 )الارساي المواجه الامامي من الاسفي(.اةر البرنامج التعليمي  بالانموة  شمض في تطوير المهارة المبحوةة 
 التوصيات2-4 

 ضرورية الاعتماد عل  انمو  شمض في بناء المناهج التعليمية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
ضرورة المداخلة والمزاوجة بين الجوانب النظرية والمهارية في بناء المناهج التعليمية  لطالبات كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة.
 ضرورة تطبيو البرنامج التعليمي عل  عينات ومهارات اخر . 

 
 نموة  للوحدة التعليمية

 تنةير برنامج تعليمي بننموة  شمض في تعلم مهارة الارساي بالكرة الطائرة للطالبات 
 ية : الةانية       الهدف التعليمي : تعلم مهارن الارساي الكرة الطائرة           المرحلة الدراس 

 07دقيصة                                       عدد التلامية :  92زمن الوحدة : 
 (كرات طائرن قانونيه02الهدف التربوخ : تنمية روم العمي المنظم بين الطالبات         ا دوات : )

 

 ت
أقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 ملاحظاتال التنظيم محتو  الوحدة التعليمية الزمن

الصسم  0
 التحضيرخ

22 
 دقيصة

 ××××××××× 
▲ 
 

التنكيد عل  الحضور 
والوقوف المنظم وضبط 
المسافات بين الطالبات ةم 
التنكيد عل  تندية التمرينات 

  البدنية بشكي صحيي .
 5 المصدمة

 دقيصة
الوقوف نسصاً واحداً لتسجيي الغياب وأداء 

 التحية .
اصحماء 

 العام
5 

 ××××××××× تهيئة عامة لجمي  أعضاء الجسم . دقيصة
××××××××× 
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اصحماء 
 الخاص

02 
 دقيصة

تمرينات متنوعة وشاملة لكي الجسم تخدم 
 الصسم الرئيسي من الدرر .

◙ 

الصسم  2
 الرئيسي

82 
  دقيصة

 

التنكيد عل  فهم الطالبة 
للنواحي الفنية للأداء م  
الانتبان لشرم وعر  لمهارن 

 الكرة الطائرة الارساي في

 

النشاط 
 التعليمي

05 
 دقيصة

دخوي الطالبات ال  قاعة العر  حيث 
يتم شرم وعر  مهارة الارساي عل  
شاشة عر  ةم  عطاء وقت للطالبة 

 لتصورها ةهنياً 
أقسام 
الوحدة 
 التعليمية

 الزمن
 محتو  الوحدة التعليمية

 الملاحظات التنظيم

النشاط  
 التطبيصي

15 
 دقيصة

تلصي الاستجابات من قبي الطالبات حوي 
ا سئلة الخاصة با داء المهارخ ومن ةم 
تطبيصها من قبي الطالبة عل  شكي اداء 
حركي بحيث يكون ملائم م  الاجابات 
الصحيحة حوي المهارة والعمي عل  تكرار 
الاداء الصحيي لغر  الاتصان للصسم 

 المراد اتصانه.
البة تصوم بعد التصور الةهني للاداء للط

الطالبة با داء الفعلي ويكون اداء مهارة 
الارساي بالكرة عل  مصربة من الشبكة   

 (د1)
تمرين احسار الطالبة بالكرة من خلاي 
مسض الكرة باليدين وحركتها في وض  رمي 

 (د1الكرة ل مام مصابي الجدار )
 

  
 
 
 

تطبيو المهارة من قبي 
الطالبة وفصا ل جابات وعمي 

عل  تصحيي  المدرسة
الاستجابات الخاطئة من 
خلاي التطبيو والتنكيد عل  
التغةية الراجعة الانيه للطالبة 

 للوصوي ال  اتصان الصسم

الصسم  3
 الختامي

02 
 ××××××××× لعبه ترويحيه م  تحية الانصراف . دقائو

▲  

 
 هةا الشكي يرمز  ل  الكرة .   .            المادة مدرر  ل  يرمز الشكي هةا ▲

 هةا الشكي يرمز    التلمية المتلصي . ×                                 
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تنةير تمرينات بالستية تخصصية في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والاداء 
 سنة 22الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 

 
 حاسم عبد الجبار .د أ.                          حسين رزاو حسين

 
 البحث باللغة العربية ملخص

 
تنةير تمرينات بالستية تخصصية في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والاداء الفني لمسكة 

 سنة 22الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
وهي اعداد تمرينات بالستية تخصصية من قبي الباحث  لصد أشار الباحث في الفصي الاوي ال  اهمية البحث

والتي تكون ةات طاب  انفجارخ وهةا ما يميز التدريب البالستي وتشكي عبء كبير عل  الاجهزة الوظيفية 
وبالتالي تحصو الهدف المنشود وتتميز بانها مطابصة ال  طريصة تطبيو المهارات والمسكات الخاصة 

مسكة الخطف   وبالتالي ضمان التاةير الايجابي في بع  المتغيرات  والصدرة  بالمصارعة الرومانية وخاصة
 سنة . 22العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  و مسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 

أما مشكلة البحث فهي ضعف المصارعين الشباب في اداء مسكة الخطف اة ان ا لب عمليات التدريب تفتصر 
الخاصة المشابهة للمسكات والتي تخدم اللعبة وتطور الجوانب البدنية وخاصة الصدرة العضلية  للتمرينات

الصصو  لعضلات الرجلين والجة  التي يكون لها الدور الاكبر في نجام هةن المسكات وايضا  وبالتالي يحدث 
 نية وخاصة مسكة الخطف.التعب وفصدان التركيز لد  المصار  وعدم التناسو في اداء المسكات الصعبة والف

 أما أهداف البحث فهي: 
التعرف عل  تاةير التمرينات البالستية التخصصية في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  

 سنة. 22والاداء الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
 واما الفرو  فهي: 

ي الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والاداء هنالض تنةير للتمرينات البالستية التخصصية ف
 سنة. 22الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 

البعدخ( عل  عينة  –لصد استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ةو الاختبار )الصبلي 
سنة(  وقام الباحث باجراء  22ئة تحت سن )( مصارعين منتخب كربلاء للمصارعة الرومانية ف7مكونة من )

الاختبارات والصياسات الصبلية ةم نفة التمرينات بالجهاز المصترم وبعدها اجر  الاختبارات البعدية وقد حصي 
الباحث عل  نتائج وعند معالجتها احصائيا وجد الباحث هنالض فروو معنوية بين الاختبارين الصبلي والبعدخ 

بعدخ ولجمي  المتغيرات التابعة  وقد استنتج الباحث ان للتمرينات البالستية التخصصية ولصالي الاختبار ال
 تاةير ايجابي في بع  المتغيرات   والصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  و مسكة الخطف .
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والجة  و مسكة وقد اوص  الباحث باستخدام هةن التمرينات لتطوير الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين 
 الخطف و يرها من المسكات الاخر .

 التعريف بالبحث
 :المصدمة واهمية البحث 0-0

ما نران في هةا العالم الكبير من تطور وانجازات عظيمة لم ينتي عن طريو الصدفة او التجارب العشوائية 
النجام وتحصيو الاهداف المرجوة وانما حصي نتيجة لتجارب علمية كةيرة والعديد من حالات الفشي وصولا ال  

وهةا كله يعتمد عل  البحوث العلمية والعلوم المختلفة التي تساند بعضها البع  الاخر وبالتالي التطور 
والتصدم المستمر في جمي  مجالات الحياة   والتربية البدنية واحدن من هةن المجالات التي شهدت تطورا كبيرا 

عاب الرياضية نتيجة ما قدمته العلوم المختلفة كعلم الفسلجة الرياضية جنبا في مختلف المستويات ومعظم الال
ال  جنب م  علم التدريب والبحث العلمي الةخ يبحث في الظواهر والمشاكي الحصيصية التي تواجه الرياضيين 

 والمدربين في عالم الرياضة  وبمختلف الالعاب بما في ةلض لعبة المصارعة الرومانية.
بة المصارعة تعتبر من الالعاب الصعبة و المعصدة والتي تمتاز بوجود الكةير من المسكات والحركات اة ان لع 

ومواقف لعب عديدة ومتنوعة  بالاضافة ال  ان معظم مسكاتها ت د  من وض  الوقوف وتحتا  ال  سرعة 
ا وخاصة مسكة الخطف  وقوة عاليتين أخ الصدرة العضلية الصصو  )قدرة انفجارية( في الاداء لضمان نجاحه

فان هةن المسكة ت د  من الوض  العالي ويكون فيها وزن اللاعب المنافر والمصار  نفسه ملص  بالكامي 
عل  الرجلين بالاضافة ال  مصاومة المصار  ونجاحها يعتمد عل  الاداء السري  بالجة   لةلض يجب ان يمتلض 

المسكة وخاصة تعتبر من المسكات الحاسمة التي يمكن ان  المصار  قدرة انفجارية عالية ت هله من اداء هةن
 تنهي النزاي وتحصو الفوز. 

ومن هنا تكمن اهمية البحث في اعداد تمرينات بالستية تخصصية من قبي الباحث والتي تكون ةات طاب  
الهدف  انفجارخ وهةا ما يميز التدريب البالستي وتشكي عبء كبير عل  الاجهزة الوظيفية وبالتالي تحصو

المنشود وتتميز بانها مطابصة ال  طريصة تطبيو المهارات والمسكات الخاصة بالمصارعة الرومانية وخاصة 
مسكة الخطف   وبالتالي ضمان التاةير الايجابي في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  و 

 سنة . 22مسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
 :مشكلة البحث 0-2

ان التطور والارتصاء بالمستويات الرياضية كما ةكرنا يعتمد عل  التدريب العلمي الةخ يهتم بالجوانب البدنية 
والمهارية لضمان النجام وتحصيو الهدف المطلوب من العملية التدريبية وكون الباحث احد لاعبي المصارعة 

ة ان ا لب عمليات التدريب تفتصر ومدرب حالي لاحظ ضعف المصارعين الشباب في اداء مسكة الخطف ا
للتمرينات الخاصة المشابهة للمسكات والتي تخدم اللعبة وتطور الجوانب البدنية وخاصة الصدرة العضلية 
الصصو  لعضلات الرجلين والجة  التي يكون لها الدور الاكبر في نجام هةن المسكات وايضا تهمي الجوانب 

دان التركيز لد  المصار  وعدم التناسو في اداء المسكات الصعبة الفسيولوجية وبالتالي يحدث التعب وفص
 والفنية وخاصة مسكة الخطف.
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لةا ارتن  الباحث ال  اعداد تمرينات بالستية تخصصية ت ةر ايجابا في الصدرة العضلية الصصو  )الصدرة 
 سنة. 22الانفجارية( لعضلات الرجلين والجة  و مسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 

  :اهداف البحث 0-3
اعداد تمرينات بالستية تخصصية للتنةير في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والاداء الفني 

 سنة. 22لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
التعرف عل  تاةير التمرينات البالستية التخصصية في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة   

 سنة. 22والاداء الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
  :فر  البحث

داء هنالض تنةير للتمرينات البالستية التخصصية في الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والا
 سنة. 22الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 

 :مجالات البحث  0-5   
 -  2222المجاي البشرخ: لاعبو مننتخب كربلاء المصدسة في المصارعة الرومانية الشباب لعام ) 0-5-0

2223. ) 
 (.2222( ولغاية )/  / 2222/ 30/02المجاي الزماني: المدة من ) 0-5-2
المكاني: الصاعة الخاصة بالمصارعة والساحة الخارجية في نادخ الجماهير الرياضي في المجاي  0-5-3

 محافظة كربلاء المصدسة.
  ألميدانية واجراءاته البحث منهجية   2
 : البحث منهج  0 -2
وبتصميم المجموعة التجريبية الواحدة وبنسلوب الصيار  التجريبي المنهج استخدم الباحث      

 المشكلة. طبيعة لملائمته الصبلي والبعدخ 
 (0جدوي )

 يبين التصميم التجريبي المستخدم
 الصيار البعدخ التجربة الاساسية الصيار الصبلي المجامي 
مجموعة 
تجريبية 
 واحدة

اختبار الوةب من الةبات لصيار الصدرة 
 لعضلات الرجلين العضلية الصصو 

اختبار رمي الكرة للخلف لصيار الصدرة  
 العضلية الصصو  لعضلات الجة 

 الاختبار المهارخ للاداء الفني للخطف 
 

استخدم الباحث 
التمرينات البالستية 

 التخصصية

نفر الصيار الصبلي وبنفر 
 الظروف

 : البحث مجتم  وعينة  2 -2
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( والبالغ 2223_2222كربلاء الشباب بالمصارعة الرومانية لعام )ان مجتم  البحث هم مصارعو منتخب 
%  حيث 72( مصارعين وبنسبة 7( مصارعين وتم اختيار عينة البحث بالطريصة العمدية وبواق  )02عددهم )

 كغم( . 77كغم وال   55تم استبعاد الاوزان الةصيلة وانحصرت اوزان العينة )من 
حصو من التجانر باستخدام قانون معامي الالتواء الةاني )بيرسون( من تجانر عينة البحث: تم الت 2-2-0

 (.2المتغيرات الدخيلة وكما مبين في الجدوي )
 ( يبين تجانر العينة في متغيرات الكتلة والطوي والعمر 2جدوي)

 الاحصائيات وحدة الصيار المتغيرات

الانحراف  الوسط الحسابي الوسيط
 المعيارخ

 معامي الالتواء

 2.89 7.987 85.657 81 كغم الكتلة
 2.08 7.899 083.126 083 سم الطوي
 2 0 06 06 سنة العمر 

 2.52- 0.721 1.701 5 سنة العمر التدريبي
 الوسائي وا جهزة وا دوات المستخدمة في البحث: 

 وسائي جم  المعلومات: استخدم الباحث  2-3-0
 الملاحظة والتجريب. 
 (المصابلة الشخصية. ) 
 (استمارة تصييم ا داء المهارخ.) 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : استخدم الباحث 
 كغم(. 12ال   05( وباوزان )من 7دمية مصارعة عدد) 

 حامي للموبايي من اجي التصوير.
 (.(iphonموبايي نو    
 متر(. 3شريط لصيار الطوي بطوي ) 
 (.0ميزان الكتروني لصيار الكتلة عدد ) 

 (.0( عدد)  DELLجهاز لابتوب نو  )
 اجراءات البحث الميدانية :

 اعداد التمرينات البالستية التخصصية: 2-1-1
قام الباحث ومشرف البحث باعداد التمرينات البالستية التخصصية )المتغير المستصي( بما يلائم مشكلة البحث 

( تمرينات في 1( تمرين تنفة اةناء الوحدات التدريبية وبمعدي )21  حيث تم اعداد )ويضمن تحصيو الفرو 
                                                           

) ( ملحو  )0.) 
((ملحو )2.)  
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كي وحدة تدريبية  وايضا تم اعدادها بحيث تكون مشابهة للخطف وتكون معدة وفصا للتدريب البالستي من 
 . 174حيث مكونات الحمي التدريبي و يرها من الامور)***(

 مستخدمة في  البحث: تحديد الصياسات والاختبارات أل 2-1-2
ان نجام البحث العلمي يعتمد بالدرجة الاول  عل  الاختبارات والصياسات المناسبة لصيار متغيرات البحث  لهةا 
قام الباحث باختيار الاختبارات والصياسات المناسبة وهي: اختبار الصفز من الةبات لصيار واختبار رمي الكرة 

( واختبار رمي الكرة الطبية للخلف 2175الصصو  لعضلات الرجلين) الطبية للخلف لصيار الصدرة العضلية
 (  .13177( الاختبار المهارخ للاداء الفني لمسكة الخطف )1763لصيار الصدرة العضلية الصصو  للجة )

 توصيف اختبار الصدرة العضلية الصصو  للرجلين: 0 -2-1-2
 اسم الاختبار: 
 درة الانفجارية للرجلين.اختبار الوةب الطويي من الةبات  لصيار الص 

 هدف الاختبار: 
 قيار الصدرة الانفجارية للرجلين.

 الادوات المستخدمة: 
 شريط الصيار  قط  الطباشير لرسم خط الارتصاء  ار  مستوية.

 طريصة الاداء:
 يصف المختبر خلف خط الارتصاء والصدمان مبتعدتان قليلًا والةراعان عالياً. 

 أسفي  خلف م  ةني الركبتين نصفاً وميي الجة  اماماً. يمرجي الةراعان اماماً  
ومن هةا الوض  تمرجي الةراعان اماماً بصوة م  مد الرجلين عل  استدار الجة  ودف  الار  بالصدمين بصوة 

 في محاولة الصفز اماماً ابعد مسافة ممكنة. 
الحافة الداخلية لخط الارتصاء في طريصة التسجيي: للمختبر محاولتان يسجي افضلها  تصار مسافة الصفز من 

آخر اةر تركه المختبر الصريب من خط الارتصاء وعند نصطة ملامسة الكعبين في حالة كون انهما آخر اةر 
 للمختبر في خط الارتصاء. 

 توصيف اختبار الصدرة العضلية الصصو  للجة : 2 -2-1-2
 اسم الاختبار: 
 كغم(  لابعد مسافة عاليا خلفا . 3اختبار رمي الكرة الطبية زنة ) 

 هدف الاختبار: 
                                                           

 ( .1*** ملحو) 
 .92  ص0967  بغداد  2  ط0   التصويم والصيار في التربية البدنية والرياضيةعلي سلمان عبد:  -0
بمستو  اداء بع   تاةير منهج تجريبي مصترم لتطوير بع  الصفات البدنية الخاصة وعلاقتها: فريو فائو قاسم -2

( سنة  اطروحة دكتوران   جامعة بغداد  07-08مسكات الرمي )الخطف( بالمصارعة الرومانية الناشئين باعمار )
 .60  ص2223

 .88  ص2207 مصدر سبو ةكرنحسين مناتي ساجت  عصيي عبد الجبار عبد الرسوي :   -1
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 قيار الصدرة العضلية الصصو  للجة .
 الادوات المستخدمة: 

 كغم(  شريط الصيار  قط  الطباشير لرسم  ار  مستوية. 3كرة طبية زنة )
 طريصة الاداء:

متر( يكون ظهر المصار   05الرمي الةخ يكون بطوي )يصف المختبر عند نصطة البداية المرسومة لمجاي 
درجة( في مفصلي  92مواجه لمجاي الرمي ويكون ممسكا للكرة باليدين امام الصدر م  تشكيي زاوية )

 المرفصين  ويكون مفصي الركبة ممدود لكي يكون الاختبار خاص بعضلات الجة  والصدمان مبتعدتان قليلًا.
 م  ةبات الةراعين. يمرجي المصار  الجة  قليلا

 ومن هةا الوض  يتم رمي الكرة الطبية خلفا باستخدام الجة  فصط ولابعد مسافة ممكنة. 
طريصة التسجيي: يتم تسجيي المسافة بواسطة شريط الصيار من نصطة البداية ال  النصطة التي تسصط فيها 

 ين . الكرة الطبية )بالمتر واجزائه( اة يتم حساب متوسط الدرجة للمحاولت
 مهارخ للاداء الفني لمسكة الخطف:توصيف  الاختبار ال 2-1-2-3

 اسم الاختبار: 
 الاختبار المهارخ لبع  مسكات الرمي من فوو الصدر )الخطف(.

 هدف الاختبار: قيار الاداء الفني لمهارة الخطف. 
ة تسجيي و بساط ( لتصوير الاداء الفني للمسكات  استمار iphonالادوات المستخدمة: موبايي نو  ) 

 مصارعة.
طريصة الاداء: قام المصار  باداء الخطف من وض  الوقوف والتماسض الامامي وتم التصوير اداء المهارة  

 ومن زاوية مناسبة تظهرها بشكي واضي.
طريصة التسجيي: تعط  للمختبر محاولتان  داء كي مسكة من مسكات الرمي )الخطف( وي خة الوسط 

( وتم تصوير الاداء المهارخ ليمكن المصيمين من التصييم بشكي ادو عن مصيمين الةلاث)الحسابي لدرجات ال
طريو ايصاف الفيديو او ابطاء الحركة   وتم تسجيي الدرجة التي يستحصها المصار  لمهارة الخطف عل  

ئة العمرية ( حيث تم اعتماد استمارة مستخدمةفي بحث سابو عل  نفر المسكة ونفر الفاستمارة التصييم)
درجة(   5درجة(  الرئيسي ) 2سنة( وكان التصييم  قسام المسكة الةلاث التحضيرخ ) 22للعينة )تحت سن 

 ( درجات. 02درجة( والمجمو  من ) 3الختامي )
 التجربة الاستطلاعية:  2-1-3

                                                           
(:السادة المصيمين ) 

المصارعة مدرر جامعي في جامعة كربلاء كلية التربية البدنية   لاعب سابو في –اميررعد سعدون حمزة  -0
 وعلوم الرياضة  التخصص تدريب مصارعة.

 حكم دولي في المصارعة. –علي مطر علي __ لاعب سابو في المصارعة  -2
 حكم دولي في المصارعة. –احمد هاشم طابور _ لاعب سابو في المصارعة   -3

(( ملحو )2.) 
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 1:32ة )الساع ( وفي تمام7/02/2222قام الباحث باجراء التجرية الاستطلاعية في يوم الاربعاء المصادف)
 م( وتم التاكد مما ياتي.

 الاختبار الصبلي : 2-1-1
تم اجراء الاختبار البدني لصيار الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  في يوم الاربعاء المصادف 

م(  وتم اجراء الاختبار  1( في الساحة الخارجية لنادخ الجماهير الرياضي وفي الساعة )01/02/2222)
م( في قاعة المصارعة  3:32( الساعة )05/02/2222هارخ لمهارة الخطف في يوم الخمير المصادف )الم

 التابعة لنادخ الجماهير الرياضي  
تنفية التمرينات: بعد الانتهاء من تنفية الاختبار الصبلي تم تنفية التمرينات وادخالها ضمن المهنج  2-1-5

 الرئيسي من الوحدة التدريبية وكان التنفية التمرينات وفصا لما يلي:التدريبي لافراد العينة وةلض في الجزء 
 (.07/02/2222تم البدء بتنفية التمرينات في يوم السبت المصادف ) 
( وحدات 3( وبمعدي )25/0/2223( ولغاية )07/02/2222اسابي  من ) 8استمر تطبيو التمرينات لمدة  

( تمرينات في كي وحدة 1( وحدة   وتم تنفية)06تدريبية هو )تدريبية في كي اسبو  اخ ان عدد الوحدات ال
 وتم تغيير هةن التمرينات بعد ةلاث وحدات.

دقيصة(  02دقيصة ال   8انحصر زمن كي تمرين م  فترات الراحة بين التكرارات والمجموعات تصريبا من اي) 
ونصف الةانية ال   0لتمرين بين)حيث انحصر زمن كي عدة من عدات كي تكرار م  العودة للوض  الابتدائي ل

 ةانية(. 2
 39:26انحصر زمن تنفية التمرينات في اليوم الواحد خلاي الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية تصريبا بين)

 دقيصة( . 13:12دقيصة ال  
 (.25/0/2223تم انتهاء تنفية اخر تمرين في اخر اسبو  في يوم الاربعاء المصادف ) 
 الاختبار البعدخ:  2-1-8

تم اجراء الاختبار البدني لصيار الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  في يوم السبت المصادف 
وتم اجراء الاختبار  م(  1( في الساحة الخارجية لنادخ الجماهير الرياضي وفي الساعة )26/0/2223)

م( في قاعة المصارعة  3:32( الساعة )29/0/2223المهارخ لمهارة الخطف في يوم الاحد المصادف )
 التابعة لنادخ الجماهير الرياضي.

 عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها -3
عر  نتائج اختبار الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  وتحليلها  3-0

 ومناقشتها:
بارين الصبلي والبعدخ لاختبار الصدرة عر  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاخت 3-0-0

 العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة :
 (3جدوي )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ لاختبار الصدرة العضلية 
 الصصو  لعضلات الرجلين والجة 
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 الاختبار
 

وحدة 
 الصيار

 تبار البعدخالاخ الاختبار الصبلي
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعيارخ
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعيارخ
الوةب من الةبات 
)لصيار الصدرة 
العضلية الصصو  

 لعضلات الرجلين( 
 

 
 
 سم

 
 

068.701 

 
 

2.680 

 
 

230 

 
 

22.115 

 رمي كرة طبية زنة 
كغم( )لصيار  3)

الصدرة العضلية 
الصصو  لعضلات 

 الجة (

 328.701 82.377 250.701 سم
 
 

98.230 

عر  الوسط الحسابي للفرو بين نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ لاختبارات الصدرة العضلية  3-0-2
( الجدولية وتحليلها T( المحسوبة وقيمة )Tالصصو  لعضلات الرجلين والجة  وانحرافه المعيارخ وقيمة )

 ومناقشتها:
 (1جدوي )

للفرو بين نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ في اختبار الصدرة العضلية الصصو  لعضلات  يبين الوسط الحسابي
 (الجدولية ودلالة الفروو T( المحسوبة وقيمة )Tالرجلين والجة  وانحرافه المعيارخ وقيمة )

وحدة  الاختبار
 الصيار

الوسط الحسابي 
 للفرو

الانحراف 
المعيارخ 
 للفرو

 T)قيمة )
 المحسوبة

 T)قيمة )
 الجدولية

 دلالة الفروو

الوةب من الةبات 
)لصيار الصدرة العضلية 
الصصو  لعضلات 

 الرجلين(

 
 سم

 
11.265- 

 
06.306 

 
8.362- 

 
2.117 

 
 معنوخ

 رمي كرة طبية زنة
كغم( )لصيار الصدرة  3)

العضلية الصصو  
 لعضلات الجة (

 -75 سم
 

 معنوخ 2.117 -5.500 35.925

 (8=0-7( ودرجة حرية )2525دلالة )* معنوخ عند مستو  
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 مناقشة النتائج:

( عل  معنوية الفروو بين نتائج 8في اختبار الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  يبين الجدوي )
الاختبارين الصبلي والبعدخ ولصالي الاختبار البعدخ  وهةا يدي عل  تطور الصدرة العضلية الصصو  لعضلات 

ة  لافراد عينة البحث وبشكي واضي  والباحث يعزو ةلض ال  التمرينات البالستية التخصصية التي الرجلين والج
تم اعدادها لتطوير الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  والسبب في ةلض ان هةن التمرينات 

تطويرها وهةا ايضا من مشابهة لمواقف النزاي في لعبة المصارعة ويتم التركيز فيها عل  المهارة المراد 
الاسباب التي ادت ال  تطور الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  حيث ) ان التمرينات التي 
تكون مشابهة في طبيعة أدائها وتنفيةها بشكي يتماش  م  الاداء الفني للمهارات التخصصية ي دخ ال  نتائج 

وكةلض كانت هةن التمرينات تمتاز بالشدة المتدرجة (  178أفضي في اكتساب الصدرة العضلية الصصو  ()
والمنوعة وهةا من الامور الاساسية في التدريب الرياضي والتي ت دخ ال  تحصيو افضي النتائج في اقي وقت 
ممكن اة ان )زيادة الشدة التدريبية بشكي متدر  ومتصاعد بما ينسجم م  الهدف من الوحدة التدريبية وم  

ت المصار  كي ةلض ي دخ ال  حدوث التكيف م  الشدة الجديدة مما يتيي ال  تطوير الصدرة امكانيات وقابليا
العضلية وبالتالي تكون م هلة للتدريب بشدة اعل  وهةا ي دخ ال  تطوير الصدرة العضلية الصصو  لعضلات 

لصدرة العضلية (  كا ان الشدة تكون عالية ومحفزة للجهاز العصبي وهةا يتناسب م  ا179الرجلين والجة ()
الصصو  حيث ان )اداء تمرينات بشدد فعاي يعمي عل  تنمية الصدرة العضلية الصصو   بالاضافة ال  ان الصوة 

ونصف من  0(  كما ان زمن تكرار التمرين يتراوم بين )180السرعة() –المميزة بالسرعة تتكون من )الصوة 
ةا( وهةا يدي عل  سرعة الاداء في التطبيو 22)ةا( أخ ان زمن السيت الواحد يكون حوالي 2الةانية ال  

وبهةا يكون قد راع  ميزة من مميزات الصدرة العضلية الصصو  وهو ان)سرعة الانصبا  العضلي تتسم باسر  
 (.181مايمكن وان زمن الانصبا  العضلي قليي جدا ()

 ها:عر  نتائج الاختبار المهارخ للاداء الفني لمسكة الخطف وتحليلها ومناقشت 3-2

                                                           
 ٣٠٠٢  الصاهرة   دار الفكر العربي    فسيولوجيا اللياقة البدنيةأبو العلا أحمد عبد الفتام   وأحمد نصر الدين :  -178

  .٨٩  ص
علاء محمد ظاهر: تاةير تمرينات بالاةصاي الحرة عل  وفو نسب مساهمة اعم العضلات العاملة في النشاط  -179

الكهربائي والصوة)الانفجارية  المميزة بالسرعة( للاعبي المبارزة المتصدمين بسلام الشيش  اطروحة دكتوران  كلية التربية 
  .007ص  2208البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد  

أةر التمرينات في مد  حركات مختلفة بدلالدددة النشاط الكهربائي للعضلة في الصوة المميزة عمر خالد ياسر:  -180
  28مجلد جامعة بغداد   بحث منشور في مجلة التربية الرياضية  بالسرعة للأطراف السفل  لرباعي الصوة البدنية

 . 019 ص2201  1عدد
بحث اةر تدريبات الصوة بالاةصاي والبليومترض في تطوير الصوة الانفجارية للرجلين    يداء سالم  مكي محمد: -181

 .288  ص2226  0  عدد6منشور في مجلة ابحاث التربية الاساسية  مجلد
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عر  الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ للاختبار  3-2-0
 المهارخ للاداء الفني لمسكة الخطف:

 (5جدوي )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ للاختبار المهارخ للاداء 

 الخطفالفني لمسكة 
 الاختبار

 
وحدة 
 الصيار

 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

الانحراف  الوسط الحسابي
 المعيارخ

الاختبار المهارخ للاداء 
 الفني لمسكة الخطف

 
 درجة

 
1.126 

 
0.500 

 
6.012 

 
2.892 

الصبلي والبعدخ للاختبار المهارخ للاداء الفني عر  الوسط الحسابي للفرو بين نتائج الاختبارين  3-2-2
 ( الجدولية وتحليلها ومناقشتها:T( المحسوبة وقيمة )Tلمسكة الخطف وانحرافه المعيارخ وقيمة )

( يبين الوسط الحسابي للفرو بين نتائج الاختبارين الصبلي والبعدخ للاختبار المهارخ للاداء الفني 8جدوي )
 ( الجدولية ودلالة الفروو T( المحسوبة وقيمة )Tمعيارخ وقيمة )لمسكة الخطف وانحرافه ال

 
وحدة  الاختبارات

 الصيار
الوسط 

الحسابي 
 للفرو

الانحراف 
المعيارخ 
 للفرو

 T)قيمة )
 المحسوبة

 T)قيمة )
 الجدولية

دلالة 
 الفروو

الاختبار المهارخ 
للاداء الفني لمسكة 

 الخطف

 
 درجة

 
3.701- 

 
2.950 

 
02.302- 

 

 
2.117 

 

 
 معنوخ

 (8=0-7( ودرجة حرية )2525* معنوخ عند مستو  دلالة )
( بان هنالض فروقا 02مناقشة النتائج: في الاختبار المهارخ للاداء الفني لمسكة الخطف يتبين من الجدوي )

معنوية بين الاختبارات الصبلية والبعدية ولصالي الاختبارات البعدية  ويعزو الباحث ةلض نتيجة فاعلية التمرينات 
رخ الخاص بالاداء الفني لمسكة الخطف وان تكرارها التي تم اعدادها بطريصة بحيث تكون مشابهة للاداء المها

المستمر في جمي  التمرينات المعدة وخلاي جمي  الاسابي   وةلض باستخدام ادوات ووسائي مةي الكرات الطبية 
والدم  الخاصة بلعبة المصارعة بحيث تكون المصاومة محاكية لمصاومة المنافر  ولان هةن التمرينات مشابهة 

اد  ةلض ال  تطوير وتنمية الصفات والصدرات البدنية التي تساعد في امكانية تطبيو مسكة  للاداء الفني
الخطف بفاعلية كبيرة حيث ) ن فائدة التمرينات البالستية التخصصية تكمن في كونها تعمي عل  العضلات 

الحركة وقوة والمفاصي والاعصاب بشكي يتطابو م  عملها اةناء اداء مسكة الخطف وةلض من حيث اتجان 
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(  وان اهم ما تم تطويرن اةناء اداء هةن التمرينات هي الصدرة العضلية الصصو  لعضلات 182وزمن أدائها()
الرجلين والجة  وبالتالي زيادة الصدرة البدنية اللازمة للمصار  لاداء مسكة الخطف " ة انه كلما كان اصعداد 

ابي عل  تطوير مستو  ا داء المهارخ )الفني(  البدني الخاص للمصار  عالياً ساعد ةلض وبشكي ايج
فالمصار  لا يستطي   تصان ا داء المهارخ لمسكات الرمي في حالة عدم توافر الصفات البدنية الخاصة 
اللازمة في العضلات الرئيسة العاملة في ا داء وبةلض يجب عل  المدرب مراعاة الارتباط الوةيو بين عملية 

  فان الصدرة العضلية الصصو  لعضلات الرجلين والجة  183)ارخ في العملية التدريبية")ا عداد البدني والمه
تعد الاسار والعامي الرئيسي لتطبيو مسكة الخطف حيث )تعد الصدرة العضلية الصصو  بشكي عام  من أهم 

للمهارات ) الصفات البدنية في لعبة المصارعه   والعامي الرئير فيها  فاللاعبون يحتاجون عند تطبيصهم 
المسكات(  ل  قوة تمكنهم من أداء المسكات بالشكي الصحيي   وتعد الصدرة العضلية الصصو  لعضلات 
الرجلين والجة  واحدة من اهم الصفات البدنية التي تلعب الدور البارز في مسكة الخطف  عليه فنن تطوير 

(  وهةا ما تم تحصيصة 184أفضي الانجازات()هةا العنصر يعد مطلباً ضرورياً بالنسبة للمصارعين للوصوي  ل  
 نتيجة التاةير الايجابي للتمرينات البالستية التخصصية .

 الاستنتاجات والتوصيات -1
 الاستنتاجات: 1-0

 توصي الباحث  ل  الاستنتاجات الآتية :
ان للتمرينات البالستية التخصصية لها دور فعاي جدا في بع  المتغيرات والصدرة العضلية الصصو  لعضلات  

 سنة. 22الرجلين والجة  والاداء الفني لمسكة الخطف لمصارعي الرومانية تحت سن 
 ة الخطف.اةا كانت التمرينات المنفةن مشابهة للاداء الفني لمسكة الخطف فان ةلض ي دخ ال  تطوير مسك

ان التمرينات البالستية لها تاةير ايجابي في الصدرة العضلية الصصو  للرجلين والجة  حيث تعمي بنفر النظام  
 ولها نفر التاةيرعل  مفاصي وعضلات الجسم.

 التوصيات:   1-2
 في ضوء ماتوصي اليه الباحث من استنتاجات يوصي بالاتي:

التخصصية في تطوير مسكة الخطف لفئة الشباب والفئات العمرية يوصي باستخدام التمرينات البالستية 
 الاخر  بالمصارعة.

عند اعداد التمرينات لتطوير مسكة الخطف او أخ مسكة اخر  او مهارة معينة يجب ان تعد بحيث تكون 
ة مشابهة للاداء الفني لتلض المهارة  وفي لعبة المصارعة يوصي الباحث باستخدام التمرينات البالستي

 التخصصية لما لها من تاةير ايجابي في تطوير المهارات الخاصة بالمصارعة.
                                                           

تطوير بع  مهارات الرمي من الوقوف  فينافسة المصة وشبه لخاتنةيدر التمرينات اعدخ طارو  حسنين باسم:   -182
  2205  0و  العدد27مجلد  جامعة بغداد  مجلة كلية الرتبية الرياضية   بحث منشور في الشباب ودولجصارعي الم
 .252ص
 . 005ن   صمصدر سبو ةكر  عامر موس  : -183
 . 327  صمصدر سبو ةكرن حسين مناتي ساجت: -184
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 المصادر
 .0967  بغداد  2  ط0علي سلمان عبد: التصويم والصيار في التربية البدنية والرياضية   

فريو فائو قاسم: تاةير منهج تجريبي مصترم لتطوير بع  الصفات البدنية الخاصة وعلاقتها بمستو  اداء 
( سنة  اطروحة دكتوران  07-08ع  مسكات الرمي )الخطف( بالمصارعة الرومانية الناشئين باعمار )ب

 .2223 جامعة بغداد  
حسين مناتي ساجت  عصيي عبد الجبار عبد الرسوي : اةر تمرينات البالستض في تطوير الصدرة الانفجارية 

صارعة الحرة للشباب  بحث منشور في لعضلات الرجلين واداء بع  مسكات الخطف من فوو الصدر بالم
 .2207  1 العدد02مجلة علوم التربية الرياضية  المجلد

أبو العلا أحمد عبد الفتام   وأحمد نصر الدين : فسيولوجيا اللياقة البدنية   الصاهرة   دار الفكر العربي   
2223 . 

ة اعم العضلات العاملة في النشاط علاء محمد ظاهر: تاةير تمرينات بالاةصاي الحرة عل  وفو نسب مساهم
الكهربائي والصوة)الانفجارية  المميزة بالسرعة( للاعبي المبارزة المتصدمين بسلام الشيش  اطروحة دكتوران  

 . 2208كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بغداد  
كهربائي للعضلة في الصوة المميزة عمر خالد ياسر: أةر التمرينات في مد  حركات مختلفة بدلالدددة النشاط ال

بالسرعة للأطراف السفل  لرباعي الصوة البدنية   بحث منشور في مجلة التربية الرياضية جامعة بغداد  
 .. 2201  1  عدد28مجلد

 يداء سالم  مكي محمد: اةر تدريبات الصوة بالاةصاي والبليومترض في تطوير الصوة الانفجارية للرجلين  بحث 
 .2226  0  عدد6مجلة ابحاث التربية الاساسية  مجلد منشور في

عدخ طارو  حسنين باسم: تنةيدر التمرينات الخاصة وشبه المنافسة في تطوير بع  مهارات الرمي من 
و  27الوقوف لمصارعي الجودو الشباب  بحث منشور في مجلة كلية الرتبية الرياضية  جامعة بغداد  مجلد 

 .2205  0العدد
: أةر منهج التدريب ألتبايني في تطوير الصوة الخاصة وعلاقتها بمستو  ا داء المهارخ لبع  عامر موس  

مسكات الرمي ) الخطف( من فوو الصدر لد  لاعبي المصارعة الرومانية   بحث منشور في مجلة علوم 
 .. 2200  3  عدد 1التربية الرياضية  جامعة بابي  مجلد 
وعلاقتها بنداء بع  مسكات الرمي) الخطف (من فوو الصدر في  حسين مناتي ساجت: الصوة الصصو 

 .2200  1 العدد1المصارعة الرومانية  بحث منشور في مجلة علوم التربية الرياضية  المجلد
 
 
 

 الملاحو
 (2ملحو )

 استمارة تصييم الاداء الفني لمسكة )الخطف(
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أةر استراتيجية المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ بالسباحة الحرة 
 الرياضة جامعة السليمانيةلطلاب التربية البدنية وعلوم 
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 جامعة السليمانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدفت الدراسة ال  التعرف عل   ةر استخدام استراتيجية المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي و  

اكتساب الاداء المهارخ للسباحة الحرة للطلاب و اعداد وحدات تعلمية  وفو استراتيجية المجامي  المرنة في 
الباحةان المنهج التجريبي  التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ للسباحة الحرة للطلاب   واستخدم

لملائمته طبيعة المشكلة اما مجتم  البحث وعينته فصد تم تحديد مجتم  البحث بالطريصة العمدية وهم طلاب 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة السليمانية المرحلة الةالةة وقد تم اختيارهم عشوائيا والبالغ عددهم 

طة والتجريبية    وقد استنتج الباحةان فاعلية استراتيجية المجامي  المرنة ( قسم ال  مجموعتين الضاب22)
في اللتحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ للسباحة الحرة للاعمار. كما استنتج الباحةان أن الوحدات 

توصيات فهي التعليمية المعدن من قبي الباحةان لها تاةير ايجابي في تعلم السباحة الحرة للاعمارة. اما ال
يوصي الباحةان بضرورة استخدام استراتيجية المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ 

 للسباحة الحرة في تعليم فئات عمرية أخر . 
 ةالكلمات المفتاحية : استراتيجية المجامي  المرن 

 مصدمة واهمية البحث: 0-0
ات وحصائو تتحوي ال  خبرات ومهارات خلاي التطبيو والتدريب باتخاة تشكي العملية التعليمية مجموعة نظري

سلسة من الصرارات وب يجاد طرائو واستراتيجيات عديدة تساعد الطالب عل  التعلم والتحصيي المعرفي او 
واكتساب الاداء المهارخ والتي تنمي مهارته ومفاهيمه وتمكنه من التمت  بتجارب التعلم والنشاط وممايزة 

تعليم من خلاي تصليي الفوارو بين المتعلمين وايجاد لحلوي الناجعة في الوصوي ال  افضي مستويات التعلم ال
او الموضو  الةخ درسه  "وان الاعتماد علىالاستراتيجيات و الطرائو والاساليب التدريسية المتطورة التي تبنتها 

العملية التعليمية جميعها   ومن اجي تطوير النظريات الحديةة اصبحت اةارها واضحة في ميادين المعرفة و 
طرائو التدرير بصورة فاعلة وجب الافادة من كي ما هو جديد ومفيد وتطبيصها في المراحي التعليمية 

(   وان أستراتيجية المجامي  المرنة  تستند عل  اسار مهم هو 2209: 5والدراسية كافة" )الربيعي وامين:
مختلفة متعددة و متغيرة يشكلها المدرر في ضوء أهداف التعليم و  أن كي طالب هو عضو في مجموعات

التعلم و أيضاً في ضوء خصائص المتعلم و تسمي في هةن ا ستراتيجية بالانتصاي نم مجموعة  ل  مجموعة 
(   ويتم ةلض بعد أن يكون المدرر خطط و صمم أنشطة 29 2201أخر  تبعا لاحتياجاتها التعليمية )حسين:

ناسب م  أهتمامات و أمكانيات المتعلمين   و توفر هةن الاستراتيجية أيضا خيارات تعليمية منوعة منوعة تت
أمام المتعلم و هي تغيير مجموعته بعد العمي معهم مدة زمنية معينة بالاتفاو م  المدرر و  جي أن تيسر 

فردية بين المتعلمين عند اختيار العملية التعليمية بالطريو الصحيي و تواكب التطور ينبغيمراعاة الفروو ال



 

 

 

111 
 

نَّ ما يميز  الاسلوب التعليمي و هةا بدورن يتطلب الاهتمام با ساليب )المعرفية الادراكية( التي يمتلكونها  وا 
التربية البدنية وعلومها الرياضية انها في تطور مستمر ساٍ  ال  الوصوي  عل  درجات الفهم وكيفية 

مكانيات التعليم المتوفرة وتوظيفها في مجالات التربية البدنية نتيجة الاستةمار الامةي صمكانيات  الفرد المتعلم وا 
التطور والةورة التعليمية الكبيرة التي عصفت جمي  الميادين ولا سيما الميدان التعليمي ونتيجة التطور 

يعد استخدام استراتيجية  الحاصي وضهور العديد من الاستراتيجيات والنماة  والطرو والاساليب التعليمية   اة
المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ للسباحة ة هوة أحد طرائو التدرير التي 
تستمد اطارها النظرخ من النظرية البنائية في التعلم النشط  بالتالي نمو المفاهيم يتوقف عل  النضج والخبرة 

لمتعلم قد تسر  من نمو المفاهيم من خلاي ما تتضمنه من انشطة جديدة وان المواقف التعليمية التي ينظمها ا
عل  خبرة المتعلم ت دخ ال  استةارته معرفياً وبدرجة تفصد اتزانه المعرفي ويتم ةاي من: اما عملية الموائمة 

او  فهي تصوم عل  تعديي فكرة موجودة سابصا في الةهن عن ةلض المنبه ويطلو عل  هةن العملية بالتعديي
 التحوير اة تعد هةن العملية مهمة  نها تساعد عل  استعادة اتزانه وتسم  عمليتا التمةيي والموائمة بالتكيف. 

 مشكلة البحث: 0-2
لاحظ الباحةان ومن خلاي اطلاعهما عل  المصادر والبحوث والمراج  ومن خلاي خبرتهما في مجاي طرائو 

في مجاي العملية التعليمية لفترن طويلة لاحظا هناض قلة استخدام   التدرير و السباحة  وما يمتلكانه من خبرة
او ضعف في استخدام الاستراتيجيات واساليب والطرو التعلمية الحديةة في مجاي السباحة في تعليم السباحة 
الحرة بوجه الخصوص  حيث استخدم استراتيجية المجامي  المرنة  وةلض بسبب صعوبة تعليم مهارات السباحة 

ون عملية تعليم السباحة  في بيئة مغايرة للبيئة التعلمية الطبيعية او الاعتيادية في محيط مائي يعتبر ك
 محيطا مغايرا عن المحيط الاعتيادخ لتعليم المهارات والفعاليات الاخر .                             

 اهداف البحث: 3 -0 
التعرف عل   ةر استخدام استراتيجية المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي و اكتساب الاداء المهارخ  -0

 للسباحة الحرة للطلاب. 
اعداد وحدات تعلمية  وفو استراتيجية المجامي  المرنة في التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ  -2

 للسباحة الحرة للطلاب. 
 فر  البحث:  0-1
عدم وجود فروو معنوية ةات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  -

       التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ للسباحة الحرة للطلاب.                                                                 
 مجالات البحث: 0-5
 لبشرخ: عينة من طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة السليمانية )المرحلة الةالةة(. المجاي ا0
 2222/ 06/5ولغاية   29/3/2222. المجاي الزماني: 2
 . المجاي المكاني: مسبي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   جامعة السليمانية. 3
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -2
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 منهج البحث : 2-0
ان من اهم العوامي التي تحدد منهج البحث هون طبيعة المشكلة التي يروم الباحةان دراستها فصط اختار  

الباحث المنهج التجريبي ةو المجموعتين الضابطة والتجريبية ةات الاختبار الصبلي والبعدخ لملائمة  مشكلة 
 البحث وطبيعة البحث . 

 مجتم  وعينة البحث :2-2
العينه هي المجموعة التي يتم فحصها والتي تعتمد عليها التجربة وقد تكون من شخص واحد او اكةر واختار 
الباحةان عينة البحث بالطريصة العمدية  وتمةلت بطلاب كلية التربية البدنية جامعة السليمانية )المرحلة 

الاستطلاعية من خار  عينة البحث وتم  ( طلاب الةين مةلو التجربة1( طالبا )22الةالةة( والبالغ عددهم )
( طلاب ومجموعة ظابطة بلغ 02( ال  مجموعتين مجموعة تجريبية وقد بلغ عددها )22تصسيم  الطلاب )

 %( من مجتم  الاصي 35( طلاب حيث مةلت عينة البحث نسبة ) 02عددها )
 (0جدوي )

 يبن الجدوي تكاف  مجموعتي البحث في الاختبارات المهارية

 
 الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة : 2-3

 مسبي
 صافرة 
 ساعة توقيت 
 02طوافات عدد  

 جهازلابتوب
 شريط لاسو 
 اقلام و اوراو.  
 اجراءات البحث الميدانية   2-1
 الاختبارات المستخدمة في البحث :  2-1-0

 
 تغيراتالم

 قيمة )ت( الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 المحتسبة

 الدلالة
   ر   ر

اختبارلتنفر المنتظم 
  ير داي 775 2 205 2 987 3 957 0 235 1 /ةا02لمدة 

  ير داي 685 2 697 2 783 8 531 3 368 7 الطفو / ةا
الانسياب )الانزلاو ( 

 /م
  ير داي 865 2 508 1 092 5 252 3 766 5
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 /ةا.02اختبار كتم النفر 
 اختبار الانسياب الامامي.

 الطفو.اختبار 
 /م25اختبار سباحة الحرة  

 الاسر العلمية  2- 2-1
استخدم الباحةان الاسر العلمية  والتي تصير ماوض  الاختبار من اجله من  حيث راع  الباحةان في تطبيو 
الاسر العلمية وةلض من خلاي قيار ماوض  من اجله الاختبار بشكي صحيي ودقيو وةلض من خلاي الصدو 

 ية .والةبات والموضوع
 التجربة الاستطلاعية  2-5

هي" عبارة عن دراسة تجريبية أولية يصوم بها الباحث عل  عينة صغيرة قبي قيامه ببحةه  بهدف اختيار 
(   ولكي 222:  2209أساليب البحث وأدواته لضمان التجانر" )ماهرمحمدعواد عبد الرزاو الماجدخ : 

جر  الباحةان تجربته عل  عينة من خار  عينة البحث يتمكن الباحةان من الحصوي عل  نتائج صحيحة .أ
قبي بداية العمي  7/1/2222( متعلمين  وتم تنفية التجربة الاستطلاعية يوم الخمير بتنريخ 1والتي بلغت )

 الرئيسي في الظروف نفسها وفي المكان نفسه الةخ تم فيه تطبيو. 
 الاختبارات الصبلية :2-8
بارات في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة السليمانية في يوم قام الباحةان بنجراءالاخت   

 الساعة العاشرة عل  عينة البحث م  فريو العمي المساعد. 02/1/2222الاحد بتاريخ
 البرنامج التعليمي  7 -2

تم فيه التعرف  بعد الاطلا  عل  البرامج التعليمية الموجودة في المصادر والمراج  في السباحة والةخ         
عل  زمن الوحدة التعليمية باصضافة  ل  تصسيمات الوحدة وكةلض مدة المنهج التعليمي  ة بلغت مدة البرنامج 

 ( دقيصة مصسمة  ل   : 92( وحدتين تعليمية وزمن الوحدة الواحدة)2( أسابي  وبواق  )8التعليمي )
 ( دقيصة .05الصسم التحضيرخ )
 ة . ( دقيص85الصسم الرئيسي )
 ( دقيصة .  02الصسم الختامي )

 ( دقيصة  0262( وحدة تعليمية وبزمن كلي بلغ )02وبةلض فصد بلغت مدة البرنامج التعليمي )
 من يوم لةلاةاء   2222/  1/  5وكان بداية العمي للبرنامج التعليمي للمجامي  بتاريخ  

وعتين المهارات ا ساسية في السباحة والتي الساعة العاشرة صباحا وتضمن البرنامج التعليمي تعليم المجم
( وحدات تعليمية وأشتمي عل  تعلم المهارات ا ساسية 2استمرت لمدة أسبو  ) ا سبو  ا وي ( بواق  )

 التالية : 
 النزوي  ل  حو  السباحة . –
زالة عامي الخوف . –  التعود عل  الماء وا 
 الطفو . –
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 الانزلاو
 اداء حركة الرجلين 

 اداء حركة الةراعين    
 التنفر 

 التوافو الحركي بين الطفو وحركة الرجلين والةراعين والتنفر
 الصدرة عل  التحرض في الماء باتجاهات مختلفة .

 ( وحدات تعليمية وبعد  تصانهم لحركات 2في ا سبو  الةاني تعلم حركات الرجلين ولمدة ) 
 ( وحدات تعليمية  و تم تعليمهم عملية التنفر3)الرجلين تم تعليمهم حركات الةراعين ولمدة 

( وحدة تعليمية ) حركات الرجلين 2( وحدة تعليمية وبعد ةلض تم في ربط الحركات جميعها )3ولمدة ) 
والةراعين والتنفر (  داء عملية التوافو الكلي بين الحركات وبالتالي أداء مهارة سباحة الصدر بالصورة 

                                            النهائية .            
أما بالنسبة للمجموعة الةانية التي تعلمت بنسلوب المتب  من قبي المعلم الخاص به في ايصاي المعلومات 

 والوحدات التعليمية الخاصة بالمهارات:
 الاختبارات البعدية :   2-6

حةان  قام الباحةان باجراء الاختبارات البعدية  وبنفر بعد الانتهاء من الوحدات التعليمية المعدة من قبي البا
 2222/ 06/5الظروف التي تمت في الاختبارات الصبلية وبنفر فريو العمي المساعد بتاريخ 

 الوسائي الاحصائية :   2-9
 .SPSS استخدم الباحةان الحصيبة الاحصائيية الجاهزة الاصدار الواحد والعشرون

 : عر  النتائج ومناقشتها -3
 عر  النتائج 3-0
يتضمن هةا الباب عر  وتحليي نتائج الاختبار البعدخ بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة    

لاختبارات السباحة الحرة  ومن ةم مناقشة النتائج التي توصي اليها  الباحةان ومد  تحصيصها  هداف البحث 
ية لاختبار وض  الجسم في سباحة ( قيم ا وساط الحسابية والانحرافات المعيار 2وفروضه  يتبين من الجدوي )

 الظهر بين المجموعتين الضابطة والتجريبية . 
 (2جدوي )

( المحسوبة والدلالة الاحصائية للمجموعة Tيبين ا وساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للفروو و قيم)
 التجريبية والمجموعة الضابطة.

 المتغيرات
 مة )ت(قي المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الدلالة المحتسبة
   ر   ر

 داي 878 2 667 0 352 00 023 2 735 03 وض  الجسم
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 مناقشة النتائج3-2
( الفروو بين نتائج الاختبارات البعدية للسباحة الحرة لمهارة )وض  الجسم  ضربات 2يتبين من  الجدوي )

الرجلين   ضربات الةراعين  التنفر (  للمجموعتين التجريبية والضابطة  حيث  اظهرت النتائج  ن جمي  
المجامي  المرنة كان لها الدور  الفروو معنوية ولصالي المجموعة التجريبية  مما يدي عل   ن استراتيجية

الفاعي والايجابي في وصوي المجموعة التجريبية ال  مستو  اعل  من المجموعة الضابطة وان البرنامج 
 المعد واستخدام التصنيات التربوية كان لها تنةير  يجابي في تعليم السباحة الحرة للمجموعة التجريبية. 

وعة التجريبية عل  مجموعة ضابطة و في جمي  المتغيرات الجسمية و يبين من الجدوي أن هناض تصدم للمجم
و ير  الباحةان ان طبيعة التعلم من خلاي التعليم وفو المجامي  المرنة يعطي حرية كبيرة للمتعلمين في 
 أختيار أسلوب التعلم الةخ ينسجم م  ر بات المتعلم كةلض كان للتنوي  في أدراة و اخرا  الوحدة التعليمية من
خلاي تنوي  في ادارة و تنوي  نشاطات الحدة التعليمية و هةا يكسر حاجز الرتابة و التكرار المتب  من خلاي 
الوحدات التعليمية التي تتب  اسلوب واحد في ادارة و اخرا  الدرر في تعلم المهارات و هةن كلها من مميزات 

اطات خلاي الحدة التعليمية يعطي واقعية للتعلم المجامي  المرنة حيث ير  اللصاني والجمي ان تنوي  في النش
بالاضافة ال  مراعاة الفروو الفردية بين المتعلمين في صف الواحد وةلض عندما يتب  المدرر عدة اساليب 
متعددة تناسب ميوي و قدرات الطلاب بدلا من اعتماد طريصة أو اسلوب واحد قد تسبب الملي و عدم الر بة 

 (.92  2223قبي الطلاب )اللصانيو الجمي : والدرافعية للتعلم من
كما يعزو الباحةان سبب تفوو المجموعة التجريبية  ل  فاعلية استراتيجية المجامي  المرنة   أضافة ال  
البرنامج المعد و الةخ ساعد عل  سرعة التعلم عند المتعلمين واستةمار الوقت والجهد وبطريصه افضي و اسر  

واستمتاعا وةلض من خلاي استخدام استراتيجية تعليمية مختلفة من خلاي التغةية  واكةر مصبولية وتشويصا
الراجعة والعمي المشترض بين المتعلم والمعلم واعطاء مساحة اوس  للمتعلم من خلاي استيعابه للافكار 

المتعلم من والمعلومات وتنظيم المعرفة المسبصةكما تعد المجامي  المرنة لما تكتسبة من اةارة وتشويو لد  
تحديد مستوياته المهارية والمعرفية وامكانية التعلم حسب مستويات المتعلمين وامكانية الانتصاي من مجموعة 
ال  اخر  والاستفادة من الخبرات المتاحة بين المجامي  التعليمية وتكوين الافكار اضافة ال  التصويم الةاتي 

 داي 115 3 233 2 852 02 092 2 290 01 ضربات الرجلين
 داي 578 5 777 3 298 05 877 2 367 09 ضربات الةراعين

 داي 769 2 653 2 759 07 220 2 355 09 التنفر

  يرداي 0.278 872 1 756 07 021 3 023 06 التوافو الحركي

 داي 876 5 517 2 822 26 523 0 922 31 التحصيي المعرفي
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والخبرات الصحيحة والتعرف عل  الاخطاء والعمي عل   للمتعلم الةخ ساعد المتعلمين من تحديد المعرف
 تصحيحها   كان له ا ةر اصيجابي في الحصوي عل  هةن النتائج . 

(  )) بننه نظام تعليمي يرمي  ل  تحصيو  مخرجات  تعليمية واحدة 2229:321كما ير  )عطية     
                               ب جراءات وعمليات  وأدوات مختلفة(( .                        

( " ل    ن العوامي التعليمية الهادفة بالعملية التعليمية حيث انه جزءا هاما 2222: 17وي كد )محمدعلي:    
للارتصاء بعملية التعليم لكافة المجالات التعليمية بصورة عامة ولمهارة  السباحة بصورة خاصة    ة  أنها 

المهارات الحركية اكتسابا كاملا وتساعد عل  التغلب عل  عامي الخوف  تساعد المتعلم عل  اكتساب 
ةارة الدافعية لعملية  التعلم وتسهيي  مكانية تعلم حركات  واختصار الزمن المخصص لكي مرحلة تعليمية وا 

 صعبة. 
دقة ا داء ( " ن التوافو  الحركي الجيد يتطلب الرشاقة والمرونة و 2202كما ويتفو الباحةان م  )نجام شلش 

( ان التعلم المنظم ةاتيا هو العملية التي  من خلالها يض   2227الحركي  وسرعته" وي كد ) ابراهيم احمد:
المتعلم اهدافا   ويستخدم استراتيجيات معينة لتحصيو تلض الاهداف ويوجه  خبرات تعلمه ويعدي سلوكه لتسهيي 

يمية وتكيفية مكونة من عمليات واستراتيجيات يصوم  اكتساب المعلومات والمهارات وهو عملية مخططة وتص
الطلاب بالبدء فيها وتنظيمها بطريصة مخططة مما يساعدهم عل  التعامي بفاعلية اكةر م  المهام التعليمية 
ويسع  المتعلمون عادة ليكونوا ناجحين وهةا الامر يحتا  ال  ان يكون لديهم مهارة وهةا ما يصوم به التعلم 

( )ان المكون المعرفي يعني فهم المتعلم لنظام المعرفة فكلما زادت 2228ا (. وي كد )الحسيني:المنظم ةاتي
 معرفتة المتعلم بموقف ما كلما زاد النجام الةخ سيحصصه( .

 االاستنتاجات والتوصيات:4-
 الاستنتاجات 1-0
 فاعلية استراتيجية المجامي  المرنة  في تعلم السباحة الحرة للطلاب . -0
استنتج الباحةان أن البرنامج المعد من قبلهما باستراتيجية المجمامي  المرنة  له تاةير ايجابي في تعلم  -2

 السباحة الحرة للطلاب .
 ان الوحدات التعليمية المعدة من قبي الباحةان ساهم بشكي فعاي في تعليم مهارات السباحة الحرة .  -3
 التوصيات 1-2

 :فيما يوصي الباحةان بالتالي 
 يوصي الباحةان بضرورة استخدام استراتيجية المجامي  المرنة في تعليم فئات عمرية أخر  . -0
 يوصي الباحةان بضرورة استخدام استراتيجية المجامي  المرنة في تعليم سباحة الضهر الصدر الفراشة. -2
ليم فعاليات رياضية اخر  ) يوصي الباحةان بضرورة استخدام استراتيجية المجامي  المرنة  لتعليمي في تع -3

 كرة الصدم  كرة السلة  كرة اليد  الكرة الطائرة(. 
يوصي الباحةان بضرورة استخدام استراتيجية المجامي  المرنة وبنساليب اخر  في تعليم فعاليات رياضية   -1

 سلة  كرة اليد  الكرة الطائرة (.اخر  ) كرة الصدم  كرة ال
 المصادر 
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 علي بن حسن الجمي : معجم المصطلحات التربوية المعرفية في المناهج و طرائو أحمد حسن اللصاني 
 .2223التدرير  عالم الكتاب  الصاهرة  

احمد ابراهيم احمد : التنظيم الةاتي للتعلم والدافعية الداخلية في علاقتهما بالتحصيي الاكاديمي لد  طلاب 
 . 2227( الجزء الةالث  30العدد)كلية التربية  مجلة كلية التربية جاعة عين شمر  

فرار عجيي ياور : تاةير استراتيجية التعليم المتمايز في التحصيي المعرفي واكتساب الاداء المهارخ في 
 .2208السباحة الحرة للطلاب   )اطروحة دكتوران(   

 .2209  0ماهر محمد عواد  عبد الرزاو الماجدخ : الوافي في البحث العلمي   ط
 .2229علي عطية : الجودة الشاملة في التدرير   عمان دار صفاء للنشر   محسن بن  

 .2222محمد عل  أحمد الصط : السباحة بين النظرية والتطبيو   الزقازيو  مكتب الغريزخ  
 .2222محمد عل  أحمد الصط : السباحة بين النظرية والتطبيو   الزقازيو  مكتب الغريزخ  

 .2202لتطور الحركي للمهارات الرياضية  بغداد   دار الكتب والوةائونجام مهدخ شلش : التعلم وا
هشام حبيب الحسيني : نموة  مصترم للمكونات المعرفية و ير المعرفية للتعلم المنظم ةاتيا وعلاقتها بالاداء  

ة   قيمة الدافعية  المجلة المصرية للدراسات النفسي–الاكاديمي في ضوء منظومة الةات ونموة  التوق  
 . 2228(  52الجمعية المصرية للدراسات النفسية  العدد)

 

 

 

 

 

 

 

 
 

أةر تمرينات خاصة باستخدام تصنيات تفاعلية في تطوير بع  الصدرات التوافصية  للاعبات الكرة 
 المزدوجة
 

 عبار عبد الحمزة .د م. أ.                  كاظمية خضير عبير الدعمي
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 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدفت الرسالة ال  التعرف عل  اةر تمرينات خاصة باستخدام تصنيات تفاعلية في تطوير بع  الصدرات 
التوافصية  للاعبات الكرة المزدوجة واستخدمت الباحةة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة ةات 

د مجتم  البحث بلاعبات الاختبارين الصبلي والبعدخ وةلض لملائمته وطبيعة مشكلة البحث وأهدافه  تحد
( لاعبة  وتم اختيار كافة 36المنتخب الوطني ونادخ بابي ونادخ الشهيد عبير للكرة المزدوجة والبالغ عددهم )

( لاعبات من ناد  الشهيد عبير مةلوا 8( لاعبة العينة الرئيسية فضلًا عن اختيار )08أفراد المجتم  بعدد )
 بة  من نادخ بابي مجموعة بناء الاختبارات ا ربعة( لاع08عينة التجربة الاستطلاعية و)

تم تنفية تمرينات خاصة باستخدام تصنيات تفاعلية من قبي أفراد المجموعة التجريبية  في أةناء الوحدات 
( دقيصة  وتم تنفيةن من قبي مدرب الفريو  وبمساعدة فريو 85التدريبية  وضمن الصسم الرئيسي البالغ مدته )

وب شراف مباشر من قبي الباحةة. وبعد الانتهاء من هةن الوحدات تم  جراء الاختبارات البعدية  العمي المساعد
وتم استخدام المعالجات اصحصائية المناسبة للوصوي  ل  النتائج  بعدها تم عر  النتائج وتحليلها ومناقشتها 

في الاختبارات البعدية لبع   اهم الاستنتاجات واظهرت النتائج وجود نسبة تطور وقد توصلت الباحةة  ل 
 الصدرات التوافصية  للاعبات الكرة المزدوجة نتيجة لتنةير التمرينات الخاصة باستخدام التصنيات التفاعلية.

من خلاي الاستنتاجات التي تم الحصوي عليها  توصي الباحةة بنستخدام التمرينات الخاصة بنستخدام 
ات التوافصية  للاعبات الكرة المزدوجة وبع  ا لعاب المنظمة التي التصنيات التفاعلية في تطوير بع  الصدر 

تحتا  لنفر الصدرات التوافصية  وكةلض استخدام الكف الحسار في اختبارات قيار المسافة او السرعة في 
الزمن المحدد في الاختبار  واستخدام التمرينات الخاصة المصممة من قبلها في الوحدات التدريبية من قبي  

 لمدربين  لكةير من ا لعاب للاستفادة منهاا
 التعرف بالبحث -0
 -مصدمة البحث وأهميته: 0-0

من الرياضات الجماعية الحديةة حيث انها تعتبر خليط من عدة  ( DUEBALLتعد رياضة الكرة المزدوجة )
( 7( لاعب )02يو من )العاب ككرة السلة وكرة اليد والكرة العابرة بطريصة لعبها ومهاراتها حيث يتكون كي فر 

 لاعبين(. 8لاعبين داخي الملعب )حارر مرم  +
( ال  الكةير من المهارات حالها حاي لاعبات  كرة السلة وكرة DUEBALLتحتا  لاعبات الكرة المزدوجة )

اليد والصدم و يرها  حيث تتعامي طريصة اللعب بنقص  جهد واقص  سرعة وتركيز واعل  اداء واتصان من 
 لاول  لبدء المباراة حت  نهاية الدقيصة الاخيرة من وقت المباراة ..اللحظة ا

أن تصميم تمرينات خاصة باستخدام تصنيات تفاعلية في التدريب لتطوير الصدرات التوافصية قد يكون من شننها 
  البدن  المساعدة ف  الارتصاء بمستو  اللاعبات سواء كان المستو  المهار  في التكنيض او التكتيض أوالمستو 

  ومن ناحية أخر  قد تزيد الصدرات التوافصية من ةصة اللاعبة  في تحصيو الانجاز وهةا يعن  أنه لابد من 
 تحصيو خصائص ا داء الفن  المة ل  لا  مهارة أو حركة رياضية.
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نتائج  لةا تكمن أهمية البحث باعداد لاعبات منتخب وطني  ةو  مكانية عالية بدنية ومهارية  ت هلهن لحسم
المباريات من خلاي التدريب باستخدام التمرينات الخاصة وباستخدام التصنيات التفاعلية والمصممة من قبي 

 الباحةة 
 مشكلة البحث.

تعتمد لعبة الكرة المزدوجة عل  السرعة ودقة المناولة والتصويب والخدا  وعدم الاحتفاظ بالكرة أكةر من     
ة تدريب ناد  الشهيد عبير في الكرة المزدوجة وواجهتها العديد من خمر ةوان وتولت الباحةة مسئولي

المشكلات التدريبية لان اللعبة تحتا  ال  مهارات كةيرة وعالية ا داء حالها حاي العاب كرة اليد والطائرة  
والسلة و يرها بالضافة ال  مهارات خاصة بها مما حدا بها ال  تصميم مجموعة من التمرينات الخاصة 

استخدام تصنيات تفاعلية تستخدم تصنيات حديةة مةي استخدام عار  الفيديو )الداتا شو( وا جهزة المحمولة ب
)الموبايي( وشواخص حساسة وكف حسار ف  تمرينات خاصة وحديةة  مبتكرة تطوير بع  الصدرات التوافصية  

تنةير هةن التمرينات عل  رف  أسابي  وعل  مد   6للاعبات المنتخب التي خضعت لهةن التدريبات لفترة 
الصدرات التوافصية اللاعبات ومهاراتهم وهي يوجد اختلافات في  أداء هةن والمهارات للاعبات المنتخب الوطني 
قبي وبعد التدريب  وهي يوجد تاةير للتمرينات الخاصة بالتصنيات التفاعلية في فترة التدريب بالطرو الحديةة 

 سئلة البحةية هي مشكلة الدراسة.وتعتبر اصجابة عل  هةن ا 
 أهداف البحث:

تصميم تمرينات خاصة باستخدام تصنيات تفاعلية في تطوير تطوير بع  الصدرات التوافصية  للاعبات الكرة  -0
 المزدوجة.

وافصية  التعرف عل  تنةير التمرينات الخاصة باستخدام التصنيات التفاعلية في تطوير بع  الصدرات الت -2
 الكرة المزدوجة. للاعبات

 فرو  البحث: 0-1
هناض تاةير ايجابي للتمرينات الخاصة باستخدام تصنيات تفاعلية في تطوير بع  الصدرات التوافصية  للاعبات 

 الكرة المزدوجة
هناض افضلية التنةير للتمرينات الخاصة باستخدام التصنيات التفاعلية في تطوير بع  الصدرات التوافصية   -2 

للاعبات الكرة المزدوجة للمجموعة التجريبية الواحدة بالاختبارات  الصبلية والبعدية  ولصالي الاختبارات البعدية 
 .للاعبات 

 مجالات البحث. 0-5
:لاعبات  المنتخب الوطني العراقي ونادخ بابي ونادخ الشهيد عبير في كربلاء للكرة المجاي البشرخ  0-5-0

 المزدوجة .
 . 0/2/2223لغاية  0/3/2222المجاي الزماني :  0-5-2
 قاعة الحكيم المغلصة التابعة لوزارة الشباب والرياضة -المجاي المكاني : قاعة كربلاء الاولمبية  0-5-3
 تحديد المصطلحات 0-8
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لعبة الكرة المزدوجة : لعبة حديةة ظهرت في الهند وكان اوي من اوجد هةن اللعبة هو 0-1-0
(Hon.Mr.Firoz Khan   لتلبية متطلبات  من كان يمارر بع ) لاعب المنتخب الهندخ للكريكت

ن المهارات البسيطة الخليطة من مجمو  الرياضات وبدون قوانين وانظمة في الساحات الشعبية في بلدن دو
الاهتمام بهم من تلض جاءت فكرته لايجاد رياضة او فعالية تلبي تلض الر بات وتنميتها  الا وهي لعبة الكرة 

  185المزدوجة.
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية-1

 منهج البحث1-3
 مجتم  البحث وعينته2-3

 الوسائي والادوات والاجهزة المستعملة 3-3
 وسائي جم  البيانات1 -3-3
 -ا دوات وا جهزة المستعملة: 3-3-2
 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث1-4-3
جراءاته الميدانية.-3  منهجية البحث وا 

 منهج البحث : 1-3
استخدمت الباحةة المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة  ةات الاختبارات الصبلية والبعدية  

وهةا ما تران الباحةة ينسجم ويتطابو م  مشكلة بحةها وتحصيو اهدافه المنشودة  وةلض لمعرفة تنةير 
غيرات التابعة من خلاي مصارنه نتائج التمرينات الخاصة بتصنيات تفاعلية     ) المتغير المستصي( عل  المت

 الاختبارات الصبلي والاختبارات البعدخ حيث يتم تطبيو المتغير المستصي عل  المجموعة التجريبية 
 (.0الواحدة  كما في الجدوي )

 (1جدوي )
 يبين التصميم التجريبي المعتمد

 

                                                           
185 Mr. Firoz Khan : International Dueball Federation, maharastrs, india, p6. 

 المعالجات اصحصائية الاختبارات البعدية التعامي التجريبي الاختبارات الصبلية المجموعة
المجموعة 

التجريبية الواحدة 
 المتكافئة

 
بع  الصدرات   

التوافصية  للاعبات 
 الكرة المزدوجة   

تصميم تمرينات 
خاصة باستخدام 

 تصنيات تفاعلية

 
بع  الصدرات    

التوافصية  للاعبات 
 الكرة المزدوجة

تحديد الفروو بين 
الاختبارين الصبلي والبعدخ   

صدرات التوافصية  لبع  ال
 للاعبات الكرة المزدوجة   
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 -مجتم  البحث وعينته: 2-3
في العراو   تحدد مجتم  البحث بلاعبات المنتخب الوطني ونادخ الشهيد عبير ونادخ بابي بالكرة المزدوجة

لاعبة   اة تم اختيار عينة البحث بالطريصة الحصر  08والبالغ عددهن 2022-2021للموسم التدريبي 
 (.2% من مجتم  البحث. كما في جدوي ) 100الشامي وبنسبة 

 
 (2جدوي )

 يبين مجتم  وعينات البحث
 عينة بناء الاختبارات عينة التجربة الاستطلاعية عينة البحث الرئيسة

 لاعبة16 لاعبات6 لاعبة16
 نادخ بابي نادخ الشهيد عبير المنتخب الوطني

 
 تجانر عينة البحث:1-2-3

لغر  التنكد من أن م شرات الدخيلة لد  أفراد العينة التجريبية للبحث ملائمة   ولمن  الم ةرات التي      
ت ةر عل  نتائج التجربة من حيث الفروو الموجودة   تطلب تجانر  العينة )عن طريو منحن  التوزي  

 وي   الكتلة  العمر التدريبي(.الطبيعي(  ة استخدمت الباحةة قانون معامي الالتواء لم شرات النمو)الط
( أن عينة البحث متجانسة في متغيرات البحث  ة كانت قيم معامي الالتواء جميعها 3يبين الجدوي )    

( دي ةلض عل  أن الدرجات 3±(  ة انه " كلما كانت قيم معامي الالتواء محصورة بين)3)±محصورة بين 
عن ةلض فان معن  ةلض أن هناض عيبا ما في اختيار  موزعة توزيعا اعتداليا أما أةا زادت أو نصصت

 (.0العينة")
 (3الجدوي )

 يبين تجانر عينة البحث   

وحدة  المتغيرات ت
الانحراف  المنواي الوسط الحسابي الصيار

 معامي الالتواء المعيارخ

 2.226 5.678 088 087.312 سم الطوي 1
 2.013 9.36 57 56.35 كغم الكتلة 2
 2.533 0.875 7 7.691 شهر التدريبيالعمر  3

 
 الوسائي والاجهزة والادوات المستخدمة :3-3

                                                           
: الصيددار والتصددويم فددي التربيددة الرياضددية وعلددم الددنفر الرياضدديمحمددد حسددن عددلاوخ ومحمددد نصددر الدددين رضددوان ؛ (0)

 .050( ص2222)الصاهرة  دار الفكر العربي  
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 وسائي جم  البيانات1-3-3
لكي يستطي  الباحث استكماي التجربة الميدانية لموضو  دراسته فلا بد  من استخدام بع  الوسائي  وا دوات 

البحةي ولكون اللعبة حديةة العهد وعدم وجود  صيجاد البيانات المطلوبة والمتعددة  التي تساعدها في العمي
 دراسات لها ولتفاصيلها لةلض استعانت الباحةة بالوسائي الاتية  لجم  البيانات  وبحسب مايلي :

 المصادر العربية وا جنبية.*-1
 الاستبانة.*-2
 الاختبارات والصيار.-3
 المصابلة -4 
 شبكات الانترينت  5-

  جراءات البحث الميدانية :  -4-3
 تحديد متغيرات البحث1-4-3

 تم تحديد بع  متغيرات البحث لبع  الصدرات التوافصية والمهارات ا ساسية للعبة وه  كالات : 
 بع  الصدرات التوافصية  للاعبات الكرة المزدوجة

 تحديد الاختبارات لمتغيرات البحث : 2-4-3   
سبة للمتغيرات قيد الدراسة من خلاي الرجو  ال  المصادر والمراج  العلمية تم تحديد الاختبارات المنا

وباستشارة اللجنة العلمية صقرار الموضو  والسادة خبراء اللعبة والسيد المشرف لتحديد مصبولية الاختبارات 
 لصيار المتغيرات المدروسة فكانت 

 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : -3-1-1
 -اختبارات بع  الصدرات التوافصية  للاعبات الكرة المزدوجة   : 3-1-1-2
 توصيف الاختبارات المستخدمة في البحث : -
 اختبارات الصدرات التوافصية  3-1-1-0

 الاختبار ا وي 
 من ارتفاعات مختلفة بضم الرجلين اسم الاختبار: مناولة الكرة نحو الحلصة 

 عل  تصدير الوض .قيار الصدرة  -الغر  من الاختبار:
 ا دوات المستعملة في الاختبار:

 ( كرة مزدوجة قانونية.1عدد )-0
 سم( 52حلصة بلاستيكية بصطر )-2
 جدار أملر.-3
 سم(.15سم و 32( مسطبة مختلفة الارتفاعات )2عدد )-1
م( 3( مسطبة بشكي مواز للجدار  ة تبعد المسطبة ا ول  عن الجدار مسافة ) 2مکان توض  فيه )-5

سم( وبارتفا  52سم(  ويعلو عل  الجدار حلصة بلاستيكية قطر )52والمسافة عن المسطبة ا خر  )
 (م2.32)
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 وصف ا داء:
( وا بعد عن الجدار ممسكا بالكرة  2يبدأ اللاعب المختبر من وض  الوقوف ضما للرجلين عل  المسطبة رقم )

الحلصة المعلصة في الجدار  ةم الانتصاي  ل  المسطبة رقم  وعند سما   شارة البدء يصوم بمناولة الكرة باتجان
( في الوسط والصيام بتوجيه الكرة مرة أخر  نحو الحلصة عل  الجدار   وأخيراً النزوي للار  وتوجيه الكرة 0)

 ( والعودة من جديد.2نحو الحلصة  بعدها يصوم بالاستدارة والعودة ال  المسطبة ا بعد عن الجدار رقم )
 ا داء: شروط

 عدم رف   حد  الصدمين في أةناء مناولة الكرة واستلامها  بحيث تكون الرجلان متلاصصتين.-0
 تعاد المحاولة في حالة  رف   حد  الصدمين في أةناء ا داء  أو عند ا داء البطي  -2
 يتم تعوي  اللاعب المختبر بكرة أخر  عند فصدان كرته-3
وضعه ا سار الصحيي عند فصدان كرته توازنه ونزوله من المسطبة قبي يسمي للاعب المختبر العودة ل-1

 التصويب.
 يدار الاختبار من شخصين: -فريو العمي المساعد:

 مس وي عن  شارة البدء وتسجيي متطلبات اللاعب المختبر وادائه-0 
 لكرة ويتواجد بالصرب من المساطب.مسئوي عن تعوي  فصدان ا-2 

 طريصة التسجيي:
 ( مناولات8  اللاعب )تعط-0 
 تحسب للاعب درجتان عند مر الكرة داخي الحلصة-2 
 تحسب للاعب درجة عند مر الكرة لحدود الحلصة-3 
 تحسب للاعب صفر عند عدم مر الكرة للحلصة-1 
 

                               02الدرجة الكلية :          
 

 الاختبار الةاني 
 (ةانية٥5.٢بين الشواخص وتغيير الاتجان خلاي) اسم الاختبار: الرجو  خلفاً 

 قيار الصدرة عل  التكيف م  ا وضا  المتغيرة. -الغر  من الاختبار:
 ا دوات المستعملة في الاختبار:

 كرة مزدوجة قانونية  3عدد -0
 ساعة توقيت--2      
 ( شاخص 8عدد )-3      

خدط البداية والنهايدة هدو وسدط خدط منتصف الملعب  ويبعدد ملعب الكرة المزدوجة  داء الاختبار يكون فيده 
م( بنتجدان أحدد المدرميين وخمسة شواخص متتاليدة المسافة بين شاخص ٣عنده الشداخص ا وي بمسافة )
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( وةلض حسب الرسم التال .الشكي رقم 8م( وشواخص بعدد )9.5م( بحيث تكدون مسدافة الاختبار )٠5٥وآخدر )
(2) 

 ا داء:وصف 
يصف اللاعب المختبدر خدلدف خدط البدايدة )وسدط خدط منتصف الملعدب( وظهدرن مواجهدة للشدواخص  وعند 
سماعه  شدارة بدء الاختبدار  يصدوم بدالرجو  للخلدف بديدن الشدواخص  علد  شدكي متعدر  )زكدزاض(   وعندد ر يتده 

مختبر حركتده لينتصدي الد  حدمدي الدكدرة والرجو  ال  خط للكدرة وقدد وضعت عل  ا ر  عندما يغير اللاعب ال
 البداية )خط منتصف الملعب(.

 شروط ا داء:
 ( ةانية.۳5.۵الزمن المصدر صنهاء الاختبار )

يتم وضد  الكدرة عل  ا ر  من الشخص المساعد عندد وصدوي اللاعب المختبر ال  الجهة اليسر  للشاخص 
ةدم عند الشاخص الخامر في المحاولة الةانية  ةم يتم عكر العملية للاعب  الةالث في المحاولة ا ول 

 التالي أ  الشاخص الخامر ةم الةالث وهكةا.
 يدار الاختبار من شخصين: -فريو العمي المساعد:

 مس وي عن بدء الاختبار واحتساب الوقت وطريصة التسجيي ويصدف قدرب الشاخص السادر.-
 عب المختبر  وتطبيو شروط ا داء.مس وي عن وض  الكرة للا-

 طريصة التسجيي:
 تعط  للاعب محاولتان.

 يحتسب الوسط الحسابي لزمن المحاولتين.
 تضاف )نصف ةانية( عند مر أخ شاخص.

 يحتسب الفارو الزمني بين الزمن المحتسب والمصدر صنهاء الاختبار.
 والمصدر صنهاء الاختبار. الدرجة الكلية للاختبار: الفارو الزمني بين الزمن المحتسب

 
 الاختبار الةالث :     

 ( ةانية٠٦5٦٣مناولة الكرة واستلامها والدوران حوي الشاخصين لمدة )  -اسم الاختبار:
 قيار الصدرة عل  الربط الحرك .  -الغر  من الاختبار:

 ا دوات المستعملة في الاختبار:
ساعة الكترونية  شريط لاصو  مكان  داء الاختبدار  -(   ۲(    شاخص عدد)1كرة مزدوجة قانونيدة عدد)

سم(   5م( وبعدر ) ٣م( وطولده )1م( يبعدد خدط البدايدة عنده )٣فيده جددار أملر  أقدي أرتفا  لده )
 م(.٣م( عن الجدار  وبمسافة فاصلة بين الشاخصبن )7وشاخصدان علدي جدانبي خدط البداية يبعدان )

  -وصف ا داء:
ب المختبر خلف لخط البداية حاملا لكدرة مزدوجة قانونيدة وعند سماعه  شارة البدء يصوم بمناولة يصف اللاع

الكرة واستلامها من الجدار ةلاث مرات  ةم العودة والاستدارة حدوي الشاخص عل  الجهة اليمن  . والتوجده 
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رات(  ةدم العدودة والاستدارة حدوي بعددها من جديد ال  أداء مناولدة الكدرة واستلامها مدن الجددار )ةلاث م
 الشاخص عل  الجهة اليسر  ويستمر الاختبار لحين انتهاء الوقت المحدد له. 

 شروط ا داء :
 ( ةانية.٦٣ ٠٦الوقت المصدر صنهاء الاختبار ) - 
 تعط  للاعب المختبر محاولة واحدة. -  
 في حالة فصدان الكرة يعو  بكرة أخر  -   

 يدار الاختبار من شخصين: -المساعد:فريو العمي 
 ا وي مس وي عن تعوي  الكرة عند فصدانها ويصف في جهدة الةرا  الراميدة وبالصرب من خط البداية. -     
الآخر مس وي عن أحتساب الوقت وطريصة تسجيي الاختبار  ويصف عل  الجهدة المصابلة لوقوف  -      

 الشخص ا وي.
 -طريصة التسجيي: 

 يحسب للاعب المختبر أكبر عدد من تكرارات المناولة والاستلام. -       
 يحسب للاعب المختبر كي مناولة واستلام للكرة كتكرار واحد -        

 الدرجة الكلية عدد تكرارات المناولة والاستلام    
 
 ا سر العلمية للاختبار : 3-4-3

 أولا: صدو نتائج الاختبارات :
المحكات بالنسبة لترشيي الاختبارات   فهو من الم شرات المعتمدة في ا داة اصختبارية يعد الصدو من أهم 

التي يعوي عليها في قيار أخ من الظواهر  فالاختبار الصادو هو الةخ ) يصير ما وض  لصياسه فعلًا 
تم (. وعل  ةلض استعملت الباحةة صدو المحكمين من خلاي عرضها عل  الخبراء و المختصين  و 186()

 ( 1( من اجي تحديد صلاحية الاختبار وكما مبين في جدوي )2استخدام الوسيلة الاحصائية  )كا
 ةانيا: ةبات نتائج الاختبار :

واعادة  28/1/2222قام الباحث بتطبيو الاختبارات عل  عينة التجربة الاستطلاعية في يوم الةلاةاء      
بهدف الوةوو بالاختبار والاعتماد عليها في  3/5/2222اء تطبيو الاختبار عل  نفر العينة في يوم الةلاة

قيار المهارات المستخدمة في البحث  ولمعرفة مد  استصرار الصيار بها  حاوي الباحث  يجاد معامي الةبات 
لها من خلاي  يجاد علاقة الارتباط بين نتائج الصيار ا وي والصيار الةاني للاختبار الةخ طبصت عل  عينة 

                                                           

 

  0999: الصاهرة  مركز الكتاب للنشر  0  طالمعاملات العملية بين النظرية والتطبيومصطف  حسين باهي؛ ( 0)
 .    23ص
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عادة الاختبار(   التجربة الاستطلاعية خلاي المدة المنون عنها آنفاً   أخ بمعن  استعماي طريصة )الاختبار وا 
 ( .187فهي "من أكةر واهم الطرائو استعمالًا في تحديد درجة ةبات الاختبار العملية في التربية الرياضية")

ني وقامت الباحةة بتطبيو الاختبار بعد وبعد حساب معامي الارتباط )بيرسون( بين درجات التطبيو ا وي والةا
( أيام من التطبيو ا وي. كما حرص عل   جرائها تحت ظروف مشابهة لما كانت عليه في التطبيو 7مرور )

ا وي  فضلًا عن استعماي ا ساليب ةاتها في  جراء الاختبارات وتسجيي النتائج م  المحافظة عل   جرائها 
 ( يبين نتائج ةبات الاختبارات .5عليه في المرات السابصة . وجدوي ) طبصاً للترتيب نفسه الةخ كانت

 (5جدوي )
 يبين قيم معاملات الةبات لاختبار المتغيرات قيد البحث

 
 
 ت

 الاختبارات            
قيمة معامي 

 Sig الارتباط
الدلالة 

 الاحصائية

(ةانية ) الصدرة ٥5.٢الرجو  خلفاً بين الشواخص وتغيير الاتجان خلاي) 0
 معنوخ 2.222 2.669 عل  التكيف م  الاوضا  المختلفة ( 

2 
مناولة الكرة نحو الحلصة من ارتفاعات مختلفة بضم الرجلين ) تصدير 

 معنوخ  2.222 2.902 الوض ( 

( ةانية ٠٦5٦٣الشاخصين لمدة )مناولة الكرة واستلامها والدوران حوي  3
 معنوخ  2.222 2.678 )الربط الحركي (

 ةالةا: موضوعية الاختبارات:
من اجي  يجاد معامي موضوعية الاختبار  استعملت الباحةة طريصة الارتباط بين درجات مصومين)*(حت  لا 

الباحةة بعد ةلض ب يجاد علاقة الارتباط يتنةر بالعوامي الةاتية للحكمين الصائمين عل  ةلض الاختبار . وقامت 
 (8البسيط )بيرسون( بين نتائج المحكمين لاختبار المهارات قيد البحث  وكما مبين في جدوي )

 
 (8جدوي )                                          

 يبين معامي الموضوعية للاختبارات الخاصة بمتغيرات البحث المهارية 
الدلالة  sigعامي  الاختبار ت

                                                           

 
)الصادسية  الطيف للطباعة  0 طالاختبارات و الصيار والاحصاء في المجاي الرياضي سلوم جواد الحكيم؛( علي 0)

 .76(ص 2221
 (السادن المصومين*)
 أ.د حاسم عبد الجبار صالي-0
 أ.م.د حسام  الب عبد الحسين -2
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 اصحصائية لموضوعيةا

0 
الرجو  خلفاً بين الشواخص وتغيير 

( ةانية ) الصدرة 5.73الاتجان خلاي )
 عل  التكيف م  الاوضا  المختلفة (

 معنوخ 2.220 2.767

2 
مناولة الكرة نحو الحلصة من ارتفاعات 

 مختلفة بضم الرجلين 
 )تصدير الوض (

 معنوخ 2.222 2.902

3 
الكرة واستلامها والدوران حوي مناولة 

( ةانية )الربط ٠٦5٦٣الشاخصين لمدة )
 الحركي (

 معنوخ 2.222 2.669

 
 الاختبار الصبلي:  2-1-5

في الصاعة ا ولمبية  29/5/2222قامت الباحةة ب جراء الاختبارات الصبلية لمجموعة البحث التجريبية بتاريخ 
تنفية هةن الاختبارات بمساعدة فريو العمي المساعد  وب شراف مباشر التابعة لوزارة الشباب والرياضة  وقد تم 

 -من الباحةة التي اتبعت الخطوات الآتية عند  جراء الاختبارات الصبلية:
 تهيئة ا جهزة وا دوات ومتطلبات تنفية الاختبارات كافة.-1
 لتصييم.تهيئة فريو العمي المساعد م  توفير الاستمارات الخاصة بتسجيي نتائج ا-2
 الشرم الوافي  فراد عينة البحث لكيفية أداء الاختبارات وعرضها أمامهم.-3
 اء قبي البدء بتطبيو الاختبارات. عطاء اللاعبون مدة مناسبة صجراء اصحم-4
 التجربة الرئيسة: 2-1-8

صنيات تفاعلية التي بعد الانتهاء من تنفية الاختبارات الصبلية ادخلت الباحةة التمرينات الخاصة باستخدام ت
 أعدتها لعينة البحث وتم حسب ما ينتي:

 . 2222/ 1/5كان موعد ابتداء تنفية التمرينات يوم )الاربعاء( الموافو 
 طبصت التمرينات في مرحلتي ا عداد العام و الخاص .

وتم تةبيت ( وحدات في ا سبو   3( وحدة تدريبية بمعدي )21( أسابي  موزعة عل  )6كانت مدة التجربة )
تكرار التمرينات لةلاث وحدات وبعدها تغير الباحةة التمرينات المستخدمة في الوحدة اللاحصة ضمن مفردات 

 البرنامج التدريبي للاستفادة من التمرينات واحداث التكيفات المناسبة.
ام )الجمعة  الاةنين  تم الاتفاو عل  اعطاء التمرينات الخاصة المصررة للأعبات في بداية الجزء الرئيسي في اي

الاربعاء(  وبعد الانتهاء من التمرينات الخاصة تتم تكملة متطلبات الوحدات التدريبية من قبي المدرب لهم 
 وتحت اشرافه  

 %(. 022-65حددت الباحةة شدة التمرينات ما بين )
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دريبية التي يتراوم زمنها دقيصة( من بداية الجزء الرئيسي للوحدة الت 82-52تتراوم زمن أداء التمرينات من )
 دقيصة(. 92-95)

 استعملت الباحةة طريصة التدريب الفترخ مرتف  الشدة و التكرارخ.
 . 1/7/2222كان موعد انتهاء التجربة يوم )الاةنين( الموافو

 الاختبارات البعدية: 3-1-7
عل  قاعة كربلاء  7/7/2222أجرت الباحةة الاختبارات البعدية عل  عينة البحث يوم )الخمير( الموافو 

 الاولمبية التابعة لوزارة الشباب والرياضة م  مراعاة نفر الظروف والشروط في الاختبارات الصبلية.
 الوسائي اصحصائية: 3-5

 ية من خلاي المعالجات الاحصائية ( الاحصائي للعلوم الاجتماعSPSSاستخدمت الباحةة نظام )
 عر  النتائج تحليلها مناقشتها. -4
 بعدية لمجموعة البحث  التجريبية.عر  وتحليي نتائج الاختبارات الصبلية وال 1-0
 مناقشة النتائج. 1-2
عر  نتائج الاختبارات الصبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  في للمهارات الاساسية في الكرة  4-1-2

 المزدوجة  وتحليلها:
 (02جدوي )

 ( ل ختبار الصبليTرية وقيمة )يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيا
 والبعدخ للمجموعة التجريبية في الصدرات التوافصية  

 المتغيرات ت
 الاختبار البعدخ الاختبار الصبلي 

وحدة  الدلالة T Sigقيمة 
   رَ    رَ  الصيار 

0 

الرجو  خلفاً بين الشواخص وتغيير الاتجان 
(ةانية ) الصدرة عل  التكيف م  ٥5.٢خلاي)

 الاوضا  المختلفة ( 
 

 الزمن 
 
 

 
3.1538 

 

 
2

.318 
 

 
2.561 

 

 
2

.649 
 

 
2.316 

 

2.22
 معنوخ 2

مناولة الكرة نحو الحلصة من ارتفاعات  2
 مختلفة بضم الرجلين ) تصدير الوض ( 

 درجة 
 
 

 
5.9375 

 

 
 

1.43
6 
 
 

9.37 

 
1.31

0 
 

 
-

7.073 
 

2.22
 معنوخ 2
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 (08شكي )

 للاختبارات الصبلية والبعدية في الصدرات التوافصية قيد الدراسةيبين قيم ا وساط الحسابية 
 مناقشة النتائج: 1-2
 الصدرات التوافصية-

( التي أشارت  ل  وجود فروو دالة  حصائياً عند 03من خلاي ما تم عرضه من  نتائج في الجدوي )    
فراد عينة البحث في اختبارات ( بين الاختبارات الصبلية والبعدية  05( وتحت درجة حرية )0.05مستو )

بع  الصدرات التوافصية ولصالي الاختبارات البعدية  ويعزو للباحةة سبب تلض الفروو والتطور  ل  استخدام 
الصدرات التوافصية  فراد المجموعة وتحسنها   تطور ال  أدت التمرينات الخاصة باستخدام تصنيات تفاعلية  التي

مهارات الاساسية بالكرة المزدوجة  وهةا يتفو م  ما تم اصشارة  ليه في أن بما يتلائم م  طبيعة بع  ال
"للتمرينات الخاصة درجه عالية من ا همية في تطوير مستو  مكونات اللياقة البدنية والحركية   ة تُعد هةن 

 )188(للأداء الرياضي". مُحسن التدريبات  بمةابة

                                                           
ناهدة عبد زيد الدليمي )وآخرون(. تنةير تمرينات التوافو الحركي في تطوير دقة بع  مهارات الكرة الطائرة  -188

 .215 ص2203  المجلد الةاني  العدد الاوي مجلة جامعة بابيوعلاقتها بتركيز الانتبان  

0

2
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8
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 1سلسلة

 2سلسلة

3 
مناولة الكرة واستلامها والدوران حوي 

( ةانية )الربط ٠٦5٦٣الشاخصين لمدة )
 الحركي (

2 6.312 تكرار 
.873 

11.43
7 

1.36
4 

 
-

12.65
3 
 

2.22
 معنوخ 2

 (05عند درجة حرية ) 2.25< معنوخ 
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التجريبية في الاختبارات البعدية  ل   تباعهم التمرينات الخاصة كما يعزو للباحةة سبب تفوو أفراد المجموعة 
بتصنيات تفاعلية كانت عبارة عن ممارسة تمارين متصلة بصورة مباشرة باللعبة والمهارة التخصصية بحيث 
ساعدت في تطوير الصدرات التوافصية   ةا بني عل  أسار علمي في تنظيم عملية التدريب وبرمجته واستعماي 

المناسبة وملاحظة الفروو الفردية كةلض استعماي التكرارات المةل  وفترات الراحة البينية الم ةرة  الشدة
( 189وب شراف مدربين متخصصين تحت ظروف تدريبية جيدة من حيث المكان والزمان وا دوات المستعملة")

مستوياتهم في أيام التدريب   فضلًا عن أن عملية التغيير في التدريب كانت محفزاً نفسياً للاعبات وحافظ عل 
 الداف  شرط قدراتهم التوافصية   ة أن تطوير اللاعبات نحو دافعية زيادة في مساعداً  عاملاً  كان بدورن وهةا

عدد  وزيادة وتنوعها التدريبات تنظيم التطور  وهةا يتفو م  ما تم ةكرن في أن" عل  للحصوي ضرورخ
 من اللاعبات نوعاً  لد  يةير جديد جو اضفاء في يسهم مساعدة وأدوات أجهزة استعماي م  ا داء محاولات
( فضلًا 190الضجر".) أو الملي مشاعر يةير لديهم أن وتكرارن من دون التمرين اداء نحو والاندفا  المتعة

عن ةلض يعزو للباحةة سبب الفروو وهةا التطور في هةن الصدرات  ل  نوعية التصنيات التفاعلية التي أدخلت 
في التمرينات الخاصة وهي الشاخص الالكترون  أو الكف الحسار اللةان اضافا طريصة علمية سليمة 
ومشوقة وةا متعة قد ساعدت العينة عل  الاداء المهارخ و سرعة وتوافو عالي من خلاي التعرف عل  

فو الصحيي للربط الحركي متطلبات الاداء الحركي السليم المتعلصة بالمديات الحركية المطلوبة والتوقيت والتوا
بين اجزائها ....التمرينات التخصصية المعتمدة وما لها من تنةير فعاي في تحسين مستو  الاستجابة الحركية 
 ة أن ارتباط التمرينات المهارية م  سرعة ا داء ضمن مواقف  ير متوقعة قد ساعد عل   ةارة الجهاز 

طور الصدرة عل  تصدير الوض    ة تعكر هةن الصدرة امكانية العصبي المركزخ الةخ ي دخ دوراً كبيرا في ت
اللاعبة واستطاعتها عل  تحديد وض  جسمها وحركتة جسمها بالاماكن المناسبة نسبة للأشياء ا خر  أو 
المتحركة مةي: الكرة وزملائها اللاعبات او واللاعبين المنافسين أخ حركة المنافر وحركة الزميي  في الملعب 

يحدث للاعبة المعدة في  عداد الكرة وتمريرها للخلف ومن الصفز...الخ  وهةا ما اوجدته التدريبات  وهةا ما
الخاصة بوسائي مساعدة التي عملت عل  تصريب واق  حركة أو مهارة ا عداد في ةهن اللاعبة)اصحسار 

ني اصحسار بالحركة  والةخ بالتوافو الحركي المطلوب(  ة  ن"  حسار اللاعبة بصدرتها عل  أداء المهارة يع
 191ي دخ دوراً مهماً في عملية التوافو الحركي".

كما أن الباحث يعزو سبب هةن الفروو  ل  استعماي هةن المجموعة الوسائي التدريبية التي أعدتها الباحةة  
في ا داء  خلاي الوحدات التدريبية   ة أن تعدد المتطلبات الخاصة لكي مهارة ي دخ  ل  تغلب طاب  الصعوبة

لتحصيو ا داء ا فضي في المهارة التخصصية  ولهةا لجن المختصون في هةا المجاي  ل  تصميم أو  عداد 

                                                           

سعد محسن  سماعيي: تنةير أساليب تدريبية لتنمية الصوة الانفجارية للرجلين والةراعين في دقة التصويب البعيد  189-
 .96  ص0998بالصفز عاليا في كرة اليد. أطروحة دكتوران  بغداد: 

بع   اداء دقة تطوير في تعليمية وأدوات وسائي باستخدام تمرينات لم  سمير الشيخلي )وآخرون(. تنةير - 190
  2201(   (4العدد (31 )  جامعة بغداد  المجلدللبنات الرياضية التربية كلية مجلةالطائرة   بالكرة الاساسية المهارات

 .33ص
 .229 ص2222 عمان   دار الفكر للطباعة والنشر    0وجيه محجوب .فسيولوجيا التعلم . ط -191
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أجهزة وأدوات مختلفة لتهيئة ظروف تدريبية مناسبة لتطوير الصدرات البدنية الخاصة بالمهارة وهةا ما تم 
لبدنية والحركية الخاصة بالفعالية تنكيدن في أن ا دوات المساعدة "تسهم في تطوير الصدرات ا

 )192(التخصصية".
 الصدرة عل  التكيف م  الاوضا  المختلفة-

كةلض الفرو والتطور الةخ حصلت عليه المجموعة نفسها في الصدرة عل  التكيف م  ا دوضا           
لخاصة بتصنيات ( جاء نتيجة استعماي هةن المجموعة التمرينات ا03المختلفة وكما هو مبين في الجدوي )

تفاعلية التي ساهمت في تطوير هةن الصدرة المهمة   ة أن الصدرة عل   التغير في الاوضا  والتكيف معها 
أعط  فرصة للاعبة أن ت دخ المهارة بنشكاي مختلفة واتجاهات مختلفة ومتنوعة   ة مت  ما تنو  شكي 

كون عند اللاعبة خيارات متعددة يمكن أن التدريب عل  المهارة المطلوبة تم الحصوي عل  بناء حركي يُ 
تستعملها في أةناء ا داء   ة أن هةن التمرينات الخاصة كانت أحد  أسباب ةلض التطور والةخ يعود  ل  
توظيف التصنيات التفاعلية  داء التمرينات عند تدريب المهارة يجب عل  اللاعبة أن تزيد من مصدرته عل  

ء م  الاستمرار وتحكمه بها ويصاحب ةلض مصدرة اللاعب عل  تغير اتجان الكرة تصدير سرعته في أةناء ا دا
 193والسيطرة عليها".

 تصدير الوض  -
ويعزو للباحةة أيضا نتائج الفرو والتطور الةخ حصلت عليه المجموعة نفسها في الصدرة عل  تصدير الوض  

ر فعاي في تطور هةن الصدرة التوافصية التي  قدرة  ل  نوعية التمرينات الخاصة بتصنيات تفاعلية وما لها من تنةي
مهمة في نتائج لعبة الكرة المزدوجة كةلض ير  الباحث أن زيادة استخدام التصنيات التفاعلية في التمرينات 
الخاصة التي اتسمت بالتدريج والتعدد في أن واحد وبشكي مشابه لمجريات اللعب ساعد ةلض عل  تصليي الزمن 

ة اتخاة الصرار في ا داء ومن ةم تطوير سرعة الاستجابة الحركية والتي تعد من العوامي المستغرو بسرع
يجاد البدائي  المهمة للتغلب عل  المنافر وتحصيو نتيجة ايجابية  من خلاي زيادة عدد المةيرات وتنوعها وا 

تطوير مستو  ا داء من المتنوعة للاستجابة قد خلو حالة ايجابية بين الحافز والاستجابة والتي عملت عل  
 خلاي التدريب المنو  المستخدم.

 الربط الحركي  -
كةلض الفرو والتطور الةخ حصلت عليه المجموعة نفسها في الصدرة عل  الربط الحركي وكما هو          

( جاء نتيجة استعماي التمرينات الخاصة بتصنيات تفاعلية من خلاي تنسيو الحركات 03مبين في الجدوي )
جزئية لجسم اللاعب م  بعضها البع  و قدرته عل  ربط المهارات الفنية المختلفة مناولة الكرة واستلامها ال

والدوران حوي الشاخصين  وهنا تجدر اصشارة  ل  أن عمي الجهاز العصبي ينصسم  ل  قسمين وهما تحسين 
لةخ يتم بين عمي العضلات المختلفة التوافو الداخلي بين الوحدات الحركية ةاتها وتحسين التوافو الخارجي ا

كما أنه يجب أن تكون )العضلة مجهزة للصيام بهةن الانصباضات من حيث قدرتها عل  الانطلاو السري  أو من 
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عملية تزايد السرعة التي تعتمد بشكي كبير عل  التوافو بين عمي الوحدات الحركية والانعكاسات العصبية 
راعين والةرا  والصدم عل  الانصبا  بنعل  سرعة فضلًا عل  قدرتها عل  داخي العضلة والتوافصات بين الة

( عبر الربط الحرك  عن قدرة 194الارتخاء والمطاطية تعد عاملا مهما لتحصيو السرعة العالية وا داء الجيد()
لجسم الرياض  عل  تركيب الحركة الكلية من الحركات الجزئية والت  تضي من خلاي قدرة ربط حركات أجزاء ا

المختلفة بصورة تحصو الهدف النهائي من المهارة الحركية  "اة يتطلب التوافو تعاونا كاملا بين الجهازين 
العضلي والعصبي صمكان اداء الحركات التي يستخدم في ادائها اكةر من جزء من اجزاء الجسم في وقت 

 (195واحد")
 الةبات   دقة المناولة الطويلة(:المهارات الاساسية )دقة التصويب   الخدا    التهديف من 

ويعزو الباحث التطور الحاصي في المهارات ا ساسية )دقة التصويب   الخدا    التصويب من  
( "ينصي كةير 2200الةبات   دقة المناولة الطويلة(  ل  تطور الصدرات الحركية وهةا ما أكدن )هاشم ياسر  

ل  ضرورة تطوير ا داء المهارخ من خلاي تطوير الصدرات من الخبراء والمختصين في مجاي علم التدريب  
الحركية الخاصة بكي فعالية  ن اداء الحركات الرياضية يتطلب فترات حركية خاصة ت دخ بشكي مترابط بان 

 (.196ينتج عنها في النهاية الحصوي عل  أداء مهارخ صحيي")
بنن )المهارات الحركية ا ساسية للعبة هي ( 0969ويتفو الباحث م  ما أشار اليه محمد توفيو الوليلي )

العمود الفصرخ بالنسبة للعملية التدريبية في الوقت الراهن الخاص بالنسبة لمرحلة اعداد الناشئين حيث يصعب 
 ( .0اصلام ا خطاء فيها كما أن اللاعب  ير المعد مهارياً لا يستطي  السيطرة عل  الكرة وحركاته()

المتعة والتسلية عند ا داء  مما  التمرين وطريصة اداءة أو الهدف منه يساعد في زيادةأن التغير في طبيعة 
أن شروط نجام تعلم المهارات ا ساسية أن "يشج  اللاعبين للأقباي نحو التدريب؛ وةلض ما يران حسن معو  

الشكي والطريصة تصسيهما يكون التعلم في قالب مسابصة ما أمكن وأن تكون مسلية فيها تغيير وتعبير ولا تكرر ب
 (.197)"فالتغيير الطبيعي له أةر في  قباي الطلاب نحو التعلم

أن التكرار في التمرينات كان له ا ةر المهم والمباشر في تطوير المهارات   ن التكرار ي دخ  ل  تصحيي 
التعلم يتصاعد عن طريو مسار ا داء الحركي للوصوي  ل  أفضي أنجاز  وهةا ما يتفو معه قاسم لزام " ة أن 

 (.198التكرار ويصابي هةا التكرار الادراض للمسار الصحيي  ل  أن يصي المتعلم  ل  أعل  قيمة أو أنجاز")

                                                           
 .011  ص0993  الصاهرة دار عالم المعرفة دليي المبارزة عمرو السكرخ: -194

 .369  ص0967  مصر  دار الفكر العربي  التصويم والصار في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين:  - 195
هاشن ياسر حسين: تمرينات خاصة لتطوير دقة ا داء الحركي والمهارخ للاعبي كرة الصدم  عمان مكتبة  - 196

 .30  ص2200المجتم  العربي 
 .26  ص0969  مصدر سبو ةكرن محمد توفيو الوليلي   -2
 .11  ص0997  الصاهرة  دار الفكر العربي  2حسن سيد معو   كرة السلة للجمي   ط - 3
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كما أن لاستخدام ا جهزة وا دوات المساعدة خلاي التمرينات ا ةر المهم في عملية التدريب ويةكر )ضياء 
سية المهمة والواجب مراعاتها خلاي العملية التدريبية والتعليمية هي الخياط  ونوفي الحيالي( "أن المبادئ ا سا

توفر ا دوات وا جهزة المساعدة التي تعمي عل  سرعة التعلم من خلاي الشعور بالصدرة والةصة بالنفر وفي 
م   تنمية وتطوير ا داء من الناحية الحركية والمهارية فضلا عن التشويو المصاحب للاعب من خلاي ا داء

 (.199وجود اداة مساعدة لها تنةيرها اصيجابي والفعاي لتطوير هةن المهارات ا ساسية ")
 (.200وكةلض "أن الاداء الحركي للمهارة يعتمد عل  الصدرات البدنية الخاصة")

وفي هةا الصدد ي كد )أبو العلا( "عل  أن التدريب يطور قدرة الجهازين العضلي والعصبي في التغلب عل  
تتطلب درجة عالية من سرعة الانصباضات العضلية وهي عامي مهم في ا لعاب الرياضية التي تتطلب  مصاومة

( وهةا ما ينطبو عل  مهارات الكرة المزدوجة كونها ت د  201انصبا  العضلة وانبساطها في وقت قصير")
 بسرعة كبيرة.

الاةر الواضي في عملية اتصان المهارة اضافة  ل  أن التمرينات الخاصة باستخدام تصنيات تفاعلية  كان لها 
الاساسية من خلاي الممارسة والتدر   وهةا ما ةهب  ليه كةير من الخبراء  بان الوصوي  ل  المستويات العليا 
في الفعاليات الرياضية يرتبط بسلسلة متكاملة من الاجراءات المبنية عل  اسر علمية لتعليم اللاعب وتدريبه 

والوقت وتصليي الاخطاء  كما أن اتصان وتةبيت وصصي المهارات الحركية تلعب دوراً كبيراً  ؛ وةلض لتوفير الجهد
 (.202في وصوي الرياضي  ل  قمة المستويات الرياضية)

في حين ير  الباحث سبب التطور في المستو  المهارخ لعينة البحث  ل  استخدام التمرينات  رفة التدريب 
طا جديدا عليهم كحالة تدريبية  مما ةار لديهم الدف  للأداء والتدريب بشكي الةكية كون ان هةا الوسط يعد وس

مميز  اة يرتف  مستو  الاداء الرياضي بسرعة في أةناء استعماي تمرينات جديدة لم يتعود عليها الرياضي 
ن (  كما أن لمةي هكةا نو  من التمرينات تنةير هام عل  سرعه تدريب للمبتدئي203وتحمي جرعات خاصة")

 (.204 ةا ما قورنت بالطرو والاساليب الاخر  المتبعة لتعلم المهارات الحركية )
 -اصستنتاجات والتوصيات:-5
 -الاستنتاجات: 5-0
 .:ف  ضوء مشكلة البحث وهدف البحث ف  حدود عينة الدراسة توصلت الباحةة ال  ما يل  
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خلاي مساعدة اللاعبات عل  التدريب اة تعد أن التصنيات التفاعلية قد اةبتت كفاءتها وطريصة عملها من 
وسيلة صالحه ت دخ الغر  من خلالها واسهمت في اةارة اللاعبات في  تمام التمرينات بدرجة عالية من 

 الدقة والتركيز.
أن استخدام تمرينات خاصة بفضي وجود ا جهزة وا دوات المتنوعة ضمن التصنيات التفاعلية جعي منها مكان 

ب ةات الطاب  الحديث والمشوو للاعبات الكرة المزدوجة مما زاد من الصدرات التوافصية لد  صالي للتدري
 اللاعبات .

 التوصيات: 5-2
 ا يمكن للباحةة ان توصي بما يلي:من خلاي الاستنتاجات التي تم الحصوي عليه

لاعبين لما لها من تنةير من الضرورة استخدام التصنيات التفاعلية الحديةة خلاي  تدريب التمرينات الخاصة ل
  يجابي في تدريبات لعبة الكرة المزدوجة.

اعتماد المدربين عل  التصنيات التفاعلية في عملية تدريب لاعبي الكرة المزدوجة وباقي ا لعاب المشابهة في 
 تطوير كفاءتهم في بع  الصدرات التوافصية.

 في عملية تدريب مهارات وفعاليات رياضية أخر .أجراء دراسات مشابهة لمعرفة تنةير التصنيات التفاعلية 
 المراج  والمصادر العربية وا جنبية

 المصادر و المراج  العربية -اولا:
محمد حسن علاوخ ومحمد نصر الدين رضوان ؛الصيار والتصويم في التربية الرياضية وعلم النفر  .0

 .050( ص2222الرياضي: )الصاهرة  دار الفكر العربي  
)الصادسية  الطيف 0جواد الحكيم؛ الاختبارات و الصيار والاحصاء في المجاي الرياضي طعلي سلوم  .2

 .76(ص 2221للطباعة  
  0977ة الانجلو المصرية  رمزية الغريب؛التصويم والصيار النفسي والتربوخ: الصاهرة  مكتب .3

  825ص
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اةر استراتيجية التعلم من أجي الفهم باستخدام نو  التغةية الراجعة في تعلم بع  المهارات بكرة 
 قدم الصالات
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Abstract 

 
The effectiveness of  learning For understanding strategy by using feedback in 

learning some of futsal skills  

 

By 

 

 Raghad Jumaa Sayed 

 

Baghdad Education Directorate - Rusafa III 

 

 

The research aimed to prepare and implement special educational units using the 

learning strategy for understanding using the type of feedback in learning some skills 

in futsal football, and to identify the effect of using the learning strategy for 

understanding using the type of feedback in learning some skills in futsal football. The 

researcher used the experimental method for its suitability and the nature of the 

research. The research community was determined by the students of the fourth year 

of middle school from Iraq Preparatory School for Boys for the academic year 2021-

2022 AD, who number (53) students distributed among three academic divisions. The 

researcher concluded by emphasizing the application of the learning strategy for 

understanding according to the type of feedback, the effective positive impact on the 

skill aspect of football, and the importance of the role of feedback in the process of 

enhancing the teaching of football skills to students. The study recommended using 

modern strategies, such as learning for understanding, as auxiliary and supportive 

strategies for the methods used in teaching and teaching motor skills, and not limiting 

teaching programs to traditional methods. 
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 المقدمة واهمية البحث. 1 -1
 

يؤدي دوراً حيوياً ومهما في بناء المجتمعات البشرية وتنظيمها فهو يتعامل مع  الحديثان التعليم     
الملايين من الطلبة الذين يشكلون جزءا من الحاضر وكل المستقبل وعلى قدر ما يوفر النظام التعليمي البيئة 

مستعدين لتقبل المزيد الصالحة والجو الجامعي المنظم يمكن له أن يزود المتعلمين بالمعارف والمهارات ويجعلهم 
مع قدرات وامكانيات المتعلمين وتدفعهم  تتلاءممن التعليم. وان هذه العلمية تحتاج الى استراتيجيات تعليمية حديثة 

ترتكز استراتيجية اذ  لمتعلمين الى مرحلة ما بعد الفهم .الى جعلهم محمور العلمية التعليمة وان نصل بعقول ا
كما أن  . لمتعلم محور العملية التعليمية مما يتيح له فرصة التمكن من أساسيات التعلمجعل االى  التعلم الحديثة 

من المعلم والمتعلم تجاوز تلك المتطلبات المرتبطة بطرق التعليم المباشر، فهي  بتطلبمن أجل الفهم  التدريس
تتطلب من المعلم أن يكون قاد ار على امتلاك معرفة شاملة وعميقة لموضوع المادة، ومعالجتها وتمثيلها في 

ف بطريقة تتيح تنشيط أنشطة التعلم مستخدماً استراتيجيات التدريس من أجل الفهم، وأيضا المهارة في ٕ دارة الص
فضلا عن اهمية  .تعلم الطالب لأن تنتقل من مرحلة استخدام المعرفة إلى إدارة المعرفة و مرحلة ابتكار المعرفة

دور التغذية الراجعة الدافعية التي تتباين طبقاً للمتعلم والواجب الحركي ، فما هو دافعيّ لبعض المتعلمين ، قد لا 
لآخر ، وما قد يكون دافعياً في موقف معين ، قد لا يكون دافعياً في موقف آخر ومن يكون دافعياً لدى البعض ا

كل ما تقدم ، يمكننا القول بأن وظائف التغذية الراجعة لها دورٌ مهمٌ وفعالٌ في تصحيح الأخطاء ، قبل أو في 
 يحة والجيدة .أثناء أو بعد أداء المهارات الحركية ، من أجل ضمان ظهور الاستجابات الحركية الصح

من الألعاب التي تمتاز بكثرة مهاراتها الأساسية وتنوعها ، فضلًا عن  الصالاتلعبة كرة القدم  تعد     
،  للاعبارتباطها بالعديد من جوانب الاعداد  في التعليم والتدريب ، وبسبب الأهمية الكبيرة للمهارات و  المعرفة 

فقد زاد الاهتمام في تطويرها. مما دفع الكثير من المختصين  للقيام بالبحوث والدراسات لإيجاد افضل وأنسب 
لتحسين العلمية التعليمية لمادة كرة القدم اذا يجب الاهتمام  الطرائق للنهوض بها والوصول إلى أفضل المستويات.

 تعليم المهارات بكرة القدم . بالمعرفة لقانون وخصوصية اللعبة موازيا للاهتمام ب
ومن هنا تكمن اهمية البحث كونه محاولة جديدة واضافة نوعية في مجال التدريس والتعلم في مجال    

في مجالات   نوع التغذية الراجعةوفق  كرة القدم فهي عبارة عن نقل تجارب  استراتيجية التعلم  من اجل الفهم
التعليم للعلوم الاخرى الى المجال الرياضي  لتطبيقه في المجال العملي  للنهوض والتجدد في مجال التدريس 

 والتعليم .    
 
 

                                                                                                                                                                                   

 :مشكلة البحث  1-2

عدم استخدام الاستراتيجيات الحديثة في  الباحثة لاحظ من خلال الخبرة العلمية والتدريسية في مجال كرة القدم 

في  الباحثةعملية التدريس بشكل عام وتدريس مادة كرة القدم بشكل خاص .لذا تكمن مشكلة البحث بمحاولة 
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مهارات كرة القدم وتنفيذها من بعض التعلم ل نوع التغذية الراجعة وفق التعلم من اجل الفهم  استراتيجيةتطبيق 

 خلال الوحدات التعليمية التي تكون أكثر تشويقاً وزيادة في الرغبة والاندفاع للطلاب في عملية التدريس .

 

  أهداف البحث .-1
 نوع التغذية الراجعة  باستخدام  خاصة باستخدام استراتيجية التعلم من اجل الفهم اعداد وتنفيذ وحدات تعليمية -1

 . بعض المهارات بكرة القدم للصالاتفي تعلم 

باستخدام  نوع التغذية الراجعة  في تعلم بعض  التعلم من اجل الفهم استراتيجيةالتعرف على تأثير استخدام -2

 المهارات بكرة القدم للصالات .

 :فرضيتا  البحث . -1

مجموعتي البحث التجريبية ل ونتائج الاختبارات البعديةبين نتائج  الاختبارات القبلية   احصائيةتوجد فروق ذات دلالة  -1

 . للصالات مهارات كرة القدم ال بعض والضابطة في تعلم

لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في تعلم بعض  ةالبعدي اتاختبار  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج -2

 ولصالح المجموعة التجريبية . للصالات كرة القدم بالمهارات 

  :مجالات البحث 8 -1

 المجال البشري : -1-8-1

 2922 – 2921  للبين  العراقالصف الرابع اعدادي في إعدادية طلبة 

 المجال ألزماني :  -1-8-2

 12/2/2922إلى    19/2921/.من   

 المجال المكاني :   -.-1-8

 الشعلة . –للبنين في مديرية تربية بغداد الكرخ الثالثة  العراقالساحة الرياضية في اعدادية 
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : -.

 منهج البحث : 1-.

  .مته وطبيعة البحثئالمنهج التجريبي لملا الباحثةاستخدمت    

 مجتمع البحث : 2-.

تحديممممممممممد مجتمممممممممممع البحممممممممممث بطمممممممممملاب الصممممممممممف الرابممممممممممع اعممممممممممدادي مممممممممممن اعداديممممممممممة العممممممممممراق للبنممممممممممين  تممممممممممم

( طالبممممممممممممماً مممممممممممممموزعين علمممممممممممممى ثلاثمممممممممممممة شمممممممممممممعب .8م والبمممممممممممممال  عمممممممممممممددهم ) 2922 – 2921للعمممممممممممممام الدراسمممممممممممممي 

 دراسية .

 عينة البحث : .-.

عينمممممممممممة البحمممممممممممث بالطريقمممممممممممة العشممممممممممموائية ممممممممممممن مجتممممممممممممع البحمممممممممممث وبأسممممممممممملوب القرعمممممممممممة، إذ   اختيمممممممممممار تمممممممممممم      

ممممممممممممممن ثلاثمممممممممممممة شمممممممممممممعب توزعمممممممممممممت علممممممممممممى مجمممممممممممممموعتين تجمممممممممممممريبيتين ومجموعمممممممممممممة ضمممممممممممممابطة، وكمممممممممممممان  تكونممممممممممممت

( طالبممممممممماً وهمممممممممذا العمممممممممدد 9.( طممممممممملاب ، وبهمممممممممذا يكمممممممممون العمممممممممدد الكلمممممممممي للعينمممممممممة )19نصممممممممميب كمممممممممل مجموعمممممممممة )

 %( من مجتمع البحث .8767يشكل نسبة )

 أدوات البحث والأجهزة المساعدة : .-.

 أدوات جمع البيانات : 1-.-.

مممممممممممن انجمممممممممماز تجربتممممممممممه لابممممممممممد مممممممممممن اسممممممممممتخدام بعممممممممممض الوسممممممممممائل والأدوات التممممممممممي  الباحثممممممممممةتمكن تمممممممممملكممممممممممي    

تسمممممممممماعده فممممممممممي انجمممممممممماز التجربممممممممممة واكمممممممممممال البحممممممممممث، ويقصممممممممممد بممممممممممأدوات البحممممممممممث   الوسممممممممممائل التممممممممممي يسممممممممممتطيع 

 الباحثمممممممممة تجممممممممممع البيانمممممممممات وحمممممممممل مشمممممممممكلته وتحقيمممممممممق أهمممممممممداف بحثمممممممممه لمممممممممذا اسمممممممممتعان الباحثمممممممممةممممممممممن خلالهممممممممما 

 ة :بالأدوات والوسائل البحثية الآتي
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 المصادر العربية والأجنبية . -1

 الملاحظة والتجريب . -2

 . استمارة جمع البيانات وتفري  المعلومات الخاصة بالبحث -.

 الاختبارات والقياسات . -.

 الأجهزة والأدوات المساعدة المستخدمة في البحث: 2-.-.

 إجراءات البحث الميدانية : 8-.

 تحديد المهارات الأساسية واختباراتها : 8-1-.

المممممممممى اختيمممممممممار مجموعمممممممممة ممممممممممن المهمممممممممارات الأساسمممممممممية الخاصمممممممممة بلعبمممممممممة كمممممممممرة القمممممممممدم  الباحثمممممممممةعممممممممممدت         

للصمممممممممالات واهمممممممممم الاختبمممممممممارات الخاصمممممممممة بهممممممممما معتممممممممممداً علمممممممممى مممممممممما تمتلكهممممممممما ممممممممممن خبمممممممممرة فمممممممممي همممممممممذا المجمممممممممال 

الافمممممممممادة ممممممممممن راي الخبمممممممممراء فضممممممممملا عمممممممممن  كونمممممممممه مدرسمممممممممة وباحثمممممممممه فمممممممممي مجمممممممممال تمممممممممدريس التربيمممممممممة الرياضمممممممممية

 كرة القدم للصالات من خلال تقديم استمارة استبانة لهم .بتدريس مادة 

 

 (1جدول )

 يوضح المهارات التي تم اختيارها للدراسة وكذلك الاختبارات الخاصة بها والغرض منه ووحدة قياسه

وحممممممممممممممممممممممممممممممدة  الغرض من الاختبار الاختبارات المهارات ت
 القياس

 زمن )ثانية( قياس الدحرجة بالكرة وإيابا.الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا  الدحرجة 1
( 29المناولممممة المرتممممدة علممممى الجممممدار لممممممدة ) المناولة 2

 ثانية .
 تكرار . قياس دقة المناولة

قيمماس الدقممة فممي إيقمماف الكممرة بممأجزاء  م( .2×م2إخماد الكرة داخل مربع بقياسات) الإخماد .
 الجسم كافة عدا الذراعين .

 درجات

 تكرارقيممماس القمممدرة علمممى المممتحكم والسممميطرة  ( ثانية .9.السيطرة على الكرة لمدة )السيطرة على  .
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 . على الكرة الكرة
 درجات قياس دقة التهديف . ( أمتار .19التهديف من مسافة ) التهديف 8
 

 مواصفات اختبارات البحث : .-8-.

 (1.9: 2911مجيد خدا : )اسم الاختبار: الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا وإيابا . الاختبار الأول : 

:  2991( ثانيمة )حسمام الممؤمن :29دة علمى الجمدار لممدة )اسم الاختبمار : اختبمار المناولمة المرتمني :الاختبار الثا

21) 

  (290: 1000الخشاب واخرون : )زهير إخماد الكرة داخل مربع بقياسات  اسم الاختبار:الاختبار الثالث :

( متر المعدل 2.8( ثانية داخل دائرة قطرها )9.الاختبار الرابع :اسم الاختبار : اختبار السيطرة على الكرة لمدة)

 (80.:  2919)صادق جعفر :

 (.7.:  2919)صادق جعفر :( أمتار المعدل . 19اسم الاختبار : التهديف من مسافة )الاختبار الخامس :

 الأسس العلمية للاختبارات : 8-8-.

، وبعمد إجمراء التجربمة الاسمتطلاعية  الباحثمةبعد أن تم تحديد الاختبمارات الخاصمة بالمهمارات المرشمحة ممن قبمل    

 إلى إيجاد الأسس العلمية للاختبارات المختارة، وكما يأتي : الباحثةسعت 

 ثبات الاختبار: 8-8-1-.

/  2طريقة إعادة الاختبمار فقمد طبمق الاختبمارات جميعهما علمى عينمة التجربمة الاسمتطلاعية، فمي يموم  الباحثةاعتمد 

م ، ، وبعممدها عولجممت  19/2921/.1( أيممام وذلممك يمموم 2م وأعيممدت الاختبممارات نفسممها بعممد مممرور ) 2921/ 19

البسميط بيرسمون بمين درجمات من الاختبارين من خلال حساب معامل الارتباط  الباحثةعليها  تالبيانات التي حصل
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كممل اختبممارين، وأظهممرت نتممائج الارتبمماط المحسمموبة أن هنمماك علاقممة ارتبمماط عممالي بممين معظممم الاختبممارات مممما يؤكممد 

 ( يوضح ذلك .2على ثبات الاختبارات، والجدول )

 

 (2الجدول )

 يبين المعالم الاحصائية للاختبارات )معامل الثبات ، ومعامل الصدق الذاتي(

الصممدق معامممل 
 الذاتي

 معامل
 الثبات

 
 وحدة

 القياس
 اسم الاختبار

 الدحرجة المستقيمة والمتعرجة ذهابا وإيابا. ثانية 9652 9601

 ( ثانية29المناولة المرتدة على الجدار لمدة ) تكرار 9622 9655

 م( .2×م2إخماد الكرة داخل مربع بقياسات) درجة .965 9601

 ( ثانية .9.على الكرة لمدة ) السيطرة تكرار 9608 9602

 ( أمتار19التهديف من مسافة) درجة 9650 .960
 

 

 صدق الاختبارات :  8-8-2-.

معامممل الصممدق الممذاتي للتأكممد مممن صممدق الاختبممار ، ويقمماس الصممدق الممذاتي بحسمماب الجممذر  الباحثممةاسممتخدم       

 ثبات الاختبار   . معامل الصدق الذاتي =   معامل لمعامل ثبات الاختبار. التربيعي

 موضوعية الاختبار: .-8-8-.
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لقمممد كانمممت الاختبمممارات المعتممممدة واضمممحة ومفهوممممه وبعيمممده عمممن التقمممويم المممذاتي للمقممموم إذ أن التسمممجيل يمممتم        

باعتماد وحدات الزمن والتكرار وعدد مرات النجاح )الدرجة(، كما تم تحديد التعليمات الخاصة لكل اختبار بوضوح 

لشروط الواجبة في أثناء التطبيق، فضلا عن كون فريق العمل المساعد ممن ذوي الاختصماص فمي التربيمة وتثبيت ا

 الرياضية وبذلك تعد الاختبارات المعتمدة ذات موضوعية عالية .

 تكافؤ العينة : 8-7-.

لهمم خمط شمروع واحمد  في البحوث التجريبية للتأكد من ان جميع افمراد العينمة الباحثةتستخدم عملية التكافؤ من قبل 

للبدء بتنفيذ المناهج المعدة التعلم أو للتدريب لذلك أجريت عملية التكمافؤ فمي الجانمب المهماري بمين مجماميع البحمث 

 ( ..لضبط المتغيرات، كما موضح في الجدول)

 (.الجدول)  

 الدراسة في الاختبارات القبليةيوضح تحليل التباين لإيجاد التكافؤ بين مجاميع البحث الثلاثة في الاختبارات قيد 

مجموع  المصادر وحدة القياس الاختبارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية

  ..216 2 2652. بين المجموعات الزمن مهارة الدحرجة
2601 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.8. 

داخل 
 المجموعات

105672 22 26.8 

  .16 2 267 بين المجموعات تكرار مهارة المناولة
داخل  96218

 المجموعات
17.6. 22 7698 

  .5.67. 2 070627 بين المجموعات تكرار مهارة السيطرة
داخل  612.

 المجموعات
.12.62 22 18262. 

  1162 2 .2.6 بين المجموعات درجة مهارة التهديف
 8601 22 18065داخل  1602



 

 

 

111 
 

 المجموعات
  1867 2 1.62 بين المجموعات درجة مهارة الإخماد

داخل  1600
 المجموعات

21167 22 265. 

داخل 
 المجموعات

26.2 22 9690 

 (9.98( ومستوى دلالة )22و 2عند درجة حرية )

 الاختبارات القبلية : 8-2-.

م فمي تممام السماعة التاسمعة صمباحا ، 15/19/2921اذ بدء بالاختبار القبلي للمجاميع الثلاثة يوم الاثنين الموافق 

 وفي الساحة الخارجية لدرس التربية الرياضية .

 المنهج التعليمي : 8-5-.

تم إعداد منهج تعليمي خاص لأفراد المجموعتين التجريبيتين قائم على أساس استراتيجية التعلم من اجمل الفهمم  و    
إعطاء تغذية راجعة مرئية متأخرة إلى أفراد العينة التجريبية الثانية عن طريمق تصموير عمليمة أدائهمم للوحمدة التعليميمة 

عمن مما يعطمى لجميمع المجماميع ممن تغذيمة راجعمة لفظيمة متزامنمة فمي وعرض الأخطاء التمي رافقمت أدائهمم همذا فضملا 
المى ادخمال الوحمدات التعليميمة الخاصمة المعمدة ممن قمبلهم والمتضممنة اسمتراتيجية المتعلم  الباحثمةعمدت أثناء الدرس . 

 من اجل الفهم وفق التمرينات المركبة  وادخالها ضمن المنهاج المتبع بالكلية.
اسمتخدام اسمتراتيجية المتعلم ممن اجمل الفهمم فمي تحديمد الغمرض  ممن المهمارة والهمدف المذي وتضمنت الوحمدات علمى 

ترمممي اليممة المهممارة وتعلمميم الطمملاب بممذلك وطممرح الاسممئلة والجممواب عليهمما والتوضمميح الاخطمماء الشممائعة وبعممدها وهممي 
تكممون متسمماوية او ( طمملاب للمجموعممة الواحممدة  7تقسمميم الطمملاب الممى مجموعممات صممغيرة لا تتجمماوز عممددهم علممى )

غير متساوية بالعدد  وحسب التشكيل المطلوب والغرض ممن الهمدف  وللطالمب الحريمة الانتقمال مقابمل عمودة زميمل 
 (.1ملحق الوحدة التعليمية  ) اخر للمجموعة، وتطبيق وفق التمرينات المعدة  في تعلم المهارات قيد البحث

( وحممدة  12مجممموعتين الأولممى والثانيممة وقممد تضمممن المممنهج )م لل29/19/2921بممدء تطبيممق المممنهج التعليمممي يمموم 
دقيقممة للوحممدة التعليميممة بحسممب وقممت درس التربيممة  8.فممي الأسممبوع وبممزمن قممدره  تعليميتممين تينتعليميممة وبواقممع وحممد

 الرياضية .

 الاختبارات البعدية : 8-0-.
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( أسمبوع ولغمرض تحديمد المسمتوى المذي 12م والذي استغرق )1/2922/.1بعد انتهاء المنهج التعليمي بتاريخ     

وصمممملت اليممممه عينممممة البحممممث )التجممممريبيتين والضممممابطة(،أجريت الاختبممممارات البعديممممة للمجمممماميع الثلاثممممة )التجممممريبيتين 

فمممي السممماحة الخارجيمممة المممدرس التربيمممة م فمممي تممممام السممماعة التاسمممعة صمممباحا 12/2/2922والضمممابطة (، فمممي يممموم 

الرياضية ، واتبعت الشروط والإجمراءات نفسمها التمي اتبعمت فمي الاختبمارات القبليمة ممن اجمل ضمبط المتغيمرات التمي 

 تؤثر في نتائج التجربة.

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -.

 يبية الأولى وتحليلها ومناقشتها .عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجر  1-.       

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى  1-1-.

 (.) جدول

  الدلالة ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط الحسابي الوسط يبين

 والبعدية القبلية الاختبارات في الأولى التجريبية للمجموعة

  ت
 الاختبارات

 
وحممممممممممممممممممممدة 

 القياس

الانحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممراف  الوسط الحسابي
 المعياري

 
 ف  

 
 ع ف

 
 Tقيمممممممممممممممة  
 المحسوبة

 

 
 Tقيممممممممممممممممممممة 
 الجدولية*

 
مسممممممممممممتوى 

 الدلالة

 
نسمممممممممممممممممممممبة 
االتطممممممممور

% 
 

 قبلي
 

 بعدي
 

 قبلي
 

 بعدي
1 
 

مهممممممممممممممممممممممممممممممممممممارة 
 الدحرجة

 .165 6.5. 1628 .160 1672 .269 1.65 .1862 زمن/ثا
 
 
 
 
 
 
 
 

 دال
1.698 

2 
 

مهممممممممممممممممممممممممممممممممممممارة 
 غير دال 1672 1655 1 2628 697. .06 .56 تكرار المناولة

1160 

مهممممممممممممممممممممممممممممممممممممارة  .
 السيطرة

 دال 6.2. 86.8 7 12602 12617 67.. 2267 تكرار
2162 

مهممممممممممممممممممممممممممممممممممممارة  .
 التهديف

 دال 2607 610. . 618. .262 1962 262 عدد
.167 

مهممممممممممممممممممممممممممممممممممممارة  8
 الاخماد

 دال 1607 2650 165 .268 620. 2 862 درجة
..67 
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 ( 9698( ومستوى دلالة )0=1-د درجة حرية )ن*عن

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى  1-2-.

من خلال ملاحظتنا للجدول  نجد ان هناك تطور في جميع المهارات التي اهتمت هذه الدراسة بدراستها مما ادى الى     

استراتيجية  انالمقترح القائم على  التعليمي للمنهج العالية القدرة تؤكد النتائج وهذه معنوية الفروق لأغلب هذه المهارات ،

  الباحثةالبحث ، وترى  عينة لأفراد المهارى الجانب في الارتقاء و الأداء مستوى تطوير عملت على  التعلم من اجل الفهم 

وهذا  للطلاب المهارىان التقدم الحاصل في نسب التطور لمجموع المهارات قيد الدراسة أدى بشكل واضح الى تطور الأداء 

ان دل على شيء فانه يدل على قدرة المنهج التعليمي المقترح في تطوير المهارات الأساسية كما أسلفنا مما يدل إلى تفوق  

أن استراتيجية التعلم من أجل الفهم التي استخدمت في التدريس قد  الباحثةعزو تلفهم.  و مجموعة استراتيجية التعلم من أجل ا

يتعلمون من خلال مجموعات تعاونية ظهر  بدئواساهمت بشكل كبير في إثارة دافعيتهم للإنجاز والدراسة ، إذ أن معظمهم 

فيها دور واضح لكل فرد من أفراد المجموعة ، فلم يبقى طالب يشعر باللامبالاة بما يحدث داخل الفصل ، ) لأن شرود 

)رجاء مجمود الذهن والسرحان والملل لا مكان لهما في ظل التعلم من أجل الفهم كأحد استراتيجيات التعلم من أجل الفهم ( .

أن استراتيجية التعلم من أجل الفهم  وفق التمرينات المركبة قد ساهمت في رفع مستوى  الباحثة تؤكدكما . (2.: 2992: 

   لدى أفراد المجموعة التجريبية ، وذلك من خلال إحساس كل فرد منهم بتكافؤ الفرصة في التعلم واحترام كيانه .الثقة بالنفس 

وات الأخيرة زاد الاهتمام باستراتيجيات التعلم من أجل الفهم كونها تهتم بالاستراتيجيات ويصف ميريل هارمن ) أنه في السن

المعرفية والاجتماعية على حساب الاستراتيجيات السلوكية التي كانت مسيطرة على حقول التربية خلال العقود الماضية . 

للتأكيد على أن يكون الاهتمام بتعليم الطلبة طريقة  ويعود السبب إلى التطور وانفجار المعرفة في القرن الحادي والعشرين

 .7:  2917) ثناء جمعة :  الحصول على المعرفة وتنمية أنماط التفكير المختلفة لديهم أكثر من تحصيل المعرفة نفسها (

في جميع  ذلك إلى أن استراتيجية التعلم من أجل الفهم قد سمحت للطلاب بممارسة المهارات  ايضا  الباحثة تعزو . (

من حلال سلامة اعدادا لوحدة عملية تطبيق التمارين التطويرية جوانبها فضلا عن التعزيز اللفظي من قبل المعلم اثناء 

التعليمية المصممة من قبل الباحثة )ان تصميم الوحدة التعليمية الجديد وفق استراتيجية التعلم من اجل الفهم والذي ينظر 

يسعى لتحقيق اهداف التعلم والتعلم من خلال التركيز على نوع اكثر من الكم والتحول من للمعلم كمصدر ومطور ومقيم 
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انماط التقويم التقليدية لأنماط التقويم الحقيقية ودريس الطلاب على اتخاذ القرارات وفهم المعرفة وفق قدراتهم المهارية الخاصة 

م وتقوية عاداتهم العقلية التي تساهم في جعل عملية التعلم اكثر من خلال التغيير في ممارساتهم والتحول من الى عملية الفه

 (291: 2997سهولة ( )عطاء ابو حمور: 

( ) إلى أن المتعلم الذي يقوم بالتعاون مع زميله ، ويقدم له الإيضاحات 1052وهنا يشير )الديري وبطانية 

) ر المهارات المتقدمة للمتعلم (ويصحح له الأخطاء مباشرة في أي ظرف تعليمي يساعد على اكتساب وتطو 

   (.10 :  2910حيدر عبدعلي و عماد طعمة :

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها ومناقشتها . 2-.

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها . 2-1-.

 الثانيمة التجريبية للمجموعة الدراسة قيد الاختبارات في والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية معرفة لغرض

 الباحثممة ،قممام( اسممتراتيجية الممتعلم مممن اجممل الفهممم  ج تغذيممة راجعممة لفظيممة متزامنممة ج تغذيممة راجعممة مرئيممة متممأخرة) 

    ( .8) جدول في نمبي وكما ، المترابطة للعينات test) – ( T اختبار باستخدام

 (8) جدول

  الدلالة ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط الحسابي الوسط يبين
 والبعدية القبلية الاختبارات في الثانية التجريبية للمجموعة

  ت
 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

  الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 ف  

 
 ع ف

 Tقيمة  
 المحسوبة
 

 Tقيمة 
الجدولية

* 

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
التطور 

% 
 بعدي قبلي بعدي قبلي

 
1 

مهارة 
 الدحرجة

 .165 .262 68. .69. 161 .69. 18682 15687 زمن/ثا
 
 
 
 
 

 دال
1068 

2 
 

مهارة 
 المناولة

 دال 695. 1622 162 ..16 1627 560 262 تكرار
1868 

مهارة  .
 السيطرة

 دال 682. 12687 15 19691 .56 268. 8..1 تكرار
12.61 
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مهارة  .
 التهديف

 600. .6. .6. .268 2611 .1 562 عدد
 
 
 

 دال
.06. 

مهارة  8
 الاخماد

 دال 625. 622. .6. 6.2. 16.0 762 265 درجة
1216. 

 (9698( ومستوى دلالة )0=1-*عند درجة حرية )ن

 

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية . 2-2-.

من خلال ملاحظتنا للجدول نجد ان هناك تطور فمي جميمع المهمارات التمي اهتممت همذه الدراسمة بدراسمتها ممما ادى 

البعديمة للممنهج  الاختبارات أسباب تلك الفروق لصالح الباحثة تعزوو  المهارات .الى معنوية الفروق في جميع هذه 

وجممود الوقممت للفهممم ، ومممن خمملال الفهممم يممتم  علممى اسممتراتيجية الممتعلم مممن اجممل الفهممم اذ التعليمممي المقتممرح القممائم 

، وهمو أبسمط البحث عن إجابة السؤالين كيف؟ ولماذا؟ يحدث السلوك ، والفهم هو الهدف الأساسمي للعلمم 

لتحديمد مسمببات أي ظماهرة ، بحيمث تكمون الأفكمار التمي تقمدم للظماهرة ممن  الباحثمةيمكن أن يقوم بمه  شيء

نموع يمكمن أثباتهما تجريبيمماً ، ونعنمي أيضماً بممه إمكانيمة المربط وأدراك العلاقمات بممين الظمواهر الممراد تفسمميرها 

والأحداث التي تلازمها أو تسببها ، ومن هنما يجمب تفسمير تلمك الظمواهر فمي ضموء مجموعمة المتغيمرات أو 

)ان مجموعمة المبممادا والقمموانين التممي تحكمهما لأن ذلممك يسممهل فممي عمليممة التنبمؤ بهمما والعمممل علممى ضممبطها 

استراتيجية التعلم من اجل الفهم تتطلب مخل للتدريس يتوجب على الطالب القيام بإنجاز أعمال الفكر في 

مراحممل لتمثيممل معلومممات مجممال عمليممات التطبيممق والتعممميم والمحاكمماة وهممذه تممدل علممى الطالممب يمممر بهممذه ال

: 2992لفهمم ( )عمايز زيتمون : وافكار توليديمة والتمي تموفر فمي مجملهما العممق والاهميمة لأحمداث عمليمة ا

أعطيت للعينة تغذية راجعة خارجية لفظية آنية وفي المجموعة   كما تؤكد الباحثة على دور المهم الذي. 119

ع إضافة تغذية راجعة خارجيمة مرئيمة صمورية متمأخرة عمن أداء كمل التجريبية الثانية أعطيت نفس التغذية الراجعة م

فرد من أفراد العينة والتركيز على الأخطاء التي ارتكبت في تنفيمذ الوحمدة التعليميمة ولجميمع الوحمدات التعليميمة ممما 

حمدة التعليميمة ساعد أفراد العينة الى مشاهدة أخطمائهم فمي التنفيمذ وبالتمالي العممل علمى تلافمي همذه الأخطماء فمي الو 

اللاحقممة اي بمعنممى العمممل علممى تصممحيح البرنممامج الحركممي لكممل شممكل مممن أشممكال المهممارات التممي تحويهمما الوحممدة 
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التعليميممة   ان اسممتخدام النظممر بشممكل فعممال فانممه سمميقوم بممدور الموجممه للحركممة وبالاسممتمرار علممى اسممتخدام التغذيممة 

 (.10: 2919) يعرب خيون : الراجعة.

 الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها ومناقشتها .عرض نتائج  .-.

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها . 1-.-.

)  الضممابطة للمجموعممة الدراسممة قيممد الاختبممارات فممي والبعممدي القبلممي الاختبممارين بممين الفممروق معنويممة معرفممة لغممرض

 .( 7) جدول في مبين وكما ، المترابطة للعينات test) – ( T اختبار باستخدام الباحثة قام ،( منهج القسم المتبع

 (7) جدول                                            

  الدلالة ومستوى المحسوبة( ت) وقيمة للفروق المعياري والانحراف الفروق ومتوسط الحسابي الوسط يبين
 والبعدية القبلية الاختبارات في الضابطة للمجموعة

  ت
 الاختبارات

 
وحدة 
 القياس

  الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 ف  

 
 ع ف

 Tقيمة  
 المحسوبة
 

 Tقيمة 
 الجدولية*

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
التطور
% 

 بعدي قبلي بعدي قبلي

1 
 

مهارة 
 الدحرجة

 .165 2610 16.1 9602 168 1622 17658 .1265 زمن/ثا
 
 
 
 
 
 
 
 

 دال
865 

2 
 

مهارة 
 المناولة

 غير دال 9612 2681 961 1627 26.2 5 260 تكرار
162 

. 
 

مهارة 
 السيطرة

 .86 غير دال 9678 8622 161 1.672 ..1.6 2162 2961 تكرار

مهارة  .
 التهديف

 غير دال 9671 8677 161 6.7. .262 1962 1165 عدد
- 06. 

هارة م 8
 الإخماد

 دال 2690 672. .26 262 622. 865 .6. درجة
2968 

  (9698( ومستوى دلالة )0=1-د درجة حرية )ن*عن

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاثة وتحليلها ومناقشتها . .-.

 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعات الثلاثة وتحليلها . 1-.-.
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( ، Fباسمممتخراج قممميم ) الباحثمممة( ، قمممام  Tبعمممد أن عولجمممت نتمممائج اختبمممارات مجممماميع البحمممث فمممي اختبمممار )        

لجميممع الاختبممارات ولمجموعممات البحممث كافممة لمعرفممة، أي المجمماميع الممثلاث أكثممر تممأثراً بممالمنهج واسمماليبه والانممواع 

 ( يوضح ذلك. 2المختلفة للتغذية الراجعة، والجدول )

 (2جدول )

البعدية لمجموعات البحث الثلاثة  ( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق في الاختباراتFيبين تحليل التباين وقيمة )
 في الاختبارات المهارية

مجموع  المصادر الاختبارات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 Fقيمة 
 الجدولية*

مستوى 
 الدلالة

 
مهارة 
 الدحرجة

بين 
 المجموعات

.7682 2 2.625 
116.22 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.6.8 

 دال
داخل 

 المجموعات
88698 22 269. 

 
 مهارة المناولة

بين 
 المجموعات

1961 2 869. 
 غير دال 16120

داخل 
 المجموعات

1186. 22 .622 

 
مهارة 
 السيطرة

بين 
 المجموعات

112.9627 2 72961.. 
 دال 68.

داخل 
 المجموعات

.22962 22 1.265 

 
مهارة 
 التهديف

بين 
 المجموعات

7.627 2 .167. 
 دال 611.

داخل 
 المجموعات

29262 22 2670 

 
 مهارة الاخماد

بين 
 60. 2 265 المجموعات

 غير دال 96781
داخل 

 8605 22 17162 المجموعات
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داخل 
 9618 22 .60. المجموعات

 (9.98( ومستوى دلالة )22و 2*عند درجة حرية )

 . الخمسة( للمهارات L.S.Dمناقشة نتائج الاختبارات البعدية واقل فرق معنوي ) 2-.-.

من خلال ملاحظتنا للجداول  نجد ان جميع المهارات كانت المجاميع التجريبية هي المتفوقة دائما على المجموعة الضابطة 

السبب فمي ذلمك المى الممنهج  الباحثة تعزوولم تتفوق الضابطة على اي مجموعة تجريبية في اي مهارة من هذه المهارات ، و 

اعد وفقا الى استراتيجية التعلم من اجل الفهم  عمل الى تغيير جو عملية التعليم المهاري وجعلمه اكثمر حيويمة  التعليمي الذي

على دور المعلم الذي اصبح يزود الطلاب بأساسيات عملية الفهم  ممما جعمل عمليمة اكتسماب المهمارات قيمد  والتأكيدونشاط  

علم من اجل الفهم جعل عمليمة المتعلم اكثمر حيويما ونشماطا ممن خملال توزيمع البحث وفق التغذية الراجعة اكثر سهولة ) ان الت

يسممممودها روح التعمممماون مليممممة الممممتعلم عاداور الطممملاب وتنظمممميمهم وفممممق تشممممكيلات جديممممدة وتوزيممممع الادوار المناطممممة بهممممم وجعممممل 

عبيمر عمن افكمارهم ممما والتفاوض والمشاركة فضلا عن توظيف نشاطات معينة تهدف المى اثمارة تفكيمرهم وإعطمائهم فرصمة للت

  .(2..: 2911) ابتسام عبدالله محمود:  يؤدي الى اتقان الطلاب لمعرفتهم وافكارهم (

التمي طبقمت  الوحمدات التعليميمة وفمق ووضعه لتعلم هذه المهارات ففي مهارة الدحرجة كانت حصة هذه المهارة في  مما ادي

علممى أفممراد العينتممين التجممريبيتين وبكافممة أشممكالها وبوضممعيات مختلفممة ومتعممددة واحتممواء المممنهج علممى وحممدات تعليميممة تطبممق 

بالرجمممل غيمممر المفضممملة لأشمممكال مهمممارات معينمممة دون أخمممرى وكانمممت الدحرجمممة ممممن ضممممنها فضممملا عمممن اسمممتخدام الشمممواخص 

 شممأنها مممن وهممي الدحرجممة تممدريبات أثنمماء تدريبيممة وسممائل أو الصممناعية تالمعوقمما بعممض إضممافة المتعممددة لتطمموير الدحرجممة 

 للدحرجة  الحركي الأداء تصعيب

ان المنهج التعليمي المقترح قد احدث تطورا واضحا في أداء أفراد كلتا  الباحثةرى تف خماداما ما يخص مهارة الا

العينتين التجريبيتين في هذه المهارة وأيضا هذه المهارة تعطي مؤشرا واضحا على تطور أداء ومستوى اللاعب 

أكثر إمكانية  ككل وهذا ما أكده قاسم لزام وآخرون بقولهم  ان اللاعب الذي يتقن مهارة السيطرة على الكرة يكون

في التصرف والتحكم بها وهو في حالة الحركة فهي تجعله لا يعطي الفرصة للمدافع لقطع الكرة إضافة الى انه   
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التعلم من أجل الفهم كونها تهتم  باستراتيجياتويصف ميريل هارمن ) أنه في السنوات الأخيرة زاد الاهتمام 

السلوكية التي كانت مسيطرة على حقول التربية  الاستراتيجياتاب المعرفية والاجتماعية على حس بالاستراتيجيات

خلال العقود الماضية . ويعود السبب إلى التطور وانفجار المعرفة في القرن الحادي والعشرين للتأكيد على أن 

ن تحصيل يكون الاهتمام بتعليم الطلبة طريقة الحصول على المعرفة وتنمية أنماط التفكير المختلفة لديهم أكثر م

التعلم من أجل الفهم قد  استراتيجيةذلك إلى أن  الباحثة تعزو، و  (.7: .299)موفق المولى: المعرفة نفسها ( 

ملية سمحت للطلاب بممارسة المهارات  في جميع جوانبها فضلا عن التعزيز اللفظي من قبل المعلم اثناء ع

على ان المنهج  الباحثةفتؤكد  المهارىوى الاداء يكسب الوقت اما التهديف ومستتطبيق التمارين التطويرية 

هذا التفوق للمجموعة  تعزوالتعليمي المقترح يكون أكثر تأثيرا عندما تقترن معه تغذية راجعة مناسبة وفعالة إذ انه 

لتعليمية ( للتغذية الراجعة التي زود بها أفراد العينة في أثناء الوحدة االمهارىالثانية في )التهديف ومستوى الأداء 

كتغذية راجعة خارجية لفظية متزامنة وبعد انتهاء الوحدة التعليمية كتغذية راجعة خارجية مرئية متأخرة )عن طرق 

تسجيل الأداء فيديويا( وهذا ما أكده )بيتر ج . ل تومسون( بقوله بان التغذية الراجعة الداخلية إذا ما اقترنت 

سطة المدرب أو مجموع اللاعبين أو المرايا العاكسة أو كاميرات الفيديو بالتغذية الراجعة الخارجية التي تكون بوا

فان الشكل البياني لتعلم المهارة سوف يتصاعد بوتيرة أسرع من الاعتماد على التغذية الراجعة الداخلية لأنها 

ر الصحيح ببساطة سوف تمنح اللاعب أفضل المعلومات عن الطريقة التي أدى بها المهارة وما هو الصحيح وغي

في طريقة أداءه لهذه المهارة . ويضيف قائلا ان هذا الفهم لطريقة الأداء الصحيحة لمهارة معينة يساعد على 

بيتر )تنمية البرنامج الحركي والذاكرة العقلية للحركة لذا فتنمية البرنامج الحركي يعتبر الأساس لكل تعلم مهاري .  

 ( 07: 0998  . ي تومسون : 

 الاستنتاجات والتوصيات -8

 الاستنتاجات 8-1

الجانب التأثير الايجابي الفعال على   نوع التغذية الراجعةالفهم وفق  إستراتيجية التعلم من أجل التاكيدعلى تطبيق -1

 المهاري بكرة القدم .

 . اهمية دور التغذية الراجعة في عملية تعزيز تعليم المهارات بطرة القدم للطلاب -2
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أن استراتيجية التعلم من أجل الفهم قد سمحت للطلاب بممارسة المهارات  في جميع جوانبها فضلا عن التعزيز  -.

 .الوقتفي اكساب اللفظي من قبل المعلم اثناء عملية تطبيق التمارين التطويرية 

 التوصيات 8-2

وساندة للأساليب المتبعة في تدريس استخدام الاستراتيجيات الحديثة كالتعلم من اجل الفهم كاستراتيجيات مساعدة  -1

 وتعليم المهارات الحركية وعدم اقتصار البرامج التدريسية على الأساليب التقليدية .

 لتحسين مستوى الأداء . –قيد البحث  –العمل على الإفادة من نتائج الدراسة باستخدام التعلم من اجل الفهم  -2

 

 :المصادر

ابتسممممممممممام عبممممممممممدالله محمممممممممممود ، فعاليممممممممممة اسممممممممممتراتيجية قائمممممممممممة علممممممممممى تممممممممممدريس العلمممممممممموم مممممممممممن اجممممممممممل الفهممممممممممم فممممممممممي  -1

وتنميمممممممممة عمممممممممادات العقمممممممممل لمممممممممدى طلبمممممممممة الصمممممممممف العاشمممممممممر الاساسمممممممممي فمممممممممي مديريمممممممممة تحقيمممممممممق الفهمممممممممم العلممممممممممي 

 .2911جنوب الخليل  ، رسالة ماجستير ، عمادة الدراسات العليا ، القدس ، فلسطين ، 

الممممممممتعلم النشممممممممط وفممممممممق اسممممممممتراتيجية تعلممممممممم الاقممممممممران وجدولممممممممة التمممممممممرين  ، تممممممممأثير زيممممممممد عاشمممممممموراسممممممممماعيل عبممممممممد  -2

المستنصممممممممممممرية  دكتمممممممممممموراه الجامعممممممممممممة القممممممممممممدم أطروحممممممممممممةفممممممممممممي التحصمممممممممممميل المعرفممممممممممممي والاداء المهمممممممممممماري بكممممممممممممرة 

 ،..291التربية الاساسية، كلية

، متمممممممممممرجم ، مركمممممممممممز التنميمممممممممممة الإقليممممممممممممي ،  الممممممممممممدخل المممممممممممى نظريمممممممممممات التمممممممممممدريببيتمممممممممممر ج . ل تومسمممممممممممون .   -.
 7/12م ، ص  1007الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة ، القاهرة ، 

الاجتماعيممممممممممممات ، جامعممممممممممممة ام القممممممممممممرى، الممممممممممممتعلم النشممممممممممممط وتممممممممممممدريس  اسممممممممممممتراتيجياتثنمممممممممممماء احمممممممممممممد جمعممممممممممممة :   -.
 2910السعودية،

أجممممممممل الفهممممممممم فممممممممي تعلممممممممم تممممممممأثير اسممممممممتخدام اسممممممممتراتيجية الممممممممتعلم مممممممممن  : طعمممممممممة وعممممممممماد جبممممممممار علممممممممي حيممممممممدر   -8
، العمممممممممممممدد .1بعمممممممممممممض المهمممممممممممممارات بكمممممممممممممرة القمممممممممممممدم، بحمممممممممممممث منشمممممممممممممور ، مجلمممممممممممممة ابحممممممممممممماث المممممممممممممذكاء، المجلمممممممممممممد 

 .2910،كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية ، 292 -101، ص 25،2910
، دار القلممممممممممممم ، الكويممممممممممممت ،  2رجمممممممممممماء محمممممممممممممود أبممممممممممممو عمممممممممممملام : قيمممممممممممماس وتقممممممممممممويم التحصمممممممممممميل الدراسممممممممممممي ، ط -7

2992. 
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ز سمممممممملامة وسمممممممممير عبممممممممد سممممممممالم الخريسممممممممات ووليممممممممد عبممممممممد الكممممممممريم وغسممممممممان يوسممممممممف قطمممممممميط عممممممممادل ابممممممممو العمممممممم -2
 .2990: طرائق التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصرة ، دار الثقافة ، الأردن ، 

عبمممممممممممد المممممممممممرحمن محممممممممممممد العيسممممممممممموي : سممممممممممميكولوجية المممممممممممتعلم والتعلممممممممممميم ، دار أسمممممممممممامة للنشمممممممممممر ، عممممممممممممان ،     -5
299.. 

، دار الكتمممممممممب  2وعلمممممممممي فمممممممممالح الهنمممممممممداوي : ممممممممممدخل إلمممممممممى عمممممممممالم المممممممممنفس ، طعمممممممممماد عبمممممممممد المممممممممرحيم الزغلمممممممممول  -0
 . 9.، ص .299الجامعي ، الإمارات العربية المتحدة ، 

، دار  2عمممممممممممماد عبمممممممممممد المممممممممممرحيم الزغلمممممممممممول وعلمممممممممممي فمممممممممممالح الهنمممممممممممداوي : ممممممممممممدخل إلمممممممممممى عمممممممممممالم المممممممممممنفس ، ط -19
 ..299الكتب الجامعي ، الإمارات العربية المتحدة ، 

والتوزيممممممممممممع والطباعممممممممممممة ، عمممممممممممممان ، ، دار المسمممممممممممميرة للنشممممممممممممر  1لنشممممممممممممط ، طكريمممممممممممممان بممممممممممممدير : الممممممممممممتعلم ا  -11
2995. 

،  1لممممممممممممى الفهممممممممممممم والاسممممممممممممتيعاب ، طمحمممممممممممممد عبممممممممممممد الهممممممممممممادي حسممممممممممممين : المنمممممممممممماهج المتعممممممممممممددة والطريممممممممممممق إ -12
2992. 

تمممممممممممممممدريب( دار  –يوسمممممممممممممممف لازم كمممممممممممممممماز:  المهمممممممممممممممارات الاساسمممممممممممممممية بكمممممممممممممممرة القمممممممممممممممدم تعلممممممممممممممميم )تعلممممممممممممممميم - -.1
 . 1000الخليج، عمان،

، بغمممممممممممممداد، دار الحكممممممممممممممة للطباعمممممممممممممة 2، ططرائمممممممممممممق البحمممممممممممممث العلممممممممممممممي ومناهجمممممممممممممهوجيمممممممممممممه محجممممممممممممموب. - .1
 م1055والنشر، 

بنممممممممماء بطممممممممماريتي اختبمممممممممارات بدنيمممممممممة ومهاريمممممممممة فمممممممممي خماسمممممممممي كمممممممممرة القمممممممممدم مجيمممممممممد خمممممممممدا يخمممممممممز أسمممممممممد . -.1
، عمممممممممممممان ، دار غيمممممممممممممداء للنشمممممممممممممر  1، ط ( سمممممممممممممنة12-0للاعبممممممممممممي فمممممممممممممرق الممممممممممممممدارس الابتدائيممممممممممممة بأعممممممممممممممار )

 2911والتوزيع ، الاردن ، 

حسممممممممممام سممممممممممعيد المممممممممممؤمن . مممممممممممنهج مقتممممممممممرح لتطمممممممممموير بعممممممممممض القممممممممممدرات البدنيممممممممممة والمهممممممممممارات الأساسممممممممممية -18
للاعبممممممممممي خماسممممممممممي كممممممممممرة القممممممممممدم ، رسممممممممممالة ماجسممممممممممتير غيممممممممممر منشممممممممممورة، كليممممممممممة التربيممممممممممة الرياضممممممممممية، جامعممممممممممة 

 2991بغداد، 

، الموصمممممممممممممل ، مطبعمممممممممممممة جامعمممممممممممممة الموصمممممممممممممل ،  2، طكمممممممممممممرة القمممممممممممممدم زهيمممممممممممممر الخشممممممممممممماب )وآخمممممممممممممرون( . -17
1999  
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تعمممممممممديل وبنممممممممماء اختبمممممممممارين لقيممممممممماس دقمممممممممة التهمممممممممديف والسممممممممميطرة علمممممممممى الكمممممممممرة عفمممممممممر صمممممممممادق . صمممممممممادق ج-12
، بحمممممممممث منشمممممممممور، مجلمممممممممة كليمممممممممة التربيمممممممممة الرياضمممممممممية ، جامعمممممممممة بغمممممممممداد ،  فمممممممممي لعبمممممممممة خماسمممممممممي كمممممممممرة القمممممممممدم

 2919، 1، العدد22المجلد 

القيممممممممماس فمممممممممي التربيمممممممممة الرياضمممممممممية وعلمممممممممم محممممممممممد حسمممممممممن عممممممممملاوي ، محممممممممممد نصمممممممممر المممممممممدين رضممممممممموان . -15
 2999، القاهرة ، دار الفكر العربي ، مصر ،  2، ط الرياضيالنفس 

 البدنيممممممممممممة الصممممممممممممفات بعممممممممممممض لتطمممممممممممموير مقتممممممممممممرح تممممممممممممدريبي نصمممممممممممميف . مممممممممممممنهج علممممممممممممي محسممممممممممممنرجمممممممممممماء - -10
 التربيممممممممممة غيممممممممممر منشممممممممممورة ، كليممممممممممة ماجسممممممممممتير، رسممممممممممالة القممممممممممدم ، بكممممممممممرة للحكممممممممممام كمممممممممموبر باختبممممممممممارات الخاصممممممممممة
  2999 بغداد، جامعة الرياضية،

، دار القلمممممممممممممم ، الكويمممممممممممممت ،  2، ط قيممممممممممممماس وتقمممممممممممممويم التحصممممممممممممميل الدراسممممممممممممميمحممممممممممممممود أبمممممممممممممو عممممممممممممملام :  - 29
2992 ، 

، الإسمممممممممممممممكندرية ، دار  الأساسممممممممممممممميات المهاريمممممممممممممممة والخططيمممممممممممممممة فمممممممممممممممي كمممممممممممممممرة القمممممممممممممممدمموفمممممممممممممممق الممممممممممممممممولى. -21
 ..299المعارف،

عطمممممممماء ابممممممممو حمممممممممور، فعاليممممممممة اسممممممممتخدام نممممممممموذج استقصممممممممائي فممممممممي تممممممممدريس العلمممممممموم مممممممممن اجممممممممل الفهممممممممم  -22
 .291،  2997طالبات الصف السابع الاساسي، رسالة ماجستير ، عمان ، الاردن ، عند 

، عمممممممممممممممممان ، الاردن ،  النظريممممممممممممممممة البنائيممممممممممممممممة واسممممممممممممممممتراتيجيات تممممممممممممممممدريس العلممممممممممممممممومعممممممممممممممممايز زيتممممممممممممممممون ،  -.2
2992  ،19.. 
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دراسة مصارنة للتفكير الابداعي وبع  المهارات الهجومية بكرة اليد لد  طلاب كلية التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 

 جعفر حسين عبد الكريم .د م.

 محمد كاظم عاشور .م. م

 

 البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان / كلية التربية

 

 المى التفكيمر الابمداعي الباحمث تطمرقو  ،تمهوأهميالبحمث البماب الاول علمى مقدممة البحمث علمى خمسمة ابمواب واحتموى  اشتمل
ممن خملال أهميمة ودور التفكيمر الإبمداعي بصمورة  اهميمة البحمث وجماءت ،ومدى اهميته في تنمية المهارات الحركية بكرة اليمد

الإبمداعي بجمب أن  للاعب، كون تنمية تفكير اطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةعامة للاعبين وبصورة خاصة لدى 
التمدريب ممن خملال إتقمان المهمارات الأساسمية الفنيمة ، والتمي تعمد الشمرط الأساسمي التمدريس او تأخذ مكانها البارز في عملية 

أمما مجمالات   .عمبكري للامهاري لأنه من دون مستوى مهاري عمال تصمعب عمليمة الإبمداع الفممالو لتطوير التفكير الإبداعي 
 للعمام الدراسمي بية البدنيمة وعلموم الرياضمةالتر كلية  المرحلة الرابعة الذي تمثل بطلبةالبحث فقد اشتملت على المجال البشري 

فمممي حمممين كمممان المجمممال  (2021/.19/9( لغايمممة )18/12/2020المجمممال الزمممماني للممممدة ممممن )وتحمممدد ، (2020-2021)
 الوصممفي)المممنهج  الباحممث تخدمأسمم .وعلمموم الرياضممة فممي جامعممة ميسممان ةبدنيممكليممة التربيممة السمماحة كممرة اليممد بالمكمماني فممي 

للعممام الدراسممي التربيممة البدنيممة وعلمموم الرياضممة كليممة طلبممة  طالبمماً مممن( 9.وتكونممت عينممة البحممث مممن ) ، (الارتبمماطي المقممارن
( طملاب مممن المرحلممة 19( طمملاب ممن المرحلممة الثالثممة و )19( طمملاب مممن المرحلمة الثانيممة و)19وبواقمع ) (2020-2021)

تمممم  اكمممم ،ات الخاصمممة بالمهمممارات الهجوميمممة بكمممرة اليمممدالاختبمممار وكمممذلك  التفكيمممر الابمممداعيمقيممماس اسمممتعمل الباحمممث و  ،الرابعمممة
فممي تنميممة اداء  تممأثيراً كبيممراً  للتفكيممر الابممداعيأن ، واسممتنتج الباحممث للحصممول علممى نتممائج البحممث( SPSSنظممام )اسممتعمال 

 التفكيمر الابمداعي تتناول العلاقة بميندراسات و  بحوثإجراء  واوصى الباحث ،المهارات الهجومية بكرة اليد لدى عينة البحث
 .الطالبات لدى  واداء المهارات الهجومية
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     A search on the five-chapter and contained the first chapter on the front of the research 

and its importance, and touched a researcher on the psychological aspects, especially The 

psychological toughness and anxieties the future, came the importance of research to 

identify the relationship between mental toughness and the anxieties of the future with the 

students of the College of Physical Education (married and unmarried). 

      The research problem lies in the study of the relationship between mental toughness - 

and the anxieties of the future due to the lack of studies, which focused on studying the 

objective indicators for the students of the fourth stage of the College of Physical Education 

(married and unmarried). 

      The areas of research included the human domain that represents the students of the 

fourth stage of Physical Education College for the academic year (2020-2021), and determine 

the temporal area for the duration of (12/15/2020) up to (10.04.2021) while he was in the 

spatial domain classrooms of the College of Physical Education. 

      In chapter II, the researcher on mental toughness and anxieties the future, the 

researcher used (descriptive a linking comparative), the research sample consisted of 40 

students from the fourth stage of the College of Physical Education for the academic year 

(2020-2021), as used researcher mental hardness scale as well as scale anxieties the future, 

as was the use of the system (SPSS) for search results, the researcher concluded that there 

was a significant correlation between mental toughness and anxieties for the future 

relationship of the research sample, the researcher recommended to conduct further 

studies on the other stages and both sexes. 

 

 

 التعريف بالبحث: -0

 مصدمة البحث وأهميته: 0-0
يعد التطور الكبير في مجمال البحمث العلممي ممن أهمم مزايما العصمر الحمديث المذي عمم مجمالات الحيماة المختلفمة ، وكمما      
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والجسمية والوظيفية وغيرها من المتغيرات، لذا أصبح اعتماد الوسائل العلمية بأشكالها المختلفة من الأمور المهممة  ةوالمهاري
 جدا لغرض تحقيق التقدم بالمستوى الرياضي .

اللاعبمين من الالعاب الجماعية والتي تتميمز بالدقمة والتشمويق والاداء السمريع وعمليمة النهموض بمسمتوى وكرة اليد واحدة 
الطمملاب فممي المهممارات الخاصممة بكممرة اليممد لا يممتم بصممورته المنشممودة الا مممن خمملال اسممتخدام طرائممق اقتصممادية جيممدة فممي او 

 ايصال المادة الى المتعلم . 

وتتميممز طبيعممة الأداء فممي كممرة اليممد الحديثممة بعممدم ثبممات طريقممة الأداء خمملال المبمماراة مممن حيممث التحركممات الدفاعيممة أو 
الهجوميممة أو مممن خمملال سممرعة الانتقممال بممالكرة أو بممدونها وهممي مرتبطممة بمواقممف اللعممب المتغيممرة بالإضممافة إلممى ذلممك فممأن مممن 

ويرى الكثيمر ممن الخبمراء ، السريعة بين أفراد الفريق الواحدوالاستجابات  خصوصية هذه اللعبة هي صعوبة التنبؤ بالتحركات
 ويحتممماج اللاعممب المهمماجم المممىفممي الفريممق  اللعمممب كممزاأهممم مر  ي مممنهممم المهممارات الهجوميممةأن كممرة اليمممد المتخصصممين فممي 

اتخمماذ القممرارات لاختيممار يجممب أن تكممون هنمماك سممرعة حركيممة واسممتجابة عاليممة فممي و التحركممات أثنمماء المباريممات وتكممرار أدائهمما 
وصولًا باللاعمب إلمى المسمتوى المذي يسمهم فمي التصمرف الصمحيح إزاء مواقمف ومتغيمرات ،  أفضل الحلول للواجبات الحركية

اللعب وهو يظهر من خلال إعطاء واجبات حركية هجوميمة عمن طريمق خلمق مسماحات فارغمة تمكمن اللاعمب ممن اسمتغلالها 
 .والتي بدورها تعزز الفوز في المسابقات الرياضية ومواجهة المرمى وإحراز الأهداف

  التنبمؤ المبكمر للاسمتجابات الحركيمة للاعبمي الفريمق المنمافس سمواء أثنماء المدفاع  بالإمكمانوأما كان من الصعوبة     
عمب علمى أو الهجوم ، وفي ظروف ومواقف اللعب السريعة والمتغيرة ، فقد أصبح من المتطلبات الأساسية ضمرورة قمدرة اللا

 .(0)المناورة الديناميكية في التفكير وارتباطها بالنشاط العقلي المبدع

علممى اتخمماذ القممرار السممليم دون تممردد تمكنممه مممن القيممام بممالأداء الحركممي فممي المكممان والاتجمماه  اللاعممب ةوتعتبممر قممدر     
 يمتمكنوالتوقيت المناسب ، مما لا يمؤثر علمى اسمتجاباته السمريعة للقيمام بمهاراتمه المختلفمة بالتصمدي للكمرات ، وممن اجمل أن 

ممل علمى تطموير مختلمف جوانمب التفكيمر لديمه مثمل من التطمور يجمب الع بحل الواجبات الخططية على مستوى عال   اللاعب
 ، القدرة على التطور والخيال وسرعة الإدراك . ئية النقد ، سعة الخاطرة ، التفكير المر يقابل

طملاب البحث من خلال أهميمة ودور التفكيمر الإبمداعي بصمورة عاممة للاعبمين وبصمورة خاصمة لمدى  ةوتأتي اهمي    
التمدريس او الإبداعي بجب أن تأخمذ مكانهما البمارز فمي عمليمة  للاعب، كون تنمية تفكير الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم ا

هماري لأنمه ممن مالو التدريب من خلال إتقان المهارات الأساسية الفنية ، والتي تعد الشرط الأساسي لتطوير التفكيمر الإبمداعي 
 .عبكري للامدون مستوى مهاري عال تصعب عملية الإبداع الف

 

 :مشكلة البحث  2 – 0

يجمع العلماء في الوقت الحاضر على دور كل من العوامل العقلية وغير العقلية في الابداع، وان العوامل العقلية 
المهمارات الهجوميمة ممن أهميمة  وبمالرغم .(2)وحمدها لا تحمدد النتاجمات الابداعيمة بمفردها او العوامل غير العقليمة )الشخصمية(

نمال العنايمة والاهتممام تلا  افريمق ألا انهملالفعمال بالنسمبة ل اودورهم تهاوحساسمي همذه اللعبمةكأحد أهم مراكز اللعب فمي  بكرة اليد
                                                           

،  .299، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  ،   تطبيصات –نظريات  –الاعداد النفسي في كرة اليد  :محمد حسن علاوي )واخرون(  (1)
 . 77ص 

، 1050(، الكويمممت، ..1، ترجممممة غسمممان الحمممي ابمممو فخمممر، سلسممملة عمممالم المعرفمممة )الابددددا  العدددام والخددداصروشمممكا، الكسمممندر:  (2)
 .87ص
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وإعمداد الفريمق للمنافسمات مثمل بقيمة  او الدروس التطبيقية التدريبات ءاثنا او مدرسي كرة اليد المناسب من قبل مدربي الفريق
 لاعبي مراكز اللعب الأخرى .

تطلمب اسمتيعابها لكافمة المكونمات يالطبيعة المعرفية الإدراكية والتمي  والتفكير الإبداعي ما هو ألا نتاج التفكير العقلي ذ أن  
، والمذي بمه فكير المعرفي في المجال الرياضمي مدخلات لهذا النوع من الت عدوقف الخططي وهي تموالعناصر التي تشمل ال

واللاعمب المدي  ،اع المعقدة واختيار الحلول الصحيحة وتنفيذها في وقمت قصمير جمدايستطيع اللاعب تقدير المواقف والأوض
المدور الحاسمم بمأداء المواقمف  انلعبميولكمون التفكيمر والإبمداع  يقوم بالتهديف على مرمى الخصم دور فعال فمي همدا الممدخل 

عن بقية  اللاعبساسية التي تميز مركز والقرارات الصائبة بالتصدي للخصم من خلال أداء حركي عالي الدقة للمهارات الأ
يسممح عليمه بصمدها بجميمع أجمزاء جسممه ، فعليمه يتطلمب حسمم القمرارات بمأداء  ةللعبمالفريمق ولكمون قمانون لالمراكز الموجمودة 

لهذه التصويبات التي عادة ما تكون منوعمة ومختلفمة ، وان اتخماذ القمرار الصمائب  لاعبها اللالمهارات الدقيقة التي يتصدى 
بحمممل الواجبمممات الحركيمممة المطلوبمممة عمممن طريمممق إتقمممان همممذه  لاعمممبالصمممحيح يمكمممن مسممماعدة ال الإبمممداعيعمممن طريمممق التفكيمممر 

وأداء  خماسممي كممرة القممدم للاعممبي دراسممة نمموع العلاقممة ممما بممين التفكيممر الإبممداعي فممالمهممارات وعليممه تجلممت مشممكلة البحممث 
 عن بقية المراكز . اللاعب التي تميز مركز التهديف

بعمض ذوي الاختصماص والخبمرة ، كمذلك ممن  رأيمن خلال الاطلاع على بعمض المصمادر و البحموث العلميمة و اخمذ      
كون هذه اللعبمة تعتبمر  يدال دروس كرةل تدريسهو وعلوم الرياضة ة بدنيكلية التربية ال تدريسييخلال اطلاع الباحث كونه احد 

التي تمؤثر سملبا علمى مسمتوى  التفكيري السيطرة على فاحد الدروس المنهجية في الكلية لاحظ ان هناك ضعف وعدم تركيز 
بشممكل خمماص ومممن هنمما بممرزت مشممكلة البحممث فممي اسممتخدام مقيمماس  مهممارات الهجوميممةفممي هممذه اللعبممة بشممكل عممام وال الأداء

 . بمستوى اداء المهارات الهجومية بكرة اليد أثيرهتومدى  التفكير الابداعي

 

 :هدف البحث  3 – 0

 . التعرف على الفروق بالتفكير الابداعي لدى عينة البحث 
 .التعرف على الفروق للمهارات الهجومية بكرة اليد لدى عينة البحث 
 اليد. التعرف على التفكير الابداعي وعلاقته بمستوى اداء بعض المهارات الهجومية بكرة 

 
  : فر  البحث 1 – 0

  .توجد فروق ذات دلالة احصائية للتفكير الابداعي والمهارات الهجومية لدى عينة البحث 
 ذات دلاله إحصائية بين التفكير الابداعي ومستوى اداء بعض المهارات الهجومية بكرة اليد ةتوجد علاق.  

 

  : مجالات البحث 5 – 0

/  بيممة البدنيممة وعلمموم الرياضممةتر كليممة ال/  ةوالرابعمم ةوالثالثمم ةالثانيمم مرحلممةال لاب/ عينممة مممن طمم المجدداي البشددرخ 0 – 5 – 0
 جامعة ميسان

 جامعة ميسان /  بدنية وعلوم الرياضةفي كلية التربية ال ساحة كرة اليد/  المجاي المكاني 2 – 5 – 0

 2021/ ./19و لغاية    2920/ 18/12/ للمدة من   المجاي الزماني 3 – 5 – 0
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جراءاته -3  :الميدانية  منهج البحث وا 

إنَّ الكثير من الحالات، والظواهر لا يمكن دراستها إلا من خلال منهج يتلاءم والمشكلة، إذ إن طبيعمة  منهج البحث: 3-0
 الارتبماطي المقمارن لمذلك اسمتخدم الباحمث الممنهج الوصمفيالمشكلة هي الأساس الذي في ضوئه يمتم أختيمار ممنهج الدراسمة، 

 .(1) الطريقة السببية المقارنة التي تتم فيها المقارنة بين مجموعات مختلفة في بعض المتغيرات 

 

كليمة التربيمة فمي لفمرع العلموم النظريمة  الرابعة الثانية والثالثة ب المرحلةلاط البحث وهم مجتمع تم تحديد: ثالبح عينة 3-2
بالطريقمة  عينمة البحمث اختيمرتوقمد  بماً طال( 5.والبمال  عمددهم )( 2021-2020)  الدراسمي للعمام جامعة ميسان الرياضية 
وقممام الباحممث باسممتبعاد  ،%(72.8) بةنسمموب طالبمما  ( 9.)عينممة البحممث بحيممث اصممبحت    لكممل مرحلممة( 19وبواقممع ) العمديممة

 .عدم الحضورلطلاب  (5) استبعادتم كذلك و ، التجربة الاستطلاعية أجراء لغرض من خارج عينة البحث لابط( 19)

 

 جم  المعلومات وا جهزة وا دوات المستخدمة: وسائي 3-3

 .)المصادر العلمية ) العربية والأجنبية 
 .الوسائل الإحصائية المستخدمة 
 فريق عمل مساعد (). 
 (1جهاز الحاسوب الالكتروني عدد)  نوعDELL. 

 

 اجراءات البحث الميدانية : 3-1

 :التفكير الابداعيصيار ممفردات  3-1-0

لقيماس القمدرة علمى التفكيمر الابمداعي والمعمرب ممن  (1)(تمورانس)المعد من قبمل  التفكير الابداعياستخدم الباحث مقياس      
 .هو المقياس الملاءم للدراسة الحالية 0911قبل سيد خير الله عام 

ولممه  التفكيممر الابممداعيويتميممز هممذا المقيمماس كونممه يصمملح لقيمماس مسممتوى وقممد قممام الباحممث بتطبيممق فقممرات المقيمماس 
( فقرة . والاجابة على هذه الفقرات تكون علمى 11درجة عالية من الثبات والصدق والموضوعية . ويتكون هذا المقياس من )

 ثلاثة بدائل وتقيم الدرجات كالاتي : 

 لا اوافقدرجة (  0)           متردددرجة (  1)            اوافقدرجة (   1)

                                                           
، القماهرة ، دار الفكمر 1، طالبحث العلمي فدي التربيدة الرياضدية وعلدم الدنفر الرياضديمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل الراتب :   (1)

 .198، ص1000العربي ،  
()  . وسام حميد عبدالرضا ، )دكتوراه( / اختصاص الاختبارات والقياس 

 حيدر مجيد شويع ، )طالب دكتوراه( اختصاص طرائق تدريس.    
 .89، ص مصدر سبو ةكرنتنهيد عادل فاضل :  (1)
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 ةبمدائل الفقمرات الايجابيم فأعطيت( درجات كل فقرة حسب البدائل التي يستجيب لها الطالب .-1وحددت الاوزان من )     
وبعممد ذلممك يممتم حسمماب الدرجممة ، (لا اوافممق)للبممديل ( 1)و، (متممردد)( للبممديل 2)و، (اوافممق)( درجممات للبممديل .) هتيممالاوزان الآ

 .(.8ودرجة الحياد هي ) (22( واقل درجة هي )51للمقياس لكل فرد من افراد العينة علماً ان اعلى درجة للمقياس )الكلية 

 

 :الاختبارات المهارية 3-1-2

قام الباحث باختيار مجموعة من الاختبارات المقننة والخاصة بلعبة كرة اليد بالاعتماد على المصادر والمراجع العلميمة وهمي 
 الاتي:على النحو 

   (2)امتار 3الاختبار الاوي : سرعة التمرير والاستلام عل  الحائط   بمسافة 

 قياس سرعة التمرير والاستلام  الهدف من الاختبار :

 حائط مستوي  –ساعة ايقاف  –كرة يد  الادوات :

امتار بحيث لا يلامسه خلال ادائه  .يقف اللاعب خلف الخط المرسوم على الارض على بعد  مواصفات الاداء :
 للاختبار يقوم اللاعب بتمرير الكرة الى الحائط واستلامها واستمرار التمرير والاستلام لأكثر عدد ممكن في الزمن المحدد

 .ثانية 9.التمرير والاستلام خلال تحتسب عدد مرات  التصويم :

 

  (1)متر 32ختبار الةاني : طبطبة الكرة بشكي متعر  لمسافة الا

 قياس سرعة الطبطبة والرشاقة  الهدف من الاختبار :

 ساعة ايقاف     –كرة يد  –شواخص  8  الادوات :

متر ويرسم خط للبداية  .شواخص على الارض في خط مستقيم والمسافة بين كل شاخصين  8تثبيت  مواصفات الاداء :
متر على الشاخص الاول ويقف اللاعب خلف خط البداية عند سماع اشارة البدا يقوم بطبطبة الكرة مع الجري على  .يبعد 

 شكل متعرج بين الشواخص ذهابا وإيابا 

 .اللاعب في المسافة ذهابا وإيابا طعهيحتسب الزمن الذي يق التصويم :

 

 سنتمتر  8282الاختبار الةالث : التصويب من الوةب عل  هدفين ابعداهما  

 دقة التصويب من الوثب  الهدف من الاختبار :

 نصف ملعب كرة يد  –كرة يد  –سنتمتر  7979هدفان ابعادهما  الادوات :

                                                           
 . 25، ص2991، مديرية دائرة الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،  اليد كرةضياء قاسم الخياط ، نوفل محمد الحيالي :  (2)
 .25، ص 2991،  مصدر سبو ةكرنضياء قاسم الخياط ، نوفل محمد الحيالي :  (1)
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تحديد نقطة عمودية على منتصف المرمى ويتم التصويب من عندها على الهدفين المعلقتين بالزاويتين  طريصة الاداء :
منها على الهدف  .منها على الهدف الايمن و  .محاولات ،  7متر وتعطي كل لاعب  0العلويتين للمرمى ومن مسافة 

 الايسر 

 .وبشكل صحيح تعد المحاولة الصحيحة في حالة دخول الكرة الهدف التصويم :

   

 التجربة الاستطلاعية:   3-5

من غير عينة الدراسة الأصلية، وكان وقت تنفيذ  طلاب( 19قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على عينة قوامها )     
 والنصف العاشرة( في تمام الساعة 2021/.22/9الموافق ) الاحديوم  واجراء الاختبارات الهجومية بكرة اليد المقياس

عرفة إمكانية فريق العمل لمعرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الإختبار، والصعوبات التي قد تواجه الباحث، وم صباحاً وذلك
 .المساعد

 

 التجربة الرئيسة: 3-8

تمممام فممي  اً طالبمم( 9.البممال  عممددها ) الاساسممية علممى عينممة البحممث والاختبممارات الهجوميممة بكممرة اليممد المقيمماس تطبيممقتممم      
 (.2021/.9/9.الموافق ) ربعاءالامن يوم صباحاً  والنصف العاشرةالساعة 

  

 الوسائي اصحصائية: 3-7

 استعملت فيه الُنظم الإحصائية الآتية:

  الحقيبة الإحصائية الجاهزة( SPSS.Ver 21 ) :للحصول على الآتي 
 .الأوساط الحسابية 
 .الإنحرافات المعيارية 
 . النسبة المئوية 
 الارتباط )بيرسون( . معامل 
 .مستوى الدلالة 
 .تحليل التباين 
 ( قانونLSD. ) 

 

 :عر  وتحليي ومناقشة النتائج  -1

 :التفكير الابداعي والمهارات الهجومية بكرة اليدعر  وتحليي نتائج  1-0

للمراحي الةلاث )الةانية ومعامي الالتواء في التفكير الابداعي يبين ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (1جدوي )
 والةالةة والرابعة(
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 مع مل الالتواء  + رَ  التفكير الابداعي

 8105 3111 11148 المرحلة الث نية 

 81.8 4111 11108 المرحلة الث لثة

 1113 4185 15108 المرحلة الرابعة

 سرعة التمرير والاستلا 

 .811 1180 14118 المرحلة الث نية 

 81.1 1145 11138 المرحلة الث لثة

 8118 8151 10118 المرحلة الرابعة

 الطبطبة

 8..8 13.. 81.48 المرحلة الث نية 

 8.30 1.03 45108 المرحلة الث لثة

 8.11 1..1 48.18 المرحلة الرابعة

 التصويب

 2.76 2.72 2.82 المرحلة الث نية 

 2.03 2.83 3.22 المرحلة الث لثة

 2.32 2.53 3.52 المرحلة الرابعة

للتفكيمممر الابمممداعي ( التفممماوت بمممين الأوسممماط الحسمممابية لعينمممة البحمممث إذ بلممم  الوسمممط الحسمممابي 0يبمممين لنممما الجمممدول )
فيمممما بلممم  الوسمممط الحسمممابي ( 1.19وبلممم  معاممممل الالتمممواء )( 1.01معيممماري ) وبمممانحراف( 10.11) المرحلمممة الثانيمممةلمجموعمممة 
 المرحلمة الرابعمةإمما مجموعمة  (،1.11وبلم  معاممل الالتمواء )( 1.10معيماري ) وبمانحراف( 11.11) المرحلة الثالثمةلمجموعة 

 .  (0.11وبل  معامل الالتواء ) (1.19( وانحرافها المعياري )19.11فقد بل  وسطها الحسابي )

وسمط  وأعلمى( 10.11) المرحلة الثانية في التفكير الابداعي لمجموعة حسابي كان وسط أقل إنحظ مما تقدم نلا
 ( .19.11) المرحلة الرابعة لمجموعة حسابي كان

 وأعلممى( 01.11اممما اقممل وسممط حسممابي لمهممارة سممرعة التمريممر والاسممتلام كممان لمجموعممة المرحلممة الثانيممة )
 ( .01.11) المرحلة الرابعة لمجموعة وسط حسابي كان

 وسمط حسمابي كمان وأعلمى( 11.11اما اقل وسمط حسمابي لمهمارة الطبطبمة كمان لمجموعمة المرحلمة الرابعمة )
  ( .10.11) المرحلة الثانية لمجموعة
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 وسمط حسمابي كمان وأعلمى( 1.11اما اقل وسط حسمابي لمهمارة التصمويب كمان لمجموعمة المرحلمة الثانيمة ) 
 ( .1.11) المرحلة الرابعة لمجموعة

 

في التفكير وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستو  دلاله الفروو  يبين نتائج تحليي التباين (2جدوي )
 الابداعي للمراحي )الةانية والةالةة والرابعة(

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مرب  
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستو  
 المعنوية الدلالة

 533,222 2 287,125 بين المجامي 

 211,30 27 822,613 داخي المجامي  معنوخ 2,20 1,28 8,162

  29 887,0216 المجمو  العام

( وداخممل المجمماميع 98.,972( إن مجممموع المربعممات بممين المجمماميع بلمم  )2يبممين لنمما الجممدول رقممم )     
بمممين المجممماميع بلممم   ( وان متوسمممط مربمممع الانحرافمممات772,12.5( إمممما المجمممموع العمممام فقمممد بلممم  )..799,5بلممم  )

( وعنمممد 22( تحمممت درجمممة حريمممة )1.,..2( امممما داخمممل المجممماميع فقمممد بلممم  )2( تحمممت درجمممة حريمممة )292,..8)
وهذا يدل على وجمود  (27,.( وهي اكبر من )ف( الجدولية البالغة )52.,7احتساب قيمة )ف( وجد أنها بلغت )

 .فروق بين المراحل الثلاث

( 91,9( وبمسمتوى دلالمه ).1692فمرق معنموي ( وجمد الباحمث إن مقمدارها )أو اقمل LSD  وبغمرض إيجماد قيممة )
، وكمما مبمين بالجمدول  التفكيمر الابمداعيعند مقارنة قيم الفروق للأوساط الحسابية للمجموعات الثلاثة فمي اختبمار 

(.) 

 

للمراحي )الةانية  التفكير الابداعيفي ( أو اقي الفروقات المعنوية بين ا وساط الحسابية LSDقيم ) (3جدوي )
 ( 2520عند مستو  الدلالة ) والةالةة والرابعة(

 المراحل الثلاث ومتوسطاتها

 LSD الفروو في ا وساط

 المرحلة الةانية

80.12 

 المرحلة الةالةة

82.62 

 المرحلة الرابعة

89.62 

 

 

1181. 

فرو  
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ي 
ق ف لأو 

ا
 ساط

 **1.11 *9..1 - المرحلة الةانية
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80.12 

 المرحلة الةالةة 

82.62 
- - 1.11** 

 المرحلة الرابعة

89.62 
- - - 

( وهي 9..1بلغت ) المرحلة الثانية والثالثة( أن قيمة الفرق في الأوساط الحسابية بين مجموعتي 1يبين لنا الجدول )      
المرحلمة ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين كلا المجموعتين ولصمالح مجموعمة 0.111البالغة ) (LSD)اكبر من قيمة 

( وهمي اكبمر ممن قيممة 1.11بلغمت ) رابعمةالمرحلمة الثانيمة والوان قيمة الفمروق فمي الأوسماط الحسمابية بمين مجمموعتي  الثالثة،
(LSD  ( البالغة )ممما يمدل علمى وجمود فمروق معنويمة بمين ال0.111 ) الرابعمةولصمالح مجموعمة  الثانيمة والرابعمةمجمموعتين  .

(  (LSDر ممن قيممة كبم( وهمي ا1.11بلغمت ) الثالثمة والرابعمةبينما بلغت قيممة الفمروق فمي الأوسماط الحسمابية بمين مجمموعتي 
 .رابعةولصالح المرحلة ال الثالثة والرابعةبين كلا المجموعتين  معنوية( مما يدل على وجود فروق 0.111البالغة )

وهمذا يمدل علمى انمه  التفكيمر الابمداعيهي التي حققمت فمروق واضمحة فمي اختبمار الرابعة  المرحلةنستنتج من ذلك بأن      
 . التفكير الابداعياختبار في  المرحلة الافضل بين المجاميع الثلاث

 

مهارة سرعة في وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستو  دلاله الفروو  يبين نتائج تحليي التباين (1جدوي )
 التمرير والاستلام

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مرب  
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستو  
 المعنوية الدلالة

 722,32 2 122,85 بين المجامي 

 658,0 27 022,52 داخي المجامي  معنوخ 2,22 0,21 07,823

  29 522,005 المجمو  العام

( وداخمل المجماميع بلم  99,78.( إن مجموع المربعات بين المجاميع بل  ).يبين لنا الجدول رقم )     
( 2.,299( وان متوسط مربع الانحرافات بمين المجماميع بلم  )899,118( إما المجموع العام فقد بل  )199,89)

( وعنمد احتسماب قيممة )ف( 22( تحمت درجمة حريمة )1 ,587( اما داخل المجاميع فقمد بلم  )2تحت درجة حرية )
 ( وهممذا يمدل علممى إن الفمرق معنمموي بممين1,.9( وهممي اكبمر مممن )ف( الجدوليممة البالغمة )12,.72وجمد أنهمما بلغمت )
 . المجاميع الثلاث
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( 98,9) ة( وبمسمتوى دلالم.1692الباحمث إن مقمدارها )أو اقمل فمرق معنموي ( وجمد LSD  وبغمرض إيجماد قيممة )
، وكممما مبممين فممي مهممارة سممرعة التمريممر والاسممتلامعنممد مقارنممة قمميم الفممروق للأوسمماط الحسممابية للمجموعممات الثلاثممة 

 (8بالجدول )

 

 مهارة سرعة التمرير والاستلامفي ( أو اقي الفروقات المعنوية بين ا وساط الحسابية LSDقيم ) (5جدوي )
 ( 2525عند مستو  الدلالة ) للمراحي )الةانية والةالةة والرابعة(

 المراحل الثلاث ومتوسطاتها

 LSD الفروو في ا وساط

 المرحلة الةانية

01.82 

 المرحلة الةالةة

08.72 

 المرحلة الرابعة

06.22 
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ساط
لأو

ي ا
ق ف

فرو
ال

 

 المرحلة الةانية

01.82 
- 2.19** 1.11** 

 الةالةةالمرحلة 

08.72 
- - 0.11** 

 المرحلة الرابعة

06.22 
- - - 

(  1.01بلغمت )  المرحلمة الثانيمة والثالثمة ( أن قيممة الفمرق فمي الأوسماط الحسمابية بمين مجمموعتي 1يبين لنا الجدول )      
( ممما يمدل علمى وجمود فمروق معنويمة بمين كملا المجمموعتين ولصمالح مجموعمة 0.111البالغمة ) (LSD)وهي اكبر ممن قيممة 

( وهمي اكبمر ممن قيممة 1.11بلغمت ) الثانيمة والرابعمة. وان قيممة الفمروق فمي الأوسماط الحسمابية بمين مجمموعتي الثالثة المرحلة
(LSD( البالغممة )مممما يممدل علممى وجممود فممروق معنويممة بممين المجممموعتين 0.111 )المرحلممةولصممالح مجموعممة  لثانيممة والرابعممةا 

ممن قيممة  كبمر( وهمي ا0.11( بلغت )الثالثة والرابعة. بينما بلغت قيمة الفروق في الأوساط الحسابية بين مجموعتي ) الرابعة
LSD) ( البالغة )الرابعةولصالح المرحلة ( الثالثة والرابعةبين كلا المجموعتين ) معنوية( مما يدل على وجود فروق 0.111. 

وهمذا يمدل  مهمارة سمرعة التمريمر والاسمتلامهي التي حققمت فمروق واضمحة فمي اختبمار الرابعة  المرحلةنستنتج من ذلك بأن 
 .المراحل الثلاثبين  المرحلة الافضل اعلى انه

 

 الطبطةمهارة  فيوقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستو  دلاله الفروو  يبين نتائج تحليي التباين (8جدوي )

 المعنويةمستو  قيمة ف  قيمة فمتوسط مرب  درجة مجمو   مصدر التباين
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 الدلالة الجدولية المحتسبة الانحرافات الحرية المربعات

 733,69 2 187,079 بين المجامي 

 271,5 27 122,012 داخي المجامي  معنوخ 2,222 3,35 07,201

  29 687,320 المجمو  العام

( وداخممل المجمماميع 72,120.( إن مجممموع المربعممات بممين المجمماميع بلمم  )7يبممين لنمما الجممدول رقممم )     
( وان متوسمممط مربمممع الانحرافمممات بمممين المجممماميع بلممم  21.,572( إمممما المجمممموع العمممام فقمممد بلممم  )99,1.2.بلممم  )

( وعنمد احتسماب 22) ( تحمت درجمة حريمة8,.22( اما داخل المجاميع فقد بل  )2( تحت درجة حرية )50,..2)
( وهممذا يممدل علممى إن الفممرق .,8.( وهممي اكبممر مممن )ف( الجدوليممة البالغممة )12,.91قيمممة )ف( وجممد أنهمما بلغممت )

 . المراحل الثلاث معنوي بين

( 98,9) ة( وبمسمتوى دلالم.1692أو اقمل فمرق معنموي ( وجمد الباحمث إن مقمدارها )LSD  وبغمرض إيجماد قيممة )
 (2، وكما مبين بالجدول )مهارة الطبطبةعند مقارنة قيم الفروق للأوساط الحسابية للمجموعات الثلاثة في 

 

للمراحي )الةانية  مهارة الطبطبةفي ( أو اقي الفروقات المعنوية بين ا وساط الحسابية LSDقيم ) (7جدوي )
  (2520عند مستو  الدلالة ) والةالةة والرابعة(

 الةلاث ومتوسطاتهاالمراحي 

 LSD الفروو في ا وساط

 المرحلة الةانية

50.12 

 المرحلة الةالةة

19.62 

 المرحلة الرابعة

15.82 
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ساط
 و
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رو
الف

 

 المرحلة الةانية

50.12 
- 0.82 8.08** 

 المرحلة الةالةة 

19.62 
- - 4.18 

 المرحلة الرابعة

15.82 
- - - 
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بلغممت )  المرحلممة الثانيممة والمرحلممة الثالثممة( أن قيمممة الفممرق فممي الأوسمماط الحسممابية بممين مجممموعتي 1الجممدول )يبممين لنمما       
( مممما يممدل علمى وجممود فمروق معنويممة بممين كملا المجممموعتين ولصممالح 0.111البالغمة ) (LSD)( وهمي اكبممر ممن قيمممة 0.11

( وهمي 1.11بلغمت ) الرابعةو  المرحلة الثانيةبين مجموعتي  . وان قيمة الفروق في الأوساط الحسابيةالمرحلة الثالثةمجموعة 
ولصممالح  الثانيممة والرابعممة( مممما يممدل علممى وجممود فممروق معنويممة بممين المجممموعتين 0.111( البالغممة )  LSDاكبممر مممن قيمممة )

بلغممت )  الرابعممةالمرحلمة الثالثممة و بينممما بلغمت قيمممة الفممروق فممي الأوسماط الحسممابية بممين مجممموعتي  ، المرحلممة الرابعممةمجموعمة 
الثالثممة بممين كمملا المجممموعتين ) معنويممة( مممما يممدل علممى وجممود فممروق 0.111( البالغممة ) (LSDمممن قيمممة  اكبممر( وهممي  1.11
 . ولصالح مجموعة المرحلة الرابعة (والرابعة

 . الطبطبةهي التي حققت فروق واضحة في اختبار  المرحلة الرابعةنستنتج من ذلك بأن مجموعة      

 

مهارة في وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستو  دلاله الفروو  يبين نتائج تحليي التباين (6) جدوي
 التصويب

مجمو   مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مرب  
 الانحرافات

 قيمة ف
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستو  
 المعنوية الدلالة

 022,2 2 222,1 بين المجامي 

 369,2 27 522,02 داخي المجامي  معنوخ 2,20 3,35 5,122

  29 722,01 المجمو  العام

( وداخمممل المجممماميع بلممم  .,299( إن مجمممموع المربعمممات بمممين المجممماميع بلممم  )5يبمممين لنممما الجمممدول رقمممم )
( 199,2( وان متوسممط مربممع الانحرافممات بممين المجمماميع بلمم  ).299,1( إممما المجممموع العممام فقممد بلمم  )899,19)

( وعنمد احتسماب قيممة )ف( 22( تحمت درجمة حريمة )50,9.( امما داخمل المجماميع فقمد بلم  )2تحت درجمة حريمة )
 ( وهممذا يممدل علممى إن الفممرق معنمموي بممين.,8.( وهممي اكبممر مممن )ف( الجدوليممة البالغممة )99,8.وجممد أنهمما بلغممت )

 . المراحل الثلاث في اختبار مهارة التصويب

( 98,9( وبمسمتوى دلالمه ).1692فمرق معنموي ( وجمد الباحمث إن مقمدارها ) أو اقملLSD  وبغمرض إيجماد قيممة )
 (0، وكما مبين بالجدول ) اختبار التصويبعند مقارنة قيم الفروق للأوساط الحسابية للمجموعات الثلاثة في 

 

عند  الةلاثمهارة التصويب للمراحي في ( أو اقي الفروقات المعنوية بين ا وساط الحسابية LSDقيم ) (9جدوي )
 ( 2520مستو  الدلالة )

 LSD الفروو في ا وساط المراحل الثلاث ومتوسطاتها
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 المرحلة الةانية

2.82 

 المرحلة الةالةة

3.22 

 المرحلة الرابعة

3.52 

 

 

1181. 

 

ساط
لأو

ي ا
ق ف

فرو
ال

 

 المرحلة الةانية

2.82 
- 9.79 1.91** 

 المرحلة الةالةة 

3.22 
- - 1.11 

 الرابعةالمرحلة 

3.52 
- - - 

(  1.11بلغممت )  المرحلممة الثانيممة والثالثممة( أن قيمممة الفممرق فممي الأوسمماط الحسممابية بممين مجممموعتي 9يبممين لنمما الجممدول )      
( ممما يمدل علمى وجمود فمروق معنويمة بمين كملا المجمموعتين ولصمالح مجموعمة 0.111البالغمة ) (LSD)وهي اكبر ممن قيممة 

( وهمي اكبمر ممن قيممة  1.91بلغمت )  الثانية والرابعة. وان قيمة الفروق في الأوساط الحسابية بين مجموعتي المرحلة الثالثة
(LSD  ( البالغمة )مممما يمدل علممى وجمود فممروق معنويمة بممين المجمموعتين ولصممالح مجموعمة 0.111 )بينممما  المرحلممة الرابعمة .

مممن قيمممة  اكبممر( وهممي  1.11( بلغممت ) مرحلممة الثالثممة والرابعممةالبلغممت قيمممة الفممروق فممي الأوسمماط الحسممابية بممين مجممموعتي )
LSD) ( البالغة )ولصالح المرحلة الرابعةبين كلا المجموعتين  معنوية( مما يدل على وجود فروق 0.111 . 

ة المرحلم اوهمذا يمدل علمى انهم التصمويبهي التي حققت فروق واضحة في اختبار  المرحلة الرابعةنستنتج من ذلك بأن      
 . هذا الاختبارالثلاث في  المراحلبين  الافضل

 

 مناقشتها:و وتحليلها  التفكير الابداعي والمهارات الهجومية الارتباط بينعر  نتائج علاقة  1-2

 لمتغيرات البحث والجدولية محسوبةيبين نتائج ا وساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )ر( ال (02جدوي )

 المتغيرات
 وحدة

 الصيار
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارخ

 قيمة )ر(

 المحسوبة

 قيمة )ر(

 الجدولية
 الدلالة

 8.58 81.87 الدرجة التفكير الابداعي
2.15 

 داي 2.38
 2.80 06.63 التكرار مهارة سرعة التمرير والاستلام 

 2.87 5.87 18.23 الةانية مهارة الطبطبة

 2.16 0.25 1.12 الدرجة مهارة التصويب
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 ( 2.25( ومستو  الدلالة )2-درجة الحرية )ن

(، أمما 7.87( والانحمراف المعيماري )72..7كان ) التفكير الابداعيلمقياس ( أن الوسط الحسابي 19الجدول )من يلاحظ   
قيممممة معاممممل وبلغمممت ( 2.71( والانحمممراف المعيممماري ).15.5فقمممد كمممان ) لمهمممارة سمممرعة التمريمممر والاسمممتلام الوسمممط الحسمممابي

 وتحمت مسمتوى الدلالمة ،(7..9( وهمي أكبمر ممن قيممة )ر( الجدوليمة والبالغمة )8..9الارتباط البسيط )بيرسون( فيما بينهمما )
 أمما الوسمط الحسمابي ، التفكيمر الابمداعي ومهمارة سمرعة التمريمر والاسمتلام( مما يعنمي وجمود علاقمة معنويمة فيمما بمين 9.98)

وبلغت قيمة معامل الارتباط البسميط )بيرسمون( فيمما بينهمما  (8.72والانحراف المعياري )( .7.9.لمهارة الطبطبة فقد كان )
( مما يعني وجمود علاقمة معنويمة 9.98) مستوى الدلالة وتحت ،(7..9( وهي أكبر من قيمة )ر( الجدولية والبالغة )9.72)

والانحممراف المعيمماري ( 9...لمهممارة التصممويب فقممد كممان ) أممما الوسممط الحسممابي، التفكيممر الابممداعي ومهممارة الطبطبممةفيممما بممين 
( وهممي أكبممر مممن قيمممة )ر( الجدوليممة والبالغممة 5..9وبلغممت قيمممة معامممل الارتبمماط البسمميط )بيرسممون( فيممما بينهممما ) (1.282)
 .ويبالتفكير الابداعي ومهارة التص( مما يعني وجود علاقة معنوية فيما بين 9.98) وتحت مستوى الدلالة ،(7..9)

 

 :التفكير الابداعي والمهارات الهجومية مناقشة نتائج علاقة 1-3

 لعينمة البحمث التفكيمر الابمداعي والمهمارات الهجوميمة بكمرة اليمد( ان هناك علاقة ارتباط معنويمة بمين 11نلاحظ من الجدول )
اغلممب عينممة البحممث حيممث يلعممب الباحممث سممبب هممذا التطممور إلممى الفهممم والاسممتيعاب لفقممرات المقيمماس مممن قبممل ويعمزو الباحممث 

 .(205)عامل الشخصية للفرد وطريقة تعلمه دوراً بارزاً في تنمية التفكير الإبداعي

وكممذلك هنمماك عامممل أخممر لهممذا التطممور فهممو الطلاقممة للفممرد والقممدرة علممى إنتمماج اكبممر عممدد مممن الأفكممار الإبداعيممة  
عمن موضموع  معمين فمي وحمدة زمنيمة ثابتمة بالمقارنمة   فالشخص المبدع شخص متفوق من حيث كمية الأفكار التمي يقترحهما

بغيممممره، أي أنممممه علممممى درجممممة مرتفعممممة مممممن القممممدرة علممممى سمممميولة الأفكممممار، وسممممهولة توليممممدها، وتتمممموافر هممممذه القممممدرة فممممي بعممممض 
، كذلك تنمية القدرات أو المكونات التي تسمح للأشخاص بإدراك الموقف، حيث كلما زادت معارفمه وخبراتمه (206)الأشخاص 

اراته التي يكتسبها أثناء عملية التعلم فكلما اتسعت أمامه أنمماط سملوكية جديمدة تسممح لمه بمأن تكمون اسمتجاباته صمحيحة ومه
 .(207)وهادفة

فضلًا عن ذلك طلاقة الأفكار وطلاقة التداعي وطلاقة التعبير وهمي بهمذا المعنمى تقماس بكميمة الأفكمار والكلممات  
لذا فالتفكير الابداعي يعتمد على تقويمة .(208)خص من موقف معين وخلال زمن معينأو المعاني والحركات التي يقدمها الش

البممرامج الحركيممة المتعلقممة بتبممادل العمممل بممين الحممواس والأجهممزة العصممبية العضمملية وهممذا ممما ظهممر واضممحاً فممي اداء المهممارات 
 الهجومية بكرة اليد.

لك ممن خملال تطبيمق البمرامج الحركيمة والتمي همدفها حيث أن الهدف من التفكير الابداعي هو تحسين المهارات وذ 
الارتقمماء بمسممتوى الأداء واكتسمماب المممتعلم مجموعممة مممن القممدرات المهاريممة بممما يمكممنهم مممن تحقيممق مسممتوى جيممد لأداء المهممارة 

 المراد تعلمها.

 

                                                           

 .87( ص2991: )عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، 1، طتنمية الصدرات للتفكير اصبداعي( محمد حمد الطيطي  205)
 ..1( ص2919: )مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، طالتفكير اصبداعي( صلاح الدين العمدية  206)
 .52-57( ص2992: )القاهرة، دار الفكر العربي، علم النفر التدريب و المنافسات الرياضية( محمد حسن علاوي  207)
 .2.، صالمصدر السابو( حردان عزيز سلمان  رسالة ماجستير  208)
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 :والتوصيات الاستنتاجات – 5

 الاستنتاجات: 5-0

حث في عينته وإجراءاته الميدانية والنتائج الإحصائية للبيانات تم التوصل االبمن خلال الإجراءات والعمل الذي واكب      
 إلى الاستنتاجات الآتية : 

 لدى عينة البحث. تنمية اداء المهارات الهجومية بكرة اليدتأثيراً كبيراً في تفكير الابداعي لل .0

 .مية بكرة اليدظهور علاقة ارتباط معنوية بين التفكير الابداعي واداء المهارات الهجو  .1

 .المرحلة الرابعة كانت هي الافضل بين المراحل الثلاث في اداء المهارات الهجومية بكرة اليدان  .1

    

  :التوصيات -5-2

 وفقاً للنتائج التي توصل إليها الباحث تم وضع التوصيات الآتية : 

 المثابرة من تمكنهم والتي ،تفكير الابداعيبال الطلاب شعور من تزيد أن انهشأ من التي الخبرات لزيادة برامج إعداد .0

 . أهدافهم تحقيق في
 .تنمية مستوى تفكير وصولًا للابداعالطلبة  توعيةتسهم في  إرشادية ندواتعقد  .1

 .الطلبة لدى المهارات الدفاعية التفكير الابداعي بين دراسة تتناول العلاقةإجراء  .1

 . الطالباتلدى  واداء المهارات الهجومية الابداعي التفكير تتناول العلاقة بيندراسات و  بحوثإجراء  .1
 

 المصادر

  )مركز ، القاهرة ،   تطبيصات –نظريات  –الاعداد النفسي في كرة اليد  :محمد حسن علاوي )واخرون
 . .299الكتاب للنشر  ، 

  :(، ..1)، ترجمممة غسممان الحممي ابممو فخممر، سلسمملة عممالم المعرفممة الابدددا  العددام والخدداصروشممكا، الكسممندر
 .1050الكويت، 

  : البحث العلمي فدي التربيدة الرياضدية وعلدم الدنفر الرياضديمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل الراتب  ،
 .1000رة ، دار الفكر العربي ، ، القاه1ط
  : مديريمممة دائمممرة الكتمممب للطباعمممة والنشمممر ، جامعمممة  كدددرة اليددددضمممياء قاسمممم الخيممماط ، نوفمممل محممممد الحيمممالي ،

 .2991الموصل ، 
 عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيمع والطباعمة،  ،0، طتنمية الصدرات للتفكير اصبداعي : محمد حمد الطيطي

1110. 
 1101مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع،  ،0، طالتفكير اصبداعي :صلاح الدين العمدية. 
 1111، دار الفكر العربي،  القاهرة ، علم النفر التدريب و المنافسات الرياضية : محمد حسن علاوي. 

 

 

 (0) ملحو

 استبانة
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دراسة مقارنة للتفكير الابداعي وبعض المهارات الهجومية بكرة اليد لدى طلاب كلية ) عن دراسة بأجراء الباحث يقوم

 .((التربية البدنية وعلوم الرياضة

  : الاسم ذكر دون الاتية الاسئلة على الاجابة يرجىو 

 التفكير الابداعي مصيار

 لا أوافو متردد أوافو الفصرة ت

    أتب  الحركات الصحيحة والغير منلوفة أحيانا من أجي اكتساب مهارة جديدة. 1

    الحصوي عل  أجابه لجمي  التسا لات التي تدور في ةهني يفرحني. 1

    هناض أنشطة لا تةير اهتمامي بينما تةير اهتمامات الطلبة الآخرين. .

    صوتا" لرأخ المجموعة التي تحاوي أن تحد من فاعلية بع  الطلاب أحيانا" أكون 4

    أقضي وقتا" طويلا" في التفكير لتجاوز الصعوبات في التعلم. 8

    الطلاب الةين يبدوا أنهم  ير متنكدين من المعلومات الرياضية يفصدون احترامي لهم.  1

    أراقب أحاسيسي الداخلية من أجي التفوو. 3

    أستطي  أن أتحمي الصعوبات في التعلم لفترة طويلة. 0

    أتحمر لتعلم المهارات الرياضية بشكي كبير. 5

    التفكير العميو ساعدني في تسهيي الكةير من صعوبات التعلم.  18

    أصادو الطلاب الجديين والموضوعيين في تعلمهم. 11

للعبة التنر أو  لعاب أخر  لفضلت لعبة  ةا كان علي اختيار بين أن أكون لاعبا"  11
 التنر.

   

    لدخ درجة عالية من الحساسية للتعلم. .1

    أسير للوصوي  ل  المستو  العالي في التعلم. 14

    اهتم بتصديم ا فكار الجديدة الغير منلوفة في التعلم. 18

    هناض العديد  من الرياضيين ينخةون ا مور بجدية كبيرة. 11

    أقيم المعلومات من مصدرها. 13

    أحب الرياضيين الجديين في عملهم. 10



 

 

 

191 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    أستمت  بالتفكير عندما أكون وحيدا". 15

أستطي  المحافظة عل  دافعي وحماسي للعديد من الانجازات الرياضية حت  في وجود  18
 اصحباط والعصبات.

   

    أعجب بالفكرة الجيدة المبتكرة. 11

    ا سئلة التي يدور من خلالها عدم الاهتمام لا أطرحها. 11

 لاأوافو متردد أوافو الفصرة ت

    أعبر عن مشاعرخ وعواطفي أكةر من بصية الطلاب. .1

    عندما يحاوي زميي أن يتفوو علي فننني أشعر بتفوقه. 14

    أنس  بع  المهارات الرياضية التي تعلمتها. 18

    لتصودني في خبراتي الرياضية. أةو بمشاعرخ 11

    عندما أحر بوجود مشكلة في فعاليتي  فننني أبدأ العمي بحلها. 13
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دراسة تحليلية لمجلة قوارير  والرياضية معالجة الصحافة المحلية لصضايا المرأة الاجتماعية
 جاةأنمو 

 

 وسن عبد ا مير ناجي البلداوخ
 
 شعبة الاعلام جامعة كربلاء/
 

في طريقة التحليل العلمي لاتجاهات الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة الاجتماعية تأتي أهمية البحث 
والرياضية والتي تعطي وصفاً موضوعياً عن طبيعة التغطية الصحفية والأفكار التي تناولتها بالخبر 

فها في والتقرير والمقال والتحقيق الصحفي وبقية الفنون الصحفية الأخرى، بما يمكن المهتمين من توظي
تقاس أهمية هذه الدراسة بما تقدمه من فائدة تقويم أداء الصحافة العراقية ممثلة بمجلة الدراسة، وبذلك 

للمعرفة العلمية والمجتمع في آن واحد، فالمشكلة البسيطة لا تقود إلا إلى إسهام متواضع وضئيل في 
في  قضايا المرأة الاجتماعيةوتأسيساً على ذلك حرصت الباحثة على تحليل  ميدان البحث العلمي.

الصحافة العراقية بصورة مختلفة عما تناولته الدراسات السابقة وبما يفضي للوصول إلى نتائج عملية 
لما كان من النادر أو المستحيل أحياناً دراسة المجتمع  تشكل إضافة جديدة للمعرفة العلمية والمجتمع.
من المجتمع إذا ما  (Sample)اهضه فأن اختيار عينة بأكمله لأن ذلك يستغرق وقتاً طويلًا وكلفة ب

اختيرت على نحو صحيح يعد حلًا لهذه المشكلة. فالعينة هي )ذلك الجزء من المجتمع التي يجري 
لذا اختارت الباحثة عينة مما   اختيارها وفق قواعد وطرق علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلًا صحيحاً(.

قضايا المرأة الاجتماعية وعلى مدار ست أشهر عينة للبحث بطريقة نشر في مجلة قوارير والخاصة ب
، وكانت اهم التوصيات هي الحصر الشامل والذي تعتبر هي الطريقة الأمثل في مثل هكذا دراسة

لدورها الكبير في تشكيل الوعي بأهمية الصحافة المحلية لقضايا المرأة الاجتماعية والرياضية الاهتمام 
  تويين الاجتماعي والرياضي.قضاياهم على المس
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The importance of the research comes from the method of scientific 
analysis of the trends of the Iraqi press towards social and sports 
women’s issues, which gives an objective description of the nature of 
press coverage and the ideas it addressed in the news, report, article, 
press investigation and other journalistic arts, enabling those interested 
to employ it in evaluating the performance of the Iraqi press represented 
by the study magazine. Thus, the importance of this study is measured 
by the benefit it provides to scientific knowledge and society at the 
same time. The simple problem leads only to a modest and insignificant 
contribution to the field of scientific research. Based on this, the 
researcher was keen to analyze women’s social issues in the Iraqi press 
in a way different from what previous studies dealt with, and in a way 
that leads to reaching practical results that constitute a new addition to 
scientific knowledge and society. Since it is rare or sometimes 
impossible to study the entire population because that takes a long time 
and is expensive, choosing a sample from the population, if chosen 
correctly, is a solution to this problem. The sample is (that part of the 
population that is selected according to scientific rules and methods so 
that it correctly represents the population). Therefore, the researcher 
chose a sample of what was published in Qawarir magazine, which is 
related to women’s social issues, over a period of six months as a 
sample for research using a comprehensive inventory method, which is 
considered the best method in such a study. The most important 
recommendations were the attention of the local press to women’s 
social and sports issues because of their great role in shaping 
awareness of the importance of their issues. On the social and sporting 
levels. 

 التعريف بالبحث

 البحث: مصدمة



 

 

 

191 
 

نظراً للدور المتميز والأساس الذي تحظى به المرأة في تطور المجتمعات الإنسانية، فقد أصبح الاهتمام 
العالمي، وباتت مشكلاتها  وقضاياها ذات  المحلي و بموضوعاتها قضية رئيسة وحاسمة على المستوى

إنما لقادة الدول والمجتمعات والمؤسسات وللمختصين والمربين  ،أولوية ليس للمرأة ومنظماتها فحسب
يكمن في أن المرأة ما زالت أسيرة   ،الشعور السائد في طبقات المجتمع كافة هووالأكاديميين،  إذ 

عن هذه الحقائق الكثير من المصادر والدراسات والبحوث وقد عبرت  ،الأفكار التي تصادر دورها
فضلا عن المقالات والأحاديث والتحقيقات والتقارير الصحفية في  وسائل  ،باختصاصاتها المختلفة

في كل مكان وأينما كانت، وإن اختلفت أشكالها، وعلى الرغم من الانتشار الواسع لهذا  ،الإعلام المتعددة
العالمية تؤكد المحلية و  النسوية الحركاتتحظ  بالاهتمام الكافي إلا مؤخرا فقد بدأت الموضوع إلا أنها لم 

العنف ضد المرأة انتهاكا صارخا لحقوقها  وعدأهمية ربط قضايا حقوق المرأة بقضايا حقوق الإنسان 
 الأساسية.

راسات التي طرقت هذا واستقطبت قضايا المرأة اهتماماً عالمياً عن طريق الندوات الدولية، والبحوث والد
بالأكاديميين وعلماء النفس دا المجال، وقد ظهرت أشكال عديدة من القضايا بدرجات متفاوتة، مما ح

والفلاسفة والأخصائيين الاجتماعيين والإعلاميين إلى السعي لإيجاد قوانين وتشريعات تحمي المرأة 
 وخاصة تهتم بالأمور والقضايا الخاصة بها.

تتناول حقوق التي والإعلامية إلى القضايا والرياضية وفي العراق أشارت بعض الدراسات الاجتماعية 
 ،والقوانين الخاصة بحقوق المرأة في المجتمع( الطلاق والعنف وتمكين المرأة والتحرز) المرأة ومنها

التبصير بها وتسليط  ويهتم بها أفراد المجتمع على فئاته المختلفة، وتعد من اهم القضايا التي يجب
الضوء عليها في مجتمع ما، فلم تقتصر قضايا المرأة على التحرر والمساواة مع الرجل، ولا مجرد أمور 

ولكنها تمثل  ،عمل وحقوق معينةالتعليم و التتصل بالأسرة والأحوال الشخصية، ولا هي مجرد قضية 
 روث الثقافي في المجتمع .الغالبة المستمدة من المو والرياضية الاتجاهات الاجتماعية 

 

 :البحثأهمية  أولًا:

تبرز أهمية البحث في طريقة التحليل العلمي لاتجاهات الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة       
والتي تعطي وصفاً موضوعياً عن طبيعة التغطية الصحفية والأفكار التي تناولتها والرياضية الاجتماعية 

الأخرى، بما يمكن المهتمين من  الصحفية والتحقيق الصحفي وبقية الفنونبالخبر والتقرير والمقال 
تقاس أهمية هذه  الدراسة بما توظيفها في تقويم أداء الصحافة العراقية ممثلة بمجلة الدراسة، وبذلك 
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ع تقدمه من فائدة للمعرفة العلمية والمجتمع في آن واحد، فالمشكلة البسيطة لا تقود إلا إلى إسهام متواض
 .(209)وضئيل في ميدان البحث العلمي

في  والرياضية قضايا المرأة الاجتماعيةوتأسيساً على ذلك حرصت الباحثة على تحليل 
عملية تناولته الدراسات السابقة وبما يفضي للوصول إلى نتائج  عماالصحافة العراقية بصورة مختلفة 

 إضافة جديدة للمعرفة العلمية والمجتمع. تشكل

 وترجع أهمية إجراء هذه الدراسة إلى ما يأتي: 

تنبع أهمية هذه الدراسة من أهمية الموضوع نفسه لأنه يتناول أخطر قضايا المجتمع المتمثلة  .1
ومما يزيد من وانعكاساتها على الأسرة والحياة باتجاهاتها المختلفة،  قضايا المرأة الاجتماعية

فضلا عن الأهمية الدولية فهي الأم والزوجة والابنة، أهمية الموضوع مكانة المرأة في المجتمع 
كما تأتي أهمية هذه الدراسة من حجم الاهتمام والمحلية والدينية التي احتلها هذا الموضوع، 

والذي اتضح جليا في الاتفاقيات العالمية والقرارات التي عنيت  بقضايا المرأة الاجتماعيةالدولي 
 بهذه القضايا ومنها: 

حيث أكدت أن العنف ضد المرأة  1020إلغاء جميع أشكال التمييز ضد المرأة عام اتفاقية  .أ 
 يشمل الاتجاهات التقليدية التي تضع المرأة في مرتبة أدنى من الرجل.

العنف ضد المرأة من أهم معوقات السلام والتنمية  (، الذي عد1058مؤتمر نيروبي ) .ب 
 والمساواة. 

( الذي تبنته الجمعية .100ضد المرأة )كانون الأول  الإعلان العالمي للقضاء على العنف .ج 
 العامة للأمم المتحدة، والذي يعّد أول أداة عملية تتناول موضوع العنف ضد المرأة.

، الذي حدد 2999لسنة  1.28القرارات الدولية التي تناولت العنف ضد المرأة ومنها القرار  .د 
الصراع المسلح ومراعاة الاحتياجات الخاصة بالمرأة  إثناءآليات حماية المرأة من العنف ومنها 

للوطن وما يتعلق بهذه الاحتياجات في إعادة التأهيل والاندماج بعد انتهاء  الإعادة إثناء
 .210الصراع

 
 : شكالية البحث ةانياً:

                                                           
م، 1991دار الكتررب للطباعررة والنشررر،  الموصررل،، طرررق البحررث الاجتمرراعي، ألعتررابيجبررر مجيررد حميررد  (209)

 . 83ص

للمزيد عن هذا القرار ينظر إلى: معهد المرأة القيادية، قراءة في قرار مجلس الامن الدولي  (1)

 6، ص 2212م، بغداد، 2222لسنة  1122
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يمكن أن تكون مشكلة البحث عبارة عن موقف غامض أو قضية أو مفهوم يحتاج إلى البحث       
والدراسة العلمية للوقوف على مقدماتها وبناء العلاقات بين عناصرها ونتائجها الحالية وإعادة صياغتها 

 ،(2)في ضوء نتائج الدراسة ووضعها في الإطار العلمي السليم

ج إلى إجابة، ويعتمد ذلك كله على اختيار الباحث طريقة تحديد وصياغة مشكلة وقد تكون سؤالًا يحتا 
أسلوب التساؤلات إذ بحثه بما يناسبها، وقد اعتمدت الباحثة في تحديد وصياغة مشكلة البحث على 

 قضايا المرأة الاجتماعيةبتعنى هذه المشكلة بمعالجة الصحافة العراقية نحو الموضوعات كافة المتعلقة 
المعالجة، وطبيعة المصادر التي اعتمدت عليها في جمع المعلومات التي تشكلت منها هذه ، لرياضيةوا

وحجم اهتمامات الصحافة العراقية بهذه القضايا، وبذلك تكمن مشكلة البحث في تساؤل رئيس ينبثق منه 
 عدد من الأسئلة الفرعية وكالاتي:

 (والرياضية المرأة الاجتماعيةما مد  معالجة الصحافة المحلية لصضايا )

 ويتفرع عن هذا السؤال الرئيس عدد من الأسئلة الفرعية وهي:
 اصشكالية: أسئلة 

 قضايا المرأة الاجتماعيةموضوعات الصحافة العراقية نحو عبرت عنها  المضامين التي أبرزما  .أ 
 ممثلة بالمجلة الخاضعة للدراسة؟والرياضية 

التي اكدت عليها موضوعات الصحافة العراقية نحو قضايا  والرياضية القيم الاجتماعية أهمب. ماهي 
  قوارير؟المرأة في مجلة 

 مجلة قوارير؟ المتمثلة والرياضية تجاهات الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة الاجتماعيةماهي اح. 

 : أهداف البحث ةالةا

تنطلق الأهداف التي تسعى الدراسة للوصول إليها وتجيب عن تساؤلاتها من الأهمية التي 
من تحقيق عدد  إلىتحظى بها بما تقدمه من نتائج ذات قيمة، وفي ضوء ذلك تروم هذه الدراسة 

 وكالاتي: الأهداف

لمرأة قضايا اموضوعات الصحافة العراقية نحو عبرت عنها  المضامين التي أبرزالكشف عن   -1
 .ممثلة بالمجلة الخاضعة للدراسة والرياضية الاجتماعية

                                                           

م، 2222( محمد عبد الحميد، البحث العلمي في الدراسات الإعلامية، القراهرة، عرالم الكترب، 2)

 .02ص
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القيم الاجتماعية التي اكدت عليها موضوعات الصحافة العراقية نحو قضايا  أهمعلى التعرف  -2
 قوارير.المرأة في مجلة 

مجلة  المتمثلة والرياضية اتجاهات الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة الاجتماعية أهمرصد  -.
 قوارير.

 
 منهج البحث: رابعا: 

العملية والعمليات العقلية التي  الإجراءاتيعرف المنهج العلمي أنه )مجموعة القواعد العامة التي تحكم 
 . (211) الحقيقة فيما يتعلق بالظواهر المختلفة( إلىيتبعها الباحث للوصول 

ففي ضوء المنهج يمكن البدء في جمع المعلومات والبيانات وتصنيفها وتبويبها ثم تحليلها وصولًا الى 
 .(212)لتقوم بدورها بالتفسير أو التعميم أو الضبط إليهاصياغة النتائج التي يسعى الباحث 

بطبيعة ظاهرة أو  قائق الراهنة المتعلقةلحبحوث الوصفية التي تقوم بدراسة   ايعد هذا البحث من ال
 .(213)  موقف، أو مجموعة من الأحداث، أو مجموعة من الأوضاع

رورات هذا البحث تقتضي استخدام المنهج الوصفي بعدّه المنهج الأنسب لوصف ض إن ةرى الباحثت 
طبيعة هذا الاستخدام ووصف الظواهر وتتبع علاقاتها بالاعتماد على الظاهرة نفسها. والمنهج الوصفي 

د وصف ما هو ظاهر للعيان فقط، بل يتضمن الكثير من التقصي لمعرفة الأسباب والمسببات لا يعتم
معرفة مدى معالجة الصحافة المحلية ولما كانت الغاية الأساسية من هذه الدراسة  ،لما هو ظاهر للعيان

 أشهر.( 7في مدة قوامها ) لقضايا المرأة الاجتماعية
المسح  وطبقا لموضوع الدراسة وأهدافها فقد اقتضت إجراءاتها ضرورة استخدام المنهج الوصفي، 

فضلا عن ذلك فالمنهج الوصفي يتضمن  جميع الدراسات التي تهتم بجمع وتلخيص الحقائق  التحليلي 
أو الحاضرة المرتبطة بطبيعة ووضع جماعة من الناس أو عدد من الأشياء أو مجموعة من الظروف 

فصيلة من الأحداث أو نظام فكري أو أي نوع آخر من الظواهر التي يمكن أن يرغب الشخص في 
 . (214)دراستها 

                                                           
، ))ملاحظات حول حدود ومجالات استخدام مناهج وطرق وأدوات البحث العلمي في بحوث إلهيتي( هادي نعمان  211

 01(، ص0911( )تونس: جامعة الدول العربية، 11والتلفزيون في الوطن العربي((، مجلة شؤون عربية، العدد ) الإذاعة

 . 
 .   01(، ص1111، )القاهرة: عالم الكتب، الإعلامية( محمد عبد الحميد، البحث العلمي في الدراسات  212

دار وائل للنشر،  ،عمان ،.ط ،اعية والإنسانيةأساليب البحث العلمي في العلوم الاجتم :وآخرون غرابيه(  فوزي 213)
 ...، ص2992

، ص 1001دار الكتب للطباعة والنشر، ،الموصل ،طرق البحث الاجتماعي ألعتابي:( جبر مجيد حميد 214)
8.. 
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طريقة تحليل المضمون تعد من أهم الطرائق المستعملة في البحوث الوصفية، إذ يمكن عن طريقها  أن
المضمون المثلى للدراسة يل الوصول إلى أهداف المادة الاتصالية، وطبقا لما سبق فأننا نعد طريقة تحل

 البحث.، التي نتوخى منها الحصول على نتائج وفقا لما جاء في أهداف ا
 البحث:مجالات خامسا 

  -هما:  مجالين أساسينشملت حدود البحث 
في جمع وتحليل البيانات في المجلة والتي كانت  ةثوهي الفترة التي استغرقتها الباح: ألزمانيأ. المجال 

 .1/12/2922 ولغاية 1/8/2922أشهر هي المدة الواقعة بين  ست
 فمي مجلمة قموارير ممن مواضميع اجتماعيمة ما نشمراعتمدت الباحثة على  موضوعي( (المجال المكاني - ب

 مكانياً لتطبيق درستها. المرأة مجالاً تخص قضايا  ورياضية
 

 سادسا: عينة البحث

لما كان من النادر أو المستحيل أحياناً دراسة المجتمع بأكمله لأن ذلك يستغرق وقتاً طويلًا  
من المجتمع إذا ما اختيرت على نحو صحيح يعد حلًا لهذه  (Sample)فأن اختيار عينة  ةباهضوكلفة 

علمية بحيث تمثل المشكلة. فالعينة هي )ذلك الجزء من المجتمع التي يجري اختيارها وفق قواعد وطرق 
 .(215)المجتمع تمثيلًا صحيحاً(

ولكي  ،وتعد خطوة اختيار العينة من الخطوات المهمة التي تؤدي الدقة فيها إلى نتائج علمية دقيقة 
على إتباع طريقة المعاينة متعددة  تحرص ةتكون عينة هذا البحث ممثلة وصادقة للمجتمع فان الباحث

 . (216)حتى تصل عينة محددة يتم اختيار الإفراد منها بطريقة عشوائية المراحل التي تتخذ أكثر من خطوة
وعلى  والرياضية عينة مما نشر في مجلة قوارير والخاصة بقضايا المرأة الاجتماعية ةثالباح تاختار لذا 
طريقة الأمثل في مثل هكذا ة الحصر الشامل والذي تعتبر هي القأشهر عينة للبحث بطري ست مدار

 دراسة.
 

 البحث: أداة سابعا 
تعد عملية جمع البيانات من أهم المراحل لأي بحث علمي، وعلى قدر توافرها أو شمولها ودقتها       

 .(217)في ضوء البحث، وبالتالي صحة القرارات المبنية عليها إليهاتتوقف أهمية النتائج التي يتوصل 
 التحليل.تحليل المضمون واستمارة  أداة ةالباحثت حيث اختار 

                                                           
215
   .10(، ص0911)الموصل: مطبعة جامعة صلاح الدين،  1( محمد أزهر سعيد السماك وآخرون، أصول البحث العلمي، ط 
216
 .111-119(، ص0911)الكويت: وكالة المطبوعات، 1( أحمد بدر، اصول البحث العلمي ومناهجه، ط 
217
  ص .( محمد منير حجاب، أساسيات البحوث الاعلامية والاجتماعية، مصدر سابق،  
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على استخدام استمارة تحليل المضمون والشكل لتسهيل  ةالباحث ت: حرصالمضموناستمارة تحليي 
وتصنيف الفئات الرئيسة والفرعية للوصول إلى أهداف المادة  والتحليل وتحديدعملية جمع البيانات 

تعد )من أكثر الأدوات المستخدمة في جمع البيانات بخاصة في العلوم  الأداةحيث أن هذه  وتحديدها.
 .(218)الاجتماعية، والتي تتطلب الحصول على معلومات أو تصورات أو آراء الإفراد(

 
 المصطلحات: تحديد ةامنا 

عملية تأطير إعلامية تفرضها سياسة المؤسسة في التعامل مع الأحداث والقضايا  :الصحفية المعالجة 
نقل الأخبار وعرض الوقائع والأحداث، وهذه العملية تنطوي على إضافات تفسيرية أو ممارسة  في

للرصد والتحليل، والتلاعب بالألفاظ، أو التدخل لتقييم المعلومات بشكل ذاتي، بل وحتى إبداء الرأي 
 .219وتقديم المقترحات والحلول

، الصراع الاجتماعي والمعاناة الاجتماعيةتشمل المشاكل  القضايا الاجتماعية الاجتماعية:قضايا ال
 بأنها تؤثر على شريحة كبيرة من الأفراد القضيةوتشير أيضاً هذه الاجتماعية، 

 .220المجتمع داخل
القضايا الرياضية: وتشمل القضايا الرياضية، واهتمامات المرأة بقضايا الرياضة والمشاكل واهمية 

 كبيرة من افراد المجتمع.حة يالرياضة في حياتها والتي تؤثر على شر 
 

عامة تصدر بنسخة ورقية عن مركز إعلام المرأة والطفل في  ةنسويشهرية ثقافية  مجلة مجلة قوارير :
بقضايا المرأة  قسم إعلام العتبة الحسينية المقدسة ونسخة إلكترونية في موقع )واحة المرأة( تهتم

 221  والمجتمع
 
 سابصة: دراسات سعا: تا
 

لكي يبدأ الباحث من حيث ما انتهى إليه الآخرون ويستفيد من نتائج  البحوث والدراسات السابقة     
ليبني عليها تساؤلاته وإجراءاته البحثية لابد له من مراجعة الدراسات السابقة المتوافرة بشأن موضوع 

 .222بحثه
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 .  111( ص1111( رجاء وحيد دويدري، البحث العلمي: أساسياته النظرية وممارساته العملية )دمشق: دار الفكر،  

219http://www.baytalhikma.ip1111 \0\0 تم زيارة الموقع في 
 

220 https://ar.wikipedia.org  1111 \0\0تم زيارة الموقع في     
 

221 https://www.facebook.com 1111 \0\0تم زيارة الموقع في    
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https://ar.wikipedia.org/
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN2oGbtab8AhX7QvEDHeECASEQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2584%25D8%25A9-%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1-1757800351186075%2F&usg=AOvVaw3niTRpUY_9MfRRdI20wiMG
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjN2oGbtab8AhX7QvEDHeECASEQFnoECBMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2F%25D9%2585%25D8%25AC%25D9%2584%25D8%25A9-%25D9%2582%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B1%25D9%258A%25D8%25B1-1757800351186075%2F&usg=AOvVaw3niTRpUY_9MfRRdI20wiMG
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وتجنبه تكرار بحث مشكلات سابقة فهذه الدراسات تساعد الباحث في الاختيار السليم لموضوع دراسته 
  .223فضلا عن تجنبه الأخطاء التي وقع فيه الباحثون الآخرون

استعرضت الباحثة الدراسات السابقة المُرتبطة ارتباطا وثيقا بمشكلة هذه الدراسة، وتناولت الجوانب وعليه 
ت عدداً منها ممن ترتبط كما اطلعت على الكثير من هذه الدراسات واختار التي لم تبحثها هذه الدراسات، 

 العراقية وكالآتي: المرأة في الصحافةضوع دراستها التي تخص قضايا بمو 
 
 224 م(2228دراسة  سراء جاسم فلحي ). 0 

تناولت هذه الدراسة قضايا المرأة في الصحافة العراقية واتجاهات الجرائد العراقية عينة الدراسة 
طرح قضايا المرأة ومعرفة الفنون الصحفية التي استخدمتها ومدى المتمثلة بالصباح والزمان والعدالة في 

 نجاحها في تحقيق وظائف الإعلام عن طريق طرحها قضايا المرأة.

 وتوصلت هذه الدراسة إلى طائفة من الاستنتاجات وكالاتي:
 

 استنتاجات الدراسة النظرية أولًا:
لها الشرائع السماوية والمواثيق الدولية هناك تفاوت بين واقع المرأة الذي تعيشه وبين ما منحته  .1

 من حقوق تضمن لها كرامتها وتحدد موقعها في المجتمع.
وضع المرأة ودورها في المجتمع يختلفان باختلاف البناء الاجتماعي الذي تعيز فيه والذي قد  .2

 يختلف من زمان إلى آخر.
رة في تردي أوضاع المرأة وسائل الإعلام والصحافة بما تملكه من ميزات تتحمل مسؤولية كبي ..

 وتفاقمها مؤكدة بذلك تقصيرها في أداء وظيفتها الإعلامية إزاء المرأة.
قضية الإعلام والمرأة قد تجاوزت الحدود القطرية لتصبح قضية دولية تحظى بالاهتمام  ..

 العالمي عن طريق عقد المؤتمرات والندوات والاتفاقيات.
واقعها الفعلي، إذ يتم التركيز على المرأة المهتمة  صورة المرأة في الصحافة غير معبرة عن .8

بجمالها والمستهلكة للكماليات، ولكن مع هذا فأن واقع المرأة في الصحافة ليس سلباً كله، بل 
هناك مجهودات تبذل وأعمال تقدم إلا أن واقع المرأة وقضاياها تستحق أكثر مما قدمته لها 

 الصحافة.

                                                                                                                                                                      
 .21م، ص 1991جامعة قاريونس،  الليبية،، طرق البحث الاجتماعي، الجماهيرية شحاتةخليفة  222
الإمارات العربية المتحدة، دار القلم للنشر  معاصرة،العامة، المبادئ والتطبيقات رؤيا  الجوهر، العلاقاتمحمد ناجي  223

 .811م، ص1002والتوزيع، 
 بغداد، منشورة،، رسالة ماجستير غير المرأة(الصحافة العراقية إزاء قضايا  )اتجاهاتإسراء جاسم فلحي،  224

 م.1002كلية الإعلام، جامعة بغداد، 
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وأبدعت فيه وشغلت مناصب قيادية في مجال الإعلام، وأثبتت  مارست المرأة العمل الإعلامي .7
 كفاءتها وقدرتها العالية فيه.

قضايا المرأة تقع ضمن التخطيط الإعلامي التنموي الذي تنتهجه الصحف، والذي تسعى عن  .2
طريقه إلى تحقيق الأهداف التنموية في المجتمع والتوجه إلى المرأة كفئة مهمة من فئات 

 المجتمع.
 

 نياً: استنتاجات الدراسة التحليلية:ةا

نتج عن الدراسة التحليلية لعينة البحث، أن جريدة الزمان تناولت أكبر عدد من الموضوعات  .1
 تلتها جريدة العدالة ثم جريدة الصباح.  المرأة ،المتعلقة بقضايا 

احتلت قضايا المرأة الاجتماعية المرتبة الأولى بالنسبة للقضايا الأخرى، في الجرائد محل  .2
 البحث.

إن اتجاه الجرائد العراقية إزاء قضايا المرأة التي تناولتها، كان اتجاها مؤيداً، في الجرائد  ..
 البحث.الثلاث موضوع 

من خلاله قضايا المرأة، في  اعتمدت الجرائد العراقية على الخبر كفن صحفي تتناول ..
جريدتي الصباح والزمان واحتل المرتبة الأولى فيها، بينما اعتمدت جريدة العدالة على المقال 

 الصحفي الذي احتل المرتبة الأولى.

حققت الجرائد التي مثلت عينة البحث، وظيفة الأخبار، عن طريق تناول قضايا المرأة،  .8
 أولى.كوظيفة إعلامية 

الكاتبة في تناول قضايا ، في المرتبة الأولى على المرأة دت جريدتا الصباح والعدالة. اعتم7
ووفقاً للأكثرية فان الجرائد العراقية اعتمدت  الرجل،أما جريدة الزمان فقد اعتمدت على  المرأة،

 على المرأة في تناول قضاياها.

لزمان والصباح، والعدالة. أما اعتمدت الجرائد الثلاث على الوكالات الأجنبية في جرائد ا .2
الوكالات العربية فلم تعتمد عليها جريدة العدالة كمصدر، فيما كان اعتماد جريدتي الصباح 

 قليلة.والزمان على الوكالات العربية بنسب 

 تناولت الجرائد الصباح، العدالة، الزمان، قضايا المرأة على صفحات الوسط.        .5
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  225 م(2226سليم عواد ). دراسة صلام الدين 2
ترمي هذه الدراسة إلى معرفة طبيعة قضايا المرأة المنشورة في الصحافة الأهلية الفلسطينية، 

وكذلك قضايا المرأة التي تم  المجتمعي،والمرتبطة بمشكلات وهموم المرأة الفلسطينية على المستوى 
تهميشها واستبعادها والاتجاهات التي عبرت عنها عينة الدراسة تجاه قضايا المرأة وتأثيرها تجاه معالجة 
هذه القضايا، فضلا عن الجمهور النسائي المستهدف الذي تتوجه إليه الصحافة الفلسطينية والفئات 

يتم عن طريقها معالجة قضايا المرأة، وكذلك اتجاه المحتوى التحريرية التي  المستهدفة والفنونالنسائية 
 الصحفي من قضايا المرأة.

 وأشارت أبرز نتائج هذه الدراسة إلى ما يأتي:

تناولت الدراسة الفلسطينية قضايا المرأة السياسية والنوع الاجتماعي والمرأة المناضلة والعنف  .أ 
العمل والمرأة المعيلة والصحة والسكان والاجتماعية ضد المرأة والمرأة والتعليم والثقافة والمرأة و 

 والأحوال الشخصية والتقليدية وكذلك تقلدها مراكز ومواقع اتخاذ القرار.
أعطت الصحافة الأهلية الفلسطينية أولوية لقضايا المرأة السياسية والجندر والمرأة المناضلة  .ب 

يا المرأة وتقلدها مراكز ومواقع والعنف ضد المرأة في حين لم تولِ سوى اهتمام ضئيل لقضا
 اتخاذ القرار.

عبرت الصحافة الأهلية الفلسطينية عن هموم ومشكلات المرأة الفلسطينية على المستوى  .ج 
 المجتمعي، فقد ركزت معظم موضوعاتها على قضايا أساسية تمثل أولوية مجتمعية.

سية والمرأة المناضلة عكست تركيز الصحافة الأهلية الفلسطينية على قضايا )المرأة السيا .د 
صفة ايجابية نتيجة للأنظمة القائمة فقد تمت  المرأة(وقضايا الجندر وقضايا العنف ضد 

الإشادة بما حققته المؤسسات الأهلية والمجتمعية وحكومة السلطة الفلسطينية للمرأة من منجزات 
 ومكاسب ونشاطات عديدة للمرأة.

 

 226 م(2202). دراسة الباحةة فاطمة ب سماعيي .

                                                           
225
 حتى 1002المرأة في الصحافة النسائية الأهلية في فلسطين في الفترة من  )قضاياعواد، صلاح الدين سليم  

معهد البحوث والدراسات العربية، قسم الدراسات الإعلامية،  منشورة، القاهرة،م(، رسالة ماجستير غير  1002
   م.1003

226
تير غير منشورة، المملكة العربية السعودية، كلية فاطمة بإسماعيل )صفحات المرأة في الصحف السعودية اليومية( رسالة ماجس 

 م.1101الآداب، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
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 عكاظ،رمت هذه الدراسة إلى تحليل مضمون صفحات المرأة في الصحف السعودية اليومية )
لرصد أهم المشكلات التي تواجهها الصحافة النسائية بالمملكة السعودية، وتوصلت  والمدينة( واليوم،

 يأتي:الدراسة إلى ما 

الأرامل والمطلقات وكذلك الفتيات في  منها،لم تهتم المواد الصحفية لصفحات المرأة بفئات عديدة  .أ 
 سن المراهقة والمرأة كأم أو ربة منزل أو الحاصلة على الدراسات العليا.

تصدرت قضايا العمل موضوع المرأة تلتها الموضوعات الاجتماعية ثم الأسرية ثم الموضوعات  .ب 
 المرأة.النفسية وأخيرا الدينية والثقافية التي لم تجد اهتماماً كافياً في صفحات 

وجدت الدراسة أن هناك تنوعا في الفنون الصحفية من صفحات المرأة، وأوصت أن تشتمل على  .ج 
موضوعات تخاطب المرأة في أدوارها كافة ومراحلها العمرية وبيئاتها المختلفة وحالاتها الاجتماعية 

 ومستوياتها التعليمية. 
 

 227 م(2200. دراسة  سراء خليفة علي )1
تناولت هذه الرسالة دراسة موقف ثلاث جرائد عراقية مختلفة الاتجاهات من قضايا المرأة وهي 

م، واستخدمت 2919 – 12 – 1.م لغاية 2919 – 1 – 1للمدة من  والعدالة( والمدى، )الصباح،
ليل الباحثة الأسبوع الصناعي لتحديد أعداد عينة البحث مع بيان استخدام منهج المسح التحليلي في تح

 هذه الدراسة، وقد توصلت هذه الرسالة إلى طائفة من النتائج من أبرزها: 
كانت تراتبية القضايا الرئيسة للمرأة في الجرائد العراقية محل الدراسة على وفق نسبة تمثيلها في  .أ 

اجتماعية، وقضايا سياسية، وقضايا ثقافية، وقضايا  )قضاياعينة الدراسة على التوالي: 
 ضايا صحية (.اقتصادية، وق

وجود تطابق شبه قوي بين تراتيب الجرائد الثلاث موضوع الدراسة للمادة المنشورة فيها والتي  .ب 
 .9.51تختص بقضايا المرأة، إذ بل  معامل التطابق 

إحصائيا عدم وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين نوع المادة المنشورة حول قضايا المرأة  تايد .ج 
 ائيا وجود علاقة معنوية بين نوع الكاتب والجريدة.والجريدة، في حين ثبت إحص

أظهرت نتائج التحليل أن جريدة الصباح كانت أكثر الجرائد تناولا لقضايا المرأة العراقية تليها  .د 
 المدى وأخيرا العدالة.

                                                           
227
، رسالة ماجستير  -دراسة مسحية مقارنة  –اسراء خليفة علي، خطاب الصحافة العراقية تجاه قضايا المرأة  

للتربية والثقافة والعلوم، معهد البحوث والدراسات القاهرة، جامعة الدول العربية، المنظمة العربية  غير منشورة،
 م.1011قسم البحوث والدراسات الإعلامية،  –العربية 
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جاء المقال الصحفي بالمرتبة الأولى كشكل من أشكال المادة الصحفية التي تناولت قضايا  .ه 
 الجرائد العراقية الثلاث محل الدراسة.المرأة في 

 
 228 م(2201) البر زنجيدراسة انتصار صبام عبد اللطيف  .5

تكمن مشكلة هذه الدراسة في الغموض الذي يحيط بقضايا المرأة في الصحافة الخليجية وما        
يتصل بها من موضوعات فرعية، لذا تتلخص مشكلة البحث في معرفة القضايا الرئيسة للمرأة في 
، الصحافة الخليجية، وأجرت هذه الرسالة تحليلا لمضمون مجلتين خليجيتين هما: سيدتي، والصدى

تشخيص أبرز قضايا المرأة التي تناولتها  إذ رمت هذه الدراسة إلى تحقيق عدد من الأهداف منها:
الصحافة الخليجية المتخصصة، وتصنيف أنماط قضايا المرأة في الصحافة الخليجية المتخصصة، 
ومعرفة صورة المرأة المقدمة في الموضوعات المنشورة في الصحافة الخليجية المتخصصة على 

فق أنواعها، وتصنيف الموضوعات التي تناولت قضايا المرأة في الصحافة الخليجية المتخصصة و 
من حيث تقديم الحلول والمعالجات من عدمه، والوقوف على تراتبية قضايا المرأة الرئيسة وتفرعاتها 

ي في الصحافة الخليجية المتخصصة، وتحديد أبرز الفنون الصحفية المعبرة عن قضايا المرأة ف
 الصحافة الخليجية المتخصصة.

 وقد توصلت هذه الرسالة إلى طائفة من النتائج من أبرزها: 

موزعة  والصدى، سيدتي،كشفت الدراسة عن بروز تسع قضايا رئيسة تختص بالمرأة في مجلتي  .1
( 1177على موضوعات كثيرة ومتنوعة ومختلفة في توصيفاتها، وبل  مجموعها الكلي )

( في مجلة الصدى، مما يدل على 820( موضوعا في مجلة سيدتي، و )7.2موضوعا بواقع )
أن عدد موضوعات قضايا المرأة في مجلة سيدتي أكبر من عدد موضوعاتها في مجلة 

عدد صفحات مجلة سيدتي اكبر من عدد صفحات مجلة  الصدى، ويعود سبب ذلك إلى أن
 الصدى.

تصدرت القضايا الاجتماعية فئات مضامين موضوعات قضايا المرأة في مجلة سيدتي تليها قضايا   .2
الجمال والموضة، في حين تصدرت قضايا الجمال والموضة فئات مضامين موضوعات قضايا 

مما يعني تباين نسبة تركيز  الصحية،القضايا  المرأة في مجلة الصدى تليها بالمرتبة الثانية
 اهتمامات المجلتين بنوع قضايا المرأة في موضوعاتها.

                                                           
228
دراسة تحليلية في مجلتي  -انتصار صباح عبد اللطيف البرزنجي، قضايا المرأة في الصحافة الخليجية  

 م.1012علام، ، رسالة ماجستير ) غير منشورة (، جامعة بغداد، كلية الإ-سيدتي والصدى 
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توزعت موضوعات قضايا المرأة السياسية في مجلتي سيدتي والصدى على خمسة موضوعات  ..
 فرعية رئيسة هي المشاركة في الحياة السياسية والانتخابات والاتحادات والنقابات وتولي المرأة
للمواقع القيادية والمشاركة في صنع القرار واتخاذه، فقد تصدرت فئة المشاركة في الحياة السياسية 
المرتبة الأولى في تصنيف الموضوعات الفرعية للقضايا السياسية في مجلة سيدتي ، في حين 

للقضايا تصدرت فئة تولي المرأة المواقع القيادية المرتبة الأولى في تصنيف الموضوعات الفرعية 
السياسية في مجلة الصد ، مما يؤشر إلى أن لكل مجلة أولويات في ترتيب موضوعاتها في قضايا 

 المرأة السياسية.

 أبرز ما ركزت عليها الدراسات السابقة:

 على الدراسات السابقة ما يأتي: ةالباحث تلاحظ

قضايا المرأة في الصحافة والفنون الصحفية المعبرة  أبرزتركيزها بشكل أساس على تحديد  . أ
 عنها.

اعتمدت معظم الدراسات بشكل أساس على المنهج الوصفي باستخدام أسلوب تحليل المضمون  ب.
 للوقوف على مضمون قضايا المرأة في الصحافة.

 

 

 اصطار العملي

 المجلةالواردة في ( الفئات الرئيسية للمضامين 0جدوي رقم )             

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %20687 75 ارتفاع معدلات الطلاق 1
 %216.9 0. اشكال وانواع العنف 2
 %18678 7. الوضع الاقتصادي للمرأة .
 %1.601 2. قوانين حقوق المرأة .
 %.1162 22 التحرز 8
 %2652 15 موضوعات اخرى 7
 %199 2.9 المجموع 
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من جدول توزيع الفئات الرئيسية للمضامين التي وردت في المجلة  فيما يتعلق بموضوع بحثنا نستنتج 
( تكرارا ونسبة مئوية 75تكرارات بلغت) معدلاته( حصدت المرتبة الاولى بأعلىان فئة ) الطلاق وارتفاع 

فيما حلت الفئة الأخرى التي تليها )اشكال وانواع العنف( المستمر الذي تتعرض له النساء (، 20687%)
وعدم تفعيل  لإيقافهالعراقيات بشكل متصاعد وسريع وبكل اشكاله دون ان يكون هناك رادع حقيقي 

( ونسبة مئوية بلغت 0.القانون الذي يحمي الضحايا في المرتبة الثانية بعدد تكرارات )
( ونسبة مئوية بلغت 7.( في المرتبة الثالثة بواقع )الوضع الاقتصادي للمرأة%(وجاءت فئة )216.9)
( تكرار ونسبة مئوية 2.%(.وايضا فئة )قوانين حقوق المرأة( جاءت في المرتبة الرابعة بواقع )18678)

ة بلغت ( تكرار ونسبة مئوي22( جاءت في المرتبة الخامسة بواقع)لرياضة%(.وفئة )ا1.601بلغت )
( تكرار ونسبة 15%(اما الاقل تكرار في الجدول فحصدتها فئة )موضوعات اخرى( بواقع ).1162)

 %(.2652مئوية بلغت )
 
 
 

 

 )الطلاو( ا ول ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة 2رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %28 12 الزواج المبكر  1
 %22685 18 مواقع التواصل الاجتماعي  2
 %29685 .1 سوء التنشئة الاجتماعية .
 %12627 12 تدخل الاهل والاقارب .
 %1.629 19 الفقر والبطالة 8
 %199 75 المجموع 

( أن أعلى نسبة حصلت عليها فئة )الزواج المبكر( وحلت بذلك بالمرتبة 2يتضح من الجدول رقم )
%( فزواج القاصرات عقد الوضع الاجتماعي في العراق 28( وبنسبة )12الأولى بمجموع تكرارات )

المئة بحسب نتائج المسح  ( في28.8عاماً ) 15وبلغت نسبة النساء اللاتي تزوجن قبل بلوغهن سن 
اجراه جهاز الاحصاء المركزي وتبين زواج  العراقية الذيالوطني الاجتماعي والصحي المتكامل للمرأة 
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ادية على الدولة وأدى إلى ارتفاع نسب الطلاق بين هذه الأعمار القاصرات زاد من الكُلف الاقتص
 .طلاقا.زواج القاصرات الاكثر هو الاكثر  وأصبح

( وبنسبة 18) وحصلت فئة )مواقع التواصل الاجتماعي ( على المرتبة الثانية بمجموع تكرارات
%( وبحسب القضاة فأن في مقدمة الأسباب لحالات الطلاق مؤخرا الانفتاح على الانترنت و 22685)

استخدام الموبايل ومواقع التواصل الاجتماعي بصورة سلبية ، الامر الذي فتح الباب امام الخيانة 
( تكرار  .1اقع )وجاءت فئة )سوء التنشئة الاجتماعية( في المرتبة الثالثة بو .الزوجية من كلا الطرفين 

%( اذ ان عدم التكافؤ بين الزوجين في الجانب الثقافي والاجتماعي والكثير 29685ونسبة مئوية بلغت )
فضلا عن جهل الازواج لطريقة  منهم تكون لديه صفة اللامبالاة والاهمال وعدم تقديس الحياة الزوجية

من الاسباب  )كن ان نسميه )الامية الاسريةالتعامل فيما بينهم وعدم فهم نفسية الزوج للآخر وهو ما يم
( 12المهمة لتفاقم حالات الطلاق. اما فئة )تدخل الاهل والاقارب( حازت على المرتبة الرابعة بواقع )

%( دور الاهل السلبي وتدخلهم في حياة الزوجين بعد اختيارهم لزوجة الابن 12627ونسبة مئوية بلغت )
وفي المرتبة الاخيرة جاءت فئة )الفقر والبطالة( ."لك بالنسبة للبنتبغض النظر عن رأيه أو رغبته وكذ

%( اذ ان الفقر والبطالة وصعوبة الحصول على فرص 1.629( تكرار ونسبة مئوية بلغت)  19بواقع )
العمل وتحقيق الاستقلال المادي والحصول على بيت مستقل لسكن الزوجين وغيرها من الأزمات 

لتي تؤثر على بناء مستقبل لهما كانت احد اسباب التفريق والطلاق بين الزوجين الاقتصادية والمعاشية ا
 . 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة الةانية )العنف(3جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
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 %2678. 17 العنف الجسدي 1
 %.2768 .1 العنف النفسي 2
 %.2768 .1 العنف الأسري  .
 %670.. 2 العنف الاجتماعي .
 %199 0. المجموع 

 

( أن أعلى نسبة حصلت عليها فئة )العنف الجسدي( وحلت بذلك بالمرتبة .يتضح من الجدول رقم )
تعدد انواع واشكال العنف الجسدي الذي  إذا%( 2678.( وبنسبة )17الأولى بمجموع تكرارات )

القتل والضرب والحرق والتشويه الاحتجاز والتعذيب  الاخيرة بين الآونةتعرضت له النساء خصوصا ف 
 ها القانون.بالإضافة الى جرائم القتل بحجة غسل العار والتي يؤيد

 تكرار ونسبة مئوية بلغت  (.1النفسي( بواقع ) )العنفوجاءت في المرتبة الثانية فئة 
م عنه وتوجيه الكلام الجارح والألم الناج %( وتمثل العنف النفسي بالعنف اللفظي كالسب والشتم.2768)

وحصلت فئة ) العنف الاسري ( على . والطلاق أو التهديد بالطلاق وتقليل قيمة المرأة أمام الآخرين
 العنف الأسري%  ( وتتزايد حالات .2768( تكرار ونسبة مئوية بلغت )   .1المرتبة الثالثة بواقع )

بصورة مقلقة ومضطردة، دون  الذي تتعرض له المرأة في المنزل ممن الزوج أو الأب أو الأخ او الابناء 
أن تلوح في الأفق بوادر انفراج في ظل عدم وجود قانون يحد منها ويحمي ضحايا هذا العنف .واخيرا 

% ( 670..( تكرار ونسبة مئوية بلغت )2جاءت في المرتبة الاخيرة فئة )العنف الاجتماعي( بواقع )
لعمل بين الرجل والمرأة وايضا التفاوت في فرص نظرة المجتمع للمرأة والتمييز في الحقوق والواجبات وا

 . الجنسينالعمل لكلا 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%86%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A&contentId=1548449
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 ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة الةالةة )الوض  الاقتصادخ للمرأة(1جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %1677. 18 تمكين المرأة اقتصادياً  1
 %..6.. 12 أعالة المرأة العاملة للعائلة 2
 %28 0 دعم ورعاية الأرامل .
 %199 7. المجموع 

 

(  18من الجدول اعلاه يتضح لنا ان فئة ) تمكين المرأة اقتصاديا( حلت في المرتبة الاولى بواقع )
%  ( اذا أطلقت حكومة العراق خطة التمكين الاقتصادي للمرأة 1677.تكرار ونسبة مئوية بلغت )  

بدعم من مجموعة البنك الدولي، والتي تهدف إلى إزالة المعوقات وخلق  2022-2021العراقية للعامين 
مهارات المرأة والتركيز على المهارات الرقمية والمهارات التي  العراقيات وتنميةفرص اقتصادية أكثر أمام 

في مجال  يتطلبها العمل في القطاع الزراعي، وتيسير سبل حصول المرأة على التمويل، وتنمية القدرات
في المرتبة الثانية في الجدول فئة  الرسمي. وجاءتالبيانات المتعلقة بالمرأة في القطاعين الخاص وغير 

%   ( العمل في معامل ..6..( ونسبة مئوية بلغت )   12) اعالة المرأة العاملة للعائلة ( بواقع ) 
والشاقة وذات الاجور المنخفضة وذلك  الطابوق والبلاستيك  والبسطيات وتجميع الملح والاعمال المتعبة

لإعالة أطفالهن، بعيدا عن الاعتماد على العطاء الحكومي الشحيح أو الهبات الخيرية لبعض منظمات 
اما فئة )دعم ورعاية الارامل والمطلقات( اجتماعيا واقتصاديا .المجتمع المدني أو الهيئات الاجتماعية

%( ان تمكين الأرامل من خلال 28) ( ونسبة مئوية بلغت0بواقع )وصحيا فقد احتلت المرتبة الاخيرة 
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الحصول على الرعاية الصحية الكافية والتعليم والعمل اللائق والمشاركة في الحياة العامة، ، سيتيح لهن 
فرصة بناء حياة آمنة من بعد فقدانها. والأهم من ذلك أن إيجاد فرص للأرامل يمكن أن يساعد أيضا 

تقديم العون للأرامل يجنبهم السقوط  .طفالهن وتجنب دورة الفقر والحرمان بين الأجيالعلى حماية أ
 .البلاد بايدي ضعاف النفوس، ويخفف من حالات التسول المنتشرة في جميع

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة الرابعة )قوانين حصوو المرأة(5جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %628.. .1 قانون العنف الاسري 1
 %1628. 19 قانون حق الحضانة 2
 %28 5 قانون تجريم جرائم الشرف .
 %199 2. المجموع 

 

 ( حلت في المرتبة الاولى بواقع قانون العنف الاسريمن الجدول اعلاه يتضح لنا ان فئة )

%  ( رغم استمرار معدلات ارتفاع العنف لازال العراق 1677.( تكرار ونسبة مئوية بلغت )   .1)
يفتقر لقانون ضد العنف المنزلي بعد تصويت الحكومة العراقية على مسودة قانون الحماية من العنف 
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تشريعيا ولايزال المشروع ينتظر مصادقة البرلمان وسط تجاذبات حادة حوله 2929الاسري  في عام 
( تكرار ونسبة مئوية بلغت ) 19في المرتبة الثانية فئة ) قانون حق الحضانة( بواقع ) وسياسيا. وجاءت

( من قانون الاحوال الشخصية 82%( اذ رفضت الكثير من النساء العراقيات تعديل المادة )1628.
سجالا واسعا وغضبا عارما كونها تمنح الاب حق الحضانة للطفل بعد بلوغه سن السابعة واثار القانون 

( 5( فقد احتلت المرتبة الاخيرة بواقع )قانون تجريم جرائم الشرففئة ) العراقي. أمافي المجتمع النسوي 
الاخيرة جرائم قتل الفتيات بداعي )غسل العار(  الآونة%( اذ انتشرت في 28) تكرار ونسبة مئوية بلغت

 البلاد.اذ تمنح القوانين عقوبات مخففة لمرتكبي الجريمة مما شجع على استشراءها في 

 

 ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة الخامسة )التحرش(8جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %..6.. 12 التحرز اللفظي والجسدي 1
 %26.2. 19 التحرز الالكتروني 2
 %15681 8 التحرز داخل العمل .
 %022 27 المجمو  

 

(  12ممن الجممدول اعملاه يتضممح لنمما ان فئمة )التحممرز اللفظممي والجسمدي( حلممت فممي المرتبمة الاولممى بواقممع )
بالفتيمات %( تصاعدت خلال الأيام القليلة الماضية، ظماهرة التحمرز ..6..تكرار ونسبة مئوية بلغت )  

فممي الأممماكن العامممة، ووثقممت ضممحايا هممذه الحممالات ممما جممرى معهممن بواسممطة هممواتفهن المحمولممة، لينتشممر 
بعدها في صفحات مواقع التواصل الاجتماعي المختلفة، وما ينتشر مؤخرا في العراق هو ذلك النموع المذي 

ي فعممل مممادي يكممون مممن شممأنه يتعلممق بارتكمماب الفعممل الفاضممح العلنممي المخممل بالحيمماء، وهممو إتيممان الجمماني أ
خمدز حيماء العممين أو الأذن، سمواء وقممع همذا الفعممل علمى الغيممر أو أوقعمه الجمماني علمى نفسممه، أو كمان مممن 

( 19وجمماءت فممي المرتبممة الثانيممة فئممة )التحممرز الالكترونممي( بواقممع ).شممأن الفعممل الإخمملال بممالآداب العامممة
ل الاجتممماعي وقممائع تحممرز عديممدة بالفتيممات، تشممهد وسممائل التواصم (%26.2.تكمرار ونسممبة مئويممة بلغممت )

وذلممممك لشممممعور المتحممممرز عنممممد ارتكابممممه المضممممايقات عبممممر الإنترنممممت آمممممن بدرجممممة كبيممممرة مقارنممممة بممممالتحرز 
المباشمممر. ممممن هنممما نمممرى ملايمممين الفتيمممات يتعرضمممن للتحمممرز الإلكترونمممي بكمممل أشمممكاله، بمممدءاً ممممن رسمممائل 
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ر المخلّمة، وصممولًا إلمى الابتمزاز والتشممهير و التهكيمر الممى التعمارف المجهولمة، مممروراً بالشمتائم وإرسمال الصممو 
امممما فئمممة )التحمممرز داخمممل .الصمممفحات والتهديمممد والتلاعمممب بالصمممور الموجمممودة علمممى الصمممفحات الشخصمممية

التحمرز بالنسماء فمي ( %15681) ( تكمرار ونسمبة مئويمة بلغمت8العمل( فقد احتلت المرتبة الاخيرة بواقمع )
مممريم الفرطوسممي،  الاجتماعيممةالمممرأة العراقيممة العاملممة بحسممب رأي الباحثممة مقممرات العمممل هممو أحممد كمموابيس 

 حتممى“ذلممك وأن  أغلبيممة النسمماء يتعرضممن للتحممرز فممي أممماكن العمممل والدراسممة  هكممذا تقممول. وتضمميف إلممى 
غير العاملة، معرضة للتحرز حين تقدم معاملة ما إلى دائرة حكومية، وأسممع الكثيمر ممن القصمص  المرأة

 ت تحدث لنساء في تلك الدوائر .عن مساوما

 

 ( الفئات الفرعية للفئة الرئيسة السادسة )مضامين اخر (7دوي رقم )ج

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %..6.. 5 المرأة والدين 1
 %..6.. 7 الصحة والمرأة 2
 %22622 . الأنشطة الأدبية للمرأة .
 %199 15 المجموع 

 

( تكرار ونسبة مئوية 5بواقع )والدين( جاءت في المرتبة الاولى  )المرأةمن الجدول اعلاه نلاحظ ان فئة 
تناولت المجلة عدد من الموضوعات الدينية كالنصائح الارشادية والتأكيد على ( اذ %..6..بلغت )
على  والمواظبةلصحيحة الالتزام بالحجاب الاسلامي والتقييد به وتربية الاطفال على العقيدة ا ضرورة

( تكرار ونسبة 7في المرتبة الثانية بواقع ) والمرأة( )الصحةفي المرتبة الثانية فئة  العبادات. وجاءت
%( وتنوعت الموضوعات مابين صحة المرأة بعد الولادة وخلال فترة الحمل ..6..مئوية بلغت )

 )الانشطةفي المرتبة الثالثة حلت فئة  . ماالتجميليةالى النصائح الطبية والوقائية والعناية  بالإضافة
%( تناولت المجلة عدد من المقالات الادبية 22622( تكرار ونسبة مئوية بلغت ).بواقع ) للمرأة(الادبية 

 المجال.للنساء العراقيات الناشطات في هذا 
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 ( فئات الصيم التي تناولتها موضوعات المجلة7جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %..6.. 5 القيم الاجتماعية 1
 %..6.. 7 القيم الدينية 2
 %22622 . القيم المعرفية .
 %199 15 المجموع 

 

( تكرار ونسبة مئوية 5بواقع ) الأولىالاجتماعية( جاءت في المرتبة  )القيمتبين ان  أعلاهمن الجدول 
والتواضع  الآخرينالصبر وتحمل عناء المنزل واخطاء  الاجتماعية بين%( وتنوعت القيم ..6..بلغت )

( تكرار 7وجاءت فئة )القيم الدينية( بالمرتبة الثانية بواقع ). والعطاء وحب الاسرة والتسامح والتربية
 الأنظمة إتباع%( كالالتزام بتعاليم الدين وطاعة الزوج وطاعة الوالدين ..6..ونسبة مئوية بلغت )

( تكرار ونسبة مئوية بلغت .لت فئة )القيم المعرفية( بالمرتبة الاخيرة بواقع )ح والقوانين. وأخيرا
 .الاختصاصاتزيادة وعي المرأة في مختلف و كتوسيع مهارات المرأة العلمية والفكرية%( 22622)
 

 ( فئات الاتجاهات تناوي المجلة للصضايا الاجتماعية7جدوي رقم )

 النسب التكرار الفئات الرئيسة ت
 %51 .0 الاتجاه الموضوعي 1
 %10 22 الاتجاه المختلط 2
 %199 117 المجموع 

 

( متطابقة مع ما أفرزته الجداول السابقة من مؤشرات إحصائية إذ كشف 5جاءت مؤشرات الجدول رقم )
هذا الجدول عن التوجه الايجابي لمجلة قوارير في تناولها القضايا الاجتماعية للمرأة،  وتحديدا رفض 
العنف ضدها وتعزيز إسهاماتها الاجتماعية والعمل على مساهمة القانون في الحد من العنف والطلاق 

والتحرز ، منسجما تماما مع الاتجاه  الموضوعي )الايجابي( الذي احتل المرتبة الأولى بنسبة كبيرة جدا 
ي والموضوعي بالمرتبة فيما جاءت فئة الاتجاه المختلط الذي يجمع بين الأسلوبين الذات.%(51بلغت )

 %(ولم تحصل الموضوعات التي كان اتجاهها ذاتي فقط على نسبة تذكر.10الثانية وبنسبة )
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 أهداف وتسا لات الدراسة التحليلية 

 

 والمضامين:المتعلصة بالشكي  أهداف الدراسة التحليلية

 

قضايا المرأة موضوعات الصحافة العراقية نحو عبرت عنها  المضامين التي أبرزالكشف عن  -1
 ممثلة بالمجلة الخاضعة للدراسة.والرياضية  الاجتماعية

التي اكدت عليها موضوعات الصحافة العراقية  والرياضية التعرف على اهم القيم الاجتماعية -2
 قوارير.نحو قضايا المرأة في مجلة 

 مجلة قوارير.في والرياضية رصد اهم اتجاهات الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة الاجتماعية  -.
 

 والمضمون: تسا لات الدراسة التحليلية المتعلصة بالشكي 

 قضايا المرأة الاجتماعيةموضوعات الصحافة العراقية نحو عبرت عنها  المضامين التي أبرزما  .ب 
 ممثلة بالمجلة الخاضعة للدراسة؟

التي اكدت عليها موضوعات الصحافة العراقية نحو قضايا والرياضية ب. ماهي اهم القيم الاجتماعية 
  قوارير؟المرأة في مجلة 

 في مجلة قوارير؟والرياضية الصحافة العراقية نحو قضايا المرأة الاجتماعية  ما اتجاهاتج. 

 ماذا قيل(بالمضمون )الفئات الخاصة 

 التعريف الاجرائي الفئة ت
1  

 ارتفاع معدلات الطلاق 
 الزواج المبكر -1
 مواقع التواصل الاجتماعي -2
 سوء التنشئة الاجتماعية -.
 تدخل الاهل والاقارب -.
 الفقر والبطالة -8

 العنف الجسدي -1   2
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 العنف النفسي -2 اشكال وانواع العنف
 العنف الأسري -.
 العنف الاجتماعي -.

.  
 الوضع الاقتصادي للمرأة

 تمكين المرأة اقتصادياً  -1
 أعالة المرأة العاملة للعائلة -2
 دعم ورعاية الأرامل -.
 

.  
 قوانين حقوق المرأة

 قانون العنف الاسري -1
 قانون حق الحضانة -2
 قانون تجريم جرائم الشرف -.

8  
 التحرز

 التحرز اللفظي والجسدي -1
 التحرز الالكتروني -2
 التحرز داخل العمل -.
 

 والدينالمرأة  -1 أخرىموضوعات  7
 الصحة والمرأة -2
 الأنشطة الأدبية للمرأة -.

 

 ماةا قيي(         بالمضمون )الفئات الخاصة 

 التعريف الاجرائي الفئة ت
الصمبر وتحممل عنماء المنمزل  الاجتماعيمة بمينوتنوعمت القميم  القيم الاجتماعية  -1

واخطاء الاخمرين والتواضمع والعطماء وحمب الاسمرة والتسمامح 
 والتربية.

 
كمالالتزام بتعماليم المدين وطاعمة المزوج وطاعمة الوالمدين اتبماع  القيم الدينية  -2

 الانظمة والقوانين.
 

زيممادة وعممي المممرأة و  كتوسمميع مهممارات المممرأة العلميممة والفكريممة رياضيةالقيم ال -.
 .الرياضية الاختصاصاتفي مختلف 
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