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 التلوث البيئي والنشاط البدني
 .م.د. ولاء فاضل ابراهيما

 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
sporehab@hotmail.com 

من المسلمات ان التلوث البيئي له تاثير سلبي على صحة الانسان وكل الكائنات الحية، لكن السؤال الذي يتبادر الى الاذهان 
ثير اشد على الاشخاص الممارسين للنشاط البدني ام يكون التاثير اقل كونهم يتمتعون بجسم سليم. لقد هل للتلوث البيئي تا

اثبتت الدراسات العلمية ان الشخص الذي الذي يمارس النشاط البدني بشدة معتدلة يؤدي ذلك الى زيادة في حجم الهواء 
ناء الراحة وبالنتيجة فان الشخص الممارس للرياضة في جو اضعاف مايتم استنشاقه اث 10المستنشق بواسطة الرئتين حوالي 

متلوث سوف يستنشق كمية اكبر من الملوثات فيكون اكثر تاثيرا من غير الممارسين لذلك ننصح بعدم ممارسة رياضة المشي 
ملوثات الهواء الناجمة  او الجري بالقرب من الشوارع المزدحمة بالسيارات او التي تكثر فيها المصانع ومااكثرها في بلادنا. ان

، اول اكسيد الكربون Sulphur dioxideعن عوادم السيارات عديدة نذكر البعض منها وهي ثاني اوكسيد الكبيريت 
carbon monoxide  واكاسيد النتروجينNitrogen oxides 

مرة على قدرة  200تكمن خطورة استنشاق اول اوكسيد الكاربون عند اتحاده مع الهيموكلوبين بدرجة تزيد باكثر من 
 الاوكسجين باتحاده مع الهيموكلوبين اي تقل قدرة الدم على حمل الاوكسجين، حيث اثبتت احدى الدراسات بان الجري لمدة

( في Carbo Amino Hemoglobinنصف ساعة بمنطقة مكتظه بالسيارات يؤدي الى ارتفاع مركب كاربوامينوهيموكلوبين )
 %. 1.7% وهذا اكثر من الوضع الطبيعي اثناء الراحة الذي يقدر بحوالي 5.1الدم الى 

لشعب الهوائية  مما يؤدي الى صعوبة اما بالنسبة لثاني اوكسيد الكاربون فان ارتفاع تركيزه يؤدي الى حدوث تقلصات با
 بالتنفس وخاصة اذا تزامن مع رتفاع في مستوى الرطوبة بالجو واذا كان الشخص اصلا يعاني من الربو المصاحب للجهد.

كما ان لطبقة الاوزون تاثير كبير على الاشخاص الذين يمارسون النشاط البدني في الاماكن المكشوفة حيث كلما ازدادت سعة 
الاوزون ادى ذلك على وصول اكبر من الاشعة فوق البنفسجية للارض حتى لو كان الجو معتم لان للاشعة فوق  طبقة

البنفسجية القابلية على اختراق الغيوم، لذلك ننصح بعدم ممارسة النشاط البدني في الاماكن المكشوفة بين العاشرة صباحا 
 والثالثة عصرا حتى لو كان الجو معتما.

اراد ابوجعفر المنصور بناء بغداد وضع كميات من اللحم في اماكن متفرق وعندما عاد لها بعد بضعة ايام وجد  يقال عندما
بعضها متفسخ اكثر من البعض الاخر ففكر ان يبني بغداد في الاماكن التي تفسخ بها اللحم اقل اي ان التلوث في هذه 

بذا تنهج وزارة الشباب والرياضة بدراسة مستوى التلوث في المنطقة اقل اي تصلح ان تكون عاصمة لدولة عريقة وياح
المناطق التي تشيد عليها مشاة رياضية، حيث نجد بالفترة الاخير بناء منشاة  محاذية لطريق سريع للسيارات او قرب معامل 

س تاثير ايجابي على صناعية. اذا لم نهتم باختيار مكان منشاتنا الرياضية فسوف يكون لممارسة الرياضة تاثير سلبي ولي
 صحتنا او نضطر لارتداء كمامات وخوذ اشبه برواد الفضاء عند ممارسة الرياضة .
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 ريــــفقـــــعمود الــــفل الـــآلام أس
 ا.م.د حسن هادي عطية

 الجامعة المستنصرية -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
لبطن والمنطقة الاليوية وخلف الفخذ ، فضلا عن القصر وقلة ان الضعف الذي يصيب المجاميع العضلية في منطقة ا

المطاطية في عضلات اسفل الظهر ، وعضلات المنطقة الحرقفية ، والفخذ الامامية يؤدي الى خلل في توازن العمل 
 حركات الانحناء او المدىالعضلي الذي يؤثر سلبياً في الأربطة الموجودة في هذه المنطقة مما يؤثر على أداء 

الحركي والتي تختلف من شخص لآخر بحسب ما تسمح به مديات حركة العمود الفقري وبحسب قوة ومطاطية 
عضلاته يبنى على ذلك أداء الفرد للحركات التي يقوم بها بما في ذلك الفرد الرياضي حيث تختلف مديات الحركات 

لاعب الكرة في أداء  الحركات الاساسية  يختلف عن ناستكبحسب الفعالية الرياضية التي يقوم بها ، فلاعب الجم
المختلفة للجهاز الحركي وهكذا بقية الفعاليات الرياضية. ونتيجة لهذا الضعف العضلي الذي يؤثر سلبا على الدور 
البارز للعمود الفقري كونه قلب الجهاز الحركي والدرع الساند لجسم الانسان ، صار العمود الفقري من أكثر أعضاء 

ة للآلام والاصابات ومن بين أهم هذه الآلام التي يتعرض لها )آلام اسفل العمود الفقري( وعلى اختلاف الجسم عرض
شددها التي تعد من الآلام المنتشرة والشائعة في عالمنا اليوم ، وقد اختلف الباحثون في تحديد أسباب هذه الآلام  ، 

 الا أنه على العموم يمكن تلخيص هذه الأسباب بآلاتي : 
 عدم ممارسة الرياضة والذي بدوره يؤدي الى ضعف البناء الجسمي.  .1
 الخمول والضعف الذي يصيب عضلات الطرف السفلي )عضلات الفخذين الأمامية والخلفية(.  .2
 المجهود العالي الواقع على العمود الفقري.  .3
 ضعف العضلات المرتبطة بالجذع .  .4
 التهابات المفصل العجزي )الحرقفي( .  .5
 منة . عامل الس .6
 الحوادث وما ينتج عنها من كدمات على العمود الفقري .  .7
 الأعمال الميكانيكية التي تتطلب جهداً كبيراً لإنجازها.  .8
 أمراض الفقرات .  .9
 رفع الأشياء الثقيلة من دون أخذ الوضع الصحيح لعملية الرفع .  .10
 القوام غير الصحيح الناتج عن اسباب عدة مثل الجلوس غير الصحيح .  .11
ا وان عدم ممارسة التمرينات الرياضية بشكل منتظم أو اتخاذ الوضعيات الخاطئة في الحركات اليومية أو إجهاد كم

العضلات الداعمة العمود الفقري يؤدي الى ضعف البناء الجسمي ومنه انحرافات القوام في أسفل العمود الفقري " 
ث يحدث التقعر ، فضلا عن ضعف عضلات الفخذين الأمر اندفاع الحوض الى الأمام ساحباً معه الفقرات القطنية حي

مما يؤدي الى عدم وجود توازن  °60الذي يؤدي الى اندفاع الورك الى الأمام والأسفل متجاوزاً درجة ميله الطبيعية 
بين قوة عضلات القسم العلوي والحوض الأمر الذي يولد ضغطاً على عضلات الحوض فيدفعه للأمام من دون 

 لات الفخذين له " مقاومة عض
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%( من آلام أسفل العمود الفقري تعود الى الجلوس او الوقوف مدداً طويلة، وعدم الحركة ، اذ تؤدي الى 80أن )
حدوث تقصير في عضلات الفخذين مما يؤدي الى عدم وجود تكافؤ في التوازن العضلي ومن ثم حدوث آلام في 

 .أسفل العمود الفقري 
فقري يسبب اختلالًا في التوازن الجسمي الذي يولد ضغطاً على المفاصل ويؤثر تأثيراً مباشراً إن آلام أسفل العمود ال

في اختلاف المدى الحركي لذلك المفصل واختلاف المسار الحركي الطبيعي للعضو ، لذا يحاول الانسان الوقاية من 
حيث أن آلام اسفل العمود الفقري تحدث هذه الآلام ، وتعد تقوية العضلات أهم عامل من عوامل تفادي هذه الآلام 

بسبب القصور في بعض عناصر اللياقة البدنية ومنها قلة متانة العضلات والأربطة التي يرتكز عليها العمود الفقري 
عضلات)الاليتين والفخذين( وكذلك عامل المرونة الذي يُعد محوراً سهلًا لحركة اجزاء الجسم حول المفاصل المرتبطة 

ة تقوية العضلات ستصبح قدرتها على امتصاص الصدمات كبيرة مما يجعل العظام أقل عرضة لهذه ، وفي حال
 الصدمات. 

التي تعد من اكبر فقرات العمود الفقري حجماً وتقع أغلب آلام اسفل العمود الفقري في المنطقة القطنية العجزية 
، وان هذه الآلام تنتقل من منطقة الى لعمود الفقري وتمتلك حرية الحركة باتجاهات مختلفة ، وتتحمل الوزن الاكبر ل

اخرى ، ويتطور هذا الألم الى أن يصاب الفرد بإصابات تابعة مثل عرق النسا أو انزلاق الفقرات الغضروفي مما 
يؤدي الى حدوث آلام في القدم ومن ثم تمدد القدم وظهور التحدب وتحوير الحركة الطبيعية من قبل الشخص لتجنب 

 على المنطقة السفلية ولا سيما البطنية.  الضغط
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تأثير تمرينات خاصة في بعض المتغيرات البايوكينماتيكيه لأداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح 
 الشيش للطلاب

 / طالبة ماجستيرنبأ رياض احمد                           أ.د علي عبد الحسن حسين
 ربية البدنية وعلوم الرياضةتمعة كربلاء/ كلية الجا

ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq 
 ملخص البحث باللغة العربية

هدفت الدراسة الى وضع عدة تمرينات خاصة ومعرفة تأثيرها على بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لأداء الهجمة 
 ين الضابطة والتجريبية. الزمنية المضادة بسلاح الشيش، وكذلك معرفة الفروق في التأثير بين المجموعت

وقد افترض الباحثان ان هناك تأثير ايجابي للتمرينات في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للذراع 
المسلحة لأداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش، وقد شملت الدراسة طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية 

ربلاء، واستخدم الباحثان المنهج التجريبي المناسب لعينة البحث والوسائل البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة ك
 يلي: الاحصائية لمعالجة البيانات، واستنتجت ما

حققت المجموعة التجريبية نسبة تحسنا افضل من المجموعة الضابطة في جميع المتغيرات البايوكينماتيكية -1
 المبحوثة. 

م افضل من المجموعة الضابطة في اختبارات مستوى الاداء الفني للهجمة حققت المجموعة التجريبية نسبة تعل-2
 الزمنية المضادة. 

The impact of special exercises in some Bio-kinematic variables to perform the time 

attack with a Foil for students 

 

 

Ali Abdul Hassan Hussein Ph.D. Prof 

Nabaa Read Ahmed. M.Sc. Student 

Karbala University / College of Physical Education and Sport Science 

ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq 

 

Abstract 

The aimed of study to develop several special exercises and knowledge of its impact 

on some variables Bio-kinematic time to perform the attack with a Foil, as well as 

knowledge of the differences in effect between the control and experimental groups. 

The researchers assumed that there is a positive effect of exercise in improving some 

Bio-kinematic variables of the armed arm of the values of the performance of the 

attack time, The study included students of the third stage College of Physical 

Education and sport science_ Karbala University, the researchers used an 

appropriate experimental method to sample and statistical methods for data 

processing, and concluded the following: 

1. Experimental group achieved a ratio improvement is better than the control group 

in all the Bio-kinematic variables. 

2. Experimental group achieved a ratio learn better than the control group in tests of 

the level of technical performance of anti-attack time. 
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 التعريف بالبحث: -1
 مقدمة البحث واهميته:  1-1

يشهد العالم تطورا كبيرا في الانجازات الرياضية نتيجة الجهد المتواصل من قبل العلماء والباحثين، أذ لم تعد ممارسة 
النشاط الرياضي للترويح فقط و أنما اصبحت الممارسة مبنية على اسس علمية توفرها علوم عديدة منها علوم 

كة والتدريب الرياضي والعلوم النفسية والعلوم الصحية وغيرها من اجل الارتقاء بمستوى الانجاز الرياضي وفي الحر 
جميع الفعاليات ومنها رياضة المبارزة، كونها من الالعاب التي حظيت باهتمام الباحثين والمختصين لما تقدمه من 

 اداريين ومدربين.  متعه واثاره للمشاهدين واللاعبين ولجميع المعنيين من 
باعتبار رياضة المبارزة هي احدى مظاهر النشاط الحركي ولها خصائصها واهدافها التي تميزها عن الرياضات 
الاخرى، وقد تناولت الدراسات والبحوث مهارات هذه الرياضة من خلال بناء المناهج التعليمية والتدريبية وتطوير 

الخصائص البايوميكانيكيه المرتبطة بمتطلبات الاداء الخاص وايمانا من الصفات البدنية والمهاريه دون مراعاة 
الباحثة اهميتها في اداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش، كونها تعد من الركائز المهمة في هذا السلاح 

اداء هجومه لاستخدامها مع المنافس في نهاية توقيت حركة هجومية مباشرة والتي من خلالها يمنع المنافس من 
 بنجاح، ولكي يكون التعلم متكاملا لابد من عدم الاخلال بهذه الخصائص والاهتمام بها. 

وعلية سعى الباحثان الى وضع تمرينات خاصه مبنية وفق اسس علمية لتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في 
 اداء الهجمة الزمنية المضادة.

 مشكلة البحث:  1-2
باحثان لتدريبات الفرق الرياضية ودرس مادة المبارزة والاطلاع على المصادر والمراجع والدراسات، من خلال اطلاع ال

لاحظت ان هناك مجموعه من الاخطاء في الاداء الفني لمهارة الهجمة الزمنية من الممكن ان تعود الى الجوانب 
 -يما المبتدئين منها )زوايا مفاصل الجسمالميكانيكية التي ترافق الاداء والتي يرتكبها عدد من المبارزين ولاس

 وسرعة بعض المفاصل( والذي ينعكس في النهاية على الاداء الفني. 
وان تصحيح هذه الاخطاء من قبل المدربين والمدرسين يعتمد على الملاحظة الذاتية دون الاستعانه بالتقنيات 

قيق لنقاط القوة والضعف المؤثرة في الاداء ومن الحديثة، ومنها التحليل الحركي من اجل تشخيص الاخطاء بشكل د
 ثم وضع الحلول العلمية الصحيحة لها من خلال العملية التدريسية. 

ومن هنا لجأ الباحثان الى دراسة متغيرات الهجمة الزمنية المضادة بالمبارزة لما لها من اهمية كبيرة ف تسجيل 
في المسارات الحركية وتطوير بعض المتغيرات  النقاط من خلال وضع تمرينات خاصة لتصحيح الاخطاء

 البايوكينماتيكية في اداء هذه المهارة والذي ينعكس بالتالي على الاداء الفني للمهارة. 
 يهدف البحث الى: اهداف البحث:  1-3
 اعداد تمرينات خاصة مبنيه وفق اسس علميه لأداء مهارة الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش. -1
 لى قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكيه للذراع المسلحة لأداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش. التعرف ع-2
معرفة تأثير التمرينات الخاصة على بعض المتغيرات البايوكينماتيكيه لأداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح -3

 اضة_ جامعة كربلاء.الشيش لطلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الري
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 فرض البحث:  1-4
للتمرينات الخاصة تأثير ايجابي في تحسين قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكيه للذراع المسلحة لأداء الهجمة 

 الزمنية المضادة بسلاح الشيش. 
 مجالات البحث:  1-5
الرياضة_ جامعة كربلاء للعام الدراسي المجال البشري: طلبة المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم  1-5-1

2014-2015 . 
 . 1/10/2015_ 29/9/2014المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة المغلقة بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة كربلاء.  1-5-3
 الدراسات النظرية والدراسات المشابه. -2
 الدراسات النظرية:  2-1
 التمرينات الخاصة.مفهوم  2-1-1

لا تختلف التمرينات الخاصة عن التمرينات الاساسية من حيث المبدأ او كونها تمارين تقوم بها مختلف اجزاء 
الجسم لكنها تختلف عنها من حيث الغرض من ادائها. ومن هنا نرى ان التمارين الخاصة تعد عاملا مساعدا 

كافه سواء كان الغرض منها الوصول بالرياضي للانجاز او  يستطيع الفرد من خلاله الارتقاء بنواحي الحياة
 ممارستها من غير الرياضيين وذلك للحفاظ على الصحة. 

وتسهم التمرينات في وصول الرياضي الى اعلى المستويات في تحقيق الانجاز، كما ان الهدف من التمرينات هو 
لك يجب قدر الامكان ان تكون التمرينات الخاصة مقاربه تدريب المهارة بصوره مركزه والتأكد من جزيئات المهارة، كذ

فائدتها اكبر وزيادة تعمقها في نفس الرياضي اكثر  المنافسةللأداء في المنافسة فكلما اقتربت التمرينات من اداء 
ما اقترب لان التدريب مهاره معينه او تدريب الخططي تزداد فائدته من ناحية الاقتصاد في الوقت والجهد المبذولين كل

 او شابهه اداء المنافسة.
 البايوميكانيك:  2-1-2

وهناك ايضا عوامل اخرى تؤثر في كفاءة الاداء وسهولته ومنها العوامل النفسية والقوه العضلية كعامل بدني والذي 
نحاول ان نوضعه في هذه المقدمة هو ان دراسة حركة الجسم البشري في أي سلوك حركي تتميز بالتعقيد، اذ 

 صعب الفصل بين العوامل المتداخلة فيه ويحتاج الى متخصص في مجالات مشابه. ي
والبايوميكانيك الرياضي يعتبر الحجر الاساس لتقدم اللاعبين في اداءهم الحركي الفني، حيث انه العلم الذي يهتم 

التعرف الى مسببات الحركة  بتحليل حركات الانسان تحليلا يعتمد على الوصف الفيزيائي )الكينماتيكي( بالأضافة الى
 الرياضية )الكينتك( بما يكفل اقتصاد وفعالية في الجهد. 

 المبارزة:  2-1-3
المبارزة من الرياضات الأولمبية الراقية والممتعة لممارستها، لذا يجب ان يتمتع ممارسي رياضة المبارزه بالعديد من 

لتحمل، سرعة رد الفعل، التوافق العضلي العصبي، المرونة، الصفات الجسمية والبدنية والنفسية والذهنية اهمها )ا
الذكاء وقوة الملاحضة وسرعة البديهية، هدوء الاعصاب والصبر والقدرة على التحمل، الدقة والتركيز، المثابرة 

عب والتصميم، وقوة العزيمة، قوة الارادة، الصدق والقدرة على تقدير المواقف واتخاذ القرار المناسب، كما ان لا
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يتمتع بالنمط الجسمي النحيف ويضل مشدود القامه معتدلا مدى الحياة( وهذه القدرات والمحددات تميزه عن  المبارزة
باقي لاعبي الرياضات الاخرى، لان رياضة المبارزة تتطلب من اللاعب القيام ببذل جهد كبير في وقت محدد مع 

 عة لمدة يوم او يومين وفقا لعدد المشتركين معه في المنافسة. امكانية استمراره في اداء هذا الجهد في فترات متقط
 الهجمة الزمنية المضادة )الطعنة الزمنية المضادة(:  2-1-3-1

هي احدى انواع الهجوم المضاد يستخدم هذا النوع من الهجوم المضاد مع المنافس الذي يقوم بهجوم مركب من 
لدقة والاتقان، وبناء على ذلك يتم اداء الطعنه )الهجمة( الزمنية عدة حركات سليمة الاداء على درجة كبيره من ا

المضادة بالحركة المناسبة على نهاية توقيت حركة هجوم المنافس مباشرة حيث يقوم اللاعب في هذه اللحظة بمنع 
ا المنافس من اداء هجومه بنجاح بحركة دفاعية سريعة خاصة بأحدى حركات المسكات النصلية الدفاعية يليه

مباشرة القيام بتنفيذ هذا النوع من الهجوم المضاد والذي يتم على مرحلتين متتاليتين في توقيت سريع دون ان يكون 
 هنالك فارق زمني بينهما :

القيام بأداء حركة دفاعية سريعة مناسبة ذات اتجاه سليم ضد هجوم المنافس مع السيطرة التامة المرحلة الاولى: 
من الافلات قبل القيام بالهجمة الزمنية المضادة ويفضل استخدام طرق الدفاع بأحدى على نصل سلاحه لمنعه 

 المسكات النصلية قبل القيام بالمرحلة الثانية. 
البدء في القيام بحركة الهجمة الزمنية المضادة ذاتها بالحركة المناسبة وفي الاتجاه السليم المرحلة الثانية: 

ع المسلحة للأمام واستمرار السيطرة على نصل سلاح المنافس لغرض اخراج الذبابة وبالتوقيت المناسب مع مد الذرا
 بعيدا عن الهدف وتستمر هذه السيطرة حتى الانتهاء من اداءها في الوصول الى هدف المنافس وتحقيق لمسه. 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية  -3
بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات الاختبار القبلي استخدم الباحثان المنهج التجريبي :منهج البحث  3-1

 والبعدي، وهذا ما تراه ينسجم ويتطابق مع مواصفات بحثها وتحقيق اهداف دراستها. 
تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الثالثة بكلية التربية البدنية وعلوم مجتمع البحث وعينته:  3-2

(، موزع على ثلاث شعب تم اختيار العينة بالطريقة 113هم)وعدد 2015 – 2014الرياضة للعام الدراسي 
( طلاب من ضمنهم الراسبين 7( طالبا، وتم استبعاد )37العشوائية البسيطة )طريقة القرعة( وبلغ عددهم )

( طالبا وتم تقسيم العينة عشوائيا الى 30والمتغيبين وممارسي لعبة المبارزة، حيث اصبحت عينة البحث )
 ( طالباً لكل مجموعة.15ة وتجريبية مقسمة )مجموعتين ضابط

الاشارة الى انه لم يجري الباحثان تجانس للعينة كونها بنفس المرحلة الدراسية تكافؤ مجموعتي البحث:  3-3 
وبنفس الاعمار وبنفس المستوى بالنسبة لاداء مهارات لعبة المبارزة، وقد قام الباحثان بالتحقق من تكافؤ مجموعتي 

( للعينات المستقلة بين tتأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية، اذ تم استخدام اختبار )البحث، لل
 (:1المجموعتين، كما مبين في في الجدول )
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( المحسوبة ومستوى الدلالة لقيم بعض tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )(1الجدول )
 يكية قيد الدراسة للمجموعتين الضابطة والتجريبية.المتغيرات البايوكينمات

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

مستوى  t قيمة 
 الدلالة

الدلالة 
 المعنوية

سرعة مفصل 
 الكتف

 م/ثا
0.027 0.00178 0.00689 0.9309 الضابطة

- 
غير  0.979

 0.00173 0.00671 0.9309 التجريبية معنوي
سرعة مفصل 

 م/ثا المرفق
 0.00115 0.00444 1.1525 الضابطة

غير  0.268 1.130
 0.00061 0.00236 1.1540 التجريبية معنوي

سرعة مفصل 
 م/ثا الرسغ

 0.00376 0.1457 1.2953 الضابطة
غير  0.413 0.831

 0.00300 0.01163 1.2993 التجريبية معنوي
ية مفصل زاو 

 المرفق
 درجة

0.547 0.23231 0.89974 140.7333 الضابطة
- 

غير  0.589
 0.21576 0.83563 140.5600 التجريبية معنوي

زاوية مفصل 
 درجة الورك

 0.16631 0.64411 143.4333 الضابطة
0.475 0.638 

غير 
 0.12879 0.49881 143.5333 التجريبية معنوي

زاوية مفصل 
 رجةد الركبة

 0.15323 0.59347 149.6247 الضابطة
غير  0.298 1.061

 0.08511 0.32962 149.8107 التجريبية معنوي
ارتفاع مركز 
ثقل الجسم عن 
الارض لحظة 

 الطعن

 متر

 0.00637 0.02467 0.7579 الضابطة

غير  0.282 1.097
 0.00094 0.00364 0.7650 التجريبية معنوي

المسافة بين 
مين لحضه القد

 الطعن
 متر

 0.00435 0.01685 1.3753 الضابطة
غير  0.514 0.661

 0.00256 0.00990 0.13787 التجريبية معنوي

 (. 28( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.048الجدولية ) t# قيمة 
غير دالة احصائيا عند  المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية جاءت t( ان قيمة 2يتضح من الجدول )

( في جميع المتغيرات قيد البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية مما يدل على تكافؤ 0.05مستوى دلالة )
 المجموعتين في هذه المتغيرات.

 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 بسلاح الشيش: تحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في الهجمة الزمنية المضادة  3-4-1

قام الباحثان بتحديد اهم المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في اداء الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش بعد 
الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية ومن خلال عرض استمارة استبيان لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين في 

( خبراء،  بعد ان قام الباحثان بتدوين هذه المتغيرات باستمارة معده 10ددهم )مجال البايوميكانيك والمبارزة وكان ع
لذلك،  وعرضها على الخبراء والمختصين، ومنها تحديد اهمية كل متغير وبمقارنتها مع قيمة الاهمية النسبية 
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متغيرات التي حاصلة من جمع نفس القيمة القصوى لأتفاق الخبراء ونصف قيمة مدى الاهمية، تم ترشيح اهم ال
 حصلت على اهمية نسبية اعلى من الاهمية النسبية المحددة وكما مبين في التالي: 

 القيمة القصوى للاتفاق = عدد الخبراء *مدى الاهمية 
    =11  *10  =110 

  55=  2/  110نصف القيمة القصوى للاتفاق = 
 5= 10/2نصف مدى الاهمية = 

  60=  5+  55قيمة الاهمية = 
عدد الخبراء * اعلى {/  }( الدرجة الاعلى للمدى1/2+)2عدد الخبراء الاعلى درجة للمدى/{همية النسبية = الا

 54,54=   100*  }درجة للمدى
( من 60وبعد ان تم جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجتها تم استبعاد المتغيرات التي حصلت على اقل من )

 ئج التي تم الحصول عليها. ( يبين النتا2الاهمية والجدول )
 يبين الاهمية النسبية للمتغيرات البايوكينماتيكية(2الجدول )

 الاهمية النسبية درجة الاهمية المتغيرات البايوميكانيكية ت
 قبول الترشيح

 لا نعم
   29,09 32 المسافة بين القدمين اثناء وضع الاستعداد 1
   32.7 36 سرعة مركز ثقل الجسم 2
   74.5 82 سرعة الكتف لحظة الطعن 3
   28.1 31 ارتفاع مركز ثقل الجسم اثناء الاستعداد 4
   81.8 90 سرعة المرفق لحظة الطعن 5
   40 44 زاوية مفصل الورك اثناء الاستعداد 6
   48.1 53 السرعة المحيطية للذبابة 7
   80.9 89 سرعة مفصل الرسغ لحظة الطعن 8
   76.3 84 مفصل الورك لحظة الطعن زاوية 9

   35.4 39 الزاوية بين الفخذين لحظة الطعن 10
   65.4 72 زاوية الركبة لحظة الطعن 11
   36.3 40 زاوية مفصل الكاحل للرجل الامامية لحظة الاستعداد 12
   46.3 51 زاوية مفصل المرفق للذراع المسلحة لحظة الاستعداد 13
   28.1 31 فصل الركبة للرجل الامامية لحظة الاستعدادزاوية م 14
   70.9 78 زاوية مفصل المرفق لحظة الطعن 15
   36.3 40 مقدار دفع القوة للرجل الخلفية 16
   80.9 89 ارتفاع مركز ثقل الجسم لحظة الطعن 17
   44.5 49 زاوية مفصل الكتف للذراع المسلحة لحظة الاستعداد 18
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   33.6 37 لسرعة الزاوية للذبابةا 19
   80 88 المسافة بين القدمين لحظة الطعن 20

( او اكثر من درجة الاهمية من 60( ان عدد المتغيرات البايوميكانيكية التي حصلت على )4ويتبين من الجدول )
ات البايوميكانيكية التي ( متغير من المتغير 12( متغيرات، وذلك بعد ان تم استبعاد )8الخبراء والمختصين هي )

 (. 60حصلت على درجة اقل من )
 المتغيرات البايوكينماتيكية المبحوثة وقيمها لمهارة الهجمة الزمنية المضادة  3-4-1-1

اعتمد الباحثان على اهم المتغيرات البايوكينماتيكية المؤثرة في اداء الهجمة الزمنية المضادة من خلال عرض 
( خبراء وقد دونت 10لاع اراء الخبراء والمختصين في مجال البايوميكانيك وكان عددهم )استمارة استبيان لأستط

فيها المتغيرات البايوميكانيكية لحركة الهجمة الزمنية المضادة وبعد جمع الاستمارات التي قام المختصون بالتأشير 
للتمرينات  الحساب لغرض اعتماد قيمهاعليها تم دراسة كل المتغيرات الموضوعة التي تم استخراجها خلال التحليل و 

الخاصة المستخدمة لتعلم مهارة الهجمة الزمنية المضادة للطلاب، اما اهم المتغيرات التي حددها الخبراء والمختصين 
 فهي: 

سرعة مفصل الكتف لحظة الطعن: هي معدل او حاصل قسمة المسافة التي يقطعها مفصل الكتف على الزمن  .1
 ء الهجمة الزمنية المضادة، وقد قيست لحظة الطعن ووحدة قياسها م/ثا. لحظة الشروع في ادا

سرعة مفصل المرفق لحظة الطعن: هي معدل او حاصل قسمة المسافة التي يقطعها مفصل المرفق على الزمن  .2
 لحظة الشروع في اداء الهجمة الزمنية المضادة، وقد قيست لحظة الطعن ووحدة قياسها م/ثا.

لحظة الطعن: هي معدل او حاصل قسمة المسافة التي يقطعها مفصل الرسغ على الزمن  سرعة مفصل الرسغ .3
 لحظة الشروع في اداء الهجمة الزمنية المضادة، وقد قيست لحظة الطعن ووحدة قياسها م/ثا.

زاوية مفصل الورك لحظة الطعن: هي الزاوية المحصورة بين عظم الفخذ والجذع من الامام، وقد قيست لحظة  .4
 عن ووحدة قياسها الدرجة. الط

بين الخط الواصل من نقطة الرسغ الى نقطة المرفق  زاوية مفصل المرفق لحظة الطعن: هي الزاوية المحصور .5
 مع الخط الواصل من نقطة المرفق الى نقطة الكتف، وقد قيست في لحظة الطعن ووحدة قياسها الدرجة. 

صورة بين الخط الواصل بين مفصلي الركبة والورك والخط زاوية مفصل الركبة لحظة الطعن: هي الزاوية المح .6
 الواصل بين مفصلي الركبة والكاحل، وقد قيست في لحظة الطعن ووحدة قياسها الدرجة. 

ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض لحظة الطعن: هي المتمثلة بطول المسافة العمودية المحصورة بين نقطة  .7
مودي الوهمي النازل من مركز ثقل الجسم الى الارض(، وقد قيست الورك مع سطح الارض )طول الخط الع

 لحظة الطعن ووحدة قياسها متر. 
المسافة بين القدمين لحظة الطعن: هي المسافة المحصورة بين مفصل الكاحل للرجل الامامية ومفصل الكاحل  .8

 للرجل الخلفية، وقد قيست لحظة الطعن ووحدة قياسها متر. 
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 : بسلاح الشيش بالمبارزة يم الاداء الفني للهجمة الزمنية المضادةاختبار تقو  3-5
 الهدف من الاختبار:

 التعرف على قيم المتغيرات البايوكينماتيكية المبحوثة. 
 وصف الاختبار: 

يتمثل اداء الاختبار الفني لمهارة الهجمة الزمنية المضادة بسلاح الشيش بالمبارزة بأداء المهارة، وحسب الشروط 
 لقانونية للعبة، حيث يقوم افراد العينة بأداء المهارة والاعتماد على رأي حكمين. ا

  الادوات المستخدمة: 
 (، صدرية مبارزه. 2سلاح الشيش عدد ) 

 التسجيل: 
تم تقييم الاداء الفني للمهارة بواسطة اثنين من المحكمين وذلك عن طريق اداء كل طالب لمحاولتين امام المحكمين، 

 ( في استمارة خاصة بكل طالب، ويأخذ الوسط الحسابي لدرجاتهم.10المحكمين الدرجة له من )ويضع 
 التجربة الاستطلاعية الخاصة بمفردات التمارين:  3-6

( من طلاب المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية_ 3على ) 16/2/2015اجرى الباحثان التجربة الاستطلاعية بتأريخ 
تم اختيار عدد من التمارين وتجربتها، لمعرفة الزمن الذي يستغرقه اداء التمرين بشكل تقريبي، والعلوم الرياضية، 

ومعرفة مدى ملائمة التمارين لمستوى وقدرة افراد العينة على استيعاب وتطبيق التمرينات، وقد طبقت التمرينات 
 على الشكل الاتي.  

 التجربة الرئيسية:  3-7
 : الاختبارات القبلية 3-7-1

بعد تنفيذ وحدتين تعريفيتين ضمن المنهج الدراسي والتي ضمنت شرح حركات مهارة الهجمة الزمنية المضادة بسلاح 
الشيش والعرض الحي من قبل المدرس واداء الطلاب لها، تم اجراء اختبارات الاداء الفني لعينة البحث في يوم 

قاعة التربية البدنية والعلوم الرياضية بجامعة كربلاء  الساعة الثانية عشر ظهرا في 9/3/2015الاثنين المصادف 
على افراد العينة للمجموعتين الضابطة والتجريبية، وقد ثبت الباحثان الظروف الزمانية والمكانية والادوات 

 المستخدمة وفريق العمل المساعد من اجل توفرها في الاختبارات البعدية. 
 : تاعداد التمرينا 3-7-2

تمرينات الخاصة بأداء الهجمة الزمنية المضادة من قبل الباحثان وبمساعدة السادة الخبراء مع الاطلاع تم اعداد ال
 على المصادر العلمية ذات العلاقة الوثقى بموضوع البحث. 

 ( وحدات.8عدد الوحدات الكلية ) 
 )عدد الوحدات في الاسبوع الواحد هي وحدة واحدة )حسب المنهج المعد من قبل الوزارة . 
 ( دقيقة. 60( دقيقة وزمن القسم الرئيسي )90زمن الوحدة التعليمية الواحدة ) 
  تم استخدام التمرينات المعدة من قبل الباحثان وتطبيقها من قبل المجموعة التجريبية حيث كان هدف

رينات تحقق التمرينات هو تعلم مهارة الهجمة الزمنية المضادة خلال الفترة المقررة، وللتأكد من ان هذه التم
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في )رياضة المبارزة،  الغاية التي وضعت من اجلها تم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين
 والبايوميكانيك(. 

  .تم تطبيق مفردات التمرينات على المجموعة التجريبية وبأشراف مدرس المادة 
 .المجموعة الضابطة تخضع الى مفردات المنهج التعليمي من قبل المدرس 
 12/5/2015ولغاية الثلاثاء المصادف  10/3/2015طبيق التمرينات من يوم الثلاثاء المصادف بدء ت . 

 الاختبارات البعدية  3-7-3
بعد الانتهاء من تطبيق التمرينات وتنفيذها على المجموعة التجريبية قام الباحثان بأجراء الاختبارات البعدية على 

، وقد راعت الباحثة اجراء 19/5/2015ية في يوم الثلاثاء المصادف عينة البحث للمجموعتين الضابطة والتجريب
هذه الاختبارات تحت نفس الظروف التي اجريت فيها الاختبارات القبلية من حيث المكان والزمان والادوات 

 المستخدمة وفريق العمل المساعد. 
 الوسائل الاحصائية:  3-8

 (. spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )
 رض النتائج وتحليلها ومناقشتها. ع -4 

يتضمن هذا الباب عرضا لنتائج البحث التي توصلت اليها الباحثة من خلال التحليل الذي اعتمدت علية في بحثها، 
وقد تم عرضها على شكل جداول نستطيع من خلالها تفسير القيم الرقمية الاحصائية لبيان مدى صحة هذه النتائج 

 لفروض البحث واهدافه. من عدمها ومدى تحقيقها 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية البعدية  الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية لأفراد المجموعة الضابطة  4-1

 ومناقشتها : 
 (4جدول )

( المحسوبة ومستوى الدلالة لقيم بعض المتغيرات tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 ايوكينماتيكية للمجموعة الضابطةالب

 وحدة المتغيرات
الوسط  الاختبار القياس

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
مستوى  tقيمة  المعياري

 الدلالة
الدلالة 
 المعنوية

سرعة 
مفصل 
 الكتف

 م/ثا
 0.00178 0.00689 0.9309 قبلي

 معنوي 0.000 13.197
 0.01817 0.0737 1.1733 بعدي

سرعة 
فصل م

 المرفق
 م/ثا

 0.00115 0.00444 1.1525 قبلي
 معنوي 0.000 107.923

 0.01278 0.04949 2.5627 بعدي

سرعة 
مفصل 
 الرسغ

 م/ثا
 0.00376 0.01457 1.2953 قبلي

 معنوي 0.000 66.320
 0.01544 0.5982 2.3473 بعدي

 معنوي 0.000 11.232 0.23231 0.89974 140.7333 قبلي درجةزاوية 
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مفصل 
 0.05269 0.20408 143.5027 بعدي المرفق

زاوية 
مفصل 

 الورك
 درجة

 0.16631 0.64411 143.4333 قبلي
 معنوي 0.000 -41.366

 0.09358 0.36242 134.8927 بعدي

زاوية 
مفصل 
 الركبة

 درجة
 0.15323 0.59347 149.6274 قبلي

 معنوي 0.000 -33.702
 0.09812 0.38002 142.9360 بعدي

ارتفاع 
مركز ثقل 

 الجسم
 متر

 0.00637 0.02467 0.7579 قبلي
 معنوي 0.000 -7.740

 0.00322 0.01246 0.7253 بعدي

المسافة 
بين 

 القدمين
 متر

 0.00435 0.01685 1.3753 قبلي
غير  0.737 -0.275

 0.00818 0.03167 1.3780 بعدي معنوي

 (. 14( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.145الجدولية ) tقيمة  #
( البيانات المستخرجة للمجموعة الضابطة، ويتضح فيه الفروق في قيم الاوساط الحسابية 4يبين الجدول )

والانحرافات المعيارية الخاصة بمتغيرات البايوكينماتيكية للمجموعة الضابطة للاختبارات البعدية والقبلية، حيث تم 
مانية متغيرات بايوكينماتيكية )سرعة الكتف، سرعة المرفق، سرعة الرسغ، زاوية المرفق، زاوية الورك، زاوية اختيار ث

 الركبة، ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض، المسافة بين القدمين(. 
( 0.9309( )1.1733حيث كان الوسط الحسابي لمتغير سرعة الكتف للاختبارين القبلي والبعدي على التوالي)

( عند مستوى دلالة 13.197المحسوبة ) t(، وقد بلغت قيمة 0.00689( )0.07037والانحرافات المعيارية لها  )
( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000)

 البعدي. 
( 2.5627( )1.1525غير سرعة المرفق على التوالي)وبلغ الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في مت

( عند مستوى دلالة 107.923المحسوبة ) t(  حيث كانت قيمة 0.4949( )0.00444والانحراف المعياري له )
( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين والقبلي البعدي ولصالح 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000)

 البعدي. 
( 2.3473( )1.2953لحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في متغير سرعة الرسغ على التوالي)وبلغ الوسط ا

( عند مستوى دلالة 66.320المحسوبة ) t( حيث بلغت قيمة 0.05982( )0.01457والانحراف المعياري له  )
والبعدي ولصالح  ( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000)

 البعدي. 
( 140.7333وقد كان الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في متغير زاوية المرفق على التوالي )

( عند 11.232المحسوبة ) t(  وبلغت قيمة 0.20408( )0.89974( والانحراف المعياري )143.5027)
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اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي  (0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000مستوى دلالة )
 والبعدي ولصالح البعدي. 

( 143.4333وبلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في متغير زاوية الورك على التوالي )
( -41.366المحسوبة ) t(  وقد كانت قيمة 0.36242( )0.64411( والانحراف المعياري له )134.8927)

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000توى دلالة )عند مس
 والبعدي ولصالح البعدي. 

( 142.9360( )149.6247ان الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في متغير زاوية الركبة على التوالي )
( عند مستوى دلالة -33.702المحسوبة ) t( وقد كانت قيمة 0.38002( )0.59347والانحراف المعياري لها  )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000)
 البعدي. 

اما الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي في متغير ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض على التوالي 
المحسوبة  t( وقد كانت قيمة 0.01246( )0.02467( والانحراف المعياري له  )0.7253( )0.7579)
( اذا يوجد فرق معنوي بين 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000( عند مستوى دلالة )-7.740)

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي. 
( 1.3753والبعدي في متغير المسافة بين القدمين على التوالي ) ان قيمة الوسط الحسابي للاختبارين القبلي

( عند مستوى 0.275المحسوبة ) t(  وبلغت قيمة 0.03167( )0.01685( والانحراف المعياري له )1.3780)
( وهذا يعني ان الفروق غير دالة معنويا بين الاختبارين 0.05( وهو اكبر من مستوى الدلالة )0.787دلالة )
 والبعدي.القبلي 

( ان هناك فروقا معنوية ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح 4يتبين من الجدول )
الاختبارات البعدية في المتغيرات البايوكينماتيكية )سرعة مفصل الكتف، سرعة مفصل المرفق، سرعة مفصل الرسغ، 

ة مفصل الركبة، ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض(، وتعزو الباحثة زاوية مفصل المرفق، زاوية مفصل الورك، زاوي
سبب ذلك الى طبيعة المنهج المعد من قبل مدرس المادة الذي احتوى على تمرينات اساسية والتكرارات فضلا عن 

ماتيكية التدرج بالمهارة من السهل الى الصعب ومن خلال ذلك استطاع ان يؤثر ويحسن من قيم المتغيرات البايوكين
وان كان هذا التحسن طفيف، كما نلاحظ انه لم تظهر فروق ذات دلالة احصائية في المتغير البايوكينماتيكي 
)المسافة بين القدمين( حيث كانت دلالته الاحصائية غير معنوية، وترى الباحثة ان سبب ذلك يرجع الى المنهج 

ين هذا المتغير البايوكينماتيكي اثناء عملية التعلم التعليمي الموضوع الذي يخلو من تمرينات تساعد على تحس
وبالتالي عدم الموفقيه في اتخاذ جسم الطالب وضعه المناسب في استثمار النواحي البايوكينماتيكية لغرض تحقيق 
الهدف من المنهج التعليمي، وترى الباحثة ان معظم هذه الاسباب هي التي ادت الى الاتجاه السالب وعدم التطور 

هذا المتغير ويرجع سبب ذلك الى عدم الالمام بطرق التحليل الحركي لغرض تشخيص الاخطاء والاعتماد على  في
 النظر فقط وعدم الاستناد الى اسس علمية صحيحة. 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية البعدية الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية لأفراد المجموعة التجريبية  4-2
 ناقشتها: وم

 (5جدول )
( المحسوبة ومستوى الدلالة لقيم بعض المتغيرات tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 البايوكينماتيكية لأفراد المجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات
الوسط  الاختبار القياس

 الحسابي
الانحراف 
مستوى  tقيمة  الخطأ المعياري المعياري

 لالةالد
الدلالة 
 المعنوية

سرعة 
مفصل 
 الكتف

 م/ثا
 0.00390 0.00671 0.9309 قبلي

 معنوي 0.000 240.989
 0.00390 0.01512 1.6900 بعدي

سرعة 
مفصل 
 المرفق

 م/ثا
 0.00061 0.00236 1.1540 قبلي

 معنوي 0.000 47.698
 0.04887 0.18928 3.4740 بعدي

سرعة 
مفصل 
 الرسغ

 م/ثا
 0.00300 0.01163 1.2993 قبلي

 معنوي 0.000 97.132
 0.01908 0.07389 3.1820 بعدي

زاوية 
مفصل 
 المرفق

 درجة
 0.21576 0.83563 140.5600 قبلي

 معنوي 0.000 42.507
 0.08449 0.32724 149.8060 بعدي

زاوية 
مفصل 

 الورك
 درجة

 0.12879 0.49881 143.5333 قبلي
 نويمع 0.000 -125.290

 0.09289 0.35976 126.2540 بعدي

زاوية 
مفصل 
 الركبة

 درجة
 0.08511 0.32962 149.8107 قبلي

 معنوي 0.000 -266.185
 0.08982 0.34786 130.2193 بعدي

ارتفاع 
مركز ثقل 

 الجسم
 متر

 0.00094 0.00364 0.7650 قبلي
 معنوي 0.000 -47.211

 0.00232 0.00900 0.6467 بعدي

المسافة 
بين 

 القدمين
 متر

 0.00256 0.00990 1.3787 قبلي
 معنوي 0.000 17.003

 0.00289 0.01121 1.4460 بعدي

 (. 14( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.145الجدولية ) t # قيمة 
والبعدي، ويتضح فيه قيم ( البيانات المستخرجة لمجموعة البحث التجريبية للاختبارين القبلي 5يبين الجدول )

الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية، وتم اختيار ثمانية متغيرات 
بايوكينماتيكية )سرعة مفصل الكتف، سرعة مفصل المرفق، سرعة مفصل الرسغ، زاوية مفصل المرفق، زاوية مفصل 
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ركز ثقل الجسم عن الارض، المسافة بين القدمين(، فالوسط الحسابي لسرعة الورك، زاوية مفصل الركبة، ارتفاع م
( والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي 1.9600( )0.9309الكتف للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )

هو ( و 0.000( عند مستوى دلالة )240.989المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.01512( )0.00671والبعدي )
 ( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلية والبعدية ولصالح البعدية. 0.05اصغر من مستوى الدلالة )

( 3.4740( )1.1540و الوسط الحسابي لسرعة مفصل المرفق للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )
( 47.698المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.18928( )0.00236والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي  )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلية 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000عند مستوى دلالة )
 والبعدية ولصالح البعدية. 

ت ( والانحرافا3.1820( )1.2993والوسط الحسابي لسرعة الرسغ للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )
( عند 97.132المحسوبة ) t(  وبلغت قيمة 0.07389( )0.01163المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلية 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000مستوى دلالة )
 والبعدية ولصالح البعدية. 

( والانحرافات 149.8060( )140.5600لقبلية والبعدية على التوالي )والوسط الحسابي لزاوية المرفق للاختبارين ا
( وهو 0.000( عند مستوى دلالة )42.507المحسوبة ) t(( وبلغت قيمة 0.32724) 0.83563المعيارية )

 ( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي. 0.05اصغر من مستوى الدلالة )
( والانحرافات 126.2540( )143.5333بي لزاوية الورك للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )الوسط الحسا

( وهو 0.000( عند مستوى دلالة )-125.290المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.35976( )0.49881المعيارية )
 لصالح البعدية. ( اذا يوجد فرق بين الاختبارين القبلية والبعدية و 0.05اصغر من مستوى الدلالة )

( والانحرافات 130.2193( )149.8107والوسط الحسابي لزاوية الركبة للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )
( وهو 0.000( عند مستوى الدلالة )-266.185المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.34786( )0.32962المعيارية )

 نوي بين الاختبارين القبلية والبعدية ولصالح البعدية. ( اذا يوجد فرق مع0.05اصغر من مستوى الدلالة )
( والانحرافات 0.6467( )0.7650اما الوسط الحسابي لمركز ثقل الجسم للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )

( وهو 0.000( عند مستوى دلالة )-47.211المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.00900( )0.00364المعيارية )
 ( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلية والبعدية ولصالح البعدية. 0.05ستوى الدلالة )اصغر من م

( 1.4460( )1.3787واما الوسط الحسابي للمسافة بين القدمين للاختبارين القبلية والبعدية على التوالي )
( عند مستوى دلالة 17.003المحسوبة ) t( وبلغت قيمة 0.01121( )0.00990والانحرافات المعيارية )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلية والبعدية ولصالح 0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000)
 البعدية. 

من خلال عرض وتحليل النتائج الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية )سرعة مفصل الكتف، سرعة مفصل المرفق، 
رفق، زاوية مفصل الورك، زاوية مفصل الركبة، ارتفاع مركز ثقل الجسم عن سرعة مفصل الرسغ، زاوية مفصل الم

الارض، المسافة بين القدمين( للمجموعة التجريبية وجد ان هناك تحسن وتطور في هذه المتغيرات ولصالح الاختبار 
ة بشكل علمي التي البعدي، وتعزو الباحثة سبب هذا التحسن الى الاثر الايجابي والفعال للتمرينات الخاصة المعد

استمرت طيلة مدة المنهاج التعليمي والتي هدف الباحثان عن طريقها زيادة السرعة الخاصة بالمفاصل الذراع 
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المسلحة وهذه الزيادة ادت الى زيادة سرعة الذراع المسلحة وقد احتوت على تمرينات تصحيحية لزوايا الجسم 
الزمنية المضادة والتي اثرت بشكل ايجابي في تطوير المتغيرات،  وسرعة المفاصل المشاركة في اداء مهارة الهجمة

كما اظهر مفصل المرفق للذراع المسلحة تطور وتعزو الباحثة هذا الى التسلسل الحركي الصحيح والمرتبط بالنقل 
 الحركي عبر مفاصل الجسم المختلفة يؤدي دورا مهما في تحقيق الاداء الافضل.

لال تصحيح الخطأ في اداء الطالب وفق الشروط البايوميكانيكة الصحيحة مع زيادة تكرار وقد تم التأكيد علية من خ
الاداء الصحيح لأجادته، مما جعل هذه المتغيرات البايوميكانيكية جيده ومناسبة بما يؤمن تحقيق افضل وضع لأداء 

 الهجمة الزمنية المضادة. 
حركي وتكرار منتظمين وصولا الى الية الاداء بشكل سريع  وقد ساعدت هذه التمرينات على اداء المهارة بمسار 

ومتقن، ويعزو الباحثان التحسن الذي طرأ على المتغيرين )ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض، المسافة بين 
القدمين( في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية يعود الى التمرينات من خلال تطبيق المنهج بشكل صحيح 

التجريبية والى التحسن في زاوية مفصل الركبة حيث كان للتمرينات الخاصة اثر فعال في تطور وضعية للمجموعة 
زاوية مفصل الركبة لتشابه الشكل والبناء الحركي للتمرينات المستخدمة مع الشكل والبناء الحركي لمهارة الهجمة 

ق الزوايا الصحيحة والملائمة لأداء المهارة الزمنية المضادة في اغلب اجزاءها، مما اعطى للطلاب امكانية تطبي
مقارنة بالاختبار القبلي حيث كانت انثناءات مفصل الركبة للطلاب غير مناسبة، اما الان فترى الباحثة تطوراً في 
زاوية مفصل الركبة والذي اسهم بشكل كبير في اتساع المسافة بين القدمين الى التكرار المستمر للأداء الصحيح 

اد الاتساع بين القدمين انخفض مركز ثقل الجسم وزيادة قاعدة الارتكاز يؤدي الى انخفاض مركز ثقل وكلما ز 
الجسم، وحيث يرجع السبب في تطور هذا المتغير )ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض( الى افضلية التمرينات 

ضلات العاملة على مفصلي الورك والركبة الخاصة التي استخدمتها الباحثة التي كان الاثر الواضح لها في تطوير الع
والتي زادت كفاءتها في مقاومة الانثناء في لحظة اداء الهجمة الزمنية المضادة وتثبيت القدم الامامية مما ادى الى 
تحسن مستوى الطلاب في خفض ارتفاع مركز ثقل الجسم مما يتناسب ومتطلبات هذه المرحلة وان التحسن الذي 

عزوه الباحثة ايضا الى التمرينات الخاصة المستخدمة من قبل الباحثة والتي طبقت على المجموعة حصل في الزوايا ت
التجريبية كما ساعد هذا التطور الحاصل في الزوايا هو انخفاض مركز كتلة الجسم واتساع المسافة بين القدمين، 

يا من مقدار كل من )زاوية مفصل واذ ان انخفاض مركز ثقل الجسم واتساع المسافة بين القدمين يتناسب عكس
الركبة، وزاوية مفصل الورك( حيث كلما انخفض مركز ثقل الجسم واتسعت المسافة بين القدمين قل مقدار تلك 
الزوايا، اما بالنسبة للمسافة بين القدمين يعزوه الباحثان ايضا الى التمرينات الخاصة التي طبقت وكذلك الى 

لصحيح مما ادى الى اتساع المسافة بين القدمين لحظة اداء المهارة اضافة الى التثبيت التكرارات المستمرة للأداء ا
الجيد الذي يحصل للقدمين، حيث ان اتساع المسافة بين القدمين هو لتهيئة اكبر قاعدة للاستناد كي تتم اداء 

 المهارة بأكبر مدى ممكن والمحافظة على اتزان الجسم اثناء الحركة. 
ميز مهارة الهجمة الزمنية المضادة هو ان الاجزاء المشاركة بالأداء تعمل باقي اجزاء الجسم كسلسلة وان اهم ما ي

واحدة، وان فقدان الانسيابية في اداء مهارة الهجمة الزمنية المضادة ناتج عن انعدام التوازن العضلي الانقباضي 
رغوب به، لذا عند اداء المهارة يجي ان يكون لعضلات البطن والظهر مما ينتج عنه تنسيق ميكانيكي عضلي غير م

هناك توافق حركي بين مفاصل اجزاء الجسم وعضلات الاطراف السفلى وعضلات الاطراف العليا التي تعمل ضمن 
 اداء المهارة ضمن زمن واحد وبانسيابية. 
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موعتين الضابطة والتجريبية عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية الخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية للمج 4-3
 ومناقشتها: 

 (6جدول )
( المحسوبة ومستوى الدلالة لقيم بعض المتغيرات tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 البايوكينماتيكية لأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار البعدي

 المتغيرات
وحدة 

القيا
 س

الوسط  المجموعة
 حسابيال

الانحراف 
مستوى  tقيمة  الخطأ المعياري المعياري

 الدلالة
الدلالة 
 المعنوية

سرعة مفصل 
 م/ثا الكتف

 0.01817 0.07037 1.1733 الضابطة
 معنوي 0.000 2.328

 0.00390 0.01512 1.9600 التجريبية
سرعة مفصل 

 م/ثا المرفق
 0.01278 0.04949 2.5627 الضابطة

 نويمع 0.000 18.041
 0.04887 0.18928 3.4740 التجريبية

سرعة مفصل 
 م/ثا الرسغ

 0.01544 0.05982 2.3473 الضابطة
 معنوي 0.000 34.003

 0.01908 0.07389 3.1820 التجريبية
زاوية مفصل 

 المرفق
 درجة

 0.05269 0.2408 143.5027 الضابطة
 معنوي 0.000 63.301

 0.08449 0.32724 149.8060 التجريبية
زاوية مفصل 

 درجة الورك
65.518 0.09358 0.36242 134.8927 الضابطة

 معنوي 0.000 -
 0.09289 0.35976 126.2540 التجريبية

زاوية مفصل 
 درجة الركبة

95.599 0.09812 0.38002 142.9360 الضابطة
 معنوي 0.000 -

 0.08982 0.34786 130.2193 التجريبية
مركز  ارتفاع

ثقل الجسم عن 
 الارض

 متر
 0.00322 0.01246 0.7253 الضابطة

19.825
 معنوي 0.000 -

 0.00232 0.00900 0.6467 التجريبية

المسافة بين 
 متر القدمين

 0.00818 0.03167 1.3780 الضابطة
 معنوي 0.000 7.840

 0.00289 0.01121 1.4460 التجريبية
 (. 28( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.048الجدولية ) t# قيمة 

( البيانات المستخرجة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة، ويتضح فيه الفروق في قيم الاوساط 6يبين جدول )
الحسابية والانحرافات المعيارية الخاصة بمتغيرات البايوكينماتيكية لمجموعتي البحث، حيث بلغ الوسط الحسابي 

( وقد بلغ الوسط 0.01512( والانحراف المعياري )1.9600ة مفصل الكتف للمجموعة التجريبية )لمتغير سرع
المحسوبة  t( وقد بلغة قيمة 0.07037( والانحراف المعياري )1.1733الحسابي للمجموعة الضابطة )

معنوية بين  ( وهذا يعني ان الفرق0.05( وهو اصغر من مستوى الدلالة )0.000( عند مستوى دلالة )42.328)
  نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغير سرعة

مفصل الكتف، ويرجع سبب هذا الى طبيعة التمرينات التعليمية المستخدمة التي اثرت بشكل ايجابي في قيم هذا 
 الكتف في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية.المتغير وبالتالي ادى الى زيادة سرعة عمل مفصل 
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( والانحراف 3.4740وبلغ الوسط الحسابي في المجموعة التجريبية بالنسبة لمتغير سرعة مفصل المرفق )
( والانحراف 2.5627(، وحيث كانت قيمة الوسط الحسابي في المجموعة الضابطة لنفس المتغير )0.18928)

( وهو اصغر من 0.000( عند مستوى دلالة )18.041المحسوبة فهي ) t ( اما قيمة0.04949المعياري )
( وهذا يعني ان الفرق معنوي بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية 0.05مستوى دلالة )

والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في متغير سرعة مفصل المرفق، ويرجع سبب هذا الى طبيعة التمرينات 
لتعليمية والى التكرار والاستمرارية التي صاحبة التمرينات التي اثرت بشكل ايجابي في قيم هذا المتغير وبالتالي الى ا

 تحسين متغير سرعة مفصل المرفق. 
( والانحراف 3.1820وعند متغير سرعة مفصل الرسغ فقد بلغت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  )

( والانحراف المعياري 2.3473الضابطة لنفس المتغير بلغ الوسط الحسابي )(، والمجموعة 0.07389)
( وهو اصغر من مستوى الدلالة 0.000( عند مستوى دلالة )34.003المحسوبة ) t( اما قيمة 0.05982)
ح ( وهذا يعني ان الفرق معنوي بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصال0.05)

المجموعة التجريبية، يعود سبب ذلك الى ان المنهج المستخدم من قبل المدرس لم يطور او يحسن متغير سرعة 
مفصل الرسغ ولم يحتوي على تمرينات تطور هذا المتغير، وكذلك يرجع السبب الى تطور وتحسن متغير سرعة 

حسين اداء عمل سرعة مفصل الرسغ بما مفصل الرسغ في المجموعة التجريبية الى التمرينات التي ساعدت على ت
 يتناسب مع اداء الهجمة الزمنية المضادة. 

( والانحراف 149.8060كانت قيمة الوسط الحسابي عند متغير زاوية مفصل المرفق بالنسبة للمجموعة التجريبية )
لانحراف ( وا143.5027(، وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لنفس المتغير )0.32724المعياري )
( وهو اصغر من مستوى 0.000( عند مستوى دلالة )63.301المحسوبة ) t( وكانت قيمة 0.20408المعياري )
( وهذا يعني ان الفرق معنوي بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 0.05الدلالة )

 ولصالح التجريبية. 
( والانحراف 126.2540غت قيمة الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك بل

( 134.8927( اما الوسط الحسابي لنفس المتغير بالنسبة للمجموعة الضابطة هو )0.35976المعياري )
( وهو 0.000( عند مستوى دلالة )-65.518المحسوبة ) t( وقد كانت قيمة 0.36242والانحراف المعياري )

( اذا الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارين البعدية للمجموعتين 0.05دلالة ) اصغر من مستوى
 التجريبية والضابطة. 

( والانحراف المعياري 130.2193اما متغير زاوية مفصل الركبة فقد كان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )
( والانحراف المعياري 142.9360نفس المتغير )( وكان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ل0.34786)
( وهو اصغر من مستوى 0.000( عند مستوى دلالة )-95.599المحسوبة ) t( وقد بلغت قيمة 0.38002)

( اذا الفرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين 0.05الدلالة )
 التجريبية والضابطة. 

ان التحسين الذي حصل في متغيرات ) زاوية مفصل المرفق، زاوية مفصل الورك، زاوية مفصل الركبة( في  يلاحظ
الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية الى فاعلية التمرينات التعليمية المستخدمة من قبل الباحثة والتي كان الهدف 

ية المضادة من خلال التحليل البايوميكانيكي الذي منها هو تحسين الزوايا الداخلة في تحسين اداء الهجمة الزمن
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يظهر الاخطاء المصاحبة للأداء والعمل على تصحيحها، حيث ان شد مفصل المرفق يزيد من حركة الذراع القوية 
والسريعة بالاتجاه المطلوب بما يتناسب والمتطلبات الميكانيكية، ويجب الاهتمام بالرجل في الارتكاز اثناء اداء عملية 
الهجمة الزمنية المضادة وذلك لأهميتها في اكساب الطالب التوازن والقوة الدافعة للجسم نحو الهدف وفق المسار 

  . الحركي الصحيح
( والانحراف 0.6467وقد كان الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية لمتغير ارتفاع مركز ثقل الجسم عن الارض )

( والانحراف 0.7253بي عند المجموعة الضابطة لنفس المتغير )( وقد بلغ الوسط الحسا0.00900المعياري )
( وهو اصغر من 0.000( عند مستوى دلالة )-19.825المحسوبة ) t( وقد كانت قيمة 0.01246المعياري )

( اذا يوجد فرق معنوي بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة 0.05مستوى الدلالة )
التجريبية، ان التحسن في هذا المتغير يرجع الى التحسن الحاصل في زاوية مفصل الركبة وزاوية مفصل ولصالح 

الورك حيث ان الزوايا لها علاقة بارتفاع وانخفاض مركز ثقل الجسم فأن تحسن هذه الزوايا ادى الى تحسن هذا 
جة مد مفصل الركبة الساندة )الامامية( المتغير حيث ان انخفاض مركز ثقل الجسم يرتبط بدرجة كبيرة بنقصان در 

ويؤدي ذلك بالنتيجة الى تحقيق اكبر مقدار من التوازن والاستقرار والذي يساعد على تحقيق الهدف الميكانيكي 
المطلوب، وهذا كلة نتيجة التمرينات المستخدمة التي راعت تطور وتحسن هذه الزوايا وهذا ما ادى الى تفوق 

 لى المجموعة الضابطة التي اتبعت المنهج المعد من قبل المدرس.  المجموعة التجريبية ع
( والانحراف المعياري لها 1.4460وقد بلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية في متغير المسافة بين القدمين )

( والانحراف المعياري 1.3780( اما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة لنفس المتغير )0.01121)
( وهو اصغر من مستوى 0.000( عند مستوى دلالة )7.840المحسوبة ) t( في حين كانت قيمة 0.03167)

( اذا يوجد فرق معنوي بين نتائج الاختبارين البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح 0.05الدلالة )
تحسن المدى الحركي للمفاصل المجموعة التجريبية، يرى الباحثان ان التحسن الحاصل في المتغير جاء نتيجة 

العاملة في الجسم من خلال التمرينات التعليمة التي ساعدت على تحسين قيم المتغير المرتبطة به، حيث يجب 
التركيز على العوامل التي تعد المسؤولة عن تحقيق قاعدة اتزان جيدة )من خلال كبر المسافة بين القدمين بالشكل 

يد في رجل الارتكاز الامامية من اجل ان يكون هناك انتقال فعال للزخم عبر مفاصل المناسب( وكذلك تحقيق تركيز ج
 الاطراف السفلى الى مفاصل الاطراف العليا. 

من خلال العرض السابق نلاحظ ان هناك فروق دالة احصائية بين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين 
لمتغيرات البايوكينماتيكية قيد البحث، حيث ان هذا التحسن يساعد التجريبية والضابط و ولصالح التجريبية في ا

الطلاب في الحصول على الوضع المثالي لأجزاء الجسم عند تنفيذ الهجمة الزمنية المضادة، كما ان عملية التكرار 
في الاختبار بالأداء ادى بالنتيجة الى تطور افراد المجموعة التجريبية في اداء المهارة بشكل يختلف عن ادائهم 

 القبلي وهذا ما اظهرته نتائج المعالجات الاحصائية. 
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عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية البعدية للأداء الفني لمهارة الهجمة الزمنية المضادة بين المجموعتين  4-4
 الضابطة والتجريبية ومناقشتها.  

 (7جدول )
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الاداء tيارية وقيمة )يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المع

 الفني للهجمة الزمنية المضادة بين المجموعتين الضابطة و التجريبية
 

 المعالم الاحصائية
 

 الاختبار

 tقيمة  بعدي قبلي
 نوع الدلالة مستوى الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  
 معنوي 0.000 5.61 0.87 4.70 0.52 2.60 الضابطة
 معنوي 0.000 11.014 0.96 7.02 0.59 2.62 التجريبية

 (. 14( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.145الجدولية ) t# قيمة  
( البيانات المستخرجة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة، ويتضح فيه الفروق في قيم الاوساط 7يبين جدول )

( المحسوبة الخاصة باختبار الاداء الفني للهجمة الزمنية المضادة tرافات المعيارية وقيم )الحسابية والانح
 لمجموعتي البحث في الاختبارات القبلية البعدية. 

( 4.70( )2.60حيث بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على التوالي )
( وهو اصغر من مستوى 0.000( المحسوبة عند مستوى دلالة )t( وقيمة )0.87( )0.52والانحراف المعياري )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدية في المجموعة 0.05الدلالة )
 الضابطة. 

( والانحراف 7.02( )2.62وبلغ الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي والبعدي على التوالي )
( وهو اصغر من 0.000( عند مستوى دلالة )11.014( المحسوبة )t( وكانت قيمة )0.96( )0.59المعياري )

( اذا يوجد فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي في المجموعة التجريبية ولصالح 0.05مستوى الدلالة )
 الاختبار البعدي.

مجموعتين التجريبية والضابطة قد حققتا فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين ( ان ال12يلاحظ من قيم جدول )
القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، وتعزو الباحثة ذلك الى التمرينات الخاصة لكل مجموعة من المجموعتين 

 التي كان لها دور ايجابي في تطوير مستوى الاداء الفني للهجمة الزمنية المضادة.  
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عرض وتحليل نتائج الاختبار البعدي للأداء الفني للهجمة الزمنية المضادة بين المجموعتين الضابطة  4-5
 والتجريبية ومناقشتها. 

 (8جدول )
( المحسوبة بين المجموعتين التجريبية والضابطة في tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 ختبار الاداء الفني للهجمة الزمنية المضادةالاختبار البعدي لا

 المعالم الاحصائية
 

 الاختبار

 tقيمة  التجريبية الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 0.000 6.55 0.96 7.02 0.87 4.70 الهجمة الزمنية المضادة
 (. 28ودرجة حرية )( 0.05( عند مستوى دلالة )2.048الجدولية ) t# قيمة 

( البيانات المستخرجة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية، ويتضح فيه الفروق في قيم الاوساط 8يبين الجدول )
المحسوبة، الخاصة بأداء الاختبار الفني للهجمة الزمنية المضادة  tالحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 
 الاختبارات البعدية.  لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في

( 7.02( )4.70( ان قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والتجريبية على التوالي )8يتضح من الجدول )
( وهو اصغر 0.000( عند مستوى دلالة )6.55المحسوبة ) t( وبلغة قيمة 0.96( )0.87والانحراف المعياري )
ين الاختبارين البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح ( اذا يوجد فرق معنوي ب0.05من مستوى الدلالة )

 المجموعة التجريبية. 
( ان المجموعة التجريبية قد حققت فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعدية بين 8يلاحظ من الجدول )

لى ان التمرين يمكن ان يكون المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية، وتعزو الباحثة ذلك ا
له مردود ايجابي في تطوير مستوى الاداء المهاري ولاسيما اذا كانت طبيعة التمرينات التعليمية تهدف لذلك، وهذا ما 
حصل مع المجموعة التجريبية التي نفذت التمرينات التعليمية بشكل جيد مما ساهمت في تحسين الاداء وحققت 

 جموعة الضابطة التي نفذت مفردات المنهج الدراسي التقليدي المستخدم في الدرس. الافضلية لصالحها على الم
 الاستنتاجات والتوصيات:  -5
 الاستنتاجات:  5-1

 من خلال ما تقدم عرضة من نتائج وما توصل الية الباحثان من تحليل ومناقشة تلك النتائج، استنتجت ما يأتي: 
 تحسن وتطوير بعض المتغيرات البايوكينماتيكية.  حققت التمرينات الهدف المرجو منها في .1
اظهرت النتائج ان هناك فاعلية للتمرينات الخاصة المتبعة من قبل المدرس للمجموعة الضابطة في تحسن بسيط  .2

 عند المتغيرات قيد الدراسة. 
اتيكية قيد حققت المجموعة التجريبية نسبة تعلم افضل من المجموعة الضابطة لبعض المتغيرات البايوكينم .3

 الدراسة. 
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 التوصيات:  5-2
التأكيد على استعمال التمرينات التعليمية المعدة وفق اسس وشروط ميكانيكية وذلك لدورها الايجابي في  -1

 تحسين قيم المتغيرات البايوميكانيكية للجسم ومن ثم تحسين مستوى الأداء. 
ا من دور كبير وفعال في الكشف عن الاخطاء ضرورة الاهتمام بالأسس والقواعد البايوميكانيكية لما له -2

 والضعف في الأداء عن طريق التحليل الحركي للمهارات. 
 اجراء بحوث ودراسات مشابهة لمتغيرات بايوميكانيكية اخرى لم يتطرق اليها الباحثان في البحث.  -3

 المصادر: 
كون الشحمي وغير الشحمي هدى قاسم حمادي: تأثير تمرينات خاصة على بعض المتغيرات الوظيفية والم .1

 . 2012جامعة ديالى،  -للنساء الحوامل، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية
فاضل عباس: اثر التمرينات الخاصة في تطوير تكتيك دفاع المنطقة الفرقي وفاعلية اداء بعض المهارات  .2

 . 2013جامعة بابل،  -اضيةالدفاعية للاعبي كرة السلة الشباب، رسالة ماجستير، كلية التربية الري
 -صريح عبد الكريم الفضلي: تطبيقات البايوميكانيك في التطبيق الرياضي والاداء الحركي، كلية التربية الرياضية .3

 . 2، ط2010جامعة بغداد، 
 . 2009، بغداد، دار الارقم للطباعة، اسس رياضة المبارزةبيان عبد علي واخرون:  .4
 .2008، بغداد، دار الكتب والوثائق، رياضة المبارزةفاضل: عبد الهادي حميد، عبد الكريم  .5
براد فورد فينسينك: مبادئ التعلم الحركي وتطبيقهالتعلم وتدريب المبارزة، )ترجمة(، علاء عبد الله فلاح الراوي،  .6

 المكتبة الرياضية الشاملة. 
 . 2009ء للطباعة والنشر، (، النجف دار الضياspssعايد كريم الكناني: مقدمة في الاحصاء وتطبقاته ) .7
سلام جبار صاحب: القيمة التنبؤيه للاداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية والبدنية والحركية والفسيولوجية  .8

 . 2006جامعة بابل،  -لانتقاء ناشئي كرة القدم، اطروحة دكتورا، كلية التربية الرياضية
، القاهرة، دار 2ية في مجالات التربية البدنية والرياضية، طمحمد صبحي حسانين: التحليل العاملي للقدرات البدن .9

 . 1996الفكر العربي،
 . 1993، الكويت، مكتبة الفلاح، 2، طالقياس النفسيسعد عبد الرحمن:  .10
،  عمان، الرياضية الاسس العلمية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس في التربيةمروان عبد المجيد ابراهيم:  .11

 . 1999لطباعة والنشر والتوزيع، دار الفكر ل
يمان شاكر الشيخلي: تحليل العلاقة بين خصائص منحنى القوة والزمن وبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة  .12

 . 1992جامعة بغداد،  -النهوض لفعالية الوثب الطويل، اطروحة دكتوراه، كلية التربيه الرياضية
فقية ومركز ثقل الجسم وميل الجذع بالسرعة الانية، مجلة القادسية حسين مردان و)اخرون(: علاقة الازاحة الا .13

 . 1999، 1، العدد1لعلوم التربية الرياضية، مج
 . 1982، القاهرة، دار الفكر العربي، 1، طاختبار الاداء الحركيمحمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان:  .14
 . 1975قاهرة، دار المعارف، ، الالميكانيكا الحيوية وعلم الحركةمحمد يوسف الشيخ:  .15
، مطبعة الكتب للطباعة والنشر، جامعة 2قاسم حسن حسين وعبد علي ناصيف: علم التدريب الرياضي، ط .16

 . 1987الموصل، 
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تأثير استخدام أسلوبي الاكتشاف الموجه والمتشعب في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه 
 بكرة السلة

 م.م  أحمد خالد عواد عبيد        نبهان حميد احمدأ. م. د  
 ية وعلوم الرياضة كلية التربية البدن/ جامعة الانبار 

 باللغة العربية خص البحثلم
يهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام الأسلوبي الاكتشاف الموجه  والمتشعب في تحسين تعلم مهارة   

ث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث وقد بلغت استخدم الباح حيثالطبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة 
( طالب قسموا الى ثلاث مجاميع مجموعتيين تجريبيتين ومجموعة ضابطة حيث تستخدم المجموعة 30عينة البحث )

التجريبية الاولى الاكتشاف الموجه والمجموعة التجريبية الثانية الاكتشاف المتشعب والمجموعة الضابطة الاسلوب 
الاختبار القبلي لعينة  بأجراءالباحث  بأشرافتنفيذ خطوات البحث قام فريق العمل المساعد  ولأجلالامري التقليدي 

البحث وبعدها تم تطبيق الوحدات التعليمية باستخدام اسلوبي الاكتشاف الموجه والمتشعب ثم اجرى نفس الفريق 
ومناقشتها توصل الباحث إلى أن جميع الأساليب التدريسية المساعد الاختبار البعدي وبعد عرض النتائج وتحليلها 

فعالة في التدريس سواء كانت الأساليب التقليدية التي تعتمد على الشرح والعرض أم الأسلوب الموجه والأسلوب 
المتشعب لكن  تفوق المجموعة التجريبية الاولى بأسلوب الاكتشاف الموجه في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغيير 

 الاتجاه بكرة السلة على المجاميع الأخرى تليها في ذلك المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة الضابطة.
 

The impact of using discovery guided and division method to improve 

dribbling skill with change direction in basketball 

 
Nabhan Hamid Ahmed. Ph.D. prof Associate 

Ahmed Khaled Awad Obaid. Lecturer Assistant 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Anbar 

 

Abstract 

Research aims to identify the impact of using discovery guided and division method 

to improve dribbling skill with change direction in basketball where the researcher 

used the experimental method for suitability and the nature of the research problem 

has been the research sample of (30) students divided into three groups experimental 

and control group where The first experimental group used guided discovery second 

experimental group discovery and the control group style traditional Prince and to 

implement steps Find the support staff under the supervision of a researcher to 

conduct the pre-test of the sample were then applied modules using my technique of 

guided discovery and division then held the same assistant team post-test and post-

show Results, analysis and discussion, the researcher suggested that all teaching 

methods are effective in teaching, whether traditional methods that rely on 

demonstrate or router and division method but higher than the experimental group 

the first in a manner guided discovery to improve the learning skill for change the 

direction of basketball on the other totals followed by The second experimental group 

and the control group. 
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 ـ التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث وأهميته . 1ـ 1

تعد التربية البدنية من الميادين التي شهدت تطورا كبيـرا واسـعاً فـي كافـة المجـالات لاحتوائهـا علـى الجوانـب الصـحية 
م والاجتماعية والاقتصادية والتـي تمـس واقـع المجتمـع وطبيعـة الإنسـان وللتربيـة البدنيـة روابـط وثيقـة بمجـالات وعلـو 

كثيرة مثل علم النفس والبايوميكانيـك والفسـلجة والإحصـاء وغيرهـا مـن العلـوم الأخـرى ممـا دفـع المختصـين والبـاحثين 
إلى إيجاد أساليب جديدة وحديثة في تدريس هذه المواد بغيـة الوقـوف علـى أكثـر هـذه الأسـاليب فاعليـة وملائمـة مـع 

 الطلاب وحسب أعمارهم وقدراتهم .
الأخيــرة أن اســتخدام الأســاليب الحديثــة قــد تفســح المجــال أمــام الطــلاب جمــيعهم للمشــاركة فــي  فقــد ثبــت فــي الآونــة

مختلــف الأنشــطة الرياضــية ولكافــة المراحــل العمريــة والدراســية وان المهتمــين فــي العمليــة التعليميــة والبــاحثين بــدءوا 
سـتراتيجية أو يقدمون أساليب التعلم الحديثة بشكل متداخل وذلـك مـن خـلال المقارنـة بـين  أسـلوب وأخـر أو أسـلوب وار

استخدام أسلوب جديـد مـدعوما بـأداة مسـاعدة أو مـا يشـابهها وذلـك لتـدعيم الأسـلوب وزيـادة فاعليتـه وزيـادة الرغبـة 
 لدى الطلبة لأنهم سيجدون فيه مخرج من التكرار والروتين المعتاد .

ت دور لكـل منهـا بحيـث يكـون واضـحاً وجليـا لكـي لا فمجموعة الأساليب تعبـر عـن العلاقـة بـين المعلـم والطـلاب وتثبـ
يحصـل تــداخل فــي واجبــات كــل مــن المعلــم والطالــب  فمعرفــة الواجبــات هــذا يعمــل علــى خلــق شــيء مــن النظــام أثنــاء 
الدرس ومن خلاله يتحقق الهدف الذي نصـبوا أليـه فـي الوحـدة التعليميـة حيـث أن جـوهر بعـض الأسـاليب التدريسـية 

ين بالمعلومــات المعرفيــة التــي تخــص المهــارة مــن حيــث الشــكل الظــاهري والتكنيــك وكــذلك الإعــادة هــو تزويــد المتعلمــ
والتكرار لهذه المعلومات داخل الوحـدات التعليميـة التـي تخـص كـل مهـارة علـى حـدة لكـي يتعـرف المـتعلم علـى كـل مـا 

أدائه للمهـارة فـي الجـزء التطبيقـي مـن يخص المهارة المراد تعلمها ولكي يحاول أن يطبق ما تلقاه من معلومات أثناء 
الوحدة التعليمية والهدف من الإعادة والتكرار هو ترسيخ المعلومة لدى المتعلمين وكذلك مراعـاة الفـروق الفرديـة بـين 
المتعلمين لكي نحاول إيصال اكبـر حجـم مـن المعلومـات إلـى اكبـر عـدد ممكـن مـن المتعلمـين لأنـه إن تسـير العمليـة 

طريقة الصحيحة وان تواكب التطور الحاصل ما لم يـتم الأخـذ بنظـر الاعتبـار الفـروق الفرديـة وهـذا بـدوره التعليمية بال
يتطلــب الاهتمــام المعرفيــة )الإدراكيــة( التــي يمتلكونهــا "اذ تعــد مــن المفــاهيم المرتبطــة بالعمليــات الإدراكيــة والتحويــل 

( وهـي فـي الوقـت Information processingات  )والتخـزين والتفكيـر وهـي مـا يعـرف بتجهيـز أو تنـاول المعلومـ
 (1)نفسه مصدر للفروق الفردية فهي تصف وتمد وتحدد الطريقة التي تتم بها العمليات العقلية المعرفية "

وهذا ما يركز عليه الباحـث فـي هـذه الدراسـة والتـي اشـتملت علـى إدخـال أسـلوبين تدريسـيين همـا الاكتشـاف الموجـه 
ن الأســاليب تعتمـد علــى المعلومـات المعرفيــة التـي تعطــى للمتعلمـين ومــدى والاكتشـاف المتشــعب  علـى عينــة بحثـه وار

قدرتهم على تقبل هذه المعلومات وترجمتها إلى واقـع أثنـاء الأداء وهـذا يحصـل فيـه فـرق بـين مـتعلم وآخـر مـن حيـث 
نمــا جــا ءت نتيجــة عوامــل عديــدة أثــرت فــي القــدرة علــى الترجمــة والاســتفادة فالأســاليب التدريســية لــم تــأتي اعتباطــا وار

شخصية المتعلم وطريقة تفكيره وترجمته للمعلومات وبمرور السنين أصـبحت خصائصـه ثابتـة نسـبيا تميـزه عـن غيـرة 
  .من المتعلمين

                                                           

 . 493ص ،1994 القاهرة، المصرية، الانجلو مكتبة ،1ط ،والبحث النظرية بين المعرفية الأساليب: الفرماوي علي حمدي (1)
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لـذلك فقـد ادخــل الباحـث علـى طــلاب معهـد إعــداد المعلمـين فـي تعلــيم مهـارة الطبطبــة بتغييـر الاتجـاه بكــرة السـلة لمــا 
كرة السلة من اللعاب الرياضية الفرقيـة  فالعبةاللعبة من قاعدة جماهيرية وشعبية من بين اللعاب الأخرى  تمتلكه هذه

وهـي تتميـز بالإثــارة والتشـويق ويرجـع ذلــك إلـى الطبيعـة المركبــة لكـرة السـلة بمتطلباتهــا البدنيـة والمهاريـة والخططيــة 
ي والفـردي ولـذلك تتطلـب تطـوير مهاراتهـا المتعـددة لتحقيـق والذهنية العالية وما تمياز بـه مـن سـرعة التحـرك الجمـاع

مستوى من الأداء خاص في أثناء وقـت المبـاراة وضـغوطها المـؤثرة وهـذا يتطلـب مـن المـتعلم أن يكـون ملمـا ومتقننـا 
للمهارات الأساسية بصورة صحيحة وبتكنيك جيد لـذلك أدخـل الباحـث هـذه الأسـاليب التدريسـية لمحاولـة رفـع مسـتوى 

داء التكنيكي للمتعلمين في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة من خلال تزويدهم بالمعلومـات المعرفيـة ونقـل الأ
 هذه المعلومات من معلومات نظرية مكتسبة إلى واقع في الأداء وهنا تكمن أهمية البحث .  

            
 مشكلة البحث . 2ـ 1

التربيـة البدنيـة والرياضـية فـي معهـد أعـداد المعلمـين فـي مدينـة الرمـادي ـ  مـن خـلال متابعـة الباحـث لعمليـة تـدريس
محافظة الانبار  لاحظ أن الأسلوب التدريسي السائد في تدريس كرة السلة هو الأسلوب ألأمـري الـذي قـد لا يفـي بكـل 

ة والإبداعيــة لــدى متطلبـات تحقيــق الأهـداف التعليميــة والتربويـة مــن الـدرس ويقلــص إلــى حـد مــا مـن القــدرات الخاصـ
 الطلاب ويلق بالمسؤولية التنظيمية والتعليمية والإشرافية على المدرس .

من هنا لابد من التجدد في تـدريس التربيـة البدنيـة وذلـك بتجريـب عـدد مـن الأسـاليب التدريسـية الحديثـة والتـي تبـرز 
التعليمــي واشــتراكه فعليــا فــي العمليــة إيجابيــة المــتعلم فــي الحصــول علــى المــادة العلميــة التــي يــوفر حالــه الموقــف 

ظهار فعاليته وقدراته من خلال التعرف على تفاصـيل كاملـة عـن المهـارة المـراد تعليمهـا مـن قبـل المـدرس  التعليمية وار
وهذه المعلومات تعطى على شكل أسـئلة تكـرر فـي كـل وحـدة تعليميـة لغـرض ترسـيخها فـي عقـل المتعلمـين وهـذا هـو 

الموجــه والمتشــعب وهــذين الأســلوبين عبــارة عــن أســئلة أحــدهما يمثــل إجابــة واحــدة وهــذه  أســلوب الاكتشــاف بشــقيه
تحصـر المــتعلم فــي زاويــة واحــدة بخصــوص الإجابــة أمـل أســلوب الاكتشــاف المتشــعب فــيمكن أن يجيــب المــتعلم علــى 

نــب المعرفيــة التــي الســؤال الموجــه لــه بــأكثر مــن إجابــة واحــدة وهــذان الأســلوبان مــن وجــه نظــر الباحــث يعــززان الجوا
تخص المهارة وتؤدي إلى تسهيل عملية التعلم بالنسبة للمتعلمين . للمعلومـات مـن خـلال ترجمـة المعلومـات النظريـة 
وتحويلهـا إلــى واقـع أدائــي داخـل الملعــب فـالمتعلم الــذي يـتعلم المهــارة وبـدون معرفــة معلومـات عــن التكنيـك الصــحيح 

تمارين يصفها المدرس وبالطريقة الأمريـة فـأن ذلـك يـودي إلـى قصـور فـي  والشكل الظاهري بل تؤدي فقط عن طريق
الجانب المعرفي بالنسبة للمتعلم والخاصة بالمهارة لذلك ارتأى الباحـث دراسـة هـذه المشـكلة ووضـع الحلـول المناسـبة 

ــذين يعــدان مــن الأســاليب التدريســية التــي تعتمــد علــى تزويــد المتعلمــين  لهــا عــن طريــق إدخــال هــذين الأســلوبين ال
بالمعلومات المعرفية التي تخدم الجانب التكنيكي بالإضـافة إلـى كونهـا مـن الأسـاليب التدريسـية الغيـر المباشـرة والتـي 

 تعطي دور اكبر للمتعلم في عملية التعلم وهذا حسب تصنيف موستون للأساليب التدريس المباشرة والغير المباشرة.
 أهداف البحث .   3ـ 1
 أثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة .التعرف على ت-1
التعرف على تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف المتشعب في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة -2
. 
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 فرضا البحث . 4ـ 1
ــين نتــائج -1 ــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية ب مجمــوعتي البحــث  التجــريبيتين والمجموعــة الضــابطة فــي نتــائج هن

 الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه ولصالح نتائج الاختبارات البعدية .
ــين نتــائج مجمــوعتي البحــث  التجــريبيتين والمجموعــة الضــابطة فــي نتــائج -2 ــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية ب هن

 عدية في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه ولصالح نتائج مجموعتي البحث التجريبيتين.الاختبارات الب
 
 مجالات البحث . 5ـ 1
 المجال البشري : طلاب المرحلة الرابعة في معهد أعداد المعلمين في مدينة الرمادي ـ محافظة الانبار. 1ـ 5ـ 1
 :15/5/2012إلى  7/3/2012المجال ألزماني : للمدة من  2ـ 5ـ  1
 المجال المكاني : القاعة الرياضية الداخلية المغلقة في مدينة الرمادي ،  محافظة الأنبار. 3ـ  5ـ 1
 
 الدراسات النظرية     2-2
 أسلوب الاكتشاف الموجه   1- 2-2

يعتبر أسلوب الاكتشاف الموجه الأسلوب الأول الذي يعمل أو يؤدي إلى إشغال التلميذ في عملية الاكتشاف ، 
وهرة هذا الأسلوب هو العلاقة الخاصة التي تنشئ بين المعلم والطالب والتي من خلالها تقود الأسئلة المتتالية وج

 التي يوجهها المعلم إلى التوصل إلى الاستجابات التي يقوم بها التلميذ والتي تتلاءم مع هذه الأسئلة. 
في عملية الاكتشاف اذ يعمل على تطوير قناة الناحية فقد عرفه محمد عزمي بأنه "الأسلوب الأول في إشغال التلميذ 

الذهنية )تنشيط العمليات الذهنية( وتنشيط العمليات الذهنية يتم من خلال الاستفهام والتفسير ثم الإجابة وهو من 
الأساليب المفيدة جدا عند استخدامه كمقدمة لموضوع جديد اذ يعمل على إشغال الطالب بصورة سريعة ويخلق لديه 

 .(1)الفضول في معرفة خصائص الموضوع"
وهو برأي  مفتي إبراهيم  وهو الأسلوب الذي يضع المدرس من خلاله عدد من الأسئلة والتحديات التي تمكن  

 .(2)التلاميذ من التحرك بحرية في موافقة التعلم من خلال مرجعيات وكفاءة عناصر الحركة 
في ان الاكتشاف الموجه يجب على المعلم عدم ذكر الإجابات أو ويتفق كل من عفاف عبد الله وواسيا الجنابي 

الحلول بل يدفع بالتلميذ إلى إلى وراء الحل أو الايجابة عن التساؤل ويكون دور المعلم اكتشاف المواهب 
 .(3)وتوجيهها

من خبرة السابقة  ويرى الباحث ان الاكتشاف الموجه ان المتعلم يستعمل عقله ويبذل الجهد في الاستفادة القصوى    
لأجل لتغب على العقبة التي تعترض طريقه وتعيق تقدمه، بالنتيجة يستطيع أن يتكيف مع المشكلة بطريقه ايجابيه 

 مما يكسبه المزيد من القدرات العقلية.
                                                           

 القاهرة ، حلوان جامعة ، والتطبيق النظرية بين الاساسي التعلم مرحلة في الرياضية يةالترب درس وتنفيذ تطوير أساليب: عزمي سعيد محمد( (1
 .51ص ، 1996 ،

 .54ص، 2000 ، القاهرة ، للطباعة أميرة دار ، الكرات العاب التدريس طرق:  حماد إبراهيم مفتي( (2
 الرياضية التربية كلية ، منشور بحث ، الحرة السباحة مهاررة تعلم في الموجه الاكتشاف أسلوب أثر:  الجنابي وأسيا الكاتب الله عبد عفاف( (3
 .4ص ، 2002، الموصل جامعة ،
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 أسلوب الاكتشاف المتشعب. 2 -2 -2
ير بشكل مباشر وكبير أذ ان حل أي مشكلة نال الاسلوب المتشعب اهتماما كبيرا من قبل الباحثين لكونه يرتبط بالتفك

يحقق بواسطة التفكير بأنماط مختلفة والأسلوب المتشعب يعد نشاطا ذهنيا معرفيا يتنظم بشكل منهجي ويسير وفق 
إستراتيجية منظمة مخططة هادفة  "وهو عبارة عن عمليات عقلية تحصل وفق تفكير منظم ومتحرر من الافتراضات 

 .(1)الجامدة"
يشير نايف ألقاطمي على انه " يعد أحدى قنوات التفكير التي تتصف عادتا بالقدرات والعمليات الذهنية لدى كما   

 .(2)الفرد وبالاستراتيجيات التي يتبعها في حل المشكلات التي تواجهه"
د من يتميز أسلوب الاكتشاف المتشعب عن بقية الأساليب التدريسية بكونه يضع أمام الطالب مهمة اداء عد  

الاختيارات ضمن موضوع الدرس وان الفارق الرئيسي بينه وبين الاكتشاف الموجه ويشير فلاح محمد "انه في حالة 
الاسلوب المتشعب يكون الامر أكثر تعقيدا اذا أن مستوى الواجب المناط للطالب يكون أعلى وأكبر و ايضا تطرح من 

ا على شكل سؤال عام يثير من خلاله التلاميذ ويكون الدور الاكبر خلاله المهارة أو المادة التعليمية المراد تعلمه
 .(3)للطلاب ويقل الاعتماد على المعلم"

 (4)ومن مميزات هذا الاسلوب هي 
 ينمي قوة المتعلم ويشد انتباهه ويثير دوافعه ويجعله متفاعلا نشطاً مع الموقف التعليمي. .1
طالب عن طريق توفير الفرصة المناسبة للمشاركة فهو يساعد هذا الأسلوب على بناء المفهوم الذاتي لل .2

من خلال هذه المشاركة يبذل قصار جهده ويحصل على فهم واختبار لقدرات نفسه مما يؤدي إلى تطوير 
 المفاهيم الذاتية لديه.

تي يعود الطلبة على الترجيح بين الآراء المختلفة للوصل إلى الرأي الصائب والبدائل والأفكار المتعددة ال .3
 تطرح عليهم.

يشير الاسلوب المتشعب تفكير طلبة ويجعلهم ينهمكون في عمليات حقيقية خالصة للوصول إلى الحل أو  .4
 الغرض الصحيح مما يقوي ملكة الخيال والإبداع وهذا ينمي تفكيرهم الأبداعي.

 أما عيوبه تتلخص في نقطة واحدة:
القدرة على حلل المشكلات ولديه معلومات ومعرفة ان يصبح الأسلوب غير مجدي اذا لم يكن المعلم يمتلك  .1

 واسعة بالمبادئ والأسس العلمية والقانونية في اختصاصه. 
 :(5)كما يؤكد محمد زياد إلى ان من شروط الاسلوب المتشعب هي 

 زيادة القدرة التفكيرية عند الطلاب. .1
 تنشيط العملية التربوية الصفية ومشاركة التلاميذ لإنتاجها . .2

                                                           
 ، المشكلة ونوع والتخصص بالجنس وعلاقتها الجامعة طلبة لدى المشكلة حل باستراتيجيات الادراكية وراء ما المعرفة:  علي مجيد استبرق( (1

 .51ص ،2003 ، بغداد جامعة ، درش ابن ،  التربية كلية ، ماجستير رسالة
 . 3،ص1995 ، ،عمان المفتوحة القدس جامعة منشورات ، 2ط ، الأبداعي التفكير:  وآخرون قطامي نايف( (2
 أطروحة المعلمين اعداد ومعاهد للطلاب الاستطلاع حب تنمية في الاستكشاف من مستويات ثلاث استخدام أثلر:  حسن محمد فلاح( (3

 .45ص  ،1994 ، بغداد جامعة ، رشد أبن ، التربية كلية ، دكتوراه
 .146ص ،2009 ، عمان ، والتوزيع للنشر الحرة دار ،3ط ، الصفي التدريس مهارات:  خليفة محمود محمد( (4
 .75 ،1979 ، بيروت ، للملاين العلم دار ، 1ط ، وتطبيقاته اسسه التعلم تقيم:  حمدان زياد محمد( (5
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 الفكر ألابتكاري للطلاب .تطوير  .3
 تعليم الطلاب المفاهيم وربط الافكار والمهارات . .4
 تطوير ثقة الطالب بنفسه وبقدرته على العطاء والإنتاج .  .5

 الطبطبة بتغير الاتجاه : 3 -2 -2
ه هي احد انواع الطبطبة التي تستخدم بشكل كبير اثناء المباراة ومنها يستطيع اللاعب المهاجم من تغير اتجا

الطبطبة من يد إلى اخرى مع تغير سير اتجاه اللاعب لغرض خداع واجتياز المدافع والاحتفاظ بالكرة بعيدا عنه 
ويضع جسمه بين الكرة والمدافع وبذلك يكون الطريق سالكا امامه للتقدم بالكرة باتجاه الهدف أو اخذ موقع افضل 

 بعيدا عن المدافع .
 ( 1تجاه تعني "تغيير الطبطبة والاتجاه من يد إلى يد إلى اخر ومن يد إلى اخرى")وبشكل عام فأن الطبطبة بتغير الا 

والهدف من هذا النوع من الطبطبة هو التخلص من مراقبة الخصم اثناء قيام اللاعب بالطبطبة والمبدأ العام لهذا 
جل التخلص من مراقبة النوع من الطبطبة هو تحويل الكرة من يد إلى اخرى مستخدما خداع بتغيير الاتجاه لأ

 الخصم.  
لأجل توضيح هذا النوع من الطبطبة بشكل تفصيلي فأنه يمكن القول عندما يكن اللاعب مستخدماً اليد اليسرى في 
الطبطبة فأن اللاعب يتجه نحوا اليسار مثبتا قدم اليسار للأمام وبعدها يدفع مركز ثقل الجسم على القدم اليمنى 

الوقت يغير الكرة اثناء الطبطبة من اليد اليسرى إلى اليد اليمنى من امام جسمه وبزاوية الخلفية بسرعة وفي نفس 
تمكن اللاعب من الاستمرار بالطبطبة من جهة اليمين بوضع جسم اللاعب بين الكرة والخصم لحماية الكرة اثناء 

 تغيير الاتجاه.
اليد اليسرى بشكل واضح ضد الأرض اليد اليمنى أن تغيير الكرة من يد إلى اخرى يجب أن يتم باسطة دفع الكرة ب

تكون في وضع ثابت تقريبا لأستقبال الكرة بعد ارتداداتها من الأرض. "أن النجاح في اداء هذا النوع من الطبطبة 
بدون شك سيجعل من الصعبة على المدافع ان يبقى ملزما لخصمه وذلك لكون المدافع سيتفاعل ويستجيب للخطوة 

اتخذها المهاجم باتجاه اليسار، لهذا فمن الصعوبة على المدافع ان يستجيب لخطوة المهاجم الثانية الأولى التي 
 (.2باتجاه اليمين وذلك لأنه يحتاج العودة إلى وضعه الأصلي أولا ثم الاستجابة لحركة المهاجم الجديدة الثانية")

                                                           

 ، التربية وزارة مطبعة مديرية ، 1ط ، والمعلمات المعلمين اعداد ومعاهد المركزي المعلمين معاهد في الرياضية التربية لفروع ( كرة السلة(1
 .57ص ، 1991 ، بغداد

 .1987، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  المهارات الفنية بكرة السلة:  عارف كمال و جابر رعد (2)

 .96ص ،
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 (1شكل)

 المهارة الهجومية الاساسية )الطبطبة بتغير الاتجاه(
أن هذا النوع من الطبطبة بتغير الاتجاه يمتاز بالخداعية لكونها مخادعة في الأداء والحركة وتغير الاتجاه فيها 
"ويستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما تكون رقابة الخصم قوية حيث يتطلب ذلك تغيير وضع الجسم فضلا عن 

ة وذلك بنقل مركز ثقل الجسم إلى قدم الرجل المعاكسة تغيير الذراع المحاورة حيث يتم ذلك بتغيير الذراع المحاور 
درجة( بالنسبة للمنافس حيث يؤدي ذلك وضع جسم  80حيث يتغير وضع الجسم عن طريق دوران في زوايا طول )

 (.1المحاور بين الخصم والكرة وبذلك تكون الطريق سالكة امامه للتقدم بالكرة باتجاه الهدف")
الطبطبة بتغيير الاتجاه تحدث اثناء التقدم بالمحاورة العالية ببط اللاعب من سرعته ثم كما يؤكد مصطفى زيدان "أن 

يزيد من انثناء ركبتيه ويخفض من ارتفاع الكرة اثناء المحاورة، ثم يدفع الكرة باليد المحاورة )اليمنى( إلى جانب 
م نقل الكرة أليه ثم يعاود التقدم جسمه الاخر، على أن يتبع ذلك بأخذ خطوة بالتقدم التي في الجانب الذي ت

 (.2بالمحاورة العالية باليد الاخرى )اليسرى( والكرة في الجانب الايسر للجسم")
 
جراءاته الميدانية . -3  منهجية البحث وار
ــك -:مــنهج البحــث 1 -3 ــة وذل ــي ذا المجموعــات الثلاث ــي ذو التصــميم التجريب اســتخدم الباحــث المــنهج التجريب

 مشكلة البحث.لملائمته وطبيعة 
تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة وهــي ممثلــة بطــلاب معهــد إعــداد المعلمــين فــي :عينــة البحــث .  3-2

( وقد أخذت العينـة علـى طـلاب المرحلـة الرابعـة قسـم التربيـة 2012ـ 2011محافظة الانبارـ الرمادي للعام الدراسي )
( طـلاب بالطريقـة العشـوائية لغـرض إجـراء التجربـه الاسـتطلاعية 6)( طالب وتم اختيـار 36الرياضيه والبالغ عددهم )

( طالباً ونسبتهم بحيـث تكـون 30وتم استبعادهم من عينه البحث الرئيسية، حيث أصبحت العينة الرئيس تتكون من )
( 10%( من مجتمع الأصل، وقد قسمت  عينة البحث على ثلاث مجموعات كل مجموعة مكونة من )83.33نسبة )
ــق أســلوب  طــلاب ــي تطبي ــى والت ــة الأول ــى هــي التجريبي ــل المجموعــة الأول ــق القرعــة حيــث تمث ــد قســمت عــن طري وق

                                                           

 العالي التعليم وزارة ، 2ط ، الرياضية التربية كليات لطلبة منهجي كتاب ، السلة كرة:  حمودات بشير وفائز جي الديوه الله عبد مؤيد( (1
 .21ص ،1999، الموصل جامعة ، العلمي والبحث

 .62،ص1999 ، ،القاهرة العربي الفكر دار ، والمدرس للمدرب السلة كرة:  زيدان محمد مصطفى( (2
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جموعــة والثانيــة هــي التجريبيــة الثانيــة والتــي تطبــق أســلوب الاكتشــاف المتشــعب والمجموعــة مالاكتشــاف الموجــه ال
 الثالثة وهي الضابطة والتي تطبق الأسلوب الامري.

 التصميم التجريبي  3 -3
اتبع الباحث التصميم ذات المجموعات الثلاث )مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة( عشوائية الاختيار ذات 
الاختبار القبلي والبعدي وتتلخص في قيام الباحث باختيار مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة عشوائيا ويجري 

جراء الاختبار الاختبار القبلي للمجموعات الثلاث ثم يدخل المغير التجريبي  للمجموعة التجريبية الأولى والثانية وار
ألبعدي للمجموعات الثلاث وتحسب الفروق بين الاختبارين وبين المجموعات لإيجاد تأثير المتغير التجريبي بالنسبة 

 (.1للمجموعتين ويمكن بأخذ التصميم الأتي كما موضح في الجدول)
 

 يوضح التصميم التجريبي للبحث(1الجدول )

 الملاحظات  بعدي مستقل قبلي اميع البحثمج

 اختبار قبلي T1 X T2 T1 المجموعة التجريبية الأولى
 
X  متغير تجريبي 
 

T2 اختبار بعدي 

 T1 X T2 المجموعة التجريبية الثانية

 T1 X T2 المجموعة الضابطة

 تكافؤ مجموعات البحث . 4 -3
عها هي إرجاع الفروق إلى العامل التجريبي وعلى هذا الأساس لا بد من الأمور الهامة التي ينبغي على الباحث إتبا

ان تكون مجموعات البحث التجريبيتين والضابطة متكافئة في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه وقد استخدم الباحث عدد 
 (.2الجدول) من الوسائل الإحصائية منها الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين كما هو مبين فقي

 ( لمتغيرات البحثFيبين المعالم الإحصائية وقيمة )(2جدول )

 المعالم       
 الإحصائية     

 المتغيرات

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 Fقيمة  المجموعة الضابطة الثانية

 الدلالة المحسوبة

 +ع س   +ع س   +ع س  
الطبطبة بتغير 

 0.22 1.17 3.98 0.60 4.94 1.45 4.27 الاتجاه
غير دالة 
 إحصائيا

 (27=3-30( و)2=1-3( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى الدلالة )3.35( الجدولية )F* قيمة )
-30( و)2=1-3( أمام درجـة حريـة )3.35الجدولية ) (F)( أصغر من قيمة 1.24( المحسوبة )Fوبما ان قيمة )

ذلك تكون الفـروق غيـر دالـة إحصـائيا ممـا يـدل علـى تكـافؤ مجـاميع البحـث (  وب0.05(   ومستوى الدلالة )27=3
 في مهارة المناولة الصدرية.
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 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  5 -3
 الأجهزة المستخدمة  1 -5 -3

 ( كامرا فيدوSony 2( )عدد. ) 
 . حاسبة الكترونية 
 . حاسبة الكترونية لابتوب 
  (.2ساعة توقيت )عدد 

 أدوات البحث 2 -5 -3
 ( 20شواخص عدد.) 
 ( 3صافرة عدد. ) 
 . شريط لاصق 
 . شريط قياس متري 
 ( 20كرات سلة عدد. ) 
  . ملعب كرة سلة 

 وسائل جمع المعلومات . 3 -5 -3
 . المصادر العربية والأجنبية 
 . المقابلات الشخصية 
  . استمارة استبيان 
 . الشبكة العالمية الانترنيت 

 
 :(1)ارة الطبطبة بتغير الاتجاهاختبار مه  6 -3 

  :الهدف من الاختبار 
 تقييم مستوى الأداء الفني )تكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه. 
  :وصف الأداء 

ثــم العــودة بصــورة مســتقيمة  يحــاور اللاعــب بطريقــة زجزاجيــة إلــى نهايــة ملعــب كــرة الســلة ولســبع حــواجز 
 )المسافة بين حاجز وأخر ثلاث أمتار(.

  :التسجيل 
  يتم احتساب تقويم أفضل محاولة. 

                                                           

 .27ص: 1997، ذكره سبق مصدر، السلة كرة ريبتد موسوعة: زيدان مصطفى 1))
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 (6شكل )

 يبين اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه
 التجربة الاستطلاعية   7 -3

التجربة الاستطلاعية هي "عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف 
 .(1)اختيار أساليب البحث وأدواته"

فيها الشروط نفسها والظروف التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك لذا قام الباحث بإجراء ويجب أن تتوافر 
تم  2012/  3/ 11( وكان ذلك بتاريخ 6التجربة الاستطلاعية في القاعة المغلقة بالرمادي  على عينة مكونة من )
العينـة الرئيسـية  طـلاب مـن خـارج عينـة  اختيارهم بطريقة عشـوائية مـن مجتمـع البحـث الأصـلي وتـم اسـتبعادهم مـن

 البحث. وكان الغرض من إجراء التجربة هو:
 التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث . .1
 معرفة مدى ملائمة الاختبار والأجهزة والاداوت المستخدمة بالبحث . .2
 معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات . .3
 اعد .  معرفة كفاءة فريق العمل المس .4

 إجراءات البحث الميدانية   8 -3
 الاختبارات المهارية القبلية  1 -8 -3
قام الباحث بإجراء وحدتين تعريفيتين للتعرف على أسلوب الاكتشاف الموجـه والاكتشـاف المتشـعب مـن قبـل الطـلاب  

للمجمـوعتين التجـريبيتين  قـام الباحثـان بـإجراء الاختبـار المهـاري وبعدها (19/3/2012وفي يوم الاثنين المصادف )

                                                           

، 1997، )مركز الكتاب للنشر، القاهرة(، 2، طالأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم: 1)
 .204ص
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الأولــى والثانيــة والمجموعــة الضــابطة لمهــارة )المناولــة الصــدرية( حيــث تــم اختبــار المجمــوعتين التجــريبيتين الأولــى 
ــة والمجموعــة الضــابطة حيــث إن طــلاب هــذين المجمــوعتين يمثلــون طــلاب المرحلــة الرابعــة شــعبة)أ( والتــي  والثاني

ين وتـم تقسـيمهم بطريقـة عشـوائية حيـث جـرت الاختبـارات فـي القاعـة المغلقـة ( طالب قسموا إلى مجموعت20عددها)
في مدينة الرمادي وجرت الاختبارات من قبل فريق العمل المساعد وبإشراف الباحث ولكل مجموعة على حدة. وبعـدها 

( طـلاب 6تـم أخـذ) اجري اختبار المجموعة الضابطة والتي تمثل طلابها المرحلة الرابعة شـعبة)ب( فـي المعهـد بعـد أن
 منهم بطريقة عشوائية لأجراء التجربة الاستطلاعية وتم استبعادهم من عينة البحث  

 التجربة الرئيسية  2 -8 -3
( وحـدة تعليميـة ثـم إدخـال الأسـلوبين قيـد 12قام الباحث بالبدء بتطبيق التجربة الرئيسـية حيـث اشـتمل المـنهج علـى)

لتعليمـي مـن القسـم الرئيسـي مـن الوحـدة التعليميـة حيـث كانـت عـدد الوحـدات الدراسة على هذه الوحـدات فـي الجـزء ا
( أسابيع وقد جرى تطبيق المنهج في القاعة المغلقة في مدينة الرمـادي وسـاحة 6وحدتين في الأسبوع الواحد وبواقع)

الموجـــه  معهـــد إعـــداد المعلمـــين فـــي الرمـــادي حيـــث كانـــت المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى تـــدرس بأســـلوب الاكتشـــاف
والمجموعة التجريبية الثانيـة تـدرس بأسـلوب الاكتشـاف المتشـعب أمـا المجموعـة الضـابطة فتـدرس بالأسـلوب ألأمـري 
المتبع من قبل المدرس. أما بخصوص المجموعة التجريبية الأولى فبعد شرح المهارة المراد تعلمها وبعد عرضـها مـن 

قبل الباحث والتي تخص التكنيك والشـكل الظـاهري للمهـارة المـراد  قبل المدرس يقوم المدرس بطرح الأسئلة المعدة من
تعلمها بحيث تكون هذه الأسئلة محددة كل سؤال يحدد بإجابة واحدة فقط . وتكـون عـدد الأسـئلة التـي تطـرح فـي كـل 

نيـة تعليمية حسب الوقـت المخصـص للجـزء التعليمـي مـن القسـم الرئيسـي وكـذلك الحـال مـع المجموعـة التجريبيـة الثا
فبعــد شــرح المهــارة وعرضــها امــا الطــلاب يقــوم المــدرس بطــرح الأســئلة علــى الطــلاب وكــذلك تكــون عــدد الأســئلة 
المطروحة حسب الوقت المتبقي مـن الجـزء التعليمـي مـن القسـم الرئيسـي لكـن يكـون السـؤال هنـا بأسـلوب الاكتشـاف 

ا بخصوص المجموعة الضابطة فيكون تعلمها المتشعب بحيث أن السؤال يكون له اكثر من إجابة واحدة صحيحة. أم
للمهــارات بأســلوب المــدرس المتبــع مــن قبلــه. وهكــذا اســتمر تطبيــق هــذا المــنهج وبأشــراف مــن قبــل الباحــث علــى كــل 

( وكـان هـذا أخـر يـوم فـي التجربـة 25/4/2012خطوات التجربة الرئيسية وقد انتهى الباحث من تنفيذ المـنهج يـوم )
 لأجراء الاختبارات البعدية.بعدها تم تحديد يومين 

 الاختبارات المهارية البعدية .  3 -8 -3
بعـد الانتهــاء مـن تنفيــذ تجربـة البحــث الرئيســة تـم إجــراء الاختبـارات البعديــة للمجمـوعتين التجــريبيتين والمجموعــة    

لمجـاميع البحـث ( فـي السـاعة العاشـرة صـباحاً وقـد جـرت الاختبـارات 30/4/2012الضابطة يوم الاثنين المصـادف )
 مادي من قبل فريق العمل المساعد.كلها على القاعة المغلقة في مدينة الر 

 حصائية الوسائل الإ 9 -3
النســــــــــــــــــــــــبة المئويــــــــــــــــــــــــة =                   .(1)         100×

  
 
 

                                                           

 .114، ص1988، بغداد، مطبعة التعليم العالي، مبادئ الإحصاء في التربية البدنيةقيس ناجي وشامل كامل: ( 1)

 الجزء

 الكل
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 .(1)الوسط الحسابي =   

 
                                   

 
 (2)                            - 2مج س              الانحراف المعياري =    

 
 
 
 
 

  (3)ف =                                                                     
   
 

 (4)                    (   =                     Tاختبار )        
                         

 
 

 
 

 (5)قانون نسبة التطور 
 

 
   100 0نسبة التطور   =                                                                       
 
 
 

                                                           

، الموصل، دار الكتب التطبيقات الاحصائية في استخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي ومحمد حسن ألعبيدي: ( 1)
 .102، ص1999للطباعة والنشر، 

 .155، ص1999وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن ألعبيدي : المصدر السابق ، ( 2)

 .64، ص2010، اربيل، العراق،   1، طالإحصاء والاختبارات في المجال الرياضيي واخزون:لؤي غانم الصميدع( 3)

 .377ص ،1990 والنشر، للطباعة الحكمة دار الموصل، ،الإحصائية والأساليب طرائق: الجبار عبد ناجي قيس( 4)

 للنشر، الكتاب مركز القاهرة، ،1ط، والرياضية اعيةوالاجتم والنفسية التربوية البحوث مجال في التطبيقي الإحصاء: باهي حسن مصطفى( 5)
 .74ص ،1999

 س مج

 ن

 2(س مج)

 ن

      المجموعات بين المربعات متوسط

 المجموعات داخل المربعات متوسط

 

 ف س  

   ف ع
 ن

  القبلي الحسابي الوسط – البعدي الحسابي الوسط

 القبلي الحسابي الوسط
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى  وتحليلها 4-1-1

 (3جدول )
ساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة يبين الأو 

 بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى
 المعالم         

 الإحصائية       
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية القبلية

 قيمة ت ع ف فس  
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 4,36 0,81 1,59 1,06 7,78 1,45 4,27 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

 (9=1-10( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,262* قيمة )ت( الجدولية )
( 4.27للاختبـــار القبلـــي تبلـــغ ) (ان قيمـــة الوســـط الحســـابي لمهـــارة الطبطبـــة بتغيـــر الاتجـــاه3تبـــين مـــن جـــدول )  

( وفـرق الأوسـاط 1,06( وانحـراف معيـاري )7.78( وللاختبار ألبعدي بلغ وعلى التوالي )1,45والانحراف المعياري )
( تحت 2,26( والجدولية )6,36( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0,81( وفرق الانحراف المعياري )1,59الحسابية )

 (،9حرية ) ( وبدرجة0,05مستوى الدلالة )
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها 4-1-2

 (4جدول )  
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة 

 يبية الثانيةبين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجر 
 المعالم         

 الإحصائية       
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية القبلية

 قيمة ت ع ف س  ف
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 4,62 0,75 1,43 0,63 8.09 0,60 4,94 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

(                                                           9=1-10( وبدرجة حرية )0,05عند مستوى دلالة )( 2,262* قيمة )ت( الجدولية )
( 4.94يتبين من الجدول أعلاه ان قيمة الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه للاختبار القبلي تبلغ )

( وفرق الأوساط 0,63( وانحراف معياري )8.09لتوالي )( وللاختبار ألبعدي بلغ وعلى ا0,60والانحراف المعياري )
( تحت 2,26( والجدولية )6,21( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )0,75( وفرق الانحراف المعياري )1,43الحسابية )

 (،9( وبدرجة حرية )0,05مستوى الدلالة )
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 ا عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليله 4-1-3
 (5جدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية
 وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 المعالم         
 الإحصائية       

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 البعدية الاختبارات القبلية

 قيمة ت ع ف س  ف
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 3,48 1,05 1,48 1,33 5,95 1,17 3,98 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

 (9=1-10( وبدرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )2,262* قيمة )ت( الجدولية )
( والانحــراف 3.98الاتجــاه للاختبــار القبلــي تبلــغ ) يتبــين مــن الجــدول أعــلاه الوســط الحســابي لمهــارة الطبطبــة بتغيــر

( وفـرق الأوسـاط الحسـابية 1,33( وانحـراف معيـاري )5.95( وللاختبار ألبعدي بلغ وعلـى التـوالي )1,17المعياري )
( تحـت مسـتوى 2,26( والجدوليـة )4,48( وبلغت قيمـة )ت( المحسـوبة )1,05( وفرق الانحراف المعياري )1,48)

 (.9( وبدرجة حرية )0,05الدلالة )
عرض نتائج مقدار التطور للمجموعـة التجريبيـة الأولـى والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة والمجموعـة الضـابطة 4-1-4

 وتحليلها
 (7جدول )

 يبين الأوساط الحسابية للأختبارت القبلية والبعدية والنسبة المئوية لمقدار التطور بين مجاميع البحث
 المعالم         

 الإحصائية       
 

 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 س  
 قبلي

س  
 بعدي

مقدار 
 التطور

 س  
 قبلي

مقدار  س  بعدي
 التطور

 س  
 قبلي

مقدار  س  بعدي
 التطور

 8.09 4.94 %11,22 7.87 4.27 الطبطبة بتغير الاتجاه
11,05

% 3.98 5.95 7,55% 

يتبين من الجدول أعلاه نسب التطور في نتائج الاختبارات البعدية من نتائج الاختبارات القبلية حيث كانت الزيادة في 
 نسبة التطور لصالح المجموعتين التجريبيتين في الطبطبة بتغيير الاتجاه وكما يأتي :

 ( أمـا 11,22ة الأولـى كانـت)نسبة التطور في مهارة الطبطبة بتغيـر الاتجـاه بالنسـبة للمجموعـة التجريبيـ%
ــة الثانيــة فكانــت ) %( فيمــا بلغــت نســبة التطــور للمجموعــة الضــابطة 11,05بالنســبة للمجموعــة التجريبي

(7,55.)% 
 مناقشة النتائج  4-2
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى 4-2-1

حصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة )االطبطبة بتغيير ( يتبين وجود فروق دالة إ3من خلال جدول )
الاتجاه( ولصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن خصوصية 
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ل ما تتضمنه الأسئلة أسلوب الاكتشاف الموجه في كونه يعتمد على استثارة العمليات العقلية لدى المتعلمين من خلا 
المطروحة الخاصة بالمهارات المراد تعلمها من استفهام باتجاه واحد يجبر المتعلم على استخدام مجموعة من 
العمليات العقلية ) كالإدراك والتفكير والتصوير( وغيرها وبالتالي نقل المتعلم من دور المقلد للنموذج المعطى له من 

يدية ) الشرح والعرض( إلى دور المكتشف للتكنيك الصحيح للحركة وذلك من خلال قبل المعلم في الطريقة التقل
اقتران عملية التعلم بعملية التفكير والتي تأتي من ادراك تام لكل جزء من أجزاء المهارة نتيجة لتفكير المتعلم إثناء 

هبة عبد العظيم"أن أسلوب  عملية الاكتشاف الموجه أي حصر تفكير المتعلم في اتجاه واحد في الإجابة وتؤكد
الاكتشاف الموجه يعمل على نقل محور الاهتمام من المعلم إلى المتعلم مما يدفعه إلى استخلاص جوانب وخبرات 

 .(1)التعلم بنفسه كما يوفر له المعلومات ذات صلة بموضع الاكتشاف الموجه"
قيـد البحـث للفعاليـة فيمـا يخـتص بتحصـيل  ويتصف استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في تدريس مهارات كرة السـلة

المعرفــي لهــذه المهــارات وهــذا مــا يؤكــده ســيف الــدين فهمــي " انــه لا يوجــد تعلــم حقيقــي مــا لــم يتعامــل المــتعلم مــع 
 .(2)المعلومات التي يكتسبها ويمثلها ويعدل فيها إثناء الأداء"

 
 تجريبية الثانيةمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة ال 4-2-3

(: يتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة ) الطبطبة بتغيير 4من خلال جدول )
الاتجاه( ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الثانية ويعزو الباحث سبب ذلك أن أسلوب الاكتشاف 

مات لنفسه بدلا من أن يستمدها من المعلم لذلك فهو اقدر على استدعاءها المتشعب يدفع المتعلم لاكتشاف المعلو 
وقت الحاجة أليها لأنها أكثر ثباتا وشمولا وكذلك فأن أسلوب الاكتشاف المتشعب يعطي للمتعلم فرصة اكبر وحرية 

"الإدراك لتكنيك  اكبر في الإجابات مقارنةً مع الأسلوب الذي سبقه وهذا ما يؤكده محمود عنان حيث يشير إلى أن
المهارة بالشكل الصحيح يلعب دورا هاما في اكتشاف أكثر من إجابة عن السؤال الذي يواجهه المتعلم لأن ذلك 
يتطلب من المتعلم إلى إن يدرك دائما عناصر الموقف الذي يواجهه حتى يستطيع أن يتغلب دائما على الظروف 

 .(3)إدراك صحيح لكافة عناصر الموقف"المتغيرة وان التفكير الصحيح لايكون إلا بعد 
ثـارة مـن الـتعلم بالطريقــة  كمـا ان عمليـة الـتعلم مـن خـلال أسـلوب الاكتشـاف المتشــعب تكـون اكثـر فعاليـة وتشـويق وار
التقليدية ) العرض والشرح ( لأن المتعلم يشعر بقيمة عملية المتعلم لكونه قد ساهم فيها وقد وجـد أن مسـاهمته هـي 

لتها اكتشافه للمهارة مما زاد من دافعية المتعلم نحو الـتعلم بهـذا الأسـلوب وتـرجيح كفـة الـتعلم بـه منتجة وكانت حصي
على كفة التعلم بالطريقة الاعتيادية التـي لطالمـا كـان دور المـتعلم فيهـا هـو المتلقـي فقـط وهـذا مـا يؤكـده احمـد سـعد 

ثــارة الـدين والـذي يـرى "أن الــتعلم بالاكتشـاف المتشـعب يزيــد مـن دافعيـ ة المـتعلم نحــو الـتعلم لمـا يــوفره مـن تشـويق وار
 .(4)يشعر بها المتعلم إثناء اكتشافه للمعلومات بنفسه "

                                                           
 في النمو معدل على الرياضية التربية في دراسية وحدة لتدريس مقترحة إستراتيجية استخدام اثر: محمد العظيم عبد هبة( (1

 الإسكندرية جامعة ، اضيةالري التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الابتدائي الثالث الصف تلاميذ لدى والإدراك التحصيل
 ،97،ص1992،

  ،1983 يناير ، الثاني العدد ، التربية صحيفة ، تربوية ضرورة ـ التعلم مصادر مراكز:  فهمي الدين سيف( (2
 ،56ص ،2004 حلوان، جامعة القاهرة، ، بالرياضة والدافعية التعلم: عنان محمود( (3
 ،والتعليم التربية علوم منتدى عمله، تطوير في اعدهوتس المتعلم تهم موضوعات: الدين سعد احمد( (4
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  4-2-3
ة )الطبطبة بتغيير (: يتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهار 5من خلال جدول )

الاتجاه( ولصالح نتائج الاختبارات البعدية ويعزو الباحث سبب ذلك إلى نوعية التمارين التعليمية المستخدمة من قبل 
المدرس خلال تطبيق المنهاج التعليمي المتبع وهذا التطور الذي ظهر من خلال المعالجات الإحصائية للنتائج يؤكد 

مي للمهارات قيد الدراسة كذلك فان هذا التطور الايجابي من وجه نظر الباحث قد تؤثر على فاعلية و المنهج التعلي
بعملية تنظيم المنهاج الاعتيادي المتبع )أسلوب العرض والشرح( وذلك كونه يحتوي على مجموعة من التمارين 

جمة مع مستوى المتعلمين الخاصة بالإعداد المهاري لمهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه كرة السلة  والتي كانت منس
وأعمارهم وقابليتهم وأيضا للمحتوى والوقت المستمر في الوحدات التعليمية مما أظهر بوضوح تقدم في المستوى من 
خلال النتائج التي ظهرت في الاختبارات الاختبار ألبعدي بالمقارنة مع النتائج التي ظهرت في الاختبار القبلي "أن 

تقان المتعلمين المهارات الأساسية وهذا يتطلب التعلم لساعات نجاح المتعلمين يتوقف عل ى عملية التعلم المستمر وار
 .   (1)طويلة"

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة 4-2-4
ميع الـثلاث وداخلهـا فـي ( فقـد ظهـر أن هنالـك تباينـا فـي الـتعلم بـين المجـا6من خلال النتائج المعروضة في جدول )

مهارة )الطبطبة بتغييـر الاتجـاه( ويعـزو الباحـث هـذا التبـاين بالدرجـة الأساسـية إلـى خصوصـية المهـارة مـع الاسـلوب 
المتبع سواء كان أسلوبي الاكتشاف موجه أو متشعب او الأسلوب ألأمري وعلـى الـرغم مـن إن قيمـة )ف( المحسـوبة 

ة )ف( الجدوليـة وهـذا يـدل علـى أن الفـروق غيـر دالـة إحصـائيا وفـي مهـارة بين المجاميع قـد ظهـرت أصـغر مـن قيمـ
الطبطبة بتغيير الاتجاه وسبب في ذلك أن الاختبار الذي من خلاله قام الباحث بقياس مهارة الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه 

مع الاختبارات القبلية  قد اعتمدت على عنصر الزمن وكما هو معلوم فان قصر الزمن في الاختبارات البعدية بالمقارنة
وهذا يدل على تطور المجموعات في المهارة قيد الدراسة لأن كلما قل زمن أداء المهارة هـذا يـدل علـى تطـور مسـتوى 
المتعلم وهذا ما يؤكده كليفور"أن المهارات الهجومية الأساسية بكرة السـلة تكـون ناجحـة وفعالـة عنـدما يـؤدى بسـرعة 

سـرعة هنـا تعنـي سـرعة إيصـال الكـرة إلـى الزميـل أو إلـى سـاحة المنـافس أو إلـى الحلـق وليس بقوة وهي ذات دقة وال
 .(2)بأقصر وقت لكي تكون فعالة"

( الخــاص بنســب التطــور والخــاص بالمهــارة قيــد الدراســة فقــد ظهــر أن المجموعــة التجريبيــة 7وبالــذهاب إلــى جــدول )
را فـي الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه بالمقارنـة مـع المجموعـة الثانية ذات الأسلوب الاكتشاف المتشعب قـد كانـت اكثـر تطـو 

التجريبية الأولـى والمجموعـة الضـابطة ويعـزو الباحـث سـبب ذلـك التفـوق للأسـلوب المتشـعب إلـى كونـه يعطـي حريـة 
أكثر للمتعلم في اكتشاف الإجابة على الرغم من إن أسلوب الاكتشاف الموجه في هذه المهارة مقاربا إلـى حـد مـا فـي 

ار التطور مـع أسـلوب الاكتشـاف المتشـعب وهـذا يـدل علـى أن الأسـلوبين المسـتخدمين فـي هـذا البحـث قـد احـدثا مقد
تطورا ملموسا وفعالا في تطوير المهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه، ويعزو الباحث سبب ذلـك إلـى أن أسـلوبي الاكتشـاف 

لمعلــم والتــي تؤكــد علــى جعــل الطالــب محــور العمليــة تعــد مــن الأســاليب التــدريس تعتمــد علــى العلاقــة بــين المــتعلم وا
التعليميـة وذلــك مــن خــلال إعطائــه الفرصــة فــي اتخــاذ بعـض القــرارات الخاصــة بالعمليــة التعليميــة المتأتيــة مــن خــلال 

                                                           
 ، القاهرة العربي، الفكر دار ،1ط ،والتطبيقية العلمية الأسس السلة كرة في الحديث:  حسانين صبحي ومحمد محمود محمد الدايم عبد( (1

 ،16،ص1999

(
2
) Clifford or Leebrowncl : Basket ball For girl  and Women , Me grow hill book company N, Y ,1954 , P , 

71,     
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عطــاء الإجابــة مــن قبــل )المــتعلم( وبالتــالي فــان هــذه  مشــاركة المعلــم إثنــاء طــرح الأســئلة مــن قبــل المعلــم والتفكيــر وار
كة في عملية الاكتشاف تعتمد بشكل أساسي على امتزاج خبـرة المـتعلم التـي تظهـر مـن خـلال صـياغته للأسـئلة الشرا

الخاصة بالمهارة المراد تعلمها من إمكانيات الطالب وقدراتـه الفكريـة والتـي تـنعكس فـي الجانـب التطبيقـي علـى قـدرات 
ننـا نعلـم إن نجـاح العمليـة التعليميـة يعتمـد بشـكل كبيـر علـى المتعلم المهارية وبالتـالي إنجـاح العمليـة التعليميـة إذا إ

التفاعل بين المعلم والمتعلم والهدف وهـذا مـا يؤكـده صـبحي حمـدان أبـو جلالـة" الـذي يعتقـد ان عمليـة التـدريس تعـد 
أصـبحت موقفا يتميز بالتفاعل بين المعلم والمتعلم ولكل منهام دور الذي يمارسه من اجل تحقيق أهداف معينـة لـذلك 

عمليــة التــدريس هــي خبــرات تعليميــة يخطــط لهــا المعلــم وينفــذها مــن أجــل مســاعدة المتعلمــين علــى تحقيــق أهــداف 
 (1)تعليمية معينة"

 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات  1 -5
لـتعلم يؤدى التدريس بأسلوب الاكتشـاف الموجـه وأسـلوب الاكتشـاف المتشـعب والأسـلوب التقليـدي إلـى تحسـين ا -1

لمهارات كرة السلة قيد البحث لدى أفراد العينة إلا أن التدريس بأسلوبي الاكتشاف  المتشعب قد تفوق على الأسـلوب 
 التقليدي.

تفوق المجموعة التجريبية الاولى بأسلوب الاكتشـاف المتشـعب فـي تحسـين تعلـم مهـارة الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه  -2
 يها في ذلك المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة الضابطة .بكرة السلة على المجاميع الأخرى تل

أن جميع الأساليب التدريسية فعالة في التدريس سواء كانت الأساليب التقليدية التي تعتمد على الشـرح والعـرض  -3
وب أم الأســلوب الموجــه والأســلوب المتشــعب . والــدليل وجــود نســب التطــور لــدى المجموعــة التــي درســت فــي الأســل
 التقليدي )الشرح والعرض( على أنها لم تكن بمستوى المجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية من حيث تعلمها . 

 التوصيات 5-2
ضرورة تدريس طلاب قسم التربية الرياضية في معهد أعداد المعلمين بالطرق الغيـر المباشـرة فـي التـدريس مثـل  -1

هـا تعمـل علـى إشـراك المـتعلم فـي عمليـة الـتعلم وهـو مـا يسـاهم فـي الاكتشاف الموجـه والاكتشـاف المتشـعب حيـث إن
عدادهم لمواجه مشكلات التدريس .  إكسابهم الخبرات التربوية الكاملة وار

ضرورة أعداد دورات وندوات للقائمين على التدريس والتوجيه في التربية الرياضية لمراحل معاهد إعداد المعلمين  -3
ــة وتــوعيتهم بأهميــة اســتخدام طــر ــى كيفي ق تدريســية مختلفــة ومتنوعــة فــي أنشــطة التربيــة الرياضــية وتــدريبيهم عل

 استخدامها .
ضرورة أجراء العديد من الدراسات باستخدام أسلوبي الاكتشاف الموجه والاكتشاف المتشعب في تـدريس مهـارات  -4

 وأنشطة أخرى ولمراحل سنية مختلفة ولكلا الجنسين .
 

                                     
 
 

                                                           
 . المعرفة منتديات ، مشاركة أم تلقين التعليم:  جلالة أبو حمدان صبحي( (1
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 المصادر الأجنبية
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company N. Y .1954 . 
  Terry v . Krause, back atbball skills and Drills Easterr Washining tan Unin 

Leisuvr Press ,1991. 
 

(1ملحق )  
 الموضوع العام //: كرة السلة 

  الغرض الخاص //:  اكتشاف مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه بكرة السلة اكتشافا موجها 
 كيف يكون وضع الرأس ؟//: 1س 
  ( درجة180أس للأعلى وللإمام لضمان النظر )ج//: يكون الر 
 كيف يكون وضع الرأس أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟2س :// 
 . ج//: يجب حفظ الرأس معتدلًا وللأمام وزاوية نظرة واسعة 
 هل اللاعب أثناء الطبطبة ينظر للكرة أم لا ؟3س :// 
 مكن النظر على الكرة بل إلى الملعب لغرض التمكن من معرفة أماكن الزملاء والمنافسين .ج//: لا ي 
 كيف تتم السيطرة على الكرة في مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه ؟ 4س :// 
  ج//: تتم عن طريق عملية دفع الكرة من جهة إلى جهة أخرى وأن تكون بشكل واطئ وبارتداد المناسب

 بمستوى الركبة .
 ما هو السبب في بقاء اليد ملامسة للكرة أطول فترة ممكنة أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟/5س :/ 
 . ج//: وذلك لنجاح التحكم بالكرة خلال الطبطبة 
 ما هي النقطة التي يجب أن تلامس الكرة فيها الأرض أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه؟6س :// 
 ك تجنبا لضربها بقدم اللاعب أو إعاقة تقدمه بالكرة . ج//: النقطة تكون مقابل القدم وبجانبها وذل 
 أين تكون الذراع الأخرى أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟7س :// 
 . ج//: تكون الذراع الأخرى للجانب 
 ما هي وظيفة الذراع الثانية ؟ 8س :// 
 . ج//: المحافظة على التوازن وحماية الكرة واستقبال الكرة من اليد الأخرى 
 يجب على المتعلم أن يتعلم الطبطبة باستخدام رؤوس الأصابع فقط ؟ //:9س 
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 .ج//: لغرض خلق القوة الكافية لارتداد الكرة للارتفاع المناسب من الأرض والتحكم  بالكرة 
 ما هو العامل الذي يحدد ارتفاع الكرة أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟10س :// 
  المهاجم في تلك اللحظة وحالة الاقتراب من منطقة التهديف.ج//: يتحدد بواسطة قرب المدافع وحاجة 
 أي الذراع يستخدم أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟11س :// 
 .ج//: دائما تكون الذراع البعيدة عن المنافس وكذلك حالة التقدم يسارا أو يمينا 
 لماذا تستخدم الطبطبة بتغير الاتجاه أثناء المباراة ؟12س :// 
 رض التخلص من المنافس والتقدم باتجاه هدف المنافس .ج//: وذلك لغ 
 هل يمكن للطبطبة بتغير الاتجاه أن تؤدى بيد واحدة فقط؟13س :// 
 . ج//: لا يمكن بل يجب استخدام اليدين بالتناوب أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه 
 هل تعتبر مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه مهارة هجومية أم دفاعية ؟14س :// 
 //بالتأكيد مهارة هجومية .ج : 
 أين يكون جسم المتعلم أثناء أداء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟15س :// 
 . ج//: يكون بين  الكرة والمنافس 
 ما هو المبدأ العام في الطبطبة بتغير الاتجاه ؟16س :// 
 . ج//: المبدأ العام هو تحويل الكرة من يد إلى أخرى ومن اتجاه إلى أخر 
 لزاوية التي تكون فيها الكرة أثناء تأدية الطبطبة بتغير الاتجاه ؟//: ما هي ا17س 
  ( 80ج//: يتغير وضع الجسم عن طريق دورانه في زاوية حوالي˚ )للمنافس بالنسبة . 
 كيف يتم تغير الاتجاه من يد إلى أخرى ؟18س :// 
 مين تكون في وضع ثابت ج//: يتم بواسطة دفع الكرة باليد اليسرى بشكل واطئ باتجاه الأرض واليد الي

 تقريبا بالجانب لاستقبال الكرة بعد ارتدادها من الأرض والعكس صحيح .
 بماذا تمتاز مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه ؟19س :// 
 . ج//: تمتاز مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه بالخداع لكونها مخادعة في الأداء والحركة وتغير الاتجاه فيها 
 بتغير الاتجاه هل يبقى مركز ثقل الجسم على رجل واحدة أم لا ؟ //: أثناء الطبطبة20س 
  . ج//: ينتقل مركز ثقل الجسم إلى الرجل المعاكسة أثناء أداء هذا النوع من الطبطبة 
 كيف يتم دفع الكرة أمام الجسم أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟ 21س :// 
 م واتجاه الحركة .ج//: تدفع الكرة أمام الجسم بزاوية وحسب طول المتعل 
 أين يكون موقع الكرة بالنسبة للجسم أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟22س :// 
 . ج//: تكون الطبطبة بالقرب من الجسم 
 أين يتم التحكم بالكرة ؟23س :// 
 . ج//: يتم التحكم بها عند مستوى الركبة 

 الموضوع العام //: كرة السلة 
 طبة بتغيير الاتجاه اكتشافا متشعبا .الغرض الخاص //: اكتشاف مهارة الطب 
 ما هي الخطوات الصحيحة التي من خلالها يمكن بداية الطبطبة بتغير الاتجاه؟1س :// 
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 القدمان متباعدتان وفي وضع مريح1ج :// 
 ثني الوسط والركبتين بشكل غير مبالغ به.2ج :// 
 امساك الكرة عند مستوى الوسط.3ج :// 
 ة التي يبدأ بها اللاعب الطبطبه بتغير الاتجاه؟//: ماهي الخطوات الاساسي2س 
 توزع الاصابع على الكرة بحيث تسيطر على اكبر مساحة منها  مع استخدام أطراف الاصابع اثناء 1ج ://

 مس الكرة.
 التحكم في الكرة يكون في الاصابع والرسغين على ان تتولد القوة الدافعة من الذراعين والكتفين .2ج :// 
 اللاعب بالكرة منخفضة وقريبة من الارض . //: يحتفظ3ج 
 جعل جسمه بين الكرة والمنافس.4ج :// 
 ما هي الامور الواجب تعلمها واستيعابها من قبل اللاعب قبل البدء باداء الطبطبه بتغير الاتجاه؟3س :// 
 ان يتعلم الطبطبة بكلتا يديه اليمنى واليسرى بصورة صحيحة.1ج :// 
 ليس من الصحيح استخدام الطبطبة بتغير الاتجاه لاغراض الاستعراض داخل //: يجب ان يعرف انه 2ج

 الساحة وانما لها هدف.
 ان لا يضرب الكرة من الاعلى في حالة الطبطبة بل جعل حركتها انسيابية عن طريق الرسغ. 3ج :// 
 مل مناولة للزميل //: يجب ان يعلم انه لابد من انهاء الطبطبة بتغير الاتجاه باسرع وقت ممكن ،بان يع4ج

 او يقوم هو بالتصويب على سلة المنافس.
 اللاعب الذي يؤدي الطبطبة بتغير الاتجاه يجب عليه ان يؤديها باسرع ما يمكن اي ينطلق بسرعة 5ج ://

 عالية.
 ماهو الغرض من استخدام الطبطبة بتغير الاتجاه؟5س :// 
 المشي والجري داخل الملعب.//: التنقل داخل ساحة كرة السلة ،لان القانون يمنع 1ج 
 التقرب من سلة الفريق المنافس وبالتالي التصويب على السلة.2ج :// 
 لغرض خلق حالة من الارتباك في صفوف الفريق المنافس وعمل حالات خداع داخل الملعب.3ج :// 
 والتي من خلالها  //: ما هي الاقسام او الاجزاء الرئيسية التي تشترك اثناء اداء الطبطبة بتغير الاتجاه6س

 يمكن ان نخرج بتكتيك صحيح وفعال أي بحركة متوافقة ومنسجمة؟
 الذراعان والرسغ والاصابع. 1ج :// 
 الرجلين والجذع.2ج :// 
 العينين.3ج :// 
 الكـرة.4ج :// 
 لماذا يقوم اللاعب بجعل جسمه بين الكرة والمنافس اثناء عملية الطبطبة بتغير الاتجاه؟7س :// 
 يكون الطريق سالكا امامه للتقدم بالكرة باتجاه الهدف.//: لكي 1ج 
 اخذ موقع افضل بعيدا عن المدافع.2ج :// 
 جعل عملية قطع الكرة من قبل المدافع عملية صعبة جدا.3ج :// 
 ما هي المبادئ العامة للطبطبة بتغير الاتجاه؟8س :// 
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 تحويل الكرة من يد الى اخرى.1ج :// 
 غير مستقيم حسب مواقف اللعب.//: السير بطريق متعرج و 2ج 
 التخلص من مراقبة الخصم.3ج :// 
 ما هو تكنيك الاداء الصحيح بالنسبة للطبطبة بتغير الاتجاه.9س:// 
 عندما يكون اللاعب مستعملا اليد اليسرى في الطبطبة واللاعب يتجه نحو اليسار يثبت قدم اليسار 1ج ://

 للامام.
 دم اليمنى الخلفية بسرعة.//: يدفع مركز ثقل الجسم على الق2ج 
 يغير الكرة اثناء الطبطبة من اليد اليسرى الى اليد اليمنى. 3ج :// 
 وضع جسم اللاعب بين الكرة والخصم لحماية الكرة اثناء تغير الاتجاه.4ج :// 
 كيف يتم تغير الكرة من يد الى اخرى اثناء الطبطبة بتغير الاتجاه؟10س :// 
 يد اليسرى بشكل واطئ ضد الارض .//: بواسطة دفع الكرة بال1ج 
 جعل اليد اليمنى في وضع ثابت تقريبا لاستقبال الكرة بعد ارتدادها من الارض، وبالعكس تماما ان 2ج ://

 تمت بداية الطبطبة بتغير الاتجاه باليد اليمنى وانتهت باليسرى.
 عدم امكانيته من البقاء //: لماذا تشكل الطبطبة بتغير الاتجاه صعوبة على اللاعب المدافع في 11س

 ملازما لمنافسه؟ 
 لكون المدافع سيتفاعل ويستجيب للخطوة الاولى التي اتخذها المهاجم باتجاه اليسار.1ج :// 
 لا يستطيع الاستجابة بصورة سريعة لخطوة المهاجم الثانية باتجاه اليمين لانه يحتاج الى العودة 2ج ://

 الى وضعه الاصلي اولا.
 ة لحركة المهاجم الجديدة تحتاج الى وقت وسرعة رد فعل عالية لذلك فمن الصعوبة ان //: الاستجاب3ج

يستطيع المدافع البقاء ملازما للمهاجم لاسيما ان حركة الطبطبة بتغير الاتجاه تؤدى باسرع ما يمكن 
 وبمسار غير مستقيم.

  ما هي ميزات الطبطبة بتغير الاتجاه؟12س :// 
 تمتاز بالخداعية .1ج :// 
 خلق ثغرات في دفاعات المنافس بالاضافة الى احداث ارباك داخل خطوطهم.2ج :// 
 تمتاز بالسرعة العالية بالاداء.3ج:// 
 ماهي الامور التي من خلالها يمكن اضعاف فاعلية الطبطبة بتغير الاتجاه؟13س :// 
 عدم ميلان الجذع وحركة الجسم بالكامل مع اتجاه الكرة.1ج :// 
 بطبة بتغير الاتجاه بيد واحدة فقط.//: تأدية الط2ج 
 عدم الثبات في مستوى الكرة اثناء الطبطبة اي ترتفع عاليا تارةً وتنخفض تارة اخرى. 3ج :// 
 اداء الطبطبة بتغير الاتجاه ببطء ففي هذه الحالة تكون تحركاته مكشوفة من قبل المدافعين 4ج ://

 وبالتالي يمكن قطع الكرة منه بصورة سهلة.
 النظر الى الكرة فقط وعدم ادراك المكان داخل الملعب.//: 5ج 
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 ارتكاب مخالفات قانونية اثناء عمل الطبطبة بتغير الاتجاه مثل ضرب اللاعب المدافع بطريقة غير 6ج ://
 قانونية.

 الاطالة في عملية اداء الطبطبة بتغيير الاتجاه .7ج :// 
 تجاه ؟ //: ماهي النهايات المتوقعة للطبطبة بتغيير الا 14س 
 يمكن ان تننهي بعملية التصويب .  1ج :// 
 تنتهي بالمناولة الى الزميل .2ج :// 
 ماهي الامور التي يستحسن بها اداء الطبطبة بتغيير الاتجاه ؟15س :// 
 الهروب من اللاعب المنافس الذي يضايق اللاعب المهاجم . 1ج :// 
 ب في اوقات من المباراة يعرفها اللاعب .//: كجزء من خطة موضوعة ومؤكد عليها من قبل المدر 2ج 
 لاعطاء الزملاء فرصة لاتخاذ اماكن جديدة خصوصا عندما يكونون جميعا محروسين جيدا . 3ج :// 
 اذا كان المنافس يمكن خداعه بسهولة . 4ج :// 
 التقدم بسرعة من ثغرة باتجاه السلة .5ج :// 
 ز المنافس او فقد توازنه فيمكن الطبطبة بتغيير //: يمكن استخدامها بعد محاولة التصويب اذا قف6ج

 الاتجاه من حوله.
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 الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات بعض تطوير في مختلفة بأوزان خاصة تمرينات تأثير
 للمتقدمين بالتنس الخلفية

 ين شياع/ طالب ماجستيراثير ام          أ.م صاحب عبد الحسين        أ.م.د نادية شاكر جواد
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء

nadya.jwad@uokerbala.edu.iq 
 باللغة العربية البحث ملخص

تعد الضربة الخلفية بالتنس من الضربات المؤثرة التي يعتمد عليها لاعب التنس طيلة المباراة، لذلك أراد الباحث أن  
صحيح للشروط البايوميكانيكية لأداء مهارة الضربة الخلفية بعد استخدام منهج تدريبي يبحث عن مدى التطبيق ال

أعده الباحث عبر إضافة اوزان مختلفة بنسب معينة للذراعين والرجلين والجذع خلال الأداء المهاري ومعرفة هل ان 
 المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة لمهارة الضربة قد تحسنت. 

ية البحث في البحث عن وسيلة تدريبية جديدة اكثر فاعلية في تطوير أداء اللاعبين، لان اداء مهارة وتكمن أهم 
الضربة الخلفية تحتاج الى ان يتميز اللاعب بأداء بعض المتغيرات البايوميكانيكية بشكل مثالي، ولهذا فأن الاهتمام 

في تطوير مهارة الضربة الخلفية، وان هذا التطور في  بتطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية تعد من اهم الواجبات
بعض المتغيرات البايوميكانيكية يساهم في تطوير حركات الذراعين والرجلين والجذع وانتقال الجسم وفقا للأداء 
المهاري المطلوب تطبيقه، لذا قام الباحث بأعداد تمرينات خاصة بأوزان مختلفة ومعرفة مدى مساهمة هذه 

في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية بالتنس لهذا كان اتجاه البحث التأكيد  التمرينات
على تمرينات القوة المرتبطة بالأداء المهاري للذراعين والرجلين والجذع من خلال التأكيد على بعض المتغيرات 

 البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية بالتنس.
 لة البحث في: وتتلخص مشك

حيث تتلخص مشكلة البحث في قلة اهتمام المدربين في تشخيص الأخطاء البايوميكانيكية المرتبطة بأداء مهارة    
الضربة الخلفية بالتنس وكيفية وضع الحلول المناسبة لها أي كيفية وضع التدريبات المناسبة لتصحيح الاخطاء 

البحث عن أسلوب تدريبي جديد لتصحيح الأخطاء التي يقع فيها  البايوميكانيكية للاعب وهذا ما جعل الباحث
اللاعبين، لذلك قام الباحث بأعداد تمرينات خاصة بأوزان مختلفة لغرض تطوير المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة 

 الضربة الخلفية.
 وهدفت الدراسة الى:   
 الخلفية في التنس للمتقدمين.التعرف على بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة -1
أعداد تمرينات خاصة بأوزان مختلفة لتطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية بالتنس -2

 للمتقدمين. 
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بأوزان مختلفة في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة -3

 نس للمتقدمين.الخلفية بالت
فقد استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين الضابطة والتجريبية وقد حدد الباحث مجتمع البحث اللاعبين 

( لاعبا كعينة لبحثه 12( لاعباً، واختار الباحث عشوائيا )16المتقدمين في محافظة كربلاء المقدسة والبالغ عددهم )
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( لاعبين لكل مجموعة وقد تم استخدام الوسائل 6وضابطة وبواقع ) وقسمت عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية
 الإحصائية المناسبة لإيجاد الفروق بين المجموعتين.

 اما اهم الاستنتاجات هي:   
ان للتمرينات الخاصة بالأوزان المختلفة تأثيراً إيجابياً في تطوير المتغيرات البايوميكانيكية قيد الدراسة لمهارة -1

 خلفية بالتنس للمتقدمين.الضربة ال
 للتمرينات الخاصة بالأوزان المختلفة تأثير إيجابي في تطوير مهارة الضربة الخلفية للاعبين المتقدمين بالتنس.-2

 واهم ما يوصي الباحث بما يلي:
ص يجب على المدربين الاهتمام بأجراء التحليل البايوميكانيكي لأداء اللاعبين لكي يتمكن المدرب من تشخي-1

 أخطاء التي يمر اللاعب بها ومن ثم تصحيحها.
تعميم هذا البرنامج على مدربي الأندية ومراكز الشباب للاستفادة منه كبرنامج تدريبي في تطوير المهارات -2

 الأساسية بالتنس.
شئين( استخدام التدريبات الخاصة وفق اوزان مختلفة وبنسب معينة مع الفئات العمرية الأخرى )كالشباب والنا-3

 من اجل تطوير المهارات الأساسية بالتنس.
 

The effect of different weights exercises especially in the development of some of the 

biomechanical skill to backhand tennis advanced players 

By 

Nadia Shaker Jawad Ph.D. Prof Associate 

Saheb Abdul Hussein M.Sc. Prof Associate 

Ather Amin Shiaa Student in Master Degree 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Karbala 

  nadya.jwad@uokerbala.edu.iq 

Abstract 

 The backhand hit tennis influential strikes upon which the tennis player throughout 

the game, so the researcher wanted to be looking for over the proper application of 

the terms of biomechanical skill to perform the backhand strike after the use of a 

training curriculum prepared by the researcher by adding different weights by 

certain percentages of the arms, legs and trunk during the performance skills. 

 The importance of research in the search for a way new training more effective in 

developing the performance of the players, because the performance of the skill of the 

backhand strike need to be played, the performance of some of the biomechanical 

variables perfectly characterized, so interest in the development of some of variables 

is one of the most important duties in the development of the skill of the backhand 

strike, and that this development in some biomechanical variables contribute to the 

development of the arms and legs, trunk and move your body movements according 

to the performance of the skills to be applied, so the researcher prepared a private 

exercises of different weights and see the extent of the contribution of these exercises 

in the development of some of the biomechanical variables skill backhand strike 

tennis for this was the direction of research emphasis on strength training 

performance-related skills of the arms, legs and trunk. 

 Study Aims 

-identify some biomechanical variables to strike in the backhand Tennis strike. 

mailto:nadya.jwad@uokerbala.edu.iq
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-private numbers different weights exercises to develop some biomechanical variables 

to backhand strike tennis players. 

-effect of exercise to identify the different weights for the development of some of the 

biomechanical variables skill to strike tennis. 

Experimental method in a manner control and experimental groups have identified 

the researcher community Find players applicants in the holy city of Karbala totaling 

16 players, and chose the researcher randomly (12) for the player as a sample for 

examination and were randomly divided into experimental and control group two 

sets and by 6 players each group has been the use of appropriate statistical methods 

to find the differences between the two groups. 

The main conclusions are: 

- The exercises for different weights a positive impact on the development of 

biomechanical variables under study skill to backhand strike tennis players. 

-for exercises of different weights a positive influence in the development of the 

backhand strike players of. 

 
 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته:1-1
لال استخدام برامج تدريبية تهدف في التدريب الرياضي دائما" ما يسعى المدربين إلى تطوير الأداء للاعبين من خ 

الى تطوير ذلك الأداء اي من الناحية البدنية والمهارية والعقلية والنفسية، اما بالنسبة لعلم البايوميكانيك فهو يساهم 
في تحليل وتقويم الأداء الحركي للمهارات خلال مراحل التدريب من اجل التعرف على نواحي القوة والضعف التي 

عبين اثناء الاداء وكذلك تصحيح الأخطاء التي تواجه اللاعبين وبالتالي تطوير أدائهم، لذا فأن أتباع يواجهها اللا
نتائج التحليل البايوميكانيكي واعتماد النظريات الميكانيكية في التدريب وتطبيقها بشكل ميداني وعملي سوف يؤدي 

ء فلسفة خاصة لتقويم هذا الاداء وتطوير النواحي بشكل مباشر الى تحسين التكنيك والأداء وبالتالي نستطيع بنا
البايوميكانيكية التي يعتمد عليها في تطوير الانجازات الرياضية بالاعتماد على النتائج المستخلصة من القوانين 
والنظريات الميكانيكية والتي تساعد في التعرف بشكل علمي على نواحي الضعف والقوة في الصفات البدنية ذات 

 ة بتحقيق الشروط الميكانيكية الصحيحة.العلاق
وتعد رياضة التنس الارضي من الالعاب التي تحتاج الى زمن تدريبي طويل لأجل الوصول الى المستوى المهاري 
الممتاز، ومن اجل وصول اللاعب الى هذا المستوى سعى الباحث الى استخدام التدريب بالأوزان المضافة خلال 

الاعداد الخاص لغرض التنويع في التدريب والابتعاد عن التدريب الاعتيادي لذلك يجب على الأداء المهاري في فترة 
المدربين استخدام أنواع جديدة في التدريب لكي لا يشعر اللاعب بالملل، لان التدريب بالأوزان المضافة خلال الأداء 

طوير المتغيرات البايوميكانيكية  مثل )القوة المهاري يسهم في تطوير المتغيرات البدنية للاعبين وهذا ما يؤدي الى ت
والسرعة وأيضا تطوير الزوايا وغيرها من المتغيرات البايوميكانيكية التي حددها الباحث في الفصل الثالث(،  وهذا ما 

ير يحقق الأداء الفني المتكامل للاعب، وتعد مهارة الضربة الخلفية  من المهارات الصعبة لأنها تحتاج الى مجهود كب
من ناحية والوقت والجهد كذلك تحتاج الى سيطرة كبيرة وتناسق حركي ما بين الذراعين والجذع والرجلين حتى 
يستطيع اللاعب أدائها بصورة صحيحة، وان هذه المهارة تتطلب اداء بعض المتغيرات البايوميكانيكية بصورة 
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الحركي ، لذا يجب الاهتمام ببعض المتغيرات صحيحة فضلا" عن المرونة والرشاقة اللتين تتناسبان مع الواجب 
 البايوميكانيكية وتطويرها بصورة صحيحة وما يؤدي الى تطوير مستوى اللاعب من الناحية المهارية.

كما ان حركة الذراعين والرجلين والجذع تعد من العوامل التي تساعد اللاعب في نجاح مهارة الضربة الخلفية بالتنس 
رجاعها بدقة عالية وهذا العمل لا يتم ما ودائما ما يقوم اللا عب بالتحرك لمختلف الاتجاهات لمحاولة استقبال الكرة وار

لم يعتمد اللاعب على المتغيرات البايوميكانيكية والتي تمثل الحجر الاساس للوصول الى الاداء المهاري والفني 
 المتكامل لما لها من اهمية كبيرة.

ن وسيلة تدريبية جديدة أكثر فاعلية في تطوير أداء اللاعبين من الناحية وتكمن أهمية البحث في البحث ع 
الميكانيكية، لذا قام الباحث بأعداد تمرينات خاصة بأوزان مختلفة ومعرفة مدى مساهمة هذه المتغيرات في تطوير 

 بعض المتغيرات البايوميكانيكية مهارة الضربة الخلفية بالتنس. 
 مشكلة البحث 1-2
ا يحاول الباحثين والمدربين العمل على تطوير الاداء المهاري للاعبين لمختلف المهارات والفعاليات دائما" م 

الرياضية ومنها لعبة التنس الارضي من خلال استخدام وسائل تدريبية حديثة تسهم في تطوير الاداء المهاري 
 للاعبين.

ي محافظة كربلاء المقدسة  لاحظ الباحث ضعف وكون الباحث احد ممارسي لعبة التنس ومن خلال مشاهدته للاعب
في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية بالتنس مما يؤدي الى ضعف اللاعب من الناحية 
المهارية وهذا الضعف ناتج من عدم التركيز من قبل المدربين في استخدام التمرينات بالأوزان المختلفة )وفق كتلة 

الجذع وكتلة الرجلين(  خلال الأداء المهاري للاعبي التنس في العراق أي ان المدربين دائما ما الذراع وكتلة 
يستخدمون الأسلوب الاعتيادي وعدم التنويع في التدريب وان هذا النوع من التدريب يسبب توقف اللاعب عن 

احث هذه المشكلة من المشاكل التطور أي ان اللاعب يصل الى مرحلة معينة في التطور ثم يتوقف، لذلك عد الب
التي تحد من تحقيق الانجازات على المستوى الدولي للاعبين العراقيين لذلك ارتأى الباحث الخوض في دراسة هذا 
الموضوع لمعالجة واقع الحال وتسريع عملية التدريب باستخدام وسيلة تدريبية جديدة تساعد المدربين في الابتعاد 

ذلك عمد الباحث على اعداد تمرينات خاصة وفق اوزان مختلفة تسهم في تطوير المتغيرات عن التدريب الاعتيادي، ل
 البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية بالتنس. 

 أهداف البحث:1-3
 تحديد بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة الخلفية في التنس للمتقدمين.-1
 لتطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية الضربة الخلفية بالتنس للمتقدمين.  أعداد تمرينات خاصة بأوزان مختلفة-2
التعرف على تأثير التمرينات الخاصة بأوزان مختلفة في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية مهارة الضربة -3

 الخلفية بالتنس للمتقدمين.
 فرضا البحث: 1-4
ات القبلية والبعدية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الضربة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس-1

 الخلفية بالتنس ولصالح القياسات البعدية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث في بعض المتغيرات البايوميكانيكية -2

 يبية.لمهارة الضربة الخلفية بالتنس ولصالح المجموعة التجر 
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 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري: لاعبو محافظة كربلاء المقدسة بالتنس فئة المتقدمين. 1-5-1
 .10/6/2015-16/11/2014المجال الزماني: من  1-5-2
 المجال المكاني: ملعب التنس في جامعة كربلاء المقدسة. 1-5-3
 
جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وار
 خدام الباحثون المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين الضابطة والتجريبية.است منهج البحث: 2-1
فقد تم تحديد مجتمع البحث، وهم لاعبي اندية محافظة كربلاء المقدسة بالتنس  مجتمع البحث وعينته:  2-2

( 12هم )( لاعب وقد تم اختيار عينة البحث من المجتمع الأصلي والبالغ عدد16فئة المتقدمين والبالغ عددهم )
%( من 75( لاعبين لعدم انتظامهم في التدريب خدمة لهدف الدراسة وهي تمثل )4لاعباً وقد قام الباحث باستبعاد )

( لاعبين 6المجتمع وقد تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية حيث تكونت المجموعة الضابطة من )
 ( لاعبين.6والمجموعة التجريبية تكونت من )

 ائل والأجهزة والادوات المستخدمة:الوس2-3
 وسائل جمع المعلومات:2-3-1
 الملاحظة. •
 المقابلات الشخصية. •
 القياس. •
 استمارة تسجيل البيانات.  •
 الاجهزة والادوات المستخدمة:2-3-2
 حاسبة يدوية. •
 شريط قياس معدني. •
 (.25كرات تنس قانونية عدد ) •
 (.12مضارب تنس قانونية عدد ) •
 قاذف كرات. •
 (.E530c( نوع )Lenovoجهاز حاسوب) •
 ( صورة/ثانية.240( بسرعة )sonny( نوع )2كاميرا فيدوية عدد ) •
 سم.5شريط لاصق بعرض  •
 (.10شواخص عدد ) •
 (. 6قماصل تثقيل) •
 ( للرجلين.12( للذراعين، أكياس رمل عدد )12أكياس رمل عدد ) •
 (.Kinovea.Setup.0.8.15برنامج التحليل الحركي ) •
 منصة قياس القوة. •
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 المتغيرات البايوميكانيكية لمهارة الخلفية:2-4-1

 بعد الاطلاع على بعض المصادر العلمية تم توضيح المتغيرات البايوميكانيكية التالي:    
أي هي المسافة الزاوية للذراع الضاربة من  هي معدل الانتقال الزاوي للجسم،السرعة الزاوية للذراع الضاربة: •

مفصل الكتف أي من بداية القسم التحضيري حتى ملامسة المضرب للكرة في وحدة الزمن وتقاس بوحدة )قطاع/ث(، 
 ويتم استخراجها بواسطة القانون الاتي:

 قيمة الزاوية المحسوبة )بالقطاع(                      
 السرعة الزاوية =

 الزمن                                     
هي سرعة رأس المضرب محسوبة بدلالة نصف القطر، أي هي السرعة السرعة المحيطية للمضرب:  •

الزاوية المقطوعة والمحسوبة بالقطاع في طول الذراع والمضرب سوياً خلال الحركة وتقاس بوحدة )م/ث(، ويتم 
 استخراجها بواسطة القانون الاتي:

 نصف القطر× المحيطية = السرعة الزاوية السرعة 
هي مقياس تأثير القوة على الجسم خلال الفترة الزمنية المعطاة )وذلك  القوة اللحظية للذراع الضاربة: •

في الحركات الدورانية، وهي ما يطلق عليها بدفع القوة الزاوي او القوة الزمنية والذي يكون السبب في تغيير كمية 
وهي تعرف ايضاً بأنها القوة المبذولة بأقل زمن لإنتاج الدفع الدوراني، وتقاس بوحدة )النيوتن(. كما  الحركة الزاوية،

 في القانون الاتي:
 السرعة المحيطية× الكتلة                               

 القوة اللحظية =  
 الزمن                                         

 تلة الذراع + كتلة المضرب.بالنسبة للكتلة تمثل ك
 ونصف القطر يمثل نصف قطر الذراع مع المضرب.

 
وهي معدل الانتقال الزاوي للجسم مقسوماً على الزمن، أي هي المسافة الزاوية  السرعة الزاوية للجذع: •

ة الزمن التي يقطعها الجذع حول المحور العمودي من بداية القسم التحضيري حتى ملامسة الكرة للمضرب في وحد
 وتقاس بوحدة )قطاع/ث( كما في القانون الاتي:

 المسافة الزاوية                               
 السرعة الزاوية =  

 الزمن                                 
هو الطاقة التي يكتسبها الجسم جراء حركته الزاوية والتي تتناسب عكسياً مع  الزخم الزاوي للجذع: •

الذاتي، أي هو الطاقة التي يكتسبها الجذع والناتجة من السرعة الزاوية للجذع في عزم القصور الذاتي  قصورها
 .قطاع/ث( كما في القانون الاتي:2للجذع ويقاس بوحدة )كغم.م
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 س ز×  2نق× الزخم الزاوي للجذع = ك
 ك = كتلة الجذع للاعب،    نق= نصف قطر الجذع للاعب

أي هي القوة التي تسلطها رجل اللاعب على الأرض لحظة  لحظة ضرب الكرة:القوة المسلطة للرجل  •
أداء مهارة الضربة الامامية او الخلفية والتي ينتج عنها رد فعل مساوي لها بالمقدار ومعاكس لها بالاتجاه مما 

هارة، ويمكن يسبب انتقال القوة من الأرض الى الرجل ثم الى الجذع ثم الى الذراع الممرجحة لغرض أداء الم
 استخراجها بواسطة منصة قياس القوة، ووحدة القياس لها )النيوتن(. والشكل يوضح ذلك:

وهي الزاوية المحصورة بين المحور العمودي المار بنقطة الانطلاق والخط المتكون  زاوية انطلاق الكرة: •
كرة من المضرب، وتعد من المتغيرات من نقطتين الأولى تكون فيه الكرة بتماس مع المضرب والثانية بعد خروج ال

المهمة التي تؤثر على نجاح التصويب إذ إن الزيادة أو النقصان تعني الفشل بخروج الكرة أو أعاقة الشبكة 
 لمرورها، وحدة القياس الدرجة، وكما موضح بالشكل

م قياسها بواسطة وهي السرعة التي تنطلق بها الكرة من لحظة اصطدام الكرة بالمضرب ويت سرعة الكرة:  •
 ( وتقاس بوحدة )م/ث.Sport Radarجهاز )

 
 التجربة الاستطلاعية: 2-5
( لاعبين 3تم اجراء التجربة الاستطلاعية بمساعدة الفريق المساعد حيث تم تطبيقها على عينة صغيرة مكونة من)  

لساعة التاسعة صباحاً على الموافق الاحد ا 4/1/2015من نفس عينة البحث قبل الاختبارات القبلية وبتاريخ  
ملعب التنس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء المقدسة، واستمرت التجربة الاستطلاعية لمدة 

 اربعة أيام وكان الهدف منها تفادي المعوقات التي من المحتمل ان تصاحب إجراءات البحث الميدانية وهي كالاتي:
 وكان الغرض منها: 4/1/2015أجريت بتاريخ  -لى: التجربة الاستطلاعية الأو 

التأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات وكفايتها لاستخدامها كوسائل لأداء مفردات البحث، مع تنظيم وتخطيط  •
 الملاعب لإجراء متطلبات الاختبارات.

 التعرف على الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات. •
 اعد لعملية القياس وتدوين النتائج. )(التعرف على كفاءة الفريق المس •
عطاء التعليمات اللازمة للاعبين  • معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى عينة البحث وكيفية تنظيمها وار

 لتوضيح مفردات الاختبار.
 معرفة الموقع النهائي للكاميرات الثلاث. •

 وكان الغرض منها: 7،6،5/1/2015أجريت بتاريخ  -التجربة الاستطلاعية الثانية والثالثة :
معرفة انسب وزن يتم التدرج به عند التدريب بالأوزان المضافة للذراعين والرجلين والجذع والى أي وزن  •

 ينتهي به التدريب والوقوف على معوقاتها ووضع انسب الحلول لها.
 التعرف على صلاحية وملائمة التمرينات لمستوى افراد عينة البحث  •
 الأداء لكل تمرين.حساب زمن  •
 تحديد زمن الراحة المناسبة بين التكرارات والمجموعات. •
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 التصوير الفيديوي والتحليل الحركي: 2-6
( 240( بسرعة )Sonyوكان على الباحث عند قياس متغيرات البحث البايوميكانيكية نصب كاميرات الاولى نوع ) 

م( من الارض وتمتد 4جسم اللاعب اذ كانت بارتفاع ) صورة / ثانية، ثبتت على حامل حديدي بشكل عمودي على
 ( من خط القاعدة الى داخل الملعب وتعطي مجالا" لرؤية اداء اللاعب عند تأدية  الضربة الخلفية.3افقيا حوالي )

( صورة / ثانية ثبتت هذه الكاميرا على حامل ثلاثي وتمثل 240بسرعة ) Sonyاما الكاميرا الثانية وهي من نوع ))
م( عن اللاعب من الجانب الايسر في منتصف مجال 5لمحور العميق على جسم اللاعب اذ كانت بارتفاع وتبعد )ا

وبعد استكمال عملية  ضربة الخلفية.الاداء بشكل يبين اداء اللاعب بكامل جسمه من الجانب الايسر عند تأدية ال
 (Kenovaوبواسطة برنامج التحليل الحركي )التصوير تم استخراج المتغيرات البايوكينماتيكية لعينة البحث 

 التجربة الرئيسية: 2-6
 القياس القبلي: 2-6-1

تم إجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث على ملعب التنس الأرضي في كلية التربية البدنية وعلوم       
 سعة صباحاً.في تمام الساعة التا 12/1/2015الرياضة في جامعة كربلاء يوم الاثنين الموافق 

 تكافؤ مجموعتي البحث: 2-6-2
 ( يبين تكافؤ افراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البايوميكانيكية للضربة الخلفية1الجدول )

 12= عينة وحجم  0.05=  دلالة مستوى تحت
 : المعدة التمرينات تنفيذ 2-6-3
 المختلفة الأوزان بإضافة أعدها التي الخاصة التمارين الباحثون ادخل القبلية الاختبارات تنفيذ من الانتهاء بعد 

 الوحدة من الرئيسي القسم بداية في التجريبية البحث لعينة خصصالم التدريبي البرنامج ضمن المهاري الأداء خلال
 :يأتي ما حسب وتم التدريبية

 .الخاص الأعداد مرحلة في التمرينات تطبيق تم •

  الاحصائيات
 

            المتغيرات
    

 
 القياس وحدة

 قيمة التجريبية المجموعة  الضابطة المجموعة
 مان

 ويتني

 
 مستوى

 لةالدلا 

 
 انحراف وسيط الدلالة نوع

 ربيعي
 انحراف وسيط

 ربيعي

 معنوي غ 0.74 16 0.82 11.70 0.81 11.66 ث/قطاع للذراع ز س
 معنوي غ 0.81 16.50 0.67 11.82 0.66 11.82 ث/م للمضرب م س

 معنوي غ 0.63 15 42.98 312.26 42.72 310.52 نيوتن للذراع اللحظية ق
 معنوي غ 0.74 16 0.55 8.88 0.56 8.85 ث/قطاع للجذع ز س
 معنوي غ 0.74 16 14.89 100.86 14.80 100.84 ث/قطاع.م.كغم للجذع الزاوي الزخم

 معنوي غ 0.63 15 64 818 64.37 817.50 نيوتن  للرجل المسلطة ق
 معنوي غ 0.32 12 1.25 14.50 1 14 درجة الكرة انطلاق زاوية
 معنوي غ 0.33 12 0.69 23.05 0.45 22.63 ث/م الكرة انطلاق سرعة
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 وتم الأسبوع، في وحدات ثلاث بمعدل تدريبية وحدة( 24) على موزعة أسابيع( 8) التجربة مدة كانت •
 .اللاحق الاسبوع في المستعملة التمرينات الباحث يغير وبعدها الاسبوع في داتوح لثلاث( تكرارها) التمرينات تثبيت

 %(. 95-90) بين ما تتراوح شدة الباحث استعمل •
 (.فقط الرئيسي القسم) التدريبية الوحدة حجم من دقيقة( 53-46) للتمرينات التدريبي الحجم بلغ •
 . دقيقة( 1161) حوالي التمرينات تنفيذ زمن بلغ •

 :البعدي القياس 2-6-4
 لكلية التنس ملعب وعلى 2015/ 3/  15 الموافق الاحد يوم في للمجموعتين البعدي الاختبار أجراء تم      
 .صباحا التاسعة الساعة تمام في وذلك المقدسة كربلاء جامعة – الرياضة وعلوم البدنية التربية

 الاساليب استخدام تم المختلفة البيانات يللتحل SPSS برنامج استخدام تم :الاحصائية الوسائل 2-7
 :التالية الاحصائية

 .الحسابي الوسيط •
 .الربيعي انحراف •
 . المحسوبة Z قيمة •
 .ويتني مان قيمة •

 :النتائج ومناقشة وتحليل عرض-3
 : الخلفية الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات نتائج ومناقشة وتحليل عرض 3-1
 والبعدي القبلي للاختبار الخلفية الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات نتائج ومناقشة ليلوتح عرض 3-1-1

 :والتجريبية الضابطة للمجموعتين
 والتجريبية الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي للاختبار الخلفية للضربة البايوميكانيكية المتغيرات نتائج(2) جدول

 الاحصائيات       
                    

 
 المتغيرات    

 
 وحدة القياس

 
المجموع

 ة

 
 الاختبار القبلي

 
 الاختبار البعدي

 
 قيمة
Z   

المحسو 
 بة

 
مستوى 
 الدلالة

 
 نوع الدلالة

 وسيط
 

انحراف 
 ربيعي

انحراف  وسيط
 ربيعي

 
 س ز للذراع

 
 قطاع/ث

 غ معنوي 0.39 0.88 - 0.79 12.22 0.81 11.66 ضابطة
 معنوي 0.004 2.72 - 0.85 13.71 0.82 11.70 تجريبية

 
 س م للمضرب

 
 م/ث

 غ معنوي 0.24 1.28 - 0.56 12.37 0.66 11.82 ضابطة
 معنوي 0.004 2.72 - 0.85 13.71 0.82 11.70 تجريبية

 
 ق لحظية للذراع

 
 نيوتن

 غ معنوي 0.24 1.28 - 46 345.33 42.72 310.52 ضابطة
 معنوي 0.01 2.40 - 49.31 426.63 42.98 312.26 تجريبية

 
 س ز للجذع

 
 قطاع/ث

 غ معنوي 0.39 0.96 - 0.59 9.17 0.56 8.85 ضابطة
 معنوي 0.01 2.40 - 0.64 10.32 0.55 8.88 تجريبية

 غ معنوي 0.48 0.80 - 15.14 106.92 14.80 100.84 ضابطة  
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 (6) حرية ودرجة 0.05>  دلالة مستوى تحت
 من اقل لةدلا  مستوى تحت جميعها التجريبية للمجموعة المحسوبة Z قيمة ان أعلاه( 2) الجدولين لنا يبين 
 المسلطة والقوة للذراع اللحظية والقوة والجذع للذراعين الزاوية السرعة) متغيرات في( 6) حرية ودرجة( 0.05)

 لهذه البعدية الاختبارات ولصالح الفروق معنوية على ذلك دل مما( الكرة انطلاق وسرعة الكرة انطلاق وزاوية للرجل
 .المجموعة

 دلالة مستوى تحت القيم هذه ظهرت فقد الضابطة للمجموعة المتغيرات لنفس محسوبةال Z قيم لنتائج بالنسبة اما 
 والبعدي القبلي القياسين نتائج بين معنوية وجود عدم على يدل مما ايضاً ( 6) حرية ودرجة( 0.05) من أكبر

 .متغيرات ولنفس
 طبقت التي بالتدريبات تأثرت المبحوثة المتغيرات في التجريبية للمجموعة البعدي الاختبار نتائج ان على يدل مما

 التدريبية التقنيات أحد يشكل الظروف هذه تحت التدريب وكان المهاري، الأداء اثناء المختلفة الاوزان باستخدام
 هذه في القوة تطور في للمساعدة المختلفة العاملة العضلية المجاميع على خارجية مقاومة تسلط التي المساعدة
 .والجذع والرجلين الذراعين عضلات في وخصوصا ةالعضلي المجاميع

 على الجيد الهجوم تحقيق في المهمة المهارات من تعد الأرضي التنس في الخلفية الضربة ان( باتمان ان) ويرى
 عضلات قوة فتستثمر الجذع او الرجلين او للذراع سواء معين محور حول دورانية بحركة أدائها ويتم المنافس
 (1.)بقوة ارجاعها المستقبل المنافس على الصعب من يكون بحيث بسرعة الكرة ضرب في والجذع لينوالرج الذارعين

 العضلات هذه تطوير على العمل لان والجذع والرجلين الذراعين في العاملة العضلات تطوير على الباحث عمل لذلك 
 المحيطية السرعة وكذلك للجذع او للذراعين سواء الزاوية السرعة عليه تتأسس الذي الأساس المحور يشكل

 .المهارتين أداء اثناء مناسبة للرجل مسلطة وقوة للذراع لحظية وقوة زاوي زخم تحقيق وكذلك للمضرب
 ساعدت الخاصة القوة طورت والتي التجريبية المجموعة على الباحثون استخدمها التي التمرينات ان على يدل وهذا 

 التدريبات ساعدت اذ المنافس، لضربات واستجابته افعاله ردود وتطوير نللاعبي الحركية السيطرة تحسين على

                                                           
1
 .75ص ،1991 والنشر، للطباعة الحكمة دار لزام، قاسم ترجمة التنس،: باتمان ان - 

 معنوي 0.004 2.72 - 16,57 116.87 14.89 100.86 تجريبية .قطاع/ث2كغم.م زخم زاوي للجذع
 

ق مسلطة 
 للرجل

 
 نيوتن

 غ معنوي 0.39 0.96 - 69.12 865 64.37 817.50 ضابطة
 معنوي 0.04 2.08 - 67.75 964.5 64 818 تجريبية

 
زاوية انطلاق 

 الكرة

 
 درجة

 غ معنوي 0.13 1.66 - 1 15 1 14 ضابطة
 ويمعن 0.04 2.02 - 1.62 17 1.25 14.50 تجريبية

 
سرعة انطلاق 

 الكرة

 
 م/ث

 غ معنوي 0.09 1.68 - 0.52 24.86 0.45 22.63 ضابطة
 معنوي 0.002 2.88 - 0.69 28.60 0.69 23.05 تجريبية
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 وزاوي خطي وزخم سرعة ذلك يحقق مما وبانسيابية الية الحركة أصبحت بحث ذلك على المختلفة بالأوزان الخاصة
 (1. ) باتالتدري لهذه والاتقان التدريب خلال من مناسبة للكرة انطلاق سرعة تحقيق الى يؤدي ما وهذ مناسبين

 الكرة انطلاق وسرعة للمضرب المحيطية والسرعة والجذع للذراعين الزاوية السرع في حصل الذي التطور هذ وان
 أداء تطوير إمكانية لغرض اللاعبين أداء اثناء الباحثون استخدمها التي المساعدة التدريبية الوسائل بفعل تطورت
 الجسم حركات بين الصحيح والتنسيق والانطلاق المكاني حساسالإ تطوير مع عالية وبسرعة ومنتظم جيد مهاري

 تطور وكذلك والجذع والرجلين للذراعين الزاوية السرع تطوير في ساهمت قد المقترحة التدريبات فأن ولهذا المختلفة،
 (2. ) للمضرب المحيطية السرعة في
 افراد له تعرض ما مع منسجمة جاءت للجذع او للذراعين سواء الزاوية السرعة في التطور ان الباحثون ويرى   

 بأكثر والانبساط التقلص على والجذع الذراعين في العاملة العضلات حفزت مساعدة مثيرات من التجريبية المجموعة
 بأقصى المهارتين أداء الى اللاعب وصول وهي الخلفية الضربة مهارة أداء من الغاية وفق على الحقيقية قدرتها من

 او الذراعين الى الباحث اضافها والتي الاوزان باستخدام المبدأ هذا على الباحث عمل لهذا ،( 3) ممكنة سرعة
 الذراعين في العاملة العضلات قوة تطوير هو الأساس الهدف وكان للاعبين، المهاري الأداء اثناء الجذع او الرجلين

 عبد صريح) أكده ما وهذا الدراسة قيد وميكانيكيةالباي المتغيرات تطوير في منها الاستفادة لغرض والجذع والرجلين
 إضافة او الجسم وزن المقاومات هذه كانت سواء مقاومات بها تستخدم التي التدريبات كل بأن( الفضلي الكريم
 الداخلية القوى وتنمي وتطور تعزز كلها الأساسية بالمهارات العلاقة ذات الحركات وأداء الجسم أجزاء الى اوزان

 مقاومة) يقول والذي للجسم الذاتي القصور مفهوم من منطلقين بفعالية المهارة وأداء الخارجية القوى على للتغلب
 ( 4. )الخارجية القوى هي ثابتة اجسامنا يبقي ان يحاول الذي ان اذ( حالته تغيير تحاول التي الخارجية للقوى الجسم

 عزوم زيادة الى أدت حيث البحث في المستخدمة باتالتدري بفعل كان المحيطية السرعة متغير في التطور اما
 طلحة) أكده ما وهذا كفاءتها وزيادة للذراع الزاوية السرعة زيادة الى أدى مما الكتف مفصل في العاملة العضلات

 ،(5) العضلات عزوم في لزيادة نتيجة كانت الأداء في بها الاحتفاظ او الزاوية السرعة انتاج ان( الدين حسام حسين
 ان أي الضاربة للذراع الدوران قطر نصف طول زيادة خلال من كان ايضاً  المحيطية السرعة تطور ان وكذلك

 زمن وبأقل كبير عضلي شغل لإنتاج الكرة ضربة قبل امتداد حالة في تكون ان يجب الذراع في العاملة العضلات
 حالة في كانت اذا اكبر بقوة عضلياً  علاً ف تعطي ان يمكن العضلة ان( الفضلي الكريم عبد صريح) أكده ما وهذا

 ونصف الزاوية السرعة دور على يؤكد المحيطية السرعة قانون و ،(6)  الكرة ضرب قبل التحضيري القسم في امتداد
 السرعة ان أي( معاً  والمضرب الذراع قطر نصف×  الزاوية السرعة=  المحيطية السرعة)  ان حيث الدوران قطر

 . يادتهمابز  تزداد المحيطية

                                                           
1
 .105ص ،1996 العربي، الفكر دار نصر، ينةمد التنس، في العقلي التدريب: جمال النبي وعبد شمعون العربي محمد - 

2
 -(Dare, B& Keatney.B: Speed Training, track Coach, (103) 1988, p 328-329.2 
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 الجذع الى اوزان إضافة وهي البحث في المستخدمة التدريبات بسبب كان للجذع الزاوية الحركة كمية في التطور اما
 كان لما الكرة ضرب عملية في جداً  مهم يكون الجذع عمل ان حيث للجذع، الزاوية السرعة في زيادة الى أدى مما

 مقارنة للغاية كبيرة الجذع حركة من الناتجة الزاوية الحركة كمية فأن لذا الجسم وزن من% 43 حوالي يشكل الجذع
 إضافته اجل من  للجذع الزاوية الحركة كمية تطوير الباحثون أراد لذا الأخرى الجسم أجزاء في الزاوية الحركة بكمية

 اجزاء كتل في لتحكما ان( الفضلي الكريم عبد صريح) ذلك على اكد حيث الضاربة، للذراع الزاوية الحركة كمية الى
 وفق للجزء الزاوي الزخم زيادة في يسبب ان يمكن الجسم أجزاء الى معينة بنسب اوزان إضافة خلال من الجسم
 ( 1. )الأداء

 العضلات قابلية من يزيد ما وهذا الأداء اثناء بالأوزان التدريب بفعل كان للذراعين اللحظية القوة تطور وان       
 العضلات قوة من يحسن سوف التدريب استمرار ان( Koszewski) يذكره ما وهذا ممكنة ةقو  أكبر توليد على

 يزداد القوة دفع ان ايضاً ( الفضلي الكريم عبد صريح) ويشر ،( 2) للذراعين اللحظي الدفع قوة من ويحسن العاملة
 الجسم وزن عزم على التغلب في قوةال دفع ويرتبط العاملة الجسم أجزاء على العاملة للعضلات الداخلية القوة بزيادة

 عند الاعتبار بنظر يؤخذ ان يجب والذي والخلفية الامامية الضربة مهارتي في للأداء المصاحب( الجاذبية عزم)
( الوزن عزم) المقاوم.. الدوران عزم من نقصان تعني الزاوية هذه زيادة ان حيث الدفع، بزاوية يرتبط وهذا تنفيذهما

 (3(. ) اللحظية القوة) أي القوة دفع عزم زيادة يعني والذي قصير بزمن القوة دفع وزيادة
 ان الباحثون فيرى الخلفية الضربة أداء لحظة للرجل المسلطة القوة مقادير في حدث الذي النوعي التطور اما     

 الشد تطوير في ساهم معينة بنسب والجذع الذراعين الى المضافة الاوزان وكذلك الرجلين الى المضافة الاوزان
 تولد الاوزان هذا كانت اذ عالية، سرعات على والحصول كبيرا ضغطا توليد خلال من العاملة العضلات في الحاصل
 او القوة مقدار تغيير بواسطة يقل او يزداد القوة عزم ان Bengt)) ويرى السرعات، مختلف في مستقيما ضغطا

 البحث مجموعة لأفراد معنوية فروقا حقق الذي بالشكل الرجلين عضلات قوة تطوير في ساعد مما ،(4)  المقاومة
 تطوير في ساعد للرجلين  إضافية اوزان اليها مضافاً  ا الخاصة التمارين استخدام الى ذلك الباحث ويعزو التجريبية،

 من المكتسبة ةالقو  ان بمعنى أي الحركي الاداء سرعة من يزيد" التدريب من النوع هذا ان أي للرجل المسلطة القوة
 على العضلات مقدرة بزيادة وذلك الممارس الرياضي النشاط في افضل حركي اداء الى تؤدي التدريب من النوع هذا

 (5..".) تفجراً  واكثر اسرع بمعدل الانقباض
 انتقال من للاستفادة عالية حركة كمية على للحصول للرجل المسلطة القوة زيادة من الرياضي يحاول ما ودائما 

 المهارتين يؤدي ان اللاعب مكن ما وهذا المضرب الى ثم الذراعين الى ثم الجذع الى الرجلين من الحركة كمية
 .للجسم الزاوي الزخم توليد في كبير تأثير لها المسلطة القوة ان أي عالية بفعالية

 للتدريبات التجريبية جموعةالم افراد استخدام نتيجة كانت انه الباحثون فيرى الكرة انطلاق سرعة تطور اما    
 زيادة الى يؤدي مما العاملة العضلات في القوة تطوير على عملت التدريبات هذه ان حيث المختلفة بالأوزان الخاصة

 التجريبية للمجموعة البعدي الاختبار في الكرة انطلاق سرعة زيادة الى ادى ما وهذا( اللحظية القوة) القوة دفع في

                                                           
1
 .2005 الرياضية، التربية كلية-بغداد جامعة الدكتوراه، طلبة على ألقيت محاضرة الحركي، النقل مؤشر: الفضلي الكريم عبد صريح - 
2
 (5 )Koszewski: supramaximle sprints: Umtange and pausengelatung leichtathletik konkret, 2000, p41-42.2 
3
 .136ص ،2010 ،2ط ذكره، سبق مصدر: الفضلي الكريم عبد صريح - 

4
 - Bengt: Metabolic Fundamentals in Exercises, Medicine and science sports, saltin, 1992, p133 .4 

5
 (3 )www.Sport Coach. Strength Power Training/b. Rob (April 2005)5 
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 القوة دفع يزداد عندما أي( الكتلة×  السرعة=  القوة دفع) قانون حسب طردية والسرعة القوة عدف بين العلاقة لأن
 الكريم عبد صريح) ذلك مع ويتفق الكرة، انطلاق سرعة تطوير الى أدى ما وهذا صحيح، والعكس السرعة تزداد

 القوة هذه مصدر اما تعجيل ابهاكس في تسبب معين جسم على المطبقة القوة ان الثاني نيوتن قانون حسب( الفضلي
 قوة وجود يعني تزايدي تعجيل وجود ان ويذكر جسمين، بين متبادل تأثير يكون وبالتالي اخر جسم من فهي ذاتها
 الاختبار في الكرة انطلاق سرعة زيادة في المسببة هي العضلات قوة أي( 1)  التعجيل، لهذا ومسببة مفاجئة كبيرة

 .البعدي
 حيث البحث في المستخدمة التدريبات بفعل كان الخلفية الضربة لمهارة الكرة انطلاق زاوية في التطور وان    

 مهارة دقة في التطور و مثالية انطلاق زاوية تحقيق في ساعده مما العاملة العضلات في التحكم اللاعب استطاع
 الا يمكن لا الدقة في التطور لأن لكرةا انطلاق زاوية تطور على دليل لاحقاً  مناقشته سيتم والذي الخلفية الضربة

 انطلاق لزاوية ان كما المتغير، في التجريبية المجموعة افراد تطور على دليل وهذا مثالية انطلاق زاوية تحقيق عند
 وزيادة الأداء تكامل بأن( الكريم عبد صريح) اليه أشار ما وهذا القوة، ودفع الكرة انطلاق سرعة زيادة في تأثير الكرة

 شعوره طريق عن الزوايا هذه وتعديل توجيه على الرياضي قدرة الكرة انطلاق بزاوية يتعلق  القوة ودفع الحركة ميةك
 الخاصة الميكانيكية بالشروط العلاقة ذات الراجعة التغذية تقديم طريق عن وكذلك الحركي، الإحساس وقدرة العضلي

 يريد اللاعب كان اذا أليه بصورة المهارة هذه يؤدي ان عباللا من تتطلب مهارة كل أداء ان حيث الزوايا، بهذه
 حركاته مراقبة خلال من ممكن وذلك شعوره، سيطرة تحت الأداء هذا يكون ان في ذلك يجعل مما الأداء، في المثالية

 ( 2.)المدرب مع التحليل خلال من ذاتيا
 اصطدامها بعد ارتدادها وطبيعة الكرة مسار حيث من فائدة الكرة انطلاق لزاوية إن( Radivoj Hudets) ويرى   

 ،(اللوب) الكرة دوران سرعة) هي الخصم ملعب في الكرة ارتداد زاوية متغير على المؤثرة العوامل" إن إذ. بالأرض
 (3(". ) الشبكة عن الكرة ارتفاع الكرة، انطلاق زاوية
 بدورها وهي الخاصة العضلية القوة تطوير في ثرتا قد المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات ان الباحثون ويرى    
 العاملة العضلات بقوة المتغيرات هذه لارتباط الخلفية الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات تطوير في اثرت

 التدريب ان حيث البعدية، الاختبارات ولصالح المتغيرات هذه في إيجابية النتائج تكون ان المنطقي من لهذا وعزومها
 وانبساط تقلص قابلية من يزيد مما الأداء اثناء استخدامه نتيجة العاملة العضلات كفاءة زيادة على يعمل بالتثقيل

 الباحثون عمل لذلك والخلفية الامامية للضربتين المهاري للإداء مشابه يكون ان يجب القوة تدريب ان أي العضلات،
 قوة تنمية اجل من متسلسل واحد أداء في حركة من اكثر ربط مع الأداء اثناء معينة وبنسب اوزان إضافة على

 – العضلية القوة لتنمية بالتمرينات التدريب ان( رياض اسامه) ذكره ما مع هذا ويتفق المذكورتين للمهارتين الضرب
 ميعالمجا وباستخدام بالمهارة الخاص الأداء حركات تشابه والتي الخاصة التدريبات ومنها ، للاعبين العصبية
 (4. ) العالي المستوى الى للوصول وذلك ذاتها اللعبة لأداء نفسه العام الاتجاه وفي نفسها العضلية

                                                           
1
 الرياضية، التربية كلية – بغداد جامعة الدكتوراه، طلبة على ألقيت محاضرة القوة، ومؤشرات خصائص: الفضلي الكريم عبد صريح - 

2005. 
2
 طلبة على ألقيت في محاضرة الحركي، التعلم برامج تصميم في البايوميكانيكية القوانين بعض داماستخ: الفضلي الكريم عبد صريح - 

 .2005 الراضية، التربية كلية – بغداد جامعة الدكتوراه،
3
 -Radivoj Hudets: Table tennis 2000, Bauer grupa, Zagreb, 2000, p125.3 

4
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 نتيجة المرسلة العصبية الإشارة سرعة زيادة الى يؤدي الأداء اثناء الاوزان باستخدام التدريب ان الباحثون ويرى  
 قوة من سيحسن التدريب هذا وباستمرار اكثر، ابأعص اشغال الى وتؤدي اكثر حركية وحدات الرياضي استخدام
 ويؤدي( المسلطة القوة) وللرجل( اللحظية القوة) للذراع اللحظي الدفع قوة من يزيد سوف وبالتالي العاملة العضلات

 ويةبزا والتحكم الكرة انطلاق سرعة من يزيد بدوره والذي الزاوي والزخم المحيطية السرعة و الزاوية السرعة زيادة الى
 العالية السرعة على يحصل اللاعب أن" يرى الذي( Jack) ذكره ما مع يتفق وهذا عالية، بمثالية الكرة انطلاق
 مرحلة تصل التي والورك والحوض( للركبتين والمد الثني) الرجلين من المتأتية الحركي النقل من المضرب لحركة
 والى الضاربة الذراع الى ثم ومن الحوض من دفع قوة رأكب على يحصل اللاعب لأن يمكن ما أعلى الى فيها القوة
 (.1") الضرب لحظة الأداة

 عند معنويا دالة غير كانت الخلفية الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات جميع ان( 2) الجدول من ويلاحظ
 التأثيرات تعطي الضابطة المجموعة افراد لها يتعرض التي اليومية التدريبات ان يعني وهذا( 0.05) دلالة مستوى
 على تعمل التدريبات ان أي الرجل او للذراع القوة ودفع الزاوية والزخوم الزاوية والسرع الزوايا يخص فيما نفسها
 النمط هذا حاجز تكسر ان يمكن أخرى تدريبات هناك يوجد لا أي اليومي، التدريبي النمط وفق المسارات هذه تثبيت

 . لاعبينال عليه تعود الذي الحركي
 عملية تسهل أن شأنها من تدريبية وسائل استعمال عدم الى التقييمين بين العشوائي الفرق هذا الباحثون يعزو كما

 الصحيحة الميكانيكية يفقدون يجعلهم سبب وهذا. تُذكر اخطاء دون من الجيد التوافق الى باللاعب وتذهب التدريب
 تكون الذين الاعبين خاصة القصور اوجه معالجة على قادراً  اللاعب لتجع المساعدة الوسائل لان) الضربات، لأداء

 (2(. ) التدريبية الوحدة فاعلية من تزيد كما بطيئة، حركاتهم
 للمجموعتين البعدي الاختبار في الخلفية الضربة لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات ومناقشة وتحليل عرض 3-1-2

 :والتجريبية الضابطة
 والتجريبية الضابطة للمجموعتين البعدي للاختبار الخلفية للضربة البايوميكانيكية المتغيرات ائجنت(3) الجدول

 
 المتغيرات

 
 القياس وحدة

 قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 مان

 ويتني

 
 مستوى
 الدلالة

 
 نوع

 الدلالة
 وسيط
 

 انحراف
 ربيعي

 انحراف وسيط
 ربيعي

 معنوي 0.01 3 0.85 13.71 0.79 12.22 ث/قطاع  للذراع ز س 
 معنوي 0.01 2 0.71 14.17 0.56 12.37 ث/م للمضرب م س

 معنوي 0.02 4 49.31 426.63 46 345.44 نيوتن  للذراع لحظية ق 
 معنوي 0.03 5 0.64 10.32 0.59 9.17 ث/قطاع  للجذع ز س 

 معنوي 0.03 5 16.57 116.87 15.14 106.92 ث/قطاع.2م.كغم  للجذع زاوي زخم
 معنوي 0.02 4 67.75 964.5 69.12 865 نيوتن للرجل مسلطة قوة 
 معنوي 0.03 5 1.62 17 1 15 درجة  الكرة انطلاق زاوية 

 معنوي 0.004 صفر 0.69 28.60 0.52 24.86 ث/م  الكرة انطلاق سرعة
                                                           

1- Jack L. Groppel: Tennis Professional Guide United States Professional Tennis Association, Inc, Harper and 
Row Publishing, 1984, P. 207. 

2
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( 12) حرية ودرجة( 0،05) من اقل مستوى تحت دالة كانت جميعها ويتني مان قيمة ان( 3) الجدول من حظيلا
 المجموعة لأفراد البايوميكانيكية المتغيرات تحليل ان يعني وهذا التجريبية للمجموعة البعدية الاختبارات ولصالح

 واضحاً  ظهر الذي التطور في الأهمية تلك تثبيت ويمكن الأداء طبيعة عن واضحة فكرة اعطى والضابطة التجريبية
 للجذع الزاوي والزخم للذراع اللحظية والقوة للمضرب المحيطية والسرعة والجذع للذراع الزاوية السرعة) متغيرات في

 التدريبات لتطبيقهم نتيجة التجريبية المجموعة لأفراد( الكرة انطلاق وسرعة الكرة انطلاق وزاوية للرجل المسلطة القوة
 .الضابطة المجموعة نتائج مع مقارنة مختلفة بأوزان الخاصة

 الذراعين الى معينة بنسب اوزان إضافة تمثل والذي التجريبية المجموعة افراد استخدمها التي التدريبات ان ثحي
 في العاملة للعضلات الخاصة القوة تطوير على عملت الخلفية للضربة المهاري الأداء اثناء والجذع والرجلين
 حركات تطوير على التدريبات هذه عملت حيث رةالك وضرب الدفع بعملية تقوم التي والجذع والرجلين الذراعين
 واضحا تقدما التدريبات هذه نتائج وتظهر لها، العضلي العمل بتطوير تطويرها يرتبط والتي والجذع والرجلين الذراعين

 مع طرديا تتناسب والتي للذراع الزاوية السرعة متغير من كل في التجريبية المجموعة لأفراد البعدي الاختبار في
 تتناسب بدورها وهي للمضرب المحيطية السرعة تزداد للذراع الزاوية السرع تزداد كلما أي للمضرب المحيطية سرعةال

 تطور الى ادي مما للجذع الزاوية السرعة متغير في واضحا تطورا أظهرت وكذلك للذراع، اللحظية القوة مع طرديا
 القوة تطوير الباحث استخدمها التي المختلفة بالأوزان الخاصة التمرينات ان على دل وهذا للجذع، الزاوي الزخم

 . زمنها وتقصير السرعة مفاصل زوايا تطوير في مؤثرا كان العاملة العضلات في الخاصة
 لمهارة السريعة الحركات أداء عند المطلوبة الزاوية تحقيق على ساعد المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات ان حيث 

 الزاوية السرعة زيادة في سبب ما وهذا أدائها زمن وتقليل الكتف مفصل زاوية زيادة الى أدى أي الخلفية الضربة
 التدريبات هذه ان كما للذراع اللحظية والقوة للمضرب المحيطية السرعة متغيرات زيادة الى أدى وبالتالي للذراع

 الزخم زيادة وبالتالي للجذع الزاوية لسرعةا زيادة الى أدى مما زمن وبأقل للجذع الزاوية المسافة زيادة الى ساعدة
 وسائل وبمساعدة مستمرا تدريبا يتطلب العضلي العمل زوايا تحقيق ان( " الكريم عبد صريح) ويرى للجذع، الزاوي

 (1" ) الأداء من للهدف وفقا تصمم ان يمكن مساعدة تدريبية
 تأثير على دل التجريبية للمجموعة الخلفية بةالضر  لمهارة البايوميكانيكية المتغيرات في الحاصل التطور وان

 والثني المد حركات في العاملة العضلية المجاميع على مختلفة اوزان وفق الباحثون اعدها التي الخاصة التدريبات
 الدفع زمن في نقصاناً  ذلك يضمن مما يمكن ما بأقل والانبساط الانقباض زمن كان بحيث والجذع والرجلين للذراعين

×  الكتلة=  اللحظية القوة) الاتي القانون خلال من اللحظية القوة زيادة الى يؤدي ما وهذا( اللحظية القوة) ياللحظ
 السرعة زيادة الى يؤدي وبالتالي اللحظية، القوة زادت كلما الدفع زمن قل ما كل أي( الدفع زمن/ المحيطية السرعة
 جميع على تدرب ان يجب العضلة ان على دليل وهذا بهما، طةمرتب اللحظية القوة لان المحيطية والسرعة الزاوية
 الى( علوان وهبي الكريم، عبد صريح) اليه أشار ما وهذا لها، اللحظي الدفع من يزيد لكي العضلي التقلص أنواع

 تصمم ان يجب لهذا وكفاءتها، فاعليتها لرفع العضلي التقلص أنواع جميع على العضلية تدرب ان يجب انه
 (2. ) اللاعب يستخدمها التي الحركات أساس على باتالتدري
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 الأداء اثناء معينة بنسب الجذع او الرجلين او للذراعين مضافة كتل اللاعب استخدام أهمية على الباحثون اكد حيث
 تفاظالاح على الفرد قدرة في زيادة يعني الجهد وهذا الأداء، اثناء في العاملة العضلات تطوير في تؤثر فهي المهاري
 وزن الى نسبة مختلفة اوزان استخدام ان حيث الإمكان، قدر الأداء اثناء في والجذع والرجل للذراع الزاوية بالسرعة
 عزم زيادة يعني وهذا الأداء عند الأجزاء هذه لتحريك اكبر قوة بذل الفرد من تتطلب الجذع او الرجلين او الذراعين
 الامر وهذا الأداء، عند الأجزاء هذه لتحريك اكبر قوة يبذل ان اللاعب من يتطلب مما الأجزاء لهذه الذاتي القصور

 الزخم وتطوير والمحيطية الزاوية السرعة تطوير وبالتالي الأداء في العاملة للعضلات الخاصة القوة تطوير على ساعد
 حيث الكرة، انطلاق سرعة دةزيا الى أدى مما للرجل المسلطة والقوة للذراع اللحظية القوة تطوير وكذلك لها الزاوي
 وهذه للإنسان الداخلية القوة تسببه الانسان جسم بها يقوم دوران حركة كل ان( الفضلي الكريم عبد صريح) يشير
 تعطي بذلك وهي المحور هذا حول الدورانية حالته بقاء هذا الجسم ارتباط في المباشر السبب هي الداخلية القوة

 في مؤثراً  الدوران اثناء له القوة عزم يكون لكي كبيرة عضلية بقوة يتميز ان يجب اللاعب ان في للمدرب مؤشراً 
 القوة تطوير فأن لذلك الحركة، من الهدف تحقيق اجل من ومؤثر، عالي فني وبأداء الدورانية الحركة انسيابية
 ( 1. ) القوة ودفع الجسم وزخوم القوة عزوم تطوير على يعمل المهارة في العاملة العضلية

 من نوعا تسلط التي المساعدة التدريبية التقنيات أحد يشكل الأداء اثناء المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات ان
 لتطوير مألوف غير بشكل الجسم تحريك في للمساعدة المختلفة العاملة العضلية المجاميع على الخارجية المقاومة
 اللحظية السرعة لتنمية الأفضل الأسلوب يعد للسرعة عالية حدود مع المقاومة من قليلة نسب استخدام وان السرعة،

 معين ثقل طريق عن التدريب ان( الدين حسام طلحة) عليه اكد ما وهذا الخلفية، الضربة بمهارة ترتبط التي
 المدى هذى وزمن مدياتها تحسين خلال من العاملة للمفاصل الحركية السرعة زيادة في يساعد قد عالية وبسرعات

 ( 2. ) للعضلات العالي للتحميل نتيجة
 قدرة زيادة الى أدى ما وهذا العصبي العضلي التوافق تطوير في ساهمت المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات ان كما

 الأداء في العاملة العضلات بين عالي وتوافق بانسيابية المهارتين وأداء العاملة العضلات في التحكم على اللاعب
 الجهازين قدرة يطور التدريب ان( محمد نبيل) أكد حيث البايوميكانيكية، المتغيرات في التطور الى دىأ ما وها

 في مهم عامل وهي العضلية الانقباضات سرعة من عالية درجة تتطلب مقاومة على التغلب في والعصبي العضلي
 (3 . )قصير وقت في وانبساطها العضلة انقباض تتطلب التي الرياضية الألعاب
 على الواقع العبء زيادة على عملت التي المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات الى الفروق هذه الباحثون ويعزو
 في تحسن الى أدى الذي الامر العضلية التقلصات في إيجابية بصورة أثر تكيف عنه نشأ الذي العضلي الجهاز

 اليه أشار ما وهذا الضابطة، بالمجموعة مقارنة البعدي بارالاخت في التجريبية للمجموعة البايوميكانيكية المتغيرات
 بشكل بالأداء لتسمح العاملة العضلات مجموعة على جزئية مقاومة بوجود التدريب يتم أن لابد( الدين حسام طلحة)

 وزن)  العضلات ضدها تعمل التي المقاومة حجم على العضلية القوة تدريب ويعتمد"  المنافسة ظروف يشابه
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 المناسبة الحركة كمية ليولد المطلوبة الديناميكية للقوة المناسبة القيمة مجموعهما في يكونان وهما(  دواتالأ
 ( 1. )الأداء في المطلوبة السرعة لإكساب

 اثناء في والجذع للذراع الزاوية السرعة متغير من حسنت قد المختلفة بالأوزان الخاصة التدريبات ان الباحثون ويرى 
 ان أي ،(نق ×ز س=  م س) للمضرب المحيطية السرعة تطوير الى أدى الامر وهذا الخلفية، الضربة رةمها أداء

 ممكن، زمن وبأقل المطلوب الزاوي المدى تحقيق على العاملة العضلات كفاءة زيادة يعني الزاوي السرعة في التطور
 مبدأ مراعاة يجب حيث التدريب، صيةخصو  الى يرجع والمحيطية الزاوية السرعة في حدث الذي التطور ان اذ

 للأداء طبقاً  كانت التدريبات ان أي والجذع والرجلين الذراعين الى اوزان إضافة ان وهي التدريب في الخصوصية
 الخصوصية هي تدريبي منهاج لأي الذهبية القاعدة ان( Brain McKenzie) اليه أشار ما وهذا تنفيذه المطلوب

 اثناء في يواجهها التي للحركات مشابهه تكون ان لابد التدريب اثنا اللاعب ؤديهاي التي الحركات ان وتعني
 تطابق مع ينسجم ان يجب للقوة مقدر اعلى على الحصول ان الى( "Thomas) أشار وكذلك( 2. ) المنافسة

 باعتبارات لقوةا لاستخدام مناسباً  يكون ان يجب والذي الأداء زمن والى المطلوبة، الحركة مع القوة تلك جرعات
 (  3". ) الحركة سرعة

 خدم ما وهذا الخلفية الضربة مهارة أداء اثناء كانت والتي التجريبية المجموعة على طبقها التي التدريبات وبسبب  
 تطبيق عند زاوي وزخم والجذع الضاربة للذراع ممكنة زاوية سرعة اعلى تحقيق الى أدى مما منها الأساسي الهدف
 عزوم في الزيادة لان للرجلين، مسلطة وقوة للذراعين لحظي دفع أفضل تحقيق وكذلك جداً  قصير بوقت المهارة

 والمقاومة القوة مقدار تغيير عامل ان( واخرون منصور سامر)يشير حيث ذلك، الى أدى الذي هو العاملة العضلات
 خلالها من يمكن والتي المقاومة زومبع التحكم خلال من القوة عزوم لتطوير المدرب قبل من استخداماً  الأكثر هي

 (  4. )المفاصل على العاملة العضلية القوة تطوير
 العاملة العضلات دفع قوة في الحاصل التطور بسبب كان الزاوية السرعة في التطور ان الى الباحثون ويعزو

 بأقل الانقباض خلال من العضلات دفع قوة تطوير التدريبات هدف كان لهذا فيها، السريع الانقباض من والمتأتي
 العضلة قدرة ان) ممكن، زمن وبأقل بقوة ودفعها الخلف الى الذراع ثني من اللاعبين تمكن الى أدى مما ممكن، زمن

 لتحقيق مهما عاملا تعد والمطاطية الارتخاء على قدرتها على فضلاً  سرعة بأعلى الانقباض على العضلات او
 (5 (. )الجيد والأداء العالية السرعة

 أدت مما والجذع، والرجلين الذراعين في العاملة العضلات عزوم زيادة الى أدت البحث في المستخدمة التدريبات وان
 الى أدى ما وهذا ، ممكن زمن بأقل زاوية مسافة اكبر اللاعب أداء نتيجة كفاءتها وزيادة الزاوية السرعة زيادة الى

 وهذا( الزاوي الزخم) الحركة كمية في زيادة الى أدى الزاوية السرعة في التطور ان وكذلك المحيطية، السرعة تطور
 بالزخم التغير قيمة كانت كلما انه( الفضلي الكريم عبد صريح) ويرى والذراعين، للرجلين الدفع قوة زيادة الى أدى ما
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 الى يؤدي الجذع في الزاوي الزخم زيادة ان أي( 1)  الذراعين، او للرجلين سواء كبيرة الدفع قوة ان يعني ذلك كبيرة
 في التطور ان كما للرجل، المسلطة القوة وزيادة للذراع الدفع قوة زيادة الى يؤدي مما الضاربة الذراع زخم زيادة
 القوة ان( الفضلي الكرم عبد صريح) اوضحه ما وهذا الكرة انطلاق سرعة في التطور الى أدى للذراع اللحظية القوة
: الاتية المعادلة وفق القوة بزيادة تزداد الكرة انطلاق سرعة ان أي كمقذوفات الاجسام نطلاقلا  الرئيسي المسبب هي

 (2( ) الأداة وزن/  الأداء زمن×  القوة معدل=  الانطلاق سرعة)
 أداء تحسين على عملت حيث المستخدمة التدريبات بفعل كان الكرة انطلاق زاوية في الحاصل التطور ان كما 

 تطورها على والدليل مثالية، بزوايا الخلفية الضربة مهارة يؤدي ان استطاع اللاعب ان أي الفنية ناحيةال من اللاعب
 مثالية، انطلاق زاوية أداء بدون عالية دقة تحقيق يمكن لا لأنه المذكورتين للمهارتين الدقة في الحاصل التطور

 تحديد في للكرة الصحيح الحركي المسار ترسم التي همةالم العوامل من تعد الكرة إطلاق زاوية أن( وسام ارشد) ويرى
 تحقيق الى يؤدي الذي الكرة مسار لرسم  فاعلاً  دوراً  تؤدي التي المتغيرات أهم من تعد إنها إذ المؤثرة، الدقة مناطق
 (  3.)المهارتين أداء أثناء في الميكانيكي الهدف

 :والتوصيات الاستنتاجات-4
 :الاستنتاجات4-1
 لمهارة الدراسة قيد البايوميكانيكية المتغيرات تطوير في إيجابي تأثير المختلفة بالأوزان الخاصة مريناتللت ان-1

 .للمتقدمين بالتنس الخلفية الضربة
 افراد وحاجات قدرات مع شدتها في مناسبة كانت المختلفة الاوزان وفق الباحث عدها التي الخاصة للتمرينات ان-2

 .العينة
 من والتخلص الأخطاء تشذيب في ساهمت والجذع والرجلين الذراعين الى الباحث اضافها التي الاوزان ان-3

 .اللاعب أداء تطوير الى أدى مما المهارتين أداء تصاحب التي الزائدة الحركات
 البرنامج من أفضليته عن واضحة صورة اعطى الباحث أعدها والتي الأداء اثناء المضافة بالأوزان التدريب ان-4

 .الضابطة المجموعة عن وافضليتها التجريبية للمجموعة ظهرت التي النتائج خلال من التقليدي،
 :التوصيات 4-2
 المهارات تطوير في تدريبي كبرنامج منه للاستفادة الشباب ومراكز الأندية مدربي على البرنامج هذا تعميم-1

 .بالتنس الأساسية
 من( والناشئين كالشباب) الأخرى العمرية الفئات مع معية وبنسب تلفةمخ اوزان وفق الخاصة التدريبات استخدام-2

 .بالتنس الأساسية المهارات تطوير اجل
 الزاوي والزخم للرجل الزاوية السرعة كمتغير) الحالية الدراسة تتناولها لم أخرى متغيرات تشمل أخرى دراسات اجراء-3

 (.لأخرىا المتغيرات من وغيرها الحركي، النقل ومتغير لها،
 .الواحد الأسبوع في التدريبية الوحدات زيادة محاولة-4
 .  الأداء اثناء المضافة بالأوزان اللاعبين تدريب في الاهتمام-5
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 (1) ملحق
 الخلفية الضربة تمرينات من نموذج

 
 
 

لاعبين لكل  3يشترك في هذا التمرين  -1
جهة ملعب يؤدي اللاعبين الضربة 

وبشكل مستقيم إلى اللاعب الأخر  خلفيةال
، ويجب ان المواجه في الجهة الأخرى

سريعة وقوية بين الضربات تكون 
 اللاعبين.

المدرب أو المساعد يقوم ويجب على 
الكرات في حالة فقدانها من  بتمرير

 داخل الملعب.

 

يقف ثلاثة لاعبين في كل جهة خلف خط  -2
القاعدة ويقف المدرب بالقرب من خط 
الارسال ثم يقوم المدرب بتغذية اللاعب 
الأول وعلى اللاعب ان يضرب الكرة 
ضربة خلفية الى الجهة المعاكسة من 
الملعب باتجاه اللاعب الأول الموجود 

هة المعاكسة ويستمر التبادل فيما في الج
 Cross court)بينهم بضربات )

ويجب ان يكون تسديد الضربات باتجاه 
المنطقة المحددة في الملعب واللاعب 
الذي يضرب الكرة يعود خلف اللاعبين، 
وفي حال فقدان الكرة يقوم المدرب 

 بتغذية اللاعبين بالكرات.

 

 

في يقف المدرب داخل منطقة الارسال  -3
جهة اليسار واللاعبين يقفون خارج 
الملعب في جهة اليمين ثم يتحرك 
اللاعب الى داخل الملعب ويقوم المدرب 
بتغذية اللاعب الكرة وعلى اللاعب ان 
يعيد الكرة الى المدرب ضرب خلفية، 
ويتحرك اللاعب الى يسار الملعب أي 
الى جهة الضربة الخلفية ثم يعيد المدرب 

ليقوم اللاب بضرب  الكرة الى اللاعب
الكرة ضربة خلفية باتجاه الهدف ضربة 

 قوية وعميقة ثم يعود الى مكانه.
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 المختلفة بالأوزان الخاصة التمارين تنفيذ( 2) ملحق
 الاولى: التدريبية الوحدة                                                الأول: الأسبوع
 الخلفية الضربة مهارة وميكانيكيةالباي المتغيرات تطوير: الهدف
 السبت: اليوم

 الجذع الى ثم الرجلين الى ثم الذراعين الى الاوزان إضافة يتم: ملاحظة
 

 الاسبوع في المتبقيتين الوحدتين في نفسها والتمرينات الوزن استخدام يتم: ملاحظة

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
اقسام 
 الوحدة
 

 
 التمارين

 
الوزن 
 المضاف

 
شدة 
 الأداء

  الحجم
 الراحة بين

الزمن الكلي 
 لكل تمرين

× التكرار
 المجموعة

زمن أداء 
 التمرين

 عمجامي تكرارات

ي
س

ئي
لر

 ا
سم

لق
ا

 

 
 (1تمرين)
 4
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ج
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ن
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ن 
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%
 

 
90% 

 
3×2 

 
 ثا12

 
 د1.30

 
 د2

 
 د14.48

 
 (2تمرين)
 

 
95% 

 
3×2 

 

 
 ثا12

 
 د 1.50

 
 د2.5

 
 د17.48

 
 (3تمرين)

 
100% 

 
3×2 

 
 ثا12

 
2.30 

 
 د3

 
 د14.12

 
 تالزمن الكلي للتدريبا                                               

 
 د46.48
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 بها والاحتفاظ المستقيمة اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين اثر
 رطالب ماجستي/كاظم علي حسن         الكرعاوي فليح حاتم د.م         حمزة حسين طالب د.م.أ

 الرياضية وعلوم البدنية التربية كلية/ كربلاء جامعة
talib.masodi@uokerbala.edu.iq 

 البحث باللغة العربية ملخص
 والمهارية البدنية ولقابلياتهم قدراتهم تنمية في إيجابي مردود له أنواعها بمختلف للمبتدئين التمارين ممارسة ان

زالة الجسم اطراف مابين التوافقات تزداد وبالتالي والحسي العضلي الجانب في كان سواء  الخاطئة التوافقات كافة وار
 ان وخصوصا الصحيحة بصورتها المهارة بأداء الاحتفاظ من يستطيع وبالتالي وزمن جهد باقل المبتدئ يتعلم حتى

 الحسي توافقال تمارين وباستخدام متطورة ومهارية بدنية قابليات تتطلب التي المهارات من تعد الملاكمة مهارات
 .القابليات تلك تطوير يمكن

 الحسي التوافق هو المقومات هذه اهم ومن عديدة مقومات الى يحتاج للمبتدئين الخطافية اللكمة أداء تعلم ان 
 تقليل يتم حتى بذلك خاصة تمارين استخدام يجب التوافق هذا وتقوية تطوير اجل ومن ذلك في الكبير الأثر له الذي

 بها يتعرض الذي الألعاب من الملاكمة لعبة في خصوصا بها والاحتفاظ المهارة تعلم في المبتدئ ذلهيب الذي الجهد
 وسيلة إيجاد الباحث ارتئى لذا ، الفعالية هذه ترك الى بالمبتدئ سيؤدي الأذى هذا تكرار حالة وفي اذى الى المبتدئ

 ممكنة قترة أطول بادائها الاحتفاظ على قادرا يكون وبالتالي أطول وقت الى ولايحتاج سهلا المهارة تعلم يجعل وحل
 البحث اهداف اهم .الحسي للتوافق متنوعة تمارين استخدام وهي

 . بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء لتعلم حركي الحس للتوافق تمارين اعداد -
 البحث فروض اهم
  بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين لاستخدام تاثير هناك -

 الملاكمة لعبة في المسجلين البحث مجتمع واشتمل الواحدة المجموعة باسلوب التجريبي المنهج الباحثون واستخدم
 افراد 10 على التعرف تم الاختبار اجراء وبعد 14-13 وباعمار 18 وعددهم كربلاء في الوحدة شباب مركز لدى

 على والموزعة المقترحة التمارين تطبيق تم بعدها القبلية الاختبارات اجراء تم ثم البحث عينة يمثلون والذين
 . الاحتفاظ اختبارات ثم البعدية الاختبارات الباحثون اجرى بعدها اسبوعيا وحدتين وبواقع الثمان الوحدات
 اللكمة أداء تعلم عند الحسي التوافق برنامج في استخدامها تم التي للتمارين  واضح اثر هناك ان الباحثون واستنتج
 بها والاحتفاظ الخطافية
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Abstract 

 

The effact of compatibility sense kinesthetic exercises in learning performance cross 

punch and keep them 

By 

 

Talib Hussein Hamza Ph.D. Prof Associeate 

Hatem Flaeh Algarawy Ph.D Lecturer 

Hassan Ali Kadhim 

 

Research Aime  

- Preparation kinesthetic Exercises sense to learn the performance cross punch and 

keep them. 

The tasks of the research are 

- There is an effect of the use of compatibility sense kinesthetic exercises in learning 

performance cross punch and keep them. 

The researchers used the experimental method style one group included the research 

community enrolled in the boxing game with youth Unity Center in Karbala and the 

18 and Reconstruction 13-14 after conducting the test identified 10 individuals who 

represent the research sample was then a tribal tests were then applied exercises 

proposed and distributed to eight units at the rate of two units per week after the 

researchers conducted a posteriori tests and then keep the tests. 

The researchers concluded that there is a clear effect of the exercises that were used 

in sensory compatibility program when learning performance croos punch and keep 

them 

 
 :واهميته البحث مقدمة 1-1
 يتم حتى المختصين قبل من العلمية والدراسات الأبحاث نتيجة جاء والذي مستمر تطور في الرياضية العلوم ان

 تقف التي والمعوقات الصعوبات كافة وتذليل الرياضية بالمستويات والارتقاء وتطويرها الرياضية المواهب عن الكشف
 .وتطورهم تعلمهم امام حاجز

 والمهارية البدنية ولقابلياتهم قدراتهم تنمية في إيجابي مردود له أنواعها بمختلف للمبتدئين التمارين ارسةمم ان
زالة الجسم اطراف مابين التوافقات تزداد وبالتالي والحسي العضلي الجانب في كان سواء  الخاطئة التوافقات كافة وار
 ان وخصوصا الصحيحة بصورتها المهارة بأداء الاحتفاظ من يستطيع وبالتالي وزمن جهد باقل المبتدئ يتعلم حتى

 الحسي التوافق تمارين وباستخدام متطورة ومهارية بدنية قابليات تتطلب التي المهارات من تعد الملاكمة مهارات
 وعةمتن تمارين استخدام خلال من وانما فراغ من لاياتي بالمهارة الاحتفاظ عملية ان،  القابليات تلك تطوير يمكن

 أطول الى بالمهارة الاحتفاظ من يستطيع حتى بالاداء الالية الى الوصول من المبتدئ يستطيع حتى متعددة وتكرارات
 . ممكنة فترة
 باقل الخطافية اللكمة مهارة تعلم يتم لكي الحسي للتوافق متنوعة تمارين استخدام في البحث أهمية تكمن هنا ومن
 . بها والاحتفاظ جهد
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 : البحث ةمشكل 1-2
 الحسي التوافق هو المقومات هذه اهم ومن عديدة مقومات الى يحتاج للمبتدئين الخطافية اللكمة أداء تعلم ان  

 تقليل يتم حتى بذلك خاصة تمارين استخدام يجب التوافق هذا وتقوية تطوير اجل ومن ذلك في الكبير الأثر له الذي
 بها يتعرض الذي الألعاب من الملاكمة لعبة في خصوصا بها والاحتفاظ المهارة تعلم في المبتدئ يبذله الذي الجهد

 وسيلة إيجاد الباحث ارتئى لذا ، الفعالية هذه ترك الى بالمبتدئ سيؤدي الأذى هذا تكرار حالة وفي اذى الى المبتدئ
 ممكنة قترة أطول دائهابأ الاحتفاظ على قادرا يكون وبالتالي أطول وقت الى ولايحتاج سهلا المهارة تعلم يجعل وحل
 .الحسي للتوافق متنوعة تمارين استخدام وهي

 : البحث اهداف 1-3
 . بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء لتعلم حركي الحس للتوافق تمارين اعداد-1
 . بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين تأثير معرفة-2
 :البحث فروض 1-4
 . بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين لاستخدام تأثير هناك-1
 بين ما بها والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين لاستخدام معنوية فروق هناك-2

 . البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبار
 :البحث مجالات 1-5
 . كربلاء ورياضة شباب لمديرية التابع الوحدة شباب مركز في المبتدئين من مجموعة:  البشري المجال 1-5-1
 .1/5/2014 الى 1/3/2014 من:  الزماني المجال 1-5-2
 شباب لمديرية التابع الوحدة شباب لمركز التابعة الخارجية والساحات ملاكمة قاعة: المكاني المجال 1-5-3

 . كربلاء ضةوريا
 
 : النظرية الدراسات 2-1
 : الحركي التوافق  2-1-1

 وتحليل واستيعاب فهم عملية فيه يتم والذي المركزي العصبي والجهاز الحركي الجهاز بامكانية الحركي التوافق يرتبط
 تنظيم خلال من الجهد ينظم لانه للتوافق الأساس المركز هو العصبي فالجهاز الحركي البرنامج او الحركة وادراك
 الأجهزة بعمل الحركي التوافق يرتبط ،كما أدائها المراد المهارة مع تتطابق لكي العضلات قبل من السلطة القوة عمل

 كالقوة والحركية البدنية الصفات بناء خلال من للهف طبقا المبذول الجهد وتنسيق تنظيم على قرتها ومى الداخلية
 : منها للتوافق عدة تعاريف جاءت هذا منو ،  والرشاقة  والمطاولة والسرعة

  الأداء وحسن بالانسيابية يتميز واحد اطار في مختلفة أنواع من حركات ادماج على القدرة" انه
 حركي لاداء انموذج في وانسيابية وبقة والاتجاه الشكل مختلفة بحركات التنسيق على المتعلم قدرة بانه أيضا ويعرف
 . .النشاط متطلبات حسب مفردة او مجتمعة جسمة عضلات في التحكم على لمالمتع القدرة هو او واحد،
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 :منها الحركي للتوافق أنواع هناك: الحركي التوافق أنواع -2-1-1-1
 مع يتماشى فهو الخاص ،واما والاساسية الحركية المهارات بعض أداء عند يلاحظ فالعالم: والخاص العام التوافق-1

 . وطبيعتها الممارسة عبةالل او الفعالية نوعية
 فيستخدم الأطراف توافق ،اما كله الجسم فيه يشارك والذي: الأطراف وتوافق الجسم أعضاء بين الحركي التوافق-2

 .معا والرجلين اليدين او فقط اليدين او فقط الرجلين مشاركة تتطلب التي الحركات في
 . العين– الذراعين العين – الرجلين توافق-3

 تخدم جيدة بحركة والخروج معين اطار في حركة من اكثر دمج على المقدرة هو الحركي التوافق ان{ ونحثالبا ويرى
 عصبي عمل ،وهو معقد حركي واجب ولتنفيذ المدمجة الحركات من مجموعة أداء على المقدرة هو او البدني العمل

 الكلي التعاون طريق وعن وعن والعضلي العصبي الجهازين على يتعد الحركي التوافق ان اذ الوقت نفس في عضلي
 }  جيد نسق الحركات أداء من المتعلم يتمكن ولكي بينهما

 : الحركي التوافق تمارين  2-1-2
 عمل بين جيد التنسيق ماكان فاذا العضلي العصبي الجهاز بين المنسق المنظم على التي الفعالة الحركات هي

 الفرد يشعر وعندها العضلي العصبي بالتوافق عنة مايعتبر وهذا جمةمنس الحركة تصبح والعضلي العصبي الجهازين
 بشكل والمهارية الجسدية التنمية هو منها الأساس الغرض التمارين هذه وان ، جيد بشكل الأداء على بالقدرة
 وماهو بينها يكون وان فيها والتنوع منها الاختيار يمكن خاصة تمارين الجسم أجزاء من جزء ولكل ، ومتزن صحيح

 اجل من والعقل  للجسم الشامل النمو وغرضة للمتدربين يصلح وصعب مركب ماهو ومنها للمبتدئين يصلح سهل
 . العضلي العصبي الارتباط ترقية
 وتحسن العضلات بين التوافق مستوى ارتفع المهاري الأداء درجة ارتفعت كلما انه الى انه الى(  تركي) يشير

 الى الفتيان يصل عندما هي التوافقية التمارين لاعطاء عمرية مرحلة افضل وان ، للاداء يالديناميك الزمني التوزيع
 في الاحماء مرحلة في أداة بدون التوافقية القدرات تمارين إعطاء يمكن كما ، الشباب مرحلة أي الإنجاز طريق بداية
 .الوحدة بداية

 : الملاكمة 2-1-3
 الهجوم في ذكاء الى اللكمات أداء في والمهارة القوة جانب الى تحتاج رياضةو   النفس عن للدفاع قديم فن الملاكمة

 المتعلم على هو" الملاكمة تعريف في وجاء،  القوة على الفن فيها ينتصر رياضة مهارة فهي ولذلك الدفاع وفي
 على للحصول ةالفرص او المحاولة المنافس إعطاء ودون للمنافس اللكمات توجية خلال من التنقيط على الحصول
 القوة مستخدما المنافس الى الممكنة اللكمات من عدد اكبر توجية هو الملاكمة من الرئيسي والهدف.". ، التنقيط

 نزالاتها في والتفوق الفوز تتطلب التي التنافسية الرياضة الألعاب من الملاكمة تعد. المباراة على للسيطرة والسرعة
 الراس) بها المسموح المناطق في تسدد ان يجب اللكمات وهذه المنافس الى اللكمات من ممكن عدد اكبر تسديد

 :  وهي مميزات بعدة تتميز ان يجب تحتسب لكي يجب اللكمات هذه وان( ،البطن الصدر ،الجذع،
 .  المغلقة القبضة-1
 . والجسم الجسم بثقل مصحوبة-2
 . ودقيقة سريعة مؤثرة-3
 . الأخطاء ارتكاب عدم-4
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 : الملاكمة في الأساسية هاراتالم 2-1-4 
 . الاستعداد وقفة-1
 . القدمين حركات-2
 . اللكمات-3

 : الى الشكل حيث من اللكمات وتقسم
 . مستقيمة لكمات -أولا

 (.صاعدة) قلع لكمات -ثانيا
 . خطافية لكمات -ثالثا

 : مستقيمة الكمات
 الأمام من البطن أو الجسم أو الوجه وتصيب النظر مستوى مع مستقيم بشكل للأمام توجه أو تضرب لكمات وهي 

 -: ومنها  بإتقان أديت إذا الهدف إلى وصولها وسرعة وبشدتها الأصابة بدقة وتمتاز
 ( . للجذع و للرأس)  يسار مستقيمة لكمات -  أ     
 ( . للجذع و للرأس)  يمين مستقيمة لكمات - ب    
 : السابقة الدراسات 2-2
 (.2014 الهادي دعب سامر) دراسة 2-2-1

 الجانبية اللكمة وتعلم الحركي والتوافق التوازن قدرتي تطوير في مساعده بأدوات حركي ــ بدني منهج تأثير) بعنوان
 (.بالملاكمة للطلاب
 -:الى الدراسة هدفت

 للطلاب ةالجانبي اللكمة وتعلم الحركي والتوافق التوازن قدرتي لتطوير مساعدة بأدوات حركي بدني منهج اعداد -1
 . بالملاكمة

 وتعلم الحركي والتوافق التوازن قدرتي تطوير في مساعدة بأدوات الحركي البدني المنهج تأثير على التعرف -2
 . بالملاكمة للطلاب الجانبية اللكمة

 -: مايأتي الباحث واستنتج
 الحركي والتوافق التوازن قدرتي تطوير في ايجابي بشكل ساهم مساعدة بأدوات الحركي البدني المنهج استعمال ــــ1

 .  والثالثة الأولى البحث لمجموعتي
 اليسار الجانبية للكمة الفني الاداء تعلم في وفعال ايجابي بشكل ساهم الحركي والتوافق التوازن قدرتي تطوير ان ــــ2

 . والثالثة الاولى للمجموعتين اليمين
جراءاته البحث منهجية -3  : الميدانية وار
 .حلها المراد البحث مشكلة طبيعة لملائمته الواحدة المجموعة اسلوب الباحثون استخدم:  البحث جمنه 3-1
 شباب مركز في المسجلين المبتدئين من مجموعة على البحث مجتمع اشتمل: وعينته البحث مجتمع 3-2

 التوافق اختبار اجراء ويتم سنة( 14 -13) من بأعمار 18 وعددهم  كربلاء ورياضة شباب لمديرية التابع الوحدة
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 هذا نتائج ومن حركي الحس التوافق في خلل او ضعف من يعانون الذين الافراد تحديد اجل من حركي الحس
 . البحث عينة سيمثلون وهم حركي الحس التوافق في ضعف من يعانون الذين افراد 10 على التعرف تم الاختبار

 : العينة تجانس 3-3-1
 لجأ البحث نتائج دقة في تؤثر التي المتغيرات ضبط اجل ومن ، مساعدة بأدوات التعليمية رينالتما بتنفيذ البدء قبل

 والطول الوزن) وهي المورفولوجية القياسات في تتعلق التي المتغيرات في البحث عينة تجانس من للتحقق الباحثون
 (.        1) الجدول في مبين هو وكما( والعمر

 ( والعمر والوزن الطول) متغيرات البحث ةعين تجانس يبين(1) الجدول
 المعالم الإحصائية   
 

 المتغيرات

الوسط  وحدة القياس 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري     

معمل 
 الالتواء

 0,86 3,77 170 171,25 سم الطول 

 0,54 5،54 70,50 71,50 كغم الوزن

 0,81 0,74 20 19,80 سنة العمر 

 هذه في البحث عينة افراد تجانس على يدل مما(1-)+ بين تنحصر الالتواء معامل قيم نا( 1) الجدول يظهر
 .لهم الطبيعي التوزيع اعتدالية أي المتغيرات

 : البحث في المستخدمة والأدوات الوسائل 3-4
 : البحث في المستخدمة الوسائل 3-4-1
 . والمراجع المصادر -1
 . الاختبارات -2
 .مساعد عمل فريق -3
 .الملاحظة -4
 .المقابلة -5
 :المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-4-2
 . ملاكمة كيس -1
 ( .10) عدد قفازات -2
 (.1) راقصة كرة -3
 . صوت مسجل -4
 (.ازواج3) لكم وسادة -5
 . تنس كرات -6
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 .الميدانية البحث إجراءات 3-5
 :  البحث متغيرات تحديد 3-5-1
 اليسار الخطافية واللكمة اليمين الخطافية باللكمة والمتمثلة البحث مشكلة خلال من البحث متغيرات تحديد تم

 . باللكمة والاحتفاظ
 :  الاختبارات تحديد 3-5-2

 رقمية بيانات على والحصول البحث مشكلة لحل تساعدنا التي الاختبارات نتائج في والموضوعية الدقة اجل من
 تم الباحث وخبرة الخبراء واستشارة العلمية والمراجع المصادر مراجعة وبعد الاختبارات انتقاء من للباحثان لابد دقيقة

 : وكالاتي قياسها المراد البحث لمتغيرات الخاصة الاختبارات اختيار
 : المستقيمة اللكمة مهارة اختبار تحديد 3-5-2-1

 ( الخطافية اللكمة) للمهارة لفنيا للاداء التعلم اختبارمستوى اجل من اللكم كيس على اللكم اختبار الباحثون اختار
 : اللكم كيس على اللكم اختبار توصيف3-5-2-2

 . اللكم كيس على اللكم اختبار: الاختبار اسم
 .اليمين الخطافية واللكمة اليسار الخطافية للكمة الفني الأداء قياس:  الاختبار هدف

 :المستعملة الأدوات
 قفازات ، تسجيل ،استمارة ،صافرة الصنع يابانية سوني نوع رتصوي كامرة ، كغم(13) الحجم متوسط لكم كيس

 .ومناظد ،كراسي ملاكمة
 يمين  خطافية لكمات خمس  بأداء افرادالعينة ويقوم للاداء الصحيحة الشروط وحسب اللكمة أداء:  الأداء مواصفات

 بمقدمة باللكم المحاولة تصفت ان على محاولة افضل اختيار ويتم الاستعداد وفقفة من يسار خطافية لكمات وخمس
 . المعاكسة بالذراع الصحيحة والتغطية للكمة الجسم ثقل نقل ومتابعة القفاز

  اللكمات لباقي بالنسبة وهكذا ، الثانية اللكمة بأداء القيام ثم الاستعداد وقفة الى العودة:  الشروط
 وحده مقوم كل يقوم اذ( مترين) مسافة لىع التعلم بجانب جالسين يكونون)*( مقيمين ثلاث طريق عن:  التسجيل

 . الواحدة اللكمة في متعلم ولكل اللكمات من لكمة كل بتقييم
 
 : حركي الحس التوافق اختبارات تحديد 3-5-2-3

 المرقمة الدوائر اختبار وهما حركي الحس التوافق قدرة اختبار اجل من العينة على اختبارين باجراء الباحثون قام
 (.الذراعين مع العين) التوافق يقيس الذي الكرات واستقبال رمي( الرجلين مع العين) افقتو  يقيس الذي

 (رجلين عين توافق) المرقمة الدوائر اختبار توصيف 3-5-2-4
 .المرقمة الدوائر اختبار: الاختبار اسم

 .والرجلين العين بين حركي الحس التوافق قياس:  الاختبار من الغرض
 الواحدة الدائرة قطر يكون ان على دوائر ثمان الأرض على يرسم ، قياس شريط توقيت، ساعة:  المستعملة الأدوات

 . 8-1 من الدوائر وترقم سم(60) منها
( 2) رقم الدائرة الى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء إشارة وعند واحد رقم دائرة داخل المختبر يقف:  الأداء مواصفات

 .سرعة بأقصى ذلك يتم ان على( 8) رقم الدائر حتى( 3) رقم الدائرة الى ثم
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 : الاختبار تعليمات
 .معا بالقدمين الوثب -
 . أخرى الى دائرة من الوثب -
 .افضلهما زمن يحتسب محاولاتان المختبر يعطي -

 : التسجيل
 . نالثما الدوائر عبر الانتقال في يستغرقة الذي الزمن المساعد العمل فريق أعضاء احد للمختبر يسجل

 . الكرات واستقبال رمي اختبار توصيف 3-5-2-5
 . الكرات واستقبال رمي: الاختبار اسم

 .والذراع العين بين حركي الحس التوافق قياس:  الاختبار من الغرض
 . الحائط من امتار خمسة بعد على خط يرسم ، حائط ، تنس كرة: المستعملة الأدوات

 الاتي التسلسل وفق الاختبار يتم حيث الأرض على المرسوم الخط وخلف ائطالح اما المختبر يقف:  الأداء مواصفات
: 
 .اليد بنفس ارتدادها بعد الحائط من المختبر يستقبلها بحيث الحائط على مرات خمس اليمنى باليد الكرة رمي-1
 .اليد بنفس دهاارتدا بعد الحائط من المختبر يستقبلها بحيث الحائط على مرات خمس اليسرى باليد الكرة رمي-2
 .اليسرى باليد الحائط من ارتدادها بعد الكر المختبر يستقبل ان على اليمنى باليد متتالية مرات خمس الكرة رمي-3

 : التسجيل
 .درجة(15) هي النهائية الدرجة ان أي درجة تحسب محاولة لكل
 : الاستطلاعية التجربة 3-5-3
 على الوقوف لغرض وذلك( 5/3/2015 المصادف الثلاثاء) يوم في الاستطلاعية التجربة باجراء الباحثون قام 

 :منها والهدف الرئيسية التجربته في الباحث ستواجه التي المعوقات
 . المساعد العمل فريق تهيئة -1
 . للاختبارات اللازمة والأدوات الأجهزة تهيئة -2
 .الاختبارات تطبيق كيفية -3
 . بارالاخت لتطبيق اللازم الوقت معرفة -4
 : القبلية الاختبارات 3-5-4

 قاعات صباحا التاسعة الساعة 19/3/2014 المصادف الأربعاء يوم المساعد العمل فريق بمساعدة الباحثون اجرى
 من يعانون الذين الافراد تحديد اجل من البحث مجتمع على حركي الحس التوافق اختبارات الوحدة شباب نادي

 وتم القدرة هذه في الضعف من يعانون الذين الافراد على التعرف ،وتم حركي الحس التوافق قدرة في الضعف
 تعليمية وحدة باجراء الباحثون قام الثاني اليوم وفي القبلية، الاختبارات لتكون الاختبارات نتائج على الاعتماد
 . للمبتدئين حي جنموذ وعرض واليسارية اليمينيه الخطافية اللكمة مهارة بشرح فيها الباحثون قام تعريفية

 :الرئيسية التجربة 3-5-5
 يوم في حركي الحس للتوافق متنوعة تمارين على يحتوي والذي قبله من المعد المنهج بتطبيق الباحثون قام

( 90) وحدة كل زمن أسبوعيا وحدتين وبواقع أسابيع( 4) ولمدة تعليمية وحدات( 8) على واشتمل( 21/5/2014)
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 دقيقة(5)وزمنة وختامي دقيقة( 75) وزمنة ورئيسي دقيقة( 10)وزمنه التحضيري اقسام ثلاث على ومقسمة دقيقة
. 
 : البعدية الاختبارات 3-5-6 

/ 4/ 20 الاحد) يوم في حركي الحس بالتوافق الخاص العينة على البعدي الاختبار بأجراء الباحثون قام
 قام وكما كربلاء ورياضة شباب لمديرية ةالوحد شباب مركز قاعات في المساعد العمل فريق وبمساعدة(2014
 الاختبار من أسبوع وبعد حركي التوافق وقدرة الخطافية اللكمة بمهارة الخاصة البعدية الاختبارات بأجراء الباحث
 تاريخ في صادف الذي البحث عينة افراد على الوحدة شباب مركز قاعة في الاحتفاظ اختبار الباحثون اجرى البعدي

 (.27/4/2014 الاحد)
 : الإحصائية الوسائل 3-5-7
 . الوسيط -1
 .المعياري الانحراف -2
 .الالتواء معامل  الحسابي الوسط -3
 . الواحدة للعينة t  اختبار -4
 f اختبار -5
  ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4

 الحسابية الأوساط عرض خلال من البحث لعينة والبعدية القبلية الاختبارات نتائج عرض الباب هذا يتضمن
 اختبارات في البحث ولمجموعة لها اللازمة الإحصائية العمليات أجراء بعد توضيحية جداول في المعيارية والانحرافات

 . ومناقشتها النتائج تحليل ثم ومن بالملاكمة اليمين الجانبية واللكمة اليسار الجانبية اللكمة واداء الحركي والتوافق
 .وتحليلها البحث ولمجموعة التوافق قدرة راختبا نتائج عرض 4-1

 والبعدي القبلي للاختبارين المحسوبة(  t) وقيمة المعياري والانحراف الحسابي الوسط قيم يبين( 2) جدول
 .الاختبارات كافة في التجريبية للمجموعة

 tقيمة  ع ف ف   الاختبار البعدي الاختبار القلبي المتغيرات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

اختبار الدوائر -1
 المرقمة 

 معنوي 4,229 0,985 4,166 0,41 7,5 0,72 3,5

اختبار رمي -2
 واستقبال الكرات

 معنوي 3,545 1,67 5,921 0,44 8,12 0,87 4,25

اختبار اللكم على -3
 كيس اللكم

 معنوي 4,848 1,26 6,109 0,21 7,25 0,45 2,88

 
 (2,11) هي( 0,5)دلالة ومستوى( 17) حرية درجة عند الجدولية t قيمة
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 تم التي للاختبارات والبعدية القبلية للاختبارات التجريبية المجموعة اختبارات نتائج قيم يبين( 2) رقم الجدول في
 واختبار،  الكرات واستقبال رمي واختبار،  المرقمة الدوائر اختبار)  هي والتي التجريبية المجموعة قبل من اجرائها

 الاختبار الى الأفضلية وكانت والبعدي القبلي الاختبارين مابين معنوية فروق هناك وكانت( اللكم كيس على اللكم
 .البحث عينة على طبقت والتي استخدامها تم التي التمارين يعود ذلك في والسبب الاختبارات كافة في البعدي

 :النتائج مناقشة 4-2
 وطرق التمارين نوعية الى التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي ختبارينالا بين الفروق معنوية سبب الباحثون يعزو

 اللكمات من تعد الخطافية اللكمة مهارة حيث تعلمها المراد المهارة نوع مع تتناسب التي التمرين وأساليب استخدامها
 ويحقق مؤثرة للكمةا تكون حيث والراس والرجلين الذراعين مابين توافقات الى تحتاج والتي والضرورية المهمة
 تثير والتي والتطورة الحديثة والأساليب الطرق كافة استخدام يجب المهارة هذه تعلم عند لذا منها المطلوب الهدف

 . ممكنة فترة لأطول بادائها والاحتفاظ جيد بشكك أدائها وتكرار تعلمها سرعة في المتعلمين نفوس في الدافعية
 تاثير فيها كانت الباحثون قبل من اعداده تم الذي التعليمي البرنامج في دامهااستخ تم التي الحسية التمارين ان

 لايمارسها عندما جيد غير أدائه فيكون المتعلم على اثرها تترك ما دائما هي الحسية التوافقات تقوية في كبير
 وكيفية التمارين هذه على والتأكيد التعليمي المنهج تطبيق من الباحثون ارتئى لذا اجلها من وضعت التي بالصورة

 . لها خطط ما وحسب جيدة نتائجها تكون عندها المثلى بالصورة أدائها
 
 والتوصيات الاستنتاجات -5
 : الاستنتاجات 5-1
 . الخطافية اللكمة أداء تعلم عند الحسي التوافق برنامج في استخدامها تم التي للتمارين وكبير واضح اثر هناك-1
 . الحسي التوافق تمارين استخدام جراء من عاسر  تعلم هناك كان-2
 . المهارة تعلم في كبير اثر المستخدمة للتمارين كان-3
 :التوصيات 5-2
 . المهارة تعلم يتم لكي الحسي التوافق فلتطوير منوعة تمارين على الاعتماد ضرورة-1
 . الحسي للتوافق تنوعةالم التمارين لاستخدام متطورة وأساليب طرق على تحتوي مناهج اعداد ضرورة-2
 .مختلفة وعينات مهارات على بحوث اجراء-3

 والمراجع المصادر
 وتعلم الحركي والتوافق التوازن قدرتي تطوير في مساعده بأدوات حركي ــ بدني منهج تأثير:  الهادي عبد سامر -

 .2014، لرياضيةا التربية كاية/ بابل دكتوراه،جامعة أطروحة بالملاكمة، للطلاب الجانبية اللكمة
-jean marie  stine :duble your brai powerK 1997Kp141 
 .25،ص1997 ،القاهرة العربي الفكر ،دار1،ط لوجة الفسيو الأسس الرياضي التدريب:  الفتاح عبد العلا ابو-
 الدلتا ركز،م الإسكندرية ،( وتدريب تعليم) الطاولة تنس في المرجع:   فكري الدين عز وسلوى فرج وديع الين-

 .256،ص2002، للطباعة
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 مؤشرات ضوء في والعقلية والمهارية والحركية البدنية القدرات اهم تقويم انموذج:  الخيكاني جاسم محمد حيدر-
 ، الرياضية التربية كلية/ بابل ،جامعة ماجستير رسالة ، الملاكمة فتيان لانتقاء(  والوزن الطول) الجسمي التركيب
 .38ص ،2011

 الكتب دار ، البصرة جامعة ،1ج ، البدنية التربية في والقياسات الاختبارات موسوعة:  مجيد خريبط نريسا-
 .182ص ،1989 ، والوثائق

 .30،ص2009، للطباعة ،منارة والتكنيك،أربيل التدريب بين الملاكمة: علي محمود زيد-
 .5،ص2006والتوزيع، والطباعة للنشر المؤلف ،دار ،بيروت الملاكمة/ خطوة خطوة الرياضة: الله خير عادل-
 .135ص ،1987 ، للطباعة العربي الفكر ،دار القاهرة ،1،ط الملاكمة: احمد الحميد عبد-
 .269،ص1999، العربي الفكر ،القاهرة،دار5،ط وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب: الخالق عبد عصام-
 .39،ص بغداد– راقالع ،2002 ،الاثقال تدريب نظريات:  واخران تركي مجيد-
 .9،ص1999، للنشر الكتاب ،مركز ،القاهرة1للمبتدئين،ط الملاكمة: علي رمضان محسن-
 ،1987، العربي الفكر دار ، ،القاهرة1،ج والرياضية البدنية التربية في والتقويم القياس:  حسانين صبحي محمد-

 .410 ص
 .154،ص2000، للطباعة الضياء ،دار شرفالا ،النجف1،ط الحركي التعلم في اساسيات: زيد عبد ناهدة-
 .27،ص1989، للطباعة الفكر ،دار الموصل ، الحركي التعلم: محجوب وجيه-
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 (1) الملحق
 : التعليمية الوحدة
 .                        الخطافية اللكمة تعلم: التعليمي الهدف

 .طالب10: الرياضيين عدد
 . دقيقة 90: الزمن

 
 الزمن النشاط قسام الوحدةا

 د15    إعطاء تمارين احماء متنوعة عامة وخاصة  القسم التحضيري

 د70 يقسم الى قسمين رئيسيين وهما   القسم الرئيسي

وفيه يتم شرح المهارة من قبل المدرب او المعلم وعرضها على أجهزة  القسم التعليمي
 للمبتدئينعرض وكذلك شرح التمارين التوافقية التي تعطى 

يتم فيه تطبيق كافة التمارين التوافقية التي من خلالها يتعلم المبتدئين  القسم التطبيقي
 المهارة الرياضية وهي مهارة اللكمة الخطافية.

 د5 ويقوم فية المعلم باعطاء العاب ترويحية وتمارين تهدئة من اجل الراحة  القسم الختامي

 
 (2)ملحق

 ( والرجلين العين بين حركي توافق)  المرقمة الدوائر اختبار نتائج تسجيل استمارة
 
 
 2زمن المحاولة  1زمن المحاولة   الاسم ت

1    

2    
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3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 
 : المسجل اسم

 : التوقيع
 : التاريخ
 ( والذراعين العين بين يالحرك التوافق)  الكرات واستقبال رمي اختبار نتائج تسجيل استمارة

درجة اليسار  درجة اليد اليمين درجة اليد اليسار الاسم ت
 واليمين

 المجموع

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      
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8      

9      

10      

 
 : المسجل اسم

 : التوقيع
 : التاريخ
 ( 6)  الملحق
 الحركي والتوافق التوازن قدرتي لقياس اختبارات تحديد استبيان يوضح

  الحركي والتوافق التوازن قدرتي لقياس اختبارات لتحديد استبيان/ م
  المحترم                                       الفاضل الاستاذ

  -:طيبة تحيه
 والاحتفاظ الخطافية اللكمة أداء تعلم في حركي الحس التوافق تمارين اثر)) بـ الموسوم بحثه اجراء الباحثون يروم
 لبحثه دعما رأيكم إبداء على الباحثون حرص قد ، المجال هذا في والاختصاص الخبرة ذوي من أنكم وبما(( .  بها
)    الآتي المدرج وفق على اختبار لكل الدرجات وضع خلال ومن ، الحركي التوافق قدرة لقياس اختبارات تحديد في

  5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1 ، صفر
  -: ملاحظة

 .  درجات( 5) هي للتقييم درجة وأعلى(  صفر)  هي للتقييم درجة أقل أن -: اولاً 
 . مرشح اختبار من لأكثر نفسها الدرجة وضع يمكن -: ثانياً 
 الاستمارة في يذكرها ولم ولازمة مناسبة تراها ملاحظة أي ابداء الممكن من -: ثالثاً 

 

 
 

 ب الاهميةالدرجة حس الهدف من الاختبار الاختبارات ت 
0 1 2 3 4 5 

       بين العين والرجلين قياس التوافق اختبار الدوائر المرقمة  1 التوافق
       قياس التوافق اختبار الكرة المرتدة 2
       قياس التوافق بين العين واليدين اختبار رمي واستقبال الكرة 3
       قياس التوافق اختبار القفز الحبل 4
       قياس التوافق اختبار الوثب 5



   

90 
 

 تأثير تمرينات في تطوير الادراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم للمبتدئين
 محمد صادق فاضل / طالب ماجستير         أ.م.د. حسين عبد الزهرة     أ.م.د. عزيز كريم وناس

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء
husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 

 باللغة العربية ملخص البحث
 اشتملت الدراسة على أربعة ابواب وهي على النحو الآتي :

 الباب الأول التعريف بالبحث
تطرق الباحثون فيه إلى موضوع التعلم بالاعتماد على العمليات العقليـة المتمثلـة بـالادراك الحـس حركـي واهميـة هـذه 

 لفعاليات والالعاب الرياضية ومنها كرة القدم .العمليات في ا
في حين تمثلت اهمية البحث في الدور الايجابي للتمرينات في تطوير الادراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكـرة 

 ( سنة.12-10القدم للمبتدئين بعمر )
الاساسـية بكـرة القـدم للمبتـدئين بعمـر  أما مشكلة البحث فتنحصر في قلة اهتمام المدربين والمعلمين بتعلـيم المهـارات

( سنة ، فهم لا يعطون الاهتمام الكافي لتدريب المهارات العقلية مما يجعل المتعلمون بطيؤ الـتعلم وضـعف 10-12)
داريـاً  في اتقان المهارات وخاصة المتعلمين صغار السن ، ومن خلال خبرة الباحثون المتواضعة كونـه لاعبـاً ومـدرباً وار

ة الرياضية والمراكز التخصصية ، ومدرباً للفئات العمرية لاحظ وجود هذه المشكلة لـذلك اعـد مـنهج لتطـوير في الأندي
 ( سنة.وقد هدف البحث إلى :12-10الادراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم للمبتدئين بعمر )

( سـنة 12-10ي محافظـة بابـل للأعمـار )إعداد تمرينات للاعبين المبتدئين فـي المركـز التخصصـي بكـرة القـدم فـ -1
 لتطوير الإدراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم.

التعـــرف علـــى مســـتوى الإدراك الحـــس حركـــي وأداء مهـــارة المناولـــة بكـــرة القـــدم للاعبـــين المبتـــدئين فـــي المركـــز   -2
 ( سنة.12-10التخصصي في محافظة بابل باعمار )

ت في تطوير الإدراك الحس حركـي وتعلـم مهـارة المناولـة بكـرة القـدم للاعبـين المبتـدئين التعرف على تأثير التمرينا -3
 ( سنة.12-10في المركز التخصصي في محافظة بابل باعمار )

 اما فرض البحث :
هنالك تأثير للتمرينات فـي تطـوير الإدراك الحـس حركـي وتعلـم مهـارة المناولـة بكـرة القـدم للاعبـين المبتـدئين فـي  -

 ( سنة.12-10التخصصي في محافظة بابل بأعمار ) المركز
 الباب الثاني منهجية البحث واجراءاته الميدانية 

اســتعمل البــاحثون المــنهج التجريبــي بتصــميم المجموعــات المتكافئــة ذات الاختبــار القبلــي والبعــدي ، وتحــدد مجتمــع 
( ســنة فــي محافظــة بابــل للموســم 12-10البحــث بــاللاعبين المبتــدئين فــي المركــز التخصصــي لكــرة القــدم بأعمــار )

( لاعبـاً وبالطريقـة العشـوائية ، 20( لاعباً ، وتم اختيـار عينـة البحـث البالغـة )40والبالغ عددهم ) 2015 – 2014
( لاعباً للمجموعة الضابطة والتجريبية حسـب التكـافؤ لعينـة البحـث 10إذ تم تقسيمهم إلى مجموعتين لكل مجموعة )

 في متغيرات البحث.
تم استخدام الادوات والاجهزة اللازمـة لمتطلبـات البحـث ، فضـلًا عـن اختيـار المهـارات والاختبـارات الخاصـة بالمهـارات 
العقلية والمهـارات الاساسـية بكـرة القـدم ، وبعـد اجـراء الاختبـارات القبليـة قـام البـاحثون بتنفيـذ التمرينـات بكـل وحداتـه 
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( وحدات تعليمية فـي الاسـبوع ، وبعـد الانتهـاء مـن الوحـدات تـم 2ية بواقع )( وحدة تعليم16التعليمية البالغ عددها )
اجـراء الاختبـارات البعديـة فــي نفـس الظـروف والاحـوال التــي كانـت عليهـا الاختبـارات القبليــة ، وقـد اسـتخدم البــاحثون 

 ( لغرض معالجة البيانات احصائياً.spssالحقيبة الاحصائية )
 وتحليلها ومناقشتها الباب الثالث : عرض النتائج 

تضــمن هــذا البــاب عــرض النتــائج المعالجــة احصــائياً ثــم تحليلهــا ومناقشــتها بأســلوب علمــي دقيــق مــدعم بالمصــادر 
 العلمية ومن خلال المناقشة تم التوصل إلى تحقيق أهداف البحث.

 اجات عدة اهمها :في ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى استنت: الباب الرابع : الاستنتاجات والتوصيات
 ان للتمرينات اثر ايجابي لتطوير الادراك الحس حركي وتعلم المناولة بكرة القدم للمبتدئين. .1
 في ضوء النتائج تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات على المجموعة الضابطة لعينة البحث. .2

 تي :وفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون يوصي بما يأ
 التأكيد على استخدام تمرينات متنوعة ومختلفة خاصة بالعمليات العقلية وربطها بالمهارات الاساسية بكرة القدم. .1
ضرورة اجراء دراسات اخرى على نفس مواصفات العينة وبمتغيـرات البحـث الحاليـة فـي الالعـاب الرياضـية الاخـرى  .2

 غير كرة القدم.
 اخرى بفئات عمرية مختلفة في لعبة كرة القدم. ضرورة اجراء دراسات وبحوث على عينات .3
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Mohammed Sadeq Fadel student in master degree 
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Abstract  

The study included four chapters and is as follows: 

Chapter I definition search 

Researchers in which touched on the subject of learning based on the mental 

processes of kinesthetic awareness, sense and the importance of these processes in 

sporting events and games such as football. 

Whereas major importance of research in the positive role of exercise in the 

development of the Motor Sensory Perception and learn passing skill for beginners 

age (10-12 years). 

The research problem is confined in the lack of interest of trainers and teachers to 

teach the basic skills of football for beginners age (10-12 years), they do not give 

adequate attention to the training of mental skills which makes learners slow learning 

and weak in mastering skills, especially young people educated, and through modest 

researchers experience Being a player and coach and administratively in sports clubs 

and specialized centers, and the coach of the age groups noted the existence of this 

problem is that a promising approach for the development of the Motor Sensory 

Perception and learn the handling of football for beginners skill of age (10-12). 

Research Aim: 

Prepare and identify exercises for novice players in football Specialist Centre in the 

province of Babylon for ages (10-12 years) for the development of the Motor Sensory 

Perception and learn passing football skill. 

Search hypotheses:  

There is impact of the exercises in the development of the Motor Sensory Perception 

and learn football passing skills for novice players in specialized center in the 

province of Babylon aged (10-12 years( 

Chapter II research methodology and procedures Field 

Researchers experimental method used to design with pretest and posttest equal 

groups, and identifies the research community players novices in the Specialist 

Centre for Football ages (10-12 years) in the province of Babylon for the season 2014-

2015 totaling (40) player, was chosen as the research sample amount (20 ) as a player 

and indiscriminate way, as were divided into two groups, each group (10) players for 
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the control group and the experimental parity according to the research sample in the 

research variables. 

Part III: Results analysis and discussion 

This section ensures Showing results statistically treated and then analyzed and 

discussed in a scientific manner supported by accurate scientific sources and through 

the discussion has been reached to achieve the objectives of the research. 

Chapter IV: Conclusions and Recommendations:  

The positive impact of exercises to develop the cognitive and learning kinesthetic 

passing skill football for beginners.. 

 researchers recommend that: emphasis on the use of a variety of different exercises 

and a private mental processes and linked to the basic skills of football. 

 
 التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته  1-1

ــالم  جــاء نتيجــة تطــوير الصــفات البدنيــة  ــب دول الع ــي اغل ــذي تشــهده الألعــاب الرياضــية ، وف ــدم العلمــي ال ان التق
والقابليات الحركية والخططية والعقلية للاعبين وفق أسس ومبادئ علمية ودراسة واعيـة فضـلًا عـن سـعي المختصـين 

لألعاب الرياضية للاستفادة مـن جميـع العلـوم الاخـرى خدمـة للإنجـاز الرياضـي ، باعتبـار علـم الـتعلم والمعنيين بهذه ا
ــع اللاعبــين  ــة بشــكل يســتثير دواف ــة المواقــف التعليمي ــا يتعلــق بتهيئ ــراً وخصوصــاً فيم ــذي شــهد تطــوراً كبي الحركــي ال

ن بحوث ودراسات بمجـال الـتعلم الحركـي ، إذ المبتدئين والوصول إلى الهدف من العملية التعليمية ، وكثير ما كتب م
شهد تطوراً ملحوظاً في جميع الانشطة الرياضية ، وتعد لعبـة كـرة القـدم اللعبـة الشـعبية الأولـى فـي العـالم لمـا تقدمـه 
داريين ومشاهدين ، إذ أصبح الاهتمـام بـالمتفوقين والموهـوبين  ثارة لجميع المعنيين من لاعبين وار من متعة وتنافس وار

 اللاعبين المبتدئين يمثل حتمية حضارية يفرضها التحدي العالمي في جميع البطولات والمحافـل الدوليـة العالميـة. من
ان ما قدم من بحوث ودراسات خاصة بتطوير المهارات للعبة كرة القدم ادى الى تطور هذه اللعبة  لتواكـب التقـدم فـي 
  جميـــــــــــــــــــــــــــع الالعـــــــــــــــــــــــــــاب الرياضـــــــــــــــــــــــــــية الاخـــــــــــــــــــــــــــرى ، ومـــــــــــــــــــــــــــن هـــــــــــــــــــــــــــذه المهـــــــــــــــــــــــــــارات

ــــــــــــــــــر  ــــــــــــــــــدئين بعم ــــــــــــــــــين المبت ــــــــــــــــــن اللاعب ــــــــــــــــــر م ــــــــــــــــــي اذ ان كثي  مهــــــــــــــــــارة الادراك الحــــــــــــــــــس حرك
( سنة يحتاجون إلـى الإدراك لتقـدير المسـافة والـزمن والقـوة والحركـة والإحسـاس بـالكرة ، إن التأكيـد علـى 12 – 10)

 تعليم هؤلاء اللاعبين على هذه المهارات العقلية حتى تساعدهم لتعلم مهارات كرة القدم .
لكثير من اللاعبين الرياضيين على المستوى العـالي يتقـاربون بدرجـة كبيـرة مـن حيـث المسـتوى البـدني والمهـاري ان ا

والخططــي ، يحــددهم الجانــب العقلــي ، واللاعبــين المبتــدئين الــذين لــم يمارســوا لعبــة كــرة القــدم فــي المــدارس الكرويــة 
ت الشــباب فهــم فــي بدايــة الممارســة للعبــة. مــن هنــا تبــرز والمراكــز التخصصــية ولا الأنديــة الرياضــية ولا حتــى منتــديا

 اهمية البحث في اعداد تمرينات تعمل على تطوير الادراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم.
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  -مشكلة البحث : 1-2
 انـه مـا زال هنالـك بالرغم من كثرة الدراسات والبحوث العلمية في الجانب الرياضي عامة ، ولعبة كرة القدم خاصة إلا 

العديد من المشكلات والمجالات التي تستوجب الدراسة والبحث ومحاولة الوصول إلى حلول مناسبة لها ، ومن خـلال 
دارياً ومدرباً للفئات العمرية فـي الأنديـة الرياضـية والمراكـز التخصصـية  خبرة الباحث المتواضعة كونه لاعباً ومدرساً وار

ان هنالك قلة اهتمام من المدربين والمعلمين والمدرسـين فـي تعلـم المهـارات الأساسـية بكـرة ومنتديات الشباب ، لاحظ 
القدم للمبتدئين ، فهم لا يعطون الاهتمام الكافي لتدريب المهارات العقلية مما يجعـل المتعلمـين بطيئـو الـتعلم وضـعف 

إلـى تمرينـات أو تـدريبات علـى الادراك  في اتقـان المهـارات وخاصـة المتعلمـين المبتـدئين صـغار السـن فهـم يحتـاجون
الحس حركي والإدراك بالكرة والمسافة والزمن إضافة إلى تعلم بعض المهارات الاساسية بكـرة القـدم وتطـوير المبتـدئين 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن   ف

( سنة على المهارات العقلية ، لذا ارتأى الباحث إعـداد تمرينـات لتطـوير الإدراك الحـس حركـي وتعلـم مهـارة 10-12)
ن كثير من المبتـدئين يحتـاجون إلـى الإدراك الحـس حركـي خاصـة فـي هـذه المرحلـة الم ناولة بكرة القدم للمبتدئين ، وار

 ( سنة حتى تساعدهم في التعلم واتقان المهارات الأساسية بكرة القدم.12-10العمرية من )
 يهدف البحث إلى مجموعة من الأهداف وهي كالآتي :-: هدف البحث 1-2
( سـنة 12-10للاعبين المبتدئين فـي المركـز التخصصـي بكـرة القـدم فـي محافظـة بابـل للأعمـار ) إعداد تمرينات-1

 لتطوير الإدراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم.
التعـــرف علـــى مســـتوى الإدراك الحـــس حركـــي وأداء مهـــارة المناولـــة بكـــرة القـــدم للاعبـــين المبتـــدئين فـــي المركـــز -2

 ( سنة.12-10بابل باعمار )التخصصي في محافظة 
التعرف على تأثير التمرينات في تطوير الإدراك الحس حركـي وتعلـم مهـارة المناولـة بكـرة القـدم للاعبـين المبتـدئين -3

 ( سنة.12-10في المركز التخصصي في محافظة بابل باعمار )
 يفترض الباحث-: فرض البحث 1-3

س حركــي وتعلــم مهــارة المناولــة بكــرة القــدم للاعبــين المبتــدئين فــي ــــــ هنالــك تــأثير للتمرينــات فــي تطــوير الإدراك الحــ
 ( سنة.12-10المركز التخصصي في محافظة بابل بأعمار )

 -مجالات البحث: 1-5
 ( سنة 12-10المجال البشري : لاعبو المركز التخصصي لكرة القدم في محافظة بابل للمبتدئين بأعمار ) 1-5-1
 2015/ 15/1لغاية  2014/  9/  20المجال الزماني : من 1-5-2
المجال المكاني : ميدان لعب المركز التخصصي لكرة القدم في محافظة بابل في سدة الهندية / ميـدان نـادي 1-5-3

 السدة الرياضي.
 
جراءاته الميدانية  -2   منهجية البحث وار
بتصميم  د حلّها،طبيعة المشكلة المرا لملائمتهاستخدم الباحثون المنهج التجريبي، : منهج البحث   2-1

 )ذات الاختبار القبلي والبعدي(. المجموعات المتكافئة
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اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المركز التخصصي بكرة القدم في محافظة :مجتمع  البحث وعينته   2-2
( لاعباً 20( لاعباً ، أما عينة البحث فقد اختار الباحثون )40( سنة والبالغ عددهم )12-10بابل بأعمار )

( 10%( ، وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وعدد كل مجموعة )50الطريقة العشوائية وبنسبة )ب
 لاعباً.

 تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث : 2-2-1
 تجانس العينة : 2-2-1-1

نتـائج  من اجل تحقيق التجانس لأفراد عينة البحث قام الباحثون باجراءات عدة لضبط المتغيرات التـي تـؤثر علـى دقـة
البحــث ، لجــأ البــاحثون للتحقــق مــن تجــانس عينــة البحــث فــي المتغيــرات التــي تتعلــق بالقياســات المورفولوجيــة وهــي 

 ( .1العمر( ، وكما هو مبين في الجدول ) –الوزن  –)الطول 
(يبين تجانس افراد عينة البحث في القياسات الموروفولوجية 1جدول )  

 

والـذكاء جـاءت أصـغر العمـر (  –الـوزن  –( ان قيم معامل الالتواء للقياسـات المورفولوجيـة )الطـول 1يبين الجدول )
 ( ، وهذا ما يدل على تجانس افراد عينة البحث في هذه القياسات.1)± من 
 تكافؤ العينة : 2-2-1-2

من الامور المهمة التي ينبغي على الباحثون ارجاع الفروق الفردية الى العامل التجريبي وعلى هذا الاسـاس لابـد ان 
فئتين فـي متغيــرات البحـث قيــد الدراسـة وهــي )الادراك الحـس حركــي تكـون مجموعتــا البحـث الضــابطة والتجريبيـة متكــا

ن ، وكمـا هــو والمناولـة( وقبـل البــدء فـي تطبيــق التمرينـات لجــأ البـاحثون إلـى تحقيــق التكـافؤ بــين هـاتين المجمــوعتي
 (.2مبين في الجدول )

 
 (يبين تكافؤ مجموعتي البحث في اختبارات الادراك الحس حركي والمناولة 2جدول )

( المحســوبة للاختبــارات )الادراك الحــس حركــي والمناولــة ( أصــغر مــن قيمتهــا الجدوليــة t( ان قــيم )2يبــين الجــدول )
( مما يـدل علـى تحقيـق التكـافؤ بـين مجمـوعتي 18( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.10والبالغة )

 البحث في هذه الاختبارات.

 المعالم الاحصائية        
 يرات المتغ

 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المنوال المعياري

 معامل
 الالتواء

 0.404 139.0 2.32 142.8 سم الطول
 0.581 52.30 5.82 48.86 كغم الوزن
 0.40 11 0.70 11.66 سنة العمر

 المعالم الاحصائية        
 المهارات

( Tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع±  -س  ع±  -س 

 غير معنوي 0.10 7.46 22.37 7.90 22.71 الادراك الحس حركي
 غير معنوي 0.12 1.83 12.70 1.93 12.80 المناولة بكرة القدم

 (18( وتحت درجة حرية )0.05لة )( عند مستوى دلا 2.10الدرجة الجدولية  = )



   

96 
 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 2-3
هـي الوسـيلة او الطريقـة التـي يسـتطيع البـاحثون بهـا حـل مشـكلته مهمـا كانـت تلـك الوسائل البحثيـة : 2-3-1

 ، وعلى هذا الاساس استعان الباحثون بالوسائل البحثية الآتية :( 1) مصادر( –اجهزة  –عينات  –الادوات )بيانات 
  والمصادر العربية والأجنبية .المراجع 
 . الملاحظة والتجريب 
 . المقابلات الشخصية 
 .الاستبيان 

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث  2-3-2
 .ميدان لعب كرة قدم 
 ( 10كرات قدم قانونية عدد) 
 ( جهاز طبي لقياس الوزنCamry.) 
 .)شريط قياس معدني )سم 
 ( 12شواخص عدد.) 
 (.20دد )فانيلات لعب وتمرين ع 
 ( صافرة نوعfox( عدد )3.) 
 ( ساعة توقيتsewan( عدد )3.) 
 ( جهاز حاسوب محمول نوعdell( عدد )1.) 
 .قطعة قماش لعصب العيون 
 ( 4كرات سلة عدد.) 
 ( 4كرات يد عدد.) 
 ( 4كرات قدم للصالات عدد.) 
 تحديد اجراءات البحث الميدانية  2-4
 الحركياجراء تحديد اختبار الادراك الحس  2-4-1

اتماماً لاجراءات البحث ولتحقيق الاهداف لابد من وجـود اختبـارات لقيـاس المهـارات العقليـة )الادراك الحـس حركـي( ، 
اســتطلاع آراء الخبــراء  *(2)وبعــد الاطــلاع علــى المصــادر والمراجــع العلميــة ، قــام البــاحثون بإعــداد اســتمارة اســتبانة

المناسـب عـن طريـق قـانون الاهميـة النسـبية كمـا هـو مبـين فـي الجـدول  والمختصين حول الأهمية النسـبية للاختبـار
(3.) 

( خبــراء 10وزعــت الاســتمارات الخاصــة باختبــارات )ادراك الحــس حركــي( علــى مجموعــة مــن الخبــراء البــالغ عــددهم )
ــار الانســب لمناســبة العمــل الحــالي للبحــث ، ومــن خــلال جمــع البي**( 3)ومختصــين ــآرائهم حــول الاختب ــات للأخــذ ب ان

( عصب اعـين المختبـر وتحديـد الكـرات المطلوبـة مـن 1الخاصة بالاختبارات وحسب آراء الخبراء ، تم قبول الاختبار )

                                                           

(
1

 .132, ص 1988الموصل, دار الكتب , ,  2, ط طرائق البحث العلمي ومنهاحهوجيه محجوب : ( 

(
*
 (.1ينظر : ملحق ) (

(
*

 (.2ينظر : ملحق ) *(
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%(  ، وعليـه تـم اعتمادهـا فـي البحـث 55%( وهـي أعلـى مـن )69اختبار الادراك الحس حركي ، لانه حقـق نسـبة )
      (.                       3الحالي كما مبين في الجدول )
 (يبين الأهمية النسبية للاختبارات الخاصة الادراك الحس حركي3جدول )

النسبة  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر اسم الاختبار المهارة
 المتحققة

الادراك 
الحس 
 حركي

عصب اعين المختبر وتحديـد 
 %69 2  3   5      الكرات المطلوبة

اختبــــــــر الصــــــــورة المرئيــــــــة 
 %28        5 3 2  المركبة لمواقف رياضية

 %35     2 3    4 1 اختبار عزل بعض الحواس
 

 
 اجراء تحديد اختبارات المناولة بكرة القدم  2-4-2

تم تحديد مهارة المناولة والتي تعتبر من المهارات الاساسية بكرة القدم لذا اتماماً لاجـراءات البحـث ولتحقيـق الاهـداف 
وبعــد الاطــلاع علــى المصــادر والمراجــع العلميــة اعــد البــاحثون اســتمارات  لابــد مــن اختبــار لقيــاس هــذه المهــارة ،

 للأخذ بآرائهم. ( خبراء ومختصين10استطلاع أراء الخبراء البالغ عددهم ) *(1)استبانة
( 2%( ، إذ حقق الاختبـار )55وبعد ان تم أخذ آرائهم حصل القبول على الاختبار التي حقق نسبا تساوي او تفوق )

%( ، ، ولهـذا تـم 74م( من مهارة المناولة نسبة ) 10نحو دوائر متداخلة مرسومة على الارض بمسافة   )المناولة 
 اعتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاده فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي البحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالي كمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 (.4الجدول )
 (يبين الأهمية النسبية لاختبارات مهارة المناولة بكرة القدم للمبتدئين4جدول )

 

النسبة  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر اسم الاختبار المهارة
 المتحققة

 المناولة

م( 15المناولة نحو هدف صغير يبعد ) -1
 %50    5   2 2  1  م(. 1وبعرض )

المناولــة نحــو دوائــر متداخلــة مرســومة -2
 %74 1  5  4       م(10على الارض بمسافة )

المناولـــة المرتـــدة علـــى هـــدف مرســـوم  -3
 %37    1  4  1 3 1  م .1×1على الحائط 

 
                                                           

(
*
 (.3ينظر : ملحق ) (
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  توصيف الاختبارات  2-4-3-1
 اختبار الادراك الحس حركي 2-4-3-1-1
  (1)اختبار الاحساس بالكرة واللاعب معصوب العينين -

يتم تسجيل الاحساس بالكرة لدى لاعبي كرة القـدم بتحديـد مـدى السـرعة والدقـة التـي يميـزون بهـا كـرة القـدم مـن بـين 
ـــي )الحجـــم  ـــاً يســـيراً ف ـــف عنهـــا اختلاف ـــين  -المـــادة  –لشـــكل ا –كـــرات تختل ـــث تعصـــب اعـــين اللاعب ـــوزن( ، حي ال

ويستخدمون اقدامهم بالضغط واحساس الكرات المطلوبة وهو يرتدون الأحذية الخاصة باللعب عند اختيار الكرات وفي 
اقصــر زمــن ممكــن ، )بحيــث توضــع كــرة قــدم واحــدة مــع مجموعــة مــن الكــرات تختلــف اختلافــاً بســيطاً كــأن تكــون مــع 

كـرات الطـائرة والسـلة واليـد وكـرات قـدم الصـالات تختلـف عـن الكـرات القانونيـة مـن حيـث الحجـم والشـكل مجموعة من 
والوزن( ، حيث ان اللاعب الذي يتعرف على الكرة القانونية من بـين الكـرات خـلال مـدة اقصـاها دقيقـة واحـدة يسـجل 

 من استغرقه في التعرف على الكرة.له اقل ز 
 لمناولة بكرة القدم اختبار مهارة ا 2-4-3-1-2
 (2)اختبار المناولة نحو دوائر متداخلة وبثلاث اتجاهات -

 الغرض من الاختبار : قياس دقة المناولة 
الأدوات اللازمــة : كــرات ، رســم ثــلاث دوائــر متداخلــة علــى الأرض وبثلاثــة اتجاهــات، إلــى الأمــام والجانــب الأيمــن 

ولى نصف متر والثانيـة واحـد متـر والثالثـة واحـد ونصـف متـر ، وعلـى والجانب الأيسر ، ويكون نصف قطر الدائرة الأ 
 م( .10مسافة تبعد عن خط البداية )
( درجـات ، والثانيـة 3( محـاولات للأمـام والجـانبين إذا اصـاب الـدائرة الصـغيرة يعطـى )9التسجيل : يعطـى كـل لاعـب )

ذا خرجت الدوائر يعطى صفر ، اعلى درجة 1( ، والثالثة )2)  ( وأقل درجة )صفر( . 27يحصل عليها اللاعب )( ، وار
 -:التجربة الاستطلاعية 2-5

بعد اسـتكمال الاجـراءات المطلوبـة ، وللتعـرف (.  3) هي عبارة عن تجربة مصغرة مشابهة للتجربة الحقيقية )الأساسية(
، ومـن اجـل الحصـول على العوامـل والمعوقـات التـي مـن الممكـن ان تصـادف البـاحثون عنـد تنفيـذ التجربـة الرئيسـية 

التجربــة *( 4)علــى نتــائج صــحيحة ودقيقــة وفقــاً للطــرق العلميــة المتبعــة ، اجــرى البــاحثون مــع فريــق العمــل المســاعد
علــى عينــة مــن مجتمــع البحــث الاصــلي مــن الــذين لــم يشــتركوا فــي 5/10/2014الاســتطلاعية يــوم الاحــد الموافــق 

 لهدف من التجربة هو :( لاعباً وان ا10التجربة الرئيسية وبلغ عددهم )
 ملائمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث. .1
 معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار. .2
 التأكد من سلامة الادوات والاجهزة المستخدمة ومدى ملائمتها. .3
 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد. .4

                                                           
1
 .169ص،  1975، الهنا دار، القاهرة،  الرياضية للتربية النفسية والاسس الرياضي النفس علم:  الافندي حامد محمد - 

(
2
( وزسيبلا مسياتمتها لالويترال الحر ييلا والمهارييلا لكعبيي  ير  الويت  A-Bحسن علي حسيين : قويويد دايعييلا اازجياق ويوياط لينمص ال)  ييلا ) (

 .2011ضيلا , جامعلا لالل , ال)باب , اطروحلا د توراه ,  ليلا الترليلا الريا

(
3
 84, ص 2002, دار الكتب للطباعلا والن)ر ,  البحث العلمي ومناتجهوجيه محجوب :  (

(
*
 قكون يريق العمل المساعت من الساد  المترجلا اسمائهد ادزاه. (

  . . رامي عبت اامير حسون ,  ليلا الترليلا البتزيلا وعلو  الرياضيلا , جامعلا ذي قار. -

 سر خضير جبر , طالب ماجستير ,  ليلا الترليلا البتزيلا وعلو  الرياضيلا, جامعلا لالل.السيت يا -
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 تلافي الاخطاء والمعوقات التي قد تظهر في التجربة الاستطلاعية. .5
 علمية للاختبارات.اجراء الاسس ال .6

 الأسس العلمية للاختبارات  2-5-1
 صدق الاختبار : 2-5-1-1

يعد الصدق من اهم الخصائص القياسـية التـي يجـب توافرهـا فـي الاختبـار قبـل تطبيقـه وذلـك لكونـه يشـير إلـى "درجـة 
ل عرضــها علــى .  اســتخدم البــاحثون )صــدق المحتــوى( فــي الاختبــارات مــن خــلا (1)الصــحة التــي نقــيس بهــا الاختبــار

الخبراء والمختصين باستبيان جميع الاختبارات، إذ يعـد "صـدق المحتـوى مـن أكثـر انـواع الصـدق صـلاحية للاسـتعمال 
 في حالات قياس المهارات الفردية.خاصة ما يتعلق منها 

 ثبات الاختبار : 2-5-1-2
 (2)قه على الأفراد انفسهم تحت الظروف نفسهاالاختبار الثابت هو "ان يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد تطبي

، وبناءاً على ذلك تم إيجاد معامل ثبات الاختبار عن طريـق الاختبـار واعـادة الاختبـار علـى العينـة الاسـتطلاعية ، إذ 
، وبعـد تفريـغ البيانـات 12/10/2014، وتـم إعـادة الاختبـار بتـاريخ  5/10/2014تم الاختبار يوم الجمعة الموافق 

جت قيمة الارتباط ومنها توصـل البـاحثون إلـى ان جميـع الاختبـارات تتمتـع بدرجـة عاليـة مـن الثبـات وذلـك لأن استخر 
 ( 5قيمة الارتباط بين الاختبارين كانت قريبة من الواحد الصحيح ، وكما مبين في الجدول )

 موضوعية الاختبار : 2-5-1-3
وكذلك في اعطاء الدرجـة حيـث يتصـف الاختبـار بموضـوعية  الموضوعية أن "يتصف الاختبار بالوضوح في التعليمات

 عالية عندما يعطي النتائج نفسها مهما اختلف المقومون.
لقياس الزمن لكل لاعب بواسطة ساعة توقيت ، *( 3)اعتمد النتائج بالنسبة للاختبارات التي فيها زمن من قبل مقومان

رسـون( بـين درجــة المحكمـين ، وقــد اظهـرت البيانــات بـأن جميــع ثـم قـام البــاحثون بإيجـاد معامــل الارتبـاط البســيط )بي
 (5الاختبارات ذات موضوعية عالية وانها ذات دلالة معنوية كما مبين في الجدول )

 (يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة5الجدول )

 اسم الاختبار المهارات ت

وحدة 
 الثبات الصدق القياس

عية
ضو

مو
ال

 

 0.93 0.93 0.87 الزمن اختبار الادراك الحس حركي الادراك الحس حركي 2
 0.84 0.80 0.92 درجة اختبار مهارة المناولة المناولة 3
 
 
 

                                                           

(
1
 122, ص 1987, الموصل , دار الكتب للطباعلا والن)ر ,  التتريب الرياضي واارقا  الوياسيلاقاسد المنتاوي :  (

(
2
 23, ص 1999,  , الواتر  , مر ز الكتاب للن)ر , المعامكل العلميلا لين النظريلا والتطبيقززار الطالب ومحمود السامرائي :  (

(
*
  . . رامي عبت اامير حسون ,  ليلا الترليلا البتزيلا وعلو  الرياضيلا , جامعلا ذي قار. -1(

 ياسر خضير جبر , طالب ماجستير ,  ليلا الترليلا البتزيلا وعلو  الرياضيلا, جامعلا لالل. -2    
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 التجربة الأساسية  2-6
 الاختبارات القبلية : 2-6-1

السـدة الرياضـي ، ، وعلـى ملعـب نـادي  1/11/2014تم اجراء الاختبارات القبلية لعينـة البحـث يـوم السـبت الموافـق 
وبمسـاعدة فريــق العمـل المســاعد ، وهـذه الاختبــارات لتركيـز الانتبــاه والإدراك الحـس حركــي والمهـارات الاساســية بكــرة 

 القدم وهي المناولة والدحرجة والتهديف ولكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية.
 يبية:تم تنفيذ التمرينات على المجموعة التجر -: تنفيذ التمرينات 2-6-2
 ( وحدة تعليمية .16عدد الوحدات الكلية ) -
 ( وحدات تعليمية .2عدد الوحدات في الأسبوع ) -
 ( دقيقة .90زمن الوحدة التعليمية ) -
 الاختبارات البعدية  2-6-3

ة على المجموعة التجريبية اجرى البـاحثون الاختبـارات البعديـة لأفـراد عينـ *(1)بعد ان تم اجراء تنفيذ تطبيق التمرينات
.إذ اتبع في ذلك الطريقة التي اتبعهـا  2/1/2015البحث وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الجمعة الموافق 

في الاختبارات القبلية مراعياً بذلك الظروف المكانية والزمانية والمناخية نفسها ووسائل الاختبارات وأدواتـه وبمسـاعدة 
 فريق العمل المساعد.

 ( الآتية :spssتم استخراج النتائج باستعمال الحقيبة الاحصائية وبالوسائل)-:ئية الوسائل الإحصا 2-7
 . الوسط الحسابي 
 . الانحراف المعياري 
 . المنوال 
 . معامل الالتواء 
 ( اختبارt. للعينات المترابطة ) 
 ( اختبارt. للعينات المستقلة ) 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
(

*
 (.4ينظر : ملحق ) (
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 وتحليلها ومناقشتها   عرض النتائج -3
 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها: 3-1
  عرض نتائج اختبار الادراك الحس حركي لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها  3-1-1

لمعرفة الفروق بين الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة للاختبـارين القبلـي والبعـدي لمجموعـة البحـث الضـابطة 
 (.6( للعينات المتناظرة وكما هو مبين في الجدول )tتبار الادراك الحس حركي ، استخدم الباحث )في اخ

(6جدول )  
( بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الادراك الحس حركي tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج )

 لمجموعة البحث الضابطة

 
( بين الاختبارين القبلي والبعـدي لاختبـار الادراك tالمعيارية ونتائج ) ( الاوساط الحسابية والانحرافات6يبين الجدول )

الحس حركي لمجموعة البحث الضابطة ، إذ أظهرت النتائج ان الوسط الحسابي مهارة الادراك الحس حركـي فـأظهرت 
سـط الحسـابي ( والو 7.90( وبـانحراف معيـاري مقـداره )22.71النتائج ان الوسط الحسابي فـي الاختبـار القبلـي هـو )

( المحسـوبة فهــي t( أمـا قيمـة )2.63( وبــانحراف معيـاري مقـداره )17.71فـي الاختبـار البعـدي لـنفس المهـارة هـو )
( هـذا يـدل 9( وبدرجـة حريـة )0.05( تحت مستوى دلالة )2.26( الجدولية البالغة )t( وهي أكبر من قيمة )2.62)

 ار البعدي .على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختب
 عرض نتائج اختبار المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة وتحليلها. 3-1-2

لمعرفة الفروق بين الاوسـاط الحسـابية والانحرافـات المعياريـة للاختبـارين القبلـي والبعـدي لمجموعـة البحـث الضـابطة 
 ( .7بين في الجدول )( للعينات المتناظرة وكما هو مtلاختبار المناولة، استخدم الباحث )

 ( 7الجدول )
( بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار المناولة بكرة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج أختبار )

 القدم ولمجموعة البحث الضابطة
 المعالم الاحصائية      

 المهارات
( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 نوع الدلالة ةالمحسوب
 ع±  -س  ع±  -س 

 معنوي 2.42 2.18 14.90 1.93 12.80 المناولة بكرة القدم
 (9( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.26قيمة ت الجدولية  = )

بعـدي لاختبـار ( بين الاختبارين القبلـي والt( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )7يبين الجدول )
المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة ، إذ اظهرت النتائج ان الوسط الحسـابي لمهـارة المناولـة فـي الاختبـار 

( والوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي لــنفس المهــارة هــو 1.93( وبــانحراف معيــاري مقــداره )12.80القبلــي هــو )

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنوي 2.62 2.63 17.71 7.90 22.71 الادراك الحس حركي

 (9( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.26قيمة ت الجدولية = )
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( وهي اكبر مـن القيمـة الجدوليـة 2.42( المحسوبة فهي )tأما القيمة )( 2.18( وبانحراف معياري مقداره )14.90)
( ، هـذا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين 9( بدرجـة حريـة )0.05( تحت مستوى دلالـة )2.26البالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي.
 عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية وتحليلها  3-2
 ار الادراك الحس حركي ولمجموعة البحث التجريبية وتحليلها عرض نتائج اختب 3-2-1

لمعرفة الفرق بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية في 
ا هو مبين في ( للعينات المتناظرة وكمtاختبارات تركيز الانتباه والادراك الحس حركي ، استخدم الباحث اختبار )

 ( .8الجدول )
 (8الجدول )

( بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار الادراك tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )
 الحس حركي ولمجموعة البحث التجريبية 

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 نوع الدلالة لمحسوبةا

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنوي 3.96 3.66 15.14 7.46 22.37 الادراك الحس حركي

 (9( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.26قيمة ت الجدولية = )
 

والبعـدي لاختبـار  ( بين الاختبارين القبلـيt( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )8يبين الجدول )
ــائج ان الوســط الحســابي لمهــارة الادراك الحــس  ــة ، إذ اظهــرت النت الادراك الحــس حركــي ولمجموعــة البحــث التجريبي

ــي ) ــار القبل ــي الاختب ــائج ان الوســط الحســابي ف ــد اظهــرت النت ــاري مقــداره )22.37حركــي فق ( 7.46( وانحــراف معي
( t( ، أمـا قيمـة )3.66( وانحـراف معيـاري مقـداره )15.14رة هو )والوسط الحسابي في الاختبار البعدي لنفس المها

( وبدرجــة 0.05( تحــت مســتوى دلالــة )2.26( الجدوليــة البالغــة )t( وهــي اكبــر مــن قيمــة )3.96المحســوبة فهــي )
 ( ، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين لصالح الاختبار البعدي. 9حرية )

 مناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث التجريبية.عرض نتائج اختبار ال 3-2-2
لمعرفة الفرق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة البحث التجريبية فـي 

 (.9( للعينات المتناظرة وكما هو مبين في الجدول )tاختبار المناولة بكرة القدم ، استخدم الباحث اختبار )
 ( 9دول )الج

( بين الاختبارين القبلي والبعدي لاختبار المناولة بكرة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )
 القدم ولمجموعة البحث التجريبية

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع ± -س 
 معنوي 9.80 1.95 19.40 1.83 12.70 المناولة بكرة القدم

 (9( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.26قيمة ت الجدولية  = )
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( بين الاختبارين القبلـي والبعـدي لاختبـار t( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )9يبين الجدول )
ة  بكرة القدم ولمجموعة البحث التجريبية ، إذ اظهرت النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة المناولة في الاختبـار المناول

( والوســط الحســابي فــي الاختبــار البعــدي لــنفس المهــارة هــو 1.83( وبــانحراف معيــاري مقــداره )12.70القبلــي هــو )
( وهي اكبر مـن القيمـة الجدوليـة 9.80محسوبة فهي )( الt( أما القيمة )1.95( وبانحراف معياري مقداره )19.40)

( ، هـذا يـدل علـى وجـود فـرق معنـوي بـين الاختبـارين 9( بدرجـة حريـة )0.05( تحت مستوى دلالـة )2.26البالغة )
 ولصالح الاختبار البعدي.

عــرض نتــائج الاختبــارات البعديــة لاختبــار الادراك الحــس حركــي بــين المجمــوعتين الضــابطة  3-3
 بية وتحليلهاوالتجري

لمعرفة الفرق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبيـة 
 ( .10( للعينات المستقلة ، وكما هو مبين في الجول )tفي اختبار الادراك الحس حركي استخدم الباحث )

 ( 10الجدول )
( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين الضابطة tحرافات المعيارية البعدية ، وقيمتي )يبين الاوساط الحسابية والان

 و التجريبية لاختبار الادراك الحس حركي
 المعالم الاحصائية      

 
 المهارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 المحسوبة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي نوع الدلالة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنوي 2.64 3.66 15.14 2.63 17.71 الادراك الحس حركي

 (18( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.10قيمة ت الجدولية = )
( المحســـوبة والجدوليـــة بـــين t( الاوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة البعديـــة ، وقيمتـــي )10يبـــين الجـــدول )

طة و التجريبية لاختبار الادراك الحس حركي ، اذ اظهرت النتائج فـي اختبـار الادراك الحـس حركـي المجموعتين الضاب
( فـي حـين حققـت 2.63( وانحـراف معيـاري مقـداره )17.71ان المجموعة الضابطة قد حققت وسطاً حسابياً مقـداره )

( ، أمـا قيمـة 3.66ف معيـاري مقـداره )( وانحرا15.14المجموعة التجريبية في نفس الاختبار وسطاً حسابياً مقداره )
(t( المحســوبة فهــي )وتحــت 0.05( عنــد مســتوى دلالــة )2.10( وهــي اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة البالغــة )2.64 )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية .18درجة حرية )
لمناولـــة بكـــرة القـــدم بـــين المجمـــوعتين الضـــابطة عـــرض نتـــائج الاختبـــارات البعديـــة لاختبـــار ا 3-4

 والتجريبية وتحليلها.
لمعرفة الفرق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبيـة 

 (11الجدول) ( للعينات المستقلة ، وكما هو مبين فيtفي اختبار المناولة بكرة القدم ، استخدم الباحث )
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 ( 11الجدول )
( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين الضابطة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية ، وقيمتي )

 و التجريبية لاختبار المناولة بكرة القدم 
 المعالم الاحصائية       

 
 المهارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 المحسوبة
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي نوع الدلالة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنوي 4.86 1.95 19.40 2.18 14.90 المناولة بكرة القدم

 (18( وتحت درجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )2.10قيمة ت الجدولية = )
( المحســـوبة والجدوليـــة بـــين tيـــة البعديـــة ، وقيمتـــي )( الاوســـاط الحســـابية والانحرافـــات المعيار 11يبـــين الجـــدول )

ـــة بكـــرة القـــدم، إذ اظهـــرت النتـــائج ان  المجمـــوعتين الضـــابطة و التجريبيـــة فـــي الاختبـــارات البعديـــة لاختبـــار المناول
( وانحــراف معيــاري مقــداره 14.90المجموعــة الضــابطة قــد حققــت وســطاً حســابياً فــي اختبــار مهــارة المناولــة مقــداره )

( وانحـراف معيـاري 19.40في حين حققـت المجموعـة التجريبيـة فـي نفـس الاختبـار وسـطاً حسـابياً مقـداره ) (2.18)
( عنـد مسـتوى 2.10( وهي اكبر من قيمتهـا الجدوليـة البالغـة )4.86( المحسوبة فهي )t( أما قيمة )1.95مقداره )
ن المجمــوعتين لصــالح المجموعــة ( ، ممــا يــدل علــى وجــود فــرق معنــوي بــي18( وتحــت درجــة حريــة )0.05دلالــة )

  التجريبية.
 مناقشة نتائج اختبار الادراك الحس حركي  3-5

( إلـى وجـود فـروق معنويـة لنتـائج اختبـار الادراك الحـس حركـي لأفـراد 10،  8،  6كما اشارت النتائج فـي الجـداول )
ار البعـدي للمجموعـة الضـابطة ، عينة حيث اظهرت النتائج وجود فروق معنوية ذات دلالـة احصـائية ولصـالح الاختبـ

ويعــزو الباحــث هــذا التطــور إلــى التــدريبات التــي تلقاهــا افــراد المجموعــة الضــابطة خــلال المــنهج الاعتيــادي مــن قبــل 
 المدرب أي المنهج التعليمي المتبع الذي له تأثير واضح وملموس في تطور نتائج الاختبارات للمجموعة الضابطة .

لتجريبيــة فقــد كــان هنالــك فــرق معنــوي كبيــر لصــالح الاختبــار البعــدي ، ويعــزو الباحــث هــذا امــا بالنســبة للمجموعــة ا
الفــرق الــى تــأثير التمرينــات المطبقــة علــى المجموعــة التجريبيــة ، إذ تفوقــت المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة 

ات المعـدة مـن قبـل الباحـث الضابطة في تطـوير الادراك الحـس حركـي ، ويعـزو الباحـث هـذا الفـرق الـى تـأثير التمرينـ
ــة  ــا القــول بــأن التمرينــات للعين ــا يمكنن ــى تمرينــات الادراك الحــس حركــي ، وهن الــذي يحتــوي فــي قســمه الرئيســي عل
الضابطة قد ركزت على الامور البدنيـة والمهاريـة واغفلـت بعـض الجوانـب العقليـة وجانـب الادراك الحـس حركـي وذلـك 

 معقدة تتطلب استشارة العديد من الاعضاء الحسية في آن واحد. لأن عملية الادراك الحس حركي عملية
وعلى هذا الاسـاس فهـي تـتم بواسـطة تنسـيق نشـاط اجهـزة الحـس المختلفـة وحجومهـا ، ووزنهـا ، وشـكل سـطحها ، 
 ولهذا فمن الضروري بعض التمرينات الخاصة بالعمليات العقلية ، ومنها الادراك الحس حركي يحدد العلاقـات الزمنيـة

 .(1)والمكانية في العمل الحركي
أيضــاً ذلــك ان التمرينــات المعــدة شــملت الاحســاس بــالكرة والاتجــاه والتوقيــت الصــحيح للتعامــل مــع  ونويعــزو البــاحث

 المسافة ، والكرة ، وكذلك الاحساس بكل ما يحيط اللاعب و كان له الاثر الواضح في تعلم اللاعبين للمهارات.

                                                           

(
1
 .165, ص 2000, لغتاد, جامعلا لغتاد ,  علد النفس الرياضيو امل لويس : ززار طالب ,  (
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 مهارة المناولة بكرة القدم  مناقشة نتائج اختبار 3-6
( تبين وجود فرق معنوي فـي النتـائج البعديـة للمهـارات الأساسـية بكـرة 11،  9،  7كما اشارت النتائج في الجداول )

 القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
اسـتخدام التمـارين التـي تخـدم العمليـة التعليميـة  السبب إلى المنهجية العلمية الصحيحة المتبعـة فـي ونويعزو الباحث

للمهارات الاساسـية بكـرة القـدم للمبتـدئين اعتمـاداً مبـدأ التـدرج فـي زيـادة التكـرارات وتصـعيب الأداء واسـتخدام تمـارين 
ارين فـي المهارات العقلية والمزاوجة بين التمارين العقلية والمهارية فضلًا عن التسلسل الصحيح المتبع فـي اداء التمـ

 .(1)اثناء الوحدات التعليمية وتداخل التمرينات
وعند مقارنة نتائج المجموعة التجريبيـة والضـابطة نجـد ان التفـوق كـان لصـالح المجموعـة التجريبيـة ، وهـذا مـا يـدل 

ن على ان التمرينات التي استخدمتها هذه المجموعة سـاهمت علـى زيـادة الدقـة لـدى اللاعبـين فـي مهـارة المناولـة، ا
 هناك تمرينات مساعدة وبصورة مباشرة على تعلم اداء مهارة المناولة لدى عينة البحث التجريبية . 

 الاستنتاجات والتوصيات   -4
 في ضوء المناقشات التي اجراها الباحث فقد استنتج ما يأتي :-:الاستنتاجات  4-1
 ناولة بكرة القدم للمبتدئين.ان للتمرينات اثر ايجابي لتطوير الادراك الحس حركي وتعلم الم -1
 في ضوء النتائج تفوقت المجموعة التجريبية التي استخدمت التمرينات على المجموعة الضابطة لعينة البحث. -2
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي ::التوصيات  4-2
 لم المبتدئين للمهارات الاساسية بكرة القدم.اعتماد تمرينات المهارات العقلية الادراك الحس حركي لتع -1
 التأكيد على استخدام تمرينات متنوعة ومختلفة خاصة بالعمليات العقلية وربطها بالمهارات الاساسية بكرة القدم. -2
ضرورة اجراء دراسات اخرى على نفس مواصفات العينة وبمتغيرات البحث الحاليـة فـي الالعـاب الرياضـية الاخـرى  -3

 رة القدم.غير ك
 ضرورة اجراء دراسات وبحوث على عينات اخرى بفئات عمرية مختلفة في لعبة كرة القدم. -4

  
 المصادر

ــنمط الشخصــية )- ــاً ل ــة الانجــاز وفق ــويم دافعي ــي حســين : تق ــة A-Bحســن عل ــدرات الحركي ( ونســبة مســاهمتها بالق
 .2011ربية الرياضية ، جامعة بابل ، والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب ، اطروحة دكتوراه ، كلية الت

 .1987، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم المندلاوي : -
 .1975، القاهرة، دار الهنا، علم النفس الرياضي والاسس النفسية للتربية الرياضية محمد حامد الافندي : -
،  ، القــاهرة ، مركــز الكتــاب للنشــر ، المعــاملات العلميــة بــين النظريــة والتطبيــقائي : نــزار الطالــب ومحمــود الســامر -

1999. 
 .2000، بغداد، جامعة بغداد ،  علم النفس الرياضينزار طالب ، وكامل لويس : -
 .132، ص 1988، الموصل، دار الكتب ،  2، ط طرائق البحث العلمي ومنهاجهوجيه محجوب : -
 84، ص 2002كتب للطباعة والنشر ، ، دار ال حث العلمي ومناهجهالبوجيه محجوب : -

                                                           

(
1
 .172, ص م تر سبق ذ رهززار طالب , و امل لويس :زفس ال (
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 الملاحق
 ( 1ملحق )

 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة كربلاء          
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية

 الدراسات العليا / الماجستير    
 ختبارات للمهارات العقليةاستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم الا

 الاستاذ الفاضل ........................................................... المحترم
 تحية طيبة :

يروم الباحـث اجـراء البحـث الموسـوم : ) تـأثير مـنهج تعليمـي فـي تطـوير تركيـز الانتبـاه والادراك الحـس حركـي وتعلـم 
للمبتدئين( ولغرض معرفة الأهمية النسبية للاختبارات المهارات العقليـة المبحوثـة بعض المهارات الأساسية بكرة القدم 

( سنة ، يحـرص الباحـث علـى استشـارتكم وبيـان رأيكـم بشـأن الآراء والملاحظـات 12-10بكرة القدم للمبتدئين بعمر )
 والتعديلات التي ترونها مناسبة، مع الشكر والتقدير.

 
 التوقيع :
 احثالب       الاسم : 

 محمد صادق فاضل      التاريخ : 
 اللقب العلمي :
 الاختصاص :
 مكان العمل :

 
 اختبارات المهارات العقلية 

 

 الملاحظات 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر اسم الاختبار المهارة ت

1 
الادراك 
الحس 
 حركي

عصــــب اعــــين المختبــــر وتحديــــد الكــــرات 
             المطلوبة

ة المركبـــة لمواقـــف اختبـــر الصـــورة المرئيـــ
             رياضية

             اختبار عزل بعض الحواس
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 ( 2ملحق )
 يبين اسماء الخبراء والمختصين الذين تم استشارتهم في تحديد الأهمية النسبية للاختبارات

 

اللقب  ت
 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم العلمي

ة التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة كلي اختبار وقياس محمد جاسم الياسري أ.د  .1
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  علم النفس الرياضي ياسين علوان التميمي أ.د  .2
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  علم النفس كرة قدم عامر سعيد الخيكاني أ.د  .3
 بابل

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ب كرة قدمتدري صالح راضي اميش أ.د  .4

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تعلم كرة قدم ضياء جابر محمد أ.د  .5
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم صباح قاسم محمد أ.م.د  .6
 بغداد

 قدمعلم النفس كرة  هيثم محمد الجبوري أ.م.د  .7
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة 

 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم احمد عبد الامير حمزه أ.م.د  .8
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم احمد مرتضى عبد الحسين م.د  .9
 كربلاء

اختبارات تقنية كرة  حسن علي حسين م.د  .10
 قدم

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة 
 كربلاء
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 ( 3ملحق )
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 لاختبارات للمهارات الاساسية بكرة القدماستمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين لتحديد اهم ا

 
 الاستاذ الفاضل ........................................................... المحترم

 تحية طيبة :
يروم الباحـث اجـراء البحـث الموسـوم : ) تـأثير مـنهج تعليمـي فـي تطـوير تركيـز الانتبـاه والادراك الحـس حركـي وتعلـم 

سية بكرة القدم للمبتـدئين( ولغـرض معرفـة الأهميـة النسـبية للاختبـارات المهـارات الاساسـية بكـرة بعض المهارات الأسا
( سنة ، يحرص الباحث على استشارتكم وبيان رأيكم بشأن الآراء 12-10القدم المبحوثة بكرة القدم للمبتدئين بعمر )

 والملاحظات والتعديلات التي ترونها مناسبة، مع الشكر والتقدير.
 
 لتوقيع :ا

 الباحث       الاسم : 
 محمد صادق فاضل      التاريخ : 

 اللقب العلمي :
 الاختصاص :

 مكان العمل : 
 اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم

 

 الملاحظات 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر اسم الاختبار المهارة ت

 المناولة 1

م( 15المناولــة نحــو هــدف صــغير يبعــد ) -1
             (. م1وبعرض )

المناولة نحو دوائر متداخلة مرسومة على -2
             م(10الارض بمسافة )

المناولة المرتدة علـى هـدف مرسـوم علـى  -3
             م .1×1الحائط 
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 (4ملحق )

 تمرينات المناولة والادراك الحس الحركي
 

مدرب وعلى مرمى مقسم الى مربعات تمرين ادراك مسافة المناولة على الهدف من خلال المناولة المرتدة مع ال -
 واتجاه.

 م( .3م ، 2المناولة الى الزميل مع عصب العينين لمسافة ) -
 م(5مناولة الكرة الى الزميل مع الانتقال الى الجهة الاخرى التي يقف بها الزميل لمسافة ) -
 م(.4المناولة إلى الزميل بداخل القدم ولمسافة )  -
 م(4الزميل بخارج القدم ولمسافة )المناولة إلى  -
المناولة إلى الزميل مع تركيز الانتباه على الزميل اثناء المناولة وعزل كل المثيرات الاخرى والتركيز على الزميل   -

 الذي سوف تقوم بمناولة الكرة له.
 التأكيد على إدراك الوضع الصحيح عند استلام الكرة من اللاعب الزميل اثناء المناولة.  -
 م( .3م( ومن مسافة )1×1مرين مناولة الكرة الى هدف صغير )ت -
 م(5مناولة الكرة الى الزميل مع الانتقال الى الجهة الاخرى التي يقف بها الزميل لمسافة )  -
 م(.15المناولة الطويلة الى الزميل بوجه القدم لمسافة )  -
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داء وانزيم اللاكتيت ديهايدروجين للاعبي المبارزة أثر تناول بيكاربونات الصوديوم في سرعة الا
 الشباب

 /طالب ماجستيرمصطفى أحمد       .م. د حسين مكي محمودا أ. د مؤيد عبد علي الطائي      
 /جامعة كربلاء                            /جامعة بابل          

 دنية وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة     كلية التربية الب
husain.maky@uokerbala.edu.iq 

 ملخص البحث باللغة العربية
إن التطور الحاصل في مجال فسيولوجيا  اشتملت الدراسة على خمسة ابواب اذ اشار الباحث في مقدمة البحث الى

لومات والحقائق الفسيولوجية المهمة التي أدت إلى تطوير التدريب الرياضي الرياضة ساعد في الوصول إلى المع
وتحقيق الانجازات الرياضية العالمية ومعرفة التغيرات التي تحدث اثناء مزاولة النشاط الرياضي وبعده ، مما يساهم 

البدنية والوظيفية  في تطوير مستوى الأداء والذي يرفع مستوى الإنجاز نحو الأفضل وكذلك تلبية  المتطلبات
التي نالت اهتماما كبيراً من الشعوب كافة وبمختلف  للفعاليات الرياضية وتعد المبارزة من الألعاب الرياضية الفردية

نٌ سرعة الأداء فيها من المتطلبات الأساسية في هذه اللعبة ومن هنا أصبح الدور كبير على  العاملين  الأعمار وار
الاعتبار تطوير النواحي الايجابية وتقويم النواحي السلبية والاستفادة من ذلك في إتمام  في هذه اللعبة الأخذ بنظر

لذا عملية إعداد الرياضي من خلال معرفة التغيرات البايوكيميائية التي تحدث داخل الأجهزة الوظيفية للرياضي  
تأثيره في سرعة الاداء وانزيم لاكتت تكمن أهمية البحث في التعرف على أهمية  تناول بيكاربونات الصوديوم ومدى 

 وتأثيره على طبيعة الأداء وسرعته وعلاقته بالجهد المبذول من قبل  اللاعبينديهايدروجين للاعبي المبارزة الشباب 
يعد من الامور الضرورية وانزيم الاكتت ديهايدروجين    سرعة الاداءان دراسة تأثير تناول بيكاربونات الصوديوم في 

التعرف على تلك المتغيرات يساعدنا في عملية فهم اعمق للمناهج التدريبية الملائمة لمختلف الالعاب حيث ان 
الرياضية ومنها لعبة المبارزة ومؤشر جيد لقياس الانجاز الرياضي عند المقارنة قبل وبعد الاداء فكما ان هناك 

ات اخرى تأثير ليس بالمستوى المطلوب لزيادة مساعدات تعمل على زيادة فاعلية هذه الانزيمات ، فأن هناك مساعد
 فاعليتها وبالتالي يسبب ثبات المستوى وعدم تحقيق التطور . 

مساعدات قانونية لما لها من اهمية اساسية في تحرير المكملات الغذائية التي تعد دراسة هذه  ونلذلك ارتأى الباحث
ان بعض المدربين يعمد  ونت ديهايدروجين، وقد لاحظ الباحثفي سرعة الاداء وانزيم لاكتوتأثيرها الطاقة في الجسم 

الى اعطاء جرعات من هذه المكملات الغذائية للاعبين من دون مراعات حقيقيه للكمية المعطاة بما ينسجم مع 
(   LDHالجهد المبذول وطبيعة الفعالية ومن جهة اخرى هنالك قلة اهتمام بعض المدربين بعمل هذه الانزيمات )

الراحة (  –الحجم  –يرها على الانجاز الرياضي وعدم تقنين الاحمال التدريبية بشكل الصحيح من حيث ) الشدة وتأث
 في ضوء فاعلية هذه الانزيمات والهرمونات وفقاً لنظام الطاقة الاكثر استخداماً في لعبة المبارزة . 

 هدفت الرسالة الى :
وم في سرعة الاداء وانزيم الاكتت دهايدروجين  للاعبي التعرف على تأثير تناول بيكاربونات الصودي - 1

 المبارزة الشباب .
 

mailto:husain.maky@uokerbala.edu.iq
mailto:husain.maky@uokerbala.edu.iq
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سرعة الاداء وانزيم الاكتت اما فروض البحث : لتناول بيكاربونات الصوديوم قبل الاداء له تاثير ايجابي في بعض 
 . دهايدروجين للاعبي المبارزة الشباب

صـوديوم ، واهميـة الصـوديوم ،  احتيـاج الرياضـي مـن الصـوديوم ، اما الباب الثاني فقد تطرق الباحث الـى )مفهـوم ال
 .(بيكاربونات الصوديوم ، وظائف بيكاربونات الصوديوم ، المتغيرات البدنية، الانزيمات

فـي  البعـدي( -بتصميم المجموعات المتكافئة ذات القياس )القبلـي اما الباب الثالث استخدم الباحث المنهج التجريبي 
( لاعبـا ، وبلغـت 20تمع البحـث علـى لاعبـو أنديـة محافظـة كـربلاء للمبـارزة الشـباب والبـالغ عـددهم )حين اشتمل مج

 ( لاعبا،  18عينة البحث )
 ومعالجته البيانات إحصائيا باسـتخدام الحقيبـة الاحصـائية ال اما الباب الرابع تم عرض البيانات وتحليلها ومناقشتها 

. (SPSS)  
  :استنتاجات أهمها ء النتائج توصل الباحث إلى عدةاما الباب الخامس وفي ضو 

تـــأثير ايجــابي فــي جميــع متغيـــرات الدراســة البدنيــة والبايوكيميائيــة للاعبـــي لتنــاول بيكاربونــات الصــوديوم  (1
 . المبارزة الشباب

 دية .إنَّ تناول محلول البيكاربونات يقلل من تركيز انزيم الاكتت ديهايدروجين بعد انتهاء الاختبارات البع (2
إنَّ تناول محلول بيكاربونـات الصـوديوم  قـد قلـل مـن النـواتج المرتبطـة بالتعـب كالشـعور بـالألم وعـدم القـدرة  (3

 على إكمال الجهد بشكل كبير.
 إنَّ تناول محلول بيكاربونات الصوديوم قد حسن من عملية اداء الاختبارات البعدية بشكل أكبر . (4

 

Effect of taking sodium bicarbonate in acceleration performance lactate 

Dehydrogen enzyme for young fencing players 
 

 Moaed Abd Ali al-Tai Ph.D. Prof University of Babylon  

 Hussein Maky Mahmoud Ph.D. prof Associate Karbala University 

 Mustafa Ahmed. M.Sc. Student,  

 

Abstract  

Performance speed of the basic requirements in fencing and here became a big role 

on the workers in this The game, taking into account the development of the positive 

aspects and evaluate the negative aspects and take advantage of it in the completion 

of the process of sports preparation by knowing the biochemical changes that occur 

within the functional devices for the athlete, so is the importance of research to 

identify the importance of sodium bicarbonate intake and its impact in acceleration 

performance and an Lactate Dehydrogen enzyme for Youth fencing players and its 

impact on the nature of performance, speed and its relation to the effort expended by 

players, so the researchers felt the study of these supplements that are legal aid 

because of their fundamental importance to the liberalization of the energy in the 

body and their impact on the speed and performance enzyme, researchers have noted 

that some coaches intentionally to give doses of these supplements to players without 

note that real quantity given in line with the effort and the nature of effectiveness on 

the other hand, there is a lack of attention to some of the coaches work of these 

enzymes (LDH) and its impact on sporting achievement and not rationing training 
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loads are correct in terms of (intensity - Size - comfort) in the light of the effectiveness 

of these enzymes, hormones, according to the system the most energy  used in the 

game of fencing. 

The purpose of study to: 

 Recognize the impact of intake of sodium bicarbonate in acceleration performance of 

Lactate Dehydrogen enzyme for Youth fencing players. 

Researcher used the experimental method design of measurement identical groups 

while included the research community on the players clubs province of Karbala for 

a  youth, totaling 20 players, reached the research sample (18) for player، 

Data has been analyzed and discussed and treated statistically using the statistical 

data (SPSS). 

The study conclusion:  

1. There are positive effect of sodium bicarbonate in all physical and biochemical 

study of young players Fencing variables. 

2.  Intake bicarbonates solution reduces the concentration of Lactate 

Dehydrogen enzyme for Youth fencing players. 

3.  Intake a sodium bicarbonate solution has reduced the outputs such as feelings 

of pain associated with fatigue and the inability to complete the effort 

dramatically. 

4. The intake of sodium bicarbonate solution has improved the performance of 

the post tests are more practical. 

 
 مقدمة البحث و أهميته1-1

الحقائق الفسيولوجية المهمة إن التطور الحاصل في مجال فسيولوجيا الرياضة ساعد في الوصول إلى المعلومات و 
ومعرفة التغيرات التي تحدث اثناء مزاولة التي أدت إلى تطوير التدريب الرياضي وتحقيق الانجازات الرياضية العالمية 

وكذلك تلبية   النشاط الرياضي وبعده ، مما يساهم في تطوير مستوى الأداء والذي يرفع مستوى الإنجاز نحو الأفضل
التي نالت اهتماما كبيراً  ة والوظيفية للفعاليات الرياضية وتعد المبارزة من الألعاب الرياضية الفرديةالمتطلبات البدني

نٌ سرعة الأداء فيها من المتطلبات الأساسية في هذه اللعبة ومن هنا أصبح  من الشعوب كافة وبمختلف الأعمار وار
ار تطوير النواحي الايجابية وتقويم النواحي السلبية الدور كبير على  العاملين في هذه اللعبة الأخذ بنظر الاعتب

والاستفادة من ذلك في إتمام عملية إعداد الرياضي من خلال معرفة التغيرات البايوكيميائية التي تحدث داخل الأجهزة 
ظم مؤشر جيد في التدريب الرياضي وكون إن الدم هو محلول من انزيم اللاكتيت ديهايدروجينالوظيفية حيث يعتبر 

فهو يحافظ على حموضته لفترة طويلة قبل أن يبدأ بالتحول إلى القراءة الحمضية ولكي يبقى الدم محافظا على 
حموضته وجدت مجموعة من المساعدات القانونية التي تساعد على بقاء الدم محافظا على اتزانه الأطول فترة 

بونات الصوديوم التي تعمل على تقليل ومن هذه المساعدات هي بيكار ممكنة دون إن يتحول إلى الحموضة 
خاصة بتوازن السوائل داخل الجسم، الاضطرابات التي يمكن إن تحدث في العمليات البايوكيميائية  لجسم اللاعب و 

إذ يجب المحافظة على نسبة بيكاربونات الصوديوم وكذلك وبذلك تمنع من حدوث الإعاقات في أجهزة الجسم الحيوية 
م ثابتة قدر الإمكان، ، كون الرياضي يفقد السكريات خلال الأداء لذلك من الضروري تعويض نسبة السكر في الد

 .السكريات التي تفقد خلال التدريب الرياضي أو الجهد البدني وهذا الأمر له أهمية بالنسبة للرياضي .
ه في سرعة الاداء و انزيم لذا تكمن أهمية البحث في التعرف على أهمية  تناول بيكاربونات الصوديوم ومدى تأثير 
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تأثيرها على طبيعة الأداء  وعلاقته بالجهد المبذول من قبل  وكذلك  اللاكتيت ديهايدروجين للاعبي المبارزة الشباب
 اللاعبين خلال الوحدات التدريبية وكذلك المنافسات.

 مشكلة البحث 1-2
يعد من الامور  ((LDH اللاكتيت ديهايدروجين انزيمان دراسة تأثير تناول بيكاربونات الصوديوم في سرعة الاداء و 

المهمة والضرورية حيث ان التعرف على تلك المتغيرات يساعدنا في عملية فهم ووضع المناهج التدريبية الملائمة 
لمختلف الالعاب الرياضية ومنها لعبة المبارزة ومؤشر جيد لقياس الانجاز الرياضي عند المقارنة قبل وبعد الاداء 

هناك مساعدات تعمل على زيادة فاعلية هذه الانزيمات ، فأن هناك مساعدات اخرى تأثيرها ليس بالمستوى  فكما ان
 المطلوب لزيادة فاعليتها وبالتالي يسبب ثبات المستوى وانخفاض  مستوى التطور . 

 لمل لها من القانونية مساعدات المكملات الغذائية التي تعد للخوض في هذه المشكلة لما لهذه  ونلذلك ارتأى الباحث
، وقد لاحظ الباحثون  بعض المتغيرات البدنية والبايوكيميائية فيوتأثيرها اهمية اساسية في تحرير الطاقة في الجسم 

 للكمية حقيقيه من دون مراعاة يعمد الى اعطاء جرعات من هذه المكملات الغذائية للاعبين بعض المدربينان 
 هذه بعمل المدربين بعض اهتمام قلة هنالك اخرى جهة ومن الفعالية وطبيعة لمبذولا الجهد مع ينسجم بما المعطاة

 الشدة)  حيث من الصحيح بشكل التدريبية الاحمال تقنين وعدم الرياضي الانجاز على وتأثيرها(   LDH) الانزيمات
 لعبة في استخداماً  لاكثرا الطاقة لنظام وفقاً  والهرمونات الانزيمات هذه فاعلية ضوء في(  الراحة – الحجم –

 .  المبارزة
 
 أهداف البحث 1-3

التعرف على تأثير تناول بيكاربونات الصوديوم في سرعة الاداء وانزيم اللاكتيت ديهايدروجين  للاعبي المبارزة 
 . الشباب

 في ضوء أهداف البحث يفترض الباحث:-: فروض البحث  1-4
للاعبي  أثير ايجابي  في سرعة الاداء و انزيم اللاكتيت ديهايدروجينتناول بيكاربونات الصوديوم قبل الأداء له ت أن

 .المبارزة الشباب
 مجالات البحث   1-5
 2016-2015لاعبو اندية محافظة  كربلاء للمبارزة الشباب للموسم  المجال البشري: 1-5-1
 2015/  10/ 5لغاية     19/11/2014المدة من  المجال ألزماني :  1-5-2
 مجال المكاني :ال  1-5-3
 قاعة الشهيد محمد باقر الحكيم ) المغلقة ( الخاصة بلعبة المبارزة . (1
 مختبر مستشفى الامام الحسين )ع( الطبية . (2

 تحديد المصطلحات : 1-6
  العنصر المنظم و الأكثر فاعلية في دم الإنسان ، ويوجد غالبا على شكل بيكاربونات الصوديومبيكاربونات :  (1

 (.1)لايافي السائل خارج الخ
                                                           

1
 .458ص  , 1996, ازترزاشيوزال , صادق الهكلي , ليرول , دار أ اديميا  قرجملاغايتون وتول :المرجع يي الفيزيولوجيا الطبيلا , ( 
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(: مسحوق بلوري أبيض، قابل للانحلال بالماء، وغير منحل في الكحول، NaHCO3بيكاربونات الصوديوم ) (2
تكون . الصوديوم كربونات إلى تدريجياً  يتحول فإنه السوائل وعندما يتم تسخينه في الأوساط الجافة أو في

في الهواء الرطب، لذلك يجب حفظها في  بيكاربونات الصوديوم ثابتة في الهواء الجاف، لكنها تتفكك ببطء
 .(1)عبوات محكمة الإغلاق، في أماكن باردة وجافة

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
  البيكاربونات -2-1

( في NaHCO3العنصر المنظم و الأكثر فاعلية في دم الانسان، ويوجد غالبا على شكل بيكاربونات الصوديوم )
 (.2)السائل خارج الخلايا

 المتناولة بيكاربونات الصوديوم 2-1-1
التي بدورها ستمنع من تغيـر الـدم الـى الحالـة  ان تناول بيكاربونات الصوديوم سيؤدي الى تقوية المنضمات الحيوية

الحامضية وهذه المنضمات يمكن ان تتحد مع حامض اللآكتيـك لتضـعفه أو تنظمـه وهـذا مـا أكـده )محمـد علـي احمـد 
المنضمات الحيوية تعمل كمصدات ضد التغيرات التي تطرأ على الدم إذ تقوم بالحفـاظ علـى درجـة تركيـز القط( الى ان 

أيون الهيدروجين في الدم أي تعادل بين ايون الهيدروجين وأيون الهيدروكسيد، وكلما زادت درجة تركيـز الهيـدروجين 
نَّ ( والعكــس صــحيح، و PHيصــبح الــدم حامضــياً ويقــل مســتوى ال ) نجــاح المنضــمات الحيويــة فــي معادلــة أي عــدم  ار

حيانـاً فالجسـم يسـتخدم ثـلاث آليـات أاختلال في التوازن الهيدروجيني سيؤدي الى حدوث غيبوبة قد تصل الـى الوفـاة 
للــتحكم فــي التــوازن الحامضــي والقاعــدي وتكــون مــن خــلال منضــمات البيكربونــات ومنضــمات الفوســفات ومنضــمات 

وبين وهذه المنضمات معاً تشكل ما يسمى بالمنضمات الحيوية الأساسية لـذا فـإن زيـادة البروتين ومنضمات الهيموغل
البيكربونات في الدم ستكون قادرة على مواجهة أي زيادة في أيونات الهيدروجين ومن ثم يسـاعد الـدم علـى الاحتفـاظ 

تنـاول بيكاربونـات  إنَّ ا المجـال، بحالة اتزانه لوقـت أكبـر، وأثبـت ذلـك علميـاً مـن خـلال الدراسـات التـي أجريـت فـي هـذ
 (.3)الصوديوم يساعد على تحمل التعب وسرعة استعادة الشفاء من خلال تأثيره في أيون الهيدروجين

 وظائف بيكاربونات الصوديوم :2-1-2
 للبيكاربونات وظائف وأهمية في الدم.

 يقلل بيكاربونات الصوديوم من تركيز حامض اللآكتيك في الدم (1
 نات الصوديوم من نقطة انخفاض تركيز الدم باتجاه الحموضة )الصعود السريع للتركيز بالدم(يؤخر بيكربو  (2
 تناول بيكاربونات الصوديوم له تأثير في الأس الهيدروجيني للدم في حالة السكون (3
 إنَّ تناول بيكاربونات الصوديوم يكون واقياً فعالًا ضد التعب (4

                                                           
1
 

 )
 . http://ar.wikipedia.orgا الموسوعلا الحر  ,ويكيبيتي

 ( 1ينظر ملحق رقم) 

(
2

 . 458غايتون دتول؛ م تر سبق ذ ره , ص 

 

( يي الت  لالرغد PH(: وتي عبار  عن الحامض ومحلوله الملحي حيث ازها قحايظ على قر يز)Buffersلمنضمال الحيويلا )ا

جسد اازسان خمس منظمال حيويلا تي حامض الكرلوزيك وملحه, حامض من اضايلا الماد  الحمضيلا او الولويلا وقوجت يي 

 الفسفوريك وملحه, البروقين, الهيد و لولين و أو سي مكلولين.

التنبؤ لتر يز حامض الك تيك لتاللا النبض ــ ولعض المتغيرال علي احمت علي زوك عن محمت علي احمت الوص :   (3

, اطروحلا د توراه , جامعلا لغتاد ــ  ليلا الترليلا الرياضيلا  ( متر سباحلا حر  لل)باب0,200100,15البايو ينماقيكيلا يي مسايال )

 .75  , ص2009, 
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من الأداء ويمنع الأداء الضعيف والوصول الى حالات التعب بشكل  إنَّ تناول البيكاربونات الصوديوم سيزيد (5
 .(1)مبكر

إنَّ لعبة المبارزة هي إحدى الألعاب الرياضية الي تتطلب مجهود بدني عالي وسريع  من اللاعب  ونيرى الباحث
ك في الدم ولكي يتم للاستمرار بالأداء ولكي يستمر اللاعب ببذل المجهود البدني لابد من تقليل نسبة حامض اللاكتي

ذلك يتطلب الأمر تناول سوائل تحتوي على بيكاربونات الصوديوم. وأنَّ الألعاب الرياضية التي يفقد فيها الرياضي 
كمية من سوائل الجسم عن طريق التعرق بشكل كبير هي التي تؤدي الى تراكم الحموضة نتيجة زيادة تركز أيون 

 وفيك مكوناً حامض اللاكتيك .الهيدروجين الذي يتحد مع حامض البير 
 :(2)المتغيرات البدنية الخاصة بلاعبي المبارزة 2-1-3

لكل لعبة رياضية مجموعة من المتغيرات البدنية الخاصة، والتي تختلف من رياضة لأخرى إذ انّ هذه المتغيرات 
تطويرها باستمرار لأقصى تعكس المتطلبات الخاصة والضرورية لنوع النشاط البدني الذي يمارسه الفرد، ويقوم ب

إذ انّ تحسين مستوى المتغيرات البدنية الخاصة لا  مدى من أجل الوصول إلى المستويات العليا في الرياضة،
يقتصر تأثيره في تحسين مستوى الأداء المهارى والخططي فحسب، بل يساعد أيضاً على تعلم المهارات الجديدة 

المتغيرات البدنية خاصة قد تكون مشتركة بين عدة العاب، ولكن تكون  ويحتاج الرياضي إلى (3)والمعقدة بسرعة 
مهمة بدرجه كبيرة في فعالية، وأقل في فعالية أخرى، وبما ان رياضة المبارزة تمرين للجسم والعقل على حد سواء، 

عة التفكير، فهي تحتاج لعضلات قوية كعضلات الذراعين، )الرسغ، والأصابع( والرجلين ، فضلًا عن الذكاء، وسر 
 . (4)وسرعة اتخاذ القرار لتفادي هجمات الخصم، ومن ثم الحصول على لمسة بوقت قصير جداً 

لكي تتم تنمية عناصر المتغيرات  مستوى لياقة الفرد يحددها أداءه في اختبارات المتغيرات البدنيةويرى الباحثون 
ى أفضل نتائج بأقل إصابات محتملة ، فللتدريب البدنية لا بد من نهج أسلوب علمي مقنن في التدريب للحصول عل

الجيد أسس و مبادئ علمية تحدد كيفية و كمية و نوعية التغيرات و التكيفات الفسيولوجية الناتجة عن التدريب 
اما ، البدني و هي التي ترسم الخطوط العريضة لبرامج التدريب سواء للمبتدئين أو لذوي المستويات العالية

 من قبل الباحث هي  بحثها نية الخاصة التي تم المتغيرات البد
  -سرعة الاداء : 2-1-3-1

عرف بسطويسي احمد مفهوم سرعة الاداء نقلا عن ماتفيف بأنه إمكانية مقاومة التعب عند انجاز عمل عضلي 
 .(5)والذي يتطلب سرعة عالية

بالسرعة وبشدة قصوى أو دون القصوى وتحمل السرعة يمثل القدرة على مقاومة التعب عند أداء جهد بدني يتميز 
 ( .6)والسائد منها يتمثل بأداء التمارين  اللاهوائية في إنتاج الطاقة

                                                           

 (
1

قأثير قناول ليكرلوزال ال وديو  على الويملا الرقميلا لمستويال قرا د حامض الك تيك يي ( : جواد )وآخرون محمت

, جامعلا لغتاد/  ليلا الترليلا الرياضيلا المجلت الرالع  لجودوالت  لعت الجهت البتزي الو وي لين اعبي الجمناستك وا

 .260 -250  , ص2012والع)رون, العتد الرالع , 
است تا  لرزامجين لتأتيل اصاللا قمزق العضكل التاعملا لمف ل الرسغ واثرتما يي اتد الوترال اساملا خيري محمتعلي: -2

 .39ص 2014 ليلا الترليلا الرياضيلا . -ر , جامعلا  رلكء,رساللا ماجستي المتوتمين الحر يلا لكعبي المبارق 

 .167, ص1986, الواتر , دار الكتب, ازتواء الموتولين يي المجال الرياضي الو العك احمت عبت الفتاح و احمت عمر:  ( 3

 .15, ص1974, لغتاد, مكتبه الوطن للطباعلا والترجملا وااستنساخ, المبارق  الحتيثلاعبت الله صكح التين:  (4
5
  .٢08, ص  1999: الواتر , دار الفكر العرلي, اسس وزظريال التتريب الرياضي  :لسطويسي احمت - 
6
 .٢٨٥, ص  ٢٠٠٦, الواتر  , المكتبلا الم ريلا ,  : أساسيال التتريب الرياضيمحمت  الراتيد  شحاقلا  
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ويعتبر عنصرا من العناصر البدنية المركبة من التحمل والسرعة وهو بذلك يمثل علاقة بينهما ، وينظر إليه كشكل 
و السباقات الرياضية والتي يتوقف انجازها على هذا هام من أشكال السرعة والذي تعتمد عليه كثير من الأنشطة 

م ، كرة القدم و الركبي ، المبارزة ، كرة اليد  ١٠٠-٥٠العنصر كالعدو في العاب القوى وسباحة المسافات القصيرة 
 ( .1)المسافات المتوسطة ...  –إلى حد كبير أيضا 

 -الأنزيمات : 2-1-4
سم الكائن الحي على فعل الإنزيمات ولذا يقال أن الإنزيمات أساس الحياة تعتمد العمليات الحيوية التي تجري في ج

( نقلها عنه مهند البشتاوي واحمد الخواجا أن الحياة أساسها Summer، ومن أقوال العلماء فيها ما ذكره ) 
وبدرجة حرارة استمرار فعل الأنزيمات . "أن أحدى المميزات البارزة للخلية قدرتها على القيام بتفاعلات بسرعة 

الوسط المحيط بها فهي تشبه بتعقدها وترابطها آلة استقلالية معقدة ولا يمكن أن تتواجد وتعمل ألا في ظروف 
وظيفية معينة ويسيطر ويرعى هذه الدالة الاستقلالية من التفاعلات داخل الخلية وسطاء بروتينية تسمى 

 .(2)بالإنزيمات"
التفاعلات البايوكيميائية تحفزها أنزيمات، وتسبب هذه الأنزيمات زيادة سرعة "تعد الأنزيمات مواد منظمة، فمعظم 

ومعدلات التفاعلات ، وتقوم الخلايا بتنظيم معدلات التفاعلات الكيميائية بواسطة الأنزيمات ، والأنزيمات هي 
عدل سرعة للتعجيل من م  Biocatalystsلوجية و بروتينات تبنى داخل الخلية وتعمل كعوامل مساعدة بآي

التفاعلات الحياتية بدون أن تفقد أو تتحلل في التفاعل وبدون أي تغيير في تركيبها الكيميائي ، وان الفرق بين 
التفاعلات الأنزيمية والتفاعلات غير الأنزيمية هو أن المادة الأساس في الأولى تتحول بكفاءة وسرعة عاليتين ، 

لأنزيمات أن هناك نسبة معينة من المادة الأولية تتحول إلى ناتج في حين أن أكثر التفاعلات غير المحفزة با
 (3)والباقي من المادة الأولية تفقد في كثير من التفاعلات الجانبية"

"أن الأنزيم هو عامل مساعد عضوي معقد ينتج من قبل الخلايا الحية إذ يعمل بصورة مستقلة عن الخلايا التي 
من السماح لحدوث التفاعلات المعقدة تحت ظروف يتوقع خلالها استجابة قليلة كونته ، وتمكن الأنزيمات الخلية 

 أو معدومة 
وبسبب طبيعته الغروية فإن الأنزيم يتعرض إلى التقادم والهدم ، لذا يجب أن يعاد تجهيزه باستمرار من خلال 

 .( 4)البناء الإضافي في الجسم"
ن المجاميع المرتبطة فيها هي مكمن الفعالية المحفزة الحقيقية ، "أن الكثير من الأنزيمات هي بروتينات مركبة تكو

وفي بعض الأحيان تصنع هذه المجموعة من الفيتامين  وبسبب كون الأنزيمات مركبات بروتينية ، فإنها تكون 
 .( 5)( المحيط" PHحساسة تجاه أي من العوامل المانحة للبروتينات ، بما في ذلك تغير ) 

مل على زيادة سرعة التفاعلات الكيميائية عن طريق خفض قيم طاقة التنشيط للعديد من "أن الأنزيمات تع
( Sunstrateالتفاعلات، وطاقة التنشيط هي الطاقة الحرة اللازمة لتحويل المواد المتفاعلة مثل المواد الأساس )

                                                           
1
 .٢٠٨,  ص  زفسلالق اسالم تر اللسطويسي احمت :  (
2

,  2006, ااردن , دار وائل للن)ر والتوقيع ,  يسيولوجيا التتريب البتزياحمت محمود اسماعيل :  , اويمهنت حسين الب)ت ( 

 . 235صـــــ
3
 .  179, ص 1987, جامعلا الموصل , دار الكتب للطباعلا والن)ر , الكيمياء الحياقيلا طكل سعيت ألنجفي  :  (

4
 .  188, ص 1987, الموصل , دار الكتب للطباعلا والن)ر ,  2, جعلد الفسلجلا محمت حسن عتاي ويؤاد شمعون حنا  :  (

5
 , 1984, الب ر  , مطبعلا الب ر  ,  3, جأسس الكيمياء العاملا والعضويلا والحياقيلا تولد ) قرجملا زاجي ألز و ( :  -جون (
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فإنها  Transition stateتقالية لتفاعل أنزيمي إلى حالاتها المنشطة وحال تحويلها للحالة النشطة أو الحالة الان
تتحول بسرعة إلى نواتج ، وتتناسب مع كمية المواد المتفاعلة الموجودة في الحالة الانتقالية ، وكلما كانت قيمة 

I:a  أعلى كلما كانت سرعة التفاعل أبطأ وذلك لان عدد قليل من الجزيئات المتفاعلة ستمتلك الكمية الكافية من
 .(1)ول فيه إلى الحالات المنشطة"الطاقة الحركية لتتح

وقد عرف رياض رشيد سلمان ويوسف فضل الله الأنزيمات بأنها "عوامل مساعدة حيوية ) بايولوجية ( مكونه 
أساسا من البروتينات وتتكون داخل الأجسام الحية ويمكن أن تعمل بصورة مستقلة عنها حيث تعتمد الحياة 

 .( 2)عليها"
لأنزيمات بأنها " مواد بروتينية تساعد في التفاعلات الكيميائية التي تحدث داخل الخلية أما باسم دلالي فيعرف ا

الحية بصورة منخفضة جداً ، فتقوم الأنزيمات بزيادة سرعة التفاعلات الكيميائية التي تحدث داخل الخلية الحية 
 .(3)" بدون أن تتغير هذه الأنزيمات خلال هذه التفاعلات

 ؤثرة في التفاعل الانزيمي :العوامل الم 2-1-5
تركيز مادة التفاعل : يزداد معدل التفاعل الانزيمي بزيادة تركيز المادة حتى الوصول الى معدل محدود  -1

وعند هذا الحد فأن اضافة مادة التفاعل لاتنتج تغيرات في معدل التفاعل وذلك لان جميع المراكز الفعالة على سطح 
 .  (4)التفاعل الانزيم قد تشعبت بواسطة مادة 

تأثير درجة الحرارة : ان الزيادة في درجة الحرارة تؤدي الى الزيادة في سرعة التفاعلات الكيميائية ، الا ان  -2
 optimumالتفاعلات الانزيمية تقل سرعتها مع درجة الحرارة فوق او اوطأ من درجة الحرارة المثلى ) 

temperature  ( والتي هي درجة )درجة مئوية (. 37 
( يعمل بها الانزيم بأقصى فعالية وعليه فأن  PH( : لكل انزيم درجة أس هايدروجيني مثلى )  PHتأثير )  -3

 ( لان القيم العالية او الواطئة تسبب تغير في طبيعة الانزيم . PHالانزيمات حساسة في اي تغيير ) 
ع تركيز الانزيم عندما تكون المادة تركيز الانزيم : ان معدل سرعة التفاعل المحفز بأنزيم يتناسب طردياً م -4

 (5)الاساس موجودة بوفرة في محيط التفاعل 

 :(LDH)انزيم اللاكتيك ديهأيدروجين 2-1-6
يعتبر اللاكتيت ديهايدروجين من الانزيمات المتماثلة الاصل التي تحتوي على عدد من الوحدات لسلاسل ببتيدية  

في الانسجة بخمسة اشكال  LDHمن شكل جزئي واحد ، يوجد انزيم من نوعين او اكثر التي يمكن ان توجد بأكثر 
وقد تكــون هذه الانزيمات الخمسة المتماثلة الاصل من اتحاد نوعين مختلفين مــــن سلاسل متعدد الببتد ، سلاسل  .

M  ( يعود للعضلاتMuscles  وسلاسل ، )H تعود للقلب (   Heart اذ ان الانزيم السائد في العضلا ، ) ت
 H(، والانزيم السائد في القلب يحتــــــــوي على اربــــــــع سلاسل  M4متطابقة )  Mيحتــــــــوي على اربع سلاسل 

( ، وانزيمات اللاكتيت ديهايدروجين فــــــــي الانسجة الاخرى تكون هجينة وتتكـــــــون من خليــــط من  H4متطابقـة ) 
                                                           

1
  .203, ص 1986, الموصل , مطالع جامعلا الموصل ,  الى الكيمياء الحياقيلا متخلخوله احمت أل يليح :  (

2
 .  221، ص 1989، الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  1، ط الكيمياء الحياتية العملية رياض رشيد سلمان ، يوسف فضل الله :  (

3
 . 17، ص 1980، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  أساسيات الكيمياء الحيوية باسم كامل دلالي :  (
،  2006، لبنان ، دار الحكايات للطباعة والنشر والتوزيع ،  1، ط غذاء المناسب لهافصائل الدم والغسان جعفر :  (4

 . 192 – 191صــــــ
 . 186، صـــ  مصدر سبق ذكرهطلال سعيد النجفي :  (5
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 , LDH  (H form. ان الوحــدات الفرعية لانزيم  ( MH3 , M2 H2 , M3H)  ( مثل H( وسلاسل )  Mسلاسل ) 
M form  تكون غير فعالة عندما تكون لوحدها ، الا انها تكون فعالة عندما تتحد مع وحدات فرعية اخرى من )

احتمالات النوع نفسه او من نوع مختلف لتكوين الانزيم الفعال المحتوي على اربع وحدات فرعية ، تكون جميع 
 LDHواردة بصورة متساوية ، فينتج عن ذلك خمس متشابهات للانزيم  M , Hاتحاد الوحدات الفرعية من النوعين 

الى مجموعة ازالة الهيدروجين لذلك يسمى بالانزيم المؤكسد  LDH. ينتمي انزيم  iso enzymeوالتي تسمى 
 -ن الامامي والعكسي كما في المعادلة التالية :لحامض اللاكتيك حيث يحفز هذا الانزيم التفاعل بالاتجاهي

(L) Lactic Acid + NAD+     LDH           Pyruvic Acid + NADH + H+ 

واهمية الانزيم تظهر عند  (clycalytic    cycleويقع هذا ضمن الخطوة الاخيرة للتفاعلات الحالة للسكر ) 
وبدون الحاجة الى الاوكسجين ، اما بالنسبة للتفاعل  ATPشكل تحفيزه التفاعل بالاتجاه العكسي فتنتج الطاقة ب

بالاتجاه الامامي فأنه يزود الخلايا بحامض البايروفيك الذي تستمر عملية اكسدته في تفاعلات حامض الستريك  ) 
Citrtc Acid cycle  (1)( لانتاج الطاقة بأستعمال الاوكسجين. 

درات بواسطة الكلايكوليس ، او من الاحماض الامينية يتحول البايروفيت بالامكان انتاج البايروفيت في الكاربوهي
، لكن بوجود الاوكسجين يدخل البايروفيت الى  (2)(  LDHتحت الظروف اللاهوائية الى اللاكتيت بمساعدة الــــــ ) 

دروجين ، يعتبر .وقد اشار كاظم جابر الى ان انزيم اللاكتيت ديهي TCA  دورة الحامض الثلاثي الكاربوكسيل 
 (3)المسؤول عن زيادة نشاط تحويل حامض البايروفيك الى حامض اللاكتيك 

لقد ثبت ان التدريب الرياضي يؤدي الى زيادة نشاط الانزيمات المسؤولة عن التمثيل الغذائي لحامض اللاكتيك في 
لات العاملة اذ يساعد الجهاز الغضلات والاجهزة الوظيفية ، فالتدريب يؤدي الى التخلص من اللاكتيك في العض

الدوري غلى التخلص من حامض اللاكتيك ، بسبب توصيل الدم الى العضلات العاملة بواسطة زيادة الدفع القلبي 
وكثافة الشعيرات الدموية وتوزيع سريان الدم الى العضلات العاملة مما يؤدي الى حمل اللاكتيك الموجود في العضلة 

 .(4)ه الى القلب والكبد والعضلات غير العاملة اثناء مروره فيها ، ونقل
 (5)علاقة النشاط الرياضي بعمل الانزيمات في الجسم 2-1-7

ولفهم العلاقة بين التمرين وعمل الانزيمات نرى وعلى سبيل المثال ان الانزيمات الداخلة في عملية الاكسدة توجد 
( يتم زيادة عدد المايتوكوندريا وبالتالي تزيد عدد انزيمات  ATPفي المايتوكوندريا ولزيادة قدرة الخلايا على انتاج ) 

 الاكسدة وهذا ما يحدث في حالة استمرار التدريب .  
( وهذا يتم من  ATP-CPاما ما يتعلق بتدريب السرعة والقوة فأنه يعمل على تنمية نظام الطاقـــــة الفوسفاجينـي ) 

دة نشاط الانزيمات التي تعمل على تحــــــرير الطاقة مثل ( وزيا ATP-CPخلال زيادة مخزون العضلات ) 
(ATPase ( وكرياتين فسفور كاينير )  CPK  فضلًا عن تكوين نوع من التكيفات وتجنيد اكبر عدد من التكيفات )

 (6)(  FTالعضلية الهيكلية وخاصة الالياف العضلية السريعة ) 

                                                           
43 , 1964 , P. 2. London , Churchill LTD  

th
: Bioche Mistry for Medical Students , 81) Thorpe W . V , Bray H . G 

. 
 الفسيولوجي:  حسين حسن قاسد  1999 , الكويت , 2ط , الرياضي المجال يي الفسيولوجيلا والوياسال ااختبارال:  اامير جالر  اظد)-2

 .  195, صـــ1990 , الحكملا دار مطبعلا , الموصل , الرياضي المجال يي وقطبيواقها مبادئها
3
  . 196 – 195ـ اظد جالر امير : زفس الم تر السالق  , صـــ (

4
  . 52, صـــ  1990, الموصل , مطبعلا دار الحكملا , الفسيولوجي مبادئها وقطبيواقها يي المجال الرياضي قاسد حسن حسين :  (

5
 . 91, صــــــــ 2009, لغتاد ,  زظريال وقطبيوال يي علد الفسلجلا الرياضيلا( رايع صالح الكبيسي , حسين علي العلي : 

 . 187، صــــ 1984، الموصل ، مديرية مطبعة الجامعة ،  فسيولوجيا التدريبعلي تركي : ريسان خريبط  ((6
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قد اجريت دراسات كثيرة في العراق وفي دول العالم عن دور ولأهمية موضوع الانزيمات في المجال الرياضي ف
( اثناء الجهد البدني وخصوصاً مايتعلق بأيجاد العلاقة بين التغيرات التي  CPK & LDHانزيمات السائل الدموي ) 

ون ، تحدث في مكونات الدم والعضلات اثناء التدريب وبين نشاط الانزيمات الهامة في تمثيل الكاربوهيدرات والده
وقد توصلت تلك الدراسات الى نتائج مختلفة في زيادة الانزيمات وخصوصاً بعد التمرين او في الراحة عنها في 

( يــــــــــــزداد نشاطه بنسبـــــــــة )  CPKم ( الى ان الانزيم )  1994التمرين ، فعلى سبيل المثال توصل ) ولمور 
كاظم فقــــــــــد توصلت الى ان )التدريبات القصيرة الزمن والعالية الشدة كانت  % ( ، اما دراســــــــــــة محمد25 -10

( في حين اشارت دراســة )  LDHذات اثر فعــــــــــال في تطوير القدرة اللاكتيكية ( وهذه اشــــــــــارة الى تطوير انزيم ) 
( عند الركض الاقصى  %36ي الدم بنسبة ) ( ف CPK( الى زيادة مستوى ) 1985ثورستنسون ( وآخــــــرون ) 

 لمدة خمس ثواني على السير المتحرك.

 الدراسات السابقة 2-2
 دراسة : 2-2-1

 (Mikle Zabala. Ana B. Peinado . Franciesco J.Caldero n . Javier Sampedro.Manuel 
J.Castillo .Pedro J.Benito) (1) 2011  

 عنوان الدراسة: 
 (BMXربونات الصوديوم في أداء لاعبي الدراجات الهوائية النخبة في مسابقة )اتأثير تناول بيك

 هداف الدراسة:ا
هدفت الدراسة الى معرفة تأثير تناول بيكربونات الصوديوم في آختبارات الجهد البدني القصوي للاعبي الدراجات  

 ات على الجهد القصوي.( ومعرفة حامضية وقاعدية الدم وما يرافقه من تغير BMXالنخبة في سباق )
 اجراءات الدراسة:

( 12 – 8( سنة بعمر تدريبي بين )1,4+   20,7وتمت الدراسة على عشرة لاعبين من النخبة بأعمار )
( دقيقة من 15( آختبارات مفصولة بـــ )3سنة وآحتوت الدراسة على محاولتين للأداء تكونت كل محاولة من )

(غم من بيكربونات الصوديوم لكل كيلو غرام من كتلة الجسم مذابة في الماء 0,3)الراحة، إذ يتم تناول ماء مقداره 
( دقيقة  من الإختبار، إذ يتم سحب الدم بعد الجهد مباشرة، وقياس تركيز البيكربونات والحالة الحامضية 90وقبل )

 وتركيز حامض اللاكتيك في الدم .
 استنتاجات:

 ونات في تركيز البيكربونات في الدم.هناك فروق معنوية لصالح تناول البيكرب 
 .هناك فروق معنوية لصالح تناول البيكربونات في حامضية الدم إذ تقل حامضية الدم 
 .هناك فروق في الشغل المنجز ولصالح تناول بيكربونات الصوديوم 
 
 
 

                                                           
1
) Mikle Zabala. Ana B. Peinado . Franciesco J.Caldero n . Javier Sampedro.Manuel J. Castillo . Pedro 

J.Benito . Bicarbonate ingestion has a ergogenice effct on consecutive all 0ut sprint tests in BMX elite 

cyclists. Eur J Appl physiol (2011). (المكتبلا اايتراضيلا). 
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 دراسة: 2-2-2
(Ching-Lin Wu1, Mu-Chin Shih2, Chia-Cheng Yang3, Ming-Hsiang Huang3, 
Chen-Kang Chang4) 2010 (1)  

 عنوان الدراسة:
 بيكاربونات الصوديوم كمكملات تمنع تراجع الأداء الماهر للتنس بعد مباره تنافسية 

 اهداف الدراسة:
 هو التحري عن تاثير تناول مادة بيكاربونات الصوديوم على اداء اللاعبين ذوي المستوى العالي خلال المباراة.

 اجراءات الدراسة
( لاعبين تناولوا بيكاربونات الصوديوم قبل الاداء وبكمية ) ٩لتجربة على لاعبين ذوي مستوى عالي وبعدد ) تمت ا
 ( مللتر من الماء الصافي.٢٥٠( غم لكل كيلو غرام من كتلة الجسم مذاب في )  ٠,٣

سم شاملا الخبز ( غم من الكربوهيدرات  لكل كيلوغرام من كتلة الج ١,٥تم اعطاء فطور للعينة عبارة عن ) 
الأبيض والمربى والسكر المشروب. اذ تم سحب الدم لأول مرة على الريق وبدون فطور لغرض معرفة تركيز حامض 

 اللاكتيك وقت الراحة
تم تحليل الدم قبل المباراة وبعدها كما تم اختبار المهارات قبل وبعد المباراة التنافسية اذ ازداد تركيز حامض 

 (مل مول 0.54 ± 1.22ي من) اللاكتيك بشكل جوهر 
 (مل مول بعد المبارة 1.46 ± 2.17  (الى البيكاربونات مادة تناولوا للذين المبارة قبل
( مل  1.89 ± 3.21( مل مول و) 0.41 ± 1.23المبارة ) قبل وكانوا البيكاربونات مادة يتناولوا لم الذين عن

 مول بعد المبارة
( مل مول  0.32 ± 7.37القبلي ) الاختبار في يتناولوا لم للذين للدم (ph) الحامضية  الدالة نتائج وكانت

 اتجهت انها رغم معنوية غير فروقها كانت حامضية الدم ان معناه ( مل مول وهذا 0.14  ±7.37وللبعدي )
لعالية للحامضية ان تناول بيكاربونات الصوديوم يزيد من الاداء ويؤخر التعب في التمارين المتقطعة ذات الشدد ا

 اذا ان مباريات التنس الطويلة تسبب الاجهاد العالي وتؤدي الى ضعف في الاداء الماهر للمهارات خلال اللعب.
 الاستنتاجات

 
 الطريقة رفعت من اداء اللاعبين الذين تناولوا البيكاربونات بينما قل اداء الذين لم يتناولوا 
 ل اجمالي للذين تناولوا البيكاربونات بينما قلت مع الذين ارتفعت النقاط الحسوبة في المبارة التنافسية بشك

 لم يتناولو المادة
 .تناول البيكاربونات منعت الاداء الضعيف للاعبي التنس ذوي المستوى العالي في المباراة التنافسية 

 
 

                                                           
1) Ching-Lin Wu1, Mu-Chin Shih2, Chia-Cheng Yang3, Ming-Hsiang Huang3, Chen-Kang Chang4. 

Sodium bicarbonate supplementation prevents skilled tennis performance decline after a simulated 

match. Wu et al. Journal of the International Society of Sports Nutrition( المكتبة الافتراضية2010)  
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 مناقشة الدراسات السابقة2-2-4
عض المواد الغذائية والمركبات في زيادة المجهود استفاد الباحثون من تلك الدراسات من حيث النتائج ومدى تاثير ب

البدني والمنهج المقترح وطرق القياس .اذ لاحظ الباحث تقارب في الدراسات السابقة من الدراسة الحالية من حيث 
انزيم ارتباط الدراسة الاولى بنفس المادة وارتباط ذلك بتأثيرها على المتغيرات البدنية والبايوكيميائية) سرعة الاداء و 

الاكتت ديهايدروجين ( وارتبطت النتائج باعتبار ان الخليط الغذائي له تاثير على زمن الاداء قبل المجهود وعلى 
المتغيرات البدنية والبايوكيميائية وهذا يرتبط بالدراسة الحالية من حيث تاثير الكلوكوز باعتبار ان تناول محلول 

ى زيادة من استهلاك الحد الاقصى لاستهلاك الاوكسجين أي تحسين الكلوكوز قبل اداء العمل العضلي  يؤدي ال
القدرات الاوكسجينية والقابلية وبتالي يوثر على المتغيرات البدنية و الاستمرار في العمل لفترات اطول. ويختلف عن 

 دراستنا من حيث اعمار العينة والفعالية وبعض المواد المضافة .
حثون اثر البيكاربونات فقط على عينة من لاعبي النخبة لفعالية الدراجات الهوائية ، في الدراسة الثانية تناول البا

ولكن آستخدم النسب العالمية للبيكاربونات المذابة في الماء وآستنتج أنَّ هنالك فروق لصالح نسب البيكربونات في 
 ديوم(الدم ، وآقتربت دراستنا منه من حيث آستخدام المادة نفسها )بيكاربونات الصو 

اللاعبين ذوي  اما في الدراسة الثالثة فقد استخدم الباحثون المادة بيكاربونات الصوديوم نفسها ولكن على عينة من
المستوى العالي خلال المباراة وستنتج ان هناك اثر لصالح نسب البيكاربونات على المتغيرات البدنية والبايوكيميائية 

 ن تناولوا البيكاربونات بينما قل اداء الذين لم يتناولوا البيكاربوناتوالطريقة رفعت من اداء اللاعبين الذي
 وجمع المواد المضافة . معه من حيث أعمار العينة والفعالية. اختلفت

جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وار
تجريبية أستخدم الباحثون المنهج التجريبي ) التصميم التجريبي ( بأسلوب المجاميع ال-:منهج البحث  3-1

البحث التجريبي يتميز بالضبط  البعدي ( لملائمة طبيعة مشكلة البحث ، -الثلاثة المتكافئة (  ذات القياس ) القبلي 
والتحكم في المتغيرات المدروسة بحيث يحدث في بعضها تغيراً مقصوداً ويتحكم في متغيرات اخرى فانه يُعد منهج 

 كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث .، (1) ثر والسبب على نحو دقيقالباحث الوحيد الذي يوضح العلاقة بين الا 
 

 تصميم التجريبي المعتمد في البحثيبين ال(1) شكل

 مجتمع البحث وعينته  3-2
قام الباحثون بتحديد مجتمع البحث والمتمثل بلاعبي اندية محافظة كربلاء للمبـارزة الشـباب )نـادي الجمـاهير ، نـادي 

ث تم اختيارهم ( لاعبا" حي18( لاعبا" وقد تكونه عينة البحث من ) 20امام المتقين ، نادي العراق ( والبالغ عددهم )

                                                           

 .104، ص1999، القاهرة ، دار الفكر العربي، التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي، اسامة كامل راتب :  (1

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

سرعة الاداء وانزيم الاكتت  بيكاربونات الصوديوم  سرعة الاداء وانزيم الاكتت ديهايدروجين التجريبية 
 ديهايدروجين
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( لاعبـين مـن عينـة البحـث لأجـراء التجربـة الاسـتطلاعية وقـام الباحـث بـإجراء 6وتقسيمهم عشوائيا" وحدد الباحثون )
 (                                    2(  والجدول رقم  )1والتكافؤ كما في الجدول رقم ) (1)التجانس

 (1)رقم  جدول 
 
 
 
 

 
 
 

 
 المتغيرات المبحوثة(يبين تكافؤ افراد المجاميع التجريبية الثلاثة في 2جدول )

مصدر  المتغيرات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجتي 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 سرعة الاداء

بين 
 المجموعات

0.014 2 0.007 
 غير معنوي 0.167 2.025

داخل 
 المجموعات

0.050 15 0.003 

LDH 
 قبل الجهد

بين 
 عاتالمجمو 

4948.267 2 2474.138 
 غير معنوي 0.067 3.261

داخل 
 المجموعات

11381.014 15 758.734 

LDH 
 بعد الجهد

بين 
 المجموعات

144.444 2 72.222 
 غير معنوي 0.788 0.242

داخل 
 المجموعات

4483.333 15 298.889 

 
نيــة، والمتغيــرات البايوكيميائيــة( بــين المجموعــات يتبــين مــن الجــدول أعــلاه أن الفــروق فــي اختبــارات )المتغيــرات البد

 التجريبية الثلاث هي غير معنوية )عشوائية( وهذا مايدل على تكافؤ مجموعات البحث. باعتبار ان جميع قـيم اختبـار
 المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية. Fتحليل التباين 

 
 
 

                                                           
 جميعهاالبحث في متغير سكر الدم  وكانت العينة متجانسة  تم فحص جميع افراد عينة  1

 الالتواء الوسيط راف المعياريالانح الوسط الحسابي المتغيرات

 0,363 20 0,818 20,178 العمر
 0,123 70 1,659 69,528 الوزن
 0,329 173 2,401 173,285 الطول

 0,464 5 0,497 5,392 العمر التدريبي
 0.484 1.620 0.124 1.600 اللاكتيك اسد
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث 3-3
 الوسائل البحثية :  3-3-1

 . الملاحظة 
 الاختبار والقياس 
 الاستبانة 

 الاجهزة والادوات المستخدمة  3-3-2
 ) جهاز قياس الطول والوزن )صيني الصنع   
  قناني خاصة لحفظ السائلTEST TUBE   قنينة 72عددها 
 .مواد طبية معقمة  DETOL  
  قطن طبيCOTON 
 ( وفرق عمل طبي عد3فريق عمل مساعد عدد )( 2د) 
  ساعة توقيت الكترونية ( نوعCASLO   ( عدد )2) 
  3صفارة عدد 
 شريط قياس   
  كآمرة نوع سونيZ2 XPERIA 
 طباشير 

 
 تحديد متغيرات البحث 3-4
 اجراءات تحديد المتغيرات البدنية 3-4-1

 (3جدول )
 يبين درجة الأهمية والأهمية النسبية وقبول ترشيح المتغيرات البدنية

 راءحسب رأي الخب

 الأهمية النسبية درجة الأهمية المتغيرات البدنية ت
 قبول الترشيح

 كلا نعم
   %48 24 القدرة الانفجارية 1
   %44 22 سرعة الاستجابة 2
   %52 26 السرعة الحركية للطعن 3
   %80 40 سرعة الاداء 4
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 توصيف اختبارات المتغيرات البدنية  3-4-2-1
 متغيرات البدنيةاختبارات ال

 :(1)لحركات الرجلين )تقدم( سرعة الاداءسرعة الاداء : اختبار  -1
 الهدف من الاختبار:

 متر. 14قياس سرعة اداء التقدم مسافة  
 الادوات المستخدمة:

 ملعب مبارزة مقسم الى قسمين. –ساعة ايقاف –شريط لاصق  
يقف المختبر على خط البداية المحدد على الملعب بحيث  طريقة تنفيذ الاختبار: من وضع الاستعداد )الاونكارد(

مختبر معا لعنصر المنافسة في الاداء عند سماع الاشارة تشغل الساعة يقوم اللاعب بالتقدم  2يكون الاداء لكل 
 بأقصى سرعة للأمام للوصول الى خط النهاية وعند لمس القدم الخلفية خط النهاية يقفل الساعة.

 شروط الاداء: 
 ري الاختبار بين لاعبين كل لاعب في قسم.يج 
 .المحافظة على وضع الاستعداد اثناء اداء الاختبار 
 .اداء التقدم للأمام بطريقة سليمة 
 .التقدم في خط مستقيم 
 .تقفل الساعة بعد لمس القدم الخلفية الخط 

  حاولة.ثا . تعطي ثلاث محاولات وتحسب أحسن م 100/  1طريقة التسجيل: يحسب الزمن لاقرب 
 ( ملعب المبارزة4شكل رقم )

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
أجـرى البـاحثون تجربـة اسـتطلاعية لأهميــة هـذه التجربـة فـي الحصـول علــى نتـائج دقيقـة، والتـي تعـرف بأنهــا 
"دراســة تجريبيــة أوليــة يقــوم بهــا الباحــث علــى عينــة صــغيرة قبــل قيامــه ببحثــه، الهــدف منهــا اختيــار أســاليب البحــث 

 .(1)أدواته"و 
( لاعبين مـن عينـة البحـث 6على )  2015/  7/  27لذا أجري الباحثون تجربة استطلاعية في يوم الاثنين بتاريخ 

الأصلية على الملعب الخاص في لعبة المبارزة في منتدى شباب الوحدة حيث تـم اعتبـار نتـائج التجربـة الاسـتطلاعية 
ان الاختبــارات كانــت مقننــه علميــا" الا ان البــاحثون ســعو الــى اعــادة  لهــم نتــائج الاختبــار القبلــي . وعلــى الــرغم مــن

/  7/  30يس بتـاريختطبيق الاختبارات واستخراج الاسس العلمية لهـا، اذ تـم اعـادة تطبيـق الاختبـارات فـي يـوم الخمـ
 حيث كان الغرض منها التعرف على .......  2015
 ل الاختبارات.التعرف على سلامة الاجهزة المستخدمة للاختبار قب -1
 المدة الزمنية المستغرقة لأداء الاختبارات . -2

                                                           

،  تأثير استخدام التدريب المتقاطع على تطوير فاعلية اداء حركات الرجلين والهجوم البسيط لمبتدئ المبارزة( ياسر محمد أحمد حجر. 1
 .44-43، 2007اطروحة دكتوراه ، جامعة الاسكندرية ، كلية التربية الرياضية للبنين ، 

 .34، ص1984: القاهرة، المجمع العلمي، معجم علم النفس والتربيةفؤاد حطب،  -2
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 تفادي الأخطاء التي من المحتمل حدوثها . -3
 الكشف عن بعض العوائق التي تواجه تنفيذ الاختبارات . -4
للتأكــد مــن دقــة الفحوصــات الفســيولوجية فــي المتغيــرات المختلفــة، وصــلاحية تهيئـة فريــق العمــل المناســب   -5

 الفسيولوجية المستعملة.الادوات والاجهزة 
 معرفة كفاية فريق العمل المساعد -6
  التاكد من ملائمة المكان لتنفيذ الاختبارات . -7

 التجربة الرئيسية: 3-6
 القياس القبلي : 3-6-1

الساعة السابعة صباحا" على الملعب  1/8/2015قام الباحثون بتنفيذ الاختبار القبلي في يوم السبت الموافق 
د( ولغرض  25مبارزة في قاعة الشهيد محمد باقر الحكيم المغلقة وكانت درجة حرارة القاعة ) الخاص بلعبة ال

السيطرة على المتغيرات  الدخيلة والمؤثرة في الاختبارات تم اعطاء العينة وجبة فطور متشابهة )بيضة مسلوقة مع 
وبعد مضي ثلاث  (1)ث ساعات"رغيف خبز مع مقدار ملعقة ونصف من السكر في قدح الشاي( "قبل الاداء بثلا

ساعات  من وجبة الفطور تم اخذ عينات من الدم لكل لاعب كذلك قياس مستوى اللاكتيك اسد وقت الراحة ثم البدء 
 باختبارات المتغيرات البدنية .

 القياس البعدي: 3-6-2
الساعة السابعة  3/8/2015افق قام الباحثون بأجراء القياسات البعدية على افراد عينة البحث في يوم الاثنين المو 

على الملعب الخاص بلعبة المبارزة في قاعة الشهيد محمد باقر الحكيم المغلقة مع مراعاة توفير نفس صباحا" 
 الظروف المكانية والزمانية والاجرائية في الاختبارات القبلية.

 تنفيذ البرنامج 3-6-3
  تناول بيكاربونات الصوديوم 

رعة مقننة من بيكاربونـات الصـوديوم للمجموعـة التجريبيـة  وحسـب وزن كـل لاعـب ، وبواقـع قام الباحثون بإعطاء ج
مـن  3قبـل الاداء بسـاعة كاملـة"(  "2)ملليتر من الماء"  250( غرام لكل كيلو غرام من وزن الجسم مذابة في 0.03")

بــة تـم اعطــاء العينـة وجبــة فطــور بيكاربونـات الصــوديوم ولغـرض الســيطرة علـى المتغيــرات الدخيلـة والمــؤثرة فـي التجر 
متشابهة )بيضة مسلوقة مع رغيف خبز مع مقدار ملعقـة ونصـف مـن السـكر فـي قـدح شـاي ( فـي السـاعة السـابعة 
صباحا" اي قبل ثلاث ساعات مـن الأداء. ثـم تسـجيل نتـائج اختبـار سـرعة الاداء وانـزيم الاكتيـت ديهايـدروجين ، وتـم 

 دقائق( . 3عد الاداء )أخذ القياسات عن طريق الأجهزة  ب
 
 

                                                           
 .190م ،  ص1990، العراق ، بغداد ، دار الحكمة ،  الغذاء والتغذية قيس الدوري ومازن سلمان : ( 1
حامض اللاكتيك في الدم بعد  تأثير تناول بيكاربونات الصوديوم على القيمة الرقمية لمستويات تراكممحمد جواد )وآخرون(؛ (  2

 . 261م ، ص2011، جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية ، الجهد البدني القصوي بين لاعبي الجمناستك والجودو
 . 262محمد جواد )وآخرون( : مصدر السابق نفسة ، ص 3)
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 الوسائل الإحصائية 3-7
 (:1)( لاستخراج SPSSالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية ) وناستخدم الباحث

 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 الوسيط 
  معامل الالتواء 
 النسبة المئوية 
  اختبارT) للعينات المترابطة ) 
 (اختبارFللعينات المستقلة  ) 
 آختبار أق( ل فرق معنويL.S.D) 

 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
 عرض النتائج للاختبار القبلي والاختبار البعدي لمجموعة بيكاربونات الصوديوم للمجموعة الثانية وتحليلها 4-1

ومستوى ( المحسوبة Tالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط الفروق والخطأ المعياري للفروق وقيمة )
 ونوع الدلالة لمؤشرات البحث ولمجموعة بيكاربونات  الصوديوم  لةالدلا 

 (7جدول رقم )

 (5) حرية درجة عند( 0.05) ≥معنوي 
( 4.183عند الرجوع الى الجدول نجد في متغير سرعة الاداء كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي بقيمة )

( بانحراف معياري 3.742في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )( أمَّا 0.041بانحراف معياري مقداره )

                                                           
نجف الاشرف ، دار الضياء ، ال 1، ط الاساليب اللامعلمية في تحليل البيانات الاحصائيةمحمد جاسم الياسري : 1

 . 178-114-65-30، ص 2011للطباعة والنشر، 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
( Tقيمة ) ع هـ ف

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع س ع س

سرعة 
 معنويغير  0.002 5.936 0.074 0.442 0.211 3.742 0.041 4.183 ثا الاداء

LDH يونت 
 معنوي 0.000 8.572 4.958 42.500 15.732 512.500 13.784 555.00 لتر/
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( وهي أقل من ) 0.002( بمستوى دلالة مقدارها )5.936( وعند حساب قيمة )ت( كانت بقيمة )0.211مقداره )
 ( وهذا معناه أنَّ الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي .5( عند درجة حرية )0.05

( 13.748( بانحراف معياري مقداره )555.00ان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي بقيمة )ك LDHأمَّا متغير 
( وعند  15.732( بانحراف معياري مقداره )512.500أمَّا في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )

( عند درجة حرية 0.05( وهي أقل من ) 0.000( بمستوى دلالة مقدارها )8.572حساب قيمة )ت( كانت بقيمة )
 ( وهذا معناه أنَّ الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.5)

 مناقشة النتائج 4-4
ويعزو معنوي ، غير نجد أنَّ سرعة الاداء كان  التجريبيةعند ملاحظة جدول الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 

ثر بشكل ايجابي في زيادة القدرة على أداء يؤ  لمت الصوديوم للمجموعة التجريبية ذلك الى أنَّ بيكاربونا ونالباحث
 الذي يعتمد على النظام الفوسفاجيني الاختبار البعدي بشكل أفضل ، وذلك بسبب طبيعة الاداء في هذا الاختبار

،فبالرغم من قلة الزمن الذي يستغرقه هذا الاختبار اذ ان  ج عن سرعة الاداء البدني نات قلوالمرتبط بكمية جهد ا
الطاقة المعتمد لا ينبني على اساس زمن الاداء فحسب بل ان هناك ثلاث عوامل اساسية تحدد نوع النظام نظام 

العامل في الفعالية او النشاط البدني  وهي شدة العمل ، فترة دوامة ، وحجم العمل العضلي )عدد العضلات 
 .(1)المستعملة (

كان معنوي ، ولصالح الاختبار  ( LDHالتجريبية نجد أنَّ ) وعند ملاحظة جدول الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة
البعدي ويعزو الباحثون ذلك الى أنَّ بيكاربونات الصوديوم للمجموعة التجريبية قد أثر بشكل ايجابي في التقليل من 

دة نشاط يعتبر المسؤول عن زيا  LDHنسبته في الدم بعد الاختبار البعدي وذلك لان انزيم اللاكتيت دهايدروجين 
وحيث ثبت ان تناول بيكاربونات الصوديوم وسكر الكلوكوز مجتمعة  (2)تحويل حامض البايروفك الى حامض اللاكتيك

ومنفردة في المجاميع الثلاث ادى الى انخفاض انتاج حامض اللاكتيك في العضلات والدم ، مما ادى بدوره الى 
 في الدم وبالتالي انخفاض نسبته  LDHالتقليل من نشاط انزيم 

قبل الاختبار بأوقات ونسب مقننه ، إذ زادت من قدرة وهذا يدل على استفادة الجسم من السوائل التي تم تناولها  
 . اللاعبين على أداء الاختبار البعدي بشكل أفضل

ث سبب ذلك يعزو الباح ( بالدم بالقياس القبلي كان مرتفعاً لعينة البحث للمجاميع الثلاثة . LDHان تركيز انزيم ) 
(  LDH( بالقياس القبلي كان نتيجة ارتباطه بحامض اللاكتيك كون انزيم )  LDHالى ان الزيادة في تركيز انزيم ) 

 .(3)يقوم بتحويل البايروفيك الناتج من تحلل الكلوكوز الى لاكتيك مما يؤدي الى زيادة فاعليته 
 
 
 
 

                                                           
 .2013،  97، النجف ، دار الضياء ،  ص اسس الفسلجة الرياضيةمؤيد عبد علي الطائي :  1
 . 196-195، ص مصدر سبق ذكرة كاظم جابر الامير: (  2
3
 

( عبت الرقاق  اظد , حسين مكي محمود :
 

اجهز  الجمناستك الفني للرجال لتى اعبي منت ب العراق لالجمناستك ويق لعض المؤشرال الكيموحيويلا قوويد المنهج التتريبي 
 

 . 2011, 14, لحث مستل  , جامعلا لغتاد  ليلا الترليلا الرياضيلا ص
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 الاستنتاجات والتوصيات - 5
 خلال النتائج التي حصل عليها الباحث توصل الى عدة استنتاجات هي من: الاستنتاجات   1 -5

تـــأثير ايجــابي فــي جميــع متغيـــرات الدراســة البدنيــة والبايوكيميائيــة للاعبـــي لتنــاول بيكاربونــات الصــوديوم  (5
 . المبارزة الشباب

 لاختبارات البعدية .إنَّ تناول محلول البيكاربونات يقلل من تركيز انزيم الاكتت ديهايدروجين بعد انتهاء ا (6
إنَّ تناول محلول بيكاربونات الصوديوم وسكر الكلوكوز معا"  قد قلل من النـواتج المرتبطـة بالتعـب كالشـعور  (7

 بالألم وعدم القدرة على إكمال الجهد بشكل كبير.
 إنَّ تناول محلول بيكاربونات الصوديوم قد حسن من عملية اداء الاختبارات البعدية بشكل أكبر . (8

 التوصيات   2 -5
 استعمال محلول البيكاربونات المذابة بالماء قبل التدريب او المنافسة بساعة في الأقل يقلل من التعب (1
 استعمال محلول البيكاربونات في وقت الراحة بين التمارين عند التدريبات ذات الشدد العالية (2
 ميائية الجديده .اجراء الدراسات لتأثير البيكاربونات على بعض المتغيرات البايوكي (3
 إجراء دراسات وبحوث مشابهة وعلى نسب أ خرى للمواد المستخدمة في البحث (4
 إجراء دراسات وبحوث مشابهة وعلى فعاليات أ خرى ولفئات مختلفة (5

 
 المصادر العربية

 
 . http://ar.wikipedia.orgويكيبيديا الموسوعة الحرة ، .1
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 التوافق العصبي العضلي وعلاقته  بدقة التصويب بكرة السلة للناشئين
 علي عواد جبارم.م 

 الرياضة وعلوم البدنية التربية ةكلي/  قار ذي جامعة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
تمتاز لعبة كرة السلة بإيقاع سريع ومناورات مستمرة ومتواصلة بين الهجوم والدفاع ، وتكمن مشكلة البحث في أن 

مما يسبب علاقة لها بالأداء الحركي  أغلب اللاعبين يرتكبون العديد من الأخطاء نتيجة مشاركة مجاميع عضلية لا
حدوث حركات زائدة وغير مرتبة ولا علاقة لها بالأداء الحركي للمهارات الاساسية بشكل عام وعلى مهارة التصويب 
بشكل خاص وبالتالي يؤثر على الأداء الحركي وعلى الدقة وذلك نتيجة استثارة مجاميع عضلية ليس لها علاقة أو 

ة في التعرف على علاقة التوافق العصبي العضلي بدقة التصويب وهدفت الدراس صلة بتنفيذ الحركة لدى اللاعبين
بكرة السلة ، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي إذ اختيرت العينة بالطريقة العمدية وهم لاعبي نادي الناصرية  

معنوية بين لاعبا (،وتوصلت الدراسة لنتائج وهي وجود علاقة ارتباط  12فئة الناشئين بكرة السلة والبالغ عددهم ) 
التوافق العصبي العضلي ودقة التصويب بكرة السلة من خلال المهارات الاربعة التي أعدت للاختبار والتي تمثل: 
اختبار التصويب بالقفز، اختبار التصويب من اسفل السلة، اختبار الرمية الحرة، اختبار التصويب السلمي واختبارات 

 التوافق.
Neuromuscular compatibility and its relationship to jump shot accurately in 

basketball junior 

 

 Ali Awad Jabbar. Lecturer Assistant     

Thi-Qar University / College of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

Characterized by the game of basketball at a rapid pace ongoing and continuous 

between attack and defense maneuvers, lies the research problem in that most of the 

players who commit many errors as a result of the participation of groups muscle 

unrelated to the performance of the motor causing the occurrence of excessive 

movements and unordered nothing to do with performance motor basic skills in 

general and on skill correction in particular, and thus affect the motor performance 

and accuracy as a result of raising muscle groups not related or relevant to the 

implementation of movement among the players and the study aimed to identify the 

neuromuscular compatibility relationship accurately correction basketball, 

researcher has used the descriptive approach since the sample was chosen the way 

intentional illusion players Nasiriyah Club junior basketball totaling (12 players), and 

the study found the results of which there were no significant correlation between the 

nervous compatibility muscular and accuracy correction basketball through the four 

skills that prepared for the test, which represent. 
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  بالبحث التعريف -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1- 1

العالم اليوم في جميع المجالات هو نتيجة طبيعية لاستخدام وتطبيق العلوم والنظريات الحديثة التي أغنت العالم 
بالإنجازات الواسعة والتي ساهمت في تقدم الشعوب وعلى جميع الأصعدة ولاسيما على الصعيد الرياضي، إذ شهد 

عيد تقدما واسعا في مختلف أنواع الرياضات، الفردية منها أو الجماعية من خلال تحقيق الإنجازات العالية، هذا الص
 سواء على المستوى المحلي أو الدولي.

ورياضة كرة السلة واحدة من الرياضات الجماعية التي شهدت تطورا كبيرا من خلال الأداء الجيد للمهارات الأساسية 
أن الفضل في ذلك يعود إلى استخدام الطرائق العلمية الحديثة لتعليم تلك المهارات سواء كانت للعبة، ولا شك في 

المهارات الهجومية أو المهارات الدفاعية، وهذا التطور جعل من لعبة كرة السلة من الألعاب الجماعية المهمة في 
ن سواء من الرياضيين أو غير الرياضيين، العالم إذ أصبحت تمارس في مختلف بلدان العالم و تشغل اهتمام الكثيري

ولعل السبب في ذلك هو لما تحتويه هذه اللعبة من إثارة وتشويق وأداء يتسم بتناغم جميل بين قوة الأداء وسرعة 
الحركة والتي تظهر جملة فنية رائعة عند الأداء وقد تطورت لعبة كرة السلة تطورا ملحوظا في السنوات الأخيرة مما 

لى تغيير طابع اللعب وتعدد أساليبه ، ونتيجة لهذا التطور أخذت دول العالم بالتخطيط المبرمج والدقيق أدى ذلك إ
للارتقاء بمستوى فرقهم نحو أفضل المستويات معتمدين بذلك على العلوم المرتبطة بالمجال الرياضي ومن اجل 

ريات   في لعبة كرة السلة لكونها متغيرة ومتنوعة مواكبة هذا التقدم لا بدّ من نظرة عميقة لطبيعة اللعب خلال المبا
وتحدث في وقت قصير ومساحة صغيرة تفرض على اللاعبين استعمال أشكال مركبة وكثيرة للمهارات المختلفة بما 

 يتناسب مع  طبيعة وتركيب كل مهارة فضلًا عن إدراك الربط بينها لتأديتها بالمستوى نفسه.
العضلي من خلال قدرة اللاعب على التوازن والارتكاز وكذلك على تنظيم الأفعال وتتضح أهمية التوافق العصبي 

 الحركية أثناء اللعب.
العضلي ودقة التصويب من خلال تطبيق  -وطبقاً لما تقدم تكمن اهمية البحث في ايجاد العلاقة بين التوافق العصبي

 كرة السلة بشكل عام وموضوع الدراسة بشكل خاص. الاختبارات الملائمة وأداء أهم المهارات الهجومية خدمة للعبة
 
 مشكلة البحث 1-2

لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية الفرقية الشائعة في معظم دول العالم والتي تميزت  بالارتقاء في أدائها على 
اع وهي العامل الحاسم كافة المستويات كما وتعد من الألعاب السريعة الأداء والتي تتضمن الانتقال بين الهجوم والدف

في كثير من المنافسات وأن معظم الألعاب الرياضية لكي تتطور لابد أن تبنى على أسس علمية صحيحة ووضع 
التمرينات التي تلائم طبيعة اللعبة وفترة التدريب لكي يتحقق الهدف من العملية التدريبية وأيضا دراسة المشاكل 

 مناسبة لغرض الارتقاء بأعلى المستويات.المتعلقة بهذه اللعبة ووضع الحلول ال
ومن خلال ملاحظة ومتابعة الباحث كونه لاعب سابق في الدوري الممتاز للمباريات وأيضا للوحدات التدريبية فقد 

علاقة لها بالأداء الحركي  لاحظ أن أغلب اللاعبين يرتكبون العديد من الأخطاء نتيجة مشاركة مجاميع عضلية لا
حركات زائدة وغير مرتبة ولا علاقة لها بالأداء الحركي للمهارات الاساسية بشكل عام وعلى مهارة مما يسبب حدوث 

التصويب بشكل خاص وبالتالي يؤثر على الأداء الحركي وعلى الدقة وذلك نتيجة استثارة مجاميع عضلية ليس لها 
عن عدم التركيز على استخدام تمرينات علاقة أو صلة بتنفيذ الحركة لدى اللاعبين ، وقد يكون هذا الضعف ناجم 
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والتصويب أو عدم إعطاء الوقت الكافي لتحسين هذه  خاصة تساعد اللاعبين في تطوير التوافق العصبي العضلي
الصفة والمهارة الأمر الذي يجعل من الصعوبة تسجيل النقاط التي تعتمد على وجود توافق عضلي عصبي أثناء 

 تنفيذ هذه المهارة. 
ىء الباحث دراسة هذه المشكلة ووضع الحلول لها من خلال أيجاد علاقة بين التوافق العضلي العصبي لذا أرت

بكرة السلة، من اجل النهوض بمستوى الأداء من الناحية العلمية الصحيحة والوصول إلى أفضل  ومهارة التصويب
 مستوى لدى اللاعبين في المنافسات .

 أهداف البحث 1-3
 قة التوافق العبي العضلي بدقة التصويب لدى أفراد عينة البحث.التعرف على علا -1
 فروض البحث 1-4
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوافق العصبي العضلي ودقة التصويب لدى أفراد عينة البحث. -1
 مجالات البحث 1-5
 . 2015المجال البشري: لاعبو نادي الناصرية الناشئين للموسم الرياضي  1-5-1
 21/5/2015ولغاية  18/1/2015المجال ألزماني: 1-5-2
 المجال المكاني: قاعة نادي الناصرية المغلقة. 1-5-3
 
 _  الدراسات النظرية والدراسات السابقة2
 الدراسات النظرية  1_2
 مفهوم التوافق العضلي العصبي  1_1_2

والمشتركة في أداء واجب حركي معين  يعرف التوافق بأنه قدرة الفرد للسيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة
وربطه الأجزاء بحركة أحادية  بانسيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي وينقسم إلى توافق عام وتوافق 

 (1خاص " ) 
يؤدي التوافق العضلي العصبي دوراً أساسياً فعالًا في مختلف حركات الإنسان لذلك فإن الحاجة إلى التوافق تكون 

ننا نجد بجانب دقة الاستيعاب المهم من حاسة  حركي بواسطة المعلومات المتأتيةة في أداء المهارات الرياضية وار
الشعور العضلي وأيضاً المعلومات المتأتية من الحواس الأخرى ومن ضمنها حاسة النظر ولذلك تزداد وتتحسن 

الكرة المراقبة عن طريق النظر . ويعتبر  حاسة النظر فيما يخص الوضع وأجزاء الحركة وكذلك وضع الخصم ووضع
التوافق بين العين واليد والرجل أكثر العوامل أهمية بالنسبة لأداء الرياضي حيث انه خلال الأداء يكون هناك انتقال 
للإشارات العصبية بين الجهازين العصبي والعضلي ولذلك فان جميع الحركات التي يقوم بها الفرد سواء كانت 

 الجهاز العصبي عادية اليومية أو حركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي أنما تتطلب قدر من التوافق بينالحركات ال
  (2)والجهاز العضلي(.

 
                                                           

 . 391،ص 1987،دار الفكر العربي،  2،ط 1محمد صبحي حساني :التقويم والقياس في التربية البدنية،ج- 1
 . 52م،ص 2001،دار وائل للطباعة والنشر،  1احمد حمدان ونور عبد الرزاق سليم :اللياقة البدنية والصحية،ط ساري - 2
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 (1)واع مختلفة داخل  أطار واحد (.( )هو قدرة الفرد على إدماج حركات من أن   Larson"ويعرفه ) لا رسون
التوافق بأنه )قدرة الفرد على إدماج أنواع من الحركات في  ( فقد عرف  Magee( و )مجي  Barrouأما ) بارو 

 (2إطار محدد (" ) 
التكتيكية في وقت  ( .) إن التوافق هو قدرة الفرد على أداء عدد من الحركات  Fleishmanويقول ) فليشمان 

 (3( ) واحد
لحركات على افضل صورة خاصة يتطلب مكون التوافق تعاونا فاعلا بين الجهازين العضلي والعصبي لإمكان اداء ا

المعقد منها ، أي تلك الحركات التي يستخدم في ادائها اكثر من جزء من اجزاء الجسم في وقت واحد ، او التي 
تتطلب ادماج حركات من انواع مختلفة في اطار واحد . ويشير لارسون ديوكم ان التوافق يعتمد على سلامة ودقة 

ها معا  في عمل واحد ، فالتوافق في معناه يعني قدرة الفرد على ادماج أكثر من وظائف العضلات والاعصاب وارتباط
حركة في اطار واحد وهذا يستلزم كفاءة خاصه وذلك لإخراج الحركة في الصورة المناسبة تبرز أهمية مكون التوافق 

 (4عندما يقوم الفرد بحركات تتطلب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في وقت واحد) 
 أنواع التوافق 2-1-2
 _ التوافق العام والتوافق الخاص1

 فالتوافق العام يلاحظ عند أداء بعض المهارات الحركية الأساسية مثل المشي والركض والوثب .... الخ .
أما التوافق الخاص فانه ذلك النوع الذي يتماشى مع نوع وطبيعة الفعالية أو النشاط الحركي الممارس _ فكرة القدم 

ستوجب نوع من التوافق الخاص خلال أداء مهارة ما تختلف عن الكرة الطائرة عند التهديف في الحالة الأولى ت
 والكبس في الحالة الثانية .

 _التوافق بين أعضاء الجسم ككل وتوافق الأطراف 2
ي الحركات التي تتطلب وهذا التوافق يحدد بالتوافق الذي يشارك فيه الجسم ككل . أما توافق الأطراف فانه تستخدم ف

 مشاركة القدمين فقط أو اليدين فقط أو اليدين والقدمين معا 
 _ توافق _العين والذراعين _ العين3

 التوافق هنا بنوعين وللذين يعتبرهما إحدى مكونات القدرة الحركية العامة والنوعين هما . Clarkeيحدد كلارك 
 أ_ توافق القدمين _العين

 العين ب_ توافق الذراعين_
 أهم المهارات الأساسية بكرة السلة3_1_2

إن نجاح أي فريق في لعبة كرة السلة يعتمد على الاهتمام بالمهارات الأساسية للعبة بنوعيها الهجومي والدفاعي ، 
تقانها هي التي تساعد المدرس على تحقيق الهدف والإحاطة بكل جوانب اللعبة من  وان معرفة المهارات الأساسية وار

                                                           
 67،ص  1985،الموصل،مطبعة التعليم العالي، 1سعد محمد قطب ولؤي غانم الصميدعي : الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق،ط - 1
 .168،ص  1988،بغداد : مطبعة التعليم العالي،  1والخطط الجماعية واللياقة البدنية،جعقيل الكاتب : الكرة الطائرة التدريب  - 2
 .63سعد محمد قطب ولؤي الصميدعي : مصدر سبق ذكره،ص - 3
 149، ص 2004علي سلوم جواد الحكيم : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي ،  - 4
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واحي العلمية والعملية وذلك للارتقاء بالمستوى الفني الذي يهدف إلى خدمة الفريق والوصول إلى تحقيق الهدف الن
  (1المنشود ) 

وهذا ما أكده حسن السيد معوض بأن " فريق كرة السلة هو الفريق الذي يستطيع أفراده أن يؤدوا التمريرات بسرعة 
حكام وتوقيت مضبوط وان يصوبوا نحو اله  (. 2دف بسرعة ودقة وان يحركوا أرجلهم بخفة وتحكم وخداع ")وار

فالمهارات الأساسية هي الحركات كلها الضرورية والهادفة التي تؤدى لغرض معين في إطار قانون اللعبة وهذا ما 
اسية إذ ( بان " اللاعب لا يمكن أن يلعب كرة السلة ما لم يكن قد تعلم أداء مهارات اللعبة الأسRoppsأشار إليه )

 (.3يقول نحن نقضي ثلاثة أرباع الوقت تقريباً في التدريب على المهارات الأساسية ") 
لذا يرى مصطفى محمد زيدان أن " مرحلة تعليم المهارات الأساسية تعد أهم مراحل تعليم اللعبة وأسبقها لرفع مستوى 

 (. 4الفريق والارتقاء به نحو الإجادة والامتياز ")
استلام  –( " مسك الكرة Doblerلعبة كرة السلة على المبادئ الأساسية الآتية وعلى وفق تقسيم ) إذ يشتمل أداء

 (.5حركة القدمين ")  –التصويب  –المحاورة  –التمرير  –الكرة 
 التصويب بكرة السلة  4_1_2

ليتهالبدنية والفنية الكرة إلى سلة الخصممستثمرافيذلكقابإدخال محاولة فعلية جادة للاعب المهاجم لإالتصويب هي
 (6سية )ـوالذهنية والنف

ونتيجة لتطور  أنواع ، من لعبة كرة السلة هو إصابة اكبر عدد من النقاط في سلة  الخصم الأساسي إن الغرض 
للتصويب من مواضع ومسافات الدفاع و تطوير قانون اللعبة دفع الفريق إلى إيجاد طرق وأساليب متعددة 

 (7)مختلفة
عليه فان وم والمؤثر في نتيجة المباراة ـالمهل تصويب بأنواعها أو إشكاله المختلفة تعد العاممهارة الأن 

 (8التصويب هو المرحلة النهائية والختامية لجميع المهارات )
تعد مهارة التصويب الركيزة الاساسية في كرة السلة وذالك لان هدف اي لاعب اصابة الهدف بعدد اكثر من الفريق 

هذا مبدأ وروح اللعب وكل المبادئ الاساسية والالعاب المدروسة تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج في المنافس و 
النهائي بإصابة الهدف لذا فان التصويب هوه المهارة الاساسية التي يعطيها معظم المدربين وقتا من غيرها في 

 (9التدريب )
التي تحقق الفوز للفريق ما تم اتقانها بصورة جيدة وذلك لان ان مهارة التصويب في كرة السلة تعد المهارة الوحيدة 

 كل المهارات الاخرى والخطط الهجومية المختلفة تصبح عديمة الجدوى في حال عدم انجاح التصويب .
                                                           

 . 75، ص  1999، جامعة الموصل : دار الكتب للطباعة ،  2ة السلة . طمؤيد عبد الله وفائز بشيرحمودات :كر - 1
 .31، ص1980حسن سيد معوض؛ كرة السلة للجميع: القاهرة، دار الفكر العربي،  - 2

3 --Adolph, F, Rupp's :Championship Basketball, prentice Hall ING, Niy, 1984. P.23                                               
 .21، ص1988مصطفى محمد زيدان؛ كرة السلة للمدرب والمدرس: القاهرة، دار الفكر العربي،  - 4

5 -5-  Dobler, R. Basketball, Antetuny furdus phfk , Leiptig, 1970 , p. 275 
 . 45، ص 2012، عمان ، مطبعة الدروب ،  2وليد مارديني : كرة السلة ، ط - 6
 . 23الله وفائز بشير : مصدر سبق ذكره ،ص مؤيد عبد - 7
 . 65، ص 2012، الاردن ، دار اليازوري ،  1وليد مارديني : عالم كرة السلة ، ط - 8
 .38م، ص1991نيل ليساس و ديك موتا: كرة السلة، بغداد، دار الحكمة،  - 9
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وبما أن لعبة كرة السلة تحمل متغيرات كثيرة وخاصةً في حالات الدفاع لذا يستخدم اللاعب المهاجم أنواعا مختلفة 
 -(:1تهديف تبعاً لطبيعة وضعه في إثناء اللعب ، ومن هذه الأنواع)من ال

 التصويب من الثبات .  -1
 التصويب من القفز .  -2
 السلمي . التصويب -3
 التصويب بمتابعة الكرات المرتدة .  -4

 -والنوع الذي جعله الباحث قيد البحث هو  :
 اولًا /التهديف من الثبات :

وع مع اللاعبين الناشئين كتهديفه ميدانية تمهيداً لتعليمهم مهارة التهديف من القفز، ذلك يستحسن استخدام هذا الن
 أن مهارة التهديف من القفز تتطلب قدرات أكثر نضجاً .

 (2وتتسم الرمية الحرة بالسهولة " لان متغيرات الدفاع والمسافة تكون ثابتة" )
ديثة لكونها كما قلنا تعني في كثير من الاحيان الفرق بين الربح أخذت أهمية الرمية الحرة تزداد في كرة السلة الح

والخسارة ، وعلى هذا الأساس يجب ان يجيدها اللاعبين من مختلف المستويات حيث يركز مدربو الفرق كثير في " 
تستخدم إعطاء وقت وتكرار كبيرين لأداء الرمية الحرة خلال الوحدة التدريبية اليومية وخلال فترات التعب لكي 

 ( .3مشابهة لظروف المباراة " )
)) وبعد أن يتقن اللاعبون التهديف من الثبات بحيث يكون طليقاً ينتقل الى تعلم التهديف بالقفز والذي هو مقارب 

 (4له ((" )
 ثانياً / التصويب بالقفز : 

ق الخصم أو يصعب السيطرة يعد هذا النوع من أهم أنواع التصويب في كرة السلة حيث يعتبر سلاح فعال ضد الفري
على هذه المناورة الهجومية لأن اللاعب الرامي يكون في الهواء عند التصويب وعند حدوث أي عرقلة أو احتكاك 
من قبل المدافع تعد أعاقه ويحصل اللاعب من جرائها على خطأ وهي أكثر مهارات التصويب استخداماً في المباريات 

أن تتصف عضلات الرجلين بالقوة المميزة بالسرعة أضافه إلى حسن إمكانية التحكم هذه الأيام فهي مهارة تتطلب " 
 ( .5بحركات الجسم إثناء الارتفاع عن الأرض " )

ويؤكد جمال صبري فرج على اهمية مهارة التصويب حيث " يجب على المدربين اعطاء وقت كافي في الوحدة 
 (6أنواعه المختلفة وتحت ظروف المنافسة ")التدريبية لتدريب اللاعبين على مهارة التصويب ب

 
                                                           

 . 72،ص 1999ربي، مصطفى محمد زيدان : كرة السلة للمدرب والمدرس . القاهرة : دارالفكرالع- 1
  . 85محمد عبد الرحيم اسماعيل . مصدر سبق ذكره ، ص  - 2
فارس سامي يوسف . تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العراق ، رسالة ماجستير ، جامعة  - 3

 . 33، ص 2000بغداد كلية التربية الرياضية ، 
 . 210،ص1980بو عبية : كرة السلة الحديثة . دار المعارف ، محمد حسن ا - 4
  -. 74فائز بشير حمودات ) وأخرون ( : مصدر سبق ذكره ، ص-5
، عمان دار  1جمال صبري فرج ونعيم عبد الحسين :المهارات الاساسية و القانون الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة للمقعدين ،ط - 6

 .   63، ص 2008وزعون ، دجلة ، ناشرون  وم
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 ثالثاً / التصويب السلمي :
وهو أحد أنواع التصويب من الحركة وأكثرها استخداماً في المباريات لذلك تتطلب تمريناً مستمراً لإتقانه لأهميته في 

لهدف وتتيح له أيضاً سلامة المباراة ولكافة المستويات " تكون هذه التصويبة مهمة جداً كونها تتيح الاقتراب من ا
 ( .1الأداء الحركي بعد الانتهاء من الطبطبة أو في حالة استلام الكرة أثناء القطع نحو السلة " )

يعتبر هذا النوع من التهديف من الأنواع المهمة جدا كونه يتيح للاعب الاقتراب من الهدف ويتيح له سلامة الأداء 
 (.2في حالة استلام الكرة أثناء القطع نحو السلة) الحركي بعد الانتهاء من الطبطبة أو

وفيه يستخدم اللاعب الخطوات القانونية المسموح بها من اجل الاقتراب قدر الامكان من الهدف وبالتالي تحقيق 
الإصابة الصحيحة. أما عن كيفية أداء هذا النوع من التهديف بالنسبة للاعب الذي يصوب بيده اليمنى ، يأخذ خطوه 

مام باتجاه الهدف برجل اليمين وتكون هذه الخطوة الأولى ومن ثم اخذ خطوه أخرى بالرجل اليسار وتكون هذه للا
الخطوه الثانية ومن ثم عملية القفز نحو السلة لترك الكرة اليد ومن ثم الهبوط وتكون هذه الخطوه الثالثة ولهذا 

 (.3سميت بالثلاثية)
 

 لمرتدة رابعاً / التصويب بمتابعة الكرات ا
اد تعرف المتابعة الهجومية بأنها " فرصة المهاجم في إعادة الحيازة على الكرة بعد رمية تهديفية فاشلة". ومن الأعد

لاعبي الفريق نلاحظ تفوق المتابعات الدفاعية على الهجومية بسبب مواقع اللاعبين المتجمعة للمتابعة الهجومية ل
-28ة المتابعة الهجومية في المباراة الواحدة لدى الفرق العالمية بين في أثناء التهديف على السلة. وتصل نسب

 % من عدد محاولات التهديف الفاشلة الفريق )المهاجم( نفسه.30
وتعد المتابعة الهجومية صفة هجومية بحتة لان الكرة قد خرجت من يد المهاجم ومست حلقة الهدف ولا تعد حقا 

المدافع. فالحصول على الكرة مرة أخرى قبل أن يسيطر عليها أحد لاعبي  لأحد عدا المهاجم ما لم يحصل عليها
 الفريق الخصم أعطتها هذه الصفة.

 على اهمية هذه المهارة الهجومية اذ تعمل علـى: GEORGE RAVELINGويؤكد المدرب 
 اضعاف معنويات الفريق المنافس-
 التقليل من عدد مرات الهجوم السريع للمنافس.-
 فس في مشاكل الاخطاء الشخصية .تدخل المنا-
 (4تعيد الحيازة للفريق، أي فرصة جديدة للتهديف.)-
  -ومن العوامل المؤثرة في دقة التصويب : -
 / الدقة  1
 / التركيز 2

                                                           
 . 27مؤيد عبد الله ، فائز بشير حمودات :مصدر سبق ذكره، ص - 1
 . 27، ص 1999مؤيد عبد الله وفائز بشير :مصدر سبق ذكره ،  - 2
رة، جامعة سلوان صالح جاسم: سلوان صالح جاسم: تحليل وتقويم الحيازة وعلاقتها بنتائج مباريات كرة السلة، رسالة ماجستير غير منشو   3

 .11.، ص1998بغداد، كلية التربية الرياضية، 
4 -)   .4- 
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 / القدرة على الارتخاء 3
 / الثقة بالنفس 4
 / التوازن 5
 / التوافق 6
بين الجهازين العصبي والعضلي لانتاج اداء سليم وجيد مع التوافق: يعرف التوافق بانه "القدرة على التعاون  -

( ولهذا المكون اهمية كبيرة في لعبة كرة السلة اذ يحتاج اللاعب الى توافق ما 1تناسق حركة الجسم في الاداء") 
ي، ويعتمد الرجلين واحيانا كلاهما في اثناء الاداء المهاري ومنها في التهديف السلم –بين العين واليد وكذلك العين 

التوافق لدى اللاعبين بالدرجة الاساس على سلامة كل من العضلات والاعصاب حتى يمكن اخراج او اداء التهديف 
 بطريقة مثلى.

يعد التوافق من العوامل المهمة والذي يرتبط ارتباطا قويا بالتوازن. فمن خلال عملية التوافق بين اليد والذراع       
بع تنتقل القوة المنقولة إلى الكرة عن طريق المصوب والتي تبدأ من الذراع إلى اليد والرسغ والتحكم في أطراف الأصا

ومن ثم أطراف الأصابع إذ يجعل الأصابع تعمل بمسار جيد متوافق أثناء انطلاق الكرة وبعد دوران عكسي طبيعي 
 (. 2خلفي طبيعي)وفي إتباع مسار طبيعي يعمل على هبوط الكرة من فوق الحلقة ومقترنا بدوران 

 _منهجية البحث وأجراءاته الميدانية3
  -منهج البحث : 3-1

انسجاما مع طبيعة البحث وتحقيقا لأهدافه فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي الذي يهدف إلى جمع البيانات 
البحث والمنهج هو "  لمحاولة اختبار الفروض أو الاجابة عن تساؤلات تتعلق بالحالة الجارية أو الراهنة لأفراد عينة

اتباع خطوات منطقية معينة في تناول المشكلات أو الظواهر أو معالجة القضايا العلمية للوصول إلى اكتشاف 
 (.3الحقيقة ")

أما الاسلوب المتبع فهو الأسلوب المسحي ، الذي يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة 
 (. 4متغير معين أو متغيرات معينة )الراهنة للمجتمع في 

 ولهذا فقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي كونه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث . 
 -مجتمع وعينة البحث : 3-2

ان عينة البحث هي ذلك الجزء الذي يمثل مجتمع البحث الأصل أو الأنموذج الذي يجري الباحث عليه مجمل 
 (. 5له.)عم

 (.6"والمجتمع جميع عناصر ومفردات المشكلة أو الظاهرة قيد الدراسة ")

                                                           
1
 .312ص ،2001 اموت، مطابع: القاهرة ،1ط الرياضية، التربية في والاختيار القياس. فرحات السيد ليلى- 
2
 -. 439-405ص،  1995،  3ط،  العربي الفكر دار،  القاهرة،  والرياضية ةالبدني التربية في والتقويم القياس:  حسانين صبحي محمد-  
3
 53ص ، 2000 ، عمان ن والتوزيع للنشر صفاء دار ، 1ط ، العلمي البحث وأساليب منهاج:  وآخرون ، عليان مصطفى ربحي - 
4
 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضي نفسال وعلم الرياضية التربية في العلمي البحث:  راتب كامل أسامة ، علاوي حسن محمد - 

 . 139ص ، 1999
5
 . 67ص ، 2002 ، بابل ، بابل جامعة مطبعة ، العلمي البحث:  البدري أحمد ، محجوب وجيه - 
6
 . 44ص ، 1987 ، البصرة جامعة ، الرياضية التربية في البحث مناهج:  خريبط ريسان - 
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( لاعبا 14وقد اشتمل  مجتمع البحث على لاعبي نادي الناصرية لكرة السلة الناشئين حيث بلغ افراد عينه البحث ) 
% من مجتمع 85ثلون نسبة ( لاعب ليم12( لاعبان ليصبح عدد افراد العينة )2وبعد اجراء التجانس تم استبعاد )

 عينه البحث .
 -تجانس عينة البحث : 3 – 3

لغرض معرفة تجانس العينة ولتجنب العوامل المؤثرة على نتائج البحث ، قام الباحث بأستخراج معامل الاختلاف لكل 
-عامل الالتواء )من المتغيرات ) الوزن ، الطول ، العمر التدريبي ( وقد ظهرت نتائج تجانس العينة اذ بلغت قيمة م

 (1(، كما موضح في الجدول )3+
 البحث عينة تجانس يبين(1) الجدول

 

 
 -والأدوات المستخدمة في البحث : وسائل جمع المعلومات والأجهزة 3-4

)وهي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع الباحث من خلالها حل المشكلة مهما كانت تلك الأدوات بيانات أوعينات أو 
 (1أجهزة( .)

 وقد استعمل الباحث الأدوات والوسائل العلمية الآتية : ـ  
 . المراجع والمصادر العربية والأجنبية. 1
 ت والمقاييس.. الاختبارا2
 .ملعب كرة سلة.3
 . ساعة توقيت إلكترونية.4
 .صافرة.5
 . كرة تنس.6
 . شريط قياس.7
 .كرات سلة8
 . شريط لاصق ملون.9
 
 

                                                           
1
 ، العلمي والبحث العالي التعليم مطبعة ، بغداد ، الرياضيه التربيه في ومناهجه لعلميا البحث طرق:  واخرون محجوب وجيه- 

 .85،ص1988

 
 ت

 معامل الالتواء وسيط ع س المتغيرات الانثروبومترية

 0.35 170.5 8.37 171.5 الطول 1

 0.90 70 8.29 67.5 الوزن 2

 0.61 4 1.21 3.75 العمر التدريبي 3
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 -الاختبارات المستخدمة في البحث :  5_3
 (1اختبار رمي الكرة واستقبال الكرة)  3-5-1

 *غرض الاختبار :  قياس التوافق بين العين واليد 
 :  كرة التنس ، حائط ، يرسم خط على بعد خمسة أمتار من الحائط *الأدوات

 *مواصفات الأداء :  يقف المختبر أمام الحائط وخلف الخط المرسوم على الارض حيث يتم الاختبار 
 وفقا للتسلسل الأتي :

 _  رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليسرى على ان يستقبل المختبر2
ات متتالية باليد اليمنى ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد الكرة _  رمي الكرة خمس مر 1

 بعد ارتدادها من الحائط بنفس اليد
 _  رمي الكرة خمس مرات متتالية باليد اليمنى على ان يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من الحائط باليد اليسرى3

 ( درجة 15صحيحة تحسب للمختبر درجة ، اي الدرجة النهائية  هي ) *تسجيل الدرجات :  لكل محاولة
 أختبار الدوائر المرقمة   3-5-2

 *غرض الاختبار :  قياس توافق الرجلين والعينين 
( سم . ترقم الدوائر 60*الادوات :  ساعة ايقاف ، يرسم على الارض ثماني دوائر على ان يكون قطر كل فيها )

 كما يوضح بالشكل
( عند سماع اشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا الى 1اصفات الدوائر :  يقف المختبر داخل الدائرة رقم )*مو 

 ( يتم ذالك بأقصى سرعة8( حتى الدائرة رقم )2الدائرة )
 *التسجيل :  يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقه في الانتقال عبر الثماني دوائر.كما في الشكل.

 أسفل السلة التصويب من 5-3_3
*الغرض من الاختبار :  قياس مهارة التصويب من اسفل السلة مباشرة  ، ثم الاستحواذ على الكرة بعد ارتدادها 

 لمعاودة التصويب
 *الادوات :  ملعب كرة سلة ، كرة سلة ، ساعة أيقاف

رة البدء يقوم بالتصويب *مواصفات الاداء :  يقف المختبر اسفل السلة مباشرة وهو ممسك بالكرة ، عند سماع أشا
على اسفل السلة )بيد واحدة او باليدين( محاولة أصابة الهدف )أدخال الكرة في السلة( ثم استعادة الكرة بسرعة 
)سواء حقق هدفا او لم يحقق( لمعاودة التصويب . وهكذا يكرر العمل بأسرع ما يمكن مع محاولة اصابة اكبر عدد 

 . على ان يتوقف المختبر عن أداء العمل فور سماع أشارةأنتهاء الزمن المحدد ثانية 30ممكن من الاهداف خلال 
 *الشروط

 _  للمختبر الحق في التصويب بأي طريقة يريدها1
 _ على المختبران أن يعاود الاستحواذ على الكرة عقب كل محاولة تصويب . ليعاود التصويب . ويستمر في ذالك2
 ، له أن يبدأ الاختبار من جديد ، مع ملاحظة الا يكرر ذلك أكثر من مرة واحدة فقط . _  اذا فقد المختبر الكرة كلياً 3
 _ يسمح للمختبر بأداء محاولتين كاملتين على الاختبار على أن تحسب له المحاولة الافضل4

                                                           
1
 149ص ، 2004، للطباعة الطيف،  الرياضي المجال في والاحصاء والقياس الاختبارات:  الحكيم جواد سلوم  علي - 
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 *التسجيل 
ة المحددة للاختبار يحسب للمختبر درجة واحدة لكل هدف صحيح )دخول الكرة في السلة( يحققه خلال الفترة الزمني

 ، أن تحتسب له المحاولة الأفضل. ثانية ويجب تسجيل المحاولتين للمختبر في بطاقة التسجيل 30وهي 
 -(:1اختبار الرمية الحرة) 3-5-4

 قياس مهارة الرمية الحرة، وذلك من خلف خط الرمية الحرة. -الغرض من الاختبار:
 ة.هدف كرة سل -كرة سلة   -الأدوات المستخدمة:

( محاولة، وللمختبر أن يقوم بأداء 20يتم أداء الرميات من خلف خط الرمية الحرة، ولكل مختبر ) -مواصفات الأداء:
الرميات الحرة باستخدام أية طريقة من طرق التصويب، على أن تؤدي الرميات العشرون في شكل مجموعات كل 

دع مختبرآ أخر يقوم بأداء المجموعة الأولى له وهكذا، ( رميات، على إن يكون ذلك في شكل دائرة، أو أن ي5منها )
 هذا ويسمح بأداء بعض الرميات قبل الأداء على سبيل التجريب.

 -الشروط:
 ( رمية.20لكل مختبر الحق في أداء ) -
 يجب إن يتم الرمي من خلف خط الرمية الحرة. -

لة( يقوم بها المختبر، وذلك بصرف النظر تحسب درجة واحدة لكل إصابة صحيحة )دخول الكرة في الس -التسجيل:
( رمية، فان 20عن كيفية دخولها السلة. ويحسب )صفر( إذا لم يتحقق ذلك. وحيث أن لكل مختبر الحق في أداء )

 الحد الأقصى لعدد الدرجات عشرون درجة.
 -(:2اختبار التصويب الأمامي بالقفز) 3-5-5

التصويب نحو السلة من مكان يحدد من الجهة اليسرى لهدف كرة قياس مهارة اللاعب في  -الغرض من الاختبار:
 السلة.

 كرة سلة _ هدف كرة سلة. -الأدوات المستخدمة:
يصوب اللاعب الكرة من المكان المحدد خارج منطقة الرمية الحرة مباشرة، وذلك من منطقة تقع  -مواصفات الأداء:

حددة على يسار السلة، ويجب تحديد هذه المنطقة بعلامة ترسم عند تقاطع خط الرمية الحرة مع الدائرة، وهي نقطة م
على الأرض. يمكن للمختبر إن يؤدي التصويب بيد واحدة أو باليدين معا بأي طريق من طرق التصويب، مع 

 ملاحظة إن يتم التصويب مباشرة إلى السلة دون إن تلمس الكرة لوحة الهدف.
( رميات مع ملاحظة أن يترك المختبر مكان 5ث مجموعات، كل مجموعة )( محاولة يتم أداؤها في ثلا15وللمختبر )

التصويب عقب كل مجموعة وينتقل دائريا، أو تعطى الفرصة لمختبر أخر يؤدي أول مجموعاته وهكذا، هذا ويسمح 
 قبل الأداء بعمل بعض الرميات على سبيل التجريب. 

 -الشروط:
 لك.يجب إن يتم التصويب من المكان المحدد لذ -
 ( رمية.15للمختبر الحق في ) -
 

                                                           
 .167-166، ص1984، 1لة، القاهرة، دار الفكر العربي، طمحمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين : القياس في كرة الس- 1
 .164-163، ص1984محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين : مصدر سبق ذكره،  - 2
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  -التسجيل:
 تحسب درجتان لكل تصويبة )محاولة( ناجحة تدخل فيها الكرة في السلة. -1
 تحسب درجة واحدة لكل تصويبة )محاولة( تلمس فيها الكرة الحلقة ولا تدخل السلة. -2
 لا تحسب أية درجة عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل السلة. -3
 -(:1اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة)   3-5-6

 تقيم مستوى دقة التهديف بعد أداء مهارتي الطبطبة والثلاثية. -الغرض من الاختبار:
 كرة سلة هدف كرة سلة. -الأدوات المستخدمة:

داء الثلاثية ثم التهديف، يقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأ -طريقة الأداء:
 -ويتم التهديف بإحدى الطرق التي يحددها المدرب وهي:

 التهديف السلمي من الأسفل. -
 التهديف السلمي من الأعلى. -

 -شروط الاختبار:
 ( محاولات.10يمنح المختبر ) -
 يشترط أداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني. -
طأ قانوني من الطبطبة أو الثلاثية  لا تحسب من ضمن الأهداف الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خ -

 المسجلة في المحاولات العشرة.
  -التسجيل:

 يحسب لكل محاولة ناجحة في التهديف نقطة واحدة. -
 ( نقاط.10ط يحصل عليها المختبر )أعلى نقا -
 -التجربة الاستطلاعية  : 6_3

د خبراء البحث العلمي على إجراء التجربة الاستطلاعية والتي لغرض الحصول على نتائج دقيقة وموثوق بها يؤك
 (.2تعرف بأنها "  تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات التي تقابله أثناء الاختبار لتفاديها") 

 (  لاعبين6تم أجراء التجربة الاستطلاعية في قاعة نادي الناصرية على عينة من غير عينة البحث  مكونة من )
الساعة الثالثة مساءً لأداء الاختبارات المهارية، وبتاريخ  22/1/2015من نادي الناصرية الرياضي ، وذلك بتاريخ 

الساعة الثالثة مساءً تم أعادة الاختبارات المهارية لإيجاد الشروط العلمية للاختبار، وكان الغرض  28/1/2015
 من إجراء التجربة الاستطلاعية هو :

 الصعوبات والمشاكل التي تواجه الباحث أثناء إجراء الاختبارات. التعرف على -1
 التعرف على الزمن المستغرق لكل اختبار مستخدم . -2
 
 
 

                                                           
 .235-234، ص1987فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله : مصدر سبق ذكره،  - 1
 .1987الرياضي والأرقام القياسية ،  دار الفكر للطباعة ، بغداد،قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطئ :التدريب - 2
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 ( لمفردات الاختبار ومدى كفاءتهم في تطبيقها.التأكد من استيعاب فريق العمل المساعد) -3
 موضوعية(.أيجاد الشروط والمعاملات العلمية للاختبارات )صدق، ثبات،  -4
 مدى ملائمة الأدوات والأجهزة المستخدمة في الاختبار . -5
 الاسس العلمية للأختبارات 3-7
صدق الاختبار هو" قياس الاختبار لما وضع لقياسه بشكل دقيق وعدم قياسه لشيء صدق الاختبار :3-7-1

وهو الصدق الذاتي الذي يبين جذر  ( وهنالك عدة طرائق لقياس الصدق فقد أجرى الباحث أحد هذه الأنواع 1آخر.") 
 (2الثبات. وكما مبين في جدول )

"مفهوم الثبات هو درجة الثقة أي نتيجة الاختبار ذو قيمة ثابتة خلال التكرار أو  ثبات الاختبار: 3-7-2
ولقد (  2الإعادة أي بمعنى الثبات للنتائج التي حصل عليها الباحث أذا أعيدت التجربة على المجموعة نفسها ")

عادته على عينة التجربة الاستطلاعية  سعى الباحث باستخراج معامل الثبات من خلال استعمال طريقة الاختبار وار
 بعد مرور أسبوع من أداء الاختبارات من خلال توفير كافة الظروف والأجواء المناسبة التي تمت فيها الاختبارات ، 

سون ( ، لاستخراج معامل الثبات وكانت ألاختبارات تتمتع بقدر عال معامل الارتباط ) بير  الباحث قانون وقد استخدم
 (.2من الثبات وكما في الجدول )

إن من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد هو شرط الموضوعية تعني  الموضوعية: 3-7-3
 التخلص من التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية. 

أو القياس يجب أن يبتعد القائم بالاختبار أو المقوم أو الباحث عن الانقياد أو التحيز لأرائه  "فعند أجراء الاختبارات
 (.3الشخصية بل يجب الاعتماد على الأدلة القاطعة والبراهين للاستناد عليها في عملية التقويم ")

 (.4بار موضوعي.)يتفق معظم الخبراء في هذا المجال على أن أذا كانت درجة الثبات عالية يعد الاخت
 (يبين الأسس العلمية للاختبار2) جدول

 الصدق الثبات المهارات الأساسية ت

 0.93 0.87 المتابعة الهجومية 1

 0.97 0.96 اختبار رمي الكرة واستقبالها 2

 0.95 0.91 اختبار الدوائر المرقمة 3

 0.5( ومستوى دلالة 4بدرجة حرية ) 0.367* قيمة معامل الارتباط )ر(=

                                                           
 م.د رشاد طارق يوسف        تدريسي                       كلية التربية الرياضية 
 ثائر عواد جبار                 ماجستير                        كلية التربية الرياضية  
 طالب                        كلية التربية الرياضيةغسان علاوي محسن              
 سيف علي هاشم                  طالب                        كلية التربية الرياضية  

1
 . 273ص ، 2000 للنشر، الميسرة دار ، 1ط ، النفس وعلم التربية في والتقويم القياس:  ملحم سامي محمد - 
2
 العلمي، والبحث العالي التعليم مطبعة ، الرياضية التربية في ومناهجه العلمي البحث قطر:  وآخرون محجوب وجيه- 

 .152،ص1985بغداد،
3
 . 28ص ، ذكره سبق مصدر:  الحكيم جواد سلوم علي - 
4
 .55،ص1995للطباعة، الرياضية،العراق،دجلة التربية في العلمي البحث اسس: خريبط ريسان - 
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 التجربة الرئيسية  7_3
في القاعة  2015/  1/  30تم أجراء الاختبارات لعينة البحث في تمام الساعة الثالثة في يوم الخميس  الموافقين 

الداخلية لنادي الناصرية، وقد تم أجراء الاختبارات من قبل فريق العمل المساعد ، لقد حاول الطالب تثبيت الظروف 
رات من حيث )الوقت ، المكان ، الأجهزة والأدوات المستخدمة ، كذلك طريقة التنفيذ وفريق كافة المتعلقة بالاختبا
 العمل المساعد ( . 

 الوسائل الإحصائية  3-8
 ( الإحصائي لمعالجة نتائج البحث . spss ver 19تم معالجة البيانات إحصائيا" من خلال برنامج ) 

 
 _عرض وتحليل ومناقشة النتائج .4
 تائج أختبارات التوافق العصبي العضلي ومهارة التصويب بكرة السلة .عرض ن 1_4

 (3جدول رقم )

 التصويب ومهارة العضلي عصبي
 السلة بكرة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس الاختبارات ت

 1.165 13.083 درجة رمي واستقبال الكرة 1

 0.835 6.536 زمن الدوائر المرقمة 2

 2.146 14.333 درجة الرمية الحرة 3

 3.119 15.500 درجة التصويب بالقفز 4

 1.267 8.167 درجة التصويب السلمي 5

التصويب بمتابعة الكرات  6
 المرتدة

 2.275 14.083 درجة
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 ق العصبي العضلي ومهارة التصويب بكرة السلة .عرض ومناقشة نتائج العلاقة بين التواف 4-2
 يبين قيمة )ر( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة بين الاختبار  التوافق العضلي العصبي(4جدول )

 ومهارة التصويب بكرة السلة
 الاختبارات

 المهارات
 الدوائر المرقمة

 الرجلين –العينين 
 رمي واستقبال الكرة

 الذراعين -العينين 
مة ) ر( قي

 الجدولية
 مستوى الدلالة

  0.521 0.177 الرمية الحرة
 

0.228 
 

 معنوي غير معنوي

 معنوي 0.313 0.346 التصويب بالقفز

 معنوي 0.503 0.453 التصويب السلمي

التصويب بمتابعة الكرات 
 المرتدة

0.329 
0.243 

 معنوي

 ( .  10(  وبدرجة حرية )   0.05معنوي عند مستوى )    
من خلال العرض لنتائج العلاقة بين التوافق العصبي العضلي ومهارة التصويب السلمي والتصويب بالقفز وايضاً 

( وجد أن هناك علاقة ارتباط معنوية بين التوافق العصبي العضلي 4التصويب بمتابعة الكرات المرتدة في جدول )
لى أن زيادة التوافق العصبي العضلي يزيد من سرعة ومهارات التصويب وهذا ما أكده الباحث في فرضه وهذا يؤكد ع

الحركات الخاصة لان كل العضلات المشتركة في العمل تصبح متوافقة بشكل أفضل . وأن التوافق يؤدي فيه اللاعب 
( بأن التوافق أدماج عدة حركات  2003حركات مجتمعه بعضها مع البعض الأخر وهذا ماأشار إليه ) الين وديع ، 

 (1البعض.)  مع بعضها
وقد أكدت الكثير من المصادر على اهمية التوافق في جميع الالعاب الرياضية التي يجب أن يتمتع بها الرياضي 
بدرجة عالية من التوافق بين عمل العضلات المشتركة والمتمثلة بالعضلات العاملة والمضادة لأن تنمية القوة 

على وظائف الجسم وعلى وظيفة العضلة بشكل خاص للقيام  العضلية مرتبطة بعمل الجهاز العصبي الذي يسيطر
بالانقباضات العضلية في أنتاج هذه القوة فضلًا عن التوافق العضلي العصبي بين الألياف التي سوف تحسن من 

 (2قدرة الرياضي على أنتاج القوة العضلية بالمستويات المختلفة.) 
ون إلى قدر عال من التوافق العضلي العصبي لما له من أهمية ومن وجهة نظر الباحث أن لاعبي كرة السلة يحتاج

كبرى في أداء جميع المهارات الأساسية لهذه اللعبة وأيضا لارتباطه المباشر بدقة الأداءوهذا ما أكده ) علي ألبيك 
اورة وشعبان إبراهيم( بان كرة السلة بشكل خاص تحتاج إلى توافق عالي خاصة في حركات التصويب وحركات المح

 ( 3والخداع والدفاع ضد التصويب.)

                                                           
1
 .82،ص2003المعارف، ،الإسكندرية،منشأة2والكبار،ط للصغار لعابالأ في خبرات: وديع ألين- 
2
 .205،ص1997العربي،مصر، الفكر ،دار1ط ، الفسيولوجية والأسس الرياضي التدريب:  الفتاح عبد العلا أبو - 
3
 .106المعارف،الإسكندرية،ص ،منشأة السلة كرة في التدريب تخطيط:إبراهيم وشعبان البيك غلي - 
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لذا يجب التأكيد على تدريبات التوافق التي تتعلق بالجهاز العصبي أي بالأجهزة الداخلية للجسم والاهتمام بالتكنيك 
مهدي و مازن  الصحيح لأداء المهارة لما له من الاثر الكبير في تطور المستوى الحركي للاعب هذا ما أكده) نجاح

 (.1دي () عبد الها
التوافق الذي هو  أن اداء المهارات وفق متطلبات تكنيكية دقيقة وعلى جميع المراحل لا يمكن أن تتم الا من خلال

اساس الاداء الناتج من عمليات فسلجيه مترابطة مع بعضها البعض منسجمة مع الاداء الحركي وهذا مترابط 
ويربط من خلال الايعازات المنظمة عمل هذه الاجهزة وينظم  بالأجهزة الداخلية وخاصة الجهاز العصبي الذي ينسق

 عمل العضلات بما ينسجم والمهارة وهذا ما نطلق علية التوافق.
"ويعتبر التوافق بين العين واليد والعين والرجل من اكثر العوامل أهمية بالنسبة لأداء الرياضي حيث أنه من خلال 

بية من الجهاز العصبي الى العضلي لذلك فأن جميع الحركات التي يقوم بها للإشارات العص الاداء يكون هناك انتقال
الفرد سواء كانت الحركات العادية اليومية أو حركات ترتبط بمجال الأداء الرياضي أنما تتطلب بقدر من التوافق بين 

 (2الجهازين العصبي والعضلي".) 
القدمين (  –وية بين التوافق العصبي العضلي ) العينين ( نلاحظ عدم وجود علاقة ارتباط معن4ومن خلال الجدول )

وأداء مهارة الرمية الحرة ويعزو الباحث سبب عدم وجود هذه العلاقة لان هذه المهارة تؤدى من الثبات وبدون وجود 
 خصمفقط يحتاج اللاعب الى الوقوف بالمكان الصحيح والمخصص لأداء الرمية الحرة وبعدها يقوم بتنفيذ المهارة

والتركيز على الهدف وايضا التركيز على حركة الذراعين أي يكون اللاعب مهتما بالنظر للهدف وحركة التصويب أي 
 عال بين العينين وحركة الذراعين.يجب ان يكون هناك توافق عصبي عضلي 

 _ الاستنتاجات والتوصيات:5
 الاستنتاجات . 1_5
ا مع مهارة التصويب بالقفز،التصويب السلمي والتصويب بمتابعة _ التوافق العصبي العضلي يرتبط أرتباطا معنوي1

 الكرات المرتدة .
 الذراعين (  يرتبط أرتباطا معنويا مع مهارة الرمية الحرة. –_التوافق العصبي العضلي ) العينين 2
 ية الحرة.القدمين ( ومهارة الرم –_عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين التوافق العصبي العضلي) العينين 3
 _ دقة مهارات التصويب ترتبط ارتباطا معنوياً بالتوافق العصبي العضلي .4
 
 التوصيات .  2_5
 _ قيام المدربين باختبار فرقهم اختبارات دورية للتوافق العصبي العضلي والدقة للوقوف على مستوياتهم الحقيقية.1
مارين التوافق للعين واليد والرجل للحصول على تكنيك التأكيد على تمارين التوافق العصبي العضلي باستخدام ت -2

 جيد .
 _ الاسترشاد بنتائج الدراسة الحالية للاستفادة منها في نهاية المجال التطبيقي .3
 أجراء دراسات مشابهة وبفئات عمرية أخرى ومعرفة ما تسفر عنه هذه الدراسات. -4

                                                           
 .91،ص2010هدي شلش و مازن عبد الهادي:مبادىء التعلم الحركي،النجفالاشرف،دار الضياء للطباعة والتصميم،نجاح م - 1
 .82،ص1997عصام حلمي ومحمد جابر :التدريب الرياضي أسس ومفاهيم واتجاهات،الإسكندرية،منشأة المعارف،- 2
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بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي عند  EMGمقارنة في نشاط العضلة الكهربائي 
 اداء اختبار القفز العمودي

 م.د شذى حازم كوركيس
 ية التربية الاساسية/ قسم التربية الرياضيةجامعة الموصل / كل

Shatha_hana@yahoo.com 
 باللغة العربية ص البحثملخ

الحركي  تكمن اهمية البحث في دراسة نشاط العضلة الكهربائي كمؤشر على مستوى فاعلية العضلة في اثناء الاداء
باستخدام الإشارة الكهربائية للعضلات في أثناء الانقباض دلالة على مستوى نشاط هذه العضلة علماً ان هذه 

بير الرقمي لمستوى ناتج القوة لانقباض العضلة إنما هو تفسير واضح للآلية الإشارة هي بعيدة كل البعد عن التع
الداخلية والفسلجية المتزامنة ما بين النظام العصبي المسؤول عن إيراد الإيعاز وما بين العضلات التي ستنفذ الأمر 

بة إسهامها في كل مرحلة متمثلًا بحركة )الانقباض المتحرك( ومن ثمَّ معرفة مستوى هذه العضلة )العضلات( ونس
من مراحل الأداء والتي من الممكن أن تحدث تغييرات مستقبلية في مجال التدريب الرياضي كونها ستعبر عن 

من خلال ذلك نجد ان لمثل هكذا بحوث ودراسات مستوى كفاية العضلة )العضلات( وفاعليتها في أثناء العمل . و 
قد تكون غامضة او غير واضحة المعالم والتي تتطلب توضيحاً وتفسيراً أثراً واضحاً في تحديد بعض النقاط التي 

 علمياً دقيقاً لكونها ستبحث في دقائق المكونات الحركية وتفصيلاتها
 اما مشكلة البحث :

وجدت الباحثة ان الدراسات تناولت موضوع مستوى نشاط العضلات بدلالة الكهربائية في أثناء مراحل الأداء محدودة 
ذلك ان احدا لم يتطرق الى هكذا قياس لاختبار القفز العمودي وبما ان عملية قياس هذا النشاط غير متوافرة جدا، ك

بشكل سليم وان توفرت فصعبة التطبيق مما يجعل منها مشكلة قائمة عليه توافر مثل هكذا أجهزة قياسية سيساعد 
 همة لكهربائية العضلة عند العمل العضليفي تجاوز هكذا مشكلة ويعرف الباحثين بواقعية التأثير والمسا

 وهدفت الدراسة الى :
 التعرف على قيم بعض متغيرات النشاط الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي -

 للممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي .       
ي في قيم بعض متغيرات التخطيط الكهربائي المقارنة بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياض -

 للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي.
 واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث الحالي 

 واستنتجت الباحثة ما يأتي:
 لثنيان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في ا -
 ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في القفز -

 واوصت :
 القيام بدراسات موسعة حول نشاط العضلة الكهربائي لاختبارات اخرى ومقارنتها بنتائج البحث الحالي. -
 الرياضية باستمرار.ضرورة ممارسة الطلاب سواء كانوا من الرياضيين او غير الرياضيين للتمارين  -
 تطبيق متغيرات البحث على الاناث وايجاد الفروق بين الجنسين  -
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Compared with the electrical activity of muscle EMG between practitioners and non-

practitioners of sports activity for performing the vertical jump test 

Shatha Hazem Georgis Ph.D. Lecturer 

Mosul University / Basic Education College / Department of Physical Education 

 

Abstract 
The importance of research is study of the electrical activity of the muscle as an indicator of 

level of muscle activity in the course of motor performance using the electrical signal to the 

muscles during contraction indication of level activity in the muscle that this signal is a far 

cry from the digital expression of the level of output power to constrict the muscle but it is a 

clear explanation internal mechanism and physiological synchronized between the nervous 

system responsible for revenue instruct and between the muscles that will be implemented is 

represented by the movement (moving contraction) and then determine the level of this 

muscle (muscle) and the percentage of their contribution at every stage of the performance 

stages and that could occur in future changes in the field sports training it will pass on the 

adequacy of the level of muscle (muscle) and effectiveness on the job. In doing so, we find 

that for such research and studies so clear impact in determining some of the points that may 

be ambiguous or unclear and that require clarification and explanation scientifically 

accurate because they will look at the minutes of motor components and its details 

The research problem: 

I found a researcher that studies have addressed the issue of the level of muscle activity 

electrical terms during the performance stages are very limited, as well as that one did not 

address the so measure to test the vertical jump and in the process of measuring this is 

available activity properly and that the available Vassabh application, making it a problem 

upon availability Thus, such a standard devices will help to overcome the problem and so 

researchers knew realistically influence and contribute to electrical muscle when muscle 

work 

 The study aimed to: 

- Understand the values of some of the electrical activity of the muscle variables twin Sakia 

when performing vertical jump test for practitioners and non-practitioners of sports activity. 

- Comparison between practitioners and non-practitioners of sports activity in the values of 

some electrical planning variables of muscle twin Sakia when performing vertical jump test. 

The researcher used the descriptive approach to relevance and the nature of the current 

search 

The researcher concluded the following: 

- The value of the electrical muscle activity in athletes were better than non-athletes in the 

crease 

- The value of the electrical muscle activity in athletes were better than non-athletes in 

jumping 

Recommended: 

- Carry out extensive studies on the electrical activity of the muscle and other tests to 

compare the results of current research. 

- The need to exercise the students, whether they are athletes or non-athletes for sports 

exercises constantly. 

- Application of research on females and find the differences between the sexes variables 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

ان التطورات العلمية والتقنية التي شهدها العالم في وقتنا الحاضر جاءت نتيجة تطبيق الأسس العلمية والتكنولوجيـة 
الحديثة التـي سـاهمت فـي تطـوير ورفـع المسـتوى العلمـي عمومـا والمسـتوى الرياضـي خصوصـا وممـا لاشـك فيـه أن 

ي والمتطــور للإنجــازات الرياضــية فــي وقتنــا الحاضــر مرتبطــة بشــكل كبيــر مــع منجــزات العلــم والتطــور المســتوى العــال
 التكنولوجي. 

ومن العلوم المهمة التي اخذ العالم في الآونة الأخيرة يعول عليها هي علوم الفسيولوجيا ودراسة وظائف الأعضاء 
ءة هذه الأجهزة الوظيفية أو الحركية ، إذ يعد النظام وماهية الوسائل التي من شانها أن تزيد من إمكانية وكفا

العضلي من المرتكزات الأساسية التي تبنى من اجلها المناهج التدريبية والوسائل المختلفة للسعي وراء التطوير 
مما و  وزيادة انسجام العضلات مع نوع اللعبة أو المهارة أو المطلب الحركي او نظام الطاقة العامل في ذلك الجهد .

لاشك فيه إن أي مجهود مفاجئ تبذله العضلات يجب الإعداد له فسيولوجيا تجنبا للإصابات ، ويساهم كل علم من 
 .Buchthal))  من وجهة نظره في  الحصول على المعلومات المتكاملة لمختلف المهارات الحركية المختلفة

1991. 25-26 . 
لوصول إلى الحقائق العلمية في أثناء أداء الحركات الرياضية ولعبت التقنات العلمية دورا مهما ومساعدا في ا

 المختلفة واستخدمت بشكل فاعل ومستمر في الاختبارات الدورية التي تجريها الفرق العلمية الرياضية . 
ية إن إجراء الاختبارات والتحليل الحركي يتطلب فهما عاليا من قبل المدربين والباحثين للجوانب التشريحية والوظيف

لأجهزة الجسم العضلي والعظمي والعصبي ، وكون أن التركيب الحركي تابع للتركيب التشريحي لجميع مفاصل الجسم 
( من أجهزة قياس القوة العضلية اثناء  (EMGوعضلاته وبدأ بدراسة النشاط الكهربائي للعضلات ، إذ يعد جهاز

ه يمكن تحديد شغل )عمل( المجموعات ( ، ومن خلال (Quain , 2004 , 634-635 التقلص والانبساط
( ، حيث ان هذه التقنية سوف تساعد في التعرف على  234،  2004العضلية بطريقة جيدة جدا ) علي وعلي ، 

الدور الذي تشارك به العضلات بالعمل ونوع الانقباض ومقدار القوة المبذولة ، وهذا التحديد يساعد في التعرف على 
داء المهاري الذي تتأسس عليه برامج الإعداد البدني واختيار أنواع التمرينات المناسبة التفاصيل التشريحية للأ

 ( 30،  1994لطبيعة الأداء.) حسام  الدين ، 
وتعد قوة عضلات الرجلين أمرا مهما وضروريا للحفاظ على استقرار الجسم في أثناء الاداء الحركي )بريقع والبدوي ، 

متداد الكامل نحصل عليه من حركة الامتداد الكاملة لعضلات الأطراف السفلى والتي ( إذ إن وضع الا 189،  2004
هي أقوى المجموعات العضلية في الجسم  وعضلات الظهر غير قوية مقارنة بقوة عضلات الرجلين التي لا تستطيع 

. إن الوضع الناشئ انجاز قوة كبيرة دون مساعدة حركة الرجلين وخاصة عند انثناء مفصلي الوركين والركبتين 
نتيجة الحركة المزدوجة للركبتين يؤدي إلى استخدام قوة قصوى خاصة في العضلات المادة التي هي الأقوى.) أيان 

 ( 230،  2003وباروكا ، 
وتكمن أهمية البحث في دراسة نشاط العضلة الكهربائي كمؤشر على مستوى فاعلية العضلة في أثناء الأداء الحركي 

شارة الكهربائية للعضلات في أثناء الانقباض دلالة على مستوى نشاط هذه العضلة علماً ان هذه باستخدام الإ
الإشارة هي بعيدة كل البعد عن التعبير الرقمي لمستوى ناتج القوة لانقباض العضلة إنما هو تفسير واضح للآلية 

د الإيعاز وما بين العضلات التي ستنفذ الأمر الداخلية والفسلجية المتزامنة ما بين النظام العصبي المسؤول عن إيرا
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متمثلًا بحركة )الانقباض المتحرك( ومن ثمَّ معرفة مستوى هذه العضلة )العضلات( ونسبة إسهامها في كل مرحلة 
من مراحل الأداء والتي من الممكن أن تحدث تغييرات مستقبلية في مجال التدريب الرياضي كونها ستعبر عن 

من خلال ذلك نجد ان لمثل هكذا بحوث ودراسات أثراً لة )العضلات( وفاعليتها في أثناء العمل . و مستوى كفاية العض
واضحاً في تحديد بعض النقاط التي قد تكون غامضة او غير واضحة المعالم والتي تتطلب توضيحاً وتفسيراً علمياً 

اتت اهمية البحث في دراسة النشاط العضلي  دقيقاً لكونها ستبحث في دقائق المكونات الحركية وتفصيلاتها ومن هنا
 الكهربائي عند اداء اختبار القفز العمودي .

 مشكلة البحث :  1-2
من خلال اطلاع الباحثة على عدد كبير من الدراسات والبحوث وجدت ان الدراسات تناولت موضوع مستوى       

ة جدا، كذلك ان احدا لم يتطرق الى هكذا قياس نشاط العضلات بدلالة الكهربائية في أثناء مراحل الأداء محدود
لاختبار القفز العمودي وبما ان عملية قياس هذا النشاط غير متوافرة بشكل سليم وان توفرت فصعبة التطبيق مما 
يجعل منها مشكلة قائمة عليه توافر مثل هكذا أجهزة قياسية سيساعد في تجاوز هكذا مشكلة ويعرف الباحثين 

ر والمساهمة لكهربائية العضلة عند العمل العضلي ، لذا شرعت الباحثة إلى الخوض في مجال دراسة بواقعية التأثي
التغيرات الواقعة على العضلة من اجل الكشف عن مستوى العضلات العاملة ونسبة إسهامها خلال اداء اختبار القفز 

 العمودي.
 هدفا البحث: 1-3
 الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي التعرف على قيم بعض متغيرات النشاط 1-3-1

 للممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي .       
المقارنــة بــين الممارســين وغيــر الممارســين للنشــاط الرياضــي فــي قــيم بعــض متغيــرات التخطــيط الكهربــائي  1-3-2

 العمودي. للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز 
 فرضا البحث: 1-4
وجود فروق معنوية قيم بعض متغيرات التخطيط الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عنـد اداء اختبـار القفـز  1-4-1

 العمودي لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي.       
فـي قــيم بعـض متغيــرات التخطــيط وجـود فــروق معنويـة بــين الممارسـين وغيــر الممارســين للنشـاط الرياضــي  1-4-2

 الكهربائي للعضلة التوأمية الساقية عند اداء اختبار القفز العمودي .
 مجالات البحث:  1-5
 طلاب كلية التربية الاساسية  :- المجال البشري1-5-1
 27/3/2014ولغاية  1/3/2014أجريت التجربة للمدة من    :-المجال الزماني 1-5-2
 كلية التربية الاساسية. –قاعة الجمباز في قسم التربية الرياضية   :-المجال المكاني 1-5-3
  -تحديد المصطلحات: 1-6
 ( (EMGالتخطيط الكهربائي العضلي 1-6-1

ــة لتحديــد  Electromyographyهــي مختصــر لكلمــة  ــائي العضــلي وهــذا يعنــي طريق ــي التخطــيط الكهرب التــي تعن
عضلية ، ودراسة الفعالية الكهربائيـة للعضـلات فـي الحركـات الرياضـية الخواص الكهربائية لعضلة معينة أو مجموعة 
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Robertson, 2004, 163)()Norman, 1987, 59 ويعرف أيضـا بأنـه تسـجيل ودراسـة النشـاط الكهربـائي ، )
للعضــلة الــداخلي والتلقــائي والإرادي فهــو اختبــار لســلامة الجهــاز الحركــي الــذي يتــألف مــن الأعصــاب الحركيــة العليــا 

 (29،  2002( )الوائلي ، (Jun,1983,626السفلى والاتصالات العصبية العضلية والعضلات و 
  Electrodeالقطب الكهربائي  1-6-2

وهو عبارة عن قطعة معدنية موصلة للتيار الكهربائي تستخدم لتسلم النشاط الكهربائي للعضلات والأعصاب 
 (.36،  2006( )سعيد ، (May fild clinic , 2003 , 9وتسجيله. 

 Surface Electromyographyالتخطيط الكهربائي السطحي للعضلة  1-6-3
( ويشير إلى تسجيل الإشارات الوظيفية الكهربائية من العضلات الهيكلية ، ويجري  التسجيل (SEMGومختصرها 

 باستخدام أقطاب توضع على سطح الجلد الذي يغطي العضلة .
Fins & Mamoli , 1992 , 203)) 

 طار النظري والدراسات المشابهة:الا -2
 الاطار النظري:  2-1

     Muscular System  2-1-1 الجهاز العضلي   
يشكل الجهاز العضلي مع الهيكل العظمي الدعامة الرئيسة لجسم الإنسان الذي يضفي عليه شكلًا ووظيفة ، إذ تبلغ 

جميع أجزاء العظام فضلًا عن العضلات عضلة منتشرة على  600عدد العضلات في جسم الإنسان ما يقارب من 
الملساء التي تشكل وتغطي العديد من أعضاء الجسم الداخلية، حيث أن للعضلات  الدور الرئيس في إحداث الحركة 
بعاد أطراف المفاصل فضلا عن تثبيت الجسم مثل الوقوف وانتصاب القامة حيث تعمل  في الجسم من خلال تقريب وار

 لات بتوترات مختلفة على حفظ التوازن والوقوف بشكل منتصب.                     مجاميع مختلفة من العض
  Skeletal Muscleة )الهيكلية( العضلات الارادي 2-1-1-1

من خلال تسمية هذا النوع من العضلات )الهيكلية( يتبين لنا إنها العضلات التي تتصل بصورة مباشرة بالهيكل 
ية أو تسمى بالعضلات الإرادية لكونها خاضعة للايعازات والأوامر الصادرة من العظمي ومنها جاءت هذه التسم

وقد سميت هكذا لأنها تخضع في حركاتها لإرادة الإنسان ، كما أنها تدعى  النخاع الشوكي والتي تخضع للسيطرة .
 .العضلات المخططة لأنها تبدو تحت المجهر على شكل خطوط ليفية

% من وزن الجسم الكلي وهي المسئولة عن اتخاذ الأوضاع والحركات 40نسبته وتشكل هذه العضلات ما    
  المختلفة حيث ترتبط بالهيكل العظمي بواسطة الأوتار ويكون الاتصال عبر مفصل وعند الانقباض تحدث الحركة

 ( 302، 2003.)ابو العلا، 
ين في التكوين ، في حين تكون العضلات وتتبا  Extremities" وتوجد العضلات الهيكلية الطويلة في الأطراف   

وبين فقرات العمود الفقري " وتوجد العضلات مرتبطة بمفصل أو  Ribsالعريضة في الجذع ، والقصيرة بين الأضلاع 
 (83، 2007أكثر ومن خلالها تحدث الحركة أو التثبيت .)جلال الدين، 

 خصائص العضلات الهيكلية : 2-1-1-2
علــى انهــا نســيج عضــلي بصــفات خاصــة تميزهــا عــن بــاقي أنســجة الجســم مثــل العظــام  تتصــف العضــلات الهيكليــة 

 2003والأوتار إذ أن لها قابلية الاستثارة التي تميزها عن باقي الأنسجة )عبد الفتاح ، 
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 :  Gastrocnemiusالعضلة التوأمية الساقية  2-1-1-3
خلفي للساق )الحماة( وهي عضلة سطحية تغطي بقية وتكون هذه العضلة معظم الكتلة اللحمية في القسم العلوي ال

عضلات المنطقة من الخلف وتربط عظم الفخذ بعظم العقب ، وتكون القسم الاكبر من الكتلة العضلية في منطقة 
الربلة ) الخلفية العليا للساق( تنشأ برأسين من القسم الخلفي للقمتي عظم الفخذ وتقطع القسم الخلفي لمفصل 

هي تثني مفصل الركبة عند تثبيت مفصل الكاحل وهي عضلة رئيسية لثني مفصل الكاحل . وتتألف هذه الركبة لذا ف
العضلة من عضلتين متوازيتين والتي تعمل على تحريك مفصل الكاحل من خلال بسط القدم على الساق ، وتتكون 

يلتحم مع وتر اخيلس الذي يرتبط هذه العضلة من رأسين احدهما هو المنشأ ويتصل بأعلى القصبة والاخر المدغم و 
بعظم العقب وتكون هذه العضلة معظم الكتلة اللحمية في القسم العلوي الخلفي للساق )الحماة( وهي عضلة سطحية 

 (190، 2003تغطي بقية عضلات المنطقة من الخلف وتربط عظم الفخذ بعظم العقب .)عبدالفتاح، 
  Mechanical Muscular Workميكانيكية العمل العضلي  2-1-2

تمتلك العضلات صفات )خصـائص( ميكانيكيـة معقـدة تتعلـق بتكـوين العضـلات )الأليـاف العضـلية واتصـال العضـلات( 
وحالة العضلات أثناء التعب والراحـة . تشـمل الصـفات الميكانيكيـة )المطاطيـة والمرونـة واللزوجـة والانعكـاس والإثـارة 

ية تظهر أثناء التقلص أو التهيج العضلي من جراء الإثارة الكهربائية التـي والانقباض والقوة( ، وكذلك صفات بايولوج
،  1987تتعــرض لهــا العضــلات وأن جميــع هــذه الصــفات لهــا علاقــة بعضــها بــبعض محدثــة الحركــة )الصــميدعي ، 

كانيكيـة ( ، ولذلك يجب مراعاة هذه الخصائص ودراسة ومعرفة كل الظروف البيولوجية عند تطبيقها للقواعد المي145
علــى حركــة الإنســان ، وهــذا يعنــي انــه لابــد للمنحنــى الخصائصــي للتكنيــك المثــالي لأي لــون مــن ألــوان الرياضــة  أن 
يعكس الاستخدام المناسب للقواعـد الميكانيكيـة علـى ضـوء الاسـتعدادات والخـواص الميكانيكيـة والبيولوجيـة الموجـودة 

(. وللعضلات والعظـام تركيـب هيكلـي خـاص مثـل الأوتـار  111،  2007في جهاز حركة الإنسان )عبد الله وبدوي ، 
والنسيج الضام )المرن( للعظمة التي عادة تنقل القوى العضلية إلى العظام ، وفي حالة الأربطة ترتبط العظمة بعظمة 

ن )الأربطة تحدد مدى حركة المفصـل ( وتتصـل العضـلات بالعظـام عـن طريـق الأوتـار التـي تمـر فـوق المفاصـل وتكـو
 ( 189،  2007الأوتار قوية وغير مرنة ومتنوعة الأطوال والتركيب من واحدة لأخرى.)علي ، 

لى جانب  يعتمد جسم الإنسان على العضلات لإحداث الحركة إذ يتكون منها مع الجهاز العظمي تشكيل ميكانيكي ، وار
يحـدث فـي العضـلات . إذ إن الجهـاز هذا هناك النشـاط الكيميـائي الـذي يعـد الأسـاس الحقيقـي للنشـاط الحركـي الـذي 

الحركي للإنسـان يشـبه إلـى حـد مـا جهـاز آلـي فالعظـام هـي الأجسـام الماديـة الصـلبة التـي تـؤثر فيهـا القـوة العضـلية 
( . ولكن هذا التشبيه الآلي لا ينبغي لنـا أن نتصـوره جامـدا ولـه مقـدار  232،  2007المرتبطة لتدورها )الفضلي ، 

ي أي آلة ، ولكن المقصود هنا بالتشبيه هو التقابل النمطي الشكلي من الناحية الفنيـة الحركيـة ثابت كما هو الحال ف
للآلة ، ولا يمكن أن نتصـور أن الانقبـاض العضـلي لـه مقـدار ثابـت دائمـا، مادامـت أجهـزة الجسـم التـي تعتمـد عليهـا 

الفسلجي ليس له معدل ثابت إذ تـتحكم فيهـا  الحركة سواء فيما يتعلق بالنشاط الكيميائي أم التوافق الوظيفي العضوي
المؤثرات المحيطة بها . ونعود إلى العضـلات التـي هـي الأصـل العضـوي الحركـي فـي إحـداث الحركـة )حسـن واحمـد ، 

نتـاج قـوة تـؤثر فـي أوتارهـا  267،  1978 (، إذ بمجرد أن يتم إثارة العضلة للانقباض ، فإنهـا تبـدأ فـي الانكمـاش وار
الي في الجهاز الهيكلي ويبدأ بالحركة ، ويظهر رد الفعل الناتج عن هـذه العمليـة فـي حركـة المفاصـل . التي تؤثر بالت

 وللعمل العضلي ثلاثة أشكال هي: 
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الانقباض بالتقصير : ويحدث عندما يزيد التوتر أو الانقباض العضلي عن المقاومة المراد التغلب عليها ،  -
 تدريبات الأثقال.                فتنكمش العضلة كما هو الحال في معظم 

الانقباض بالإطالة : ويحدث عندما يكون مقدار التوتر أو الانقباض أقل من قيمة المقاومة وفيها تسعى  -
العضلة للانكماش إلا أن حقيقة ما يحدث إنها تطول بالرغم من انقباضها ، ويحدث هذا النوع من الانقباض 

الأثقال وفي معظم الحركات الرجوعية في التمرينات )عبدالله وبدوي ،  في حالات خفض الثقل في أثناء تدريب
2007  ،156) 

الانقباض العضلي الثابت : وفيه يتعادل  كل من التوتر والارتخاء مع المقاومة المراد التغلب عليها )لا يحدث  -
 (.  149،  1987انتقال للجسم( )الصميدعي ، 

 لي أهمية زوايا الشد في العمل العض 2-1-3
ليس التقلص والانبساط العاملين الوحيدين اللذين يحددان عمل العضلة حول المفصل . ولكن نوع العضلة وموقعها 
ونوع المفصل المندغمة فيه العضلة والشد العضلي وطول العضلة وتغيراتهما تؤثران على عمل العضلات بشكل عام 

 ( 152،  1987)الصميدعي ، 
لحركية في المفاصل بحدود طبيعية لإمكانات التمدد والانقباض العضلي وهي تثبـت مـن إن الأعضاء تضع الإمكانات ا

خلال الحقائق التشريحية . وبالضبط أنه في تطوير القوة العضلية تلعـب الشـروط الميكانيكيـة دورا" مهمـا" وهـذا يعنـي 
ة من خلال تأثير الجهاز العصبي الـذي أن القوة ترتبط بذراع الدوران ومقدار الزاوية التي بموجبها تؤثر في قوة العضل

يمكــن أن يمـــارس تـــأثيرات بطرائــق مختلفـــة علـــى النســـيج العضــلي مـــن خـــلال التـــأثير المباشــر فـــي عمـــل العضـــلة. 
 ( 349،  1988)السامرائي ، 

تعمل العضلات أوضاع مختلفة وبهذا تأخذ اتجاهات مختلفة مع النظام ينـتج عنهـا زوايـا تقـع بـين خـط عمـل العضـلة 
تــي تعمــل عليهــا العضــلة، وكلمــا كانــت العضــلة أقــرب إلــى التــوازي مــع محــور العظمــة كــان الشــد أقــل وكلمــا اقتربــت ال

الزاوية بين العضلة والعظمة من الوضع العمودي ازداد الشد ،والعضـلة تعمـل للشـد ولـيس الـدفع .ولكـي نرتقـي بـالقوة 
ودي مع العظمة التي تعمل عليها كلما أمكـن ،وممـا العضلية يجب أن نجعل العضلة تعمل وهي أقرب من الوضع العم

سبق يتضح أن زاوية الشد العضلي لها دور كبير في تحديد مقدار القوة العضلية المبذولة )القوة العضلية تتغير تبعا" 
 ي عمليـة التـدريبلتغير الزاوية المحصـورة بـين العضـوين "المفصـل" فـي العمـل(  وهـذا المبـدأ يمكـن الاسـتفادة منـه فـ

سماعيل ، للقوة العضلية.   (  311، 309، 2006)البشتاوي وار
ان أكبر قدر من القوة يحدث لاسيما عندما تجتمع كل من قوة الانقباض وزاوية الشد في وضع معين . ونظرا إلـى أن 

مختلفـة . قوة الشد تتوقف على نوع العضلات وزوايا الشد ، فانه من الواضح إن القوة تتنوع تبعا للأوضاع المتخذة ال
وبمعنى أخر يوجد منحنى لمسار القوة لكل حركة ، فعندما يتطلب أكبر قدر من القوة ، فإنه من المهـم والضـروري أن 
يتخذ كل جزء من أجزاء الجسم وضعه الملائم الذي يمكنه من إخراج أكبر قوة . فقد توصل كـل مـن )لينفـورد وراريـك( 

( درجـة كمـا لـوحظ 164-130ند ثني مفصل الركبة بزاوية تتـراوح بـين )إلى أنه تحتفظ الرجل  بمقدار قوتها نفسه ع
 (              20-19،  1997( درجة، يقل معها مقدار القوة )حلمي وبريقع ، 130أيضا أن الزاوية عندما تقل عن )

ار الشــد وقــد أكــد )طلحــة( أن أفضــل تنميــة لقــوة العضــلة تحــدث فــي الزاويــة التــي يتخــذها المفصــل ويصــل عنــدها مقــد
العضـلي أو التــوتر أقصـى درجاتــه، وهنــاك عـدة قــوانين ميكانيكيــة يمكـن اســتغلالها فـي إنتــاج قــوة عضـلية كبيــرة مثــل 
قوانين الروافع إذ تشكل زاوية الشد المستخدمة في العمل العضلي أهمية كبيرة في إنتاج القوة، والمقصود بزاوية الشد 
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والمحور الميكانيكي للعظمة التي تندغم فيها العضلة العاملة وتعـد نقطـة  الزاوية المحصورة بين خط الشد في العضلة
اندغام العضلة بالعظم محل تـأثير القـوى فـي الروافـع العظميـة ويكـون عنـدها أقصـى انقبـاض للعضـلة إذ إن الاختبـار 

( 60،  2008 الصحيح لزاوية الشد المستخدم في العمل العضلي يؤدي إلى أفضل كـم مـن القـوة العضـلية .)محمـد ،
 (.377،  1993)حسام الدين ، 

 وعموما فالعمل العضلي يتم في حدود الزوايا الآتية : 
 ( درجة90زاوية أقل من ) -
 ( درجة 90زاوية تساوي ) -
 ( درجة 90زاوية اكبر من ) -

 ( درجة فان القوة موزعة في اتجاهين هما: 90والعضلة عندما تعمل على زاوية أقل من )
 وة وهو الجزء المؤثر في الحركة. اتجاه خط عمل الق -
اتجاه أفقي ضائع في التثبيت وهو جزء مفقود )زاوية الجزء الضائع من القوة الأساسية في عملية التثبيت (  -

 (. 54-53،  2007)الفضلي والبياتي ،
ون هناك ( درجة فان القوة كلها تكون في اتجاه خط عمل القوة ولا يك90أما في عمل العضلة في زاوية عمودية )

 قوة ضائعة في التثبيت ،لذلك فالزاوية القائمة أفضل زوايا العمل العضلي 
وكلما ازدادت الزاوية إلى أن تصل إلى الزاوية العمودية ازدادت الحاجة إلى قوة أكبر لتحريك الثقل ) البشتاوي 

سماعيل ،   (  311-309،  2006وار
( 90تحيز قيم القوة القصوى بالنسبة لقبض المرفق انسب زاوية )وتوجد بالنسبة لكل حركة أوضاع معينة التي فيها ت

( درجة ، بالنسبة لبسط الورك والزاوية الأنسب هي 120درجة ، بالنسبة لبسط المرفق والركبة الزاوية الأنسب )
ي ( درجة ، وسوف يكون من المهم أن يدرك المدرب والرياضي أن الأوضاع والزوايا في حركاتهم الرياضية ه155)

 ( . 89،  2004فرصة مهمة في إنتاج القوة القصوى )علي وعلي ، 
ان العلاقة بين القوة العضلية والزاوية التي تعمل عليها ليست مطلقة بل يكون ذلك طبقا للحالة إذ نجد هناك 

ل استخدام عضلات مختلفة بزوايا مختلفة فهي تتوقف على نسبة المجموعات العضلية المشتركة في الحركة في ك
وضع من أوضاع المفصل وهذا مرتبط أيضا إلى حد بعيد بالتأثير العكسي من قبل العضلات المقابلة إذ تحدث هذه 
العضلات إعاقة ميكانيكية، وأن معطيات هذا التشخيص قد أوضحت أن اكبر قوة للعضلة تظهر عندما تكون العضلة 

 ( 350-349، 1988،أطول ما يمكن، في حين تكون العضلة غير مشدودة )السامرائي 
  Action potential جهد فعل الاستقطاب 2-1-4

تنقل الإشارة العصبية بجهود الفعل وهي تغيرات سريعة في جهد الغشاء ويبدأ كل جهد فعل بتغير مفاجئ من جهد 
ي الراحة السوي للغشاء إلى جهد غشائي موجب سريع ثم ينتهي بالسرعة نفسها تقريباً ليعود إلى جهد سلبي ولك

 ( .Gayton&hall, 1996, 70ينقل الإشارة العصبية يتحرك جهد الفعل على طول الليف العصبي )
  Mechanism of Muscular contractionآلية التقلص العضلي  2-1-5

لا تنقـبض العضــلات مــن تلقــاء نفســها . فكـل حركــة تقــوم بهــا بــدءا" مــن الحركـة الخفيفــة للإصــبع ووصــولا إلــى أكبــر 
العدو تمثل جزءا" من سلسلة من الأحداث . ولكي  يتم القيام بعمل معين ، تعتمد العضلات على الدماغ الخطوات في 

 (  27،  2006لكي تحصل منه على التوجيه وعلى الغذاء  لتحصل على الطاقة.) داهم  وسميث ، 
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، وتـتمكن العضــلة مــن إن الصـفة البيولوجيــة للعضـلة هــي تقلصــها عنـدما تتلقــى إشـارة كهربائيــة مــن احـد الأعصــاب 
(  7-6،  1998) أكاديميـا ، ت أو ألاف اللويفات العضليةالتقلص بفضل أليافها الصغيرة التي تتألف بدورها من مئا

 ( .  76،  1972) نصيف  وميزر ، 
 Electrical Changesالتغيرات الكهربائية في العضلات  2-1-6

الحركيـة بـالمخ ، وتصـل هـذه الموجـات إلـى العضـلة عـن طريـق تبدأ بدفقات أي موجات كهربائية تصدر من المنطقـة 
بالحبـل ألشـوكي وتـؤثر فـي نقـط الاتصـال  Anterior Hornبـالقرن الأمـامي Motor Nerves الأعصـاب الحركيـة 

 العصبية العضلية بصفائح نهايات الأعصاب الحركية 
وتــدعى بفتــرة   (Depolarization) ( ، وتتمثــل فــي انعكــاس أو زوال الاســتقطاب 46،  2000) ســعد الــدين ، 

 (52،  2006)الاستثارة العصبية( .)سعيد ، 
( ملـي فولـت . فعنـد حـدوث منبـه معـين 110أي انعكاس فرق الجهد الكهربـائي لجـدار الخليـة العضـلية بمـا يعـادل ) 

ارج وهـو بدايـة ( الـى الخـK( الى الـداخل وتخـرج ايونـات البوتاسـيوم )++Naيزيد  دخول ايونات الصوديوم الموجبة )
 Nerve)السـيال إذ تفـتح قنـوات الصـوديوم ذات البوابـات ويحـدث فـي حالـة التحفيـز أو مـا يسـمى بالسـيال العصـبي)

impluse وهــذا يــؤدي إلــى انخفــاض فــرق الجهــد الكهربــائي ثــم إزالتــه. ويســمى ذلــك فــرق جهــد الحركــة(Action 
potential)   ويظهر ايون الكالسيوم(Ca++) 2003سـاركوبلازمية . )عبـد الفتـاح ونصـر الـدين ، مـن الشـبكة ال ،

 ( 101-100،  2002( )الكبيسي ، 40
ولابــد مــن الإشــارة إلــى أهميــة ايونــات الكالســيوم لهــذه العمليــة لانــدفاعها فــي اللحظــة الحرجــة إذ وجــد كميــة ايونــات 

( ، يــؤدي 512،  1988وح ، الكالســيوم إذا كانــت غيــر كافيــة فــان مــادة الاســتيل كــولين لا تتحــرر مــن الأكيــاس )فتــ
جريان جهد الفعل على غشاء الليف العضلي إلى تحرير كميـات كبيـرة مـن ايونـات الكالسـيوم إلـى داخـل السـاركوبلازم  

لي. )غـايتون المحيطة بالليفيات العضلية ، وتنشط ايونـات الكالسـيوم بـدورها القـوى بـين الخيـوط فيبـدأ الـتقلص العضـ
هذا يحدث التغير الميكانيكي في  العضلة الـذي يتحـول بعـد ذلـك إلـى شـغل ، وتنتقـل وعلى  (  90،  1997وهول ، 

هذه الموجات على سطح غشاء الألياف بسرعة تختلف من عضلة إلى أخرى ومن  جسم كائن إلى أخر ، وعلـى ذلـك 
 تحدث الحركة الآلية في العضلة مباشرة نتيجة فاعلية الجهد الاستقطابي

ت وتكــــون فــــي حالــــة راحــــة تامــــة ، تســــمى هــــذه الحالــــة بحالــــة الاســــتقطاب المتعــــادل وعنــــدما لا تعمــــل العضــــلا
(Polarization)  وهــذا التعــادل ينــتج مــن  تعــادل الشــحنات الكهربائيــة علــى ســطحي الغشــاء الخــارجي والـــداخلي

 (  186-185،  1978للألياف العضلية . )حسن واحمد ، 
رط أن يكـون هنـاك اثـارة لهـا. ونحصـل علـى الطاقـة الكهربائيـة ان عضلات جسم الانسان في حالة تهيئـة مسـتمرة شـ

( ويسـاوي التـوتر الحاصـل فـي العضـلة فـي شـدة Uمن جراء التوتر )الشد العضلي( ونرمـز لـه بـالحرف )(E) للعضلة 
 (.148،  1987( ويساوي )الصميدعي ، t( في الفترة الزمنية له )Tالتيار )

 (EMG)التخطيط الكهربائي العضلي   2-1-7
يعد الجهاز العصبي العضلي جهازا" أساسيا" حيويا" تحتاج إليه جميع الألعاب والفعاليات الرياضية بشكل صحي 

( كونه من أكثر الأجهزة أهمية في هذا المجال فهو يعطي فكرة واضحة (EMGوسليم ، ولهذا فقد استخدم جهاز ال 
لامة انتقال الايعازات العصبية وسرعة وصولها من عن متغيرات كثيرة ومتنوعة يمكن بوساطتها أن نستدل على س

لى العضلات )البشتاوي والخواجا ،   (185،  2005وار
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وتعتمد هذه الطريقة على تسجيل العلاقة بين عمل كل من الجهاز العصبي والعضلي ففي حالة الراحة فإن غشاء 
ت سالبة وبهذا يكون الغشاء الخلية من الخارج يحمل شحنات موجبة وغشاء الخلية من الداخل يحمل شحنا

مستقطب ، " فمن  المعروف أن الانقباض العضلي يحدث نتيجة لاستثارة من الجهاز العصبي إلى الجهاز العضلي 
عن طريق الأعصاب الحركية ، مما يؤدي إلى حدوث تغير مفاجئ في الحالة الكهربائية للعضلة نتيجة خاصية 

 Action "      ث تغير في حالة فرق الجهد الكهربائي في أثناء الفعل النفاذية للخلية العضلية بما يسمح بحدو 
potential ، (244،  2004. )شمعون 

فتغيير طبيعة الشحنة خارج الخلية سلبية وتكون حالـة الخليـة الداخليـة موجبـة )يتغيـر ترتيـب الشـحنات ويسـري جهـد 
ستقطاب الذي يظهر في شكل خط يتجه الـى الأعلـى الفعل على طول الغشاء( ، ويتمثل هذا التغير في شكل مقدار الا

بمقدار درجة التغير الكهربائي . ثم يعود هذا الخط في الرجوع إلى المستوى العادي عندما تعود حالة الخلية العضـلية 
 إلى حالتها العادية . وبذلك فان رسم هذه الاستثارة يعطي فكـرة عـن عـاملين مهمـين :احـدهما قـوة هـذه الاسـتثارة كمـا

يعبر عنها بالميكرو فولت ، والأخر زمن هذه الاستثارة كما يعبر عنها بأجزاء من الألـف مـن الثانيـة)ملي ثانيـة( ويـتم 
تســجيل هــذه الذبــذبات )التــرددات( علــى شــرائط خاصــة مــن ورق التصــوير أو أفــلام التصــوير ، ويظهــر علــى شــريط 

ــة  ــل عامــل الــزمن وتقســيمات أفقي ــائي ،  وعــادة أن التســجيل تقســيمات رأســية تمث ــدار فــروق الجهــد الكهرب تمثــل مق
EMG) ــذبات فــروق الجهــد ــوجي لذب ــه نتيجــة لتطــابق جهــازين أساســيين احــدهما المصــدر البيول (  يعــد فــي حــد ذات

الكهربائي وهو في هذه الحالة العضلة ، والأخر هو الأجهزة المستخدمة لتسجيل النشـاط الكهربـائي ، فـي حـين يـرتبط 
عضلة والظـاهرة الكهربائيـة وغيرهـا ، فـان الجانـب الآخـر يـرتبط بنوعيـة تسـجيل النشـاط الكهربـائي مثـل الجزء الأول بال

ــذبات وغيرهــا.نــوع الأقطــاب فــردي أو زوجــي ، ســطحي أو داخلــي وكــ ) حســانين وعبــد الفتــاح ، ذلك نظــام تكبيــر الذب
1997 ،198 ،206 .) 

( قنوات أو أكثر من 6-2بائي تبعا لعدد القنوات مابين )وتختلف الأجهزة المستخدمة لتسجيل نشاط العضلات الكهر 
ذلك ، إذ تعني زيادة عدد القنوات إمكانية التسجيل لعدة عضلات في الوقت نفسه وعند أداء الحركة نفسها، كما أن 
 هناك أجهزة لا تتطلب وجود سلك موصل بين اللاعب والجهاز وتعتمد على التسجيل عن بعد )تلي متري( وبهذا يمكن

 ( 245،  2004تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات في أثناء الحركات الرياضية الطبيعية .) شمعون ، 
لعرض المستوى الكهربـائي عنـد انتهـاء زمـن   (Transducers)  على استخدام المحولات(EMG) وتشمل فعاليات 

يعد صغير جدا فـان الجهـاز يقـوم عملية نشاط عضلي ، ولكون فرق الجهد الكهربائي الصادر من الانقباض العضلي 
، معتمــدة لــيس فقــط علــى أســطح الأقطــاب ) اللاقطــات ( ولكــن أيضــا علــى   (Amplifier)بتكبيرهــا بوســاطة مكبــر 

نوعية توصيلة الأقطاب المستخدمة ، وان أفضل موصـل مـن الأقطـاب هـو الحقـن المباشـر للعضـلة بوسـاطة الأقطـاب 
يحسـب نظريـا بوسـاطة ج مـن الأقطـاب يظهـر مكبـر وفـي رسـم بيـاني ، أو والنـات  (Needle Electrodes)الابريـة 

 ( 109، 2007)علي وعلي ، الحاسب الآلي.
 (EMG)أهمية التخطيط الكهربائي العضلي واستخداماته 2-1-7-1

يعد التخطيط الكهربائي العضلي من الطرائق المهمة لدراسة خصائص نشاط الجهاز العصبي العضلي إذ يعتمد هذا 
(،وهي في 16،  1987لوب أساسا على تسجيل النشاط الكهربائي للعضلات في حالة انقباضها)عبد العال ، الأس

( EECكالتخطيط الكهربائي للدماغ )  (Biopotintial)هذا تشبه الطرائق الأخرى لتسجيل الجهد الحيوي الكهربائي
 .(ECG)وتخطيط القلب الكهربائي 
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 ر علم فسيولوجيا الحركة في اتجاهين أساسيين  هما :هذا وقد ساهمت هذه التقنية في تطوي
 فسيولوجيا الأعصاب والعضلات معا كاتجاه لتحليل الظواهر الكهربائية . -
 فسيولوجيا الأداء الحركي يعد أكثر اتجاها إلى الميكانيكا الحيوية وفسيولوجيا العمل والحركات الرياضية . -
العصبية وأوضاع مشكلات الأولية الخاصة بالتحكم الحركي من الناحية كما ساهمت في إيجاد الكثير من الحلول لل   

 (Buchthal,1991 , 25-26)(  198، 1997)حسانين وعبد الفتاح ، الجسم المختلفة .
من خلال تحديد سعة الاستجابة الكهربائية ومعدل ترددها )الربيعي  (EMG)وفي المجال الرياضي استخدمت تقنية  

ى توافق عمل الألياف العضلية ، كما يمكن عن طريق هذه الطريقة تحديد زمن فترة الكمون ( ومد 246،  2007، 
التي تسبق الانقباض العضلي)وهي الفترة الواقعة بين ظهور الايعاز وبداية استجابة العضلة( ، وكذلك أيضا فترة 

لوظيفية للجهاز العصبي العضلي ، الكمون التي تسبق الارتخاء العضلي . وهذه القياسات تعد علامة مهمة للحالة ا
فعند الإجهاد أو الإصابة أو  المرض )أمراض الجهاز الحركي( تزيد فترة الكمون ، وتستخدم هذه المؤشرات في 
المجال الرياضي في عدة اتجاهات لدراسة طرائق الأداء المختلفة ، أو عند أداء أوضاع الجسم المختلفة ، وعند 

ضي على الأداء الفني للمهارات الحركية . وكذلك من ضمن استخداماته تقويم عملية تعلم دراسة تأثير التدريب الريا
وعبد )حسانين تغيير التي تصاحب التعلم الحركي.المهارات الحركية اذ تساعد على اكتساب نظرة شاملة لعملية ال

 (  212-211،  1997الفتاح ، 
قارنة بالطرائق التشريحية ، كما أنها تستخدم  أيضا عند وهي في هذا المجال المجال تعد أكثر دقة وموضوعية م

 ( 28-27،  2003لتعب أهو عضلي المنشأ أم مركز ) حشمت وشلبي ، دراسة مشكلة التعب العضلي وعلى نوع  ا
ويستخدم أيضا في حالة وجود صعوبات في استرخاء مجموعة عضلية محددة في أداء مهارة ما، وفي حالة إعادة 

 (  298،  2004وتأهيلها . ) شمعون ،  تدريب العضلة
 الدراسات السابقة : -2-2

"دراسة التخطيط الكهربائي للعضلات القابضة لمفصل المرفق  (Bankoff A.D.F etal, 2007)دراسة  1 – 2-2
 في مجال تدريبات رفع الاثقال"

 هدفت الدراسة إلى ما يأتي: 
)ذات الرأسـين العضـدية ، ذات الرأسـين الشـظية الطويلـة ،ذات تسجيل وعـرض لبيانـات التخطـيط الكهربـائي للعضـلات 

الرأسين الشظية القصيرة، العضدية الكعبرية( فـي حركـات ثنـي مفصـل المرفـق ، ثنـي الـذراعين بإسـناد علـى المسـطبة 
 في وضع الاستلقاء ووضع الانحناء 

 تكونت عينة البحث مما يأتي: 
يهم خبرة لا تقل عن سـنة واحـدة فـي تـدريبات رفـع الأثقـال ، وكانـت ( سنة لد26-21عشرة من الرجال بعمر مابين )

 العينة خالية من أي أمراض في الأعصاب والعضلات ، وكان الاختبار لليد اليمنى. 
% مــن الشــدة 80اســتخدم فــي الاختبــار أقصــى شــدة أو أقصــى تكــرار حــددت نســبة الشــدد المســتخدمة بحــدود  -

التخطيط الكهربائي العضلي ، واستخدمت برمجيات مختلفة لتسجيل  ( قنوات لتسجيل6القصوى ، واستخدمت )
 البيانات في أربعة دقائق لكل قياس

 استخدم العمل العضلي الثابت لمدة خمس ثوان.  -
 ( درجة بين العضد والساعد في أثناء العمل العضلي الثابت.90الاحتفاظ بزاوية ) -
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 تلقاء.( ثانية في وضع الاس50( تكرارات في )10استخدام )  -
 ( تكرارات في وضع الانحناء.  10استخدام ) -

 
 استنتجت الدراسة ما يأتي:

 مستوى متماثل في تفعيل المشاركة بين العضلات في اللحظة الواحدة في حالتي الاستلقاء والانحناء   -1
إذ أظهرت الفروق   0.05 ≥اتضح وجود فروق معنوية في تحليل التباين الأحادي عند مستوى دلالة  -2

 نوية في الانجاز لتلك العضلات عند المقارنة بين الأشخاص أنفسهم.المع
في جميع حركات المفاصل للعضلات القابضة لمفصل المرفق لمقاومة  0.05جميع القيم المعنوية كانت أصغر من 

  (Bankoff etal, 2007) الحمل خلال الجهد.
 -من حيث: واستنتجت الباحثة من هذه الدراسة تتشابه مع دراستنا الحالية

 .استخدامها المنهج الوصفي للتوصل إلى نتائج البحث -1
استخدم الباحثون الوسط الحسابي والانحراف المعياري والنسب المئوية والاختبار التائي لإيجاد الفروق بين  -3

 .الاختبارات لمجموعتي البحث 
 أوصت معظم الدراسة بما يأتي: 

 .ات أخرى ولمختلف الفئات العمريةضرورة إجراء دراسات مشابهة في فعالي -
 أما دراستنا الحالية فقد انفردت عن الدراسة المشابهة بما يأتي:

 .عملت من اجراء المقارنة بين فئة الرياضيين وفئة غير الرياضيين -1
 .عملت من أجل المقارنة في عمل المجاميع العضلية اثناء الثني والمد-2
 إجراءات البحث -3
 خدمت الباحثة المنهج الوصفي كونه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث.است منهج البحث: 3-1
راحلهـا شـمل مجتمـع البحـث طـلاب كليـة التربيـة الاساسـية فـي جامعـة الموصـل بممجتمع البحث وعينته:  3-2

 تم اختيار كلتا الفئتين )الممارسين والغير الممارسين( بالطريقة التالية : الأربعة وقد 
( طالب وهم من فريق 11مارسين للنشاط الرياضي تم اختيارهم بالطريقة العمدية والبالغ عددهم )عينة الم -1

 الكلية في العاب كرة السلة وكرة الطائرة
( طالب ممن هم 10عينة الغير الممارسين للنشاط الرياضي تم اختيارهم بطريقة العشوائية والبالغ عددهم ) -2

 رافية في الكلية . كثيرو الجلوس من قسمي التاريخ والجغ
وجود تجانس مقبول بين افراد عينة البحث من حيث الطول والوزن والعمر في الجدول  (*)وقد اظهر معامل الاختلاف

 (1رقم )
 
 
 

                                                           
 (.1999،161نة )التكريتي والعبيدي،العي % هذا يدل على تجانس30إذا كانت قيمة معامل الاختلاف اقل من  )*( 
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 يبين الأوساط والانحرافات لكل من متغيرات العمر والوزن والطول(1جدول )

المعاليم                
                                         الاحصائية                       

 المتغيرات 

 
 الممارسين

 
 غير الممارسين

معامل  ع+ -س  
معامل  ع+ -س   الاختلاف*

 الاختلاف*

 2,851 4,870 170,794 3,117 5,350 176,411 الطول 

 10,549 6,948 65,858 11,290 8,134 72,041 الوزن 

 6,559 1,416 21,588 7,983 1,855 23,235 العمر

 الاجهزة والادوات المستخدمة 3-3
 امريكي المنشأ  Medical scale Detectorجهاز قياس الطول والوزن نوع  -
 م(1شريط متدرج بطول ) -
 طباشير -
 مجسات لايصال النبضة الكهربائية من العضلة الى الاسلاك -
 جهاز لابتوب -
 المنشأ ( امريكيNORAXON G2جهاز قياس نشاط العضلة الكهربائي نوع ) -

 وسائل جمع البيانات  3-4
 المصادر العلمية -
 القياسات والاختبارات -

 الاختبارات والقياسات الخاصة بتجانس العينة 3-4-1
 القياسات الجسمية 3-4-1-1
 قياس طول الجسم )سم( ووزنه )كغم( 3-4-1-1-1

تشغيل الجهاز وتصفيره يقف تم قياس طول ووزن افراد عينة البحث باستخدام جهاز قياس الطول والوزن . بعد 
المختبر على الجهاز حافي القدمين ويقوم الشخص القائم بالقياس بتحريك اللوحة المعدنية لتلامس راس المختبر 
، وبعد التثبيت يقرأ المؤشر الذي يمثل طول المختبر كذلك في نفس الوقت تسجل القراءة على الشاشة الالكترونية 

 غم(.100بر لا قرب )وزن المختبر وتمثل وزن المخت
 الاختبار البدني 3-4-2

استخدمت الباحثة اختبار القفز العمودي )سارجنت( لقياس نشاط العضلة التوأمية الساقية قيد الدراسة الحالية 
 وفيما يلي وصف الاختبار
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 اختبار القفز العمودي 
 الهدف من الاختبار : قياس القدرة العضلية لعضلات الرجلين

للانزلاق ، شريط قياس ، يرسم على الارض خط وقوف اللاعبين ، مادة   الادوات : ارض مستوية لا تعرض الفرد
الطباشير ، لوح قياس متدرج بالسنتميتر طوله متر واحد ومثبت على جدار ويمكن التحكم في ارتفاعه من خلال 

 لوحة صغيرة بحيث تضبط نقطة البداية لكل مختبر عند الصفر.
لاختبار : يمسك المختبر باصابع اليد قطعة الطباشير ثم يواجه الحائط لعمل علامة عليه بأطراف اصابعه وصف ا

ويجب ملاحظة عدم رفع العقبين من الارض ويسجل الرقم الذي تم وضع العلامة امامه من وضع الوقوف ثم يتم 
ى نقطة يستطيع المختبر الوصول اليها من التأشير مرة ثانية على الحائط المدرج بعد اداء قفزة من اسفل الى اعل

، 2009( )الهزاع، 133،  1980)عبدالحميد حسانين، دي للأعلى مع اقصى امتداد لليد .القفز بالاتجاه العمو 
285-286 ) 

 شروط الاختبار : 
 عند وضع اداء العلامة الاولى يجب عدم رفع العقبين من على الارض كما يجب عدم رفع كتف الذراع المميز -

 عن مستوى الكتف الاخرى في اثناء وضع العلامة اذ يجب ان يكون الكتفان على استقامة واحدة.
 لكل مختبر محاولتان وتسجل افضلها -
التسجيل : تعد المسافة بين العلامة الاولى والعلامة الثانية عن مقدار ما يتمتع به المختبر من القوة  -

 الانفجارية مقاسة بالسنتميتر.
 اس نشاط العضلة الكهربائي:جهاز قي 3-4-3

اعتمدت الباحثة في اجراء قياسات البحث على جهاز حديث الصنع لتسجيل الاشارات الكهربائية الصادرة من 
( امريكي المنشأ NORAXON G2الانقباض العضلي في اثناء الاداء الحركي وهو جهاز كندي الصنع نوع )

 ويتأف الجهاز من :
غم مع كيبلات توصيل بين الاقطاب 250سطة البلوتوث قابل للشحن وزن جهاز بث واستلام الاشارة بوا -

 والجهاز
 لكل عضلة 3( عدد Electrodeاقطاب سطحية ) -
 جهاز استلام الاشارة عن بعد متحسس لنفس تردد الجهاز المرسل -
 ( مدعوم من قبل الشركة المصنعة.softwareبرنامج تطبيي للجهاز ) -

 طريقة القياس:
ت المراد قياس النشاط الكهربائي لها ثم يجري تحديد النقاط الواجب وضع اللاقط )الالكترود( يجري تحديد العضلا

عليه مناطق وضع اللاقط لكل عضلة ، يجب ان يزال الشعر من فوق المنطقة بعناية ثم يدلك بمادة الكحول 
في مكانه باحكام ويربط به ( *) لضمان ازالة المتبقي من الجلد المتقرن ثم يثبت اللاقط )يستخدم لمرة واحدة فقط(

الكيبل لتوصيله بجهاز استلام وبث الاشارة ، يربط جهاز استلام الاشارة بالحاسوب والذي تم تثبيت التطبيقات 
م( مع الابقاء على قوة وجودة الاشارة المستلمة 20مسبقا فيه حيث يمكن الابتعاد عن جسم اللاعب اكثر من )

                                                           
 .يستخدم اللاقط لمرة واحدة فقط بسبب استهلاك المادة الجلاتينية الموجودة عليه)*( 
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بيانات الواردة الى الحاسوب خلال اداء القفزة وخزنها لكي يمكن من معالجتها بيانيا بنفس الكفاءة . يتم تسجيل ال
 واحصائيا لاحقا.

بعد تثبيت اللاقط بواسطة الشريط اللاصق )البلاستر الطبي( وربط جهاز استلام وبث الاشارة بواسطة حزام يتم 
نه وحجمه يسهلان العمل عندها يصبح تثبيته حول خصر اللاعب والتاكد من عدم اعاقة حركته خصوصا وان وز 

 اللاعب جاهزا لاداء القفزة 
 التجربة الاستطلاعية : 3-5

لكي تتلافى الباحثة الوقع في الاخطاء اثناء اجراء الاختبار ومن اجل الوصول الى تنفيذ خطوات القياس ضمن 
ى فرد من افراد العينة عل 24/3/2014الضوابط العلمية اجرت تجربة استطلاعية في يوم الخميس المصادف 

 والتي ساعدت الباحثة في
 د( 15حساب الوقت الكلي لاجراء الاختبار لكل طالب ) -
 تحديد الاجهزة والادوات المستخدمة وبيان سلامتها من خلال التاكد من عملها اثناء التجربة -
تداركها في التجربة الاستفادة من بعض الاخطاء التي واجهت الباحثة خلال التجربة الاستطلاعية ومحاولة  -

الرئيسية مثل التاكد من توصيل الاشارة قبل اداء الاختبار والتاكد من تثبيت الالكترود بأحكام وعدم اعاقة 
 الجهاز للمختبر

 التجربة الرئيسية : 3-6
( طالب رياضيين 21على عينة البحث المؤلفة من ) 2014/ 4/  12و 11تم اجراء التجربة الرئيسية يومي 

اضيين والذين تم اختيارهم لاداء اختبار القفز العمودي وقياس نشاط العضلة الكهربائي وقد تم العمل على وغير ري
 مرحلتين 

 في اليوم الاول تم قياس الطلاب الممارسين للنشاط الرياضي -
 في اليوم الثاني تم قياس الطلاب غير الممارسين للنشاط الرياضي -

ك من خلال شرح مبسط لطريقة الاداء لكي لا يؤثر ذلك على النتيجة ثم حيث تمت تهيئة عينة البحث للقياس وذل
العمل على تثبيت اللاقط من خلال ازالة الشعر الموجود على الجلد بصورة جيدة وتثبيت اللاقط بشكل دقيق من اجل 

السطحي على الحصول على دفة في قراءة الاشارة الصادرة عن العضلة في اثناء الانقباض ثم يجري تركيب اللاقط 
المناطق المعينة مسبقا مع مراعاة تثبيت اللاقط المزدوج بموازاة اتجاه الالياف العضلية وتثبيت لاقط مفرد ثالث 
للتخلص من الاشارات المشوشة الواردة الى الجهاز ثم يجري توصيل هذه اللواقط بجهاز استلام وبث الاشارة الذي 

 يق حركته .ربط بحزام حول خصر الرباع على ان لا يضا
 معالجة البيانات : 3-7

بعد الانتهاء من تسجيل البيانات تخزن بشكل منفرد ليتم معالجتها لاحقا حيث ان من مواصفات هذا الجهاز هو 
 التعامل مع البيانات بصورة دقيقة جدا ومعالجتها

 وتم استخراج :
 درجة اقصى ثني لساق اللاعب )للعضلة( -1
 درجة اقصى قفز للاعب  -2

 كمتغيرات دراسة للبحثواعتمدت 
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 تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية :-: المعالجة الاحصائية 3-8
 الوسط الحسابي -
 الانحراف المعياري -
 اختبار )ت( للعينات غير المرتبطة -
 (161، 1999معامل الاختلاف )التكريتي والعبيدي،  -

 (  spss 17وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الاحصائية )
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
 عرض نتائج الاختبارات بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي لنشاط العضلة الكهربائي 4-1

 فات المعيارية لمتغيرات البحثايبين الاوساط الحسابية والانحر (2الجدول )
 المعالم

 الإحصائية
 EMGمتغيرات 

 ممارسين للنشاط الرياضيالغير  الممارسين للنشاط الرياضي

 ع+ ~س ع+ ~س

Squat )198,196 309,436 104,297 285,022 الثني)ملي فولت 
Squat )589.328 942,298 689,354 2681,500 القفز)ملي فولت 

 (0.05 )*معنوي عند نسبة خطا 
يارية لنشاط العضلة الكهربائي لدى عينة البحث حيث ( يتبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المع2من الجدول )

اظهرت نتائج الاحصاء بأن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدى عينة الممارسين وغير الممارسين للنشاط 
في القفز(اما الانحراف المعياري فقد كان  2681,500في الثني و  285,022الرياضي حيث كانت على التوالي )

في القفز( فيما كانت قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدى عينة غير  689,354في الثني و  104,297)
في الفقز( اما الانحراف المعياري  942,298في الثني و  309,436الممارسين للنشاط الرياضي على التوالي )

 في القفز( 589,328في الثني و  198,196فقد كان )
بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي في متغيرات نشاط العضة الكهربائي يبين المقارنة (3الجدول )

 قيد الدراسة
 المعالم

 الإحصائية 
 

 EMGمتغيرات 

 الغير ممارسين للنشاط الرياضي الممارسين للنشاط الرياضي
قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الاحتمالية

 ع+ ~س ع+ ~س

Squat  الثني)ملي
 *0,047 2,267 198,196 309,436 104,297 285,022 فولت(

Squat )0,001 4,981 589.328 942,298 689,354 2681,500 القفز)ملي فولت* 
 (0.05 )*معنوي عند نسبة خطا 
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( يتبين ان هناك فروق ذات دلالة احصائية في نشاط العضلة الكهربائي بين الممارسين وغير 3من الجدول )
رسين للنشاط الرياضي في كلية التربية الاساسية حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة على التوالي في الثني والقفز المما

( وهذا يعني 0,05( عند نسبة خطأ )0,001و  0,047( عند مستوى احتمالية على التوالي )4,981و  2,267)
 ( في المتغيرين معنوي ان قيم )ت

 مناقشة النتائج: 4-1-2
الى ان هناك تغيرات في متغيرات التخطيط الكهربائي العضلي للعضلة التؤامية الساقية فنلاحظ   حثة ذلكوتعزو البا

ان هناك ارتفاعا واضحا في هذه المتغيرات في مرحلة الثني وكذلك القفز نتيجة التغير في شدة التقلص اذ يكون 
هذه العضلة هي العضلة الرئيسية التي تقوم بمد  التحشيد للوحدات الحركية اكبر ما يمكن في هذه المرحلة وذلك لان

( اما مرحلة الهبوط تنخفض قوة التقلص مقارنة بمرحلة القفز اذ ينخفض 137، 1972مفصل الركبة )عبدالملك، 
( ، فضلا عن ان السبب 246،  2007نشاط العضلات الكهربائي مع انخفاض قوة التقلص العضلي )الربيعي، 

اط الكهربائي العضلي عند زيادة قوة الانقباض العضلي هو زيادة عدد الوحدات الحركية الفسيولوجي لزيادة النش
المشتركة في هذا الانقباض العضلي كما يمكن ان يزيد النشاط الكهربائي في حالة التعب العضلي مع عدم زيادة 

وهذا يعد اكثر تأثيرا من زيادة  القوة العضلية . كذلك فإن زيادة التوتر العضلي تؤدي الى تعبئة وحدات حركية جديدة
، 1997)حسانين وابو العلا، لك زيادة في سعات هذه الذبذبات .معدل التذبذبات للوحدات الحركية اذ يصاحب ذ

206-207 ) 
كذلك فأن اعلى قيمة للنشاط الكهربائي للعضلة التوأمية تحقق في مرحلة ما قبل الامتداد الكامل ثم عادت لتسجل 

في مرحلة الاستقرار والتثبيت لجميع افراد العينة من الممارسين للنشاط الرياضي ويتوضح ذلك من   مستوا" عاليا
خلال الاوساط الحسابية للممارسين مقارنة بغير الرياضيين حيث كان مستوى الاشارة الكهربائية للعضلة في مرحلة 

العضلة في انجاز او اكمال عملية القفز من الاستقرار والتثبيت قليلة جدا مما يعني عدم اعتماد الطالب على هذه 
( خلال بحثه "ان Stephen&Armstrongخلال تجنيد لاقل عدد ممكن من الوحدات الحركية وهذا ما اكده )

 ,Stephen&Armstrongالاشارة الكهربائية تعتمد على تحديد شكل وعدد الوحدات الحركية المجندة في العضلة" )
1997, 82، ) 

او كمية الالياف المنقبضة يتوقف على مقدار الاشارات العصبية الواردة اليها ومن ذلك يتضح ان كما ان مقدار  
القوة العضلية تزداد في حالة القدرة على اثارة كل او معظم الياف العضلة الواحدة وبالتالي كلما ازدادت قوة الانقباض 

 ( 256-255 ،1997ازدادت القوة العضلية المبذولة . )حسانين وابو العلا، 
كذلك فإن تعبئة الالياف العضلية ترتبط بقدرة الجهاز العصبي اذ ان تحسين السيطرة العصبية على العضلة يظهر 
ذلك في امكانية انتاج مقدار اكبر من القوة ، ومن ثم اذا ما ارتفع مستوى النشاط العصبي زاد تبعا لذلك اكبر عدد 

ض العضلي وزيادة القوة العضلية اذ يلعب الجهاز العصبي دورا فاعلا في من الالياف العضلية للمشاركة في الانقبا
اذ "عند زيادة  (79، 2002( )الوائلي، 299، 1991 )مجيد،محركة عن طريق الاثارة العصبية .تنظيم القوة ال

رعة سرعة الحركة تزداد سرعة التقلص ونسبة احتكاك وانفصال جسور الالياف العضلية ، فضلا عن انه اثناء س
الحركة العالية تزداد الطاقة التي تصرفها العضلة )جراء زيادة انفصال الجسور الليفية( وبالتالي طلب متزايد على 

 (  91-90، 2007)الفضلي والبياتي،  تظهر في اثناء الحركات السريعة".الطاقة كما ان نتائج القوة الاكبر 
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لديهم زمن اعلى من الطلاب فئة الوزن الثقيل لاختلاف  ولاحظت الباحثة ان الطلاب من فئة الوزن الخفيف كان
القياسات الجسمية الذي يعطي للساق زاوية عمل مثالية في اثناء عملية القفز وهذا ما اكده )مهدي( بقوله "ان 

، 2008متغيرات الازمان القصيرة المتحققة لفئة الوزن الخفيف تنصب في خدمة الواجب الحركي للاداء" )مهدي، 
، ويؤكد )الفضلي والبياتي( ذلك في "ان اقصى قوة تقلص للعضلة يكون عندما يكون المفصل في اعلى قيمة ( 175

( كما اشار )علي( الى ان "الايقاف الشديد في اثناء حركة ثني 54-53، 2007ميكانيكية " )الفضلي والبياتي، 
لعضلات الى الحد الاقصى لها تأثيرا عند نهاية الركبتين مع الانتقال الانسيابي من الثني الى المد سوف يجعل قوى ا

حركة المد وستكون جميع الياف العضلات المساعدة عند نهاية عملية الايقاف في مثل هذه الحالة السابقة قد 
تخطت عقبة الاثارة بمعنى ان جميع الالياف تجهز نفسها لكي تعمل على ايقاف ذلك بالقوة المطلقة لها وعليه 

 ( .190، 1998ى القصوى عند بداية الاداء" )علي، سوف تتواجد القو 
 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1

ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لدى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في الثني حيث كانت حركة  -
 الثني في الطرف السفلي لدى الرياضيين افضل

ى الرياضيين كانت افضل من غير الرياضيين في القفز حيث ان حركة ان قيمة نشاط العضلة الكهربائي لد -
 القفز لدى الرياضي تختلف عن غير الرياضي نتيجة لممارسته للأنشطة الرياضية

 التوصيات : 5-2
القيام بدراسات موسعة حول نشاط العضلة الكهربائي لاختبارات اخرى لعضلات مختلفة ومقارنتها بنتائج  -

 البحث الحالي.
 رة ممارسة طلبة الكلية سواء كانو من الرياضيين او غير الرياضيين للتمارين الرياضية باستمرار.ضرو  -
 تطبيق متغيرات البحث على الاناث وايجاد الفروق بين الجنسين . -

 
 المصادر العربية والاجنبية :

 اولا : المصادر العربية
 ظام ، دار الكتاب العربي ، لبنان ، بيروت(: جسم الانسان العضلات والع1998اكاديميا انترناشيونال )  -1
 .1(:فسيولوجيا التدريب والرياضة، دار الفكر العربي ، القاهرة، ط 2003أبو العلا احمد عبد الفتاح ) -2
ــة، 2007ألفضــلي، صــريح ) -3 ــدريب الرياضــي والأداء الحركــي، المكتبــة الوطني ــك فــي الت ( تطبيقــات البيوميكاني

 بغداد.
( موسـوعة التحليـل الحركـي  _ التحليـل التشـريحي 2007م والبياتي وهبـي علـوان )ألفضلي، صريح عبد الكري -4

 وتطبيقاته الحركية والميكانيكية، الطبعة الأولى، المكتبة الوطنية، بغداد.
(: رفع الاثقال وبرامج اللياقة لجميع الرياضات ، ترجمة وديع ياسين 2003ايان ، تاماس وباروكا ، لازار ) -5

 التكريتي 
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تطبيقات ،  –مفاهيم  –اسس  –(: التدريب العرضي 2004، محمد جابر والبدوي ، ايهاب فوزي )بريقع  -6
 منشأة المعارف ، الاسكندرية

( التـدريب العرضـي _ أسـس _ مفـاهيم_ تطبيقـات، منشـأة 2004بريقع، محمد جابر والبـدوي، إيهـاب فـوزي ) -7
 المعارف، الإسكندرية.

(: فسيولوجيا التدريب البدني ، الطبعة الاولى ، 2006محمود ) البشتاوي ، مهند حسن واسماعيل ، احمد -8
 دار وائل للنشر ، الاردن 

(: مباديء التدريب الرياضي ، الطبعة الاولى ، دار 2005البشتاوي ، مهند حسن والخواجا ، احمد ابراهيم ) -9
 وائل للنشر ، الاردن

سماعيل، احمد محمود ) -10 التدريب البدني، الطبعـة الأولـى، دار  ( فسيولوجيا2006البشتاوي، مهند حسن وار
 وائل للنشر، الاردن.

( مبــادئ التــدريب الرياضــي، الطبعــة الأولــى، دار 2005البشــتاوي، مهنــد حســن والخواجــا، أحمــد إبــراهيم ) -11
 وائل للنشر، الأردن.

ار ( تقييم تعلـم الطالـب التجميعـي والتكـويني، ترجمـة محمـد أمـين المفتـي وآخـرون، د1983بلوم وآخران ) -12
 ماكروهيل، القاهرة.

(: التطبيقات الاحصائية واستخدامات 1999التكريتي ، وديع ياسين و العبيدي ، حسن محمد عبد ) -13
 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل

تخدامات ( التطبيقــات الإحصــائية واســ1999التكريتــي، وديــع ياســين محمــد والعبيــدي، حســن محمــد عبــد ) -14
 الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل.

 ، القاهرة .1( : مبادئ وظائف الأعضاء  ،ط2007، علي )  جلال الدين  -15
 ( الأسس الحركية والوظيفية ، دار الفكر العربي ، القاهرة.1994حسام الدين، طلحة ) -16
ة العلميــة فــي التــدريب، الطبعــة الأولــى، مركــز الكتــاب ( الموســوع1997حســام الــدين، طلحــة وآخــرون ) -17

 للنشر، القاهرة.
( فسيولوجيا ومورفولوجيـا الرياضـي وطـرق القيـاس 1997حسانين، محمد صبحي وعبد الفتاح أبو العلا ) -18

 للتقييم، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، القاهرة.
الرياضــي، المكتبــة المصــرية للطباعــة  ب( تطبيقــات علــم الحركــة فــي النشــاط 2004حســن، زكــي محمــد ) -19

 والنشر والتوزيع، الإسكندرية.
 ( التدريب العضلي الايزومتري، الطبعة الأولى، جامعة بغداد.1978حسن، قاسم و أحمد، بسطويسي ) -20
( فســـيولوجيا التعـــب العضـــلي، دار الفكـــر العربـــي، 2003حشـــمت، حســـين احمـــد وشـــلبي، نـــادر محمـــد ) -21

 القاهرة.
ــدريب الرياضــي أســس _ مفــاهيم _ اتجاهــات، منشــأة 1997يقــع، محمــد جــابر )حلمــي، عصــام وبر  -22 ( الت

 المعارف ، الإسكندرية.
( اللياقــة البدنيــة للجميــع مــايو كلينــك، الطبعــة الأولــى، الــدار العربيــة 2006داهــم، دايــان وســميث جــاي ) -23

 للعلوم، بيروت، لبنان.
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ب العصــبي العضــلي بواســطة اســتخدام ( التعــرف علــى مســتوى التعــ2007الربيعــي، محمــد كــاظم خلــف ) -24
(، بحـث منشـور Long Train stimulation( مـن خـلال اختبـار التحفيـز الطويـل المتعـدد  )EMGجهاز)

 في مجلة التربية الرياضية، المجلد الثامن عشر، العدد الثالث، جامعة بغداد.
 ، جامعة الموصل.( البايوميكانيك، دار الكتب للطباعة والنشر1988السامرائي، فؤاد توفيق ) -25
( علم وظائف الأعضاء والجهد البدني، الطبعة الثالثة، منشـأة المعـارف، 2000سعد الدين، محمد سمير ) -26

 الإسكندرية.
( انحـدار بعـض المتغيـرات الفسـلجية والبيوميكانيكيـة بمؤشـر النقـل 2006سعيد، ندى عبد السلام صبري ) -27

لبيوميكانيكيـة والدقـة للتصـويب بـالقفز عاليـا بكـرة اليـد، الحركي لمرحلة النهـوض وأثـره فـي بعـض المتغيـرات ا
 أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة بغداد.

 ( علم النفس الرياضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة.2004شمعون، محمد العربي ) -28
ــؤي غــانم ) -29 ــة دار1987الصــميدعي، ل ــك والرياضــة، مديري الكتــب للطباعــة والنشــر، جامعــة  ( البايوميكاني

 الموصل.
( تحليل النشاط الكهربائي العضلي في التصويب من أعلـى خـلال عمليـة الـتعلم، 1987عبد العال، بدوي ) -30

 أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة حلوان، القاهرة.
لوجيا اللياقـة البدنيـة، دار الفكـر العربـي، ( فسـيو 2003عبد الفتاح، أبو العلا أحمد و نصر الدين، احمـد ) -31

 القاهرة.
( علــم الحركــة والميكانيكــا الحيويــة بــين 2007عبــد الله، عصــام الــدين متــولي وبــدوي، بــدوي عبــد العــال ) -32

 النظرية والتطبيق، الطبعة الأولى،  دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية.
دريب الرياضــي _ تــدريب وفســيولوجيا القــوة، الطبعــة الأولــى، ( نظريــات التــ1997عبــد المقصــود، الســيد ) -33

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
( الميكانيكا الحيوية والتقييم والقياس التحليلي في الأداء البـدني، الطبعـة 2007علي، عادل عبد البصير ) -34

 الأولى، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، الإسكندرية.
( تـدريب القـوة العضـلية التكامـل بـين 2004لبصـير وعلـي، إيهـاب عـادل عبـد البصـير )علي، عـادل عبـد ا -35
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تصنيف بعض القدرات البدنية_ الحركية_ المهارية الوظيفية وفق الانماط الجسمية للاعبي الريشة 
 ( سنة19_17)الطائرة بأعمار 

 ا.د. ايمان حسين علي                              ا.م.د. ندى نبهان اسماعيل
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ بغداد جامعة

 
 البحث باللغة العربية ملخص

علميه يمثل التصنيف القاعدة الأساسية التي يستند اليها في تحديد مستوى الأداء فمن خلاله نحصل على معايير 
تعكس نتائج الاختبار والقياس في الريشة الطائرة والذي يمكننا من الوقوف على مقدار ما يمتلكه اللاعبين من قدرات 
مكانيات  بدنيه و حركيه و مهارية و وظيفية الى جانب تحديد النمط الجسمي للفرد كونه يلعب دورا أساسا في  وار

ات متجانسه مما يسهل عمليه التدريب و الوصول بهم الى تحديدها و وفقا لذلك يمكن تنظيمهم ضمن مجموع
 مستويات ذات طابع متقدم بالأداء.

ولكون تطور لاعبي الريشة الطائرة يكون بنسب متفاوتة وذلك لا يتناسب والجهد المبذول من قبل المدرب لذا فان 
يه العملية التدريسية بالاتجاه تصنيف اللاعبين ضمن مجاميع متكافئة يحقق اختصار للجهد والوقت الى جانب توج

 الصحيح من هنا من هنا تتجلى مشكلة البحث.
 اما اهداف البحث فتمثلت بـ: 

 تصنيف العينة وفقا للأنماط الجسمية  \1
 تقييم بعض القدرات البدنية والحركية والوظيفية والمهارة للاعبي الشباب في الريشة الطائرة وفقا لكل نمط  \2
 روق في مستوى أداء العينة المصنفة في الاختبارات البدنية والحركية والوظيفية والمهارات التعرف على الف \3

وتم التطرق الى لعبة الريشة الطائرة و التصنيف في الريشة الطائرة و القدرات البدنيه و الحركية  الخاصة بالريشة 
لاعب هذا وتم تحديد الاختبارات المستخدمة  ( 65الطائرة هذا و استخدام المنهج الوصفي و تمثلت عينة البحث بـ ) 

و التي قسمت الى أربعة أيام. وتم معالجة النتائج باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة لذلك و تم التوصل الى 
 الاستنتاجات التالية: 

 ان النمط العضلي هو النمط السائد لدى الاعبين الشباب في الريشة الطائرة  1
 ه على أساس مورفولوجي ) الأنماط الجسمية ( تم التوصل الى عند تصنيف العين 2

 وجود فروق معنوية بين الأنماط الجسمية في اغلب نتائج الاختبارات البدنية و الحركية و المهارية والوظيفية  
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Classification of some physical and motor skills functional capacity according to 

patterns of physical badminton players ages (17_19) years 

By 
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Nada Ismail Nabhan Ph.D. Prof Assistant 

Baghdad University / College of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

A Category basic rule that it is based in determining the level of performance 

Through it we get the scientific criteria reflect the test and measurement in 

badminton results and that we can stand on the amount of what is owned by the 

players of the capabilities and potential of bodily and motor and skill and functional 

as well as determine the physical style of the individual being plays a role in the 

mainly identified and accordingly can be homogeneous groups within the 

organization which facilitates the training process and their access to the advanced 

nature of performance levels. 

And the fact that the development of badminton players have to varying degrees, and 

it does not fit and effort expended by the coach, so the players classified under equal 

totals achieves a shortcut for the effort and time as well as the teaching process 

steering in the right direction from here, from here reflected the research problem. 

 Research Aims 

1. classification of the sample according to the patterns 

2. evaluate some physical and motor and functional capacity and skill of the 

young players in badminton according to each pattern 

3. to identify the differences in the level of classified sample performance in 

physical and motor and functional skills tests 

It was addressed to the game and badminton rankings in badminton and physical 

abilities and special motor badminton this and use descriptive method and the 

research sample consisted b (65) player of the tests used were identified and divided 

into four days. It was processing the results using appropriate statistical methods so 

and reached the following conclusions: 

1. muscular style that is prevalent among young players in badminton style 

2. When the sample classification based on morphological (physical patterns) has 

been reached 

There were no significant differences between the physical patterns in most of the 

tests and the results of physical and motor skills and functional. 
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 التعريف بالبحث .-1
 مقدمة البحث واهميته :1-1

المجال الرياضي واحد من وسائل قياس مستوى التقدم الحضاري والاجتماعي ويتجلى ذلك واضحا من خلال ما 
مة في تحقيق الانجازات الرياضية العالية ، أذ لكل نشاط رياضي خصائصه ومميزاته التي وصلت اليه الدول المتقد

ينفرد بها ، ويتميز بها عن غيره من الالعاب الرياضية سواء بالنسبة لطبيعة او مكونات النشاط او بالنسبة لطبيعة 
 القدرات البدنية والحركية والفسيولوجية والنفسية . 

النجاح الممارس هي المحور الرئيس لايجاد المعيار او المسطرة للاختبار والانتقاء الصحيح )) ان تحديد متطلبات 
ويجب ان يبدأ من اعلى الى اسفل بمعنى التعرف على الامكانات والقدرات الخاصة بالابطال ذوي المستوى القمي ) 

نبدا على اساسها التعرف على كنموذج او موديل ( ووضعها كمتطلبات للنشاط الرياضي الممارس والتي يجب ان 
القدرات والامكانات الجسمية والحركية والنفسية التي يسعى الفرد الى تحقيقها للوصول الى مراتب البطولة في ذلك 

 1النشاط (( . 
لعبة الريشة الطائرة واحدة من رياضات العاب المضرب الممتعة ، والريشة الطائرة تحتوي على العديد من المهارات 

ية التي يستطيع اللاعب ان يؤديها وتتطلب رد فعل قوية ، ومن ضمنها مهارات القفز ، الركض ، التحرك الاساس
السريع ، الضرب ، الرمي وتحتاج على توافق سريع بين العين واليد .ومن مميزاتها الوقت الطويل لمبارياتها وتعتمد 

 ثلاثة اشواط .على احراز النقاط في الشوط الواحد من خلال مباراة تتكون من 
ومما لا شك فيه ان لعبة الريشة الطائرة تتطلب ان يتصف اللاعب بقدرات بدنية مصرعيه ومؤشرات وظيفية مناسبة 

 للعبة التي بدورها تؤهله لان يقي بمتطلبات اللعبة مهاريا بغيه تحقيق المستوى العالي لهذه اللعبة ..
الانماط الجسمية بدلالة بعض الصفات البدنية والحركية  من هنا جاءت اهمية دراسة تصنيف العينة على اساس

 والفسيولوجية والمهارية ويعتبر هذا البحث الاول من نوعه من مجال الريشة الطائرة .
 مشـكلة البحث:1-2

لما كان انتقاء اللاعبين  يساعد على التخطيط لأحد جوانب التدريب المهمة فانه يعطي التدريب الصورة العلمية في 
يارا لشاب بمواصفات تؤهله للوصول إلى أفضل المستويات ،  إذا أراد أن يصبح في المستقبل لاعبا على مستوى اخت

 متميز .
ومن خلال خبرة الباحثان في هذا المجال كونهم مدرسين ومواصلتهم مع الاتحاد العراقي للعبة الريشة الطائرة 

يمكن أن يكونوا ا ان هناك عدد قليل من اللاعبين الذين واطلاعهم على البحوث والدراسات في هذا المجال لاحظو 
لاعبين متميزين ، لذا فأن الحاجة لا تزال قائمة لدراسة كيفية انتقاء ومن ثم تصنيف اللاعبون االشباب الأمر الذي 

(  19 – 17لفعالية الريشة الطائرة بأعمار ) دعانا إلى التطرق لموضوع انتقاء من هو ملائم من اللاعبون 
 سنــــــة..

 اهداف البحث:1-3
 الجسميـة . للأنماطتصنف العينة وفقا -1
 التعرف على الفروق في مستوى اداء العينة المصنفة في بعض القدرات البدنية والحركية والمهارية والوظيفية .-2

                                                           
1
 . 21، ص 1994، الاسكندرية ، دار المعارف ،  التدريب الرياضي نظريات تطبيقاتعصام عبد الخالق :  -
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 مجالات البحث :1-4
رة من نادي )الحي ، الشهداء، المجال البشري : اللاعبون الشباب من الممارسين للعبة الريشة الطائ 1-4-1

الموفقية،  المحاويل ، الاثوري، السلام ، الخطوط ، الارمني ، الحدود ،  السدة ، الاندلس ، داموك، الزبير ، شط 
 العرب ، المدينة(.

 . 2015/  6/  27ولغاية  2015/  1/  18المجال الزماني : المدة من  1-4-2
بغداد ( ) قاعة نادي  –اضية لفرق عينة البحث ) قاعة النادي الاثوريالمجال المكاني : القاعات الري 1-4-3

 الحلة ( .) قاعة الاندلس_ البصرة(. –المحاويل
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :-2
 الدراسات النظرية  2-1
 لعبة الريشة الطائرة: 2-1-1

عبين على ملعب زوجي ويستخدم اللاعبون تلعب الريشة الطائرة على ملعب فردي بلاعبين اثنين ، وباربعة لا
المضارب لضرب الريشة من فوق الشبكة من الملعب الاول الى الجانب الاخر على اساس ضرب الريشة لملعب 
الخصم في مكان من الصعب عليه ان يردها ويجب ان لا تسقط على ارض الملعب ، تتكون المباراة من ثلاثة اشواط 

ين من ثلاثة اشواط ( اذا لم يتفق على خلاف ذلك ، يفوز بالشوط الاعب الذي يسجل ) يلعب اللاعبان للفوز بشوط
( فان اللاعب الذي يسجل اولا نقطتين  20 -20( نقطة ، بفارق نقطتين لكن اذا اصبحت النتيجة )  21اولا ) 

ذي يسجل النقطة ) ( بالنقاط فان اللاعب ال29–29لكن عندما تكون النتيجة ) متتاليتين هو الذي يفوز بالشوط،
 ( أولا هو الذي يفوز بالشوط . 30

ويؤكد مازن عبدالهادي ومازن هادي كزاز : )هذه اللعبة تنفد مهارات مختلفة مثل الركض ، القفز ، التحرك ، 
الضرب ، الرمي ، ومهارات رياضة مختلفة تنفذ بتوقعات سريعة بين العين واليد ، ومن خلال ثلاث فئات عمرية 

عب الفردي وهي فئة الناشئين والشباب والمقدمين كلا الجنسين وتمتاز هذه اللعبة بالوقت الطويل مختلفة تل
 (1لمبارياتها من خلال لعب ثلاث اشواط في المباراة (.)

 التصنيف في الريشة الطائرة : 2-1-2
اهرة معينة من خلال يعتبر موضوع التصنيف في الريشة الطائرة واحد من المواضيع المهمة التي تهدف الى كشف ظ

ملاحظة مجموعة من المتغيرات ودراسة العلاقة بينهما والحكم على ملائمة المتغيرات لهذه الظاهرة على المدى البعيد 
من خلال توقع ما سيحدث من تطور او عدمه ، فهو " محاولة تقدير المستوى المتوقع للوصول اليه في المظاهر 

 (2نفسها التي تم قياسها " )
درب الريشة الطائرة له القدرة على انتقاء اللاعبين الموهوبين من خلال عمله وخبراته المتراكمة في مجال وان م

بعد الاطلاع على  ويات العليا ولكن ) المدرب الجيدتدريب اللاعبين الشباب والوصول بهم او عدد منهم الى المست

                                                           
1
 .9ص، 2000، العالمية الكتب دار،  بيروت،  والتدريب التعلم بين الطائرة الريشة:  كزار هادي ومازن الهادي عبد مازن - 
2
                             38ص،2000،  العربي الفكر دار،  القاهرة،  النفس وعلم الرياضية التربية في القياس:  رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد - 
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ن هؤلاء الاعبين وبعد خضوعهم للتدريب ، فيأخذ منهم نتائج اختبارات اللاعبين يستطيع التنبؤ وتوقع مستقبل كل م
 (1)من هو قابل للتطوير والتقدم ويترك الاخرين ( .

لذا على مدرب الريشة الطائرة عند تصنيف اللاعبين او اختبارهم بأخذ بنظر الاعتبار امكانياتهم واستعدادهم من 
ة وفق الشروط العالمية المدروسة . لكي تصبح فرصة حيث القدرات البدنية والنفسية والوظيفية والمواصفات الجسمي

 وصول لاعبي الريشة الطائرة الى المستويات العليا في المستقبل افضل من غيرهم .
الجسمية من الامور الايجابية في عملية الانتفاء والاختبار على جميع  للأنماطلذا تعتبر عملية التصنيف وفقا 

 لتكهن بما سيؤول اليه الحال في المستقبل .يعد عامل مهم في ا لأنهالمستويات 
 
 القدرات البدنية والحركية الخاصة بالريشة الطائرة : 2-1-3

ان اعداد اللاعبين بالريشة الطائرة بدنيا ، يعد بمثابة العمود الفقري الذي تستند اليه .اذ لا يمكن الانتقال الى مرحلة 
عداد البدني مسبقا لكي يصبح مؤهلا لاداء الواجب الحركي اثناء الاعداد المهاري ما لم يمر اللاعب في مرحلة الا

 المباراة بصورة جيدة .
( الى ان مستوى الاداء المهاري يحدد من مدى الاستفادة من الامكانيات البدنية ليذل المجهود  2 ()ويشير ) ريسان

تزداد فعالية الحركات وتنخفض ، حيث ان الاقتصاد بالجهد المبذول يتحسن مع تطور مستوى الاداء المهاري ف
 الحاجة الى الطاقة اثناء العمل في التدريب والمنافسة .

ولعبة الريشة الطائرة واحدة من الالعاب التي تتطلب بذل مجهود بدني عالي للوصول للأداء الافضل ، حيث يتطلب 
 سة وخاصة في المباريات الطويلة .من لاعب الريشة ان يكون ذا لياقة بدنية عالية لمواجهة متطلبات اللعب والمناف

 ومن العناصر البدنية والحركية للاعب الريشة هي :
في الريشة الطائرة تهدف القوة الى ضمان قدرة الفصلة ؟ على اداء الحركات التي تتطلبها اللعبة  -القوة :-1

اس في حركات الجسم المختلفة وخاصة الفدرة على التغذية القصيرة للعمل الانفجاري الفجائي للقوة والسرعة كشئ اس
كالوثب للاعلى ، والطعن لابعد حد ممكن والتحرك بسرعة افضل ، كما ان لها دورا مهما في المنافسة ذات المدة 

 3الطويلة .
تعرف السرعة بشكلها العام بانها " القدرة والقابلية في انجاز الحركة او الحركات في اقل زمن ممكن "  -السرعة :-2
الريشة الطائرة يحتاج اللاعب الى عنصر السرعة بانواعها كافة والمتمثلة في : السرعة الانتقالية ،  وفي لعبة 4

 السرعة الحركية ، سرعة رد الفعل ، سرعة الاستجابة ..
المطاولة ) التحمل ( : وهي" قدرة اللاعب على العمل لمدة طويلة وقدرته على مقاومة التعب والتغلب على -3

وفي لعبة الريشة الطائرة يعتمد التحمل  5ضغط الخارجي دون هبوط في مستوى الكفاءة او الفاعلية " المقاومات وال
 تحمل السرعة ( . –التحمل العضلي  –او المطاولة على ) التحمل الدوري والتنفسي 

                                                           
1
 . 105، ص  2004، ) بغداد ، مكتب سناريا ،  1ط في كسر اليد:التحليل والاختبار احمد عريبي عودة :  -

2
 ، دار الشروق ، عمان . 1ريسان خريبط : تطبيقات في عالم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ، ط -

3
- Peter Roper : The Skills of the game . Badminton . UK . 1995 . P:116 

4
 .22. ص 1997. دار الاندلس . حائل . السعودية .  2البدنية . طحامد الاشقر : اسس علمية في التربية  -

5
- Fiona Carpenter : Physiology performance . UK . 1995 . P89  
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ريشة الطائرة اما القدرات الحركية فلها دور مهم في تحديد المستوى المهاري والبدني والخططي والنفسي للاعب ال
 اهمها : 

المرونة : هي القدرة على القيام بحركات مختلفة لمفاصل الجسم بسهولة والقدرة على اطالة عضلاته واربطته -
 1لمدى اوسـع .

 .2التوافق :وهي قدرة الجهاز العصبي على اعطاء اكثر من امر في الوقت نفسه او في مدة زمنية قليلة -
لى الاحتفاظ بجسمه من السقوط لأطول مدة ممكنة ، ويعد التوازن الحركي الذي التوازن : وهو قدرة الفرد ع-

يصاحب الرياضي اثناء الاداء المهاري هو التوازن اللازم له . وفي حالة ضعف هذا التوازن فان اللاعب لن يؤدي 
 3الحركة او المهارة على الوجه المطلوب او الفشل التام في ادائها .

نها القدرة على التوافق الحركي المعقد والدقيق وتعتمد بكل الاحوال على الصفات البدنية الرشاقة : وتعرف با-
 4والحركية وهي مترابطة معا ومنسقة وجامعة لها وهي بالاساس قابلية حركية وجسميـة .

 -منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
 ب المسحي لملائمته البحث .استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالاسلو  -منهج البحث : 3-1
يتحدد مجتمع البحث بلاعبي الريشة الطائرة للشباب في العراق للموسم الرياضي :المجتمع وعينة البحث  3-2
( لاعبين عشوائيا  7%( ، وتم اختيار )  100( . وقد اعتمد الباحثان المجتمع ككل بنسبـة )  2015 – 2014) 

عية  .اما ما تبقى من المجتمع فمثل عينة التجربة الرئيسية حيث بلغ عددها من نادي الحي والشهداء كعينة استطلا
(  5( والخطوط )  4( والسلام )  5( لاعبين والاثوري )  4( متمثلة بالاندية الثانية وهم المحاويل )  56) 

(  4ط العرب   ) ( وش 4( والزبير )  4( وداموك )  5( والاندلس )  4( والسدة )  4( والحدود )  5والارمني ) 
 ( . 4( والموفقية )  4والمدينة ) 

 
 الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث : 3-3
 وسائل جمع المعلومات :  3-3-1
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .-1
 المقابلات الشخصية .-2
 الاختبارات والقياسات .-3
 الملاحظة .-4
 الاجهزة والادوات المستعملة : 3-3-2
 ( .1( عدد )HPبيوتر نوع )كم-1
 ( .1( عدد )Sonyحاسبة الكترونية يدوية نوع )-2
 (.2( عدد )Sonyساعة يدوية نوع )-3

                                                           
1
- Fiona Carpenter : 1995 . DP.cit . P:137 

2
 . 40. ص 1996. مؤسسة ومكتبة وائل . عمان .  1بسام هارون واخرون : الرياضة والصحة . ط -

3
 . 37.ص 1996م هارون واخرون : مصدر سبق ذكره ، بسا -

4
 .20، ص 2013، الاردن ، ) دار الرضوان للنشر والتوزيع ( ،  1. طالريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة وسام صلاح عبدالحسين :  -
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 ( م.10شريط قياس لقياس الاطوال والمسافات بطول ) 4
 ملعب قانوني ) للريشة الطائرة ( . 5
 شريط لاصق . 6
 (م .10حبل بطول ) 7
 ( .26مضارب ريشة طائرة عدد ) 8
 . (4تيوب ريش عدد ) 9

 (5كراسي عدد ) 10
 طباشير . 11
 صافرة . 12
 ( .3كغم عدد ) 2كرة طبية زنة  13
 (.2( م عدد )4اعمدة بارتفاع ) 14
 حاجز . 15
 كغم ( . 1مضرب زنة ) 16
 -اجراءات البحث الميدانية : 3-4
: تصنيف نمط الجسم : تعد تصنيف نمط الجسم اجراءات قياس فنية وعلمية وهي ) اسلوب علمي  1 – 3-4

 -وتوجد عدة طرق لتقدير نمط الجسم منها طريقة )هيت  1ولوجية الجسم على اساس كمي (يستعمل لوصف مورف
 : 2كارتر ( حيث تمكن من تقدير نمط الجسم بدلالة الطول والوزن باستعمال المعادلة الاتية 

 100( = الجذر التكعيبي للوزن / الطول *  Fدليل الوزن ) 
 
ركية والمهارات الاساسية بالريشة الطائرة واختباراتها ، قامت الباحثان : تحديد القدرات البدنية والح 2 – 4 – 3

بالاطلاع على عدد من المصادر والمراجع العلمية وتم اختيار بطارية اختبار مهارية وبدنية وحركية للاعبي الريشة 
 –جامعة الانبار  م ضمن اطروحة دكتوره تقدمت بها غادة محمود جاسم من 2014الطائرة للشباب في العراق لسنة 

 والاختبارات البدنية هي :
 الصفات البدنية والحركيـةالاختبارات

 اختبار الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة. -1سرعة الاستجابة الحركية.                           -1
 كغم باليدين من     (2اختبار رمي كرة طبية زنة ) -2القوة الانفجارية للذراعين .                          -2

 فوق الراس من وضع الوقوف .                                                             
 ( ثا .10)( كغم خلال 1اختبار الاداء المتكرر بمضرب زنة ) -3القوة المميزة بالسرعة للذراعين .                 -3

 اختبار الزكزاك بين المقاعد . -4               الرشاقة .                                -4
 

                                                           
، القاهرة ، دار  1التقويم ، طابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين : فسيولوجيا ومرفولوجيا الرياضي وطرق القياس و - 1

 295. ص  1997الفكر العربي ، 
  206ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين : المصدر السابق ، ص - 2
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 المهارات الاساسيةالاختبارات المهارية
 اختبار دقة مهارة الضرب الساحق الامامي . –مهارة الضرب الساحق الامامي .                         -
 القصير .اختبار دقة الارسال  –مهارة الارسال الطويل .                                   -
 اختبار دقة مهارة الارسال الطويل . –مهارة دقة الارسال القصير .                              -
 اختبار دقة مهارة الضربة المدفوعة الامامية. –مهارة الضربة المدفوعة الامامية .                       -

 والمراجع تم اختيار الاتي : اما في يخص المؤشرات الوظيفة فمن خلال الاطلاع على المصادر 
 وحدة القياس الاختبارات الوظيفية المؤشرات الوظيفية

الفرق في معدل ضربات القلب الجهد  معدل ضربات القلب -1
 1اللاهوائي وبعده 

 معدل النبض

 ( ياردة / فدرة لا هوائية50عدو ) القدرة اللاهوائية القصيرة  -2
 2قصيرة 

 الثانية واجزائها

 ئية القدرات الهوا -3
 

 اختبار )هود جكتر وسكوبك( 
 E))3 2070الخطوة 

 عدد الخطوات النبض

 
 التجربة الاستطلاعية : 3-4-2

( على عينة من نادي ) الحي والشهداء المكون من سبعة  2015/  3/  14تم اجراء تجربة استطلاعية بتاريخ ) 
لتعليمات  ، كفاية الادوات المستخدمة لاعبين وذلك للتعرف على قدرة العينة على تنفيذ الاختبارات ومدى وضوح ا

 وسلامتها ، الوقت الذي تستغرقه الاختبارات ، كفاية فريق العمل المساعد 
 التجربة الرئيسية: 3-4-4

 (10/4/2015( لاعبا بتاريخ )56تم تطبيق الاختبارات وقياسات الوزن والطول على العينة ،والبالغ عددها )
( 12/4( للاختبارات الحركية وبوم )11/4( للاختبارات البدنية و )10/4م . تاريخ )ووزعت الاختبارات على اربعة ايا

 ( للاختبارات الوظيفية.13/4للاختبارات المهارية ويوم )
في  spss: استخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الوسائل الاحصائية المستعملة في البحث  3-4-5

 معالجة البيانات الخاصة بالبحث ومنها .
 - ( العنقودي     Classificationالتصنيف )     -معامل الالتواء  -الانحراف المعياري   -وسط الحسابي  ال

 L .S .Dاختبار اقل فرق معنوي  -(  fتحليل التباين الاحادي )
 
 
 
 

                                                           
1
 . 86، ص 1998محمد نصر الدين رضوان : طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  -

2
سنة ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية  12 – 10نين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين باعمار محمد جاسم احمد : بناء وتق -

 الرياضية 
3
 . 190محمد جاسم احمد : مصدر سبق ذكره ، ص-
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 عرض النتائج ومناقشتها : – 4
 عرض ومناقشة النتائج  4-1

محددة على عينه البحث قاما بمعالجتها احصائيا وذلك بأجراء عملية بعد ان طبق الباحثان القياسات والاختبارات ال
( مستندا الى ان اليه التصنيف وهي خفض التداخل بين المجموعات بحسب التغييرات classificationالتصنيف )

المرشحة بحيث يسهل التعامل ويناسب مع الهدف الذي وضع من اجله التصنيف . وعن طريق الحقيقية الاحصائية 
(spss قسمت لمجموعات متجانسة اعتمادا على نتائج المتغيرات المبحوثة ، مستخدما التحليل العنقودي الذي هو )

) عبارة عن اجراءات تهدف الى تصنيف مجموعة حالات او متغيرات بطريقة معينة وترتيبها داخل عناقيد بحيث 
صائص محددة وتختلف عن حالات اخرى موجودة تكون الحالات المصنفة داخل عنقود معين متجانسة فيما يتعلق بخ

 1في عنقود اخر وذلك باستخدام خوارزميات يمكن ان تعالج عدد كبير من الحالات(.
افرزت نتيجة التصنيف توزيع العينة لثلاث مجاميع حسب انماطها الجسمية اذ يبلغ عدد افراد المجموعة الاولى ذو 

( لاعب اما المجموعة الثالثة وهم ذوي 16وهم المجموعة الثانية ) ( لاعب وذوي النمط العضلي21النمط النحيف )
( لاعب بعدها تم عزل المجاميع في كل متغير واستخراج لها الوسط الحسابي والانحراف المعياري 19النمط السمين )

ير لحسن ( ويلاحظ فيه قلة معامل الالتواء مما يش3( و )2( و )1ومعامل الالتواء وكما مبين في الجدول رقم )
 توزيعها من المنحنى الاعتدالي . توزيع المجاميع واقتراب
 يبين الإحصاء ألوصفي للمتغيرات البدنية والحركية  لمجاميع عينة البحث(1جدول )

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد المجاميع المتغير
الحجل الى 

المحطات عكس 
 الاشارة

1 21 5.31 0.36 0.228 
2 16 4.87 0.37 0.124 
3 19 5.12 0.41 0.401 

الضرب بمضرب 
زنة ا كغم خلال 

 ثا10

1 21 5.04 0.47 0.223 
2 16 4.74 0.34 0.283 
3 19 5.27 0.54 0.166 

 0.022 0.37 5.89 21 1 رمي كرة طبية 
2 16 5.41 0.45 0.310 

3 19 5.52 0.50 0.365 
ركض زكزاك بين 

 المقاعد
1 21 51.80 2.53 0.268 
2 16 49.87 2.36 0.112 
3 19 51.50 2.37 0.321 

 
 
 
 

                                                           
1
 . 90 – 89، ص  2008( ، عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ، spssمحفوظ جودة : التحليل الاحصائي المتقدم لاستخدام ) - 
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 يبين الإحصاء ألوصفي للمتغيرات المهارية  لمجاميع عينة البحث( 2جدول ) 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد المجاميع المتغير

الضربة 
المدفوعة 

 الامامية

1 21 31.86 5.24 0.101 
2 16 38.44 4.50 0.424 
3 19 35.42 5.22 0.121 

الضرب الساحق 
 الامامي

1 21 30.76 6.29 0.123 
2 16 27.94 5.59 0.245 
3 19 32.74 5.13 0.013 

 0.259 4.80 31.86 21 1 الارسال القصير 
2 16 38.38 4.09 0.211 

3 19 28.16 6.14 0.322 
 0.085 4.007 27.57 21 1 الارسال الطويل  

2 16 32.13 6.33 0.080 
3 19 36.63 4.90 0.107 

 
 

 يبين الإحصاء ألوصفي للمتغيرات الوظيفية  لمجاميع عينة البحث( 3جدول ) 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسط الحسابي العدد المجاميع المتغير

الفرق في معدل 
 ضربات القلب 

1 21 71.40 0.46 0.354 
2 16 71.43 0.31 0.211 
3 19 71.79 0.19 0.321 

 0.089 0.59 7.97 21 1 ياردة 50ركض 
2 16 7.84 0.52 0.103 
3 19 7.94 0.44 0.144 

هودجكتر 
 وسكوبك 

1 21 80.66 0.31 0.423 
2 16 80.95 0.41 0.325 

3 19 80.80 0.29 0.363 
 

اين في اداء المجاميع  وللتاكد من دلالة هذه الفروق استخدام اختبار تحليل ومن الجداول اعلاه  نلاحظ ان هناك تب
( وفي حالة كون 8( و )6( و )4( بين المجاميع الثلاثة فكانت النتائج كما مبينة في الجدول )Fالتباين الاحادي )

م الباحثان اختبار اقل الفروق معنوية ) اي ذات دلالة احصائية ( والتعرف على اين تكمن معنوية الفروق ، استخد
 ( .9( و )7( و )5( فكانت النتائج كما مبينة في الجدول )L.S.Dفرق معنوي )
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 يبن نتائج تحليل التباين للمتغيرات البدنية والحركية  لمجاميع عينة البحث(4جدول )
  

 
 

 لحركية  لمجاميع عينة البحثللمتغيرات البدنية وا(  L.S.Dجدول ) ( 5)  جدول
 دلالة الفروق قيم الدلالة الفرق المجاميع الاختبارات ت
 الحجل الى المحطات عكس الاشارة 1

 
1- 2 
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.001 * 0.440
 عشوائي 0.117 0.194
 عشوائي 0.065 0.246

 
2 

 
الضرب بمضرب زنة ا كغم خلال 

 ثا10

1- 2 
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.059 0.300
 معنوي 0.114 0.238
 معنوي 0.001 * 0.538

 
3 

 2 -1 رمي كرة طبية
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.002 * 0.479
 معنوي 0.011 * 0.370

 عشوائي 0.473 0.109
 
 
 
 
 
 
 
 

متوسط  مصدر التباين اسم الاختبار ت
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المجاميع

 Fقيمة   
 سوبةالمح

الدلالة  قيم الدلالة
 الاحصائية

الحجل الى المحطات  1
 عكس الاشارة

 معنوي 0.005 5.95*  0.881 2 1.76 بين المجاميع

 0.148 53 7.84 داخل المجاميع
الضرب بمضرب زنة ا  2

 ثا10كغم خلال 
 معنوي  0.005 * 5.75 1.26 2 2.52 بين المجاميع

 0.219 53 11.61 داخل المجاميع
 معنوي 0.004 * 6.13 1.21 2 2.42 بين المجاميع رمي كرة طبية 3

 0.197 53 10.45 داخل المجاميع
ركض زكزاك بين  4

 المقاعد
 عشوائي 0.051 3.15 18.69 2 37.38 بين المجاميع
 5.92 53 314.13 داخل المجاميع
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 ( 6جدول ) 
 رية  لمجاميع عينة البحثات المهاللمتغير  يبن نتائج تحليل التباين

 

 ( 7جدول ) 
 للمتغيرات المهارية  لمجاميع عينة البحث(  L.S.Dجدول ) 

 دلالة الفروق قيم الدلالة الفرق المجاميع الاختبارات ت
 الضربة المدفوعة الامامية 1

 
1- 2 
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.000 * 6.58
 معنوي 0.030 * 3.56

 عشوائي 0.083 3.01
 
2 

 2 -1 الارسال القصير
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.000 * 6.51
 معنوي 0.027 * 3.69

 معنوي 0.000 * 10.21
 
3 

 الارسال الطويل
 

1- 2 
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.009 * 4.55
 معنوي 0.000 * 9.06
 معنوي 0.011 * 4.50

 
 
 
 
 
 
 

متوسط  مصدر التباين اسم الاختبار ت
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المجاميع

 F  قيمة 
 المحسوبة

الدلالة  قيم الدلالة
 الاحصائية

الضربة المدفوعة  1
 الامامية

 معنوي * 0.001 7.87 199.84 2 399.69 بين المجاميع
 25.38 53 1345.14 داخل المجاميع

الضرب الساحق  2
 الامامي

 عشوائي 0.055 3.06 100.34 2 200.69 بين المجاميع
 32.72 53 1734.43 داخل المجاميع

 معنوي 0.000 * 17.48 459.54 2 919.08 بين المجاميع الارسال القصير 3
 26.28 53 1392.84 داخل المجاميع

 معنوي 0.000 * 16.02 409.76 2 819.52 بين المجاميع الارسال الطويل 4
 25.57 53 1355.31 داخل المجاميع
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 ( 8جدول ) 
 وظيفية  لمجاميع عينة البحثيبن نتائج تحليل التباين للمتغيرات ال
 

 
 ( 9جدول ) 

 بحثللمتغيرات الوظيفية  لمجاميع عينة ال(  L.S.Dجدول ) 
 دلالة الفروق قيم الدلالة الفرق المجاميع الاختبارات ت
 2 -1 الفرق في معدل ضربات القلب 1

1 - 3 
2 – 3 

 عشوائي 0.844 0.022
 معنوي 0.001 * 0.387
 معنوي 0.003 * 0.364

 
2 

 2 -1 هودجكتر وسكوبك
1 - 3 
2 – 3 

 معنوي 0.012 * 0.293
 عشوائي 0.101 0.178
 عشوائي 0.323 0.114

 
من خلال النتائج ضهر لنا تفوق النمطين النحيف والعضلي على النمط السمين وهذا كان واضح في الاختبارات 
البدنية والحركية والاختبارات المهارية والفسيولوجية ، اذ تفوقوا في سرعة الاستجابة الحركية والقوة المميزة بالسرعة 

ذراعين لان لعبة الريشة الطائرة تحتاج الى لاعب نحيف وعضلي لذا وجب على للذراعين والقوة الانفجارية لل
المدربين بناء مناهج تعليمية وتدريبية تنتج الى الارتقاء بمستوى الاداء الرياضي والحصول على اعلى النتائج في 

المستخدمة وكان ذلك  البطولات الخاصة باللعبة لذا نجد ان عامل السرعة هو عنصر اساسي في الاختبارات البدنية
واضح من خلال الملاحظة العامة وهذا ما يؤكده د. وسام صلاح )) لعبة الريشة الطائرة تتميز بوجود ميزات متعددة 
ومتغيرة بالاضافة الى السرعة الكبيرة للريشة وتعدد مساراتها الحركية اثناء النقطة الواحدة مما يطلب تطوير سرعة 

 1عل حتى يتمكن اللاعب الاستجابة بصورة صحيحة (( .الحركة وتطوير سرعة رد الف

                                                           
1

 . 91، ص 2013)عمان، دار الرضوان للنشر والتوزيع ( ،  1، ط الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةد. وسام صلاح : 

متوسط  مصدر التباين اسم الاختبار ت
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المجاميع

 Fقيمة   
 المحسوبة

الدلالة  قيم الدلالة
 الاحصائية

الفرق في معدل  1
 ضربات القلب

 معنوي 0.001 * 7.37 0.89 2 1.79 بين المجاميع
 0.12 53 6.45 داخل المجاميع

 عشوائي  0.760 0.276 0.077 2 0.155 بين المجاميع ياردة 50ركض  2
 0.281 53 14.88 داخل المجاميع

 معنوي 0.036 * 3.55 0.409 2 0.817 بين المجاميع هودجكتر وسكوبك 3

 0.115 53 6.09 داخل المجاميع
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ويقول محمد حسن علاوي ) هناك علاقة ايجابية بين الانماط الجسدية وبين القدرات الحركية ، اذ ان الاختلافات في 
 . الى جانب1تناسق الاجسام ترتبط بكفاءة استجابتها للمتطلبات التي يحتاجها كل نوع من انواع النشاط البدني ( 

الاختبارات المستخدمة ، فكلما  معظمذلك تعد القوة مطلبا اساسيا ومهما ، وعامل الزمن ايضا هو حجر الزاوية في 
قل الزمن دل ذلك على امكانية اللاعب في الوصول الى الفعل الحركي بوقت حساس جدا . اما النمط السمين فانه 

ير كالعاب القوى والاثقال والمصارعة اذ ان نوع الفعالية هو الاقل تفوقا بالرغم هناك العاب تحتاج الى حجم عضلي كب
 الذي يحدد اختيار النمط المناسب لها وكلا حسب متطلبات البدنية والحركية .

كما ظهرت فروقات في الارسال القصير والارسال الطويل والضربة المدفوعة الامامية ولصالح النحيف والعضلي ، 
د يؤثر في حركة لاعب الريشة وذلك لخفة الريشة وصغر حجم الملعب والسرعة في والسبب في ذلك ان الوزن الزائ

اداء المهارات وبما ان الارسال هو المفتاح الاول لبداية اللعب ، كضربة تستخدم لوضع الريشة في اللعب عند بداية 
 كل تبادل للضربات .

قوة او احراز نقطة مباشرة ، وهو من بحيث ترسل الريشة الى المكان الذي من الصعب على الخصم ارجاعه ب
المهارات الهجومية في اللعب . وهذا ما يؤكده الدكتور كمال عبد المجيد )) الهجوم في لعبة الريشة يعتمد على 
تحريك اللاعب المنافس في اللعب ، سواء طولا او عرضا لخلق ثغرة او مساحة بعيدة عن مجال الحركة الفورية 

 2تسقيط فيها اي كلما تحرك المنافس خارج قاعدة ارتكازه كلما اتيحت فرصة الفوز (( .للمنافس ثم الضرب او ال
وظهرت ايضا  فروقات في التغييرات الوظيفية متمثلة في الفرق في معدل ضربات القلب والقدرات الهوائية في اختبار 

الفصلة على الاستمرار في العمل  ) هورجكتر وسكوبك ( للخطوة . وبما ان )) القدرة الهوائية توصف بانها قابلية
 3العضلي وبوجود الاوكسجين لاطول مدة ممكنة (( . 

اما بالنسبة للنمط السمين فانه يحتاج الى جهد اكبر اثناء الاداء وذلك بسبب تجمع الشحوم التي تعيق الحركة 
 فيسبب ذلك زيادة الجهد على الجهاز القلبي .

 الاستنتاجات والتوصيات : 5-1
 توصل الباحثان الى: اجات :تالاستن 5-1
 ان النمط العضلي هو النمط السائد بين الانماط الجسمية لدى لاعبي افراد العينة .-1
 وجود فروق معنوية بين الانماط الجسمية في اغلب نتائج الاختبارات البدنية و الحركية والمهارية والوظيفية .-2
 التوصيات : 5-2
لجسمية للاعبين وتصنيفهم ضمن مجاميع متكافئة وبما يتضمن الوصول التاكيد على ضرورة اعتماد الانماط ا-1

 الى اعلى درجات الانجاز .
ضرورة اجراء اختبارات دورية بدنية وحركية ومهارية وفسيولوجية لما ذلك من دور فعال في تقدم اللاعبين في -2

 تلك الدورات .
خلق روح المنافسة بين المجاميع المتجانسة بهدف  اعطاء اهمية اكبر لتصنيف اللاعبين لما لذلك من تأثير في-3

 الارتقاء بمستوى الاداء .

                                                           
1
 (. 1992، ) القاهرة ، دار المعارف ،  سيكولوجية التدريب والمنافسةمحمد حسن علاوي :  -

2
 . 192( ، ص 2011القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  ) نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتهاكمال عبد الحميد :  -

3
 .106، ص 2013، القاهرة . دار الرضوان للنشر والتوزيع ،  الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسةوسام صلاح : 
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ضرورة اجراء بحوث مشابهة لالعاب رياضية اخرى ولجميع الفئات بهدف تحديد الانماط والقدرات المناسبة لكل -4
 فعالية وبما يضمن تطور مستوى الاداء .

 
 المصادر العربية والاجنبية

 .1998ن : طرق قياس الجهد البدني في الرياضة ، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، محمد نصر الدين رضوا -
 . 2004، ) بغداد ، مكتب سناريا ،  1ط التحليل والاختبار في كسر اليد:احمد عريبي عودة : -
 . 1996. مؤسسة ومكتبة وائل . عمان .  1بسام هارون واخرون : الرياضة والصحة . ط-  
 . 1997. دار الاندلس . حائل . السعودية .  2سس علمية في التربية البدنية . طحامد الاشقر : ا-
 ، دار الشروق ، عمان . 1ريسان خريبط : تطبيقات في عالم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ، ط-
 . 1994عصام عبد الخالق : التدريب الرياضي نظريات تطبيقات ، الاسكندرية ، دار المعارف ، -
 ( . 2011الحميد : نظريات رياضات المضرب وتطبيقاتها ) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  كمال عبد-
 2000مازن عبد الهادي ومازن هادي كزاز : الريشة الطائرة بين التعلم والتدريب ، بيروت ، دار الكتب العالمية ، -
. 
 .2008ار وائل للنشر والتوزيع ، ( ، عمان ، دspssمحفوظ جودة : التحليل الاحصائي المتقدم لاستخدام )-
سنة ، اطروحة  12 – 10محمد جاسم احمد : بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين باعمار -

 دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 
هرة ، دار : ) القاالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس محمد حسان علاوي ومحمد نصر الدين رضوان : -

 ( . 2000الفكر العربي ، 
 (. 1992محمد حسن علاوي : سيكولوجية التدريب والمنافسة ، ) القاهرة ، دار المعارف ، -  
 ،. 2013وسام صلاح : الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة ، القاهرة . دار الرضوان للنشر والتوزيع ، -
  2013لرضوان للنشر والتوزيع ( ، )عمان، دار ا 1رسة والمنافسة ، طوسام صلاح : الريشة الطائرة بين المما- 
، الاردن ، ) دار الرضوان للنشر والتوزيع  1وسام صلاح عبدالحسين : الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة. ط-

 ، )2013. 
 

1- Peter Roper : The Skills of the game . Badminton . UK . 1995 . P:116. 

2- Fiona Carpenter : Physiology performance . UK . 1995 . P89. 

3- Fiona Carpenter : 1995 . DP.cit . P:137. 
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 الملاحق

 الاختبار الاول: تصميم الباحث

 اسم الاختبار: الحجل الى المحطات باتجاة عكس الاشارة.

 الغرض من الاختبار: قياس سرعة الاستجابة الحركية.

 ئرة، مضارب، ساعة توقيت، شريط لاصق.الادوات: ملعب ريشة طا

وصف الاداء: يقف اللاعب في المنطقة المحددة له في وسط الملعب موجهة الشبكة ويقف المدرب امام اللاعب في 
الجهة الثانية من الملعب ويقوم باعطاء الايعاز باللعب على ان ينطلق اللاعب باتجاة عكس الاشارة التي يعطيها 

(متر وتكون وقفة اللاعب هي نفسها في اثناء المباراة، ويجب ان 3مسافة بين المحطات هي )المدرب ، علما ان ال
( مناطق بالحجل المستخدم في اثناء المباراة بحيث ملامسة المحطة بالمضرب ويتم 8يكون وصول اللاعب الى )

 ايقاف الساعة عند الوصول الى المحطة الاخيرة. 

( 2اللاعب منذ سماع الايعاز حتى الوصول الى المحطة الثامنة وتعطى )التسجيل: يحسب الزمن الذي يستغرق 
 محاولة يؤخذ الزمن الافضل.

 
 ( يوضح الحجل الى المحطات باتجاه عكس الاشارة1شكل)

 الاختبار الثاني: تصميم الباحث

 ثا 10( كغم خلال 1اسم الاختبار: الاداء المتكرر بمضرب زنة )
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 وة المميزة بالسرعة للذراع المستخدمة.الغرض من الاختبار: قياس الق

 (كغم ، ساعة توقيت، ريش1الادوات: مضرب تنس مصنع محليا يزم )

( غرام واضيف له سلك الذي لف على 310وصف الاداء: المضرب المصنع محليا هو مضرب التنس الذي يزن )
لمباراة( ويقف المدرب لاعطاء ( غرام ويقف اللاعب بوضع الضرب )الوقوف نفسة اثناء ا690المضرب الذي يزن )

( 10اللاعب الريشة سريعا الى المختبر للملعب حاملا المختبر المضرب المستخدم ويقوم بتكرار حركة الضرب خلال )
ثواني ويجب ان يكون الوقوف للاعب موجها للمدرب وان ياخذ المدى الكامل للحركة ) من الراس وامتداد الذراع 

 اماما(.

                      ( ثوان.10مرات الاداء خلال ) التسجيل: يحسب عدد

      
 ( ثا10(كغم خلال )1الاداء المتكرر بالمضرب زنة )(يوضح 2شكل)
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 الاختبار الثالث: تصميم الباحث

 (كغم للذراعين من الوقوف.2اسم الاختبار : رمي كرة طبية زنة )

 .الهدف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية للذراعين

 كغم ، شريط قياس ، شريط لاصق ، لوح خشبي ، حزام لربط صدر اللاعب . (2) الادوات: كرة طبية زنة

سم ويوجد حزام من  50سم وعرض  150وصف الاداء يقف اللاعب بالقرب من اللوح الخشبي الذي يكون بارتفاع 
كة الجذع عند الرمي وتكون الكرة سم لربط صدر اللاعب وذلك لعدم حر 5كلا الجانبين مثبت باللوح الخشبي بعرض 

 خلف الراس ليقوم اللاعب بالرمي الكرة الطبية لابعد مسافة ممكنة حتى امتداد الذراعين.

التسجيل: تعطى لكل لاعب ثلاث محاولات وتحسب له افضل محاولة من بين الازمان الثلاثة تحسب المسافة بالمتر 
 واجزائه.

 
 طبية( يوضح اختبار رمي الكرة ال3شكل )

 

 الاختبار الرابع: تصميم الباحث

 اسم الاختبار: الزكزاك)بين المقاعد(

 الغرض من الاختبار: قياس قدرة اللاعب على الركض بين المقاعد.
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 الادوات : ملعب ريشة طائرة ، ساعة توقيت، مقاعد.

(متر مواجها 1الي )وصف الاداء: يقوم المدرب بشرح الاداء الى المختبر ويقف المختبر خلف خط القاعدة بحو 
الشبكة ، يوضع المقعد الاول بمسافة نصف متر تقريبا يتحرك المختبر بسرعة حال سماع المدرب اعطاء الايعاز 

(مرات على التوالي بدون توقف، توقف الساعة بمجرد وصول 6انطلق ذهابا وايابا بين المقاعد يكرر هذا التحرك )
 حرك السادس.المختبر خط القاعدة بعد الانتهاء من الت

 ( دقيقة.2التسجيل: يتم حساب النتيجة بتسجيل افضل زمن من بين محاولتين يتخللها فترة راحة )

 
 ( يوضح اختبار الزكزاك بين المقاعد4شكل )

 

 (1)الاختبار الاول المعدل

 اسم الاختبار: اختبار الضربة المدفوعة الامامية 

 المدفوعة الاماميةالغرض من الاختبار : قياس دقة مهارة الضربة 

 الادوات : مضارب ريشة ،ريش، مساعد لارسال الريش، ملعب مخطط بتصميم الاختبار 

( محاولات تجريبية وبعدها يقف اللاعب 5وصف الاداء : بعد ان يتم شرح الاختبار للمختبرين يعطى لكل مختبر )
الية من الملعب المقابل الى جهة  ( ومضربة بوضع ضربة امامية ويقوم بضرب الريشة المرسلةXعلى الموقع )

                                                           
1
 72،ص مصدر سبق ذكرةوسام صلاح :  
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اليمين للاعب )اللاعب الايمن( وبالعكس لتعبر الريشة من فوق الشبكة محاولا اسقاطها بصورة مستقيمة وسريعة 
 (.1,2,3,4,5في المنطقة ذات الدرجة الاعلى والمدرجة من )

ة حسب مكان سقوط الريشة ، ( محاولات ، وتعطى الدرج10( محاولة ويحسب له افضل )12يقوم اللاعب باداء )
 ( درجة.50الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الاعلى ، يكون الحد الاعلى للمقاط هي )

 
 ( اختبار الضربة المدفوعة الامامية5شكل)

 الاختبار الثاني: المعدل

 اسم الاختبار : دقة مهارة الارسال الطويل

 ة الارسال الطويلالهدف من الاختبار: قياس دقة مهار 

الادوات: ملعب ريشة مضارب ، ريش، شريط لاصق، شريط قياس، استمارة معلومات، علامات للدلالة على 
 الدرجات، حبل مثبت باعمدة، طاولة لوضع الريش.

 مختبر كل يعطى ثم للأحماء مناسبا وقتا المختبرين يعطى للمختبرين الاختبار شرح يتم ان بعد وصف الاداء: 
  تجريبية حاولاتم( 5)

 من الرشة تعبر بحيث وطويل عالي بشكل بالارسال المختبر يقوم( x) المحددة المنطقة في المختبر يقف 
  النقاط من المحددة المنطقة في اسقاطها محاولا الحبل فوق ثم ومن الشبكة فوق

  محاولات( 10) افضل له وتحسب محاولة( 12) المختبر يعطى 

 : الاداء تقويم
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 الملعب حدود خارج 4،5 بمسافة المحددة المنطقة في الريشة سقوط حالة في نقاط( 5) المختبر يعطى .1
 . مباشرة للساحة الخلفي الخط بعد الملعب حدود داخل سم( 40) على زيادة الخلفي

 دةالمحد المنطقة بعد التوالي على سم( 40) بمسافة الرشة سقوط حال في( 2،3،4) النقاط المختبر يعطى .2
 . نقاط( 5)ب

 من تبدء والتي سم( 175) بمسافة المحددة المنطقة في الريشة سقوط حالة في نقطة( 1) المختبر يعطى .3
 .الحبل اسفل الوهمي الخط والى( 2) المنطقة نهاية

 . الحبل فوق من الرشة فيها تعبر لا محاولة كل عن واحدة نقطة تطرح .4

 . الاعلى الدرجة تعطى نطقتينم بين خط على الريشة سقوط حال في .5

 . نقطة أي تعطى لا الشبكة في تعلق او المحددة المنطقة عدى الملعب حدود خارج تخرج التي الريشة .6

 نقطة( 50) هي محاولات( 10) افضل في تسجيلها المختبر يستطيع التي النقاط من الاعلى الحد يكون .7

 ( اختبار الارسال الطويل6شكل)
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 (1)  الثالثالاختبار 

 اسم الاختبار: دقة الارسال القصير.

 الغرض من الاختبار: قياس دقة الارسال القصير

 الادوات : مضارب ، ريش، حبل، ملعب مخطط، استمارة تسجيل البيانات.

سم(، 67درجات4سم( من المركز )55,8نصف قطرها  5وصف الاداء: يبلغ قياس كل منطقة كما ياتي : منطقة )
 درجة باقي المناطق(.1سم(،)117درجة2سم(،)96,5درجات3)

( محاولات 5تقويم الاداء: بعد ان يتم شرح الاختبار يعطى المختبر وقتا مناسبا للاحماء ثم يعطى لكل مختبر )
 تجريبية.

( محاولة بحيث تمر الريشة بين الحبل والشبكة الذي يرتفع عن الشبكة 12يقف المرسل في مكان الارسال ويرسل )
 ( محاولات 10محاولا اسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الاعلى وتحسب لة افضل)سم( 51)

التسجيل: تعطى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشة فالريشة التي تقع على خط بين منقطتين تعطى الدرجة الاعلى 
( 50( والبالغة )10ت )والارسال الذي يصطدم بالحبل يعاد مرة اخرى والدرجة النهائية هي مجموع الدرجات للمحاولا

 درجة.

 
 ( اختبار الارسال القصير7شكل)

 

                                                           
1
 56، ص2013، مصدر سبق ذكرةوسام صلاح عبد الحسين:  
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 الاختبار الرابع

 اسم الاختبار: اختبار الضرب الساحق.

 الغرض من الاختبار: قياس دقة مهارة الضرب الساحق الامامي.

لعب ريشة سم( ، حبل مطاطي ، استمارة تسجيل البيانات، م231الادوات: مضارب ،ريش، قوائم اضافية بارتفاع )
 مخطط بتصميم الاختبار.

( ويمسك مضربة بقبضة امامية ويقوم برد الريشة المرسلة Xوصف الاداء : يقف اللاعب في المكان المخصص له )
الية على جهة اليمين اللاعب )اللاعب الايمن( وبالعكس على المنطقة المقابلة بضربة ساحقة قوية محاولا اسقاطها 

لاعلى بشرط انن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خلف الشبكة على في المنطقة ذات الدرجة ا
محاولة مع ملاحظة قوة الضربة الساحقة وتحسب له  12سم( ويقوم اللاعب باداء 213سم( وبارتفاع )60بعد )

 محاولات. 10افضل 

تحت الحبل او سقطت خارج المناطق تعطى الدرجة بمكان سقوط الريشة واذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن 
المحددة تعطى صفر، اما الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الاعلى ، الدرجة مقسمة حسب 

 ( درجة. 50( وهي)10( ، الدرجة النهائية هي مجموع درجات المحاولات ال)5-4-3-2-1المناطق )
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 ( اختبار الضرب الساحق الامامي8شكل )
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 دراسة مقارنة في بعض عناصر القدرات الحركية بين الاطفال الاصحاء والمعاقين عقلياً بأعمار 
سنوات ( 6 - 4)   

 م.د احمد هشام احمد الهلالي
جامعة الموصل /كلية التربية الاساسية / قسم التربية الرياضية      

ahmed_alhilaly1979@yahoo.com 
رنة بين الاطفال المعاقين والاصحاء في بعض القدرات للوصول الى نتائج علمية تركزت مشكلة البحث في دراسة مقا

وهدفت  منها في اعدادهم وتأهليهم للاستفادةيضعها الباحث تحت نظر القائمين على تعليم وتدريب الاطفال المعاقين 
والمقارنة  بينهم قليا والاصحاء التعرف على بعض القدرات الحركية  التي يمتلكها الاطفال المعاقين ع الدراسة الحالية

طفلا (  50)  واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المقارن وتكونت عينة البحث من  هذه القدراتفي بعض 
اطفال معاقين( تلا ذلك استخدام  25اطفال اصحاء( و) 25من الذكور فقط وقسمهم الى نصفين متساويين ) 

الاختيار وتم الاتفاق على القدرات  سحب العينة من الرياض التي وقع عليهاالأسلوب الطبقي العشوائي في عملية 
الانحراف  الوسط الحسابيواستخدمت الوسائل الاحصائية التالية  ) الجري، الوثب، الحجل، الرمي، التوازن (التالية 

 مستقلتين غير مرتبطتين اختبار )ت( لعينتينمعامل الالتواء  المعياري معامل الارتباط البسيط )بيرسون( المنوال
التالية )الجري، الوثب،  القدراتعدم وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في واستنتج الباحث 

 وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في مهارة التوازن .و الرمي، الحجل( 
Compared to some elements of kinetic capacities between healthy children and the 

mentally handicapped ages (4-6 years) 

Ahmed Hisham Ahmed al-Hilali Ph.D. Lecturer 

 Mosul University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

 

Focused research problem in a comparative study between children with disabilities 

and healthy in some capacity to get to the scientific results puts a researcher under 

the view of those in charge of education and training of disabled children for use in 

their numbers and rehabilitation properly and present study aimed to identify some 

of the kinetic capacity owned by disabled children and mentally healthy and 

comparing them in some these capabilities and researcher used the descriptive and 

comparative style and sample research (50 children) male only and divided them into 

two equal halves (25 healthy children) and (25 children with disabilities), followed by 

the use of the class method of random in the process of withdrawing the sample 

chosen It was agreed on the following capacities (run, jump, hop, throwing, balance) 

were used the following statistical means the arithmetic mean of the standard simple 

correlation coefficient deviation (Pearson) vein torsion coefficient t-test for two 

independent samples are not linked and researcher concluded no differences between 

healthy children disabled in the following capacities (run, jump, throw, hop) and the 

existence of differences between healthy children and children with disabilities in the 

balance skill. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

الطفولـة عنايـة فائقـة ورعايـة خاصـة فالطفولـة صـانعة المسـتقبل والعنايـة بهـا مبكـراً بمثابـة  تُعنى المجتمعات بمرحلـة
القاعدة المتينة التي تقوم عليها نشأتهم السـليمة فـي مراحـل النمـو اللاحقـة "اذ تعـد مـن اهـم المراحـل فـي حيـاة الفـرد 

 (.18، 2004هوم ، فهو يكتسب الكثير من معلوماته ومهاراته وقيمه واتجاهاته" )قطامي وبر 
وشــهد العــالم ومنــذ القــرن الماضــي عنايــة متزايــدة مــن البــاحثين والمفكــرين بدراســة نمــو الاطفــال ومشــكلاتهم والقــاء 

 يتــأثرهــذا فضــلا عــن "ان النمــو  بــالظروف الصــحية والثقافيــة والاقتصــادية، يتــأثرالضــوء علــى جميــع جوانبــه والــذي 
(  ومن هذا المنطلق عُنيت الدول وعـن طريـق هيئاتهـا 70-69، 1998جادو،بعوامل وراثية وبيولوجية وبيئية" )ابو 

المختلفة بصحة الطفل وتغذيته وتنشئته التنشئة الصحيحة والعناية بكافة جوانب نمـو الطفـل ومنهـا الجانـب الجسـمي 
تمـع مسـتقبلا والحركي والعقلي اذ يعول عليهما فضلا عن الجوانب الاخرى في بنـاء جيـل قـادر علـى حمـل اعبـاء المج

وان العناية بالجانب البدني والعقلي امران اساسيان يؤثران في عملية النمو السليم ، وان هـذه العنايـة لـم تكـن قاصـرة 
على الاطفال الاسوياء وانما شمل فئة ليست بالقليلة ظهرت نتيجة لتعقد الحياة ومخلفات التطور التكنولـوجي الا وهـم 

( وسـوء التوافـق 104، 2004ن من بعـض المشـاكل مثـل فـرط النشـاط )راشـد وياسـين، الاطفال المعاقين الذين يعانو
( وكذلك مشاكل في النمـو بشـكل عـام والتعثـر وضـعف القـدرة علـى الـتعلم او بطئهـا 106، 2003السلوكي )المولى ،

المتبعــة مــع لســبب او لأخــر ســواء كانــت اســبابا نفســية ام اجتماعيــة ام صــحية ولا يمكــن تعلــيمهم بــالطرائق نفســها 
التقـدم العلمـي (. وان 21، 1980اقرانهم من الاسوياء وانما من خـلال تعلمهـم بطرائـق تربويـة خاصـة )عبـد الـرحيم ،

والتكنلوجي في القدرات الحركية  اصبح اليوم قانوناً موضـوعياً يحكـم حركـة الشـعوب والمجتمعـات فـي تطورهـا واصـبح 
ن المعروف ان عصر العلم الذي نعيشه اليوم وعلى الرغم من كل ما قدمه لزاماً على الانسان ان يعي هذا القانون وم

للبشــرية مــن اكتشــافات ودلالات ادت الــى تســهيل الصــعوبات فــي كثيــر مــن جوانــب الحيــاة الــى انــه يضــع بــين ايــدينا 
الرعايـة حصيلة كبيـرة مـن المشـكلات والازمـات الاجتماعيـة التـي اوجـدت حـالات تسـتوجب نوعـاً خاصـاً مـن الاهتمـام و 

ومن هذه الحالات هي حـالات ذوي الاحتياجـات الخاصـة )المعـاقين عقليـاً ( اذ ان هـذه الفئـة مـن الاطفـال تحتـاج الـى 
رعاية وتعليم واهتمام خاص وهي حق اساسي لهم وقد أزداد الاهتمـام بالسـنوات الاخيـرة بهـذه الفئـة كونـه ينتمـي الـى 

ذه الفئـة بمعـزل عـن المجتمـع كمـا كـان فـي السـابق لـذا بـدء الاهتمـام فئة لها مكانة خاصة في المجتمع اذ لم تعـد هـ
لذا ظهر في المجال التربوي ومنذ نهاية القرن العشرين ميدان يسمى ميدان التربية الخاصة  بالتربية البدنية للمعاقين

تثنائية، وتعني "التربية التي تستهدف داخل صـفوف خاصـة ومجموعـات ومؤسسـات خاصـة اطفـالا يمثلـون حـالات اسـ
وفي العديد من البلدان، تعد التربية الخاصة على انها من اختصاص التعليم المدرسي والجامعي المطلق الـذي توضـع 
فــي اطــاره منــاهج خاصــة بالأطفــال اليــافعين المصــابين بإعاقــات جســدية او عقليــة او نفســية وتكــون متكيفــة مـــع 

 (.19، 2000،  احتياجاتهم او تعتمد فيه طرائق تعليمية خاصة" )عبيد
وللتقـــدم الحاصـــل فـــي مجـــالات العلـــم المختلفـــة ومنهـــا علـــم الـــنفس والتربيـــة والطـــب والتطـــور فـــي وســـائل الفحـــص 
والتشخيص اسهم هذا التقدم في تحديد بطء التعلم واعداد البـرامج التربويـة والمهنيـة والنفسـية لخدمـة هـولاء التلاميـذ 

لتعلـيم العراقيـة تجربـة خاصـة فـي هـذا المضـمار فقـد فتحـت الصـفوف ووضعهم في صفوف خاصة ، ولوزارة التربية وا
ــة الخاصــة تعليمــات عــن بطيئــي الــتعلم ووفــرت  1976الخاصــة منــذ عــام  واصــدرت اللجنــة الوطنيــة العلميــة للتربي
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 المعلومات الاساسية والمستلزمات والملاكات التعليمية واجـرت العديـد مـن الدراسـات لتحقيـق الاهـداف الموضـوعة لهـا
 (.4، 2000)حساني ، 

وتبــرز القــدرات الحركيــة   بوصــفها احــدى مظــاهر النمــو الحركــي والــذي يعنــي "مجموعــة مــن التغيــرات المتتابعــة التــي 
تسير حسب اسلوب ونظام مترابط ومتكامل عبر فترة زمنية معينة للفرد وان هذه التغيرات تشمل جوانب مختلفـة سـواء 

تكوينــه البيولـوجي ام وظائفــه الفسـيولوجية ام مهارتــه الحركيـة" )راتــب وخليفــة ،  كـان ذلــك معلقـا ببنائــه التشـريحي ام
( فالعنايــة بالقــدرات الحركيــة   لــدى التلاميــذ لابــد ان تكــون مــن اولويــات معلــم التربيــة الرياضــية لانهــا 124، 1990

 تنعكس على الحالة الصحية للتلاميذ .
لجري ، الوثب ، الحجل ، الرمي ، اللقف،......الخ( والتي تعد وتعكس القدرات الحركية  الاساسية )المشي ، ا 

في الحجر الاساس لمعظم الانشطة الرياضية للطفل كما ان الاطفال لديهم قابلية لممارسة هذه القدرات الحركية  
ل الطفل )جلا هارات تتطور وتنمو مع زيادة عمر في انشطة مهمة لمرحلة الطفولة وان هذه المحياتهم اليومية 

 (.114،  1982وعلاوي ، 
 -وبنــاءً علــى ذلــك يبــرز دور القــدرات الحركيــة   والتــي تتطلــب شــيئاً مــن الــذكاء والفهــم ونظــرا لان هــولاء الاطفــال 

يمثلون جزءا مهما مـن مجتمعنـا كـان لابـد مـن دراسـة اوضـاعهم مـن هـذا الجانـب أي الحركـي وهنـا تبـرز  -المعاقين 
 اهمية دراستنا هذه.

لبحث : مشكلة ا 1-2  
لقد أزداد الاهتمام بالسنوات الاخيرة بفئة المعاقين كونهم ينتمون الى فئة لها مكانة خاصة في المجتمع اذ لم تعد 
هذه الفئة بمعزل عن المجتمع كما كان في السابق لذا بدء الاهتمام بالمعاقين ويبرز هذا الاهتمام من خلال احتياج 

اضية من خلال برامج والعاب خاصة تناسب حالة كل طفل وحسب نوع الاعاقة الفرد المعاق للممارسة النشاطات الري
 جديرة بالاهتمام وتربوية وطبية وأسرية واجتماعية، إنسانية مشكلة العقلية الإعاقة وتعتبروفق اسس علمية 

باحث من خلال وقد لاحظ ال هذه المشكلة لحل المختلفة الأجهزة بين التعاون الأمر مما يقتضي والوقاية، والدراسة
اطلاعه على القدرات الحركية  للمعاقين شاهد تقارب في نتائجها مع الاصحاء وبذلك  تركزت مشكلة البحث في 
دراسة مقارنة بين الاطفال المعاقين والاصحاء في بعض القدرات الحركية  لديهم للوصول الى نتائج علمية يضعها 

 طفال المعاقين للاستفادة منها في اعدادهم وتأهليهم.الباحث تحت نظر القائمين على تعليم وتدريب الا
اهداف البحث :  1-3  
 التعرف على بعض القدرات الحركية  التي يمتلكها الاطفال المعاقين عقليا والاصحاء . -1

 التعرف على الفروق في بعض القدرات الحركية  بين الاطفال المعاقين عقلياً والاصحاء . -2
 مجالات البحث :  1-4
 المجال البشري: اطفال روضة الازاهير ومعهد الغسق للتربية الخاصة ) المعاقين ( في مدينة الموصل.  -1
 15/4/2014ولغاية  5/3/2014المجال الزمني:  من   -2

 المجال المكاني : ساحات روضة الازاهير ومعهد الغسق للتربية الخاصة ) المعاقين ( في مدينة الموصل. -3
طلحات : تحديد المص 1-5  
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وهي القدرات التي ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني في مراحله الاولى ولان هذه الانماط القدرات الحركية  :  -1
الحركية تظهر عند الانسان بشكل اولي لذلك يطلق عليها البعض المهارات الحركية الأساسية". )جبر واخران، 

2002 ،207 ) 
صلية في حركة الطفل وان تعليمها لابد ان يأخذ الصدارة في الاهمية خلال برامج "وهي تلك المفردات الاولية الا      

 (  208، 1998التربية الحركية".) حماد ، 
"وهي تمثل أشكال ومشتقات الحركات الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد من الواجبات 

 ( 1999،177د ، الحركية التي تشكل تحديا لقدرات الطفل ".   )محم
 بطيئي التعلم ) المعاقين (: -2

ــيم        (Ross,1984يعرفــه  (:"هــم الاطفــال الــذين يتخلفــون لأســباب مختلفــة فــي عملهــم المدرســي ويحتــاجون الــى تعل
 (.Ross,1984,14خاص" )

ون تخلفــا (:"هــم الــذين يواجهــون صــعوبات كثيــرة فــي بــرامج المدرســة العاديــة المختلفــة ويعــان1998ويعرفــه )منســي،
دراسيا في موضوع او اكثر من الموضوعات التي يتعلمونها ومسـتوى اعمـارهم اعلـى مـن مسـتوى رفـاقهم فـي الصـف 
الواحد ويعانون من مشكلات اكاديمية وسلوكية في المدرسة والبيت اكثر مـن غيـرهم مـن التلاميـذ الاسـوياء ")منسـي، 

 Theتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي (.ومن أبرز التعريفات للإعاقة العقلية هو 27، 1998
 All Rights (American Association for Mental Retardation AAMRأن إلى يشير والذي ، )

Reserved - Library of University of Jordan - Center of  Thesis Deposit2 الإعاقة العقلية
( يكون متلازماً مع  70±  5ء ذهنـي وظيفـي دون المتوسط )نقص جوهري في الأداء الوظيفي الراهن، يتصف بأدا

جوانب قصور في اثنـين أو أكثـر مـن مجـالات المهارات التكيفية التالية: التواصل، والعنايـة الشخـصية، والحيـاة 
، والجوانـب الاجتماعية، والاستفادة من مصادر المجتمع، والتوجيه الذاتي، والصحة والسلامة المنزليـة، والمهـارات

الأكاديمية الوظيفية، وقضاء الفراغ، ومهارات العمل والحياة الاستقلالية، ويظهر ذلك قبل سن الثامنة عشرة ) 
Smith , 2004, 5  .) 

الاطار النظري والدراسات المشابهة: -2  
 الإطار النظري: 2-1
 المهارة والقدرات الحركية    1 -1 -2

الحياة اليومية ، وفقا للأنشطة المختلفة والتي تحتاج الى مهارة ، ومـن الصـعوبة يتسع استخدام مصطلح المهارة في 
تحديد مصطلح مطلـق للمهـارة نظـرا لكونهـا تشـير الـى مسـتويات نسـبية مـن الاداء ، والمهـارة هـي القـدرة علـى انجـاز 

 (21-1987،9)علاوي ورضوان ،ت مهارية لانجازه. عمل ما وهذا العمل يتطلب قدرا
 في الحياة العامة هي القدرة الفنية او النوعية على انجاز عمل ما.                                                  والمهارة

بانهــا قابليــة الفــرد علــى اســتخدام معرفتــه بصــورة فعالــة وســهلة خــلال الاداء.)محجــوب Webstar وعرفهــا قــاموس 
،2000،132-129 ) 

في مجال التربية الرياضية للإشارة الى بعض مظاهر الانجاز الحركي التي تظهر ويستخدم مصطلح القدرات الحركية  
الحبو ، والمشي ، والجري ، والدحرجة ، والوثب ، والرمي ، والتسلق ، احل النضج البدني المبكرة مثل : مع مر 

لان هذه الانماط والتعلق ، وغيرها من الحركات التي ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني في مراحله الاولى ، و 
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 Fundamentalالحركية تظهر عند الانسان في شكل اولي لذا يطلق عليها البعض اسم القدرات الحركية  )
Skills ، 1987،30(. )علاوي ورضوان) 

 القدرات الحركية وتصنيفاتها  2-1-2
واته الأولى حتى سـن ( منذ سنbasicmovementاجمع الخبراء على أن الطفل يبدأ في اكتساب القدرات الحركية  )

 ( سنة.12)
والقدرات الحركية هي المفردات الأولية الأصيلة في حركة الطفـل ويجـب الاعتنــاء بهــا فـي بـرامج التربيـة الحركيـة مـن 
اجــل اكتســاب حصــيلة جيــدة مــن مفــردات المهــارات الحركيــة الأساســية، فالطفــل مــن خــلال التوجيــه يســتخدم القــدرات 

والاستكشـاف لتفسـير ذاتـه وتنميـة قدراتـه .وتـتم افضـل ظـروف الممارسـة للحركـات الأساسـية الحركية كطريقة للتعبير 
عندما يؤديها الطفل بشكل فردي، ذلك لان الطفل يعبر عن ذاته بشكل فردي ، كما انه يجني ثمرة نجاحه ورضاه عـن 

إلا أن استشارة المـدرس)المربي( نفسه بشكل فردي وعلى الرغم من التسليم بأن الطفل ينمو من خلال قدراته النظرية 
وتحفيزه بشكل عامل هام في نمو الطفل ، فضلا عن أن الإطار الفردي للممارسة الحركية في هذا السن تقابـل حقـائق 
معروفة بالنسبة لمبـدأ الفـروق الفرديـة ، كـاختلاف القـدرات والاسـتعدادات والميـول ، لـذلك فانـه مـن الأفضـل أن ينمـو 

-1982،135ي فهـو يتقـدم وينمـو وفقـا" لمـدى تفهمنـا وتقـديرنا لهـذه الحقيقـة )الخـولي وراتـب ،الطفل بمعدله الفرد
136.) 

 -ويصنف العلماء القدرات الحركية إلى:
(، التزحلـق hopping(، الحجل)jumping(، الوثب)running(، الجري)walkingقدرات أساسية مثل: المشي ) -

(sliding("الوثب جريا ،)gallopingالخطـ ،)( و والحجـل بالتبـادلskipping الجـري والوثـب علـى قـدم واحـدة ،)
(leaping .) 

(، الرفع pushing( الدفع)pulling(، السحب )stertching(، المد) bendingقدرات تؤدى من الثبات :الثني ) -
(lifting( المرجحـــــــــة ،)swining( الـــــــــدوران ،)turning(ـــــــــوف (، twisting( ، اللـــــــــوي)standing(، الوق

 (.hangingلق)التع
(، التنطـــيط striking(، الضـــرب)catching(، المســـك )اللقـــف()throwingقـــدرات تـــؤدى باليـــدين مثـــل: الرمـــي) -

(bouncing.) 
 والرأي التالي يمثل نموذجا" آخر لتصنيف القدرات الحركية حيث يتضمن مسميات دقيقة.

 (:locomotor movementحركات انتقالية ) -
 ا الجسم بكامله ويحدث فيها انتقال مكاني كالجري والوثب والحجل.هي حركات يتحرك فيه   

 (:nonlocomotor movementحركات غير انتقالية) -
 هي حركات تحدث في الجسم دون انتقال وتحدث أساسا" في الجذع كالثني والمد واللقف والالتواء.

 (:manipulative movementحركات تناول ومعالجة ) -
 (.  63-1997،62أطراف الجسم كالذراعين والرجلين )عبد الحميد وحسانين ، هي حركات تحدث من

( من خلال المراجع المتخصصة فتبين أنها basic movementوفي دراسة حديثة تم حصر القدرات الحركية )
ت  ( يبين آراء مئة وتسعة من المصادر العلمية حول القدرا1تدخل جميعها تحت التقسيم السابق ذكره،والجدول )

 (1الحركية الأساسية. الجدول )
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 (1الجدول )

 الحركية الأساسيةلقدرات ( من المصادر العلمية في الشرق والغرب حول ا109حصر لاراء )
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 × ×  × × ×    ×   × × ×   ×   ×   × ×    × × مصر 1982 144 امين الخولي 1
 × ×  × × ×    ×   × × ×   ×   ×   × ×    × × مصر 1982 144 اسامة راتب 2
  ×          × × × ×   ×   ×   ×       مصر 1980 245 احمد امين فوزي 3
  ×           × × ×   ×   ×   ×       مصر 1980 245 احمد خاطر 4
  ×      ×     × × ×   ×   ×   ×       مصر 1980 245 عصام محمد امين 5
  ×      ×     × × ×   ×   ×   ×       مصر 1980 245 علي محمد مطاوع 6
  ×  ×                    ×       امريكا 1964 165 تشارلي بيوتشر 7
         ×               ×       مصر 1985 204 سعد جلال 8
  ×  ×     ×     ×          ×       مصر 1982 132 سعد جلال 9
  ×  × ×      ×    ×    ×   ×  ×   ×    مصر 1983 6 نبيلة منصور 10
  ×  ×     ×     ×          ×       مصر 1982 137 محمد حسن علاوي 11
  ×  ×          ×        ×  ×   ×    مصر 1975 117 محمد حسن علاوي 12
  ×  ×          ×        ×  ×   ×    مصر 1975 117 محمد نصر الدين 13
  ×       ×  × ×  × ×  × × × × ×   × × ×   × × مصر 1979 389 محمد صبحي حسانين 14
  ×    ×   ×     × ×         ×   ×    مصر 1985 178 حسانينمحمد صبحي  15
  ×       ×               ×      × مصر 1984 53 يوسف الشيخ 16
17 Aidarova 64 1980 روسيا       ×         ×             ×  
18 Amons 42 1984 امريكا       ×                        
19 Annarido 314 1980 امريكا   ×    ×          ×            ×  
20 Annarido 85 1972 امريكا     × × ×   ×    ×      ×  ×  × ×  ×  ×  
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21 Araheim 8 1978 امريكا   ×    ×          ×            ×  
22 Arink 156 1982 امريكا                × ×        ×      
23 Atwater 314 1982 كاامري   ×    ×          ×    ×        ×  
24 Baley 21 1976 امريكا  ×     ×   ×            ×     × × ×  
25 Barbanti 3840 1983 امريكا       ×          ×            ×  
26 Barrow 171 1971 امريكا    × ×  ×    × ×     ×     ×     × × ×  
27 Barrow 139 1979 امريكا             ×                ×  
28 Barret 42 1984 امريكا       ×                        
29 Bean 5361 1980 امريكا       ×          ×            ×  
30 Beika 463 1980 امريكا       ×          ×             × 
31 Bennett 30 1980 امريكا  × × × ×  ×   × × ×     ×        ×  ×  ×  
32 Best 25 1974 امريكا   ×    ×   ×       ×     ×       ×  
33 Broadbead 214 1985 امريكا   ×    ×          ×       ×    × ×  
34 Broer 42 1984 امريكا       ×   ×          ×  ×     × × ×  
35 Bucher 46 1964 امريكا  × ×   × ×   ×   × × ×   × ×   ×  ×   × × ×  
36 Bucher 209 1979 امريكا       ×          ×            ×  
37 Bucher 41 1983 امريكا      × ×      × ×       × × ×  ×  × × ×  
38 Clarke 25 1971 امريكا       × ×             × × ×  × × × × ×  
39 Clenghar 73 1971 امريكا       ×         × ×        ×    ×  
40 Corbtn 181 1971 امريكا       ×   × × ×   × × × × ×      ×     × 
41 Corbtn 124 1979 امريكا       ×                      ×  
42 Cowell 214 1976 امريكا   ×    ×          ×            ×  
43 Church 214 1983 امريكا   ×       ×       ×       ×    × ×  
44 Dalley 1234 1980 امريكا           × ×                   

 

 (1تابع الجدول )
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45 Dauer 52 1985 امريكا  ×    × ×   ×   × × ×  × × ×  × × ×    × × × × 
46 Dodson 15 1984 امريكا    ×   ×   ×      × ×     ×  × ×    ×  
47 Dunamay 2925 1983 امريكا       ×         × ×            × × 
48 Best 139 1981 امريكا       × ×                     ×  
49 Boor 4 1980 امريكا  ×     ×   ×      × ×      ×    × × ×  
50 R.A.C 21 1976 امريكا  ×     ×   ×            ×     × × ×  
51 Plaat 27 1974 امريكا       ×          ×            ×  
52 Callehue 6 1978 امريكا       ×                  ×    ×  
53 Callehue 73 1979 امريكا  × ×    ×          ×     × ×  ×  × × × × 
54 Clesaon 105 1961 امريكا   ×    ×  ×        ×        ×    ×  
55 Hays 104 1981 امريكا  ×     ×         × ×      ×  ×  × × ×  
56 Ralverson 42 1984 امريكا       ×   ×      × ×            ×  
57 Hall 4 1980 امريكا  ×     ×          ×      ×    × ×   
58 Kallhszetton 214 1984 امريكا   ×    ×   ×                   ×  
59 Henels 139 1982 امريكا       × ×         ×            ×  
60 Hoffman 42 1981 امريكا  ×     ×          ×      ×    × × ×  
61 Go 1469 1982 امريكا                               
62 Goe 3840 1981 امريكا       ×          ×              
63 Klestus 42 1981 امريكا  ×      ×         ×          × × ×  
64 Leor. 494 1980 امريكا       ×          ×              
65 Leed. 2925 1983 امريكا       ×          ×       ×     × × 
66 Llndesy 124 1983 امريكا       ×                      ×  
67 Louis 1334 1984 امريكا           × ×     ×            ×  
68 Loeadon 42 1984 امريكا       ×   ×            × ×    × ×   

 

 (1تابع للجدول )
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69 Nhbmoud 4958 1984 امريكا                × ×        ×    ×  
70 Mesdors 73 1979 امريكا  × ×    ×          ×     × ×    × × × × 
71 Moadams 15 1981 امريكا    ×   ×   ×      × ×    ×        ×  
72 Modea 42 1979 امريكا       ×   ×       ×     × ×  ×  × × ×  
73 Muges 42 1984 امريكا       ×   ×      ×      × ×     × ×  
74 Morries 214 1981 امريكا   ×    ×         × ×            ×  
75 Morrios 214 1979 امريكا       ×          ×              
76 Nastroy 102 1982 امريكا  × ×    ×  × ×      × ×    × × ×  ×  ×  ×  
77 Olson 20 1962 امريكا                               
78 Rarich 26 1980 امريكا       ×         × ×        ×  ×  ×  
79 Robertoson 983 1980 امريكا             ×        ×  ×  ×      
80 Roberton 42 1984 امريكا       ×   ×       ×     ×     × × ×  
81 Reade 46 1964 امريكا   ×    ×   ×      × ×              
82 Pangirzi 52 1983 امريكا            ×    × ×        ×      
83 Pestoles 8 1978 امريكا     × × ×   ×    ×      ×  × × × ×  ×  ×  
84 P.E.publicatiom اامريك 1981 مارس       ×  × ×   ×    ×     ×    ×  ×   
85 P.E.publicatiom امريكا 1981 سبتمر    × × × ×   ×   ×   × × ×  ×   ×   ×   ×  
86 P.E.publicatiom امريكا 1982 يناير  ×     ×               ×     × × ×  
87 P.E.publicatiom امريكا 1982 مارس          ×       ×    × ×       ×  
88 P.E.publicatiom امريكا 1982 ابريل   ×    ×    × ×        ×         ×  
89 P.E.publicatiom امريكا 1982 مايو       ×         × ×    ×  ×        
90 P.E.publicatiom امريكا 1982 يونيو   × ×   ×          ×     × ×  ×  ×  ×  
91 P.E.publicatiom امريكا 1982 سطساغ    ×   ×   ×  × ×  × × ×     ×     ×  ×  
92 P.E.publicatiom امريكا 1982 اكتوبر       ×   × × ×          ×     ×  × × 

 (1تابع للجدول )
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93 P.E.publicatiom امريكا 1982 نوفمبر       ×   ×            ×     ×  ×  
94 P.E.publicatiom امريكا 1982 ديسمبر    ×                      ×     
95 P.E.publicatiom  امريكا 1983 مارس             ×   ×      × ×    ×  × × 
96 P.E.publicatiom امريكا 1983 مايو         × ×       ×        ×  × ×  × 
97 P.E.publicatiom امريكا 1983 سبتمبر    ×       × × × ×  × × ×         ×  ×  
98 Sami 125 1983 مصر       ×          ×            ×  
99 Scburr 150 1980 امريكا  ×    × ×   ×  × × ×  × × ×  × × × ×  × ×  × × × 
100 Seefeldt 35 1984 امريكا       ×     ×           ×    ×    
101 Sweny 4 1980 امريكا  ×     ×   ×             ×    × × ×  
102 Toole 156 1982 امريكا                × ×    ×    ×      
103 Tharton 209 1979 امريكا       ×          ×            ×  
104 Weies 190 1982 امريكا       ×   ×                  × ×  
105 Werner 14 1979 امريكا  ×     ×   ×       ×    ×  ×    × × ×  
106 WicKatron 8 1983 امريكا    × ×  ×         × ×      ×  ×   × ×  
107 WllanshH.. 463 1980 امريكا   ×    ×    × ×     ×    ×    ×    ×  
108 Wllansg.J. 221 1982 امريكا   ×    ×          ×            ×  
109 Wlllgooae 220 1984 امريكا  ×  ×   ×   ×            ×     × ×   

(67-1997,64وحسانين ، عن )عبد الحميد  

 (1تابع للجدول )
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 ومن خلال ما تقدم يمكن ان نرتب ونلخص أراء العلماء في الجدول الأتي : 
 *الحركية الأساسية القدراتالعلماء حول  لآراء( يبين النسب المئوية 2الجدول )

 النسب المئوية % القدرات الحركية ت
 3.66 استقبال  .1
 19.26 تزحلق .2

 16.51 توازن .3
 13.76 تسلق .4
 6.42 تعلق .5
 9.17 ثني .6
 85.32 جري  .7
 3.66 جري للخلف .8
 6.42 حبو .9
 37.61 حجل .10

 9.17 حمل .11
 13.76 دحرجة .12
 16.75 دفع .13
 7.33 دوران .14
 3.66 رفع .15
 31.19 ركل .16
 66.05 رمي .17
 11 سحب .18

 4.58 سقوط .19
 7.33 مد .20
 13.76 ضرب .21
 32.11 قفز .22
 23.85 وثب جريا .23
 6.42 لف .24
 25.68 مسك .25
 7.33 مرجحة .26

                                                           
الحركيـة الأساسـية  القـدراتيقوم في اجراءاتـه باعتمـاد علـى هـذا الجـدول واخـذ اراء الخبـراء بعلى ان الباحث سوف  *

 التي يمكن ان يشملها بالبحث . 
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 39.44 مشي .27

 27.52 نط .28
 77.98 وثب .29

 11.92 تنطيط .30

 
 :العقلية الإعاقة مفهوم 2-3 

 وسوف الموضوع،  بهذا أو المجال بهذا هتمينالم لتعدد نظرا وذلك العقلية للإعاقة ومتنوعة عديدة تعاريف هناك
 : منها البعض بذكر فقط نكتفي

 :  (Mental retardation) التخلف العقلي  2-3-1
حالة غير سويَّة من النموّ العقلي والاجتماعي، يقلّ فيها ذكاء الشخص المتخلّف عن المتوسط، وبالتالي يقلُّ أداؤه 

 .مثل سنه ومجموعته الثقافيةللوظائف الاجتماعية عن الأسوياء في 
لا نستطيع اكتشاف العديد من الحالات الخفيفة للمتخلّفين إلا عند دخولهم المدرسة عندما يواجهون صعوبات في 
التعلّم. ومن ناحية أخرى نكتشف شديدي التخلّف مبكرًا، لأنهم يُظهرون بطئًا في الوقوف والمشي أو الكلام أو بسبب 

 .الإعاقة الجسدية
الأطباء في الماضي ينصحون الآباء بوضع أطفالهم المتخلّفين في مؤسسات الإيواء. غير أن الخبراء يرون كان 

 .اليوم ضرورة دمج الأطفال خفيفي التخلف في المجتمع، وعزل الأطفال شديدي التخلف في أماكن خاصة بهم
هذه الحقيقة، يواجه العديد من الآباء صعوبة تحتاج رعاية المتخلّفين في المنزل صبرًا وفهمًا كبيرين. وللتكيُّف مع 

 .في التأقلُم معها. ويساعد المتخصصون الآباء في تقبُّل الأمر وفي مساعدة أبنائهم
تُقاس القدرات العقلية بوساطة نسبة الذكاء، وهي الدرجة التي يحرزها -: درجات التخلّف العقلي 2-3-2

ل متوسطو ال . ومعدل 109إلى  90ذكاء على مقياس الذكاء درجات تبدأ من الشخص عند اختبار الذكاء. يُسجِّ
 .ـ العميق4ـ الشديد 3ـ المتوسط 2ـ الخفيف 1يمثل واحدًا من أربع درجات للتخلّف العقلي:  70الذكاء الأقل من 

 خفيفو التخلّف:  2-3-2-1
ارس خاصة والبعض ، وهم يمثّلون غالبية المعوقين عقلياً. ويلحق بعضهم بمد70و 50يتراوح معدّل ذكائهم بين 

إلى مستوى يساعده على أداء الأعمال المدرسية  19-13يلتحق بالمدارس العادية. يصل المتخلف في سن 
 .البسيطة. ويستطيع العديد من المتخلفين الاعتماد على أنفسهم بصفتهم عاملين غير مهرة أو شبه مهرة

 متوسطو التخلّف:  2-3-2-2
تقدمًا ضعيفًا في أمور مثل القراءة والكتابة والحساب، وبعضهم يفشل ويحرزون  50و  35يتراوح معدل ذكائهم بين 

في إحراز أي تقدم، وأغلبهم يحتاج مدارس خاصة. وهم يستطيعون تعلم العناية بأنفسهم وأداء أعمال نافعة في 
 .المنزل أو في ورش العمل الآمنة

ينًا لغويًا وتدريبًا على . وهم يحتاجون تمر 35و  20يتراوح معدل ذكائهم بين  شديدو التخلّف: 2-3-2-3
 .النظافة الشخصية وأساليب التعامل مع الآخرين، ورعاية طوال حياتهم
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 عميقو التخلّف:  2-3-2-4
، ولا يزيد ذكاؤهم على ذكاء الطفل الرضيع وأغلبهم يحتاج رعاية تامة للبقاء، وقد 20معدل ذكائهم أقل من 

 .يتعلّمون المشي والتعرُّف على الوجوه المألوفة
 سباب التخلّف العقليأ 2-3-3

يحدث التخلّف العقلي بفعل عوامل كثيرة مختلفة. والنمو الطبيعي للكائن البشري معقد التركيب بحيث يؤدي تدخل أي 
 .عنصر خارجي فيه إلى التخلّف

 أسباب متعددة 2-3-3-1
منها. وعلى سبيل يصبح العديد من المتخلّفين عقليًا معاقين بفعل تشابك عدّة عوامل وليس بسبب عامل واحد 

المثال يُلاحظ أن الكثيرين من خفيفي التخلّف يأتون من عائلات فقيرة )متدنية الدخل(، ينتشر المرض بين أفرادها، 
 .قليلة الحظ من التعليم، سيئة التغذية، بالإضافة إلى سلبيات أخرى

هم لذلك. وكذلك فإن العديد من الجينات لا يوفر بعض الآباء تعليمًا مناسبًا لأبنائهم، إما لانشغالهم أو لعدم حماس
 .تؤثر في الذكاء مما يورِّث الطفل تركيبة غير موفَّقة من الجينات

 أسباب فردية 2-3-3-2
قد يحدث التخلّف بفعل عامل واحد في عدد قليل من الحالات. ويكون السبب ذا تأثير قوي إلى حد إعاقة النمو 

 .يئيًاالطبيعي، وقد يكون جينيًا مورّثاً أو ب
وتضم الحالات الجينية التي تسبّب التخلّف، وجود صبغي زائد أو صبغي شاذ داخل الخلايا. والصبغيات هي تراكيب 

 .خلوية تحتوي على جينات تحكم الوراثة. ويسبب وجود صبغي زائد متلازمة داون
على شذوذ في الصبغي س، أحد الصبغيات المحددة  (Fragile X syndrom) متلازمة الصبغي س الهش تنطوي

ف نادرًا بسبب غياب الصبغي الأساسي. ويحدث التخلّف للجنس. تؤثّر هذه الحالة في الذكور غالبًا. وقد يحدث التخلّ 
أيضًا بتأثير جين سائد أو زوج من الجينات المتنحية التي تتداخل مع عملية النمو الطبيعي أو الأيض. وتسبب 

به بسبب الب يْل ة الف نيلية الكي توُنية حالة لا يتمكّن فيها الفرد من تحويل أحد الأحماض الأمينية إلى نوع آخر ذي صلة 
 .وجود زوج من الجينات المتنحية. تسبب الب يْل ة الف نيلية الكيتونية تدميرًا للدماغ إذا لم تنظم التغذية

تحدث الأسباب البيئية للتخلّف العقلي قبل أو أثناء الولادة أو بعدها، ويصاب الطفل بالتخلّف إذا أصيبت الأم 
 .بالحصبة الألمانية أو الزهري أثناء الحمل

ثر النمو العقلي للطفل أيضًا بعوامل أخرى متعلقة بصحة الأم أثناء شبابها أو خلال الحمل. وتشمل هذه العوامل يتأ
تغذية الأم وعمرها وصحتها العامة ونوعية الأدوية التي استعملتها. وتؤدي بعض حالات الولادة إلى التخلّف وهذه 

صابات الولادة وف  .شل الوليد في بدء التنفس السليمتشمل الولادة المبكرة )الميسرة( وار
يحدث التخلّف في فترة الطفولة بسبب التهاب الدماغ أو إصابات الرأس، أو بسبب حُمىَّ شديدة تستمر زمنًا طويلًا، 

 .أو ابتلاع مواد سامة مركِّزة أو استنشاقها في الهواء الملوّث
  (ikipedia.org/wikihttp://ar.w  ) 

 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A_%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A_%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki
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 تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب الدراسات المقارنة لملاءمته وطبيعة البحث  منهج البحث: 3-1
بـالنظر لان البحـث يتنـاول مجتمعـاً يتمثـل بأطفـال الريـاض لمركـز مدينـة الموصـل  مجتمع البحث وعيناته: 3-2

بشكل دقيق من خـلال الاسـتعانة بالإحصـائيات التـي أجرتهـا مديريـة ( سنوات ،لذا تم تحديده 6-4وللمرحلة العمرية )
التربية لمحافظة نينوى والتـي شـملت الريـاض الموجـودة فيهـا صـفوف للأطفـال المعـاقين بالإضـافة الـى معهـد الغسـق 

 اطفـال اصـحاء( 25طفـلا ( مـن الـذكور فقـط وقسـمهم الـى نصـفين متسـاويين )  50للمعوقين وقام الباحث باختيار) 
اطفال معاقين( تلا ذلك اسـتخدام الأسـلوب الطبقـي العشـوائي فـي عمليـة سـحب العينـة مـن الريـاض التـي وقـع  25و)

( طفلًا ومن المرحلتين العمريتين )الروضة والتمهيـدي( 50عليها الاختيار وقد تم تحديد حجم العينة المختارة وبواقع )
 بالدوام الرسمي. وبالتساوي ، واستبعاد الحالات التي الغير المنتظمة

 .الاستبيان والاختبارات كوسائل لجمع البيانات  استخدم الباحث  وسائل جمع البيانات : 3-3
نظـراً لمـا ورد فــي الإطـار النظـري )المرجعـي( فـي تحديـد القــدرات  تحديـد القـدرات الحركيـة الأساسـية: 3-3-1

% فـاكثر مـن تحليـل  25تي حصلت على نسبة اتفـاق الحركية  لرياض الأطفال فقد  تم تحديد المهارات الاساسية  ال
المحتـوى للمراجـع العلميـة ثــم قـام الباحـث بعرضـها علــى عـدد مـن الخبـراء والمتخصصــين فـي مجـال القيـاس والتقــويم 

ــدريب الرياضــي والاحتياجــات الخاصــة  والملحــق ) ــم الت ــدرات 1وعل ــد الق ــار وتحدي ــب مــنهم اختي ــك  اذ  طل ــين ذل (  يب
 ( يبين ذلك .2ئمة وطبيعة البحث الحالي والملحق )الحركية   الملا 

%( فاكثر 75ونتيجة لتحليل امحتوى اراء  الخبراء والمتخصصين تم تحديد القدرات التي حصلت على  نسبة اتفاق )
 من ارائهم باعتبارها القدرات الاساسية النهائية  الملائمة لطبيعة البحث الحالي.

 
 (3الجدول )

 النسب المئوية والتكرارات لاختيار القدرات الحركية  من قبل المختصين

ولها الباحـث  فـي هـذا ومن خلال النسب الواردة من الجدول اعلاه يتبين ان المهارات الاساسية النهائيـة  التـي سـيتنا
 البحث هي ) الجري، الوثب، الحجل، الرمي، التوازن (.

ــة شــيح اختبــارات القــدرات الحركيــة  :تر  3-3-2 ــارات الملائمــة للقــدرات الحركي لغــرض الحصــول علــى الاختب
ـــد مـــن المصـــادر والبحـــوث  ـــام الباحـــث بالمســـح للعدي ـــة البحـــث ق ـــي لعين ـــتلاءم مـــع العمـــر الزمن ـــي ت  الأساســـية والت

ــــــــــــــب ، ــــــــــــــذلك ومنهــــــــــــــا )الخــــــــــــــولي ورات ــــــــــــــة الخاصــــــــــــــة ب ــــــــــــــة، 434، 1982العلمي  (11، 1995()خليف
( )فـــرج 311-201، 1999( ) راتـــب ،229-189، 1998( )عبـــد الصـــمد، 298-255، 1995)عبـــد الكـــريم، 

(. ونتيجة لعملية المسح تم تحديد عدد من الاختبارات، ثـم 29-2003،18( )الهشيك وضمد ،2002،372-390،

 النسب المئوية التكرارات ساسيةالقدرات الحركية الأ
 %100 16 الجري
 %94 15 الوثب
 %81 13 الحجل
 %94 15 الرمي
 %75 12 التوازن



   

209 
 

بعـرض الاختبــارات علـى السـادة  الخبـراء والمختصــين لتحديـد اهـم الاختبـارات التــي تلائـم البحـث الحــالي  قـام الباحـث 
 ( 3وكما مبين في  )الملحق 

واستخلص الباحث من ذلك عدداً من الاختبارات الملائمة لقيـاس المهـارات الحركيـة وقـد راعـى الباحـث فـي الاختبـارات 
 النقاط آلاتية:

 ات واضحة ومفهومة ومناسبة لمستوى الأطفال.أن تكون الاختبار  -
مكانات كبيرة. -  أن لا تستغرق الاختبارات مدة طويلة ولا تحتاج لجهد وار
 .أن لا تخلو هذه الاختبارات من عناصر التشويق و المنافسة  -

 ت( سنوا 6-4يبين الاختبارات المختارة الخاصة بالقدرات الحركية  للأطفال  للأعمار ) (4والجدول )
  

 الاختبارات القدرات 

 ( م من وضع الوقوف.20الجري ) الجري

 الوثب الطويل من وضع الثبات الوثب
 

 (م بالرجل المختارة 5الحجل ) الحجل
 

 الرمي
 

 رمي كرة التنس بيد واحدة
 

 الوقوف على قدم واحدة )وقوف اللقلق( التوازن
 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 3-5

 ترونية.ساعة توقيت إلك 
 .شريط قياس لقياس المسافات 
 .)كرات صغيرة )كرات تنس 
 ( غرام استخدمت بدل الكرة الطبية.800كرة يد بوزن) 
 .صافرة للإشارة 
 .قطع طباشير ملونة 
 .مسطرة خشبية 
 ( 5شواخص عدد.) 
 ( 4كراسي صغيرة عدد.) 

 التجربة الاستطلاعية :  3-5
( معـاقين  مـن أطفــال روضـة الازاهيـر ومعهـد الغســق  8اصـحاء و) (8( طفــلًا بواقـع )16أجريـت هـذه التجربـة علـى )

 ( سنوات وهدفت التجربة إلى ما يأتي:6-4وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية وبأعمار )
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تنظيم سير العمل والتعرف على المشاكل والصعوبات التي قد تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات الخاصـة بالقـدرات  -
 صاً تلك التي تتعلق بالجوانب الإدارية والتنظيمية والتي تؤثر بشكل مباشر على نتائج الاختبارات.الحركية  وخصو 

 لاختبار الواحد بصورة خاصة .تحديد الفترة الزمنية التي تستغرقها الاختبارات بصورة عامة وا -    
ســتغرق لكــل طفــلًا فــي تنفيــذ معرفــة عــدد الأطفــال التقريبــي الــذي ســيجري علــيهم الاختبــار يوميــاً والــزمن  الم -

 الاختبارات.
 مدى كفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في القياس .  -
 مدى استجابة الأطفال وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملاءمتها لهم . -

 على مايلي :  التأكيدوفي اثناء تطبيق الاختبارات تم 
كثر من مرة ليفهم الاطفال الاختبار ويصبح لديهم عرض الاختبار من قبل نموذج )الباحث( امام الاطفال ولا ا-1

 تصورا كاملا وواضحا لطريقة اداء الاختبار وذلك للحصول على نتائج دقيقة وجيدة  .
 مراعاة انتباه الاطفال جيدا عند عرض النموذج للاختبارات .-2
 المعاملات العلمية للاختبارات  3-6
الظاهري من خلال اتفاق السادة ذوي الخبرة والاختصاص : اعتمد الباحث الصدق  الصدق الظاهري 3-5-1

الذين سبق ذكرهم وموافقتهم على استخدام الاختبارات  لقياس ما وضعت من اجله اذ " يعد الاختبار صادقا اذا كان 
 (  129،  1989يقيس ما اعد لقياسه فقط" ) العساف ،

 ر اذ ان الصدق الذاتي=  الثبات فضلا على استخدام الصدق الذاتي بعد اجراءات ثبات الاختبا
لغرض التأكد من ثبات الاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبارات واعادة تطبيقها بعد  ثبات الاختبارات: 3-5-2

ثلاثة ايام " حيث يفضل ان تكون الفترة الزمنية لإعادة التطبيق قريبة جدا ثلاثة ايام على الاكثر حتى لا يتأثر اداء 
(، اذ يعد ثبات الاختبار من اهم الصفات التي يتصف بها الاختبار الجيد ،  8، 1999ب") باهي، الفرد بالتدري

ويقصد به "اعطاء النتائج نفسها اذا ما اعيد تطبيقه على العينة نفسها في فترتين مختلفتين وفي ظروف مشابهة". 
البسيط بين درجات الاختبارين المطبقين بعد ذلك قام الباحث باستخراج معامل الارتباط ،  (653، 1985) الغريب، 

 ( طفلا موزعين بالتساوي . 16على مجموعة من الاطفال الاصحاء والمعاقين  والبالغ عددهم )
 (5المعاملات العلمية للاختبارات الجدول )

 معامل الثبات والصدق الذاتي و معامل الالتواء لاختبارات القدرات الحركية الأساسية

معامل  الصدق الذاتي معامل الثبات ة القياسوحد الاختبارات ت
 الالتواء

 0.76 0.86 0.74 الثانية  ( متر من وضع الوقوف20الجري ) 1
 0.87 0.90 0.81 المتر واجزائه      الوثب الطويل من الثبات 2
 0.46 0.87 0.75 الثانية  ( متر بالرجل المختارة5الحجل ) 3
 0.47 0.90 0.81 واجزائه  المتر  رمي كرة التنس بيد واحدة 4
 0.19- 0.92 0.85 الثانية  الوقوف على قدم واحدة )اللقلق( 5

 ( .206-204، 1980( )الاطرقجي، 1+* يعد الالتواء طبيعيا، والاختبارات ملائمة للعينة اذا وقع معامل الالتواء بين )
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 تطبيق الاختبارات : 3-6
ة والتأكد من إمكانية إجراء الاختبارات، قام الباحث بإجراء زيارة ميدانية بعد الحصول على نتائج التجربة  الاستطلاعي

إلى الرياض التي حددت ووقع عليها الاختيار لتنفيذ التجربة النهائية ، تم تطبيق الاختبارات بشكلها النهائي على 
 ( طفل معاق.25( طفل اصحاء ، و)25( طفل بواقع )50عينة البحث البالغ عددها )

 سائل الإحصائية:الو  3-7
 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
  )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 المنوال 
  معامل الالتواء 
  ،(309-101، 1999اختبار )ت( لعينتين مستقلتين غير مرتبطتين )التكريتي والعبيدي 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :  -4
 لحركية  بين افراد عينتي  الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقينعرض نتائج الفرق في اختبارات القدرات ا 4-3

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار )ت( لاختبارات القدرات الحركية  بين افراد ( 6الجدول )
 ( سنوات6-4طفال المعاقين بعمر )عينتي الاطفال الاصحاء والا

 اختبارات القدرات الحركية الاساسية
 الاطفال المعاقين لاطفال الاصحاءا

 قيمــة )ت(
الوسط  المحتسبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *1.84 0.97 5.2 0.71 5.64 ( متر من وضع الوقوف20الجري )
 *1.15 0.46 0.72 0.81 0.88 الوثب الطويل من الثبات

 *1.87 1.1 4.18 0.91 3.62 ( متر بالرجل المختارة5الحجل )
 *1.12 1.82 6.84 1.14 7.33 رمي كرة التنس بيد واحدة

 *7.65 2.96 11.27 3.6 18.38 الوقوف على قدم واحدة )اللقلق(

 ( 2.021( حيث قيمة)ت( الجدولية = )48( ، وامام درجة حرية )0.05) * معنوي عند مستوى معنوية 
حسابي لافراد عينة الاصحاء في اختبارات القدرات الحركية  قد بلغ على التـوالي ) ( ان الوسط ال6يتبين من الجدول )

،  0.91،  0.81،  0.71( ، وبــانحراف معيــاري قــدره علــى التــوالي )  18.38، 7.33،  3.62،  0.88،  5.64
،  5.2علـى التـوالي )( ، اما الوسط الحسابي لافراد عينة المعاقين في اختبارات القدرات الحركية  بلغ  3.6،  1.14
،  1.82، 1.1،  0.46،  0.97( ، وبــــانحراف معيــــاري قــــدره علــــى التــــوالي )11.27،  6.84،  4.18،  0.72
( ، واستخدم اختبـار )ت( لدلالـة الفـروق بـين المتوسـطات، اذ بلغـت قيمـة )ت( المحتسـبة علـى التـوالي  وهـي 2،96

ان قيمة )ت( المحتسبة اصغر من قيمة )ت( الجدولية ، فهذا  ( ، وبما2.021اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )
يدل على عدم وجود فروق معنوية بين افـراد عينتـي البحـث فـي القـدرات الحركيـة التاليـة ) الجـري ، الوثـب ، الرمـي ، 

قبلـون الحجل ( ويعزو الباحث ذلك في مهـارة الجـري ان السـرعة تعـود مـن الانشـطة التـي يمارسـها الاطفـال تلقائيـا وي
عليها بصورة كبيرة لإشباع رغبـتهم الجامحـة فـي الحركـة والمنافسـة بيـنهم فضـلا عـن اثبـات ذاتهـم وان ممارسـة هـذه 
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المهارة في تلك الفترة اكثر شيوعا اذ ما قورنت بالمهارات الاخرى فضلا عن العامل البيئي والمتمثل فـي بيئـة الروضـة 
يتيح للأطفال حرية الحركة واللعب والانطلاق ممـا يجعلهـم يـؤدون كثيـر فقد توفرت ساحات اللعب الواسعة الامر الذي 

ــى التطــور الحركــي لهــذه المهــارة )حبــوش، ــؤدي ال ( ويشــير 64,2002مــن الحركــات دون خــوف او مخــاطر وهــذا ي
% مــن اطفــال ســن الرابعــة قــادرين علــى اداء حركــات 30( بــان حــوالي 1977( نقــلا عــن )شــنابل،2004)الهلالــي،

% فـي سـن السادسـة 90% في سن الخامسـة وتبلـغ 75-70يابيه وتوافق جيد اذ ترتفع تلك النسبة من الجري بانس
(  ، وفيمـا يخـص مهـارة 41,2002وبذلك تـزداد طـول الخطـوة وترددهـا وهمـا مؤشـران اساسـيان للسـرعة )الهلالـي ، 

طفــال قــد تعلمــوا مهــارات ( ســنوات يكــون الا5( الا انــه فــي ســن )2002الوثــب والرمــي والحجــل  كمــا يشــير )فــرج ، 
المشي والجري والوثب والرمي  والتسلق وتتحسن هذه المهارات وفقا للفرص التي تتاح لهم وتبدا مهارة الوثب والرمـي  

( سنوات وكذلك الحجل بقدم واحدة وتؤدي هذه المهـارة بنجـاح لـدى غالبيـة اطفـال هـذا السـن 4بالتحسن عند سن ال)
 ( 82-81، 2002)فرج ، 

عــدا اختبــار التــوازن اذ ظهــرت قيمــة )ت( المحتســبة اكبــر مــن قيمتهــا الجدوليــة ، وهــذا يــدل علــى وجــود فــرق  فيمــا 
معنــوي بــين عينتــي البحــث فــي مهــارة التــوازن ويعــزو الباحــث هــذا الفــرق الا ان مهــارة التــوازن تــرتبط ارتباطــا وثيقــا 

ن )هوفمـان( بـان التـوازن يعـد مـن اكثـر المهـارات ( نقـلا عـ2004بالقدرات العقلية  والـدماغ  اذا يـذكر )حسـانين ب، 
الحركيــة مــن حيــث القــدرة علــى التنبــؤ بــالنواحي العقليــة اذ اشــار الا ان الجماعــات الســريعة الــتعلم مــن الجنســين قــد 
حققت درجات مرتفعة في اختبـارات التـوازن عـن اقـرانهم مـن الجماعـات بطيئـة الـتعلم ، واثبـت )سـكوت( وجـود علاقـة 

التوازن والاحساس الحركـي ممـا جعلـه يوصـي بضـرورة ان تتضـمن أي بطاريـة حركيـة اختبـارات للتـوازن )  عاليه بين
( ، ولقد اثبتت الدراسات العلمية علاقة التوازن بالقدرات العقلية والـذكاء فلقـد ثبـت 432-231، 2002حسانين ب، 

توازنـا لهـا تـأثير علـى نمـو الجهـاز العصـبي مؤخرا ان التنمية الحركية الصـحيحة وخاصـة تنميـة الحركـة التـي تتطلـب 
لدى الطفل ، وبالتالي على نمو ذكائه بالمستقبل والفترة التي تنمو فيها القدرات الحسية الحركية هذه تبدا عند الولادة 
وتستمر الى حوالي سن السابعة ففي هذه الفترة ينمو جسم الطفل وعضلاته وينمو جهازه العصبي وحواسه ويـتفعلان 

 ( .47،  2009ثير من نشاطه الحركي مما ينمي الذكاء لدى الاطفال )طلبة ، في ك
 

 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات  5-1

عدم وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في القدرات التالية )الجري، الوثب، الرمي،  -1
 الحجل( . 

 طفال المعاقين في مهارة التوازن .وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والا -2
 

 التوصيات  5-2
 الاهتمام بالقدرات الحركية  وتنميتها لهذه الفئة العمرية من الاطفال . -1
 اهتمام المربين بالأطفال المعاقين ومحاولة تنمية قدراتهم البدنية والعقلية .  -2
 اجراء بحوث مشابهة ولكن فئات عمرية مختلفة ومن الجنسين.  -3
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 المصادر العربية والاجنبية:
، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعـة،  2،  ط(: علم النفس التربوي1998ابو جادو ، صالح محمد علي ) .1

 الاردن.
بنـاء بطـاريتي اختبـار اللياقـة البدنيـة وقـدرتهما علـى التنبـؤ بمســتوى (: 2004اوغسـطين، ثـائر عبـد الاحـد ) .2

، اطروحـة دكتـوراه لطلبة كلية التربية الرياضية في جامعـة صـلاح الـدينالتحصيل العملي في بعض الدروس 
 غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة اربيل.

التطبيقـات الاحصـائية واسـتخدامات الحاسـوب فـي (: 1999التكريتي، وديع ياسين والعبيـدي، حسـن محمـد ) .3
 ة الموصل.، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعبحوث التربية الرياضية

(: تطــور القــدرات الحركيــة  لتلاميــذ الحلقــة الثانيــة مــن التعلــيم الاساســي 2002جبــر، صــباح رضــا واخــران ) .4
، المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة والرياضـة البدنيـة، الزاويـة، جامعـة السـابع مـن ابريـل، بمركز مدينـة الزاويـة

 القاهرة .
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.1ط البدنية،نموذج الكفاءة ب(: 1985حسانين، محمد صبحي ) .5
، مؤسســة المختــار التربيــة الحركيــة وتطبيقاتهــا لريــاض الاطفــال والابتدائيــة(: 1998حمــاد، مفتــي ابــراهيم ) .6

 للنشر، القاهرة.
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.التربية الحركية(: 1982الخولي، امين انور وراتب، اسامة كامل ) .7
، كليـة التربيـة الرياضـية، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق مكتب الصخرة للطباعة: (2002خيون، يعرب ) .8

 جامعة بغداد.
، القـدرات الخاصـة بـالأداء الحركـي لـدى الطفـل القطـري )دراسـة عامليـة ((: 1995خليفة، ابراهيم عبد ربـه ) .9

 مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر، العدد الثامن، الدوحة.
ــي، النمــو الحركــي مــدخل للنمــو المتكامــل للطفــل والمراهــق(: 1999امة كامــل )راتــب، اســ .11 ، دار الفكــر العرب

 القاهرة.
ــه ) .11 ــد رب ــراهيم عب ــة، اب ــل مــن (: 1990راتــب، اســامة كامــل وخليف ــة  للطف ــدرات الحركي  9-6تطــور نمــو الق

، جامعــة الزقــازيق، بحــث منشــور فــي مجلــة المــؤتمر العلمــي الاول لكليــة التربيــة الرياضــية للبنــات ســنوات،
 المجلد الاول، مؤتمر دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة.

الصـفات البدنيـة والسـلوكية للأطفـال الـذين يتعلمـون فـي (: 2004راشد، عدنان غائب وياسين، عبد الرزاق ) .12
المعلمـين،  ، بحـث منشـور فـي مجلـة كليـة صفوف التربية الخاصة )بطئـي الـتعلم( مـن وجهـة نظـر معلمـيهم

 ، الجامعة المستنصرية . 42العدد 
، دار الثقافــة للطباعــة والنشــر، 1، ط ســيكولوجية التــأخر الدراســي(: 1980عبــد الــرحيم ، طلعــت حســن ) .13

 القاهرة.
دراسة نمو بعض القـدرات الحركيـة  لـدى كـل مـن البنـين والبنـات بمرحلـة (: 1998عبد الصمد، طارق يس ) .14

 ، بحث منشور، مجلة اسيوط للعلوم وفنون التربية الرياضية، اسيوط .سنوات 7-5رياض الاطفال من 
دراسة نمو بعض القـدرات الحركيـة  لـدى كـل مـن البنـين والبنـات بمرحلـة (: 1998عبد الصمد، طارق يس ) .15

 ، بحث منشور، مجلة اسيوط للعلوم وفنون التربية الرياضية ، اسيوط. سنوات 7-5رياض الاطفال من 
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 ، منشأة المعارف، الاسكندرية.البرامج الحركية والتدريس للصغار(: 1995اف )عبد الكريم، عف .16
، مـدخل الـى التربيـة الخاصـة، دار صـفاء تعليم الاطفال ذوي الحاجات الخاصـة(: 2000عبيد، ماجد السيد ) .17

 للنشر والتوزيع، عمان.
، دار الفكـــر 2ط ،اختبـــارات الاداء الحركـــي(: 1987عـــلاوي، محمـــد حســـن ورضـــوان، محمـــد نصـــر الـــدين ) .18

 العربي، القاهرة.
 ، الاسكندرية .2، منشأة المعارف للنشر، ط خبرات في الالعاب للصغار والكبار(: 2003فرج ، الين وديع ) .19
 ،  دار الشروق للنشر والتوزيع، الاردن.(: طرق دراسة الطفل2004قطامي، نايفة وبرهوم، محمد ) .21
، مكتــب العــادل للطباعــة الفنيــة، علم وجدولــة التــدريبموســوعة علــم الحركــة الــت(: 2000محجــوب، وجيــه ) .21

 بغداد.
(: تــأثير برنــامج مقتــرح للتربيــة الحركيــة علــى تنميــة الابتكــار الحركــي وبعــض 1999محمــد، ماجــدة علــي ) .22

،المجلـة العلميـة للتربيـة البدنيـة والرياضـية كليـة  القدرات الحركية لتلاميذ الصف الاول مـن التعلـيم الاساسـي
 رياضية للبنات، العدد السادس عشر، جامعة الاسكندرية، القاهرة.التربية ال

الاتجاهـات الوالديـة وعلاقتهـا بـالتوافق السـلوكي لـدى تلاميـذ صـفوف (: 2003المولى، سالي طالب علـوان ) .23
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية للبنات، جامعة بغداد.التربية الخاصة

، مجلـــة المعلـــم مشـــكلات بطيئـــي الـــتعلم المرحلـــة الاساســـية الاولـــى(: 1998منســـي، حســـن عمـــر شـــاكر ) .24
 ، عمان.2والطالب، العدد 

 5-4تأثير برنامج العاب حركية للأطفال بعمـر )(: 2003الهشيك، ابراهيم محمد وضمد ،عبد الستار جبار ) .25
التربيـة البدنيـة  ، بحث منشور ، العـدد الاول ، مجلـةحركية( -(سنوات على تنمية القدرات الادراكية )الحس 

 والرياضية الجماهيرية ، كلية التربية الرياضية ، الزاوية ، ليبيا .
، رســـالة بنـــاء بطاريـــة اختبـــار القـــدرات الحركيـــة  لأطفـــال الريـــاض(: 2004الهلالـــي، احمـــد هشـــام احمـــد ) .26

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.
): The Right Balance Provison for Learners 98427.  Ross,Louise, Clunies (1

, Educational Research in the Termly Journal of the NFER26 in Secondary School 
. (wikihttp://ar.wikipedia.org/)28.  

Smith, D. D. (2004). Introduction to Special Education: Teaching        
an Age of Opportunity Boston : Pearson Education 

،Inc. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 (1الملحق  )
 م/ بيان راي

 المحترم……………………………….. الاستاذ الفاضل 
ال دراسة مقارنة في بعض عناصر القدرات الحركية  بين الاطفيروم الباحث إجراء البحث الموسوم " 

" وقد اجرى الباحث مسحا حول اهم القدرات  سنوات( 6 - 4الاصحاء والمعاقين عقلياً لأطفال الرياض بأعمار )
 الحركية  التي سوف يشملها في بحثه وقد أسفرت عن المهارات آلاتية : 

خبرة ودراية التوازن ( ونظرا لما تتمتعون به من  –الحجل  –الوثب  -اللقف -الرمي -القفز  -الجري  -)المشي 
ضافة أي مهارة  في مجال البحث العلمي والاختبارات والمقاييس ، يرجى بيان رأيكم في القدرات الحركية  المختارة وار

 أخرى تقترحونها . 
 

 ولكم جزيل الشكر والتقدير
 
 

 الباحثان      
 م.د احمد هشام احمد

                                                                                                          
 
 
 
 

 التوقيع : 
 الاسم الثلاثي : 
 اللقب العلمي :

 التاريخ : 
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 (2الملحق  )
 م/ بيان راي

 المحترم……………………………….. الاستاذ الفاضل 
ــين يــروم الباحــث اجــراء البحــث الموســوم "  ــة فــي بعــض عناصــر القــدرات الحركيــة  ب ــال دراســة مقارن الاطف

وقــد اجــرى الباحــث اســتفتاء حــول اهــم القــدرات  ســنوات( 6 - 4الاصــحاء والمعــاقين عقليــاً لأطفــال الريــاض بأعمــار )
 الحركية  التي سوف يشملها في بحثه وقد اسفرت عن المهارات الاتية : 

يـة فـي مجـال البحـث التـوازن ( ونظـرا لمـا تتمتعـون بـه مـن خبـرة ودرا –الحجـل  –الوثـب -الرمـي –اللقف  –) الجري 
 العلمي والاختبارات والمقاييس ، يرجى بيان رأيكم في صدق الاختبارات لقياس القدرات الحركية  المرشحة. 

 
 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 
 الباحث                                                                           

 م.د احمد هشام احمد                                                                   
                                                                 

 التوقيع : 
 الاسم الثلاثي : 
 اللقب العلمي :

 التاريخ : 
 الملاحظات لا يصلح يصلح الاختبارات المهارات

 ( م من وضع الوقوف . 20جري ) .1 الجري
 اختبار تقترحونه* أي 

   

 رمي كرة التنس باليد واحدة  .1 الرمي 
 * أي اختبار تقترحونه

   

 الوثب
 
 

 الحجل

 الوثب الطويل من وضع الثبات  .1
 أي اختبار اخر تقترحونه 
 

 ( م بالرجل المختارة   5الحجل )  .1
 * أي اختبار تقترحونه

 

   

 (.اختبار الوقوف على قدم واحدة )وقوف اللقلق 1 التوازن
 * أي اختبار تقترحونه
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 (3الملحق )

 قائمة باسماء السادة المختصين الذين ساهموا في تحديد القدرات الحركية  والاختبارات الملائمة لها .
 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 وصلكلية التربية الرياضية /جامعة الم فسلجة تدريب أستاذ د. ياسين طه محمد علي الحجار 1
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد طرائق تدريس أستاذ د. ايمان حسين 2
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ د. ضياء قاسم الخياط 3
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ  د. هاشم احمد سليمان 4
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ  د. ايثار عبد الكريم غزال 5
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ  د.طلال نجم عبد الله النعيمي 6
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ  د. صفاء ذنون الامام 7
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل وتقويم قياس أستاذ  د. ضرغام جاسم النعيمي 8
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ  د. مكي محمود الراوي 9

 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدريس أستاذ مساعد د. ليث محمد داؤد البنا 10
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل ويمقياس وتق استاذ مساعد د. سبهان محمود الزهيري 11
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قياس وتقويم استاذ مساعد د.غيداء سالم عزيز النعيمي 12
 كلية التربية  /جامعة الموصل قياس وتقويم أستاذ مساعد د. عبد الرزاق ياسين عبدالله 13
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل قياس وتقويم استاذ مساعد د. شاخوان مجيد 14
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل قياس وتقويم استاذ مساعد د.ثائر عبد الاحد اوغسطين 15
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل  تعلم حركي استاذ مساعد بريفان عبد الله 16
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 المواصفات العامة للاختبارات المرشحة
 أولا": الاختبار الخاص بمهارة الجري 

 
 ( م من وضع الوقوف20اسم الاختبار : جري)-
 خطان بداية ونهاية . -ساعة توقيت–شريط قياس  -الاجهزة والادوات : ارض مستوية في خط مستقيم  -
البـدء يقـوم يقـف الطفـل خلـف خـط البدايـة وعنـدما تعطـى اشـارة  –المواصفات للاختبـار : تخطـيط منطقـة الاختبـار  -

 الطفل بالركض بشكل سريع حتى يجتاز خط النهاية.
يقاس الزمن للطفـل  –الثانية  من    1/10الزمن لأقرب  يحسب –شروط الاختبار : تعطى محاولة واحدة لكل طفل -

 اتيين.يستخدم اشارة مسموعة للاطفال ومرئية للميق–بين اشارة البدء للاختبار الى ان تتخطى قدم الطفل خط النهاية 
 (1987،363ثانية .          )عبد الجبار وبسطويسي،  1/10التسجيل :قياس الزمن لاقرب-
 

 ثانيا": الاختبار الخاص بالرمي.
 اسم الاختبار : رمي كرة التنس باليد الواحدة . -
( م ، ارض مستوية،شريط قياس ، سلة نـايلون 1(كرات تنس ، طوق دائري بقطر )10الأجهزة والادوات : ) -

 وضع الكرات .ل
خطـان مـن مركـز الطـوق الدائري)لتحديـد منطقـة o( 45يوضع الطـوق الـدائري علـى الارض ويخطـط بزاويـة ) -

 سقوط الكرة ()قطاع الرمي(.
 اجراءات الاختبار: يقف الطفل داخل الطوق ويأخذ بيده كرة من السلة التي توضع بالقرب من الطوق. -
 يعطى لكل طفل محاولتين تجريبتين . -
 لطفل الاختبار بحيث يرمي الكرة بذراعه من فوق الراس .يؤدي ا -
 ( محاولات متتالية .3يعطى الطفل ) -
 تعد المحاولة فاشلة اذا رمى الطفل الكرة من الجانب. -

 التسجيل:
 يتم قياس المسافة من الحد الداخلي للطوق الى اقرب اثر لهبوط الكرة . -
 تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث . -

 
 
  

 ثالثا": الاختبار الخاص بالوثب .
 اسم الاختبار: الوثب الطويل من الثبات. -
 الاجهزة والادوات : ارض مستوية ، خط بداية ، شريط قياس يوضع على الارض في بداية الخط. -
 إجراءات الاختبار :  -
 تخطيط منطقة الاختبار . -

 
  

 (  1982،434)الخولي و راتب ،   
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 شروط الاختبار: -
 يقف الطفل خلف خط البداية  -
 بالقدمين معا" ويثب الطفل لابعد مسافة ممكنة .يكون الارتقاء  -
 يكون الهبوط على القدمين ايضا". -
يســمح للطفــل فــي اثنــاء الاداء بثنــي الــركبتين ومرجحــة الــذراعين ولا تتــرك القــدمان الارض فــي اثنــاء ثنــي  -

 الركبتين ومرجحة الذراعين الا عند البدء في اداء  حركة الوثب الى الامام.
 ولتين تجريبيتين .يعطى لكل طفل محا -
 ( محاولات .3يعطى الطفل ) -
 طريقة التسجيل: -
 يتم قياس المسافة من خط البداية الى اقرب اثر تركته قدم الطفل ولاقرب سنتيمتر. -
 تحسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث. -

                                                                                          (383، 1987)حسانين ،
 ": الاختبار الخاص بالحجل رابعا 

 (م بالرجل المختارة.5اسم الاختبار : الحجل ) -
 م .25-20الاجهزة والادوات : شريط قياس ، حبل لرسم الخطوط بالجير على الارض ،ملعب صغير بطول  -
(م بالرجـل المختـارة علـى الخـط المرسـوم علـى 5اجراءات الاختبار: )الوقوف على قدم واحدة( الحجل لمسافة ) -

 الارض باقل زمن ممكن مع عدم ملامسة اي جزء من اجزاء الجسم للارض عدا رجل الحجل.
 (1987،345ورضوان، علاوي)ثانية .  1/10التسجيل : الزمن المسجل لقطع المسافة لاقرب  -

 خامسا : الاختبار الخاص بالتوازن 
 قدم واحدة ) وقوف اللقلق (  اسم الاختبار: الوقوف على -
 ( سم  30×30الاجهزة والادوات : ساعة توقيت ، ارض مستوية يحدد عليها بخطوط واضحة مربع ) -
اجراءات الاختبار : يطلب من الطفل الوقوف داخل المربـع عنـد سـماع اشـارة البـدء مـن الفـاحص يقـوم الطفـل  -

 بالاتي : 
 ركبة القدم التي يرتكز عليها رفع القدم الحرة ووضعها خلف او فوق  -
 وضع اليدين على وسط الجسم بوضع ) التخصر ( -
 البقاء في هذا الوضع ) وقوف اللقلق ( لاطول فترة ممكنة -
 نزول القدم الحرة وملامستها للارض معناها انتهاء المحاولة -
 خروج الطفل خارج المربع معناها انتهاء المحاولة -
 تجريبيتين يعطى لكل طفل محاولتين -
 يعطى لكل طفل ثلاث محاولات متتالية عند اداء الاختبار -
 ثانية  10/ 1طريقة التسجيل : قياس الزمن لكل محاولة من المحاولات الثلاث ولاقرب -
 تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث -

 1986،194) التكريتي ومحمد علي ، 
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ر القدرة الإنفجارية  ومهارة القفز فتحاً على منصة القفز في تأثير تمرينات البلايومترك في تطوي
 الجمناستك الفني للنساء

 ابراهيم صباح زينب م.م     مشكور  م.م شيماء حسون        خميس ليلم.د ماجد خ
 بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال/ جامعة ديالى 

 باللغة العربية ملخص البحث
ـــى جانـــب الإعـــداد المهـــاري والخططـــي تحظـــى الصـــفات البدنيـــة باهتمـــا ـــر فـــي تصـــميم المنـــاهج التدريبيـــة ال م كبي

ـــي  باعتبارهـــاوالنفســـي  ـــرة ف ـــن  الاســـتعدادتشـــكل أهـــدافاً كبي ـــاب الرياضـــية ، وأ ن م ـــدني للألع والتهـــيء للإعـــداد الب
ـــــة   ـــــة الخاصـــــة بهـــــا بغي ـــــات الجمناســـــتك تطـــــوير الصـــــفات البدني متطلبـــــات الإعـــــداد البـــــدني الخـــــاص فـــــي فعالي

كاملهــــا عنــــد اللاعبــــة أو الطالبــــة الــــى مرحلــــة المنافســـــات ومــــن هــــذه الصــــفات صــــفة القــــوة واهمهــــا القـــــدرة ت
مـــن اهـــم الصـــفات التـــي تتطلبهـــا لعبـــة الجمناســـتك لمـــا تتميـــز بـــه هـــذة الفعاليـــه مـــن مهـــارات  اذ تعتبـــر الانفجاريـــة

ترك فـــــي تطـــــور القـــــدرة ولـــــذلك عمـــــدت الباحثـــــة علــــى اســـــتخدام تمرينـــــات البلايــــوم تتصــــف بـــــالقوة مثـــــل القفــــز
الباحثــــة لــــدى طالبــــات المرحلــــة الثانيــــة للوصــــول  لاحظتــــهالانفجاريــــة لعضــــلات الــــرجلين نتيجــــة الضــــعف الــــذي 

الـــى اهـــدافها وتحقيـــق فرضـــية البحـــث فـــي تطـــوير القـــدرة الانفجاريـــة للـــرجلين لـــدى طالبـــات المرحلـــة الثانيـــة وقـــد 
ــــة بمجموعــــة مــــن المصــــادر والدراســــات الم ــــد الدراســــة اذا عتمــــدت اســــتعانة الباحث شــــابهة للالمــــام باموضــــوع قي

المــــــنهج التجريبــــــي علــــــى عينــــــة البحــــــث مســــــتخدمة مجموعــــــة مــــــن الوســــــائل والاجهــــــزة  والادوات والقــــــوانين 
ــــة بعــــد عــــرض النتــــائج  ــــى تحقيــــق فرضــــيات البحــــث واهداف ــــرض معالجتهــــا وتوصــــلت الباحثــــة ال الاحصــــائيه لغ

ــــومترك وا ــــات البلاي ــــاد بشــــكل وتحليلهــــا باســــتخدام تمرين ــــت مفادهــــا الاعتم وصــــت بمجموعــــة مــــن التوصــــيات كان
كبيرعلـــــــــى تمرينـــــــــات البلايـــــــــومترك فـــــــــي المنـــــــــاهج التدريبيـــــــــة للطالبـــــــــات حتـــــــــى يضـــــــــمن تطـــــــــور القـــــــــدرة 

 الانفجاريةوالإهتمام بها كونها نوعاً مهما من انواع القوة .
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Impact of bulumetric exercises to develop explosiveness ability to jump skill 

breakthrough on the vault jump in artistic gymnastics women 

 

By 
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Zainab Sabah Ibrahim. Lecturer Assistant 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Diyala 

Abstract 

Have the physical attributes with great interest in the training curriculum design, 

along with the skill and tactical and psychological preparation as posing a significant 

targets in standby and prepare for the preparation of physical sports, physical 

preparation requirements in the activities of gymnastics develop their own physical 

attributes in order to integration when the player or the student to the stage 

competitions and these qualities prescription strength and the most important of the 

explosive ability as one of the most important qualities required by the gymnastics 

due to its event of skills characterized by force, such as jumping therefore proceeded 

researcher on the use of bulumetrc exercises in the evolution of the explosive power of 

the muscles of the two men as a result of weakness noted by the researcher for the 

students stage the second to reach their goals and achieve research hypothesis in 

developing explosive power of the two men, the female students in the second phase 

have recourse researcher range of sources and studies similar to familiarize 

themselves under study if experimental approach to the research sample, using a set 

of tools and gadgets and laws statistical purpose of treatment and reached a 

researcher to achieve hypotheses Find and objectives After viewing the results and 

analyzed using exercises bulumetric and recommended a set of recommendations was 

that rely largely on exercises in the training curriculum for the students in order to 

ensure the development of  her ability as an important kind of power. 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث 1- 1

ــــاب والأنشــــطة  ــــي الألع ــــدنياً وف ــــاً أم ب ــــان مهاري ــــع مســــتوى الإنجــــاز ســــواء ك ــــى رف ــــدريب الرياضــــي ال يهــــدف الت
ـــ ـــر ف ـــة بإهتمـــام كبي ـــة ، وتحضـــى الصـــفات البدني ـــب الإعـــداد الرياضـــية كاف ـــة الـــى جان ي تصـــميم المنهـــاج التدريبي

المهــــاري والخططــــي والنفســــي بإعتبارهــــا تشــــكل أهــــدافاً كبيــــرة فــــي الإســــتعداد والتهــــيء للإعــــداد البــــدني للألعــــاب 
الرياضــــية ، وأ ن مـــــن متطلبـــــات الإعــــداد البـــــدني الخـــــاص فــــي فعاليـــــات الجمناســـــتك تطــــوير الصـــــفات البدنيـــــة 

ـــا ع ـــة  تكامله ـــا بغي ـــوة الخاصـــة به ـــة المنافســـات ومـــن هـــذه الصـــفات صـــفة الق ـــى مرحل ـــة ال ـــة أو الطالب ـــد اللاعب ن
بأشـــكالها القـــدرة الأنفجاريـــة والقـــوة المميــــزة بالســـرعة وتحمـــل القـــوة لــــدورها الكبيـــر فـــي الأداء الحركـــي للاعبــــات 

ـــد  ـــى حصـــان القفـــز وتع ـــل القفزفتحـــا عل ـــالقوة مث ـــة مـــن أداء مهـــارات تتصـــف ب ـــاء المنافســـات لمـــا تتطلب ـــدرة أثن الق
ـــد اداء مهـــارة القفـــز فتحـــا  ـــة الجمناســـتك عن ـــي تتميـــز بهـــا لاعب الإنفجاريـــة واحـــدة مـــن صـــفات القـــوة العضـــلية الت
علـــى حصـــان القفـــز أذ تتميـــز هـــذه المهـــارات بقـــوة القفـــز وســـرعة عاليـــة أثنـــاء الأداء وهـــذه الصـــفات هـــي صـــفات 

المهــــارات هــــو مــــن ألاولويــــات وفــــي نفــــس القــــدرة الإنفجاريــــة لــــذا فــــأن الإهتمــــام بتطــــوير القــــوة الخاصــــة بهــــذه 
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ــــدريب الرياضــــي وتشــــارك بنســــبة  ــــي مجــــال الت ــــومترك ف ــــات البلاي ــــالم بأســــتخدام تمرين ــــت الحضــــار أهــــتم الع الوق
ـــــذا ماأكـــــده )بسطويســـــي احمـــــد ،  ـــــدرة الإنفجاريـــــة وه ـــــي تطـــــوير الق ـــــرة ف ـــــول تعمـــــل 296، 1999كبي ( " أذ يق

ــــى تحســــين الطاقــــة ــــى  تمرينــــات البلايــــومترك أيجابيــــاً عل ــــة التــــي لهــــا تــــأثير كبيــــر عل ــــة والطاقــــة المطاطي الحركي
(  P,21 (Gambeta, 1, 1989تطــوير القــدرة الإنفجاريــة عــن طريــق دورة الأطالــة والتقصــير"" وعرفــه )
( فـــي العضـــلات، مـــن Elastic Energyبانـــه أســـلوب تـــدريبي صـــمم للاســـتفادة مـــن خـــزين الطاقـــة المطاطيـــة )

لعضـــــلي، وهـــــذا يعتمـــــد علـــــى حقيقـــــة )بايولوجيـــــة( مفادهـــــا، أن العضـــــلة التقصـــــير( للـــــتقلص ا –خـــــلال )المـــــد 
تســـتطيع أن تظهـــر قـــوة اكبـــر، إذا امتـــدت بصـــورة فعالـــة، قبـــل أن يســـمح لهـــا أن تقصـــر، وهـــذا بـــدوره يـــؤدي إلـــى 

ــــد  ــــي دورة )الم ــــة الأداء العضــــلي ف ــــي فاعلي ــــد تــــدريبات  –تحســــين ف ــــذلك تع التقصــــير( للــــتقلص العضــــلي. ، وب
الركــــائز المهمــــة والمــــؤثرة علــــى تقــــدم مســــتوى الإنجــــاز أن اســــتخدام تــــدريبات البليــــومترك تعــــد البليــــومترك أحــــد 

ــــاض  ــــى الانقب ــــدرة العضــــلات عل ــــد مــــن مق ــــة فهــــو يزي ــــدرة الانفجاري ــــة الق ــــدة والمفضــــلة لتنمي مــــن الوســــائل الجي
بليــــومترك بمعـــدل أســــرع وأكثــــر تفجـــرا خــــلال المــــدى الحركــــي .وبهـــذا تكمــــن اهميــــه البحـــث باســــتخدام تــــدريبات ال

 لتطوير أداء مهارة القفز فتحاً على منصة القفز.
 مشكلة البحث   2–1 

ـــدريب  ـــتعلم والت ـــة ال ـــي عملي ـــي يســـتخدمها المختصـــون ف ـــة رياضـــية رســـالتها الخاصـــة والاســـاليب الت ـــل فعالي ان لك
ـــي تعـــد مـــن الالعـــاب الرياضـــية الصـــع ـــة وخاصـــة فـــي رياضـــة الجمناســـتك الت ـــت المهـــارات الحركي بة مـــن اجـــل تثبي

التــــي تتطلــــب جهــــدا بــــدنيا متميــــزا عنــــد اداء مهاراتهــــا الحركيــــة ومــــن خــــلال ملاحظــــة البــــاحثون لمســــتوى الأداء 
ــــى منصــــة القفــــز هــــو مســــتوى ضــــعيف لوجــــود  ــــة فــــي مهــــارة القفــــز فتحــــا عل ــــة الثاني ــــات المرحل المهــــاري لطالب

م تمكـــن الطالبـــات ضـــعف فـــي عضـــلات الـــرجلين و ضـــعف القـــدرة الانفجاريـــة لهـــن والـــذي يظهـــر واضـــحاً فـــي عـــد
ــــى مشــــكلة  ــــرجلين ومــــن أداء هــــذه المهــــارة بشــــكل ســــليم . وتتجل ــــر ال ــــاز الجهــــاز ورفــــع وتمري ــــز واجتي مــــن القف
ــــة مــــن الأداء  ــــن الطالب ــــة مناســــبة تمك ــــوة إنفجاري ــــتلاك ق ــــالي ، هــــل إم ــــى التســــاؤل الت ــــة عل ــــي الإجاب البحــــث ف

وكــــون الباحثتــــان تدريســــيتان فــــي الكليــــة  المهــــاري علــــى منصــــة القفــــز ، وهــــل للقــــوة الإنفجاريــــة تــــأثير عليهــــا ؟
فـــــي مـــــادة الجمناســـــتك اوجـــــدتا مـــــن الضـــــروري اعطـــــاء تمـــــارين قـــــوة قفـــــز كافيـــــة تســـــاعد فـــــي تطـــــوير القـــــدرة 
الانفجاريـــة لعضـــلات الـــرجلين ، لـــذا ارتـــأ البـــاحثون تطـــوير المهـــارة باســـتخدام تمرينـــات البلايـــومترك فـــي تطـــوير 

 القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين .
 اهدف البحث   3 – 1
اعــــداد تمرينــــات بلايــــومترك لتطــــوير القــــدرة الانفجاريــــة لعضــــلات الــــرجلين ومهــــارة القفــــز فتحــــا علــــى منصــــة -1

 القفز.
تمرينـــات البلايـــومترك لتطـــوير القـــدرة الانفجاريـــة لعضـــلات الـــرجلين ومهـــارة القفـــز فتحـــا  تـــأثيرالتعـــرف علـــى -2

 على جهاز منصة القفز .  
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   -: فرض البحث  1-4
ــــارات البحــــث للمجموعــــه  -1 ــــي والبعــــدي فــــي اختب ــــين القياســــين القبل ــــة إحصــــائية ب توجــــد فــــروق ذات دلال

 التجريبية .
ــــارات البحــــث للمجموعــــة  -2 ــــي والبعــــدي فــــي اختب ــــين القياســــين القبل ــــة إحصــــائية ب توجــــد فــــروق ذات دلال

 الضابطة.
البحــــث للمجمــــوعتين  التجريبيــــة  توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين القياســــات البعديــــة فــــي اختبــــارات -3

 والضابطة.
 -مجالات البحث :  5 – 1
 المجال البشري : طالبات مرحلة الثانية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى   1 – 5 - 1
 7/3/2012 -12/2/2012المجال الزماني : 2 – 5 – 1
 اضية ، جامعة ديالى المجال المكاني : قاعة الجمناستك ، كلية التربية الري 3 – 5 – 1
 تحديد المصطلحات  6 – 1
وهــــي تلــــك التمرينــــات التـــي تتميــــز بالتقلصــــات العضــــلية الشــــديدة الإســــتجابة -:إســـلوب البلايــــومترك  1 – 6 –1

 (.3-1985،2للعمل الحركي السريع )نقلا عن سعد محسن،
مــــن ممكــــن ولمــــرة وهــــي أقصــــى إنقبــــاض عضــــلي ضــــد مقاومــــة مــــا فــــي أقــــل ز -:القــــوة الانفجاريــــة 2 – 6 – 1

 (.1993،185واحدة  )ليث،
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  – 2
 الدراسات النظرية  1 – 2
 مفهوم البلايومترك 1 – 1 – 2 

، ( بأنـــــه قـــــد ســـــجل أول ظهـــــور حـــــديث لتطبيقـــــات هـــــذا التـــــدريب فـــــي روســـــيا و أوربـــــا 1992ذكـــــر) ريـــــدجو،
( الــــذي أطلــــق عليــــه القفــــز  Vcahoshanskiليعــــتهم ) الشــــرقية ، حيــــث أســــتخدمة المــــدربون الــــروس وفــــي ط

العميــــق والــــذي يتطلــــب مــــن اللاعــــب الهبــــوط مــــن أرتفاعــــات مختلفــــة والقيــــام مباشــــرة عنــــد التمــــاس مــــع الارض 
بالوثــــب العمــــودي وأن الأســــاس العلمــــي لــــذلك هــــو الإنقبــــاض العضــــلي فــــي حــــين أن المفهــــوم الحقيقــــي لتطبيــــق 

ن طريـــــق ) فردويـــــت ( ويمكـــــن أن نقـــــول بـــــأن البلايـــــومترك يشـــــير الـــــى أســـــتخدام البلايـــــومترك فـــــي امريكـــــا عـــــ
ـــــة  ـــــداد العامل ـــــي الإســـــتجابة للعمـــــل المتحـــــرك أو فـــــي الإمت ـــــاض العضـــــلي ف التمـــــارين المخصصـــــة بقـــــدرة الإنقب
وتســـمى ســـرعة الأداء القـــدرة الإنفجاريـــة لأثنـــاء أداء أو لمهـــارة أو التحـــرك والتـــي تمتـــاز بالســـرعة وبـــذلك تعمــــل 

 يومترك على :تمارين البلا
ــــاف العضــــلية والعصــــب – 1 ــــي مجموعــــة الألي ــــة وه ــــة ، والوحــــدات الحركي ــــة العامل ــــادة عــــدد الوحــــدات الحركي زي

 الحركي الذي ينفذها .
 الزيادة في أمتداد العضلة مباشرة قبل أنقباضها والتكيف في الوظائف العصبية العضلية . – 2
 العمل على تحسين كفاءة معدل أنتاج القوى . – 3
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ـــو العـــلا الزيـــادة فـــي كفـــاءة الأليـــاف العضـــلية الســـريعة الإنقبـــاض وبالتـــالي تحســـين العمـــل اللااوكســـيجيني  – 4 )اب

ـــــد، ولـــــذلك عـــــرف البلايـــــومترك مـــــن قبـــــل الكثيـــــرين مـــــن الخبـــــراء  فـــــي هـــــذا الجانـــــب ومـــــنهم )  (1993،185؛واحم
ـــل ـــن العضـــلات تعم ـــر لمجموعـــة م ـــه الشـــد الكبي ـــه بكون ـــد أشـــار الي ـــدريجي  زايكوراســـك ( فق ـــامج ت ـــأثير برن تحـــت ت

ــــاتج مــــن  ــــذي يتبعــــه مباشــــرة أنقبــــاض عضــــلي مباشــــرة يكــــون هــــذا الشــــد الن ــــة المــــد الســــريع وال يتضــــمن مرحل
أســـــــتخدام أي طريقـــــــة أخـــــــرى مثـــــــل ) تـــــــدريبات الأيزومتـــــــرك ( أو ) تـــــــدريبات الأيزوتونـــــــك ( أو ) تــــــــدريبات 

ـــر ) ديســـك  ـــ 1989الأكســـوتونيك ( وذك ـــاتج لتطـــوير ق ـــه أســـلوب ن ـــى ( بان ـــل عل ـــي تعم ـــة العضـــلات الت درة مطاطي
 تنمية القوة السريعة )مصدر سبق ذكرة (

 مفهوم القدرة الإنفجارية  2 -1 -2
تعنـــي القـــوة الإنفجاريـــة القيـــام بحركـــة تســـتخدم فيهـــا القـــوة القصـــوى فـــي لحظـــة قصـــير لإنتـــاج الحركـــة ، أي هـــي 

مـــن العلمـــاء فـــي تعريـــف هـــذا المفهـــوم  قـــوة تظهـــر عنـــد تســـلطها علـــى المقاومـــة بتعجيـــل قصـــوي ويختلـــف العديـــد
ــــال ، ومحمــــد ، ــــوة بســــرعة "1984،52وأذا يعرفهــــا  ) كم ــــر الق ــــى تفجي ــــدرة عل . ويشــــير ) قاســــم     ( " بأنهــــا الق

( 1997،256( " أن القـــــوة الإنفجاريـــــة مرتكـــــزة علـــــى القـــــدرة العضـــــلية ". ويعرفهـــــا ) ياســـــر،1987،93وعبـــــد، 
ولكـــــن فـــــي أقصـــــى ســـــرعة ممكنـــــة ". ويـــــرى ) بسطويســـــي بأنهـــــا " التغلـــــب علـــــى قـــــوة أقـــــل مـــــن القصـــــوى 

( أنهــــا " أعلــــى قــــوة ديناميكيــــة يمكــــن أن تنتجهــــا العضــــلة أو مجموعــــة العضــــلية لمــــدة واحــــدة ".  1999،116،
( إلـــــى انهـــــا " قـــــدرة الفـــــرد علـــــى بـــــذل النهايـــــة العضـــــمى للطاقـــــة فـــــي عمـــــل 137، 2005ويشـــــير ) عصـــــام ،

()علــــى انهــــا اقصــــى قــــوة 2010،367ة " كمــــا يغرفهــــا )قاســــم ،أنطــــلاق واحــــد وهنــــا يــــرتبط قــــوة العضــــلة بســــرع
يســـــتطيع الجهـــــاز العضـــــلي انتاجهـــــا فـــــي حالـــــة اقصـــــى انقبـــــاض ارادي وتعـــــد العامـــــل الحاســـــم فـــــي الفعاليـــــات 

 الرياضية التي على مقاومة عالية جدا.
 ( . 31-2011،30عايدة علي حسن واخريات ،  جهاز منصة القفز.)2-1-3 

ـــل الرجـــال والنســـاء. يســـتعمل جهـــاز منصـــة الق ـــز الحديثـــة مـــن قب ـــة أجـــزاء هـــي مجـــال ف ـــون الجهـــاز مـــن ثلاث تك
ســـــم  120م حســـــب القـــــانون الـــــدولي للجمبـــــاز ولوحـــــة القفـــــاز التـــــي طولهـــــا  25الـــــركض ومحـــــدد بمســـــافة 

ســــم وارتفاعهــــا  95ســــم وعرضــــها  120ســــم ومنصــــة القفــــز التــــي طولهــــا  20ســــم وارتفاعهــــا  60وعرضــــها 
يتكـــــون جســـــم الحصـــــان الـــــذي يرتكـــــز علـــــى قاعـــــدة ســـــم(  125ني للنســـــاء هـــــو )ســـــم وارتفاعهـــــا القـــــانو  135

ــــة أو  ــــاً مــــن أصــــابة الطالب ــــاد خوف ــــة بلب ــــاه مغلق ــــل للكســــر وتكــــون زواي ــــر قاب ــــة مــــن ســــطح مســــتوي غي عامودي
ــــة  ــــل الهيئ ــــن قب ــــون محــــدودة أيضــــاً م ــــة فتك ــــه الباقي ــــا أجزائ ــــي ام ــــد الطبيع ــــون مــــن الجل ــــة. يجــــب ان يك اللاعب

 (يوضح مواصفات الجهاز .1قم )التنفيذية .والشكل ر 
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 (1شكل رقم )
 
 

 (1994،229مهارة القفز فتحا على حصان القفز)عبد الستار،1 – 4 – 1 – 3
مهـــارة القفـــز فتحـــاً علـــى جهـــاز منصـــة القفـــز الحديثـــة ) جهـــاز منصـــة القفـــز( . تعتمـــد معظـــم تمـــارين حركـــات 

ت تحتــــاج الـــى طريقـــة مختلفــــة للـــتعلم ويمكــــن أن القفـــز علـــى الطريقــــة الكليـــة فــــي الـــتعلم وهنـــاك بعــــض الحركـــا
 تقسم مراحل الحركة في القفز على منصة القفز الحديثة الى مراحل التالية : 

 الاداء الفني : 
ـــد عـــن  – 1 ـــاز إذ لا تزي ـــى القف ـــة لحـــين الضـــرب عل ـــن أول خطـــوة تخطوهـــا الطالب ـــدأ م ـــة :تب  20الركضـــة التقريبي

القفـــاز تكـــون واســـعة وذلـــك عـــن طريـــق فـــتح مفصـــل الـــورك وخاصـــة  م الخطـــوة الأخيـــرة منهـــا التـــي تســـبق ضـــرب
 الساق القائدة مع رفع الذارعين للخلف عند القفز .

الضــــرب علــــى القفــــاز : يــــتم الضــــرب القفــــاز بالقــــدمين ســــوية بعــــد الخطــــوة الأخيــــرة مــــن الركضــــة التقريبيــــة  – 2
ـــة الضـــرب ـــز تســـتغرق عملي ـــن القف ـــر م ـــع الأخي ـــد الرب ـــدمين عن ـــن بأمشـــاط الق ـــاز )  م ـــى القف ـــى  0,9عل (  1,4ال

ثانيــــة كمــــا وان نجــــاح عمليــــة الإقــــلاع يعتمــــد علــــى آليــــة أو الحركــــة الذاتيــــة فــــي اداء أعضــــاء الجســــم المرونــــة 
ــــل بإتجــــاه  ــــاز يعم ــــل لضــــرب القف ــــوة المجــــاميع العضــــلية للســــاقين ، أن رد الفع ــــاز وق ــــي جهــــاز القف الموجــــودة ف

 عمل مفصل الساق .  
أرتفــــــاع الطيــــــران الأول يعتمــــــد علــــــى نــــــوع التمــــــرين ومــــــدى صــــــعوبته فــــــان القــــــوى الطيــــــران الأول : أن  – 3

الخارجيـــة تـــأثر علـــى جســـم الطالبـــة فـــي الطيـــران الاول مثـــل الجاذبيـــة الأرضـــية يجـــب أن يكـــون الجســـم مشـــد وداً 
ــــدأ  ــــى ســــطح الجهــــاز تب ــــذراعين المســــتندة عل ــــين ال ــــون ب ــــرأس يك ــــذراعان ممــــدودتين وال ــــران ال ــــاء الطي ــــداً أثن جي
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عبــــة بفــــتح الســــاقين ممــــدودتين للجانــــب ويحــــدث مــــيلان قليــــل بــــالكتف للأمــــام بعــــدها يبــــدأ الفــــتح بالــــذراعين اللا
للاعلــــى للحصــــول علــــى الطيــــران الثــــاني وفــــي لحظــــة نــــزول الجســــم تبــــدا عمليــــة ضــــم الســــاقين والهبــــوط علــــى 

بـــوط ورفــــع مقدمـــة امشـــاط القــــدمين مـــع أحـــداث ثنــــي خفيـــف للســـاقين عنــــد منطقـــة الركبـــة لإمتصــــاص قـــوة اله
 الذراعين للأعلى .

الطيــــران الثــــاني : يكــــون الطيــــران الثــــاني عــــادة اكبــــر مــــن الطيــــران الاول يعتمــــد كــــذلك علــــى نــــوع الحركــــة  – 4
 وكلما كان عالياً تمكنت اللاعبة من ضبط تكنيك الحركة بشكل جيد .

 الهبوط:  – 5
ـــد علـــى ســـيط ـــن حركـــة القفـــز وهـــذا يعتم ـــل الهبـــوط المرحلـــة الأخيـــرة م ـــى وضـــعية الجســـم فـــي يمث رة اللاعبـــة عل

ـــة بـــدأ الجســـم بـــالهبوط حيـــث يـــتم مـــد الجســـم كـــاملًا قبـــل الوصـــول إلـــى الأرض  الهـــواء وتبـــدأ تهيئـــة القـــدمين حال
وعنــــد الوصــــول يــــتم ثنــــي قليــــل بــــالركبتين لإمتصــــاص قــــوة الهبــــوط وهــــذا يعتمــــد علــــى قــــوة المجــــاميع العضــــلية 

 للساقين .
 الدراسات السابقة  2 -2
) دراســـــة مقارنـــــة لأثـــــر اســـــتخدام تـــــدريبات البلايـــــومترك  1999دراســـــة عنـــــاد جـــــرحيس الصـــــوفي، 1 – 2 – 2

ـــــرك ( . وتهـــــدف  ـــــة والأثرومت ـــــب العـــــريض وبعـــــض الصـــــفات البدني ـــــى الأنجـــــاز فـــــي الوث ـــــدريبات الأثقـــــال عل وت
 الدراسة الى :

فات البدنيـــــه التعـــــرف علـــــى أســـــتخدام تـــــدريبات البلايـــــومترك فـــــي الإنجـــــاز بالوثـــــب الطويـــــل وبعـــــض الصـــــ – 1
 الانثربومتريه .

التعـــــرف علـــــى أثـــــر أســـــتخدام تـــــدريبات الأثقـــــال فـــــي الإنجـــــاز بالوثـــــب الطويـــــل وبعـــــض الصـــــفات البدنيـــــة  – 2
 الانتروبومترية .

مقارنــــة لأثــــر أســـــتخدام تــــدريبات البلايـــــومترك وتــــدريبات الأثقــــال علـــــى الأنجــــاز بالوثـــــب الطويــــل وبعـــــض  – 3
 الصفات البدنية الأنترومترية.

) أثـــــر بعـــــض أســـــاليب البلايـــــومترك فـــــي تنميـــــة القـــــوة الســـــريعة 1999دراســـــة مهـــــدي كـــــاظم علـــــي 2- 2 – 2
 وانجاز الوثبة الثلاثية (  . وتهدف الدراسة الى : 

 معرفة تمارين القفز العميق الافقية والعمودية بوزن الجسم مضافة الى القوة السريعة . – 1
ـــاثيراً  – 2 ـــر ت ـــة الاكث ـــة الأســـس التدريبي ـــق  معرف ـــة لتحقي ـــة الثلاثي ـــي الوثب ـــدئين ف ـــوة الســـريعة للمبت ـــي تطـــوير الق ف

كليــــة التربيـــــة بــــاً مــــن طــــلاب المرحلــــة الثانيــــة فــــي ( طال 70الانجــــاز . وقــــد أســــتخدم الباحــــث عينــــه قــــدرها )
ـــع مجـــاميع كـــل مجموعـــة تحتـــوي علـــى )  ( طالبـــاً  14الرياضـــية بجامعـــة بغـــداد ، وقـــد قســـمت شـــعبتان إلـــى أرب

( طالبـــــاً أيضـــــاً واذا أســـــتعملت المجـــــاميع  14لثالثـــــة كمجموعـــــة ضـــــابطة وعـــــدد الطـــــلاب ) وبقيـــــت الشـــــعبة ا
 الأربعة تمارين البلايومترك بوزن الجسم لمجموعتين وبوزن مضاف لمجموعتين . 
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 منهج البحث وأجراءاته الميدانية  – 3
 منهج البحث  1 – 3

ـــاحثون المـــنهج الت ـــة لضـــبط أســـتخدم الب ـــي " هـــو محاول ـــون المـــنهج التجريب ـــة البحـــث  ولك ـــه وطبيع ـــي لملامت جريب
كــــل العوامــــل الأساســــية المــــؤثرة فــــي المتغيــــر أو المتغيــــرات التابعــــة فــــي التجربــــة ســــوى عامــــل واحــــد يــــتكلم فيــــه 
ـــــرات التابعـــــة.)نور  ـــــى المتغيـــــر او المتغي ـــــاس تـــــأثيرة عل ـــــرة علـــــى نحـــــو معـــــين بقصـــــد تحديـــــد وقي الباحـــــث ويغي

( ولكــــون هــــذا المــــنهج يتصــــف بدقــــة نتائجــــه مقارنــــه مــــع النتــــائج الأخــــرى مــــن ) صــــدق 2004،59،الشــــوك
 وثبات وموضوعية ( . 

 -مجتمع وعينة البحث :  2- 3
 ) إن الأهــــداف التــــي يضــــعها الباحــــث لبحثــــه والأجــــراءات التــــي يســــتخدمها ســــتحدد طبيعــــة العينــــه التــــي يختارهــــا

ث  طالبــــات مرحلــــة الثانيــــة كليــــة التربيــــة الرياضــــية جامعــــة (. وشــــمل مجتمــــع البحــــ1989،41)جابر،احمــــد ،
ــــالغ عــــددهن ) ــــر بشــــكل عمــــدي والب ــــالى اختي ــــه البحــــث مــــن ) 30دي ــــت عين ــــة . وتكون ــــة ( مــــن  29( طالب طالب

ـــم أســـتبعاد ) ـــع البحـــث الأصـــلي ت ـــذلك أصـــبحت )10مجتم ـــات وب ( 20( طالبـــات بســـبب الاصـــابات والرســـوب والوف
ــــة العشــــو  ــــة . أختيــــرت بالطريق ــــوعتين )طالب ( 10( طالبــــات للمجموعــــة الضــــابطة و )10ائية وقســــمت إلــــى مجم

 طالبات للمجموعة التجريبية .
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات المستخدمة في البحث . 3 – 3
 وسائل جمع المعلومات  1 -3 – 3

تمامهـــــا هـــــي الادوات إذ إن " أدوات التج ربـــــة هـــــي الوســـــائل التـــــي إن مـــــن الامـــــور المهمـــــة لإنجـــــاز التجربـــــة وار
ـــك الادوات  تســـتطيع مـــن خلالهـــا الباحثـــة جمـــع المعلومـــات وحـــل المشـــكلة لتحقيـــق أهـــداف البحـــث مهمـــا كانـــت تل

 (.1988،237من بيانات وعينات واجهزة " )جماعة من الغوين 
 المصادر العربية والاجنبية . – 1
 المقابلات الشخصية . – 2
 الإختبارات والمقايس . – 3
 الأنترنيت . شبكة - 4
 استمارة التسجيل)نتائج الاختبارالخاص بالطالبات(– 5
 الملاحظة العلمية.-6
 الوسائل العلمية  -7
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث . 2 – 3- 3
 جهاز بساط حركات أرضية . – 1
 (2جهاز حصان قفز .) – 2
 (2جهاز عارضة التوازن .) – 3
 (2جهازقفاز) – 4
 (2الاثقال)جهاز رفع -5
 . (1)كغم  3كرة طبية  – 6
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 ( .1صندوق ) –7
 ( .10مخاريط ) – 8
 ( .1شريط قياس ) –9

 (3بساط اسفنج ) -10
 (2حمالة اثقال )-11
 كغم 5اقراص جديدية وزن -12
 كغم  5شفت حديد وزن-13
 الأختبارات المستخدمة في البحث   4- 3
 أختبار القدرة الانفجارية 1- 4- 3

 (. 56-55، 2013ول : الوثب العريض من الثبات المعدل)علي سلمان عبد الطرفي ،الإختبار الا 
 الغرض منه : قياس قوة عضلات الرجلين.

ــــر  ــــايلون يم ــــى وســــط اللاعــــب ، خــــيط ن ــــف عل ــــد يل ــــون مــــن حــــزام مــــن الجل ــــال جــــوف( ويتك الادوات: حــــزام )اب
ـــالحزام وال ـــت ب ـــى مثب ـــن اعل ـــه م ـــن اســـفل واحـــد طرفي ـــاس م ـــر منتصـــفه بشـــريط للقي ـــة وين طـــرف الاخـــر حـــر الحرك

ـــت بـــالارض  ـــاس تثب ـــا شـــريط القي ـــر منه ـــا فتحـــة يم ـــن المعـــدن به ـــة م ـــاس ،قطع ـــالحزام ، شـــريط قي ـــة ب ـــروة مثب بع
 بواسطة مسامير ،عورة مثببتة بالحزام يمر بها الخيط النايلون.  

بـــين قدميـــه مواصـــفات الاداء: مـــن وضـــع الوقـــوف يلـــف الحـــزام حـــول وســـط اللاعـــب بحيثتكـــون القطعـــة المعدنيـــة 
ويلاحــــظ ان يكــــون شــــريط القيــــاس مشــــدود تمامــــا تحــــدد  القــــراءة الظــــاهرة مــــن الشــــريط امــــام القطعــــة المعدنيــــة 
وتســـجل ويقـــوم المختبـــر مـــن هـــذا الوضـــع بالوثـــب العمـــودي لاقصـــى مســـافة ممكنـــة يلاحـــظ لـــن الشـــريط ســـيتحرك 

راءة الجديـــة الموجـــودة علـــى لاعلـــى مـــع حركـــة وثـــب اللاعـــب وســـيثبت عنـــد اعلـــى ارتفـــاع يصـــل اليـــه تســـجل القـــ
 الشريط امام فتحة القطعة المعدنية .

 التسجيل: تسجل القراءة الاولى والثانية والفرق  بينهما تعبر عن القدرة العضلية.
 إختبار مهارة القفزعلى حصان القفز. 3 – 4 –3

 الاختبار الاول : القفز فتحا على حصان القفز
 فز، قفاز خشبي،بساط اسفنجي.الادوات المستخدمة : ، جهاز حصان ق -

تقـــوم الطالبـــة  أداء المهـــارة بشـــكل كامـــل ابتـــداء مـــن الركضـــة التقربيـــة ، الضـــرب علـــى القفـــاز، والطيـــران الاول 
ــــة التحكــــيم  ــــوط وبحضــــور لجن ــــتح الســــاقين ،والهب ( وتعطــــى 10،احتســــاب الدرجــــة بكــــون مــــن )، والاســــتناد، ف

 محاولتان لكل طالبة . 
 
 

                                                           
 .لجنة التحكيم 

 أ.م.د فردوس  مجيد 
 م.د سناريا جبار 
 م.د حنان عبعوب 

 م.م رياض عبد الرضا
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 ستطلاعية التجربة الا  5 - 3
ـــة تجـــرى  اســـتطلاعوهـــي  ـــر دراســـة أولي ـــة دراســـتها ) إذ إنهـــا تعتب ـــي ترغـــب الباحث الظـــروف المحيطـــة بالظـــاهرة الت

علـــى عينـــة صـــغيرة تقـــوم بهـــا البـــاحثون قبـــل أجـــراء التجربـــة الرئيســـية بهـــدف أختبـــار تجربـــة البحـــث و أدواتـــه 
صــــادف البــــاحثون عنــــد تنفيــــذ التجربــــة لغــــرض التعــــرف علــــى كافــــة العوامــــل والمعوقــــات التــــي مــــن الممكــــن ان ت

ــــة، ــــإجراء التجربــــة يــــوم الاثنــــين المصــــادف 1984،79الرئيســــية. )معجــــم اللغــــة العربي  ( وعليــــه قامــــت الباحثــــة ب
علـــى طالبـــات مـــن المرحلـــة الثانيـــة مـــن غيـــر عينـــة البحـــث والغـــرض مـــن التجربـــة التعـــرف علـــى مـــا يـــاتي  2/  7
 :- 
 توى العينة  .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمس – 1
 معرفة كفاية المساعدين في التجربة . – 2
 التوصل إلى ا فضل طريقة لأداء الاختبارات . – 3
 معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات .  – 4
 معرفة مدى صلاحية وسلامة الاجهزة والادوات المستخدمة في الأختبارات . – 5
 الاختبارات والعمل على تلافيها .الوقوف على السلبيات التي ترافق أداء  – 6
 استخراج الاسس العلمية للاختبارات. -7
 الأختبارات القبلية  6- 3

ـــــوم  ـــــة لعينـــــة البحـــــث ي ـــــة تـــــم أجـــــراء الاختبـــــارات القبلي ـــــى مجمـــــوعتين ضـــــابطة وتجريبي بعـــــد تقســـــيم العينـــــه إل
ـــــة التربيـــــة الرياضـــــية جامعـــــة ديـــــ 12/2/2012الأحدالمصـــــادف ـــــام فـــــي قاعـــــة الجمناســـــتك فـــــي كلي الى وقـــــد ق

ــــق  ــــق العمــــل المســــاعد مــــن اجــــل تحقي ــــة اجــــراءه وفري ــــارات وطريق ــــت الظــــروف الخاصــــة بالاختب ــــاحثون بتثبي الب
 الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء الاختبارات البعدية . واتبعت الباحثة الخطوات الآتية :

 شرح الاختبارات من قبل الباحثون بصورة تفصيلية الأفراد العينة . -
 م تطبيق كل الاختبارات من قبل الباحثة حتى تتمكن افراد العينة بصورة صحيحة .ت -
 الكامل لغرض التهيؤ للاختبارات . للأحماءتم اعطاء فرصة  -
 تم تسجيل نتائج طبعاً للشروط والمواصفات المعدة لكل أختبار . -
 التجربة الرئيسية  7- 3

وضـــع تمرينـــات البلايـــومترك بصـــيغتها النهائيـــة ملحـــق رقـــم  مـــن اجـــل تحقيـــق اهـــداف البحـــث قـــام البـــاحثون وبعـــد
( والتــــي تهــــدف الــــى تطــــوير القــــدرة الإنفجاريــــة للــــرجلين ومهــــارة القفــــز فتحــــا علــــى منصــــة القفــــز والملائمــــة 1)

ـــــق العمـــــل المســـــاعد وباشـــــراف  ـــــة مـــــن قبـــــل فري ـــــات علـــــى المجموعـــــه التجريبي الطالبـــــات ، تـــــم تطبيـــــق التمرين
ي مـــن الوحـــدة التعليميـــة امـــا المجموعـــة الضـــابطة فقـــد طبقـــت منـــاهج الكليـــة المقـــرر البـــاحثون فـــي الجـــزء الرئيســـ

ضــــــمن القطاعيــــــة العامــــــة لــــــوزارة التعلــــــيم العــــــالي والبحــــــث العلمــــــي لكليــــــات التربيــــــة الرياضــــــية )اي الــــــدرس 
ـــــدة ) ـــــات لم ـــــق التمرين ـــــادي ( بأشـــــراف مدرســـــين المـــــادة . وأســـــتمر تطبي ـــــين 3الاعتي ـــــوم الأثن ـــــن ي ( أســـــابيع م

 ( دقيقـــــة 90( وبمعـــــدل وحـــــدتين تدريبيـــــة فـــــي الأســـــبوع بوقـــــت قـــــدره ) 6/3( ولغايـــــة  2/  13دف ) المصـــــا
( دقيقيـــــة أذ تـــــم التـــــدريب علـــــى التمرينـــــات البلايومتريـــــة  فـــــي بدايـــــة الجـــــزء الرئيســـــي مـــــن  40 – 35بواقـــــع )

 .   (258، 1997( )وياسر  ، 1993،14الوحدة التعلمية  إذ يبين كل من أبو العلا  واحمد ،
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بكـــون العمـــل علـــى ان أداء تمرينـــات البلايـــومترك فـــي بدايـــة الوحـــدة التدريبيـــة نظـــراً لشـــدتها العاليـــة التـــي تتطلـــب 
 اخراج أقصى قوة من قبل اللاعبين . 

 الأختبارات البعدية  8- 3
ــــين    ــــة البحــــث يــــوم الأثن ــــار البعــــدي لعين ــــاحثون شــــروط واجــــراء  2012/  7/3تــــم اجــــراء الأختب ــــع الب وقــــد أتب

ـــات فـــي الأ ـــد ســـجلت البيان ـــارات والأدوات والأجهـــزة  وق ـــان والإختب ـــان والزم ـــث المك ـــن حي ـــة نفســـها م ـــارت القبلي ختب
 استمارات معدة سلفا من قبل الباحثون ولغرض معالجتها احصائيا .

 الوسائل الاحصائية :  9- 3
 .spssلاحصائية أعتمد الباحثون الوسائل الإحصائية الآتية في معالجة النتائج استخدام الحقيبة ا

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج – 4
 عرض  النتائج . 1 – 4

يضــــمن هــــذا البــــاب عــــرض نتــــائج الإختبــــارات القبليــــة والبعديــــة لمجمــــوعتين الضــــابطة و التجريبيــــة ووضــــعت 
النتــــائج بجــــداول ملاحظــــة الفــــروق والمقارنــــة بينهــــا وصــــولًا إلــــى نتــــائج النهائيــــة ، ومــــن ثــــم مناقشــــتها لغــــرض 

ــــاري .  التوصــــل ــــار فــــروض البحــــث وأظهــــار الإنحــــراف المعي ــــق أهــــداف البحــــث وفروضــــه ولأجــــل إختب ــــى تحقي إل
 للإختبارين بالنسبة للمجموعتين .( لمعرفة التطور الحاصل  T.وصولًا إلى قانون نسبة ) 

 
 
 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها:   1 – 1 – 4

 ( 1جدول )                                       
 متوسط الفروق وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

   
 (0.05( ومستوي الدلالة ) 9( الجدولية تحت درجة حرية ) تقيمة ) 

ـــــين الجـــــدول)  ـــــة ) ت ( المحســـــوبة للمجموعـــــة التجر 1يب نحرافهـــــا وقيم ـــــروق وار ـــــدرة ( متوســـــط الف ـــــي الق ـــــة ف يبي
 19،  2الانفجاريـــة للــــرجلين والأداء المهــــاري علــــى منصــــة القفــــز، إذ بلــــغ متوســــط الفــــروق للقــــوة الإنفجاريــــة ) 

 المعالم                 
 الإحصائية              

 المتغيرات
 

وحـــــــــدة 
 القياس

 
 ع ف س  ف

 *قيمة ت

 المحتسبة النتيجة
 

 الجدولية
 

 6.324 9.6 19.2 واط القدرة الانفجارية للرجلين

2,26 

 معنوي
مهـــــارة القفـــــز علـــــى حصـــــان 

 القفز
 
 

 درجة
 

3.35 
 

1.94 
 

5.44 
 

 معنوي
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( وهـــــي اكبـــــر مـــــن  6،  324( ، وقـــــد بلغـــــت قيمـــــة ت المحســـــوبة )  9،  6( وأنحـــــراف متوســـــط الفـــــروق ) 
دل علـــــى فـــــروق لصـــــالح الإختبـــــار ( وهـــــذا يـــــ9(  ودرجـــــة الحريـــــة ) 0،  05الجدوليـــــة عنـــــد مســـــتوى دلالـــــة ) 

نحــــراف الفــــروق  )  3,35البعـــدي . وقــــد بلــــغ قيمــــة متوســـط الفــــروق لــــلإداء المهــــاري علـــى منصــــة القفــــز)  ( وار
 0.05( وهــــي أكبــــر مــــن الجدوليــــة عنــــد مســــتوى دلالــــة )  5،  44( وقــــد بلغــــت قيمــــة ت المحســــوبة ) 1،  94

 ة لصالح الإختبار البعدي .( وهذا يدل على وجود فروق إحصائي 9( ودرجة الحرية ) 
ـــي والبعـــدي  ـــارين القبل ـــين الإختب ـــة ب ـــروق معنوي ـــذي يشـــيرالى وجـــود ف ـــت صـــحة الفـــرض الأول ال هـــذه النتيجـــة تثب
ـــة إلـــى إســـتخدام تمـــارين البلايـــومترك  للمجموعـــة التجريبيـــة وبـــذلك نقبـــل الفرضـــية البديلـــة . التـــي تعزوهـــا الباحث

ـــــة القـــــدر 2006،29)حســـــين،عامر  ـــــي (الخاصـــــة بتنمي ـــــة للـــــرجلين المســـــتخدمة فـــــي المـــــنهج التجريب ة الانفجاري
والتـــي تـــم إعـــدادها بشـــكل دقيـــق كـــان لهـــا الأثـــر فـــي تطـــوير القـــدرة الانفجاريـــة لعضـــلات الـــرجلين ، ممـــا أنعكـــس 
إيجابـــاً علـــى مهـــارة القفـــز فتحـــاً علـــى منصـــة القفـــز التـــي تحتـــاج إلـــى قـــوة فـــي الـــرجلين وتتفـــق الباحثـــة مـــع رأي 

خر  شـــــغاتي "فـــــي ان اســـــتخدام تمربنـــــات البلايـــــومترك يطـــــور القـــــوة الانفجاريـــــة" كمـــــا يـــــرى الـــــدكتور عـــــامر فـــــا
 اخرون ان "استخدام تمرينات البلايو مترك يطور الصفات البدنية عناد ، مصدر سبق ذكرة (

 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الظابطة وتحليلها ومناقشتها 2 – 1 – 4

 (2جدول )                                             
 يبين متوسط الفروق وانحرافها وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 
 المعالم               

 الاحصائية             
 المتغيرات

وحــــــــــــــــدة 
 ع ف س  ف القياس

 *قيمة ت
 النتيجة

 الجدولية المحتسبة

 11.77 5.66 21.1 واط للرجلين الانفجارية القدرة
2,26 

 معنوي
مهـــــارة القفـــــز علـــــى حصـــــان 

 معنوي 4.03 2.03 2.6 درجة القفز

 (0.05( ومستوي الدلالة ) 9قيمة )ت( الجدولية تساوي  تحت درجة حرية ) 
ــــا ــــين الإختب ــــة إحصــــائية ب ــــروق ذات دلال ــــذي يشــــير وجــــود ف ــــاني ال ــــرض الث ــــت صــــحة الف رين هــــذه النتيجــــة تثب

القبلــــي والبعــــدي فــــي إختبــــارات البحــــث للمجموعــــة الضــــابطة وبــــذلك تقبــــل الفرضــــية البديلــــة  وتعــــزو الباحثــــة ان 
 الاساليب التقليدية المستخدمة مع المجموعة الضابطة اعطت نتائج جيدة في تنمية القدرة الانفجارية. 
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ـــــــوعتي البحـــــــث الظابطـــــــة والتجريبيـــــــة  وتحليلهـــــــا  عـــــــرض3 – 1 – 4  ـــــــارين البعـــــــديين للمجم نتـــــــائج الاختب
 ومناقشتها.

 (3جدول )                                                 
ـــة  وقيمـــة   ـــات المعياري ـــين الأوســـاط الحســـابية والإنحراف ـــب  T يب ـــة لمجمـــوعتي البحـــث للوث المحســـوبة والجدولي

 فز فتحا على جهاز منصة القفز.من الثبات ومهارة الق
 

 المعالجات   
 الإحصائية   

 قيمة    بعدي           بعدي     
 ت    

 المحسوبة 

 قيمة   
 ت    

 الجدولية 
 المجموعات

 
ع ˉس  ±ع ˉس ±

 
 التجريبة

108,3 8,73 128,8 6,34 5,69  
2,26 

 
 الضابطة

 
 

108,2 9,63 129,2 7,66 0,88 

  ( قيمةT  الجدو )( 0.05( ومستوي الدلالة ) 9( تحت درجة حرية ) 2.26لية تساوي ) 
 

( قـــــيم الأوســـــاط الحســــــابية والإحرافـــــات العياريـــــة وقيمـــــة ) ت ( المحســـــوبة للمجمــــــوعتين  3يبـــــين الجـــــدول ) 
الضـــابطة والتجريبيـــة للقـــوة الإنفجاريــــة لعضـــلات الـــرجلين والأداء المهـــاري علــــى منصـــة القفـــز ، إذ بلغـــت قيمــــة 

( ،  127,5لحســــابي للقــــوة الإنفجاريــــة لعضــــلات الــــرجلين للمجوعــــة التجريبيــــة فــــي الإختبــــار البعــــدي ) الوســــط ا
( ، وبلغــــــت قيمــــــة الوســــــط الحســــــابي لــــــنفس المتغيــــــر للمجموعــــــة الضــــــابطة )  6,02و إنحــــــراف  معيــــــاري ) 

ليـــــــة ( وعنـــــــد مقارنتهـــــــا بجدو  0,58( قيمـــــــة ) ت ( المحســـــــوبة )   1,52( ، وبـــــــإنحراف معيـــــــاري )  129,3
( وهــــي أصــــغر منهــــا وهــــذا يــــدل علــــى عــــدم وجــــود فــــروق معنويــــة بــــين الإختبــــارين البعــــديين  2،  1البالغــــة ) 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وبهذه النتيجة نرفض الفرضية البديلة ونقبل بالفرضية الصفرية .
ب الرياضـــــي إلـــــى فتـــــرة وتعــــزو الباحثـــــة لأن فتـــــرة التـــــدريب قصـــــيرة والطالبـــــات غيـــــر رياضـــــيات ويحتـــــاج التـــــدري

 طويلة .
 والتوصيات  الاستنتاجات – 5
  الاستنتاجات 1 – 5
التنظـــــيم الجيـــــد للتمرينـــــات البلايومتريـــــة المســـــتخدمة فـــــي البحـــــث والتـــــدرج بالصـــــعوبة أســـــهم فـــــي تنفيـــــذ  – 1

 مفــــردات المــــنهج مــــن قبــــل الطالبــــات ، وأن تمرينــــات لهــــا أثــــر إيجــــابي فــــي تطــــوير القــــدرة الإنفجاريــــة لعضــــلات
 الرجلين .

 أن تطور القدرة الإنفجارية لعضلات الرجلين أثراً إيجابياً على مهارة القفز فتحاً على منصة القفز. – 2
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 التوصيات  2 – 5
الإعتمــــاد بشــــكل كبيــــر علــــى تمرينــــات البلايــــومترك فــــي المنــــاهج التدريبيــــة للطالبــــات حتــــى يضــــمن تطــــور  – 1

 القدرة الإنفجارية .
ــــام بتطــــور  – 2 ــــا تــــأثير مباشــــر فــــي بعــــض الإهتم ــــوة العضــــلية وله ــــن انــــواع الق ــــوة كونهــــا نوعــــاً مهمــــا م الق

 المهارات الأساسية عموماً ومهارات الدفع والقفز خصوصاً .
 توفير المستلزمات الضرورية لإبداء تمرينات البلايومترك وأستخدامها بالطرق العلمية . – 3
يـــومترك ، أذ يســـاهم فـــي تطـــوير المهـــارات  الحركيـــة التـــي تشـــجيع المـــدربين علـــى الإهتمـــام بتمرينـــات البلا – 4

 لها دور كبير في أداء مهارات القفز .
أن التـــــدريب بأســـــلوب البلايـــــومترك هـــــي طريقـــــة تـــــدريب مثاليـــــة لجميـــــع الألعـــــاب التـــــي تتطلـــــب القـــــدرة  – 5

ـــارات والإرشـــادات الرئيســـية لهـــذا  ـــن يجـــب مراعـــات الإعتب ـــة ( ولك ـــدرة الإنفجاري ـــدريب العضـــلية ) الق ـــوع مـــن الت الن
                لغرض الحصول على عوائد عالية مع الإبتعاد عن المخاطر والإصابات فيها .

 العربية الأجنبية مصادرلا 
ـــب ، - ـــة البدنيـــة : ) القـــاهرة ، مركـــز النشـــر للكت ـــدين ، فســـيولوجيا اللياق  1993أبـــو العـــلا أحمـــد وأحمـــد نصـــر ال

. ) 
 (.  1999التدريب الرياضي : ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  بسطويسي  أحمد ، أسس ونظريات-
جـــــابر عبـــــد الحميـــــد وأحمـــــد خيـــــري ، منـــــاهج البحـــــث فـــــي التربيـــــة وعلـــــم الـــــنفس : ) القـــــاهرة ، دار النهضـــــة -

 ( . 1986العربية ،
 جماعة من اللغويين العرب ، المعجم العربي الأساس : لاروس ) منظمة العربية للتربية والثقافة-
ـــب للطباعـــة - ـــة دار الكت ـــدريب الرياضـــي : ) الموصـــل ،مديري ـــم الت ـــي نصـــيف ، عل ـــد عل قاســـم حســـن حســـين وعب

 ( . 1987والنشر ، 
 ( . 1984كمال درويش ومحمد صبحي حسين ، التدريب الدائري : ) القاهرة ، دار الفكر العربي ، -
ــــة : ) - ــــدريب الرياضــــي أساســــيات منهجي ــــري ، الت ــــراهيم جاســــم الغري ــــث اب ــــة لي ــــة جامع ــــة مركزي ــــالى ، مطبع دي

 (. 2010ديالى ، 
ــــة ، ج- ــــنفس والتربي ــــم ال ــــة ، معجــــم عل ــــة العامــــة لشــــؤون المطــــابع  1مجمــــع  اللغــــة العربي ــــاهرة ، الهيئ : ) الق

 ( .1984الأمرية ، 
مهـــدي كـــاظم علـــي ، أثـــر بعـــض أســـاليب البلايـــومترك فـــي تنميـــة القـــوة الســـريعة وأنجـــاز الوثبـــة الثلاثيــــة : ) -

 ( .  1999دكتوراء غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، أطروحة 
 ( . 1997ياسر دبور ، كرة اليد الحديثة : ) الإسكندرية ، منشاة المعارف ، -
نـــوري الشـــوك ورافـــع الكبيســـي ، دليـــل البحــــاث لكتابـــة الأبحـــاث فـــي التربيـــة الرياضـــية : ) بغــــداد ، ) ب م ( ، -

2004 . ) 
ـــة: ) بغـــداد ، مكتـــب الكـــرار  حســـين علـــي- ـــومترك تـــدريبات القـــدرة الانفجاري العلـــي وعـــامر فـــاخر شـــغاتي ، البلاي

 ( .  2006للطباعة ، 
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.)عمان ، مكتبة المجتمع  1عايدة علي حسن واخريات؛ الاسس الفنية والميكانيكية للجمناستك الفني للسيدات ،ط-
 ( 2011العربي للنشر والتوزيع، 

ــــد الســــتار جاســــم ا- ــــات : ) دار الحكمــــة للطباعــــة عب ــــاز المعاصــــر للبن ــــي حســــين ، الجمب ــــدة عل لنعيمــــي و عاي
 ( . 1999والنشر ، بغداد ، 

) القــــاهرة ، منشــــاة المعــــارف ،  12عصــــام الــــدين عبــــد الخــــالق ، التــــدريب الرياضــــي ونظريــــات . وتطبيــــق ، ط-
2005 . ) 

 (  2013.،مهارية -حركية -لرياضية بدنيةالاختبارات التطبيقية في التربية اعلي سلمان عبد الطرفي ؛ -
عنـــاد جـــريس الصـــوفي ، دراســـة مقارنـــة لأثـــر أســـتخدام تـــدريبات البلايـــومترك وتـــدربات الأثقـــال علـــى الإنجــــاز -

فـــي الوثـــب العـــريض وبعـــض الصـــفات البدنيـــة والأثرومتـــرك : ) إطروحـــة دكتـــوراه غيـــر منشـــورة ، كليـــة التربيـــة 
 . (1999الرياضية ، جامعة الموصل ، 

ـــــة ، ج- ـــــة الرياضـــــية والبدني ـــــي التربي ـــــويم ف ـــــاس والتق ـــــد صـــــبحي حســـــنين ، القي ـــــاهرة ، دار  4ط 1محم : ) الق
 (  1999الفكر العربي ، 

ســـتخدامات الحاســــوب - وديـــع ياســـين محمـــد التكريتــــي ، حســـن محمـــد عبـــد العبيــــدي ، التطبيقـــات الإحصـــائية وار
 في بحوث التربية الرياضية .

           
 نبيةالمصادر الأج

a) 1)Allen [ Ed ward ; statically methoed ; 2
nd

 . Holt Rinehart and Winston , Incnewyork 

] 77 p 88 . 

b) Gambeta : plyometrics new studies in Athletics , N . S . A Round Table , ( vol . 4NO . 

1, 1989) P, 

c) Radcliffe , James cand farentions , Robertc  plyometrics Explosiv power Traning  

Illionis: Human Kinetics publishers , 1985 , p .3 – 4 

 المــلاحـــــــــق
 ( 1ملحـق ) 

 التمرينات البلايومترية المستخدمة في البحث 
 القفز للجانبين بكلتا القدمين فوق صندوق صغير .  – 1

 ثب إلى الخلف والوثب إلى الصندوق .الوقوف على صندوق الهبوط إلى الأمام الأسفل ثم الو   -2
 القفز فوق الحاجز أو مخروط . -3
ـــــة .  -4 ـــــات المخـــــاريط الجانبي ـــــى بعـــــد )  5 – 3وثب ـــــين )  3- 2مخـــــاريط مصـــــفوفة عل ـــــل أثن ـــــين ك ـــــدم ب ( أق

 المسافة تعتمد على القابلية ( .
ــــات المخــــروط المنحرفــــة . صــــف مــــن )  -5 (  4 – 3)  ( مخــــاريط أو حوامــــل صــــغيرة علــــى بعــــد 10 – 6وثب

 قدم بين كل واحد .
 الوقوف على ارضية منحدرة النزول قفزاً بكلتا القدمين . -6
 3( مخـــاريط موضــــوعة علـــى مســــافة )  6 – 4وثبـــات مخـــاريط مــــع تغييـــر إتجــــاه الخطـــوة . وصـــف مــــن )  -7
 ( أقدام بينها .4 –
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 ز .الوقوف الكرة الطبية أمام الصدر تمرير الكرةإلى أمام مع خطوة أرتكا -8
 الكرة الطبية من أعلى الرأس من الثبات .  -9

 الوقوف الركبتين نصف مثنية الوثب إلى الأعلى من الكعبين بالورك بالتناوب . -10
 ( مد الركبتين والقفز عالياً . 90من وضع القرفصاء مفصل الركبتين بزاوية )  – 11
 حل إلى اقصى حد .قفزات على البقعة مع التركيز على القفز بمد مفصل الكا – 12
 الوقوف فتحاً ثني الجذع أفقياً . – 13
 الخطو الركبتين مثنية ثم القفز بكلتا القدمين عالياً . – 14
 ثم ومد اليدين . –الإرتكاز على كلتا اليدين والقدمين  – 15
 الحجل على رجل واحدة مع سحب الرجل إلى الصدر ) مجموعة لكل رجل ( – 16
 ركبتين نحو الاعلى أو نحو الصدر .القفز مع سحب ال – 17
 القفز مع ضرب الكعبين بالردف . – 18
 القفز العمودي بسطح القدم قريباً إلى حائط . – 19
 أستلقاء على الظهر تثبيت القدمين رفع القدمين عالياً إلى أقصى حد . – 20
 الجلوس ثني الركبتين مد الركبتين والوثب عالياً .  – 21
ــــة ) الوقــــوف لــــركب – 22 ــــى  90تين بزاوي ــــم القفــــز إل ــــى نفــــس المكــــان ث ( القفــــز إلــــى جهــــة اليمــــين والرجــــوع إل

 جهة يسار والرجوع إلى نفس المكان .
 قفز متبادل بأداء الذراعين . – 23
ـــد اليســـرى  – 24 ـــة بالي ـــف للمـــس الركب ـــع الكت ـــع رف ـــاً م ـــع الرجـــل اليســـرى عالي ـــب الأيمـــن ( رف ـــى الجان ـــود عل ) رق
 تكرار  10
 طاح أفقي بمساعدة الزميل ومسك قدميه ( ثني الذراعان معاً.) إنب – 25
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والمتغيرات  عض القدرات البدنيةاثر تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية في تطوير ب
 م شباب800وانجاز ركض  الفسيولوجية

 م . د علاء فليح جواد
 جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

alaaf355@yahoo.com 
 ملخص الرسالة باللغة العربية

لحركية والمتغيرات الفسيولوجية يتطلب إعداد الرياضيين طرائق وأساليب تدريبية ملائمة ومثالية لتطوير القابليات ا
وتحسين الانجاز بالفعالية التخصصية من خلال التمرينات التي تطبق بالبرامج التدريبية وفق طرائق وأساليب 

من أهم و م أحدى الفعاليات التي تتطلب تدريبا عاليا 800التدريب الرياضي وحسب أنظمة الطاقة ، وفعالية ركض 
ص )تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء ( ليتمكن العداء من تحمل التركيز العالي متطلباتها تطوير التحمل الخا

لحامض اللاكتيك الذي يتراكم نتيجة الشدة العالية خلال المنافسة ، لذا اتجه الباحث إلى تطوير هذه المتغيرات من 
الديناميكية والتعرف على أفضلية هذه خلال استخدام أسلوبين من التمرينات هي تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة و 

م ( ، واستخدم الباحث المنهج التجريبي 800التمرينات في تطوير المتغيرات قيد الدراسة وانجاز فعالية ركض ) 
بأسلوب المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين واختار عينة بحثه من أندية محافظة كربلاء بالطريقة العشوائية ، 

ات البحث تحديد القدرات البدنية والمتغيرات الفسيولوجية وتحديد الاختبارات للقدرات البدنية وكان من أهم إجراء
الوسط الحسابي ) وتحديد القياسات للمتغيرات الفسيولوجية ، واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية المعلمية 

لإيجاد الفروق بين الاختبارات القبلية العدد المتساوية ( للعينات المتناظرة والمستقلة  Tوالانحراف المعياري وقانون ) 
ساهمت كل من تمرينات  ومن أهم الاستنتاجات،  ( والبعدية وبين الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين

اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية في تطوير المتغيرات قيد الدراسة مع أفضلية  لتمرينات اللاكتات الفترية 
م ( عن تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة ، أما أهم 800)  يناميكية في تطوير هذه المتغيرات وانجاز ركضالد

م 800)  التوصيات فهي اعتماد تمرينات اللاكتات الفترية الديناميكية في تطوير المتغيرات قيد الدراسة وانجاز ركض
 ختصاص.بالا ( وضرورة الاهتمام بها من قبل المدربين والمعنيين
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Effect of lactate interval organization exercise and dynamism in the development of 

some of the physical abilities and physiological variables and completion ran 800 

meters youth 

By 

Alaa Flaih Jawad Ph.D. Lucturer 

Karbala University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

Preparation of athletes methods and techniques appropriate training and are ideal 

for the development of capabilities kinetic variables physiological and improve 

achievement specialist effective through exercises that apply the training programs 

required in accordance with the methods and techniques of sports training and by 

power systems, and effectively ran the 800 m one of the events that require highly 

trained and the most important requirements develop your endurance (bearing Speed 

and bearing strength and bearing performance) to be able to hostility to withstand 

the high concentration of lactic acid that builds up as a result of high intensity during 

the competition, so went the researcher to develop these variables through the use of 

two methods of exercise are exercises lactate organization, dynamism and recognize 

these exercises advantage in developing variables under The study and the 

completion of the effectiveness of the run (800 m), the researcher used the 

experimental method in a manner the two experimental groups chose to sample his 

research of clubs Karbala province random way, and it was the most important 

research procedures determine physical capabilities and variables physiological and 

identification tests for physical capacities and determine measurements of variables, 

physiological, and researcher used statistical methods parametric (arithmetic mean, 

standard deviation and the law (T) for sampling analog and independent equal 

number to find the differences between before and after the tests and the post tests 

between the two experimental groups), and the most important conclusions have 

contributed to each of the exercises lactate  organization and dynamism in the 

development of the variables under study with a preference for exercises lactate 

dynamic in the development and delivery of these variables ran (800 m) from the 

exercise lactate organization, the most important recommendations are the adoption 

exercises lactate dynamic in the development of the variables under study and 

complete the run (800 m) and the need for attention by trainers. 
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 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته1-1

رب على الرغم من التقدم العلمي في مجال التدريب الرياضي لابد من أجراء المزيد من البحوث والدراسات والتجا
للتحقق من العديد من الحقائق العلمية والربط بينهما للتوصل إلى أفضل الطرائق والأساليب التدريبية لتطوير كل 
 فعالية من الفعاليات الرياضية بالشكل الأمثل في محاولة لاستثمار الطاقات البشرية الموجودة إلى أقصى حد ممكن .

ز بتعدد فعالياتها فضلا عن أنها تتأثر بشكل كبير بجميع مكونات تعد رياضة ألعاب القوى من الرياضات التي تتمي
اللياقة البدنية ، وعلى ضوء هذه المكونات يتوقف مستوى الانجاز لمختلف فعالياتها ، وتهدف العملية التدريبية 

 مستويات .من اجل تحقيق أفضل ال فسيولوجيةالتخصصية لهذه الفعاليات إلى الارتقاء بمستوى النواحي البدنية وال
م من الاركاض المتوسطة لفعاليات ألعاب القوى والتي تعتمد في أدائها على الصفات وبعض  800تعد فعالية ركض 

القدرات البدنية وعلى إنتاج الطاقة بالنظام اللاكتيكي ، وتتطلب تدريبا عاليا لإحداث التكيفات المثالية للأجهزة 
ق لتحقيق أفضل زمن لقطع المسافة ، أن جهد المنافسة لهذه الفعالية الوظيفية لتحمل جهد المنافسة أثناء السبا

) تحت القصوي ( والتي تتم في ظروف عدم كفاية الأوكسجين مما داء الركض بسرعة تردد حركي عالييتطلب من الع
داء وانخفاض يؤدي إلى تراكم حامض اللاكتيك في الخلايا العضلية والدم نتيجة هذا الجهد العالي وبالتالي عرقلة الأ

سرعة التردد الحركي للعداء ) انخفاض مستوى الانجاز ( فضلا عن ذلك فان المنافسة في هذه الفعالية تفرض على 
 .العدائين تكتيكات مختلفة وحسب مستوى المنافسين) سرعات مختلفة على طول مسافة السباق ( 

وض بمستوى الانجاز الرياضي ويعمد مدربو هذه أن التدريب الرياضي بطرائقه وأساليبه المختلفة يهدف إلى النه
الفعالية إلى تطوير التحمل الخاص ) تحمل السرعة ، تحمل القوة ، تحمل الأداء الخاص بالفعالية ( أي القدرة 
اللااوكسجينية ، وكذلك تحمل تكتيكات المنافسين أثناء المنافسة وما تفرضه من ظروف مختلفة من الديون 

احبها من تراكم حامض اللاكتيك أثناء المنافسة أو عند أداء التدريبات الخاصة بهذه الفعالية ، الاوكسجينية وما يص
ذات العلاقة بمتطلبات الفعالية ومنها ) معدل نبضات القلب ،  للمتغيرات الفسيولوجيةفضلا عن تحسين التكيفات 

والمتغيرات هذه القدرات البدنية تركيز حامض اللاكتيك ( ، ومن التدريبات المهمة التي تهدف إلى تطوير 
هي تدريبات اللاكتات الفترية المنظمة وتدريبات الفارتلك والطريقة الحديثة تدريبات اللاكتات الفترية  الفسيولوجية
 .الديناميكية 

تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية في تطوير بعض  استخدامومن هنا جاءت أهمية البحث في دراسة 
م شباب ، من اجل اختيار أفضل وانسب التمرينات 800وانجاز ركض  والمتغيرات الفسيولوجيةقدرات البدنية ال

الخاصة بالفعالية وتحسين الانجاز لنهوض بمستوى عدائينا ومواكبة  والمتغيرات الفسيولوجيةلتطوير القدرات البدنية 
 المستويات العربية والأسيوية  والعالمية . 

 حث مشكلة الب1-2
من خلال الخبرة المتواضعة للباحث كونه عداء سابق ومدربا معتمدا في الاتحاد المركزي للألعاب القوى لاحظ وجود 

م ( 800ركض )  مسابقةفرق كبير في مستوى الانجاز للعدائين العراقيين مقارنة مع العدائين الأسيويين والعالمين ل
حمل الخاص ) تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء ( وما وان احد هذه الأسباب هو الضعف في مستوى الت، 

يولده هذا الضعف من تراكمات لحامض اللاكتيك وارتفاع عدد نبضات القلب مما يؤدي إلى عرقلة الأداء بالتردد 
لد الحركي السريع أثناء المنافسة فضلا عن عدم أمكانية عدائينا من مقارعة تكتيك المنافسين خلال المنافسة ما و 
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لذا لجأ الباحث إلى التقصي والبحث عن أسباب هذه الفرق في المستوى بينهم وبين العدائين العرب والآسيويين ، 
الفروق في مستوى الانجاز ، ومن خلال متابعة الباحث لتدريبات العدائين والبرامج التدريبية لبعضهم لاحظ اعتماد 

بات اللاكتات المنظمة وتدريبات الفارتلك علما أن طبيعة هذه وتركيز المدربين في تطوير التحمل الخاص على تدري
المتمثلة بزيادة السرعة أو تقليلها على مدار و  بالشكل الأمثل من مقارعة تكتيك المنافسين التدريبات لأتمكن العدائين

ت اللاكتات مسافة السباق ، لذا لجأ الباحث إلى دراسة هذه المشكلة من خلال استخدام أسلوب حديث وهو تمرينا
الديناميكية التي يتميز أدائها بتغير في مستوى أنتاج اللاكتات في الخلايا العضلية ) صعود وهبوط في مستوى 

، عسى أن تضيف هذه الدراسة معلومات علمية وميدانية  أو خلال التدريبات اللاكتات( على مدار مسافة السباق
 تخدم مدربينا وعدائينا خدمة لبلدنا العزيز . 

 -يهدف الباحث إلى : -: أهداف البحث1-3
 والمتغيرات الفسيولوجية أعداد تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية في تطوير بعض القدرات البدنية-1

 م شباب .800وانجاز ركض 
والمتغيرات ية التعرف على تأثير تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية في تطوير بعض القدرات البدن-2

 م شباب .800وانجاز ركض  الفسيولوجية
وانجاز  والمتغيرات الفسيولوجيةالتعرف على أفضلية المجموعتين التجريبيتين في تطوير بعض القدرات البدنية -3

 م شباب .800ركض 
  -يفترض الباحث : -: فروض البحث1-4
والمتغيرات الديناميكية في تطوير بعض القدرات البدنية تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة و لهناك تأثير ايجابي -1

 م شباب .800وانجاز ركض  الفسيولوجية
أفضلية المجموعة التجريبية الثانية ) مجموعة تمرينات اللاكتات الفترية الديناميكية ( في تطوير بعض القدرات -2

 م شباب .800وانجاز ركض  والمتغيرات الفسيولوجية البدنية
  -البحث :مجالات 1-5
م ( لأندية محافظة كربلاء للموسم الرياضي 800) لمسابقة العداءون الشباب  -:المجال البشري  1-5-1
(2015 . ) 

 . 2015 / 12 / 7 لغاية    / 2015/  8/  1المدة من  -:المجال الزماني  1-5-2
 وى في محافظة كربلاء .ملعب المركز التدريبي للاتحاد المركزي لألعاب الق -المجال المكاني : 1-5-3
  -تحديد المصطلحات :1-6 
هو التدريب الذي يستخدم نظام تبادلي محدد من الجهد والراحة بحيث تعتمد فترات  -اللاكتات الفترية المنظمة :-1

، زادت فترة الراحة  الراحة على شدة الركض فكلما انخفضت شدة الركض قلت فترة الراحة وكلما زادت شدة الركض
لراحة من أهم المتغيرات كونها صاحبة التأثير على العمليات الفسيولوجية والكيميائية للأجهزة الوظيفية للاعب وتعد ا

. 
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هو التدريب الذي يهدف إلى التغيير في مستوى أنتاج اللاكتات في الخلايا  -اللاكتات الفترية الديناميكية :-2
، وتعد سرعة الركض ا داخل تكرار المجموعة الواحدة العضلية بشكل متعمد عن طريق زيادة سرعة الركض وخفضه

 هي أهم المتغيرات كونها صاحبة التأثير على العمليات الفسيولوجية والكيميائية للأجهزة الوظيفية للاعب .
 
جراءاته الميدانية: - 2    -منهج البحث وار
 منهج البحث :  2-1

مة البحث ونتائجه ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالمنهج الذي يتبعه تعد المنهجية ذات أهمية في البحوث العلمية، ذلك أن قي
الباحث. ولما كانت مشكلة البحث ذات طبيعية تجريبية والتي تتطلب تطبيق منهاج تدريبي ، لذا استخدم الباحث 

( 1) جدولالمنهج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين لملائمته لأهداف البحث وفرضياته ، وال
 يبين التصميم التجريبي المستخدم في البحث .

 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث(1ل )جدو
 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

 تجريبية 
 أولى

البدنية  القدرات
 والمتغيرات الفسيولوجية

 م (800وانجاز ركض ) 
  

ية  تمرينات اللاكتات الفتر 
 المنظمة

           القدرات البدنية 
 والمتغيرات الفسيولوجية

 م (800وانجاز ركض ) 
 تجريبية  

 ثانية    
تمرينات اللاكتات الفترية 

 الديناميكية

 
 :  تهعينو مجتمع البحث  2-2

صفة مشتركة يكونون  جميع الأفراد أو الأحداث أو الأشياء الذين تجمعهمالمجتمع في التجارب التربوية والرياضية "
م( وعددها )تسعة 800عدائي أندية محافظة كربلاء لفعالية )بمجتمع البحث  حدد، و  (1)موضوع مشكلة البحث "

 ، عداء( 16أندية( الذين شاركوا رسميا في البطولات التي يقيمها الاتحاد المركزي لألعاب القوى والبالغ عددهم )
%( من 60عداء( والتي مثلت نسبة قدرها ) 12بسيطة عينة بحثه وبواقع )واختار الباحث بالطريقة العشوائية ال

عدائين( لعدة أسباب منها البعد عن مكان التدريب وصعوبة الالتزام بمكان ووقت  4مجتمع البحث ، وتم استبعاد )
 . ( يبين توزيع أفراد مجتمع وعينة البحث2التدريب ، وعدم سماح المدربين لهم ،  والجدول )

 
 
 
 
 
 

                                                           
(

1
 . 185، ص 2002، عمان ، وائل للنشر والتوزيع ، 1، ط يقي للباحثينالبحث العلمي الدليل التطب( محمد عبد الفتاح الصيرفي : 
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 يبين توزيع أفراد مجتمع وعينة البحث(2جدول )
 

 اسم النادي
 

 مجتمع البحث
 

 عينة البحث
 

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

 - 2 2 كربلاء

 - 2 2 الجماهير

 - 1 1 الحر

 1 1 2 الحسينية

 - 2 2 الهندية

 1 1 2 العراق

 1 1 2 أمام المتقين

 - 1 1 الشرطة

 1 1 2 الغدير

 4 12 16 المجموع

وقد قام الباحث بإجراء عملية التجانس على أفراد عينة البحث في ) المتغيرات قيـد الدراسـة ( ، فضـلا عـن قياسـات ) 
 ( . 3، العمر التدريبي (  لما لها من تأثير في متغيرات البحث ، وكما مبين في الجدول )الكتلة الطول ، 

 (3الجدول )
 ) الطول ، الكتلة ، العمر التدريبي( والمتغيرات قيد الدراسةيبين تجانس أفراد عينة البحث في قياسات 

وحدة  القياسات
 القياس

معامل  ع الوسيط س
 الالتواء

  0,703- 5,231 175,150 173,925 سم الطول
  0,604- 3,650 72,375 71,640 كغم الكتلة

  0,792- 3,108 29,580 28,760 شهر العمر التدريبي
 0,357 1,403 69,000 69,167 / د ن قبل الجهد معدل القلب
 0,853- 1,758 174,500 174,000 ن / د بعد الجهد معدل القلب

 0,702- 0,094 1,820 1,798 ملي مول اللاكتيك قبل الجهد
 0,119- 0,202 9,1000 9,092 ملي مول اللاكتيك بعد الجهد

 0,265- 0,113 1,40,60 1,13,95 د م(500تحمل السرعة ركض )
 0,395 1,267 67,00 67,16 ثا م ركض بالقفز(350القوة )تحمل 

 0,270 0,111 1,44,65 1,43,80 د م(700تحمل الأداء ركض )
 0,139- 0,216 2,02,25 2,01,75 د الانجاز

( مما يدل على تجانس أفراد عينـة البحـث 1± ( بان جميع قيم معامل الالتواء تتراوح ما بين ) 3يتبين من الجدول ) 
ثــم قــام الباحــث بتقســيم عينــة البحــث المتغيــرات قيــد الدراســة ، اســات ) الطــول ، الكتلــة ، العمــر التــدريبي ( ، فــي قي

ــة  ــات الفتري ــات اللاكت ــى تســتخدم تمرين ــة الأول ــى مجمــوعتين تجــريبيتين ) المجموعــة التجريبي ــة العشــوائية إل بالطريق
 اللاكتات الفترية الديناميكية ( .المنظمة ( و )المجموعة التجريبية الثانية تستخدم تمرينات 
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  -الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3
  -استخدم الباحث الوسائل والأجهزة والأدوات الآتية:

 الملاحظة. -
 الاختبار والقياس. -
 المقابلة الشخصية. -
 (.SHARPحاسبة الكترونية يدوية نوع ) -
 أ.( كوري المنشPentium 4جهاز حاسوب نوع ) -
 جهاز لقياس حامض اللاكتيك . -
 جهاز لقياس عدد نبضات القلب . -
 . ( صينية المنشأKislo 610نوع ) 3ساعات توقيت يدوية عدد  -
 جهاز قياس الوزن )كوري المنشأ(. -
 صافرة  -
 قطن ومواد معقمة.  -
 مضمار قانوني للألعاب القوى . -
 إجراءات البحث الميدانية  2-4
  والمتغيرات الفسيولوجيةتحديد القدرات البدنية  2-4-1

الاطاريح الخاصة  استعان الباحث بإجراءات تحديد متغيرات البحث بالرجوع إلى المصادر العلمية وبعض الرسائل و
بالتربية البدنية وعلوم الرياضة فضلا عن الخبرة المتواضعة للباحث ، إذ تم تحديد القدرات البدنية بـ ) تحمل السرعة 

فتم تحديدها بـ ) معدل القلب  للمتغيرات الفسيولوجيةداء الخاص بالفعالية ( ، أما بالنسبة وتحمل القوة وتحمل الأ
 ( .قبل وبعد الجهد البدني ونسبة تركيز حامض اللاكتيك 

 تحديد الاختبارات البدنية والقياسات الفسيولوجية  2-4-2
حية أي برنامج تدريبي من خلال استخدام تعد الاختبارات إحدى الوسائل العلمية التي يمكن أن تبين مدى صلا  

وسائل تقويم في المجالات الرياضية كافة  "فهو وسيلة تستلزم طرائق البحث كالقياس والملاحظة والتجريب 
  .(1)والاستقصاء والتحديد والتفسير والاستنتاج والتصميم"

 تحديد الاختبارات البدنية 2-4-2-1
تائج الاختبارات التي تساعد الباحث لحل مشكلة البحث والحصول على من اجل مراعاة الدقة والموضوعية في ن

بيانات رقمية دقيقة ، لابد من انتقاء الاختبارات التي تقيس الصفة أو القدرة أو السمة التي وضع الاختبار لقياسها ، 
دنية المراد قياسها في ومن خلال إطلاع الباحث على الكثير من المصادر تم اختيار الاختبارات الخاصة بالقدرات الب

م  ركض بالقفز( لقياس 350م ( لقياس تحمل السرعة ، اختبار ) 500البحث إذ اختار الباحث ) اختبار ركض )
م ( لقياس تحمل الأداء الخاص بالفعالية ( وجميعها قد أثبت أنها تقيس 700تحمل القوة ، اختبار ركض ) 

 .الاطاريح أم كتب الاختصاص بالاختبار والقياس  الموضوع المستهدف سواء بالبحوث أم الرسائل أم

                                                           
1
 . 59، ص 1999، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  1، طالاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية  ( مروان عبد المجيد :(
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 تحديد القياسات الفسيولوجية 2-4-2-2
 قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك  2-4-2-2-1

 (Lactate Pro2) استخدم الباحث جهاز قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك المحمول يدويا نوع الجيل الثاني
ليد ليتم الوخز وظهور قطرة الدم الأولى ثم مسحها وبعد ظهور قطرة الدم وتمثلت طريقة القياس باختيار احد أصابع ا

بقاء الإصبع ضاغط على  لمرة ثانية يتم وضع عليها شريط القياس المتصل بالجهاز ليسحب الدم باتجاه الشريط وار
ى ( ثانية ، وتمت عملية قياس مستو 15(شريط القياس حتى تظهر نتيجة قياس نسبة حامض اللاكتيك خلال 

وهي أفضل مدة لتصريف  د ( من الجهد5الأولى قبل الجهد والثانية بعد )  حامض اللاكتيك في الدم على مرحلتين
د ( من اختبار  5، وقد تم قياس نسبة تركيز حامض اللاكتيك بعد    )  ( 1) حامض اللاكتيك من العضلات إلى الدم 

 م ( . 800الانجاز ) 

 معدل القلب  قياس 2-4-2-2-2
استخدام جهاز قياس معدل ضربات القلب والذي يوضع على رسغ اليد اليسرى ويكون باطن الكف اليد اليسرى تم 

على الكتف الأيمن واليد اليمنى تحت مرفق اليد اليسرى وبشكل ثابت دون أي حركة يتم قراءة معدل النبض بشكل 
 مباشر ويتم القياس قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة .

 ختبارات البدنية توصيف الا 2-4-3
 : (2)متر من وضع الوقوف 500اختبار ركض -أولا :

 من الاختبار : قياس تحمل السرعة.الغرض  -
، صافرة ، استمارة تسجيل  مسجل، ، مؤقتون توقيت  ، ساعاتلألعاب القوى قانوني : مضمار  متطلبات الاختبار -

 ، مطلق .
(  ) البدء العالي من وضع الوقوف  م500ية المحدد لسباق وصف الاختبار : يقف المختبرون خلف خط البدا -

أيعاز )خذ مكانك( ثم بعد أشارة البدء ينطلق المختبرون لقطع مسافة السباق المحدد وهي مسافة  يعطي المطلق
 بإيقاف الساعة. ألمؤقتينبعد وصولهم خط النهاية يقوم و  م (500) مع دورة كاملة حول الملعب م100

 .لأقرب جزء بالمائة من الثانية قاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل زمن كل مختبر التسجيل : مي -
 : (3)من وضع الوقوف متر 350اختبار ركض بالقفز  -ثانيا 

 . من اختبار : قياس تحمل القوةالغرض  -
 ، مطلق ، صافرة  ، مسجل ، استمارة تسجيل ميقاتي : مضمار لألعاب القوى ، ساعات توقيت ، متطلبات الاختبار -

                                                           

 (1 ) AuthonyD.Mehon , blood , Lactate and precevedexerion relative to VentilartoyShold boys 
Versus men , In medical and Since and in Sport and exercise , Vo 129 . no 10 , October          

                              

نجاز ركض أثر تمرينات التحمل الخاص بأسلوبي القوة المطلقة والنسبية في بعض القدرات البدنية والوظيجاسم :  حسين حمزة  ((2 فية وا 
 . 40، ص 2007، رسالة ماجستير ، جامعة القادسية ، كلية التربية الرياضية ،  سنة 17 -16متر للناشئين  800
(

3
 . 41، ص 2007جاسم : مصدر سبق ذكره ، حسين حمزة  جاسمحسين حمزة  (
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: يقف المختبرون خلف خط البداية المحدد من وضع البدء العالي ، بعد أشارة البدء ينطلق  الاختباروصف  -
الركض بالقفز مع مراعاة الالتزام بقواعد الأداء بالمختبرون لقطع المسافة المقررة ،  على أن يقوم المختبرون 

 يقاف الساعة وعندما يجتاز المختبر خط النهاية يقوم ألميقاتي بإ
 .لأقرب جزء بالمائة من الثانية التسجيل :  ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل زمن كل مختبر   -

 : (1)متر 700اختبار ركض  -ثالثا 
  . قياس تحمل سرعة الأداء الخاص بالفعالية من اختبار:الغرض  -
، مسجل ، صافرة ،  استمارة تسجيل ،مؤقتون  : مضمار لألعاب القوى ، ساعات توقيت ، متطلبات الاختبار -

 مطلق .
) خذ مكانك ( ثم     :  يقف المختبرون عند خط البداية المحدد للاختبار ثم يعطي الحكم أشارة الاختباروصف  -

عند و  م (700)  للدورة الأولى مع إضافة دورة كاملة أخرى م (300ن لقطع المسافة )أشارة البدء فينطلق المختبرو
 نهاية يتم إيقاف الساعة.وصولهم خط ال

 .لأقرب جزء بالمائة من الثانية التسجيل : ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل زمن كل مختبر   -
 

 : (2) متر 800ركض  -رابعا 
 . نعدائيلقياس الإنجاز ل من اختبار:الغرض 

، مسجل ، صافرة  ة تسجيل، استمار مؤقتون لألعاب القوى ، ساعات توقيت ، قانوني : مضمار  متطلبات الاختبار -
 ، مطلق .

) خذ مكانك ( ثم أشارة  وصف الأداء : يقف المختبرون عند خط البداية المحدد للاختبار ثم يعطي الحكم أشارة -
وعندما يجتاز المختبر خط النهاية هي دورتان حول الملعب و  م (800ن لقطع المسافة ) البدء فينطلق المختبرو
 .ساعة يقوم ألميقاتي بإيقاف ال

 .لأقرب جزء بالمائة من الثانية التسجيل : ميقاتي لكل مختبر يقوم بتسجيل زمن كل مختبر   -
 التجربة الاستطلاعية  2-4-4

تأكيداً لخطوات البحث العلمي ولغرض الوقوف على دقة العمل الخاص بالبحث وصلاحيته ، من المهم القيام بتجربة 
 .بق عليه الاختبارات للتأكد من سلامة التنظيم الموضوع صغيرة على عينة من المجتمع الذي ستط

 8 / 12،  10،  8تم إجراء التجربة الاستطلاعية على مدار ثلاثة أيام  ) السبت ، الاثنين ، الأربعاء ( الموافق ) 
 عدائين( من مجتمع البحث ومن خارج عينته على ملعب المركز4( في تمام الساعة الثالثة عصرا على )  2015/

التدريبي للاتحاد المركزي لألعاب القوى في محافظة كربلاء ، إذ حدد يوم السبت لاختبار تحمل الأداء الخاص 
م ( ركض بالقفز ، 350م ( ، وتحمل القوة ) 500م ( ، ويوم الاثنين لاختباري تحمل السرعة ) 700بالفعالية ) 

 .كيز حامض اللاكتيك قبل الجهد البدني وبعده ويوم الأربعاء لاختبار الانجاز وقياس معدل القلب ونسبة تر 
 -وكان الغرض منها :

 . التعرف على مدى ملائمة الاختبارات للعينة -1
                                                           

(
1
 . 41، ص 2007: نفس المصدر السابق : جاسم حسين حمزة ( 

(
 .108، ص  2004الطبق للطباعة ،  ، جامعة القادسية ، الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي علي سلوم الحكيم :  (2
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 . اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث -2
قبلية التعرف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث عند إجراء التجربة الرئيسة والاختبارات ال -3

 .والبعدية 
 . التعرف على الوقت المستغرق للاختبارات ومدى استعداد فريق العمل المساعد -4
 التعرف على زمن وشدد التمارين التي ستستخدم في البحث. -5

 لغرض منها .وقد حققت التجربة الاستطلاعية ا
 
 الاختبارات البدنية والقياسات الفسيولوجية القبلية  2-4-5

لأفراد عينة والفسيولوجية  البرنامج التدريبي أجرى الباحث الاختبارات القبلية للمتغيرات البدنية  قبل البدء بتنفيذ
عداء( المقسمين على مجموعتين تجريبيتين ، وذلك لتثبيت درجة الاختبارات والتعرف على 12البحث البالغ عددهم )

البرنامج التدريبي ، وقد أجريت تلك الاختبارات  مستوى القدرات البدنية والعمل على ضوء هذه المستويات عند تنفيذ
(، وحدد يوم السبت  2015/  8/  20،  17،  15على مدار ثلاثة أيام هما السبت والاثنين والخميس  الموافق) 

والعمر التدريبي لما لهما  كتلةوقبلها تم تسجيل قياسات الطول وال م (700لاختبار تحمل الأداء الخاص بالفعالية ) 
تحمل القوة  م ( ، و 500وفي يوم الاثنين حدد لاختباري تحمل السرعة )  أثير على متغيرات البحث قيد الدراسة ،من ت

، ويوم الخميس لاختبار الانجاز وقياس معدل القلب ونسبة تركيز حامض اللاكتيك قبل  م ركض بالقفز (350) 
المركز التدريبي للاتحاد المركزي لألعاب القوى في  الجهد البدني وبعده ، وأجريت الاختبارات والقياسات على ملعب

 محافظة كربلاء ، في تمام الساعة الثالثة عصراً .
 إجراءات التكافؤ  2-4-6

م( ، والقياسات 800بعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات القبلية للقدرات البدنية قيد الدراسة وانجاز ركض )
( لعينتين  Tمجموعتين التجريبيتين باستخدام القانون الإحصائي ألمعلمي ) الفسيولوجية أجرى الباحث التكافؤ بين ال

 ( .4مستقلتين متساويتين بالعدد بنتائج الاختبارات والقياسات القبلية ، وكما مبين بالجدول )
 
 
 
 
 

                                                           
-  :تكون فريق العمل المساعد من السادة-  
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  –أ. م. د  نادية شاكر جواد : جامعة كربلاء  -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .  –بلاء جامعة كر -حسين مكي محمود :أ. م. د   -
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –د. زهير صالح مجهول : جامعة كربلاء ا.م.  -
 القوى . ألعابمدرب معتمد في كاظم مصطفى سلوم : مدرب /  -
 القوى . ألعابمدرب معتمد في صابر حسين مطلك : مدرب /  -
  .كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة كربلاء  ألعابدرب محسين علاوي : مدرب /  -
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 (4جدول )
 يبين تكافؤ المجموعتين التجريبيتين بالقياسات والمتغيرات  قيد الدراسة

 المتغيرات
 

وحدات 
 القياس

 المجموعة التجريبية التجريبية الأولىالمجموعة 
 الثانية 

 

 Tقيمة 
 المحسوبة

 

مستوى 
 الدلالة

 
 

الدلالة 

 الإحصائية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير معنوي 0,567 0,592 2,857 173,767 2,492 174,683 سم الطول
 غير معنوي 0,633 0,493 3,028 71,933 2,823 72,767 غمك كتلة الجسم

 غير معنوي 0,678 0,428- 1,372 29,050 1,587 28,683 شهر العمر التدريبي
تحمل السرعة ركض 

 م(500)
 غير معنوي 0,463 1,112 0,015 1,13,50 0,010 1,14,30 د

م ركض 350تحمل القوة )
 بالقفز(

 غير معنوي 0,397 0,904- 1,049 67,50 1,472 66,83 ثا
تحمل الأداء ركض 

 م(700)
 غير معنوي 0,314 1,040- 0,012 1,42,83 0,010 1,43,55 د

 غير معنوي 0,473 0,810- 1,378 69,500 1,472 68,833 ن / د معدل القلب قبل الجهد
 غير معنوي 0,759 0,315- 1,472 174,167 2,137 173,833 ن / د معدل القلب بعد الجهد

 غير معنوي 0,418 0,844- 0,046 1,813 0,079 1,782 ملي مول لاكتيك قبل الجهدال
 غير معنوي 0,231 1,330- 0,197 9,167 0,194 9,017 ملي مول اللاكتيك بعد الجهد

 غير معنوي 0,393 0,892- 0,017 1,59,90 0,015 2,00,85 د الانجاز
 ( 10( ودرجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  2,22الجدولية = )   tقيمة 

 التجربة الرئيسية  2-4-7
تدرج ضمن البرنامج التدريبي لتطوير متغيرات البحث ) قيد الدراسة( لكلا  عمل الباحث على إعداد تمرينات

المجموعتين التجريبيتين معتمدا في ذلك على تحليل ومراجعة عدد كبير من المصادر والمراجع العلمية المتخصصة 
الخبرة المتواضعة للباحث التي اكتسبها من خلال ممارسته لألعاب القوى وكذلك من دراسته وقد امتازت فضلا عن 

  -التمرينات بالاتي:
 تم تنفيذ التمرينات في مرحلة الأعداد الخاص.                      -1
 ( . 2015 8/  29)  يوم السبت الموافقدرجة ضمن البرنامج التدريبي تم البدء بتنفيذ التمرينات الم -2
 أسابيع( . 12البرنامج التدريب لمدة )  درجة ضمناستمر تنفيذ التمرينات الم –3
 ( أسبوعياً . ةتدريبي توحداثلاث عدد الوحدات التدريبية )  –4
 ( . حدة تدريبيةو  36العدد الكلي للوحدات التدريبية ) –5
 . ثنين ، الأربعاءأيام وحدات التدريب : السبت ، الا  –6

                                                           
 - ( 1ينظر ملحق ) 
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% ( من الحد الأقصى لقابلية الرياضي على 90 -%65تراوحت الشدة المستخدمة في تنفيذ التمرينات مابين )  -7
 ضوء الاختبارات القبلية التي طبقت على عينة البحث .

% ( 80 -%65أما بالنسبة لطرائق التدريب فقد استخدم الباحث طريقتي التدريب الفتري متوسط الشدة  )  -8
 %(، 90 -%80المرتفع الشدة  )والفتري 

 كان حجم التدريب متساويا لكلا المجموعتين التجريبيتين ، ولكن توزيعه بأسلوبين مختلفين  –9
راعى الباحث التدريب لباقي أيام الأسبوع أن يكون متساوياً قدر الإمكان لجميع أفراد عينة البحث من حيث  –10

 البدنية.مكونات الحمل التدريبي والصفات والقدرات 
 تم تنفيذ التمرينات المعدة بالبرنامج التدريبي على المجموعتين التجريبيتين بنفس الوقت .  – 11
 ( . 11/2015/ 18الموافق ) الأربعاءانتهى تطبيق تنفيذ التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي يوم  -12
 الاختبارات البدنية والقياسات الفسيولوجية البعدية  8 -2-4
عد الانتهاء من تنفيذ مفردات البرنامج  التدريبي عمل الباحث على إعادة تطبيق الاختبارات البدنية والقياسات ب

السبت الموافق ) والأربعاء و القبلية )قبل التجربة( في أيام الاثنين الاختبارات الفسيولوجية التي أجريت في 
للاختبارات والقياسات القبلية)قبل التجربة( للمتغيرات ( ، وبنفس الزمان والمكان والخطوات  23/25/28/11/2015

 ) قيد الدراسة ( قدر الإمكان . 
 الوسائل الإحصائية  2-5
لجأ الباحث إلى اختيار الوسائل الإحصائية ذات العلاقة  بمقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ،   

 وبما يأتي: ، spssواستعان بنظام الرزم الإحصائية 
  سط الحسابي الو 
 الوسيط 
 الانحراف المعياري 
 معامل الالتواء 
  ( اختبارT  للعينات المتناظرة  ) 
  (اختبارT للعينات المستقلة المتساوية العدد  ) 

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
تبــارات تضــمن هــذا البــاب عــرض النتــائج وتحليلهــا ومناقشــتها والتــي توصــل لهــا الباحــث مــن خــلال إجــراء الاخ 

 والقياسات القبلية و البعدية لعينة البحث .
ومناقشتها  لمجموعتين التجريبيتينل عرض وتحليل نتائج الاختبارات والقياسات القبلية والبعدية لمتغيرات البحث 3-1
. 
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 (5جدول )
القبلية  والقياساتارات ( المحسوبة ودلالتها  الإحصائية للاختبTيبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري و)

 تين .التجريبي والبعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين
     Tقيمة  ع ف ف الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
 مستوى

 الدلالة 
 نوع

 ع س ع س الدلالة 
تحمل السرعة 

 م(500ركض )
 

 معنوي 1,111 7,916 1,112 1,117 0,012 1,12,70 0,010 1,14,30 الأولى

 معنوي 1,111 8,216 1,114 1,131 1,116 1,11,91 0,015 1,13,50 الثانية

 تحمل القوة
م ركض 350)

 بالقفز(
 معنوي 1,111 7,916 1,211 1,667 1,169 65,17 1,472 66,83 الأولى

 معنوي 1,111 11,238 1,417 4,167 1,211 63,33 1,049 67,50 الثانية

الأداء  تحمل
 م(700ركض )

 

 معنوي 1,118 3,333 1,113 1,111 0,005 1,41,75 0,010 1,43,55 الأولى

 معنوي 1,115 4,715 1,116 1,128 1,118 1,39,65 0,012 1,42,83 الثانية

 معدل القلب
 قبل الجهد

 معنوي 1,111 25,111 1,167 2,167 1,211 64,667 1,472 68,833 الأولى

 معنوي 1,111 7,746 1,516 4,111 1,149 65,511 1,378 69,500 الثانية

 معدل القلب
 بعد الجهد 

- 1,472 180,833 2,137 173,833 الأولى
7,111 

 معنوي 1,111 8,573- 1,817

- 2,166 185,333 1,472 174,167 الثانية
11,167 

 معنوي 1,111 23,397- 1,477

 اللاكتيك قبل
 الجهد

 معنوي 1,111 9,529 1,141 1,395 0,081 1,387 0,079 1,782 الأولى

 معنوي 1,111 7,895 1,151 1,397 1,194 1,417 0,046 1,813 الثانية

 اللاكتيك بعد
 الجهد

- 0,366 10,317 0,194 9,017 الأولى
1,311 

 معنوي 1,111 12,587- 1,113

- 1,214 11,117 0,197 9,167 الثانية
1,951 

 معنوي 1,111 34,652- 1,156

 معنوي 1,111 28,667 1,115 1,431 0,009 1,58,92 0,015 2,00,85 الأولى نجازالا

 معنوي 1,111 32,357 1,114 1,453 1,111 1,56,51 0,017 1,59,90 الثانية

 ( 5( ودرجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  2,75الجدولية = )   tقيمة 
القبلية والبعدية لمتغيرات البحث التي خضع لها  والقياساتختبارات ( المؤشرات الإحصائية لنتائج الا5الجدول ) نيبي

 . التجريبيتين أفراد المجموعتين
إذ أظهرت النتائج أن قيم الوسط الحسابي لمتغيرات تحمل القوة وتحمل السرعة وتحمل الأداء ومعدل النبض قبل وبعد 

ألبعدي عن  والقياسوالانجاز كانت أفضل في الاختبار الجهد البدني وتركيز حامض اللاكتيك قبل وبعد الجهد البدني 
القبلي ، وحدث تغير معنوي بين الاختبارين والقياسين ولصالح الاختبار ألبعدي ، وهذا ما أشارت  والقياس الاختبار

ت اقل (  للعينات المترابطة إذ كانت لجميع المتغيرا Tإليه مستويات الدلالة من خلال استخدام القانون الإحصائي ) 
 ( مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين والقياسين .0,05من مستوى دلالة )

 
  التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية  3-1-1
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يبيتين ، نرى بأن هناك فروق ( للاختبارات البدنية  للمجموعتين التجر  5من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول ) 
معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي ولكلأ المجموعتين التجريبيتين بعد تنفيذهما 

 التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي . 
تم استعمالها في إلى تمرينات ) اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية ( التي  يعزو الباحث سبب هذا التطور

على أفراد المجموعتين التجريبيتين والتي راعى بها الباحث  ثلاثة اشهر البرنامج التدريبي والتي طبقت على مدار
وكذلك التدرج بالحمل التدريبي من حيث التكرار  بالمسافات المستخدمة من المسافات الأقصر إلى الأطول ، التدرج

البينية بين التكرارات والمجموعات وذلك لإعطاء الفرصة لاستعادة مكونات الطاقة والشدة والتأكيد على فترات الراحة 
تمرينات تحمل السرعة وتحمل الأداء باستخدام  تي تضمنتأن التمرينات التي استخدمها الباحث وال اللاكتيكية ،

وبشدد مختلفة تراوحت ول الأقصر إلى الأط المسافات المحددة لهذه القدرات البدنية إذ استخدم الباحث مسافات من
% ( من القابلية القصوى للرياضي ، وقد ساعدت هذه التمرينات على تحسين وتطوير تحمل  90 – 80ما بين ) 

السرعة وتحمل الأداء لدى عدائي المجموعتين التجريبيتين ، إذ أكد أبو العلى احمد عبد الفتاح أن تدريبات تحمل 
ة مقاربة إلى الشدة القصوى للرياضي تعمل على تحسين مقدرة الجهاز السرعة وتحمل الأداء التي تؤدى بشد

العصبي المركزي على توصيل الإشارات العصبية للعضلة وفاعلية هذه الإشارات وقيامها بدورها لتنبيه العضلة 
رى أن ، أما مفتي إبراهيم حماد في (1)للانقباض بالرغم من ظروف زيادة تراكم حامض اللاكتيك بالعضلات  والدم

التدريب اللاهوائي والذي يستخدم بأداء تمرينات ذات شدة عالية يؤدي إلى زيادة نظام أنتاج الطاقة اللاكتيكي وكذلك 
يضيف بان المنظمات العضلية تزداد بزيادة التدريب اللاهوائي والذي يسمح بمستويات عالية من الكفاءة العضلية 

ح للأوكسجين بالتحرر من حامض اللاكتيك كي يكون الكترونيا ومستويات أفضل من حامض اللاكتيك والذي يسم
، وهذا ما حسن من زمن اختبار هاتين القدرتين مما أدى إلى ظهور فروق معنوية في الاختبارات  (2)مما يقلل التعب

 البعدية عن القبلية .
خلال استخدام المقاومة الذاتية أما بالنسبة للتمرينات التي استخدمها الباحث والذي تضمن تمرينات تحمل القوة من 

) وزن الجسم ( عن طريق تمارين القز المتنوعة ، واستمرار أخراج هذه القوة لأطول مدة ممكنة ، إذ أكد مفتي 
، وان هذا  (3)( تحسن الأداءالقوة العضلية أمكن التغلب على المقاومات كلما  تحمل إبراهيم حماد بأنه) كلما زاد

خلال تحسين قدرة تحمل القوة ، إذ يظهر أن استمرار العمل  وعتان التجريبيتان بشكل جيد منالمبدأ قد طبقته المجم
العضلي لمدة طويلة نسبيا دون أن يحدث هبوط كبير في السرعة كان الشيء المميز للمجموعتين التجريبيتين نتيجة 

 (.تحسن تحمل القوة لديهم تمرينات ) اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية 
لقد أظهرت تدريبات التحمل الخاص ) تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء ( تأثيرها في المحافظة على أعلى 
قدر من معدل السرعة خلال مراحل السباق الأخيرة ، فضلا عن ذلك أن الانتظام في تدريبات التحمل الخاص يزيد 

اقة ) الميتوكوندريا ( والتي ترتبط بنظام أنتاج الطاقة من كفاءة تركيز الإنزيمات المؤكسدة وحجم وعدد بيوت الط

                                                           

 .195صـ،  1997 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1، ط التدريب الرياضيالعلا احمد عبد الفتاح :  أبو -( 1)
 . 164، صـ 1999العربي ، الفكر  دار، ، القاهرة  التدريب الرياضي الحديث حماد : إبراهيممفتي  -( 2)
 . 162، صـ نفسهبق اسالمصدر ال مفتي إبراهيم حماد : -( 3)



   

251 
 

والذي بدوره يساعد في المحافظة على أعلى قدر ممكن من الكفاءة للاستمرار في أداء الجهد البدني على طول 
 .  (1)مسافة السباق ، إذ أن الألياف العضلية تبدأ بالتكيف مع نوع الجهد من خلال التكرارات بمعدلات كبيرة

 . التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات الفسيولوجية  3-1-2
 مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لمعدل القلب قبل الجهد  -أولا :

بأن ( لقياس معدل القلب قبل الجهد للمجموعتين التجريبيتين ، نرى  5من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول ) 
هناك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس ألبعدي ولكلأ المجموعتين التجريبيتين بعد 

 تنفيذهما التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي . 
الباحث تلك الفروق في معدل النبض أثناء الراحة إلى تأثير التمرينات المعدة فضلًا عن التحسن الوظيفي  وويعز 

لذي حدث في الجهاز القلبي الوعائي ، إذ يتميز بناء الجسم الرياضي بالتكيف السريع للأحمال التدريبية عند ا
تعرضه إلى تكرارات في عملية التدريب ، إذ أن التمرينات التي خضعت أليها المجموعتين التجريبيتين قد أدت إلى 

ة القلب وانخفاض عدد ضرباته بالإضافة إلى انخفاض زيادة كفاءة عمل القلب وكذلك زيادة الاقتصاد في عمل عضل
معدل الضربات في الدقيقة الواحدة خلال وقت الراحة نتيجة زيادة حجم الناتج القلبي في كل ضربة من ضربات القلب 

( إلى أن " التدريب له اثر واضح في معدل سرعة القلب أثناء الراحة  Fox & Mathews، وهذا ما أكده كل من ) 
 ينخفض هذا المعدل لدى الفرد المدرب مع الارتباط ، إذ 

 . (2)بحالته التدريبية "
( على أن " التدريب المستمر والمنتظم يؤدي إلى الإبطاء في معدل ضربات القلب وقت   Councilmanبينما أكد ) 

 . (3)الراحة عند لاعبي المسافات المتوسطة والطويلة "
ربات القلب وقت الراحة يعد من أهم المؤشرات الضرورية لمعرفة كفاية الجهاز معدل ض يتفق الباحث مع الآراء بانو 

الدوري والتنفسي الذي يمتلكه الرياضي ، فالانخفاض في معدل ضربات القلب وقت الراحة والعودة إلى الاستشفاء 
ور تحدث عند تطور السريع يدل على مدى تطور الجهاز التنفسي ، إذ أكد ) محمد علي القط ( إلى أن هناك عدة أم

الجهاز الدوري أثناء الراحة ومنها ) تغيرات في حجم القلب ، نقصان في معدل ضربات القلب ، وزيادة في حجم 
 . (4)الضربة ، زيادة في كمية الدم  والهيموكلوبين (

 مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لمعدل القلب بعد الجهد  -ثانيا :
م ( للمجموعتين 800( لقياس معدل القلب بعد الجهد ) ركض  5رت في الجدول ) من خلال النتائج التي ظه

التجريبيتين ، نرى بأن هناك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس ألبعدي ولكلأ المجموعتين 
 التجريبيتين بعد تنفيذهما التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي 

أن ارتفاع معدل ضربات القلب بعد الجهد في القياس ألبعدي مقارنة بالقياس القبلي وللمجموعتين ويعزو الباحث إلى 
( جاء نتيجة تأثير التمرينات في حصول )اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية تتمريناالتجريبيتين بعد تنفيذهما 

تحقيق زمن أفضل ، وهذا يتفق مع ما أشار أليه التكيف المنظم الذي أدى إلى حدوث هذا التغير)ارتفاع النبض( بعد 
                                                           

 . 41، صـ 1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي طلحة حسام الدين : -( 1)
(2)

  Fox & Mathews ( 1976 ) The physiologyical asis of physical Education and Athletics , 2 ed W.B. Saunders 
company .  

(3)
  Councilman , J.E. : ( 1977 ) : the complete Book , N.Y. Counsilman Co..  

(4)
 .  56، ص 1999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  والتدريب الرياضي الأعضاءوظائف محمد علي القط :  
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( إلى أن "التدريب المنظم يؤدي إلى إحداث تغيرات وظيفية في أجهزة الجسم ومنها 1984)أبو العلا عبد الفتاح، 
القلب والدورة الدموية ، فالإفراد المدربون بصورة جيدة يمكنهم التكيف للتغيرات الوظيفية التي تحدث في أجهزة 

 (1)ن جراء الجهد العضلي والاستمرار بهذا الجهد ، ومن هذه التغيرات هو ازدياد معدل نبضات القلب " .الجسم م
( "أن التدريب يعمل على تكيف القلب والدورة الدموية ويصبح اللاعب ذو مقدرة على 1999كما يذكر )موفق مجيد، 

 (2)ارتفاع معدل ضربات القلب كلما تحسن مستواه الرياضي" .
دل ضربات القلب يعد مؤشراً فسيولوجياً في معرفة شدة الحمل التدريبي ، فمن خلاله يمكن وضع الراحة أن مع

( "بأنه من المؤشرات المهمة 1997المناسبة لإعادة التكرار ، وهذا ما أشار أليه كل من )أبو العلا ومحمد حسانين، 
ذ يعطي مؤشراً عن حالة الرياضي التدريبية والجهد جداً للمدرب والرياضي والذي يمكن بسهولة قياسه ميدانياً ، إ

 . (3)المبذول "
) ونتيجة للجهد العالي المبذول إثناء الركض ازدادت نسبة ثاني اوكسيد الكاربون في الدم مما أدى إلى زيادة عدد   

( أي تركيز PO2مرات التنفس في الدقيقة من اجل طرد اكبر كمية ممكنة من ثاني اوكسيد الكاربون وكذلك قلة )
الأوكسجين في الدم ، والتي تؤدي إلى زيادة ضربات القلب في الدقيقة في محاولة لدفع اكبر كمية من الدم المؤكسد 

،  (4)ارتفاعاً شديد ( امن القلب وهذه النتيجة تؤثر على معدل ضربات القلب وضغط الدم والتي تؤدي إلى ارتفاعهم
 أثناء الجهد وبعده .  وهذا ما يفسر زيادة معدل ضربات القلب

 مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لتركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد -ثالثا:
( لقياس تركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد للمجموعتين التجريبيتين ،  5من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول ) 

لح القياس ألبعدي ولكلأ المجموعتين التجريبيتين نرى بأن هناك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصا
 بعد تنفيذهما التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي 

ساعدت في تحسين مسار العمليات اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية حيث يرى الباحث أن تمرينات 
ام اللاعبين على أنتاج كميات كبيرة البايوكيميائية التي تحدث في داخل الجسم بشكل كبير من خلال تكيف أجس

نسبيا من حامض اللاكتيك المتكون أثناء الشدد العالية و قابلية الجسم على أكسدته في أثناء فترة الراحة النشطة 
مما انعكس على انتقال كميات كبيرة من حامض اللاكتيك المتكون في الألياف سريعة الانتفاض إلى الألياف بطيئة 

ف عضلة لقلب التي أصبح لها الدور الرئيس في العمل العضلي خلال فترة الراحة النشطة مما أدى الانتفاض و أليا
( نقلا  2006إلى أكسدته و استخدامه كوقود خلال العمل العضلي و قد أكد كل من )حسين حشمت ونادر شبلي، 

خلايا  دادن الخلايا العضلية لإمعن بروكس  من خلال نظرية الانتقال المكوكي للاكتات، إذ أن اللاكتات تنتقل بي
عضلية أخرى بالطاقة إذ تمتلك الألياف بطيئة الانتفاض قدرة اكبر من الألياف سريعة الانتفاض في استخدام 

                                                           
(1)

 .  46، ص 1982، مصر ، دار الفكر العربي ،   1، ط بيولوجيا الرياضة: ابو العلا احمد عبد الفتاح  
،  1999، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان،   الأردن، 1،ط الوظيفي بكرة القدم الإعدادموفق مجيد المولى :  (2)

 25ص
دار ، ، القاهرة  1، ط اضي وطرق القياس والتقويمفسيولوجيا ومورفولوجيا الريالعلا عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين :  أبو (3)

 .  96.،ص 1997الفكر العربي ، 
(4)
Vander ,J.and other : Human physiology the mechanisms of body function , 1980 . p.357 .  
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حامض اللاكتيك كوقود، و يضيف المصدر نفسه أن وسيلة الانتقال للاكتات بين الخلايا العضلية هي الانتشار أو 
 (1)الأداء البدني مدةهذا النظام فيمكن في هذه الحالة تأخير ظهور التعب و زيادة  النقل و إذا أمكن التحكم في

 مناقشة نتائج القياس القبلي والبعدي لتركيز حامض اللاكتيك بعد الجهد -رابعا:
م ( 800) ركض      ( لقياس تركيز حامض اللاكتيك بعد الجهد  5من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول ) 

ين التجريبيتين ، نرى بأن هناك فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس ألبعدي ولكلأ للمجموعت
 المجموعتين التجريبيتين بعد تنفيذهما التمرينات المعدة في البرنامج التدريبي . 

وعند انخفاض معدل ويعزو الباحث سبب هذه الفروق إلى استخدام الشدد العالية في تدريبات النظام اللاكتيكي 
( " تتوقف 2012الأوكسجين الآمر الذي يؤدي إلى زيادة أنتاج حامض اللاكتيك بالدم، وهذا ما أكده )جمال صبري، 

الزيادة بإنتاج حامض اللاكتيك بالدم على نوع العمل العضلي الذي يؤديه الرياضي وشدته ، فعندما يكون العمل 
الأوكسجين لا يزداد أنتاج حامض اللاكتيك بالدم ، أما إذا كان العمل  العضلي متوسط الشدة وتم في ظل استخدام

 .( 2)العضلي مرتفع الشدة وتم في ظروف عدم كفاية الأوكسجين فيزداد تجمع وتراكم حامض اللاكتيك في الدم"
على رفع  اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية التي استخدمها الباحث ساهما وبشكل كبيرتمرينات وكذلك أن 

مستوى العتبة اللاكتيكية لدى عدائي المجموعتين التجريبيتين من خلال استخدام التدريبات ذات الشدد العالية والتي 
راعى بها مكونات الحمل والتدرج بها وهذا ما أكده جبار رحيمة ألكعبي )أن تحسين قدرة نظام أنتاج الطاقة اللاكتيكي 

ي بما يجعل معدل تراكم حامض اللاكتيك في العضلات والدم اكبر من معدل يتطلب توجيه مكونات الحمل التدريب
التخلص منه وذلك لضمان تجاوز مستوى العتبة اللاكتيكية ولخلق تكيفات وظيفية في أجهزة وأعضاء الجسم 
المختلفة وتجعل لها القدرة على تحمل نقص الأوكسجين وما يصاحبه من نسبة تركيز عالية لحامض اللاكتيك 

ارتفاع مستوى الدين الاوكسجيني، وهذا يؤدي إلى تحسين قدرة الرياضي على تحمل مثل تلك الظروف الفسيولوجية و 
( 2008ويذكر )فلاح حسن،  ، (3)والكيميائية أثناء التدريب ، مما يجعل الرياضي يخوض المنافسة بكفاءة عالية(

ي الدم بسبب عملية تحلل السكر اللاهوائي الذي يقوم "أن العمل بالشدة العالية قادر على زيادة حامض اللاكتيك ف
داخل الخلية العضلية مع عدم كفاية الأوكسجين الوارد إلى العضلات العاملة الأمر  ATPلإعادة مركب  به الجسم

الذي يؤدي إلى عدم مقدرة الميتوكوندريا على إدخال ايون الهيدروجين المتحرر إلى السلسلة التنفسية وبذلك يتحد 
 . (4)مض البايروفيك مع ايون  الهيدروجين مكوناً حامض اللاكتيك"حا
 
 

                                                           
1

 . 53، ص2003نشر، ، القاهرة ، مركز الكتاب لل 1، ط: فسيولوجيا التعب العضلي( حسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي 
2

 .298،  ص 2012، عمان ، دار دجلة ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث ( جمال صبري فرج : 
3
  200، ص 2007 ، ، قطر ، الدوحة الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة ألكعبي :  ( 
يي  فاء  لعض المنظمال الحيويلا والمتغييرال البيو يميائييلا لتطيوير التحميل الك تيكيي للعبيي  قأثير التتريب الكتوائي: سن عبت الله يكح ح(  4

 . 138ص,  2008 , جامعلا لالل ,  ليلا الترليلا الرياضيلا , أطروحلا د توراه ,  ر  السللا
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ثم يتفاعل  ATP( انه عند تحطيم جزيئه الكلوكوز يتحرر حامض البايرفيك مع كمية قليلة من  Brainيؤكد ) و 
ذلك البايروفيك مع الأوكسجين ، وعندما تتقلص العضلة بشدة ففي هذه الحالة ستقل نسبة الأوكسجين في الدم وب

 .(1) سيتحد البايروفيك مع ايونات الهيدروجين المتحررة لتكوين حامض اللاكتيك
 
 . التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمتغير الانجاز  3-1-3

أن هناك فروق للمجموعتين التجريبيتين ، نرى بلمتغير الانجاز (  5من خلال النتائج التي ظهرت في الجدول ) 
( ولكلأ المجموعتين التجريبيتين ولصالح الاختبار ألبعدي 800معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي زمن ركض )

 . اللاكتات الفترية المنظمة والديناميكية (اللتان استخدمتا أسلوبين مختلفين من التمرينات ) تمرينات 
تمارين لتطوير القدرات البدنية والمتغيرات تمرينات والتي احتوت على ويعزو الباحث هذا التطور إلى تطبيق مفردات ال

( ، واستخدام أحمال تدريبية مستندة على أسس علمية من  800ركض )الفسيولوجية ذات العلاقة بانجاز فعالية 
از ، ويذكر والفسيولوجية والانج البدنيةحجم وشدة وراحة متناسبة مع قدرات عينة البحث ومتطلبات متغيرات البحث 

) ريسان خريبط ( إلى " أن التدريب المنتظم والمبرمج واستخدام أنواع الشدة المقننة في التدريب واستخدام أنواع 
، لذا فأن التطور الذي حدث لدى المجموعتين التجريبيتين (2)الراحة المثلى بين التكرارات يؤدي إلى تطور الانجاز " 

( أدى إلى حدوث تغيير في متغيرات البحث البدنية الفترية المنظمة والديناميكية اللاكتات بعد تنفيذهما ) تمرينات 
والفسيولوجية والانجاز ، وهذا ما أكده ) محمد عثمان ( إلى ) أن عملية ألانتظام في التدريب تؤدي إلى حدوث 

ئية هو تحسين القدرة على تغيرات في خلايا أنسجة الجسم المختلفة ، فالتغيرات التي حدثت بعد التدريبات اللاهوا
العمل العضلي في حالة عدم كفاية الأوكسجين ويتم هذا التحسن أساسا من خلال زيادة المايكلوبين والمايتوكوندريا 

 . (3)) بيوت الطاقة ( إضافة إلى زيادة مخزون الكلايكوجين بالعضلات فضلًا عن زيادة نشاط الانزيمات ( 
طول مدة الأداء تؤدي إلى تركيز حامض اللاكتيك في العضلات والذي بدوره يؤثر  أن السرعة ذات الشدة العالية مع

نما متفاوت في الأداء ، وذلك  على قدرة أداء الرياضي ، فمن ذلك نرى أن توزيع الجهد لا يكون على وتيرة واحدة وار
الوسط ومهمة جداً في متر تتطلب سرعة عالية في بداية السباق والى تحمل السرعة في م( 800)لأن فعالية ركض

نهاية السباق ، " لذا يكون التركيز عند تدريب هذه الفعالية على التمارين ذات الشدة العالية ، بحيث يكون هناك 
تكيف لأجهزة جسم الرياضي الوظيفية ، وقدرتها على أداء الفعالية بشدة عالية على الرغم من تراكم حامض اللاكتيك 

، وهذا ما تضمنته التمرينات المعدة بالبرنامج التدريبي والتي خضعت لها أفراد  (4)ومقاومتها للتعب الحاصل "
 المجموعتين التجريبيتين .

 
 

                                                           
-WWW.Yahoo.com.Brain,British Athletic. lactic acid threshold Improving YourMackenzie,  

  (1  
 
،  1995،  ألطباعي، نون للتحضير  ، بغداد  1، ط تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيخريبط :  ريسان (2)

  481ص
 .  23، ص 1990، الكويت ، دار القلم للنشر والتوزيع ،   القوى ألعابموسوعة :  عثمان محمد  (3)
الدم وانجاز  تدريبية مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة ، تركيز حامض اللاكتيك في أساليبتأثير  اكر الشيخلي :ش (4)

 .  115، ص 2001كلية التربية الرياضية ،  ،، جامعة بغداد  أطروحة دكتوراهم 1500م و 400ركض 

http://www.yahoo.com.brain/
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 لمجمـوعتين التجـريبيتينعرض وتحليل نتائج الاختبـارات والقياسـات البعديـة لمتغيـرات البحـث ل 3-2
 ومناقشتها .

 (6جدول )
( المحسوبة ودلالتها  الإحصائية للاختبارات والقياسات البعدية Tو)يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 التجريبيتين .لمتغيرات البحث للمجموعتين 
 Tقيمة  ع س المجموعة المتغيرات

 المحسوبة
 مستوى
 الدلالة

 نوع
 الدلالة

 م(500تحمل السرعة ركض )
 

 معنوي 0,026 2,600 0,012 1,12,70 الأولى
 0,016 1,10,90 الثانية

 تحمل القوة
 م ركض بالقفز(350)

 معنوي 0,024 2,668 1,169 65,17 الأولى
 1,211 63,33 الثانية

 م(700تحمل الأداء ركض )
 

 معنوي 0,016 2,907 0,005 1,41,75 الأولى
 0,008 1,39,65 الثانية

 النبض قبل
 الجهد

 غير معنوي 0,231 1,274- 1,211 64,667 الأولى
 1,049 65,500 الثانية

 النبض بعد
 الجهد

 معنوي 0,001 4,346- 1,472 180,833 الأولى
 2,066 185,333 الثانية

 اللاكتيك قبل
 الجهد

 غير معنوي 0,567 0,592- 0,081 1,387 الأولى
 0,094 1,417 الثانية

 اللاكتيك بعد
 الجهد

 معنوي 0,001 4,627- 0,366 10,317 الأولى
 0,214 11,117 الثانية

 معنوي 0,017 2,875 0,009 1,58,92 الأولى الانجاز
 0,010 1,56,50 الثانية

 ( 10( ودرجة حرية )  0.05( عند مستوى دلالة )  2,22الجدولية = )   tقيمة 
 . التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمتغيرات البدنية  3-2-1

( يتضح وجود فروق غير معنوية بين 6العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث في الجدول )من خلال 
  ) مجموعة اللاكتات الديناميكية ( مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية

اللاكتات الفترية الديناميكية تمرينات ها الباحث ) ويعزو الباحث سبب هذه الأفضلية إلى أن التمرينات التي استخدم
اللاكتات الفترية المنظمة إذ أنها تعمل وبشكل متعمد على تمرينات ( لتطوير هذا المتغيرات كانت أكثر تأثيرا من 

تغير سرعة الركض للمسافة المحددة داخل المجموعة الواحدة بين الركض السريع والبطيء والمتوسط مع بقاء فترة 
، وهذا يعني أن التأثير التدريبي يحدث بين فترات الركض السريع والبطيء  بين التكرارات أثناء التدريب لراحة ثابتةا

بمعنى انه أثناء فترات الركض السريع بالشدة العالية ستتراكم كميات من حامض اللاكتيك في الخلايا العضلية ثم 
التكرار التالي نظرا لتوفر الأوكسجين في الركض البطيء مما  تنخفض هذه الكمية من اللاكتات بالركض البطيء في

يعني هبوط معدل اللاكتيك أثناء هذه الفترة ثم ترتفع بعدها مباشرة في الركض السريع وهذا يعني أن اللاكتات 
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ستكون حركتها متموجة بين الصعود والهبوط في المجموعة الواحدة وحسب سرعة الركض وهذا الأسلوب من 
و بهذه الطريقة تتكيف الخلايا العضلية على تراكم اللاكتيك في الخلايا يوفر ظروف تحمل خاصة مثالية  التدريب

العضلية كما تتكيف على كيفية التخلص منه عن طريق استخدام اللاكتات المنتجة كمصدر للطاقة خلال فترات 
ة طوال فترة التدريب بين صعود وهبوط وهذا الاستشفاء ذو الشدة الأقل وهذا يعني إن معدلات اللاكتات ستكون متغير 

في المسابقة والمنافسين النوع من التدريب يعطي قدرة للاعب على تحمل التغييرات المستمرة في تكتيكات اللاعبين 
أن تدريب اللاكتات الديناميكية  "، وهذا ما أكده جبار رحيمة ألكعبيوخاصة في ركض المسافات المتوسطة والطويلة

ويهدف ، الفارتلك و اللاكتات الفترية المنظمة  أنواع التدريب الفتري وهو يختلف بالمضمون عن التدريب هو نوع من
تدريب اللاكتات الديناميكية بالدرجة الأولى إلى تطوير التحمل الخاص أي القدرة اللااوكسجينية كما انه يطور ويسهل 

فسة أو المباريات أو البطولات وكذلك يتحمل اللاعب على اللاعب استخدام التكتيكات ضد المنافسين أثناء المنا
استخدام تكتيكات المنافسين أثناء المنافسة وما تفرضه من ظروف مختلفة من الديون الاوكسجينية ) نقص 
الأوكسجين ( وما يصاحبه من تراكم لحامض اللاكتيك أثناء أداء تلك التدريبات أو المنافسات ، وبذلك فهو يطور 

اوكسجينية وقدرة التحمل الخاص العالية لمواجهة تكتيكات المنافسين ومتطلبات المنافسة ، ويضيف أن القدرات اللا
هو أننا وبشكل متعمد نقوم بالتلاعب في مستوى أنتاج اللاكتات في الأساس الفسيولوجي والكيميائي لهذه التدريبات 

وخفضها داخل تكرارات المجموعة الواحدة حيث  الخلايا العضلية أثناء التدريب وذلك عن طريق زيادة سرعة الركض
يزيد مستوى إنتاج اللاكتات بزيادة سرعة الركض في المسافة المقررة للركض الشديد ويقل مستوى تراكم اللاكتات في 

ة ، وهذا ما منح إفراد هذه المجموعة ) الثانية ( الأفضلية في المتغيرات البدني (1)الفترات التي تقل فيها شدة الركض"
) تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء ( عن أفراد المجموعة الأولى التي تميزت تمريناتهم بالشدة الثابتة وفترات 

 الراحة الثابتة أيضا .       
 . التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج القياسات البعدية للمتغيرات الفسيولوجية  3-2-2

 لبعدي لمعدل القلب قبل الجهد مناقشة نتائج القياس أ -أولا :
( يتضح وجود فروق غير معنوية بين 6من خلال العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث في الجدول )

 مجموعتي البحث في نتائج القياسات البعدية . 
يدل على إذ تبين بأن الانخفاض الذي حدث في معدل النبض أثناء الراحة حصل لدى المجموعتين سوية ، مما 

 التحسن الوظيفي لعمل القلب نتيجة تأثير تلك التمرينات التي خضعت أليها المجموعتين التجريبيتين .
إذ "يقود التدريب البدني المنتظم إلى جملة من التغيرات الوظيفية الايجابية للعديد من أجهزة الجسم بما فيها القلب 

قلب على شكل انخفاض في ضربات القلب في الراحة و هذا يعني والأوعية الدموية و يظهر هذا التحسن في كفاءة ال
 (2)أن القلب أصبح قادرا على ضخ الكمية نفسها من الدم إلى العضلات بضربات قلب اقل "

 مناقشة نتائج القياس ألبعدي لمعدل القلب بعد الجهد  -ثانيا :
فروق معنوية بين مجموعتي البحث في  من خلال العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث يتضح وجود

نتائج القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ويعزو الباحث سبب هذه الأفضلية إلى أن أفراد هذه 
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 .6، ص2003الهزاع : مقالة منشورة في مجلة صحة القلب التابعة للجمعية السعودية لطب القلب،  محمد( هزاع ابن 
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م(  نتيجة ارتفاع الشدة التي بذلت من 800حققت انجاز أفضل من المجموعة الأولى في انجاز ركض )المجموعة 
ى ارتفاع معدل النبض ، وهذا ما يدل على أن تدريبات اللاكتات الفترية الديناميكية التي قبل العينة مما أدى إل

التي مارستها عينة المجموعة  المنظمة مارستها هذه المجموعة كانت أكثر تأثيراً من تدريبات اللاكتات الفترية
 الأولى.

 هدمناقشة نتائج القياس ألبعدي لتركيز حامض اللاكتيك قبل الج -ثالثا:
( يتضح وجود فروق غير معنوية بين 6من خلال العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث في الجدول )

 مجموعتي البحث في نتائج القياسات البعدية . 
يعزو الباحث ذلك إلى مدى تأثير التمرينات ودورهما في تحسين مستوى الجهاز الدوري والتنفسي اللذان ساعدا في و 

تصريف حامض اللاكتيك ، فضلا عن أن الانخفاض الذي حدث في معدل النبض أثناء الراحة حصل  سرعة عملية
لدى المجموعتين سوية ، بسبب تأثير تلك التمرينات التي خضعت أليها المجموعتين التجريبيتين . حيث كانت نسبة 

سب تتفق مع اغلب ما أشارت أليه تركيز حامض اللاكتيك في الدم هي ضمن معدلها الطبيعي أثناء الراحة وهذه الن
المصادر والدراسات التي تؤكد بأن هناك نسبة من حامض اللاكتيك موجودة في الدم وقت الراحة وتكون متفاوتة بين 
فرد وأخر ، إذ يذكر كل من )كيل ونيل( "بأن المعدل الطبيعي لتركيز حامض اللاكتيك في الدم أثناء الراحة يتراوح 

 (1)مللي لتر دم . 100رام /( ملي غ20-10مابين)
 مناقشة نتائج القياس ألبعدي لتركيز حامض اللاكتيك بعد الجهد -رابعا:

من خلال العرض والتحليل للنتائج التي حصل عليها الباحث يتضح وجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في 
احث سبب هذه الأفضلية إلى أن تدريبات ويعزو الب ، نتائج القياسات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية

)تمرينات اللاكتات الفترية الديناميكية( التي تميزت باختلاف شدة الركض بين الصعود والهبوط أفراد هذه المجموعة 
 داخل تكرارات المجموعة الواحدة وهذا بدوره يؤدي إلى زيادة تركيز حامض اللاكتيك ثم تقليله . 

( بأنها " تدريبات تهدف إلى تغيير في مستوى إنتاج اللاكتات في الخلايا 2011لكعبي )وهذا ما أكده جبار رحيمة أ
العضلية بشكل متعمد عن طريق زيادة سرعة الركض وخفضها داخل تكرارات المجموعة الواحدة حيث يزيد مستوى 

اللاكتات في الفترات التي  إنتاج اللاكتات بزيادة سرعة الركض في المسافة المقررة للركض الشديد ويقل مستوى تراكم
، وكذلك تعرف تدريبات اللاكتات الفتري الديناميكية على أنها " أي شكل من أشكال   (2)تقل فيها شدة الركض"

التدريب التي يزيد فيها إنتاج اللاكتات عن طريق الشدة التدريبية العالية و تقل مع الفترات التي تقل معها شدة 
 (3)التدريب"

عند الشدة العالية كما تتكيف على كيفية التخلص  هاة تتكيف الخلايا العضلية على تراكم اللاكتيك فيو بهذه الطريق
منه عن طريق استخدام اللاكتات المنتجة كمصدر للطاقة خلال فترات الاستشفاء ذو الشدة الأقل وهذا يعني إن 

ذا النوع من التدريب يعطي قدرة للاعب على معدلات اللاكتات ستكون متغيرة طوال فترة التدريب بين صعود وهبوط وه
                                                           

(1)
Keel .G., Nell .E.(op.cit) , 1982 , p.208 .  
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 .2005أيلول ،  30،  ا( بيتر ثومبسون : كسر حاجز الصراع عن التدريب الفتري الحديث ، مجلة ألعاب القوى الأسبوعية في بريطاني
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تحمل التغييرات المستمرة في تكتيكات اللاعبين في المسابقة وخاصة في ركض المسافات المتوسطة والطويلة ، 
فضلًا عن ذلك فقد أدت تلك التمرينات إلى تكيف وزيادة سعة العضلة لتحمل حامض اللاكتيك المجتمع خلال 

ية أي إنتاج الطاقة من الكلوكوز بالعضلة ، مما أدت إلى زيادة العبء الواقع على أجهزة عمليات الجلكزة اللاهوائ
جبارها على إحداث تغيرات مناسبة للتكيف مع حمل التدريب ، وهذا ما أدى إلى زيادة قدرة  الجسم المختلفة وار

، لذا فأن تكيف اللاعب على "  (1)العضلات العاملة على تحمل الألم والعمل تحت نسب كبيرة من حامض اللاكتيك 
الاستمرار بالشدة العالية رغم إنتاج بتحمل زيادة اللاكتيك في هذه التدريبات سوف تجعل قابلية أداءه أثناء المنافسة 

المزيد من حامض اللاكتيك في الدم . لذلك نلاحظ ارتفاع مستوى حامض اللاكتيك في الدم في الاختبار ألبعدي 
ر منه في المجموعة الأولى ، وهذا ما يدل على أن الشدة التي بذلت في الاختبار ألبعدي للمجموعة الثانية  أكث

م ( ، هذا يتفق مع ما توصل إليه كل من )روبرجز 800للمجموعة الثانية  كانت مرتفعة مما أدى إلى تطور انجاز )
 (2)( متر" .1500-800، وروبرتز( "بأن حامض اللاكتيك يعد أهم قياس يتم بنجاح في فعالية ركض )

وفيما يخص المجموعة التجريبية الأولى ، فقد كانت نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم لديها اقل من مستوى 
م ( كان أبطء من معدل 800المجموعة الثانية ، وهذا ما يدل على أن معدل السرعة أو الجهد المبذول خلال ركض )

الانجاز "إذ أن نسبة تركيز حامض اللاكتيك في الدم تزداد طردياً مع  السرعة للمجموعة الثانية والذي ظهر من خلال
ازدياد شدة الأداء ، إذ أن المتدرب الجيد لديه نسبة مرتفعة في استخدامه لإنتاج الطاقة التي يبذلها خلال السباق 

لمستوى المرتفع من من حيث حامض اللاكتيك أو من خلال النظام الأوكسجين ، وفي النهاية فأن القدرة على تحمل ا
 (3)اللاكتيك سوف توضح الفارق بين اللاعب الفائز والخاسر"

م ( ، إذ أن مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الدم يتناسب تناسباً طردياً 800وهذا ما ظهر من خلال انجاز ركض )
 مع الشدة أو الجهد البدني . 

 . التجريبيتين البحث لمجموعتيمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمتغير الانجاز  3-2-3
أما بالنسبة لمتغير الانجاز فقد أظهرت النتائج بوجود فروق معنوية بين مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات 

تطور القدرات البدنية البعدية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ، ويعزو الباحث سبب هذه الأفضلية إلى 
م ( وهذا ما بينته 800( والتي تعد من المتطلبات الرئيسية لتحسين الانجاز لمسابقة ) والفسيولوجية ) قيد الدراسة 

 نتائج الاختبارات البدنية والقياسات الفسيولوجية بين المجموعتين بأفضلية أفراد المجموعة الثانية عن الأولى .
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 .  436، ص 1995،  ، مطبعة نون ، بغداد  تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيخريبط :  ريسان 
(2)

 Roberges R.A , Roberts S.O. : Lactate & Vantilatory thershld , In fundamental principles of of exercise 
physiology for fitness , performance and health . Mc Graw Hill companies Inc. U.S.A , 2000 , p.274 .  

 . 263، ص G.M.S  ،2000، دار  ، القاهرة  1، طالتدريب الرياضي ، النظرية والتطبيق عويس ألجبالي ،  (3)
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 الاستنتاجات والتوصيات  – 4
 الاستنتاجات   4-1
لاكتات الفترية المنتظمة والديناميكية  في تطوير تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل ساهمت كل من تمرينات ال-1

 م ( .800الأداء ومعدل القلب وتركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد وبعده وانجاز ركض )
 أن تمرينات اللاكتات الديناميكية ساهمت بشكل أفضل في تطوير تحمل السرعة وتحمل القوة وتحمل الأداء . -2
ن تمرينات اللاكتات الديناميكية ساهمت بشكل أفضل في تطوير معدل القلب وتركيز حامض اللاكتيك قبل الجهد أ-3

 وبعده .
 م ( .800أن تمرينات اللاكتات الديناميكية ساهمت بشكل أفضل في تطوير انجاز ركض )-4

 التوصيات  4-2
 ) قيد الدراسة (  بتطوير المتغيراتاعتماد التمرينات المعدة من قبل الباحث في البرنامج التدريبي -1
 اللاكتات الديناميكية .زيادة الاهتمام من قبل المدربين بتمرينات -2
على فعاليات الاركاض الأخرى التي تعتمد على أنتاج الطاقة بالنظام  استخدام تمرينات اللاكتات الديناميكية دراسة-3

 ا على فئات عمرية أخرى .م ( فضلا عن دراسته3000م ، 1500م ، 400اللاكتيكي ) 
 على متغيرات فسيولوجية أخرى . استخدام تمرينات اللاكتات الديناميكية دراسة-4
تمرينات اللاكتات الديناميكية وتمرينات الفارتلك على القدرات البدنية والمتغيرات إجراء دراسة بين استخدام -5

 الفسيولوجي الخاصة بنظام الطاقة اللاكتيكي .
 

 عربية والأجنبيةالمصادر ال
 المصادر العربية 

 . 1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1، ط التدريب الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -
 .  1982، دار الفكر العربي، مصر ،  1، ط بيولوجيا الرياضة___________ : -
،  1، ط ا الرياضي وطرق القياس والتقويمفسيولوجيا ومورفولوجيأبو العلا عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين : -

 .1997دار الفكر العربي القاهرة ، 
بيتر ثومبسون : كسر حاجز الصراع عن التدريب الفتري الحديث ، مجلة ألعاب القوى الأسبوعية في بريطانيا ، -

 .2005أيلول ،  30
 . 2007 ، قطر ، الدوحة ، الأسس الفسيولوجية والكيميائية للتدريب الرياضيجبار رحيمة ألكعبي : -
      http://www.hussein-mardan.coml/ list7.htm 7/1/2011___________ أخر تحديث في-
 د=  
 .2012، عمان ، دار دجلة ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث جمال صبري فرج : -
 . 2003ز الكتاب للنشر، القاهرة، ، مرك1، ط: فسيولوجيا التعب العضليحسين أحمد حشمت، نادر محمد شلبي -
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حسين حمزة جاسم : أثر تمرينات التحمل الخاص بأسلوبي القوة المطلقة والنسبية في بعض القدرات البدنية -
نجاز ركض   سنة 17 -16متر للناشئين  811والوظيفية وار

ألطباعي ، بغداد ، ، نون للتحضير  1، ط تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضيريسان خريبط : -
1995 . 

شاكر الشيخلي : تأثير أساليب تدريبية مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة ، تركيز حامض اللاكتيك في -
م ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1500م و 400الدم وانجاز ركض 

2001  . 
 .1994، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  لحركية والوظيفية للتدريب الرياضيالأسس اطلحة حسام الدين :-
، الطبق للطباعة ، جامعة القادسية ،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضيعلي سلوم الحكيم : -

2004 . 
 . 2000 ، القاهرة ، G.M.S، دار  1، طالتدريب الرياضي ، النظرية والتطبيق عويس ألجبالي ، -
تأثير التدريب اللاهوائي في كفاءة بعض المنظمات الحيوية والمتغيرات البيوكيميائية لتطوير فلاح حسن عبد الله : -

 . 2008أطروحة دكتوراه، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، ، التحمل اللاكتيكي للعبي كرة السلة
، عمان ، وائل للنشر والتوزيع  1، ط التطبيقي للباحثينالبحث العلمي الدليل محمد عبد الفتاح الصيرفي : -
،2002 . 
 . 1990، دار القلم للنشر والتوزيع ، الكويت ،  موسوعة ألعاب القوىمحمد عثمان : -
 . 1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  وظائف الأعضاء والتدريب الرياضيمحمد علي القط : -
، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر  1، طالقياس والتقويم في التربية الرياضية الاختبارات و  مروان عبد المجيد :-
 ،1999 . 
 . 1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد : : -
عمان  ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 1،ط الإعداد الوظيفي بكرة القدمموفق مجيد المولى : -

 . 1999،الأردن،
 . 2003هزاع ابن محمد الهزاع : مقالة منشورة في مجلة صحة القلب التابعة للجمعية السعودية لطب القلب، -

 AuthonyD.Mehon , blood , Lactate and precevedexerion relative to 
VentilartoyShold boys Versus men , In medical and Since and in Sport and 
exercise , Vo 129 . no 10 , October . 
  Councilman , J.E. : ( 1977 ) : the complete Book , N.Y. Counsilman Co.. 
 Fox & Mathews ( 1976 ) The physiologyical asis of physical Education and 
Athletics , 2 ed W.B. Saunders company . 
 Keel .G., Nell .E.(op.cit) , 1982 , p.208 . 
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 Roberges R.A , Roberts S.O. : Lactate & Vantilatory thershld , In 
fundamental principles of of exercise physiology for fitness , 
performance and health . Mc Graw Hill companies Inc. U.S.A , 2000 .  

 Vander ,J.and other : Human physiology the mechanisms of body 
function , 1980 .  

 WWW.Yahoo.com.Brain Mackenzie, Improving Your lactic acid threshold 
,British Athletic. 

 (1ملحق )                          
 ميكية المعدة في وحدات تدريبيةيبين نماذج من تمرينات اللاكتات الفترية المنظمة والدينا

 : نماذج لوحدات تدريبية يومية لتمرينات اللاكتات الفترية المنظمة -أولا 
 (1نموذج )     

 الشدة التمرين
% 

 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار
 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 

 28,23 110 130 2 6 85 م200
     
 (2نموذج )    

 الشدة لتمرينا
% 

 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار
 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 

250 80 6 2 130 110 38,74 
     
 (3نموذج )    

 الشدة التمرين
% 

 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار
 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 

 26,67 110 130 2 5 90 م200
  

 (4نموذج )    
 الشدة التمرين

% 
 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار

 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 
 55,00 110 130 2 5 80 م350

 
 

http://www.yahoo.com.brain/
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 (5نموذج )     
 الشدة التمرين

% 
 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار

 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 
 65,22 110 130 2 5 80 م400

 (6نموذج )    
 الشدة التمرين

% 
 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار

 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 
 48,82 110 130 2 4 90 م350

 
 (7نموذج )   

 الشدة التمرين
% 

 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار
 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 

500 80 5 2 130 110 83,73 
 

 (8نموذج )   
 الشدة التمرين

% 
 زمن التكرار الراحة بين المجاميع التكرار

 المجاميع)ض( التكرارات)ض( ثانية 
 57,76 110 130 2 4 90 م400

 
 نماذج لوحدات تدريبية يومية لتمرينات اللاكتات الفترية الديناميكية -ثانيا :

 
 (1موذج )ن  
 الراحة بين المجاميع التكرار الشدة % التمرين

 المجاميع )ض( التكرارات
 110 م100هرولة خفيفة لمسافة  2 6 90،  70،  60،  85،  60،  80 م200
 
 (2نموذج )  
 الراحة بين المجاميع التكرار الشدة % التمرين

 المجاميع )ض( التكرارات
 110 م100هرولة خفيفة لمسافة  2 5 90 ،65،  85،  60،  80 250
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 (3نموذج ) 
 الراحة بين المجاميع التكرار الشدة % التمرين

 المجاميع )ض( التكرارات
 110 م100هرولة خفيفة لمسافة  2 5 90، 60،  85،  60،  80 م350
 
 (4نموذج )  
 الراحة بين المجاميع التكرار الشدة % التمرين

 جاميع )ض(الم التكرارات
 110 م100هرولة خفيفة لمسافة  2 5 85،  65،  75،  60،  75 م400
 
 (5نموذج )  
 الراحة بين المجاميع التكرار الشدة % التمرين

 المجاميع )ض( التكرارات
 110 م100هرولة خفيفة لمسافة  2 5 85،  65،  75،  60،  75 م500
 

مرينات اللاكتات الفترية الديناميكية من خلال الاعتماد على زمن الأداء يمكن استخراج زمن الأداء لت -ملاحظة :
 لتمرينات اللاكتات الفترية المنظمة وحسب الشدة .
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بأعمار  الكفاءة الذاتية العامة وعلاقتها بإدراكات النجاح للاعبي شباب منتديات محافظة كربلاء 
 (سنة16-18)

 أ.م. د هيثم حسين عبد حسن   .م. د حسين عبد الزهرة عبد اليمةأ   أ. د علي عبد الحسن حسين
 جامعة كربلاء/           جامعة كربلاء/             

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 

 باللغة العربية ملخص البحث
 -على خمسة ابواب وهي : اشتمل البحث
 التعريف بالبحث .  -الباب الاول :

ياضية واهميتها في المساندة ر ذ تم التطرق إلى دور الممارسة الاشتمل هذا الباب على المقدمة واهمية البحث ، ا
تلفة على التربية والتعليم والسلوكيات المخ وتأثيرها( لدى الشباب وتنظيم حياتهم social supportالاجتماعية)

والحياة الاجتماعية اذ تعد من المتغيرات المهمه للدعم النفسي الذي يحتاجه الفرد في حياته اليومية لانها تلعب دور 
 في اشباع حاجاته للامن النفسي والاجتماعي .

عملية في ومن هنا تبرز اهمية البحث في دراسة تلك المؤثرات المتمثلة بـ )الكفاءة الذاتية العامة،ادراكات النجاح ال
حياتهم( ودور الممارسة الرياضية باعتبارها العامل المؤثر على طبيعة عملهم والدعم الفعال بكافة انواعه المعنوي 

 والمادي والمعلوماتي مما يشعر الفرد بالكفاءة والرضا ويساعده على التوافق مع ظروفه الاسرية والعملية   . 
 -مشكلة البحث :

ه جميع الطاقات الشبابية وقدراتهم وخبراتهم وتوظيفها بالمكان الصحيح وتكامل الفرد تكمن مشكلة البحث في توجي
جسمياً ونفسياً وخلقياً واجتماعياً وسلوكياً وهذا لايتم الا من خلال توفر ما يسمى بالكفاءة الذاتية وهي احدى 

افتراضاً هاماً في معظم النظريات تكتيكات التكيف والتأقلم مع كافة الضغوط كما ان اهمية ادراكات النجاح تمثل 
 التنظيمية والنفسية التي تقترح وجود نوع معين من التفاعل بين الضغوط والتاييد الاجتماعي للشباب .

 -هدفت الدراسة إلى:
 اعداد مقياس الكفاءة الذاتية العامة للشباب المنتمين الى منتديات الشباب في محافظة كربلاء .-1
 لكفاءة الذاتية العامة  للشباب المنتمين الى منتديات الشباب في محافظة كربلاء.التعرف على مستوى ا-2
 التعرف على ادراكات النجاح للشباب المنتمين الى منتديات الشباب في محافظة كربلاء.-3

 -ولتحقيق اهداف الدراسة افترض الباحث مايلي :
ادراكات النجاح لدى شباب منتديات محافظة كربلاء هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الكفاءة الذاتية و  

 ( سنة.18-16) بأعمار
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General self-efficacy and their relationship to realize the success of the young players 

Forum province of Karbala ages (16-18) years 

By 

Ali Abdul Hassan Hussein Ph.D. Prof 

Hussein Abdul-Zahra Abdul-Emaa Ph.D. prof Assistant 

Haitham Abdel-Hussein Hassan Ph.D. Prof Assistant 

Karbala University / College of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

A research included five chapters: 

Chapter I - Introduction of research. 

This chapter included an introduction and importance of research, the role of sports 

practice and its importance in social support among young people and organize their 

lives and their impact on education and the various behaviors and social life as it is 

one of the important variables psychological support needed by the individual in his 

daily life because they play role in the satisfaction of their needs psychological and 

social security. 

Hence the importance of research in the study of the effects of (general self-efficacy, 

perceptions of success process in their lives) and the role of sports practice as an 

influential factor on the nature of their work and effective support all kinds of moral 

and material and information which the individual feels efficiency and satisfaction 

and assisted on the compatibility with the Family and process conditions. 

Research problem  -  

The problem with research in directing all its energies Youth and abilities, experience 

and employ the right place and the integration of the individual physically, 

psychologically and morally, socially, behaviorally and this are not taken only by the 

availability of so-called self-efficient, one of the tactics to adapt and cope with all the 

pressure and the importance of perceptions of success is an important assumption in 

most organizational theories and psychological, which suggests the presence of a 

specific type of interaction between stress and social support for young people. 

 

Research Aims: 

1- Preparation general self-efficacy scale for youth belonging to youth forums in 

the province of Karbala. 

2- Identify the level of general self-efficacy for youth belonging to youth forums 

in Karbala. 

3- Identify the perceptions of success for youth belonging to youth forums in 

Karbala. 

 

To achieve the objectives of the study the researcher assumed the following: - There 

are statistically significant differences in the level of self-efficacy and perceptions of 

success among young people between the ages of Forum province of Karbala 

differences (16-18) years. 
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  -لبحث :التعريف با-1
  -المقدمة واهمية البحث : 1-1
تعد الطاقات الشبابية من مقومات الارتقاء بالمجتمع واساس تطوره وذلك من خلال ما تمتلكه هذه الشريحه من  

توجهات ودوافع وطموحات وقابليات ومواهب وقدرات سواء كانت )عقلية ، مهارية ، سلوكية ،حركية،نفسية، بدنية( 
هداف المطموح اليها وهذا لايتم الا من خلال وجود حالة من الارشاد الاسري والاكاديمي او وتوجهها نحو تحقيق الا

 المربي الرياضي او القائم بالعملية التعليمية وتوظيف تلك الطاقات وتنظيم الحياة وتوجيهها للطريق الامثل.
مكان الاكثر ملائمة لهم وتعبئة الجهود وباعتبار المنتديات الشبابية هي من المؤسسات التربوية المناسبة للشباب وال

والتي اخذت على عاتقها اجراء تغيرات كبيرة وفي مختلف مجالات الحياة التعليمية والتربوية للشباب وهو كذلك 
المكان الثاني من بعد الاسرة في مجال التربية والتعليم والتهذيب والتنظيم والتوجيه للطموحات والرغبات وماتحتويه 

ويلة وقصيرة الامد تهدف جميعها في النهاية الى تربية الشباب في مختلف الالعاب الجسمية والخلقية من اهداف ط
والاجتماعية والثقافية التي تصب جميعها في تطوير مجالات المجتمع وبناءه، ومثلما كان لعوامل التعليم والتربية 

فسية والتي لها الدور الكبير في تنظيم حياة الشباب الاسرية والحياة العاطفية والتنشئة الاجتماعية والحياتية والن
وصقل السلوكيات وفي مختلف الاختصاصات والمجالات التي تحتويها الحياة العامة كان ايضاً للمجال الرياضي 
الدور الكبير في تعبئة وتوجيه تلك الطاقات باعتبارها محركات للسلوك والانشطة في مختلف المجالات وهذا ما تظهره 

ثير من الدراسات اذ ان تاثير الممارسة الرياضية على نمط الحياة بما فيها من قدرات وافكار وسلوكيات وتوجهات الك
يمكن من خلالها تعزيز الدور في خدمة المجتمع هذا من جانب من جانب اخر فان الممارسة الرياضية تترك اثرها 

  الاجتماعي، الخلقي، النفسي، الى التكامل )الجسمي،في الصحة البدنية والصحة النفسية وبالتالي تهدف جميعها 
 المهني( ويكون في النهاية الحصيلة للعطاء والابداع في المجتمع .

ادراكات النجاح  ومن هنا تبرز اهمية البحث في دراسة تلك المؤثرات المتمثلة بـ ) الكفاءة الذاتية العامة للشباب،
مؤثرات باعتبار ان المساندة الاجتماعية توفر الدعم بكافة انواعه المعنوي لهم( ودور الممارسة الرياضية على تلك ال

 والمادي والمعلوماتي مما يشعر الفرد بالكفاءة والرضا ويساعده على التوقع مع ظروفه الاسرية والعملية . 
 -مشكلة البحث:1-2

كامل الافراد في حياتهم وتكيفهم مع علاجية( من مسلمات ت ترويحية، تعد الممارسة الرياضية سواء كانت )تنافسية،
البيئة وممارسة النشاط التخصصي بكل امكانية واداء حيوي والقدرة على اتخاذ القدرات وبشكل صحيح وهذا ما 

على تنظيم حياتهم وتخطيطها بالشكل الافضل والاكمل كما ان التوافق  تأثيرمن  للأفرادتضفيه الممارسة الرياضية 
ايجابي في استجابات صحيحة ناشئة من  تأثيراة سواء كانت داخل وخارج الاسرة يعطي مع جميع متغيرات الحي

 تأثيركما ان  سلوكيات سليمة من حيث الاداء والسلوك واتخاذ القرار والتكيف مع الاخرين ومواصلة ساعات العمل،
بر حلقات متواصلة تكمل احدها العلاقات الاجتماعية والحياة العاطفية وتنظيم الاوقات وبرمجة الاعمال جميعها تعت

 الاخرى .
ومن هنا تبرز اهمية مشكلة البحث في توجيه جميع الطاقات الشبابية من خلال معرفة معلومات كافية حول مستوى 
الكفاءة الذاتية العامة للشباب المنتمين لمنتديات محافظة كربلاء هذا من جانب كذلك معرفة ادراكاتهم للنجاحات التي 

تحقيقها ومن ثم التكيف والتاقلم مع مختلف الضغوطات والذي يمثل افتراضاً هاماً في معظم النظريات يمكنهم من 
 التنظيمية والنفسية التي تقترح وجود نوع معين من التفاعل بين الضغوط والتاييد الاجتماعي .
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 -أهداف البحث :1-3
 تديات الشباب في محافظة كربلاء .اعداد مقياس الكفاءة الذاتية العامة للشباب المنتمين الى من-1
 التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية العامة  للشباب المنتمين الى منتديات الشباب في محافظة كربلاء.-2
 التعرف على ادراكات النجاح للشباب المنتمين الى منتديات الشباب في محافظة كربلاء.-3
 
 -فرض البحث : 1-4

ي مستوى الكفاءة الذاتية وادراكات النجاح لدى شباب منتديات محافظة كربلاء هناك فروق ذات دلالة احصائية ف
 ( سنة.18-16) بأعمار

 
 -مجالات البحث : 1-5
 لاعبو الشباب المنتمين لمنتديات محافظة كربلاء  .-المجال البشري : 1-5-1
 م . 1/6/2014 – 1/4/2014من -المحال الزماني : 1-5-2
نتديات الشباب في محافظة كربلاء المتمثلة )منتدى الوحدة، منتدى الحر، منتدى م-المجال المكاني : 1-5-3

 الشهداء، منتدى الرعاية الاجتماعية، منتدى الحسينية، منتدى الهندية، منتدى الجدول الغربي( 
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة.-2
 الدراسات النظرية. 2-1
    social support -:(1)ماهية مفهوم الكفاءة الذاتية  2-1-1

يقصد بتوقعات الكفاءة الذاتية بانها البعد ثابت من ابعاد الشخصية التي تتمثل في قناعات ذاتية في القدرة على 
التغلب على المتطلبات والمشكلات الصعبة التي تواجه الافراد من خلال تصرفاتهم الذاتية وهي ايضاً وظيفة مواجهة 

او الاعداد للتصرف وضبطه والتخطيط الواقعي له وتنبع اهمية توقعات الكفاءة الذاتية  للسلوك تقوم على التحضير
بالنسبة للممارسة الرياضية من مختلف المجالات التربوية والاجتماعية والتعليمية لانها تؤثر على الكيفية التي يعمل 

تاب والفهم المعرفي وميول التشاؤوم ويفكر بها الفرد )الرياضي( فهي مرتبطة بالمستوى الانفعالي القلق والاك
 والتفائل الخ.

وتقوم توقعات الكفاءة الذاتية العامة على فرضيات الفرد حول امكانية تحقيق خيارات سلوكية معينة وبالتالي تتمثل 
اءة في الادراك والتقدير بين حجم القدرات الذاتية من اجل التمكن من تنفيذ سلوك معين بصورة معينة تؤثر هذه الكف

لنفسه على نوع التصرف والسلوكيات المتحققة وعلى استهلاك الوقت والجهد من اجل تحقيق  التي يقدرها الفرد
 الاهداف.

يوماً بعد يوم ولعل السبب في ذلك يرجع الى  بأهميتهاويحظى مفهوم الذات او المعرفيات المتمركزة حول الذات 
سلوكية والجانب الصحي للفرد وتعرف الكفاءة الذاتية او توقعات مهم في جوانب الانفعالية وال تأثيركونها عامل 

الكفاءة الذاتية بانها )توقع الفرد على اداء السلوك الذي يحقق نتائج مرغوب فيها في اي مواقف معين وهذا يعني 
                                                           

1
 . 190، ص1،2009،القاهرة ،دار الكتاب الحديث ،ط القياس النفسي والاجتماعي ايمان فؤاد كاشف ،هشام ابراهيم عبد الله:- 
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لنفسه  ان الفرد عندما يواجه مشكلة ما او موقف يتطلب الحل فانه قبل ان يقوم به من تلقاء نفسه وهذا يعزوه
والقدرة التي يمتلكها للقيام بسلوكه وهذا مايشكل الشق الاول من الكفاءة الذاتية في حين يشكل ادراك هذه القدرة 
الشق الثاني من الكفاءة الذاتية اي عليه ان يكون مقتنعاً على اساس من المعرفة والقدرة اي انه يمتلك بالفعل 

 اجحة .الكفاءة اللازمة للقيام بسلوك ما وبصورة ن
ان قناعة الفرد بامكانية التاثير على نفسه والبيئة المحيطة تجعل مواجههته للمتطلبات الحياتية اكثر سهولة فكلما 
ازداد اعتقاد الفرد بامتلاكه الامكانيات السلوكية والمعرفية كان ذلك اكثر توافقا من اجل التمكن لحل المشكلات 

 عه الى امتلاك قناعات اكبر.المواجهه وبصورة عميلية وادى الى اندفا
 
 -مستويات السلوك المؤثرة في توقعات الكفاءة الذاتية: 2-1-2

 أختيار الموقف المناسب. .1
 الجهد الذي يبذله اللاعب. .2
 المثابرة في السعي للتغلب على المواقف. .3

فـاذا كـان الموقـف  ك،في المستوى الاول يمكن للمواقف التي يمر بها الفرد ان تكـون مواقـف اختياريـة اولا تكـون كـذل
واقعاً ضمن امكانات حرية الرياضي في الاختيـار فـان اختيـاره للمواقـف يتعلـق بدرجـة كفاءتـه الذاتيـة اي انـه سـيختار 
المواقف التي يستطيع فيها السيطرة على مشكلاتها ومتطلباتها ويتجنب المواقف التي تحمل له الصعوبات في طياتها 

الث فتحـدد درجـة الكفـاءة الذاتيـة علـى شـدة السـعي والمثـابرة والجهـد المبـذول اكثـر مـن اما في المستويين الثاني والث
ذلك الذي يشعر بدرجة اقل من الكفاءة الذاتية فالتقدير المسبق والمرتفع للكفاءة الذاتية سـيعطيه الثقـة بـان مسـاعيه 

للكفـاءة الذاتيـة سـتدفعه ايضـاً  سوف تقوده ايضاً للنجاح بغض النظر عن الصعوبات فـي حـين ان التقـدير المـنخفض
الى بذل القليل من الجهد والمثابرة وهذا مايطلق عليه تسمية مصطلح )الارادة (التي تقـوم علـى تحـول سـلوك مـا الـى 
سلوك فعلي وكذلك المحافظة على اسـتمرارية هـذا السـلوك امـام العقبـات التـي تواجهـه ويمكـن قيـاس توقعـات الكفـاءة 

 ثباتها(. عمومياتها، وفق ثلاثة سمات هي)مستوياتها، الذاتية المدركة ذاتياً 
يتعلق المستوى بتعقد المشكلة وصعوبتها فالفرد يتمكن من ان يجمع خبرة كفاءته الذاتية اتجاه المشـكلة البسـيطة او 
المعقدة بينما تقـوم سـمة العموميـة علـى شـيوع المواقـف اي يمكـن لتوقعـات الكفـاءة ان تكـون خاصـة يمكـن تعميمهـا 
علـى مجموعـة كاملـة مـن المواقـف ويقصــد بسـمة القـوة )الثبـات( حتـى عنــد وجـود خبـرات متناقضـة فتوقعـات الكفــاءة 
الذاتيــة القويــة تبقــى اكثــر قــوة وقــدرة علــى المقاومــة بــالرغم مــن وجــود مجموعــة مــن الخبــرات المختلفــة فــي حــين ان 

 ناقضة .التوقعات الضعيفة يمكن ان تنطفىء بسهولة من خلال القدرات المت
 . (1) الوظائف الاجتماعية للرياضة 2-1-3

تعد الوظائف الاجتماعية للرياضة مؤشراً مهما ومتكاملًا للكثير من المهتمين بها مقارنة بالوظائف الاخـرى فقـد حـاول 
الكثيـر مــن البـاحثين معرفــة هـذه الوظــائف مـن خــلال رؤيـتهم الشخصــية وعلـى الــرغم مـن تطــور النظريـة الاجتماعيــة 

 ياضية فان طبيعة الاتجاهات السياسية والاجتماعية والثقافية تترك خصوصية لدور الرياضة ومن هذه الوظائف .الر 
 

                                                           
1
 1علمية للطباعة  للنشر والتوزيع،ط،عمان، الدار ال علم الاجتماع التربوي الرياضياياد عبد الكريم العزاوي ،مروان عبد المجيد ابراهيم:  - 
 .  59،ص2002،
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 الوظائف النفسية . .1
 الوظائف التربوية. .2
 الوظائف التعليمية. .3
 الوظائف الثقافية. .4
 وظائف التفاعل والتماسك مع الاخرين . .5

 
 -أدراكات النجاح : 2-1-2

مبدأ هام لدرجة  Nothing Breeds Success Like Successشئ النجاح مثل النجاح""ان القول " لا شئ  ين
كبيرة للثقة بالنفس وقد يعني هذا النجاح النتائج النهائية للمنافسة ،ولكن قـد يكـون النجـاح التحقـق مـن اداء المهـارة 

التـي يمكـن تعريـف  وهـذا يعنـي تعـدد الطـرق  Consistency In Performanceجديـدة أو الاتسـاق فـي الأداء 
ــائج  ــالمواقف المختلفــة وكــل هــدف يحــدد قياســات هــي نت ــرتبط ب ــدة ت النجــاح  مــن خلالهــا وكلهــا تحــدد بأهــداف عدي

 . (1)المنافسة"
 Multiple Taskان الانتباه للاهـداف يحـدد طريقـة لتحقيـق أقصـى خبـرة نجـاح وان وضـع أهـداف متعـددة للمهمـة 

Goals   فــرص عديــدة للنجــاح فالمــدرب يســتطيع تركيــب البيئــات لترقيــة تطــوير يعطــي كــل مــن المــدرب والرياضــي
التـي تتضـمن وتسـتهدف   Inner Environmentالاهداف المختلفة ويستطيع الرياضي التحكم فـي بيئتـه الداخليـة 

ي إلـى الافكـار الاساسـية التـ  Self Belifeالحديث الذاتي لفـرص الرياضـي لتحقيـق النتـائج ويشـير الاعتقـاد بالـذات 
يعتقدها الرياضي عن نفسه وهذا الاعتقاد يكبر )ينمـو( أو يتاكل)يتنـاقص( خـلال فتـرة مـن الـزمن كنتيجـة لخبـرة الفـرد 

شـيئاً هـام والا تتـرك لرحمـة  Nurture Confidenceفي الرياضة وكيف يتم تفسيرها كمـا ان تنشـئة الثقـة بـالنفس 
عتقـاد الـذاتي يعطـي اسـاس ثابـت يمكـن مـن خلالـه بنـاء خبـرات البيئة الرياضية ،كما ان التطوير الايجابي والقوي للا

 ابية عديدة وفرص للنجاحات اكثر .رياضية ايج
 -:(2)أبعاد أدراكات النجاح  2-1-2-1

 البعد التنافسي . -اولًا :
فـي  ان كل من التحدي والمهارة يمكن تطويرها تدريجياً في مراحل يمكن تحديـدها بوضـوح فكلمـا زادت مهـارة الرياضـي

الابعــاد المختلفــة للمهــارة كلمــا نقصــت صــعوبة التحــدي وكلمــا زاد تحســن مســتوى اداء الرياضــي كلمــا وجــدت جوانــب 
ممـا يجـب   Eargerللتحدي لانجـاز الهـدف كمـا يحـدث مـن الرياضـي فـي بدايـة المنافسـة حيـث يكـون اكثـر حماسـاً 

يـث يكـون الحمـاس بسـبب الإعـداد الجيـد ح A Little Nervousانجـاز الاهـداف كمـا يكـون الرياضـي اقـل عصـبية 
وعنــدما تكــون العصــبية فهــذا يعنــي ان المنافســة تعنــي الكثيــر لــدى الرياضــي وحينمــا يكــون هــدف الرياضــي لافضــلية 
الأداء فانه يعتقد انه يواجه التحدي ولكن نظراً لعدم سهولة الموقف فانه يحتاج لكل مالديـه مـن جهـود بالاضـافة إلـى 

داف الموضــوعة اذ عليــه الانتبــاه والتغلــب علــى القلــق ومواجهــة جميــع التحــديات وبشــكل ســريع الــوعي الكامــل للاهــ
 -ومتوافق وعليه التركيز على مجموعة من الامور المهمة وعلى النحو الاتي:

                                                           
1
 112،ص 2008،لقاهرة ،دار العلوم للطباعة والنشر  ، 1، ط سلسلة الاعداد النفسي للرياضين الطاقة النفسيةعبد العزيز عبد المجيد محمد :-

. 
2
 2003رة ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ، ،،القاه 1، ط تطبيقات -الاعداد النفسي في كرة اليد نظرياتمحمد حسن علاوي ،وآخرون :-

 . 342،ص
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 التفكير بوقت المنافسة . .1
 الاسترخاء وعدم القلق . .2
 كيفية استخدام الخبرة السابقة . .3
 حداث .استخدام جميع الحواس لتصور الا .4
 عزل جميع المؤثرات الخارجية . .5

 
 البعد التفوقي )التمكن ( . -ثانياً :

دخـل  ان هذا البعد يمثـل اسـئلة خاصـة حـول اسـباب النجـاح أو الفشـل بـان يعزوهـا الرياضـين إلـى اسـباب خارجيـة لا
نهجيـة علميـة صـحيحة لـذا للحالة الداخلية فيها  أو قد يربط ذلك بحالات التشاؤم والتفـاؤل وهـذا كلـه لايخضـع لايـة م

فان اول شيء يطلب من اللاعب هو معرفة ما اذا كان في حالة استعداد كامل ام من عدمه  بناء على الفهم الـدقيق 
لنفسه وعلية الاحاطة بكل الخبرات السابقة من تدريب ومنافسات واحاسيس داخلية مرتبطة بظروف معينة ،وكثيراً مـا 

فـي افضـل الحـالات وهـذا  مباريـات بمفهـوم يقتـرب مـن عـدم الواقعيـة وبرغبـة للظهـورنجد ان اللاعبين يسعون نحـو ال
منهج غير سليم لمفهوم الاستعداد الرياضي من اجل التفوق وتقتضي الحالة الالمام بكـل ظـروف المباريـات لايشكل ال

منافســات بالاضــافة إلــى والاســتيعاب لمجرياتهــا مــن خــلال مســاعدة المــدرب بالمقابلــة والشــرح اثنــاء التــدريب وقبــل ال
 -مختلف جوانب الإعداد وهي  :

 الإعداد البدني . .1
 الإعداد المهاري . .2
 الإعداد الخططي . .3
 الإعداد النفسي . .4

 .(1)الطموح وعلاقته بتحقيق النجاح والفشل  2-1-2-2
فسـه ، وكـذلك أن خبرات النجاح والفشل تعد من العوامل المهمة التي تـؤثر فـي مسـتوى الطمـوح الـذي يضـعه الفـرد لن

فان مستوى الطموح يعد من اهم العوامل المؤثرة في شعور الرياضي بالنجاح والفشـل فـي المبـاراة التـي يخوضـها،من 
مستوى الطموح قد يؤثر سـلبياً أو ايجابيـاً علـى الرياضـي، ويـأتي ذلـك نتيجـة للعلاقـة بـين مسـتوى الرياضـي الحقيقـي 

ستوى الطمـوح مطابقـاً لمسـتوى الرياضـي أو اقـل منـه بقليـل فـان ذلـك ومستوى طموحه الموضوع من قبله فاذا كان م
سيقترن ببعض المظاهر السلبية كعدم المبالاة أو عدم بذل المزيد من الجهد لتحسين مستوى الأداء مسـتوى الطمـوح 

قتــرن الـذي يضــعه الفــرد لنفســه بينمــا نجـد ان مســتوى الطمــوح يفــوق قدراتــه الحقيقيـة وبدرجــة عاليــة وكبيــرة ســوف ي
بمظاهر سلبية كالغرور والاستهزاء بالآخرين وبالتالي الفشل لعدم تمكنه من تحقيق اهدافه الموضوعة، ان كل مـاذكر 
من حالات تدخل ضمن مايسمى بـ )مستوى الطموح السلبي( أو )مستوى الطموح الايجابي( فهو ذلـك المسـتوى الـذي 

ي وبشكل معقـول وبـذل المزيـد مـن الجهـد والمثـابرة مـن اجـل يضعه الفرد لنفسه بحيث يكون اعلى من مستواه الحقيق
تحقيق اهدافه وطموحاته والاستمرار بمستوى الأداء فمستوى الطموح للفـرد يتمثـل بالهـدف الـذي يضـعه لنفسـه فكلمـا 

لكـون كان الهدف عالياً وقريباً من مستوى الرياضي وسهل التحقيق كان الحافز لديه قوياً كما ان الرياضين الـذين يمت

                                                           
1
 177، ص 1990،الموصل ،مطبعة التعليم العالي ،  1،،ط في مجال علم التدريب علم النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاتهقاسم حسن حسين :-
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تقديرات عالية ويتطلعون إلى تحقيق المزيد مـن النجاحـات والانجـازات هـم يمتلكـون قـدرات ومفهـاهيم ايجابيـة يمكـنهم 
من تحقيق اهدافهم وبالتـالي يحصـلون علـى المزيـد مـن القبـول والاعجـاب والمـدح والنجـاح وهـذا بـالعكس الرياضـيين 

رة والفهــم الايجــابي لانفســهم وبالتــالي فــان توقعــاتهم لتحقيــق الــذين لايمتلكــون اي تقــديرات لانفســهم مــن حيــث المهــا
النجاحات تكون ضعيفة وهذا يفسر مـن هـم يتطلعـون إلـى مسـتوى اعلـى مـن الطمـوح وتحقيـق النجـاح ومـن هـم ذات 

 .(1)مستوى متدني من الطموح والاصابة بخيبة الامل والفشل
 الدراسات السابقة . -2-2

العلمية والدراسات لم يتم الحصول علـى دراسـة قريبـة مـن الدراسـة الحاليـة  ضـمن  من خلال مسح المصادر والمراجع
يوصي به الباحث لاحقاً بضرورة اجراء دراسات مشابهة للمتغيرات المبحوثة سـواء  الدراسات المحلية والعربية وهذا ما

 كانت على عينات مختلفة ومجتمعات اوسع تشمل عموم الجامعات .
 -اءاته الميدانية :منهجية البحث واجر -3
 منهج البحث. 3-1

ة المسحي والعلاقات الارتباطية كونه انسب المناهج وايسرها في حل مشكل بالأسلوباستخدم الباحث المنهج الوصفي 
 البحث . لأهدافالبحث وتحقيقاً 

 مجتمع وعينة البحث . 3-2
(سنة البالغ عددهم 18-16ربلاء باعمار )أشتمل مجتمع البحث على اللاعبين الشباب المنتمين لمنتديات محافظة ك

(لاعباً من نفس مجتمع البحث 235( لاعباً في حين تم اختيار عينة البحث بالاسلوب العشوائي وبواقع )382)
 ( يبين توزيع عينة البحث .1دول )%( والج71.64وبنسبة مؤية قدرها )

 (1جدول )
 محافظة كربلاء يبين مجتمع البحث وتوزيع العين ة لمنتديات الشباب في

 النسبة المؤية عدد المختبرون العدد الكلي اسم المنتدى الشبابي ت
 % 64.15 34 53 الوحدة 1
 %60.41 29 48 الحر 2
 %75 30 40 الشهداء 3
 %80 36 45 الرعاية العلمية 4
 %76.8 35 46 الحسينية 5
 %76.92 40 52 الهندية 6
 %70.45 31 44 الجدول الغربي 7
 %71.64 235 328  مج

 
 

 
 

                                                           
1
 . 192،ص  2010ر والتوزيع ،،عمان ،دار جرير للنش1، طلانتماء والقيادة والشخصية عايدة ذيب محمد،محمد حسين فطناني :ا-
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 وسائل البحث والاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث .  3-3
حتى يتمكن الباحث من انجاز عمله على اكمل وجه لابد من الاستعانة بالادوات والوسائل التي تساعده ويقصد بها 

 .(1)"جميع الوسائل والادوات التي سوف يستمد منها الباحث في كل مرحلة من مراحل بحثه" 
 الوسائل البحثية . 3-3-1

 المصادر العربية  .1
 المقاييس النفسية .2
 الاستبيان .3

 الادوات المستخدمة . 3-3-2
 اجهزة الحاسوب .1
 اقلام .2

 
 اجراءات تحديد المتغيرات . 3-4
 .(2)تحديد فقرات استبانة مقياس الكفاءة الذاتية العامة   3-4-1

ي البحث العلمي وعلى هذا الاساس قام الباحث بالاطلاع علـى تعد هذه الخطوة واحدة من الخطوات لاجرائية المهمة ف
المصادر والبحوث ذات العلاقة بموضوع البحث ووجد مقياس لتوقعات الكفاءة الذاتية العامة المعد اساساً علـى عينـة 

ة (سـن21-16( فقرات  ويصلح هذا المقياس للتطبيق للمراحـل العمريـة )10من المجتمع السوري والذي يتكون من )
ولغرض جعل الاسـتبانة ملائمـة للبيئـة العراقيـة قـام الباحـث بـاجراء بعـض التعـديلات فـي صـياغة الفقـرات بمـا ينسـجم 
والبيئة العراقية وذلك من خلال عرض الاستبانة على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين والذين ابدوا ارائهم مـن 

معـت الاراء علـى صـلاحية الاسـتبانة )صـدق المحتـوى( وبـذلك تـم حيث الصياغة وفهم المعنى وامكانية التطبيق اذ اج
جمــع الاســتمارات وتفريــغ البيانــات التــي دلــت علــى موافقــة اغلــب الخبــراء والمختصــين وقــام الباحــث اجــراء التعــديلات 

 المطلوبة لاعادة صياغة الفقرات المطلوبة وبهذا اصبحت الاستبانة جاهزة للتطبيق .
 (2جدول )

 ( المحسوبة والجدولية والدلالة المعنوية2راء ونسبة الموافقة وقيم )كايبين عدد الخب
عدد الخبراء  عدد الخبراء الفقرات

 الموافقون
قيمة  النسبة المؤية

(المح2)كا
 سوبة

قيمة 
 (المحسوبة2)كا

الدلالة 
 المعنوية

 معنوي 3.84 12 100% 12 12 (5،6،9،4،1)

 معنوي 3.84 8.33 91% 11 12 (10،8،7،3،2)

                                                           
1
 . 127،ص3،2005،عمان،دار الميسرة للنشر والتوزيع ،ط القياس والتقويم في التربية وعلم النفسسامي محمد ملحم :- 
2
 . 47،ص 1998، 1،جامعة حلوان،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي:- 
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( يتبين ان نسبة موافقة الخبراء بالنسبة الـى مقيـاس الكفـاءة الذاتيـة العامـة كانـت علـى نـوعين 2من خلال الجدول )
( وهـي 12( المحسـوبة ) 2%  اذ بلغـة قيمـة )كـا100( خبيـر وبنسـبة مؤيـة 12(مـن اصـل)12النوع الاول فقد بلغ )

معنويـة الفقـرات امـا النـوع الثـاني مـن الفقـرات الخاصـة ( ممـا يـدل علـى 3.84( الجدولية البالغة )2اكبر من قيمة )كا
( خبيـر وبنسـبة 12( مـن اصـل )11بمقياس الكفاءة الذاتية العامـة فقـد بلغـت عـدد الخبـراء والمختصـون الموافقـون )

( وهي معنويـة 3.84( البالغة )2( وهي اكبر من قيمة )كا8.33( المحسوبة )2% وبهذا بلغة قيمة )كا91مؤية بلغة 
 بالنسبة الى جميع فقرات المقياس . ايضاً 

 
 وصف استبانة مقياس الكفاءة الذاتية العامة لعينة البحث . 3-4-2

الاستبانة في صياغتها الاصلية من عشرة فقرات يطلب فيها من المختبر اختيار امكانية الاجابة  وفق بدائل  تألفت
( درجة اذ تشير الدرجة المنخفضة الى 40-10ع بالدرجات)الاجابة الرباعية )لا،نادراً،غالباً،دائماً( ويتراح المجمو 

انخفاض توقعات الكفاءة الذاتية العامة والدرجات العالية في هذا المقياس الى ارتفاع توقعات الكفاءة الذاتية العامة 
او  (دقائق كما يمكن اجراء تطبيق الاستبانة  بصورة فردية10-5وتراوحت درجات الاجابة على الاستبانة بين )

 -جماعية واحتوت الاستبانة على التعليمات الاتية :
 عدم ترك اية فقرة دون اجابة. .1
 الاجابة بصراحة تامة. .2
 عدم الاستعانة باي زميل اخر عند الاجابة . .3
 لاتوجد اجابات صحيحة واخرى خاطئة وانما جميعها تصف حالتك الذاتية . .4
 

 . (1)اجراء تحديد مقياس ادراكات النجاح  3-4-3
ض التعرف على ادراكات النجاح لدى طلبة كلية التربية الرياضية قام الباحث بجمع المصادر والمراجع العلميه لغر 

( Balagueوجلوريا بلاجوري  Robertsواعتماد المقايس ادراكات النجاح المعد من قبل)جلن ربوتس 
كون من مجالين اساسيين هما)البعد لتطبيقة في المجال الرياضي ولقياس توجيهات دافعية المهمه والذات ويت1991

(بهدف التعرف على ادراكات النجاح ثم قام لباحث Masteryالبعد التمكني التفوقي ((Competitvenesالنفسي 
بعرض المقايس على مجموعة من الساده الخبراء المختصين*لبيان مدى صلاحية فقرات المقياس على مجموعه من 

( 2اب وبعد جمع الاستمارات)استمارات الاستبيان( قام الباحث باستخدام قيم)كاالشباب المنتمين الى منتديات الشب
لبيان صلاحية الفقرات في قياس ماوضعت لاجله على ضوء اجابات الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم 

 (يبين ذلك.3المقياس والجدول )
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 .217، ص1998لاوي :مصدر سبق ذكره ،محمد حسن ع- 
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 (3جدول) 
 والجدوليه والدلالة المعنويه(المحسوبه 2الخبراء ونسبة الموافقه وقيم )كا يبين عدد

عدد الخبراء  عدد الخبراء الفقرات
 الموافقون

( 2قيمة )كا النسبه المئويه
 المحسوبة 

( 2قيمة )كا
 المحسوبة

الدلالة 
 المعنوية

 معنويه 3.84 12 100% 12 12 (11,10,6,2,3,1)
 معنويه 3.84 8.33 91% 11 12 (12,9,13,14,8,7,5,4)

 
الى مقياس ادراكات النجاح الشباب المنتمين الى  بالنسبةتبين ان نسبه موافقه الخبراء ( ي3من خلال الجدول)

( خبير وبنسبة مؤية 12( من اصل )12منتديات الشباب في محافظة كربلاء كانت على نوعان الاول فقد بلغة )
( مما يدل 3.84البالغة )( الجدولية  2( وهي اكبر من قيمة )كا12( المحسوبة )2%( اذ بلغت قيمة )كا100قدرها) 

على معنوية الفقرات اما النوع الثاني من الفقرات الخاصة بمقياس ادراكات النجاح فجاءت اجابات السادة الخبراء 
( المحسوبة 2%( وبهذا بلغة قيمة )كا91( خبير وبنسبة مؤية )12( من اصل ) 11والمختصين الموافقين) 

الى جميع فقرات المقياس مما يدل  بالنسبة(وهي معنويه ايضا 3.84) البالغة (2من قيمة )كا ( وهي اكبر8.33)
 على صلاحية عينة الدراسة .

 
 التجربة الاستطلاعية. 3-5
وتمكن   الرئيسية التجربةهي تجربه صغيره يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغير صلاحيه  الاستطلاعية التجربة"

 .(1)الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسية "  اهميتها في الوقوف على السلبيات التي ستواجه
اذ قام الباحث باستطلاع مقياس الكفاءة الذاتية وادراكات النجاح على مجموعة من الشباب المنتمين الى منتديات  

( لاعباً ينتمون الى منتديات الشباب بغية التعرف على اهم 20الشباب في محافظة كربلاء والبالغ عددهم )
معوقات التي تواجه الباحث اثناء قيامه بالتجربة الرئيسية ومعرفة الوقت اللازم لاستجابات الطلبه على الصعوبات وال

(دقيقه 15-10لمقياس الكفاءه الذاتيه العامه،) بالنسبة( دقيقه 10-5مابين ) الإجابةفقرات المقياسين اذ استغراقة 
  اكات النجاح بالنسبه لعينه البحثعلى بالنسبه لمقياس ادر 

 الاسس العلميه للمقياس: 3-5-1
 الصدق اولا:

بغيه التحقق من صدق مقياسي الكفاءه الذاتيه العامه وادراكات النجاح سعى الباحث للحصول على احد انواع  
الصدق وهوصدق المحتوى من خلال عرض فقرات المقياسين على مجموعه من الساده الخبراء والمختصين في 

الرياضي وبيان صلاحيه المقياسين للشباب المنتمين لمنتديات الشباب في محافظه  مجال علم النفس وعلم النفس
 .كربلاء
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 ثانيا:  الثبات.
لغرض الحصول على درجة ثبات لمقياس لكفاءة الذاتيه العامه لدى عينه البحث قام الباحث باستخدام اسلوب  

د الثبات وتعتمد فكرة هذا الاسلوب في ايجاد معامل )الفاكر ومباخ(احد اساليب التجزئه النصيفية لطريقه ايجا
(كما تم تطبيق  نفس الاسلوب بلنسبه 0.82الارتباطات الداخليه لفقرات المقياس حيث بلغت قيمه )الفاكرومباخ()

( على 0.85,0.81الى مقياس ادراكات النجاح لمعرفه درجات ثبات ابعاد )التنافس،التمكن)الفوق( (اذا بلغت قيمها)
 ما مؤشران عاليان لثبات مقياس ادراكات النجاح  لدى عينة البحث .التوالي وه

 
 التجربة الرئيسية . 3-6

باشر الباحث بتطبيق مقياسي الكفاءة الذاتية العامة وادراكات النجاح على عينة البحث )الشباب المنتمين لمنتديات 
وانتهت يوم     21/4/214يوم ( ايام بدأت 4الشباب في محافظة كربلاء اذ استغرق تطبيق المقياسين )

24/4/2014. 
 الوسائل الاحصائية . 3-7

 ( لغرض  ايجاد المعالجات الاحصائية.spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
 النسبة المؤية .1
 (2مربع) كا .2
 الوسط الحسابي .3
 الانحراف المعياري .4
 الخطأ المعياري .5
 ( لعينة واحدة غير متاوية العدد tاختبار ) .6
 لفا كرومباخمعادلة )ا .7
 ارتبار بيرسون .8

 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث. -4
 عرض وتحليل ومناقشة واقع الكفاءة الذاتية العامة وادراكات النجاح لدى عينة البحث. 4-1
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج واقع الكفاءة الذاتية لدى عينة البحث. 4-1-1

ستخراج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري تحقيقاً لهدف الدراسة الاول سعى الباحث الى ا
لمتغير الكفاءة الذاتية لدى لاعبي منتديات الشباب في محافظة كربلاء وبهذا تم تحقيق الهدف الاول للبحث كما 

 (.4يبين جدول )
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 (4جدول)
 ري لمقياس الكفاءة الذاتية العامة لافراد عينة البحثيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعيا

 
الوسط  الوسط الفرضي المتغيرات  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء المنوال

 0.58- 26 1.33 27.23 25 الكفاءة الذاتية العامة 1
 

عامة لدى لاعبي منتديات الشبابقد ( اعلاه اظهرت النتائج ان الوسط الفرضي للكفاءة الذاتية ال4من خلال الجدول)
( 26( اما بالنسبة للمنوال فقد بلغ قيمة قدرها )27.23( في حين بلغ قيمة الوسط الحسابي )25بلغ قيمة قدرها )

 ( .0.58-ل الالتواء قيمة قدرها )في حين بلغ قيمة معام
 عرض واقع مستويات الكفاءة الذاتية العامة لعينة البحث . 4-1-2

هدف البحث الثاني قام الباحث بتصنيف  متغيرواقع الكفاءة الذاتية العامة الى ثلاثة مستويات اساساً على تحقيقاً  ل
ة الذاتية الى مستويات (  تصنيف متغير الكفاء5ما خرج من اوساط حسابية وانحرافات معيارية كما يبين جدول )

 معيارية .
 (5الجدول )
 ارية والنسبة المؤية لدى عينة البحث.يبين توزيع عينة البحث الى مستويات معي

 النسبة المؤية التكرار المستويات المعيارية المديات ت
 %21،86 47 ضعيف 10-20 .1
 %66،51 143 متوسط 21-30 .2
 %11،62 25 عالي 31-40 .3
 %100 215  المجموع .4

 
سـتويات بالنسـبة الـى متغيـر الكفـاءة ( اظهـرت النتـائج ان عينـة البحـث قـد توزعـت الـى ثلاثـة م5من خلال الجـدول )

( لاعبــاً يتميــزون بمســتوى 47الذاتيــة العامــة لغينــة البحــث ففــي المســتوى الاول الضــعيف كــان افــراد عينــة البحــث )
%( مــن المجمــوع الكلــي لعينــة البحــث ،امــا بالنســبة للمســتوى الثــاني فقــد بلــغ 21.86ضــعيف وبنســبة مؤيــة قــدرها )

ى متوسـط مــن متغيــر الكفــاءة الذاتيـة العامــة امــا بالنســبة للمسـتوى الثالــث مــن عينــة ( لاعبـاً يتميــزون بمســتو 143)
(لاعبا من المجموع الكلي لعينة البحـث 25البحث  يتميزون بمستوى عالي من الكفاءة الذاتية العامة اذ بلغ عددهم )

 %( من المجموع الكلي لافراد عينة البحث.11.62وبنسبة مؤية قدرها )
 
 يل ومناقشة  نتائج واقع ادراكات النجاح لدى عينة البحث .عرض وتحل 4-2

تحقيقاً لهدف البحث الثاني سعى الباحث الى استخراج قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  والخطأ المعيـاري 
بـذلك تـم تحقيـق لابعاد ادراكات النجاح لعينة البحث بغية التعرف على واقـع ادراكـات النجـاح لـدى افـراد عينـة البحـث و 

 ( .6الهدف الثاني من الدراسة يبين جدول )



   

277 
 

 (6جدول)
 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري لابعاد ادراكات النجاح لافراد عينة البحث

 
 الاحصائيات

 الابعاد
 المتغيرات البحثية

 لمعياريالخطأ ا الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة
 0.17 3.75 20.22 215 البعد التنافسي
 0.16 3.92 17.42 215 البعد التمكني

 
عرض واقع العلاقة بين متغيري البحث الكفاءة الذاتية العامة وادراكات النجاح لدى افراد عينة  4-3

 البحث .
الكفاءة الذاتية العامة وادراكات  تحقيقاً لهدف البحث الثالث قام الباحث باستخراج قيمة العلاقة بين متغيري البحث

 (7النجاح لدى عينة البحث كما يبين جدول)
 (7جدول)

 يبين طبيعة العلاقة الارتباطية بين متغيري البحث)الكفاءة الذاتية العامة وادراكات النجاح لدى عينة البحث(
 نجاحالبعد التمكني)ادراكات ال البعد التنافسي)ادراكات النجاح المتغيرات البحثية ت
 0.76 0.72 الكفاءة الذاتية العامة .1

 (.0.138( وعند مستوى دلالة تساوي )235علماً ان القيمة الجدولة لمعامل الارتباط لعينة البحث قدرها)
من خلال الجدول اعلاه اظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين متغير الكفاءة الذاتية العامة وبعدي 

لمتمثلة بالبعد التنافسي والبعد التمكني)التفوق( اذ اظهرت النتائج ان قيمة العلاقة بين الكفاءة ادراكات النجاح ا
(  وهي اكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط البالغة 0.72الذاتية العامة والبعد التنافسي قد بلغة قيمة قدرها )

ي البحث لافراد عينة البحث كذلك بلغة قيمة معامل ( وهي ذات معامل ارتباط عالي بين متغير 0.138قيمة قدرها )
( وهي اكبر من القيمة 0.76الارتباط بين متغيري الكفاءة الذاتية العامة والبعد التمكني )التفوق( قيمة قدرها)

( وهو يمثل معامل ارتباط  عالي  بين متغيري البحث لافراد عينة 0.138الجدولية لمعامل الارتباط البالغ قيمته )
 بحث . ال
 -:والتوصيات  الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات : 5-1
وضع استبانة ملائمة لقياس الكفاءة الذاتية العامة للاعبي الشباب المنتمين لاندية محافظة كربلاء باعمار -1
 (سنة.16-18)
محافظة  أظهرت النتائج هناك فروق معنوية في مقياس الكفاءة الذاتية العامة للاعبي الشباب المنتمين لاندية-2

 كربلاء.
أظهرت النتائج ان اعلى نسبة من التكرارات جاءت في المستوى الثالث وهو المستوى المتوسط من الكفاءة -3

 الذاتية العامة للاعبي الشباب المنتمين لاندية محافظة كربلاء.
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دية محافظة كربلاء امتازت عينة البحث بدرجات عالية في متغير ادراكات النجاح للاعبي الشباب المنتمين لان-4
 (سنة.18-16باعمار )

أظهرت النتائج ان هناك علاقة ارتباط معنوي بين كل منمتغير الكفاءة الذاتية العامة وبعاد ادراكات النجاح )البعد -5
 (سنة.18-16التنافسي ،البعد التمكني( للاعبي الشباب المنتمين لاندية محافظة كربلاء باعمار )

 -التوصيات :5-2
استخدام استبانة الكفاءة الذاتية العامة من قبل المشرفين على اللاعبين الشباب المنتمين لاندية محافظة  ضرورة-1

 (سنة.18-16كربلاء باعمار )
ضرورة حث المدربين الرياضين والعاملين في المجال الرياضي الاهتمام بالجانب النفسي وخاصة فيما يتعلق -2

 ن جانب ايجابي لمفهومه عن نفسه .بالجنب الشخصي والذاتي لما يتركه م
تحفيز وتدعيم الطلبة والطالبات على الممارسة الرياضية وتحقيق ادراكاتهم وطموحاتهم الشخصية من خلال -3

 زيادة الثقة بانفسهم وتحقيق النجاحات
للجنس ضرورة اجراء دراسات مشابهة تشمل عينات اوسع لكافة منتديات الشباب ولفئات عمرية مختلفة وفقاً -4

 تتضمن المتغيرات المبحوثة  في الدراسة الحالية .
 

 المصادر العربية 
 ( . 35-34القرآن الكريم سورة النور الآيات )-
 . 2005، 1،دار وائل للنشر والطباعة والتوزيع ،طعلم الاجتماع  الرياضياحسان محمد الحسن : -
 . 2011، 1وائل للنشر والتوزيع ،ط ، عمان ،داراسس وبرامج التربية الرياضية اكرم خطايبة : -
،عمان ،الدار العلمية للنشر  علم الاجتماع التربوي الرياضياياد عبد الكريم العزاوي، مروان عبد المجيد ابراهيم،: -

 . 2002،  1والتوزيع، ط
 . 2009، 1،ط،القاهرة،دار الكتاب الحديثالقياس النفسي والاجتماعيايمان فؤاد كاشف ،هاشم ابراهيم عبد الله : -
، 1،جامعة حلوان ،مركز الكتاب للنشر والتوزيع ،طعلم النفس الرياضي والقياس النفسيمحمد العربي شمعون: -

1999 . 
،عمان، جامعة حلوان ،دار الميسرة للنشر  القياس والتقويم في التربية علم النفسسامي محمد ملحم : -

 . 2005، 3والتوزيع،ط
 . 1988، 1،بغداد ،دار الكتابة للنشر  والتوزيع ،ط العلمي  ومناهجهالبحث وجيه محجوب :طرائق  -
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لدى طلبة  استخدام الاجهزة التقنية في تطوير بعض متغيرات الانطلاق و تعلم الوثب الطويل تأثير
 المرحلة الاعدادية

 أ.م.د حبيب علي طاهر 
 جامعة كربلاء –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

habib.taher@uokerbala.edu.iq 
 باللغة العربية ملخص البحث

بشكل خاص  يمكن ان يستخدم فيها وسائط  تقنية متعددة من اجل خلق فرصة لتطوير اداء المتعلم من خلال اعـداد 
بيئة تعليمية يمكن ان يتفاعل معها المتعلم ضمن برنامج تعليمـي يتضـمن معلومـات فنيـة عـن الاداء وعـن ميكانيكيـة 

وما تتطلبـة مـن اوضـاع خاصـة بالجسـم تعتبـر مـؤثرة فـي تطبيـق الاداء الفنـي وتحقيـق الانجـاز  وبمسـاعدة النهوض 
الحاسوب الاليكتروني الذي يعطي للمتعلم حق التحكم في المعلومات التي تظهر علـى الشاشـة وزمـن ظهورهـا وحريـة 

الوسائط التعليمية المتعددة السمعية والبصرية  التجول في البرنامج التعليمي.  لذا فان اهمية البحث  تأتي من ارتباط
في برنامج تعليمي باستخدام الحاسوب وفقا لبيئة تعليمية خاصـة. وهـذا الاتجـاه فـي العمليـة التعليميـة يعتقـد انهـا لـم 
يتم تناوله سابقا ، ومن جهة اخرى يمكن ان تجيب على عدة تساؤلات ، منها ما مـدى الاختـزال مـن الوقـت التعليمـي 

اعــداد بيئــة  د اســتخدام هــذه البيئــة. ومامــدى درجــة اتقــان الاداء الفنــي والميكانيكي.فضــلا عــن الاقتصــاد بالجهــد.عنــ
تعليمية  مـن خـلال تجميـع وسـائط تعليميـة تتكامـل مـع بعضـها مـن خـلال الكومبيـوتر لجعـل التعلـيم اكثـر فاعليـة فـي 

ر هــذه الوســائط فــي تطــوير الاداء الفنــي وميكانيكيــة مهــارات القفــز الطويــل . لــذا هــدف البحــث الــى التعــرف علــى تــاثي
ــل  للطــلاب. ــب الطوي ــاء لمهــارة الوث ــذل  الارتق ــة وك ــق البيئ ــل وبعــد تطبي ــروق فــي مســتوى الاداء قب ــى الف التعــرف عل

توجـد فـروق معنويـة فـي نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة لمسـتوى اداء الوثـب  فرض الباحثون في انهو  التعليمية.
توجد فروق معنوية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لزوايا وكذلك  ل بعد استخدام البيئة التعليمية المقترحة،الطوي

الانطلاق والوضـع والاتجـاه لحظـة الارتقـاء بعـد اسـتخدام البيئـة التعليميـة المقترحـة. وطبـق البحـث  علـى عينـة  مـن 
( طالبا قسموا الى مجموعتين. واجرى الباحث اختبارات الاداء الفني 20طلاب المرحلة الاعدادية لتربية كربلاء بلغت )

ـــة  بمســـاعدة الحاســـوب والصـــور  ـــات تعليمي ـــق تمرين ـــا الانطـــلاق والوضـــع والاتجـــاه  وطب ـــديوي لزواي ـــل الفي والتحلي
تخدام ، وخرجوا بعدة اسـتنتاجات منهـا ان التغذيـة الراجعـة باسـ2014/ 27/11لغاية  5/10الفوتوغرافية  للفترة من 

 الاجهزة التقنية قد ساعدت على اتقان المراحل الفنية والانجاز بالوثب الطويل لعينة البحث
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The impact of using technical services in the development of some starting variables 

and learn the long jump at the secondary school students 

By 
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Abstract 

In particular, it could be where uses multimedia technology in order to create an 

opportunity to develop the performance of the learner through the development of a 

learning environment that can interact with the learner within the educational 

program includes technical information on the performance and mechanical 

advancement and the requirements of the body are considered influential in the 

application of technical performance and the achievement of special situations 

achievement and computer that gives the learner the right to control the information 

that appears on the screen and the time of its appearance and freedom of movement 

in the tutorial. So the importance of research come from multiple audio and video in 

an educational computer program using educational media link according to the 

special learning environment. This trend in the educational process is not believed to 

be dealt with previously, on the other hand can answer several questions, including 

what the extent of reduction of educational time when using this environment. How 

much, and the degree of mastering the technical performance of the economy. 

Prepare learning environment through the compilation of educational media are 

integrated with each other through the computer to make education more effective in 

the long jump skills. So the goal of research is to identify the impact of these media in 

the development of technical performance and mechanical upgrading of the skill of 

the long jump for students. identify the differences in the level of performance before 

and after the application of the educational environment. Researchers imposed in 

that there are significant differences in the results of the tribal tests and a posteriori 

the level of performance of the long jump after the use of the proposed educational 

environment, and also no significant difference in the outcome of the tribal tests and a 

posteriori the corners of the starting situation and the trend of the moment improve 

after the use of the proposed educational environment. And applied research on a 

sample of students from secondary school to raise (20) students were divided into two 

groups. He held a researcher technical performance and analysis of video to the 

corners of the starting situation and the trend tests and applied learning exercises 

with the help of a computer and photographs for the period from 5.10 until 

11.27.2014, and came out with several conclusions, including that feedback using 

technical devices may have helped to master the technical stages and achievement 

long jump for research sample. 
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 التعريف  بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

للمعلومــات الخاصــة بعمليــة الــتعلم ، باتــت الحاجــه ملحــة لاســتخدام الوســائل التعليميــة المتعــددة مــن اجــل بنــاء هيكــل 
والتــي منهــا اســـتخدام الصــور التوضـــيحية والرســوم الثابتـــة والمتحركــة والافـــلام ولقطــات الفيـــديو المتحركــة والثابتـــة 
ــتعلم تتميــز بالعمــل والتفاعــل بــين وســائط الاتصــال الحديثــة  والحاســوب والبرمجيــات  مــن اجــل خلــق بيئــة للتعلــيم وال

دم المــداخل الحســية للمــتعلم فــي شــكل منظومــة متكاملــة تتفاعــل عناصــرها فــي برنــامج تعليمــي والمطــورة والتــي تســتخ
على بعض المتغيرات الميكانيكية ذات العلاقـة بتصـحيح وضـع اللاعـب اثنـاء  التأكيدلتحقيق اهداف محددة فضلا عن 

  القوى كفعالية الوثب الطويل. بألعابالارتكاز والدفع والانطلاق بفعاليات الوثب 
القوى  بشـكل خـاص  يمكـن ان يسـتخدم فيهـا وسـائط  تقنيـة متعـددة مـن اجـل خلـق  بألعابوفعالية الوثب الطويل    

ــامج التعليمــي  فرصــة لتطــوير اداء المــتعلم مــن خــلال اعــداد بيئــة تعليميــة يمكــن ان يتفاعــل معهــا المــتعلم مــع البرن
وما تتطلبـة مـن اوضـاع خاصـة بالجسـم تعتبـر مـؤثرة فـي المتضمن معلومات فنية عن الاداء وعن ميكانيكية الارتقاء 

الاداء والانجـاز عـن طريــق الحاسـوب الاليكترونـي الــذي يعطـي للمـتعلم حــق الـتحكم فـي المعلومــات التـي تظهـر علــى 
 الشاشة وزمن ظهورها وحرية التجول في البرنامج التعليمي.

يميـة المتعـددة السـمعية والبصـرية فـي برنـامج تعليمـي لذا فان اهمية البحث  تأتي مـن اهميـة اسـتخدام الوسـائط التعل
باســتخدام الحاســوب، لتمــد المــتعلم بتعليمــات محــددة وواضــحة تســاعد المتعلمــين علــى الــتحكم فــي تنــاول المعلومــات 

 المخزونة في وسائط الاتصال التعليمية كل حسب سرعة الذاتية وحسب قدرته على الاستيعاب. 
 مشكلة البحث 1-2

لحاجـة ملحـة الـى اعـداد بيئـة تعليميـة تجمـع العديـد مـن الوسـائط التعليميـة تتكامـل مـع بعضـها مـن خـلال باتـت ا هنا
الحاسوب لجعل التعليم  اكثـر فاعليـة وزيـادة فعاليـة العمليـة التعليميـة الفعليـة نتيجـة التكامـل بـين الوسـائط التعليميـة 

ن الوسائط ذات العلاقة بمهارة الوثب الطويل المبنية علـى وتفاعل المتعلم معها، و ان هذه البيئة تعتمد على العديد م
فكرة ايجاد ارتباطات بـين اجـزاء المعلومـات الصـغيرة خـلال لحظـة الارتقـاء بحيـث تتـرابط هـذه الاجـزاء مـع بعضـها مـن 

ا لـم خلال روابط  خاصة وتقديمها من خلال اكثر من وسـيط تعليمـي ، وهـذا الاتجـاه فـي العمليـة التعليميـة يعتقـد انهـ
يتم تناوله سابقا ، ومن جهة اخرى يمكن ان تجيب على عدة تساؤلات ، منها ما مـدى الاختـزال مـن الوقـت التعليمـي 
عنــد اســتخدام هــذه البيئــة. ومامــدى درجــة اتقــان الاداء الفنــي والميكانيكي.فضــلا عــن الاقتصــاد بالجهــد.اذ ان البيئــة 

عليمية التكنولوجية بهدف تعميق المعلومات التي يتضـمنها البرنـامج التعليمية المقترحة تعمل على تجميع الوسائط الت
 التعليمي وتقديمها باطار متكامل مترابط فعال مستخدمة في ذلك جميع حواس المتعلم .

 
 اهداف البحث 1-2
 اعداد تدريبات باستخدام اجهزة التقنية )الكومبيوتر وبعض الاجهزة التقنية(  لتعليم مهارة القفز الطويل.-1
التعـرف علــى تــأثير اســتخدام الأجهـزة التقنيــة فــي تطــوير الاداء الفنــي وميكانيكيـة الارتقــاء لمهــارة الوثــب الطويــل  -2

 للطلاب.
 التعرف على الفروق في مستوى الاداء قبل وبعد تطبيق التدريبات المقترحة. -3
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 فروض البحث  1-4
ــة لمســ-1 ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج الاختب ــين نت ــة ب ــروق معنوي ــاك ف ــة هن ــد اســتخدام البيئ ــل بع ــب الطوي توى اداء الوث

 التعليمية المقترحة باستخدام الأجهزة التقنية ،
هناك فروق معنوية بـين نتـائج الاختبـارات القبليـة والبعديـة لزوايـا الانطـلاق والوضـع والاتجـاه لحظـة الارتقـاء بعـد -2

 استخدام التدريبات  المقترحة.
 مجالات البحث 1-5

 2014بشري: منتخب تربية محافظة كربلاء المقدسة للعتم الالمجال  -1-5-1
 2014/ 27/11لغاية  5/10الزماني : الفترة من المجال  -1-5-2
 المكاني: الكلية التربوية المفتوحة ومعهد اعداد المعلمين في كربلاءالمجال  -1-5-3
 

 الدراسة النظرية -2
ريس اسـتراتيجية عامـة لتعلـيم المهـارات تتضـمن جـانبين وضع المهتمـون بطرائـق التـد -: التعليم والتعلم   2-1

 رئيسين هما:
 الجانب التخطيطي.                 -
 الجانب التطبيقي. -

ويرتكز الجانب التخطيطي على تحليل المهارة الى عناصـرها الاساسـية، أي الـى انمـاط حركيـة متسلسـلة بحيـث تعطـي 
هارة، وهذا النوع من التحليل يمكن الطالب من تعلم المهارة بصـورة هذه الانماط صورة تفصيلية عن خصائص تلك الم

، فضــلًا عــن ان تحليــل المهــارة يســاعد الطالــب فــي التــدريب علــى كــل نمــط حركــي بصــورة مســتقلة (1)متقنــة ودقيقــة 
علـى وبعدها يستطيع اداء الانماط الحركية بتسلسل فوري من دون تأخير وكذلك فـأن تحليـل المهـارة يسـاعد المـدرس 

تقويم اداء الطالـب لكـل نمـط حركـي علـى حـدة، وعـد بعـض العلمـاء ان الصـعوبات فـي تعلـم المهـارة ينـتج احيانـاً عـن 
ــدى المــتعلم فــي المفــاهيم المتعلقــة بالمهــارة ــيم  (2)قصــور ل . امــا فيمــا يتعلــق بالجانــب التطبيقــي فــي اســتراتيجية تعل

 المهارات، فأن اهم مستلزمات تنفيذه هي:
  لاداء المثالي:نماذج ا -1

ان نماذج الاداء المثالي يساعد الطالب في بناء النمـوذج الـذهني لـلاداء. مـن خـلال ملاحظتـه ومحاكاتـه لهـا، وعليـه 
فأن النموذج يجب ان يتصـف بالاتقـان فـي توضـيح عناصـر المهـارة ولـه القـدرة علـى ادائهـا بشـكل مفصـل ومتسلسـل 

 وتؤدى بسلاسة وانتظام.
 
 
 

                                                           
1- Mc Gall; Teaching student nurses to use skill analysis, nurses education, today, Vol. 15. 

No (6), 1985, P 238.  
 .238 – 227(. ص1986(، 1، عدد )المجلة التربويةام مازن؛ المهارات اليدوية واهمية اكسابها للتلاميذ في تدريس الكيمياء العلمية: ) حس-2
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 .الممارسة:2
ممارسـة الانمـاط الحركية للمهارة خطوة اساسية فـي الوصـول الـى  مسـتوى الاتقـان، فتكـرار الاداء يزيـد بالتـدريج  تعد

 (1)من سلاسة اداء الانماط الحركية
 التغذية الراجعة:  -3

التـي  يعبر عنها بمعرفة الاستجابة او سلسلة الاستجابات التـي قـد تعـدل الاسـتجابة اللاحقـة، أي نـوع مـن المعلومـات
 (2)تقدم الى الفرد المتعلم بعد الانتهاء من ادائه بهدف تحسين الاداء

  تقويم الاداء: -4
ويتم عادة باستخدام اختبارات الاداء لكون الطالـب يـؤدي انماطـا حركيـة محـددة، فضـلًا عـن التقـويم الـذاتي الـذي يعـد 

  تطوير مهاراته.احد الاساليب الفاعلة، اذ يستخدمه الفرد ليتمكن من توجيه نفسه و 
ان التخطيط الجيد للتعليم، يأخذ بالحسبان توزيع التدريب، بدلًا من تكثيفـه، ولكـن تحديـد مـدة  . مبادئ التدريب:5

 (3)التدريب والاستراحة التي تتخلله يعتمد على طبيعة المهارة المتعلمة وعلى خصائص الفرد المتعلم
 كيةالوثب الطويل ومتطلبات الارتقاء الميكاني 2-2

يتوقف مسـتوى الانجـاز فـي الوثـب الطويـل أساسـاً علـى سـرعة ركـض الاقتـراب وقـوة الارتقـاء الخاصـة كمـا يتوقـف مـدى 
الإفادة من هـذين العـاملين بالدرجـة الأولـى علـى مسـتوى مهـارة الواثـب مـن حيـث الاقتـراب الصـحيح والدقـة فـي الارتقـاء ، 

 كنة يتوجب عليه إتقان المراحل الفنية الآتية : ولكي يتمكن الواثب من الحصول على أطول مسافة مم
   مرحلة الهبوط  -مرحلة الطيران   -مرحلة الارتقاء   -مرحلة الاقتراب 

والذي يهمنا من هذه المراحل هو مرحلة الارتقاء والتي تتطلب اداء حركي وميكانيكي عالي، فهي تمثل حلقة الوصـل  
دة تســمى زاويــة الانطــلاق والتـي يجــب ان لاتغيــر مــن ســرعة الاقتــراب بـين الــركض الســريع ولحظــة الــدفع بزاويـة محــد

بمقـدار كبيـر ،فضـلا عـن تحقيـق الزاويـة المثاليــة لوضـع الجسـم ) اي الزاويـة بـين المحـور الطـولي للجســم والارض ( 
لجسـم قـد والتي يجب ان تتبعد بقيمتها عن زاويـة الانطـلاق ، لان الابتعـاد عـن زاويـة الانطـلاق يشـير الـى ان وضـع ا

يكون خاطئ اثناء الارتقاء مما يسبب في ان تكون زاوية الاتجاه كبيرة) وهي الزاوية الناتجة من طرح زاوية الانطلاق 
 (4)من زاوية الوضع( وبذلك يمكن ان تشير هذه الزوايا الى مستوى الاداء الجيد من عدمه.

 
جراءاته الميدانية 3-  منهجية البحث وار

 دم الباحث المنهج التجريبي . منهج البحث : استخ 3-1
: تم اختيار عينة البحـث مـن طلبـة المرحلـة الاعداديـة المنتخبـين لتمثيـل منتخـب تربيـة كـربلاء  عينة البحث 3-2

( طالباً اختيروا بالطريقة العمديـة وهـم يمثلـون مجتمـع البحـث الأصـلي بحيـث يكـون 20القوى والبالغ عددهم ) بألعاب
                                                           

1
- Gagne, Robert; the conditions of learning: Newyork , Holt  rinehart and winston, 1977, P 

222.  
( 1985، ترجمـة : عـادل الاشـول ومحمـد عبـد القـادر: )الريـاض، دار ماكجروهيـل، سـايكولوجية التعلـيمنظريـات ومشـكلات فـي ارنوف وتنج ؛  -2

  .254ص
 .233، صالمصدر السابق حسام مازن ؛  -3
4
 212، ص2010( صريح عبد الكريم الفضلي : تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الرياضي، دار دجلة، عمان، 
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الى مجموعتين  متكـافئتين تجريبيـة  *يجيد مهارة الوثب الطويل ، قسموا بالطريقة )العشوائية(كل فرد من أفراد العينة 
تدريبية بمساعدة وبواقـع  -( طالباً .ثم قام الباحث بإعطاء أربع وحدات تعليمية10واخرى ضابطة .عدد كل مجموع  )

 ( دقيقة.90وحدتين تعليميتين في الاسبوع، مدة كل وحدة )
 ائل جمع المعلوماتادوات ووس 3-3
 -: الادوات 3-3-1

 الادوات الخاصة بالاتصال التعليمي والتي يتضمنها البرنامج التعليمي وهي:
 كمبيوتر –شاشات عرض  -اقراص ليزرية. -الصور   -الفيديو   -

 وسائل جمع المعلومات 3-3-2
 لمصادر والمراجع والبحوث العلمية العربية والاجنبية.-
 ة..شبكة المعلومات الدولي-
 الملاحظة والتجريب.-
 الاختبارات الخاصة بالتعلم.-
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-3

لجا الباحث الى اجراء اختبار الوثب الطويل من اجل تصوير مرحلة الارتقاء فقط وعرضها على الخبراء المختصـين    
 لغرض تقويمها، بعد ان  ()بمادة العاب القوى

 قبليا وبعديا . وستتضمن هذه الاختبارات : يتم تصوير افراد المجموعتين
( 1درجة الاداء الفني )اداء المرحلة الفنية الاساسية(. من خلال اعداد استمارة تقويم خاصة بـذلك )راجـع الملحـق  -

 اذ ستتضمن هذه الاستمارة درجة الاداء.
التحليــل الحركــي للفــيلم الفيــديوي  حســاب المتغيــرات الميكانيكيــة الخاصــة بمرحلــة الارتقــاء والتــي تــم اســتخراجها مــن-

 بالاعتماد على افضل محاولة لكل فرد من افراد العينة وهي:
زاوية الانطلاق : وهي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل بين مركزي ثقـل جسـم اللاعـب قبـل الانطـلاق وبعـده مـع -

 الخط الافقي المار من مركز ثقل اللاعب قبل الانطلاق.
ي الزاوية المحصورة بين الخط الطولي للجسم قبل الانطلاق مع الخط المار مـن مركـز ثقـل الجسـم زاوية الوضع: وه-

 في نفس اللحظة
  (1)زاوية الاتجاه : وهي ناتج طرح زاوية الوضع من زاوية الانطلاق 

 التدريبي:-البرنامج التعليمي 3-4
والتعلـيم ، اسـتطاع مـن تحديـد الاهـداف العامـة  بعد اطـلاع الباحـث علـى المراجـع العلميـة  الخاصـة بدراسـات الـتعلم  

 للبرنامج التعليمي، وكما يلي:
                                                           

 أسلوب سحب القرعة. تم اعتماد  *
  :السادة المختصين هم       ) 

 بغدادعة جام – البدنية وعلوم الرياضة ، كلية التربية   د   صريح الفضليأ. .1
 بابل جامعة -  الرياضة وعلوم البدنية التربية كلية   محمد نعمةم.د ا. .2
   بابل جامعة -  اضةالري وعلوم البدنية التربية كليةا.م.د  حيدر فليح                      .3

1
 176،ص 2010(صريح عبد الكريم " تطبيقات البيوميكانيك في التدريب والاداء الحركي،دار دجلة، عمان، 
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يــتم تنظــيم البرنــامج التعليمــي وتنظــيم المعلومــات الخاصــة بالمراحــل قيــد البحــث مــن خــلال الحصــول علــى افــلام     
ليزريـة ، فضـلا عـن تعليمية وافلام لرياضين  ذوى مستويات دولية يؤدون هذه المهارات تم استنسـاخها علـى اقـراص 

صور متحركة وثابتة لهذه المهارات وكذلك افـلام فيديويـة تتضـمن هـذه المهـارات يوجـد عليهـا تحديـدا للزوايـا المثاليـة 
الخاصة بالانطلاق وزاوية الوضع وزاوية الاتجـاه التـي يفتـرض ان يتصـورها اللاعـب فـي ذهنـه لكـي يقـوم بتطبيقهـا ، 

لمعلومـات بهـذ الطريقـة ليتـيح للمـتعلم متابعـة مكونـات البرنـامج التعليمـي بشـكل وحرص الباحث الى ان يكون تنظيم ا
متسلسل وانسيابي ويساعد على البحث والابتكار لدى المتعلم ، وعلى هذا الاسـاس يكـون البرنـامج شـامل يسـتخدمها 

 المتعلم سواء في القاعة الرياضية او الكمبيوتر الشخصي في البيت او المدرسة.
 
 ات القبلية:الاختبار  

تـــم اجراؤهـــا بعـــد الانتهـــاء مـــن جميـــع الاجـــراءات الخاصـــة بتهيئـــة البرنـــامج والادوات الخاصـــة بتنفيـــذه بتـــاريخ     
وتم تصوير جميع افراد البحث )كلا المجموعتين ليتسنى للخبير من اعادة الفلم لكل طالب وتقويم كل   5/10/2014

افضل محاولة واسـتخراج زوايـة الانطـلاق وزاويـة الوضـع وزاويـة  جزء من اجزاء الحركة بشكل صحيح( ولغرض تحليل
 الاتجاه.

 التجربة الرئيسة :3-5
تم تطبيق التجربة الرئيسية على المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة ، التجريبيـة باسـتخدام الوسـائل المتعـددة )الفيـديو  

ــوتر(، والضــابطة باســتخدام الاســلوب التقليدي)الشــرح والعــرض( ــاريخ والكمبي وتــم الانتهــاء منــه   7/10/2014. بت
    11/2014/ 23بتاريخ 

 الاختبارات البعدية :  3-6
 2014/ 11/ 25يتم اجراؤها  بعد الانتهاء من التجربة الرئيسية وبنفس ظروف الاختبارات القبلية بتاريخ  

 الوسائل الاحصائية :3-7
 SPSSاستخدم الباحث الوسائل الاحصائية الخاصة بنظام   
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: – 4
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات قيد الدراسة للمجموعة التجريبية في  1 – 4

 متغيرات الانطلاق  : 
 ( 1جدول ) 

ختبارين القبلي ( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاTيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )
 والبعدي للمتغيرات الميكانيكية للمجموعة التجريبية

 

 الزوايا
 البعدي القبلي

 ¯ف
 Tقيمة   هـع 

 Tقيمة   المحسوبة 
 الجدولية

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 2.22 5.463 0.487 2.66 0.421 18.21 0.699 15.6 الانطلاق
 دال 9.071  0.58 5.3 0.483 27.7 0.788 33 الوضع
 دال 2.603  3.84 7.91 0.316 9.49 0.737 17.4 الاتجاه

 (.9( ودرجة حرية )0.05دال احصائياً عند مستوى دلالة )
،  9.071،  5.463( المحســـوبة لمتغيـــر قيـــد الدراســـة لمراحـــل الاداء كانـــت )T( إن قـــيم اختبـــار )1يبـــين الجـــدول )

(، أي إن توجــد فــروق ذات دلالــة 2.22( الجدوليــة )T(علــى التــوالي، وجميــع هــذه القــيم اكبــر مــن قيمــة ) 2.603
ــة )0.05إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة ) ــد درجــة حري ــرات الميكانيكيــة الخاصــة بمســتوى اداء 9( وعن ( علــى المتغي

 ي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي. الارتقاء لحظة الاستناد والدفع بين الاختبارين القبل
علـى تحسـين مسـتوى الأداء المهـاري لمرحلـة الارتقـاء التـي  بمعنى إن أسلوب التعلم لاستخدام الاجهزة التقنيـة سـاعد

 تعد مفتاح النجاح في هذه المسابقة  عند أفراد هذه المجموعة من خلال ما تحسن من قيم الزوايا الخاصة بها.
ذلك التقدم في مستوى الأداء إلى الفرق بين القياسيين القبلي والبعدي فخلال هذه المدة الزمنيـة ويعزو الباحث سبب 

( إلى 1998) (Smith & Berlantمارست العينة التجريبية المنهج التطبيقي المدعم بالوسائط التقنية، وهنا يؤكد )
درس سيؤدي إلـى تحسـين مسـتوى الأداء وزيـادة إن استخدام أسلوب التعلم المدعم بالوسائل المرئية كهيكلية عامة لل

كمية التعلم لكافة المجموعة المتعلمة وبشكل خاص عند تعلم الفعاليات الفردية كفعاليات القفز بالعاب القوى، وعكـس 
ذلك فـان مسـتوى الإنجـاز قـد لا يتطـور عنـد الـبعض أو قـد يتطـور ببطـيء عنـد اسـتخدام الطريقـة التقليديـة فـي تعلـم 

 ،  (1)وىالعاب الق
ان مـا تحقــق مــن نتــائج ايجابيــة ، إن المســتقبلات الحسـية الموجــودة بالعضــلات والأوتــار والمفاصــل تقــوم بإرســال 
إشارات عصبية حسية تحمل معلومات عن مدى تقصير العضلة أو تطويلها وعن مـدى توترهـا وارتخائهـا وعـن سـرعة 

ع الجسـم ككـل وعـن تغيـرات هـذه الأوضـاع وعـن دقـة الانقباض العضلي وقوته وعـن أوضـاع الجسـم المختلفـة وأوضـا
الحركة في الفراغ المحيط وزمن أدائها، وبذلك تساعد هذه المعلومات عن دقة تقدير اللاعب للأداء الحركي من خلال 

                                                           
(

1
 ) Weiss, M., Mecullagh, P., Smith, A., & Berlant, A. Observational Learning and the fearful 

child: influnce of peermodels on Swimming Skill performance and psychologicalres ponses. 

Research Quartely for Exereise and sport, 1988, 63 (1) P. 67-75.  
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تقانها أثناء عمليات الـتعلم الحركـي والتـدريب الرياضـي. اذ تـم  (1) تحكم الجهاز العصبي في أداء الحركات المكتسبة وار
ادراك هــذه الاوضــاع والقــوة المطلوبــة لتحقيقهــا مــن خــلال مــا تــم مشــاهدته مــن خــلال الاجهــزة التقينــة والتــي عــززت 

 المعلومات حول المهارة وما يقرر اللاعب عمله.
إن الحركات المكتسبة يمكن تخزينها لتصبح بمثابـة تغذيـة راجعـة تصـاحب حركـات  Danicl ) ()1973) (2)ويضيف 

واستنتج إن الخبرة الحركية التي يـتم اكتسـابها خـلال مـدة التجربـة )شـهرين( بـين القياسـيين القبلـي  اللاعب بعد ذلك،
 والبعدي، أدت إلى تنمية التغذية الراجعة وبالتالي تحسين مستوى الأداء المهاري.

 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 2 – 1 – 4

 ( 2جدول ) 
القبلي ( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة بين الاختبارين Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )

 والبعدي للمجوعة الضابطة.

 الزوايا
 البعدي القبلي

 ¯ف
 Tقيمة   هـع 

 Tقيمة   المحسوبة 
 الجدولية

مستوى 
الوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 ابيالحس

الانحراف 
 المعياري

 دال 2.22 3.368 0.33 1.1 0.830 16.7 0.699 15.6 الانطلاق
 غير ال 1.809 2.32 4.2 0.266 38.0 0.788 42.2 الوضع
 غير دال 1.778 2.95 5.3 1.772 21.3 0.737 26.6 الاتجاه

 (.9( ودرجة حرية )0.05دال احصائياً عند مستوى دلالة )
، 3.368( المحسوبة للعينة الضابطة )الأسلوب التقليدي في التعلم(  هي )T( إن قيم اختبار )2ل )يتضح من الجدو

(، أي توجـد لاتوجـد فـروق 2.22( الجدوليـة )T( على التـوالي، وجميـع هـذه القـيم اقـل مـن قيمـة )1.778، 1.809
لعينـة الضـابطة بـين الاختبـارين ( علـى أفـراد ا9( وعنـد درجـة حريـة )0.05ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى دلالـة )

 ت الفروق دالة.نالقبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي فيما عدا مرحلة الاقتراب اذ كا
بمعنى إن أسلوب الطريقة التقليدية لم يعمل على تحسين تطور الزوايا الخاصة بالاداء خصوصا عند مرحلـة الارتقـاء 

من خلال عدم حصـول تتطـور فـي وضـع  ري عند أفراد هذه المجموعةمما سوف يؤثر حتما على مستوى الأداء المها
. علمـا ان زوايـة الانطـلاق قـد تحسـنت فـي الاختبـار البعـدي لـدى الجسم لحظة الارتقاء والتي تدل عليه زاوية الوضـع

 نوية.افراد هذه المجموعة ، فضلا عن التقدم الحاصل في قيم الاوساط الحسابية البعدية التي لم ترتقي الى المع
علـى اتخـاذ الاوضـاع الميكانيكيـة الصـحيحة والخاصـة  التأكيدويعزو الباحث سبب ذلك ان مستوى الأداء إلى ان عدم 

بلحظة الانطلاق سواء من خلال التغذية الراجعة او من خلال الاجهـزة قـد سـاهم فـي عـدم حصـول هـذا التطـور لافـراد 
 هذه المجموعة مما يدعم ذلك فرضية واهداف البحث، 

 

                                                           

 .  83( ص1984)القاهرة، دار الفكر العربي،  فسيولوجيا التدريب والرياضة؛( محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح؛ 1)
(

2
 ) Dancil, D. Arnheimanal David & wanter, principles and methods of  Adapted physical 

Educations “2
nd

 Ed. The a. v. Mosby co. G., Sainlouis. 1973. P. 305. 
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية في مستوى  2 – 1 – 4
 الاداء

 ( 3جدول ) 
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبلي Tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمتي )

 يبية.والبعدي للمجوعتين الضابطة والتجر 

 الزوايا
 البعدي القبلي

 ¯ف
 Tقيمـــــــــــة    هـع 

 Tقيمـة   المحسوبة 
 الجدولية

مســـــــتوى 
الوســـــــــط  الدلالة

 الحسابي
الانحـــراف 

 المعياري
الوســـــــــط 

 الحسابي
الانحـــراف 

 المعياري
 غير دال 2.22 1.98 1 1.98 0.65 3.98 0.45 2 الضابطة
 دال 7.87 0.68 5.37 0.94 7.87 0.35 2.5 التجريبية

 (.9( ودرجة حرية )0.05دال احصائياً عند مستوى دلالة )
(على ان قيمة )ت( المحسوبة اقل من الجدولية بالنسبة لمستوى اداء المجموعـة الضـابطة 3تدل النتائج في الجدول)

، اي يعنـــي عـــدم وجـــود فـــرق معنـــوي بـــين الاختبـــار القبلـــي والبعـــدي لهـــذه المجوعـــة، بينمـــا كانـــت 1,98اذا كانـــت 
( وهــي اكبــر بكثيــر مــن القيمــة الجدوليــة ممــا دل ذلــك علــى وجــود فرقــا معنويــا بــين 7,87وعــة التجريبيــة )للمجم

 الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي لهذه المجموعة
ان السبب في ذلك يعزى للمتغير التجريبي الـذي اسـتخدمه الباحـث علـى افـراد المجموعـة التجريبيـة والـذي اثـر بشـكل 

تقان مستوى الاداء بالشـكل الـذي حقـق تكـاملا فـي متغيـرات زوايـا الارتقـاء وكمـا تـم ذكـره ممـا جعـل الفـرق فاعل في ا
يبدو واضحا لصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعـة الضـابطة التـي لـم تتعـرض لاي متغيـر 

 تجريبي.
 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات5-1
أســلوب الــتعلم اباســتخدام الاجهــزة التقنيــة فاعليتــه فــي التــأثير علــى تعلــم ألمراحــل الفنيــة للوثــب الطويــل اثبــت ان -1

 للطلاب. 
 اثبت ان منهج التعلم المصاحب بالتغذية الراجعة البصرية اكثر فاعلية من المنهج التقليدي في التعلم.-2
علــى اتقــان زوايــا الارتقــاء الخاصــة )زاويــة الانطــلاق ان الوســائل التقنيــة قــد ســاعدت افــراد المجموعــة التجريبيــة -3

 والوضع والاتجاه( والتي عززت الجانب الفني للوثب الطويل بشكل اسرع وادق من المجموعة الضابطة.
 
 في ضوء ما سبق تم التوصل الى التوصيات التالية: التوصيات: 2 – 5
في عمليـة تعلـم الحركـات الفنيـة الأساسـية فـي الوثـب ضرورة استخدام منهج التعلم المصاحب مع الاجهزة التقنية -1

 الطويل.
 ضرورة استخدام مؤشرات ميكانيكية اخرى لها علاقة بتطور مستوى الاداء الحركي كمؤشر عزم القصور الذاتي -2
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ينـة أجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة تأثير الاجهزة التقنيـة لـتعلم أنـواع فعاليـات الوثـب والقفـز علـى عينـات متبا-3
 المستوى )متعلمة وغير متعلمة(.

 أجراء بحوث في مجال ترابط المظاهر الحركية من الناحية الميكانيكية مع التطور الحركي-4
 ة العربية والاجنبيةالمصادر 
  القــاهرة، دار الفكــر العربــي،  فســيولوجيا التــدريب والرياضــة؛محمــد حســن عــلاوي وابــو العــلا عبــد الفتــاح؛(

1984 . ) 
  (.1993)بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر،  طرائق البحث العلمي ومناهجه؛وب؛ وجيه محج 
  ــوف وتــنج؛ ــي ســايكولوجية التعلــيمارن ، ترجمــة: عــادل الاشــول ومحمــد عبــد القــادر: نظريــات ومشــكلات ف

  (.1985)الرياض، دار ماكجروهيل، 
  المجلـة التربويـةلكيميـاء العلميـة: ) حسام مازن؛ المهارات اليدوية واهميـة اكسـابها للتلاميـذ فـي تـدريس ا ،

 (.1986(، 1عدد )
 Gagne, Robert; the conditions of learning: Newyork,Holt rinehart and 

winston, 1977, P 222.  

 Denese. D and Jackie .S., Mastery learning in public school: (Voldasta state 

university. December 1995. P. 1. http: //www). 

 Mc Gall; Teaching student nurses to use skill analysis, nurses education, 

today, Vol. 15. No (6), 1985, P 238.  

 Dancil, D. Arnheimanal David & wanter, principles and methods of  Adapted 

physical Educations “2
nd

 Ed. The a. v. Mosby co. G., Sainlouis. 1973. P. 305. 

 Weiss, M., Mecullagh, P., Smith, A., & Berlant, A.Observational Learning and 

the fearful child: influnce of peermodels on Swimming Skill performance and 

psychologicalres ponses. Research Quartely for Exereise and sport, 1988, 63 

(1) P. 

 Matzier. M.W; Analysis of mastery learning system of instruction for teaching 

tennis, human kentics, (sport pedagogy, 1992, P.P 63 – 70).  

 Mavarech; Learning mathematics in different mastery environment:) Journal 

of educational technology. 1994 P. 226. 

 Black. M.; Comparison of students taught basketball skills using mastery and 

non mastery learning methods: (Journal of teaching in physical education 

1992. P.P 235 – 247. http: //www). 

 Bloom; the mastery learning model: (1999, Bloom N.P .com.http://www) 

 

 تعليمية وحدة
 

 الاحد : 
 دقيقه مع شرح وايضاح الزوايا التي هي قيد البحث 10مشاهدة افلام تعليمية لمدة  - 

 د15.لمدة  تطبيق المارة وكما يتصورها اللاعب خلال ما شاهده من افلام
 د 15شاهده عمليا.لمدة  مراجعة الصور التي تحوي على اداء المهاة ومن ثم تطبيق ما -
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سائل مساعدة وفق مقياس الخطأ في تطويردقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب  تأثير إستعمال و 
 للشباب بالكرة الطائرة

 م . د فراس كسوب راشد
 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة / جامعة الكوفة

firask.alsultani@uokufa.edu.iq     
 

 البحث باللغة العربية صملخ
نظراً لمـا تمتلكـه لعبـة الكـرة الطـائرة مـن مميـزات خاصـة تختلـف عـن بـاقي الألعـاب بأسـلوب اللعـب إذ إن أي خطـأ قـد 
يؤدي إلى خسارة نقطة عكس بقية الألعاب الجماعية ، وهذا يتطلب إعداد اللاعبين إعدادا جيـدا مـن جميـع  النـواحي 

ة ، والنفسية ، وهذه ترتبط  إرتباطا  وثيقا بالأداء المهاري عند لاعبي الكرة الطائرة وحيـث المهارية ، والبدنية ، والفني
ان مهارة الدفاع عن الملعب يجب أن يمتلكها لاعب الكرة الطائرة بالمستوى المطلوب من الدقة والاتقـان والإقـلال مـن 

وقـت وجهـد مـن قبـل المـدرب واللاعـب لـذلك  الخطأ للوصول إلى أفضـل المسـتويات وأن تعلـم هـذه المهـارة يحتـاج الـى
يجب الاهتمام بأستخدام وسائل وأدوات مساعدة تسـهم فـي تعزيـز عمليـة الـتعلم عنـد الشـباب وتتماشـى مـع إمكانيـات 
وقدرات اللاعبين في هذه المرحلة للإسراع في عملية التعلم وتصحيح الأخطاء في مراحل مبكرة قبل أن تصـبح أسـلوبا 

عب في المراحل المتقدمة ، وتكمن مشكلة البحث أن أغلب المـدربين يحـددون الأخطـاء بشـكل عـام ولا يعتاد عليه اللا
يعتمدون على الأسس العلميـة والأسـاليب الحديثـة فـي الـتعلم والتـدريب ، فضـلاعن أن عمليـة تشـخيص الأخطـاء مـن 

ائل العلميــة المهمــة فــي تحديــد قبــل المــدربين لاتســتخدم الموضــوعية فــي الحكــم وتعــد مقــاييس الخطــأهي إحــدى الوســ
الأخطـاء بشــكل واضــح وفيهـا نــوع مــن الدقـة ، فضــلًا عــن افتقـار الوحــدة التعليميــة والتدريبيـة الــى الوســائل التعليميــة 
المتعددة التي تسهم بشكل فعال في الوحدات التعليمية والتدريبية  إضافةً إلى ذلـك أن مهـارة الـدفاع عـن الملعـب هـي 

إعـداد وسـائل  همية تحتاج إلى إستعمال وسائل في تعلمها لأتقانها ودقتها ، وقـد هـدف البحـث الـىمهارة غاية في الأ
 مساعدة وفق مقاييس الخطأ في تطوير دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب بالكرة الطائرة للشباب.
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Abstract 

Due to possess a game of volleyball from special features differ from the rest of the 

games in a manner to play. Any mistake could lead to a loss unlike the rest of other 

games point, that the preparation of the players requires well-prepared all-round 

skills, and physical, technical, psychological, and these are closely linked performance 

skills at volleyball players and that's where the defense of the stadium skill must 

possess volleyball player required accuracy and workmanship and reducing the level 

of error to reach the best levels and learn this skill takes time and effort by the coach 

and the player so care must be taken using the means and tools to help contribute in 

promoting the process of learning in young people and in line with the capabilities 

and abilities of the players at this stage to accelerate the learning process and to 

correct errors in the early stages before they become a way gets used by the player in 

the advanced stages, and is the research problem that most coaches determine the 

errors are generally not dependent on scientific principles and methods modern 

learning and training, the fault diagnosis process by trainers substantive useable in 

power standards an important scientific means to identify errors clearly and the kind 

of accuracy, as well as the lack of educational and training module to multiple 

educational tools that effectively contribute to the units educational and training 

addition to the defense of the stadium skill is a skill very important you need to use 

the means to learn to mastery and accuracy, has the goal of search to organize aids 

according to the wrong standards in the development of performance skill to defend 

accuracy volleyball for young people. 

 
 المقدمة واهمية البحث:  1 -1
 

نم ـــــــاجاء وفــق دراســات إن التطــور الــذي حصــل فــي المجــال الرياضــي وتحقيـــــق الأنجـــــازات لــم يكــن ولـيـــد الصدفـــة وار
علمية دقيقـة ، فقـد طـرق الأسـلوب العلمـي الحـديث شـتى ميـادين الحيـاة ومنهـا الميـدان الرياضـي فبـدأت الممارسـات 
العلمية تأخذ حيزا واسـعا لخلـق عـالم رياضـي متجـدد ومتطـور ومسـتثمر بـذلك كافـة السـبل والوسـائل العلميـة الحديثـة 

 . للوصول إلى الأنجاز الرياضي العالي
ويعد التعلم الحركي أحد العلوم المهمة في مجال التربية الرياضية لأهميته في تعليم واكتساب الفرد المهـارات الحركيـة 
تقان وتثبيـت المهـارات الرياضـية وبمـا أن الأسـاس الـذي تبنـى عليـه الفعاليـات الرياضـية هـو تعلـم  بأقل جهد ممكن وار

لأنجـاز الأفضـل مـن خـلال تطـوير الأداء ،وبالتـالي فـإن تطـوير الأداء هـو المهارات لكل فعالية ومحاولة الوصول الى ا
الهـدف الـذي يســعى اليـه العــاملون فـي المجــال الرياضـي لــذا يحتـاج الــى منـاهج  ووســائل مسـاعدة تكــون مـؤثرة فــي 

 التعلم وزمنه ومن ثم تطور الفعالية الرياضية تطورً كبيرً.
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ن جميـع  النـواحي المهاريـة ، والبدنيـة ، والفنيـة ، والنفسـية ، وهـذه تـرتبط  لذا يتطلب إعداد اللاعبـين إعـدادا جيـدا مـ
إرتباطا  وثيقا بـالأداء المهـاري عنـد لاعبـي الكـرة الطـائرة وحيـث ان مهـارات )الارسـال،  والاسـتقبال ، والإعـداد( فضـلًا 

تلكهـا لاعـب الكـرة الطـائرة عن مهارات الضرب الساحق وحائط الصـد والـدفاع عـن الملعـب ، كلهـا مهـارات يجـب أن يم
بالمسـتوى المطلـوب مـن الدقـة والاتقــان والإقـلال مـن الخطـأ للوصـول إلــى أفضـل المسـتويات وأن تعلـم هـذه المهــارات 
يحتــاج الــى وقــت وجهــد مــن قبــل المــدرب واللاعــب لــذلك يجــب الاهتمــام بأســتخدام وســائل وأدوات مســاعدة تســهم فــي 

اشى مع إمكانيات وقدرات اللاعبين فـي هـذه المرحلـة للإسـراع فـي عمليـة الـتعلم تعزيز عملية التعلم عند الشباب وتتم
 وتصحيح الأخطاء في مراحل مبكرة قبل أن تصبح أسلوبا يعتاد عليه اللاعب في المراحل المتقدمة .

قـاييس الخطـأ لذا فأن المقاييس التي تسمح بتقييم مستوى أداء المهارات وأكثرها ملائمة لمهارات الكرة الطائرة هي م 
لان أغلب المهـارات تتعامـل مـع الدقـة بشـكل أساسـي فهـي تسـاعد المخـتص بأختيـار الوسـائل المناسـبة للتغلـب علـى 

 عدم الدقة .
وتكمــن أهميــة البحــث  فـــــي ان عمـــلية التعلـــم خــلال هــذه المراحــل لابـــــد أن تخـــضع  للأســس العلـــمــــية الحديثــة ولا  

داء من خلال إعــداد وسائـــل مساعـدة وفــقــا لمــقـــاييس الخــطأ كـون أن تصحيح الأخـطـــاء سيما تصحيــــح أخـطاء الأ
يجـــــــــب فـــي الألــعـــــاب الجمـاعـية يحـتـــاج مــثل هـــذا النـــوع مـــن الأسلـوب وذلــك لــتبــاين الأخـطـاء بين اللاعـــبين إذ 

مية موجـهــة نـحو أخطــاء محددة ولكـل لاعـب كـي يـتم تلافيهـا فـي وقـت مبكـر خصوصـا فــي أن تكـون العـمـلية التعـلي
مرحلة الشباب كون ان هـــذه المـرحــلة يكــون الـمـــدرب قــادرا فيهــــاعلى تعــديــل أسـلــوب الأداء نحــو الشكـــل الأفـضــل 

 وبـالتـالـيالوصول باللاعــبين إلى المستوى المطلوب من الدقة .
 مشكلة البحث :1-2

ان نسب الخطأ والنجاح في أي لعبة رياضية له تأثير واضحا في الاداء من حيث تقليل النسب الخاطئة للوصول الـى 
افضل المستويات ففي لعبة الكرة الطائرة مهارات ستة متسلسلة الاداء  وتعتبر هي العمود الفقـري لـتعلم هـذه الفعاليـة 

ام الأساليب والطـرق الصـحيحة لإتقانهـا كمـا إنهـا تحتـاج إلـى وسـائل مسـاعدة تتخلـل وتطويرها إذ إنه لابد من إستخد
وحداتها التعليمية مبنية ومعدة علـى أسـس علميـة سـليمة ، ولكـي تـتم عمليـة الـتعلم علـى أسـاس صـحيح ومـن أجـل 

ن اداء تلــك ا لمهــارات يرافقهــا اختصــار الــزمن والتســريع فــي عمليــة الــتعلم وتطــوير دقــة أداء تلــك المهــارات خاصــة وار
 العديد من الأخطاء لابد من استخدام وسائل مساعدة في تلك المناهج تساعد في الوصول للهدف .

ومن خلال ملاحظة الباحث كونه لاعباً في الكرة الطائرة أن أغلب المدربين يحددون الأخطاء بشـكل عـام ولا يعتمـدون 
ــي الــتعلم وال ــى الأســس العلميــة والأســاليب الحديثــة ف ــدريب ، فضــلاعن أن عمليــة تشــخيص الأخطــاء مــن قبــل عل ت

المدربين لاتستخدم الموضوعية في الحكم وتعد مقاييس الخطأهي إحدى الوسائل العلمية المهمـة فـي تحديـد الأخطـاء 
بشكل واضح وفيها نوع مـن الدقـة ، فضـلًا عنإفتقارالوحـدة التعليميـة والتدريبيـة الـى الوسـائل التعليميـة المتعـددة التـي 
تسهم بشكل فعال في الوحدات التعليمية والتدريبية ، فضلًا عن إن إستخدام أكثر من وسيلة تعليمية تشـمل أكثـر مـن 
مهارة تساعد المتعلم على تطويرتعلم مثل هذه المهارات ، إضافةً إلى ذلك أن مهـارة الأرسـال المتمـوج والأسـتقبال مـن 

اج إلى إستعمال وسائل في تعلمها لأتقانها ودقتها ، وهذه الأسباب الأسفل والأعداد هي مهارات غاية في الأهمية تحت
دفعت الباحث للقيام بهذه الدراسة من خلال اعداد وسائل مساعدة وفق مقاييس الخطأ كي تكون وسائل مسـاعدة بيـد 

ق الميـداني مدربينا يتم استخدامها لمعالجـة أخطـاء الأداء ومـن أجـل الوقـوف أمـام الحقـائق العلميـة مـن خـلال التطبيـ
 للوسائل المستخدمة لكي يتسنى أمام العاملين في هذا المجال العمل بالنتائج التي يتم الحصول عليها.
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 اهداف البحث: 3 -1
 ـ إعداد وسائل مساعدة وفق مقاييس الخطأ في تطوير دقة أداء مهارة الدفاع عن الملعب للشباب بالكرة الطائرة1
ســائل المسـاعدة وفــق مقــاييس الخطــأ فـي تطــوير دقـــة مهـارة الــدفاع عــن الملعــب ــ التعــرف علــى تـأثير اســتعمال الو 2

 للشباب بالكرة الطائرة في الاختبار القبليـــــــ بعدي للمجموعة التجريبية .
ــ التعــرف علــى الفــروق فــي دقــة مهــارة الــدفاع عــن الملعــب للشــباب بــالكرة الطــائرة فــي الاختبــار البعــدي 3 بعــدي ــــــــــ ـ

 ين الضابطة والتجريبية .للمجموعت
 فروض البحث:  4 -1
ـ أن استعمال الوسائل المساعدة وفق مقاييس الخطأ لها تأثير إيجابي في تطوير دقة مهارة الدفاع عن الملعب 1

 للشباب بالكرة الطائرة  ولصالح  الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية . 
مهارة الدفاع عن الملعب للشباب بالكرة الطائرة في الاختبار  ـ وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في دقة2

 البعدي ـــــــــ بعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .
 مجالات البحث : 5 - 1
 المجال البشري : اللاعبين الشباب للمركز التخصصي ناديي الهاشمية والقاسم. 5-1 -1
 .8/2015/  17ولغاية   15/6/2015ني : للمدة من  المجال الزما 5-2 -1
 المجال المكاني : المركز التخصصي في محافظة بابل . 5-3 -1
 
 الوسائل المساعدة: 1ـــ 1ـــ2
تعد الوسائل التعليمية من العناصر الأساسية والمهمة لايصال المعلومات والمعـارف الـى المتعلمـين وتسـهيل العمليـة  

تخدامها يؤدي الى وضوح شكل الأداء وتساعد المتعلم علـى عمليـة ادراك الحركـة المطلـوب تعلمهـا التعليمية اذ ان اس
 . 
وتعرفهــا افتخــار احمــد الســامرائي  بأنــه " كــل مــا يســتخدمه المعلــم مــن الامكانيــات المتيســرة التــي تعمــل علــى نقــل  

 . (1)لى الهدف بأقل جهد واسرع وقت " المعلومات النظرية والمهارية العلمية الى المتعلم و توضيحها للوصول ا
" والوسائل التعليمية هي جزء من التقنيات فهي كل ما يساعد على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة 
من متعلم إلى آخر ، وفي مجال التربية والتعليم والتدريب من المدرس أو المدرب إلى المتعلم أو اللاعب، وترفع من 

ى اكتساب المهارة وذلك بطريقة مخاطبة أكبر عدد من الحواس ومع إن الوسائل التعليمية التي تستعمل القدرة عل
لمعاونة المتعلمين في عملية التعليم والتعلم والتدريب باللجوء إلى حاسة أو أكثر من الحواس لما لها من قيمة 

أوالمدرب سواء اقبل دخوله سلك التدريس، وأهمية فأننا لا يمكن أن نستغني بها عن الإعداد المهني للمدرس، 
 .(2)أوالتدريب أوالاثنان أوبعده" 

                                                           
،  افتخار احمد السامرائي ، تطور مستوى الاداء الحركي اثناء عملية تعليم سباحة الصدر للبنات ، رسالة ماجستير ، كلية التربيةة الرياضةية (1) 

 .  67، ص  1984ة بغداد ، جامع
 . 77،  ص 1979،  3، القاهرة ، النهضة المصرية ، طالوسائل التعليمية إبراهيم عصمت مطاوع : (2)
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إن الغاية من التعلـيم هـي إحـداث تغيـرات وتطـوير فـي كيـان المـتعلم، والـتعلم يتضـمن نشـاطاً مـن المـدرس أو المـدرب 
عـض الوسـائل التعليميـة الذي يعمل على استثارة دوافع المـتعلم للـتعلم وتكـوين الميـول والرغبـات مـن خـلال اسـتعمال ب

مكانية أدائها   .(1)المساعدة التي تقوده إلى التطور الصحيح للمهارة وار
وتعرف الوسائل التعليمية بأنهـا " هـي كـل مـا يسـتعمله المـدرس مـن أجهـزة ومـواد وأدوات داخـل وخـارج الصـف، لنقـل 

 . (2)" والجهد المبذول خبرات تعليمية محددة إلى المتعلم بسهولة ويسر ووضوح مع الاقتصاد بالوقت
 .(3)وقد عرفت بأنها " أجهزة وأدوات ومواد يستعملها المدرس لتحسين عملية التعليم والتعلم " 

وكذلك " طريقة منهجية منظمة لعملية التعليم والتعلم تستند إلى المصادر البشرية وغير البشـرية مـن اجـل خلـق بيئـة 
 .(4)عليم وتقويمها "أكثر أثراً وتأثيراً بغية تحسين عملية الت

ومن خلال ما تقدم يرى الباحـث فـي تعريفـه للوسـائل التعليميـة ،أنهـا الأمكانيـات المسـخرة والمتمثلـة بـالأجهزة والمـواد 
والأدوات والتي يستعملها المدرس أو المـدرب لغـرض تسـهيل عمليـة الـتعلم مـع الأقتصـاد بالجهـد والوقـت لمـا لهـا مـن 

نها ضرورة من ضرورات التعلم الحديث إذا ما شئنا الأرتقـاء بعمليـة دور كبير في تطوير وتحسين ا لعملية التعليمية وار
 التعلم وخصوصاً في المهارات الحركية .

 أهمية الوسائل التعليمية :  1-2- 2
الكثيـر مـن الفوائـد والقــيم ، يـرى كـل مـن محمـد صـبحي حسـانين و أمـين أنـور الخــولي بـأن الوسـائل التعليميـة تقـدم  

 : امنه
 _ تنمي في المتعلم حب الاستطلاع وترغّبه في التعلم . 

 _ تؤكد شخصية المتعلم وتقضي على خجله . 
 _ تعلم المعاني الصحيحة للعبارات والمفردات الغامضة والمجردة بأقل الاخطاء وأقصر وقت . 

 _ تساعد على ربط الاجزاء ببعضها البعض ، والاجزاء بالكل ومعرفة نسبة الاشياء . 
 _ تساعد على نقل المهارات من صاحب المهارة الى اكبر عدد ممكن من المتعلمين .

 _ تحررالمتعلم من دوره التقليدي مشاركاً بعد ان كان مستمعاً وتنمي لديه روح الاعتماد على النفس.
 _ تنقذ المعلم من بعض مواقف الضعف أي ان الوسيلة تحضير مسبق للدرس . 

 أهمية المعلومات و المعارف التي اكتسبها وبالتالي الى تعزيزها ._ تقوي شعور المتعلم ب
 (5)اما )مهدي محمود ( فيؤكد على أهمية الوسائل التعليمية ، وتتلخص بالنقاط الآتية : 

 _ اثارة اهتمام المتعلم وتشويقه في البيئة التعليمية .
 _ بقاء اثر التعلم لأن الوسائل تخاطب اكثر من حاسة .

                                                           
 .36، ص 2005،  بغداد، أسس التعلم والتعليموتطبيقاته في كرة القدم: قاسم لزام صبر )وآخرون(  (1)
 .31، ص2007، 4، عمان، دار المسيرة ، طيمية التعلميةتصميم وإنتاج الوسائل التعلمحمد محمود الحيلة:  (2)
 . 20، ص 1998، 2ط ، دار الفكر العربي ،، الأردن مدخل إلى تكنولوجيا التعلم:عبد الحافظ سلامة (3)
  18، ص 2000،  2دار المسيرة للنشر والتوزيع، ط، ، عمان  تقنيات الشفافات التعليميةمحمد محمود الحيلة : (4)
(5)

 .  113، ص  2002:  القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط  تقنيات ووسائل التعليمحمود سالم :مهدي م 
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 درجة الوضوح والتفسيرللمفاهيم المجردة ومراعاة الفروقالفردية  بين المتعلمين بتنويع أساليب التعلم ._ زيادة 
 تصنيفات الوسائل التعليمية :   3 -1 -2

هنــاك تصــنيفات وانــواع متعــددة للوســائل التعليميــة التــي تســتخدم كوســائل مســاعدة لخدمــة العمليــة التعليميــة لغــرض 
لصورة الصحيحةللحركة لدى المتعلمـين ، ولهـا أهميـة بالغـة فـي جعـل المواقـف التعليميـة أكثـر ايصال الفكرة وتكوين ا

 فاعلية وحيوية .
 (1)حيث قسّم محمد عثمان الوسائل التعليمية الى :

 .الوسائل الثابتة وهي الصور والرسوم والشرائح . 1
 .الوسائل المتحركة وهي الفيلم التعليمي . 2
 متحركة )المختلطة( كتاب الصور المتحركة ، الصورالمسلسلة.  .الوسائل الثابتة ال3

 (2)ويشير قاسم لزام الى ان هناك ثلاث وسائل لاكتساب المهارة ، وهي: 
 اولًا : الوسائل السمعية ) شرح المهارة ( 

 ثانياً : الوسائل البصرية ) عرض الحركة ( 
 ثالثاً : الوسائل العملية ) اداء الحركة (

 (3)د الوسائل التعليمية المساعدة :فوائ 2-1-4
 للوسائل المساعدة عدة فوائد هي :

 توفيرتعلم ذو أثركبير ويبقى زمن طويل . -1
 خلق الدافع الذي يجعل المتعلم يحس بالفرح والسرور مما يجعله يندفع نحو التعلم والتدريب . -2
 تصحيح شكل الأداء أو شكل الجسم خلال عملية الأداء . -3
 إلى تعديل السلوك وتكوين الأتجاهات والقيم الجديدة المرغوبة . تؤدي -4
 التأثيرالأيجابي والفعال في مواصفات الاداء الحركي الذي ينتج أساساً من التطور الحركي. -5
 
 اجراءات البحث: -3

 استخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملائمته طبيعة البحث .
 مجتمع البحث و عينته  3-1

 – 2014باحث  بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبو شباب المركز التخصصي في بابـل  للموسـمقام ال
ــالكرة الطــائرة و عــددهم )  2015 ــادي القاســم الرياضــي ب ــادي الهاشــمية ون ــذي يضــم  شــباب ن ــم 24وال ــاً، وت ( لاعب

ستطلاعية واستبعاد لاعب آخـر بسـبب الأصـابة اختيارهم عينةً للبحث، واستبعاد خمسة لاعبين لاشتراكهم بالتجربة الا
ـــاً اذ بلغـــت نســـبة العينـــة )  18وتبقـــى)  % ( وقســـموا الـــى مجمـــوعتين ) ضـــابطة وتجريبيـــة ( بالطريقـــة 75( لاعب

                                                           
 .  154ص ،1987، دار القلم الكويت ،  التعلم الحركي و التدريب الرياضيمحمد عثمان :  (1)
(2)

 .   143، ص 2005: كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام صبر:
(3)

علي محمد عبد الرزاق الخياط : تأثير إستخدام جهاز مقترح في إكتساب تعلم بعض مهارات التنس الأرضةي الأساسةية ، رسةالة ماجسةتير ،  

 . 9، ص 1999جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
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( يبـين تجـانس العينـةفي متغيـرات )العمـر 1( لاعبـين ، والجـدول ) 9العشوائية البسيطة وأصبح عدد كـل مجموعـة ) 
 لطول( .التدريبي ، الوزن ، وا

 يبين تجانس أفراد عينة البحث في)العمر التدريبي والطولوالوزن (.(1الجدول)
 ت
 
 

 المعالجات الإحصائية              
 المتغيرات

 الوسط وحدة القياس
 الحسابي
 ) س (

 الانحراف
 المعياري

 )ع (

 الوسيط
 

 ) و(

 معامل*
 الالتواء

 ) ل (
 0,66 2 1 2,22 شهر العمر التدريبي 1

 
 0,352 180 0,17 1,82 سم الطول 2

 
 0,487 67 11,7 68,9 كغم الوزن 3

 
 (مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات اعلاه .1)±كانت الدرجات الناتجة محصورة بين 

 اختيار الاختبارات 3-2
لعلميـة و البحـوث المشـابهة توصل الباحث لهذه الاختبارات من خلال المراجعة الدقيقة لمحتوى العديـد مـن المصـادر ا

 و تم اختيار الاختبارات الاتية :
 (1)اختبار دقة مهارة الدفاع عن الملعب . -1
   (2)اختبارقياس الخطأ لمهارة الدفاع عن الملعب الثابت والمتغير . -2
 الوسائل المساعدة المستعملة  3-3
هاراتها الأساسية وتعددها لذلك فـان الحاجـة دعـت بما أن لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي تمتاز بكثرة م 

الباحــث إلــى التفكيــر فــي إعــداد وتصــنيع وســائل تعليميــة مســاعدة، مــن خــلال  التفكيــر فــي إيجــاد الوســائل المناســبة 
لمهـارة الـدفاع عــن الملعـب للعبــة الكـرة الطــائرة نظـراً لأهميتهــا فـي اتقــان إداء المهـارة ودورهــا الكبيـر فــي تقليـل نســبة 

خطأ عند اللاعبين وقد تحقق هذا الأمـر إذ تـم تصـميم الوسـائل واعـدادها بعـد إجـراء تجربـة إسـتطلاعية مـن خلالهـا ال
حدد الباحث أنواع خطأ القياس وبعد ذلك قـام بتصـميم الوسـائل علـى وفـق أخطـاء القيـاس لـدى عينـة البحـث ، "ومـن 

شكل يثير اهتمام اللاعبين ودوافعهـم نحـو تعلمالمهـارات الامور المهمة في تصنيع الوسائل التعليمية كيفية تصنيعها ب
، وفي الوقت نفسه بتكلفة مادية قليلة وان تتناسب مـع أخطـاء اللاعبـين أي بمعنـى  (3)، وأن تكون سهلة الأستعمال"

لأداء أن تكون ذات جدوى فعلية لتقليل الاخطاء وتطوير الدقة وفيها من القوة والمتانة بحيث تكون ذات فاعلية عنـد ا
، وقد تحقق هذا الأمر إذ تم انجازها وفق الغرض التي أعدت من أجله كـذلك لـم تكـن ذات تكلفـة باهضـة وفـي الوقـت 
نفســه  يمكــن للمــدرب اســتعمالها بحيــث تناســب ظــروف التمــرين، وكــذلك فهــي ســهلة النقــل وســهلة التخــزين وســهلة 

على حد سواء ، وقد قام الباحث بتصميم وتعديل بعـض  الاستعمال والتطبيق، وقد لاقت استحسان المدربين واللاعبين
                                                           

 1999مركز الكتاب للنشر ، ،  ، جامعة حلوان  القياسالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم :  (1)

 . 241،ص
 2014اختبار الدفاع عن الملعب .مجلة علوم التربية الرياضية، جامعة ذي قار،بحث منشور،حيدر شمخي :  (2)
ة السلة،  رشاد طارق يوسف : تأثير وسائل مساعده في تطوير بعض قدرات الأدراك الحس حركي والمهارات الهجومية لناشئي كر ( 3)

 . 52، ص 2012اطروحة دكتوراه ،
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وفق مقاييس الخطأ عند اللاعبـين بحيـث تعمـل علـى تطـوير الدقـة وتشـذيب الخطـأ  الوسائل المساعدة المحلية الصنع
عـن طريـق الاطـلاع علـى المصـادر الخاصـة بـالتعلم وبعـض البحـوث العلميـة وشـبكة الأنترنـت العالميـة عند اللاعبين 

وافر فيها عوامل السـهولة والأمـان فـي الأسـتخدام وهـي تزيـد مـن إثـارة و فاعليـة المـتعلم وتشـويقه فـي الأداء والتي تت
 وهذه الوسائل هي :

 ( :2الحلقة المعلقة العدد ) -1
سم ( محاطـة بشـبكة مفتوحـة مـن الأسـفل بشـكل مخروطـي تخـرج منهـا الكـرة ومثبتـة 70هي عبارة عن حلقة قطرها )

( م ومرتكز على الأرض بقاعدة محكمـة ويمكـن الـتحكم بارتفـاع الحلقـة عـن طريـق مفتـاح 2اعه)على عمود يبلغ ارتف
يربط الحلقة بالعمود ، تستخدم هذه الوسيلة لتعليم دقة مهارة الدفاع عن الملعـب عـن طريـق توصـيل الكـرة الـى داخـل 

 الحلقة وكذلك الاحساس بالمسافة بين المدافع و المعد .
 العارضة والحلقة: -2
هذه الوسيلة يقوم اللاعب بالدفاع عن الكرة وتوصيلها نحوالحلقة ولكن بوجود شـبكة مربوطـة بـين قـائمين بعـرض  في

( م ويمكن التحكم بأرتفاعها وأنخفاضـها توضـع بـين اللاعـب والحلقـة 2,5( م وأرتفاع حافته االعلوية عن الأرض )2)
شـبكة وهـي تسـاعدعلى التركيزعلـى دقـة الـدفاع وتسـاعد ويقوم اللاعب بدفاع عن الكـرة وتوصـيلها للحلقـة مـن فـوق ال

 ملعب وبالتالي تطويردقة اللاعب .أيضاًعلى أخذ الوضع الصحيح للدفاع عن ال
 المربع الملون والعارضة: -3

م( مربـع يوضـع فـي مكـان المعـد 1,5وهذة الوسيلة عبارةعن مربع بلاستيكي ملون بلـون مميزبالسـاحة يبلـغ قياسـه )
م( وتكـون بـين اللاعـب المـدافع والمربـع الملـون ويقـوم اللاعـب 2( مثبته على حـاملين بأرتفـاع )م4وعارضة بعرض )

بالدفاع  وتوصيل الكرة باليدين مـن فـوق العارضـة بأتجـاه المربـع الملـون وهـي تسـاعد اللاعـب علـى دقـة الـدفاع كمـا 
 العارضةمن قبل اللاعب المدافع . يمكن وقوفا للاعب المعد على المربع واستقبال الكرة وتوصيلها نحوه من فوق

 المربع المحمول : -4
سـم( وهـذا 1,90م( محمول على حامل مثبـت علـى قاعـدة بأرتفـاع )1وهذه الوسيلة عبارةعن مربع حديد ييبلغ قطرة )

المربع مقسوم الى مربعين بواسطة شريط ويقوم اللاعـب بـدفاع عـن الكـرة وتوصـيلها مـرة للمربـع اليمـين ومـرة للمربـع 
روحسب أخطاءاللاعبين وأيعازالمدرب وهي تساعدعلى دقة الدفاع وزيـادة التركيزلصغرمسـاحة المـربعين كمـايمكن اليسا

 وضع المربع بشكل عمودي وبشكل أفقي .
 إجراءات البحث الميدانية  3-4
 التجربةالاستطلاعية  3-5

وتـم تطبيـق اختبـار الدقـة واختبـار  ( لاعبين من مجتمع البحث خارج العينـة5أجرى الباحث تجربة استطلاعية  على )
للتعــرف علــى العوامــل ، علــى قاعــة المركــز التخصصــي فــي بابــل للكــرة الطــائرة  9/2/2015قيــاس الخطــأ فــي يــوم 

 والمعوقات التي من الممكن أن تواجه الباحث عند تنفيذ التجربة الرئيسة .
 المعاملات العلمية للاختبارات 1 -5 -3
تي تم اختيارها قد ذكرت في المصـادر و اسـتخدمت فـي بحـوث و دراسـات سـابقة وتـم اسـتخراج بما ان الاختبارات ال  

 المعاملات العلمية لها وطبقت على عينات مماثلة لعينة البحث لذا فأنها تتمتع بالصدق و الثبات و الموضوعية .
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 الاختبارات القبلية 2 -5 -3
بحث قام الباحث باستخدام وحدة تعريفيه  لغرض البدء في التعلم من قبل البدء بأجراء الاختبار القبلي لأفراد عينة ال

نقطة شروع واحدة بين المجموعتين وتضمن منهج الوحدة التعريفية شرح وتوضيح مقياس الخطأ وبعد أن تم تقسيم 
ة دقة لقياس مهار  2015/ 12/2العينة إلى مجموعتين الضابطة والتجريبية تم أجراء الاختبارات القبلية بتاريخ 

في اختبار قياس الخطأ لمهارة المذكورة في قاعة المركز التخصصي في  13/2/2015الدفاع عن الملعب وبتاريخ 
، ، وقد كان الملعب معداً بشكل جيد مع توافر الأدوات  1المساعد بابل بأشراف الباحث وبمساعدة فريقالعمل

 ان والمكان والأدوات المستعملة .رات من حيث الزموالمستلزمات ، وتم تأكيد تثبيت الظروف المتعلقة بالاختبا
 تكافؤ مجموعتي البحث  5-3 -3

قبل البدء بتنفيذ مفردات المنهج لجأ الباحث الى التحقق من تكأفو مجموعتي البحث في المتغيرات التي تتعلق    
 ( . 2بالاختبارات قيد البحث و كما مبين في الجدول )

 (2الجدول )
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار مهارة الدفاع عن الملعب واختبار قياس الخطأ لمهارة  يبين تكافؤ أفراد

 الدفاع عن الملعب
 المعالجات الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الدلالة *قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ـــس

 
 الجدولية المحسوبة ع ـــس ع

 اع عن الملعبدقةمهارة الدف
 

  0,036 5,85 18,67 6,17 18,78 درجة 
 
 

2،12 
 

غير 
 معنوي

غير  -0,79 0,32 -1,09 0,23 -1,2  درجة  خطأ دقة الدفاع)الثابت(
 معنوي

 خطأ دقةالدفاع)المتغير(
 

غير  -1,425 0,12 1,32 0,07 1,25  درجة
 معنوي

 (.2,12( بلغت )16ة حرية )( وبدرج0,05( الجدولية عند مستوى دلالة )t* قيمة )
 التجربة الرئيسة   4 -3-5

، بالاعتماد على مفردات المنهج الموضوع من قبل المدرب ولـم يغيـر  22/2/2015تم تنفيذ التجربة الرئيسة بتاريخ 
ي الباحث من مفردات المنهج ووقته بأستثناء استخدام الوسائل المساعدة والمعدة وفق مقيـاس الخطـأ بالقسـم الرئيسـ

دقيقـة(  90وحدات تعليمية( في الاسبوع ، مدة كل وحـدة ) 3أسابيع ( بواقع ) 4وبلغت مدة إجراء التجربة الرئيسية )
( دقيقـة ، القسـم الرئيسـي بمـا فيـه مـن 20وقد قسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام رئيسـة ، القسـم التحضـيري )

وقــد اجــرت المجموعــة الضــابطة الوحــدات  ( ، 10قســم الختــامي )( دقيقــة وال60الجــزء التعليمــي و الجــزء التطبيقــي )
التعليمية بدون استعمال الوسائل المساعدة أثناء تعلم المهاراة عند تطبيق التجربة وبواقع ثلاث وحدات بالأسـبوع فـي 

                                                           
1

 -اسماء فريق العمل المساعد كالاتي :
 المركز الدراسي في بابل . –م . د محمدعلي حسين  / الكلية التربوية المفتوحة  -1
 المركز الدراسي في بابل . –الكلية التربوية المفتوحة م . م علي هاشم حمزة  /  -2
 لعرفان للبنين .م . م اوجد مدلول عباس / متوسطة ا -3
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ضـها مـن قبـل وتم شرح المهـارة وعر  23/2/2015الأيام )السبت والأثنين والأربعاء ( أبتداءً من يوم السبت الموافق 
المدرب وبالطريقة نفسها في بداية الجزء التعليمي للمجموعتين ، أما المجموعة التجريبيـة فقـد طبقـت التجربـة إبتـداءً 

وبواقع ثلاث وحـدات فـي الأيـام )الجمعـة والأحـد والثلاثـاء ( وقـد تـم اسـتعمال  22/2/2015من يوم الجمعة الموافق 
تجريبية أثناء الوحدات التعليميـة فـي القسـم الرئيسـي ، وتـم اسـتخدام مقيـاس الوسائل المساعدة من قبل المجموعة ال

الخطأ من أجل قياس التطور في دقة المهارة وأن أستعمال الوسائل المساعدة تكرر لأكثـر مـن وحـدة تعليميـة وحسـب 
مال الوســـائل تطـــور اللاعبـــين ، وكـــان دور الباحـــث الأشـــراف علـــى المجموعـــة التجريبيـــة أثنـــاء قيـــام المـــدرب بأســـتع

المسـاعدة فــي القســم الــرئيس مــن الوحــدة التعليميــة كونــه أســلوب جديــد يجــب متابعتــه مــن قبــل الباحــث والــذي بمكــن 
الأشارة اليه بالتوصيات للبحوث اللاحقه ، مع التأكيد على الأنتقال من وسـيلة الـى أخـرى بحسـب التسلسـل الموضـوع 

سلسل في اسـتخدام الوسـائل مـن السـهل إلـى الصـعب ، وأكـد الباحـث والمطبق من قبل المدرب ، وقد راعى الباحث الت
على منح التغذية الراجعة دوراً  لتصحيح الأخطاء ، ومن خلال ذلك تـم احتسـاب الخطـأ المتغـاير لمعرفـة مقـدار تغـاير 

ت الخطــأ لـــدى اللاعـــب فـــي المحــاولات التـــي يؤديهـــا وأعطـــاء المعلومـــات لتصــحيح الأخطـــاء ، وتـــم أعطـــاء التعليمـــا
والأرشادات نفسها للمجموعتين من قبل المدرب في القسم الختامي مع التأكيد علـى الأخطـاء وضـرورة الأداء الأفضـل 

 ثم إعادة الوسائل إلى مكانها والأنصراف .
 الاختبارات البعدية  3-5-5

وبأنتهـاء الوحـدات بعد أن تم تطبيـق التجربـة الرئيسـة بأسـتعمال الوسـائل المسـاعدة علـى مجموعـة البحـث التجريبيـة 
التعليمية أجـرى الباحـث الاختبـارات البعديـة للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة وباسـتعمال اختبـارات دقـة مهـارة الـدفاع 

وقـد تـم تهيئـة   26/3/2015، وأجـرى الباحـث اختبـار قيـاس الخطـأ يـوم   25/3/2015عن المعلـب وذلـك بتـاريخ 
 اعاة الظروف الزمانية والمكانية التي أجري فيها الاختبارالقبلي . كافة المستلزمات اللازمة للأختبارات ومر 

 الوسائل الأحصائية : 3-6
 (1)استعان الباحث بالوسائل الأحصائية الآتية : :

 معامل الالتواء -5الانحراف المعياري    -4الوسيط         -3الوسط الحسابي       -2النسبة المئوية    -1
  (3)الخطأ المتغاير  -9 (2)الخطأ الثابت -8)ت( للعينات المترابطة      -7 )ت( للعينات المستقلة     -6
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
، الموصةةل، المكتبةةة الوطنيةةة دار التطبيقةةات الإحصةةائية واسةةتخدامات الحاسةةوب فةةي بحةةوث التربيةةة الرياضةةيةوديةةع ياسةةين وحسةةن محمةةد : (1)

 .272،ص270،ص214،ص155، ص123،ص102.ص1999الكتب والوثائق ببغداد ،
، القةةاهرة ، مركةةز الكتةةاب للنشةةر، 1، ط تطبيقةةات( -اتنظريةة -الةةتعلم والةةتحكم الحركةةي )مبةةاد طلحةةة حسةةين حسةةام الةةدين وآخةةرون :  (2)

 .216،ص2006

 .42،ص2010بغداد ،دار الكتب والوثائق، ،  2، ط التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  (3)
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 عرض النتائج و مناقشتها -4
 (3الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية 
 لمجموعة البحث الضابطة

 المعالجات الاحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الدلالة *قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ـــس

 
 الجدولية المحسوبة ع ـــس ع

 دقةمهارة الدفاع عن الملعب
 

  1,57 2,64 20 6,17 18,78 درجة 
 

 
2،31 

غير 
 معنوي

طأ دقةالدفاع عن الملعب خ
 )الثابت(

ير غ 1,35 0,13 -0,63 0,23 -1,2 درجة 
 معنوي

دقةالدفاع عن الملعب  خطأ
 )المتغاير(

غير  0,25 0,53 1,20 0,07 1,25 درجة
 معنوي

 (.2,31( هي )8( وبدرجة حرية )0,05( الجدولية عند مستوى دلالة )ت* قيمة)
(الخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة 3من خلال النتائج التي عرضت في الجدول)

تغيرات الدقة والخطأ الثابت والمتغايرلمهارة الدفاع عن الملعب تبين بأنه ليس هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية بين لم
الأختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ويعزو الباحث سبب ذلك إلى الأعتماد على تمارين لا تستعمل فيها 

، وبالتالي لا يتحقق الغرض المنشود من التمرين حينما يراد منه الوسيلة التعليمية المناسبة وفق تلك الأخطاء 
تطوير دقة المهارات وتقليل أخطائها، وهذا يعكس لنا مفهوم واضح عن أهمية استعمال الوسائل التعليمية المعدة 

ما وفق مقياس الخطأ كونها جزءاً من المنهج إذ تساعد في الحصول على خبرات متنوعة لتحقيق الهدف ، وهذا 
نما هي من الناحية 2011أكده محمود الربيعي ) ( بأن الوسائل المساعدة "هي ليست بالمواد الثانوية أو الإضافية وار

 (1)العلمية جزءاً متكاملًا مع ما يتضمنه المنهج من مقررات تعليمية".

طأ الثابت والمتغاير ورغم وجود فروق في قيمة الأوساط الحسابية لصالح الأختبار البعدي لبعض المهارات في الخ
في المجموعة الضابطة وهّذا يعود للممارسة والتكرار إلا إنها فروق ضئيلة ليس بالمستوى المطلوب وهذا يدل على 
وجود أخطاء ثابتة وتشتت في تغاير الخطأ ويعزو الباحث ذلك إلى عدم إستعمال الوسائل المساعدة المعدة وفق هذة 

 الأخطاء .
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .255،ص2011 ،النجف،دارالضياء،التعلموالتعليمفيالتربيةالبدنيةوالرياضية: محمودداودالربيعي (1)
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 (4الجدول )
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية في الاختبارات القبلية والبعدية  يبين

 لمجموعة البحث التجريبية
 المعالجات الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الدلالة *قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 ـــس

 
 الجدولية المحسوبة ع ـــس ع

 ن الملعب دقةمهارة الدفاع ع
 

  3,4 2 24,33 5,85 18,67 درجة 
 

 
2،31 

 معنوي

طأ دقة الدفاع عن خ
 الملعب)الثابت(

 معنوي 8،44 0,165 -0,43 0,32 -1,09 درجة 

أ دقةالدفاع عن خط
 الملعب)المتغاير(

 معنوي 13,08 0,14 0,58 0,12 1,32 درجة

 (.2,31( هي )8( وبدرجة حرية )0,05ة )( الجدولية عند مستوى دلالت* قيمة)
( الخاصة بنتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 4من خلال النتائج التي عرضت في الجدول)

لمتغيرات الدقة والخطأ الثابت والمتغاير لمهارة الدفاع عن الملعب فقد تبين أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية 
تبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية في هذه المجموعة ويعزو الباحث ذلك إلى شمول معنوية بين الاخ

وتنوع الوسائل المساعدة والتي أسهمت في تطوير الدقة ومساعدة اللاعب في تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة أداء 
ب المختلفة ، فمن خلال عمليتي التعليم والتدريب المهارة ، مما يجعله ينجح في أداء المهارة الحركية في مواقف اللع

يقل الخطأ ويزيد الأتقان لدى اللاعب من خلال إكتساب التوافق العضلي العصبي إذ يمكنه من السيطرة على الأداء 
الحركي ، ويمكن ملاحظة ذلك من خلال ظهور مهارته في أداء الحركة بشكل دقيق وهذا ما أكده عبد الغني صبحي 

بأن التعلم بواسطة الوسائل والأدوات يعد أساساً تجريبياً وأكثر فاعلية وأقل قابلية للخطأ فضلًا عن ( "1997)
، وهذا ( 1) الجاذبية التي يشعر بها المتعلم فيصبح لدية الميل القوي والرغبة في إستعمالها للعمل على سرعة التعلم "

من شروط التعلم فليس هناك تعلم دون توفر دافع معين ( بقوله "أن الدافعية شرط هام 1975ما أكده أحمد عزت )
 (2) يحمل الفرد للتعلم "

ويرى الباحث أن التمارين المعطاة بواسطة الوسائل المساعدة يكون لها دور كبير في إستعمال اللاعب لجميع       
ستيعابها بشكل حواسه كأدوات للتعلم متصلة بما حوله من مؤثرات تنقلها إلى العقل الذي يقوم بتحليله ا وتصنيفها وار

معارف وخبرات يكتشف من خلالها الحقائق العلمية أو بعضاً منها وبالتالي يصبح لديه شعور إيجابي لتفاعله الكلي 
 مع هذه العملية ويصبح السعي وراء هذه الحقائق عادة محببة إليه تبقى طوال الوحدات التعليمية .

مساعدة في عملية تسهيل وتسريع عملية التعلم هوتصميمها وفقاً لمقياس ومما زاد من فاعلية الوسائل ال      
الخطأ مما كان لها دوراً كبيراً في دقة اللاعبين ومؤشرا عن مقدار الخطأ ونسبة التغاير في كل مرة مما ساعد المدرب 

نخفاض في إعطاء التغذية الراجعة في الوقت المناسب ، لذلك نلاحظ أرتفاع في الأوساط الحسابية  الخاصة بالدقة وار
                                                           

: أثر إستخدام بعض الأجهزة والأدوات المساعدة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ، رسالة  عبد الغني صبحي الأركي (1)
 .13، ص 1997ماجستيرغيرمنشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ،

 
 . 78، ص 1975، منشأة المعارف ، الأسكندرية ،  مذكرة في علم النفس العامأحمد عزت راجح :  (2)
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في معدل الأوساط الخاصة بالخطأ الثابت والمتغاير وهذا  يدل على انخفاض مستوى الأخطاء الثابتة وتماسك تغاير 
الأخطاء وقلة التشتت عند اللاعبين كون إن الخطأ يسير بشكل عكسي مع الدقة حيث كلما أرتفعت الدقة قلة 

الوسائل قد لبت حاجات اللاعبين وساهمت بأختصار الجهد والوقت والتكلفة الأخطاء ، لذلك يرى الباحث بأن مجمل 
 وحققت تطوراً كبيراً في دقة المهارة حيث كان لها تأثير فعال في إتقان الأداء من قبل اللاعبين .

 (5الجدول )
ت البعدية للدقة والخطأ يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية للاختبارا

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية .في مهارة الدفاع عن الملعب الثابت والمتغاير 
 المعالجات الاحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الدلالة *قيمة )ت( المجموعةالتجريبية المجموعة الضابطة
 ـــس

 
 الجدولية المحسوبة ع ـــس ع

 لملعب دقةمهارةالدفاع عن ا
 

  2,69 2 24,33 2,64 20 درجة 
 
 

2،12 
 

 معنوي

طأ دقة الدفاع عن خ
 الملعب)الثابت(

 معنوي 2,69 0,165 -0,43 0,13 -0,63 درجة 

طأ دقةالدفاع عن خ
 الملعب)المتغير(

 معنوي 3,20 0,14 0,58 0,53 1,20 درجة

 (.2,12( بلغت )16( وبدرجة حرية )0,05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )
( تبـين أنهنـاك فروقـاً ذات 5من خلال عرض نتائج الأختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبيـة فـي الجـدول )

دلالة معنوية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة فـي الاختبـارات البعديـة ولصـالح المجموعـة التجريبيـة حيـث كـان 
 ة .تطورها أكبر من المجموعة الضابط

ويعزو الباحث ذلك الى إستخدام المجموعة التجريبية للوسـائل المسـاعدة فـي القسـم الرئيسـي مـن المـنهج والتـي يـرى 
الباحث أن لها تأثيراً إيجابياً ومهماً في تطور المهارة  قيد الدراسة وتطور الدقة وقلة الأخطـاء لأن " الأدوات والأجهـزة 

، إذ إن استعمال الأجهزة كأداة مسـاعدة يـؤدي  (1)نامج في التربية الرياضية "من أهم العناصر الرئيسة لإنجاح أي بر 
تقـان الأداء لهـذه المهـارة عنـد اللاعبـين  الى تطور دقـة ومسـتوى إداء المهـارة حيـث كـان لـه تـأثير فعـال فـي سـرعة وار

ن إستعمالها كان من الس هل الى الصـعب وقـد كـان حيث توفر الاقتصاد بالوقت والجهد وتسهل وتسرع عملية التعلم وار
للوسائل المساعدة الأثر الإيجابي في تطور الدقة وبالتالي تكون الوسائل المساعدة حققت الهدف مـن اسـتعمالها فـي 
التدريب إذ حققت تطوراً كبيراً من حيث الدقة فضلا عن ذلك  فقد أثرت الوسائل التعليمية فـي رفـع مسـتوى الـتعلم مـن 

ء مهارة الأستقبال من الأسفل حيث " تساعد الوسـائل التعليميـة الأفـراد معلمـين ومتعلمـين خلال تقليل الأخطاء في إدا
ختصار للوقت فضلًا عن تشذيب أخطاء الأداء "  (2)على حد سواء في فهم المادة التعليمية بأقل جهد وار

 والوسائل التي ساعدت على ذلك منها .
 لال دخول الكرة بالحلقة .الحلقة المعلقة :فأنها تساعد على دقة الدفاع من خ

                                                           
 . 90،ص 1996 ،مصر،مركزالكتابللنشر،البرامجفيالتربيةالرياضيةبينالنظريةوالتطبيق: يدشرفعبدالحم (1)
 .38، ص 2012، دار الفكر العربي ،  1، ط : تكنولوجيا التعلم والتدريب الرياضيأمين أنور الخولي وضياء الدين حميد -2
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وأما وسيلة المربع الملون والعارضـة: فأنهـا تخـدم الخطـأ المتغـاير مـن خـلال توصـيل الكـرة مـن فـوق العارضـة بأتجـاه 
المربع بحيث يستطيع اللاعب والمدرب معرفة مدى إنحرافه عن المربـع وفـي حالـة وقـوف اللاعـب المعـد فـوق المربـع 

 مدى إنحراف الكرة عن اللاعب المعد.فيكون ذلك أكثر فائدة لمعرفة 
امــا وســيلة الــدوائر الملونــة المعلقــة علــى الجــدار: فأنهــا تســاعد علــى دقــة الــدفاع مــن خــلال زيــادة التوافــق العصــبي 

 العضلي بين الذراعين والعينين والتركيز على توجيه الكرة إلى داخل الدوائر.   
عه بينهما : فأنها تخدم الخطأ المتغاير عندما يطلب المدرب توجيه الكـرة أما الدائرتان الكبيرة والدائرة الصغيرة الموضو 

نحــو الــدائرة الصــغيرة لغــرض تماســك الأداء فــان إتجــاه الكــرة نحــو الــدوائر الكبيــرة يبــين مقــدار إلأنحــراف عــن الهــدف 
 المحدد)الدائرة الصغيرة( كون إن المسافة بين الدوائرقد تم قياسها .

 : الاستنتاجات -5
 استخدام وسائل مساعدة وفق مقاييس الخطأ في الوحدة التعليمية سبيل مناسب لمعالجة أخطاء اللاعبين. -1
نحسـار  -2 تفوق المجموعـة التجريبيـة فـي الأختبـارات البعديـة لمتغيـر الدقـة فـي مهـارة الـدفاع عـن الملعـب واضـح وار

 ضابطة .الخطأ الثابت والمتغاير على المجموعة ال
إن الوسائل المساعدة المعدة من قبل الباحث وفق مقاييس الخطأ كان لها تأثير إيجابي في تعلم وتطـور مسـتوى  -3

 الدقة في مهارة الدفاع عن الملعب.
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