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1. الملدمة 

ن تمكين المربأت ُو ُدف مذؼدذ الأوخَ ومؼترف تَ ػالمَاً  وله ب ثاز ػلى امخنمَة  ا 

هيها ثلوَدياً   الاحتماغَة والاكذطاذًة وامس َاس َة. ار جرسث امرياضة، امتي كان ًيظر ا 

ة مخؼزٍز تمكين المربأت. ًلدم ُذا  ا مٌطة كوً ػلى بأنها مجال يهيمن ػوََ الذهوز، باغخحازُ

ػلى امححر لمحة ػامة غن ذوز امرياضة في اهنهوض جتمكين المربأت، مع جسوَط امضوء 

وَة نومشازنة امرياضَة. واجهت هظريًا  الأتؼاذ امرئُس َة نوتمكين وال مكاناث امخحوً

امًساء وامفذَاث تازيخَاً غوائق تحول ذون المشازنة في الأمؼاة امرياضَة، بما في رلك 
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الأغراف امثلافِة، ومحدوذًة اموضول ا لى الموازذ، واهتمَيز ػلى بأساش الجًس. ومع 

وذ املوَلة الماضَة، كان ُياك اػتراف متزاًد بالأثر ال يجابي رلك، ػلى مدى امؼل

الأتؼاذ امرئُس َة مذا بأذى الى هضوح  نورياضة ػلى تمكين المربأت في مخخوف المجالث.

ؼزس المشازنة ث حِر اهتمكين امحدنيوامتي ثخكون من  هتمكين المربأت من خلال امرياضة

تها ثشكل ػام. امرياضَة صحة المربأت الجسدًة، وثؼزس مَاكته ا امحدهَة، وصحتها، وحِوٍ

فِيي ثؼزس امشؼوز بامسوعة ػلى اخذَازاث الجسم وامطحة، وًخحدى امطوز اهنمعَة 

ثؼمل امرياضة ػلى تياء  حِر اهتمكين اميفسي. ونذلك حول املدزاث امحدهَة نومربأت

حدياث في احترام الذاث وامثلة باميفس والمروهة تين امًساء وامفذَاث. امخغوة ػلى امخ

لى كدز بأنبر من امثلة باميفس والحزم في حواهة بأخرى من  امرياضة يمكن بأن ًترجم ا 

ر بأن اهتمكين الاحتماغيبال ضافة الى  الحَات. المشازنة في الأمؼاة امرياضَة تخوق  ا 

نوخفاػل الاحتماغي والدعم. فِو ًخحدى  زواتط وش حكاث احتماغَة، مذا ًوفر نومربأت فرضاً 

ر مرازاث املِاذت وامؼمل امطوز اهنمعَ سِل ثعوٍ ؼزس امشمومَة، وٌ ة تين الجًسين، وً

هَ اهتمكين الاكذطاذي بأما  ،الداغي يمكن نورياضَين اميخحة والمِيَين امرياضَين فا 
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 امترتَة امحدهَة وػووم امرياضة في خامؼة المس خلدل

بأفراخ باكر
1

زيم غحاش المامكي ،
4

ال جراُيميوبأحمد غحدالحسن  ،
3

 

1
 .امؼراق ،اميجف ،خامؼة امكوفة ،امترتَة امحدهَة وػووم امرياضةكلَة 

4
 امؼراق. ،تغداذ ،خامؼة امفراَُدي ،كلَة امترتَة ،امترتَة امحدهَة وػووم امرياضةكسم 

3
ةكلَة امؼووم ال   ،غلٌللأ ذازت اا  كسم   امؼراق ،باتل ،خامؼة المس خلدل ،ذازً

______________________________________________________________________________________ 

 المس خخوص

ق كِامرن  ،هدِجة نوخًش ئة الاحتماغَة تين الجًسين بمخخوف الأوشعة. من شبأن اهتمكين بأن ٍكون بمثاتة مٌطة يمكن ل حزال امًساء في جمَع بأنحاء امؼالم ًواجهن تحدياث هحيرت في ظرً

ثاتة مٌطة مخحلِق رلك من كدل امًساء. نومربأت من خلامِا مكافحة ػدم المساوات في المؼاملة وال ذزاك نوس َعرت امكاملة ػلى حِاتها. يمكن بأن حكون امرياضة والأوشعة امحدهَة بم 

مكاناث  امرياضة وامًشاط امحدني في تمكين امفذَاث وامًساء ثشكل ػام. ومخحلِق اُداف امححر تم ثوسًع اس خخِان ػلى ظامحاث كلَة امِدف من ُذا امححر ُو اس خكشاف ا 

تم اس خكشاف  وكد  SmartPLSة تم تحوَل امحَاناث باس خؼلٌل امبرنامج الاحطائي المخلدم هاد( اسد 27خلدل وكد تم الحطول ػلى )امترتَة امحدهَة وػووم امرياضة في خامؼة المس  

د من تجازة اهتمكين هدِجة المشازنة في امرياضة وامًشاط امحدني، والحواحز امتي تحد من المشازكاث من اخل امخوضَة مزياذت ثؼزٍز  مشازنة امفذَاث وامًساء في امرياضة المزً

ن تمكين المربأت من خ وٌشمل امخنمَة  ،لأوخَ ثخجاوس ال نجاساث امرياضَةلال امرياضة ُو زحلة مذؼدذت اوالأوشعة امحدهَة. وكد ثوضل امححر الى لٍوػة من الاس خًذاخاث بأهمِا ا 

ن تمكين  المربأت من خلال امرياضة ًخعوة الامتزام امشخطَة وامخغَير الاحتماغي والمساوات تين الجًسين. وتؼد ذزاسة شاملة مِذا الموضوع يمكن ثلديم لٍوػة من امخوضَاث بأهمِا ا 

وَة نورياضة في ثؼزٍز المساوات تينوامخؼاون والجِد الم   الجًسين وتمكين س تمر. ثوفر ُذٍ امخوضَاث خازظة ظرًق لأصحاة المطوحة ػلى جمَع المس خوياث مدسخير ال مكاناث امخحوً
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َد والمِن في امطياػاث المخؼولة  تحلِق الاس خللال المالي من خلال امرػاًة وامخبأً

لى رلك، يمكن نوريا ضة بأن حكون بمثاتة وس َلة مرياذت الأغلٌل بامرياضة. بال ضافة ا 

هَ  وتمكين امخؼويميوبامًس حة ن  ،وامخنمَة الاكذطاذًة في المجتمؼاث يمكن نورياضة بأن فا 

جشجع امفذَاث ػلى امحلاء في المدزسة، مع امخبأهَد ػلى بأهمَة امخؼويم. يمكن نوميح 

 هسر الحواحز امخؼويمَة.الدزاس َة وامفرص امخؼويمَة المرثحعة بامرياضة بأن جساػد في 

وَة مخحدي وثغَير الأغراف واملوامة اهنمعَة امضازت و  مكاهَة تحوً حتمخع امرياضة با 

و ًوفر مٌطة نلدغوت ثشبأن كضايا مثل المساوات تين الجًسين  المخؼولة بالجًسين. وُ

وحلوق المربأت ومٌع امؼيف. ثوفر الأحداج امرياضَة امتي ثضم زياضَاث زؤًة ونمارح 

مكاناث اهتمكين امتي حتمخع بها امرياضة  ى بها، وثوِم الأحِال املاذمة.يحخذ في حين بأن ا 

ل بأن امخحدياث ل حزال كائمة، بما في رلك ػدم المساوات في اموضول، وهلص  واضحة، ا 

خعوة امخطدي  ل نورياضة امًسائَة. وً تمثَل المربأت في الأذواز املِاذًة، ومحدوذًة اهتموً

ح راء ثغَيراث في امس َاساث، وسياذت الاسدثماز، والامتزام بالمساوات مِذٍ امخحدياث ا 

ا ن تمكين المربأت من خلال امرياضة ُو عموَة مذؼدذت وػوََ ف تين الجًسين في امرياضة.

ذزاكاً   الأوخَ جشمل الأتؼاذ الجسدًة واميفس َة والاحتماغَة والاكذطاذًة وامخؼويمَة. وا 

وَة نورياضة، يجة ػلى بأصحاة المطوحة امؼمل ثشكل ثؼاوني مكسر  نولوت امخحوً

الحواحز، وثؼزٍز حكافؤ امفرص، والاس خفاذت من امرياضة كمحفز نومساوات تين الجًسين 

 وتمكين المربأت ػلى هعاق ػالمي.

 مشكلة امححر  1.1

ثبأتي كضَة تمكين المربأت والمساوات تين الجًسين ػلى زبأش خداول الأغلٌل في جمَع بأنحاء 

 ػدم المساوات تين الجًسين ػلى هعاق واسع في جمَع امثلافاث. في امؼالم، حِر ًيدشر

امحلدان اميامِة، ًخفشى امخفاوث تين الجًسين تدزخة هحيرت ملازهة بالدول المخلدمة ار ان 

اهتمَيز املائم ػلى اميوع الاحتماغي وػدم المساوات واضحان نوغاًة، ػلى امرغم من بأن 

فِف من مثل ُذٍ المشاكل، هدِجة لذلك ل ٍزال الحكوماث ثؼمل تلوت من بأخل امخخ 

انخفاض تمكين المربأت وامفجوت امكديرت تين الجًسين ًؼَلان عموَة امخنمَة من ُيا ٍكشف 

لى تمكين المربأت وتحلِق المساوات تين الجًسين من خلال  ُذا امححر غن الحاخة ا 

ثازت  مذا س حق يمكن ثوخَص مشكلة امححر. (Aziz et al., 2022) امرياضة با 

 امدساؤل الاتي: ما ُو ذوز امرياضة في تحلِق تمكين المربأت؟ 

 بأهمَة امححر  1.4

حتمثل بأهمَة امححر الحالي تبأهمَة المواضَع امتي ًدٌاومِا وهي )امرياضة وتمكين المربأت( وما 

 تمثله ُذٍ المخغيراث من بأهمَة في اهنهوض بالمجتمؼاث وامحلدان وتحلِق امخنمَة المس خدامة. 

 ُداف امححر بأ  1.3

 :وكال تييهدف امححر الحالي الى تحلِق لٍوػة من الأُداف 

ظاز مفاُيمي لمخغيراثَ )امرياضة وتمكين المربأت(  -  وضع ا 

 محاولة تحدًد ظحَؼة امؼلاكة تين امرياضة وتمكين المربأت  -

 مذغيراث امححر وملاًُسِا 1.2

ا اسدٌاذا اغتمد امححر الحالي الاسدداهة مطدزاً زئُس َاً لدع امحَاناث  رُ وامتي تم ثعوٍ

ذٍ الملاًُس ثؼد من الملاًُس الاحٌحَة  الى ملاًُس ػومَة مرثحعة بموضوع امححر، وُ

المؼتمدت في مجامِا. وػلى امرغم من بأن ُذٍ الملاًُس هي ملاًُس احٌحَة مؼتمدت، كد تم 

ة امحلدياث.تَان كِاش مدى ملاء ر ثبأمفت بأذات امححر من مذغير  متها محُئة مدٍرً ٍن ا 

زئُسين. وفي بأذناٍ وضفِا ػلى وفق موكؼِا في مخعط امححر، نلٌ موضح في الجدول 

 ( محياء ملاًُس امححر.1)

 (Sutton and Knoester, 2022امرياضة: تم الاغتماذ ػلى ملِاش ) -

و ملِاش ًخبأمف من ) ( 5في كِاش المخغير المس خلل امرياضة، وُ

 مس خوياث.

في الدزاسة الحامَة  Aziz et al., 2022)ملِاش )تمكين المربأت: تم الاغتماذ ػلى  -

 ( مذغيراث فرغَة.2( فلرت، موسػة ػلى )42ملِاش اتؼاذ تمكين المربأت ػبر )

  الخماسي ولدَع المخغيراث Likert سُتم اغتماذ ثدزح ملِاش -

 امححرتياء ملِاش بأذات  :(1الجدول )

 الملاًُس امحؼد ث المخغير ث

 احاذي امحؼد   امرياضة بأ 

Sutton and 

Knoester,  

4244 

 اهتمكين  ة

 اهتمكين امحدني 1

Aziz et al., 

2022 

 اهتمكين الاحتماغي واميفسي  4

 اهتمكين امخؼويمي 3

اسي 2  اهتمكين الاكذطاذي وامسَ 

ػداذ   امحاحثينالمطدز: من ا 

 فرضَاث امححر ومخععَ امفرضي  1.7

من لٍوػة متزاًدت من الأذلة والملاحظاث ًًدع الأساش الميعلي وزاء فرضَاث امححر 

لى بأن امرياضة يمكن بأن ثؤذي ذوزا محوزيا في تمكين المربأت ػبر  خِة امتي جشير ا  امخجرً

بأتؼاذ مخخوفة. ثثخت امؼدًد من الدزاساث والأمثلة امواكؼَة بأن المشازنة في الأمؼاة 

لى سياذت امثلة باميفس، والمِازاث ام  لِاذًة، وامرفاَُة امحدهَة، امرياضَة يمكن بأن ثؤذي ا 

( ثيص H1والاهدماح الاحتماغي نوًساء وامفذَاث. وػلى ُذا فا ن فرضَة امححر )

يجاتَة تين المشازنة امرياضَة وتمكين المربأت". ة وا   ػلى "وحوذ ػلاكة مؼيوً

 
 المخعط امفرضي نوححر: (1شكل )

ػداذ   امحاحثينالمطدز: من ا 
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 منهج امححر  1.1

ًؼتمد امححر الحالي ػلى المنهج امخازيخي )الاس خدللي( ار تحمل المؤمفاث وامكذة 

فِيي تمثل  ،المؼووماث حول الموضوػاث امؼومَةالدزاس َة امساتق ظرحها نثير من 

س خخرح الدزز ػلى  رخيرت مرمة نوحاحثين، وبها ٌس خعَع امحاحر بأن يجد ضامخَ، وٌ

يظم المؼووماث حسة الموضوع المثاز، ومن ثم ٌسددؼد الم ؼووماث الخاظئة، وً

عوغِا لخدمة بحثَ، وغلٌذ المنهج امخازيخي )الاس خدللي( كِام امحاحثين  امطحَحة، وً

ن ضوزت نهائَة تحل ا شكامَة امححر،  تؼرض ما خاذ تَ امحاحثين امساتلين، وحكوٍ

 ورلك في ضوء اس ئوخَ امتي ًضؼِا في تداًة امححر بأو امرسالة امؼومَة.

 َية امححر مجتمع وغ  1.5

ٍتمثل مجتمع امححر في ظامحاث المرحلة امراتؼة كلَة امترتَة امحدهَة وػووم امرياضة في 

( وكد تم الحطول ػلى 322( ظامحة من بأضل )57خامؼة المس خلل وامحامؽ ػدذُن )

 ( ظامحة مثوت غَية امححر الحالي. 27غَية تواكع )

 ال ظاز اميظري .4

 مفِوم امرياضة  4.1

 ذوزاً  ار مؼحت نوياش،امرياضة ظاُرت زلافِة مذبأضلة تؼمق في الحَات امَومِة  دثؼ

ساهمت الأحداج امرياضَة في  ،واحتماغَاً  في ذمج المجتمع الحضري زلافِاً  بأساس َاً 

ة اموظيَة وامتماسم الاحتماغي وتمكين المجتمع، وغزسث امخنمَة المس خدامة  امشؼوز بامِوً

، بأظِرث في مخخوف امحلدان ِق بأُداف امخنمَة المس خدامةفي تحل  ثوؼة امرياضة ذوزاً 

ثسخة تحسن بأذاء املاغحين وسياذت شؼحَة مشاُدت الأمؼاة  مس تمراً  نمواً امرياضة 

ة  زئُس َاً  مطدزاً وز الداُيري امرياضَة والدعم الحكومي ًؼد الحض ٍراذاث امس يوً ملا 

 هوة الدزاخاث المحترفةنوفرق امرياضَة المحترفة، مع اس خثٌاءاث كوَلة مثل فرق ز 

(Sung et al., 2020) . 

نهار جس خحق امرياضة بأنبر كدز من الاُتمام  شازك فيهثخ اا   اعوز ػلى هعاق واسع وٌ

نيظام احتماغي ومؤسسة  ثؼمل امرياضة حامَاً  امؼالم،ملاًين الأشخاص من جمَع بأنحاء 

ػلى جمَع ظحلاث ومجالث المجتمع الحدًر،  وحرنة احتماغَة راث ثبأزير كوي عموَاً 

وامثلافة الحدًثة بما في رلك امخؼويم وامس َاسة والاكذطاذ وامِيدسة وامؼووم وامفن 

 وامخؼويم،. ذوزُا في الجَل امطاػد في امخًش ئة الاحتماغَة وامترفَِووسائل ال ػلام 

  (. Stolyarov, 2011) وجشكِل ضوزت وبأسووة حِات ًطحح را بأهمَة متزاًدت

ُياك بأهواع وبأشكال مخخوفة من  ،امرياضة ظاُرت احتماغَة مؼلدت نوغاًة ومذؼدذت الأوخَ

امرياضة: امرياضة الداغَة )امرياضة نوجمَع(، زياضة الأزكام املِاس َة، زياضة امِوات، 

امشؼحَة، زياضة اميخحة، امرياضة  زياضة المراُياث واملاغحين المياظرٍن، امرياضة

الأشخاص روي امخحدياث(، ) زياضة الأشخاص روي ال ػاكة حسدياً المدزس َة، 

َل، ػاذت امخبأُ  ،نورياضة سلٌث خاضة في مٌاظق وذول مخخوفةو  وامرياضة من بأخل ا 

لذلك، فلا عجة بأن ثوخد وجهاث هظر  ،تؼظ ضفاثَ ثخغير في مساز امخعوز الحضازي

م امظواُر الاحتماغَة مخخوفة فيما ًخؼوق تعحَؼتها، وخطوضَاتها، والمكاهة في هظا

فاث ،المخيوػة  .(Kosiewicz, 2010) امرياضةمخخوفة لمطعوح  لذلك، ُياك ثؼرً

 امرياضة هظام احتماغي  4.4

نه ،امرياضة مُست مجرذ مساتلة زياضَة الميافسة امرياضَة كامل، هظام احتماغي  اا 

ل يمكن  الأهم،فلط، زغم بأهَ زبما ٍكون ُو  منها مُست زياضة بامكامل، ومكن غيصر

ل غيدما ثظِر لٍوػة مؼلدت من امظواُر الاحتماغَة  لة ا  امخؼامل مع امرياضة بهذٍ امعرً

ثعوزُا، بأي في ظل امظروف المرثحعة بامرياضة ػلى بأساش بأذاء الميافسة امرياضَة و 

 : ((Stolyarov, 2011 امخامَة

ة الملاتل نومشازنة امياجحة في الميافساث امرياضَة -  .ثيظيم امخدزً

وشاء مؼاُد احتماغَة خاضة )ا -  ( وحركاثتحاذاث زياضَة، بأهدًة، مدازشا 

ة )حرنة زياضَة، حرنة بأولمحَة (، جشجَع امخيافس امرياضي وثيظيمَ وثدزً

 .امرياضَين

حاث وفي  - تياء ػلاكاث احتماغَة مؼَية بأزياء الميافساث امرياضَة، كدل امخدزً

 المياظرت ؼاُدس َاق وشاط الم

ػلى بأساش كواػد ة المذهوزت ػلى هظام كيم مؼين وحنمَخَ ثبأسُس جمَع الأوشع -

 .ومداذئ مؼَية

كل ُذٍ امظواُر الاحتماغَة المؼلدت، غن ( يميز مفِوم امرياضة )امًشاط امرياضيما 

ان امرياضة لذلك  امتي ثخعوز ػلى بأساش الميافساث امرياضَة وػلى ضلة وزَلة بها

س خللال الأهظمة كاباس خللامَة وسخِة،  ٍتمخع ُذا اميظام خاصثؼمل نيظام احتماغي 

ؤثر ػويها  ا وً الاحتماغَة الأخرى نومجتمع، وفي هفس اموكت ًخفاػل مؼِا: يخضع مخبأزيُر

لة مؼَية.  تعرً

ة  4.3  امرياضة امًسوً

نجاساث هحيرت في مجال امرياضة مع فرص نومشازنة بأنثر من بأي وكت  حللت امًساء ا 

غعَة ال ػلامِة مرياضة المربأت مٌخفضة مضى ػلى غكس ُذٍ المكاسة، ل حزال امخ 

لى بأن امرياضة امًسائَة ثخولى  ٪ فلط 4ثشكل غير مذياسة جشير الأبحاج الحامَة ا 

حلٌلي امخغعَة ال ػلامِة امرياضَة، ػلى امرغم من بأن امًساء ٌشكلن  ٪ من 22من ا 

ل من كد جمَع المشازنين في امرياضة في بأمرٍكا امشلٌمَة غيدما ثخولى امرياضَاث ثغعَة

ن خًساهَ اً وسائل ال ػلام امخلوَدًة، غامح رُ ًظل الجًس ُو  ،اً تمام اً ما ٍكون ثطوٍ

هخاح امرياضَاث ػلى بأنهن وساء يمازسن  ؼَد ا  امخطيَف الأساسي نورياضاث، وً

ما ثذُهر امًساء  اً غامحار  ،هونهن زياضَاث بأولً وكدل كل شيءامرياضة تدلً من 

امرياضَاث كأمراث من خلال وسائل ال ػلام تطوز وكطص حرنز ػلى بأهوثتهن تدلً 

نجاساتهن امرياضَة  . (Lebel et al., 2019)  من كدزاتهن وا 

 تمكين المربأت  4.2

من بأخل الحد من امفلر  ،جشكل امًساء بأنثر من هطف سكان امؼالم وبأغوحَة فلراء امؼالم

ذطاذًة نوحلد، من الميعلي مؼالجة المربأت وتمكِنها الاكذطاذي وثؼزٍز امخنمَة الاك 

َُتها مع الحد من ٌشير تمكين المربأت ا لى كدزت المربأت ػلى تحلِق حلوكِا وزفا ،ومساهمتها

الاكذطاذي الحائز ػلى ، وسياذت ال هخاحِة وامكفاءت واهنمو ونلٌ كال اً فلر الأسرت بأًض

ما ُو بأنثر بأهمَة نوخنمَة امَوم من المشازنة مُس ُياك )خائزت هوتل، بأمازثَا سين 

خوطت امؼدًد من الدزاساث ا لى بأهَ   ،(ًة وامس َاس َة والاحتماغَة نومربأتالاكذطاذ

من غير المجدي اهتمَيز ضد المربأت غيد حدوج رلك ل جسمح الاكذطاذاث اموظيَة 

مكاناتهم امكاملة، وبامخاليميطف سكانها تخح  اث تدوزُا ، ل جس خعَع الاكذطاذلِق ا 
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لى المِازاث وامفرص  اً تحلِق نفاءتها امكاملة بأًض ثظُِر الأبحاج ال ضافِة بأهَ باميظر ا 

نلٌل امخؼويم ، وس َاساث الأغلٌل امؼالي، وجشجَع الأسرت والمجتمع المياس حة )مثل ا 

ة وبأذواز المربأت املِاذًة( يمكن نومربأت بأن جساػد امشركاث  والحكومة امتي جشجع امخدزً

ػلى اهنمو، وجسِم امًساء ثشكل بأنبر في ػائلاتهن ومجتمؼاتهن وبأمذِن غيدما  والأسواق

ما من خلال تياء كوت المربأت، بأو من خلال اهنهوض  ًتم تمكِنهن يمكن تحلِق تمكين المربأت ا 

 (.Gocio and Kulkarni, 2016) بالمربأت اكذطاذياً 

ف اهتمكين ػلى بأهَ  جساػد امياش ػلى امخحكم  عموَة احتماغَة مذؼدذت الأتؼاذيمكن ثؼرً

نها عموَة ثؼزس املوت لدى امياش، لس خخدامرا في حِاتهم الخاضة،  في حِاتهم. ا 

ٌشير  لذا. لى املضايا امتي ٍرون بأنها مرمةومجتمؼاتهم، وفي مجتمؼاتهم، من خلال امؼمل ػ

لى  كاهت  حِاثَة استراثَجَة حِر (خِازاثكرازاث )كدزت المربأت ػلى اتخار تمكين المربأت ا 

نوحفاظ ػلى  اً بأساس َ اً ذٍ املدزت محرومة منها في امساتق. وفلاً لذلك، ًؼد اهتمكين بأمر ُ

و ًيعوي  مٌافع المربأت ػلى المس خوياث امفرذًة والأسرًة والمجتمؼَة وػلى هعاق بأوسع. وُ

ة وسياذت اموغي. ومن ثم،  ػلى ثؼزٍز مكاهة المربأت من خلال محو الأمِة وامخؼويم وامخدزً

ا لتخار خِازاث تحدذ حِاتها ػبر  فا ن تمكين المربأت ًدوز حول امسلٌخ نومربأت وتجِيُز

 .(Bayeh, 2016) خوف املضايامخ 

 بأهواع اهتمكين 4.7

لى   وهي: بأحزاء زئُس َة  ازتؼةيمكن ثطيَف تمكين المربأت ال ن ا 

 اهتمكين امحدني  4.7.1

تها  ثؼزس المشازنة امرياضَة صحة المربأت الجسدًة، وثؼزس مَاكتها امحدهَة، وصحتها، وحِوٍ

ة، وًخحدى ؼزس امشؼوز بامسوعة ػلى اخذَازاث الجسم وامطحث ييثشكل ػام. فِ 

 .(Bandiera et al., 2020) امطوز اهنمعَة حول املدزاث امحدهَة نومربأت

 واميفسي  اهتمكين الاحتماغي 4.7.4

 اً ث احتماغَة، مذا ًوفر نومربأت فرضالمشازنة في الأمؼاة امرياضَة تخوق زواتط وش حكا

ؼزس امشمومَة،  نوخفاػل الاحتماغي والدعم. فِو ًخحدى امطوز اهنمعَة تين الجًسين، وً

ر مرازاث املِاذت وامؼمل الداغي. سِل ثعوٍ لى املوت ار  وٌ ٌشير اهتمكين الاحتماغي ا 

اهتمكِيَة امتي ثؼزس امؼلاكاث الاحتماغَة نومربأت ومكاىتها في امَِاكل الاحتماغَة. ًؼالج 

تماغي اهتمَيز الاحتماغي الموحوذ في المجتمع ػلى بأساش ال ػاكة بأو امؼرق بأو اهتمكين الاح

ةما ٍرثحط اهتمكين كمنهجَة  اً غامح الجًس،الدٍن بأو   .(Aziz et al., 2022) بامًسوً

ثؼمل امرياضة ػلى تياء احترام الذاث وامثلة باميفس والمروهة تين امًساء وامفذَاث. 

امرياضة يمكن بأن ًترجم ا لى كدز بأنبر من امثلة باميفس امخغوة ػلى امخحدياث في 

من خلال اهتمكين اميفسي، ل ثًتهم امًساء  والحزم في حواهة بأخرى من الحَات.

 اً بأًض تل ًغيرن رواتهن وراثَاتهن فحسة،المحرماث والامتزاماث الاحتماغَة امخلوَدًة 

املراز َاس َة بأو َُئاث ضيع غيدما ثوخحق المربأت بالمؤسساث امخؼويمَة بأو الأحزاة امس  

لى بأماهن مخخوفة  شغل امتي ٌشؼرون  امثروتيحللون وظائف واتخار املرازاث وامسفر ا 

خحكمون في  اً تبأنهم مدغومون هفس َ ؼترفون تليمتهم الذاثَة وً خٌون زلتهم تبأهفسِم، وً وً

زًد مرؤًة ومؼرفة الم اً الاهضلٌم ا لى بأي مؤسسة ومرية فرضذخوِم وحسمِم. يميحِم ُذا 

ملد مٌحِم ُذا اهنمو والاس خكشاف في المنزل.  ًحلين وواتيغن امؼالم بأنثر من بأومئم ان

 Bandiera) والمروهة لأنهم مازسوا اس خللالهمامشخصي احترام الذاث وامفخر واميضج 

et al., 2020.) 

 ؼومياهتمكين ام 4.7.3

فِيي جساػد في حنمَة المفاُيم امخلوَدًة ثؼترف بامخؼويم امؼالي كأذات نوخنمَة امشخطَة. 

ة نو مكاناثَ نوتمكينال فاق امفكرً الأذات اموحِدت الأنثر بأهمَة  دوثؼ ،فرذ وزفاَُخَ وا 

نوخحول الاحتماغي وامس َاسي والاكذطاذي. مكن ضوزت اهتمكين امخؼويمي نومربأت مُست 

 ؼراق ار ًضع ثلرٍر الأمد المخحدت امؼراق من امحلدان المخبأخرت في اهتمكينوزذًة في ام

 .(Aziz et al., 2022) امترتوي نومربأت

 وامس َاسي  اهتمكين الاكذطاذي 4.7.2

يمكن نورياضَين اميخحة والمِيَين امرياضَين تحلِق الاس خللال المالي من خلال امرػاًة 

لى رلك، يمكن نورياضة بأن  َد والمِن في امطياػاث المخؼولة بامرياضة. بال ضافة ا  وامخبأً

اهتمكين ار ان  الأغلٌل وامخنمَة الاكذطاذًة في المجتمؼاث.حكون بمثاتة وس َلة مرياذت 

. مؼمل تبأحر ًؼني املوت الاكذطاذًةا ار ان الاكذطاذي ُو الحاخة الماسة مِذٍ امساػة

من خلال امخوظَف حكسة المربأت المال وتمكن امًساء وامفذَاث من بأن ًطححن 

حساش كوي باس خللامِن الاكذ ساهمن في بأسرُن با  طاذي "اهتمكين "مؼَلاث" وٌ

ة لمكافحة امفلرالا  .(Bandiera et al., 2020) كذطاذي بأذات كوً

ثؼخبر مشازنة المربأت في المجال امس َاسي وفي مخخوف َُئاث ضيع املراز بأذات مرمة 

ثؼد مشازنة المربأت ػلى جمَع مس خوياث َُاكل الحكم من بأهم الاحذَاخاث في  نوتمكين،

 .(Aziz et al., 2022)  اً فؼوَُذٍ امساػة هتمكين المربأت 

 ال ظاز امؼملً .3

 امخحوَل اموضفي لمخغيراث الدزاسة 3.1

 زحاث ملِاش امححر 3.1.1

كدل الخوض في الاخذحازاث ال حطائَة المخخوفة في ُذا امححر، كان ل تد من امخؼرف 

ن  ر ا   واجساقزحاث ػلى مدى زحاث الملِاش المس خخدم في جمع امحَاناث املاسمة مِا، ا 

ل ػوًََؼد  فلراثَ ونوخؼرف ػلى ثوافر امثحاث في ملِاش امححر . ضروزت موحة نوخؼوً

لى اس خخراح كيم  الحالي من ػدمَ  Cronbach’sمؼامل بأمفا هروهحاد لجبأ امحاحثين ا 

Alpha  باس خخدام جرنامجلملِاش امححر الحاليSPSS الذي ثظِر هخائجَ في ، 

   .(3الجدول )

 لملِاش امححرمؼامل بأمفا هروهحاد  :(3الجدول )

 بأمفا هروهحاد امرمز امحؼد بأمفا هروهحاد المخغير

 X . 813 احاذي امحؼد 861 . المربأت 

 873. تمكين المربأت 

 Y1 .800 اهتمكين امحدني 

 Y2 .824 اهتمكين الاحتماغي واميفسي

 Y3 .832 اهتمكين امؼومي

 Y4 .812 اهتمكين الاكذطاذي وامس َاسي

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SPSSالمطدز: من ا 
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ن هخائج الجدول ) لى 3ا  ن ( بأشازث ا  لمخغيراث امححر الحالي كد مؼامل بأمفا هروهحاد كيم ا 

الداخلً  والاجساق امثحاث ما ًدل ػلى ثوافر ووُ، (0.812-0.873تين )حراوحت 

 المس خخدم.لِاش الم مفلراث 

 اموضفيامخحوَل الاحطائي  3.1.4

 امخحوَل اموضفي لمخغير امرياضة  3.1.4.1

ػدذ  تم احراء الميظمة المححوزة لمؼرفة مس خوى ثوافر المخغير المس خلل امرياضة في 

كام حِر . ي والاهمَة امًسخِةالمؼَاز والانحراف  لمخوسطمن الاخذحازاث المخؼولة با

ة، والمخوسعاث الحساتَة، والانحرافاث  نوامحاحث باس خخراح الأػداذ وامًسة المئوً

ة م نلٌ ُو  غَية الدزاسة ورلك في الميظمة امزبائنمن وجهة هظر  امرياضة ثفلراالمؼَازً

 الاتي:واضح في الجدول 

 (امرياضةامخحوَل اموضفي نوحؼد الأول نومخغير المس خلل ) :(2الجدول )

 المخغير
زمز 

 امفلرت
 الأهمَة امًسخِة الانحراف المؼَازي المخوسط الحسابي

 امرياضة 

X1 3.9838 1.00548 79.676 

X2 3.5669 0.98237 71.338 

X3 3.9527 0.98588 79.054 

X4 3.9182 0.98011 78.364 

X5 3.707 0.92168 74.14 

X6 3.9182 0.99319 78.364 

X7 3.9873 1.00631 79.746 

 77.31672727 2.774125727 3.711457277 المؼدل

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SPSSالمطدز: من ا 

ن الجدول ) ذمَلًا ثلدم  مس خجَحاً، (27مؼَية مكوهة من )لٍوػة من اميخائج  ( بأظِر2ا 

ذزاك مذغير  ر كد مكن مُس بالمس خوى المعووة في الميظمة كِد امححرامرياضة ػلى ا  . ا 

و 3.671341667) كدزٍػام  المخغير مذوسط حسابيحلق ُذا   بهذا ًؼد بأنبر( وُ

ا )(، 3) امحامؽمن اموسط امفرضي  ذا ًدل 53.24173333واهمَة وسخِة ملدازُ ( وُ

مذا ٌشير الى  (0.993050833نحراف مؼَازي ػام )امع ػلى ثوافر مذغير امرياضة 

خاباث المس خجَحين.    ط في ا    جشدت ثسَ 

 امخحوَل اموضفي نومخغير امخاتع تمكين المربأت 3.1.4.4

ػدذ من  تم احراء. الميظمة المححوزة فيتمكين المربأت لمؼرفة مس خوى ثوافر المخغير امخاتع 

 ونكام امحاحثو . ي والاهمَة امًسخِةالمؼَاز والانحراف  لمخوسطالاخذحازاث المخؼولة با

ة  ة، والمخوسعاث الحساتَة، والانحرافاث المؼَازً باس خخراح الأػداذ وامًسة المئوً

نلٌ ُو واضح  غَية الدزاسة ورلك في الميظمة امزبائنتمكين المربأت من وجهة هظر  ثفلرام

 :(7) في الجدول

 )تمكين المربأت(خاتع امخحوَل اموضفي نوحؼد الأول نومخغير ام  :(7الجدول )

 امحؼد المخغير
المخوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المؼَازي
 الأهمَة امًسخِة

 76.178 0.99443 3.8089اهتمكين تمكين 

 69.3 1.22228 3.465 امحدني المربأت

3.5669 0.98237 71.338 

3.6879 0.88327 73.758 

اهتمكين 

الاحتماغي 

 واميفسي

3.758 0.90866 75.16 

3.66 0.972 73.2 

3.828 1.00753 76.56 

3.56 1.064 71.2 

3.5669 0.98237 71.338 

3.56 1.064 71.2 

اهتمكين 

 امؼومي

4.0148 0.99982 80.296 

3.82490 0.94234 76.502 

3.83013 0.995967 76.502 

3.82490 0.94234 76.502 

3.707 0.92168 74.14 

3.8251 0.99598 76.502 

اهتمكين 

الاكذطاذي 

 وامس َاسي

3.66 0.972 73.2 

3.59 1.012 71.8 

3.9873 1.00631 79.746 

3.7325 1.0883 74.65 

3.7325 1.0883 74.65 

 73.42683333 0.993050833 3.671341667 المؼدل

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SPSSالمطدز: من ا 

ن الجدول ) ذمَلًا ثلدم  مس خجَحاً، (27مؼَية مكوهة من )لٍوػة من اميخائج  ( بأظِر7ا 

ذزاك مذغير تمكين المربأت مكن مُس بالمس خوى المعووة في الميظمة كِد امححر ر ػلى ا  . ا 

و 3.866275455) كدزٍػام  المخغير مذوسط حسابيكد حلق ُذا  بهذا ًؼد بأنبر ( وُ

ا )(، 3) امحامؽمن اموسط امفرضي  ذا ًدل ( 55.31154545واهمَة وسخِة ملدازُ وُ

مذا ٌشير الى  (0.982647909نحراف مؼَازي ػام )امع مذغير تمكين المربأت  ػلى ثوافر

خاباث المس خجَحين.    ط في ا   جشدت ثسَ 

 اخذحاز امفرضَاث   3.4

 اخذحاز ػلاكاث الازثحاط  3.4.1

ازثحاط وحوذ ػلاكة  كام امحاحثين باخذحاز امفرضَة امرئُسة الأولى وامتي ثيص ػلى

يجاتَة ت ة وا  ( وحوذ 1ًظِر الجدول ) ين المشازنة امرياضَة وتمكين المربأت ونلٌ ًلً:مؼيوً

ة تين  ( غيد 2.722توغت كيمة الازثحاط ) اروتمكين المربأت  امرياضةػلاكة ازثحاط مؼيوً

ة )  (.2.27مس خوى مؼيوً

 وتمكين المربأت   امرياضةهخائج ػلاكاث الازثحاط تين  :(1الجدول )

X 

Y 
X T-table 

  0.804 تمكين المربأت 

 T Value  1.96كيمة 

  P value 0.000كيمة 

  كدول امفرضَة   اميدِجة

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SPSSالمطدز: من ا 
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( ًخخين كدول امفرضَة امرئُسة الأولى ار ان 1من خلال اميخائج امظاُرت في الجدول )

ة غيد مس خوى   .1.71بأنبر من  Tكيمة مؼامل الازثحاط كاهت مؼيوً

 اخذحاز فرضَاث امخبأزير  3.4.4

ن عموَة امخحلق من فرضَاث امخبأزير جكافة  سواءً  ححر الحاليتين مذغيراث ام  بأهواغِاا 

دتم غن ظرًق تياء بأنمورح كاهت )مداشرت بأم غير مداشرت( ػلى وفق ب زاء المس خجَحين، س 

، والذي ًظِر من خلال Structural Equations Modelingالمؼاذلث امَِكلَة 

 .(4امشكل )

يجاتَة تين المشازنة ػلى  (H2)ثيص امفرضَة امرئُسة امثاهَة  ة وا  وحوذ ػلاكة مؼيوً

ولخذحاز ُذٍ امفرضَة فلد تم تياء الانمورح امَِكلي امظاُر في  امرياضَة وتمكين المربأت

 (.5( والذي ٌس خؼرض هخائجَ الجدول )4امشكل )

 
 الانمورح امَِكلي لخذحاز نوفرضَة امرئُسة امثاهَة :(4شكل )

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SmartPLSالمطدز: من ا 

ة :(5خدول )  هخائج ثلِيم الانمورح امَِكلي الخاص بامفرضَة امرئُسة امثاهَ

 SRMR 0.055حوذت المعاتلة 

 H2 امفرضَة

 X→Y المساز

VIF 1 

 0.788 مؼامل المساز

t Value 9.832 

p Value 0.001 

 كدول اميدِجة

 f2 3.233حجم امخبأزير 

Rمؼامل امخحدًد 
2

 0.622 

R
2

 0.564 المؼدل 

ػداذ امحاحثين بالغتماذ ػلى هخائج جرنامج   .SmartPLSالمطدز: من ا 

( هخائج ثلِيم الانمورح امَِكلي الخاص بامفرضَة امرئُسة امثامثة 5ٌس خؼرض الجدول )

( يحلق المؼَاز المعووة لجوذت 0.055امحامؽ ) SRMR وامتي بأظِرث بان مؼَاز

 كل من من كيملق الحدوذ المعووتة والذي يح( (0.788المعاتلة، وكد توؽ مؼامل المساز 

(p Value, t Value)  ة فان مؼامل امخحدًد المؼدل  R2ومغرض تَان املوت امخفسيًر

ذا ٌشير الى ان (0.622)كد توؽ  تًس حة تمكين المربأت  فسر مذغيرً  امرياضةمذغير  وُ

 .نمورحامًس حة فِيي غوامل بأخرى لم ًدٌاومِا الا وباقي) %(62

 

 

 وامخوضَاث ال س خًذاخاث .2

 ال س خًذاخاث 2.1

لأوخَ ثخجاوس ال نجاساث تمكين المربأت من خلال امرياضة ُو زحلة مذؼدذت اان 

شمل امخنمَة امشخطَة وامخغَير الاحتماغي والمساوات تين الجًسين. وتؼد  ،امرياضَة وٌ

 ذزاسة شاملة مِذا الموضوع يمكن اس خخلاص اميخائج امخامَة:

 اً ازثحاظػلى امطؼَدٍن اموظني والدولي ٍرثحط  اندسة مطعوح اهتمكين سخلًٌ  -

 وزَلًا بامسوعة والمكاهة. ُياك ظرق مخخوفة نوتمكين. يمكن تحلِق رلك غن ظرًق

 امرياضة.

المشازنة في الأمؼاة امرياضَة حزوذ المربأت باملوت  ار ان اهتمكين الجسدي واميفسي -

هَ ًؼزس احترامرم لذاتهم وزلتهم وسلامتهم  امحدهَة والمروهة وامشؼوز بال نجاس. ا 

  امؼلوَة، مذا ٌساهم في اهتمكين امشامل.

ثوفر امرياضة مٌطة فرًدت نوًساء لندساة المِازاث  ار املِاذت والمِازاث الحَاثَة -

ذازت اموكت واملِاذت. الحَاثَة الأسا س َة مثل امؼمل الداغي وتحدًد الأُداف وا 

 ثخجاوس ُذٍ المِازاث مجال انوؼة ول ثلدز جثمن في مخخوف حواهة الحَات.

حتمخع امرياضة باملدزت ػلى ثؼزٍز المساوات تين  ار ثؼزٍز المساوات تين الجًسين -

ة نوًساء وامرخال. ا ن  المحاذزاث امتي الجًسين من خلال ثوفير فرص مدساوً

هطافا. ة نوشمول وامؼدالة تين الجًسين تمِد امعرًق لمجتمع بأنثر ا   ثؼعي الأوموً

تخوق امرياضة شؼوزاً بالهتماء والمجتمع تين امًساء. ثؼمل امرياضاث  ار تياء المجتمع -

ة وش حكاث الدعم، مذا  الداغَة، ػلى وخَ الخطوص، ػلى ثؼزٍز امرواتط املوً

ؼزس امتماسم الاحتماغي.ًلول من امؼزلة الا  حتماغَة وً

لجرسث امرياضة كأذات فؼا - نونمو امشخصي،  اً لة هتمكين المربأت، حِر ثوفر ظرً

واملِاذت، وامخغَير المجتمؼي. وػلى امرغم من الخعواث الموحوظة امتي تم تحلِلِا، ا ل 

بأهَ ل ٍزال ُياك امكثير من امؼمل الذي ًخؼين املِام تَ مضلٌن مُس فلط 

ثعحَؼِا وحلٌٍتها. ا ن  اً ربأت في الأمؼاة امرياضَة، تل بأًضالاحذفاء بمشازنة الم

نها مسبألة حلوق تمكين المربأت من خ لال امرياضة مُس مجرذ مسبألة زياضَة؛ ا 

نها زحلة ثخعوة امتزامال وسان وامخلدم الا مس تمرٍن، مذا ًؤذي  وثؼاوناً  اً حتماغي. ا 

هطا لى ػالم بأنثر شمولً وا   نوجمَع. اً ففي اهنهاًة ا 

 امخوضَاث 2.4

ن تمكين المربأت من خلال امرياضة مُس مسبألة ثخؼوق بالمساوات تين  الجًسين فحسة، ا 

تل ُو بأًضا وس َلة مخؼزٍز امرفاَُة الجسدًة واميفس َة، واملِاذت، وامتماسم الاحتماغي. 

 فيما ًلً ثوضَاث مدسخير كوت امرياضة هتمكين المربأت:

لى امخؼويم ػبر  المساوات في اموضول ا لى امترتَة امرياضَة - ضلٌن اموضول امؼاذل ا 

 جمَع المس خوياث، من المدازش ا لى والمرافق امرياضَة نوفذَاث وامًساء ػلى

 الدوزياث المِيَة.

جسوَط امضوء ػلى امرياضَاث ننمارح يحخذى بها ل مِام املدوت ػبر ثؼزٍز نمارح  -

 وتحفيز امفذَاث امطغيراث ػلى مذازسة امرياضة.

اساث حراغي امفوازق تين الجًسين ذاخل الميظلٌث امرياضَة،  - ر وثيفِذ سَ  ثعوٍ

خاست الأمومة، وثداتير مكافحة اهتمَيز.ومؼالجة كضايا مثل   الأحر امؼاذل، وا 
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ضروزت تمكين المربأت تحتم ػلى جمَع الجِاث امفاػلة امؼمل ػلى تحلِق تمكين المربأت  -

 بما ًضمن ثغَير واكع المربأت بجؼوِا مساهم فاػل في نهضة امحلد. 

امرياضَة  ثيظيم امفؼامَاث والمحاذزاثان امرياضة بأحد وسائل تمكين المربأت لذا  -

ثؼزٍز فكرت بأن  المجتمؼَة امتي جشازك فيها امًساء من جمَع الأغلٌز والخوفِاث

 امرياضة نوجمَع، تغظ اميظر غن الجًس.

ة ُدفِا امخوغَة حول بأهمَة امرياضة توضفِا   - ضروزت ثخني حرنة زياضَة وسوً

لمربأت ثخجاوس الاُتمام بالجسد نوحطول ػلى الجسم امسويم انما بأذات ميلل واكع ا

 والمربأت امؼراكِة ػلى وخَ الخطوص. 
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Abstract: 

As a result of gender socialization, women around the world still face significant challenges in their various activities. 

Empowerment would serve as a platform through which women can combat unequal treatment and realize full control over their 

lives. Sports and physical activities can serve as a platform for women to achieve this. The aim of this research is to explore the 

potential of sport and physical activity to empower girls and women in general. To achieve the research objectives, a questionnaire 

was distributed to female students of the College of Physical Education and Sports Sciences at AL-Mustaqbal University. (45) 

responses were obtained. The data was analyzed using the advanced statistical program SmartPLS V.4. Further experiences of 

empowerment as a result of participation in sports and physical activity, and barriers, were explored. Which limits participation in 

order to recommend further promoting the participation of girls and women in sports and physical activities. The research reached 

a set of conclusions, the most important of which is that empowering women through sports is a multifaceted journey that goes 

beyond sporting achievements. It includes personal development, social change and gender equality. After a comprehensive study 

of this topic, a set of recommendations can be presented, the most important of which is that empowering women through sports 

requires commitment, cooperation, and continuous effort. These recommendations provide a roadmap for stakeholders at all levels 

to harness the transformative potential of sport in promoting gender equality and women's empowerment. 

   
Keywords: Sports, Empowerment of Women, Al-Mustaqbal University. 
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