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 التلوث البيئي والنشاط البدني
 د. ولاء فاضل ابراهيم أ.م

 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا
 Developingوخاصااة فااي الاادول التااي هااي فااي طااور التطااور  الأخياار ممااا لاشااه فيااس ان نساابة التلااوث اتدادت بااال تر  

Country   سان. في هاه  الماالاة نتنااول ث ثاة مواضايل الاول هال على صحة الان تأثيرومن المسلم بس ان للتلوث البيئي
يكون اشد اثنااء ممارساة النشااط البادني مناس فاي واات الراحاةي  الثااني  التأثيرعلى الرياضيين وهل هها  تأثيرللتلوث البيئي 

 بدني.هو مخاطر تلوث الهواء على ممارسي النشاط البدني والثالث هو ثاب الاوتون وع اتس بممارسي النشاط ال
% ووساائط 25وتحتال نسابة  Industryان الاسباب الرئيسية التي تسبب التلوث عديد  ومن اهمها هو المعامل والمصانل 

(  اكاسايد النتارونين CO( (  اول اوكسيد الكااربون  SO2. يعتبر ثاني اوكسيد الكبريت Transportation 27%النال 
Nitrogen oxides  وغات الاوتون ))O3الملوثات التي تتواند بالهواء.  ( من اكثر 

ارت ااان نساابة اول اوكساايد الكبرياات فااي الهااواء يااؤدا الااى تالصااات بالشااعب الهوائيااة داخاال الاارئتين ممااا يااؤدا الااى صااعوبة 
باالتن   وخاصاة اثنااء النااو الرطاب. اماا بالنساابة لاا غاات اول اوكساايد الكااربون  اثبتات ال حوصااات العملياة ان لااس الاابليااة 

مر  اكثار مان اابلياة اتحااد الاوكسانين لاهله عناد استنشاال غاات اول اوكسايد الكااربون  522حاد مل الهيموكلوبين على الات
( هااها المركااب Carboaminohemoglobinيااؤدا الااى تشاابل فااي الاارئتين مكوننااا مركااب ياادعى كاااربوأمينوهيموكلوبين    

سانين بالادم. يعتااد باان الشاخي الاها يماار  النشااط ممكن ان يؤدا الى الوفا  بسبب عدم وصول كمية كافياة مان الاوك
دايااة باالارب مان الشاوارن المتدحماة بالسايارات  يستنشال كمياة مان اول اوكسايد الكااربون  02البدني متوساط الشاد  لماد  

 تعادل تدخين نصف علبة من السنائر.
 52   اكثار مان وضال الراحاة بحاوالي لاد اثبتت الدراسات ان الشخي الها يمار  نشاط بادني متوساط الشاد  او ااال يتان

مر  لهله سوف ياخه كمية اكبار مان الهاواء الملاوث اا يكاون تااثير التلاوث علياس اكبار مان غيار الممارساين النشااط البادني 
وكهله ان الشخي عند ممارستس لنشاط متوسط الشد  يكون دخول الهواء عن طريل ال م اكبر مان الكمياة التاي تادخل عان 

ها يكون دخول الهاواء مباشار  الاى الارئتين دون المارور بالشاعيرات الموناود  فاي الاناف التاي تعمال ك لتار طريل الانف وبه
 لتناية الهواء.

ان تياد  الملوثات في النو يؤدا الى تحطم في طباة الاوتون مؤديا الى وصول اشعة الشم  الى سطح الارض اكثار مان 
اكثر الى سطح الارض وبالنتينة عند تعرض الانساان الاى  Ultra Violetالطبيعي اى يعني وصول اشعة فول البن سنية 

هه  الاشعة ياتداد احتماال حادوث الاصاابس بسارطان النلاد. لاهله يكاون الشاخي الاها يماار  النشااط البادني باساتمرار فاي 
ممكاان ان  الاماااكن المكشااوفة يكااون معاارض باصااابة ساارطان النلااد حتااى لااو كااان النااو غائمااا لان الاشااعة فااول البن ساانية

 تخترل الغيوم.
نصائحنا لكل من يرغب ان يؤدا النشاط البدني في الامااكن الم توحاة ان يختاار واات مناساب لممارساة نشااطس وهاو تنناب 
ممارسة النشاط بين السااعة العاشار  صاباحا الاى الثالثاة عصارا  وكاهله تنناب ممارساة النشااط البادني باالارب مان الشاوارن 

 الاريبة من المصانل.   المتدحمة بالسيارات او 
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 ((فوائد شرب الماء  
 كلية التربية الرياضية-نامعة بابل-د نمال صبرا فرج2ا

ان فوائد شرب الماء هي اكثر مما يمكنه ان تتخيلس بغض النظر عن كونه لاعب بناء انساام او اناه ترياد فاادان الاوتن او 
 2فاط من نانب التمتل بصحة عامة نيد 

ء هو ااوى من البساطة التي نتعامل معس بها  وااد اثبتات الكثيار مان الدراساات ال وائاد الاعناتياة لاساته ه الحاياة ان الما
( التاي  ADAالكثير مان المااء ها النوعياة العالياة مثال الدراساة التاي صادرت فاي منلاة  نمعياة الانظم الغهائياة الامريكياة 

مشاااكل الصااحية مثاال ساارطان الثاادا وساارطان الاولااون والبدانااة وناادت ان الماااء يمكنااس ان يخ ااض المخاااطر للهاارم الكلااي لل
%( من خا ل شارب 97-52وحصى المنارا البولية وغير   واد ثبت انس اد خ ض المخاطر الاكيد  من السرطان وبحوالي  

 2( اكواب من الماء كل يوم2-02 
الااعديااة وان الاطعمااة والمشااروبات  اظهاارت البحااوث ان الامااراض والساارطان التااي تاارتبط بالنساام تكااون اكثاار حامضااية ماان

( وان شارب الكثيار مان المااء الااعادا المحاياد يخ اف ويحادد الحاوامض ويتيلهاا مان 9,2اكثر مان   PHتكون الااعد  في 
 2النسم ماابل اليوريا والعرل ويدن ال رد اكثر صحة بمئات المرات
 :ي يد النسم من الماء بسبب اينابيتس بالعمليات الداخلية الاتية

 الوظائف الدماغية الكاملة -
 يتيل السموم والحوامض من النسم -
 دهون التمثيل الغهائي -
 ينظم درنة حرار  النسم -
 هضم الطعام -
 يتيد الاوكسنين الى الدم -
 يتيت الم اصل -
 ينال الغهاء الى الخ يا -
 يؤدا الى ااعدية الطعام الهاهب الى الامعاء -

ايااام   واااد ثباات ان النااون الافضاال ماان الماااء للشاارب هااو الماااء  0يش باادون الماااء لأكثاار ماان ان الانسااان لا يسااتطيل العاا
الماء اعلى كان افضل وهو الاها يتحاال فاي المااء المتاأين وبناناب  PH(   وكلما كان 7,2-9,0بين  PHالااعدا  ماء  

لمااء ل عباي بنااء الانساام والرياضايين العديد مان ال وائاد الصاحية العاماة هنااه فوائاد خاصاة مان شارب مااادير كبيار  مان ا
 الهين يرغبون ب ادان الوتن  وتتضمن هه  خاصة لبنا  الانسام:

 يحدد الاحت اظ بالماء بسبب التنهيت التائد منس  -
 % من العضلة ماء(90تنهيت الماء الى العض ت يحافظ عليها كبير  واوية ومتينة  ان    -
 ال تغهية البناء العضلي والهرمونات لهاتسهيل نمو العض ت بسبب تطوير ن -
% ماان الن اااف تحاادث 90يحااافظ علااى الارتااواء وينعاال الرياضااي اااادرا علااى رفاال الاوتان الاصااوى لمااد  اطااول ان  -

 خ ل ساعة ونصف من التدريب(
 تحمي وتاي من خسار  العض ت  العض ت= الماء  الن اف= فادان الماء= فادان  -
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 وم ليحافظ على عمل الكليتين بشكل مثاليتخليي النسم من السم -
 الح اظ على ااعدية النسم بناء الانسام يضل النسم في حالة حامضية( -

ان شارب المااء ابال التدريب حالاة ابال الارتاواء( خ ل مرحلاة الح ااظ( وبعاد  مرحلاة الاستشا اء( المباارا  او التادريب يكااون 
% مان وتن النسام 0اومة التعب  واد اظهرت الدراساات ان الن ااف بماادار مهما ندا لإننات الرياضي الامة ويطيل مد  ما

% ينعل الرياضي يشاعر بالادوار ويخ اض الانناات باأكثر 4% وان الن اف بمادار 8يمكن ان يخ ظ سرعة الرياضيين بمادار
 2% 02من 

 سب الماء بالاتي:اها كان هدفه فادان الوتن فالماء هو الصديل الافضل في العالم  ويكون فادان الوتن ب
 2اكاواب اضاافية مان المااء بكال ياوم سايحرل حاوالي  02%  شارب 02يتيد من التمثيل الغهائي للنسام بااكثر مان  -

 باوند في السنة وفاا لما هكرتس منلة  الاندوكراينولني والتمثيل الغهائي( 
 ياي من الاكل التائد بخ ض الشعور بالنون -
 اادرا على التدريب لمد  اطول واشل والتي هي مساوية وتعادل ل ادان وتن اكثر يعطي طااة اكبر فيكون الرياضي -
ينعااااال الكليتااااااين اااااااادر  علاااااى شااااااطف الن ايااااااات خارناااااا دون مساااااااعد  ماااااان الكباااااد  وهااااااها يعنااااااي ان الكبااااااد                                 -

 للتمثيل الغهائي لدهون النسم والها يعني فادان وتن اكثر(
 الماء عن طريل تحديد الاحت اظ بالماءفادان وتن  -

ان المادار الها تحتاج ان تعتاد  كل يوم يعتمد علاى شايئين: وتن نسامه وماادار نشااطه الياومي  وابال ان نعمال حسااب 
اكاواب مان المااء  52-02مادار الماء عليه ان تعرف السابب الاها يادعوه لتنااول الكثيار مان المااء هاو ان النسام يوظاف 

 النسمية خ ل الوظائف 
وان لم تعوض هلاه المااء فاناه ساتتعرض للن ااف وتبحاث عان المتاعاب  وان  2الاعتيادية التن    التبول  المشي....الخ (

ااداح من الماء وهها يعني انه تحتاج الى شرب مااء اكثار بكثيار مان  02كنت رياضي او تتدرب فانه ست اد اكثر بكثير من 
 2روبات الغاتية لاتعد كماء(هله   م حظة: الاهو  والشاا والمش
 ولحساب المطالب اليومية من الماء:

 مستوى النشاط× وتن النسم كغم(                                                
 الماء اليومي المأخوه  بالأكواب(=      

                                                             8 
 هي لشخي نشط( 92هي لشخي غير نشط   22  92-22ط بين ولنختر مستوى نشا

 الماء المشروب في كل ساعة
 الماء اليومي المأخوه  بالأكواب(                                        

 الماء المشروب في كل ساعة  بالأكواب( =                                               
 عدد ساعات الصحو                                               

ن الباول سايكون علاى ويمكن ان تعرف بسهولة ما اها كان هها ماء كاف له ب حي البول   فاها كان النسم مرتوياا فاان لاو
 2الاكثر ش افا  

 



01 

 

 رؤية الشريعة الإس مية للرياضة كضرور  لصحة الإنسان 
 أ.م.د مكي خليل حمود                 د الربيعي             د محمود داو 0ا          

 ملخي البحث باللغة العربية
يتخر تراثنا العربي والاس مي بالعديد من الامور والكنوت والنوادر التي تناولت مواضيل علمية عن الرياضس وتأثيرها على 

لى الدراسات الاننبية ناهلين بسبل الصحة والت كير والتركيت ظلت مركونس دون تناولها من ابل الباحثين العرب والاكت اء ع
الاست اد  من مصادر العلوم العربية والاس مية   فض   الى الالت ات الى امور لم تأخه حيتا  كافيا  في البحث والتاصي وهي 

لى ربط موضون الرياضة بأراء العرب والمسلمين والاحاديث النبويس الشري س وأل بيتس الاطهار كونها تشكل حلاة مضافة ا
 ياها من خ ل أطر البحث العلمي سلسلة الابحاث والتي تناولت الرياضس وفوائدها من نوانب متعدد  والاست اد  منها وتحا

 ويهدف البحث الى : 
 التعرف على رؤية الشريعة الاس مية وبعض الم كرين العرب للرياضة . -1    
 معرفة ع اة الرياضة بصحة الانسان. -2    

 بحث  أاتصرت على الاراء الوارد  في تراثنا العربي الاس مي وبعض الم كرين الهين لهم ع اة بالموضون .اما حدود ال
الدراسة المسحية   التحليلية ( للآراء الوارد  في التراث العربي والإس مي بالاعتماد على  –تم اعتماد المنهج الوص ي    

 الى الدوريات الصادر  عنها . الكتب والمرانل التي تناولت الموضون بالإضافة
 اما عينة البحث فتضمن : 

 نماهج من أاوال النبي محمد  ي( -1   
 نماهج من أاوال الإمام علي  ن( -2   
 نماهج من أاوال الإمام الصادل  ن(  -3   
 نماهج من أراء بعض الم كرين العرب والأنانب  -4   

 هرين  عليهم الس م ( وبعض الم كرين العرب والأنانب .وتم مسح لأراء النبي محمد  ي( وال بيتس الطا
 وتم التوصل الى الاستنتانات الاتية : 

ان الرياضة من ونهة نظر الاس م وسيلة لخدمة الانسان للوصول الى الكمال والسعاد  الحاس   وبناء الشخصيس  -1
 ال رديس والانتماعية .

الامور التي تناولت مواضيل علمية عن الرياضس وتأثيرها على الصحس  يتخر التراث العربي والاس مي بالعديد من -2
 العامس ل نسان .

 واوصى الباحثان بالاتي : 
صياغة الانشطة الرياضية المطلوب ممارستها بحيث عدم تااطعها مل العادات والتااليد الانتماعية والشريعة  -1

 الاس مية .
للنصوي الشري ة ضمن حدود الشريعة الاس مية والخروج بأنابات موضوعيس ال هم الدايل والاستنطال الديناميكي  -2

 تشكل بمنملها رؤيس مناسبس للرياضة .
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Islamic vision of sport as a necessity for human health 

Dr. Mahmoud Dawood al-Rubaie. prof      Dr. Mackie Khalil Hammoud prof.assestant 

Abstract 

Abounding heritage Arab and Islamic world many things and treasures and rarities that 

dealt with topics scientific about the sport and its impact on health, thinking and focus 

remained parked without ingested by Arab researchers and only on the studies of foreign 

ignorant ways to take advantage of science resources Arab and Islamic countries, as well 

as to pay attention to things that did not take sufficient space in research and investigation 

is linked to the subject of sport views of Arabs and Muslims, the Hadith, and his pure they 

constitute a loop added to the series of research that dealt with sport and benefits of 

various aspects and take advantage of them achieved through scientific research 

frameworks. 

The research aims to: 

    Identifying the vision of Islamic law and some Arab intellectuals of the sport.1- 

    Know the relationship of sports to human health.2- 

The search was confined to borders opinions expressed in the Arab-Muslim heritage and 

some of the thinkers who have a relationship issue 

   Descriptive approach was adopted - survey (analytical) of the views contained in the 

Arab and Islamic heritage based on reference books that dealt with the subject in addition 

to periodicals issued by it 

As sample guarantees the Search 

   models of the sayings of the Prophet Muhammad (p)1- 

   Models of the sayings of Imam Ali (AS)2- 

   - Models of the sayings of Imam Sadiq (AS)3- 

   4-Models of the views of some Arab intellectuals and foreigners4 

It was a survey of the views of the Prophet Muhammad (r) and the home Tahireen (peace 

be upon them) and some Arab intellectuals and foreigners. 

Was reached the following conclusions: 

1-that sport from the viewpoint of Islam and the way of human service to reach perfection 

and true happiness, and building individual personal and social development. 

2-full of Arab and Islamic heritage of many of the things that on scientific topics about the 

sport and its impact on the overall health of the human being. 

The researchers recommended the following: 

1-Formulation of sporting activities required to do so as not to its intersection with social 

customs and traditions and Islamic law. 

2-understanding the precise and dynamic interrogation of the noble texts within the 

confines of Islamic law and out substantive answers constitute a whole vision suitable for 

sport. 
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 التعريف بالبحث: -1
 المادمة وأهمية البحث : 1-1
للتربياااة والتاااي تحااادد معاااالم وضاااوابط التنشااائة  العاماااةان رؤياااة الشاااريعة الاسااا ميس للرياضاااة تنطلااال مااان المرتكاااتات      

الانتماعية فالم حظ ان المنتمعاات لهاا ونهاات نظار مختل اة فاي التنشائة الانتماعياة والرياضاة   ف اي ااديم التماان كانات 
على الانسان الاديم فهو يركض ليصايد ويحصال علاى طعاماس ويااوم بنشااطات متنوعاس مان انال الباااء    م روضةاضة الري

أمااا فااي تراثنااا العربااي والاساا مي فاااد اخااهت الرياضااة منحنااى اخاار وهااو الاادفان عاان الارض وتكااوين النيااوش   وكاناات لهااا 
 ع اة بالطاو  الدينية ايضا  .
" علمااوا اولادكاام السااباحة والرمايااة وركااوب  الماولااةياضاايس دورا  فاااع   عنااد المساالمين لااتعك  واااد أخااهت بعااض الالعاااب الر 

الخيل " واد اكدت معظم الدراسات الحديثة ضارور  متاولاة الرياضاة كوسايلة للتاليال مان التاوترات العصابية والن ساية الناتناة 
حياا  فيهاا بحياث أصابح مان العساير علاى الانساان ان عن الارهال في العمل أو من ظاروف الحياا  العصارية التاي تعاادت ال

يسله طريل حياتس دون ان يوانس مشك ت الحيا  العصرية   وهله بسبب عد  اماور   منهاا الضوضااء والتاوتر والان عاالات 
مان ضاغوط وكهله التحارر  للإفرادالن سية . وأشارت هه  الدراسات الا ان الرياضة تعمل على تطوير الصحة البدئية والعالية 

الحيااا  وتااوفير حيااا  حافلااة بالسااعاد  والاسااتارار   وخ ااض التااوتر والاكتئاااب الن سااي لل اارد   والواايااة ماان الامااراض ومنهااا 
امراض الالب والاوعية الدموياة والام الظهار والم اصال وخاصاس فاي مناال ممارساة الرياضاة للاضااء علاى الاماراض . حياث 

مج العاا ج فااي العديااد ماان المستشاا يات والعيااادات الطبيااة   وان أا عاا ج طبااي او اصاابحت الرياضااة نااتءا  اساساايا  فااي باارا
 (1 طبيعي لابد ان يتضمن برامج ترويحية يمارسها المرضى بنانب البرامج الع نية الاخرى .

كاون هاها وغاياتهاا وفال رؤياة الشاريعة الاسا مية ونأمال ان ي الرياضاةوتكمن أهمية البحث فاي تااديم اناباس حديثاس تتنااول 
ضمن المواضيل المهمة التاي تاادم حلاول مناسابس ساواء علاى مساتوى المرتكات او المنطلال واصاابة مااصاد التشاريح بشاكل 
عصاارا متطااور لخدمااة تراثنااا العربااي والاساا مي وم كريااس العظااام   ساايما اها اخااهنا بنظاار الاعتبااار عصاار صاادور الااني 

اناهاه   واخات ف التماان والمكاان باين هلاه العصار وهاها العصار   الامار الشريف ومتطلباتس وظروفس الانتماعية والسياساية 
الاااها يتطلاااب فهماااا  دايااااا  واساااتنطااا  دينا ميكيناااا  للنصاااوي الشاااري س ضااامن حااادود الشاااريعة الاسااا مية والخاااروج بأناباااات 

 موضوعية تشكل بمنملها رؤية مناسبة للرياضة .
 مشكلة البحث : 1-2
س مي بالعديد من الامور والكنوت والنوادر التي تناولت مواضيل علمياة عان الرياضاس وتأثيرهاا علاى يتخر تراثنا العربي والا  

الصحة والت كير والتركيت ظلت مركونس دون تناولها من ابل الباحثين العرب والاكت اء على الدراساات الاننبياة نااهلين بسابل 
الى الالت ات الى امور لم تأخه حيتا  كافيا  فاي البحاث والتاصاي وهاي الاست اد  من مصادر العلوم العربية والاس مية   فض   

ربط موضون الرياضة بأراء العارب والمسالمين والاحادياث النبوياس الشاري س وأل بيتاس الاطهاار كونهاا تشاكل حلااة مضاافة الاى 
 ا من خ ل أطر البحث العلمي منها وتحاياه والاست اد  متعدد سلسلة الابحاث والتي تناولت الرياضس وفوائدها من نوانب 
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 أهداف البحث : 1-3
 التعرف على رؤية الشريعة الاس مية وبعض الم كرين العرب للرياضة . -1     
 معرفة ع اة الرياضة بصحة الانسان. -2     
 رؤية الاس م للرياضة كضرور  لصحة المسلمين .فروض البحث :  1-4
 حدود البحث  1-4

 في تراثنا العربي الاس مي وبعض الم كرين الهين لهم ع اة بالموضون . الوارد  الآراء أاتصر البحث على     
 2012/  4/ 1ولغاية    2012/ 1/1من  المنال التماني :  1-5

 الإطار النظرا : -2
 م هوم الرياضس  2-1 

 سية   لان الانساان بحساب طبيعاة حاناتس البيولونيس والن لإشبانوالها ياوم بس  للإنسانأن الرياضة تعني النشاط الحركي 
والساكون والاساتثناء   وعناد مخال تاس  الااعاد تمثال لاس  الحركاةخلاس التكويني كائن مصمم ربانياا  لكاي يتحاره بأساتمرار وان 

( ان الرياضااس تمثاال هلااه النااتء ماان التربيااة العامااس Sharmanيصاايبس الااوهن والضااعف والماارض   ويؤكااد    الااعااد لهااه  
خ ل النشاط الحركي ليكتسب ال رد بعاض الاتناهاات السالوكيس   فالرياضاس تساتغل الادوافل الحركياس الطبيعياة  والها يتم من

 (1 المونود  عند كل انسان سوا لتنمية النواحي العضويس والعالية والتوافايس والان عاليس ل نسان .
عتياات ااايم التواصاال الانتماااعي وتساااعد فااي تااادم وتعتباار الرياضااة ظاااهر  انتماعيااة متكاملااس تاارتبط بااالمنتمل وتهاادف الااى ت

ورفاهية المنتمل من خ ل اهتمامهاا بعملياة الت اعال الانتمااعي لل ارد مال محيطاس وتااويم بتصانيف هاها الت اعال وتضابطس 
 طباا  الى فلس تها العامس .

 التطور التاريخي للرياضة : 2-2
نناد انهاا ااد أرتبطات بوضال النظاام السياساي الااائم ونساتطيل ان عندما نستعرض الانشطة الرياضة في التاريخ الااديم     

نؤكد حاياس تأريخيس وهي ارتبااط الرياضاس باالاغراض العساكرية والحربياة وفال متطلباات الاسالحة المتاوفر  فاي هلاه الواات   
ن ارتباااط بعااض حيااث كاناات الاادول تسااعى الااى رفاال اابليااات ننودهااا ومواطنيهااا وتااوفير مساااحس كافيااس ماان التاارويح فضاا   عاا

 (2 ال عاليات الرياضيس بالطاو  الدينية انهاه 
واد أكد الاباطر  اليونانيين على الاعداد الشاامل والمتاواتن ل فاراد   واكتساب الاعاداد العساكرا لاديهم اهمياة بالغاس فاي حياا  

لى تطوير الاو  والت ول البادني وفاي الامبراطورية الرومانية   أما الاغريل فادت ارتبطت الرياضة بالروح العسكريس الهادفة ا
 اشغال وات ال راغ والترويح .

اما في اسبارطس فادت كانت الرياضس هات طابل عسكرا بحت   اه تم الح اظ على المكتسابات العساكريس عان طريال شامول 
لاى ااو  نسامها الاها النميل بنظام التننيد من الرنال والنساء على حد سواء . اه كاانوا يعتاادون ان صاحة المارا  تعتماد ع

 يساعدها على الحمل وانناب اولاد اصحاء ااوياء .
 (3 أما عند العرب فيمكن م حظة مرحلتين تأريخيتين هما :

                                                 
1

 .047( نظريات وطرائق التربية الرياضية ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، بغداد ، ص1111محمود داود الربيعي واخرون ) - 
2

 .14، ص 1يه ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ،ط( تأريخ التربية الرياض1111منذر هاشم الخطيب ) - 
3

 النجف الاشرف. –( فلسفة التربية الرياضية وفق المتطور الاسلامي ، مؤتمر العلمي الثاني للشباب  1118احسان العارضي ) - 
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العصر الناهلي : فاد كانت الرياضة تركت على مهارات السلف والمحافظة علاى تاراثهم   والاها كاان يتمحاور حاول  - أ
 ماعية في الدفان عن الابيلس والارض التي تسكن عليها .الامناد والبطولات والوانها ال رديس والن

العصاار الاساا مي : واااد اسااتندت الرياضااس علااى بعاادين همااا الاادنيوا والاخااروا وهااها البعاادان يتااداخ ن فااي حيااا   - ب
لتاي المسلم وان كان الاول يخدم الثاني لكن الثاني لايلغي الاول لئ  ياال الافاراط والت اريط   وبالتاالي تختال الحياا  ا

ي تاارض ان تكااون منساانمس ومتواتنااة وهمااا يساااهمان معااا  فااي تربيااة ال اارد والمنتماال . ويساااعدانهما فااي التكاماال 
 والراي المادا والمعنوا والحصول على السعاد  المنشود .

 الرياضس والمنتمل : 2-3
نتمعاات اخارى تهئاي النيال نحاو ان نظر  المنتمعات للرياضة مختل ة فمنها تضل الرياضس ضمن تااليد دينيس في حين م   

الدفان عن الوطن واخارى نحاو الصاحس والتارويح   الا ان الاها يحادد هاه  الم اصال هاي الحالاس الانتماعياة والاااران والادين 
ف ااي المنتمعااات المحافظااة ننااد ان الرياضااة النسااوية فااي المنتمعااات المن تحااة اكثاار تطااورا  ماان المنتمعااات  –والوالاادين 

بعاض التاالياد الانتماعياة وتتااثر الرياضاة بادخل العائلاة والطبااة الانتماعياة فاالم حظ ان شاباب الطبااات المحافظة نتينة 
ال اير  يتمتعون بادرات بدنية عاليس لمنارا  متطلبات الحيا  مما يحتم علايهم اساتخدام هاه  الاادرات بشاكل ياومي الاى ناناب 

المترفس فيكونون اال ك اء  بادنيا  ويتاولاون العااب تتطلاب صاالات ومنشاأت العدد الكبير في البيت الواحد . اما شباب العوائل 
 مثل السباحة والنمناسته والتن  والسكواش .

ان تاااثير الوالاادين يساارا علااى نااون الرياضااس ويشاانعون ابنااائهم علااى ممارسااتها   امااا تااأثير الااااران فااي المياال الااى ممارسااة 
 ون الرياضة وخاصة في مرحلة المراهاة حيث يبدأ تأثير الإاران بالنمو هروتس.الرياضة يكون اويا  اها كان الااران يمارس

نراءاتس : -3  منهنية البحث وا 
 منهج البحث : 3-1
الدراسة المسحية   التحليلياة ( لالآراء الاوارد  فاي التاراث العرباي والإسا مي بالاعتمااد علاى  –تم اعتماد المنهج الوص ي    

 لت الموضون بالإضافة الى الدوريات الصادر  عنها .الكتب والمرانل التي تناو 
 عينة البحث : 3-2
 نماهج من أاوال النبي محمد  ي( -1   
 نماهج من أاوال الإمام علي  ن( -2   
 نماهج من أاوال الإمام الصادل  ن(  -3   
 نماهج من أراء بعض الم كرين العرب والأنانب  -4   
 أسلوب إنراء البحث : 3-3
 مسح لأراء النبي محمد  ي( وال بيتس الطاهرين  عليهم الس م ( وبعض الم كرين العرب والأنانب . -1   

 إنراء مااب ت شخصيس مل بعض الشخصيات الدينية والرياضية الاريبة من موضون البحث . -3
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 منااشة وتحليل آراء رنال ال كر العربي والاس مي :   -4
 رؤية الاس م للرياضة: 4-1

رتباااط الرياضااة بشااريعس اساا ميس تاننااس وتحكمااس يااؤدا الااى الغايااة المطلوبااة بحصااول الانسااان علااى السااعاد  والكمااال ان ا
المرتبط بها   واها كان السعي حرا  غير ماياد باأا منظوماة تشاريعية سيصابح نشااطا  من لتاا  لاغاياة علياا لاس ولا يساتطيل ان 

الادنيا   اماا اها ارتابط بمنظوماة تشاريعية وضاعيس   فساتكون النتاائج المتوخاا   يادم شيئا  لتراية الانسان وتكاملس فاي الحياا 
 (1 منس طباا  الى فلس ة هه  المنظومة وغاياتها .

ان النوانب المشتركة بين ال لس ة الالهية والوضعيس بالنسابة للرياضاة هاو الحصاول علاى الااو  المطلااة والتربياة الاخ اياة 
ترويح . ف ي منال الحصول على الااو  فاأن الاسا م ياؤمن بطبيعتهاا ونوعيتهاا ومواعهاا كم ااهيم والراي الروحي والمتعة وال

اخ ايس اس ميس كاالع و والتساامح والصا ح والغ اران والصابر والمحباة وغيرهاا وعان كي ياة اساتخدام الااو  وايان ومتاى . ااال 
عاادو او وعاادوكم " فالاساا م يشااتره ماال الاديااان  تعااالى " واعاادوا لهاام مااا اسااتطعتم ماان اااو  وماان رباااط الخياال ترهبااون بااس

السااماويس الاخاارى فااي الحصااول علااى الاااو  بم هومهااا العااام لا الخاااي بوصاا ها وساايلة لتحاياال غايااات موضااوعس   لكنهااا 
يختلااف عنهااا وي تاارل فااي الغايااات وان اشااتره معهااا فااي معظاام الوسااائل . فالاساا م بوصاا س منظومااة حضاااريس الهيااة يااارر 

 (* ل ان مصدر الاو  الحاياي ومالكها الاوحد هو او سبحانس وتعالى   اال تعالى " ان ربه هو الاوا العتيت " بشكل ااط

ان شعور الانسان بالضعف امام الاو  الالهية ينعلاس طالباا  بالثااة والطمانيناة   مماا يمكناس مان ماارعاة هاوى ن ساس او ظلام 
 (2  سبحانس عندما تكون مظهر  لص ات الهات الالهية في شؤونها المختل ة الاخرين   وهكها يكون حال الامس الموحد  و

ولهااها فااأن الحصااول علااى الاااو  يكماان فااي التشاابس بصاا ة الاااو  الالهيااة والتماسااها منااس ساابحانس وتعااالى عاان طرياال تااوفير 
 الاسباب والمستلتمات المطلوبة واتبان الاوامر الالهية .

المرتبط بالنيس الخاصس لخدمة دينس الحنيف   يدفعس الى طلب الاو  وسايلس لتحايال اهدافاس ان او  الايمان في ن   المؤمن و 
 (3 الكبرى في الحيا    وناء في الحديث المأثور عن الامام الصادل  ن( " ما ضعف بدن عما اويت عليس النيس " 

ابنائها فااد نااء بالحاديث الشاريف " الماؤمن  وينبغي ان يكون المؤمن اويا  بالتما  اسباب الاو  لكي تكون الامة اويس باو 
 (4 الاوا خير من المؤمن الضعيف " 

ويؤكد الاس م بوص س حضار  الهية على ثبات الاايم الاخ اياة المرتبطاة باالروح ومنهاا اايم الشارف والع اس لانهاا تتادخل فاي 
عتمااد الاايم الاخ اياة المبيناة فاي الحضاار  صياغة الشخصية وتساعد في تكاملها وترايها لل رد والمنتمل   لهاها لاباد مان ا

الاس مية كمرنعية اساسية تستند اليها الرياضاة عناد المسالمين   لان الاسا م لاياار أا نشااط مان شاأنس الاضارار باالن   
 والمال العام والخاي .

كتاس التكاملياس فاي الساعي ان مكان الترويح فاي الاسا م تؤكاد علاى اناس ياأتي بوصا س عاام   مسااعدا  ل نساان فاي سايال حر 
الحياتي وبناء شخصايتس وفاي هاها السايال اكاد الاماام علاي  ن( علاى ان يكاون طلاب التارويح بوصا س لاه  مشاروعس فااال " 

  (5 لي  للعاال ان يكون شاخصا  الا في ث ث مرحة لمعاش أو خطو  في معاد او له  في غير محرم "
                                                 

1
 ( مصدر سابق . 1118احسان العارضي ) - 

 66* سوره هود ، الاية 
2

 .100( اشكالية العلاقة بين الحرية والديمقراطيه ، مركز الشهيدين الصدريين للدراسات والبحوث العامة ، الاصدار الثاني ، ص1116احسان محمد العارضي ) - 
3

 .000، ص4هـ( الاسلام ومنفق القوة ، دار الملاك للطباعة والنشر والتوزيع ، بيروت ، لبنان ، ط0411محمد حسين فضل الله ) - 
4

 .001هـ ( نفس المصدر ص0411 )محمد حسن فضل الله - 
5

 الامام علي )ع( نهج البلاغة ، مؤسسة انصاريان للطباعة والنشر . - 
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خا ل الرياضاة يعطاي الشاعور بالساعاد  والاطمئناان ويبعاد الالال وياوفر الاتاتان ولهها فأن طلب الراحة الن سية والمتعاة مان 
للشخصيس   ويتيد في شعور ال ارد بايماة الحياا  ويبعاد عناس الياأ  والاحبااط والملال ويسااعد فاي شاد اتر  لبنااء الشخصايس 

 (1 المتواتنة المطلوبة .
ماارات فااي اليااوم هااي تمااارين رياضااس الااى نانااب الوانااب ان الاادين الاساا مي يشاانل علااى الرياضااة باال ان الصاا   ولخماا  

الااديني   واااد اظهاارت البحااوث فااي هااها المنااال بااأن ممارسااي الصاا   منااه نعومااة اظ ااارهم يتمتعااون بحالااس صااحيس نيااد  
 (2 وخصوصا  في منطاة الظهر وم اصل النتء الس لي من النسم عند التادم بالعمر ماارنة مل اارانهم غير المصلين 

 (3 فهناه تشابس بين التااليد الدينية والتااليد الرياضية وهي :ولهها 
 ك هما لديهم مباني خاصس للتنمل والايام بنشاطات خاصس . -1
 ك هما لديهم انراءات للتن يه. -2
 ك هما لديهم طاو  ابل وخ ل وبعد الحدث . -3
 ك هما يستاطب الانتبا  الانتماعي والسياسي والااتصادا والاع مي . -4
 ا لديهم شخصيات بارت  ورموت دينيس ورياضيس .ك هم -5
 ك هما يعتمد على التكرار والانتظام   بالص   او الوحدات التدريبية ( والان عال والتأثر بالرموت. -6

 الرياضة وصحة الانسان : 4-2
شاااط المسااتمر   ماان المعااروف ان الامااراض نااادر  الحاادوث فااي الاشااخاي الاادائبي الحركااة او الااهين تتطلااب اعمااالهم الن    

ولكن ينب ان نعرف ان الة حنم النشاط بم رد  لي  بالسبب الكافي لحدوث الاماراض   الا ان ممارساة الرياضاة لهاا فائاد  
كبير  في تحسين الانسان   حيث اشارت معظم الدراسات ان للرياضة دورا  في تخ يض نسبة الدهون وكلوكوت الدم كماا أنهاا 

الاى ان ممارساة الرياضاة فاي الظاروف الصاحية  بالإضاافةين واساتابال انسانة النسام لاس   هاها لها دورا  في نشااط الانساول
والطبيعيااة تعماال علااى تكاماال الخصااائي البدنيااة ورفاال الك اااء  العمليااة فااي العماال الباادني   والاسااا  ال ساالني للنشاااط 

له تتداد المطاولة ويخف التعاب   اضاافة الرياضي هو تطور وتكامل وظائف انهت  النسم المختل ة ورفل ك اءتها ونتينة له
الى حدوث تغيرات في مكونات الدم المختل ة وبنسب متغير  مماث   ممارساة رياضاة الاركض لمساافات اصاير  او طويلاس تاؤثر 
في مستوى الكوليسترول بالدم فالنهد البدني ل ترات طويلس وبمستوى عال من الشد  يؤدا الى نااي كميتاس لادى الراكضاين 

 (4 اتداد العمر التدريبي لهم ويعود هله الى أكسدتس في النسم .كلما 
وينتشار فاي نميال خ ياا النسام وعلاى  (5 ويوند الكوليسترول بنوعيس   الحر والمؤثر ( في البروتيناات الدهنياة لب تماا الادم

 140ر  عاماس علاى % ويحتاوا النسام بصاو 10الاخي الخ يا  العصبية ولكن بنسب مختل ة   فاد تصل نسبتس في الماخ 
 .(6 غم من الكوليسترول

                                                 
1

 .11( مصدر سابق ، ص1111محمود داود الربيعي واخرون ) - 
2

 كلية التربية الرياضة. –( علاقة الصلاة مع الحالة الصحية لمفاصل الجسم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد 1111مها الانصاري ) - 
3

 ( التشابه بين التقاليد الدينية والتقاليد الرياضية .1111انسام يعرب ) - 
4

( الجامعة 1العدد ) 11( اثر رياضة الجري على مستوى الكوليسترول في الدم ، مجلة دراسات ، العلوم التربوية ، المجلد 1111محمود داود الربيعي واخرون )  - 

 الاردنية .
5
- Anderson L. et al (1982) Nutrition in Health and Disease 17 th ed J. B Lipphincot Company . phyladelphia.  

6
- Sharky.B. S (1979) physiology of finess . Humanities , champagin 116 1820.  
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مللتاار يكااون  100ملغاام / 240ولاااد اظهاارت الدراسااات ان الانسااان الااها يكااون مسااتوى الكوليسااترول فااي دمااس اكثاار ماان 
  (1 مللتر  100ملغم /  200عرضس ل صابة بالنوب الالبية اكثر بث ث مرات من الانسان الها يكون في دمس اال من 

رات المختل ة التي تحدث في الدم تدخل ضمن ميكانيكية استنابات النسم   لاهله وناب التعارف علاى الااوانين لهها فان التغي
ال ساالنية والكيميائيااة التااي تحاادث علااى اساسااها التغياارات الوظي يااة والكيميائيااة   اه يساااعد فهمهااا علااى تحسااين اسااتنابة 

 (2 ا في مختلف ال عاليات الرياضية النسم والتحكم فيها   مما ي سح المنال للعمل على تحسينه
ومن المعاروف ان السامنة ناادر  الحادوث فاي الاشاخاي الاهين يمارساون الرياضاة   لهاها يوصاي للبادين بالرياضاة كأساا  

( ساعر  حرارياس   170لتخ يف وتنس   فلو تم ممارسة السباحة او النرا لمد  ساعس كاملس دون تواف فساوف ياتم صارف  
 ى تخ يف الوتن .وهها مما يساعد عل

ان المخاااطر النانمااس عاان الساامنس كثياار  ومتعاادد  ويترتااب عليهااا مشاااكل صااعبس كثياار  باال وصاال الاماار الااى حااد ان العااالم   
1995-William  مرضااا  وماان هااه  الامااراض   امااراض الالااب والشاارايين 26( اوضااح بااأن   الساامنة لهااا ع اااة بحااوالي )

( وماارض السااكرا الااى نانااب امااراض الكليتااين والم اصاال HDLليسااترول الحميااد  التانيااس وضااغط الاادم وارت ااان نساابة الكو 
 (3 والروماتيتم وسرطان الاولون فض   عن الامراض الن سية والانتماعية التي تصاحب السمنة .

 كياار وتخاار تراثنااا العربااي والاساا مي بنااوادر تشااير الااى الساامنة والشااراهة فااي الاكاال وهاام الاابطن وتأثيرهااا علااى الصااحس والت
والتهكر  والب د  والتركيت   اه ياول نبينا محمد  ي(   من اال طعاماس صاح بدناس ومان كثار طعاماس ساام بدناس واساا الباس ( 

كما ياول عليس الص   والس م " اياكم والبطنة فأنهاا م ساد  للبادن وموروثاس للساام ومكسالس عان  262ي 26البحار : ج 
 العباد  "

اها ملئ البطن من المباح عمى الالب عن الص ح ( غرر الحكم ل مارا   اماا الاماام الصاادل وعن الامام علي  ن( ياول   
 ن( فيشاير الااى الساامنة اشااار  بالغاس اه ياااول  لااي  شاايء أضاار لالاب المااؤمن ماان كثاار  الاكال   وهااي موروثااة شاايئين اااو  

 (4  20ي 2الالب وهينان الشهو  ( مستدره الوسائل ج
واخات ل فاي الغادد الصاماء   اضاافة  الن سايةوالعوامال  والحركاةة هي النمط الغهائي والة النشاط ان من اهم مسببات السمن

والساكرا وارت اان ضاغط  الم اانئالى الوراثة ونتينة لهله تظهر امراض عديد  نتيناة السامنة ومنهاا اماراض الالاب والماوت 
لاسا مي احتاوي ي طياتاس كناوت مان المعرفاة والثاراء العلماي الدم والم اصل والاربطة والنلد   ولهها نناد ان تأريخناا العرباي ا

والانساني   فهو لم يغ ل موضون السمنة اط اا  بل اعطا  مساحة كبير  في ص حاتس ودليلناا علاى هلاه ان اعا م وشاخوي 
ال كار  وخرسات الحكماة هها التأريخ ورنالاتس العظام نبهوا الى مخاطرها   فياول لامان الحكيم لابنس اها امت ت المعد  نامت 

 ( .5  ي 2واعدت الاعضاء عن العباد   نامل السعادات للترااي   ج
لهااها علينااا التااهكر دائمااا  الااى خطااور  الساامنس التااي تعااد مرضااا  خطياارا  ماان أمااراض العصاار الحااديث   وان ننااد الساابل الك يلااة 

ف المختصااين ماان الرياضاايين اضااافة الااى بااالتخلي منهااا ماان خاا ل ممارسااتنا للرياضااة وبشااكل مسااتمر تحاات رعايااة واشاارا
 الاخصائيين من الاطباء لنتمكن من الوصول الى مانبغي اليس .

 

                                                 
1

 جامعة الاردنية .( النوبه القلبية ، عمان ، منشورات ال0994بسطامي ، ريم فلاح واخرون ) - 
2

 .1( التحليل البايوكيميائي في التدريب الرياضي البصره ، مطبعة دار الحكمة ، ص0990ريسان خريبط ) - 
3
- William MH ( 1995) Nutrition for finess and pubuquw la : wrnc ; Brown publishers . p . 144.  

4
 الجامعة المستنصريه ، التربية الاساسيه.( البطنه تذهب الفطنه ، 1117ماهر احمد عاصي ) - 
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 :  والرياضةانخ اض الوتن  4-3
ان لنااوء الاابعض الااى الاساااليب غياار الصااحية لتخ يااف الااوتن يمكاان ان يااؤدا الااى مخاااطر كبياار  علااى صااحتهم . ولهااها    

ة الااى باارامج رياضااية علميااة داياااة تاادعم هااها النانااب وخاصااة ممارسااة الالعاااب ونااب استشااار  المختصااين بالتغهيااة اضاااف
الرياضااة التااي تعماال علااى خ ااض نساابة دهااون النساام وتحسااين الاداء   الا ان مواصاالة النهااود الراميااس الااى فااادان الااوتن 

 وبدون وعي يمكن الانتلال وراء مشكلة اضطرابات التغهيس ومضاع اتها الخطير .
لتغهية فاي الكثيار مان الاحياان تاؤدا الاى فاادان الاوتن وفاادان الادهون بسابب تايياد عادد الساعرات الحرارياة ان اضطرابات ا

 واختيار اغهيس خاصة بالحمية الغهائية او الصوم او الاكل الشاه دون اخه أا اعتبار الى المضاع ات الناتنة عن هله .
نظام غهائي ااسي   او العك  تيااد  الاوتن او نسابة الادهون  الا ان انخ اض الوتن ونسبة الدهون بشكل م رط عند اتبان

في النسم ك هما يؤدا الى اخت ل او عدم توافل فاي الساعرات الداخلاس للنسام نسابة الاى الساعرات المصاروفس علاى تغطياة 
اكبار لاضاطرابات متطلبات اننات النشاط من الطااة مما يؤثر سالبا  علاى الاداء الرياضاي . علماا  ان الانااث معرضاات بشاكل 

 (1 التغهية بسبب تاييد الطااة الداخلس للنسم لخ ض الوتن او الح اظ على النحافة 
لهها ينبغي اتخاه الانراءات الصحية لخ ض الوتن وعدم الضغط على الاشخاي لخ ض وتنهام ولا حتاى تحدياد وتن معاين 

اضاي المماار  وال تار  التمنياة التاي يساتغراها   ووضال لهم . بال تايايم كمياة الطاااة والماواد ال تماة وفال ناون النشااط الري
خطس للنظام الغهائي والتشاور مل النهاات الصاحيس المتخصصاس حاول الاوتن المحادد ابال البادء بتطبيال المنااهج الرياضايس 

 لتخ يف الوتن .
ال علااى ساااعات ماان ان تياااد  تماان وشااد  الممارسااة الرياضااية   يتطلااب تياااد  بالطااااة المسااتهلكة ماان خاا ل تياااد  الان اا

التادريب وان تيااد  شاد  وكثافااة التادريب دون تيااد  كميااة الطاااة يااود الااى مشااكل صاحيس ون سااية عدياد    لهاها ينااب ان 
 (2 يكون فادان الوتن محدد ويخضل للراابة الصحية ل ختصاصيين .

بالعناياة باس   فالوااياة والرياضاة مان خيار  ان من حل البدن علينا المحافظة عليس   وباائس سليما  صحيحا  ولا يكون هلاه الا
 السبل للمحافظة على الصحس   والرياضة هي من افضل الطرل التي تاي بها الانسان نسمس من العديد من الامراض .

ان المشي من افضل الرياضة علاى الاطا ل والكثيار مان الاطبااء يناادا بضارور  المشاي لكوناس يسااعد علاى تحرياه الادور  
ا ينعل الانسان في نشاط وحيويس دائمس   وهو ينظم ضربات الالب ويسااعد علاى التادفل المناتظم للادم مان والاى الدمويس مم

الالااب فيباااى الانسااان فااي معااتل عاان امااراض الالااب . وهااها مااا اكدتااس البحااوث والدراسااات العديااد  فاااد ادى فرياال رافوسااين 
( 12ببرنامج غهائي فياس ساعرات حرارياس محادد  بشاكل صاارم و   ( التتموا12( متطوعا  بينهم  24الامريكي اختبارات على  

التتموا ببرنامج غهائي ومارسوا ايضا  الرياضة خم  مارات فاي الاسابون لماد  ساتة شاهور . وتنااول افاراد المنموعاس الاولاى 
عرات الحرارياة التاي %( بينماا الال افاراد المنموعاة الثانياة السا25من عينة الدراسة سعرات حرارياس ااال مان العادياة بنسابة  

 %( الاخرى من السعرات الحرارية .12.5%( وتادوا نشاطهم البدني لي ادوا  12.5يتناولها بنسبة  
%( 27%( ودهون احشااء الابطن بنحاو  24%( وكتلة الدهون بنحو  10انخ ت اوتان المتطوعين من المنموعتين بنحو  

 اخطر انوان الدهون لارتباطها بأمراض الالب والسكرا . وتتراكم دهون الاحشاء بين الاعضاء الداخليس وتعتبر

                                                 
1

( اضطرابات التغذيه عند المرأه الرياضيه وانعكاساتها على المستوى الصحي والانجاز ، ورقة عمل بحثية مقدمه الى المؤتمر 1118سميعه خليل محمد امين ) - 

 .6ة بغداد ، صجامع –كلية التربية الرياضية للبنات  –النجف الاشراف  –العلمي الثاني للشباب 
2

 .00( مصدر سابق ، ص1118سميعه خليل ) - 
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واوضح افوسين ان الهين يناصون اوتانهام بشاكل كبيار بسابب ممارساة التمريناات الرياضاية بكثافاة يحرااون ساعرات حرارياس 
ب خ اض اال اثناء الراحس وان الالتاتام ببارامج صاحيس غهائياس فااط لام يخ اض فيماا يبادو كتلاة عضا ت المتطاوعين الاى نانا

 العاماة الصاحةالدهون . ومل هله يرى رافوسين ان التمرينات الرياضية في غاية الاهمية بالنسبة للصحة   وااال" مان أنال 
 فأن الالتتام ببرنامج مناسب غهائي وخاي بممارسة التمرينات الرياضيس لايتال الافضل " .

%( عان طريال برناامج غاهائي او برناامج 25بنسابة   الحرارياةعلاى ان خ اض الساعرات  بسايطةووند فريل رافوسين اشار  
 غهائي مل تمرينات رياضيس اد يطيل العمر . 

 الاستنتانات والتوصيات  -5
 الاستنتانات  5-1
ان الرياضااة ماان ونهااة نظاار الاساا م وساايلة لخدمااة الانسااان للوصااول الااى الكمااال والسااعاد  الحاااس   وبناااء الشخصاايس  -1

 ال رديس والانتماعية .
 لاس م لايار أا نشاط من شانس الاضرار بالن   والمال العام والخاي .ا -2
يتخاار التااراث العربااي والاساا مي بالعديااد ماان الامااور التااي تناولاات مواضاايل علميااة عاان الرياضااس وتأثيرهااا علااى الصااحس  -3

 العامس ل نسان .
 تنون نظر  الاديان السماويس للرياضة . -4
ام الاو  الالهية ينعلاس طالباا  ومتلمساا  لهاا مان او سابحانس وتعاالى وهاها يعطياس الشاعور ان شعور الانسان بالضعف ام -5

 بالثاة والطمانينة .
 هناه تشابس بين التااليد الدينية والتااليد الرياضية . -6
 يتخر تراثنا العربي والاس مي بنوادر تشير الى السمنة وتأثيرها على الانسان . -7
ءا  اساسيا  في برامج الع ج في العديد مان المستشا يات والعياادات الطبياس   وان أا عا ج طباي او الرياضة اصبحت نت  -2

 بنانب البرامج الع نيس الاخرى  طبيعي لابد ان يتضمن برامج رياضيس ترويحية
 التوصيات : 5-2
د الانتماعياااة والشاااريعة صاااياغة الانشاااطة الرياضاااية المطلاااوب ممارساااتها بحياااث عااادم تااطعهاااا مااال العاااادات والتااليااا -1

 الاس مية .
 عدم الانشغال بأمور الحيا  واهمال الن   والصحة فالرياضة من خير السبل للمحافظة عليهما . -2
 استخدام الرياضس مل برنامج غهائي مناسب من انل الصحة العامس . -3
   الاخصائيين في التغهية والرياضة .عدم استخدام الرياضة كوسيلة لتخ يف الوتن او السيطر  عليس بدون استشار  -4
ال هم الدايل والاستنطال الاديناميكي للنصاوي الشاري ة ضامن حادود الشاريعة الاسا مية والخاروج بأناباات موضاوعيس  -5

 تشكل بمنملها رؤيس مناسبس للرياضة .
 عدم الاكت اء على الدراسات الاس مية التي تناولت الواضيل المرتبطة بالرياضة . -6
 ضرور  ربط الرياضة بأراء ال  س ة العرب والمسلمين والاحاديث النبوية الشري ة وال بيتس الاطهار . -7
 ضرور  التشنيل على ممارسة الرياضة من ابل الوالدين والااران والمنتمل والدولة وتوفير المستلتمات الخاصة بهله . -2
 حتى يتمكن من ماارعة هوى ن سس او ظلم الاخرين .ينب ان يشعر المسلم بحانتس الى او سبحانس وتعالى  -9
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الاستمرار بأداء فريضة الص   ولخم  مرات يومياا  لماا لهاا مان تااثير علاى صاحة المسالم   لكونهاا تمريناات رياضاة  -10
 لكافة انتاء النسم .
 المرانل والمصادر:

 الاران الكريم . -
 نهج الب غة. -
 نامل السعادات للترااي. -
 الوسائل. مستدره -
 نامعة بغداد. –( التشابس بين التااليد الدينية والتااليد الرياضية  كلية التربية الرياضية 2003انسام يعرب   -
( اشكالية الع اة بين الحرية والديماراطيس   مركت الشهيدين الصدريين للدراسات 2006احسان محمد العارضي   -

 والبحوث العامة   الاصدار الثاني.
الننف  –( فلس ة التربية الرياضية وفل المنظور الاس مي   المؤتمر العلمي الثاني للشباب  2002ان العارضي  احس -

 الاشرف.
 ( النوبس الالبية   عمان   منشورات النامعة الاردنية .1994بسطامي   ريم ف ح واخرون   -
 من التوتر / النتير  انترنيت ( الانشطة الترويحيس ضرور  للتاليل 1999خالد ابراهيم عثمان    -
 ( التحليل البايوكيميائي في التدريب الرياضي البصر    مطبعة دار الحكمة.1991ريسان خريبط  -
( اضطرابات التغهيس عند المرأ  الرياضيس وانعكاساتها على المستوى الصحي والاننات 2002سميعس خليل محمد امين   -

نامعة  –كلية التربية الرياضية للبنات  –الننف الاشراف  –ر العلمي الثاني للشباب   وراة عمل بحثية مادمس الى المؤتم
 بغداد.

 ( البطنس تههب ال طنس   النامعة المستنصريس   التربية الاساسيس.2007ماهر احمد عاصي  -
 بيروت   لبنان.ها( الاس م ومنطل الاو    دار الم ه للطباعة والنشر والتوتيل   1433محمد حسين فضل او  -
 ( نظريات وطرائل التربية الرياضية   مديرية دار الكتب للطباعة والنشر   بغداد.2000محمود داود الربيعي واخرون  -
( اثر رياضة النرا على مستوى الكوليسترول في الدم   منلة دراسات   العلوم 2003محمود داود الربيعي واخرون   -

 ( النامعة الاردنية .2العدد   30التربوية   المنلد 
 2( تأريخ التربية الرياضيس   دار الكتب للطباعة والنشر   نامعة الموصل  ط2000منهر هاشم الخطيب  -
( ع اة الص   مل الحالة الصحية لم اصل النسم   رسالة مانستير غير منشور    نامعة بغداد 2000مها الانصارا  -
 كلية التربية الرياضة. –

-Anderson L. et al (1982) Nutrition in Health and Disease 17 th ed J. B Lipphincot 

Company . phyladelphia 

   -Copyraght , 1997-2000 Al – jazirah Corporation . All rights reserved               

- Sharky.B. S (1979) physiology of finess . Humanities , champagin 116 1820. 

-William MH ( 1995) Nutrition for finess and pubuquw la : wrnc ; Brown publishers . p . 

144.  
 



10 

 

 دراسة ماارنة بين الرياضيات وغير الرياضيات على وفل بعض المؤشرات الوظي ية لنهات الكلى
 أ.م.د. محمد ناسم محمد الخالدا
 ملخي البحث باللغة العربية

احتوت الدراسة على خمسة أبواب واد تضمن الباب الأول المادمة وأهمية البحث التاي تام التطارل فيهاا إلاى أهمياة أناراء   
ل وفحوصات الادم والإدرار للرياضايات  طالباات اسام التربياة الرياضاية( وغيار الرياضايات  طالباات اسام الحاسابات(    التحالي

 للتعرف على تأثر الكلى من خ ل مؤشرات الدم والإدرار بالنشاط الرياضي . 
نشااط البادني علاى العمال الاوظي ي واحتوى الباب الأول كهله هدفين احادهما  التعارف علاى التاأثيرات السالبية والاينابياة لل  

 لنهات الكلية (  . 
بينما تضمن الباب الثاني على مواضايل الدراساات النظرياة ومنهاا  النهاات الباولي   تشاريح الكلياة  تنهيات الادم   وبعاض   

 الامراض التي تتعرض لها الكلى ........الخ ( . 
تام اساتخدام المانهج الوصا ي لم ئمتاس طبيعاة المشاكلة بينماا  في حين نرى أن الباب الثالث احتوى علاى مانهج البحاث آه  

عينة البحاث كانات منموعاة مان طالباات اسام التربياة الرياضاية المرحلاة الرابعاة كلياة التربياة للبناات  الرياضايات( وطالباات 
الادم والإدرار مارتين ( طالبات لكل من الاسمين وتم ساحب عيناات 7المرحلة الرابعة لاسم الحاسبات  غير الرياضات( بواال  
( مؤشارات مان مؤشارات الادم والإدرار للتعارف علاى مادى تاأثير 10لكل طالبة في واات الراحاة وبعاد النهاد مان انال تحليال  

 ممارسة الرياضة على تله المؤشرات من عدمها من خ ل الماارنة بين المنموعتين باستخدام المعالنة الإحصائية . . 
 تائج في الباب الرابل وعلى ضوء النتائج وضل الباحث العديد من الاستنتانات ومنهاوبعد هله تمت منااشة الن  
 ان ممارسة الرياضة تعد عام   مهما للمحافظة على س مة وصحة نهات الكلى للإنسان . -1
 أن المؤشرات ايد الدراسة ليست نميعها تتأثر بممارسة الأنشطة الرياضية بشكل واضح  .  -2

 تنتانات وضل الباحث توصياتس ومنها وعلى ضوء الاس
 الرياضة للنميل وينب ممارستها لي  لغرض التناف  بل للصحة العامة للإنسان .   -1
أنراء فحوصات دورية للكلية بالنسبة للرياضيات وغير الرياضيات من انل التعرف علاى الحالاة الصاحة للإنساان بواات  -2

 مبكر .
 

Abstract 

 (Comparing study for some variables functional for the kidneys system between the 

Athletics and nor Athletics  

Dr. mohammed. Jassem . mohammed. Al-kalidi 

Contain the search five doors. First door contain on one aim it (knowledge  the effects 

positives and negatives for the body exercises on the kidneys system )  

While the second door contained the study theoretically (Summary about kidneys system , 

analysis the blood and urine ..While, the third door , the searcher treat to method of the 

search if using the search describe , while the sample choosing from students department 

of sport education and students computers department  , the number was (14)  They divide 

to two groups all the groups 7 students .. After that, the researcher. Gets samples from 

blood and urine  to analysis 10 variables The results appear difference morale between the 

two groups in the finale test after exersice bodies. The five door contain group of 
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conclusions the one from it (the training of sport is importing to kept the human healthy ). 

The recommendations the one from it (The sport for the all , and you must practice it for 

the human healthy) 

 
 التعريف بالبحث  -1
 المادمة وأهمية البحث:1-1
إن مان أهاام العلااوم التااي يخااتي فااي دراسااة كي يااة عماال أنهات  نساام الانسااان فااي الراحااة وخاا ل النشاااط الباادني هااو علاام   

ب وهها العلم يتابل التغييرات الوظي ية التي تحدث خ ل عمل الأنهات    ويعاد فسايولونيا التادريب فرعاا  مان فسيولونيا التدري
فاارون علاام ال ساايولونيس العامااة الااها يهااتم بدراسااة التغيياارات الوظي يااة التااي تحاادث فااي نساام الانسااان نتينااة المشاااركة فااي 

 النشاطات البدنية الرياضية . 
المهمااة التااي يهااتم علاام ال ساايولونيا بدراسااتها هااو نهااات الالااب والاادوران   والنهااات التن سااي    وماان الأنهاات  الحيويااة  

والنهاااات العضااالي   والنهاااات الكلاااوا   والغااادد الصاااماء   ...الاااخ الاااها يشااارح وي سااار الوظاااائف وفااال الااااوانين ال يتيائياااة 
النشااط البادني هاي المحافظاة علاى ساوائل النسام   والكيميائية   ومن خ ل اهم الامور التي ينب التركيت عليها من خا ل 

 ومن الانهت الحيوية المهمة التي يبرت دورها في تنظيم سوائل النسم خ ل النشاط البدني والراحة هو نهات الكلى . 
تمنياة  وتكمن أهمية البحث في دراسة التغييرات التي تطرأ على نهات الكلى وعملس نراء إلاى ممارساة النشااط البادني ل تار   

طويلة من خ ل الماارنة مل عينات لم تتعرض إلى نشاط رياضي مبرمج للتعرف على أهمياة النشااط الرياضاي لهاها النهاات 
 الحيوا وكهله التعرف على الضغوط التي يمكن ان يتعرض لها من خ ل الأنشطة البدنية الرياضية . 

 مشكلة البحث: 1-2
ائف أعضااائهن ظاا ساايولوني ومااا تتعاارض لااس الطالبااات ماان تغيياارات فساالنية فااي و ناااي الدراسااات التااي تتناااول النانااب ال  

الحيوية  الكلى( إضافة إلى التغيرات في الص ات البدنية نتينة ممارستهن النشاط البادني  الرياضاي فاي إثنااء أداء الادرو  
مياات كبيار  مان الساوائل وهاها بادور  الرياضية الخاصة بالمواد العملية وكاهله ارت اان درناات الحارار  وماا ياؤدا مان تبخار لك

يؤثر على عمل الكليتين   ولأهمية نهات الكلية في حيا  الإنسان وما يتعرض لس من تأثيرات نراء ممارسة الأنشاطة البدنياة 
في ظروف نوية مختل ة بالنسبة للرياضيات وضغوط متطلبات الحياا  العاماة بالنسابة لغيار الرياضايين لهاه  الأساباب ارتاأى 

احاث دراساة هاها الموضاون لمعرفاة تاأثيرات الأنشاطة الرياضاية علااى نهاات الكلاى مان عادمها مان خا ل الراحاة والمنهااود الب
 والماارنة بين الرياضيين وغير الرياضيين .

 أهداف البحث : 1-3
 التعرف على التأثيرات السلبية و الاينابية للنشاط البدني من عدمس على العمل الوظي ي لنهات الكلية  -1
  .معرفة ال وارل بين الرياضيات و غير الرياضيات في المؤشرات ايد الدراسة  -2
 فروض البحث : 1-4
 هناه تأثيرات للنشاط البدني على العمل الوظي ي لنهات الكلية . -1
   .هناه فرول دالة إحصائيا في المؤشرات الوظي ية ايد الدراسة بين الرياضيات وغير الرياضيات  -3
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 :  منالات البحث 1-5
 المنال البشرا: 1-5-1
   .نامعة الكوفة  –كلية التربية للبنات  –طالبات اسم التربية الرياضية المرحلة الرابعة  -1
                                                                                             .نامعة الكوفة  –كلية التربية للبنات –طالبات اسم الحاسبات المرحلة الرابعة  -2
 م 1/11/2012لغاية  1/9/2012/ المنال التماني : 1-5-2
 مستش ى  –نامعة الكوفة   ومختبر التحلي ت المرضية  –/ المنال المكاني: كلية التربية للبنات 1-5-2

 .الصدر التعليمي في محافظة الننف 
 
 الدراسات النظرية .  -2
 / الدراسات النظرية : 2-1
                             the kidney                                                             لكلية/ ا 2-1-1

-5سم طولا  و 11,5تشبس كلية الإنسان حبة ال اصوليا في الشكل الخارني ألا في حالات نادر    ويبلغ حنمها تاريبا  
 (1 غم  وتوند في أعلى كل كلية الغد  الكظرية  150ا حوالي  سم بالسمه   وتتن كل كلية منه 2,5بالعرض و 7,5

تااال الكليااة خلااف الخلااب ألناادارا وعلااى نااانبي العمااود ال ااارا وتمتاادان ماان مسااتوى ال ااار  الصاادرية الأخياار  إلااى ال ااار    
فاي مواعهاا الاي   عان الاطنية الثالثة   ويكون حنام الكلياة اليسارى اكبار باليال مان الكلياة اليمناى   تانخ ض الكلياة اليمناى 

تتصال الكلياة بالحالاب والأوعياة  آه اليسرى بسبب أشغال الكبد لنتء من ال راغ فواها   وفي الكلية تاعر من الناحية الداخلية
( وباادر مان (renalfascia(   وتحااط الكلياة بل افاة تادعى الل افاة الكلوياة  hilumالدموية وتدعى هاه  المنطااة باالناير  

هه  الكمية من الدهون تغلف الكلية من الخارج وتنعلها ثابتة في مواعها حياث أن بعاض النح ااء يعاانون مان و  (2 الشحوم 
 (3  تدلي في كلية واحد  أو كلتيهما معا  

 (4 (  وتكون الكلى وافر  التنهيت الدموا إلى حد كبير(nephronsأن الوحد  الوظي ية في عمل الكلية هي الن رونات   
ية مان ألاف  الأنابياب الدايااة   تعارف بالانبيباات البولياة أو الن روناات التاي تنشاأ فاي اشار  العضاو   وهاه  تتكون كل كل  

 تشكل الوحدات ال سلنية للكلية واد  ادر عددها في الكليتين بمليونين . 
( مان كال  (renal pelvisتت رن الن رونات في الانوات النامعة والتي تسير إلى الأس ل خ ل لب الكلية إلى حوض الكلوا 

( الااها يحماال البااول إلااى المثانااة البوليااة   وينشااأ ماان الكليااة أنبااوب أخاار   الاحلياال ureterكليااة ينطلاال أنبااوب الحالااب  
 urethera 5 ( الها ي رغ البول من خ لة إلى الخارج) 

 لو اطعنا الكلية بصور  طولية لرأينا أنها تتكون من التراكيب التالية : 
 
 

                                                 
1

 .116، ص 1111يوسف عرب ؛ فسلجة حيوان ،  - 
2

 .00( ص0981خالد عبد اللة ؛ أمراض الكلية : ) الموصل ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، - 

-
3

 .  709( ،ص0990:)الموصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر، 1ط،  1المقرر في علم الأنسجة ،ترجمة :محمد عبد الهادي الغالي ،ج‘ليسن ولسن  
4

 .149، ص 1111يوسف عرب ؛ مصدر سبق ذكره   ،  - 
5

 - byron a.schotteius & dorothy d.schottelius الموصل ،دارا لكتب للطباعة 1؛علم الفسلجة ، ترجمة :محسن حسن عداي وفؤاد شمعون حنا ج( :

 .161( ص0987والنشر ،
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 cortex            لاشر  أولا: ا
(  آه يحتاوا هاها الناتاء علاى (nephronsتكون غاماة أللون وتحتوا على الأنتاء الأسا  للوحدات الكلوية الن رونات   

  إضاافة إلاى الشارينات الاوارد  والصاادر  و الشاعيرات tubules)  ومح ظة بومان والنبيباات   (glomerulus’s)الكبيبات 
 النبيبات .الدموية المحيطة ب

         medulla   اللب :   -ثانيا    
وهي المنطاة ال اتحة اللون المحصور  بين الاشر  من الخارج وحوض الكلية من الداخل وتحتوا هاه  المنطااة علاى عارو   

لاهراماات  تتكاون هاه  الطبااة الداخلياة مان نبيباات  تعارف با (1 هنلي والنبيبات النامعة للبول والتي تصب فاي حاوض الكلياة
 (2 الكلوية 

 وظائف الكلية :  2-1-2
تعد الكلية الحار  الأمين للسوائل النسمية فهي التي تنظم حنم وتركيب السوائل وتبايها ضمن الحادود الطبيعياة لاها فاان    

مرار عنت الكليتين عن عملهما يؤدا إلى اضطراب في السوائل النسامية فتحادث حاالات مرضاية خطيار    ي ااد النسام باسات
كمية من الماء بواسطة الرئتين والغدد العراية والكليتين وفي البرات   أن  كمية الماء الم اود  في البرات وعان طريال الارئتين 

-10ثابتة في الأحوال الطبيعية   والماء الم اود عن طريل العرل يتغير تبعاا  لدرناة حارار  المحايط الخاارني وتتاراوح باين  
 ليوم الواحد .( لتر أو أكثر في ا0.5
لكن هها التبااين الكبيار فاي كمياة المااء المطروحاة عان طريال الغادد العراياة مرباوط بتنظايم درناة حارار  النسام وكثيارا ماا   

يكااون علااى حساااب تااواتن السااوائل النساامية   وعلااى هااها الأسااا  فااان الكليتااين همااا العضااوان الوحياادان اللااهان يسااتطيعان 
 تركيبها.تنظيم كمية السوائل النسمية و 

( وحااااامض البوريااااه والامونيااااا الاماااا ح الصاااا راوية  (ureaكمااااا تاااااوم الكليتااااان بطاااارح الكثياااار ماااان ال ضاااا ت كاليوريااااا  
(bilesatts)  وبالإضافة إلى هاله تطرح الكليتين السموم المتكونة في النسام نتيناة لل عالياات الحيوياة المختل اة أو الدخلاة

 (3 تين أيضا بطرح العاااير أو المواد الناتنة من تحللها ومنل تراكمها في النسم إلى النسم في الأطعمة  وتاوم الكلي
الاها يشااره فاي تنظايم ضاغط الادم وتركيات ايوناات الصاوديوم (renin) الإضاافة إلاى هالاه تااوم الكلاى باهفرات هرماون الارنين

 (4 ل ناي العظم ( هو الع اة بهنتاج كريات الدم الحمراء من ابergther poietinومكون الحمر  
 (aldosterone ) 5وتؤثر الكلي في وظائف أخرى مثل معدل إفرات الهرمون المانل للتبول وهرمن الدوسترون 

ها انخ ض عن هها المعدل سميت بتياد  حموضاة الادم أماا إها ارت ال 7,4الدم في حوالي    phكما تحافظ الكلى على    ( وا 
. ويتم هها التنظيم بطرل عد  منهاا طارح ايوناات الهادرونين وامتصااي ايوناات  ( فتحصل تياد  في الوية الدم ( 7,4عن 

 (6 البيكاربونات 
 

                                                 
1

 .117( ، ص0984ناطق محمود وخير الدين محي الدين : فسيولوجيا الحيوان العام:) الموصل ، مطابع جامعة الموصل ، لسنة . - 
2

 .11( ص1117هاشم محمود ؛ أطلس جسم الإنسان :)سورية ، حلب ، دار الرضوان للطباعة والنشر، - 
3

 111( ص 0981صل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،عبد الرحيم محمد عشير؛ أساسيات الفسلجة الحيوانية :) المو - 
4

 .709( ، ص0990:)الموصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر، 1، ط 1ليسن ولسن ؛ المقرر في علم الأنسجة ،ترجمة :محمد عبد الهادي الغالي ،ج - 
5

 .110(، ص0984موصل ، لسنة ناطق محمود وخير الدين محي الدين؛فسيولوجيا الحيوان العام:) الموصل، مطابع جامعة ال - 
6

 111عبد الرحيم محمد عشير ، المصدر السابق، ص - 
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كما أنها تاوم بهفرات ماد  تحول فيتامين  د( الخامل إلى فيتامين  د( النشيط الها لس أهمية كبرى فاي ترسايب الكالسايوم فاي 
 (1 العظام   وعدم ونود  يسبب لين العظام أو الكساح للمريض

 (2 ويعد الن رون الوحد  الوظي ية الأساسية في الكلية وتاوم بصنل البول في ث ث مراحل هي   
                filterationالترشيح       -1
 reabsorptionالاعاد  والامتصاي   -2
       secretionالإفرات                  -3
 formation of urine/ تكوين البول                 2-1-4
يترشح من الادم عبار الشاعيرات الدموياة للكبيباات ساائل يشابة الب تماا ينارا فاي النبيياات الكلوياة . وتسامى هاه  العملياة   

 (4 ( لتر من راشح الب تما  180( لتر من البول من ابل الكلية من   1-1,5إه ينتج  تكوين من  (3 بالترشيح الكبيبي 
من الدم عن طريل الشريان الكلوا اه يت رن هها الشاريان إلاى عادد كبيار مان الشارينات تسامى إه تتسلم الكلية كميات كبير  

الشرينات الوارد  وهه  بدورها تنهت الكبيبات بالدم حيث ياتم الترشايح   بعادها ياتم تنميال الادم ثانياة   ليصاب فاي الشارينات 
مويااة تنتشاار حااول النبيبااات وهلااه لغاارض التبااادل بااين تساامى بالشاارينات  الصااادر  . تت اارن الشاارينات الأخياار  إلااى شااعيرات د

محتوياتهااا ومحتويااات الراشااح المونااود  فااي النبيااب ثاام يعااود الاادم عاان طرياال الأورد  الكلويااة والوريااد الأنااوف الساا لي إلااى 
 الالب . 

ه  الماواد هاي وها 68000أن محتويات الب تما التي تترشح عبر الكبيبات لكي تدخل مح ظة بوماان ياال وتنهاا عااد   عان  
الماااء والأماا ح  الامينيااة  والكلكااوت والأماا ح ال عضااوية اليوريااا  حااامض اليوريااه .....الااخ   وفااي حااين لأتساامح لن ااوه 

 (5  68000البروتينات وخ يا الدم والأاراي الدموية ونميل المحتويات التي يتيدها وتنس النتئي عن 
 -:/ أهم الأمراض التي تتعرض لها الكلية  2-1-5
 pseuodoأ التهاااب الكلااى عنااد الرياضااي المساامى با  الالتهاااب الكلااوا الكاااهب((                -2-1-5

nephritis in athletes                                                                                         
يااد  ماان حااالات النهااات البااولي والتناساالي تنتاااب الرياضاايين بعااد الالتهاااب الكلااوا الكاااهب عنااد الرياضاايين وهااي حالااة حم   

المباريات والتدريبات الشااة وتشمل هه  الحالة في ونود عدد من  الأشياء في بول الرياضي بعد متاولاة النهاد العاالي مثال 
 epithelialظهاريااة  ( والاسااطوانات الprotein  الااتلال البااروتين  hpكريااات الاادم  الحمااراء والبيضاااء والهيموكلااوبين 

casts مصاحوبا  بهاه  الافاراتات فاي الباول مان الادم  لكوناس بلالتهاابالكلوا  الكاهب  وسامي ( وهه  أهم ع مات الالتهاب ا
والتلال وغيرها   وسمي كاهبا  لان هه  الأعراض ليست دلي   ااطعا  على الالتهاب المنطوا علاى أتا ف النسايج الكلاوا هالاه 

رض والع مات تخت ي عند التواف عان ممارساة الرياضاة البدنياة باأربل وعشارين سااعة   إلاى ثماان وأربعاون لان هه  العوا
ساعة اه يرنل البول نايا  خاليا  من الم رتات   مثلما كان ابل الرياضة . أما في حالات الالتهابياة الحاياياة فا  تخت اي هاه  

  وهناااه نااون ماان البااول الاادموا المساامى البااول الاادموا الانهااادا الأشااياء ماان البااول ماان تلااااء ن سااها ماان غياار العاا ج 
                                                 

1
 .167(، ص1111مدحت حسين خليل ؛ علم حياة الإنسان : ) الأمارات ، العين ، دار الكتاب الجامعي ، - 
2

 .111، ص 1111وسف عرب ؛ فسلجة حيوان   ،  - 
3

 111سابق ، صناطق محمود وخير الدين محي الدين ؛ المصدر ال - 
4

 - byron a.schottelius & dorothy d.schotteliusالموصل ،دارا لكتب للطباعة 1؛ علم الفسلجة ، ترجمة :محسن حسن عداي وفؤاد شمعون حنا ج( :

 .118( ، ص0987والنشر ،
5

 - 
 .111ناطق محمود وخير الدين محي الدين ؛ المصدر السابق ،ص
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 stress tlaematurai  هو نااتج عان الإنهااد ألبادني    مثال الباول النااتج عان سابال المساافات الطويلاة وهاو المسامى )
marathoners haemaluria) ها كانت هه  الحالة حميد  لا يخاف منها لكونهاا لوناا  مان ألاوان الاخات ف الاوظي ي (   وا 

 (1 المؤات الها سرعان ما يتول بمنرد التواف عن ممارسة الرياضية

وترنل معظم التغيرات في وظائف الكلى أثناء النشاط ألبدني نتينة لحالاة الهييبوكسايا  ناي الأوكسانين (( التاي تتعارض   
لعضا ت العاملاة  وهاها ياؤدا إلاى تيااد  لها الكلى أثنااء النشااط ألبادني نتيناة نااي ساريان الادم إلاى الكلاى واتناهاس إلاى ا

 2الاتسان في ثاوب المرشحات الكلوية مما يسمح بترشيح النتيئات الكبير  نسبيا  وظهورها في البول 
ينب الحري الشديد على المتابعة والأشراف الطبي الدايل المباشر علاى الرياضايين حتاى يطمائن المشارفين تماماا  أنسألا   

 ميد  غير العضوية . إلى أنها الحالة الح
ومن الخطر النسيم أن تتره الح ت الباثيولونية وتهمال علاى اناس التهاباات كلوياة كاهباة تنتنهاا الرياضاة مان غيار تحايال 

 3من هله   باستبعاد احتمال أن تكون هه  الع مات عضوية خطير  أو على نانب من الخطور  والتأكدوتمحيي 
    renal failure         ب / اصور الكلى 2-1-5

اضطرابات مهمة في البيئة الداخلية للنسم وتحصل خ ل أيام وأسابيل اليلة    لإحداثهو ناي في وظائف الكليتين كاف 
اد يصيب أشخاصا  كانوا يتمتعون بكلى سليمة من ابل أواد يضاف إلى أمراض ساباة في الكليتين  يسبب حالة من العنت 

 4سمى هه  الحالة الاصور الكلوا الحاد الكلوا الدائم و المستمر   وت
 ويرتبط هها المرض بناصان أو تواف ترشيح الكبيبات و اد يكون حادا  اه تتواف الكلية فنأ    كليا  أو شبة كليا  ( 

   -أعراضس : 
 ( مل . 50( مل يوميا  أو شبة معدوم اال من  500الة التبول اه يصبح حوالي     

 5ناي في حنم الدم ضعف الالب  أو  -أسبابة : 
عطاء ماد  المانيتول  -ع نة :  6ع ج حالات النار  وناي الضغط وا 

 -ج / الترام أو البولالية : -2-1-5
 ( مل يوميا  . (100هو انعدام البول نهائيا  أو انخ اض كميتة إلى  اال من   

رات المعروفاة والأساساية  فحاي اليورياا ويمكن تشخيي الحالة عن طريل ايا  كمياة الباول وتاادر وظي اة الكلاى بالاختباا
 7والكرياتين وحساب تص ية الكرياتين وغيرها ( 

 -الع ج :
ينب ع ج حالات النار  وناي الضغط بسرعة وفعالية   واد وند أن أعطاء ماد  المانيتول بالوريد هو ايماة واائياة فاي  

تلاف أسابابة  وحاالات اليرااان وخصوصاا   بعاد عملياات الحالات المعروفة من بينهاا اصاور الكلياة الحااد ونااي الضاغط بمخ
 8المرار  والانوات الص راء

                                                 
1

 011ة : القاهرة ،  مركز الكتاب للطباعة والنشر ،   صالسيد ألجميلي ؛ الطب والرياض - 
2

 .411محمد حسن علاوي وأبو العلا احمد عبد الفتاح  ؛ المصدر السابق ، ص  - 
3

 .010لسيد ألجميلي ؛ ؛ المصدر السابق ،صا - 
4

 .49( ، ص0981خالد عبد اللة ؛ أمراض الكلية : ) الموصل ،مديرية دار الكتب للطباعة والنشر، - 
5

 . 114( ، ص1110: ) الأردن ، مطبعة الشرق الأوسط ، 0حميد احمد الحاج ؛ بيولوجيا الإنسان ، ط - 
6

 .11خالد عبد اللة ؛ مصدر سبق ذكره ، ص - 
7

 .14خالد عبد اللة ، المصدر السابق نفسه، ص - 
8

 . 114(، ص1110: ) الأردن ، مطبعة الشرق الأوسط ، 0حميد احمد الحاج ؛ بيولوجيا الإنسان ، ط - 
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    chronic real failure          د / اصور الكلى المتمن -2-1-5
وهو ناي دائام فاي وظاائف الكليتاين أو الكلاى   فاي حاال وناود واحاد  ( إلاى الحاد الاها ينعلهماا غيار ااادرتين علاى ح اظ 

 لنسم في الحدود السوية .البيئة الداخلية ل
 -أسبابة :

أن أا مرض يتلف نتاء كبير من النسيج الكلوا يمكان أن ياؤدا إلاى اصاور ماتمن فاي الكلاى واهام الأساباب التاي تاؤدا   
 1إلى هاله هي 

 التهاب الكلى الكبيبي .  -1
 التهاب الكلية والحويض المتمن. -2
 فرط الضغط الهاتي .  -3
 لية وتضخم البروستات في كبار العمر وحصى المنارا البولية . انسداد المنارا البو  -4
 أمراض الص راوية وغيرها من أمراض المناعة. -5
                  kidney stones     و/ حصا  الكلى   -5 -1 -3

بااول تتكاون الحصاا  ماان ماواد مختل ااة وبأشاكال مختل ااة أيضاا وتتكااون مان تكتاال الأما ح المعدنيااة التاي لا تااهوب فاي ال
وتترسب هه  الأم ح وتتحول إلى حصا   و حصاوات الكلاى يمكان أن تساد مسااله الباول وتسابب تادمير خطيار للكلياة. 
واد تستار الحصوات في الكلى  أو اد تمر إلى الحالب وأثناء مرورها فاي الحالاب ااد تساد  وبالتاالي تمنال مارور الباول 

ها كانات كبيار  تساتار فاي مما يؤدا إلى تدمير الن رونات . أو اد تمر إلى ال مثانة فهها كانات صاغير  تخارج مال الباول وا 
 المثانة .

 -أسبابس :
أن ساابب الحصااوات هااو ونااود كميااات تائااد  ماان المغنيساايوم والكالساايوم وحمااض اليوريااه  فااي البااول وهااه  الكميااات التائااد  

  إضافة ترسبات على سطحها( . تتبلور في حوض الكلية مكونة الحصوات .وهه  الحصوات تكبر عن طريل  التعاظم 
   -: أعراضس

   تايؤالم حاد في البطن اريب من النهة الظهرية واد يمتد إلى أس ل البطن مل اضطرابات هضمية  و   
مساه .واحيانا  ترت ل درنة الحرار  واد تلتهب المنارا البولية .   وا 

   -: ع نس
ألان فهناااه تانيااة حديثااة تكنولونيااة  يااتم ت تياات الحصااوات بواسااطة اااديما  كاناات تااتال كاال الحصااوات بالطرياااة النراحيااة أمااا 

( وهاه  الطريااة لا تساتعمل النراحاة وخالياة مان الآلام  و حتاى ألان ultras sound ilthotiesyالأمواج فول الصاوتية  
 لم تظهر لها أية مضاع ات ثانوية .

    l failure                                                                         ت / ال شال الكلاوا   5 -1 -2
 acuteيمكن أن يحدث ال شل الكلوا فنأ  وفي فتر  ساعات إلى عد  أيام اليلة وتسمى هه  الحالة ال شل الكلوا الحااد   

                                                 
1

 60خالد عبد اللة ؛ المصدر السابق، ص  - 
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rengl failure   أو ااد يحادث  تادهور وظي اة الكلياة ببطائ وهاها ماا يسامى ال شال الكلاوا الماتمنchronis renal 
failure    . 
   -أسبابة :

أسباب ال شل الكلوا عدياد  وغالباا ماا ترنال إلاى وناود ماواد كيميائياة معيناة فاي الادم وااد يحادث كأساباب مناعياة لابعض  
( أو نتينة العدوى الشديد   في الكلياة أو نتيناة نااي فناائي فاي  antibioticsالمضادات الحيوية   المضادات البكتيرية 

 الكلية .  وارد الدم إلى
فعند تواف الكلية عن العمل يتراكم الماء في النسم كما تتراكم المخل اات الساامة فاي الادم ويحادث خلال فاي الاتاتان الاداخلي 

 1كنتينة لعدم اتتان المكونات  الكيماوية التي تنظم عن طريل  الكليتين 
 -: ع نس

     ساريل وسابال مال الاتمن لأناس فاي الغالاب مميات إها لام ياتم يحتاج ال شال الكلاوا ساواء كاان حااد أو ماتمن إلاى الاهتماام ال 
 أيام اه تحدث الوفا  .  4 -3خ ل  إسعافس

نراءاتس الميدانية: -3  منهج البحث وا 
 / منهج البحث :3-1
اختااار الباحااث الماانهج الوصاا ي لأنااراء البحااث وهلااه لاعتااااد الباحااث أن هااها الماانهج ساايؤدا الهاادف المنشااود ماان هااه    
 اسة و تحايل أفضل النتائج .الدر 
 /عينة البحث :3-2
( طالباات بالطريااة 7اختار الباحث عينتس من المرحلة الرابعة فاي اسام التربياة الرياضاية فاي كلياة التربياة للبناات اوامهاا    

عااة %( ماان المنمااون الكلااي لطالبااات المرحلااة الراب35( طالبااة وهااي تشااكل نساابة ااادرها حااوالي  20العشااوائية ماان أصاال  
وماارنااة نتااائج التحالياال التااي أنرياات علااى عينااات أخااهت ماانهن  الاادم والإدرار( ماال عينااات مماثلااة لطالبااات المرحلااة الرابعااة 

%( مان 33( طالبة وهي نسابة اادرها  21( طالبات من أصل  7لاسم الحاسبات وأيضا بالطرياة العشوائية والبالغ عددهن  
   .المنمون الكلي لطالبات المرحلة المختار 

 / أدوات البحث :3-3
استخدم الباحث عدد من الأنهت  والأدوات لأخه عينات الدراسة والاستعانة بخبرات الأخصاائيين والأسااته  فاي كي ياة تحدياد   

 واستخدم الباحث بعض الأدوات ومنها :   نسب التحاليل وال حوصات والاعتماد على بعض المصادر العربية والأننبية 
 سم. 12×  30أورال بمساحة -1
 أا م رصاي . -2
 .ملم أردنية الصنل  10( لأخه عينات الدم سعة  (debatesتيوبات  -3
 .ملم أردنية الصنل  14( لأخه عينات الإدرار سعة  debatesتيوبات   -4
 .ملم صينية الصنل   3حان طبية مل نيدل سعة  -5
 .اطن طبي  -6

                                                 
1

 411-411مدحت حسين خليل ؛ مصدر سبق ذكره ، ص  - 
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 .( عرااي الصنل (detolمطهر ومعام موضعي  -7
 .شريط ب ستيكي لربط الهران من الأعلى عند سحب الدم  -2
 .ساعة توايت  -9

 . 2أنهت  الحتام المتحره عدد  -10
   . kenkoحاسبة يدوية  علمية( صينية الصنل نون  -11
 أنهتت التحليل في مختبر التحلي ت المرضية في مستش ى الصدر التعليمي في محافظة الننف .-12
 ستط عية : / التنربة الا 3-4
( طالبات من منتمل الاصل خارج عينة البحث بتاريخ 3اام الباحث بأنراء تنربة استط عية على عينة اوامها    
للتعرف على الوات المستغرل ل ختبار وسحب العينات ومدى امكانية العينة من تن يه الاختبار   وعدد  26/9/2012

 برية في تحليل العينات . الكادر المساعد   ومدى داة الانهت  المخت
  -/ الشروط العلمية ل ختبار : 3-5
يناد التطبياات العلمية ل ختبار بناء على   من انل تحايل الشروط العلمية لهها الاختبار من صدل وثبات وموضوعية وا 

  -عينة البحث فاد عمد الباحث على  إيناد هه  المعام ت وكما يلي :
 -: الاختبار/ صدل 3-5-1
يااهكر  صاا وت فاارج ( إن الاختبااار عناادما ياااي  مااا اعااد ماان انلااس يعااد صاااداا   وتختلااف الاختبااارات هااه  فااي مسااتويات   

صداها تبعا لااترابها أو لابتعادها من تاريار تلاه الصا ة التاي تهادف إلاى اياساها لاهله يصابح اساتعمال تعرياف  ثاور نادايه 
إها كان الاختبار ياي  ما نرياد أن نايساس باس   وكال ماا نرياد أن نايساس وهانان ( للصدل م هوما   إه انس تادير لمعرفة ما 

 1بس   ولاشيء غير ما نريد أن نايسس بس أم لا ( 
لهله اام الباحاث بهينااد الصادل لهاه  الاختباارات مان خا ل أينااد   صادل المحتاوى ( وهاها الناون مان الصادل يتمثال فاي   

ا للشايء الماراد اياساس إا اناس  تاادير وتن لكال مناال أو م ارد  أو محاور بنااء دراسة م ردات الاختبار لمعرفة مدى تمثيلها
 ( .لأنلست لاختبار ان ياي  الص ة التي وندعلى أهميتس   إا مدى إمكان ا

ارارهااا وات اااوا علااى أن هااه   ولاااد تاام عاارض هااه  الاختبااارات علااى الخبااراء   آه ااااموا بدراسااتها والتأكااد ماان محتوياتهااا وا 
 ت تاي  الص ة التي وندت من انلها .الاختبارا

 -/  ثبات الاختبار : 3-5-2
( طالبااات ماان منتماال الأصاال خااارج عينااة 4تاام إيناااد معاماال الثبااات عاان طرياال إعاااد  الاختبااار إه طباال علااى عينااس ماان    

ي بلاغ وعلاى المنموعاة ن ساها ب اصال تمنا 2012/  9/ 20ثم أعاد لباحث الاختباار فاي  2012/ 9/  16البحث في يوم 
 خمسة أيام من انل أن تكون الاختبارات ثابتة فيما تاي  وتحال الغرض الها وضعت لأنلس. 

                                                 
1

 .09( ص 0989: ) القاهرة ، مكتب الانجلو المصرية ، 1صفوت فرج ؛ القياس النفسي .ط - 


 وفة .ا.د. محمد ناجي شاكر :فسيولوجيا التدريب .كلية التربية للبنات ،جامعة الك -0 

 ا.م.د. عقيل يحي هاشم :التعلم الحركي .كلية التربية للبنات ،جامعة الكوفة . -1

 أ.م.د. وفاء تركي مزعل : علم النفس الفسيولوجي .كلية التربية للبنات ، جامعة الكوفة .-1
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ويشاار ثبااات الاختبااار إلااى اتسااال الاادرنات التااي يحصاال عليهااا هات الأفااراد فااي ماارات الأنااراء المختل ااة أا انااس لااو كااررت   
معامل الثبات هو معامل الارتباط باين درناات الأفاراد فاي  عمليات ايا  ال رد الواحد لبينت درنتس شيئا من الاستارار هله إن

 الاختبار في مرات الأنراء المختل ة .
لهااها اااام الباحااث بهيناااد معاماال الثبااات ماان خاا ل اسااتخدام اااانون معاماال الارتباااط   ساابيرمان الإحصااائي ( بااين نتااائج   

 . 0.90)ل الصدل  بينما معام (0.82 )الخطوتين ساباة الهكر   إه بلغ معامل الثبات 
  -/ موضوعية الاختبار : 3-5-3
الاختبارات الموضوعية تعد أفضل من الاختبارات التي ياؤدا فيهاا رأا الم حاوي أو مان تنارى علياس هاه  الاختباارات دورا   

 1في النتائج   والموضوعية أمرا مرغوب فيس إها أمكن الحصول عليس 
صول إليها اام الباحث بهيناد معامال الارتبااط باين درناات اثناين مان الخباراء   ولغرض تحايل الموضوعية ل ختبارات والو   

آه اامااا بهعطاااء درنااات ل ختبااارات ولكاال ماانهم علااى ان ااراد   واااام الباحااث بمعالنتهااا عاان طرياال إيناااد معاماال الارتباااط 
التااويم الاهاتي للعيناة مماا يعناي باستخدام ااانون سابيرمان الإحصاائي   وااد بينات إن إناراء هاه  الطريااة يكاون بعيادا عان 

 0.20موضوعيتها العلمية حيث بلغ معامل الموضوعية 
 بين معامل الصدل والثبات والموضوعية ل ختبار (1الندول  

 الموضوعية معامل الثبات معامل الصدل الاختبارات
النرا على الحتام   

داياة  3المتحره لمد  
 م / ثا 6وبمعدل سرعة 

0.90 0.22 0.20 

 / إنراءات البحث الميدانية :3-6
تمت إنراءات البحث بعدت خطوات أولها عملية اخه عينات الدم ابل التعرض لمنهود بدني وتام هلاه بالاساتعانة بأصاحاب   

بربط الشاريط المطااطي  اخصائتين بالتحلي ت المرضية  من اسم البايولوني لن   الكلية(الخبر  في هها المنال وهله بايام 
سام( تاريباا  مان م صال المرفال وتعمال الطالباة  العيناة( باابض يادها بااو  وتااوم المحللاة 10ضد الطالبة وعلى بعد  على ع

بالطرل الخ يف على م صل المرفل من النهة الإنسية ونتينة ابض اليد والطرل الخ يف والربط مان الأعلاى يظهار الورياد 
لماراد ساحب الادم منهاا باساتخدام الاطان الطباي ومان ثام ساحب الادم بشكل واضاح وبعاد هلاه تااوم المحللاة بتعاايم المنطااة ا

 .( debatesبطرياة طبية وعلمية بعدها تختن كمية الدم في الحافظات الخاصة  
 أما بالنسبة لطرياة اخه عينات الإدرار ابل النهد البدني فكانت كما يلي: 
( الخاصاااة باااالإدرار وهاااي تختلاااف عااان debates بعاااد ساااحب عيناااات الااادم تااام إعطااااء الطالباااات  العيناااة ( التيوباااات   
 debates دااائل واساتغرل نمال 7 -3( الدم بالحنم والشكل وتم الحصول على عينة  الإدرار( بعد مد  تمنية تاادر مان )

دايااة(   أمااا عمليااة اخاه العينااات بعااد تعاريض الطالبااات  عينااة البحاث( لمنهااود باادني وهااو  60- 45كال العينااات حااوالي  
م / ثا .  وبعاد اضااء الواات الماارر ل ختباار علاى النهاات  6داائل متواصلة وبسرعة  3ى الحتام المتحره لمد  الركض عل

                                                 
1

 .64(  ص 0999: )مركز الكتاب للنشر،  0عايير . طمصطفى باهي ؛ المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ، الثبات ،الصدق ، الموضوعية ، الم - 
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داائل وهله مان انال رناون وساحب مخل اات النشااط البادني  5 -3داائل تنتل الطالبة وتسترخي راحة سلبية( لمد   3وهو 
 .هكر ساباا  من العض ت إلى الدم وبعد هله يتم اخه عينات الدم كما 

وبعد سحب عينات الدم تعطى كل طالبة تيوبات خاصة باالإدرار وياتم نمال العيناات بهاه  الطريااة لكال أفاراد العيناة ويكاون   
 .( داائل عن سحب عينة الدم 20 -15هله ب ارل تمني يادر  

 / التنربة الرئيسة  -3-7
( صباحا  في مختبر الليااة البدنياة لاسام التربياة 1005عة  في السا 2/10/2012أنرى الباحث التنربة الرئيسية بتاريخ   

نهااء الاختباارات وماد  النهاد والبالغاة   6دااائل بمعادل سارعة   3الرياضية كلية التربية للبنات بعد أن تم تحدياد ماد  بادء وا 
 -متر / ثانية ( وتحديد ال تر  التمنية لأخه العينات :

 ل باخه العينات من افراد عينة البحث  الدم والادرار ( . / الاختبار ابل النهد : والمتمث 3-7-1
والمتمثل باخه العينات من افراد عينة البحث  الدم والادرار( بعد اداء نهاد بادني  الاركض  -/ الاختبار بعد النهد : 3-7-2

  وعينااة الادرار بعااد داياااة  5 -3م/ثااا(   ويااتم اخااه عينااة الاادم بعااد 6داااائل وبمعاادل ساارعة   3علااى الحااتام المتحااره لمااد  
 داياة .   15-20
 / الوسائل الإحصائية  3-2

 SPSS 17.0 1برنامج 
 -عرض وتحليل ومنااشة نتائج تحاليل الدم والإدرار لعينة البحث :/ 4-1
 / عرض وتحليل نتائج تحاليل الدم والإدرار لعينة البحث ابل النهد :4-1-1

 لتربية الرياضية والحاسبات في بعض متغيرات الدم والإدرار في ال حي الابلييبين نتائج الماارنة بين طالبات ا (2ندول  
 

 الرياضة الحاسبات
ت    ن   ن         ن    ن            ال حوصات 

 المحسوبة
ت        

 الندولية 
 النتينة  

Blood urea 19.42 5.09 7   20   7.76  7    0.22 3.01  عشوائي 

Creatinin.s 0.61 0.10  7   0.54 0.09   7   1.89 3.01  عشوائي 
Pus cell   1.57 1.51    7 3.71  4.38    7   1.67  3.01  عشوائي 

RBC      1.57 0.78 7   3.85  4.22  7   1.56  3.01  عشوائي 
PH 7   0.5 7   7.07  0.73  7   0.82  3.01  عشوائي 

Crystals   0.35 0.47 7   0.14  0.24  7   1,5   3.01  عشوائي 

Albumin  0.14 0.37 7   0.28  0.47  7   0.87  3.01   عشوائي 

                                                 
1

 . 111-091م ، ص 1100لكل المستويات :جامعة بابل ، كلية الادارة والاقتصاد ،  SPSS 17.0ايهاب عبد السلام محمود .  البرنامج الاحصائي  - 
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Casts     0.57 0.53 7   0.42  0.53  7   0.75  3.01   عشوائي 
Apearance  0.14 0.37  7   0.28  0.48  7   0.78  3.01   عشوائي 

Others    0.35 0.47 7      1.07  0.88  7   2.57  3.01   عشوائي 
 (0.01( ونسبة الخطأ  12درنة الحرية       
 -( لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :blood ureaعرض وتحليل فحوصات يوريا الدم  -4-1-11
( والانحاراف المعياارا يسااوا 19.42يسااوا  ( لطالباات الحاسابات Blood Urea إها كان الوسط الحسابي ليوريا الادم   
(..  7.76( والانحااراف المعيااارا يساااوا  20يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية ين كااان الوسااط الحسااابي ( فااي حاا5.09 

( وهاي 0.22وحلل الباحث النتائج التي توصل أليها لمعرفاة معنوياة ال ارول بينهماا إه كانات ايماة  ت( المحساوبة تسااوا  
( هها يدل على عدم وناود فرااا معنوياا 12نة حرية  %( تحت در 1( وبنسبة خطأ  3.01من الندولية التي تساوا   اصغر
 (  2كما في الندول  ( Blood Ureaطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير   بين
 
 ات التربية الرياضية والحاسبات (لطالبs. Greatinine/عرض وتحليل نتائج فحوصات كرياتين الدم 4-1-1-2
( فاي 0.10( والانحراف المعياارا يسااوا  0.61يساوا  ( لطالبات الحاسبات s. Greatinine إه كان الوسط الحسابي   

( .. وحلال الباحاث 0.09( والانحراف المعيارا يساوا   0.54يساوا  لطالبات التربية الرياضية حين كان الوسط الحسابي 
ماان  اصااغر( وهااي 1.89ساااوا  النتااائج التااي توصاال أليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا آه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة ت

 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسبة خطاأ  3.01الندولية والتي تساوا  
 (  2كما في الندول  ( s. Greatinineطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  

(  لطالبااات Pus cellنراحااة( فااي الإدرار  /عاارض وتحلياال نتااائج فحوصااات كريااات الاادم البيضاااء  4-1-1-3
 -التربية الرياضية والحاسبات :

( فاي حاين 1.51( والانحراف المعياارا يسااوا  1.57يساوا  ( لطالبات الحاسبات Pus cell إه كان الوسط الحسابي    
( .. وحلاال الباحااث 4.38( والانحااراف المعيااارا يساااوا   3.71يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 

ماان  اصااغر( وهااي 1.67النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا آه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  

 (2كما في الندول  ( Pus cellت في متغير  طالبات التربية الرياضية والحاسبا
(  لطالباات الحاسابات والتربياة RBC/ عرض وتحليل نتائج فحوصات كريات الدم الحمراء في الإدرار  4-1-1-4

 -الرياضية :
( فاي حاين كاان 0.78( والانحاراف المعياارا يسااوا  1.57يسااوا  ( لطالبات الحاسبات RBC إه كان الوسط الحسابي   

( .. وحلال الباحاث النتاائج 4.22( والانحاراف المعياارا يسااوا   3.85يسااوا  لطالبات التربية الرياضاية الحسابي الوسط 
مان الندولياة  اصاغر( وهاي 1.56التي توصل اليها لمعرفاة معنوياة ال ارول بينهماا إه كانات ايماة  ت( المحساوبة تسااوا  

طالبااات  (   هااها ياادل علااى عاادم ونااود فراااا معنويااا بااين12%( تحاات درنااة حريااة  1( وبنساابة خطااأ  3.01التااي تساااوا  
 (2كما في الندول  ( RBCالتربية الرياضية والحاسبات في متغير  
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 (  لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية  PHرض وتحليل نتائج فحوصات الحامضية في الإدرار  ع4-1-1-5
( فاي حاين كاان الوساط 0.5( والانحاراف المعياارا يسااوا  7يسااوا  ( لطالبات الحاسبات  PH إه كان الوسط الحسابي   

( .. وحلاال الباحااث النتااائج التااي 0.73( والانحااراف المعيااارا يساااوا   7.07يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية الحسااابي 
ة والتاي مان الندوليا اصاغر( وهاي 0.82 توصل أليها لمعرفة معنوية ال رول بينهما اه كانت ايمة  ت( المحساوبة تسااوا  

طالباات التربياة  (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسبة خطأ  3.01تساوا  
 (2كما في الندول  (  PHالرياضية و الحاسبات في متغير  

 
 ة :ات الحاسبات والتربية الرياضي( لطالبCrystalsعرض وتحليل نتائج فحوصات الرمل في الإدرار  4-1-1-6
( فاي حاين 0.47( والانحراف المعيارا يسااوا  0.35يساوا  ( لطالبات الحاسبات  Crystals إه كان الوسط الحسابي   

( .. وحلاال الباحااث 0.24( والانحااراف المعيااارا يساااوا   0.14يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 
ماان  اصااغر( وهااي 1.5بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا   النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول

 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسبة خطاأ  3.01الندولية والتي تساوا  
 (2كما في الندول  (  Crystalsطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  

 ات الحاسبات والتربية الرياضية ( لطالبAlbuminج فحوصات التلال في الإدرار عرض وتحليل نتائ 4-1-1-7
( فاي حاين 0.37( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.14يسااوا  ( لطالباات الحاسابات  Albumin إه كان الوسط الحساابي 
( .. وحلاال الباحااث 0.47( والانحااراف المعيااارا يساااوا  0.28يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 

ماان  اصااغر( وهااي 0.87النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
 ( هااها ياادل علااى عاادم ونااود فراااا معنويااا بااين12%( تحاات درنااة حريااة  1( وبنساابة خطااأ  3.01الندوليااة التااي تساااوا  

 (2كما في الندول  (  Albuminفي متغير  طالبات التربية الرياضية والحاسبات 
 
(  لطالباااات Casts/عااارض وتحليااال نتاااائج فحوصاااات كرياااات الااادم البيضااااء ه ين كاسااات(في لإدرار 4-1-1-2

 -الحاسبات والتربية الرياضية :
ن ( فاي حاي0.53( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.57يسااوا  ( لطالباات الحاسابات  Casts إه كاان الوساط الحساابي   

( .. وحلاال الباحااث 0.53( والانحااراف المعيااارا يساااوا   0.42يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 
ماان  اصااغر( وهااي 0.75النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  

 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12درناة حرياة  %( تحات 1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  
 (2كما في الندول  (  Castsطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  

 
 ( لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية Appearance/عرض وتحليل نتائج فحوصات لون الادرار  4-1-1-9

( فاي 0.37( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.14يسااوا  لباات الحاسابات ( لطا Appearance إه كان الوساط الحساابي 
( .. وحلال الباحاث 0.48( والانحراف المعيارا يساوا   0.28يساوا  لطالبات التربية الرياضية حين كان الوسط الحسابي 
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ماان  اصااغر( وهااي 0.78النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( وتحات درناة حرياة  1( وبنسبة خطأ  3.01الندولية التي تساوا  

 (2كما في الندول  (  Appearanceطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  
لطالباااات الحاسااابات والتربياااة (  Others/ عااارض وتحليااال نتاااائج فحوصاااات الاخااارى فاااي الإدرار  4-1-1-10

 -الرياضية :
( فاي حاين 0.47( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.35يسااوا  ( لطالباات الحاسابات  Others إه كاان الوساط الحساابي  

( .. وحلاال الباحااث 0.88( والانحااراف المعيااارا يساااوا   1.07يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 
ماان  اصااغر( وهااي 2.57 توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا النتااائج التااي 

 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسبة خطاأ  3.01الندولية والتي تساوا  
 (2  كما في الندول( Othersطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير 

 -/ عرض وتحليل نتائج تحاليل الدم والإدرار لعينة البحث بعد النهد:4-1-2
 (3ندول  

 يبين نتائج الماارنة بين طالبات التربية الرياضية و الحاسبات في بعض متغيرات الدم والإدرار في ال حي ألبعدا
 الرياضة الحاسبات

 ت    ن ن   ن ن   ال حوصات 
 المحسوبة

 ت   
 الندولية

 النتينة   

Blood Urea 29   4.39 7   21.57 4.50 7  4.27 3.01 معنوا 
s.Greatiinine 0.77  0.22 7   1.2   0,14 7  5.24 3.01 معنوا 

Pus cell 3.25  3.77 7   2.57  3.30 7  0.49  3.01 عشوائي 
R.B.Cs 3.87  6.55 7   4.85 7.53 7  0.35 3.01 عشوائي 

PH 4.75  0.70 7   5.87 0.58 7  4.48 3.01 معنوا 
Crystals 0.42  0.53 7   0.92 1.42 7  1.19 3.01 عشوائي 
Albumin 0,07  0.18 7   0.28 0.39 7  1.76 3.01 عشوائي 

Casts 0.14  0.37 7   0.42 0.53 7  1.56 3.01 عشوائي 
Appearance 0.28  0.48 7   0.42 0.53 7  0.70 3.01 عشوائي 

Others 1.14  1.28 7   1.07 0.93 7  0.16 3.01 عشوائي 
 ( 0.01( ونسبة خطا  12درنة الحرية                            

 -( لطالبات التربية الرياضية و الحاسبات :Blood Ureaعرض وتحليل نتائج فحوصات يوريا الدم  4-1-2-1
( فاي حاين 4.39( والانحراف المعيارا يساوا  29ا  يساو ( لطالبات الحاسبات Blood Urea إه كان الوسط الحسابي   

( .. وحلال الباحاث 4.50( والانحاراف المعياارا يسااوا   21.57يسااوا  لطالباات التربياة الرياضاية كاان الوساط الحساابي 
ماان  اكباار( وهااي 4.27النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
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طالباات  (   هها يادل علاى وناود فرااا معنوياا باين12%( تحت درنة حرية  1( وبنسبة خطأ  3.01ندولية التي تساوا  ال
 (  3كما في الندول  ( Blood Ureaالتربية الرياضية والحاسبات في متغير  

ة و (  لطالبااات التربيااة الرياضاايs. Creatinine/عاارض وتحلياال نتااائج فحوصااات كرياااتين الاادم   4-1-2-2
 -الحاسبات :

( فاي 0.22( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.77يسااوا  ( لطالبات الحاسابات s. Greatiinine إه كان الوسط الحسابي 
(   وحلال الباحاث 0.14( والانحاراف المعياارا يسااوا   1.2يسااوا  لطالباات التربياة الرياضاية حين كان الوسط الحساابي 

ماان  اكباار( وهااي 5.24معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة 
طالباات  (   هها يادل علاى وناود فرااا معنوياا باين12%( تحت درنة حرية  1( وبنسبة خطأ  3.01الندولية التي تساوا  

 (  3كما في الندول  ( Blood Ureaالتربية الرياضية والحاسبات في متغير  
(  لطالبااات Pus cellوتحلياال نتااائج فحوصااات كريااات الاادم البيضاااء  نراحااة( فااي الإدرار   عاارض /4-1-2-3

 -التربية الرياضية و الحاسبات :
( فاي حاين 3.77( والانحاراف المعياارا يسااوا  3.25يسااوا  ( لطالباات الحاسابات Pus cell إه كاان الوساط الحساابي 
(   وحلاال الباحااث 3.30( والانحااراف المعيااارا يساااوا   2.57اوا  يساالطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 

ماان  اصااغر( وهااي 0.49النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
 ا باين(   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنويا12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  

 (3كما في الندول  ( Pus cellطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  
 
(  لطالباات الحاسابات والتربياة RBCعرض وتحليل نتائج فحوصات كريات الدم الحمراء في الإدرار  / 4-1-2-4

 الرياضية 
( فاي حاين كاان 6.55عياارا يسااوا  ( والانحاراف الم3.87يسااوا  ( لطالباات الحاسابات RBC إه كان الوسط الحساابي  

( .. وحلال الباحاث النتاائج 7.53( والانحاراف المعياارا يسااوا   4.85يسااوا  لطالبات التربية الرياضاية الوسط الحسابي 
مان الندولياة  اصاغر( وهاي 0.35التي توصل اليها لمعرفاة معنوياة ال ارول بينهماا إه كانات ايماة  ت( المحساوبة تسااوا  

طالبااات  (   هااها ياادل علااى عاادم ونااود فراااا معنويااا بااين12%( تحاات درنااة حريااة  1( وبنساابة خطااأ  3.01التااي تساااوا  
 (3كما في الندول  ( RBCالتربية الرياضية والحاسبات في متغير  

 (  لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية  PHعرض وتحليل نتائج فحوصات الحامضية في الإدرار  /4-1-2-5
( فاي حاين كاان 0.70( والانحاراف المعياارا يسااوا  4.75يسااوا  ( لطالباات الحاسابات  PH لحساابي إه كان الوساط ا  

( .. وحلال الباحاث النتاائج 0.58( والانحاراف المعياارا يسااوا   5.87يسااوا  لطالبات التربية الرياضاية الوسط الحسابي 
من الندولياة التاي  اكبر( وهي 4.48لمحسوبة تساوا  التي توصل اليها لمعرفة معنوية ال رول بينهما إه كانت ايمة  ت( ا

طالبااات التربيااة  (   هااها ياادل علااى ونااود فراااا معنويااا بااين12%( تحاات درنااة حريااة  (1( وبنساابة خطااأ 3.01تساااوا  
 (3كما في الندول  (  PHالرياضية والحاسبات في متغير  
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 سبات والتربية الرياضية :لطالبات الحا  (Crystalsعرض وتحليل نتائج فحوصات الرمل في الإدرار  4-1-2-6
( فاي حاين 0.53( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.42يسااوا  ( لطالبات الحاسبات  Crystals إه كان الوسط الحسابي  

(   وحلاال الباحااث 1.42( والانحااراف المعيااارا يساااوا   0.92يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 
ماان  اصااغر( وهااي 1.19ي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  النتااائج التاا

 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  
 (3لندول  كما في ا(  Crystalsطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  

 ات الحاسبات والتربية الرياضية (  لطالبAlbumin/عرض وتحليل نتائج فحوصات التلال في الإدرار  4-1-2-7
( فاي حاين 0.18( والانحراف المعيارا يسااوا  0,07يساوا  ( لطالبات الحاسبات  Albumin إه كان الوسط الحسابي   

(   وحلاال الباحااث 0.39( والانحااراف المعيااارا يساااوا   0.28وا  يسااالطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 
ماان  اصااغر( وهااي 1.76النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  

 باين (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  
 (3كما في الندول  (  Albuminطالبات التربية الرياضية و الحاسبات في متغير 

(  لطالباات Casts/ عرض وتحليل نتائج فحوصات كريات الدم البيضااء  ه يان كاسات( فاي الإدرار  4-1-2-2
 -الحاسبات والتربية الرياضية :

( فاي حاين 0.37( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.14 يسااوا ( لطالباات الحاسابات  Casts إه كان الوساط الحساابي    
( .. وحلاال الباحااث 0.53( والانحااراف المعيااارا يساااوا   0.42يساااوا  لطالبااات التربيااة الرياضااية كااان الوسااط الحسااابي 

ماان  اصااغر( وهااي 1.56النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  
 (   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين12%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01دولية التاي تسااوا  الن

 (3كما في الندول  (  Castsطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  
ضاية والتربياة الريا الحاسابات( لطالباات appeance/ عرض وتحليل نتائج فحوصات مظهار الادرار  4-1-2-9
:- 
( فاي 0.48( والانحاراف المعياارا يسااوا  0.28يساوا  ( لطالبات الحاسبات  Appearance إه كان الوسط الحسابي   

(   وحلال الباحاث 0.53( والانحاراف المعياارا يسااوا   0.42يساوا  لطالبات التربية الرياضية حين كان الوسط الحسابي 
ماان  اصااغر( وهااي 0.70 اارول بينهمااا إه كاناات ايمااة  ت( المحسااوبة تساااوا  النتااائج التااي توصاال اليهااا لمعرفااة معنويااة ال

   هاها يادل علاى عادم وناود فرااا معنوياا باين 12)%( تحات درناة حرياة  1( وبنسابة خطاأ  3.01الندولية التاي تسااوا  
 (3كما في الندول  (  Appearanceطالبات التربية الرياضية والحاسبات في متغير  

 (لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية Othersيل نتائج فحوصات الاخرى في الإدرار /عرض وتحل4-1-2-10
( فاي حاين كاان 1.28( والانحاراف المعياارا يسااوا  1.14يسااوا  ( لطالباات الحاسابات  Others كان الوسط الحساابي 

( .. وحلال الباحاث النتاائج 0.93 ( والانحاراف المعياارا يسااوا  1.07يسااوا  لطالبات التربية الرياضاية الوسط الحسابي 
مان الندولياة  اصاغر( وهاي 0.16التي توصل اليها لمعرفاة معنوياة ال ارول بينهماا إه كانات ايماة  ت( المحساوبة تسااوا  
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طالبااات  (   هااها ياادل علااى عاادم ونااود فراااا معنويااا بااين12%( تحاات درنااة حريااة  1( وبنساابة خطااأ  3.01التااي تساااوا  
 (3كما في الندول  (  Othersبات في متغير  التربية الرياضية والحاس

 
 -منااشة نتائج تحاليل الدم والإدرار لعينة البحث الابلية والبعدية: /4-2
 -(  لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :Blood Urea/ منااشة نتائج فحوصات يوريا الدم  4-2-1
( لاام يظهار لنااا فراااا احصاائيا بالماارنااة بااين Blood Urea  مان م حظااة نتاائج المعالنااة الاحصااائية لمتغيار يوريااا الادم  

طالبات اسام الحاسابات واسام التربياة الرياضاية فاي الاختباار الابلاي  اثنااء الراحاة(   اه كانات النسابة تتاراوح للاسامين باين 
 19-20 mg/100ml) إه تتراوح النسبة الطبيعية بينmg/100ml  45-20 )   ونسابة  نسبة لوحدات الايا  الصاغير
 3.3-7.5 mmol/l  1( بالنسبة للوحدات الكبير 
وتلااه النتينااة تاادل علااى إن نهااات الكليااة لكاا  المنمااوعتين يعماال بشااكل طبيعااي وان نساابة تحلاال المااواد البروتينيااة إلااى   

ناتناة عان وهي مواد سامة التي ياتم تحويلهاا فاي الكباد إلاى اليورياا ال  NH3احماض امينية وتحلل الاحماض يولد الامونيا 
هه  العمليات الكيميائية وفل النسب الطبيعية وان عملية التص ية لهه  المواد في حوض الكلياة تنارا بمعادلات طبيعياة لان 

 2لليوريا دورا مهما في ايض الكلية 
الت ااع ت بينما ظهر فاراا احصائيا في الاختبار البعدا لصالح طالبات اسم الحاسبات وهها يعد مؤشرا على ارت اان نسابة   

الكيميائية ساباة الهكر لان مخاتن الطااة في العض ت صغير  واستن اهها كان ساريعا مماا تطلاب الاعتمااد أكثار علاى تولياد 
 3الطااة من خ ل حرل المواد البروتينية داخل النسم في الم هوم العام 

ساتن اه الساريل للطاااة المختوناة فاي العضا ت من الأسباب المهمة لارت ان نسبة اليوريا في دم طالبات الحاسبات هاو الا  
والكبد من المواد السكرية والدهون مما تطلب الاعتماد بنسبة اعلى على المواد البروتينية   اه اام الكباد برفال معادلات اياض 

الااى  البروتيناات والناااتج العرضاي ماان هاه  العمليااة هاو الامونيااا وهااي مااد  سااامة ياتخلي النساام منهاا عاان طريال تحويلهااا
 اليوريا ويتم طرحها الى خارج النسم عن طريل الكلى . 

في الحاياة إن اليوريا لا يعاد مؤشارا حساساا لعمال الكلياة بالماارناة مال مؤشار الكريااتنين لانهاا تتااثر بعوامال كثيار  منهاا   
 الخ . …الغهاء الحالة الن سية و المنهود 

  -( لطالبات التربية الرياضية والحاسبات :s. Greatinine/ منااشة نتائج فحوصات كرياتينين الدم 4-2-2
( في وات الراحة وفال النتاائج الإحصاائية التاي s. Greatinineعند الماارنة بين المنموعتين في متغير كرياتينين الدم    

( وهاي  mg/100ml  0.61-0.54لم تظهر فاراا احصائيا    وان نتائج الكرياتينين في الادم كانات تتاراوح للاسامين باين  
 mg/100ml  0.7-1.4  )4ضمن الحدود الطبيعية تاريبا   إه أن الحدود الطبيعية تتراوح بين  

                                                 
                                                 .      1-George B.Kauffman and Laurie M.Kauffman J.Chem.Educ., Articles ASAP (As soon 

As publishable) Del: 10.1021/ed300869 4th publicationqDate (web):January 22,2012                                                                 

                                                                                                                (Book and media Review). M.Zapf J.Nat.prod.,2012.  
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                                                                   .Susan M.Ensel J.Not.prod.,2012,75(12)pp227-2271 Dol:1o.1021/np3007952 3- 
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ومن خ ل ماارنتها مل نتائج الطالبات لدى الاسمين يظهر لنا أنها وفل الحدود الطبيعية وتنخ ض عنهاا بمساتوى اليال     
 غير الرياضيين في هها المتغير لا يعطي فوارل كبير  أثناء الراحة . وهه  النسبة تدل على أن نهات الكلية لدى الرياضيين و 

بينما ن حظ ظهور فاراا احصائيا ل ختبار بعد النهاد ولصاالح طالباات التربياة الرياضاية إه وصال الوساط الحساابي لطالباات 
 ( وهي نسبة معتدلة . 0.77  ( وهي نسبة مرت عة بينما وصلت النسبة لطالبات الحاسبات إلى1.2التربية الرياضية إلى  

أن أسباب ارت ان نسبة الكرياتينين ناتنة من ارت ان نسابة تولياد الطاااة حا ل المنهاود البادني لطالباات التربياة الرياضاية   
وفل النظام الاول وهو نظام الطااة ال وس انيني أا بالاعتماد على ختين الطااة فاي العضا ت مان المركباات الساريعة مثال 

 ATP )ث ثي فوس ات الادينوتين وPC)   فوس ات الكرياتينين المختونة في العض ت وعناد تحلال نتيئاة )ATP تتحاول )
( فوساا ات PC( اه حصاال ناااي احاادى هرات ال وساا ات التااي يمكاان تعويضااها ماان مركااب  ADPالااى ثنااائي الادينوسااين  

 1الكرياتين كما في المعادلة التالية
        ATP +PC              ATP                                                                            

( هو الكرياتينين الاها ساوف يطارح الاى الادم بعاد المنهاود العضالي مماا ساوف ياؤدا الاى ATPأا أن ناتج عملية إعاد   
ظااام ال وساا انيني بالنساابة لطالبااات التربيااة ارت ااان نساابتس فااي الاادم وان ال تاار  التمنيااة التااي اعتمااد  فااي توليااد الطااااة بالن

( فااي العضاا ت اكباار بالنساابة PCالرياضااية كاناات اطااول بالماارنااة ماال طالبااات اساام الحاساابات لان كميااة خااتن مركااب   
 لطالبات التربية الرياضية ولهه  الاسباب ارت عت نسبة الكرياتنين في الدم وبالماابال الات ال تار  التمنياة ل عتمااد علاى نظاام
الطااة الثاني وهو نظام حامض ال كته   بينما كانت العملية على العك  مل طالباات الحاسابات إه ظهار لاديهن ارت اان فاي 

 نسبة حامض ال كته .
(  لطالبااات التربيااة Pus cell/ منااشااة نتااائج فحوصااات كريااات الاادم البيضاااء  نراحااة( فااي الإدرار  4-2-3

 -الرياضية و الحاسبات :
(  فااي وااات الراحااة وفاال النتااائج الإحصااائية التااي لاام تظهاار فاراااا Pus cellرنااة بااين المنمااوعتين فااي متغياار  عنااد الماا 

( 1.57(   كانات تتاراوح للاسامين باين  Pus cellاحصاائيا   وان نتاائج كرياات الادم البيضااء الميتاس  نراحاة( فاي الإدرار  
ات التربياة الرياضاية وان النسابة لادى طالباات التربياة الرياضاية (  كرياة فاي الإدرار لطالبا3.71لطالبات اسم الحاسابات و  

كاناات أعلااى ماان اساام الحاساابات فااي وااات الراحااة وهااها سااببس ونااود بعااض الالتهابااات فااي نهااات الكليااة أو المنااارا البوليااة 
المنماوعتين إه بلغات لطالبات التربية الرياضية والحاسبات   ولم يؤشر ونود فاراا احصائيا في هها المؤشر بعد النهاد باين 

( وهاه  النتاائج تؤكاد علاى وناود بعاض 2.57( وطالبات اسم التربية الرياضية  3.25نسبتس لدى طالبات اسم الحاسبات   
الالتهابات في نهات الكلية أو المنارا البولية ولك  المنموعتين وان الراحة أو المنهود ألبدني لم يعطي مؤشار لتاؤثر علاى  

 هها المتغير . 
 -( لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :RBC/منااشة نتائج فحوصات كريات الدم الحمراء في الإدرار 4-2-4
(  في وات الراحة وفل النتائج الاحصائية التي لم تظهار فارااا احصاائيا   RBCعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    

ن نتائج كريات الدم الحمراء في الادرار   (  كرياة فاي 3.85( لطالبات اسام الحاسابات و  1.57نت تتراوح بين  ( كاRBCوا 
ن النسبة لدى طالبات التربية الرياضية كانت اعلى من اسم الحاسبات فاي واات الراحاة  الادرار لطالبات التربية الرياضية   وا 

                                                 
1

 .1111مطبوعات وزارة الصحة العراقية مصدر سبق ذكره  - 



19 

 

لرياضاية والحاسابات   ولام يؤشار وهها سببس ونود بعض الرمل الخشن في نهات الكلية او المنارا البولية لطالبات التربية ا
( 3.87ونااود فاراااا احصااائيا فااي هااها المتغياار بعااد النهااد بااين المنمااوعتين اه بلغاات نساابتس لاادى طالبااات اساام الحاساابات  

( وهاه  النتاائج تؤكاد علاى وناود بعاض الرمال الخشان فاي نهاات الكلياة او المناارا 4.85وطالبات اسام التربياة الرياضاية  
ن ارت اان النسابة فاي البولية ولك  المن ماوعتين وان الراحاة او المنهاود البادني لام يعطاي مؤشار للتااثيرات لهاه  المتغيار   وا 

 1ى ونود رمل خشن او حصى في الكليةالادرار يؤشر في اغلب الاحوال عل
 -(لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية : PHمنااشة نتائج فحوصات الحامضية في الإدرار /  4-2-5
ن  PHماارنة بين المنموعتين في متغيار  عند ال  (  فاي واات الراحاة وفال النتاائج الإحصاائية لام تظهار فارااا احصاائيا   وا 

(  فاي الإدرار لطالباات التربياة الرياضاية وان النسابة لادى 7.07( لطالباات اسام الحاسابات و  7(  تتراوح بين   PHنتائج  
ساام الحاساابات فااي وااات الراحااة وتلااه النساابة ضاامن الحاادود الطبيعيااة طالبااات التربيااة الرياضااية كاناات أعلااى بالياال ماان ا

(   وان هااه  النساابة الطبيعيااة ناااءت نتينااة ت اااع ت 7.2-7.8(  الطبيعيااة مااابين   PHللحامضااية   إه تتااراوح نساابة  
ختبااار البعاادا الاياض الغااهائي وارت ااان نسابة ثاااني اوكساايد الكااربون   وماان خاا ل النتااائج ال تاي توصاال لهااا الباحاث فااي الا

( فااي الإدرار ولصااالح طالبااات اساام الحاساابات    (pH( ظهاار ونااود فاارل دال احصااائيا فااي مؤشاار الحامضااية  (pHلمتغياار 
ويوعت الباحث السبب إلى اتدياد معدل تنمل حامض ال كته في العض ت الهيكلية نراء المنهود ألبادني وبعاد التوااف عان 

 2اة ( داي2-3النهد ألبدني ب تر  تمنية  
ومن خ ل هه  ال تر  يتم انتاال الحامض من العض ت إلى الدم ومن ثم إلى حاوض الكلياة والمثاناة   ودلات النتاائج علاى   

اتدياااد معاادل تنمياال حااامض ل كتااه فااي إدرار طالبااات اساام الحاساابات بالماارنااة ماال طالبااات اساام التربيااة الرياضااية بساابب 
 لدى طالبات الحاسبات. VO2maxمض ال كته وانخ اض مستوى اتدياد معدل أنتاج الطااة وفل نظام حا

 -( لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :Crystals/منااشة نتائج فحوصات الرمل في الإدرار 4-2-6
( في وات الراحة وفل النتاائج الإحصاائية لام تظهار فارااا إحصاائيا   Crystalsعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    
ن لطالباااات التربياااة الرياضاااية( 0.14( لطالباااات اسااام الحاسااابات و 0.35( كانااات تتاااراوح باااين  Crystalsن نتاااائج  وا     وا 

النسبة لدى طالبات التربية الرياضية كانت متااربة مل اسم الحاسبات في وات الراحة وهاها مؤشار علاى وناود بعاض الرمال 
ت التربياة الرياضاية والحاسابات   ولام يؤشار وناود فارااا احصاائيا فاي الخشن في نهاات الكلياة او المناارا البولياة   لطالباا

( وطالبااات اساام التربيااة 0.42هلااه المؤشاار بعااد النهااد بااين المنمااوعتين إه بلغاات نساابتس لاادى طالبااات اساام الحاساابات   
 ولك  المنموعتين  نارا البولية( وتله النتائج تؤكد على ونود بعض الرمل الخشن في نهات الكلية أو الم0.92الرياضية  

وان الراحة آو المنهاود البادني لام تظهار تااثيرات لهاه  المتغيار ماابين الرياضاي وغيار الرياضاي   وان ارت اان النسابة تؤشار 
 أيضا .   (Ca.ox)أو كالسيوم اوكتاليت (U.A) على ونود اليوره أسد 

 -لحاسبات والتربية الرياضية :( لطالبات اAlbumin/ منااشة نتائج فحوصات التلال في الإدرار  4-2-7
( وات الراحة وفل النتاائج الإحصاائية التاي لام تظهار فارااا احصاائيا  Albuminعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    

ن النسبة لدى طالبات التربية الرياضية كانت متااربة مل اسم الحاسبات في وات الراحة وهله مؤشار علاى وناود بعاض    وا 
                                                 

  1- Atrick G.Hoffman,charles M.Zapf J.Nat.prod.,2012.,75(12),pp2272-2273 Dol:1o.1021/np3008045 publication Date 

(web):November 26,2012 (Book Review                                                                                                                      .) 

   -.2-Robert E. Bunteock J. Chtm. Educ., Articles ASAP (As publishable) Dol:10.1021/ed30086 4th publication Date 

(web):January 14,2013 (Book and media Review.) 
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فااي نهااات الكليااة لطالبااات التربيااة الرياضااية والحاساابات   ولاام يؤشاار ونااود فاراااا إحصااائيا فااي هااها المتغياار بعااد  الالتهابااات
النهد بين المنموعتين وتله النتائج تؤكد على ونود بعض الالتهابات في عمل نهات الكلياة وعادم وناود فارل فاي ال حاي 

 ف الرياضي بالماارنة مل الغير رياضي في هها المتغير . بعد المنهود بين المنموعتين دليل على عدم تأثير التكي
( لطالبااات الحاساابات Casts/منااشااة نتااائج فحوصااات كريااات الاادم البيضاااء ه ياان كاساات فااي الإدرار 4-2-2

 -والتربية الرياضية :
ن ( في وات الراحة وفل النتاائج الإحصاائية لام تظهار فCastsعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    ارااا إحصاائيا   وا 

النسبة لدى طالبات التربية الرياضية كانت متااربة مل اسم الحاسبات في وات الراحة وهها مؤشر على وناود بعاض اكياا  
الرمل أو النراحة نتينة ارت ان نسبة الرمل أو النراحة في نهاات الكلياة ولعادم تاوفر الواات الكاافي للاتخلي مان تلاه الماواد 

فأنها تدفعها على شكل أكيا  ولم يؤشار فارل باين طالباات التربياة الرياضاية والحاسابات   ولام يؤشار  بشكل هرات أو خ يا
ونود فاراا احصائيا في هها المتغير بعد النهد بين المنماوعتين وهاه  النتاائج تؤكاد علاى وناود بعاض الالتهاباات فاي عمال 

تين دليال علاى عادم تااثير التكياف الرياضاي بالماارناة نهات الكلية وعدم ونود فرل في ال حي بعاد المنهاود باين المنماوع
 مل الغير رياضي في هها المتغير .

 ( لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية Appearance/ منااشة نتائج فحوصات مظهر الإدرار  4-2-9
يظهار فارااا احصاائيا ( في وات الراحة وفي وات بعد النهاد لام Appearanceعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    

( أا نظياف او صاافي مال ظهاور الاوان   clearاه كان لون الادرار  لدى غالبية طالبات الحاسبات والتربياة الرياضاية هاو  
اخرى لدى اسم اليل مثل  الاص ر والبني والعكر .....الخ (يدل على ونود الرمل وبعض الالتهابات وعدم وناود ال اارل باين 

 اضيات يدل على عدم تاثر هها المتغير بشكل كبير بالتكيف الرياضي .   الرياضيات وغير الري
 -(  لطالبات الحاسبات والتربية الرياضية :Others/ منااشة نتائج ال حوصات الاخرى في الادرار  4-2-10
احصاائيا علاى  (  في وات الراحة وفي وات بعاد النهاد لام يظهار فاراااOthersعند الماارنة بين المنموعتين في متغير    

الرغم من ظهور بعض الالتهابات البكترية وال طريات والمواد المخاطية في ادرار بعض طالباات الحاسابات والتربياة الرياضاية 
وهله يدل على ونود بعض الالتهابات فاي نهاات الكلياة    وعادم وناود ال اارل باين الرياضايات وغيار الرياضايات يادل علاى 

 كبير بالتكيف الرياضي .عدم تاثر هها المتغير بشكل 
 الاستنتانات والتوصيات : -5
  -الاستنتانات : 5-1
  -في ضوء النتائج التي حصل عليها الباحث تم وضل منموعة من الاستنتانات :  
 ان ممارسة الرياضة تعد عام   مهما للمحافظة على س مة وصحة نهات الكلى للإنسان . -1
 نميعها تتاثر بممارسة الانشطة الرياضية بشكل واضح  . أن المؤشرات ايد الدراسة ليست  -2
ان ممارسة الانشطة الرياضية لساعات طويلة يعرض نهات الكلية الى ضغط عاالي علاى وناس الخصاوي نتيناة نااي  -3

 الماء والشعور بالعطش اثناء الممارسة وبالخصوي في النو الحار .
  -التوصيات :  5-2
 رستها لي  لغرض التناف  بل للصحة العامة ل نسان . الرياضة للنميل وينب مما  -1
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انااراء فحوصااات دوريااة لوظااائف الكليااة بالنساابة للرياضاايات وغياار الرياضاايات ماان اناال التعاارف علااى الحالااة الصااحية  -2
 ل نسان بوات مبكر خصوصا  عند تناول بعض الأدوية للأمراض المتمنة كالسكرا وغيرها من الأمراض

 ي شرب العصائر والمشروبات الغاتية   والتعويض عنها بتناول الماء الصافي خصوصا في النو الحار .عدم الإفراط ف -3
اامااة ناادوات ومااؤتمرات مشااتركة بااين وتارتااي الصااحة والشااباب والرياضااية لتبيااان اهميااة ممارسااة الانشااطة الرياضااية ا -4

 ل نسان وتثايف المنتمل من انل الحصول على منتمل صحي .
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 الم حل
 نتائج فحوصات بعض متغيرات الدم ابل النهد البدني (1الملحل  

 اسم التربية الرياضية اسم الحاسبات
 Blood Urea ال حوصات

mg/100ml. 
s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

1 20 0.5 22 0.4 
2 15 0.7 20 0.5 
3 23 0.6 23 0.6 
4 25 0.5 28 0.5 
5 13 0.6 4 0.5 
6 25 0.8 25 0.6 
7 15 0.6 18 0.7 

 نتائج فحوصات بعض متغيرات الدم بعد النهد البدني
 

 اسم التربية الرياضية اسم الحاسبات
 Blood Urea ال حوصات

mg/100ml. 
s. Greatiinine 
mg/100ml. 

Blood Urea 
mg/100ml. 

s. Greatiinine 
mg/100ml. 

1 30 0.5 22 1.4 
2 20 0.7 20 1.2 
3 25 0.8 30 1.6 
4 33 1.0 21 1.1 
5 30 1.1 20 1.0 
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6 22 0.5 23 1.3 
7 33 0.8 15 1.3 

 
 (2الملحل  

 لاسم التربية الرياضةنتائج فحوصات بعض متغيرات الادرار ابل النهد البدني  -أ
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin RBC Pus cell Casts Crystals Others ال حوصات
1 Clear Q.N,S 7 Nil + 0-1 Nil Nil Epith cell few 
2 Semi turbid Q.N,S 2 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
3 Semi turbid Q.N,S 7 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 

Bacteria+ 
Monilia+ 

5 Clear Q.N,S 6.5 Nil + 1-2 Gr.cast0-1 Nil Epith cell + 
6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell few 
7 Clear Q.N,S 2 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
 

 بعض متغيرات الادرار ابل النهد البدني لاسم الحاسباتنتائج فحوصات  -ب
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others ال حوصات

1 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
Bactera few 

2 Semi turbid Q.N,S 6.5 + 2-1 0-1 0-1 +  
Epith cell few 

3 Clear Q.N,S 7 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 
          
4 
 

 
Clear 

Q.N,S 6.5 Nil 2-1 0-1 0-1 + Epith cell few 

5 Clear Q.N,S 2 Nil 0-1 0-1 0-1 Few Epith cell few 
6 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 0-1 Nil Epith cell few 

Bactera few 
7 Clear Q.N,S 7 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
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 (3الملحل  
 نتائج فحوصات بعض متغيرات الادرار بعد النهد البدني لاسم التربية الرياضة -أ

 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others ال حوصات
1 Clear Q.N,S 6.5 Nil Nil 0-1 Nil Nil Epith cell few 
2 Clear Q.N,S 6 Nil + 1-2 Gr.cast0-1 Nil Epith cell + 
3 Semi turbid Q.N,S 6 + 1-2 + Gr.cast0-1 Nil Mucouse+ 
4 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Few Epith cell + 

Bacteria+ 
Monilia+ 

5 Semi turbid Q.N,S 5 Trace ++ 1-2 Nil +++ Epith cell + 
6 Clear Q.N,S 6 Nil Nil 1-0 Gr.cast0-1 Nil Nil 

7 Turbid Semi Q.N,S 6.5 Trace 0-1 0-1 Nil +++ Epith cell + 
 

 نتائج فحوصات بعض متغيرات الادرار بعد النهد البدني لاسم الحاسبات -ب
 Appearance Sp.Gravity Reaction Albumin R,BC Pus cell Casts Crystals Others ال حوصات

1 Clear Q.N,S 6 Nil 0-1 0-1 Nil Nil Epith cell few 
 

2 Clear Q.N,S 5 Nil 2-1 0-1 Nil + Epith cell few 
 

3 Clear Q.N,S 5 Nil 0-1 1-2 Nil Nil Epith cell few 
Bacteria Few 

 
4 Semi turbid Q.N,S 4 Nil 1-2 10-12 Gr.cast0-1 + Epith cell few 

Mucouse 
5 Semi turbid Q.N,S 4 Trace ++ 1-2 Nil Nil Epith cell + 

Monilia+++ 
6 Clear Q.N,S 4 Nil 0-1 1-2 Nil + Epith cell few 

 
7 Clear Q.N,S 5 Nil 2-3 4-5 Nil Nil Epith cell few 
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 أسماء الخبراء الهين استطلعت ارائهم حول الاختبار (5الملحل  
 مكان العمل الاختصاي الدايل اللاب العلمي أسماء الخبراء

 كلية  التربية للبنات/اسم التربية الرياضية فسيولونيا التدريب أستاه مساعد محمد ناني شاكر
 / اسم علوم الحيا كلية التربية للبنات  فسلنة عامة أستاه  هيثم محمد حمادا
 كلية التربية للبنات / اسم علوم الحيا  فسلنة حديثة أستاه مساعد ظافر  نع ر محمد
 كلية التربية للبنات / اسم التربية الرياضية البايوميكانيه استاه مساعد محمد ناسم محمد
 ة الرياضيةكلية التربية للبنات / اسم التربي التعلم الحركي استاه مساعد عايل يحيى هاشم

 كلية التربية للبنات / اسم الكيمياء كيمياء حياتية استاه مساعد خدينة نبار علي
 

 كلية التربية للبنات / اسم علوم الحيا  تحلي ت مرضية استاه مساعد نضال عبد الحسين مسان
 كلية التربية للبنات / اسم علوم الحيا  فاريات مدر   شيماء مهدا عبد النواد

 كلية التربية للبنات / اسم الكيمياء كيمياء عضوية مدر   سين عليلااء ح
 

 كلية التربية للبنات / اسم الكيمياء كيمياء حياتية مدر   ليلى علي محمد
 

 
 (6الملحل  
 استمار  استط ن

رات الوظي ية لنهات ياوم الباحث بأنراء بحثس الموسوم   دراسة ماارنة بين الرياضيات وغير الرياضيات على وفل بعض المؤش
الكلى ( ويروم استط ن أرائكم حول المد  التمنية الاتمة لاخه عينات الدم والإدرار من الطالبات بعد النهد لتحديد أعلى نسبة 

 للمتغيرات المدروسة :
 الدم                                                              الادرار                 

 
 
 
 
 
 
 
 

 لديه رأا أخر
 

  اياةد 1بعد

  داياة 2بعد

  داياة3بعد 

  داياة 4بعد 

  داياة5بعد 

  داياة10بعد 

  داياة 15بعد

  داياة20بعد

  داياة25 بعد 

  داياة5بعد 
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ام تاييم تأثير المناهج الدراسية العملية على المتغيرات البدنية والحركية وال سيولونية و المهارية لطالبات  ااس
 التربية الرياضية في العرال

 نامعة الكوفة /كلية التربية للبنات                           ا.م.د. عبد النبار شنين علو  الننابي        
 ملخي البحث

لكي تتم عملية  تطوير الدارسين  في منتمعنا    لابد من بناء المناهج  وتطويرها بشكل علمي سليم   يرتكت على اس  
ة رصينة ومن خ ل ادوات تتصف بالصدل والموضوعية   و التاويم الأدا  المناسبة لتحايل هله   من خ ل توفير علمي

البيانات الاتمة لاتخاه الارارات المناسبة في عملية تطوير المناهج وتحسين نوانبها النوعية وتحايل الأهداف الموضوعة 
ا من المهارات  والخبرات البدنية والحركية و المعرفية لهها ونب انتااء من من أنلها .  و مناهج التربية الرياضية تادم كم

المناهج ما هو وثيل الصلة منها بنضج ال رد و تكامل شخصيتس و تكي س ن سيا و انتماعيا و ترتاي بحركتس بحيث تك ل 
و الآخرين   وبالتالي الادر  على اشتراه عملياتس العالية و تشاره بشكل اينابي في تنمية نظامس ألايمي وتادير  لن سس 

 الابتكار.

 ويهدف البحث الى :

معرفة مدى تأثير المناهج العملية والتأكد من مدى اابليتها للتطبيل ومدى الاست اد  منها  في درو  التربية الرياضية •
 في ااسام التربية الرياضية  للبنات خ ل سنوات الدراسة .

بة التنريبي باختبار ابلي وبعدا في كل سنة دراسية لم ئمتس لطبيعة مشكلة البحث    استخدم الباحث المنهج الوص ي وش
وكانت عينة البحث مكونة من طالبات اسم التربية الرياضية في كلية التربية للبنات نامعة الكوفة    المابولات في اسم 

( وتخرنهم العام الدراسي  200 9 - 2002  التربية الرياضية كلية التربية للبنات / نامعة الكوفة  للعام الدراسي 
 % (من منتمل البحث . 32.64( طالبة بنسبة مادارها    53( والبالغ عددهن   2012 – 2011 

 واد توصل الباحث  الى الاستنتانات التالية

والحركية وال سيولونية  ان المناهج الدراسية العملية في المرحلة الاولى كان لها اثر اينابي في كافة المتغيرات البدنية-1 
 والمهارات الاساسية للألعاب التي تدر  في المرحلة الاولى.

كبير( على كافة المتغيرات ايد  –كان للمناهج الدراسية العملية في المرحلة الاولى  تأثير اينابي يتراوح بين  متوسط -2
 الدراسة        

 الثانية   الثالثة   الرابعة ( على المتغيرات الحركية   أه كان حنم الأثر .لا تأثير المناهج الدراسية العملية خ ل المرحلة 3
 بين   لا يوند اثر   اثر ضعيف   اثر متوسط .

.كان حنم الأثر للمناهج الدراسية العملية خ ل سنوات الدراسة  الثانية   الثالثة   الرابعة (على المؤشرات ال سيولونية 4
 واد اوصى الباحث عد  توصيات منها : تراوح بين   ضعيف وكبير ( متابين بين مؤشر واخر   فاد
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.العمل على ت عيل لنان تطوير المناهج الدراسية في ااسام وكليات التربية الرياضية في العرال   من خ ل تاويم المناهج 1
تطورات العلمية في حال التربية الدراسية العملية والنظرية كل اربل سنوات   لمواكبة المسار العلمي والتربوا ومساير  ال

 الرياضية .

.تن يه م ردات المناهج العملية خ ل سنوات  الدراسة   وفل خطط منهنية مكونة من مراحل متعدد  يكمل بعضها بعضا 2
  بشكل منحني تصاعدا محسوب   وفل منهج تدريبي علمي يضمن التطور من السنة الدراسية الاولى حتى مرحلة التخرج

Abstract 

 markedCalendar curriculum process in departments of physical education in Iraq, 

according to physical and kinetic variables and the physiological and skill 

 ..D. Abdul Aljabbarhanin  Alwan al-Janabi 

Kufa University / College of Education  for Girls 

In order to be the development of students in our society, we have to build a curriculum 

and developed a sound scientific based on the basis of solid scientific and through tools 

characterized honesty and objectivity, and Calendar appropriate tool to achieve this, 

through the provision of data crisis to take the appropriate decisions in the process of 

curriculum development and improving aspects quality and achieving the goals set for it. 

And curriculum of physical education is presented as of the skills and experience physical 

and kinetic and cognitive this shall selection of curriculum that is relevant to them 

maturely individual and integration of his personality and adapt psychologically and 

socially and elevate his movement so as to ensure the participation of its mental and 

participate positively in the development of its moral and appreciation for himself and 

others, and thus the ability to innovate                                                                                       . 

The research aims to :                                                                                                                     

 •Knowledge of the impact of the curriculum process and ascertain the extent of their 

applicability and the extent to which, in physical education classes in the Departments of 

Physical Education for girls during the years of the study                                                          

The researcher used the descriptive and quasi-experimental test before me and after me in 

every year of study for its suitability to the nature of the research problem, and was 

research sample consisted of students Department of Physical Education at the College of 

Education for Girls Kufa University, admitted in the Department of Physical Education 

College of Education / University of Kufa for the academic year (2008 - 9 200) and 

graduate of the school year (2011 - 2012) and of their number (53) student by the amount 

(32.64%) of the research community                                                                                         . 

The researcher reached the following conclusions                                                                 

 1-The curriculum process in the first phase had a positive impact in all physical and 

kinetic variables and physiological and basic skills for games that taught in the first phase. 
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 2-the curriculum process in the first stage a positive effect between (Medium - Large) on 

all the variables under study                                                                                                       

3-No impact of the curriculum during the process (the second, third, fourth) on the kinetic 

variables, as was the size of the impact, no impact, the impact is low, after the average. 

4-The size of the impact of the curriculum process during the years of the study (the 

second, third, fourth) on physiological Mtaben indicators between the index and another, 

it has ranged between (weak and large                                                                                   ) 

Nages has recommended a number of recommendations including                                        : 

1-To activate the curriculum development committees in departments and faculties of 

Physical Education in Iraq, through the evaluation of curricula practical and theoretical 

every four years, to keep up with scientific and educational track and keep up with 

scientific developments in the field of Physical Education. 

2-Implementation of practical vocabulary curriculum during the years of the study, 

according to plans methodology consists of several stages complement each other in 

ascending curve calculated, according to scientific training curriculum ensures the 

development of the first acade 

 

 المادمة وأهمية البحث     -1
 لمان يمتلاه المعلوماات ويساتطيل اساتخدامها و يعناى أن الااو  الحايااة   وهاها نعيش اليوم عصر المعلومات أو المعلوماتية

حتاى أن العصار الاهى  الاست اد  منها واستخدامها الاستخدام الأمثل وتطبياها عمليا  بما يناسب احتيانات ومتطلبات العصر 
صاابح يطلاال عليااس اليااوم عصاار المعرفااة الكثي ااة   أن التطااورات العلميااة الحديثااة  المتسااارعة فااي مختلااف منااالات نعيشااس أ

الحيااا  كااان لهااا الاثاار الكبياار باادفل الكثياار ماان دول العااالم بالعماال علااى تطااوير المناااهج وفااي كافااة المسااتويات الدراسااية بمااا 
هاداف الاتعلم  واغراضاس واسااليبس  مان خا ل الكشاف عان اتناهاات يات ءم مال تطاورات العصار الحاديث   إه بادأت بتطاوير أ

نديااد  تتصاال بطبيعااة   ال اارد وعمليااة نمااو    ولكااي تااتم عمليااة  تطااوير الدارسااين  فااي منتمعنااا    لابااد ماان بناااء المناااهج  
 وتطويرها بشكل علمي سليم   يرتكت على اس  علمية رصينة ومن خ ل ادوات تتصف بالصدل والموضوعية .

و التاااويم الأدا  المناساابة لتحاياال هلااه   ماان خاا ل تااوفير البيانااات الاتمااة لاتخاااه الااارارات المناساابة فااي عمليااة تطااوير  
المنااهج وتحساين نوانبهااا النوعياة   والتعاارف علاى الماادى الاها وصال اليااة الطالاب فااي اكتسااب مهااارات الاتعلم  والمهااارات 

اساة وكلماا كانات هاه  المنااهج مناسابة ومتنوعاة ومتكاملاة ومحساوبة   حااات الاخرى التاي تمات تنميتهاا خا ل سانوات الدر 
 الأهداف الموضوعة من أنلها .  

و منااااهج التربياااة الرياضاااية تاااادم كماااا مااان المهاااارات و الخبااارات البدنياااة والحركياااة و المعرفياااة لهاااها وناااب انتاااااء مااان 
تكي اااس ن سااايا و انتماعياااا و ترتااااي بحركتاااس  المنااااهج ماااا هاااو وثيااال الصااالة منهاااا بنضاااج ال ااارد و تكامااال شخصااايتس و

بحياااث تك ااال اشاااتراه عملياتاااس العالياااة و تشااااره بشاااكل ايناااابي فاااي تنمياااة نظاماااس ألايماااي وتاااادير  لن ساااس و الآخااارين 
   وبالتالي الادر  على الابتكار.
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الم بتصااااميم و لهااااها انشااااغلت مراكاااات الدراسااااات البحثيااااة فااااي التربيااااة الرياضااااة ورياضااااة الاننااااات فااااي معظاااام دول العاااا
أحاااادث المناااااهج الدراسااااية والتدريبيااااة الخاصااااة لمواطنيهااااا ماااان مرحلااااة الط ولااااة حتااااى مرحلااااة الاننااااات  بهاااادف إعااااداد 
مااااواطنيهم للمسااااتابل   ماااال التوساااال الكبياااار للمعرفااااة عنااااد اتخاااااه الااااارارات ال تمااااة بشااااأن محتااااوى التعلاااايم و نعلااااس 

 البشرية المتواصلة . متوفر للمنتمل وبمستويات عالية من انل تحايل التنمية

وتتنلاااى أهميااااة البحااااث فااااي معرفااااة مااادى تااااأثير المناااااهج العمليااااة وماااادى الاسااات اد  منهااااا  فااااي الاااادرو  العمليااااة فااااي 
يمااااتلكن الااااادرات المعرفيااااة  والحركيااااة خرينااااات  ااسااااام التربيااااة الرياضااااية  للبنااااات خاااا ل ساااانوات الدراسااااة فااااي اعااااداد

باااااالواال الرياضاااااي فاااااي المدرساااااة بمختلاااااف مساااااتوياتها    والرياضاااااة  والبدنياااااة وال سااااايولونية والمهارياااااس  للنهاااااوض
النامعيااااة  والنماهيريااااة علااااى حااااد سااااواء   وماااان اناااال الواااااوف علااااى نااااواحي الاااااو  ووضااااعها بااااين اياااادا المختصااااين  
لآيناااااد الحلااااول المناساااابة لرفاااال مسااااتواها وحاااال المشااااك ت المسااااببة لهااااا للوصااااول الااااى انتااااااء المناااااهج الاكثاااار ن عااااا 

                                                                                                                                                                               0فاااااي تطاااااوير الطالباااااات بماااااا يتناساااااب  واحتياناااااات الثاااااور  العلمياااااة الحديثاااااة فاااااي نميااااال مناااااالات الحياااااا  وتاااااأثيرا
 مشكلة البحث   2 -1
( عاود في مهنة التدري  في منال التربية الرياضية  والتعايش الميداني مل أكثر 3من خ ل ونود الباحث لأكثر من    

( دور  تخرنت في اختصاي التربية الرياضة من الهكور والأناث   للتدري  في النامعات و المدار  الثانوية 25من  
ل   يشعر الباحث ان خرينات التربية الرياضية لم يتمكنوا من أداء رسالتهن في التربية الرياضية  والابتدائية في العرا

لأسباب عد   يتادم تله الأسباب الاصور في ‘ بالمستوى المطلوب ومواكبة التطورات الحديثة التي تسود عالم اليوم 
 على المستوى البدني والمهارا والمعرفي . أعدادهن في المرحلة  النامعية من حيث الأعداد المهني المستابلي

ويرى الباحث من خ ل  اط عس المستمر على العشرات من المن ت العلمية في التربية الرياضية ورسائل المانستير 
واطروحات الدكتورا  والمؤتمرات العلمية وورشات العمل اصور كبير في تناول مشكلة مناهج التربية الرياضية على مستوى 

ياضة المدرسية  والنامعية التخصصية في التربية الرياضية في كل مستوياتها. لها أصبح  لتاما على الباحثين في الر 
اختصاي التربية الرياضية العمل على تاويم المناهج الخاصة بالتربية الرياضية بشكل مستمر  للواوف وتشخيي مواضل 

ن انل اتخاه الارارات  للنهوض بمخرنات التربية الرياضية الضعف والاو  فيها لغرض وضعها أمام متخها الارار م
 النامعية لتحمل المسؤولية الوطنية.   

 هدف البحث 3  -1
التعرف على اثر المناهج الدراسية العملية على نمو بعض الادرات البدنية و الحركية و ال سيولونية والمهارية  لطالبات  

 رية العرال خ ل سنوات الدراسة .أاسام التربية الرياضية للبنات في نمهو 
 فرض البحث   1-4
ضعيف للمناهج العملية في درو  التربية الرياضية على تطور بعض الادرات الحركية و البدنية  يوند تأثير  

 وال سيولونية والمهارية  لطالبات  أاسام التربية الرياضية في نمهورية العرال

 منالات البحث   1-5

 طالبات اسم التربية الرياضية كلية التربية للبنات نامعة الكوفة -بشرا :المنال ال   1-5-1
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 ( 2012/ 22/2 -  2002/ 25/10من      -المنال ألتماني:   1-5-2

 ملعب كلية التربية للبنات / اسم التربية الرياضية -المنال المكاني:   3 -1-5

  تحديد المصطلحات6 -1
 حاائل والم ااهيم والمباادئ والاايم تاادم الاى الماتعلم فاي مرحلاة تعليمياة معيناة المنهج : منموعة من المعلومات وال

 ( .12:23وتحت اشراف المؤسسة التعليمية وادارتها  
  التاااويم : "هااو العمليااة التااي ياااوم بهااا فاارد او منموعااة لمعرفااة ماادى النناااح او ال شاال فااي تحاياال الاهااداف التااي

لت فيهااا حتااى يمكاان تحاياال الاهااداف المنشااود    -والضااعف  -تيتهااا لتع -يتضاامنها الماانهج وكااهله نااااط الاااو  
 (2بأحسن صور  ممكنة "  

  الادرات البدنية : وهي ص ات موروثة يتميت بها  كل فرد عن الأخار ويمكان تطويرهاا بالتادريب و الممارساة وتشامل
 وما ينتج عن اندماج بعضها مل البعض الأخر  .‘الاو   السرعة  المطاولة 

  ات الحركية : هي ص ات مكتسبة يكتسبها ال رد من المحيط أو تكون مونود  وتتطور حسب الاابلية النسامية  الادر
بالتدريب و الممارسة و لا تعتمد هه  الاادرات علاى الحالاة البدنياة بشاكل أساساي بال تعتماد علاى السايطر  الحركياة 

 وتشمل الرشااة  التواتن  التوافل  الداة . 
  لونية :  هااي المؤشااارات التااي  تبااين  وظاااائف النساام المختل ااة وك ااااء  عماال نمياال أنهتتاااس  المؤشاارات  ال ساايو

 ( 6في كافة انهت  النسم   .  ‘ وتشمل تغيرات وظي ية وبنائية عد  
 : مصطلح يادل علاى منموعاة مان المااايي  الإحصاائية التاي يمكان أن يساتخدمها الباحاث فاي العلاوم  حنم التأثير

ة والن سااية للتعاارف علااى الأهميااة العمليااة للنتااائج التااي أساا رت عنهااا بحوثااس ودراساااتس ويرماات التربويااة والأنتماعياا
( أو  ح . ث( ويهاتم باياا  ماادار الأثار الاها تحدثاس ألمتغيارات المساتالة فاي المتغيار أو ESلحنم الأثر باالرمت  

 (646:7المتغيرات التابعة التي ياوم عليها تصميم بحثس.   
 رية و المشابةالدراسات النظ -2
 الدراسات النظرية2-1
 م هوم المنهج 2-1-1

"المنهج  يعني نميل الخبرات والنشاطات او الممارسات التي توفرها الادار   التربوية  لمساعد  الطالب على تحايل 
كم المعرفة (. و المنهج وفل التصور الحديث هو 462:9النتانات التعليمية المنشود  الى افضل ما تستطيل ادراتهم  "  

التي تاوم بتوصيل المحتوى الى المتعلم وتعني فيما ما يعنيس التاويم وتحايل الأهداف المتوخا    من  تعليم  المحتوى 
وبهله يكون " م هوم المنهج واسل يكاد يشمل كل ما تعنية كلمة التربية ولهله اصبح اعداد المناهج وتطويرها لا تتم الا 

( .ومن هله يتضح ان المنهج هو " نميل 6:10هج وطرل التدري  وعلم الن  "   عن طريل متخصصين في المنا
الخبرات سواء كانت انشطة او خبرات او ممارسات مخططة توفرها الادار  التربوية لمساعد  الطلبة على تحايل النتانات 

 ( .167:1المنشود  الى افضل ما تستطيل ادراتهم"  
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 . التاويمم هوم  2-1-2
وم التاويم خ ل الخمسين سنة الاخير  بسبب عوامل عد  منها النظريات التربوية الحديثة والتطور التاني في تطور م ه

والتاويم هو عملية  ان يؤدية في عصر الثور  العلمية اليوم .‘  ادوات الايا    فض  عن الدور المتوال من التاويم 
ى إلى إصدار أحكام تتعلل بالمنهج أو البرامج مما يساعد في تونيس منهنية منظمة لنمل البيانات وت سير الأدلة بما يؤد

 0العمل التربوا واتخاه الإنراءات المناسبة في ضوء هله 
( "ان التاويم هو العملية التي يتم فيها انتااء المعلومات وتحليلها بهدف تهيئة  alkinويهكر  ماهر أسماعيل عن  

أما سهير بدير  (.261:19أختيار البديل المناسب من منموعة البدائل المتوافر  "   البيانات ال تمة لمتخها الارارات في
فترى ان التاويم "عملية منظمة لنمل المعلومات وتحليلها بغرض تحديد الأهداف واتخاه الارارات المناسبة بشأنها 

وانب النوعية للمناهج  أه اعتبرو" ان .  ويؤكد العديد من الباحثين على اهمية التاويم في تطوير وتحسين الن(  192:9" 
عملية التاويم احد الخطوات الاساسية لعملية بناء المنهج التي تبدأ في تحديد الحانات ووضل الأهداف وتنتهي ببناء 

 (   221:19الأهداف المتحااة "  . 

ف عن طرياها على  المستوى الها والتاويم هو الوسيلة يمكن للمدر  والطالب والاائمين على العملية التعليمية أن  يتعر 
وصل الية الطالب في تعلمة  منطلاا من انس "عملية تحدث  بأستمرار في حيا   الأفراد وتتخه صور مختل ة وأساليب 

 (  264:13متنوعة  "  

عملية ان الم هوم الها يتبنا  الباحث عن التاويم في منال المناهج من خ ل المسح المرنعي للمصادر العلمية  هو   
نمل بيانات أو معلومات عن بعض نوانب المنهج   أو بعض نتاناتس التعلمية ثم تبويب هه  البيانات ومعالنتها بأساليب 
إحصائية أو وص ية   لاتخاه ارار بشأن تطوير المنهج أو تعديلس أو تغيير  أو إبااء  على حالتس. ومن هله يستطيل 

ر تن يه المناهج طباا للأهداف المرسوم والمعلومات الكافية وصحة النتائج النهائية الاائمين على عملية التاويم بمراابة سي
 ومدى تطابل الاننات والأهداف الموضوعة.

لهى يرى الباحث ان تاويم المناهج وبشكل مستمر في منال التربية الرياضية هومن متطلبات العصر كي تحدد الأهداف  
 ف نستطيل ان نتعرف على النااط الاينابية لتدعيمها والسلبية لمعالنتها  .التربوية للمنهاج وفي ضوء تله الاهدا

 اما اهم الوانبات الوظي ية لعملية التاويم في مناهج  التربية الرياضية هي : 2-1-3

 * تحديد اثر المناهج في تطوير الادرات البدنية والمهارية والحركية  وال سيولونية  والن سية
 ية المنهج  وامكانية تطوير  وفل متطلبات المستابل .* السعي لمعرفة ص ح

 *   تغيير الاتناهات الرياضية لتصبح اتناهات اينابية نحو الممارسة الرياضية المستمر  والمنظمة 
 * التعرف على ادر  المنهج في اعداد الطالب كمعلم لس ادر  التغير في السلوه الاينابي  للطلبة ولدية الالمام بالمعلومات 

 والمهارات في موضوعات التربية الرياضية كما  لس الادر  في التونيس والارشاد والتاويم لعملية التدري  .
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 الحركية : الادرات 2-1-4

هي ص ات يكتسبها ال رد من البيئة المحيطة بس  أواد تكون مونود   بشكل فطرا   وتتطور حسب اابلية ال رد النسمية  
الحركية بشكل رئي     (   وتعتمد هه  الادرات على السيطر 57:26 ل التدريب والممارسة .  والحسية والإدراكية من خ

فأن السيطر  الحركية تأتي من خ ل ادر  النهات العصبي المركتا والمحيطي  على إرسال أشارات  داياة  إلى العض ت 
 (73:24بهدف اننات الوانب الحركي. 

حركية تعبرعن مدى ك اء  الأداء للمهارات الحركية الأساسية  والمهارات المرتبطة بنشاط  ويرى ااسم لتام " ان الادرات ال 
 ( 90:16معين" . 

ن للادرات الحركية تأثيرا  كبيرا  في رفل وتطوير المستوى ال عب البدني وهو ما يؤدا الى رفل مستوى الاننات  ومن    وا 
    السرعة   المطاولة ( وما ينتج عن اندماج بعضها مل البعض الأخر   المعلوم ان عناصر الليااة البدنية وحدها   الاو 

لا تتيح ل عب  تحايل أعلى مستوى إها كان ال عب لا يمتله المهار  الحركية   التكنيه ( ال تمة لأداء الحركات المعاد  
بين الاابليات والص ات الحركية وعملية  (  ان التكامل57:25التي تتطلبها  معظم ال عاليات   والحركات الرياضية ال نية". 

تحسينها أمرا ضروريا لحركات ال عب الرئيسة   كما ان لها تأثيرا كبيرا  في تياد  درنة التعلم وتحسين الأداء ال ني 
(. و اد هكر  شنابل( بأن تنمية وتطوير الادر  172:13المطلوب في لعبة من الألعاب او حركة من الحركات الرياضية  

حركية للرياضي في معظم ال عاليات والألعاب الرياضية يساعد على تن يه الأداء الحركي بشكل ااتصادا عالي مل ال
(   وهها يعني بأن من لا يمله الادر  الحركية الخاصة سوف لا  2003مختون كبير ومتوفر عند الطلب للادر  الحركية  

سبب تصبح عملية تنمية وتطوير الادر  الحركية من أهم الأهداف ين ه المهار   بأاصى مديات حركية ممكنة   ولهها ال
التدريبية في معظم عمليات التدريب ولمختلف الألعاب الرياضية  إضافة لما تادم " ينب أن تصبح تدريبات وتمارين الادر  

 (.30الحركية عنصر دائم وضرورا للرياضي في برامج الإحماء للألعاب الرياضية كافة "  

 الادرات البدنية    2-1-5 
الادرات البدنية هي عبار  عن ص ات فطرية مونود  بداخل نسم الإنسان ويمكن العمل على تنميتها لتنعل ال رد اادرا    

على إتاان نميل المهارات الحركية وتياد  ك اء  أعضاء  الداخلية وتنمية نهات  العضلي والوظي ي للوصول لأعلى ك اء  
مستوا الحالة البدنية التي يعتمد عليها الرياضي في مكونات الليااة البدنية الخاصة برياضتس والتي نسمية .و تعني ايضا 

 يتم اياسها بأنهت  الايا  والاختبارات العلمية وماارنتها بالمستوا الامثل .
إسهاما  مميتا  في  أن الادرات البدنية وعناصرها الأساسية حنر الأسا  لنميل ممارسي الأنشطة الرياضية    فهي تسهم 

نناح اداء المهارات المتنوعة وات ات أغلب الآراء على أن الادرات والص ات البدنية هي المكون الرئيسي للوصول إلى 
أعلى المستويات   ويت ل خرينو المدار  الشراية والغربية العرب في  م هوم الص ات أو الادرات البدنية الأساسية كالاو  

لتحمل الدورا التن سي  كادرات بدنية حركية فسيولونية  أما عناصر المرونة والرشااة والتوافل العضلية والسرعة وا
 والتواتن والداة   فالبعض ينظر إليها من خ ل ارتباط بعضها ببعض   كادرات حركية بالإضافة إلى كونها ادرات بدنية.
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نسماني والعضوا التي تمكنس من استخدام نسمس بمهار  الحالة السليمة لل رد من حيث تكوينس ال” ويعرفها حسانين انها 
 (256:21”   في نواحي النشاط 

 اهمية الادرات البدنية والحركية في تعلم وتطور المهارات الحركية  2-1-6
تنربة يعد الاعداد العام للادرات البدنية  والحركية امر لس أهميتس الخاصة لاسيما بالنسبة  للناشئين والشباب. ومن خ ل ال

الميدانية للباحث نرى ان تطور الاابليات البدنية والحركية عند المبتدئين يسهل ويختصر التمن في تعلم المهارات الحركية 
بشكل عام والمهارات الخاصة بال عاليات الرياضية ال ردية خصوصا   لها فمن الضرورا  وال تم حساب المناهج العملية 

ضية  خصوصا لدى الطالبات و تخصيي الوات الكافي لكل عنصر من عناصر الادرات في كليات وأاسام التربية الريا
الحركية والبدنية  من ساعات الدرو  العملية وبااي الوات للتدريب الخاي للعبة اوال عالية مل اهمية التركيت على دمج 

البدنية والمهارية وفاا لمراحل التعلم خ ل ان تتغير النسبة لتمن التدريب للادرات الحركية و الأداء المهارى مل البدني على 
 – 20فصول السنة الدراسية او موسم التدريب حيث ياتصر الوات المخصي  لتمرينات  الادرات الحركية والبدنية بنسبة  

% ( والوات المخصي للتدريب على   لعبة فراية ( بدمج  التدريب على الادرات الحركية والبدنية  والمهاريس و  30
المتميت  المهارات الحركية تحت ظروف عالية من التحميل   والمدرب % ( لتثبيت  20 – 70ططية  وبنسبة من     الخ

تمكن ال عب ان يصل فى فتر   يهو الها ينعل برنامنس يتضمن الكثير من التمرينات البدنية المركت  والمتعدد  النوانب الت
 لى الأداء .ونيت  الى تحايل تحسن ملحوظ لمستوى الادر  ع

 الدراسات المشابهة   2-2
 (   2004دراسة وعد عبد الرحيم   1- 2-2

 تاويم محتوى مناهج التربية الرياضية في معاهد اعداد المعلمين والمعلمات   في العرال
العرال  يهدف البحث إلى تاويم محتوى عناصر المنهج المارر ل رون التربية الرياضية غي معاهد المعلمين والمعلمات في 

والاختصاصين والمدرسين والطلبة   واستخدم  من حيث الاهداف والمحتوى وطرائل التدري  من ونهة نظر المشرفين
( طالب ومشرف واختصاصي. واد استخدم 532الباحث المنهج الوص ي بأسلوب المسح وكانت عينة البحث مكونة من  

وصل الباحث إلى ان المواد الدراسية لا تلبي متطلبات أعداد المنهج وتالباحث الماابلة الشخصية والاستبانة  ادوات لبحثة 
ومن ثم ضعف المستوى الها يكون علية المتخرج والة الساعات الدراسية التخصصية مما يؤدا إلى محدودية التعلم 

 والاعداد المهني المستابلي 

 يلبي الواال النديد والان تاح على العالم الخارنيواد أوصى الباحث   في أعاد  النظر في مناهج التربية الرياضية وبما  
 والاهتمام  بالأمكانيات المادية والبشرية  التخصصية لتن يه الناهج .

 (20:    2012دراسة محمد العنباوا   2-2-2
 تاويم مناهج التربية الرياضية للص وف الاربعة الاولى من مرحلة التعليم الاساسي في الاردن

( معلم ومعلمة  294ة التعرف على الواال الحالي لمناهج التربية الرياضية وتكونت عينة البحث من   كان هدف الدراس  
 ممن يدرسون التربية الرياضية في مرحلة التعليم الاساسي في الاردن.
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ة التاويم استخدم الباحث المنهج الوص ي بأسلوب المسح  واستخدم الباحث الاستبانة كأدا  لنمل البيانات وكانت   نتين 
% (  وهي نسبة لا تراى الى تحايل اهداف التربية الرياضية في مرحلة التعليم الاسا  في  52. 71للمناهج منتمعة   

 الاردن . 

 (  2  2002دراسة اسماعيل محمد رضا   2-2-4
 تحليل وتاويم اهداف مناهج فرن التربية الرياضية في كلية المعلمين / النامعة المستنصرية

البحث إلى تحليل وتاويم اهداف مناهج فرن التربية الرياضية اي كلية المعلمين في النامعة المستنصرية واتعرف  يهدف 
على مستوى الليااة البدنية في بعض الألعاب المنظمة واد استخدم الباحث المنهج الوص ي   وانرا البحث على عينة 

ثة الاستبيان وتوصل الباحث إلى ان المنهج حال اهدافس بدرنة (تدريسيا وكانت ادا  بح 15( طالبا     164اوامها   
 % (    . 65.2متوسطة وبنسبة    

 (67:23دراسة محمود داوود الربيعي    2-2-5
 المناهج الماترحة لكليات التربية الرياضية

-1963ة العرال للسنوات  يهدف البحث : تحليل وانراء ماارنة بين المناهج المارر  لكليات التربية الرياضية في نمهوري
( وااتراح مناهج نديد  تتماشى مل متطلبات العصر الحالي   وكانت عينة البحث مكونة من نموهج من المناهج 1997

المارر  في كليات التربية الرياضية في نمهورية العرال ونموهج من مناهج كليات التربية البدنية في النماهيرية الليبية. 
نهج الوص ي والدراسة التحليلية للمناهج الماترحة بالاعتماد على المرانل والدوريات الصادر  من واستخدم الباحث الم

الكليات .واستنتج  الباحث ان نظام الدراسة السنوا يحتوا على عدد اال من المواد الدراسية مما في نظام الدراسة ال صلي 
 كما ونوعا .

ر التي اعتمدت على الاضافة والحهف والاستبدال  و الأخه بالمستندات واد اوصى الباحث بضرور  ا تبان أساليب التطو 
 الحديثة ومرانعة الطرل والوسائل التي تعمل على تطور المناهج من خ ل اعاد  تاويم المناهج الحالية واهدافها .

 منااشة الدراسات المشابهة : 2-2-6
 تت ل الدراسات الساباة على النااط التلية : 

 الحالية لا تراى الى المستويات التي تتناسب ومتطلبات العصر الحديثان المناهج  .1
 اعاد  النظر في مناهج التربية الرياضية الحالية وتطويرها وبما يلبي الواال النديد والان تاح على العالم الخارني . .2
 متدنية . %( وهي نسبة65.2 –%  52.72ان نتائج الدراسات الساباة حاات أهدافها بنسبة تراوحت بين   .3
 استخدمت الدراسات الساباة . الاستبيان والماابلة والتحليل كأدا  للحصول على ألبيانات . .4

 وتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات الساباة بالاتي :

( سنوات على عينة البحث 4تتصف الدراسة الحالية بتاويم المناهج العملية بتتبل تأثير المناهج العملية لمد    .1
 اا من ابول الطالبة في الاسم الى تخرنها .ن سها   

استخدمت الدراسة الحالية الاختبارات كأدا  للحصول على البيانات الخاصة بالبحث لتاويم المناهج العملية في  .2
 ااسام التربية الرياضية  .
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 منهج البحث  -3
 طبيعة مشكلة البحثاستخدم  الباحث المنهج الوص ي وشبة التنريبي باختبار ابلي وبعدا  لم ئمتس ل

 منتمل و عينة البحث 3-1
تكون منتمل البحث من طالبات المرحلة الاولى لأاسام التربية الرياضية في كليات التربية للبنات في نمهورية  العرال 

لية (  طالبة موتعة على اربعة ااسام  التربية للبنات /نامعة الكوفة   كلية التربية /نامعة الموصل   ك124والبالغة  
التربية / نامعة واسط   كلية التربية الاساسية/ نامعة كركوه ( أما عينة البحث عينة ماصود  من طالبات اسم التربية 
الرياضية في كلية التربية للبنات/ نامعة الكوفة   المابولات في اسم التربية الرياضية كلية التربية للبنات / نامعة الكوفة  

( طالبة بنسبة 53( والبالغ عددهن   2012 – 2011( وتخرنهم العام الدراسي   200 9 - 2002للعام الدراسي   
 % ( من منتمل البحث .22.20مادارها  

 ( توصيف عينة البحث1ندول 

منتمل 
 البحث

العينة  المستبعدون عينة البحث
 الأساسية
 

النسبة 
 تركو الدراسة الاستط عية المئوية

124 53 
 

2 3 42 22.2% 

 

  تنان  عينة البحث 3-2

 ( تنان  عينة البحث2ندول  

 
 المتغيرات

  عينة البحث
 الوسيط

 
 الانحراف المعيارا الوسط الحسابي معامل الالتواء

 0.533 160.200 4.5 161 الطول/سم
 0.677 61 6.2 62.400 الوتن/كغم
 0.681 18 0.22 12.2 العمر/سنة

 0.857 8 0.7 2.2 الضغط الانبساطي
 0.731 12.5 1.23 12.8 لضغط الاناباضيا

 0.819  71 3.66 72 النبض ابل النهد 
 0.542 170 3.32 170.6 النبض بعد النهد مباشرتا
 0.545 2.1 0.55 2.20 الواوف على رنل اليمين 
 0.666 2 0.45 2.01 الواوف على رنل اليسار
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( مما يدل على اعتدال المنحني التكرارا  1±رت بين     ( ان معام ت الالتواء لعينة البحث انحص2يبين الندول  
   وتنان  عينة البحث . 

 أدوات البحث والانهت  المستخدمة 3 - 3
 أدوات البحث 3-3-1

 المصادر والمرانل  العلمية 
 الاستبيان 
   الاختبارات و الماايي 
 شبكة المعلومات الدولية 

 الانهت  والوسائل المستخدمة  3-3-2
 ضية متعد  الاغرض.ااعة ريا1

 ( سم1( غم والطول لغاية  100.ميتن طبي اليكتروني لايا  الوتن لغاية  2
 ( MDF.نهات ايا  الضغط  تئباي نون    2
.صندول 5.نهات ايا  الضغط والنبض 5. نهات ايا  السعة الحيوية           4( وتن كغم       3. كرات طبية  3

 .شريط  ايا  معدني7سم   15X15خشبي ايا  . مكعب  6( سم        30بارت ان  
( .                       4.كرات تن  عدد  10. استمارات تسنيل .                   9. ساعة توايت                       2

 ( 20. شواخي عدد  13( م                      4.حبل طول  12. اائمي وثب عالي              11
 ات البحث الميدانية انراء 3-4

  بعد ظهور نتائج اباول الطالباات فاي اسام التربياة الرياضاية / كلياة التربياة للبناات / نامعاة الكوفاة  للعاام الدراساي
( وفي المحاضر  الاولى لماد   الليااة البدنية تم شرح أهداف  الدرو  العملياة وأهميتهاا  فاي  2009 – 2002 

لحركيااة وال ساايولونية وأهميااة تلااه الااادرات فااي الااتعلم وأداء المهااارات و الأعااداد تنميااة وتطااوير الااادرات البدنيااة وا
 المهني والصحي لمستابل الطالبة . 

  الاختبارات :  بعاد اناراء المساح المرنعاي لمنموعاة مان المصاادر العلمياة  المتخصصاة فاي الاختباار والاياا  فاي
اياا  الاادرات البدنياة والحركياة وال سايولونية والمهارياة تام اختياار منموعاة مان الاختباارات ل التربياة الرياضاية  

وضعها في استمار  استبيان رأا الخبراء في اختصاي التربية الرياضية في تحديد الاختباارات الاكثار صا حية فاي 
(   وبعاد نمال النتاائج اعتماد الباحاث الاختباارات التاي حصالت علاى نسابة 1اختبار المتغيرات ايد البحاث  ملحال :

 (. 2% ( فما فول وتم التوصل إلى الاختبارات التي رشحها الخبراء  ملحل : 20يار   اخت
 ألتنربس الاستط عية  3-5

( وتام مان خ لهاا شارح وبياان 2002اام الباحث بأنراء التنربة الاستط عية في الأسابون االثااني مان تشارين الثااني عاام  
( طالباات 2(  تام تطبيال الاختباارات علاى   3ريل العمل المساعد   ملحال:طرياة تن يه الاختبارات لعينة البحث وبمساعد  ف

ماان عينااة البحااث لغاارض الأطاا ن علااى طرياااة تن يااه الاختبااارات والانابااة علااى اا است سااار ماان اباال عينااة البحااث   حااول 



17 

 

الاختباارات ومعرفاة تمان تن يهها بشكل صحيح ولتسهيل عملية الاختبارات في التنربة الرئيسة   ولت فاي الاخطااء فاي تن ياه 
الاختبااار وتسلساال الاختبااارات وصاا حية اسااتمار  التساانيل . والتأكااد ماان ااادر  انااراء الاختبااارات خاا ل يااومين ماان اباال عينااة 

 0البحث و فريل العمل المساعد

 – 2002 ي من العام الدراسي تم أنراء الاختبار الابلي(  للمرحلة الأولى في الأسبون الثالث من شهر تشرين الثان
( واعتبر تاريخ الاختبار الموعد السنوا لأنراء الاختبارات  أا في بداية كل دراسي نديد والاختبارات البعدية في 2009

الأسبون الأول من شهر ايار من كل عام دراسي    وتنرى الاختبارات في الااعة الرياضية لكلية التربية للبنات / نامعة 
 الكوفة .

 المعام ت العلمية ا 3-6
ألصدل : تم حساب صدل التمايت واد ظهر معامل الارتباط بين المنموعة المميت  والمنموعة غير المميت  لكافة  - 1

( ونميعها اكبر 0.66( البالغة    7( ودرنة حرية   0.05(  عند مستوى دلالة   0.92  -  0.74الأختبارات  بين   
 من الايمة العشوائية العظمى لمعامل الارتباط 

 – 0.71لثبات : استخدم الباحث طرياة التنتئة النص ية   واد تراوح معامل الارتباط لكافة الاختبارات بين   ا - 2
( ونميعها اكبر من الايمة العشوائية العظمى 0.66( البالغة     7( ودرنة حرية   0.05( عند مستوى دلالة   0.94

 لمعامل الارتباط .
المحكمين اه حصلت كافة الاختبارات التي تم استخدمها في الحصول على  الموضوعية : اعتمد الباحث عل رأا - 3

 % (100 -% 20بينات البحث نسبة ات ال بين الخبراء المحكمين تراوحت  
 الوسائل الأ حصائيس المستخدمة : 3-7

أختبار  ت( للعينات ‘ ن النسبة  المئويس    الوسط الحسابي    الانحراف المعيارا . معامل الألتواء   معامل ارتباط بيرسو
 المرتبطة   نسبة التحسن   حنم الأثر .

 عرض النتائج وتحليلها ومنااشتها للمرحلة الدراسية الاولى -4 

( تم تمييت البيانات و انراء 2009 -2002و ألبعدا لعينة البحث للعام الدراسي الأول    بعد أنراء الاختبار الابلي
 ناءت النتائج وكما يأتي  طلوبة  المعالنات الاحصائية الم

 عرض النتائج  -1- 4
 اولا : نتائج اختبارات الادر  البدنية 
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 ( يبين دلالة ال رول  بين الاختبار الابلي  والاختبار البعدا     السنة الدراسية الاولى (  .3ندول  

الاختبار الاول ن=  الايا  الاختبارات
42 

الاختبار الثاني   ن= 
42 

 tايمة 
 حسوبةالم

 الدلالة

الانحرا الوسط
 ف

 الانحراف الوسط

 معنوا 7.16 0.25 5.12 1.32 6.24 ثانية ( م30اختبار ركض  
اختبار الوثب الافاي من 

 الثبات
 معنوا 3.43 0.37 1.42 0.22 1.32 متر

 معنوا 4.48 0.40 4.20 1.25 3.75 متر اختبار رمي كر  طبية  
 معنوا 5.45 3.17 24.25 5. 3  12.33 عدد/د النلو  من الراود

 معنوا 11.76 4.75 15.2 2.75 10.23 سم اختبارمرونة العمود ال ارا
( م     540اختبار  
 المطاولة(

7.2.0 ثانية
6 

1.3.3
1 

 معنوا 9.42 1.60 5.2.16

 (40(    ودرنة حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =     tايمة 
( بين الايا   الابلي والبعدا  40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية تحت مستوى دلالة  3 يتضح من الندول  

 لعينة البحث في في اختبارات المتغيرات البدنية  ولصالح الاختبار البعدا.

 ( يبين مادار التحسن في اختبارات الادر  البدنية لعينة البحث 4ندول    

الوسط الحسابي  الاختبارات
 تبار الاولل خ

الوسط الحسابي  
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين 

نسبة  
 التحسن

 -%25.15 -1.72 5.12 6.24 ( م30اختبار ركض  
 %12.13 0.16 1.42 1.32 اختبار الوثب الافاي من الثبات

 %22.27 1.05 4.20 3.75 اختبار رمي كر  طبية  
 %32.30 5.92 24.25 12.33 النلو  من الراود

 %54.45 5.24 15.2 10.23 اختبارمرونة العمود ال ارا
 -%33.43 2.61 5.2.16 7.2.06 ( م    المطاولة( 540اختبار  

  54.45 – 12.13( نسب التحسن في المتغيرات البدنية  وانحصرت بين   4يوضح الندول             
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 ثانيا :  نتائج الاختبارات الخاصة بالادر  الحركية 

 (  يبين دلالة ال رول  بين الاختبار الابلي والاختبار البعدا  للمرحلة الاولى لأختبارات الادر  الحركية.5 ندول  

الايا الاختبارات
  

الاختبار الاول 
 42ن= 

الاختبار الثاني   ن= 
42 

 tايمة 
 المحسوبة

 الدلالة

 ن   ن  
اختبار التوافل بين العين  

 والرنلين
 4.26 2.12 ثانية

6.15 1.33 
 معنوا 3.527

13.2 ثانية اختبار الرشااة
2 

 معنوا 4.201 1.06 11.16 1.66

 معنوا 4.496 0.22 5.5 2.15 4.22 عدد اختبار الداة
 معنوا 6.65 0.38 3.34 0.55 2.20 ثانية اختبار التواتن رنل اليمين 
 معنوا 6.22 0.54 3.22 0.45 2.01 ثانية اختبار التواتن رنل اليسار

 (40(   ودرنة حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 
( بين الايا   الابلي والبعدا 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية تحت مستوى دلالة  5يتضح من الندول   

 لعينة البحث  في  متغيرات الادر  الحركية كافة ولصالح الاختبار البعدا .

 ين مادار التحسن  في اختبارات الادر  الحركية لعينة البحث( يب6ندول    

الوسط الحسابي  الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي 
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين

النسبة  
المئوية 
 للتحسن

 % 24.26 1.97- 6.15 2.12 اختبار التوافل بن العين والرنلين 
 % 19.59 2.72 11.16 13.22 اختبار الرشااة
 % 21.78 1.05 5.25 4.20 اختبار الداة

 % 51.81 1.14- 3.34 2.20 اختبار التواتن رنل اليمين 
 %  59.90 1.21- 3.22 2.01 اختبار التواتن رنل اليسار

 (59.90 – 19.59(  نسب  التطور في متغير الادرات الحركية   وانحصرت بين   6يوضح الندول       
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 ائج اختبارات المؤشرات ال سيولونيةثالثا  : نت

 ( يبين دلالة ال رول بين الاختبار الابلي والبعدا في المرحلة الأولى  للمؤشرات ال سيولونية7ندول 

الاختبار الاول ن=  الايا  الاختبارات
42 

الاختبار الثاني   ن= 
42 

 tايمة 
 المحسوبة

 الدلالة

 ن   ن  
 معنوا 3.17 2.38 69.25 5.15 74.07 / دض ايا  النبض    ابل النهد (
 معنوا 6.15 3.44 146 6.5 174 ض/ د ايا  النبض    بعد النهد (

 عشوائي 1.85 0.88 79.45 2.68 80.20 ملم ت  ايا  الضغط  الانبساطي ابل النهد
ايا  الضغط  الانبساطي بعد النهد 

 مباشر
 معنوا 2.19 0.76 69 0.4 67 ملم ت

 معنوا 2.88 1.23 119.29 3,47 122.25 ملم ت ابل النهد الاناباضيايا  الضغط   
ايا  الضغط الاناباضي بعد النهد مباشر 

 ا
 معنوا 2.86 6.3 166 3,55 170 ملم ت

 معنوا  9.66 0.08 27.00 2.26  18.59 ثانية كتم الن  
 معنوا 11.66 280 4550 540 3180  مل لتر السعة الحيوية

 معنوا 3.08 45.25 249.6 66.15 .306  لتر /د وكسنين لعضلة الالبمؤشر استه ه الا 
 معنوا 2.75 2.45 17.74 1.08 7.988 لتر/د مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                            

 (40(   ودرنة حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 
( بين الايا   الابلي والبعدا 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية تحت مستوى دلالة  7من الندول    يتضح

 لعينة البحث في ايا  المؤشرات  ال سيولونية  ايد لبحث كافة ولصالح الاختبار البعدا .  

 في المرحلة الاولى ( يبين مادار التحسن في اختبارات المؤشرات ال سيولونية  لعينة البحث2ندول   

الوسط الحسابي  الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي  
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين 

نسبة  
المئوية 
 للتحسن

 %    6.5 4.82 69.25 74.07 ايا  النبض    ابل النهد (                                                          
 %  16.09 28 146 174 عد النهدايا  النبض   ب

 %  0.93 0.75 79.45 80.20 ايا  الضغط  الانبساطي  ابل النهد                                         
 %2.20 2 69 67ايا  الضغط  الانبساطي  بعد النهد 
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 مباشرتا                                        
 %  2.42 2.96 119.29 122.25 هدايا  الضغط   الاناباضي ابل الن

ايا  الضغط   الاناباضي بعد النهد  
 مباشرتا                                       

176 171 5 2.92 % 

 % 61.37 11.41- 27.00 18.59 كتم الن                                                                                 
 % 43.02 1370- 4550 3180 يويةالسعة الح

 % 12.24 56.6 249.6 306.2 مؤ شر استه ه الاوكسنين لغضلة الالب                                                        
 % 125.21 10.05- 17.74 7.988 مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                             

 (  125.21 - 0.93( نسب التحسن في متغيرات المؤشرات ال سيولونية ايد البحث وانحصرت بين   2يوضح الندول  

 رابعا : نتائج التحصيل الدراسي  العملي في الالعاب ايد الدراسة

 ( يبين دلالة ال رول  بين الاختبار الابلي والبعدا في المرحلة الاولى ل ختبارات المهارية9ندول   

 الابا  الاختبارات
  

 tايمة  42ن= الاختبار الثاني  42الاختبار الاول ن= 
 المحسوبة

 الدلالة
 ن   ن     *

 معنوا 3.22 0.63 6.25 1.34 4.75 درنة الكر  الطائر                                         
 معنوا 5.42 1.77 6.75 1.75 5.50 درنة كر  السلة
 غيرمعنوا 1.66 1.56 6.25 0.22 5.75 ةدرن كر  اليد

 غيرمعنوا   1.09 2.42 5 1.06 4.50 درنة النمناسته
 (40(   ودرنة حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 

 

  ____________________ 

 +درنة ال صل الثاني + تم حساب الدرنة النهائية ل لعاب العملية من خ ل نمل درنة امتحان ال صل الاول
 %10( لتكون الدرنة من 6درنة نهاية العام  وياسم المنمون على  

تاسم على  60درنة الامتحان النهائي  =  30درنة ال صل الثاني + 15درنة ال صل الاول+  15الدرنة الاصوى = 
 (5.لتسهيل العمليلت الحسابية   ملحل : 10( لتكون الدرنة من 6 

 

( بين الابلي في المرحلة 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية تحت مستوى دلالة  9 يتضح من الندول  
الاولى والبعدا في المرحلة الرابعة لعينة البحث  في اختبارات المهار   ايد لبحث  ولصالح الاختبار البعدا  ما عدى 

 اختبار النمناسته وكر  اليد.  
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 لاختبارات المهارية  لعينة البحث في السنة الاولى( يبين مادار التحسن  في ا10ندول    

الحسابي  الوسط الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي 
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين

النسبة المئوية  
 للتحسن

 %  31.57 1.5 6.25 4.75 الكر  الطائر                                         
 %  22.72 1.25 6.75 5.50 كر  السلة
 %    2.69 0.50  6.25 5.75 كر  اليد

 %  11.11 0.5 5 4.50 النمناسه
 (31.57-2.69   ( نسب التطور في الاختبارات المهارية  ايد البحث وانحصرت10يوضح الندول  

 منااشة نتائج الاختبارات المرحلة الاولى :  2- 4

واستنادا  على حدود وطبيعة الدراسة من حيث أهدافها وفروضها والعينة من خ ل الإطار النظرا  ومن واال البيانات  
والمنهج المستخدم   والأدوات والأنهت  التي أتيحت للباحث في هها المنال  واسترشادا  بالمرانل العلمية والدراسات الساباة  

ث بمنااشة النتائج التي توصل إليها وفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث  و معالنتها إحصائيا  سوف ياوم الباح
 في ضوء العرض السابل لها . 

( بين الايا  40( ودرنة  حرية  0.05( ونود فرول معنوية  دالة احصائيا عند مستوى دلالة  3يتضح من الندول   
عدا . واد تراوحت ايم  الابلي والبعدا في المرحلة الأولى لعينة البحث في  الأختبارات  البدنية وكانت لصالح الاختبار الب

 T )   وهي اكبر من ايمة11.76  -  3.43المحسوبة  لمتغيرات الادرات البدنية  بين )     T  الندولية البالغة  )
( نسب التطور في المتغيرات البدنية ايد 4ويوضح الندول   ( .40( ودرنة حرية  0.05( تحت مستوى دلالة  2.02 

 والتي تم حسابها بنمل نسب التحسن في كل (30.95( و بمعدل عام ادر   54.45 – 12.25البحث وانحصرت بين   
في ضوء  و الادرات البدنية ايد الدراسة وتاسيمس على عددها   الا ان هناه تباين في نسب التحسن في الادرات البدنية

ينابا  الى حد ما على تحسين الادرات هه  النتينة يتبين أن المناهج العملية التي تطبل في المرحلة الاولى    اد انعك  إ
 البدنية ايد الدراسة 

 و يعتا الباحث ان نسب التطور الحاصلة في متغيرات الادر  البدنية ناءت لأسباب عد  :

تعاارض عينااة البحااث الااى تاادريبات عمليااة  مكث ااة  مارساات خ لهااا منموعااة متنوعااة ماان التمااارين البدنيااة المختل ااة  فااي  - 0
( اياام فاي الاسابون .ولماد  5( ساعة يوميا موتعاة علاى  2.2( ساعة اسبوعيا اا بواال  14لاولى وبواال  السنة الدراسية ا

 ( 4(  اسبون تاريبا .   ملحل : 30 
 ونود الدافل  و المشاركة ال اعلة  وبهل النهد خ ل التمرينات المتنوعة في الدرو  العملية كافة. - 5

الن ساي   بشارط ان  –ال ناي  –ي  يؤدا الى حدوث تغيرات في مستوى ال رد   البادني ويشير عاا البيه "ان التدريب الرياض
 ((   26:14يكون لدى ال رد الدافل للوصول الى مستوى عالي من الاداء الحركي "  
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عة ( يكان كما ترى ليلاى تهاران  " إن الصا ات والاادرات  البدنياة     كاالاو  والسارعة والتحمال والمروناة والااو  المميات  بالسار 
 ((  35:17تنميتها وتطويرها من خ ل ممارسة التمرينات البدنية المتنوعة   "  

( ن حاظ ان  اااال  نساابة  للتحساان هاي لمتغياار الااادر  العضاالية للارنلين والااهراعين  اه كاناات نساابة 4وعناد الرنااون للناادول  
(  وهااها يبااين  ان الااادر  22.27ن هااي  %( ونساابة التحساان فااي الااادر  العضاالية  للااهراعي12.13التطااور للاارنلين هااي  

العضلية للرنلين والهراعين  لم تحظ بالتحسن الأعلى بين الادرات البدنية الاخرى ويعتا الباحث  سابب هلاه   الاى أن متغيار 
  الادر  العضلية   يحتاج من المادر  الاى مهاار  عالياة فاي الادمج باين الااو  والسارعة والتماارين التخصصاية التطاوير الاادر 

 العضلية مثل تمارين الب يو متره   . 

(    ودراسة أيمن مرضي 4(  2010وتت ل نتائج هه  الدراسة   مل نتائج دراسة كل من إيهاب عبد العتيت الغندور     
( . اما متغير المرونة فاد سنل اكبر نسبة للتحسن بين متغيرات الادر  البدنية   فكانت نيسبة 3(   2009عبد البارا   

( ويعتا الباحث سبب التحسن الحاصل في مرونة العمود ال ارا إلى احتواء البرنامج على تمرينات  54.45لتطور  ا
المرونة لعض ت الظهر  ومرونة النسم بشكل عام سواء لعض ت الطرف العلوا أو الس لي في الإحماء العام والخاي 

راسية  كما ان أفراد عينة البحث لم يتعرضوا الى تمرينات  ( اسبون في السنة الد30خ ل الدرو  العملية على مدار  
 تخصصية  في ال تر  التي سبات الدراسة النامعية  مما أكسبهم التادم  في مرونة الم اصل والأربطة في النسم .

 ( بين الايا   الابلي 40( ودرنة حرية  0.05ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة     (5كما  يبين  الندول  
( المحسوبة Tواد تراوحت ايم   والبعدا  لعينة البحث  في اختبارات متغيرات الادر  الحركية كافة ولصالح الاختبار البعدا .

( عند مستوى دلالة 2.02(الندولية البالغة  T( وهي اكبر من ايمة    6.65 –3.52لمتغيرات الادرات  الحركية  بين  
 (  40( ودرنة حرية  0.05 

( و 59.90 – 19.59(   يبين نسب التحسن في  متغيرات الادرات الحركية ايد البحث وانحصرت بين   6و ندول  
( والتي تم حسابها بنمل نسب التحسن في كل الادرات الحركية ايد الدراسة وتاسيمس على عددها  35.46بمعدل عام ادر   

ية    فاد ناءت اال نسبة للتطور في متغير الرشااة   الا ان هناه تباين في نسبة التطور بين متغيرات الادر  الحرك
(   وهي اال نسبة تطور بين متغيرات الادر  الحركية  ويرنل الباحث ان سبب هله  ناتج عن 19.59وبنسبة تطور ادرها  

لهواء  الاصور وعدم  الندية في اداء تمرينات الركض بين الحوانت   وتغيير الاتنا  الحركي على الارض والطيران في ا
والوثب بالرنلين وبرنل واحد  بارت اعات متعدد    والنرا  المكوكي    والنرا في المكان والنرا للخلف والتعنيل  

 لمسافة اصير  بتعنيل تتايدا . 

ويوضح الندول ن سة ان اعلى نسبة تحسن ناءت لمتغير التواتن من الثبات على رنل اليمين واليسار وبرنل الباحث ان 
تواتن  الثابت يمكن ان يتطور من خ ل تطور الاو  العضلية بنسبة متوسطة ومعرفة وضل مركت ثال النسم فول متغير ال

 ااعد  الارتكات  وهها يتم من خ ل الاسم الاول من الدرو  العملية التي تضمنت   تمرينات متنوعة بوتن النسم .
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نسبة التحسن لن  (  ويرى الباحث ان24.26%  21.72الي  اما متغير الداة والتوافل فاد سن  تطور مادار  على التو 
تكون بالمستوى المطلوب   ويرنل الباحث سبب هله   ان متغير الداة والتوافل   تحتاج الى فتر  تمنية طولية وتمارين 

 تخصصية محسوبة من حيث شد  الحمل وحنمة  .   

( بين الايا   الابلي  بداية العام 40( ودرنة حرية  0.05( يبين ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  7والندول   
الدراسي ( والاختبار البعدا    نهاية العام الدراسي( لعينة البحث  في اختبارات متغيرات المؤشرات ال سيولونية  كافة 

(   11.66-2.75( المحسوبة  لمتغيرات المؤشرات ال سيولونية  بين   Tولصالح الاختبار البعدا . واد  تراوحت ايم  
 ( . 40( ودرنة حرية  0.05( عند مستوى  دلالة  2.02(  الندولية البالغة   Tوهي اكبر من ايمة    

(  ال رل بين الاوساط الحسابية للمؤشرات ال سيولونية ايد الدراسة والنسبة المئوية للتحسن بين الاختبار 2ويبن الندول  
( والتي 35.02%( و بمعدل عام ادر   125.21 –% 0.93لى( وانحصرت بين   الابلي و الاختبار البعدا  المرحلة الاو 

تم حسابها بنمل نسب التحسن في كل المؤشرات ال سيولونية  ايد الدراسة وتاسيمس على عددها    الا ان هناه تباين 
لعمل الوظي ي كبير في نسبة التطور بين المؤشرات ال سيولونية  فاد ناءت افضل نسبة تحسن في مؤشر مستوى ا

% (  و السعة الحيوية  61.37%( و يأتي بعد  مؤشر كتم الن   بنسبة تحسن ادر    125.21لعضلة الالب واد بلغ  
( ساعة 400% ( ويرنل الباحث سبب هله الى ان عينة البحث تعرضت الى اكثر من   13.70بنسبة تحسن ادرها  

ة والتي تتطلب الاستمرار ل ترات  طويلة في الاداء   مما ساعد في تحسن دراسية مارست فيها مختلف تمارين الادر  الهوائي
ومؤشر استه ه المؤشرات ال سيولونية ايد الدراسة كما ان  المؤشرات ال سيولونية ( السعة الحيوية وكتم الن     

تؤثر بعضها بالبعض الاوكسنين لعضلة الالب ومؤشر مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي مؤشرات وظي ية تتأثر و 
 الاخر  .

ويشير  السيد وتياد ( ان" عملية التدريب الرياضي ن سها وممارستها لمد  طويلة تحدث تغيرات فسيولونية عديد  تشمل  
نميل أنهت  النسم تاريبا  ويتادم مستوى الأداء الرياضي كلما كانت هه  النتائج اينابية بما يحال التكيف ال سيولوني 

 (. 11م لأداء الحمل البدني وتحمل الأداء بك اء  عالية مل الااتصاد في النهد "  لأنهت  النس
( " ان التدريبات  المنخ ضة الشد  تحسن العمليات ال سيولونية والمتوسطة الشد  تنميها  اما  Gardiner ,D     ويرى 

التدريبات التي مارستها عينة البحث خ ل ( و 26:11التمارين المرت عة الشد  فهي تعيل تحسن العمليات ال سيولونية "  
 الدرو  العملية هي تمرينات هوائية منخ ضة الشد  وبالتالي ظهر التحسن بالمتغيرات ال سيولونية ايد الدراسة .

" ان التدريبات الهوائية هي انسب انوان التدريب الرياضي لرفل ادر  الالب والرئتين والاوعية  (scoot)كما يشير  سكوت  
 (11:29دموية على توصل الاوكسنين الى العض ت العاملة لأداء الوانبات الحركية " . ال

ويوضح الندول  ن سة نسب التحسن للمؤشرات ال سيولونية   ناءت نسب التحسن في متغير النبض  ابل وبعد  النهد   
حث الى التمارين الهوائية %(  وهي نسب تحسن نيد  ناءت بسبب تعرض عينة الب16.09 -6.5كانت على  التوالي  

اما مؤشر  الضغط  الانبساطي ابل  النهد وبعد النهد(  فاد  تحسن  ‘ ( اسبون  تاريبا 30خ ل الدرو  العملية ول تر   
%( وهي نسب تحسن اد تكون ضعي ة مل مستوى عينة البحث وطبيعة  2.20 -0.93بنسبة ادرها على التوالي  
  العملية .وناءت نسبة التحسن  في مؤشر   الضغط الاناباضي ابل النهد وبعد النهد ( التمارين الممارسة خ ل الدرو 

 ( وهي نسب تحسن متواضعة . 2.92 – 2.42في الاختبار البعدا  نهاية العام (  على التوالي   
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ول والثاني (  بين الايا   الا 40( ودرنة حرية  0.05(  ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  9و يبين الندول   
لعينة البحث  في اختبارات متغيرات المهارات الحركية  الكر  الطائر   كر  السلة( ولصالح الاختبار الثاني . و تراوحت ايم 

 T  وهي اكبر من ايمة      5.42 -2.66(  المحتسبة لمتغيرات المهارات الحركية  بين  )T  الندولية البالغة  )
( T(  اما متغير مهار   النمناسته وكر  اليد ( كانت ايمة ايم   40( ودرنة حرية  0.05( تحت  مستوى دلالة  2.02 

( 0.05( عند مستوى دلالة  2.02(  الندولية البالغة   T( على التوالي وهي اال من ايمة    1.66-1.09المحسوبة  
 لي والبعدا غير معنوا .(  وبهله يكون ال رل بين الاوساط الحسابية بين الاختبار الاب40ودرنة حرية  

(  ال رل بين الاوساط الحسابية للمهارات الحركية  ايد الدراسة والنسبة المئوية للتحسن بين الاختبار 9ويبن الندول  
( و بمعدل 31.57 – 2.69الابلي  بداية العام (  والاختبار البعدا  نهاية العام( في المرحلة الاولى وانحصرت بين    

( والتي تم حسابها بنمل  نسب  التحسن في كل المهارات الحركية  ايد الدراسة وتاسيمس على عددها  14.21عام ادر    
  الا ان هناه تباين  في نسبة التطور بين المهارات الحركية فاد ناءت افضل نسبة تحسن في مهار  كر  الطائر  واد بلغ 

% ( ويليها ماد  النمناسته بنسبة تحسن مادارها    22.72%( و تليها مهار  كر  السلة بنسبة تحسن ادر    31.57 
(  ويعتو الباحث هله التطور الى التطور 2.69(  وكانت اال نسبة تحسن هي في كر  اليد وكان مادارها    11.11

 البدني والوظي ي والحركي وممارسة والتمارين على تله االانشطة  خ ل الدرو  العملية 

( ان " أن تدريبات الليااة البدنية للأنشطة لرياضية منبثاة من 2003 عصام عبد الخالل    ويؤكد هله ما أشار إليس 
طبيعة أداء مهارات هها النشاط   كما ان التدريب عن طريل التمرينات النوعية وسيلة لتطويل إمكانات ال رد لإننات الوانب 

  عبد ال تاح ومحمد صبحي   الى ان الامكانات ( .ويضيف كل من كمال درويش  وابو الع92:11الحركي المطلوب. "  
 ( .42:17الوظي ية والك اء  البدنية هي مؤشر حاياي لادر  الناشئ على اداء الوانبات المناط بها (  

 نتائج الاختبارات السنة الدراسية الرابعة:عرض 3-4
حلة الرابعة لعينة البحث في متغيرات اختبارات ( يبين دلالة ال رول  بين نتائج اختبارات المرحلة الاولى  والمر 10ندول   

 الادر  البدنية
 tايمة  42ن=  الاختبار الثاني 42الاختبار الاول ن=  الاختبارات

 المحسوبة
 الدلالة

 الانحراف الوسط الانحراف الوسط
 غير معنوا 1.83 1.06 5.03 0.25 5.12 ( م30اختبار ركض  

 غير معنوا  1.98 0.16 1.50 0.37 1.42 اختبار الوثب الافاي من الثبات
 معنوا 2.89 0.22 5.15 0.40 4.20 اختبار رمي كر  طبية 
 غير معنوا 0.88 1.25 24 3.17 24.25 النلو  من الراود

 معنوا 2.65 2.5 16.25 4.75 15.2 اختبار مرونة العمود ال ارا
 معنوا 3.54 0.76 5.0.15 1.60 5.2.16 ( م    المطاولة( 540اختبار  
 (40(    ودرنة حرية   0.05عند  مستوى دلالة     2.02الندولية =      tايمة 
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( بين الايا   الاول المرحلة 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  10يتضح من الندول   
 ادر  البدنية  الاولى والثاني في المرحلة الرابعة لعينة البحث  في اختبارات متغيرات ال

وكانت النتائج معنوية ولصالح الاختبارات في المرحلة الرابعة  لاختبار  رمي الكر  الطبية ومرونة العمود ال ارا واختبار 
م والوثب الافاي من الثبات والنلو  من الراود ( كانت النتائج عشوائية 30م ( اما اختبارات   ركض  540المطاولة  

 غير دالة احصائيا  .

 ( يبين مادار التحسن في اختبارات الادر  البدنية لعينة البحث في السنة الرابعة 11دول    ن

الوسط الحسابي  الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي  
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين 

 نسبة التحسن 

 %1.75 0.09 5.03 5.12 ( م30اختبار ركض  
 %1.35 -0.02 1.50 1.42 باتاختبار الوثب الافاي من الث
 %7.29 0.35- 5.15 4.20 اختبار رمي كر   طبية  

 %1.03 0.25 24 24.25 النلو  من الراود
 %6.64 1.05- 16.25 15.2 اختبار مرونة العمود ال ارا

 %21. 29- 1.2.01- 4.0.15 5.2.16 ( م     المطاولة( 540اختبار  
 (21.29 -1.03لمتغيرات البدنية ايد البحث وانحصرت بين  ( نسب التطور في ا11يوضح الندول  

(  يبين دلالة ال رول  بين نتائج اختبارات المرحلة الاولى  والمرحلة الرابعة لعينة البحث في متغيرات لاختبارات 12ندول   
 الادر  الحركية.

الاختبار الثاني    42الاختبار الاول ن=  الايا  الاختبارات
 42ن= 

 tايمة 
لمحسو ا
 بة

 الدلالة

 ن   ن  
اختبار التوافل بين العين  

 والرنلين
 ثانية

6015 1.33 5.22 1007 
 معنوا 3.28

 معنوا 3.32 0.85 9.02 1.06 11.16 ثانية اختبار الرشااة
 عدد اختبار الداة

5.5 0.22 5.66 1.45 
غير  1.07

 معنوا
 معنوا 4.88 1.33 2.75 0.38 3.34 ثانية اختبار التواتن رنل اليمين 
 معنوا 3.66 1.16 2.11 0.54 3.22 ثانية اختبار التواتن رنل اليسار

 (40(   ودرنة حرية   0.05عند  مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 



67 

 

( بين الايا  في اختبارات 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  12يتضح من الندول   
رحلة الاولى والثاني اختبارات المرحلة الرابعة لعينة البحث  في اختبارات متغيرات الادر  الحركية ولصالح الاختبارات في الم

 الرحلة الرابعة ما عدى اختبار الداة ناء ال رل غير معنوا

 ( يبين مادار التحسن  في اختبارات الادر  التوافاية لعينة البحث13ندول   

الحسابي  الوسط الاختبارات
ل ختبار الاول في 

 المرحلة الاولى

الوسط الحسابي 
ل ختبار الثاني في 

 المرحلة الرابعة

ال رل بين 
 الوسطين

النسبة  
المئوية 
 للتحسن

 % 15.12 0.93- 225. 6.15 اختبار التوافل بن العين و الرنلين 
 %18.36 2.08 9.08 11.16 اختبار الرشااة
 %1.94 -0.11 5.66 5.5 اختبار الداة

 %27.96 0.59 2.75 3.34 اختبار التواتن رنل اليمين 
 %52.60 1.11 2.11 3.22 اختبار التواتن رنل اليسار

 (52.60  -1.94( نسب التحسن في متغيرات الادرات الحركية ايد البحث وانحصرت بين   13يوضح الندول  

رحلة الاولى  والمرحلة الرابعة لعينة البحث في متغيرات (  يبين دلالة ال رول  بين نتائج اختبارات الم14ندول   
 المؤشرات ال سيولونية

الاختبار الاول ن=  الايا  الاختبارات
42 

الاختبار الثاني  ن= 
42 

 tايمة 
المحسو 

 بة

 الدلالة

 ن    ن  
 معنوا 2.16 1.22 66.5 2.38 69.25 ض/ د ايا  النبض    ابل النهد (

 معنوا 2.77  4.22 140.22 3.44 146 ض/ د النهد ( ايا  النبض    بعد
 غير  معنوا 1.15 1.02 72.23 0.88 79.45 ملم ت  ايا  الضغط  الانبساطي ابل النهد
 معنوا 2.94 3.12 65.55 1.76 69 ملم ت ايا  الضغط  الانبساطي بعد النهد

 معنوا 3006  2.16 122.06 1.23 119.29 ملم ت ابل النهد ايا  الضغط   الاناباضي
 معنوا 4.04  4.42 166.32 6.3 171 ملم ت ايا  الضغط   الاناباضي بعد النهد

 معنوا 4023 2.17 31.6 0.08 27.00 ثانية كتم الن  
 معنوا 4.44  320 5200 280 4550 مل لتر السعة الحيوية

مؤ شر استه ه الاوكسنين لعضلة 
 الالب

13.2 233.13 45.25 249.6 لتر / د
7 

 معنوا 3.32
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 معنوا 5.06 2.94 24.70 2.45 17.74 لتر / د مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                            
 (40(   ودرنة  حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 

( بين الايا  في اختبارات 40( ودرنة حرية  0.05لالة  (   ونود فرول معنوية عند مستوى د14يتضح من الندول   
المرحلة الاولى والثاني اختبارات المرحلة الرابعة لعينة البحث في اختبار المؤشرات  ال سيولونية  ولصالح اختبارات المرحلة 

 ينة البحث( يبين مادار التحسن  في اختبارات  الاياسات ال سيولونية  لع15ندول              الرابعة  .

الوسط الحسابي  الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي  
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين 

نسبة  
 التطور

 % 3.97 2.75- 66.5 69.25 ايا  النبض    ابل النهد (                                                          
 % 1.25 1.83- 140.22 146 ايا  النبض   بعد النهد

 %  1.53 1.22 72.23 79.45 ايا  الضغط  الانبساطي  ابل النهد                                         
 %5.26 3.45 65.55 69 ايا  الضغط  الانبساطي  بعد النهد                                         

 % 2.23 2.77- 122.06 119.29 ايا  الضغط   الاناباضي ابل النهد
 % 2.73  4.68 166.32 171 ايا  الضغط   الاناباضي بعد النهد                                         

 % 17.03 4.6- 31.6 27.00 كتم الن                                                                                 
 % 14.28 650 5200 4550 السعة الحيوية

 % 6059  16.46  233.13  249.6 مؤ شر استه ه الاوكسنين لعضلة الالب                                                        
 % 39.22 6.96 24.70 17.74 مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                             

 ( 39.22 – 1.25ب التطور في متغيرات المؤشرات ال سيولونية  ايد البحث وانحصرت بين   ( نس15يوضح الندول  

(  يبين دلالة ال رول  بين نتائج اختبارات المرحلة الاولى  والمرحلة الرابعة لعينة البحث في الاختبارات 16ندول  
 المهارية.

 الدلالة المحسوبة tايمة  42ن= الاختبار الثاني    42الاختبار الاول ن=  ا يالا الاختبارات

 ن   ن  
 معنوا 2.22 0.63 6.75 1.34 6.25 درنة الكر  الطائر                                         

 معنوا 2.42 1.77 7.5 1.75 6.75 درنة كر  السلة
 معنوا 2.06 1.56 7 0.22 6.25 درنة كر  اليد

 معنوا 3.09 2.42 6 1.06 5 درنة النمناسه
 (40(   ودرنة حرية   0.05عند مستوى دلالة     2.02الندولية =    tايمة 
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( بين الايا  في  اختبارات 40( ودرنة حرية  0.05(   ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  16يتضح من الندول   
المرحلة الرابعة ماعدا  اختبار مهار   المرحلة الأولى والثاني اختبارات المرحلة الرابعة لعينة البحث ولصالح اختبارات

 النمناسته .

 ( يبين مادار التحسن  في اختبارات  المهارية  لعينة البحث17ندول    

الوسط الحسابي  الاختبارات
 ل ختبار الاول

الوسط الحسابي 
 ل ختبار الثاني

ال رل بين 
 الوسطين

النسبة  
 المئوية للتطور

 %7.40 0.5 6.75 6.25                         الكر  الطائر                 
 %3.33 0.25 7.5 6.75 كر  السلة
 %10.71 0.75 7 6.25 كر  اليد

 %16.66 1 6 5 النمناسه
 (  16.66 -3.33( نسب التطور في الاختبارات المهارية  ايد البحث وانحصرت بين   17يبين ندول 

 لدراسة في المرحلة الرابعة :منااشة النتائج النهائية لمتغيرات ا 4- 4

( بين الايا   الاول المرحلة 40( ودرنة حرية  0.05( ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة  10يوضح الندول   
الاولى والايا  الثاني في المرحلة الرابعة لعينة البحث  في اختبارات متغيرات الادر  البدنية وكانت النتائج معنوية  في 

ر  العضلية للهراعين ومرونة العمود ال ارا واختبار المطاولة ( ولصالح الاختبارات في المرحلة الرابعة   أما اختبارات  الاد
اختبارات   السرعة و الادر  العضلية للرنلين والنلو  من الراود( ناءت النتائج عشوائية غير دالة احصائيا بين اختبارات 

 –1.03( نسب التطور في المتغيرات البدنية ايد البحث وانحصرت بين   10المرحلة الاولى والرابعة .ويوضح الندول   
( والتي تم حسابها بنمل نسب التحسن في كافة المتغيرات الادرات البدنية ايد الدراسة 3.52( و بمعدل عام ادر   7.29

 وتاسيمس على عددها . 

% (  والنسبة  المئوية للتطور خ ل 30.95البالغة  وعند  دراسة  ال رول في نسبة التطور في السنة الدراسية الاولى و 
%( . وهها يوضح ان اثر المناهج العملية على متغيرات الادر  البدنية لا تراى  3.52( سنوات الدراسة ال حاة كان  3 

ادر  البدنية لمستوى اعداد مدر  للتربية الرياضية اادر على اداء وانباتس المهنية مستاب  كما أن عدم تطور متغيرات ال
 تؤثر سلبا  على الادرات الاخرى ال سلنية  والحركية والمهارية .

( يوضح ان متغيرات الادر  البدنية   السرعة و الادر  العضلية للرنلين  والنلو  من الراود ( ان ال رول 10والندول  
غيرات الث ث الأخرى    الادر  العضلية بين نتائج المرحلة الاولى والرابعة فرول عشوائية غير دالة أحصائيا  أما المت

للهراعين ومرونة العمود ال ارا واختبار المطاولة ( ناءت لصالح الاختبارات في المرحلة الرابعة أه ظهرت ال رول معنوية 
 211-202ولكن بنسب تطور ضعي ة   وللتحال من هله اام الباحث بحساب حنم الأثر "من معامل ارتباط بيرسون"  

للمناهج الدراسية العملية خ ل سنوات الدراسة على متغيرات الادر  البدنية خ ل  ث ث سنوات الدراسة والندول (   21:
 (  يوضح هله12 
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 رياضية على الادرات البدنية ايد البحث( يبين حنم الاثر للمناهج العملية لاسم التربية ال12ندول 

( ومعامال الارتبااط البسايط لبيرساون وحنام اثار المنااهج العملياة علاى الاادرات البدنياة لعيناة T( ايماة  12يوضح النادول  
البحااث    اه ظهاار اثاار المناااهج العمليااة علااى  متغياارات  الااادر  البدنيااة  الساارعة   الااادر  العضاالية للاارنلين  واااو  عضاا ت 

 (  0.29 – 0.13لبطن( اثر ضعيف تراوح بين  ا

( ان اثاار 12امااا متغياارا ت الااادر  البدنيااة   الااادر  العضاالية للااهراعين   ومرونااة العمااود ال ااارا ( فاااد اظهاار فااي الناادول  
 المناهج العملية على تله المتغيرات اثر متوسط   ويرنل الباحث سبب هله  الى

 هاج الدراسية العملية  التي تسعى الطالبة لتحاياها . عدم وضوح  الآهداف الخاصة بالمن - 1
 عدم ونود معايير خاصة ومتطلبات خاصة  ينب ان تنتاتها الطالبة في الدرو  العملية . -2
ونود نظام الوحدات الدراسية التي يحسب على ضوئها  معدل الننااح النهاائي  حسااب عادد الوحادات الدراساية النظرياة  -3

الدراسية   اما الساعة الدراساية العملياة الاساساية تحساب السااعة الدراساية بوحاد  واحاد    مماا نعال ضعف عدد الساعات 
الطالبة الاعتماد في حصولها  على المعدل النهائي على الدرو  النظرية وتره الدرو  العملية    وهاها الاسالوب يالال مان 

 تمرار .اهتمام الطالبة  بتطوير الاابليات البدنية و المهارية باس
( وناود اثاار كبياار للمنااهج المااارر  علااى متغيار المطاولااة اه ظهار معاماال ارتباااط بيرساون بااين الاختبااار 12ويوضاح ناادول  

(  ويرنل الباحاث ان تطاور متغيار المطاولاة خا ل  0.65الاول في المرحلة الاولى والاختبار النهائي في المرحلة الرابعة    
 التمارين خ ل عملية الأحماء وأداء الحركات المتنوعة ول تر  اربل سنوات   . الدرو  العملية  ناتج عن ممارسة

( بااين الايااا   اختبااارات 40( ودرنااة حريااة  0.05( يوضااح ونااود فاارول معنويااة عنااد مسااتوى دلالااة  12امااا الناادول  
حركيااة   التوافاال  والرشااااة   المرحلااة الأولااى و اختبااارات المرحلااة الرابعااة لعينااة البحااث  فااي اختبااارات متغياارات الااادر  ال

والتواتن ( ولصالح اختبارات المرحلة الرابعة  اما متغير   الداة ( ناء ال ارل غيار معناوا باين  الاختباار الاول فاي المرحلاة 
 الاولى  والنهائي في المرحلة الرابعة.

                                                 


ط  ( ويكون  كبيرا اذ كان معامل الارتبا 1.49 -  1.11( ويكون متوسطا اذا كان معامل الارتباط ) 1.19 - 1.01يعد حجم الاثر ضعيفا اذا كان معامل الارتباط  ) 

 (    1.01فما فوق(  و لا يوجد  اثر اذا كان معامل الارتباط اقل من ) -  1.11)

 Tايمة  المتغير ت
 المحتسبة

معامل الارتباط 
 البسيط

 حنم الاثر

 اثرضعيف 0.27 1.83 ( م30اختبار ركض   1
 اثرضعيف  0.29 1.98 اختبار الوثب الافاي من الثبات 2
 اثر متوسط 0.41 2.89 اختبار رمي كر   طبية   3
 اثر ضعيف  0.13 0.88 النلو  من الراود 4
 اثر متوسط 0.32 2.65 اختبار مرونة العمود ال ارا 5
 اثر كبير 0.55 3.54 ( م    المطاولة( 540اختبار   6
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% (  52.60 -%  1.94( يوضااااح نسااااب التطااااور فااااي متغياااارات الااااادر  الحركيااااة واااااد تراوحاااات بااااين  13والناااادول  
% (  والنساااابة  المئويااااة   35.46.وعنااااد دراسااااة  ال اااارل فااااي نساااابة التطااااور فااااي الساااانة الدراسااااية الاولااااى والبالغااااة  

%( . أا  ان تاااااأثير المنااااااهج العملياااااة علاااااى متغيااااارات  23.29( سااااانوات الدراساااااة ال حااااااة كاااااان  3للتطاااااور خااااا ل  
فاااي المرحلاااة الأولاااى   و يرنااال الباحاااث سااابب هلاااه  الاااى  الاااادر  الحركياااة  وهاااي نسااابة تطاااور ااااال مااان نسااابة التطاااور 

ان المنااااهج العملياااة خااا ل سااانوات الدراساااة ت تاااار الاااى المحتاااوى  الااااادر علاااى تطاااوير أفاااراد عيناااة البحاااث   كماااا يااارى 
الباحاااث أن عااادم تطاااور متغيااارات الاااادر  البدنياااة خااا ل السااانوات الاااث ث   اثااار سااالبا  علاااى الاااادرات الحركياااة   وللتعااارف 

حنااام اثااار المنااااهج العملياااة علاااى متغيااارات الاااادر  الحركياااة خااا ل سااانوات الدراساااة تااام حساااب حنااام الاثااار ونااااءت  علاااى
 (19النتائج كما الندول  

 ( يبين حنم الاثر للمناهج العملية على الادرات الحركية ايد البحث لعينة البحث19ندول 

 Tايمة   الاختبارات ت
 المحتسبة

معامل الارتباط  
 البسيط

 الاثر حنم

 اثر ضعيف 0.21 3.28 اختبار التوافل بين العين والرنلين 1
 اثر ضعيف 0.21 3.32 اختبار الرشااة 2
 لا يوند اثر 0.02 1.07 اختبار الداة 3
 اثر متوسط 0.37 4.88 ا ختبار التواتن رنل اليمين  4
 اثر ضعيف 0.25 3.66 اختبار التواتن رنل اليسار 5

( ومعامااااال الارتبااااااط البسااااايط لبيرساااااون وحنااااام اثااااار المنااااااهج العملياااااة علاااااى الاااااادرات Tايماااااة   (19يوضاااااح نااااادول  
الحركياااااة لعيناااااة البحاااااث خااااا ل سااااانوات الدراساااااة   اه ظهااااار اثااااار المنااااااهج العملياااااة علاااااى  متغيااااارات  الاااااادر  الحركياااااة 

. امااااا اثاااار المناااااهج  ( 0.25 – 0.21 التوافاااال    الرشااااااة   التااااواتن علااااى رناااال اليسااااار( اثاااار ضااااعيف تااااراوح بااااين  
العمليااااة علااااى متغياااار التااااواتن علااااى رناااال اليمااااين خاااا ل ساااانوات الدراسااااة  فكااااان اثاااار متوسااااط بلااااغ معاماااال الارتباااااط 

( . اماااا متغيااار الداااااة فااا  وناااود لتاااأثير للمنااااهج الدراساااية خااا ل ساااانوات 0.37البسااايط باااين الاختباااار الاول والثااااني  
 الدراسة على هها المتغير.  

( بااااين الايااااا   40( ودرنااااة حريااااة  0.05(   ونااااود فاااارول معنويااااة عنااااد مسااااتوى دلالااااة  14دول  كمااااا يوضااااح الناااا
اختبااااارات المرحلااااة الاولااااى والثاااااني اختبااااارات المرحلااااة الرابعااااة لعينااااة البحااااث  فااااي المؤشاااارات   ال ساااايولونية  كافااااة   

( أه ناااااء ال اااارل غياااار   ولصااااالح اختبااااارات المرحلااااة الرابعااااة  مااااا عاااادى مؤشاااار   الضااااغط  الانبساااااطي اباااال النهااااد
 معنوا بين  الاختبار الاول في المرحلة الاولى  والنهائي في المرحلة الرابعة. 

(     39.22 – 1.25( يوضاااااح نساااااب التحسااااان فاااااي المؤشااااارات ال سااااايولونية   وااااااد تراوحااااات باااااين    15وانااااادول  
(  والنسااااب  المئويااااة   22.56  . وعنااااد حساااااب  ال اااارول بااااين نساااابة التطااااور فااااي الساااانة الدراسااااية الاولااااى والبالغااااة 

(.  وهااااااها يشااااااير ان تااااااأثير المناااااااهج العمليااااااة علااااااى 9.27( ساااااانوات الدراسااااااة ال حاااااااة كااااااان   3للتطااااااور خاااااا ل  



71 

 

المؤشااااارات  ال سااااايولونية هاااااي نسااااابة تطاااااور ااااااال مااااان نسااااابة التطاااااور فاااااي المرحلاااااة الاولاااااى   و يااااارى الباحاااااث  ان  
كافيااااة  لأحااااداث التغياااار المطلااااوب   اه  ت تااااار تلااااه   الباااارامج محتااااوى المناااااهج العمليااااة خاااا ل ساااانوات الدراسااااة غياااار 

العلميااااة  الااااادر   علااااى تطااااوير افااااراد عينااااة البحااااث   كمااااا  ياااارى الباحااااث أن  التطااااور المحاااادود فااااي متغياااارات الااااادر  
 البدنية  والحركية  كان  لس  الاثر  على تطور المؤشرات  ال سيولونية  بشكل  محدود    

ر المناااااهج العمليااااة علااااى المؤشااارات ال ساااايولونية  خاااا ل ساااانوات الدراساااة تاااام حساااااب حناااام وللتعااارف علااااى حناااام  اثااا
 ( .20الاثر وناءت النتائج كما الندول  

 يبين حنم الاثر للمناهج العملية لأاسام  التربية الرياضية للبنات على  المؤشرات ال سيولونية  ايد البحث .  (20ندول  

 (t)ايمة  الاختبارات
 المحتسبة

عامل الارتباط م
 البسيط

 حنم الاثر

 أثر متوسط 0.31 2.16 ايا  النبض    ابل النهد (                                                          
 أثر متوسط 0.40 2.77 ايا  النبض   بعد النهد

 أثر ضعيف 0.17 1.15 ايا  الضغط  الانبساطي  ابل النهد                                         
 أثر متوسط 0.36 2.94 ايا  الضغط  الانبساطي  بعد النهد                                         

 أثر متوسط 0.43 3006 ايا  الضغط   الاناباضي ابل النهد
 كبيرأثر  0.53 4.04 ايا  الضغط   الاناباضي بعد النهد                                         

 أثر كبير 0.56 4023 كتم الن                                                                                 
 أثر كبير 0.57 4.44 السعة الحيوية

 توسطأثر م 0.46 3.32 مؤ شر استه ه الاوكسنين لعضلة الالب                                                        
 أثر كبير 0.62 5.06 مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                             

( ومعامل الارتباط البسيط لبيرسون وحنم اثر المناهج العملية على المؤشرات ال سيولونية  T( ايمة  20يوضح ندول  
المناهج العملية على  المؤشرات ال سيولونية  النبض ابل النهد وبعد لعينة البحث خ ل سنوات الدراسة   اه ظهر اثر 

الضغط   الاناباضي ابل النهد   و مؤشر استه ه الأوكسنين لعضلة الالب ( اثر  ضغط الانبساطي بعد النهدالنهد   ال
  الضغط  الاناباضي  (  .اما اثر المناهج العملية على مؤشر0.46 – 0.31متوسط تراوح معمل ارتباط  بيرسون  بين  

مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي( اثر كبير تراوح معامل ارتباط بيرسون  السعة الحيوية   بعد النهد    كتم الن   
 ( .0.62- 0.53بين  

 كما يوضح الندول ن سس بعدم نود أثار للمنااهج الدراساية العملياة علاى مؤشار  الضاغط الانبسااطي  ابال النهاد( .أماا الناد
( باين الاياا  الابلاي المرحلاة الأولاى 40( ودرناة حرياة  0.05ونود فرول معنوية عند مستوى دلالة   يوضح  (16ول  

والايا  البعدا فاي المرحلاة الرابعاة لعيناة البحاث فاي اختباارات المهاارات الحركياة اياد الدراساة  وكانات ال ارول باين الوساط 
ختبااار الثاااني  للمرحلااة الرابعااة فااي اختبااارات  مهااارات الطااائر  والساالة  واليااد ( الحسااابي ل ختبااار الاول للمرحلااة الاولااى والا
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( الندولياة   اماا T( المحساوبة اكبار مان ايماة  Tفرول معنوية ولصالح الاختبارات في المرحلة الرابعاة   اه ظهارت  ايماة  
ن الاختبار الاول والثاني   غيار معناوا   اه اختبارات ماد     النمناسته  (   ناءت نتينة  ال رل بين الوسط الحسابي  بي

 ( الندولية .       T(  المحسوبة اال من ايمة  Tظهرت ايمة  

(نسب التطور  في المواد الدراسية العملية  ايد البحث   الكر  الطائر    كر  السلة   كر  اليد    17ويوضح الندول   
( وعند حساب  ال رل بين معدل نسبة التطور في السنة 16.66  – 0.33ألنمناسته ( واد تراوحت  نسب التطور بين   

( .  وهها يشير 9.52( سنوات الدراسة ال حاة كان    3(  ومعدل نسب التطورخ ل  12.52الدراسية الاولى والبالغة  
سبة التطور في ان تأثير المناهج العملية على التحصيل الدراسي خ ل سنوات الدراسة الث ث هي نسبة تطور اال من ن

المرحلة الاولى   و يعتو  الباحث هله الى   ان  محتوى المناهج العملية خ ل سنوات الدراسة غير كافية  لأحداث التغير 
 المطلوب       كان  لس  الاثر  على تطور المهارات الاساسية في الالعاب  ايد الدراسة بشكل  محدود .

 ية على  تطور المهارات الاساسية في الالعاب  ايد الدراسة    خ ل سانوات الدراساةوللتعرف على حنم  اثر المناهج العمل 
 ( .  21المرحلة الثانية  والثالثة  و الرابعة  ( تم حساب حنم الاثر وناءت النتائج كما في الندول    في 

 ايد البحث( يبين حنم الاثر للمناهج العملية على المهارات الأساسية للألعاب العملية  21ندول 

 Tايمة  المتغير ت
 المحتسبة

معامل الارتباط 
 البسيط

 حنم الاثر*

 اثرمتوسط 0.33 2.22 الكر  الطائر                                          1
 اثرمتوسط 0.35 2.42 كر  السلة 2
 اثر متوسط 0.30 2.06 كر  اليد 3
 اثر  ضعيف  0.16 1.09 النمناسه 4

 

( ومعامل الارتباط البسيط لبيرسون وحنام اثار المنااهج العملياة علاى المهاارات الاساساية T(  ان ايمة  21 يوضح الندول 
ل لعاااب لعينااة البحااث    واااد ظهاار اثرالمناااهج العمليااة علااى لتحصاايل الدراسااي فااي الكاار  الطااائر  وكاار  الساالة وكاار  اليااد اثاار 

(  امااا اثاار الماانهج الدراسااي علااى ماااد  النمناسااته    اثاار 0.35 – 0.30متوسااط اه تااراوح معماال الارتباااط لبيرسااون بااين  
 (  0.30ضعي ا اه ظهر معامل الارتباط بيرسون اال من  

 الأستنتانات  والتوصيات . –5
 الاستنتانات: 5-1
في ضوء اهداف البحث وفرضيتس   واستنادا للبيانات التي حصل عليها الباحث من خ ل الاختبارات والمعالنات   

 صائية وتحليل النتائج توصل الباحث الى الاستنتانات التالية :الاح
 اولا :
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ان المناهج الدراسية العملية في المرحلة الاولى كان لها اثر اينابي في كافة المتغيرات البدنية والحركية  .1
 وال سيولونية والمهارات الاساسية للألعاب التي تدر  في المرحلة الاولى.

والحركية وال سيولونية والمهارات الاساسية  للألعاب التي  حسن بين المتغيرات البدنيةونود تباين في نسب الت .2
 تدر  في المرحلة الاولى . 

كبير( على كافة المتغيرات  –كان للمناهج الدراسية العملية في المرحلة الاولى  تأثير اينابي يتراوح بين  متوسط  .3
% (  35.46%( ( و متغيرات الادر  الحركية   30.95البدنية    ايد الدراسة .فكان التحسن على متغيرات الادر 

 % ( والمهارات الاساسية للألعاب  35.02والمؤشرات ال سيولونية  
%(  وهو تطور متواضل . بالرغم من ونود رغبة واضحة لدى عينة البحث  36.35% ( وبعدل عام  50.23   .4

 خ ل السنة الدراسية الاولى .  في التدريب والتطور في كافة المتغيرات ايد البحث
 ثانيا :  

ان المناهج الدراسية العملية المارر  خا ل سانوات الدراساة الاث ث   المرحلاة الثانياة   الثالثاة   الرابعاة ( لام تحاال  .1
ن أهدافها اي تطوير الادرات البدنية   اه خلي الباحث  ان اثر المنااهج العملياة الماارر  علاى الاادرات البدنياة   باي

 اثر ضعيف ومتوسط لكافة الادرات ماعدى عنصر المطاولة 
لا تأثير كبير للمناهج الدراسية العملية خ ل المرحلة  الثانية   الثالثة   الرابعة ( على المتغيارات الحركياة   أه كاان  .2

 حنم الأثر بين   لا يوند اثر   اثر ضعيف   اثر متوسط .
يااة خاا ل ساانوات الدراسااة  الثانيااة   الثالثااة   الرابعااة ( علااى المؤشاارات كااان حناام الأثاار للمناااهج الدراسااية العمل .3

 ال سيولونية متابين بين مؤشر واخر   فاد تراوح بين  ضعيف وكبير (
ان للمناااهج العمليااة المااارر   فااي الساانوات الدراسااية  الثانيااة   الثالثااة   الرابعااة ( تااأثير متوسااط علااى المهااارات  .4

 ب ايد الدراسة  .الأساسية في كافة الألعا
 
 التوصيات : 5-2

العمل على ت عيل لنان تطوير المناهج الدراسية في ااساام وكلياات التربياة الرياضاية فاي العارال   مان خا ل تااويم  .1
المناهج الدراسية العملية والنظرية كل اربل سنوات   لمواكباة المساار العلماي والترباوا ومسااير  التطاورات العلمياة 

 الرياضية . في حال التربية
تن يه م ردات المناهج العملية خ ل سنوات  الدراسة   وفل خطط منهنياة مكوناة مان مراحال متعادد  يكمال بعضاها  .2

بعضاا بشااكل منحنااي تصااعدا محسااوب   وفاال ماانهج تادريبي علمااي يضاامن التطااور مان الساانة الدراسااية الاولااى 
 حتى مرحلة التخرج .

فاي كافاة المااررات الدراساية خا ل سانوات الدراساة   لتطاوير اابلياات الطالباة ربط الماد  النظرية بالمااد  التطبياياة  .3
 المتخرنة   واعدادها اعدادا سليم .
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حااهف احااد المااواد النظريااة المتشااابهة    كأساا  التربيااة وفلساا ة التربيااة الرياضااية( و  ماااد  الديماراطيااة وماااد   .4
لعربيااة والانكليتيااة (  وتعويضااها بمااواد اساسااية فااي الحريااة ( وتالاايي الساااعات الدراسااية الاضااافية   كاللغااة ا

 التربية الرياضية وماد  التعليم التكنلوني .
تدري  ماد  الليااة البدنية في اربل سنوات بدلا من سنتين    والمواد الاساسية العملية على مدى اربل سنوات  .5

 بدلا من ث ث سنوات .
 تماد على التادير الهاتي للمدر  مواد الدراسية العملية وعدم الاعوضل معايير خاصة في تاويم الطالبة في كافة ال .6
الغاء نظام ساعات الوحدات الدراسية   والها يعطي للمواد النظرية المساعد  مثل   فل سة التربية الرياضية  .7

ة واللغة والتشريح والبيوميكانيه والاحصاء.........والمواد الاضافية غير الاختصاي كالدياراطية واس  التربي
العربية والانكليتية والحاسبات ايمة تساوا ضعف المواد العملية الاساسية   فمث  الساعة الدراسية  الواحد   
لماد   اللغة العربية  وغيرها تحسب الساعة الواحد  بوحدتين   والساعة الواحد  للمواد العملية الاساسية   مث  

والسلة بوحد  واحد  ( وهها النظام ينعل الطالبة تعتمد في الت ول الدراسي الليااة البدنية والكر  الطائر   واليد 
 على المواد النظرية وغير الاختصاي ولي  على المواد الاساسية  العملية التي تخدم الطالب بعد التخرج .

 
 العربية المصادر      

 167  ي 1997 عالم الكتب   ‘   الااهر  تطور مناهج التعليماحمد حسين الااني :  -
أسماعيل محمد رضا : تحليل وتاويم مناهج  التربية الرياضية في كلية المعلمين النامعة المستنصرية   اطروحة  -

 . 2002نامعة بغداد   –دكتورا   كلية التربية الرياضية 
ر   رسالة أيمن عبد البارا : تأثير تنمية الادر  العضلية على داة أداء مهار  الإرسال الساحل في الكر  الطائ -

 . 2009مانستير غير منشور   كلية التربية الرياضية للبنين  نامعة المنوفية  مصر  
إيهاب الغندور: تأثير برنامج تدريبي باستخدام أسلوبي المااومات البالستية و البليومترية في تنمية الادر   -

منشور   كلية التربية الرياضية  نامعة العضلية لمهار  الضرب الساحل لناشئي الكر  الطائر  رسالة مانستير غير 
 ( 2010طنطا  مصر   

 .2005حسين علي حسن العلي :أساسيات في علم ال سيولونيا   محاضر  في علم التدريب ال سيولوني   ايار  -
رضا عصر : حنم الأثر أساليب إحصائية لايا  الأهمية العملية لنتائج البحوث التربوية   المؤتمر العلمي  -

شر للنمعية المصرية للمناهج وطرل التدري : مناهج التعليم والإعداد للحيا  المعاصر    المنلد الخام  ع
 . 2003يوليو  22_ 21الثاني   الااهر    لل تر  من 

  2011  دار المسير     تصميم مناهج التدريسيين النظرية والتطبيلتيد أسماعيل العدوان ومحمد فؤاد الحوامد     -
 عمان   دار المسير  للنشر والتوتيل والطباعة    الايا  والتاويم في التربية وعلم الن  :  سامي محمد ملحم -

2011. 
 . 1922  مصر   دار المعارف   2  ط المناهج في التربية الرياضيةسهير بدير :  -
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الاداء في سناء محمود عثمان: فاعلية تمرينات التابو على بعض المتغيرات البدنية والن   فسيولونية ومستوى  -
النيت     -التمرينات الايااعية   منلة الرياضة علوم وفنون  نامعة حلوان   كلية التربية الرياضية للبنات 

 2007الااهر     اكتوبر   
 92ي 2003  دار المعارف  لااهر     3  ط  لتدريب الرياضي نظريات وتطبيااتعصام عبد الخالل : ا -
تاصير على تنمية ا لادر  العضلية وداة مهارتي  –تأثير تمرينات دور  الإطالة عبد ألعاطى السيد وخالد تياد  :  -

( كلية التربية  42الإرسال من أعلى والضرب الساحل لناشئات الكر  الطائر    منلة نظريات وتطبياات  العدد   
 . 2003الرياضية للبنات   نامعة الإسكندرية  

 الااهر   مكتبة مصر   دار المعارف  2  ط ها  وتنظيمها  وتاويم اثرهاالمناهج   اسسعبداللطيف فؤاد أبراهيم :  -
 1922   

    مطبعة  1  نا الكر  الطائر  التدريب والخطط النماعية والليااة البدنيةعايل عبد او الكاتب :  -
 . 1924  دار المعرفة النامعية  الاسكندرية    : تخطيط التدريب الرياضيعلي فهمي البيه  -
 .    2005  بغداد    موضوعات في التعلم الحركيلتام صبر : ااسم  -
كمال الدين درويش وأبو الع  عبد ال تاح ومحمد صبحي حسنين : انتااء الناشئين   الكتاب العلمي السنوا   -

 .1992ل تحاد المصرا لكر  اليد   
 .  1997ربي  الااهر    دار ال كر العالأس  العلمية والعملية للتمرينات البدنيةليلى تهران  :  -
   2010  دار الياتورا العلمية     عمان المناهج الدراسية .فلس تها .بناؤها . تاويمهاماهر أسماعيل النع را :  -
 . 1994  دار ال كر العربي  الااهر    9  ط علم الن   الرياضيمحمد حسن ع وى  :     -
  رسالة مانستير  النامعة الاردنية   عمان لة الابتدائيةتاويم مناهج التربية الرياضية للمرحمحمد العنباوا :  -

 2012 . 
   النظرية والتطبيل  الاحصاء التحليلي بينمحمد ناسم الياسرا   حسين مردان عمر  هشام هنداوا هويدا :  -

 .   2011الننف  دار الضياء   
 . 2001  دار ال كر العربي  1ط   1  ج الايا  والتاويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسنين : -
  عمان   دار المسير   2  ط اس  بناء المناهج التربوية وتصميم الكتاب التعليميمحمد محمود الخوالد  :  -

 2007 . 
 منلة علوم التربية الرياضية  نامعة بابل    المناهج الماترحة لكليات التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي :  -

 اضية  المنلد الاول   العدد الاول . كلية التربية الري
 . 2002 الننف الأشرف  دار الضياء للطباعة  1 طأساسيات في التعلم الحركيناهد  الدليمي:  -
 . 2000  بغداد   مطبعة التعليم العالي    2  ط نظريات التعلم والتطور الحركيونيس محنوب   واخرون :  -
ربية معاهد اعداد المعلمين والمعلمات في العرال رسالة مانستير وعد عبد الرحيم الدليمي : تاويم مناهج الت -

 . 2004منشور   كلية التربية الرياضة  / نامعة بغداد . 
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 الم حل
1ملحل :  

 اختبارات الادر  البدنية   اختبارات الابول في اسم التربية الرياضية ( -اولا 
 لترشيح  الاختيار من ابل الخبراء يبين الاختبار والايا  والنسبة المؤية 

سبة الن الايا  الاختبار ت
 المؤية

 %100 ثا                                              ( م   اختبارا لسرعة(  30اختبار ركض   1
اختبار الوثب الأفاي من الثبات  اختبار الاو  الان نارية  2

 للرنلين 
 % 90 سم

               %            90 سم اختبار رمي كر  طبية  اختبار الاو  الان نارية للهراعين   3
 % 20 عدد  اختبارالنلو  من الراود  اختبارمرونة النهن وال خه                                                                               4
 % 20 سم اختبار مرونة العمود ال ارا                                                                    5
 %100 ثا ( م    المطاولة(                                                           540اختبار ركض    6

 
 أختبارات الادر  الحركية -ثانيا 

 يبين الاختبار والايا  والنسبة المؤية لترشيح  الاختيار من ابل الخبراء
النسبة  الايا  الاختبار ت

 المؤية
 %100 ثانية ائر المتداخلة   اختبار التوافل بن العين والرنلين (                      اختبار الدو  2
 %100 ثانية م                                   10×4اختبار النرا المكوكي    اختبار الرشااة (   3
 %100 عدد            اختبار الداة   اختبار المربعات المتداخلة (                               4
 %20 ثانية اختبار الواوف على ادم واحد    اختبار التواتن (   5

http://www.iraqacad.org/Lib/Husain1A.htm
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 الاياسات ال سيولونية  -ثالثا 
 يبين الاختبار والايا  والنسبة المؤية لترشيح  الاختيار من ابل الخبراء

النسبة  الايا  الاختبار ت
 المؤية

 %90 نبضة / د                                                   ايا  النبض    ابل النهد (              1
 %90 نبضة / د ايا  النبض    بعد النهد مبا شر (                                                                2
 %20 ملم تئبل    ايا  الضغط    الانبساطي و الاناباضي ابل النهد (                               3
 %90 ملم تئبل ايا  الضغط    الانبساطي و الاناباضي بعد النهد مباشر ( 4
 %100 ثانية كتم الن                                                                                       5
 % 100 مل لتر السعة الحيوية 6
 %100 لنر / د لة الالب                                            مؤ شر استه ه الاوكسنين  لعض 7
 %100 لنر/د  مؤشر مستوى العمل الوظي ي للنهات التن سي                                         2

 اختبارات المهار  -رابعا 
 ( يبين الاختبار وحساب الدرنة حسب وفل توتيل م ردات المنهج  6ندول  

 السنة الدراسية الدرنة لمهار ا ت
 الثانية   الثالثة   الرابعة (سنوات3معدل  درنة نهاية  العام الدراسي ل   الكر  الطائر  1
 الاولى   الثالثة   الرابعة (سنوات3معدل   درنة نهاية  العام الدراسي ل  كر  السلة                                             2
 الثانية   الثالثة   الرابعة (سنوات3معدل  درنة نهاية  العام الدراسي ل                                                كر  اليد  3
 الثالثة‘ الثانية  معدل درنة نهاية  العام الدراسي لسنتين النمناسته 4

 ( اسماء الخبراء2 ملحل :
 ملمكان الع الاختصاي الدرنة العلمية اسم الخبير ت

 كاية التربية الرياضية/نامعة الكوفة تدريب رياضي استاه مساعد د .محمد ناني شاكر 1

 كلية التربية للبنات/نامعة الكوفة بيوميكانيه استاه مساعد د.محمد ناسم محمد 2

 كلية التربية للبنات/نامعة الكوفة كر  يد استاه مساعد د.وفاء تركي متعل 3

 مديرية التربية الرياضية/نامعة الكوفة اختبارات مساعداستاه  د حيدر ناني حبش 4

 كلية التربية للبنات/نامعة الكوفة تعلم استاه مساعد د.عايل  يحى هاشم 5

 كاية التربية الرياضية/نامعة الكوفة اختبارات استاه مساعد د .نتار حسين نع ر 6
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 ( اسماء ال ريل المساعد3 ملحل:
 
 

 

 

 

 

 

 

 التربية الرياضة للبنات في النامعات العرااية( المواد الدراسية لأاسام  4 ملحل : 

  المرحلة الثانية  المرحلة الاولى
 عدد الساعات لماد  العملية  عددالساعات الماد  العملية

 2 الساحة والميدان 4 الساحة والميدان
 2 كر  السلة 4 كر  السلة

 4 كر  اليد 4 خماسي كر  الادم
 4 الكر  الطائر  2 الليااة ابدنية

 2 النمناسته  
 14  14 منمون الساعات العملية

    
  المرحلة الرابعة *  المحلة الثالثة

 2 كر  السلة 2 الساحة والميدان
 2 كر  اليد 2 كر  اليد

 2 الكر  الطائر   2 الكر  الطائر 
 2 الساحة والميدان 2 الليااة البدنية
   2 العاب المضرب

   2 النمناسته
 2  12 عات العمليةمنمون السا

 مكان العمل الاختصاي الاسم ت

 نامعة الكوفة /مديرية التربية الرياضية   كر   السلةمدر  ماد د.حيدر ناني حبش 1

 نامعة الكوفة /كلية التربية الرياضية مدر  ماد  كر  يد د.فاضل كردا ش كة  2

 نامعة الكوفة /كلية التربية للبنات اختبارات د.حسن صالح مهدا 3

 ية للبناتنامعة الكوفة /كلية الترب مدر  ماد  النمناسته م.م اي ان  نعمة كاظم 4

 نامعة الكوفة /كلية التربية للبنات مدر  ماد  الكر  الطائر  م.م حميد  عبيد عبد الامير  5

 نامعة الكوفة /كلية التربية للبنات مدر  ماد  الليااة البدنية م .ب اكرام يوسف عناد 6
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 ( نموهج سنل الدرنات ال صلي5 ملحل:

                                      
  

 الدرنة النهائية درنة الامتحان اسم الطلبة ت

النظرا 
(درن10 

  

 العملي
 (درنة15 

الدرنة 
 راما

 الدرنة كتابتة

1      
2      
3      
4      
5      
5      
6      
7      
2      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
12      
19      
20      

 

 جامعة الكوفة   

 كلية التربية للبنات

 قسم التربية الرياضية

الفصل    المرحلة ............... المادة 

  .............       

5205  - 5200 
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اليسار( وع اتس بالسعة الرؤية ل عبي فرل كر  اليد والساحة  -ايا  درنة الانحراف النانبي لأنف  اليمين 
 والميدان في نامعة ها اار

 اد كاظم ياسرم.د عم
 البحث باللغة العربية ملخي

إنَّ العلوم المتطور  لها ع اة وثياة بعضها مل البعض الأخر نعل الباحثين يهتمون بعملية الربط بين هه  العلوم المختل ة 
عد علم من انل التوصل إلى حاائل علمية من خ ل الاياسات والاختبارات في التاييم وايا  العديد من المتغيرات  حيث ي

الحاسبات من العلوم  المتطور  في كافة المنالات وان استخدام هها العلم لايا  بعض المتغيرات وربطس في المنال 
 ال سيولوني الرياضي كوسيلة من وسائل الايا  الحديثة واستخ ي نتائنها تعتبر من الحاائل العلمية الداياة. 

ئيسية في نسم الإنسان وان هه  العملية تتطلب دخول الهواء إلى المصدر لها يعتبر المنال التن سي من أهم الأنتاء الر 
الرئيسي لها وهو الرئتين وهها يتم من خ ل من هين هما ال م والأنف وان ونود أا خلل فيهما سوف يؤدا إلى خلل في 

ت كبير  ندا من النا  هها المنال وبالتالي عدم وصول الكميات من الهواء بشكل الطبيعي   ومن الم حظ هناه منمعا
لديهم انحرافات في استاامة الأنف وبدرنات مختل ة واد تكون في أعلى الأنف أو في وسطس واد يكون في مادمتس  او اد 
يكون إلى احد النهات اليمين او اليسار وهها يعد خلل كبير في عملية دخول الهواء إلى الرئتين بشكل طبيعي وهه  الكمية 

ن بمادار كافي من انل ان تكون بشكل يتناسب مل الممارسات الاعتيادية لدى الإفراد وان مثل هه  من الطبيعي إن تكو
 المشكلة سوف تؤدا إلى تياد  في عدد مرات التن   من انل توفير الكميات المطلوبة  من الهواء .

 
 

Abstract 

 

        In this paper we designed algorithm to measure the nose Deviation and its impact on 

the size of capacitance vision. A samples were taken from the football players in the 

Faculty of Education at the Thi-Qar University, and the algorithm is a use Euclidean 

distance to measure the distance between two points by calculated midpoint between the 

eyebrows and midpoint between the lips then a straight  line from lips to eyebrow to 

calculate the amount of deviation of the nose automatically. The aim  of the research is to 

measure some of the variables and linked in the field of physiology sports as a modern 

measuring mean methods to measure deviations in the nose and different degrees may be 

at the top of the nose or in the middle or in the bottom  or may be to right or left party. 

The results from using the algorithm  shows the deviation percentage in nose reduces the 

amount of air                                                                                                                                  . 
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 :وأهمية البحث المادمة -1
هاه  العلاوم مال بعضاها الابعض مان انال التوصال الاى   لاربطفتحَ المنال أماام البااحثين  كافة العلومإنَّ التطور الحاصل في 
التايايم العدياد مان المتغيارات  حياث يعاد علام الحاسابات مان  والاياساات مان انالالاختباارات  مان خا ل حاائل علمياة دايااة
في كافة المنالات وان استخدام هها العلم لايا  بعض المتغيارات وربطاس فاي المناال ال سايولوني كوسايلة العلوم  المتطور  

 من وسائل الايا  الحديثة واستخ ي نتائنها تعتبر من الحاائل الداياة. 
إلاى المصادر  المنال التن ساي مان أهام الأناتاء الرئيساية فاي نسام الإنساان وان هاه  العملياة تتطلاب دخاول الهاواء ويعتبر 

الرئيسي لها وهو الرئتين وهها يتم من خ ل من هين هما ال م والأنف وان ونود أا خلل فيهما سوف ياؤدا إلاى عادم دخاول 
الهواء بشاكل الطبيعاي   ومان الم حاظ هنااه منمعاات كبيار  نادا مان الناا  لاديهم انحرافاات فاي اساتاامة الأناف وبادرنات 

أعلى الأنف أو في وسطس واد يكاون فاي مادمتاس  او ااد يكان إلاى احاد النهاات اليماين  مختل ة وبنااط مختل ة اد تكون في
او اليسار وهها يعد خلل كبير في عملية دخول الهواء إلى الرئتين بشكل طبيعي وهاه  الكمياة مان الطبيعاي إن تكاون بماادار 

مثال هاه  المشاكلة ساوف تاؤدا إلاى تيااد   كافي من انل ان تكون بشكل يتناسب مل الممارسات الاعتيادية لدى الإفراد وان
 في عدد مرات التن   من انل توفير الكميات المطلوبة .

ان عملية التن   هي أساسا عناد الإنساان الطبيعاي لهاا متطلباات خاصاة حياث ان كمياة الهاواء الداخلاة إلاى الارئتين تكاون 
التاي يمارساها الإفاراد وبالإضاافة إلاى هلاه إن عادد  لتر( وان هه  الكمياة تتناساب مال الإعماال الطبيعياة 6 – 5 من بمادار 

( مار  فاي الدايااة الواحاد  ويلناا ال ارد فاي الكثيار مان الحاالات إلاى  25 - 15مرات التن   الطبيعي للإنساان يتاراوح مان  
داخال  مان مرشاح أكثارالتن   من خ ل الأنف بسبب ان كمية الهواء الداخلة من الأناف تكاون أكثار ناااو  مان ال ام لوناود 

الااداخل إلااى الاارئتين   هااها فااي الحااالات الاعتياديااة لعمليااة  الأنااف مثاال الشااعيرات او السااوائل وهااه  تعماال علااى تنايااة الهااواء
التن   ولكن عند ونود أا خلل سوف تكون عملية التن   أكثر تعايدا كون الإنسان لايحصل علاى كمياة الهاواء المطلوباة 

والتفير أكثار مان المساتوى الطبيعاي مان انال ساد الاناي الحاصال مان كمياة الهاواء ومن النانب الأخر يكون عدد الشهيل 
 الداخلة الى الرئتين .

 مشكلة البحث: 0-5
سَانس تَا اوسيم  "اواماا حسانا باولاس تعاالى  الإنسانلاد وهب او عت ونل  نسَاانَ فساي أَح  وكاهله ااال   " 0)1لَاَاد  خَلَا نَاا الإ س

نسَانُ مَا غَرَّهَ بسرَبِّهَ ال كَرسيمس "والاعتدال  دانوالإباو تعالى في الخلل  ا خَلَاَهَ فَسَوَّاهَ فَعَدَلَهَ  يَاأَيُّهَا الإ س "الَّهس
 5)2 . 

ن س مة النسم وخلو س من التشاوهات لاس ع ااة وثيااة بسا مة معظام أنهات  النسام الأخارى وان وناود أا خلال وان يكان  وا 
 النسم المختل ة يؤدا إلى حدوث خلل في  أعضاء النسم الأخرى.بشكل بسيط في أا عضو من أعضاء 

ومن خ ل م حظة الباحث لعدياد مان ال عباين وفاي مختلاف الألعااب الرياضاية هنااه منموعاة كبيار  مان ال عباين ينارون 
وظ فاي عمليات التان   بواساطة الأناف مال م حظاة ان هاه  العملياات التان   لام تحصال بشاكل طبيعاي لوناود ارت اان ملحا

الا ي الصدرا عند كل عملية شهيل  مل تياد  عدد مرات التن   وبالإضافة إلى هلاه وناود بعاض الاختناااات فاي عملياة 
التاان   أثناااء النااوم   وهااه  تاام م حظتهااا فااي المشاااركة فااي البطااولات النامعيااة( ماال ونااود بعااض الصااعوبات عنااد عمليااة 

                                                 

 .4القران الكريم:سورة التين اية ( 0)

 .7-6(القران الكريم: سورة الانفطار الاية 1)
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الإنابة من ابل ال عبين بان البعض منهم لديس انحراف في الأناف والأخار  التن   وعندما تم السؤال عن هه  الحالات كانت
 كان ياول لدية نيوب أن ية وهي نون من الأمراض المعروفة بينما اال البعض بان لديهم توائد لحمية في الأنف.

أراد الباحاث معرفاة كمياة هها الأمر أثار اهتمام الباحاث واختاار ناون مان هاه  الإصاابات وهاو الانحاراف الموناود فاي الأناف و 
الهواء الداخلة إلى الرئتين هل هاي بالمساتوى المطلاوب. لكاي يتسانى ل عباين والمختصاين إينااد الحلاول المناسابة لهام فاي 

 هه  المشكلة .
 أهداف البحث : 0-0
 التعرف درنة الانحراف النانبي للأنف إلى نهة اليسار و اليمين لدى أفراد عينة البحث. -0
 .ةعلى ع اة ارتباط بين إحدى نهتي الانحراف مل السعة الرئوي التعرف -5
 التعرف على مادار تأثير  في المنال التن سي. -0
 فروض البحث : 0-4
 ونود فرل معنوا بين الانحراف النانبية المونود في الأنف إلى احد النهتين . -0
 ة الرئوية.ونود ع اة ارتباط بين الانحراف النانبية في الأنف مل السع -5
 ونود تأثير متباين إلى احد نهتي الانحراف النانبي في الأنف. -0
 منالات البحث : 0-2
 المنال  البشرا:  شمل عينة من لاعبي منتخب نامعة ها اار للألعاب   كر  اليد   الساحة والميدان( .  0-2-0
 .02/0/5200ولغاية  2/00/5205المنال التمني: لل تر  من  0-2-5
 المنال المكاني: مختبر ال سلنة في كلية التربية الرياضية في نامعة ها اار. 0-2-0
 الدراسات النظرية والمشابهة: -5
 الدراسات النظرية: 5-0
 الأنف:  5-0-0
"يعد الأنف احد أعضاء الرئيسية للنهات التن سي وهو ياوم بعاد  وظاائف أساساية منهاا وثانوياة فهاو يااوم بترطياب الهاواء  

ويمنل دخول الشوائب الى الرئتين ولس من الأهمية البالغة في عملية النطل ويشكل نتئس الخاارني مان منموعاة مان الداخل 
حانت غضروفي إلى غرفتين احدها إلى نهاة اليماين والأخارى  االعظام والغضاريف ويحتوا من الداخل إلى تنوي ين ي صلهم

ف وتسامى ناار  الأناف لان نادارها الناانبي ينشاأ عناس ثا ث طبااات إلى نهة اليسار وهناه فراغ م توح اليال فاي أعلاى الأنا
من الأنسنة وهي التناويف العليا والوسطى والس لى وهي تتكون من منموعاة مان الشاعيرات المخاطياة تادعمها عظاام مثال 

يهاا بحاث تحت كل تنويف منها وهناه ممر هاوائي ضايل يسامى الصاماغ وان فائاد  هاها الممار هاو دخاول الهاواء ف فالل ائ
التااي باادورها ترتطااب الهااواء وتنظ ااس وتدفعااس   كمااا ان هناااه دور مهاام ماان المهااام  ةيماا  ماان خ لهااا الشااعيرات المخاطياا

الثانويااة التااي ياااوم بهااا الأنااف هااو إن السااائل المخاااطي يلعااب دورا دفاعيااا ماان المكروبااات والأنسااام الغريبااة   فضاا  عاان 
بواسطة اللم اويات التي تستار في الص ائح اللحمية الراياة من خا ل إفاراتات خ ياا الإضافية ضد البكتريا التي تتم  ةالحماي

 2.(1  (0 الب تما وان هه  الص ائح لها دورا أخر وهو تساعد على دفل الهواء"
                                                 

Marriot,H.J.L:Practical Electrccadiography,7 th Ed,Willians &,Baltimore,1983,P95. (0) 
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 السعة الرئوية  5-0-5
 (IC) (INSPIRATORY CAPACITY)سعة الشهيل  -0

( مليلتر وهي السعة التي 0222الإضافة إلى احتياطي هواء الشهيل  وهي تساوا حنم هواء التن   العادا ب        
 يمكن للإنسان أن يستخدمها في الأحوال العادية وكهله في أاصى حد لها.

  (FRC) (FUNCTIONAL RESIDUAL CAPACITY)السعة الوظي ية المتباية  -5
المتباي وهه  السعة تمثل حنم الهواء الها يباى  وهي تتكون من احتياطي هواء التفير بالإضافة إلى حنم الهواء        

 .(0 (0 ( مليلتر.5022في الرئتين حتى نهاية التفير  
  (VC) (VITAL CAPACITY)السعة الحيوية  -0

"هااي نااتء ماان السااعة الرئويااة الكليااة تساااوا منمااون حناام احتياااطي هااواء الشااهيل   بالإضااافة إلااى احتياااطي هااواء         
حتياطي هواء التفيار   وهاه  الساعة تعتبار اكبار حنام للهاواء يساتطيل الإنساان أن يخرناس بعاد اخاه أاصاى التن   العادا وا

 . (5 (5 ( لترات لدى طوال الاامة9-0( مليلتر ويمكن أن تصل إلى  4022شهيل وعاد  ما تبلغ  
  (TLC) (TOTAL LUNG CAPACITY)السعة الرئوية الكلية  -4

( مليلتار 2822ساتطيل الرئتاان اساتيعابها وعناد تماددها إلاى أاصاى مادى وتصال الاى حاوالي  وهي أاصى سعة ت            
 . (RV)+الحنم البااي  (VC)وهي تأتي من حاصل نمل السعة الحيوية 

  (FVC) (FORCED VITAL CAPACITY)السعة الحيوية الاسرية  -2
غاية العمال أا إخا ء الرئاة مان اكبار اادر ممكان مان  هي حنم التفير الها يتفر باو  ولمر  واحد  بعد اخه شهيل في     

( لتار او اكثار   وهااي 2( لتار بينماا تصاال عناد الرياضايين الااى  4.2-0.2الهاواء وتبلاغ هاه  السااعة فاي الشاخي الطبيعااي  
% حيااث ان السااعة الحيويااة الاساارية 52عاااد  مااا تااال عاان السااعة الحيويااة البطيئااة وينااب ان لايتيااد ال اارل بينهمااا عاان 

  (0 .(.0 % من السعة الحيوية البطيئة82-82يعة ينب ان تكون في حدود السر 
 التهوية الرئوية 5-0-0

تلعب التهوياة الرئوياة دورا  كبيارا  فاي تحدياد ك ااء  النهاات التن ساي ساواء أثنااء الراحاة او النهاد البادني ويعتبار حنام       
 ااء  الرياضاي الوظي ياة كونهاا تاؤثر بشاكل مباشار فاي مساتوى التهوية ومعدل التردد فاي التان   مؤشارا  مهماا  فاي تحدياد ك

تبادل الغاتات الاها ياؤثر بشاكل مباشار فاي مساتوى صارف الطاااة والإساهام فاي الحاد مان التاأثير السالبي للناواتج الايضاية   
مار  بالدايااة  00-05( لتر في الداياة لأن عدد مرات التن   تتراوح بين 8-0ويادر حنم التهوية الرئوية أثناء الراحة من  

  5 (4 ( مليلتر في كل مر .222أو أكثر أما حنم التن   العادا يادر با  

                                                 

 99.ص1991.الموصل.دارالحكمة.الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضيحسن حسين: قاسم-1 
 89-89.ص1991.القاهرة.دار الفكر العربي.2.طبايلوجيا الرياضةابو العلا احمد عبد الفتاح: -2
 32.ص1992جامعة الموصل.دار الكتب.أسس فسيولوجيا التنفس.)ترجمة خير الدين محيي(.جون.ب.ويست: -3
4

 67.ص0989.الموصل، مطبعة النهرين،الطب الرياضيعمار عبد الرحمن:-
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( لتار فاي الدايااة لاادى 082أماا أثنااء النهاد البادني فيصال حناام التهوياة الرئوياة إلاى مااادير عالياة اااد تصال إلاى          
  (0 1(0 رياضيي التحمل للرنال 

 الدراسات المشابهة: 5-5
يحصل الباحث على أا دراسة مشابهس حتى بعد استخدام الانترنيت في كل دول العالم الا دراسة في مناال الطاب ل  لم      

  Marco Jon ) تحت عنوان تنميل الأنف. 
 Method procedure of Researchمنهج البحث وأنراءتس الميدانية :      -0

عة المشكلة المراد حلهاا والأهاداف الماراد التوصال إليهاا وصاولا  "إن اختيار المنهج الصحيح الها يعتمد أساسا  على طبي
إلى الحلول الداياة والموضوعية للدراسة  فالمنهج هو الطريل المؤدا إلى الكشف عن الحاياة في العلاوم... والوصاول إلاى 

 .(2  5("نتينة معينة
 كلة البحث .لها استخدم الباحث المنهج الوص ي بأسلوب المسح وهله لم ئمتس في حل مش

 المنتمل وعينتس البحث : 0-0
ان أساليب وطرائل اختيار عينة البحث كثير  ومتعدد    ولكن هنااه أماورا  مان الواناب مراعاتهاا عناد اختياار عيناة البحاث   

بعاد علاى إه ينب أن تمثل العينة المختار  منتمل الأصل تمثي   صاداا  وحايايا  حتى يتسنى للباحاث تعمايم نتاائج بحثاس فيماا 
 المنتمل   إه يشير كل من "نابر عبد الحميد واحمد خيرا كاظم" إلى انس 

  ولتحدياد منتمال البحاث الأصالي (3 أن يحاول الحصول على عينة تمثل المنتمل الأصل تمثي   حاياياا  " الباحث"ينب على 
أماا عان ( لاعباا 20وكاان عاددهم   ار  كر  اليد( من منتخباات نامعاة ها االلساحة وميدانال رل   بعض من لاعبي اشتمل

 .3 *(ومن لديهم انحراف في الأنف تم تشخيصسُ من خ ل أراء الأطباء المختصين عينس التي تم اختيارها بطرياة الماصود  
فاي حال وااد اساتخدم الباحاث الوساائل الإحصاائية اسامت العيناة الاى منماوعتين متكاافئتين    (14  عادد أفاراد العيناةوكان 

 لبحث.مشكلة ا
 يبين إعداد وت اصيل عينة البحث التي تم إنراء الاختبارات والاياسات عليها (1دول  ن

 الوسائل والأنهت  المستخدمة: 3-3
 (dellنهات حاسوب نون   -1
 نهات سباروميتر. -3        تان طبي .مي -2

                                                 
ب.اطروحة دكتوراة غير خورشيد:اثر تمارين مهارية بدنية على اسس التدريب الفتري على عدد من المتغيرات البدنية والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم الشبا - 1

 .29.ص2112ضية.منشورة.جامعة الموصل.كلية التربية الريا
 

Cleary packham:Aspets of Educational England pitman Bath,2000, P89.(2 

ذن وحنجرة ، جامعة بغداد، مدينة الطب . -1)*(    محمد ضياء : أخصائي انف وا 
ذن وحنجرة ، ، جامعة ذي قار، كلية الطب. -2        صادق الموسوي : أخصائي انف وا 

 النسبة المئوية ال عبين المستبعدين عينة البحث منتمل البحث ت اصيل عينةالبحث

 %70 6 14 20 أعداد العينة
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  إنراءات البحث الميدانية: 3-4

                                                              The Measurement أولا: القياسات
 ايا  السعة الرئوية : -1

توها وضل كمامة التن   فاي الأناف اي  حنم التن   من الأنف من خ ل نهات منظومة الغاتات التن سية والتي يكون مح
مل غلل المنال التن   من ال م ويبدأ المختبر بهنراء عمليات الشهيل والتفيار لماد  دايااة واحاد   ومان ثام يعارض النهاات 
الها يكون مربوط بالكمبيوتر بعض الحسابات الخاصة لهها الاختبار منها عادد مارات التان   فاي هاه  الدايااة وكاهله حنام 

 مستنشل خ ل كل عملية شهيل .الهواء ال
 ايا  مستوى الانحراف النانبي في الأنف: -5

 Mathبواسطة الكمبيوتر مان خا ل تصاميم برناامج محاكاا  للحاسابة الالكترونياة بلغاة   المونود في الأنفاي  الانحراف 
lab  .)لة اياا  بعاد الاستاصااء انل التوصل إلى نتائج في التحليل وبشكل موضوعي  حياث اعتمادت هاه  اللغاة كوساي من

والتحاارا  والاست سااارات عاان هااه  اللغااة ماان خاا ل بعااض البحااوث فااي منااال الحاساابات لمعالنااة الصااور الراميااة واياساااتها 
  ومان خ لهاا نااءت فكار  هاها الاياا  فاي ميادان التربياة الرياضاية ومان 1(1 داخل العارال عان طريال الماااب ت الشخصاية

الصاور . التاي  لااراء برناامج  ساتخدام هاه  اللغاة للمحاكاا  الحاسابة مان خا ل تصاميما هاا وهايالبحوث التي تم الاط ن علي
   هه  الصور  بشكل رامي.ءيعمل على تحويل الارا

وتتم طرياة الايا  المسافة بين ناطتين وهي نتء مان نظرياة إالياد  حيات ياتم احتسااب منتصاف المساافة باين الحاانبين 
ن ومن ثم يتم التوصيل بينهما بشكل مستايم وبعد هله يتم حساب ماادار انحاراف الأناف حياث ومنتصف المسافة بين الش تي

ياوم البرنامج بحساب درنة الانحراف بشكل تلاائي بعد ان تم تتويد النهات بالمعلومات الماراد اياساها بادون الرناون للطارل 
 اليدوية.

 ية إلى نتائج رامية بشكل علمي دايل  لتحايل هدف الايا .وفيما يأتي الخطوات الت صيلية لعملية تحويل الصور  الرام

بعد التااط الصور  الخاصاة باالمختبر مان وضال الوااوف ياتم إدخالهاا إلاى الحاسابة  مان خا ل كيبال الخااي بالكاامر    ياتم 
ن مان الأناف ارأتها خ ل البرنامج المعد  بعد إدخال البيانات الأساساية لاسُ حساب المنااطل المحادد  وهاي ثا ث ناااط ما

( بالنسابة للايااا  الموناود بااين الحااانبين إماا الناطااة الثانيااة Aالناطاة الأولااى وهاي تمثاال ناطااة الصا ر والتااي سااميت  
( وهي الناطة الوسطى للخط المساتايم باين كا  الناطتاين الأولاى والأخيار  وتبااى bفهي تمثل مادمة الأنف التي سميت 
( وهي ناطة النوهرية فاي الاياا  التاي Hفي منتصف الش ة والتي تمثل الناطة  الناطة الأخير  وهي الثالثة فهي تمثل 

يااتم ارأتهااا ماان اباال النهااات لتحديااد  مااادار الانحااراف النااانبي لكاا  الاتناااهين الاايمن او الأيساار للصااور  المدخلااة إلااى 
 (.1النهات وكما موضح في شكل 

 إلاى إدخالهااالمختبار وياتم  إلاىى الكاامر  نااوم بالتاااط صاور  ( م موانهاا إلا2طرياة الايا : ينل  المختبار علاى بعاد  * 
نهات الكمبيوتر من انل معالنتها داخل الحاسبة الالكترونية بعدها تظهر لنا الصاور  علاى شاكل خطاوط بشاكل عرضاي 

                                                 

Iraq,2005ification of Image Using Multiwavelet & Neural Network ,Ident: Suhad Abbas Yasir (1) 
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اطاة على المنطاة المراد اياسها  ولحظة الضغط بالماو  علاى ناطاة الصا ر باين الحاانبين  تظهار لناا درناة  علاى الن
 ( .  1( التي تكون  نهاية الأنف وكما مبين في الشكل  bالمهمة في الايا  وهي ناطة  

 يحسب الانحراف على شكل اراء  الرامية التي تبين نتينة الاراء  النهائية للبرنامج  .حساب الدرنات: 

مكانيتهاا العالياة لحال المساائل إه تعد لغة من أكثر اللغاات اساتخداما  هلاه لساهولتها وعادم التعاياد فاي كتاباة شا راته ا وا 
وكتاباة الشا رات   الهندسية والرياضية والإحصائية بما يمكن العديد من الباحثين التعامل مل هه  اللغة بسهولة فاي التصاميم

تاد ماان مساااحة التعاماال معهااا ماان اباال المسااتخدمين  وهااها مااا Microsoftواااد نالاات هااه  اللغااة دعاام كبياار ماان شااركة 
 .(1) (0 والمبرمنين

 
                                                                                                              

                                                                          
                                                                  

                                                                 
  

          
 ( يبين طرياة ايا  الانحراف الأن ي لدى أفراد عينة البحث0شكل                      

 
 :ةالتنربة الرئيسي 0-2

اام الباحث بالتنربة الرئيسة بعد إن أكمل متطلبات البحث من خ ل اخه الاياسات واد كان موعد التنربة بتاريخ   
 . 2/1/2012ولغاية  27/12/1012

 الوسائل الإحصائية: 3-6
 تم من ح لها استخراج الوسائل التالية. 19( الإصدار SPSSالحايبة الإحصائية ستخدم الباحث 

 الوسط الحسابي . -1
 الانحراف المعارا. -2
 معامل الارتباط. -3
 ( بدلالة الارتباط .Tاانون   -4
 اانون او  التاثير.  -5

 عرض ومنااشة النتائج : -4

                                                 
 .9-1، ص2111، سوريا، دار الرضا للنشر، تعلم فيجول بيسكباسل الخطيب:  (1)

 

B 

H=1.2  

B 

H=2.3 

 

0 

0 

A= 0 A= 0 
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 (2ندول 
  (  Tللأنف إلى نهتين اليمين واليسار ودرنة الارتباط و النانبي  ل نحرافيبن الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 وتأثيرها على السعة الرئويةالمحتسبة 
Statistics                
                             
   

    variables        

Size of affection  

Measure 
 

mean S.D Corr® Sig (T) Sig Size of 
affection  

 Degree 3.71 1.01 0.53 0.42 3.07 0.07 42% سعة الرئويةال
 0.78 2.22 الانحراف الأيمن
 Degree 3.91 0.60 0.60* 0.02 6.21 0.01 74% السعة الرئوية
 0.81 2.31 الانحراف الأيسر

Df 13 
Sig 0.05 
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 ( 2شكل   

 لى نهتي اليمين واليساريبن مادار ال رول بين الانحرافات  المونود  بالأنف إ
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 (4(                                        شكل  3شكل  
 يبين مادار الع اة بين الانحراف                    يبين مادار الع اة بين الانحراف

 رئويةالى نهة اليمين مل السعة الرئوية                  الى نهة اليسار مل السعة ال
 

( الها يبين النتائج الإحصائية من خ ل أكثر من وسايلة إحصاائية ومنهاا ع ااة ارتبااط باين الانحاراف 2من خ ل ندول   
المونود في الأنف علاى النهتاين اليماين واليساار مال  ماادار الساعة الرئوياة لغارض معرفاة ماهياة هاه  الع ااة ومان خا ل 

رتبااط مال ناون الانحاراف الموناود باالأنف حياث ظهارت نتاائج الارتبااط باأن درناة النتائج حصال الباحاث علاى وناود ع ااة ا
الارتباط عالية ندا مل الانحراف المونود الى نهة اليسار وهناه ع اة ارتباط أيضا مل الانحراف المونود إلى نهاة اليماين  

ماادار التان   مال الانحاراف الموناود لكن بدرنة اال ومن خا ل هاه  النتاائج تمكان الباحاث مان ضامان وناود الع ااة باين 
بالأنف وبعد هله اام الباحث بهنراء بعض الوسائل الإحصائية لمعرفة مادار ال رول باين  المتغيارات ولكا  المنماوعتين مان 

 انل تأثيرا اكبر.
لاختباار مال باين المنماوعتين هنااه فارول هات دلالاة إحصاائية باالرغم مان معنوياة هاها ا T )Testأظهرت نتائج اختبار    

ماادار الانحرافاات الموناود  علاى النهتاين مان الأناف ولكان بنساب متبايناة حياث كاان ماادار الانحاراف الحاصال علاى نهااة 
 اليسار اكبر من نهة اليمين .

ويرى الباحث إن مان الأساباب الرئيساية لادخول كمياات  اليلاة مان الهاواء عان طريال الأناف لأفاراد عيناة البحاث هاي ليسات 
لمطلاوب وااال مان المساتوى الطبيعاي وكماا بينتاس الأوسااط الحساابية لماادار الساعة الرئوياة الاى وناود مثال هاه  بالمساتوى ا

الانحرافات التي تعيل عملية دخول الهواء بالكميات الطبيعية بسبب ضايل المناال الهاوائي فاي احاد التنااويف الأناف نتيناة 
ن الهواء بشاكل انسايابي إلاى الارئتين ومان ناناب أخار إن وناود هاها لهها الانحراف وبالتالي هها يؤثر بشكل كبير على سريا

الانحراف يسبب اضطراب في عملية ترطيب الهاواء مان خا ل الساوائل المخاطياة الموناود  داخال الأناف فضا  عان أن عادم 
التناااويف  دخااول الهااواء بشااكل انساايابي يااؤدا إلااى عاادم تنايااة الهااواء ماان خاا ل الشااعيرات الأن يااة المونااود  علااى ناادران

الأن ية وان مثال هاها الأمار الغيار طبيعاي للمناال التن ساي الأن اي ياؤثر علاى ال اراغ الموناود فاي الناار  الأن ياة بسابب عادم 
انسيابية الهواء وعدم ترطيبس وتنظي س وتدفاس بشكل غيار طبيعاي الاها ياؤدا إلاى بعاض الإصاابات الثانوياة فاي ناار  الأناف 

تااي هااي الأخاارى التااي لهااا ماان الإعااراض الأخاارى مثاال الصاادان المسااتمر وتعياال عماال المنااال مثاال إصااابة النيااوب الأن يااة ال
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التن سااي الااها يكااون عملهااا الأساسااي هااو تااوفير الأوكساانين بكميااات مناساابة وطاارح ثاااني اوكساايد الكاااربون التااي ناادواها 
ن من شخي إلى أخار كاهله ان المساتوى الرئيسي في هه  العمليتين المتعاابة هو الشهيل والتفير التي تتباين هه  العمليتي

( وان مثاال هااه  الأسااباب المااهكور  التااي لهااا تااأثير كبياار علااى عمليااات التاان   وكمااا يؤكااد 25 -15الطبيعااي يتااراوح بااين  
فليبر"إن من أهم الأمور التي تسعى إلى تحسين ك اء  النهات التن سي الأن ي عند ونود انحرافاات فاي الأناف هاو اساتخدام 

نااف التااي لهااا الاادور ال عااال فااي ترطيااب وتاادفل الهااواء فضاا  عاان إتالااة الشااوائب العالاااة بالمنااال الأن ااي نتينااة لاصاااات الأ 
 [111 (1    لضيل بعض الأنوف أو لونود الانحرافات في احد التناويف الأنف الأيمن أو الأيسر"

الانحاراف ياؤدا إلاى عادم كبار حنام الرئاة  ويبن الباحث أيضا إن عدم وصول الهواء بكميات كافية إلى الرئتين بسابب وناود
بسبب الة كمية الهواء الداخلة وهها يؤثر سلبا على عدم ت تح الاسناخ الرئوية المغلااة فضا  عان وصاول كمياات اليلاة مان 

لاى ( مليلتر وسوف يصبح مادار التأثير كبيار ع20الدم إلى داخل الرئة والتي تبلغ عند الرياضيين هوا الاننات العالي إلى  
( "إن تاأثير التادريب المناتظم الاها يولاد كبار حنام الارئتين وكاهله (Lambالك اية الوظي اة لهاؤلاء ال عباين. وهاها ماا يؤكاد 

ت تح الاسناخ الرئوية الخاملة وتتداد كمياة الادم الواصالة إلاى الارئتين بحياث يكاون التناساب طردياا مال انتشاار الغااتات الاها 
 . (2 2صلة بالدم وبالتالي يظهر مستوى التحسن الوظي ي "ياابلس تياد  بكمية الغات المت

ويرى الباحث إن عملية التن   التي تتم من خ ل تبادل عمليتين هما الشهيل والتفير التاي مان الضارورا ان تكاون عملياة 
سالبية فاي طارح  الشهيل بواسطة الأنف للمميتات المونود في التناويف أما عملية التفير فتطارح مان ال ام باعتبارهاا عملياة

ثاني اوكسيد الكاربون وبما إن لونود الانحراف في احد تناويف الأناف هاها يسابب أيضاا خلال فاي عمليتاي الشاهيل والتفيار 
من خ ل عدم تواتن دخول الهواء وخروج ثاني اوكسيد الكاربون وان مثل هاها الخلال فاي المناال التن ساي لاس مان التاأثيرات 

( " إن عادم Stevenلوظي ية الأخرى  والتي لا تاوم بأداء عملها بشكل طبيعي  وهها ما اكاد   النانبية على بعض الأنهت  ا
التناسب بين كميات الداخلة من الهواء والخارنة يعد خل  في النهات التن سي لدى الشخي وينب إن تكون كمياات الهاواء 

ي ممكاان ان تااؤثر علااى النهااات التن سااي باان   الداخلااة فااي عمليااة الشااهيل ماان الأنااف لنااوتهااا وخلوهااا ماان الشااوائب التاا
     (.1 مادارها الكميات المطروحة من ال م وبخ ف هله لس من التأثيرات النانبية على الدم والرئة وغيرها من الأعضاء"

 3 

 الاستنتانات والتوصيات : -5
 الاستنتانات :   1 -5
 -توصل الباحث إلى الاستنتانات التالية : 
ارتباط باين الانحرافاات الموناود  فاي الأناف بنساب متبايناة باين نهتاي اليساار واليماين  مال ماادار الساعة ونود ع اة  -1

 الرئوية والارتباط الأكبر إلى نهة اليسار.
 نسبة التأثر الأكبر ل نحراف النانبي للأنف في نهة اليسار اكبر من نهة اليمين. -2
 
 التوصيات : 5-2

                                                 
  Flipper: Biophysics and physiology of carbon Dioxide, New York, Springer-verlag.2009,p74.(0) 

Lamb,D,R:Physiology of Exercise Responses and Adaptations ,Macmillan Publishing co,2002 ,p78. (2) 

 1) Steven :hyperertrophy in response to dynamic conditionin female athletes,Auerican    

 Phsiological Society,2010,P45.          
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 ل اخه الاحتياطات ال تمة ووسائل الع ج لكي تتم عملية تاويم الانحراف المونود بالأنف .اعتماد نتائج البحث من ان -1
 الايام بدراسة مماثلة بعد إنراء عمليات التاويم واخه الع نات ال تمة ل نحراف المونود في الأنف .  -2
 نف .الايام بدراسة مشابهس بعد انراء برنامج تأهيلي ل نحراف النانبي في الأ  -3
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 مختل ة للتمارين الان نارية البالستية في تطوير الادر  الان نارية ل عبي  كر  السلة الشباب أثر مااومات

 أ.د نمال صبرا فرج 

 غة العربيةلملخي البحث بال

لتحايل أعلى ادر  ان نارية امة الادر ( ينبغي العمل بمااومات متوسطة وبالعمل الان نارا وهها الها ركت عليس البحث 
 ادار هه  المااومة المتوسطة  واد هدف البحث للتعرف على :لعدم تحديد م

 ( في التدريب الان نارا لتطوير الادر  الان نارية.RM-1% من 50-40-30تاثير استعمال مااومات مختل ة  -1
(( في التدريب الان نارا لتطوير الادر  الان نارية للشباب بكر  RM-1% من 50-40-30افضلية المااومات  -2

 السلة.
( لاعبي المدرسة السلوية في 22مل الباحث المنهج التنريبي بالمنموعات المتكافئة وتكون منتمل البحث من  ن=استع

(  وتم استعمال مااومة محدد  من 2( والتي اسمت الى ث ثة منموعات  ن=24الناصرية واختيرت عينة البحث  ن= 
أسابيل وبث ث وحدات تدريبية في الاسبون  6  ( لكل منموعة وعلى التوالي ولمدRM-1% من 50-40-30الث ثة  

 % .وثم انريت للعينة الاختبارات الخاصة بالعض ت الماد  للهراعين والرنلين.90وبسرعة عمل بشد  لا تال عن 

(هي افضل مااومة والتي تستعمل لتطوير الادر  RM-1% من 40وتوصل الباحث الى اهم استنتاج وهو ان المااومة 
 شباب بكر  السلة.الان نارية لل

Abstract 

Effect of different resistances to ballistic exercises on development the explosive power in 

youth basketball players 

  To achieve the peak power the work out must be with a moderate resistance and carried 

with explosive manner, the research aimed to identify: 

1 The effect of different resistances (30-40-50% 1-RM)in explosive training  to develop the 

explosive power. 

2 Which is the best resistance (30-40-50% 1-RM) in explosive training to develop the 

explosive power upon youth in basketball? 

The researcher used the experimental style with equalizer groups, he used the youth 

players in Nasiryaha basketball school (n=28) and select the sample (n=24) from them 

whom divided into three groups (n=8), and he used the different resistances     ( 30-40-50% 

1-RM) to each group for six weeks 3 days per week , the intensity of the exercises  was at 

least 90%. 

The researcher concluded that the best resistance was 40% 1-RM from the others to 

develop the explosive power in youth basketball players.      
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 التعريف بالبحث - 1
 المادمة والأهمية : 1-1

يتطلب الأسا  الرياضي في الألعاب الرياضية تنمية الاو  العضلية والتي تكون مطلبا" نوهريا" لتحايل ادر  بدنية متعلاة 
ب المااومة بخصائي الأرتباط بين الاو  والسرعة  وتنمى الاو  العضلية من خ ل الأشتراه ولمد  طويلة نسبيا" ببرامج تدري

 البنائية.

تكون آلية تحميل العض ت نتينة للحمل الخارني هو الأعتبار الأكثر أهمية لنسبب تياد  حنم ونشاط واو  ونغمة 
  للادر  الأن نارية( بالمااومات المتوسطة بشرط تن يه التكرارات بأسرن بالتركيت على امة الادر  العض ت ويكون العمل هنا

ا يطلل عليس بمصطلحات التدريب الرياضي " التدريب الأن نارا" أو " التدريب البالستي" لتح يت ما أمكن  وهها هو م
العض ت لتحايل مكاسب في الادر  الأن نارية من خ ل تدريبات المااومة   ومن المعروف أن الع اة بين الاو  والسرعة 

عك  صحيح وبالتالي فهن تحايل اعلى ادر   امة الادر ( هي ع اة عكسية فكلما تادت الاو    المااومة( الت السرعة وال
يكون عندما نعمل بالمااومات هات الشد  المتوسطة   فنلنأ إلى العمل البالستي الها يعمل على التنشيط الاصوا للعضلة 

نة ملحة لتوليد وبالتالي تدخل السرعة كمكون أساسي ثاني ومتتامن مل الاو  لتحايل الإننات  ولأنل هكها أداء تكون الحا
السرعة من الاو  فنتيد بهله من معدل إط ل الوحدات الحركية مل خ ض عتبة تح يتها   وهنا تكمن أهمية البحث من 
خ ل استعمال المااومات المتوسطة لتنمية الاو  التي توظف بغرض تعنيل المااومة وأكسابها هها التعنيل إلى لحظة 

الإن نارية خدمة للا ت أو الوثب أو الرمي وبهله تنبل أهمية هها البحث بهضافتس  اط ل المااومة بهدف تياد  الادر 
 معلومات مهمة حول تحديد مادار المااومة التي تستعمل بهكها تدريبات ل عبي كر  السلة الشباب.

 مشكلة البحث : 1-2
 عاليات الرياضية هو السرعة وبونود تتكون الاو  السريعة من الاو  والسرعة   والمطلب الأسا  في معظم الألعاب وال

المااومات وبغض النظر عن مادارها  ولكن في التدريب البالستي يكون من الضرورا تحديد مادار المااومة التي ينب 
التغلب عليها  ف ي التدريبات الإن نارية البالستية يتونب إستعمال مااومات متوسطة ودفعها أو رفعها أو رميها بأعلى 

ا ينب أن تكون المااومة بمادار متوسط لنحصل على امة الادر    فهن تاد مادار المااومة الت السرعة التي سرعة   له
يؤدى بها الوانب الحركي   فيتنس هدف التدريب هنا لتنمية الاو  العضلية ولي  الادر    وهنا تكمن مشكلة البحث   أه 

%(  50أو 45 – 30أن مادار المااومة يكون متوسط وبحوالي   أشارت معظم المصادر المختصة بالتدريب البالستي إلى 
  ولكنها لم تحدد أفضل مااومة لهها النون من التمارين   لها اتنس الباحث لتحديد هها المادار المثالي من  RM-1من 

 المااومة وبالتالي توفير معلومات للوسط الرياضي يمكن أن ي يد منها كل من الرياضيين والمدربين.
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 أهداف البحث : 3 -1
 يهدف البحث إلى التعرف على :

( في التدريب الإن نارا البالستي RM-1% من  50%   40%   30تأثير أستعمال مااومات مختل ة    -1
 لتطوير الادر  الإن نارية للشباب بكر  السلة.

تطوير الادر  ( في التدريبات الإن نارية البالستية لRM-1% من  50%   40%   30أفضلية المااومات    -2
 الأن نارية للشباب بكر  السلة.

 فروض البحث :  4 – 1

 أفترض الباحث :     

( في تطوير الادر  الأن نارية ل عبين الشباب RM-1%من  50%    40%   30يوند تأثير أينابي للمااومات   -1
 بكر  السلة.

ة البالستية لتطوير الادر  في التدريبات الأن ناري 1RM% من  50%    30% عن 40أفضلية المااومة  -2
 الأن نارية ل عبين الشباب بكر  السلة.

 منالات البحث :  5 – 1
 المنال البشرا : ال عبون الشباب في  المدرسة السلوية في الناصرية.1 -1-5    

 2013/  15/2 -1/9/2012المنال التماني : من  1-5-2    
 ة الرياضيالمنال المكاني : الصالة المغلاة لنادا الناصري 1-5-3

 
 الدراسات النظرية والدراسات الساباة -2
 الدراسات النظرية  2-1
 الاو  العضلية والادر  الأن نارية : 1 -2-1

اكتشف الرياضيون ومنه الأتمنة الماضية طرائل متعدد  لتمكنهم من الركض اسرن والا ت اعلى والرمي أبعد   ولكي تننت 
الاو  وبشكل حتمي   ويحتاج الرياضي وفي نميل أنوان الألعاب وال عاليات  هه  الوانبات يكون لتاما" ونود وتوفر

 الرياضية إلى تنمية الاو  العضلية والادر  وبن   الأهمية .

تظهر الادر  عند التغلب على مااومة غير كبير  نسبيا" أو متوسطة   واد عرفها ع وا نالها عنس الربضي بأنها " مادر  
ولكي يمله  (1 العضلية"  تالاناباضافي التغلب على مااومة تتطلب درنة عالية من سرعة  النهات العصبي العضلي

عن الادر  الرياضية  Chu (1996) الرياضي الادر  ويتميت بها ي ترض أن تتوفر الشروط المهكور  في التعريف  وهكر 

                                                 
1

 .167،ص 1114،عمان،الجامعة الآردنية، 1لحادي والعشرين، طكمال جميل الربضي: التدريب الرياضي في القرن ا - 
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خصوصية تهي انتاج مستويات عالية من  بانها "الربط المثالي بين السرعة والاو  العضلية في أنتاج حركة بشكل أكثر
 .(1 الشغل عبر مسافة معينة"

مكانا" لها في صدار  الادرات البدنية الموظ ة في الأننات الرياضي  والمطلوب في ال عاليات  الان ناريةتحتل الادر  
الأساسيان للادر  الأن نارية  والألعاب الرياضية أستعمال الاو  العضلية العالية لتحايل أعلى سرعة ممكنة  وهما المكونان

  ومن المعروف أن الع اة بين الاو  والسرعة ع اة عكسية فكلما تادت الاو    المااومة( الت السرعة   وعليس فهن 
 تحايل أعلى ادر  يكون عندما تكون المااومة متوسطة.

باسرن معدل تمني لكي نعطي للنسم  أو والادر  الأن نارية شكل من اشكال الادر  العضلية وهي اابلية تحضير الاو  و 
الأدا  ( أعلى تخم   أه أن الادر  = الاو  * السرعة   فيمكن أن يكون الرياضي اويا" ندا" ولكنس اد لا يحال إنناتا" نيدا" 
  في الرمي أو الا ت او العدو بسبب المعدل المنخ ض من توظي س اابلية الأناباض للعض ت الاوية في مد  تمنية اصير 

ندا"  وتتحال الأفاد  هنا فاط من خ ل أساليب تدريب الادر  الخاصة   وواحد من أفضل الطرائل المستعملة هي التدريب 
 البالستي.

تكون آلية تحميل العض ت نتينة للحمل الخارني هو تطوير الادر  أما بتياد  الاو  أو تياد  السرعة   وتكون تنمية الاو  
( لتحايل مكاسب مثالية بالاو  العضلية   "ولأنل تحديد  ACSMلكلية الأمريكية للطب الرياضي  كما أاترحتها وحددتها ا

 (2 الشد  لتدريبات الاو  والادر  يظهرها الندول أدنا  :

 يبين مناطل الشد  وهدف التدريب 1ندول 

 نون أو هدف تدريب الاو  والادر  العضلية مناطل الشد 
 الادر  الاو  العضلية

 1RM%من 25التكنيه العام  العض ت والتكنيه العام %(50 أال من  1اة منط
 %(37.5-25تدريب السرعة البالستية  تدريب الضخامة والكتلة العضلية %(75 -50  2منطاة

 1RMمن 
 %45 -37.5تدريب الادر  الاساسية   تدريب الاو  العضلية الأساسية %( 90- 75   3منطاة 

 1RMمن 
-45تدريب الادر  الاصوى  امة الادر (  تدريب الاو  الاصوى %(100- 90  4منطاة 

 1RM%من 55
ولهها الغرض ينب أن يركت المدرب على أن تكون أهداف تدريبس على تطوير كل من الاو  العضلية الاصوى وسرعة 

تياد  الاو  الاصوى لعض ت  ولى هيالستنابة الحركية والادر  الأن نارية والتعنيل وادر  السرعة الخاصة   والخطو  الا 
 الرياضي لأن الادر  والسرعة تكونا محدودتين ندا" ما لم نطور ااعد  الاو  العضلية الأساسية.

                                                 
                    1-Chu ,D.A(1996): Explosive Power&Strength,Complex Training For Maximam Result, Human 

Kinetices,Champain,ILLINOIS,P:2                                                                                                                                 
2

 11-14، ص 1101جمال صبري فرج : القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث،عمان،دار دجلة ،  - 
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عليس يكون ناتج الادر  مرتبط بشكل كبير بالتوافل بين المنموعات العضلية المشتركة في الأداء فض " عن تياد  الاو  
رعة في ناتج الادر    وهها التوظيف يتطلب مستوى عال من أتاان الأداء المهارا  أه العضلية وطبيعة توظي ها لخدمة الس

كلما أرت ل التوافل بين الألياف وبين العض ت مل تحسين التوتيل التمني الديناميكي ل داء الحركي حال الرياضي مستوى 
 عاليا" من الادر  العضلية .

 التدريبات البالستية  2- 2-1

 نارا البالستي هو " أحد الأساليب التدريبية التي تحتل مرتبة مركتية وهامة ندا" في تدريب الاو  العضلية التدريب الان
والإعداد الرياضي  واد اوصى الكثير من المختصين والهيئات والنمعيات الرياضية العلمية بأستخدام ما يدعى   حركات 

الها يخدم ال عالية وحتى في تدريبات العدو للحصول على فوائد  تدريب الثاال الأن نارية( والتي تعدل وت ئم بالشكل
  ويدعى هها التدريب أيضا" بتدريبات الادر    واد أستعمل لأول مر  من ابل رياضيي (1 مكتسسبة لتطوير السرعة والادر "

لتدريب هي حركات الا ت النخبة الهين كانوا يبحثون عن طرياة لتطوير حركاتهم الأن نارية   والأشكال الشائعة لهها ا
تلف الرفعات خوالنتر وم وبأنواعسوالرمي والدفل مل ونود الأثاال فيها ومنها رميات البنج بري  والا ت من الارفصاء 

الأولمبية   وينب أن يكون التعنيل والسرعة الحركية في هه  التمارين مسيطر عليها وكها الحال عند تعديل أو تياد  
 2اة على البار فض " عن هله يتطلب هها التدريبمادار الأثاال المعل

 مستوى عال من الاو  الاصوى . -
 مستوى عال من السرعة الحركية. -
 مستوى عال من المهار  الحركية. -

والتدريب البالستي شكل خاي ندا" من تدريبات الأثاال التي تحتوا على تعنيل الثال وبأسرن ما أمكن ثم أط اس وتركس 
 وهها يساعد في تطوير ناتج الادر  من خ ل المعادلة :  في نهاية الحركة 

 الادر  العضلية = الاو  العضلية * السرعة

يطور هها النون من التدريب نتء السرعة في معادلة الادر    ويعلم التدريب البالستي الألياف العضلية السريعة الأنت اض 
أال من ثانية واحد   أه " ينبر فيها نسم الرياضي على تحشيد والبطيئة بالأناباض والأنط ل بشكل أسرن وأكثر او  وب

وأط ل الألياف السريعة الأنت اض  وهها لس أهميتس ال ائاة لأن هه  الألياف هي المسؤولةعن المادار الأكبر من النمو 
وان يكون هناه  والاو  العضلية السريعة   ويتطلب هها التدريب من العض ت أن تتكيف للأناباض بأعلى سرعة واو  

 3 توافل عال في النهات العصبي المركتا لأنتاج الادر الأكبر من الاو  وبأاصر تمن ممكن "

ينب الأهتمام في التدريب البالستي بمادار الأثاال المستعملة فيها  فهن كانت الأثاال خ ي ة ندا" فهن التعنيل سيكون 
ن كانت ثايلة ندا" فهن البار سوف يبطئ تعنيلس ابل ناطة الأنط ل   وهاتان الحالتان تنهيان الهدف من  سريعا" ندا "  وا 

التمارين البالستية أه ينب أن ي نر الرياضي الثال باسرن ما أمكنس وأن يغادر البار يدا الرياضي خ ل حركة الضغط أو 
                                                 

1
 480،ص  1101سابق ، المصدر الجمال صبري فرج:  - 
2

 491، ص1101سابق ،بري : مصدر جمال ص - 
3

 491، ص1101صدر السابق ،جمال صبري : الم - 
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تحكم بس من ابل الرياضي لأنل الرفل أو أن تغادر ادما  الأرض عند عمل الا ت من الارفصاء   وأن يكون معدل التعنيل م
تحايل وتن يه هها التدريب الرياضي  واد أوصت دراسات وتنارب عديد  بأن التدريب البالستي هو تدريب فعال ندا" وهو 

  (Westcott.W, Riley,D, Stone .M,H  ) 1تأثير فعال   ومن هه  الدراسات            

دريب الأثاال التاليدية تدرب العض ت بأن تبطأ حركتها ولي  تياد  : في بعض حركات تPolmieri G.A (1987) وهكر 
سرعتها   وهها الحال يكون عند دفل البار بعيدا" عن النسم وينب أن تواف سرعتس في نهاية المعدل الحركي  وهه  ال تر  

 (2 ن نارا"% من الحركة   المااومة الأال وتنا"( وتخ ض الإننات الأ 54من التعنيل تأخه ما لا يال عن 

 منهنية البحث وانراءاتس الميدانية    -3
 منهج البحث :  3-1

أستخدم الباحث المنهج التنريبي بالمنموعات المتكافئة أه يعد من أفضل المناهج وأكثرها م ئمة لتحايل اهداف البحث  
 2وكان التصميم التنريبي كما في ندول 

 يبين التصميم التنريبي للبحث( 2 ندول 

 3أختبار بيني بعد  التعامل التنريبي الاختبارات الابلية وعةالمنم
 أسابيل من التنربة

أسابيل  6الاختبارات البعدية بعد 
 من التدريب

الادر  الان نارية - 1م
للعض ت الماد  للرنلين 

 والنهن
الادر  الان نارية -

 للعض ت الماد  للهراعين

استعمال مااومة 
% من 30

1RM 

رية الادر  الان نا-
للعض ت الماد  
 للرنلين والنهن

الادر  الان نارية -
للعض ت الماد  

 للهراعين

الادر  الان نارية للعض ت الماد  -
 للرنلين والنهن

الادر  الان نارية للعض ت الماد  -
 للهراعين

استعمال مااومة  =   = 2م
% من 40

1RM 

=  = =  = 

استعمال مااومة  =   = 3م
% من  50

1RM 

   = = =  = 

 

                                                 
Stone .M.H(1993):Literature Review. Explosive Exercises And Training( Position statement),NSCA  Journal,15(3.)1- 

                             -Riley,D (1982):Strength Training by The Experts, Human Kinetics Publishing, Champaign,ILLINOIS. 

-Westcott,W(1987):Strength Fitness, Physiological Principles anTraining Techniques,2ed Edition,Allyn and                   

Bacon,Newton,Mass                                                                                                                                                                  

 2-Polmieri,G.A(1987):Training And Repetition Speed, Journal of Applied Sport Science Research,1(2),p: 36-38 
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 منتمل وعينة البحث : 3-2
( وأختار عينة البحث 22حدد الباحث منتمل بحثس بال عبين الشباب في المدرسة السلوية في الناصرية والبالغ عددهم   

( لاعب   وبهله مثلت العينة 2( واسمهم إلى ث ثة منموعات تنريبية تضم كل منموعة  ن= 24عشوائيا" وبواال  ن=
% ( من منتمل البحث وراعى الباحث انراء عملية التكافؤ بين المنموعات كما سيرد في 25071  نسبة مئوية ادرها

 مبحث التكافؤ.
 الوسائل والادوات والانهت  المستخدمة في البحث 3-3

 الم حظة -
 الايا  والاختبار  -
 اثاال مختل ة الاوتان  -
 حتام ابالاكوف -
 كرات طبية وكرسي مل احتمة تثبيت -
 2ثي عدد حامل كاميرا ث   -
 صور /ثا 500كاميرا تصوير فيديوية هات سرعة  -
 Dell 1525حاسوب الكتروني محمول نون  -
 ااراي مدمنة -
 انراءات البحث الميدانية  3-4
 تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث : 1 -3-4

النهن والهراعين والتي تم أختار الباحث عدد من الاختبارات التي تاي  الادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين و 
أستخدامها ساباا في الكثير من الدراسات والبحوث العلمية والتي أثبتت ص اتها العلمية   ولأنل أختيار اكثرها م ئمة وبما 
يتناسب مل البحث عمد الباحث الى انراء معامل الاخت ف لهه  الاختبارات عبر التنربة الاستط عية وثم اختار الاختبارات 

 3معامل الاخت ف الاال وكما في الندول  هات
 3ندول

 يبين معامل ل ختبارات المرشحة للبحث
 الاختبار المتغيرات

 
 النتينة معامل الاخت ف

العض ت الماد  
 للرنلين والنهن

 اعتمد 00626 الا ت العمودا من الثبات
 لم يعتمد 00222 الوثب الطويل من الثبات

العض ت الماد  
 للهراعين

كغم من  3رمي الكر  الطبية بوتن 
 النلو  على كرسي

 اعتمد 0029

كغم من  2دفل الكر  الطبية بوتن 
 النلو  على كرسي

 لم يعتمد 0042
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تم اختيار اختيارا الا ت العمودا من الثبات ورمي الكر  الطبية من النلو  على الكرسي لان معامل الاخت ف فيها كان هو 
 يل الاختبارين.الافضل  وفيما يأتي ت ص

 (1 المعدل   سرننت المعدل (اختبار الا ت العمودا من الثبات 

 الغرض من الاختبار : ايا  الادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين والنهن
الادوات المستخدمة : حتام نلدا يحتوا على خيط نايلون يمر منتص س بشريط للايا  من الاس ل   مثبت من          
بالحتام والطرف الاخر حر الحركة   وفيس شريط ايا  يمر من خ ل فتحة الاطعة المعدنية أو ب ستيكية فيها  الاعلى

 شريط ايا  وتثبت بالارض بواسطة المسامير.

مواص ات الأداء: من وضل الواوف يلف الحتام حول وسط ال عب بحيث تكون الاطعة المعدنية بين ادمي ال عب     
شريط الايا  مشدودا" تماما"   تحدد الاراء  الظاهر  من الشريط أمام فتحة الاطعة المعدنية وتسنل    وي حظ أن يكون

ياوم المختبر من هها الوضل بالا ت العمودا لأاصى مسافة ممكنة وي حظ أن الشريط يتحره للأعلى مل حركة ا ت 
 ال عب ويثبت عند أعلى أرت ان يصل لس.

 الأداء بما يأتي:شروط الأداء: تحدد شروط 

 سم( يتم الا ت داخلها. 50ترسم دائر  على الأرض اطرها   -
 تلغى المحاولة إها هبط ال عب خارج الدائر  المرسومة على الأرض. -
تعطى محاولتان وتسنل الاراءتان الأولى والثانية لكل محاولة وال رل بين الارائتين يعبر عن المسافة التي ا تها  -

 حاولة.ال عب وتؤخه أفضل م
 (2 للحصول على كل من كتلة ال عب وتمن الدفل فض "عن المسافة التي يا تها ال عب وبالشكل الأتي

 المسافة /التعنيل الارضي* كتلة النسم                                        

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالادر  الأن نارية العمودية =       ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا      

 تمن الدفل                                             

(والمسافة هي المسافة المتحااة 2090ويتم حساب الادر  الان نارية بالواط  حيث كتلة النسم بالكغم والتعنيل الارضي   
 الدفل حتى لحظة تره الارض   يستخرج من خ ل التحليل الحركي ببرنامج دارت فش( وتمن الدفل هو تمن 

 (3 ر الادر  الأن نارية للهراعين أختبا

 كغم من وضل النلو  على الكرسي. 3رمي الكر  الطبية تنة 

 الهدف من الأختبار: ايا  الادر  الأن نارية لعض ت الهراعين.
                                                 

1
 .111،ص0997رة،مركز الكتاب للنشر،،القاه0محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنعم:الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم،ط - 
2

 .001-001،ص1101،العراق،بغداد،مطبعة عدي العكيلي،1صريح عبد الكريم: تطبيقات البيوميكانيك في التربية الرياضية والأداء الحركي،ط - 
3

 .016،ص 0991محمد عثمان : التعلم الحركي والتدريب الرياضي، الكويت، دار العلم للنشر والتوزيع ،  - 
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 حتامان لتثبيت المختبر على الكرسي  شريط ايا . كغم  3ية تنة الأدوات المستعملة: كرسي  كر  طب

وصف الأداء: ينل  المختبر على الكرسي ويثبت بواسطة حتام من وسط النسم وكها من وسط النسم كي يمنل حركة 
 النهن والظهر واشتراكهما في الأداء.

 مسافة.الأداء: من وضل النلو  يؤدا المختبر محاولتين لرمي الكر  إلى أبعد 

 التسنيل: تحتسب أفضل المحاولتين ويكون الايا  بالمتر وأنتاء .

 (1 أستخدم الباحث الاانون الآتي  لإستخراج النتائج بالواط

 * المسافة المتحااة902كتلة الهران * كتلة الكر  *                                   

  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالادر  الان نارية الافاية =       اااااااااااااااا

 تمن الرمي                                               

  رام ثابت(5077الوتن *                             

 2= كتلة الهران *   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالهراعين =  ااااااحيث كتلة 

                                100 

 كغم  3كتلة الكر  =   

 التعنيل الارضي 902 

 الكر  الطبيةالمسافة المتحااة : مسافة الرمي التي يحااها المختبر من رمي  

 تمن الرمي : تمن الرمي حتى خروج الكر  من يد المختبر يستخرج من خ ل التحليل الحركي(.

 التنربة الاستط عية: 3-4-2

وهي تنربة مصغر  للتنربة الرئيسة تتوفر فيها شروط وظروف التنربة الرئيسة ادر الأمكان حتى يمكن الافاد  من نتائنها 
( لاعبين من اللهين لم يشتركوا في التنربة الرئيسة 5على     2/2012/ 4استط عية يوم    عليس عمل الباحث تنربة

 للتعرف على : 

 أكثر الأختبارات ص حية. -
 تمن أداء الاختبارات. -
 التعرف على الصعوبات المحتمل موانهتها أثناء التنربة الرئيسة. -

                                                 
1

 -001-011، ص 1101مصدر سابق،  صريح عبد الكريم:- 
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 تعريف فريل العمل المساعد* بما مطلوب منهم. -
 ربة الأهداف المطلوبة منها.واد حاات التن

 الاختبارات الابلية 3-4-3

  واد أنرى الباحث أختبار الا ت العمودا 2012/ 9/2تم أنراء الاختبارات الابلية لأفراد عينة البحث يوم الخمي  الموافل 
 من الثبات اولا" ثم تبعس أختبار رمي الكر  الكر  الطبية.

الضبط التنريبي ونعل منموعات البحث تاف على خط شرون واحد ادر  تكافؤ العينة : عمل الباحث على محاولة -
   4وكما تظهر نتائنس في ندول Fالامكان   فعمل على تكافؤ منموعات البحث باستخدام أختبار

 يبين تكافؤ عينة منموعات البحث(4 ندول 
 المتغيرات 
 والاياسات

مصدر 
 التباين

متوسط 
 المربعات

درنات 
 الحرية

منمون 
 اتالمربع

 F الدلالة 
 الندولية المحسوبة

 الطول
  سم(

بين 
 المنموعات

10042 2 5021  
30441 

 
 
 
 
 

30467 

 
 عشوائي

داخل 
 المنموعات

31079 21 10514 

 الوتن
  كغم(

بين 
 المنموعات

4.62 2 2031  
201 

 
 عشوائي

داخل 
 المنموعات

230103 21 1010 

الادر  
الان نارية 
 للهراعين

 واط( 

بين 
 المنموعات 

11.64 2 5022  
10962 

 
 عشوائي

داخل 
 المنموعات

62 21 20952 

الادر  
الان نارية 

 للرنلين
  واط(

بين 
 المنموعات 

20.4 2 4002  
10692 

 
 عشوائي

داخل 
 المنموعات

499 21 230762 

 
(وبدلالة 21   2(تحت درنتي حرية   30467   الندولية Fالمحسوبة أال من ايمة  Fأن نميل ايم  4يتبين من الندول 

 ( وهها يعني عدم ونود فرول معنوية بين المتغيرات المبحوثة والمااسة وهها يعني تكافؤ منموعات البحث فيها .0005 
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 التنربة الرئيسة: 3-4-4

أداء نميل التمارين هات  كان الاسا  لهه  التنربة هو تطبيل المتغير التنريبي بالتعاون مل مدربي ال عبين من خ ل
( لأفراد عينة البحث بحيث كانت المااومة RM-1% من 50%  40%   30الطبيعة الان نارية   البالستية( بمااومات   

( للمنموعة RM-1% من 50( للمنموعة الثانية و  RM-1% من 40( للمنموعة الأولى و  RM-1% من 30 
 الثالثة  ووفاا" لما يأتي :

 ينات المااومة بين يوم وآخر ولي  يوميا" وفي أيام السبت والاثنين والاربعاء.تم العمل بتمر  -
 أسابيل. 6وبهها فاد أستمرت التنربة لمد   9/2012/ 19وأنتهت يوم  11/2/2012بدأت التنربة يوم  -
 ى نهايتها.كان تن يه كل تكرار وكأنس تكرار أن نارا اصوا مل التركيت على الآلية الم ئمة من بداية الحركة إل -
 %( عندما يتطلب الامر هله.90روعي أن تكون شد  أداء بعض التمارين  سرعة الأداء( بأن لا تال عن   -
أسابيل من الاختبارات ال بلية وبن   الاسلوب الها أنريت فيس الابلية مل مراعا   3أنريت أختبارات بينية بعد  -

 توفر ن   الشروط والظروف ادر الأمكان.
 ن الأن نارية  البالستية( في بداية الاسم الرئي  من الوحد  التدريبية.أنريت التماري -
 دل( بين المنموعات البالستية لضمان الأستش اء بعد كل منموعة. 3-2تؤخه فتر  راحة لا تال عن   -
تم العمل بتمارين الا ت من نصف الارفصاء والا ت من ربل الارفصاء بوتن النسم وبثال مضاف   ورميات البنج  -

 بري  المائل مل التميل وبدونس وثني ومد الهراعين مل التص يل وتمارين الرفعات الاولمبية .
 الاختبارات البعدية  3-4-5

أسابيل أنريت الاختبارات البعدية يوم  6بعد أنتهاء المد  المارر  لتن يه التمارين البالستية لعينة البحث والتي أستغرات مد  
 الألتتام بن   الشروط والظروف التي أنريت فيها الاختبارات الابلية والبينية ادر الامكان.مل مراعا  22/9/2012السبت 

 الوسائل الاحصائية:  3-5

 تم استعمال الوسائل الاحصائية الاتية للوصول الى نتائج البحث بمساعد  الحايبة الاحصائية:

/ معامل L.S.D/ أختبار أال فرل معنواFأختبار للعينات المرتبطة/ Tالوسط الحسابي  /الانحراف المعيارا/أختبار 
 الاخت ف. 

 عرض وتحليل ومنااشة نتائج الأختبارات في البحث -4

عرض وتحليل ال رول في الادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين والنهن بين الاختبارات الابلية والبينية والبعدية  4-1
 لمنموعات البحث الث ثة ومنااشتها
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 يبين نتائج ال رول ل ختبارات الابلية والبينية والبعدية لادر  لعض ت الرنلين والنهن( 5  ندول

 
 المنموعة

 
 الاختبار الابلي

 
 الاختبار البيني

 
 ف

 
 ف ها

T  
 الدلالة

  الندولية المحسوبة   ن   ن   أ
  20112 4443 320275 30252 453075 30649 443075 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 20414 3114 12 40472 463 40215 432075 2م
 معنوا 2062 2010276 160375 40232 4590125 40922 44205 3م
  الاختبار البعدا الاختبار البيني ب
  20544 6719 270272 30606 46205 3.252 453.75 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 2060 4102 22025 40416 42105 40472 463 2م 
 معنوا 11010 420375 140375 60164 47305 40232 4590125 3م 
  الاختبار البعدا الاختبار الابلي ج
  20631 13932 4105 30606 46205 30649 442075 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 20605 11762 37075 40416 42105 40215 432075 2م 
 معنوا 10023 332037 260625 60164 47305 40922 44205 3م
 

المحسوبة  Tأ(أن نتائج الاختبارات بين الابلية والبينية لمنموعات البحث الثل ثة أه كانت ايمة  5من الندول   يتبين
( بدرنة حرية 10295الندولية   T( على التوالي للمنموعات التنريبية وهي كلها أكثر من ايمة 2041402062 20112 
 نت لصالح الاختبارات البينية.( وهها يعني ونود فرول معنوية وكا0005( ودلالة  7 

  2060  20544المحسوبة    Tب( فاد كانت ايم 5أما النتائج بين الاختبارات البينية والبعدية لمنموعات البحث الث ثة 
( ودلالة 7( بدرنة حرية  10295الندولية   T( على التوالي للمنموعات التنريبية وهي كلها أكثر من ايمة 11.10

 ي ونود فرول معنوية ولصالح الاختبارات البعدية.( وهها يعن0005 

  20631المحسوبة    Tج( فاد كانت ايم 5وكانت النتائج بين الاختبارات الابلية والبعدية لمنموعات البحث الث ثة 
( 7( بدرنة حرية  10295الندولية   T( على التوالي للمنموعات التنريبية وهي كلها أكثر من ايمة 10023  20605

 ( وهها يعني ونود فرول معنوية ولصالح الاختبارات البعدية.0005لالة  ود
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عرض وتحليل نتائج الادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين بين الاختبارات الابلية والبينية والبعدية  4-1-2
 لمنموعات البحث الث ثة

 عدية لادر  عض ت الهراعينيبين نتائج ال رول ل ختبارات الابلية والبينية والب( 6  ندول

   المنموعة
 ف

 
 ف ها

T 
 

 

 
 الاختبار البيني الاختبار الابلي أ الدلالة

  الندولية المحسوبة   ن   ن   
  20292 1623 120375 30062 1370075 50701 1352 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 2054 1524 13025 60432 1395025 400 1322 2م
 معنوا 20342 732 205 70906 137505 40132 1370 3م
  الاختبار البعدا الاختبار البيني ب
  20426 906 10 30224 1379025 30062 1370075 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 20503 294 10 30961 1407075 60432 1395025 2م 
 معنوا 20346 720 2075 30522 1327 70906 137505 3م 
  ار البعداالاختب الاختبار الابلي ج
  20577 4223 220375 30224 1379025 50701 1352 1م 

10295 
 معنوا

 معنوا 20576 6150 27 30961 1407075 400 1322 2م 
 معنوا 20791 2394 12025 30522 1327 40132 137505 3م
 

البحث الث ثة بين  ( على التوالي لمنموعات20342   2054  20292المحسوبة   Tأ( ان ايم 6يتبين من الندول  
( تحت 10295الاختبارات الابلية والبينية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين وهي كلها اكبر من ايمتها الندولية  

 ( وهها يعني ونود فرول معنوية بينهما ولصالح الاختبارات البينية. 0005( وبدلالة  7درنة حرية  

( على التوالي لمنموعات البحث الث ثة بين الاختبارات 20346  20503  20426المحسوبة   Tب( كانت ايم 6وفي  
( تحت درنة حرية 10295البينية والبعدية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين وهي كلها اكبر من ايمتها الندولية  

 لبعدية.( وهها يعني ونود فرول معنوية بينهما ولصالح الاختبارات ا0005( وبدلالة  7 

( على التوالي لمنموعات البحث الث ثة بين الاختبارات 20791  20576  20577المحسوبة   Tج (كانت ايم 6وفي  
( تحت درنة حرية 10295الابلية والبعدية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين وهي كلها اكبر من ايمتها الندولية  

 فرول معنوية بينهما ولصالح الاختبارات البعدية. ( وهها يعني ونود0005( وبدلالة  7 
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 منااشة نتائج الاختبارات للادر  الان نارية للرنلين والهراعين

ويعتو الباحث سبب ال رول المعنوية إلى الاسلوب التدريبي الها أنتهنس أفراد المنموعات التنريبية الث ثة   البالستي( 
لى الرياضي رفل أو دفل المااومة أو الثال وأكسابس التعنيل ثم أط اس في الهواء وبث ث مرات في الاسبون   والها يحتم ع

في نهاية الرفعة بأال من ثانية واحد    وهنا تم تنشيط الكثير من الألياف العضلية السريعة الانت اض وبمد  اصير  من 
ولي  حنمها هو الهدف هو ال ائد   من "أن تياد  سرعة العضلة Leistner.K(1989)التمن   وهها يت ل مل ما هكر  

الأكبر للأننات الرياضي أه يتم هنا توظيف وتن يه حركات رياضية مختار  فان أردت أن تركض أسرن وتا ت أعلى وترمي 
فض " عما هكر  نمال صبرا من أنس " يكون أط ل المااومة    (1 أبعد وبحركات ان نارية أكبر عليه بالتدريب البالستي"

وأن هكها تمارين والتي تدمج بين السرعة الحركية العالية ندا" والانتاج ( 2 0الستي بالسرعة اللحظية للعضلة"يب البفي التدر 
العالي للاو  العضلية ت رض مطالب أكبر على المنموعات العضلية المستهدفة   أه أن هناه ع اة متبادلة بين حركات 

اصوا على العض ت المستعملة " لأن إشراه أكبر عدد من الوحدات الحركية السرعة وأنتاج الاو  العضلية ت رض التوتر ال
وأثارتها والترابط العالي الحاصل بين النهاتين العصبي والعضلي وكهله الناصان الحاصل في تمن الاناباض العضلي يتيد 

 .(3 سرن"من الادر  العضلية المنتنة ويكون معدل سرعة الاناباض أ

اوية والسريعة وحدات حركية أكثر بسبب تياد  عتبة التح يت أه إن التمارين البالستية تتطلب نشاطا" تشتره في الحركات ال
كبيرا" ندا" ولا يحدث هها الا بعتبة تح يت عالية " وهها التدريب يتيد من حنم التنشيط والتح يت العصبي   واد حددت 

العامة لتدريب المااومة البالستي بأن يكون تن يه التكرارات الخطوط   NASCالنمعية الوطنية الامريكية للاو  والأعداد 
 .(4 ها الها عملت عليس عينة البحث"وه "RM-1 % من  50 – 30بأسرن ما أمكن وبأوتان خ ي ة نسبيا" ومحدد  ب   

ية "أن ك  نوعي الالياف العضلية تتح ت بشكل نشط خ ل الاناباضات العضل Lesmes, G & et.al ( 1983)ويهكر 
الاصوية وتكون للوحدات الحركية البطيئة المادر  على الابتداء بسرعة حركة الطرف السريعة إها كانت الاو  المطلوبة اليلة 
  لها أها كان هدف التدريب هو تح يت وتطوير الوحدات الحركية العضلية السريعة الانت اض فأن العمل السريل بتدريب 

وهها  (5 منخ ضة"للمااومة مثل الحركات السريعة البالستية العالية السرعة وبمااوماتالاثاال يكون بشد  منخ ضة نسبيا" 
 الل التمن للأداء مما تاد في مادار الادر  الناتنة وفاا" لمعادلة الادر  العضلية :

 الاو  العضلية * المسافة                         

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالادر  العضلية = ااااااااااااااااااااااااااااااا

 التمن                                   

                                                 
-Lestner . K (1989): Strength Training Injuries( part 1&2) ,High Intensity Training,Newsletter,Spring,Summer.U.S.A.1- 

2
 491،ص.1101جمال صبري فرج: القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث، عمان ،دار دجلة ، - 
3

 .018،ص0998،القاهرة،دار الفكر العربي، 0وقيادة،ط -تطبيق –ي أبراهيم حمادة:التدريب الرياضي الحديث تخطيط مفت - 
4

 .494،ص  1101جمال صبري فرج :المصدر السابق،  - 

5-Lesmes.G . Berham, D,W. Costill ,D,L . Fink ,W, J( 1983):Glycogen Utiliaizaition In Twitch Muscle Fibers During 

Maximal Isokintic . 
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وبسبب الع اة العكسية بين الاو  والسرعة حيث لا يمكن الوصول بك  متغيرا الطرف الايسر بالمعادلة الى الحد الاصوا 
ر  الاصوى   لها فهنس يمكن تياد  الادر  عند التعامل العالي مل مل احد المتغيرين   أما بن   الوات   وهها هو مطلب الاد

الاو  او السرعة( من خ ل أستخدام الأسلوب البالستي الها يوفر ايم متوسطة لمادار المااومة أما السرعة فتكون باعلى 
أن  1927  موريتاني  1923لدراسات كانيكوما أمكن و"هو الأسلوب الأنسب للوصول بالادر  الاصوى   واد أكدت ا

 (1" % من الحد الااصى ل عب" 50 -30أاصى ادر  أن نارية تحدث بمااومة ما بين 

فض " عن أن أستعمال النهود الاصوية لتحايل دفل أن نارا ينتج تحسين بمعدلات وناتج الادر  الاصوى بشرط توفر 
  وهها الها تم  (2 سائد  وأن تؤدى بشكل أن نارا وبأاصى سرعة "سرعة العمل العضلي والها ينب أن تكون هي ال

التأكيد عليس خ ل التدريب بهها الاسلوب للتمرينات في الوحدات التدريبية مل التاكيد على تكنيه أداء التمارين والمهارات 
الع اات المتبادلة بين العض ت  الان نارية فيها إه أنها تعمل على تراية التوافل بين العض ت العاملة إلى نانب تراية

  وهها يؤكد صحة (3 بعامل التنمية والتاوية للعض ت"العاملة الاساسية والعض ت المعاكسة لها والمساعد  مل أرتباط هله 
 ال رض الآول من فروض البحث .

ارية للعض ت الماد  عرض وتحليل ال رول بين منموعات البحث الث ثة في الاختبارات البينية للادر  الان ن 4-2
 للهراعين والرنلين 

 يبين ال رول بين الاختبارات البينية للادر  الان نارية لعض ت الهراعين والرنلين (7  ندول

مصدر  
 التباين

منمون 
 المربعات

درنات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F الدلالة 
 الندولية المحسوبة

بين  الرنلين
 المنموعات

345093 2 172065  
140057 

 
 
 

30467 

 
 معنوا

داخل 
 المنموعات

257093 21 120222 

بين  الهراعين
 المنموعات

12029 2 90124  
70375 

 
 معنوا

داخل 
 المنموعات

26003 21 1024 

 

                                                 
1

 11-11،ص 0997،القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 0طلحة حسام الدين وآخرون: الموسوعة العلمية في التدريب الرياضي،ط - 
2

 .114،ص 1114عادل عبد البصير وايهاب عادل: تدريب القوة العضلية ، القاهرة ،المكتبة المصرية ، - 
3

 .014،ص0999الرياضي، التكامل بين النظرية والتطبيق، القاهرة ،مركز الكتاب للنشر، عادل عبد البصير : التدريب - 
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لنهن المحسوبة بين الاختبارات البينية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين وا F( أن ايمة 7يتبين من الندول  
( 21 – 2( تحت درنتي حرية  F   30467( وهي أكبر من ايمتها الندولية 140057لمنموعات البحث الث ثة كانت  

 ( وهها يعني ونود فرول معنوية بين المنموعات الث ثة في الاختبار البيني.0005وبدلالة  

( L.S.Dالباحث الى أختبار أال فرل معنوا    ولمعرفة أفضلية ال رول بين المنموعات الث ثة في الاختبار البيني أتنس
 (.2لمعرفة لصالح أا منموعة كانت ال رول وكما تظهر في الندول 

لعض ت الرنلين والنهن لمنموعات البحث  يبين أختبار اال فرل معنوا ل ختبارات البينية للادر  الان نارية( 2 ندول
 الث ثة

 3 2 1   م
453075 463 4590125 

1 453075 -- 9025* 50375* 
2 463 -- -- 30275 
3 4590125 -- -- -- 

 L.S.D = )40135ايمة              

وتليها المنموعة الثالثة  463( أن أفضل ال رول كانت لصالح المنموعة الثانية وبوسط حسابي 2يتبين من الندول  
 (.452075الاولى وبوسط حسابي ادر    ( ثم تأتي بالمرتبة الاخير  المنموعة 4590125وبوسط حسابي ادر   

المحسوبة بين الاختبارات البينية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين كانت    Fوفي ن   الندول ن حظ أن ايمة 
( وهها يعني ونود 0005( وبدلالة  21 – 2( تحت درنتي حرية  30467الندولية   F( وهي أكبر من ايمة 70375

بين المنموعات الث ثة في الاختبار البيني.ولمعرفة أفضلية ال رول بين المنموعات الث ثة في الاختبار فرول معنوية 
( لمعرفة لصالح أا منموعة كانت ال رول وكما تظهر في L.S.Dالبيني أتنس الباحث الى أختبار أال فرل معنوا   

                                               (.9الندول 

 لعض ت الهراعين لمنموعات البحث الث ثة يبين أختبار اال فرل معنوا ل ختبارات البينية للادر  الان نارية( 9 دولن

 3 2 1   م
137005 1395025 137505 

1 137005 -- 25025* 505* 
2 1395025 -- -- 19025* 
3 137505 -- -- -- 

 L.S.D = )00732ايمة   
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( وتليها المنموعة 1395025ن أفضل ال رول كانت لصالح المنموعة الثانية وبوسط حسابي  ( أ9يتبين من الندول  
 (.137005( ثم تأتي بالمرتبة الاخير  المنموعة الاولى وبوسط حسابي ادر    137505الثالثة وبوسط حسابي ادر   

 وهها يؤكد صحة ال رض الثاني من فروض البحث.

ات البحث الث ثة في الاختبارات البعدية للادر  الان نارية للعض ت الماد  عرض وتحليل ال رول بين منموع 4-3
                             للرنلين والنهن والهراعين

 يبين ال رول بين الاختبارات البعدية للادر  الان نارية لعض ت الهراعين والرنلين(10 ندول
مصدر  

 التباين
منمون 
 المربعات

درنات 
 الحرية

سط متو 
 المربعات

F الدلالة 
 الندولية المحسوبة

بين  الرنلين
 المنموعات

220752 2 110376  
7096 

 
 
 

30467 

 
 معنوا

داخل 
 المنموعات

300013 21 10429 

بين  الهراعين
 المنموعات

230621 2 11021  
40134 

 
 معنوا

داخل 
 المنموعات

60 21 20257 

المحسوبة بين الاختبارات البعدية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين والنهن  Fيمة ( أن ا10يتبين من الندول  
( 21 – 2( تحت درنتي حرية  30467الندولية    F( وهي أكبر من ايمة 7096لمنموعات البحث الث ثة كانت  

 رات البعدية.( وهها يعني ونود فرول معنوية بين المنموعات الث ثة في الاختبا0005وبدلالة  

ولمعرفة أفضلية ال رول بين المنموعات الث ثة في الاختبارات البعدية أتنس الباحث الى أختبار أال فرل معنوا   
L.S.D 11( لمعرفة لصالح أا منموعة كانت ال رول وكما تظهر في الندول.) 

لعض ت الرنلين والنهن لمنموعات البحث  يبين أختبار اال فرل معنوا ل ختبارات البعدية للادر  الان نارية( 11 ندول
 الث ثة

 3 2 1   م
46205 42105 47305 

1 46205 -- 19* 11* 
2 42105 -- -- 2* 
3 47305 -- -- -- 

 L.S.D = )1041ايمة               
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المنموعة الثالثة وتليها  421.5( أن أفضل ال رول كانت لصالح المنموعة الثانية وبوسط حسابي 11يتبين من الندول  
 (.46205( ثم تأتي بالمرتبة الاخير  المنموعة الاولى وبوسط حسابي ادر    47305وبوسط حسابي ادر   

المحسوبة بين الاختبارات البعدية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين كانت    Fوفي ن   الندول ن حظ أن ايمة 
( وهها يعني ونود 0005( وبدلالة  21 – 2( تحت درنتي حرية  30467  الندولية F( وهي أكبر من ايمة 40132

 فرول معنوية بين المنموعات الث ثة في الاختبارات البعدية.

ولمعرفة أفضلية ال رول بين المنموعات الث ثة في الاختبارات البعدية أتنس الباحث الى أختبار أال فرل معنوا   
L.S.D12انت ال رول وكما تظهر في الندول ( لمعرفة لصالح أا منموعة ك.) 

 لعض ت الهراعين لمنموعات البحث الث ثة يبين أختبار اال فرل معنوا ل ختبارات البعدية للادر  الان نارية( 12 ندول

 3 2 1   م
1379 1407075 132705 

1 1379 -- 2205* 6025* 
2 1407075 -- -- 22025* 
3 132705 -- -- -- 

 L.S.D = )10995ايمة   

( وتليها المنموعة 1407075( أن أفضل ال رول كانت لصالح المنموعة الثانية وبوسط حسابي  12يتبين من الندول  
 (.1379( ثم تأتي بالمرتبة الاخير  المنموعة الاولى وبوسط حسابي ادر    132705الثالثة وبوسط حسابي ادر   

 البحث. وهها يؤكد أيضا" صحة ال رض الثاني من فروض

ولانل توضيح أكبر لمديات التطور الها حصل لمنموعات البحث الث ثة يعرض الباحث النسبة المئوية للتطور بين 
 ( . 13الاختبارات الابلية والبينية والبعدية وكما في الندول    

 يبين نسبة  التطور للادر  الان نارية للرنلين والنهن والهراعين(13  ندول

 المنموعة 
 
 

 
 ابليال

 
 البيني

 
 البعدا

نسبة التطور 
بين الابلي 
 والبيني

نسبة التطور بين 
 البيني والبعدا

  َ   َ   َ 
 

 الرنلين
1 442075 453075 46205 20424 10922 
2 432075 463 42105 50527 30996 
3 44205 4590125 47305 30757 30131 

 1 1352 1370075 1379025 00939 0062 
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 00296 00959 1407075 1395025 1322 2 الهراعين
3 1370 137505 1327 0040 00236 
( أن افضل نسبة مئوية للادر  الان نارية للعض ت الماد  للرنلين والنهن بين الاختبارات الابلية 13يتبين من الندول  

%( وثم الاولى   30757ة   %( وتليها المنموعة الثالث50527والبينية كانت من حصة المنموعة الثانية وكانت   
20422. )% 

في حين كانت أفضل نسبة مئوية بين الاختبارات البينية والبعدية اد حصلت عليها المنموعة الثانية كهله وبمادار    
 %(.10922%( وثم الاولى  30131%( وتليها المنموعة الثالثة  30996

نت افضل نسبة مئوية بين الاختبارات الابلية والبينية اد حصلت أما الادر  الان نارية للعض ت الماد  للهراعين فاد كا
%( في حين كانت المنموعة الثالثة هي الاخير  00939%( وتليها المنموعة الاولى  00959عليها المنموعة الثانية   

 %(.40وحصلت على  

%( 00296المنموعة الثانية وبمادار  وكانت أفضل نسبة مئوية للتطور بين الاختبارات البينية والبعدية اد حصلت عليها 
 %( 0062%( وثم الاولى  00236وتليها المنموعة الثالثة   

 المنااشة 

يعتو الباحث ال رول المعنوية بين الاختبارات الابلية والبينية والبعدية وبسبب طبيعة الع اة العكسية بين الاو  والسرعة 
الاداء والى طبيعة السرعة وتمن اداء التمارين التي ادتها منموعات البحث فاد أثرت ماادير المااومة المستعملة في سرعة 

( كانت اليلة نسبيا" RM-1% من 30والها ي ترض أن يتم من خ لها تياد  الادر  الان نارية   فالمااومة الاال   
مكون السرعة والتي من وبشكل لم تؤثر بشكل فعال ندا" في مكون الاو  ضمن الادر  الان نارية بل كانت مونهة الى 
( والثالثة 1RM% من 40الم ترض أن يكون مسيطرا" عليها   فالمااومة كانت هنا أال مما لدى المنموعتين الثانية   

(  ولان السرعة لوحدها يكون من الصعب ندا" تنميتها خ ل المد  التدريبية الاصير   شهر ونصف( 1RM% من 50 
( كانت 1RM% من 50كيد تحتاج إلى تمن أطول   في حين أن المااومة التي تبلغ  التي طبل بها البحث   وهي بالتأ

أكثر مما ينب أن يبدأ بس ال عبون فاثرت على طبيعة السرعة لأداء التمارين والأختبارات  أه أنها كانت كبير  نسبيا" وبما 
البالستية أه بهل وصرف نهد وطااة كبير  للتغلب يؤثر نوعيا" في طبيعة أداء وتن يه السرعة العالية المطلوبة في التمارين 

على المااومة لأكسابها التعنيل الم ئم بغرض اهفها في نهاية الحركة   وبهله كبر مادار الاو  المستعملة في معادلة 
عنس  نالها Bompaالادر    الادر  = الاو  * السرعة( على حساب السرعة والتي هي الهدف الاستراتيني للبحث   ويهكر 

العضلي لا يعمل دائما"  –نمال صبرا " عند التعامل مل التأثير العصبي على النسم ينب أن نشير إلى أن النظام العصبي 
بالمثيرات فان الع اة بين الاو  العضلية والسرعة يمكن أن ننظر لها دائما" كحالة متعاكسة فكلما تادت المااومة تتيد الاو  

كانت المنموعة الثانية التيأدت بمااومة متوسطة نسبيا" وبسرعة مسيطر عليها هي الأكثر لها ف (1 ولكن السرعة تال"
 مثالية للتطوير  ومن المعروف الادر  العضلية = الاو  العضلية  * السرعة.
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 لمعادلة : ل االادر  الرياضية الخاصة ومن خ  ويهكر نمال صبرا أنس " توند طرائل وأساليب عديد  لتطوير 

 الاو   * المسافة                   

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااالادر  = اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 التمن                    

وتعتمد هه  الطرائل بتثبيت أثنين من عناصر الطرف الايسر للمعادلة وتياد  الثالث   فتكون إما بتياد  الاو  وتثبيت 
  والطرياة الثالثة هي  (1 مسافة والتمن أو بتياد  المسافة وتثبيت الاو  والتمن أو باا ل التمن وتثبيت الاو  والمسافة "ال

 الطرياة الافضل والاكثر فعالية وعملية والتي نستطيل فيها اداء المهار  الخاصة خ ل ساعات التدريب.

 الاستنتانات والتوصيات -5

  ل ما تم عرضس من النداول في الباب الرابل تم التوصل إلى الاستنتانات الاتية:من خالاستنتانات: 5-1

 أثرت نميل الاوتان المستعملة للتمارين البالستية في البحث أينابا" في تطوير الادر  الان نارية لافراد عينة البحث . -1
(وهي 1RM% من 40ن نارية هو  إن مادار المااومة المثالية والتي ستتيح أعلى المكاسب في ناتج الادر  الا  -2

 (.1RM% من 50% و  30الافضل من   
 : التوصيات 5-2

 يوصي الباحث بالتوصيات الاتية :

( في التمارين الان نارية RM % من30ضرور  توظيف مد  أطول لتطوير الادر  عند استعمال مااومة تعادل   -1
 البالستية.

 باب لتطوير الادر  الان نارية في التمارين البالستية.( للش1RM% من 40عدم استعمال مااومات تتيد عن   -2
 ي ضل استعمال اختبارات بينية كل شهرين أو شهر ونصف لتحديد مستوى ونوعية التطور للرياضيين. -3

 
 :المرانل والمصادر العربية والاننبية

 .2012نمال صبرا فرج : الاو  والادر  والتدريب الرياضي الحديث عمان دار دنلة    -

 .2010البليومتره لتطوير الاو  الاصوى   ترنمة نمال صبرا(  عمان   دار دنلة   –تيودور بومبا :تدريب الاو   -

 العرال بغداد مطبعة عدا 2صريح عبد الكريم: تطبياات البيوميكانيه في التربية الرياضية والأداء الحركي ط -
 .2010العكيلي 

                                                 
1
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تأثير اخت ف حنم العينة على الصدل التمييتا لمايا  الشخصية وشكل التوتيل التكرارا لدرناتس لطلبة كليات 
 التربية الرياضية

م.د. عماد داود سلومي                                . محمد مطر عراه       دأ.م.        . علي عبد الحسن حسين   دأ.م. 
 ربيةالبحث باللغة الع الملخي

يهدف البحث إلى معرفة تأثير اخت ف حنم العينة في الصدل التمييتا لمايا  الشخصاية وشاكل التوتيال التكارارا لدرناتاس 
لاادى طلبااة المرحلااة الرابعااة فااي كليااات التربيااة الرياضااية فااي نامعااة ال اارات الأوسااط / العاارال :  الكوفااة   كاارب ء   باباال   

ها الهدف اارن الباحثون بين العينات بعد تاساميها إلاى خمساة حناوم   وكاان عادد أفاراد الاادسية   المثنى( . . ولتحايل ه
فااي كاال مرحلااة ماان مراحاال  -(   سااحبت العينااات 022   522   522   022   022   22هااه  الحنااوم علااى التااوالي :  

مسحي   فيما مثل ماياا   فرايباورج بالطرياة الطباية العشوائية . . أستعمل الباحثون المنهج الوص ي بنمطس ال -الاختيار 
للشخصية( الأدا  الرئيسة للدراسة . . وبعد التحال مان صا حية الماياا  للتطبيال   باشار البااحثون بتطبيااس علاى عيناات 
الحنوم الخمسة   وحللت الإنابات   فحسب الصدل التميياتا باساتعمال اختباار  ت( لعينتاين مساتالتين   باين المنماوعتين 

%(   فااي كاال منموعااة   فأتضااح ونااود اخاات ف فااي مسااتوى دلالااة الصاادل  59ن فااي الدرنااة الكليااة وبنساابة  المتطاارفتي
التمييتا بين حنوم العينات . . ولمعرفة شاكل التوتيال التكارارا لادرنات كال عيناة أساتعمل البااحثون اختباار  مربال كااا(   

 وم العينات . .فأتضح أن هناه اخت فا في مستويات دلالتها الإحصائية بين حن
وفااي ضااوء نتااائج البحااث توصاال الباااحثون إلااى انااس كلمااا تاد حناام العينااة ظهاار الصاادل التمييااتا بشااكل أفضاال   وان شااكل 

 التوتيل يميل إلى ألاعتدال كلما كبر حنم العينة .  
 

The impact of differences in sample size on honesty discriminatory form of frequency 

distribution of the degree of personal scale among college students of Physical Education 

 

D. Ali Abdul Hassan Hussein.     D. Mohammed Mattar Arrak. 

     

D. Imad Daoud Saluma 

            

Abstract 

The research aims to determine the impact of different sample size in honesty 

discriminatory personal scale and shape of frequency distribution of grades among the 

students of the fourth stage in the colleges of physical education at the University of the 

Middle Euphrates / Iraq: (Kufa, Karbala, Babil, Qadisiyah, Muthanna). . To achieve this 

goal, the researchers compared the samples after Tksmiha to five volumes, and the 

number of members of these volumes, respectively: (50.10015 million, 200 250 300), pulled 

samples - in every stage of the selection - randomly. . The researchers used a descriptive 

approach Bnmth Ashei, such as scale (Freiburg personality) the main tool for the study. . 

After verifying the validity of the scale of the application, proceeded researchers applied to 

samples sizes five, and analyzed the answers, only honesty discriminatory using t-test for 

independent samples, between the two groups extremes in the total score and by (27%), in 

each group, a difference in the level of signify honesty discriminatory between the sizes of 

the samples. To learn the form of frequency distribution of degrees each sample 
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researchers used test (chi square), that there is a difference in the levels of statistical 

significance between the sizes of the samples. . 

In light of these results the researchers found that the greater the size of the sample 

appeared honesty better discriminatory, and that the form of the distribution tends to 

moderation larger sample size. 

 
 التعريف بالبحث :  -0
 مادمة البحث وأهميتس : 0-0

شاااهدات أو البيانااات التااي يحصاال عليهااا بالايااا    إن الساالوه أو الخاصااية المااسااة يسااتدل عليهااا الباحااث ماان خاا ل الم
فايا  السلوه الإنساني وسايلة ل هام سالوه الأفاراد   ومعرفاة خصائصاهم مان حياث ساماتهم ومياولهم واتناهااتهم واادراتهم 

 وانناتاتهم . . 
دف إناراءات ها -الصادل   شاكل التوتيال التكارارا –ويعد الوصول بالمايا  إلى أفضل ما يمكن من خصاائي سايكومترية 

 بناء    فالخصائي السيكومترية للمايا  تؤشر داة المايا  وادرتس على ايا  ما وضل من انلس . 
ولكاان الوصااول بالمايااا  إلااى أفضاال مااا يمكاان ماان خصااائي ساايكومترية   يتطلااب تالياال الأخطاااء المونااود  فااي درناتااس 

سامة فاي كال المنتمال   وهاها الأمار لا يمكان تحايااس عناد التنريبية . . واد تال هه  الأخطاء أو تنعادم عنادما تااا  كال ال
ايا  السمات الن سية بشكل عام وسمات الشخصية بشكل خاي   وهله لأننا لا نستطيل ايا  التكويناات الافتراضاية لتلاه 
 السمات بشكل مباشر   بل نستدل عليها مان خا ل السالوه الادال عليهاا   هاها مان نهاة   ومان نهاة أخارى فاهن الحصاول
على البيانات ال تمة ينب إن تتم بأاصر وات   وأال نهد   وأوطأ كل ة   وأحيانا لا يمكن السايطر  علاى كال أفاراد المنتمال 
أو تحدياادهم أيضااا    ممااا يضااطر الباحااث إلااى اعتماااد المعاينااة باادلا  ماان المنتماال   فضاا   عاان هلااه فااان العينااة اااد تعطينااا 

 الإحصائي .    المؤشرات ن سها التي يعطيها المنتمل
وفي ضوء ما ناء آن ا    لم يند الباحثون من خ ل اط عهم على المصاادر المتاوافر  لاديهم ماا يشاير إلاى الحنام المناساب 
للعينة عند حساب الخصائي السايكومترية للماياا   الصادل التميياتا   شاكل التوتيال التكارارا( ي   فااد تباينات الدراساات 

الموضاون إلاى حاد كبيار فاي حنام عيناات حسااب تلاه الخصاائي   ومان هناا تبارت مشاكلة البحاث الساباة التي تناولت هها 
 الحالي . 

 إن أهمية هها البحث تظهر عن طريل أهميتس النظرية والتطبياية   فالأهمية النظرية لس تبرت من خ ل :   
 ياتا   شاكل التوتيال التكارارا( وضل إطار معرفي للباحثين عن أهمية دراسة الخصائي السيكومترية  الصادل التمي

   لماايي  الشخصية والتي من الممكن أن تسهم في تطوير حركة الايا  الن سي .
  تحديد بعض المنطلاات النظرية للتعامل مل حنم عينات الخصائي السيكومترية  الصدل التمييتا   شاكل التوتيال

 التكرارا( . 
  التاي تناولات موضاون  –علاى حاد علام البااحثين  –النادر  فاي العارال إن البحث الحالي من الدراسات الاليلة ندا  أو

 الم اضلة بين حنوم العينة عند حساب الخصائي السيكومترية للماايي  الن سية .  
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 أما الأهمية التطبياية لهه  الدراسة فتتنلى في : 
 ت حسااب الخصاائي السايكومترية إن نتائنها وتوصياتها   اد تساعد البااحثين علاى اختياار الحنام المناساب لعيناا

 الصدل التمييتا   شكل التوتيال التكارارا(   بماا يحاال أفضال ماا يمكان مان الخصاائي السايكومترية التاي تؤشار 
 داة المايا  وادرتس على ايا  ما وضل لاياسس 

  . فتح آفال نديد  لبحوث تتناول ظواهر ن سية وخصائي سيكومترية وعينات أخرى 
  مشكلة البحث : 1-2

  تحساب مان درناتاس ] الصدل التمييتا وشاكل التوتيال التكارارا[من الطبيعي إن الخصائي السيكومترية للمايا   
  وااد  (1 التنريبية التي لا بد من ونود أخطاء فيها اد تنعلها لا تمثل الدرنة الحاياة للسمة ساواء بالتيااد    أو بالناصاان

الساامة فااي كاال المنتماال   بيااد إن هااها لا يمكاان تحاياااس فااي ايااا  الساامات تااال هااه  الأخطاااء أو تنعاادم عناادما تاااي  كاال 
الن سااية بشااكل عااام وساامات الشخصااية بشااكل خاااي   إه لا يمكاان أن ناااي  كاال الساامة باال عينااة منهااا   لكونهااا تكوينااات 

 . (2 افتراضية لا يمكن اياسها بشكل مباشر بل من خ ل السلوه الدال عليها
حنم عينات حسااب الخصاائي المتمثلاة فاي  الصادل وشاكل التوتيال التكارارا للادرنات(    ولكن التباين الكبير في 

 التي تناولتها الدراسات الساباة يؤكد عدم ونود تحديد لحنم عينة تله الخصائي . 
وعلياس فااان مشاكلة البحااث الحااالي تتحادد بالإنابااة عاان الساؤال الآتااي :  ماا حناام العينااة المناساب لحساااب الصاادل  
تا وشكل التوتيل التكارارا لماياا  الشخصاية   عناد تطبيااس علاى طلباة المرحلاة الرابعاة فاي كلياات التربياة الرياضاية التميي

 بنامعات ال رات الأوسط( ي .
 أهداف البحث :  1-3

يهدف البحث إلى معرفة تأثير اخت ف حنم العيناة علاى الصادل التميياتا وشاكل التوتيال التكارارا لادرنات ماياا   
( 2013 – 2012ة لطلبة المرحلة الرابعة في كليات التربية الرياضية بنامعات ال ارات الأوساط   للسانة الدراساية  الشخصي

   بغية تحديد حنم العينة المناسب للمايا  حسب هاتين الخاصيتين . 
 فرضا البحث :   1-4

 لتحايل هدف البحث وضل الباحثون ال رضيتان الآتيتان :
   100   50توى دلالة الصدل التمييتا لمايا  الشخصية في العينات التي حنمها :  لا يوند اخت ف في مس .1

 (   فرد . 300   250   200   150
   50لا يوند اخت ف في مستوى دلالة شكل التوتيل التكرارا لمايا  الشخصية في العينات التي حنمها :   .2

 (   فرد .300   250   200   150   100
 ث : منالات البح 1-5
المنال البشرا : طلبة المرحلة الرابعة في كليات التربية الرياضية بنامعات ال رات الأوسط / العرال :  الكوفة    1-5-1

 (  2013 – 2012كرب ء   بابل   الاادسية   المثنى(    للسنة الدراسية  
 ( . 2012/  12/ 1( ولغاية  2012/  9/  15المنال ألتماني : من   1-5-2

                                                 
0

 010( ، ص1111اعتماد علام ويسرى رسلان ؛ أساسيات الإحصاء الاجتماعي : )بيروت ، مكتبة النهضة العربية للطباعة والنشر ،  -
1

  14-11( ، ص0998: )الأردن ، أربد ، دار الأمل للنشر والتوزيع ،  القياس والتقويم في العملية التدريسيةأحمد سليمان عودة ؛ -
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 المنال المكاني : الااعات الدراسية الخاصة بالكليات المشمولة بالبحث .  1-5-3
 المصطلحات المستعملة في البحث :  1-6
 الصدل التمييتا :  1-6-1

ادر  المايا  على التمييت بين الطلبة الهين حصلوا على أعلى الدرنات  المنموعة العليا(    والطلبة الهين حصلوا على 
 المنموعة الدنيا( . أدنى الدرنات  

 التوتيل التكرارا : 1-6-2
 تبويب وتوتيل الدرنات الكلية لعينة البحث على المايا  حسب كل حنم من حنوم العينات الستة   في فئات .

 الدراسات النظرية والدراسات الساباة :  -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 الشخصية  2-1-1
 ماهيتها   تعري ها : 2-1-1-1

(   وتعنااي الانااان الااها كااان PERSONAIلشخصااية فااي صاايغتها الأننبيااة   مشااتاة ماان الكلمااة اليونانيااة  برسااونا كلمااة ا
 .   1يضعس الممثلون على ونوههم في المسرح للتعبير عن الدور الها كانوا يمثلونس

عاالم الإنساان أو ماا يادل أما في اللغة العربية فأصل الشخصية من  شخي(   وهو يمثل الإنسان وغير  تارا  مان بعياد أا م
 .   2عليس من الخصائي ال ردية أو الهاتية المميت 

والشخي هو الهات الواعياة لكيانهاا  المساتالة فاي إرادتهاا(   الحار  فاي تصارفاتها وكلماة الشخصاية تادل علاى وحاد  الاهات 
ها وتبعا  لاهتماماتس العلمياة والطريااة . فالشخصية من الم اهيم التي يختلف معناها تبعا  لاتناهات من ياوم بتعري  3وثباتها

التي ينظر بها إلى طبيعة الإنسان   فالشاخي غيار المتخصاي ينظار إلاى الشخصاية مان ونهاة نظار عادياة وبسايطة مماا 
ينعلس يراها في شكل ص ات سهلة   أما بالنسبة للأخصائيين وعلماء الن   فان الشخصية فاي نظارهم م هاوم معااد يتكاون 

ومتداخلااة بحياث لا يمكاان فصاالها وتحليلهاا علااى ان اراد   أا أن لعااالم الاان   هناا ونهااة نظار تختلااف فااي  مان عواماال كثيار 
شكلها ومضمونها عماا يارا  الشاخي العاادا . فالشخصاية فاي نظار عاالم الان   تعناي التراكياب والعملياات الن ساية الثابتاة 

 .   4تس للمؤثرات البيئية المحيطة بسالتي تنظم المننتات الإنسانية وتشكل سلوه ال رد وكي ية استناب
 وهناه العديد من التعاريف التي تناولت الشخصية منها : 

تعريااف  البااورت( :  إنهااا التنظاايم الاادينامي لاادى ال اارد والااها يشااكل مختلااف الاانظم الن سااية التااي تحاادد خصااائي ساالوكس 
 . 5وت كير (

را وباااطني بحيااث يمكاان معرفااة هااها الساالوه  ماان تنبااؤ مااا تعريااف  كاتاال( :  أنهااا منموعااة مااا يمياات ال اارد ماان ساالوه ظاااه
 .   6سيعملس أو يظهر  ال رد من سلوه في مواف من الموااف أو مناسبة من المناسبات(

                                                 
  1- Mark Shorman personqlity , (new york) Porgamopress , 1979 . p . 2  

 111( ، ص0986: )بيروت ، دار المشرق ،  6، ط 1المنجد في اللغة ، جلويس معلوف ؛  -1
1

( ، 0974لحضارة العربية ، ، المجلد السابع : )بيروت ، دار ا الصحاح في اللغة والعلوم ، تجديد صحاح العلامة الجوهرينديم مرعي و أسامة مرعي ؛  -

 611ص
4

  01( ، ص1110: )السكندرية ، المكتب الجامعي الحديث ،  الشخصية نظرياتها ، اختباراتها ، وأساليب قياسهارمضان محمد القذافي ؛  -

. 1961p . 345, new york : Rinehart and wigston , inc u . s.qPattern and growth in personalityAllport , cordont ,  -5 

 6- Cattell,R.B.and scheier,I.H.meqnigard 
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 .   1تعريف  رانح( :  أنها نظام متكامل من الص ات يميت ال رد عن غير (
هها نمياال أنهاات  ال اارد المسااؤلة عاان ساالوكس خاا ل تعريااف  غناايم( :  أنهااا هلااه التنظاايم أو تلااه الصااور  الممياات  التااي تأخاا

 .   2حياتس(
وعلاى الارغم مان اخاات ف التعااريف للشخصاية   لابااد مان التأكياد علااى أن التعرياف النياد للشخصااية يناب أن يؤشار النااااط 

   3الآتية :
 ال ردية -1
 التكامل -2     
 الحركية -3     
 الثبات النسبي-4     
  أبعاد الشخصية : 2-1-1-2

 : 4لاد اسم  شير بلوم(   الشخصية إلى ث ثة أبعاد هي 
 البعد الونداني : ويتمثل بالاهتمامات المحكومة بهشبان الحانات والاتناهات والايم .  .1
 البعد العالي : ويمثل بالهكاء والادرات العالية والادرات الل ظية والرياضية والميكانيكية .  .2
 لن سي والادر  على فهم الشخي لهاتس . . الخ . البعد الن سي : ويتمثل بالتوافل ا .3

 مكونات الشخصية :  2-1-1-3
لاد اختلاف علمااء الان   فاي هاه  المكوناات تبعاا  لاخات ف منطلاااتهم النظرياة والإطاار النظارا الاها ي ضالون باس  

    5فهي عن  فرويد( : تتمثل مكونات الشخصية في ث ث منظومات هي :
 :  ألهو  -1
صية والأسا  الها ياوم عليها بناؤها وتعتمد ألهو في نشأتها علاى الصا ات ال طرياة ولهاها فهاي تحات ظ هو محور الشخ  

بطبيعتها البدائية أو الط ولية مدى الحيا  فهي لا تاوى على تحمل أعاراض التاوتر أو الالال كماا تعمال بهلحااح علاى إرضااء 
على ألهو لأنها بعيد  عن متناول يد الإنساان كماا أنهاا لا تعتارف رغباتها ونتواتها وتحايل إشبان ال ورا ولا يمكن السيطر  

بالت كير أو المنطل فان هله يدفعها عن طريل التصور الههني لإشبان رغباتها مثلما يحدث في أح م الياظاة أو عان طريال 
 م التي يراها النائم في منامس .الأح 
 الأنا : -2

انات والرغبات ال طرية حتى تاتمكن مان تحاياهاا فاي الإطاار الانتمااعي للمعيشاة هي الأدا  التي تتولى تههيب تله الح     
 النماعية . 

 
 

                                                 
 179( ، ص0971: )القاهرة ، دار الكتب المصري الحديث للطباعة ،  9أصول علم النفس ، طاحمد محمد راجح ؛ ؛  -0

 01ص ( ،0976: )القاهرة ، دار المعارف ،  سيكولوجية الشخصية ، محدداتها ، قياسها ، نظرياتهامحمد غنيم ؛  -1

 71( ، ص1111: )الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  1علم النفس الرياضي ، طنزار الطالب وكامل لويس ؛  -1

   081( ، ص0999: )الأردن ، ب ، ط ،  0علم النفس العام ، طصالح حسن الداهري  ووهيب مجيد الكبيسي ؛  -4

 48 -41، صالمصدر السابق رمضان محمد القذافي ؛  -1
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 الأنا الأعلى :  -3
ويسمى صوت المنتمل أو الضمير كما يمثل تعاليم المنتمل وطرل التربية الساند  فيس   والاايم المتوارثاة والعاادات  

بمسااائل الصااواب والخطااأ حتااى ينعاال ساالوه ال اارد متوافاااا  ماال متطلبااات  والتااليااد وهااو بهااه  الصااور  يمثاال المثاليااات ويهااتم
 الوسط الانتماعي في أكمل صورها . 

 نظريات الشخصية : 2-1-1-4
 :   1هناه عدد غير اليل من النظريات التي وضعها علماء الن   لوصف الشخصية ومنها 
 نظرية السمات  .1
 نظرية الأبعاد  .2
 نظرية الأنماط  .3
 ية النظريات التطور  .4
 النظريات الديناميكية  .5
 النظريات السلوكية  .6

 ايا  الشخصية :   2-1-2
هناه اخت ف بين علماء الشخصية حول إمكانية ايا  الشخصية إه يرى بعضام إن الشخصاية فاي حالاة تغيار مساتمر  لاها 

وناد بماادار فاناس يمكاان لا يمكان اياساها   فيماا تمساه آخارون بماولاة  ثورنادايه( :  إن أا شائ يوناد بماادار   وماا دام ي
 . 2اياسس(

ومما شنل على تطوير ماايي  ماننة للشخصية   الحانة الى فحي الخصائي الشخصية للأفاراد الملتحااين باالنيش فاي 
الحرب العالمية الأولى   ولعل اائمة  ودروث(   البيانات الشخصية   تعاد أول ماياا  للشخصاية محادد  البنياة صامم أثنااء 

 .   3صيغتس النهائية عاب انتهائها الحرب   ونشر في
تاحاة فرصاة  واد أسهمت الحرب العالمية الثانية بتطور ايا  الشخصية اه ظهرت الحاناة إلاى بنااء مااايي  الشخصاية   وا 

  واد كان من أهام مااايي  الشخصاية  4التطبيل والاستخدام لهه  الماايي  في كثير من متطلبات الحرب والحيا  العسكرية
(   والاها يعاد 1943في الحرب العالمية الثانية هو اختبار  مينسوتا(   المتعدد الأونس   الاها ظهار فاي عاام  التي ظهرت 

 .   5أكثر ماايي  الشخصية استعمالا في واتنا الحاضر
ارت  فاي وتعد المحاولات الناد  التي اام بها  نل ورد(   في بداية عااد الأربعينياات   و  كاتال(   فاي نهايتاس مان النهاود البا

(   باساتعمال أسالوب التحليال Pf   16منال ايا  الشخصية   إه اعد  كاتل(   استبيان العوامال الساتة عشار للشخصاية  
(   أثر فاي تطاور حركاة اياا  الشخصاية 1957ألعاملي   وكان لظهور مايا   كال ورنيا(   السيكولوني للشخصية عام  

 . 6يايةالها استند في بنائس على الأساليب الامبير 
                                                 

0
  019( ، ص0991: )الإسكندرية ، دار المعارف الجامعية ،  أسس علم النفسأحمد محمد عبد الخالق ؛  -

 111( ، ص0997: )صنعاء ، مكتبة الجيل ،  الشخصية بين التنظير والقياسقاسم حسين صالح ؛  -1
1

، الكويت ، المجلد  مجلة العربية للعلوم الإنسانيةالقياس النفسي والتربوي : ) صلاح الدين محمود علام ؛ دراسة وازنة ناقدة لنماذج السمات الكامنة الكلاسيكية في -

 41 -08( ، ص17، ع  7

: )أطروحة  كامل ثامر الكبيسي ؛ بناء مقياس السمات الشخصية ذات الأولوية للقبول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف السادس الاعدادي في العراق -4

 99( ، ص0987أبن رشد ،  –، كلية التربية دكتوراه ، جامعة بغداد 
1

 181، ص المصدر السابقصلاح الدين محمود علام ؛  -
6

 181، ص المصدر السابقصلاح الدين محمود علام ؛  -
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 :   1ويبدو هناه ث ثة اتناهات في ايا  الشخصية
 اياسها على اسلوب تادير الهات  الاتنا  الأول : ينظر للشخصية على أنها   كما يراها ال رد ن سس مما يستند في 
  رين اياسها على اسلوب تادير الآخالاتنا  الثاني : ينظر للشخصية على أنها   كما يراها الآخرون مما يستند في   
  الاتنا  الثالث : ينظر للشخصية من خ ل الأعماال أو الأفعاال التاي يااوم بهاا ال ارد مماا يمكان اياساها بالاختباارات

 أو الماايي  الأدائية أو العملية .  
   2ويبدو إن هناه أساليب متعدد  استعمالها في ايا  الشخصية لعل من أهمها :

 الماابلة 
  الم حظة 
  دراسة الحالة 
 تبارات والماايي    سواء كانت أدائية أو اسااطية   من نون التارير الهاتي أو تادير الآخرينالاخ 

إلا إن الاختبااارات أو الماااايي  ماان أكثاار الأساااليب انتشااارا  فااي ايااا  الخصااائي أو الساامات الشخصااية   لسااهولة إعاادادها 
  3ا تتمتل بصدل وثبات عاليين اياسا  بالأساليب الأخرىواستعمالها وتانينها على عينات واسعة من الأفراد   فض   عن إنه

 : 4ويبدو أن هناه أربعة أنوان شائعة الاستعمال للماايي  والاختبارات الن سية وهي
 ماايي  التارير الهاتي .1
 أسلوب العبارات التاريرية أو الاست هامية  - أ
 أسلوب الاختيار الإنبارا  - ب
 أسلوب الموااف الل ظية  - ت
 خرين ماايي  تادير الآ .2
 الماايي  الاسااطية  .3
 الماايي  الأدائية .4

 الخصائي السيكومترية للمايا  :  2-1-2
تشاير أدبياات الايااا  الن ساي إلاى عاادد مان الخصاائي الاياسااية التاي يمكان أن تسااتعمل مؤشارات لدااة الماااايي   

 الن سية   ومن أهم هه  الخصائي 
هما الصادل والثباات   إه تعتماد عليهماا دااة المعلوماات التاي توفرهاا  الاياسية   التي طورها المختصون في الايا  الن سي

 . 5الماايي  الن سية
 وسيوضح الباحثون خاصية الصدل  الصدل التمييتا(   فض   عن شكل التوتيل التكرارا للدرنات :        

 
 

                                                 
0

 011( ، ص0997: )دمشق ، منشورات جامعة دمشق ،  0امطانيوس ميخائيل ؛ اختبارات الذكاء والشخصية ، ج -

 011- 99مصدر السابق ، صكامل ثامر الكبيسي ؛ ال -1

, New jersey , prentice Hall , 1977 Assessment of prsonsSundberg , N . D .  -3  
4

/ أبن رشد في   أمل إسماعيل عايز ؛ أثر اختلاف حجم العينة وطول المقياس في الخصائص السيكومترية لمقاييس الشخصية : )أطروحة دكتوراه ، كلية التربية - 

   40 - 19( ، ص1111اد ، جامعة بغد

 41-41( ، ص0994: )الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  قياس الشخصيةمحمد شحاته ربيع ؛  -1
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 صدل المايا  :   2-1-2-1
  لأناس يؤشار  1الايا  الن ساي إن لام يكان أهمهاا نميعاا   يعد الصدل من الم اهيم المهمة التي ترتكت عليها نظرية 

  وتشاير رابطاة السايكولونين الأمريكياة إلاى إن الصادل عباار  عان تنميال الأدلاة  2ادر  المايا  في ايا  ماا أعاد لاياساس
 . 3التي يستدل بها على إن المايا  ياي  الغرض الها أعد لاياسس

الأفااراد عنااد تطبياااس   لااها يكااون الصاادل موا يااا  إه يتااأثر بالعواماال وبمااا إن صاادل المايااا  يحسااب ماان اسااتنابات  
المؤثر  في عملية الايا    وعلياس فاان صادل الماياا  ناوعي ومحادد بمعناى يااي  نانباا  مماا وضال لاياساس   وهاو محادد 

 .   4بطبيعة السلوه التي تمثل الخصيصة أو السمة المراد اياسها
 :   5كية   الصدل إلى ث ثة أنوان أو مؤشرات هيوصن ت رابطة السيكولونين الأمري 
 صدل المحتوى .1
 الصدل المرتبط بالمحه .2
 الصدل التنبؤا - أ
 الصدل الت تمي - ب
 صدل البناء .3

 شكل التوتيل التكرارا :  2-1-2-2
يعد التوتيل التكرارا للدرنات من الخصائي السيكومترية المهمة للماايي  الن ساية   إه يؤشار التوتيال ألاعتادالي  

درنات المايا  على داة الماياا  فاي اياا  الخاصاية أو السامة وبخاصاة التاي تتاوتن فاي المنتمال توتيعاا  أعتاداليا    إه ل
كلمااا كااان التوتياال التكاارارا للاادرنات اعتااداليا  أو اريبااا  منااس   دل علااى داااة المايااا  وادرتااس علااى ايااا  الدرنااة الحايايااة 

 .   6ة للمنتمل المسحوب منس تمثي   صحيحا  للسمة   وكهله يشير إلى مدى تمثيل العين
 العينات الإحصائية :  2-1-3

 هناه أسلوبان لنمل البيانات عن الظاهر  المدروسة :  
  الحصر الشامل : وهو الأسلوب الها ياوم على المسح الشامل لكل أفراد المنتمل   علما  اناس مال  –الأسلوب الأول

لكثير مان العياوب أو الصاعوبات لعال فاي ماادمتها   أناس يحتااج إلاى نهاد كبيار داة نتائج هها الأسلوب إلا أن فيس ا
 ومال كثير ووات طويل . 

  أسلوب العينات : وهو الأسالوب الأكثار شايوعا  واساتعمالا فاي مناال العلاوم الانتماعياة والن ساية  –الأسلوب الثاني
ال إحاادى الطرائاال العلميااة التااي تمكننااا ماان والتربويااة   وياااوم علااى اختيااار عينااة ماان المنتماال الماادرو    باسااتعم

 .   8 7اختيار عينة ممثلة لس   واها صح اختيار العينة فيمكن تعميم نتائنها على منتمعها

                                                 
 41، ص المصدر السابقامطانيوس ميخائيل ؛  -0
1

 70( ، 0996: )القاهرة ، الأنجلو المصرية ،  القياس والتقويم النفسي والتربويأنور الشرقاوي و )آخرون( ؛  -
1
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ه يصااعب أو اوتتمياات العينااة الإحصااائية بأنهااا تاادر  نموهنااا  معينااا  دون الحانااة إلااى دراسااة المنتماال الإحصااائي الكلااي   
ث بدراساة نميال أفاراد أو العناصار المكوناة للمنتمال الأصالي   إه شاريطة إن تمثال فاي العيناة يستحيل أحيانا إن ياوم الباح

نميل الوحدات أو العناصر المكونة وللمنتمل تمثي   صاداا  وعادلا    وهها يستلتم بالم هوم الإحصائي إن يختار العيناة علاى 
  لاهله فاان العيناة هاي عباار  عان منموعاة مان أفاراد  أسا  تكافؤ فري الاختيار لنميل عناصر المنتمل موضون الدراساة

 .   1المنتمل تؤخه بطرياة معينة من المنتمل الأصلي لدراستها   وتكون خواصها تاريبا  هي خواي المنتمل الأصلي
وأكد العلماء العاملون في هها المنال ضرور  تمثيل العينة لمنتمعهاا الأصالي   وأعادوا ان الشارط الوحياد للحصاول  

ى بيانات داياة ومرغوب فيها والتوصل إلى استنتانات صاداة وثابتة من العينة إلاى منتمعهاا الأصالي الاها ساحبت مناس عل
هو ان تكون العينة ممثلة للمنتمل تمثي   داياا    بيد إن هها التمثيل اد يكون أمرا  صعبا    ولاسيما في بعاض الحاالات التاي 

صا ات المنتمال الأصالي نميعاا    أو عنادما يكاون المنتمال كبيارا  نادا  أو غيار  يكون فيها مان الصاعب تحدياد خصاائي أو
 .   2محدد في حنمس

ومن المشك ت الأسا  التي ترتبط بالعينة أيضا  فض   عن تمثيلها للمنتمل هي مشكلة حنمها   فهناه تبااين فاي  
إلاى الحنام الكبيار عساى أن يمثال المنتمال    تحديد حنم العينة المناساب الاها ااد يمثال حنام المنتمال   فهنااه مان يميال

وهناااه ماان يمياال الااى حناام الصااغير كااي يمكاان الساايطر  عليااس   فضاا   عاان أنااس ااتصااادا ماان حيااث الوااات والمااال والنهااد 
وتسهيل تحليل البيانات   ولكن كما يبدو لا يوند عدد ثابت   أو نسبة مئوية ثابتة لكل الأبحااث والدراساات فاي تحدياد حنام 

 . 3نة المناسب   واد تعتمد على طبيعة المنتمل   أو على طبيعة البيانات المطلوب نمعها وتحليلهاالعي
وهناه بعض العوامل التي يستطيل الباحث أن يسترشد بهاا أو يأخاهها بعاين الاعتباار عناد تحدياد حنام العيناة ومان  

 :   4بين هه  العوامل
 . تنان  منتمل البحث . 1
 ن التصميم البحثي للدراسة . . أسلوب البحث أو نو 2
 . الهدف من الدراسة . 3
 . درنة الداة المطلوبة في البحث . 4
 . حنم منتمل البحث . 5
 . الإمكانات المادية وال نية والإدارية المتوفر  . 6

 وتاسم العينات من حيث الحنم إلى اسمين :  
 . العينات الكبير  : 1

 5(   حالة30ومن المتعارف عليس إحصائيا إن العينة الصغير  هي التي تال عن  (   وحد  فأال   100تتكون عاد  من  
 
  

                                                 
 017، ص المصدر السابقعبد الله عامر الهمالي ؛  -0
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 .العينات الكبير  : 2
(   وحد    ويمكن ان تكاون العيناة بمثاباة منتمال ونتعامال مال التوتيال الطبيعاي عنادما 100يتيد عاد  عدد وحداتها عن  

 .   1لكبير  أفضل بكثير من العينة الصغير (   فردا  وان استعمال العينة ا120يصبح حنمها أكبر من  
وياترح بعض المختصين في البحث والايا  والتااويم   ومانهم :  باورج وناال وناانللي وناي(   ان لا ياال عادد أفاراد العيناة 

(   فااردا  فااي كاال منموعااة   وفااي الدراسااات 15(   فااردا    وفااي البحااوث التنريبيااة عاان  30فااي الدراسااات الأرتباطيااة عاان  
%(   إها كااان المنتماال 10%(   ماان أفااراد المنتماال إها كااان المنتماال صااغيرا  نساابيا   بضاال مئااات(   و 20لوصاا ية عاان  ا

(   10 -5%(   المنتماال كبياارا  ناادا   عشاارات الآلاف(   أمااا فااي التحلياال ألعاااملي فيكااون ماان  5كبياارا   بضااعة آلاف(   و 
 .   2أفراد لكل فار 

 :   3ينات هماوهناه طرياتين لاختيار الع 
 العينات الاحتمالية :  –أولا  

 العينة العشوائية البسيطة 
 العينة العشوائية المنتظمة 
 العينة الطباية العشوائية 
 العينة المتعدد  المراحل 

 العينات ال أحتمالية :  –ثانيا  
 العينة العمدية  الماصود (

 العينة الحصصية 
 عينة الصدفة 

 : الدراسات الساباة  2-2
  بعنوان :  أثر اخت ف حنام العيناة وطاول الماياا  فاي الخصاائي السايكومترية لماياايي   4دراسة  أمل إسماعيل عايت(

الشخصية(   هادفت الدراساة إلاى معرفاة اثار اخات ف حنام العيناة   وطاول الماياا  فاي الخصاائي السايكومترية لمااايي  
ية وشااكل التوتياال التكاارارا للاادرنات   بغيااة تحديااد حناام العينااة الشخصااية   المتمثلااة بالصاادل والثبااات ومؤشاار الحساساا

 المناسب والطول الم ضل للمايا  لحساب هه  الخصائي .
فاي نامعاة بغاداد   للسانة  –النهارياة  –( طالاب وطالباة مان طلباة الدراساات الأولياة 600أنرا البحث على عينة اوامها   

لماانهج الوصاا ي   بالأساالوب المسااحي   كمااا اعتماادت تصااميم الاياسااات ( . اسااتعملت الباحثااة ا2004/  2003الدراسااية  
المتكاارر  ا تصااميما  تنريبيااا  للبحااث . . وبعااد سلساالة الإنااراءات المتمثلااة فااي إعااداد الأنماااط الث ثااة للمايااا   الاصااير   

  طبال الماياا  علاى عيناة الاعتيادا   الطويل(   وتحديد فارات كال طاول مان الأطاوال الث ثاة   وتحليال ال اارات إحصاائيا 
 البحث   وباستعمال الوسائل الإحصائية المناسبة   توصلت الباحثة إلى عدد من الاستنتانات أهمها : 

                                                 
 079، ص المصدرنفسهعبد الله عامر الهمالي ؛  -0
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  كلما تاد حنم العينة تظهر الخصائي السايكومترية للماياا  بشاكل أفضال ساواء كاان فاي الانمط الاصاير أو الانمط
 الاعتيادا أو النمط الاصير . 

 لمايا  الت الحانة إلى حنم كبير لعينة حساب خصائصس السيكومترية .    كلما تاد طول ا 
   فااارد   500إن ااااال حنااام مناساااب لحسااااب الخصاااائي السااايكومترية التاااي تناولهاااا البحاااث للماياااا  الاصاااير )

( فرد   لكن حسااب كال خصيصاة مان هاه  الخصاائي 300( فرد   وللمايا  الطويل  400وللمايا  الاعتيادا  
 حتاج إلى عينة تختلف عن حنم العينة الكلية لها . من رد  ي

 
نراءاتس الميدانية :  -3  منهنية البحث وا 
 منهج البحث :  3-1
ممااا لاشااه فيااس إن عمليااة اختيااار الماانهج فااي البحااوث يعااود إلااى مشااكلة البحااث   فهااي التااي ت اارض الماانهج الااها يمكاان  

 -لمانهج الوصا ي أساتعمل البااحثون ا علياس -الإمكاناات المتاحاة اخات ف المانهج يرنال إلاى طبيعاة المشاكلة و  –استعمالس 
 .بأسلوبس المسحي 

 أدوات البحث : 3-2
   استعان الباحثون بالأدوات البحثية الآتية :

 عينة البحث :  3-2-1
ل ارات الأوساط  بعد أن حُدد منتمل البحث   والها تمثل بطلباة المرحلاة الرابعاة فاي كلياات التربياة الرياضاية بنامعاات ا      

(   والبااالغ منماال م رداتااس 2013/  2012للساانة الدراسااية   / العاارال :  الكوفااة   كاارب ء   باباال   الاادسااية   المثنااى(   
( طالبااا  وطالباااة    واااد نااااء الاختيااار بالطريااااة الطباياااة 300( م اارد    اختيااارت ماان هاااها المنتماال عيناااة اوامهاااا  524 

 ت الآتية :  العشوائية   على وفل الخطوا
اختيرت عشوائيا  من كل نامعة  منموعة من الطلبة   وبما يتناسب مل عددهم في منتمل البحث مان حياث الكلياة  .1

 (   فرد . 50والنن    بحيث أصبح عددهم في العينة الأولى  
والتاي حنمهاا  (   فرد أضي ت إلى العينة الأولى لتشكل معها العينة الثانياة 50اختيرت منموعة أخرى مكونة من   .2

 (   فرد . 100 
(   فرد أضي ت إلى العينة الثانياة لتشاكل معهاا العيناة الثالثاة والتاي حنمهاا 50اختيرت منموعة أخرى مكونة من   .3

 (   فرد .150 
(   فرد أضي ت إلى العينة الثالثاة لتشاكل معهاا العيناة الرابعاة والتاي حنمهاا 50اختيرت منموعة أخرى مكونة من   .4

 د .(   فر 200 
(   فاارد أضااي ت إلااى العينااة الرابعااة لتشااكل معهااا العينااة الخامسااة والتااي 50اختياارت منموعااة أخاارى مكونااة ماان   .5

 (   فرد .250حنمها  
(   فارد أضاي ت إلااى العيناة الخامسااة لتشاكل معهاا العينااة السادساة والتااي 50اختيارت منموعاة أخاارى مكوناة ماان   .6

 (   فرد .200حنمها  
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 منتمل البحث وحنوم عيناتس بحسب النامعة والص ةيبين حنم  (1الندول  
عينة التنربة  حنم المنتمل النامعة

 الاستط عية
 حنم العينات حسب مراحل الاختيار

 المرحلة السادسة المرحلة الخامسة المرحلة الرابعة المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى الص ة الص ة
طالبا ط ب طالبات ط ب

 ت
ط  طالبات ط ب

 ب
ط  طالبات

 ب
 طالبات ط ب طالبات ط ب طالبات ط ب طالبات

 3 46 2 39 2 31 1 23 1 15 - 2 - - 5 21 الكوفة
 14 35 11 30 9 24 7 12 6 12 3 6 - - 24 62 كرب ء
 14 52 11 49 9 39 7 29 4 19 2 10 - - 23 102 بابل

 11 25 10 70 2 55 6 42 4 22 2 14 - - 20 142 الاادسية
 14 20 11 17 9 14 7 10 4 7 2 3 14 20 23 36 المثنى
12 12 21 9 41 14 20 95 429 المنمون

2 
22 163 37 205 45 244 56 

المنمون 
 الكلي

524 34 50 100 150 200 250 300 

 :  وسائل نمل البيانات 3-2-2
لنماال البيانااات   والااها صااممس بالأصاال  فرايبااورج(     كوساايلة أساسااية  1أسااتعمل الباااحثون مايااا   فرايبااورج للشخصااية(

 ( بعدا  . 12(   وتم تعديلس ليمثل ثمانية أبعاد بعد أن كان المايا  الأصلي يمثل  1970عام  
(   فااار    ويااتم تصااحيحس علااى 56واااد اعااد  محمااد حساان عاا وا(   الصااور  العربيااة للمايااا    يتكااون المايااا  ماان     

 الشكل الآتي : 
 32   23   12   15   4   3د الأول  العصبية( : يتضمن سابل فاارات كلهاا اينابياة وهاي ال اارات :  البع 

  54   . ) 
   : 41   27   26   10   7البعااد الثاااني  العدوانيااة( : يتضاامن ساابل فااارات كلهااا اينابيااة وهااي ال ااارات   

44   49   . ) 
 40   37   24   25   21ا اينابياة وهاي ال اارات :  البعد الثالث  الاكتئابية( : يتضمن سبل فاارات كلها   

52   55  . ) 
   : 36   33   31   5البعد الرابل  الاابلياة ل ساتثار ( : يتضامن سابل فاارات كلهاا اينابياة وهاي ال اارات   

39   46   53. ) 
 22   12:   البعااد الخااام   الانتماعيااة( : يتضاامن ساابل فااارات منهااا ثاا ث فااارات اينابيااة وهااي ال ااارات   

 ( .51   47   14   2(   وأربل فارات سلبية هي ال ارات  42
   : 43   42   29   20   1البعااد الساااد   الهاادوء( : يتضاامن ساابل فااارات كلهااا اينابيااة وهااي ال ااارات   

45   56. ) 
   : 24   22   16   11   9البعااد السااابل  الساايطر ( : يتضاامن ساابل فااارات كلهااا اينابيااة وهااي ال ااارات   

30   35. ) 
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   : 32   19   17   13   2   6البعد الثامن  الكف( : يتضامن سابل فاارات كلهاا اينابياة وهاي ال اارات   
35. ) 

 إن أوتان العبارات الاينابية هي درنتان عند الإنابة با  نعم(   ودرنة واحد  عند الإنابة با  لا(  -
 حد  عند الإنابة با  نعم(   ودرنتان عند الإنابة با  لا( . إن أوتان العبارات السلبية فهي درنة وا -

(   112يااتم تصااحيح المايااا  فااي ضااوء فااارات التصااحيح الخاااي بالمايااا    والااها تكااون فيااس أعلااى درنااة هااي :       
 ( .  56وأال درنة هي  

 درنة المايا  ككل العبارات الإينابية والسلبية   والحد الأاصى والأدنى لدرنة كل بعد   و  (2الندول  
 
 الأبعاد

منمون  أراام العبارات السلبية أراام العبارات الإينابية
عبارات 
 العامل

الحد الأاصى 
 لدرنة العامل

الحد الأدنى 
 لدرنة العامل

 7 14 7 - 54   32   23   12   15   4   3 الأول  العصبية(
 7 14 7 - 49   44   41   27   26   10   7 الثاني  العدوانية(
 7 14 7 - 55   52   40   37   24   25   21 الثالث  الاكتئابية(
الرابل  الاابلية 
 ل ستثار (

5   31   33   36   39   46   53 - 7 14 7 

   47   14   2 42   22   12 الخام   الانتماعية(
51 

7 14 7 

 7 14 7 - 56   45   43   42   29   20   1 الساد   الهدوء(
 7 14 7 - 35   30   24   22   16   11   9 السابل  السيطر (
 7 14 7 - 35   32   19   17   13   2   6 الثامن  الكف(

 56 112 56  المايا  ككل
 
 
 التنربة الاستط عية: 3-3
التعارف علاى ظاروف للتأكد من وضوح تعليمات المايا  وطرياة الإنابة  ووضوح معاني  فاراتس وسهولة فهمها   وكهله   

(   أفااراد ماان عينااة طلبااة كليااة التربيااة 10تطبياال المايااا  ومااا يرافاهااا ماان صااعوبات   أنرياات تنربااة اسااتط عية   علااى  
(   فاارد  ... أتضااح ماان هااه  التنربااة أن تعليمااات المايااا  وفاراتااس 34الرياضااية فااي نامعااة المثنااى    والبااالغ عااددهم  

 واضحة .
   : أنرأت تانين المايا 3-4

ماان أناال وضاال شااروط موحااد  لتطبياال المايااا  علااى نمياال الطلبااة   وضاامان أن تكااون هناااه طرياااة موحااد  لتاااويم       
 استناباتهم   ناءت أنرآءات تانين المايا  على النحو الآتي :  
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 تطبيل المايا  على عينة التانين :  3-4-1
والبالغاة  -طلباة كلياة التربياة الرياضاية فاي نامعاة المثناى  –ناين طبل مايا   فرايبورج للشخصية(   على عينة التا      

 (  2012/  10/  11( ولغاية  2012/  10/  7(   طالباس وطالبة   عن طريل الاتصال المباشر   خ ل ال تر  من  34 
 
 الخصائي السيكومترية  المعام ت العلمية( للمايا  :  3-4-2
 الصدل : 3-4-2-1

 المايا  وص حيتس   أعتمد الباحثون نوعين من الصدل وهي :  للتأكد من صدل    
 صدل المحتوى  المضمون( :  3-4-2-1-1

يهدف هها النون من الصدل إلى معرفة مادى مطابااة الماياا  لماا يرياد اياساس   ويساتعمل فاي تحدياد خ آراء الخباراء      
 .  1المختصين في المنال الها يحاول المايا  اياسس

س ومادى تمثيلهاا لنواناب السامة أو الصا ة التاي تايساها . وباهله تام الإباااء علاى نميال ال اارات لحصاولها علاى فارات    
 تأييد أغلب الخبراء والمختصين   كما لم يتم تعديل أو دمج أا من ال ارات .

بااوا وعلاام فااي منااال علاام الاان   التر  *واااد تحااال هلااه عناادما عاارض المايااا  علااى نخبااة ماان الخبااراء والمختصااين    
 الن   الرياضي والتاويم والايا    لإارار ص حية وكها ص حية .

 الصدل الظاهرا :  3-4-2-1-2
لتأكيااد صاا حية المايااا  أسااتعمل الباااحثون الصاادل  الظاااهرا(   الااها تأكااد عاان طرياال آراء الخبااراء والمختصااين        

خصاية   طبيعاة ال اارات ووضاوحها   تعليماات الماياا    الهين أشاروا صا حيتس مان خا ل :  ع ااة فاراتاس ظاهرياا بالش
 التمن المخصي للإنابة على كل فار    وعلى فارات المايا  ككل( .   

 الثبات : 3-4-2-2
( طالبااا وطالبااة للتأكااد ماان ثبااات المايااا  بطرياااة 34لاااد أعتمااد الباااحثون بيانااات أفااراد عينااة التنربااة التانااين البالغااة   

( إلااى نصاا ين  فااارات فرديااة وفااارات تونيااة(   وتاام التحااال ماان 56(   إه اساامت فااارات المايااا  الااا   التنتئااة النصاا ية
( وعنااد 1.369تنااان  درنااات النصاا ين ماان خاا ل اسااتخراج الايمااة ال ائيااة لهمااا   حيااث بلغاات ايمااة  ف( المحسااوبة  

( تباين عادم دلالتهااا 0.05ساتوى دلالاة  ( وم33   33( عناد درنتاي حرياة  1.6922ماارنتهاا بايمتهاا الندولياة البالغاة  
المعنويااة . بعاادها تاام اسااتخراج معاماال الارتباااط بااين منمااون درنااات نصاا ي المايااا  باسااتعمال معاماال الارتباااط البساايط 

بااراون(  –( . وماان أناال الحصااول علااى ثبااات كاماال للمايااا  تاام تطبياال معادلااة  ساابيرمان 0.773 بيرساون( والتااي بلغاات  
( وهها يؤشر ثبات المايا  نظرا لأن ايمة الاختبار التاائي المحساوبة 0.272مل ثبات المايا  الكلية  حيث بلغت ايمة معا

                                                 
 118( ، ص1111: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  لنفس الرياضيالقياس في التربية الرياضية وعلم امحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛  -0
*

 الخبراء والمختصين الذين عرض عليهم المقياس :  

 أ.د. محمد جاسم الياسري ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، تقويم وقياس  -0

 علم النفس التربوي أ.د.  فاهم الطريحي ، تدريسي في كلية التربية ، جامعة بابل ،  -1

 أ.د. زهرة شهاب أحمد ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، تقويم وقياس -1

 أ.د. عامر سعيد الخيكاني ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، علم النفس الرياضي  -4

 ، علم النفس التربويتدريسي في كلية التربية ، جامعة بابل أ.د.  حسين ربيع ،  -1

 أ.د  ياسين علوان التميمي ، تدريسي في كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، علم النفس الرياضي -6
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( ومساتوى دلالاة 32( عناد درناة حرياة  2.021( وهي أكبر مان الندولياة البالغاة  6.297لدلالة معنوية الارتباط ناءت  
 0.05. ) 
 ( : التنربة الرئيسة  تطبيل المايا  على عينة البحث 3-5
بعد استخراج نتائج التنربة الاستط عية والتأكد من ص حية المايا  للتطبيل على عيناة البحاث والمتمثلاة بطلباة المرحلاة  

(   باشار البااحثون بتطبيال 2013 – 2012الرابعة في كليات التربية الرياضاية بنامعاات ال ارات الأوساط للسانة الدراساية  
 ( طالب وطالبس .  266حث  التنربة الرئيسة(   والبالغ منمون م رداتها  المايا  على ما تباى من عينة الب

 
 انراءآت حساب الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا لدرنات العينة على المايا  :  3-5
 الصدل التمييتا :  3-5-1

مان أعلاى  –ة ترتيباا تناتلياا  من أنل حساب الصدل التمييتا للمايا    رتبت الدرنات الكلية في كال حنام مان حناوم العينا
%(   فااي كاال منموعااة   ثاام اسااتعمل اختبااار  ت(   لعينتااين  27وحااددت الدرنااة الكليااة بنساابة   –درنااة إلااى اااال درنااة 

 مستالتين   لمعرفة دلالة ال رل بين المنموعتين المتطرفتين في الدرنة الكلية ولكل حنم من حنوم العينة . 
 : وشكل التوتيل التكرارا 3-5-2

(   2لمعرفة شكل التوتيل التكرارا لدرنات المايا  لكل حنام مان حناوم العيناة   اساتعمل البااحثون اختباار مربال كااا  كاا
 لحسن المطاباة   والها يستعمل للتثبت من شكل التوتيل التكرارا للدرنات فيما إها كان اعتدالا أو غير اعتدالي . 

 ل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا : معايير الم اضلة بين حنوم عينة الصد 3-6
فااي ضااوء الدراسااات الساااباة التااي أعاادت معااايير للم اضاالة فااي الخصااائي الساايكومترية   مثاال دراسااة  الااادليمي        

  أعد الباحثون المعايير الآتياة للم اضالة باين حناوم العيناة  3  ودراسة  المياحي( 2(2004  ودراسة  العتاوا    1(1997
  للمايا  .

 
 معايير الم اضلة بين حنوم عينة الصدل التمييتا : 3-6-1

 (   فتعطى لس أربل درنات للم اضلة.0.01إها كان معامل الصدل التمييتا بدلالة إحصائية عند مستوى   .1
 (   فتعطى لس ث ث  درنات للم اضلة . 0.02إها كان معامل الصدل التمييتا بدلالة إحصائية عند مستوى   .2
 (   فتعطى لس درنتان  للم اضلة . 0.05مل الصدل التمييتا بدلالة إحصائية عند مستوى  إها كان معا .3
 (   فتعطى لس درنة واحد   للم اضلة . 0.10إها كان معامل الصدل التمييتا بدلالة إحصائية عند مستوى   .4
 للم اضلة .   (   فتعطى لس ص ر0.10إها كان معامل الصدل التمييتا لي  بدلالة إحصائية عند مستوى   .5
إن اصااغر حناام مناسااب لحساااب الصاادل التمييااتا للمايااا  هااو الحناام الااها يكااون فيااس الصاادل التمييااتا بدلالااة  .6

 ( .  0.05إحصائية عند مستوى دلالة  

                                                 
0

ه ، طروحة دكتوراإحسان عليوي ناصر الدليمي ؛ اثر اختلاف تدرجات بدائل الإجابة في الخصائص السيكومترية لمقاييس الشخصية وتبعاً للمراحل الدراسة : )أ -

 (  0997ابن رشد ،  –جامعة بغداد ، كلية التربية 
1

)أطروحة دكتوراه ، جامعة   -دراسة مقارنة  –( ، سنوات 6 – 1ياسمين طه ابراهيم العزاوي ؛ الخصائص السيكومترية لبعض اختبارات ذكاء الاطفال بعمر ) -

 (  1114ابن رشد ،  –بغداد ، كلية التربية 
1

 ياحي ؛ المصدر السابق أمل إسماعيل عايز الم -
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 معايير الم اضلة بين حنوم عينة شكل التوتيل التكرارا : 3-6-2
   وشكل التوتيل ألاعتدالي : إها كان ال رل بين شكل التوتيل التكرارا لدرنات المايا     

(   أا أن شااكل التوتياال التكاارارا للاادرنات ياتاارب ناادا  ماان شااكل 0.10لااي  بدلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى   .1
 التوتيل ألاعتدالي   فتعطى لس أربل درنات للم اضلة . 

كل التوتيال (   أا أن شكل التوتيل التكرارا للدرنات ياتارب   مان شا0.05لي  بدلالة إحصائية عند مستوى   .2
 ألاعتدالي   فتعطى لس ث ث درنات للم اضلة . 

(   أا أن شكل التوتيل التكارارا للادرنات لاي  اريباا   مان شاكل التوتيال 0.05بدلالة إحصائية عند مستوى   .3
 ألاعتدالي   فتعطى لس درنتان للم اضلة . 

نات لاي  اريباا   مان شاكل التوتيال (   أا أن شكل التوتيل التكارارا للادر 0.02بدلالة إحصائية عند مستوى   .4
 ألاعتدالي   فتعطى لس درنة واحد  للم اضلة . 

(   أا أن شااكل التوتياال التكاارارا للاادرنات بعياادا  عاان  شااكل التوتياال 0.01بدلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى   .5
 ألاعتدالي   فتعطى لس ص ر  للم اضلة . 

التوتياال ألاعتاادالي   لااي  بدلالااة إحصااائية عنااد  إها كااان ال اارل بااين شااكل التوتياال التكاارارا للاادرنات وشااكل .6
 (   فهو اال حنم مناسب ليكون شكل التوتيل التكرارا فيس اريبا  من شكل التوتيل ألاعتدالي . 0.05مستوى  

 الوسائل الإحصائية :3-7
 (  1.... معامل الارتباط  بيرسون( ................................................................ -
 (   2براون( .......................................................  –معامل الارتباط  سبيرمان  -
 (1اختبار  ت( لعينتين مستالتين  متساويتي العدد في م رداتها(......................  .  -
 (3............... ................ الاختبار التائي لمعنوية الارتباط ............................. -
 (  1( ................................................................... ... 2اختبار مربل كاا  كا -
 (            1اختبار  ف( .......................................................................................  -
 عرض تحليل :  –لنتائج ا -4
عرض وتحليل نتائج الم اضلة بين حنوم العينات في الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا لمايا   4-1

 الشخصية   المطبل على طلبة كليات التربية الرياضية في نامعات ال رات الأوسط  : 
يتا لمايا  الشخصية   المطبل عرض وتحليل نتائج الم اضلة بين حنوم العينات في الصدل التمي 4-1-1

 على طلبة كليات التربية الرياضية في نامعات ال رات الأوسط :
بعد حساب أاياام الصادل التميياتا لماياا  الشخصاية   فاي كال حنام مان الحناوم الساتة   باساتعمال اختباار  ت(  

 ( .  3الايم كما في الندول   لعينتين مستالتين بين المنموعتين العليا والدنيا في الدرنة الكلية   ناءت هه 

                                                 
0

 161،  191،  166،  106( ، ص1101)النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  مبادئ الاحصاء التربويمحمد جاسم الياسري ؛  -

 016: )الكويت ، مطبعة جامعة الكويت( ، ص تطورات معاصرة في القياس النفسي والتربويصلاح الدين محمود علام ؛  -1
1

 480( ، ص0989: )الموصل ، مطبعة التعليم العالي في الموصل ،  الإحصاءود المشهداني وأمير حنا هرمز ؛ محم -
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 يبين أايام الصدل التمييتا ومستويات دلالاتها الإحصائية في كل حنم من حنوم العينة الستة (3الندول  
الدلالة  مستوى الدلالة ايمة  ت( حنم العينة ت

 الندولية المحسوبة الإحصائية
 غير دال 0.10 1.671 1.447 50 1
 دال 0.10 1.652 1.295 100 2
 دال 0.05 1.960 2.067 150 3
 دال 0.05 1.960 2.311 200 4
 دال 0.02 2.326 2.490 250 5
 دال 0.01 2.576 3.116 300 6

(   فرد لم تكان بدلالاة إحصاائية عناد مساتوى 50(   أن ايمة الصدل التمييتا في العينة التي حنمها  3يبدو من الندول  
(   فرد ناءت بدلالة إحصاائية عناد مساتويات 300   250   200   150   100نات  (   أما بالنسبة للعي0.10دلالة  
 (   على التوالي . 0.01   0.02   0.05   0.05   0.10دلالة  

يبين درنات الم اضلة في الصدل التمييتا لمايا  الشخصية المطبل على طلبة كليات التربية الرياضية في  (4الندول  
 نامعات ال رات الأوسط

 درنة الم اضلة حنم العينة ت
 ص ر 50 1
2 100 1 
3 150 2 
4 200 2 
5 250 3 
6 300 4 

 
(   أعطيات الدرناة  صا ر(   لان الصادل التميياتا عناد هاها 50(   أن العينة التاي حنمهاا  4يظهر من الندول   

( 100مييتا في العيناة التاي حنمهاا  (   في حين كان الصدل الت0.10الحنم لم يكن بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
(     لااها يعطااى هااها الحناام للم اضاالة درنااة واحااد    فيمااا كاناات  ايمااة 0.10  فاارد بدلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة  

(   لااها يعطااى كاال حناام ماان 0.05(   بدلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى دلالااة  200   150الصاادل التمييااتا فااي العينتااين  
(   فارد ثا ث درناات للم اضالة لدلالاة الصادل 250ضالة درنتاان   بينماا تعطاى العيناة التاي حنمهاا  ههين الحنمين للم ا

(   فاارد أرباال درنااات للم اضاالة 300(   وتعطااى العينااة التااي حنمهااا  0.02التمييااتا فااي هااها الحناام عنااد مسااتوى دلالااة  
 ( .  0.01لدلالة الصدل التمييتا في هها الحنم عند مستوى دلالة  

عرض وتحليل نتائج الم اضلة بين حنوم العينات في شكل التوتيل التكرارا لمايا  الشخصية    4-1-1
 : طلبة كليات التربية الرياضية في نامعات ال رات الأوسط المطبل على
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من انل معرفة شكل التوتيل التكرارا لدرنات مايا  الشخصية   بعد تطبياس على عينة البحث   استعمل  
 ( . 5(   فناءت النتائج كما في الندول  2بار  كاالباحثون اخت

 ( 5الندول  
(   لدلالة ال رل بين شكل التوتيل ألاعتدالي وشكل التوتيل التكرارا لدرنات مايا  الشخصية المطبل 2يبين أايام  كا

 على العينة ايد البحث في كل حنم من حنوم الستة
 

   50(   إن ال اارل بااين شااكل التوتياال التكاارارا لاادرنات مايااا  الشخصااية   فااي الحنمااين  5يباادو ماان الناادول   
(   وهاها يعناي ان شاكل التوتيال 0.01(   فرد وشاكل التوتيال ألاعتادالي   نااء بدلالاة إحصاائية عناد مساتوى دلالاة  100

 التكرارا للدرنات في ههين الحنمين غير اعتدالي . 
(   فرد فكان ال رل بين شكل التوتيال التكارارا لادرناتها 300   250   200   150عينات التي حنمها :  أما ال 

 (   على التوالي .  0.05   0.02   0.02   0.02والتوتيل ألاعتدالي   بدلالة إحصائية عند مستويات الدلالة  
صية المطبل على طلبة كليات التربية الرياضية في يبين درنات الم اضلة في الصدل التمييتا لمايا  الشخ (6الندول  

 نامعات ال رات الأوسط
درنة  حنم العينة ت

 الم اضلة
 ص ر 50 1
 ص ر 100 2
3 150 2 
4 200 2 
5 250 2 
6 300 3 

(   فارد أعطيات الدرناة  صا ر(   لان ال ارل باين شاكل 100   50(   أن العينتين اللتان حنمهماا   6يظهر من الندول  
(   أماا 0.01التوتيل التكرارا  وشكل التوتيال ألاعتادالي   عناد هاهين الحنماين كاان بدلالاة إحصاائية عناد مساتوى دلالاة  

(   فاارد فكااان ال اارل فااي شااكل التوتياال التكاارارا لاادرناتها والشااكل ألاعتاادالي 250   200   150العينااات التااي حنمهااا  

درنة  ايمة  مربل كاا( حنم العينة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الندولية المحسوبة الإحصائية

 دال 0.01 6 16.21 30.639 50 1
 دال 0.01 7 12.42 31.325 100 2
 غير دال 0.02 2 20.09 20.003 150 3
 غير دال 0.02 2 20.09 19.262 200 4
 غير دال 0.02 9 21.67 16.229 250 5
 غير دال 0.05 9 21.67 13.071 300 6
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تعطى هه  الحنوم للم اضالة فاي شاكل التوتيال التكارارا درنتاان   ويبادو (   لها 0.02بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
(   فاارد وشااكل التوتياال ألاعتاادالي لاام يكاان 300أيضااا أن ال اارل بااين شااكل التوتياال التكاارارا لاادرنات العينااة التااي حنمهااا  

هها الحنم للم اضالة فاي  (   أا انس ياترب من شكل التوتيل ألاعتدالي لها يعطى0.05بدلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
 شكل التوتيل التكرارا ث ث درنات .   

 :  الم اضلة بين حنوم العينات الستة في الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا معا  لمايا  الشخصية 4-2
 (7الندول  

 ارا لمايا  الشخصية يبين درنات الم اضلة الكلية بين الحنوم الستة في درنات الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكر 
 درنة الم اضلة درنة الم اضلة حنم العينة ت

 المتوسط المنمون شكل التوتيل التكرارا الصدل التمييتا
 ص ر ص ر ص ر ص ر 50 1
 0.5 1 ص ر 1 100 2
3 150 2 2 4 2 
4 200 2 2 4 2 
5 250 3 2 5 2.5 
6 300 4 3 7 3.5 

 
المعيار المعتمد في هه  البحث   أن عينة حساب  الصدل التمييتا وشكل يبدو من الندول أع     وعلى وفل  

(   أكبر 2.5(   فرد لكون متوسط درنة الم اضلة في هها الحنم  250التوتيل التكرارا(   ينبغي أن لا يثال حنمها عن  
 ( . 2من الدرنة  

  
 الاستنتانات والتوصيات :  -5
 الاستنتانات :  5-1

 التي توصل إليها البحث يوصي الباحثون بالآتي : في ضوء النتائج  
 كلما تاد حنم العينة تظهر الخصائي ايد البحث  الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا(   بشكل أفضل .  .1
 (   فرد . 300إن أفضل حنم للعينة لحساب الصدل التمييتا لمايا  الشخصية هو   .2
 (   فرد . 300كرارا  لمايا  الشخصية هو  إن أفضل حنم للعينة لحساب شكل التوتيل الت .3
 (   فرد . 250إن أال حنم مناسب لحساب الخصائي ايد البحث  الصدل التمييتا وشكل التوتيل التكرارا( هو   .4
 كلما تاد عدد الخصائي التي تحسب للمايا  تادت الثاة بس   كونها تؤشر ادرتس على ايا  ما أعد لاياسس .  .5

 
 التوصيات :  5-2

 ضوء نتائج البحث واستنتاناتس يوصي الباحثون بالآتي : في 
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عدم استعمال الاختبارات أو المايايي  الن سية ابل الاط ن على خصائصها السايكومترية  الصادل   شاكل التوتيال  .1
 التكرارا(   

مترية عاادم اسااتعمال الاختبااارات والمايااايي  الن سااية اباال تحديااد حناام العينااة المناسااب لايااا  خصائصااس الساايكو  .2
  الصدل   شكل التوتيل التكرارا(   لكي نتمكن من استعمالها بثاة في البحوث . 

أن يعمد الباحثون عند إعداد الاختبارات أو الماايي    إلى التحال من خصائصس السايكومترية   باأكثر مان مؤشار  .3
   فكلما تاد عدد المؤشرات تادت أمكانية الوثول بس .

ث الحالي   لمعرفة اثر اخت ف حنم العيناة فاي أناوان الصادل الأخارى للماياا  الحاالي إنراء دراسات مماثلة للبح  .4
 والماايي  الأخرى   وفي ثبات درناتها .  

 إنراء دراسات مماثلة للبحث الحالي على اختبارات وماايي  الهكاء والادرات العالية .  .5
 ماارنة نتائنها بنتائج البحث الحالي . إنراء دراسات مماثلة للبحث الحالي على سمات وندانية أخرى   و  .6
 إنراء دراسات لمعرفة الع اة بين شكل التوتيل التكرارا لدرنات الماايي  الن سية ومعام ت صداها وثباتها .  .7

 
 المصادر العربية والأننبية : 
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 (1973:  الااهر    دار الكتب المصرا الحديث للطباعة    9الن     طأصول علم احمد محمد رانح ؛   -
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 :  الكويت   مطبعة نامعة الكويت( تطورات معاصر  في الايا  الن سي والتربواص ح الدين محمود ع م ؛  -
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 المنحدرات لتطوير الاو  الخاصة للرنلين في الوثب الطويلتاثير تمارين على 
 م.م بيداء رتال نواد

 باللغة العربية  ملخي البحث
هدف البحث الى دراسة تأثير تدريب تمارين المنحدرات على تنمية الادر  الان نارياة  والتعارف علاى الاادر  العضالية 

مت الباحثاااة المااانهج التنريباااي باسااالوب العينتاااين التنريبياااة  الااااوى الاصاااوى والمميااات  بالسااارعة( لااادى الطلباااة  واساااتخد
( طالبا  من ط ب المرحلة الرابعة اسم التدريب شعبة  ها( بحيث يكون متوانادين بصاور  مساتمر  26والضابطة وتم اختيار  

ماااا  ( م ماااان البدايااااة  الطائر ( والوثااااب ماااان الثبات والوثااااب بخ30وبصااااور  عمديااااة وكانت اختبااااارات البحااااث  ركااااض  
خطوات وانناات الوثاب الطويل( واساتنتنت الباحثاة تطاور مسااتوى الاداء ال ناي  التكنياه( للمنموعاة التنريبياة بعاد اسااتخدام 

 م ردات المنهج التدريبي مما يدل على فاعلية هها المنهج في تحايل مستوى نديد من الترابط الحركي.
 

 
  Abstract 

 

The Effect of Slops Training on the Development of the Special Force of Legs in the Long 

jump 

The research aims at studying the effect of slops training on developing the 

maximum force with distinctive speed and recognizing the muscular power of 

students.The researcher has used the experimental approach with tow subjects the 

ezperimental and controlled.26 senior students (fourth stage),Training Department/section 

H,were selectively chosn to be around all the time.The tesest consisted of 30m running 

from flying,static jumping,five steps jumping and long jump achievement. 

The results proved the effectiveness of the training program in achieving good level 

of kinetic correlation through the development of the technical performance level of the 

experimental subject after using the training program. 
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 التعريف بالبحث  – 1
 مادمة واهمية البحث  1 – 1

إنَّ التطور الحاصل في تحايل الاننات والاراام الاياسية بنميال الالعااب وال عالياات الرياضاية فاي المحافال والبطاولات 
ب وكاهله الدولية هو حصايلة اكياد  لنميال النهاود العلمياة التاي باهلت فاي مناال الخبارات المتراكماة لطرائال واسااليب التادري

المساهمة ال عالة للعلوم الاخرى في دعم الاننات الرياضي ف ي فعالية الوثاب العاريض  وهاي احادى مسااباات الوثاب بالعااب 
الساحة والميدان والتي تعد من ال عاليات المثير  والنميلاة  وتعاد ايضاا مان مسااباات الوثاب التاي تنعال الوثاب اعلاى ارت اان 

الاماار الااها يتطلااب ماان الاااائمين علااى العمليااة التدريبيااة   –فة افايااة وباادون اسااتخدام ادا  لمركاات ثااال النساام لانتيااات مسااا
الالماام باواعاد التحليال الحركاي ومعرفاة المتغيارات ميكانيكياا وفسالنيا فاي نميال مراحال الوثاب للح ااظ علاى الاتاتان الحركاي 

ة مساااتوى الاااادرات البدنياااة لكااال طالاااب وتطورهاااا الهباااوط( ومعرفااا –الطياااران  –النهاااوض  –والانسااايابية  الركضاااة التاربياااة 
وخصوصا انها مرتبطاة بمؤشارات ميكانيكياة كالمساافة والارت اان  والاتمن والنهاوض  لاها اراد الباحاث اينااد الطريااة العلمياة 

يل الانناات فاي العملية في رفل الادرات لدى الطلبة في رفل الادرات البدنية الاساسية ال ردية  والتي لها الاثر ال عال في تحا
السارعة الاصاوى(  –الااو  المميات  بالسارعة  –الوثب العريض  من خ ل أعطاء بعض التادريبات البدنياة  الاادر  الان نارياة 

 وفاا لمبدأ الاو  الاصوى وكهله الاياان الحركي  للخطوات وربطها بمرحلة النهوض والحصول على افضل ارتااء ممكن .

 مشكلة البحث :   2- 1
تاج الامر ل شار  الى ان الاو  العضلية عام  هاما من العوامل المحدد  لمستوى الاننات المركب اثنااء مساارات يح لا

 اداء الحركات الرياضية لها أصبح تدريب الاو  ضروريا لنميل مستويات ومراحل الرياضة المدرسية والنامعية وغير هله. 
في بنااء الااو  لكان المشاكلة فاي اختياار الوساائل ال عالاة فاي تنمياة  وعلى الرغم من استخدام اساليب تدريبية مختل ة

وبناء الاو  العضلية عند الرياضي لاتالت اائمة. فبدلا من البحث عن الوسائل لتدريب الااو  العضالية الغيار مضامونة اصابح 
العضالية بأاصار فتار  تمنياة من الضرورا علينا تونياس نهودناا نحاو اينااد وساائل  ماؤثر  وفعالاة هلاه لتحايال تنمياة الااو  

تمارين تدريب الاو  العضلية باستخدام الاثاال الحديثة من نهة وعادم تاوفر انهات   تأثيرواال نهد ممكن فبالاضافة الى الة 
التماارين والاصاابات الخطار  التاي تصايب الرياضايين ناراء  بهداءالحديد في مراكت التدريب والمبالغ الكبير  لشرائها والصعوبة 

 وتان العالية من نهة اخرى.الا 
ارتى الباحث اختيار أنوان معينة من تمارين الوثب وهاي: الوثاب علاى المنحادرات وسايلة تدريبياة لتحدياد تأثيرهاا علاى 
تنمية الاو  الاصوى والاو  المميت  بالسرعة لادى طا ب المرحلاة الرابعاة كلياة التربياة الرياضاية؛ فصاعود المنحادرات والناتول 

هدفٌ تدريبيٌّ لهله ستستخدم الباحثة تله الحالتان في هها البحث؛ وهله بسبب ساهولة تعلمهاا مال ساهولة الأداء  لكلِّ منهما
 للتمرين والة التكاليف.

وياارى الباحااث أنَّ أساالوب تمااارين المنحاادرات ماان الأساااليب التدريبيااة هات التااأثير الإينااابي فااي تطااوير الساارعة إه 
الساحة والميادان وعلاى حادِّ علام الباحثاة تامَّ تنااول هاها الأسالوب مان التادريب فاي عَّاد   استخدمت هها الأسلوب على لاعبي

ألعااب فااارتى الباحاث تناااول هاها الأساالوب مان التاادريبات علاى طلبااة المرحلاة الرابعااة ومعرفاة ماادى الاخات ف وماادى التطااور 
 ا.  الحاصل ماارنة  ببااي الألعاب وهه  هي مشكلة التي حاولت الباحثة ع نه
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 اهداف البحث  1-3
 يهدف البحث الى التعرف على مايلي :

 التعرف على الادر  العضلية  الاوى الاصوى والمميت  بالسرعة( لدى طلبة كلية التربية الرياضية المرحلة الرابعة.  .1
لرياضااية اعااداد تاادريب تمااارين المنحاادرات علااى تنميااة الاااوى الاصااوى والممياات  بالساارعة لاادى طلبااة كليااة التربيااة ا  .2

 المرحلة الرابعة.
 فروض البحث   4- 1
توند فرول هات دلالة احصائية للاو  الخاصة  الادر  الان نارية( للمتغيرات البدنية في معدل السرعة للخطاوات الث ثاة  – 1

 الاخير  بين الاختبارين الابلي والبعدا. 
 ن الاختبارين الابلي والبعدا. توند فرول هات دلالات احصائية بين المتغيرات الانط ل  بي – 2
 توند متغيرات في مستوى الاداء.  – 3
 منالات البحث  5- 1
 منموعة من ط ب المرحلة الرابعة كلية التربية الرياضية  اسم التدريب(.-المنال البشرا :   1-5-1
 .2011/ 29/12ولغاية الاربعاء  20/9/2011المنال التماني الث ثاء  1-5-2
 م عب الساحة والميدان في الكلية / منحدرات الكلية. -المكاني   النال 1-5-3

 والمشابهة . الدراسات النظرية– 2
 م هوم التمارين التدريبية . 2-1

يعاادُّ اسااتخدامُ تمااارين الوثااب المختل ااة  احااد الوسااائل النديااد  فااي تنميااة الاااو  العضاالية فااي مختلااف البلاادان حيااث 
ل الألعاااب وال عاليااات هااه  الوساايلة تركاات فااي برامنهااا التدريبيااة وبنناااح كبياار فتمااارين اسااتخدمت الاادول المتادمااة فااي منااا

الوثب المختل ة كوسيلة تدريبية يمكنها تاريب ال نو  الحاصلة بين تدريب الاو  الاصوى والاو  المميت  بالسرعة بشاكل كبيار 
( هاها وتتضامن تماارين الوثاب المختل اة 1924انتماين ( كما انها تساعد في تنمية الادر  الان نارية ايضاا  د1924 كامبيا 

 لنميل انوان التمارين التي تحتوا في طيتها على عملية نهوض تؤدا برنل واحد  .
وتعرَّف الادر  الان نارية بأنَّها: انابااض معظام الأليااف العضالية والتاي حادَّد الخباراء حنام الحمال فيهاا بماا يتياد عان 

ال اارد  كمااا إنَّ اناباااض بعااض الألياااف يعاارَّ بالنلااد العضاالي أو تحماال الاااو  حسااب التساامية  % ماان الحاادِّ الأاصااى لااادر 90
: إنَّ الاادر  الان نارياة cold)( ونولاد  rothالشراية  وهها يتطلب حم   ياالُّ عان الحمال الأاصاى لل ارد. فماث   يارى رو   

 .(1 والاوَّ  المطلاة مصطلحان مترادفان لمعنى واحد
لاااو  يكااون حسااب احتيانااات النشاااط الرياضااي التخصصاي الممااار  فهناااه أنشااطة تتطلااب التركياات علااى فاساتخدام ا 

منموعااة عضاالية معيَّنااة وهناااه أنشااطة أخاارى تتطلااب عااددا  ماان المنموعااات العضاالية فمااث   تعاادُّ العضاا ت الاارنلين مطلبااا  
نات  والنرا السريل على النليد  فنند إنَّ ااوَّ  الاهراعين رئيسيا  في ممارسة الألعاب والأنشطة التالية: العدو  والوثب  والدرا

% مان الحادِّ الأاصاى لاادر  100 -% 90هي المطلب الرئيسي ل عب الم كمة  والنادير بالاهكر إنَّ الوصاول إلاى مساتوى 
ل خارنياة مثال ال رد يتطلب أن  تعمالَ العضا ت ضادَّ وتن النسام ن ساس أو أحماال إضاافية أخارى  كاور طبياة ماث  ( أو أحماا

                                                 
د صبحي حسنين، الجديد في التدريب الرياضي، القاهرة، (1   . 11م ص: 0999( أ.د. كمال درويش، و أ.د. محمَّ
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 ناكياات أوتان  أو الأحمااال التااي تحماال علااى النساام( واسااتخدام أحمااال عاليااة لتاادريب الاااوَّ  الاصااوى بواسااطة التغلااب علااى 
وتن النسم أو المااومات المضافة إليس  مااومة خارنية يؤدا ل ترات تمنية اصير  ندا  بمعناى لا يمكان أداؤهاا ل تار  تمنياة 

الَّت فتر  الاناباض العضلي كلَّما تادت الاوَّ  العضلية الناتناة أا بمعناى إنَّ ال ارد لا يساتطيل الح ااظ طويلة( أا بمعنى كلَّما 
 .  (1 على الاوَّ  العظمى ل تر  تمنية طويلة

  -الادر  العضلية : 2- 2
نها الااو  الان نارياة تؤكد نميل المصادر العلمية واداء العديد من الباحثين والدارسيين في موضون الادرات البدنية وم

والاو  المميت  بالسرعة (بانها اادرات حركياة مان صا تي  الااو  والسارعة وبنساب مختل اة طبااا لناون النشااط المماار  وطبااا 
للمتطلبات التكتيكية والتكتنيكية للمهارات الرياضية وخصائصها مما يضمن افضال المساتويات  حياث تعارف الااو  الان نارياة 

( عاان 1924ويعرفهااا كمااال درويااش ومحمااد صاابحي   ( 2 لااى ت نياار اااو  فااي اااال تماان ممكاان لاداء الحركااة. بانهااا الااادر  ع
 Mccby. بانها الادر  على ت نير الاو  بسرعة ) 

امااا الاااو  الممياات  بالساارعة : فانهااا ااادر  حركيااة ماان صاان ين ايضااا وتعتمااد علااى عاادد الاناباضااات العضاالية المتتاليااة 
ن  فااي منااال علاام التاادريب  علااى اهميتهااا بوصاا ها احااد الصاا ات الاساسااية لمكونااات  الاعااداد والمااادر   ويصااف المختصااو

 . (3 البدني التي تميت الانشطة الرياضية مثل العدو والوثب ل على
ويرى الباحث بانها الادر  على الاستخدام الامثل المتناسل للاو  العضالية وبسارعة عالياة ضامن المتطلباات وماا يخادم 

تمن اللحظي عناد اساتخدام الااو  تحايال مساافة ا ات افاياة أو عمودياة نتيناة لاهله وعان هاها الاساا  يمكان تادريب وفاا  لل
هااه  الاااو  وفاااا . لااتمن اداء الاااو  السااريعة وفاااا لتتااابل هااها الاادفل  كطااول الااتمن( وتاارتبط بدرنااة الاداء المهااارا  ارت ااان 

توتياال التمنااي الااديناميكي لاا داء الحركااي ولااهله لايحااال الرياضااي مسااتوى التوافاال بااين الالياااف وبااين العضاا ت وضاامن ال
 .(4 مستوى عاليا من الاو  المميت  بالسرعة الا في حالة ارت ان مستوى الاداء المهارا

 
  -: تمارين الوثب الأفاية  2-3

اخارى او بكلتاا الارنلين هي تمارين تؤدى على شكل عملية دفل بسرعة وادر  الى الامام برنال واحاد  او مان رنال الاى رنال 
م أو اكثار ( أولا أكثار ماان  30علاى ان يكاون التركيتعلاى اخاه مساافة كبيار  الاى الاماام نهاد الامكاان ولمساافة تتاراوح باين  

( شاكل دفال مان رنال 1925( حيث يهكر  فيركوساانيكي وسايمنو رناوف 1925( ا تات  نركوشافيسكي وكورنوسوف  15 
هراعين اثنااء الاادم الم مساة للا رض وهلاه للمحافظاة علاى تاواتن النسام اثنااء اندفاعاس الى رنل اخرى مال توافال عمال الا

م فاي حاين يتحادد عادد مارات التكارارات وطاول الخطاو   200الاى  50ل مام كما وياترحان ان تكون المسافة الماطوعة بين 
مال الرنال الدافعاة لا رض هاها مان ناحياة ومان الماخوه  اثناء الدفل بواسطة الحالة البدنية للرياضي وهلاه لتيااد  فاعلياة ع

ناحيااة أخاارى فااان التركياات علااى هااها النااون ماان التمااارين ينااب ان يكااون فااي بدايااة مرحلااة الاعااداد العااام وهلااه لتااوفير ااعااد  
                                                 

1
 .41 -19الجديد في التدريب الرياضي مصدر سبق ذكره ص:  -(
)اطروحمة دكتمورا ، كليمة  تاثير اساليب تدريبياة لتنمياة الااو  الان نارياة للارنلين والاهراعين فاي دااة التصاويب البعياد عالياا فاي كار  اليادمحسن اسمماعيل   سعد -2

 . 14(، ص 0998التربية الرياضية .جامعة بغداد 
 .99( ص 0999لقاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ) ا0ط التدريب الدائرا والتكامل بين النظرية والتطبيلعادل عبد البصير   - 3

4
 .89( ص 0997)القاهرة ،دار الفكر العربي 0ط التدريب الرياضي الاس  ال سيولونيةابو العلاء احمد عبد الفتاح ، -
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ساي اساسية في الاو  لتحمل اعباء شد  استخدام تمارين الا ت العمودية في المراحل ال حاة من تادريب الااو  العضالية  كرد
1924 ) 1). 
فهنَّ تياد  كمية المااومة التي يستطيل النسم أن  يتأالم معها تخلل ظروفا غير طبيعياة صاعبة وتخلال مناميعاا  عضالية     

. (2 اويااة باسااتطاعتها التغلااب علااى أا مااومااة إضااافية فااي أواااات الااركض الطبيعااي  وتخلاال تكيُّااف النهااات الاادموا والالااب
( تصالح لتادريب 5,4 -3درنة عان الأرض  تاوياة ثابتاة للمنحادر فاي الكلياة  وتاوياة  45حد إلى فالتاوية المثلى هي من وا

 .(3 العيَّنة لورودها بأكثر في أكثر من مصدر
 اساليب التدريب الحديثة  4- 2 

ان استخدام اساليب تدريب تدريب متعدد  فض  عان اساتخدام طرائال تادريب ساائد  فاي تادريب رياضاي العااب الااوى 
كل خاي اد يتطلب اسلوب للتدريب تاثير اكبر في الاسلوب الاخر ولهاها فاناس يمكان اساتخدام اسالوب تادريبي يرماي الاى بش

   (4 تكوين الادرات الاساسية  والتي تحدث عن طريل  تحايل الاستنابة لتطوير الادرات الخاصة ل عبين
م لكاال ااادم ماال اسااتخدام وتن مثااال  25افة تماارين الحنلااة وينااب ان يكااون باسااتعمال الاارنلين فااي البدايااة ولمساا .1

وباستخدام ع مات وحوانت مختل ة الارت اعات كلما تادت او  وثاة الواثب تادت المسافة مل التاكياد علاى ان يكاون 
م مارتين فاي الاسابون او 25نهن ال عب تاريبياعموديا عند اداء العنلم من الافضل ان تؤدا تمرينات العنلة الى 

 .(5 لتدريبيةخ ل الوحد  ا
تمريناات الخطااو  : يااتم التاكياد علااى الوثااب بشاكل خطااوات لا ساايما بالنسابة للمبتاادئين الااى إن يصال ااصااى مسااافة  .2

 ممكنة يستطيل إن يهبط بها صعودا  ونتولا  ويمكن أداء التمرين على حوانت منخ ضة .

 -تدريب المنحدرات : 2-5
( درناة ولكان درناة اساتخدام معاين يخاي  45-1راوح مان  المنحدر هو سطح مستوا يكون بتاوياة عان الارض تتا

( تصلح لتدريب المنحدر لعينة البحث لورودهاا بااكثر مان 4.5درنات إلى  3تدريب الص ات البدنية   ويرى الباحث إن من  
تطيل مصدر فيما يخي تطوير السارعة أه إن التادريب علاى هاها المنحادر صاعودا  ياؤدا إلاى تيااد  كمياة المااوماة التاي يسا

النسام إن يتااأالم معهااا ظااروف غياار طبيعيااة  صااعبة( وتختلاف مناااميل عضاالية اويااة باسااتطاعتها التغلااب علااى اا مااومااة 
اضافة في اواات الركض الطبيعي ويختلف تكياف للنهاات الادموا والالاب ويمتاات المتادرب علاى هاها الاسالوب بم صال كامال 

 .  (6 عمل اوا بدون تعب اوا وعض ت بطن متنانسة واهرن يمكنها الح اظ على
 

                                                 
1
كليمة التربيممة  -زة بالسمرعة عنمد الرياضمي مؤيمد عبمد المرحمن حمديأ  تماثير اسمتخدام ثملاأ أنمموام مختلفمة ممن تممارين القفمز علمى تحسمين القموة القصممو  والقموة المميم ((

 .97الرياضة ، مجلد الحادي والعشرون / العدد الثامن، ص 

(
2
) John  Harding .Training  fi , mountings running , w .w.w. htu, 2002, pp: 1-5. 

3
رعة للاعبي كرة القدم، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية علي أبو الشون عبد علي العلي، تأثير تدرب المنحدرات صعوداً في تطوير بعض أنواع الس ((

 .19 -18، ص: 1111الرياضية، 
4
 91( ص  0996مركز التنمية الاقليمي )القاهرة ، مركز تنمية الاقليمي ، المدخل الى نظريات التدريب   ترنمة جيز ، ج . ل ، طومسون     ((

5
اق جواد، تأثير استخدام ( (  -06م ناشئين  111مركب فوسفات الكرياتين ضمن برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية والوظيفية لدى عدائي بيداء رزَّ

  .81: ، ص1117سنة، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية للبنات،  07
6
، جامعمة بغمداد ، ص  1111، رسمالة ماجسمتير بعاض اناوان السارعة ل عباي كار  الاادم ثير المنحادرات صاعودا  فاي تطاوير تاأبو الشون عبد علي العلي   علي أ ((

81 . 
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 1) 
 
 
 
 
 
 

 م 1.57درنة                                                             3                          
 

 م  2و   0.5
 الدراسات المشابهة2- 2
 سرعة الاصوى( بعنوان " تأثير بعض الأساليب التدريبية في تحسين ال1992دراسة  أحمد ناني محمود  2-2-1

م 30كان الهدف منها هو التعرَّف على بعض الأسااليب التدريبياة فاي تحساين تمان السارعة الاصاوى لاتمن مساافة 
طالبااا  ماان طاا ب التربيااة الرياضااية /  50وطااول الخطااو  وترددهااا. واسااتخدم الباحااث الماانهج التنريبااي واااد شااملت العينااة 

أربااال منهااا تدريبياااة تسااتخدم أسااالوبا  معيَّناااا  ماان الأسااااليب التدريبياااة  نامعااة بغاااداد  إه تاامَّ تاسااايمها علاااى خماا  منااااميل
 .(2 المستخدمة  والمنموعة الخامسة هي الضابطة  ومن ضمن الأساليب أسلوب الركض على المنحدرات

 
 مننية البحث وانراءاتس الميدانية – 3
 منهج البحث 1 – 3

عااات المتكافئااة  الاختبااارات الابليااة واالاختبااارات البعديااة ( كونااس اسااتخدم الباحااث الماانهج التنريبااي باساالوب تصااميم المنمو 
انسااب المناااهج وايساارها فااي حاال مشااكلة البحااث ولكااون الماانهج التنريبااي" يمثاال الااتااراب الاكثاار صااداا  لحاال العديااد ماان 

 .(3 المشك ت العلمية بصور  علمية ونظرية " 
 منتمل وعينة البحث  2- 3

( طالبااا فااي حااين  تاام اختيااار  عينااة 26لمرحلااة الرابعااة لاساام التاادريب والبااالغ عااددهم  اشااتمل منتماال البحااث طلبااة ا
%( وتام اساتبعاد 76.92( طالاب مان منتمال البحاث وبنسابية مؤياة بلغاة     20البحث  بالطرياة العشوائية  بلغ عاددهم  

تين بشااكل عشااوائي احااداهما تنريبيااة ( طالبااا  لعاادم إنااراء الاختبااارات  وتاام تاساايم العينااة ماان اباال الباحااث الااى منمااوع 6 
 ( ط ب.10والاخرى ضابطة بعد انراء الباحث الارعة لتحديد هله وبلغ عدد كل منموعة  

 
 

                                                 
1. John  Harding .Training  fi , mountings running , w .w.w. htu, 2003 .p.p.1-5 

2
ة القصوى، أطروحة (  .0998دكتوراه، كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد، ( أحمد ناجي محمود الربيعي، تأثير استخدام بعض الأساليب التدريبية في تحسين القوَّ
3

 . 107، ص 0999،دار الفكر العربي ، 0محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب :البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ، القاهرة ،ط -

 م 11



041 

 

 ة في متغيرات ايد البحث يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تنان  العين (1ندول  
 
 
 
 
 
 
 
 وسائل نمل البانات    3- 3

   استمارات التاويم التي اعتمدها الباحثون لتحديد مستوى اداء الت ميه .1
 المصادر العربية والاننبية  .2
 الاختبارات والايا   .3
 فريل عمل مساعد  .4

 الادوات المستخدمة  4- 3
  ساعة توايت 
  موانل صغير    اليلة الارت ان 
  ع مات فس ورية 
   منحدرات الكلية 

 انراءات البحث الميدانية 5 – 3
 تحديد الاختبار 3-5-1
م( هاي ماامااة ومحادد  ماان 30يااف المختباار علاى بعااد مساافة   -ئر (:(م مان البدايااة  الطاا30ركاض   1 – 1 – 5 – 3 

 الواوف وينطلل الطالب بعد سمان ص ار  المطلل وتاا  المسافة بالثواني .
ياف ال عاب علاى حافاة الح ار  المخصصاة للوثاب واخاه الوضال الصاحيح بعدشارحس مان  -الوثب من الثبات : 3-5-1-2

 مسافة ممكنة ثم تاا  المسافة.ابل فريل العمل ثم الوثب الى ابعد 
ياف الطالب على مسافة من ح ار  الوثاب اخاه خما  خطاوات ويبادأ بالوثاب وتكاون  -الوثب بخم  خطوات : 3-5-1-3

 الخامسة في الح ر  ثم تاا  المسافة .
تاى لوحاة أننات ياخه ال عب الخطوات التاربية وضبط مسافة الركضاة حتاى لوحاة الارتاااء ثام يبادأ باالركض ح 3-5-1-4

 الارتااء ومن ثم الوثب وتأخه المسافة من أخر ناطة مسها النسم بالارض .

 

 

 المعالم الاحصائية       
 ت المتغيرا

وحااااااااااااااااد  
 الايا 

الوساااااااااااااااااااااااااط 
 الحسابي

الانحاااااااااااااااااااراف 
 المعيارا

معامااااااااااااال  المنوال
 الالتواء

 0.70 150 4.54 153.2 سم الطول
 0.31 62 5.33 69.7 كغم الوتن
 0.72 22 0.51 22.4 سنة العمر
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 التنربة الاستط عية  5-2- 3
على عينة من خارج أفاراد عيناة البحاث المختاار  وهلاه لمعرفاة مادى  15/10أنرا الباحث التنربة الاستط عية يوم 

 ة في البحث وفريل العمل المساعد لطبيعة عملهم .ص حية الاختيارات وفهم العينة ل ختبارات المستخدم
 المنهج التنريبي 5-3 -3

بعد انراء الاختبار الابلي اام الباحث بتطبيل المنهج التدريبي على افراد العينة والاها تمثال فاي وحادتان تادريبيتان 
( 6والوااات المحاادد ساااعة ول تاار   فااي الاساابون الواحااد وكااان يااومي الث ثاااء والاربعاااء ماال ممارسااة تاادريبات الاااو  والساارعة 

 اسابيل بواال وحدتين تدريبية  في كل اسبون .
أخهت الباحثة نتء من الاسم الرئيسي وطبَّات عليس التدريبات على اعتبار وناود ثا ث أسااته  فاي المحاضار  الواحاد  وعلاى 

 هها الأسا  طُبِّل المنهج بهشراف أساته  اختصاي.

 الاختيار الابلي  5-4- 3
(  5فااي تمااام الساااعة الثامنااة والنصااف اداء الوثبااات ماان الثبااات / حناال   20/10/2010فااي يااوم الث ثاااء  تاام

 م / اننات الوثب العريض.  30خطوات   ركض 

 الاختبارات البعدية:  5-5- 3
علااى م عااب الكليااة الساااعة الثامنااة والنصااف  ن اا   29/12/2010كاناات الاختبااارات البعديااة فااي يااوم الاربعاااء 

 لاختبارات الابلية وتسنيل النماهج في استمار  التسنيل .ا

 الوسائل الاحصائية : 3-6
 ( لاستخراج الاوانين الاتية :SPSSاستخدمت الباحثة الحايبة الاحصائية الناهت   

 الوسط الحسابي. .1
 الانحراف المعيارا. .2
 ( للعينات المترابطة.tايمة   .3
 ( للعينات غير المترابطة.tايمة   .4

 حليل ومنااشة نتائج البحث.عرض وت-4
عااارض نتاااائج اختباااار الوثاااب الطويااال مااان الثباااات ل ختباااارين الابلاااي والبعااادا للمنماااوعتين التنريبياااة  4-1

 والضابطة وتحليلها ومنااشتها :
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 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمنموعتين التنريبية والضابطة في الاختبارين الابلي (2ندول  
 والبعدا لاختبار الوثب الطويل من الثبات

( tايماااااااااااااة   الاختبار البعدا الاختبار الابلي المنموعة
 المحتسبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 ن َ   ن َ  
 معنوا 00020 2024 0041 2077 0012 2045 التنريبية
 غير معنوا 00172 1042 0026 2057 0040 2032 الضابطة

      
( وباانحراف معياارا اادر  2045( ان ايمة الوساط الحساابي للمنموعاة التنريبياة فاي الاختباار الابلاي  2يتبين من الندول  

( المحتسابة t( وكانات ايماة  0041( وباانحراف معياارا اادر   2077( واصبح الوسط الحسابي في الاختبار البعدا  0012 
ماا يادل علاى معنوياة ال ارول باين الاختباارين ( م0005( وهاي اصاغر مان مساتوى الدلالاة  00020( وبنسبة خطاأ  2024 

( 2032الابلي والبعدا ولصالح الاختبار البعدا اما بالنسبة للمنموعة الضابطة فبلغ الوسط الحسابي فاي الاختباار الابلاي  
( وبااااانحراف معيااااارا ااااادر  2057( واصاااابح الوسااااط الحسااااابي فااااي الاختبااااار البعاااادا  0040وبانرحاااااف معيااااارا ااااادر   

( مماا يادل علاى 0005( وهي اكبر من مستوى الدلالة  10172( وبنسبة خطأ  1042( المحتسبة  tانت ايمة  ( وك0026 
 عشوائية ال رول بين الاختبارين الابلي والبعدا.

ر نتيناة تادريبات إه كانات فعَّالاة بهحاداث تطاور للااو  الان نارياة المتمثِّلاة باختباار الوثاب الطويال مان الثباات      حدث تطاوُّ
هها يعني إنَّ التدريبات أحادثت تكيُّ اات بعمال العضا ت هات الع ااة باالأداء والتواياا المطلوباة فاي أثنااء أداء هاه  الاختباار و 

ر لدى الضابطة.    وهها يعك  فعَّالية التدريبات لهه  الادر  للمنموعة التنريبية  ولم يحدث تطوَّ
الابلااي والبعاادا للمنمااوعتين التنريبيااة والضااابطة  عاارض نتااائج اختبااار الحناال خماا  خطااوات ل ختبااارين 4-2

 وتحليلها ومنااشتها:
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمنموعتين التنريبية والضابطة في الاختبارين الابلي والبعدا  (3ندول  

 لاختبار الحنل خم  خطوات
( tايماااااااااااااة   الاختبار البعدا الاختبار الابلي المنموعة

 تسبةالمح
 الدلالة نسبة الخطأ

 ن َ   ن َ  
1004 0057 2023 التنريبية

4 
 معنوا 5055 9094 0061

 غير معنوا 0096 1039 503 9039 0023 2027 الضابطة
( وباانحراف معياارا اادر  2023( ان ايمة الوساط الحساابي للمنموعاة التنريبياة فاي الاختباار الابلاي  3يتبين من الندول  

( t( وكانااات ايماااة  0061( وباااانحراف معياااارا اااادر   10044الوساااط الحساااابي فاااي الاختباااار البعااادا   ( واصااابح0057 
( ممااا ياادل علااى معنويااة ال اارول بااين 0005( وهااي اصااغر ماان مسااتوى الدلالااة  5055( وبنساابة خطااأ  9094المحتساابة  

بطة فبلااغ الوسااط الحسااابي فااي الاختبااار الاختبااارين الابلااي والبعاادا ولصااالح الاختبااار البعاادا اما بالنساابة للمنموعااة الضااا
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( وباانحراف معياارا 9039( واصابح الوساط الحساابي فاي الاختباار البعادا  0023( وبانرحااف معياارا اادر   2027الابلي  
( ممااا ياادل 0005( وهااي اكباار ماان مسااتوى الدلالااة  0096( وبنساابة خطااأ  1039( المحتساابة  t( وكاناات ايمااة  503ااادر   

 ول بين الاختبارين الابلي والبعدا.على عشوائية ال ر 
ر نتينة تدريبات إه كانت فعَّالة بهحداث تطور للاو  الان نارية المتمثِّلاة باختباار الخما  خطاوات مان الثباات       حدث تطوُّ

ه  الاختباار وهها يعني إنَّ التدريبات أحادثت تكيُّ اات بعمال العضا ت هات الع ااة باالأداء والتواياا المطلوباة فاي أثنااء أداء ها
ر لادى الضاابطة  وتعاتو الباحثاة سابب هلاه  وهها يعك  فعَّالية التدريبات لهه  الاادر  للمنموعاة التنريبياة  ولام يحادث تطاوَّ
إلااى أنَّ اختبااار الااركض بااالا ت ياادلُّ علااى ااادر  العيَّنااة علااى إنتاااج أفضاال طااااة حركيااة ماان خاا ل العماال بالاناباااض العضاالي 

 ور  التاصير والإطالة( التي لها ع اة في تطوير الاوَّ  الان نارية والاوَّ  المميِّت  بالسرعة ل عب.  المركتا وال مركتا   د
( متااار ل ختباااارين الابلاااي والبعااادا للمنماااوعتين التنريبياااة والضاااابطة 30عااارض نتاااائج اختباااار الاااركض   4-3

 وتحليلها ومنااشتها :
المعيارية للمنموعتين التنريبية والضابطة في الاختبارين الابلي والبعدا (يبين الاوساط الحسابية والانحرافات 4ندول  

 ( متر30لاختبار الركض  
( tايماااااااااااااة   الاختبار البعدا الاختبار الابلي المنموعة

 المحتسبة
 الدلالة نسبة الخطأ

 ن َ   ن َ  
 معنوا 0031 2055 204 3095 0052 4044 التنريبية
 غير معنوا 00590 00559 303 4053 0064 4066 الضابطة
( وباانحراف معياارا اادر  4044( ان ايمة الوساط الحساابي للمنموعاة التنريبياة فاي الاختباار الابلاي  4يتبين من الندول  

( المحتسابة t( وكانات ايماة  204( وباانحراف معياارا اادر   3095( واصبح الوساط الحساابي فاي الاختباار البعادا  0052 
( ممااا ياادل علااى معنويااة ال اارول بااين الاختبااارين 0005( وهااي اصااغر ماان مسااتوى الدلالااة  0031 ( وبنساابة خطااأ 2055 

( 4066الابلي والبعدا ولصالح الاختبار البعدا اما بالنسبة للمنموعة الضابطة فبلغ الوسط الحسابي فاي الاختباار الابلاي  
( وكانات 303( وبانحراف معياارا اادر   4053عدا  ( واصبح الوسط الحسابي في الاختبار الب0064وبانحراف معيارا ادر   

( ممااا ياادل علااى عشااوائية 0005( وهااي اكباار ماان مسااتوى الدلالااة  00559( وبنساابة خطااأ  00559( المحتساابة  tايمااة  
 ال رول بين الاختبارين الابلي والبعدا.

ر للمنموعة التنريبية إه كانت التادريبات فعَّالاة فاي إحاداث الااوَّ  الا  م( مان إحاداث 30ن نارياة المتمثِّلاة باختباار  حدث تطوَّ
تكيُّ ات العمل العضا ت  وهاها يعكا  فعالياة التادريبات. وياهكر  أحماد نااني ناا   عان سانايمر( إنَّ تنمياة عضا ت الارنلين 

نَّ تياد  الاوَّ  هي النتء الأعلى من النسام ينعال الاهراعين تتحرَّ  كاان بسارعة تؤدا إلى تياد  سرعة حركتهما خ ل الركض وا 
 .(1 ممَّا يؤدا إلى تياد  سرعة الركض

عاارض نتااائج اختبااار اننااات الوثااب الطوياال ل ختبااارين الابلااي والبعاادا للمنمااوعتين التنريبيااة والضااابطة  4-4
 وتحليلها ومنااشتها :

                                                 
1
  .8( أحمد ناجي محمود، مصدر سبق ذكره، ص: (
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 (5ندول  
ارين الابلي والبعدا يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمنموعتين التنريبية والضابطة في الاختب

 لاختبار اننات الوثب الطويل
( tايماااااااااااااة   الاختبار البعدا الاختبار الابلي المنموعة

 المحتسبة
 الدلالة نسبة الخطأ

 ن َ   ن َ  
 معنوا 0000 5071 0020 5034 202 4074 التنريبية
 غير معنوا 00222 00152 0040 4052 0077 4062 الضابطة
( وباانحراف معياارا اادر  4074( ان ايمة الوساط الحساابي للمنموعاة التنريبياة فاي الاختباار الابلاي  5يتبين من الندول  

( المحتسابة t( وكانات ايماة  0020( وباانحراف معياارا اادر   5034( واصبح الوساط الحساابي فاي الاختباار البعادا  202 
يادل علاى معنوياة ال ارول باين الاختباارين  ( مماا0005( وهاي اصاغر مان مساتوى الدلالاة  00000( وبنسبة خطاأ  5071 

( 4062الابلي والبعدا ولصالح الاختبار البعدا اما بالنسبة للمنموعة الضابطة فبلغ الوسط الحسابي فاي الاختباار الابلاي  
( وبااااانحراف معيااااارا ااااادر  4052( واصاااابح الوسااااط الحسااااابي فااااي الاختبااااار البعاااادا  0077وبانرحاااااف معيااااارا ااااادر   

( ممااا ياادل 0005( وهااي اكباار ماان مسااتوى الدلالااة  00222( وبنساابة خطااأ  00152( المحتساابة  tت ايمااة  ( وكاناا0040 
 على عشوائية ال رول بين الاختبارين الابلي والبعدا.

 منااشة نتائج اختبارات البحث ل ختبارات البعدية وتحليلها ومنااشتها : 4-5
 (6ندول  

عيارية للمنموعتين التنريبية والضابطة في الاختبارات البعدا لاختبار الوثب يبين الاوساط الحسابية والانحرافات الم
 الطويل من الثبات

( tايماااااااااااااة   التنريبية الضابطة المنموعة
 المحتسبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 ن َ   ن َ  
 غير معنوا 00205 1031 206 2057 0041 2077 وثب طويل
 5حناااااااااااااال 
 خطوات

 غير معنوا 00202 1031 0053 9039 0061 10044

م ماااااااااان 30
 الواوف

 معنوا 0001 40029 303 4053 204 3095

 معنوا 00000 4021 0040 4052 0020 5034 الاننات
( فبالنساابة الااى اختبااار الوثااب الطوياال ماان الثبااات فكااان الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي 6يتبااين ماان الناادول  
( امااا بالنساابة للمنموعااة الضااابطة فكااان الوسااط الحسااابي فااي 0041ااادر    ( وبااانحراف معيااارا2077الاختبااار البعاادا  
( وهاي 00205( وبنسابة خطاأ  1031( المحتسابة  t( وكانات ايماة  206( وبانحراف معيارا اادر   2057الاختبار البعدا  

 ة.( مما يدل على عشوائية ال رول بين المنموعتين التنريبية والضابط0005اكبر من مستوى الدلالة  
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( 10044( خطااوات فكااان الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي الاختبااار البعاادا  5امااا بالنساابة الااى اختبااار الحناال  
( 9039( امااا بالنساابة للمنموعااة الضااابطة فكااان الوسااط الحسااابي فااي الاختبااار البعاادا  0061وبااانحراف معيااارا ااادر   
( وهاي اكبار مان مساتوى الدلالاة 00202( وبنسبة خطأ  1031تسبة  ( المحt( وكانت ايمة  0053وبانحراف معيارا ادر   

 ( مما يدل على عشوائية ال رول بين المنموعتين التنريبية والضابطة.0005 
( 3025( متاار فكااان الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي الاختبااار البعاادا  30امااا بالنساابة الااى اختبااار الااركض  

( 4053ماااا بالنسااابة للمنموعاااة الضاااابطة فكاااان الوساااط الحساااابي فاااي الاختباااار البعااادا  ( ا304وباااانحراف معياااارا اااادر   
( وهاي اصاغر مان مساتوى الدلالاة 0001( وبنسبة خطاأ  40029( المحتسبة  t( وكانت ايمة  303وبانحراف معيارا ادر   

 عة التنريبية.( مما يدل على معنوية ال رول بين المنموعتين التنريبية والضابطة ولصالح المنمو 0005 
امااا بالنساابة الااى اختبااار اننااات الوثااب الطوياال فكاان الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي الاختبااار البعاادا 

( امااا بالنساابة  للمنموعااة الضااابطة فكااان الوسااط الحسااابي فااي الاختبااار البعاادا 0020( وبااانحراف معيااارا ااادر   5034 
( وهاااي اصاااغر مااان 0000( وبنسااابة خطاااأ  4021( المحتسااابة  tايماااة  ( وكانااات 0040( وباااانحراف معياااارا اااادر   4052 

 ( مما يدل على معنوية ال رول بين المنموعتين التنريبية والضابطة ولصالح المنموعة التنريبية.0005مستوى الدلالة  
رات سااتؤثِّر باا  شااه فااي إنَّ كالَّ التطااورات الحاصاالة للاااوَّ  الخاصااة  ان ناريااة سااريعة ممياات  بالساارعة تاادل علااى إنَّ هااه  الاااد

ر الإننات للوثب الطويل للمنموعة التنريبية  وهها يُعتى إلى فعَّالياة هاها التادريبات لإحاداث هاها التطاور  وتارى الباحثاة  تطوَّ
غنَّ النتائج التي توصالت إليهاا ساوف تسامح بتارياب أفضال لونهاات النظار نحاو اساتخدام أسالوب تادريب المنحادرات وبياان 

ر اوَّ  عضا ت الم اصال العاملاة أهميتس حيث إ نَّ تدريب المنحدرات صعودا  يعمل على تطوير السرعة الاصوى من خ ل تطوَّ
بالأداء والأربطة هات الع اة بم اصل الحوض  والعضلة الرباعية إه تعمل على تياد  ك اء  هه  العض ت والم اصال. وفيماا 

من الأطراف الس لى إلى العليا مال توافال حركاة الاهراعين والتاي تعمال علاى يخيُّ عض ت البطن بعدَّها ناطة انتاال الحركة 
  وهاها واضاح مان خا ل النتاائج التاي ظهارت فاي اختباار الخما  (1 ااتصادية الأداء وانسيابيتس عند نهد بدني طويال نسابيا  

 م(    30خطوات والا  
 
 
 الاستنتانات والتوصيات.-5
 الاستنتانات : 5-1

اء ال نااي  التكنيااه( للمنموعااة التنريبيااة فااي الاختبااارات البعديااة بعااد اسااتخدام م ااردات الماانهج تطااور مسااتوى الاد .1
 التدريبي.

 ان التدريب على المخدرات بصور  مستمر  مستايم صعود ومستايم نتول اظهر نتائج افضل للمنموعة التنريبية. .2
 يصحبها تطوير في اننات الوثب الطويل. ان التدريب على المخدرات اثر اينابي في تنمية بعض الص ات البدنية .3
 ان التدريب على المخدرات يعطي نتائج اينابية في تياد  السرعة وتطويرها. .4

 

                                                 
(

1
) I.P.D John Harding: 2002, p.p: 3  
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 التوصيات : 5-2
 على المدربين استخدام التدريب على المحدرات بصور  مستمر  وهله لاثار  الاينابية على تطويرالوثب الطويل. .1
 عاليات اخرى.استخدام التدريب على المحدرات على ف .2
   استخدام تمارين مختل ة لتنمية وتطوير الوثب الطويل .3

 
 المصادر العربية والأننبية  

 (.1997 الااهر   دار ال كر العربي 1ابو الع  احمد عبد ال تاح؛التدريب الرياضي الاس  ال سيولونية  ط .1
دريبي ماتاارح لتطااوير بعااض الااادرات بيااداء رتَّال نااواد  تااأثير اسااتخدام مركااب فوساا ات الكرياااتين ضاامن برنااامج تاا .2

ساانة  رسااالة مانسااتير  نامعااة بغااداد  كليااة التربيااة  17 -16م ناشاائين  200البدنيااة والوظي يااة لاادى عاادائي 
 2007الرياضية للبنات  .

نيت   ج . ل   طومساون ؛ المادخل الاى نظرياات التادريب   ترنماة مركات التنمياة الااليماي  الاااهر    مركات تنمياة  .3
 (.1996ي   الااليم

سعد محسن اسماعيل؛ تاثير اسااليب تدريبياة لتنمياة الااو  الان نارياة للارنلين والاهراعين فاي دااة التصاويب البعياد  .4
 (.1992عاليا في كر  اليد  اطروحة دكتورا   كلية التربية الرياضية .نامعة بغداد 

 (.1999   الااهر  مركت الكتاب للنشر 1عادل عبد البصير ؛ التدريب الدائرا والتكامل بين النظرية والتطبيل ط .5
علي ابو الشون عبد علي العلي  تأثير المنحدرات صعودا  في تطاوير بعاض اناوان السارعة ل عباي كار  الادم رساالة  .6

  نامعة بغداد.2003مانستير 
 .م1999أ.د. كمال درويش  و أ.د. محمَّد صبحي حسنين  النديد في التدريب الرياضي  الااهر    .7
بد الرحمن حديث  تأثير استخدام ث ث أناوان مختل اة مان تماارين الا ات علاى تحساين الااو  الاصاوى والااو  مؤيد ع .2

 كلية التربية الرياضة منلد الحادا والعشرون العدد الثامن(. -المميت  بالسرعة عند الرياضي 
 
 

1.John  Harding .Training  fi , mountings running , w .w.w. htu, 2003. 
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تأثير تمرينات بالكرات الطبية مل التياد  التدرينية لمسافة الاداء في تطور الاو  الخاصة وداة الارسال من 
 للطالبات  بالكر  الطائر   الاعلى

 م.د. باسم حسن غاتا
 باللغة العربية ملخي البحث

ريناات الااو  الخاصاة باساتعمال الكارات تطرل الباحث في البااب الأول إلاى مادماة البحاث وأهمياة مان خا ل التركيات علاى تم
(م وصااولا الااى المسااافة الاانونيااة  كونهمااا عااام ن 3الطبيااة ماال التاادرج بمسااافة اداء الارسااال ماان الاعلااى للطالبااات باادأ ب 

 مهمان لتطوير الارسال من الاعلى  بالكر  الطائر  .
 هدفت الدراسة إلى : 

 تدرينية لمسافة الاداء ل رسال من الاعلى بالكر  الطائر  للطالباتاعداد تمرينات بالكرات الطبية مل التياد  ال 
و التعاارف علااى تااأثير التمرينااات بااالكرات الطبيااة ماال التياااد  التدرينيااة لمسااافة الاداء ل رسااال ماان الاعلااى بااالكر  الطااائر  

 للطالبات.
 وافترض الباحث : 

الاداء تااأثير اينااابي فااي تطااوير الاااو  الخاصااة وداااة ال رسااال ماان للتمريناات بااالكرات الطبيااة ماال التياااد  التدرينيااة لمسااافة 
 الاعلى بالكر  الطائر  للطالبات.

واستعمل الباحث المنهج التنريبي  بأسلوب الاختبار الابلي والبعدا للمنموعاة الواحاد  واشاتمل علاى عيناس البحاث والأدوات 
حصااائية المناساابة لمعالنااة النتااائج التااي تاام عرضااها . فاااد اااام المسااتعملة والاختبااارات والتنربااة الاسااتط عية والوسااائل الإ

 الباحث بعرض نتائج اختبارات داة الارسال من الاعلى والادر  الان نارية للهراعين والهران الواحد  وتحليلها ومنااشتها.
 وتوصل الباحث إلى الاستنتانات منها : 

رسال من الاعلى  بالكر  الطائر  للطالبات لكونها ساهمت إن تمرينات الاو  الخاصة أدت الى تطور مستوى داة الا  .1
 في تنمية الاو  بمختلف انواعها خصوصا الطالبات ال تي ياعانن من ضعف في الاو .

هناه تأثير إينابي للتدرج بمسافة تن يه الارسال من الاعلى للطالبات من المسافة الاصير  لحين الوصول للمسافة  .2
نطبان للطالبات بالاحسا  بالمسافة ومدى الحانة للاو  عند تن يه الارسال كهله ساعدت الاانونية  لانس اعطى ا

تمرينات الاو  الخاصة بالكرات الطبية والتدرج بالمسافة لتن يه الارسال من الاعلى الطالبات على تياد  الداة من خ ل 
 التحكم في تونيس مسار الكر  .

 ويوصي الباحث:
ت الاو  بمختلف اشكالها  في الدر  العملي للكر  الطائر  للطالبات بشكل خاي لتطوير الارسال .ضرور  استخدام تمرينا1

 من الاعلى بالكر   الطائر .
التأكيد على التدرج بالمسافة من الاصير  لحين الوصول الى المسافة الاانونية عند تعليم او التدريب على الارسال من  .1

 الاعلى للطالبات .
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Abstract 

 

The effect of medicinal balls training with increase Gradual of distance performance on 

over head serve skill for  students(Female) 

. Dr. Basim Hasan Ghazi 

Researcher touched in first part  to the forefront of research and the importance of 

focusing on strength exercises forms medical balls with gradient distance skill transmitter 

performance of top students down to the legal distance as two important factors for the 

development of skill transmitter high volleyball. 

The study aimed to: 

Identify the level of performance the over head serve skill in volleyball for 

students(female). 

Develop the over head serve skill in volleyball for students(female). 

The researchers assumed: 

There is the effect of strength training with medical balls gradient space to develop the 

over head serve skill in volleyball for students(female). 

        In the second section has touched researcher: 

To theoretical studies and them. 

Strength and Strengths  types, volleyball gams  and volleyballs skills  

In Part III, the researcher used the experimental method style pre and post test and 

included a sample and the tools used and the tests and exploratory experience and 

appropriate statistical methods for processing the results. 

In Section IV. 

The researcher 

Presented the results of tests accuracy transmitter high explosive power of the arms, one 

arm and analyzed and discussed. 

In Part V 

Researcher reached the following conclusions: 

1. The strength training led to the evolution of the over head serve skill in volleyball for 

students(female). 

 because they contributed to the development of various kinds of power students. 

2.Powers exercises contributed to the development of various forms of force students who 

weakness in strength 

3. There is a positive effect of the transmitter include a space implementation of the top 

students from the short distance until reaching the legal distance because it gave the 

impression to the students a sense of distance and the need for power when performing 

transmitter. 

4. Helped force exercises in various forms and to implement distance gradient the over 

head serve skill in volleyball for students(female). 

 to increase accuracy by controlling the direct path of the ball. 

Based on his findings, the researchers recommend the following conclusions: 

1- The need to use force exercises in various forms in the practical lesson of volleyball 

especially for students to develop the over head serve skill in volleyball for 

students(female). 

2-Emphasis on the short distance from the gradient until reaching distance when legal 

education or training the over head serve skill in volleyball for students(female) ..  
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3-The need to use force exercises in various forms when other skills training volleyball, as 

well as various sporting events because of its active role for the development of impact. 

4-Conduct similar research to develop the skill of high transmission for students 

 
 التعريف بالبحث -1
 . المادمة واهمية البحث 1-1

تعد الاو  العضلية احاد المتطلباات الأساساية فاي ممارساة الألعااب الرياضاية بشاكل عاام ويتوااف عليهاا اداء معظام 
الأنشطة الرياضية فهي احد مكونات الليااة البدنية فكلما كان ال عب اكثار ااو  كاان أدائاس للمهاار  افضال وباالعك  بالنسابة 

في اخراج ناتج حركي او مهارا نياد ومتناسال مال متطلباات المهاار  او  صعوبةل عب الها ليست لديس او  كافية اه يوانس 
 الحركة الرياضية المطلوب ادائها .

ولعباة الكاار  الطاائر  احاادى الالعااب الرياضااية التاي تحتاااج الااى عنصار الاااو  بشاكلها العااام والااو  الان ناريااة بشااكل 
مهاراتهااا المختل ااة كالارسااال والضاارب الساااحل وحااائط الصااد التااي يحتاااج فيهااا ال عااب اخااراج اااو  ان ناريااة  خاااي . فااأداء

تسااعد  علاى الارتااااء الاى اعلاى ناطااة ممكناة ويحتااج الااى الااو  عناد ضاارب الكار  اثنااء الضاارب السااحل وعناد اداء حااائط 
وكاهله بالنساابة للمناولاة مان الاعلااى فهاي ضارورية لاادفل  الصاد لاعتاراض الكارات الهنوميااة السااحاة مان ال رياال الماابال .

الكر  بالأصابل الى مسافات بعيد  محدد  وباتناهات مختل ة وكها ينطبال الحاال علاى مهاار  الادفان عان الملعاب فاي التحاره 
لماا يكاون الارساال في الملعب ودفان الكرات الاوية ومن المهارات الاخرى التي تعتمد على الاو  الان نارياة هاي الارساال اه ك

اويا  وسريعا يكون تاثير  اكبر للحصول على ناطة مباشر  او التاثير علاى ال ريال الماابال حتاى لا يسامح لهام بايصاال الكار  
بصور  صاحيحة الاى ال عاب المعاد فالارساال هاو لاي  منارد عباور الكار  الاى ال ريال الماابال فكلماا كاان موناس بااو  ودااة 

 عدد من النااط سيتيح ل عب الحصول على
وبمااا ان اغلااب الطالبااات يااؤدن الارسااال ماان الاساا ل الااها يكااون تااأثير  محاادودا علااى عكاا  بعااض الطالبااات ال تااي يااؤدن 

 الارسال من الاعلى والها يكون تأثير  فاع  في حسم مباريات الطالبات وهنا تكمن اهمية البحث .
 . مشكلة البحث1-2

لماااد  الكاار  الطااائر  فااي كليااة التربيااة الرياضااية/ نامعااة الكوفااة لاحااظ ان  ماان خاا ل اطاا ن الباحااث كونااس مدرسااا 
الطالبات يعانن من مشكلة في اداء الارسال من الاعلى بمختلف اشكالس اه  ان المشكلة في عادم عباور الارساال الاى النهاة 

للمنطااة الوساطى والننوبياة اه ان الثانية مان الملعاب وهاه  المشاكلة ايضاا تمات مشااهدتها اثنااء بطولاة النامعاات العرااياة 
اغلب الطالبات يؤدن الارسال من الاس ل الها تكون فاعليتس محدود  اياساا بالارساال مان الاعلاى. ويارى الباحاث ان السابب 
في هله يعود الى ضعف الااو  البدنياة بشاكل عاام والااو  الخاصاة بشاكل خااي لاها ارتائ البحاث فاي هاها المناال مان خا ل 

 لتطوير الاو  الخاصة بالكرات الطبية للنهن والهراعين لمعالنة هه  المشكلة. اضافة تمرينات
 . اهداف البحث 1-3
 اعداد تمرينات بالكرات الطبية مل التياد  التدرينية لمسافة الاداء ل رسال من الاعلى بالكر  الطائر  للطالبات. -
التدرينيااة لمسااافة الاداء ل رسااال ماان الاعلااى بااالكر  الطااائر  التعاارف علااى تااأثير التمرينااات بااالكرات الطبيااة ماال التياااد    -

 للطالبات.
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 ال روض  1-4
للتمرينات بالكرات الطبية مال التيااد  التدرينياة لمساافة تاأثير ايناابي فاي تطاوير الااو  الخاصاة ودااة ال رساال مان الاعلاى 

 بالكر  الطائر  للطالبات.
 . منالات البحث1-5
 : طالبات فريل كلية التربية الرياضية / نامعة الكوفة .. المنال البشرا  1-5-1
 وهي فتر  التنربة ومتطلبات اكمال البحث. 20/1/2012 – 1/10/2011. المنال التماني : 1-5-2
 .المنال المكاني: الااعة الرياضية في كلية التربية الرياضية /نامعة الكوفة .1-5-3
 . الدراسات النظرية  2-1
 . الاو 2-1-1

. او اادر   (1 عرف بأنهاا الماادر  او التاوتر التاي تساتطيل عضالة او منموعاة عضالية ان تنتنهاا ضاد مااوماة ماا ت 
 . (2 العض ت عن تن يه متطلبات المنهود ضد مااومات مهما كان نوعها والتغلب عليها بك اء  عالية " 

  (3  وللاو  العضلية اهمية كبير  منها:
 انوان اداء النهد البدني في كافة الرياضيات وتت اوت نسبة مساهمتها طباا  لنون الاداء .* تسهم في اننات اا نون من 

* تسهم في تادير العناصر  الص ات( البدنية الاخرى مثل السرعة والتحمل والرشااة   لاها فهاي تشاغل حياتا  كبيارا  فاي بارامج 
 التدريب الرياضي .

 اضي في معظم الرياضيات .* تعتبر محددا  هاما  في تحايل الت ول الري
  -: (4  : وهناه انوان عد  للاو  العضلية هي

 الاو  العضلية العظمى  الاصوى(   -1
 الاو  العضلية المتميت  بالسرعة  الادر  العضلية او الاو  الان نارية او السريعة( -2
 تحمل الاو   الاو  المستمر (  -3
 الادر  الان نارية: 2-1-1-1

وتعارف بأنهاا "الماادر  علاى اخاراج أاصاى ااو  فااي اسارن واات ممكان وبمعناى أخار تعناي الاادر  العضاالية              
 5 أط ل ااصى او  بأاصى سرعة "

. ونظاارا لاهميااة الاادر  الان ناريااة اخااهت حياتا واسااعا ماان (6 وايضاا تعاارف بأنهاا "اسااتخدام أعلااى ااو  بأااال تماان ممكان"
 فل مستوى الرياضيين.البرامج التدريبية وعنصر أساسي في ر 

ومعظم ال عاليات الرياضية تتضمن حركات سريعة واادر  عالياة نادا   فالرياضاي يمكان أن يكاون ااوا نادا لكناس ي تاار 
 الى الاو  الان نارية إه أنس غير اادر على تطبيل اوتس بسرعة عالية.

                                                 
 . 011، ص 0988، القاهرة ، دار الفكر العربي ، جامعة حلوان ، التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة مفتي ابراهيم حماد ،  -0

جامعة بغداد ، كلية التربية  صالح مجيد العزاوي ، اثر منهج تدريبي مقترح في تنمية قوة الذراعين والكتفين في الجمناستك الفني للرجال ، اطروحة دكتوراه ،-1

 . 11، ص 0997الرياضية ، 

 . 011، ص 0998مفتي ابراهيم حماد ، المصدر السابق ،  -1

 . 016، ص 0998مفتي ابراهيم حماد ، مصدر سبق ذكره ،  -4
5

 .111ص، 1117، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 4ليلى السيد فرحات .القياس والاختبار في التربية الرياضية، ط - 
6

 61، ص1117صريح عبد الكريم الفضلي. تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي والاداء الحركي،  - 
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 : الكر  الطائر  ومهاراتها الاساسية: 2-1-2
  من الألعاب الرياضية النماعية التي يمكن أن تمار  في الصالات المغلااة أو الشاواطئ "الكر  الطائر  واحد        

وهي لعبة رفيعة المستوى وهها ينعلها فاي مصااف رياضاات المساتوى العاالي التاي تناهب ال عباين لممارساتها والمشااهدين 
لعااب الرياضاية الشاعبية والهاماة فاي العاالم ل ستمتان بمشاهدتها لأنها لعبة مثير  وسريعة وتعد فاي الواات الحاضار مان الأ 

نهابااة   إضاافة الاى كونهاا لعباة مشااواة وغيار مكل اة مادياا وعاادم   لماا تمتاات باس هاه  اللعبااة مان أساسايات مهارياة وبدنياة
 (1 حدوث الاحتكاه مل المناف .

هااا لعبااة الكاار  الطااائر  بهاادف والمهااارات ال نيااة هااي الحركااات التااي ينبغااي علااى ال عااب تن يااهها وحسااب الظااروف التااي تتطلب
الوصول الى نتائج اينابية والااتصاد فاي المنهاود البادني   وتاأخر ظهاور حالاة التعاب علاى ال عباين   لاهله يناب اتاانهاا 

 -: (2 اتاانا  تاما  وتتكون لعبة الكر  الطائر  من منموعة من الحركات يطلل عليها المهارات ال نية الاساسية  وهي
 سال .اولا  : الار 

 ثانيا  : مهار  الاستابال .
 ثالثا  : مهار  الاعداد .

 رابعا  : مهار  الهنوم الساحل .
 خامسا  : مهار  حائط الصد .

 سادسا  : مهار  الدفان عن الملعب .
 (3 . الارسال 2-1-2-2

كال خطاأ   وهاو عباار  الارسال هو الضربة التي يبدأ بها اللعب في المبارا    ويستأنف عاب انتهااء الشاوط   وبعاد  
عاان نعاال الكاار  فااي حالااة لعااب بواسااطة ال عااب الااها يشااغل المركاات الخل ااي الايماان فااي ال رياال والااها يضاارب الكاار  باليااد 

 الم توحة او الما لة او بأا نتء من الهران يعدف ارسالها من فول الشبكة الى ملعب ال ريل المناف  .
ت الارسال تصاني ها الاى ناوعين رئيساين هماا : الارساال اسا ل والارساال مان نستطيل من خ ل التكتيه الصحيح لاداء ضربا

 (4 اعلى وهله وفاا  لوضل الكر  بالنسبة لمستوى كتف اللعب. 
 اولا  : الارسال من اس ل : 

 الارسال من اس ل الموانس الامامي . -1
 الارسال من اس ل النانبي . -2
 سي( .الارسال من اس ل النانبي المعكو   الرو  -3

 ثانيا  : الارسال من اعلى :
 الارسال من اعلى الموانة  التن ( . -1
 الارسال النانبي الخطافي والنانبي الموانس الخطافي . -2
 الارسال المتموج  الامريكي والياباني(  . -3

                                                 
1

 . 1م ،ص0987،أربد : دار الأمل للنشر ،  0حسن الحيارى وآخرون . فنون الكرة الطائرة ، ط - 
2

 . 19، ص 1110سعد حماد الجميلي ، مصدر سبق ذكره ،  - 

 . 00ص. 0999، القاهرة: دار الفكر العربي  ، قانون  –تحليل  –تدريب  –تعليم  –تاريخ  –الكرة الطائرة علي مصطفى طه : -1
 .  17، ص 0999علي مصطفى طه ، المصدر السابق ،  -4
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 منهنية البحث وانراءاتس الميدانية  -3
 . منهج البحث  3-1

م ئاام لحاال مشااكلة مااا اه ان الماانهج " هااو الطرياال الااها يتبعااس الباحااث فااي ينبغااي علااى الباحااث اختيااار الماانهج ال 
وعليااس اسااتخدم الماانهج التنريبااي باساالوب الاختبااار الابلااي والبعاادا للعينااة الواحااد  كونااس  (1 دراسااتس لحاال مشااكلة البحااث " 
 يت ئم وطبيعة مشكلة البحث .

 . منتمل وعينة البحث 3-2
بحااث المتمثاال ب رياال كليااة التربيااة الرياضااية للطالبااات / نامعااة الكوفااة والبااالغ اختياارت عينااة البحااث ماان منتماال ال 
%( ماان 20( طالبااة ممان يسااتطيعن الاسااتمرار فااي تنربااة البحاث وهااي تمثاال نساابة  12( طالبااة اه تاام اختيااار 15عاددهن  

  منتمل البحث وهي تمثلس تمثي  صاداا.
  . الوسائل والادوات والانهت  المستعملة3-3
 . الوسائل البحثية 3-3-1
 الم حظة  . -
 الاستبيان . -
 الاختبارات . -
 . الادوات والانهت  المستعملة 3-3-2
 ملعب الكر  الطائر  اانوني . -
 ( .12كرات طائر  اانونية عدد   -
 ( .6(كغم عدد  1كرات طبية تنة   -
 (6( كغم عدد  2كرات طبية تنة -
 حاسبة يدوية علمية . -
 ص ار  . -
 شريط ملون . -
 لاصل ش اف-
 . الاختبارات المستعملة3-4

%( وحاال اختباارا 100اه حال اختبار داة الارسال نسابة اباول  *اختار الباحث الاختبارات الاتية بعد عرضها على الخبراء
 %(:66.66رمي الكر  الطبية والكر  الناعمة نسبة ابول مادارها  

 . (2 ن فول الرأ  من وضل الواوف لأبعد مسافة ممكنة ( كغم م2. رمي الكر  الطبية تنة   3-3-1
 هدف الاختبار : ايا  الادر  الان نارية لعض ت الهراعين والنهن.

                                                 
(

1
 . 80. ص 1111، بغداد : مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب.  (

(
2

  117، ص 1111دار الفكر العربي ، ، القاهرة :  1، ج 1، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية حي حسانين . محمد صب (

 . 319، ص 2113، القاهرة : دار الفكر العربي ،  1، ج8، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية  ( محمد صبحي حسانين.3)
 (1* ينظر الملحق )
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طرياااة الاداء : تاااف الطالبااة علااى خااط معااين يرساام لغاارض توضاايح ناطااة بدايااة تن يااه الاختبااار وماان ثاام تاااوم بحماال الكاار  
من م صل المرفل وعند التن يه تاوم الطالبة برمي الكار  الطبياة بماد الاهراعين  الطبية ووضعها خلف الرأ  بعد ثني الهراعين

 من فول الرأ  بسرعة واو  .
 التسنيل: تسنل المسافة من الخط الها تاف خل س الطالبة الى ابعد مسافة تصلها الكر  وتاا  بالمتر وانتاء  .

 
 (1 رمي كر  ناعمة لااصى مسافة -3-4-2

 : ايا  الادر  الان نارية للهران والمنكبالغرض من الاختبار  -
الادوات: شريط ايا    كر  تن    يرسم خط على الارض   يحدد امام هها الخط اطان للرمي ياتم تاسايمس لساهولس  -

( م علاى ان يسامح اطاان الرماي بتسانيل ااصاى مساافة ممكناة كماا 5الايا  الى خطوط عرضية المسافة بينهما  
 ( م ياوم المختبر بالرمي من بينها .6 تحدد منطاة للرمي طولها 

مواصاا ات الاداء :ياااف المختباار خلااف الخااط المرسااوم علااى الارض والااها يحاادد بدايااة اطااان الرمااي ثاام ياااوم برمااي  -
 الكر  الناعمة لااصى مسافة ممكنة.

 التسنيل : تاا  المسافة عموديا من خط الرمي الى مكان ساوط الكر  على الارض. -
 

 (2 م الداة ل رسال من الاعلى بالكر  الطائر اختبار تاوي3-4-3
 الهدف من الاختبار : ايا  الداة ل رسال من الاعلى بالكر  الطائر 

 (.   1(  شريط ملون لتاسيم الملعب  وكما موضح في الشكل  5الادوات المستخدمة: ملعب كر  طائر    كرات طائر  عدد 
خااط النهااائي للملعااب وهااو ممسااه بااالكر  لياااوم بااأداء الارسااال ماان الاعلااى مواصاا ات الاداء: ياااف ال عااب المختباار خلااف  ال

 وتونيس الكر  الى الاماكن المحدد  التي يحصل ال عب من خ لها على اعلى النااط
شروط الاداء:في حالة لم  الكر  للشبكة وعبورها الى نصف الملعب المخطط او خرونها الاى خاارج حادود الملعاب تحتساب 

 محاولات الخمسة ل عب ولا تحتسب درنتهامحاولة من ال
( محااولات 5التسنيل :يأخاه ال عاب درناة المنطااة التاي تاال فيهاا الكار  لكال ارساال صاحيح وحياث ان لكال لاعاب مختبار  

( درناة اماا بحالاة سااوط 20(  درنات فان الدرنة العظماى لهاها الاختباار هاي  4-1ولكون الدرنات موتعة على المناطل 
 خط ي صل بين منطاتين تحتسب درنة المنطاة الاعلى.الكر  على 

 
 
 
 
 

                                                 
1

 118، ص 1111، القاهرة : دار الفكر العربي ،  0، ج6مد صبحي حسانين. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية ، طمح - 
2

 0999، القاهرة : دار الفكر العربي ،، 0ط–سجلات –تخطيط  –أحمد عبد الدايم الوزير ، على مصطفى طه . دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  - 

 .06.ص
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                     4                      44 
 المرسل                                                                                                                             

                                                                                                                     
 

                              
 ( يوضح اختبار ايا  داة الارسال  1الشكل  

 من الاعلى بالكر  الطائر 
 
 نة:تنان  العي  3-5

لغرض إيناد تنان  كافة أفراد العينة في متغيرات البحث  العمر الطول الاوتن( اساتخدم الباحاث معامال الالتاواء ابال        
 (1الشرون بتطبيل التنربة الرئيسية على عينة البحث وكما مبين في الندول  

 لالتواء للمتغيراتيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل ا (1ندول  
   العمر  الطول   الوتن (لعينة البحث

 معامل الالتواء المنوال ن(الانحراف المعيارا  (-الوسط الحسابي   المتغيرات
 0.25+ 22 0.24 22.21 العمر
 0.73+ 164 1.29 165.66 الطول

 0.42 - 63 2.27 62.04 الوتن

 (1عامل الالتواء للمتغيرات  العمر والطول والوتن( اد انحصرت بين  ( إن ايم م1يبين الندول 

 . التنربة الاستط عية 3-6
( طالباة ممان لام 3علاى عيناة مان منتمال البحاث الباالغ عاددهم   6/10/2011تم انراء التنربة الاستط عية في 

 لاستط عية هي :يشتركن في التنربة الاساسية وكانت اهداف التنربة ا
 معرفة مدى م ئمة الاختبارات لعينة البحث . -
 معرفة مدى استعداد عينة البحث لاداء الاختبارات . -
 معرفة الوات المستغرل لانراء الاختبارات . -
 التاكد من ص حية الادوات والانهت  المستخدمة في الاختبارات . -
 ستخدمة وم ئمة الاختبارات لعينة البحث .اس رت هه  التنربة عن ص حية الادوات الم -
 
 

4

 
 

1 

1 

1 0 
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 : الأس  العلمية ل ختبارات  3-6
سعى الباحث الى إيناد الأس  العلمية ل ختبارات التاي اساتخدمت فاي البحاث باالرغم مان انهاا اختباارات مانناة وكماا        
 :   يأتي
 :الصدل 3-6-1

 فضا   عان هلاه (1 تااويم الصا ة التاي وضال مان أنلهاا"صدل الاختبار ياصد بس  "أن تكون مهمة الاختبار اياا  و 
 . لنأ الباحث الى اتبان طرياة الصدل الظاهرا ل ختبارات

 : الثبات  3-6-2
إن الاختبار يعد ثابتا  " إها كان يؤدا الى ن   النتاائج فاي حالاة تكرار  خاصاة إها كانات الظاروف المحيطاة بالاختباار        

وعلى هها الأسا  تم إيناد معامل الثبات عن طريال إعااد  الاختباارات علاى عيناة مان  (2 تبارين".والمختبر متماثلة في الاخ
و أُعياد الاختباار بعاد  6/10/2011الطالبات ال تي لم يشتركن في تنربة البحث ومن خارج عينة البحث الأساساية بتااريخ 

ط  بيرسون (أن الاختبارات تتمتال بدرناة ثباات عالياة إه أثبتت نتائج اانون الارتبا 13/10/2011مرور اسبون  أا بتاريخ 
 (.2وكما موضح في الندول  

 : الموضوعية 3-6-3
فهو لا يتأثر  (3 وهي "التحرر من التحيت والتعصب  وعدم إدخال العوامل الشخصية فما يصدر الباحث من أحكام"      

دت الموضوعية لاختبارات البحث من خ ل تاويم بالعوامل الهاتية للمحكمين الاائمين على الاختبارات وعلى هها  الأسا  وُنس
ماومين* إه حاات معام ت موضوعية عالية بين درنات الماوم الأول ودرنات الماوم الثاني وكما موضح في الندول 

 (  الها يوضح أن الاختبارات اد حاات موضوعية عالية .2 
 ة لاختبارات داة الارسال من الاعلى   الادر  يبين معام ت الثبات والصدل والموضوعي (2الندول  

 الان نارية للهراعين والنهن   الادر  الان نارية للهران الواحد  والمنكب

 المعالم الإحصائية                           
 المهار                       

 معامل 
 الثبات

معامل 
 الموضوعية

 0.93 0.23 اختبار الداة ل رسال 
 0.91 0.26 تبار الادر  الان نارية للهراعيناخ

 0.96 0.24 اختبار الادر  الان نارية للهران الواحد 
 
 
 

                                                 

 . 192، ص 1999قيس ناجي ، بسطويسي أحمد .مصدر سبق ذكر  ،( 2( )1) 
 . 231،ص 1991،الرياض : مكتبة العبيكان ،  1،ط . المدخل الى البحأ في العلوم السلوكيةصالح بن حمد العساف (  3) 

 جامعة الكوفة–* محمد ناجي شاكر   )استاذ( ، كلية التربية الرياضية 
 س( ، المعهد التقني /الكوفة ، مدرب في لعبة الكرة الطائرةحميد شمخي غازي   )مدر 
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 . انراءات البحث الميدانية 3-7
 الاختبارات الابلية :  3-7-1
( صاااباحا فاااي ااعاااة كلياااة التربياااة 11فاااي السااااعة   10/2011/  16أنريااات الاختباااارات الابلياااة لعيناااة البحاااث ياااوم   
ياضية/نامعة الكوفة والخاصة بداة الارسال من الاعلى والادر  الان نارية للهراعين والنهن   الاهران الواحاد  والمنكاب  إه الر 

( محاااولات لكاال ماان اختبااارا الااادر  3( محاااولات لاختبااار داااة الإرسااال ماان الاعلااى بااالكر  الطااائر   و 5تاام ماانح كاال طالبااة  
 ان الواحد  والمنكب .الان نارية للهراعين والنهن   الهر 

واحتسبت الدرنات التي تحصل عليها الطالبة المختبر  اعتمادا  على الاختباار المحادد وحساب اساتمار  التااويم المعاد  مساباا  
 لهها الغرض .

 م ردات المنهج التدريبي  3-7-2
 ( أسبون.12استغرل المنهج التدريبي  -
 .( وحد  2عدد الوحدات التدريبية في الأسبون  -
 ( وحد  .24منمون الوحدات التدريبية  -
 ( داياة .90تمن الوحد  التدريبية  -
 ( داياة .30تمن النتء المخصي للتمرينات ايد البحث  -
أخضااعت عينااة البحااث لتطبياال تمرينااات الاااو  باشااكالها المختل ااة بااالكرات الطبيااة وصااولا الااى تمرينااات الااادر  الان ناريااة -

 (متر.9(متر وصولا الى المسافة الاانوية لتن يه الارسال 3 رسال من الاعلى من  والتدرج بمسافة الاداء ل
 الاختبارات البعدية    3-7-3

( أسبون  لتطوير الارسال مان الاعلاى باالكر  الطاائر  أنريات الاختباارات 12( وحد  تدريبية في مد   24بعد إكمال  
 ا التي أنريت بها الاختبارات الابلية. البعدية  على منموعة البحث وبالظروف والأحوال ن سه

 ( صباحا . 11الساعة  2012/   1/ 15وأنريت الاختبارات في يوم 
   (1 الوسائل الإحصائية  3-2

                                           سط الحسابي                                                 أولا  :الو 
 معيارا                       الثانيا :الانحراف  

 ثالثا: المنوال
 ( للعينات المتناظر Tرابعا : اختبار  

 عرض النتائج وتحليلها ومنااشتها -4
 . عرض نتائج اختبارات الاو  الان نارية للهراعين  وتحليلها : 4-1

عنويااة بااين نتااائج ( للعينااات المتناااظر  لمعرفااة مااا إها كاناات ال اارول مt-testاسااتخدم الباحااث اختبااار    
الاختبارين الابلي والبعدا لاختبار رمي الكر  الطبية لايا  الاو  الان نارية للهراعين متمثلاة باختباار رماي الكار  الطبياة تناة 

 ( .3وكما مبين في الندول  ورمي الكر  الناعمة بالهران الضاربة وداة الارسال من الاعلى ( كغم 1 

                                                 
1

 1110، عمان ،مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ،0محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد :الأساليب الإحصائية في مجال البحوث التربوية ، ط - 
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 ( ل ختبارين الابلي والبعداtبية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار  يبين الأوساط الحسا (3الندول  
 ل ختبارات ايد البحث

 المعالم الإحصائية   
 الاختبار

( tايمااااااااة   البعدا الابلي
 المحسوبة

 نون الدلالة
  ن   ن 

 داة الارسال 
 من الاعلى

1.33 0.66 
 

10.75 
 

1.541 
 

11.62 
 

 معنوا
     

رمي الكر  الطبية 
 (كغم بالهراعين1 

6.27 
 

0.63 
 

9.12 0.54      9 
 

 معنوا

رمي الكر  الناعمة 
 بالهران الواحد 

12.02 
 

 معنوا 21.3 0.59 27.11 0.73

 ( 11( ودرنة حرية  0.05لالة  ( عند مستوى د 2.40( الندولية=  tايمة  

واظهارت النتاائج ان الوساط  ( للعينات المتناظر t-test( الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار   3يبين الندول  
( اماا الوساط الحساابي ل ختباار البعادا 0.66( وباانحراف معياارا اادر   1.33الحسابي لاختبار داة  الارساال الابلاي هاو  

( للعينااات المتناااظر   بااين الاختبااارين الابلااي والبعاادا t-test( امااا ايمااة   1.541( والانحااراف المعيااارا هااو 10.75هااو 
( 0.05( عناد مساتوى دلالاة  2.40( الندولياة البالغاة   tوهي اكبار مان ايماة   (11.62لداة الارسال من الاعلى هي    

(كغام 1او  الان نارية للاهراعين الابلاي متمثال برماي الكار  الطبياة تناة  اما الوسط الحسابي لاختبار ال ( 11ودرنة حرية    
( باااانحراف معياااارا 9.12( اماااا الوساااط الحساااابي ل ختباااار البعااادا هاااو  0.63( وباااانحراف معياااارا اااادر   6.27هاااو  
( وهااي  9اعين هااي   ( بااين الاختبااارين الابلااي والبعاادا لاختبااار الااادر  الان ناريااة  للااهر t-test( امااا ايمااة   0.54مااادار  

( . واظهاارت  11( ودرنااة حريااة   0.05( عنااد مسااتوى دلالااة  2.40( الندوليااة            البالغااة   tاكباار ماان ايمااة  
( وبااانحراف معيااارا ااادر  12.02النتااائج ايضااا ان الوسااط الحسااابي لاختبااار الااادر  الان ناريااة للااهران الضاااربة الابلااي هااو  

( للعينااات t-test( امااا ايمااة   0.59( بااانحراف معيااارا ااادر  27.11ل ختبااار البعاادا هااو ( امااا الوسااط الحسااابي 0.73 
( tوهاي اكبار مان ايماة   ( 21.3المتناظر   بين الاختبارين الابلي والبعدا لاختباار الاادر  الان نارياة للاهران الضااربة هاي  

 (.11( ودرنة حرية   0.05( عند مستوى دلالة  2.40الندولية البالغة   
 منااشة النتائج 4-1-1

( عان وناود فارل معناوا باين الاختباارات الابلياة والبعدياة ولصاالح 3أظهرت النتائج التي تم عرضاها فاي النادول   
الاختبااار البعاادا لعينااة البحااث وياارى الباحااث إن ال اارل بااين الاختبااارين الابلااي والبعاادا يعااود إلااى تااأثير التمرينااات بااالكرات 

تطاوير الاادر  الان نارياة للاهراعين والناهن بشاكل عاام والاهران الضااربة خاصاة مماا اثار ايناباا فاي  الطبية التي ساهمت فاي
تطور مهار  الارسال من الاعلى للطالبات نتينة تطور الادر  الان نارية لديهن اه ان اداء الارساال يتطلاب الاادر  الان نارياة 

رج بالمسافة وتن يه الارسال الى اماكن مختل ة مان الملعاب ابتاداء مان عند تن يه  اما داة الارسال فان تطورها يعود الى التد
المسافة الاريبة لحين الوصول إلى المسافة الاانونية يعطي الطالبات الاحسا  بالمساافة بشاكل تادريني مضااف لهاا تطاور 

بعاادا ياارنح لعاادم تمكاان اغلااب الااادر  الان ناريااة للااهراعين والنااهن وان ال اارل الكبياار فااي الداااة بااين الاختبااارين الابلااي وال
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الطالبااات ماان ايصااال الكاار  المرساالة ماان الاعلااى الااى النهااة الاخاارى ماان الملعااب بساابب ضااعف الااادر  لااديهن وان التمرينااات 
المساتعملة باالكرات الطبياة كاان لهاا الأثار ال عاال فاي تطاوير الاادر  الان نارياة التاي سااهمة مان تمكان الطالباات مان ارسااال 

 .الى ملعب المناف  الكرات من الاعلى
 
 الاستنتانات والتوصيات:-5

 الاستنتانات :  5-1
إن تمرينات الاو  أدت الى تطور مستوى الارسال من الاعلى  بالكر  الطائر  للطالبات لكونها ساهمت في تنمية الاو  .1

 بمختلف انواعها للطالبات.
 تي ياعانين من ضعف في الاو  تمرينات الاو  ساهمت في تنمية الاو  بمختلف اشكالها للطالبات ال   .2
هناه تأثير إينابي للتدرج بمسافة تن يه الارسال من الاعلى للطالبات من المسافة الاصير  لحين الوصول للمسافة  .3

 الاانونية  لانس اعطى انطبان للطالبات بالاحسا  بالمسافة ومدى الحانة للاو  عند تن يه الارسال.
لها والتدرج بالمسافة لتن يه الارسال من الاعلى الطالبات على تياد  الداة من ساعدت تمرينات الاو  بمختلف اشكا .4

 خ ل التحكم في تونيس مسار الكر  .
 التوصيات :  5-2
ضرور  استخدام تمرينات الاو  بمختلف اشكالها  في الدر  العملي للكر  الطائر  للطالبات بشكل خاي لتطوير   .1

  .الارسال من الاعلى بالكر   الطائر 
التأكيد على التدرج بالمسافة من الاصير  لحين الوصول الى المسافة الاانونية عند تعليم او التدريب على الارسال  .2

 .من الاعلى للطالبات 
ضرور  استخدام تمرينات الاو  بمختلف اشكالها عند التدريب على المهارات الاخرى بالكر  الطائر  وكهله ال عاليات  .3

 ا لها من تأثير فاعل لتطويرها.الرياضية المختل ة لم
 انراء بحوث مشابهة لتطوير الارسال من الاعلى للطالبات. .4

 
 

 المصادر 
 .1927 اربد: دار الامل للنشر  1  طفنون الكر  الطائر حسن الحيارا واخرون.  -
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 .1995  الرياض: مكتبة العبيكان  11صالح بن حمد العساف. المدخل الى البحث في العلوم السلوكية  ط -
صالح منيد العتاوا   اثر منهج تدريبي ماترح في تنمية او  الاهراعين والكت اين فاي النمناساته ال ناي للرناال   اطروحاة  -

 . 1997ياضية   دكتورا    نامعة بغداد   كلية التربية الر 
 .2007والاداء الحركي   تطبياات البيوميكانيه في التدريب الرياضيصريح عبد الكريم ال ضلي. -
 . 1999  الااهر : دار ال كر العربي    اانون  –تحليل  –تدريب  –تعليم  –تاريخ  –الكر  الطائر  علي مصط ى طس :  -
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  بغاداد   مطبعاة وتار  التعلايم العاالي الاحصاء فاي المناال الرياضاي  الاختبارات ومبادئاي  ناني   بسطويسي احمد :  -
 . 1927والبحث العلمي   

 .2007  الااهر : مركت الكتاب للنشر 4  طالايا  والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات.  -
   الااهر    دار ال كر العربي . 2  ج 5  طالايا  والتاويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسانين :  -
  الاااهر    دار ال كار العرباي   نامعاة حلاوان   التادريب الرياضاي الحاديث تخطايط وتطبيال وايااد  م تي اباراهيم حمااد    -

1922 . 
 .2002ونيس محنوب : طرائل البحث العلمي ومناهنس   بغداد   مديرية دار الكتب للطباعة والنشر     -
  الموصال   دار التطبيااات الاحصاائية واساتخدامات الحاساوب فاي بحاوث التربياة الرياضاية حسن محماد :  وديل ياسين  -

 . 1999الكتب للطباعة   
 

 الم حل
 
 (1الملحل  

 يوضح أسماء الخبراء والمختصين الهين عرض عليهم اختبارات الادر  الان نارية والداة ل رسال بالكر  الطائر 
اللاب  الاسم ت

 يالعلم
 مكان العمل الاختصاي الدايل

-كلية التربية الرياضية الكر  الطائر /التعلم الحركي أستاه ناهد  عبد تيد الدليمي  1
 نامعة بابل

-كلية التربية الرياضية  التدريب الرياضي أستاه محمد ناني شاكر 2
 نامعة الكوفة

م التاني/معهد هيئة التعلي الكر  الطائر /علم الن   مدر  حميد شمخي غاتا 3
 الكوفة التاني

 
يوضح نموهج لوحد  تدريبية الاسم الرئيسي(  باستعمال الكرات الطبية والتدرج بالمسافة لتطوير الإرسال من  (2الملحل  

 الاعلى بالكر  الطائر  للطالبات
 ( داياة60تمن الوحد  : 

                                                                     الهدف : تطوير  الإرسال من الاعلى بالكر  الطائر   للطالبات     
                الاسم : الرئيسي                                                                                                              

 ( داياة45تمن الاسم الرئيسي: 
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 م حظة: تراعى المسافة بين الطالبة وتميلتها من ناحية الامان عند التمرينات بالكرات الطبية

 
 
 
 
 
 
 

 النرعة
 ةالتدريبي

 الراحة  الحنم التمارين ت

 
 
 

النرعة 
التدريبية 
 الثانية
 

 الاسبون
 الثاني

(كغم على الارض الى التميلة الماابلة بالهران 1دحرنة الكر  الطبية  1
 الواحد 
 

الراحة بين  2×5
منموعة 
-1واخرى 
 ( داياة105

 
 

الراحة بين 
 تمرين واخر

 3-5 )
 داياة

 

2 
 

(م الى الندار بارت ان محدد 5-3مسافة اداء الارسال من الاعلى من 
 على الندار  ارت ان الشبكة الاانوني(

 

10 ×2 

3 
 

(كغم بالهراعين معا من خلف الرأ  الى الامام من 1رمي الكر  الطبية 
 وضل الواوف الى التميلة  

 

2 ×2  

 اداء المناولات من الاعلى والاس ل بين كل طالبتين 4
 

 

5 
 

( طالبات 3على شكل منموتين في كل نهة مكونة من  يا ن الطالبات 
(م  نانبي الملعب ثم ين هن الارسال من الاعلى الى التميلة 3لمسافة 

 بشكل اطرا
 

15 ×1 

6 
 

(كغم الى التميلة بالهران الواحد  من خلف الرأ  الى 1رمي الكر  الطبية  
 الامام من وضل الواوف

 

6 ×2 

لمنطاة الامامية كل واحد  ماابل تميلتها في يا ن الطالبات خلف خط ا 7 
 النهة الثانية من الملعب ثم ين هن الارسال  من الاعلى 

10×2 
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 ةالرضا الحركي وع اتس بأداء بعض المهارات الأسا  في كر  السل
 د رعد عبد الامير فننان0م                                       م.د رواء ع وا كاظم 

 ملخي البحث باللغة العربية
تبلورت مشكلة البحث في ضوء افتاار المنال الرياضي الى بحوث تعنى بربط الاداء المهارا للكثير من الالعاب الرياضية 

برغم اشار  الكثير من العلماء الى ان الخبرات الساباة والاينابية منها تحديدا التي ومنها لعبة كر  السلة بالرضا الحركي 
يحال فيها الرياضي النناح والرضا عن ادائس في اا نشاط تؤدا الى تياد  استعداد  ورغبتس في الاستمرار بممارستس لهله 

 0السعاد  نتينة ادائس النانحالنشاط مما يتيح لس فرصة افضل لتحسين مهارتس الحركية وشعور  بالرضا و 
 يهدف البحث الى معرفة:

 0الرضا الحركي لدى عينة البحث من ط ب السنة الرابعة في كلية التربية الرياضية بنامعة بابل-1
 0اداء عينة البحث لبعض المهارات الهنومية الخاصة بلعبة كر  السلة-2
 0مهارات الهنومية الخاصة بلعبة كر  السلةالع اة بين الرضا الحركي واداء عينة البحث لبعض ال-3

 0افضل المناهج وايسرها للوصول الى تحايل اهداف البحث سلا نالمسحي  بأسلوبسواد استعمل الباحثان المنهج الوص ي 
ة تحددت عينة البحث المختار  بالطرياة العشوائية  طرياة الارعة( بط ب السنة الرابعة من كلية التربية الرياضية بنامع

 0( طالبا الممثلين لمنتمل البحث107( طالبا من منمون  42بابل والبالغ عددهم 
 توصل الباحثان الى الاستنتاج الاتي:

عينة البحث وادائهم لبعض المهارات  دفرالاهرت النتائج ونود ع اة ارتباط هات دلالة معنوية بين الرضا الحركي ظا-
 0الهنومية في كر  السلة

 الها تم التوصل اليس  يوصي الباحثان بالاتي: في ضوء الاستنتاج
 0دراسات مشابهة تعتمد العاب رياضية اخرى او مراحل عمرية او دراسية او تدريبية مختل ة بهنراءالايام -1
       0انراء دراسات مشابهة تشتمل على مهارات اخرى في لعبة كر  السلة لغرض الماارنة-2
 

Abstract: 

Movement Satisfaction and It's Relation with Performance of Some Basic Skills in 

Basketball 

Teacher Doctor : Rawaa Alawi Kadhum       Teacher Doctor: Raad Abdulameer Funjan           

 

   The problem of this research is crystalized in scarcity of the athletic field for researches 

concern about correlating skill-performance for many sports such as basketball with 

movement satisfaction although many clues of scientists to that many previous , positive 

ones exclusively through which every athletic can prove movement satisfaction of his 

performance in an activity, that lead to increasing his willing to pursuing that activity 

which ensure better opportunity to improve his kinetic skills and feel satisfaction and 

happiness due to his successful performance.  

The research aimed to :  

1- Movement satisfaction for the sample of the research students of fourth class of 

physical sports /Babylon university.  
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2- Performance of the research sample for some aggressive skills belong to basketball. 

3- Relation between movement satisfaction and performance of the research sample 

for some aggressive skills belong to basketball.  

The two researcher used depicting style because it is the best and easiest methods to reach 

to achieving the research goal. 

Selected sample of the research was selected randomly by lottery of the fourth class of 

physical education of Babylon University are (48) students of total number of research 

society are (107).  

The two researchers has come up with the following conclusions: 

- The results showed a correlation has moral indication between movement 

satisfaction for the individuals of research community and their performance for 

some aggressive skills in basketball.  

In the shed light of this results they recommended with the following : 

1- Commencing similar studies depend on other sports, or different educational ,ages 

and training stages.  

2- Proceeding similar studies including other skills in basketball for comparison.               

 
 التعريف بالبحث: -1
 مادمة البحث وأهميتس: 1-1

لم يأتي من فراغ   بال اعتماد علاى اتباان  -لاشه ان التادم الملمو  في ميدان التربية الرياضية في الاعوام الاخير        
لاى ان الشاعور الاس  العلمية والاهتمام بالعوامل التي تسهم في رفل مستوى الاداء الرياضي  إه اشاار العدياد مان العلمااء ا

بالرضا عن مستوى الاداء واحد من اهم العوامل التي تسهم في تحايال الاداء الرياضاي المتميت لاناس يساهم فاي اثاار  العدياد 
 من الان عالات الاينابية لدى ال رد الرياضي كالحيوية والحما  والمتعة والثاة بالن   ...الخ  

للمهااااااااااااارات الخاصااااااااااااة باللعبااااااااااااة الممارسااااااااااااة .                                           التااااااااااااي تااااااااااااؤثر باااااااااااادورها فااااااااااااي سااااااااااااهولة وانساااااااااااايابية أداء  
وتعد كر  السلة اوسل الالعاب انتشار في العالم من نهة عدد المت رنين وال عبين   وهي اللعباة الشاعبية الاولاى فاي الكثيار 

نااح ال عباين وفاراهم الرياضاية يتوااف علاى مادى من دول العالم حاليا   هها ويت ل نميال المهتماين بكار  السالة علاى ان ن
انادتهم للمهارات الاسا  لهه  اللعبة وبخاصة الهنومياة منهاا كاالتمرير والتهاديف والطبطباة وغيرهاا  بالاضاافة الاى تعتيات 
 رضااا ال اارد الرياضااي عاان ن سااس  لانااس يساااعد فااي تحديااد ميااول ال اارد ودوافعااس نحااو ممارسااة الاابعض ماان الالعاااب الرياضااية
واحساسااس بادراتااس علااى اداء المهااارات الحركيااة لتلااه الالعاااب فكلمااا كااان اداء الرياضااي نانحااا  ومتميااتا  كلمااا دل علااى درنااة 

 رضا  عن حركاتس ومهاراتس .
ومن خ ل ما تادم فان البحث الحالي يعد محاولة ناد  لمعرفة الرضا الحركاي لادى افاراد عيناة البحاث وع اتاس باادائهم      

 لمهارات الحركية الاسا  في لعبة كر  السلة .لبعض ا
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 مشكلة البحث : 1-2
اداء مهاريااا  خاصااا  بهااا يميتهااا عاان الألعاااب الأخاارى    –ومنهااا لعبااة كاار  الساالة  –ان لكاال لعبااة ماان الالعاااب الرياضااية     

 الهنومية منها ام الدفاعية. ويعتمد مستوى النناح لأا لاعب او فريل في هه  اللعبة على درنة إتاانس مهاراتها الأسا 
هااها ويعااد م هااوم الرضااا الحركااي ماان الم اااهيم الن سااية المهمااة لل اارد الرياضااي لانااس يعباار عاان درنااة شااعور  بالسااعاد       

والرضااا عاان ادائااس للمهااارات الحركيااة فااي أا ماان الالعاااب الرياضااية   الاماار الااها دفاال بااالمربين الرياضاايين الاك اااء   ماان 
 ن ( الى تعتيت رضا الرياضي عن ادائس لانس م تاح الدافعية نحو تعلم المهارات والنناح في أدائها .مدرسين ومدربي

ومن خ ل اط ن الباحثان على العديد مان البحاوث الخاصاة بالمناال الرياضاي   لاحظاا افتاارهاا الاى بحاوث تعناى باربط     
  الساالة بم هااوم الرضااا الحركااي ولمختلااف المراحاال العمريااة الاداء المهااارا للكثياار ماان الالعاااب الرياضااية ومنهااا لعبااة كاار 

والمسااتويات التدريبيااة باارغم اشااار  الكثياار ماان العلماااء الااى ان الخباارات الساااباة والاينابيااة منهااا تحدياادا  التااي يحااال فيهااا 
تس لاهله النشااط مماا الرياضي النناح والرضا عن أدائس في أا نشاط تؤدا الى تياد  استعداد  ورغبتس في الاستمرار بممارس

  (1 يتيح لس فرصة أفضل لتحسين مهاراتس الحركية وشعور  بالرضا والسعاد  نتينة اداء  النانح .
لهله حري الباحثان على دراسة الرضا الحركي لدى عيناة البحاث وع اتاس بدااة ادائهام بعاض المهاارات الهنومياة فاي لعباة 

 كر  السلة.
 أهداف البحث : 1-3

 ث الى معرفة :يهدف البح    
 الرضا الحركي لدى عينة البحث من ط ب السنة الرابعة في كلية التربية الرياضية بنامعة بابل . -1
 اداء عينة البحث لبعض المهارات الهنومية الخاصة بلعبة كر  السلة .  -2
 .الع اة بين الرضا الحركي واداء عينة البحث لبعض المهارات الهنومية الخاصة بلعبة كر  السلة  -3
 فرض البحث: 1-4
 ي ترض الباحثان الأتي :   
هنالاه ع ااة ارتبااط دالاة احصاائيا  باين كال مان لرضاا الحركاي واداء بعاض المهاارات الهنومياة الخاصاة بلعباة كار   -

 السلة لدى عينة البحث.
 منالات البحث: 1-5
 بنامعة بابل .المنال البشرا: عينة من ط ب السنة الرابعة في كلية التربية الرياضية  1-5-1
 2012/  12/ 31ولغاية  2012/ 1/11المنال التماني: المد  من  1-5-2
 المنال المكاني : الااعة المغلاة والااعات الدراسية الخاصة بكلية التربية الرياضية بنامعة بابل . 1-5-3
 الدراسات النظرية والساباة  -2
 الدراسات النظرية  2-1
  السلةالمهارات الاسا  لكر   2-1-1

                                                 
(

1
 .116، ص 1110لعربي، . القاهرة : دار الفكر ا ينئالاعداد النفسي للناشاسامة كامل راتب .  (
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ان من أهم الحاائل العلمية التي تميت اللعبات المنظمة ومنهاا لعباة كار  السالة   هاي ان الت اول فيهاا يعتماد علاى مادى     
اتاااان مهااارات اللعبااة الأسااا  وأداء تلااه المهااارات تحاات نمياال الظااروف الخاصااة بالمنافسااة الحايايااة سااواء كااان هلااه فااي 

مهارية او في المنافسة ن سها مما يااؤدا الاى ننااح المهاام الخططياة الهنومياة منهاا او الوحدات التدريبية او الاختبارات ال
 الدفاعية .

 :(1 وعاد  ما تناسم المهارات الأسا  للعبة كر  السلة إلى 
 الأولى : مهارات أساسية هنومية 
 الثانية : مهارات أساسية دفاعية 

 الاولى : المهارات الأسا  الهنومية 
 : (2 بادئ او المهارات ال ردية الهنومية هيواهم الم    

 التحكم في الكر  . -1
 مسه الكر  . -2
 التمرير  المناولة (. -3
 است م الكر  . -4
 المحاور    الطبطبة (. -5
 حركات الادمين الهنومية   الارتكات   والتواف في عد  وعدتين   وتغيير الاتنا    وتغيير السرعة   و...( -6
  التصويب   التهديف (. -7

 عرض الباحثان في أدنا  المهارات الهنومية التي شملها البحث .وسيست
  Passingالمناولة   التمرير (  -1

تعاد المناولااة الوسايلة المثلااى للتاادم بااالكر  الااى منطااة اريبااة مان الساالة لغاارض التهاديف وهااي تساتلتم العماال النماااعي     
نكار الهات وت ضيل مصلحة ال ريال علاى المناد الشخصاي   فاال  ريل الاها ينياد أفاراد  المناولاة الساريعة المحكماة فريال وا 

يصعب التغلب عليس   حتى لو افترض وكان مثل هها ال ريل ضعي ا  في مهار  التهديف   لتمكنس من توصيل الكار  الاى ااارب 
يحات ظ باالكر  مكان من الهدف في ااصر وات مما يتيح لس التهديف من مسافات اريبة  كما انس   أا ال ريل ( يساتطيل ان 

اطول مد  ممكنة ويمكنس بهله ان يضيل على ال ريل المناف  فرصة اصابة الهادف لاناس سايكون دائماا  فاي موااف المهاانم 
 فيهدد ال ريل المناف  طوال المبارا    ويخ ض من روحس المعنوية ويكتسب هو الثاة طوال مد  احت اظس بالكر  .

 وللمناولة نوعان :
 . المناولة بيد واحد  -1
 المناولة باليدين . -2

 واهم المناولات باليدين هي :
 المناولة الصدرية . -1
 المناولة من فول الرأ   -2
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 المناولة المرتد  . -3
 مناولة الدفعة البسيطة . -4

 :(1 المناولة الصدرية
مااام الصاادر وتسامى بمناولااة ال رياال لانهااا أكثاار المنااولات شاايوعا  بااين ال اارل نميعهااا . وتااؤدى بادفل الكاار  بالياادين ماان ا   

وبمناارد اساات م الكاار  حتااى ليخياال للناااظر ان اساات م الكاار  ومناولتهااا تااتم فااي حركااة واحااد  تاريبااا   وتتطلااب اااو  فااي اصااابل 
اليدين وفي الرسغين ومدا  سريعا  من المرفاين   واحسن مستوى لتمريرها بين الكتف وال خه   وعناد الاياام بعملياة دفال الكار  

وتكاون هاه  الخطاو   -اها احتاج الامر –النسم أماما  في اتنا  المناولة لاخه خطو  في الاتنا  ن سس تمتد الركبتان ويتحره 
 بأا من الادمين   وتحدث المناولة على النحو الأتي :

 ل عند البداية تكون الكر  أمام الصدر   ثم تتحره اليدان الممسكتان بالكر  لرسم دائر  مان الاماام بعيادا  عان النسام ثام ل سا
وللداخل ثم لاعلى المكان الها ابتدأت منس الكر    وتستمر الكر  بحركتها عن طريل المناولة بادفعها مان اماام الصادر للإماام 
وعندها تنتهي حركة الدفل   والهراعان ممتدتان والك ان تتنهان اما للأسا ل او للخاارج   ولا تتوااف الاهراعان بعاد تاره الكار  

بسااهولة وتااراخ   فيمااا يساامى بمتابعااة المناولااة   اه يااؤدا هلااه الااى المتيااد ماان ساارعة وداااة   باال تسااتمران فااي حركتهمااا 
 المناولة   وعند نتول الكر   في المرنحة الاولية تنثني الركبتان استعدادا  لاضافة او  مد الركبتين للمناولة .

  DribbLingالطبطبة   المحاور  (  -2
بااة ( الكاار  فااي أا اتنااا    وهااي حركااس متوافاااة منساانمة بااين الااهران والرسااغ الطبطبااة هااي التحااره ماال تنطاايط   طبط   

والاصابل والرنلين والعينين والكر   وتعد الوسيلة الثانية للتحره باالكر  فاي اثنااء اللعاب بعاد المناولاة  وهاي اصاعب المهاارات 
وباية اعضاء النسم  وهاي سا ح هو حادين   ال نية أداء في كر  السلة   لانها تدل على مدى التوافل العضلي بين العينين 

   ال ريل( فاها احسن استعمالس افاد ال ريل بل وكان سببا  في إنااه  ايضا    أما أها أسيء استعمالس فانس يكون وبالا  عليس 
 :(2 ولاداء الطبطبة   المحاور  ( تتبل الخطوات الآتية 

 وتونيهها الى الأرض بوساطة أصابل اليد.تتم الطبطبة   المحاور  ( بالدفل المتتابل للكر   -
 ينب أن تكون أصابل اليد متباعد  للسيطر  على اكبر مساحة من الكر  لتونيهها . -
 ينب أن تشير أصابل اليد المحاور  الى الإمام في اتنا  حركة الكر  . -
 لكر  في أثناء المحاور  .حركة رسغ اليد المحاور    ومادار فرد  مد( وثني الهران هي أسا  التحكم في ارت ان ا -
حركة الدفل بالأصابل وتتابل ثني ومد الرسغ والاهران يناب أن تحادث بانسايابية وتوافال فتبادو الكار  وكأنهاا مرتبطاة  -

 بالأصابل .
 يراعى أهمية دوام النظر إلى الإمام في أثناء المحاور  . -

الكار  مان دون تونياس نظار  اليهاا   بال لاباد وان يارى  اه لايعد ال عب المحاور ممتاتا  الا اها استطان الاتحكم فاي تونياس
 الملعب وهو يحاور حتى يستطيل انتهات ال رصة للمناولة او الاندفان نحو السلة .

عند المحاور  باليد اليمنى توضل الهران اليسرى امام النسم مل ثني الكاون  المرفال ( للعمال علاى حماياة الكار  مان  -
   باليد اليسرى وتعمل الهران اليمنى بالعمل ن سس .المدافل   والعك  عند المحاور 
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فااي اثناااء المحاااور  العاليااة ينااب ان يكااون مكااان تنطاايط   طبطبااة ( الكاار  خااارج الااادم المتادمااة   امااا فااي أثناااء  -
 المحاور  المنخ ضة يكون مكان التنطيط  طبطبة ( الكر  في حهاء النسم لحماية الكر  من المدافل .

يير الاتنا  بسرعة وبتاوية   وهله بتغيير اليد المحاور  والاعتمااد علاى الارنال وحركتهاا كماا ان ينب التمكن من تغ -
 تغيير السرعة يساعد كثيرا  في هه  الناحية .

 Shooting (1 التهديف   التصويب ( -3
تماد علاى أنااد  التصاويب أن الغرض من مبارا  كر  السلة هو إصابة الهدف بعدد أكثر من ال ريل المناف    وهها يع       

نحو الهدف  وكل المبادئ الأسا  والألعاب المدروساة تصابح عديماة ال ائاد  اها لام تتاوج فاي النهاياة بهصاابة الهادف   لاها 
 كان التهديف المهار  الرئيسة التي يعطيها معظم المدربين واتا  اكثر من غيرها من المهارات .

كون دائما  ها ثاة كبير  في ن سس   وهه  الثاة اهام أعماد  ال اوت  كماا تباث اصاابة فال ريل الها ينيد التهديف على السلة ي
 الهدف روح الحما  في المبارا  وتشنل ال عب على تياد  منهود    وهي التي تمتل ك  من المت رج وال عب.

 ويناسم التهديف إلى الأنوان الآتية :
 التهديف من الثبات . -1
 التهدي ة السلمية . -2
 ف بمتابعة الكرات المرتد  .التهدي -3
 التهديف من الا ت . -4

 وسيستعرض الباحثان نوعي التهديف ايد البحث:
  Lay Up Shotالتهدي ة السلمية  -1
يؤدى هها النون من التهديف في حالة تحره ال عب بسرعة في اتناا  الهادف بعاد طبطباة الكار  او بعاد اسات م الكار  مان    

ت ااتراب خاصة بعد انتهائس من الطبطبة او بعد است مس للكر  حتاى يتسانى لاس الااتاراب اكثار تميل   ويستعمل ال عب خطوا
 ما يمكن من السلة ومل الوثب ل على لتحايل اكبر ضمان ممكن لاصابة الهدف مل حماية الكر  من المناف  .

كلتاا الحاالتين مال لما  الاادم اليمناى  فعند است م ال عب الكار  مان تميال او مساكها عااب الطبطباة وكانات حياات  الكار  فاي
لاا رض مث   ياتاارب ال عااب نحااو الهاادف ويأخااه خطااو  واحااد  بالااادم اليساارى والارتااااء عليهااا للوثااب عاليااا  ماال رفاال الركبااة 
ى اليمنى في أثناء التهديف بالياد اليمناى ومتابعاة الاهران المهدفاة للكار  والرساغ والأصاابل  ثام الهباوط علاى الاادمين معاا  حتا

 لايندفل ال عب بعيدا  عن الهدف ليتمكن من متابعة الكر  مر  اخرى في حالة فشل الاصابة .
  Jump shot (2 التهديف من الا ت -2
يعد التهديف من الا ت احاد أهام أناوان التهاديف فاي مباارا  كار  السالة   وهاو يشاكل مال التهدي اة السالمية والتهاديف مان    

 وعة التهدي ات الأكثر أهمية في المبارا  .الثبات من الرمية الحر  منم
 وتمر مهار  التهديف من الا ت بالخطوات الآتية :

 التواف في عد  او عدتين واست م الكر  . - أ
 الا ت الى أعلى مل رفل الكر  أمام الرأ  على نحو لايعول رؤية السلة. - ب

                                                 
 .016 -010،ص السابقالمصدر حسن سيد معوض .  (0)

 .014، ص المصدر السابق( حسن سيد معوض . 1)



067 

 

 يتم التهديف ثم المتابعة كما في التهديف من الثبات . -ج
 يكون الهبوط على نحو متتن من دون الاندفان الى الامام او الرنون الى الخلف .ينب ان  -د
  Movement Satisfactionالرضا الحركي  2-1-2

يعااد الشااعور بالرضااا عاان مسااتوى الاداء الحركااي واحااد ماان الموضااوعات التااي يهااتم بهااا علماااء الاان   فااي المياادان      
ل عاب عان اداء  للنشااط يارتبط باندفاعاس نحاو ممارساة مثال هلاه النشااط فكلماا الرياضي   اه يرى هاولاء العلمااء ان رضاا ا

كانت الظروف المحيطة باداء  الحركي نيد  وم ئماة للماتعلم أا كلماا كاان راضايا  عان اداء  تاد هلاه مان حماساس واندفاعاس 
ف بانااس " هلااه الشااعور الااها نحااو النشاااط الممار .هااها وهناااه العديااد ماان التعري ااات الخاصااة بالرضااا الحركااي   فاااد عاار 

يصاحب ال رد عن الحركة التي يؤديها والها يصل باس فاي النهاياة الاى تحايال هادف او غارض معاين الا وهاو الوصاول الاى 
 .(1 اعلى مستوى ممكن في الاداء الحركي "

 .(2 أو هو " درنة شعور ال عب بالرضا والسعاد  عن ادائس للمهارات الحركية" 
 :(3 ا الحركي في منال التربية الرياضية من خ ل الأتيوتبرت اهمية الرض

ان درنة رضا المتعلم عن برنامج حركي تعلماس تانعك  سالبيا  او اينابياا  علاى مساتوى أدائاس الرياضاي ولهاها فهاي تاؤثر -1
 في نتائج المنافسات التي يشاره فيها . 

ياة او موروثاة   اه يمكان تغييار هاه  الاتناهاات او ان الاتناهات نحاو ممارساة الألعااب مكتسابة ومتعلماة وليسات فطر  -2
 تنميتها عن طريل تعريف المتعلم بدرنة رضا  عن أدائس الحركي في اللعبة الممارسة .

 :(4 ان الرضا عن الأداء الحركي يبعث في ن   المتعلم شعورا  بالاتتان الن سي شرط توافر الاتي
 ر والارتياح.ان يكون الاداء المهارا شياا  يبعث على السرو  -1
 ان تكون ادوات الاداء المهارا مونود  ومشنعة . -2
 التعاون مل التم ء في اثناء الاداء . -3
 اكتساب الصدااات في اثناء الاداء يعمل على تشنيل الممارسة. -4
 ااتران نتائج الاداء بالتعتيت والدعم المعنوا. -5
 الشعور بالامن الن سي في اثناء الاداء الحركي . -6

 لساباة   الدراسات ا2-2
داة التهديف بالا ت وع اتها بالرضا الحركي بدلالة الاسلوب المعرفي   الاستا ل ماابل الاعتماد ( لادى ال عباين  2-2-1

 الشباب بكر  السلة .
  (5 (2009دراسة لمحمد عبد الرضا سلطان  

 إه هدفت الدراسة الى :

                                                 
. بين الشباب بكرة السلة محمد عبد الرضا سلطان .دقة التهديف بالقفز وعلاقتها بالرضا الحركي بدلالة الاسلوب المعرفي ) الاستقلال مقابل الاعتماد ( لدى اللاع (0)

 .11، ص 1119،ة بابل رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامع

 .11، ص المصدر نفسه( محمد عبد الرضا سلطان . 1)

ستك الايقاعي . رسالة ( حلا رزاق مدلول . تأثير الرسوم الفائقة بالاسلوبين الذاتي والتعاوني في تعلم مهارات بأداة الشاخص وتطوير الرضا الحركي في الجمنا1)

 .70،ص 1100بل ،ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة با

 .71، ص المصدر نفسه( حلا رزاق مدلول . 4)

 ،ص. المصدر السابق( محمد عبد الرضا سلطان . 1)
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 اعداد مايا  للرضا الحركي ل عبين الشباب بكر  السلة . -1
التعاارف الااى داااة التهااديف بااالا ت والرضااا الحركااي وساارعة الادراه المعرفااي  الاسااتا ل مااباال الاعتماااد ( لاادى عينااة  -2

 البحث.
التعاارف الااى اااو  واتنااا  الع اااة الارتباطيااة بااين داااة التهااديف بااالا ت والرضااا الحركااي بدلالااة الاساالوب المعرفااي    -3

 بكر  السلة .الاستا ل ماابل الاعتماد ( ل عبين الشباب 
استعمل الباحث في بحثس المانهج الوصا ي بالاسالوب المساحي والدراساات الارتباطياة   كماا واشاتملت عيناة البحاث علاى     

( سانة والباالغ 19-12ال عبين الشباب الهين يمثلون اندية المنطاتين الوساطى والننوبياة بكار  السالة   ممان هام بأعماار  
 ( لاعبا  ينتمون الى تله الاندية .220%( من منتمل الاصل البالغ  59.9( لاعبا  وبنسبة  130عددهم  
 هها وتوصل الباحث الى استنتانات أهمها الآتية :     
( سانة   اه بلاغ عادد 19-12تم التوصل الى وضل م ئمة لمايا  الرضا الحركي ل عبي كار  السالة الشاباب بأعماار   -1

( فااارات ماان المايااا  الاصاالي نتينااة اراء الخبااراء والتحلياال الاحصااائي 4عدت  ( فااار  بعااد ان اسااتب26فااارات المايااا   
 لل ارات.

ان رفل مستوى الرضاا الحركاي لادى ال عباين المعتمادين علاى المناال الادراكاي يسااعد فاي تاادمهم نحاو الاساتا ل عان -2
 المنال .

نراءاتس الميدانية : -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
العلمية في حل مشك تها الى اختياار مانهج يات ئم وطبيعاة المشاكلة   اعتماادا  علاى ان المانهج طريااة يصال تلنأ البحوث  

 (.1 بها الانسان الى حاياة 

عليااس فاااد اسااتعمل الباحثااان الماانهج الوصاا ي بأساالوبس المسااحي لانااس أفضاال المناااهج وأيساارها للوصااول الااى تحاياال اهااداف 
لومااات تمكنااس ماان التحلياال والت سااير واتخاااه الااارارات ويكشااف لااس عاان الع اااات بااين البحااث   فالمسااح يااتود الباحااث بمع

 .(2 المتغيرات المدروسة 
 عينة البحث : 3-2

تحااددت عينااة البحااث المختااار  بالطرياااة العشااوائية  طرياااة الارعااة ( بطاا ب الساانة الرابعااة ماان كليااة التربيااة الرياضااية     
( طالباا  الممثلاين لمنتمال البحاث   بعاد ان تام اساتبعاد الراسابين 107الباا  مان منماون  ( ط42بنامعة بابل والبالغ عددهم  

وال عباين الممثلاين للأنديااة الرياضاية والمنتخباات الوطنيااة والنامعياة هوا المهااارات ال نياة العالياة بحكاام انتماائهم وتمثاايلهم 
 .% 44.26لتله المؤسسات   وبهها بلغت النسبة المئوية لعينة البحث 

 أدوات البحث : 3-3
 استعان الباحثان بالأدوات الآتية :   

 المصادر والمرانل العلمية العربية والأننبية . -
 الم حظة . -
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 منموعة من الاختبارات المهارية الخاصة بلعبة كر  السلة . -
 (.2مايا  م هوم الرضا الحركي ينظر ملحل   -
 منموعة من استمارات ت ريغ البيانات والمعلومات .  -
 ملعب كر  السلة . -
 (.4كرات سلة اانونية عددها   -
 (.4ساعات توايت عددها   -
 (.4صافرات عددها   -
 أربعة كراسي. -
 حائط امل . -
 طباشير . -

 التنربة الاستط عية : 0-4
ات وابال البادء باالانراء -يطلل العديد من الباحثين على الدراسات التنريبية الاولية التي ين هونها علاى عيناة صاغير        

التنرباة الاساتط عية   وهاه  التنرباة ماا هاي الا تنرباة مصاغر  ومشااابهة  –ال علياة لغارض اختياار اسااليب البحاث وادواتاس 
للتنربة الرئيسة وتعني امكانياة تنرياب الاختباار او الماياا  اباال اعاداد  بالشاكل النهاائي ولمارات متعادد    علاى ان تنارا 

 .(1 من انراء هله الاختبار  سيااات تتوافل والهدف المراد تحاياس
م   فاي  5205/  00/ 9لهله انرى الباحثان التنربة الاستط عية في الساعة التاسعة صباحا  مان ياوم الث ثااء المصاادف  

داخل الااعة الرياضية المغلاة واحادى الااعاات الدراساية التابعاة لكلياة التربياة الرياضاية بنامعاة بابال   وعلاى عيناس مكوناس 
( طالبا  من ط ب السنة الدراسية الرابعة في الكلية المهكور    تم اختيارهم عشاوائيا  وبطريااة الارعاة وبمرافااة فريال 42من  

 العمل المساعد *.
وبعااد الانتهاااء ماان انااراء كاال ماان الاختبااارات المهاريااة المشاامولة بالبحااث ومايااا  الرضااا الحركااي   تاام نماال الاسااتمارات   

 حث الاستط عية بغية معالنتها إحصائيا .الخاصة باداء عينة الب
م حظة : من خ ل عرض الاختبارات المهارية المشامولة بالبحاث بالاضاافة الاى ماياا  الرضاا الحركاي علاى منموعاة مان 

( . تام التأكاد مان 0الخبراء والمختصين في منالات لعبة كر  السلة والايا  والتاويم وعلم الن   الرياضي   ينظر الملحال  
 حية انرائها على افراد عينة البحث وهله ابل البدء بأنراء التنربة الاستط عية .  ص 

 وفيما يأتي وصف لاختبارات مهارات كر  السلة التي شملها البحث وخطوات أعداد مايا  م هوم الرضا الحركي .
 وصف الاختبارات المهارية المشمولة بالبحث 0-2

 (  2التمرير ( من الدفل على الحائط  الاختبار الأول اختبار المناولة   
 الهدف من الاختبار : ايا  سرعة وداة المناولة  التمرير ( على الحائط .

                                                 
 .47، ص1101، النجف الاشرف : دار الضياء للطباعة والتصميم ،0.ط الاسس النظرية لاختبارات التربية الرياضية( محمد جاسم الياسري . 0)

 * ضم فريق العمل المساعد كل من : 

 أ.م.د علياء حسين دحام   كلية التربية الرياضية   جامعة بابل .

 در محمود عبود    كلية التربية الرياضية   جامعة بابل.م.م حي

 .144-141، ص 1101، اربيل ، د. م . ،  0. ط الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي( لؤي غانم الصميدعي )واخرون ( . 1)
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 الادوات المستعملة : كر  سلة اانونية   وحائط مرسوم عليس ث ث دوائر متداخلة وساعة  توايت   ايااف(.
 نها كما يأتي:وصف الاداء : ترسم على الحائط ث ث دوائر   اطر كل واحد  م

 (م.0.25اطر الدائر  الكبير   
 ( م0.25اطر الدائر  الوسطى  
 (سم.20اطر الدائر  الصغير    

(م   ويااف ال عاب خلاف خاط البداياة ممساكا  الكار  0ويرسم على الارض خط موات وموانس للحائط   ويبعد عنس أا الحائط  
الااى الحااائط   ثاام تساالمها سااواء أكاناات الكاار  بااالهواء ام علااى الأرض    بالياادين   وبعااد الإشااار  ياااوم بمناولااة الكاار  بالياادين

 ( ثانية   وتعطى لس محاولتان تسنل افضلهما.02ويكرر هله لمد   
التونيس والتسنيل: عند الإشار  يبادأ الحكام بتسانيل الواات كماا يبادأ ال عاب بمناولاة الكار  وتسالمها مان الحاائط بكلتاا اليادين 

 ة   واد ياترب لتسلم الكر  ولكن المناولة تكون دائما  من وراء خط البداية وتحسب الدرنات كالاتي :ومن خلف خط البداي
 ( درنات .2اها لمست الكر  الدائر  الصغير  يمنح ال عب   - أ

 ( درنات.0اها لمست الكر  الدائر  الوسطى يمنح ال عب   - ب

 واحد . ( درنة0اها لمست الكر  الدائر  الكبير  يمنح ال عب   -ج
اها لمست الكر  الحائط خارج الدوائر الث ث المتداخلة لايمنح اية درنة   اماا درناة ال عاب الكلياة فتسااوا منماون ماا  -د   

 ( ثانية وتحسب افضل المحاولتين ل عب المناول.02يحصل عليس من درنات خ ل  
 .(1 الاختبار الثاني : اختبار السرعة في الطبطبة بالكر  

 من الاختبار : ايا  سرعة الطبطبة بكر  السلة .الهدف 
 الادوات المستعملة : ملعب كر  السلة   وأربعة شواخي  أو كراسي(   وكر  سلة اانونية   ومسنل   وساعة توايت .

وصف الاداء : ياف ال عب خلف خاط البداياة المرساوم علاى الارض وعناد الاشاار  يلاتاط ال عاب الكار  الموضاوعة علاى خاط 
بداية ثم يبدأ بطبطبتها  تنطيطها ( مل النرا بااصى سرعة بين الشواخي   او الكراسي(   هها والمساافة التاي ت صال باين ال

 (م.0( م   وبين الكرسي الاول وخط البداية  4.2كرسي واخر  
يحسااب الااتمن التونيااس والتساانيل : تشااغل الساااعة ماان لحظااة اعطاااء الاشااار  وتتواااف لحظااة انتيااات ال عااب خااط البدايااة و 

 المستغرل ههابا  وايابا  .
 .(2 الطبطبة اليمنى واليسرى بعد اداء الاختبار الثالث : اختبار التهديف من الحركة السلمية باليد 

 الهدف من الاختبار : ايا  سرعة ومهار  التصويبة السلمية باليد اليمنى واليسرى . 
 ي   ساعة توايت  ايااف( الادوات المستعملة : كر  سلة اانونية  وهدف اانون

وصف الأداء :ياف ال عب وليكن من النانب الايمن خلف خط الرمية الحر    بعد الاشاار  يااوم بطبطباة الكار  بالياد الخارنياة 
البعيد  عن المنطاة المحرمة أا اليد اليسرى خارج حادود المنطااة المحرماة وااو  الادائر   ويادخل مان الخاط المائال الخااي 

ثم ياوم بالتهدي ة السلمية باليد اليسارى ايضاا     -الخط الاريب من منتصف الملعب –عبين في اثناء الرمية الحر  بواوف ال 

                                                 
 .110، ص المصدر السابق( لؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( . 0)

 .107، ص المصدر نفسه( لؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( . 1)
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وبعد التهديف سواء نناح او فشال يخارج باالكر  مان الناناب الاها دخال مناس الاى السالة أا الناناب الايسار ومان خلاف الخاط 
بطبطباة الكار  بالياد اليمناى والتهاديف بالياد ن ساها   وهكاها طاوال ماد  الاا المائل الارياب مان الحاد النهاائي للملعاب . ثام يااوم 

 ( ثانية .02 
 التونيس والتسنيل :

لي  ل عب الحل في التهديف الا مر  واحد  في نهاية كل طبطبة   محاور  ( باليد اليمناى وباليسارى وساواء  اكاان التهاديف  -0
 نانحا  ام فاش   .

 لبدء مر  اخرى ولمر  واحد  فاط   فاها فادها يستمر حساب التمن.في حالة فادان الكر  يمكن ا -5

 لكل لاعب محاولتان . -0

 ( ثانية .02عند اداء الطبطبة باليد اليسرى والتهديف بها ثم العك    يتم حساب التهدي ات النانحة خ ل مد    -4

 يعطى ال عب عن كل تهدي ة نانحة ناطة واحد  فاط . -2

 

 .(1 التهديف من الا ت بعد اداء الطبطبة  الاختبار الرابل: اختبار

 الهدف من الاختبار : تاييم مهار  داة التهديف من الا ت بعد أداء الطبطبة .
 الادوات المستعملة : كر  سلة اانونية   وهدف كر  السلة   وملعب كر  السلة .

عناد وصاولس خاط الرمياة الحار  يااوم باالا ت وصف الاداء : ياوم ال عب بأداء الطبطبة من منتصف الملعب باتنا  الهادف   و 
 والتهديف .

 التونيس والتسنيل :
 لاتحسب المحاولة التي لا تؤدى من حالة الا ت . -0

 لاتحسب المحاولة التي يرتكب فيها المختبر خطأ اانوني. -5

 ( محاولات كهله يمنح ناطة واحد  عن كل حالة تهديف نانحة .02يمنح المختبر   -0

 ( نااط .02نمعها المختبر في هها الاختبار تساوا  أعلى نااط يمكن أن ي -4

 الاس  العلمية لاختبارات المهارات الهنومية في لعبة كر  السلة 3-6
 الصدلالاول:
او المضامون الاها يعكا   لاد استخرج صدل الاختبارات المهارية المشمولة بالبحث عان طريال اينااد صادل المحتاوى     

  اء والمختصاينخبار اه تم عرض الاختبارات الماهكور  علاى منموعاة مان ال تي وضل لاياسها مدى تمثيل الاختبار للنوانب ال
 %.100نسبة مادراها بوات اوا نميعهم على ص حية هه  الاختبارات في ايا  ما وضعت من انلس  .(1ملحل  الينظر 

                                                 
 .114 -111، ص 0987. الموصل : مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ،  كرة السلة( فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسم . 0)
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 الثبات  الثاني :
 أن سااهم الإفاارادعلااى  إنااراؤ لهااا   اها مااا أعيااد تطبياااس أو  وياصااد بااس " ان يحااال الاختبااار النتااائج ن سااها أو مااربااة       

(1 وتحت الظروف ن سها لاكثر من مر  " 
 . 

واد استخرنت معام ت ثبات الاختبارات المهارية المشمولة بالبحث باساتعمال طريااة الاختباار واعااد  الاختباار   وفيهاا     
ن اه يوتحات الظاروف ن ساها   وعااد   مناساب وعاة ن ساها ب اصال تمناييتم اعاد  انراء الاختبار مر  اخرى على افراد المنم

 ( 2 ( ايام من الانراء الاول.7-1الثاني بعد   الإنراء
/ 14هاا ياوم الث ثااء المصاادف   ؤ المشمولة بالبحث بعاد ان تام انرا ةعليس فاد اعاد الباحثان انراء الاختبارات المهاري     
سااتط عية ان سااهم وبعااد معالنااة البيانااات احصااائيا  تاام ايناااد معاماال الثبااات المتمثاال التنربااة الا ةوعلااى عيناا 2012/  11

اه دلات معنوياة تلاه المعاام ت علاى ثباات الاختباارات المهارياس   بمعامل الارتباط البسيط بين نتائج الاناراءين الاول والثااني
اكبااار مااان ايماااة  ر( الندولياااة البالغاااة لكاااون اااايم  ر( المحساااوبة  (0.05( وعناااد مساااتوى دلالاااة  32تحااات درناااة حرياااة  

 .(1ندول  اليبينس (  وكما 0.325 
 

 الموضوعية الثالث :
مان صا ات الاختباار النياد هاي اناس يناب ان يكااون موضاوعي   والموضاوعية فاي المناال الرياضاي هاي " تاااارب اراء       

 ( 3 الحكام مل بعضهم عند تاويمهم لمهار  او حركة ما " 
م الباحثااان بايناااد موضااوعية الاختبااارات المهاريااة المختااار  عاان طرياال اسااتخراج معاماال الارتباااط البساايط عليااس فاااد اااا    

( طالباا  وفاي 40لهين ااما بعملية تاويم اداء عينة التنربة الاستط عية البالغ عددهم  لا  بيرسون ( بين نتائج المحكمين *
لاه الاختباارات بموضاوعية عالياة لكاون اايم  ر ( المحساوبة اكبار مان معنوياة تلاه المعاام ت تمتال ت أظهرتاه   الوات هاتس

 (  1كما مبين في الندول  و (  0.05( وعند مستوى دلالة  32(   تحت درنة حرية  0.325ايمة  ر( الندولية البالغة  
 

 يبين معام ت ثبات وموضوعية الاختبارات المهارية المختار  (1الندول  
 معام ت الموضوعية  ر( عام ت الثبات  ر(م الاختبارات المهارية ت
 0.26 0.21 المناولة من الدفل على الحائط -1
 0.22 0.20 السرعة في الطبطبة بالكر   -2
 0.24 0.25 التهديف من الحركة السلمية  -3
 0.24 0.23 التهديف من الا ت -4
 
 

                                                 
 .11، ص المصدر السابق( محمد جاسم الياسري . 0)

 .011،ص المصدر السابق( لؤي غانم الصميدعي )واخرون ( . 1)

 .017،ص نفسهالمصدر ي ) واخرون ( . ( لؤي غانم الصميدع1)

 كرة سلة     كلية التربية الرياضية بجامعة بابل. –* أ.د عايد حسين عبد الامير    تدريب 

 كرة السلة   كلية التربية الرياضية بجامعة بابل . –م.م سجاد حسين ناصر         تدريب   
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 (1 مايا  الرضا الحركي 0-9
 Movementعاااد  فاااي هاااها المناااال اساااتعمل الباحثاااان ماياااا  الرضاااا الحركاااي بعاااد الاطااا ن علاااى المااااايي  الم    

Satisfaction Scale  الااها صااممس نيلسااونNelson  وآلاانAllen  وااتبسااس واعااد  محمااد حساان عاا وا ليناسااب البيئااة
 (.5( فار               ينظر الملحل  02المصرية   هها وتكون المايا  من  

على طلبة المرحلة الثانوية   المتوسطة والإعدادية ( وطلبة النامعات   أا اناس يشامل المرحلاة  ويصلح المايا  لإنرائس     
 ( سنة   وعليس فالمايا  يصلح لإنرائس على العينة المشمولة بالبحث.55-04العمرية من   

ل ناباة وهاي الادرنات   هها واستعمل الباحثان م تاح التصحيح الخاي بمايا  الرضا الحركي المكون من خمسة بادائل     
 كبير  ندا    وكبير    ومتوسطة   واليلة   واليلة ندا  ( .

اه اعطى الم تاح الانابة   ينطبل علي بدرنة كبير  ندا ( خم  درنات   والانابة   ينطبال علاي بدرناة كبيار ( اربال درناات 
ل علاي بدرناة اليلاة ( درنتاان اثنتاان   والاناباة     والانابة   ينطبل علي بدرنة متوسطة ( ث ث درنات   والانابة   ينطب

 ينطبل علي بدرنة اليلة ندا  ( درنة واحد  .
وبنمل الدرنات التي حددها ال رد المختبر ول ارات المايا  نميعهاا نحصال علاى درناة المختبار الكلياة   وكلماا ااربات       

 لى تياد  الرضا الحركي لل رد .( درنة كلما دل هله ع022من الدرنة الكلية للمايا  وادرها  
 التحليل الإحصائي ل ارات المايا : 0-9-0

يهدف التحليل الإحصائي الى حساب الادر  التميتية والاتسال الداخلي ل ارات الماياا    اه تشاير الاادر  التميتياة الاى :      
والافاراد الاهين يحصالون علاى درناات منخ ضاة الادر  على الت ريل او التمييت بين الافراد الهين يحصلون علاى درناات عالياة 

في المايا  ن سس   في حين يشير الاتسال الداخلي الى مدى تنان  ال ارات في اياسها للص ة او السامة   أا ان التحليال 
 (2 الإحصائي لل ارات يهدف الى الابااء على ال ارات النيد  في المايا .

 رات المايا  هما :اتبل الباحثان اسلوبين في تحليل فا. واد  
  الاول / المنموعتان الطرفيتان :

للكشف عن الادر  التمييتية ل ارات مايا  الرضا الحركي تم اساتعمال اسالوب المنماوعتين الطارفيتين  اه ااام الباحثاان      
( طالباا  52  ( طالباا  الاى منماوعتين متسااويتين  ضامت كال منموعاة42بتاسيم عيناة التنرباة الاساتط عية الباالغ عاددها  

( تؤخااه العينااة بكاملهااا ماان دون اللنااوء الااى 22 لانااس فااي حالااة كااون الاختبااار تحصاايلي وعينااة البحااث صااغير    اااال ماان 
 (3 %( من الدرنات .59استخراج  

( للعينتااين  t – test( فااار    تاام اسااتعمال اختبااار 02ولغاارض حساااب تميياات كاال فااار  ماان فااارات المايااا  البالغااة        
( ل اارات  t – test( يباين نتاائج اختباار 5( الدالاة احصاائيا  مؤشارا  لتمييات ال اارات   والنادول  tتالتين   وعدت ايماة  المس

 المايا  نميعها .

                                                 
 .076-070، ص 0998. القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،  ضيينموسوعة الاختبارات النفسية للريا( محمد حسن علاوي . 0)

 الطائرة استراتيجيتي التعلم التعاوني والتنافسي في تطوير مفهوم الذات المهارية والاداء الدفاعي بالكرة( مطانيوس ميخائيل ، اقتبسه حيدر محمود عبود . تأثير 1)

 .80، ص 1100ل ، .رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باب

 .69،ص 1110. بغداد : مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ ،  مبادئ القياس والتقويم التربوي( صباح حسين العجيلي ) واخرون ( . 1)
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( t( وهااي اكبار بالماارنااة مال ايمااة  0.90-5.48( المحساوبة تراوحاات باين  t( يتبااين لناا ان ااايم  5عناد م حظااة النادول  
(   ولهاها تام اباول نميال فاارات الماياا  لاادرتها 2.22( ومساتوى دلالاة  08عند درناة حرياة     )5.20الندولية البالغة  

 التمييتية .
 ( للمنموعتين العليا والدنيا ونون الدلالة الاحصائية ل ارات المايا  نميعها t – test(يبين نتائج اختبار  5الندول  

رام 
 ال ار 

 الدلالةنون  t ايمة المنموعة العليا المنموعة الدنيا
 ن -  ن - 

 مميت  6.73 0.64 4.54 0.54 3.26 1
 مميت  5.54 0.72 4.39 0.65 3.17 2
 مميت  3.69 0.69 4.26 0.92 3.30 3
 مميت  2.42 0.79 3.72 0.76 3.16 4
 مميت  3.22 0.21 4.13 0.29 3.26 5
 مميت  5.42 0.22 4.30 0.95 2.72 6
 مميت  2.50 0.79 4.02 0.69 3.42 7
 مميت  4.17 0.74 4.22 0.69 3.26 2
 مميت  3.29 0.23 3.95 0.29 3.06 9

 مميت  2.54 0.79 3.75 0.22 3.09 10
 مميت  2.22 0.69 4.26 0.92 3.42 11
 مميت  3.29 0.71 3.96 0.72 3.17 12
 مميت  3.37 0.72 4.17 0.92 3.26 13
 مميت  3.03 0.22 3.96 0.72 3.17 14
 مميت   4.52 0.62 4.26 0.92 3.13 15
 مميت  2.25 1.04 3.72 1.16 2.72 16
 مميت  2.79 0.22 3.20 0.71 3.13 17
 مميت  3.02 0.23 3.65 0.67 2.91 12
 مميت  3.74 0.22 3.96 0.22 2.95 19
 مميت   3.95 0.57 4.35 0.79 3.42 20
 مميت  4.54 0.59 4.43 0.73 3.43 21
 مميت  4.00 0.52 4.40 0.25 3.42 22
 مميت  5.11 0.67 4.42 0.95 3.15 23
 مميت  3.16 1.19 3.65 1.10 2.42 24
 مميت  4.62 0.73 4.43 0.26 3.26 25



071 

 

 مميت  2.92 0.22 4.30 0.29 3.42 26
 مميت  4.44 0.22 4.35 0.69 3.24 27
 مميت  3.46 0.74 4.00 0.90 3.10 22
 مميت  4.00 0.69 4.13 0.23 3.17 29
 مميت  2.95 0.74 3.93 0.71 3.25 30

 الثاني / الاتسال الداخلي:
 (1 يستعمل معامل الاتسال الداخلي لتحديد مدى تنان  ال ارات في اياسها للظاهر  السلوكية ألمااسة.      
 بيرساون( باين درناة ال اار   هها واد تام اساتخراج ايماة معامال الاتساال عان طريال اساتخراج معامال الارتبااط البسايط      

( يبااين نتااائج معااام ت 0( فااردا    والناادول  42والدرنااة الكليااة للمايااا  ولافااراد عينااة التنربااة الاسااتط عية البااالغ عااددهم  
 الارتباط البسيط .
 يبين معام ت الارتباط البسيط   ر ( بين درنات ال ارات والدرنة الكلية لمايا  الرضا الحركي (0الندول  
  ر( المحسوبة ايم أراام ال ارات ايم ر( المحسوبة أراام ال ارات

0 2.05 00 2.20 
5 2.90 09 2.42 
0 2.90 08 2.25 
4 2.45 07 2.05 
2 2.00 52 2.27 
0 2.90 50 2.02 
9 2.25 55 2.25 
8 2.02 50 2.42 
7 2.00 54 2.05 
02 2.45 52 2.27 
00 2.24 50 2.40 
05 2.22 59 2.42 
00 2.49 58 2.00 
04 2.02 57 2.00 
02 2.22 02 2.48 

 
( وعناد ماارنتهاا بالايماة 2.90 -2.42( يتباين لناا أن معاام ت الارتبااط البسايط  ر( تراوحات باين  0مان م حظاة النادول  

الماياا  نميعهاا (   نند ان فاارات 2.22( ومستوى دلالة  08( عند درنة حرية  2.052الندولية لمعامل الارتباط البالغة  
 هات دلالة احصائية   لها لم يتم رفض أا فار  من هها المايا .

 الأس  العلمية لمايا  الرضا الحركي : 0-9-5
يؤكااد العلماااء علااى ضاارور  ان يااايم الباااحثون الاادليل علااى صاادل وثبااات وموضااوعية أدواتهاام لضاامان علميتهااا ولااهله اااام 

 ( وكالاتي :  الباحثان باستخرانها   أا الاس  العلمية
 ألاول:صدل المايا  

                                                 
 .84، ص المصدر السابق( حيدر محمود عبود . 0)
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 .(1 ياصد بصدل الاختبار أو المايا  " ان ياي  الاختبار ما وضل من انل اياسس"    
واااد اعتمااد الباحثااان صاادل المحتااوى للتأكااد ماان صاادل الرضااا الحركااي   والااها يهاادف الااى "معرفااة ماادى تمثياال الاختبااار او 

لمطلوب اياسها . وعما اها كاان الاختباار او الماياا  يااي  نانبااُ محادود مان المايا  لنوانب السمة او الص ة او الادر  ا
 .(2 هه  الظاهر  ام يايسها كلها "

من الخبراء والمختصين فاي مناالات علام  ةواد استخراج هها النون من الصدل عن طريل عرض المايا  على منموع     
لاااارار صاادل فاراتااس وماادى ااادرتها علااى ( 5البااالغ عااددهم   ساالة الاان   الرياضااي والايااا  والتاااويم الرياضااي ولعبااة كاار  ال

 (   واد انمل هؤلاء الخبراء والمختصين على صدل تله ال ارات وص حيتها .1ايا  م هوم الرضا الحركي ينظر الملحل  
 ثبات المايا الثاني :

 (3 لاختباار الظااهر  التاي وضال مان انلهاا " ياصد بثبات الاختبار " مدى الداة او الاتااان او الاتساال الاها يااي  باس ا    
هها ويمكن تادير ثباات درناات الاختباار عان طريال تطبيااس لمار  واحاد  فااط باساتعمال بعاض المعاادلات كمعادلاة   معامال  

 (4 لانها الاكثر م ئمة للماايي  هات الميتان المتدرج . لكرونباخ         ( Coefficient Alphaال ا 
التطبياال ان ايمااة وأظهاار ( فااردا  40بااات المعادلااة علااى درنااات افااراد التنربااة الاسااتط عية البااالغ عااددهم  لااهله فاااد ط    

( وهااه  الايمااة تاادل علااى امكانيااة الوثااول بالمايااا  فااي ايااا  م هااوم 0.22معاماال ثبااات مايااا  الرضااا الحركااي يساااوا  
 الرضا الحركي .

 الثالث : موضوعية المايا 
 ا الحركي من الماايي  الموضوعية لانس يعتمد بدائل الانابة :يعد مايا  الرض      

لايختلااف و متوسااطة   واليلااة   واليلااة ناادا  ( أا ان لكاال انابااة درنااة محاادد  لاتتساابب بالالتبااا  و كبياار    و   كبياار  ناادا    
 عليها الخبراء في اثناء تصحيحهم انابات المختبرين.

 التنربة الرئيسة:  3-2
لباحثااااااااااااان تنربتهمااااااااااااا الرئيسااااااااااااة الساااااااااااااعة التاسااااااااااااعة صااااااااااااباحا  ماااااااااااان يااااااااااااوم الث ثاااااااااااااء                                       أناااااااااااارى ا          

( في داخل الااعة الرياضية المغلاة واحادى الااعاات الدراساية التابعاة لكلياة التربياة الرياضاية بنامعاة 2012/ 11/  21  
لسانة الرابعاة فاي الكلياة الماهكور  تام اختياارهم عشاوائيا  بطريااة الارعاة ( طالباا  مان طا ب ا42بابل وعلى عينة مكونة مان  
 وبمرافاة فريل العمل المساعد.

وبعد الانتهاء من انراء اختباارات مهاارات كار  السالة التاي شاملها البحاث وماياا  الرضاا الحركاي   ااام الباحثاان بنمال     
 حصائيا  واستخ ي النتائج.الاستمارات الخاصة باداء عينة البحث لغرض معالنتها ا

 الوسائل الاحصائية : 3-9
 استعمل الباحثان الاوانين الاحصائية الاتية :

 النتء                               
 (1 .....  100× النسبة المئوية  %( = اااااااااااااااااااااااااااااااااا -1

                                                 
 .11،ص المصدر السابق( محمد جاسم الياسري . 0)

 .194، ص 0979، القاهرة : دار الفكر العربي ،  0. ط القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالدين رضوان . ( محمد حسن علاوي ومحمد نصر 1)

 .109، ص المصدر نفسه( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان . 1)

 .87، ص المصدر السابق( حيدر محمود عبود . 4)
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 الكل                              
 

 مج                                    
 (2 ..... ( = اااااااااااااااااااااااااااااااا -الوسط الحسابي    -2

 ن                                    
  

 2( -  –مج                                           

    (3 .....         اااااااااااااااااااااااااااااااااااا       الانحراف المعيارا  ن( =   -3
 1 -ن                                         

 
  

 معامل الارتباط البسيط  بيرسون (  -4
 مج ي× مج                                            

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا -مج   ي                         
 ن                                                 

 (4  ر( =اااااااااااااااااااااااااااااااااااا.....
 2  مج ي (                         2  مج   (               

 ااااااا   - 2مج ي×    ااااا          – 2مج                
 ن                                  ن                                

 
 اختبار  ت( لمتوسطين غير مرتبطين والعينتين متساويتين -5

            1- -  -2  

  ت( = ااااااااااااا
1ن      

2+ ن 2
2 

 (5 ااااااااااااااااا    .....  
 1 -ن         

 
 

                                                                                                                                                                         
 .011، ص 0980، عمان : مكتبة الاقصى ،  1. ج ربية وعلم النفسمبادئ الاحصاء في الت( عبد الرحمن عدس . 0)

. الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ،  التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي . 1)

 .011، ص 0999

 .014، ص نفسهالمصدر يدي . ( وديع ياسين التكريتي و حسن محمد العب1)

 .011ص المصدر السابق ،( لؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( . 4)

 .171، ص السابقالمصدر ( وديع ياسين التكريتي و حسن محمد العبيدي . 0)
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 ه   2ن               مج ن                                

 ( 1 اااااااا ( ..... -1معامل ال ا كرونباخ = ااااا    -6
 2ن                1 –ن     

 
 

 ر                      
 (2 .....        2 –ن ×          ت ر =     اااااا    -7

 2ر -1                  

 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومنااشتها  -4
ابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث بعض المهارات الهنومية في كر  عرض الاوساط الحس 4-1

 السلة والرضا الحركي لديهم. 
لتحايل الهدفين الاول والثاني   استخرج الباحثان الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث بعض  

 ( 4ضا الحركي لديهم   وكما يبينس الندول  المهارات الهنومية في كر  السلة والر 
 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اداء عينة البحث بعض المهارات الهنومية في كر  السلة  (4الندول  
 والرضا الحركي لديهم

 المعالم الاحصائية                 ت
 متغيرات البحث

 الاوساط الحسابية
   - ) 

 افات المعياريةالانحر 
   ن (

 1.23 درنة 32 المناولة  1
 1.09 ثانية  2.51 الطبطبة 2
 0.94 تهدي ة 1.66 التهدي ة السلمية  3
 0.57 ناطة  6.33 التهديف من الا ت  4
 0.96 درنة  101.66 الرضا الحركي  5

  
 مهارات الهنومية في كر  السلة                              ال عرض نتائج الع اة بين الرضا الحركي لإفراد عينة البحث وأدائهم بعض 4-2

استعمل الباحثان معادلة الارتباط البسيط   لبيرسون ( بهدف التعرف الى حاياة الع اة بين الرضا الحركي لافراد       
ئية   استعمل الباحثان معادلة عينة البحث وأدائهم لبعض المهارات الهنومية في كر  السلة   ولمعرفة نون الدلالة الإحصا

                                                 
 .111، ص  المصدر السابق( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان . 1)

 .141، ص السابقالمصدر دي . ( وديع ياسين التكريتي و حسن محمد العبي1)
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( عند 2.02 ت ر ( التي أظهرت معنوية هها الارتباط لكون ايم   ت ر ( المحسوبة اكبر من ايمتها الندولية البالغة   
( يبين معام ت الارتباط البسيط بين كل من الرضا الحركي واداء 5(.والندول  0.05( ومستوى دلالة  46درنة حرية  

 الدلالة الاحصائية بايمة  ت ر(. لهنومية في كر  السلة ولافراد عينة البحث   ونونبعض المهارات ا
 

يبين معام ت الارتباط البسيط بين كل من الرضا الحركي واداء بعض المهارات الهنومية في كر  السلة ولافراد ( 5الندول  
 عينة البحث   ونون الدلالة الاحصائية بايمة  ت ر(

معام ت الارتباط   ر(   المهارات الهنومية
 بالرضا الحركي

 نون الدلالة الاحصائية  ايم  ت ر ( المحسوبة

 معنوا 5.356 0.62 المناولة 
 معنوا 2.740 0.79 الطبطبة 

 معنوا 4.226 0.52 التهدي ة السلمية 
 معنوا 5.202 0.65 التهديف من الا ت

 
بدنية وحركية ون سية و...الاخ وان اضاطراب أا ناناب منهاا هاو اضاطراب ويرنل الباحثان هه  النتائج الى ان ال رد وحد    

لسائر نوانبها   ف ي اغلب الاحيان لايستطيل المدر  في كلياات التربياة الرياضاية ان يتناهال النواناب الن ساية والوندانياة 
فمشااعر ال عاب نحاو أدائاس مرتبطاة  لانها اد تؤثر تأثيرا  مباشرا  في مساتوى أداء ال عباين للأنشاطة أو للمهاارات الحركياة  

بالمنافل وال وائد التي يحصل عليها من هله الأداء وتحت ظروف أداء م ئمة   فكلما كانت تله المشااعر اينابياة كلماا كاان 
راضاايا  عاان أدائااس بنساابة عاليااة ممااا يااؤدا الااى شااعور  بالارتياااح والمتعااة فااي اثناااء ممارسااتس للأنشااطة الحركيااة ويتيااد ماان 

عس وحماسس نحو بهل نهد اكبر في ادائس   بينما تعك  سلبية تله المشاعر نتاائج ماترناة بكثار  الشاكوى والتاألم وعادم اندفا
الارتياح في أثناء ممارساة الأنشاطة الحركياة المتنوعاة . أا ان الننااح فاي الأداء يرفال مان مساتوى طماوح ال عاب ويشاعر 

 .       (1 عندها بنون من الرضا عن الهات 
 
 الاستنتانات والتوصيات: -5
 الاستنتانات: 5-1

 من خ ل نتائج البحث التي تم عرضها وتحليلها ومنااشتها   توصل الباحثان الى الاستنتاج الأتي:
أظهرت النتائج ونود ع اة ارتباط هات دلالة معنوية بين الرضا الحركي لافراد عينة البحث وادائهم لبعض المهارات  -

 لسلة. الهنومية في كر  ا
 
 التوصيات: 5-2

  في ضوء الاستنتاج الها تم التوصل اليس   يوصي الباحثان بالاتي:

                                                 
 .67، ص المصدر السابق( اقتبسته حلا رزاق مدلول . 0998( محمد خضر أسمر الحياني )0)
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 الايام بانراء دراسات مشابهة تعتمد العاب رياضية اخرى أو مراحل عمرية او دراسية او تدريبية مختل ة . -1
 ارنة.أنراء دراسات مشابهة تشتمل على مهارات اخرى في لعبة كر  السلة لغرض الما -2
 

 المصادر:
 . 2001 دار ال كر العربي  :الااهر   . الاعداد الن سي للناشئيناسامة كامل راتب .  -
 . 2003  الااهر  : دار ال كر العربي    7. ط كر  السلة للنميلحسن سيد معوض .  -
بااادا  الشاااخي وتطااوير الرضااا  حاا  رتال ماادلول . تااأثير الرسااوم ال ائاااة بالاساالوبين الااهاتي والتعاااوني فااي تعلاام مهااارات -

 .2011الحركي في النمناسته الايااعي . رسالة مانستير   كلية التربية الرياضية   نامعة بابل  
محمااود عبااود . تااأثير اسااتراتينيتي الااتعلم التعاااوني والتنافسااي فااي تطااوير م هااوم الااهات المهاريااة والاداء الاادفاعي  رحيااد -

 . 2011  كلية التربية الرياضية   نامعة بابل    رسالة مانستير .بالكر  الطائر  
 .1927الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر    . مناهج البحث في التربية البدنيةريسان خريبط منيد .  -
مكتاب احماد الادباغ للطباعاة والاستنسااخ  :بغاداد  . مبادئ الايا  والتاويم الترباواصباح حسين العنيلي   واخرون ( .  -
  2001. 
 . 1921مكتبة الااصى    :  عمان  2ج . مبادئ الاحصاء في التربية وعلم الن   .عبد الرحمن عد   -
 .1926  بغداد : مطبعة الديواني    7.ط منهج البحث الادبيعلي نواد الطاهر .  -
 .1927والنشر    الموصل : مديرية دار الكتب للطباعة . كر  السلةفائت بشير حمودات ومؤيد عبد او ناسم .  -
 .2010د. م .    :  اربيل  1. ط الاحصاء والاختبار في المنال الرياضيلؤا غانم الصميدعي  واخرون ( .  -
  الننااف الاشاارف : دار الضااياء للطباعااة  1. ط الاساا  النظريااة لاختبااارات التربيااة الرياضاايةمحمااد ناساام الياساارا .  -

 .2010والتصميم   
 . 1992الااهر  :مركت الكتاب للنشر   . موسوعة الاختبارات الن سية للرياضيينمحمد حسن ع وا .  -
  الاااهر  :  1. ط الاياا  فاي التربياة الرياضاية وعلام الان   الرياضاي .محمد حسن ع وا ومحمد نصر الدين رضاوان  -

 . 1979دار ال كر العربي   
الرضااا الحركااي بدلالااة الاساالوب المعرفااي  الاسااتا ل مااباال محمااد عبااد الرضااا ساالطان .داااة التهااديف بااالا ت وع اتهااا ب -

 .2009. رسالة مانستير   كلية التربية الرياضية   نامعة بابل الاعتماد ( لدى ال عبين الشباب بكر  السلة 
 . ضايةالتطبياات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحاوث التربياة الريا .وديل ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدا  -

 1999الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر   
 

 (1الملحل  
يبين أسماء الساد  الخبراء والمختصين في منالات لعبة كر  السلة والايا  والتاويم وعلم الن   الرياضي الهين تم توتيل 

 مايا  الرضا الحركي عليهم لبيان ص حية فاراتس 
 لمكان العم الاختصاي اللاب العلمي الاسم ت
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كلية التربية الرياضية  نامعة  كر  السلة -تدريب  أستاه د. عايد حسين عبد الأمير  1
 بابل

 كلية التربية الرياضية نمناسته -علم ن   تربوا استاه مساعد د. هيثم حسين عبد  2
 نامعة بابل

ساحة  -ايا  وتاويم رياضي استاه مساعد د. أمنة فاضل نواد  3
 وميدان

لرياضية  نامعة كلية التربية ا
 بابل

كر   –ايا  وتاويم رياضي  مدر  د. هيثم محمد كاظم  4
 الادم

كلية التربية الرياضية نامعة 
 بابل

كلية التربية الرياضية  نامعة  كر  السلة  –تدريب  مدر  مساعد د. سناد حسين ناصر  5
 بابل

 
 ة البحثيبين مايا  الرضا الحركي الها تم توتيعس على عين (2الملحل   

 
 عتيتا الطالب 
 تحية طيبة :

( فار  يمكن أن تصف بها ن سه وتصف بها ادراته الحركية   لكل فار  خم  اختيارات 30يتضمن مايا  الرضا الحركي  
  إنابات(   اما عن تعليمات الإنابة الخاصة بالمايا    فهي كما يأتي:

 
ناباتها بتركيت شديد. * ابل البدء باختيار الإنابة عن اا من فارات المايا     يرنى اراء  ال ار  المعنية بالاختيار وا 

* عند الإنابة عن أا من فارات المايا   يرنى رسم دائر  حول رام الدرنة التي تتناسب مل وص ه لن سه ووص ه 
 لادراته الحركية .

اتس الحركية ( يختلف عن ال رد مل م حظة أنس لاتوند إنابات صحيحة وأخرى خاطئة لان لكل فرد وص ا    لن سس وادر 
 الأخر.

*يرنى الإنابة عن فارات المايا  نميعها   وعدم تره أية فار  من دون إنابة   وتأكد ان إناباته سوف تستعمل 
 لإغراض البحث العلمي فاط . 

 الاسم :
 العمر : 
  

 الدرنات ال ارات ت

 كبير  ندا   كبير  متوسطة اليلة اليلة ندا  
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 5 4 3 2 1 عتادون أن ادرتي على الحركة نيد  تم ئي ي 1

 5 4 3 2 1 أستطيل تعلم المهارات الحركية بسهولة  2

عناادا ااادر  علااى المحافظااة علااى اتااتان نساامي أثناااء أدائااي  3
 لبعض المهارات 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيل الوثب عاليا  لارت ان مناسب 4

 5 4 3 2 1 لدا الادر  على النرا بسرعة  5

 5 4 3 2 1 أستطيل الايام بالحركات التي تتطلب الرشااة  6

 5 4 3 2 1 ادرتي نيد  على تعلم مهارات حركية نديد  7

 5 4 3 2 1 أستطيل الاحت اظ بتواتني من الثبات 2

 5 4 3 2 1 لدا الادر  على التحره بخ ة ورشااة  9

 5 4 3 2 1 أستطيل رمي كر  التن  لمسافة كبير  ندا   10

أساااتطيل الاحت ااااظ بتاااواتني باااالواوف علاااى اااادم واحاااد  ل تااار   11
 معاولة 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيل التحره بسرعة حول بعض العوائل أو الموانل 12

لاادا الااادر  علااى الاشااتراه فااي بعااض الانشااطة الحركيااة دون  13
 الخوف من الساوط على الارض

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 ولة أستطيل ثني ومد نسمي بسه 14

 5 4 3 2 1 أستطيل أن أاوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم تم ئي 15

 5 4 3 2 1 أستطيل أداء الحركات البدنية العني ة  16

 5 4 3 2 1 أستطيل السباحة لمسافة طويلة 17

أسااتطيل أن اشااتره فااي بعااض الانشااطة البدنيااة التااي تتطلااب  12
 يةمستوى عالي من المهار  الحرك

1 2 3 4 5 

استطيل الاشتراه في النشاط البدني ل تر  طويلة دون الشاعور  19
 بالتعب 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 لي ادر  على تحريه نسمي بك اء  في مختلف الاتناهات  20
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 5 4 3 2 1 عندا ثاة واضحة في ادراتي الحركية  21

 5 4 3 2 1 أنا راض تماما  عن ادراتي الحركية 22

 5 4 3 2 1 تطيل ح ظ تواتني أثناء المشيأس 23

 5 4 3 2 1 لي الادر  على التحره برشااة على اياان الموسياى 24

 5 4 3 2 1 أستطيل أداء بعض الحركات الرشياة عندما ارغب في هله 25

اسااتطيل تااادير المسااافات بينااي وبااين الااتم ء الاخاارين أثناااء  26
 الحركة 

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 بأسترخاء نسمي عندما أرغب في هله أستطيل الايام 27

أسااتطيل اسااتخدام كاا  ماان الااهراعين والاارنلين فااي وااات واحااد  22
 عندما يتطلب الامر هله

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيل الوثب أماما  لمسافة معاولة  29

 5 4 3 2 1 أستطيل بهل منهود بدني متواصل ل تر  طويلة  30

 

 

 

 

 ( في التحصيل الأكاديمي لماد  طرائل تدري  التربية الرياضيةSWOMيمية وفل إستراتينية  تأثير وحدات تعل
 كلية التربية الأساسية -لدى طالبات المرحلة الثالثة

        م.د. حيدر سلمان محسن الصبيحاوا                  أ.م.د إسماعيل عبد تيد عاشور

 باللغة العربية ملخص البحث

( في التحصيل SWOMالحالي إلى التعرف على تأثير وحدات تعليمية على وفل إستراتينية سوم  هدف البحث     
 اسم التربية الرياضية  ضمن ماد  طرائل تدري  التربية الرياضية. –الأكاديمي لطالبات المرحلة الثالثة 

كلية التربية الأساسية /  –الرياضية  اسم التربية –طالبات المرحلة الثالثة  من طالبة ( ٠٦  من البحث عينة وتكونت    
( طالبة لكل منموعة. واد اام 30النامعة المستنصرية. حيث توتعت على منموعتين  تنريبية و ضابطة( وبواال  

الباحثان بمحاولة لضبط بعض العوامل التي ربما تؤثر في نتائج أداء وتحصيل الطالبات مثل  الخل ية العلمية  العمر مااسا 
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ومستوى الهكاء( وتمت عملية التكافؤ في هه  العوامل للمنموعتين. تحاياا لهدفي البحث  تم بناء اختبار  بالأشهر 
الصواب والخطأ  الاختيار من متعدد   المتاونة  تكملة أربعة أنوان من الأسئلة   تحصيلي في ماد  أس  نظرية تكون من 

. واد تم التحال من صدل (Bloomة الأولى من تصنيف بلوم  ( م رد  وفاا للمستويات الث ث21تشتمل على   الماال(
 وثبات الاختبار وسهولة وصعوبة والاو  التمييتية لل ارات بالطرل المنهنية والإحصائية المناسبة.

ونود فرول هات دلالة إحصائية بين نتائج ( لعينتين مستالتين  أظهرت النتائج t-Testومن خ ل استخدام اختبار      
وبين  (SWOM درنات الايا  البعدا لطالبات المنموعة التنريبية واللواتي يدرسن وفل إستراتينية سوم  متوسط

متوسط درنات طالبات المنموعة الضابطة واللواتي يدرسن وفل الطرياة المتبعة  الاعتيادية( في التحصيل الأكاديمي لماد  
فاعلية استخدام الوحدات التعليمية واد استنتنت الدراسة   بية.طرائل تدري  التربية الرياضية ولصالح المنموعة التنري

 على وفل إستراتينية سوم في رفل التحصيل الأكاديمي لماد  طرائل تدري  التربية الرياضية.
 

Abstract                                                                        

      The current study was aimed to identify the effects of educational sessions throughout 

(SWOM) strategy on the academic achievement in methods of teaching physical education 

subject for the students of the Third stage - Physical Education Department . 

     The sample consisted of (60) female from the Third stage - Physical Education 

Department- College of Basic Education / Al-Mustansiriya University. They were divided 

into two groups (experimental and control), (30) students per group. The researchers have 

been attempted to adjust some of the factors in the groups that may affect the results of 

the students' academic achievement such as, (scientific background, age measured by 

months, and the level of intelligence). However, the researchers have been prepared an 

achievement  test consist of four types of questions (true and false, multiple choice, pairing, 

supplement article) which included (81) paragraphs according to the levels of the first 

three of Bloom's Taxonomy. The test has been verified the validity and reliability. 

    The results showed a statistically significant difference between the results of the post-

test average scores for the students of the experimental group and the average scores of 

the students in the control group in the academic achievement in favor of experimental 

group. The study concluded that, the effective utilize of educational sessions according to 

(SWOM) strategy to raise the academic achievement o in methods of teaching physical 

education subject. 

 المادمة وأهمية البحث:  -1 
بيارا ومتساارعا  مان المعاارف والعلاوم كافاة وأصابح هاها التاادم السامة المميات  لاس والاها شامل يشهد العاد الحالي تاادما ك     

 التربية بعدّها أدا  التنمية ووسيلتها الأسا  لبناء إنسان متسلح بالعلم والمعرفة.

  والمعاهااد والنامعااات فااد تمثاال هاها التااادم بتوسايل التعلاايم الااها شامل المراحاال العمرياة كافااة  وفااي تيااد  أعااداد المادار       
نراء البحوث والدراسات التي تعمل على تطوير العملية التربوية والتعليمية  ف ارض علاى الترباويين النهاوض بهاه  العملياة إلاى  وا 
المسااتوى الااها يمكاان الطالااب ماان موانهااة التطااورات الحاصاالة وتنميااة الثاااة بااالن   والتغيياار الاينااابي فااي الساالوه واسااتخدامس 



081 

 

الكامنااة  العاليااة والحركيااة( فااي تن يااه عمليااة الااتعلم  والتأكيااد علااى نعلااس محااور عمليااة التعلاايم والااتعلم بخاا ف النظاار  لمهاراتااس 
أعمال للمناال  الاديمة والتاليدية للتدري . نستنتج من هه  المادمة  أن هنااه نهادا يناب أن يباهل لمسااعد  الطلباة علاى فهام

الهات  رفل مستوى التحصيل  تطوير الاتناهاات نحاو الاتعلم  وتطاوير  عية وتطوير م هومالمعرفي والتدريب على الإنتانية الإبدا
التاادري  لاساايما عنااد الطلبااة المابلااين علااى التخاارج وممارسااة مهنااة التاادري . وهكااها ناااءت الطرائاال  اسااتراتينيات وطرائاال

ا ينعاال الطالااب ي كاار فيمااا يااادم لااس ماان ماااد  والاسااتراتينيات الحديثااة باادعو  ناااد  لاادمج مهااارات الت كياار بااالمنهج الدراسااي بماا
أنّ بماادور كال إنساان أن ينمّاي   (Swartz & Parks, 1994)(. حياث يؤكاد Saieed & Hussain, 2010تعليمياة  

العالية ويطوّرها باستمرار من خا ل ماا يوانهاس فاي حياتاس مان تناارب وخبارات  فتحساين نوعياة الت كيار لادى الطلباة مان  ادراتس
 وتعدّد الثاافات. التربوية من أنل موانهة التحديات التي أوندتها ثور  التكنولونيا الأنظمةأولويات 

الت كيار النيّاد   فاي المانهج المدرساي هاي ضارور  تادريب الطلباة علاى ولعالّ أهام الاضاايا الواناب مراعاتهاا عناد تعلايم الت كيار 
علاى نمال المعلوماات وتاييمهاا واساتخدامها  لأنال حالّ المشاك ت  التادريب وممارسة الأحكام الناااد   والت كيار الإباداعي. كاهله

المنااهج المدرساية أصابح ضارور  مُلحاة  فكال طالاب ااادر  الارارات في أعمالهم وحياتهم بطرل فعّالة. فتعلايم الت كيار فاي واتخاه
 .(2006دوا  ( و  عبد او و ب2002الت كير لديس بصور  اينابية  نابر عبد الحميد   على تنمية مهارات

  تباين للباحثاان إنهاا تمثال اساهامة نااد  فاي نعال الطالاب محاور (SWOM)ومن خ ل الاط ن على مباادئ إساتراتينية ساوم 
العملية التعليمية وهدفها وغايتها  فهي تستند إلى مهارات الت كير العليا وبهله تادم ح  للتخلي من الادور السالبي الاها يؤدياس 

تاااان المعلومااات. فياارى  الهاشاامي و الاادليمي  الطالااب إلااى دور إتااناا  SWOM)( إن نمااوهج  2002س لمرحلااة اتخاااه الااارار وا 
ومت كرين يتصا ون باالتعلم الاهاتي المساتمر مادى الحياا   وهلاه بادمج  غايتس إعداد نيل من المتعلمين حكماء  عا ء  منتنين 

الماواد التعليمياة  وفال أسااليب وأدوات  يعياة  فاي تادري  مختلافالمهارات والعمليات والعادات العالية  وبطرياة طب منموعة من
نراءات واضحة وعملية   حيث يمكّن هاها  النماوهج تحايال الكثيار مان الأهاداف التاي يبحاث التربوياون علاى اخات ف وتانيات وا 

هياار و عطااا او ( و  ت 2012 غائااب  تعليمااي  مسااتوياتهم ساابل الوصااول إليهااا  وهااي أهااداف سااامية وغايااات نبيلااة لأا نظااام
2001.) 

بناء على ما تادم  يسعى الباحثان إلى استخدام هه  الإستراتينية التدريسية النديد  فاي مناال طرائال تادري  التربياة الرياضاية 
عداد وحدات تعليمية في ماد  طرائل تدري  التربية الرياضية للمرحلاة الثالثاة / اسام التربياة الرياضاية والتاي تعتبار  في العرال وا 
تطبيل وتدريب نظرا وعملي للطلبة من انل تهيئتهم للعمل الميداني خارج النامعة ومعرفة اثار هاه  الإساتراتينية الندياد  علاى 
التحصيل الأكاديمي لهم  وهنا تكمن أهمية البحث الحالي كونس يعتبر تطبيل عملي نديد في منال التربية الرياضية فاي محاولاة 

 ناد  لتطوير .  

 بحث : مشكلة ال -2

(  أكاد إن الحكوماة العرااياة والمتمثلاة باوتار  التعلايم العاالي والبحاث العلماي 2003حسب تارير منظمة اليونساكو فاي عاام  
  فاالكثير مان المنااهج  2003ووتار  التربية كانت الااة مان المنااهج التعليمياة المعتماد  فاي المادار  والنامعاات بعاد عاام 

عاام  مماا اثار  16ف  والخطط ومحتويات وم ردات الماواد الدراساية  لام تتغيار مناه أكثار مان واستراتينيات التدري   والأهدا
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. فماان الم حاظ إن مؤسساااتنا (UNESCO, 2003)بشاكل كبيار علااى المساتوى العلماي والأكاااديمي للطلباة بصاور  عامااة 
تركت علاى إن المحاور الرئيساي للمااد  العلمياة  التعليمية والتربوية ماتالت تعتمد الطرائل التدريسية والتعليمية التاليدية والتي

هو المعلم  والها أدى في اغلب الأحيان إلى تدني وترانال فاي مساتوى التحصايل الدراساي فاي نميال الاختصاصاات العلمياة 
  (.   2012( و  غائب  2005والإنسانية وهها ما أكدتس كثير من الدراسات ومنها   راتب و خلي ة  

(  إن اغلاب أسااليب وطرائال (Mosston & Ashworth, 2002و  (Dyson & Grineski, 2001)فاد هكر كل مان 
تاادري  مااواد  التربيااة الرياضااية الحديثااة لا تااتال غياار ثابتااة واليلااة الاسااتخدام  فالأساااليب التاليديااة الاديمااة تنعاال الطالااب 

ام مهاارات الت كيار والتاي تولاد لدياس الشاعور معتمد وغيار مناتج مماا ياؤدا إلاى الملال وفاداناس الاهتماام باالتعلم وعادم اساتخد
بأهمية حل المشاكل التي ااد توانهاس فاي تعلام المااد  الدراساية. فمان خا ل تادري  الباحثاان لمااد  طرائال التادري  للتربياة 
الرياضية بشايها العملى والنظرا فاي اسام التربياة الرياضاية  لأكثار مان عشار سانوات ونادا إن هنااه اصاورا فاي التحصايل 

. صاعوبة المااد  الدراساية والتاي تتعارض فيهاا الطالباات 1الدراسي  لهه  الماد  الدراسية وهله لعد  أسباب كاان مان أهمهاا: 
. الماد  الدراسية تعتبر أساا  لعمال الطالباات فاي المرحلاة ال حااة وفاي التطبيال وكاهله بعاد 2إلى م اهيم وايعاتات نديد   

لى اساتخدام مهااراتهن فاي الت كيار والإبادان وحال المشاك ت مان خا ل اساتخدام نمااهج التخرج ولهله فأن الطالبات يحتنن إ
وطرائل تدريسية نديد  ومختل ة عن التاليدية والمتبعاة فاي تادري  المااد  سااباا والتاي تنماي الاادر  علاى ممارساة عملياات 

 الت كير الاينابي لتحسين مستوى الأداء سواء العملي أو النظرا.

الباحثااان تياااد  دافعيااة الطالبااات نحااو الااتعلم باسااتخدام وحاادات تعليميااة وفاال نمااوهج  إسااتراتينية( سااوم  فماان هنااا حاااول
 SOWMبطريااة  الدراساي ( الماترحة حديثا في منال التربية الرياضية والتي تركت على دمج مهاارات الت كيار فاي المحتاوى

ناراءاتتدري  مختلف المواد التعليمياة   وفال اساتراتين طبيعية   وفي واضاحة وعملياة .حياث يمكّان  يات وأدوات وتانياات وا 
التربويون على اخت ف مستوياتهم سبل الوصاول إليهاا .فالادمج فاي  هها النموهج من تحايل الكثير من الأهداف التي يبحث

ل ت كيارهم الأسائلة التاي تعما ينمال التانياات التاي كاان ولا ياتال المدرساون يوظ ونهاا فاي صا وفهم عان طريال هها النماوهج
 (ومباشر  بهدف إنتاج صيغة فاعلة ومتكاملة في تصميم الدرو  وتدريسها  واستخدام استراتينيات الت كير بطرياة واضحة

 (.  2003تيتون  

 ف البحث :اهدا -3

( في ماد  طرائل تدري  التربية الرياضية للمرحلة الثالثة SWOMإعداد وحدات تعليمية على وفل إستراتينية سوم   -1
 .سم التربية الرياضيةا –

اسم التربية  –( في التحصيل الأكاديمي لطالبات المرحلة الثالثة SWOMإستراتينية سوم  التعرف على تأثير  -2
 .الرياضية  ضمن ماد  طرائل تدري  التربية الرياضية

 افتراض البحث : -4
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ت المنموعة التنريبية واللواتي يدرسن توند فرول هات دلالة إحصائية بين نتائج متوسط درنات الايا  البعدا لطالبا -
( وبين متوسط درنات طالبات المنموعة الضابطة واللواتي يدرسن وفل الطرياة المتبعة SWOMوفل إستراتينية سوم  

  الاعتيادية( في التحصيل الأكاديمي لماد  طرائل تدري  التربية الرياضية ولصالح المنموعة التنريبية.

 منالات البحث: -5

النامعاة المستنصارية  –طالبات المرحلة الثالثة فاي اسام التربياة الرياضاية / كلياة التربياة الأساساية  -بشرا :لالمنال ا  -1                          1- 1
 .2013 -2012للعام الدراسي 

 .1/2013/ 15ولغاية  22/10/2012 -المنال ألتماني :  -2
 ة في كلية التربية الأساسية / النامعة المستنصرية.اسم التربية الرياضي -المنال المكاني : -3

 تحديد مصطلحات البحث:-6

 إستراتينية التدري  :

تعرف بأنها" منموعة من الخطوط العريضة التي تونس العملية التدريسية والأمور الارشاديس التي تحادد وتوناس مساار عمال  
تحايل الأهداف التعليمية المعاد  سااباا. أو هاي عباار  عان  المعلم أثناء التدري  والتي تحدث بشكل منظم ومتسلسل بغرض

تمااام مهامااس التعليميااة  السااايح   : 2001وسااائل للت كياار والتحلياال يسااتخدمها المعلمااين للتسااهيل علااى المااتعلم لاسااتيعاب وا 
12  .) 

 

 التعريف الإنرائي:

امااس بتاادري  ماااد  طرائاال تاادري  التربيااة هااي منموعااة ماان الأنشااطة والتحركااات المتتابعااة التااي يمارسااها التدريسااي عنااد اي
 الرياضية وفل خطوات محدد  بغية تحايل الأهداف التدريسية المنشود .

 (: SWOMإستراتينية سوم  

 ناءت تسمية هه  الإستراتينية اختصار أول حرف من كل كلمة باللغة الانكليتية والتي تعرف 

 School Wide Optimum Model )ناهات الحديثة في تدري  المهارات فول المعرفياة   ترماي وعرفت بأنها "من الات
نتانس   لإعداد نيل وان ي كر بطرياة شمولية   وبنحو نااد و مبدن   بدلا من أن يتلااى المعلوماة و لا  إلى تحسين التعلم وا 

سائلة منظماة يتبعهاا يت اعل معها ولا يعرف كياف يحلهاا  ومان مميتاتهاا الساهولة والدااة فاي الت اصايل   بمنموعاة أفكاار وأ
 (.141:2002المعلم عند تدريسس لمهارات الت كير الإبداعي والنااد"  الهاشمي و الدليمي  

 التعريف الإنرائي:
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هاي سلسالة مترابطااة ومتناسااة لأنااوان متعادد  ماان مهاارات الت كياار والتاي يسااتعملها الطا ب بهاادف الوصاول إلااى اكبار ااادر 
 .مة مل المواف التعليمي المطلوبممكن من الأفكار والم ردات المنسن

 التحصيل الأكاديمي:

عرف  بأنس "محصلة ما يتعلمس الطالب بعد مرور مد  تمنياة معيناة  ويمكان اياساس بالدرناة التاي يحصال عليهاا الطالاب فاي 
مان معرفاة  اختبار تحصيلي وهله لمعرفة مدى نناح الإستراتينية التي يضعها  ويخطط لها المتعلم   وما يصل إليس الطالب 

 (.  435:2007تترنم إلى درنات"  أبو نادو و بكر  

 التعريف الإنرائي:

هو اننات ياا  بالدرنة التي يحصل عليها الطلبة في الاختبار التحصيلي لايا  مادى تحاال الأهاداف التعليمياة والسالوكية 
هاي:  محاور التمارين البادني  محاور  في ماد  طرائال تادري  التربياة الرياضاية  النظارا والعملاي( ومان خا ل أربال محااور

 التشكيل  محور كتابة الخطة  والإيعات( وحسب تسلسل م ردات الماد .

نراءاتس   منهج البحث وا 

 أولا: منهج البحث :   

اسااتخدم الباحثااان الماانهج التنريبااي لم ءمتااس لطبيعااة البحااث إه يتضاامن هااها الماانهج "محاولااة لضاابط العواماال   
تغييار المتغيارات التابعاة فاي التنرباة ماا عادا عاام  واحادا ياتحكم فياس الباحاث ويغيار  علاى نحاو معاين الأساسية المؤثر  فاي 

 (.229  ي2002بصدد تحديد تأثير  واياسس في المتغير أو المتغيرات التابعة"  محنوب  

 ثانيا :منتمل وعينة البحث  : 

النامعاة –اسام التربياة الرياضاية/ كلياة التربياة الأساساية  تكون منتمل البحث الحالي مان طالباات المرحلاة الثالثاة فاي     
( طالبة وتم اختيارهن بصور  عمديس كعيناة للبحاث الحاالي.  إه وتعات العيناة علاى ثا ث 146المستنصرية والبالغ عددهن  

ب الاث ث   شعب   أ  ب   ج (  حيث تم اختيار شعبة  ب و ج( بطرياة عشوائية  الارعة( كعيناة رئيساية للبحاث مان الشاع
 واعتماد طالبات شعبة  أ( للتنربة الاستط عية.

 حدد الباحثان عد  أسباب لاختيار هه  العينة منها:

 ( طالبة في  كل صف.30توفر العدد الكافي كعينة للبحث حيث كان عدد الطالبات في شعبتي  ب و ج( هو   .1

لمااارر  لطالبااات المرحلااة الثالثااة فااي أاسااام إن ماااد  طرائاال التاادري  للتربيااة الرياضااية ماان الاادرو  المنهنيااة ا .2
 وكليات التربية الرياضية.

 توفر المستلتمات و الإمكانيات المادية في الاسم لتطبيل التنربة بنناح. .3
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 فؤ منموعتي البحث:ثالثا: تكا    

ة لضابط العوامال التاي على الرغم من إن العشاوائية تعاد احاد أسااليب التكاافؤ باين المنموعاات إلا ان البااحثين ااماا بمحاولا 
 ربما تؤثر في نتائج أداء وتحصيل الطالبات  واد حصل التكافؤ فيها وهي:

الخل ية العلمية: مان خا ل الإحصاائية التاي حصال عليهاا الباحثاان ااماا باساتبعاد بعاض أفاراد العيناة والاهين لاديهم  .1
نااي معهاد إعاداد المعلماين والمعلمااات خل ياة علمياة مان الراسابين والممارسااين لعملياة التادري  مان المعلماين وخري

 وكما مبين بالندول الآتي:

 يبين العدد الكلي لعينة البحث ابل وبعد الاستبعاد (1ندول  

 الشعبة المنموعة
عدد الطالبات ابل 

 الاستبعاد
عدد الطالبات بعد 

 الاستبعاد
 المنمون الكلي

 30 32 ب المنموعة التنريبية
60 

 30 35 ج المنموعة الضابطة

العمااار: بالاعتمااااد علاااى الإحصاااائية بأعاااداد وأعماااار الطالباااات مااساااا بالسااانين وبعاااد اساااتبعاد الطالباااات الراسااابات  .5
والمؤن ت أصبحت العيناة مان مساتوى عمارا واحاد ولا توناد مان بيانهن الراسابة بالمااد  أو المؤنلاة أو الممارساة 

 لعملية التدري .

لماتارح أن يتعرفاوا علاى تكاافؤ الطالباات بمتغيار مهام وهاو الاهكاء لعيناة عمد الباحثان ابل البادء بتطبيال البرناامج ا .0
البحث وللمنموعتين الضابطة والتنريبية لكي لا يؤثر هها المتغير على درناات إنابااتهن ولكاي يكاون خاط الشارون 

ياة مان اباال   ( للاهكاء والاها تام تانينااس علاى البيئاة العرااRavenواحاد للمنماوعتين. لاها تام اختياار اختبااار رافان  
علااى منمااوعتي البحااث  2012/   30/10(. واااد تاام تطبياال الاختبااار بتاااريخ 60: ي 1923الاادباغ وآخاارون  

 التنريبية والضابطة( ابل بدء التنربة  حيث دلت النتائج عدم ونود فرول هات دلالة إحصائية عند مساتوى دلالاة 
( مما يدل على تكافؤ عينة البحث في هاها العامال 2.002الندولية    t( إه بلغت ايمة 52( ودرنة حرية  0.05 

 (.2وكما مبين بالندول  

 (2ندول  

 المحسوبة للمنموعتين بدرنات متغير الهكاء لعينة البحث tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا والتباين ودرنة 

 المحسوبة  tدرنة  التباين ن   المنموعة
مستوى الدلالة عند 

 (0.05درنة  

  0.37 74.233 2.65 40.66 التنريبية
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 غير دال 53.144 7.30 41.43 الضابطة

اام الباحثان بتطبيل الاختبار المعرفاي فاي مااد  طرائال التادري  والمعاد مان ابلهماا علاى عيناة البحاث  المنموعاة  .4
. ه ل ختباار الابلاي(التنريبية والضابطة(  بعد أن أعطيت وحدتان تعري يتان   واعتمااد درناات هاها الاختباار كمحا

( إه بلغات 52( ودرناة حرياة  0.05( يبين عدم ونود فرول هات دلالة إحصائية عند مساتوى دلالاة  3والندول  
 (.2.002الندولية    tايمة 

 (3ندول  

ربية ماد  طرائل تدري  التالمحسوبة للمنموعتين بدرنات  tيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا والتباين ودرنة 
  لعينة البحثالرياضية 

 المحسوبة  tدرنة  التباين ن   المنموعة
مستوى الدلالة عند 

 (0.05درنة  

 126.113 11.23 69.73 التنريبية
1.22 

 
 غير دال

 135.025 11.62 64.49 الضابطة

 رابعا: التصميم التنريبي

عشاوائي  إه ياتم الاياا  البعادا فاي كال مان المنماوعتين اعتمد الباحثان " تصميم المنموعتاان الضاابطة والتنريبياة ال     
 (.142  ي 2001بعد إنراء التكافؤ بينهما"  عبد الخالل  

 خامسا: ضبط المتغيرات الدخيلة

 حاول الباحثان ت ادا تأثير تداخل بعض المتغيرات الدخيلة في سير التنربة ومن ثم في نتائنها وهي: 

 إه لم تتعرض التنربة خ ل تطبياها لأا حادث يؤثر في سيرها.ظروف التنربة والحوادث المصاحبة:  .0

 لم تحدث حالة غياب أو تره للدراسة من ابل عينة البحث. .5

الماد  الدراسية: درست منموعتا البحث الم ردات التدريسية ن سها في ماد  طرائل تادري  التربياة الرياضاية   نظارا  .0
 النامعة المستنصرية. –كلية التربية الأساسية  –ضية وعملي( للمرحلة الثالثة / اسم التربية الريا

مكان التدري  : كانت المنموعتين تأخهان المحاضارات فاي ن ا  الااعاة الدراساية للادر  النظارا والرياضاية للادر   .4
 النامعة المستنصرية.  –كلية التربية الأساسية  –العملي في اسم التربية الرياضية 

                                                 


ن على الاميل التالي يحتفظ الباحثان بحقوق نشر الاختبار المعرفي )التحصيلي( في مادة طرائق التدريس. و للاستزادة والحصول على الاختبار الاتصال بالباحثي 

haydersalman@uokerbala.edu.iq . 

mailto:haydersalman@uokerbala.edu.iq
mailto:haydersalman@uokerbala.edu.iq
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باحثان الخطط التدريساية    لنميال المواضايل التاي درسات خا ل التنرباة للمنماوعتين إعداد الخطط التدريسية:اعد ال .2
( 1( خطااة تدريساية لكاال منموعاة ووفاال طرياتهاا التدريسااية. انظار ملحاال  12 التنريبياة والضاابطة( والتااي بلغات  

طاط  تام  عرضاها وللتحال من سا مة الخ (.SWOMوالها يمثل أنموهج لوحد  تعليمية على وفل إستراتينية سوم  
 ( ل ستعانة بآرائهم وتم الأخه بها وعدلت الخطط وفاها.2على منموعة من الخبراء والمختصين  ملحل 

 سادسا :أدوات نمل البيانات 

اام الباحثان بهعداد اختبارا تحصيليا  في موضاون أسا  نظرياة  المنهااج الماارر للمااد  ( باساتخدام إساتراتينية ساوم        
 نموعة التنريبية  واد مرت عملية إعداد الاختبار التحصيلي بالخطوات التالية :لطالبات الم

 خطوات بناء الإختبار :  - أ

   مرت عملية بناء الأختبار بالمراحل التالية : 

 تحديد الهدف من الإختبار .  - 1

 تحديد الأهداف العامة للإختبار .   - 2

 تحديد مستويات التعلم المتضمنة للإختبار .   - 3

 دود الاختبار وأبعاد  . ح  - 4

 تحديد مواص ات الأختبار .   - 5

 تحديد الأوتان النسبية لمستويات التعلم .   - 6

 وضل تعليمات الأختبار .   - 7

 التأكد من صدل الإختبار .   - 2

 حساب ثبات الإختبار .   - 9

 الهدف من الإختبار :  -ب  

لطالبااات الصاف الثالااث فاي مااد  طرائاال تادري  التربيااة بنااء إختباار بعاادى لتحدياد المسااتوى المعرفاي  التحصايلي(  
 الرياضية  النظرا والعملي(. 

 الأهداف العامة للإختبار :   -ج  

   يتوال من الطالبة التمكن من أن : 
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 تميت بين أنوان التمرين البدني المختل ة .  -

 تتعرف على أس  نظرية التدري   كتابة الخطة (  -

 التدري  في أنوان الإيعات .  تتعرف كي ية تطبيل أس  نظرية -

 تتعرف على أنوان التشكيل  التنظيم ( بصور  مميت  . -

 مستويات التعلم المتضمنة للإختبار :  -د

عنااد إعااداد الأختبااار  تماات مراعااا  شاامولس لمسااتويات الااتعلم المختل ااة فااي النانااب المعرفااي وهااى  التااهكر ا ال هاام ا      
 والم اهيم المتضمنة للإختبار . التطبيل( وهله من خ ل المعلومات 

 حدود الإختبار وأبعاد  :  -ها  

اام الباحثان بتحديد أسئلة الإختبار في ضوء أهداف ماد  طرائال تادري  التربياة الرياضاية  ثام صاياغة أهاداف فرعياة       
أناس سياتصار علاى  لكل هدف رئيسي ووضل الأسئلة التي تاي  كل هدف   وفى ضوء هله أمكن وضل حدود الأختبار حيث

   ايا  مستوى معرفة طالبات المرحلة الثالثة.

 

 

 تحديد مواص ات الأختبار :  -و  

( م رد  وهى تاي  مستوى معرفة طالباات المرحلاة  الثالثاة  وتكاون 21أسئلة( تشتمل على   4يتكون الأختبار من         
 .100الدرنة النهائية هي 

 تبار :تحديد الأوتان النسبية للإخ  -ت  

اام الباحثان بتحديد الأوتان النسابية لمساتويات الاتعلم المساتخدمة فاي الاختباار التحصايلي   وكماا موضاح فاي نادول       
 4.) 

 (4ندول  

 يبين الأوتان النسبية لمستويات التعلم ل ختبار التحصيلي

الوتن منمون  الم ردات التي تايسهامستويات 

                                                 


ين على الاميل التالي يحتفظ الباحثان بحقوق نشر الاختبار المعرفي )التحصيلي( في مادة طرائق التدريس. و للاستزادة والحصول على الاختبار، الاتصال بالباحث  

haydersalman@uokerbala.edu.iq. 
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 النسبي الم ردات التعلم

 التهكر

1  2  3  4  5  6  7  2  9  10  11   
12  13  14  15  16  17  12   19   
20  21  22  23  24  25  26  27  
22  29  30  31  36  32  39  40  
42  45  46  47  42  49  50  51  
52  53  54  55  52  59  60  63  
65  66  67 . 

54 66.7% 

 ال هم
32  33  34  35  37  41  43  44  
 69 أ   ب  د(    62  62  61   56  64

  أ   ب  ج  د(. 

21 25.9% 

 %7.4 6  71] أ   ب  ج  د[    70 التطبيل

 % 100 21 المنمون

 

 

  فارات الأختبار :   -ح

 في ضوء تحديد مستويات التعلم وفى حدود نادول المواصا ات والأوتان النسابية تام إعاداد صاياغة ل اارات الأختباار مان     
(. إضاافة إلاى 5خ ل أنوان أسئلة الإختبار التحصيلي   المعرفي( وعدد الأسئلة التي تايسس . وكماا مباين فاي النادول راام  

 ( يوضح أراام الم ردات لكل محور من محاور الإختبار التحصيلي .6ندول رام  إن 

 

 

 

 يبين أنوان أسئلة الأختبار التحصيلي وعدد الأسئلة التي تايسس (5ندول  

الوتن 
 النسبي

منمون 
 الم ردات

 نون الأسئلة أراام الأسئلة
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52% 47 1  2  3  4  5  6  7  2  9  10  11  12  
13  14  15  16  17  12  19  20  21  22  
23  24  25  26  27  22  29  30  31  32  
33  34  35  36  37  32  39  40  41  42  
43  44  45  46  47. 

الصواب 
 والخطأ

24.7% 20 42  49  50  51  52  53  54  55  56  57  
52  59  60  61  62  63  64  65  66  67. 

الاختيار 
 من متعدد

 المتاونة   أ   ب  ج  د( 69 أ   ب  ج(    62 2 9.9%

تكملة  71 أ   ب  ج  د(   70 6 7.4%
 الماال

 المنمون 21 100%

 

 من محاور الاختبار التحصيلي أراام الم ردات لكل محوريبين (6ندول  

 محاور الإختبار التحصيلي أراام الم ردات

 محور التمرين البدني 7  6  5  4  3  2  1

23  27  22  29  34  35  36   37  54  55  56  57  
 محور التشكيل .  71  59  52

3  9  10  11  12  13  14  15  1  17  12  19  20  
21  22  24  25  26  42  49  50  51  52  53  62  

 محور كتابة الخطة  أ  ب  ج(. 

30  31  32  33  32  39  40  41  42  43  45  46  
 أ   ب  ج   69  67  66  65  64  63  62  61  60  47
 الإيعات  أ  ب  ج  د(.  70د(   

 المنمون 21

 تعليمات الإختبار :  -ط 

 ر تم وضل تعليمات الأختبار للطالبات على النحو التالي : بعد الانتهاء من وضل م ردات الإختبا

 هها الأختبار ياي  مدى معرفته  لم ردات الماد  المارر ( .   -  1
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 أارئي السؤال نيدا .   -  2

 أكتبي الإنابة في المكان المخصي للإنابة .   -  3

 أنيبي عن نميل الأسئلة .   -  4

باة بااراء  الساؤال بعناياة ثام تبادأ فاي وضال إنابتهاا علاى كال ساؤال   ولا يوناد أا ساؤال : عند الإنابة  تاوم الطالم حظة 
 اختيارا. 

 صدل الإختبار التحصيلي :  -ا  

(  واااد تاام حساااب صاادل 335: ي1999الصادل " هااو أن ياااي  الاختبااار أو المايااا  مااا اعاد لاياسااس " عااود    
 الإختبار التحصيلي بطرياتين : 

 صدل المحتوى :  .0

م حساب صدل المحتوى وهله بعرض الإختبار التحصيلي على منموعة من الخبراء والمختصاين فاي المنااهج وت
( سانة فاي المناال  وهلاه للتعارف علاى 20 – 10(   حيث تراوحت خباراتهم ماابين  2وطرائل التدري   ملحل 

مااد  الدراساية  ومان خا ل آرائهم في بيان مدى ص حية فارات الاختبار التحصيلي وم ئمتهاا لاياا  محتاوى ال
الم حظاااات التاااي أبااادوها أعيااادت صاااياغة عاااد  فاااارات وأنريااات التعااادي ت عليهاااا  وااااد عااادت ال اااارات صااااداة 

 %(.24بحصولها على موافاة بنسبة  

 

 صدل التكوين ال رضي :  .5

لاة (  مان خا ل وناود فارول هات دلا 7وهله عن طريل ال رول باين المنموعاات وكماا مباين فاي النادول راام  
إحصائية باين المنموعاة المميات  والمنموعاة غيار المميات  فاي اتناا  المنموعاة المميات  ولنميال إبعااد الاختباار 

 التحصيلي مما يدل على أن الاختبار على درنة مابولة من الصدل .

 

 

 دلالة ال رول بين المنموعة المميت  والمنموعة غير المميت  في  (7ندول  

 ي  المعرفي(أبعاد الإختبار التحصيل
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 ايمة ت
المنموعة المميت  

 (10 ن=
المنموعة غير المميت  

 الأبعاد (10 ن=
 م ن م ن

 محور التمرين البدني 0.271 0.171 1.000 0.000 *2.377

 محور التشكيل 0.654 0.912 0.912 0.067 *5.552

 محور كتابة الخطة 0.200 0.074 0.940 0.031 *5.510

 الإيعات 0.662 0.114 0.922 0.119 *5.076

 2.101( = 0.05ومستوى دلالة   12* ايمة " ت " الندولية عند درنة حرية                

 ثبات الإختبار :  -ه  

(  وهاو معامال ثباات عاالي. 0.24تم حساب معام ت الثبات للإختبار باساتخدام معادلاة   وااد بلاغ معامال الثباات   
 تحصيلي على درنة مابولة من الثبات.نستنتج من هله   إن الإختبار ال

 سابعا :الدراسة الاستط عية : 

( طالبااات  10( طالبااة اساامت إلااى  20أنرياات هااه  الدراسااة علااى عينااة ماان طالبااات شااعبة   ا( والبااالغ عااددهن   
( طالبااات غياار متميااتات فااي مسااتوى التحصاايل الدراسااي  وهلااه  لحساااب 10متميااتات فااي مسااتوى التحصاايل الدراسااي و  

المعام ت العلمية لصدل التكوين ال رضي  التماايت(  إضاافة إلاى التحاال مان وضاوح الاختباار التحصايلي ومساتوى صاعوبة  
 20-60فاراتس   والوات المساتغرل للإناباة عناس. حياث كاان الاتمن المساتغرل فاي الإناباة علاى الاختباار يتاراوح ماا باين  

 داياة(.

 

 ثامنا: خطوات إنراء تنربة البحث : 

 دري  منموعتي البحث  : ت .0

اام احد الباحثين بالإشراف علاى تادري   الم اردات الأربعاة المختاار  لمااد  طرائال تادري  التربياة الرياضاية( كوناس  
سنوات  إه درست المنموعة التنريبية شاعبة  ب( وفااا  لإساتراتينية ساوم الماترحاة.  7تدريسيا للماد  منه أكثر من 
ة  ج( فااد درسات وفااا للطريااة الاعتيادياة  المتبعاة( فاي تادري  مااد  طرائال تادري  أما المنموعاة الضاابطة شاعب

( أسبوعا وبوااال محاضار  واحاد  أسابوعيا وتمان المحاضار  12التربية الرياضية. واد استمر التدري  للمنموعتين  
النامعاة المستنصارية.  -( داياة  وحسب منهج وم ردات اسم التربية الرياضية فاي كلياة التربياة الأساساية90هو  

  2/1/2013ولغاياة  22/10/2012حيث باشر مدر  المااد  بتطبيال التنرباة علاى طالباات المنماوعتين بتااريخ 
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دايااة  بينماا المنموعاة الضاابطة  2:30حيث كانت المنموعة التنريبية تأخه محاضرتها كل يوم اثنين في السااعة 
 داياة. 2:30كانت في يوم الث ثاء في الساعة 

 الاختبار البعدا: .5

بعاااد الانتهااااء مااان تطبيااال التنرباااة  تعرضااات المنماااوعتين الضاااابطة والتنريبياااة إلاااى الاختباااار البعااادا  الاختباااار  
 11دايااة صاباحا وانتهاى عناد السااعة  9:30(  حيث بادأ الاختباار فاي السااعة 13التحصيلي( وهله في الأسبون  

 .15/1/2013صباحا  وبتاريخ 

 الإحصائية  :: المعالنات  تاسعا

  ماان خاا ل SPSS  اسااتخدم الباحثااان الحايبااة الإحصااائية للتحااال ماان فرضاايتستحاياااا  لأهااداف البحااث الحااالي و  
 استخدام الوسائل الإحصائية المناسبة.

 عرض النتائج وت سيرها ومنااشتها

 أولا  : عرض النتائج : 

نموعاة الضااابطة والمنموعاة التنريبيااة ولصااالح ( يتضاح ونااود فارول دالااة إحصاائية بااين الم2مان خاا ل نادول رااام   
 المنموعة التنريبية في نميل أبعاد الاختبار التحصيلي.

 دلالة ال رول بين المنموعة الضابطة و التنريبية في أبعاد الإختبار التحصيلي (2ندول  

 ايمة ت
المنموعة التنريبية 

 (30 ن=
المنموعة الضابطة 

 الأبعاد (30 ن=
   ن   ن

 محور التمرين البدني 0.922 0.117 0.925 0.057 *2.392

 محور التشكيل 0.742 0.120 0.245 0.133 *2.951

 محور كتابة الخطة 0.211 0.097 0.932  0.044 *6.464

 الإيعات 0.653 0.111 0.276 0.099 *2.133

 .2.021( = 0.05( ومستوى دلالس  52* ايمة " ت " الندولية عند درنة حرية   

  نيا  :  ت سير ومنااشة النتائج :ثا
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( ننااد أن ال اارول دالااة إحصااائيا بااين المنموعااة الضااابطة والمنموعااة التنريبيااة ولصااالح  المنموعااة 2بدراسااة ناادول  
التنريبيااة فااي نمياال أبعاااد الأختبااار التحصاايلي. إه بلااغ الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة  فااي البعااد الاول  محااور 

( 0.922( أما المنموعة الضابطة فكاان وساطها الحساابي  0.057( وانحرافها المعيارا هو  0.925التمرين البدني(  
(. في حين كان الوسط الحسابي للمنموعة التنريبية فاي البعاد الثااني  محاور التشاكيل( ااد 0.117وانحرافها المعيارا  

( وانحرافهااا 0.742ان وساطها الحساابي  ( أماا المنموعااة الضاابطة فكا0.133( وانحرافهاا المعياارا هاو  0.245بلاغ  
( 0.932(. وبلااغ الوسااط الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي البعااد الثالااث  محااور كتابااة الخطااة(  0.120المعيااارا  

( وانحرافهاااا المعياااارا 0.211( أماااا المنموعاااة الضاااابطة فكاااان وساااطها الحساااابي  0.044وانحرافهاااا المعياااارا هاااو  
( وانحرافهااا 0.276الحسااابي للمنموعااة التنريبيااة فااي البعااد الراباال والأخياار  الإيعااات(   (. وأخياارا بلااغ الوسااط0.097 

(. وبعاد 0.111( وانحرافهاا المعياارا  0.653( أما المنموعة الضابطة فكاان وساطها الحساابي  0.099المعيارا هو  
محتسبة ولنميل الأبعاد اكبار مان حساب ايمة  ت( لعينات غير مترابطة للتعرف على دلالة ال رول ظهر إن ايمة  ت( ال

 (.  52( ودرنة حرية  0.05ايمة  ت( الندولية عند مستوى دلالة  

من خ ل النتاائج التاي حصال عليهاا الباحثاان يتباين  أن ت اول المنموعاة التنريبياة علاى المنموعاة الضاابطة فاي      
( SOWMعاااود إلاااى أن إساااتراتينية ساااوم  مساااتوى التحصااايل الأكااااديمي لمااااد  طرائااال تااادري  التربياااة الرياضاااية ااااد ي

المسااتعملة فااي تاادري  المنموعااة التنريبيااة كااان لهااا الاادور والأثاار الكبياار فااي تياااد  كاام المعلومااات والمعااارف التااي تاام 
تحصيلها من ابل الطالبات  حيث أنس تم تنظيم المعلومات بصور  منطاية متسلسلة مان العاام إلاى الخااي مماا أدى إلاى 

( 142: 2002وتحصيل الطالبات للنتء المارر تدريساس فاي كال محاضار . ويباين  الهاشامي و الادليمي  تياد  استيعاب 
إن من مميتات هه  الإستراتينية هو "أن المتعلم يكون أكثر دافعية واستعداد لتلاي المعلومات ومحاولة إيناد ت ساير لكال 

  وهاها ياؤدا إلاى تنظايم أكثار وتكامال للبنياة المعرفياة لادى الأسئلة والمشاكل التي اد تثار خ ل منااشة الماد  التعليمياة
 المتعلم".

(  والتااي أشااارت إلااى فعاليااة 2001( و  تهياار و عطااا او 2012واااد ات ااات هااه  النتينااة ماال دراسااتي  غائااب        
( فاااي رفااال مساااتوى التحصااايل الأكااااديمي للمتعلماااين مااان خااا ل وضاااوح الأهاااداف SOWMاساااتخدام إساااتراتينية ساااوم  

التعليميااة والساالوكية للماااد  التعليمااة  وكااهله التنااون فااي اسااتخدام  المهااارات والأنشااطة والوسااائل التعليميااة  واسااتخدام 
 التغهية الرانعة بالشكل الها يعتت المعلومة وبالتالي الوصول إلى الهدف الحاياي من التعلم.

 

 

  

( فاي رفاال مساتوى تحصاايل SOWMوفاال اساتراتينة سااوم  ويارى الباحثااان إن هنااه دورا كبياارا لإعاداد الخطااط التعليمياة 
الأسائلة  نمل التانيات التي كان ولا يتال المعلمون يوظ ونها فاي صا وفهم  وطارح طالبات المنموعة التنريبية من خ ل

ومباشار  بهادف إنتااج صايغة فاعلاة ومتكاملاة فاي تصاميم  التي تعمل ت كيرهم  واستخدام مهارات الت كير بطرياة واضحة
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أعماال للمنااال المعرفااي  الت كياار ضاامن الماانهج الدراسااي يساااعد الطلبااة علااى فهاام لاادرو  وتدريسااها. حيااث أن تعلاايما
الهات  رفل مساتوى التحصايل  تطاوير الاتناهاات نحاو الاتعلم  وتطاوير  والتدريب على الإنتانية الإبداعية وتطوير م هوم

    .التدري  عند المعلمين استراتينيات

باأن التغيار فاي أهاداف  (  Saieed & Hussain, 2010 ( و 2007أباو ناادو و بكار   يارى   وفاي هاها المناال  
نيال ااادر علاى الت كيار وعلاى الاياام  تغيرا  تطوريا  هاما   حيث تركت مدار  المستابل علاى تنشائة العملية التعليمية يُمثل

 علاى دور المدرساة الحايااي باولاس: "يناب أن حلول للمشاك ت الحياتياة  كماا أكّاد باكتشافات علمية نديد  وعلى إيناد
 تكون المدار  أماكن للت كير ولي  للتعلم فاط". 

( بأناس لا يوناد تعلام حايااي إلا إها انهماه ال اارد عالياا فاي تعلام المهاار  واكتسااب المعلوماات. حيااث إن Piagetويعتااد  
وتنباؤ وغيرهاا مان عملياات الاتعلم المساتخدمة ممارسة العمليات ال علية المختل ة من م حظة ووصف وتصانيف وت ساير 

في إستراتينية سوم الدور الكبير في تنمية ادر  المتعلم على استخدام مهاارات الت كيار المانظم مان خا ل باهل النهاد فاي 
( و  عطااا او  و عبااد 2005  الشااهراني   شااراف وتونيااس المعلااماكتساااب المعلومااة باسااتخدام المهااارات العاليااة تحاات إ

 ( .2000د  الحمي

( " أن الطالاب فااي هاه  المرحلااة العمرياة  مرحلااة النامعاة( يكااون لدياس شااغف 45:1996ويؤكاد  اللاااني و النماال      
نحاو الااراء  والإاباال علاى كال ماااهو ندياد فاي أسالوب عارض المعلوماات حيااث تاتداد ادرتاس علاى رفال مساتوى تحصاايلس 

لمتتايد . وهها ما لاحظس الباحثان من خا ل إاباال المنموعاة التنريبياة الأكاديمي وادرتس على الإحاطة بمصادر المعرفة ا
على إكمال الوانبات المطلوبة منهن في الوات المحدد وب اعلية اينابية وبتواصال مباشار فيماا بيانهن تاار  وبيانهن وباين 

 المدر  تار  أخرى. 

فاي تادري  الماواد الدراساية سااهم بشاكل كبيار فاي ويرى الباحثان أيضا أن عملية الخروج عن الطرل الاعتيادية المتبعة 
تنظاايم محتااوى ماااد  طرائاال التاادري  وكااهله فااي أساالوب التاادري  حيااث باارتت م اااهيم الموضااون المااارر بصااور  منظمااة 
ومتدرنااة ومترابطااة ماان خاا ل نمااوهج ورسااوم توضاايحية متمثلااة فااي إسااتراتينية سااوم ممااا سااهل علااى الطالبااات فااي 

يح معناها واستيعابها مان خا ل مشااركتهن فاي الت كيار والتحليال والاساتنتاج التاي كانات تطلاب المنموعة التنريبية توض
منهن فتميتن بارت ان مستوى دافعيتهن التعليمية وبالتالي الحصول علاى درناات أعلاى مان المنموعاة الضاابطة. ويت ال 

 ,Swartz & Parks)( و 2000( و  عطااا او  و عبااد الحميااد  2002هلااه ماال مااا أشااار إليااس كاال ماان  نااابر  
( هي عناود أو نسيج من المعلومات يساعد الت ميه علاى إدراكهام للم ااهيم SOWM  من أن إستراتينية سوم  (1994

 وللع اات بين الأفكار. 

 

كمااا ويؤكااد الباحثااان أن ساابب ت ااول المنموعااة التنريبيااة علااى المنموعااة الضااابطة فااي الإختبااار التحصاايلي يرناال إلااى 
وهو أن طبيعة إستراتينية سوم تساهم فاي تحساين عملياات التاهكر والاحت ااظ باالتعلم لمادى أطاول مان غيرهاا  سبب آخر

( مان أن إساتراتينية ساوم تنعال الماتعلم يحات ظ باالتعلم Saskedمن الاستراتينيات  وهها يت ل أيضا مل ما أشار إليس  
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كر حيااث توضااح هااه  الإسااتراتينية الأفكااار الرئيسااية لماادى طوياال كمااا تساااهم فااى تسااهيل وتطااوير عمليااات الااتعلم والتااه
 (.2005للمتعلم   وأن هه  الإستراتينية يمكن أن تستخدم لمرانعة الماد  الدراسية  الشهراني  

 وبهله نند أنس اد تحال فرض البحث الحالي والها يني على : 

البات المنموعاة التنريبياة واللاواتي يدرسان توند فرول هات دلالة إحصائية بين نتائج متوسط درنات الايا  البعدا لط
( وبااين متوسااط درنااات طالبااات المنموعااة الضااابطة واللااواتي يدرساان وفاال الطرياااة SWOMوفاال إسااتراتينية سااوم  

 المتبعة  الاعتيادية( في التحصيل الأكاديمي لماد  طرائل تدري  التربية الرياضية ولصالح المنموعة التنريبية.

 يات الاستنتانات والتوص

 أولا  :  الاستنتانات :    

فاعلية استخدام الوحدات التعليمية على وفل إستراتينية سوم في التحصيل الأكااديمي لمااد  طرائال تادري  التربياة  -1
 الرياضية  .

أن إسااتراتينية سااوم تساااعد الطالبااات علااى اسااتخدام مهااارات الت كياار والتحلياال والمنااشااة وتكااوين الأفكااار وحاال  -2
 المشك ت.

 مكن اعتماد وتطبيل هه  الإستراتينية في تدري  ماد  طرائل تدري  التربية الرياضية.ي -3

 ثانيا  :  التوصيات :    

 إنراء دراسة مماثلة للدراسة الحالية على طالبات المراحل الأولى والثانية والرابعة في أاسام وكليات التربية الرياضية. -  1

 لحالية على  الطلبة الهكور في أاسام وكليات التربية الرياضية. إنراء دراسة مماثلة للدراسة ا  -  2

دراسااة فاعليااة اسااتخدام إسااتراتينية سااوم فااي تاادري  ماااررات المااواد الدراسااية الأخاارى داخاال الكليااة علااى التحصاايل   -  3
 النظرا والعملي لنميل الط ب في أاسام وكليات التربية الرياضية.

 العربية  المصادر

 (: التصاميم التنريبية في الدراسات الن سية والتربوية  دار عمار للنشر  عمان.2001الخالل   إبراهيم عبد -

( : معنم المصطلحات التربوية المعرفاة فاي المنااهج وطارل التادري    1996أحمد حسين اللااني   على النمل   -
ت كيار النظرياة والتطبيال   (: تعلايم ال2007عالم الكتب  الااهر  .  محماد علاي أباو ناادو ونوفال محماد بكار 

 دار الميسر  للطباعة والنشر   عمان.

( : النمو والدافعية فاي تونياس النشااط الحركاي للط ال والأنشاطة 2005أسامة كامل راتب   إبراهيم عبد ربس خلي ة   -
 الرياضية المدرسة   دار ال كر العربي   الااهر  .
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معاصر  في تاويم أداء التلميه والمدر    دار ال كار العرباي   ( :  اتناهات وتنارب2002نابر عبد الحميد نابر   -
 الااهر  .

( : تصااميم التاادري  رؤيااة منظوميااة   سلساالة أصااول التاادري    الكتاااب الثاااني   2003حساان حسااين تيتااون   -
 (   عالم الكتب   الااهر  . 1المنلد  

فخارا الادباغ وآخارون   نامعاة الموصال   (:اختبار المص وفات المتتابعة الاياساية   ترنماة1923رافن ني سي   -
 الموصل.   

( : فعالية استخدام إستراتينية سوم  فاي تادري  الب غاة علاى التحصايل 2001عبد الحميد تهير   سعد عطا او   -
المعرفي لط ب الصف الأول الثانوا وتنمية اتناهاتهم نحو  المااد    الماؤتمر العلماي الثالاث عشار   منااهج 

 ثور  المعرفية والتكنولونية المعاصر    المنلد الثاني   كلية التربية  نامعة عين شم   يوليو. التعليم وال

(: اساتراتينيات حديثاة فاي فان التادري   دار المنااهج للنشار   2002عباد الارحمن الهاشامي وطاس علاي الادليمي   -
 عمان.

ري  التربيااة البدنيااة بااين النظريااة ( : طاارل تااد2006عصااام الاادين متااولي عبااد او   باادوى عبااد العااال باادوى   -
 والتطبيل  دار الوفاء للطباعة والنشر  الإسكندرية . 

( : فعالياة اساتخدام إساتراتينية ساوم  فاي تادري  وحاد  التلاوث البيئاي 2005محمد سعيد آل عطاف الشاهراني   -
المناااهج وطاارل علااى التحصاايل والاتنااا  نحااو ماااد  الأحياااء لاادى طاا ب الصااف الأول  الثااانوا( دراسااات فااي 

 التدري    نامعة عين شم    كلية التربية   العدد الثاني بعد المائة   أبريل .

(: تعليم الت كير النظرية والتطبيل   دار الميسار  للطباعاة والنشار   2007محمد علي أبو نادو ونوفل محمد بكر  -
 عمان.

بدنية والرياضة   مكتبة الإشاعان ال نياة   ( : اتناهات حديثة في تدري  التربية ال2001مصط ى السايح محمد   -
 الإسكندرية .

( في تحصيل ماد  الكيمياء لدى طالباات الصاف الخاام  swom(: فاعلية إستراتينية سوم  2012هيام غائب   -
 .270-227(  50   العلمي. منلة ال تح

 شر  عمان.(: التعلم والتعليم والبرامج الحركية: دار ال كر للطباعة والن2002ونيس محنوب   -

 المصادر الأننبية :

- Dyson, B., & Grineski, S. (2001). Using cooperative learning structure in 

physicaleducation. Journal of physical education, Recreation, and Dance, 72 

(2), 28-31. 
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- Mosston, M., & Ashworth, S (2002). Teaching Physical Education (5th ed.). San 

Francisco: Benjamin Cummings. 

- Saieed, A. & Hussain, R. (2010). The crises of the Iraqi wars on our educational 

system. Baghdad. Iraq: Baghdad university press.  

- Swartz, R. & Parks, S. (1994). Infusing the Teaching of Critical and Creative 

Thinking into Elementary Instruction. Pacific Grove, CA; Critical Thinking

 Press and Software.  

- UNESCO. (2003). UNESCO and Education in Iraq Fact sheet. March 28, 2003.   

 (1ملحل  

 أنموهج لوحد  تعليمية على وفل إستراتينية سوم

 لتاريخ:                           عدد الطالبات:اليوم :                            ا

 داياة                                                 الموضون : الإيعات 90الوات:

 التنهيتات والأدوات : بوسترات وأا م سبور  .                                                    

 الأهداف السلوكية                                       الأهداف العامة                 

 أن تعرف الطالبة ماهو الإيعات  -بث روح الحما  والت كير نحو الماد                               -

 ان يتعاون الطالبات فيما بينهن . -إكساب الطالبات المعلومات والت اصيل للماد                     -

 ان تؤدا الطالبات الايعات. -وات والحضور وعدم الاناطان عن الدر          الالتتام بال -

 داائل( 10:        أولا: المادمة  

تعرفنا في الدرو  الساباة ماهو التمرين البدني وااسامس وكي ية كتابة التمرين .والسؤال التالي ماهو ال رل بين التمرين 
 الاساسي والتمرين المشتل.

 وم فيتناول موضون نديد عنوانس الايعات ي شروط الايعات النيد ي ااسام الايعات .ياما درسنا الي

 (داياة 60:     ثانيا :الشرح والعرض 

 ( داياة.20مهار  التساؤل: 

 سؤال :مدر                                                      نواب: طالبة     

 ماهو الايعات. -
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 .ماهي شروط الايعات النيد -

 ال رل بين الايعات والتمرين البدني. -

 ااسام الايعات . -

 ( داياة40بااي المهارات  

 مهار  الماارنة: -

 سؤال:  مدر (                                                         نواب: طالبة

 اارني بين الإيعات للمبتدئين والرياضييني

 اارني بين الاسم الإخبارا والاسم الإنرائيي

 اارني بين الإيعات الل ظي والإيعات العدداي

 مهار  توليد الاحتمالات : -

 السؤال  مدر ( : لماها تطول ال تر  بالإيعاتي

 النواب  طالبة (:

 مهار  التنبؤ: -

 السؤال  مدر ( :متى نستخدم الإيعات الل ظيي.

 النواب  طالبة(:

 مهار  حل المشك ت :  -

 بوضل مشتل للرنلين مل هكر الإيعات ي السؤال  مدر (:  اكتبي تمرين بدني 

 النواب  طالبة(:

 مهار  اتخاه الارار:  -

 السؤال  مدر (:أعطي إيعات لط ب مبتدئين كالصف الثاني ابتدائي باستخدام أدا ي

 النواب طالبة (:

 ( داياة20:   ثالثا :التاويم  
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 على كل طالبة كتابة تمرين بدني وتحولس إلى إيعات  أداء عملي(.

 وانب البيتيال

 كل طالبة تكتب تمارين بدنية من أوضان مشتاة مل هكر الإيعات / الل ظي فاط للتمارين.

 ( اائمة الساد  الخبراء والمختصين2ملحل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الت اؤل والتشاؤم وع اتس بالاستنابة الان عالية لدى لاعبي الدورا الممتات بكر  السلة

 معة الكوفة /كلية التربية للبنات /قسم التربية الرياضيةم.د حسن صالح مهدي        جا

 باللغة العربية ملخي البحث

 

 مكان العمل التخصص الاسم و اللقب العلمي ت
الاختبار 

 التحصيلي

الوحدات 

 التعليمية

 أ.د. محجوب إبراهيم 0
مناهج وطرائق 

 تدريس
التربية تنصرية / كلية الجامعة المس

 قسم التربية الرياضية-الأساسية
 X 

 أ.د. إيمان حمد الجبوري 5
مناهج وقياس 

 وتقويم
التربية الجامعة المستنصرية / كلية 

 قسم التربية الرياضية-الأساسية
X X 

 أ.د. ماهر احمد العيساوي 0
اختبارات 

 ومقاييس
التربية الجامعة المستنصرية / كلية 

 سم التربية الرياضيةق-الأساسية
X  

 العزاوي إبراهيم أ. د نبيل 4
طرائق مناهج و

 تدريس
التربية الجامعة المستنصرية / كلية 

 قسم التربية الرياضية-الأساسية
X X 

جامعة كربلاء/ كلية التربية للعلوم  طرائق تدريس أ. عزيز كاظم  2

 الإنسانية
X X 

ربلاء/ كلية التربية للعلوم جامعة ك طرائق تدريس أ.م.د. أوراس هاشم 0

 الإنسانية
X X 

 أ.م .د. رجاء ياسين 9
اختبارات 

 ومقاييس
جامعة كربلاء/ كلية التربية للعلوم 

 الإنسانية
X  
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اساتس ر شهد علم الن   الرياضي مرحل متادمة وكبير  نعلتس في مادمة العلوم الاخرى لما تميت بس من تنون في مواا س ود
المهارية بالمستوى المطلوب لتحايل الاهداف وهي في نهاية المطاف تصب في خدمة ال عبين وادراتهم الصحية والبدنية و 

وما تمثلس من انعكاسات على مهارات وفعاليات ال عب  والتشاؤم الت اؤل م هوموالانناتات العالية .ومن المواضيل المهمة 
الية من خ ل ع اتس بم هوم اساسي وهو الاستنابة الان ع والتشاؤم الت اؤلداخل ساحة اللعب حيث تناول البحث اهمية 

وانعكاساتها  والتشاؤم الت اؤلحيث يرتكت عليها الاداء ل عبي كر  السلة الدورا الممتات وكانت مشكلة البحث تركت مادار 
والاستنابة  والتشاؤم الت اؤلاينابا وان من اهم اهداف البحث هو التعرف على طبيعة الع اة بين  على الاداء سلبا او

ونود ع اة هات دلالة احصائية بينهما واد تم استخدام الوسائل الاحصائية  ثترض الباحالان عالية ولتحايل الاهداف اف
 المناسبة لهله

Research Summary 

 

Optimism and pessimism and its relationship to the emotional response to the Premier 

League players basketball 

M. Dr. Hassan Salih Mahdi 

                                       

Saw sports psychology relay advanced and large made him at the forefront of other 

sciences to distinguish its diversity in attitudes and Dasath which ultimately serve the 

interests of the players and their health and physical and skill level required to achieve the 

goals and achievements of high. Among the topics important Mvhmum Altfaúl and 

pessimism and what it represents the impact of theskills and events player within the 

playing field where he addressed search importance Altfaúl and pessimism through his 

relationship to the concept is a basic response emotional where underlying performance of 

basketball players the Premier League and the research problem focuses amount Altfaúl 

and pessimism and their impact on performance negatively Awaijaa and of the most 

important objectives of the research is to identify the nature of therelationship between 

Altfaúl and pessimism and emotional response and to achieve goals researcher assumed 

the existence of a statistically significant relationship between the two has been using 

statistical methods appropriate to that 

        
 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 المادمة واهمية البحث : 1-1

لاد شهد علم الن   الرياضي ا ت  كبير  ومتميت  مما نعلتس في مادمة العلوم التي تهتم بالحاائل والمعارف لدى الرياضيين 
ن خ ل التداخل المنطاي بينس وبين العلوم الن سية الاخرى ومنها علم الن   الانتماعي وعلم ن   النمو وهي في نهاية م
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المطاف تنصب في خدمة الرياضيين ونعلهم هوا امكانيات وادرات واابليات صحية وبدنية وعالية نيد  وبالمستوى 
ن سية المهمة التي احتلت مركت الصدار  في عدد من الدراسات الن سية المطلوب .  ويعد الت اؤل والتشاؤم من الم اهيم ال

الحديثة ولس دور مهم في نناح ال عب وتميت  في الاداء الرياضي   ويعد النانب الن سي أكثر النوانب تناولا في موانهة 
إن يص س في منال عملة استنادا المشك ت الدراسية. وما تندر الإشار  إلية إن ال رد الرياضي هو الها يادر ما يستطيل 

إلى ما يمتلكس من اابليات لولا يمكن لل رد الرياضي إن يصل إلى تحايل الانناتات ما لم يكن هناه استثار  ان عالية تح ت  
لتحايل الهدف الها ينبغي الوصول إلية وهه  المرحلة تختلف من مرحلة إلى أخرى من مراحل متاولة النشاط الرياضي لها 

رحلة المنافسة لها نون خاي من الاستثار  الان عالية ونحتاج اليم إلى التعرف العلمي الدايل على الشخصية وفهمها فان م
لأهميتها في فهم سلوه الإنسان في مختلف نوانبس الن سية والانتماعية والعالية وحتى ال سيولونية  تمن خ ل م حظاتنا 

ياضيين ن حظ بأن لكل رياضي شخصية مختل ة ومتباينة عن الرياضي الاخر التي نراها على الرياضيين وطبيعة عمل الر 
فن حظ ان هناه منموعة منهم يميل الى الت اؤل والمرح ويأخه الامور ببساطة ومنهم يميل الى التشائم وهو النانب 

تكمن اهمية البحث في دراسة  السلبي وفي كلتا الحالتين فأن هله يؤثر على الاستنابة الان عالية سلبا او اينابا ومن هنا
الت اؤل والتشاؤم لدى لاعبي الدورا الممتات بكر  السلة وكهله الاستنابة الان عالية لدى هه  المنموعة  فض  عن بحث 

 الع اة الارتباطية بين الت اؤل والتشاؤم والاستنابة الان عالية.

 مشكلة البحث: 1-2
دايل على الشخصية وفهمها لأهميتها في فهام سالوه الانساان فاي مختلاف نوانباس نحتاج اليوم الى التعرف العلمي ال       

الن سااية والانتماعيااة والعاليااة وحتااى ال ساايولونية إه ان فهاام الشخصااية يساااعد علااى الكشااف عاان هااه  ال عاليااة وماان ثاام 
الن سااية والانتماعياااة  الوصااول الااى الت سااير المناسااب للظااواهر الن سااية ولايااتم هلااه الاماان خاا ل التوافاال بااين الوظااائف

والسلوكية المختل ة للرياضي والادر  على موانهة نميل الظروف المحيطة بس والتي تؤثر بشكل مباشار علاى نشااطس البادني 
والعالي مما يؤثر على مردود  في النتائج ومما تادم ومن خ ل اط ن الباحث على الدورا الممتات لكر  السلة وناد الاة فاي 

طرات لموضون الت اؤل والتشائم في تله اللعبة ومن خ ل ماتاادم فاأن مشاكلة البحاث الحاالي تتركات فاي هال الدراسات التي ت
 ان ت اؤل وتشائم الرياضي تنعك  سلبا اواينابا على الاستنابة الان عالية للرياضيين وخاصة في الدورا الممتات. 

 
 أهداف البحث 1-3

 البحث.التعرف على الت اؤل والتشاؤم لدى عينة  -1

 التعرف على الاستنابة الان عالية لدى عينة البحث. -2

 التعرف على طبيعة الع اة بين الت اؤل والتشاؤم والاستنابة الان عالية لعينة البحث -3

 فرض البحث 1-4 

 ونود ع اة هات دلالة احصائية بين الت اؤل والتشاؤم والاستنابة الان عالية لدى عينة البحث       
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 الات البحثمن 1-5

 2013-2012المنال البشرا: لاعبي الدورا الممتات بكر  السلة للعم  1-5-1

 .15/2/2013الى  7/1/2012المنال ألتماني: للمد  من  1-5-2

 المنال المكاني: الااعة الرياضية في الننف  ااعة الحكيم( 1-5-3

 التعريف بالمصطلحات 1-6
  (1 الت اؤل والتشاؤم -1

 استبشارية نحو المستابل تنعل ال رد يتوال الأفضل   وينتظر حدوث الخير ويرنو بالنناح.الت اؤل: نظر  

 التشاؤم: توال سلبي للإحداث المااومة ينعل ال رد ينتظر حدوث الأسوأ ويتوال الشر وال شل وخيبة الأمل.

 (2 ا  بشد  السلوه " ." هي استنابة ال رد لبيئتس وتكون مرتبطة ارتباطا  وثيا الاستنابة الان عالية: -2
 الدراسات النظرية و المشابهة: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 م هوم الت اؤل والتشاؤم2-1-1
تيمن بس   واال ابن السكين   ال أل  ءبالشي"ان الت اؤل في اللغة من ال أل وهو اول او فعل يستبشر بس   وت اؤل        

ا سالم او يون طالب ضالة   فيسمل أخر ياول : يا واند   فياول   : ان يكون احدهم مريضا فيسمل أخر ياول : ي
ت اءلت بكها   ويتونس في ظنس كما سمل   انس يبرأ من مرضس او يند ضالتس   وياال   لا فال عليه   وسيستعمل في 

 الخير والشر وال أل ضد الطير    والت اؤل ضد التشاؤم...
  والنمل  ومشؤمشأم   وشأم الرنل اومس أا نر عليهم الشؤم فهو شائم ومشوم أما التشاؤم في اللغة فهو من باب      

 .(3 مشائم   والشؤم الشر ضد اليمن وال ال البركة   والمتشائم المتطير من يسي الظن بالحيا "

 

 

 

 النظريات التي تناولت م هوم الت اؤل والتشاؤم 2-1-1-2
 نظرية السمات: 2-1-1-2-1
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ماء من ينظر الى الشخصية عن طريل دراسة الايا  الكمي للسمات ومنهم من يلنئون الى تصنيف "هناله من العل     
الشخصية الى أنماط بوص ها أساسا للبحث والدراسة   وتعد نظرية السمات محاولة لت سير السلوه الظاهرا عن طريل 

 .(1 افتراض ونود استعدادات معينة لدى الكائن الحي مسؤول عن سلوكس"
"ان نظرية السمات ت سر الشخصية على إنها منموعة من السمات   وهه  السمات تعد ص ات ثابتة نسبيا   وهي      

 .(2 تؤثر على سلوه ال رد مما يتميت عن غير  من الأفراد لها فهي تدل ضمنا على ثبات وعمومية السلوه"

 نظرية الأنماط: 2-1-1-2-2

لسمات   إه ان رواد هه  النظرية يصن ون النا  الى أنماط معينة على أسا  "وهي تتشابس الى حد بعيد مل نظرية ا     
ص اتهم المتانية او النسمية او الن سية  فالنمط يطلل على منموعة من النا  يشتركون في سمات معينة مل اخت ف 

 .(3 بسيط في درنة اتسامهم بهه  السمات"
  وانعطاف نحو الأنماط عند اباراط لياارن بينهما وبين ما اال بس هو  هكر  بافلوف( ان هناله أربعة أنماط بأربعة أمتنة

 :(4 فكان هله على النحو الآتي 
 ياابل متاج المندفل الها اال بس بافلوف المتاج الص راوا عند اباراط. -1
 ياابل متاج الخهول عند بافلوف المتاج السوداوا عند اباراط. -2
 وف المتاج الدموا عند اباراط.ياابل متاج النشط المتتن بافل -3
 ياابل متاج الهادئ المتتن بافلوف المتاج البلغي او اللم اوا عند اباراط . -4

 كما اسم يونغ أنماط الشخصية على اسمين هما :
 النمط الانبساطي  المنطلل( : ويتصف بأنس نشط   يحب الاخت ط   مرح كثير الحديث   سهل التغير   محب للظهور. -1
 لنمط الانطوائي  المنكمش( : ويتصف بأنس حسا    حهر   متأمل   يميل الى العتلة   الة الحديث.ا -2
 العوامل المؤثر  في الت اؤل والتشاؤم 2-1-1-3

 أولا: العوامل البيولونية:
الصحيحة  "كثيرا ما ينشا الت اؤل عن نشاط الشخي واوتس العالية والعصبية   فاد تعود ان يتود ن سس بالأفكار     

السار   وينشا التشاؤم من ضعف النشاط وضعف الاو  العصبية ووهن الراابة العالية في الانسان فيسمح لن سس ان يسبح 
في نو مظلم من الأوهام إه ان ضبط الن   والنظر الى الناحية السار  دائما يتيل من التشاؤم والأحتان التي تسيطر على 

 (.5 ن وسهم"
ى استبشار  بالنناح مسباا كأنس حاصل على ادر  معينة لإحالة المستابل الى حاضر يرضى بس   فانس "والمت ائل لد     

عداد الطااة ال تمة بدءا من اننات الأعمال الى ما يصدر عنس من أحكام"  (6 يوافل على مطالبة المخ لس بهصدار الأوامر وا 
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 :ثانيا: العوامل الانتماعية

الانتماعية من لغة وعادات وايم واتناهات سائد  في المنتمل   ولها دور في تنشئة  "وهي تتمثل في التنشئة     
 .(1 الم هوم   فالموااف الانتماعية الم انئة تنعل ال رد يميل في الغالب الى التشاؤم والعك  صحيح الى حد بعيد"

حباط سعي "ان أساليب الخاطئة   كاللنوء الى العااب من انل إسكات الرغبات التي تر       يد الاستمتان بمبهاج الحيا  وا 
المراهل الها يحاول الاستا ل عن أسرتس   ومعاملة الراشدين وضعف الإمكانيات المادية مما يؤدا الى سوء استغ ل 

 . (2 أواات فراغهم والأضرار بهم وبمنتمعهم"

الننسين   فللهكور منال اكبر في التعبير عن  "ان للعوامل البيئية والثاافية دورا كبيرا في تحديد الت اؤل والتشاؤم بين
آرائهم واتناهاتهم وهها مما لاشه فيس يخلل لديهم نوعا من الأمل والت اؤل نحو المستابل لاسيما الشباب العربي من 

من الهكور يتمتعون ب ري وخيارات أكثر من تله التي تتمتل بها الإناث   لأنهم يمتلكون الارار في تحديد مصيرهم سواء 
ناحية استمرار التعليم واختيار المهنة المناسبة او حتى اختيار التونة   أما الإناث فما تالت التااليد الانتماعية تحد من 

 .(3 هله عندهن لكن لا يعني انخ اض الت اؤل بدرنة كبير  لديهن   لكن الت ول يظهر لدى الهكور"
 ثالثا: العوامل الااتصادية:

( بان الترانل الااتصادا المستمر الها يالل من إمكانات الاستخدام او العمل في معظم الدول 1929"يشير روشيل       
الغربية منه أواخر السبعينيات من الارن العشرين اد اثر ب  شه على أهداف الحيا  التي يضعها صغار الشباب لحياتهم   

شباب اتناهاتهم متأثر  بهه  الظروف فيصبحون ونظرا للشه في المستابل فمن المتوال بونس عام ان يطور صغار ال
مترددين ندا بشان وضل خطط لحياتهم   لاسيما في منال العمل مما يؤثر ب  ريب على معدلات التشاؤم والت اؤل 

 (4 لديهم"
 رابعا: العوامل السياسية:

الن سي وهيمنة دول على غيرها  "ان التطاحن والحروب الن سية والعسكرية وما تخل س من عوامل الصران والاضطراب     
وأنوان الاستعمار المباشر وغير المباشر كل هله يؤدا الى فادان التواتن الن سي فيشعر ال رد انس عانت ضعيف مهدد لا 
يند من يحميس فيل فريسة الهم والالل الن سي مما يؤدا الى صراعات ن سية لا تلبث ان تصبح مظاهر سلوكية لدى ال رد 

 .(5 لمستابل والتشاؤم والشعور بالناي والتردد والشه"كالخوف من ا

  الاستنابة الان عالية الاستنابة الان عالية   2-1-2
" هي كل نشاط أو فعل يصدر عن الكاائن العضاوا  ويارد باس علاى المنباس الاها ماار   ( Response )الاستنابة         

يطارأ علاى الغادد أو العضا ت لادى الكاائن الحاي بأنهاا تغييارا  مساتترا   أو ظااهرا    فعلس عليس وأثر فيس   كما تعارف الاساتنابة
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بالنسابة لوضال يناباس هاها الكااائن  ويانعك  هاها السالوه نتينااة لتنبياس معاين   فالمنباس ياؤثر فااي الكاائن الحاي ويادعو  الااى 
  التكيف من نديد وفاا  للموضل النديد الناشئ عن فعل التنبيس والإثار  .

  أنوان الاستناباتأنوان الاستنابات  11--22--11--22
 كية :استنابات حر -1

كتحريه ال عب هراعيس باتنا  السلة للتهديف أو استابالها من تميل  أو غيرها من الحركات التي ياوم بها في أثناء أدائس 
 للمهارات الهنومية والدفاعية أو اناباض حداة العين عند تسلط عليها ضوء شديد 

 استنابة ل ظية : -2
 كالرد على سؤال يونس إليه .

 ونية:استنابات فسيول -3
 . ( Frontajis )  كارت ان ضغط الدم  أو تالي عض ت المعد  أو توتر عضلة النبهة

 استنابات ان عالية : -4
 كال رح عند سمان خبر سار    أو الحتن عند سمان خبر سيئ أو مؤلم .

 استنابات معرفية : -5
 وهي ما يراد بها كسب معارف أو أفكار   كالت كير والتهكر   والتعلم (

 استنابات بالكف عن نشاط : -6
 (1  كالتواف عن السير أو الت كير عند سمان خبر معين "

 :     ((  EEmmoottiioonn  ))  الان عال الان عال   22--22--11--22
لاخات ف التاوياة التاي ينظارون منهاا وتبعاا  للناحياة التاي يؤكادونها  ( Emotion )اختلاف العلمااء فاي تعاري هم ل ن عاال  

طاور  ومانهم مان يهاتم بمظااهر  العضاوية ومانهم مان يحلال طبيعتاس إلاى نظرياة تكوينياة فمنهم مان  يهاتم بنشاأ  الان عاال وت
  ….وبيئية وفسيولونية 

واد عد   عبد علي النساماني ( الان عاالات بأنهاا " أشابس بالتوابال بالنسابة للحياا  حياث بادون الان عاالات تكاون حياا        
إلى تنويعها وتلوينها والان عالات هي استنابة ال ارد إلاى الموااف الاها الإنسان رتيبة ومملة لأنها تعد منشطة للحيا  داعية 

 (2 يلاى فيس ن سس " .

ويت ل   آرنوف وينج ( على " ان الان عالات حدث داخلي لان الحدث ااد يثيار بادور  مظهارا  خارنياا  يادل علياس وأحياناا       
 (3 ينتن للظهور فنأ  ويصعب التحكم بس " .

 
اات الرياضية الأخرى يسبب الحتن والإحباط والالل والاها يعمال علاى تيااد  حالاة الان عاال عناد الرياضاي ظروف السبا     

ممااا يااؤثر فااي الإدراه  وتغيياار  الأوضااان  والموااااف وهااها ياانعك  ساالبيا   علااى اسااتخدام تلااه اللعبااة ومتطلباتهااا   " ويعااد 
 (1 يد  لأنها تسبب الحالات المناسبة التي يمر بها ال عب ".النشاط الرياضي حالة أغناء لمواف ومسار الان عالات الشد
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    خصائي الان عالات والص ات العامة لهاخصائي الان عالات والص ات العامة لها  33--22--11--22 
أنرى علماء وظائف الأعضاء العديد مان التناارب لدراساة  الان عاالات الرياضاية ومعرفتهاا  " وتوضاح النتاائج التاي  

ة إمكانياة الوصاول إلاى تحدياد سلسالة كبيار  مان الخصاائي والصا ات تم التوصل أليها من هه  الدراسات والتناارب الميدانيا
ل ن عالات الرياضاية وكاهله معرفاة أثرهاا علاى الاياام بالعمال والتصارف الرياضاي ومان الخصاائي العاماة للرياضايين سارعة 

عادد مان الناااط فاي كار      فعناد تسانيل (2 حركة الان عالات وتغايرها والتغير السريل في الأحداث أو الحوادث التي تسببها "
السلة تظهر السعاد  يصاحبها ال رح والسارور وبعاد ثاوان تاأتي خيباة الأمال والغضاب والحاتن ثام يتبعهاا الأمال وهكاها تتاراكم 

 -عند ال عبين خبرات ان عالية تتميت بالخصائي الآتية:
  الهاتية :الهاتية :  --11

تبعا  لدرنة إدراكس للأشياء المادية المحيطاة باس وباالموااف  " تحمل الخبرات الان عالية دائما طابعا هاتيا وتختلف من فرد لأخر
   (3 المختل ة التي يمر بها كهله بالنسبة لع اتس بالآخرين ".

فال رد اد يغضب أو يح  بالضيل عندما ي شال فاي إحارات الناااط فاي كار  السالة ماث   أو ااد يعلاو  ال ارح والسارور والبهناة 
 سلة   واد لا يستونب الأمر لتله الحالتين لشخي ثالث .عندما ي وت ناديس في دورا كر  ال

  التعدد :التعدد :  --22

تمتلئ حيا  ال رد بمختلاف الحاالات الان عالياة التاي لا عاد لهاا ولا حصار   فهنااه علاى سابيل المثاال ال ارح والحاتن والخنال 
  (4 بعضها اوية أو مركبة " .والندم " تكون هه  الحالات الان عالية مختل ة الشد  فبعض الحالات تكون بسيطة   ضعي ة ( و 

    التباين   الاخت ف في الدرنة ( :التباين   الاخت ف في الدرنة ( :  --33
اد ي رح ال رد لرؤية صديل او ل وت  في منافسة رياضية   أو نناحس في الامتحان أو بمناسبة اشتراكس في عمال ماا   ولكان 

ى الان عاال علاى اناس أحاادى ال رح في كل من تلاه الحاالات يختلاف ويتبااين مان حياث الشاد  والدرناة وباهله يمكان النظار إلا
البعد يمتد على خط مستايم من اال درنة إلى أاصى درنة   " اد ي رح لاعاب بدعوتاس لتمثيال بلاد  فاي بطولاة عالمياة وفاي 
بلد معين وتحت إشراف مدرب معين ولكن درنات ال رح تختلاف فاي الشاد  وتتبااين مان حياث الدرناة فاي كال حالاة مان تلاه 

 (5 الحالات " . 
  رتباطات بالتغيرات العضوية والتغيرات الخارنية :رتباطات بالتغيرات العضوية والتغيرات الخارنية :الا الا   --44

تاارتبط الان عااالات المختل ااة بكثياار ماان المظاااهر والتغياارات ال ساايولونية الداخليااة لأعضاااء النساام المختل ااة وكااهله بااأنوان 
لالاب والادور  متعدد  من المظاهر والتغيرات النسامية التاي كثيارا  ماا تعبار عان ناون الان عاال مثال التغيارات  العضاوية كعمال ا

الدموية  وأعضاء  النهات  التن سي "والتغيرات النسمية الخارنية التي كثيارا  ماا يتعارض لهاا ال عاب وناون تأثيرهاا فياس مثال 
 . (6 ظهور ع مات التعرل أو اص رار الونس أو حالات ارتناف الأطراف الس لى أو العليا أو بعض أنتاء النسم الأخرى"

  ل ن عالاتل ن عالات  الص ات العامةالص ات العامة  44--22--11--2
                                                                                                                                                                         

1
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5

 . 011، ص  0989م ، القاهرة ، مكتبة الانجلوا المصرية ، طلعت منصور وآخرون:  أسس علم النفس العا -
6

 484، ص  0984، القاهرة ، مطابع  المكتب المصري الحديث ،  1لندال وافيدوف : مدخل علم النفس ، ترجمة سيد الطواب وآخرون ،ط - 
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وهاها لاشاه يضا ي علاى الحياا  ناتءا  … "حيا  الإنسان والرياضي بشكل خاي في حالة تالب مستمر وتغيير دائام  
كبياارا  ممااا لااس ماان  ايمااة ومالهااا ماان متعااة فباادون هااه  الإحساسااات الوندانيااة والان عااالات والعواطااف المختل ااة تصاابح حيااا  

 (1 بحيا  النماد الها لا يح  ولا يشعر ولا ين عل" .الإنسان مملة لا متعة فيها وتصبح شبيهة 
 وصيغة الت تم بين الإنسان وحالاتس الوندانية نميعا  لها ص ات عامة نهكر منها:

  ونودها طيلة العمر ونودها طيلة العمر   --11
" أن الان عالات مستمر  طيلة عمر الإنساان  وكاهله  موناود   فاي كال أدوار  حياتاس ولكان  اوتهاا تختلاف مان فارد  

 (2 ب العمر وأساليب تنشئتس وتربيتس والخبرات التي تعرض لها ".لأخر حس
  الاستمرارية الاستمرارية --22
"هي ال تار  التاي يساتمر خ لهاا الان عاال لادى الشاخي مان ناراء منباس معاين ياؤدا إلاى إثاار  هلاه الشاخي لماد   

أ فيهاا نسامس ويعاود إلاى معينة من الوات حسب تأثير واو  هله المنبس وكهله خبارات هلاه الشاخي الان عالياة ومان ثام يهاد
 (3 تواتنس".
  سرعة الان عال سرعة الان عال   --11

ان لعباة كاار  الساالة تتمياات بديناميكيااة ان عالياة عاليااة فااالأمر هنااا يتعلاال بال شاال والننااح وتأكيااد الان عااال فااي بدايااة المبااارا  "
ور والابتهاااج ومنهااا تتااداخل الان عااالات وتتلاااى أحاادها الآخاار وتحاال محلهااا وتتباااين فااي الدرنااة والحااد  فمنهااا ال اارح والساار 

 .(4 الخ من الان عالات التي ترتبط بالمبارا  ونتائنها" … الاناباض والغضب والضنر وعدم الارتياح 
  سهولة الااتران سهولة الااتران   --22

 Watson )" ان الان عال سهل الااتران مل الأشخاي وهها ما أظهرتس تنارب السلوكيين ومثال على هله استطان واطسان 
يخاااف ماان أرنااب اباايض نمياال الشااكل والساابب فااي هلااه ان رؤيااة الأرنااب ااترناات بساامان صااوت أن ينعاال أحااد الأط ااال   (

 (5 مرعب

  كيف تتكون الان عالاتكيف تتكون الان عالات  55--22--11--22
أهمياة اصاوى فاي السالوه الان عاالي لادى   ( Limbic System )لابد من الإشاار  الاى حايااة إن للنهاات الحااف  

و حد ( واد ساميت بهاها الاسام لأن أناتاء  حادود أو حلااة حاول محاور ( معناها   حافة أو حاشية أ Limbiالأفراد وكلمة  
أعمل نتء في مادم الماخ   " ويتكاون النهاات مان شابكة مان تراكياب منحنياة وممارات ويتلااى النهاات اللمباي الرساائل التاي 

خباارات وتنااارب تساااعدنا علااى إصاادار العمليااات النساامية المصاااحبة ل ن عااال والأحاسااي  العضاالية ألااي تماار بنااا بوصاا ها 
متراكمة وهي نانب آخر من الوعي الإنساني والمسؤول عنها لحاء المخ وتعد منطاة تحات المهاد أو الهاايبوث مو   ناتءا  

                                                 
1

 . 011، ص  0981، بغداد ، مطبعة العاني ،   0اميمة علي خان : علم النفس ، ط -
2

 . 9، ص  0999ود كاظم محمود : خبرات الأسر المؤلمة وعلاقتها بالاتزان الانفعالي، أطروحة دكتوراه ، كلية الآداب  ،محم  -
3

 . 017، ص  0991 ة الآداب ، جامعة بغداد ، بثينة منصور الحلو : قوة تحمل الشخصية وأساليب التعامل مع  ضغوط الحياة،  أطروحة دكتوراه ، كلي -
4

 . 017، ص  0991وني ، باسم فاضل : الإعداد النفسي بكرة القدم ، القاهرة ،محمود بسي -
5

، كلية التربية الرياضية ، جامعة  0998غازي صالح محمود وآخرون:  الانفعالات ، بحث مقدم ضمن متطلبات مادة علم النفس الرياضي ،لطلبة الدكتوراه ،  -

 .1بغداد ، ص 
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مهما  من النهات اللمبي وهي الرابطة المباشر  بين المخ وغادد النسام المختل اة التاي تنشاط أثنااء عملياات الخاوف والغضاب 
 (1 والان عالات الاخرى ".

بمعنااا  الواساال بحيااث يشاامل " نمياال الحااالات   ( Emotion )لابااد لنااا هنااا ماان توضاايح اسااتعمال  مصااطلح الان عااال و 
الوندانياة والان عااال أو الاسااتعداد الان عااالي ياادخل فااي تكااوين كثياار ماان الاادوافل الإنسااانية المركبااة بتكااوين الاتنااا  والعاط ااة 

  وتاؤدا الان عاالات المختل اة دورا  مهماا  باالغ الأثار فاي حياا  ال ارد إه تارتبط   والانحياات والعااد  الن ساية والحالاة  المتانياة
  (2  بدوافعس وحاناتس وبأنوان الأنشطة المتعدد  التي يمارسها "

 
 الدراسات المشابهة 2-2

 .(3 دراسة انتصار حيدر علي 
 مي لدى طلبة نامعة بغداد.عنوان الدراسة: الت اؤل والتشاؤم بالنن  والصف والتخصي والتحصيل الأكادي

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الى التعرف على:

 درنة الت اؤل _ التشاؤم لدى طلبة نامعة بغداد. -1
 دلالة ال رل في الت اؤل _ والتشاؤم تبعا لمتغيرات: -2
 النن    هكور   إناث (. -أ
 التخصي   علمي   إنساني (. -ب
 الصف  أول   ثاني   ثالث   رابل (. -ج
 ع اة الت اؤل_ التشاؤم بالنن  والتخصي   والتحصيل الأكاديمي   والمرحلة لدى طلبة النامعة. -3

 عينة البحث:
ااتصر البحث على طلبة في الدراسات الأولية الصباحية من العراايين ومن التخصصين  العلمي  الإنساني( ومن الننسين 

ل  الثاني  الثالث  الرابل ( ويستثنى منهم طلبة الصف الخام  والساد    هكور   إناث ( والص وف الأربعة الأولى   الأو
( طالب وطالبة من طلبة نامعة 420(   حيث شملت عينة البحث على  2004_2003في بعض الكليات للعام الدراسي  

 موتعين بالتساوا حسب النن  والصف.
 منااشة الدراسة المشابهة :1-2-2

 ات المشابهة تمت الماارنة بخصوي التشابس والاخت ف :من خ ل العرض السابل للدراس
الى الاستنابة  بالإضافة والتشاؤمل ؤالهدف يكمن في التعرف على الت ا الاهداف : تباينت اهداف البحث الحالي في ان -1

 الان عالية .
ت اما الدراسة الحالي العينات تباينت الدراسة الساباة من حيث طبيعة العينة وحنمها حيث اعتمدت على طلبة النامعا -2

 فاد اعتمدت على لاعبي كر  السلة الدورا الممتات.
                                                 

1
 . 081ر سبق ذكره  ، ص احمد محمد عبد الخالق :  مصد -- 
2

 . 141محمد حسن علاوي :  مصدر سبق ذكره ، ص -
3

كلية التربية  انتصار حيدر علي: التفاؤل والتشاؤم بالجنس والصف والتخصص والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة جامعة بغداد، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد،- 

 .1111ابن الهيثم ، 
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الادوات :تباينت الدراسة الساباة من حيث ادواتها حيث اعتمدت على ماايي  اختل ت عن الماايي  الحالية في  -3
 الدراسة الحالية .

ة المستعملة في معالنة بيانتها وكان من الوسائل الاحصائية : اشارت الدراسة الساباة والحالية الى الوسائل الاحصائي -4
 ابرت تله الوسائل الاحصائية معمل الارتباط وبيرسون .

الدراسة ل في حياتهم النامعية وكهله ان ؤبأن طلبة النامعات يتسمون بالت انتائج الدراسة اوضحت الدراسة الساباة 
 0الان عالية   مادار  على الاستنابةينعك والتشاؤمل ؤالحالية اوضحت بأن الت ا

نراءاتس الميدانية -3  منهنية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنهج الوص ي بالاسلوب المسحي والع اات المتبادلة  الع اات الارتباطية( كونس انسب المناهج وايسرها 
 في حل مشكلة البحث وتحايل اهداف الدراسة .

 منتمل وعينة البحث: 3-2

( لاعبا في حين ناء اختيار عينة البحث بالاسلوب 246حث على لاعبي كر  السلة والبالغ عددهم  اشتمل منتمل الب
%( من منتمل الاصل ينتمون الى اربعة اندية هي   نادا التضامن  5 19( لاعبا وبنسبة مادارها  42العشوائي وبواال  

 (.1لكل نادا كما مبين في الندول  ( لاعبا  12ونادا الرافدين ونادا الحلة ونادا الناصرية (وبواال  

 ( يبين منتمل وعينة البحث1ندول  

 عدد ال عبين النادا  ت
 12 نادا التضامن -1
 12 نادا الرافدين -2
 12 نادا الحلة -3
 12 نادا الناصرية -4
 الوسائل والانهت  والادوات المستخدمة 3-3

 أولا: الوسائل البحثية :
 نل العربية والاننبية.*المصادر العلمية والمرا

 *استمار  تسنيل البيانات.
 *مايا  الت اؤل والتشاؤم.

 *مايا  الاستنابة الان عالية.
 ثانيا: الادوات المستخدمة :
 *نهات حاسوب الكتروني .
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 *أا م  ورل  مسطر .
 إنراءات تحديد المتغيرات : 3-4
 (1 انراء تحديد مايا  الت اؤل والتشاؤم: 3-4-1

لباحث بالاستعانة بمايا  الت اؤل والتشاؤم المعد من ابل الدكتور محمد نعمة حسن في اختصاي علم الن   اام ا     
الرياضي حيث ان المايا  مانن بصور  علمية صحيحة معتمد على الأس  العلمية الصدل والثبات والموضوعية   واد 

اسية   حيث ان بدائل الانابة هي خماسية احتوى المايا  على خمسة وث ثون عبار  تكونت من ستة منالات أس
 (.1( درنة  ملحل  5-1ودرناتها تتراوح  

 (2 انراء تحديد مايا  الاستنابة الان عالية: 3-4-2

 .Thomas .A )استخدم الباحث مايا  الاستنابة الان عالية وهو مايا  مانن وضعس في الأصل توما  أتتكو      
Tutko )    1972رتس العربية  محمد حسن ع وا ( و  محمد العربي شمعون( في عام  (  وأعد صو 1976في عام )

 (.2ملحل  ( درنة  5-1حيث ان بدائل الانابة هي خماسية ودرناتها تتراوح  ( فار   41ويتكون المايا  من  
 التنربة الاستط عية 3-5

من خارج عينة البحث واد تم انرائها بتاريخ  ( لاعبا حيث انها15أنرى الباحث التنربة الاستط عية على عينة من       
وبدأت الساعة الثالثة عصرا وانتهت الساعة الخامسة عصرا حيث كان وات الانابة لمد  تراوحت بين  خمسة  5/9/2012

 الى سبعة داائل (   إه كان الهدف من التنربة الاستط عية هو ما يلي :

 لغرض تناوتها. التعرف على المشك ت التي اد توانس الباحث -1
 احتساب الوات المستغرل للإنابة لغرض تحليلها إحصائيا. -2
 التعرف على مدى وضوح ال ارات والتعليمات وفهم عبارات المايا . -3
 التنربة الرئيسية: 3-6

 ( لاعبا من لاعبي الدورا الممتات وهم نادا التضامن ونادا42طبل الباحث الماياسين على عينة مكونة من       
(لاعبا من كل نادا وتم إنراء التنربة على ال عبين في الننف الاشرف 12الرافدين ونادا الحلة ونادا الناصرية بواال  

الساعة الرابعة  عصرا  11/9/2012وعلى ااعة الحكيم الرياضية ضمن منافسات الدورا العرااي لاتحاد كر  السلة بتاريخ 
 الى الساعة السادسة مساء"

 لعلمية ل ختبارات:الأس  ا3-6-1
 تم إيناد المعام ت العلمية ل ختبار وكما يلي :      
  الصاادل : تاام عاارض الماياسااين علااى منموعااة ماان الخبااراء والمختصااين للتأكااد ماان صاا حية تطبياااس علااى أفااراد عينااة

 البحث واد أشار  أرائهم على ص حية استخدام الماياسين .
                                                 

1
 090ص 0998.مركز الكتاب للنشر ، مدينة نصر ،القاهرة . 0، طالاختبارات النفسية للرياضيينموسوعة د.محمد حسن علاوي ، - 
2

 188ص ، نفس المصدر السابقد.محمد حسن علاوي  - 
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 بياال الماياسااين وماان ثاام إعاااد  تطبياااس وهلااه علااى عينااة عشااوائية ماان منتماال الثبااات :تاام إيناااد الثبااات عاان طرياال تط
البحث وعلى ن   المشاركات وبعد أسابون واحاد تاريباا   وتحات ن ا  الظاروف  وبلاغ معامال الارتبااط لماياا  الت ااؤل 

 ة من الثبات .( مما يدل على ان الماياسين على درنة عالي91 0( ومايا  الاستنابة الان عالية  29 0والتشاؤم  

 الوسائل الإحصائية : 3-7
 استعمل الباحث الوسائل الإحصائية الآتية :

 *الوسط الحسابي . 
 *الانحراف المعيارا.   
 *معامل الارتباط البسيط.   
 *النسبة المئوية    

 2* مربل كا   

 * الاهمية النسبية   

 عرض وتحليل ومنااشة النتائج -4
 لع اة بينهما اال مايا  الت اؤل والتشاؤم والاستنابة الان عالية ومنااشة طبيعة اعرض وتحليل ومنااشة و  4-1
 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج معامل الارتباط البسيط   بيرسون ( (1ندول  
 المعامل الإحصائية     ت

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

معامل 
 الارتباط

 ر
 الندولية

مستوى 
 الدلالة

 0.77 12.52 126.06 الت اؤل والتشاؤم 1
 

 معنوا 0.22
 معنوا 29.49 161.31 الاستنابة الان عالية 2

 05 0تحت مستوى دلالة   46= 2-42درنة الحرية= 
 

لنتائج ان الوسط الحسابي يبين الندول أع   الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط   وأظهرت ا
( 161.31(   والوسط الحسابي ل ستنابة الان عالية  12.52( وبانحراف معيارا  126.06لاختبار الت اؤل والتشاؤم  
( 46( بدرنة حرية  0.22( ودرنة الارتباط الندولية  0.77(   وكان معامل الارتباط  29.49وبانحراف معيارا ادر   
وهها يدل على ونود ع اة ارتباط معنوية بين اختبار الت اؤل والتشاؤم واختبار الاستنابة  (0.05تحت مستوى دلالة  

 الان عالية.
 
 منااشة النتائج 4-2
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(  إن هنالاه ع ااة ارتبااط عالياة باين الت ااؤل والتشااؤم والاساتنابة الان عالياة لادى لاعباي 1ظهر من خ ل نادول         
ا مااا ي ساار الع اااة الخطيااة بااين الت اااؤل والتشاااؤم والاسااتنابة الان عاليااة أا ان ال عااب الاادورا الممتااات بكاار  الساالة وهااه

الرياضااي فااي حالااة ت اااؤل للمهااارات الحركيااة وان واااال  الاسااتنابة الان عاليااة تااؤدا الااى تحساان الاداء   وهااها مااا ياادل علااى 
مكانيااتهم امتيات ال عبين في الاستنابة الان عالية ويكون لديهم م هوما  نيادا   للإبادان أا امات كهم الثااة العالياة باادراتهم وا 

حيث تعد الحانة الى الت اؤل من أهم الحانات التاي تحاره الادوافل نحاو الممارساة الرياضاية  والوااال  ان الرياضاي سارعان 
معناى آخار عنادما ما يند إن ايمة ت اؤلس تتوااف إلاى حاد كبيار علاى مادرتاس علاى تحايال ال اوت والتاألل والننااح والشاهر  ب

ويعتو سبب فشلس الى عدم ت اؤلس وتشااؤمس ابال  شل فانس يلوم ن سس يوانس الرياضي خبرات عديد  أثناء الممارسة تتسم بال
   المبارا  .

حيااث ن حاااظ كلمااا تاد التشااااؤم لاادى ال عاااب اتدادت الحساساااية وهااي تعناااي عاادم الحصاااول علااى المتعاااة فاااي الأداء       
ال عب الاكتئاب الشاديد عنادما تظهار عليهاا الأخطااء فاي الأداء حياث ياؤدا هلاه الاى عادم الاساتارار  الرياضي و ان ينتاب

والغضب والان عال وعدم التكيف مال الظاروف فوناود مثال تلاه العوامال تخلال صاعوبات وملال وبالتاالي يتحاول انتبااههم الاى 
 شئ آخر يثير اهتمامهم أكثر من الموضون ن سس .

على الان عالات تنعل ال عاب أكثار تواتناا فاي ت كيار  وتصارفاتس وأكثار تكي اا علاى حصار باؤر  الت ااؤل فااط فالسيطر         
ابل وأثناء المبارا  وبالتالي الادر  على التركيت والادر  على حل المشك ت وتياد  ك اءتاس أثنااء الأداء للحصاول علاى عوامال 

ون باااو  الدافعيااة وعلااى العكاا  ماان هلااه الأفااراد الااهين يتميااتون بالاسااتنابة النناااح   فااالأفراد هوا الاسااتنابة العاليااة يتمياات 
المنخ ضااة تاانخ ض لااديهم اااو  الدافعيااة   كمااا ان الأداء لاادى ال اارد يرت اال بصااور  خطيااة كلمااا تادت درنااة الاسااتنابة لديااة 

لمرحلااة يباادأ بممارساااة دور  لكااون ال اارد فاااي هااه  ا وخاصااة فااي المهااام او الأعماااال المتعلمااة نياادا والتااي يتانهاااا ال اارد .
 (1 الانتماعي بوص س راشدا في منتمعس اه تؤهلس خبرات النمو الساباة لممارسة الاداء الامثل والمشاركة ال اعلة 

ومن خ ل هله يعتو الباحث سبب هله ان م هوم الت اؤل لل رد الرياضي الها يعطيس استبشار بالنناح مسباا      
لان عالية لأنها متغير أساسي في تحديد مادار ما ياوم بس ال رد من اداء وي ترض ان ال رد حينما بالإضافة الى الاستنابة ا

يبدأ بممارسة أا نشاط فانس يهدف من هله الوصول الى مستوى او درنة من الاننات وان غياب الشعور بالاننات وعدم 
( على ان ال رد الرياضي 1996واكد الطارل  تحايل الهدف الها يمكن ان يطور مشاعر سلبية كالإحباط والانسحاب.

  (2 يحاول الحصول الى معنى لحياتس من خ ل استنابتس بارادتس ويعش ساعيا لتحايل الامكانات ونناحس في مايسعى اليس 

 الاستنتانات والتوصيات -5
 الاستنتانات: 5-1

 من خ ل عرض النتائج ومنااشتها توصل الباحث الى:    

                                                 
 250 ي  1992 عمان  دار الميسر  للنشر والتوتيل والطباعة   علم الن   التربواصالح محمد ابو نادو : - 1
اليب السلوه الايادا لدى كبار موظ ي الدولة في اليمن وع اتما بالصحة الن سية لمرؤوسيهم  اطروحة دكتورا   نامعة علي سعيد محمد الطارل :اس - 2

 54 ي 1996بغداد كلية الاداب  
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عند ال عبين فوند ان اغلب ال عبين هم مت ائلون وكهله لديهم استنابة  والتشاؤمى مستوى الت اؤل تم التعرف عل -1
 ان عالية نيد .

اظهرت النتائج ونود ع اة ارتباطيس بين الت اؤل والتشاؤم والاستنابة الان عالية لدى لاعبو الدورا الممتات بكر   -2
 السلة.

 التوصيات: 5-2

 إليس البحث من نتائج فان الباحث يوصي بما يأتي:بناءا الى ما توصل 

 الإفاد  من نتائج البحث في عملية الإرشاد الن سي والتونيس التربوا لدى لاعبي الدورا الممتات بكر  السلة. -1

مناهج يوصي الباحث وتارتي التربية والتعليم العالي والبحث العلمي بترنمة م هوم الت اؤل التي وردت في البحث الى ال -2
 الدراسية المختل ة.

استخدام المدربين لايا  الاستنابة الان عالية ومعرفة وااعية الاننات لدى ال عبين والمساهمة في رفعها الى أاصى  -3
مكانيات كل لاعب.  حد ممكن وبما ي ءم وا 

 إنراء دراسات تستهدف معرفة اثر الت اؤل او التشاؤم في الاداء المدرسي. -4

 التشاؤم لدى الأط ال. -سة تتبعيس لبحث تطور م هوم الت اؤلإنراء درا -5

 إنراء دراسة تتبعيس لمعرفة اثر الت اؤل على تواعات النناح في المراحل الدراسية المختل ة -5

 -العربية: المصادر

  : 1997  مصر   دار ال كر العربي للطباعة    علم الن   الرياضيأسامة كامل راتب . 

  : 1925  بغداد   مطبعة العاني     1  ط الن   علماميمة علي خان. 

  : أطروحاة دكتاورا    كلياة الآداب   او  تحمل الشخصية وأساليب التعامل مل  ضغوط الحيا بثينة منصور الحلو   
 .1995  نامعة بغداد

 منلا  النشار  الكويت نامعاة الكويات  1ط : الت اؤل والتشاؤم  الم هوم والايا  والمتعلاات ( بدر محمد الأنصارا
 .1992العلمي  

  حسن عبد اللطيف ولؤلؤ  حماد : الت اؤل والتشاؤم وع اتهما ببعدا الشخصاية الانبسااط والعصابية   منلاة العلاوم
 .1992  1  العدد 26الانتماعية   الكويت   منلد 

 : 1990  بغداد  الدار الوطنية   علم الن   العامحسين ياسين طس وعلي خان. 
 2005 عمان   دار ال كر   3  ط الصحة البدنيةيد العناني: حنان عبد الحم. 
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  :1929  الااهر    مكتبة الاننلوا المصرية    أس  علم الن   العام طلعت منصور وآخرون. 

   غاتا صالح محمود وآخرون:  الان عالات   بحث مادم ضمن متطلبات ماد  علم الن   الرياضاي  لطلباة الادكتورا
 بية الرياضية   نامعة بغداد.  كلية التر  1992  

  : الااااهر    مطااابل  المكتااب المصاارا  2  ترنمااة ساايد الطااواب وآخاارون  ط ماادخل علاام الاان  لناادال وافياادوف  
 . 1924الحديث   

 : 1927   الااهر    دار المعارف    علم الن   الرياضي محمد حسن ع وا. 

  : 1995  الااهر    دمالإعداد الن سي بكر  الامحمود بسيوني   باسم فاضل. 

  : أطروحاااة دكتاااورا    كلياااة الآداب  خبااارات الأسااار المؤلماااة وع اتهاااا باااالاتتان الان عااااليمحماااود كااااظم محماااود  
 1999. 

  :الااااهر   مكتبااة  تطبياااات ( –الصااحة الن سااية فااي المنااال الرياضااي  نظريااات مصااط ى حسااين باااهي واخاارون  
 .2002الاننلوا المصرية  

 2002  بغداد   دار الحكمة للطباعة والنشر    2  ط علم الن   الرياضيامل لوي  : نتار الطالب وك. 
    ونادان نع اار نااواد : بناااء مايااا  الت ااؤل والتشاااؤم لاادى طلبااة نامعااة بغاداد   رسااالة مانسااتير   نامعااة بغااداد

 .2001كلية التربية ابن رشد  
  :1990ة السعودية   معهد إعداد ال اعور     المملكة العربي علم الن   الرياضييحي كاظم النايب. 
  :1926  الااهر    النهضة المصرية   الت اؤل والتشاؤميوسف ميخائيل اسعد. 
  علي سعيد محمد الطارل :اساليب السلوه الايادا لدى كباار ماوظ ي الدولاة فاي الايمن وع اتماا بالصاحة الن ساية

 54 ي 1996داب  لمرؤوسيهم  اطروحة دكتورا   نامعة بغداد كلية الا
 : 250 ي  1992 عمان  دار الميسر  للنشر والتوتيل والطباعة   علم الن   التربواصالح محمد ابو نادو 

 
 

 المصادر الأننبية
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 الم حل

 يوضح استمار  الت اؤل والتشاؤم (1ملحل  
 عتيتا ال عب:

ارار الى أا حد تعد  يروم الباحث الايام بدراسة علمية   لهها يضل بين يديه منموعة من ال ارات المطلوب منه اراءتها وا 
( أمام كل √نطبااها او عدم انطبااها عليه وهله من خ ل وضل ع مة  معبر  لمشاعره وسلوكه وأرائه   ثم تبين مدى ا

 فار  تحت البديل المناسب   علما ان إنابته لن يطلل عليها سوى الباحث ولن تستخدم إلا لإغراض البحث العلمي.
 مل الشكر والتادير

 مايا  الت اؤل والتشاؤم
اليل  ال ارات ت

 ندا
كثير  كثير متوسط اليل

 ندا
      تمني في السبال حسن الحظي   1
      أفكر في السبال ببهنة وفرح 2
      أتوال نتينتي في السبال نيد  3
      اشعر بان فرصة ال وت في السبال مونود  4
      اابل الى السبال بكل او  وعتيمة 5
      اشعر بأنني سعيد أثناء السبال 6
      في السبالاحترام الاواعد والاوانين الخاصة  7
      أتسابل باو  عند محاولة اننات رام اياسي 2
      ادرتي واابليتي عالية ماارنة بتم ئي 9

      لدا ثاة كبير  بال وت 10
      اعتاد إني رياضي هو إراد  اوية 11
      است يد من أخطائي عند التحال منها 12
      أحسن بان المدرب يعتمد علي 13
      اشعر باحترامي لن سي 14
      لدا الادر  على التركيت أثناء السبال 15
      بعض تم ئي يص ونني بالمثابر 16
      أؤمن بالاول  لا تؤنل عمل اليوم الى غد ( 17
      إني أول الحاضرين الى ساحات التدريب 12
      إنني أول من ين ه التمرين من بين تم ئي 19
      بالحما  عند مواصلة السبال اشعر 20
      اخطط ل ننات وأثابر حتى أحااس 21
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      يبتعد عني الملل عند الاستمرار بالتدريب 22
      استمتل بالتخطيط لمستابلي الرياضي 23
      أؤمن بالاول  لا يأ  مل الحيا  ولا حيا  مل اليأ ( 24
      باسإني فخور بالمنهج التدريبي الها أط 25
      أتناف  مل ن سي للتغلب على الصعوبات 26
      أحسن استغ ل أا فرصة لل وت بالسبال 27
      يثير اهتمامي كل نديد في عالم الرياضة  22
      أتمنى الوصول الى ما وصل إليس مدربي 29
      حضور النمهور يح تني على تاديم أفضل مستوى  30
      سنم مل الآخرين بسهولةاشعر بأنني ان 31
      لا أح  باني متوتر وعصبي على الدوام 32
      أحاول ان ارضي تم ئي ولو على حسابي 33
      أحب تم ئي كما أحب ن سي 34
      يعدوني تم ئي إني انتماعي 35

 
 يبين استمار  الاستنابة الان عالية (2ملحل  

 عتيتا ال عب:
ارار الى أا حد تعد يروم الباحث ال ايام بدراسة علمية   لهها يضل بين يديه منموعة من ال ارات المطلوب منه اراءتها وا 

( أمام كل √معبر  لمشاعره وسلوكه وأرائه   ثم تبين مدى انطبااها او عدم انطبااها عليه وهله من خ ل وضل ع مة  
 ها سوى الباحث ولن تستخدم إلا لإغراض البحث العلمي.فار  تحت البديل المناسب   علما ان إنابته لن يطلل علي

 مل الشكر والتادير
 
 

 

 ت

 

 

 العبارات

 

 دائما  

 

 غالبا  

 

 أحيانا

 

 نادراُ 

 

 أبدا

لا اعتباار لعبااي ها ايمااة مااالم ياتاارب ماان أحساان  -1
 مستوى لي .

     

      يمتلكني الخوف من المناف  العدواني . -2
     ن تشاااتت تركياااتا المضااااياات البسااايطة يمكااان ا -3
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 أثناء المبارا  .
      استطيل الاحت اظ بت كيرا دائما  أثناء المبارا  . -4
      أنا واثل كل الثاة في ادرتي على الاداء . -5
اعتهر عندما أخطئ أو حينماا أكاون غيار موفال  -6

 في اللعب .
     

      أفكر في خطة اللعب ابل المبارا  . -7
      لعب أساسا باصد الترويح .أمار  ال -2
اباااااادا رأيااااااي بصااااااراحة إها كااااااان لااااااي بعااااااض  -9

 الم حظات على المبارا  .
     

 تكون أعصابي اوية   من حديد ( أثناء -10
 المبارا .

     

تكثاااار أخطااااائي فااااي أثناااااء الوااااات الحاااارج ماااان  -11
 المبارا .

     

      افتار الى الثاة في أدائي أثناء المبارا  . -12
      لا اهتم  بما ارتكبتس من أخطاء . -13
العاااب ارتناااالا  دون ان يكاااون فاااي ههناااي خطاااة  -14

 للعب.
     

      أريد ان أكون أحسن لاعب في الملعب . -15
أفضل الابتساامة فاي موانهاة غضاب المنافساين  -16

 حرصا  على عدم تماديهم في هله .
     

      ى أدائي الرياضي.أتأثر بآراء الآخرين في مستو  -17
      استطيل ان أتحكم في أعصابي أثناء المبارا  . -12
      أتوال ال وت ابل المبارا  . -19
أخطائي في المبارا  تنعلني في حالة سيئة لعاد   -20

 أيام .
     

التاااتم بنظاااام ثابااات ساااواء فاااي التااادريب أو فاااي  -21
 المباريات .

     

عبين اللهين لا ينعلاون مان أفضل اللعب مل ال  -22
 المبارا  صراعا  .

     

      أتحمل المسؤولية كاملة في اللعب . -23
      يمتلكني الشعور بعدم المبالا  أثناء المبارا   -24
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عصاااابيتي   نرفتتااااي ( تااااؤثر علااااى أدائااااي فااااي  -25
 المبارا  . 

     

      أخشى الهتيمة حتى ابل ان تبدأ المبارا  . -26
أفكاار فااي الأخطاااء التااي اااد يااال فيهااا المناااف   -27

 أكثر من ت كيرا في اللعب .
     

أتعنااال الانتااااال مااان طريااااة الاااى اخااارى محااااولا   -22
 تحسين مستواا .

     

لا اشعر بالميل للعب إلا في حالة وناود التحادا  -29
. 

 
 

    

عنااادما يظهااار الغضاااب علاااى المنافساااين أحااااول  -30
 اد  غضبهم .تناهلهم خشية تي

     

أا تعليل نارح يمكن ان يؤثر على أدائاي أثنااء  -31
 المبارا  .

     

استمتل بالوات الحرج فاي المباارا  لأنناي أحسان  -32
 التصرف فيس .

     

      أميل الى تحدا المنافسين الأاوياء . -33
اشاااعر بالضااايل عناااد ال شااال أكثااار مااان شاااعورا  -34

 بال رح عند النناح .
     

أحاول البحث عن طرل متعدد  لكاي أكاون أكثار  -35
 ك اء  في لعبي .

     

اساااتمتل باللعاااب فاااي المباااارا  علاااى الااارغم مااان  -36
 ارتكابي العديد من الأخطاء .

     

      اتصف بالإصرار في اللعب . -37
أثناااء المبااارا  أحاااول عااتل ت كياارا كليااا  عاان مااا  -32

 يدور حولي .
     

الواون فاي المواااف الحرناة ابال حادوثها أخشى  -39
 بوات طويل .

     

      يضاياني ان المناف  سوف يهتمني . -40
أحاااول ان أتننااب الت كياار فيمااا واعاات فيااس ماان  -41

 أخطاء .
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 تأثير برنامج وفاا  للأهداف ال ترية في تطوير الرضا الحركي وأداء بعض المهارات بالنمناسته ال ني للنساء
.م.د رغداء حمت  الس احأ  

البحث باللغة العربية الملخي  
العديد من العلوم المختل ة كعلم  أخهت لعبة النمناسته ال ني حيتا  كبيرا  من الاهتمام من ابل المختصين   إه أثر بها      

حيوا في تطوير مستوى الن   والتعلم الحركي والايا  والتاويم الها أصبحت ع اتس وثياة بهه  اللعبة لما لس من دور 
الرياضيين من خ ل استخدام الأساليب والوسائل التعليمية المناسبة لتحايل هه  المستويات ومنها آلية وضل الأهداف 
ال ترية لتدعيم وتطوير الرضا الحركي للطالب على أسا  أن تحايل الهدف يعمل على إشبان رغبات المتعلم التي بدورها 

الت ول والأداء النيد . لها ارتأت الباحثة تصميم برنامج تطويرا ماترحا  وفاا  للأهداف ال ترية تونس وتثير السلوه نحو 
للتعرف على مدى تأثير  في تطوير الرضا الحركي والأداء المهارا بالنمناسته ال ني للنساء ... ولتحايل هله تم استخدام 

ات الاختبارين الابلي والبعدا . حددت عينة البحث بطالبات المنهج التنريبي بتصميم المنموعات التنريبية المتكافئة ه
ستمر البرنامج لا   ( أسابيل لكل مهار    الهبوط 4( أسابيل بواال  2المرحلة الثالثة بكلية التربية الرياضية بنامعة بابل وا 

لإحصائية المناسبة تم عنلة بشرية من على عارضة التواتن   الا ت فتحا  على طاولة  الا ت ( وباستخدام الوسائل ا
التوصل إلى منموعة من الاستنتانات والتوصيات أهمها إن للبرنامج التطويرا الماترح تأثيرا  إينابيا  في تطوير الرضا 
الحركي للطالبات إضافة إلى التطور الملحوظ في الأداء المهارا كما أظهر النتائج التأثير الإينابي لتحديد الأهداف ال ترية 

موعتي البحث في تطوير الرضا الحركي والأداء المهارا بالنمناسته ال ني للنساء وبهله توصي الباحثة بضرور  ما بين من
استخدام آلية وضل الأهداف ال ترية من ابل الاائمين بالعملية التعليمية والتدريبية من أنل تياد  رضا الطالبة عن هاتها 

                                                                               وثاتها عند الأداء المهارا الأفضل           
 

The impact of development program and in accordance with the  

objectives Afattria in the development of motor satisfaction and performance of technical 

some Paljmanacetk skills for women 

Asst . prof . Dr. Raghdaa Hamza Al-Safah 

Abstract 

 

      I took the game gymnastics artistic a great deal of attention by specialists, since the 

impact of the many different sciences science psychology and motor learning and 

measurement and evaluation, which became his relationship and close this game because 

of its vital role in the development level athletes through the use of methods and teaching 

aids appropriate to achieve these levels and our goal-setting mechanism A fattier to 

strengthen and develop motor satisfaction of students on the basis of that goal is working 

to satisfy the wishes of the learner, which in turn directed behavior raises towards 

excellence and good performance. So researcher felt a proposed development program 

design and according to A fattier objectives to identify the extent of its impact on the 

development of motor satisfaction and performance skills Paljmanacetk technical for 

women ... To achieve this experimental method was used design equal experimental groups 

pre and posttests. Identified sample by students Phase III Faculty of Physical Education at 

the University of Babylon and continue the program's (8) weeks, (4) weeks of each skill 

(landing wheel of mankind on the balance beam, jumping opened at the table jump) and 
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using statistical methods appropriate been reached on a set of conclusions and 

recommendations including that the program Developmental proposed a positive impact 

in the development of satisfaction motor for students in addition to remarkable 

development in performance skills also showed results positive impact of setting goals A 

fattier between two sets of research in the development of satisfaction kinetic and 

performance skills Paljmanacetk technical for women and thus researcher recommends 

the need to use a mechanism set goals A fattier by those educational and training process 

in order to increase student satisfaction with the same confidence when the best 

performance skills 

. 

 التعريف بالبحث  -1
 مادمة البحث وأهميتس  1 – 1

 نااي للنساااء واحااد  ماان الألعاااب الرياضااية التااي تتمياات بصااعوبة أداءهااا لمااا تحتانااس ماان داااة تعااد لعبااة النمناسااته ال      
وانسيابية وتوافل في الأداء في نميل أنتاء النسم أثناء الأداء لمختلف الحركات والمهارات على مختلف الأنهت  فضا   عان 

أناال تحاياال هلااه ينااب علااى المعلاام أن يعتمااد علااى  الثاااة بااالن   والناارأ  والشااناعة والإراد  العاليااة عنااد الأداء .. وماان
المناهج العلمية التي تعتمد على ناال المعلوماات إلاى الطالباة بصاور  نياد  ومميات  وهات تاأثير فعاال وأن يساتخدم الأسااليب 

ايال والوسائل المناسبة للوصول إلى تحايل أهدافاس التاي يساعى إلاى تحاياهاا . ومان هاه  الأسااليب وضال آلياة مناسابة لتح
تلااه الأهااداف وماادى تأثيرهااا فااي تاادعيم رضااا الطالبااة عاان ن سااها باسااتخدام المعااادلات العلميااة المسااتند  علااى تكاارار أداء 
الاختبارات المهارية مما يمكن من تدعيم وتطاوير رغباة وانادفان الطالباة نحاو الأداء علاى أساا  تحايال الهادف الاها تعمال 

ثااار  الساالوه نحااو الت ااول والأداء النيااد . ويعااد الرضااا الحركااي ماان الم اااهيم علااى تحاياااس ماان خاا ل تياااد  ثاتهااا بن سااها  وا 
الن سية المهمة لكل متعلم وغالبا  ماا يثيار العدياد مان الان عاالات الإينابياة لادى الطالاب كالحيوياة والحماا  والرغباة باالأداء 

ن ساية والبدنياة والمهارياة . وتبارت أهمياة البحاث وبالتالي تونيس السلوه نحو الأداء الأمثال الاها يتطلاب اكتساابا للناواحي ال
والحانة إليس بتمكين الطالبة من تحايل التادم بالأداء المهاارا مان خا ل نعلهاا مهتماة بماا ساوف تحارت  مان تاادم إضاافة 

ر مساتوى إلى ماارنة نتائنها الحالية بماا سابل وأن حااتاس وبهاها يصابح أداء هاه  الاختباارات المتكارر  أدا  فعالاة فاي تطاوي
 الرضا الحركي والأداء المهارا لدى الطالبات .

 مشكلة البحث  2 – 1
تعددت الآراء والحنج العلمية التي تسااعد فاي تحايال الأهاداف التعليمياة وتيااد  رغباة المتعلماين علاى تعلام المهاارات       

ل ترياة التاي تادعم وتطاور رغباة الطالباة الحركية للأنشطة الرياضية المختل ة   فهناه من يشير إلى ضرور  وضل الأهداف ا
نحو التعلم من خ ل تعري ها بالأهداف المطلوب تحاياها من الدر  وبشكل فترا . بينماا هنااه مان يشاير إلاى عادم تعرياف 
الطالبات بالأهداف المطلوب تحاياهاا ... وباين هاها الارأا وهاه تناد الباحثاة ن ساها فاي حيار  علمياة فاي تأيياد أو رفاض أو 

وف علااى الحياااد ماان هااه  الآراء فكاال الحنااج علميااة صااائبة فااي اختيااار آليااة وضاال الأهااداف وماادى تأثيرهااا علااى رغبااة الوااا
الطالبااة واناادفاعها نحااو اكتساااب المهااار  علااى أسااا  أن تحاياال الهاادف يعماال علااى إشاابان المتغياارات الن سااية التااي باادورها 

حظاة الباحثاة الميدانياة تام م حظاة إن هنااه ضاعف فاي مساتوى تونس السلوه نحو الت ول والأداء النيد .. ومان خا ل م 
الأداء المهارا للطالبات نتينة لعدم معرفة أو تحديد الأهداف ال ترية لكل مهاار  وبالتاالي شاعور الطالباة بعادم الثااة باالن   

عارف علاى مادى فاعلياة هاه  وعدم الرضا الحركاي نتيناة لكثار  الأخطااء التاي تاال بهاا أغلاب الطالباات لاها ارتاأت الباحثاة الت
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الأهااداف ال تريااة ماان خاا ل إدخالهااا ضاامن برنااامج تطااويرا ماتاارح لتطااوير الرضااا الحركااي وأداء بعااض المهااارات فااي لعبااة 
 النمناسته ال ني للطالبات.

 هدف البحث 1-3
أداء بعض المهارات في التعرف على تأثير البرنامج الماترح وفاا  للأهداف ال ترية في تطوير الرضا الحركي للطالبات و  -

 النمناسته ال ني للنساء.
 فروض البحث 4– 1
 للبرنامج لماترح تأثيرا اينابيا  في تطوير الرضا الحركي وأداء بعض المهارات في النمناسته ال ني للنساء. -1
ض المهارات في هناه أفضليس في تأثير البرنامج الماترح وفاا للأهداف ال تريس في تطوير الرضا الحركي وأداء بع -2

 النمناسته ال ني للنساء.
 منالات البحث 1-5
 2012-2011المنال البشرا: طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية/ نامعة بابل للعام الدراسي  1-5-1
 20/5/2012ولغاية  4/3/2012المنال ألتماني: لل تر  من  1-5-2
 ل ني في كلية التربية الرياضية/ نامعة بابل.المنال المكاني: ااعة النمناسته ا 1-5-3
 
 الدراسات النظرية -2
 الأهداف ال ترية  2-1
احتل وضل الأهداف حيتا  كبيرا  في عمليتي التعليم والتدريب على الرغم من اخت ف هها المصطلح الها يعبر عنس بمعاني  

المكافئة التي سيحصل عليها الطالب نتينة الأداء.واد  كثير   فاد يعني في بعض الأحيان المستويات التي يتم انناتها أو
وردت عد  تعري ات للأهداف منها انس الشيء الها يرى الاائد الرياضي انس ينبغي تحاياس أو اننات  في فتر  تمنية 

. (2 ر   أو هو منموعة من العبارات والصياغات التي توضح ما سوف يكون عليس سلوه ال رد بعد اكتسابس للخب (1 محدد 
وان عملية وضل الأهداف إها ما طبات بصور  صحيحة وتم تحديدها بأسلوب سليم فهنها سوف تساعد على تونيس سلوه 
الطالب وترشد  إلى الغايات المراد تحاياها بشكل اينابي فض   عن احت اظ الطالب ب اعليتس ونشاطس خ ل مراحل التعلم 

ا  في تطوير السلوكيات الاينابية. ومل هله ينب الاعتراف بحاياة إن سيكولونية لهله تعد عملية بناء الأهداف عام   هام
بناء الأهداف لا تعتبر شيئا نديدا  في البرنامج الرياضي ولكن النديد هو كيف يمكن الاست اد  من بناء الأهداف على نحو 

هارات ومن ثم تحسين الأداء  واد أظهرت أكثر فاعلية وك اء . فالأهداف المحدد  تنعل المتعلم يركت انتباهس على الم
النتائج إن الط ب الهين يتدربون من خ ل أهداف محدد  يكونون أكثر ثاة بالن   واال الاا  ويحااون نتائج أفضل لان 

نما تعتمد على ادراتهم.  أهدافهم لا تعتمد على سلوه المناف  وا 
 
 
 

                                                 
(

0
 . 81، ص1111، مركز الكتاب للنشر، القاهرة. سايكولوجيا القيادة الرياضية( محمد حسن علاوي: 

(
1

 .11،ص 1111، دار الصفاء للنشر، عمان، 1، طالتربوي علم النفس( حنان عبد المجيد: 
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 الأهداف ال ترية 2-2
إها كان تحاياها لا يتطلب بهل النهد   وي اد المتعلمون اهتمامهم بأهداف البرنامج كهله تكون ايمة وضل الأهداف اليلة 

نما الشيء الهام هو  الحال إها كانت الأهداف صعبة ندا  فان هله يؤدا إلى الإحباط وناي الثاة بالن   وضعف الأداء  وا 
 كون مهم الأداء سهلة مل مراعا  ال تر  التمنية تحايل التواتن بين هدف التحدا والأهداف الاابلة للتحايل بحيث لا ت

المحدد  لتحايل هله الهدف  وانس من الأهمية معرفة ادرات المتعلمين حتى يمكن وضل أهداف تعبر عن مستوى التحسن 
 المتوال لهم.

  (1 المشك ت المرتبطة بوضل الأهداف 2-3
هتمام لها ينب تحديد أولية الأهداف والتركيت على هدف أو إن كثر  الأهداف اد تؤدا إلى الارتباه والافتاار إلى الا -1

 هدفين الأكثر أهمية.
إن بعض الط ب لا يتحمسون إلى النظام الخاي بتحديد الأهداف وربما تتكون لديهم اتناهات سلبية تناهس لها  -2

 ينب مراعاتهم وتننب إنبارهم.
 ارات الن سية الأخرى.إن بناء الأهداف يحتاج إلى الوات والاستمرارية أسو  بالمه -3
إن بناء الأهداف يتسل ليشمل منالات مختل ة مرتبطة بالإعداد المتكامل للرياضي كالمهارات الأساسية والنواحي  -4

 ال نية والخططية وغيرها.     
 (2 ( 2 الأس  الإستراتينية لنناح وضل الأهداف ال ترية 2-4
يعتت من التتامس تنا  تحايل الأهداف كما ينب إن يتم العمل على إشراه الطالب في عملية وضل الأهداف مما  -1

 تسنيل مستوياتس في ضوء ما أمكن تحاياس ولي  على أسا  ماارنة معيارية.
التركيت على التادم المرتبط بالسلوه السابل للطالب فكلما كان المستوى السابل منخ ضا  كلما تادت الادر  على  -2

 مرت عا  فاد يكون من المحتمل انخ اض مستوى التحسن. التحسن بينما كلما كان المستوى السابل
 

وضل أهداف محدد  اابلة للايا  من انل إن تكون أكثر تأثيرا  من تله التي يشوبها الغموض وغير الواضحة. فهها كان 
عملية الهدف غير اياسي فانس يصبح من المستحيل تحديد عما إها كان الطالب اد ننح في تحايل الهدف وبالتالي يبطل 

 تأثير تحديد الهدف.

وضل أهداف وااعية تتحدى ادرات الط ب فمن الضرورا إلا يكون الهدف سه   للغاية إلى درنة التي لا يتحدى بها  -3
ادرات الطالب إه إن اغلب الط ب اد يضعون أهدافا صعبة وبالتالي تعاني الدافعية لديهم من تحايل تله الأهداف لها 

وضل أهداف فتريس من خ ل الإلمام بمستوياتهم المهارية ودرنة التحسن التي يمكن  ينب مساعد  الطالب على
 تحاياها فتريا .

                                                 
1

 119، ص 1111أسامة كامل راتب : تدريب المهارات النفسية تطبيقات في المجال الرياضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  - 

 (
2
)  AAHPERD: Physical Education for lifelong fitness, The physical best Teachers Guide, Human, 

Kinetics, Champaign, ILL, 1991, p.29-41 .  
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إتاحة ال رصة للتاييم ال ترا للسلوه تنا  الأداء المهارا مما يعطي ال رصة للتعرف على مدى ما تم تحاياس من  -4
ية المحدد  مل تونيههم للعمل المستمر من انل الأهداف  وهها التاييم ينب إن يتم بشكل منتظم خ ل ال تر  الدراس

 تعديل الأهداف لتصاحب كل تادم تم تحاياس.
 الرضا الحركي  2-5

يحتل م هوم الرضا الحركي مكانة هامة في علم الن   الرياضي لما لس من أهمية كبير  في المساعد  على تحديد نون 
في تحديد ميول المتعلم ودوافعس لممارسة الأنشطة الرياضية دون السلوه المتوال في الموااف المستابلية  إه انس يساعد 

غيرها فمن المؤكد إن المتعلم يابل على الأنشطة الرياضية التي يكون لديس اتنا  اينابي نحوها وكهله يبتعد عن ممارسة 
من أول أهداف  .. وفي دراسة حول هها الموضون تبين إن(1 الأنشطة الرياضية التي يكون لديس اتنا  سلبي نحوها

المتعلمين في در  التربية الرياضية هو متعة المشاركة يليها الرضا الناتج عن النناح في النشاط الحركي كما إن خبرات 
النناح وال شل تتواف على درنة تادير المتعلم واعتتات  بهاتس  مما يؤثر على رضا  عن أدائس وبالتالي يرت ل مستوى 

لمتعلم يشعر بالرضا عندما يتحال مستوى طموحس والعك  إها فشل في تحايل هها المستوى. طموحس في تحايل أهدافس  فا
ويعرف الرضا الحركي بأنس حصيلة المشاعر الوندانية التي يشعر بها ال رد نحو نشاط معين وتعبر عن مدى الإشبان 

يشعر بالسعاد  نتينة تحسن مستوى    فكل فرد(2 المناسب لحاناتس وتحايل أهدافس التي من انلها التحل بهها النشاط
أدائس لنون معين من الأنشطة. وان الشعور بالسعاد  لي  فاط عند الوصول لهدف معين ولكن في محاولة الوصول إليس.. 

 :(4  :(3 وتظهر أهمية الرضا الحركي من خ ل
 الرياضي.إن درنة رضا المتعلم عن برنامج تعلمس تنعك  بالسلب أو الإيناب على مستوى أدائس  -1
إن الاتناهات مكتسبة ومتعلمة وليست فطرية أو موروثة  إه يمكن تغير هه  الاتناهات أو تثمينها من خ ل  -2

 التعرف على درنة الرضا عن الأداء.
إن درنة رضا المتعلم عن أداء  يؤثر في نتينة المنافسات التي يشاره فيها أكثر من تأثير النتينة في إثناء  -3

 نشطة الصعبة.خوفس من ممارسة الأ 
 النمناسته ال ني للنساء  2-6
تعد ماد  النمناسته ال ني واحد  من م ردات مناهج التربية الرياضية التي تدر  للطالبات في مختلف المراحل الدراسية  

تاان هه  المهارات وتنمي لديها الادر  على ة مما يساعد الطالبة وتتميت مهاراتها بالتنون والنمالي التعبير عن على تعلم وا 
ظهار او  الشخصية والإراد  والتخيل إه ترغب الطالبة في التعرف على الأنهت  والأدوات الخاي  الان عالات والأحاسي  وا 
بدر  النمناسته وكي ية استخدامها وأداء المهارات المتنوعة عليها مما يتطلب فهم واستيعاب ماومات الأداء  البدنية 

إلى الأداء المتناسل والمتكامل.. وتختلف طبيعة هه  الرياضة عن غيرها من الرياضات من والمهارية والعالية( للوصول 
حيث طبيعة الأنهت  والحركات المؤدا  عليها  نهات الحركات الأرضية ونهات عارضة التواتن ونهات طاولة الا ت ونهات 

                                                 
(

0
كلية التربية ( عبد الرحيم محمد ألسلامي: اثر برنامج مقترح للتدريب الذهني في بعض المهارات الأساسية والرضا الحركي بكرة القدم، رسالة ماجستير، 

 . 11، ص1111الرياضية، جامعة الموصل، 
2

 7، ص 0979الترويح والتربية الترويجية ، دار المعارف ، الإسكندرية ، تهاني عبد السلام السيد : أسس  - 
3

ة الرياضية، جامعة محمد خضر اسمر الحياني )وآخرون( : بناء مقياس الرضا الحركي في المهارات الأساسية لدى لا عبي كرة القدم للناشئين، مجلة كلية التربي - 

 .09، ص1114الموصل، 
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محدد  على نهاتين فاط  عارضة التواتن  المتواتا المختلف الارت اعات(. وسوف تاتصر هه  الدراسة على أداء مهارات
 وطاولة الا ت(.

 1 الهبوط عنلة بشرية من على عارضة التواتن)  : 

الواوف أماما  ترفل الرنل اليمين أو اليسار مستايمة للأمام مل رفل الهراعين عاليا  عندها تخ ض الرنل الحر  لدفل      
دفل العارضة برنل الأرتكات والمرنحة بها للأعلى باو  وم مسة العارضة وخ ض النهن للأس ل وكهله تبدأ ال عبة ب

العارضة توضل الهران الاريبة من رنل الأرتكات ثم تتبعها الهران الثانية والوصول لحالة الواوف على الهراعين وتكون 
الأولى والثانية تباى ممدود   الرنلين م توحتين وهه  هي المرحلة الأولى من الحركة   أما المرحلة الثانية تبدأ بهبوط الرنل

 مل رفل الهران الأولى أيضا  ثم يتم دفل العارضة بهران الأرتكات لهبوط الرنل الثانية .  
 

 
 الهبوط عنلة بشرية من على عارضة التواتن ( 1شكل   

 2 الا ر فتحا  على نهات طاولة الا ت)  : 

ها ال عبة لحين ضرب الا ات إه ترفل ال عبة هراعيها مستايمتان تبدأ من بداية الركضة التاربية من أول خطو  تخطو      
أماما  أعلى لدفل الا ات بواسطة الادمين ويكون الرأ  وسط الهراعين فيرت ل النسم وصولا  إلى مرحلة الطيران الأول الها 

أ ال عبة ب تح الرنلين من النهات وعند وضل الهراعين فول سطح الحصان تبد يس النسم مستايما  ممتدا  أعلىيكون ف
على الطيران هراعين للأعلى للحصول ممتدتين للنانب ويحدث مي ن اليل بالأكتاف للأمام   بعدها تبدأ ال عبة بدفل ال

الثاني وفي لحظة بدء نتول النسم تبدأ عملية ضم الرنلين والهبوط على مادمة أمشاط الادمين مل أحداث ثني خ يف 
 ركبة لإمتصاي او  الهبوط ورفل الهراعين للأعلى .       بالرنلين عند منطاة ال

 
                                                 

1
 . 144-140، ص 0990لنعيمي وعايدة علي حسين : الجمباز المعاصر للبنات ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد ، عبد الستار جاسم ا - 
2

 -.  111-109عبد الستار جاسم النعيمي ، عايدة علي حسين : المصدر السابق ، ص 
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 ( الا ر فتحا  على نهات طاولة الا ت 2شكل   
 

نراءاتس الميدانية  – 3  منهنية البحث وا 
 منهج البحث  3-1

 .استخدمت الباحثة المنهج التنريبي بتصميم المنموعات المتكافئة هات الاختبارين الابلي والبعدا     
 منتمل وعينة البحث: 3-2
 2012-2011تكون منتمل البحث من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية/ نامعة بابل للعام الدراسي  

( طالبات متغيبات لأكثر 4( طالبة بعد إن تم استبعاد  22( طالبة. إما عينة البحث فاد تكونت من  26والبالغ عددهن  
( طالبة تم تدريسها 11اسيمهن عشوائيا  إلى منموعتين تنريبيتين المنموعة التنريبية الأولى  من محاضرتين   تم ت

( طالبس تم تدريسها بالمنهج الماترح فاط... 11بالبرنامج الماترح وفاا  للأهداف ال ترية والمنموعة التنريبية الثانية  
دخال المتغير التنريبي عل ى المنموعتين التنريبيتين وحتى يتم تنان  وتكافؤ ولغرض الشرون في عملية التنريب وا 

المنموعتين في المتغيرات المبحوثة إه  ينبغي على الباحث تكوين منموعات متكافئة في الأال فيما يتعلل بالمتغيرات التي 
منموعات بين . تم استخدام تحليل التباين الها يعتمد على مدى ااتراب وابتعاد التباين داخل ال (1 لها ع اة بالبحث(

( يبين هله له 1والندول   (2 المنموعات للكشف عن مدى تنان  العينات ومدى انتسابها إلى أصل واحد أو عد  أصول
( مما يدل على 0005( ومستوى دلالة  20ظهر إن ايمة  ف( المحسوبة هي اال من ايمتها الندولية عند درنة حرية  

 عشوائية ال رول .
 
 
 
 
 

                                                 
1

 .   417، ص 0981( مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  فان دالين : مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، ) ترجمة : محمد نبيل وآخرون - 
2

 169ص 1111أحمد سلمان عودة وخليل يوسف الخليلي : الإحصاء للباحث في التربية والعلوم ، دار الأمل ،  -
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 ن  منموعتي البحث في المتغيرات المبحوثةيبين تنا ندول  ا(
 المعالم
 الإحصائية

 المتغيرات

المنموعة 
التنريبية 
 الأولى التباين(

المنموعة 
التنريبية الثانية 

  التباين(

 ايمة ف
 المحسوبة

 ايمة ف
 الندولية

الدلالة 
 الإحصائية

الا ت فتحا  على 
 طاولة الا ت

0031 0064 1092 

2097 

 غير معنوا

عنلة الهبوط 
بشرية من على 
 عارضة التواتن

 غير معنوا 1032 1054 1011

 غير معنوا 2009 291032 139024 الرضا الحركي
 
وبعد هله تم معالنة نتائج الاختبارات إحصائيا باستخدام اختبار  ت( للعينات المستالة لبيان تكافؤ المنموعتين والندول  
( 0005( ومستوى دلالة  20( عند درنة حرية  2002من ايمها الندولية  ( يُظهر إن نميل ايم  ت( المحسوبة اال 2 

 مما يؤكد على تكافؤ عينتي البحث
 يبين تكافؤ منموعتي البحث في المتغيرات المبحوثة (3ندول  

 المعالم
 الإحصائية

 المتغيرات

 التنريبية الثانية التنريبية الأولى
ايمة  ت( 
 المحسوبة

ايمة  ت( 
 الندولية

ة الدلال
 ن   ن   الإحصائية

الا ت فتحا  على 
 طاولة الا ت

0021 0056 1004 0072 0077 

2002 

غير 
 معنوا

الهبوط عنلة 
بشرية من على 
 عارضة التواتن

1012 1005 1009 1024 1025 
غير 
 معنوا

 1029 14007 22025 1102 21045 الرضا الحركي
غير 
 معنوا

 
  الوسائل والأنهت  والأدوات 3-3
  المصادر والمرانل. –الاختبار والايا   –الوسائل البحثية: الم حظة 
  صندول خشبي تعليمي  –ا ات  –أبسطة نمناسته  –نهات عارضة التواتن  –الأنهت  والأدوات: نهات طاولة الا ت

نمناسته ااعة ال –كهمر  تصوير مل أاراي ليترية  –مساطب منخ ضة  –المهر  –نهات الترامبولين التعليمي  –
 ال ني في كلية التربية الرياضية/ نامعة بابل.
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 إنراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد الرضا الحركي  3-4-1

 *لايا  درنة رضا ال رد عن حركاتس وص اتس الحركية والبدنية( 1 تم الاعتماد على مايا    محمد حسن ع وا(      
انينس على البيئة العرااية من خ ل استخدامس في دراسات وبحوث متعدد  وهو اختبار مانن أساسا للبيئة المصرية كما تم ت

إه أنريت هه  الدراسة ابل سنتين وعلى منتمل البحث  (3 ودراسة  ح  رتال مدلول( (2 ومنها دراسة  محمد خضر اسمر(
س تم تطبياس في ماد  ن سس وهن طالبات كلية التربية الرياضية في نامعة بابل  ن   ال ئة العمرية( إضافة إلى ان

النمناسته الإيااعي  فالاختبار المانن هو الها نرب استخدامس لعينات مشابهة للعينة المراد اختبارها وأثبتت درنة عالية 
... ويتكون المايا  من (4 من المعنوية من حيث الصدل والثبات والموضوعية تحت الظروف والإمكانات المتاحة ن سها

الطالب الإنابة عنها بمايا  خماسي التدرج من خ ل وضل إشار  في المربل تحت البديل الها ( عبار  يطلب من 30 
 يت ل مل رضا  الحركي لكل عبار  من عبارات المايا .

   درنات.5إها كانت الإشار  على حال تنطبل بدرنة كبير  ندا يحصل الطالب على ) 
 درنات.4لطالب على  إها كانت الإشار  على حال تنطبل بدرنة كبير  يحصل ا ) 
   درنات.3إها كانت الإشار  على حال تنطبل بدرنة متوسطة يحصل الطالب على ) 
   درنات.2إها كانت الإشار  على حال تنطبل بدرنة اليلة يحصل الطالب على ) 
   درنات.1إها كانت الإشار  على حال تنطبل بدرنة اليلة ندا يحصل الطالب على ) 
 ال ترية:تحديد الأهداف  3-4-2

من انل تحديد الأهداف ال ترية المحدد  لكل طالبة تم الاعتماد على آلية وضل الأهداف ال ترية المعتمد  من ابل       
 وفاا  للخطوات التالية: (5  هودلستيون(

 تاوم الطالبة بأداء ث ث محاولات لكل اختبار. -1
 يحسب الوسط الحسابي لنتائج المحاولات الث ثة. -2
 وسط الحسابي من أحسن رام تمكنت المختبر  من تسنيلس.يتم طرح ال -3
 ( إلى أحسن رام تمكنت المختبر  من تسنيلس ويعد الرام بمثابة المدى المتوسط.3يضاف ال رل في الخطو    -4
( إلى المدى المتوسط للحصول على المدى المستهدف.. وللتوضيح ندرج المثال 3يتم إضافة ال رل في الخطو    -5

 ( عند أدائها لحركة معينة.2  7  6حصلت على ث ثة درنات من محاولات ث ث    التالي لطالبة
 

                                                 
(

0
 . 071، ص0998، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، 0، طموسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين( محمد حسن علاوي: 

*
 (0لحق )م 

(
1

 . المصدر السابق( محمد خضر اسمر )وآخرون(: 

تك الإيقاعي، رسالة حلا رزاق مدلول: تاثير الرسوم الفائقة بالأسلوبين الذاتي والتعاوني في تعلم المهارات باداة الشاخص وتطوير الرضا الحركي في الجمناس( 3 
 . 2111ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، 

 . 139، ص1999، مطبعة التعليم العالي، بغداد، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضييس ناجي وبسطويسي محمد: ( ق2)
(

5
لمهارية للاعبين هودليستون ) أقتبسها ( عبد الرحمن محمد ناصر : تأثير منهج تدريبي بأستخدام الأهداف الفترية موضوعاً لتطوير بعض القدرات البدنية وا -

 10، ص 1114لناشئين بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، ا
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( وأعلى مدى 2ي المحاضرات الاادمة يتراوح بين اال مدى  وعلى هله يكون الهدف ال ترا المراد تحاياس لهه  الطالبة ف
 10) 
 تحديد المهارات ايد البحث : 3-4-3

تم اعتماد المهارات ايد البحث من م ردات ماد  النمناسته ال ني للنساء المارر  لطالبات المرحلة الثالثة في كليات      
 التربية الرياضية  وهي:

 ا ت.الا ت فتحا  على نهات طاولة ال -1
 الهبوط عنلة بشرية  كارت ويل( من على عارضة التواتن. -2
( درنات كما 10لكل مهار  من   يد الدرنة النهائيةومن انل تاويم مستوى الأداء المهارا لهه  المهارات فاد تم تحد      

ن خ ل مشاهدتهن ال ني للنساء للتحكيم م *النمناسته تم الاستعانة بأربعة محكمات من هوات الخبر  في منال لعبة
للعرض ال ديوا للأداء علما  بان الباحثة لم تطلل الماومات على الآلية المستخدمة في تعليم الطالبات للمهارات المبحوثة 
لضمان عدم انحياتهم إلى إا منموعة من المنموعتين ولاستخراج الدرنة النهائية فاد تم حهف أعلى واال درنة ثم تم 

 (.2وتاسيمها على   نمل الدرنتين الوسطيتين
 الاختبارات الابلية  3-5

تم تن يه الاختبارات الابلية بعد إن تم إعطاء طالبات المنموعتين التنريبيتين الأولى والثانية وحد  تعري ية حول المهارات 
إضافة إلى توتيل استمارات مايا  الرضا الحركي على  11/3/2012المبحوثة وهله في يوم الأربعاء المصادف 

 لطالبات.ا
 
 
 
 
 

 المحاولات
درنة 
 المحاولات

 الدرنة خطوات تحديد الهدف

 المحاولة الأولى
 المحاولة الثانية
 المحاولة الثالثة

6 
7 
2 

 أفضل رام في المحاولات يمثل اال مدى . –1
 .الوسط الحسابي للمحاولات الث ثة  –2
 ال رل بين أفضل رام والوسط الحسابي . –3
 ال رل في الخطو  الساباة مضافا  إلى أفضل رام . –4
ال اااارل فااااي الخطااااو  الثالثااااة مضااااافا  إلااااى الماااادى  –5

 المتوسط للحصول على أعلى مدى .

2 
7 

2-7=1 
1+2=9 
1+9=10 
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 (  البرنامج التطويرا وطرياة تن يه   3-6

( وحدات تعليمية ابتدءا  من تاريخ 2بعد الانتهاء من الاختبارات الابلية تم تن يه البرنامج التعليمي الماترح المؤلف من  
مت الوحد  بواال وحد  تعليمية واحد  أسبوعيا لكل من منموعتي البحث واد اس 6/5/2012ولغاية  12/3/2012

 التعليمية إلى الأاسام الث ثة التالية:
( داياة ويتم فيس التأكيد على النواحي الإدارية وتهيئة 25تبدأ الوحد  التعليمية بالاسم التحضيرا البالغ واتس   -1

 الطالبات والبدء بالإحماء العام ثم الخاي إه تشتره منموعتي البحث في الإحماء.
( داياة يتم فيها شرح وعرض المهار  و 20( داياة إلى اسم تعليمي واتس  60واتس  ياسم الاسم الرئيسي البالغ  -2

الخاصة  *( داياة للاسم التطبياي يتم إعطاء في كل وحد  تعليمية فيس منموعة التمارين المهارية المتنوعة40 
 بالحركات المؤدات على نهاتا عارضة التواتن وطاولة الا ت.

رشادات تربوية وتحية الانصراف.5الغ واتس  تعطى في الاسم الختامي الب -3  ( داياة لعبة صغير  وا 
ومما ينب م حظتس هنا تشابس منموعتي البحث في أاسام الدر  الث ثة وان الاخت ف بينهما يكون في إن      

ثانية فهي تستمر المنموعة الأولى تخضل ل ختبارات ال ترية البينية ثم تستمر في البرنامج إما المنموعة التنريبية ال
 بالبرنامج دون إنراء تله الاختبارات ال ترية البينية.

 المنموعة التنريبية الأولى :  -
( طالبة وهي المنموعة التي حدد لها أهداف فترية يعملن على تحاياها  إا 11تتكون طالبات هه  المنموعة من         

لة تحديد الهدف ال ترا السابل هكرها وعلى ضوء نتائج تله المعادلة بعد الاختبار الابلي يتم معالنة النتائج بطرياة معاد
يظهر الهدف ال ترا المابل الها على الطالبة إن تحااس خ ل المد  المابلة والتي مدتها أسبوعين ثم تم إنراء الاختبارات 

بينية الثالثة بعد مرور ستة أسابيل من البينية الثانية بعد مرور أربعة أسابيل من بدء البرنامج وأخيرا إنراء الاختبارات ال
بعدا( والشكل  –ث ثة فترا  –بدء البرنامج وبهها تكون الطالبة في هه  المنموعة اد خضعت إلى خمسة اختبارات  ابلي 

 ( يبين هله.1 
 

                            
 البرامج التطويرا 

 
 (1شكل  

 ة للمنموعة التنريبية الأولى.يبين الاختبارات الابلية والبينية والبعدي

                                                 


 تكونت لجنة التحكيم من: 

 أ.م.د بشرى كاظم          كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد. -0

 أ.م.د هدى شهاب           كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد. -1

 م.د زينة عبد السلام       كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد. -1

 م. م عبير علي              كلية التربية الرياضية / جامعة كربلاء. -4

 (  1* ملحق ) 

 (  1* ملحق ) 

 

 

 الأختبار ألبعدي  الأختبار القبلي 

أختبار بيني 

 أول
أختبار بيني 

 ثاني
أختبار بيني 

 ثالث
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 المنموعة التنريبية الثانية: -

( طالبة وهي المنموعة التي تعمل دون تحديد أهداف بينية سوى ما يطلب 11تتكون طالبات هه  المنموعة من         
نامج التعليمي ن سس من الطالبة من بهل أاصى نهد عند إنراء الاختبارات الابلية والبعدية ويطبل على هه  المنموعة البر 

من تمارين متنوعة ون   المهارات المبحوثة ولكنهن لا يخضعن إلى الاختبارات التي خضعت لها طالبات المنموعة 
التنريبية الأولى وبهها فان الطالبات هنا يكن اد خضعن إلى اختبارين فاط  ابلي وبعدا(                       كما في 

 ( .2الشكل  
 

 
 تطويراالبرامج ال
 
 (2شكل  

 يبين الاختبارات الابلية والبعدية للمنموعة التنريبية الثانية
 

 الاختبارات البعدية 3-7
بعد الانتهاء من تن يه البرنامج الماترح تم إنراء الاختبارات البعدية للمهارات المبحوثة مل ايا  الرضا الحركي      

ن سها والطرياة ناسها التي تمت بالاختبارات الابلية وتحت ن   الظروف  للطالبات واد تم تصوير الأداء باستخدام الكامر 
 المكانية والتمانية.

 الوسائل الإحصائية 3-2
 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعيارا -2
 الاختبار ال ائي -3
 اختبار  ت( للعينات المتناظر  -4
 اختبار  ت( للعينات غير المتناظر . -5

 
 . ومنااشتهانتائج البحث.. عرضها.. وتحليلها. – 4
 عرض وتحليل ومنااشة نتائج الأداء المهارا لمنموعتي البحث 4-1
عرض وتحليل ومنااشة الاختبارين الابلي والبعدا لمنموعتي البحث لمهار  الهبوط عنلة بشرية من  4-1-1

 على عارضة التواتن 
 
 

 الأختبار ألبعدي  الأختبار القبلي 
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 (3ندول  
ة والندولية ل ختبارين الابلي والبعدا لمهار  الهبوط يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحسوب

 بالعنلة البشرية من على عارضة التواتن.
 المعالم
 الإحصائية

 المنموعات

 ألبعدا الابلي
ايمة  ت( 
 المحسوبة

ايمة  ت( 
 الندولية

الدلالة 
 ن   ن   الإحصائية

المنموعة التنريبية 
 الأولى

1012 1005 7040 1017 15011 
2022 

 معنوا

المنموعة التنريبية 
 الثانية

 معنوا 6063 1023 4072 1024 1009

من خ ل م حظة الندول أع   ن حظ إن ايمة الوسط الحسابي للمنموعتين الأولى والثانية في الاختبارات البعدية     
لايمة الانحراف المعيارا ولك  ( إما بالنسبة 1009 -1012( هي أعلى من ايمتس في الاختبارات الابلية  4072 -7040 

( مختل ة عما في الاختبارات الابلية 1023 -1017المنموعتين الأولى والثانية فن حظ أنها في الاختبارات البعدية  
( وباستخدام اختبار  ت( للعينات المترابطة ظهر إن ايمتها المحسوبة للمنموعتين الأولى والثانية 1024 -1005 
( 0005( ومستوى دلالة  10( عند درنة حرية  2022التوالي وهي أعلى من الايمة الندولية   ( على6063 -15011 

 مما يؤشر على معنوية ال رول ولصالح الاختبارات البعدية.
 (4ندول  

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحسوبة والندولية لمهار  الا ت فتحا  على طاولة الا ت
 معالم ال

 الإحصائية
 المنموعات

 ألبعدا الابلي
ايمة  ت( 
 المحسوبة

ايمة  ت( 
 الندولية

الدلالة 
 ن   ن   الإحصائية

المنموعة التنريبية 
 الأولى

0021 0056 5095 1099 7054 
2022 

 معنوا

المنموعة التنريبية 
 الثانية

 معنوا 6035 0063 3036 0072 1004

ول أع   إن ايمة الوسط الحسابي للمنموعتين التنريبيتين الأولى والثانية في الاختبارات البعدية يظهر لنا من الند      
(  وكهله الحال بالنسبة لايمة الانحراف 1004 -0021( هي أعلى عن ايمتس في الاختبارات الابلية  3036 -5095 

( وهي مختل ة عما كانت 0063 -1099ارات البعدية  المعيارا ولك  المنموعتين الأولى والثانية فن حظ أنها في الاختب
( وباستخدام اختبار  ت( للعينات المترابطة ظهر إن ايمتها المحسوبة 0072 -0056عليس في الاختبارات الابلية  
( عند درنة حرية 2022( على التوالي وهي ايم أعلى من ايمتها الندولية  6035 -7054للمنموعتين الأولى والثانية  

 ( مما يؤشر على معنوية ال رول ولصالح الاختبارات البعدية.0005( ومستوى دلالة  10 
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ومن خ ل م حظة الندولين الساباين يتبين لنا ونود فرواات معنوية بين الاختبارين الابلي والبعدا ولصالح      
مهارا بمهارتي الا ت فتحا  على طاولة الاختبار ألبعدا وتعتى أسباب هله إلى دور البرنامج الماترح في تطوير الأداء ال

الا ت والهبوط عنلة بشرية من على عارضة التواتن  إه أسهمت المعلومات والأنشطة الحركية المتنوعة في تكوين مختون 
نيد لدى الطالبة أسهم في نضج أدائها وتنوعس فالانتظام بالتعلم يعك  تأثير البرنامج في تنمية وتطوير هه  المهارات 

ا اعتمد على تنويل التمارين والموااف وتياد  فري المتعة والمشاركة واستخدام أنهت  وأدوات ساهمت في توفير واله
ال ري ال تمة لأداء هه  المهارات الحركية الصعبة إه إن وضل الطالب في موااف تعليميس تستثير  لتحايل الأداء الأفضل 

 . (1 والخبرات بشكل علمي مدرو  ومخطط لس بصور  صحيحة يأتي من خ ل مساعدتس في الحصول على المعلومات
 
 عرض وتحليل ومنااشة نتائج الاختبارات البعدية بين منموعتي البحث في المهارات المبحوثة .  4-1-2

 (5ندول  
البحث  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحسوبة الندولية في الاختبارات البعدية لمنموعتي

 بالمهارات المبحوثة
 المعالم 
 الإحصائية

 المهارات

 التنربة الثانية التنربة الأولى
ايمة  ت( 
 المحسوبة

ايمة  ت( 
 الندولية

الدلالة 
 الإحصائية

 ن   ن  

الهبوط عنلة 
بشرية من على 
 عارضة التواتن

7040 1017 4072 1023 5021 
2002 

 معنوا

الا ت فتحا  على 
 ا تطاولة ال

 معنوا 4010 0036 3036 1099 5095

من خ ل م حظة الندول أع   ن حظ إن هناه تباين واضح في ايم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في       
ة الاختبارات البعدية ما بين المنموعتين التنريبيتين الأولى والثانية وفي ك  المهارتين المبحوثتين  وللتعرف على حايا

(  في مهار  الهبوط عنلة 5021هه  الاخت فات تم استخدام اختبار  ت( للعينات المستالة. إه ظهر إن ايمتها المحسوبة  
( 0005( ومستوى دلالة  20( عند درنة حرية  2002بشرية من على عارضة التواتن وهي اكبر من الايمة الندولية  

اختبار  ت( المحسوبة في مهار  الا ت فتحا  على طاولة الا ت فاد بلغت ولصالح المنموعة التنريبية الأولى. إما ايمة 
( ولصالح المنموعة 0005( ومستوى دلالة  20( عند درنة حرية  2002( وهي اكبر من ايمتها الندولية  4010 

ء المهارا  فاد التنريبية الأولى وهله بسبب استخدام هه  المنموعة الأهداف ال ترية مما أسهم في تطوير مستوى الأدا
كانت الأهداف ال ترية  البينية( المحدد  لكل طالبة م ئمة لمستواها واابلة للتحايل فهي ليست سهلة ولا مستحيلة مما تاد 

إن الطالبة هنا تنتابها  من رغبتها واندفاعها بشكل كبير نحو تحايل مستويات أفضل كما وند إثناء متابعة عمل هه  العينة
فان عندما تنرا لها هه  الاختبارات مما يولد لديها الرغبة والإصرار على معرفة مستواها ونسبة تطورها لحظات حما  واند

                                                 
1

 . 88، ص 1101نور للطباعة ، بغداد ، أميرة عبد الواحد منير ، شيماء عبد مطر التميمي : أسس تعليم الجمناستك الإيقاعي ، ال - 
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الها حصل وما هو المطلوب منها تحاياس في الاختبارات المابلة  إن تحديد الأهداف يساهم في التادم بعملية التدريب 
 .(1 بشكل عام سواء للإفراد أو لل رل الرياضية(

 
 وتحليل ومنااشة نتائج اختبار الرضا الحركي لمنموعتي البحث. عرض 4-2

 (6ندول  
يبين ايم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحسوبة والندولية ل ختبارين الابلي والبعدا لمنموعتي 

 البحث في اختبار الرضا الحركي.
 المعالم

 الإحصائية 
 المنموعات

ة  ت( ايم ألبعدا الابلي
المحسوب

  

ايمة  ت( 
 الندولية

الدلالة 
 الإحصائية

 ن   ن  

 1102 21045 التنريبية الأولى
112002

3 
9012 

12013
3 

2022 
 معنوا

 22025 التنريبية الثانية
1700
7 

 معنوا 4021 2029 92023

الأولى والثانية في الاختبارات البعدية من خ ل م حظة الندول أع   ن حظ إن ايمة الوسط الحسابي للمنموعتين         
( وكهله 22025 -21045( هي أعلى من ايمتس في الاختبارات الابلية  92023 – 1120023باختبار الرضا الحركي  

( تختلف عن ايمتس عن 2029 -9012الحال نند إن ايمة الانحراف المعيارا لك  المنموعتين في الاختبارات البعدية  
( وباستخدام اختبار  ت( للعينات المترابطة ظهر إن ايمتها المحسوبة للمنموعتين 17007 -1102بلية  الاختبارات الا

( ومستوى دلالة 10( عند درنة حرية  2022( هي أعلى من الايمة الندولية  4021-120133الأولى والثانية  
ب في هله إلى إسهام البرنامج التطويرا ( مما يؤشر معنوية ال رول ولصالح الاختبارات البعدية . ويعود السب0005 

الماترح في تطوير مستوى الرضا الحركي لدى الطالبات لما يحتويس من تانيات تعتمد على الشمولية والترابط والتنون 
 والتنديد مما أدى إلى تح يت الطالبات نحو الأداء الأفضل والابتعاد عن الملل والضنر وتشنيعها على الإصرار والمثابر  مل
تحسين مستوى الأداء على الرغم من صعوبة الأداء خاصة على هه  الأنهت  إه  يعد نهاتا  طاولة الا ت وعارضة 
التواتن( من الأنهت  التي تحتاج إلى توافل عالي عصبي عالي من ابل الطالبات مما تاد من شعور الطالبة بالرضا عن 

ال رد بموضوعات ترضي فيس دوافل معينة يكون لديس اتنا  مونب نحو  الهات والارتباط لممارسة المهارات الأساسية فارتباط
 .(2 تله الموضوعات والعك  صحيح

 
 
 

                                                 
1-Gorden , A-M : Self – Regulation and Goal setting , in science and medicine in sport , by bloom field , et – al . 2nd – ed 

back well science 1995 , p.p172 . 
2

 . 041، ص 0991طباعة ، بغداد ، نزار الطالب وكامل لويس : علم النفس الرياضي ، دار الحكمة لل - 
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحسوبة والندولية في الاختبارات البعدية لمنموعتي  (7ندول  
 البحث في اختبار الرضا الحركي.

   المعالم          
 الإحصائية

 الاختبارات

 التنربة الثانية التنربة الأولى
ايمة  ت( 
 المحسوبة

ايمة  ت( 
 الندولية

الدلالة 
 الإحصائية

 ن   ن  

 الرضا الحركية
112002

3 
 معنوا 2002 30291 2029 92023 9012

سابية والانحرافات المعيارية في من خ ل م حظة الندول أع   نند إن هناه تباين واضح في ايم الأوساط الح      
الاختبارات البعدية بين المنموعتين التنريبيتين الأولى والثانية في اختبار الرضا الحركي  وباستخدام اختبار  ت( للعينات 

( 20( عند درنة حرية  2002( وهي اكبر من ايمتها الندولية  30291المستالة ظهر لنا إن ايمتها المحسوبة    
( مما يؤشر معنوية ال رول ولصالح المنموعة التنريبية الأولى. وتعتى أسباب هله إلى استخدام 0005لة  ومستوى دلا 

الأهداف ال ترية التي أثرت بشكل اينابي على نتائج الرضا الحركي  فان وضل الهدف ال ترا واختبار الطالبة بين فتر  
المستوى المطلوب منها تحاياس يوفر ال رصة لإظهار مشاعر  وأخرى ومعرفتها بمستواها في كل اختبار فترا ووصولها إلى

الارتياح لديها وبالتالي بتعتت شعورها بالرضا عن هاتها وعن أدائها من خ ل ممارسة الأداء النيد والتغلب على مختلف 
ل الوصول إلى معنى الصعوبات التي توانس أداء المهارات الحركية المطلوب أدائها مهما كان مستوى صعوبتها  فال رد يحاو

 .(1 لحياتس من خ ل هدف محدد يعيش ساعيا  لتحاياس
 الاستنتانات والتوصيات – 5
 الاستنتانات 5-1

 فاعلية البرنامج الماترح في تطوير الرضا الحركي وأداء الطالبات لبعض الحركات بالنمناسته ال ني للنساء. -1
ترية( على المنموعة التنريبية الأولى  بدون أهداف فترية( ت ول المنموعة التنريبية الثانية  وفاا  لأهداف ال  -2

 في تطوير الرضا الحركي وأداء الطالبات لبعض المهارات بالنمناسته ال ني للنساء.
 التوصيات 5-2

 استخدام البرنامج التطويرا الماترح في تعلم مهارات أخرى وعلى أنهت  أخرى من أنهت  النمناسته ال ني للنساء. -1
 نموعة التمارين الماترحة في تعليم المهارات على نهاتا عارضة التواتن وطاولة الا ت.استخدام م -2
 الإفاد  من آلية تحديد الأهداف ال ترية المستخدمة في البحث في تحديد مستويات الطالبات بصور  موضوعية. -3
من ثاتها بن سها عند إن تحديد أهداف فترية اابلة للتحايل يتيد من شعور الطالبة بالرضا عن هاتها ويتيد  -4

 الأداء.
لمستوى المهارا والحركي بشكل ضرور  الاهتمام بتطوير الرضا الحركي للطالبات لما لس من تأثير واضح في رفل ا -5

 0عام

                                                 
1

، كلية التربية محمد نعمة : التفاؤل والتشاؤم الرياضي وعلاقته بتحقيق الأهداف والهوية الرياضية والإنجاز لدى لاعبي ألعاب القوى ، أطروحة دكتوراه  - 

 .    041، ص 1118الرياضية ، جامعة بابل ، 
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 مايا  الرضا الحركي ( 1الملحل   
 الدرنات العبارات

 5 4 3 2 1 تم ئي يعتادون أن ادرتي على الحركة نيد  . -1
 5 4 3 2 1 أستطيل تعلم المهارات الحركية بسهولة . -2
 5 4 3 2 1 هارات .عندا ادر  على المحافظة على أتتان نسمي أدائي لبعض الم -3
 5 4 3 2 1 أستطيل الوثب عاليا  لارت ان مناسب . -4
 5 4 3 2 1 لدى الادر  على النرا بسرعة . -5
 5 4 3 2 1 أستطيل الايام بالحركات التي تتطلب الرشااة . -6
 5 4 3 2 1 ادرتي نيد  على تعلم مهارات حركية نديد  . -7
 5 4 3 2 1 لثبات .أستطيل الاحت اظ بتواتني من ا -2
 5 4 3 2 1 لدا الادر  على التحره بخ ة ورشااة . -9

 5 4 3 2 1 أستطيل رمي كر  تن  لمسافة كبير  ندا  . -10
 5 4 3 2 1 أستطيل الاحت اظ بتواتني بالواوف على ادم واحد  ل تر  معاولة . -11
 5 4 3 2 1 أستطيل التحره بسرعة حول بعض العوائل أو الموانل . -12
لدا الادر  على الأشتراه في بعض الأنشطة الحركية دون الخوف من  -13

 الساوط على الأرض .
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيل ثني ومد نسمي بسهولة . -14
 5 4 3 2 1 أستطيل أن أاوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم      تم ئي . -15
 5 4 3 2 1 ي ة .أستطيل أداء الحركات البدنية العن -16
 5 4 3 2 1 أستطيل السباحة لمسافة طويلة . -17
أستطيل أن أشتراه في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال  -12

 من المهارات الحركية .
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 أستطيل الاشتراه في النشاط البدني ل تر  طويلة دون الشعور بالتعب . -19
 الدرنات العبارات

 5 4 3 2 1 لي الادر  على تحريه نسمي بك اء  في مختلف الإتناهات . -20
 5 4 3 2 1 عندا ثاة واضحة في ادراتي الحركية . -21
 5 4 3 2 1 أنا راض تماما  عن ادراتي الحركية . -22
 5 4 3 2 1 أستطيل ح ظ تواتني أثناء المشي . -23
 5 4 3 2 1 الموسياى . لي ادر  على التحره برشااة على إياان -24
 5 4 3 2 1 أستطيل أداء بعض الحركات الرشياة عندما أرغب في هله . -25
 5 4 3 2 1 أستطيل تادير المسافات بيني وبين التم ء الآخرين أثناء الحركة . -26
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 5 4 3 2 1 أستطيل الايام باسترخاء نسمي عندما أرغب في هله . -27
الهراعين والرنلين في وات واحد عندما  أستطيل استخدام ك  من -22

 يتطلب الأمر هله .
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 استطيل الوثب أماما" لمسافة معاولة . -29
 5 4 3 2 1 استطيل بهل منهود بدني متواصل ل تر  طويلة. -30

 
 نماهج لوحدات تطويرية ماترحة (2ملحل  

 نموهج   أ (
 حصان الا ت                  المرحلة : الثالثة  الهدف التعليمي : الا ت فتحا  على 
  : د  90الهدف التربوا : تنمية روح العمل المنظم بين الطالبات           التمن 
  . الأدوات : أبسطة نمناسته   ا ات   نهات طاولة الا ت  المهر  الترامبولين التعليمي 
  : طالبة 22عدد الطالبات 

 الم حظات التشكي ت محتوى الوحد  التعليمية اتالو  أاسام الوحد  التعليمية

    د 25 ( الاسم التحضيرا1
 الإحماء العام -أ

 د 10
إحماء وتهيئة عامة للنسم  -
. 

    

× × × × × 
× × × × × 

∆ 

( التأكيد على النظام بين 1
 الطالبات .

 الإحماء الخاي  -ب

 د 15

تمرينات متنوعة شاملة لكل 
 ئيسيالنسم تخدم الاسم الر 

 ×     × 
×          × 
 ×          × 
 ×      × 

∆ 

( التأكيد على وضل النسم 2
 الصحيح أثناء التمارين .

    د 60 ( الاسم الرئيسي 2
 النشاط التعليمي  -أ

 د 20

 ×        × شرح وعرض المهار 
×        × 
×        × 
×        × 

∆ 

( التأكيد على فهم الطالبات 1
  نية الأداء .للنواحي ال

 النشاط التطبياي  -ب

 د 40

 ( 12( تمرين  1
 (13( تمرين  2
 (17( تمرين  3
 (  21( تمرين  4

× 
× 
× 
× 

( تطبيل المهار  بصور  2
 صحيحة .
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∆ 
 ( الاسم الختامي 3

 د 5
تمارين تهدئة بسيطة للنسم 

 وتحية الأنصراف .
×××××××× 

∆ 
 التأكيد على الهدوء .

 
 نموهج   ب (

 التعليمي : الهبوط عنلة بشرية من على عارضة التواتن           المرحلة : الثالثة  الهدف 
  : د  90الهدف التربوا : تطوير العتيمة والإندفان                               التمن 
 .الأدوات : أبسطة نمناسته   مسطبة منخ ضة   عارضة التواتن 
  : طالبة . 22عدد الطالبات 

 الم حظات التشكي ت محتوى الوحد  التعليمية الوات د  التعليميةأاسام الوح

    د 25 ( الاسم التحضيرا1
 الإحماء العام -أ

 د 10
إحماء وتهيئة عامة للنسم 

 وأنتائس .
× × × × × 
× × × × × 

∆ 

( التأكيد على النظام بين 1
 الطالبات .

 الإحماء الخاي  -ب

 د 15

تمرينات متنوعة شاملة لكل 
 نسم تخدم الاسم الرئيسيال

 ×     × 
×          × 
 ×          × 
 ×      × 

∆ 

( التأكيد على وضل النسم 2
 الصحيح أثناء التمارين .

    د 60 ( الاسم الرئيسي 2
 النشاط التعليمي  -أ

 د 20

 ×        × شرح وعرض المهار 
×        × 
×        × 
×        × 

∆ 

لطالبات ( التأكيد على فهم ا1
 للنواحي ال نية الأداء .

 النشاط التطبياي  -ب

 د 40

 ( 1( تمرين  1
 (3( تمرين  2
 (6( تمرين  3
 (  2( تمرين  4
 (11( تمرين  5

× 
× 
× 
× 
∆ 

( تطبيل المهار  بصور  2
 صحيحة .

 ( الاسم الختامي 3
 د 5

تمارين تهدئة بسيطة للنسم 
 وتحية الأنصراف .

×××××××× 
∆ 

 الهدوء .التأكيد على 



144 

 

 نماهج من التمارين المهارية (3ملحل  
 

 تعلم الطالبة على أداء حركة خطف الرنل اليمنى للخلف مل إنتال اليدين على الأرض . (1
 تؤدا التمرين لحد لواوف على الهراعين والرنلين ممتدتان م توحتان للنانبين بمساعد  الأرض . (2
 ن ممتدتان م توحتان للنانبين بدون مساعد  الأرض .تؤدا التمرين لحد الواوف على الهراعين والرنلي (3
 تؤدا الكارت ويل بدون مساعد  . (4
 تؤدا الكارت ويل بمساعد  التميل على الا ات ووضل البساط على الا ات . (5
 تؤدا الكارت ويل بمساعد  على مسطبة منخ ضة . (6
 تؤدا الكارت ويل على عارضة التواتن اليلة الارت ان مل مساعد  التميل . (7
 تؤدا الكارت ويل على عارضة التواتن متوسطة الارت ان مل مساعد  التميل . (2
 تؤدا الكارت ويل على عارضة التواتن مرت عة الارت ان مل مساعد  التميل . (9

 تؤدا الكارت ويل على عارضة التواتن اليلة الارت ان بدون مساعد  التميل . (10
 اعد  التميل .تؤدا الكارت ويل على عارضة التواتن مرت عة بدون مس (11
تاااف الطالبااة علااى الا ااات ماال وضاال الااهراعين علااى سااطح النهااات طاولااة الا اات للا اات للأعلااى دون رفاال الااهراعين ماان  (12

 الحصان ووصول الوره أعلى النهات مل فتح الرنلين للنانب بسرعة وضمها فور الهبوط .
 ح الرنلين للنانب ثم الهبوط .الواوف على الا ات مل وضل الهراعين على سطح المهر ودفل للأعلى مل فت (13
 الا ت فتحا  والتميل في وضل إنحاء . (14
 الا ت فتحا  على الصندول المنخ ض   وثم التدريج في الارت ان . (15
 الا ت فتحا  على المهر بمساعد  الا ات . (16
 الا ت فتحا  على المهر بمساعد  الترامبولين . (17
 الا ت فتحا  على المهر بالطول . (12
 صندول التعليمي بالطول .الا ت فتحا  على ال (19
 الا ت فتحا  على طاولة الا ت بمساعد  الترامبولين . (20
 الا ت فتحا  على طاولة الا ت بمساعد  الا ات .  (21
 

 

 

 

 
 



141 

 

 التعلام معا بأدوات مساعد  فاي تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية والخل ية بالتن  استراتينيةتاأثير 
 ماهر عبد الحمت  م.د.     م. رائد مهو           أ.د. ناهد  عبد تيد الدليمي   

 ملخي البحث

التعلام معا بأدوات مساعد  في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية  استراتينيةهدف البحث على التعرف على تأثير     
مساعد  في تطوير الأداء ال ني التعلام معا بأدوات  لاستراتينيةوالخل ية بالتن   وافترض الباحثون بان هناه تأثير معنوا 

وتطرل الباحثون إلى الدراسات النظرية التي احتوت على مباحث متعدد  تتعلل بموضون  للضربتين الأمامية والخل ية  بالتن  
واستعمل الباحثون المنهج التنريبي بأسلوب المنموعتين المتكافئتين وتحدد منتمل البحث ب عبي المدرسة  البحث 

(لاعبا وتم 20(والبالغ عددهم 2012-2011(سنة للموسم 14-12وتار  الشباب والرياضة للتن  بعمر  التخصصية في
وتم تاسيم العينة إلى  (لاعبا 16اختبار العينة بالطرياة العشوائية من منتمل البحث الأصلي وبأسلوب الارعة أيضا وبواال 

التعلام معا بأدوات مساعد  والمنموعة الضابطة  باستراتينية(لاعبا المنموعة التنريبية تعمل 2منموعتين كل منموعة تضم 
وبعد الانتهاء من  (وحدات تعليمية أسبوعيا 3(أسابيل بواال 4واد استغرل مد  الوحدات التعليمية  تعمل بالأسلوب المتبل 

م استعمال الوسائل الإحصائية (وحد  تم إنراء الاختبارات البعدية واستخراج البيانات وت12تن يه الوحدات التعليمية البالغة 
المناسبة لمعالنة النتائج التي  تم عرضها وتحليلها ومنااشتها وفي هه  النتائج  توصل الباحثون إلى الاستنتانات أهمها إن 

التعلام معا بأدوات مساعد  ساهمت بصور  كبير  في التاليل من النهد المبهول في عملية تصحيح  استراتينيةاستعمال 
عن ت ول المنموعة التنريبية التي عملت  الأخطاء  باستراتينيةوتاديم التغهية الرانعة لنون الخطأ من ابل المتعلمين  فض   

أما أهم التوصيات فكانت ضرور  الاست اد  من  التعلام معا في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية والخل ية بالتن  
في استثمار الوات والنهد المبهول في العملية التعليمية لتطوير للضربتين الأمامية إستراتينية التعلام معا بأدوات مساعد  

 والخل ية بالتن 
Research Summary 

The impact of learning strategy together with tools to help in the development of the technical 

performance of the front and rear two-stroke tennis 

A. D. Nahida Abed Zaid al-Dulaimi.      Raed Mahos   D. Maher Abdel-Hamza  

    The research aims to identify the impact of learning strategy together with tools to help 

in the development of the technical performance of two-stroke front and rear tennis, and I 

suppose the researchers that there is a significant effect of learning strategy together with 

tools to help in the development of the technical performance of two-stroke front and rear 

tennis, and touched researchers to theoretical studies which contained Detectives multiple 

on the subject of research, and researchers used experimental method style groups 

Almtkavitin and define the research community players school specialist at the Ministry of 

Youth and Sports tennis aged (12-14) years for the season (2011-2012), who are (20) 

players have been tested sample randomly from the community of original research The 

way the draw also by (16) players, was divided the sample into two groups each group (8) 

players experimental group working strategy learning together with tools to help and 

control group working style practice, took a teaching units (4) weeks, (3) modules week, 

and after the completion of the modules the (12) unit has been testing dimensional data 

mining has been used statistical methods appropriate to address the results that have been 

presented and analyzed and discussed in these results 
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 التعريف بالبحث:-1
 مادمة البحث وأهميتس:1-1

إه تعد من الاستراتينيات التعليمية التي تت اعل ت اع   التعلام معا من أساليب التعلم الحركي الحديثة  استراتينيةتعد     
كهله تعد هه   وظي يا لتحايل الأهداف المطلوبة والوصول بالمتعلمين إلى أفضل مستوى في تعلم المهارات الرياضية المختل ة 

لأنها ترتكت على اختتال عدد المتعلمين في منموعات صغير   الإستراتينية من إحدى إستراتينيات تنظيم البيئة التعليمية 
 ن مشتره فيما بينهم بهدف تعلمهم من خ لها.مختل ة في الادرات لأداء عمل معي

وتعد لعبة التن  الأرضي واحد  من الألعاب الرياضية التي شهدت تطورا ملحوظا  من خ ل التطبيل العلمي الصحيح     
ا في هه  لاسيما في عملية تعلم مهاراتها الحركية الأساسية ومنها الضربتين الأمامية والخل ية اللتان تشك ن نسبة عالية ند

اللعبة وأكثرها استعمالا لاسيما للمتعلم المبتدئ كهله تعد هاتين الضربتين المحور الأساسي في لعبة التن   ويعتمد مستوى 
تطور أدائهما  إلى حد كبير على مادار ك اية ال عبين أو المتعلمين المبتدئين ودرنة إتاانهم لهما لأنهما من الأساسية في 

 اللعب. 
ل ما تادم تكمن أهمية البحث في استعمال إستراتينية من إستراتينيات التعلم التعاوني ألا وهي إستراتينية التعلم ومن خ      

يناد تأثير هه  الإستراتينية في تطوير  معا بأدوات مساعد  في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية والخل ية بالتن  وا 
(سنة لتسهم في اكتساب هاتين الضربتين  الأمامية  للعبة 14-12عبين الهين هم بعمر الأداء ال ني لمثل هه   ال ئة من ال 

 التن  وتطوير من أدائها والتي تعطي أثرا   واضحا   في تطور لعبة التن .
 مشكلة البحث: 1-2

ة في كي ية أداء من خ ل متابعة الباحثون لواال لعبة التن  ولاسيما ال ئات العمرية وندوا ضع ا وصعوبة واضح     
(سنة وهم من 14-12لاعبي هه  ال ئة بعمر المهارات الأساسية بالتن  ولاسيما الضربتين الأرضيتين الأماميةوالخل ية لدى 

لعبة التن   فض  عن ونود ظاهر  اتسان تشتيت الكرات عند أدائهم لهاتين الصربيتين والة ونود انسيابية وترابط في  مبتدئي
لا يدره الارت ان المناسب لمرور الكر  فول الشبكة  وكهله تحديد المكان المناسب اد  إه أن ال عبكي لهما داة الأداء الحر 

الأداء ال ني للضربتين تعمل على تطوير إدخال إستراتينية التعلم معا بأدوات مساعد  لساوط الكر   ولهها ارتأى الباحثون 
 ءم مل التطور في عملية التعلم الحركي.ت  وهها ما اد يالأرضيتين الأمامية والخل ية

 أهداف البحث:1-3
التعرف على تأثير إستراتنية التعلم معا بأدوات مساعد  في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية -1

 بالتن  .
 فروض البحث:1-4
داء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية هناه تأثير معنوا لإستراتنية التعلم معا بأدوات مساعد  في تطوير الأ-1

 بالتن .
 منالات البحث: 1-5
(سنوات في محافظة 14-12لاعبو المدرسة التخصصية لوتار  الشباب والرياضة للتن  بعمر -المنال البشرا:1-5-1

 بغداد.
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 .2012/ 12/7ولغاية5/4/2012المد  من -المنال التماني: 1-5-2
 بغداد. -العطي ية-م عب التن  في المدرسة التخصصية-:المنال المكاني1-5-3
 
 الدراسات النظرية والدراسات الساباة :-2
 الدراسات النظرية:2-1
 إستراتينية التعلم معا: 2-1-1

تؤكد هه  الإستراتينية  تاوية مهارات الت اعل الل ظي المتبادل  وفيها يعمل المتعلمين في منموعات صغير  على تحايل      
هارات معينة  ويعطى كل متعلم دورا  معينا  أو تعطى كل منموعة خطة العمل المتضمنة الأهداف والأنشطة التعليمية ويكافئ م

المدر  المنموعات ككل  ويخضل المتعلمين لاختبار فردا  تياد  على تاويم المنموعة ككل وتعد هه  الإستراتينية الأكثر 
الرياضية لاسيما في تعلم المهارات الحركية المختل ة  كما أنها تطور الاتنا  الانتماعي شيوعا والأكثر م ئمة لدر  التربية 

 1بصور  أكبر وتنمي الثاة بالن   من خ ل المنااشة المستمر  وتصحيح الأخطاء للمنموعة كلها.
ر  بعرض المهار  المراد (متعلمين يعملون لتحايل هدف أو مهمة معينة إه ياوم المد6-2وتتكون المنموعة الواحد  من    

عطاء التغهية الرانعة لكل  تاانها مل تصحيح الأخطاء وا  تعلمها وشرحها لهم ثم يساعد الواحد منهم الأخر على تعلم المهار  وا 
كما أن المتعلمين يتلاون المساعد  بعضهم من بعض ولي   متعلم في المنموعة وتعطى المكافآت والتاويم للمنموعة ككل 

 2باشر  ولا يوند هناه أثر لل ردية داخل المنموعة. من المدر  م
وتشكيل  وعليس يتخه الارار بتحديد الأهداف التعليمية هو دور المونس لا دور الملان  المدرب أو المدر ويكون دور    

كون لس دور ياوم المنموعات  كما أن عليس شرح الم اهيم والإستراتينيات الأساسية  كما أن كل متعلم في المنموعة لابد أن ي
     3-وهو:
 تنظيم وتنسيل عمل المنموعة بين أفرادها وحثهم على المشاركة باننات نشط.-1
 نمل وتنظيم الأدوات التي تستعملها المنموعة.-2
 العمل على ضبط الوات ال تم ل نتهاء من النشاط.-3
 والمشاعر.المساعد  في وضل الحل لتعلم المهار  ومشاركة الآخرين في الأفكار -4
 حل الخ فات بين الإفراد والتخلي عن الأنانية والتحيت.-5
 الأدوات المساعد :2-1-3

إن م هوم الأدوات المساعد  هو لي  بالنديد في منال التعلم الحركي أو التدريب الرياضي فهي تعني منموعة الأدوات     
 ية أو التدريبية لتسهيل عملية التعلم الحركي والتدريب الرياضي والمواد التعليمية التي يستعملها ل عبين في الموااف التعليم

وتعد الأدوات المساعد  من الوسائل الأساسية التي تستعمل ويمكن استثمارها في مخاطبة نميل حوا  المتعلمين فهي تاوم 
ل من الأسلوب المتبل على اشتراه أكثر من حاسة في تكوين التصور الههني والمدركات والم اهيم بصور  أفض في أساسها

                                                 
 .019،ص1118،النجف الاشرف، دار الضياء للطباعة ،  0، طالتعاونيإستراتيجيات التعلم محمود داود الربيعي. -1
يمي،أطروحة دكتورا  ،جامعة رغداء حمزة السفاح. إستراتيجية التعلم التعاوني وأثرها في تعلم بعض مهارات الجمناستك الإيقاعي ونسبة استثمارها لوقت التعلم الأكاد -2

  . 44،ص1111بغداد ،كلية التربية الرياضية ، 
 06،ص1117،السعودية،جامعة الملك فهد ،أسلوب التعلم التعاوني في زيادة التحصيلمقبولة بنت سالم بن حميد الرواحي.-3
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الاائم على الأل اظ وأداء الأنموهج الحي  إه أن من خ ل استعمال هه  الأدوات بهمكان تحايل نهب انتبا  ال عبين أو 
المتعلمين في أثناء تعلم المهار  الحركية فيصبحون أكثر فاعلية   وفي الوات ن سس تاضي على الملل الها يشعرون بس في 

 1و التعلم فهي تساعد في الااتصاد بالوات والنهد لكل من المدرب أو المدر  وال عب أو المتعلم.أثناء التدريب  أ
وتعرف الأدوات المساعد  بأنها "الوسيلة التي يستطيل بواسطتها المدرب أن يرفل من مستوى ال عب ال ني    

مستوى أداء ال عب أو المتعلم ال ني والخططي   وأن المدرب أو المدر  يستطيل من خ ل الأدوات المساعد  رفل2والخططي".
عن أن النانب البدني والمهارا هو الأسا  في تطوير المهارات الأساسية للعبة كما أنها تعمل على تهيئة الموااف  فض   

 والأوضان التي يتخهها ال عب أو المتعلم أو يوانها في أإثناء أداء هه  المهارات في الظروف الحاياية للعب. 
 3-وللأدوات المساعد  دور مهم يكمن في:   
 تعمل على تسهيل عملية التعلم الحركي.-1
 تعمل على استشار  دوافل المتعلم نحو التعلم  وبث التشويل والإثار .-2
 تعمل على اختصار الوات وداة التن يه.-3
 تعمل على المساعد  على التركيت والإدراه السليم للحركة.-4
 الاتناهات الاينابية ومراعا  ال رول ال ردية. تعمل على تكوين-5
 الضربتين  الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن :2-1-4

%(في لعبة التن  وهما يشك ن معظم  20تشكل الضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية نسبة عالية ندا  ربما أكثر من     
فاعية وهنومية وهما  أيضا من الضربات الأساسية والمألوفة والكثير  او  اللعب وتمتاتان بأهميتهما لاستعمالهما كضربات د

الانتشار في لعبة كر  التن  إه تمتاتان بسهولة أدائهما بالنسبة للضربات الأخرى  وينب تعلمها نيدا والتحكم فيها ابل البدء 
ن لأمامية والخل ية يشك ن حنر التاوية  ولا تتال الضربتي4في تعلم أا ضربات أخرى وعليس ينب تعلمها نيدا والتحكم فيها.

 5في اللعب الصحيح للتن   وعلى المتعلمين تعلم لعبة التن  من خ ل تعلم الضربات الأمامية أولا.
وتعني الضربات الأرضية ضرب الكر  بعد ارتدادها من الأرض عاد    ولكن لي  بالضرور  من موال اريب من خط الااعد     

 وينب أن تكون الكر  ينب أن تكون بمستوى 6من الضربات تؤدى بونس المضرب أو ظهر المضرب. وهناه أنوان متعدد 
كما  7ارت ان الخصر عند ضربها  إلى الأعلى بالمضرب لكي يتم انتياتها الشبكة ومن الساوط في حدود من النهة الماابلة.

ي لعبة التن   الها تدور حولهما باية المحاور الأخر  أن الضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية تعدان  المحور الأساسي ف
                                                 

 .  183، ص2111،النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة ،  2، طمفاهيم في التربية الحركيةناهد  عبد زيد الدليمي.  -1
، رسالة ماجستير رح باستخدام وسائل مساعدة في تطوير مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة للشبابباسم حسن غازي . تاثير منهج تدريبي مقت -2

  . 19، ص2111، جامعة بابل ،  كلية التربية الرياضية ، 
 .  18 -11، ص2111،القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  التربية الرياضية تكنولوجيا التعليم فيعبد الحميد شرف. -3
، جامعمة بغمداد،  خملال الخيمارات التنظيميمة المكانيمة لبيئمة تعلميم التنس،أطروحمة دكتمورا  الأسلوب التدريبي المتداخل وتماثير  فمي المتعلم والتطمور ممن ظافر هاشم الكاظمي-4

 .  89ص ،2112كلية التربية الرياضية ، 
 .  21،ص1991ميرمسلط)وآخرون(،بغداد،مطابع التعليم العالي،،)ترجمة(سالكتاب الشامل لتمرين البطولة بالتنسبل مورفي.-5
،كليمة التربيمة الرياضمية  وجدان عدنان عيسى الشريدة. دراسة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية والمهارات الأساسية للتنس الأرضي ،رسالة ماجستير، جامعمة البصمرة-6
 .  12ص ،1999، 
، سالة ماجستير ، جامعة القادسية )فردي الرجال(بكرة التنس الأرضي ومقارنته ببطولة فرنسا الدولية المفتوحة  أداء المنتخب الوطني العراقيتحليل مشتاق عبد الرضا ماشي شرارة. -7

 .21ص ،2111،كلية التربية الرياضية، 
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 ولاد أكدت المصادر ولهله ونب على نميل المتعلمين سواء أكانوا مبتدئين أم متادمين التدرب باستمرار على هاتين الضربتين
 1-على وضل دلائل لتعلم الضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية وعلى شكل خطوات رئيسة وهي:

 لخطوات وعدم تااطعها.ضبط ا-1
 توافل الدوران مل المرنحتين الأمامية والخل ية لضرب الكر .-2
 التوايت والتادير الصحيح بمكان ضرب الكر .-3
 متابعة ضرب الكر .-4
 
نراءاتس الميدانية:  -3  منهنية البحث وا 
 تين.بتصميم المنموعتين المتكافئاستعمل الباحثون المنهج التنريبي -منهج البحث: 3-1
-12تحدد منتمل البحث ب عبي المدرسة التخصصية في وتار  الشباب والرياضة للتن  بعمر -:منتمل البحث وعينتس3-2
(لاعبا  وتم اختبار العينة بالطرياة العشوائية من منتمل البحث 20(والبالغ عددهم 2012-2011(للموسم الرياضي 14

وبهها تكون  (لاعبا  2وتم تاسيم العينة إلى منموعتين كل منموعة تضم  (لاعبا  16وبأسلوب الارعة أيضا وبواال  الأصلي 
 وصاداا. %( وهي نسبة مئوية مناسبة لتمثيل منتمل البحث تمثي   حايايا  20لعينة البحث هي  النسبة المئوية

 :تنان  العينة وتكافؤ منموعات البحث 3-3
 تنان  العينة:3-3-1
ليمية ومن أنل ضبط المتغيرات التي تؤثر في داة نتائج البحث لنأ الباحثون للتحال من ابل البدء بتن يه الوحدات التع   

تنان  عينة البحث في المتغيرات التي تتعلل بالاياسات المورفولونية وهي الطول والوتن والعمر التمني والتدريبي(وكما هو 
 (.1مبين في الندول 

 لطول والوتن والعمر التمني والتدريبييبين تنان  عينة البحث في متغيرات ا (1الندول 
 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعيارا الوسط الحسابي المتغيرات
 0.72 145 2.22 147.02 الطول/سم
 0.61- 42 2.61 40.41 الوتن/كغم
 0.3 13 0.20 13.24 العمر/سنة

 0.33- 2 0.52 1.23 العمر التدريبي/سنة
(مما يدل على تنان  أفراد عينة البحث في هه  المتغيرات أا 1معامل الالتواء تحددت بين  (أن ايم1يبين الندول      

 اعتدالية التوتيل الطبيعي لهم. 
 
 

                                                 
، كليمة بابمل، رسمالة ماجسمتير، جامعمة سية المشتركة فمي العماب المضمرببعض مؤشرات القدرة اللا هوائية والهوائية وعلاقتها بدقة أداء المهارات الأسا. رائد مهوس زغير-1

 .    08ص ،1111التربية الرياضية ، 
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 تكافؤ مناميل البحث: 3-3-2
 ني ابل البدء بتن يه الوحدات التعليمية  لنأ الباحثون إلى التحال من تكافؤ منموعتي البحث في متغير اختبار الأداء ال     

 (.2للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للتن  ايد البحث وكما هو مبين في الندول 
 

 (يبين تكافؤ منموعتي البحث في اختبار الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للتن 2الندول 
( tايمة   الضابطة التنريبية المتغيرات

 المحسوبة
 نون الدلالة

 ن -  ن - 
 غير معنوا 0.27 1.43 9 1.13 9.6 الأداء ال ني للضربة الأرضية الأمامية/ درنة
 غير معنوا 0.13 1.17 2.22 1.22 2.74 الأداء ال ني للضربة الأرضية الخل ية/ درنة

 (.14(وتحت درنة حرية 0.05(عند مستوى دلالة t)=  2.14الدرنة الندولية 
اختبار الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للتن  بين منموعتي  (  بأن ال رول في2يبين الندول      

(عند مستوى 2.14{المحسوبة أال من ايمتها الندولية البالغة tالبحث الضابطة والتنريبية اد ظهرت غير معنوية إه أن ايم}
ني أن المنموعتين متكافئتين في متغيرات (مما يدل على عدم ونود فرول معنوية وهها يع14(وتحت درنة حرية 0.05دلالة 
 البحث.

 الوسائل والأدوات والأنهت  المستعملة: 3-4
 -استعان الباحثون بالوسائل البحثية الآتية:-الوسائل البحثية:3-4-1
 الاستبيان. الاختبارات والايا .-المااب ت الشخصية. -الم حظة.-المصادر العربية والأننبية.-
 -استعمل الباحثون الأدوات والأنهت  الآتية:-نهت  المستعملة:الأدوات والأ 3-4-2
 استمار  تسنيل الأداء ال ني للضربة الأمامية بالتن .-
 ( كر .30ملعب للتن  اانوني بملحااتس وكرات تن  اانونية عدد  -
 ( كر .90نهات اهف الكرات وكرات تن  متنوعة الأوتان والألوان عدد -
 حنام والأوتان .مضارب تن  مختل ة الإ-
 ( ورباط يد  كيتر( مثال والأشرطة المطاطية.6حبال للا ت عدد -
 أامان وأاراي وحلاات مطاطية متنوعة.-
 شريط لاصل ملون وشريط ايا  سم( وأصباغ وطباشير.-
 ( وميتان طبي كغم( لايا  الوتن.2ص ار  وساعة توايت يدوية عدد  -
 . (Casio - Scientific)حاسبة الكترونية من نون-
 (. (hpنهات لابتوب نون-
 ( .SONY-16 mega pixelsكاميرا تصوير+ فيديو نون  -
 أدوات مكتبية مختل ة أورال  أا م ... الخ( .-
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 تحديد اختبار الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للتن :3-5
وعلى هها الأسا  استعمل الباحثون اختبار علمي تعد الاختبارات من الأمور الوانب توافرها في أا بحث     
 Hensleyولغرض التأكد من ص حية تاييم الأداء ال ني*اام الباحثون بهعداد استبانة وتم عرضها  (لوصف مستويات الأداء

(خبير 9في منالات التن  والتعلم الحركي والاختبار والايا  والبالغ عددهم على منموعة من الساد  الخبراء والمختصين**
(وهي 9(المحسوبة هي 2لبيان رأيهم في مدى ص حيتها وفي ضوء أراء الساد  الخبراء والمختصين تبين أن ايمة كاومختي  

 (وهها يدل على ص حية الاختبار.0.05( ومستوى دلالة 1(عند درنة 3.24أكبر من ايمتها الندولية البالغة 
  1-:(لوصف مستويات الأداءHensley -اسم الاختبار :-
 والخل ية. للضربتين الأرضيتين الأماميةتاييم الأداء ال ني -هدف الاختبار:-

 كر    ملعب نظامي متكامل  استمار  تسنيل. 60( مضربا    15 -الأدوات:
 -الإنراءات:

 (محاولات للضربة الأرضية الأمامية واستخراج الوسط الحسابي.5يمناح ال عب - 
 ربة الأرضية الخل ية واستخراج الوسط الحسابي.(محاولات للض5يمناح ال عب  -
 -تاويم الدرنات: -
الابضة صحيحة والتواتن نيد وحركة الادمين نيد  وضال الاستعداد التام والعرض الثابت لميكانيكية -(:5الدرنة الممتات  -

 الضربات وضرب الكر  في الأماكن الضعي ة للمناف  وبداة عالية.
صحيحة تواتن نيد حركة الادمين بك اية الشكل والوضال مابول ولي  تاما  العرض فول المعدل  ابضة-(:4الدرناةالنيد  -

 من الثبات في ميكانيكية الحركة وضال الكر  في الملعب بداخلس( وبداة أال.
ينة ابضةنيد  وتواتن مابول حركة الادمين ضعي ة الشكل والوضال خاطئين في بعض الأحيان  النت-(:3الدرنةالمتوسط -

 عدم الثبات في ميكانيكية الحركة  أسلوب الضربة دفاعيا . 
أخطاء في الابضة أحيانا  حركة الادمين ضعي ة الشكل والوضال ظهور أخطاء وعدم ثبات -(:2الدرنةالمناسبة المابولة( -

 ميكانيكية الحركة  أسلوب الضرب الدفاعي.
م اود ضعف في حركة الادمين  الوضال والشكل ضعي ان ندا   ابضة خاطئة انعدام التواتن أو -(:1الدرنة الضعيا ة -

 وبأخطاء كثير   الداة غير صحيحة في الضربات.
 ( درنة.25الدرنة الكلية لاختبار الضربة الأرضية الأماميةهي -
 ( درنة.25الدرنة الكلية لاختبار الضربة الأرضية الخل ية هي -
 
 
 

                                                 
1

- Hensley L.D. Tennis For Boys and Girls, (Quoted by, James, Morrow and Others, Human Kentics, 1995), p.288. 

 (. 1* ينظر الملحق ) 
 (. 2**ينظر الملحق )
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 التنربة الاستط عية:3-6
( في م عب التن  بالمدرسة التخصصيةعلى 19/4/2012بهنراء تنربتس الاستط عية يوم الخمي  الموافل  اام الباحثون  

(لاعبين إه كان الغرض من التنربة 4عينة من منتمل البحث الأصل من الهين لم يشتركوا في التنربة الرئيسة يبلغ عددهم 
 -الاستط عية هو التعرف على:

 ر ال ني مل مستوى عينة البحث وادراتها.معرفة مدى م ئمة الاختبا-1
 معرفة التمن المستغرل ل ختبار.-2 
 التعرف على كي ية تنظيم عمل ال ريل المساعد.-2
 معرفة مدى م ئمة الملعب والأدوات وص حيتها.-3
 إيناد الأس  العلمية ل ختبارات. -4
 الأس  العلمية ل ختبار:3-7

الباحثون بالتأكد من الأس  العلمية ل ختبار ابل إنراء التنربة الرئيسية  وكما  لغرض ضمان الايا  الصحيح اام    
 -يأتي:
 صدل الاختبار:3-7-1

 وصولا   لتحايل صدل الاختبار استعمل الباحثون صدل المحتوى من خ ل عرضها على  الساد  الخبراء والمختصين.    
 ثبات الاختبارات:3-7-2
عادتس إه تم تطبيل  الاختبار لمعرفة مدى ثبات الاختبا    يوم الخمي  ر ايد البحث استعمل الباحثون طرياة الاختبار وا 

(وبعد 4على عينة من منتمل البحث الأصل من الهين لم يشتركوا في التنربة الرئيسة بلغ عددهم 19/4/2012الموافل
معالنات الإحصائية للنتائج عن طريل  وبعد ال26/4/2012في يوم الخمي  الموافل(أيام أعيد تطبيل الاختبار 7مرور 

 (. 3اانون الارتباط البسيط  بيرسون( تبين أن الاختبار يتمتل بدرنة ثبات عالية وكما هو مبين في الندول 
 موضوعية الاختبارات:3-7-3
موضوعية إن الاختبار يعد موضوعيا أها أعطى في الحالات نميعها ن   الدرنات بغض النظر عمن يصححس  لها تم إيناد  

اختبار الأداء ال ني  من خ ل إيناد معامل الارتباط بين درنات محكمين اثنين بعد المعالنة الإحصائية لنتائج الاختبار ناء 
 (.3معامل الارتباط بدلالس عالية مما يدل على معامل الموضوعية كان عاليا  وكما مبين في الندول 

  ختبار ايد البحثيبين معامل الثبات والموضوعية ل (3الندول  
 الموضوعية معامل الثبات الاختبار ت
 0.92 0.27 الأداء ال ني للضربة الأمامية/درنة 1
 0.91 0.25 /درنةالأداء ال ني للضربة الخل ية 2

 إنراءات البحث الميدانية: 3-2
 الاختبار الابلي:3-2-1

اختبار الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية 3/6/2012أنرا الاختبار الابلي لعينة البحث يوم الأحد الموافل     
(محاولات للضربة الأرضية الخل ية وتم حساب 5(محاولات للضربة الأرضية الأمامية و 5والخل ية بالتن  وهله يمناح ال عب 
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على الاختبار المحدد وحسب استمار  التاويم المعد  مسباا  لهها الغرض  واد تم    الدرنة التي يحصل عليها ال عب اعتمادا  
  1تاييم الأداء ال ني ث ثة محكمين مختصين*

 تن يه م ردات الإستراتينية: 3-2-2
 -بعد أكمال الاختبارات الابلية اام الباحثون بهتبان الأتي:      

 بأدوات مساعد . التعلم معاعملت المنموعة التنريبية بهستراتينية -
 لمتبل من مدرب ال ريل.عملت المنموعة الضابطة بالأسلوب ا-
 ( وحدات تعليمية أسبوعيا.3(أسابيل وبعدد 4مد  الوحدات التعليمية -
 ( وحد .12المنمون الكلي للوحدات التعليمية -
 ( داياة.90تمن الوحد  التعليمية  -
 ( داياة.60تم تن يه إستراتينية التعلم معا بأدوات مساعد  في نتء من الاسم الرئي  وبتمن -
 . 11/6/2012يوم الاثنين الموافلدء بتن يه الوحدات التعليمية تم الب-
 .9/7/2012يوم الاثنين الموافل تم الانتهاءمن العمل مل منموعتي البحث التنريبية والضابطة-
 الاختبار البعدا:3-2-4
عا بأدوات مساعد  في تطوير باستعمال إستراتينية التعلم م(وحد  12(أسابيل بواال 4بعد أكمال الوحدات التعليمية في مد     

 أنرا الاختبار البعدا وبالظروف ن سها التي كان عليها الاختبار الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن 
 .10/7/2012يوم الث ثاء الموافلالابلي في 

  2-استعان الباحثون بالوسائل الإحصائية آلاتية:-الوسائل الإحصائية: 3-9
 معامل الالتواء.-الانحراف المعيارا.  -الوسط الحسابي.    -المنوال.  -نسبة المئوية.  ال-
 ( للعينات المتناظر  وغير المتناظر .tاختبار -معامل الارتباط بيرسون.    -(. 2اختبار كا- 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومنااشتها:-4
 ية والخل ية بالتن  وتحليلها ومنااشتها:عرض نتائج الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمام4-1
عرض نتائج الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  للمنموعة التنريبية هات 4-1-1

 إستراتينية التعلم معا بأدوات مساعد  وتحليلها ومنااشتها:

                                                 

 -ييم الأداء الفني للضربتين السادة المدرجة أسمائهم أدنا :*قام بتق

 د. ظافر هاشم الكاظمي                    أستاذ                                كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.-0
 التربية الرياضية/جامعة بغداد.د.عماد عبد الكريم                      أستاذ مساعد                           كلية  -1
 . LEVL(1.2) ITFالسيد عدي أحمد جهاد              مدرب المنتخب الوطني للتنس                 حاصل على شهادة -1
، 0999الكتب ،  ،الموصل ، دار التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوأ التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي. -0

  .179،101 -011،011،078،171ص
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سوباة بين الاختبارات الابلية والبعدية لاختبار الأداء ال ني (المحt(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارياة وايمة 4الندول 
 للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  للمنموعاة التنريبياة هات إستراتينية التعلم معا بأدوات مساعد 

( tايمة   البعدا الابلي المتغيرات
 المحسوبة

نون 
 ن -  ن -  الدلالة

رضية الأمامية/ الأداء ال ني للضربة الأ 
 درنة

 معنوا 5.24 0.93 12.67 1.13 9.6

الأداء ال ني للضربة الأرضية الخل ية/ 
 درنة

2.74 1.22 16.92 1.29 4.11 
 معنوا

 (.7( وتحت درنة حرية 0.05( عند مستوى دلالة 2.36(الندولية tايمة  
المحسوبة بين الاختبارين الابلي والبعدا للأداء ال ني  (t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايم 4يبين الندول      

للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للمنموعة التنريبية هات إستراتينية التعلم معا بأدوات مساعد  وأظهرت النتائج أن 
وهها يدل على ونود ( 7( وتحت درنة حرية 0.05(عند مستوى دلالة 2.36(الندولية t(المحسوبة هي اكبر من ايمتها tايم 

 فرل معنوا بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدا.
عرض نتائج الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  للمنموعة الضابطة وتحليلها 4-1-2

 ومنااشتها :
ختبارات الابلية والبعدية لاختبار الأداء (المحسوباة بين الاt(يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارياة وايمة 5الندول 

 ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  للمنموعاة الضابطة
( tايمة   البعدا الابلي المتغيرات

 المحسوبة
نون 

 ن -  ن -  الدلالة
الأداء ال ني للضربة الأرضية الأمامية/ 

 درنة
 معنوا 3.24 1.22 14.33 1.43 9

ال ني للضربة الأرضية الخل ية/  الأداء
 درنة

2.22 1.17 13.56 1.32 4.11 
 معنوا

 (.7( وتحت درنة حرية 0.05( عند مستوى دلالة 2.36الندولية (tايمة  
( المحسوبة بين الاختبارين الابلي والبعدا للأداء ال ني t(الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايم 5يبين الندول      
(المحسوبة هي اكبر من tتين الأرضيتين الأمامية والخل ية للمنموعة الضابطة وأظهرت النتائج أن ايم للضرب
وهها يدل على ونود فرل معنوا بين الاختبارين ( 7(وتحت درنة حرية 0.05(عند مستوى دلالة 2.36الندولية (tايمتها 

 ولصالح الاختبار البعدا.
 -لي والبعدا للمنموعتين التنريبية والضابطة:منااشة نتائج الاختبارين الاب 4-1-3

( نند أن هناه فرواا واضحا وملموسا لدى أفراد المنموعتين في الاختبار 5 4من خ ل النتائج التي أظهرها الندولين  
دات البعدا وهها يت ل مل ما ناء في النتء الأول من ال رض الأول من البحث  ويعتو الباحثون سبب هله إلى فاعلية الوح
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التعليمية واحتوائس على تمرينات مختار  بصور  علمية وبتكرارات صحيحة ومتناساة ومنسنمة مل مستوى واابلية أفراد 
المنموعتين واائمة على أسا  الممارسة الصحيحةوهها ما تم تأكيد  على أن"التدريب والممارسة على مهار  معينة ضمن 

حداث ت طور في التعلم  لهله فان الممارسة تعد أهم متغير في عملية التعلم للمهارات وانب حركي يؤدا إلى تياد  الخبر  وا 
 1المعاد  وحتى البسيطة".

عرض نتائج الاختبار البعدا للمنموعتين التنريبية والضابطة للأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية 4-1-4
 والخل ية وتحليلها ومنااشتها:

(المحسوباة بين الاختبارات الابلية والبعدية لاختبار الأداء tية والانحرافات المعيارياة وايمة (يبين الأوساط الحساب6الندول  
 ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  بين المنموعاتين التنريبية والضابطة

( tايمة   الضابطة التنريبية المتغيرات
 المحسوبة

نون 
 ن -  ن -  الدلالة

ال ني للضربة الأرضية الأمامية/ الأداء 
 درنة

 معنوا 7.49 1.22 14.33 0.93 12.67

الأداء ال ني للضربة الأرضية الخل ية/ 
 درنة

16.92 1.29 13.56 1.32 4.71 
 معنوا

 (.14( وتحت درنة حرية 0.05(عند مستوى دلالة 2.14الندولية= (tايمة  
(المحسوبة في الاختبار البعدا للأداء ال ني للضربتين tات المعيارية وايم (الأوساط الحسابية والانحراف6يبين الندول      

(المحسوبة هي اكبر من tالأرضيتين الأمامية والخل ية بين المنموعاتين التنريبية والضابطة وأظهرت النتائج أن ايم 
على ونود فرل معنوا بين  وهها يدل( 14(وتحت درنة حرية 0.05(عند مستوى دلالة 2.14الندولية البالغة (tايمتها 

 المنموعتين التنريبية والضابطة ولصالح التنريبية.
 -منااشة نتائج الاختبارالبعدا بين المنموعتين التنريبية والضابطة:4-1-5

(نند أن هناه فراا  معنويا واضحا بين المنموعتين في الاختبار البعدا 6ما تم عرضس من نتائج في الندول   من خ ل
 ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن  وهها يدل على ت ول  المنموعة التنريبية  ويعتو الباحثون سبب للأداء ال

ياسم  فيها المتعلمون تحايل هدف مشتره واحد   اه هه  ال رول والت ول إلى العمل بهستراتينية التعلم معا التي يعمل
المهار  داخل الوحد  التعليمية وخارنها   فض   نبات والايام بالمهام   وفهمبعضها بعضا في الوا المتعلمون إلى فرل تساعد

استعمال الأدوات المساعد   بين أفرادها وبما ادمتس من مساعد  لهم  كهله عن ما ادمتس هه  الإستراتينية من تناف  فيما
دخالها في الوحدات التعليمية لتن يه التمرينات الخاصة بهاتين الضربتين إه أنها أوندت نون من الإثار  والتشويل لدى  وا 

منموعة البحث التنريبية  فض  عن أن استعمال الأدوات كعامل مساعد  كان لس تأثير فعال أدى إلى تطوير أداء الضربتين 
د  أهمية ايد البحث من خ ل الااتصاد بالتمن والنهد المبهول من المدرب والمتعلم وهها ما تم تأكيد  في أن للأدوات المساع

في"توفير الوات والنهد المبهول من ابل المدرب أو المدر  وال عب أو المتعلم والعمل على تاريب واال الحركة أو المهار  
المرغوب تعلمها في ههن ال عب أو المتعلم وتعلم أعداد كبير  من ال عبين أو المتعلمين في وات واحد  فض   عن التأثير 

                                                 
 .16، ص1111،بغداد ، مطابع الجمعة ، موضوعات في التعلم الحركيقاسم لزام.  -1
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 كما أن أهمية إدخال الأدوات المساعد  في منمل العملية التعليمية في طرياة 1من العملية التعليمية.الاينابي وال عال في ت 
 بناء وتن يه هه  الوحدات على وفل الأس  العلمية لها  هي من الحاائل التي عملت على إتاان أداء الضربتين وتطوير .

 
 الاستنتانات والتوصيات : -5
 الاستنتانات : 5-1
ل إستراتينية التعلام معا بأدوات مساعد  ساهمت بصور  كبير  في التاليل من النهد المبهول في عملية تصحيح استعما-1

 الأخطاء وتاديم التغهية الرانعة لنون الخطأ من ابل المتعلمين.
 مية والخل ية بالتن .ت ول المنموعة التنريبية التي عملت بهستراتينية التعلام معا في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأما-2
 إدخال الأدوات المساعد  ساهم بشكل مباشر في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية والخل ية بالتن .-3
ونود فرواا واضحا للمنموعة الضابطة في تطوير الأداء ال ني للضربتين الأمامية والخل ية بالتن  ولكن بصور  اال من -4

 المنموعة التنريبية.
 وصيات:الت 5-2
ضرور  الاست اد  من إستراتينية التعلام معا بأدوات مساعد  في استثمار الوات والنهد المبهول في العملية التعليمية -1

 لتطوير للضربتين الأمامية والخل ية بالتن .
ى ال عبين الصغار ضرور  إدخال الأدوات المساعد  في الوحدات التعليمية لتاليل النهد والتمن وبث الدافعية والإثار  لد-2

 لتطوير أدائهم ال ني لمهارات بالتن  .
ضرور  إنراء دراسات وبحوث للتعرف على إستراتينيات التعلم الأخرى في مهارات التن  ومحاولة الوصول إلى الأساليب -3

 العلمية الصحيحة لحلها وتطوير الأداء الحركية لهه  المهارات. 
التي تستعمل الأدوات المساعد  الحديثة المختل ة بغرض تعلم  المهارات الأساسية ضرور  إنراء المتيد من الدراسات -4

 بالتن  وتطويرها. 
ضرور  إنراء دراسات وبحوث على مهارات أخرى في التن  وفي ال عاليات والألعاب الرياضية ال ردية الأخرى وعلى ولك  -5

 الننسين.
 

 :العربية والاننبية المصادر
تأثير منهج تدريبي ماترح باستخدام وسائل مساعد  في تطوير مهارتي الإرسال الساحل والضرب الساحل باسم حسن غاتا. -

 .2005  رسالة مانستير  نامعة بابل  كلية التربية الرياضية بالكر  الطائر  للشباب
 .  1991يم العالي   ترنمة(سميرمسلط وآخرون( بغداد مطابل التعلالكتاب الشامل لتمرين البطولة بالتن بل مورفي.-
رائد مهو  تغير.بعض مؤشرات الادر  ال  هوائية والهوائية وع اتها بداة أداء المهارات الأساسية المشتركة في العاب -

 .  2002المضرب  رسالة مانستير  نامعة بابل  كلية التربية الرياضية 

                                                 
 .  070، ص1118النجف، دار الضياء للطباعة ، ، 0ط، أساسيات في التعلم الحركيناهد  عبد زيد الدليمي.  -1
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عض مهارات النمناسته الإيااعي ونسبة استثمارها لوات رغداء حمت  الس اح.إستراتينية التعلم التعاوني وأثرها في تعلم ب-
 . 2005التعلم الأكاديمي أطروحةدكتورا  نامعةبغداد كلية التربية الرياضية  

 .  2000 الااهر   مركت الكتاب للنشر التربية الرياضية تكنولونيا التعليم فيعبد الحميد شرف.-
وتأثير  في التعلم والتطور من خ ل الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعليم الأسلوب التدريبي المتداخل  ظافر هاشم الكاظمي-

 .  2002التن  أطروحة دكتورا  نامعة بغداد  كلية التربية الرياضية 
 .2005 بغداد  مطابل النمعة موضوعات في التعلم الحركيااسم لتام.-
 .2002نف  دار الضياء للطباعة  الن 1  طإستراتينيات التعلم التعاونيمحمود داود الربيعي.-
 فردا بكر  التن  الأرضي وماارنتس ببطولة فرنسا الدولية الم توحة  تحليل أداء المنتخب الوطني العراايمشتال عبد الرضا ماشي شرار .-

 .2005  سالة مانستير   نامعة الاادسية  كلية التربية الرياضية  الرنال(
 .2007 السعودية نامعة المله فهد  سلوب التعلم التعاوني في تياد التحصيلأمابولةبنت سالم بن حميد الرواحي.-
 .  2002 الننف  دار الضياء للطباعة   1  طأساسيات في التعلم الحركيناهد  عبد تيد الدليمي. -
 .  2010 الننف دار الضياء للطباعة  2 طم اهيم في التربية الحركيةناهد  عبد تيد الدليمي.-
عيسى الشريد . دراسة الع اة بين بعض الاياسات النسمية والمهارات الأساسية للتن  الأرضي  رسالة  وندان عدنان-

 . 1992مانستير نامعة البصر  كلية التربية الرياضية  
التطبياات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديل ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدا.-

 . 1999ار الكتب  الموصل  دالرياضية
- Hensley L.D. Tennis For Boys and Girls, Quoted by, James, Morrow and Others, Human 

Kentics, 1995. 
 
 
 (1الملحل 

 يبين استمار  تاييم الأداء ال ني للضربتين الأرضيتين الأمامية والخل ية بالتن 
المنمون  المحاولات المهار  اسم ال عب ت

الكلي 
المحاولا
 ت

الوسط 
الحسابي 
للمحاولا
 ت

الانحراف 
المعيارا 
للمحاولا
 ت

1 2 3 4 5 

1 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

2 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

3 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية
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4 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

5 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

6 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

7 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية

2 
         الضربة الأمامية 

         الضربة الخل ية
 

 
 ( يبين أسماء الخبراء والمختصين الهين تم عرض الاستبانة عليهم2ل الملح

 مكان العمل التخصي الاسم ت
 كلية التربية الرياضية/نامعة بغداد. العاب مضرب  ا.د.ظافر هاشم الكاظمي      1
 كلية التربية الرياضية/نامعة بابل. الاختبارات والايا     ا.د.محمد ناسم الياسرا    2
 كلية التربية الرياضية/نامعة بابل. التعلم الحركي              .ماتن عبد الهادا       ا.د 3
 كلية التربية الرياضية/نامعة بابل. العاب مضرب              ا.م.د.عماد عبد الكريم       4
 بابل.كلية التربية الرياضية/نامعة  العاب مضرب              ا.م.د.محمد حسن هليل        5
 كلية التربية الرياضية/نامعة بابل. التعلم الحركي              ا.م.د.محمد ناسم الحلي       6
 كلية التربية الرياضية/نامعة بغداد. العاب مضرب              ا.م.د.علي نهاد رمضان      7
 اضية/نامعة بغداد.كلية التربية الري العاب مضرب              ا.م.د.لؤا حسين شكر        2
 كلية التربية الرياضية/نامعة بغداد. العاب مضرب              م.د.علي مكي مهدا          9
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أسلوبي الاداء بالموانهة والمحطات وأثر  على بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني والاننات ل عالية 
 رمي الرمح

 أ.م.د ناهد  حامد مشكور
 ية التربية الرياضية/ نامعة البصر  كل

 باللغة العربية ملخي البحث
أشتمل البحث على خمسة ابواب اه تم التطرل الى دور اسلوبي الاداء بالموانهة والمحطات واثر  على بعض 

ال يديو والها من المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني والاننات ل عالية رمي الرمح اه اعتمدت الباحثة الى التصوير 
خ لس يمكن ان نصل الى تاثير الاسلوبين في التعلم  كما تم تحديد مشكلة البحث في ضعف اداء الطلبة ل عالية رمي الرمح 
واستخدام الاسلوب الادل والامثل لغرض تعليم الاداء ال ني لل عالية من نهة اخرى لها ارتأت الباحثة الى الكشف عن 

تطوير الاداء ال ني ل عالية رمي الرمح وكهله هدفت الدراسة الى معرفة تاثير اسلوبي الاداء اساليب نديد  لتعليم و 
بالموانهة والمحطات على بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني والاننات ل عالية رمي الرمح وكهله التعرف 

والاننات ل عالية رمي الرمح وكهله تم التطرل الى عدد  على ال رول في بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني
من المواضيل النظرية هات الع اة بمتغيرات الدراسة والدراسات المشابهة  واستخدمة الباحثة المنهج التنريبي لم ئمتس 

التنريبية الاولى مشكلة البحث اه بعد استخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث وللمنموعتين 
 والثانية ومعالنة البيانات احصائيا  تم التوصل الى عدد من الاستنتانات والتوصيات التي اوصت الباحثة بها .

Abstract 

My performance confrontational style and terminals and its impact on some Elkinmetekih 

variables and the level of technical performance and achievement of the effectiveness of 

the javelin 

A.. Dr. Nahida Hamed          

Faculty of Physical Education / University of Basra 

          Research included five doors as touched on the role of stylistic performance 

confrontational and terminals and its effect on some variables Elkinmetekih and the level 

of technical performance and achievement of the effectiveness of the javelin as adopted 

researcher to photography and video through which we can reach to influence two modes 

of learning. 

 was also identified research problem inpoor performance of students of theAnd the use of 

technique more accurate and optimized for the purpose of teaching the technical 

performance of the effectiveness of the other, so felt researcher to reveal new ways to teach 

and develop the technical performance of the effectiveness of the javelin, as well as study 

aimed to determine the impact of stylistic performance confrontational and stations on 

some variables Elkinmetekih and the level of technical performance and achievement of 

the effectiveness of the javelin                                                                                                         

and as well as to identify the differences in Some variables and the level of technical 

performance and achievement of the effectiveness of the javelin, and also touched on a 

number of topics theory relevant variables study and studies similar, and used by the 
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researcher experimental approach to suitability research problem because after extracting 

circles calculations and standard deviations for the variables search for two experimental 

first and second data processing statistically beento reach a number of conclusions and 

recommendations that                                                                                                                    

 التعريف بالبحث  -1
 المادمة وأهمية البحث 1-1

نتينة للتطورات العلمية التي طرأت على مختلف منالات الحيا  وما رافل هها التطور من اهتمام كبير داعيا  
يناد بدائل تعليمية من خ ل الابدان في خلل الباحثون التربويون  والمتخصصون في العملية التعليمية للبحث والتاصي لا

مناخ نموهني يؤدا بصور  طبيعية الى موااف مرغوب فيها في تنظيم النشاطات وال عاليات المختل ة ضمن الدرو  
التعليمية لمهارات تله ال عاليات. ونتينة للتادم العلمي للدراسات والبحوث المتخصصة في التعليم أصبح من المتطلبات 

اسية للدرو  هو استثمار الوات والنهد في تسريل عملية التعلم وكان الاهتمام في الاونة الاخير  على تطوير اساليب الاس
وطرائل التدري  واصبح واضحأ لدى مدر  التربية الرياضية أن يتعامل مل الماد  بطرائل تربوية عالية واساليب حديثة 

 يب متنوعة وحديثة  لغرض اكتساب الطلبة المهارات الاساسية باسال

م/ث وينتهي  36.5-30ان فن الاداء الحركي في رمي الرمح يبدا بالااتراب الها تبلغ مسافتس الافاية مابين 
بهبوط الرمح على الارض لهله ينب اتاان انتاء الحركة وترابطها بعضها بالبعض واد ارتبطت العملية التعليمية بباية 

كانيه الها يبحث في دراسة الحركة من ناحية الاوانين الميكانيكية المؤثر  في كافة أنتاء العلوم الأخرى ومنها علم البايومي
الحركة وتحليلها للواوف على نااط الضعف لدى الط ب والاست اد  منها في تصحيحها للوصول الى الهدف التعليمي وفاا 

تطلب استخدام العديد من الوسائل والأساليب للمتغيرات الميكانيكية    وفعالية رمي الرمح هي من ال عاليات التي ت
التدريسية لتطوير مراحلها ال نية حيث انها تتطلب اتاان هه  المراحل والتي تؤثر مباشر  على الاننات وكهله تتميت بسرعة 
  في الاداء   ومن أنل تطبياها بصور  صحيحة  ينب تشخيي الخطا في الأداء ومن الصعب الاعتماد على العين المنرد

حيث يعد التحليل الكينماتيكي هو الم تاح الها يصلنا لمعرفة داائل أنتاء الحركة من خ ل استخدام اسلوبين تدريسيين 
هما طرياة  الاداء بالموانهة والمحطات( في تطوير مراحل الأداء ال ني ومسافة الاننات وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية 

البحث في دراسة كل من اسلوبي الاداء بالموانهس والمحطات واثر  على بعض  ل عالية رمي الرمح     وتكمن أهمية
المتغيرات الكينماتيكية ومستوى  الأداء ال ني والاننات ل عالية رمي الرمح باستخدام التصوير ال ديوا والها من خ لس 

 لها يمكن اضافة اساليب نديد  من يمكن أن نتوصل إلى معرفة تاثير الاسلوبين على تعلم رمي الرمح للط ب والتي من خ
 شائنها الارتااء بمستوى الاداء والاننات.                      

 مشكلة البحث  1-2

تعد الحركة الحركة السوطية من اهم خصائي الاداء في رمي الرمح كما ان الحاائل العلمية التي تحدد المسافة 
ت وديناميكية الهواء المؤثر  على مسار طيران الرمح يعد عام   مؤثرا  في الافاية للرمية هي ن سها التي تتعلل بالماهوفا

تاثيرها على ايم التوية المثالية ل نط ل والمي ن لتونيس الرمح كهله اهمية الدوران الها يسلط على الرمح  بالاضافة الى 
اميكية الهوائية لهله بدأ الاهتمام في ايناد التعدي ت على سطح المنطاة وعلى مركت ثال الرمح انسناما  مل الص ات الدين
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الطرل والاساليب التي من شأنها الارتااء بالمستوى الرياضي سواء كان هله على مستوى لاعبين او طلبة او هوا  
او لل عالية وهها يرتبط بنوعية الطرياة او الاسلوب التعليمي لديهم من نهة وكي ية تن يهها بالشكل الامثل تحاياا  للهدف 

الغرض من نهة اخرى لهله ارتأت الباحث الى التعرف على الاساليب المثلى لتعليم رمي الرمح وطرياة توافاا  مل امكانيات 
وادرات الطلبة كهله الرغبة في معرفة افضلية تله الاساليب التعليمية لرمي الرمح تحاياا  ل هداف الموضوعة اسهاما  في 

 وسائل الاخرى في تحايل بيئة تعليمية افضل للط ب في تعلم فعالية رمي الرمحرفل مستوى الاداء لتكون عونا لل

 أهداف البحث 1-3

 يهدف البحث التعرف على :   

تأثير استخدام اسلوبي  الاداء بالموانهة و المحطات( على بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الأداء ال ني   -1
 ين التنريبيتين.والاننات ل عالية رمي الرمح  للمنموعت

التعرف على ال رول في بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الأداء ال ني  والاننات ل عالية رمي الرمح  للمنموعتين  -2
 التنريبيتين.

التعرف على أفضلية الاسلوبين الاداء بالموانهة والمحطات على بعض المتغيرات الكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني  -3
 ل عالية رمي الرمح . والاننات

 فروض البحث 1-4

معرفة تاثير استتخدام اسلوبي الاداء بالموانهة والمحطات على بعض المتغيرات الكينما تيكية ومستوى الاداء  -1
 ال ني والاننات ل عالية رمي الرمح . 

 متغيرات البحث .هناه فرول هات دلالة احصائية  بين الاختبارات الابلية والبعدية ولك  المنموعتين في  -2

 منالات البحث. 1-5

 نامعة البصر  .  –: ط ب المرحلة الاولى في كلية التربية الرياضية  المنال البشرا 1-5-1

 م.2013/  1/ 31م ولغاية 2012 /12/ 16: ال تر  من  المنال التماني 1-5-2

 ة البصر  : ملعب كلية التربية الرياضية لالعاب الاوى/ نامعالمنال المكاني  1-5-3
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 الدراسات النظرية -2
 الاداء بالموانهة:  2-1

وبهله يستطيل المدر  ان يوانس كل  الاداء بالموانهة أسلوب مناسب لاداء نميل الت ميه لن   نون الاداء في وات واحد.
 م حظاتس لكل ال صل كوحد  واحد  وفي هه  الحالة يال ال صل كلس تحت نظر المدر .

الاداء بالموانهة يستخدم اساسا  عند اداء ال صل كمنموعة واحد   الا انس يمكن استخدام هها الاسلوب  بالرغم من ان  
عند واوف ال صل في ااطرات او منموعات وي حظ عدم ونود فترات انتظار أثناء مسار الاداء كما ان المدر  يمكنس ان 

 يمي او التربوا الها يبغى تحاياس.يصدر الامر بايااف الاداء بعد وات معين طباا للوانب التعل
 وفي طرياة الاداء بالموانهة يمكن تغيير تأثير الحمل باستخدام الانراءات التالية: 

تغيير صعوبة التمرينات او منموعة التمرينات   مث   التبادل ما بين التمرينات السهلة والتمرينات الصعبة   تغيير  -
ت غير متشابهة أو من تمرينات هات تكوين معين الى تمرينات هات تكوين الاداء من تمرينات متشابهة الى تمرينا

 مغاير أو مختلف(.

تغيير الثال  مث   الاداء بثال اضافي او بدون ثال   أو الاداء بثال خ يف او ثايل اا الاداء بأدا  ثايلة الوتن او  -
 وتن اخف(.

 من التمرينات .تبادل الاداءبتمرينات فردية او منموعة تمرينات او سلسلة  -

 تياد  عدد مرات الاداء في ن   الوحد  او ال تر  التمنية. -

تغيير الع اة بين دوام فتر  الحمل وفتر  الراحة   مث   الاداء ل تر  داياتين والراحة ل تر  نصف داياة ثم تغييرها  -
 الى الاداء ل تر  ث ث داائل والراحة ل تر  نصف داياة(.

   الراحة  اا راحة اينابية أو انشطة بدلا من الراحة السلبية(.التشكيل الاينابي ل تر  -

 الاداء في محطات:  2-2
الاداء في محطات يعد طرياة هادفة من طرل الاداء في در  التربية البدنية ويؤدا غالبا بغرض تثبيت المهارات     

ء بصور  مستمر    كل تلميه بعد الاخر مباشر ( الحركية وتنمية الص ات البدنية .. وياوم الت ميه في هه  الطرياة بالادا
 في محطات متعدد  والتي تشكل في منموعها دائر  محطات .

ومصطلح  محطة( ياصد بس مكان الاداء  وينبغي م حظة ان الاداء في محطات لايعد فاط من خصائي طرياة الاداء في 
الدائرا وصطلح  دائر  محطات(ياصد بس عد  محطات  بل يمكن ايضا عند الاداء في منموعات او عند الاداء محطات   

تشكل في منموعها وحد  واحد  وياوم كل تلميه بالاداء في كل محطة من هه  المحطات الواحد  بعد الاخرى   مل مراعا  
 الا يشترط انت تكون المحطات على هيئة دائر ( ويمكن تن يه هله بالطرياتين التاليتين:

ات متعدد  بعدد المنموعات والااسام المونود  وتاوم كل منموعة او اسم بالاداء في ان تكون هنال دوائر محط -1
 دائر  محطات واحد .
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كل المحطات المونود  تصبح دائر  محطات كبير  وياوم ال صل بالاداء على نميل هه  المحطات التي تشكل  -2
نموعة بالبدء من اماكن مختل ة في محطات منموعها وحد  واحد    ولامكانية التغلب على فترات الانتظار تاوم كل م

  الدائر  .

 وتراعى النااط التالية عند تنظيم الاداء:
الاتكون التمرينات التي تؤدى في دائر  في دائر  محطة متعارضة او يؤثر كل منها في التمرين التالي بصور   -

 سلبية او عكسية.

 ة لأخرى.ان يتبادل بهل النهد لمنموعات العض ت الرئيسية من محط -

 ان تتبادل التمرينات التي تتطلب بهل المتيد من النهد مل التمرينات التي تتطلب بهل الاليل من النهد. -

عند ترتيب التمرينات داخل دائر  محطة ينب مراعا  الوات ال تم ل داء حتى يمكن تننب تكتل الت ميه في محطة  -
 معينة.

مرينات م رد    لان التمرينات المركبة تأخه واتا  طوي   وتعول الاداء في المحطات ينب ان يتكون من عناصر ت -
 .(1 الاداء المستمر 

 عندما تتضمن دائر  محطات عد  تمرينات صعبة فينب ان يالل عدد المحطات
وعند استخدام طرياة المحطات يكون الاداء بصور  متاطعة اا يحدث تبادل بين الحمل والراحة سواء داخل دائر   

 ل اعطاء فترات راحة غير كاملة او بين دائر  محطة الى دائر  محطة اخرى مل اعطاء فتر  راحة كافية.المحطة م
 

 30داائل وفتر  الراحة بين دوائر المحطة تتراوح مابين  6-4وبالنسبة لتمن الاداء في كل دائر  اد يصل من      
در  لتصحيح الاخطاء واعطاء التونيهات ال نية داياة . وفي اثناء فترات الراحة تتاح ال رصة للم 2ثانية الى 

 ل داء وبعض التونيهات التربوية .
 .(2  وفي هه  الطرياة يمكن في اا وات ايااف الاداء

 
 المراحل ال نية لاداء فعالية رمي الرمح 2-3

 الابض والحمل . .1

 وا ة الاستعداد . .2

 الااتراب . .3

                                                 
 .112، ص 1999، دار الفكر العربي ، ليربية الرياضيةمناهج وطرق تدريس اعنايات محمد أحمد . -1
 .119-118، ص  مصدر سبق ذكر عنايات محمد احمد:  - 2
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 الخطوات التحضيرية . .4

 رحلة الخامسة ( مرحلة الرمي والتخلي   الم .5

 ح ظ الاتتان . .6

 الابض والحمل : -1

 ابض الرمح : - أ

يتم الابض على الرمح من نهاية المابض وتؤدا عملية الابض من هها المكان الى تامين تركيت الاو  وراء مركت 
 الثال تماما كهله يؤدا هها الاستخدام الى توفير مااومة مناسبة ل صابل اثناء الدفل 

( ان هناه ث ثة انوان رئيسة من uinath Krempell  1920( عن يونات وكرمبل 1990ويهكر  محمد عثمان 
 الابض على الرمح هي :

النون الاول : وفيس يتم الابض على الرمح بحيث يوضل اصبل السبابة خلف الرمح وتلتف الاصابل الاخرى حول  -1
 تستخدم من عدد كبير من ال عبين .مابض الرمح   وتؤدا هه  الابضة الى التحكم في تونيس مسار الرمح   و 

النون الثاني : وفيس يتم الابض على الرمح بكل من السبابة والابهام خلف المابض تماما بحيث تلتف باية الاصابل  -2
 خلف المابض .

 بابة والإصبل الاوسط خلف المابض النون الثالث : ويسمى بابضة الكماشة   حيث يتم الابض على الرمح بوضل الس -3

 . (1 استخدام هه  الأنوان الث ثة من الابض الى تامين عدم الأصابة  م صل المرفل ( ويؤدا

 حمل الرمح : - ب

 (2 يتم حمل الرمح بطرياتين اساسيتين هما :

الطرياة الاولى : حمل الرمح فول الكتف والسنان ل س ل حيث تكون الابضة على ارت ان النبهة والمرفل مثنيا   -1
 بحيث تصبح ابضة الرمح مواتية لعضد الرامي وتسمى بالمسكة الالمانية  ويتنس ل مام ول س ل  

الطرياة الثانية : حمل الرمح فول الكتف ورأسس ل على ويكون المرفل متنها ل مام والعضد عموديا على النسم  -2
 وتسمى بالمسكة الامريكية .

 

                                                 
 . 111-119، ص 1991، الكويت ، دار القلم ،  موسوعة العاب القو محمد عثمان :  (1)

 . 312ص، 1999،عمان ، المكتبة الوطنية ، 2، ط الجديد في العاب القو كمال جميل الربضي :  (2)
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 وا ة الاستعداد : -2

حدى الطرائل السال ة الهكر من نهاية ابضة الحبل المل وف   وفي ياف الرامي معتدل الاامة وهو اابض على الرمح با
بداية طريل الااتراب يكون مركت ثال النسم محم  على الادمين ولكن النتء الأكبر منس على الادم اليسرى والتي تكون في 

لرمح عند مستوى الاهن الإمام اما الادم اليمنى فتكون مرتكت  على المشط والى الخلف اليل وتكون الهران الاابضة ل
 . (1 والمرفل متنها  ل مام وتكون الهران الاخرى بنانب النسم في حالة استرخاء تام 

 الااتراب : -3

( مترا    تناسم من 36.5( مترا  ولا يتيد عن  35يتميت الااتراب في مساباة رمي الرمح بالطول حيث لا يال عن  
عة   وتتميت مرحلة الااتراب بالاسترخاء وعدم التالي   حيث يظل الرمح ( خطو  تمهيدية تتخه شكل تدرج في السر 2-12 

في مكانس فول الكتف وفي مستوى النبهة   وتبدا مرحلة الااتراب للرمي بالهرولة ثم النرا بطرياة توافاية ثم الخطوات 
ج ثم تتخه الخطوات بعد هله شك  الخم  التحضيرية وتتميت الخطوات الاولى من الااتراب  التمهيدية( بالاستمرار او التدر 

 . (2 ومواص ات خاصة تسمى الخطوات التحضيرية 

ان الركضة التاريبية مل الرمح عبار  عن وسيلة يستخدمها الرياضي للحصول على السرعة المطلوبة   ون حظ في 
السيطر  على الاداء الحركي بعض الاحيان ان الركضة التاريبية السريعة ندا تؤثر في تكنيه الرامي وينعل من الصعوبة 

الصحيح   الا ان السرعة في نهاية الركضة التاريبية والتوايت الموتون للخطوات الخم  مهمان ندا للحصول على 
 . (3 الاننات النيد 

 الخطوات التحضيرية : -4

ويحاول ان تبدا الخطوات التحضيرية عاد  عند ع مة معينة يضعها ال عب لن سس على نانبي طريل الااتراب   
ياابلها بالادم اليسرى   بالنسبة ل عب المستخدم اليد اليمنى ( حيث تشير مادمة الادم ل مام   كهله يتنس الونس والصدر 

 . (4   ويعني هله ان الخطوات التحضيرية تبدا عاد  بالرنل اليسرى ثم اليمنى ثم اليسرى   ثم اليمنى ثم اليسرى ثم الرمي 

هها النتء فهو اداء حركة سحب الرمح للخلف مل عدم تخ يض سرعة الركض واتخاه  اما وانب الرامي في
الوضعية الاكثر م ءمة ابل الرمي واداء الرمية بدون تباطؤ وان استخدام السرعة العالية للركض تسمح للرامي بان ينال 

 . (5 ية للرمي نسمس بشكل اسرن للمرحلة النهائية وان يسبل الاداء بشكل احسن في الحركة النهائ

 
                                                 

 . 281، ص1991، مصر، دارالمعارف ،العاب القو  في فن الرمي والمسابقات المركبةزكي درويش ،عادل عبد الحافظ :  (1)

 . 111، مصدر سبق ذكر  ، ص موسوعة العاب القو محمد عثمان :  (2)

، مطبعمة التعلمميم العمالي ، بغممداد ،  يممات العشمرية للرجممال والسمباعية للنسمماءلاسممس النظريمة والميكانيكيممة فمي تمدريب الفعالقاسمم حسمن حسممين ، نمزار مجيممد الطالمب : ا (3)
 . 312، ص 1991

 . 111، ص 1991، مصدر سبق ذكر  ، موسوعة العاب القو  محمد عثمان :  (4)

 . 91، ص 2111، جامعة بغداد ،  1، كتاب منهجي ، ط العاب الساحة والميدانصريح عبد الكريم ، طالب فيصل :  (5)
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  مرحلة الرمي والتخلي: -5

تبدأ مرحلة الرمي عند تواند مركت ثال النسم على الرنل اليمنى أثناء الخطو  التوايتية الخامسة وحتى وضل الادم    
ن اليسرى على الأرض   لأخه وضل الرمي ينب أولا بلوغ تتايد السرعة أاصا  لكل من النسم والإدار    وكهله ينب ان يكو

اتنا  مسار حركة الماعد والرمح متتامنين وبهله تبدأ حركة سريعة ونشطة ومنخ ضة للرنل اليمنى بدفعها في اتنا  الرمي 
    حيث تبدأ الادم اليمنى بالدوران للداخل تتبعها مد الركبة مل امتداد الرنل بكاملها وتبدأ معها حركة الحوض  (1 ( 

رر الكتف الأيسر ويدور المرفل الأيمن للخارج وللأعلى   ان امتداد الرنل اليسرى و بالدفل ل مام   وفي ن   الوات يتح
الإيااف   الكبح ( السريل بالاو  الم انئ لها وكهله الدوران بم صل الحوض وامتداد الادم اليمنى يحصل عنها ما يسمى 

  وينتهي الاو  المشدود نراء حركة .  (2 بالاو  المشدود   حيث يكون ونس ال عب وصدر  موانها لاطان الرمي( 
الضرب الأمامية لمرفل الهران الرامية ودوران النهن حول المحور العرضي لم صل الوره بعد نال الطااة الحركية من 
الأس ل الى اليد الرامية لرمي الرمح وينب على الرامي في هه  المرحلة استخدام اوتس من انل الحصول على السرعة 

 .  (3 سبة لاط ل الرمح ( والتاوية المنا

 ح ظ الاتتان :  – 6

ان ح ظ الاتتان يتم مباشر  بعد التخلي من الرمي حيث يحاول ال عب إيااف الحركة المندفعة من النسم كلس 
 .  (4 وعدم تخطي الع مة المحدد لنهاية طريل الرمي 

م ( كي يت ادى لم  خط 2بحوالي   وينب على الرامي ان يضل في اعتبار  ان ياوم بالرمي ابل او  الرمي 
 .  (5 النهاية او عبور  ولاسيما انس اادم بأسرن ما يمكن 

فيحاول ال عب عمل تبديل لوضل الرنلين باستخدام وثبة يتم من خ لها انتاال الرنل اليمنى ل مام لتعمل بمثابة فرملة 
ن وعدم السماح للنسم بالاستمرار في الاندفان ل مام وياخه أخير    كما يثني النهن ل مام وتعمل الهراعان على ح ظ الاتتا

النسم شكل حركة الميتان   حيث ترت ل الرنل اليسرى ل على وتكون الهراعان في النانب والنهن مثنيا بعض الشيء 
 .  (6 للإمام  

نراءاتس الميدانية -3  منهج البحث وا 

 منهج البحث  3-1
 ( لم ئمتس طبيعة البحث .اعتمدت الباحثة  المنهج التنريبي 

 

                                                 
(1)

 .  114، ص 0997، ) مصدر سبق ذكره (، سباقات المضمار وسباقات الميدان ، تعليم ، تكنيك ، تدريب بسطويسي احمد :  
(2)

 . 107، مصدر سبق ذكره ، ص  الجديد في العاب القوى كمال جميل الربضي :  
(3)

 114، ص 0997مصدر سبق ذكره،، سباقات المضمار وسباقات الميدان ، تعليم ، تكنيك ، تدريب بسطويسي احمد :  
(4)

  101، ص0991، مصدر سبق ذكره ، موسوعة العاب القوى محمد عثمان :  
(5)

 060، ص  0981، دار الفكر العربي ، مصر ،  علم الميدان والمضمار خير الدين علي عويس ، محمد كامل عفيفي :  
(6)

 101،ص 0991 ، نفس المصدر السابق ، موسوعة العاب القوى  محمد عثمان :  
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 منتمل وعينة البحث  2ااا 3 
تم اختيار عينة  البحث بالطرياة العمدية ط ب المرحلة الأولى كلية التربية الرياضة / نامعة البصر     كون    

الطرياة ( طالبا   و اسمت العينة ب20ال عالية تدر  في هه  المرحلة وبطرياة الارعة اختيرت شعبتي ها   و(عددهم  
( ط ب ومنموعة 10العشوائية إلى اسمين منموعة تنريبية الأولى والتي استخدمت اسلوب الموانهة وعددها  

( ط ب   واد شكلت نسباة العينة إلى منمون المنتمل 10تنريبية ثانية والتي استخدمت اسلوب المحطات عددها  
لطول والوتن والعمر ووبعض المتغيرات الكينماتيكية %( وأنريت  عليهم عملية التنان  من حيث ا92 10الأصلي  

 (.1والأداء ال ني والاننات للعينة   وكما هو مبين في الندول 
 

 يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا للمتغيرات ومعامل الاخت ف لعينة البحث (1الندول  

 معامل الاخت ف ن±    المتغيرات

 %23.2 0.47 1.62 الطول/م

 %2.43 1.71 70.10 وتن/كغمال

 %4.62 0.93 19.25 العمر/سنة

 %2.73 0.20 7.32 تاوية ميل النسم

 %1.26 0.16 12.62 سرعة الانط ل

 %3.60 1.13 31.35 تاوية الانط ل

 %2.97 5.02 162.70 ارت ان الانط ل

 %14.57 0.51 3.50 الأداء ال ني/درنة

 %2.24 0.43 19.90 الاننات/م

 
 .% مما يدل على تنان  العينة في المتغيرات ايد البحث30( ن حظ ان ايمة معامل الاخت ف أال من 1ن الندول  م   

 ولانل تكافؤ منموعتي البحث اامت الباحثة بانراء التكافؤ بين منموعتي البحث التنريبيتين وهله عن طريل حساب 
 (2دلالة ال رول في المتغيرات ايد البحث كما في ندول  
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 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات وايمة  ت( المحتسبة للمنوعتين للمتغيرات ايد الدراسة (2ندول  

 الاختبارات
 

 
وحد  
 الايا 

 التنريبية الثانية التنريبية الأولى 
ايمة  ت( 
 المحتسبة

 ن±     ن±    النتينة

 غير معنوا 0.64 0.22 1.62 0.51 1.67 متر الطول

 اغير معنو  0.25 1.26 70.20 1.22 70 كغم نالوت

 غير معنوا 1.76 0.70 19.50 1.03 20.20 سنة العمر
 غير معنوا 0.04 0.22 7.23 0.19 7.32 درنة تاوية ميل النسم
 غير معنوا 1.42 0.04 12.62 0.22 12.57 م/ثا سرعة الانط ل
 نواغير مع 0.92 1.07 31.60 1.19 31.10 درنة تاوية الانط ل
 غير معنوا 1.07 0.32 1.69 6.27 167.5 متر ارت ان الانط ل

 غير معنوا 0.32 0.51 3.6 0.51 3.4 درنة الأداء ال ني
 غير معنوا 0.35 0.49 19.92 0.39 19.25 متر الاننات

  12( و درنة حرية=0.05عند مستوى دلالة   (2.10 الندولية  tايمة  -*
 ئل المستخدمة في البحث الأنهت  والأدوات والوسا 3-3
 المصادر العربية والأننبية .  -
 ميتان طبي لايا  الوتن والطول -  
 .   Sony)  آلة تصوير فيديو نون   -
  (   200رمح رنالي وتن     -
 (م1مايا  رسم -
 الإنراءات الميدانية .  3-4
 التنربة الاستط عية  3-4-1  
م وفي الساعة العاشر  صباحا  في ملعب العاب الاوى    16/12/2012بتاريخ  أنرت الباحثة تنربتها الاستط عية   

 5كلية التربية الرياضية وكان عددهم  –كلية التربية الرياضية   نامعة البصر   على منموعة من الط ب المرحلة الأولى 
 خارج عينة البحث وكان الهدف منها ما يأتي :ا 

ت المستخدمة   خاصة التصوير ال يديوا(وكهله التأكد من مدى ت هم العينة لم ردات التأكد من ص حية الأنهت  والأدوا
 و التأكد من ت هم فريل العمل وك اءتهم في أنراء الاياسات والاختبارات وتسنيل النتائج .الاختبارات 
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 التصوير الابلي 3-4-2

 ل وضل آلة التصوير ال يديوية على نانب من خ 2012_12_23بتاريخ تم تصوير المنموعتين التنريبيتين        
م(  وتبعد عن منتصف عرض المنال للركضة 1.25منال الركضة التاريبية من نهة اليد الرامية وعلى ارت ان  

م( إه تكون عمودية على منتصف المعدل الوسطي لمسافة الخطوات الأخير  . وتم استخدام 12.25التاريبية بمسافة  
تم تصوير  في ناطة منتصف المسار الحركي للأداء. وتم تحديد اهم المتغيرات  م(1مايا  رسم بطول  

 البايوكينماتيكية التي ستخضل للتحليل عن طريل المصادر العلمية  .

 المتغيرات الكينماتيكية ايد الدراسة 3-4-2-1

ظة م  الادم الأمامية تاوية ميل النسم : وهي التاوية المحصور  بين المحور الطولي للنسم والخط العمودا لح -1
 الأرض. 

 سرعة انط ل الرمح : هي سرعة الانط ل  اللحظية( لحظس تره الرمح يد الرامي. -2
تاوية الانط ل: هي التواية المحصور  بين الخط الأفاي المار بمركت ثال الرمح والمواتا لسطح الأرض لحظس تره -3

 .لهواءالرمح من يد الرامي مل مسار مركت ثال الرمح في ا
 ارت ان ناطة الانط ل: هو المسافة العمودية بين يد ال عب الرامي أخر اتصال( وسطح الأرض-4
 
 تاويم الأداء ال ني   3-4-3
تم إنراء تاويم الأداء ال ني ل عالية رمي الرمح وللمنموعتين التنريبيتين بعد أن تم تصوير الأداء ال ني لكل طالب على    

د استمار  لتاويم الأداء ال ني ل عالية رمي الرمح وعرضها على المختصين* في ماد  العاب الاوى كما حد  بعد أن  تم إعدا
(  لغرض تاويم الأداء ال ني للمنموعتين من خ ل مشاهدتهم للعرض ال يديوا وبطرياة الم حظة العلمية 1في ملحل  

 ات كل اسم من أاسام ال عالية  وكالاتي:اعتمادا  على استمار  التاويم المعد  سل ا  وضل الماومون درن
 -تاسيم ال عالية إلى ث ثة مراحل :

 * المختصون كل من :
 د.اصي محمد علي      كلية التربية الرياضية /نامعة البصر  -
 م. وليم لوي               كلية التربية الرياضية/نامعة البصر -
 ضية/نامعة البصر م.م صباح عبد او         كلية التربية الريا-

      ) درنة ( 2الاسم التحضيرا  وا ة الاستعداد والركضة التاربية 

           )    درنة ( 7الاسم الرئيسي       خطوات الرمي والرمي 

           ) درنة ( 1الاسم النهائي     التغطية والاحت اظ بالتواتن 
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 اختبار الاننات  3-4-5
ولك  الاختبارين ة شريط الايا  واد اعتمدت أفضل محاولة من منمون ث ث محاولات تم تسنيلس ميدانيا  بواسط 

 الابلي و البعدا .
   المنهج التعليمي  3-4-6
ل  طبات الباحثة المنهج التعليمي  ل عالية رمي الرمح المعتمد في مناهج كلية التربية الرياضية  لطلبة المرحلة الأولى      
وحدات( وبواال وحدتين في الأسبون لكل منموعة حيث كانت المنموعة التنريبية الأولى  2على   أسابيل ( وكان يشتمل4

( واد أعطت الباحثة 2تستخدم اسلوب الموانهة والمنموعة التنريبية الثانية تستخدم اسلوب المحطات وكما في ملحل  
/  24د ( إه  باادء المنهج التعليامي في يوم  90   وحدتين تعري ية مسباة للمنهج التعليمي   وكان تمن الوحد  التعليمية 

م  وطبات المنموعتين المنهج في الاسم الرئيسي من الوحد  التعليمية  2012/  1/ 29م وانتهى في يوم  2012/ 12
 الغرض منها تعليم فعالية رمي الرمح وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية وبالتالي تاثير  على الاننات. 

 
 ختبارات البعديةالا 3-4-7

واامت المنموعتين التنريبيتين باداء ال عالية كاملة وتم تصوير  30/1/2013تم انراء الاختبارات البعدية بتاريخ    
 كل منموعة  وتاويم الاداء للعينة وكهله تحليل المتغيرات البيوكينماتيكية واستخرانها وايا  مسافة الرمي لهم.

 

 الوسائل الإحصائية  3-5
 واستخدمت الباحثة  17الاصدار  (spss)استخدمت الباحثة نظام الرتم الإحصائية الناهت     

 اانوني  
 %100×معامل الاخت ف = الانحراف المعيارا/ الوسط الحسابي  -
 %100× النسبة المئوية = النتء/الكل  -
 

 عرض النتائج ومنااشتها وتحليلها -4
بلية والبعدية للمتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء والاننات عرض ومنااشة نتائج  الاختبارات الا 4-1

 للمنموعة التنريبية الاولى
 
 
 
 



170 

 

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني والاننات  (3ندول  
 الموانهة( وايمة ت( المحتسبة للمنموعة التنريبية الاولى  اسلوب

 المتغيرات 
وحد  
 الايا 

الوسط  الاختبار ألبعدا الاختبار الابلي
 الحسابي

 لل رول

 ايمة  ت(*

 المحتسبة
 الدلالة

  َ ن   َ ن 

 معنوا 7.56 1.67 0.66 9.01 0.19 7.32 درنة تاوية ميل النسم
 معنوا 5.71 0.72 0:24 13.36 0.22 12.57 م/ثا سرعة الانط ل

 معنوا 10.22 4.20 0.99 35.90 1.19 31.10 درنة لانط لتاوية ا
 معنوا 2.95 5.90 0.10 173.4 6.27 167.5 متر ارت ان الانط ل

 معنوا 15.23 3.20 0.63 7.2 0.51 3.4 درنة الأداء ال ني/درنة
 معنوا 20.10 4.92 0.61 24.77 0.39 19.25 متر الاننات/م

  9( و درنة حرية=0.05ستوى دلالة  عند م (2.26 الندولية  tايمة  -*
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايم  ت( ل ختبارين الابلي والبعدا للمتغيرات 3يظهر من الندول      

البايوكينماتيكية والاداء ال ني والاننات للمنموعة التنريبية الاولى والتي استخدمت اسلوب الموانهة حيث ن حظ ان ايم 
( ومتغير 4.20( اما متغير تاوية الانط ل  0.72( ومتغير سرعة الانط ل  1.67المتوسطات لمتغير تاوية الميل   فرول

( 3.20( اما مستوى الاداء ال ني فكانت ايمة فرل الاوساط  5.90ارت ان الانط ل فكانت ايمة فرل المتوسط لس  
كبر من الايمة الندولية مما يعني ونود فرول معنوية بين (  ون حظ ان نميل ايم  ت( المحسوبة ا4.92والاننات  

الاختبارين الابلي والبعدا ولصالح الاختبار ألبعدا. وتعتو الباحثة سبب الحصول على هه  النتينة الى أن طبيعة المنهج 
الاداء التي تتميت  والها يعد الاداء بالموانهة من اساليبالتعليمي الها تم اعداد  من ابل الباحثة باسلوب الموانهة  

بدرنة عالية من ال اعلية نظرا  لأن نميل الت ميه يؤدون ن   التمرينات ونون الاداء  حيث يمكن التحكم بدرنة كبير  من 
الحمل والراحة  الامر الها يسهم في تنمية ادرات خاصة . ويمكن البرهنة على فاعلية أسلوب الاداء بالموانهة من ونهة 

داء( في ضوء نتائج العديد من البحوث والدراسات العلمية التي اشارت الى التياد  الواضحة في تمن نظر عامل  تمن الا
 . (1  الاداء لكل تلميه في الانتاء المختل ة لدر  التربية البدنية   النتء التمهيدا والنتء الرئيسي والنتء الختامي(

 
لبعدية للمتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء والاننات عرض وتحليل ومنااشة نتائج  الاختبارات الابلية وا 4-2

 للمنموعة التنريبية الثانية

 

                                                 
1

 .112-113عنايات محمد أحمد :مصدر سبق ذكر  ، ص  - 
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يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومستوى الاداء ال ني والاننات  (4ندول  
 (وايمة ت( المحتسبة للمنموعة التنريبية الثانية  اسلوب المحطات

 المتغيرات 
وحد  
 الايا 

الوسط  الاختبار ألبعدا الاختبار الابلي
 الحسابي

 لل رول

 ايمة  ت(*

 المحتسبة
 الدلالة

  َ ن   َ ن 

 معنوا 16.57 3.62 0.66 11.01 0.22 7.23 درنة تاوية ميل النسم
 معنوا 10.42 2.02 0.62 14.76 0.04 12.62 م/ثا سرعة الانط ل
 معنوا 11.11 4.7 0.22 36030 1.07 31.60 درنة لتاوية الانط  

 معنوا 4.14 0.6 0.12 1.75 0.32 1.69 متر ارت ان الانط ل
 معنوا 21.72 3.90 0.52 7.50 0.51 3.6 درنة الأداء ال ني

 معنوا 20.67 5.27 0.72 25.20 0.49 19.92 متر الاننات

  9( و درنة حرية=0.05عند مستوى دلالة   (2.26 الندولية  tايمة  -*
 

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايم  ت( ل ختبارين الابلي والبعدا للمتغيرات 4يظهر من الندول      
البايوكينماتيكية والاداء ال ني والاننات للمنموعة التنريبية الثانية والتي استخدمت اسلوب المحطات حيث ن حظ ان ايم 

( 4.7( اما متغير تاوية الانط ل  2.02( ومتغير سرعة الانط ل  3.62ير تاوية ميل النسم  فرول المتوسطات لمتغ
( اما مستوى الاداء ال ني فكانت ايمة فرل الاوساط 0.60ومتغير ارت ان الانط ل فكانت ايمة فرل المتوسط لس  

ة الندولية مما يعني ونود فرول معنوية (  ون حظ ان نميل ايم  ت( المحسوبة اكبر من الايم5.27( والاننات  3.90 
بين الاختبارين الابلي والبعدا ولصالح الاختبار ألبعدا. وتعتو الباحثة سبب الحصول على هه  النتينة الى المنهج 

يمكن الارتااء بمستوى التعليمي المعد من ابل الباحثة باسلوب الاداء بالمحطات ولي  المنهج المتبل في الكلية حيث 
ت الرياضية للت ميه  ويراعى عند استخدامها في منال التعلم الحركي تشكيل الاداء بصور  معينة تسهم في تياد  الادرا

ادر  التلميه على الاداء النيد إه لي  المهم هو سرعة وتكرار الأداء ولكن المهم هو الحصول للسرعة المثالية التي يحت ظ 
للخم  خطوات ولكن الاهم هو الاداء بصور  نيد  ولها يراعى تشكيل النواحي  بها الرامي أو تتيد منها في مرحلة الاياان

وهه  الطرياة تسهم في تنمية التحمل لدى الت ميه   نظرا لأن الاداء يتخللس فترات  . (1 التنظيمية لكي تخدم هها الهدف
 . (2   راحة اصير  او فترات راحة غير كاملة

 

                                                 
 . 239،ص 1،2112،باب المعظم ،مكتب النور للنشر،طالعاب القو  تعليم تدريب ارشاداتعامر فاخر شغاتي،مهدي كاظم علي : - 1
 .112-113، ص  مصدر سبق ذكر عنايات محمد أحمد :  - 2
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 دية للمنموعتين التنريبيتين عرض ومنااشة الاختبارات البع 4-3

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  ت( المحتسبة ل ختبارات البعدية للمنموعتين التنريبيتين (5ندول  

 المتغيرات 
وحد  
 الايا 

المنموعة التنريبية 
 الاولى الموانهة(

المنموعة التنريبية 
 الثانية المحطات( 

 ايمة  ت(*

 المحتسبة
 الدلالة

  َ ن   َ ن 
 معنوا 7.52 0.66 11.10 0.66 9.01 درنة تاوية ميل النسم
 معنوا 7.25 0.62 14.76 0.24 13.36 م/ثا سرعة الانط ل
 غير معنوا 0.92 0.22 36.30 0.99 35.90 درنة تاوية الانط ل
 معنوا 3.01 0.12 1.75 0.10 1.73 متر ارت ان الانط ل

 معنوا 2.15 0.52 7.50 0.63 7.20 درنة الأداء ال ني
 معنوا 3.24 0.72 25.20 0.61 24.77 متر الاننات

 12( و درنة حرية=0.05عند مستوى دلالة   (2.10 الندولية  tايمة  -*

( ايم  ت( المحتسبة بين المنموعتين التنريبيتين في الاختبار البعدا في متغير تاوية 5يظهر من الندول رام         
ميل النسم ومتغير سرعة الانط ل ومتغير ارت ان الانط ل بين المنموعتين كان معنويا ولصالح المنموعة التنريبية 

تستخدم هه  الطرياة لاكساب الت ميه الادر  على اداء المهارات الثانية والتي استخدمت اسلوب الاداء بالمحطات  " حيث 
تي تارب في طبيعتها من طبيعة المنافسات . وبهله يمكن الارتااء بمستوى الحركية في ظروف متعدد  الحمل البدني وال

الادرات الرياضية للت ميه  ويراعى عند استخدامها في منال التعلم الحركي تشكيل الاداء بصور  معينة تسهم في تياد  
الاتاان او التثبيت   ومن هها ادر  التلميه على الأداء الصحيح  والاداء في محطات يستخدم فاط بهدف رئيسي واحد وهو 

المنطلل كانت هناله اهمية كبرى بالنسبة لاختيار نون الاداء او التمرينات بحيث تختار انوان الادوات او التمرينات التي 
وهها مما ادى الى اتاان الحركة وهها سيؤدا الى وصول الطالب في هه  (1 يمكن للتلميه ان يؤديها بصور  توافاية نيد  

يرات الى الوضل الافضل وبالتالي يؤدا الى الاداء الافضل حيث ن حظ من الندول اع   ان الاداء ال ني في المتغ
الاختبارات البعدية كان معنويا ولصالح المنموعة التنريبية الثانية  أما بالنسبة لمتغير الاننات فاد كان ال رل بين 

انية  وتعتو الباحثة هله الى تطوير الشروط الميكانيكية المصاحبة المنموعتين معنويا ولصالح المنموعة التنريبية الث
للأداء ال ني لرمي الرمح والتي تطورت بشكل اينابي بالإضافة الى بعض العوامل الأخرى التي تحدد المسافة الأفاية لرمي 

م( وال تمة 36.5-30بين  الرمح اهان فن الاداء الحركي في رمي الرمح يبدأ بالااتراب الها تبلغ مسافتس الافاية ما
م/ثا( وينتهي بهبوط الرمح 35-30لاكساب الرامي السرعة المثالية ال تمة لاط ل الرمح بااصى سرعة ممكنة تادر با  

                                                 
1

 .004ذكره ، ص  عنايات محمد أحمد : مصدر سبق - 
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وهه  المتغيرات هي ن سها تتعلل بالماهوفات . وفي النتينة النهائية تصب هه  الاوانين في الع اة ما بين  (1 على الارض
  ني والمسار الحركي لأنتاء النسم المشتركة بالأداء مما يؤدا الى تياد  المسافة الأفاية ل ننات .شكل الأداء ال

 الاستنتانات والتوصيات -5

 الاستنتانات . 5-1

 الأثر الاينابي ل سلوب المتبل من ابل الباحثة اكبر من المنهج التعليمي المتبل في الكلية .-1

ام اسلوبي الاداء بالموانهة والاداء بالمحطات تاثيرا اينابيا على بعض المتغيرات اثر المنهج التعليمي باستخد -2
 الكينماتيكية والاداء ال ني والاننات ل عالية رمي الرمح .

 اسلوب الاداء بالمحطات اكثر تاثيرا اينابيا على بعض المتغيرات الكينماتيكية والاداء ال ني والاننات. -3

 التوصيات . 5-2

يد على استخدام اسلوبي الاداء بالموانهة والاداء بالمحطات في تعليم وتحسين مستوى الاداء ال ني والاننات التأك -1
 ل عالية رمي الرمح.

تأكيد على استخدام الاساليب التي تؤدا الى تطوير المتغيرات البايوميكانيكية والتي تؤثر على تطوير مستوى الاداء  -2
 والاننات لل عالية.

 استخدام اساليب مختل ة لتعليم ال عاليات وتطبياها على فعاليات العاب الاوى الاخرىضرور  -3

 المصادر

 .1997  مصدر سبل هكر  سبااات المضمار وسبااات الميدان   تعليم   تكنيه   تدريب بسطويسي احمد :   -
 .1999 عمان   المكتبة الوطنية   2  ط النديد في العاب الاوىكمال نميل الربضي :   -
 .1923  دار ال كر العربي   مصر    علم الميدان والمضمار خير الدين علي عوي    محمد كامل ع ي ي :  -
 .1920  مصر  دارالمعارف  العاب الاوى في فن الرمي والمساباات المركبةتكي درويش  عادل عبد الحافظ :  -
 .2001  نامعة بغداد    1كتاب منهني   ط   العاب الساحة والميدانصريح عبد الكريم   طالب فيصل :  -
لاس  النظرية والميكانيكية في تدريب ال عاليات العشرية للرنال والسباعية ااسم حسن حسين   نتار منيد الطالب : ا -

 .1990  مطبعة التعليم العالي   بغداد    للنساء

                                                 
1

،الاردن ،دار الفكر العربي للطباعة والنشر الأسس الميكانيكية والتحليلية والفنية في فعاليات الميدان والمضمارقاسم حسن حسين ،ايمان شاكر محمود:- 

 . 180،ص 1111، 0والتوزيع،ط
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 الاردن وال نية في فعاليات الميدان والمضمارالأس  الميكانيكية والتحليلية ااسم حسن حسين  ايمان شاكر محمود:- -
 .2000  1 دار ال كر العربي للطباعة والنشر والتوتيل ط

  1990  الكويت   دار الالم    موسوعة العاب الاوىمحمد عثمان :  -
   2012 1عظم  مكتب النور للنشر ط باب المالعاب الاوى تعليم تدريب ارشاداتعامر فاخر شغاتي مهدا كاظم علي : -
 .1992عنايات محمد أحمد .مناهج وطرل تدري  اليربية الرياضية  دار ال كر العربي   -
 

 
 (1ملحق )

 استمارة تقويم الاداء الفني لفعالية رمي الرمح

 المجموعة............

رقم 

 المختبر
وقفة 

الاستعداد 

والركضة 

 التقربية

خطوات 

الرمي 

 والرمي

التغطية 

والاحتفاظ 

 التوازن 

ع مجمو

درجات 

 الاداء

 الملاحظات

  (درجة22) (درجة1) (درجة7) (درجة2) الدرجة

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

12      

 

 

 

 التوقيع :

 

 اسم الخبير:

 

 الاختصاص :

 

 التاريخ  :            

 
 
 
 
 
 

 
 



176 

 

 (2ملحق )
 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام اسلوب الاداء بالمواجهة                               

                                                                                                                                                                                             ( دقيقة                                                                                       91الاهداف التعليميه: مرحلة الرمي  والتوازن                   الزمن )                                       
                بالنفس                           المرحلة الاولىالاسبوم الخامس                             الاهداف التربوية: الثقة 

 الملاحظات        التشكيلات          الفعاليات والمهارات    الزمن د الوحدةالتعليمية
 القسم التحضيري 

 المقدمة   
 الاحماء والتمارين 

 
                

         
 
 
 
 

    
 
 
 
   

        
 القسم الرئيسي

 النشاط التعليمي  -
 الجزء النظري -
 الجزء العملي -
 
 النشاط التطبيقي -

 القسم الختامي 

 د 11
 د 2 
 د  9
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د  31
 د  1
 د2
 د3
 

 د 21
 د  1

الوقوف خط مستقيم تسجيل 
الحضور واداء التحية 

 الرياضية 
-السير الاعتيادي–وقوف 

السير على الامشاط مع 
ثم تدوير  الذراعين للامام 

فتل –للخلف مع الصافر  
الجذم للجانبين مع 

–هروله خفيفة  -الهروله
الوقوف على شكل   -سير
 دائر 

)الوقوف(مرجحة الذراعين  
 عد  (.2اماما  خلفا  )

فتحا(ميل الجذم -)الوقوف 
للجانبين بالتعاقب 

 عدات( .2)
 
 

 تعليم مرحلة رمي الرمح 
يقوم المدرس باداء 

 الخطوات امام الطلاب.
الوقوف على شكل - 

قاطرتين يبداء الطلاب 
 باداء الرمي بشكل زوجي

اداء مرحلة الرمي وربطها -
 بمرحلة الاتزان

 لعبه صغير  ثم الانصراف

     ××××××××××××× 
              

 
  
  ×××××××××××××××× 

 
         ××××××××××××××× 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

××××××××××××× 
××××××××××××× 

 
       ××××××××××× 

 
 التاكيد على اداء التحيه بحماس  

  
 

 التاكيد على دقة اداء التمارين 
 

 التاكيد على تمارين الذراعين 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يقوم المدرس بالتاكيد على الاداء الجيد
تطبيق الرمي بودن رمح مع التكرار ثم 

 باداة الرمي مع التكرار
ن تغيير وزن الرمح ) وزن خفيف ، وز 

 ثقيل(
 تغيير فترات الحمل والراحة
 اعطاء فترة راحة ايجابية

 التاكيد على النظام والهدوء
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 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام اسلوب الاداء بالمحطات

                                                                                                                                                              ( دقيقة                                                                                                                      92الاهداف التعليميه: مرحلة الرمي  والتوازن                   الزمن )                                          
 الاسبوع الخامس                             الاهداف التربوية: الثقة بالنفس                           المرحلة الاولى  شعبة     

       

 الملاحظات        التشكيلات          الفعاليات والمهارات    الزمن د الوحدةالتعليمية

 ري القسم التحضي
 المقدمة   

 الاحماء والتمارين 
 

                
         

 
 
  

 القسم الرئيسي
 النشاط التعليمي  -
 الجزء النظري -
 الجزء العملي -
 
 النشاط التطبيقي -
 
 
 
 
 

 القسم الختامي 

 د 11
 د 2 
 د  9
 
 
 
 
 
 

 د  31
 د  1
 د2
 د3
 

 د 21
 
 
 
 
 
 د 1

الوقوف خط مستقيم تسجيل 

لتحية الحضور واداء ا

 الرياضية 

-السير الاعتيادي–وقوف 

السير على الامشاط مع تدوير  

الذراعين للامام ثم للخلف مع 

فتل الجذع للجانبين –الصافره 

–هروله خفيفة  -مع الهروله

الوقوف على شكل   -سير

 دائره

)الوقوف(مرجحة الذراعين  

 عده (.2اماما  خلفا  )

 

تعليم مرحلة رمي الرمح 

 والتوازن

 

م المدرس بشرح الخطوات يقو

 امام الطلاب.

يودي المدرس الرمي وثم 

 التوازن

يقسمون الى اربع مجاميع - 

 كل مجموعة تمثل محطة

 تودي كل محطة تمرين -

 

 

 

 

 

 

 

 لعبه صغيره ثم الانصراف

     ××××××××××××× 

              

 

  

×××××××××××××××× 

 
                ×××××××××××××××× 
 

 
 

 

 

  

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

××××××××           ××××××× 

××××××××          ××××××× 

 

 التاكيد على اداء التحيه بحماس  

  

 

 التاكيد على دقة اداء التمارين 

 

 التاكيد على تمارين الذراعين 

 

 

 

 

 

 

 

 د2-ثا32د الراحة6-4زمن الاداء في كل محطة -
 اعطاء التوجيهات والتصحيح اثناء الراحة

 يمكن ايقاف لاداء وتصحيح الاخطاء-

تكرار التمرين في نفس المحطة ثم الانتقال -

 للمحطة الاخرى

ضرورة التعاون الايجابي للتلاميذ مع رؤساء 

 المجموعات 

استخدام الحبل المطاطي لحركةالذراع 1محطة-

 بمساعة الزميل من نفس المحطة.

داء الرمي بدون رمح مع التوازن ثم ا2محطة-

 باوزان مختلفة 

رمي بالاداة وغرسها بالارض  مع  3محطة-

 التوازن 

 رمي الرمح لاقصى مسافة مع التوازن 4محطة-

 يراعي الاتكون المحطات بشكل دائري -

 التاكيد على النظام والهدوء-

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 0محطة 

 1محطة 

 1محطة 

 4محطة 
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 لنسم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل .اثر برنامج إرشادا ن سي في تنمية الرضا عن صور  ا
 أ. م . د حيدر عبد الرضا طراد الخ اني

 ملخي البحث باللغة العربية
 يهدف البحث الى :

 التعرف على درنة الرضا عن صور  النسم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل.-1
ر  النسام لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية فاي نامعاة بابال علاى وفال التعرف على ال رول في درناة الرضاا عان صاو  -2

 متغير النن  .
 كلية التربية الرياضية في نامعة بابل .برنامج إرشادا لتنمية الرضا عن صور  النسم لدى طلبة وتطبيل بناء  -3
 الرياضية في نامعة بابل . طلبة كلية التربية تنمية الرضا عن صور  النسم لدى البرنامج في رف على اثرالتع -4

استخدم الباحث المنهج الوص ي بالأسلوب المسحي والدراساات الماارناة فاي اياا  الرضاا عان صاور  النسام لادى طلباة     
كلية التربياة الرياضاية   كماا اساتخدم المانهج التنريباي بأسالوب المنماوعتين المتكاافئتين  التنريبياة والضاابطة( فاي تنمياة 

 لنسم لدى الطلبة .الرضا عن صور  ا
( الباالغ عاددهم 2013 -2012نامعاة بابال للعاام الدراساي  -اشتمل منتمل البحث على طلباة كلياة التربياة الرياضاية     
( 25%( من المنتمال بوااال  32( طالبا وطالبة بنسبة بلغت  200( طالبا وطالبة  اما عينة البحث فاد تكونت من  620 

 (طالبا .115طالبة و 
( طالباة مان الحاصالين علاى 20( طالباا   و 20( طالب وطالباة بوااال  40نت عينة تطبيل البرنامج الإرشادا من  تكو     

درنات أال من الوسط ال رضي على مايا  الرضا عن صور  النسم فاي التنرباة الرئيساة   وااد تام تاسايمهم عشاوائيا الاى 
 موعة.( طالبا وطالبة لكل من20منموعتين ضابطة وتنريبية بواال 

(   بعاد تانيناس 2002ولغرض ايا  الرضا عان صاور  النسام لادى افاراد عيناة البحاث تبناى الباحاث ماياا   دوناان       
الميتانيااة ( وحسااب  -البرمنااة  –أنمااوهج  التخطاايط  علااى افااراد العينااة . واااد اااام الباحااث ببناااء برنااامج إرشااادا علااى وفاال

 ( نلسة إرشادية   وتم تطبياس على العينة التنريبية.12ن  النظرية السلوكية المعرفية   والها يتكون م
 واد توصل البحث الى استنتانات عد  من أهمها :

 نامعة بابل برضا ن سي عن صور انسامهم.    –يتمتل اغلب ط ب وطالبات كلية التربية الرياضية  -1
 تتمتل الطالبات برضا ن سي عن صور أنسامهن أكثر من الط ب . -2
رنامج الإرشادا الها بنا  الباحث تأثير اينابي في تنمية الرضا عن صور  النسام لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية للب -3
 نامعة بابل.  -

واااد أوصااى الباحااث تعماايم نتااائج الدراسااة الحاليااة علااى الكليااات والنامعااات العراايااة الاخاارى   وكااهله الاهتمااام بااالبرامج     
عدادها وتطبي  الظواهر الن سية التي يعاني منها طلبة النامعة .كثير من اها بشكل علمي رصين لمعالنة الالارشادية وا 
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Abstract 

Following a pilot program psychological in the development of body image satisfaction 

among the students of College of Physical Education at the University of Babylon.  

         Researcher: Asst. prof. Dr. Hayder Abdulridha Tarrad AL-Khafaji   

The research aims to: 

1 - Identifying the degree of satisfaction with body image among the students of the 

Faculty of Physical Education at the University of Babylon. 

2 - to identify differences in the degree of satisfaction with body image among the students 

of the Faculty of Physical Education at the University of Babylon variable according to 

sex. 

3 - the construction and application of a pilot program for the development of body image 

satisfaction among the students of College of Physical Education at the University of 

Babylon. 

4 - Get on the impact of the program in the development of body image satisfaction among 

the students of College of Physical Education at the University of Babylon. 

    The researcher used the descriptive style survey and comparative studies to measure 

satisfaction with body image among the students of the Faculty of Physical Education, also 

used experimental method style groups Almtkavitin (experimental and control) in the 

development of body image satisfaction among students. 

    Included research community on the students of Physical Education College - University 

of Babylon for the academic year (2012 - 2013)'s (620) students, either research sample 

consisted of (200) students at a rate (32%) of the community by (85) student and (115) 

students. 

    The sample application program indicative of (40) students by (20) students, and (20) a 

student from obtaining degrees lower than the mean hypothesis on a scale of satisfaction 

with body image in the experiment major, has been divided randomly into two groups 

control and experimental rate ( 20) students per group. 

    For the purpose of measuring satisfaction with body image with members of the 

research sample researcher adopted a measure (Dogan, 2002), codified on the sample. The 

researcher has built a pilot program according to the model (planning - programming - 

budget) and by cognitive behavioral theory, which consists of (12) counseling session, was 

applied to the experimental sample. 

The search had reached several conclusions, including: 

1 - enjoyed most of the students and students of the Faculty of Physical Education - 

University of Babylon with the consent of myself for their body images. 

2 - students enjoyed the consent of myself photos of their bodies more than the students. 

3 - indicative of the program, which was built researcher positive influence in the 

development of body image satisfaction among the students of College of Physical 

Education - University of Babylon. 

    The researcher recommended disseminate the results of the current study at colleges 

and universities other Iraqi, as well as interest guidance programs, preparation and 

application of scientific Rezin to address a lot of psychological phenomena experienced by 

university students. 
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 التعريف بالبحث : -1
 مادمة البحث وأهميتس : 1-1

( من الم اهيم الحيوية التي نالت اهتمام الباحثين   والتي عدها البعض بعدا من Body Imageتعد صور  النسم      
اء أكانت ن سية ام بيئية خارنية تعول ادر  ال رد على التواصل ال عال أبعاد الهات. واها كانت هناه متغيرات متباينة سو 

والتوافل السليم   فان صور  ال رد السلبية عن نسمس او عدم رضا  عنها اد يكون احد هه  العوامل التي تعول التوافل 
سلوكية تعك  عدم اتتانس  مل هاتس وبيئتس المحيطة بس في الوات ن سس   واد يكون هها سببا في معاناتس من اضطرابات

 وسوء توافاس . 
  وعان طريال فهماس لهاه   سالوكس علاى أفكاار  ومشااعر  و  بالغ الأهمية فالصور  التي يكونها ال رد عن نسمس لها تأثير    

(   وهاو احاد البااحثين الباارتين Fisherالصور  يمكن ان ي هم المادار الكبير حول هاتس وشخصيتس . وفي هله ياول فشر  
فااي هااها المنااال "بااان تنااارب ال اارد ماال نساامس علااى انااس ماااد  ن سااية اااد تاادخل وبشااكل واساال فااي حياتااس وان هااه  الصااور  

  وبشااكل  (1 المدركااة للنساام لا يمكاان الهااروب منهااا   وبساابب النظاار  المحتومااة لإدراكااس هااها فانهااا تمتلااه تااأثيرا كبياارا عليااس"
م الهات   فصور أنساامنا هاي الناتء الصاامت لصاور هواتناا   فااها نحان اعتيادا فان النسم اد عد على انس نتء من م هو 

او صااورتس النساامية فماان  تااسابلنااا بهيئتنااا فاانحن نمياال الااى الابااول او نااايم ان ساانا بشااكل عااام   فااال رد الااها ياارفض هيئ
 .الن سية  المحتمل ان يرفض هاتس

لعواماال والمااؤثرات التااي تااؤدا الااى بناااء صااور  نساام وماان هنااا تااأتي أهميااة دراسااة صااور  النساام للتعاارف علااى اهاام ا      
اينابية وما هي العوامل التي تؤدا الى حدوث اضطراب في صور  النسم  وتأثيراتها علاى م هاوم الاهات والشخصاية بصاور  

درنااة الرضااا او ضااعف تاباال صااور  النساام والتااي تصاال احيانااا الااى حااد  ضعامااة   اه تشااير بعااض الادبيااات الااى ان انخ ااا
راب اكثار مااا تظهار فااي مرحلاة المراهاااة والشاباب ومنهااا مرحلاة الدراسااة النامعياة  تلااه المرحلاة التااي تتميات بصاا ات الاضاط
والتمياات داخاال    واضااطرابات وندانيااة   وتتضاامن هااه  المرحلااة طموحااات كثياار  منهااا الطمااوح الااى تحاياال الااهات   ن سااية

ها لام نساتطل ان نموهج مثالي   وهدف او غأالمحيط الانتماعي والبحث عن  اية تنعل للحيا  معنى وندوى وطعما ونكهة وا 
وان أا    ف ااي هااه  المرحلااة تترسااخ صااور  النساام اكثاار مااا يكااون. مكن ان تضااطرب حياتنااا ينحااال التااواتن فااي كاال هلااه فاا

مس   انحااراف عاان المعاادل الطبيعااي كتياااد  الااوتن علااى ساابيل المثااال اااد يكااون مصاادرا للتااوتر فااي ادراه ال اارد لصااور  نساا
ويشعرن بضعف الرضا عن نسمس او شكلس والها ياؤدا الاى أعاراض خطيار     فااد يتوااف عان الدراساة او يارفض مغاادر  

   .مناتلس 
ولتننب الوصول الى مثل هه  المرحلة من الاخت ل الن سي فان الصحة الن ساية والتربوياة تعمال علاى الوااياة مان هاه      

رشادية لمعالنة تلكم المشك ت ابل ت اام الاضطرابات الن سية من خ ل إعداد  ا . هبرامج ن سية وا 
ة التاي توانههاا   عبان مساعد  الطلبة للتمتل بصحة ن سية سليمة والح اظ عليها من التوترات والأتمات والظاروف الصا    

ل الن ساي مال هاتهام اولا تتطلب بناء برامج إرشادية تربوية لمساعدتهم كي ي هموا أن سهم وتنمو شخصياتهم لتحايال التوافا
ااادر  علااى التوافاال  نضاانا  واكثاار وماال بيئااتهم الخارنيااة ثانيااا واسااتثمار إمكانياااتهم وطاااااتهم علااى خياار ونااس ليصاابحوا أكثاار

                                                 
(0)

  Fisher,s. "Deveelopment and structure of the body image" (vol. 182). Hillsdale, N, j. Erlbum . 1986 , p63.  
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التخ ياف مان هاه   عموماا وفاي إه تشاير الادبياات الاى فاعلياة البارامج الإرشاادية فاي تعاديل السالوه الن سي في المستابل  
 ية .الاضطرابات الن س

هه  الدراسة لغارض معرفاة اثار  فاي تابال الطلباة لصاور  في ومن هنا تأتي أهمية بناء وتطبيل البرنامج الإرشادا المعد     
 .   انسامهم   وفي خ ض حد  التوترات الناشئة عن حملهم لصور سلبية لأنسامهم

 مشكلة البحث : 1-2
حاياال النضااج الااها يشااتمل علااى النوانااب النساامية والعاليااة يخضاال الانسااان لاااوانين النمااو التااي تسااير ااادما نحااو ت    

 هاات ومعاان  اواتن   وعندما يبدأ ال ارد بتكاوين نظار  نحاو هاتاس تتضامن افكاارا   تسوالتي تشكل بناء شخصي كافة  والانتماعية 
في مرحلاة الشاباب    تتداد   ن أفكارا ومشاعر ومداره نحو صور  نسمسن م هوما لتله الهات   كما تكوّ ومداره حياتية تكوّ 

 عن صور  هله النسم .ضع س وتنمي لديس صور  ههنية نحو نسمس   وتخلل في هاتس الابول او 
تابلهاا ااد تاؤدا إلاى وتادني  الى ان ضعف الرضا عان صاور  النسام  (Cary & Monoll, 2004دراسة  واد أشارت     

لى سيطر  الالل المستمر والاضاطرابات الان عالياة   والتاي حدوث  اضطراب صور  النسم(   وغالبا ما يؤدا هها الاضطراب إ
اساام ماان يولااد حالااة ماان الصااران الن سااي   وماان ثاام ظهااور ممااا إحااداث مشااك ت اخاارى لاادى المااراهاين إلااى  باادورها تااؤدا

ي   الأعراض التي تصيب انهت  النسم ووظائ س والتي لا يندا فيها الع ج الطبي وحاد    بال تحتااج الاى عا ج طباي ن سا
كماا أشاارت الدراساة الاى ان هاه   والها ينظر فيس ال ارد مان حياث المارض والبيئاة الانتماعياة والناناب الن ساي والعضاوا  

المشكلة  ضعف تابل صور  النسم( تتداد لدى ال تيات وال تيان لاسيما في مرحلة المراهاة والشباب مما ياؤثر علاى وضاعهم 
 (1 .الن سي والانتماعي 

 Bodyمصاطلح صاور  النسام  فاي الادبياات اسام مان الباحاث مشاكلة البحاث الحاالي بعاد اط عاس علاى واد شاخي      
lmage   ااد اتضاح الاة او و (   مما اتاح لس فرصة الاط ن على بعض النوانب النظرية لهها المصطلح في الحاال الترباوا

نعال ثماة خصوصاية لسالوه الإنساان تة وثاافياة ندر  الدراسات التي تناولت هها الموضون   ويرنل هله الى عوامال انتماعيا
عن نسمس وعن ناهبيتس النسدية   فلم تناد هاه  الدراساة مان البحاوث المتصالة بهاها الشاأن الا الاليال  تسفيما يتعلل بصور 

 ندا من الباحثين الهين بهلوا المحاولات لدراسة تأثير النمال او ناصس في موضون الرضا او ضع س عن صور  النسم .
والطالب او الطالبة من خ ل تله ال كر  يسعى للحصاول علاى الأمان والثااة باالن   وربماا الاتواج   فضا  عان اعتاااد      

 منس .اسم  بان مظهر  الخارني  شكلس( يسهل عليس الحصول على كل هله او على اال تادير على 
كلياة التربياة  كوى مان بعاض طا ب وطالبااتلها فان مشكلة البحاث الحاالي تكاون مان خا ل تلما  الباحاث ان هنااه شا    

ممااا يسااتدعي الت كياار فااي إمكانيااة بناااء برنااامج إرشااادا لتاباال صااور  انسااامهم   ومحاولااة  الرياضااية ماان صااور  انسااامهم
 التعرف على اثر هها البرنامج في رضا الطلبة عن صور انسامهم .

 أهداف البحث : 1-3
 يهدف البحث الى :

 ن صور  النسم على طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل .تانين مايا  الرضا ع -1
 التعرف على درنة الرضا عن صور  النسم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل.-2

                                                 

 (0)   Arthur, Cary & Monoll, kim. "Body Dysmorphic Disorder", university of south florida college of 

medicin,(2004) . httpi//www.Emedicine.Com/med/topic3/24.htm.   



181 

 

التعرف على ال رول في درناة الرضاا عان صاور  النسام لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية فاي نامعاة بابال علاى وفال  -3
   .متغير النن

 كلية التربية الرياضية في نامعة بابل.برنامج إرشادا لتنمية الرضا عن صور  النسم لدى طلبة وتطبيل بناء  -4
 طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل. تنمية الرضا عن صور  النسم لدى البرنامج في رف على اثرالتع -5
 فروض البحث : 1-4
ضاا عان صاور  النسام لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية فاي نامعاة بابال علاى وفال توند فرول حاياياة فاي درناة الر  -1

 متغير النن  .
 طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل . تنمية الرضا عن صور  النسم لدى للبرنامج الإرشادا تأثير اينابي في -2
 منالات البحث : 1-5
 (.2013-2012ية في نامعة بابل للعام الدراسي  المنال البشرا : طلبة كلية التربية الرياض -1
 م .  2013/  2/  26ولغاية  2012/  9/  3المنال التماني : المد  من  -2
 نامعة بابل .  –المنال المكاني : الااعات الدراسية في كلية التربية الرياضية  -3
 تحديد المصطلحات : 1-6

 : Body Imageصور  النسم 
 :( 1924مي  تعريف ابي حطب وفه .1

ورات التي يكونها ال رد عن نسمس في أوضااعس المختل اة وتتكاون هاه  الصاور  لادى ال ارد مان خصائصاس ص"الأفكار والت    
النسمية وص اتس الداخلية فض  عما يطرأ على النسم من تغيرات عناد تعرضاس لخبارات ان عالياة وانتماعياة   وتتاأثر بأوهاام 

 (1 ال رد عن نسمس" .
 :( 2002ف دونان  تعري .2 

"الصور  الههنية التي يكونها ال ارد عان خصاائي نسامس المادياة والتاي يادركها ويشاعر بهاا وتعبار عان اتناهاتاس وتعبار     
    (2 عن هه  الخصائي ككل او كأنتاء بالرضا عنها او الانتعاج منها".

 ومن خ ل التعري ات الساباة لصور  النسم يعرفس الباحث نظريا بأنس :
 الصور  الههنية التي يكونها ال رد عن نسمس وفاا لإدراكس وفهمس لها   والتي تشعر  بالرضا او عدم الرضا عن نسمس .     

 ويعرفس الباحث إنرائيا بأنس :
 الدرنة الكلية التي يحصل عليها الطالب/الطالبة من خ ل إنابتس على فارات مايا  الرضا عن صور  النسم .  
 ية والدراسات الساباة :الدراسات النظر  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
    (Body Imageم هوم صور  النسم   2-1-1

                                                 
 .22، ص 1992، القاهرة ، مجمع اللغة العربية ،   التربية. معجم علم النفس و فؤاد ابو حطب و محمد سيف الدين   (1)
 . 93، ص 2112، أطروحة دكتورا  غير منشورة ، كلية التربية ، ابن رشد ، جامعة بغداد ،  تطور الفرد عبر المراحل العمريةخالد إبراهيم دوجان .   (2)
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أخصاائي الأعصااب والطبياب الن ساي باونير علاى ياد  ان الرؤية الن سية لم هوم صور  النسم تشير الى ان البداية كانت    
 Bonnierاباال مطلاال عااام  ساتناهااات ال اارد نحااو نسااموالااها اااام بدراسااة  النساام   صااور  ( المساااهم الاول فااي دراسااة
( الها در  اضاطراب الاتناا  نحاو ساطح النسام والأطاراف  وااد مهادت هاه  الدراساة الاولياة Pick( ثم ناء بيه  1900 

( وهاو اخصاائي الأعصااب البريطااني الاها نشار افكاار  عان صاور  Henry Headلدراسة صاور  النسام   اماا هنارا هياد  
واساتنتج مان م حظاتاس ان كال  ( ويعد اول من بلور بشكل م ئم النظرية المتعلاة بصور  النسام  1920النسم في ارابة  

او أنموهناا عاان هاتااس ونساامس  وانااس مان دون هااها الأنمااوهج لاان ياتمكن ماان ان يتنااال ماان وضااعية  نااي تاادرينا صااور   بفارد ي
 (1 .لاخرى بصور  منساة

العصاابية لمخططااات النساام او صااور  النساام وكااان مهتمااا اساسااا ( م اااهيم عاان المصااطلحات Headواااد وضااح هيااد      
( هاها الم هاوم ليضام Schilderوسال شالدر   (1935باهمية هها المخطط او الصاور  فاي ادراه وظي اة النسام وفاي عاام  

( لل رد والمنتمال وحادد شالدر صاور  النسام بانهاا هلاه المخطاط او الصاور  Sociological meanigالمعنى الانتماعي  
صاور   فضا   عان هلاهوربط  لأنسامنا التي نبنيها في اههاننا كوحد  ث ثية الابعاد وتتضمن عوامل شخصية وبيئة وتمنية  

 راكيااة لصااور  النساام بالتعبيريااةدالنساام بحااب الاسااتط ن والتعبياار عاان العاط ااة والع اااات الانتماعيااة ووساال الونهااة الا
 (Expessive . 2)  

( فاد اكد على خبرات ال رد والتخيل في تكون هه  الصاور  فمان خا ل الخبارات التاي Shonfields,1963 لدت اما شون    
يمر بها ال رد في الماضي والوات الحاضر تتكون لديس هاه  الصاور  وباهله فهاو يارى "انهاا التمثيال المركات والمكثاف لخبارات 

  (3 شعورا" . لا  ولها مظهران شعورا و  سال رد الماضية والحاضر  والتخيلية عن نسم
اه ان صاور  النسام  ( بتعرياف اكثار تطاورا  Gottesman & Caldwell ,1966ثم ناء كال مان نوتسامان وكالادول      

ومادى  من ونهة نظرهما عبار  عن خبر  شخصية ن سية اابلة للتعديل والتطور من خ ل ماا يتعارض لاس ال ارد مان خبارات  
  (4 ادراكس لنسمس وحساسيتس نحو .

 وال شاااعورية   شاااعوريةللعملياااات ال مساااتمرٌ  ( ان صاااور  النسااام هاااي تغيااارٌ   Norris,1970يماااا تااارى ناااوري   ف    
( يتطور من خا ل الادراكاات  Social Creationواحساسات ال رد وادراكس باخت ف نسمس عن الاخرين وتكوينا انتماعيا  

اساساا . فضا  عان هلاه عادتها ناوري   الداخلياة للنسامالمنعكسة من سطح نسم ال رد واستناباتس المنبعثاة مان المنااطل 
     (5 كما ربطتها بايم ال رد واتناهاتس واحاسيسس عن هاتس. (Somatic ego    وعتتها الى الانا النسدا لهوية ال رد

   لدراساة صاور  النسام ومعرفااة تاثيرهاا علاى ال ارد وتوصااليااد( ببحاوث ودراساات عدStaffeeri,1976وااام ساتافيرا      
وياؤثر نتااج هاها الت اعال علاى  من خ ل نتائج بحوثس الاى ان صاور  النسام لهاا تااثير باالغ علاى ت اعال ال ارد الانتمااعي  

نمو وتطور الشخصية ويتضح هله من خ ل محاولة الافراد الهين يدركون ان سهم على سابيل المثاال باانهم هو ااماة اصاير  

                                                 
(0)
 Fisher. Sand cleveland S.E . "Body image and personality" D. VAN Noster and company, INC. princeton, New Jersey, 

(1985) . p. 3-6.  
(1)
 Mary, Sim , "Guide to psycholoty", Edinburgh and London, Ghurchill Living stone .(1974).p.254.  

(1)
 Samuels, shirley "Euhanceing self-conceptin early child hood".  New Yourk : Humon sceinces press. . (1977).p.24. 

(4)
 Gottesman, E & Cladwell, W ."The body Image, identifica test : Aquantitative projective techniue to study aspect of body 
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كثار انطاواء أالاخارون علايهم مان احكاام سالبية . لاها غالباا ماا ننادهم باانهم  او هوات السمنة الم رطة خوفا مماا ااد يصادر 
 (1 واكثر ما يحير سلوكهم هو الخنل والتوتر.   وعتلة   وانتواء  

ناد ان هنااه بااحثين اخارين أكادوا علاى الناناب العالاي والبيئاة الانتماعياة فاي يوالمتتبل للتطور التاريخي لهاها الم هاوم    
 اكات والسلوه . در   على المشاعر والاها وما ينعكئبنا
( ان هه  الصور  هي صاور  عالياة يكونهاا ال ارد عان نسامس وتتضامن Lightston ,1999تستون  يوفي هله يهكر لا    

وسلوكس   وتتطور بت اعل ال رد مل الاخارين والبيئاة الانتماعياة  هه  الصور  افكار  ومشاعر  واحاسيسس واحكامس وادراكاتس  
  2 ة .المحيط
مان منموعاة الخبارات التاي يمار بهاا  مركابٌ  ومن خ ل ما تم استعراضاس مان تعري اات لهاها الم هاوم نناد  باناس م هاومٌ      

و ااد تكاون غيار وااعياة تتاأثر ا واد تكون هه  الصور  وااعياة أا فكار  ال ارد عان نسامس كماا هاي فاي وااال الحاال   رد   ال
 بخيالس   وتظهر على مستوى الشعور متأثر  بالخبرات ال شعورية . بمشاعر واتناهات ال رد وكهله تتأثر 

 ع مات ضعف الرضا عن صور  النسم :  2-1-1-1
 مناس فعلياا عاانيضعف الرضا عن صاور  النسام واها كاان ي هناه عد  طرل لتحديد فيما اها كان ال رد يوانس خطر تطور    
   1بما يلي :عراض هه  الع مات او الأ ( phillips   بليد فحدوي  

 المدره مل المظهر لدى الآخرين .   الماارنة المتكرر  لعيب مظهر  .1
 ال حي المتكرر لمظهر النتء المحدد من النسم في المرا  وغيرها من السطوح العاكسة .  .2
 تغطية العيب المدره بالم ب  او بالمكياج او الابعات او اليدين او الوا ة . .3
 امها لساعات.تننب المرايا او الواوف ام .4
 اللم  المتكرر للعيب المدره.  .5
 ايا  النتء غير المرغوب من النسم . .6
 تننب الموااف الانتماعية التي يمكن فيها كشف العيب المدره .  .7
 الاراء  الم رطة عن النتء الها فيس عيب من النسم.  .2
 الإحسا  بالالل . .9

 :ع ج ضعف الرضا عن صور  النسم  2-1-1-2
 (   Cognitive  Behaviour Therapyي المعرفي  الع ج السلوك .1

( فاي اتباان العا ج السالوكي المعرفاي لعا ج ضاعف الرضاا لادى الافاراد عان 1927البااحثون والمعاالنون مناه عاام   أبد    
 الااى انااس اكثاار فاعليااة اياسااا بغياار  ماان الاساااليبالتااي انرياات فااي هااها المنااال انسااامهم  واكاادت نتااائج الدراسااات الاليلااة 

  (4 الى تحسين التوافل الن سي العام لمثل هؤلاء الافراد.و الع نية اه يؤدا هها الع ج الى تحسين صور  النسم 

                                                 
1-

Staffieri, J.R"Astudy of social sterotypes of body image in childern", Journal of personailty and social psgychology, .(1976) 

.p .154. 
2
  Lightstone,Judy ."Improving Body Image".(1999).p.4. http://www.Edrefferral.com /bodyimage, htm.    

3-
  Phillips, katharine. "Body Dysmorphic Disorder". (2004).p.2. 

 
(4)

 . 191،ص1111، القاهرة ، دار الرشاد ، العلاج المعرفي السلوكي ، اسس  تطبيقاتالله محمد . عادل عبد  

http://www/
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( . فااااد كتاااب 1966( عااام  Meichenbaumبوم  ميشاااندونالااد  الامريكاااي هااو (ان واضاال هاااه  النظريااة او  العااا ج    
الساالوكية الاساااليب نموهنااس هااها بااين فااي إواااد نماال    يمنموعااة ماان المراناال حااول الإرشاااد والعاا ج الساالوكي المعرفاا

   (1 .وبالتحديد اساليب الاشراط الانرائي والاساليب المعرفية
ياتصار علاى الاتحكم فاي الاشاراط السالوكي والارتبااط الشارطي  على ان الع ج السلوكي المعرفاي لا تشنبومويؤكد مي 

فااي عمليااة العاا ج وهااي الت كياار والادراه والبناااءات المعرفيااة  ا  ر دو  باال ان هناااه عواماال اخاارى تلعااب بااين مثياار واسااتنابة  
ان هاه  الاماور لهاا تااثير علاى سالوه ال ارد . فااد اساتنتج  . وحديث ال رد الداخلي مل ن سس وكي ية عتو الاشاياء لاسابابها

فاي عملياة العا ج  ا  كبيار  ا  سس دور نبوم ان للت كير والمعتادات والمشاعر والحديث الاينابي مل الن   وتونيهات ال رد لن شمي
 فهااو اهن يااادم متصاا  لا الا انااس فااي حاياتااس من صاا  الواحااد عاان الاخاار   ويااادم هااها العاا ج وكانااس فااي ظاااهر  مترابطااة   .

والهادف الارئي  اثنااء العا ج . فاي مت تمين  فيس لان معظم المختصين ي ضلون تطبيل ك  النانبين بشكل يكونا من ص   
 ج السلوكي المعرفي فاي محاولاة تغييار الأفكاار الخطاأ   وهلاه مان خا ل عملياة ع نياة  أو إرشاادية( تعارف باسام من الع

( وهلااه بغيااة أن تصاابح العمليااات المعرفيااة أكثاار اتصااالا  Cognitive Restructuringعمليااة إعاااد  البناااء المعرفااي    
إلاى كال النمااهج الع نياة أو الإرشاادية التاي تشامل محاولاة تعاديل  بالواال. ويستعمل مصطلح إعاد  البناء المعرفي للإشاار 

   (2 العوامل المعرفية.
  (  Somatopsychic Approachesالسايكوسوماتي :   لع ج. ا2

ل هااها ائااج السايكوسااوماتي المسااتعمل ماال صااور  النساام هااو حااديث نساابيا ويشااار الااى طر ماان المهاام ان نعاارف ان العاا     
خ ت النساادية مثاال الحركااة واللماا  للتااأثير علااى التاادلع نااات ال نيااة المبدعااة او الابداعيااة وهااي تسااتعمل العاا ج ايضااا بال

بأناس اها ماا كاان هادف العا ج تباديل صاور  النسام السالبية  ونوي ترض المعالنون السايكوسوماتي. العمل الوظي ي الن سي 
هو الطرياة المثلاى للوصاول الاى هاها الهادف  بادلا مان معالناة  فان العمل مباشر  مل النسد او  النسم( والخبر  النسمية 

   (3 وتطبيل ع ني ك مي. العينات كعينات غير منسمة او  منسد (  
فضاا  عاان  ويؤكااد المعااالنون السايكوسااوماتييون علااى الع اااة المتداخلااة مااا بااين العماال الااوظي ي النساامي والن سااي      

 ن . الافتراض بان العال والنسم مت اع  
 فرها النسم وتاثير التحايل التغير الن سي ينبغي ان يدره ال رد الرسائل والتي يو : إدراه النسم 

ن مرااباة ووكما في الع ج السلوكي المعرفي الها يطلاب فياس المصااب. الخبر  النسمية على الافكار والمشاعر والشخصيات 
ويمكاان دمااج ادراه النساام بع نااات  تاااج الااى المراابااة الهاتيااة  فااان الع نااات المونهااة نحااو النساام تح الساالوه والافكااار  

    (4 ن سية ل ظية اكثر تاليدية.
   كرياا ن ااد صاممت طريااة فيلاد ل الع نياة الحركاة لاحاداث التغييار الإنسااني  ائامن الطر  كثيرحركة النسم : تستعمل ال

ات الحركيااة واعاااد  ترتيااب الوضاال النساامي وتنظاايم طة تسااهيل ادراه العاااداوالكسااندر لتحسااين العماال الااوظي ي للنساام بوساا
وااد اصابح عا ج الحركاة  شكل النسم نظريا من خ ل استعمال هه  الاسااليب لانهاا تادعم ادراه النسام   عمل العض ت .

                                                 
0)

 . 011،011،ص 0994، القاهرة ، دار الغريب للنشر والطباعة ،. نظريات الارشاد والعلاج النفسي محمد محروس الشناوي  
(1)
 Kalish. H.I. "From bhaioral scienceto be havior modifcation". New york: McGraw Hill, . (1981).p78.  
(1)

 Mahoney, M.J."Psychtherapy and the body in the mind". In T.F. cash & T. pruzinsky(Eds.) Body images : Development. 

Deviance and change ,New York : Guilford press. .(1990).p.328.  
(4)

  Kepner, j.i .Body process : "Agestalt approach to working with the body in psychotherapy" . new york : Gestalt institut of 

cleveland press. (1987).p53.  
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  ماان الاضااطرابات مثاال ياادالرااصااة شااك  معروفااا ماان اشااكال العاا ج السايكوسااوماتي  لانااس اسااتعمل فااي عاا ج انااوان عد
  (3 الطعام فض  عن استعمالس في ع ج صور  النسم السلبية او ضعف الرضا صور  النسم . اضطراب

  Body Dysmorphic Disorderاضطراب صور  النسم  2-1-1-3
دليال يعد اضطراب صور  النسام مان التطبيااات الحديثاة للعا ج السالوكي المعرفاي علاى الاضاطرابات المختل اة   ويضال     

( 1994لعاام   (Dsm-1vوالاحصائي لل مراض والاضاطرابات الن ساية والعالياة فاي طبعتهاا الرابعاة   التصنيف التشخيصي
(. ويبلااغ معاادل انتشااار هااها Body Dysmorphic disorder . هااها الاضااطراب تحاات مساامى تشااو  صااور  النساام 

  (4 % تاريبا بين الرنال.1% تاريبا بين النساء في حين تال النسبة عن 4الاضطراب 
مثل العتلاة عان المعاارف وحتاى  ابية شديد   حويمكن لاضطراب تشو  صور  النسم ان ياود الشخي الى سلوكيات انس    

الاشخاي المحبوبين  فض  عان السالوه الانتحاارا الاها يمكان ان يكاون امارا شاائعا وعادياا فاي مثال هاه  الحالاة  كماا ااد 
خ ت النراحياة المتعادد  ونهاود تحاوير شاكل النسام  مثال التياااد  الحاالات ت شال التااد اسام مانينيكاة وفاي لتحصال كآباة اك

 (5 الانبارية للنسم( في تحسين ونهة نظر الشخي حول العيب المظهرا .
 وعموما لا  ن بنراحة تنميلية اوموالمصابين باضطراب صور  النسم ي ىرضم( من ال%7-2ما يارب من   وهناه    

اخر  ن ايناد نتء  لوويحاو  احة والهين يعانون من الاضطراب بالسعاد  بعد النراحة  يشعر المرضى الهين ياومون بهه  النر 
يعانون منها بعد انراء النراحة  المنطاة التيفي   ويواصلوا الاستغرال في الت كير  من انسامهم ليالاوا حولس منددا  

  (6 التنميلية.
 : السمات التي يتميت بها المصاب باضطراب صور  الحسم 2-1-1-4

 (7 : تييمكن تحديد عدد من السمات تميت هله ال رد الها يعاني من اضطراب صور  النسم  وهله على النحو الا 
 .مظهر نسمي عادا  .0
 .يم الهاتي و تياد  التركيت على المظهر النسمي في التا .5
 .تادير سلبي للهات يرنل الى المظهر النسمي  .0
 مي مل انشغال كبير بس . ضعف الرضا الها يسبب الانتعاج من المظهر النس .4
 شعور متطرف بالهات في الموااف العامة والانتماعية او ايام ال رد بتننب تله الموااف .  .2
 Bulimiaصااابي للطعاااام  ع( او الشااار  الAnorexia Nervosaعااادم معاناااا  ال ااارد مااان فااااد الشاااهية العصااابي   .0

Nervosa    . ) 
 ارت ان معدل الكآبة والأفكار الانتحارية. .9
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 :  م هوم الإرشاد 2-1-2
وعيااة وتاااديم الخدمااة والمساااعد  تكلمااة الارشاااد فااي العربيااة تعنااي الإصاا ح والابتعاااد عاان الضاا لة وتتضاامن معنااى ال    

التاي حساب الاغاراض باساتعمل هاها الم هاوم وبشاكل واسال للوصاول الاى اهاداف مختل اة ومتعادد  فض   عن هلاه  ل خرين.
وتوضايح الاختباارات والتحلاي ت الن ساية النصاح والتشانيل   واعطااء المعلوماات وت ساير  يسعى إليها   والتي شاملت تااديم

ال حاوي وطريااة دراساتها وتحليلهاا. ويمثال هاه  انوان بالمختل ة التي بمونبها يستطيل المسترشد ان يكون على علم كاف 
. ان تلااه  تحاياال سااعاد  الانسااان وتطااور الارشاااد الن سااي احااد المنااالات التطبيايااة لعلاام الاان   الحااديث الااها يهاادف الااى 

العملية تساعد النا  في الوصاول الاى احسان الخياارات المناسابة   كونهاا عملياة تعلام ونماو للشخصاية واكتسااب معلوماات 
  (1 . هاتية يمكن ان تترنم الى م هوم افضل لدور الانسان وسلوه اكثر فاعلية

اااة ديناميااة بااين المرشااد والمسترشااد ولهااا هاادف واضااح ومحاادد وهااو ( الإرشاااد بأنااس "ع 2010وياارى غاااتا صااالح      
 (2 مساعد  ال رد  الطالب( على تغيير سلوكس وفهم ن سس على نحو أفضل ".

( الارشااد الن سااي باناس " الاهتماام العلمااي الن ساي بحياا  ال ارد السااوا العاادا لمسااعدتس فااي 1926ويعارف الهاشامي      
 (3 ها في حياتس اليومية   تله المشك ت التي لا يستطيل التغلب عليها بم رد  ."موانهة المشك ت التي يمر ب

( ان الارشاد هو الع اة التي تاخه منراهاا باين المرشاد miltom &Malcolm ,1955في حين يرى ملتون ومالكولم      
المشاك ت ويصاعب اسما  من وانهس ة والتدريب والمسترشد الها تيهو الشخي المؤهل لهها العمل لحياتتس التخصي والك ا

  (4 عليس ان يوانهها بن سس .
 الحانة الى الإرشاد: 2-1-2-1

حرنااة يحتاااج فيهااا الااى الارشاااد فهااو يماار ماان  حاااب  و ياادكاال فاارد فااي مراحاال حياتااس ونمااو  المتتاليااة يماار بمشااك ت عد    
اثناء انتاالاس مان مرحلاة في واد يتعرض  لى الط ل  واد يمر من التواج ا الط ولة الى المراهاة ومن العتوبية الى التواج  

والخااوف ماان المنهاول   كمااا طاارأت تغياارات اساارية بااين الماضااي  ب  ئااآالاى اخاارى الااى الالاال واااد يصاال باس الاماار الااى الاكت
عان  وتغيارت الاتناهاات والاايم س حادث تاادما علمياا تكنولونياا كبيارا  ت ن ساوالحاضر احدثت ت ككا اسريا ومشاك ت وبالواا

عااداد الت ميااه فااي أكمااا حاادث تطااورا فااي التعلاايم ومناهنااس وتياااد  فااي  البااث ال ضااائي والانترنياات   خياارا  أو  طرياال التل ااات  
المدار  والنامعات   وحدثت تغيرات في العمل والمهنة من حيث النوعية والعدد مما يتطلب التخصاي الادايل وحلاول الالاس 

ولانناا نعايش فاي عاالم معااد ملايء   (5 .بالالل اه طغت الماد  على الناناب الروحاي  تتامامكان العامل  كما ان عصرنا اد 
   وانهتها والتصدا لها ومعالنتها .مبالصراعات والاحباطات والضغوط أصبح لتاما علينا التعرف على كي ية 

تطيعون تحاياهاا الا مان يسا ( علاى اهمياة الارشااد لإيماناس باان لادى الافاراد حاناات اساساية لاMunro,1979ويؤكد      
خاا ل الارشاااد فهااام يحتااانون الااى المسااااعد  المباشاار  ل هاام الاااهات والتوافاال الن سااي والانتمااااعي والتعاارف علااى حايااااة 

ال اارد سااواء اكااان هلااه فااي وان الارشاااد المااؤثر وال عااال اااادر علااى تغيياار ساالوه  ووضاال الحلااول النانحااة   مشااك تهم  

                                                 
(0)

 .106،ص 0986، جامعة الكويت ، كلية التربية ، . الارشاد النفسي والتربوي بين الاصالة والتجديدي ،  محي الدين يوسف حسين محمد عل 
(1)

 . المكتبة الافتراضية . 1،ص 1101غازي صالح محمود . أثر برنامج ارشادي نفسي في تطوير بعض المتغيرات النفسية والحركية للاعبي كرة القدم ،  
(1)

( ، 1( ، العادد )7، المجلاد )مجلة أبحااث كلياة التربياة الأساساية سين ابراهيم . اتجاهات طلبة جامعة صلاح الدين نحو استخدام الارشاد النفسي والتربوي ، عمر يا 

 المكتبة الافتراضية . . 7، ص 1117
(4)

  Han, Mitto and E. Maslcan, "counsling psychology", McGraw-Hill Book Co , Inc , New York . (1955) .p.6.  
(1)

 .019، ص1111، جامعة تعز ، كلية التربية ،  المختصر في الشخصية والارشاد النفسينبيل سفيان .    
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رف بشاكل مختلاف كلياا عماا كاان صايتان مسااعدتس فاي حدد في سلوكس او ان يعمال علاى مساعدتس على التغير في نانب م
 (6 ن سس والاخرين . حيالن ي عل امورا مختل ة او يتكلم بطرياة نديد  او تتكون لديس مشاعر نديد  أك عليس  
لباة ل هام الاتماات التاي المسااعد  للط م( على ان الارشااد ااادر علاى ان يساهم فاي تااديClynis,1987  ةدت دراسوأك    

ان تعادد الحاناات   (7 توانههم وتخطيها  فض  عن دور  في تننب حالات ال شل فاي الدراساة وفاي الع ااات مال الاخارين .
الن سااية لاادى الطلبااة دفاال رنااال التربيااة الااى الاهتمااام بالعمليااة الارشااادية ونعلهااا عنصاارا ماان عناصاار العماال التربااوا الااها 

ومساااعدتس علااى التكيااف  والنساامية  والعاليااة تربويااة ماان اناال التخ يااف ماان اعباااء ال اارد الن سااية تمارسااس المؤسسااات ال
تغيرات المتسارعة في الحيا  لها فاد تغيرت وظي ة التربية ولم تعد ااصر  على نال التاراث فحساب بال اصابح مان ملالموانهة 

  (1 وادراتهم الهاتية . همومها تهيئة ال ري المناسبة ليتمكن الطلبة من ابرات اابلياتهم
 منالات الارشاد الن سي :  2-1-2-2
  (2 :يت رن الارشاد الن سي الى منالات كثير  نهكر اهمها هنا    
ويهادف  الارشاد التربوا : هو عملية مساعد  ال رد على رسم الخطط التربوية التاي تات ئم مال ادراتاس وميولاس واهدافاس  . 1

ار السااليم لنااون الدراسااة ومناهنهااا وتحاياال ياالااى طرياال فهاام ساالوكهم ومساااعدتهم فااي الاختالااى تحاياال النناااح التربااوا ع
فاهميتاس تااتي ماان حاناة كاال طالاب لاس وماان حاناة المشااك ت التربوياة التااي  الاساتمرار والننااح وحاال المشاك ت التربويااة  

ومشاك ت ساوء  ار نون الدراساة  يواخت و  واخرى بالنم العاول واخرى بالمتأخرين دراسيا  بضعاف تتعلل بالمت واين واخرى 
وخاادمات الارشاااد التربااوا ياااوم بهااا كاال ماان الطالااب والمرشااد والمدرسااة فالطالااب   الااخ … التوافاال ومشااك ت سااوء النظااام 

الاادرات  بحسابتايح ال اري توالمدرساة  يستشير والمرشد يدر  استعدادات ومياول كال طالاب ويعرفاس بالامكاناات المتاحاة  
 .  وخدمات نماعية خدمات فردية لكل طالب   والخدمات هنا واائية نمائية     المختل ة

هم وتحليل ن سس ومشك تس الشخصية والان عالياة والسالوكية فالارشاد الع ني : هو عملية مساعد  ال رد في اكتشاف و . 2
والحاناة الياس ماساة فهنااه مشاك ت   التي تؤدا الى سوء توافاس الن سي وحل لإحداث التوافل بعد الدراسة الشخصية ككل 

 اد تحدث لل رد على تكي س وع ااتس واد تؤدا الى العصاب والههان وينبغي حلها ابل حصول تله الامراض . 
وظروفااس طامحااس ار مهنتااس بمااا ياات ئم ماال اسااتعداداتس وادراتااس وميولااس وميااالارشاااد المهنااي : هااو مساااعد  ال اارد فااي اخت. 3

لاعداد والتأهيل لها والدخول في العمل والتادم فيس  وبعبار  اخرى يهدف الاى وضال الشاخي المناساب الانتماعية وننسس وا
 في المكان المناسب بما يحال التوافل المهني ويعود على ال رد والمنتمل بالخير . 

ول فيهااا والاسااتارار ار تونااة الاسااتعداد للحيااا  التونيااة والاادخيااالارشاااد التوانااي : هااو عمليااة مساااعد  ال اارد علااى اخت. 4
وبعاد   ويهادف هاها الناون مان  ئاسوالسعاد  وتحايل التوافل التواني وحل ما اد يطرأ مان مشاك ت توانياة ابال الاتواج واثنا

والعمال  الارشاد الى تحايل سعاد  الاسار  الصاغير  والمنتمال الكبيار وكاهله تعلايم الشاباب اصاول الحياا  التونياة الساعيد   
 في حل وع ج ما ااد يطارا مان مشاك ت واضاطرابات توانياة    والمساعدواائي ب تونين وهله بهدف على النمل بين انس

 وي حظ اهميتس في التوافل الشخصي والانتماعي والن سي بص تس العامة.  

                                                 
1-

  Munro, A ." counseling Askills Aproach". Methune puplication. M2 New Zeland . (1979). P.56.  
(2-

  Clynis, M.B. "The Evaluation of student counseling" A Review of the Literature 1962-1986. British Journal of 

cuidanceand counseling. Vol. (5), No.(2)May. (1987).p.173.  
1

 . 1، ص0981 ، منشورات مركز البحث والتطوير التربوي في جامعة اليرموك ، مشكلات طلاب المدارس الثانوية في الاردنمحمد صالح برقاوي .   -
(4

 .010-049،ص مصدر سبق ذكرهنبيل سفيان .  -
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  هاام الحيااا  الاساارية ومسااؤولياتها لتحاياالفااي فالارشاااد الاساارا : هااو عمليااة مساااعد  افااراد الاساار  فاارادا او نمعااي . 5
الابناء والوالدين عيناة مان مشاك ت اسارية . وااد  تاليس تنبل ان مشك المشك ت والحانة الاستارار والتوافل الاسرا وحل 

الادماان   الوالادان  اء مال الوالادين  ناابه المشك ت فتحتاج الارشاد ومن هه  المشك ت ما يتعلال باضاطراب ع ااة الابشتت
الاخ .. ويتضامن هاها الناون مان الارشااد اناراءات … ااول الوالادين ع نتماعياة الخاطئاة  نشائة الاتويتعلال بال العصاابيان  

ويااادم ايضااا خاادمات ن سااية عاان طرياال تونيااس الوالاادين الااى  ىويسااتعين بخاادمات منااالات الارشاااد الاخاار  واائيااة وع نيااة  
 الارشاد النماعي ل سر  . واد يستعمل اسلوب  التطبياات التربوية لعلم الن   وتغيير الاتناهات السلبية  

هم انتماعياا وحال مشاك تهم اليومياة بهادف تيبارشاد الاط ال : هو عملية المساعد  في رعاياة نماو الاط اال ن سايا وتار . 6
مساعدتهم لتحايل  نمو سليم متكامل وتوافال ساوا والحاناة الاى ارشااد الاط اال تعاود الاى خصاائي نماو الاط اال المميات  

كلي والحانات الن سية التي ينبغي اشباعها   كما تنبل الحانة لهها الناون مان الارشااد مان كاون مرحلاة وهي سرعة النمو ال
 الط ولة مرحلة اساسية في نمو الشخصية . 

 مناهج الارشاد الن سي :  2-1-2-3
فااد  خططاس  لم تعد العملياة الارشاادية عملياة تااديم نصايحة واستشاار  فحساب بال اصابحت علماا لاس مناهناس واسساس و     

حاتم علاى المرشاد تفض  عن تعدد وتناون المشاك ت التاي يوانههاا الافاراد بماا ي تعددت مناهنس تبعا لتعدد نظريات الارشاد  
وعلاى المرشاد  الن سي الإلمام بمناهج الارشاد الن سي ويمكن الاول ان هناه ث ثة مناهج لتحايل اهداف الارشااد الن ساي  

ة بحساب ماا تتطلباس المشاكلة ويمكان اساتعراض منااهج الارشااد والن ساي علاى ثاهه  المناهج الث  ان يتخه منهنا معينا من 
 النحو الآتي : 

 :ولا : المنهج الإنمائيأ
ويتضمن هها المنهج الانراءات التي تؤدا الى النمو السوا لدى الاسوياء خ ل رحلاة نماوهم طاول العمار حتاى يتحاال     

وهلاه عان طريال معارفتهم مكان مان النضاج والصاحة الن ساية والساعاد  والتوافال الن ساي الوصول بهام إلاى اعلاى مساتوى م
وتونيااس ااادراتهم التونيااس السااليم ن ساايا  وتااابلهم لااهاتهم ونمااو م هااوم مونااب عاان الااهات وتحديااد اهاادافهم بطرياااة ساالمية  

   (1 وتربويا ومهنيا من خ ل رعاية نمو ال رد نمو متكام .
 :ئي المنهج الواانيا : ثا

ااايهم ماان حاادوث المشااك ت والاضااطرابات والامااراض يل ىالماانهج بالأسااوياء والأصااحاء اباال اهتمامااس بالمرضااهااها ويهااتم     
 الن سية. 

  (2 :مستويات  ةويشمل المنهج الواائي ث ث
 .سبابها ودوافعها يمثل مستوى الوااية الاولية المبدئية في منل حدوث الاضطرابات الن سية وهله عن طريل إتالة ا الاول :
 عليهما يمثل مستوى الوااية الثانوية وهله عن طريل الكشف المبكر لبدايات الاضطرابات الن سية والعمل للسيطر   الثاني :
م ان ساايا فااي تخ يااف المضاااع ات المرضااية ومناال ت اااالمضااطرب الواايااة المرافاااة وهلااه بمساااعد  ال اارد : مسااتوى الثالااث 

 الاضطرابات وأتماتس . 
 ثالثا : المنهج الع ني : 

                                                 
(0)

 .001،ص مصدر سبق ذكرهنبيل سفيان .    
(1)

 .060،061،ص 0986، جده ، دار المشرق ،  التوجيه والارشاد النفسيعبد الحميد الهاشمي .  
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ويتضاامن دور  فااي عاا ج المشااك ت والاضااطرابات والامااراض الن سااية حتااى العااود  الااى حالااة التوافاال والصااحة الن سااية     
والمعااالنين  ينفر المرشاادال ع نااس وتااو ائااويهااتم الماانهج الع نااي بنظريااات الاضااطراب والماارض الن سااي وتشخيصااس وطر 

هها المنهج توظيف مالادينا مان معرفاة ن ساية فاي تشاخيي وعا ج ورعاياة المضاطربين ن سايا  والمراكت الن سية . ويتضمن
ائلاة ان اساتند الاى ونهاة النظار اليالاثاار السالبية ل نحاراف و مان تاليال الوعاليا والمنحرفين سلوكيا بهدف مساعدتهم على 

 (1وانها تحتاج الى حل .   او طويلة   نارية   او عمياة   سطحية     او عامة   محدد      او نماعية   فردية   هناه مشكلة  
 الدراسات الساباة : 2-2
 (Veale, Davided, 1996: ) 2ودي يد   دراسة فيللي -1

استهدفت الدراسة التاكد من فاعلية الع ج السلوكي المعرفي في ع ج اضطراب صور  النسم لدى عينة عشوائية من     
ي عاد الث ثينيات من أعمارهم من المترددين على العياد  الخارنية في ( مريضا من الننسين ف19المرضى ضمت  

لى منموعتين خضعت احداهما وهي المنموعة التنريبية لبرنامج ع ني سلوكي معرفي عالمستش ى. فتم تاسيمهم 
ضمت أولئه  ( اسبوعا بواال نلسة واحد  اسبوعيا   في حين كانت المنموعة الثانية بمثابة منموعة ضابطة12استمر  

دالة احصائيا بين متوسطي درنات المنموعة فرول وأوضحت النتائج عدم ونود  المرضى الهين عدوا على اائمة الانتظار.
في حين كانت هناه فرول دالة احصائيا الضابطة في أا من الماايي  المستعملة وهله بين الاياسيين الابلي والبعدا 

 في الماايي  المرتبطة باضطراب صور  النسم لصالح الايا  البعدا. عة التنريبيةللمنمو بين الاياسين الابلي والبعدا 
والى نانب هله كانت هناه فرواا دالة إحصائيا بين المنموعتين الضابطة التنريبية في الايا  البعدا تدل على التحسن 

 . ي المعرفي في هها الصددوهله في الماايي  المرتبطة باضطراب صور  النسم مما يؤكد فاعلية الع ج السلوك
 (3 ( :2004دراسة سهير سلمان العتاوا   -2

تابال صاور  النسام لادى الطالباات المراهااات فاي الصاف الثااني  برناامج ارشاادا فاي استهدفت الدراسة التعرف على اثر    
( 14ضاامن البرنااامج  ماان المرحلااة المتوسااطة   ماان خاا ل اسااتخدام برنااامج ارشااادا بأساالوب العاا ج الساالوكي المعرفااي   ت

نلسة إرشادية بواال نلستين أسبوعيا  واد استخدمت الباحثة المانهج التنريباي باسالوب المنماوعتين المتكاافئتين  ضاابطة 
( طالباة طبال عليهاا البرناامج الإرشاادا وضاابطة بان   25وتنريبية(   اسمت العينة الى منموعتين تنريبية مكونة مان  

. ومان اهام النتاائج ( للرضا عان صاور  النسام2002مايا   دونان   واد استخدم في الدراسة العدد تركت بدون برنامج   
أثارا فاي تابال  بما فيس من إساتراتينيات وبماا اعتماد  مان أنشاطة وفعالياات التي توصلت اليها الدراسة ان للبرنامج الإرشادا

صاور  النسام لادى فاي تابال البرناامج بشاكل فاعال النسم لدى الطالبات المراهاات في المرحلة المتوسطة   اه اساهم صور  
 . المنموعة التنريبية ماارنة بالمنموعة الضابطة

 
 
 
 

                                                 
(2-

Veale, David. "Cognitire-behavioural for body dysmorphic disorder".(2001). 

 (http:/apt:rcpsych.org/cgi/contentent/fult/7/2/25=B2)(Cpp.1-21).  
1

ابان رشاد ، جامعاة بغاداد ،  -، رسالة ماجساتير ، كلياة التربياة تقبل صورة الجسم لدى طالبات المرحلة المتوسطة سهير سلمان العزاوي . بناء برنامج إرشادي في  -

1114 . 
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نراءاتس الميدانية: -3  منهنية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنهج الوص ي بالأسلوب المسحي والدراساات الماارناة فاي اياا  الرضاا عان صاور  النسام لادى طلباة     
تربياة الرياضاية   كماا اساتخدم المانهج التنريباي بأسالوب المنماوعتين المتكاافئتين  التنريبياة والضاابطة( فاي تنمياة كلية ال

 الرضا عن صور  النسم لدى الطلبة .
 التصميم التنريبي للبحث : 

ضامن المنماوعتين لغرض اختبار فرضيات البحث تم اختيار التصميم التنريبي بأسلوب المنموعتين المتكاافئتين والاها يت   
 (.1الضابطة والتنريبية   والاختبار الابلي والبعدا لك  المنموعتين وكما موضح في الشكل  

 
 

 الاختبار البعدا  ---------البرنامج الإرشادا   -------الاختبار الابلي  ------المنموعة التنريبية 
 

  الرضا عن صور  النسم(                                  تنان  وتكافؤ(          الرضا عن صور  النسم(         
 

 الاختبار البعدا  -------بدون البرنامج الإرشادا  -------الاختبار الابلي  ------المنموعة الضابطة 
 

 
 ( يوضح التصميم التنريبي للبحث1الشكل  

 
 منتمل البحث وعيناتس: 3-2

( الباالغ عاددهم 2013 -2012نامعاة بابال للعاام الدراساي  -ة التربياة الرياضاية اشتمل منتمل البحث على طلباة كليا    
( 25%( من المنتمال بوااال  32( طالبا وطالبة بنسبة بلغت  200( طالبا وطالبة  اما عينة البحث فاد تكونت من  620 

 (طالبا  اسمت كالآتي:115طالبة و 
 العينة الاستط عية: -1

 .( طالبا وطالبة 20نامعة بابل بواال  -من طلبة كلية التربية الرياضية  تم اختيارها عشوائيا     
 عينة تانين المايا  : -2
( طالبااا 100( طالبااة و 20( طالبااا وطالبااة ماان طلبااة كليااة التربيااة الرياضااية بواااال  120اشااتملت عينااة التانااين علااى     

 ( طالبا وطالبة من كل صف  مرحلة دراسية( .40 بعدد  
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 ينة تطبيل البرنامج الإرشادا:ع -3
( طالباة مان الحاصالين علاى 20( طالباا   و 20( طالب وطالباة بوااال  40تكونت عينة تطبيل البرنامج الإرشادا من      

درنات أال من الوسط ال رضي على مايا  الرضا عن صور  النسم فاي التنرباة الرئيساة   وااد تام تاسايمهم عشاوائيا الاى 
 ( طالبا وطالبة لكل منموعة.20نريبية بواال منموعتين ضابطة وت

 أدوات البحث: 3-3
 مايا  الرضا عن صور  النسم: 3-3-1

لغرض ايا  الرضا عن صور  النسم لدى طلبة كلية التربية الرياضية في نامعاة بابال تبناى الباحاث ماياا   دوناان       
وبناي علاى البيئاة الأردنياة ولكا  الننساين   معاة بغاداد   ابان رشاد فاي نا –  والها تم إعداد  في كلية التربية  (1 (2002

واد اعتمد الباحث هها المايا  لعدم عثور  على مايا  محلاي يااي  الرضاا عان صاور  النسام مصامم لطلباة النامعاة فاي 
واناادرج تحات كاال ( فاار  موتعاة علااى منالاتاس الخمساة   45العارال فضا  عاان ان الماياا  حاديث . يتكااون الماياا  ماان  

( 7( فاار    ومناال الناهن والأرداف وشامل  15منال عددا من أنتاء النسم ترتبط بس وتشمل منال الرأ  والوناس وشامل  
( فارات   ومناال التناسال النسامي وشامل 2( فارات   ومنال الناهبية النسمية وشمل  5فارات   ومنال الأطراف وشمل  

 ( فار .11 
 مايا  خماسي يتدرج من  الشعور بالانتعاج الشديد إلى الارتياح الشديد( .  وتتدرج إنابات الم حوصين على وفل    
 إنراءات تانين المايا  : 3-3-2
 ص حية المايا  : 3-3-2-1

للتأكاد مان صا حيتس فاي اياا  الرضاا عان صاور  النسام   *(تم عرض المايا  على منموعة من الخباراء والمختصاين     
 %.100واد حصل على موافاتهم نميعا بنسبة  للطلبة وم ئمتس لعينة البحث  

 التنربة الاستط عية : 3-3-2-2
( طالبا وطالبة من خاارج عيناة البحاث الرئيساة ومان 20اام الباحث بتطبيل المايا  على عينة استط عية مؤل ة من      

  ووضاوح فاراتاس للطلباة   والتعارف المراحل الدراسية الأربعة اختيروا عشوائيا   من انل التأكاد مان وضاوح تعليماات الماياا
على ظروف تطبيل المايا  وما يرافل هلاه مان صاعوبات او معوااات   وااد اتضاح مان هاه  التنرباة ان تعليماات الماياا  

-10ناباة علاى فاارات الماياا  باين  وفاراتس واضحة وان المايا  صالح للتطبيل على عينة التاناين . وااد تاراوح تمان الإ
 ( داياة.15 بمعدل داياة  (20
 
 

                                                 
(0)

 .061، ص ق ذكرهمصدر سبسهير سلمان العزاوي .   
)*(

 أسماء السادة الخبراء والمختصين :  

 جامعة بابل   -أ. د. عامر سعيد                     علم النفس الرياضي                   كلية التربية الرياضية   -0

 جامعة بابل   -الرياضية  أ. د. ياسين علوان                   علم النفس التربوي                    كلية التربية   -1

 جامعة الناصرية -أ. م.د سلمان عكاب                  علم النفس الرياضي                    كلية التربية الرياضية   -1

 ادجامعة بغد -أ. م. د. سعاد سبتي                  ارشاد نفسي                            كلية التربية الرياضية بنات   -4

 جامعة بابل -أ. م. د. هيثم حسين                   ارشاد نفسي                            كلية التربية الرياضية   -1
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 تطبيل المايا  على عينة التانين : 3-3-2-3
طالباا وطالباة مان ابال الباحاث وعان طريال  (120تم تطبيل مايا  الرضا عن صور  النسم على عينة التانين البالغاة     

ليماات تعااراء  . واد أكد الباحث علاى ضارور   22/12/2012ولغاية  15/12/2012من  مد لل الاتصال المباشر معهم  
 نميل ال ارات بصدل وأمانة .  نوفارات المايا  بداة والإنابة ع

  تصحيح المايا : 3-3-2-4
عينة التانين على المايا   تم اعتمااد م تااح التصاحيح المعاد لهاها الغارض  طلبةمن  طالبالدرنة الكلية لكل  لحساب     
( فاار  . 45ناباات علاى فاارات الماياا  البالغاة  وتان الإ( استمار  على أسا  منماون أ120حسبت الدرنة الكلية لا   اه  

( درنااة 161.27ر   اااادم( درنااة بمتوسااط حسااابي 200 -92عينااة التانااين بااين   طلبااةواااد تراوحاات الاادرنات الكليااة ل
ة ( والاها يادل علاى التوتيال الطبيعاي لنتاائج العينا0.232( درنة   في حين بلغ معامل الالتواء  22.93وانحراف معيارا  
  على المايا  .

 تحليل فارات المايا : 3-3-2-5
 سلوبين هما :أتبل الباحث الغرض التأكد من ص حية فارات المايا  وادرتها على التمييت     

 ن:ان المتطرفتاأولا: المنموعت
لمتطارفتين . وعلاى %( العلياا والادنيا مان الادرنات لتمثيال المنماوعتين ا27تم ترتيب الدرنات تناتليا ثم اختيارت نسابة      

وطالبااة. ولغاارض حساااب معاماال تميياات كاال فااار  ماان فااارات المايااا   طالبااا (49هااها الأسااا  ضاامت كاال منموعااة طرفيااة  
. وعاادت (spss)لعينتاين مسااتالتين بواسااطة الحايبااة الإحصاائية للعلااوم الانتماعيااة  (t ( فااار  اسااتخدم اختباار45البالغاة  
 .في المايا  ي لنميل ال اراتئاتختبار النتائج الا بين( ي1را لتمييت ال ارات. والندول  ية الدالة إحصائيا مؤشئاتالايمة ال

 
 ( يبين الايم التائية ومعامل الارتباط ل ارات المايا  لدرنات عينة التانين1الندول  

رام 
 ال ار 

الايمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

رام 
 ال ار 

الايمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

رام 
 ر ال ا

الايمة 
 التائية

معامل 
 الارتباط

1 4.27 0.25 16 2.54 0.27 31 3.67 0.47 
2 3.22 0.19 17 5.33 0.52 32 3.27 0.37 
3 3.22 0.22 12 6.19 0.46 33 4.22 0.47 
4 5.21 0.47 19 5.32 0.44 34 2.56 0.57 
5 2.47 0.51 20 5.01 0.52 35 6.04 0.62 
6 2.72 0.62 21 2.96 0.63 36 5.06 0.44 
7 4.72 0.72 22 2.39 0.52 37 3.44 0.47 
2 4.97 0.29 23 5.92 0.41 32 3.29 0.31 
9 3.21 0.36 24 4.23 0.34 39 3.19 0.49 
10 4.69 0.72 25 3.34 0.36 40 6.26 0.41 
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11 3.66 0.47 26 3.32 0.22 41 2.92 0.22 
12 2.46 0.33 27 5.11 0.55 42 2.02 0.27 
13 2.60 0.47 22 3.37 0.52 43 4.22 0.37 
14 5.21 0.42 29 4.52 0.62 44 4.67 0.53 
15 5.29 0.31 30 2.76 0.62 45 3.12 0.42 

   1.99ايمة  ت( الندولية =       0.05مستوى الدلالة =          96درنة الحرية للتمييت = 
  0.159يمة  ر( الندولية = ا      0.05مستوى الدلالة =        178درنة الحرية ل تسال= 

( وعناد ماارنتهاا مال 6.26 -2.02ائياة المحساوبة تراوحات باين  تلناا ان الاايم ال تبين( ي1من خ ل م حظة الندول      
( تبااين ان نمياال ال ااارات تمتلااه اااو  1.99( والبالغااة  0.05( ومسااتوى دلالااة  96الندوليااة عنااد درنااة حريااة   (t  ايمااة

   تمييتية . 
 تسال الداخلي:معامل الا ثانيا: 
تم حساب معامل الاتسال الداخلي من خ ل إيناد ارتباط درنة كل فار  بالدرنة الكلية للمايا   وهله باساتخدام معامال     

( وعناد 0.72 -0.19تراوحت معام ت الارتباط المحساوبة باين   فاد (spssارتباط بيرسون وبواسطة الحايبة الإحصائية  
فاي  بايندرنة تبين ان نميل ال ارات دالة إحصائيا   وكماا م (0.159معامل الارتباط البالغة  الندولية ل يمةاالماارنتها مل 

 (.1الندول  
 صدل المايا : 3-3-2-6

تحااال الباحااث ماان صاادل المايااا  ماان خاا ل اسااتخدامس لنااوعين ماان الصاادل   أولهمااا الصاادل الظاااهرا وهلااه بعاارض     
ساالوب أين   وثانيهمااا صاادل التكااوين ال رضااي عاان طرياال إيناااد الاااو  التمييتيااة لل ااارات بالمايااا  علااى الخبااراء والمختصاا

 تسال الداخلي من خ ل إيناد الع اة بين درنة ال ار  والدرنة الكلية للمايا  .المنموعتين المتطرفتين  ومعامل الا 
 ثبات المايا : 3-3-2-7

اخ( نبااتسااال الااداخلي  ال اكرو طرياتااي التنتئااة النصاا ية   والا  تحااال الباحااث ماان ثبااات المايااا  ماان خاا ل اسااتخدام    
 تي:وكالا 

 أولا:  طرياة التنتئة النص ية:
اه   ( طالباا وطالبااة 120هاه  الطريااة علاى بياناات تنربااة التاناين الأساساية لاا   وفاالساتخراج الثباات عتماد الباحاث لاا    

ولأناال التأكااد ماان تنااان  درنااات النصاا ين تاام اسااتخراج  نيااة اساامت فااارات المايااا  الااى نصاا ين فااارات فرديااة وفااارات تو 
( درنااة وعنااد ماارنتهااا بايمتهااا الندوليااة عنااد درنتااي حريااة 1.12الايمااة ال ائيااة لهمااا اه بلغاات ايمااة  ف( المحسااوبة  

ثام  ( تبين انها غير دالاة إحصاائيا  وباهله تحاال التناان  للنصا ين.1.35( البالغة  0.05( ومستوى دلالة  179 179 
( 0.72بلاغ معامال الارتبااط     حياثاستخرج معامل الارتباط بين منمون درنات النص ين باساتخدام معامال ارتبااط بيرسااون

ختباار تام تطبيال وحيث ان معامل الارتباط المستخرج يعني الثبات لنصف الاختبار فاط   ولأنل الحصول على ثبات كامل الا
 ر ثبات عال.شوهو مؤ ( 0.27ايمة معامل ثبات الاختبار     وبهله بلغتبراون  - معادلة سبيارمان
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 اخ(:نبتسال الداخلي  ال اكرو ثانيا:  طرياة الا 
( 120اخ علاى نتاائج أفاراد عيناة التاناين البالغاة  نباتم استخراج الثبات بهه  الطريااة مان خا ل تطبيال معادلاة ال اكرو      

 ر ثبات عال.ش( وهو مؤ 0.25ن ان ايمة معامل الثبات تساوا  تبي اه (SPSS)طالبا باستخدام الحايبة الإحصائية 
( فاار    وباهله فاان أعلاى 45بعد استكمال إنراءات التانين لم ينرا أا تغييار علاى فاارات الماياا  الاها يتكاون مان      

لمايااا  (   يبلااغ الوسااط ال رضااي ل45( درنااة   وأدنااى درنااة  225درنااة يمكاان ان يحصاال عليهااا الطالااب علااى المايااا   
( درنة   واد عدت الدرناة التاي تسااوا او تتياد عان درناة الوساط ال رضاي مؤشارا لوناود الرضاا عان صاور  النسام 135 

عند الطالب   في حين عدت الدرنة التي تال عن درنة الوسط ال رضي مؤشرا لضعف درناة الرضاا عان صاور  النسام عناد 
 الطالب .

فاي تحدياد الطلباة الاهين لاديهم والاهين لاي  لاديهم رضاا عان صاور  انساامهم    واد اعتمد الباحاث نتاائج عيناة التاناين    
 وكهله تحديد عينتي البحث التنريبية والضابطة وهله لعدم حصول تغيير في فارات المايا  الأصلي خ ل عملية التانين . 

 خطوات بناء البرنامج الإرشادا 3-4
 رنامج الإرشادا :اعتمد الباحث الإنراءات الآتية في بناء الب    

الميتانيااة ( نظامااا لتخطاايط البرنااامج الإرشااادا الحااالي   اه يعااد هااها  -البرمنااة  –اولا : اعتمااد الباحااث أنمااوهج   التخطاايط 
 النون من الأساليب الإدارية ال اعلة في التخطيط كونس يسعى للوصول الى أاصى حد من ال عالية وال ائد  بأال التكاليف .

 ة على البرنامج الإرشادا النمعي لباحث في تنمية الرضا عن صور  النسم لدى ط ب كلية التربية الرياضيأعتمد اثانيا : 
 (1 ثالثا : اعتمد الباحث النظرية المعرفية السلوكية للمبررات الآتية :

ان المشااك ت تاارى النظرياة المعرفياة الساالوكية إن السالوه غيار المرغاوب هااو نتيناة تعلام خاااطئ أو ت كيار خااطئ   و  -1 
السلوكية التي يعاني منها ال رد وهي أنماط من الاستنابات الخاطئة المتعلمة ونتينة اكتساب الأفكار السلبية خا ل التنشائة 

 الانتماعية من الوالدين أولا ثم من المنتمل 
 النظرية .وبما إن السلوه الانتماعي هو متعلم أو مكتسب من البيئة فيمكن تنميتس من خ ل تطبيل أفكار 

 إن الأسلوب الإرشادا وفاا للنظرية المعرفية السلوكية لا يتطلب واتا طوي  ماارنة بالنظريات الإرشادية الأخرى . -2
 تعتمد النظريات على اثر المرشد وأهميتس في إحداث التغيير. -3
المراد تغير  والظروف التاي يظهار فيهاا ترى النظرية السلوكية المعرفية إن تغيير السلوه غير السوا يتم بتحديد السلوه  -4

وتخطاايط موااااف يااتم فيهااا تعلاام ومحااو تعلاام لتحاياال التغيياار المنشااود. وكااهله تاارى العماال علااى إحااداث تغيياار فااي العمليااات 
 المعرفية وأنماط الت كير الخاطئة .

 
 خطوات تخطيط البرنامج الإرشادا . 3-5
 أولا: تحديد الحانات :   

ث على الادبيات والنظريات هات الع اة في منال بناء البرامج الارشاادية والتربوياة والن ساية وتطبيااتهاا بعد اط ن الباح    
للإفاد  منها في بناء البرنامج الحالي   فضا  عان الدراساات السااباة المتعلااة بصاور  النسام ومنااشاة بعاض مان الأسااته  

                                                 
(0)

ابال ، جامعاة ب –هيثم حسين عبد . اثر استخدام برنامج إرشاادي نفساي فاي تعاديل السالوك الاجتمااعي وعلاقتاه بموقاع الضابط لادى طالاب كلياة التربياة الرياضاية  

 . 011، ص 1101أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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ت الع اة بتابل صور  النسام وتام عرضاها علاى الخباراء والمختصاين المختصين في الإرشاد التربوا   تم تحديد الحانات ها
لتحديد عدد النلسات الارشاادية وحاناتهاا   وااد وافال    *( بالعلوم التربوية والن سية والإرشاد التربوا وعلم الن   الرياضي

 ( وهي :10الخبراء على ان يكون عدد الحانات 
 التعريف بصور  النسم . -1
 يض السلم الهرمي(فنيات التعر  -2
 فنيات التعريض عرض الأف م( -3
 تابل الهات -4
 الادر  على موانهة الضغوط -5
 الادر  على موانهة الالل -6
 الاسترخاء -7
 الاستارار الن سي -2
 الت اؤل -9

 الت كير الاينابي -10
 ثانيا: اختيار الأوليات :

ل آراء الخبااراء فيمااا تااادم فااي الخطااو  السااال ة الااهكر لأولويااات رتيااب الحانااات حسااب أهميتهااا ماان خاا  تاعتمااد الباحااث      
أخارى وتعاديل الاسام تيااد  عنااوين العمل في البرنامج الإرشادا والأخه بنظر الاعتبار م حظاتهم حول عناوين كال نلساة و 

 الآخر منها .
 : ثالثا: تحديد الأهداف

 كلياة التربياة الرياضايةنمية الرضاا عان صاور  النسام لادى طلباة وهو ت حدد الباحث الهدف العام من البرنامج الإرشادا    
  ثاام حاادد بعااد هلااه بمااا يساااعدهم علااى تعااديل انماااط ساالوكهم وت كياارهم   وبمااا يحااال التوافاال الن سااي والانتماااعي لااديهم 

 الأهداف ال رعية الأخرى وفاا للحانات التي تم تشخيصها.
 ف : رابعا : إيناد فعاليات وأنشطة لتحايل الأهدا

 ولتحايل أهداف البرنامج الإرشادا اعتمد الباحث على منموعة من الأنشطة وال عاليات وهي:   
المحاضر  والمنااشة : تاديم المحاضرات التربوية والعلمية من ابل المرشد وكان الهدف منها شرح وتوضايح الرضاا عان  -1

كماا كاان لاسام  لها رفل مستوى رضا  عان صاور  نسامس .صور  النسم ومنالاتس وما الأدوار التي يمكن للمسترشد من خ  
من هه  المحاضرات هدف ثاافي علمي كما في محاضر  التغيرات النسمية وال سلنية في مرحلة المراهااة   فضا  عان انهاا 

                                                 
)*(

 السادة الخبراء هم : 

 جامعة بابل   -أ. د. عامر سعيد                     علم النفس الرياضي                   كلية التربية الرياضية   -0

 جامعة بابل   -لنفس التربوي                    كلية التربية الرياضية  أ. د. ياسين علوان                   علم ا  -1

 جامعة الناصرية -أ. م.د سلمان عكاب                  علم النفس الرياضي                    كلية التربية الرياضية   -1

 جامعة بغداد  -كلية التربية الرياضية للبنات   أ. م. د. سعاد سبتي عبد             ارشاد نفسي وتربوي                 -4

 جامعة بابل  -أ. م. د. هيثم حسين                  ارشاد نفسي وتربوي                  كلية التربية الرياضية   -1
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رحلاة تعد مادمة للدخول في موضاون صاور  النسام . وهلاه لإماداد الطلباة بالمعلوماات ال تماة عان التغيارات الإنمائياة فاي م
 المراهاة واد اعتمد الباحث على المصادر العلمية في استسااء المعلومات المطلوبة عن كل محاضر  . 

كمااا اعتمااد الباحااث المنااشااات العلميااة ماال الطلبااة ماان خاا ل تونيااس اساائلة واست سااارات معينااة فضاا  عاان التعلياااات     
يااة التوصاال إلااى ال هاام الأفضاال لإنااراءات النلسااة   وتحاياااا والتوضاايحات التااي يبااديها الباحااث اثناااء النلسااة الارشااادية بغ

 لأهدافها .
 بحيث تتوافل مل موضون النلسة وأهدافها . والمواافالأنموهج : اعد الباحث منموعة من النماهج والأمثلة  -2
 عرض الصور والمخططات والرسوم :  -3

م التوضاايحية وبمااا ياات ءم ماال تحاياال الأهااداف ماان الصااور الشخصااية والمخططااات والرسااو  عديااداسااتعرض الباحااث ال    
 الموضوعة للنلسة الارشادية .

 عرض الأف م : -4
رشادية منها :     اام الباحث بعرض عد  أف م واشتملت على موضوعات علمية وا 
 فلم بعنوان  لنعرف أنسامنا( : ويتحدث عن التغيرات النسمية وال سلنية في مرحلة المراهاة والشباب .  -
فلاام بعنااوان  اعاارف نساامه( : ويتحاادث عاان فتااا  مراهاااة كاناات تنظاار بساالبية إلااى مظهرهااا النساامي وتعاااني ماان مشااكلة  -

ضعف الرضا عن صور  نسمها وعدم تابلها لنسمها   وتخنل من المشاركة في المناسبات الانتماعية ساواء فاي المدرساة 
ماان نظاار الآخاارين الااى نساامها واكتشااافهم العيااوب التااي  او ماال العائلااة   وتمتناال عاان المشاااركة فااي درو  الرياضااة خوفااا

تعتااادها   ممااا ادى بالتااالي إلااى شااعورها بالدونيااة   ويسترساال ال لاام فااي أحداثااس حتااى تااتخلي المراهاااة ماان عااادتها هااه  . 
 وياادعو ال لاام فضاا  عاان هلااه إلااى الاعتناااء بااالمظهر الخااارني ماان خاا ل تعلاايم الواااوف والمشااي باسااتاامة وعاادم السااماح

 بانحناءات الظهر   فض  عن التاكيد على الثاة بالن   . 
التعتياات الانتماااعي : اسااتخدم الباحااث المعااتتات الانتماعيااة بعااد أداء النشاااطات البينيااة أو مشاااركة أا فاارد ماان أفااراد  -5

   اتصاال العاين  أو التعتيات غيار الل ظاي  هات الارأ…( المنموعة في أنشطة النلسة مثل كلمات الإطراء  شكرا  نيد  رائال
 حركة اليدين  حركة النسم  الابتسام (ونميعها دالة على التابل والاستحسان.

التغهية الرانعة : تعطى التغهية الرانعة من ابل الباحث أو أفاراد المنموعاة بعاد كال إساتراتينية ياادمها أفاراد المنموعاة  -6
تاااان الساالوكيات المرغوبااة التااي فااي البرنااامج الإرشااادا  للواااوف علااى ماادى النناااح فااي تاااديم ال  نيااات والاساات اد  منهااا  وا 

 ادمت في أثناء النلسات.
الوعظ الديني : تضمنت النلسات الارشادية وعظا دينيا تمثل بهكر اسام مان الآياات الارآنياة الكريماة والأحادياث النبوياة  -7

 في هها المنال .صلة الشري ة مما لس 
 ب بتطبياال مااا اااد تاام تعلمااس فااي النلسااات فااي الحيااا  الوااعيااة وهلااه بتاااديم تارياار وهااو تكليااف الطااالنشاااط ألبيتااي :  -2

  وتمثل بتدوين م حظات وافكار ومشاعر الطلبة حول صاور انساامهم   وتطاور يتضمن تله الموااف بصور  سهلة التن يه 
التمريناات  تماارين اساترخاء( فاي  باسام مان مهه  الم حظة والأفكار والمشاعر عبار النلساات الارشاادية   فضا  عان الاياا

 . لناد الهاتي لصور  النسمعن انام حالتي تؤكد على الإالاخرى المنتل   واسم من الأنشطة 
 خامسا : التاويم الهاتي :
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لنا الباحث إلى أنراء هها النون من أنوان التاويم بعد الانتهاء من كل نلسة وهله بتونيس أسئلة للطلباة عان مادى ال ائاد    
 ا تم تناولس في النلسة لتاييم آرائهم بها .مم
 الاختبار الابلي  3-7

تاام اعتماااد نتااائج الطلبااة الااهين لااديهم مسااتوى ماانخ ض ماان الرضااا عاان صااور  النساام اعتمااادا علااى نتااائج تطبياال       
لبااا وطالبااة اسااموا ( طا40المايااا  بعااد التانااين كاختبااار ابلااي اباال الشاارون بتن يااه البرنااامج الإرشااادا   واااد اختياار ماانهم  

 ( طالبا وطالبة لكل منموعة .20عشوائيا الى منموعتين تنريبية وضابطة بواال  
 تكافؤ منموعتي البحث : 3-6
 :الرضا عن صور  النسم التكافؤ في  -1

( إماا الوساط 14.32( باانحراف معياارا ماادار  130.12أظهرت النتاائج إن الوساط الحساابي للمنموعاة الضاابطة هاو     
(. ولمعرفاااة معنوياااة ال ااارول باااين 12.76( باااانحراف معياااارا ماااادار  122.67حساااابي للمنموعاااة التنريبياااة فااااد بلاااغ  ال

( وهاي أصاغر مان 1.72الأوساط الحسابية فاد تم احتساب الايمة التائياة لعينتاين مساتالتين حياث بلغات ايمتهاا المحساوبة 
( وهاها يشاير الاى وناود فارول عشاوائية باين 0.05توى دلالاة ( ومسا32( عند درنة حرية 2.03ايمتها الندولية البالغة  

 ( يبين هله.  2المنموعتين في مستوى التلوث الن سي مما يدل على تكافؤهما   والندول  
 الرضا عن صور  النسم( التكافؤ بين المنموعتين الضابطة والتنريبية في 2الندول 

مستوى  الايمة التائية الدلالة
 الدلالة

درنة 
 الحرية

 المعالم الإحصائية          َ   ن
 المحسوبة الند ولية المنموعة 

غير 
 دالة

 المنموعة الضابطة 130.12 14.32 32 0.05 1.72 2.03
 المنموعة التنريبية 122.67 12.76

 التكافؤ في العمر: -2
ل توتيال الطلباة علاى المنماوعتين بصاور  تمت عملية التكاافؤ فاي العمار باين المنماوعتين بمارحلتين   الاولاى مان خا      

متواتنة في العمر بحيث تحتوا كل منموعة على ط ب وطالبات من المراحل الأربعة   والمرحلة الثانياة إحصاائيا مان خا ل 
( سانة 20.65حساب ال رول بين المنموعتين في العمر حيث أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمنموعة الضاابطة هاو 

( سااانة باااانحراف معياااارا 20.97( إماااا الوساااط الحساااابي للمنموعاااة التنريبياااة فااااد بلاااغ  1.47معياااارا ماااادار  باااانحراف 
(. ولمعرفة معنوية ال رول بين الأوساط الحسابية فاد تم احتساب الايمة التائية لعينتين مستالتين حياث بلغات 1.25مادار  

( 0.05( ومساتوى دلالاة 32( عناد درناة حرياة 2.03بالغاة  ( وهي أصغر من ايمتهاا الندولياة ال1.21ايمتها المحسوبة 
 وهها يشير الى ونود فرول عشوائية بين المنموعتين في متغير العمر مما يدل على تكافؤهما.  

 ( التكافؤ بين المنموعتين الضابطة والتنريبية في العمر3الندول 
مستوى  الايمة التائية الدلالة

 الدلالة
درنة 
 الحرية

 المعالم الإحصائية          َ   ن
 المحسوبة الند ولية المنموعة 

غير 
 دالة

 المنموعة الضابطة 20.65 1.47 32 0.05 1.21 2.03
 المنموعة التنريبية 20.97 1.25
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 التكافؤ في التحصيل الدراسي للآباء والأمهات :-3
اساي للآبااء والأمهاات  اساتعمل مربال كااا حياث أسا رت لتحايل التكافؤ بين منموعتي البحث فاي متغيار التحصايل الدر     

( 2النتائج انس لي  هناه فرل هو دلالة إحصائية بين المنموعتين فاي تحصايل الأباوين   اه ظهار عناد الآبااء ان ايماة  كاا
ي (   فا4( وبدرناة حرياة  0.05( عناد مساتوى دلالاة  9.42( وهي اصغر من ايمتها الندولية البالغة  3.11المحسوبة  

( عناد 9.42( وهاي ايضاا اصاغر مان ايمتهاا الندولياة البالغاة  3.23( المحساوبة  2حين ظهر عناد الأمهاات ان ايماة  كاا
 ( يبينان هله .5   4(   والندولين  4( وبدرنة حرية  0.05مستوى دلالة  

 (2( يبين دلالة ال رول بين المنموعتين في التحصيل الدراسي للآباء باستخدام  كا4ندول  
 

 المنموعة
 
 العدد

يارا 
 ويكتب

 
 ابتدائية

 
 متوسطة

 
 إعدادية

كلية فما 
 فول

درنة 
 الحرية

الدلالة  2ايمة كا
 الندولية المحسوبة الإحصائية

تنريبية 
 طلبة

 غير دالة 9.42 3.11 4 3 6 4 3 4 20

ضابطة 
 طلبة

20 3 4 3 5 5 

 
 (2ي التحصيل الدراسي للأمهات باستخدام  كا( يبين دلالة ال رول بين المنموعتين ف5ندول  
 

 المنموعة
 
 العدد

يارا 
 ويكتب

 
 ابتدائية

 
 متوسطة

 
 إعدادية

كلية فما 
 فول

درنة 
 الحرية

الدلالة  2ايمة كا
 الندولية المحسوبة الإحصائية

تنريبية 
 طلبة

 غير دالة 9.42 3.23 4 4 4 6 4 2 20

ضابطة 
 طلبة

20 3 5 4 5 3 

 
 تطبيل البرنامج الإرشادا     3-7
( علاى عيناة البحاث بطريااة الإرشااد النمعاي وهلاه بساب عامال الواات والمشااكل 2تم تن ياه البرناامج الإرشاادا  ملحال    

المشتركة والت اعل الها تحدثس بين المرشد  الباحث( والمسترشد  الطلبة(. واد تم اختياار إحادى الااعاات الدراساية فاي كلياة 
( نلسااة إرشااادية كاناات مااد  النلسااة الإرشااادية 12الرياضااية فااي نامعااة باباال مكااان لتن يااه البرنااامج   وتاام تحديااد   التربيااة

( داياة . حدد الباحث النلسات في يوم الأربعاء مان كال أسابون   30( داياة باستثناء النلستين الافتتاحية والختامية  45 
 صل الدراسي الاول على عينة البحث المنموعة التنريبية( ابتداء مان تااريخ  اام الباحث بتطبيل البرنامج الإرشادا خ ل ال

 . 23/1/2013لغاية  2012/ 10/ 24
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 الاختبار البعدا: 3-2
اااام الباحااث بااهنراء الاختبااار البعاادا لعينااة البحااث بتوتياال مايااا  الرضااا عاان صااور  النساام علااى طلبااة المنمااوعتين     

م   وااد حاري الباحاث ان تكاون الظاروف والمتغيارات 2013/  1/ 30م الاربعااء الموافال التنريبية والضابطة وهله في ياو 
 مشابهة للتي طبات فيها الاختبارات الابلية من حيث الوات والمكان.

 الوسائل الإحصائية: 3-9
 وب :( وباستخدام الحاسSPSSاستخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية ضمن الحايبة الإحصائية لبرنامج     
الوسط الحسابي   الانحراف المعيارا   الاختبار التاائي لعينتاين مساتالتين   الاختباار التاائي لعيناة واحاد    معامال ارتبااط   

 براون   معادلة ال ا كرونباخ   معامل كاا . –بيرسون   معامل سبيرمان 
  
 عرض وتحليل النتائج ومنااشتها : -4
 عرض النتائج وتحليلها : 4-1
 عرض نتائج الهدف الأول : 4-1-1

تم تحايل الهدف الأول وبشكل م صل في الباب الثالث من خ ل إنراءات تانين مايا  الرضاا عان صاور  النسام علاى     
 .نامعة بابل  -طلبة كلية التربية الرياضية 

 عرض نتائج الهدف الثاني : 4-1-2
وااد  نامعاة بابال . -نسم لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية التعرف على درنة الرضا عن صور  اليرمي الهدف الثاني     

( طالاب وطالباة   إه بينات النتاائج ان 120علاى   الرضاا عان صاور  النسامتم تحايل هها الهدف من خ ل تطبيال ماياا  
( 199حرياة  ( ودرناة 0.05( عند مستوى دلالة  1.92الايمة التائية المحسوبة اكبر من الايمة التائية الندولية البالغة  

  مما يعني ان هناه فرواا دالة إحصائيا بين الوسط ال رضي للمايا  ومتوسط العينة ولصالح متوسط العيناة   وهاها يشاير 
 ( يبين هه  النتائج .6لدى طلبة نامعة بابل. والندول   رضا عن صور  النسمالى ونود 
الرضاا ن الوسط الحسابي والوسط ال رضي لدى أفراد العيناة فاي ( يبين دلالة فرول الاختبار التائي لعينة واحد  بي6الندول  

 عن صور  النسم
الوسط  العدد المتغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارا

الوسط 
 ال رضي

الدلالة  الايمة التائية
 الندولية المحسوبة الإحصائية

الرضا عن صور  
 النسم

 دالة     1.92 6.12 135    22.93 161.27 120

  0.05مستوى الدلالة =     179الحرية = درنة 
 عرض نتائج الهدف الثالث: 4-1-3

بااين طاا ب وطالبااات  كليااة التربيااة  الرضااا عاان صااور  النساام التعاارف علااى ال اارول فااي درنااة يرمااي الهاادف الثالااث الااى    
الاختباار التاائي لعينتاين  وللتعارف علاى دلالاة ال ارل باين متوساط الطا ب والطالباات تام اساتخدام نامعة بابل . -الرياضية 

مسااتالتين حيااث تباااين ونااود فااارول هات دلالااة إحصاااائية بينهمااا ولصااالح الطالباااات   إه بلغاات الايماااة التائيااة المحساااوبة 
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( وكمااا 0.05( ومسااتوى دلالااة  172( عنااد درنااة حريااة  1.92( وهااي اكباار ماان الايمااة التائيااة الندوليااة البالغااة  5.12 
 ( .7مبين في الندول  

 بين الط ب والطالبات الرضا عن صور  النسم ( يبين دلالة فرول الاختبار التائي لعينتين مستالتين في7ول  الند
 المتغير
 

الوسط  العدد النن 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

الدلالة  الايمة التائية
 الندولية المحسوبة الإحصائية

الرضااااااااا عاااااااان 
 صور  النسم

 دالة     1.92 5.12 17.12 157.33 100 الط ب
 15.73 165.15 20 الطالبات

  0.05مستوى الدلالة =     172=  درنة الحرية
 عرض نتائج الهدف الرابل : 4-1-4

يرمي الهدف الرابل الى بناء وتطبيل برنامج إرشادا لتنمية الرضا عن صور  النسم لدى طلبة كلياة التربياة الرياضاية .     
ن خا ل بنااء برناامج إرشاادا علاى وفال الأسا  العلمياة الصاحيحة   ومان ثام تطبيااس علاى عيناة واد تحال هها الهادف ما

 البحث المنموعة التنريبية(حيث تم ألإشار  إلى هله وبشكل م صل في الباب الثالث.
 
 عرض نتائج الهدف الخام  : 4-1-5
 بية وتحليلها:عرض نتائج ال رل بين الاختبار الابلي والبعدا للمنموعة التنري 4-1-5-1
استخرج الباحث الوسط الحسابي والانحراف المعيارا لنتائج اختباار الرضاا عان صاور  النسام الابلياة والبعدياة للمنموعاة    

التنريبية . ولغرض التعرف على حايااة ال ارل باين الاختباار الابلاي والبعادا للرضاا عان صاور  النسام تام اساتخدام اختباار 
 ( يبين النتائج .2الندول   ت( للعينات المتناظر    و 

باين الاختباار الابلاي والبعادا للرضاا عان صاور  النسام للمنموعاة الاختبار التائي لعينة واحد  ( يبين دلالة فرول 2ندول  
 التنريبية
حنااااام  المتغير     

 العينة
الدلالة  ايمة  ت( الاختبار البعدا الاختبار الابلي

 ليةالندو  المحسوبة ن َ   ن َ   الإحصائية
الرضااا عاان صااور  

 النسم
 دالة    2.09  5.29    10.02 145.23 12.76 122.67 20

 0.05مستوى الدلالة =          19درنة الحرية = 
( يتبين لنا ونود فرول هات دلالة إحصائية بين الاختباار الابلاي والاختباار البعادا ولصاالح 2من خ ل م حظة ندول      

النساام للمنموعااة التنريبيااة. اه إن الايمااة التائيااة المحسااوبة لهااا كاناات اكباار ماان ايمتهااا  البعاادا فااي الرضااا عاان صااور 
 ( .   0.05( ومستوى دلالة   19( عند درنة حرية  2.09الندولية البالغة  
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 عرض نتائج ال رل بين الاختبار الابلي والبعدا للمنموعة الضابطة : 4-1-5-2
الانحراف المعيارا لنتائج اختبار الرضا عان صاور  النسام الابلاي والبعادا للمنموعاة استخرج الباحث الوسط الحسابي و     

الضابطة . ولغرض التعرف علاى حايااة ال ارل باين الاختباار الابلاي والبعادا للرضاا عان صاور  النسام تام اساتخدام اختباار 
 ( يبين النتائج .9 ت( للعينات المتناظر    والندول  

باين الاختباار الابلاي والبعادا للرضاا عان صاور  النسام للمنموعاة الاختبار التائي لعينة واحد   ( يبين دلالة فرول9ندول  
 الضابطة
حنااااام  المتغير     

 العينة
الدلالة  ايمة  ت( الاختبار البعدا الاختبار الابلي

 الندولية المحسوبة ن َ   ن َ   الإحصائية
الرضااا عاان صااور  

 النسم
 غير دالة 2.09 1.22 13.27 132.36 14.32 130.12 20

 0005مستوى الدلالة =          19درنة الحرية = 
( يتبين لنا عادم وناود فارول هات دلالاة إحصاائية باين الاختباار الابلاي والاختباار البعادا 9من خ ل م حظة ندول        

نت اال من ايمتهاا الندولياة البالغاة في الرضا عن صور  النسم للمنموعة الضابطة . اه إن الايمة التائية المحسوبة لها كا
 ( .   0.05( ومستوى دلالة   19( درنة عند درنة حرية  2.9 
 عرض نتائج ال رول ل ختبارات البعدية بين المنموعتين التنريبية والضابطة : 4-1-5-3
م اساتخدام اختباار  ت( لغرض التعرف على حاياة ال رول ل ختبارات البعدية بين المنموعتين للرضا عن صور  النسم تا   

 ( يبين النتائج .10للعينات المستالة   والندول  
فااي الاختبااارات البعديااة للرضااا عاان صااور  النساام بااين الاختبااار التااائي لعينتااين مسااتالتين ( يبااين دلالااة فاارول 10ناادول   

 المنموعتين التنريبية والضابطة
حناااام  المتغير     

 العينة
الدلالة  ايمة  ت( الضابطةالمنموعة  المنموعة التنريبية

 الندولية المحسوبة ن َ   ن َ   الإحصائية
الرضااا عاان صااور  

 النسم
 دالة 2.03 5.21 13.27 132.36 10.02 145.23 40

 0.05مستوى الدلالة =            32درنة الحرية = 
ختباارات البعدياة باين المنماوعتين ( يتباين لناا وناود فارول هات دلالاة إحصاائية فاي الا10من خ ل م حظة نادول        

التنريبية والضابطة ولصاالح التنريبياة فاي الرضاا عان صاور  النسام . اه إن الايماة التائياة المحساوبة لهاا كانات اكبار مان 
( . مماا يادلل علاى فاعلياة البرناامج 0.05( ومساتوى دلالاة  32( درناة عناد درناة حرياة  2.03ايمتها الندولية البالغاة  

 مطبل على طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل في تنمية الرضا عن صور  انسامهم .الإرشادا ال
 منااشة النتائج : 4-2

نهام      تبين لنا من خ ل النتائج ان اغلب طلبة كلية التربية الرياضية في نامعة بابل لديهم رضا عن صور انساامهم   وا 
حاث هاه  النتينااة الاى ان طلباة كلياة التربيااة الرياضاية عناد انضامامهم الااى يتابلاون أشاكال انساامهم كماا هااي   ويعاتو البا
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الكليااة اااد أخضااعوا الااى ال حوصااات الطبيااة والاياسااات النساامية فضاا  عاان الاختبااارات البدنيااة والمهاريااة ممااا يؤشاار علااى 
عان صاور  النسام  امت كهم مواص ات نسمية نياد  ومابولاة وهاه  المواصا ات تعاد ركان أساساي مان أركاان ماياا  الرضاا

إضافة الى المواص ات الاخرى   وان اغلبهم اد حافظ او طور مواص اتس النسمية من خ ل الدرو  العملياة والنظرياة التاي 
يتلااها سواء كانت بدنية ام مهارية وفي مختلف الألعاب الرياضية طيلة مد  الدراسة في الكلية. تيااد  علاى ان معظام طلباة 

بلغااوا مرحلااة ماان النضااج الثاااافي والااديني والعلمااي مااا يااؤهلهم علااى ان يكونااوا عمليااين ووااعيااين فااي التربيااة الرياضااية اااد 
نظرتهم للأمور الشكلية   واناعاتهم بأهمية ونود العال والأخا ل والاننااتات الإبداعياة التاي ياادمها الانساان الاى المنتمال 

ل انشاغالهم باأمور ثانوياة صاغير  لا ايماة لهاا اها ماا اورنات بتلاه والبشرية والت ول في الماواد الدراساية بالنسابة إلايهم ماابا
الادرات والانناتات العظيمة. كهله إيمانهم  باول الرسول الكريم  ي(  ان او لا ينظر إلاى صاوركم ولا إلاى أنساامكم ولكان 

 ينظر إلى الوبكم(   واولس  ي(  خير النا  من ن ل النا ( .
المنموعة التنريبية على الضابطة   أا فاعلية البرنامج الإرشادا فاي رفال درناة الرضاا عان كما أظهرت النتائج ت ول     

صور  النسم لدى الطلبة   ويعتو الباحث سبب هله الى أمور عاد  منهاا ان المعلوماات والأنشاطة وال عالياات التاي تضامنها 
 لأفااااااراد المنموعااااااة التنريبيااااااة البرناااااامج الإرشااااااادا فضاااااا  عاااااان النماااااااهج الانتماعيااااااة والصاااااور التااااااي تاااااام عرضااااااها 

  المسترشدون( كان لها الأثر الواضاح فاي تنمياة الرضاا عان صاور  النسام لاديهم   فضا  عماا تضامنس البرناامج الإرشاادا 
ماان معلومااات ونصااائح إرشااادية ومعلومااات دينيااة ماان آيااات ارآنيااة وأحاديااث نبويااة شااري ة اااد اطلاال عليهااا أفااراد المنموعااة 

 سات.التنريبية خ ل النل
كهله ان محتوى البرنامج الإرشاادا نااء مت ئماا مال مساتوى الطلباة العلماي ومناسابا لأعماارهم وهاها ماا أدى إلاى تيااد     

رغبتهم في الاست اد  من البرنامج الإرشادا وهو ما لاحظس الباحاث علاى أفاراد المنموعاة التنريبياة   وكاان لهاها اثار فاعال 
 .في نناح البرنامج وتحايل أهدافس 

ومن الأمور الاخرى التي ساعدت أيضا في نناح البرنامج هي ان البرنامج الإرشادا ساهم علاى نحاو واضاح فاي تعاديل     
الأفكار السلبية الخاطئة التي كانت مسيطر  على الطلبة وترن الأفكاار الاينابياة فاي ن وساهم وعااولهم   مماا انعكا  ايناباا 

هاء نلسات البرنامج الإرشادا الاختبارات البعدياة(. هاها فضا  عان أهمياة اساتخدام في إنابات الطلبة على المايا  بعد انت
النظرياة الساالوكية المعرفيااة بم اهيمهااا الإرشااادية وأساااليبها ماان خاا ل تبنااي أفكارهااا ماان اباال الباحااث   التااي كااان لهااا الأثاار 

 الواضح في تنمية الرضا عن صور  النسم لدى الطلبة المسترشدين.
عطاء الوانب البيتي اثر واضح فاي تنمياة الرضاا عان صاور  كهله ك     ان لاستعمال المنااشات العلمية والناد الموضوعي وا 

 النسم لدى الطلبة المسترشدين .
    
 الاستنتانات والتوصيات : -5
 الاستنتانات : 5-1
 انسامهم.    نامعة بابل برضا ن سي عن صور –يتمتل اغلب ط ب وطالبات كلية التربية الرياضية  -1
 تتمتل الطالبات برضا ن سي عن صور أنسامهن أكثر من الط ب . -2
للبرنامج الإرشادا الها بنا  الباحث تأثير اينابي في تنمية الرضا عن صور  النسام لادى طلباة كلياة التربياة الرياضاية  -3
 نامعة بابل.  -



114 

 

 نامعة بابل. -لدى طلبة كلية التربية الرياضيةنسم تنمية الرضا عن صور  ال للإرشاد النماعي فاعلية كبير  في -4
 التوصيات : 5-2
 تعميم نتائج الدراسة الحالية على الكليات والنامعات العرااية الاخرى . -1
عادادها وتطبياهاا بشاكل علماي رصاين لمعالناة ال -2 الظاواهر الن ساية التاي يعااني كثيار مان الاهتمام باالبرامج الارشاادية وا 

 امعة .منها طلبة الن
وهلااه    ماتي فضاا  عان العاا ج السالوكي المعرفاايساو إناراء دراسااة تتبناى إسااتراتينيات العا ج الأنثااوا والعاا ج السايكو  -3

 بين فاعلية هه  البرامج الع نية في تنمية الرضا عن صور  النسم .للماارنة 
 المصادر والمرانل العلمية :

  نامعااة الكوياات   كليااة  د الن سااي والتربااوا بااين الأصااالة والتنديااد. الارشااا* حسااين محمااد علااي    محااي الاادين يوسااف 
 . 1926التربية  
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 . 2002نامعة بغداد   

  رساالة مانساتير    بل صور  النسم لدى طالبات المرحلة المتوسطةتا سهير سلمان العتاوا . بناء برنامج إرشادا في * 
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لن سااية والحركيااة ل عبااي كاار  الااادم   * غاااتا صااالح محمااود . أثاار برنااامج ارشااادا ن سااي فااي تطااوير بعااض المتغياارات ا
 . المكتبة الافتراضية .  2010
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 (1ملحل  
 مايا  صور  النسم

 عتيتا الطالب ... عتيتتي الطالبة 
 الس م عليكم ورحمة او وبركاتس 

ن ال اارات التاي تتضامن أناتاء مان نسامه وأماام كال ناتء عادد مان البادائل تتضامن رضااه عان هاها  بين يديه العدياد ما    
 النتء من نسمه وما عليه الا اراء  كل فار  التي تتضمن مشاعره نحوها وتتكون البدائل من :

 . الانتعاج الشديد : أا شعوره بان هها النتء يسبب له الضيل بشكل دائم .1
 : أا شعوره بان هها النتء يسبب له الضيل في بعض الأواات .. الانتعاج أحيانا 2
 . عدم الاهتمام : أا انه لا تعير هها النتء اهتماما سواء ضياا او ارتياحا .3
 . الارتياح أحيانا : أا شعوره بان هها النتء يسبب الارتياح في بعض الأواات .4
 الارتياح الدائم . . الارتياح الشديد : أا شعوره بان هها النتء يسبب له5

لها يرنو الباحث ان تاوم بتحديد مشاعره الحالية نحو هاه  ال اارات علماا بأناس لا توناد إناباة صاحيحة او خاطئاة   ولا     
 داعي لهكر الاسم .

 شاكرا لكم حسن تعاونكم 
 النن    :          هكر                 انثى 

  يحدد بعدد السنوات(    ---------------------------------العمر:    
 ---------------------------- الصف والشعبة :

 :            تارأ وتكتب                           ابتدائية                 متوسطة المستوى العلمي للأم
 

                  كلية فما فول              إعدادية                                                      
 
 :           يارأ ويكتب                      ابتدائية                  متوسطة المستوى العلمي للأب 
 

                كلية فما فول      إعدادية                                                                
 

  ار   أشعاارال الرام المنال
بالانتعاج 
 الشديد

بالانتعاج 
 أحيانا  

بعدم 
 الاهتمام

بالارتياح 
 حيانا  

بالارتياح 
 الشديد

 
والرأ

نس 
الو

 

      نحو شكل رأسي .  .1
      نحو شكل أن ي .  .2
      نحو أهني .  .3
      نحو نبهتي بالنسبة لونهي .  .4
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      نحو لون شعرا  .5
      نحو غتار  شعرا .  .6
      نحو شكل فمي .  .7
      نحو أسناني .  .2
      نحو ش تي .  .9
      نحو شكل ونهي .  .10
      نحو هاني  الحنه( .  .11
      نحو حنم عيوني .  .12
      نحو لون عيوني .  .13
      نحو أهدابي  رموشي( .  .14
      نحو شكل حانبي .  .15

اف
لأرد

 وا
هن
الن

 

      نحو شكل رابتي .  .16
      نم أكتافي .نحو ح  .17
      نحو حنم صدرا .  .12
      نحو محيط خصرا .  .19
      نحو حنم بطني .  .20
      نحو حنم أردافي .  .21
      نحو شكل حوضي .  .22
      نحو شكل سااي .  .23

راف
لأط
ا

 

      نحو طول هراعي .  .24
      نحو أصابل يدا .  .25
      نحو شكل ادمي .  .26
      نحو أصابل ادمي .  .27

مية
نس

ة ال
هبي
لنا
ا

 

      نحو لون بشرتي .  .22
      نحو ملم  بشرتي .  .29
      نحو وتني .  .30
      نحو طولي .  .31
      نحو رشااة نسمي .  .32
      نحو مظهرا النسمي العام .  .33
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نحو نظر  الآخرين لمظهر نسمي   .34
. 

     

      نحو نبر  صوتي .  .35

مي
نس

ل ال
اس
التن

 

      ونهي .نحو ناهبية   .36
      نحو تناسل هاني مل ونهي .  .37

نحو تناسل حنم رأسي مل حنم   .32
 نسمي .

     

نحو تناسل حنم رابتي مل حنم   .39
 رأسي 

     

      نحو تناسل هراعي مل ادمي .  .40

نحو تناسل أصابعي مل ك وف   .41
 يدا .

     

نحو تناسل سااي مل حنم   .42
 نسمي .

     

ادمي مل نحو تناسل أصابل   .43
 حنمها .

     

      نحو تناسل طولي مل وتني .  .44

نحو تناسل النتء العلوا مل   .45
 النتء الس لي من نسمي .

     

 
 (2ملحل  

 البرنامج الإرشادا 
 

                                                          داياة                  30النلسة : الأولى                                                                    الوات:
 عنوان النلسة : التعريف بالبرنامج الإرشادا

 أهداف النلسة :
 . تهيئة أفراد المنموعة الإرشادية للبرنامج الإرشادا من خ ل التعريف بالبرنامج وأهدافس ومحتوا 

 حوار.ال نيات المستخدمة : أسلوب المحاضر   المنااشة وال
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 أن يتم التعارف بين المرشد من نهة وأفراد المنموعة  المسترشدين(من نهة أخرى . -
 التعارف فيما بين أفراد المنموعة الإرشادية . -



119 

 

نراءاتس ونشاطاتس. -  تعريف المسترشدين بالهدف من البرنامج وا 
 . لمشاركة بالبرنامج الإرشادا ويشكرهم على الحضور والمشاركةيتعرف المرشد على مدى رغبة المسترشدين في ا -
 الات ال على مواعيد النلسات الإرشادية ومكانها وتمانها . -
التأكيااد علااى المنااشااة والصااراحة والتعاااون أثناااء النلسااات والات ااال علااى بعااض الأمااور فيمااا يخااي تعليمااات النلسااات  -

 . بات البيتيةوتننب الغياب من البرنامج وتهيئة الوان
 تاويم النلسة

 تونيس سؤلا إلى ط ب المنموعة الإرشادية عن تواعاتهم للبرنامج الإرشادا . -
 
 

 داياة 45النلسة : الثانية                                                                          الوات:
 موضون النلسة : التعريف بصور  النسم 

 :أهداف النلسة 
 التعريف بم هوم صور  النسم   وتابل صور  النسم كما هي . -1
 التعرف على مكونات صور  النسم   وتطورها مل المراحل العمرية. -2
 التعرف على معنى اضطراب صور  النسم   وآثار  الن سية والانتماعية. -3

 تغهية الرانعة.ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة   الأنموهج  التعتيت  ال
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

   ومعنى الرضا عن صور  النسم . يوضح المرشد معنى صور  النسم  -
يونااس المرشااد المسترشاادين لمعرفااة أفكااارهم واتناهاااتهم عاان صااور انسااامهم   ولأناال استكشاااف المسترشااد لمشااكلتس  -

 ظر  وادراكس لصور  نسمس   هل هم راضين عان هاه  الصاور ومسبباتها   وليتمكن ايضا  من تمحيي هاتس  ولمعرفة ونهة ن
ي هل يشعرون بارتياح ورضا عنهاا  ماا الشايء أو الناتء أو العضاو الاها يشاعرهم بانتعااج وضايل أو الاها لا يعنابهم مان 

عااج حيث الشكلي ثم تونس منموعة أسئلة اخرى لمعرفة اسباب عدم الرضا عن صور  النسم   ولمااها يشاعر بالضايل والانت 
من مظهر  النسميي وبهله يتعارف المرشاد علاى الأفكاار السالبية لادى المسترشادين ابال بادء البرناامج الارشاادا مان خا ل 

تعاد هااه  خطااو  ضارورية ليستكشااف المسترشاادون هاتهام   والتعاارف علااى ن سااس الم حظاات الهاتيااة للمسترشادين  وبالوااات 
 مشك تهم . 

 الط ولة   صور تمثل مرحلة المراهاة  صور تمثل مرحلة الرشد( .  عرض نماهج صورية  صور تمثل مرحلة -
ي سااح المرشااد المنااال للمسترشاادين لمنااشااة النوانااب التااي تتعلاال بااالمظهر النساامي   والتااي يمكاان ان تساابب الضاايل  -

 ية  والانتعاج   ومن خ ل م حظاتهم الهاتية   يتم تونيههم باستكشاف هواتهم والتبصير بمشك تهم الحايا
وخ ل هله يظهر المرشد تابلس لكل ما ياولس المسترشادون مان آراء وأفكاار وم حظاات لتشانيعهم علاى التحادث  ويظهار  -

 احترامس لهم . 
 الوانب البيتي :
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يطلااب المرشااد ماان المسترشاادين تاادوين أفكااارهم وم حظاااتهم واتناهاااتهم نحااو صااور انسااامهم فااي دفتاار المااهكرات وتونااس  
 لهم :ة الآتيالأسئلة 

 ما هي نظرته وفكرته عن نسمهي* 
 هل تشعرون بانتعاج وضيل من هه  الصور    نسمه او ونهه ( ي * 
 هل تشعره هه  النظر  بالخنل من صور  نسمهي* 
 هل تحبون المشاركة في المناسبات الرياضية والانتماعية ي ولماها ي  * 

 التاويم الهاتي :
ئهام لتوضايح مادى الإفااد  ماان هاه  النلساة   وهال تساتطيل هكاار ماا تعلمتاس مان هااه  بادأ اسام مان المسترشادين امااام تم  ي

 النلسة . 
 

 داياة 45النلسة : الثالثة                                                                       الوات:
  السلم الهرمي( فنيات التعريضموضون النلسة :  

 أهداف النلسة :
 ظاهر النسمية التي تسبب إتعانا وضياا ُُ للمسترشد.معرفة الم -1
 معرفة الاثار الن سية والانتماعية لهها الضيل والانتعاج.  -2

 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة   الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 مهكرات للتعرف على فكر  المسترشدين حول صور  انسامهم .مرانعة الوانب البيتي المدون في دفتر ال -
يوتن الباحث لكل مسترشد رسم تخطيطي يمثل سلم ويطلب من كل مسترشد ان يوضح الانتاء من نسامس الاكثار إتعاناا لاس 

كال واحاد    وهكها تتدرج من النتء او المظهر الها يسبب اكثر اتعانا وضاياا ناتولا الاى الااال إتعاناا وضاياا . ويطلاب مان
 دون هكر الاسم . من هه  المعلومات على الاورال الموتعة لهم

اثناء تدوين المسترشدين لم حظاتهم حول انسامهم على السلم الهرمي الماوتن علايهم   يااوم الباحاث برسام السالم في و  -
  الم حظاات علاى الرسام الهرمي على السبور    وبعد ان تنمل الورياات من المسترشدين   يطلب من احدهم ان يسنل هه

الموضح على السبور  .. فيأخه احدى الوريااات ويارأهاا اماام المسترشادين وتادون الم حظاات علاى السالم الهرماي . وباهله 
 يندرج هها السلم من المظهر النسمي الاكثر اتعانا وصولا الى المظهر الاال اتعانا  من الاعلى الى الاس ل( . 

الرسااوم التوضاايحية اسااما ماان   المثبتااة فااي الااعااة ماال الحاساابة المربوطااة بهااا يعاارض المرشااد اسااتعمال الشاشااة الكبياار ب -
 تظهر من خ لها بعض الحالات التي تمثل عدم تابل صور  النسم  والحالات الاخرى التي تمثل الرضا عن تله الصور  . 

 لرسوم ثم يونس السوال الآتي : طلب المرشد من المسترشدين ان يعلاون على الحالات المعروضة من خ ل اي -
 تتاااااااااره حالاااااااااة عااااااااادم تابااااااااال النسااااااااام آثاااااااااار ن ساااااااااية وانتماعياااااااااة   هااااااااال يمكااااااااانكم توضااااااااايح تلاااااااااه الاثااااااااااري 

   بالاستعانة بالحالات المعروضة من خ ل الشاشة(. 
 الوانب البيتي :
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نياس الساؤال الآتاي : ماا يطلب المرشد من المسترشدين الاستمرار في تدوين م حظاتهم وأفكاارهم عان صاور انساامهم. وتو  
هي فكرته عن نسمه ي هل انت راض عنس ام لا ولماها ي وهل بهمكانه ان تحدد بدااة ماا الأناتاء النسامية التاي لا ترضايه 

تعانا له ي   او التي تسبب ضياا وا 
 التاويم الهاتي :

 الماترحات حول هه  النلسة . بدأ اسم من المسترشدين امام تم ئهم بتوضيح مدى الإفاد  من هه  النلسة   وما هي ي
 

 داياة 45النلسة : الرابعة                                                                    الوات:
 موضون النلسة : فنيات التعريض  عرض الاف م( 

 أهداف النلسة :
 هاة والشباب.المرافي حابة  التعرف من خ ل الأف م على التغيرات النسمية النمائية -1
العماال علااى تاباال الطالااب لصااور  نساامس وكي يااة الاادخول الااى هااها التاباال وتبيااان آثااار  اينابااا ماان الناااحيتين الن سااية  -2

 والانتماعية .
 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة   الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.

نراءاتها :  محتوى النلسة وا 
 . ب البيتي ومنااشتسمرانعة الوان -
 يبدأ المرشد باعطاء فكر  عامة عن كل فلم ابل عرضس. -
 داائل. 10عرض ال لم الأول  لنعرف أنسامنا( ومدتس  -
 داائل .  10ثم عرض ال لم الثاني بعنوان  اعرف نسمه( ومدتس   -
 يس( وماها تعلمنا منسييبدأ المرشد بمنااشة الطلبة عن محتوى ال لمين  وأهدافهما  ما الها يرميان ال -
: من خ ل ما تم عرضس مان الافا م وماا تام منااشاتس يساتثمر المرشاد بعاض افكاار المسترشادين أ توضيح الم اهيم الخط -

 التي تم طرحها من المسترشدين حول انسامهم .  أالخط وم حظاتهم في توضيح بعض الم اهيم والافكار
: عما يعتاد  المسترشد من مظاه -  ُ  ُ  ر نسمية يعدها غير نميلة..مث  
هل تعرفاون عارضاات الاتيااء  فاها اال المسترشد بانس نحيف   وتله النحافة تسبب ضياا  واتعانا ... يبادر المرشد لياول" -

عادم    كم هن رشياات" فهناا التأكياد علاى تحويال كلماة نحي اة الاى رشاياة  والتحادث عان متاياا الرشاااة منهاا  خ اة الحركاة
 م في الم اصل ..الخ(. الشعور بالآ

ومن خ ل عرض الاف م يركت المرشد على النمهنة لإعطاء خبرات بديلة من الخبرات التاي يحملهاا المسترشادين   بحياث  -
 يمكن تحويل افكار المسترشدين على نحو افضل.

لتاكياد علاى المظااهر يحاول المرشد مان خا ل ماا عارض مان افا م   تعتيات النواناب الاينابياة التاي عرضات مان خا ل ا -
الاينابية التي ينبغي ان تونس لتابل صور  النسام والبحاث فاي داخال الان   عان م ماح التعاويض الاينابياة التاي يمكان ان 
تدوم طوي  وتغطي كل عيب في المظهر الخارني كالل تس النميلة والابتسامة الخ بة والل ظاة الرايااة   والتصارفات الحكيماة 

والنناح بالمهمة المناطة للطالب والطالبة . لان كل هه  الامور يمكن ان تشكل ثارو  متراكماة تعمال علاى والت ول في العمل 
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ادخااال السااعاد  الااى ن اا  صاااحبها وتشااكل اتتانااا معاااولا بااين صااور  المظهاار ونمااال المخباار  الصااور  الداخليااة( مثاال الثاااة 
 احد ال لمين:   كما ناء في   والاراد  الصلبة..الخ   او  التحمل بالن  

" احادى ال تيااات التااي كاناات تشاعر بعاادم الرضااا وعاادم الارتيااح ماان مظهرهااا النساامي  مماا ادى الااى الانعااتال  والابتعاااد عاان 
الاخاارين  وعاادم المشاااركة فااي النشاااطات المدرسااية والانتماعيااة ظنااا  منهااا ان النمياال ينظاارون الااى العيااب التااي تعتاااد انااس 

 نبهت تله الأفكار هات مار  وحاولات الخاروج مان عتلتهاا وشااركت باحادى النشااطات المدرساية مونود في مظهرها... ولكنها 
... وماان ثاام كاناات النتينااة انهااا ال ااائت  الاولااى علااى نمياال المتباريااات  فواااف النمياال   السااباحة( وارتاادت م باا  السااباحة

ى مظهرها النسمي وان ماا فيهاا مان عياب لا وص ل لها وهم ينظرون اليها بأعناب وحينها شعرت ان النميل لا ينظرون ال
 يوند الا في مخيلتها ولا ونود لس في الواال .

 الوانب البيتي :
يطلب المرشد من المسترشدين تدوين أفكارهم وم حظاتهم واتناهاتهم نحو صور انساامهم فاي دفتار الماهكرات ويوناس لهام  

 السؤال الآتي وتكون الإنابة عليس كنشاط بيتي:
 يعتاد كل واحد منكم انس أعطى صور  حاياية لمظهر  النسميي   : هل  

 التاويم الهاتي :
 ياوم كل مسترشد بتوضيح مدى الإفاد  المستحصلة من الأف م التي تم عرضها في هه  النلسة . 

 
 النلسة : الخامسة

 عنوان النلسة : تابل الهات
 هم بأن سهم . مساعد  افراد المنموعة على تنمية ثات -1أهداف النلسة : 

   تنمية مشاعر الرضا عن الن   والاعتماد عليها . -2
 تمكين افراد المنموعة من تابل ناد الآخرين . -3

 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة والحوار  الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 شة الوانب البيتي بناء على ما تمت منااشتس في النلسة الساباة . يرحب المرشد بالمنموعة ثم يبدأ بمناا -
يبدأ المرشد بتاديم موضون النلسة بالاول : كلنا يعلم ان الكمال و وحد  واننا لا يمكن ان نكاون متمياتين فاي كال شايء  -

م ابال ان ياادم علاى تحايال أو وينب على ال رد ان يعرف ويدره ادراتس واهتماماتس واتناهاتاس ويكتشاف الك ااءات التاي لاديه
رساام أا هاادف يبغااي تحاياااس   ومااا النااا  آن ااا يعباار عاان مصااطلح ساامعنا  كثياارا وهااو الثاااة بااالن   التااي هااي شااعور ال اارد 
واحساسس بك اءتس واناعتس بما لديس وعدم شعور  بالناي أو الضعف وهي تاترب باالمعنى مان م هاوم الشاناعة   أو الاادر  

 الطارئة دون خوف والشخي الها لديس ثاة بن سس يثل بالاخرين . على موانهة الموااف 
يطلب المرشد من افراد المنوعة بعض الامثلة عن موااف يكون الانسان فيها واثاا أو غيار واثااا مان ن ساس ثام ينااشاون  -

مان اابلياات وامكانياات مال  هله فيما بينهم   مل الاخه بنظر الاعتباار ان ثااة الانساان بن ساس تارتبط ارتباطاا وثيااا بماا لدياس
 توضيح ال رل اثناء النااش بين الثاة بالن   والغرور والآثار السلبية المترتبة عليس شخصية ال رد . 
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اااد يتعاارض ال اارد احيانااا إلااى ناااد لساالوكس ماان اباال الآخاارين   وهنااا تختلااف ردود الافعااال بااين الافااراد   فماانهم ماان ينااتعج  -
 ة ويحاول تعديل سلوكس بالشكل الها يرضي من حولس ويصال من شخصيتس . ومنهم من يتابل الناد وبسماح

يونااس المرشااد السااؤال التااالي : كاام ماار  ونااس اليااه ناااد ماان الآخاارين ي وعلااى ماااها كااان وكيااف كااان رد فعلااه ي ثاام ياااوم  -
   بمنااشة كل انابة على حد  مل افراد المنموعة لإثار  كل ما يرا  مناسبا في المواف النااشي .

يوضااح المرشااد ال اارل بااين الناااد البناااء والناااد الهااادم   ثاام يطلااب ماان افااراد المنموعااة ان يااهكر امثلااة عاان هلااه وماان ثاام  -
 منااشتها معهم . 
 الوانب البيتي :

 يطلب المرشد من افراد المنموعة التحضير للوانب البيتي بهكر موااف تعبر عن تابل الهات والثاة بالن   وتاييمها . 
 النلسةتاويم 
 أعطاء ال رصة للمنموعة الإرشادية لإصدار حكمهم فيما اها كانت النلسة م يد  في الحيا  الوااعية ام غير م يد  .   
 

 داياة 45النلسة : السادسة                                                                   الوات:
 موضون النلسة : الادر  على موانهة الضغوط 

 أهداف النلسة :
 التعريف بم هوم الضغوط الن سية . -1
 التعريف بخطوات موانهة الضغوط الن سية وتمكين الطالب من موانهتها والتغلب عليها. -2

 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة والحوار  الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 . الوانب البيتي ومنااشتسمرانعة  -
ااادم الباحااث الموضااون لأعضاااء المنموعااة علااى ان الضااغوط الن سااية هااي   كاال مااا يتعاارض لااس ال اارد ماان تااوتر وشااد   -

خاضعة للظروف التي يمر بها الإنسان انتماعية كانت ام تربوياة وبالتاالي تاؤدا الاى الخاوف والتاردد والشاعور باالألم   وان 
 للضغط . هناه استنابة غير محدد 

والضغط الن سي في المنال الرياضي هو حالة خلل تنبر الرياضي على الايام بالوانبات الوظي ية لموانهاة متطلباات عالياة 
 وبدنية او ن سية لإعاد  التكيف مل البيئة الطبيعية .

 وضح المرشد الخطوات الوااعية لتعلم كي ية تنمية الادر  على موانهة الضغوط . -
 كيف يكتسب  الطالب الادر  على استعاد  التواتن الن سي . وضح المرشد -
اعد المرشد أنموهنا لمسؤولية سلوكية وهي : محمد لاعب في ال ريل يؤدا التماارين واللعاب مال ال ريال رغام اناس طالاب  -

النميال في الساد  العلمي وهو مطالاب باان ياؤدا ماا علياس مان وانباات مدرساية وهاو مت اول فاي اللعاب وفاي المدرساة   
 مطالب بان يكون مثل محمد   وان يواتن مابين الدراسة واللعب او حتى العمل .

نابات الطلبة والتي تركاتت علاى الكي ياة التاي نواناس بهاا الضاغوط الن ساية ثام وضاح المرشاد  ثم استمل المرشد إلى أسئلة وا 
 كي ية موانهة الضغوط وتم تعتيت الإنابات الاينابية .

 الى المنموعة وكالاتي :  كيف تستطيل موانهة مبارا  مهمة أمام نمهور كبير وفريل أاوى منه ي ونس المرشد سؤال -
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 ثم نااش المرشد إنابات الطلبة ووفر التشنيل على الإنابة . -
اام المرشد مل المنموعة الإرشادية  بهعاد  سريعة لموضون النلسة مستعينا بم تم شارحس مان خطاوات وم حظاات والارد  -

 الأسئلة التي ونهها للطلبة .على 
 الوانب ألبيتي

وناس المرشااد أعضاااء المنموعااة الإرشااادية علااى تطبياال مااا تعلمااو  فااي الحيااا  وفااي داخاال الكليااة وتاادوين عاادد الموااااف     
 الضاغطة التي يوانهونها في كرا  المعلومات .

 تاويم النلسة :  
ها كاان م ياد وااد أبادا أعضااء منح المرشد أعضاء المنموعة الإرشادية  فرصة لإصا     دار الحكام علاى موضاون النلساة وا 

 المنموعة أرائهم  في موضون النلسة. 
  

 داياة 45النلسة : السابعة                                                                   الوات:
 موضون النلسة : الادر  على موانهة الالل 

 اهداف النلسة :
 عضاء المنموعة الإرشادية عل فوائد معالنة الالل .يتعرف أ -1
 يكتسب اعضاء المنموعة الادر  على موانهة ومعالنة الالل والشعور بأهمية هله . -2

 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة والحوار  الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 . البيتي ومنااشتس مرانعة الوانب -
وضح الباحث موضون الالل إلى أعضاء المنموعاة الإرشاادية باأن"الالل هاو حالاة ان عالياة غيار ساار  ماترناة بالاساتثار   -

الناتنة عن الخوف أو توال الخطر   والالل هو حالة الاستثار  التي يستعد بها ال ارد للادفان عان ن ساس والمحافظاة عليهاا   
ستثار  تبعا لشد  الالل وتختلف أيضاا طبيعاة الالال الناتناة عان الالال عان تلاه الاساتثار  الناتناة عان وكما تختلف شد  الا

ال ارح فااالأولى بمثاباة تنشاايط إنباارا للطااااة الكامناة ماان اناال الادفان عاان الان     أمااا الثانياة فهااي اختيارياة وسااار  لأنهااا 
 الها ينتمي أليس . تنشط الطااة الكامنة لتأكيد الن   وتحاياها في المنتمل

وان الالاال لااس أنااون   الالاال الموضااوعي والالاال العصااابي والالاال كساامة والالاال كحالااة والالاال الميساار والالاال المعااول    
وارتبااطهم بااالظروف والموااااف الحياتياة وتااأثيرهم عليهااا وان لكال طالااب او رياضااي هنالاه الاال يساااعد  علاى تاااديم الأفضاال 

 اء .وهو يتناسب مل طبيعة الأد
 توضيح أسباب حدوث الالل . -
 اهمية تنمية الص ات الن سية لمعالنة الالل . -
ادم المرشد أنموهج على شاكل مثاال   احماد طالاب يساتطيل أن يواناس الالال فاي كال حالاتاس واساتطان ان يواناس الالال    -

 فهل يستطيل احد أن يكون مثل حال احمدي (
 وعة الإرشادية واد تم منااشة هها الأنموهج مل المنم

 سؤال من المرشد للطلبة   ما هو شعوره وأنت ترى الآخرين ينظرون إليه نظر  اتدراء واستهتاء ي -
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 اام المرشد بمنااشة إنابات المنموعة وتاديم التشنيل لهم على الإنابات الاينابية .
نين بماا طارح مان م حاات والارد علاى اام المرشد مل طلبة المنموعاة الارشاادية بهعااد  ساريعة لموضاون النلساة مساتعي -

 الأسئلة من خ ل توضيح هله بالأمثلة .
 الوانب ألبيتي 

ونااس المرشااد أعضاااء المنموعااة علااى تطبياال مااا تاام تعلمااس فااي النلسااة فااي البياات والايااام بتاادوين مااا يوانهااون فااي دفتاار  
 الم حظات.

 تاويم النلسة : 
ها كااان م يااد واااد أباادا أعضاااء ماانح المرشااد أعضاااء المنموعااة الإرشااادية  فرصااة   لإصاادار الحكاام علااى موضااون النلسااة وا 

 المنموعة أرائهم  في موضون النلسة .
 

 داياة 45النلسة : الثامنة                                                                     الوات:
 موضون النلسة : الاسترخاء 

 أهداف النلسة :
 دين بأهمية الاسترخاء العضلي في خ ض التوتر.تنمية وعي المسترش -1
بعادهم عن نو التوتر والالل . -2  إتاان الط ب المسترشدين لمهار  الاسترخاء وا 
 

 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة   الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 . شتسمرانعة الوانب البيتي ومناا -
يباادأ المرشااد بهعطاااء محاضاار  أو شاارح عاان مخاااطر التااوتر والالاال علااى الصااحة العامااة ومااا يصاااحبها ماان تشااننات  -

 وتالصات عضلية.. والشعور بحالة من التعب والإعياء وعدم الارتياح نتينة التوتر والالل.
هاام يمارسااون الشااد والارتخاااء والشااعور يوضااح المرشااد تانيااة الشااد والارتخاااء ويبااين للمسترشاادين ال اارل بينهمااا وينعل -

 بال رل بينهما .
بعااد هلااه يعطااي المرشااد شاارحا  لتانيااة الاسااترخاء العضاالي   أهميتهااا  واسااتعمالاتها  وماادى النناحااات التااي حااتهااا هااه   -

 لتانية.م الباحث شرحا  عن كي ية ممارسة هه  ادثم يا التانية في حالات التشنج العضلي الناتنة عن الالل والتوتر.
 تطبيل المرشد لهه  التانية بن سس امام الطلبة .  -
 ثم يطلب من بعض المسترشدين تطبياها أمام تم ئهم لتعميل الممارسة وفهمها بشكل أفضل . -
 التانية من ابل نميل المسترشدين .  ثم يتم تطبيل هه -

 الوانب البيتي :
التانياة فاي المناتل لخ اض حالاة التاوتر والحصاول علاى الاساترخاء  لب المرشد من المسترشدين ان يعماوا تطبيل هه يط -

 العضلي. 
 يطلب المرشد من المسترشدين ان يدونوا أفكارهم ومشاعرهم بعد تطبيل هه  التانية في دفتر المهكرات.          -
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 التاويم الهاتي :
عر بالاسااترخاء ام لا ( . ثاام يحاادد كاال يطلااب المرشااد ماان كاال مسترشااد ان يوضااح شااعور  بعااد تطبياال هااه  التانيااة   هاال تشاا

 مسترشد ما فائد  هه  التانية . 
 

 داياة 45النلسة : التاسعة                                                                   الوات:
 موضون النلسة : الاستارار الن سي

 معرفة ماهية الاستارار الن سي .   -1اهداف النلسة :  
 معرفة أسباب عدم الاستارار الن سي . -2                      

 نعل الطالب اادرا على أن يستار ن سيا وبدرنة عالية. -3                     
 ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة والحوار  الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة .

نراءاتها :  محتوى النلسة وا 
 . البيتي ومنااشتس مرانعة الوانب -
اام المرشد بتاديم موضون  الاستارار الن سي ( إلى المنموعة الإرشادية وهو حالة يكون فيها ال ارد مساتارا مان الناحياة  - 

الن سية وهله عنادما تكاون رؤيتاس واضاحة عان ن ساس وهاتاس وباهله يشاعر بارتيااح فاي المواااف المختل اة   وهاو أيضاا اادر  
 تس إتاء الموااف التي تستدعي الان عال والحساسية تنا  الآخرين .ال رد عل ضبط ان عالا 

وان الاستارار الن سي عند الطلبة هو الادر  على ضبط الان عالات والركاون الاى الهادوء والثباات الان عاالي والتعامال بعا نياة 
س وربطهااا ماال الخباارات والتنااارب ماان خاا ل أدراه الطالااب للموااااف والمشااك ت المختل ااة التااي توانهااس اثناااء الاادر  وخارناا

 الساباة في النناح وال شل وبهله يتم تحديد نون الاستنابة وطبيعتها والتي تت ل مل هله المواف .
 التاكيد على تاوية الروابط الانتماعية. -
 مشاركة الآخرين في المناسبات الانتماعية . -
 إخضان الأفكار إلى الت اؤل وعدم الشعور بخيبة الأمل . -
  هنااااه ث ثااة تماا ء فاااي المنموعااة يتمياااتون بالت اااؤل والنضاااج  -ااادم المرشااد أنموهناااا لمسااؤولية سااالوكية كااالأتي : -

الان عالي فكيف تستطيل أن تست يد من سلوكياتهم ي( ثم اساتمل المرشاد الاى إناباات الطلباة ومنااشاتها مال تااديم التشانيل 
 لهم .
نموعة وكالاتي : لو واعت له مشكلة مل احد التم ء في الصاف هال تحااول أن وضل المرشد سؤالا من الواال لطلبة الم -

 تحلها بن سه ام تطلب مساعد  الآخرين في حلها ي
 وحري المرشد على الاستمان الى إنابات المنموعة وتتويدهم بالتغهية الرانعة التشنيعية . -

 الوانب ألبيتي 
نيل الط ب الهين أكملوا الوانب   ثم كلاف المرشاد أفاراد المنموعاة بتطبيال منااشة الوانب البيتي للنلسة الساباة وتش    

 ما اد تم تعلمس خ ل النلسة في الحيا  اليومية .
 تاويم النلسة

 أعطاء ال رصة للمنموعة الإرشادية لإصدار حكمهم فيما اها كانت النلسة م يد  في الحيا  الوااعية ام غير م يد  .   
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 داياة 45الوات:                                                                 النلسة: العاشر   

 موضون النلسة : الت اؤل 
 أهداف النلسة :

 التعريف بم هوم الت اؤل -1
 كي ية نعل الطالب مت ائ  . -2

 الرانعة.ال نيات المستخدمة : اسلوب المحاضر   المنااشة والحوار  الأنموهج  التعتيت  التغهية 
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 . مرانعة الوانب البيتي ومنااشتس -
ادم المرشد موضون الت اؤل الى أعضاء المنموعة على ان الت اؤل   مواف سلوكي يعبر عن نظار  ال ارد تناا  الحياا      -

فياس ايضاا يارى ال ارد او يتواال تماماا يميل أحيانا الى حد التركيت علاى النواناب المشاراة فاي الحياا  ومنهاا الأمال والخيار   و 
 باتنا  الإحداث التي توانهس حاضرا ومستاب    أا تحايل أفضل النتائج ( 

 وضح المرشد الخطوات الوااعية لتعلم تنمية الادر  على الت اؤل . -
 معرفة الإحداث والنتائج التي تؤدا الى الت اؤل . -
 كيف تتمكن من ان تنعل ن سه تسله سلوكا ت اؤليا في اغلب الأحيان يادم المرشد المسؤولية السلوكية كالأتي :  -
 نااش المرشد الأنموهج السلوكي مل طلبة المنموعة وتم تعتيت الإنابات . -
 ادم المرشد للمنموعة السؤال الاتي :  ما هو شعوره عندما تحصل على نتائج اينابية في الامتحاناتي - 
 الطلبة وتاديم التشنيل لهم .اام الباحث بمنااشة إنابات  - 
اااام الباحااث ماال افااراد المنموعااة بهعاااد  سااريعة لموضااون النلسااة مسااتعينا بمااا تاام طرحااس والاارد علااى الأساائلة والايااام  -

 بتوضيحها .
 الوانب البيتي : 

وناس فاي دفتار ونس المرشد أفراد المنموعاة بتطبيال ماا ااد تام تعلماس فاي النلساة فاي حيااتهم اليومياة وتادوين ماا يوانه     
 الم حظات .

 تاويم النلسة :
 ياوم كل طالب بهصدار حكم على الإفاد  من موضون النلسة .    

  )  : 4اال تعالى  لاد خلانا الانسان في أحسن تاويم(  التين. ) 
به(  الان طار اال تعالى   يا ايها الانسان ما غره بربه الكريم * الها خلاه فسواه فعدله * في أا صور  ما شاء رك   
 :6-2. ) 
 اول الرسول الكريم  ي(  ان او لا ينظر إلى صوركم ولا إلى أنسامكم ولكن ينظر إلى الوبكم( .  
 

 داياة 45النلسة : الحادية عشر                                                           الوات:
 موضون النلسة : تنمية الت كير الاينابي 
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 نلسة :أهداف ال
 تنمية الت كير الاينابي لدى المسترشدين . -1
 التي يحملها المسترشدون عن صور  أنسامهم .  أتعديل الأفكار الخط -2

 ال نيات المستخدمة : أسلوب المحاضر   المنااشة   الأنموهج  التعتيت  التغهية الرانعة.
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 . مرانعة الوانب البيتي ومنااشتس -
 يطلب المرشد من المسترشدين أن ياوموا بطرح أفكارهم عن صور  انسامهم . -
التي يحملها المسترشدون عن صور   أيلخي المرشد أفكار المسترشدين على السبور  ويستخلي الأفكار الخط -

 أنسامهم.
 يأخه المرشد نموهج ل كر  خاطئة وياوم بمنااشتها مل المسترشدين . -
مكنه النظر الى مشكلته نظر  نديد ي وكيفي وأيضا ياوم المرشد بتونيس المسترشد على النوانب ثم يسأل : هل ي -

التي كان  أالاينابية في نسمس والتركيت عليها بدل النوانب السلبية ليصل في النهاية الى استنتاج ي ند تله الأفكار الخط
 يحملها عن ن سس.

ه لهاته ممكن ان يتأثر بمنرد ان لون بشرته اسمر   او شعر راسه خ يف المرشد يسال : هل تعتاد ان احترامه وتابل -
 ي 
 التي يحملها المسترشد عن نسمس. أويصل المرشد من خ ل المنااشة مل المسترشدين الى ت نيد الأفكار الخط -
لى ان او سبحانس ويؤكد المرشد ا (4باولس تعالى  لاد خلانا الانسان في أحسن تاويم(  التين : ويستشهد المرشد  -

( وان هها المادار لا يعني النسم فاط بل ان او عت 10وتعالى اد خلل كل شيء بمادار  وكل شيء عند  بمادار( الرعد :
ونل اد نعل الروح في هها النسد والنانب الروحي يتمثل بالايم والمعاني والمبادئ التي يحملها هله الانسان . كما ان 

صل الى الكمال لان الكمال و سبحانس وتعالى وان الكمال الها نسعى للوصول اليس اد لا نند  في الإنسان لا يمكن ان ي
النسم ولكن يمكن ان ناترب منس في أمور اخرى منها العمل الصالح والع اات الطيبة مل الآخرين  والبشاشة وما نطلل 

 رد مرتاحا  مل ن سس متاب   لها واثاا  منها مما يؤدا عليس احيانا  من خ ة الدم او خ ة الظل فكل هه  الأمور تنعل ال
بالنتينة الى ع اات ت اعلية مل الآخرين المحيطين بس  ومما ينعلس ينظر الى ن سس  هاتس( نظر  احترام لأنس يدره ان 

تعبر عن أفكار طة نسد  فحسب وانما ايمتس تنبل من هاتس ومن عملس وسلوكس المتتن وأاوالس التي االانسان لا يايم بوس
والوب صاداة مستشهدا باول الرسول الكريم  ي(  ان او لا ينظر إلى صوركم ولا إلى أنسامكم ولكن ينظر إلى  ناضنة

 الوبكم( .
توصل من خ ل المنااشة مل المسترشدين الى ان ويكما يعرض المرشد مساوئ البحث عن الكمال في الصور  النسمية  -

 رد يكافح بصور  مندفعة لتحايل هله دون ان يستطيل   وبالتالي ان هها الشعور يؤدا بس الى البحث عن الكمال ينعل ال
 يشعر  بال شل. ومن ثمَّ العنت وفادان الثاة بن سس وهها كلس يؤثر تأثيرا  سلبيا  على ن سيتس 

وأن الحيا   تر والضيل والالل . لاعا نية( تحمل ال رد فول طااتس مما يسبب لس التو  أتبني أفكار خط ويؤكد المرشد ان -
 تتطلب من الإنسان أن يتبنى أفكارا  عا نية وسليمة يستطيل الوصول إليها حتى يشعر بالثاة والاطمئنان والنناح.
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  أعطوا أمثلة لهله . يتوصل  : هل يمكنكم أن تضعوا لأن سكن أهداف موضوعية  عا نية( الأتي يونس المرشد السؤال -
:  النناح في الدراسة   تحايل اننات رياضي عال   النناح في الآتية منااشة المسترشدين إلى الأهداف المرشد من خ ل

 إاامة ع اات ت اعلية مل الآخرين(.
أ يوصل المرشد إلى المسترشدين فكر  م ادها أن ال رد الها ينظر إلى ن سس فكر  عا نية ويبتعد عن الأفكار الخط -

  وهو الها يشعر بالاستمتان بما يملكس من ماومات النناح الهاتية ومن عوامل الاو   ضل لهاتسبالانتهاد وفي فعل الأف
ينابياتس الهاتية وشخصيتس و الهاتية المتمثلة بالثاة بالن   والنظر  إلى هاتس نظر  إينابية وتا يم هاتس بناءَ على عملس وا 

 سب.المت اعلة مل الآخرين ولي  بناء  على ماوماتس النسدية فح
يطلب المرشد من المسترشدين أن يدونوا مشاعرهم وأفكارهم نحو صور أنسامهم بعد هه  النلسة. كهله  الوانب البيتي :

 التي كان يحملها عن صور  نسمس وكي ية ت نيدها  وتدوين الأفكار السليمة البديلة عنها. أيدون كل مسترشد الأفكار الخط
 ضيح مدى الإفاد  المستحصلة من هه  النلسة . التاويم الهاتي : ياوم كل مسترشد بتو 

 
 داياة 30النلسة: الثانية عشر                                                           الوات:

 موضون النلسة : الختامية 
 أهداف النلسة :

 إن يتم التكامل من النلسات الإرشادية الساباة للبرنامج الإرشادا -1
 محتوى النلسات الساباة .عرض مختصر ل -2

 ال نيات المستخدمة : أسلوب المحاضر   المنااشة والحوار .
نراءاتها :  محتوى النلسة وا 

 مرانعة الوانب البيتي ومنااشتس لتحايل ال ائد  . -
يوضااح المرشااد للمنموعااة بااان هااه  النلسااة هااي الأخياار  وياااوم باسااتعراض مختصاار لمحتااوى النلسااات الماضااية لمعرفااة  -
ى الاست اد  منها ثم ياتكلم عان معناى الرضاا عان صاور  النسام وأثار  الايناابي علاى شخصاية الإنساان وحياتاس واساتارار  مد

 الن سي .
 يطلب المرشد من أفراد المنموعة الإرشادية أن يهكروا رأيهم في البرنامج من ناحية السلبيات والاينابيات . -
الرضاا عان صاور  النسام وياهكرهم باان الهادف مان النلساات الإرشاادية كاان يحدد المرشد موعد التطبيل ألبعدا لمايا   -

 تنمية الرضا عن صور  النم لديهم   والها سيكون واضحا من خ ل ماارنة الاختبار الابلي بالاختبار ألبعدا .
 دية .يشكر المرشد إفراد المنموعة على اهتمامهم وحضورهم ومشاركتهم في المنااشات خ ل النلسات الإرشا -

 تاويم النلسة :
يونااس المرشااد سااؤالا للطلبااة بشااأن ماادى إفااادتهم ماان نلسااات البرنااامج الإرشااادا وضاارور  تطبياااس فااي حياااتهم اليوميااة  -

 والانتماعية .
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 أثر الطرياة المختلطة وفاا  لصيغ مختل ة في تعلم الط ب مهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية بالنمناسته 
 بد الحسن حسين أ.م.د. علي ع

 البحث باللغة العربية ملخي
كسابس المعلومات والمهارات    تهدف عملية التدري  في بعض معانيها الى إحداث تغييرات مرغوبة في سلوه المتعلم وا 
ومن انل تحايل هه  الأهداف يتونب على المعلم نال هه  المعلومات بطرياة مشواة ولتحايل أهداف المنهج لابد من 

يغ مختل ة لتعليم المهارات بأال وات ونهد ممكن ونظرا لصعوبة بعض مهارات النمناسته والتي يتطلب أدائها إيناد ص
سرعة عالية مل دوران النسم ومن ثم الهبوط لها ارتأى الباحث استخدام طرياة وأسلوب تعليمي بصيغ مختل ة لتعليم 

 الط ب هه  المهارات للوصول إلى حلول هات مردود اينابي .
هدف البحث الى التعرف على تأثير الطرياة المختلطة وفاا لصيغ مختل ة في تعلم الط ب مهارتي العنلة البشرية والا ت  
العربية وبالتالي معرفة أفضلية التأثير بالنسبة للصيغ المختل ة بالنسبة لط ب المرحلة الثانية بكلية التربية الرياضية 

 نامعة كرب ء . 
هج التنريبي لم ئمتس لمشكلة البحث وبعد تطبيل المنهج ومعالنة البيانات إحصائيا تم التوصل الى تم استخدام المن

 منموعة من الاستنتانات أهمها .
 اا إن الطرياة المختلطة والطرياة المتبعة من ابل المدر  اد حاات أهدفها في تعلم الأداء ال ني للمهارات ايد الدراسة .1
 مختل ة كان لس أفضلية التأثير في تعلم الط ب .اا إن المختلطة بصيغ 2
 تعد أفضل الصيغ في تعلم الط ب  ا إن الصيغة المتبعة  العنلة البشرية ثم الا ت  العربية ( وبن   ال صل الدراسي الواحد3

Abstract 

 Impact of mixed method according to different formats at the 

students' learning skills wheel human and the Arabian Paljmanacetk jump 

Dr. Ali Abed AL Hassan Hussein. Ph.D. Prof Assistant      

teacher transfer this information in an interesting way. To achieve the objectives of the 

curriculum to be found different formulas to teach skills, less time and effort as possible. 

Given the difficulty of some of the skills gymnastics, which requires high-speed 

performance with the rotation of the body and then landing so felt researcher use method 

and different formats educational method to teach students the skills to reach solutions 

with a positive impact. 

Research aims to identify the impact of mixed method according to different formats at 

the wheel student learning my skills and human Arabic jump and thus know the influence 

preference for different formats for the second stage, students at the Faculty of Physical 

Education, University of Karbala. 

Experimental method has been used for suitability to the research problem and after the 

application of the curriculum and processing of statistical data has been reached to a 

group of the most important conclusions. 

1- The hybrid method and the method used by the teacher may achieved in the technical 

performance of learning skills under study. 

2- The mixed in different formats had a preference to influence the students' learning. 

3- The formula used (human wheel then Arabic jump) and the same one semester is the 

best formulas in student learning. 
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 التعريف بالبحث :  -0
 المادمة وأهمية البحث :  1-1

والتعلاايم مسااتمر  فااي تطااوير طرائاال نديااد  تبااى نهااود العلماااء والخبااراء والتربااويين المتخصصااين فااي مناال الااتعلم 
 الغرض منها السعي للتوصل الى التدري  المؤثر   الاينابي ( . 

واد حظيت طرائل التدري  كباية العلوم التربوياة الاخارى فاي مناال التربياة الرياضاية باهتماام متتاياد الاى حاد كبيار 
وموصاا   سااريل لكاال مااا يسااتحدث ماان تطااور فااي الطرائاال  ماان خاا ل البحااوث والدراسااات   ممااا ينعلهااا تتخااه شااك   تنظيميااا  

 المستخدمة والمساهمة في ايناد اساليب تدريسية نديد  . 
تهاادف عمليااة التاادري  فااي بعااض معانيهااا الااى احااداث تغيياارات مرغوبااة فااي ساالوه المااتعلم   واكسااابس المعلومااات 

وم بناال هاه  المعلوماات بطريااة مشاواة تثيار اهتماام والمهارات   ومن انل تحايل هه  الاهاداف يتوناب علاى المعلام ان ياا
 المتعلم ورغبتس   اه تشكل طرياة التدري  الدعامة الاوية للمعلم في توظيف ك اياتس التعليمية وفي تنظيم تعليم الطلبة . 
داء  تعددت الطرائل والاساليب التعليمية والتدريسية في الاتعلم للوصاول الاى افضال تحصايل حركاي علاى مساتوى الا

وهنا يتساءل بعضهم عن الطرائل الااتصادية للتعلم وما هي   واد يتسااءل اخارون هال هنااه طريااة مثلاى واها كانات هنااه 
طرياة مثلى فلماها توند طرائل اخرى   وهنا ما ينب الاشار  اليس ان من الخطأ الاعتااد ان هنااه طريااة مثلاى وهاي احسان 

بية الرياضية وان ما عداها يؤدا الى ننااح نتئاي او الاى ال شال فاي التادري    بال انوان الطرائل لخدمة اغراض در  التر 
نند ان لكل طرياة من المحاسن ما ي ضلها عن الطرائل الاخرى ومن انل تسهيل عملية الاتعلم وتساريعها واساتخدام طرائال 

مهااارات بشااكل افضاال واتاانهااا بداااة   واساااليب تعليميااة واضااحة ومبسااطة داخاال الوحاادات التعليميااة واكساااب المااتعلم لأداء ال
ارتأى الباحث استخدام الطريااة المختلطاة وفااا  لصايغ مختل اة للتعارف علاى مادى اثرهاا فاي الاتعلم ولتحايال اهاداف المانهج 
العام للمؤسسة التعليمية عن طريل اختتال الوات والنهد فاي عملياة الاتعلم   وهناا تكمان اهمياة البحاث فاي تطبيال الطريااة 

طة وفااا  لصايغ مختل اة ياتعلم فيهاا الطا ب مهاارتي العنلاة البشارية والا ات  العربياة فاي النمناساته بأاال واات ونهاد المختل
 ممكن 

 مشكلة البحث :  1-2
المرحلاة الثانياة يوانهاون صاعوبة عناد تعلمهام مهاار  الا ات  العربياة فاي  –ان اغلب ط ب كليات التربية الرياضاية 

هاا مهاار  صاعبة وتحتااج الاى سارعة ودااة وتكنياه واتاتان اعلاى مان مهاار  العنلاة البشارية   والتاي بداية العام الدراساي لكون
يتطلب ادائها سرعة عالية   اه تؤدا بحركة واحد  منه وضل اليدين على الارض وحتى الدوران ورفال الارنلين ل علاى ومان 

م مهاارتي العنلاة البشارية والا ات  العربياة اساتخدام ثم الهباوط وبعادها وضال اليادين مان ندياد وهكاها . لاها يتطلاب عناد تعلاي
طرياة واسلوب تعليمي يتناسب ادرات المتعلمين ويتيد من ادراتهم على فهم المهار  وادراكها ومن ثم اساتيعابها وادائهاا بأاال 

 نهد وبأحسن صور  . 
ام الطريااة المختلطاة وفااا  لصايغ ومن خ ل خبر  الباحث الميدانية   كونس مدرسا  لماد  النمناساته   ارتاأى اساتخد

مختل ة لتعلايم الطا ب مهاارتي العنلاة البشارية والا ات  العربياة بالنمناساته   للتوصال الاى حلاول هات ماردود ماؤثر ايناابي 
تمكاان الماادر  ماان الاساات اد  منهااا لتن يااهها ضاامن النااتء الاارئي  ماان الوحاادات التعليميااة تااؤدا فااي النهائيااة الااى تحاياال 

 رنو  بنهد ووات مناسبين . الاهداف الم
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 أهداف البحث :  1-3
التعرف على تاثير الطرياة المختلطة وفاا  لصايغ مختل اة فاي تعلام الطا ب مهاارتي العنلاة البشارية والا ات  العربياة  -

 بالنمناسته . 
ي تعلام الطا ب معرفة افضلية التأثير للطرياة المختلطة وفاا  لصيغ مختل ة والطرياة المتبعة من ابال التدريسايين فا -

 لمهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية . 
 التعرف على افضل الصيغ في تحايل تعلم افضل لمهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية للط ب بالنمناسته .  -

 :  فروض البحث 1-4
ة والا ااات  العربياااة هناااه تااااثير للطريااااة المختلطااة وفااااا  لصااايغ مختل ااة فاااي تعلااام الطاا ب مهاااارتي العنلاااة البشااري -

 بالنمناسته . 
هناااه افضاالية فااي التااأثير للطرياااة المختلطااة وفاااا  لصاايغ مختل ااة فااي تعلاام طاا ب مهااارتي العنلااة البشاارية والا اات   -

 العربية بلعبة النمناسته . 
 ان  اسااتخدام صاايغة   العنلااة البشاارية  ثاام الا اات  العربيااة(  وباان   ال صاال الدراسااي الافضاال فااي تعلاام الطاا ب -

 للمهارتين بلعبة النمناسته . 
 منالات البحث :  1-5
 م .  2012 – 2011نامعة كرب ء  –المنال البشرا : ط ب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  -1
 .   15/1/2012ولغاية  15/10/2011المنال التماني : من  -2
 نامعة كرب ء. –اضية لتربية الريالمنال المكاني : ااعة النمناسته في كلية ا -3
 الدراسات النظرية والمشابهة :   -2
 الدراسات النظرية :  2-1
 التعليم والتدري  :   2-1-1

ان م هومي التدري  والتعلايم تساتخدم بمعناى واحاد   ولكان فاي الحاياياة يوناد فارل بينهماا   فم هاوم التعلايم هاو 
كثير    كمثل ان ناول اد تعلمت الكثير مان اراءاتاي لهاها الكتااب    تعبير شامل وعام نستعملة في لغتنا اليومية في مواضيل

اما م هوم التدري  فيشير الى نون خاي من طرائل التعليم   أا انس تعلايم مخطاط وماصاود   ويمكان ان نحادد ال ارل باين 
ئياة العلمياة التاي تحاال الم هومين   في ان التدري  يحدد بداة السلوه الاها نرغاب فاي تعليماس لماتعلم ويحادد الشاروط البي

. فاالتعليم يرتكات علاى التطبيااات العملياة (1 الاهداف   اما عملية التعليم فأنها اد تحدث باصد او بدون اصد او هدف محادد
 لم اهيم التعلم وتسخيرها لاكتساب التعلم وتطوير  واتاانس من خا ل الارشاادات والتعليماات المونهاة مان ابال المعلام فك هماا 

م والتعليم ( م هومان يكمل احدهما الاخر   اه ان " هااتين العمليتاين متاداخلتان ومعتماد  الواحاد  علاى الاخارى فلاي    التعل
 . (1 للتعليم ايمة اها لم تكن عند المتعلم رغبة في التعليم "

                                                 
 .   006، ص 1100النشر ، النجف الاشرف ، ، دار الضياء للطباعة و  0، ط التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضيةمحمود داود الربيعي ،   (0)
 .   47، ص 1118، دار الضياء للطباعة ، النجف الاشرف ،  0، ط : استراتيجيات التعلم التعاونيمحمود داود الربيعي   (0)



111 

 

معلام والماتعلم في حين يهكر ان عملياة التعلايم تكاون اعام واشامل مان الاتعلم باعتباار  السلسالة المترابطاة ماا باين ال
 .  (2 والهدف ومحتوى المعرفة وك هما يشتركان في المعلومات من خ ل ارسالها واستابالها والت اعل في ما بينهما

ويهكر ايضا ان بعض المختصين والتربويين يشيرون الاى " ان التعلايم اشامل واوسال اساتعمالا  مان التادري    لاناس 
واء كاان ماصاودا  او غيار ماصاود   وعاو ياال علاى المعاارف والاايم والمهاارات   يطلل على كال عملياة ياال فيهاا التعلايم سا

فأنت تاول علمتس السباحة في حين لا يصح ان ناول درستسُ الساباحس   لان الساباحة مهاار  والتادري  لا ياال علاى المهاار  
 .  (3   أا ان التدري  يرتبط بالنانب النظرا والتعليم هنا يضاف لس النانب العملي " 

ان العملية التدريسية تحتاوا فاي محتواهاا العاام علاى الاهاداف الموضاوعية بأسا  علمياة ساليمة   وعلاى محتاوى 
هه  العملية وما يراد تعليمس وتدريسية   وهناا لا باد مان اينااد الطرائال والاسااليب هاي التاي تحتااج الاى مكونهاا الاخيار الاى 

  اه ان لكل عمل مان الاعماال  (4 هنا تبدأ ضرور  ونود معلم التربية الرياضيةالتاويم لمعرفة ما وصلت اليس هه  العملية   و 
 .   ن عملسُ النانحة التي ياوم بها   لا بد من تحديد الغرض الها يبغيس م

( الى انس يستطيل المعلام اختياار الطريااة المثلاى للوصاول  2009وفي ضوء هله يشير   محمد سلمان ووص ي   
  وبادون هلاه يصابح عمال المعلام عما   عشاوائيا  وان حاال بعاض النتاائج   وبهاها يتضاح لناا عمال الى الهدف الها حادد  

 .   (5 الترابط بين الطرياة والهدف   اه لا يمكن الوصول الى الاهداف المنشود  الا بالطرياة السليمة
اتين   الطرياااة الكليااة ان بعااض المهااارات الحركيااة لا يمكاان تعلمهااا بمسااتوى عااال اها اتبعنااا احاادى هاااتين الطااري

والطرياة النتئية (   الامر الها يدعونا الى ايناد طرياة اخرى اكثر ااتصادا  للوات والنهد   لهها استخدمت طرائال متعادد  
للااربط بااين الطاارياتين الكليااة والنتئيااة بصااور  تبادليااة ونانحااة فااي موااااف وحااالات متعاادد  سااميت بالطرياااة المختلطااة   اه 

عليم الحركة كلها اولا    ثم التركيت بعد هله على الانتاء المهمة من الحركة او تعليم اهم انتاء الحركاة ثام تعلايم تعتمد على ت
 . (6 الحركة كلها

 الدراسات المشابهة :  2-2
 (7 دراسة   ماهر عبد او سلمان ( 2-2-1

 وتعلم واننات الط ب ب عالية الوثب الطويل ( العنوان   اثر الطرياة المختلطة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية 
   -الاهداف :

 التعرف على المتغيرات الكينماتيكية وايمها لدى افراد عينة البحث .  -
 ت الط ب ب عالية الوثب الطويل التعرف على الطرياة المختلطة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية وتعلم واننا -

                                                 
2-

Moss ton , Muska and Sara A shworth : Teaching physical esucation : ( Mica . college , Now York , 1994 ) p.20 .  
 .   006، ص 1100،  : مصدر سبق ذكر محمود داود الربيعي  (1)

 019، ص 1119، مكتبمة المجتممع العربمي للنشمر والتوزيمع ، عممان ،  0، ط التربية الرياضية الفاعلة وطلبة كلية التربية الرياضيةمحمد سلمان ووصفي محمد :   (4)
  . 

 .   10، ص 0988، دار الحكمة للطباعة ، جامعة الموصل ،  هات الحديثة في طرائق تدريس التربية الرياضيةالاتجاغسان محمد صادق ، فاطمة الهاشمي :  (1)

 .   006، ص 11100،  : مصدر سبق ذكر محمود داود سلمان واخرون   (6)

الطمملاب بفعاليممة الوثممب الطويممل ، رسممالة ماجسممتير ، كليممة ممماهر عبممد ام سمملمان : اثممر الطريقممة المختلطممة فممي تطمموير بعممض المتغيممرات الكينماتيكيممة وتعلممم وانجمماز   (7)
 .  1118التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
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بااين الطرياااة المختلطااة والطرياااة المتبعااة ماان اباال المدرسااين فااي تطااوير بعااض التعاارف علااى ال اارول فااي التااأثير  -
 المتغيرات وتعلم واننات الط ب ب عالية الوثب الطويل . 

 الانراءات : 
استخدم الباحث المنهج التنريبي بأسلوب المنموعتين المتكافئتين   اه احارى البحاث علاى عيناة مان طا ب المرحلاة الاولاى 

( وحدات تعليمية   عن اهم الوسائل الاحصاائية فااد 2ة الرياضية / نامعة بابل   استغرل المنهج التعليمية  في كلية التربي
 ط الحسابي والانحراف المعيارا . ( للعينات المتناظر  والمستالة والوس Tاستخدم الباحث   
 اهم الاستنتانات : 

 الط ب ب عالية الوثب الطويل .  ماتيكية وتعلم وانناتللطرياة المختلطة تأثير في تطوير بعض المتغيرات الكين -
 منااشة الدراسة المشابهة : 2-2-2

ان الدراسات والبحوث كثير  ومتنوعة في منال الطرياة النتئية والكلية ولكثير مان الالعااب   ونميعهاا تنادها تهاتم 
ة   اماا فاي هاه  الدراساة تمياتت بتعلايم الطا ب بالطرياة او التمرين النتئي في العاب مختل ة ساواء كانات فردياة او نماعيا

لمهارتي الا ت  العربية والعنلة البشرية مان خا ل صايغ مختل اة وهلاه بتادوير م اردات المانهج الماارر رساميا  وهلاه لتساريل 
 اختل ت بس عن الدراسة الساباة . عملية تعلم مهار  الا ت  العربية وللتاليل من صعوبتها وهها ما

 بحث وانراءاتس الميدانية :منهنية ال -3
 منهج البحث :  3-1

اساااتخدم الباحاااث الماااانهج التنريباااي بأساااالوب " المنماااوعتين التناااريبيتين والمنموعااااة الضاااابطة العشااااوائية هات 
. اه ان الماانهج التنريبااي   يمثاال الااتااراب الاكثاار صااداا  لحاال العديااد ماان المشااك ت العلميااة (1 الاختبااارين الابلااي والبعاادا "

 . ويمكن توضيح التصميم التنريبي على النحو الاتي : (2   عملية ونظرية (بصور 
 يبين التصميم التنريبي لعمل العينة (1ندول  

 المتغيرات           
 المنموعة 

 الاختبار البعدا الصيغة المستخدمة الاختبار الابلي

المنموعااااااة التنريبيااااااة 
 الاولى 

اختباااار الاداء ال ناااي لمهاااارتي 
 البشرية والا ت  العربية العنلة 

عنلااة بشاارية       ثاام 
الا ااات  العربياااة. ضاااامن 
 ال صل الدراسي الواحد

اختبااار الاداء ال نااي لمهااارتي العنلااة 
 البشرية والا ت  العربية 

المنموعااااااة التنريبيااااااة 
 الثانية 

اختباااار الاداء ال ناااي لمهاااارتي 
 العنلة البشرية والا ت  العربية 

ثام    الا ت  العربية     
العنلة البشرية . ضمن 
 ال صل الدراسي الواحد

اختبااار الاداء ال نااي لمهااارتي العنلااة 
 البشرية والا ت  العربية 

اختباااار الاداء ال ناااي لمهاااارتي  المنموعة الضابطة 
 العنلة البشرية والا ت  العربية 

الصاايغة ضاامن الماانهج 
 المارر 

اختبااار الاداء ال نااي لمهااارتي العنلااة 
 والا ت  العربية البشرية 

                                                 
 . .   198، ص 0981، ) ترجمة ( ، محمد نبيل نوفل )واخرون( ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  مناهج البحأ في التربية وعلم النفسفان دالين :   (0)

 .   107، ص 0999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  البحأ العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيسامة كامل راتب : محمد حسن علاوي ، ا  (1)
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 منتمل وعينة البحث :  3-2
-2011تحدد منتمال البحاث بطا ب المرحلاة الثانياة فاي كلياة التربياة الرياضاية / نامعاة كارب ء وللعاام الدراساي 

( طالباا    ماسامين الاى ثا ث منااميل 45( طالب   اختيرت عينة من هله المنتمل وبوااال  70م   والبالغ عددهم   2012
( طالااب منموعااة ضااابطة   اه 15( طالااب منموعااة تنريبيااة ثانيااة    15الااب منموعااة تنريبيااة الاولااى   و  ( ط15   

 اختيروا بالطرياة العشوائية البسيطة   الارعة ( . 
 الادوات والانهت  المستخدمة في البحث :  3-3

 صناديل خشبية . -
 ص ار  .  -
 بساط الحركات الارضية.  -
 شريط لاصل متعدد الالوان .  -
 كرات طبية .  -
 شواخي ب ستيكية .  -
 ( .  P4حاسبة    -
 ( .   Sonyكاميرا فديو نون    -
 استمار  تاييم الاداء ال ني لمهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية.  -

 انراءات البحث الميدانية :  3-4
لثانية بكلياة التربياة الرياضاية ااام لغرض ايا  وتحديد مستوى اداء مهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية لط ب المرحلة ا

( صااور / ثانيااة موضااوعةعلى حاماال ث ثااي يبعااد عاان منتصااف 24( بساارعة  sonyالباحااث باسااتخدام كاااميرا فيديويااة نااون  
(م   ومن ثم تصوير اداء كل طالب من عيناة البحاث وتحويلهاا علاى ااري لياترا 1.15( متر وبارت ان 12البساط مسافة  

 ( درنات.10( لغرض تاويم اداء العينة من  1ين ينظر ملحلوارسالها الى المحكم
 التنربة الرئيسة 3-5
 الاختبار الابلي :  3-5-1

بعد تن يه وحدتين تعليمية   تعري ية ( لكال مهاار    تضامنت الشارح لمراحال الاداء لمهاارتي العنلاة البشارية والا ات  
  علااى ااعااة  20/10/2011ولغايااة  12/10/2011ي بتاااريخ العربياة اسااتغرات اساابوعين . اناارى الباحااث الاختبااار الابلاا

  ء .النمناسته في كلية التربية الرياضية / نامعة كرب
 تكافؤ وتنان  العينة :  3-5-2

اام الباحث بهيناد تناان  وتكاافؤ العيناة   منااميل البحاث الاث ث ( باساتخدام اختياار تحليال التبااين الاحاادا   اه 
(   مماا 0.05( ومساتوى دلالاة    42   2ارتين اصاغر مان الايماة الندولياة عناد درناة حرياة   ( وللمها Fظهرت ايماة   

 ( يبين هله . 2يدلل على تنان  وتكافؤ مناميل البحث الث ث   والندول  
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 يبين تنان  وتكافؤ مناميل البحث الث ث (2ندول  
 المؤشرات          
 المهار 

درنات  مصدر التباين
 الحرية

( Fايمة   باينالت
 المحسوبة

( Fايمة  
 الندولية

الدلالة 
 الاحصائية

 1.23 2 بين المنموعات العنلة البشرية 
داخااااااااااااااااااااااااااااااااال  غير معنوا 3.23 2.02

 المنموعات 
42 0.59 

 0.52 2 بين المنموعات  الا ت  العربية 
داخااااااااااااااااااااااااااااااااال  غير معنوا 3.23 2.73

 المنموعات 
42 0.19 

 
 ليمي : البرنامج التع 3-5-3 

ولغايااااة  23/10/2011باااادأ تطبياااال البرنااااامج التعليمااااي* علااااى عينااااة البحااااث   مناااااميل البحااااث الااااث ث ( بتاااااريخ 
  اام الباحث ببناء البرنامج التعليمي من خ ل اط عس على المصاادر العلمياة وخبرتاس الميدانياة   اه نااءت  1/12/2011

 ت اصيل البرنامج كالاتي : 
 ( اسبون . 6ي   مد  البرنامج التعليم -
 ( وحدتين . 2عدد الوحدات التعليمية خ ل الاسبون الواحد   -
 ( وحدات لكل مهار  . 6( اسابيل   أا ما منمون  3مد  البرنامج الخاي بكل مهار    -
 ( داياة . 90مد  الوحد  التعليمية   -
 طبيعة الصيغ المختل ة .                    -

                                              
 ( اسبون ثم يتم تعليم مهار  الا ت  العربية 3* الصيغة الاولى     العنلة البشرية  

 ( اسبون . 3  بن   ال صل الدراسي الواحد(                     
 * الصيغة الثانية 

 ( اسبون3( اسبون   ثم تعلم العنلة البشرية  3الا ت  العربية        
 الدراسي الواحد ( .    بن   ال صل

 * الصيغة الثالثة : الصيغة المتبعة من ابل المدر  
 ال صل الاول العنلة البشرية           ال صل الثاني  الا ت  العربية        

الصاايغة مصااطلح يعباار عاان عماال المنموعااات الااث ث وهااي مختل ااة فااي اكتساااب الااتعلم لمهااارتي العنلااة البشاارية 
 ب المرحلة الثانية   من خ ل عمل منموعة بعكا  صايغة المنموعاة الاخارى   او صايغة اخارى تختلاف والا ت  العربية لط

 عنهما في اكتساب التعلم للمهارات بلعبة النمناسته . 
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بشكل عاام فاأن تعلايم المهاارات ال ردياة   يمكان ان يعتماد علاى اعطااء مهاار  مشاابهة الاى مهاار  اخارى فاي بعاض 
  او يمكن من خ ل ان نعلمهام بتااديم وتاأخير بالمهاارتين كماا فاي مهاارتي العنلاة البشارية والا ات   انتائها او اصعب منها

 ية بلعبة النمناسته . العرب
 الاختبار البعدا :  3-5-4

        ولمناااميل البحااث الااث ث ( ماال  6/12/2011ولغايااة  4/12/2011انرياات الاختبااارات البعديااة بتاااريخ 
 ن ووات الاداء وطرياة التن يه التي نرت فيها الاختبارات الابلية من حيث المكان والتما مراعا  الظروف ن سها

 الوسائل الاحصائية :  3-5
 : (1 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية الاتية

 الوسط الحسابي  -
 مج                                   

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا= اااااااا -                    
 ن                                 

 الانحراف المعيارا  -
   2( -  –مج                          

   اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان =   ااااااااااااااا         
 ن                               

 ( للعينات المترابطة Tختبار   ا -
 مج ف                                

       T اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=        اااااااااااااااا 
 2  مج ف ( – 2ن مج                      
   ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا                    

    1 –ن                            
 اختبار تحليل التباين الاحادا  -

 التباين بين المنموعات                        
             F ا اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا=  اااااااااااااااا 

 التباين داخل المنموعات                       
 اختبار تيوكي -

 
 
 

                                                 
 .  171-041، ص 1101، بغداد ، دار الضياء للطباعة ،  0، ط مبادئ الاحصاء التربويمحمد جاسم الياسري :  (0)
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 النتائج   عرضها   تحليلها   منااشتها :  -4
عرض وتحليل نتائج تأثير الطرائل المختل ة فاي تعلام الطا ب مهاار  العنلاة البشارية بلعباة النمناساته عناد  4-1

 : مناميل البحث الث ث 
 (3الندول  

( المحسوبة والندولية ل ختبار الابلي والبعدا ولمناميل البحث  Tوالانحرافات المعيارية وايمة  يبين الاوساط الحسابية 
 الث ث في مهار  العنلة البشرية

 المؤشرات الاحصائية   
 المناميل

( tايمة   البعدا الابلي
 المحسوبة

( tايمة  
 الندولية

الدلالة 
 ن -  ن -  الاحصائية

 المنموعااااااة التنريبياااااااة
 الاولى

 معنوا 2.12 10.03 0.51 7.64 0.44 4.10

المنموعااااااة التنريبياااااااة 
 الثانية 

 معنوا 2.12 2.40 0.55 6.2 0.21 4.57

 معنوا 2.12 7.01 0.65 5.65 0.97 4.05 المنموعة الضابطة 
 (  0.05( ومستوى دلالة  14( عند درنة حرية  2.12( الندولية تبلغ  t *( ايمة  

(   نند تباين بشكل بسيط في اايام الاوساط الحساابية والانحرافاات المعيارياة 3على ما ناء بس الندول  عند تسليط الضوء 
عند الاختبار الابلي لمهار    العنلة البشرية ( ولمناميل البحث الاث ث   نناد ان الاوسااط الحساابية المتحاااة بلغات وعلاى 

 ( .   0.92   0.21   0.44ت المعيارية   اه بلغت   (   وكهله الانحرافا4.05   4.575   4.10التوالي   
(   يتبااين لنااا ان ااايم الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة فااي الاختبااار 3وبااالعود  الااى مااا ناااء بااس الناادول  

(  5.65   6.2   7.64البعاادا ولمناااميل البحااث الااث ث   اااد ناااءت متباينااة ايضااا    اه بلغاات الاوساااط وعلااى التااوالي   
( . وهها يدل على ان هنااه تبااين واخات ف باين مؤشارات الاختباارات  0.65   0.55   0.51وكهله الانحرافات اه بلغت   

 الابلية والبعدية.
( للعينااات  Tولبيااان تاااثير الطرياااة المختلطااة فااي تعلاام الطاا ب مهااار  العنلااة البشاارية   اسااتخدم الباحااث اختبااار   

لتحايل ال ارض والكشاف عان تااثير الطرائال التعليمياة المساتخدمة  اه نااءت ايمتاس المحساوبة المتناظر   كوسيلة احصائية 
( 14( عناااد درناااة حرياااة  2.12( وهاااي اكبااار مااان ايمتهاالندولياااة البالغاااة   7.01   2.40   10.3او علاااى التاااوالي  
 ار  العنلة البشرية بالنمناسته . (   وهها يدل على ونود تأثير واضح للطرائل في تعلم الط ب مه0.05ومستوى دلالة   

 
عارض وتحليال نتااائج تاأثير الطرائال المختل ااة فاي تعلام الطاا ب مهاار  الا ات  العربيااة بلعباة النمناساته عنااد  4-2

 مناميل البحث الث ث : 
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 (4الندول  
ابلي والبعدا ولمناميل البحث ( المحسوبة والندولية ل ختبار ال Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وايمة  

 الث ث في مهار  الا ت  العربية
 المؤشرات الاحصائية           
 المناميل 

( tايمة   البعدا  الابلي 
 المحسوبة 

( tايمة  
 الندولية 

الدلالة 
 ن -  ن -  الاحصائية 

 معنوا 2.12 14.20 0.32 2.13 0.41 3.64 المنموعة التنريبية الاولى
 معنوا 2.12 9.24 0.61 7.53 0.52 4.01 نموعة التنريبية الثانية الم

 معنوا 2.12 9.21 0.22 7.13 0.32 3.26 المنموعة الضابطة 
 (  0.05( ومستوى دلالة  14( عند درنة حرية  2.12( الندولية تبلغ  T *( ايمة  

ل بسايط فاي ااياام الاوسااط الحساابية (   نناد تبااين واخات ف بشاك4عند تسليط الضوء على ماا نااء باس النادول  
والانحرافااات المعياريااة عنااد الاختبااار الابلااي لمهااار    الا اات  العربيااة ( ولمناااميل البحااث الااث ث   فمااث   ننااد ان الاوساااط 

(   وكااهله الانحرافااات المعياريااة اه بلغاات وعلاااى  3.26   4.01   3.64الحسااابية المتحااااة اااد بلغاات وعلااى التااوالي   
 ( .  0.32   0.52   0.41لي   التوا

(   يتبااين لنااا ان ااايم الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة فااي الاختبااار البعاادا 4وبااالعود  الااى مااا ناااء بااس الناادول  
(وعلااى التااوالي 7013   7053   2013ولمناااميل البحااث الااث ث اااد ناااءت متباينااة ايضااا  اه بلغاات الاوساااط الحسااابية  

 (.  0.22   0.61   0.32رية   وبانحرافات معيا
ولمعرفة حاياة هه  ال رول باين الاختباارين الابلاي والبعادا فاي الاوسااط الحساابية والانحرافاات المعيارياة اساتخدم 

(  9.21   9.24   14.20( للعيناات المتنااظر    اه نااءت ايمهاا المحساوبة والبالغاة علاى التاوالي    Tالباحث اختباار   
(   وهاها يادل علاى ان هنااه 0.05( ومستوى دلالاة  14( عند درنة حرية  2.12ا الندولية والبالغة   وهي اكبر من ايمه

 تأثير واضح وحاياي للطرائل التعليمية المختل ة في تعلم الط ب مهار  الا ت  العربية بالنمناسته . 
 
لبشاارية والا اات  العربيااة بلعبااة منااشااة نتااائج تااأثير الطرائاال المختل ااة فااي تعلاام الطاا ب مهااارتي العنلااة ا 4-3

 النمناسته : 
ي حظ مما تادم ان كال المنموعاات المبحوثاة ااد احادثت فارول هات دلالاة احصاائية باين نتاائج الاختباارين الابلاي 
والبعدا ولصالح الاختبار البعدا ويعتو الباحث السبب في هله الاى اساتخدام التمريناات وبالطريااة المختلطاة وماا اليهاا مان 

يح الاخطاء المصاحبة للأداء اد ساعد علاى تنمياة اادر  افاراد المنااميل علاى اساتخدام الاداء الصاحيح لا ناتاء النسام تصح
المشاركة بالأداء لتحايل الهادف مناس   وهاها ماا اكدتاس خيرياة علاى ان " اساتخدام الاسااليب والطرائال التعليمياة هات التاأثير 

على وفال ناون الضاعف والخلال الحاصال باالأداء بحياث يكاون التطاور خاضاا  بناون المباشر والتي يتم اختيارها بشكل اساسي 
 . (1 الخلل تعمل على تحسين الاداء "

                                                 
ات الطبيممة لبممرامج التممدريب لمسممابقات الرمممي ، القمماهرة ، نشممرة العمماب القممو  للهممواة ، مركممز التنميممة الاقليمممي ،  العممدد الثممامن خيريممة ابممراهيم السممكري : اسممتخدام الكممر   (0)

 .   14، ص 0996عشر ، 
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عرض وتحليل نتائج  افضلية التاأثير للطرائال التعليمياة المختل اة فاي تعلام الطا ب مهاارتي العنلاة البشارية  4-4

 ث والا ت  العربية بلعبة النمناسته ولمناميل البحث الث 
 (5الندول  

 يبين دلالة  افضلية ال رول في الاختبار البعدا ولمناميل البحث الث ث في مهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية
 المؤشرات             

 المهار  
درنات  مصدر التباين 

 الحرية 
( Fايمة   التباين 

 المحسوبة 
( Fايمة  

 الندولية 
الدلالة 

 الاحصائية 
 معنوا 3.23 46.72 14.97 2 بين المنموعات  البشرية  العنلة

داخل 
 المنموعات 

42 0.32 

 معنوا 9.26 3.20 2 بين المنموعات  الا ت  العربية 
داخل 

 المنموعات
42 0.41 

ن   لمعرفااة مااا اها كاناات ال اارول بااين المناااميل الااث ث هات دلالااة احصااائية فااي الاختبااار البعاادا ولكاا  المهااارتي
( الاحاادا   وكماا هاو مباين فاي النادول Fالعنلة البشرية   الا ت  العربية (   اام الباحث باستخدام اختباار تحليال التبااين  

 5  . ) 
( الندولياة البالغاة  F( اكبار مان ايماة   9.26   46.72( المحساوبة والبالغاة علاى التاوالي   Fاه نند ان ايماة  

(   مما يدل علاى وناود فارول معنوياة هات دلالاة احصاائية  42   2ودرنتي حرية   ( 0.05( عند مستوى دلالة  3.23 
فاااي تعلااام الطااا ب مهاااارتي   العنلاااة البشااارية والا ااات  العربياااة ( باااين منااااميل البحاااث الاااث ث   المنماااوعتين التناااريبيتين 

 والمنموعة الضابطة ( . 
لطا ب لمهاارتي   العنلاة البشارية والا ات  العربياة ( ولانل معرفة افضل الصيغ   المختل ة ( المساتخدمة فاي تعلام ا

بلعبة النمناسته   استخدم الباحث اختباار تياوكي كوسايلة احصاائية لتحايال ال ارض والكشاف عان افضالية التاأثير للطريااة 
 ( . 6والصيغة المستخدمة في تعلم الط ب للمهارات ايد الدراسة  وكما هو مبين في الندول  

 (6ندول  
 نوية ال رول بين الاوساط الحسابية وايم تيوكي المحسوبة لمناميل البحث الث ث لمهار  العنلة البشريةيبين مع

 -  الصيغ
الصيغة 
 الاولى

الصيغة 
 الثانية

الصيغة المتبعة من 
 صيغة عمل المناميل الث ث ابل المدر 

7.64 6.2 7.13 
 ثم الا ت  العربية          عنلة بشرية   ** 6.06 * 5.75 - 7.64 الصيغة الاولى
 الا ت  العربية          ثم العنلة البشرية 2.42 - - 6.2 الصيغة الثانية
الصاايغة المتبعااة ماان اباال الماادر  ضاامن  - - - 5.65 الصيغة المتبعة

 المنهج 
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ط الضاوء علاى ماا ان ما يبينس الندول اع     هو انس هنالاه فروااا  معنوياة لصاالح الصايغة الاولاى   اه عناد تسالي
(   نناد ان ايماة تياوكي المحساوبة ماا باين المنماوعتين   الاولاى والثانياة   والاولاى والثالثاة   والثانياة 6ناء باس النادول  

( عنااد  2.26( اكباار ماان ايمااة تيااوكي الندوليااة والبالغااة    7.27   13.63   5.75والثالثااة ( والبالغااة علااى التااوالي   
(   ولصالح الصيغة الاولى   عنلة بشرية ثم ا ت  عربياة (   لان وساطها 0.05ومستوى دلالة  (  42   2درنتي حرية   

 الحسابي هو الاكبر بالايا  الى الاوساط الحسابية للصيغتين الاخريتين . 
(   فننااد ان ايمتااي تيااوكي المحسااوبة مااا بااين المنمااوعتين   الاولااى والثانيااة   7امااا عاان مااا ناااء بااس الناادول  

( عنااد درنتااي 2.26( اكباار ماان ايمااة تيااوكي الندوليااة البالغااة   6.06   3.63ى والثالثااة ( والبالغااة علااى التااوالي   والاولاا
(   ولصااالح الصاايغة الاولااى ايضااا    امااا عاان ايمااة تيااوكي بااين المنمااوعتين   0.05( ومسااتوى دلالااة   42   2حريااة   

  (  2.26غر من الندولية والبالغة  ( اص 2.42وبة لتيوكي والبالغة   الثانية والثالثة ( فلم تحال معنوية لان الايمة المحس
 
منااشة نتائج  افضلية ال رول في تأثير الطرياة المختلطة وفل الصيغ المختل اة فاي تعلام الطا ب لمهاارتي  4-5

 العنلة البشرية والا ت  العربية بلعبة النمناسته : 
التاديم والتأخير لمهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية هاو لتساهيل ان استخدام الباحث للصيغ المختل ة من خ ل 

عمليااة الااتعلم وتسااريعها بشااكل عااام . ولتبساايط اداء مهااار  الا اات  العربيااة بشااكل خاااي واضااافة الااى اسااتخدامس الطرياااة 
البشرية ثام الا ات  العربياة ( المختلطة ضمن الوحد  التعليمية . وهنا يعتو الباحث السبب في ت ول الصيغة الاولى   العنلة 

. و السبب في ت ول الصيغة الاولى   العنلة البشرية ثم الا ات  العربياة ( علاى باياة الصايغ الاخارى ويارى الباحاث  الاى ان 
طبيعة الاداء ال ني لمهار  العنلة البشرية مشاابس الاى حاد كبيار مهاار  الا ات  العربياة   لكان فاي الاداء ال ناي لمهاار  العنلاة 

لبشاارية سااهولة وعاادم تعايااد فااي الحركااة   علااى العكاا  ماان الاداء ال نااي لمهااار  الا اات  العربيااة والتااي تتطلااب ماان الطالااب ا
 التركيت والسرعة والداة العاليين في الاداء . 

 
 الاستنتانات والتوصيات : -5
 الاستنتانات : 5-1

اهادافها فاي تعلام الاداء ال ناي لمهاارتي العنلاة ان الطرياة المختلطة والطرياة المتبعة مان ابال المادر  ااد حااات  -
 البشرية والا ت  العربية بلعبة النمناسته . 

ان ل ستخدام الصيغ المختلطة والطرياة المختلطة بالنسبة للمنموعتين التنريبيتين كان لها الافضالية مان الصايغة  -
هاارتي العنلاة البشارية والا ات  العربياة والطرياة المتبعة من ابل المدر  ضمن م اردات المانهج فاي تعلام الطا ب م

 بالنمناسته . 
المنموعااة التنريبيااة الاولااى بصاايغة   العنلااة البشاارية ثاام الا اات  العربيااة ( تعااد افضاال الصاايغ فااي تعلاام الطاا ب  -

 لمهارتي العنلة البشرية والا ت  العربية بلعبة النمناسته . 
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 التوصيات :  5-2
 العنلة البشرية ومن ثم الا ت  العربية ضمن المنهج .  التأكيد على تعليم الط ب مهار  -
ضرور  انراء دراسات مشابهة وتطبياها في المنال الرياضي ل عاليات فردية اخرى للواوف على اهمية هاه  الصايغ  -

 ومدى فائدتها . 
 
 
 

 (1ملحل  
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