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 الضغوط النفسية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم
 بحث تجريبي عمى عينة من لاعبي أندية الدرجة الأولى في محافظات الفرات الأوسط بكرة القدم

 م.د. نعمان ىادي عبد عمي م.د. مضر عبد الباقي سالم     
 كمية التربية الرياضية/ جامعة بابل    كمية التربية الرياضية/ جامعة بابل

 م. خالد اسود لايخ
 مديرية التربية الرياضية/ جامعة المثنى

 الباب الأول:
 التعريف بالبحث:

 المقدمة وأىمية البحث: 1 -1
ميع بمدان العالم المتطورة والنامية عمى حد سواء، وقد أضحت لغة يزداد الاىتمام بمعبة كرة القدم يوما بعد يوم في ج

العالم بسبب شعبيتيا وسيولة مزاولتيا، إذ استقطبت ملايين البشر وبمختمف مستوياتيم، ولكون لعبة كرة القدم ممتعة الناس 
تمثمة باللاعب والمدرب فان الميتمين بيا في سباق مع الزمن وسعي مستمر لتطويرىا وتطوير مكوناتيا الأساسية الم

والحكم، وكون المعب يمثل حجر الأساس في لعبة كرة القدم كونو المؤثر الرئيس في نجاح المباريات، وعمى ىذا الأساس 
 .، فاللاعب ىو الأداة الرئيسة لإخراج المباراة بالمستوى المطموبيظل الارتقاء بمستوى اللاعب ملازماً لتطور ىذه المعبة

كرة القدم المتمثمة بزمن المباراة وأداء اللاعبين التي الزمت اللاعب بالتحرك لمسافات متنوعة وبشدد إن طبيعة لعبة 
مختمفة وكذلك المتغيرات السريعة والآنية لمجريات المعب، وان طبيعة التنافس الذي يجري عمى مساحات كبيرة بين 

ونفسية كثيرة لاسيما بعد التطور الواضح الذي شيدتو  اللاعبين، كل ىذه الأمور تتطمب من اللاعب قدرات عقمية وبدنية
كرة القدم وبخاصةً في جانبيا الخططي مما يفرض عمى اللاعب الاستجابة السريعة والدقيقة لكل ما يحدث من تغير في 

اثر  مواقف المعب وعمى ىذا الأساس وبسبب طبيعة كرة القدم فان الضغوط النفسية التي يتعرض ليا اللاعب كثيرة وذات
 كبير عمى حياتو الاجتماعية.

ان لاعبي كرة القدم يتعرضون لمضغوط النفسية الناتجة من أداء المباريات كالتوتر والقمق والخوف والانفعال كما إنيم 
يعانون ايضاً من الإجياد والتوتر العصبي وىي احد أسباب الاحتراق النفسي، لذا فأن اللاعب المُعد نفسياً سوف يؤدي الى 

 دة حالة الاستعداد والتأىب للاستجابة المقبمة والثقة بالنفس والتركيز عمى النواحي الايجابية التي تعمل أداء أفضل.زيا
ومن خلال ما تقدم تبرز أىمية الدراسة الحمية كون الضغوط النفسية تعد متغير يؤثر عمى أداء اللاعب ليكون جاىزاً 

 ة تمك الضغوط بأفضل الوسائل والطرق.لمتعرف عمى الضغوط النفسية للاعبين ومعالج
 مشكمة البحث: 1-2

يعد اللاعب محور اىتمام أي نشاط رياضي في مختمف الألعاب الرياضية لذا يجب العمل عمى إعداده إعدادا جيدا 
من جميع النواحي البدنية والميارية والنفسية لموصول بو إلى المستويات العميا، وحيث ان لكل نشاط رياضي خصائص 
نفسية يتميز بيا عن غيره من الأنشطة الرياضية الأخرى سواء أكان بالنسبة لنوع النشاط أو طبيعة الميارات الحركية أو 
القدرات الخططية التي يجب أن يتميز بيا اللاعب من سمات نفسية خاصة، لذا يعد عمم النفس الرياضي من العموم 

فات التي يجب ان تتوفر في اللاعب ليتمكن من تحقيق أفضل المرتبطة بإعداد اللاعب وييدف إلى تحقيق المواص
المستويات وكذلك يتجنب الإخفاقات النفسية الناتجة عن عدم التكيف النفسي مع المشكلات التي تواجو اللاعب من 

 الجميور أو الأعلام أو الإدارة والحكام.
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ت النفسية والتفاعل الجماعي بين اللاعبين حيث ان لعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية التي تحتاج الى السما
والعمل بروح الفريق الواحد وما يقابل ذلك ما يتعرض لو لاعب كرة القدم لمعديد من الضغوط النفسية سواء في ظروف 
المباريات المختمفة لذا فأن دراسة الضغوط النفسية التي يتعرض ليا لاعبي كرة القدم من الأىمية بمكان تستوجب تسميط 

ضوء عمييا وما يقابل ذلك من قمو اىتمام الباحثين في دراسة تمك المشكمة في مجال كرة القدم وىذا ما دفع الباحثون لمقيام ال
لقاء الضوء عمى تمك المشكمة من مجالات متعددة.  بدراستيم لمتعرف عمى الضغوط النفسية التي تواجو لاعبي كرة القدم وا 

 ىدف البحث:
 –سية لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط )بابل التعرف عمى الضغوط النف -

 المثنى(. –القادسية 
 مجالات البحث: 1-4
 المجال البشري: لاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم في محافظات الفرات الأوسط. 1-4-1
 .5/11/2111ولغاية  3/9/2111المجال الزماني: المدة الزمنية من  1-4-2
 السماوة( –الاتفاق  –المجال المكاني: ملاعب كرة القدم في لأندية الدرجة الأولى لأندية )الياشمية  4-3- 1
 التعريف بالمصطمحات: 1-5

الضغوط النفسية: الضغط النفسي ىو حالة من التوتر النفسي الشديد التي تخمق عند الفرد حالة من اختلال التوازن 
 (3، 225. )واضطراب في السموك

 الباب الثاني: 
 الدراسات النظرية والمشابية: -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 مفيوم الضغوط النفسية: 2-1-1

إن الضغوط بكل أنواعيا ىي نتاج التقدم الحضاري المتسارع الذي يؤدي إلى إفراز انحرافات تشكل عبئاً عمى قدرة 
طياتيا آفات تستيدف النفس الإنسانية وزيادة التطور تحمل النفس  ومقاومة الناس في التحمل، فرياح الحضارة تحمل في

أعباء فوق الطاقة وينتج عنيا زيادة في الضغوط عمى أجسامنا، مما ينعكس عمى الحالة الصحية البدنية والعقمية 
 والاجتماعية والنفسية. 

رد إحساساً بالتوتر الشديد ( يشير إلى وجود عوامل خارجية تحدث لدى الفStressان مصطمح الضغط النفسي )
وعندما تزداد شدة ىذه الضغوط قد يفقد الفرد قدرتو عمى الاتزان والتكيف ويغير نمط سموكو وشخصيتو او ىو حالة من 
التوتر النفسي الشديد يحدث بسبب عوامل خارجية تضغط عمى الفرد وتخمق عنده حالة من اختلاف التوازن واضطراب في 

صورة عامة ىي نتيجة التقدم التكنولوجي الذي يؤدي إلى إيجاد اتجاىات جديدة تشكل عبئا عمى السموك، وان الضغوط ب
قابميات المجتمع، فالتغير الحضاري يحمل في طياتو آفات تستيدف النفس البشرية وزيادة التطور تحمل النفس اعبئا 

 ( 7، 99قمية والاجتماعية والنفسية. )إضافية ينتج عنيا زيادة في الضغوط وىذا ينعكس عمى الحالة البدنية والع
 (11، 45تصنيفات الضغوط النفسية: ) 2-1-2

 :(Moore,1975تصنيف موراي ) -1
 ( أن ىناك ثلاثة انواع من الضغوط التي يتعرض ليا الفرد، ويحددىا بما يأتي:Mooreيرى موراي )

 :(Ordinary Tension Stressesالضغوط الناجمة من التوترات الاعتيادية )-ا
ويراد بيا الضغوط الناجمة عن المشكلات اليومية ومن جراء عدم قدرة الفرد عمى اشباع بعض حاجاتو وىي   

 ضغوط غير حادة وينتج عنيا استجابات طفيفة.
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 :(development Stressesالضغوط النمائية )-ب
 اسموب الحياة.وتشتمل عمى الضغوط الناجمة عن التغيرات النمائية التي تتطمب تغيراً مؤقتاً في 

 (:Lifecriscs Stressesضغوط ازمات الحياة ) -ج 
 وتشتمل عمى ضغوط المرض الشديد او فقدان شخص عزيز، وتكون قوية وتستمر لمدة طويمة.

 (:Morse & Furst,1979تصنيف مورس وفورست ) -2
 (:Physical Stressesالضغوط الفيزياوية )-ا -3
جية كالتموث الكيميائي والضوضائي والإشعاعي وتختمف في وتشتمل عمى الضغوط الناجمة عن عوامل خار  -4

 شدتيا وقوة تأثيرىا.
 (:Social Stressesالضغوط الاجتماعية )-ب -5
 وتحدث نتيجة تعامل الفرد مع البيئة الاجتماعية وىذه يصعب تجنبيا وتسبب حرجاً نفسياً وتشتمل عمى ظروف -6

 العمل او فقدان شخص وكذلك تكرار الأحداث السارة.
 (:Psychological Stressesالضغوط النفسية )-ج -7
 وتشتمل عمى الضغوط الناجمة عن المواقف التي تترك آثاراً مباشرة من التوتر الشديد نتيجة الأحباط. -8
 (6، 255الإعداد النفسي بكرة القدم: ) 2-1-3

ة بجانب الاعداد البدني اجمع العمماء عمى ان الاعداد النفسي لو دور ىام وفاعل في الأنشطة الرياضية المختمف
والمياري والخططي، وتعد العمميات العقمية كالانتباه والادراك والتصور والتوقع من الموضوعات الحديثة في عمم النفس 
الرياضي، اذ ان ليا دور كبير في السموك الحركي للاعب وكذلك في الاستجابات الحركية خلال الاشتراك في الأنشطة 

بة كرة القدم الحديثة تتطمب اليجوم والدفاع وىذا التطور فييا حملا للاعبين أعباء كبيرة في النواحي الرياضية، وحيث ان لع
البدنية والميارية والنفسية والخططية وبيذا الصدد يجب ان نؤكد بان الاعباء التي تقع عمى لاعبي كرة القدم تكون مختمفة 

و ثقة عالية بنفسو وكذلك فان خط الدفاع تقع عميو واجبات من مركز الى اخر، فحامي اليدف يجب ان يكون يقظا وذ
إضافة الى واجباتو الدفاعية وذلك بمساندة خط الوسط والصعود من الاجنحة في حالة اليجوم والتسديد عمى المرمى، ان 

خاص ايضا إعداد لاعبي كرة القدم كل حسب مركزه وما يتطمبو ذلك من صفات بدنية معينة يجب ان يرافقو اعداد نفسي 
 بكل خط نظرا لما يتطمبو ذلك الخط من مميزات. 

 (1، 37الضغوط النفسية وعلاقتيا بالمجال الرياضي: ) 2-1-4
ان الضغوط النفسية عديدة وكثيرة فمنيا ما يحدث في عمميات التدريب الرياضي او الاشتراك في المسابقات الرياضية 

قات او عن طريق الظروف العائمية الصعبة والعلاقات الاجتماعية السيئة مع الميمة او الاستمرار بالمشاركة في ىذه المساب
الاخرين والتي لا يستطيع من يعمل في الميدان الرياضي ان يواجييا والتغمب عمييا وبالتالي يؤدي ذلك الى انخفاض في 

الرياضية غالباً تحت وطأة مستوى الرياضي وفي العديد من الجوانب وفي مستوى أداءه بدرجة كبيرة، كما تقع الفرق 
الضغوط النفسية ولاسيما خلال مدة المنافسات وربما يعود ذلك الى اسباب كثيرة منيا )انية( او متراكمة كنتيجة لخبرات 
سابقة لبطولات اخرى اشتركت فييا ىذه الفرق وساىمت في زيادة حجم تأثيرات ىذه الضغوط في الجانب النفسي لأعضاء 

 بدورىا الى انخفاض مستوى الأداء في المنافسات الرياضية.  الفريق والتي تؤدي
إن ممارسة الرياضة بشكل منتظم يساعده عمى الإقلال من الضغوط النفسية والاسترخاء، لما ليا من دور كبير  

م وايجابي في خفض حالة القمق والتوتر التي يتعرض ليا الإنسان وذلك من خلال تنظيم عمل المخ وسائر أعضاء الجس
ومن ىذه الممارسات الرياضية المشي لمسافات طويمة والسباحة او بعض التمرينات البسيطة، كما تساىم الرياضة في افراز 

 22اندروفين( وذلك بعد ممارسة التمرينات الرياضية لمدة  –مادة كيمياوية في المخ ترفع الروح المعنوية، اسميا )بيتا 
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ثير ىذه المادة في رفع الروح المعنوية، وان ىناك اتفاقً عمى ان ممارسة النشاط دقيقة، وكمما زاد وقت الرياضة زاد تأ
 الرياضي يُعد احد العوامل الميمة التي ليا اسيام ايجابي في تحسين كل من الصحة البدنية والصحة النفسية.

 (3، 254الضغوط النفسية عند لاعبي كرة القدم: ) 2-1-5
ا اليومية في ىذا العصر نظرا لتعقيد طبيعة الحياة وتشعباتيا ورصد الاىداف اضحى الضغط النفسي جزءا من حياتن

الحياتية العديدة لمحاولة الوصول الييا، حيث لا حدود لطموحات الانسان، ولا يكاد يختمف الحال في الحياة العامة للأفراد 
البطولات ومغرياتيا، كما اتسعت عن حياتيم التخصصية كرياضيين ولاعبي كرة قدم )عمى وجو التحديد( حيث اتسعت 

القواعد الجماىيرية التي يسعى جميع اللاعبون الى ارضائيا، واشتراك جميع فرق ومنتخبات كرة القدم بالطموح نفسو في 
الحصول عمى ما يمكن الحصول عميو من البطولات، ولاشك ان كل ما سبق يضع عمى كاىل لاعب كرة القدم مسؤوليات 

الوسائل لتنفيذىا لموصول الى الاىداف الموضوعة لمفريق، وكمما زادت ىذه المسؤوليات تزداد معيا يحاول بشتى الطرق و 
جيود المعب المبذولة مما يعرضو بشكل كبير جدا لمضغوط النفسية وبعض الانفعالات التي قد تؤثر في نياية الامر عمى 

اذ لم يتم التداخل النفسي الفعال الذي يحاول تقميل  أداء اللاعب وفريقو ضمن الاستحقاقات التنافسية ليم بشكل سمبي،
الضغوط النفسية ىذه لئلا تعود بنتائج غير محمودة عمى الفريق، يرى بعض الباحثين في مجال عمم النفس الرياضي ان 
الضغط مصطمح مرادف لمصطمح القمق، حيث يستخدم الضغط احيانا لمتعبير عن القمق لان مصطمح الضغط يقصد بو 

انفعالية مؤلمة او بغيضة، يحاول اللاعب تجنبيا لانيا تؤثر عمى الأداء بصورة سمبية عن طريق التوتر الزائد عن  حالة
الحد الذي تؤدي اليو، كما انيا تعمل عمى تضييق انتباه اللاعب وتؤثر بصورة سمبية عمى تركيز انتباىو لان تفكير 

ن بمجممو منصبا عمى التركيز في العمل الذي يؤديو، اما اذا كان اللاعب عندما يكون خاليا من الضغط الانفعالي يكو 
واقعا تحت الضغط فان ذلك سيشتت تفكيره ما بين العمل الذي يؤديو وما بين الموضوعات او الاحداث او الظروف 

 المسببة لمضغط النفسي الانفعالي.
ولوجية(، فعندما تبدا حالة القمق لامر معين وحالة القمق ىي حالة تسبق الضغط مرورا بالاستثارة )الاستجابة الفسي

عند الاعب يؤدي ذلك الى استثارتو، وىذه الاستثارة تؤدي الى التوتر، والتوتر سيقود الى الضغط النفسي عمى ىذا اللاعب 
اللاعب(،  )مع مراعاة ان ىذه السمسمة من التغيرات النفسية السمبية قد لا تأخذ اوقاتا طويمة وحسب الشدة التي يتعرض ليا

وعمى العموم يؤدي الضغط النفسي نياية المطاف )اذا لم يتم التصدي لو(، الى الاحتراق النفسي وىو حالة الانياك التي قد 
يصاب بيا الرياضيون عندما تشتد وتستمر عمييم الضغوط، وىي الحالة التي تستدعي انسحاب اللاعب من ميدان 

تي قد تخمق كل ذلك حالات التدريب الزائد غير المجدي او مواقف التحدي الرياضة كميا او جزئيا، ومن المواقف ال
 والمنافسة غير المضبوطة عند اللاعب بالشكل الصحيح. 

 (9الدراسات المشابية: ) 2-2
دراسة بنيامين وديفد ىدفت الدراسة الى التعرف عمى مصادر الضغوط النفسية المرتبطة بالأداء اثناء المنافسة، وقد 

( مصادر 8لاعب يمثمون ألعاب رياضية متعددة وقد خرجت الدراسة بعدة نتائج منيا تحديد ) 322ة الدراسة ضمت عين
لمضغوط مرتبطة بالأداء اثناء المنافسة، كما اظيرت النتائج ان الرياضيين والبراعم من اختلاف مستوياتيم وتنوع انشطتيم 

 خرين ليم اثناء المنافسات الرياضية.فأنيم يتأثرون بانطباعاتيم وامزجتيم وكذلك تقدير الا
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 الباب الثالث:
جراءاتو الميدانية: -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-1

 أستخدم الباحثون المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لكونو أكثر المناىج ملائمة لطبيعة مشكمة البحث، 
 (8، 962اذ ان المنيج " طريقة يصل بيا الانسان الى حقيقة ". )

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
تمثل مجتمع البحث في ىذه الدراسة بلاعبي كرة القدم لأندية الدرجة الأولى، وقد أختار الباحثون عينة عشوائية من  

( أفراد عينة البحث موزعين حسن 9( لاعباً. يمثل جدول )45لاعبي أندية الدرجة الأولى وقد بمغ مجموع افراد العينة )
 أنديتيم.

 (9جدول )
 يبين توزيع عينة البحث عمى الأندية الرياضية

 عدد اللاعبين اسم النادي ت
 95 نادي الياشمية الرياضي 9
 95 نادي الاتفاق الرياضي 2
 95 نادي السماوة الرياضي 3
 45  المجموع 

 
 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في جمع البيانات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1

 أدوات البحث" الوسيمة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمتو وقد استعان الباحثون بالوسائل الآتية: تعد
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت 
  .استمارات استبانة لجمع المعمومات 
 .المقابلات الشخصية 
 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة:  3-3-2
 ثون الأجيزة والأدوات الآتية:استخدم الباح

 .)حاسبة الكترونية لابتوب نوع )توشيبا 
 ( حاسبة الكترونية شخصية نوعCasio ds -538.) 
 .فريق العمل المساعد 
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 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 إعداد استمارة الاستبيان: 3-4-1

ندية الدرجة الأولى بكرة القدم قام الباحثون لغرض إعداد استمارة الاستبيان الخاصة بالضغوط النفسية لدى لاعبي أ
( 9بالاطلاع عمى العديد من الدراسات والأدبيات والبحوث ذات العلاقة بالدراسة، وتم عرض استمارة استبيان )ممحق 
(، 2لتحديد صلاحية المجالات عمى عدد من السادة الخبراء والمختصين في مجال عمم النفس الرياضي والتربوي )ممحق 

تحديد مجالات الدراسة، قام الباحثون بأعداد قائمة من الفقرات لكل مجال وعرضيا عمى مجموعة من الخبراء  وبعد
(، وبعد الأخذ بملاحظات الخبراء عمى الاستبيان الأولي 3والمختصين لبيان مدى صلاحيتيا وانتمائيا إلى مجاليا )ممحق 

جراء بعض التعديلات عمييا تم صياغة الاستبيان بشك  (.3مو النيائي، )ممحق وا 
 الأسس العممية:  3-5
 الصدق:  3-5-1

يعد المقياس صادقاً فيما وضع لقياسو، والاختبار الصادق ىو الاختبار القادر عمى قياس الظاىرة التي صمم لقياسيا 
خبراء في ( ولمتأكد من صدقو تم عرضو عمى مجموعة من ال4، 978بدقة كافية ولا يقيس ظواىر او سمات بدلا منيا. )

(، ولمتأكيد عمى الاتساق الداخمي لممقياس تم استخراج معامل الارتباط بيرسون بين 9المجال الرياضي والتربوي )ممحق 
( يبين 2( وجميعيا دالة إحصائيا، الجدول )2875–2883المجالات الفرعية لممقياس والدرجة الكمية حيث تراوحت ما بين )

 ذلك. 
 باط بيرسون لمجالات الدراسة( يبين معامل الارت2جدول )

 معامل الارتباط المجالات ت
 2882 الميارات النفسية 9
 2883 الضغوط العائمية 2
 2875 بيئة المعب 3
 2882 رد الفعل العدائي 4

 
 ثبات الأداة: 3-5-2

الفا كرونباخ لمتحقق من ثبات المقياس ، قام الباحثون بفحص معامل الثبات عمى عينة الدراسة باستخدام معادلة 
 ( وىو معامل ثبات يفي بأغراض الدراسة.285حيث بمغت قيمة الثبات لجميع المجالات )

 ( يبين ذلك.3الجدول )
 ( يبين معاملات الثبات لمجالات الدراسة حسب معادلة الفا كرونباخ3جدول )   

 درجة الثبات عدد الفقرات المجالات ت
 2885 92 الميارات النفسية 9
 2884 92 العائميةالضغوط  2
 2886 92 بيئة المعب 3
 2886 92 رد الفعل العدائي  4
 2885 52 الكمي 
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 المعالجات الإحصائية:  3-6
 ( لمعموم الرياضية والاجتماعية. spssتم استخدام برنامج الرزم الإحصائية ) 
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط البسيط بيرسون 
 ألفا كرونباخ. معادلة 
 .الانحراف المعياري 
 النسبة المئوية 

 الباب الرابع:
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
 عرض النتائج الخاصة بمجالات البحث وكما يمي: 1-4تم 

 المجال الأول: الميارات النفسية للاعبين.

 فقرات المقياس ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 ة الدافعدرج المئوية

 كبيرة جدا 82.75 9.23 3.39 لا استطيع الاحتفاظ بتركيز انتباىي بسيولة من بداية المباراة وحتى نيايتيا  9

2 
بصعوبة أقوم بالتصور العقمي لما سوف أقوم بو من أداء في أثناء المنافسة 

 كبيرة جدا 82.75 9.96 3.23 قبل بدايتيا.

الصعوبة لا أشعر بوجود المشجعين وأركز  في أثناء لعبي لممباراة فأنني من 3
 انتباىي لما يجري في أثناء المباراة.

 كبيرة جدا 85.25 2.87 3.49

في معظم المنافسات ألتي أشترك فييا من الصعوبة أكون عمى ثقو بأنني  4
 سوف أقوم بالمعب الجيد.

 كبيرة جدا 86.75 2.96 3.47

نني مستعد نفسياً لإظيار أفضل قبل أشتراكي في المباراة أشعر بصعوبة أ 5
 ما عندي من قدرات.

 كبيرة 78 9.39 3.92

أذا كان مستوى لعبي في بداية المباراة سيئاً فأنني أحاول نسيان ذلك  6
 والتركيز عمى ما سأقوم بو لاحقاً.

 كبيرة جدا 96.25 2.49 3.85

ت ليس من السيولة أن احتفظ بثقتي في نفسي عند مواجية بعض الصعوبا 7
 كبيرة جدا 85.25 2.75 3.49 أثناء اشتراكي في المباراة.

8 
أكون في أحسن حالات الاستعداد العقمي لبذل أقصى جيدي في المباريات 

 قميمة 55.25 9.23 2.29 الحساسة واليامة.

9 
أشعر بالمزيد من التوتر قبل البدء في المباراة وىو يؤثر بعض الشيء عمى 

 كبيرة جدا 89.5 9.92 3.26 لمباراة.حالتي النفسية في بداية ا

92 
أعاني من صعوبة في القدرة عمى المعب في مستوى توتري قبل مشاركتي 

 كبيرة جدا 89.25 2.93 3.24 في مباراة حساسة وىامة.

 ---- 89827 987 3835 الكمي 
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 المجال الثاني: الضغوط العائمية 

 فقرات المقياس ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 اريالمعي

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الدافع

9 
كممات التشجيع التي أتمقاىا من زملائي وأفراد عائمتي تحفزني عمى الأداء الأفضل 

 كبيرة جدا 82 2.67 3.22 عند مشاركتي في المباراة.

 كبيرة  76.25 2.88 3.25 تشجيع عائمتي يساعدني عمى تصحيح أخطائي وتطوير إمكانياتي في المعب. 2
 كبيرة جدا 82.5 2.87 3.22 حضور عائمتي إلى الممعب يحبط في نفسي خوض المباراة بصورة جيدة.عدم  3

4 
أن عدم تقدير أسرتي لجيودي في أثناء في خوض المباراة لا يرفع من روحي 

 كبيرة جدا 89.5 2.73 3.26 المعنوية.

5 
زيد من عدم تصويب أصدقائي لأخطائي عند خوضي لممباريات لا تدفعني نحو الم

 كبيرة 78.75 2.75 3.95 الجيد أثناء المباراة.

 متوسطة 69 9.22 2.76 كثرة مشاكمي العائمية لا تساعدني عمى التركيز أثناء مشاركتي في المباريات. 6
 كبيرة 78 2.76 3.93 غالباً ما أشعر بمشاكل عائمية بسبب المعب. 7
 متوسطة 69.5 2.95 2.78 مة ما.يساعدني زملائي والأسرة عندما أريد مناقشة مشك 8
 كبيرة 76.25 2.47 3.25 كثرة مشاكمي العائمية تقمل من تركيزي في أثناء قيادتي لممباراة. 9

 كبيرة 77.25 2.76 3.98 مشاكمي العائمية تنعكس عمى أدائي في المبارة. 92
 ---- 76.43 2877 3829 الكمي 

 المجال الثالث: بيئة المعب

 سفقرات المقيا ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الدافع

 كبيرة جدا 86.75 2.76 3.47 عندما تكون ظروف المعب غير طبيعية لا أستطيع الاستمرار فييا. 9
 كبيرة 74.25 9.22 2.97 لا أستطيع أن أفي بمتطمبات المعب كميا عند وجود ضغط في الممعب. 2
 كبيرة 78.5 2.82 3.94 دل لي من قبل حكم المباراة يعيقني عن بذل المزيد من الجيد.التقييم غير العا 3
 كبيرة جدا 83 2.72 3.32 لا استطيع تطبيق مواد القانون بدقة عند وجود الصعوبات التي تواجيني. 4

5 
كممات المديح والثناء من قبل الجميور واللاعبين والإداريين تحفزني عمى تطوير 

 كبيرة 74 9.99 2.96 مستواي.

 كبيرة جدا 92.75 2.46 3.79 يشكل بعد الممعب عن سكني مشكمة لي. 6
 كبيرة جدا 92.25 2.59 3.69 عدم توفر وسائط النقل تسبب مشكمة لي. 7
 كبيرة جدا 85.5 2.56 3.42 اشعر أن ليس لدي القدرة عمى المشاركة في المباراة الصعبة. 8

ىا من قبل بعض الجميور يشعرني بالارتباك في أثناء أن التيديدات التي أتمقا 9
 مشاركتي في المباراة.

 كبيرة جدا 89.5 2.44 3.58

 كبيرة جدا 84.27 2.72 3.37 انتقاد الجميور والمدرب والحكم لي يقمل من قدرتي عمى تطوير أدائي في المعب. 92
 ---- 85843 2876 3865 الكمي 
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 العدائيالمجال الرابع: مجال رد الفعل 

 فقرات المقياس ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 الدافع

 كبيرة 78.75 2.75 3.95 لا أتقبل انتقادات الجميور لمستواي بروح معنوية عالية. 9
 رةكبي 76.25 2.88 3.25 لا أستطيع المحافظة عمى انفعالاتي عند تجاوز اللاعبين عمي خلال المباراة. 2
 كبيرة 76.25 2.47 3.25 أواجو رد فعل الجميور والإعلام السمبي بعصبية. 3
 كبيرة 77.25 2.76 3.98 لا استطيع المحافظة عمى ىدوئي تجاه المعب الخشن من قبل بعض اللاعبين. 4
 كبيرة 78 2.76 3.92 لا أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي عندما يرتكب الحكم خطأ بحقي. 5
 متوسطة 69 9.22 2.76 يحدث شيء غير متوقع في المباراة فأنني لا أستطيع ألتأقمم معو بسيولة.عندما  6
 كبيرة 9782  9.22 3825  كثرة المنافسين لي لا تدفعني للأداء الجيد في أثناء مشاركتي في المباريات. 7
 قميمة 55.25 9.23 2.29 لا أتردد في التصرف بعنف القرارات ضد اللاعب المشاكس.  8
 كبيرة 78 9.39 3.92 أنا موضوعي وغير متحيز في علاقتي مع زملائي اللاعبين. 9

 كبيرة جدا 85.25 2.87 3.49 عدم رضا الجميور عن مستواي يزيد من عدائي في أثناء خوض المباريات. 92
 ---- 78854 2876 3892 الكمي 

 
عبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم حسب درجة الضغوط من خلال ما تقد يمكن ترتيب مجالات الضغوط النفسية للا

 (.4فييا ونسبيا المئوية وكما مبين في الجدول )
 ( يبين ترتيب مجالات الضغوط النفسية للاعبي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم.4جدول )

غوط النفسية للاعبي اندية الدرجة الاولى بكرة القد لمحافظات الفرات ( ان الدرجة الكمية لمض4يتضح من الجدول )
( وىذا مؤشر عام عمى ان لاعبي أندية الدرجة الأولى 52.77الاوسط كانت بدرجة )كبيرة( اذ بمغت نسبتيا المئوية )

عبون في حياتيم يتعرضون الى ضغوط نفسية تتعدد مصادرىا وتتنوع أسبابيا تبعا لمظروف العامة التي يعيشيا اللا
 الرياضية والعامة، وقد تطرقت الدراسة الحالية الى مجموعة من الضغوط النفسية التي أدرجت ضمن محاور الدراسة.

لقد أظيرت نتائج الدراسة ان مجال الميارات النفسية للاعبين كان ذو مؤشر عالي ما بين المجالات الأخرى فقد بمغ 
( وىذا دليل عمى ضعف الإعداد النفسي للاعبين الذي يجب ان يسير 89827ة )( ونسبتو المئوي3835وسطو الحسابي )

جنبا الى جنب مع تدريب القدرات البدنية والميارية والتعامل مع ضغوط المنافسة الرياضية والتصور العقمي وتركيز الانتباه 
للاعب لو دور فاعل في المباريات  والثقة بالنفس، في حين نجد ان عمماء التربية والنفس يجمعون ان الإعداد النفسي

 درجة المجال النسبة المئوية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجالات ت
 كبيرة جدا 89827 987 3835 ل الميارات النفسية للاعبينمجا 9
 كبيرة 79.43 2877 3899 مجال بيئة المعب 2
 كبيرة 77848 2876 3895 مجال الضغوط العائمية 3
 كبيرة 76854 2876 3892 مجال رد الفعل العدائي 5
 كبيرة 52.77 ---- ---- الكمي 
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المختمفة ولو دور كبير في تنظيم السموك الحركي للاعب وكذلك الاستجابات الحركية خلال الاشتراك بالأنشطة الرياضية 
 المتنوعة.

في حين اتفق لاعبي أندية الدرجة الأولى عمى إن مجال بيئة المعب جاء بالمرتبة الثانية حيث بمغ وسطو الحسابي 
( وقد شكمت ىذه النتيجة مجموعة كثيرة من الأسباب تمثل جميعيا عبئا نفسيا عمى 79.43( وبنسبة مئوية )3829)

اللاعب ومنيا علاقة اللاعب بالمدرب وعدالة المدرب باختيار اللاعبين لممباريات الميمة وكذلك ما يعتقده اللاعبين من 
في الفريق، كما تشكل الجوانب المادية ضغوطا نفسية عمى ظمم حكام المباريات و كذلك علاقة اللاعب مع زملائو 

اللاعبين والتي تتمثل بقمو اجور العقود المبرمة مع إدارة النادي وقمة المكافئات والحوافز المادية والمعنوية، فيما يمثل 
 الجميور وما يمارسو من سموك أثناء المباريات عمى اللاعبين.

( وجاء ذلك طبقا 77848( ونسبة مئوية )3865الترتيب الثالث بوسط حسابي )فيما جاء مجال رد الفعل العدائي ب
لآراء عينة الدراسة الذين يرون بأن ىناك مجموعة من الأسباب أدت الى ىذه النتيجة ومنيا الصعوبة في مواجية رد فعل 

ما ان المعب الخشن من قبل الإعلام والجميور وعدم رضا الجميور التي تمثل زيادة عدائية اللاعبين تجاه الآخرين، ك
الفريق الأخر يؤدي الى رد فعل سمبي من قبل اللاعب مصحوبا بقساوة تجاه الآخرين كما ان الأخطاء التي يرتكبيا 

 اللاعبون والمدرب والحكم تؤدي الى ارتفاع رد الفعل العدائي من قبل اللاعب. 
( فقد جاء بالترتيب الأخير 76854نسبة مئوية )( و 3892أما مجال الضغوط العائمية فقد حصل عمى وسط حسابي )

والأقل تأثرا من الضغوط التي يتعرض ليا اللاعبون وىي نتيجة عوامل شخصية تتعمق باللاعبين أنفسيم وتسبب ليم 
الضيق والتوتر وترتبط بعوامل عديدة منيا عدم تشجيع العائمة للاعبين وعدم حضورىم لممباريات التي يشترك بيا اللاعب 

ا ان قمة كممات التشجيع وفي المقابل عبارات الموم تؤدي إلى ضغوط نفسية تجاه اللاعبين وان كثرة المشاكل العائمية كم
تؤدي الى ضعف تركيز الانتباه أثناء المباريات والنقد الجارح وسخرية الأصدقاء عند ارتكاب الأخطاء أثناء المباريات 

 وى الحقيقي للاعبين أثناء المباريات.تؤدي إلى ضغوط نفسية تؤثر سمبا عمى المست
 الباب الخامس:

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

يعاني لاعبي أندية الدرجة الأولى لمنطقة الفرات الأوسط )عينة البحث( من ضغوط نفسية تؤثر عمى مستواىم البدني  -9
 والمياري.

 مئوية من بين المجالات الأخرى. احتل مجال الميارات النفسية للاعبين عمى أعمى نسبة  -2
 احتل مجال رد الفعل العدائي عمى اقل نسبة مئوية من بين المجالات الأخرى. -3
 التوصيات: 5-2

ضرورة اعتماد الأخصائي النفسي ضمن الكادر التدريبي للأندية لما لو من دور فعال في خفض الضغوط النفسية  -9
 التي يتعرض ليا اللاعبون.

 و للاعبين من فعاليات أخرى ولمختمف الفئات العمرية. إجراء دراسات مشابي -2
 إجراء محاضرات نوعية بعمم النفس من قبل اخصائيين للاعبين. -3

 المصادر:
 .9992، الموصل، دار الحكمة لمطباعة والنشر، الاعداد النفسي بكرة القدمثامر محسن:  -9
 .9986، ، بغداد، مطبعة الديواني7، طمنيج البحث الادبيجواد عمي الطاىر:  -2
 .2228، النجف الاشرف، دار الضياء لمطباعة والتصميم، سيكولوجية كرة القدمعامر سعيد جاسم:  -3
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 978. 9987، بغداد، مطبعة وزارة التربية، 4، طعمم النفس التربويعبد الجميل الزوبعي )واخرون(:  -4
 .2229مان، ، دار دجمة لمنشر، ع2، طالاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود:  -5
، دار الصفاء لمنشر والتوزيع، عمان، 9، طالضغط النفسي ومشكلاتو واثره عمى الصحة النفسيةماجدة بياء الدين:  -6

2228. 
 . 2222، بغداد، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر، البحث العممي ومناىجووجيو محجوب:   -7

9-Benjamin James. David edlion: self presentation sourees of competitive stress during 
performance. Journal of sport & Exereise psyehology, vol.19.Mar,pp173.1997. 

11- Morse & Furst: stress for success Aholistic approach to stress and it's managmaent. 
Litton education publishing. Inc.p 342. 

 (9ممحق )
ة لاستطلاع أراء السادة الخبراء في تحديد مجالات الضغوط النفسية وصلاحية الفقرات الخاصة بلاعبي يوضح استمار 

 كرة القدم
 بسم الله الرحمن الرحيم

 م/ استمارة استبانة
 حضرة الاستاذ الفاضل................................................المحترم 
 تحية طيبة... 
دراسة لمتعرف عمى الضغوط النفسية للاعبي كرة القدم وكخطوة اولى ليذ الدراسة لابد من يروم الباحثون اجراء   

تحديد مجالات الضغوط النفسية الخاصة بلاعبي كرة القدم ونظرا لما تتمتعون بو من مكانو ودراية بموضوع البحث نرجوا 
ا نرجوا تحديد صلاحية الفقرات وحسب تفضمكم بتحديد اىم مجالات الضغوط النفسية الخاصة بلاعبي كرة القدم، كم

 المجالات التي تؤشرونيا اما كل فقرة ومدى انتماء الفقرة الى المجال.
 مع فائق التقدير

 
 الباحثون
 الاسم:

 المقب العممي.
 التخصص:
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 (2ممحق )
 يوضح أسماء السادة الخبراء الين تم عرض الاستبانو عمييم

 لجامعة والكميةا التخصص المقب العممي الاسم ت
 كمية التربية الرياضية / جامعة بابل عمم النفس الرياضي أستاذ عامر سعيد الخيكاني 9
 كمية التربية الرياضية / جامعة القادسية عمم النفس الرياضي أستاذ ياسين عموان التميمي 2
 كمية التربية / جامعة القادسية عمم النفس التربوي أستاذ  جبار رشك شناوة 3
 كمية التربية / جامعة القادسية عمم النفس التربوي أستاذ مساعد عبد الكريم جاسم العمراني 4
 كمية التربية / جامعة القادسية عمم النفس التربوي أستاذ مساعد ىادي كطفان الشون 5
 كمية التربية الرياضية / جامعة القادسية عمم النفس الرياضي مدرس اسعد عمي سفيح 6
 كمية التربية الرياضية / جامعة القادسية عمم النفس الرياضي مدرس ن ىاشمعمي حسي 7

 
 (3ممحق )

 يوضح المقياس بصورتو النيائية
 بسم الله الرحمن الرحيم

 عزيزي اللاعب المحترم....
بين يديك مقياس نبغي من خلالو التعرف عمى الضغوط النفسية التي من الممكن ان تواجيك من جراء المعب، لذا 

 نرجو قراءة التعميمات الاتية، ثم الإجابة عمى فقرات المقياس.
 عدم كتابة الاسم. -
 ( في الحقل الذي ينطبق عميك أمام كل فقرة.√وضع علامة ) -
 

 الباحثون
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 المجال الأول: الميارات النفسية للاعبين.  
 كلا الى حد ما نعم  فقرات المقياس ت
    ز انتباىي بسيولة من بداية المباراة وحتى نيايتيا.لا استطيع الاحتفاظ بتركي 9

2 
بصعوبة أقوم بالتصور العقمي لما سوف أقوم بو من أداء في أثناء المنافسة قبل 

    بدايتيا.

3 
في أثناء لعبي لممباراة فأنني من الصعوبة لا أشعر بوجود المشجعين وأركز 

    انتباىي لما يجري في أثناء المباراة.

4 
معظم المنافسات ألتي أشترك فييا من الصعوبة أكون عمى ثقو بأنني سوف  في

    أقوم بالمعب الجيد.

5 
قبل اشتراكي في المباراة أشعر بصعوبة أنني مستعد نفسياً لإظيار أفضل ما 

    عندي من قدرات.

6 
أذا كان مستوى لعبي في بداية المباراة سيئاً فأنني أحاول نسيان ذلك والتركيز 

    مى ما سأقوم بو لاحقاً.ع

ليس من السيولة أن احتفظ بثقتي في نفسي عند مواجية بعض الصعوبات أثناء  7
 اشتراكي في المباراة.

   

أكون في أحسن حالات الاستعداد العقمي لبذل أقصى جيدي في المباريات  8
 الحساسة واليامة.

   

وىو يؤثر بعض الشيء عمى أشعر بالمزيد من التوتر قبل البدء في المباراة  9
 حالتي النفسية في بداية المباراة.

   

9
2 

أعاني من صعوبة في القدرة عمى التحكم في مستوى توتري قبل مشاركتي في 
 مباراة حساسة وىامة.
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 المجال الثاني: الضغوط العائمية.
 كلا الى حد ما نعم فقرات المقياس ت

9 
مقاىا من زملائي وأفراد عائمتي تحفزني عمى الأداء الأفضل كممات التشجيع التي أت

    عند مشاركتي في المباراة.

    تشجيع عائمتي يساعدني عمى تصحيح أخطائي وتطوير إمكانياتي في المعب. 2
    عدم حضور عائمتي إلى الممعب يحبط في نفسي خوض المباراة بصورة جيدة. 3

4 
أثناء في خوض المباراة لا يرفع من روحي  أن عدم تقدير أسرتي لجيودي في

    المعنوية.

5 
عدم تصويب أصدقائي لأخطائي عند خوضي لممباريات لا تدفعني نحو المزيد من 

    الجيد أثناء المباراة.

    كثرة مشاكمي العائمية لا تساعدني عمى التركيز أثناء مشاركتي في المباريات. 6
    ية بسبب المعب.غالباً ما أشعر بمشاكل عائم 7
    يساعدني زملائي والأسرة والأصدقاء عندما أريد مناقشة مشكمة ما. 8
    كثرة مشاكمي العائمية تقمل من تركيزي في أثناء قيادتي لممباراة. 9

    مشاكمي العائمية تنعكس عمى أدائي في المبارة. 92
 

 المجال الثالث: بيئة المعب.
 كلا حد ما الى نعم فقرات المقياس ت
    عندما تكون ظروف المعب غير طبيعية لا أستطيع الاستمرار فييا. 9
    لا أستطيع أن أفي بمتطمبات المعب كميا عند وجود ضغط في الممعب. 2
    التقييم غير العادل لي من قبل حكم المباراة يعيقني عن بذل المزيد من الجيد. 3
    قة عند وجود الصعوبات التي تواجيني.لا استطيع تطبيق مواد القانون بد 4
    كممات المديح والثناء من قبل الجميور واللاعبين والإداريين تحفزني عمى تطوير مستواي. 5
    يشكل بعد الممعب عن سكني مشكمة لي. 6
    عدم توفر وسائط النقل تسبب مشكمة لي. 7
    اة الصعبة.اشعر أن ليس لدي القدرة عمى المشاركة في المبار  8

9 
أن التيديدات التي أتمقاىا من قبل بعض الجميور يشعرني بالارتباك في أثناء مشاركتي في 

    المباراة.

    انتقاد الجميور والمدرب والحكم لي يقمل من قدرتي عمى تطوير أدائي في المعب. 92
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 المجال الرابع: مجال رد الفعل العدائي.

 كلا الى حد ما نعم فقرات المقياس ت
    لا أتقبل انتقادات الجميور لمستواي بروح معنوية عالية. 9
    لا أستطيع المحافظة عمى انفعالاتي عند تجاوز اللاعبين عمي خلال المباراة. 2
    أواجو رد فعل الجميور والإعلام السمبي بعصبية. 3
    ل بعض اللاعبين.لا استطيع المحافظة عمى ىدوئي تجاه المعب الخشن من قب 4
    لا أستطيع السيطرة عمى انفعالاتي عندما يرتكب الحكم خطأ بحقي. 5
    عندما يحدث شيء غير متوقع في المباراة فأنني لا أستطيع ألتأقمم معو بسيولة. 6
    كثرة المنافسين لي لا تدفعني للأداء الجيد في أثناء مشاركتي في المباريات. 7
    التصرف بعنف القرارات ضد اللاعب المشاكس.  لا أتردد في 8
    أنا موضوعي وغير متحيز في علاقتي مع زملائي اللاعبين. 9

    عدم رضا الجميور عن مستواي يزيد من عدائي في أثناء خوض المباريات. 92
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


