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هجف البحث الى دراسة العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب والتػافق الجراسي  :الممخص 
لجى شمبة الجامعة ولغخض التحقق مغ ذلظ قامت الباحثة ببشاء مقياس الذعػر 

( فقخة وكحلظ بشاء  30بالاغتخاب وفقا لػجهة نطخ فخوم اذ بمغت فقخات السقياس ) 
ذ بمغ السقياس بريغته الشهائية هة نطخ اركػف امقياس التػافق الجراسي وفقا لػج

اسيغ تع تصبيقهساعمى عيشة بمغت ( فقخة وقج تع التحقق مغ صجق وثبات السقي25)
( شالب وشالبة اختيخوا برػرة شبقية عذػائية اضهخت الشتائج الى ان هشاك  300)

هسا ، وتع مدتػى عال مغ الذعػر بالاغتخاب والتػافق الجراسي وهشاك علاقة دالة بيش
 تقجيع بعس التػصيات والسقتخحات  

and its  relationship with studying adjustment of University students 
Alienation feeling 

of research is to study the relationship between  aimthe  y:Summar
alienation feeling and studying adjustment of University students for the 
purpose of verifying that the researcher upon alienation scale according to 
the viewpoint from accounting standard items (30) as well as building scale 
studying adjustment mode according to the perspective of scale totalling 
arkov (25) items have been verified and certified scales were ttabikhmaali 
sample (300) students were selected by stratified random results showed 
that there is a high level of alienation feeling and studying adjustment 
There is a relationship between function and make some recommendations 
and proposals   

الشعور بالاغتراب وعلاقته بالتوافق الدراسي 
 لدى طلبة الجامعة
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 الفرل الاول
 اهمية البحث والحاجة اليه :   

الاغتخاب مغ السػضػعات التي نالت اهتسام الباحثيغ في مجالات عجيجة ومشها        
فممي الشرممث الثمماني مممغ القممخن العذممخ غ ، لسمما لممهُ مممغ دلالات تعبممخ عممغ  عمممع الممش ذ ،

تجممما  مجخ مممات  الاشسئشمممانوصمممخاعاته  ورمممعػر  بعمممجم  إندمممان العرمممخ الحمممالي  ومعاناتمممه  
الحيماة فممي جػانبهمما السختم ممة  سممػاء الاجتساسيممة  و الدياسممية  و الثقاديممة  و الاقترممادية 
وغيخهما ، وان ممما يػاجهممه ال ممخد مممغ احباشممات وصممعػرات تجعمممه يذممعخ بممالعجد وفقممجان 

زممعث مممغ ت اعمممه القممجرة عمممى تػجيممه ممما يقممػم بممه مممغ نذمما  وفممق ممما خصمم  لممه  مسمما ي
الاجتسمماعي مممخ انخممخ غ والاندممحاب عممشهع ورممحلظ يرممبا رخرمماد لا اجتساسيمماد وقممج لا 
يقترممممخ اعمممممخ عمممممى ذلممممظ  بممممي الابتعمممماد عممممغ ذاتممممه  و رممممبا مغتخرمممما يعمممماني الذممممعػر 

 بالاغتخاب ، ومسا لارظ ديه إن حقيقة 

والساديممة ،  الاغتممخاب ت اقسممت فممي عالسشمما السعاصممخ  وفممي رممتى مجممالات الحيمماة ال  خ ممة 
ونتجممت  عشممه  ثممار مممجمخة  لممع يسممغ سممػى ا ندممان ضممحية لهمما  ،فعمممى الممخغع مممغ انممه 
يدسػ بعقمه عمى جسيخ ال ائشمات  لالا انمه اضهمخ عجمد   ممام همح  الطماهخة ، فمي تحقيمق 

 (  26:   1993استقلاليته )الشػري ، 
ي تتمخك اثمارلاد سممبية استقصبت ضاهخة انغتخاب التي تؤثخ في حياة ال مخد والتملقج        

 عمممى صممحته الش دممية وال دمميػلػجيه وعمممى تصممػر  و بجاعممه العجيممج مممغ البمماحثيغ وهممحا
ماتؤكممج  الجراسممات التممي تصخقممت لم ذممث عممغ جػانممب انغتممخاب ومجالاتممه والدمميخ بهمما 

 ( (Maslach,. 2001,p32 .قجمآ لمبحث والتقري
والدياسممممي وانقترممممادي  ررسمممما ت ممممػن لمتغيممممخات الجحر ممممة عمممممى الرممممعيج انجتسمممماعي  

 ن   هيجمي() وال  خي ،  ثخ فعال وواضا عمى ز ادة م هػم انغتخاب لم خد، حيث يخى 
واقممخ وجممػدي متجممحر فممي وجممػد انندممان فثسممة  ن رممام مممػروث بمميغ ال ممخد  انغتممخاب )

بػصمم ه ذاتممآ مبجعممة خلاقممة تخ ممج  ن ت ممػن و ن تحقممق ذاتهمما ورمميغ ال ممخد مػضممػعآ دائسممآد 
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 (  (Marc,2003,p574لغيخ و ستغلالهعتحت تأثيخ ا
مغ هشا يسسغ القػل بأن انغتخاب  صبا تعبيمخلاد عمغ بمؤس انندمان و لسمه الش دمي      

الحي يز ي عميه مذاعخ القمق وانحبا  وعجم التػافق  مخ الحات ومخ السحي ، حتمى 
د   ن ال خد في ضي هحا الػضخ يشدمخ عغ  ندانيتة ومحتمػا  و ش رمي عمغ  همجاف وجمػ 

بالذمممسي المممحي ت مممػن نسممم  علاقاتمممة انجتساسيمممة ممممغ الشمممػ  المممحي لايحقمممق لمممه الدمممعادة 
والخخاء والصسأنيشة وذلظ لػجػد مقاييذ كثيخة متشػعة ومتشاقزة تؤثخ في سمػكية ال خد 
بذممسي سمممبي بحيممث ترممبا هممح  السقمماييذ فممي العلاقممة مرممجر لدحبمما  والذممقاء وتسهممج 

لش دممممية نتيجممممة لعممممجم القممممجرة عمممممى التػافممممق الش دممممي الصخ ممممق نصممممابة ال ممممخد بممممانمخاض ا
والت يمما انجتسمماعي والذممعػر بالعدلممة مسمما يممجفخ ال ممخد الممى سمممػك متشمماقس ومممؤلع ررسمما 

لقمممج عمممانى السجتسمممخ العخاقمممي شمممػ لا ممممغ  همممػال الحمممخوب  .يسمممػن ممممغ ضمممسشها اننتحمممار
فحدمب بمي  الست خرة التمي عارمها ،التمي كانمت لهما  ثمار ممجمخة لميذ فقم  عممى السجتسمخ

، وتخبخنمما اعدبيممات  ن الحممخب  2003عمممى اعفممخاد، كممان  خخهمما الاحممتلال اعمخ سممي   
تدلدل كيان السجتسخ  وكيان  ال خد الش دي ، فتعسي عمى ترمج  العلاقمات الاجتساسيمة 
بمميغ اعفممخاد ، فيتعممخض كيانممه الش دممي إلممى اهتممداز رممجيج يممؤدي إلممى اضممصخاب عرممبي 

بممه . ا  داخممي الممش ذ البذممخ ة  وهشمما يسممػن مرممجر اغتخ ون دممي يممشعسذ عمممى رممسي صممخا 
وهمحا مما  يجتممه نتمائج الجراسمات والبحممػث التمي تشاولمت هممحا  ، ( 2:  1999السػسمػي ،)

السػضممػ   فتػصمممت دراسممة البمممجاوي إن الدممجشاء العممخاقيغ يعممانػن مممغ الذممعػر بالعدلممة 
ب القصممخي كممان وتػصمممت إن الصالمم 1986( إممما دراسممة ال يدممى 44:   1996)محمد ، 

فقمج تػصممت إلمى   1987اقي اغتخابا ممغ نطيخ مه العسماني والبحخ شمي ، مما دراسمة عمدام 
 ن ندبه انتذار الاغتخاب  في السجتسمخ الجمامعي  بميغ الصمبمة بشدمب متقاررمة دون لاي 
فممخوق تممحكخ ،وهممي  وضمما ممما ت ممػن بمميغ شمبممة الدممشتيغ اعولممى و الخابعممة، وتد ممج بمميغ 

(   ووجممممممممجت دراسممممممممة همممممممماري 559:   1987نمممممممماث  )عممممممممدام ،الممممممممحكػر مشهمممممممما فممممممممي ا 
(Harry1984) إن تغيمممممممخ نسممممممم  الحيممممممماة يمممممممؤدي بمممممممال خد إلمممممممى  الذمممممممعػر بمممممممالاغتخاب 
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(p.54 ,1984,Harry و زمميا  لشمما متممػلي )إن رممباب الجامعممة يعمماني مممغ  1990
الذممعػر بممالاغتخاب و ترمم ػن بانخ مماض الممخوح السعشػ ممة والذممعػر باليممأس وعممجم الثقممة 

 (  102:   1990والسيي إلى الانصػاء )متػلي ،بالش ذ 
عميمممه يسسششممما الشطمممخ المممى اعغتمممخاب عممممى  نمممه ررسممما يت مممػن ممممغ السمممآزق والرمممعػرات  

انجتساسيه والشاتجة مغ التساثي العام والقيػد العامه  و مغ كميهسا، حيث  ن اعغتمخاب 
 غ لتبشممي  و القيممام الممحي يشممتج مممغ التساثممي العممام ررسمما يحممجث عشممجما يسممػن انفممخاد مجبممخ 

   بمممبعس اندوار  وتػقمممخ انسممممتجابة والسصاوعمممة لتػقعممممات الجساعمممة التممممي لايخغمممب فيهمممما
و ممخى بعممس العمسمماء  ن الذممعػر بممالاغتخاب يسممػن نتيجممة لعػامممي ن دممية مختبصممة بشسممػ 
ال خد وعػامي اجتساسية مختبصة بالسجتسخ الحي ي مير ديمه مسما تجعممه غيمخ قمادر عممى 

لحيممماة والتغمممب عميهممما، كسممما و حمممجث الاغتممخاب نتيجمممة الت اعمممي بممميغ مجابهممة مرممماعب ا
العػامممممي الش دممممية و الاجتساسيممممة ، و شذممممأ الذممممعػر بممممالاغتخاب نتيجممممة الانقيمممماد لدمممممصة 

 وتمغمممممممممي الذخرمممممممممية الحقيقمممممممممة لم مممممممممخد  Obedience'sسمممممممممتبجادية ت مممممممممخض الصاعمممممممممة ا
 ( 54:   1993) السغخري ،

الاجتساسيممة السدممتقخة ، ورممالخغع مممغ التقممجم  يدممهع  الاغتممخاب بتقممػ س دعممائع الممشطع   
العذمممخ غ فمممي مختممممث مجمممالات  الحاصمممي  المممحي حققمممه السجتسعمممات  فمممي نهايمممة القمممخن 

، فمقمممج  صمممبا  فخادهممما ي يذمممػن ضخوفممما حياتيمممة صممم بة تشػعمممت وسمممائمها وتعقمممجت الحيممماة
  سمممممممماليب ال ممممممممير فيهمممممممما  و صممممممممبا التغيممممممممخ الستلاحممممممممق سممممممممسة مممممممممغ سممممممممسات العرممممممممخ 

( فمقممج  شمقممت عميممه مرممصمحات عجيممجة مثممي )مممأزق ا ندممان  5:   1979)ابممػ ز ممج ، 
 السعاصمممممممخ ( ،  و )رمممممممعار العرمممممممخ (،  و )الدمممممممسة الجػهخ مممممممة لمػجمممممممػد ا ندممممممماني (،

)الػرمماء الاجتسمماعي (  م( ، بيشسمما يصمممق عميممه الممبعس انخممخ بمم50:   1980)رمماخت ،
غتخاب كسما يمخى ( فالذمعػر بمالا6:   2008الحي يهجد السجتسمخ الحمجيث , )الرمالا ، 

بممممػنخ ، همممػ انعسممماس لترمممجعات  و انهيمممارات فمممي العلاقمممات بممميغ ا ندمممان و تجخرتمممه 
الػجػديممة ، فهممػ يتعمممق بسمما يحممجث لم ممخد مممغ اضممصخابات ن دمميه وعقميممه عممغ  انخممخ غ 
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 ,وهمممممحا يعشمممممي الان رمممممال الشدمممممبي عمممممغ المممممحات   و عمممممغ السجتسمممممخ  و عمممممغ  كميهسممممما .
الذممعػر بممالاغتخاب مممغ   Adornoر لادرنممػ  ( .  و شمماق 209:  1988)اسممسشجر ، 

زاو مممة ضممميا  السغمممدى بالشدمممبة لم مممخد فمممي بحمممػث  جخاهممما عممممى التحيمممد والحقمممج العخقمممي  
(  ونطخاد عهسية هحا الس هػم فقج اهتع به العجيج مغ الباحثيغ  26:   1979)الشػري ، 

لذعػر (  إن هشاك علاقة بيغ الاكتئاب وا  (Kias & Berrdt 1985وتػصمت دراسة
وارتبصمت  عمخاض الاكتئماب بالذمعػر بالمحنب    Feeling of Alienationبمالاغتخاب 

واتهممام الممحات و العرممابية وتقممجيخ الممحات السممشخ س وهممحا يعشممي إن الاغتممخاب لا يممختب  
 فقمممممممممممممممممممممممم  بالاكتئمممممممممممممممممممممممماب بممممممممممممممممممممممممي بالعجيممممممممممممممممممممممممج مممممممممممممممممممممممممغ اععممممممممممممممممممممممممخاض العرممممممممممممممممممممممممابيه

(Kiass &Berrdt ,1985,p434 ) ا ممارتغمممممممممممممممممممممممممممممممممممة  جخاهمممممممممممممممممممممممممممممممممممممدراسي مممممممممممممممممممممممممموف 
Martin  (Alienation & age Astudt of three generation  تػصي إلى ان )

جيي اعح اد  كثخ اغتخابا ، وان الذعػر بالاغتخاب يمؤدي إلمى ا حدماس بعمجم الانتسماء 
ة حج   الت  ظ اعسخي ، والذعػر بالعجد و اللامعشى ، وارت ا  تجا  السجتسخ ، و ز اد

فالذممعػر بممالاغتخاب  لممجى ا ندممان هممػ سممسة متأصمممة فممي الػجممػد  ندممبه السخممجرات
ا ندممماني ، وهمممػ صمممخا  داخممممي يحمممجث لم مممخد  و مممشجع عمممغ  ذلمممظ اخمممتلال التمممػازن 

اني مغ بعس  ورحلظ فأنشا  ندمع ججلا  إن ال خد السغتخب بحسع السخ س ن ديا يع
نتيجمممة لمتغيمممخات  الدمممخ عة الحاصممممة  لثمممػر  السعمػممممات  اعممممخاض العرمممابية ، و

والاترممالات فممي الدممشػات اعخيممخة مممغ القممخن العذممخ غ حتممى غممجت  شممخاف العممالع 
اعممخ المحي نمتج عمغ همحا تصمػر ممحهي فمي جسيمخ  لستباعجة كأنها قخ مة صمغيخة ،ا

ت هحا التصػر نتيجة ايجابيه  كمها بي السجالات ، ولع ت غ التغيخات التي صاحب
حسمممممت  العجيممممج مممممغ الدمممممبيات لوندممممان وخاصممممة فممممي دول العممممالع الثالممممث ،الممممحي 
 صابته عجوى  التغيخ بذسي سخ خ و م اجئ  فاق  كي التػقعات ، نجع عغ ذلظ 
 يزمممماد العجيممممج مممممغ السذممممسلات الش دممممية و كثخهمممما رمممميػعاد القمممممق والاكتئمممماب والتسممممخد 

يذيخ عات الجاخمية بيغ ال خد ون دهُ وهػ ما يعبخ عشه بالاغتخاب ، الش دي والرخا 
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الى  ن ال ثيخ مغ السشطمخ غ فمي عممع  (Marc & Cary,2003كي مغ مارك وكيخي )
 Kanungo,1982 ،كانيػن ػ، Goffman,1972 )كػفسان، الش ذ اعجتساعي  مثال

رتبمما ، اعغتمخاب نقمميس وعسممذ اع يمخون بممأن ) ( Maslach,2001 وماسملاش،
التعهممج، اعلتممدام والتعاقممج و ن اعغتممخاب كذممئ غيممخ مخغممػب ديممه ول ممغ فممي ن ممذ الػقممت 

 Iain .لايسسمممغ  جتشابمممه  و ت اديمممه وهممممػ نتيجمممة لامشممماص مشهمممما ممممغ البيخقخاشيمممة
Williamson  & Cedric Culling ford 1997.    وضمحت نتمائج البحمػث 

علاقمممة جػهخ مممه بممميغ اعغتمممخاب والجراسمممات التمممي ترمممجت لهمممحا السػضمممػ  ، بمممأن هشممماك 
( عممى 2003وخمي مة، 2000، صملاح المجيغ، 1997عيمج،  والتػافمق كجراسمة كمي ممغ)

 عتبمممار  ن اعغتمممخاب ممممغ العػاممممي السهسمممة السشبئمممه بعجمممد ال مممخد لمػصمممػل المممى مدمممتػى 
مشاسب مغ التػافق مخ ن ده ومخ اعخخ غ، كسما  نمه يمجفخ ال مخد بذمسي ولاخمخ المى تبشمي 

الديئه و عصابة بالعجيمج ممغ اعممخاض الش دمية واعجتساسيمة الستسثممة  بعس الدمػكيات
و ؤكمممممممممممج كمممممممممممي ممممممممممممغ  .بأدممممممممممممان السخمممممممممممجرات والعشمممممممممممث والتصمممممممممممخف وغيخهممممممممممما ال ثيمممممممممممخ

( عمممى  هسيممة  Demerouti,2001 و ديسيخاوتممي،  Maslach,2001)ماسمملاش،
 البحمممث فمممي ضممماهخة اعغتمممخاب وذلمممظ لتعمقهممما بالرمممحة الش دمممية لم مممخد حيمممث يمممخون بمممأن 

ضمماهخة اعغتممخاب والس مماهيع الستعمقممه بهمما بالتحجيممج غيممخ مبحػثممه بذممسي واسممخ وهممي  )
 و شحممممممممػ كممممممممي مممممممممغ لايممممممممان و سمممممممميجرك  متعمقممممممممه  كثممممممممخ الاحيممممممممان بمممممممماعحتخاق الش دممممممممي(

(1997  Iain & cedric,)  اعغتمخاب ورمجون  ن مذ السشحمى ممغ حيمث  نهمع يعتبمخون(
ات اعندانية والحي يزمخب عممى  دنى رظ ذو قػة ون ػذ وهػ مهع ججلاد في حقي  الخبخ 

الػتخ الحداس بالشدبة لم خد، بالاضافة الى الجاذبية ال امشه لهمحا الس همػم فمي اعنطسمة 
 (.(Marc Schabrac2003,p280 العمسية واعجتساسية

 ن  هسيممة هممحا البحممث تبممخز مممغ خمملال  هتسممام الجراسممات التممي تشاولممت م هممػم انغتممخاب  
دائمممع ممممغ  جمممي التعمممخف ورذمممسي  كبمممخ عممممى العػاممممي والتمممي همممي فمممي تػسمممخ مزمممصخد و 

و ن  هسيممممة البحممممث  .السختبصممممة بممممه والسممممؤثخة ديممممه وممممماهي الطممممخوف السشاسممممبة لتصممممػر ،
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يتممممأتى  ساسممممآ مممممغ  عتبممممار اعغتممممخاب والس مممماهيع  واعستقرمممماء بهممممحا الس هممممػم)اعغتخاب(
دوركهايع،  مغ)السختبصة به مغ اععسال الخئيديه والسخكد ه لعمساء اعجتسا   مثال كي 

 Durkheim,1925 ،و فيبممخ Weber,1996 )  وكممحلظ فممي كتابممات ال لاسمم ه
 و مممماركػس،  Sartre,1966سمممارتخ،Heidegger,1962  مثال)هايمممجكيخ،

Marcuse,1968 بالاضمممممممممممممممافه المممممممممممممممى العجيمممممممممممممممج ممممممممممممممممغ السشطمممممممممممممممخ غ الش دمممممممممممممممانييغ )
 Laing,1971، 1967ليشج، ،/ Formm,1956،فػرم  Perls,1951/ مثال)بيخلذ،

م همػم اعغتمخاب يسمػن واضما وجممي   ( حيث  نهع يجسعمػا بمأن) Bolen,1989ورػلغ،
فممي البحممػث اعجتساسيممة و معممب دورلاد بممارزلاد فممي عمممع الممش ذ التقميممجي وهممػ يعممج اعكثممخ 

"   عتممممجن، و ن همممممحا اعمممممخ شبيعمممممي ننممممه يسثمممممي الجممممدء البمممممارز لطمممماهخة عممممممع المممممش ذ(.
(Fromm, 1984, p.36) 

 :تهجف البحث التعخف الى : يد اهداف البحث
 م الذعػر بالاغتخاب لجى شمبة الجامعة  1
 م التػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة  2
 م شبيعة العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب والتػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة  3
م ال خق في العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب والتػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة وفقا  4

 لستغيخ الجشذ ) ذكػر ممممم اناث ( 
: يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الجامعة السدتشرخ ة مغ الحكػر  حدود البحث

 والاناث الجراسة الرباحية 
 : سيتع تحجيج السرصمحات الػاردة في البحث كالاتي : تحديد المرطمحات

 الذعػر بالاغتخاب عخفه : 
همما ال ممخد انممه غخ بمما عممغ ذاتممه ، ولا يجممج :حالممة ن دممية يجممج في( Fromm,1941فررروم )

ن ده صانعاَ لعالسه و عساله ، لاي انه لا يحذ برػر  حقيقة بالسزسػن العسيق لمحات 
،فهممممممػ يذممممممعخ بالزممممممعث فممممممي قجراتممممممه و مساناتممممممه و ذممممممعخ بممممممالعجد عممممممغ تحقيممممممق ذاتممممممهُ 

(."Fromm,1941,p.36  ) 
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تجميخ  أنه)اعغتخاب في قامػس العمػم الدمػكية ب (Wolman,1975 ولمان)
في تعسيق  و نهيار العلاقات الػثيقه وتحصع مذاعخ اعنتساء لمجساعة ال بيخة، كسا

ال جػة بيغ اعجيال  و ز ادة الهػة ال اصمة بيغ الجساعات اعجتساسية بعزها عغ 
 (Harry,G.L. 1990,p271 ) بعس

لاقة ( "رعػر السخء إن هشاك رياد ناقراَ غيخ مشرث في ع 6986كونجر وآخرون) 
 مممممممممممممما ،علاقمممممممممممممة ال مممممممممممممخد بمممممممممممممانخخ غ والسجتسمممممممممممممخ  و حتمممممممممممممى علاقمممممممممممممة ال مممممممممممممخد بحاتمممممممممممممه

 (  533:   1986) كػنجخ ، 
: بساان الباحثمة قمج تبشمت وجهمة نطمخ فمخوم فمان التعخ ما الشطمخي همػ  التعريف النظري 

 ن ذ تعخ ا فخوم السحكػر في اعلا  
ب ممغ خملال اجابتمه : هػ الجرجة ال مية التي يحري عميها السدتجي التعريف الاجرائي

 عمى السقياس السدتخجم في البحث الحالي                                                        
 التػافق الجراسي عخفه  : 

: بانه العسمية التي يتع بسػجبها اقامة علاقات جيجة مخ السحي  ( 6997اركوف) 
 (  50:   2005السجرسي مغ اساتحة وزملاء .) الدهخاني ،

بانه الدمػك الدػي لمصالب في مػاجهمة السذمسلات الشارمئة (:  6998الرفطي) 
عممممغ ارممممبا  حاجاتممممه الش دممممية والاجتساسيممممة وتحقيقهمممما مممممغ خمممملال اقامممممة علاقممممات 
اجتساسية بشاءة مخ زملائه ومجرسيه ومداهسته ال عالة في الػان الشذا  السجرسي 

 (  21:   1998) الاسسخي ،والاجتساعي والثقافي والخ اضي 
بسا ان الباحثة قج تبشت وجهة نطخ اركػف فان التعخ ما الشطمخي  :  التعريف النظري 

 هػ ن ذ تعخ ا اركػف السحكػر في اعلا  
: هػ الجرجة ال مية التي يحري عميها السدتجيب ممغ خملال اجابتمه  التعريف الاجرائي

 عمى السقياس السدتخجم في البحث الحالي    
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 الفرل الثاني 
 طار النظري ودراسات سابقةالا

 لإطار النظري:\أولا: اإ
 الذعور بالاغتراب : 

م هممػم  الاغتممخاب قممجيع جممجاد حيممث لازم ا ندممان فممي جسيممخ اعزمشممة ، وهشمماك ممما       
يذمميخ الممى وجممػد  فممي ال  ممخ اليػنمماني القممجيع ، فممي كثيممخ مممغ السلاحطممات التممي شخحهمما 

.ق.مsocrat(339-469  ) ليػنمماني سممقخا  ال لاسمم ة الاغخ ممق القممجامى  كال يمدممػف ا
الحي كان ضهػر  إيحانا  بقيمام ثمػرة عارممة عممى اعوضما  ال  خ مة الدمائجة فمي مجتسعمه 
مسمما يممجلي عمممى الممجعػة لمتغيممخ الممحي جعممي بالسقابممي  صممحاب ال  ممخ السحمماف  يتهسػنممه 

تعجمممب  و بإفدممماد العقمممػل ، و رمممار  فلاشمممػن إن ال مدممم ة تبمممج  بالتدممما ل او الجهذمممة  وال
الاسمممتغخاب ممممغ اقتحمممام السجهمممػل او  نهممما تبمممج  حيشسممما ي اجئشممما رممميء بغخرمممة فهمممي وليمممج  
 لغخرة  و  نها تػلج في رحع الاغتمخاب  ديذميخ فمي كتابمه   )الجسهػر مة ( إلمى انمه رجمي 
مغتخب عمغ مجتسعمهُ وسياسمته و خلاقمه ، فهمػ يعتقمج إن التغيمخات التمي يسسمغ ان تدمهع 

امممة ، هممي إن يرممبا السمممػك فلاسمم ة   و يرممبا ال لاسمم ة ممػكمماد فممي تشطمميع الحيمماة الع
ورهمممحا ن مممػن واثقممميغ ممممغ ذلمممظ العممممع المممحي يدمممسػ فمممػق كمممي التجمممارب و قمممخ وراء التغيمممخ 

 (   24:   1980والدمغ. )راخت ،

( كمسمممة الاغتمممخاب بسعشمممى البيمممخ او  1712-1778)  Russeaكسممما  شممممق روسمممػ   
خة اجتساسيمممة ذات جمممحور تار خيمممة وواق يمممة حيمممث التدمممميع ، و مممخى  ن الاغتمممخاب كطممماه

تجخي القػى السشتجة في صخا  مخ علاقمات ا نتماج و صمبا  ا ندمان مغتخرما  ولمع يعمج 
ا ندان يتعخف عمى ن دهُ، ورج  عسمه كقػة معادية لهُ ولسما كمان الاغتمخاب يمأتي نتيجمة 

 (    45:  : 1982هحا الرخا  فان الاغتخاب  هػ حقيقة تار خية) روسػ ، 
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(  الاغتخاب كسرصما عمى نحمػ 1770-1831)  Hegelفي حيغ  استخجم هيجي  
مشهجمممممممي مممممممممحهي ، اذ يشطممممممممخ بعممممممممس البمممممممماحثيغ المممممممى هيجممممممممي انممممممممه  بممممممممػ الاغتممممممممخاب. 

(  فمالاغتخاب نذمأ وتصمػر فممي فمدم ته ممغ مذمسلات الػاقمخ الممحي 34:  1980)رماخت،
فممممي مجممممال الدياسمممممة  كممممان ي ممممير ديممممه ا ندمممممان ، الستسثممممي بدممممخعة اسممممتبجاديه سمممممائجة

والاقترممماد وهمممػ يصمممخح وجهمممة نطمممخ   فمممي ف مممختيغ اساسمممتيغ هسممما الحخ مممة والاغتمممخاب ، 
عشج  تعشي امتلاك ا ندان لحاتهُ امتلاكا تاماد وواسياد ،إي يسػن ا ندمان واحمجاد  ةفالحخ 

مخ ن دهُ اما الاغتخاب فهػ نقيس الحخ ة و قرج به ان رال ا ندان عغ ذاته و فعاله 
خممخ غ   ان رممالا تبممجو معممهُ هممح  اعمممػر كمهمما غخ بممة عشممهُ وعممجواد لممهُ اي ان يسممػن وان

خارجا عغ ن دهُ  كسا يسيمد هيجمي بميغ الاسمتقلال المحاتي همػ حمق ممغ حقمػق ا ندمان 
المممحي لايدمممتصيخ التشمممازل عشمممه  بمممجون ان يتشمممازل عمممغ إندمممانيته ورممميغ الخزمممػ  لدممممصهُ 

هُ المممى فقمممجان إندمممانيته ، و سمممػن  ندمممانا خارجيمممة غيمممخ سممممصه العقمممي ,خزمممػعاد يمممؤدي بممم
(  إمما سممارتخ  44:   1996مغتخرماد عمغ ذاتمه ورمحلظ  ي قمج معشمى الػجمػد والحيماة )محمد،

sarter  وهػ مغ الػجػدييغ  فقج  بيغ ان الاغتمخاب الش دمي همػ حالمة شبي يمة لػجػدنما
 (  24:  1979في عالع خالٍ مغ الغسػض. )بسخ ،

نتيجة الرخا  بيغ الحات وضػاب  السجنية  جهة نطخ فخو ج(يشذأ اعغتخاب )مغ و    
 و الحزارة حيث تتػلج لجى ال خد مذاعخ الزيق والقمق حيغ يػاجه بزغػ  الحزارة 
وتعقيجاتها السختم ة، فهح  الزغػ  الحزار ة تؤدي بالزخورة الى ال بت كحيمة 

د وضػاب  السجتسخ، كحي لمرخا  الشارئ بيغ رغبات ال خ  دفاسية تمجأ اليها)اعنا(
 ول شه حي مخضي يؤدي الى مد ج مغ الذعػر بالقمق واعغتخاب.

نس  مغ التجخرة التي ي ير فيها اعندان ن ده  فهػ) فخوم( امأ اعغتخاب عشج)  
كغخ ب بحيث لع يعج اعندان كسخكد لعالسه  و كخالق نفعاله، بي  ن  فعاله ونتائجها 

 ةيعجاعغتخاب نتيج وهػ ع  و الحيغ حتى قج يعبجهعتربا بسثابة سادته الحيغ يصيعه
لد ادة  و تعسيق  نعجام العلاقات اعندانية نن ال خد في حقيقة اعمخ لايختبخ ن ده 
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كجدء  صمي ومرجر فعال لقابمياته و غشاء الحياة، و نسا كذئ مجخد وفاقج 
خص  له بأنه  لخرػصيته وفعالياته معتسجا د عمى القػى الخارجيه عشه بالشدبة لسا

ماد  وجػهخ حيػي و ساسي لحياته و ن هشاك  نسا  لدغتخاب تتسثي في اعغتخاب عغ 
الحات واعخخ غ والسجتسخ، حيث  ن اعغتخاب عغ الحات يذسي  هع صػر اعغتخاب 

فخوم(، وهػ يعشي إن رال ال خد عغ ذاته بحيث ي ير ذاته كذئ غخ بة عشه  (عشج
ذاته اعصيمة، و نه يخى بأن ال خد الحي يحقق ذاته  وهحا يعشي  خ اقه في ت ػ غ

اعصيمة هػ الحي لايعاني مغ  غتخاب الحات والحي يتستخ بهػ ة فخ جة وغيخ قابمة 
لمت خار وله القجرة عمى اعحداس والخمق واعبجا  و سػن حقآد مرجر  ف ار  وتجارره 

الحات الدائ ة عمى  ساس قج ميد بيغ الحات اعصيمة و  فخوم ( ورهحا يسػن) وقخاراته
الحات اعصيمة تخادف م هػم الحات غيخ السغتخرة التي حققت وجػدها اعنداني   ن)

الست امي فراحبها م  خ وقادر عمى الحب واعبجا ،  ما الحات الدائ ه فهي الحات التي 
بأن اعغتخاب  و  فخوم( و خى)  غتخرت عغ ن دها وعغ وجػدها اعنداني اعصيي

ل عغ اعخخ غ هػ الذخ  الزخوري عكثخ العلاقات ا ندانية ثخاء، و ن مغ اعن را
يعي  ن راله عغ اعخخ غ هػ الحي بإمسانه  ن يقيع رواب   كثخ عسقآد و رتقاء لتحي 

 (  43:   2005) السحسجاوي ، .محي  الخواب  القجيسة والتي تشطسها الغخائد
 :  التوافق الدراسي

ق مغ الس اهيع الستعجدة الابعاد ، اذ يتحمجد ممغ خملال سممػكيات ان م هػم التػاف       
الافممخاد فممي السػاقممث الحياتيممة مثممي التعمماون والت مماهع والسدممانجة وتجشممب الشقممج والتػاصممي 
الجيممج والتعبيممخ عممغ السذمماعخ ووضممػح الاهممجاف ، وهممػ يتحممجد مممغ خمملال قممجرة الافممخاد 

جابية في مػاجهة ضغػ  الحيماة عمى حي الرخاعات ومػاجهة الرعػرات والت اعي باي
 (                                                  60:   2006) محسػد ، 

التػافممق  هممع مممغ الت يمما  نممه يسثممي عسميممة مت اممممة تشصممػي عمممى القممجرة عمممى اعرممبا   
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السشطع لحاجات ال مخد وهمحا يتزمسغ ت ماعلا د مترملا د بميغ ال مخد والبيئمة بسما يحسممه همحا 
الت اعي مغ تأثيخ وتمؤثخ،   مما الت يما فقمج يحققمه ال مخد حيشسما يخضمخ و تقبمي الطمخوف 
التمممي ت مممػق قجرتمممه، واحيانممما د حيشسممما تخضمممخ البيئمممة عنمممػا  الشذممما  الذخرمممي عممممى  ن 
الت يما يسممػن بمالتػافق بمميغ هممحيغ اعممخ غ وسممؤ الت يما فأنممه إخ مماق فمي الػصممػل الممى 

التػافق هي عسمية ذاتية الربغة بحيمث يسمػن ال مخد التػافق، فسشهع مغ يخى بان عسمية 
الستػافممممق هممممػ الممممحي يخمممممػ مممممغ الرممممخاعات الجاخميممممة بشػعيهمممما الذممممعػري وواللارممممعػري 
و ترمممث بالسخونمممة وراعسمممتجابات السلائسمممة لمسثيمممخات التمممي تػاجهمممه وعممممى مدمممتػى ممممغ 

السختم ممة،  اعرمبا  لحاجاتمه السختم مة ومتػافمق ممخ مصالممب الشسمػ عبمخ السخاحمي العسخ مة
ال مخد الستػافمق   ن (و سيي الى هحا اعتجا   صحاب نطخ ة التحميي الش دمي حيمث يمخون 

ورمحلظ  و)اننما انعممى( الهمػ( ال عال والحي يػازن بيغ كي ممغ) )اننا( هػ الحي يستمظ
وهشماك وجهمة الشطمخ  ،يقػم ال خد بعسمياتمه العقميمة والش دمية واعجتساسيمة عممى خيمخ وجمه

التممي تممخى بممأن التػافممق هممػ عسميممة مستدممبة عممغ شخ ممق الممتعمع والخبممخات التممي الدمممػكية 
يتعمممخض لهممما ال مممخد فمممي حياتمممه، و ن الدممممػك التمممػافقي يزمممع خبمممخات تذممميخ المممى كي يمممة 

و ذميخ كممي  اعسمتجابة لسثيمخات الحيماة وتحمجياتها والتمي سمػف تقابمي بممالتعد د والتمجسيع
ن عسميممة التػافممق الذخرممي (الممى   Skinner & Watsonواشدممػن و سممسشخ)ٍ  مممغ

لايسسغ لها الشسػ والتصمػر عمغ شخ مق الجهمج الذمعػري ول شهما تتذمسي بصخ قمة لاليمه عمغ 
 و ػضمممممممممما كممممممممممي مممممممممممغ يػلسممممممممممان و كخاسممممممممممشخ.شخ ممممممممممق تمسيحممممممممممات البيئممممممممممة  و لاثاباتهمممممممممما

(Krasnar & Youllman )  بمأن اعفمخاد عشمجما يجمجون علاقماتهع ممخ اعخمخ غ غيمخ
(، فأنممه  Bandura ممما بانممجورا).بممة فممأنهع يشدمممخػن عممشهعمثابممة  و لاتعممػد عممميهع بانثا

يممممخفس الت دمممميخ الدمممممػكي ال لاسمممميسي القائممممي بتذممممسيي شبيعممممة اعندممممان بصخ قممممة لاليممممة 
الدممػك وسمسات الذخرمية همػ نماتج ممغ الت اعمي بميغ  ميسانيسية حيث  نمه يؤكمج بمأن )

اعندمماني  والدمممػك الشسمماذج( ثمملاث عػامممي هممي السثيممخات وخاصممة اعجتساسيممة مشهمما)
والعسميممات العقميممة والذخرممية وكممحلظ فهممػ يؤكممج عمممى عسميممة الممتعمع عممغ شخ ممق التقميممج 
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وكممحلظ عمممى مذمماعخ ال  ايممة الحاتيممة حيممث يممخى بممأن لهممح  السذمماعخ  ثخهمما السبارممخ فممي 
ت ػ غ وتحجيج الدسات التػافقية  و غيخ التػافقية.و يحهب رواد الشطخ ة الاندمانية  المى 

فعمال لمه القمجرة عممى حمي مذمسلاته وتحقيمق تػازنمه  ي بسعشمى لاخمخ  نمه  ن ال خد كسمائغ 
 و لمسثيمخات الخارجيمة كسما يعتقمج  فخو مج ليذ عبجاد لغخائد  ولسثيخاته البايػلػجية كسا يخى 

واشدممغ وسممسشخ، و ن التػافممق مممغ وجهممة نطممخهع يعشممي  الدمممػكيػن الخاديسمماليػن  مثممال 
عمى  ن التػافق هػ سبارة  ،روجخز وماسمػ غال عالية وتحقيق الحات، حيث يؤكج كي م

 ( 50:   2005) السحسجاوي ، ((Self-actualizationعغ تحقيق الحات
و  خق عمساء الش ذ بيغ مجمالات ممغ التػافمق كمالتػافق الذخرمي والتػافمق الاجتسماعي 
والتػافمممق الجراسمممي والتػافمممق السهشمممي والتػافمممق الدواجمممي وغيمممخ  ، ورمممالخغع ممممغ تعمممجد همممح  

سجممالات فانهمما لاتخممخج عممغ السجمماليغ الاساسممييغ وهسمما التػافممق الش دممي والذخرممي او ال
التػافق الاجتساعي او كميهسما كػنهسما فمي الاصمي مختبصمان ، فمالتػافق السجرسمي والمحي 
يعشممي تػافممق ال ممخد مممخ البيئممة السجرسممية لايخممخج فممي مسػناتممه عممغ ابعمماد التػافممق الش دممي 

ي يتزممممسغ العلاقممممة الدممممػ ة بممممالدملاء والسجرسمممميغ كسمممما والاجتسمممماعي ، فممممالتػافق الجراسمممم
يتزسغ الاتجا  نحػ السجرسة وتشطيع الػقت وشخ قة الاستحكار ، التػافق الجراسي يسثي 
السحرممممة الشهائيمممة لمعلاقمممة الجيشاميسيمممة البشممماءة بممميغ الصالمممب ممممغ جهمممة ورممميغ محيصممممه 

والش دمي ، و تماثخ  السجرسي مغ جهة اخمخى بسما يدمهع فمي تقمجم الصالمب ونسماء  العمسمي
التػافممق الجراسممي بالعجيممج مممغ العػامممي مشهمما الطممخوف الاقترممادية والس يذممية والسدممتػى 

كمسا زاد الاقترادي والاجتساعي للاسخة ف مسا ارت خ السدتػى السادي والتعميسي للاسخة 
 ذلمممممممممممممممممظ فمممممممممممممممممي تػافمممممممممممممممممق ال مممممممممممممممممخد وانجممممممممممممممممماز  التعميسمممممممممممممممممي والعسمممممممممممممممممذ صمممممممممممممممممحيا 

 (  50:   2005) الدهخاني ، 
 ذة الاطار النظري : مناق
تأسيداد عمى ماتقجم يسسغ القػل بأن التػافق يعشي التغمب عمى اعحباشات      

وتحقيق اعهجاف و ربا  الجوافخ والحاجات بصخ قة تتقبمها الحات وانخخون والقيع 
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اعجتساسية و ن تحقيق اعندجام والتػازن بيغ الجوافخ والحاجات و نعجام الرخا  
نب لاخخ، فأن تحقق هحا لم خد  صبا متػافقاد مخ ن ده ومجتسعه الحي الش دي مغ جا

ال خد والسقرػد به  يحيا ديه،  ن شبيعة التػافق تعتسج عمى  ساسيات ثلاث هي)
التخكيب الش دي، الحاجات وانخخون الحيغ يذاركػنه السػقث و ن تحقيق اعندجام بيغ 

بسعشى  ن تتحقق  هجاف ال خد  هح  انساسيات الثلاث يؤدي الى حدغ التػافق  ي
عجد  كسا  ن  وتذبخ حاجاته بصخ قة مقبػلة  جتساسياد ديحجث اعستقخار و تع التػافق

ال خد عغ تحقيق دوافعه و ربا  حاجاته بدبب الزغػ  اعجتساسية  و فذي في 
التشديق بيغ هح  الجوافخ  و كآن تذبخ بذسي يتشافى مخ معاييخ السجتسخ وقيسه 

الى  لحي لايخضي مغ حػله يؤدي هحا الى سػء التػافق ورحلظ يتعخض ال خدورالذسي ا
 ان يذعخ بالاغتخاب 

 دراسات سابقة : ثانياً : 

دراسمة لقيماس م همػم المحات والاغتمخاب لمجى شمبمة الجامعمة   (1979) جمخى بسمخ      
 هممجفت التعممخف عمممى العلاقممة بمميغ هممحيغ الستغيممخ غ لممجى شمبممة الجامعممة ، حيممث تممع بشمماء

 (76) فقخة ومقياس م هػم الحات الست ػن ممغ (125) مقياس للاغتخاب والست ػن مغ
فقخة، و ستخجم  معامي ارتبا  بيخسػن والاختبار التائي كإجخاءات إحرائية، وقج بمغت 

وتػصممت الجراسمة إلمى  ن هشماك  ممغ الرم ػف الثالثمة والخابعمة (299) عيشمة الجراسمة
 مما فمي  .الحكػر بأنهع  كثخ فهساد لحواتهع ممغ اننماث فخوقاد ذات دلالة إحرائية لرالا

مقياس الاغتخاب فقج تبيغ عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرمائية بميغ المحكػر وا نماث، 
الا  نممه لممػح  وجممػد ندعممة لممجى ا نمماث إلممى الاغتممخاب بجرجممة  كبممخ مسمما هممي عميممه عشممج 

 (  104:   1979الحكػر)بسخ ،

علاقة التشذئة الػالجية بسي مغ التعخف عمى  هجفت  (1996)دراسة  حمزة     
الذعػر بال قجان واعغتخاب وعجم التػافق اعجتساعي لجى عيشة مغ شلاب التعميع 
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( سشة، وكذ ت الشتائج عغ  ن التشذئة الػالجية   17م15 )الثانػي تخاوحت  عسارهع بيغ
فأن البيئة الدمبية التي الدمبية عادة مات خز  نساشآد سمػكية لدبشاء غيخ  يجابية وكحلظ 

ي ير فيها ال خد تؤدي الى تػتخ  اعن عالي ورعػر  بالػحجة الش دية مسا يجعمه دائسآد 
في محاولات  جتياز  زمة الهػ ة وتح د  لتحقيقها الى درجة  حداس ال خد باعغتخاب 

 (  68:   2005) السحسجاوي ،  عغ ذاته
مممى علاقممة الاغتممخاب بسممي مممغ التػافممق هممجفت التعممخف ع (2003)ة دراسررة خميفرر      

شالبمما   (400)وتػكيممج الممحات ومخكممد الممتحسع والقمممق والاكتئمماب لممجى عيشممة مسػنممة مممغ
وشالبة بجامعة ال ػ ت وقج استخجمت ستة مقاييذ لقيماس متغيمخات الجراسمة مػضمػعة 

و ضهممخت الشتممائج بممأن هشمماك علاقممة  يحابيممه دالممة .البحممث بعممج التأكممج مممغ صممجقها وثباتهمما
 حرممائيآد بمميغ الاغتممخاب وكممي مممغ مخكممد الممتحسع الخممارجي والقمممق والاكتئمماب، فممي حمميغ 

و ضهخت .تػجج علاقة سمبية دالة  حرائيآد بيغ الاغتخاب وكي مغ التػافق وتػكيج الحات
الشتائج  يزا  ن لمجشذ تأثيخا جػهخ ا عمى جسيخ متغيخات الجراسمة باسمتثشاء الاغتمخاب، 

لممحات كممان متدايممجا لممجى الممحكػر بيشسمما تدايممجت درجممات اننمماث حيممث  ن التػافممق وتػكيممج ا
 ( 177:   2003عمى كي مغ مخكد التحسع الخارجي والقمق والاكتئاب.) خمي ة ، 

 مناقذة الدراسات الدابقة : 

مممممغ خمممملال العممممخض الستقممممجم لمجراسممممات الدممممابقة يتبمممميغ لشمممما  ن م هػممممما اعغتممممخاب      
ن مخنادن وغيخ محمجدا السحتمػى، وهسما بالتمالي م هػممان والتػافق الجراسي بانهسا م هػماد 

ومغ خمممملال هممممحا ،واسممممعا اننتذممممار وذ و ثممممخاء غيممممخ محممممجود فممممي  بعادهسمممما ومسػناتهسمممما
ػمممان بالبحممث والتقرممي نمسممذ الس ه ناعسممتعخاض السبدمم  لمجراسممات التممي تشاولممت هممحا

بممأن  غمبيتهمما  عتسممجت عيشممة الصمبممة فممي  ختبممار متغيخاتهمما، وقممج يسممػن الدممبب فممي ذلممظ 
راجمممخ المممى  عتبمممار  ن الصمبمممة يسثممممػن ال ئمممة السعمممػل عميهممما فمممي البشممماء والتقمممجم والتصمممػر 
الحزممماري وقمممج يسػنمممػا همممع اعكثمممخ وسيمممآد والافزمممي  سمممتجابة لسزممماميغ البحمممث العمسمممي 
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ه  كسممما ان هشمممماك ت ممماوت فممممي حجمممع العيشمممات يعممممدى همممحا الت مممماوت المممى قشاعممممات و هجافممم
الباحثيغ مغ  ن هحا العمجد المحي يشتقيمه يسمػن مسمثدد تسثميدد رمامدد لرم ات وخرمائز 
مجتسممخ البحممث، وعشممج تدممميصشا الزممؤ عمممى نتممائج الجراسممات السممحكػر  سممابقآ والخاصممة 

نلاحم  بمأن  )العمخق والعسمي  و السهشمةالجمشذ، العسمخ، السدمتػى العمسمي،   (بستغيمخات 
هشمماك تبممايغ و خممتلاف فممي نتممائج هممح  الجراسممات مممخة ولات اقممات مممخة  خممخى، مسمما اعصممى 

 مبخرا لمباحثة لمقيام ببحثها الحالي . 
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 الفرل الثالث 
 اجراءات البحث

: يذمممسي مجتسمممخ البحمممث الحمممالي شمبمممة الجامعمممة السدتشرمممخ ة لمعمممام مجتمرررل البحرررث  
( 12( شالبا وشالبة مػزعيغ عمى )22820البالغ عجدهع )  20012/2013الجراسي 

( كميات ذات اختراصمات عمسيمة تزمع 5( ذات اختراصات اندانية و)7كمية مشها )
 ( يػضا ذلظ .    1( شالبة والججول ) 10459( شالبا و)12361)

 ( يػضا عجد افخاد مجتسخ البحث 1الججول )                             

 السجسػ  الجشذ اتال مي

  الاناث الحكػر

 448 314 134 الريجلة

 1345 868 477 الصب

 351 221 130 شب الاسشان

 1456 850 606 الهشجسة

 2149 774 1375 العمػم

 567 240 327 العمػم الدياسية

 1020 482 538 القانػن 

 3069 1062 2007 الادارة والاقتراد

 3571 2093 1478 التخرية الاساسية
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 السجسػ  الجشذ اتال مي

  الاناث الحكػر

 239 19 220 التخرية الخ اضية

 4127 1989 2138 التخرية

 4478 1547 2931 الاداب

 22820 10459 12361 السجسػ 

( شالب وشالبة اختيخوا بصخ قة عذػائية 300: بمغت عيشة البحث الحالي)عينة البحث
شبقيممة مممغ الممحكػر وا نمماث ومممغ الاختراصممات العمسيممة وا ندممانية وكسمما مػضمما فممي 

 (2ججول) ال
 ( يسثي عجد افخاد العيشة  2ججول )                            

 السجسػ  اناث ذكػر ال مية
 100 50 50 التخرية
 100 50 50 الاداب
 100 50 50 العمػم
 300 150 150 السجسػ 
: لغمممخض تحقيمممق  همممجاف البحمممث الحمممالي قاممممت الباحثمممة ببشممماء  داة لقيممماس أداترررا البحرررث
غتخاب بالاعتسمماد عمممى وجهممة نطممخ فممخوم وكممحلظ مقيمماس التػافممق الجراسممي  الذممعػر بممالا

 بالاعتساد عمى وجهة نطخ اركػف وذلظ باتبا  الخصػات انتية:

م صمياغة  3م تحجيج مجالات الس هػم السخاد قياسمه   2م تحجيج الس هػم السخاد قياسه   1
 تحميي ال قخات - 4ال قخات  
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الس همػم ممغ خملال تبشمي وجهممة نطمخ فمخوم المحي عممخف : تمع تحجيممج  الذرعور برالاغتراب
الذعػر بالاغتخاب بانه حالة ن دية يجج فيها ال مخد انمه غخ بما عمغ ذاتمه ، ولا يجمج ن دمه 
صمممانعاَ لعالسمممه و عسالمممه ، اي انمممه لا يحمممذ برمممػرة حقيقيمممة بالسزمممسػن العسيمممق لممممحات 

 ذاتهُ  ،فهػ يذعخ بالزعث في قجراته و مساناته و ذعخ بالعجد عغ تحقيق
 :تاصياغة الفقر 

بعج  ن تع تحجيج تعخ ا الذعػر بالاغتخاب  فقج تع اعجاد وصياغة ال قمخات وقمج روعمي  
فمممي ذلمممظ  ن ترممماه بمغمممة م هػممممة. تجشمممب ال بمممارات التمممي تحسمممي  كثمممخ ممممغ ف مممخة واحمممجة 

 ( فقخة 30( وقج بمغ عجد فقخات السقياس برػرته اعولية)  230:   1998)سميسان , 
تمممع وضمممخ تعميسمممات ا جابمممة بصخ قمممة بدممميصة وم هػممممة فزممملا  :عميمات المقياسإعداد ت 

عممغ تػضمميا شخ قمممة ا جابممة عمممغ ال قممخات بػضممخ علاممممة ) /(  مممام ال قمممخة تحممت البمممجيي 
السشاسب ممخ تأكيمج سمخ ةا جابة. و ن ت مػن ل مي ال قمخات و نهما تدمتخجم عغمخاض البحمث 

 العمسي.
ا جابة:لقممج تممع اسممتخجام  سمممػب ليسممخت فممي  : إعممجاد بممجائيطريقررة ترررحيم المقيرراس 

تحجيممج بممجائي ا جابممة وذلممظ لجقممة درجممة اتجمما  ال ممخد فممي مػضممػ  البحممث وسممهػلة البشمماء 
(  وتمممع وضمممخ خسمممذ بمممجائي لوجابمممة )مػافمممق جمممجا 145:  1993والترمممسيع.) عمممجس, 

عرررا المقيرراس برررورته ,مػافممق ,غيممخ متاكممج ,غيممخ مػافممق ,غيممخ مػافممق مصمقمما  (  .
  ية عمى الخبراء )الردق الظاهري(:الأول

يعج الرجق الطاهخي مغ  هع الخرائز التي يشبغمي تػافخهما فمي  داة البحمث حيمث  ن 
السقيمماس يعممج صممادقاد إذا قمميذ ممما وضممخ مممغ  جممي قياسممه. والرممجق الطمماهخي هممػ  حممج 
  نمممممممممممػا  الرمممممممممممجق حيمممممممممممث يعتسمممممممممممج عممممممممممممى السحسسممممممممممميغ فمممممممممممي إبمممممممممممجاء ر يهمممممممممممع بمممممممممممالاداة 

(  قاممت الباحثمة بعمخض ال قمخات عممى مجسػعمة ممغ الخبمخاء  130:  1990) الامام , 
فممي التخريممة وعمممع الممش ذ لغممخض الحسممع عمممى صمملاحية ال قممخات ومممجى ملائستهمما لمسجممال 
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% تممممع  80حيممممث تممممع الاعتسمممماد عمممممى ندممممبة ات مممماق وفممممي ضممممػء راي الخبممممخاء السحسسمممميغ
 ( فقخة . 30الابقاء  عمى جسيخ  ال قخات و اصبا السقياس يت ػن مغ )

التحميممي ا حرممائي لم قممخات: الهممجف مممغ هممحا التحميممي التحقممق مممغ صممجق الخرممائز 
الدايسػمتخ ة لمسقياس  ن ده وهي مغ الخصػات اعساسية لبشماء اعداة وقمج تمع اسمتخخاج 
القمممػة التسييد مممة  وذلمممظ باسمممتخجام اسممممػب السجسمممػعتيغ الستصمممخفتيغ ممممغ خممملال تختيمممب 

%مممممممغ السجسػعممممممة العميمممممما 27وتممممممع اسممممممتخجام  الاسممممممتسارات الخاصممممممة بالاجابممممممة تشازليمممممما
( شالبما وشالبمة 300%مغ السجسػعة الجنيا ،وقج بمغمت عيشمة التحميمي الاحرمائي)27و

،وتع استخجام الاختبمار التمائي لعيشتميغ مدمتقمتيغ لاختبمار ال مخق بميغ  مجسمػ  المجرجات 
( 3ل   )  مشهسممما. والجمممجو  العميممما والمممجنيا ل مممي فقمممخة ولمتعمممخف عممممى القمممػة التسييد مممة ل مممي

      ظيػضا ذل

 ( يػضا القػة التسييد ة لسقياس الذعػر بالاغتخاب 3الججول)                    

مدتػى الجلالة  القيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
الستػس   0،05

 الحدابي
الانحخاف 
 الس ياري 

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

 دالة 5،19 0،88 3،55 0،68 4،43 1
 دالة 5،05 0،99 3،26 0،78 4،18 2
 دالة 4،28 0،99 3،35 0،68 4،08 3
 دالة 7،04 0،88 2،94 0،78 4،19 4
 دالة 7،76 1،17 3،28 0،49 4،77 5

                                                           

   *اسساء الخبخاء  
مم ا.م .د.سمامي 4م ا.م.د.محمد سمعػد صمغيخ 3م   ا.د. صالا مهجي صالا 2م ا.د.قبيي كػدي حديغ 1

  م د. امي اسساعيي عايد6م د. ايدخ فخخي رحػمي 5سػسة سمسان 
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مدتػى الجلالة  القيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت
الستػس   0،05

 الحدابي
الانحخاف 
 الس ياري 

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

 دالة 4،19 1،18 3،58 0،88 4،49 6
 دالة 6،05 0،98 3،44 0،77 4،54 7
 دالة 5،09 1،29 3،47 0،68 4،59 8
 دالة 3،17 1،48 3،49 0،97 4،35 9

 دالة 4،49 1،23 3،85 0،68 4،78 10
 دالة 3،58 1،16 3،27 0،88 4،09 11
 دالة 3،85 0،82 4،22 0،52 4،84 12
 دالة 4،88 0،99 3،07 0،64 3،63 13
 دالة 4،38 1،19 3،55 0،77 4،47 14
 دالة 5،55 0،99 3،15 0،87 4،18 15
 دالة 2،85 0،99 3،23 0،68 3،54 16
 دالة 2،09 1،18 3،88 0،89 4،35 17
 دالة 5،85 1،25 3،58 0،49 4،77 18
 دالة 4،7 1،15 3،36 0،79 4،23 19
 دالة 6،09 1،14 3،61 0،56 4،76 20
 دالة 7،28 0،98 3،08 0،68 4،45 21
 دالة 3،58 1،008 3،38 0،98 4،08 22
 دالة 2،29 0،97 3،27 1،07 3،77 23
 دالة 3،68 0،99 2،97 0،96 4،25 24
 دالة 7،36 0،98 2،98 0،77 4،39 25
 دالة 8،37 1،37 2،47 0،56 3،66 26
 دالة 6،34 1،14 2،24 1،04 3،24 27
 دالة 9،19 1،039 2،39 0،69 3،69 28
 دالة 2،38 1،08 3،08 0،79 3،39 29
 دالة 6،79 1،19 2،56 0،87 3،48 30

 1،96تبمغ   214ودرجة حخ ة  0،05لة القيسة الججولية عشج مدتػى دلا
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علاقممممة ال قممممخة بالجرجممممة ال ميممممة ) الاتدمممماق الممممجاخمي (  : و ممممتع ذلممممظ بحدمممماب معمممماملات 
الارتبمما  البيشيممة ل قممخات الاختبممار او بشممػد  مممغ اجممي التشاسممق الممجاخمي للاختبممار وقممج تممع 

ي فقممخة مممغ اسممتخجام معامممي ارتبمما  بيخسممػن لاسممتخخاج العلاقممة الارتباشيممة بمميغ درجممة كمم
( يػضا ذلظ            الججول  4فقخات السقياس والجرجة ال مية لمسقياس والججول ) 

 ( يسثي معامي الارتبا  لعلاقة ال قخة بالجرجة ال مية4) 
 معامي الارتبا  ت معامي الارتبا  ت معامي الارتبا  ت

1 0،33 14 0،44 28 0،53 
2 0،54 15 0،51 29 0،42 
3 0،34 16 0،032 30 0،66 
4 0،41 17 0،42 
5 0،36 18 0،54 
6 0،43 19 0،64 
7 0،33 20 0،37 
8 0،49 22 0،48 
9 0،40 23 0،40 

10 0،44 24 0،55 
11 0،39 25 0،47 
12 0،32 26 0،44 

13 0،021 27 0،58 

 الخرائص الديكومترية لممقياس :   
تػافخها في اداة البحث وهػ  : وهػ مغ الخرائز السهسة الػاجبvalidity. الرجق 1

يمممجلي عممممى ممممجى قيممماس ال قمممخات لمطممماهخةالسخاد قياسمممهاوقج تحقمممق فمممي السقيممماس الحمممالي 
 نػعان مغ الرجق هسا. 

: ان السقيمماس يعممج صممادقا اذا كممان يقمميذ القممجرة Facevalidityا. الرممجق لطمماهخي   
ل قممخات السػضممػ  لقياسممها ان افزممي شخ قممة لاسممتخخاج الرممجق الطمماهخي هممي بعممخض ا

لاحيتها فمي قيماس مما يمخاد قياسمه عممى مجسػعمة ممغ الخبمخاء السحسسميغ لمحسمع عممى صم
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( ولقج تحقق هحا الشمػ  ممغ الرمجق فمي السقيماس الحمالي عشمجما 130:  1990الامام،)
 عخضت فقخاته عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في التخرية وعمع الش ذ 

يحممجد صممجق البشمماء السممجى الممحي  :  Construct Validity ب. صممجق البشمماء  
اسممتصاعت ديممه الادة حقمما قيمماس ممما تممدعع انهمما تقيدممه وهممػ مممغ بمميغ كممي انممػا  الرممجق 
الاخمخى الاكثممخ صمممة بالشطخ مة . و قرممج بممه ممجى قممجرة السقيمماس عممى كذممث الدممسة او 
اي ضمماهخة سمممػكية معيشممة و هممتع هممحا الشممػ  مممغ الرممجق بصبيعممة الطمماهخة التممي يقيدممها 

مجى تزسيشه بشاءا نطخ ا محجدا او ص ة معيشة وقج تع استخخاج مؤرخات  السقياس اي
تجل عمى هحا الرجق مغ خلال اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وعلاقة ال قخة بالجرجمة 

 ال مية
: يقرج بالثبات دقمة الاختبمار او ايمة اداة اخمخى فمي القيماس  Reliability .  الثبات  2 

 الثابممت هممػ السقيمماس الممحي يسسممغ الاعتسمماد عميممه .  وعممجم تشاقزممه مممخ ن دممه فالسقيمماس
 ( 131:  1993) ابػ علام ،  

ولغممخض اسممتخخاج الثبممات فممي الجراسممة الحاليممة فقممج تممع تصبيممق الاداة عمممى عيشممة مممغ   
( شالممب وشالبممة , حيممث تممع تصبيممق الاداة لمسممخة الاولممى عمممى العيشممة , ثممع بعممج فتممخة 50)

ة عممممى ن مممذ العيشمممة , ورممممغ معاممممي الارتبممما  بممميغ اسمممبػعيغ تمممع تصبيمممق الاداة ممممخة ثانيممم
(وهمممػ يسثمممي معاممممي ثبمممات جيمممج , ورمممحلظ تمممع تحقيمممق الثبمممات بصخ قمممة 0،74التصبيقممميغ ) 

 الاختبار واعادة الاختبار . 
: تع بشاء مقياس التػافق الجراسي  بالاعتساد عممى وجهمة نطمخ اركمػف  التوافق النفدي

 وذلظ باتبا  الخصػات انتية:
م صمياغة  3م تحجيمج مجمالات الس همػم السمخاد قياسمه 2ج الس همػم السمخاد قياسمهتحجيم - 1

 تحميي ال قخات  -4ال قخات   
بانمه العسميمة التمي يمتع تع تعخ ا م هػم التػافمق الجراسمي وفقما لػجهمة نطمخ اركمػف :  

 بسػجبها اقامة علاقات جيجة مخ السحي  السجرسي مغ اساتحة وزملاء 
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 ن تممع تحجيممج تعخ مما التػافممق الجراسممي  فقممج تممع اعممجاد وصممياغة :بعممج صررياغة الفقرررات  
ال قممخات وقممج روعممي فممي ذلممظ  ن ترمماه بمغممة م هػمممة. تجشممب ال بممارات التممي تحسممي  كثممخ 

( وقممج بمممغ عممجد فقممخات السقيمماس برممػرته 230, ص 1998مممغ ف ممخة واحممجة )سممميسان , 
 ( فقخة 25اعولية)  

ا جابمة بصخ قمة بدمميصة وم هػممة فزمملا  :تممع وضمخ تعميسمماتإعرداد تعميمررات المقيراس 
عممغ تػضمميا شخ قممة ا جابممة عممغ ال قممخات بػضممخ علامممة ) /(  مممام ال قممخة تحممت البممجيي 
السشاسب مخ تأكيج سخ ةا جابة. و ن ت ػن ل ي ال قخات و نها تدتخجم عغمخاض البحمث 

 العمسي.
ميغ ) نعمع :  لترحيا السقياس يتصمب ا جابمة عمغ  حمج البمجيطريقة ترحيم المقياس

 ( لمبجيي نعع والجرجة ) ص خ ( لمبجيي لا 1، لا ( تعصى درجة )
 : عرا المقياس برورته الأولية عمى الخبراء 

 :الردق الظاهري 
يعج الرجق الطاهخي مغ  هع الخرائز التي يشبغمي تػافخهما فمي  داة البحمث حيمث  ن 

لطمماهخي هممػ  حممج السقيمماس يعممج صممادقاد إذا قمميذ ممما وضممخ مممغ  جممي قياسممه. والرممجق ا
, 1990 نممػا  الرممجق حيممث يعتسممج عمممى السحسسمميغ فممي إبممجاء ر يهممع بممالاداة ) الامممام , 

(  قممام الباحممث بعممخض ال قممخات عمممى مجسػعممة مممغ الخبممخاء  فممي التخريممة وعمممع 130ص
الممش ذ لغممخض الحسممع عمممى صمملاحية ال قممخات ومممجى ملائستهمما لمسجممال وفممي ضممػء راي 

% تممع  الابقمماء عمممى جسيممخ 80تسمماد عمممى ندممبة ات مماق الخبممخاء السحسسيغ*حيممث تممع الاع
 ( فقخة  25ال قخات  و اصبا السقياس يت ػن مغ )

                                                           

   ػد ممم ا.م.د.محمد سمممع3ممم   ا.د. صممالا مهممجي صممالا 2ممم ا.د.قبيممي كممػدي حدمميغ 1 اسممساء الخبممخاء
 م د. امي اسساعيي عايد 6م د. ايدخ فخخي رحػمي 5م ا.م .د.سامي سػسة سمسان 4صغيخ 
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: لغخض معخفة مجى وضػح التعميسات وال قخات قام الباحمث وضوح التعميمات والفقرات
(   شالب وشالبة تع اختيارهع برػرة عذػائية وقج تبيغ مغ خلال 20بعخضها عمى  )
سممات وفقممخات السقيمماس واضممحة  وم هػمممة وقممج اسممتغخق وقممت ا جابممة التصبيممق  ن التعمي

 ( دقيقة.15)
 : التحميل الاحرائي لمفقرات

( شالمممب 400لقمممج شبمممق مقيممماس  التػافمممق الجراسمممي برمممػرته الاوليمممة عممممى )  
وشالبة  واعتسجت هح  العيشة لاغخاض تحميي ال قخات. وان الهجف مغ هحا الاجخاء همػ 

الجيممممجة فممممي السقيممممماس وقممممج تممممع اسممممتعسال اسمممممػب السجسمممممػعتيغ الابقمممماء عمممممى ال قممممخات 
 الستصخفتيغ بػص ه اجخاء لتحميي ال قخات وكسا ياتي :

م السجسػعتيغ الستصخفتيغ : لغخض اجخاء التحميي بهحا الاسمػب تع اتبا  الخصػات 
 الاتية :

 م تحجيج الجرجة ال مية ل ي استسارة   
 لى اقي درجة م تختيب الاستسارات مغ اعمى درجة ا  
% 27% مممغ الاسممتسارات الحاصمممة عمممى الممجرجات العميمما فممي السقيمماس و27ممم تعيمميغ   

مغ الاستسارات الحاصمة عممى المجرجات المجنيا تسمثلان مجسمػعتيغ بماكبخ حجمع واقرمى 
تسممايد مسسممغ. وتمممع اسممتعسال معادلممة التسييمممد لاسممتخخاج القممػة التسييد مممة ل قممخات التػافمممق 

جسيخ ال قخات مسيدة وفقا لس يار ايبي الحي يذيخ الى ان ال قخة  الجراسي  وقج اتزا ان
( 81:  1981ثخ ) الدورعمي واخمخون ، %( فماك30الجيجة يجب ان ت ػن قمػة تسييدهما)

( يػضا   5( فقخة والججول )  25ورحلظ اصبا السقياس برػرته الشهائية يت ػن مغ )
 ذلظ 
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 ت مقياس التػافق الجراسي( يػضا القػة التسييد ة ل قخا   5ججول )  
معامي  ت

 التسييد
معامي  ت معامي التسييد ت

 التسييد
معامي  ت

 التسييد
1 0،32 8 0،34 15 0،52 22 0،44 
2 0،42 9 0،42 16 0،33 23 0،54 
3 0،31 10 0،38 17 0،34 24 0،66 
4 0،35 11 0،37 18 0،54 25 0،41 
5 0،38 12 0،36 19 0،34   
6 0،33 13 0،39 20 0،65   
7 0،69 14 0،66 21 0،39   

علاقة درجة ال قخة بالجرجة ال مية : يعج معامي الارتبا  بيغ درجة ال قخة والجرجة ال مية 
مؤرخا لرجق البشاء ولقج استعسي معامي الارتبا  بػ شت باي سيخ ال  لاستخخاج 

ل مية وقج كانت العلاقة الارتباشية بيغ درجة كي فقخة مغ فقخات السقياس والجرجة ا
 ( يػضا ذلظ   6معاملات الارتبا  جسيعها دالة  والججول ) 
 ( 6الججول )

 يػضا معاملات الارتبا  بيغ درجة ال قخة والجرجة ال مية لسقياس التػافق الجراسي
معامي  ت

 الارتبا 
 معامي الارتبا  ت معامي الارتبا  ت

1 0،36 11 0،53 21 0،76 
2 0،47 12 0،44 22 0،53 
3 0،39 13 0،38 23 0،68 
4 0،33 14 0،41 24 0،55 
5 0،37 15 0،37 25 0،59 
6 0،38 16 0،56   
7 0،62 17 0،69   
8 0،53 18 0،63   
9 0،31 19 0،45   
10 0،39 20 0،32   
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 : الخرائص الدايكومترية لممقياس
  VALIDITYالردق :        
ية في بشاء السقاييذ التخرػ ة والش دية يعج الرجق مغ الخرائز الاساس        

يقيذ الدسة التي وضخ مغ اجمها  والسقياس الحي يثبت صجقه هػ السقياس الحي
 (11:  1987ابخاهيع ،)

 وقج تحقق في السقياس الحالي انػا  الرجق الاتية :
: يعمج الرمجق الطماهخي الارمارة المى مما يبمجو   FACE VALIDITYالردق الظاهري 

قيذ ما وضخ مغ اجمه اي مجى ما يتزسغ فقخات يبمجو انهما عممى صممة ان السقياس ي
بالستغيخ الحي يقاس وان مزسػن السقياس مت ق مخ الغخض مشه . وهػ السطهخ العام 
 لمسقيمممممممممماس مممممممممممغ حيممممممممممث نممممممممممػ  الس ممممممممممخدات وكي يممممممممممة صممممممممممياغتها ومممممممممممجى وضممممممممممػحها 

عشمجما ( . وقج تحقق هحا الشػ  مغ الرمجق فمي همحا السقيماس 130:  1990) الامام ،
عخضممت فقخاتممه عمممى مجسػعممة مممغ الخبممخاء والسخترمميغ فممي التخريممة وعمممع الممش ذ لمحسممع 

 عمى صلاحيتها في قياس الخاصية السخاد قياسها .
   CONSTRUCT VALIDITYصدق البناء 

و قرج به مجى قجرة السقياس عمى كذث الدسة او اي ضاهخة سمػكية معيشة و هتع 
هخة التي يقيدها السقياس اي مجى تزسيشه بشاءا هحا الشػ  مغ الرجق بصبيعة الطا

نطخ ا محجدا او ص ة معيشة وقج تع استخخاج مؤرخات تجل عمى هحا الرجق مغ خلال 
 اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ وعلاقة ال قخة بالجرجة ال مية

  Reliabilityالثبات 
قة الحقيقية في يقرج بالسقياس الثابت ان يسػن متدقا في تقجيخ العلا             

الدسة التي يقيدها وذلظ بالا يطهخ نتائج متشاقزة عشج ت خار استخجامه عمى ال خد 
 (  194:   1992ن ده ولعجة مخات ) عػدة ومم اوي ،
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وقج تع ايجاد ثبات الاختبار في البحث الحالي وذلظ باستخجام معادلة كيػدر 
( وهػ يسثي معامي  0،78) وقج بمغ معامي الثبات بهح  الصخ قة  21ر تذاردسػن 

الاتداق الجاخمي ، حيث ان هح  السعادلة تختز بايجاد الاتداق الجاخمي للاختبارات 
 ( 167:   1990ذات الاستجابات الثشائية ) البجائي الثشائية ( ) الامام ، 

:  بعممج ان تممع الانتهمماء مممغ التحقممق مممغ كممي الخرمممائز  التطبيررق النئررائي لممقيرراس
سقيمماس فقمج تممع تصبيممق الاداة برمميغتها   الشهائيمة عمممى العيشممة السذممسػلة الدميسػ متخ ممة لم

 في البحث الحالي . 
 : تع استخجام الػسائي الاحرائية الاتية  الوسائل الاحرائية

مممم معاممممي ارتبممما  بيخسمممػن لاسمممتخخاج معاممممي الثبمممات وكمممحلظ العلاقمممة بممميغ متغيمممخي 1  
 البحث.

خخاج دلالممة ال ممخق بمميغ الػسمم  ال خضممي ووسمم  ممم الاختبممار التممائي لعيشممة واحممجة لاسممت2 
 العيشة .

ممممم الاختبممممار التممممائي لعيشتمممميغ مدممممتقمتيغ لاسممممتخخاج القممممػة التسييد ممممة لسقيمممماس الذممممعػر 3 
 بالاغتخاب

 لايجاد ثبات الاختبار   21معادلة كيػدر ر تذاردسػن  -4
فقممخات بػ شممت بمماي سمميخ ال  لاسممتخخاج العلاقممة الارتباشيممة بمميغ درجممة كممي فقممخة مممغ  -5

 السقياس والجرجة ال مية
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 الفرل الرابل 
  عرا النتائج ومناقذتئا

 حاولت  الج راسة الحالية التحقق مغ الاهجاف الاتية :  
م التعخف عممى الذمعػر بمالاغتخاب  لمجى شمبمة الجامعمة . بعمج ان تمع تحميمي البيانمات 1 

( 97،05شمة بمممغ ) ( اممما وسم  العي 90احرمائيا فقمج ضهمخ ان الستػسمم  ال خضمي بممغ) 
( ولغممخض معخفممة دلالممة ال ممخق فقممج تممع اسممتخجام الاختبممار 6،22بممانحخاف م يمماري بمممغ )

( وعشمج مقارنتهما ممخ  21،42التائي لعيشة واحجة حيمث بمغمت القيسمة التائيمة السحدمػرة )
(  اتزا ان وس  العيشة همػ 0,05(عشج مدتػى دلالة )1،96القيسة الججولية البالغة )

 (             7  ال خضي , كسا مػضا في الججول )اعمى مغ الػس
 ( يػضا الػس  ال خضي ووس  العيشة والقيسة التائية7ججول )                   

القيسة التائية  الانحخاف الس ياري  وس  العيشة الػس  ال خضي
 السحدػرة

 القيسة الججولية

90 97،05 6،22 21،42 1،96 

يعصيشما انصبما  بمان شمبمة الجامعمة يبتعمجون عمغ الاخمخ غ ان الشطخ الى الجمجول اعملا  
و ذعخون بالاغتخاب والعدلة عغ الاخخ غ وقمج يسمػن سمبب ذلمظ مما يحمجث ممغ ضمخوف 
ومذسلات وما يعانيه البمج مغ اضصخابات قج ت ػن مؤثخة عممى الان تماح عممى الاخمخ غ 

 وانهع ي زمػن الابتعاد عغ الاخخ غ 
 دراسي لدى طمبة الجامعة رر التعرف عمى التوافق ال 6
 ضهخت نتيجة التصبيمق الشهمائي لسقيماس التػافمق الجراسمي  إن الػسم  الحدمابي  فمخاد   

( عمممى إن الػسمم  ال خضممي 4،70( ورممانحخاف م يمماري مقممجار  )14،21عيشممة البحممث )
( وعشمممج اختبمممار ال مممخق بممميغ الػسمممصيغ باسمممتعسال الاختبمممار التمممائي 12،5لمسقيممماس همممػ )

( 0.05تبميغ ان هشماك دلالمه إحرمائية لمشتيجمة التائيمة عشمج مدمتػى دلالمه )لعيشة واحجة 
 (.8وكسا مػضا في الججول )
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 ( 8الججول ) 

التػافق  الاختبار التائي لجلاله ال خق بيغ الػس  الحدابي والػس  ال خضي لصمبة الجامعة في مقياس
 الجراسي

عجد إفخاد 
 العيشة

الػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

لػس  ا
 ال خضي

القيسة التائية 
 السحدػرة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

300 14،21 4،70 12،5 6،33 1،96 0،05 
يلاح  مغ الججول اعلا  بان الصمبة لجيهع تػافق دراسي الامخ المحي يسسمغ ت دميخ  بمان 
ع الصمبمممة لمممجيهع الخغبمممة فمممي الحرمممػل عممممى درجمممة عمسيمممة ومدمممتػى ممممغ الصسمممػح يجعمهممم

يرسجون امام الطخوف الر بة التي تػاجههع وكحلظ السعػقات التي تقث امامهع وهحا 
يمممشعسذ فمممي ممممػائستهع لمجراسمممة والخغبمممة فمممي مػاصممممة الشجممماح ليحمممافطػا عممممى الرمممػرة 

 الايجابية عغ ذاتهع 
 ر العلاقة بين الذعور بالاغتراب و التوافق الدراسي لدى طمبة الجامعة  2

بيخسػن لمعيشة ال مية وعشج اختبار الجلالة ا حرائية تبيغ انه تع حداب معامي ارتبا  
( يػضا ذلظ 9والججول) 0.05دال إحرائيا عشج مدتػى دلالة   

(9الججول )  
معامي الارتبا  بيغ الاغتخاب والتػافق الجراسي  لجى إفخاد العيشة واختبار دلالته 

  ا حرائية
0.05لقيسة الجج ولية عشج مدتػى ا القيسة التائية السحدػرة معامي الارتبا  ن 0.05مدتػى الجلالة    

 دال 1.96 46.18 0.918 300

بتعمج الججول اعلا  تطهخ ان العلاقة بيغ الستغيخ غ شخديمة وهمحا يعشمي ان الاندمان قمج ي
عممغ الاخممخ غ بتيممة تحقيممق هممجف اسممسى وهممػ الشجمماح الجراسممي مسمما تتػلممج الخغبممة لممجى 

ورمحلظ كمسما ػ زا عغ الاعلاقة والان تماح عممى الاخمخ غ الافخاد في الانجاز الجراسي تع
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 رممجت الذممعػر بممالاغتخاب لممجى ال ممخد اصممبا اكثممخ ممميلا لمتعممػ س عممغ ذلممظ  ، و ممخى 
 فخوم ان ا ندان لجية حاجة الى الت خد والاستقلال  ي يسػن ذاته

وفقا ال خق في العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب والتػافق الجراسي لجى شمبة الجامعة  -4
لغخض معخفة ال خق في العلاقة تع استخجام الاختبار لستغيخ الجشذ ) ذكػر م اناث ( 

( وعشج 0.33( وعشج الاناث )0.26الدائي اذ كان معامي الارتبا  عشج الحكػر )
ضهخ ان ال خق  0.05عشج مدتػى دلالة . 1.96م ارنتها مخ القيسة الججولية البالغة 

        ( يػضا ذلظ  10غيخ دال احرائيا والججول )
 ( 10الججول )

 يػضا القيسة الدائية لم خق في العلاقة
قيسة معامي الارتبا  بيغ الذعػ ر  الحكػر   الجشذ 

 بالاغتخاب والتػافق الجراسي 
قيسة ديذخ 
 الس يار ة 

القيسة الدائية 
 السحدػرة 

القيسة الدائية  
 الججولية

0.43 0.46  1.09 1،96 
 0.33 0.32 اناث 

ان الشطممخ الممى الجممجول اعمملا  يطهممخ لشمما  ان الجممشذ لايممؤثخ فممي شبيعممة  العلاقممة بمميغ 
سسغ ت ديخ ذلظ بان شمبة الجامعة مغ كلا الجشديغ تتمػفخ اممامهع فمخص يالستغيخ غ 

متدممماو ة فمممي التعاممممي ممممخ الاخمممخ غ وان الان تممماح يسمممػن بذمممسي متقمممارب ممممخ الاخمممخ غ 
 ات الدائجة ديسا بيشهع ورالتالي يشعسذ عمى شبيعة العلاق

 : في ضػء نتائج البحث تػصي الباحثة بالاتي : التوصيات 
م العسي عمى تػجيه الصمبة وحثهع في الان تماح عممى الاخمخ غ ومذماركة الاخمخ غ فمي  1

 انذصتهع وهحا يسسغ ان يتع مغ خلال الشجوات والمقاءات مخ الصمبة 
ة فممي الجامعممة التاكيممج عمممى تممػفيخ م الدممعي بذممسي جممجي مممغ قبممي القيممادات الادار مم 2

 الطخوف السلائسة لغخض يطهخ الصمبة كامي امساناتهع وشاقاتهع 
م العسمي عممى تمػفيخ ال مخص السلائسمة لمصمبمة لغمخض اداممة ت مػقهع ممغ خملال تمػفيخ  3
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 : في ضػء نتائج البحث تػصي الباحثة بالاتي : المقترحات 
 ة حػل العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب ومدتػى الصسػح م اجخاء دراس 1
 م اجخاء دراسة حػل العلاقة بيغ الذعػر بالاغتخاب ونسصي الذخرية    و ب  2
 م اجخاء دراسة حػل التػافق الجراسي في مخاحي دراسية اخخى  3
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,مستبمممة لالا  الاغتمممخاب و زممممة ا ندمممان السعاصمممخ( , 1988ممممم اسمممسشجر ,نبيمممي رممممدي ) 2
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, دار غخ مب  دراسمات فمي سميسػلػجية الاغتمخاب(  2003مم خمي ة ,عبج المصيا محمد.)6  
 ، القاهخة لمصباعة 

( ، مدتػ ات اعحتخاق الش دي لجى معمسي السجارس 1989مم دواني، كسال ولاخخون.)7
 ، الاردن                       16السجمة التخرػ ة ، العجد،   الحسػمية في الاردن

 . مشذأة السعارف السرخ ة، القاهخةاعغتخاب(  1978مم رجب، محسػد. )  8
 , تخجسة ذوقان سمممممخو  , دارالعمع ، بيخوت  العقج الاجتساعي(  1982مم روسػ,جان. ) 9
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كميمة التخريمة ، جامعممة ،   رسمالة ماجدمتيخغيخ مشذممػرةالسخحممة الثانػ مة بسجيشمة الصممائث "، 
 ام القخى :  الدعػدية  

,تخجسممة كامممي يػسممث حدمميغ , السؤسدممة ,  الاغتممخاب(  1980مممم رمماخت, ر تذممارد .) 12
 : بيخوتالعخرية لمجراسات والشذخ
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، دار ال  خ العخري  البحػث الش دية والتخرػ ةوالبارامتخ ة , و لاللابارا متخي تحميي بيانات 
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في علاقته ببعس عػامي  ( التػافق الدواجي 2006مم محسػد ، عبج  جاد. ) 17
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 لجى رباب الجامعة. مجمة كمية التخرية، العجد1  ، القاهخة 
مجمة عمع ( ، حػل م هػم الرحة الش دية والتػافق الش دي  1993السغخري, سعيج. )م  20

 ، القاهخة  (23لش ذ الهيئة السرخ ة لم تاب  العجد )ا
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