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 الرياضةالمجاؿ التدريبات المتناظرة كنصفي الدماغ في 
 ا.ـ.د كساـ صلاح عبد الحسيف

 جامعة كربلاء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
wesam.salah@uokerbala.edu.iq 

الدماغ اىتماـ كاسع ككبير مف قبؿ المختصيف لما لو مف دكر فاعؿ كميػـ فػي عمميػة اخذ مكضكع التعمـ بيف نصفي 
أف نصػػفي الػػدماغ مػػف أىػػـ امجػػزاء المرتبطػػة بالتػػدريبات المتنػػاظرة و إذ ألػػارت مجمكعػػة مػػف البحػػكث إلػػ  الػػتعمـ و ك 

ختلاؼ الكاضح بيف كؿ أىمية العمؿ عم  تطكير ميارات نصفي الدماغ لتحقيؽ التكامؿ و كفي الكقت نفسو أكضح الا
نصؼ عم  حدة و كما أف التعرؼ عم  نصفي الدماغ يمد اللاعب كالمدرب بالمعمكمات النافعػة عػف الطػرؽ المختمفػة 

أف تػدريب أم جػزء مػف الجسػـ كتعميمػو مداء حركػي معػيف سػكؼ يزيػد و  عم  امداء الرياضػي الدماغالتي يؤثر بيا 
الجسـ و مػثلان تعمػـ الكتابػة باليػد اليمنػ  سػكؼ يزيػد قابميػة امداء عمػ  الكتابػة مف قابمية امداء في الجزء الآخر مف 

ف لـ يكف ىناؾ أم تدريب مسبؽ و كمػا أفٌ التػدريب  تسم  ىذه الظاىرة )التربية المتقاطعػة  كو  باليد اليسرل حت  كا 
عم  أداء حركة معينة يحسف أداء الحركة بكؿ أجزاء الجسـ و حيػث يسػتعمؿ المػتعمـ الػنمط الحركػي نفسػو أك اللػكؿ 
الحركي و كفي محاكلة لتعميـ بعض امفراد الكتابة باليد غير المفضمة فقد أكضح )ثكرنػدايؾ  بػ ف البػالن عنػدما يكتػب 

الكفاءة نفسيا التي يكتب بيا طفؿ عمره ثماف سػنكات  كقػد أمضػ  سػنتاف بالتػدريب باليد غير المفضمة فإنو يتكيؼ ب
إفٌ التمريف المحصػكر بمجمكعػة عضػمية كاحػدة يحسػف أداء المجػاميع عم  الكتابة و كقد أكدت اغمب المصادر عم  

لإنسػاف مكيفػة مػع اليػد ا ألار إليو ) ستاركستا  في أف حركػات الميقترب  كىذاالعضمية في الجية المقابمة لمجسـ و 
فٌ الفاعميػػة فػػي امداء تنتقػؿ أك تتحػػكؿ مػػف طػػرؼ إلػ  طػػرؼ إف اغمػػب الدراسػات التػػي أكػػدت عمػػ  دكر و  المفضػمة كا 

 الآتية:   يقةنصفي الدماغ في عممية التعمـ استندت عم  الحق
  يد اليمن  ليتمال  سنة   الذم بدأ استخداـ ال 15لاعب كرة اليد امعسر في الدكرم السكيدم )  :ستركبمر

مع زملائو و لكنو تقدـ كتحسٌف إذ كاف أداؤه عم  الجانبيف متساكيان بالكفاءة و إف ىذه الحالة أعطتو فرصة 
 في حرية الحركة كالرمي عم  الجانبيف و حت  أصبح أخطر لاعب .

متداكلػة بػيف عػدد مػف التػي أصػبحت ك الحديثػة  كعاتكنحف نرل باف مكضكع التػدريبات المتنػاظرة مػف المكضػ        
الباحثيف كالمدربيف لما ليا مف أىميو كبيرة كمؤثرة فػي الجانػب العممػي و حيػث تسػاعد المػتعمـ ك اللاعػب عمػ  خػزف 
اكبػػر عػػدد مػػف البػػرامة الحركيػػة كلمكاقػػؼ متنكعػػة مػػف حػػالات المعػػب الحقيقيػػة و كمػػا إنيػػا تسػػاعد فػػي الضػػ ط عمػػ  

غيػػر المفضػػؿ لممحاكلػػة فػػي ت ييػػر ظػػركؼ امداء مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ  مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ الطػػرؼ البرنػػامة الحركػػي
مختمفة ) تنكع في المسػافة كالسػرعة كالقػكة كطريقػو امداء   و كىػذا يخػدـ البرنػامة الحركػي العػاـ لمميػارة .  مقاييس

نػاء برنػامة حركػي كما إف استخداـ التدريبات المتناظرة مػع المسػتكيات العميػا يكػكف ذا فائػدة كبيػرة منيػـ اسػتطاعكا ب
كىنػػا نحػػاكؿ باسػػتخداـ التػػدريبات المتنػػاظرة الضػػ ط عمػػ  ىػػذا البرنػػامة لزيػػادة الخبػػرة كتػػكفير قاعػػدة عريضػػة مػػف 

 الاستجابات التي مف الممكف أف يحتاجيا اللاعب أثناء المنافسة.
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 ميارة إدارة قاعة الدرس
 ا.ـ.د زىير صالح مجيكؿ

 البدنية كعمكـ الرياضةجامعة كربلاء/ كمية التربية 
تعتبر ميارة إدارة قاعة الدرس إحدل الركائز امساسية لعممية التعمـ كالتعميـ و كقد اعتبرىا البعض أحدل الميارات  

 الضركرية لمتعميـ الفعاؿ و حيث تيتـ بعناصر ميمة مثؿ جذب انتباه الطلاب و كالمحافظة عم  التكاصؿ بيف المعمـ
 كالطالب .
 في ضبط سمكؾ الطلاب : يستخدميا المعمـأساليب 

 لابو كأف تككف سمككياتو إيجابية أف يككف قدكة حسنة لط إدارة قاعة الدرس باستخداـ القدكة : عم  المعمـ-1
كذلؾ بتكميؼ الطلاب بإدارة قاعة الدرس ب نفسيـ لتنمية الانضباط الذاتي لدل  إدارة قاعة الدرس إدارة ذاتية :-2

 لمسؤكلية .الطلاب كتحمؿ ا
كسماعة بكضكح للاندماج في أنلطة التعمـ الصفية  المعمـتنظيـ قاعة الدرس مف خلاؿ جمسة الطلاب لملاىدة -3

 كالتفاعؿ معيا .
تعزيز المكاقؼ الإيجابية لمطلاب : عف طريؽ التجاىؿ كعدـ الاىتماـ لذلؾ السمكؾ مما يؤدم إل  اختفاء ذلؾ -4 

 السمكؾ السمبي .
 ة فعالية الطالب المعمـ:تكصيات لزياد

تكفير فصكؿ دراسية جذابة :تكفير كتنظيـ امثاث في قاعة الدرس كالمحافظ عم  الجدراف كامرضية و -1
كاستخداـ الإضاءة كالتيكية الجيدة لتكفير جك تعميمي يساعد عم  جذب انتباه الطلاب كالتفاعؿ مع امنلطة التي 

 . المعمـأعدىا 
تنظيـ قاعة الدرس :عممية تكزيع الطلاب إل  مجمكعات متجانسة أك غير متجانسة لإحداث التفاعلات بيف -2

 Johnson and  )  1987و   Slavinالطلاب خاصة عند استخداـ إستراتيجية التعمـ التعػػاكني ) 
Johnson  1989و  

لاب عؿ السؤاؿ كالتعبير الحر كالعدؿ كالمساكاة كالط تكفير قاعات دراسية يسكدىا الاحتراـ المتبادؿ بيف المعمـ-3
بيف الطلاب و كتكفير التعمـ التعاكني و كالمعمـ الفعاؿ ىك القادر عم  نكع حدكث الملاكؿ كليس حؿ الملاكؿ بد 

 حدكثيا 
 تكصيات لزيادة فاعمية التدريس :

 عم  تدريس الصؼ كاملان .تقديـ المادة الدراسية لجميع الطلاب حيث لـ تثبت أفضمية تفريد التعمـ  -1
 تككيف المجمكعات الص يرة غير المتجانسة ليتمكف بعض الطلاب التعمـ عف طريؽ امقراف . -2
 إعطاء الكقت الكافي لتقديـ المادة العممية كامنلطة التعميمية لتحقيؽ امىداؼ التربكية المرغكبة . -3
 تعزيز السمكؾ الإيجابي لمطلاب . -4
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 الصفية :ميارة طرح امسئمة 
 أكلان : ميارة صياغة كطرح امسئمة :

امسئمة الصفية تعتبر مف الميارات الضركرية لممعمـ لزيادة التفاعؿ الصفي و كيمكف أف نميز بيف ثلاث ميارات  
 ىي : 
 يلتؽ السؤاؿ مف امىداؼ التربكية . -1
 تككف صياغة السؤاؿ كاضحة كمفيكمة . -2
مف المعرفة إؿ الفيـ كمنيا إل  لتحميؿ كالتركيب ) ميارة تفكير  أف تتنكع مستكيات امسئمة بحيث تتدرج -3
 عميا 
 ثانياي : ميارة طرح السؤاؿ : 
 تكجيو السؤاؿ لجميع الطلاب ثـ اختيار طالب للإجابة عميو . -1
ألا يكجو امسئمة إل  الطلاب بالتسمسؿ مف الطالب سيركز عم  سؤالو فقط كلا يستفيد مف امسئمة  -2

 امخرل .كالإجابات 
 تكزيع امسئمة عم  طلاب الصؼ دكف فئة معينة . -3
 إعطاء الكقت الكافي لمتفكير في السؤاؿ ثـ يطمب مف الطلاب الإجابة عنو .  -4

 ثالثان : ميارة تمقي الإجابات : 
 الاستماع باىتماـ لإجابة الطالب كي يسيؿ تصحيح الإجابة . -1
 تعزيز الإجابات الصحيحة ) بالمفظ أك الحركة   . -2
عدـ السخرية مف إجابة الطالب إذا كانت خط  و كيطمب منو إجابة أكثر دقة لضماف ملاركتو في الإجابة  -3

 عف أسئمة أخرل.
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اثر تدريب القكة الخاصة  بالقسـ التحضيرم في مؤلر النقؿ الحركي ك زاكية الطيراف كت ير الزخـ 
 لميارة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة

 أ.ـ.د حبيب عمي طاىر  
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –جامعة كربلاء 

habib.taher@uokerbala.edu.iq 
 
 بالم ة العربية ممخص البحث

تزخر لعبة الكرة الطائرة بالعديد مف الميارات الفنية الصعبة كالمعقدة كالتي تتطمب مراعاة اللركط الميكانيكية ليا 
المسارات الحركية و كىذا يتطمب البحث عف الكسائؿ المساعدة ذات العلاقة بالاداء الفني لامكاف كاتقانيا بما يخدـ 

احداث تاثير في تكامؿ ىذه اللركط الميكانيكية لمراحؿ ىذه الفعالية كطرؽ قياسيا لتحسف مستكل الاداء لمضرب 
المطاطية  عند اطالة العضمة العاممة  الساحؽ و كتكمف اىمية البحث في تعزيز دكر الكسائؿ المساعدة ) كالحباؿ

بالاكضاع التحضيرية لعضلات الذراعيف كبياف فاعميتيا لزيادة  دفع القكة ككفائتو بدلالة زاكية الطيراف ت ير الزخـ 
الخطي كتعزيز ترابط الربط بيف الخطكة الاخيرة كالارتقاء لدل لاعبي الضرب الساحؽ بما يسيـ في تطكر مستكل 

بية اداء ىذه الميارة كفقا لميكانيكية الاداء و كي مؿ الباحث اف يكضح دكر ىذه التدريبات بقانكف كفاءة اتقاف كانسيا
الدفع المحظي لتحسيف اداء الضرب الساحؽ. كطبؽ البحث عم  لاعبي الضرب الساحؽ اللباب مف لاعبي نادم 

تصكير الفيديكم كالتحميؿ الحركي لقياس الركضتيف بكربلاء كاستخدـ الباحث المنية التجريبي. كاستخدـ ايضا ال
بعض المت يرات الميكانيكية لنياية الاقتراب كالدفع لميارة الضرب الساحؽو كطبقت التدريبات الخاصة بالاطالة 
العضمية للاكضاع التحضيرية باستخداـ الحباؿ المطاطية كمقاكمات ليذه الاكضاع التي يمكف إف تساىـ في تطكير 

  كحدات تدريبية في كؿ 4  كحدة و بكاقع )32ية ذات العلاقة بمراحؿ الاقتراب كالارتقاء كلممت )اللركط الميكانيك
 أسبكع .

كظير تطكر لعينة البحث في مت يرات سرعة الاقتراب كسرعة الانطلاؽ كزاكية الطيراف ك كفاءة الدفع المحظي بدلالة 
منيا مف تطكر في تطكر في اداء الضرب الساحؽ نتيجة زاكية الطيراف كت ير الزخـ الابتدائي كالنيائي  كمانتة  

 التدريبات الخاصة فضلا عف تطكر الانجاز المتحقؽ.
 كفاءة الدفع المحظي –مت يرات ميكانيكية   -المفتاحية : الاطالة المركزية  الكممات  -
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Effect of Special Force training in the preparatory department motor 

and aviation transportation angle and change the momentum of the skill 

of beating in Volleyball 
Habib Ali Taher Ph.D. Prof Assistant 

Karbala University - Faculty of Physical Education and Sports Science 

Key words: central stretching - mechanical variables - Payment intraday efficiency 

habib.taher@uokerbala.edu.iq 

Abstract 
Volleyball game with many difficult and complex technical skills that require taking 

into account mechanical conditions and its mastery to serve the kinetic tracks, and 

this requires a search for ways to help the relevant technical performance of the 

possibility of an impact in the integration of these mechanical conditions of the stages 

of this event and ways to measure the improvement in the level of performance of the 

hit Landslide , the importance of research in enhancing the role of aids (rubber  rope) 

when lengthening the muscle working preparations by circumstances to the muscles 

of the arms and release their effectiveness to increase the payment of strength and 

efficiency in terms of aviation angle change linear momentum and strengthen the 

linkage between the last step and improve coherence among the players beaten 

overwhelming as to contribute to the development of the level of mastery The smooth 

performance of this skill according to the mechanical performance, the researcher 

hopes that clarifies the role of these exercises law intraday payment efficiency to 

improve the performance of the beating overwhelming. And applied research on the 

players hit the overwhelming young players from the Al-rawdaten club in Karbala 

and researcher used the experimental method. He also used imaging video analysis 

motor to measure some mechanical variables to the end approaching and payment of 

beating skill, and applied workouts prolongation muscle preparations of the situation 

by using the rubber ropes of these conditions that can contribute to the development 

of mechanical conditions related stages approaching and upgrading Included (32) 

units, by (4) training modules in each week. 

And the evolution of sample the speed and approaching cruising speed and angle of 

flight and payment intraday efficient in terms of aviation angle variables and change 

the momentum of primary and final results including the development in the 

evolution in the performance of the beating as a result of the workouts as well as the 

evolution of accomplishment achieved 
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 مقدمة البحث كأىميتو  -1-1
إفَّ استخداـ التدريبات البدنية المبنية عم  اسس عمـ التدريب الرياضي ككفقا لمحاجة مف ىذه التدريبات انما ىي 

كترسيخ لممسارات الحركية كتطكيرىا لمختمؼ أجزاء الجسـ كفقا لمراحؿ امداء كالتي تعد مف تعزيز لمقدرات البدنية 
اممكر الضركرية الميمة  للاعبي الضرب الساحؽ . كدخؿ التحميؿ الحركي كعمـ ييتـ اصلا بكلؼ الاخطاء في 

د معرفة العضلات المسؤكلة عف المسارات الحركية كلممساعدة في اعداد التدريبات الخاصة لتقكيـ ىذه المسارات بع
تنفيذىا في مختمؼ اجزاء الجسـو اذ يمكف استخداـ العديد مف التدريبات المبتكرة كالتي يمكف اف تحدث التاثير 
المناسب في المسار الحركي الجيد و كىذا ما يلكؿ القاعدة امساس للإنجاز الرياضي كتطكيره عم  المدل البعيد 

 تكل الميارم كالبدني.كبما يضمف الارتقاء بالمس
كتكمف اىمية البحث في تعزيز دكر كفاعمية آستخداـ تدريبات القكة مف  كضع الاطالة ) التقمص اللامركزم الذم 
يمثؿ الكضع التحضيرم  باستخداـ حباؿ مطاطية بآتجاه ىذا التقمص في تطكر الدفع المحظي كاللركط الميكانيكية 

احؽ و بما يسيـ في تطكر مستكل اتقاف أداء مراحؿ الاداء كانسيابيا كتعزيز المصاحبة لاداء الارتقاء لمضرب الس
كفاءة الدفع المحظي بما يحقؽ زاكية انطلاؽ فعالو كباقؿ تناقص بالزخـ المحظي اثناء الارتقاء باتجاه المسارات 

كاستثمار ىذه التدريبات الحركية الصحيحة كي مؿ الباحث اف يكضح دكر ىذه الكسائؿ كفاعميتيا في الاقتصاد بالكقت 
بما يعزز الجانب الميارل كالبدني عند لحظة الارتقاء كبما يفترض اف تككف عمييا كمف تحقيؽ دفع لحظي فعاؿ دكف 
تناقص ممحكظ بالزخـ الخطي كالذم يجب اف يتناسب عكسيا مع زاكية انطلاؽ اللاعب الضارب ليذه الفئة  كىك ما 

 بدلالة زاكية الانطلاؽ كناقص الزخـ الخطي. نطمؽ عميو كفاءة الدفع المحظية 
أثناء تطبيؽ في كتحتاج  ميارة الضرب الساحؽ تحديدان ال  دراسة دقيقة لممسارات الحركية مجزاء الجسـ المختمفة 

 مراحؿ أداء ىذه الميارة و نظران للأداء الفني المعقد ليذه الميارة و كما تحتاجو مف قدرات بدنية خاصة و كىذا يتطمب
إعطاء أىمية كبيرة لمكسائؿ المساعدة التي يرتبط استخداميا كفقا للأسس الميكانيكية و كاليدؼ الحركي منيا 

  .للاختزاؿ بالكقت كالكصكؿ ال  المستكيات الدكلية التي لـ يرتؽ إلييا اللاعبكف العراقيكف في ىذه الميارة 
 ملكمة البحث: 1-2
ربط الجانب التدريبية بالمؤلرات البيك ميكانيكية الخاصة بامداء الميارل بما  تعاني لعبة الكرة الطائرة مف نقص في  

تؤمف الاقتصاد بالكقت كالجيد للارتقاء ب داء مختمؼ المياراتو كتؤمف كصكؿ اللاعب  ال  مستكل فني كبدني جيد 
الة اللامركزية ككف ىذه الاطالة في اداء ميارة الضرب الساحؽ و كىذا ما حدا بالباحث ال  اختيار تدريبات القكة بالإط

تمثؿ الكضع التحضيرم الذم يفترض اف يككف ب عم  لكؿ فني صحيح لا عطاء الفعؿ المؤثر لمكاجب الرئيسي للاداء 
كالتي قد تساعد عم  تطكير الجكانب الفنية كاللركط الميكانيكية كتعزيزىا كفقا لممسارات الحركية مجزاء الجسـ 

تحميؿ ىذه الحركات مف خلاؿ التحميؿ الحركي كالكلؼ عف مكامف الخمؿ كالضعؼ في ىذا الاداء المختمفة بعد اف يتـ 
لنتمكف مف اختيار نكعية الكسائؿ التي يمكف اف تساعد في تطكير القدرات البدنية الخاصة كاتقاف الاداء الحركي فييا 

دفع المحظي كقانكف جديد  يلير عم  صحيحا كمناسبا ليـ. كتجمت ملكمة  البحث  مف استخداـ قانكف كفاءة ال
فاعمية الارتقاء الفعاؿ بكؿ مؤلراتو ) زاكية الانطلاؽ و ت ير الزخـ الخطي  لمنجاح في اكساب الجسـ الاداء الفني 

 المميز لتحقيؽ الاداء الجيد لميارة الضرب الساحؽ
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 اىداؼ البحث: 1-3
لعينة التعرؼ عم  مستكل بعض بعض المت يرات البيك ميكانيكية الخاصة بمرحمة الارتقاء  لمضرب الساحؽ  .1

 .البحث 
 اعداد قانكف لقياس كفاءة الدفع المحظي بدلالة زاكية الطيراف كت ير الزخـ الخطي. .2
كفاءة الدفع المحظي لمضارب  إعداد تدريبات القكة بالإطالة اللامركزية لتطكير بعض المت يرات البيكميكانيكية ك .3

 الساحؽ باستخداـ كسائؿ كاجيزة مساعدة .
 فركض البحث 1-4
 تكجد فركؽ معنكية دالة احصائيا بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في المت يرات البيكميكانيكية لعينة البحثو .1
 الساحؽ لعينة البحث. تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية ربيف الاختبارات القبمية كالبعدية في دقة الضرب .2
 مجالات البحث 1-5
 . 2015. البلرم: مجمكعة مف لاعبي نادم الركضتيف لملباب  في كربلاء المقدسة لممكسـ  1 -1-5
 .21/4/2015ل اية    10/2/2015. الزماني :   2- 1-5
 المقدسة  . المكاني: ممعبي نادم الركضتيف كالقاعة الرياضية في اليندية بكربلاء-1-5-3
 منية  البحث كاجراءاتو الميدانية .  -2
 استخدـ الباحث المنية التجريبي بتصميـ المجمكعة الكاحدة  لملائمة طبيعة البحث.: منية البحث 2-1
دًدىتٍ عينة البحث مف لاعبي الضرب الساحؽ لنادم الركضتيف الملارؾ ببطكلة الدكرم : عينة البحث 2-2 حي

لاعبيف  ممف يمتمككف مستكل جيد بالضرب الساحؽ   5امصمي و كبمن عددىـ ) الممتاز كىـ يمثمكف  مجتمع البحث
كحقؽ الباحث الناحية الاعتدالية لمعينة ضمف التكزيع الطبيعي مف أجؿ سلامة العمميات الإحصائية و كاختيار 

  . 1) لجدكؿامنسب عم  كفؽ نتائة ىذا التكزيع لمت يرات العمر كالعمر التدريبي كالطكؿ كالكتمة و يمحظ ا
  1) الجدكؿ

 المميزات الخاصة بعينة البحث
 الالتكاء الكسيط ع± ¯س كحدة القياس المت ير ت

 1.11 18 0.45 18.5 سنة العمر 1

 1.66 7.40 0.03 7.45 سنة العمر التدريبي 2

 0.285 72 1.5 72.4 ك ـ الكتمة 3

 0.200 1.82 0.05 1.83 متر الطكؿ 4

  و كبمن العمر التدريبي ليـ  0.4 5  بآنحراؼ معيارم ) 18.5 الحسابي معمار عينة البحث كاف )يمحظ أفَّ الكسط 
  بآنحراؼ معيارم )  72.4  ككاف الكسط الحسابي لكتميـ )  0.03  كآنحراؼ معيارم )  7.45بكسط حسابي ) 

  و ككاف معامؿ الالتكاء لمقيـ  0.05  بانحراؼ معيارم )  1.83  و أمَّا الكسط الحسابي لاطكاليـ فبمن )  1.5
 مما دؿ ذلؾ عم  تكزيع العينة تكزيعان طبيعيان.  2± جميعيا اقؿ مف 
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 كسائؿ جمع المعمكمات:  2-3
 المصادر امجنبية كالعربية كلبكة المعمكمات الدكلية .   -
 الملاحظة  كالتجريب. -

 امدكات كامجيزة المستخدمة :   2-4
 دكات كامجيزة امكثر أىمية في مكضكع البحث ب ية القياـ بإجراءات البحث الميدانية كىي:آستخدـ الباحث ام

   صكرة بالثانية . 1200-25كسرعتيا )  2  عدد  SONYكاميرا فيديك لمتصكير نكع )  -     
 .hpجياز الحاسب الآلي ) اللابتكب   نكع  -     
 جياز الكتركني طبي لقياس الكزف كالطكؿ . -     
 أقراص ليزرية . -     
 لريط قياس ) كتاف   باممتار .  -     
 حباؿ مطاطية ككرات تدريبية مختمفة امحجاـ كامنكاع كبعض أجيزة الجمناستؾ. -     
 لكاخص مطاطية . -     
 صناديؽ خلبية مختمفة  امحجاـ كالارتفاعات . -      

 مساطب مختمفة امحجاـ ك الإرتفاعات.         -
 اجراءات تحديد المت يرات .  2-4
 آختبار اداء الميارة :  2-4-1

محاكلات لكؿ لاعب وكتـ تصكير الإختبار فيديكيا مف خلاؿ  5كىك اختبار اداء ميارة الضرب الساحؽ و كتعط  
 ميرا ل رض تحميؿ الفيمـ كاستخراج المت يرات البيكميكانيكية.كا
 
 التصكير الفيديكم كاستخراج المت يرات الميكانيكية :  2-4-2

  )ص/ث  Casio 1200-25استخدـ الباحث التصكير الفيديكم بكاسطة كاميرتيف فيدكيتيف عالية السرعة نكع ) 
امتار  5.8يديكية بعد أف ثبتت الكاميرا امكل  عم  محمميا عم  بعد . كتـ التقاط التسجيلات الف2D ثنائية امبعاد 

متر بحيث كانت عدستيا عمكدية عم  نقطة ارتقاء اللاعب مف الجانب اميمف و كتـ تطبيؽ  1.23كبارتفاع 
لمت يرات المسافات نفسيا في كؿ مف الإختبارات القبمية كالبعدية و كتـ تصكير المحاكلات الخمسة جميعيا كاستخراج ا

الآتية بعد تحميؿ أفضؿ محاكلة لكؿ لاعب في كؿ مف الإختباريف القبمي كالبعدم عم  كفؽ برنامة التحميؿ الحركي 
(kinvoea  .  

تـ قياس المت يرات البيكميكانيكية الاتية مف خلاؿ تصكير العينة في أثناء الإختبارات القبمية كالبعدية كتحميميا 
   .kinvoea) ببرنامة

زاكية الإنطلاؽ ) بالدرجة   : قيست مف خلاؿ الزاكية المحصكرة بيف الخط الكاصؿ بيف نقطة الكرؾ قبؿ ترؾ  -
 امرض و كال  مابعد ترؾ امرض بثمانية صكر مع الخط المار بالكرؾ أفقيان كمكازيان للأرض.

منيا مف الحاسكب مبالرة و سرعة الإقػتراب)متر/ثانية  قيست مف خلاؿ تحديد طكؿ خطكة الإقتراب الإخيرة كز  -
 لككف إفَّ سرعة ىذه ألخطكة تمثؿ  آلسرعة النيائية قبؿ الإرتقاء.
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سرعة الإنطلاؽ)ـ / ث  : قيست مف خلاؿ المسافة التي قطعتيا نقطة الكرؾ مف لحظة ترؾ الارض ال  ثمانية  -
 صكر مف ترؾ امرض كقسمة ىذه المسافة عم  زمنيا.

 اكية الطيراف كت ير الزخـ الخطي) درجة / جكؿ / ك ـ  كفاءة الدفع المحظي بدلالة ز 
 تـ حساب ىذا المؤلر ككما ي تي:

بكتمة الجسـ ) كتمة  لحساب الزخـ الخطي الابتدائي تـ حساب سرعة الخطكة الاخيرة ال  لحظة الإستناد كضربيا
 سرعتو في اخر خطكة ركض × الجسـ 

طلاؽ ال  لحظة بعد ترؾ الارض كضربيا بكتمة الجسـ ) كتمة حساب الزخـ الخطي النيائي بعد حساب سرعة الان 
 ) الزخـ الابتدائي  -)الزخـ النيائي   ÷ سرعتو الانطلاؽ مؤلر كفاءة الدفع المحظي = زاكية الانطلاؽ × الجسـ 

 ك ـ مف 1.ـ/ث   أم تناقص الزخـ يككف لكؿ 2كيقسـ الناتة عم  كتمة الجسـ مف أجؿ أف يككف المؤلر ) د/ ك ـ
   1)الجسـ. 

 التجربة الاستطلاعية :   - 2-5
 -  عم  أفراد العينة كذلؾ لتحقيؽ امىداؼ امتية : 10/2/2015قاـ الباحث بإجراء تجربة استطلاعية بتاريخ ) 

عدادىا بلكؿ كامؿ .  -1  ضبط أداء امجيزة المستخدمة كتثبيت مكاف كضع كاميرات التصكير كا 
 كامخطاء التي ترافؽ إجراءات البحث .التعرؼ عم  المعكقات   -2
 معرفة مدل ملاءمة الممعب كاجراء التدريبات. -3
 الإختبارات القبمية : 2-6 

كعم  أساسيا يتـ كضع التدريبات الخاصة  17/2/2015 -16قاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية بتاريخ 
 -كتنفيذىا ككما ي تػي :

 مفراد عينة البحث .آختبار ميارة الضرب الساحؽ   – 1
 تحميؿ المت يرات الميكانيكية مف خلاؿ برامة التحميؿ .  – 2   
 تنفيذ التدريبات : – 2-7
   32التي لممت  )  2015/ 4/ 19كل اية  2015/ 2/ 17قاـ الباحث  بإجراء التجربة الرئيسية لممدة مف     

مع  السيد المدرب فيما يخص تطبيؽ التدريبات الخاصة    كحدات تدريبية لكؿ أسبكع . كتـ الاتفاؽ4كحدة و بكاقع )
بالحباؿ المطاطية كبإطالة العضمة عند الاكضاع التحضيرية. ككانت التدريبات ترتبط  بامداء الفني كالتي يمكف أف 
تسيـ في تطكير قكة العضلات التي يقع عمييا كاجب الدفع المحظي عمييا لافراد العينة عم   كفؽ اللركط 

انيكية ذات العلاقة بمرحمة الربط بيف الخطكة الاخيرة كالدفع النيائي . كقد اعتمد الباحث في كضع ىذه الميك
 التدريبات مف خلاؿ خبرتو الطكيمة في مجاؿ التدريب كالبيكميكانيؾ و كتـ تحدد حمؿ التدريب ككما ي تي :

 100حبؿ المطاط عند امتطاطو يمثؿ لدة  لدة ألتدريب فيما يخص ألحباؿ ألمطاطية و تـ آعتماد اقص  طكؿ لم   
 %  و تحدد اللدة ألتدريبية كفقا لذلؾ :
 %  فيك يمثؿ لدة مقاكمة قصكية.100متر يمثؿ  5مثاؿ / اذا كاف اقص  امتطاط  لمحبؿ 

مرات كبراحة كفقا لزمف العمؿ كبتسميط لدة مف  10- 8ثانية  بتكرار  12 -8كاف زمف التقمص اللامركزم مف ) -
 12 – 8% مف الطكؿ القصكل لمحبؿ كاف تكرار التدريبات مف 100- 90

                                                           
 123.ص2010، عماف، دار دجمة.تطبيقات البيو ميكانيؾ في التدريب الرياضي والاداء الحركي( صريح عبد الكريـ الفضمي: 1
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 تـ تحديد زمف الراحة مف النسبة بيف زمف الجيد ال  زمف الراحة . -
تـ التدرج بالصعكد بالحمؿ التدريبي تدريجيا بعد كؿ اسبكعيف اذ كانت التدريبات تتكرر كؿ أسبكعيف و كيزداد حمؿ  -

 ييف كىكذا.التدريب تدريجيا بامسبكعيف الاخر 
مثاؿ لكحدة تدريبية:  مف كضع الكقكؼ كمسؾ قائـ و ربط قدـ رجؿ الارتقاء بحبؿ مطاط مربكط و يقكـ اللاعب 

 4×  مرات   10بسحب الحبؿ بالرجؿ كىي مثنية كب قص  اطالة لعضلات الفخذيف الامامية كبالكضع الثابت  يكرر )
لعضلات الفخذيف الخمفية بنفس الطريقة. كيؤدل نفس التمريف  لكؿ رجؿ و كيعاد التمريف بالنسبة 10:   1براحة  

 بالنسبة ال  الذراع الضاربة.
   2015/ 4/ 21 - 20: إجرية الإختبارات البعدية بتاريخ   .الإختبارات البعدية 2-8
    SSPS:  استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية )  .الكسائؿ الإحصائية 2-9
 
الاختبارات القبمية كالبعدية في المت يرات البيكميكانيكية كتحميميا  عرض نتائة  الفركؽ بيف 3-1

 كمناقلتيا
   2 الجدكؿ ) 

لممت يرات  الإختبارات القبمية كالبعدية  بيف  t) الفركؽ بيف امكساط الحسابية كالخط  المعيارم بيف الفركؽ  كقيـ 
 البيكمكانيكية لعينة البحث

 المت يرات
 البعدم القبمي كحدة القياس

ىػع  ؼى   
  tقيمة )

 محسكبة
مستكل 
 المعنكية

دلالة 
َ̄س الفركؽ َ̄س ±ع   ±ع 

 معنكم 0.00 7.60 1.20 9.2 1.94 32.4 2.38 23.2 درجو ية الانطلاؽزاك 
 معنكم 0.001 5.26 0.07 0.38 0.30 7.94 0.43 7.56 ـ/ث سرعة الاقتراب
 معنكم 0.005 6.36 0.14 0.88 0.32 8.44 0.43 7.86 ـ/ث سرعة الانطلاؽ
.ـ/ث 2ك ـد / كفاءة الدفع  معنكم 0.004 6.23 2.10 13.1 2.1 34.3 1.4 21.2 

 0.05≥   كتحت مستكل خط 4درجة الحرية )
  اعلاه دلت عم  أفَّ التدريبات التي ىدفت ال  تعميؽ أسػس تطبيؽ الحركات 2إفَّ النتائة المعركضة بالجدكؿ)

الصحيحة كفقان لمسارتيا الفنية مف خلاؿ آستخداـ بعض الكسائؿ المساعدة لدعـ الكضع التحضيرم الذم يعد 
طمكب في ىذه العضلات كاعدادىا لتحسيف الاساس في تطبيؽ القسـ الرئسي لمحركو  عزز مف انجاز الل ؿ الم

كتطكير مت يرات سرعة الاقتراب كسرعة الانطلاؽ كزاكيتو فضلا عف تطكر مؤلر النقؿ الحركي بدلالة زاكية الطيراف 
كت ير الزخـ الخطي و كفقا لنتائة التحميؿ. اذ اف التدريبات بالاطالة اللامركزية قد عززت قيـ ىذه المت يرات بلكؿ 

جعؿ الاداء يبدك منسجمان قدر الإمكاف مع اليدؼ مف الاداء و إذ إفَّ التدريب عم  كفؽ نتائة التحميؿ ايجابي ك 
كبآستخداـ الكسائؿ التدريبية المقترحة كالذم تعرض لو أفراد العينة كاف مؤثران في تطكير سرعة الإقتراب كتحسف 

جعؿ الزيادة النسبية في زاكية الإنطلاؽ مؤثرة في ضماف  الربط الجيد بيف الخطكات امخيرة للإقتراب مع الإرتقاءو مما
عطاء المجاؿ الكافي لحركة الذراعيف كمرجحتيما بما يضمف تحقيؽ كضع جيد  عدـ التناقص في سرعة الانطلاؽ كا 
لمدفع العمكدم و تمثؿ في الحفاظ عم  كمية الحركة المكتسبة كالمطمكبة لاستمرار الجسـ بسرعتو المثالية بعد 

طلاؽ كالدفعو إذ إفَّ التدريب بآستخداـ الحباؿ المساعدة عند اجراء التدريبات الخاصة ليذه المراحؿ عزز قدرة الان
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اللاعب البدنية كلعكره بقيـ القكة المطمكبة  لتحقيؽ المسارات الحركية  كالتي ايضا تمثمت في تحقيؽ المد الفعاؿ 
بالذراعيف فضلان عف المعمكمات التصحيحة ) الت ذية الراجعة    بالاتجاه العمكد لحظة الدفع بالرجميف كتزامف حركة

التي يتعرض ليا في كؿ تكرار و كعممت التدريبات بالاطالة اللامركزية عم  تحسف القكة كالل ؿ العضمي لمعضلات 
افقيما العصبي العاممة في الرجميف كالذراعيف كالجذع  كزيادة القكة العضمية خلاؿ مراحؿ الاداء ىذه كزيادة كفائة تك 

العضمي كب زماف مناسبة بيف التكرارات كىذه التدريبات كميا أدت ال  تحسف المسارات الحركية كلاسيما عند لحظة  -
الربط بيف الخطكات امخيرة كالدفع المحظي كالمد الفعاؿ التي تعد مف أىـ المراحؿ المؤثرة في ترابط امداء الفني 

ان يؤثر في تحقيؽ افضؿ اداء ميارم و ككاف لابد مف أف تككف ىناؾ تكرارات للاعب الضرب الساحؽ و كالذم حتم
لتدريب السرعة الخاصة بالإرتقاء عم  منصات مختمفة للإرتقاء كبمقاكمة الحباؿ المطاطية كالتي تساعد عم  زيادة 

 يرات الميكانيكية الإحساس بكضع قدـ الإرتقاء كزيادة اللعكر بالدفع الفعاؿ في ىذه المحظة بيدؼ تطكير المت
الخاصة بيذه المراحؿ كالتي آرتبطت بسرعة الإقتراب كسرعة الإنطلاؽ كزاكيتو كامتداد الجسـ لحظة الدفعو اذ اف  
اليدؼ مف التدريبات  المستخدمة ىك تطكير السرعة الخاصة و كتعمـ الإحساس بالإيقاع الصحيح و كالإستمرار بو  

بة كافية لكي يتمكف اللاعب مف الإحتفاظ بالإيقاع المرغكب في الركض خلاؿ لذا فإنو يجب تخصيص مدة راحة مناس
ك إفَّ التدريب الخاص يعمؿ عم  تحقيؽ اداء جيد كالحفاظ عم     1)ىذه التدريبات كالربط الصحيح بعممية الإرتقاء. 

    2.)المستكل في الحركات ذات الحركة المتكررة
ادت الدقػة بحركػات الجسػـ كالػتحكـ بػو كفػؽ مػامطمكب مػف أكضػاع ميكانيكيػة كذلػؾ " إذ أفَّ كمما آزداد آرتفاع القفػز ز 

  3)مف الإرتفاع يكسب السيطرة عم  حركات جسمو في اليكاء كزيادة المجاؿ لمتخمص بلكؿ آمف "
كمػػف ىنػػا يجػػب ت كيػػد عمػػ  آرتفػػاع نقطػػة الػػكرؾ كتطػػكير القفػػز فػػي أثنػػاء التػػدريب مػػف خػػلاؿ بػػرامة القػػكة التدريبيػػة 
المتنكعػػة و مف زاكيػػة الإنطػػلاؽ ليػػا تػػ ثير مبالػػر عمػػ  سػػرعة اللأعػػب أثنػػاء المػػد كالػػدفع كأثنػػاء الضػػرب السػػاحؽ  

 كينعكس ذلؾ عم  أرتفاع ألاعب في اليكاء .
عرض نتائة الفركؽ بيف الإختبارات القبمية كالبعدية لا داء ميارة الضرب الساحؽ  كتحميميا  3-2

 كمناقلتيا.
   3الجدكؿ ) 

للاداء  الإختبارات ألقبمية كالبعدية  بيف  t) فركؽ بيف امكساط الحسابية كالخط  المعيارم بيف الفركؽ  كقيـ 
 لمجمكعة البحث

 المت يرات
 البعدم القبمي

ؼع  ؼى    tقيمة ) 
 محسكبة

مستكل 
 المعنكية

دلالة 
َس الفركؽ َس ±ع   ±ع 

 داؿ 0.013 5.60 0.053 0.30 0.14 6.90 0.09 6.60 درجة الاداء
 0.05 ≥  كتحت مستكل خط   4 درجة الحرية )

                                                           
1
 225-224( ص0886، القاهرة ، دار المعارف ،0،)ج فسٌولوجٌا الجري لعدائً المسافات الطوٌله:(  خٌرٌة ابراهٌم ومحمد السٌد  
1

 152-151(ص1100،)،دمشق، دار العراب ودار نور للدراسات والنشر ،افكاره وتطبٌقاته–التدرٌب الرٌاضً :  شافً العائذي (صالح
)رسالة ماجستير، جامعة التحميؿ الكينماتيكي كعلاقتو بدقة الضرب الساحؽ بنكعيو العالي كالكاطي بالكرة الطائرةو  احمد اميف عكور؛ (3

 .79ـ( ص0222رياضية، بغداد، كمية التربية ال
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اف ىدؼ التدريبات كانت لتطكير سرعة آلانطلاؽ التي تخدـ تحقيؽ الاداء الجيد الذم يرتبط آرتباطان طرديان بزيادة    
المت يرات التام تـ الإلارة إلييا في المبحث السابؽ و لذا فإف ىذا  المكضكع  يرجع إل  طبيعة الحركات التي تدرب 

الربط الصحيح بيف نياية كؿ مرحمة كبدايتيا مما عزز الربط الصحيح أفراد عينة البحث عمييا في كيفية آستخداـ 
بيف سرعة الاقتراب كالارتقاء في أثناء أداء المحاكلات التنافسية لتحقيؽ الاداء الجيد في الإختبارات البعدية و كىذا 

رة ) لحظة المد كاداء الضرب يلير ال   تحسف أفراد العينة  لمرحمة بعد الإرتقاء ) الدفع كالإرتقاء   كالمرحمة امخي
الساحؽ  و كىذا ماجعؿ النتائة تتطكر في ىذا المت ير نتيجة تطبيؽ التدريبات المقترحة كفقان لمراحؿ امداء  بما 

في ظركؼ المعب . كىذا يتحقؽ بآستخداـ  يخدـ الإنجاز المتحقؽ فضلان عف الاتجاه نحك زيادة السرعة الخاصة
تعمؿ عند  القكة بالإطالة اللامركزية ككفقان لمعمؿ العضمي  المرتبط بخكاص العضلات التيالحباؿ المطاطية لتطكير 

 الركض كالقفز لضماف التييئة الحركية لإيقاع جيد و يتناسب مع  متطمبات تحقيؽ الاداء في ىذه الميارة و
ة القكة في كؿ مف الرجميف كالذراعيف فزيادو    1)ككفقان للركطيا الميكانيكية المرتبطة بالجانب التعميمي كالتدريبي  

تعني أفَّ ىناؾ زيادة سكؼ تتحؽ في مجمؿ سرعة الجسـ ) الخطية كالزاكية   و كامتازت ىذه الزيادة بالقكة بردكد 
أفعاؿ مع امداء كمع ردكد أفعاؿ الجسـ في مرحمة الارتقاء كالمد مع المحافػظة عم  الذراعيف كالجذع التي تحقؽ 

بيؽ الصحيح لممراحؿ كميا ) الاداء  و إذ إفَّ التدريبات حققت تزايدان في قيمة القكة لمجذع كالكتفيف اليدؼ مف التط
كالذراعيف كالرجميف خلاؿ مراحؿ امداء و مما أثر في نتيجة كفاءة الدفع المحظي كأدل ال  سرعة الجسـ  كت ثرىا في 

ي مف الاسياـ الفعاؿ مجزاء الجسـ جميعيا كانسيابية أدائيا الاداء المتحقؽ و إذا عممنا أفَّ أفضؿ نتيجة للاداء ت ت
كترابطيا مع بعضيا البعض " فالكركاف يساىماف في تحسيف النقؿ الحركي بدقة كانسيابية عالية لمحركات المؤداة 

رعة فقد اعطت المجاؿ الصحيح لتزايد س  2)في اليكاء كمف ثـ زيادة القكة المنتجة لتحقيؽ سرعة مكتسبة لمجسـ"
الجذع عند ال  لحظة ما قبؿ الضرب  لانو كما ذكػرنا سابػقا ىناؾ ردكد افعاؿ متعػاكػسة لمػجسـ و فت خذ الػذراع 

  كالجػذع الػكضع الميكانيكي المناسب لخدمة الاداء الحركي ليذه الميارة.
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                           
1 (Kevin Oakey : The development of junior athletics in Austrata .NSA.by IAAF.7:3 .1992 .pp29-31 

0
، الوسائؿ والمواد التعميمية ، الاجيزة ومساعدات  تكنولوجيا التعمـ والتدريب الرياضيايمف انور الخولي ، وضياء الديف محمد :  (

  54-53، ص  1118، القاىره ، دار الفكر العربي ،  0التدريب ، ط
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إفَّ مف النتائة العمميػة التػي تحققػت فػي مجمػؿ أداء أفػراد عينػة البحػث التػي ترافقػت مػع مػا تحقػؽ مػف تطػكر لمقػكل 
العضمية في المجاميع العاممة ىك أفَّ مرحمة الثني ) التحضػير  تكػكف فػي حالػة تنػاقص كالتػي أدت الػ  تزايػد مرحمػة 

ايد لمقػكة المحظيػة التػي أثػرت فػي تحقيػؽ السػرعة الزاكيػة ليػذه المد الفعاؿ ) سرعة المد   و كجاء ىذا منسجمان مع تز 
امجػػزاء التػػي كانػػت متكافقػػة مػػع تطػػكر القػػدرة كالػػزخـ كالطاقػػة الحركيػػة و مػػع نتيجػػة الإنجػػاز المتحقػػؽ كأعطػػت مػػدلكلان 

بزمف أطػكؿ لحظػة  طرديان ليا في أفَّ أكبر قكة لمكتفيف كالكركيف طبقت بزمف قميؿ كأعطت تاثيران أكبر مف  القكة نفسيا
المػد إذ تلػير بعػض الدراسػات الػ  ىنػاؾ أثػر لمتػدريب بآسػتخداـ  الكسػائؿ المسػاعدة فػي تحسػيف الكفائػة عمػ  تعمػـ 

و فضلان عف ذلؾ تعطي ىػذه الكسػائؿ فرصػة إيجابيػة   1)الميارات بنسب متفاكتة لتحقيؽ امىداؼ الميارية كالمعرفية 
مكانيػػة تطبيقػػو عمميػػا كمػػف ثػػـ يعطػػي تػػ ثيران فعػػالان فػػي رفػػع مسػػتكل امداء الحركػػي  لفيػػـ مككنػػات امداء الميػػارم كا 

  2)لمميارات .
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
  الاستنتاجات 4-1

إفَّ التدريب بالكسائؿ التدريبية المنكعة ) الحباؿ المطاطية   لافراد عينة البحث عمؿ عم  تطكير زاكية  .1
 الاطلاؽ كسرعتيا ككفاءة الدفع المحظي لعينة البحث بلكؿ كاضح. 

كانت التدريبات بالكسائؿ المساعد مؤثره في تحقؽ كضع جيد عند المد الفعاؿ كالحفاظ عم  كمية الحركة  .2
 تسبة كالمطمكبة لاستمرار الجسـ بسرعتو المثالية بعد الانطلإؽ .المك

إفَّ الزخـ الخطي لحظة الإقتراب قد سخرت كبتناقص قميؿ فيو لحظة الانطلاؽ مع تطكر زاكية الإنطلاؽ  .3
التي تتناسب تناسبان عكسيان معيا و كىذا يدؿ عم  تطكر ىذا المؤلر الذم يعزز تطكر الدفع المحظي 

 كر القكة العضمية المسؤكلو عف المحافظة عم  قيـ الطاقة الميكيانيكية في لحظة الآرتقاء .المرتبط بتط
اف التحسف في نتائة السرعة التي تتناسب طرديا مع الارتفاع العمكدم المتحقؽ . ادل ال  تحسف في  .4

 الاداء كاللركط الميكانيكية المرتبطو بو . 
 التكصيات 4-2
كمساعدات التدريب المستخدمة في البحث لت ثيرىا في  زيادة الكفاية البدنية كاللركط ت كيد آستخداـ كسائؿ  .1

 الميكانيكية المصاحبة للأداء للاعبي الضرب الساحؽ.
العمؿ عم  استخداـ مؤلر كفاءة الدفع المحظي لبياف فاعمية التدريبات الخاصة بالمجاميع العضميةالمرتبطو  .2

 . بيذا الدفع 
ة ليذه الدارسة بآستخداـ كسائؿ تدريبية أخرل ) ككزف الجسـ كباقي اجزائو    في تطكير إجراء دراسة مكمم .3

 . القدرة العضمية كقدرة اللعكر العضمي كالإحساس الحركي ) بالمكاف كالزماف  لعينة البحث

                                                           
مٌرفت على خفاجة : دراسة مقارنه لتاثٌر بعض اسالٌب التدرٌس فً التربٌة الحركٌة على مستوى اداء بعض المهارات   (0)

ص  0881ت وتطبٌقات ، مجلة علمٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالاسكندرٌه ، الحركٌة بالمرحلة الاعدادٌة ، مجلة نظرٌا

32 
( ابتهاج احمد عبد العال : تاثٌر استخدام بعض الوسائل التعلٌمٌة فً تعلٌم مهارتً التمرٌر والضربه الساحقة فً الكرة الطائرة 1)

، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 0878عدد الثامن، الجزء الاول،اٌلول لتلمٌذات المرحلة الاعدادٌة ، مجلة علوم وفنون الرٌاضه، ال

 87اسٌوط  ص
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ة فضلان عف التطكر في الجكانب الفنية كالميكانيكي إجراء الاختبارات الدكرية كالتحميؿ الحركي لمراقبة مستكل .4
 القدرات البدنية و كاكتلاؼ الخمؿ لمعالجتو.

 المصادر
احمد اميف عككر؛ التحميؿ الكينماتيكي كعلاقتو بدقة الضرب الساحؽ بنكعيو العالي كالكاطي بالكرة الطائرةو  .1

 ـ .2000)رسالة ماجستيرو جامعة ب دادو كمية التربية الرياضيةو 
ابتياج احمد عبد العاؿ : تاثير استخداـ بعض الكسائؿ التعميمية في تعميـ ميارتي التمرير كالضربو  .2

الساحقة في الكرة الطائرة لتمميذات المرحمة الاعدادية و مجمة عمكـ كفنكف الرياضوو العدد الثامفو الجزء 
 و كمية التربية الرياضية و اسيكط  1989الاكؿوايمكؿ 

تكنكلكجيا التعمـ كالتدريب الرياضي و الكسائؿ كالمكاد التعميمية ي و كضياء الديف محمد : ايمف انكر الخكل .3
 و  2009و القاىره و دار الفكر العربي و  1و الاجيزة كمساعدات التدريب و ط

و القاىرة و دار المعارؼ 1و)ج فسيكلكجيا الجرم لعدائي المسافات الطكيمو:خيرية ابراىيـ كمحمد السيد  .4
   1997و

و)ودملؽو دار العراب كدار نكر لمدراسات كالنلر افكاره كتطبيقاتو–التدريب الرياضي : صالح لافي العائذم .5
  2011و

صريح عبد الكريـ الفضمي: تطبيقات البيكميكانيؾ في التدريب الرياضي كالاداء الحركيوعمافو دار  .6
 .2010دجمة.

: دراسة مقارنو لتاثير بعض اساليب التدريس في التربية الحركية عم  مستكل اداء  ميرفت عم  خفاجة .7
بعض الميارات الحركية بالمرحمة الاعدادية و مجمة نظريات كتطبيقات و مجمة عممية و كمية التربية 

  1992الرياضية لمبنيف بالاسكندريو و 
8. Kevin Oakey : The development of junior athletics in Austrata .NSA.by 

IAAF.7:3 .1992  
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لحكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظات الفرات  دراسة مستكل الاحتراؽ النفسي كاممف النفسي
 امكسط

 ا.ـ.د عزيز كريـ كناس 
 جامعة كربلاء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

aziz.kareem@uokerbala.edu.iq 
 بالم ة العربية ممخص البحث

استيدؼ البحث الحالي التعػرؼ عمػ  الاحتػراؽ النفسػي كاممػف النفسػي لمحكػاـ كمعرفػة الفػركؽ الاحصػائية لمت يػرم  
  حكػػـ مػػف الدرجػػة الثانيػػة و كلتحقيػػؽ 48الدراسػػة لػػدل مجتمػػع البحػػث و كاقتصػػر البحػػث عمػػ  مجتمػػع مكػػكف مػػف )

النفسػػي كمقيػػاس للأمػػف النفسػػي كالتحميػػؿ الإحصػػائي كاسػػتخراج اىػػداؼ البحػػث قػػاـ الباحػػث ببنػػاء مقيػػاس للاحتػػراؽ 
الخصائص السايككمترية لممقياسيف و كطبؽ الباحث المقياسيف عم  مجتمع البحث و كبعد تحميؿ البيانات كمعالجتيػا 

 إحصائيا تكصؿ الباحث ال  عدد مف النتائة كفي ضكء النتائة كضعت الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات.
 

Study of burnout and psychological security to the rulers of second-tier 

football in the provinces of the Middle Euphrates level 

 
 Aziz Karim Wanass Ph.D. Prof Assistant 

Karbala University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

aziz.kareem@uokerbala.edu.iq 

 

Abstract  

 Targeted Current search to identify burnout and security psychiatric rulers and see 

statistical differences for the variables of the study with the research community, and 

the limited research on a community (48) judgment of the second degree, and to 

achieve the goals of research, the researcher built a measure of combustion and 

psychological measure of psychological security and statistical analysis and extraction 

psych meter properties the two measures, and applied researcher scales on the 

research community, and after analyzing the data and processed statistically, the 

researcher to a number of results in the light of the results and put the conclusions 

and recommendations and proposals. 
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 التعريؼ بالبحث : -1
 المقدمة كاىمية البحث : 1-1

عممية يتعرض ليا الحكاـ كتؤدم ال  ض ط نفسي ك بدني كذىني كانفعالي كنتيجة لذلؾ يعد الاحتراؽ النفسي      
يحاكؿ الحكاـ الابتعاد عف كؿ ما يحيط بيـ مف حالة استنزاؼ لطاقتيـ البدنية كالنفسية نتيجة لتعرضيـ لض كط 

المختمفة التي تتجاكز حدكد طاقتيـ كينتة عنيا نقص بالدافعية كضعؼ في امداء قيادة المباريات كالتدريبات 
كملاكؿ بالتكيؼ كالسيطرة عم  المباريات التي يقكدكنيا اثار سمبية في اتخاذ القرارات التحكيمية كالتكاصؿ مع 

كالامف النفسي المذيف عناصر المعبة فضلا عف لعكرىـ بال ضب كاللامبالاة لذلؾ يحتاج الحكاـ لمدعـ الايجابي 
يعداف ضركريف للعكر الحكاـ بالاطمئناف كالسعادة كالسلامة مف المرض كتجنب امخطاء في إدارة المباريات و 
كتكمف اىمية ىذه الدراسة في اطلاع الباحث كخبرتو ككنو حكما دكليا في كرة القدـ كمقيما لمحكاـ في  اعطاء الحكاـ 

خلاؿ تقبؿ اللاعبيف كمعرفة انفعالاتيـ النفسية كالض كط التي يتعرضكف ليا أثناء  القدرة عم  قيادة المباريات مف
خكضيـ لممباريات كيؤدم ذلؾ ال  صنع القرارات التحكيمية التي تعينو عم  السيطرة بالمكاقؼ الخاصة بالمباريات 

 كتكطيد العلاقة بيف عناصر المعبة في كرة القدـ. 
 ملكمة البحث : 1-2

ب الاتصاؿ السمبي لمحكاـ مع اللاعبيف يؤدم في ال الػب إلػ  زيػادة حػالات الضػ كط النفسػية ممػا يػؤدم إف أسمك     
ال  تككيف اتجاىات سػمبية لكػؿ الػذيف تتخحػذ القػرارات بحقيػـ فضػلا عػف اف الاحتػراؽ النفسػي يػؤدم إلػ  الكثيػر مػف 

صػػة لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة الػػذيف يمارسػػكف امبعػػاد النفسػػية التػػي تتمثػػؿ فػػي الصػػراع كتػػدىكر العلاقػػات الرياضػػية خا
قكانيف التحكيـ بصكرة جديدة كفاعمة مما ينعكس عم  اللخصية بكامميا كيككف ىذا الت ثير أكثر كضكحان في الصػحة 
النفسػية كالجسػػمية كامداء فػػي العمػػؿ التحكيمػػي و كمػػف ىنػػا تبػػرز ملػػكمة البحػػث إذ يتعػػرض قسػػـ مػػف ىػػؤلاء الحكػػاـ 

النفسػػي التػػي تتسػػبب بخسػػارة كبيػػرة لمتحكػػيـ العراقػػي الرياضػػي حيػػث تتضػػح العديػػد مػػف الجكانػػب لحػػالات الاحتػػراؽ 
الػ  إف  (weigand)اللخصية السمبية التي يمكػف تحديػد ملامحيػا فػي انخفػاض اللػعكر بػاممف النفسػي إذ يلػير 

عػػػدـ الاتػػػػزاف الانفعػػػالي يػػػػؤثر سػػػػمبيا فػػػي القػػػػدرات كيضػػػعؼ مػػػػف عاطفػػػػة الحػػػب كبقبػػػػكؿ الػػػذات لػػػػدييـ )العتػػػػابي 
 . إذ ما عممنا اف اللعكر باممف النفسي لو دكر ميـ فػي تطػكر لخصػية الفػرد كنمػكه المعرفػي كىػذا 5وص2000و

.كبػذلؾ تبػرز  (Panwar,1985,P17)دفػاف مف اف اممف النفسي كالصحة النفسػية لػيئاف مترا Maslowما أكده 
الاىمية ككنو يعد احد مظاىر اللخصػية السػكية كضػركرة لمتكيػؼ الحسػف فضػلا عػف ذلػؾ فػاف اللػعكر بعػدـ اممػاف 

  .كالطم نينة ينعكس عم  أداء الفرد فيتحال  الخبرات الجديدة كالمكاقؼ غير المتكقعة فيسع  لمبحث عف الطم نينة
 الباحث تحديد ملكمة البحث في التساؤؿ الاتي :  كمف خلاؿ ذلؾ يستطيع

 ما مستكل الاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ كما علاقتو بمستكل اللعكر باممف النفسي لدييـ ؟
 ييدؼ البحث الحالي إل  :  أىداؼ البحث : 1-3
 ي محافظات الفرات امكسط .بناء مقياس الاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ ف -1
 بناء مقياس اممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط  . -2
 التعرؼ عم  مستكل اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط . -3
 لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط .  التعرؼ عم  مستكل اللعكر باممف النفسي -4
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 فرضا البحث : 1-4
ىنػػاؾ تبػػايف كاخػػتلاؼ فػػي مسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي بػػيف حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة بكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػات الفػػرات  - 

 امكسط .
 ىناؾ تبايف كاختلاؼ في مستكل اممف النفسي بيف حكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط  - 
 البحث : مجالات 1-5
 القادسية  . –بابؿ  –كربلاء  –حكاـ الدرجة الثانية في محافظات الفرات امكسط )النجؼ المجاؿ البلرم : 1-5-1
 . 15/7/2016إل   1/4/2016المجاؿ ألزماني : 1-5-2
 . القادسية   –بابؿ  –كربلاء  –مقرات لجاف حكاـ محافظات الفرات امكسط ) النجؼ المجاؿ المكاني : 1-5-3
 
 تحديد المصطمحات: 1-6
 الاحتراؽ النفسي : 

مسػتمر   الاحتراؽ النفسي ب نو: "العممية المتدرجػة التػي يتعػرض فييػا اللػخص إلػ  لػد 2000عرؼ مارؾ ككركف )
كض ط بدني كذىني كانفعالي كنتيجة لذلؾ يحاكؿ الفػرد الابتعػاد عػف كػؿ مػا يحػيط بػوو يرافػؽ ذلػؾ ىبػكط مسػتكاه فػي 

 أداء عممو فضلا عف القمؽ كاللامبالاة كاللعكر ب نو استنفذ كؿ طاقاتو كليس لديو ليء آخر ليعطيو".
ا إجرائيػا ىػك :حالػة اسػتنزاؼ الرياضػي لطاقتػو البدنيػة أما الباحث فيعرؼ الاحتراؽ النفسي في المجاؿ الرياضي تعريفػ

كالنفسػػية نتيجػػة لتعرضػػو لضػػ كط العمػػؿ كالتػػدريب المختمفػػة التػػي تتجػػاكز حػػدكد طاقتػػو كينػػتة عنيػػا نقػػص بالدافعيػػة 
كضػعؼ فػػي امداء فضػػلا عػف لػػعكره بال ضػػب كاللامبػالاة. كيقػػاس مػػف خػلاؿ الدرجػػة التػػي يحصػؿ عمييػػا الحكػػـ فػػي 

 راؽ النفسي المعد ليذا ال رض .مقياس الاحت
   :اممف النفسي 

 297وص1989 : الحاجة التي يككف فييا إلػباع الحاجػات مضػمكنا كغيػر معػرض لمخطػر )زىػراف و1989زىراف )
 : اللػػػعكر بالاطمئنػػاف كالسػػػعادة كالسػػلامة مػػػف المػػرض كتجنػػػب املػػػـ  Huffmanan dotlerكعرفػػو  (2000)

(Huffman & other,2000,p407) . 
لملػعكر .عػدـ اللػعكر بػاممف النفسػي واداة فػي بحثػو الحػالي وفانػو اتخػذ  Maslowكبما اف الباحث اعتمد مقياس 

 تعريفو النظرم.
كيعرفو الباحث إجرائيا ب نو: مستكل اللعكر باممف النفسي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة كمػا تعكسػو الدرجػة عمػ       

 المكيؼ في ىذا البحث . Maslowمقياس 
 
 منيجية البحث ك اجراءاتو الميدانية  -2
اسػػتخدـ الباحػػث المػػنية الكصػػفي ب سػػمكب الدراسػػات المسػػحية الػػذم يتناسػػب مػػع دراسػػة :  :مػػنية البحػػث 2-1

 الكضع الراىف لمدراسة الحالية .
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 مجتمع البحث : 2-2
الػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػ  حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػي الاتحػػادات الفرعيػػة كلجانيػػا التحكيميػػة الفرعيػػة لكػػرة القػػدـ 

  حكما مػف الدرجػة الثانيػة كالمتمثػؿ عمػ  نحػك التفصػيؿ 48المتكاجديف في محافظات الفرات الاكسط كالبالن عددىـ )
   12كمػا مػف الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة )كػربلاء  )  ح12  حكما مف الدرجة الثانية فػي محافظػة )النجػؼ  ك)12)

   حكما مف الدرجة الثانية في محافظػة )القادسػية  الػذيف يمثمػكف 12حكما مف الدرجة الثانية في محافظة ) بابؿ   )
   . 1حكاـ الفرات امكسط مف الدرجة الثانية في كرة القدـ كالمبينة في جدكؿ )

  1جدكؿ )
 يبيف مجتمع البحث لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط 

 المجمكع القادسية بابؿ كربلاء النجؼ ت
1 12 12 12 12 48 
 أدتا البحث : 2-3
 بناء مقياس الاحتراؽ النفسي -
 خطكات بناء مقياس الاحتراؽ النفسي -

 :أكلا : مجالات مقياس الاحتراؽ النفسي 
  كالتي ىػي : التخطػيط لممقيػاس  Allen & Yenعممية بناء المقياس تمر بخطكات أساسيو بحسب اقتراح ) بما أف

كذلػػؾ بتحديػػد المجػػالات التػػي ت طييػػا فقراتػػو كصػػياغة فقػػرات لكػػؿ مجػػاؿ. كأيضػػا تطبيػػؽ الفقػػرات عمػػ  عينػػة ممثمػػة 
اطمػػع الباحػػث عمػػ  مجمكعػػة مػػف   لػػذا Allen &Yen:1979:119لمجتمػػع البحػػث كأخيػػرا أجػػراء تحميػػؿ الفقػػرة ) 

لخصػػية الحكػػـ  -1المقػػاييس كامدبيػػات السػػابقة ذات العلاقػػة تػػـ تحديػػد أربػػع أبعػػاد لممقيػػاس كالتػػي تمثمػػت فػػي : )
 ض كط المنافسات  . -4تكرار الإصابة البدنية أك النفسية  ) -3قيمة الانجاز اللخصي  ) -2الرياضي  )

 
 ابة :ثانيا : أعداد التعميمات كبدائؿ الإج

ركعػي عنػػد أعػػداد التعميمػػات اف تكػػكف بسػيطة كمفيكمػػة كلزيػػادة الكضػػكح ضػػمنت مثػالا يكضػػح كيفيػػة الإجابػػة عػػف  
فقرات المقياس كلحث المستجيبيف عم  إعطاء إجابات صريحة ألير في التعميمات إل  أف ما سيحصؿ عميو الباحػث 

اه كتـ الت كيػد عمػ  عػدـ ذكػر الاسػـ كذلػؾ لطم نػة مف معمكمات ىي مغراض البحث العممي فقط كلف يطمع عمييا سك 
)جػػػكف  Social desiroliotlyالمسػػػتجيب عمػػػ  سػػػرية الإجابػػػات كالت مػػػب عمػػػ  عامػػػؿ المرغكبيػػػة الاجتماعيػػػة 

  حيػث يطمػب مػف المسػتجيب إف Likert  .أما بػدائؿ الإجابػة فقػد اعتمػد الباحػث أسػمكب )234وص1982كركبرتو
عم  كؿ فقرة مف خػلاؿ اختيػار بػديؿ مػف بػدائؿ الإجابػة ثػلاث  أمػاـ كػؿ فقػرة وكاقتػرح يسجؿ مكافقتو أك عدـ مكافقتو 

 الباحث البدائؿ الآتية:) تمثمني ولا ادرم و لاتمثمني .
 

 ثالثا : صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة :
  فقػػرة مكزعػػة عمػػ  المجػػالات المقترحػػة كالبال ػػة )اربػػع مجػػالات  كلمعمميػػة التحرزيػػة اعػػد الباحػػث 20اعػػد الباحػػث ) 
  فقػرة مكزعػة عمػ  المجػالات الاربعػة لمقيػاس الاحتػراؽ 32  فقرة اضافية فاصبح العدد الكمي لفقرات المقيػاس )12)

مػػ  صػػلاحية  فقػػرات المقيػػاس كتعميماتػػو كبػػدائؿ الإجابػػة النفسػػي لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ ل ػػرض التعػػرؼ ع



   

 

 

15 
 
 

 

  إذ 1   الممحػؽ )12بصي تيا امكلية وعرضت عم  مجمكعة مف المختصيف في التربية كعمـ النفس البالن عددىـ )
اعتمد الباحث مكافقة ىذا العدد مف الخبراء معيارا لصلاحية الفقرات كصدقيا في قياس ما كضػعت مجمػو ولاف الفػرؽ 

 .عنػػد 2  باسػػتخداـ اختبار)كػػا0.05نػػو كبػػيف غيػػر المػػكافقيف مػػف الخبػػراء يكػػكف ذا دلالػػو احصػػائية عنػػد مسػػتكل ) بي
  كفي ضكء ملاحظاتيـ عدلت صياغة بعض الفقػرات البال ػة )اربػع   1  كتحت درجة حرية )3.84القيمة الجدكلية )

  فػي  32-28-23-14-6تػي تمثمػت )  كمػا اسػتبعدت )خمػس  فقػرات كال 30-25-18-9فقرات كالتي تمثمػت )
-20-19-17-16-15-13-12-11-10-8-7-5-4-3-2-1  فقرة كالتي تمثمت فػي )23حيف استبقت )

   .2  فقرة . كالمبيف في جدكؿ )27  كبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )21-22-24-26-27-29-31
  2جدكؿ )

  المحسكبة 2يبيف عدد الخبراء المكافقيف كغير المكافقيف عم  صلاحية فقرات مقياس الاحتراؽ النفسي كقيمة )كا 
 لدلالة الفرؽ بينيما

عدد 
 ارقاـ الفقرات الفقرات

 2قيمة كا عدد الخبراء
 الجدكلية المحسكبة غير المكافقيف المكافقيف

23 1- 2- 3-4-5-7-8-10-11-12-13-15-16-
17-19-20-21-22-24-26-27-29-31 11 1 8.33 

3.84 
5 6-14-23-28-23 5 7 0.33 
 الفقرات المعدلة 9-18-25-30 4

 :رابعا : كرقة الإجابة 
أعػػدت كرقػػة خاصػػة للإجابػػة ومرفقػػو بالمقيػػاس احتػػكت أرقػػاـ فقػػرات المقيػػاس كبػػدائؿ الإجابػػة الػػثلاث عػػف كػػؿ فقػػرة 

  فػي المكػاف المحػدد محػد البػدائؿ الػثلاث كالػذم يعبػر √لاستخداميا في الإجابة و اذ يقكـ المستجيب بكضع علامة )
عػػف مكقفػػو مػػف كػػؿ فقػػرة عمػػ  حػػده . امػػا تصػػحيح المقيػػاس فيػػتـ كبضػػع الدرجػػة المناسػػبة لكػػؿ فقػػرة  كحسػػب إجابػػة 

 كباتجاه البعد الداخمي .  3المستجيب و اذ كزعت امكزاف عم  بدائؿ الاجابة في جدكؿ )
   3جدكؿ )

 يبيف بدائؿ الإجابة  كأكزاف الفقرات لمقياس الاحتراؽ النفسي
 لاتمثمني لا ادرم تمثمني بدائؿ الإجابة
 1 2 3 كزف الفقرة

   : خامسا : كضكح تعميمات المقياس كفيـ فقراتو
المقيػػاس عمػػ  عينػػة اسػػتطلاعية بتػػاريخ بقصػػد ضػػماف كضػػكح تعميمػػات المقيػػاس كفيػػـ فقراتػػو لعينػػة البحػػث وطبػػؽ 

  مف حكاـ الدرجة الثالثة  حيث تمت الإجابة أماـ الباحث كطمب منيـ إبداء ملاحظػاتيـ 50امحد مف ) 2/5/2016
حػػكؿ كضػػكح صػػياغة الفقػػرات كطريقػػة الاجابػػة و كفيمػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ فقػػرات غيػػر مفيكمػػو و كقػػد ت كػػد الباحػػث اف 

ة لممستجيبيف كليس ىناؾ حاجو إل  ت يير أك تعديؿ صياغة أية فقرة  مف الفقػرات المككنػة التعميمات كالفقرات كاضح
 لممقياس.
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 سادسا : التحميؿ الإحصائي لمفقرات : 
 , Ebel  يعػد التحميػؿ الإحصػائي لمفقػرات المميػزة فػي المقيػاس و كىػك اجػراء لابػد منػو ) Ebel , 1972ألػار ) 

مدل صػدؽ المقيػاس الػداخمي كالخػارجي و إضػافة الػ  التمييػز بػيف امفػراد فػي   كمف ثـ التعرؼ عم   392 1972
 . فقد اعتمد الباحػث أسػمكب المجمػكعتيف المتطػرفتيف و كعلاقػة درجػة الفقػرة 114و 1990الصفة المقاسة )امماـ و

 , Morgan & Kingبالدرجػة الكميػة لممقيػاس وبكصػؼ ذلػؾ مػف امسػاليب المناسػبة فػي اتسػاؽ تحميػؿ الفقػرات )
1966, p125 التػي تؤكػد فيػو إف عػدد الفقػرات 1979  حيػث اختيػرت علػكائيا معتمػدا ذلػؾ عمػ  رأم انسػتازم و  

  فقػرة كبالتػالي فػاف 27مضركبا في خمس مف الإفراد عينة البناء . كلما كاف عدد فقرات المقياس في ىذه المرحمػة )
مػػف الدرجػػة الثالثػػة اختيػػركا علػػكائيا كمػػف ذلػػؾ قػػاـ الباحػػث   حكمػػا 135عػػدد أفػػراد عينػػة القػػكة التميزيػػة قػػد بمػػن )  

ترتيب الاستمارات مف اعم  درجػة الػ  اكطػ  درجػة .  -2تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة . -1بالخطكات الاتية : ) 
  مػف الاسػتمارات   27 %% مػف الاسػتمارات الحاصػمة عمػ  الػدرجات العميػا فػي المقيػاس  كالػػ) 27تعػيف الػػ  -3
%  العميػػا  27  إلػػ  إف اعتمػػاد نسػػبة الػػػ)Mehrens  ك)Ebelلحاصػػمة عمػػ  الػػدرجات الػػدنيا   اذ يؤكػػد كػػؿ مػػف) ا

 Mehren & Lehiman  1984 , pكالدنيا تحقؽ لمباحث مجمكعتيف حاصمتيف عم  أفضؿ ما يمكػف مػف حجػـ )
  لعينتػػيف t testر التػػائي )  فػػردا كبعػػد ذلػػؾ اسػػتخدـ الاختبػػا63   كبػػذلؾ أصػػبح عػػدد أفػػراد كػػؿ مجمكعػػة ) 192

مستقمتيف بيف المجمكعتيف المتطرفتيف في درجات كؿ فقرة و حيث اف القيمة التائيػة تمثػؿ القػكة التمييزيػة لمفقػرة كقػد 
كبقيمػة   0.05اتضح فػي ىػذا الإجػراء إف فقػرات المقيػاس مميػزة بػيف المجمػكعتيف المتطػرفتيف عنػد مسػتكل دلالػة )

  حيػث كانػت 30-25-12-8-2فقد بينت خمس فقػرات غيػر دالػة كالتػي تمثمػت فػي )  كمف ذلؾ 1.980جدكلية )
   .4ككما مكبينو في الجدكؿ )القيمة المحسكبة اقؿ مف القيمة الجدكلية 

  4جدكؿ)
 يبيف القيـ التائية لإيجاد القكة التمييزية لفقرات مقياس الاحتراؽ النفسي 

التائيةالقيمة  ت الفقرة القيمة التائية ت الفقرة  القيمة التائية ت الفقرة القيمة التائية ت الفقرة 

1 6.951 9 6. 423 17 4.468 25 1.610 

2 1.325 10 8.554 18 4.345 26 8. 780 

3 6.951 11 5.366 19 5.173 27 5.196 
4 4.096 12 1.112 20 6.161 29 6.446 
5 7.348 13 7.625 21 4.578 30 0.812 
7 4.582 15 5.264 22 6.596 31 9.700 
8 0.994 16 6.440 24 7.720   
 

 : علاقة الفقرة بالمجمكع الكمي-سابعا 
يعتمد ىذا امسمكب بالدرجة امساس لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقياس تسير في المسػار نفسػو       

الذم يسير فيو المقياس كمو أـ لا ولذلؾ يعد ىذا امسمكب مف أدؽ الكسػائؿ المعتمػدة فػي حسػاب الالتصػاؽ الػداخمي 
 إلػػ  إف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ىػػي  (Anastasi  كتلػػير انسػػتازم 95وص 1985لفقػػرات المقيػػاس )عيسػػكم و
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لػذلؾ اسػتخدـ الباحػث معامػؿ   (Anastasi ,1976,p206)أفضػؿ محػؾ داخمػي عنػدما لا يتػكفر المحػؾ الخػارجي 
 & Allen)ارتباط بيرسكف لاستخراج العلاقة الارتبػاطيف بػيف درجػات كػؿ فقػرة كالدرجػة الكميػة للأفػراد عمػ  المقيػاس 

yen,1979,p124) اسػػتمارةو كىػػػي الاسػػتمارات عينيػػػا التػػػي 135ث كانػػػت الاسػػتمارات الخاضػػػعة لمتحميػػػؿ )حيػػ  
خضػػعت لمتحميػػؿ فػػي ضػػكء أسػػمكب المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف كتبػػيف إف جميػػع معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيان عنػػد 

  7اسػتبعاد فقػرة )   غيػر جيػدة ممػا اسػتبعدىا الباحػث كمػا تعمػد الباحػث19  كقد تبيف الفقرة )0.05مستكل دلالة )
  فقرة متكزعػة عمػ  أربعػة مػف مجػالات الاحتػراؽ 20منيا كانت ضعيفة ال  حد ما كبذلؾ أصبح عدد الفقرات الكمي )

   .5النفسي لحكاـ الدرجة الثانية في جدكؿ)
  5جدكؿ )

 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لمقياس الاحتراؽ النفسي
 معامؿ الارتباط ت الفقرة معامؿ الارتباط ت الفقرة معامؿ الارتباط ت الفقرة عامؿ الارتباطم ت الفقرة
1 0.414 10 0.388 18 0.306 26 0.412 
3 0.512 11 0.440 19 0.120 27 0.88 
4 0.463 13 0.370 20 0.425 29 0.290 
5 0.256 15 0.289 21 0.369 31 0.365 
7 0.213 16 0.344 22 0.581   
9 0.332 17 0.320 24 0.337   

 0.198=0.05عند مستكل 
 ثامنا : الخصائص السيككمترية لمقياس الاحتراؽ النفسي لمحكاـ :

  validityالصدؽ   -1
  إلػ  Oppenheimيعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجػب مراعاتيػا فػي بنػاء المقػاييس النفسػية إذ ألػار )

 2001 يقيس فعلا ما كضػع مجمػو أك يفتػرض إف تقيسػو فقراتػو )العجيمػي كآخػركف وإف المقياس الصادؽ ىك الذم 
 . كىناؾ عدة أساليب لتقدير صدؽ امداة اذ يمكف الحصكؿ عم  تقدير كمي كفي حالات أخرل يػتـ الحصػكؿ 72وص

   كقد أستخرج الباحث المؤلرات الآتية : 306و ص 1980عم  تقدير كيفي )فرجو 
  face validityالصدؽ الظاىرم 

كيعبر عف مدل كضكح كصياغة المفردات كنكعيا و كتضمف المقياس عم  فقرات ذات صمة بالمت ير المػراد قياسػو   
وكمػػا يعبػػر عػػف دقػػة تعميمػػات المقيػػاس كمكضػػكعيتيا كملائمتيػػا لم ػػرض الػػذم كضػػعت مػػف اجمػػو )اممػػاـ كآخػػركف 

حػػالي  مػػف خػػلاؿ عرضػػو عمػػ  الخبػػراء كالآخػػذ   كقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ لممقيػػاس ال130و ص 1990و
 بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات كتعميمات المقياس ككما مر ذكره في صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة.
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  Logical validityالصدؽ المنطقي 
خلاؿ التصميـ يتحقؽ ىذه النكع مف الصدؽ مف خلاؿ التعريؼ الدقيؽ لمظاىرة السمككية التي يقيسيا المقياسو كمف 

 . كقػد تحقػؽ ىػذا 39وص 1981المنطقي لمفقرات بحيث ت طي المساحات الميمة ليذه الظاىرة  )الزكبعي كآخركف 
النكع مف الصدؽ لممقياس في عرض فقرات المقيػاس عمػ  مجمكعػة مػف الخبػراء لمحكػـ عمػ  صػدقيا كامخػذ بػآرائيـ 

 حكؿ ملائمتيا لمبعد الذم كضعت فيو.
   Reliabilityالثبات  -2

يعد حساب الثبات أمرا ضركريا كأساسيا في القياس اذ يلير ال  الدقػة فػي درجػات المقيػاس لقيػاس مػا يجػب قياسػو 
مقيػاس  لػذلؾ تػـ حسػاب معامػؿ ثبػات (Baron,1980,p418)إذا ما تكرر تطبيقو تحت اللركط كالظػركؼ نفسػيا 

 الاحتراؽ النفسي ككآلاتي : 
  Split –Halfالتجزئة النصفية 

  فقػراتو كقػد تػـ التقسػيـ تبعػا لتسمسػؿ 10حيث تـ تقسيـ فقرات المقياس ال  مجمكعتيف تآلفت كػؿ مجمكعػة مػف ) 
الفقػػرات )مجمكعػػة الفقػػرات الفرديػػة كمجمكعػػة الفقػػرات الزكجيػػة   كبعػػد حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف نصػػفي 

نصػؼ المقيػاس لػذلؾ فقػد تػـ تعديمػو باسػتخداـ  و كلمػا كػاف معامػؿ الثبػات المسػتخرج ىػك ل0.79المقياس تبيف انػو)
  وكيعػد معامػؿ الثبػات ىػذا عاليػا مقارنػة بالدراسػات التػي بنيػت 0.88بركاف كأصبح بعد التعػديؿ ) –معادلة سبيرماف 

 مقاييس الاحتراؽ النفسي 
 Test-Retestإعادة الاختبار 

ة مػػف أسػػبكع إلػػ  أسػػبكعيف فتػػرة مناسػػبة لإعػػادة تػػـ اسػػتخراج معامػػؿ الثبػػات بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار اذ تعتبػػر الفتػػر  
  0.81 .كبعد حساب معامؿ ارتباط بيرسكف عمػ  البيانػات اتضػح انػو )25وص1986الاختبار )ابك النيؿ كدسكقي و

 كبذلؾ يعد الثبات مقبكلا .
 بناء مقياس اممف النفسي لمحكاـ

 Psychological securityخطكات بناء اممف النفسي 
 :أكلا : مجالات مقياس الامف النفسي 

عدـ اللػعكر بػاممف إلػ  إعػراض أساسػية كأخػرل ثانكيػة و تتمثػؿ  –قسـ ماسمك الإعراض أك علامات اللعكر       
امعراض امساسية بػ ) اللعكر بالحب و كالانتماء و كاممف   كىذه تمثؿ الجانب المكجػب فػي حػيف ) اللػعكر بالنبػذ 

ديد   كعػد ىػذه الإعػراض ذات اثػر دينػامي فػي تلػكيؿ لخصػية الفػرد و كمنيػا تنػتة إعػراض ثانكيػة و كالعزلة و كالتي
نسبية حددىا ب حد علر عرضا لكػؿ جانػب كقػد حػدد البػاحثكف الجانػب الايجػابي للأمػف النفسػي كالػذم تمثػؿ فػي : ) 

اللػعكر بػالكد  -3يبػكف خيػركف التصػكر بػاف النػاس ط -2أدراؾ الفرد لمعالـ ككنو يبعث عم  السعادة كالتػآخي  -1
الميػؿ  -5الميؿ لتكقع حصكؿ الخير كالنظرة المتفائمة لممستقبؿ .  -4كالتعاطؼ كالتسامح مع الآخريف كالثقة بيـ . 

الميػػؿ لمتحػػرر مػػف  -7اللػػعكر باليػػدكء كالاتػػزاف الانفعػػالي كالخمػػك مػػف الصػػراعات .  -6لملػػعكر بالرضػػا كالسػػعادة 
الثقػة فػي قدرتػو  -9الكاقعيػة كتقبػؿ الػذات كالتسػامح إزاءىػا  -8الفرد للاىتماـ بمف حكلػو  التمركز حكؿ الذات كقدرة

الخمػك النسػبي مػف الاضػطرابات العصػابة  -10إل  حؿ الملكلات بدلا مف الرغبة في السيطرة عم  الآخريف بالقكة . 
 طؼ كالتعاكف .الاىتماـ الاجتماعي كالتعا -11كالتعامؿ مع مفردات الحياة اليكمية بكاقعية 
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 ثانيا : أعداد التعميمات كبدائؿ الإجابة:
ركعي عند أعداد التعميمات أف تككف بسيطة كمفيكمة كلزيادة الكضكح حيث ضمنت مثالا يكضح كيفية الإجابة عف  

فقرات المقياس كلحث المستجيبيف عم  إعطاء إجابات صريحة ألير في التعميمات إل  أف ما سيحصؿ عميو الباحػث 
معمكمات ىي مغراض البحث العممي فقط كلف يطمع عمييا سكاه كتـ الت كيػد عمػ  عػدـ ذكػر الاسػـ كذلػؾ لطم نػة مف 

)جػػػكف  Social desiroliotlyالمسػػػتجيب عمػػػ  سػػػرية الإجابػػػات كالت مػػػب عمػػػ  عامػػػؿ المرغكبيػػػة الاجتماعيػػػة 
  حيػػػث يطمػػػب مػػػف  Likert  .أمػػػا بػػػدائؿ الإجابػػػة فقػػػد اعتمػػػد الباحػػػث فييػػػا أسػػػمكب ) 234وص1982كركبػػػرتو

المستجيب إف يسجؿ مكافقتو أك عدـ مكافقتو عم  كؿ فقرة مف خػلاؿ اختيػار بػديؿ مػف بػدائؿ الإجابػة ثػلاث أمػاـ كػؿ 
 فقرة وكاقترح الباحث البدائؿ الآتية:) تمثمني و لا تمثمني و لاادرم  .

 ثالثا : صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة :
زعػػة عمػػ  المجػػالات المقترحػػة كالبال ػػة )أحػػدل علػػر مجػػالا  كلمعمميػػة التحرريػػة اعػػد   فقػػرة متك 22اعػػد الباحػػث ) 

  فقرة مكزعة عمػ  اممػف النفسػي لحكػاـ الدرجػة 30  فقرات إضافية ف صبح العدد الكمي لفقرات المقياس )8الباحث )
بػة بصػي تيا امكليةوعرضػت الثانية لكرة القدـ ل ػرض التعػرؼ عمػ  صػلاحية  فقػرات المقيػاس كتعميماتػو كبػدائؿ الإجا
  إذ اعتمػد 1   الممحػؽ )14عم  مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف في التربية الرياضية كعمـ النفس البالن عػددىـ )

الباحث مكافقة ىذا العدد مف الخبراء معيارا لصلاحية الفقرات كصػدقيا فػي قيػاس مػا كضػعت مجمػو ولاف الفػرؽ بينػو 
 .عنػد القيمػة 2  باسػتخداـ اختبػار )كػا0.05اء يككف ذا دلالو إحصائية عند مسػتكل ) كبيف غير المكافقيف مف الخبر 

  كفي ضكء ملاحظاتيـ عدلت صياغة بعض الفقرات البال ػة )خمػس  فقػرات 1  كتحت درجة حرية )3.84الجدكلية )
ي حػػيف   فػػ30-18-14-2  كمػػا اسػػتبعدت )أربػػع  فقػػرات كالتػػي تمثمػػت )26-21-20-12-5كالتػػي تمثمػػت )  

-24-23-22-19-17-16-15-13-11-10-9-8-7-6-4-3-1  فقرة كالتي تمثمت فػي )21استبقت )
   يبف ذلؾ .6  فقرة كجدكؿ )26  كبذلؾ أصبح عدد فقرات المقياس )25-27-28-29

  6جدكؿ )
لمحسكبة   ا2يبيف عدد الخبراء المكافقيف كغير المكافقيف عم  صلاحية فقرات مقياس اممف النفسي  كقيمة )كا

 لدلالة الفرؽ بينيما
 عدد
 أرقاـ الفقرات الفقرات

 2قيمة كا  عدد الخبراء

 الجدكلية المحسكبة غير المكافقيف المكافقيف

21 
1-3-4-6-7-8-9-10-11-13-15-16-17-19-

22-23-24-25-27-28-29 11 3 4.57 
3.84 4 2-14-18-30 8 6 0.28 

 الفقرات المعدلة 5-12-20-21-26 5

 رابعا : كرقة الإجابة :
أعدت كرقة خاصة للإجابة ومرفقػو بالمقيػاس احتػكت أرقػاـ فقػرات المقيػاس كبػدائؿ الإجابػة الثلاثػة عػف كػؿ فقػرة     

  فػي المكػاف المحػدد محػد البػدائؿ الػثلاث كالػذم يعبػر √لاستخداميا في الإجابة و إذ يقكـ المستجيب بكضع علامة )
حػػده . امػػا تصػػحيح المقيػػاس فيػػتـ كضػػع الدرجػػة المناسػػبة لكػػؿ فقػػرة كحسػػب إجابػػة  عػػف مكقفػػو مػػف كػػؿ فقػػرة عمػػ  

   كباتجاه البعد الداخمي .7دكؿ )المستجيب و إذ كزعت امكزاف عم  بدائؿ الإجابة كما مبينو في ج
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  7جدكؿ )
 ببيف بدائؿ الإجابة كأكزاف الفقرات لمقياس الامف النفسي

 لاتمثمني لا ادرم تمثمني بدائؿ الإجابة
 1 2 3 كزف الفقرة

 خامسا : كضكح تعميمات المقياس كفيـ فقراتو : 
بقصػػد ضػػماف كضػػكح تعميمػػات المقيػػاس كفيػػـ فقراتػػو لعينػػة البحػػث وطبػػؽ المقيػػاس عمػػ  عينػػة اسػػتطلاعية بتػػاريخ  

إبػػػداء   مػػػف حكػػػاـ الدرجػػػة الثالثػػػة  حيػػػث تمػػػت الإجابػػػة أمػػػاـ الباحػػػث كطمػػػب مػػػنيـ 50امحػػػد مػػػف ) 23/5/2016
ملاحظػػاتيـ حػػكؿ كضػػكح صػػياغة الفقػػرات كطريقػػة الاجابػػو و كفيمػػا إذا كانػػت ىنػػاؾ فقػػرات غيػػر مفيكمػػو و كقػػد ت كػػد 
الباحػػث إف التعميمػػات كالفقػػرات كاضػػحة لممسػػتجيبيف كلػػيس ىنػػاؾ حاجػػو إلػػ  ت ييػػر أك تعػػديؿ صػػياغة أيػػة فقػػرة  مػػف 

 الفقرات المككنة لممقياس.
 قرات :سادسا : التحميؿ الإحصائي لمف

 , Ebel  يعػد التحميػؿ الإحصػائي لمفقػرات المميػزة فػي المقيػاس و كىػك إجػراء لابػد منػو ) Ebel , 1972ألػار ) 
  كمف ثـ التعرؼ عم  مدل صػدؽ المقيػاس الػداخمي كالخػارجي و إضػافة إلػ  التمييػز بػيف امفػراد فػي  392 1972

كب المجمػكعتيف المتطػرفتيف و كعلاقػة درجػة الفقػرة  .فقػد اعتمػد الباحػث أسػم114و 1990الصفة المقاسة )اممػاـ و
 , Morgan & Kingبالدرجػة الكميػة لممقيػاس وبكصػؼ ذلػؾ مػف امسػاليب المناسػبة فػي اتسػاؽ تحميػؿ الفقػرات )

1966, p125الػذم تؤكػد فيػو إف عػدد الفقػرات 1979  حيث اختيرت علػكائيا معتمػدا ذلػؾ عمػ  رائ )انسػتازم و  
  فقػرة كبالتػالي فػاف 27راد عينة البناء . كلما إف عدد فقرات المقيػاس فػي ىػذه المرحمػة )مضركبا في خمس مف الإف

  حكمػػا مػػف الدرجػػة الثالثػػة اختيػػركا علػػكائيا كمػػف ذلػػؾ قػػاـ الباحػػث 130عػػدد أفػػراد عينػػة القػػكة التميزيػػة قػػد بمػػن  )
ات مػف اعمػي درجػة إلػ  اكطػ  درجػة . ترتيب الاسػتمار  -2تحديد الدرجة الكمية لكؿ استمارة . -1بالخطكات الآتية : )

  مػػف الاسػػتمارات  27 %% مػػف الاسػػتمارات الحاصػػمة عمػػ  الػػدرجات العميػػا فػػي المقيػػاس  كالػػػ) 27تعػػيف الػػػ  -3
%  العميػػا  27  إلػػ  إف اعتمػػاد نسػػبة الػػػ)Mehrens  ك)Ebelالحاصػػمة عمػػ  الػػدرجات الػػدنيا   إذ يؤكػػد كػػؿ مػػف) 

 Mehren & Lehima , 1984 , pصمتيف عم  أفضػؿ مػا يمكػف مػف حجػـ )كالدنيا تحقؽ لمباحث مجمكعتيف حا
  لعينتػػيف t test  فػػردا كبعػػد ذلػػؾ اسػػتخدـ الاختبػػار التػػائي )35   كبػػذلؾ أصػػبح عػػدد أفػػراد كػػؿ مجمكعػػة ) 192

رة كقػد مستقمتيف بيف المجمكعتيف المتطرفتيف في درجات كؿ فقرة و حيث إف القيمة التائيػة تمثػؿ القػكة التمييزيػة لمفقػ
كبقيمػة   0.05اتضح فػي ىػذا الإجػراء إف فقػرات المقيػاس مميػزة بػيف المجمػكعتيف المتطػرفتيف عنػد مسػتكل دلالػة )

  حيػث كانػت القيمػة 29-27-9-4  كمف ذلؾ فقد بينت اربع فقرات غير دالة كالتػي تمثمػت فػي ) 1.980جدكلية )
  . 7ككما مبينة في الجدكؿ )   فقرة22المحسكبة اقؿ مف القيمة الجدكلية . تـ استبقاء )
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  7جدكؿ)
 يبيف القيـ التائية لإيجاد القكة التمييزية لفقرات مقياس الامف النفسي

 : علاقة الفقرة بالمجمكع الكمي-سابعا 
يعتمد ىذا امسمكب بالدرجة امساس لمعرفة فيما إذا كانت كؿ فقرة مف فقرات المقيػاس تسػير فػي المسػار نفسػو      

الذم يسير فيو المقياس كمو أـ لا ولذلؾ يعد ىذا امسمكب مف أدؽ الكسػائؿ المعتمػدة فػي حسػاب الالتصػاؽ الػداخمي 
 إلػػ  إف الدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس ىػػي  (Anastasi  كتلػػير انسػػتازم 95وص 1985لفقػػرات المقيػػاس )عيسػػكم و

لػػذلؾ اسػػتخدـ الباحػػث معامػػؿ  (Anastasi ,1976,p206)أفضػػؿ محػػؾ داخمػػي عنػػدما لا يتػػكفر المحػػؾ الخػػارجي 
 & Allen)ارتباط بيرسكف لاستخراج العلاقة الارتبػاطيف بػيف درجػات كػؿ فقػرة كالدرجػة الكميػة للأفػراد عمػ  المقيػاس 

yen,1979,p124) اسػػػتمارةوكىي الاسػػػتمارات عينيػػػا التػػػي 130كانػػػت الاسػػػتمارات الخاضػػػعة لمتحميػػػؿ ) حيػػػث  
خضػػعت لمتحميػػؿ فػػي ضػػكء أسػػمكب المجمػػكعتيف المتطػػرفتيف كتبػػيف إف جميػػع معػػاملات الارتبػػاط دالػػة إحصػػائيان عنػػد 

  7سػتبعاد فقػرة )  غيػر جيػدة ممػا اسػتبعدىا الباحػث كمػا تعمػد الباحػث ا19  كقد تبيف الفقرة )0.05مستكل دلالة )
  فقرة متكزعػة عمػ  اربعػة مػف مجػالات الاحتػراؽ 20لانيا كانت ضعيفة ال  حد ما كبذلؾ اصبح عدد الفقرات الكمي )

 .  8النفسي لحكاـ الدرجة الثانية في جدكؿ )
  8جدكؿ )

 يبيف معاملات الارتباط بيف درجة الفقرة كالدرجة الكمية لممقياس 
ت 
 معامؿ  الارتباط ت الفقرة معامؿ الارتباط ت الفقرة معامؿ الارتباط الفقرة ت معامؿ الارتباط الفقرة

1 0.614 10 0.479 17 0.563 24 0.392 
3 0.512 11 0.565 19 0.201 25 0.485 
5 0.493 12 0.870 20 0.532 26 0.389 
6 0.556 13 0.563 21 0.497 28 0.472 
7 0.125 14 0.539 22 0.567   
8 0.662 15 0.485 23 0.593   

 

 القيمة التائية ت الفقرة القيمة التائية ت الفقرة القيمة التائية ت الفقرة القيمة التائية ت الفقرة
1 4.299 9 1.442 17 3.033 25 3.340 
3 5.221 10 6.043 19 4.439 26 3.455 
4 0.232 11 2.400 20 6.366 27 0.979 
5 7.994 12 7.354 21 8.034 28 4.351 
6 9.030 13 3.401 22 4.456 29 1.401 
7 3.479 14 7.223 23 5.256   
8 3.356 15 9.024 24 7.023   
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 ثامنا : الخصائص السيككمترية لمقياس اممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية :
  validityالصدؽ  -1

  Oppenheimيعد الصدؽ مف الخصائص الميمة التي يجب مراعاتيا في بناء المقػاييس النفسػية إذ ألػار )      
 لآجمػة أك يفتػرض إف تقيسػو فقراتػو )العجيمػي كآخػركف وإل  إف المقياس الصادؽ ىػك الػذم يقػيس فعػلا  مػا كضػع 

 .كىناؾ عدة أساليب لتقدير صدؽ امداة اذ يمكف الحصػكؿ عمػ  تقػدير كمػي كفػي حػالات أخػرل يػتـ 72وص 2001
    كقد أستخرج الباحث المؤلرات الآتية : 306و ص 1980الحصكؿ عم  تقدير كيفي )فرجو 

  face validityالصدؽ الظاىرم 
بر عف مدل كضكح كصياغة المفردات كنكعيا و كتضمف المقياس عم  فقرات ذات صمة بالمت ير المػراد قياسػة كيع  

وكمػػا يعبػػر عػػف دقػػة تعميمػػات المقيػػاس ك مكضػػكعيتيا كملاءمتيػػا لم ػػرض الػػذم كضػػعت مػػف اجمػػو )اممػػاـ كاخػػركف 
ضػػو عمػػ  الخبػػراء كالآخػػذ   كقػػد تحقػػؽ ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ لممقيػػاس الحػػالي  مػػف خػػلاؿ عر 130و ص 1990و

 بآرائيـ حكؿ صلاحية فقرات كتعميمات المقياس ككما مر ذكره في صلاحية الفقرات كبدائؿ الإجابة.
  Logical validityالصدؽ المنطقي 

يتحقؽ ىذه النكع مف الصدؽ مف خلاؿ التعريؼ الدقيؽ لمظاىرة السمككية التي يقيسيا المقياسو كمف خلاؿ التصميـ 
 . كقػد تحقػؽ ىػذا 39وص 1981فقرات بحيث ت طي المساحات الميمة ليذه الظاىرة  )الزكبعي كاخػركف المنطقي لم

النكع مف الصدؽ لممقياس في عرض فقرات المقيػاس عمػ  مجمكعػة مػف الخبػراء لمحكػـ عمػ  صػدقيا كامخػذ بػآرائيـ 
 حكؿ ملاءمتيا لمبعد الذم كضعت فيو.

  Reliabilityالثبات  -2
يعد حساب الثبػات آمػرا ضػركريا كأساسػيا فػي القيػاس اذ يلػير الػ  الدقػة فػي درجػات المقيػاس لقيػاس مػا يجػب     

لػػذلؾ تػػـ حسػػاب معامػػؿ ثبػػات  (Baron,1980,p418)قياسػػو إذا مػػا تكػػرر تطبيقػػو تحػػت نفػػس اللػػركط كالظػػركؼ 
 مقياس اممف النفسي  ككآلاتي: 

 : Split –Halfالتجزئة النصفية 
  فقػراة وكقػد تػـ التقسػيـ تبعػا لتسمسػؿ 11قسػيـ فقػرات المقيػاس إلػ  مجمػكعتيف ت لفػت كػؿ مجمكعػة مػف )حيث تـ ت

الفقػػرات )مجمكعػػة الفقػػرات الفرديػػة كمجمكعػػة الفقػػرات الزكجيػػة   كبعػػد حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف بػػيف نصػػفي 
س لػذلؾ فقػد تػـ تعديمػو باسػتخداـ  و كلمػا كػاف معامػؿ الثبػات المسػتخرج ىػك لنصػؼ المقيػا0.76المقياس تبيف انػو)
  وكيعػد معامػؿ الثبػات ىػذا عاليػا مقارنػة بالدراسػات التػي بنيػت 0.86بركاف كاصبح بعد التعػديؿ ) –معادلة سبيرماف 

 مقاييس الامف النفسي .
 : Test-Retestإعادة الاختبار 

إل  أسبكعيف فترة مناسبة لإعادة الاختبػار تـ استخراج معامؿ الثبات بطريقة إعادة الاختبار اذ تعد الفترة مف أسبكع  
  كبػذلؾ 0و84 .كبعػد حسػاب معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف عمػ  البيانػات اتضػح انػو )25وص1986)أبك النيؿ كدسكقي و
 يعد الثبات مقبكلا  .
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 كصؼ مقياسا الاحتراؽ النفسي كاممف النفسي لمحكاـ
  فقػػرة مكزعػػة عمػػ  أربعػػة مجػػالات صػػي ة 20يتكػػكف مقيػػاس الاحتػػراؽ النفسػػي المعػػد لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة مػػف )

  درجػة 60بامسمكب الايجابي ذك الخيػار مػف المتعػدد مػف نػكع الثلاثػي )يمثمنػي و لا يمثمنػي ولا ادرم  أعمػ  درجػة )
مػف نػكع  validityمترية تمثمػت فػي الصػدؽ   يتمتػع بخصػائص سػيكك 40  درجة كالكسط الفرضػي )20كاقؿ درجة )

بنكعييػا   Reliabilityكمػا بػيف الثبػات  Logical validityك الصدؽ المنطقػي  face validityالصدؽ الظاىرم 
  كما بيف الثبػات 0.88بركاف) –  كالمعدؿ باستخداـ معادلة سبيرماف 0.79بنسبة ) Split –Halfالتجزئة النصفية 

  كىك جاىز لعممية القيػاس . كمػا اف مقيػاس الامػف النفسػي 0.81بنسبة ) Test-Retestر مف نكع إعادة الاختبا
  مجالا صي ة بامسػمكب الايجػابي 11  فقرة مكزعة عم  )20المعد لحكاـ الدرجة الثانية كمف قبؿ الباحث تمثؿ في )

  كالكسػط 20  كاقػؿ درجػة )60جػة )ذك الخيار مف المتعدد مف نكع الثلاثي )يمثمني و لا يمثمنػي ولا ادرم   أعمػ  در 
 faceمف نػكع الصػدؽ الظػاىرم  validity  يتمتع بخصائص سيككمترية تمثمت في الصدؽ 40الفرضي لممقياس )

validity  ك الصدؽ المنطقيLogical validity   كما بيف الثباتReliability   بنكعييا التجزئة النصفيةSplit 
–Half ( كما بيف الثبات مػف نػكع إعػادة الاختبػار 0.86بركاف) –داـ معادلة سبيرماف   كالمعدؿ باستخ0.76بنسبة  

Test-Retest ( المقياسػيف بصػكرتيما 3و 2)  كىك جاىز أيضا لعممية القياس .كالمبينة في ممحؽ 0و84بنسبة  
 النيائية .

 تطبيؽ المقياسييف
  مقيػاس الامػف النفسػي 3  مقيػاس الاحتػراؽ النفسػي كممحػؽ )2تـ تطبيػؽ المقياسػيف بصػكرتيما النيائيػة ممحػؽ ) 

 7/6/2016  حكػػـ بتػػاريخ 48لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة بكػػرة القػػدـ لمنطقػػة الفػػرات الاكسػػط عمػػ  مجتمػػع مكػػكف مػػف )
ت التػي اجرتيػا لجنػة الحكػاـ المركزيػة فػي الاتحػاد الاثنيف في ممعب الادارة المحميػة فػي محافظػة بابػؿ اثنػاء الاختبػارا

العراقي المركزم لكرة القدـ كقد اكد الباحث عند تطبيؽ المقياسيف عم  ضركرة قراءة تعميمات كؿ مقياس قػراءة دقيقػة 
كعم  اىمية الاجابػة عػف كػؿ فقػرة بصػدؽ كامانػة لاجػؿ الاطمئنػاف الػ  النتػائة التػي سػيتـ التكصػؿ الييػا كقػد تكصػؿ 

 .باحث ال  العديد مف النتائة كسيكضحيا بالتفصيؿ في فصؿ نتائة البحث ال
 
 عرض كتحميؿ كمناقلة النتائة -3

 لكي يستطيع الباحث تحقيؽ نتائة البحث الحالي يمكف الإجابة عم  الفرضيات الآتية : 
النفسػي لحكػاـ الدرجػة   فػي مسػتكل اللػعكر بػالاحتراؽ 0.05أكلا : لا تكجد فركؽ ذا دلالة إحصػائية عنػد مسػتكل )

 الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط .  
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية في مستكل اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي   -أكلا 

 محافظات الفرات امكسط . كمف خلاؿ الفرض الرئيسي يستطيع الباحث تحديد الفرضيات الفرعية الآتية : 
دل حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػات مػػف خػػلاؿ النتػػائة المحصػػمة تبػػيف أف مسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي لػػ

الفرات الاكسط جػاء عمػ  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة القادسػية .الدرجػة 
الثانية : حكاـ الدرجة الثانيػة فػي محافظػة النجػؼ .الدرجػة الثالثػة : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ .الدرجػة 

    .9الرابعة : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة في جدكؿ )
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  9جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط 

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 النسبة امفراد

عدد 
الحكا
 ـ

 12 %25.4 411 15 24 11 51 33 32 25 43 54 39 43 41 النجؼ
 12 %18.29 296 26 29 26 22 26 11 23 21 25 43 21 23 كربلاء
 12 %22.12 357 33 44 23 15 24 31 23 21 25 43 30 45 بابؿ

 12 %34.23 554 40 46 49 46 52 56 40 46 49 30 45 55 القادسية
 

بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر  -1
 النجؼ ككربلاء.

مف خلاؿ النتائة المستحصمو تبيف إف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة النجػؼ 
محافظػة النجػؼ .الدرجػة الثانيػة : حكػاـ ككربلاء جاء عم  نحك التدرج امتي : الدرجة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي 

 .  10الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة في جدكؿ )
  10جدكؿ )

 يبيف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بالنسبة بيف محافظة النجؼ ككربلاء  

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 امفراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %25.4 411 15 24 11 51 33 32 25 43 54 39 43 41 النجؼ
 12 %18.29 296 26 29 26 22 26 11 23 21 25 43 21 23 كربلاء

لا تكجػػد فػػركؽ فػػي النسػػبة المئكيػػة لمسػػتكل اللػػعكر بػػالاحتراؽ النفسػػي لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ بػػيف  -2  
 محافظة النجؼ كبابؿ.

مف خلاؿ النتائة المحصمة تبيف إف مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة     
النجؼ كبابؿ جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجة الثانية في محافظػة النجػؼ .الدرجػة الثانيػة 

   .11في جدكؿ ): حكاـ الدرجة الثانية في محافظة بابؿ كالمبينة 
  11جدكؿ )

 يبيف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بالنسبة بيف محافظة النجؼ كبابؿ 
مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

 الافراد
عدد  النسبة

 الحكاـ
 12 %25.4 411 15 24 11 51 33 32 25 43 54 39 43 41 النجؼ
 12 %22.12 357 33 44 23 15 24 31 23 21 25 43 30 45 بابؿ



   

 

 

25 
 
 

 

لا تكجػػد فػػركؽ فػػي النسػػبة المئكيػػة لمسػػتكل اللػػعكر بػػالاحتراؽ النفسػػي لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ بػػيف  -3
 محافظة النجؼ كالقادسية.

مف خلاؿ النتائة المحصمة تبيف إف مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة     
النجؼ كالقادسية جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة القادسػية .الدرجػة 

   .12المبينة في جدكؿ )الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة النجؼ ك 
  12جدكؿ )

 يبيف مستكل اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة النجؼ كالقادسية 
مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

 امفراد
عدد  النسبة

 الحكاـ
 12 %25.4 411 15 24 11 51 33 32 25 43 54 39 43 41 النجؼ
 12 %34.23 554 40 46 49 46 52 56 40 46 49 30 45 55 القادسية

 
لا تكجػػد فػػركؽ فػػي النسػػبة المئكيػػة لمسػػتكل اللػػعكر بػػالاحتراؽ النفسػػي لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ بػػيف  -2  

 محافظة كربلاء كبابؿ.
لكرة القدـ في محافظػة كػربلاء مف خلاؿ النتائة المحصمة تبيف إف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية 

كبابؿ جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ .الدرجػة الثانيػة : حكػاـ 
   .13الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة في جدكؿ )

 
  13جدكؿ )

 ة القدـ بالنسبة بيف محافظة كربلاء كبابؿمستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكر يبيف 
مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

 امفراد
عدد  النسبة

 الحكاـ
 12 %18.29 296 26 29 26 22 26 11 23 21 25 43 21 23 كربلاء
 12 %22.12 357 33 44 23 15 24 31 23 21 25 43 30 45 بابؿ

 
اللػعكر بػالاحتراؽ النفسػي لحكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل  -2

 كربلاء كالقادسية .
مف خلاؿ النتائة المحصمة تبيف إف مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة     

درجػة الثانيػة فػي محافظػة القادسػية .الدرجػة كربلاء كالقادسية جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ ال
   .14الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة في جدكؿ )
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   14جدكؿ )
 يبيف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بالنسبة بيف محافظة كربلاء كالقادسية

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 امفراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %18.29 296 26 29 26 22 26 11 23 21 25 43 21 23 كربلاء
 12 %34.23 554 40 46 49 46 52 56 40 46 49 30 45 55 القادسية

 
لقػػدـ بػػيف لا تكجػػد فػػركؽ فػػي النسػػبة المئكيػػة لمسػػتكل اللػػعكر بػػالاحتراؽ النفسػػي لحكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة ا -6

 محافظة بابؿ كالقادسية.
مف خلاؿ النتائة المحصمة تبيف إف مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة     

بابؿ كالقادسية جاء عمػ  كفػؽ التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة القادسػية .الدرجػة 
   .15نة في جدكؿ )انية في محافظة بابؿ كالمبيالثانية : حكاـ الدرجة الث

  15جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة بابؿ كالقادسية 

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 امفراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %22.12 357 33 44 23 15 24 31 23 21 25 43 30 45 بابؿ
 12 %34.23 554 40 46 49 46 52 56 40 46 49 30 45 55 القادسية

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية في مستكل اللعكر باممف النفسػي  لحكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي   -ثانيا 

 محافظات الفرات امكسط.. كمف خلاؿ الفرض الرئيسي يستطيع الباحث تحديد الفرضيات الفرعية الآتية : 
مف خلاؿ النتػائة المحصػمة تبػيف اف مسػتكل اممػف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػات     

الفرات امكسط جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة بابؿ .الدرجة الثانية : 
لثالثة : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الرابعة : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة النجؼ .الدرجة ا

   .16حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة في جدكؿ )
  16جدكؿ )

 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي  لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط
مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

 امفراد
عدد  النسبة

 الحكاـ
 12 %27.87 466 32 30 25 33 27 45 49 33 27 45 55 65 النجؼ
 12 %18.24 305 22 20 25 27 22 30 25 21 26 33 25 29 كربلاء
 12 %30.80 515 13 37 33 46 43 63 40 35 56 54 35 60 بابؿ

 12 %23.08 386 36 33 27 36 33 27 45 32 34 25 28 30 القادسية
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لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -1
 النجؼ ككربلاء .

مػف خػلاؿ النتػائة المحصػمة تبػيف إف مسػتكل اممػف النفسػػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػػة      
النجػػؼ ككػػربلاء جػػاء عمػػ  كفػػؽ التػػدرج امتػػي : الدرجػػة امكلػػ  : حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػي محافظػػة النجػػؼ .الدرجػػة 

   .17ة في جدكؿ )الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبين
  17جدكؿ )

 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة النجؼ ككربلاء
مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

 امفراد
عدد  النسبة

 الحكاـ
 12 %27.87 466 32 30 25 33 27 45 49 33 27 45 55 65 النجؼ
 12 %18.24 305 22 20 25 27 22 30 25 21 26 33 25 29 كربلاء

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -2

 النجؼ كبابؿ.
مػف خػلاؿ النتػائة المحصػمة تبػيف إف مسػتكل اممػف النفسػػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػػة      

النجؼ كبابؿ جاء عم  نحك التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ الدرجػة الثانيػة : 
   .18جدكؿ )ة النجؼ كالمبينة في حكاـ الدرجة الثانية في محافظ

  18جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة النجؼ كبابؿ

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 امفراد

عدد  النسبة  
 الحكاـ

 12 %27.87 466 32 30 25 33 27 45 49 33 27 45 55 65 النجؼ
 12 %30.80 515 13 37 33 46 43 63 40 35 56 54 35 60 بابؿ

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -3

 النجؼ كالقادسية.
مف خلاؿ النتائة المحصػمة تبػيف إف مسػتكل اممػف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة       

النجؼ كالقادسية جاء عم  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة النجػؼ الالػرؼ 
   .19سية كالمبينة في جدكؿ )الدرجة الثانية و حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القاد
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  19جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة النجؼ كقادسية

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 الافراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %27.87 466 32 30 25 33 27 45 49 33 27 45 55 65 النجؼ
 12 %23.08 386 36 33 27 36 33 27 45 32 34 25 28 30 القادسية

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -4

 كربلاء كبابؿ .
مػػف خػػلاؿ النتػػائة المحصػػمة تبػػيف إف مسػػتكل اممػػف النفسػػي لػػدل حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػة     

كربلاء كبابؿ جاء عم  نحك التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ .الدرجػة الثانيػة : 
   .20ي جدكؿ )حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كالمبينة ف

  20جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة كربلاء كبابؿ

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 الافراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %18.24 305 22 20 25 27 22 30 25 21 26 33 25 29 كربلاء
 12 %30.80 515 13 37 33 46 43 63 40 35 56 54 35 60 بابؿ

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -5

 كربلاء كالقادسية.
مػف خػلاؿ النتػائة المحصػمة تبػيف إف مسػتكل اممػف النفسػػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػػة      

كربلاء كالقادسية جاء عم  نحك التدرج امتي : الدرجة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة قادسػية  .الدرجػة 
   .21ينة في جدكؿ )لمبالثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء كا

  21جدكؿ )
 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة كربلاء كالقادسية 

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
 الافراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %18.24 305 22 20 25 27 22 30 25 21 26 33 25 29 كربلاء
 12 %23.08 386 36 33 27 36 33 27 45 32 34 25 28 30 القادسية

 
لا تكجد فركؽ في النسبة المئكية لمستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانيػة لكػرة القػدـ بػيف محافظػة  -6

 بابؿ كالقادسية.
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مف خلاؿ النتائة المحصػمة تبػيف إف مسػتكل اممػف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ محافظػة بابػؿ      
كالقادسية جاء عمػ  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ .الدرجػة الثانيػة : 

   .22في جدكؿ ) حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القادسية كالمبينة
  22جدكؿ )

 يبيف مستكل اللعكر باممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بيف محافظة بابؿ كالقادسية
 ت
 

مجمكع  12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
 امفراد

عدد  النسبة
 الحكاـ

 12 %30.80 515 13 37 33 46 43 63 40 35 56 54 35 60 بابؿ
 12 %23.08 386 36 33 27 36 33 27 45 32 34 25 28 30 القادسية

 
 تحميؿ نتائة البحث : 3-1

 مف خلاؿ ما تكصؿ إليو الباحث مف كصؼ النتائة يمكف القكؿ :
أف مستكل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بالنسبة في محافظػات الفػرات الاكسػط جػاء عمػ      

نحك التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجػة الثانيػة 
الدرجة الثانية في محافظة بابؿ .الدرجة الرابعة : حكاـ الدرجة الثانيػة فػي في محافظة النجؼ .الدرجة الثالثة : حكاـ 

محافظػػة كػػربلاء . كمػػف حيػػث مسػػتكل الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدل حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػة النجػػؼ 
الدرجػة الثانيػة : ككربلاء جاء عم  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة النجػؼ .

حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء. كما تبيف إف مستكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ 
في محافظة النجؼ كبابؿ جػاء عمػ  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة النجػؼ 

ف مستكل الاحتراؽ النفسي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجة ا لثانية في محافظة بابؿ .كا 
القدـ في محافظة النجؼ كالقادسية جاء عم  نحك التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة 

ل الاحتراؽ النفسي لدل حكاـ الدرجػة القادسية .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة النجؼ .كما كمستك 
الثانية لكرة القدـ في محافظة كربلاء كبابؿ جاء عم  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي 
ف مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لػدل حكػاـ  محافظة بابػؿ .الدرجػة الثانيػة : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة كػربلاء .كا 

نية لكرة القدـ في محافظة كربلاء كالقادسية جاء عم  نحػك التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الدرجة الثا
ف مستكل الاحتراؽ النفسي  الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء .كا 

كالقادسية جاء عم  كفؽ التدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ في محافظة بابؿ 
 الدرجة الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة بابؿ.

كمف حيث مستكل اممف النفسي لدل حكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بالنسبة لمحافظػات الفػرات امكسػط جػاءت   
تػػدرج امتػػي : الدرجػػة امكلػػ  : حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػي محافظػػة بابػػؿ .الدرجػػة الثانيػػة : حكػػاـ الدرجػػة عمػػ  كفػػؽ ال

الثانية في محافظة النجؼ .الدرجة الثالثة : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القادسية .الدرجة الرابعة : حكاـ الدرجة 
ف مسػػتكل اممػػف النفسػػي لػػد ل حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػة النجػػؼ الثانيػػة فػػي محافظػػة كػػربلاء .كا 

ككربلاء جاء عم  النحكفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة النجؼ .الدرجة الثانيػة : 
افظػة حكاـ الدرجة الثانية في محافظػة كػربلاء .كمسػتكل اممػف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي مح
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النجؼ كبابؿ جاء عم  كفؽ التدرج امتي : الدرجة امكل  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة بابػؿ الدرجػة الثانيػة : 
حكاـ الدرجة الثانية في محافظة النجؼ .في اممف النفسي لدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة القػدـ فػي محافظػة النجػؼ 

درجة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة فػي محافظػة النجػؼ الالػرؼ الدرجػة كالقادسية جاء عم  اكفؽ التدرج امتي : ال
الثانية و حكاـ الدرجة الثانية في محافظة القادسية كالمبينة .كمسػتكل اممػف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة لكػرة 

الدرجػػة الثانيػػة فػػي  القػػدـ بالنسػػبة بػػيف محافظػػة كػػربلاء كبابػػؿ جػػاء عمتكفػػؽ التػػدرج امتػػي : الدرجػػة امكلػػ  : حكػػاـ
محافظة بابؿ .الدرجة الثانية : حكاـ الدرجة الثانية في محافظة كربلاء .كما مستكل اممف النفسي لدل حكاـ الدرجػة 
الثانية لكرة القدـ في محافظة كربلاء كالقادسية جاء عم  كفػؽ التػدرج امتػي : الدرجػة امكلػ  : حكػاـ الدرجػة الثانيػة 

ف مسػػتكل اممػػف النفسػػي لػػدل فػػي محافظػػة قادسػػية  .ال درجػػة الثانيػػة : حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة فػػي محافظػػة كػػربلاء .كا 
حكػػاـ الدرجػػة الثانيػػة لكػػرة القػػدـ فػػي محافظػػة بابػػؿ كالقادسػػية جػػاء عمػػ  كفػػؽ التػػدرج امتػػي : الدرجػػة امكلػػ  : حكػػاـ 

 افظة القادسية .جة الثانية في محالدرجة الثانية في محافظة بابؿ.الدرجة الثانية : حكاـ الدر 
 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات -4
 الاستنتاجات : 4-1

 في ضكء ما اسفرت عنو نتائة الدراسة تكصؿ الباحث ال  الاستنتاجات الاتي : 
أظيرت النتائة كجكد تبايف كاخػتلاؼ فػي مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي لحكػاـ الدرجػة الثانيػة بكػرة القػدـ فػي محافظػات  -1

 .الفرات امكسط 
 تميز حكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظة النجؼ بمستكل مرتفع مف الاحتراؽ النفسي . -2
 تميز حكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظة كربلاء بمستكل منخفض مف الاحتراؽ النفسي . -3
القدـ في محافظات الفرات أظيرت النتائة كجكد تبايف كاختلاؼ في مستكل اممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية بكرة  -4

 امكسط . 
 تميز حكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظة بابؿ بمستكل مرتفع مف اممف النفسي. -5
 تميز حكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ في محافظة كربلاء بمستكل منخفض مف اممف النفسي .  -6
 التكصيات : 2 -4
اغمب حكاـ الدرجة الثانية بكػرة القػدـ كعمػ  كجػو التحديػد كالخصػكص حكػاـ  الاىتماـ بالبعد النفسي الذم يعاني منو -1

 محافظة القادسية كالنجؼ .
عم  المختصيف في لي الاتحاد العراقي المركزم لكرة القدـ كلجنة الحكاـ المركزيػة كلجػاف الحكػاـ الفرعيػة فػي العػراؽ  -2

 ثانية بكرة القدـ .العمؿ عم  مراجعة حالات الاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة ال
 المقترحات : 5-3
الاىتماـ بحكاـ الدرجة الثانية بكرة القدـ مف قبؿ لجنة الحكػاـ المركزيػة كلجػاف الحكػاـ الفرعيػة فػي محافظػات الفػرات  -1

 امكسط.
 عقد ندكات نفسية تيتـ بخفض اللعكر بالاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية في كرة القدـ. -2
 مماثمة عم  حكاـ الدرجة امكل  كالدكلية لكرة القدـ في العراؽ .إجراء دراسة  -3
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 المصادر
 ( و دار النيضة العربية و بيركت . عمـ النفس الفارؽ  1986ابك النيؿ محمكد كدسكقي و انلراح محمد 
 ( و كزارة التعميـ العالي العممي كالبحث  العممي .عمـ النفس العاـ   و 1990الالكسيو جماؿ حسيف 
 (و كزارة التعمػيـ  العػالي كالبحػث العممػي و  التقكيـ كالقيػاس النفسػي  و 1990الامػػاـ ومصطف  محمد كآخركفو

 جامعة ب دادو دار الحكمة لمطباعة  كالنلر .       
  كميػة التربيػة الرياضػية و أطركحػة –اميرة حنا : بناء مقياس للاحتراؽ النفسي للاعبيف بكرة اليد و جامعػة ب ػداد

 .2001راه ودكتك 
 (الصػػحة النفسػػية كالرضػػا المينػػي كعلاقتيػػا بػػاداء العػػامميف فػػي المؤسسػػات  .1998جػػػايدوزىير عبػػد الكػػريـو

 ةو أطركحة دكتكراه فمسفة عمـ النفس الجامعة المستنصرية .الانتاجي
 ( و  العممػيالتجريب في العمكـ السمككية  مقدمة في اساليب البحػث   و 1982جػػكف و نيؿ كركبرت و ـ  البرت

 ترجمة مكفؽ الحمداني و عبدالعزيز الليخ . كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي و مطبعة جامعة ب داد .
 ( . و دراسػػات تربكيػػة و  اممػػف النفسػػي دعامػػة أساسػػية للأمػػف القػػكمي العربػػي  . 1989زىػػراف و عبػػد السػػلاـ

   القاىرة .19  الجزء )4المجمد )
  بنػػاء الاختبػػارات ك   1981اىيـ كبكػػر اليػػاس ك النالػػر و إبػػراىيـ عبػػد الحسػػف . )الزكبعػػي و عبػػد الجميػػؿ إبػػر

 و كزارة التعميـ العالي ك البحث العممي و دار الكتب لمطباعة ك النلر و جامعة المكصؿ . المقاييس النفسية
 لرياضػػية فػػي سػػي  حػػافظ: علاقػػة مفيػػكـ الػػذات بظػػاىرة الاحتػػراؽ النفسػػي لػػدل التدريسػػييف فػػي كميػػات التربيػػة ا

 .2001كمية التربية الرياضيةو  رسالة ماجستير و -العراؽو جامعة ب داد
 ( التفكيػر الاضػطيادم ك علاقتػو ب بعػاد اللخصػية لػدل طمبػة الجامعػة و كميػة 2000صالح و قاسػـ حسػيف .  

 امداب و جامعة ب داد و أطركحة دكتكراه .
 ( . الضػػبط ك علاقتيػػا ب سػػاليب المعاممػػة الكالديػػو لػػدل طمبػػة    . مكقػػع2000العتابػػػػػي و عبػػد اي مجيػػد حميػػد

 المرحمة الدراسية المتكسطة و كمية التربية أبف رلد ورسالة ماجستير .
 (. مبػػادئ القيػػاس ك   2001العجيمػػي و صػػباح حسػػيف ك الطريحػػي و فػػاىـ حسػػيف ك حمػػادم و حسػػيف ربيػػع

 و مكتب أحمد الدباغ و ب داد . التقكيـ التربكم
 حة و دار الحرية لمطباعة كالنلر كزارة الص 1و ط مبادئ الطب النفسي  . 1984و إبراىيـ كاظـ .) العظماكم 
 ( القياس ك التجريب فػي عمػـ الػنفس ك التربيػة ودار المعرفػة الجامعيػة و 1985عيسكم عبد الرحمف محمد .  

 امسكندرية  .
 (. القاىرة .ودار النيضة العربية و  القياس النفسي  1980فػػرج و صفكت 
 (.  و دار مصر لمطباعة و القاىرة . عمـ النفس الإكمينيكي  .1962فيمػي و مصطف 
 ( و الييئة المصرية العامو لمكتاب . تصدع اللخصية في نظريات عمـ النفس . 1986لحجاجي و يكسؼ 
  :منلػػػرو و القػػاىرةو مركػػز الكتػػاب ل1و طسػػيككلكجية الاحتػػراؽ للاعػػب كالمػػدرب الرياضػػيمحمػػد حسػػف عػػلاكم

1998. 
 (.ترجمػػة فػػرج احمػػد فػػرج )كاخػػركف  ومراجعػػة نظريػػات اللخصػػية  . 1971ىػػػػكؿوكالفيفوسبنجر كلنػػدزموجارديز

 لكيس كامؿ ممكيةوالييئة المصريةوالقاىرة .
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 الخبراء كالمختصيف 1ممحؽ )
 مجاؿ الاستلارة مكاف العمؿ اسـ الخبير ت

1 2   
   * * جامعة ب داد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا. د سعد منعـ نافع الليخمي 1
   * * جامعة بابؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا. د عامر سعيد الخكاني 2
   * * جامعة بابؿ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة عمكاف التميميا. د ياسيف  3
   * * جامعة البصرة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا. د احمد عزيز عبد 4
   * * جامعة ب داد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا. د صباح محمد مصطف  5
   * * كربلاء قسـ العمكـ النفسية كالتربكيةجامعة  ا. د حيدر حسف اليعقكبي 6
   * * جامعة كربلاء قسـ العمكـ النفسية كالتربكية ا. د ناجح كريـ السمطاني 7
   * * جامعة بابؿ قسـ العمكـ النفسية كالتربكية ا. د حسيف ربيع حمادم 8
   * * جامعة ب داد كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا. د صباح قاسـ خمؼ 9
   * * الكمية التربكية المفتكحة ب داد ا. ـ. د سمير مينو عناد 10
   *  جامعة المثن  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا.ـ.د جاسـ جابر حسيف 11
   * * جامعة كربلاء قسـ العمكـ النفسية كالتربكية ا.ـ.د عدناف مارد جبر 12
   *  المستنصرية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضةجامعة  ا.ـ.د ىالـ ياسر حسيف  13
   * * جامعة كربلاء كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ا.ـ.د حسيف عبد الزىرة عبد 14
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  2ممحؽ )
 مقياس الاحتراؽ النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بصي تو النيائية 

 عزيزم الحكـ .... تحية طيبة 
يركـ الباحث اجراء بحثو المكسكـ )دراسػة مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي كاممػف النفسػي لحكػاـ الدرجػة الثانيػة بكػرة      

القدـ في محافظات الفرات امكسط  كعرؼ الباحث الاحتراؽ النفسي عم  انو حالػة اسػتنزاؼ الرياضػي لطاقتػو البدنيػة 
تمفػة كالتػي تتجػاكز حػدكد طاقتػو كينػتة عنيػا نقػص بالدافعيػة كالنفسية نتيجػة لتعرضػو لضػ كط العمػؿ كالتػدريب المخ

  أمػاـ √كضعؼ في امداء فضلا عف لعكره بال ضب كاللامبالاة لذا ارجك الإجابة مف غير قيد كذلػؾ بكضػع علامػة )
 الخيار الذم يمثمؾ عمما أف الإجابات تستعمؿ لإغراض البحث العممي كفقكـ اي .

 

 الفقرات ت
 الخيارات

 لاتمثمني لا ادرم تمثمني
    ارغب أف يككف جسمي يتمتع بالراحة الصحية كي استعيد لفائي  1

    اعمؿ عم  التفكؽ في إدارة المباراة بميارة عالية 2
    اعمؿ عم  أف أككف نبيا في تحكيمي لممباراة 3
    أنا ممف يحظ  بتقدير ملرؼ المباراة عند التحكيـ 4
    العصبي مم نتيجة أتكصؿ الييا إثناء التحكيـلا العر بالجيد  5
    أستمر بالثبات التحكيمي في حاؿ ضعؼ أداء الفريقيف  6
    لدم القدرة عم  اثارة حماس اللاعبيف في الممعب 7
    لا العر بالممؿ مف التحكيـ 8
    أقدـ المستكل الذم يرضيني كأحاكؿ دائمان تقديـ امفضؿ 9
    استطيع تحقيؽ المستكل الذم حققتو في السابؽالعر إني  10
    لا العر بالإحباط لقمة حصكلي عم  أية نقد 11
    لا أرل ب ني حاد المزاج كلدم الاستعداد للانفجار في أية لحظة 12
    أتذكر كؿ ما أعطي لي مف خطط كبإمكاني تطبيقيا داخؿ الممعب 13
    مستحقاتي المالية مف الاتحادلا العر بقمؽ اتجاه تسمـ  14
    لا العر بالكآبة كمما تذكرت إني متكجو إل  التحكيـ 15
    أنا اقؿ قسكة في تعاممي مع اللاعبيف 16
    لا تقؿ دافعيتي لعدـ مساندة كدعـ الييئة الإدارية لمفريؽ 17
    العر بالانزعاج كمما اقترب مكعد االتحكيـ 18
    عم  مكاصمة االتحكيـ برغـ التعب البدنيالعر بقدرتي  19
    لا ييمني أم نكع مف الض كط أثناء قيادة المباراة 20
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  3ممحؽ )
 مقياس اممف النفسي لحكاـ الدرجة الثانية لكرة القدـ بصي تو النيائية

 عزيزم الحكـ .... تحية طيبة 
يركـ الباحث اجراء بحثو المكسكـ )دراسػة مسػتكل الاحتػراؽ النفسػي كاممػف النفسػي لحكػاـ الدرجػة الثانيػة بكػرة      

القػػدـ فػػي محافظػػات الفػػرات امكسػػط  كبمػػا اف البحػػث الحػػالي يتحػػدد فػػي مفيػػكـ الامػػف النفسػػي لحكػػاـ كػػرة القػػدـ مػػف 
ب نو مستكل اللعكر باممف النفسػي لػدل حكػاـ الدرجػة الثانيػة كمػا تعكسػو الدرجػة عمػ  الدرجة الثانية عرفو الباحث 

  اماـ الخيار الػذم √لذا ارجك الاجابة مف غير قيد كذلؾ بكضع علامة )المكيؼ في ىذا البحث .  Maslowمقياس 
 يمثمؾ عمما اف الاجابات تستعمؿ لاغراض البحث العممي كفقكـ اي .

 الفقرات ت
 اتالخيار 

 لا ادرم لا تمثمني تمثمني
    ارغب اف اككف مع زملائي الذيف اعرفيـ اثناء التحكيـ 1
    لاييمني كثرة الثناء في التحكيـ 2
    لا يقمقني عدـ رغبة الجميكر في تحكيمي 3
    انا ممف يككف مرتاحا مع نفسو عند قيادة المباراة 4
    لا ارغب اف اككف انانيا 5
    اتيرب مف المكاقؼ المؤلمة التي تكاجيني في الممعبلا  6
    انا متفائؿ كمما يطمب مني التحكيـ 7
    اقدر رام الاخريف لي 8
    لا يمكف اف العر بالاحباط اثناء التحكيـ 9
    انا ممف يحب كؿ الذيف يلارككف في التحكيـ 10
    اجد في نفسي اف أم فريؽ يستحؽ الاحتراـ مني 11
    لاالعر بالكحدة النفسية 12
    اككف سعيد عندما يطمب مني التحكيـ 13
    لا اتذكر يكما كنت غير راض عف نفسي 14
    لا اجد صعكبة في تكضيح قراراتي التحكيمية 15
    انا لخص مميز 16
    انسجـ سريعا في اثناء التحكيـ 17
    لا افكر كثيرا عندما يطمب مني التحكيـ 18
    انا مرغكب مف قبؿ زملائي 19
    لا اتذكر انني تضايقت يكما مف الجميكر 20
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ت ثير المراجعة السمعية البصرية كفؽ أنمكذج مميز في تطكير أىـ القدرات العقمية  لمنالئيف بكرة 
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 العربية بالم ة البحث ممخص
تناكلت المقدمة التطرؽ إل  التطكر الحاصؿ في مجاؿ لعبة كػرة القػدـ ككنيػا مػف الالعػاب الجماعيػة اللػيقة كالمبيػرة 

بتطػػكير القػػدرات العقميػػة كصػػكلا الػػ  مػػا يخػػدـ المعبػػة بلػػكؿ افضػػؿ كاسػػرع بنسػػبة لمتطػػكر كالتػػي تػػدعكا إلػػ  الاىتمػػاـ 
 الحاصؿ بمعبة كرة كذلؾ لاف الاداء الجيد بكرة القدـ يحتاج ال  قدرات عقمية جيدة لمحصكؿ عم  النتيجة المرجكة .

كامػػؿ فػػي الػػتعمـ كالتػػدريب لفئػػة ايضػػا الػػ  ملػػكمة البحػػث كالتػػي تتجمػػ  بعػػدـ الاىتمػػاـ الكػػافي بالت كفكتطػػرؽ البػػاحث
النالئيف كاقتصارىا عمػ  تػدريب الميػارات فقػط كعػدـ التركيػز عمػ  تطػكر القػدرات العقميػة كمػف خػلاؿ الاعتمػاد عمػ  

 المراجعة السمعية البصرية الت  تكدم خزف الصكرة الحركية في الدماغ كمراجعتيا كمف ثـ نقميا ال  الميداف . 
 اما أىداؼ البحث :

 برنامة سمعي بصرم كفؽ أنمكذج مميز في تطكير أىـ القدرات العقمية لمنالئيف بكرة القدـ . اعداد -1
معرفػة تػ ثير المراجعػة السػمعية البصػرية كفػؽ أنمػكذج مميػز فػي تطػكير أىػـ القػدرات العقميػة لمنالػئيف بكػػرة  -2

 القدـ .
بطة كالتجريبية  لملاءمتو طبيعة الملػكمة المنية التجريبي ب سمكب المجمكعتيف المتكافئتيف )الضا كفاستخدـ الباحث

  لاعب مف نادم اليندية بكرة القدـ في محافظة كربلاء المقدسة و كقد تـ تقسػيـ 22و اما عينة البحث فتككنت مف )
  لاعػب كمجمكعػة تجريبيػة كبعػد انتيػاء الاختبػارات 10  لاعب كمجمكعة ضابطة )10العينة ال  مجمكعتيف بكاقع )

يؽ البرنامة التعميمي لممجمكعػة التجريبيػة عػف طريػؽ تػ ثير المراجعػة السػمعية البصػرية كفػؽ انمػكذج القبمية تـ تطب
مميز في تطكير اىـ القدرات العقمية لمنالئيف بكرة القػدـ و كالمجمكعػة الضػابطة طبقػت المػنية التعميمػي المتبػع مػف 

لدراسػة الػػ  ديػة عمػ  عينػة البحػث. كقػد تكصػمت اقبػؿ المػدرب كبعػد انتيػاء البرنػامة التعميمػي طبقػت الاختبػارات البع
 الاستنتاجات الاتية :

 أظيرت الدراسة اىمية استخداـ تمرينات سمعية بصرية مخصصة لتطكير قدرات عقمية. -1
ظيػػػر مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة اف ىنالػػػؾ فركقػػػا معنكيػػػة لصػػػالح الاختبػػػارات البعديػػػة لممجمكعػػػة التجريبيػػػة  -2

 كلجميع مت يرات البحث .
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Abstract 

The evolution in the area of a football game being one of the interesting collective 

Games and dazzling which call for interest in the development of mental abilities and 

down to serve the game better and faster rate of evolution of winning a game of 

football, because of good performance in football needs to the capabilities of a good 

mentality to get The desired result  .  

The researchers also touched on the problem of the research, which is reflected not 

enough attention to the integration of learning and training for the junior class and 

limited to skills training only and not to focus on the development of mental abilities 

and through reliance on audio-visual review, which claim the store's motor in the 

brain and reviewed and then transfer it to the field. 

The objectives of the research: 

1. Prepare an audio-visual program in accordance with the model unique in the 

development of the most important mental abilities of junior football. 

2.  Knowledge of audio-visual impact of the audit in accordance with the model 

unique in the development of the most important mental abilities of junior football. 

The researchers used the experimental method in a manner both groups  

(experimental and control) to the suitability nature of the problem, either sample (22) 

player of Al-Hendea club football in the holy city of Karbala, has been the sample 

divided into two groups of (10) for the player as a control (10) player as a pilot group, 

and after the end of the tribal tests were tutorial experimental group application by 

audiovisual review the effect according to the specimen unique in the development of 

the most important mental abilities of junior football, and the control group applied 

educational approach taken by the coach after the tutorial finishes applied post tests 

on a sample search . The study reached the following conclusions: 

1. The study showed the importance of the use of audio-visual exercises dedicated to 

the development of mental abilities. 

2. Demonstrated by the study that there were significant differences in favor of the 

post tests of the experimental group and all search variables. 
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 التعريؼ بالبحث -1
 مقدمة البحث كأىمية 1-1

البدنية ىي كاسعة ككثيرة كاصبحت الحاجة الييا ضركرية يحتاجيا كؿ رياضي ككاحد مف ىذه اف عمكـ التربية 
العمكـ ىك التعمـ الحركي الذم يرتبط بحدكث ت ير نسبي في السمكؾ الحركي لمفرد و كالذم يرتبط بلكؿ مبالر 

كف اف يراجعيا الفرد عند بتحفيز الحكاس لاستقباؿ المعمكمات كادراكيا كمف ثـ خزنيا عم  لكؿ صكرة حركية يم
 القياـ بالحركة التي سبؽ اف استقبمتيا حكاسو .

كاف لعبة كرة القدـ ىي احدل الالعاب التي تتطمب البحث كالدراسة المستمرة و كحيث انيا تحتكم عم  العديد مف 
كمزايا عديدة و ككثرة  الحركات كالميارات الاساسية التي تتطمب اداء فنيان متكاملان لما تتمتع بو مف لعبية كاسعة

المت يرات التي تحدث فييا أثناء المباريات و كفي مقدمتيا المت يرات السمعية كالبصرية كذلؾ لاف الاداء المتكامؿ لا 
يتكفر لدل اللاعبيف مالـ ييتمكف بكافة الجكانب العقمية كالميارية و كاف ملاىدة ام حركة مف الحركات التي تلكؿ 

الاساسية مم لعبة مف خلاؿ أجيزة العرض المختمفة يمكف اف تعطي تنليطا ذىنيا عف طبيعة في مجمميا الميارات 
الاداء الفني الذم تـ كالذم يمكف اف يطابقو الفرد مع ما مخزكف لو مف صكرة حركية في ذىنو و و كتعد حاسة 

الفعاليات كالانلطة الحركية السمع كالبصر مف الحكاس الميمة التي جعمت البرامة التعممية كالتدريبية لمختمؼ 
تتعامؿ مع ىذه الحكاس بفعالية أكثر للاستفادة منيا كبلكؿ كبير في تحسف الاداء الحركي كتطكير الصفات الخاصة 
المطمكبة كبحسب نكع النلاطو كنتيجة لما تطرؽ اليو الباحث تكمف اىمية البحث في كضع برنامة تعميمي باستخداـ 

في الكحدات التعممية ام المراجعة المستمرة لحركات لاعبي كرة القدـ ذك المستكل الدكلي  المراجعة السمعية البصرية
 الذيف يمتازكف ب داء فني مميز كأثر ىذه المراجعة في تطكير أىـ القدرات العقمية للاعبيف النالئيف بكرة القدـ .

 ملكػػػػػمة البحػػػػػث: 1-2  
مية استخداـ امجيزة الالكتركنية الحديثة ككسائؿ تعميمية في عممية أكدت العديد مف الدراسات كالبحكث عم  أى

تعميـ الميارات كالحركات الرياضية المختمفة مف خلاؿ السماح بعرض الافلاـ كالصكر الخاصة بيذه  الميارات و 
ف يساعد العرض كالتي يمكف مف خلاليا مراجعة كؿ التفاصيؿ التي ترافؽ الاداء مفضؿ لاعبيف العالميف و اذ يمكف ا

في تعزيز كتثبيت صكرة الاداء الحركي الجيد لمميارات كالتي تمكف اللاعب مف استيعابيا كممارستيا كنقميا ال  
 الميداف لتنفيذىا و كىذا يتطمب التركيز عم  تطكير القدرات العقمية.

مناىة  لاحظ اف بعض المدربيف لا مغمب الكحدات التعميمية كالتدريبية كالاطلاع عم  ال كفكمف خلاؿ متابعة الباحث
يكلكف اىتمامان كاسعان في استخداـ المراجعة السمعية كالبصرية كفؽ أنمكذج مميز في برامجيـ التعميمية كالتدريبية و 
كالتي يمكف اف تساعد عم  تطكير أدائيـ و كما  ييدركف كثير مف الجيد كالكقت في التدريب عم  الميارات دكف 

السبب ال  عدـ تكامؿ صكرة الاداء الميارم  كفرات العقمية كاتقانيا باللكؿ المطمكب  كيرجع الباحثالتركيز عم  القد
لدييـ كالخمؿ في عممية تعمـ كتدريب النالئيف كالتي تحتاج ال  الاىتماـ بالقدرات العقمية كصكرة الفعؿ الحركي الذم 

 دـ.يجب اف تتككف في الدماغ ككنيا ميمة كمؤثر في لعبة كرة الق
 أىداؼ البحث : 1-3
 اعداد برنامة سمعي بصرم كفؽ أنمكذج مميز في تطكير أىـ القدرات العقمية لمنالئيف بكرة القدـ .-1
ات العقمية لمنالئيف بكرة معرفة ت ثير المراجعة السمعية البصرية كفؽ أنمكذج مميز في تطكير أىـ القدر -2

 القدـ 
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 فرض البحث: 1-4
السمعية البصرية كفؽ أنمكذج مميز في تطكير أىـ القدرات العقمية ىناؾ ت ثير معنكم لممراجعة -1

 لمنالئيف بكرة القدـ .
 مجالات البحث1-5
  سنة بكرة القدـ 16-14نالئيف )لم المجاؿ البلرم : لاعبكا اندية الدرجة الاكل  بمحافظة كربلاء المقدسة1-5-1
 . 2016/ 20/5/كل اية   2015/ 10/  24المجاؿ الزماني : المدة مف 1-5-2
 المجاؿ المكاني : ممعب نادم ال دير الرياضي بمحافظة كربلاء المقدسة .1-5-3

 
جراءاتو الميدانية  -2  منيجية البحث كا 
 منية البحث 2-1

المنية التجريبي بتصميـ ) المجمكعتيف المتكافئتيف  ذات القياس القبمي كالبعدم لملائمتو لطبيعػة  كفاستخدـ الباحث
   يبيف التصميـ التجريبي لعينة البحث                                         1البحث كملكمتو و كالجدكؿ )

  1جدكؿ )                                     
 مجمكعتي البحث ) الضابطة كالتجريبية  يبيف تصميـ عمؿ 

 الاختبار البعدم المعالجة الاختبار القبمي المجمكعة

 الضابطة
 اختبار لبكة المعرفة

 المنية المتبع مف قبؿ المدرب
 اختبار لبكة المعرفة

 مقياس التصكر العقمي  مقياس التصكر العقمي 

 التجريبية
 اختبار لبكة المعرفة

 مف قبؿ الباحثالبرنامة المتبع 
  

 اختبار لبكة المعرفة

 مقياس التصكر العقمي مقياس التصكر العقمي

 
 مجتمع البحث كعينتو : 2-2

  سػػنة كالػػذيف يمثمػػكف انديػػة الدرجػػة 16-14مجتمػػع البحػػث بلاعبػػي كػػرة القػػدـ النالػػئيف ب عمػػار )  كفحػػدد البػػاحث
 22  لاعبػان كبكاقػع 66الاكل  في محافظة كربلاء ) نادم اليندية و نادم الركضتيف و نادم ال دير  كالبػالن عػددىـ )

ة العلػكائية البسػيطة و ب سػمكب ) القرعػة   لاعب لكؿ نادم . كتـ اختيار عينة البحث مف المجتمع المػذككر بالطريقػ
 لاعب كبعد اسػتبعاد لاعبػيف أثنػيف كىػـ )حػراس المرمػ    لقيػاميـ بػكاجبيـ 22كتمثؿ بنادم اليندية كالبالن عددىـ )

%  مػف المجتمػع امصػؿ كىػي نسػبة مناسػبة لتمثػؿ 33,3لحماية المرم   و كىذه العينة تمثؿ نسبة مئكية مقدارىا) 
  لاعػب 10تمثيلان حقيقيان كصادقان و حيث تـ تقسـ العينػة الػ  مجمػكعتيف تجريبيػة كضػابطة ك بكاقػع )مجتمع البحث 
 لكؿ مجمكعة . 
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 إجراءات البحث الميدانية : 2-4
 إجراءات تحديد القدرات العقمية  2-4-1

القدـ كالمتمثمة ب )نادم ل رض تحديد أىـ  القدرات العقمية لنالئيف أندية الدرجة الاكل  في كربلاء المقدسة بكرة 
بمسح المصادر كالمراجع العمميةو كتحديد مجمكعة مف   كفاليندية و نادم الركضتيف و نادم ال دير  قاـ الباحث

دراجيا في استمارة استبياف في الاختبار  )** كعرضيا عم  مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف1)* القدرات العقمية كا 
كالقياس كالتعمـ الحركي كالتدريب الرياضي فضلان عف المختصيف في رياضة كرة القدـ لاستطلاع آرائيـ حكؿ تحديد 
أىـ  القدرات العقمية التي يتكجب تكفرىا لدل لاعبي كرة القدـ لمنالئيف و كبعد جمع الاستمارات كتفرين البيانات 

  ف كثر مف امىمية و كبنسبة 80لقدرات العقمية التي حققت درجة مقدارىا )كمعالجتيا إحصائيان تـ قبكؿ ترليح ا
  2  خبيران كمختصان و كبيذا أصبح عدد القدرات العقمية المقبكلة )15%  مف امىمية النسبية حسب رأم )53,3)

   يبيف ذلؾ . 4  قدرات عقميةو كالجدكؿ )8مف أصؿ )
  4جدكؿ )

   خبيران كمختص15النسبية كقبكؿ ترليح القدرات العقمية كالحركية  حسب رأم )يبيف درجة امىمية كامىمية 
 
 ت

 
 القدرات العقمية

 
 درجة امىمية

 
 امىمية النسبية

 قبكؿ الترليح

 كلا نعـ
   %41 62 الانتباه 1

   %83.3 125 تركيز الانتباه 2

   %26.6 40 التفكير 3

   %24.6 37 الادراؾ 4

   %90 135 التصكر 5

   %28 42 رد الفعؿ 6

   %22.6 34 التذكر 7

   %18 27 الابداع 8

 
 
 

                                                           
 (2ممحؽ ) *

 (3ممحؽ ) **
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 اجراءات  تحديد اختبارات القدرات العقمية: 2-4-1-1
تعد الاختبارات مف الكسائؿ الميمة لمعرفة مستكل الرياضي كىػي المصػدر الحقيقػي لمتعػرؼ عمػ  الحالػة التػي كصػؿ 

.لذا يجب الاىتمػاـ بعمميػة الاختبػار  1)نتائة الاختبارات  ىي كسيمة مستخدمة لمعرفة سمكؾ الافرادالييا الرياضي لاف 
 لما ليا مف اىمية في تحقيؽ الاىداؼ المكضكعية.

عمػ  الاختبػارات  كفبعد اف حددت القدرات العقمية عم  ضكء ما افرزتو اراء الخبراء كالمختصيف و كبعػد اطػلاع البػاحث
مصػػادر العمميػػة كاعتمػػد عمػػ  بعضػػيا مػػف خػػلاؿ ترلػػيح مجمكعػػة مػػف ىػػذه الاختبػػارات كادراجيػػا فػػي المتػػكفرة فػػي ال
فػي مجػاؿ الاختبػار كالقيػاس كالػتعمـ الحركػي   )كعرضػيا عمػ  مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف  )استمارة اسػتباف

كعمـ التدريب الرياضي فضلا عف المختصيف بكرة القدـ لاستطلاع اراىـ حكؿ صلاحية الاختبارات المدرجة كبعد جمػع 
  خبيػػر 15الاسػتمارات كتفريػػن البيانػػات كمعالجتيػا احصػػائيا باسػػتخراج درجػة الاىميػػة كالاىميػػة النسػبية حسػػب رأم )

  5تائة عف قبكؿ ترليح اختباريف لمقدرات العقمية ككما مبيف في الجدكؿ )كاسفرت الن
 يبيف درجة الاىمية كالاىمية النسبية لتحديد صلاحية اختبارات القدرات العقمية كالحركية  5جدكؿ) 
القدرات العقمية 

 كالحركية
 

 الاختبارات  
 قبكؿ الترليح  

 كلا نعـ الاىمية النسبية درجة الاىمية

 تركيز الانتباه
 اختبار لبكة المعرفة

130 86.66%   

 التصكر

   %27.33 41 اختبار اساليب الانتباه
   %22 33 اختبار جكردف لمتحكـ في التصكر العقمي

   %73.33 110 مقياس التصكر العقمي

 
 التجربة الاستطلاعية :  2-5

عمػ  عينػة مػف  9/11/2015كحتػ       11/2015/ 6ب جراء التجربة الاسػتطلاعية فػي المػدة مػف   كفقاـ الباحث
التجربػػة الاسػػتطلاعية  كف  لاعبػػان يحممػكف نفػػس مكاصػفات عينػػة البحػث و اذ اجػػرل البػاحث10مجتمػع البحػػث بم ػت )

 بنفس الظركؼ كالامكانيات كالمكاصفات المستخدمة في البحث ككانت مف اىدافيا : 
 عرفة مدل صلاحية الاختبارات لمعينة . م -
 معرفة مدل صلاحية الادكات المستخدمة في الاختبار .  -
 معرفة الكقت المست رؽ مداء الاختبار .  -
 .  )*معرفة مدل كفاية فريؽ العمؿ المساعد -

 

                                                           
(

1
 .17، ص0888. عمان دار الفكر للطباعة والنشر والتوزٌع ، الاختبارات والقٌاس والتقوٌممروان عبد الحمٌد أبراهٌم:  (
   (3)ملحق 

  (2)ملحق 

 (8ملحق ) * 
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 الاسس العممية للاختبارات 2-5-1
كيعد الصدؽ مف الصفات   1)يقيس ليئان اخر"" اف الاختبار يقيس ما كضع لاجؿ قياسو كلا ىك: الصدؽ -اكلا:

الميمة التي يجب أف يتصؼ بيا الاختبار الجيد فالاختبار الذم لا يتمتع بنسبة جيدة مف الصدؽ لا يمكف أف يؤدم 
بعرض محتكيات الاختبارات عم  مجمكعة مف  كفكظيفتو كل رض استخراج صدؽ الاختبارات المرلحة قاـ الباحث

 عم  صدؽ المحتكل كالمضمكف . كفكبذلؾ حصؿ الباحثالخبراء كالمختصيف 
 الثبات : -ثانيا:

مف اجؿ استخراج معامؿ الثبات للاختبارات المرلحة كلابد مف تطبيؽ مبدأ الاختبار الثابت " كىك الذم يعطي نتائة 
. كقد استخدـ معػامػؿ الثبػات بػ )طريقة  2)متقاربة أك النتائة نفسيا إذا طبؽ أكثر مف مرة في ظركؼ متماثمة " 
  اسابيع كيكضح ابراىيـ سلامة " اف طريقة 3الاختبار كاعادة الاختبار  كبفاصؿ زمني بيف الاختبار الاكؿ كالثاني )

اعادة الاختبار مف اكثر الطرؽ بساطة كما تتميز بالتحديد الفاصؿ لمتماسؾ لاف الخط  المرتبط بالقياس كلحسف 
. كقد قاـ  3)دائما اكثر كضكحا عندما تككف ىناؾ فترة ما بيف تنفيذ الاختباريف مف يكـ ال  اكثر"  الحظ يككف

مف استخراج معامؿ الثبات عف طريؽ معامؿ الارتباط )سبيرماف لمرتب  بيف نتائة الاختبار الاكؿ كالاختبار  كفالباحث
ال  اف ىذه الاختبارات تتمتع  كفتكصؿ الباحث الثاني كاستخراج معنكية الارتباط عف طريؽ )ت  لممعنكية كقد

  كبدرجة حرية 0.73 (بمعنكية عالية كذلؾ لاف جميع قيـ )ت  المحسكبة اكبر مف القيمة الجدكلية كالبالن مقدارىا
   .  7  مما يدؿ اف الاختبارات تتمتع بدرجة عالية مف الثبات كما مبيف بالجدكؿ )10)

 المكضكعية -ثالثا:
. كلإيجاد مكضكعية الاختبار تـ  4)المكضكعية ب نيا " مدل تحرر المحكـ أك الفاحص مف العكامؿ الذاتية "تعرؼ 

معامؿ الارتباط )سبيرماف لمرتب  لمكضكعية الاختبارات  كفللاختبارات و كاستخدـ الباحث  )اعتماد درجة )المحكميف 
كزعت عمييـ كقد اظيرت البيانات باف جميع   ) بيف درجات الحكـ الاكؿ كالحكـ الثاني مف خلاؿ استمارات

الاختبارات ذات مكضكعية عالية كانيا ذات دلالة معنكية لاف قيـ )ت  المحسكبة اكبر مف قيمة )ت  الجدكلية 
  . 7 . كما مبيف بالجدكؿ )10  كدرجة حرية )0.05  عند مستكل دلالة )0.73كالبال ة )

 كالمكضكعية  للاختبارات المبحكثة لعينة البحثيبيف معاملات  الثبات  7جدكؿ)
 المكضكعية الثبات الاختبارات

 0.92 0.87 اختبار لبكة المعرفة

 0.90 0.84 مقياس التصكر العقمي

    0,576  تساكم ) 10*القيمة الجدكلية لمعامؿ الارتباط لدرجة حرية )        

                                                           
 1)
 . 12، ص 0888، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  0، ط المعاملات العلمٌة والعملٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمصطفى باهً :  (

 .145، ص 2005، عماف ، دار الفكر لمنشر والتوزيع ،  3، ط مبادئ القياس والتقويـ في التربيةنادر فيمي الزيود وىشاـ عامر عمياف : ( 1)

 .57، ص مصدر سبؽ ذكرة  : سلامةابراىيـ احمد ( 2)

  . 169، ص  2001،  ، مركز الكتاب لمنشر القاىرة ،1، ط القياس والاختبار في التربية الرياضية : ( ليمى السيد فرحات4)
  . اسماء السادة المحكمٌن : حسن علً حسٌن ، احمد مرتضى 

 ( 01ملحق) 
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 :  اعداد البرنامة التعميمي كفؽ الانمكذج المميز 2-6
قاـ الباحثكف ب عداد برنامة تعميمي كفؽ انمكذج مميز كتضمف البرنامة عرض مقاطع فيديك تتضمف عرض 
مجمكعة مف الميارات الخاصة بكرة القدـ عم  اللاعبيف يقكـ ب دائيا لاعبيف عالمييف يتـ عرضيا عم  لالة 

(DATA SHOW   ( تمرينا حيث يقصد بيذه العممية  اف يككف نكع المثير المرتبط 29كيضـ ىذا البرنامة  
بالجزء الرئيسي  –و مع ادخاؿ ىذة التمرينات السمعية البصرية بتطكير القدرات معتمدا عم  حاسة السمع كالبصر

ة أم )قبؿ الاحماء العاـ كالخاص  لممجمكعة التجريبية فكاف العرض قبؿ دخكؿ المجمكعة التجريبية لمكحدة التدريبي
  دقيقة  حيث تككنت 15حيث تـ عرض الفيديك التعميمي الخاص في القاعة الخاصة بالحاسكب كاست رؽ العرض )

 مفردات البرنامة التعميمي )لممراجعة السمعية البصرية  كفقا للأنمكذج المميز لممجمكعة التجريبية مف الاتي :
  8عميمية )لممراجعة السمعية البصرية كفقا للأنمكذج المميز  ىي )المدة الكمية لممفردات الت .1

 اسابيع . 
 .  )  كحدات3عدد الكحدات التعميمية الاسبكعية ىي ) .2
   كحدة. 24عدد الكحدات التعميمية الكمية ىي ) .3
   دقيقة مف الكحدة التعميمية . 45زمف الجزء الرئيسي ىك) .4
   دقيقة1080اسابيع ىك )  8الزمف الكمي لمجزء الرئيسي خلاؿ ) .5
   دقيقة .360  اسابيع ىك )8الزمف الكمي لعرض الانمكذج المميز خلاؿ اؿ) .6
   تمرينات سمعية بصرية في الكحدة ألتعميمية الكاحدة 3يتـ اعطاء مف ) .7
 10دقيقة احماء عاـ  و ) 10دقيقة العرض الفيديكم  ) 15تقسـ الكحدة التعميمية كالاتي) .8

دقيقة يتـ فييا تطبيؽ التمرينات السمعية البصرية مف قبؿ  45) دقائؽ احماء خاص  و
  90دقيقة الجزء الختامي  الزمف الكمي لمكحدة التعميمية ) 10اللاعبيف بالجزء الرئيسي و)

 دقيقة .
 التجربة الرئيسية : 2-7
 الاختبارات القبمية : 2-7-1
  ظيػرا كذلػؾ 2 المكافػؽ يػكـ الجمعػة السػاعة )11/2015/ 13تـ اجراء الاختبػارات القبميػة لعينػة البحػث بتػاريخ )  

عمػػ  ممعػػب نػػادم ال ػػدير  مػػف قبػػؿ السػػادة المحكمػػيف كبمسػػاعدة فريػػؽ العمػػؿ المسػػاعد. حيػػث تػػـ تكزيػػع اسػػتمارات 
مقياس التصكر العقمي كاختبار تركيز الانتباه بكرة القدـ كبعد اكماؿ العينة مف الاجابػة عمػ  فقػرات المقياسػيف كبفتػرة 

الػ  محاكلػة تثبيػت الظػركؼ الخاصػة بالاختبػارات مػف حيػث  كف  دقيقة كلقد سع  الباحث60-30ية تراكحت بيف)زمن
الزماف كالمكاف كاسمكب تطبيؽ الاختبارات مف اجؿ تحقيؽ نفس الظركؼ قػدر الامكػاف عنػد اجػراء الاختبػارات البعديػة 

 لعينة البحث .
 
 
 

                                                           
 ( 00ملحق) 
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 تنفيذ البرنامة :-2- 2-7
كاست رؽ تنفيذ البرنامة  20/11/2015فيذ البرنامة التعميمي عم  المجمكعة  التجريبية بتاريخ بتن كفقاـ الباحث
  كحدات اسبكعيا كانتي  تنفيذ البرنامة التعميمي بتاريخ 3  كحدة تعميمية ك)24  اسابيع بكاقع )8التعميمي )

12/1/2016   
 : الاختبارات البعدية 3- 2-7

اجراء ىذه الاختبارات بنفس  كفو كقد حاكؿ الباحث 2016/ 1/ 16-15اختباراتو البعدية بتاريخ  كفاجرل الباحث
الظركؼ كالاحكاؿ التي جرت فييا الاختبارات القبمية قدر الامكاف و مف خلاؿ محاكلة تثبيت جميع الظركؼ المتعمقة 

 يذ .بالاختبارات مف حيث الزماف كالمكاف كالاجيزة كالادكات كطريقة التنف
 الكسائؿ الاحصائية :  2-8

الكسائؿ الاحصائية اللازمة لمعالجة النتائة باللكؿ الذم يخدـ اىداؼ البحث كبالاعتماد عم   كفاستخدـ الباحث
 كىي :  SPSSالحقيبة الاحصائية 

 النسبة المئكية  .1
 الكسط الحسابي  .2
 الانحراؼ المعيارم .3
 المنكاؿ .4
 معامؿ الالتكاء .5
 لمعينات المستقمة كالمترابطة tاختبار  .6
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف   .7
   حسف المطابقة  2اختبار ) كا .8
 معادلة سيبرماف براكف .9
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 عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا : -3
 عرض نتائة  مت يرات البحث لممجمكعتيف في الاختبارات القبمية ك البعدية كتحميميا كمناقلتيا :3-1
 عرض نتائة تركيز الانتباه كالتصكر العقمي لممجمكعتيف في الاختبارات القبمية ك البعدية كتحميميا  3-1-1

  8الجدكؿ )
 المحسكبة للاختبارات القبمية ك tيبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لتركيز الانتباه كالتصكر العقمي كقيـ )

 البعدية لممجمكعتيف
الاحصائية المعالـ 

 المت يرات
   t قيمة) البعدم القبمي المجمكعة

 المحسكبة
مستكل 
 ع   سى  ع   سى  الدلالة

 معنكم 4,33 0,50 4,13 0,65 2,83 ضابطة تركيز الانتباه

 معنكم 10,59 0,67 6,30 0,67 2,70 تجريبية
  ضابطة تصكر حركي

12,10 
 

1,19 
 

14,80 
 

1,39 
 معنكم 4,52

 معنكم 7,40 1,61 17,20 1,28 11,90 تجريبية
 تصكر بصرم

 
 

  ضابطة
12,40 

 
0,51 

 
14,60 

 
1,50 

 
4,29 

 معنكم

 معنكم 6,88 1,37 17,10 0,96 12,60 تجريبية

 
  0.05  كمستكل دلالة )9  عند درجة حرية )2.262الجدكلية ) Tقيمة 

كالانحرافات المعيارية بيف الاختباريف القبمي ك البعدم لدل   كجكد فركؽ في قيـ امكساط الحسابية 8يبيف الجدكؿ )
  في اختبار تركيز الانتباه كىي 4,33  المحسكبة بمقدار )Tالمجمكعة الضابطة كالتجريبية و حيث ظيرت قيمة )

ؽ   كىذا يدؿ عم  كجكد فر0.05  كمستكل دلالة )9  عند درجة حرية )2.262)قيمة الجدكلية كالبال ة اكبر مف ال
 معنكم كلصالح الاختبار البعدم لممجمكعة الضابطة 

  Tأما في اختبار التصكر العقمي فظيرت فركؽ في قيـ امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية حيث بم ت قيمة )
  0.05  كمستكل دلالة )9  عند درجة حرية )2.262  كىي اكبر مف القيمة الجدكلية كالبال ة )4,29 – 4,52)

 ؿ عم  كجكد فرؽ معنكم كلصالح الاختبار البعدية لممجمكعة الضابطة.كىذا يد
  كىي قيمة اكبر مف القيمة 10,59)  في اختبار تركيز الانتباه T)أما بالنسبة لممجمكعة التجريبية فكانت قيمة  

نكم كبير   كىذا يلير إل  كجكد فرؽ مع0.05  كمستكل دلالة )9  عند درجة حرية )2.262الجدكلية كالبال ة )
  كىي اكبر مف القيمة T(  7,40 – 6,88)كلصالح المجمكعة التجريبية و كفي اختبار التصكر العقمي فكانت قيمة 

  كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم كلصالح 0.05  كمستكل دلالة )9  عند درجة حرية )2.262الجدكلية كالبال ة )
 % .24.3بمقدار )كبنسبة تطكر الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية 
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 مناقلة نتائة الاختبارات القبمية ك البعدية لممجمكعتيف في مت يرات البحث : 3-1-4
  كالتػػي تبػػيف كجػػػكد فػػركؽ معنكيػػة بػػيف الاختبػػارات القبميػػػة 8مػػف خػػلاؿ مػػا تػػـ عرضػػة مػػػف نتػػائة فػػي الجػػداكؿ )

سػػػػػبب تطػػػػػكر المجمكعػػػػػة الضػػػػػابطة  كفك البعديػػػػػة لممجمػػػػػكعتيف كلصػػػػػالح الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة كيعػػػػػزكا البػػػػػاحث
الػػػػػ  المػػػػػنية الاعتيػػػػػادم الػػػػػذم كضػػػػػعو المػػػػػدرب الػػػػػذم يتضػػػػػمف  بمت يػػػػػرات تركيػػػػػز الانتبػػػػػاه كالتصػػػػػكر العقمػػػػػي

التػػػدريبات التػػػي عػػػادةن مػػػا تعتمػػػد عمػػػ  التكػػػرارات مداء الميػػػارات فػػػي ضػػػكء  مجمكعػػػة مػػػف التمرينػػػات تخػػػص اك 
دريبات العقميػػػػة كلػػػػكؿ ثػػػػانكم غيػػػػر مقصػػػػكد لا يركػػػػز تتنػػػػاكؿ الميػػػػارات بلػػػػكؿ رئيسػػػػي كالجكانػػػػب الاخػػػػرل كالتػػػػ

اىتمػػػاـ  برياضػػػة اك لعبػػػة كػػػرة  ـلػػػديي كفعميػػػو المػػػدرب اثنػػػاء الكحػػػدات التعميميػػػة اك التدريبيػػػة و كلكػػػكف البػػػاحث
القػػػػدـ و فقػػػػد التفػػػػت إلػػػػ  ىػػػػذه الحقيقػػػػة و إذ تبػػػػيف اف لتركيػػػػز الانتبػػػػاه كالتصػػػػكر العقمػػػػي دكران ميمػػػػان كفػػػػاعلان فػػػػي 

ز للاعبػػػػيف كتحسػػػػيف الاداء الميػػػػارم لػػػػبعض الميػػػػارات امساسػػػػية بكػػػػرة القػػػػدـ كخصكصػػػػاٌ عنػػػػد تحقيػػػػؽ الانجػػػػا
أيضػػػػان مػػػػف خػػػػلاؿ قراءتػػػػو لنتػػػائة البحػػػػكث كالدراسػػػػات السػػػػابقة التػػػػي  زفاللاعبػػػيف النالػػػػئيف  و كقػػػػد ثبػػػػت لمبػػػاحث

كيػػػز الانتبػػػاه ليػػػا علاقػػػة بيػػػذا المكضػػػكع لاحػػػظ أف افضػػػؿ أداء يحققػػػو اللاعػػػب الػػػذم يتميػػػز بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف تر 
كالتصػػػػػػكر  كخصكصػػػػػػان عنػػػػػػدما تػػػػػػكفر عكامػػػػػػؿ الاثػػػػػػارة كالاسػػػػػػتمتاع كالابتعػػػػػػاد عػػػػػػف القمػػػػػػؽ كالخػػػػػػكؼ و كيعػػػػػػزك 

ايضػػػػا ىػػػػذا التطػػػػكر الػػػػ  حضػػػػكرىـ كالتػػػػزاميـ بمكاعيػػػػد  الكحػػػػدة التعميميػػػػة كبصػػػػكرة  جيػػػػدة و كىػػػػذا  كفالبػػػػاحث
ياريػػػة لػػػػدييـ و كالػػػذم ىػػػػك مػػػػف بالت كيػػػد يسػػػػاعد كيعػػػزز عمػػػػ  تطػػػكر جميػػػػع القػػػدرات سػػػػكاء كانػػػت  عقميػػػػة اك م

خصكصػػػيات كمبػػػادئ الػػػتعمـ الحركػػػي و كالتػػػدريب الرياضػػػي الػػػذم  يعمػػػلاف عمػػػ  تحسػػػيف القػػػدرات العقميػػػة كرفػػػع 
مسػػػتكل امداء الميػػػارم عمػػػ  حػػػد سػػػكاء فضػػػلان عػػػف المػػػنية التعميمػػػي المسػػػتخدـ مػػػف قبػػػؿ المػػػدرب الػػػذم كػػػاف 

  أف المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة قػػػػد 8كتبػػػػيف أيضػػػػا مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػداكؿ ) و  1)لػػػػو امثػػػػر فػػػػي تطػػػػكير ىػػػػذه القػػػػدرات
أثبتػػػت إف جميػػػع الاختبػػػارات تبػػػيف كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة معنكيػػػة بػػػيف الاختبػػػارات القبميػػػة ك البعديػػػة كلجميػػػع 
مت يػػػػرات البحػػػػث كلصػػػػالحيا و حيػػػػث يؤكػػػػد ذلػػػػؾ كػػػػؿ مػػػػف قػػػػيـ امكسػػػػاط الحسػػػػابية بػػػػيف الاختبػػػػارات القبميػػػػة ك 

لح البعديػػػػة منيػػػػا حيػػػػث جػػػػاءت بنتػػػػائة اكبػػػػر كأيضػػػػا التػػػػي حصػػػػمت عمييػػػػا ىػػػػذه المجمكعػػػػة فػػػػي البعديػػػػة كلصػػػػا
الاختبػػػػارات البعديػػػػة كالتػػػػي كانػػػػت ذات نسػػػػب عاليػػػػة كمميػػػػزة تعػػػػزز مقػػػػدرة العينػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػ  اسػػػػتجابتيا  

مجمكعػػػة التػػػي تتضػػػمف  كفالمثمػػػ  لمتمػػػاريف السػػػمعية البصػػػرية كفقػػػا للأنمػػػكذج المميػػػز المعػػػدة مػػػف قبػػػؿ البػػػاحث
مػػػف التمرينػػػات يػػػتـ اسػػػتخداميا فػػػي الكحػػػدة التعميميػػػة كػػػاف ليػػػا الػػػدكر الفعػػػاؿ فػػػي تطػػػكر أىػػػـ القػػػدرات العقميػػػةو 
إذ كػػػاف اللاعبػػػكف يقكمػػػكف بػػػ داء التمرينػػػات المعطػػػاة ليػػػـ  حسػػػب التسمسػػػؿ كالتػػػدرج كالانتقػػػاؿ مػػػف تمػػػريف الػػػ  

لػػػ  مػػػع متطمبػػػات التطػػػكر  لمعبػػػة كػػػرة القػػػدـ اخػػػر فػػػي الكحػػػدة التعميميػػػة فضػػػلان عػػػف اف التمرينػػػات المعػػػدة تتما
التػػػي تمتػػػاز بكثػػػرة المت يػػػرات التػػػي تحػػػدث  فييػػػا كالتػػػي تتطمػػػب مػػػف اللاعػػػب اف يمتمػػػؾ قػػػدرات عقميػػػة جيػػػدةو ممػػػا 

ذلػػػػؾ التطػػػػكر كالتفػػػػكؽ لفاعميػػػػة البرنػػػػامة التعميمػػػػي  كفأدل إلػػػػ  تطػػػػكر المجمكعػػػػة التجريبيػػػػةو كيعػػػػزك البػػػػاحث
باللػػػػكؿ السػػػػميـ و إذ قػػػػاـ البػػػػاحثكف بتضػػػػميف البرنػػػػامة تمػػػػاريف مناسػػػػبة  كتطبيقػػػػو كفالمعػػػػد مػػػػف قبػػػػؿ البػػػػاحث

لتطػػػكير القػػػدرات العقميػػػة بمػػػا يخػػػدـ الميػػػارات بمعبػػػة كػػػرة القػػػدـ كملػػػابية لظػػػركؼ المبػػػاراة و الػػػذم تتفػػػؽ مػػػع اف" 
    2)تعمـ حركة جديدة كاتقانيا كتثبيتيا مع تطبيقيا و ىك بامساس التعمـ الحركي"

 

                                                           

(
1
 .06ص،0875، مصر ، دار المعارف ،  علم التدرٌب الرٌاضً : محمد حسن علاوي (

(
2
 .68، ص 2117، العراق ، دار الضٌاء للطباعة التصمٌم ،  0، طاساسٌات فً التعلم الحركًناهدة عبد زٌد :  (
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 مت يرات البحث لممجمكعتيف في الاختبارات البعدية كتحميميا كمناقلتيا:عرض نتائة  3-2
 عرض نتائة مت يرم تركيز الانتباه كالتصكر العقمي  لممجمكعتيف في الاختبارات البعدية كتحميميا  3-2-1

  9الجدكؿ )
 المحسكبة ك الجدكلية tكقيـ ) يبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمت يرم تركيز الانتباه كالتصكر العقمي

 للاختبارات البعدية لممجمكعتيف
المعالـ         

 الإحصائية
           
 المت يرات

 مستكل الدلالة   tقيمة ) التجريبية الضابطة
 الجدكلية المحسكبة ع س ع س

  8,144 0,67 6,30 0,50 4,13 تركيز الانتباه
2.101 

 معنكم
 معنكم 3,547 1,61 17,20 1,39 14,80 تصكر حركي
 معنكم 3,883 1,37 17,10 1,50 14,60 تصكر بصرم

  0.05  كمستكل دلالو )18عند درجة حرية )
  كجكد فركؽ في قيـ امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية و 9يبيف الجدكؿ )

  في اختبار تركيز الانتباه كىي اكبر مف القيمة الجدكلية كالبال ة 8,144)  المحسكبة بمقدار Tحيث ظيرت قيمة )
  كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم كلصالح الاختبار 0.05  كمستكل دلالة )18  عند درجة حرية )2.101)

 البعدم لممجمكعة التجريبية .
نحرافات المعيارية بيف المجمكعة أما في اختبار التصكر العقمي فظيرت فركؽ في قيـ امكساط الحسابية كالا 

  2.101  كىي اكبر مف القيمة الجدكلية كالبال ة )T(  3,547 -3,883الضابطة كالتجريبية حيث بم ت قيمة )
  كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم كلصالح الاختبار ألبعدم لممجمكعة 0.05  كمستكل دلالة )18عند درجة حرية )

 التجريبية. 
 ة الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مت يرات البحث مناقلة نتائ 3-2-4

  بػػػيف المجمػػػكعتيف T  تبػػػيف لمبػػػاحثكف إف قػػػيـ معامػػػؿ )9مػػػف خػػػلاؿ مػػػا تػػػـ عرضػػػة مػػػف نتػػػائة فػػػي الجػػػدكؿ )
الضػػػابطة كالتجريبيػػػة فػػػي الاختبػػػارات البعديػػػة ىػػػي معػػػاملات عاليػػػة كىػػػي اكبػػػر مػػػف قيمتيػػػا الجدكليػػػة حيػػػث يؤكػػػد 

إف الزيػػػادة فػػػي قػػػيـ امكسػػػاط الحسػػػابية لممجمكعػػػة التجريبيػػػة فػػػي مت يػػػرات البحػػػث كافػػػة ىػػػي التػػػي جعمػػػت ذلػػػؾ 
التفػػػػكؽ كالنجػػػػاح حميفػػػػا ليػػػػذه المجمكعػػػػة عمػػػػ  حسػػػػاب المجمكعػػػػة الضػػػػابطة كأضػػػػافت عمػػػػ  المتعممػػػػيف مقػػػػداران 

ة البصػػػػرية كفقػػػػا كبيػػػػران مػػػػف التطػػػػكر ككػػػػاف ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلاؿ التػػػػزاـ المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة بالتمرينػػػػات السػػػػمعي
 للأنمكذج المميز التي تحاكي حاسة السمع كالبصر   

كيعػػػػزك لػػػػذلؾ فػػػػ ف ىػػػػذه التمرينػػػػات أثبتػػػػت بجػػػػدارة مقػػػػدرتيا العاليػػػػة عمػػػػ  تطػػػػكير القػػػػدرات العقميػػػػة بكػػػػرة القػػػػدـ 
ذلػػػػؾ التفػػػػكؽ الػػػػذم حصػػػػمت عميػػػػو المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة الػػػػ  فاعميػػػػة المت يػػػػر المسػػػػتقؿ ) البرنػػػػامة  كفالبػػػػاحث
كالػػػذم بنيػػػو عمػػػ  أساسػػػو البحػػػث لكصػػػكؿ الػػػ  معرفػػػة امكانيػػػات اللاعبػػػيف  كفمػػػي  المعػػػد مػػػف قبػػػؿ البػػػاحثالتعمي

النالػػػئيف فػػػي لعبػػػة كػػػرة القػػػدـ كمػػػا يتمتػػػع بػػػو المػػػتعمـ فػػػي ىػػػذه المرحػػػة التعميميػػػة كالػػػذم يتفػػػؽ مػػػع "اف التخطػػػيط 
الحركيػػػة كفػػػي نفػػػس الكقػػػت السػػػميـ كاختيػػػار التمرينػػػات المناسػػػبة تمكػػػف المػػػدرب مػػػف تطػػػكير الصػػػفات البدنيػػػة ك 



   

 

 

47 
 
 

 

ذلػػػػػؾ التطػػػػكر لمقػػػػػدرات العقميػػػػػة لػػػػػدل  كفو كيعػػػػزك البػػػػػاحث  1)تعمػػػػؿ عمػػػػػ  اتقػػػػػاف اللاعػػػػب لمميػػػػػارات الاساسػػػػػية"
لاعبػػػػي المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة سػػػػكؼ يسػػػػاعد بلػػػػكؿ كبيػػػػر عمػػػػ  أداء الميػػػػارات الاساسػػػػية بكػػػػرة القػػػػدـو لارتبػػػػاط 
تمػػػػؾ القػػػػدرات بالميػػػػارات بصػػػػكرة رئيسػػػػية و كتػػػػذكر العديػػػػد مػػػػف المصػػػػادر اف امػػػػتلاؾ اللاعبػػػػيف القػػػػدرات العقميػػػػة 

لػػػبعض الكسػػػائؿ سػػػاىـ بلػػػكؿ اك بػػػآخر  كفت و أيضػػػا اسػػػتخداـ البػػػاحثكالحركيػػػة يسػػػاىـ كيػػػؤثر فػػػي اداء الميػػػارا
فػػػي تسػػػييؿ عمميػػػة تطػػػكر القػػػدرات العقميػػػة بكػػػرة القػػػدـ مػػػف خػػػلاؿ تفصػػػيؿ عمميػػػة الػػػتعمـ كتػػػكفير بيئػػػة ملائمػػػة 

اف  كفتتخاليػػػػا عكامػػػػؿ الاثػػػػارة كالاسػػػػتمتاع تتكافػػػػؽ مػػػػع المرحمػػػػة العمريػػػػة للاعبػػػػيف كحاجػػػػاتيـ و فيػػػػرل البػػػػاحث
التػػػػي تػػػػـ طرحيػػػػا أعػػػػلاه ىػػػػي التػػػػي اعطػػػػت تفكقػػػػان كاضػػػػحان لممجمكعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػ  المجمكعػػػػة ىػػػػذه الامػػػػكر 

عمػػػ  الاداء كاظيػػػػاره ب فضػػػػؿ الضػػػابطةو كىػػػػذا مػػػا يػػػػدؿ عمػػػ  اف البرنػػػػامة كػػػاف لػػػػو الػػػدكر الفعػػػػاؿ فػػػي السػػػػيطرة 
 صكرة. 
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 ممخص البحث بالم ة العربية 
تتطمػب تػدريبان خاصػا مػف اجػؿ رفػع كفػاءة كقػدرة اللاعػب مػف حيػث القػدرات تعد لعبػة الكػرة الطػائرة مػف املعػاب التػي 

البدنية كالميارية كالكظيفية و حيث اف ىذه القدرات تعػد انعكاسػا لمجيػد المبػذكؿ الػذم يػؤثر بػدكره عمػ  رفػع كظػائؼ 
يكػكف أداءة الجسـ كىناؾ العديػد مػف المراكػز لمعػب كفػؽ تخصػص المعػب كمنيػا مركػز اللاعػب السػريع السػنتر الػذم 

أذ يكػكف ليػذا اللاعػب دكر كبيػر كعػالي فػي حسػـ  3خلاؿ مباريات الكرة الطائرة في منتصػؼ اللػبكة ام عنػد مركػز 
ككػذلؾ أداء حػائط الصػد الفػردم ضػد الضػرب  3العديد مف النقاط مف خلاؿ أداء الضػرب السػاحؽ السػريع مػف مركػز 

ليذا يجب أف تتكفر العديد  2-3كمف  4-3د الزكجي مف الساحؽ السريع مف ممعب المنافس ككذلؾ أداء حائط الص
مػػف القػػدرات الخاصػػة للاعػػب مػػف خػػلاؿ التػػدريب التخصػػص لمركػػز السػػنتر السػػريع كمػػف ىػػذه القػػدرات  ىػػي القػػدرات 
الكظيفيػػة المرتبطػػة بطبيعػػة الاداء مػػف خػػلاؿ تحمػػؿ الاداء نتيجػػة التكػػرار الكبيػػر لمميػػارات التػػي يؤدييػػا اللاعػػب كىػػذا 

أندركفيف الذم يعتبر مف العكامػؿ الميمػة لديمكمػة الاداء  –بالعديد مف المت يرات الكيميائية كمنيا ىرمكف بيتا ترتبط 
أك مايسم  ىرمكف السعادة أك الرضا عف الاداء كيككف فعػالا خػلاؿ فتػرات الجيػد الطكيمػة اثنػاء المباريػات بالإضػافة 

 و اذ يتكجػػب عمػػ  اللاعػػب السػػرعة العاليػػة فػػي PLT,RDW-CV,MCHالػػ  المت يػػرات الكيميائيػػة الاخػػرل كمنيػػا )
الانتقاؿ كالقكة الانفجارية في القفز كالانسيابية في الحركة ككف مكاقؼ المعبة مت يرة مف مكقؼ ال  اخػر كمػف ميػارة 
الػػ  ميػػارة أخػػرل كمػػف ىػػذا اف البحػػث يكتسػػب اىميػػة مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ طبيعػػة التػػدريب التخصػػص للاعػػب السػػريع 

التي مف خلاليا يتـ الكلؼ عف مدل ت ثيرىا عم  المت يرات الكيميائية لمػدـ تحمػؿ الاداء  لػدل لاعبػي الكػرة السنتر ك 
بالتسػاؤؿ التػالي ) ىػؿ لمتػدريب التخصصػي تػ ثير أيجػابي عمػ  ىرمػكف الطائرة المتقدميف أما ملكمة البحث تػتمخص 

و    لمركػػز المعػػب السػػريع )السػػنتر  فػػي الكػػرة الطػػائرةأنػػدركفيف كبعػػض مت يػػرات الػػدـ الكيميائيػػة  كتحمػػؿ الاداء -بيتػػا
أنػدركفيف كبعػض مت يػرات الػدـ الكيميائيػة  -ت ثير  التدريب التخصصػي عمػ  ىرمػكف بيتػاكييدؼ البحث التعرؼ عم  

الاسػتنتاجات فيػي أف التػدريبات التخصصػية كتحمؿ الاداء لمركز المعب السريع )السػنتر  فػي الكػرة الطػائرة .أمػا أىػـ 
 أندركفيف . –مستخدمة كانت ذات ت ثير فعاؿ في زيادة  مستكل ىرمكف بيتا ال
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Abstract 

 
Volleyball usually require a special training to raise the efficiency and capacity of the 

player in terms of physical and technical skills and functional capabilities, these 

capabilities are a reflection of the effort, which in turn affects the raising of the body's 

functions, further, there are many locations to play according to the specialization , 

one of theme is location number 3 (center player). This player played a major role in 

resolving many of the points by spiking balls from location number 3, as well as the 

performance of individual block against the spikes of the competitor, in addition to 

the performance of the double blocks from the location 3-4 and 3-2. Therefore, many 

capacities must be available for the center player. One of these abilities is Functional 

capacity associated with the nature of the performance through the bearing 

performance due to the large redundancy of skills performed by the player, This is 

linked to many of the chemical variables, including the beta - Ondrofen hormone 

which is one of the important factors for the sustainability of the performance, or the 

so-called hormone of happiness or satisfaction with the performance and be effective 

during long periods of effort during the games as well as other chemical variables, 

including the(PLT,RDW-CV,MCH). the player should have a high speed in transition 

and explosive power in jumping and cruise in motion the fact that a changing game 

situations from a position to another and from one skill to another skill. Hence, the 

importance of current research is to identifying the nature of the training 

specialization for the center , which the disclosure of its impact on the blood chemical 

variables and the performance of volleyball players. The research problem was 

asking (Is specialist training have a positive effect on beta-Ondrofen hormone and 

some chemical blood variables and the performance of volleyball center players). In 

addition , the aim of the research was to identify the effect of specialist training have 

a positive effect on beta-Ondrofen hormone and some chemical blood variables and 

the performance of volleyball center players.  Therefore, The most important 

conclusions was the specialist training have a positive effect on beta-Ondrofen 

hormone and some chemical blood variables and the performance of volleyball center 

players. 
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 :التعريؼ بالبحث - 1
 مقدمة البحث كأىمية :1-1
التدريب الرياضي عمـ يستمد جزءان كبيران مف نظرياتو ك اسسو كمبادئو في تنفيذ عممياتو مف عمكـ اخرل كعمـ  

لتعمؿ عم  رفع الحالة التدريبية لمرياضي و  كظائؼ الاعضاء كالكيمياء الحياتية كالت ذيةو كالتي تمتزج مع بعضيا
 كالتي مف خلاليا تتاثر مستكيات اللاعبيف نحك الايجابية كتحقؽ نتائة متقدمة كمتميزة .

أذ يعتمد التدريب الرياضي الحديث عم  تركيز اىدافو لتنمية نظـ انتاج الطاقة كالت يرات الكظيفية المصاحبة ليا و 
ضي اللاىكائية اك اليكائية انعكس ذلؾ بلكؿ مبالر عم  مستكل الاداء البدني كالميارمو فكمما تحسنت امكانية الريا

كذلؾ بكضع المناىة التدريبية التي تستند عم  الاسس العممية المتزامنة مع القدرات كالامكانيات التي تنسجـ مع 
 ىيكمية المناىة التدريبة .

تنفيذىا بلكؿ منتظـ تحدث تطكرات سريعة كمنتظمة في الكفاءة الكظيفية كاف المناىة التدريبية المقننة كالتي يتـ 
كالبدنية كالميارية لدل الرياضي و كتصؿ ال  تحقيؽ اىداؼ  العممية التدريبية و كيقاس نجاح المنية التدريبي 

يات الرياضية بمدل التقدـ الذم يحققو اللاعب في نكع النلاط الممارس و كل رض كضع المنيجية التدريبية لمفعال
المختمفة وعم  المدرب اف يعتمد عم  مبدأ الخصكصية في التدريب أكلا ام الخصكصية كفؽ نظاـ الطاقة العامؿ و 

 أم انو يحدد نظاـ الطاقة المسيطر في تمؾ الفعالية خلاؿ فترات امعداد العاـ كالخاص .
مف اجؿ رفع كفاءة كقدرة اللاعب مف حيث القدرات كتعد لعبة الكرة الطائرة مف املعاب التي تتطمب تدريبان خاصا  

البدنية كالميارية كالكظيفية و حيث اف ىذه القدرات تعد انعكاسا لمجيد المبذكؿ الذم يؤثر بدكره عم  رفع كظائؼ 
الجسـ كىناؾ العديد مف المراكز لمعب كفؽ تخصص المعب كمنيا مركز اللاعب السريع السنتر الذم يككف أداءة 

أذ يككف ليذا اللاعب دكر كبير كعالي في حسـ  3ريات الكرة الطائرة في منتصؼ اللبكة ام عند مركز خلاؿ مبا
ككذلؾ أداء حائط الصد الفردم ضد الضرب  3العديد مف النقاط مف خلاؿ أداء الضرب الساحؽ السريع مف مركز 

أم حائد صد مع الطرؼ  2-3 كمف 4-3الساحؽ السريع مف ممعب المنافس ككذلؾ أداء حائط الصد الزكجي مف 
ككذلؾ القياـ بحائط الصد لمضرب الساحؽ الخمفي ام يككف ىناؾ عب  كبير عم  اللاعب في ىذا المركز أثناء 
المباريات بامضافة ال  قيامة بالميارات الاخرل ليذا يجب أف تتكفر العديد مف القدرات الخاصة للاعب مف خلاؿ 

ريع كمف ىذه القدرات  ىي القدرات الكظيفية المرتبطة بطيبعة الاداء مف خلاؿ التدريب التخصص لمركز السنتر الس
تحمؿ الاداء نتيجة التكرار الكبير لمميارات التي يؤدييا اللاعب كىذا ترتبط بالعديد مف المت يرات الكيميائية كمنيا 

  ىرمكف السعادة أك الرضا عف أندركفيف الذم يعتبر مف العكامؿ الميمة لديمكمة الاداء أك مايسم –ىرمكف بيتا 
الاداء كيككف فعالا خلاؿ فترات الجيد الطكيمة اثناء المباريات بالإضافة ال  المت يرات الكيميائية الاخرل كمنيا 

(PLT,RDW-CV,MCH و اذ يتكجب عم  اللاعب السرعة العالية في الانتقاؿ كالقكة الانفجارية في القفز 
مكاقؼ المعبة مت يرة مف مكقؼ ال  اخر كمف ميارة ال  ميارة أخرل كمف ىذا اف البحث كالانسيابية في الحركة ككف 

يكتسب اىمية مف خلاؿ التعرؼ طبيعة التدريب التخصص للاعب السريع السنتر كالتي مف خلاليا يتـ الكلؼ عف 
 متقدميف .مدل ت ثيرىا عم  المت يرات الكيميائية لمدـ تحمؿ الاداء  لدل لاعبي الكرة الطائرة ال
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 :ملكمة البحث  1-2
لعبة الكرة الطائرة تعتمد في تدريباتيا خلاؿ فترة امعداد الخاص عم  اممكر امساسية التي تعتمد عمييا المعبة مف 
خلاؿ التركيز عم  الاداء الميارم المرتبط بالاداء اثناء المباريات كىذا يعمؿ عم  تطكر القدرات كالت يرات الكيميائية 

ترافؽ التدريب الصحيح تعتبر مف المؤلرات الميمة لنجاح عممية التدريب كىرمكف بيتا _ أندركفيف يعتبر مف  التي
اليرمكنات حديثة الدراسة كقمة البحكث حكؿ دراستيا كعلاقتيا بالاداء للاعبيف كبالتالي ىك تطكر امداء للاعبي 

تالي ) ىؿ لمتدريب التخصصي ت ثير أيجابي عم  ىرمكف الكرة الطائرة كمما تقدـ تتمخص ملكمة البحث بالتساؤؿ ال
 .   أندركفيف كبعض مت يرات الدـ الكيميائية  كتحمؿ الاداء لمركز المعب السريع )السنتر  في الكرة الطائرة-بيتا
 ىدؼ البحث : 1-3
ائية  كتحمؿ الاداء أندركفيف كبعض مت يرات الدـ الكيمي-ت ثير  التدريب التخصصي عم  ىرمكف بيتاالتعرؼ عم   -1

 لمركز المعب السريع )السنتر  في الكرة الطائرة ..
 فرض البحث : 4 -1
أندركفيف كبعض مت يرات الدـ الكيميائية  كتحمؿ الاداء -متدريب التخصصي ت ثير أيجابي عم  ىرمكف بيتال -1

 لمركز المعب السريع )السنتر  في الكرة الطائرة ..
 -مجالات البحث :  1-5
لاعبك الكرة الطائرة  مركز السنتر )السريع  المتقدميف في دكرم النخبة لمكرة   -المجاؿ البلرم :  1 -5- 1

 . 2016-2015الطائرة لممكسـ الرياضي 
 القاعة الم مقة في الديكانية و مختبر البلاد لمتحميلات المرضية في الديكانية.                       -المجاؿ لمكاني: 1-5-2
 ـ. 5/1/2016 -ـ  15/8/2015   -المجاؿ الزماني  :  1-5-3
 
 -منية البحث كاجراءا تو الميدانية: -2
 منية البحث : 2-1

عمػػ  المػػنية التجريبػػي كب سػػمكب المجمكعػػات المسػػتقمة و بخطكاتػػو العمميػػة الدقيقػػة ككمػػا فػػي  افاعتمػػد الباحثػػ      
 التصميـ التجريبي التالي :
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  1اللكؿ )  
 يكضح التصميـ التجريبي لمدراسة 

 
   -مجتمع كعينة البحث :  2-2
مجتمع البحث كىـ مف اممكر امساسية ىي الحصكؿ عم  عينة تمثؿ مجتمع البحث تمثيلان حقيقيان تـ اختيار    

 2016 -2015لممكسـ الرياضي لاعبي الكرة الطائرة مركز السنتر )السريع  المتقدميف في الدكرم الممتاز كالنخبة 
%   مف مجتمع البحث كتـ تقسيميـ 41.66)   لاعبيف كىـ يلكمكف 10  لاعبان كتـ أختيار )24كالبالن عددىـ )

 لاعبيف لكؿ مجمكعة كتـ أجراء التجانس 5تجريبية كضابطة كبكاقع ) بالطريقة العلكائية البسيطة ال  مجمكعتيف
  . 2  كتـ اجراء التكافؤ ككما في الجدكؿ )1كامعتدالية لعينة البحث ككما في الجدكؿ )

 
 
 
 

 المجموعة 

  التجرٌبٌة

 المجموعة 

  الضابطة 

 

 التدرٌب قبل 

  بعد الجهد –قبل الجهد 

المنهج التدرٌبً 

التخصصً للاعب 

 السنتر )السرٌع (

 

 التدرٌب قبل 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 

 

 تدرٌبات المدرب

 الاعتٌادٌة 

 

 

 

 بعد التدرٌب 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 

 

  

 بعد التدرٌب 

 بعد الجهد  –قبل الجهد 
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   يبيف تجانس كأعتدالية عينة البحث1الجدكؿ )

  2الجدكؿ )  
 يبيف تكافؤ عينة البحث

 كحدات المت يرات
 القياس

 Tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسكبة

مستكل 
 ع± سى  ع± سى  الدلالة

 *Ng/ml 3.260 1.021 3.360 0.844 0.169 0.870 أندركفيف –ىرمكف بيتا 
PLT 10ˆ12/L 188.20 37.90 208.20 13.84 2.102 0.069* 

RDW-CV % 14.340 1.277 14.440 1.033 0.087 0.933* 
MCH Pg 25.420 1.114 23.500 1.414 1.378 0.203* 

 *0.425 0.841 0.966 32.584 1.180 32.01 ثانية الاداء للاعب السنترتحمؿ 
   .8* علكائي عند درجة حرية )

 -:كسائؿ جمع المعمكمات كامجيزة المستخدمة ك أدكات البحث العممي 2-3
 -كسائؿ جمع المعمكمات كامجيزة المستخدمة: 2-3-1
 استمارات تفرين بيانات اللاعبيف . -1
   .4تكقيت عدد )ساعات  -2
 جياز الكتركني)الرستاميتر  لقياس الطكؿ ك الكزف. -3
   . 1كاميرا تصكير عدد)  -4
   .1عدد )  DELLحاسكب نكع  -5
  .2  و صافرات عدد ) 25كرات طائرة عدد ) -6
 ممعب الكرة الطائرة  قانكني مع كافة التجييزات لممباريات الرسمية . -7
  .2و لريط قياس عدد)   2ألرطة لاصقة عدد )  -8

 معامؿ الاختلاؼ معامؿ الالتكاء الكسيط ع  سى  كحدة القياس المت يرات المجمكعات ت

1 

 التجريبية

 0.699 0.166 191 1.341 191.600 سنتمتر الطكؿ

 5.663 0.363- 93 5.176 91.400 كيمك غراـ الكزف 2

 10.1 0.884- 30 2.828 28 سنة العمر  3

 5.891 0.512- 14 0.8366 14.200 سنة العمر التدريبي 4

5 

 الضابطة

 0.854 0.518- 192 1.643 191.200 سنتمتر الطكؿ

 7.509 0.788- 94 6.804 90.600 كيمك غراـ الكزف 6

 6.814 0.756- 30 1.949 28.600 سنة العمر  7

 10.007 0.166- 14 1.341 13.400 سنة العمر التدريبي 8
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 -: أدكات البحث العممي 2-3-2
 "كىي الكسيمة أك الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حؿ ملكمتو ميما كانت: 

 -بامدكات التي تضمف تحقيؽ اليداؼ البحث كمنيا : افكليذا استعاف الباحث
 المصادر كالمراجع العربية كامجنبية .  -
 لبكة الانترنيت .  -
 المقاييس .  -
 المقابلات اللخصية .  -
 كادر العمؿ المساعد . -
   -:إجراءات البحث الميدانية  4 -2
: عمػؿ الباحثػاف كفػؽ المصػادر العمميػة الحديثػة الػ  تحديػد المت يػرات التػي  تحديد مت يػرات الدراسػة  2-4-1

 تلائـ الدراسة بلكؿ كبير كالمعالجات الميدانية المتعمقة بيا كدراستيا ككانت كالتالي :
 أندركفيف : -اكلان : ىرمكف بيتا 

 ثانيان : مت يرات الدـ الكيميائية  كتلمؿ :
1- PLT عدد الصفائح الدمكية : . 
2-RDW-CV  تكزيع كريات الدـ في القمب كالاكعية الدمكية :. 
3- MCH  متكسط الييمككمكبيف :. 

 ثالثان : تحمؿ امداء للاعب السنتر ) السريع   . 
 -: الاستطلاعيةالتجربة  4-2 -2
أف التجربة الاستطلاعية " ىي طريقة عممية لكلؼ المعكقات التي قد تكاجو الباحث أثنػاء القيػاـ بالتجربػة الرئيسػية  

كعد مسبؽ لمتطمبات التجربة مف حيث  الكقت والكمفة والكػكادر المسػاعدة وصػلاحية امجيػزة ك امدكات كغيرىػاوكىي 
عينو ص يره قبؿ قيامو ببحثو بيدؼ اختيار أساليب البحث كبناءان عم  ذلػؾ أجػرل  دراسة أكليو يقكـ بيا الباحث عم 

السػػاعة التاسػػعة فػػي القاعػػة الم مقػػة فػػي  2015/  8/  15التجربػػة الاسػػتطلاعية يػػكـ السػػبت المكافػػؽ  افالباحثػػ
   لاعبيف مف نفس مجتمع البحث .4الديكانية عم  عينة مف )

 .  1) -: السنتر )السريع   أختبار تحمؿ الاداء للاعب 4-3 -2
 ال رض مف الاختبار : قياس تحمؿ امداء لتخصص اللاعب السنتر )السريع  

   و لريط قياسو ساعة تكقيت 12امدكات : كرات طائرة عدد )
  )مػدرب يضػرب الكػرة و ثػـ يقػكـ بػ داء 4مكصفات امداء : يبػدأ الاختبػار بػ داء ميػارة حػائط الصػد مػف المركػز رقػـ )

  )المدرب يعد الكرة و كبعػدىا ينتقػؿ مداء ميػارة حػائط الصػد مػف المركػز رقػـ 3ك4الضرب ساحؽ سريع بيف المركز )
  )المدرب يعد الكرة و كبعدىا يػؤدم حػائط 3مف المركز )  )مدرب يضرب الكرة و ثـ يؤدم الضرب الساحؽ السريع 3)

                                                           

تصمٌم وتقنيٌن اختبيارات تحميل اءداء وفقياخ لتخصصيات اللعيب وعلابتهيا بيبعض المت ٌيرات علاء كاظم عرموط الٌاسري : ( 1)

 .66-65، ص 2014، أطروحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة القادسٌة ،  الفسٌولوجٌة للاعبً الكرة الطائرة الشباب
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  )مدرب يضرب الكرة و ثـ ينتقؿ مداء الضرب السػاحؽ السػريع لمكػرة القادمػة مػف اسػتقباؿ 3  ك)2صد بيف المراكز )
  3خاطر  )مدرب يرمي الكرة و كبعدىا يقكـ ب داء الضرب الساحؽ السريع لمكرة المرتدة مف دفػاع خػاطر فػي مركػز )

  )مدرب يضػرب الكػرة و ثػـ ينتقػؿ مداء ميػارة 2)مدرب يرمي الكرة  ثـ يقكـ ب داء ميارة حائط الصد مف المركز رقـ )
  )تحدد نقطػة و ثػـ يقػكـ بعػد ذلػؾ 2الإرساؿ الساحؽو كبعد ذلؾ يقكـ اللاعب بالت طية خمؼ حائط الصد في المركز )

  )مدرب عم  المصطبة كيضرب الكرة و ثـ ينتقػؿ مداء الضػرب 1اللاعب ب داء ميارة الدفاع عف الممعب في المركز )
   )مساعد المدرب يعد الكرة  .1الساحؽ الخمفي مف المركز )

 اللركط :
 . يجب أف يككف مداء بالسرعة القصكل كبدرجة عالية مف دقة أداء المحطات 
   أذا اخط  اللاعب في تسمسؿ المحطات اك ارتكب خط  قانكني يعاد الاختبار 

 التسجيؿ :يحسب الزمف الكمي مف لحظة بدأ الاختبار مف أكؿ محطة إل  أخر 
 ألاختبار .      
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 -:مسس العممية للاختبارات ا 2-4-4
 -: الصدؽ 2-4-4-1

أف مف أىـ اممكر التي يجب أف يتميز بيا الاختبار ىك الصػدؽو كالصػدؽ يعنػي أف يكػكف الاختبػار  قػادران عمػ       
بإيجػاد معامػؿ الصػدؽ الػذاتي كىػك يمثػؿ  افقياس السمة أك الظاىرة أك الصػفة التػي كضػع مجميػا و لػذلؾ قػاـ الباحثػ

    . 3جذر معامؿ الثبات ككما في الجدكؿ)
باسػػتعماؿ طريقػة إعػػادة الاختبػار لإيجػػاد معامػؿ الثبػػات إف بيػذه الطريقػػة  افقػػاـ الباحثػ  -: الثبػات  2-4-4-2

يمكف إعادة البحث عم  العينة نفسيا مرتيف أك أكثػر تحػت ظػركؼ متلػابية قػدر الإمكػاف . كمػف أجػؿ إيجػاد معامػؿ 
   23/8/2015ؽ )الثبات تـ إعادة امختبارعم  عينة التجربة الاستطلاعية بعد مركر أسبكع  كذلؾ يكـ امحد المكاف
  . 3إذ استعمؿ قانكف معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف لاستخراج معامؿ الثباتوككما في الجدكؿ )

عدـ ت ثر امحكاـ الذاتية مف قبؿ المختبر أك  يقصد بمكضكعية الاختبار المقياس  -: المكضكعية  2-4-4-3
بػر فكممػا زادت درجػة الذاتيػة عمػ  امحكػاـ كممػا قمػت أف تكافر المكضػكعية دكف تحيػز كالتػدخؿ الػذاتي مػف قبػؿ المخت

كلذلؾ تـ أيجاد المكضكعية مف خلاؿ أخذ درجات أثنيف مف المحكميف كتـ أيجاد معامؿ الارتبػاط  نتيجة المكضكعية و
   .3البسيط بينيما كما في الجدكؿ )

  3الجدكؿ )
 )السريع  في البحثيبيف المعاملات العممية مختبار تحمؿ الاداء لمعب السنتر 

 
 -التجربة الرئيسة لمبحث : 2-5
 امجراء القبمي : 1- 2-5
الساعة التاسعة صباحان سحب عينات دـ  2015/ 9/ 16تـ إجراء الاختبارات كالقياسات القبمية في يكـ اللأربعاء  

مؿ   مف كؿ لاعب مف عينة البحث قبؿ جيد أختبار تحمؿ الاداء للاعب السنتر )  5كريدم مف االلاعبيف بمقدار )
  لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة بحيث يككف اللاعبيف في حالة راحة كاممة كبدكف ممارسة 10السريع   للاعبيف )
تـ سحب الدـ بكاسطة كادر طبي متخصص كمف الكريد في منطقة الساعد و كىـ في كضع  أم جيد بدني و كقد

الجمكس عم  كرسي كما في ثـ تـ افراغ الدـ مف الحقف ال  انابيب حفظ الدـ كالمرقمة ككؿ رقـ عم  الانبكبة يقابمو 
رقيـ المذككر يحتكم عم  مادة   تيكبات مرقـ بالت10اسـ لاعب في استمارة التسجيؿ كقد تـ تقسيـ التيكبات ال  )

EDTA   أندركفيف  -) ىرمكف بيتا لاستخراجالمانعة لتخثر الدـ كىذه تستخدـ لحفظ الدـPLT, RDW-CV, 
MCH    كبعد ذلؾ يتعرض اللاعبكف ال  جيد اختبار تحمؿ الاداء للاعب السنتر ) السريع    لممجمكعتيف

الدـ الكريدم بنفس الكيفية في الاختبار قبؿ الجيد  كبعد اكماؿ  التجريبية كالضابطة كبعد الانتياء مبالرة سحب
  بكاسطة Serumعممية سحب الدـ ككضعو في الانابيب يننقؿ ال  المختبرو ل رض الفصؿ كاستخراج مصؿ الدـ)

دكرة / دقيقة و ثـ سحب مصؿ الدـ  5000كبسرعة  Centrifugedكيمياكم مختص كباستخداـ جياز فصؿ الدـ 

 معامؿ المكضكعية معامؿ الصدؽ الذاتي معامؿ الثبات الاختبار

تحمػػػؿ الاداء للاعػػػب 
 السنتر ) السريع  

0.91 0.93 0.95 
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(Serum  ( بكاسطة ماصة دقيقةmicropipette كيكضع في انبكبة اختبار مرقمة برقـ إنبكبة حفظ الدـ نفسو  
 القياسات ) مكضكع الدراسة .    لحيف أجراءCoolBoxوبعدىا حفظت في صندكؽ التبريد  ) 

 المنية التدريبي  : 2- 2-5
بإعداد منية تدريبي تخصصي فػي فتػرة الاعػداد الخػاص ىدفػو الارتقػاء بتحمػؿ امداء  الميػارل للاعبػي  افقاـ الباحث

 -عم  ما يمي :منية التدريبي السنتر )السريع  بالكرة الطائرة المتقدميف كقد احتكل ال
ذ كانػػت اميػػاـ   خمػػس كحػػدات تدريبيػػة أسػػبكعيا و إ5  علػػرة أسػػابيع كبمعػػدؿ )10اسػت رؽ المػػنية التػػدريبي ) - 1

  كحػدة 50)السبت و الاثنيف و الثلاثاء و الخميس و الجمعة  أياما تدريبية و كبذلؾ بمػن مجمػكع الكحػدات التدريبيػة )
 تدريبية و كقد خضعت المجمكعة التجريبية امكل  ال  ىذا المنية أما المجمكعة الضابطة خضع ال  المدرب .

 الخاص .تـ تطبيؽ المنية خلاؿ فترة امعداد  -2
 . 1:1التمكج  افأستخدـ الباحث -3
مجؿ ضماف سلامة العمؿ تـ عرض المػنية التػدريبي عمػ  مجمكعػة مػف الخبػراء كالمختصػيف فػي عمػـ التػدريب - 4

الرياضي لإبداء أراءىـ في مدل ملائمتو لمثؿ ىذه العينة و كقد ابدكا مجمكعة مف التكجييػات كالتعػديلات كالتػي اخػذ 
إلػ  إعػداد  افـ بنظر الاعتبار بعد أف تمػت مناقلػتيـ فػي بعػض أكجػو الاخػتلاؼ كبػذلؾ تكصػؿ الباحثػبآرائي افالباحث

كاف  2015/  12/ 3كل ايػػػػػة الخمػيس  2015/  10/ 1المنية المقترح و كتـ تطبيؽ المنية لمفترة مػف الخمػيس 
 تصميـ المنية التدريبي اعتمد عم  امسس العممية مف حيث : 

  . ملائمة محتكل المنية التدريبي المقترح لمستكل كقدرات أفراد عينة البحث 
  . مراعاة اليدؼ مف إعداد المنية التدريبي المقترح 
 . مراعاة التلكيؿ المناسب لحمؿ التدريب مف حيث اللدة كالحجـ كالراحة 

 -الاجراء البعدم : 2-5-3
بالإجراءات السابقة نفسيا في امجراء القبمي  5/12/2015الاختبارات البعدية بتاريخ السبت المكافؽ  افأجرل الباحث

جػراء الجيػد لاختبػار تحمػؿ الاداء للاعػب السػنتر ) السػريع    لممجمػكعتيف  مف خػلاؿ سػحب عينػات الػدـ الكريػدم كا 
 التجريبية كالضابطة

 -: الكسائؿ الإحصائية 2-6 
 -  كأستخرج منيا امتي :19الإصدار) SPSSالحقيبةالاحصائية  افاستخدـ الباحث   
 الكسط الحسابي )  س    -1
 الانحراؼ المعيارم ) ع   .  -2
 الكسيط . -3
 معامؿ املتكاء.  -4
 معامؿ امختلاؼ . -5
 النسبة المئكية . -6
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف   . -7
 لمعينات المترابطة .  tقانكف  -8
 لمعينات المستقمة .  tقانكف  -9
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 -عرض كتحميؿ كمناقلة النتائة  : -3
 -عرض كتحميؿ كمناقلة نتائة مت يرات الدراسة بعد الجيد لممجمكعة التجريبية : -3-1

  4الجدكؿ )
  المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم  Tيبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 مت يرات الدراسة بعد الجيد لممجمكعة التجريبيةفي 
 كحدات المت يرات

 القياس
 Tقيمة  بعد التدريب قبؿ التدريب

 المحسكبة
مستكل 
 ع± سى  ع± سى  الدلالة 

 *Ng/ml 3.260 1.021 4.400 0.640 3.368 0.028 أندركفيف –ىرمكف بيتا 
PLT 10ˆ12/L 188.20 37.90 247.40 35.96 5.150 0.007* 

RDW-CV % 14.340 1.277 16.680 1.362 3.444 0.026* 
MCH Pg 25.420 1.114 27.590 1.436 5 0.007* 

 *0.025 3.516 0.745 29.024 1.180 32.01 ثانية تحمؿ الاداء للاعب السنتر
   .4* معنكم عند درجة حرية )

 ,PLTأندركفيف  كمت يرات الدـ الكيميائية )  -) ىرمكف بيتا  تبيف أف ىناؾ فركؽ معنكية في 4مف خلاؿ الجدكؿ )
RDW-CV, MCH   و كأختبار تحمؿ امداء للاعب السنتر بيف الاختباريف  قبؿ التدريب كبعده  لممجمكعة

 التجريبية كصالح بعد التدريب .
ل  حدكث زيادة ليرمكف بيتا أندركفيف يرل الباحثاف أف التدريب التخصصي المستخدـ أدت ا –فبالنسبة ليرمكف بيتا 

أندركفيف بعد جيد تحمؿ الاداء لمركز اللاعب السريع ) السنتر  كذلؾ مف التدريب التخصصي رفع مف القدرة  -
أندركفيف بعد الجيد نتيجة الجيد العالي لافراد  -الكظيفية للاجيزة الداخمية كبالتالي رفع كفاءة عمؿ ىرمكف بيتا 

بسبب اعتمادىـ أثناء امداء في الحصكؿ عم  قدر كبير مف الطاقة عم  العمؿ جريبية عينة البحث لممجمكعة الت
اللاىكائي ) الفكسفاتي + اللاكتيكي   كطبقان لحالات المعب المت يرة التي يتميز بيا اللاعب السريع )السنتر  تتطمبيا 

رساؿ كحالات الدفاع و كحركات ظركؼ المعب مثؿ الضرب السريع كحائط الصد الذم يتميز بة اللاعب ككذلؾ ام 
الكثب أثناء اليجكـ أك الدفاع و ككذلؾ العدك السريع بالاضافة ال  أداء العمؿ العضمي ب قص  قكة كسرعة حيث 
يعتمد ىذا العمؿ العضمي عم  انتاج الطاقة اللاىكائية أذ " اف طبيعو رياضة الكرة الطائرة في حركتيا اللاىكائيو في 

ثانية كالتي تتكرر خلاؿ مباريات كتدريبات الكرة الطائرة مئات المرات و 15 -10ثـ راحة  ثانية 15-5معظميا 
 . 1)كيعني أنطلاؽ الطاقة الحيكية اللاىكائية بصكرة سريعة كمفاجئة " 

  بعد جيد تحمؿ الاداء للاعب السريع )السنتر  بعد التدريب يرل الباحثاف PLTفبالنسبة لعدد الصفيحات الدمكية )
كخصكصان اللاعب السريع تعتمد عم  الاداء كنتيجة التدريب التخصصي المستخدـ ال  أف لاعبي الكرة الطائرة  

ف اللاعب السنتر السريع كأىمية مركزة في المعب كيجب عم  اللاعب الاداء ب عم  مستكل كالا سيت ثر الفريؽ ككؿ لا 
يعتبر صماـ الاماف في المعب السريع لحسـ النقاط ككذلؾ في القياـ بحائط الصد كبالتالي ىذا الجيد مع التدريب 
يرفع مف عدد الصفيحات الدمكية نتيجة ارتفاع كتيرة الاداء للاعب مقارنة ب دائو قبؿ التدريب أذ تعتبر الصفائح 

ميكركف و أص ر حجما مف خلايا الدـ الحمراء  5-2غير منتظمة اللكؿ قطرىا عبارة عف أجزاء مف أجساـ الدمكية 
                                                           

 .17-16، ص 1114، مركز الكتاب للنشر،0، ط الكرة الطائرةالرعاٌة الطبٌة للاعبً أسامة رٌاض : -0
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  تنتة مف نخاع العظاـ امحمر Megakaryocyticلا تحتكل عم  أنكية و عبارة عف أجزاء لخلايا ضخمة النكاة )
الدمكية لمدـ ك تطمؽ الصفائح  3ألؼ صفيحة دمكية مـ 350-150أياـ عددىا  10-7اك الرئة أك الطحاؿ عمرىا 

و كىي ترتبط   كنتيجة الجيد العالي سكؼ يرتفع عددىا  Thromboblastinعند تكسرىا مادة الثرمبكبلاستيف )
بالتدريب التخصصي الخاص باللاعب كتكفير الطاقة أذ أف الطاقة الحيكية اللازمة لرياضة الكرة الطائرة ىي طاقة 

دقائؽ كالطاقة اليكائية فيما يزيد  3-1تي يست رؽ أنتاجيا مف كيميائية حيكية مختمطة مابيف الطاقة اللاىكائية ال
عف ذلؾ كىك مايحدث في لعبة الكرة الطائرة  كيتكقؼ ت مب الطاقة الحيكية اليكائية كاللاىكائية عم  كضع اللاعب 
ة في الفريؽ و كطبيعة تكتيؾ المعب و كخطة لعب المنافس حيث يؤثر ذلؾ عم  أداء اللاعب كمف ثـ ت مب عمي

   1)عمميات حيكية كيميائية معينة ىكائية كانت أك لاىكائية " 
فيمكف أيعاز السبب ال  أستخداـ  RDW-CV تكزيع كريات الدـ في القمب كالاكعية الدمكية أما بالنسبة لمت ير

داد القمب يزيد إمالتدريبات التخصصية أدت ال  زيادة كمية تكزيع كريات الدـ في القمب كامكعية الدمكية  أذ أنة 
بالدـ كامككسجيف أثناء العمؿ العضمي عف طريؽ زيادة سرياف الدـ في اللراييف التاجية حيث يت ير فرؽ 

بالمقارنة بحالة الراحة حيث أف أقصي استيلاؾ  قميمة أثناء النلاط البدني امككسجيف اللرياني الكريدم بدرجة
مرات بالمقارنة بكقت الراحة كيتـ إمداد القمب بالدـ بفضؿ  5 - 4حكالي القمب أثناء العمؿ العضمي  للأككسجيف في 

 لبكة كبيرة مف اللعيرات الدمكية كىذا يساعد عمي تسييؿ نفاذية امككسجيف إلي ألياؼ القمب لاستيلاكة.
خداـ إذ "أف التػػدريبات اللاىكائيػػة تعمػػؿ عمػػ  زيػػادة قػػدرة العضػػمة عمػػ  اسػػتكبالتػػالي التػػ ثير عمػػ  القػػدرات اللاىكائيػػة  

  2)الكلايككجيف لانتاج الطاقة عند عدـ كفاية امككسجيف".
السػػبب الػػ  أسػػخداـ التػػدريبات التخصصػػبة  اففيعػػزك الباحثػػ MCHأمػػا الفػػركؽ المعنكيػػة  لمتكسػػط الييمككمػػكبيف 

كىذا يمثؿ قػكة ككفػاءة درء الييمككمػكبيف  كاف كأعتمادىا عم  تماريف تتناسب كامداء الفعمي لممعب السريع )السنتر  
ىػػذه القػػكة الدارئػػو ناتجػػة عػػف التطػػكر الحاصػػؿ فػػي عمػػؿ امجيػػزة الكظيفيػػة فػػي الجسػػـ نتيجػػة التػػدريبات التخصصػػية 

ضػػمف الحػػدكد  PHلممجمكعػػة التجريبيػػة لػػذلؾ فػػاف "عمػػؿ المنظمػػات الكيميائيػػة يتركػػز فػػي عمميػػة المحافظػػة عمػػ  
انخفاضو بنسبة بسػيطة جػدا مػف خػلاؿ اختػزاؿ ايػكف الييػدركجيف كتحكيمػو مػف حػامض قػكم إلػ  الطبيعية تقريبا أك 
  H2co3 ليطػرح خػارج الجسػـ عمػ  الػرغـ مػف اف  CO2+ H2O  يمكف أف يتػ يف إلػ  H2co3حامض ضعيؼ )

ئيػا كتحػرر الدـ بالاتجاه الحامضي ألا أف ذلؾ غير مؤثر عم  عممية أكسػدة السػكر لاىكا PHيؤثر بلكؿ بسيط عم  
و أمػػا بالنسػػبة لتحمػػؿ امداء للاعػػب السػػريع )السػػنتر  يعػػزك    3)الطاقػػة اللازمػػة لمعمػػؿ العضػػمي مطػػكؿ مػػدة ممكنػػة "

سبب ظيكر الفركؽ المعنكية بيف قبؿ التدريب كبعده ال  إستخداـ التدريب التخصصي إذ أفَّ ىػذا النػكع مػف  افالباحث
التػػدريب المسػػتخدـ يتطمػػب جيػػدان عاليػػان عنػػد التػػدريبات الخاصػػة بػػو إلػػ  جانػػب التػػ ثيرات الكبيػػرة عمػػ  أجيػػزة الجسػػـ 

 الداخمية كرفع الكفاءة البدنية للاعب . 
الكرة الطائرة كخصكصان اللاعب السػريع )السػنتر  عمػ  زيػادة قػدرة تحمػؿ اللاكتيػؾ الػذم يتػراكـ فػي  كأفَّ تدريب لاعبي

عضلاتيـ في المنافسات كيجعميـ قػادريف عمػ  إنيػاء المنافسػة مػع المحافظػة عمػ  سػرعة امداء كالقػكة مطػكؿ مػدة 
 كائية كتتـ تنمية تحمؿ اللاكتيؾ مف خلاؿ : ممكنة فيذه التكيفات الفسيكلكجية تسمح بإنتاج المزيد مف الطاقة اللاى

                                                           
 .24، ص 1114،  المصدر السابق نفسةأسامة رٌاض : -0

 .14، ص1111، القاهرة: دار الفكر العربً، فسٌولوجٌا التدرٌب الرٌاضًمحمد حسن علاوي، أبو العلا عبد الفتاح؛  -1

كفاءة بعض المنظمات الحٌوٌة و المت ٌرات البٌوكٌمٌائٌة  لتطوٌر  تأثٌر التدرٌب اللاهوائً فًفلاح حسن عبدالله :   -2

 . 146، ص2008التحمل اللاكتٌكً للاعبً كرة السلة . أطروحة دكتوراه . كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة بابل   
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 في العضلات .   LDHتحسيف عمؿ المنظمات الحيكية بزيادة نلاط أنزيـ  -
زيادة تحمؿ الآلاـ الناتجة عف تراكـ امحماض ممَّا يسػاعد اللاعػب عمػ  المحافظػة عمػ  سػرعتو فػي الاداء بػالرغـ  -

الدـ لذلؾ فإفَّ القدرة عم  تحمؿ تراكـ حامض اللاكتيؾ لو أىميػة     PHمف النقص التدريجي للأس الييدركجيني )  
خاصة في النجػاح فػي البطػكلات خصكصػان فػي املػكاط امخيػرة فييػا كعػدـ التحسػيف فػي ىػذه العمميػات الفسػيكلكجية 

   .3ككما مكضح في اللكؿ ).   1)يؤدم إل  ظيكر مبكر لحامض اللاكتيؾ كبكميات كبيرة 
 

 
  3اللكؿ )

 يكضح الاكساط الحسابية لمت يرات الدراسية قبؿ التدريب كبعده لممجمكعة التجريبية 
 -ة بعد الجيد لممجمكعة الضابطة :عرض كتحميؿ كمناقلة نتائة مت يرات الدراس -3-2

  5الجدكؿ )
القبمي كالبعدم     المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف الاختباريفTيبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 في مت يرات الدراسة بعد الجيد لممجمكعة الضابطة
 كحدات المت يرات

 القياس
 Tقيمة  بعد التدريب قبؿ التدريب

 المحسكبة
مستكل 
 ع± سى  ع± سى  الدلالة 

 *Ng/ml 3.360 0.844 3.660 0.832 6.708 0.003 أندركفيف -ىرمكف بيتا 
PLT 10ˆ12/L 208.20 13.84 210.20 22.53 0.219 0.837 

RDW-CV % 14.440 1.033 15.480 1.052 1.1394 0.236 
MCH Pg 23.500 1.414 25.160 2.009 1.772 0.151 

 *0.042 2.943 0.824 32.104 0.966 32.584 ثانية تحمؿ الاداء للاعب السنتر
   .5* معنكم عند درجة حرية )

                                                           

(
1

ٌفٌة وانجاز أسراء فؤاد : تأثٌر استخدام طرٌقتً  التكراري والفتري المرتفع الشدة فً بعض المت ٌرات الوظ( 

 .  76، ص 1999م  ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة ب داد    800ركض 
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 ,PLTأندركفيف  كمت يرات الدـ الكيميائية )  -  تبيف أف ىناؾ فركؽ معنكية في ) ىرمكف بيتا5مف خلاؿ الجدكؿ )
RDW-CV, MCH  و كأختبار تحمؿ امداء للاعب السنتر بيف الاختباريف  قبؿ التدريب كبعده  لممجمكعة 

 التجريبية كصالح بعد التدريب .
كية إل  التدريب المستخدـ مف قبؿ المدرب لعينة المجمكعة الضابطة  أدل ال  كيعزك الباحثاف سبب الفركؽ المعن

أندركفيف مف خلاؿ التماريف المستخدمة التي تتناسب مع نظاـ الطاقة السائد في  -حدكث تحسف في ىرمكف بيتا 
ميات الفسيكلكجية اثناء " اف سرعة تكيؼ العملعبة الكرة الطائرة مف خلاؿ الاداء المتكرر لمميارات خلاؿ تمؾ الفترة 

العمؿ مع الاستمرار في اداء العمؿ مع ت ير الكسط الداخمي تعتبر مف العكامؿ التي يجب عمييا تحقيؽ نتائة 
بامضافة ال  ذلؾ ف ف العديد مف المصادر العممية المعتبر تؤكد أف  .  1)رياضية عالية لرفع مستكل الاداء الميارم" 

الت ير لكي يحدث مم مت ير فسيكلكجي يجب أف يككف الجيد المبذكؿ أثناء التماريف كطريقة أستخداميا كفترة 
ة كطبيعة دكاميا تؤثر بلكؿ كبير لتمؾ المت يرات حت  يمكف أف يحدث الت ير الممحكث ليا " أف التعرؼ عم  نكعي

العمميات كالت يرات الفسيكلكجية الناتجة عف أستجابة الجسـ كتكيفة مع امحماؿ التدريبية بحيث يخطط المدرب 
   2)برامة التدرب الملائمة "

  فيعزك الباحثاف السبب الػ  أف  PLT, RDW-CV, MCHبينما كانت الفركؽ علكائية لمت يرات الدـ الكيمائية ) 
التدريب المستخدـ مف قبؿ المدرب لـ يؤثر بلكؿ كبير عمػ  مت يػرات الػدـ الكيميائيػة منيػا تحتػاج الػ  عمػؿ تػدريبي 
أكثر كبلكؿ يتناسب كطبيعة الاداء للاعب السريع )السنتر  كىذا مالـ تظير نتائجػة عمػ  العينػة الضػابطة كذلػؾ مف 

لمستخدـ حاليان كمػع حداثػة التػدريب فػي كقتنػا الحػالي كفػؽ مراكػز المعػب التخصصػية كدقػة أختيػار التدريب الحديث كا
الكحػػدات التدريبيػػة التخصصػػية الفرديػػة كالجماعيػػة  كػػاف الاحػػرل بالمػػدربيف تػػدريب لاعبػػييـ عمػػ  أسػػاس التخصػػص 

طائرة  كخصكصان التخصص حسػب كمركز المعب كىذا ما نلاحظة انخفاض مستكل كثير مف اللاعبيف في لعبة الكرة ال
مراكز المعب الا في حالة الفرؽ في العراؽ كخصكصان المتقدمة حاليان في دكرم النخبة كىي تلكؿ نسػبة قميمػة مقارنػة 

 بمعبة الكرة الطائرة في العراؽ بلكؿ عاـ فيحتاج التكجة الدقيؽ نحك التخصص كبناء المناىة التدريبية كفؽ ذلؾ .
المعنكية لمت ير تحمؿ الاداء للاعب السريع ) السنتر  لممجمكعة الضابطة  فيمكف أيعػاز السػبب أما بالنسبة لمفركؽ 

ال  أستخداـ تدريبات مػف قبػؿ المػدرب كػاف ليػا التػ ثير عمػ  القػدرات بلػكؿ عػاـ لػدل اللاعبػيف مػا ىػي إلا اسػتجابة 
الفرد يؤدم إل  زيادة منسجمة مػع ذلػؾ الجسـ إل  الجيد البدني الخارجي حيث " اف أم جيد فيزيائي يؤدل مف قبؿ 
   .4و ككما مكضح في اللكؿ )  3)الجيد كنكع الطاقة المصركفة فيو فضلا عف مستكل المياقة البدنية لمفرد "

 
 
 
 
 
 

                                                           
 .030. ص 0887،  مصدر سبق ذكرةأبو العلا احمد عبد الفتاح :  -0

 . 73، ص1112، دار الفكر العربي ،  القاىرة ، 0، ط : فسيموجيا التدريب والرياضةأبو العلا أحمد عبد الفتاح   -1

24ص 0877. ترجمة ، عبد الإله احمد الجوادي . ب داد . المكتبة الوطنٌة . علم القلب غ جولٌان :  -3
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  4اللكؿ )
 يكضح الاكساط الحسابية لمت يرات الدراسية قبؿ التدريب كبعده لممجمكعة الضابطة 

 -كمناقلة نتائة مت يرات الدراسة بعد الجيد بيف المجمكعتيف  بعد التدريب :عرض كتحميؿ  -3-3
  6الجدكؿ )

  المحسكبة كدلالة الفركؽ في الاختبار البعدم  لمت يرات Tيبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )
 الدراسة بعد الجيد بيف المجمكعتيف بعد التدريب

 كحدات المت يرات
 القياس

 Tقيمة  الضابطة التجريبية
 المحسكبة

مستكل 
 ع± سى  ع± سى  الدلالة 

 *Ng/ml 4.400 0.640 3.660 0.832 2.732 0.026 أندركفيف –ىرمكف بيتا 
PLT 10ˆ12/L 247.40 35.96 210.20 22.53 4.850 0.001* 

RDW-CV % 16.680 1.362 15.480 1.052 4.137 0.003* 
MCH Pg 27.590 1.436 25.160 2.009 2.389 0.044* 

 *0.000 8 0.824 32.104 0.745 29.024 ثانية تحمؿ الاداء للاعب السنتر
   8* معنكم عند درجة حرية )

 ,PLTأندركفيف  كمت يرات الدـ الكيميائية )  -) ىرمكف بيتا  تبيف أف ىناؾ فركؽ معنكية في 6مف خلاؿ الجدكؿ )
RDW-CV, MCH  بعد التدريب بيف االمجمكعتيف التجريبية كالضابطة  و كأختبار تحمؿ امداء للاعب السنتر
 كلصالح التجريبية   .

أف الباحثاف يفسراف أف السبب في ظيكر الفركؽ المعنكية مابيف المجمكعتيف  أندركفيف -يرمكف بيتافبالنسبة ل
التخصصية المستخدمة مف قبؿ الباحثاف تميزت عف تدريبات كلصالح المجمكعة التجريبية يعكد إل  طبيعة التدريبات 

المدرب ب نيا كانت أكثر تركيزان عم  الخصكصية بلكؿ اكثر دقة أعتمدت عم  مزية أداء المعب السريع )السنتر  
 كالتكرار الكبير المبذكؿ مف قبؿ اللاعب طكاؿ أكقات المباراة يتطمب مف اللاعب بذلؾ أقص  مايمكف لتحقيؽ الفكز

يفرز استجابة  أندركفيف -ىرمكف بيتاكأف طالت مدة المباراة ليذا ف ف مستكل المنافسة أكثر ت ثيران عم  مستكل 
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لمجيد البدني كيعتقد كثير مف العمماء أف الإندكرفيف ىك المسؤكؿ عف حالة اللعكر بالسعادة التي يلعر بيا 
 ات الكبيرة في تكقيت إفراز الإندكرفيف بيف لاعب كآخرواللاعبكف المنتظمكف عم  التدريب كعم  الرغـ مف الاختلاف

أندركفيف مقارنة  –سيؤدم ال  أرتفاع ىرمكف بيتا كىذا يؤكد أف اللاعب كمما تحسف أداءه نحك الافضؿ ف نو 
 إذ اف ميارات كمتطمبات ىذه المعبة تككف ذات طبيعة قصكية في ال الب لذا عمدت باللاعبيف الاخريف امقؿ تدريبان .

الباحث إل  استخداـ تدريبات تعمؿ عم  تطكير القدرات مف اتباع امسس العممية في التدريب تعمؿ عم  تنمية نظـ 
انتاج الطاقة كاف عدـ اتباع ىذه امسس العممية في التدريب يساعد عم  تحقيؽ نسبة تطكر كالارتقاء بتمؾ 

   1)القدرات.
  بعد جيد تحمؿ الاداء للاعب السريع PLTالصفيحات الدمكية )في حيف كانت الفركؽ معنكية لمت ير عدد 

)السنتر  بعد التدريب بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة كيرل الباحثاف السبب نتيجة أستخداـ التدريب 
ـ اللاعب السريع عم  الاداء الفعمي أثناء المباريات كبالتالي زيادة  العبء المسمط جسالتخصصي التي يعتمد فييا 

تحمؿ امداء اللاعب مما أدل ال  حدكث زيادة في كفاءة الاجيزة الكظيفية التي كاف ليا السبب الرئيسي في زيادة 
بصكرة أعمؽ مف تكرار أداء الميارات بكفاءة عالية لتلمؿ المتطمبات الخاصة للأداء أذ أف "كفاءة اللاعب لمقياـ 

رس دكف ىبكط في إنتاجية كفعالية أدائو عم  طكؿ فترة بتحقيؽ متطمبات امداء الخاصة بنكع النلاط المما
 . 2)المنافسة

كبالتالي يرفع مف كفاءة اللاعب نتيجة تمؾ التدريبات مايسبب زيادة مقدرة اللاعب السريع )السنتر  عم  الاداء بقكة 
زيادة عدد الصفائح الدمكية أثناء الجيد البدني  كىذا يصاحبة   3) بدكف اللعكر بالتعب الزائد مطكؿ فترة ممكنة

مف الدـ و  3  ممـ  1ألؼ صفيحة دمكية كؿ )  250مقارنة خلاؿ فترة الراحة يككف عدد الصفائح الدمكية حكالي 
  أضعاؼ حالتيا في خلاؿ فترة الراحة  4 – 2كنتيجة الجيد البدني تحدث زيادة في عدد الصفائح الدمكية مف ) 

 ادة أكبر للألخاص المدربيف بلكؿ أفضؿ نتيجة أرتفاع فعالياتيـ الحيكية .كتككف الزي
 

فيمكف أيعاز السبب ال  أستخداـ التدريبات  RDW-CVأما مت ير تكزيع كريات الدـ في القمب كالاكعية الدمكية 
أثناء النلاط التخصصية لممجمكعة التجريبية أدت ال  زيادة كمية تكزيع كريات الدـ في القمب كامكعية الدمكية 

مرة أكثر مف سرياف الدـ  30 - 20البدني يزيد سرياف الدـ تبعا لزيادة لدة الحمؿ البدني حيث يمكف أف يصؿ  مف
لتر/ ؽ عند العمؿ العضمي الذم تلترؾ 20حة كيبمن مجمكع الدـ مف الفرد إلي الفرد ال ير مدرب أكثر مف أثناء الرا

مؿ لتر دـ  100كجـ مف الكتمة العضمية ف ف معدؿ سرياف الدـ يبمن حكالي 20عضلات الجسـ أم حكالي  2/3فيو 
باللعيرات الدمكية حيث تساعد في تكصيؿ  كيساعد عمي زياد الإمداد بالدـ أثناء العمؿ العضمي كجكد لبكة غنية

كمية أكبر مف امككجسيف كال ذاء لمعضمة ككذا في التخمص مف فضلات الطاقة كلذا ف ف العمؿ العضمي الإيقاعي 
كذلؾ مف الجيد الذم  يمعب دكرا ىاما في عممية الضخ العضمي لزيادة عكدة الدـ إلي القمب أثناء العمؿ العضمي

الطائرة ىك جيد مرتفع نتيجة الت يرات التي تحدث اثناء المباراة مف خلاؿ الظركؼ المختمفة التي  يبذلة لاعب الكرة
يمر بيا اللاعب السريع مثؿ أداء الضرب الساحؽ السريع بقكة كب كثر مف مرة أك قيامة بحائط الصد أكثر مف بقية 

                                                           

رسيالة ماجسيتٌر، محمد كاظم خلف: تأثٌر منهج تدرٌبً مقترح فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة والوظٌفٌة الخاصة بلاعبً الكيرة الطيائرة،  -1

 .112، ص  2001كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة ب داد، 

 .427، ص2001جامعة الموصؿ، دار الكتب  كرة اليد، ضياء الخياط ونوفؿ محمد الميالي:  -2
 . 22.،ص2008،الدار الجامعٌة للطباعة ،ب داد  التعلٌم والتدرٌب الرٌاضً فً لعبة المصارعة حمدان رحٌم الكبٌسً:  -3
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ع نحك الكرات المرتدة مرجاعيا اك القياـ اللاعبيف في أكثر مف مكاف اك الدفاع عف الممعب ككذلؾ الركض السري
بامرسالات القكية ىذة كميا ظركؼ يمر بيا اللاعب السريع )السنتر  في الكرة الطائرة كىذا الجيد الذم يقكـ بة 
اللاعب مف خلاؿ المباراة  يؤدم ال  حدكث استجابات في امجيزة الحيكية لمجسـ كىذا بدكرة يكثر بلكؿ كاضح 

و أذ أف الجيد لممنافسة في لعبة الكرة الطائرة يتطمب قدران يع كريات الدـ في القمب كالاكعية الدمكيةتكز عم  مستكل 
كبيران مف الطاقة التي تعمؿ عم  تعكيض المفقكد منيا نتيجة زيادة معدؿ أستيلاؾ االطاقة كالتحسف الذم يطرأ عم  

 .   1)لإنتاج الطاقة  التمثيؿ ال ذائي في خلايا الجسـ عمميات
السبب ال  أستخداـ التدريبات التخصصية  اففيعزك الباحث MCHأما الفركؽ المعنكية  لمتكسط الييمككمكبيف 

الإنخفاض في مستكل ىيمككمكبيف كأعتمادىا عم  تماريف تتناسب كامداء الفعمي للاعب السريع )السنتر  يعكد ال  
لتخفيؼ لدة الحمكضة التي قد تسببيا ايكنات الييدركجيف الدـ بعد الجيد اللاىكائي نتيجة ارتباطة بالييدركجيف 
  الدـ ضمف الحدكد الطبيعية إذ أف ثاني اككسيد المتحرر  PHالمتحررة أذ يعمؿ الييمككمكبيف المحافظة عم       ) 

ع في الخلايا العضمية نتيجة الجيد اللاىكائي الحاصؿ عم  امنسجة العضمية للاعب السنتر )السريع  يتفاعؿ م
الدـ بلكؿ بسيط و كاف ىذه العممية تتـ في الكريو الحمراء كبعد  PHالماء مككنا حامض الكاربكنيؾ الذم ي ير مف 

كبذلؾ مف  +Hكايكف الييدركجيف   -Hco3 فييا يت يف ليتحكؿ مرة أخرل إل  البيكربكنيت H2CO3أف يتككف 
مطكؿ مدة ممكنة قريبا مف الحالة السكية و أما ايكف الييدركجيف المتحرر   -Hco3الممكف المحافظة عم  تركيز 

ككما  HHbإل  الييدركجيف كبذلؾ يتحكؿ إل   Hbفيتـ درؤىا عف طريؽ اكتساب جزئ  H2CO3مف عممية ت يف 
 :  2)في المعادلة امتية

                         HHb     + Hb H+ 
كالييمككمكبيف يعمؿ عم  كفؽ عممية كفاءة الدرء كبما أف اللاعبيف يؤدكف جيد تحمؿ لاىكائي كبذلؾ يحدث تراكـ 
لحامض اللاكتيؾ في الدـ بعد الجيد لكف ىذا الدرء يككف أكثر فعالية بعد التدريب كفؽ التدريب التخصصي لمركره 

الييمككمكبيف كبالتالي عممية الانخفاض بعد التدريب  ب كثر مف نظاـ طاقة ما جعؿ ىناؾ فسحة لتطكر كفاءة عمؿ
كانت اقؿ مقارنة بالمجمكعة الضابطة كمف ثـ تقميؿ مف تراكـ حامض اللاكتيؾ بالدـ كالمحافظة عم  الاس 

 .  PH (3الييدركجيني 
السبب ال  أما بالنسبة لمفركؽ المعنكية بيف المجمكعتيف لتحمؿ امداء للاعب السنتر )السريع  فيمكف أيعاز 

في لعبة لعبة الكرة أستخداـ تدريبات تخصصية لاىكائية لممجمكعة التجريبية كبالتالي تؤثر عم  القدرات اللاىكائية 
الطائرة  ف ف استخداـ تدريبات ذم لدة عالية عم  أف تتكرر ىذه التدريبات مرات عديدة متتالية إذ تككف لدة 

قؽ تطكر ليذه القدرات اللاىكائية كمف خلاؿ التكيؼ الكظيفي الحاصؿ  التمريف متناسبة مع اكقات الراحة لكي يتح
ينتة زيادة في نلاط الانزيمات المسؤكلة عف انتاج الطاقة لاىكائيان لذلؾ يجب مراعاة اختبار تمرينات مناسبة مف إذ 

ة كفاءة اعضاء كاجيزة اللدة كعدد مرات التكرار كمدد الراحة و أذ إف حامض اللاكتيؾ أحد امسباب الميمة في زياد

                                                           
، المؤتمر العلمً " وابع الرٌاضة تأثٌر العمل البدنً الهوائً واللاهوائً على أستجابة هرمونات بلازما الدم عبد الرحمن عبد الحمٌد :  -0

 .11، ص0888العربٌة وطموحاتها المستقبلٌة ،  جامعة اءمارات العربٌة المتحدة ،

(
2

، 1997رجمة ) صادق الهلالً ( منظمة الصحة العالمٌة تالمرجع فً الفٌزٌولوجٌا الطبٌة ، هول :  غاٌتون و( 

 .  461ص

 .  156، ص 2000،   مصدر سبق ذكرة :محمد حسن علاوي ، ابو العلا احمد  -2
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ف المدخؿ العممي لتحديد   1) الجسـ إذ إف زيادة اللاكتات بالدـ يصاحبيا زيادة في نلاط بعض الكظائؼ الحيكية و كا 
اتجاه حمؿ التدريب يتكقؼ عم  معرفة نظاـ الامداد بالطاقة الاساسي" لذلؾ يعد التدريب كفؽ انظمة الطاقة مف 

ككما مكضح في  .2أفضؿ طرائؽ التدريب الحديث التي تساعد عم  الارتقاء بمستكل اللاعبيف في الكرة الطائرة 
   .5اللكؿ )
 

 

 
 
 
 
 
 

  5)اللكؿ 
 يكضح الاكساط الحسابية لمت يرات الدراسية بيف المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة بعد التدريب

 الاستنتاجات كالتكصيات -4 
 الاستنتاجات -4-1
 أندركفيف .  –التدريبات التخصصية المستخدمة كانت ذات ت ثير فعاؿ في زيادة  مستكل ىرمكف بيتا  .1
 و  نتيجػػة أسػػتخداـ التػػدريبات  PLT, RDW-CV, MCHىنػػاؾ تطػػكر كبيػػر فػػي مت يػػرات الػػدـ الكيميائيػػة)  .2

 التخصصية للاعب السنتر ) السريع  . 
نظػػاـ الطاقػػة السػػائد للاعػػب السػػنتر فػػي لعبػػة الكػػرة الطػػائرة ىػػك النظػػاـ الفكسػػفاجيني بدرجػػة أكثػػر كيمييػػا النظػػاـ  .3

 بدرجة أقؿ .اللاكتيكي ثـ النظاـ اليكائي 
 التكصيات  -4-2
 استخداـ التدريبات التخصصية للاعب السنتر )السريع  التي تنسجـ مع نظاـ الطاقة السائد في الكرة الطائرة  .   .1
 ضركرة أتباع امسس كالطرؽ العممية عند كضع مناىة التدريب كعرضيا عم  الخبراء .  .2
 الاىتماـ بالكلؼ الطبي عم  اللاعبيف بصكرة دكرية مف اجؿ التعرؼ عم  الحالة الصحية لدل اللاعبيف .  .3

 المصادر 
 
 . 2003و دار الفكر العربي و  القاىرة و 1و ط فسيكلكجيا التدريب كالرياضةأبك العلا أحمد عبد الفتاح  : -
 . 1998و دار الفكر العربي و القاىرةو   الرياضيبيكلكجيا الرياضة كصحة ابك العلا أحمد عبد الفتاح : -
 .2005و مركز الكتاب لمنلرو1و ط الرعاية الطبية للاعبي الكرة الطائرةأسامة رياض :-

                                                           
 .56، ص0881، القاهرة: دار الفكر العربً، 0، طبٌولوجٌة الرٌاضة والاداء الحركًبهاء الدٌن سلامة؛  -3

 .64، ص0887، الاسكندرٌة: دار المعارف وأسس التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاتهبواعد أمر الله أحمد البساطً؛  -0
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أسراء فؤاد : ت ثير استخداـ طريقتي  التكرارم كالفترم المرتفع اللدة في بعض المت يرات الكظيفية كانجاز ركض -
 .1999ية التربية الرياضية و جامعة ب داد   ـ  و رسالة ماجستير و كم 800
 1998و الاسكندرية: دار المعارؼ قكاعد كأسس التدريب الرياضي كتطبيقاتوأمر اي أحمد البساطي: -
 .1992و القاىرة: دار الفكر العربيو1و طبيكلكجية الرياضة كالاداء الحركيبياء الديف سلامة: -
 . 2008والدار الجامعية لمطباعة وب داد   يب الرياضي في لعبة المصارعةالتعميـ كالتدر حمداف رحيـ الكبيسي: -
 .2001و جامعة المكصؿو دار الكتب  كرة اليدضياء الخياط كنكفؿ محمد الميالي: -
 . 2001و عماف و دار اللركؽ و  فسيكلجيا جسـ الانسافعايدة عبد اليادم : -
و المؤتمر  ليكائي كاللاىكائي عم  أستجابة ىرمكنات بلازما الدـت ثير العمؿ البدني اعبد الرحمف عبد الحميد : -

 1999العممي " كاقع الرياضة العربية كطمكحاتيا المستقبمية و  جامعة اممارات العربية المتحدة و
علاء كاظـ عرمكط الياسرم : تصميـ كتقنيف اختبارات تحمؿ امداء كفقان لتخصصات المعب كعلاقتيا ببعض -

الفسيكلكجية للاعبي الكرة الطائرة اللباب و أطركحة دكتكراه و كمية التربية الرياضية و جامعة القادسية و المت يرات 
2014 . 

 1988. ترجمة و عبد الإلو احمد الجكادم . ب داد . المكتبة الكطنية .  عمـ القمبغ جكلياف : -
و 1997اليلالي   منظمة الصحة العالمية و ترجمة ) صادؽ  المرجع في الفيزيكلكجيا الطبيةغايتكف ك ىكؿ : -
 .  461ص
فلاح حسف عبداي : ت ثير التدريب اللاىكائي في كفاءة بعض المنظمات الحيكية ك المت يرات البيككيميائية  -

 . 2008لتطكير التحمؿ اللاكتيكي للاعبي كرة السمة . أطركحة دكتكراه . كمية التربية الرياضية و جامعة بابؿ   
 . 2000و القاىرة: دار الفكر العربيو فسيكلكجيا التدريب الرياضيحسف علاكمو أبك العلا عبد الفتاح؛ محمد -
محمد كاظـ خمؼ: ت ثير منية تدريبي مقترح في تطكير بعض القدرات البدنية كالكظيفية الخاصة بلاعبي الكرة -

 . 2001الطائرةو رسالة ماجستيرو كمية التربية الرياضيةو جامعة ب دادو 
 .1998و القاىرة: دار الفكر العربيو 1الحديثو ط التدريب الرياضيمفتي ابراىيـ حمادة: -
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

68 
 
 

 

 لملير الثاني نمكذج لمتدريبات التخصصية 1ممحؽ )

 اليدؼ التمرينات ت
الزمف 
المسافة 
 التكرار

 امياـ الاسبكع الكحدة الراحة المجمكعات الراحة

كاطئػػػة بينيػػػا اـ بكمتػػػا الػػػرجميف ثػػػـ مكاقػػػع  3القفػػػز بػػػيف  -1
 مبالرة القفز لعمؿ حائط الصد عم  اللبكة.

قكة سريعة+ 
 حائط صد

 د2 2 د 1.0 5×ـ4

13 

س
خام

ال
 

ثاء
لثلا
ا

 

 د2 2 د 1.0 10 قكة سريعة الاستناد الامامي ثني كمد الذراعيف -2

3- 
مف نصؼ ثني بػالرجميف كفػي القفػزة الاخيػرة  القفز للاعم 

 يتـ تنفيذ الارساؿ الساحؽ 
قكة سريعة+ 
 د2 2 د 1.0 10 الارساؿ

 د2 2 د 1.0 30 قكة سريعة الجمكس الطكيؿ مف كضع الاستمقاء/بطف -4

5- 
سػػػـ ثػػـ النيػػػكض لمضػػػرب  40القفػػز مػػػف فػػكؽ صػػػندكؽ 

 الساحؽ السريع عم  لبكة بعد مناكلو مف المدرب

قكة سريعة+ 
الضرب الساحؽ 

 السريع
 د2 2 د 1.0 8

 د2 2 د 1.0 10 قكة سريعة الاستناد الخمفي عم  مصطبة ثني كمد الذراعيف -6

مػػع مصػػطبة مػػع عمػػؿ حػػائط صػػد مػػع كػػؿ تبػػادؿ سػػاقيف  -7
 نيكض.

قكة سريعة+ 
 د2 2 د 1.0 10 حائط صد

بطػف مف كضع الجمكس الطكيؿ كفع الساقيف عػف الارض  -8
 د2 2 د 1.0 ثا8  ثابت

مف كضع الجمكس الطكيؿ رفع السػاقيف عػف الارض بطػف  -9
 ثابتة.

 د2 2 د 1.0 10 

    د5  ىركلة خفيفة 10

التحػػرؾ جاثيػػان يمينػػان كيسػػاران لاسػػتقباؿ كػػرة مػػف مػػدرب اك  -1
 زميؿ 

يارة
الم
 +
لة 
طاك

الم
 

 د1.30 2 ثا45 د1.30

س 14
خمي

ال
 

 د1.30 2 ثا45 د1.30 التحرؾ امامان كخمفان لاستقباؿ كرة  -2
 د1.30 2 ثا45 د1.30 التحرؾ جانبان يمينان كيساران لعمؿ حائط صد عم  اللبكة  -3
 د1.30 2 ثا45 د1.30 مناكلة مف فكؽ الرأس عم  الحائط -4
  2 ثا45 د1.30 مناكلة كاستقباؿ كرة مف الاسفؿ عم  الحائط -5
 ـ ال  اللبكة حائط الصد3ركض مف  -1

يارة
+ م

ية 
حرك

ة ال
سرع

 كال
فعؿ

د ال
ر

 

 د 1.0 2 ثا 30 ـ3×5

بت 15
لس
ا

 

مف كضع الجمكس الطكيػؿ الػركض لعمػؿ حػائط صػد عمػ   -2
 ـ عند الالارة3اللبكة مف 

 د 1.0 2 ثا 30 ـ3×5

مف كضع الجمػكس الطكيػؿ الػركف لتنفيػذ الضػرب السػاحؽ  -3
 د 1.0  ثا 30 ـ1×5 ـ عند الالارة.3عم  اللبكة مف السريع 

4- 
مف كضع الانبطاح النيكض عند الالارة لعمؿ حػائط صػد 

 د 1.0 2 ثا30 ـ1×5 ـ.1عم  اللبكة مف 

مػف كضػع الانبطػاح النيػػكض عنػد الالػارة لتنفيػذ الضػػرب  -5
  د 1.0 2 ث 30 ـ1×5 ـ3الساحؽ عم  اللبكة مف 

6- 
مػػف كضػػع الجمػػكس الطكيػػؿ النيػػكض عنػػد الالػػارة لتنفيػػذ 

  د 1.0 2 ث30 ـ3×5 ـ 3الضرب الساحؽ عم  اللبكة مف 

   2 ث30 ـ3×5 ـ.4الركض مف الكقكؼ لتنفيذ الضرب الساحؽ  -7
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دراسة مقارنة بيف لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف في بعض المت يرات البدنية كالفسيكلكجية 
 كالنفسية 

 أحمد عامر محمد عميـ.د 
 جامعة ميساف/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 بالم ة العربية ممخص البحث

أف لعبة كرة السمة مف الالعاب التنافسية التي تتميز بامداء الحركي المت ير كتحتاج صفات بدنية كقدرات حركية  
كمكاصفات جسمية فضلا عف قابمية ميارية عالية لمقدرة عم  التجاكب السريع مع ظركؼ المباراة كىذا بدكره يتطمب 

ت حركية كميارية كنفسية كخططية كدراسة ىذه المت يرات التعرؼ عم  مايمتمكو اللاعبكف مف صفات بدنية كقدرا
مف الامكر الميمة التي يسع  الييا الباحث لمتعرؼ عمييا ك الكصكؿ ال  النتائة المتكفاة منيا كالمساىمة في 
عممية الاعداد المتكامؿ كصكلا ال  المستكيات العميا. كىدفت الدراسة ال  التعرؼ عم  مستكل بعض المت يرات 

نية كالفسيكلكجية كالنفسية لدل لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف كمقارنتيا .كما افترض الباحث كجكد علاقة البد
ارتباط معنكيو ذات دلالة احصائية لمقدرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية لدل لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف. 

لاعبيف  10لاعب و  20البحث و كاختار الباحث عينتو مف كبكاقع كاستخدـ الباحث المنية الكصفي لملائمتو طبيعة 
يمثمكف منتخب محافظة ميساف لكرة السمة عم  الكراسي المتحركو  10يمثمكف منتخب جامعة ميساف لكرة السمة ك

ك قاـ الباحث بإجراء الاختبارات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية عم  لاعبيف  .2016-2015لممكسـ الرياضي 
كما اجرل الباحث الاختبارات عينيا عم  لاعبي  2016-2-14تخب جامعة ميساف لكرة السمة يكـ الاحد المكافؽ من

حيث قاـ الباحث  2016|2|15منتخب محافظة ميساف لكرة السمة عم  الكراسي المتحركة يكـ الاثنيف المكافؽ 
ة كمف ثـ تطبيؽ مقياس المحددات النفسية ) ب جراء الاختبارات البدنية اكلا كمف ثـ قياس الت يرات الفسيكلكجي

كبعد الحصكؿ عم   الانفعالي  كالاجابة عميو كراع  الباحث اجراء نفس تسمسؿ الاختبارات عم  عينات البحث .
النتائة كتحميؿ البيانات احصائيا اظيرت النتائة كجكد فرؽ معنكم كحقيقي في المت يرات البدنية لدل عينة البحث 

رة السمة الاصحاء .كما اظيرت النتائة كجكد فرؽ معنكم كحقيقي في المت يرات الفسيكلكجية كلصاح لاعبي ك
كالنفسية لدل عينة البحث كلصاح لاعبي كرة السمة المعاقيف. كيكصي الباحث بتطبيؽ برامة تدريبية كتربكية 

صحاء كالمعاقيف. ككضع كنفسية خاصة كفؽ المت يرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية للاعبي كرة السمة الا
المت يرات في المجاؿ الرياضي التي تكصؿ الييا الباحث في الدراسة الحالية بيف يدم المدربيف لاختبار لاعبي كرة 

 السمة الاصحاء كالمعاقيف.
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Comparison study between healthy basketball players and disabled in 

some physical, physiological and psychological variables 
By 

  Ahmed Amer Mohammed Ali Ph.D. Lecturer 

Maysan University / College of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

 Basketball game is characterized by performance motor  and  need physical  abilities 

of the kinetics specifications of the physical as well as high skill  capacity for rapid 

response with the match conditions and this in turn requires identification  players of 

the physical qualities and capabilities of mobility and skill, psychological and tactical 

and study these variables the important things that are sought by the researcher to 

get to know them and get to the results of which the deceased and to contribute to the 

integrated setup process down to the upper levels. The study aimed to identify the 

level of some of the physical, physiological and psychological variables among 

basketball players healthy and the disabled and compare them. As I assumed there 

were no significant correlation statistically significant capacity physical and 

physiological and psychological among basketball players healthy and the disabled. 

The researcher used the descriptive approach to suitability nature of the search, and 

chose a researcher appointed by and by 20 players, 10 players representing the team 

Maysan University basketball team and 10 representing the province of Maysan 

basketball wheelchairs for the sports season 2015-2016. And the researcher to 

conduct physical and physiological and psychological tests on the players side of 

Maysan University basketball on Sunday 14/2/2016 also held a researcher same tests 

on the squad Maysan province basketball wheelchair on Monday, 15 | 2 | 2016 where 

the researcher conducted a physical tests first, and then measure the physiological 

changes and then apply psychological determinants scale (emotional) and to answer 

and took into account the researcher conducting the same sequence of tests on 

samples search. After obtaining the results and analyze the data statistically, the 

results showed no significant and real difference in physical variables among a 

sample search and shouted basketball players healthy. As the results showed no 

significant and real difference in the physiological and psychological variables among 

a sample search and shouted basketball players with disabilities. The researcher 

recommends the application of special training, educational and psychological 

programs in accordance with the physical, physiological and psychological variables 

of basketball players healthy and the disabled. And setting variables in the sports 

field reached by a researcher in the current study in the hands of trainers to test the 

basketball players healthy and the disabled. 
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 :التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث: 1-1
يليد مجاؿ الرياضة تطكران ممحكظان في جميع املعاب سكاء أكانت املعاب الفردية أـ الفرقية و كلـ ي تً ىذا التطكر  

نما نتيجة الدراسات كالبحكث العممية كاىتماـ المتخصصيف كعمميـ برؤية كاضحة لدراسة  مف محض المصادفةو كا 
 حميؿ لمفعاليات الرياضية المختمفة. كمف بيف المكضكعات الميمةالجكانب كالمكضكعات البدنية كالفنية كالنفسية كالت

ابدا الاىتماـ بتمؾ  المت يرات التدريبية النفسية كالفسيكلكجية التي اذا تكفرت جميعيا تساعد في الحصكؿ عم  
كؿ عم  افضؿ الانجازات الرياضية لمفرؽ. كمع كؿ ذلؾ ي مؿ كؿ فريؽ رياضي في جميع انحاء العالـ اف يعمؿ لمحص

المستكل العالي كالعمؿ عم  التخمص مف الاخطاء اثناء خكضو المنافسات الرياضية اك عم  الاقؿ التقميؿ منيا اك 
العمؿ عم  تعميميا ليس باممر السيؿ  لذلؾ  يتطمب العمؿ في ذلؾ اف يككف كفؽ سياقات عممية ليا الاثر الكبير 

 في الفكز بالمنافسات الرياضية.
لسمة مف الالعاب التنافسية التي تتميز بامداء الحركي المت ير كتحتاج صفات بدنية كقدرات حركية أف لعبة كرة ا

كمكاصفات جسمية فضلا عف قابمية ميارية عالية لمقدرة عم  التجاكب السريع مع ظركؼ المباراة كىذا بدكره يتطمب 
ة كنفسية كخططية كما تختمؼ ممارسة لعبة التعرؼ عم  مايمتمكو اللاعبكف مف صفات بدنية كقدرات حركية كمياري

كرة السمة بيف الاصحاء كالمعاقيف حيث يمارسيا المعاقكف باستخداـ الكراسي المتحركة ما يتكجب عمييـ امتلاؾ 
مكاصفات بدنية كتدريبية تختمؼ عف الاصحاء لككف المعاقيف يعتمدكف بدرجة كبيرة عم  الاطراؼ العميا في اداء 

 عم  الكرسي المتحرؾ بالإضافة ال  اف الاعاقة قد تكلد عكامؿ نفسية تختمؼ عف الاصحاء.الميارات كالجرم 
مف ىنا تتجم  اىمية البحث في ايجاد كتحديد المت يرات في المجاؿ الرياضي للاعبيف السمة الاصحاء كالمعاقيف 

 ل المعبة بالعراؽ.كالمقارنة في كؿ ىذه المت يرات بيف فرؽ المقدمة بمعبة كرة السمة لمنيكض بمستك 
 ملكمة البحث:-1-2

خلاؿ المتابعة المستمرة لمباحث كاجراءه العديد مف البحكث في مجاؿ المعبة كمف خلاؿ تدريبو لبعض فرؽ كرة السمة 
و لا حظ اختلاؼ مابيف الفرؽ للأصحاء كالمعاقيف بكرة السمة عم  مستكل النتائة كالانجازات كالاداء النفسي 

ت المقارنة مع الفرؽ الاجنبية قد تككف معممة بالتقنيات كالاليات التدريبية التي كصمكا الييا فكيؼ كالخططي كاذا كان
الحاؿ عند المقارنة مع الفرؽ العربية لذلؾ كانت الحاجة ممحة لمتعرؼ عم  المت يرات العديدة في المجاؿ الرياضي 

كرة السمة تقيس المت يرات في ضكئو يمكننا  لفرؽ السمة للأصحاء كالمعاقيف كلعدـ كجكد اداة قياس في مجاؿ
التعرؼ عم  مستكل اللاعبيف الذم مف خلالو قد تمكننا مف تحديد نقاط القكة كالضعؼ المكجكدة لدل لاعبيف السمة 
الاصحاء كالمعاقيف و كدراسة ىذه المت يرات مف الامكر الميمة التي يسع  الييا الباحث لمتعرؼ عمييا ك الكصكؿ 

 ئة المتكفاة منيا كالمساىمة في عممية الاعداد المتكامؿ كصكلا ال  المستكيات العميا.ال  النتا
 
 ييدؼ البحث ال .... اىداؼ البحث:  1-3
 التعرؼ عم  مستكل بعض المت يرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية لدل لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف. -
 كالفسيكلكجية كالنفسية بيف لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف.مقارنة بعض المت يرات البدنية  -
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 فرض البحث: 1-4
ىناؾ علاقة معنكيو ذات دلالة احصائية لمقدرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية بيف لاعبي كرة السمة الاصحاء  -

 كالمعاقيف.
 مجالات البحث:-1-5
بكرة السمة و كلاعبكا منتخب محافظة ميساف بكرة السمة  المجاؿ البلرم: لاعبكا منتخب جامعة ميساف-1-5-1

 المعاقيف .
 2016|3| 10كل اية  2016|2|1المجاؿ الزماني.الفترة مف -1-5-2
 جامعة ميساف. -المجاؿ المكاني: القاعة الرياضية الم مقة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -1-5-3

 ع ميساف.كالقاعة الم مقة لمجنو البارالمبية فر 
 الدراسات النظرية: -2
 البدنية: ت يراتالم 2-1

اف العممية التدريبية اك التدريب الرياضي ىي عممية تربكية منظمة تخضع للأسمكب العممي كتعتمد عم  القكانيف 
العممية كتيدؼ ال  اعداد كامؿ مف جميع  النكاحي كدفعو لمكصكؿ ال  المستكل العالي عبر الاستعانة بالحمؿ 

لذلؾ سييدؼ تنظيـ التدريب تحقيؽ الكصكؿ ال  ىدؼ رفع المياقة البدنية لذلؾ يتطمب تنظيـ التدريب   1)البدني
 . 2)المياقة البدنية لفتره زمنيو طكيمو كقصيره مع بياف كيفيو الكصكؿ ال  اليدؼ الاني كالنيائي

اللاعب معم  مستكيات رياضية. اذ اف لكؿ لعبة كيرل الباحث اف الصفات كالقدرات البدنية الحجر الاساس لكصكؿ  
رياضية متطمبات بدنية تميزىا عف غيرىا. كىي التي تمكف الفرد الرياضي مف القدرة عم  اداء مختمؼ الميارات 
الحركية ملكاف النلاط الرياضي المتعددة كالكصكؿ باللاعب ال  اعم  المستكيات الرياضية .فيي صفات ضركرية 

نلطة الرياضية عم  اختلاؼ الكانيا . كتحدد صياغة صفة اك اكثر عم  غيرىا مف الصفات البدنية لكؿ انكاع الا 
 الاخرل طبقا لطبيعة النلاط الممارس.

 المت يرات الفسيكلكجية: 2-2
كتعد المؤلرات الفسيكلكجية احد المحددات الاساسية للاعبيف و اذ يتـ مف خلاليا التعرؼ عم  كفاءة الاجيزة  

 فية لمجسـ كخمكىا مف الامراض كمستكاه التدريبي كاستعداده لممباريات .الكظي
 المت يرات النفسية: 2-3
تعرؼ المت يرات النفسية في المجاؿ الرياضي مجمكعة مف العكامؿ المتداخمة كالمترابطة كالتي تحدد الكصكؿ ال   

  3)لمفريؽ.المستكيات العميا في الاداء الرياضي مف أجؿ تحقيؽ النتائة الجيدة 
 
 

                                                           
 .19،ص2004،بغداد ،الطيؼ لمطباعة، الاسس العممية لمتدريب الرياضيعبدالله حسيف اللامي ، -1
 .231،ص1985،الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، تدريب المياقة والتكنيؾ الرياضي للالعاب الرياضيةقاسـ حسف حسيف،  -2
( اطروحة دكتوراه ، جامعة 16-14نوري ابراىيـ شوؾ : بعض المحددات الاساسية التخصصية لناشي كرة الطائرة في العراؽ باعمار مف ) -3

 . 5، ص 19995بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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 منية البحث كاجراءاتو الميدانية:-3
 منية البحث:-3-1

استخدـ الباحث المنية الكصفي ب سمكب المسح لقياس المت يرات النفسية كاعداد اختبارات المحددات في المجاؿ 
 الرياضي كب سمكب المقارنة مف اجؿ مقارنة تمؾ المت يرات بيف لاعبي كرة السمة المعاقيف كالاصحاء.

 مجتمع البحث كعينتو:-3-2
لاعب يمثمكف  12لاعبا يعد  24حدد الباحث مجمع بحثو مف لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف كالبالن عددىـ  

كمنتخب محافظة ميساف بكرة السمة عم  الكراسي  2016-2015مستكل جامعة ميساف لكرة السمة لمعاـ الدراسي 
 لاعب. 12المتحركة كبعدد 

لاعبيف يمثمكف منتخب جامعة ميساف لكرة السمة  10لاعب و  20احث عينتو مف المجتمع الذككر كبكاقع كاختار الب 
 .2016-2015يمثمكف منتخب محافظة ميساف لكرة السمة عم  الكراسي المتحركو لممكسـ الرياضي  10ك
 الكسائؿ كالادكات كالاجيزة المستخدمة في البحث: -3-3
 الملاحظة. -
 راجع العربية كالاجنبيةالمصادر كالم -
 .dell   نكع 1الحاسبة الالكتركنيةعدد ) -
 ادكات مكتبة . -
 .  1عدد )  (casioساعة تكقيت يدكية نكع  -
 ك ـ. 3كرة طبية -
  .1عدد )  foxصافرة  -
   .1  ياباني الصنع عدد ) omronجياز الكتركني لقياس النبض كالض ط نكع )  -
 لريط قياس الطكؿ.-
 لاصؽ.لريط  -
 إجراءات البحث الميدانية:  3-4
 تحديد اىـ المت يرات في المجاؿ الرياضي لكرة السمة:-3-4-1
قاـ الباحث بتحديد بعض المت يرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية التي ترتبط بلكؿ كبير مع مكضكع كملكمة    

البحث. حيث تضمنت المت يرات البدنية )القدرة الانفجارية كالقكة المميزة بالسرعة  لمذراعيف و كتضمنت المت يرات 
 فتضمنت المحدد النفسي الانفعالي. الفسيكلكجية )النبض كالض ط  اما المت يرات النفسية

 تكصيؼ الاختبارات المستخدمة في البحث :-3-4-2
 الاختبارات البدنية:-3-4-2-1

بعد تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث قاـ الباحث بتكصيؼ الاختبارات مف خلاؿ لرح اليدؼ مف الاختبار     
 كمكاصفاتو كالادكات المساعدة ككذلؾ طريقة التسجيؿ.
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  1) اختبار القدرة الانفجارية لمذراعيف: -أكلا:
 ك ـ بكمتا اليديف مف خمؼ الرأس مف  كضع الجمكس عم  الكرسي المتحرؾ 3اسـ الاختبار :رمي كرة طبية زنة )

 لابعد مسافة ممكنو.
 ال رض مف الاختبار :قياس القكة الانفجارية لمذراعيف .

 ك ـ و حزاـ 3قياس و صافرة اطلاؽ و مسجؿ و مساعد و كرة طبية زنة )الادكات كالمستمزمات :مجاؿ رمي و لريط 
 تلبيت لمجذع و كرسي متحرؾ و مثبتات لمعجلات الخمفية لمكرسي.

كصؼ الاداء :يجمس المختبر عم  الكرسي المتحرؾ ممسكان الكرة باليديف و بحيث تككف العجلات الخمفية لمكرسي 
جيا لمجاؿ الرمي و كيثبت المختبر بكاسطة حزاـ لمنع حركة الجذع للاماـ مثبتة بمثبتات خاصة خمؼ خط الرمي مكا

و كعند اعطاء الارة البدء بالصافرة يقكـ المختبر برمي الكرة بكمتا اليديف مف خمؼ الرأس كللاماـ لابعد مسافة 
 ممكنو .

طة لريط قياس بكحدة التسجيؿ :تقاس المسافة بيف خط الرمي ) اماـ عجمة الكرسي   كمكاف سقكط الكرة بكاس
 محاكلات و تحسب لو افضؿ محاكلة .)المتر كاجزائو  و يعط  لممختبر ثلاث 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2) اختبار القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف: -ثانيا:
   ثانية. 10أسـ الاختبار :مف  كضع الانبطاح الاستناد الامامي ثني لمدة ) 

 بالسرعة لمذراعيف. ال رض مف الاختبار :قياس القكة المميزة
 الادكات كالمستمزمات :صافرة وساعة تكقيت.

كصؼ الاداء :مف كضع الانبطاح عم  الارض يقكـ المختبر بعد سماع الصافرة بثني الذراعييف كمدىما بالكامؿ لمدة 
   ثانية .10)

 التسجيؿ :تحسب عدد مرات الاداء الصحيح.

                                                           

،جامعة بغدداد،كميػة ختبػػار الميػػاقة البدنيػة لممعػاقيف عمػى الكراسػي المتحركػة )شػمؿ أطػراؼ سػفمى(بنػاء وتقنػيف بطػػارية ا ظافر حرب عويجيمة.( 1)
   158،ص0227التربية الرياضية،

 .169، صالمصدر السابؽ نفسو. ظافر حرب عويجيمة-2
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 قياس النبض كالض ط:-3-4-2-2

  ياباني الصنع و كىك جياز الكتركني يحتكم عم   omronاستخدـ الباحث في قياس الض ط كالنبض جياز ) 
 لالة رقمية يكضع بالمعصـ في اليد اليسرل كيسجؿ النبض كالض ط الانقباضي كالانبساطي بكقت كاحد . 

 
  1)مقياس المت يرات النفسية: 3-4-2-3
المستخدـ مف قبؿ الباحثيف مطبؽ عم  البيئة   دات النفسية )الانفعالي قاـ الباحث باستخداـ مقياس المحد   

العراقية كيتميز ىذا المقياس ببساطة الكممات ككضكح المعاني كالت كيد عم  الدقة كالصدؽ بالإجابة  كاخفاء ال رض 
 الحقيقي مف القياس كاعلاـ المفحكصيف باف اجابتيـ تككف سرعة ل رض البحث العممي فقط.

 تصحيح مقياس المت يرات النفسية : 3-4-2-3
بعد تطبيؽ مقياس المت يرات النفسية )الانفعالي  كجمع استمارات الإجابة تـ استخراج الدرجات الكمية لو    

   .1باستعماؿ مفتاح التصحيح كما مبيف في الجدكؿ )
  1الجدكؿ )

 اس المت يرات النفسية )الانفعالي يبيف بدائؿ الإجابة كدرجات الفقرات الايجابية كالسمبية لمقي
 درجات الفقرات السمبية درجات الفقرات الايجابية بدائؿ الإجابة

 1 5 أكافؽ بدرجة كبيرة
 2 4 أكافؽ

 3 3 لا رأم لي
 4 2 لا أكافؽ

 5 1 لا أكافؽ بدرجة كبيرة
 

                                                           
المتقدميف في العراؽ ، اطروحة دكتوراه ، كمية ايمف ىاني الجبوري : مقارنة المحددات في المجاؿ الرياضي بيف لاعبي كرة اليد وكرة السمة  -1

 . 89، ص 2014التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ، 
( 1ينظر ممحؽ رقـ .) 
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كجكد نتيجة كالتي تقاس كقد كمفتاح التصحيح ىك امداة التي يكلؼ بيا الفاحص عف الإجابات التي تدؿ عم  
  دقائؽ لكؿ استمارة كمجؿ استخراج الدرجة 4-3است رقت عممية تصحيح مقياس أىـ المحددات النفسية حكالي )

        .الكمية لممقياس تجمع الدرجات التي حصؿ عمييا اللاعب في أجابتو عف فقرات المقياس
لانفعالي  كما مبيف في مجالات مقياس المت يرات النفسية )ا   فقرة مكزعة عم 60كبذلؾ تككف فقرات المقياس )   

  .2جدكؿ )
  2الجدكؿ )

 عم  مجالاتوالمت يرات النفسية )الانفعالي  يبيف تكزيع فقرات مقياس 
أىـ المت يرات النفسية مجالات مقياس  ت

 )الانفعالي 
 عدد الفقرات السمبية عدد الفقرات الايجابية عدد الفقرات الكمي

 1 4 5 الحركي-التماسؾ الاجتماعي 1
 2 7 9 الثقة بالنفس 2
 2 8 10 الإرادة 3
 2 9 11 الدافعية 4
 - 6 6 السمكؾ الجازـ 5
 5 1 6 الاتزاف الانفعالي 6
 - 8 8 التكجو نحك المنافسة كالتفكؽ 7
 - 5 5 اممف النفسي 8

 11 49 60 المجمكع الكمي
 
 التجربة الاستطلاعية :-3-4-3

عم  القاعة الم مقة في  2016|2|9-8قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية يكـ الاثنيف كالثلاثاء المكافقيف     
جامعة ميساف  كالقاعة الم مقة لمجنو البارالمبية فرع ميساف ككاف ال رض مف -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة 
 اجرائيا تحقيؽ عدد مف الاىداؼ ىي:

 التعرؼ عم  الكقت المستعرض للاختبارات  -
 الت كد عم  كضكح التعميمات للاعبيف -
 التعرؼ عم  فيـ اللاعبيف لتعميمات الاختبار  -
 التعرؼ عم  ظركؼ تطبيؽ الاختبار كما يرافقو مف صعكبات -
 التعرؼ عم  كفاءة فريؽ العمؿ المساعد -
 استخراج المعاملات العممية للاختبارات . -
 

                                                           
د.عمار عمي اسماعيؿ 

 ـ.ـ مصطفى سمطاف 
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  -المعاملات العممية للاختبارات : 3-4-4
تؤدم المعاملات العممية للاختبارات )الصدؽ و الثبات و المكضكعية  دكرا ميما في النتائة التي نحصؿ عمييا و 
حيث لا يمكف إخفائيا عم  القارئ في مجاؿ البحكث العممية كالميدانية التي تككف فييا الاختبارات كالقياسات أدكاتيا 
الفاعمة و إذ لابد إف تككف مف كاجبات الباحث الت كد مف المعاملات العممية للاختبارات مف اجؿ إجراء تجربتو 
الرئيسية و كمف خلاؿ التجارب الاستطلاعية عم  المختبريف و يمكننا الت كد مف ىذه امسس و كيككف الاختبار 

 مكثكؽ كمناسب لعينة البحث .
 -صدؽ الاختبار : 3-4-4-1
ؽ الاختبار يعني  إف معامؿ الصدؽ مم اختبار ىك إف يبيف مدل صلاحيتو لقياس الصفة المراد قياسيا و إذ صد 

يعد الصدؽ مف أىـ الصفات التي لابد إف يتصؼ بيا الاختبار الجيد و فالاختبار الذم لا يتمتع بنسب عالية مف 
 .)الظاىرم الباحث صدؽ المحتكل كعم  ىذا امساس استخدـالصدؽ لا يمكنو إف يؤدم دكره الفاعؿو 

 -ثبات الاختبار:  3-4-4-2
الثبات يعني مدل الدقة التي يقيس بيا الاختبار الظاىرة مكضكع القياس. فالثبات بمعن  إف يخمك الاختبار مف  

و  امخطاء غير المنظمة التي يتعرض ليا القياس و بمعن  خمكه مف امخطاء العلكائية التي تضعؼ ثبات الاختبار
مثؿ عدـ كضكح مفردات الاختبار أك انخفاض دافعية المختبريف و فضلا عف التخمص مف امخطاء  و ك ل رض 
معرفة نقاء الاختبارات قيد البحث مف امخطاء و قاـ الباحث باختبار عينة التجربة الاستطلاعية و ثـ أعاد عمييـ 

لخاصة بالاختبارات إحصائيا مف خلاؿ معامؿ الارتباط الاختبارات بعد مركر خمسة أياـ كمف ثـ معالجة البيانات ا
  -:  3البسيط )بيرسكف  لاستخراج درجة الثبات و ككما مبيف في جدكؿ رقـ )

 -مكضكعية الاختبارات :  3-4-4-3
إف المكضكعية تدؿ عم  أف الاختبار غير خاضع لمتقديرات الذاتية و فالاختبارات المكضكعية تعني  الاختبارات كميا 
التي تخرج رأم المصحح أك المحكـ و مف عممية التصحيح لاف الجكاب محدد كما إنيا لا تت ثر بالعكامؿ الذاتية 

كل رض   1)كاللخصية لممصحح و كتعني "عدـ اختلاؼ المقدرة في الحكـ عم  ليء ما أك عم  مكضكع معيف"
فريؽ العمؿ المساعد  مف ذكم الاختصاص الت كد مف مكضكعية الاختبارات عمد الباحث إل  الاستعانة بمحكميف )

في التربية الرياضية و عند إعادة الاختبارات بعد خمسة أياـ مف التجربة الاستطلاعية كمف ثـ استخرج معامؿ 
  1الارتباط البسيط )بيرسكف  بيف درجات المحكميف و التي تبيف أف الارتباط مكضكعي و إذ أف الارتباط التاـ قيمتو )

   و مما يدؿ عم  مكضكعية الاختبارات .3لارتباط كانت عالية كما مبيف في جدكؿ رقـ )و فاف قيمة ا
 
 
 
 
 

                                                           
 .64، ص1999، نفسو المصدر السابؽ. ( مصطفى حسيف باىي(1
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  3جدكؿ )
 كالمكضكعية للاختبارات قيد البحثيبيف الثبات 

 المكضكعية معامؿ الثبات الاختبارات
 0.92  0.87 القدرة الانفجارية لمذراعيف

 0.90 0.84 القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف

 0.89 0.78 مقياس المت يرات النفسية)الانفعالي 

 ( 0.59القيمة العلكائية العظم  لمعامؿ الارتباط  
 :التجربة الرئيسية 3-4-5
حيث قاـ الباحث بإجراء  2016\2\15-14قاـ الباحث بتطبيؽ التجربة الرئيسية يكمي الاحد كالاثنيف المكافقيف    

-2-14الاختبارات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية عم  لاعبيف منتخب جامعة ميساف لكرة السمة يكـ الاحد المكافؽ 
نتخب محافظة ميساف لكرة السمة عم  الكراسي المتحركة كما اجرل الباحث الاختبارات عينيا عم  لاعبي م 2016

حيث قاـ الباحث ب جراء الاختبارات البدنية اكلا كمف ثـ قياس الت يرات  2016|2|15يكـ الاثنيف المكافؽ 
الفسيكلكجية كمف ثـ تطبيؽ مقياس المحددات النفسية ) الانفعالي  كالاجابة عميو كراع  الباحث اجراء نفس 

 بارات عم  عينات البحث .تسمسؿ الاخت
   كالكسائؿ الاحصائية التالية: spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )الكسائؿ الاحصائية: 3-5
 الكسط الحسابي -
 الانحراؼ المعيارم -
 معامؿ الارتباط البسيط -
 .لمعينات ال ير متناظرة Tاختبار  -
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 عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا: -4
 عرض كتحميؿ نتائة القدرات البدنية بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف كمناقلتيا:4-1

  4الجدكؿ )
 لممت يرات البدنية امصحاء كالمعاقيف لاعبي السمة  بيف tيبيف قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )

كحدة  المحددات ت
 القياس

لاعبي كرة السمة 
 امصحاء

  tقيمة ) كرة السمة المعاقيفلاعبي 
 المحسكبة*

الدلالة 
 المعنكية

 ع± سى  ع± سى 
القدرة الانفجارية  1

 لمذراعيف
 معنكم 2.47 0.606 3.69 0.8004 4.47 ـ

القكة المميزة  2
 بالسرعة لمذراعيف

 معنكم 2.207 1.33 6.3 1.08 7.5 عدد

 ( قيمةt( 18  كدرجة حرية )0.05)  عند مستكل دلالة 2.10  الجدكلية ىي.  
 

   نتائة مجمكعتي البحث في اختبارات االقدرات البدنية في المجاؿ الرياضي كالذم يبيف امتي:4يبيف الجدكؿ )
  4.47في اختبار القدرة الانفجارية لمذراعيف  و إذ أصبح الكسط الحسابي للاعبي كرة السمة امصحاء ىك) -

  بانحراؼ 3.69كللاعبي كرة السمة المعاقيف كاف الكسط الحسابي ليا ىك )  0.8004بانحراؼ معيارم قدره )
الجدكلية كالبال ة    تبيف أنيا أكبر مف قيمتيا2.47  المحسكبة كالبال ة )t  كباستخراج قيمة )0.606معيارم )

السمة   كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي 0.05  كبمستكل دلالة )18  تحت درجة حرية )2.10)
 امصحاء كالمعاقيف كلصالح امصحاء .

 كيعزك الباحث سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف في القدرة الانفجارية لمذراعيف ال 
أنيا مف القدرات التي ترتبط بامداء الميارم كلاسيما في أداء ميارات المناكلة الصدرية كالمناكلة الطكيمة مف فكؽ 

تؼ كالتصكيب مف القفز كمتابعة الكرات كىذا ما ألار إليو )أبك العلا احمد  مف "أف القكة الانفجارية ترتبط بدرجة الك
و كىك ما أكده )محمد حسف علاكم   مف "أف ىذه القدرة ليا أىمية خاصة في الدكر الذم  1)إتقاف امداء الميارم" 

 . 2)كتساب الميارة"تمعبو في أداء الميارة أثناء المنافسة كأثناء ا
  بانحراؼ 7.5اختبار القكة المميزة بالسرعة لمذراعيف  و إذ أصبح الكسط الحسابي للاعبي كرة السمة امصحاء ىك)-

  1.33  بانحراؼ معيارم )6.3  كللاعبي كرة السمة المعاقيف كاف الكسط الحسابي ليا ىك )1.08معيارم قدره )
  تحت درجة 2.10  تبيف أنيا اكبر مف قيمتيا الجدكلية كالبال ة ) 2.207ل ة )  المحسكبة كالباtكباستخراج قيمة )

  كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف اللاعبيف كلصالح لاعبي كرة السمة 0.05  كبمستكل دلالة )18حرية )
 امصحاء.

لمميزة بالسرعة لمذراعيف كيعزك الباحث سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف في القكة ا
ال  الطبيعية البدنية كالجسمانية للاعبيف لمجزء العمكم لمجسـ و حيث يضـ فريؽ كرة السمة عم  الكراسي المتحركة 

                                                           

   .133ص،1997القاىرة، دار الفكر العربي، ،1، طالفسيولوجيةالتدريب الرياضي الأسس أبو العلا احمد عبد الفتاح.  -1
 .  88، ص1993القاىرة، دار المعارؼ، ،  3ط، عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاوي. -2
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فئات عديدة تختمؼ لدة الإعاقة فييا مف فئة ال  أخرل كخصكصا الفئات الكاطئة التي تصؿ الإعاقة فييا ال  الجزء 
  درجة مف الفقرة العنقية امكل  حت  الفقرة الصدرية السابعة 1,5ػػػػػ  1قة لمفئة امكل  )العمكم . حيث تككف الإعا

  1) ولملان نصفيان يصاحبو عدـ التحكـ بعضلات البطف مع إصابة بالذراع مع عدـ التحكـ في عضلات الجذع .
 
 كالمعاقيف كمناقلتيا:عرض كتحميؿ نتائة المت يرات الكظيفية بيف لاعبي كرة السمة امصحاء 4-2

   5الجدكؿ )  
لممت يرات  امصحاء كالمعاقيف لاعبي السمة  بيف tيبيف قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )

 الفسيكلكجية
كحدة  المحددات ت

 القياس
  tقيمة ) لاعبي كرة السمة المعاقيف لاعبي كرة السمة امصحاء

 المحسكبة*
الدلالة 
 ع± سى  ع± سى  المعنكية

 معنكم 2.419 7.89 114.1 7.63 122.5 ممـو زئبؽ ض ط الدـ العالي 31
 معنكم 2.547 2.95 68.33 2.46 71.5 ممـو زئبؽ الكاطرض ط الدـ  32
 معنكم 2.212 2.97 67.8 2.46 70.5 عدد قياس النبض 33

 ( قيمةt( 18)  كدرجة حرية 0.05  عند مستكل دلالة )2.10  الجدكلية ىي.  
 
  بانحراؼ معيارم 122.5و إذ أصبح الكسط الحسابي للاعبي كرة السمة امصحاء ىك)ض ط الدـ العالياختبار -

  7.89  بانحراؼ معيارم )114.1  كللاعبي كرة السمة المعاقيف كاف الكسط الحسابي ليا ىك )7.63قدره )
  تحت درجة 2.10أكبر مف قيمتيا الجدكلية كالبال ة )  تبيف أنيا 2.419  المحسكبة كالبال ة )tكباستخراج قيمة )

   كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة كلصالح المعاقيف .0.05  كبمستكل دلالة )18حرية )
نتيجة  كيعزك الباحث سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف في ض ط الدـ العالي ال 

فسيكلكجية للأجيزة الكظيفية للاعبيف  كلتعرض لاعبي كرة السمة عم  الكراسي المتحركة لممناىة لمتكيفات ال
التدريبية الصحيحة كالتي رفعت مف مستكل التكيؼ في أجيزة الجسـ و كبسبب قياس الض ط في كضع الراحة كىك 

 يدؿ عم  التكيفات السميمة نتيجة التدريب. 
  2.46  بانحراؼ معيارم قدره )71.5بح الكسط الحسابي للاعبي كرة اليد ىك)و إذ أصض ط الدـ الكاطراختبار -

  t  كباستخراج قيمة )2.95  بانحراؼ معيارم )68.33كللاعبي كرة السمة كاف الكسط الحسابي ليا ىك )
  58  تحت درجة حرية )2.01  تبيف أنيا أص ر مف قيمتيا الجدكلية كالبال ة )2.547المحسكبة كالبال ة )

   كىذا يدؿ عم  عدـ كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة اليد ككرة السمة .0.05كبمستكل دلالة )
نتيجة لحالة  كيعزك الباحث سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة اليد ككرة السمة في ض ط الدـ الكاطر ال 

اصة عضمة القمب كجياز الدكراف التكيؼ الفسيكلكجية كالتي يتمتع بيا لاعبي كرة السمة عم  الكراسي المتحركة كخ
حيث يككف أدائيـ مف عم  الكرسي المتحرؾ كلا يككف ىناؾ أم دكر للأطراؼ السفم  في امداء مما يؤدم ال  

                                                           

،عماف ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع  التصنيؼ الطبي والقانوف الدولي لكرة السمة عمى الكراسي المتحركة لممقعديف.مرواف عبد المجيد إبراىيـ -1
 .51، ص2002،
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ألراؾ مجمكعات عضمية أقؿ مف المجمكعات العضمية التي يستخدميا امصحاء أدل ال  استقرار في معدؿ النبض 
 ي  كيعد ىذا تكيفان كظيفيان يتمتع بو  اللاعبكف.مما اثر في استقرار الض ط الانبساط

  2.46  بانحراؼ معيارم قدره )70.5قياس النبضو إذ أصبح الكسط الحسابي للاعبي كرة السمة امصحاء ىك)-
  المحسكبة t  كباستخراج قيمة )2.97  بانحراؼ معيارم )67.8كللاعبي كرة السمة كاف الكسط الحسابي ليا ىك )

  كبمستكل دلالة 18  تحت درجة حرية )2.10  تبيف أنيا أكبر مف قيمتيا الجدكلية كالبال ة )2.212كالبال ة )
   كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف .0.05)

ة الحال  كيعزك الباحث سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف في قياس النبض ال 
الطبيعية للاعبيف في حالة الراحة  كنكعية التماريف الي يمارسيا اللاعبكف مف عم  الكرسي المتحرؾ كىذا يدؿ عم  
مستكل التكيؼ الكظيفي لعضمة القمب كجياز الدكراف بسبب اللدة المختمفة التي تعرض ليا اللاعبكف كالمتطمبات 

ف خريبط  " أف معدؿ نبض القمب يعد مف القياسات الدالة عم  البدنية كالكظيفية التي أثرت عمييا إذ  يؤكد )ريسا
  1)حالة التدريب الجيدة التي كصؿ إلييا الرياضي". 

 عرض كتحميؿ نتائة المت يرات النفسية بيف لاعبي كرة السمة امصحاء كالمعاقيف كمناقلتيا:4-3
  6الجدكؿ )

لممت يرات النفسية  امصحاء كالمعاقيف لاعبي السمة  بيف tيبيف قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة )
 )الانفعالي 

كحدة  المحددات ت
 القياس

  tقيمة ) لاعبي كرة السمة المعاقيف لاعبي كرة السمة الاصحاء
 المحسكبة*

الدلالة 
 ع± سى  ع± سى  المعنكية

المت يرات النفسية  1
 )الانفعالي 

 معنكم 2.12 25.98 236.9 22.84 213.7 الدرجة

 ( قيمةt( 18  كدرجة حرية )0.05  عند مستكل دلالة )2.10  الجدكلية ىي.  
 
  213.7مقياس المت يرات النفسية )الانفعالي  و إذ أصبح الكسط الحسابي للاعبي كرة السمة امصحاء ىك)-

  بانحراؼ 236.9ىك )  كللاعبي كرة السمة المعاقيف كاف الكسط الحسابي ليا 22.84بانحراؼ معيارم قدره )
  تبيف أنيا اكبر مف قيمتيا الجدكلية كالبال ة 2.12  المحسكبة كالبال ة )t  كباستخراج قيمة )25.98معيارم )

  كىذا يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم بيف اللاعبيف كلصالح 0.05  كبمستكل دلالة )18  تحت درجة حرية )2.10)
 لاعبي كرة السمة المعاقيف .

سبب كجكد فرؽ معنكم بيف لاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف في اختبار المحددات النفسية كيعزك الباحث 
)الانفعالي  كلصالح لاعبي كرة السمة المعاقيف ال  أداء  كقدرات اللاعبيف عم  الكرسي المتحرؾ أثناء التدريب 

كىذا ي تي مف طبيعة المعبة ككنيا تمتاز عف كالمباريات كىذا ينعكس بدكره عم  الركح القتالية العالية التي يمتمككىا 
كرة السمة للاصحاء  إذ يحتاج لاعب كرة السمة عم  الكراسي المتحركة ال  تمساؾ حركي اجتماعي كثقة بالنفس 
رادة قكية كدافعية عالية مف مصادرىا المختمفة كذلؾ ال  سمكؾ يمتاز بالقكة ضمف ركح القانكف كأيضا ال  اتزاف  كا 

زيادة تكرار يستطيع السيطرة عم  انفعالاتو كالحد مف الانفعالات التي تؤثر عم  أدائو. حيث اف  انفعالي حت 

                                                           

 .24،ص 1991دار الحكمة ، جامعة البصرة ،  ،مطبعة التحميؿ البيوكيميائي والفسمجي في التدريب الرياضيريساف خريبط مجيد. -0
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" يؤكد  2000الميارات نتيجة التدريب كالمباريات يطكر الجانب النفسي كىذا يتفؽ مع ما ألار إليو يعرب خيكف 
كماتيكيا كبذلؾ يتفرغ الجياز العصبي لمتركيز المدربكف عم  تكرار الميارات امساسية لكؿ لعبة حت  يككف تنفيذىا ات

  1)عم  مت يرات أخرل كىنا يعطي اللاعب التكنيؾ كطريقة التفكير"
 الاستنتاجات كالتكصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 في ضكء النتائة التي حصؿ عمييا الباحث كتحميؿ البيانات تاحصائيا تكصؿ ال  الاستنتاجات التالية:
جكد فرؽ معنكم كحقيقي في المت يرات البدنية لدل عينة البحث كلصاح لاعبي كرة السمة اظيرت النتائة ك  -

 الاصحاء.
اظيرت النتائة كجكد فرؽ معنكم كحقيقي في المت يرات الفسيكلكجية لدل عينة البحث كلصاح لاعبي كرة السمة  -

 المعاقيف.
لدل عينة البحث كلصاح لاعبي كرة السمة  اظيرت النتائة كجكد فرؽ معنكم كحقيقي في المت يرات النفسية -

 المعاقيف.
 التكصيات: 5-2
 تطبيؽ برامة تدريبية خاصة كفؽ المت يرات البدنية كالفسيكلكجية كالنفسية للاعبي كرة السمة الاصحاء كالمعاقيف. -
كء النتائة التي استخداـ برامة تدريبية خاصة بالارلاد التربكم كالنفسي للاندية كالمنتخبات الرياضية عم  ض -

 يتحصمكف عمييا.
 المصادر العربية: -
 .1997والقاىرةو دار الفكر العربيو 1و طالتدريب الرياضي امسس الفسيكلكجيةأبك العلا احمد عبد الفتاح.   -
 ايمف ىاني الجبكرم : مقارنة المحددات في المجاؿ الرياضي بيف لاعبي كرة اليد ككرة السمة المتقدميف في العراؽ -

 .2014و اطركحة دكتكراه و كمية التربية الرياضية و جامعة بابؿ و 
ومطبعة دار الحكمة و جامعة البصرة و  التحميؿ البيككيميائي كالفسمجي في التدريب الرياضيريساف خريبط مجيد. -

1991. 
بناء كتقنيف بطػارية اختبػار الميػاقة البدنية لممعاقيف عم  الكراسي المتحركة )لمؿ أطراؼ  ظافر حرب عكيجيمة. -

 .2007سفم  وجامعة ب ددادوكمية التربية الرياضيةو
 .2004وب داد والطيؼ لمطباعةو الاسس العممية لمتدريب الرياضيعبداي حسيف اللامي و - 
والمكصؿو دار الكتب لمطباعة  الرياضي للالعاب الرياضيةتدريب المياقة كالتكنيؾ قاسـ حسف حسيفو  -

 .1985كالنلرو
 . 1993القاىرةو دار المعارؼو و  3و طعمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم.  -
وعماف  التصنيؼ الطبي كالقانكف الدكلي لكرة السمة عم  الكراسي المتحركة لممقعديفمركاف عبد المجيد إبراىيـ . -

 .2002ودار الثقافة لمنلر كالتكزيع و

                                                           

 .57،ص 2000، مطبعة بغداد،1، طالتعمـ الحركي .( يعرب خيوف1)
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  16-14نكرم ابراىيـ لكؾ. بعض المحددات الاساسية التخصصية لنالي كرة الطائرة في العراؽ باعمار مف ) -
 . 5و ص 19995اطركحة دكتكراه و جامعة ب داد و كمية التربية الرياضية و 

 . 2000و مطبعة ب داد و1و طالتعمـ الحركييعرب خيكف.  - 
 

   يبيف مقياس أىـ المت يرات النفسية )الانفعالي  1الممحؽ)
 عزيز اللاعب: بيف يديؾ قائمة مف العبارات يرج  الإجابة عنيا بمراعاة الملاحظات الآتية:

اقرأ كؿ عبارة كبعد أف تفيـ معناىا اجب مبالرة بما ينطبؽ عميؾ لخصيا عمما انو لا تكجد ىناؾ إجابة  -
 خاطئة.صحيحة كأخرل 

   أماـ العبارة ك أسفؿ كممة أذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ كلك بدرجة قميمة.√ضع علامة ) -
ت كد أف أجابتؾ ستككف سرية ك مغراض البحث العممي فقط لذا يرج  الإجابة بدقة كصدؽ عف جميع  -

                 العبارات كعدـ ترؾ أم عبارة دكف إجابة.                                          
                                                                                                         

أكافؽ  العبارة ت
بدرجة 
 كبيرة

لا رأم  أكافؽ
 لي

لا 
 أكافؽ

لا أكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

      أنا مستعد للإجابة عم  جميع امسئمة بصدؽ كأمانة. -1

      قناعاتي بالقيادة الإدارية كالفنية لمفريؽ ليست بالمستكل المطمكب. -2
خلاؿ التدريب كالمنافسات.  -3       يتبع فريقي نظامان دقيقا ن
طرائػػػؽ لعػػػب فريقػػػي تعتمػػػد عمػػػ  اسػػػت لاؿ نػػػكاحي الضػػػعؼ فػػػي الفػػػرؽ  -4

 المنافسة.
     

      المدرب ساعدني في تحسيف مياراتي لخدمة الفريؽ. -5
      تساعد طرائؽ لعب الفريؽ عم  إظيار كؿ قدرات كمكاىب اللاعبيف -6
      لدم القدرة عم  اتخاذ قرارات حاسمة عند تعرض فريقي لمض كط النفسية  -7
      يت ثر أدائي بض كط المنافسة.  -8
      يحالفني النجاح عندما أركز بصكرة جيدة في المنافسة  -9

      أستطيع التكيؼ بسيكلة مع مكاقؼ المعب المختمفة.  -10
      ثقتي بنفسي ىي مفتاح  نجاحي  -11
      أستثمر جميع قدراتي العقمية بنجاح أثناء المنافسة.  -12
      أتنافس بكؿ قكة لتحقيؽ الفكز.  -13
      ثقتي ب دائي سببان لتكقعي الفكز دائما.  -14
      تسير المنافسة لصالح المنافسيف.أرتبؾ عندما  -15
      عندما أفكر بالفرؽ امخرل أككف متفائلا كأتكقع امداء امفضؿ.  -16
      عندما أككف احتياطان فاني أككف دائما جاىزا للالتراؾ في المعب. -17
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      عند تعرضي للإصابة ألعر  أف مستقبمي الرياضي قد انتي . -18
      في الفكز عند إصابة احد الزملاء.تقؿ رغبتي  -19
      أرادتي سر ت لقي. -20
      أتحدل الظركؼ الصعبة أثناء المباراة. -21
      أرادة الفريؽ ساعدتنا عم  مكاجية الكثير مف المكاقؼ الصعبة. -22
      أرادتي ساعدتني عم  تجاكز الكثير مف امخطاء -23
      أم منافس حت  كاف كاف أقكل مني.أستطيع دائما ىزيمة  -24
      أتدرب طكيلان كدكف ممؿ لتحسيف قدراتي. -25
      التفكؽ عم  المنافسيف مف أىدافي امساسية. -26
      أستطيع تحمؿ أية ميمة يرل زملائي إنيا صعبة -27
      أؤمف باف الحظ يؤدم إل  الفكز بدرجة أكبر مف بذؿ الجيد. -28
      العر بالخكؼ قبؿ إلراكي في المنافسة . -29
      لدم استعداد لمتدريب بدكف انقطاع لكي انجح في رياضتي -30
      مؤازرة الجميكر لي تمنحني درجة كبيرة مف الرضا. -31
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 أثره عم  بعض مككنات الدـ المناعية لدل لاعبي كرة اليد المتقدميفك جيد المنافسة 
 ـ حيدر تكفيؽ صالح.ـ
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  /جامعة القادسية

haideralshukoor@yahoo.com 
 بالم ة العربية ممخص البحث

ألتمؿ ىذا البحث عم  التعريؼ بالبحث كالذم تضمف مقدمة البحث كأىميتو و كتـ التطرؽ فييا إل  أف مف الممكف 
 الدـ المناعية مثؿ ) كريات الدـ البيضاء .إف تؤدم المنافسة الرياضية إل  حدكث ت يرات في بعض مككنات 

كالت ثيرات الناتجة عنيا كالتي مف لانيا أف تؤثر عم   ىذه الت يرات أما أىمية البحث فتكمف في إف دراسة مثؿ
صحة الرياضي أىمية كبيرة في تكفير الكعي الصحي للاعبيف كالمدربيف كبالتالي كقايتيـ مف الإصابات المرضية 

مف الممكف إف يتعرضكف ليا سكاء إثناء التدريب أك المنافسة اممر الذم يسيـ كبلكؿ فعاؿ في  المختمفة التي
  ضماف استمرار امداء الجيد للاعبيف كتحقيؽ أفضؿ الانجازات الرياضية.

 أما ملكمة البحث فقد تركزت عم  اللكؿ التالي : مف خلاؿ الإطلاع عم  أغمب المباريات الفرؽ الرياضية لاحظ أف
و كتدني مستكل الفرؽ الرياضية مف خلاؿ تحميؿ المباريات بكؿ الجكانب الجيد لممنافسة ليس باللكؿ المطمكب 

و كيعتقد الباحث أف سبب ذلؾ يعكد إل   اليد سكاء كانت اليجكـ أك الدفاع ....الخ كخاصة لاعبي نادم اللامية لكرة
 . الحالة الكظيفية للاعبيف كمنيا مككنات الدـ المناعية

 في حيف ييدؼ البحث ب ف ىنالؾ أثر لممنافسة عم  بعض مككنات الدـ المناعية لدل لاعبي كرة اليد لممتقدميف .
جراءاتو الميدانية أعتمد الباحث المنية الكصفي بامسمكب المسحي كذلؾ لملائمتو لمملكمةوأما  أما منيجية البحث كا 

لباحث تعميـ نتائة دراستو.كقد تـ تحديد مجتمع البحث أندية مجتمع البحث فيك المجمكعة التي يرغب عف طريقيا ا
  أندية و كبعدىا تـ اختيار عينة البحث بالطريقة 10الدكرم الممتاز العراقي لكرة اليد لممتقدميف كالبالن عددىـ )

   نادم ىك نادم اللامية.1العلكائية كالبالن عددىـ )
  عرضيا بجداكؿ كمف ثـ تحميميا كمناقلتيا مف خلاؿ البيانات كقد ألتمؿ عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا عم

التي تـ الحصكؿ عمييا باستخداـ الكسائؿ الإحصائية الملائمة لذلؾ و كمف ثـ تـ الاستنتاجات عم  ضكء النتائة 
 التي تـ التكصؿ إلييا كتـ كضع التكصيات لذلؾ .
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Abstract  

Research included introduction of research and its importance, which was addressed 

that the athletic competition results in changes in certain immune components such as 

blood (white blood cells  (  

The importance of research lies in the study of such changes and impacts resulting 

from it, and that will affect the athlete's health great importance in providing health 

awareness to players, coaches, and thus protect them from various pathological 

injuries that could have exposed either during training or competition which 

contributes to and is effective in ensuring the continued good performance of the 

players and make the best sporting achievements. 

The problem of the research has focused on the following figure: by looking at most 

of the games sports teams noted that the effort of the competition is not as required, 

and the low level of sports teams through the analysis of the matches with all aspects, 

whether offense or defense, and private players Alshamea Handball club, the 

researcher believes that the reason for this is due to the functional status of the 

players, including the immune blood components. 

While research is that there is the impact of competition on some immune blood 

components to the handball players of the applicants in. 

The research methodology and field procedures adopted researcher descriptive 

survey manner so as to suitability of the problem, and the research community is the 

group that wants its way researcher disseminate the results, been identified 

community Find Premiership Iraqi handball clubs applicants totaling 10 clubs, and 

then was choose sample randomly totaling (1) Alshmea Club. 

The display included the results analyzed and discussed on display tables and then 

analyzed and discussed by the data that have been obtained using appropriate 

statistical methods for it, and then the conclusions in the light of the results that have 

been reached developing recommendations for it. 
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 التعريؼ بالبحث: -1
 المقدمة كأىمية البحث: 1-1

العممية أخذ خطان في التقدـ كالرقي الذم أصبح مف متطمبات أف التطكر السريع الذم يحصؿ في مجاؿ البحكث 
عصرنا الحالي كىذا ما نلاحظو اليكـ في التطكر التكنكلكجي في العمكـ كافة كمنيا المجاؿ الرياضي الذم أصبح مف 

مف سمات العمكـ التي تمقي عناية كبيرة جدا مف دكؿ العالـ لذا أصبحت البحكث في مجاؿ العمكـ البدنية كالرياضية 
ىذه الدكؿ لتحقيؽ الانجازات الرياضية العالية أثناء المنافسات وكقد زاد اىتماـ العمماء كالباحثيف في المجاؿ 
الرياضي في السنكات امخيرة القميمة بعمـ المناعة ككنو يتناكؿ الكسائؿ المختمفة التي بيا يتمكف جسـ الرياضي مف 

المنافسات التي يخكضيا كقد لممت ىذه الدراسة بعض مككنات الدـ حماية نفسو ضد اممراض المختمفة إثناء 
المناعية كما يحتكيو الدـ مف أجساـ مناعية كأثرىا الكبير في مجاؿ عمـ التدريب الرياضي لذا أخذ تطكر امداء 

ي أصبحت الرياضي حيزا كبيرا إذ نلاحظ كسر امرقاـ القياسية بلكؿ م لكؼ مف قبؿ الرياضييف و كمف املعاب الت
العناية بيا كبيرة في الآكنة امخيرة ىي لعبة كرة اليد التي تعد مف املعاب الميمة كتحتاج إل  مستكل بدني كميارم 
عاؿ مف قبؿ اللاعبيف إثناء المنافسة ككما ىك معمكـ أف حمؿ المنافسة في لعبة كرة اليد يحتاج إل  مستكل تكيؼ 

ككف بمستكل كاحد خلاؿ المنافسة وإذ تعد مرحمة المنافسات مف أىـ كضيفي عالي كىذا يتطمب مف اللاعب أف ي
مراحؿ التدريب خلاؿ المكسـ التدريبي نظرا لتنكع امغراض ما بيف زيادة الجيد المبذكؿ في المنافسات كزيادة 

رفع المستكل التكيؼ لمكصكؿ إل  المستكل العاليوكتعد لعبة كرة اليد كاحدة مف املعاب الرياضية التي تتطمب فييا 
كتحقيؽ الانجازات إل  تدريبات التحمؿ الخاص كالتي مف الممكف أف تحدث ت يرات مختمفة في مككنات الدـ المناعية 
للاعبيف كاف دراسة مثؿ ىذه الت يرات كالت ثيرات الناتجة عنيا كالتي مف ل نيا إف تؤثر عم  صحة الرياضي أىمية 

دربيف كبالتالي كقايتيـ مف الإصابات المرضية المختمفة التي مف الممكف أف كبيرة تكفير الكعي الصحي للاعبيف كالم
يتعرضكا ليا سكاء إثناء التدريب أك المنافسة اممر الذم يسيـ كبلكؿ فعاؿ في ضماف استمرار امداء الجيد للاعبيف 

 كتحقيؽ أفضؿ الانجازات الرياضية.
 ملكمة البحث: 1-2
مف خلاؿ الإطلاع عم  أغمب مباريات الفرؽ الرياضية لكحظ اف ىناؾ ضعؼ في مستكل اداء اللاعبيف مف خلاؿ    

و كتدني مستكل الفرؽ الرياضية مف خلاؿ تحميؿ المباريات بكؿ الجكانب سكاء كانت اليجكـ أك الدفاع جيد المنافسة
لباحث أف سبب ذلؾ يعكد إل  الحالة الكظيفية للاعبيف و كيعتقد ا اليد ....الخ كخاصة لاعبي نادم اللامية لكرة

 كمنيا مككنات الدـ المناعية .
 ييدؼ البحث لمتعرؼ عم : ىدؼ البحث: 1-3
 التعرؼ عم  أثر جيد المنافسة الرياضية عم  بعض مككنات ا لدـ المناعية لدل لاعبي كرة اليد لممتقدميف . -
 فركض البحث: 1-4

ايجابي لجيد الممنافسة عم  بعض مككنات الدـ المناعية لدل لاعبي كرة اليد يفرض الباحث ب ف ىناؾ أثر 
 لممتقدميف.
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 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ البلرم:لاعبك نادم اللامية لكرة اليد . -1-5-1  
 .1/4/2016كل اية  12/12/2015المجاؿ الزماني : لمفترة مف  -1-5-2  
الديكانية الم مقة للألعاب الرياضية كمختبر ب داد امىمي لمتحميلات المرضية في قاعة  المجاؿ المكاني: -1-5-3 

 . محافظة القادسية
 التعريؼ بالمصطمحات : 1-6
 )الحمضية :  Eosinnophileاميزكنكفيؿ  -
كيحتكم البركتكبلازـ فييا عم  حبيبات كبيرة متساكية الحجـ كتفاعميا حمضي كصب تيا أما كردية أك حمراء    

%  مف عدد الكرات البيضاء كتقكـ بامتصاص مكلدات المضادات كىي تقؿ بدرجة كبيرة عند 4-1كتلكؿ نسبتيا )
 تعرض الإنساف لض ط عصبي أك بدني.

 )القعدة :  Basophileالبازكفيؿ  -
%  مف عدد 1-0,5تحتكم عم  حبيبات مختمفة الإحجاـ كصب تيا زرقاء أم أنيا قمكية التفاعؿ كتلكؿ نسبة )   

 كريات البيضاء  كتلترؾ في بناء الييباريف الذم يمنع تجمط الدـ كالييستاميف كلو ت ثير عم  امكعية الدمكية.
 )المعتدلة  Neutrophileالنيتركفيؿ:  -
عم  حبيبات دقيقة ذات صب ة بنفسجية فاتحة كبذلؾ ف نيا تحتكم عم  نكعي التفاعؿ الحمضي كالقمكم  تحتكم   

%  كىي تعد خط الدفاع امكؿ 70-50كتلكؿ أكبر نسبة مئكية مف عدد كريات البيضاء كميا حيث تبمن نسبتيا)
نتلار بيف امنسجة كالخركج مف لمجسـ ضد أم جسـ غريب حيث تقكـ بالتيامو كىضمو كىي تتميز بقدرتيا عم  الا 

 امكعية الدمكية.
 
 أما امنكاع ال ير محببة مف الكريات البيضاء فيي نكعاف ىما: 
 )الممفاكية : Lymphocyteالميمفكسايت -
كىي خمية ذات حركة كفعالية في نقؿ امجساـ المضادة كربما في أنتاجيا . كىذه الخمية ليا نكاة كتحاط بطبقة    

%  04-25كتمثؿ نسبة ) Bكامخرل مجمكعة  Tالساتكبلازـ كىي نكعاف احدىما يطمؽ عميو مجمكعة  رقيقة مف
 مف الخلايا البيضاء في الدـ.

 )الكحيدة :  Monocyteالمكنكسايت  -
%  مف عدد الكريات البيضاء كيساعد النتركفيؿ في التياـ مخمفات 8 -2كىي خلايا كبيرة نسبيا كتمثؿ نسبة )   

 الخلايا كامنسجة .تحمؿ 
ىي المناعة : ىي عبارة عف مقاكمة الجسـ لمكائنات المرضية التي يتعرض ليا الإنساف أك نكاتجيا السمية  ما -

.كيمكف تعريؼ المناعة كذلؾ ب نيا "قدرة الجسـ 17ص   6(كذلؾ بإنتاج امجساـ المضادة ليا كتحطيميا أك ابتلاعيا 
نتاج امجساـ المقاكمة ليا كتحطيميا ثـ التخمص منيا " المناعة قكل كامنة في عم  التعرؼ عم  امجساـ ال ريبة  كا 

الجسـ تياجـ الإمراض المعدية للإنساف فإذا كانت ىذه المناعة قكية فإنيا تحمي الإنساف مف لر المرض إما إذا 
 . 133ص   2(كانت قميمة أك منعدمة ىاجمو المرض بلدة كربما تقضي عميو
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 22ص   6(المناعة عم  نكعيفيمكف تقسيـ    
 أكلا: المناعة امكلية )الطبيعية  )غير النكعية :

تعد المناعة امكلية أكؿ خط دفاعي عف الجسـ إذ تكاجو الجسـ ال ريب الذم ي زك الجسـ كتكاجو  خلايا الدفاع    
لمناعة المكتسبة كلا تكتسب بالمناعة امكلية لمجسـ ال ريب مف دكف الخبرة السابقة لمتعامؿ مع عم  نحك ما في ا

ىذه الخلايا تمؾ الخبرة في حالة تكرار العدكل كعف طريؽ المناعة امكلية يستطيع الجسـ مقاكمة نفسو مف الكائنات 
الدقيقة الضارة المكجكدة في البيئة المحيطة .كىي مكجكدة لدل الإنساف مف لحظة ميلاده كىي ليس متخصصة ضد 

مداىا يتسع ليلمؿ مجمكعة كبيرة مف الإمراضو إذ تقكـ بمقاكمة الإمراض مف خلاؿ نكع معيف مف الإمراض كلكف 
 ثلاث عمميات كما يمي:

المكاقع البنائية التي تمنع أساسا دخكؿ امجساـ المسببة للإمراض مثؿ الجمد كالخلايا الظاىرية المبطنة لفـ -1
 كامنؼ كالممرات اليكائية.

عم  ت ير البيئة المحيطة لجسـ ال ريب لمقضاء عمية مثؿ ت ير درجة التكازف الكسائؿ الكيميائية التي تعمؿ -2
   لسكائؿ الجسـ مثؿ المعاب.phألحامضي)

 التي تميز امجساـ ال ريبة كتمتيميا كتقضي عمييا.  phago cytesالخلايا الالتيامية )-3
 ثانيا:المناعة المكتسبة كتسم  بالمناعة النكعية. 

ال ريب عم  قكل المناعة اللاكلية غير المتخصصة ف نو يكاجو مقاكمة خط الدفاع الثاني إذا ما ت مب الجسـ 
وكتتككف المناعة المكتسبة مف استجابات خمكية تعتمد عم  بعض خلايا الجسـ الدفاعية كاستجابت خمطيو تعتمد 

يما مستمداف مف المناعة عم  إنتاج الخلايا الدفاعية ليا تسم  بامجساـ المضادةوكىناؾ نكعاف أساسياف مكن
المكتسبةو يككف الجسـ في احدىما أجساما مضادة كدكر آنياوكىي جزيئات غمك بيف قادرة عم  مياجمة العكامؿ 

  .Hymeral lmmunityالمياجمة كيسم  ىذا النكع بالمناعة الخمطية )
 كيمكف تقسيـ المناعة المكتسبة عم  نكعيف:

  كفييا تتككف امضداد استجابة Active Acquired IMMUNITYفاعمة )مناعة مكتسبة ايجابية)المناعة ال-1
 لمحفز معيف.

  إف ىذا النكع مف المناعة ليس لمجسـ دخؿ في passive Acquired Immunityمناعة مكتسبة سمبية )-2
 التككيف امضداد بؿ تككف جاىزة لو عند اكتسابيا.

جراءاتو البحث منيجية  -3  الميدانية : كا 
 : البحث منية 3-1
إف طبيعة الظاىرة التي تطرؽ إلييا الباحث ىي التي تحدد طبيعة المنية المتقدـ كلمبحث مناىة عدة تختمؼ تبعا    

لنكع الدراسة كأىدافيا ولذا أعتمد الباحث المنية الكصفي بامسمكب المسحي بخطكاتو العممية لملائمتو طبيعة 
ىك التطكر الدقيؽ لمعلاقات المتبادلة بيف المجتمع كالاتجاىات كالميكؿ  ملكمة البحث كأىدافوو فالمنية الكصفي )

كما أف امسمكب . كالرغبات كالتطكر حيث يعطي البحث صكرة لمكاقع الحياتي ككضع مؤثرات كتنبؤات مستقبمية
مع في مت ير معيف المسحػػي ) يعني جمع البيانات كالمعمكمات مف أفراد المجتمع لمحاكلة تحديد الحالة الراىنة لممجت

 .267ص   1(  أك مت يرات معينة
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 :البحث كعينة مجتمع 3-2
. كقد تـ 139ص   5(أف مجتمع الدراسة ) ىي المجمكعة التي يرغب عف طريقيا الباحث تعميـ نتائة دراستو   

نفط الجنكب و تحديد مجتمع البحث مف لاعبي الدكرم الممتاز لكرة اليد لممتقدميف كالذم يضـ الفرؽ التالية ) 
كتـ  اللرطة و النجؼ و الجيش و الكرخ و نفط الكسط و الككفة و اللامية و السمماف و ديال  و الفتكة و كربلاء 

  لاعبيف 10اختيار عينة البحث بالطريقة العلكائية كىـ لاعبي نادم اللامية بكرة اليد لممتقدميف كالبالن عددىـ )
بقية تـ استثنائيـ كذلؾ لعدـ التزاميـ مع الباحث و كتـ إجراء التجانس ليـ في لاعبيف و أما ال 7)كبعدىا تـ اختيار

 . 1) مت يرات الدراسة كما مكضح في الجدكؿ
  1جدكؿ )

 يكضح تجانس العينة
 
 

 :البحث في المستخدمة كالكسائؿ كامجيزة امدكات 3-3
  المراجع كالمصادر العربية. 
 مختبر ب داد لمتحميلات المختبرية في محافظة القادسية. 
 . كادر العمؿ المساعد 
  جياز حاسكب (DELL) المنل  صيني. 
  أنابيب حفظ الدـ(Tubes)  تحتكم عم  مانع لمتخثر(K3-Edta)14) عدد . 
  حقف طبية سعة(5cc)16) عدد . 
 قطف طبي كمحمكؿ معقـ. 
  صندكؽ تبريد (Cool Box) لنقؿ عينات الدـ. 

  : الميدانية البحث إجراءات 3-4
 :البحث مت يرات تحديد 3-4-1
 لمباحث اللخصية كالمقابلات كالبايككمسترم الفسمجة عمـ مجاؿ في كالبحكث المصادر عم  الباحث إطلاع بعد    
 :أدناه مكضحة ككما لدراستيا المت يرات مف مجمكعة تحديد تـ الخبراء مع

 White Blood Cell (WBC)البيضاء  الدـ لخلايا الكمي العدد •
  كتلمؿ البيضاء الدـ لخلايا التفريقي العدد •

 بانركفيؿ   ,والايزكفيؿ والمكنكسايت والممفكسايت ) النتركفيؿ
 
 

 معامؿ الاختلاؼ  ع± سى  القياسات ت
 %2.932 5.429 185.149 الطكؿ 1
 %18.239 5.080 27.851 العمر 2
 %26.190 3.068 11.714 العمر التدريبي 3
 %12.110 8.858 73.142 الكزف 4
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 :القياسات المستعممة في البحث 3-4-2
و كتـ أجراء ىذه القياسات مف أجؿ  تضمف قياس مككنات الدـ المناعية ) كريات الدـ البيضاء العدد الكمي كالتفريقي 

 .التعرؼ عم  ت ثير جيد المنافسة عم  تمؾ المت يرات
 :الاستطلاعية التجربة 3-4-3
 مف اليد بكرة اللامية نادم لاعبي مف  7عم  ) 23/10/2015 بتاريخ الاستطلاعية التجربة الباحث أجرل لقد   

 العممية الجكانب مف جميعيا التطبيؽ إجراءات معرفة أجؿ مف لمبحث الرئيسية التجربة قبؿ البحث مجتمع أفراد ضمف
  :ي تي ما إل  الاستطلاعية التجربة كىدفت كميا كالفنية
 . المستخدمة كامجيزة امدكات كصلاحية المختمفة المت يرات في الفسيكلكجية الفحكصات دقة مف الت كد •
 .دالمساع الفريؽ كفاية معرفة •
 .الكلؼ عف الصعكبات كالملكلات كامخطاء التي قد يتعرض الباحث ليا ليتداركيا خلاؿ تجربة البحث الفعمية •
التعرؼ عم  كمية الدـ لقياس المت يرات الفسمجية ككذلؾ امجيزة الخاصة بسحب الدـ كمعرفة الكقت     •

 .المناسب لسحب الدـ 
 
 التجربة الرئيسية : 3-4-4
 :القبمي القياس 3-4-4-1

قاعة  ـ في تماـ الساعة الكاحدة ظيران كعم  26/11/2015تـ أجراء القياس القبمي في يكـ السبت المكافؽ     
قبؿ أجراء   5ccكتضمنت عممية سحب الدـ مف العينة بمقدار .املعاب الرياضية الم مقة في محافظة القادسية

المنافسة الخاصة بكرة اليد كىـ في حالة الراحة التامة كبعد عممية السحب تـ أفراغ الدـ مف الحقف الطبية في 
ي تستخدـ لحفظ عينات الدـ المستخدمة في قياس كريات الحاكية عم  مانع لمتخثر كى (Tubes)أنابيب حفظ الدـ 
إل  سحب الدـ القبمي ككؿ  Bحيث يلير الحرؼ   B1-B7كقد تـ ترقيـ ىذه امنابيب أعلاه مف الدـ البيضاء و 

 . )بي رقـ عم  امنبكبة يقابمو اسـ لاعب في استمارة التسجيؿ كتـ نقميا إل  المختبر بكاسطة معالة ط
  :البعدم القياس 3-4-4-2
ـ في القاعة 26/11/2015أجرل الباحث القياس البعدم في تماـ الساعة الرابعة عصران مف يكـ السبت المكافؽ    

الم مقة للألعاب الرياضية في محافظة القادسية بامسمكب كالإجراءات نفسيا التي تـ بيا القياس القبمي كذلؾ بعد 
 .جمعت نادم اللامية كنادم النجؼ مبالرةن انتياء مباراة الدكرم الممتاز التي 

 : الإحصائية الكسائؿ 3-5
 . (SPSS) الإحصائي البرنامة حسب الإحصائية العمميات أجراء تـ   
 
 
 
 

                                                           
  المعالج الطبً السٌد محمد عامر 



   

 

 

013 
 
 

 

 عرض النتائة كتحميميا كمناقلاتيا : -4 
 عرض كتحميؿ نتائة مككنات الدـ المناعية قبؿ المنافسة كبعدىا :                             4-1

  2جدكؿ )
   المحسكبة لمككنات الدـ المناعية قبؿ كبعد المنافسةtيبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )

 المت يرات
  tقيمة) البعدم القبمي

 المحسكبة
مستكل 
 الدلالة الخط 

 ع± سى  ع± سى 
عدد كريات الدـ 

 معنكم 0.008 3.900 0.600 7.500 1.020 6.71 البيضاء

 معنكم 0.000 18.330 2.429 66.285 2.751 62.285 نتركفيؿ %
 معنكم 0.000 7.778 2.672 27.142 3.147 30.28 لمفكسايت%
 معنكم 0.000 7.071 0.534 3.428 0.690 4.851 مكنكسايت%
 علكائي 0.356 1.000 0.487 3.285 0.534 3.571 أيزكنكفيؿ%

 المحسكبة t  تبيف أف ب ف ىنالؾ فركؽ في امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )2مف خلاؿ الجدكؿ )  
 لعدد كريات الدـ المناعية العدد الكمي كالتفريقي.

  كفي الاختبار 6.71الكمي في الاختبار القبمي ككاف قدره ) حيث تبيف أف الكسط الحسابي لعدد كريات الدـ البيضاء
  كىي اكبر مف الاختبار القبمي وأما الانحراؼ المعيارم لعدد كريات الدـ البيضاء الكمي 7.500البعدم كاف قدره )

لعدد  المحسكبة t  أما قيمة )0.600  أما في الاختبار البعدم كاف قدره)1.020في الاختبار القبمي كاف قدره)
  أما قيمة الكسط الحسابي 0.008  تحت مستكل الخط  قدره)3.900كريات الدـ البيضاء الكمي كاف قدره)
  أما قيمة الانحراؼ 66.285  أما في الاختبار البعدم كاف قدره )62.285لمنتركفيؿ في الاختبار القبمي كاف قدره)

  أما قيمة 2.429كفي الاختبار البعدم كاف قدره)  2.751المعيارم لمنتركفيؿ في امختبار القبمي كاف قدره )
(t(أما الكسط الحسابي لممفكسايت 0.000  كتحت مستكل لمخط  قدره)18.330 المحسكبة لمنتركفيؿ كاف قدره  

  أم أقؿ مف الاختبار القبمي أما 27.142  كفي الاختبار البعدم كاف قدره)30.28في الاختبار القبمي كاف قدره )
  أما قيمة 2.672  كفي الاختبار البعدم كاف قدره)3.147معيارم لممفكسايت في الاختبار القبمي )الانحراؼ ال

(t(إما الكسط الحسابي لممكنكسايت في امختبار 0.000  تحت مستكل الدلالة )7.778 المحسكبة كاف قدره  
المعيارم لممكنكسايت في الاختبار   اما الانحراؼ 3.428  كفي امختبار البعدم كاف قدره)4.851القبمي كاف قدره)
  المحسكبة لممكنكسايت t  ككانت قيمة)0.534  كفي الاختبار البعدم كاف قدره )0.690القبمي كاف قدره)

  3.571  أما الكسط الحسابي للأيزنكفيؿ في الاختبار القبمي كاف قدره)0.000  تحت مستكل الخط  قدره)7.071)
  0.534  أما الانحراؼ المعيارم للأيزكنكفيؿ في الاختبار القبمي كاف قدره )3.285كفي الاختبار البعدم كاف قدره )

  . 0.356  كمستكل الخط  قدره )1,000 المحسكبة قدرىا)t  أما قيمة )0.487كفي الاختبار البعدم قدره)
 مناقلة نتائة مككنات الدـ الناعية: 4-2
السبب في ذلؾ إل  أف منافسة في كرة اليد تختمؼ لدتيا مف فيما يخص عدد كريات الدـ البيضاء يعزك الباحث    

مباراة إل  أخرل ككمما كانت المنافسة عالية كاف العبء الكاقع عم  أجيزة الداخمية عاليان إذ كمما زاد جيد المنافسة 
كؿ عمييا مف خلاؿ بالتالي زادت مدة امداء الفعمي للاعب كىذا يتطمب قدران كبيران مف الطاقة كىذه الطاقة يمكف الحص

أكسدة المكاد ال ذائية المكجكدة في الجسـ مف خلاؿ عممية التمثيؿ ال ذائي كمف ثـ زيادة عدد كريات الدـ البيضاء 
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إذ عم  الرغـ مف أف المنافسة في كرة اليد بصفتيا لعبة لاىكائية يزداد حمميا بزيادة زمف امداء ألا أنو يمكف للاعب 
حة أثناء امداء كامكقات المستقطعة كأكقات الراحة بيف املكاط مف زيادة عمميات التمثيؿ الاستفادة مف أكقات الرا

مداد الجسـ بالطاقة كامككسجيف حت  يمكف الاستمرار بالعمؿ العضمي أطكؿ مدة ممكنة مف دكف حدكث  ال ذائي كا 
حة التي يحصؿ عمييا اللاعب ليذا التعب إذ ىناؾ عممية تناكب بيف زيادة جيد المنافسة كزمنيا كبيف أكقات الرا

تؤكد العديد مف المصادر أف عدد كريات الدـ البيضاء كنتيجة الجيد العالي قد ترتفع بلكؿ ممحكظ بحيث كاف 
الارتفاع بعدد الكرات البيض بلكؿ كبير نتيجة ذلؾ الجيد العاليو إذ يؤكد)جبار رحيمة "خلاؿ فترات الراحة تككف عدد 

مف الدـ كنتيجة لمجيد البدني تحدث زيادة في عدد 3  ممـ1  ألؼ كريو كؿ )8-6حكالي مف)كريات الدـ البيضاء 
  48مف الدـ ثـ تعكد إل  كضعيا الطبيعي بعد حكالي ) 3  ممـ1 ألؼ كريو كؿ)30-15كريات الدـ البيضاء إل  )

 .87ص  : 3(ساعة"
و مكنكسايت  ظيكر فركؽ معنكية بيف قياس  أما بالنسبة لمت ير الدـ المناعية امخرل)نتركفيؿ و لمفكسايت   

القبمي كالبعدم كلصالح البعدم إل  طبيعة جيد المنافسة في لعبة كرة اليد إذ يؤدم النلاط الرياضي إل  حدكث 
بعض المت يرات الكمية في كريات الدـ البيضاء ككذلؾ في أنكاعيا المختمفة وكتختمؼ درجة ىذه المت يرات تبعان 

لبدني مف حيث الحجـ كاللدة و كسبب ىذه الزيادة الكمية لكريات الدـ البيضاء يرجع إل  خركج الدـ لنكعية الحمؿ ا
أثناء النلاط البدني مف أعضاء تككيف الدـ كمف أعضاء الجسـ الداخمية التي يزيد فييا المحتكل الدـ عف الخلايا 

 ء بثلاثة مراحؿ ىي:بالمقارنة بالدـ الطرفي كتمر ت يرات زيادة نكعيات الكرات البيضا
  .Lymphocytic phaseالمرحمة الميمفكسايتية ) .1
  .Neutrophilic phaseالمرحمة النتركفيمية ) .2
  .Intoxication phaseمرحمة التسمـ ) .3

كترتبط ىذه المت يرات الكمية بدرجة لدة الحمؿ البدني كمستكل المياقة البدنية للاعب و كمف خلاؿ النتائة التي تـ 
عمييا ف ف عينة البحث لـ تمر بالمرحمة الثالثة التي تتميز بزيادة كبيرة جدان في عدد كرات الدـ البيضاء حت  الحصكؿ 

كتزيد كمية الكرات الص يرة كيقؿ عدد الخلايا الممفكسايتو كتختفي الخلايا 3  ممـ1 ألؼ في)50-30تصؿ إل  )
دة المرتفعة لفترة طكيمة وكظيكر ىذه المرحمة الثالثة يدؿ اميزكنكفيؿ كتظير ىذه المرحمة بعد النلاط العضمي ذك الل

 22ص : 4)عم  كصكؿ اللاعب إل  الإجياد كىذا ما يؤكد الفركؽ العلكائية لمت ير اميزنكفي
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

 بناء عم  نتائة البحث التي تـ التكصؿ إلييا في حدكد عينة البحث أمكف التكصؿ إل  الاستنتاجات التالية:    
 ارتفاع عدد كريات الدـ البيضاء كالنتركفيؿ بعد جيد المنافسة في كرة اليد مقارنة بفترة الراحة ما قبؿ المنافسة. -1
يزكنكفيؿ  بعد جيد المنافسة في كرة اليد مقارنة بفترة انخفاض مستكل كؿ مف)الممفكسايت و المكنكسايت و ام -2

 الراحة ما قبؿ المنافسة.
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 التكصيات: 5-2
 بناء عم  الاستنتاجات التي تـ تكصؿ إلييا في حدكد عينة البحث أمكف يكصي الباحث بما يمي:   
اللاىكائية أثناء المباريات  الاىتماـ بالتدريب اللاىكائي مرتفع اللدة لرفع كفاءة لاعبي كرة اليد الحيكية -1

 كالمنافسات.
يجب زيادة الاىتماـ بالتدريب اليكائي إذ يحتاج لاعب كرة اليد ىذه الخاصية في الاستفادة مف فترات الراحة  -2

نتاج  القانكنية أثناء المباريات للاستمرار بالعمؿ العضمي أطكؿ فترة ممكنة فيزداد نلاط عمميات التمثيؿ ال ذائي كا 
 للازمة لمجيد البدني.الطاقة ا

 مراعاة جيد المنافسات في كرة اليد أثناء التدريب محداث التكيفات الفسيكلكجية المطمكبة للأداء عند اللاعبيف . -3
-5زيادة عدد كريات الدـ البيضاء يعطي صكرة كاضحة لمجيد العالي المكجو عم  لاعب كرة اليد في المنافسات -4
 ليات فردية كجماعية أخرل كعم  فئات عمرية مختمفة.أجراء دراسات ملابية عم  فعا-5
 

 المراجع كالمصادر العربية
 .2001و عمافو دار الفكر لمطباعةو 2وط الصحة كالسلامة العامةأمؿ بكرم كآخركف:   1
 .2007و الدكحةو دار الكتب القطريةو امسس الفسيكلكجية كالكيميائية لمتدريب الرياضيجبار رحيمة ألكعبي:   2
 .2002و دار عمارو عمافو 4و طالمبادئ العامة في التلريح كالفسيكلكجياكف: عايش زيت  3
و القاىرةو دار البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم كأسامة كامؿ راتب:   4

 .1991الفكر العربيو 
 .1990كالنلرو و مطبعة الحكمة لمطباعة 2و طعمـ المناعةميا رؤكؼ سعد ك طارؽ الزبيدم:   5
  .      1990و ب دادو دار الكتب لمطباعةو البحث العممي كمناىجوكجيو محجكب:   6
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

016 
 
 

 

أساليب الحياة كعلاقتيا بالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طلاب كمية التربية البدنية كعمكـ 
 الرياضية في جامعات الفرات امكسط

 ـ .د محمد حاتـ عبد الزىرة
 جامعة القادسية- التربية البدنية كعمكـ الرياضيةكمية 

moh_197800@yahoo.com 
 بالم ة العربية ممخص البحث

تكلي مؤسسات التعميـ العالي مف خلاؿ كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة ككحدات امنلطة الرياضية في الكميات 
كالمعاىد أىمية كبرل للأنلطة الطلابية انطلاقا مف حرصيا عم  بناء امنساف المتكامؿ بدنيان كاجتماعيا كنفسيان ال  

 جانب البناء المعرفي كالميني. 
ف لكؿ فرد أسمكب حياة مختمؼ كالذم يؤدم ال  أف تككف ىناؾ اتجاىات متباينة مف حيث الإيجابية أك كنحف نعمـ أ

 ,Gill) السمبية نحك النلاط الرياضي كىذا يتضح جميان مف خلاؿ السمكؾ الذم يقكـ بو كيعكس ىذه الاتجاىات
ة نحك النلاط الرياضي كأسمكب كتتجم  أىمية البحث مف خلاؿ الكلؼ عف العلاقة بيف اتجاىات الطمب (1986

الحياة الذم يتميز بوو الآمر الذم يزيد مف المعرفة التي يمكف الاستناد عمييا بكؿ ثقة عند التخطيط للأنلطة 
 الرياضية كفؽ أسمكب الحياة لمطمبة ككذلؾ بناء اللخصية المتكاممة المتكازنة التي يعتمد عمييا في المجتمع.

المنية الكصفي )ب ساليب المسح كالعلاقات الارتباطية  كتمثؿ مجتمع البحث بطمبة  كلتحقيؽ ذلؾ أستخدـ الباحث
كميات الفرات امكسط في كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة باستخداـ مقياس التكجو نحك النلاط الرياضي 

 كمقياس أساليب الحياة بعد أجراء امسس العممية لكلا المقياسيف.
 لمبحث: كمف أىـ الاستنتاجات

ظير أف محكر الصحة كالمياقة البدنية كػاف تسمسػمو امكؿ عمػ  بقيػة المحػاكر امخػرل كىػذا يػدؿ عمػ   -1
 الكعي كالثقافة لدل عينة البحث.

 ظير أف محكر المذعف في مقياس أساليب الحياة كاف تسمسمو امكؿ عم  بقية المحاكر امخرل. -2
 تكجو نحك امنلطة الرياضية كأساليب الحياة.ىناؾ تبايف لدل عينة البحث في كؿ مف مقياسي ال -3
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Abstract 

 
Higher education institutions took over through the faculties of physical education 

and sports science and units of sports activities in colleges and institutes a great 

importance for student activities based on its desire to build an integrated human 

being physically, socially and psychologically as well as construction and professional 

knowledge. However, we know that everyone has a different way of lifestyle, which 

leads to a divergent trends in terms of positive or negative about physical activity, 

and this clearly illustrated by the behavior that is doing reflects these trends (Gill, 

1986). Therefore, the important of research comes from disclosure of the relationship 

between students' tendency toward physical activity and lifestyle, which is 

characterized by, which adds to the knowledge that can be built upon with confidence 

when planning sports activities in accordance with the style of life of the students, as 

well as build a balanced profile integrated relied upon in society.  

The researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for the 

methodology. the physical education and sports science students at middle Euphrates 

universities have been chosen as a main population of this research. In addition, the 

tendency toward physical and lifestyle instruments have been used. 

 

The research concluded that: 

1. Health and Fitness theme was the first sequence to the rest of the other themes 

in , and that shows the awareness and culture among the research sample. 

2. Compliant theme was the first sequence to the rest of the other themes lifestyle 

instruments.  

3. There is a differences between tendency toward physical and lifestyle 

instruments.  
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 بالبحث:التعريؼ -1
 المقدمة كاىمية البحث: 1-1

تكلي مؤسسات التعميـ العالي مف خلاؿ كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة ككحدات امنلطة الرياضية في الكميات 
كالمعاىد أىمية كبرل للأنلطة الطلابية انطلاقا مف حرصيا عم  بناء امنساف المتكامؿ بدنيان كاجتماعيا كنفسيان ال  

 المعرفي كالميني.  جانب البناء
كحيث اف عمـ النفس الرياضي يساعد عم  الكلؼ عف العكامؿ التي تؤدم لزيادة اقباؿ الطمبة عم  ممارسة النلاط 
الرياضي ضمف مستكيات تؤدم ال  الارتقاء بمستكل الصحة البدنية كالنفسية. كالكلؼ عف حاجاتيـ كميكليـ 

يف المؤسسة متمثمة بالقائميف بالعممية التعميمية كالمسؤكليف فييا حيث كانتقاؿ الخبرات ليـ الذم يتـ مف التفاعؿ ب
أف مف افضؿ مرتكزات التخطيط السميـ ىك معرفة الاتجاىات التي تدفعيـ نحك ممارسة النلاط الرياضي أك العزكؼ 

كككف أف الاتجاىات الإيجابية نحك النلاط الرياضي  (Ebbeck,Gibbons,&Loken-Dahle,2000)عنو 
 . (Terry,1996)دد مدل نمط الحياة النلط الذم يعيلو امفراد )الطلاب  يح

كنحف نعمـ أف لكؿ فرد أسمكب حياة مختمؼ كالذم يؤدم ال  أف تككف ىناؾ اتجاىات متباينة مف حيث الإيجابية أك 
 ,Gill) ىاتالسمبية نحك النلاط الرياضي كىذا يتضح جميان مف خلاؿ السمكؾ الذم يقكـ بو كيعكس ىذه الاتجا

كتتجم  أىمية البحث مف خلاؿ الكلؼ عف العلاقة بيف اتجاىات الطمبة نحك النلاط الرياضي كأسمكب  (1986
الحياة الذم يتميز بوو الآمر الذم يزيد مف المعرفة التي يمكف الاستناد عمييا بكؿ ثقة عند التخطيط للأنلطة 

 صية المتكاممة المتكازنة التي يعتمد عمييا في المجتمع.الرياضية كفؽ أسمكب الحياة لمطمبة ككذلؾ بناء اللخ
أف النتائة المتحققة مف ىذه الدراسة تساعد عم  تنمية الاتجاىات الإيجابية كالتعامؿ مع الاتجاىات السمبية  

 كتعديميا كت يرىا كما ىك أسمكب الحياة لمطالب في كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة.
 ملكمة البحث: 1-2
المعرفة التامة باتجاىات الطمبة نحك النلاط الرياضي مف خلاؿ أسمكب حياة الفرد سيسيـ بلكؿ أساسي كفعاؿ أف  

في تطكير مستكل المياقة البدنية كتحديد اتجاىات كميكؿ الطمبة عم  اختلاؼ أساليب حياتيـ ككما مف ل نو 
ا كتعديميا كت يرىا كت تي ملكمة الدراسة مف حيث المساعدة في تنمية الاتجاىات الإيجابية كالتعامؿ مع السمبية مني

ككنيا تتناكؿ أسمكب حياة الفرد كعلاقتو بالتكجو نحك النلاط الرياضي كاملان ب ف تسيـ ىذه الدراسة في كضع 
امسس الصحية لمممارسة الرياضية لطلاب كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في كميات الفرات امكسط في 

مكانيات اللاعب.الاختيار ام  مثؿ لمعبة أك الفعالية التي تتناسب كا 
 أىداؼ البحث:  1-3
التعرؼ عم  درجة كترتيب كؿ مف أساليب الحياة كالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طمبة كمية التربية البدنية  -1

 كعمكـ الرياضية في جامعات الفرات امكسط.
تجاه نحك النلاط الرياضي لدل طمبة كمية التربية البدنية التعرؼ عم  الفركؽ لمحاكر كؿ مف أساليب الحياة كالا  -2

 كعمكـ الرياضية ما بيف الذككر كامناث في جامعات الفرات امكسط.
التعرؼ عم  أساليب الحياة كعلاقتيا بالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طلاب كمية التربية البدنية كعمكـ  -3

 الرياضة في جامعات الفرات امكسط.
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 البحث:فركض  1-4
ىناؾ تبايف في درجة كؿ مف أساليب الحياة كالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طلاب كمية التربية البدنية  -1

 كعمكـ الرياضية في جامعات الفرات امكسط.
كؿ مف أساليب الحياة كالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طمبة كمية التربية ىناؾ فركؽ معنكية لمحاكر  -2

 اضية ما بيف الذككر كالاناث في جامعات الفرات امكسط.البدنية كعمكـ الري
تكجد ىناؾ علاقة ارتباط معنكية بيف أساليب الحياة كالاتجاه نحك النلاط الرياضي لدل طلاب كمية التربية  -3

 البدنية كعمكـ الرياضية في جامعات الفرات امكسط.
 مجالات البحث: 1-5
الرابعة لكميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة في الفرات امكسط المجاؿ البلرم: طلاب كطالبات المرحمة  1-5-1

 2016-2015لمعاـ الدراسي 
 –الككفة  –سماكة ال –المجاؿ المكاني: كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة في الفرات امكسط )القادسية  1-5-2

 التربية بنات .
 .2016/  3/  1كل اية  2015/  9/ 1المجاؿ ألزماني: مف  1-5-3
 تحديد المصطمحات: 1-6

 أكلا": الاتجاىات الرياضية: 
نكع مف أنكاع الدكافع المكتسبة أك عم  انيا الدكافع الاجتماعية الميي ة لمسمكؾ كالاتجاىات الإيجابية نحك النلاط 

فرد كتثيره الرياضي تمعب دكران ىامان في الارتفاع بيذا النكع مف النلاط البلرم منيا تمثؿ القكة التي تحرؾ ال
  .215و ص1992لممارسة ىذا النلاط كالاستمرار في ممارستو بصكرة منتظمة. )علاكمو

 ثانيان: أسمكب الحياة:
تكجو الفرد نحك الحياةو أم طريقتو المتميزة في تحقيؽ أىدافوو كاللعكر بذاتو كبالآخريف 

(Mosak,2005,p.46). 
 التالية: كقد لممت قائمة أساليب الحياة امساليب الحياتية

 المنتمي:-1
يعكس ىذا البعد درجة انتماء الفرد لممجتمعو كقدرتو عم  مكاجية متطمبات الحياة بالتعاكف مع الآخريف. كىك 
مقياس لصحة الفرد النفسية كفقان لمفيكـ أدلر لمصحة النفسيةو فامفراد الذيف يحصمكف عم  درجة مرتفعة عم  ىذا 

كداعميفو كيحترمكف الآخريفو كغالبان ما يككنكف قد حصمكا عم  تنلئة أسرية نمت لدييـ البعد يككنكف اجتماعييفو 
 اللعكر بالانتماء نحك المجتمع.

 الضحية: -2
كىك اللخص الذم يلعر بتعرضو للأذل مف الآخريفو كتككف لديو علاقة سمبية بكالديوو كيرتبط ىذا امسمكب 

كىك اللخص الذم يلعر بانو نبيؿ  (Wheeler,et al..,1999)فكلة باحتماؿ تعرض الفرد للإساءة في مرحمة الط
 .(Mosak,1979)و كيلعر باللفقة عم  ذاتو.
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 الباحث عف الاستحساف:-3
كىك اللخص الذم يسع  لمحصكؿ عم  الاستحساف مف الآخريفو عف طريؽ الجيكد التي يبذليا لمنجاح. كتقيمو 
لذاتو ملتؽ مف المصادر الخارجيةو كلديو خكؼ مف ارتكاب امخطاء كخكؼ مف الرفض مف الآخريف كىك يقابؿ 

اء الجميع في كؿ امكقاتو كىك اللخص الراغب في أف يككف محبكبان لدل مكزاؾو أم اللخص الذم يحاكؿ أرض
حساس للانتقادو كيلعر أنو محطـ عندما لا يحصؿ عم  الاستحساف العاـ كالمستمر مف الآخريفو كينظر ال  

 .(Mosak,1979)تقييمات الآخريف لو عم  أنيا مقياس لقيمتو اللخصية 
 المؤذم:–المتحكـ -4

 Wheeler,et)نحك السيطرة عم  أنلطة الجماعة  كىك اللخص الذم يرغب في التحكـ بالآخريفو كلديو نزكع
al..,1991)  كيرغب في التحكـ بحياتو و كالت كد مف أف الحياة لا تتحكـ بو كىك لا يحب المفاج ت و كيتحكـ

 .(Mosak,1979)بعفكيتو و كيفضؿ استخداـ التبرير و كالاستقامة و كالترتيب 
 غير الكفؤ:-5

عدـ المقدرة عم  النجاح في مناقلة الآخريفو كيتصرؼ كك نو لا يعرؼ أم يلعر ىذا اللخص بفقداف القيمةو كب
 .(Wheeler,et al..,1991)ليء صحيحو كبسبب أىمالو يقكـ بتكظيؼ الآخريف لخدمتو

 
 المدلؿ:-6

كىك اللخص المعتمد عم  الآخريفو كالذم يستخدـ الالكاؿ السمبية في التعامؿ مع الآخريفو كىك اللخص المدلؿ 
 .(Wheeler,et al..,1991)الذم يتكقع أف يحصؿ عم  ما يريد في الحياة 

 المنتقـ:-7
يذاء الآخريف أك للانتقاـ كىك اللخص الذم يلعر بامذل كالرغبة في الانتقاـ مف الآخريفو كيقكـ بعدة سمككيات لإ

منيـو كيرل العقاب الذم يحصؿ عميو الآخريف بسبب سمككو المؤذم ىذا دليلان عم  أنيـ لا يحبكنوو كىذا يعطيو 
  (Mullins,et al.1987)المبرر لكي يث ر منيـ. كيكصؼ ىذا النكع مف املخاصو أيضان ب نو متمرد كغير مطيع 

 المؤذم:-8
بقيامو بسمككيات مخربة تلبو السمككيات التي يقكـ بيا المنتقـ بالإضافة ال  قيامو  كيمثؿ اللخص الذم يكصؼ

باست لاؿ الآخريفو كلكنو يختمؼ عف المنتقـ بانو لا يعطي سببان أك مبرران لسمككو ىذا مثؿ الانتقاـو فاليدؼ مف 
 .(Wheeler,et al..,1991)سمككو ىذا ىك إيذاء الآخريف فقط 

 المذعف:-9
كىك اللخص المذعف كالمطيع للآخريف بلكؿ سمبيو كىك يلبو اللخص الذم يحتاج ال  أف يككف جيدان لدل 

و أم اللخص الذم يفضؿ العيش كالالتزاـ بمعايير خمقية عالية جدان . كىك (Wheeler,et al..,1991)مكزاؾ 
يف لا يسامحيـ اي عادة عم  مثؿ ىذه يعتقد أف اي سكؼ يسامحو عم  كؿ الآثاـ التي أتركبياو في حيف أف الآخر 

 .(Mosak,1979)الآثاـ 
 
 



   

 

 

001 
 
 

 

جراءاتو الميدانية-2  :منية البحث كا 
 منية البحث: 2-1

 المنية المستخدـ ىك المنية الكصفي )ب ساليب المسح كالعلاقات الارتباطية  لملائمتو كطبيعة البحث.
 مجتمع كعينة البحث: 2-2

التربية البدنية كعمكـ الرياضة في الفرات امكسط المرحمة الرابعة لمعاـ الدراسي مجتمع البحث تمثؿ بطمبة كميات 
  طالب مكزعيف كفؽ التالي 213  طالب كطالبة ككاف عدد الطمبة الذككر )313كالبالن عددىـ ) 2015-2016

ـ الرياضة كفؽ   طالبة مف التربية البدنية كعمك 100  مف المثن  كالإناث )50  طالب جامعة القادسية ك)163)
  مف كميتي الككفة كالتربية بنات كتـ اختيار 39  طالبة مف القادسية ك)11  مف جامعة )المثن   ك)50التالي )

  مف الذككر كمثميا مف 50  طالب كطالبة )100عينة البحث بالطريقة العلكائية البسيطة بطريقة القرعة كبكاقع )
  .  1ؿ ككما مبيف في الجدكؿ)%  مف المجتمع امص31.948الاناث كبنسبة )

 
  يبيف عينة البحث1جدكؿ )  

 
 
 
 
 
 
 
 امدكات كامجيزة كالكسائؿ المساعدة:  2-3
 المقابمة.2-3-1
 الاستبياف.2-3-2
 قرطاسية. 2-3-3
 Dellلا بتكب نكع  2-3-4
 فريؽ العمؿ المساعد. 2-3-5
 اساليب الحياة -المقاييس المستخدمة )الاتجاه نحك النلاط الرياضي 2-3-6
 التجربة الاستطلاعية: 2-4

  طمبة مف كلا الجنسيف تـ اختيارىـ بصكرة علكائية مف طمبة المرحمة 10  طالب بكاقع )20كبمن عدد أفرادىا )
ككاف  1/10/2015لتربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية مف خارج عينة البحث بتاريخ الرابعة كمية ا

اليدؼ مف ىذه التجربة ىك معرفة مدل كضكح فقرات الاختبار لدل الطلاب ككذلؾ كضكح التعميمات كمعرفة الكقت 
  دقيقة كالصعكبات التي قد تكاجو 8المست رؽ للإجابة عم  المقاييس ككاف الكسط الحسابي لمكقت المست رؽ ىك )

 الباحث اثناء الاجراءات ككيفية عمؿ الكادر المساعد.
 إجراءات مقياس أساليب الحياة كمقياس التكجو نحك النلاط الرياضي قيد الدراسة: 2-5

عدد العينة قيد  تكزيع المجتمع الجنس المجتمع
 الدراسة

313 

 50 213 ذككر 

 50 100 أناث

 100 313 المجمكع
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أحمد عيد  –مف خلاؿ الاطلاع عم  الادبيات كالدراسات السابقة كمنيا دراسة )سميماف ريحاني كعادؿ طنكس 
اللخانبة  فقد أستخدـ الباحث مقياس أساليب الحياة مف أطركحة الدكتكراه لػ)أحمد اللخانبة  حيث يتككف المقياس 

  عبارات لكؿ مجاؿ ككانت بدائؿ امجابو ىي )كثيران جدانو كثيران 6  مجالات كبمعدؿ )9  عبارة مكزعة عم  )54مف )
 و متكسطاو قميلا و قميؿ جدان .

كينكف حيث يتضمف المقياس  أستخدـ الباحث مقياسكفيما يخص تييئة مقياس التكجو نحك النلاط الرياضي فقد 
  .444و ص1998  مجالات )علاكم و6  فقرة مكزعة عم  )54)
 امسس العممية لممقياس: 2-6
 الصدؽ: 2-6-1

  كىك ما يسم  بالصدؽ 1تـ استخراج الصدؽ عف طريؽ عرضة عم  مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف )ممحؽ
% لكؿ مف مقياسي أساليب الحياة كالتكجو نحك النلاط  100)الظاىرم  كحصؿ المكافقة عم  تطبيقو بنسبة 

 الرياضي.
 :الثبات لممقياس 2-6-2

  طالب كطالبة كىـ أفراد 20تـ ذلؾ مف خلاؿ استخداـ طريقة اعادة الاختبار عف طريؽ تطبيؽ المقياس عم  )
التجربة الاستطلاعية كبعد فترة اسبكعيف تـ اعادة تطبيؽ الاختبار في نفس الظركؼ كحصؿ كبعد استخداـ معادلة 

الارتباط لاختبار مقياس أساليب الحياة  بيرسكف بيف درجات الاختبار الاكؿ الثاني حيث كانت قيمة معامؿ
  كىي قيـ معنكية عالية كىي تدؿ عم  ثبات 0.9216  كاختبار مقياس التكجو نحك النلاط الرياضي )0.89778)

 الاختبار لممقياسيف. 
 بما أف المقياسييف يمتازاف بمفاتيح تصحيح فيما لا يحتاجاف ال  مكضكعية. المكضكعية: 2-6-3
 :رئيسيةالتجربة ال 2-7

قاـ الباحث ب جراء التجربة الرئيسية مف خلاؿ تكزيع الاستمارات الخاصة بالمقاييس عم  طمبة كميات التربية البدنية 
 12/2016/ 18-4التربية بنات  لمفترة مف –الككفة  –السماكة  –كعمكـ الرياضة في كؿ مف جامعة )القادسية 

الحياة كفي الاسبكع الثاني تكزيع مقياس الاتجاه نحك النلاط حيث تـ في الاسبكع امكؿ تكزيع مقياس أساليب 
 الرياضي. 

 الكسائؿ الإحصائية المستخدمة: 2-8
  .(spss*أستعاف الباحث بالكسائؿ الإحصائية باستخداـ برنامة الحقيبة الإحصائية الػ 

 الكسط الحسابي.                               -1
 الانحراؼ المعيارم. -2
 النسبة المئكية                                                   -3
 معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف .      -4
5- t-test) .لمعينات المستقمة   

                    
 عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا:-3
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الرياضػػة فػػي الفػػرات امكسػػط نحػػك عػػرض كتحميػػؿ كمناقلػػة نتػػائة تكجيػػات طمبػػة كميػػات التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ  3-1
 النلاط الرياضي.

لتحقيؽ ىدؼ البحث تـ استخراج امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة البحث عم  محاكر 
   النتائة التي تـ التكصؿ ألييا.2مقياس التكجو نحك امنلطة الرياضيةو كيبيف الجدكؿ)

 
  2جدكؿ )

 و نحك امنلطة الرياضية كترتيبياكالانحرافات المعيارية لمحاكر مقياس التكجيبيف امكساط 
 المرتبة ع± سى  المحاكر ت

 4 3,48 26.39 خبرة اجتماعية 1

 1 6,11 38,65 الصحة كالمياقة 2

 6 3,81 23,94 التكتر كالمخاطرة 3

 2 4,61 32,95 خبرة جمالية 4

 3 4,41 32,39 خفض التكتر 5

 5 3,76 25,35 كالتفكؽ المنافسة 6

  كالخػػاص بمحػػكر التكجػػو نحػػك امنلػػطة الرياضػػية ككػػاف ترتيبيػػا كػػالاتي )الصػػحة 2أظيػػرت النتػػائة فػػي الجػػدكؿ )
 التكتر كالمخاطرة   المنافسة كالتفكؽو خبرة اجتماعيةو خفض التكترو خبرة جماليةو كالمياقةو

امكساط الحسابية عمػ  بعػد الصػحة حيػث جػاء أكلان كمػف حيث نجد أف عينة الدراسة سجمكا درجات مرتفعة مف حيث 
ثـ بعده جاء محكر الاتجاه نحك ممارسة النلاط الرياضي كخبرة جمالية كبعدىا جاء خفض التكتر في المرتبة الثالثة 
 كمف ثـ بعدىا جاء في المركز الرابع الاتجاه نحػك الرياضػة كخبػرة اجتماعيػة كبعػدىا التفػكؽ كمػف ثػـ بعػدىا جػاء فػي
المركز السادس كامخير محكر التكتر كالمخاطرة كتعكس ىذه الاتجاىات لدل الطمبة أىميػة ممارسػة الرياضػة كنلػاط 
مف أجػؿ اكتسػاب الصػحة كالمياقػة البدنيػة ممػا يػدؿ عمػ  "كجػكد الػكعي ب ىميػة الرياضػة فػي حيػاة الفػرد و كيبػدك اف 

لاب الجامعات فػي كميػات التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة احتلاؿ بعد الصحة كالمياقة مرتبة متقدمة ضمف اتجاىات ط
في الفرات امكسط نستنتة ال  أف القيمة الصحية لمرياضة يتـ أدراكيا عم  نحك كبير مف قبؿ طمبػة الجامعػات الػذيف 

  47يتنمكف ال  لريحة ثقافية متقاربة عم  الرغـ مف اخػتلاؼ السػياؽ الاجتمػاعي كالج رافػي كالعرقي"):كالػؼو ص
  1ككما في اللكؿ )
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   يكضح امكساط لمحاكر مقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية كترتيبيا1اللكؿ )

عرض كتحميؿ كمناقلة أسمكب الحياة لطمبة كميات التربية البدنية كعمػكـ الرياضػة فػي الفػرات  3-2
 امكسط

المعياريػة لػدرجات أفػػراد عينػة البحػث عمػػ  لتحقيػؽ ىػدؼ البحػث الثػػاني تػـ اسػتخراج امكسػاط الحسػػابية كالانحرافػات 
   النتائة التي تـ التكصؿ ألييا.3محاكر مقياس أساليب الحياةو كيبيف الجدكؿ)

 يبيف امكساط كالانحرافات المعيارية لمقياس أساليب الحياة كترتيبيا 3جدكؿ )
 المرتبة ع± س ى  المحاكر
 3 5,30 20,96 المنتمي
 9 5,58 13,62 الضحية

 2 3,76 22,10 الباحث عف الاستحساف
 6 6,14 17,72 المتحكـ
 8 2,94 13,78 غير الكفؤ
 4 4,58 19,03 المدلؿ
 5 4,54 18,05 المنتقـ
 7 5,79 16,22 المؤذم
 1 4,34 23,05 المذعف

  يتبيف لنا أف أعم  درجة مف امكساط الحسابية لمحاكر مقياس أساليب الحياة قػد جػاء محػكر 3مف خلاؿ الجدكؿ )
المذعف في المرتبة امكل  كجاء في المرتبة الثانية محكر الاستحساف كجاء في المرتبة الثالثػة محػكر المنتمػي كمػف 

الضػحية   فػي المراتػب مػف  -غيػر الكفػؤ –المػؤذم -لمػتحكـ ا –المنػتقـ  –ثـ جاء كؿ مف المحػاكر التاليػة )المػدلؿ 
  كفؽ الترتيػبو كأف كجػكد بعػد المحػكر اللػخص المػذعف فػي المرتبػة امكلػ  يعػزكه الباحػث إلػ  أف اللػخص 4-9)

كىػذا مػا  (Mosak,1979,N192-195)المذعف ىك اللخص الذم يفضؿ العيش كالالتزاـ بمعايير خمقيػة عاليػة جػدان 
  .2لعراقي مف حيث تنلئتو عم  الطاعة كالاحتراـ ككما في اللكؿ )يميز اللعب ا

خبرة 
 اجتماعٌة

الصحة 
 واللٌابة

التوتر 
 والمخاطرة

خبرة 
 جمالٌة

خفض 
 التوتر

المنافسة 
 والتفوق

26.39 

38.65 

23.94 

32.95 32.39 

25.35 

4 
1 

6 
2 3 5 

   الترتٌب التوجة نحو درس التربٌة الرٌاضٌة
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 كر مقياس أساليب الحياة كترتيبيا  يكضح امكساط لمحا2اللكؿ )
عرض كتحميؿ الفركقات لمحػاكر مقيػاس أسػاليب الحيػاة لطمبػة كميػات التربيػة البدنيػة مػا بػيف  3-3

 الذككر كالاناث في الفرات الكسط.
لمعينػات المسػتقمة مفػراد عينػة البحػث عمػ  محػاكر مقيػاس التكجػو نحػك  (t)لتحقيؽ ىدؼ البحػث تػـ اسػتخراج قيمػة 

   النتائة التي تـ التكصؿ ألييا.4امنلطة الرياضيةو كيبيف الجدكؿ)
  4جدكؿ )

كالانػاث فػي الفػرات يبيف الفركقات لمحاكر مقياس أساليب الحياة لطمبة كميات التربية البدنية ما بيف الذككر 
 الكسط

 Tقيمة  الكسط الحسابي الجنس المحاكر
 الدلالة الجدكلية Tقيمة  المحسكبة

 المنتمي
 20.36 طلاب

-1,13 

1,98 

 غير معنكم
 21,56 طالبات

 الضحية
 14,06 طلاب

 غير معنكم 0.78
 13,18 طالبات

 الاستحساف
 23.16 طلاب

 معنكم 2.92
 21.04 طالبات

 المتحكـ
 18.94 طلاب

 معنكم 2.01
 16.50 طالبات

 غير الكفؤ
 13.02 طلاب

 معنكم -2.65
 14.5400 طالبات

 معنكم -3.01 17.70 طلاب المدلؿ

20.96 

13.62 

22.1 

17.72 
13.78 

19.03 18.05 
16.22 

23.05 

3 

9 

2 
6 

8 
4 5 

7 

1 

   الترتٌب اسالٌب الحٌاة
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 20.36 طالبات

 المنتقـ
 17.50 طلاب

 غير معنكم -1.21
 18.60 طالبات

 المؤذم
 15.54 طلاب

 غير معنكم -1.17
 16.90 طالبات

 المذعف
 22.70 طلاب

 غير معنكم -0.80
 23.40 طالبات

 
  الفركقات لمحاكر مقياس أساليب الحياة لعينة البحث مػا بػيف الػذككر كالانػاث حيػث كانػت 4يبيف الجدكؿ )

الدلالػة المػدلؿ  فػي حػيف كانػت -غير الكفؤ –المتحكـ –ىناؾ دلالة معنكية لممحاكر التالية )الباحث عف الاستحساف 
  حيػػث اف كػػؿ مػػف محػػكر الاستحسػػاف كالمػػتحكـ كانػػت الفػػركؽ المعنكيػػة 5غيػػر معنكيػػة لبقيػػة محػػاكر المقيػػاس الػػػ)

لصالح الطلاب كيعزك الباحث ذلؾ ال  أف املخاص الذيف يقعكف في ىذا البعد )الباحػث عػف الاستحسػاف  يتصػفكف 
كيتفػؽ مػع  (Morton-page& Wheeler.1997) بالانتماء كالسعي لمحصكؿ عمػ  أستحسػاف المجتمػع كرضػاه.

مػف "أف الانتمػاء الاجتمػاعي ىػك مقيػاس لصػحة الفػرد النفسػية فكممػا أتصػؼ بػو الفػرد  (Adler)ما يلير أليػو أدلػر 
تحسنت صػحتو النفسػية" فػي حػيف أف اللػخص المػتحكـ ىػك " اللػخص الػذم يرغػب فػي الػتحكـ فػي الاخػريف كلديػو 

 . (Wheeler.et.al,1991)جماعة كيرغب في التحكـ في حياتو نزكع نحك السيطرة عم  أنلطة ال
في حيف أف الدلالة معنكية لمحكر غير الكفػؤ كلصػالح الطالبػات كيعػزك الباحػث ذلػؾ أف اللػخص غيػر الكفػؤ" يلػعر 
بعػػػػػػػدـ المقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػ  النجػػػػػػػاح فػػػػػػػي منافسػػػػػػػة الآخػػػػػػػريف كيتصػػػػػػػرؼ كك نػػػػػػػو لا يعػػػػػػػرؼ أم لػػػػػػػيء صػػػػػػػحيح 

(Wheeler.et.al,1999)  مقارنة بالطلاب فربما يجد الطالب مف الصعكبة عميو كلاسيما في مجتمعنػا اللػرقي بػ ف
يعترؼ ب نو لخص غير كفؤو في حيف كانػت الدلالػة معنكيػة لمحػكر المػدلؿ كلصػالح عينػة الطالبػات كىػذا يتفػؽ مػع 

العمػؿ كتحمػؿ النفقػات تنل ت المجتمع العراقي مف حيث أف المسؤكلية تقع عمػ  الػذككر أكثػر مػف امنػاث مػف حيػث 
اللخصػػػية كحيػػػث أف اللػػػػخص المػػػدلؿ" ىػػػك اللػػػػخص الػػػذم يتكقػػػع أف يحصػػػػؿ عمػػػ  كػػػؿ مػػػػا يريػػػد فػػػي الحيػػػػاة 

(Wheeler.et.al,1999)  ( 3ككما في اللكؿ.   
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الذككر كالاناث في  يكضح الفركقات لمحاكر مقياس أساليب الحياة لطمبة كميات التربية البدنية مابيف 3اللكؿ )
 الكسطالفرات 

عرض كتحميؿ الفركقات لمحاكر مقياس التكجو نحك امنلطة لطمبة كميػات التربيػة البدنيػة مػا  3-4
 بيف الذككر كالاناث في الفرات الكسط.
لمعينػات المسػتقمة مفػراد عينػة البحػث عمػ  محػاكر مقيػاس التكجػو  (t)لتحقيؽ ىدؼ البحث الثاني تـ استخراج قيمة 

   النتائة التي تـ التكصؿ ألييا.5نحك امنلطة الرياضيةو كيبيف الجدكؿ)
يبيف الفركقات لمحاكر مقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية لطمبة كميات التربية البدنية ما بيف الذككر  5جدكؿ )

 كالاناث 

 . 98  كدرجة حرية 0,05عند مستكل دلالة )
التالية   أف ىناؾ دلالة معنكية لمحاكر مقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية لصالح المحاكر 5يبيف الجدكؿ )

التفكؽ  في حيف لـ يكف ىناؾ أم دلالة معنكية لممحاكر امخرلو كقد كانت الدلالة معنكية في  –الجمالية  –)التكتر 
التفكؽ  لصالح عينة الطلاب حيث أف لدل الكثير مف الطلاب الرغبة في ممارسة الرياضة  -كؿ مف محكر )التكتر

التكيؼ مع المحيط الاجتماعي الجديد كتحقيؽ التفكؽو ككذلؾ  لتحقيؽ أىداؼ ذات طبيعة اجتماعية تساعده عم 
تركيحية تساعده عم  خفض التكتر الناجـ عف امعباء الدراسية ككذلؾ الض كط الناجمة عف ض ط الحياة كعدـ 
استقرار.في حيف أف الدلالة معنكية كلصالح الطالبات في محكر الجمالية مف خلاؿ أىمية الرياضة في ابراز جماؿ 

 لمرأة.ا

 الدلالة الجدكلية Tقيمة  المحسكبة Tقيمة  الكسط الحسابي الجنس المحاكر

 الاجتماعية
 26.82 طلاب

1.23 

1,98 

 غير معنكم
 25.96 طالبات

 الصحة
 38.34 طلاب

 غير معنكم -0.50
 38.96 طالبات

 التكتر
 25.06 طلاب

 معنكم 3.06
 22.82 طالبات

 الجمالية
 31.82 طلاب

 معنكم 2.51-
 34.08 طالبات

 خفض التكتر
 31.68 طلاب

 غير معنكم 1.62-
 33.10 طالبات

 التفكؽ
 26.68 طلاب

 معنكم 3.75
 24.02 طالبات
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   يكضح الفركقات لمحاكر مقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية ما بيف الذككر كالاناث4اللكؿ )
عػػرض نتػػائة علاقػػة الارتبػػاط مػػا بػػيف أسػػاليب الحيػػاة كالتكجػػو نحػػك امنلػػطة الرياضػػية لطمبػػة 3-5

 كميات التربية البدنية في الفرات الكسط
د علاقة الارتبػاط بػيف محػاكر مقيػاس )التكجػو نحػك امنلػطة الرياضػية  ل رض تحقيؽ ىدؼ البحث قاـ الباحث بإيجا

كمحاكر مقياس )أسػاليب الحيػاة  كذلػؾ مػف خػلاؿ اسػتخراج قيمػة )ر  المحسػكبة كالجدكليػة ككمػا مبػيف فػي الجػدكؿ 
(6.  

 حياة كمقياس التكجو نحك امنلطة يتبيف مف الجدكؿ السابؽ كجكد علاقة ارتباط بيف أساليب ال
 يبيف قيـ ر الجدكلية كالمحسكبة ما بيف التكجو نحك امنلطة الرياضية كأساليب الحياة لدل عينة البحث  6) جدكؿ

 .98  كدرجة حرية 0.05  كمستكل دلالة )0.16*عند درجة الجدكلية مقدارىا)
يتبػػيف مػػف الجػػدكؿ السػػابؽ كجػػكد علاقػػة ارتبػػاط بػػيف أسػػمكب الحيػػاة )المنتمػػي  مػػع )الجماليػػة  لمقيػػاس التكجػػو نحػػك 
امنلػػطة كحيػػث اف أسػػمكب الحيػػاة )المنتمػػي  يعتبػػر مػػف أسػػاليب الحياتيػػة التػػي يتصػػؼ أصػػحابيا بالانتمػػاء كالسػػعي 

 &Morton-page) يػػػػر لمحصػػػػكؿ عمػػػػ  أستحسػػػػاف المجتمػػػػع كرضػػػػاه كألػػػػار الػػػػ  ذلػػػػؾ مػػػػكرتف ك كل
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مجالات مقياس أساليب 
 الحياة

 مجالات مقياس التكجو نحك الانلطة

 2تفكؽ 2خفض 2جمالية 2تكتر 2صحة 2اجتماعية

 0.074 0.082 *0.185 0.053 0.015- 0.039 المنتمي
 0.118 0.021 0.118 0.028 0.029 *-0,203 الضحية
 0.045- 0.005- 0.098- 0.019- **-0.251 .**0.235 الاستحساف
 0.038- 0.094- 0.127 0.076 0.119 **0.277 المتحكـ
 0.050 0.027 0.153 0.024- -039.- 0.058- غير الكفؤ
 0.016 0.090- 0.025 0.091 0.066 0.068- مدلؿ
 0.042 0.060- 0.161 0.096 0.013 0.094 منتقـ
 0.050- 0.000 0.121 0.069 0.039 0.153 مؤذم
 0.086 0.031- *0.271- *0.178 0.063 0.029 مذعف
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Wheeler.1997) كيتفؽ مع ما يلير أليو إدلر(Adler)  أف الانتمػاء الاجتمػاعي ىػك مقيػاس لصػحة الفػرد ككػذلؾ
ف ف الفرد الذم يتصػؼ بالانتمػاء الاجتمػاعي ينػاؿ رضػ  كاستحسػاف المجتمػع لػو و كمػا يحصػؿ عمػ  دعػـ اجتمػاعي 

يسػاعد فػي زيػادة قدرتػو عمػ  التعامػؿ مػع الضػ كط النفسػية  كبير مف المجتمع عند تعرضو لملكمة أك ض ط ما ممػا
 كىذا يمثؿ أحد دكافع ممارسة النلاط الرياضي مف خلاؿ الحصكؿ عم  المتعة الجمالية.

في حيف كجدت علاقة ارتباط عكسية بيف اسمكب الحياة )الضحية  مع الاتجاه نحك ممارسػة النلػاط الرياضػي كخبػرة 
ؾ الػػػ  أف اللػػػخص الضػػػػحية ىػػػك اللػػػخص الػػػذم يلػػػػعر بػػػامذل مػػػف الآخػػػػريف )اجتماعيػػػة  كيعػػػزك الباحػػػث ذلػػػػ

Wheeler,1999) ( كىك كذلؾ اللخص الػذم يلػعر باللػفقة عمػ  ذاتػو(Mosak,1979)   فػي حػيف أف النلػاط
البدني )النلاط الرياضي  الذم يلترؾ فيو جماعة مف أثنيف ف كثر ينطكم في نظر بعض امفراد عم  قيمة اجتماعية 

مكانيػػة ألػػباع حاجػػات اجتماعيػػة معينػػةو كعمػػ  ذلػػؾ فػػ ف النلػػاط البػػدني كخبػػرة اجتماعيػػة يتميػػز مػػف خػػلاؿ كعمػػ  أ
امنلطة الرياضية )البدنية  التي تسيـ غالبان في تكفير التفاعؿ الاجتماعي كالتي تسػمح بإمكانيػة التعػرؼ عمػ  أفػراد 

العلاقػػة الكثيقػػة بػػيف قابميػػة الفػػرد للانػػدماج  Aldermanجػػدد كتكػػكيف علاقػػات بػػيف النػػاس. كقػػد أكضػػح ألػػدرماف 
الاجتماعي كمدل ألباع حاجتو ال  الانتماء مف خلاؿ النلاط البدني فالفرد الاجتماعي )المندمة اجتماعيان  غالبان ما 
يكػػكف رياضػػيان كمتميػػزان بالحيكيػػة كالنلػػاط كالحضػػكر الػػذىني كالعػػاطفي عمػػ  العكػػس مػػف املػػخاص المنطػػكيف عمػػ  

 كأصحاب الميارات الضعيفة. أنفسيـ 
ككذلؾ ىناؾ علاقة ارتباط بيف أسمكب الحيػاة )الباحػث عػف الاستحسػاف  مػع الاتجػاه نحػك ممارسػة النلػاط الرياضػي 

صحية  لمقياس التكجو نحك امنلطة كحيث اف أسمكب الحياة )الباحػث عػف الاستحسػاف  يعتبػر  –كخبرة )اجتماعية 
أصحابيا بالانتماء كالسعي لمحصكؿ عم  أستحسػاف المجتمػع كرضػاه كألػار الػ  مف امساليب الحياتية التي يتصؼ 

أف الانتماء الاجتماعي ىك مقياس لصػحة الفػرد  (Adler)كيتفؽ مع ما يلير أليو إدلر  (6:97)ذلؾ مكرتف ك كلير 
لحػراؾ للأعمػ  كىذا يمثؿ أحد دكافع ممارسة النلاط الرياضي مف خلاؿ الحصكؿ الت ييػر فػي كضػع الفػرد مػف خػلاؿ ا

في الرياضة مثاؿ اللاعػب الػذم ينتقػؿ مػف اليكايػة الػ  الاحتػراؼ حيػث يعػزز مكانتػو الاجتماعيػة مػف خػلاؿ نجاحاتػو 
 الرياضية .

فػػي حػػيف كانػػت العلاقػػة عكسػػية مػػع الاتجػػاه نحػػك ممارسػػة النلػػاط الرياضػػي كخبػػرة )صػػحية  لمقيػػاس التكجػػو نحػػك 
الباحث عف الاستحساف ىػك اللػخص الػذم يحػاكؿ أرضػاء الجميػع فػي  امنلطة كيعزك الباحث ذلؾ ال  أف اللخص

كػػػػؿ امكقػػػػات كككنػػػػو حسػػػػاس للانتقػػػػاد كينظػػػػر الػػػػ  تقييمػػػػات الآخػػػػريف لػػػػو ب نيػػػػا مقيػػػػاس لقيمتػػػػو اللخصػػػػية 
(Mosak,1979)  في حيف تعد ممارسة الرياضة مف كسػائؿ العػلاج الطبيعػي التػي يلػجع عميػو كػؿ امطبػاء بػؿ أف
قايػػة لمكثيػػر مػػف الامػػراض قبػػؿ اف تكػػكف عػػلاج ليػػا سػػكاء كانػػت أمػػراض نفسػػية كػػالقمؽ كالتػػكتر الرياضػػة كسػػيمة لمك 

 كالاكتئاب كالممارسة اليكمية لمرياضة تكفر كسيمة فعالة لاطمئناف اللخص عم  حالتو الصحية .
اضػػػػي كيبػػػيف الجػػػدكؿ كجػػػكد علاقػػػػة ارتبػػػاط بػػػيف أسػػػػمكب الحيػػػاة )المػػػتحكـ  كالتكجػػػو نحػػػػك ممارسػػػة النلػػػاط الري

كخبرة)اجتماعية  كيعزك الباحث ذلؾ ال  أف الفرد المتحكـ يرغب في التحكـ في حياتو كالت كد مف أف الحياة لا تػتحكـ 
كىذا يتـ مف خلاؿ اكتساب العلاقات الاجتماعية مف خلاؿ ممارسػة النلػاط الرياضػيو كيفسػر  (Mosak,1979)بو 
المعمػكؿ بيػا فػي الممعػب كتحػت أدارة حكػـ الممعػب كمسػاعديوو ذلؾ ب ف امتثػاؿ الجميػع أمػاـ القكاعػد  Parkerباركر

تعبػػر عػػف نفػػس النمػػكذج الاجتمػػاعي المطمػػكب مداره دفػػة المجتمػػع و حيػػث ينب ػػي أف يمتثػػؿ جميػػع أفػػراد المجتمػػع 
لمقػػانكف اك اللػػريعة التػػي يحكػػـ بيػػا المجتمػػع دكنمػػا تحيػػز أك اسػػتثناء و كمػػا أف ركح الفريػػؽ المعبػػرة عػػف الطبيعػػة 

 جتماعية لمرياضة و تعد نمكذجان يحتذل بو ليس عم  مستكل الرياضة فحسب كانما عم  مستكل أم مجتمع. الا
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المؤذم  لـ تكجد أم علاقة ارتباط مػع أم بعػد مػف  –المنتقـ  –مدلؿ -في حيف اف أساليب الحياة التالية )غير الكفؤ
  أف اللػخص غيػر الكفػؤ ىػك لػخص يلػعر بعػدـ ابعاد التكجو نحك ممارسة النلاط الرياضي كيعزك الباحث ذلؾ الػ

الكفاءة كفقداف السيطرة أك التحكـ بامحػداث كأف مصػيره مػرتبط بػالحظ أكثػر مػف ارتباطػو بنتػائة سػمككو فػي حػيف اف 
اللػػخص المػػدلؿ ىػػك امكثػػر اعتمػػاد عمػػ  الآخػػريف فػػي حػػؿ ملػػكلاتو كاف كػػؿ مػػف اللػػخص المنػػتقـ كالمػػؤذم ىػػك 

 ة كيعمد ال  الانتقاـ مف الآخريف.اللخص يقكـ بسمككيات مخرب
كبػػيف الجػػدكؿ كجػػكد علاقػػة ارتبػػاط بػػيف أسػػمكب الحياة)المػػذعف  مػػع التكجػػو نحػػك ممارسػػة النلػػاط الرياضػػي كخبػػرة 
)التكتر كالمخاطرة  كيعزك الباحث ذلؾ ال  أف اللخص الذم يتصؼ ب سمكب الحياة )المػذعف  يكػكف مطيػع للآخػريف 

ككذلؾ يعتبر مػف ) (Wheeler,1991كزارؾ بلكؿ سمبي كىك يلبو اللخص الذم يحتاج ال  أف يككف جيدان لدل م
أسػػاليب الحيػػاة التػػي يتصػػؼ أصػػحابيا بالانتمػػاء كالسػػعي لمحصػػكؿ عمػػ  أستحسػػاف المجتمػػع كرضػػاه كنحػػف نعمػػـ مػػا 

 تتيحو الرياضة التي تتماز ب سمكب التكتر كالمخاطرة مف أثر عم  لخصية الفرد 
 الاستنتاجات كالتكصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-1
ات بيف الطلاب كالطالبات في محاكر أساليب الحياة مف حيث البحث عف الاستحساف كالمتحكـ لصالح ىناؾ فركق -1

 الطلاب في حيف أف محكر غير الكفؤ كالمدلؿ كاف لصالح الطالبات. 
ظيػػر أف محػػكر الصػػحة كالمياقػػة البدنيػػة كػػاف تسمسػػمو امكؿ عمػػ  بقيػػة المحػػاكر امخػػرل كىػػذا يػػدؿ عمػػ  الػػكعي  -2

 عينة البحث في حيف أف محكر المخاطرة كالتكتر جاء في المرتبة امخيرة. كالثقافة لدل
 ظير أف محكر المذعف في مقياس أساليب الحياة كاف تسمسمو امكؿ عم  بقية المحاكر امخرل. -3
 ىناؾ تبايف لدل عينة البحث في كؿ مف مقياسي التكجو نحك امنلطة الرياضية كأساليب الحياة. -4
التفكؽ  لمقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية لصػالح -طلاب كالطالبات في محاكر )التكترىناؾ فركقات بيف ال -5

 الطلاب في حيف كاف التفكؽ لصالح الطالبات في محكر الجمالية.
المػػذعف  مػػع -المػػتحكـ-الباحػػث عػػف الاستحسػػاف –كجػػكد علاقػػة ارتبػػاط بػػيف محػػاكر أسػػاليب الحيػػاة )المنتمػػي  -6

 التكتر  لمقياس التكجو نحك امنلطة الرياضية.-جتماعيةا-الجمالية –محاكر )الصحة 
 التكصيات: 4-2
 ضركرة زيادة الثقافة كالمفاىيـ الرياضية كالخاصة ب ىمية ممارسة الرياضة في مختمؼ جكانب الحياة. -1
انيات الت كيد عم  الاستفادة مف أساليب الحياة ذات العلاقة بالتكجو نحك امنلطة الرياضية كبما يتناسب مع أمك -2

 الفرد)الطالب .
 الاستفادة مف أساليب الحياة كآثرىا في تكجيات الفرد كاختياراتو كاندفاعو نحك النلاط الرياضي. -3
 اجراء دراسات عم  عينة أكبر كفي مجالات مختمفة. -4

 المصادر العربية
المضطربيف نفسيان أحمد عيد اللخانبة: أساليب الحياة كعلاقتيا ببعض الاضطرابات النفسية لدل عينة مف  -1

 في امردف. أطركحة دكتكراه غير منلكرة. الجامعة امردنية عماف.
و مجمة عمكـ التربية اتجاىات بعض طمبة جامعة السميمانية نحك النلاط الرياضيأنكر محمكد رحيـ:  -2

 . 2006و 5و المجمد 2الرياضيةو جامعة بابؿو العدد 
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و المجمة امردنية في أساليب الحياة ككؿ مف القمؽ كالاكتئابالعلاقة بيف سميماف ريحانيو عادؿ طنكس:  -3
 .2012و 3و عدد8العمكـ التربكيةو مجمد 

كالؼ زايد: اتجاىات طمبة كطالبات الجامعة اممريكية بالقاىرة نحك النلاط الرياضي. رسالة ماجستير  -4
 غير منلكرة. جامعة حمكافو القاىرة.

 .1992و 2القاىرةو دار المعارؼو طو عمـ النفس الرياضيمحمد حسف علاكم:  -5
 1998و  1مركز الكتاب لمنلرو القاىرةو ط مكسكعة الاختبارات النفسية لمرياضييف محمد حسف علاكم: -6
 .1993نزار الطالبو كامؿ لكيس: عمـ النفسو ب دادو دار الحكمةو  -7
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  1ممحؽ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 مكاف العمؿ الاختصاص اسـ الخبير المقب العممي
 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية -جامعة القادسية  عمـ النفس التربكم عبد العزيز حيدر عبد الرضا أ.د
 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية -جامعة القادسية  التربكمعمـ النفس  عم  صكر جابر أ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   –جامعة القادسية  عمـ النفس الرياضي عمي حسيف ىالـ أ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   –جامعة القادسية  عمـ النفس الرياضي أسعد عمي سفيح أ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   –جامعة القادسية  عمـ النفس الرياضي رأفت عبد اليادم ـ.د
 قسـ العمكـ التربكية كالنفسية -جامعة القادسية  عمـ النفس التربكم مصطف  نعيـ الياسرم ـ.د
 الكمية التربكية المفتكحة عمـ النفس الرياضي حيدر كاظـ عيس  ـ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   –جامعة القادسية  عمـ النفس الرياضي حيدر ميدم ـ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة   –جامعة القادسية  عمـ النفس الرياضي حيدر كريـ ـ.د
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة -جامعة بابؿ عمـ النفس التربكم سلاـ محمد حمزة الكرعاكم ـ.د
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  2ممحؽ )
 مقياس أساليب الحياة بصكرتو النيائية

 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي
 جامعة القادسية         

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
 
 

 عزيزم )الطالب كالطالبة .
 تحية طيبة ....

نضع بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات كالتي يستيدؼ الباحث مف خلاؿ أجابتكـ عنيا تحقيؽ ىدؼ بحثو و لما      
لذلؾ مف أىمية كبيرة لمبحث العممي بلكؿ عاـ كالجانب الرياضي بلكؿ خاص كككنكـ تمثمكف طمبة كمية التربية 

عف جميع الفقرات بما يعكس أراءكـ الحقيقة اتجاىيا و  البدنية كعمكـ الرياضة و لذا ي مؿ الباحث تعاكنكـ في الإجابة
  أماـ كؿ فقرة مف الفقرات كاسفؿ احد البدائؿ ضمف ميزاف التقدير الخماسي  كذلؾ مف خلاؿ كضع ألاره ) 

عممان أف الإجابة لف يطمع عمييا سكل الباحث كتستخدـ ل رض البحث العممي و مع العمـ أنو لا تكجد إجابة صحيحة 
  في المربع المجاكر  طئة و كأف الاسـ ىك ل رض الإلارة ككنؾ طالب أك طالبة مف خلاؿ كضع علامة ) أك خا

 لكممة طالبة أك طالبة ..
 لاكريف تعاكنكـ معنا خدمة لمبحث العممي.

 
 في ىذه الفقرة مثاؿ تكضيحي

 

 
 سـ: طالب                 طالبة الا

 المرحمة: 
 الكمية:                                                    
 
 

 الباحث                                                               
 ـ.د محمد حاتـ العبيدم                                                                

 

 قميؿ جدان  قميلان  متكسطان  كثيران  كثيران جدان  الفقرات ت

     سعيدان  كنتعندما كنت طفلان  1
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قميؿ  قميلان  متكسطان  كثيران  كثيران جدان  الفقرات ت
 جدان 

      عندما كنت طفلان كنت منسجمان بلكؿ جيد مع رفاقي. 1
      أكاجو صعكبة في تككيف امصدقاء.عندما كنت طفلان كنت  2

      لـ أكف عضكان في أم جماعة. عندما كنت طفلان  3

أجد صعكبة في اللعكر ب ني عضك في عندما كنت طفلان كنت  4
      جماعة ما.

      عندما كنت طفلان كنت أتجنب الالتراؾ ب ية مجمكعة.  5

      كنت منعزلان.عندما كنت طفلان  6

      مني.كاف أحد كالدم غاضبان عندما كنت طفلان  7

      كنت أعتقد أف أحد كالدم كاف لئيمان معي.عندما كنت طفلان  8

      كنت أعاقب ظممان.عندما كنت طفلان  9

      كنت ألعر ب ني محبكب مف قبؿ كالدم.عندما كنت طفلان  10

      كنت ألعر بالخكؼ مف كالدم.عندما كنت طفلان  11

كالدم يعتقد ب ف ليس ىناؾ أم فائدة كاف أحد عندما كنت طفلان  12
      ترج  مني.

      كنت أرغب في أف أككف محبكبان.عندما كنت طفلان  13

      كنت أىتـ باستحساف البال يف مفعالي.عندما كنت طفلان  14

      كنت أرغب في الحصكؿ عم  محبة المعمـ.عندما كنت طفلان  15

بالثناء الذم أحصؿ عميو عند القياـ كنت أفرح عندما كنت طفلان  16
 بعمؿ حسف.

     

كانت لدم حاجة ممحة لمنجاح كي ألعر ب ني عندما كنت طفلان  17
      مقبكؿ مف امطفاؿ الآخريف.

كنت ألعر ب ني مقبكؿ فقط عندما أككف عندما كنت طفلان  18
      ناجحان.

      عندما كنت طفلان كنت أتزعـ امطفاؿ. 19

عندما كنت طفلان كنت أحب أف أممي عم  الآخريف ما يجب  20
      عمييـ أف يفعمكه.
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      عندما كنت طفلان كنت طفلان مسيطران. 21

      عندما كنت طفلان كنت أرغب في التحكـ بامطفاؿ الآخريف. 22

عندما كنت طفلان كنت أرغب في أف أقرر ما يفعمو امطفاؿ  23
      امخركف.

عندما كنت طفلان كنت ألعر أني أكثر قبكلان في الجماعة عندما  24
 أككف مسؤكلان.

     

      عندما كنت طفلان كنت بارعان في امنلطة التنافسية. 25

 الفقرات ت
مكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لـ أككف رأم  مكافؽ
 بعد

 غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
عم  
 الاطلاؽ

      عندما كنت طفلان فعمت ألياء كثيرة جيدة.  26

      عندما كنت طفلان لعرت بالثقة بنفسي في كثير مف المجالات. 27

      عندما كنت طفلان لـ أكف ارغب في محاكلة القياـ بعمؿ صائب. 28

عندما كنت طفلان كنت ألعر ب نني قادر عم  عمؿ كؿ ليء  29
 الآخريف.بلكؿ أفضؿ مف امطفاؿ 

     

عندما كنت طفلان كنت أنجح في معظـ املياء التي حاكلت  30
      القياـ بيا.

      مدللان ال  حد امفساد.عندما كنت طفلان كنت  31

      عندما كنت طفلان كنت أحصؿ عم  كؿ ما أريد في البيت. 32

      عندما كنت طفلان كنت مدللان في المنزؿ. 33

      عم  اىتماـ خاص. أحصؿ كنت طفلان كنتعندما  34

      أحصؿ عم  أكثر مما استحؽ. عندما كنت طفلان كنت 35

      أحصؿ عم  ما أريد بطريقتي. عندما كنت طفلان كنت 36

      عندما كنت طفلان كنت أنتقـ عندما أتعرض لمعقاب.  37

      أريد.أغضب أذا لـ تسر اممكر كما  عندما كنت طفلان كنت 38

      أتمرد عندما لا أحصؿ عم  ما أريد.  عندما كنت طفلان كنت 39

      أرغب في الانتقاـ مف الذيف آذكني. عندما كنت طفلان كنت 40
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      أصر عم  الحصكؿ عم  حقي. عندما كنت طفلان كنت 41

      أنفذ مخططاتي للانتقاـ. عندما كنت طفلان كنت 42

      أستمتع بمضايقة الحيكانات. طفلان كنتعندما كنت  43

      بالفخر عندما أقكـ بإيذاء الآخريف. ألعر عندما كنت طفلان كنت 44

      أستمتع بمضايقة امطفاؿ الآخريف. عندما كنت طفلان كنت 45

      لـ أكف أمانع إيذاء امطفاؿ الآخريف. عندما كنت طفلان كنت 46

47 
غالبان ما أتعرض لمنقد لقيامي بإيذاء  كنتعندما كنت طفلان 

      الآخريف.

حريصان عم  احتراـ حقكؽ الآخريف في  عندما كنت طفلان كنت 48
      المدرسة.

      عندما كنت طفلان كنت مطيعان جدان. 49

      عندما كنت طفلان كنت متعاكنان جدان. 50

 الفقرات ت
مكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

رأم لـ أككف  مكافؽ
 بعد

 غير 
 مكافؽ

غير 
مكافؽ 
عم  
 الاطلاؽ

      لـ أكف مزعجان لكالدم. عندما كنت طفلان كنت 51

عم  أرضاء الكبار بدلان مف  أحرص عندما كنت طفلان كنت 52
 أزعجاىـ.

     

      عندما كنت طفلان كنت مؤدبان جدان. 53

      أساعد في أعماؿ البيت. عندما كنت طفلان كنت 54
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 تـ تكزيع فقرات مقياس اساليب الحياة كفؽ التالي

 المحاكر
 أرقاـ الفقرات

 السمبية الايجابية
 6-5-4-3-2 1 المنتمي
 10 12-11-9-8-7 الضحية
  18-17-16-15-14-13 الاستحساف
  24-23-22-21-20-19 المتحكـ
 30-29-27-26-25 28 غير الكفؤ
  36-35-34-33-32-13 المدلؿ
  42-41-40-39-38-37 المنتقـ 
 48 47-46-45-44-43 المؤذم
  54-53-52-51-50-49 المذعف

 
  3ممحؽ )

 مقياس التكجو نحك الانلطة الرياضية بصكرتو النيائية
 كزارة التعميـ العالي كالبحث العممي

 جامعة القادسية         
 كمية التربية الرياضية     
 
 

 عزيزم )الطالب كالطالبة .
 تحية طيبة ....

نضع بيف يديؾ مجمكعة مف العبارات كالتي يستيدؼ الباحث مف خلاؿ أجابتكـ عنيا تحقيؽ ىدؼ بحثو و لما      
لذلؾ مف أىمية كبيرة لمبحث العممي بلكؿ عاـ كالجانب الرياضي بلكؿ خاص كككنكـ تمثمكف طمبة كمية التربية 

كنكـ في الإجابة عف جميع الفقرات بما يعكس أراءكـ الحقيقة اتجاىيا و البدنية كعمكـ الرياضة و لذا ي مؿ الباحث تعا
  أماـ كؿ فقرة مف الفقرات كاسفؿ احد البدائؿ ضمف ميزاف التقدير الخماسي  كذلؾ مف خلاؿ كضع ألاره ) 

ابة صحيحة عممان أف الإجابة لف يطمع عمييا سكل الباحث كتستخدـ ل رض البحث العممي و مع العمـ أنو لا تكجد إج
  في المربع المجاكر  أك خاطئة و كأف الاسـ ىك ل رض الإلارة ككنؾ طالب أك طالبة مف خلاؿ كضع علامة ) 

 لكممة طالبة أك طالبة ..
 لاكريف تعاكنكـ معنا خدمة لمبحث العممي.

 
 في ىذه الفقرة مثاؿ تكضيحي
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 الاسـ: طالب                 طالبة 
 

 المرحمة: 
 

 الكمية: 
                                                           

 الباحث                                                               
 محمد حاتـ العبيدم                                                                

 

لـ أككف  مكافؽ مكافؽ بدرجة كبيرة الفقرات ت
 رأم بعد

غير مكافؽ عم   مكافؽغير 
 الاطلاؽ

     التربية الرياضية تعمـ التمميذ الطاعة  1
 

 الفقرات ت
مكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لـ أككف  مكافؽ
 رأم بعد

 غير 
 مكافؽ

غير مكافؽ 
 عم  الاطلاؽ

     الرياضية التي ترتبط بمحظات مف الخطكرة.أفضؿ امنلطة  1
 

أستطيع أف امارس التدريب الرياضي اللاؽ يكميان أذا كاف ذلؾ  2
 يعطيني فرصة عضكية أحدم الفرؽ الرياضية القكمية.

     

3 
أعظـ قيمة لمنلاط الرياضي ىي جماؿ الحركات التي يؤدييا اللاعب 

   )اللاعبة 
  

 

الرياضية ينب ي التركيز عم  القيمة الصحية في درس التربية  4
      لمرياضة.

لا أستطيع أف اتحمؿ التدريب اليكمي العنيؼ طكاؿ العاـ لكي أستعد  5
      للالتراؾ في المنافسات الرياضية.

6 
لا أفضؿ الانلطة الرياضية التي تمارس لاكتساب الصحة كالمياقة 

   البدنية.
  

 

      الرياضية التي تتضمف القدر الكبير مف الخطكرة.أفضؿ امنلطة  7

8 
تعجبني امنلطة الرياضية التي تظير جماؿ حركات اللاعب أك 

   اللاعبة.
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9 
تعجبني امنلطة التي تحتاج ال  تدريب منتظـ لفترات طكيمة كالتي 
يقيس فييا اللاعب قدرتو في المنافسات ضد منافسيف عم  مستكل 

 الميارة.عاؿ مف 
  

  
 

      اليدؼ الرئيسي لممارستي لمرياضة ىك اكتساب الصحة. 10

الاتصاؿ الاجتماعي الناتة عف ممارستي لمرياضة لو أىمية كبرل  11
      بالنسبة لي.

الممارسة الرياضية ىي غالبان الطريؽ الكحيد مزالو التكترات النفسية  12
 اللديدة.

     

13 
ىي غالبان الطريؽ الكحيد مزالو التكترات النفسية الممارسة الرياضية 

   اللديدة.
  

 

في درس التربية الرياضية ينب ي كضع أىمية كبرل عم  جماؿ  14
      الحركات.

      أفضؿ امنلطة الرياضية التي تحافظ عم  المياقة البدنية. 15

اليكمي ىناؾ فرص كثيرة تتيح للإنساف الاسترخاء مف متاعب عممو  16
      مثؿ ممارسة الرياضة أك ملاىدة المباريات الرياضية.

أفضؿ ممارسة امنلطة الرياضية الجماعية التي يلترؾ فييا عدد  17
      كبير مف امفراد.

      عند اختيارم لنلاط رياضي ييمني جدان فائدتو مف الناحية الصحية. 18

الجماعية التي يلترؾ لا تعجبني بصفة خاصة امنلطة الرياضية  19
      فييا عدد كبير مف اللاعبيف.

20 
في المدرسة ينب ي الاىتماـ بدرجة كبيرة بممارسة امنلطة 

   الرياضية التي تتطمب العمؿ الجماعي كالتعاكف.
  

 

      الممارسة الرياضية تعتبر بالنسبة لي أحسف فرصة للاسترخاء. 21

22 
التي ترتبط بالمخاطر كالاحتمالات  لا أميؿ ال  امنلطة الرياضية

   الكبيرة للإصابات.
  

 

      الصحة فقط بالنسبة لي ىي الدافع الرئيسي لممارسة الرياضة. 23

 الفقرات ت
مكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لـ أككف  مكافؽ
 رأم بعد

 غير 
 مكافؽ

غير مكافؽ 
 عم  الاطلاؽ

      بدرجة كبيرة. لا أفضؿ أم نلاط رياضي يزداد فيو الطابع التنافسي 24

أىـ ناحية تجعمني أمارس الرياضة أنني أستطيع مف خلاؿ  25
      ممارستي لمرياضة أف أتصؿ بالناس.
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الممارسة الرياضية ىي الطريؽ العممي لمتحرر مف الصراعات  26
      النفسية كالعدكاف.

في الكقت الذم أقضيو في ممارسة التمرينات الصباحية يمكف  27
      است لالو بصكرة أحسف في أنلطة أخرل.

أذا طمب مني الاختيار ف نني أفضؿ امنلطة الخطرة عف امنلطة  28
 الرياضية غير الخطرة أك امقؿ خطكرة.

     

29 
مف بيف امنلطة الرياضية أفضؿ بصفة خاصة امنلطة التي 

   أستطيع ممارستيا مع الآخريف.
  

 

      المتعددة لا ظيار جماؿ الحركات البلرية.الرياضة تتيح الفرص  30

31 
ىناؾ العديد مف امنلطة تمنحني الاسترخاء بدرجة أحسف مف 

   ممارسة الرياضة.
  

 

أعتقد أنو مف امىمية القصكل ممارسة امنلطة الرياضية التي ليا  32
      فائدة كبرل بالنسبة لمصحة.

التي تيدؼ ال  ألباع أفضؿ بصفة خاصة امنلطة الرياضية  33
      التذكؽ الجماؿ أك الفني.

34 
أعتقد أف النجاح في البطكلات الرياضية يت سس عم  أنكار الذات 

   كالتضحية كبذؿ الجيد.
  

 

أحس بسعادة لا حدكد ليا عندما ألاىد قكة التعبير كجماؿ الحركات  35
      الرياضية.

      مجؿ الصحة فقط.لا أفضؿ الممارسة اليكمية لمرياضة  36

ألعر ب ف الرياضة تعزلني تمامان عف الملاكؿ المتعددة لمحياة  37
      اليكمية.

أذا طمب مني الاختيار ف ني أفضؿ السباحة في المياه اليادئة عف  38
      السباحة في المياه ذات اممكاج العالية.

امنساف ممارستيا أفضؿ ممارسة امنلطة الرياضية التي يستطيع  39
 بمفرده.

     

      المزايا الصحية لممارسة الرياضة ىامة جدان بالنسبة لي. 40

امنلطة الرياضية التي تتطمب فف كجماؿ الحركات أعطييا الكثير  41
 مف اىتمامي.

     

امنلطة الرياضية التي تتطمب الجرأة كالم امرة أفضميا ال  أقص   42
      مدل.

43 
مف المنافسة مبدأ أساسي في المجتمع فعم  ذلؾ ينب ي  نظران 

التلجيع عم  ممارسة امنلطة الرياضية التي يظير فييا الطابع 
 التنافسي بصكرة كاضحة
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      الممارسة الرياضية تستطيع أف تجعمني سعيدن بصكرة حقيقية. 44

 امنلطة الرياضية التي تستخدـ الجسـ ككسيمة لمتعبير مثؿ 45
 الحركات التعبيرية كالباليو أعتبرىا مف أحسف أنكاع امنلطة.

     

46 
أفضؿ ملاىدة اك ممارسة أنكاع امنلطة الرياضية التي لا ت خذ 

   طابع الجدية كلا تحتاج ال  كقت طكيؿ.
  

 

 الفقرات ت
مكافؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لـ أككف  مكافؽ
 رأم بعد

 غير 
 مكافؽ

غير مكافؽ 
 عم  الاطلاؽ

      ممارسة التمرينات الرياضية اليكمية ذات أىمية قصكل بالنسبة لي. 47

أستطيع أف أمضي عدة ساعات في ملاىدة بعض حركات الرلاقة  48
 أك الحركات التي تتميز بالتكافؽ الجيد مثؿ حركات الجمباز كالباليو.

     

49 
أف الاتصاؿ الاجتماعي التي تتيحو ممارسة الرياضة لا يمثؿ 

   بالنسبة لي أىمية قصكل.
  

 

      أفضؿ امنلطة الرياضية التي ترتبط بمحظات مف الخطكرة. 50

51 
عدـ ممارسة النلاط الرياضي تضيع مني فرصة ىامة للاستجماـ 

   كالاسترخاء.
  

 

يجب عدـ الاىتماـ بمحاكلة الفكز في الرياضة بدرجة زائدة عف  52
      الحد.

الرياضية التي تتطمب مف اللاعب السيطرة عم  تعجبني امنلطة  53
      المكاقؼ الخطرة.

      الممارسة الرياضية لا أعتبرىا كسيمة ىامة مف كسائؿ التركيح. 54
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التكافؽ النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بالاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة كمية التربية البدنية 
 كعمكـ الرياضة

 /طالب ماجستيرعمي عبد الكاظـ  د الحسيف   عب أ.ـ.د احمد مرتض        عبد الزىرةأ.ـ.د حسيف 
 جامعة كربلاء / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 

 بالم ة العربية ممخص البحث
تتجم  أىمية الدراسة الحالية ومف خلاؿ دكر التربية الرياضية كإحدل الكسائؿ كالمؤسسات اليامة في تطكير طاقات 
كقدرات أفراد المجتمع ككنيا تيدؼ إل  تربية الإفراد ب سمكب عممي متكامؿ جسميا كعقميا كنفسيا كخمقيا كاجتماعيا 

كمما لالؾ فيو أف خمؽ كنلر الثقافة بلكؿ عاـ كالثقافة   كيككف عائدىا إل  تنمية نكاحي النلاطات المختمفة
الرياضية بيف قطاعات المجتمع يعد مف اممكر الميمة التي يرتكز عمييا حب كممارسة النلاطات الرياضية 

 المختمفة . 
لسمكؾ كتجمت ملكمة الدراسة كمف خلاؿ ايمانا الباحث ب ىمية الثقافة السمككية لمطمبة ككنيا تعد مف ادبيات ا

التنظيمي الحديث لمفرد في تنظيـ الحياة كتكظيؼ الطاقات كتكجيييا لمطريؽ الامثؿ مما يؤدم ال  رفع مستكاه 
الادائي فضلا عف التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالذم يتناكؿ حاجات الفرد كانسجامو مع البيئة المادية كالاجتماعية 

كف مينة التدريس ىي المصدر الاساس الذم يمد الميف الاخرل كترفد الذم تتسـ بالاستمرارية كالت ير كالتعديؿ  كلك
كؿ مجالات الحياة بالككادر البلرية المدربة كالمؤىمة كتعتمد في ممارستيا عم  النلاط العقمي كالجسمي كىك ما 

 يتطمب الرغبة كالاستعداد كالالماـ بنكع المعرفة المتخصصة وكييدؼ البحث إل  :
  التكافؽ النفسي كالاجتماعي كمقياس الاتجاه نحػك مينػة التػدريس لػدل طمبػة المرحمػة الرابعػة اعداد مقياس

 . كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
  التعرؼ عم  كاقع التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالاتجاه نحك مينة التػدريس لػدل طمبػة كميػة التربيػة البدنيػة

 كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء . 
 الفرؽ في التكافؽ النفسي كالاجتماعي كالاتجاه نحك مينة التدريس لػدل طمبػة المرحمػة الرابعػة  الكلؼ عف

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء كفقا لمجنس .
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Abstract 

 

The importance of the current study, through the role of physical education as one of 

the important means and institutions to develop the capacity and capability of being 

members of the community which aimed to raising individuals scientifically 

(physically, mentally, psychologically and morally, and socially) which be revenue to 

the various aspects of development activities. There is no doubt that the creation and 

dissemination of culture in general and sports culture among sectors of society is one 

of the important things that underpin the love and practice of various sports 

activities. The study problem comes from the faith of the researchers of the 

importance of the behavioral culture of the students because it is one of the modern 

literature of organizational behavior of the individual in the organization of life and 

employment of energies and direct them the perfect route, which leads to upgrading 

performance piece as well as psychological and social harmony which addresses the 

needs of the individual and the compatibility with the physical and social 

environment which is characterized by continuity and change and amendment. In 

addition, the fact that the teaching profession is the main source which supplies other 

professions and supply the society with the trained and qualified human resources 

that depends on the mental and physical activity practice, which requires the 

willingness and understanding of the kind of specialized knowledge. Therefore, the 

research aims to: 

 

 Preparing a psychological and social adjustment instrument and tendency towards 

the teaching profession instrument  among  fourth stage students of the college of 

physical education and sports science. 

 Identifying the reality of psychological and social adjustment and tendency 

towards the teaching profession  among  fourth stage students of the college of 

physical education and sports science. 

 Identifying the differences in the psychological and social adjustment and tendency 

towards the teaching profession  levels among  fourth stage students of the college 

of physical education and sports science according to the sex. 
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 التعريؼ بالبحث: -1
 مقدمة البحث كأىميتو :  1 – 1

حػدل الركػائز امساسػية المنلػكدة لتلػكيؿ كتنظػيـ الحيػاة تعتبر الطاقات البلرية أساس  المجتمع الناىض كالمتقدـ كا 
مػػف كقػػت إلػػ  أخػػر و كتنميػػة كتنظػػيـ تمػػؾ الطاقػػات كالثػػركات البلػػرية امػػرآ ككاجبػػا فػػي جميػػع الحقػػب الزمنيػػة لحيػػاة 

 المجتمعات باستخداـ كؿ الكسائؿ المتاحة لرفع لئف المجتمع في كؿ مياديف الحياة .
عد التربية الرياضية إحدل الكسائؿ كالمؤسسات اليامة في تطكير طاقػات كقػدرات أفػراد المجتمػع ككنيػا تيػدؼ إلػ  كت

تربيػػة الإفػػراد ب سػػمكب عممػػي متكامػػؿ جسػػميا كعقميػػا كنفسػػيا كخمقيػػا كاجتماعيػػا كيكػػكف عائػػدىا إلػػ  تنميػػة نػػكاحي 
التي تؤثر فػي امنمػاط السػمككية التػي تنلػ  عػف التطبػع النلاطات المختمفة و كتعد الجامعات مف بيف البيئات العامة 

الاجتماعي لمفرد كاف الاىتماـ بتمؾ البيئة كاجبػا أساسػي كضػركرة ممحػة عمػ  اعتبػار أنيػا المؤسسػة التػي ينلػ  بػيف 
داخػؿ جدرانيا اللباب الذيف يعتبرف مف أىـ الثركات البلرية لممجتمع و كمااف  مجمكعة القيـ التي يؤمف بيا الافراد 

المؤسسات كالمنظمات كالتي تحكـ سمككيـ كتؤثر عم  ادائيـ للأعماؿ المنكطة بيـ و كاف تتكفر لدييـ مجمكعػة مػف 
الاتجاىػػات الاجتماعيػػة الايجابيػػة التػػي تبنػػي المجتمػػع كػػاحتراـ العمػػـ كأداء الكاجػػب كاحتػػراـ الػػزمف كتقػػديرات التػػراث 

الاىميػػة النظريػػة فيمػػا  كفلحاجػػة إليػػة كالػػذم استكضػػح فييػػا البػػاحثكالمسػػؤكلية الاجتماعيػػة و تكمػػف أىميػػة البحػػث كا
ينتجػػو البحػػث مػػف الاضػػافة المعرفيػػة كالنظريػػة حػػكؿ مت يػػرات البحػػث الحػػالي كالعمػػؿ كفػػؽ الصػػين العمميػػة فػػي دراسػػة 

بيػة البدنيػة التكافؽ النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بالاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة المرحمة الرابعػة فػي كميػة التر 
 كعمكـ الرياضة .   

 ملكمة البحث :  2 - 1
أف لكػػؿ مجتمػػع ثقافتػػو الخاصػػة التػػي تميػػزه عػػف بقيػػة المجتمعػػات كتحكميػػا ضػػكابط متعػػددة مثػػؿ العكامػػؿ الاقتصػػادية 
كالاجتماعية ككسائؿ امعلاـ و لذا كاف ىناؾ كاجب يتمثؿ في استمرار إلراؼ المجتمع مف خلاؿ مؤسسػاتو المختمفػة 

الميتمة بلؤكف التربيػة الرياضػية عمػ  امفػراد فػي القطاعػات ليػذا المجتمػع و كالطمبػة الجػامعيكف يعتبػركف أسػاس ك 
الثركات البلرية في أم مجتمع ناىض و كلكػكف اف مينػة التػدريس ىػي المصػدر الاسػاس الػذم يمػد الميػف الاخػرل 

عتمد في ممارستيا عم  النلػاط العقمػي كالجسػمي كىػك كترفد كؿ مجالات الحياة بالككادر البلرية المدربة كالمؤىمة كت
إلػػ  دراسػػة ىػػذه الظػػاىرة  كفمػػا يتطمػػب الرغبػػة كالاسػػتعداد كالإلمػػاـ بنػػكع المعرفػػة المتخصصػػة كىػػك مػػا حػػث البػػاحث

كالكقكؼ عم  كاقعيا الحقيقي ك علاقة التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالاتجاه نحك مينػة التػدريس لػدل طمبػة المرحمػة 
 ياما منو خدمتا مبناء مجتمعو . ة في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كىي محاكلة عممية متكاضعة أسالرابع
 أىداؼ البحث : 3 -1

  اعداد مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي كمقياس الاتجاه نحػك مينػة التػدريس لػدل طمبػة المرحمػة الرابعػة
 . كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 عم  طبيعػة علاقػة كالتكافػؽ النفسػي كالاجتمػاعي بالاتجػاه نحػك مينػة التػدريس لػدل طمبػة المرحمػة  التعرؼ
 الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء كفقا لمجنس .
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 فركض البحث:  4 – 1  
  دريس بػيف )الػذككر فػي التكافػؽ النفسػي كالاجتمػاعي كالاتجػاه نحػك مينػة التػىناؾ فرؽ ذات دلالة معنكية

 كلإناث  مف طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء.
 يف التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي بالاتجػػاه نحػػك مينػػة التػػدريس لػػدل طمبػػة المرحمػػة ىنػػاؾ علاقػػة ايجابيػػة بػػ

 الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء .
 مجالات البحث: 5 - 1
المجاؿ البلرم : طمبة المرحمة الرابعة فػي كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة جامعػة كػربلاء الدراسػة  1 – 5 – 1

   .2016 - 2015الصباحية لمعاـ الدراسي )
 . 20/5/2016كل اية      1/11/2015المجاؿ ألزماني : مف  2 – 5 – 1
 التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء .المجاؿ المكاني: القاعات الدراسية في كمية  3 – 5 – 1
 
جراءاتو الميدانية : -2  منيجية البحث كا 
 منية البحث : 2-1

المنية  اف اختيار المنية الملائـ لبحث أم ملكمة يعد مف الخطكات التي يترتب عمييا نجاح البحث عم  اعتبار اف
حث لجمع مادة البيانات كالكصكؿ مف خلاليا إل  نتائة ىك "امساليب كالإجراءات أك المدخؿ التي تستخدـ في الب

المنية الكصفي ب سمكب المسح كالعلاقات  كفو إذ استخدـ الباحث  1)كتفسيرات أك التنبؤات تتعمؽ بمكضكع البحث"
المتبادلة منو ييدؼ إل  تحديد الظركؼ كالعلاقات بيف الكاقع كالظاىر كجمع البيانات مف أفراد المجتمع لتحديد 

اصفات بحثو كتحقيؽ أىداؼ و كىك ما يراه ينسجـ كيتطابؽ مع مك   2)الحالة الراىنة لممجتمع في مت يرات عديدة
 دراستو.

 تمع البحث كعينة :مج 2-2
ألتمؿ مجتمع البحث عم  طمبة المرحمة الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي  
%  كاختيار 6.8  مفردة كعينة استطلاعية كبنسبة )10  كجاء اختيار )146  كالبالن عددىـ )2016 - 2015)
الثقافة التنظيمية كاعداد مقياسي الاتجاه نحك مينة التدريس كالتكافؽ النفسي   مفردة كعينة بناء مقياس 70)

%  41.1  مفردة كعينة تجربة رئيسية كلكمت ما نسبتو )60%  كاختيار )47.9كالاجتماعي كلكمت ما نسبة )
 يبيف ذلؾ .  1بعد اىماؿ استمارات بعض الطمبة المت يبيف الذيف لـ يمتزمكف بتطبيؽ جميع المقاييس كالجدكؿ )

 
 
 
 

                                                           

  74، ص1999، مكتبة الفلاح لمنشر والتوزيع ،1، ط مناىج البحث التربوي بيف النظرية والتطبيؽيوسؼ افندي )وآخروف( : ( 1)
،  2002، الأردف ، عماف ، دار وائؿ لمنشر والتوزيع ،  3، طأساليب البحث العممي في العموـ الاجتماعية والإنسانية ( فوزي غرابية : 2)

 . 120ص
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 يبف تكزيع مجتمع كعينات البحث 1الجدكؿ )
عينة التجربة  العدد الكمي

 الاستطلاعية
 الملاحظات أفراد العينة الرئيسية عينة بناء كاعداد المقاييس

  اناث ذككر اناث ذككر اناث ذككر اناث ذككر
103 43 7 3 49 21 42 18 

 
 المستخدمة :كسائؿ البحث كامجيزة كامدكات  2-3

 .  1)كيتحدد نكع امدكات التي يستعمميا الباحث في بحثو كعددىا كلكميا بحسب نكع المادة كطبيعة مكضكع البحث
 
 الكسائؿ البحثية : 2-3-1

 المصادر كالمراجع -
 الاستبياف -
 المقابلات اللخصية -
 المقاييس  -

 امجيزة كامدكات المستعممة : 2-3-2
   .2ساعة تكقيت عددىا ) -
 حاسبة يدكية نكع )كاسيك  . -
   .Lenovoجياز حاسكب ) -

 إجراءات البحث الميدانية )إجراءات تحديد المت يرات  : 2-4
 إجراءات تحديد التكافؽ النفسي كالاجتماعي : 2-4-1

ل رض قياس كتحديد التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طمبػة كميػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة جامعػة كػربلاء قػاـ 
ب عداد مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي المبني ضمف احػدث الدراسػات المحميػة مػف قبػؿ الباحثػة )لميػاء  كفالباحث

  فقرة  كمف اجؿ اعداد مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي كتطبيقو عم  طمبػة 39كالمتضمف )  2)حسف عبد القادر 
فػػي مجػػاؿ عمػػـ  عمػػ  مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف كميػة التربيػػة البنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة  تػػـ عػػرض المقيػػاس

النفس كالاختبار كالمقياس كطرائؽ الدرس ل رض الحكـ عم  صلاحية الفقرات في قياس التكافؽ النفسػي كالاجتمػاعي 
لدل الطمبة كبعد اطلاع السادة الخبراء كالمختصيف عم  المقياس ابػدكا ملاحظػاتيـ كاقترحػكا تعػديؿ قسػـ مػف الفقػرات 

 ؼ القسـ الاخر لتكرارىا مع فقرات اخرل اك إنيا لا تصمح لقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي .كحذ

                                                           
 .168، ص 2008، بيروت ، مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات والنشر والتوزيع ،  2، ط مناىج التفكير وقواعد البحثمحمد شيا : ( 1)
لمياء حسف عبد القادر : السموؾ الايثاري وعلاقتو بالتوافؽ النفسي ولاجتماعي ومفيوـ الذات لدى طمبة جامعة الموصؿ ، رسالة ماجستير،  (2)

 151، ص 2002جامعة الموصؿ ،  -تربوية والنفسية كمية التربية قسـ العموـ ال
 ( 6ممحؽ. ) 

 ( 4ممحؽ. ) 
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  المحسػكبة اكبػر مػف القيمػة الجدكليػة ليػا كبعػدىا تػـ 2كالتي تككف قيمة )كػا   فقرة 32كعم  ضكء ذلؾ استبقت ) 
 لتعديؿ صياغة فقراتو كبما لا يتعارض كسلامتيا الم كية . عرض المقياس عم  الخبير الم كم

 
 اعداد تعميمات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي : 2-4-2-1

مف أجؿ اف تكتمؿ صي ة مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي ل رض تطبيقو عم  أفراد عينة الاعداد مف طمبة 
 بكضع عدة تعميمات لممقياس كىي كآتي :  كفضة قاـ الباحثالمرحمة الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ الريا

 عدـ ذكر الاسـ . -1
 عدـ ترؾ أم فقرة دكف إجابة . -2
 ضركرة الإجابة بصراحة كبدقة . -3
 ضركرة عدـ الاستعانة بزميؿ آخر للإجابة . -4
   في الحقؿ الذم ينطبؽ عميؾ كأماـ كؿ فقرة .كضع علامة ) -5

إخفاء ال رض الحقيقي مف المقياس إذ لـ يذكر اسـ المقياس كما تضمنت التعميمات مثالان عف  كفكقد قاـ الباحث
  تمييدان 32  يبيف تعميمات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي بفقراتو )7كيفية الإجابة عف الفقرات كالممحؽ )
 لاستطلاعو عم  عينة مف الطمبة .

 كالاجتماعي : استطلاع مقياس التكافؽ النفسي  2-4-2-2
ل رض معرفة كضكح تعميمات كالفقرات كبدائؿ الاجابػة مػف قبػؿ عينػة البحػث كتحديػد الكقػت الػلازـ للإجابػة كالتعػرؼ  

عم  الصعكبات التي يمكف اف تكاجو عممية تطبيؽ المقياس عم  افػراد عينػة الاعػداد كبالتػالي تلافييػا عػرض كطبػؽ 
  مفػردة تػـ اختيػارىـ علػكائيا مػف كقػد تبػيف 10عمػ  عينػة مػف ) 4/1/2016المقياس عم  يكـ الاثنيف المصػادؼ 

مف التجربة الاسػتطلاعية بػاف التعميمػات كانػت كاضػحة مػف قبػؿ الطمبػة كاف الكقػت المسػت رؽ لمتطبيػؽ كػاف مػا بػيف 
ىز لمتطبيػؽ   جػا32  دقيقة أما بدائؿ الاجابة فقد كانت مناسػبة كبػذألؾ اصػبح المقيػاس بتعميماتػو كفقراتػو )5-10)

 ئي كالكلؼ كفاءة فقراتو .مف اجؿ التحميؿ الاحصا
 تطبيؽ المقياس عم  عينة الاعداد : 2-4-2-3

  فقػرة مػع فقػرات مكضػكعية الاسػتجابة 35بتطبيؽ مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي المككف مػف ) كفبالر الباحث
كف طمبػػة المرحمػػة الرابعػػة فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة   مفػػردة كالػػذيف يمثمػػ70عمػػ  افػػراد عينػػة الاعػػداد البػػالن عػػددىـ )
كفػؽ لػركط كتعميمػات المقيػاس كبعػد الانتيػاء مػف تطبيػػؽ  10/1/2016كعمػكـ الرياضػة فػي يػكـ الاحػد المصػادؼ 

بجمع الاستمارات الخاصة ب فراد عينة الاعػداد كترتيبيػا تمييػدا لاسػتخراج مكضػكعية اسػتجابة  كفالمقياس قاـ الباحث
جراء المعالجات الإحصائية ليا .  المختبريف  كا 

 
 
 

                                                           
 ( 7ممحؽ. ) 
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 مكضكعية استجابة المختبريف : 2-4-2-4
لمكلؼ عف مكضكعية استجابة المختبريف كالابتعاد عف زيؼ الاستجابة الإجابة استعمؿ الباحػث أسػاليب عػدة منيػا  

إخفاء ال رض الحقيقي مػف المقيػاس فضػلا عػف اسػتخداـ أسػمكب تكػرار )ثلاثػة فقػرات  إلػ  فقػرات المقيػاس امصػمية 
كعا في الكلؼ عف مكضكعية الاستجابة و اذ قاـ تككف ملابية معيا في المعن  كتختمؼ في النص ككنو امكثر لي

 34و  33  بعدىا قاـ بصياغة الفقرات المكررة كالتي تحمػؿ التسمسػلات )28و  22و  12باختيار الفقرات ) كفالباحث
   فقرة كلمتحقؽ مف ىذا ال رض تـ إجراء الآتي : 35  كبذلؾ يصبح عدد الفقرات لممقياس )35و 
ة بيف درجتي الفقرات امصمية كالمكررة لكؿ استمارة كقد تراكحت الفركؽ لمقياس التكافؽ استخراج الفركؽ المطمق 01

   .6-2النفسي كالاجتماعي )
 استخراج مجاميع الفركؽ المطمقة بيف ىذه الدرجات لكؿ فرد مف العينة . 02
كسػط الحسػابي كالانحػراؼ استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمجاميع الفركؽ كقد بم ػت قيمػت ال 03

   .0.813   )2.58المعيارم كعم  التكالي )
جمع قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ل رض ايجاد الدرجة المحكية التي تقبؿ عندىا اك مف دكنيا إجابة  04

ميػػارات أم طالػػب مػػف أفػػراد العينػػة اذ بم ػػت قيمػػة حاصػػؿ جمػػع الكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم لمقيػػاس 
  اسػتمارة كعنػد تػدقيؽ 70  مفػردة عميػو يكػكف لػدينا )70  كلككف عينػة الاعػداد تككنػت مػف )3.39الاتصاؿ )

  اسػتمارة لػـ تكتمػؿ إجابتيػا مػف قبػؿ الطمبػة كقػد تػـ إىماليػا كبػذلؾ أصػبح لػدينا 1الاستمارات تبػيف اف ىنػاؾ )
اسػتجابة المختبػريف كتطبيػؽ الإجػراءات    استمارة كعند خضكع ىذه الاستمارات إل  كلػؼ عػف مكضػكعية69)

اللازمػػة كمقارنػػة قػػيـ مجمػػكع الفػػركؽ المطمقػػة مػػع قيمػػة حاصػػؿ جمػػع الكسػػػػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم 
  اسػػتمارة مػػف 3  لمجمػػكع الفػػركؽ )القيمػػة المحكيػػة  كلجميػػع اسػػتمارات عينػػة الاعػػداد تػػـ اسػػتبعاد )3.39)

الفركؽ المطمقة اكبر مف قيمة حاصػؿ جمػع الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ استمارات المقياس كانت قيمة مجمكع 
  اسػتمارة صػالحة 66المعيارم )القيمة المحكيػة  كبػذلؾ أصػبح عػدد الاسػتمارات الخاصػة بػ فراد عينػة الاعػداد )

 راض التحميؿ الإحصائي لمبيانات .مغ
 تصحيح مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي : 2-4-2-5

المقياس تتـ بكضع درجة مناسبة لكؿ فقرة حسػب إجابػة اللػخص المختبػر عبػر مفتػاح معػد ليػذا  اف عممية تصحيح
  لمفقػرات الايجابيػة  1و  2و  3ال رض و اذ أعط  الباحث بدائؿ الإجابة )الثلاثية  )دائمػا و احيانػا وابػدا  الػدرجات )

لنفسػي لمطمبػة عبػػر حسػاب المجمػكع الكمػػي   لمفقػرات السػمبية منيػػا تحػددت درجػات التكافػػؽ ا 3و  2و  1كالػدرجات )
  فقػػرة بعػد اسػػتبعاد فقػػرات مكضػػكعية 32لػدرجاتيـ بعػػد اسػػتجابتيـ عمػ  كػػؿ فقػػرة مػف فقػػرات المقيػػاس المككنػة مػػف )
رجػة يمكػف الحصػكؿ عمييػا   كأدنػ  د96الاستجابة كبيذا فاف اعم  درجة يمكف الحصكؿ عمييا عنػد المقيػاس ىػي )

   .32ىي )
 ات التكافؽ النفسي كالاجتماعي : ؿ الاحصائي لفقر التحمي 2-4-2-6
يعد التحميؿ الاحصائي لمفقرات اكثر اىمية منو يكلؼ عف صلاحية كصدؽ الفقرات في قياس مػا كضػعت مػف اجمػو  

لكػػكف التحميػػؿ الاحصػػائي يتحقػػؽ مػػف مضػػمكف الفقػػرة فػػي قيػػاس مػػا اعػػدت لقياسػػو مػػف خػػلاؿ التحقػػؽ مػػف بعػػض 
اسػمكبيف فػي  كفرة مثؿ قدرتيا عم  التمييز بيف المستجيبيف كمعامػؿ صػدقيا كقػد اتبػع البػاحثالمؤلرات القياسية لمفق

  -تحميؿ فقرات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي ىما :
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 -المجمكعتاف الطرفيتاف:-اكلا:
لاستخراج القدرة التمييزية لفقرات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي استخدـ الباحث ىذا الاسػمكب اذ يعػد مػف       

  اسػتمارة بعػد 66الاساليب المناسبة لتمييز الفقرات و فمف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لاستمارات عينة الاعداد البال ة )
 الخطكات الاتية :  كفرة التمييزية لمفقرات فقد اتبع الباحثاىماؿ الاستمارات ال ير صالحة كلحساب القد

 ترتب درجات الطمبة عم  المقياس مف أعم  درجة إل  أدن  درجة. .1
% مف الدرجات الػدنيا كالبػالن عػددىا 27  مفردة ك18% مف الدرجات العميا كالبالن عددىا )27تعييف ما نسبتو  .2
   مفردة . 18)
  فقػػرة بعػػد اسػػتبعاد الفقػػرات المكػػررة باسػػتخداـ 32فقػػرات المقيػػاس البال ػػة )حسػػاب معامػػؿ تمييػػز كػػؿ فقػػرة مػػف  .3

   الدالة إحصائيا مؤلرا لتمييز الفقرات .T  لعينتيف مستقمتيف كعدت قيمة )Tالاختبار )
 -ثانيا : معامؿ الاتساؽ الداخمي: 

كىك الدليؿ عم  تجانس الفقرات كقد تـ استخراج قيمة ىذا المؤلر باسػتخداـ معامػؿ ارتبػاط بيرسػكف بػيف درجػة كػؿ  
  .spssفقرة كالدرجة الكمية لممقياس وباستخداـ الحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 
 -الخصائص السيككمترية لمقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي : 3-4-2-7

   -صدؽ المقياس : اكلا : 
باستخراج صدؽ المحتكل اك المضمكف عندما عرضت فقرات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي عم   كفقاـ الباحث 

مجمكعة مف الخبراء كالمختصيف و كالذم يعد مف أىـ أنكاع الصدؽ في المقاييس النفسػية كىػك صػدؽ منطقػي لا بػد 
ؿ التقيػػيـ كسػػكؼ يػػتمكف مػػف كجػػكده منػػو يضػػمف تعريفػػا محػػددان لمقػػدرة الخاضػػعة لمقيػػاس مػػع كصػػؼ كاضػػح لمجػػا

المختصػػكف كالخبػػراء الػػذيف يعػػرض عمػػييـ المقيػػاس فػػي تحديػػد صػػدقو لاعتمػػاد ىػػذا الصػػدؽ عمػػ  تقػػدير الخبػػراء 
بحساب صدؽ التككيف الفرضػي لمقيػاس التكافػؽ النفسػي ككنػو الاكثػر اسػتخداما فػي  كفكالمختصيف . كما قاـ الباحث

اس المقيػاس لتكػكيف فرضػي أك مفيػكـ نفسػي معػيف كتػـ التحقػؽ مػف البحكث التربكية كالرياضية منو يؤلر مدل قي
 ختبريف كمعامؿ الاتساؽ الداخمي .ذلؾ مف خلاؿ استخراج قدرة فقرات المقياس في التمييز بيف استجابات الم

 -ثانيا : ثبات المقياس :
النصػػػفية كطريقػػػة طريقتػػػي التجزئػػػة  كفلمتحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات مقيػػػاس التكافػػػؽ النفسػػػي كالاجتمػػػاعي اسػػػتخدـ البػػػاحث

 الفاكركنباخ .
 -طريقة التجزئة النصفية :  -

   ميدرٌسػػة و إذ قسػػمت فقػػرات مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي 66بيانػػات أفػػراد عينػػة الاعػػداد البال ػػة ) كفاعتمػػد البػػاحث     
  فقػػره إلػػ  نصػػفيف ضػػـ النصػػؼ امكؿ 28كالاجتمػػاعي كتػػـ تقسػػـ فقػػرات مقيػػاس التكافػػؽ النفسػػي كالاجتمػػاعي اؿ)

ت ذات امرقاـ الزكجية كالبػالن عػددىا   فقرة كضـ النصؼ الثاني الفقرا14الفقرات ذات امرقاـ الفردية كالبالن عددىا )
  عنػػد اسػػتخراج قيمػػة الكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ F  فقػرة كبعػػد الت كػػد مػػف تجػػانس النصػػفيف باسػػتخداـ اختبػار)14)

المعيػػارم كمػػف ثػػـ قيمػػة التبػػايف لكػػؿ نصػػؼ إذ بم ػػت قػػيـ الكسػػط كالانحػػراؼ كالتبػػايف لنصػػؼ امكؿ كعمػػ  التػػكالي 
  و كبم ػػػػت قػػػػيـ الكسػػػػط كالانحػػػػراؼ كالتبػػػػايف لمنصػػػػؼ الثػػػػاني عمػػػػ  التػػػػكالي 8.321   )2.884  و )31.945)
  كىػي 1.098  المحسكبة )F  كبتطبيؽ معادلة النسبة الفائية إذ بم ت قيمة )9.138  و )3.023  و )30.530)
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ؤكػد   ممػا ي65-65  كعنػد درجتػي حريػة )0.05  تحت مستكل دلالة )1.534اص ر مف قيمتيا الجدكلية البال ة )
نيمػا متجانسػيف بنسػبة جيػدة بعػد ذلػؾ تػـ حسػاب معامػؿ ارتبػاط  )بيرسػكف   علكائية الفركؽ بيف نصفي المقياس كا 

  كبمػا إف ىػذه القيمػة 0.728بيف أنصاؼ المقياس كالتي أظيرت إف قيمة معامؿ ارتباط نصػؼ المقيػاس قػد بم ػت )
براكف  لمتعديؿ كاستخراج قيمػة ثبػات  –ة )سبيرماف إل  استخداـ معادل كفتمثؿ ثبات نصؼ المقياس لذا سع  الباحث

س بدرجػة ثبػات عاليػة   مما يؤكد تمتع المقيا0.842المقياس كاملان كالحصكؿ عم  درجة ثبات المقياس كقد بم ت )
 كمكثكؽ بيا .

  -معامؿ ) الفاكركنباخ : -
باستخراج ثبات مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي باستخداـ معادلة )الفاكركنباخ  لبيانات افػراد عينػة  كفقاـ الباحث 

لػر   كىػك مؤ 0.865   كظيػر أف قيمػة معامػؿ الفػا كػرك نبػاخ لإيجػاد الثبػات  قػد بم ػت )66الاعداد البالن عددىـ )
 عالي لمثبات كيمكف الكثكؽ بو.

 مينة التدريس :  اجراءات تحديد الاتجاه نحك 3-4-2
ل ػػرض قيػػاس كتحديػػد اتجػػاه طمبػػة كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة جامعػػة كػػربلاء نحػػك مينػػة التػػدريس قػػاـ  

باعتماد مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس المبني ضػمف احػدل الدراسػات المحميػة مػف قبػؿ الباحػث )انػكر  كفالباحث
  فقػرة لمجػاؿ الاتجػاه 10  فقرة تكزعت عم  مجالات المقيػاس بكاقػع )34  مجالات )4كالمتضمف )  1)فاضؿ ياسيف 

  فقػػرة لمجػػاؿ الاتجػػاه نحػػك الجكانػػب 7  فقػػرة لمجػػاؿ الاتجػػاه نحػػك الجكانػػب النفسػػية ك)7نحػػك الجكانػػب المينيػػة ك)
قيػاس الاتجػاه نحػك مينػة التػدريس   فقػرة لمجػاؿ الاتجػاه نحػك الجكانػب التربكيػة كل ػرض تطبيػؽ م10الاجتماعية ك)

فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس  عمػػ  مجمكعػػة مػػف الخبػػراء كالمختصػػيف عمػػ  طمبػػة المرحمػػة الرابعػػة  تػػـ عػػرض المقيػػاس
كالاختبػػار كالمقيػػاس كطرائػػؽ الػػدرس ل ػػرض الحكػػـ عمػػ  صػػلاحية المجػػالات كالفقػػرات فػػي قيػػاس الاتجػػاه نحػػك مينػػة 

يػة التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة جامعػة كػربلاء كبعػد اطػلاع السػادة الخبػراء التدريس لدل طمبػة المرحمػة الرابعػة كم
كالمختصػػيف عمػػ  المقيػػاس ابػػدكا ملاحظػػاتيـ كاقترحػػكا حػػذؼ كتعػػديؿ قسػػـ مػػف الفقػػرات أمػػا لتكرارىػػا فػػي المعنػػ  مػػع 

ـ حػذؼ القسػـ الآخػر الفقرات امخرل اك إنيا لا تصمح لقياس المجالات لدل الطمبة و كعم  ضكء ذلػؾ تػـ تعػديميا كتػ
  لمجػاؿ الاتجػاه نحػك 7مكزعػة عمػ  المجػالات بكاقػع )   فقػرة 30نتيجة اتفاؽ الخبػراء عمػ  ذلػؾ لكػي اذ اسػتبقت )

  فقره لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانػب النفسػية بعػد حػذؼ الفقػرة 6  ك)10و  8و  3الجكانب المينية بعد حذؼ الفقرات )
  0.05  كتحػت مسػتكل دلالػة )1  عند درجػة حريػة )3.84الجدكلية البال ة )  اقؿ مف قيمتيا 2  ككف قيمة )كا4)
  لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانػب التربكيػة اذ تػـ قبػكؿ الفقػرات 10  فقرة لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانب الاجتماعية ك)7ك)

لتعػديؿ  بيػر الم ػكم  المحسكبة اكبر مف قيمتيا الجدكلية  بعػدىا تػـ عػرض المقيػاس عمػ  الخ2التي تككف قيمة )كا
 صياغة فقراتو كبما لا يتعارض كسلامتيا الم كية .

 
                                                           

الذاتية المدركة والمناخ النفسي الاجتماعي لمطبقي كميات التربية انور فاضؿ ياسيف : التنبؤ بالاتجاه نحو مينة التدريس بدلالة الكفاءة  (1)
 . 201، ص2015البدنية وعموـ الرياضة ، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بابؿ ، 

 ( 8ممحؽ.) 
 ( 4ممحؽ. ) 
  جامعة بابؿ –موـ الانسانية كمية التربية لمع -ـ . د  محمد نوري الموسوي ، قسـ المغة العربية 
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 اعداد تعميمات المقياس :  2-4-3-1
مف أجؿ اف تكتمؿ صي ة مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس ل رض تطبيقو عم  أفراد عينة الاعداد مف طمبة 

 بكضع عدة تعميمات لممقياس كىي كآتي :  كفالمرحمة الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة قاـ الباحث
 عدـ ذكر الاسـ . -1
 عدـ ترؾ أم فقرة دكف إجابة . -2
 ضركرة الإجابة بصراحة كبدقة . -3
 ضركرة عدـ الاستعانة بزميؿ آخر للإجابة . -4
   في الحقؿ الذم ينطبؽ عميؾ كأماـ كؿ فقرة .كضع علامة ) -5

إخفاء ال ػرض الحقيقػي مػف المقيػاس إذ لػـ يػذكر اسػـ المقيػاس كمػا تضػمنت التعميمػات مثػالان عػف  كفكقد قاـ الباحث
تمييػػدان   30  يبػػيف تعميمػػات مقيػػاس الاتجػػاه نحػػك مينػػة التػػدريس بفقراتػػو )9كيفيػػة الإجابػػة عػػف الفقػػرات كالممحػػؽ )

 لاستطلاعو عم  الطمبة .
 استطلاع المقياس:  2-4-3-2

تعميمػػات كالفقػػرات كبػدائؿ الاجابػػة لمقيػػاس الاتجػاه نحػػك مينػة التػػدريس مػػف قبػؿ عينػػة البحػػث ل ػرض معرفػػة كضػكح 
كتحديد الكقت اللازـ للإجابة كالتعرؼ عم  الصعكبات التي قد تكاجو عممية تطبيؽ المقياس كبالتالي تلافييػا اسػتطمع 

لكائيا مػف كقػد تبػيف بػاف التعميمػات   مفردة تـ اختيارىـ ع10عم  عينة تككنت مف ) 1/2016/ 4المقياس بتاريخ 
  دقيقة أما بدائؿ الاجابػة فقػد كانػت مناسػبة كبػذلؾ 10-5كانت كاضحة كاف الكقت المست رؽ لمتطبيؽ كاف ما بيف )

 تعميماتو كفقراتو جاىز لمتطبيؽ .اصبح المقياس ب
 تطبيؽ المقياس عم  عينة الاعداد: 2-4-3-3

فقػرة عمػ  افػراد عينػة الاعػداد البػالن   30نحك مينة التدريس المككنػة مػف )بتطبيؽ مقياس الاتجاه  كفبالر الباحث
كفػػػؽ لػػركط كتعميمػػػات كبعػػد الانتيػػػاء مػػف تطبيػػػؽ  10/1/2016  مفػػردة فػػػي يػػكـ الاحػػػد المصػػادؼ 70عػػددىـ )

سػتجابة بجمع الاستمارات الخاصة ب فراد عينة الاعػداد كترتيبيػا تمييػدا لاسػتخراج مكضػكعية ا كفالمقياس قاـ الباحث
جراء المعالجات الإحصائية ليا .المختبريف ك   ا 

 مكضكعية استجابة المختبريف : 2-4-3-4
أسػػمكبيف ىمػػا إخفػػاء ال ػػرض الحقيقػػي مػػف المقيػػاس  كفلمكلػػؼ عػػف مكضػػكعية اسػػتجابة المختبػػريف اسػػتعمؿ البػػاحث

فضلا عف استخداـ أسمكب تكرار )أربعة فقرات  إل  فقرات المقياس امصمية أم فقرة لكػؿ مجػاؿ تكػكف ملػابية معيػا 
باختيػار  كففي المعن  كتختمؼ في النص ككنو امكثر ليكعا فػي الكلػؼ عػف مكضػكعية الاسػتجابة و اذ قػاـ البػاحث

  34و 33و  32و  31   بعدىا قاـ بصياغة الفقرات المكررة كالتػي تحمػؿ التسمسػلات ) 23و  16و 8و 6الفقرات ) 
   فقرة كلمتحقؽ مف ىذا ال رض تـ إجراء الآتي : 34كبذلؾ يصبح عدد الفقرات لممقياس )

ركؽ لمقياس الاتجػاه استخراج الفركؽ المطمقة بيف درجتي الفقرات امصمية كالمكررة لكؿ استمارة كقد تراكحت الف 01
   .8 -1نحك مينة التدريس )

 استخراج مجاميع الفركؽ المطمقة بيف ىذه الدرجات لكؿ فرد مف العينة . 02

                                                           
 ( 9ممحؽ. ) 
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استخراج قيـ الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم لمجػاميع الفػركؽ كقػد بم ػت قػيـ الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ  03
   .0.767  )2.753المعيارم كعم  التكالي )

جمع قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ل رض ايجاد الدرجة المحكية التي تقبؿ عندىا اك مف دكنيا إجابة  04
أم طالب مف أفراد العينة اذ بم ت قيمة حاصؿ جمع الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم لمقياس الاتجاه نحػك مينػة 

  اسػػػتمارة كعنػػد تػػػدقيؽ 70دة عميػػو يكػػػكف لػػدينا )  مفػػػر 70  كلكػػكف عينػػػة الاعػػداد تككنػػػت مػػف )3.52التػػدريس )
  68  اسػتمارة لػـ تكتمػؿ إجابتيػا مػف قبػؿ الطمبػة كقػد تػـ إىماليػا كبػذلؾ أصػبح لػدينا )2الاستمارات تبيف اف ىناؾ )

اسػػتمارة كعنػػد خضػػكع ىػػذه الاسػػتمارات إلػػ  كلػػؼ عػػف مكضػػكعية اسػػتجابة المختبػػريف كتطبيػػؽ الإجػػراءات اللازمػػة 
مكع الفركؽ المطمقة مع قيمة حاصؿ جمع الكسػػػػط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم لمجمػكع الفػركؽ ) كمقارنة قيـ مج

  استمارة مف استمارات المقياس كانت قيمػة مجمػكع 2القيمة المحكية   كلجميع استمارات عينة الاعداد تـ استبعاد )
معيارم )القيمة المحكية  كبذلؾ أصبح عػدد الفركؽ المطمقة اكبر مف قيمة حاصؿ جمع الكسط الحسابي كالانحراؼ ال

    استمارة صالحة مغراض التحميؿ الإحصائي لمبيانات .66الاستمارات الخاصة ب فراد عينة الاعداد )
 تصحيح المقياس : 2-4-3-5

اف عممية تصحيح المقياس تتـ بكضع درجػة مناسػبة لكػؿ فقػرة حسػب إجابػة اللػخص المختبػر عبػر مفتػاح تصػحيح 
و  2و  3ا ال رض و اذ أعط  الباحث بدائؿ الإجابة )الثلاثية  )اكافؽ تماما و اكافؽ ولا اكافؽ ابػد  الػدرجات )معد ليذ

  لمفقرات السمبية منيا تحددت درجات اتجاه الطمبة نحك مينػة التػدريس  3و  2و  1  لمفقرات الايجابية كالدرجات )1
  فقػرة بعػد 30مػ  كػؿ فقػرة مػف فقػرات المقيػاس المككنػة مػف )عبر حساب المجمكع الكمي لدرجاتيـ بعد استجابتيـ ع

  كأدنػػ  90اسػتبعاد فقػرات مكضػكعية الاسػتجابة كبيػذا فػاف اعمػ  درجػػة يمكػف الحصػكؿ عمييػا عنػد المقيػاس ىػي )
   . 30درجة يمكف الحصكؿ عمييا ىي )

 التحميؿ الإحصائي لفقرات المقياس :  2-4-3-6
تعتمد جكدت المقاييس عم  الفقرات التػي تتػ لؼ منيػا فمػف الضػركرم اف نحمػؿ كػؿ فقػرة كالكلػؼ عػف كفاءتيػا كاف  

تسػػتبقي الفقػػرات التػػي تػػلاؤـ امسػػس المنطقيػػة التػػي بنيػػت مػػف اجميػػا إف إجػػراء تحميػػؿ الفقػػرات يعنػػي فحػػص كاختبػػار 
يػؿ لمفقػرات يسػتعمؿ لمعرفػة قػدرة الفقػرة عمػ  التمييػز استجابات امفراد عف كؿ فقرة مػف فقػرات المقيػاس كمػا إف التحم

بػػيف الفئتػػيف العميػػا كالػػدنيا فػػي السػػمة المػػراد قياسػػيا كتعػػد القػػكة التمييزيػػة العاليػػة مػػف صػػفات الفقػػرة الجيػػدة كالقػػكة 
ـ عاليػة التمييزية لمفقػرة تعنػي مػدل قػدرتيا عمػ  التمييػز بػيف إجابػات امفػراد الػذيف تكػكف السػمة المػراد قياسػيا لػديي

كبيف الذيف تككف السمة نفسيا لدييـ كاطئة اف تحميؿ الفقرات يعنػي الابقػاء عمػ  الفقػرات الجيػدة فػي المقيػاس كمػف 
 -أجؿ تحقيؽ ذلؾ لفقرات المقياس الحالي قاـ الباحث باستعماؿ أساليب كىي:

 
 -المجمكعتاف الطرفيتاف:-أكلا:
يزيػة لفقػرات مقيػاس الاتجػاه نحػك مينػة التػدريس و إذ يعػد ىػذا ال رض مف استخداميما ىك الكلؼ عف القدرة التمي 

  مفػردة و كلحسػاب 66امسمكب مف امساليب المناسبة لتمييز الفقرات  فمف خلاؿ التحميؿ الإحصائي لمعينة البال ة )
 القدرة التمييزية لمفقرات فقد اتبع الباحث الخطكات الآتية:

 درجة إل  أدن  درجة. ترتب درجات الطمبة عم  المقياس مف أعم  .1
   مفردة . 18% مف الدرجات العميا كالدرجات الدنيا كالبالن عددىا )27تعييف ما نسبتو  .2
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  فقػػرة بعػػد اسػػتبعاد الفقػػرات المكػػررة لحسػػاب 30حسػػاب معامػػؿ تمييػػز كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات المقيػػاس البال ػػة ) .3
بكاسػػطة الحقيبػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجتماعيػػة   لعينتػػيف مسػػتقمتيف Tمكضػػكعية الاسػػتجابة باسػػتخداـ اختبػػار )

(spss كعدت قيمة  (T) . الدالة إحصائيا مؤلرا لتمييز الفقرات  
 -ثانيا : معامؿ الاتساؽ الداخمي: 

أسمكب آخر لمكلػؼ عػف كفػاءة فقػرات مقيػاس الاتجػاه نحػك مينػة التػدريس يختمػؼ عػف امسػمكب  كفاستخدـ الباحث
تيف  كيعتمػػد ىػػذا امسػػمكب عمػػ  إيجػػاد قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػة الفقػػرة كالدرجػػة السػػابؽ )المجمػػكعتيف الطػػرفي

الكمية لممجاؿ الذم تنتمي إلييا الفقػرة و كعلاقػة درجػة الفقػرة بالدرجػة الكميػة لممقيػاس إذ قػاـ باسػتخراج قيمػة معامػؿ 
كنتيجػة ليػذا الإجػراء أظيػرت النتػائة    فقػرة30ارتباط )بيرسكف  كلجميع فقرات مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس )

إف جميػع دلالات معامػؿ الارتبػاط المحسػكبة بػيف درجػات الفقػرات كدرجػات المجػالات التػي تنتمػي الييػا الفقػرات كانػػت 
  .0.233  البال ة )0.05  كمستكل دلالة )64معنكية عند مقارنتيا بقيمة معامؿ الارتباط الجدكلية لدرجة حرية )

 الخصائص السيككمترية لممقياس :  2-4-3-7
إف الصدؽ كالثبات يعداف مف أىـ الخصائص السيككمترية في المقياس النفسي كالتربكم كميما كاف ال رض مف  

 نة التدريس . استخدامو كعميو يجب التحقؽ مف ىذه الخصائص كاللركط لمقياس الاتجاه نحك مي
 أكلان : صدؽ المقياس : 

مف صدؽ مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس لطمبة المرحمة الرابعة كمية التربية البدنية كعمكـ  كفثكقد تحقؽ الباح
الرياضة مف خلاؿ حساب مؤلر صدؽ المحتكل أك المضمكف عندما عرض المقياس بصكرتو امكلية عم  مجمكعة 

مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي مف الخبراء كالمختصيف لإقرار صلاحية فقراتو في قياس ما كضعت مف اجؿ قياسو ك 
لفقرات المقياس تـ التحقؽ مف صدؽ البناء باستخداـ أسمكب المجمكعتاف الطرفيتاف كمعامؿ الاتساؽ الداخمي الذم 
يعدٌ مف أكثر أنكاع الصدؽ ليكعان في مجاؿ البحكث التربكية كالرياضية كقد تحقؽ ذلؾ مف خلاؿ إيجاد قيمة معامؿ 

الفقرة بدرجة المجمكع الكمي لممجاؿ الذم تنتمي إلييا الفقرة كدرجة الفقرة بالدرجة الكمية  الارتباط بيرسكف بيف درجة
 لمقياس الثقافة التنظيمية حيث تضمف مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس اربعة مجالات كىي : 

 مجاؿ الاتجاه نحك الجكانب المينية .  -
 مجاؿ الاتجاه نحك الجكانب النفسية . -
 نحك الجكانب الاجتماعيةمجاؿ الاتجاه  -
 الاتجاه نحك الجكانب التربكية . -

باستخراج قيمة معامؿ الارتباط )بيرسكف  بيف درجة الفقرة كدرجة المجمكع الكمي لممجاؿ الذم  كفكبيذا قاـ الباحث
  كالتي أظيرت معنكية جميع معاملات الارتباط و 66تنتمي إلييا الفقرة لإفراد عينة التحميؿ الاحصائي البالن عددىـ )

علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كالتي كىذا يؤكد مدل انتماء الفقرة لممجاؿ كما سع  الباحث إل  دراسة 
  ك 11أظيرت معنكية جميع معاملات الارتباط و كىذا يؤكد مدل انتماء الفقرة لممقياس ككما مبيف ضمف الجداكؿ )

(12.   
 ثانيان : ثبات المقياس : 

طريقة )التجزئة النصفية  )كمعامؿ الفا كرك  كفكلمتحقؽ مف ثبات مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس استخدـ الباحث
 نباخ  .
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 طريقة التجزئة النصفية :  -
كفي ىذه الطريقة يعطي المقياس ككؿ ثـ يقسـ عند التصحيح ال  قسميف متساكييف بحيث يتحقؽ تساكم كؿ  

جية كتـ تقسـ فقرات امكساط الحسابية كالانحرافات في كلا النصفيف كقد اعتمد الباحث طريقة امرقاـ الفردية كالزك 
  فقر إل  نصفيف ضـ النصؼ امكؿ الفقرات ذات امرقاـ الفردية كالبالن 30مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس )

  فقرة كبعد الت كد مف تجانس 15  فقرة كضـ النصؼ الثاني الفقرات ذات امرقاـ الزكجية كالبالن عددىا )15عددىا )
استخراج قيمة الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمف ثـ قيمة التبايف لكؿ قسـ    عندFالنصفيف باستخداـ اختبار)

  و كبم ت قيـ 10.276   )3.205  و )33.30إذ بم ت قيـ الكسط كالانحراؼ كالتبايف لمقسـ امكؿ عم  التكالي )
كبتطبيؽ معادلة   12.666  و )3.558  و )33.634الكسط كالانحراؼ كالتبايف لمقسـ الثاني عم  التكالي )

  تحت 1.534  كىي اص ر مف قيمتيا الجدكلية البال ة )1.233  المحسكبة )Fالنسبة الفائية إذ بم ت قيمة )
نيما 65-65  كعند درجتي حرية )0.05مستكل دلالة )   مما يؤكد علكائية الفركؽ بيف نصفي المقياس كا 

)بيرسكف  بيف أنصاؼ المقياس كالتي أظيرت إف قيمة متجانسيف بنسبة جيدة بعد ذلؾ تـ حساب معامؿ ارتباط  
  كبما إف ىذه القيمة تمثؿ ثبات نصؼ المقياس لذا سع  الباحث 0.843معامؿ ارتباط نصؼ المقياس قد بم ت )

براكف  لمتعديؿ كاستخراج قيمة ثبات المقياس كاملان كالحصكؿ عم  درجة ثبات  –إل  استخداـ معادلة )سبيرماف 
   مما يؤكد تمتع مقياس الاتجاه نحك مينة التدريس بدرجة ثبات عالية كمكثكؽ بيا .0.914بم ت ) المقياس كقد

 
  -طريقة معامؿ ) الفاكركنباخ :-
ىذا النكع مف الثبات يدع  التجانس الداخمي كيعد مف أكثر المعاملات ليكعا كأكثرىا ملاءمتو لممقاييس كيلير إل   

المقيػاس إذ تعتمػد فكػرة ىػذه الطريقػة عمػ  مػدل ارتبػاط الفقػرات مػع بعضػيا الػبعض  قكة الارتباطات بيف الفقػرات فػي
داخؿ المقياس كذلؾ ارتباط كؿ فقرة مع المقياس ككؿ و إذ إف معدؿ معاملات الارتباط الداخمي بػيف الفقػرات ىػك الػذم 

اس الاتجػاه نحػك مينػة التػدريس يحدد معامؿ الفاكركنباخ . كطبقت معادلة الفاكركنباخ عم  أفراد عينػة التحميػؿ لمقيػ
  كقػػد اظيػػرت أف قيمػػة معامػػؿ الثبػػات spss  مفػػردة باسػػتخداـ الحقيبػػة الإحصػػائية لمعمػػكـ الاجتماعيػػة )66البال ػػة )

   كىك مؤلر ثبات عمي يمكف الكثكؽ بو .0.923بطريقة )الفا كرك نباخ  قد بمن )
 
 
 التجربة الرئيسة لمبحث : 5 – 3
مقياس الثقافة التنظيمية كاعداد مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي كاعداد مقياس الاتجػاه نحػكه بعد استكماؿ بناء  

  بالػر 2016 – 2015مينة التدريس لدل طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء لمعاـ الدراسػي )
مفػػػردة فػػػي يػػػكـ الثلاثػػػاء المصػػػادؼ   60بتطبيقيػػػا عمػػػ  افػػػراد عينػػػة البحػػػث الرئيسػػػة البػػػالن عػػػددىـ ) كفالبػػػاحث

بجمػع الاسػتمارات كتفريػن  كفكبعد الانتياء مف تطبيؽ المقاييس كتنفيذ التجربة الاساسية قاـ الباحث 15/3/2016)
 اء المعالجات الاحصائية عمييا . بياناتيا كترتيبيا تمييدا مجر 
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 الكسائؿ الاحصائية المستخدمة : 6 – 2
   لمعالجة البيانات لاستخراج المكاضيع الاتية :SPSSالحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية ) كفاستعمؿ الباحث        

 النسبة المؤية -
 الكسط الحسابي -
 الانحراؼ المعيارم -
 اختبار مربع كام  -
   لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعددTاختبار ) -
   التجانسFاختبار ) -
 معامؿ ارتباط )بيرسكف  -
 براكف  لتصحيح ثبات المقاييس –معادلة )سبيرماف  -
   لمعينات المستقمة كال ير متساكية بالعددTاختبار ) -

 
 -عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا : -3
 عرض كاقع المت يرات المبحكثة: 1 - 3

بعد إجراء عممية قياس المت يرات عبر تطبيؽ المقاييس المعنية بقياسيا كالحصكؿ عم  البيانات كتحقيقا ليدؼ 
التعرؼ عم  كاقع التكافؽ النفسي كالاجتماعي كلاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة كمية الدراسة الثالث المتضمف )

إل  استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ  كفو بعدىا سع  الباحث  التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء
  مفردة مف طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ 60لبالن عددىـ )المعيارم لدرجات عينة التجربة الاساسية لمبحث كا

  طالبة و 18  طالبا ك)42الرياضة جامعة كربلاء عم  المقاييس كعند تقسيميـ مف حيث الجنس تبيف أف ىناؾ )
 بعدىا تـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقياسيف .

 ناقلتيا :عرض كاقع التكافؽ النفسي كالاجتماعي كتحميميا كم 1 – 1 – 3
كبعد استكماؿ اعداد مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي كتطبيقو عم  أفراد عينة البحث الاساسية البالن عددىـ 

إل  استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم  كف  فقرة و بعدىا سع  الباحث28  مفردة كالمتضمف )60)
  درجة و كبعد الاستدلاؿ 56لدرجات الطمبة عم  المقياس كمف ثـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقياس كالبالن )

عف معنكية الفركؽ بيف الكسطيف )الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس  مف خلاؿ استخداـ اختبار 
كاحدة ككسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا ال رض كالتعرؼ عم  كاقع مستكل التكافؽ النفسي كلاجتماعي لدل  )ت  لعينة

  و كقد أكضحت النتائة 2016 -2015طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي )
  درجة كبانحراؼ 63.121نة البحث قد بمن )المتعمقة بتحميؿ البيانات اف الكسط الحسابي المتحقؽ لدرجات أفراد عي

  درجة كعند إجراء المقارنة بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس البالن 5.622معيارم قدره )
  كىي أكبر مف 9.822  تبيف اف ىناؾ فرقان دالان إحصائيان بيف الكسطيف و كقد بم ت قيمة )ت  المحسكبة )56)

   يبيف ذلؾ 2  كالجدكؿ )0.05لة )  كتحت مستكل دلا 59  عند درجة حرية )2.00لبال ة )قيمتيا الجدكلية ا
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  2جدكؿ )
يبيف دلالة الفركؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طمبة 

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء
الكسط  العينة

 بيالحسا
الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت  درجة الحرية
 الجدكلية المحسكبة الإحصائية

 معنكم 2.00 9.822 59 56 5.620 63.121 60
 

  يتبيف أف الفرؽ لصالح الكسط الحسابي المتحقؽ كىذا يدؿ عم  أف مستكل التكافؽ النفسي 2مف خلاؿ الجدكؿ )
طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء ىك مستكل فكؽ الكسط و كيعزل الباحث كالاجتماعي لدل 

ىذه الفركؽ إل  قيمة درجة الكسط الحسابي المتحقؽ لدل الطمبة ككنيا اكبر مف قيمة درجة الكسط لممقياس مما 
حيث يحاكؿ الطمبة اللباب تحقيؽ يؤكد أف الطمبة ىـ يتميزكف بمستكل عالي مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي و 

ذاتيـ كلاسيما في ىذه المرحمة العمرية فضلا عف المناخ كالبيئة الاجتماعية كما يرافقيا مف متطمبات الحياة 
أف ىناؾ مجمكعة مف الظركؼ الاجتماعية كالبيئية تكدم باللباب إل  أف يعد  كفكالمجتمع العراقي . كيرل الباحث

فضلا عف عدد المكاىب كعندما يكلد لديو ىذا المفيكـ صاحبو لعكر عالي في تقدير الذات نفسو )كفئا كمنجزان  كمت
أساليب التنلئة الاجتماعية التي تستخدميا معظـ امسر العراقية تلجع عم  خمؽ لبابا يتميز بمستكل جيد مف 

اجتماعية كاف ص ر حجميا التكافؽ النفسي كالاجتماعي لاف المدرسة كالنادم كفريؽ الحي كالمنتخب ىي تنظيمات 
ألا أف العمؿ داخميا باتجاه أىداؼ ملتركة ينمي حالة الانتماء كالكلاء و كيمكف تفسير ارتفاع مستكل التكافؽ 
النفسي كالاجتماعي اف الطالب الجامعي قد حقؽ قدرا مف النضة العقمي كالمعرفي كالاجتماعي كالاخلاقي كىذا 

ية كاسعة فيميؿ ال  التحرر مف النظرة الانانية الضيقة ال  النظرة الاجتماعية النضة ييسر لو رؤية الحياة مف زاك 
التي ت خذ بنظر الاعتبار ملاعر كأحاسيس الآخريف كبالنتيجة فاف السمكؾ الناجـ عف ىذه النظرة يحقؽ حالة 

ؽ اىـ رغباتو في التكافؽ النفسي كالاجتماعي فضلا عف اف كصكؿ الطالب ال  المرحمة الجامعية يعني انو قد حق
الحياة كىذا الامر يلعره بذاتو ككيانو كلخصيتوو فضلا عف اف الحياة الجامعية كما يتضمنيا مف علاقات غنية مف 
ل نيا اف تساعد عم  تككيف مفيكـ ذات كاقعي مف خلاؿ مقارنة نفسو بزملائو الآخريف مما يؤدم ال  حسف تكافقو 

  " ب ف القدرة عم  التضحية كخدمة الاخريف مف 2009كىذا ما اكدة )فيمي مصطف  الزيات  النفسي كالاجتماعي.
اىـ سمات اللخص المتمتع بالتكافؽ النفسي كالاجتماعي كالصحة النفسية كقدرتو عم  اف يبذؿ كيعطي كينتة و 

د ممكف مف الناس و فاللخصية المتكافقة ىي التي تسيـ في خدمة الانسانية عامة لتحقيؽ السعادة مكبر عد
يضاؼ ال  ذلؾ اف التكافؽ ىك قدرة الفرد عم  اقامة علاقات اجتماعية مثمرة كممتعة مع الاخريف تتسـ بميلاف الفرد 

كما الار اليو )فخرم عبد اليادم  في دراستو " إذ بيف إف الالخاص المتكافقيف  و  1)لمحب كالعطاء كالتعاكف" 
ص معينة كحب الاخريف كالاندماج كالتفاعؿ معيـ كالرغبة في تقديـ العكف نفسيان كاجتماعيان يمتمككف خصائ

 .  2)كالمساعدة ليـ"
 

                                                           
  205، ص 2009، القاىرة ، دار النشر لمجامعات ،  3، ط عمـ النفس المعرفي مداخؿ ونماذج ونظرياتفتحي مصطفى الزيات :  - 1
 117، ص 2010، عماف ، دار اسامة ،  1، ط عمـ النفس المعرفيفخري عبد اليادي :  - 2
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 عرض كاقع الاتجاه نحك مينة التدريس كتحميميا كمناقلتيا : 2 – 1 – 3
كبعد استكماؿ اعداد مقياس الاتجاه نحكه مينة التدريس كتطبيقو عم  أفراد عينة البحث الاساسية البالن عددىـ 

  فقرات لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانب المينية و 7  فقرة كتكزعت بكاقع )30  مجالات ك)4  مفردة كالمتضمف )60)
  فقرة 10  فقرة لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانب الاجتماعية و )7  فقرة لمجاؿ الاتجاه نحك الجكانب النفسية و )6)

إل  استخراج قيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم  كفثلمجاؿ الاتجاه نحك الجكانب التربكية و بعدىا سع  الباح
  درجة و كبعد الاستدلاؿ 60لدرجات الطمبة عم  المقياس كمف ثـ حساب قيمة الكسط الفرضي لممقياس كالبالن )

عف معنكية الفركؽ بيف الكسطيف )الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس  مف خلاؿ استخداـ اختبار 
ينة كاحدة ككسيمة إحصائية لتحقيؽ ىذا ال رض كالتعرؼ عم  كاقع مستكل اتجاه طمبة كمية التربية البدنية )ت  لع

  نحك مينة التدريس و كقد أكضحت النتائة المتعمقة 2016 -2015كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي )
  درجة كبانحراؼ معيارم 66.939البحث قد بمن )بتحميؿ البيانات اف الكسط الحسابي المتحقؽ لدرجات أفراد عينة 

  تبيف 60  درجة كعند إجراء المقارنة بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لممقياس البالن )5.948قدره )
  كىي أكبر مف قيمتيا الجدكلية 9.046اف ىناؾ فرقان دالان إحصائيان بيف الكسطيف و كقد بم ت قيمة )ت  المحسكبة )

   يبيف ذلؾ :  3  كالجدكؿ )0.05  كتحت مستكل دلالة )59  عند درجة حرية )2.00ل ة )البا
  3جدكؿ )

يبيف دلالة الفركؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس الاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة 
 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء

الكسط  العينة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

الكسط 
 الفرضي

الدلالة  قيمة )ت  درجة الحرية
 الجدكلية المحسكبة الإحصائية

 معنكم 2.00 9.046 59 60 5.948 66.939 60
  يتبيف أف الفرؽ لصالح الكسط الحسابي المتحقؽ كىذا يدؿ عم  أف مستكل اتجاه طمبة كمية 3مف خلاؿ الجدكؿ )

كىذا يدؿ عم  ارتفاع التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء نحك مينة التدريس ىك مستكل فكؽ الكسط 
يان مف الطمكح المينيو كتعمؿ الكثير مف الدراسات مستكل الطمكح الميني لمفرد عم  اف الطمبة يمتمككف مستكل عال

"باف الانساف يسع  دائما لمحصكؿ عم  كظيفة تحقؽ لو الاستحساف كالمركز الاجتماعي المحترـ كاف كاف الدافع 
ليذه الكظيفة لا يرتبط بالحاجات الاقتصادية. فالفرد يسع  للاحتراـ كىك بحاجة ال  التقدير. فيفخر بمؤىلاتو 

 و  1)طمكحو الميني كبإلباع ىذه الحاجة تتحقؽ لمفرد الصحة النفسية كالقدرة عم  مكاجو ض كط الحياة " كتحقيؽ 
ىذا ال  مدة تطبيؽ الطمبة في المدارس التي  كفكىذا يؤكد تمتعيـ باتجاه ايجابي نحك مينة التدريس كيعزك الباحث
اع لدل الطمبة في التعبير عف اىتماماتيـ كسعييـ كفرت ليـ ظركؼ بيئية ملائمة ساىمت في زيادة الرغبة كالاندف

في تحقيؽ ما يصبكف الية مف اىدافيـ كامتلاكيـ الثقة العالية ب نفسيـ باف لدييـ القدرة كالقابمية في النجاح بمينة 
التدريس كبما ينسجـ كتطكر الرياضة المدرسية لاف ما تمقاه الطمبة مف معرفة كتعمـ لميارات المعاب الرياضية 
كقكانينيا المختمفة كطرؽ لعبيا كتعميميا المتنكعة ككيفية ادارة البطكلات كالمنافسات أعطتو خمفية عممية كتككنت 
لدية الثقافة الرياضية يبرز دكرىا في خدمة المجتمع كتخصص التربية الرياضية كعمـ قائـ بذاتو لا يقؿ عف 

يرة كىي بنفس الكقت ليا معارؼ ملتركة مع تخصصات التخصصات التربكية الاخرل لاحتكائو عم  عمكـ كمعارؼ كث
                                                           

 . 287، ص2006لكتاب ، ا، الاسكندرية ، مركز  الصحة النفسية وعمـ النفس الاجتماعي والتربية الصحية( : وآخروفميا اسماعيؿ  ) - 1
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ب نو لابد كأف يتصؼ طمبة كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة بالجانب  كفكيرل الباحثتربكية كعممية اخرل . 
المعرفي كامكاديمي التي تجعمو مدرسا مجدان في إنجاح عممية التربكم كالتعميمي كخاصة ما يمتمكو مف مستكيات في 

مف مدرس إل  آخرو كمف  كىذا بحد ذاتو يبيف أف ىناؾ مستكيات معرفية كثقافية تتبايف فيما بينيا معرفية كثقافية
ثـ فإف المكاقؼ المينية كالتربكية كالتعميمية التي تتطمب قدرة عالية في تفسيرىا كتحميميا تحتاج إل  قدرات معرفية 
تتميز مف حيث سرعة الاستجابة دكف تردد و كما تبيف مدل الخبرة كالتميز المذاف يعكساف ذكاء المدرس و لاف 

مف الاستعدادات كالقدرات العقمية مثؿ الدراسة كالفيـ كالإدراؾ كالتخيؿ كالتذكر كالتذكير  المعرفة ىي "مجمكعة متباينة
لذلؾ فإف الناتة تعد المحصمة النيائية للاكتساب كالتحصيؿ كتككيف المفاىيـو كالتككينات الذىنية كما تمثؿ المعرفة 

ي انعكاسان مبالران عم  لخصية المدرس الذم و إذ إف " لمجانب المعرف 1)الجانب العقمي في اللخصية الإنسانية "
يصاؿ المادة العممية كالمبادئ التربكية بثقة عالية إل  المتعمميف  ييعد كأف مف أىـ المقكمات امساسية لنجاح عممة كا 

  2)يككف الفرد عم  دراية بنمط تفكيره عند أداء ميمات تفكيرية و كمف ثـ استعماؿ تمؾ الدراية في التحكـ بما يؤديو"
. 
 دراسة علاقة المت يرات المبحكثة كتحميميا كمناقلتيا: 3 – 3

عند دراسة العلاقة الارتباطية بيف التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة المرحمة الرابعة 
إل  أسمكب عممي دقيؽ راع  فيو الفركؽ  كفبعد أف لج  الباحث كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء

عممية مثم  في التكافؽ  ةالفردية بيف الذككر كالإناث مف الطمبة في المت يرات المبحكثة كالكصكؿ إل  صي ة كحقيق
النفسي كالاجتماعي كالاتجاه نحك مينة التدريس مفادىا عدـ كجكد فرقا حقيقيا بيف الذككر كالإناث في مستكل 

نة التدريس كأف ىناؾ فرقا حقيقيا بيف الذككر كالإناث مف الطمبة في مستكل التكافؽ النفسي الاتجاه نحك مي
و كأكضحت نتائة ارتباط مستكل التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالاتجاه نحك مينة التدريس انو ارتبط كالاجتماعي

اعي يتناسب تناسبا طرديا مع اتجاه   كىذا ما يلير إل  أف التكافؽ النفسي كالاجتم0.726ارتباطا مكجبا قد بمن )
سبب اتجاه ىذه العلاقة إل  لاف الطمبة عند تككف استجاباتيـ عالية  كفالطمبة نحك مينة التدريس كيعزك الباحث

عم  مقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي ف نيا تعطي تقديرات كدرجات عالية غم  مقياس الاتجاه نحك مينة 
  لمعنكية معامؿ الارتباط ككسيمة احصائية للاستدلاؿ عف معنكية Tال  حساب قيـ ) كفالتدريس بعدىا سع  الباحث

الارتباط كقكتو بيف التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالاتجاه نحك مينة التدريس لدل طمبة المرحمة الرابعة كمية التربية 
   يبيف ذلؾ.4البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء كالجدكؿ )

  4جدكؿ )
 قيـ معاملات ارتباط الاتجاه نحك مينة التدريس بالمت يرات المبحكثة كالدلالة المعنكيةيبيف 

  لمعنكية معامؿ T)قيـ  قيـ معامؿ الارتباط المت يرات
 الدلالة الاحصائية الارتباط

 معنكم 8.047 0.726 التكافؽ النفسي كالاجتماعي

                                                           
1
 .11ص، 1999القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،  ، القياس المعرفي الرياضيليمى سيد فرحات:  - 
2
سنوية تصدرىا دائرة التربية والتعميـ  ، مجمة المعمـ/الطالب، مجمة نصؼالتدريس الصريح لميمات التفكيروصفي عصفور:  - 

 . 25، ص1999اليونسكو،  للأونروا(،عماف، معيد التربية التابع 4,3العدداف)
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التكافػؽ النفسػػي كالاجتمػاعي بالاتجػػاه نحػك مينػػة التػدريس كانػػت   أف قيمػػة معػاملات ارتبػػاط 4كيتبػيف مػػف الجػدكؿ )

  المحسكبة باعتبارىا مؤلر لمعنكية معاملات الارتباط كالذم بم ت قيمتيػا Tمعنكية عبر اختبارىا عند حساب قيمة )
كىػي أكبػر   عند معامؿ الارتباط بيف التكافػؽ النفسػي كالاجتمػاعي كالاتجػاه نحػك مينػة التػدريس 8.047المحسكبة )

ب نػو  كف  و كيػرل البػاحث0.05  كتحػت مسػتكل دلالػة )58  عنػد درجػة حريػة )2.00مف قيمتيػا الجدكليػة البال ػة )
لابد كأف يتصؼ طمبة كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة بمستكيات عالية مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي لاعتماد 

 سا مجدان في إنجاح عممية التربكم جميع الإمكانيات كالقدرات التي تجعؿ منو مدر 
 الاستنتاجات كالتكصيات -4
 -ال  الاستنتاجات التالية : كفمف خلاؿ الاجراءات كمعالجة البيانات تكصؿ الباحثالاستنتاجات : 4-1
كضع اداة معنية لقياس التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل عينة البحث )طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  -1

 جامعة كربلاء .
 يميز طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء بمستكل جيد مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي . -2
 يميز طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة كربلاء بمستكل باتجاه ايجابي جيد نحك مينة التدريس. -3
ككر كالإناث مف طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة اظيرت النتائة عدـ كجكد فرؽ حقيقي بيف الذ -4

 كربلاء في مستكل الاتجاه نحك مينة التدريس 
اظيرت النتائة كجكد فرؽ حقيقي بيف الذككر كالإناث مف طمبة كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة  -5

 كربلاء في مستكل التكافؽ النفسي كالاجتماعي 
ىناؾ ارتباط معنكم مكجب بيف التكافؽ النفسي كالاجتماعي لطمبة كمية التربية البدنية كعمكـ  اظيرت النتائة -6

 الرياضة كاتجاىيـ نحك مينة التدريس .
 إل  عدة تكصيات كىي : كفعم  ضكء ما أفرزتو نتائة البحث خمص الباحثالتكصيات : 2 – 4

ضركرة المقاييس المبنية كالمعدة ك دكات بحث عممية في تحديد كالتكافؽ النفسي الاجتماعي كالاتجاه نحك   -1
 مينة التدريس لدل طمبة كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة .

ضركرة تنمية التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل طمبة كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة لما لو مف علاقة  -2
 معنكية في اتجاىيـ نحك مينة التدريس .

ضركرة إجراء دراسات تتضمف مت يرات نفسية كاجتماعية كعقمية كحركية بمت يرات تربكية كرياضية أخرل   -3
. 

ضركرة إجراء دراسات تتضمف مت يرات الدراسة الحالية عم  طمبة كميات التربية الرياضية مف الجنسيف   -4
 كالمراحؿ المختمفة .

تنمية كتطكير القابميات كالميارات العقمية كالنفسية لدل طمبة كميات التربية الرياضية  التركيز عم  -5
 باعتبارىا أىـ ركائز امداء الرياضي كالميني .
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 المصادر العربية 
و عمافو دار الثقافة لمنلر كالتكزيع طرائؽ التدريس العامة معالجة تطبيقية معاصرةأبك العز سلامة )كآخركف  : -
 2009و
  1999والقاىرة و دار الفكر العربي و 1و ط مبادل عمـ النفس الرياضياحمد أميف الخكلي و محمكد عناف : -
  2007و دملؽ و دار الفكر و  1و ط عمـ النفس لمفركؽ الفردية كتطبيقاتو التربكيةاحمد محمد الزغبي : -
 2009و و عماف و دار كائؿ لمنلر  1و ط عمـ النفسأحمد يحي  الزؽ : -
طرؽ البحث العممي كالتحميؿ الإحصائي في المجالات التربكية إخلاص عبد الحميد كمصطف  حسيف باىي : -

  2000و القاىرة و مركز الكتاب لمنلر و  2و ط كالنفسية
  2004و عماف و دار المسيرة لمنلر كالتكزيع و  اساسيات الكفاءة الاداريةاسماعيؿ عبد السلاـ العتيبي : -
  1998و عماف و دار كائؿ لمنلر و  نظريات منظمات الاعماؿة فتحي الدىاف : اميم-
انكر فاضؿ محمد : التنبؤ بالاتجاه نحك مينة التدريس بدلالة الكفاءة الذاتية المدركة كالمناخ النفسي الاجتماعي -

البدنية كعمكـ الرياضة وجامعة بابؿ و لمطبقي كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة و رسالة ماجستير وكمية التربية 
2015 

 279و ص2002و الككيت و دار الكتاب الحديث و  قياس اللخصية كنظرياتيابدر محمد الانصارم : -
و عماف و دار المسيرة لمنلر كالتكزيع كالطباعة و  4و ط طرائؽ التدريس العامة تكفيؽ احمد كمحمد محمكد :-

2009 
و عماف و دار  1و ط اس كالتقكيـ )أساليب القياس كالتلخيص في التربية الخاصة القيتيسير مصمح ككافحة : -

 2005الميسرة لمنلر كالتكزيع كالطباعة و 
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 ػكاـ الدرجة امكل  بكرة القػدـعلاقة الجانب المعرفي ب داء ح
 ماجستير/طالب أسعد جكيد عبد عمي                        أ.ـ. د  حسف عمي حسيف 

 جامعة كربلاء/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
hasan.jebory@uokerbala.edu.iq 

 بالم ة العربية ممخص البحث
 
تجمت ملكمة البحث عبر كثرة حدكث بعض امخطاء التي  ترتكب مف بعض الحكاـ بكرة القدـ كىك ما قد يجعؿ  

اللاعبيف يصدركف سمككيات كاعتراضات بحؽ الحكاـ كقراراتيـ ليك خير دليؿ لدراسة ىذه الظاىرة كالكقكؼ عم  
يمانا منو بالدكر الفعاؿ كالمؤثر لمستكل مسبباتيا كمف خبرة الباحث الميدانية في مجاؿ تحكيـ مباريات كرة  القدـ كا 

 أداء الحكاـ كالجانب المعرفي كىدفت الرسالة إل :
التعرؼ عم  كاقع الجانب المعرفي ك أداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط كالمنطقية - 

 الجنكبية.
لدراسات المتبادلة )المقارنة كالارتباطية  كالتنكبية أما مجتمع المنية الكصفي ب سمكب المسح كا افكانتية الباحث  

  99البحث فتحدد بحكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية كالبالن عددىـ )
حقيبة الإحصائية   حكما تمثمت بو أفراد العينة الرئيسية و مستعملا ال76  حكـ ك)20اختارت العينة الاستطلاعية بػػ)

(spss. مع بعض القكانيف الإحصائية في معالجة البيانات كاستخراج النتائة   
مف تحقيؽ أىداؼ  افكتـ عرض البيانات كتحميميا كمناقلتيا عبر ما أفرزتو المعالجات الإحصائية التي تمكف الباحث

 البحث كاختبار فركضو.
 -كعميو فقد تكصؿ إل  عدة استنتاجات أىميا:

كجكد علاقة إيجابية بيف الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لمحافظات الفرات امكسط  -1
 كالمنطقة الجنكبية .

 كبناء عم  ىذه النتائة و أكص  الباحث بعدة تكصيات أىميا :   
اجبات تحكيمية اعتماد الجانب المعرفي كمؤلر لاعتماد حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لتكميفيـ بك  -2

 بالدكريات العراقية بكرة القدـ لما ليا مف نسب مساىمة معنكية. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

042 
 
 

 

Cognitive aspect and its relationship to the performance of first-class 

football referees 
 

By 

Hassan Ali Hussein, PhD, Ass. Prof.               Asaad Abdul Jawad Ali / Master student 

College of Physical Education and Sports Science          

Karbala University 

hasan.jebory@uokerbala.edu.iq 

Abstract 

 
The problem of the current study comes from the frequent occurrence of some of the 

mistakes committed by some referees in football, is what makes the players may issue 

behaviors and objections against the referees and their decisions, and this is the best 

evidence for the study of this phenomenon and stand on their causes. Therefore, the 

research aims to: 

 Identifying on the reality of the cognitive aspect and the performance of first-

class football referees in the southern and Middle Euphrates provinces.  

However, the researchers used the descriptive approach (survey & correlation) for 

the methodology. the first-class football referees in the southern and Middle 

Euphrates provinces (99) have been chosen as a main population of this research. In 

addition, the tendency toward physical and lifestyle instruments have been used. The 

sample  involve (20) as a pilot sample and (76) as a main subjects. SPSS was used for 

the statistics.  

 

The research concluded that: 

 There was a positive relationship between the cognitive aspect and the 

performance of first-class football referees in the southern and Middle Euphrates 

provinces. 

 

Moreover, the research recommended that: 

 Adoption the cognitive aspect as an indicator of the first-class football referees 

assigned to arbitration matches in the Iraqi football league as moral contribution 

ratios. 
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 -مقدمة البحث كأىميتو:1-1 
إف مف بيف املعاب امكثر ليرة كمزاكلة كمتابعة ىي لعبة كرة القدـ كذلؾ ىي المعبة اللعبية امكل  في العالـ كذلؾ 
ثارة كتلكيؽ لمممارسيف كالملاىديف عم  حدو سكاء و إذ أصبحت امكل  بسبب  لما تتمتع بو ىذه المعبة مف متعة كا 

مف الناس بمختمؼ امعمار كامجناس كامدياف كبمستكياتيـ الثقافية بساطة مزاكلتيا كلككنيا عالمية تجذب الملاييف 
كالاجتماعية كالعممية كالرياضية كذلؾ عبر الملاىدات الميدانية أك عبر لالات التمفاز و كليذا نلاحظ أف الاتحاد 

منيكض كالارتقاء إل  الدكلي بكرة القدـ كالاتحادات الكطنية تسع  دائمان ب ف تككف ىذه المعبة في جؿ اىتماماتيا ل
أفضؿ المستكيات عبر إجراء الدراسات كالبحكث العممية فضلان عف العناية الكبيرة في إعداد العناصر امساسية ليذه 
المعبة كالتي تتمثؿ في اللاعبيفو كالمدربيفو لاسيما الحكاـ لما لقراراتيـ الحاسمة مف ت ثير كبير كدكر رئيسي في 

مماف كتحقيؽ النجاح في قيادتياو كلا يمكف الكصكؿ إل  ذلؾ إلا عبر النيػػكض بمستكل إيصاؿ المباراة إل  بر ا
 أداء التحكيـ الذم يجب أف يكػػػكف ملازمان لتطكر المعبة  

اف المعرفة بقانكف المعبة يعد مف اممكر الميمة التي ينب ي عم  الحكـ أف يككف ممما بيا  فالحكـ الجيد يجمع بيف 
ية ك المعمكمات النظرية و ك أف يدرس باستمرار مكاد قانكف كرة القدـ كمتابعة كتطبيؽ التعديلات التي المياقة البدن

تطرأ عمييا بيف حيف كاخر منو دكف فيـ القانكف فيما كاضحا كدقيقا لا يمكف مم حكـ أف ينجح في ميمتو كيتـ 
ر القنكات الفضائية أك امقراص المدمجة لملاىدة ذلؾ عبر ملاىدة مباريات كثيرة في دكؿ العالـ المتقدمة كركيا عب

كمتابعة حركة الحكـ كتصرفاتو داخؿ الممعب كالاستفادة مف كؿ المميزات التي يمتاز بيا و كتتجم  المعرفة 
(knowledge لمحكاـ بكرة القدـ في معرفة الميارات الفنية التي تخص المعبة كاستيعاب مفردات قكانيف المعبةو  

قدرة عم  تمييز امخطاء التي تقع تحت أنظارىـ مف حيث العقكبات الفنية ك الإدارية كتمييز الحالات كافة كبالذات ال
كاحتساب امىداؼ كغيرىا و ك تمثؿ القراءة التكتيكية لممباراة أحد الجكانب المعرفيةو لما يتمخض عنيا مف رؤية 

ك المكاقع الصحيحة مف أجؿ خمؽ زاكية رؤية   أpositionجيدة مف خلاؿ التحرؾ السريع كاتخاذ المكاقؼ )
(Angle view كاضحة تمكنيـ مف اتخاذ قرارات دقيقة ترتقي إل  أداء متميز ينسجـ كمتطمبات الحكاـ مف حيث  

سرعة الاستجابة في اتخاذ القرار الذم لا يتجاكز أجزاء الثانيةو كليا الدكر امىـ عم  نتائة المباريات كىك مف ثـ 
 محصمة النيائية لمجانب المعرفي كذلؾ لمخصكصية الكبيرة التي تكلييا المعبة مف جانب الناحية الفنية. يعبر عف ال

 ملكمة البحث1-2
عم  الرغـ مف كثرة الدراسات كالبحكث العممية في الجانب الرياضي عامة كلعبة كرة القدـ خاصة إلا أنو ما زاؿ ىناؾ 
ف كثرة حدكث بعض امخطاء التي ترتكب مف قبؿ  العديد مف الملكلات كالمجالات التي تستكجب الدراسة كالبحث. كا 

صدركف سمككيات كاعتراضات بحؽ الحكاـ كقراراتيـ ليك خير بعض الحكاـ  بكرة القدـ كىك ما قد يجعؿ اللاعبيف ي
دليؿ لدراسة ىذه الظاىرة كالكقكؼ عم  مسبباتيا كمف خبرة الباحث الميدانية في مجاؿ تحكيـ مباريات كرة القدـ 

يمانا منو بالدكر الفعاؿ كالمؤثر لمستكل أداء الحكاـ كالجانب المعرفي كىك ما حدا بو مف دراسة علاقة ال جانب كا 
المعرفي ب داء الحكاـ  لحكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ و كىي محاكلة عممية إسياما منو خدمة لمعمـ كالمعرفة 

 كالرياضة العراقية . 
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 أىداؼ البحث1-3 
 ػػػػ التعرؼ عم  كاقع الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ في محافظات الفرات امكسط كالمنطقية1

 الجنكبية .
 فركض البحث1-4
 ىناؾ فركؽ معنكية في الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل . -1
 مجالات البحث 1-5
 المجاؿ البلرم : حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ محافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية  .1-5-1
   2016/ 5/ 1ل اية     2015/  10/ 1المجاؿ الزماني : مف     1-5-2
المجاؿ المكاني :  ملاعب كساحات كرة القدـ كالقاعات في العراؽ كمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة 1-5-3

  الجنكبية .
جراءاتو الميدانية: -2  -منية البحث كا 
 -منية البحث: 2-1

ة لمباحث و "منو فف التنظيـ الصحيح لسمسة مف امفكار العديدة أم  مف إف طبيعة الملكمة ىي التي تحدد المني
 حيث الكثير أجؿ الكلؼ عف الحقيقة حيف نككف بيا جاىميف أك البرىنة عمييا للآخريف حيف نككف بيا عارفيف ") 

 افذ أستخدـ الباحثمف الظكاىر لا يمكف  دراستيا إلا مف خلاؿ منية عممي يتلاءـ كطبيعة الملكمة المراد بحثياو ا
 المنية الكصفي ب ساليب المسح كالدراسات المتبادلة كالعلاقات المقارنة الارتباطية كالتنبؤيو.

  -مجتمع البحث كعينةً: 2 -2
تـ تحديد مجتمع البحث مف حكاـ الدرجة امكل  المعتمديف ضمف كلكفات الاتحاد العراقي المركزم لكرة القدـ )لجنة  

  لمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية كالبالن عددىـ 2016 -2015لممكسـ الرياضي ) الحكاـ المركزية 
باختيار عينات بحثو بالطريقة العلكائية مف  اف  و بعدىا قاـ الباحث4  حكـ كالمبيف تكزيعيـ في الجدكؿ )99)

مكانياتيا كقسمت إل  :  المجتمع المبحكث كبحدكد قدراتيا كا 
 ستطلاعية:العينة الا 2-2-1

%  مف مجتمع امصؿ ككما مبيف 10.1  حكمان كلكمت نسبة )20أفراد العينة الاستطلاعية بكاقع ) افاختار الباحث
   .4تكزيعيـ في الجدكؿ

 العينة الرئيسية: 2-2-2
ة    حكمان المعتمديف ضمف كلكفات الاتحاد العراقي المركزم لكرة القدـ)لجنة الحكاـ المركزي76)افاختار الباحث

%  مف مجتمع البحث امصمي ككما مبيف 76  كلكمت نسبة مئكية مقدارىا )2016 -2015لممكسـ الرياضي )
  .4تكزيعيـ في الجدكؿ )
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 محافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية  يبيف تكزيع مجتمع كعينات البحث حسب1جدكؿ )
 

العدد  المحافظة ت
 الكمي

العينة 
 الاستطلاعية

العينة 
 الملاحظات الرئيسية

  8 4 11 بابؿ 1
  12 4 15 كربلاء 2
  9 4 10 نجؼ 3
  10 4 13 ديكانية 4
  5 - 5 المثن  5
  6 - 8 البصرة 6
  7 - 11 ميساف 7
  12 - 15 الناصرية 8
  7 4 11 كاسط 9

 76 20 99 المجمكع 10
 

 
                                                                                                                                                         -كسائؿ البحث كامجيزة كامدكات المستخدمة: 2-3

 مافي بحثي افدد نكع امدكات التي يستعمميا الباحثكيتح افىي كسيمة تنفيذ المنية كالمنيجية التي اختارىما الباحث
 -استعماؿ تمؾ امدكات ككما ي تي:  و كعميو أف يتفنف بكعددىا كلكميا بحسب نكع المادة كطبيعة مكضكع البحث)

 كسائؿ البحث: 2-3-1
 الملاحظة. - 
 المقابلات اللخصية.- 
 الاستبانة. –
 استمارة تقييـ الحكاـ لكرة القدـ. -
 المقاييس كالاختبارات. -
 المصادر كالمراجع العممية. –
 الدراسات كالبحكث السابقة. –
 اللبكة الدكلية )الإنترنيت . –
 امجيزة كامدكات المستخدمة:2-3-2 
 استمارات جمع البيانات كتفري يا. –
  CASIOحاسبة يدكية نكع . ) –
  . ASERجياز)لا بتكب  نكع ) -
 قاعة م مقة. -



   

 

 

046 
 
 

 

  .CASIOإلكتركنية لقياس الكقت نكع )ساعة  -
  . 24  عدد )DOMSأقلاـ رصاص نكع ) -
   لمكاد قانكف المعبة. CDأقراص ) -
 فريؽ العمؿ المساعد  -
  .DATA-SHOWجياز لالة عرض ) -   
  .CASUO  نكع )3ساعة تكقيت اليكتركنية عدد ) -   
 .ASER   نكع ))2جياز حاسكب الي محمكؿ عدد ) -   
    . Sonyكاميرا نكع  -   
  .CASUO   نكع )2حاسبة يدكية عدد  ) -
 ممعب كرة قدـ. - 
 قاعات داخمية. - 
 .30أقلاـ رصاص عدد )) - 
  .4أقلاـ جاؼ عدد ) - 
 إجراءات البحث الميدانية  )إجراءات تحديد المت يرات  : 4 -2
 إجراءات تحديد الجانب المعرفي:ػ     2-4-1

الجانب المعرفي لدل حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة ل رض قياس كتحديد 
باعتماد نتائة الاختبارات النظرية  الفيديك  افعم  المصادر كالمراجع و قاـ الباحث افالجنكبية ك بعد اطلاع الباحث

ىا مف لجنة الحكاـ المركزية في الاتحاد   المعتمدة مف قبؿ الاتحاد الدكلي مما أدل إل  اعتمادVideo testتيست )
 المركزم العراقي.

كتككف ىذا الاختبار المعرفي مف عرض) فيديك   لحالة تحكيمية مكثقة مف مباريات دكلية سابقة و اليدؼ منيا 
ننة يتـ خمؽ حالة مف تكحيد قرارات الحكاـ اتجاه الحالات التي تكاجييـ في أثناء المباراة وفضلا عف أنيا اختبارات مق

  مف 2016 -2015تطبيقيا عم  الحكاـ استعدادان لدكرم النخبة العراقي لممرحمة الثانية مف المكسـ الرياضي )
قبؿ الاتحاد العراقي المركزم )لجنة الحكاـ المركزية  كضمف البرنامة التطكيرم لحكاـ كرة القدـ المعتمد مف الاتحاديف 

كاـ الرؤية الآسيكية الذم ييدؼ إل  تطكير القدرة المعرفية كالتطبيؽ الآسيكم كالدكلي كالمعد حديثا كخاصة لح
 الثابت المكحد لقكانيف المعبة كالذم يتضمف اربع اختبارات نظرية. 

 اختبار القدرة المعرفية لحكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ في تمييز امخطاء كسكء السمكؾ  -أكلا : 
(Fouls And Misconduct   

    لحكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ .Off Sideاختبار لحالات التسمؿ ) -ثانيا :
 الاختبار الثالث لحكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ يتضمف أسئمة حكؿ مكاد قانكف كرة القدـ بالم ة العربية.  -ثالثا :
الة مف حالات المعب اك الاختبار الرابع يككف اختبار عم  لكؿ أسئمة أك إعطاء تكضيح مف قبؿ الحكـ لح -رابعا:

 لمادة مف مكاد قانكف كرة القدـ بالم ة الإنكميزية . 
 

         



   

 

 

047 
 
 

 

 إجراءات قياس أداء الحكاـ.2-4-2 
 افل رض قياس كتقيـ أداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدة لمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية قاـ الباحث

باعتماد استمارات تقيـ الحكاـ المعتمدة مف لجنة الحكاـ في الاتحاد المركزم العراقي كالتي عم  ضكئيا يتـ تقييـ 
أداء الحكاـ عف طريؽ استمارة خاصة  معتمدة مف قبؿ الاتحاد الدكلي لكرة القدـ كلكافة الحكاـ في العالـ خلاؿ 

ة الحكاـ المركزية في العراؽ عم  ىذه الاستمارة لتقكيـ مستكل أداء المباريات الدكلية كالإقميمية و كلقد اعتمدت لجن
الحكاـ في العراؽ لجميع المباريات المحمية و كذلؾ عف طريؽ لخص يسم  )مقيـ الحكاـ  يقكـ بميمة تقييـ الحكاـ 

د لدل الاتحاد كالذم يمتمؾ خبرة كبيرة في مجاؿ التحكيـ فضلان عف إف الكثير منيـ مف ىك مقكـ حكاـ آسيكم معتم
إل  استخراج المعدؿ لدرجات الحكـ  افالآسيكم لكرة القدـ و كبعد جمع الاستمارات الخاصة بتقييـ امداء سع  الباحث

في الاستمارات الذم يتـ تقيمو فييا مف خلاؿ المباريات التي أسندت الية مف قبؿ لجنة الحكاـ المركزية في الاتحاد 
 رجة كاحدة لكؿ حكـ خلا تقيـ مستكل أداءه.المركزم العراقي لمحصكؿ عم  د

 التجربة الاستطلاعية:ػ 2-5 
  حكمان 20بتنفيذ الاختبارات كالمقاييس التي تـ ترليحيا عم  أفراد العينة الاستطلاعية المككنة مف ) افقاـ الباحث

الديكانية  كمحافظة  ينتمكف إل  حكاـ  الدرجة امكل  بكرة القدـ في محافظة بابؿ ك محافظة كربلاء  كمحافظة
النجؼ كمحافظة كاسط كذلؾ بيدؼ ت لير متطمبات العمؿ الدقيؽ كالصحيح الخالي مف الصعكبات اذ است رقت مدة 

  أياـ كحسب أياـ الاجتماع الدكرم لمهجاف  الحكاـ الفرعية لممحافظات بابؿ 10استطلاع الاختبارات كالمقاييس )
  أف تككف يكميف لكؿ  لجنة منيـ و بدأت في يكـ الجمعة المكافؽ ككربلاء كالديكانية كالنجؼ ك كاسط عم

 -  أراد الباحث مف عبرىا تحقيؽ عدة أغراض منيا :2016/12/5  ال  يكـ السبت المكافؽ ) 11/6/2015)
 الت كد مف جاىزية امجيزة كامدكات المستخدمة . -1
 نة البحث .التعرؼ عم  صلاحية الاختبارات بالنسبة لمستكل افراد عي -2
 الت كد مف كفاية فريؽ العمؿ . -3
 التعرؼ عم  الكقت الذم يست رقو كؿ اختبار فضلا عف كقت الاختبارات ككؿ . -4
 التعرؼ عم  القياس امكؿ لثبات نتائة الاختبارات. -5
  تنظيـ فترات الراحة بيف اختبار كآخر لضماف عكدة الحكاـ ال  حالتيـ الطبيعية عند بداية كؿ اختبار.  -6
 التجربة الرئيسية:ػ2-6
   لحكاـ الدرجة امكل   التي أجريت Video testباعتماد درجات الاختبارات النظرية الفيديك تيست ) افقاـ الباحث 

اللعب مف لجنة الحكاـ المركزية في الاتحاد المركزم العراقي لممكسـ الرياضي في محافظة ب داد في قاعة ممعب 
  كلممرحمة الثانية فضلا عف اعتماد تقييمات المقيميف مداء الحكاـ عند تكميفيـ بتحكيـ مباريات 2016-2015)

حكـ ينتمكف محافظات   76بتنفيذىا عم  أفراد عينة البحث كالبالن عددىـ   ) افضمف الدكرم المحمي و قاـ الباحث
الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية  اذ تـ أجراء التجربة في ملاعب كقاعات المحافظات المعنية بالبحث كاست رقت) 

  حيث 2016/ 20/2  كانتيت يكـ السبت )2016/ 25/12  يكما غير متتالية بدأت يكـ الجمعة المكافؽ )18
ي كؿ محافظة يكميف )الجمعة و السبت  ىي أياـ اجتماعات كتمرينات عم  تكزيعيا عم  لكؿ أياـ ف افعمؿ الباحث

 الحكاـ  المقررة ك المخصصة ليـ مف المجنة الفرعية في  محافظاتيـ .
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 الكسائؿ الإحصائية:ػ   3-7  
    لاستخراج المكاضيع التالية :ػ SPSSالحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية افأستخدـ الباحث

 ػػػ النسبة المئكية. 
 ػػػػ الكسط الحسابي.

 ػػػ الانحراؼ المعيارم.
 ػػػػ الخط  المعيارم.

  .2ػػػػ اختبار )كا
 الثابت العكسي امحادم.Fػػػػ اختبار ) )

 ػػػػ معامؿ ارتباط بيرسكف.
 ػػػػ معامؿ الالتكاء.

 ػػػػ الكسيط.
 لمعنكية معامؿ الارتباط. Tػػػػ اختبارات 
 معنكم )لفيو .ػػػػ أدؽ فرؽ 

 -ػػػػ الانحدار الخطي البسيط كيلمؿ :
 الارتباطات البسيطة. •
  .2Rحساب نسبة المساىمة ) •
 النسب المعدلة. •
 الانحدار البسيط. •
 الانحدار المتعدد. •
 المقدرة لمعامؿ الانحدار.Tقيـ  •

 ػػػػػ الدرجات المعيارية المعدلة.
 كالمتساكية بالعددينات المستقمة لمعTػػػػػ اختبارات  

 
 -عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا : -3
 عرض كاقع المت يرات المبحكثة: 3-1

بعد إجراء عممية قياس المت يرات عبر تطبيؽ الاختبارات كالمقاييس المعنية بقياسيا كالحصكؿ عم  البيانات كتحقيؽ 
اء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ  سع  ىدؼ الدراسة امكؿ المتضمف )التعرؼ عم  كاقع الجانب المعرفي كأد

إل  استخراج مؤلرات الإحصاء الكصفي المتمثمة بقيـ الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالخط  المعيارم  افالباحث
كمعامؿ الالتكاء كأكبر قيمة كأقمياو كلجميع مت يرات الدراسة كقد أكضحت النتائة المتعمقة بالمعالجات الإحصائية أف 

  كىذا مؤلر يدؿ عم  تكزيع عينة البحث تكزيع اعتداليانو قيـ معامؿ الالتكاء كعند جميع المت يرات كانت)صفرية
   يبيف ذلؾ.2كأف قيمة الخط  المعيارم تلير إل  مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ الإحصائي كالجدكؿ)
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  2الجدكؿ )

 يبيف كحدة القياس ك مؤلرات الإحصاء الكصفي لممت يرات المبحكثة

 انؼُٛخ المت يرات
ٔحدددددددددددددددذح 

 انقٛبط
 أكجش قًٛخ أقم قًٛخ

انٕعددددددددددددددددددددددظ 

 انحغبثٙ 

الاَحدددددددددددددددشا  

 انًؼٛبس٘

انخطدددددددددددددد  

 انًؼٛبس٘
 

 دسجخ 76 جانب معرفي
15.00 

 

30.50 

 

21.960 

 

3.644 

 

.4180 

 

 

 

 

 

 دسجخ 76 تقيـ امداء
4.00 

 

8.60 

 

7.482 

 

1.221 

 

.14010 

 

 

 

 

 

 
 الجانب المعرفي كعلاقتو ب داء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ:  3-2

أسمكبان عمميان دقيقان راع  فيو الفركؽ الفردية بيف الحكاـ  لمكصكؿ إل  حقيقة عممية مثم   افأستعمؿ الباحثبعد أف 
في الكقكؼ عم  الجانب المعرفي في أداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ عندما قاـ بالكلؼ عف الفرؽ في مستكل 

الكصكؿ إل  حقيقة عممية مفادىا أف ىناؾ فركقان حقيقية في الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ ك 
 مستكل الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لمحافظات الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية .

دراسة معاملات الارتباط الجانب المعرفي ك أداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ كتحميميا   3-2-1
 كمناقلتيا:

عند دراسة العلاقة الارتباطية لمجانب المعرفي ب داء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ أكضحت نتائة ارتباط أداء حكاـ  
الدرجة امكل  بكرة القدـ ارتباطان مكجبان بالمت يرات )الجانب المعرفيو  كىذا ما يؤكد أف أداء حكاـ الدرجة امكل  

عرفيو كبالتالي المقدرة عم  تحقيؽ امداء الميارل المتميز مف أجؿ الكصكؿ إل  يتناسب تناسبان طرديان مع الجانب الم
   يبيف ذلؾ.3تحقيؽ اليدؼ المنلكد كالجدكؿ )

  3جدكؿ)
 يبيف مصفكفة الارتباطات مداء الحكاـ بالجانب المعرفي كتحميميا كمناقلتيا

 
 جانب معرفً أداءتقٌم  المتغٌرات

 510. 1.000 أداءتقٌم 

 
  يتبيف أف أداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ ارتباطان دالان بمت يرات)الجانب المعرفيو  حيث أكضحت 3جدكؿ)كمف 

كتضمنت المصفكفة ارتباطا مكجبا 1.000نتائة المصفكفة اف الارتباط كاف مكجب لتقيـ امداء كالذم بمن كسطو) )
  باف النجاح 1999ميف الخكلي كمحمكد عنافو   كيرل )أ510لمت ير  الجانب المعرفي كالذم بمن كسطو ).

الحقيقي لمرياضي يت كد في الجمع بيف الممارسة لمنلاط كالمعرفة كانو مف الضركرم أف يمـ كؿ رياضي بالمعمكمات 
كالمعارؼ الرياضية التي تخص المعبة التي يمارسيا و كانو ليس مف المعقكؿ أف يمارس الفرد النلاط كبثقة دكف 

  .معارؼ تساعده عم  ذلؾ و كقد يككف الجانب المعرفي البعد الحاسـ بيف فرد كآخر)ذخيرة مف ال
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إف التربية البدنية كعمكـ الرياضة أحد المجالات التي تؤثر في الإنساف باعتبارىا عنصران ىامان  افك يرل الباحث
عداده بصكرة متكاممة عم  أسس عمميةو فقدرة الفرد عم  بذؿ الجيد تتكقؼ عم  كثير  كأساسيان في بناء الفردو كا 

 ينا الاىتماـ بتمؾ الجكىرة الثمينة.مف المت يرات كالتي ي تي في مقدمتيا المت يرات البصرية لذا كجب عم
ب نو لابد كأف يتصؼ حكاـ كرة الدرجة امكل  بكرة القدـ بالجانب  المعرفي لاعتماد جميع  افككذلؾ يرل الباحث

الإمكانيات التي تجعؿ الحكـ مجدان في إنجاح عممية التحكيـ كخاصة ما يمتمكو الحكـ مف مستكيات في الجانب 
و يبيف أف ىناؾ مستكيات معرفية تتبايف فيما بينيا مف حكـ إل  آخرو كمف ثـ فإف المكاقؼ المعرفي كىذا بحد ذات

التحكيمية الصعبة أك المركبة التي تتطمب قدرة عالية في تفسيرىا كتحميميا تحتاج إل  قدرات معرفية تتميز مف حيث 
اءو كمف ثـ فالمعرفة ىي "مجمكعة متباينة سرعة الاستجابة دكف ترددو تبيف مدل الخبرة كالتميز المذاف يعكساف الذك

مف الاستعدادات كالقدرات العقمية مثؿ الدراسة كالفيـ كالإدراؾ كالتخيؿ كالتذكر كالتذكير لذلؾ فإف الناتة تعد المحصمة 
 النيائية للاكتساب كالتحصيؿ كتككيف المفاىيـو كالتككينات الذىنية كما تمثؿ المعرفة الجانب العقمي في اللخصية

 و الذم ييعد Referee personalityالإنسانيةو إذ إف لمجانب المعرفي لو انعكاسان مبالران عم  لخصية الحكـ )
يصاؿ المباراة بثقة عالية إل  بر امماف   مف أىـ المقكمات امساسية لنجاح الحكـ كا 

  
 -الاستنتاجات كالتكصيات :  - 4
 إل  عدة استنتاجات كىي :ثاف خمص الباح ا أفرزتو نتائة البحثمف م ت :الاستنتاجا 1 -4
أظيرت النتائة أف ىناؾ علاقة إيجابية بيف الجانب المعرفي كأداء حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لمحافظات  -1

 الفرات امكسط كالمنطقة الجنكبية ..
 إل  تكجييات عدة كىي : افعم  ضكء ما أفرزتو نتائة البحث خمص الباحث التكصيات :4-2
 ضركرة اعتماد الجانب المعرفي بكصفو مؤلران لإعداد كاختيار حكاـ كرة القدـ لما ليا علاقة معنكية.  1-
ضركرة تنمية الجانب المعرفي لدل حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ لما ليا مف علاقة عالية في أداء الحكاـ بكرة  -2 

 القدـ لتكميفيـ بكاجبات تحكيـ بالدكريات العراقية. 
ضركرة إجراء دراسات تتضمف مت يرات الدراسة الحالية عم  حكاـ الدرجة   امكل  بكرة القدـ ك لكافة الدرجات  -3

 التحكيمية المختمفة.
التركيز عم  تنمية كاكتساب القابميات المعرفية لدل حكاـ الدرجة امكل  بكرة القدـ بكصفيا أىـ ركائز امداء  4-

 التحكيمي بكرة القدـ.
 العربية المصادر

 .2010و عماف و دار صفاء لمنلر كالتكزيع و  1إبراىيـ بف عبد العزيز :مناىة كطرؽ البحث العممي . ط -
و بيركت و مجد المؤسسة الجامعية لمدراسات كالنلر كالتكزيع و  2محمد ليا: مناىة التفكير كقكاعد البحث . ط -

2008. 
  . 1999:)القاىرة و دار الفكر العربي و 1ة و طأميف الخكلي و محمكد عناف ؛ المعرفة الرياضي -
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 قمية للاعبيف اللباب بكرة القدـ التصرؼ الخططي بدلالة أىـ الميارات الع
 / طالب ماجستيركاظـ عبد الحمزة كاظـ      أ.ـ. د  حسف عمي حسيف     أ.ـ. د  خميؿ حميد محمد

 كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –جامعة كربلاء 
hasan.jebory@uokerbala.edu.iq 

 بالم ة العربية ممخص البحث
عمػػ  مقدمػػة البحػػث كأىميتػػو كقػػد تنػػاكؿ الباحػػث فييػػا دكر كأىميػػة  البػػاب امكؿأحتكل الػػتممت البحػػث عمػػ  مايػػ تي:

التصرؼ الخططي كعلاقتو ب ىـ الميارات العقمية للاعبي كرة القدـ كػكف اللاعػب يتعػرض لمكاقػؼ مختمفػة تحػدث خػلاؿ 
تخاذ القرار السميـ الذم يػتـ بالسػرعة كا كتجمت لدقػة.المباراة و لذلؾ فعم  كؿ لاعب أف يتصرؼ بحسب رؤيتو لممكقؼ كا 

ملكمة البحث في أف ىنػاؾ بعػض اللاعبػيف لػيس لػدييـ القػدرة عمػ  التصػرؼ بصػكرة جيػدة مػع المكقػؼ الػذم يفرضػو 
 قاـ بتسميـ مناكلة إل  الزميؿ.  لككاقع المعب و إذ إف اللاعب يقكـ بتسديد الكرة عم  المرم  في حيف امفضؿ 

 كىدفت الدراسة إل :
 الميارات العقمية للاعبيف اللباب بكرة القدـ.التعرؼ عم  مستكل أىـ  -1
 للباب بكرة القدـ .التعرؼ عم  العلاقة بيف الميارات العقمية ك التصرؼ الخططي للاعبيف ا -2
كتحدد المجاؿ البلرم بلاعبي كرة القدـ اللباب في محافظة بابؿ و كتحدد المجاؿ المكاني بقاعػات كملاعػب امنديػة  

      المعنية بالدراسة كالبحث. 
المنية الكصفي ب سمكب المسح كالدراسات  المتبادلة )الإرتباطية كالمقارنة   كفالباحثأما الباب الثالث فقد إنتية 

نبؤية لملائمتيا لطبيعة الدراسة كتحقيؽ اىدافيا و كتحدد مجتمع البحث بلاعبي اللباب بكرة القدـ كالدراسات الت
  لاعبان كعينة 20  لاعبان كجاء إختيار العينة الاستطلاعية بكاقع  )192ضمف أندية محافظة بابؿ كالبالن عددىـ )

لاعبان يمثمكف المراكزامربعة امكل  لدكرم فئة  66)  لاعبان بينما بم ت عينة التطبيؽ الرئيسية )100بناء المقياس )
 اللباب.

بتحديد كقياس المت يرات سع  إل  بناء إختبار التصرؼ الخططي كفقان لعدة مراحؿ كخطكات  كفكعند قياـ الباحث
عتماده إختبارات كمقاييس مقننة عم  البيئة العراقية في الميارات العقمية كاستخدـ الحقيبة امحصائية لمعمكـ  كا 

   لمعالجة البيانات كالحصكؿ عم  النتائة.SPSSالاجتماعية )
ممػي لرابع عرض النتائة بإستخداـ كسائؿ العرض متمثمػة بالجػداكؿ ثػـ تحميميػا كمناقلػتيا ب سػمكب عكتضمف الباب ا

 كتضمف الباب الخامس مجمكعة مف الاستنتاجات كمف أىميا: دقيؽ مدعـ بالمصادر العممية.
يف اللػباب بكػرة أظيرت  النتائة ىناؾ علاقة إيجابية كمعنكية  بػيف الميػارات العقميػة  كالتصػرؼ الخططػي للاعبػ 1-

 القدـ.
 كضع معادلة تنبؤية لمميارات العقمية  كالتصرؼ الخططي للاعبيف اللباب بكرة القدـ . 2-

 أما التكصيات فكاف أىميا:
 ضركرة اعتماد الميارات العقمية  كمؤلر لإنتقاء اللاعبيف اللباب بكرة القدـ . 1-
 كرة القدـ تتضمف مت يرات البحث الحالية . ضركرة اجراء دراسات عم  فئات عمرية اخرل مف لاعبي -2
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Abstract 

Chapter one contains the introduction of research and its importance and the 

researcher dealt with the role and importance of the Tactical disposition In terms of 

the most important mental skills of young football players, the fact that the player is 

exposed to various situations occur during the match, so For each player to act 

according to his vision of the situation and take the right decision, which is the speed 

and accuracy. However, the research problem was that some players do not have the 

ability to act well with the situation posed by the reality of play, as the player is 

chipping the ball on goal, while better if it was handed over to a colleague handling. 

The aims of the current study was:  

1. To identify the level of the most important mental skills for the young players 

in football. 

2. To identify the relationship between mental skills and tactical disposition for 

young players in football. 

However, the researchers used the descriptive approach (survey & correlation) and 

predictive studies for the methodology (chapter three). the young football players in 

the Babil province Clubs (192) have been chosen as a main population of this 

research. The sample  involve (20) as a pilot sample and (100) as an instrument 

procedures while (66) players chosen as main subjects. SPSS was used for the 

statistics.  

The research concluded that: 

1. There was a positive relationship between the mental skills and tactical 

disposition for young players in football. 

2. Adoption Predictive equation as an indicator for the mental skills and tactical 

disposition for young players in football. 

 

In addition, the researcher recommended that: 

1. The need to adopt the mental skills as an indicator for the selection of young 

players to football. 

2. The necessity of conducting  a studies on other age groups of football players 

include variables of the current search 
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 التعريؼ بالبحث –1
                   -مقدمة البحث كأىميتو: 1 -1
كرة القدـ مف الالعاب الجماعية التي تتطمب الترابط بيف مككناتيا كمنيا  البدنية كالميارات العقمية لاستخداميا في  

الخططي المناسب لمكاقؼ المعب المختمفة و فكرة القدـ كماتمتاز بو مف السرعة العالية في امداء كالمكاقؼ الاداء 
الكثيرة كالمتنكعة أصبحت تتطمب مف اللاعب أف يككف عم  مستكل مف التصرؼ مف حيث السرعة في إتخاذ القرار 

تخاذ القرار الصائب ذلؾ أ ف التصرؼ الخططي يحتاج ال  حسف التعامؿ مع السميـ كبما يتناسب كرؤيتو لممكقؼ كا 
الكرة كمع اللاعبيف الآخريف في أم كقت يستمـ اللاعب بيا الكرة كتحركاتو في الميداف طكاؿ كقت المباراة  فالتصرؼ 
الخططي يحتؿ جانبا ميمان في المباراة كيعد مف أىـ اممكر التي يجب أف ييتـ بيا المدرب كاللاعبيف لما لو مف 

عم  مستكل الفريؽ ككذلؾ عم  نتيجة المباراة. كمف المميزات التي يتحتـ عم  لاعب كرة القدـ أف يتصؼ بيا  تاثير
ىك مدل تمتعو بالقدرات كالميارات العقمية لمكصكؿ إل  تحقيؽ التصرؼ الخططي السميـ و إذ   ل مت الميارات 

ؼ مجالات الحياة كمنيا المجاؿ الرياضي إدراكان منيـ العقمية جانبان كبيران مف إىتماـ العمماء كالباحثيف كفي مختم
 مىميتيا بالنسبة للاعبيف في المكاقؼ المختمفة.

الاىمية النظرية فيما يتجيو البحث مف الاضافة المعرفية كالنظرية حكؿ مت يرات  كفكمف ذلؾ يستكضح الباحث
كالكلؼ عف نسبة مساىمة أىـ الميارات البحث الحالي كالعمؿ كفؽ الصين العممية في تقكيـ التصرؼ الخططي  

 العقمية  كبيذا تكسب ىذه الدراسة أىميتيا كالحاجة الييا. 
 -ملكمة البحث :  2 –1
تعد ميارات كرة القدـ مف الميارات المركبة التي تتداخؿ فييا عناصر  المياقة البدنية كالميارات العقمية في مكاقؼ  

مي كالدفاعي بكجكد منافس يحاكؿ احباط العمؿ الذم ينكم الفريؽ تحقيقة مختمفة مف المعب يفرضيا الكاقع اليجك 
ككنو لاعبا كمدربا كأكاديميا كمف خلاؿ الملاحظة ىناؾ ضعؼ كاضح لدل  كففي أثناء المباراة و كقد كجد الباحث

نا ليس لدييـ اللاعبيف في التصرؼ الخططي مقارنة بما يتطمب المكقؼ مف اتخاذ قرارو إذ نجد بعض اللاعبيف أحيا
القدرة عم  التصرؼ بصكرة جيدة مع المكقؼ الذم يفرضو كاقع المباراة إذ إف اللاعب يقكـ بتسديد الكرة عم  
المرم  في حيف يككف امفضؿ لك قاـ بمناكلة الكرة ال  الزميؿ كفي بعض امحياف يككف ىناؾ إرباؾ كاضح في 

لتمركز ال ير الصحيح في الممعب كالذم ينتة عنو إتخاذ قرارات المستكل التنظيمي لمفريؽ كالذم يؤدم بدكره إل  ا
خاطئة و اممر الذم يجعؿ مف الفريؽ ك فراد أك مجمكعة إل  التمتع بالمعرفة كالتصرؼ الخططي ذك القدرة العالية 

تخاذ ال ست لاؿ مكاطف ضعفو كا  قرارات للإستجابة السريعة في تقكيـ مستكل المنافس كمعرفة إمكانياتو الفنية كا 
المناسبة في مكاجية دفاعو أك إحباط ىجكمو في مكاقؼ المعب المختمفة و كباعتبار أف الميارات العقمية تمعب دكران 
ميان في ىذا الجانب ف صبح قياس كتقكيـ ىذه الميارات ىدفا رئيسيا كضركرة لا بد منيا باستخداـ الاختبارات 

لعممية  لمؤلرات عممية التكجيو كالانتقاء لمف ىـ يمتمككف كالمقاييس العممية المناسبة ككنيا مف امسس ا
استعدادات كقابميات تمكنيـ مف ممارسة رياضة معينة دكف غيرىا كالتنبؤ بمستكياتيـ في المستقبؿ مف التقديرات 

التصرؼ  الذاتية لممدربيف لـ تعد ملائمة و كىك ماحث الباحث ال  دراسة ىذه الظاىرة  في إمكانية التعرؼ عم  كاقع
الخططي كتقكيمو فضلا عف التعرؼ عم  مستكل أىـ الميارات العقمية كالكلؼ عف نسب مساىمة الميارات العقمية 
في التنبؤ لمتصرؼ الخططي  للاعبيف اللباب بكرة القدـ إسياما منو كخدمة لمعمـ كالمعرفة و فضلان عف مساعدة 
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المؤلرات العممية كالتي تعتبر عامؿ مساعد بكصكؿ اللاعب  المدربيف في إتباع الطرائؽ الصحيحة في التدريب كفؽ
 إل  مستكل مف امداء الناجح.

 -: ييدؼ البحث إل : أىداؼ البحث 3 –1
 التعرؼ عم  مستكل الميارات العقمية لدل اللاعبيف اللباب بكرة القدـ. –1
 للاعبيف اللباب بكرة القدـ.التعرؼ عم  العلاقة الإرتباطية بيف التصرؼ الخططي كالميارات العقمية  -2
 كضع معادلة تنبؤية لمتصرؼ الخططي كالميارات العقمية للاعبي اللباب بكرة القدـ. -3
 -فرض البحث : 4 –1
 ىناؾ علاقة ايجابية بيف الميارات العقمية كالتصرؼ الخططي للاعبيف اللباب بكرة القدـ. -1
 -مجالات البحث :  5 –1
  .2015-2014لاعبك أندية كرة القدـ فئة اللباب في محافظة بابؿ لممكسـ  ) -المجاؿ البلرم : 1 – 5 – 1
   1/5/2016ػػػػ  13/10/2015-المجاؿ ألزماني :   2– 5 –1
 قاعات كملاعب امندية المعنية بالدراسة كالبحث كىي:  -المجاؿ المكاني : 3  – 5–1
 ) القاسـ و بابؿ و السدة و الكفؿ و اليالمية و الطميعة و الحمة و المسيب  
 
جراءاتو الميدانية :-2    منيجية البحث كا 
 منية البحث : 2-1

المنية الكصفي بامسمكب المسحي كالدراسات المتبادلة )امرتباطية كالمقارنة  كالتنبؤية كىذا مػا يػراه  كفإعتمد الباحث
ينسػػجـ كيتطػػابؽ مػػع مكاصػػفات دراسػػتو كتحقيػػؽ أىدافػػو. مف "البحػػث الكصػػفي ىػػك الػػذم يعطػػي صػػكرة كاضػػحة عػػف 

فيان مػف الحقػائؽ كالمعػارؼ اممػر الظاىرة كيصؼ مميزات كخصائصص المجتمع في تمؾ الظاىرة كيضػيؼ رصػيدان إضػا
 . 1)الذم يساعد في عممية فيـ الظاىرة كالتنبؤ بيا كضبطيا كالتحكـ بيا" 

 مجتمع البحث كعيناتو :2-2
أف يعمـ عمييا نتػائة  كفمجتمع البحث ىك " جميع امفراد كاملياء الذيف يلكمكف مكضع الدراسة الذم يسع  الباحث

- 2014إذ الػػتمؿ مجتمػػع البحػػث عمػػ  لاعبػػي أنديػػة كػػرة القػػدـ اللػػباب فػػي محافظػػة بابػػؿ لممكسػػـ )  2)الدراسػػة " 
   لاعبا .192  كالبالن عددىـ )2015

مجمػؿ محػكر  كفأما عينة البحث " فيي الجزء الػذم يمثػؿ مجتمػع امصػؿ أكتعػد امنمػكذج الػذم يجػرم عمييػا البػاحث
 . 3)عممو"

بإختيػػار عينػات بحثػػو بإسػمكب المعاينػػة العلػكائية البسػػيطة مػف عناصػػر المجتمػع المبحػػكث كقػػد  كفحيػث قػػاـ البػاحث
 قسمت ال :

                                                           
 .51، ص 2010، عماف، دارالحامد لمنشر والتوزيع ،1فائزجمعة النجار وآخروف:أساليب البحث العممي )منظور تطبيقي(، ط- 1
،عماف ، دارالميسرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 1العممي وتصميـ البحث والتحميؿ الإحصائي ، طسعد التؿ وآخروف: مناىج البحث  -- 2

 .97، ص2007
 .84،ص2012ظافر ىاشـ الكاظمي: التطبيقات العممية لكتابة الرسائؿ والأطاريح التربوية والنفسية، بغداد ، دار الكتب والوثائؽ،  - 3
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 العينة الاستطلاعية:   1-2-2
  لاعبػػان لػػكمت نسػػبة مئكيػػة مقػػدارىا 20تمثمػػت بػػاللاعبيف اللػػباب فػػي أنديػػة  محافظػػة بابػػؿ و إذ ألػػتممت عمػػ  )

  %  مف المجتمع امصمي.10.41)
 :حثعينة الب2-2-2  -

 52.08%   لاعبان لكمت نسبة مئكية) 100تمثمت باللاعبيف اللباب في أندية محافظة بابؿ و حيث ألتممت عم  )
   مف المجتمع امصمي.

تمثمت باللاعبيف اللباب مندية محافظة بابؿ الحاصميف عم  المراكز امربعة عينة البحث امساسية: 3-2-2  
   يبيف ذلؾ.1%  كالجدكؿ )34.37لاعبان لكمت نسبة مئكية )  66امكل  كالتممت عم  )

  1جدكؿ)
 يبيف تكزيع مجتمع كعينات البحث عم  امندية في محافظة بابؿ.

العدد  امندية التسمسؿ
 الكمي

التجربة  عينة البناء العينة الاستطلاعية
 امساسية

 الملاحظات

  18 6 2 27 القاسـ 1
  16 10 2 28 بابؿ 2
   17 3 22 اليالمية 3
   20 3 25 المسيب 4
   16 3 20 الطميعة 5
  15 6 2 23 الحمة 6
  17 6 3 26 السدة 7
   19 2 21 الكفؿ 8
  66 100 20 192 المجمكع

 كسائؿ البحث كامجيزة كامدكات المستخدمة: 2-3
"ىػػي كسػػيمة تنفيػػذ المػػنية كالمنيجيػػة التػػي إختارىػػا الباحػػث كتحػػدد نػػكع امدكات التػػي يسػػتعمميا فػػي بحثػػو كعػػددىا 

أك ىي "جميع الكسائؿ كامدكات التي سكؼ يستخدميا الباحث   1)كلكميا بحسب نكع المادة كطبيعة مكضكع البحث" 
  2) في كؿ مرحمة مف مراحؿ بحثو"

 ؿ جمع المعمكمات :كسائؿ البحث )كسائ1-3-3  
 المصادر العربية كامجنبية. -
 الإستبيانات. -
 الإختبارات. -
 المقابلات اللخصية -

 
 امجيزة كامدكات المستعممة: 2-3-3

                                                           
1
 057،ص1117والتوزٌع، والنشر للدراسات الجامعٌة المؤسسة ،بٌروت،مجد1ط ، البحث وبواعد التفكٌر منهاج: شٌا محمد -- 
2
 .016،ص1114 ، والتوزٌع للنشر المسٌرة ، عمان ،2ط ، النفس وعلم التربٌة فً والتقوٌم القٌاس:  ملحم محمد سامً - 
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  .  2ساعة تكقيت عدد) -
 .1)لالة عرض عدد ) -
  .ENKOحاسبة يدكية ) -
  .DELLجياز حاسكب )لابتكب  ) -
 أقلاـ رصاص عدد. -
 أقلاـ جاؼ عدد. -
 ملاعب كرة قدـ. -
 لريط قياس. -
 عصابة لمعينيف. -

جراءاتو الميدانية:2-4  خطكات البحث كا 
 إجراءات  تحديد التصرؼ الخططي:  2-4-1
 كفل رض قياس كتحديد التصرؼ الخططي للاعبي كرة القدـ  اللباب في  أندية محافظة بابؿ تطمب ذلػؾ مػف البػاحث 

 القياـ ببناء اختبار التصرؼ الخططي كفؽ مراحؿ كخطكات. 
 تحديد اليدؼ كال رض مف الإختبار:2-4-1-1

إف اليػدؼ مػف بنػاء إختبػار التصػرؼ الخططػي ىػك التعػرؼ عمػ  كاقػع التصػرؼ الخططػي لػدل اللاعبػيف اللػباب فػي 
 أندية محافظة بابؿ بكرة القدـ.

عداد مكاقؼ التصرؼ الخططي:2-4-1-2  جمع كا 
  مكقػؼ لعػب 35بمسح المصادر كالمراجع العممية كالدراسات ذات العلاقة بمكضع البحػثو كتػـ تحديػد ) كفقاـ الباحث

لقياس التصرؼ الخططي مف خلاؿ الاعتماد عم  مجمكعة مف المقطػات الفديكيػة لمػدكريات امكربيػة عمػ  أف تتطمػب 
مف استمارة اسػتبياف عمػ  مجمكعػة مػف الحالة أكثر مف اختيار بالنسبة للاعب كاعطاء درجة لكؿ اختيار كعرضيا ض

الخبراء كالمختصيف في مجاؿ لعبة كرة القدـ كقد سمؾ الباحػث السػبؿ لإختيػار مكاقػؼ التصػرؼ الخططػي. كبعػد جمػع 
  حػكؿ صػلاحية مكاقػؼ 2الاسػتمارات كتفريػن بياناتيػا كتحميػؿ آراء الخبػراء كالمختصػيف مػف خػلاؿ إعتمػاد إختبػار )كػا

حذؼ بعض المكاقؼ ككنيػا لاتصػمح فػي قيػاس مػا كضػعت مػف أجػؿ قياسػو كتعػديؿ بعػض  التصرؼ الخططي أقترحكا
   مكقؼ لعب لإختبار التصرؼ الخططي .24المكاقؼو كالإبقاء عؿ )
  كتحػت مسػػتكل 1  عنػد درجػة حريػػة )3.84  المحسػكبة أكبػػر مػف قيمتياالجدكليػة البال ػػة )2كالتػي تكػكف قيمػػة )كػا

 ذلؾ .   يبيف2  كالجدكؿ )0.05دلالة )
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  2جدكؿ )
 المحسكبة كالجدكلية كالدلالة الإحصائية . 2يبيف صلاحية مكاقؼ التصرؼ الخططي كقيمة كا

 
 
 
 
 

مكاقؼ 
التصرؼ 
 الخططي

 عدد تسمسؿ المكاقؼ
 المكاقؼ

عددالخبراءال
 مكافقيف

النسبة 
 المؤية

الدلالة  2قيمة كا
 الاحصائية

 الجدكلية المحسكبة
 13,9و7,5,4,3,1

23,22,21,17,16,15 
30,28,26,25,24 

 معنكم 3.84 13 %100 13 18

 معنكم 3.84 9.20 %92 12 7 35,33,14,11,8,6,2
19,18,12,10 20,   

34,32,31,29,27 
 غير معنكم 3.84 1.92 %69 9 10

 
  حسػػػب 1,2,3ك اقترحػػػكا أف تكػػػكف بػػػدائؿ الإجابػػػة ) أ و ب و ج   لإختبػػػار التصػػػرؼ الخططػػػي كتعطػػػ  التقػػػيـ ) 

امفضمية التي يككف فييا اللاعب في مكاف أفضؿ مف زميمػو فػي تسػجيؿ ىػدؼ اك بنػاء ىجمػة ضػد الفريػؽ المنػافس 
. عمػػ  أف يحػػدد عػػرض المكقػػؼ عمػػ  فػػي الجانػػب اليجػػكمي ك التحػػرؾ لمت طيػػة أكقطػػع الكػػرة فػػي الجانػػب الػػدفاعي 
 اللاعبيف كفؽ زمف يتـ التعرؼ عميو مف خلاؿ القياـ بالتجربة الإستطلاعية .

 إعداد تعميمات تطبيؽ الإختبار:  3 1-4-2-
تعميمػػات إختبػػار التصػػرؼ الخططػػي للاعبػػيف اللػػباب بكػػرة القػػدـ فػػي أنديػػة محافظػػة بابػػؿ و ككانػػت  كفأعػػد البػػاحث 

  تحػػت البػػديؿ المناسػػب أمػػاـ كػػؿ مكقػػؼ لمتصػػرؼ التعميمػػات سػػيمة كمفيكمػػة و كىػػك أف يضػػع اللاعػػب علامػػة )
جابػة كالإجابػة عمػ  جميػع الخططي مع الت كيد عم  عدـ ترؾ أم مكقؼ دكف إجابة و كعدـ الاستعانة بزميؿ أثنػاء الإ

 المكاقؼ.
 استطلاع إختبار التصرؼ الخططي:4-1-4-2  

اف اليػػدؼ مػػف التجربػػة الإسػػتطلاعية ىػػك التعػػرؼ عمػػ  مػػدل كضػػكح التعميمػػات كفيػػـ المكاقػػؼ كمػػدل فيػػـ اللاعبػػيف 
المسػاعد فضػلان عػف معرفػة لممكاقؼ الاختبار كبدائؿ الإجابة ككذلؾ معرفة الكقػت الػلازـ للإجابػة ككفػاءة فريػؽ العمػؿ 

فػػي أثنػػاء تطبيػػؽ الإختبػػار عمػػ  أفػػراد عينػػة البنػػاء إذ إسػػت رقت مػػدة إسػػتطلاع  كفالصػػعكبات التػػي قػػد تكاجػػو البػػاحث
   لاعبان.20عم  ) 7/11/2015إل   6/11الإختبار يكماف بدأت في يكـ الجمعة المكافؽ  

حة ككػذلؾ المكاقػؼ كانػت مفيكمػة لجميػع اللاعبػيف كأف كقد تبيف مف التجربة الإسػتطلاعية أف التعميمػات كانػت كاضػ
ف بػدائؿ الإجابػة كانػت 12الكقت المست رؽ للإجابة عم  كػؿ مكقػؼ مػف مكاقػؼ التصػرؼ الخططػي كانػت )   ثانيػة كا 

 مناسبة لمستكل العينة. 
 تطبيؽ الإختبار عم  عينة البناء:  5-1-4-2

ستطلاعيـ عم  عينػة مصػ رة قػاـ البػاحثبعد استكماؿ إجراءات إعداد مكاقؼ التصرؼ الخططي  بمسػاعدة فريػؽ  كفكا 
 4/12/2015إلػ   27/11  أيػاـ بػدأت فػي يػكـ الجمعػة المكافػؽ  8العمؿ المساعد بتطبيؽ الاختبػار إذ إسػت رقت )

   لاعبان .100عم  إفراد عينة البناء كالبالن عددىـ )
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الػ  تحميػؿ  كفت لعدـ إكتماؿ الإجابات بعدىا إتجو الباحثكبعد جمع  الإستمارات كتفرين البيانات اىممت ثلاث إستمارا
 المكاقؼ إحصائيان ل رض الكلؼ عف كفاءتيا.

 تصحيح الإختبار:   6-1-4-2
إف عممية تصحيح إختبار التصرؼ الخططي تتـ بكضع درجة مناسبة لكؿ مكقؼ حسب إجابة اللخص المختبػر عبػر 

    (3 ,2 ,1 بػدائؿ الإجابػة الثلاثيػة ) أ و ب و ج   الػدرجات كفمفتاح تصحيح معد ليذا ال رض و إذ أعط  البػاحث
كمنيا تحددت درجة التصرؼ الخططي لدل كؿ لاعب مف أفراد عينة البحث عبر الحسػاب الكمػي لدرجاتػو التػي حصػؿ 

  مكقػػؼ كبيػػذا فػػإف أعمػػ  درجػػة يمكػػف 24عمييػػا بعػػد إجابتػػو عمػػ  كػػؿ مكقػػؼ مػػف مكاقػػؼ الإختبػػار المكػػكف مػػف ) 
  .24  كأدن  درجة يمكف الحصكؿ عمييا ىي )72عمييا عند الإختبار ىي ) الحصكؿ

 التحميؿ الإحصائي: 7-2-1-4-2
تعتمد جكدة المقاييس عم  المكاقؼ التي تتػ لؼ منيػا فمػف الضػركرم أف نحمػؿ كػؿ مكقػؼ كالكلػؼ عػف كفاءتػو كأف 

 . 1)تلائـ امسس المنطقية التي بنيت مف أجميا
لتحميؿ مكاقؼ المقياس منيا طريقة المجمكعتيف الطرفيتيف مستخراج معامػؿ تمييػز المكقػؼ كىػك كىناؾ عدة أساليب 

كمعامػػؿ الإتسػػاؽ الداخمي"الػػذم يقػػدـ لنػػا الػػدليؿ عمػػ    2)"قػػدرة المكقػػؼ عمػػ  تمييػػز الفػػركؽ الفرديػػة بػػيف المختبػػربف"
تجػػانس المكاقػػؼ عبػػر علاقػػة درجػػة المكقػػؼ بالدرجػػة الكميػػة لممجػػاؿ التػػي تنتمػػي اليػػو كعلاقػػة درجػػة المجػػاؿ بدرجػػة 

 . 3)المجمكع الكمي لممقياس" 
دـ في أندية بابؿ إسػمكب التحميؿ الإحصائي لمكاقؼ التصرؼ الخططي للاعبيف اللباب بكرة الق كفكقد استخدـ الباحث

المجمكعتيف الطرفيتيف لمكلؼ عف قػدرة مكاقػؼ الإختبػار لمتميػز بػيف المختبػريف أك الكلػؼ عػف الفػركؽ بػيف امفػراد 
سمكب معامؿ الإتساؽ الداخمي عبر حسػاب معامػؿ ارتبػاط )بيرسػكف  بػيف درجػة المكقػؼ بكػرة القػدـ فػي  المختبريف كا 

رفيتيف لمكلػؼ عػف قػدرة مكاقػؼ الإختبػار لمتميػز بػيف المختبػريف أك الكلػؼ عػف أندية بابؿ إسػمكب المجمػكعتيف الطػ
سػػمكب معامػػؿ الإتسػػاؽ الػػداخمي عبػػر حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط )بيرسػػكف  بػػيف درجػػة  الفػػركؽ بػػيف امفػػراد المختبػػريف كا 

ت مف أسػتمارات أفػراد   أستمارا3  أستمارة بعد أىماؿ )97المكقؼ كالدرجة الكمية للإختبار الذم تنتمي إليو لبيانات )
  3  أسػتمارة بعػد أىمػاؿ )97عينة البناء لعػدـ أكتمػاؿ أجابتيػا. كالدرجػة الكميػة للإختبػار الػذم تنتمػي إليػو لبيانػات )

 أستمارات مف أستمارات أفراد عينة البناء لعدـ أكتماؿ أجابتيا. 
كاقػؼ الإختبػار لمتميػز بػيف المختبػريف أك بكرة القدـ في أندية بابؿ إسمكب المجمكعتيف الطرفيتيف لمكلػؼ عػف قػدرة م

سمكب معامؿ الإتساؽ الداخمي عبر حساب معامؿ ارتباط )بيرسكف  بػيف  الكلؼ عف الفركؽ بيف امفراد المختبريف كا 
  أسػػتمارات مػػػف 3  أسػػتمارة بعػػد أىمػػاؿ )97درجػػة المكقػػؼ كالدرجػػة الكميػػة للإختبػػار الػػذم تنتمػػػي إليػػو لبيانػػات )

 نة البناء لعدـ أكتماؿ أجابتيا.أستمارات أفراد عي
 
 

                                                           
، القاىرة ،  1الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية ، طإخلاص عبد الحميد ، مصطفى حسيف باىي: طرؽ البحث العممي والتحميؿ  -- 1

 219.2، ص 2000مركز الكتاب والنشر ، 
 .190، ص  2007، دمشؽ ، دار الفكر ، 1أحمد محمد الزغبي: عمـ نفس الفروؽ الفردية وتطبيقاتو التربوية ، ط -- 2
 .279،ص2006، عماف ، دار الفكر ناشروف وموزعوف،1نفسية،  طصلاح الديف محمود علاـ : الإختبارات والمقاييس التربوية وال - 3
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 إجراءات تحديد الميارات العقمية:  2-4-2
بمسػػح المصػػادر  كفل ػػرض تحديػػد الميػػارات العقميػػة للاعبػػيف اللػػباب بكػػرة القػػدـ منديػػة محافظػػة بابػػؿو قػػاـ البػػاحث 

دراجيا ضمف استمارة استبياف كعرضيا عم  مجمكعػة مػف  كالمراجع العمميةو كتحديد مجمكعة مف الميارات العقمية كا 
الخبراء كالمختصيف في التعمـ الحركي كلعبة كرة القدـ كعمـ النفس الرياضيو لإستطلاع آرائيػـ حػكؿ تحديػد الميػارات 

ن البيانػات كمعالجتيػا إحصػائيان بإسػتخراج الإىميػة النسػبية أظيػرت النتػائة عػف العقميةو كبعد جمع الاسػتمارات كتفريػ
%  مف امىمية النسبية  حسب 53.8  ف كثر مف امىمية كنسبة مقدارىا ) 70قبكؿ الميارات العقمية التي حققت)  

  ميػارة عمػ  نحػك 16  مػف أصػؿ)9  مف الخبراء كالمختصيفو كبيذا أصبح عدد الميػارات العقميػة المقبكلػة)13رأم)
  .3ماىك مبيف بالجدكؿ)

 كيمكف تكضيح ذلؾ بما ي تي:
 مدل امىمية× القيمة القصكل للإتفاؽ = عدد الخبراء 

13  ×10   =130 
 65 2   = ÷  130نصؼ قيمة الإتفاؽ = 

 5= 2 ÷ 10   نصؼ مدل) امىمية   = 
 قيمة امىمية = نصؼ القيمة القصكل + نصؼ المدل

                     65    +5   =70 
 %53.84=  100× 130÷70قيمة امىمية = 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

060 
 
 

 

  3جدكؿ)
 يبيف الميارات العقمية كالإختبارات المعنية بقياسيا كدرجة امىمية كالنسبة المئكية للأىمية.

امىميػػػػػػػػػػػػػػػػػة  درجة امىمية الميارات العقمية
 النسبية

 قبكؿ الترليح

 كلا نعـ

 الانتباه
 كمظاىره

   %67.6 88 تركيزالإنتباه

   %36.9 48 تحكيؿ الإنتباه

   %57.6 75 ثبات الإنتباه
   %63.0 82 لدة الإنتباه
   %24.6 32 حجـ الإنتباه

   %36.1 47 التذكر

   %32.3 42 الإبتكار

   %60.7 79 التصكر السمعي التصكر العقمي كمحاكره

   %61.5 82 البصرمالتصكر 

   %59.2 77 التصكر الإنفعالي

   %65.3 85 حركي–تصكر الحس 
   %30.7 40 القدرة عم  الإسترخاء

   %64.6 84 الإدراؾ بالمسافة الإدراؾ

   %29.2 38 االإدراؾ بالزمف

   %66.1 86 حركي-إدراؾ الحس

   %26.9 35 التفكير

 
 -اختبارات الميارات  العقمية :تحديد 1  -2–4 –2
عمػػ  مجمكعػػة مػػف المصػػادركالمراجع  العمميػػة التػػي تناكلػػت دراسػػة مكضػػكعات الانتبػػاه  كفمػػف خػػلاؿ اطػػلاع البػػاحث 

كالتصػػػكر العقمػػػي كالإدراؾ كجػػػد اف ىنالػػػؾ اختبػػػارات أكثػػػر لػػػيكعان كاسػػػتخدامان فػػػي مجػػػاؿ التربيػػػة الرياضػػػية كيمكػػػف 
رة القدـ اللباب عم  الانتباه كالتصكر العقمي كالادراؾ و حيػث أدرجػت ضػمف إسػتمارة استخداميا لقياس قدرة لاعبي ك

استبياف كعرضيا عم  مجمكعة مف الخبراء كالمختصػيف لإسػتطلاع آرائيػـ حػكؿ تحديػد ىػذه الإختبػارات و كبعػد جمػع 
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تائة عػف قبػكؿ الإختبػارات التػي الاستمارات كتفرين البيانات كمعالجتيا إحصائيان بإستخراج الإىمية النسبية أظيرت الن
  مػػف الخبػػراء 12%   مػػف امىميػػة النسػػبية حسػػب رآم )(54.1  فػػ كثر مػػف امىميػػة كنسػػبة مقػػدارىا 65حققػػت )  

  :4كالمختصيف ككما مبيف بالجدكؿ )
 كيمكف تكضيح ذلؾ بما ي تي:

 مدل امىمية× القيمة القصكل للإتفاؽ = عدد الخبراء 
12  ×10   =120 

 60 2   = ÷  120نصؼ قيمة الإتفاؽ = 
 5= 2 ÷ 10   نصؼ مدل) امىمية   = 

 قيمة امىمية = نصؼ القيمة القصكل + نصؼ المدل
                     60    +5   =65 

 % 54.16=  100× 120÷65قيمة امىمية = 
 كالإختبارات التي حددت ىي كالآتي:

 انفيمكؼ  لقياس الإنتباه. –مقياس )بكردف  1-
 إختبار )لريفر ماتينز  لقياس التصكر العقمي. 2-
 إختبار الإدراؾ الحسي بمسافة الكثب )سككت . 3-
 اختبار الاحساس بالكرة كاللاعب معصكب العينيف. 4-

  4جدكؿ )
 يبيف الإختبارات كدرجة امىمية كالنسبة المئكية للأىمية النسبية:

الميػػػػػػػػػػػػػػارات 
 العقمية

درجػػػػػػػػػػػػػػػة  إختبار الميارات العقمية
 امىمية

امىميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 النسبية

 قبكؿ الترليح

 كلا نعـ

 الإنتباه
   43.3 52 اختبار أساليب الإنتباه
   73.3 88 اختبار)بكردف انفيمكؼ 

التصػػػػػػػػػػػػػػػػػكر 
 العقمي

   39.1 47 مقياس التصكر الذىني
   60.8 73 اختبار)لريفرماتينز 

 الإدراؾ
   64.1 77 اختبارالادراؾ الحسي بمسافة الكثب)سككت 

   40.8 49 اختبار تقدير الزمف
   62.5 75 اختبار الاحساس بالكرة كاللاعب معصكب العينيف

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
اف كاحدان مف أىداؼ التجربة الاستطلاعية كأغراضيا ىك تحميؿ مفردات الاختبارات مف أجػا إنتقػاء الملائػـ كالصػالح   

فقػد تػـ أجػراء تجربػة اسػتطلاعية فػي قاعػات  كل رض الكقكؼ عم  دقػة العمػؿ الخػاص بالبحػث كصػلاحيتوو   1)منيا 
 2/ 2  أياـ بدأت في يػكـ الثلاثػاء المكافػؽ  4ع الإختبار )بالدراسة إذ إست رقت مدة إستطلا كملاعب الاندية المعنية

                                                           
1
( سنة ، اطروحة دكتوراه، كمية التربية 10- 12محمد جاسـ الياسري: بناء وتقنيف بطارية إختبار المياقة البدنية لإنتقاء الناشئيف بعمر) - 

 105، ص1995الرياضية ، جامعة بغداد، 
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مف أندية اللػباب فػي محافظػة بابػؿ حيػث تػـ    لاعبانو20عم  ) 5/2/2016أنتيت يكـ الجمعة المكافؽ    2016/
ككاف  اختبار الميارات العقمية و كمف خارج عينة البحثو إذ تضمنت ىذه التجربة إجراء  اختيارىـ بالطريقة العلكائية

 اليدؼ منيا كما ي تي:
 .مدل تفيـ كاستيعاب المختبريف لمفردات الاختباراتػػ 1
 الكقت المست رؽ لإجراء كؿ اختبار فضلا عف كقت اللازـ للاختبارات.ػػ التعرؼ عم  2
 ػػ الت كد مف صلاحية الاستمارات المعدة لتسجيؿ البيانات3
 كضماف سلامة اللاعبيف.معرفة مدل ملائمة امدكات المستعممة  ػػ4
 .كتكضيح التعميمات المتعمقة بإجراء الاختباراتالمساعد  الفريؽ تنظيـ عمؿػػ 5
 .الكقكؼ عم  الصعكبات كالمعكقات التي قد تظير عند تنفيذ الاختباراتػػ 6

 استخراج امسس العممية للاختبارات كالميارات العقمية.7-
 التجربة الرئيسية:  6 -2

لاسػػتكماؿ الإجػػراءات التػػي تؤىػػؿ القيػػاـ بػػإجراء التجربػػة امساسػػية التػػي أكػػدت صػػلاحية الاختبػػارات كالمقػػاييس نظػػران 
بػػإجراء التجربػػة الرئيسػػية عمػػ  أفػػراد عينػػة  كفالمرلػػحة لقيػػاس التصػػرؼ الخططػػي كالميػػارات العقميػػة  بالػػر البػػاحث

ندية امربعة امكل  في محافظة  بابؿ  بكرة القدـ كقد   لاعبان يمثمكف اللاعبيف اللباب  للا 66البحث كالبالن عددىـ )
كانتيػت يػكـ السػبت  26/2/2016تـ إجراءىا في قاعات كملاعب امنديػة المعنيػة حيػث بػدأت يػكـ الجمعػة المكافػؽ 

جراء المعالجات الإحصائية. كفبعدىا اتجو الباحث  91/3/2016المكافؽ   إل  تفرين البيانات كا 
 الكسائؿ الإحصائية: 7-2

  لمعالجػػػة البيانػػػات كتػػػـ اسػػػتخداـ الحقيبػػػة فػػػي SPSSالحقيبػػػة الإحصػػػائية لمعمػػػكـ الاجتماعيػػػة) كفاسػػػتعمؿ البػػػاحث
 المكاضيع الآتية:

 النسبة المئكية. -
 امىمية النسبية. -
 الكسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعيارم. -
 معامؿ الالتكاء. -
 الخط  المعيارم. -
 .2مربع كا -
 )بيرسكف . معامؿ ارتباط -
   لعينة كاحدة .Tاختبار) -
   لمعينات المستقمة كالمتساكية بالعدد.Tاختبار) -
   لمعينات المستقمة كغير المتساكية بالعدد.Tاختبار) -
  .Fاختبار) -
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 الانحدار الخطي عم  لكؿ خطكات كمنيا تـ أيجاد: -
 الانحدار البسيط. -
 الانحدار المتعدد. -
 نسبة المساىمة. -
 نسبة المساىمة.  لمعنكية Fقانكف) -
 براكف. –معادلة سبيرماف  -

 
 نتائة البحث عرضيا كتحميميا كمناقلتيا: -3
 عرض كاقع المت يرات المبحكثة: 3-1
بعػػد إجػػراء عمميػػة قيػػاس المت يػػرات بتطبيػػؽ الاختبػػارات كالمقػػاييس المعنيػػة بقياسػػيا كالحصػػكؿ عمػػ  البيانػػات قػػاـ  

باستخراج مؤلرات الإحصاء الكصفي المتمثمػة بقػيـ الكسػط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم كالخطػ  المعيػارم  كفالباحث
كمعامؿ الالتكاء كأكبر قيمة كأقمياو كلجميع مت يرات الدراسة كقد أكضحت النتائة المتعمقة بالمعالجػات الإحصػائية أف 

كىذا مؤلػر يػدؿ عمػ  تكزيػع عينػة البحػث تكزيػع اعتػداليانو قيـ معامؿ الالتكاء كعند جميع المت يرات كانت )صفرية  
   يبيف ذلؾ.5كأف قيمة الخط  المعيارم تلير إل  مناسبة حجـ العينة لمتحميؿ الإحصائي كالجدكؿ )
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  5الجدكؿ )
 يبيف كحدة القياس ك مؤلرات الإحصاء الكصفي لممت يرات المبحكثة

كحدة  العينة المت يرات
 القياس

 اقؿ
 قيمة

 أكبر
 قيمة

 الكسط
 الحسابي

 الانحراؼ الكسيط
 المعيارم

 الخط 
 المعيارم

 معامؿ
 الالتكاء

          
التصرؼ 
 الخططي

66 
 

 درجة
 25.0 62.0 49.7 51.0 7.90 .973 -.897 

 0.805 1.37 11.1 80.0 77.5 95.0 40.0 درجة 66 الإنتباهلدة 
 260.- 105. 855. 3.32 3.48 4.82 2.00 درجة 66 الإنتباهتركيز 
 595.- 013. 112. 800. 784. 95. 50. درجة 66 الإنتباهثبات 
 066.- 312. 2.54 15.0 14.9 20.0 9.00 درجة 66 بصرمتصكر 

تصكر 
 سمعي

 درجة 66
10.0 19.0 14.9 15.0 320. .320 -.66 

 تصكر
 حركي

 684.- 334. 2.71 14.5 14.4 19.0 6.00 درجة 66

تصكر 
 انفعالي

 036. 269. 2.18 15.0 15.7 20.0 10.0 درجة 66

ادراؾ 
 المسافة

 442. 127. 1.03 3.00 2.81 5.00 1.00 سـ 66

 66 ادراؾ الحركي
 

 درجة
 6.00 16.0 10.2 10.00 2.57 .316 .244 

 كاقع التصرؼ الخططي لدل اللاعبيف اللباب: 3-1-1
الخططي كتطبيقو عم  أفراد عينة البحث مف اللاعبيف اللػباب بكػرة القػدـ كالبػالن بعد استكماؿ بناء إختبار التصرؼ  

إل  حساب قيـ الكسط الحسػابي كالانحػراؼ المعيػارم  كف  مكقفان بعدىا سع  الباحث20  لاعبان كالمتضمف)66عددىـ)
الاسػتدلاؿ عػف معنكيػة   كبعػد 31  لاعبانو كحساب الكسػط الفرضػي لمقيػاس التصػرؼ الخططػي البػالن )66لدرجات )

  لعينػة كاحػدة بكصػفيا كسػيمة tالفرؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي للإختبار عبر استعماؿ اختبػار)
إحصائية لتحقيؽ ىذا ال رض كالتعػرؼ عمػ  كاقػع مسػتكل التصػرؼ الخططػي لػدل اللاعبػيف اللػباب لإنديػة محافظػة 

المتعمقة بتحميؿ البيانات اف الكسط الحسابي المتحقػؽ لػدرجات أفػراد   أكضحت النتائة 2015-2014بابؿ لممكسـ )
  درجػة كعنػد أجػراء 7.906  درجػة كبػانحراؼ معيػارم)49.72عينة البحػث عمػ  اختبػار التصػرؼ الخططػي قػد بمػن)

  tة)المقارنػػة بػػيف الكسػػط الحسػػابي المتحقػػؽ كالكسػػط الفرضػػي للإختبػػار تبػػيف أف ىنػػاؾ فرقػػان دالان إحصػػائيان لاف قيمػػ
  كتحت مستكل  65  عند درجة حرية) 2.00  ىي أكبر مف قيمتيا الجدكلية البال ة)   19.29المحسكبة البال ة) 

   يبيف ذلؾ6  كالجدكؿ)0.05دلالة)
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  6الجدكؿ)
 يبيف دلالة الفرؽ بيف الكسط الحسابي المتحقؽ كالكسط الفرضي لمقياس التصرؼ الخططي

 الكسط العينة
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعيارم

 الكسط
 الفرضي

 درجة
 الحرية

 الدلالة المعنكية tقيمة  

 الجدكلية المحسكبة

 معنكم 2.00 19.29 65 31 7.90 49.72 66

 
  تبػيف أف الفػرؽ لصػالح الكسػط الحسػابي المتحقػؽ كىػذا يػدؿ عمػ  أف مسػتكل التصػرؼ الخططػي 6مف الجػدكؿ)   

بابػػؿ ىػػك مسػػتكل جيػػد مف قيمػػة الكسػػط الحسػػابي المتحقػػؽ أعمػػ  مػػف قيمػػة لػػدل اللاعبػػيف اللػػباب منديػػة محافظػػة 
الكسػػط الفرضػػي للاختبػػار. كيعػػزك الباحػػث ىػػذه النتػػائة كىػػذا المسػػتكل المرتفػػع مػػف التصػػرؼ الخططػػي إلػػ  طبيعػػة 

ة امكلػ  لػدييـ البرنامة التدريبي الذم يتمقاه اللاعبيف خلاؿ فترات الاعداد التدريبية مما يؤكد أف مدربي الفرؽ امربع
 القدرة عم  تنمية كتطكير مستكل التصرؼ الخططي للاعبييـ كأعطائو أىمية ضمف الكحدات التدريبية.

 نسب مساىمة الميارات العقمية بالتصرؼ الخططي كتحميميا كمناقلتيا: 3-2
إل  أسمكب عممي دقيػؽ راعػ  فيػو الفػركؽ الفرديػة بػيف اللاعبػيف لمكصػكؿ الػ  حقيقػة عمميػة  كفبعد أف لج  الباحث 

مثم  في الكقكؼ عم  نسب مساىمة الميارات العقمية ب داء التصػرؼ الخططػي كالكصػكؿ إلػ  حقيقػة عمميػة مفادىػا 
بكػرة القػدـ منديػة محافظػة  أف ىناؾ فركقان حقيقية في مستكل التصػرؼ الخططػي كالميػارات العقميػة للاعبػيف اللػباب

بابػػؿ. كتحقيقػػان ليػػدؼ الدراسػػة الثػػاني المتضػػمف )التعػػرؼ عمػػ  قػػكة العلاقػػة كاتجػػاه العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف التصػػرؼ 
 لمقياـ بعدة إجراءات منيا: كفالخططي كالميارات العقمية  سع  الباحث

 معاملات الارتباط كمعنكية نسب المساىمة لمت يرات البحث:1-2-3   
إلػ  دراسػة العلاقػة  كفل رض التعرؼ عم  نسب مساىمة مت يرات الميارات العقمية بالتصرؼ الخططػي سػع  البػاحث 

 الارتباطية بيف المت يرات كعم  النحك الآتي:
 دراسة معاملات الارتباط كنسب مساىمة االميارات العقمية  في التصرؼ الخططي كتحميميا كمناقلتيا: 1-1-2-3

عند دراسة العلاقة الارتباطية كنسب مساىمة الميارات العقمية  ب داء التصرؼ الخططي أكضحت النتػائة ارتبػاط      
التصرؼ الخططػي ارتباطػان مكجبػان بالميػارات العقميػة كىػذا مػا يؤكػد أف التصػرؼ الخططػي يتناسػب تناسػبان طرديػان كدالان 

 ف ذلؾ.  يبي7بمت يرات )الميارات العقمية   كالجدكؿ )
 يبيف معاملات الإرتباط بيف التصرؼ الخططي كالميارات العقمية.  7جدكؿ)

لتصرؼ  المت يرات
 الخططي

لدة 
 الإنتباه

تركيز 
 الإنتباه

ثبات 
 الإنتباه

تصكر 
 بصرم

تصكر 
 سمعي

تصكر 
 حركي

تصكر 
 إنفعالي

إدراؾ 
 مسافة

إدراؾ حس 
 حركي

التصرؼ 
 الخططي

1.000 .464 .524 .260 .685 .246 .620 .178 -.428 -.472 

  يتبيف أف ارتبػاط التصػرؼ الخططػي ارتباطػان دالان بمت يػرات )الميػارات العقميػة  حيػث  كانػت 7فعند ملاحظتنا لمجدكؿ)
  685.  كمػع التصػكر البصػرم )260.  كمػع ثبػات الإنتبػاه )524.  كمػع تركيػز الإنتبػاه )464.مع لدة الإنتباه )
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  كمػػػع الإدراؾ 178.  كمػػػع التصػػػكر الإنفعػػػالي )620.كمػػػع التصػػػكر الحركػػػي ).  264كمػػػع التصػػػكر السػػػمعي )
   . حيث دلت ىذه النتائة بكجكد ارتباطات دالة.472.-حركي )  –  كمع الإدراؾ الحس 428.-بالمسافة )

السبب ال  المنيجية العممية الصػحيحة المتبعػة فػي إسػتخداـ التمػاريف لمميػارات العقميػة مػف خػلاؿ  كفكيعزك الباحث 
سػػتخداـ التمػػاريف العقميػػة كالمزاكجػػة كالتػػداخؿ فػػي التمػػاريف بينيػػا كبػػيف التصػػرؼ الخططػػي و ككػػذلؾ الػػ   التكػػرارات كا 

دريبيػة كالتػي عممػت عمػ      تطػكير التصػرؼ المعمكمات كالمعارؼ الخططية التي إكتسبيا اللاعبكف مف الكحدات الت
الخططػػي لػػدل اللاعبػػيف و عمػػ  أف كجػػكد دكرم ليػػذه الفئػػة )فئػػة اللػػباب  أيضػػا لػػو دكر ميػػـ فػػي اكتسػػاب ىػػؤلاء 
عطائيـ القدرة عم  التفكير الجيػد كالتصػرؼ الصػحيح بمػا يناسػب كمكاقػؼ المعػب  اللاعبيف التصرؼ الخططي الجيد كا 

اعية أـ ىجكمية كىذا ما أكدتو العلاقة الإيجابية بيف الميارات العقمية التي يمتمكيا اللاعبػكف المختمفة سكاء كانت دف
 كمستكل التصرؼ الخططي  مما انعكس إيجابان عم  استجابات اللاعبيف عم  اختبار التصرؼ الخططي.

خػػلاؿ مناكلػػة كػػرة لمزميػػؿ إذ إف التركيػػز عمػػ  الكاجبػػات التػػي تتطمػػب إسػػتخداـ اللاعػػب لمميػػارات العقميػػة كذلػػؾ مػػف 
أكالت طية المناسبة للاعب المدافع كغيرىا مف الميارات كمو يساعد عم  تطكير التصػرؼ الخططػي المطمػكب كمػف ثػـ 

 خمؽ إبداعات كأفكار جديدة خلاؿ التدريب لنقميا كتجسيدىا عم  ساحة المعب.
الخططػي مػع تقػديرات المت يػرات المبحكثػةو يسػمط كل رض التعرؼ عمػ  الدلالػة المعنكيػة لمعػاملات ارتبػاط التصػرؼ  

  .8الضكء عم  ما جاء ضمف الجدكؿ ) كفالباحث
  8جدكؿ )

 

يبيف معامؿ الارتباط المتعدد كمعنكية نسب مساىمة المت يرات المبحكثة بالتصرؼ الخططي للاعبي 
 اللباب بكرة القدـ

      

  كانػت معنكيػة 629.  يتبيف أف قيمة المعاملات كنسب مساىمة مت يرات)الميارات العقمية  البال ػة )8كمف الجدكؿ)
  المحسػػكبة باعتبارىػػا مؤلػػر لمعنكيػػة معػػاملات الارتبػػاط كالػػذم بم ػػت قيمتيػػا F) عبػػر اختبارىػػا عنػػد حسػػاب قيمػػة

  .5.00  كعند جميع معاملات الارتباط مف مستكل الدلالة أقؿ )2735.المحسكبة)
أف ىذا التطكر لدل  كفكىذا يدؿ عم  معنكية الإرتباط بيف التصرؼ الخططي كالميارات العقمية المبحكثة كيرل الباحث

اللاعبيف اللباب قد جاء نتيجة لمركر اللاعب بمكاقؼ عديدة تتطمػب منػو المعالجػة كالاختيػار لمػا مكجػكد مػف بػرامة 
لتػػدريبات لتنقػػؿ عمػػ  أرض فػػي الػػدماغ مػػف خػػلاؿ التصػػكر لحػػالات المعػػب المختمفػػة كالتػػي اكتسػػبيا اللاعػػب أثنػػاء ا

كتحقيقػػان ليػػدؼ الدراسػػة الثالػػث المتضمف)كضػػع دلالػػة الميػػارات العقميػػة كل ػػرض التنبػػؤ لمتصػػرؼ الخططػػي بالممعػػب. 
معادلات تنبؤيو لمتصرؼ الخططي لدل اللاعبيف اللباب مندية محافظة بابؿ بكرة القدـ  كالحصكؿ عم  قيمػة تنبؤيػو 

ر الخطػي كالتػي أك متكقعة لمتصرؼ الخططي للاعبيف اللباب بكرة القدـ سع  الباحث إلػ  اسػتخداـ معػادلات الانحػدا
الضكء عم  لكؿ الانحػدار الخطػي كالقػيـ الخاصػة بمعػاملات الانحػدار  كفيمكف مف التنبؤ بيذه العلاقةو يمقي الباحث

  .9الخطي بيف التصرؼ الخططي كتقديرات المت يرات المبحكثة كالملار إلييا ضمف الجدكؿ)

 الإرتباط
 
 
 

طبيعة 
 الإرتباط

نسبة 
 المساىمة

الخط   المعدلةالنسبة 
المعيارم 
 المتعدد

درجة  fقيمة 
 الحرية

درجة 
 الحرية

 مستكل الدلالة

 000. 28 9 5.273 3.7166 510. 629. متعدد 793.
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  9جدكؿ)
 لمتصرؼ الخططي بدلالة المت يرات المبحكثة.يبيف القيـ الخاصة بمعاملات معادلات الإنحدار 

 المت يرات
 المعاملات

 T  قيمة  الخط  المعيارم
 مستكل الدلالة المحسكبة

 قيمة المعامؿ طبيعة المعامؿ

    7.674 أ الثابت

      

 تصكر
 3.190 0.380 1.212 1ب بصرم

 0.000 

 تصكر
 حركي

 0.000 3.189 0.364 1.161 2ب

 تركيز
 الإنتباه

 0.000 3.402 0.366 1.143 3ب

-ادراؾ حس
 حركي

 0.000 4.322 0.153 0.662- 4ب

 لدة
 الإنتباه

 0.000 3.351 0.037 0.124 5ب

 ادراؾ
 مسافة

 0.000 3.121 033. 103.- 6ب

  كالخػػاص بقػػيـ معادلػػة الانحػػدار الخطػػي لمتصػػرؼ الخططػػي بدلالػػة المت يػػرات )تصكربصػػرمو 9حيػػث يلػػير الجػػدكؿ)
حركػيو لػدة الإنتبػاه و الإدراؾ بالمسػافة  الػ  معنكيػة ميػؿ الإنحػدار ) أ    -تصكر حركيو تركيز إنتبػاهوإدراؾ الحػس

  كالتػي تػـ إختبارىػا بقيمػة  6و ب 5و ب 4وب 3و ب 2و ب1  ككذلؾ معنكية معممػات التقػاطع )ب7.674كالبال ة )
  كىػذه القػيـ دالػة 1213. , 3513. , 3224. , 4023. , 1893. , 3.190)ت  كجاءت قيميا عمػ  التػكالي )

  يعكػس 6و ب5و ب4و ب3و ب2و ب1  كاف ظيكر المعامؿ ) أ   ككذلؾ المعممػات ) ب0.000عند مستكل دلالة )
حركي و لدة الإنتباه و الإدراؾ بالمسػافة   -أىمية المت يرات )تصكربصرمو تصكر حركيو تركيز إنتباه و إدراؾ الحس

قدير تمؾ المعممات لانمكذج الإنحدار التي تجعؿ امنمكذج يتمتع بكفاءة عالية لإغػراض عمميػة كىذا يدؿ عم  جكدة ت
التنبؤ لقيـ الظاىرة المدركسة )التصرؼ الخططػي  كممػا تقػدـ يمكػف كضػع المعادلػة التنبؤيػة لمتصػرؼ الخططػي لػدل 

 اللاعبيف اللباب بكرة القدـ في محافظة بابؿ كعم  النحك الآتي:
درجػة التصػكر (1.161درجة التصػكر البصػرم + 1.212 ) + 7.674لتنبؤية لمتصرؼ الخططي= الثابت المعادلة ا

درجػػة لػػدة  0.124حركػػي  + )  -قيمػػة ادراؾ الحػػس  0.662درجػػة تركيػػز الإنتبػػاه  _ )1.143 الحركػػي + ) 
 إدراؾ المسافة   0.103)  –الانتباه  

 لاؿ  لاعب نادم القاسـ الذم حصؿ عم  التقديرات التالية: كمثاؿ عم  ذلؾ ماحققو اللاعب )كرار عبد الحسيف ل
 18إالتصكر البصرم=  -
 19التصكر الحركي=  -
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 4.75تركيز الانتباه=  -
 13حركي =  –الادراؾ الحس  -
  95لدة الانتباه = -
  3إدراؾ المسافة =) -

  13× 662.0  _)4 .75×.1431 +)19×1 .161 + )18×1(212.+ .6747قيمػػػػػػة التصػػػػػػرؼ الخططػػػػػػي=
(+124.0 ×95  –  (0.103  ×3( =  773.59  
  ممػا يؤلػر أف اللاعػب )كػرار 53.8في حيف أف الكسط الحسابي لمتصرؼ الخططي لػذكم الػذاكرة المرتفعػة قػد بمػن) 

عبػػد الحسػػيف لػػلاؿ  يمتمػػؾ  مسػػتكيات عميػػا مػػف التصػػرؼ خططػػي كىػػذا يؤكػػد بالإمكػػاف أف نتكقػػع أف يحقػػؽ مسػػتكل 
زملائػو فػي التصػرؼ الخططػي كبيػذا يكػكف اليػدؼ الخػامس لمبحػث قػد تحقػؽ جزئيػان مػف أعم  مف الكسط  بالنسػبة ل

 ىـ يتميزكف بذاكرة صكرية مرتفعة.خلاؿ كضع معادلة تنبؤية لمتصرؼ الخططي للاعبيف اللباب بكرة القدـ ممف 
 الاستنتاجات كالتكصيات: 4-

 الاستنتاجات: 1-4
تعد الاستنتاجات المحصمة النيائية لمرحمة عػرض النتػائة كتحميميػا كمناقلػتيا كالتػي عػف طريقيػا خمصػنا إلػ        

 ماي تي  :
أظيرت  النتائة ىناؾ علاقة إيجابيػة كمعنكيػة بػيف التصػرؼ الخططػي كالميػارات العقميػة )تركيػز الإنتبػاه و ثيػات  1-

 ي و إدراؾ المسافة و إدراؾ الحس حركي  للاعبيف اللباب بكرة القدـ.الإنتباه و التصكر البصرم و التصكر الحرك
ىنػػاؾ نسػػب مسػػاىمة معنكيػػة لمميػػارات العقميػػة )تركيػػز الإنتبػػاه و ثبػػات الإنتبػػاه و التصػػكر البصػػرم و التصػػكر  -2

 الحركي و إدراؾ المسافة و إدراؾ الحس حركي   في التصرؼ الخططي لدل اللاعبيف اللباب بكرة القدـ.
كضع معادلة تنبؤية لمتصػرؼ الخططػي بدلالػة الميػارات العقميػة التاليػة ) التصػكر البصػرم و التصػكر الحركػي و  -3

 حركي و لدة الإنتباه  للاعبف اللباب بكرة القدـ. –تركيز الإنتباه و الإدراؾ الحس 
 التكصيات .  2-4

 التكصيات الآتية:في ضكء الحقائؽ العممية التي أظيرتيا نتائة البحث فقد استخمصت 
 اء  اللاعبيف اللباب بكرة القدـ الت كيد عم  اعتماد الميارات العقمية ذات نسب المساىمة المعنكية كمؤلر لإنتق 1-
اسػػتخداـ معادلػػة التنبػػؤ بقػػيـ التصػػرؼ الخططػػي لػػدل اللاعبػػيف اللػػباب بكػػرة القػػدـ بدلالػػة المت يػػرات ذات نسػػب  2-

 المساىمة المعنكية .
امرتقاء كمستكل التنمية لمميارات العقمية ذات نسب المساىمة المعنكية للاعبيف اللباب بكرة القدـ و لما ليػا  – 3-

 مف دكر ميـ في التصرؼ الخططي. 
ب الرياضػية امخػرل ضركرة إجراء دراسات اخرل عم  نفس مكاصفات العينة كبمت يرات البحث الحاليػة فػي املعػا 4-

 غير كرة القدـ
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 المصادر
  :2007و دملؽ و دار الفكر و 1و ط عمـ نفس الفركؽ الفردية كتطبيقاتو التربكيةأحمد محمد الزغبي. 
  :طػػرؽ البحػػث العممػػي كالتحميػػؿ الإحصػػائي فػػي المجػػالات إخػػلاص عبػػد الحميػػد و مصػػطف  حسػػيف بػػاىي

 .2000و القاىرة و مركز الكتاب كالنلر و  1و ط التربكية كالنفسية
 و عمػاف و المسػيرة لمنلػر كالتكزيػع و 3و ط القيػاس كالتقػكيـ فػي التربيػة كعمػـ الػنفسحػـ : سامي محمػد مم

2005 . 
 :وعمػػاف و دارالميسػػرة 1و ط منػػاىة البحػػث العممػػي كتصػػميـ البحػػث كالتحميػػؿ الإحصػػائي سػػعد التػػؿ كآخػػركف

 .2007لمنلر كالتكزيع كالطباعة و 
 :و ب ػداد و دار الكتػػب رسػائؿ كامطػػاريح التربكيػة كالنفسػػيةالتطبيقػػات العمميػة لكتابػػة ال ظػافر ىالػػـ الكػاظمي

  .2012كالكثائؽو 
  : و عمػػاف و دار الفكػػر نالػػركف 1و  طالإختبػػارات كالمقػػاييس التربكيػػة كالنفسػػيةصػػلاح الػػديف محمػػكد عػػلاـ

 .2006كمكزعكفو
  سػنة و 10- 12بعمػر)محمد جاسـ الياسرم: بناء كتقنيف بطارية إختبار المياقة البدنية لإنتقػاء النالػئيف  

 .1995اطركحة دكتكراهو كمية التربية الرياضية و جامعة ب دادو 
  :وبيركتومجػػػد المؤسسػػػة الجامعيػػػة لمدراسػػػات كالنلػػػر 2و ط منيػػػاج التفكيػػػر كقكاعػػػد البحػػػثمحمػػػد لػػػيا

و عمافو دارالحامػد 1 و طأساليب البحث العممي )منظكر تطبيقيفائزجمعة النجار كآخركف: 2008كالتكزيعو
 .2010لمنلر كالتكزيع و

  :و عمافو دارالحامػد لمنلػر كالتكزيػع 1 و طأساليب البحث العممي )منظكر تطبيقيفائزجمعة النجار كآخركف
 .2010و
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ت ثير منية تدريبي مقترح بطريقتي التدريب الفترم المنخفض اللدة كالمستمر في تطكير انجاز 
 ـ للاعبيف اللباب800ركض 

 د عماد عكده جكده.عبد الحسيف الجابر                               ـد كريـ ـ.
 جامعة القادسية / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 ممخص البحث بالم ة العربية
التمؿ البحث عم  عدة مباحث فقد كاف المبحث الاكؿ عف المقدمة كاىمية البحث حيث ت كد جميع المصادر عم   

اىمية التدريبات اليكائية كمساىمتيا في تطكير الانجاز اما المبحث الثاني  فاف ملكمة البحث كالتي تتجم  في 
ئية التي تفتقر ليا اغمب البرامة التدريبية اما ضعؼ مستكل الانجاز ككيفية معالجتيا عف طريؽ التدريبات اليكا

اىداؼ البحث ىي التعرؼ عم  اىمية تطكير المطاكلة اليكائية بطريقتي التدريب الفترم المنخفض اللدة كالمستمر 
كام الطريقتيف افضؿ في تدريبات المطاكلة اما المبحث الثالث فيك منيجية البحث حيث استخدـ الباحثاف المنية 

ي لملائمتو طبيعة البحث اما عينة البحث فكانكا مف المدرسة التخصصية ملعاب القكل في محافظة القادسية التجريب
اما الكسائؿ الاحصائية فقد استخدمت الكسائؿ الاحصائية التي تناسب فقرات البحث اما المبحث الرابع فقد التمؿ 

  اىـ المعالجات كالحمكؿ اما المبحث الخامس عم  مناقلة كتحميؿ النتائة كفؽ اسمكب عممي مدركس لمتكصؿ ال
فقد التمؿ عم  اىـ الاستنتاجات كالتكصيات فقد كانت اىـ الاستنتاجات اف ىناؾ تطكر في الانجاز مف خلاؿ 
التدريب بطريقتيف ككانت طريقة التدريب الفترم افضؿ مف طريقة التدريب المستمر كذلؾ مف خلاؿ نسبة التطكر اما 

 ـ .  800قد اكدت عم  الاىتماـ المدربيف بتدريبات المطاكلة اليكائية لتطكير انجاز ركض اىـ التكصيات ف
The impact of a training curriculum proposal in low-intensity interval and continued 

to develop accomplish ran 800 m for young players 

  By  

Kareem Abdul-Hussein al-Jaber     Emad Odeh Johda 

  Ph.D. Lecturer      Ph.D. Lecturer 

AL-Qadisiyah University/College of Physical Education and Sports Science  

A search on several sections was the first topic on the front and importance of 

research so make sure all sources on the importance of aerobic workouts and their 

contribution to the development of achievement either the second topic, the problem 

of the research, which is reflected in the low level of achievement and how to address 

them through aerobic exercises that are lacking most of the training programs either 

the goals of research is to identify the importance of developing the aerobic training 

low interval intensity and continuous methods best in training  the third section is the 

research methodology where researchers used experimental method for suitability 

nature of search either the research sample were from specialized school athletics in 

AL-Qadisiyah province either statistical methods it has used statistical methods that 

fit paragraphs Find the fourth section has included a discussion and analysis of the 

results according to the scientific method thoughtful to reach the most important 

processors and solutions either fifth section has included the most important 

conclusions and recommendations were the most important conclusions that there's a 

twist in the achievement through training in two ways and was a way interval 

training better than continuous training way through the evolution ratio the most 

important recommendations has stressed the attention of trainers aerobic exercises to 

develop accomplish ran 800 m.  
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 ػ التعريؼ بالبحث 1
 المقدمة كاىمية البحث :  1ػػ  1

تؤكد جميع المصادر العممية عم  اىمية التدريبات اليكائية لعدائي المسافات المتكسطة كالطكيمة كمنيا فعالية 
حيث اف تطكير 0ـ   لدكر ىذه التدريبات كمساىمتيا الفعالة في تطكير الانجاز ليذه الفعالية  800ركض) 

لمتدريب كمف ىذه الطرائؽ طريقة التدريب الفترم  المطاكلة كتحسيف الانجاز ليذه الفعالية ي تي مف طرائؽ  متعددة
ـ 800المنخفض اللدة كالتدريب المستمر كالكلؼ عف افضؿ ىاتيف الطريقتيف في تحسيف مستكل الانجاز لركض) 

  كعم  الرغـ مف التقدـ العممي في مجاؿ التدريب لابد مف اجراء المزيد مف البحكث كالدراسات لمتكصؿ ال  العديد 
ؽ العممية مف اجؿ الكلؼ عف افضؿ الطرائؽ كالاساليب لتطكير كؿ فعالية مف الفعاليات الرياضية كخاصة مف الحقائ

ـ  كىي احدل المسابقات المثيرة اكلمبيان كعالميان في العاب القكل حيث لايمكف تطكير المستكل  800فعمية ركض) 
كمف الجدير بالذكر  0ة  بنكع التدريب المستخدـ الرياضي لمعداء مف دكف التزكد بامسس العممية الصحيحة المتعمق

فاف طريقتا التدريب الفترم المنخفض اللدة كالتدريب المستمر مف اكثر الطرائؽ التدريبية استخداما لتطكير المطاكلة 
حيث تتميز طريقة التدريب الفترم بالتبادؿ المنظـ كالمستمر بيف العمؿ .اليكائية لراكضي المسافات المتكسطة 

اما بالنسبة ال  طريقة التدريب  0لراحة غير الكاممة فيي تعتمد عم  النظاـ اليكائي فضلا عف النظاـ اللاىكائي كا
المستمر فيي تتميز بكجكد تكازف بيف عمميتي الاحتياج للأككسجيف كالكمية المستيمكة اثناء العمؿ الرياضي كمف 

ـ  اعتمادا عم  800قتيف في تطكير الانجاز لركض) ىنا جاءت اىمية البحث في الكلؼ عف اىمية ىاتيف الطري
 المطاكلة اليكائية.

 
 ملكمة البحث  2ػػ  1

ـ  مف مسابقات ركض المسافات المتكسطة كالتي تعتمد عم  صفة المطاكلة لزيادة القدرة اليكائية 800تعد فعالية) 
ز كالتي تفتقر ليا اغمب البرامة التدريبية حيث تمعب التدريبات اليكائية دكرا كبيرا في تطكير الانجا0كاللاىكائية 

كالتي ادت ال  تدني مستكل الانجاز عم  المستكل العراقي كالعربي كبقيت الارقاـ المسجمة عم  حاليا منذ فترة 
 طكيمة .

 اىداؼ البحث 3ػػ  1 
ـ 800جاز ركض ػػ اعداد منية تدريبي مقترح بطريقتي التدريب الفترم المنخفض اللدة كالمستمر في تطكير ان1

 للاعبيف اللباب
ػػ التعرؼ عم  ت ثير المنية التدريبي المقترح بطريقتي التدريب الفترم المنخفض اللدة كالمستمر في تطكير انجاز 2

 ـ للاعبيف اللباب800ركض 
 التعرؼ عم  الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في الاختبارات البعدية . -3
 فركض البحث:ػ 4ػػ  1
 جد فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعتي البحثػػ تك 1
 ػػ لا تكجد فركؽ معنكية بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في الاختبارات البعدية   2
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 مجالات البحث 5ػػ  1
 القكل. المجاؿ البلرم : عدائك لباب المدرسة التخصصية في محافظة القادسية ملعاب 1ػػ  5ػػ 1
  2015/  9/  21ل اية    2015/  6/  20المجاؿ الزماني : 2ػػ  5ػػ  1
 المجاؿ المكاني  :ػ   مضمار نادم الديكانية الرياضي 3ػػ  5ػػ  1
 
 ػػ منية البحث كاجراءاتة الميدانية 2 
 منية البحث      2-1

مناىة الذم يمكف بكاسطتو الكصكؿ ال  نتائة استخدـ الباحثاف المنية التجريبي لملائمتو طبيعة البحث كىك احد ال
كىك المنية الكحيد الذم   1)اذ اف التجريب ىك مف اكثر الكسائؿ  كفاءه  لمكصكؿ ال  معرفة مكثكؽ بيا 0دقيقة 

 .  2)يمكنو الاختبار الحقيقي لفركض العلاقات الخاصة بالسبب اك الاثر 
 مجتمع كعينة البحث 2ػػ 2   

البحث بالطريقة العمدية  كىـ عداؤك لباب المدرسة التخصصية ب لعاب القكل في محافظة  اختار الباحثاف عينة
  عدائيف كقد تـ تقسيميـ ال  مجمكعتيف متكافئتيف عف طربؽ القرعة العلكائية كقد 10القادسية كالبالن عددىـ ) 

 بيتيف .كتكافؤ المجمكعتيف التجر    يبيف تجانس1%. كالجدكؿ )100بم ت النسبة المئكية  
  1الجدكؿ )

 يبيف تجانس كتكافؤ المجمكعتيف التجربيتيف .
كحدة  الاختبار

 القياس
معامؿ  التجريبية الاكل 

 الاختلاؼ
معامؿ  التجريبية الثانية

 الاختلاؼ
اختبار 
)ت  

 انحراؼ كسط انحراؼ كسط المستقمة

 0.29 1.4 2.41 171.6 1.12 1.92 171.2 سـ الطكؿ 
 0.58 3.11 0.55 17.6 3.15 0.55 17.4 سنة العمر الزمني

العمر 
 التدريبي

 سنة
4.1 0.55 13.36 4.2 0.27 6.52 0.37 

 0.74 0.96 0.03 3.04 1.74 0.05 3.06 ثانية ـ800انجاز 
   دليؿ عم  تكافؤ المجمكعتيف2.31  كىي )8كمما قمت قيمة )ت  الجدكلية عند درجة الحرية )

 المستخدمة بالبحثالادكات كالاجيزة   2-3
  5ساعة تكقيت الكتركنيو عدد )   -1
 مسدس اطلاؽ -2
 مضمار قانكني لالعاب القكل  -3

                                                           

 .327، ص  1993، بغداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  ومناىجو طرائؽ البحث العممي( وجيو محجوب : 1)
،  1999، القاىرة ، دار الفكر العربي ، البحث العممي في التربية الرياضية وعمـ النفس ( محمد حسف علاوي ، اسامة كامؿ راتب : 2)

 .217ص
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 استمارة تسجيؿ -4
  Dellحاسبة لابتكب ) -5
 
 التصميـ التجريبي      2-4   

تضمف التصميـ التجريبي مجمكعتيف تجريبيتيف تخضع كؿ مجمكعة لاختبار قبمي لمعرفة حالتو قبؿ ادخاؿ المت ير 
التجريبي و ثـ تعرض لممت ير التجريبي و كبعد الانتياء مف البرنامة التجريبي تجرم الاختبارات البعدية فيككف الفرؽ 

كقد نفذت المجمكعتاف البرنامة   1)ثرىما بالمت ير التجريبي بيف نتائة الاختباريف القبمي كالبعدم ناتجا عف تا
 .التدريبي بحيث تنفذ كؿ مجمكعة طريقة تختمؼ عف الاخرل 

 
 التجربة الاستطلاعية   5ػػ  2

تعد التجربة الاستطلاعية تدريبا عمميا لمباحث لمكقكؼ عم  السمبيات كالايجابيات التي تكاجو الباحثاف اثناء     
عم  عينة مككنة مف خمسة  عدائيف خارج  15/6/2015الاختبار لتفادييا كقد اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

 العينة لمتعرؼ عم   
 .امة التدريبي المعد مف قبؿ الباحثاف لمجمكعة البحث ػػ ملائمة الاختبارات كالبرن 1
 ػػ  الكقت المست رؽ مداء الاختبارات  2
 ػػ   الت كد مف كفاءة فريؽ العمؿ المساعد 3
 
 الاختبارات كالقياسات القبمية:  2-6

حية البرنامة تعد الاختبارات احدل الكسائؿ الميمة لتقكيـ المستكل الذم كصؿ اليو الرياضي كما تبيف مدل صلا
 .ـ  لكافة افراد عينة البحث 800لذلؾ اجرم اختبار الانجاز لركض) 0التدريبي 

 ـ :800اختبار المطاكلة اليكائية  2-6-1
 ـ . 800ال رض مف الاختبار : قياس انجاز ركض 

 ـ و صافرة و ساعة تكقيت . 400الادكات المستخدمة : مضمار ركض 
ـ   كعند  400المختبر خمؼ خط الانطلاؽ في مضمار الساحة كالميداف ) مضمار كصؼ الاختبار : يقؼ اللاعب 

 ـ   . 800سماع صافرة الانطلاؽ ينطمؽ اللاعب المختبر ب قص  سرعة حت  نياية الاختبار ) 
 التسجيؿ : يسجؿ الكقت الكمي لممختبر كيقرب لاقرب علر .

 تنفيذ البرنامة التدريبي:   2-7
ختبار القبمي تـ البدء بتنفيذ البرنامة التدريبي الخاص لمجمكعتي البحث كقد است رؽ ىذا بعد الانتياء مف الا

حيث نفذت المجمكعة الاكل  طريقة التدريب الفترم .البرنامة اثنا علر اسبكع كبكاقع ثلاثة كحدات في الاسبكع 
ة التدريب المستمر كالبالن عددىـ فيما نفذت المجمكعة الثانية طريق0المنخفض اللدة كالبالن عددىـ خمسة عدائيف 

 .خمسة عدائيف ايضا 
                                                           

 . 247، ص 1996، القاىرة ، دار الفكر العربي، البحث العممي ومفيومو وادواتو واساليبو( ذوقاف عبيدات واخروف : 1)
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 الاختبارات كالقياسات البعدية:            2-8
اجريت الاختبارات كالقياسات البعدية عم  عينة البحث لممجمكعتيف التجريبيتيف بعد الانتياء مف تنفيذ البرنامة  

                                                                                               افراد العينة   ـ   لكافة   800التدريبي حيث تـ اجراء اختبار انجاز ركض )
 الكسائؿ الإحصائية:  2-9
 الكسط الحسابي  -1
 الانحراؼ المعيارم  -2
 مستقمةلمعينات ال Tقانكف   -3
 لمعينات المتناظرة Tقانكف -4
 قانكف نسبة التطكر -5
 
 عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا  3-1

  2جدكؿ )                                              
جدكؿ يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت المحسكبة كالجدكلية لمجمكعتي البحث في الاختبار القبمي 

 ـ  800كالبعدم لركض) 

                                                    
 الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة لمجمكعتي  2يبيف الجدكؿ) 

ـ  في الاختبار القبمي لممجمكعة التجريبية الاكل  التي  800حيث تبيف اف الكسط الحسابي لزمف ركض ) .البحث 
  0.05بانحراؼ معيارم )  ك 3.06استخدمت طريقة التدريب الفترم المنخفض اللدة كاف )

  اما بالنسبة ال  قيمة ت 0.07  دقيقة كبانحراؼ معيارم )2.26في حيف كاف الكسط الحسابي للاختبار البعدم ) 
  عند 2.78  كىي اكبر مف قبمتيا الجدكلية البال ة )71.66المحتسبة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم فقد بم ت) 

  مما يدؿ عم  اف الفركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كىذا 0.05  كمستكل دلالة ) 4درجة حرية ) 
اما بالنسبة ال  المجمكعة الثانية التي استخدمت طريقة التدريب المستمر فقد بمن الكسط  0يحقؽ الفرضية الاكل  

ر البعدم فقد بمن الكسط   اما بالنسبة للاختبا0.03  دقيقة كبانحراؼ معيارم )  3.04الحسابي للاختبار القبمي ) 
 اما بالنسبة ال  قيمة ت المحتسبو بيف الاختباريف القبمي  0.07 دقيقو كبانحراؼ معيارم )  2.39الحسابي ) 

  كمستكل دلالو) 4 عند درجة حريو )  2.78  كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية البال ة )19.97كالبعدم فقد بم ت ) 
 .  كىذا يحقؽ الفرضية الاكل  0.05

 

 الاختبار
 قيمة  )ت  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 المحتسبة
 قيمة  )ت 
 الجدكلية

مستكل 
 -ع -س -ع -س الدلالة

 ـ800ركض 
 71.66 0.07 2.26 0.05 3.06 فترم منخفض

2.78 
 معنكم

 ـ800ركض 
 مستمر

 معنكم 19.97 0.07 2.39 0.03 3.04
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  3جدكؿ )                                              
جدكؿ يبيف الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت المحسكبة كالجدكلية لمجمكعتي البحث في الاختبار 

 ـ  800البعدم لركض) 
                                                       

 
 الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة ت المحسكبة كالجدكلية كمستكل الدلالة لمجمكعتي  3يبيف الجدكؿ) 

ـ  في الاختبار البعدم لممجمكعة التجريبية الاكل   800حيث تبيف اف الكسط الحسابي لزمف ركض )  0البحث 
  0.07  كبانحراؼ معيارم )2.26التي استخدمت طريقة التدريب الفترم المنخفض اللدة كاف )

الحسابي للاختبار البعدم اما بالنسبة ال  المجمكعة الثانية التي استخدمت طريقة التدريب المستمر فقد بمن الكسط 
  اما بالنسبة ال  قيمة ت المحتسبو بيف الاختباريف البعدم لممجمكعتيف 0.07  دقيقة كبانحراؼ معيارم )  2,39) 

  0.05  كمستكل دلالو) 8 عند درجة حريو )  2.31  كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية البال ة )3.10فقد بم ت ) 
 كىذا يحقؽ الفرضية الثانية .

  4دكؿ )ج
 800جدكؿ يبيف الفارؽ الزمني كنسبة التطكر بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف التجريبيتيف في ركض )

 متر  

 
  اعلاه الفارؽ الزمني كنسبة التطكر لدل المجمكعة التجريبية الاكل  التي استخدمت 4تبيف مف خلاؿ الجدكؿ)

%  26.14  ثانيو كبنسبة تطكر) 0.80طريقة التدريب الفترم المنخفض اللده حيث بم ت نسبة الفارؽ الزمني ) 
يقة التدريب المستمر فقد بم ت نسبة الفارؽ الزمني  اما بالنسبة ال  المجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت طر 

%   كعند المقارنة بيف النسبتيف نجد اف الفارؽ الزمني كنسبة  21.38  ثانيو كبنسبة التطكر بم ت ) 0.65) 
التطكر لدل المجمكعة الاكل  التي استخدمت طريقة التدريب الفترم المنخفض اللده ىي افضؿ مف نسبة 

الثانية التي استخدمت طريقة التدريب المستمر مما يدؿ عم  تطكر المجمكعة التجريبية  المجمكعة التجريبية
الاكل . كيمكف لمباحث اف يعزك ىذه النتيجة ال  فاعمية البرنامة التدريبي الذم نفذتو المجمكعة التجريبية الاكل  

ثمانية اسابيع كبكاقع ثلاث كحدات في كالذم احتكل عم  تدريبات ىكائية لتطكير المطاكلة اليكائية كالذم است رؽ 
الاسبكع كالذم تضمف الركض لمسافات مختمفة بطرقة التدريب الفترم . حيث اف طريقة التدريب الفترم ىي مف اىـ 
الطرائؽ التي تسيـ ال  الارتقاء بصفة المطاكلة العامة فضلا عف المطاكلة الخاصة كذلؾ حسب نكع الفعالية حيث 

 الاختبار البعدم
 ـ800ركض 

 فترم منخفض
 ـ800ركض 

 قيمة  )ت  مستمر
 المحتسبة

 قيمة  )ت 
 الجدكلية

مستكل 
 الدلالة

 -ع -س -ع -س
 معنكم 2.31 3.10 0.07 2.39 0.07 2.26 ـ 800انجاز 

الكسط الحسابي لاختبار  المجمكعات
 القبمي

الكسط الحسابي للاختبار 
 البعدم

 نسبة التطكر

 %26.14 2,26 3.06 المجمكعة الاكل )فترم 
 %21.38 2.39 3.04 مستمر المجمكعة الثانية )
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م  زيادة قدرة الدـ عم  حمؿ المزيد مف الاككسجيف كما تؤدم ال  تنمية الفرد عم  التكييؼ تعمؿ ىذه الطريقة ع
 .  1)لممجيكد البدني المبذكؿ الامر الذم يؤدم ال  ت خير ظيكر التعب 

  يعكض اثناء فترة الاستلفاء )الراحة   عف طريؽ النظاـ امككسجيني في حيف  ATPلاف مخزكف العضمة مف اؿ )
  كىذا يفسر لنا لماذا يتمكف الرياضي مف  ATPراحو في طريقة تدريب الحمؿ المستمر ليتـ تعكيض اؿ )لاتكجد 

اداء العمؿ المنقطع  بكفاءة افضؿ مف العمؿ بطريقة الحمؿ المستمر حيث اف حجـ ضربة القمب تككف عادة في فترة 
القمب مع كؿ ضربو فكمما زادت كمية الدـ التي  الاستلفاء اعم  مف التدريب أم بمعن  زيادة كمية الدـ التي يدفعيا

يدفعيا القمب زادت كمية الاككسجيف كما اف العمؿ الفترم اكثر كفاءه مف العمؿ المستمر لاف فترات استعادة اللفاء 
تمكف القمب مف الكصكؿ ال  اعم  مستكل لضخ الدـ في حيف اف ىناؾ مدة راحو كاحده في نياية الحمؿ المستمر 

أكده  )قاسـ حسف  ال  اف العمؿ بطريقة التدريب المستمر يسيـ بدرجة كبيرة في قدرة الاعضاء عم   .كىذا ما
 .  2)التكيؼ لممجيكد البدني المستمر 

 
 ػػ  الاستنتاجات كالتكصيات  4
 الاستنتاجات  1ػػ  4
طريقة التدريب الفترم متر  لممجمكعة التجريبية الاكل  التي استخدمت  800ػػ ىناؾ تطكر في الانجاز لركض )1

 المنخفض اللده .
متر  لممجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت طريقة التدريب المستمر  800ػػ ىناؾ تطكر في الانجاز لركض)  2
. 
ػػ المجمكعة التجريبية التي استخدمت طريقة التدريب الفترم المنخفض اللده حققت انجاز افضؿ مف المجمكعة  3

 استخدمت طريقة التدريب المستمر التجريبية التي
 فضؿ مف انجاز المجمكعة الثانية .تبيف نسبة التطكر اف الانجاز لدل المجمكعة الاكل  كاف ا -4
 التكصيات .  2ػػ  4
ػػ عم  المعنييف كالمدربيف الاىتماـ بطريقة التدريب الفترم المنخفض اللده لتطكير المطاكلة اليكائية لركض  1

 متر . 800
 اجراء دراسة عم  تطكير المطاكلة اللاىكائية لنفس الفئات .ػػ  2
 ػػ اجراء دراسة عم  فعاليات ركض المسافات الطكيمة. 3
 
 
 
 
 

                                                           

 218، ص 1979، مصر ، دار المعارؼ ، 6، ط عمـ التدريب الرياضي ( محمد حسف علاوي : 1)
 213ص1998ممطباعة والنشر دار الفكر العربي لم 1ط0عاـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة  ( قاسـ  حسف حسيف 2 )
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 المصػػػادر
 
 .1996و القاىرة و دار الفكر العربيو البحث العممي كمفيكمو كادكاتو كاساليبوػػ ذكقاف عبيدات كاخركف : 1
و القاىرة و دار الفكر البحث العممي في التربية الرياضية كعمـ النفس ػػ محمد حسف علاكم و اسامة كامؿ راتب : 2 

 .1999العربي و 
 .1979و مصر و دار المعارؼ و 6و ط عمـ التدريب الرياضي ػػ محمد حسف علاكم : 3
 . 1993كمة لمطباعة كالنلر و و ب داد و دار الح طرائؽ البحث العممي كمناىجوػػ كجيو محجكب : 4
 1998و دار الفكر العربي لمطباعة كالنلرو 1ط عمـ التدريب الرياضي في الاعمار المختمفة ػػ قاسـ حسف حسيف 5
 

 مفردات البرنامة التدريبي المقترح بطريقة التدريب الفترم المنخفض اللدة )لممجمكعة الاكل   
الحجـ  الراحة المجمكعات الراحة  التكرارات اللدة  المسافة اليكـ  الاسبكع 

 التدريبي
 

 الاكؿ
  ـ400 السبت

50% 
 ـ2400 د3   2   د2ػ  1 3

 ـ2400 د3    2   د2ػ  1 4 ـ300 الاثنيف
 ـ2000 د3   2   د2ػ  1 2 ـ500 الاربعاء

 
 الثاني

  ـ400 السبت
55% 

 ـ2400 د3   2   د2ػ  1 3
 ـ2000 د3   2   د2ػ  1 2 ـ500 الاثنيف
 ـ2400 د3   2   د2ػ  1 4 ـ300 الاربعاء

 
 الثالث

  ـ500 السبت
60% 

 ـ2000 د4   1   د2ػ  1 4
 ـ2400 د4    1   د2ػ  1 3 ـ800 الاثنيف
 ـ2000 د4   1   د2ػ  1 2 ـ1000 الاربعاء

 
 الرابع

  ـ500 السبت
55% 

 ـ2000 د4   2   د2ػ  1 2
 ـ2400 د4   2   د2ػ  1 2 ـ600 الاثنيف

 ـ2400 د4   3   د2ػ  1 1 ـ800 الاربعاء 
 

 الخامس
  ـ800 السبت

65% 
 ـ1600 د5   2   د2ػ  1 1

 ـ1800 د5    3   د2ػ  1 1 ـ600 الاثنيف
 ـ3000 د5   1   د2ػ  1 3 ـ1000 الاربعاء

 
 السادس

  ـ600 السبت
70 % 

 ـ1800 د6   3   د2ػ  1 1
 ـ1600 د6   2   د2ػ  1 1 ـ800 الاثنيف
 ـ2000 د6   2   د2ػ  1 1 ـ1000 الاربعاء

 
 السابع

  ـ800 السبت
60% 

 ـ1600 د6   2   د2ػ  1 1
 ـ2000 د6   1   د2ػ  1 2 ـ1000 الاثنيف

 ـ2400 د6   1   د2ػ  1 2 ـ1200 الاربعاء 
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 الثامف

  ـ600 السبت
65% 

 ـ1200 د5   2   د2ػ  1 1
 ـ1600 د5   2   د2ػ  1 1 ـ800 الاثنيف

 ـ2000 د5   2   د2ػ  1 1 ـ1000 الاربعاء 
  ـ600 السبت التاسع

70 % 
 ـ1800 د6   3   د2ػ  1 1

 ـ1600 د6   2   د2ػ  1 1 ـ800 الاثنيف
 ـ2000 د6   2   د2ػ  1 1 ـ1000 الاربعاء

  ـ500 السبت العالر
60% 

 ـ2000 د4   1   د2ػ  1 4
 ـ2400 د4    1   د2ػ  1 3 ـ800 الاثنيف
 ـ2000 د4   1   د2ػ  1 2 ـ1000 الاربعاء

الحادم 
 علر

  ـ400 السبت
55% 

 ـ2400 د3   2   د2ػ  1 3
 ـ2000 د3   2   د2ػ  1 2 ـ500 الاثنيف
 ـ2400 د3   2   د2ػ  1 4 ـ300 الاربعاء

الثانية 
 علر

  ـ400 السبت
50% 

 ـ2400 د3   2   د2 ػ 1 3
 ـ2400 د3    2   د2ػ  1 4 ـ300 الاثنيف
 ـ2000 د3   2   د2ػ  1 2 ـ500 الاربعاء

 
 مفردات البرنامة التدريبي المقترح بطريقة التدريب المستمر )المجمكعة الثانية 

 عدد التكرارات  اللدة  المسافة  اليكـ  الاسبكع
 
 الاكؿ 

 1        %50 ـ2400 السبت
 1        %50 ـ2400 الاثنيف
 1        %50 ـ2000 الاربعاء

 
 الثاني

 1        %55 ـ2400 السبت
 1        %55 ـ2000 الاثنيف
 1        %55 ـ2400 الاربعاء

 
 الثالث

 1        %60 ـ2000 السبت
 1        %60 ـ2400 الاثنيف
 1        %60 ـ2000 الاربعاء

 
 الرابع

 1        %55 ـ2000 السبت
 1        %55 ـ2400 الاثنيف
 1        %55 ـ2400 امربعاء

 
 الخامس

 1        %65 ـ1600 السبت
 1        %65 ـ1800 الاثنيف
 1        %65 ـ3000 الاربعاء
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 السادس

 1        % 70 ـ1800 السبت
 1        %70 ـ1600 الاثنيف
 1        %70 ـ2000 الاربعاء

 
 السابع

 1        %60 ـ1600 السبت
 1        %60 ـ2000 الاثنيف
 1        %60 ـ2400 الاربعاء

 
 الثامف

 1        %65 ـ1200 السبت
 1        %65 ـ1600 الاثنيف
 1        %65 ـ2000 الاربعاء

 1        % 70 ـ1800 السبت التاسع
 1        %70 ـ1600 الاثنيف
 1        %70 ـ2000 الاربعاء

 1        %60 ـ2000 السبت العالر
 1        %60 ـ2400 الاثنيف
 1        %60 ـ2000 الاربعاء

 1        %55 ـ2000 السبت الحادم علر
 1        %55 ـ2400 الاثنيف
 1        %55 ـ2400 امربعاء

 1        %50 ـ2400 السبت الثاني علر
 1        %50 ـ2400 الاثنيف
 1        %50 ـ2000 الاربعاء
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 ـ حكاجز لمنالئيف 110ركض  ت ثير تمرينات خاصة لتطكير بعض القدرات الحركية كانجاز فعالية
 ـ.د آلاء فؤاد صالح

 كزارة التربية / تربية الرصافة الثانية
 بالم ة العربية ممخص البحث

 تضمف البحث الحالي ىدفاف ىما :
 أعداد تمرينات خاصة بالقدرات الحركية . .1
 ـ حكاجز لمنالئيف . 110التعرؼ عم  ت ثير التمرينات الخاصة في تطكير القدرات الحركية كالانجاز ركض  .2

  لاعػب مػف مجتمػع 6بمن عدد أفراد عينة البحػث )كلقد استخدمت الباحثة المنية التجريبي لملاءمتو كطبيعة البحث 
كتـ التجانس بػيف العينػة و كاعتمػدت الباحثػة التصػميـ التجريبػي ذا المجمكعػة التجريبيػة   و 8البحث البالن عددىـ )

 30الكاحػدة و كتػـ اختبػار عينػة البحػث فػػي الاختبػارات قيػد البحػث و كتػـ تحديػػد البرنػامة التػدريبي الػذم يتكػكف مػػف 
كحدات تدريبية في امسبكع و كلقد تػـ تنفيػذ الاختبػارات القبميػة و كبعػد ذلػؾ تػـ تنفيػذ البرنػامة  3تدريبية بكاقع كحدة 

  التدريبي و كمف ثـ إجراء الاختبارات البعدية بنفػػػس طريقة أداء الاختبارات القبمية .
 كاستنتجت الباحثة ما ي تي :

بمية كالبعدية لآختبارات الرلاقة كالمركنة كالتكافؽ كانجاز فعالية ركض ظيكر فركؽ معنكية في نتائة الاختبارات الق
  حكاجز لصالح الاختبار البعدم مفراد العينة . 110

 كأكصت الباحثة بامتي : 
. إجراء  الاىتماـ بالتماريف الخاصة بالقدرات الحركية حسب نكع العالية لما ليا مف دكر فعاؿ في تحسيف الانجاز

إجراء دراسات ملابية عم  القدرات الحركية  دراسات ملابية عم  القدرات الحركية لفعالية أخرل مف العاب القكل .
 لكلا الجنسيف كمعمار مختمفة )لاعبات و لاعبيف و لباب  في فعالية ركض الحكاجز .
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The impact of special exercises to develop some motor abilities and accomplish 

effective ran the 110 meter hurdles for juniors 

By 

Alaa Fouad Saleh Ph.D. Lecturer 

The Ministry of Education / Educational Rusafa II 

 

Abstract  

Research goals are: 

1. Capabilities number of special kinetic exercises. 

2. Identify the influence of special exercises to develop abilities and achievement ran 

110-meter hurdles for juniors. 

The researcher used the experimental method for suitability and the nature of the 

search number of research sample (6) Player of the research community's (8), was 

equality between the sample and adopted researcher experimental design a single 

experimental group were research sample in tests  in question was determine the 

training program, which consists of 30 training modules by 3 training units per week, 

and has been implementing the tribal tests, and was then implementation of the 

training program, and then conduct a post tests in the same performance tests ethnic 

way. 

The researcher concluded the following: 

The emergence of significant differences in the results before and after the tests to test 

agility, flexibility, compatibility and effective completion ran 110 hurdles for post-test 

for members of the sample. 

The researcher recommended the following: 

Attention exercises own capacities as high kinetic type because of its active role in 

improving achievement. Conduct similar studies on other kinetic capacity of the 

effectiveness of athletics. Conduct similar studies on the kinetic capabilities of both 

sexes and various ages (players, players, and youth) ran in the effectiveness of the 

barriers. 

 
 ػ التعريؼ بالبحث : 1
 المقدمة كأىمية البحث : 1ػ  1

 أف تطكر امداء الرياضي كتحقيؽ المستكل العالي في الانجاز يعد اليدؼ الذم يسع  لو الرياضيكف كافة .
 امداء الحركي الذم يقكـ بيا الرياضي أثناء أداءه لمفعاليات .كأف الكصكؿ إل  ىذا المستكل يتطمب فيـ كدراسة 

أف التطكر الكبير الذم يليده الميداف الرياضي في كؿ مف مجالاتو كما ينتة عنو مف تسجيؿ امرقاـ القياسية التي 
الرياضية  يحققيا الرياضيكف لـ ي تً عف طريؽ الصدفة و بؿ جاء عف طريؽ تطبيؽ سميـ للأسس العممية كالقكانيف

كالتدريب باللكؿ الصحيح في كؿ مف جكانبو و ككذلؾ الاستخداـ اممثؿ لمتمرينات التي ليا علاقات خاصة بالفعالية 
 المراد تطكيرىا كالارتقاء بيا.

ـ حكاجز مف فعاليات ألعاب القكل التي تحتاج إل  تكافؽ كرلاقة مع مركنة عالية في امداء 110كتعد فعالية ركض 
ياز الحاجز ب ماف كبالتالي تقميص المدة الزمنية لاجتياز الحاجز كانعكاس ذلؾ عم  الانجاز و فضلا عف ل رض اجت

ت ثير ذلؾ بالقدرات البدنية كالسرعة القصكل كتزايد السرعة مع تحمؿ السرعة الخاص كالذم تبرز أىميتيـ في ىذه 
 الفعالية .
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تعمؿ عم  تطكير بعض القػدرات الحركية )الرلاقة و التكافؽ كمف ىنا جاءت أىمية البحث باستعماؿ تمرينات خاصة 
ـ حكاجز منذ الانطلاؽ مف خط البداية كاجتياز الحاجز كالركض 110و المركنة  التي يحتاجيا النالػئيف في فعالية 

 بيف الحكاجز كالكصكؿ إل  خط النياية.
 ملكمة البحث : 2ػ  1

ء لحظة اجتياز الحكاجز لا يمتمككف القدرة عم  اجتياز الحاجز نتيجة تكمف ملكمة البحث في أف معظـ النالئيف أثنا
ضعؼ في القدرات الحركية الخاصة بالفعالية كالتي يتضح مف خلاؿ امداء الفني لعممية اجتياز الحاجز مف الارتقاء 

لحكاجز كالحركة فكؽ الحاجز كمف بعدىا اليبكط مف فكؽ الحاجز كىذا يؤثر سمبان عم  خطكات الركض بيف ا
كبالنتيجة يؤثر عم  الانجاز إذ إف الارتقاء بالقدرات الحركية تجعؿ عممية اجتياز الحاجز بسيكلة كانسيابية كتكافؽ و 

بػ )الرلاقة و التكافؽ و المركنة  الكافية كالجيدة تجعمو يجتاز الحاجز بسيكلة كأف القدرات الحركية المتمثمة 
 كانسيابية تكافؽ .
إل  كضع مجمكعة مف التمرينات الخاصة لمقدرات الحركية التي تعمؿ عم  جعؿ اللاعب بتكنيؾ مما حدا بالباحثة 

 أفضؿ كبالتالي يؤثر بلكؿ كبير عم  الانجاز .
 

 ييدؼ البحث إل  : ىدفا البحث : 3ػ  1
 أعداد تمرينات خاصة بالقدرات الحركية .-1
ـ حكاجز لمنالئيف  110القدرات الحركية كالانجاز ركض التعرؼ عم  ت ثير التمرينات الخاصة في تطكير بعض -2
. 
 فرضا البحث : 4ػ  1
 فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في تطكير بعض القدرات الحركية لعينة البحث كجكد .1
حكاجز  ـ 110فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية في تطكير انجاز ركض  كجكد .2

 لمنالئيف .
 مجالات البحث : 5ػ  1
حكاجز نالئيف مف المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية للألعاب  110مف عداؤك  6 المجاؿ البلرم:1ػ  5ػ  1

   سنة . 16 -14القكل ب داد للأعمار مف )
 . 2015/ 4/ 3كل اية  2015/ 17/1المجاؿ ألزماني : لمفترة مف  2ػ   5ػ  1
 ممعب كزارة اللباب كالرياضة لرعاية المكىبة الرياضية .المجاؿ المكاني :  3ػ  5ػ  1
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 ػ الدراسات النظرية كالدراسات الملابية : 2
 الدراسات النظرية 1ػ  2
 القدرات البدنية       1ػ  1ػ  2

ختمؼ عف القدرات البدنية التي تعد أف القدرات الحركية تلمؿ )الرلاقة و المركنة و التكافؽ ...  كغيرىا كأنيا ت
مكركثة كتعتمد عم  الجياز العضمي لمفرد كعم  عمؿ أجيزتو الداخمية و أما الصفات الحركية فيي مكتسبة تعتمد 

   1)عم  التكجييات الحركية لمفرد
الجياز العصبي كأف القدرات الحركية تتطمب قدرة التحكـ في الحركة باستمرار الإحساس الحركي مع الاعتماد عم  

المركزم كالمحيطي ل رض التحكـ و إذ أف القدرات الحركية تكسب مف خلاؿ تفاعؿ اللاعب مع المحيط ل رض أك 
تككف مكجكدة مثؿ الرلاقة كالمركنة كالتكازف كالميارة و أم أف قدرتو الحركية ت تي كتتطكر عف طريؽ التمريف و 

في أثناء الممارسة أك التعميـ أك التدريب مثؿ الرلاقة كالميارة  كأف الرياضي يكتسب القدرة الحركية مف المحيط
كالمركنة كالتكازف كتتطكر ىذه القدرات استنادان إل  قابمية الفرد الجسمية كالحسية الإدراكية ككثيران مف امحياف تطمؽ 

 .  2)صفة الرلاقة عم  ىذه الصفات عم  أساس إنيا جامعة لمصفات الحركية
 
 الرلاقة   1ػ 1ػ  1ػ  2

تعد الرلاقة مف القدرات التي أثارت الجدؿ حكليا بسبب الطبيعة الحركية مف جية كارتباطيا بالقدرات البدنية كالفنية 
مف جية أخرل لككنيا تتضمف مككنات القكة العضمية كسرعة الاستجابة الحركية كالدقة كالتحكـ فيي تلمؿ عم  

كالرلاقة في المجالات الرياضية تعد عنصران مطمكبان بصكرة كبيرة كخصكصان جزءان كبيران مف التكافؽ العصبي العضمي 
عند اقترانيا بمستكل جيد بالقدرات البدنية الخاصة بامنلطة كميارات املعاب كالفعاليات الرياضية المختمفة و إذ 

 يعمؿ ذلؾ عم  إكساب اللاعبيف مستكل أفضؿ عند امداء الميارم .
ة عم  تحريؾ الجسـ أك أجزاء منو في الفراغ بيدؼ السرعة في ت يير الاتجاه كبدقة مميزة لذلؾ كتعني الرلاقة "القدر 

امداء مع التراؾ العضلات الكبيرة لمجسـ بلكؿ متناسؽ يخدـ أك يسيؿ عم  الجسـ القياـ بالعمؿ المتصؼ 
 .  3)بالرلاقة"

 
 المركنة   2ػ 1ػ  1ػ  2 

الميمة مداء الميارات الرياضية بلكؿ سريع كمدل كاسع و كىي تعني قابمية تعد المركنة أحد القابميات الحركية 
نيا ميمة جدان  مفصؿ أك مجمكعة مف المفاصؿ بالمدل الكاسع المطمكب مداء الحركة أك الميارة الرياضية . كما كا 

لمدل الكاسع لحركة لممناىة التدريبية . فالنجاح في أداء الميارات كالحركات الرياضية يعتمد بلكؿ كبير عم  ا
المفاصؿ و الذم يجب أف يككف مداه أعم  مف المطمكب أدائو في الحركات الاعتيادية اليكمية . لذلؾ أصبحت 
الحاجة ممحة إل  الاحتفاظ بمركنة العضلات العاممة في العممية التدريبية و التي يجب عم  الرياضييف تحسينيا 

                                                           
 . 41، ص  1988، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، الموصؿ ،  الإعداد البدني لكرة القدـػ كاظـ الربيعي وموفؽ المولى :  1
 . 117، ص  2002، الدار الجامعية لمطباعة والنشر ، الموصؿ ،  أصوؿ التعمـ الحركيػ وجيو محجوب وأحمد بدري :  2

3 - Johnson , & (others) :Sport exercise and health , Rinchart & Winston , New york , 1995 , P 30 . 
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حدكث الإصابات الرياضية كمنيا تنمي قابمية الرياضي مداء حركة معينة باستمرار كي يككنكا في الجانب امميف مف 
 .  1)بالنسبة لمميارات الرياضية المطمكبة

 التكافؽ  2ػ   1ػ  2
يقصد بالتكافؽ قدرة الرياضي عم  سرعة امداء الحركي مع دقة امداء في دقة امداء في تحقيؽ اليدؼ مع الاقتصار 

خلاؿ عمميات عصبية عدة تتمخص في استقباؿ المخ لمعمميات المختمفة عف طبيعة  في الجيد و كيتحقؽ ذلؾ مف
امداء الحركي مف خلاؿ المستقبلات الحسية و ثـ تحميؿ متطمبات الحركة مف الناحية الحركية كالزمنية سكاء لمجسـ 

نفيذ خطة امداء الحركي كمو أـ محد أجزاءه و كبعد ذلؾ يرسؿ المخ الإلارات العصبية الحركية إل  العضلات لت
كاتجاىات حركة الجسـ كأجزاءه في الفراغ المحيط أم النكاحي المكانية ككمما ارتفعت دقة تنفيذ امداء الحركي دؿ 

 .   2)عم  ارتفاع مستكل التكافؽ
نماط فالتكافؽ يعني "ىك القدرة عم  التنسيؽ كالتكامؿ بيف نظـ حركية مستقمة كرسائؿ كأساليب حسية مختمؼ في أ

 .  3)حركة متقنة"
 ـ حكاجز   110فعالية ركض  3ػ  1ػ  2

ـ  حكاجز أجمؿ مسابقات ألعاب القكل لما يمتاز بو مف قدرات بدنية ليذه الفئة و كتقسـ 110يعد سباؽ مسافة )
  4)المراحؿ الفنية لفعالية ركض الحكاجز :

 أكلان ػ البدء .
 ثانيان ػ الركض حت  الحاجز امكؿ .

 الركض بيف الحكاجز .ثالثان ػ 
 رابعان ػ الركض مف الحاجز امخير حت  النياية .

 
 الدراسة الملابية 2ػ  2
    1993دراسة كجيو أحمد لبندم ) 1ػ  2ػ  2

ت ثير برنامة تدريبي لتطكير بعض القدرات الحركية الخاصة عم  فاعمية امداء الميارم كالخططي لدل 
  5)المصارعيف"

ييدؼ البحث إل  أعداد برنامة تدريبي لتطكير بعض القدرات الحركية الخاصة لممصارعيف كدراسة العلاقة بيف 
تطكير بعض القدرات الحركية الخاصة قيد البحث عم  فعالية امداء الميارم كالخططي لدل المصارعيف كتمثمت عينة 

                                                           
1- Foran , B : High performance sport conditioning , Human , Kinetics , publishers , inc ,2001 ,P 55. 

 . 205، ص  1997، ، دار الفكر العربي ، القاىرة  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجيةػ أبو العلا أحمد عبد الفتاح :  2
3 - Williame . E pretice : Get fit stay fit , graw Hill , U.S.A , 2001 , P 24 . 

 ػ عامر فاخر شغاتي )وآخروف( : تطبيقات لممبتدئ والأسس الفنية لألعاب الساحة والميداف ، مكتب الكرار لمطباعة ، بغداد ، 4
 . 67ػ  66، ص  2006     

 : تأثير برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات الحركية عمى فاعمية الأداء المياري والخططي لدى المصارعيف ػ وجيو أحمد شبندي 5
 . 1993، أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة حمواف ،     
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نة تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية ككاف المنية س 19  لاعب مصارعة ركمانية لمصارعيف الكبار فكؽ 40البحث )
 المتبع التجريبي .

استنتاجات البحث أظير البرنامة التدريبي المقترح تطكران معنكيان مممكسان لدل المجمكعة التجريبية بالمقارنة مع 
ية الخاصة المجمكعة الضابطة بعد تنفيذ البرنامة كاستنتة أف ىناؾ علاقة ايجابية بيف تطكير الصفات الحرك

لممصارعيف كمستكل امداء الميارم كالخططي لدييـ . ككذلؾ أدل البرنامة المقترح إل  تطكير التحمؿ الخاص لدل 
 المجمكعة التجريبية امكل  بالمقارنة بالمجمكعة الضابطة امكل  بعد المرحمة امكل  مف التجربة .

عداد المصارعيف يجب امخذ في الحسباف مستكل الاستعداد البدني الخاص  التكصيات ىي عند التخطيط لتدريب كا 
كالعمؿ عم  تطكير الجكانب الضعيفة مف القدرات الحركية الخاصة مما ينعكس إيجابيان عم  فاعمية امداء الميارم 
كالخططي ككذلؾ يجب تصنيؼ المصارعيف عند كضع البرنامة التدريبية لممصارعيف طبقان لمستكاىـ في القدرات 

 .الحركية 
كمف خلاؿ الاطلاع عم  الدراسة السابقة كالدراسة الحالية كجد ىناؾ أكجو تلابو بيف الدراستيف مف حيث اليدؼ غذ 
كانت الدراسة السابقة إعداد برنامة لتطكير القدرات الحركية الخاصة لممصارعيف كالدراسة الحالية إعداد تمرينات 

 كاجز لمنالئيف .ـ ح110خاصة لتطكير القدرات الحركية كانجاز ركض 
أما مف حيث المنية المستخدـ و استخدمت الدراسة السابقة المنية التجريبي ككذلؾ الدراسة الحالية نفس المنية 
كذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث . ككذلؾ كانت أكجو التلابو بالاستنتاجات إذ الدراسة السابقة كالدراسة الحالية حققت 

لاعب مصارعة  40ختلاؼ بيف الدراسة السابقة كانت عينة البحث تتككف مف ىدؼ كفرضية البحث . أما أكجو الا
 ـ حكاجز نالئيف . 110لاعبيف ركض  6ركمانية و أما الدراسة الحالية تككنت مف 

 ػ إجراءات البحث : 3
مة استخدمت الباحثة المنية التجريبي بتصميـ المجمكعة التجريبية الكاحدة لملاءمتو ملكمنية البحث :  1ػ  3

 البحث  . 
 مجتمع البحث كعينتو : 2ػ  3

في ضكء امىداؼ التي كضعتيا الباحثة كطبيعة الملكمة يمكف تحديد مجتمع البحث و كقد تـ ذلؾ بامسمكب ألعمدم 
لاعبي المركز الكطني لرعاية المكىبة الرياضية للألعاب القكل . تـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية كتمثؿ مف 

  لاعبيف لمتجربة 6  عداء كتـ اختيار )8البالن عددىـ ) سنة 16-14ـ حكاجز للأعمار مف 110عدائي مف 
الرئيسة أما اللاعبيف الآخريف تـ إجراء التجربة الاستطلاعية عمييـ كاف ىذه الطريقة تضمف لمباحثة تحقيؽ اليدؼ 

 مف الدراسة .
زف كالطكؿ العمر التدريبي لمت كد مف تكزيع العينة تكزيعا طبيعيا كتـ إجراء التجانس باستخداـ معامؿ الالتكاء في الك 

   يبيف ذلؾ.1كالجدكؿ )
 يبيف التجانس كالتكزيع الطبيعي لعينة البحث 1جدكؿ )

 المت ير الكسط الكسيط الانحراؼ معامؿ الالتكاء
 الطكؿ 170.500 171,50 4,679 0.641 -
 الكزف 60,166 60,50 3,544 0.283 -
 العمر التدريبي 2,233 2,25 0,175 0.291 -
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  أف جميع أفراد العينة مكزعيف تكزيعا طبيعيا  بمت يرات حيث كاف معامؿ الالتكاء 1يتبيف مف الجدكؿ )
   مما يدؿ أف العينة تمثؿ مجتمع البحث تمثيلا صادقا.0.283 -إل   0.641 -بيف)
 كسائؿ كأدكات المستعممة في البحث 3ػ  3

  كالمراجع العربية كامجنبيةالمصادر 
  الملاحظة 
 المقابلات اللخصية 
 الاختبار كالقياس 
 لبكة المعمكمات الدكلية 
  فريؽ عمؿ مساعد( للاختبارات القبمية كالبعدية 
  بالارتفاع القانكني 30 - 20حكاجز عدد 
 لريط قياس 
 طبالير 
  4ساعة تكقيت عدد 
 ميزاف طبي 
  منقمة 

 إجراءات البحث الميدانية 3-4
 الاختبار الخاص بالبحث 1ػ  4ػ  3 
تـ تحديد القدرات الحركية كالاختبارات الخاصة بيا كالتي قامت الباحث بدراستيا حسب خصكصية الفعالية بالرجكع  

 ر كالمرجع الخاصة بمكضكع البحث .المصاد
 اختبار الرلاقة 3-4-1-1

  1)حكاجز  5  ـ بكجكد 2×7الركض الزكزاكي )
 الاختبار : قياس الرلاقة .اليدؼ مف 

 امجيزة كامدكات : خمس مكانع أك كراسي منخفضة و ساعة تكقيت و خطاف بداية كنياية .
  أمتار الجرم بيف 3كصؼ الاختبار : مف الكقكؼ عند خط البداية بعرض متر كاحد كالذم يبعد عف أكؿ حاجز )

 كاحد . المكانع الخمس كالتي تبمن المسافة بيف كؿ مانع كآخر متر
 ثا . 1/100التسجيؿ : يحسب لممختبر الزمف ذىاب كعكدة إل  أقرب 

 اختبار التكافؽ 3-4-1-2
  2)اختبار الدكائر المرقمة 

 اليدؼ مف الاختبار : قياس تكافؽ الرجميف كالعينيف .

                                                           
 ( 1فريؽ العمؿ المساعد راجع الممحؽ) 

1 - www.//http//Iamya4007com.  
 .150، 149، ص  2004، مطبعة الطيؼ ،القادسية،  الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ جواد :  -  2
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  و ترقـ سـ60امجيزة كامدكات : ساعة تكقيت و يرسـ عم  امرض ثماني دكائر عم  أف يككف قطر كؿ منيا )
 . 8ػ 1الدكائر مف 

  عند سماع إلارة البدء يقكـ بالكثب بالقدميف معان إل  الدائرة 1كصؼ الاختبار : يقؼ المختبر داخؿ الدائرة رقـ )
   و يتـ ذلؾ ب قص  سرعة8  حت  رقـ )4  ثـ الدائرة رقـ )3  ثـ إل  الدائرة رقـ )2)

 مف الثانية .  1/100التسجيؿ : يحسب لممختبر الزمف الذم يست رقو في الانتقاؿ عبر الثماني دكائر إل  أقرب 
 اختبار المركنة 3-4-1-3

  1)كقكؼ فتحان القدميف متباعدتيف مقص  مدل 
 اليدؼ مف الاختبار : قياس المركنة الخاصة بمفصؿ الحكض .

العمؿ عم  تباعد القدميف مقص  مدل كذلؾ بتثبيت أحدل القدميف كصؼ الاختبار : مف كضع الكقكؼ فتحان 
كتحريؾ القدـ امخرل في اتجاه معاكس أم أكبر مدل ممكف و قياس الزاكية بيف الفخذيف ىي مؤلر لمركنة مفصؿ 

 الحكض .
 لتسجيؿ : الزاكية مؤلر المركنة .ا
 اختبار الانجاز 3-4-1-4

ب القانكف الدكلي ليذه الفعالية عدا أف الاختبار تـ إجراءه عم  عدائيف ـ حكاجز حس110تـ حساب الانجاز لركض 
 ل رض التنافس بينيما .

 التجربة الاستطلاعية  3-4-2
مف أجؿ الحصكؿ عم  نتائة صحيحة كدقيقة في إتباع امسمكب العممي قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية 

 و إذ كاف ال رض مف التجربة : 17/1/2015امربعاء  لاعب كجرت التجربة بتاريخ 2عم  عينة مف 
 

 التعرؼ عم  مدل صلاحية امجيزة المستخدمة للاختبارات . .1
 التعرؼ عم  الملاكؿ كالصعكبات التي قد تظير عند إجراء الاختبارات الرئيسة . .2
 معرفة الكقت المست رؽ للاختبارات لمراعاة ذلؾ في الاختبارات الرئيسة . .3
 كفاية فريؽ العمؿ المساعد .معرفة مدل  .4

 التجربة الرئيسة 3-4-3
 الاختبار القبمي  3-4-1

المصػػادؼ السػػبت السػػاعة الرابعػػة عصػػران فػػي ممعػػب كزارة اللػػباب  20/1/2015أجريػػت الاختبػػارات القبميػػة فػػي يػػكـ
 كالرياضة لرعاية المكىبة الرياضية .  

 التجربة الرئيسة 3-4-2
أعدت الباحثة تمرينات خاصػة بالقػدرات الحركيػة )الرلػاقة و المركنػة و التكافػؽ  كتػـ تطبيػؽ التمرينػات لمػدة لػيريف 

كحػدة تدريبيػة و  24أسابيع بثلاث كحدات تدريبية بامسبكع كبذلؾ يكػكف عػدد الكحػدات التدريبيػة لمتمرينػات  8بكاقع 

                                                           
1 - Forum iraqacad,org . 
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% معتمػدة 100 -% 90ص ما قبؿ المنافسات كبلدة تتراكح بيف كقد تـ تطبيؽ تمؾ التمرينات في فترة الإعداد الخا
 بذلؾ عم  طريقة التدريب التكرارم منيا انسب طريقة تتلائـ مع تطكير القدرات الحركية الخاصة بمكضكع البحث .

  د90كحػػدات  تدريبيػػة فػػي امسػػبكع كبمعػػدؿ ) 3د  بكاقػػع )30طبقػػت الكحػػدة التدريبيػػة فػػي الجػػزء الرئيسػػػػي بمعػػدؿ )
 . 4/2015/ 1أم بعد الانتياء مف الاختبارات القبمية كل اية   22/1/2015أسبكعيان اعتباران مف  

 الاختبار ألبعدم  3-4-3
المصػػادؼ الاثنػيف السػػاعة الرابعػػة عصػػران فػػي ممعػػب كزارة اللػػباب  3/4/2015أجريػت الاختبػػارات البعديػػة فػػي يػػكـ  

 الباحثة تكحيد جميع المت يرات التي تمت مراعاتيا بالاختبار القبمي . كالرياضة لرعاية المكىبة الرياضية كقد عمدت
 

  -:المعالجات الإحصائية3-5
  .SPSSاستخدمت الباحثة الكسائؿ الإحصائية مف خلاؿ الحقيبة الإحصائية)

 
 ػ عرض النتائة كتحميميا كمناقلتيا : 4
لاختبػارات القػدرات الحركيػة كالانجػاز عرض كتحميؿ امكساط الحسػابية كالانحرافػات المعياريػة  1ػ  4

 قيد البحث
  2الجدكؿ )

  يبيف امكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية لمقدرات الحركية كالانجاز
المعالجة          

              الإحصائية 
 الاختبارات      

كحدة 
 القياس

 البعدم القبمي

 ع سى  ع سى 

 0,162 8,278 0,286 8,815 ثا الرلاقة

 0,243 6,516 0,133 7,173 ثا التكافؽ

 0,022 1,21 0,019 1,171 ـ المركنة

 0,179 16,111 0,2306 16,498 ثا الانجاز

   يتبيف :2مف الجدكؿ )
 ( و 8,815في اختبار الرلاقة كانت قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة قيد الدراسة في الاختبار القبمي قد بم ت  

  و 8,278  و أما في الاختبار البعدم و فظير إفٌ الكسط الحسابي قد بمن )0,286قدرىا ) كبانحرافات معيارية
   .0,162كبانحراؼ معيارم قدره )

 ( و 7,173في اختبار التكافؽ كانت قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة قيد الدراسة في الاختبار القبمي قد بم ت  
  و 6,516لاختبار البعدم و فظير إفٌ الكسط الحسابي قد بمن )  و أما في ا0,133كبانحرافات معيارية قدرىا )
   .0,243كبانحراؼ معيارم قدره )
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 ( و 1,171في اختبار المركنة كانت قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة قيد الدراسة في الاختبار القبمي قد بم ت  
  و 1,21فٌ الكسط الحسابي قد بمن )  و إما في الاختبار البعدم و فظير : إ0,019كبانحرافات معيارية قدرىا )
   .0,022كبانحراؼ معيارم قدره )

 ( 16,498في اختبار الانجاز كانت قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة قيد الدراسة في الاختبار القبمي قد بم ت  
ن   و أما في الاختبار البعدم و فظير : إفٌ الكسط الحسابي قد بم0,2306و كبانحرافات معيارية قدرىا )

   .0,179  و كبانحراؼ معيارم قدره )16,111)
 
   لاختبارات القدرات الحركية كالانجاز قيد البحثtعرض كتحميؿ نتائة اختبارات ) 4-2

  3الجدكؿ )
   المحسكبة كدلالة الفركؽ بيف نتائة الاختباريف tيبيف فرؽ امكساط الحسابية  كانحرافو المعيارم كقيمة )

 القبمي كالبعدم

 tقيمة  ع ؼ ؼى  الاختبار
 المحسكبة

قيمة 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة 
 الفركؽ

 معنكم 5 0,000 9,705 0,135 0,537 الرلاقة

 معنكم 5 0,000 12,047 0,133 0,656 التكافؽ

 معنكم 5 0,008 4,213 0,022 0,038 المركنة

 معنكم 5 0,000 9,136 0,103 0,386 الانجاز

   يتبيف إنٌو :            3مف الجدكؿ )  
 ( و كبانحراؼ 0,537في اختبار الرلاقة بمن فرؽ امكساط الحسابية بيف نتائة الاختباريف : القبمي كالبعدم  

  و ىي أقؿ مف نسبة 0.000  كبما اف قيمة الدلالة )9,705  بم ت )t  و كقيمة )0,135معيارم قدره )
 عم  : معنكية الفركؽ بيف الاختباريف : القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.  و كىذا يدؿ 0.05الخط  )

 ( و كبانحراؼ 0,656في اختبار التكافؽ بمن فرؽ امكساط الحسابية بيف نتائة الاختباريف : القبمي كالبعدم  
أقؿ مف نسبة   و ىي 0.000  كبما اف قيمة الدلالة )12,047  بم ت )t  و كقيمة )0,133معيارم قدره )

   و كىذا يدؿ عم  : معنكية الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.0.05الخط  )
 ( و كبانحراؼ 0,038في اختبار المركنة بمن فرؽ امكساط الحسابية بيف نتائة الاختباريف : القبمي كالبعدم  

  و ىي أقؿ مف نسبة 0,008بما اف قيمة الدلالة )  ك 4,213  بم ت )t  و كقيمة )0,022معيارم قدره )
   و كىذا يدؿ عم  : معنكية الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.0.05الخط  )

 ( و كبانحراؼ 0,386في اختبار الانجاز بمن فرؽ امكساط الحسابية بيف نتائة الاختباريف : القبمي كالبعدم  
  و ىي أقؿ مف نسبة 0,000  كبما اف قيمة الدلالة )9,136  بم ت )t  و كقيمة )0,103معيارم قدره )

   و كىذا يدؿ عم  : معنكية الفركؽ بيف الاختباريف : القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم.0.05الخط  )
 مناقلة النتائة 3ػ  4
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بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي كالبعػػدم كلصػػالح   معنكيػػة الفػػركؽ 3يتضػػح مػػف خػػلاؿ تحميػػؿ النتػػائة فػػي الجػػدكؿ )
الاختبػػار البعػػدم  .كتعػػزك الباحثػػة ىػػذه النتيجػػة إلػػ  فاعميػػة التمرينػػات الخاصػػة  مػػف خػػلاؿ نكعيػػة ىػػذه التمرينػػات 

ـ حػكاجزو و 110التدريبية  باستخداـ بعض امدكات التي عممت عم  تطكر القدرات الحركيػة كالإنجػاز لػدل لاعبػي  
ـ حػكاجز كارتباطيػا بعػض القػدرات 110التمرينات عم  أسس عممية مػف خػلاؿ تحميػؿ فاعميػة  كذلؾ أف تصميـ ىذه

 .  الحركية كمتطمباتيا بحيث عممت الباحثة عم  تطكير القدرات الحركية خدمتان للانجاز
مػػف أجػػؿ الكصػػكؿ إلػػ  مسػػتكل متقػػدـ كمتطػػكر كتحقيػػؽ الانجػػازات   1) 2011كىػػذا مػػا ألػػار إليػػو )مكفػػؽ أسػػعد و 

يفتػػرض بالمػػدرب الاىتمػػاـ بمػػا يمتمكػػو اللاعػػب مػػف مكاصػػفات كقػػدرات يكجييػػا بلػػكؿ صػػحيح باسػػتعماؿ الكسػػائؿ 
 كامساليب كالطرائؽ التدريبية كالتماريف الملائمة لذلؾ.

  إلػ  "أف التػدريب الرياضػي ىػك عبػارة عػف تكػرار مػنظـ مداء مسػارات 1997كىذا ما أكده )السيد عبد المقصػكد و 
ح داث ت ييرات في بناء تمؾ المسارات كفي بناء امعضاء كامجيػزة الداخميػة التػي يقػع عمييػا حمػؿ التػدريب حركية كا 

بيدؼ الارتقاء بمستكل الإنجاز و اممر الذم أدل إل  تحسف كبير في امداء بصكرة منعكسة مػف اسػت لاؿ امسػس 
 .  2)البدنية التي تـ اكتسابيا بصكرة جيدة "

عميو في مجاؿ التدريب الرياضي أف الرلاقة عنصر مف عناصر القدرات الحركية كتجد الباحثػة  كمف المؤكد كالمتفؽ
أف أسباب الفركؽ التي ظيرت لصالح الاختبارات البعدية لعينة البحث في تطكير عنصر الرلاقة يعػكد إلػ  اسػتخداـ 

خػلاؿ أداء التمرينػات الخاصػة  مف  3) 1999تمرينات خاصة تضمنت تمرينات الرلاقة كىذا ما أكده )بسطكيسي و 
كالتػػي ت خػػذ لػػكلان أك أحػػدل ألػػكاؿ الميػػارة حيػػث يعمػػؿ ذلػػؾ عمػػ  تنميػػة الرلػػاقة الخاصػػة كبػػذلؾ تمثػػؿ و تمرينػػات 

 الرلاقة الخاصة ... دكران ايجابيان في التقدـ بمستكل الميارات الرياضية كمكاقؼ المعبة المتخصصة المختمفة . 
أف التمػريف الخػػاص ييػدؼ إلػ  الارتقػػاء بمسػتكل الإعػداد البػػدني   4) 1984و  كيؤكػد كػؿ مػف )بسطكيسػػي كعبػاس

كالحركػػي كالميػػارم كىػػك مػػف الكسػػائؿ الميمػػة امساسػػية فػػي التػػدريب كليػػا دكر كبيػػر فػػي تطػػكير كتنميػػة مسػػتكل 
 إمكانيات الرياضي مف أجؿ الكصكؿ إل  اليدؼ .

ية فػي أداء مختمػؼ الفعاليػات الرياضػية كيعػرؼ التكافػؽ "ب نػو أما التكافؽ فيك مف القدرات الحركية الميمة كالضركر 
 .  5)عضلات مختمفة سكية لإنتاج حركة معينة"

كتعزك الباحثة إلػ  أف التطػكر الحاصػؿ فػي التكافػؽ كػاف نتيجػة ممارسػة تمػاريف خاصػة بيػذه الصػفة ممػا أدل إلػ  
 ـ حكاجز .110كض تطكرىا كتحسيف قابمية اللاعب في أداء الحركات الخاصة بفعالية ر 

إذ قػػاؿ أف درجػػة مسػػتكل التكافػػؽ إنيػػا تعكػػس قابميػػة الرياضػػي مداء حركػػات مػػف   6) 2000كىػػذا مػػا أكػػد )بكمبػػا و 
مختمػػؼ درجػػات الصػػعكبة كبسػػرعة مػػع دقػػة كبيػػرة كفعالػػة و كطبقػػان لخصكصػػية أىػػداؼ التػػدريب . كيمكػػف اعتبػػار 

                                                           
 . 51، ص  2011، دار الكتب والوثائؽ ، بغداد ،  1، ط أساسيات التدريبػ موفؽ أسعد محمود :  1
 ،  1997، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  1، ط تدريب وتفسيولوجيا القوةنظريات التدريب الرياضي ػ ػ السيد عبد المقصود :  2

 . 86ص     
 . 264، ص  1999، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  أسس ونظريات التدريب الرياضيػ بسطويسي أحمد :  3
 . 83، ص  1984ؿ ، ، مطبعة الجامعة ، الموص طرؽ التدريس في المجاؿ الرياضيػ بسطويسي أحمد وعباس أحمد :  4
 ،  2008، مكتب الفضمي ، بغداد ،  2، ط التطبيؽ الميداني والنظريات وطرائؽ التدريب الرياضيػ محمد رضا إبراىيـ :  5

 . 582ص      
6- Bompo . T : Total training for young champions , unite , Stares , Versa Press, 2000 , P 35 . 
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أداء الميارة بلكؿ دقيؽ و فضلان عف قدرتو عم  الكاجػب التػدريبي  الرياضي الذم يمتمؾ تكافقان جيدان يككف قادران عم 
 الذم يتعرض لو بصكرة فجائية بلكؿ سريع .

كمػا كأف كػػؿ املعػػاب كالفعاليػػات الرياضػػية تحتػاج إلػػ  القابميػػة العضػػمية كمػػا فػي ألعػػاب القػػكل فمػػف الضػػركرم عمػػ  
فقيـ . مف السػيكلة كالدقػة كسػرعة أداء الحركػة أك الرياضييف في مثؿ ىذه املعػاب كالفعاليػات تحسػيف مسػتكل تػكا

 .   1)الميارة كميا ستتطمب تكافقان عاليان 
الحاصػػؿ لػػدل اللاعبػػيف نتيجػػة طبيعػػة  أمػػا صػػفة المركنػػة فيػػي لا تقػػؿ عػػف صػػفة الرلػػاقة فتعػػزك الباحثػػة التطػػكر

تمػػاـ اللاعبػػيف بػػالتركيز عمػػ  التمػػاريف الخاصػػة التػػي تمػػت ممارسػػتيا خػػلاؿ الكحػػدات التدريبيػػة كالتػػي تجعػػؿ مػػف اى
المركنػة أثنػاء التػػدريب إذ تعتبػر ذات دكر فعػاؿ فػػي بعػض املعػػاب كالفعاليػات الرياضػية كيتكقػػؼ عمييػا أداء بعػػض 

 الحركات .
إذ تساعد عم  البساطة كالانسيابية كالتكافؽ في امداء الحركي كما يؤدم إتساع مدل الحركة في مفصؿ الجسـ إل  

 .  2)تعمؿ العضلات في الطكؿ المناسب الانقباض مف ثـ يسمح بإنتاج قكة أكبر إتاحة الفرصة كي
 
 ػ الاستنتاجات كالتكصيات : 5
 مف خلاؿ النتائة التي ظيرت تكصمت الباحثة إل  الاستنتاجات الآتية: جات :الاستنتا 1ػ  5
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية عند استعماؿ تمرينات خاصة لتطكير القدرات  .1

 الحركية . 
كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية كالبعدية عند استعماؿ تمرينات خاصة لتطكير انجاز  .2

 ـ حكاجز لمنالئيف .110فعالية ركض 
 : ػ  التكصيات  2ػ 5
 . الاىتماـ بالتماريف الخاصة بالقدرات الحركية حسب نكع العالية لما ليا مف دكر فعاؿ في تحسيف الانجاز .1
 إجراء دراسات ملابية عم  القدرات الحركية لفعالية أخرل مف العاب القكل . .2
يف و لباب  في إجراء دراسات ملابية عم  القدرات الحركية لكلا الجنسيف كمعمار مختمفة )لاعبات و لاعب .3

 فعالية ركض الحكاجز . 
استخداـ ىذه التمرينات عم  العدائيف المكىكبيف في المدرسة التخصصية ليذه الفعالية لما ليذه التمرينات أثر  .4

 فعاؿ في تطكير القدرات الحركية قيد الدراسة كالانجاز .
 

 المصادر
  : 1997و دار الفكر العربي و القاىرة و  الفسيكلكجيةالتدريب الرياضي امسس أبك العلا أحمد عبد الفتاح . 
 و مركز الكتاب لمنلر و  1السيد عبد المقصكد : نظريات التدريب الرياضي ػ تدريب كتفسيكلكجيا القكة و ط

 . 1997القاىرة و 
                                                           

 .  582،  ص  2008،   مصدر سبؽ ذكرهػ محمد رضا إبراىيـ :  1
 ، 1997، مركز الشباب لمنشر ، مدينة النصر ،  1، ط الموسوعة العممية في التدريب الرياضيػ طمحة حساـ الديف )وآخروف( :  2

 . 252ص      
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  : 1999و دار الفكر العربي و القاىرة و  أسس كنظريات التدريب الرياضيبسطكيسي أحمد. 
  1984و مطبعة الجامعة و المكصؿ و  طرؽ التدريس في المجاؿ الرياضيكعباس أحمد : بسطكيسي أحمد . 
  :  و مركز اللباب لمنلر و مدينة  1و ط المكسكعة العممية في التدريب الرياضيطمحة حساـ الديف )كآخركف

 . 1997النصر و 
 حة كالميداف و مكتب الكرار عامر فاخر ل اتي )كآخركف  : تطبيقات لممبتدئ كامسس الفنية ملعاب السا

 . 2006لمطباعة و ب داد و 
  : 2004و مطبعة الطيؼ والقادسيةو  الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سمكـ جكاد 
  :  1988و دار الحكمة لمطباعة كالنلر و المكصؿ و  الإعداد البدني لكرة القدـكاظـ الربيعي كمكفؽ المكل . 
  : و مكتب الفضمي و ب داد و  2و ط التطبيؽ الميداني كالنظريات كطرائؽ التدريب الرياضيمحمد رضا إبراىيـ

2008 . 
  : 2011و دار الكتب كالكثائؽ و ب داد و  1و ط أساسيات التدريبمكفؽ أسعد محمكد . 
 ة امداء الميارم كالخططي كجيو أحمد لبندم : ت ثير برنامة تدريبي لتطكير بعض القدرات الحركية عم  فاعمي

 . 1993لدل المصارعيف و أطركحة دكتكراه و كمية التربية الرياضية و جامعة حمكاف و 
  : 2002و الدار الجامعية لمطباعة كالنلر و المكصؿ و  أصكؿ التعمـ الحركيكجيو محجكب كأحمد بدرم . 

 Bompo . T : Total training for young champions , unite , Stares , Versa Press, 

2000 . 

 Foran , B : High performance sport conditioning , Human , Kinetics , publishers , 

inc ,2001 . 

 Forum iraqacad,org . 

 Johnson , & (others) :Sport exercise and health , Rinchart & Winston , New york 

, 1995 , P 30 . 

 Williame . E pretice : Get fit stay fit , graw Hill , U.S.A , 2001 , P 24  

  www.//http//Iamya4007com.  

 
  فريؽ العمؿ المساعد1الممحؽ )

 الجامعة المستنصرية -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  ـ.ـ عباس عمي لفتة 1
 الجامعة المستنصرية -كعمكـ الرياضةكمية التربية البدنية  طالب دكتكراه حسف كاظـ عمي 2
مدرب المنتخب الكطني  جبار قاسـ بنياف 3

 ملعاب القكل
 

 الجامعة المستنصرية -كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  ـ.ـ حسف نكرم طارش 4
 / النلاط الرياضي3كزارة التربية/ الكرخ  ـ.د حيدر نكار حسيف 5
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 عينة البحث   2ممحؽ رقـ )
 حازـ جكاد كاظـ -1
 باقر سعدكف ناصر -2
 ياسيف طالب حسيف -3
 جساـ محمد طارش -4
 حسيف عمي جكحي -5
 إبراىيـ ممدكح إبراىيـ -6

  3الممحؽ )
 تمرينات القدرات الحركية المستخدمة في المنية التدريبي

 امسبكع امكؿ كالثاني
 

 امياـ
 
 اللدة

 
 مفردات التمريف

 
 التكرار

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 المجمكعات

 الاثنيف
22/1/2015 

 24/1/2015الاثنيف

القفػػػز عمػػػي حػػػكاجز مختمفػػػة الارتفػػػاع  -1 90%
  المسافة بيف حاجز 9سـ العدد )20-60

 ـ الكمية10ـ المسافة 1كحاجز 

  ثا45 -30 مرة 8

 امربعاء
27/1/2015 

 الاربعاء
30/1 /2015 

الػػركض المكػػككي بػػيف لػػكاخص البعػػد  -2 90%
 ـ 1,5بينيما 

ـ المسػػػػافة 2البعػػػػد بػػػػيف لػػػػاخص كآخػػػػر 
 ـ15الكمية 

 د 5 -3 ثا45-30 مرة 8

 السبت
1/2/ 

 2015/ 4/2السبت 

 القفز فكؽ صناديؽ تبادؿ الاتجاه -3 90%
 صناديؽ 3العدد= 
 ـ بيف كاحد كآخر1المسافة 
 ـ الكمية5المسافة 

 د 5 -3 ثا30-15 مرة 8

 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

114 
 
 

 

 امسبكع الثالث كالرابع
 

 الاياـ
 
 اللدة

 
 مفردات التمريف

 
 التكرار

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 المجمكعات

 الاثنيف
6/2/2015 

الاثنيف 
13/2/2015 

القفػػػػػز عمػػػػػ  حػػػػػكاجز مختمفػػػػػة الارتفػػػػػاع  -1 95%
  9سـ العدد )60-سـ20

 ـ المسػػػافة الكميػػػة 1المسػػػافة بػػػيف الحػػػكاجز )
 ـ15

  د 1 - -45 مرة 6

 الاربعاء
8/2 

 الاربعاء
15/2 

الػػركض المكػػككي )ارتػػدادم  بػػيف لػػكاخص  -2 95%
  1,5البعد بينيما 

 ـ2البعد بيف لاخص كآخر 
 ـ15المسافة الكمية 

 د7 -5 د 1ثا 45 مرة 6

 السبت
1/2 

 السبت
18/2 

 القفز فكؽ صناديؽ بت ير الاتجاه -3 95%
 صناديؽ 3العدد 

 ـ1صندكؽ كآخر المسافة بيف 
 ـ5المسافة الكمية 

 د7 -5 د1 -ثا45 مرة 6

 

 امسبكع الخامس كالسادس
 

 امياـ
 
 اللدة

 
 مفردات التمريف

 
 التكرار

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 المجمكعات

 الاثنيف
20/2/2015 

الاثنيف 
27/2/2015 

القفػػػػػز عمػػػػػ  حػػػػػكاجز مختمفػػػػػة الارتفػػػػػاع  -1 100%
  9سـ العدد )60-سـ20

 ـ المسػػػافة الكميػػػة 1المسػػػافة بػػػيف الحػػػكاجز )
 ـ15

  د 1 - -45 مرة 6

 امربعاء
22/2 

 امربعاء
1/3 

الػػركض المكػػككي )ارتػػدادم  بػػيف لػػكاخص  -2 100%
  1,5البعد بينيما 

 ـ2البعد بيف لاخص كآخر 
 ـ15المسافة الكمية 

 د8 -6 د 1ثا 45 مرة 6

 السبت
25/2 

 السبت
4/3 

 صناديؽ بت ير الاتجاهالقفز فكؽ  -3 100%
 صناديؽ 3العدد 

 ـ1المسافة بيف صندكؽ كآخر 
 ـ5المسافة الكمية 

 د8 -6 د1 -ثا45 مرة 6
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 امسبكع السابع كالثامف
 

 الاياـ
 
 اللدة

 
 مفردات التمريف

 
 التكرار

الراحة بيف 
 التكرارات

الراحة بيف 
 المجمكعات

 الاثنيف
6/3/2015 

 الاثنيف
13/3 
 

عمػػػػػ  حػػػػػكاجز مختمفػػػػػة الارتفػػػػػاع القفػػػػػز  -1 95%
  9سـ العدد )60-سـ20

 ـ المسػػػافة الكميػػػة 1المسػػػافة بػػػيف الحػػػكاجز )
 ـ15

  د 1 - -45 مرة 6

 امربعاء
8/3 

 امربعاء
15/3 

الػػركض المكػػككي )ارتػػدادم  بػػيف لػػكاخص  -2 95%
  1,5البعد بينيما 

 ـ2البعد بيف لاخص كآخر 
 ـ15المسافة الكمية 

  د 1ثا 45 مرة 6

 السبت
11/3 

 السبت
17/2 

 القفز فكؽ صناديؽ بت ير الاتجاه -3 95%
 صناديؽ 3العدد 

 ـ1المسافة بيف صندكؽ كآخر 
 ـ5المسافة الكمية 

  د1 -ثا45 مرة 6
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 الاداء اليجكمي عم  دفاع الفريؽ المنافس بكرة السمة ت ثير معدؿ المعب في زيادة فاعمية
 أ.ـ.د نصر حسيف عبد الامير

 جامعة بابؿ / كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
dr.naserh70@yahoo.com 

 
 بالم ة العربية  ممخص البحث

تلتمؿ مقدمة البحث كأىميتو عم  أىمية معدؿ المعب  ككرة السمة  كمدل ت ثيرىما في زيادة فاعمية الاداء اليجػكمي 
امداء الميػارم كالبػدني كالتخطػيط الفػردم للاعػب مػف اجػؿ بكرة السمة للاعبيف النالئيف  فضلان عػف تحسػيف مسػتكل 

سيكلة الكصكؿ ال  تصكيب السمة  و كرغبة مف الباحث فػي اسػتخداـ كسػيمة جديػدة فػي تػدريب كػرة السػمة للاعبػيف 
ولػػذا ارتػػ ل الباحػػث فػػي ير الاداء اليجػػكمي كبلػػكؿ جمػػاعي النالػػئيف  إلا كىػػك معػػدؿ المعػػب  كمعرفػػة تػػ ثيره فػػي تطػػك 

اسػػتخداـ كسػػيمة حديثػػة فػػي تػػدريب اللاعبػػيف النالػػئيف  مػػف حيػػث ادخػػاؿ اسػػتمارة التقيػػيـ كتمرينػػات خططيػػة خػػلاؿ 
الكحػػػدات التدريبيػػػة و تختمػػػؼ عػػػف النلػػػاط امساسػػػي المعتػػػاد  كذلػػػؾ لتنميػػػة القػػػدرات العقميػػػة كالخططيػػػة كالمياريػػػة  

 المتعمقة بامداء الرياضي مع المحاكلة لتقميؿ نسبة الاخطاء .
كاستخدـ الباحث المنية التجريبي بتصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف و ككاف مجتمع البحث اللاعبيف النالئيف لمنطقػة 

  لاعبػػا نالػػئا مػػف لاعبػػي نػػادم الحمػػة الرياضػػيوكتـ تقسػػيـ 20  لاعبػػان و كمثمػػت العينػػة )56الفػػرات الاكسػػط كبعػػدد )
العلػكائية كب سػمكب القرعػة اذ تككنػت المجمكعػة الكاحػدة مػف  العينة ال  مجمكعتيف ) ضابطة كتجريبية    بالطريقػة

  كحدات تدريبية في امسبكع ككػاف 4  أسابيع كبكاقع )6  لاعبيف    و كاست رؽ تطبيؽ المنية التدريبي لمدة )10)
. كقػد %  مف زمف الجزء الرئيسي لمكحدة التدريبية 75الجزء المخصص لتنفيذ المنية مف زمف الكحدة التدريبية ىك)
 تـ معالجة النتائة باستخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة . 

كأظيرت النتائة بعد استخداـ بعض كسائؿ الاحصاء  بكجكد تحسف كتطكر كاضح في قيػاس فاعميػة الاداء اليجػكمي 
لمعػب  للاعبيف النالئيف بكرة السمة كخصكصا المجمكعة التجريبية. كأكص  الباحػث بضػركرة اسػتخداـ اسػمكب معػدؿ ا

 لما لو مف ت ثير ايجابي في تطكير مت يرات البحث.
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The effect of playing rate of increase effectiveness of offensive performance to defend 

the opposing basketball team 

By 

 Nasr Hussein Abdul Amir Ph.D. Prof Assistant 

Babylon University / Faculty of Physical Education and Sports Science 

  dr.naserh70@yahoo.com 

 

Abstract  

Introduction of research and its importance include the importance of the basketball 

rate playing and the extent of their impact in increasing the effectiveness of the 

offensive performance basketball players to beginners as well as improving skills and 

physical performance level of the individual and planning for the player in order to 

access to straighten the basket, and the desire of the researcher to use a new way in 

basketball training players rookies only a play rate and see its effect in the 

development of offensive performance and collectively, so it felt a researcher in the 

use of modern means in the younger players in terms of the introduction of the 

evaluation form and exercises tactical through training modules, different from the 

main activity of the usual training in order to develop the mental and tactical and 

skills development relating to performance Sports with the attempt to reduce the rate 

of faults. 

Researcher used the experimental curriculum design groups, was researching the 

youngsters for the Middle Euphrates and the number of Community (56) player, and 

represented the sample (20) players emerging players Hilla Sports Club, sample was 

divided into two groups (control group and experimental) indiscriminate manner and 

in a manner the draw as it formed one group of 10 players, took the application of the 

training curriculum for (6) weeks and by (4) training units per week was allocated for 

the implementation of the curriculum of the training unit time part is (75%) into the 

main part of the unit training. The treatment results using appropriate statistical 

methods. 

The results showed that after using some means of statistics and the evolution of an 

improvement is evident in measuring the effectiveness of the offensive performance of 

the young basketball players, especially the experimental group. The researcher 

recommended that the use of the style of play rate because of its positive impact on 

the development of research variables. 
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 التعريؼ بالبحث :  1-
 مقدمة البحث كأىميتو : 1-1

تطكرت لعبة كرة السمة تطكرا ممحكظا في السنكات امخيرة مما أدل ذلؾ إل  ت يير طابع المعب كتعدد اساليبو و  
كنتيجة ليذا التطكر أخذت دكؿ العالـ بالتخطيط المبرمة كالدقيؽ للارتقاء بمستكل فرقيـ نحك أفضؿ المستكيات 

يا عمـ التدريب الذم ييتـ في تطبيؽ كافة المعارؼ معتمديف بذلؾ عم  العمكـ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي كمن
و كالذم يكلؼ بالتالي  1)كالمعمكمات كطرائؽ البحث المرتبطة بالتككيف ألبنائي كالكظيفي لمجياز الحركي في الإنساف

 نقاط الضعؼ كيضع الحمكؿ الحركية ليا فضلا عف تعزيز نقاط القكة ككضع المسارات الحركية للأداء الميارم .
كلا لؾ اف معدؿ المعب ىك عامؿ اساسي في تحديد كفاءة اللاعب كالفريؽ خلاؿ المباريات و كاف نلاط اللاعب     

الحركي كالميارم خلاؿ المباريات ليست مكررة كمتلابو  دائما و كذلؾ بسبب كضع اللاعب في ظركؼ كمكاقؼ  
ستكل البدني كالميارم كالخططي استجابتا لمكاقؼ مختمفة منيا السريعة كالمت يرة كالمفاجئة ال  درجة تؤثر عم  الم

المعب . كيلاحظ اف ظاىرة التعب تظير كتؤثر بلكؿ كبير عم  معدؿ المعب كخاصة في نياية الفترات عمكما كالفترة 
 الرابعة عم  كجو الخصكص .

اكساب اللاعب كتلكؿ نكعية التدريبات كدرجة الحمؿ مف حيث الحجـ كاللدة لكؿ تدريب العامؿ الاساسي في  
 العديد مف النكاحي البدنية كالميارية كالفسمجية مما تجعمو يلعر بامماف كالتفاعؿ لتنفيذ المعب .

كيعد الاتصاؿ المبالر بيف المدرب كاللاعب ىك المعن  الاصمي لنجاح عممية التدريب خاصة في كرة السمة اذ يلعر 
 اللاعب باف المدرب يعرؼ كيقدر كؿ امكانياتو كذلؾ مف خلاؿ الجيد كالعمؿ الذم يتناسب كقدراتو كمستكاه . 

متدرجة مف خلاؿ مكاقؼ متعددة كفي كجكد  WORK RATEليذا يجب اف تككف التدريبات الخاصة بمعدؿ المعب 
المنافسيف لزيادة الانتباه عند تنفيذ الكاجبات كضبط ردكد الافعاؿو كاف يككف اللاعب مستعدا لكافة التصرفات 

    كالتحركات حت  الابداعية منيا .
كمف ىنا جاءت اىمية البحث مف خلاؿ تػ ثير معػدؿ المعػب اثنػاء التػدريب عمػ  فاعميػة اليجػكـ اثنػاء المباريػات  مػع 
المثيرات التي تتعمؽ بمكاقؼ المعب كمف ثـ اتخاذ التصرؼ الصحيح لمعمؿ اليجكمي و عمما اف اليجكـ يست رؽ كقتػا 

 بيف خلاؿ التدريب . طكيلا لتنفيذ التحركات كالخطط المتفؽ عمييا بيف اللاع
 ملكمة البحث:  2-1

اليجػػػػػكـ الجيػػػػػد فػػػػػي لعبػػػػػة كػػػػػرة السػػػػػمة ىػػػػػك الركيػػػػػزة الثانيػػػػػة بعػػػػػد الػػػػػدفاع لنجػػػػػاح الفريػػػػػؽ فػػػػػي تحقيػػػػػؽ الفػػػػػكز 
ثانيػػػػػػة   كىػػػػػػذا كقػػػػػػت قميػػػػػػؿ 24و كاف كقػػػػػػت اليجمػػػػػػة الكاحػػػػػػدة حسػػػػػػب قػػػػػػانكف المعبػػػػػػة يجػػػػػػب اف لايتعػػػػػػدل )

 ف النالئيف  .لتنفيذ العديد مف الخطط كالتحركات بالنسبة للاعبي
كمػػػػػػف خػػػػػػلاؿ خبػػػػػػرة الباحػػػػػػث الميدانيػػػػػػة ككنػػػػػػو لاعبػػػػػػا سػػػػػػابقا  كمػػػػػػدربا محػػػػػػد المنتخبػػػػػػات الكطنيػػػػػػة و كجػػػػػػد 
ضػػػػػػػعفا كبيػػػػػػػرا لػػػػػػػدل اللاعبػػػػػػػيف النالػػػػػػػئيف فػػػػػػػي فاعميػػػػػػػة الاداء اليجػػػػػػػكمي  كمعػػػػػػػدؿ لمعػػػػػػػب الحقيقػػػػػػػي اثنػػػػػػػاء 

لتحقيػػػػػػػػؽ  المباريػػػػػػػػات و اذ يسػػػػػػػػتيمؾ اليجػػػػػػػػكـ فػػػػػػػػي المعػػػػػػػػب السػػػػػػػػمبي كالمنػػػػػػػػاكلات التػػػػػػػػي لا تجػػػػػػػػدم نفعػػػػػػػػا
  اثنػػػػػػػػاء التػػػػػػػػدريب 5×5الاصػػػػػػػػابة بالسػػػػػػػػمة وكذلػػػػػػػػؾ بسػػػػػػػػبب قمػػػػػػػػة الػػػػػػػػزمف المخصػػػػػػػػص  لمعػػػػػػػػب الجمػػػػػػػػاعي )

كعػػػػػػػدـ تعػػػػػػػػرض اللاعبػػػػػػػيف لػػػػػػػػنفس ظػػػػػػػركؼ المباريػػػػػػػػات مػػػػػػػػف دفػػػػػػػاع قػػػػػػػػكم كالحػػػػػػػالات الخاصػػػػػػػػة للأكقػػػػػػػػات 
الحرجػػػػػػة عنػػػػػػد نيايػػػػػػة اليجمػػػػػػات و ممػػػػػػا يػػػػػػؤثر عمػػػػػػ  القابميػػػػػػات العقميػػػػػػة كالتخطػػػػػػيط الفػػػػػػردم اثنػػػػػػاء المبػػػػػػاراة 

                                                           
(0)

 .5ص و3991ودار الفكر العربي  ىرة ..القا الميكانيكا الحيكية و امسس النظرية كالتطبيقية :طمحة حساـ الديف  
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ىمػػػػػػاؿ بػػػػػػػاقي  لمكصػػػػػػكؿ الػػػػػػ  السػػػػػػػمة و معتمػػػػػػديف عمػػػػػػ  الاداء الميػػػػػػػارم للاعػػػػػػب اك اثنػػػػػػيف فػػػػػػػي الفريػػػػػػؽ كا 
اللاعبػػػػػػيف كمعػػػػػػب جمػػػػػػاعي  . ليػػػػػػذا حػػػػػػدل بالباحػػػػػػث اعػػػػػػداد مػػػػػػنية تػػػػػػدريبي  لمعػػػػػػدؿ المعػػػػػػب كتػػػػػػ ثيره فػػػػػػي 
زيػػػػػػػادة فاعميػػػػػػػة الاداء اليجكميػػػػػػػة عمػػػػػػػ  دفػػػػػػػاع  الفريػػػػػػػؽ المنػػػػػػػافس و رغبػػػػػػػة مػػػػػػػف الباحػػػػػػػث فػػػػػػػي مسػػػػػػػايرة 

 الجماعي لكرة السمة كخصكصا اللاعبيف النالئيف .   تطكر المعب
   

 اىداؼ البحث :   3-1
اعػػػػػػداد مػػػػػػػنية تػػػػػػدريبي لمعػػػػػػػدؿ المعػػػػػػب فػػػػػػػي زيػػػػػػادة فاعميػػػػػػػة الاداء  اليجكميػػػػػػة  عمػػػػػػػ  دفػػػػػػاع الفريػػػػػػػؽ  1-

 المنافس بكرة السمة .
مػػػػػػػ  التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػػ  تػػػػػػ ثير المػػػػػػػنية تػػػػػػدريبي لمعػػػػػػػدؿ المعػػػػػػػب فػػػػػػي زيػػػػػػػادة فاعميػػػػػػة الاداء  اليجكميػػػػػػػة ع 2-

 دفاع الفريؽ المنافس بكرة السمة .
 فركض البحث :  4-1

ىنالؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية  بيف نتائة الاختبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف الضابطة   1- 
 كالتجريبية لمعدؿ المعب في زيادة فاعمية الاداء  اليجكمية  عم  دفاع الفريؽ المنافس بكرة السمة.   

ىنالؾ فركؽ معنكية ذات دلالة احصائية لمعدؿ المعب في زيادة فاعمية الاداء اليجكمية عم  دفاع الفريؽ         2-
 المنافس بكرة السمة .

 مجالات البحث :  5-1
-2015  لممكسـ الرياضي )1999المجاؿ البلرم : لاعبكا كرة السمة النالئيف في نادم الحمة الرياضي تكلد) 1-

2014.   
 22/7/2015كل اية      4/2015/    1المجاؿ الزماني : مف 2-
 المجاؿ المكاني : صالة حمزة نكرم للألعاب الرياضية في محافظة بابؿ .  3-

 تحديد المصطمحات :  6-1
   WORK  RATEمعدؿ المعب :  -1

تمؾ الانماط مف الانلطة الحركية المختمفة التي يقكـ بيا اللاعب خلاؿ المباراة و كالتي قد 1يقصد بمعدؿ المعب "
تستمر ال  عدة ساعات و كلالؾ اف تحديد ىذا المعدؿ ىك العامؿ الاساسي الذم يصعب تحديده نظرا لمطبيعة 

 للأداء كغير المبرمجة مسبقا ."  المت يرة 
 

جراءاتو الميدانية : 2-  منيجية البحث كا 
 منية البحث :  1-2

اف طبيعػػػػػػة الملػػػػػػكمة ىػػػػػػي التػػػػػػي تحػػػػػػػتـ عمػػػػػػ  الباحػػػػػػث اختيػػػػػػار اسػػػػػػػمكب بحثػػػػػػو الػػػػػػذم سػػػػػػكؼ يسػػػػػػػتخدمو 
كبحسػػػػػػب مػػػػػػا تمميػػػػػػو عميػػػػػػو ظػػػػػػركؼ الدراسػػػػػػة كالبحػػػػػػث و لػػػػػػذا فػػػػػػاف الباحػػػػػػث اسػػػػػػتعمؿ المػػػػػػنية التجريبػػػػػػي 

محاكلػػػػػػػػة ضػػػػػػػػبط كػػػػػػػػؿ المت يػػػػػػػػرات  2بػػػػػػػػي يعنػػػػػػػػي "بتصػػػػػػػػميـ المجمػػػػػػػػكعتيف المتكػػػػػػػػافئتيف و كالمػػػػػػػػنية التجري
                                                           

1
 .242, الكوٌت . دار الكتاب الحدٌث, صقانون -تحلٌل -تدرٌب -تعلٌم-الكرة الطائرة تارٌخعلً مصطفى طه:  - 
2
 .313,ص2002, بغداد. الحضارة للطباعة والنشر ,3,ج اساسٌات البحث المنهجًحمٌد جابر محسن :  - 
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التػػػػػػػي تػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػ  الظػػػػػػػاىرة مػػػػػػػا عػػػػػػػدا المت يػػػػػػػر التجريبػػػػػػػي كذلػػػػػػػؾ لقيػػػػػػػاس اثػػػػػػػره عمػػػػػػػ  تمػػػػػػػؾ الظػػػػػػػاىرة ." 
   يبيف ذلؾ .1كالجدكؿ )

  يبيف التصميـ التجريبي لمبحث1الجدكؿ )
  الاختبار البعدم المت ير التجريبي الاختبار القبمي المجمكعة

 مقارنة
 

اختبار تقكيـ فاعمية الاداء  التجريبية
 اليجكمي

منية تدريبي معد  
ب سمكب معدؿ المعب داخؿ  

 المنية الرئيسي

اختبار تقكيـ فاعمية 
 الاداء اليجكمي

اختبار تقكيـ فاعمية الاداء  الضابطة
 اليجكمي

 

اختبار تقكيـ فاعمية  المنية الاعتيادم
 الاداء اليجكمي

 
 مجتمع البحث كعينتو :2-2

لتحقيؽ اىداؼ البحث فقد حدد الباحث مجتمع بحثو كىـ اللاعبيف النالئيف مندية الفرات الاكسط كالملاركيف ضمف 
  لاعبا يمثمكف اربعة 56  كالبالن عددىـ )2014-2015نلاطات الاتحاد العراقي المركزم بكرة السمة لممكسـ )

الحمة   كقد  -التضامف مف النجؼ الالرؼ –ف الديكانية الرافديف م –اندية ىي ) اماـ المتقيف مف كربلاء المقدسة 
  لاعبا مثمكا نسبة 20تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية كتمثمت بلاعبي نادم الحمة كالبالن عددىـ )

  10%  كتـ تقسيـ العينة ال  مجمكعتيف تجريبية كضابطة كبالطريقة العلكائية كب سمكب القرعة كبكاقع )35.71)
 ف لكؿ مجمكعة .لاعبي

 الادكات كالكسائؿ كامجيزة المستخدمة في البحث :   3-2
 الادكات كالكسائؿ البحثية : 1-3-2 
 المصادر العربية كامجنبية .-
 الاختبار كالقياس .-
 .  *استمارة تقكيـ فاعمية  الاداء-
 الملاحظة كالتجريب.-
 صالة كرة سمة قانكنية .-
 Molten  نكع 7حجـ )  10كرات سمة قانكنية عدد )-

 الاجيزة المستعممة : 1-1-3-2
 ( كامرة تصكير فيدكية نكعsony  

     (   حاسبة نكعHP compac  
   ( صافرة نكعFox  
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 اجراءات البحث الميدانية :2-3-2 
 تكافؤ مجمكعتي البحث :   1 -2-3-2

قبؿ البدء بتنفيذ البرنامة التدريبي لمعدؿ المعب لجا الباحث ال  التحقؽ مف تكافؤ مجمكعتي البحث في المت يرات  
  . 2التي تتعمؽ بالاختبارات )اختبار تقكيـ فاعمية الاداء اليجكمي   ككما مبيف في الجدكؿ )

 
 يبيف تكافؤ مجمكعتي البحث  2الجدكؿ )

 
 المعالـ الاحصائية       

 
 المت يرات

 المجمكعة التجريبية  المجمكعة الضابطة 
 

  tقيمة )
 المحسكبة 

مستكل 
 الدلالة 

 نكع الدلالة 

 ع سى  ع سى 
 علكائي 0.05 0.20 0.05 0.16 0.14 0.17 تقكيـ فاعمية الاداء 

 لاعبا  20لعينة البحث   2.10القيمة الجدكلية = 
 

 تقكيـ فاعمية الاداء اليجكمي : 2-2-3-2
"اف ام فعاليػػػػػػػة رياضػػػػػػػية يعتمػػػػػػػد تحميػػػػػػػؿ اداءىػػػػػػػا كتقكيمػػػػػػػو عمػػػػػػػ  عػػػػػػػدة عكامػػػػػػػؿ ترافػػػػػػػؽ حػػػػػػػالات المعػػػػػػػب 

كمػػػػػػػػف   1المتنكعػػػػػػػػة كتعقيػػػػػػػػداتيا كأفضػػػػػػػػؿ كسػػػػػػػػيمة لمقيػػػػػػػػاس الكامػػػػػػػػؿ يػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الاداء التنافسػػػػػػػػي" 
اسػػػػػس التقػػػػػكيـ السػػػػػػميـ لػػػػػلأداء ىػػػػػك معرفػػػػػػة نتػػػػػائة السػػػػػمكؾ الحركػػػػػػي فػػػػػي اثنػػػػػاء المعػػػػػػب سػػػػػكاء فػػػػػي فتػػػػػػرة 

 التعمـ اك التدريب اك المنافسة و كالتي تعطي نتائة كاقعية كدقيقة عف مستكل الاداء . 
كمػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ تحقيػػػػػػػػؽ اىػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػث لابػػػػػػػػد مػػػػػػػف القيػػػػػػػػاـ بػػػػػػػػإجراء الاختبػػػػػػػػارات المناسػػػػػػػػبة كمػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ 

المكضػػػػػػػػػكعية و كمجػػػػػػػػػؿ تحقيػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػػتخدـ الباحػػػػػػػػػث اسػػػػػػػػػتمارة تقػػػػػػػػػكيـ فاعميػػػػػػػػػة الاداء  الملاحظػػػػػػػػػة
" كمقننػػػػػػة ايضػػػػػا كىػػػػػػي تقػػػػػيس جميػػػػػػع  2اليجػػػػػكمي كىػػػػػي مصػػػػػػممو مسػػػػػبقا مػػػػػػف قبػػػػػؿ ضػػػػػػياء ثػػػػػامر مطػػػػػر "

لتحديػػػػػػػد  الحػػػػػػالات اليجكميػػػػػػػة و كقػػػػػػػد تػػػػػػـ عػػػػػػػرض الاسػػػػػػػتمارة عمػػػػػػ  مجمكعػػػػػػػة مػػػػػػػف الخبػػػػػػراء كالمختصػػػػػػػيف
 تتعمؽ بالبحث كاستبعاد البقية   الحالات التي

 اختبار فاعمية الاداء اليجكمي بكرة السمة : 3-2-3-2
بعد الت كد مف صحة الاستمارة كملائمتيا لما كضعت لو و كمف الممكف قياس فاعمية الاداء اليجكمي للاعبي كرة 

كأثناء المعب الفعمي كحسب  السمة عف طريؽ حساب النقاط في ضكء الاداء اليجكمي الايجابي كالسمبي لكؿ لاعب
الزمف الذم لارؾ فيو كؿ لاعبو ككانت الدرجات التي اعطيت لكؿ لاعب في مفردات الاداء الايجابي اك السمبي عم  

 النحك التالي : 
 تعط  لكؿ حالة مف الحالات اليجكمية الايجابية نقطو كاحدة ايجابية باستثناء التصكيب الناجح فيعط  نقطتيف .  -
 لكؿ مف الحالات اليجكمية السمبية نقطة سمبية كاحدة و كيتـ التعامؿ مع النتائة كفؽ المعادلة الاتية :  تعط  -

                                                           
1
تمرٌنات خططٌة تعلٌمٌة بأسلوب اللعب فً تعلم واحتفاظ وتقوٌم الاداء لبعض المهارات فً كرة القدم للطلاب ضٌاء منٌر فاضل : تأثٌر  - 

 . 2006, 54, اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة , ص
2
 .2001, جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  كرة الٌدضٌاء ثامر مطر .  
 ( 3الملحق) 
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 الاداء اليجكمي السمبي -الاداء اليجكمي الايجابي                                             

 فاعمية الاداء اليجكمي =    
 كقت ملاركة اللاعب                                                             

كالمقصكد بامداء الايجابي ىك كؿ حالة اك مكقؼ اك ميارة ىجكمية ناجحة اثناء الاداء الفعمي و اما الاداء السمبي 
لفعمي و ككقت ملاركة اللاعب يتـ فيي كؿ حالة اك مكقؼ اك ميارة ىجكمية فالمة يؤدييا اللاعب اثناء الاداء ا

احتسابو بالثكاني و كمف خلاؿ الملاحظة المبالرة للأداء الفعمي للاعبيف كبعد العكدة ال  التصكير الكامؿ للأداء يتـ 
احتساب النقاط كبلكؿ دقيؽ جدا لكؿ الحالات الايجابية كالسمبية كلجميع افراد العينة كبالتالي يتـ التعامؿ مع النتائة 

 ائيا .   احص
 التجربة الاستطلاعية :  4-2-3-2    

مف اىـ الاجراءات الضركرية التي يقكـ بيا الباحث قبؿ اجراء التجربة الرئيسية ىي التجربة الاستطلاعية بيدؼ 
اختبار اسمكب البحث كأدكاتو كت ثير متطمبات العمؿ الدقيؽ كالصحيح و اذ تعد التجربة الاستطلاعية تدريبا عمميا 
لمباحث مف اجؿ الكقكؼ عم  الايجابيات كالسمبيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبارات و فقد اجرا الباحث تجربة اكلية 

 لاعبيف  مف نادم التضامف ككاف ال رض منيا ىك :  10  عم  )29/5/2015في )
 التعرؼ عم  الصعكبات التي قد تكاجو الباحث .-
 ايجاد الاسس العممية للاختبار.-
 .     الت كد مف كفاية فريؽ العمؿ المساعد- 

 الاسس العممية للاختبار : 5-2-3-2
كل رض  1: كيقصد بو " مدل صلاحية الاختبار اك المقياس في قياس ما كضع مف اجمو " صدؽ الاختبار -1

الت كد مف صدؽ الاختبار عرض الباحث الاختبار المصمـ لتقييـ فاعمية  الاداء اليجكمي عم  مجمكعة مف الخبراء 
كالمختصيف بمجاؿ تدريب كرة السمة و كقد اعتمد الباحث صدؽ المحتكل لمعرفة صدؽ الاختبارات كالذم ييدؼ ال  

يا و كقد تحقؽ ىذا النكع مف الصدؽ عندما عرض الاختبار عم  تمثيؿ الاختبار ال  الصفة اك الظاىرة المراد قياس
  خبراء تـ اخذ مكافقتيـ جميعا مع الت يرات كالملاحظات التي ابدكىا عم  الاختبار كبيذا كانت نسبة المكافقة 6)
 %  عم  اف الاختبار يقيس ما كضع مجمو .  100)
 
عادة الاختبارو   كلمتعرؼ عم  مدل ثبات الاختبارثبات الاختبار :   -2 فقد استخدـ الباحث طريقة الاختبار كا 

  عم  اف ىذه الطريقة "يمكف اعادة اداة البحث عم  نفس العينة مرتيف اك 1999كىذا ما اكده ) مصطف  باىي و
كعم  ىذا الاساس قاـ الباحث بتنفيذ الاختبار عم  عينة مف لاعبي نادم  2اكثر تحت ظركؼ ملابية قدر الامكاف "

كبعد ستة اياـ تـ اعادة الاختبار  29/5/2015  لاعبيف ) غير عينة البحث   بتاريخ الجمعة  10ضامف كبعدد )الت

                                                           
  : صلاح هادي , بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة ومدرب منتخب العراق المدرسً للبنات بكرة السلة  -3فرٌق العمل المساعد 

 بهاء حسٌن , طالب دكتوراه كلٌة التربٌة البدنٌة / جامعة بابل -2                               

 تربٌة بدنٌة / جامعة بابل زٌد رحٌم , بكالورٌوس -1                                
1
  .24، ص1114، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2،ط القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌةلٌلى السٌد فرحات :  
2
 . 6، ص0888، مركز الكتاب للنشر ،  المعاملات العلمٌة بٌن النظرٌة والتطبٌقمصطفى باهً :  - 
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كمف ثـ ايجاد معامؿ الارتباط البسيط بيف الاختباريف بمعالجة النتائة الاحصائية تبيف   4/6/2015بتاريخ الخميس 
 اف الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية . 

: يذكر زكريا محمد الطاىر " اف المكضكعية تعني استقرار النتائة عف الحكـ الذاتي  ختبارمكضكعية الا -3
اف الاختبار  1لممقكـ فمك قاـ اكثر مف محكـ بإعطاء الدرجة للاختبار نفسو و فيجب اف تككف نتائة التقكيـ متقاربة "

كل رض تمتع  2المختبريف عند تطبيقو" الذم يتصؼ بالمكضكعية ىك "الاختبار الذم يبعد اللؾ كالاختلاؼ مف قبؿ
عند اجراء الاختبارات و كبعد اف تـ  الاختبارات المستخدمة في البحث بالمكضكعية و فقد استعاف الباحث بمحكميف 

جمع النتائة كمف ثـ معالجتيا احصائيا و اذ تـ احتساب معامؿ الارتباط البسيط )بيرسكف   بيف نتائة افراد العينة 
  عند 0,63كالتي سجميا المحكميف و ككانت قيـ معامؿ الارتباط دالة كبعد مقارنتيا مع القيمة الجدكلية كالبال ة )

  كىذا يعني اف الاختبار يتمتع بدرجة مكضكعية و لاف قيمتيا المحسكبة 0.05  كمستكل دلالة )8) درجة حرية
   . 3اعم  مف قيمتيا الجدكلية مما يدؿ عم  مكضكعية الاختبار ككما في الجدكؿ )

 يبيف الاسس العممية للاختبارات 3الجدكؿ )
 درجة الحرية الارتباط الاسس العممية

 8 0.88 الثبات
 8 0.91 المكضكعية

 الاختبارات القبمية :  4-2
لاختبار تقكيـ فاعمية الاداء اليجكمي كعم  صالة  9/6/2015تـ اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يكـ 

حمزة نكرم في محافظة بابؿ و كذلؾ مف خلاؿ اجراء مباراة قانكنية  ملابية لممنافسة بيف المجمكعتيف الضابطة 
كالتجريبية و كمع تصكير ىذه  المباراة مف اجؿ الرجكع الييا لمت كد مف صحة البيانات كتفري يا في استمارة التقييـ 

 مف قبؿ المحكميف . 
 التجربة الرئيسية : 1-4 2-

  تـ ادخاؿ اسمكب معدؿ المعب عم  تدريب المجمكعة التجريبية كضمف الجزء الرئيسي لمكحدة التدريبية في
 المنية التدريبي ككما ي تي : 

 ( 4كبكاقع )  اسابيع مف فترة الاعداد الخاص 6تـ تنفيذ اسمكب معدؿ المعب عم  المجمكعة التجريبية لفترة  
   كحدة . 24كحدات في الاسبكع . ليككف عدد الكحدات  )

 ( دقيقة .120كمعدؿ لزمف الكحدة التدريبية الكاحدة 
 مف الكقت )لممجمكعة التدريبية    75الكقت المخصص مف الجزء الرئيسي مسمكب معدؿ المعب ىك % 
 خميس   لكلا المجمكعتيف. ال -الاربعاء -الثلاثاء  -الاثنيف-الاحد-اياـ التدريب ) السبت 
  المجكعتيف تتدرب خلاؿ الكحدة التدريبية بنفس التماريف كبنفس طريقة التدريب مف حيث اللدة كالحجـ

 اياـو  ماعدا الجزء المخصص مسمكب معدؿ المعب كالذم يتعمؽ بالمجمكعة التجريبية يككف 6كالراحة كلػ)
   اياـ .4خاص بيا كلػ)

                                                           
1
 .10،ص0880،عمان، مكتبة دار الثقافة ، والتقوٌم فً التربٌةمبادئ القٌاس زكرٌا محمد الطاهر : - 
2
 .68، ص0871، القاهرة، مطبعة الجٌزة ،  الاختبارات والقٌاس فً التربٌة البدنٌةابراهٌم احمد سلامة :  - 
  : ا.م.د فراس مطشر  : تدرٌسً لمادة كرة السلة فً  كلٌة التربٌة البدنٌة / جامعة بغداد  -3المحكمٌن هم 

 م. سجاد حسٌن  : تدرٌسً لمادة كرة السلة فً كلٌة التربٌة البدنٌة / جامعة بابل -2                      
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  عم  العديد مف المصادر العممية الحديثة ككنو مدرب معتمد كمسجؿ في الاتحاد الدكلي كمف خلاؿ اطلاع الباحث
لكرة السمة لمنطقة غرب اسيا و فقد كضع العديد مف خطط كأساليب المعب لممارستيا اثناء اداء اسمكب معدؿ 

الات الايجابية   كزيادة الحViolationsالمعب )بالنسبة لممجمكعة التجريبية  مف اجؿ تقميؿ المخالفات )
للاعبيف و كالسعي لتقميؿ الاخطاء الميارية كالخططية مف كحدة تدريبية ال  اخرل كذلؾ بتدكيف نسب مئكية لكؿ 

 لاعب كفي كؿ كحدة تدريبية لملاحظة الخط البياني لكؿ لاعب خلاؿ فترات تنفيذ الكحدات التدريبية .
 الاختبارات البعدية : 2-4-2

  اسابيع و تـ اجراء 6معدؿ المعب الذم اعده الباحث عم  عينة البحث التجريبية كلفترة ) بعد اف تـ تطبيؽ اسمكب
كذلؾ بنفس ظركؼ الاختبارات  24/7/2015الاختبارات البعدية الخاصة بفاعمية الاداء اليجكمي في يكـ  الجمعة 

ابطة كالتجريبية و كمع تصكير ىذه  القبمية  مف خلاؿ اجراء مباراة قانكنية  ملابية لممنافسة بيف المجمكعتيف الض
 المباراة لكي يتسن  الرجكع الييا لمت كد مف صحة البيانات كتفري يا في استمارة التقييـ مف قبؿ المحكميف .

 استخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية الاتية : : الكسائؿ الاحصائية 5-2
 الكسط الحسابي :  -1
 الانحراؼ المعيارم :  -2
   لمعينات المستقمة : tاختبار ) -3
   لمعينات المترابطة :tاختبار ) -4
 النسبة المئكية : -5
 نسبة التطكر : -6
 معامؿ الارتباط البسيط : -7
 فاعمية الاداء اليجكمي : -8
 
 مناقلتيا : –تحميميا  –عرض النتائة  -3

المجمكعتيف كتحميلا كمناقلة ليذه النتائة يحتكم ىذا الفصؿ عم  عرض نتائة الاختبارات القبمية كالبعدية كلكمتا 
 لمكصكؿ ال  تحقيؽ اىداؼ البحث كالت كد مف فركضو .

لقد تـ استخداـ الكسائؿ الاحصائية المناسبة لمعرفة ت ثير اسمكب معدؿ المعب الذم اعده الباحث لعينة البحث 
باحث كالتي اغمبيا تصب في صالح التجريبية و كت ثيره عم  فاعمية الاداء اليجكمي و كقد ظيرت النتائة لم

 المجمكعة التجريبية التي ت ثرت بالمت ير المستقؿ الا كىك معدؿ المعب كقد كانت النتائة عم  النحك الاتي : 
 
 
 

                                                           
 : تم الاستعانة با لمراجع الاتٌة لاستخدام الوسائل الاحصائٌة 
ان مؤسسة الوراق، ، عم0، ط الاسالٌب الاحصائٌة فً مجالات البحوث التربوٌةمحمد جاسم الٌاسري، مروان عبد المجٌد:  -0

 .076،ص1110

،النجف الاشرف،دار 0، ط ادوات البحث العلمً فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةمحسن علً السعداوي ،سلمان عكاب ، علاء جبار :  -1

 .60،ص1116المواهب للطباعة ،
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 عرض نتائة الاختبار القبمي كالبعدم لمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية . 1-3
 

لبعدية لممجمكعة   المحسكبة للاختبارات القبمية كاtالمعيارية كقيمة )يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات  4جدكؿ )
 الضابطة  

                                  
المعالـ 
 الاحصائية  

 
 المت ير

كحدة 
 القياس

 الاختبار  القبمي 
 

    tقيمة  )  الاختبار البعدم 
 المحسكبة 

 الدلالة

غير  1.38 ع س ع س
 معنكم

تقكيـ 
فاعمية 
 الاداء 

 0.100 0.18 0.14 0.17 ثا    

  2.26  = )0.05  كمستكل دلالة )9  الجدكلية عند درجة حرية )tقيمة )
  تبيف اف المؤلرات الاحصائية لنتائة الاختبارات القبمية كالبعدية كلعينة البحث و مف خلاؿ استخراج 4مف الجدكؿ)

المعيارية للاختبارات التي خضع ليا افراد العينة اذ جاءت قيمة الكسط الحسابي الاكساط الحسابية كالانحرافات 
   و0.14  كبانحراؼ معيارم )0.17لاختبار تقكيـ فاعمية الاداء للاختبار القبمي كلممجمكعة الضابطة )

المحسكبة فكانت   t  . اما قيمة )0.100  بانحراؼ معيارم )0.18كفي الاختبار البعدم كاف الكسط الحسابي ) 
   مـ يدؿ عم  عدـ كجكد فرؽ معنكم كدلالة احصائية .2.26 كىي اقؿ مف قيمتيا الجدكلية البال ة )1.38)

ة كالبعدية لممجمكعة   المحسكبة للاختبارات القبميtيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) 5جدكؿ )
 التجريبية  

                                             
المعالـ 
 الاحصائية 

 
 المت ير

كحدة 
 القياس

 الاختبار  القبمي 
 

    tقيمة  )  الاختبار البعدم 
 المحسكبة 

 الدلالة

 معنكم 2.72 ع س ع س

تقكيـ 
فاعمية 
 الاداء 

 0.09 0.47 0.05 0.16 ثانية    

  2.26  = )0.05  كمستكل دلالة )9حرية )  الجدكلية عند درجة tقيمة )
  يبيف نتائة الاختبارات القبمية كالبعدية كلعينة البحث التجريبية  و مف خلاؿ استخراج الاكساط 5اف الجدكؿ)

الحسابية كالانحرافات المعيارية للاختبارات واذ جاءت قيمة الكسط الحسابي لاختبار تقكيـ فاعمية الاداء للاختبار 
  بانحراؼ معيارم 0.47  كفي الاختبار البعدم كاف الكسط الحسابي )0.05  كبانحراؼ معيارم )0.16القبمي )

  مـ يدؿ عم  2.26 كىي اكبر مف قيمتيا الجدكلية البال ة )2.72  المحسكبة فكانت )t  . اما قيمة )0.09)
 دؿ المعب لممجمكعة التجريبية .كجكد فرؽ معنكم كدلالة احصائية و ام بمعن  اف ىنالؾ ت ثير كاضح لاسمكب مع
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ممجمكعتيف   المحسكبة للاختبارات البعدية لtيبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة ) 6جدكؿ )
 الضابطة ك التجريبية  

                                  
 المجمكعة 

 
 المت ير

كحدة 
 القياس

 الضابطة 
 

    tقيمة  )  التجريبية  
 المحسكبة 

 الدلالة

         6.44 ع س ع س
فاعمية  تقكيـ معنكم

 الاداء 
 0.09 0.47 0.10 0.18 ثا    

  2.10  = )0.05  كمستكل دلالة )18  الجدكلية عند درجة حرية )tقيمة )
الحسابية كالانحرافات   يبيف نتائة الاختبارات البعدية لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية و كاف الاكساط 6الجدكؿ)

  ىي قيمة الانحراؼ 0.10  الكسط الحسابي ك) 0.18المعيارية لاختبارات المجمكعة الضابطة ىي )
  t  واما قيمة )0.09  كبانحراؼ معيارم )0.47المعيارموكجاءت قيمة الكسط الحسابي  لممجمكعة التجريبية )

  مـ يدؿ عم  كجكد فرؽ معنكم كدلالة 2.10البال ة )  كىي اكبر  مف قيمتيا  الجدكلية6.44المحسكبة فكانت )
 احصائية. 

  7جدكؿ )
 يبيف مقدار كالنسبة المئكية لمتطكر بيف متكسط الاختبار البعدم كلمجمكعتي البحث الضابطة كالتجريبية 

كحدة  الاختبار 
 القياس

 البعدم
 ضابطة

 البعدم
 تجريبية

 النسبة المئكية مقدار التطكر

فاعمية الاداء 
 اليجكمي 

 %     44.61        0.29 0.47 0.18 الدرجة

 
  كمف عرض نتائجو ال  كجكد فرؽ كاضح في مقدار كنسب التطكر في متكسط 7يتضح مف الجدكؿ )

الاختبارات البعدية كلمجمكعتي البحث ) الضابطة كالتجريبية   كلصالح المجمكعة التجريبية و اذ كاف مقدار 
  . 44.61%  كبنسبة مئكية )0.29التطكر )

 مناقلة النتائة :  2-3
  يتبيف اف ىنالؾ تطكر كلكلا المجمكعتيف )الضابطة 4 -5-6-7مف خلاؿ ما تقدـ مف عرض كتحميؿ لمجداكؿ )

كالتجريبية   و كبامخص المجمكعة التجريبية اذ حققت نتائة افضؿ مف المجمكعة الضابطة كىذا ما اكدتو الفركؽ 
المعنكية للاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف و كيعزك الباحث سبب ىذا التطكر ال  ت ثير الاسمكب التدريبي ) معدؿ 
المعب   الذم استخدمتو المجمكعة التجريبية كالذم اعده الباحث و كمف جراء تكرار المعب خلاؿ الكحدات التدريبية 

استخداـ الميارات كالخطط في كقتيا المناسب بسبب استخداـ استمارة بيذا الاسمكب  ازدادت الذاكرة العقمية للاعب ب
التقييـ في كؿ اكقات المعب مما جعؿ اللاعب يفكر دائما بزيادة درجات  المعب الايجابي عم  حساب المعب السمبي 

تمرينات " اف مف فكائد التمرينات الخططية الملابية لمعب ىك اف اللاعبيف بيذه الklara .كىذا ما اكدتو )

                                                           
, l  of  mrtor  behaviorgournaKlara Gubace,action  research  on  atactical  approach  teashing  ten  as  class, 

march , 1999,p89. 
0
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يتعرضكف ال  عدة حالات متنكعة مف تطبيؽ التمريف كىذه تجعؿ كافة اللاعبيف متفاعميف في اداء الميارة كبلكؿ 
فعاؿ اضافة ال  تزكيد اللاعبيف معرفيا كبدنيا عف محيط المعب كالمنافسة كتعميميـ تحكير الاداء بما يلائـ محيط 

 المعب كمت يراتو."  
ككذلؾ يعزك الباحث سبب تطكر نتائة المجمكعة التجريبية التي استخدمت اسمكب معدؿ المعب ال  عدـ التسرع   

في انياء اليجكـ كاخذ الكقت المناسب مداء التصكيب مما جعؿ الفريؽ اك المجمكعة تمعب بلكؿ جماعي كىي 
للاعبيف عند اداء التحركات اك الخطط الصفة التي تمتاز بيا كرة السمة الحديثة التي اصبحت تلرؾ جميع ا

" اف  1اليجكمية ب ية الكصكؿ ال  السمة بلكؿ اسيؿ مما لك كاف المعب بلكؿ فردم . كيؤكد )غازم صالح  
تحسيف القدرات الذىنية كالعقمية للاعب تعمؿ عم  زيادة قابميتو عم  التصرؼ الصحيح داخؿ الممعب كما تعمؿ في 

فيذ كؿ الميارات كالكاجبات الخططية كالتحكـ بمجريات المعب اثناء المباراة ". كاف النتائة امكانية تطكير اللاعب لتن
التي ظيرت لفاعمية الاداء اليجكمي قد حققت فرضيات البحث التي تؤكد باف ىنالؾ ت ثير ايجابي مسمكب معدؿ 

 ة . المعب المعد مف قبؿ الباحث في مستكل فاعمية الاداء اليجكمي لمعبة كرة السم
 
 الاستنتاجات كالتكصيات : -4

 الاستنتاجات :  1-4
ظيكر تطكر في مستكل كمعدؿ المعب لممجمكعتيف مع تفكؽ كاضح لممجمكعة التجريبية التي نفذت اسمكب  -1

 معدؿ المعب .
فاعمية ىنالؾ ت ثير ايجابي لمعدؿ المعب في فاعمية الاداء اليجكمي للاعبيف النالئيف بكرة السمة مما زاد مف  -2

 الاداء في اليجكـ .
 يتطكر معدؿ المعب مف خلاؿ التكرار كالممارسة كزيادة الخبرة  في الكحدات التدريبية. -3
 عتماد عم  المعب الفردم فقط .  عدـ است لاؿ المعب الجماعي في تدريب النالئيف كالا -4

 التكصيات :  2-4
قياس مستكل المعب الايجابي كالسمبي للاعبيف النالئيف الاعتماد عم  اختبار فاعمية الاداء اليجكمي في  -1

 بكرة السمة .
 استخداـ التماريف الخططية التي تحتكم عم  اكثر مف حالة تنافسية عند تدريب النالئيف . -2
السمبية التي يؤدييا خلاؿ ضركرة الاىتماـ بكقت ملاركة اللاعب اثناء المباراة قياسا بالحالات الايجابية ك  -3

 . ذلؾ 
 المصادر العربية  

 .1980ابراىيـ احمد سلامة : الاختبارات كالقياس في التربية البدنية و القاىرةو مطبعة الجيزة و -
 . 2004و ب داد. الحضارة لمطباعة كالنلر و1حميد جابر محسف : اساسيات البحث المنيجي وج- 
 .1991وعمافو مكتبة دار الثقافة وزكريا محمد الطاىر :مبادئ القياس كالتقكيـ في التربية -  
 .2001ضياء ثامر مطر . كرة اليد و جامعة المكصؿ و دار الكتب لمطباعة كالنلر و -   

                                                           
1
غازي صالح:الاستجابات الانفعالٌة وبعض القدرات العقلٌة وعلابتها بالمعرفة الخططٌة ، اطروحة دكتوراه ، جامعة ب داد ، كلٌة التربٌة - 

 .142، ص2000البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، 
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ضياء منير فاضؿ : ت ثير تمرينات خططية تعميمية ب سمكب المعب في تعمـ كاحتفاظ كتقكيـ الاداء لبعض -  
 . 2006امعة ب داد و كمية التربية الرياضية و الميارات في كرة القدـ لمطلاب و اطركحة دكتكراهو  ج

 .1993طمحة حساـ الديف : الميكانيكا الحيكية و امسس النظرية كالتطبيقية .القاىرة . دار الفكر العربي و-
 كفو الككيت . دار الكتاب الحديث.قان -تحميؿ -تدريب -تعميـ-عمي مصطف  طو: الكرة الطائرة تاريخ-
غازم صالح:الاستجابات الانفعالية كبعض القدرات العقمية كعلاقتيا بالمعرفة الخططية و اطركحة دكتكراه و جامعة -

 .2000ب داد و كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة و 
 . 2005و القاىرة و مركز الكتاب لمنلر و 3ليم  السيد فرحات : القياس كالاختبار في التربية الرياضية وط-
محسف عمي السعداكم وسمماف عكاب و علاء جبار : ادكات البحث العممي في بحكث التربية الرياضية و                - 
 .2007والنجؼ الالرؼودار المكاىب لمطباعة و1ط
    .1999مصطف  باىي : المعاملات العممية بيف النظرية كالتطبيؽ و مركز الكتاب لمنلر و -
و عماف      1اف عبد المجيد: الاساليب الاحصائية في مجالات البحكث التربكية و طمحمد جاسـ الياسرمو مرك - 

 .2001مؤسسة الكراؽو 
 المصادر الاجنبية :

-Klara Gubace,action  research  on  atactical  approach  teashing  ten  as  class, 
gournal  of  mrtor  behavior, march , 1999,p89. 

 
 الملاحؽ
  1ممحؽ )

 يبيف اسماء الخبراء كالمختصيف الذيف تـ استطلاع ارائيـ حكؿ مدل صلاحية
 استمارة التقكيـ لفاعمية الاداء اليجكمي  

 مكاف العمؿ الاختصاص الدقيؽ المقب العممي اسـ الخبير
جامعة بابؿ/كمية التربية  اختبار كقياس-تدريب استاذ محمد جاسـ الياسرم

 البدنية كعمكـ الرياضة 
جامعة بابؿ/كمية التربية  كرة السمة -تدريب استاذ جماؿ صبرم فرج 

 البدنية كعمكـ الرياضة
جامعة بابؿ/كمية التربية  كرة السمة -تدريب استاذ عايد حسيف عبد الامير 

 البدنية كعمكـ الرياضة
جامعة بابؿ/كمية التربية  كرة اليد –تدريب  استاذ احمد يكسؼ متعب

 البدنية كعمكـ الرياضة
جامعة ذم قار/ كمية التربية  كرة السمة -تدريب استاذ مساعد ميند فيصؿ سمماف  

 البدنية كعمكـ الرياضة
جامعة ب داد/ كمية التربية  كرة السمة–تدريب  استاذ مساعد فراس مطلر عبد الرضا 

 البدنية كعمكـ الرياضة
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  2ممحؽ)

 يبيف استمارة تسجيؿ فاعمية الاداء اليجكمي للاعبي كرة السمة 
 اسـ اللاعب .............  مركز المعب............. النادم............. الصالة ................
  القائـ بالاختبار ...................... كقت الالتراؾ في المعب ........... التاريخ:    /     /  

 التكقيع...............
 اللكط الثاني اللكط الاكؿ حالات المعب الفعمي في المباراة فاعمية الاداء  ت

الفترة  الفترة الاكل 
 الثانية

الفترة 
 الثالثة

الفترة 
 الرابعة

     التصكيب الناجح الايجابي 1
     متابعة ىجكمية  2
     الحجز 3
     مناكلة مساعدة  4
     التصكيب الفالؿ السمبي 1
     المناكلة المقطكعة  2
     متابعة ىجكمية فالمة  3
     الاخطاء كالمخالفات القانكنية  4
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 (3يهحق )

 إَرط نٕحذح رذسٚجٛخ )انًجًٕػخ انزجشٚجٛخ ( 

 انٓذ  : رطٕٚش فبػهٛخ الاداء انٓجٕيٙدقٛقخ                                              110صيٍ انٕحذح: 

 ث عهٕة يؼذل انهؼت                                                                                                          

 لاػت 10انًكبٌ : صبنخ حًضح َٕس٘ نلأنؼبة انشٚبضٛخ )ثبثم(            ػذد انلاػجٍٛ :                    

 انًلاحظبد انشاحخ انزكشاس انضيٍ انزًبسٍٚ انقغى

 الاػذاد٘

 د25

احًبء 

 ػبو

ْشٔنخ اػزٛبدٚخ يغ رحشٚك 

 انزساػٍٛ ٔانشجهٍٛ 

    د10

احًبء 

 خبص

رًبسٍٚ انزًطٛخ , رًبسٍٚ 

 احًبء ثبنكشح  

    د 15

 انشئٛغٙ 

 د75

 

( نخًغخ weevرًشٍٚ)-1

 لاػجٍٛ.

  د 1 ركشاس 2 د5

َٕع يٍ إَاع رطجٛق  -2

-motion- flexانخطظ )

cross  -v-x cat          

  ) 

َجدددددددددددددددددددددددددذأ  ثذٌٔ ساحخ  يغزًش نًشح ٔاحذح  د 10

ثدددددددددددددددبنخطظ 

ٔانزحشكدددددددبد 

انغٛددددددددددددددددددددددش 

يشكجددددددخ صددددددى 

َزدددددذسط ثٓدددددب 

يددددددٍ ٔحددددددذح 

رذسٚجٛددددددددددددددددخ 

 انٗ اخشٖ

يغ  5×5نؼت فشٚقٍٛ  -3 

 ٔجٕد اعزًبسح انزقٛٛى 

الأنٗ  10ثٍٛ  ركشاساد 4 د 10

د  2ٔانضبَٛخ 

ٔانضبَٛخ ٔانضبنضخ 

د ٔانضبنضخ  10

 د 2ٔانشاثؼخ 

انهؼددددددددددددددددددددت 

ث عددددددددددددددهٕة 

انًجدددددددددددددددبساح 

يدددددددٍ حٛدددددددش 

انزحكددددددددددددددددٛى 

 ٔانضيٍ 

 انخزبيٙ

 د  10

رًبسٍٚ رصٕٚت يٍ  -1

 انشيٛخ انحشح .

ثبنزؼبقت ثٍٛ  د  10

 انلاػجٍٛ 

حغددددددددددددددددددبة  

انُغددددددددددددددددددجخ 

انًئٕٚددددددددددددددددخ 

نكدددددم لاػدددددت 

ٔفددددددددٙ كددددددددم 

 ٔحذح 
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  4ممحؽ )

 
 التدريبية التي استخدميا الباحث في اسمكب معدؿ المعبيبيف احدل التحركات  الخططية  

(v-x- cat   

 

 

 

 

 

 

 

                              5                             4                             

 

 

 

 هدافغ

 هدافغ                                            

 

 3ههاجن رقن                                                                2ههاجن رقن 

 

 

 

 

 

 

 
يككف عم  جية اليسار و كبالتالي يتـ الانتقاؿ ال  الجية   3يككف عم  جية اليميف كرقـ   2المياجـ رقـ -

  كمف ثـ حصكؿ xعم  لكؿ )  ليتـ انتقاليما 4-5الاخرل مف الاسفؿ بعد اف يتـ الحجز ليما مف قبؿ زملائيما )
  . بعد اف يصعد زميمو الذم تحت السمة ال  vام منيما عم  الكرة كالذم يعمؿ القطع نحك السمة عم  لكؿ حرؼ )

 منطقة الرمية الحرة .
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أثر الكحدات التدريبية التصادمية في القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لرباعي اندية ب داد 
  سنة 21-18اللباب) 

 ـ.د غساف اديب عبد الحسف
 جامعة ب داد /كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 
 ممخص البحث بالم ة العربية

واستعمؿ  ل رض رفع عتبة الاثارة الفارقة مف خلاؿ استثارة كتحليد الكحدات الحركية ذات عتبة الاثارة الاعم 
العالية لتحقيؽ اىداؼ تدريبية مختمفة للاعبي رفع الاثقاؿ .كجاءت التدريبية التصادمية ذات اللدد  الباحث الكحدات

 -اىـ اىداؼ البحث لمتعرؼ عم  الاتي:
اثر الكحدات التدريبية التصادمية في القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لرباعي اندية ب داد اللباب -1
 سنة .18-21

%  لاعبا مف مجتمع البحث 60 لاعبيف يمثمكف )9البالن عددىـ)كاختار الباحث عينة علكائية للاعبي اندية ب داد 
 وكقاـ الباحث باجراء كحدتيف تدريبيتيف اسبكعيا تمثؿ 2015 لاعباو الملاركيف في بطكلة العراؽ )15البالن)

  اسابيعوبتصميـ عينة كاحدة ذات الاختباريف القبمي كالبعدم.6 كحدة تدريبية لمدة )12بمجمميا )
 -ستنتاجات بالاتي:كجاءت اىـ الا

 اثرت الكحدات التدريبية التصادمية في القكة القصكل لمعضلات الكبيرة .-1 
 -كاىـ التكصيات بالاتي:

 ضركرة استعماؿ الكحدات التدريبية التصادمية لمعضلات الكبيرة كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ.-1
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The impact of confrontational training modules at maximum power, for snatch and 

jerk lifts for weightlifters club's Baghdad, young people (18-21 years( 

By 

Ghassan Adeeb Abdul Hassan Ph.D. Lecturer 

 

Abstract  

For the purpose of raising the threshold for distinguishing excitement through 

awareness with excitement highest threshold motor units, the researcher used high-

confrontational training modules to achieve the goals of various training for players 

lift weights. The most important goals of research to identify the following  :-  

Impact confrontational training modules at maximum power, for snatch and jerk lifts 

for weightlifters club's Baghdad, young people (18-21 years). 

And chose a researcher random sample of players, clubs Baghdad's (9) players 

representing 60% of the players from the research community of 15 players 

participating in Iraq's Championship (2015), and the researcher to conduct two units 

training per week represents a whole (12) and training module for (6) weeks, designs 

and one sample with pre and post tests. 

The most important conclusions were the following  :-  

Affected modules confrontational at maximum power for large muscles. 

The most important recommendations of the following  :-  

The need to use confrontational training modules for large muscles for snatch and 

jerk lifts. 

 
 التعريؼ بالبحث-1
 مقدمة البحث كاىميتو1-1

العممية التدريبية طكيمة كمستمرة لاتقتصر عم  تدريب اسبكع اك اثنيف انما تستمر لسنكات تبدأ منذ عمر مبكر ولذا 
تتطمب تنظيما دقيقا لمعلاقات المتبادلة بيف مككنات الحمؿ التدريبي مف جانب كبيف مككنات الحمؿ كعكامؿ التدريب 

ارم و الخططيوالنفسيو النظرم فضلا عف مراعاة المرحمة التدريبية المختمفة المتمثمة بالاعداد)الخاص كالعاـ والمي
للاعداد كالعمر التدريبي كالزمني للاعب وكلاجؿ تنظيـ ىده العلاقة بصكرة دقيقة كضع عمماء التدريب كالمدربيف 

دكائر تدريبية  تلكيلات متعددة لمكحدات التدريبية باعتبارىا اص ر جزء في تلكيؿ العمؿ التدريبي كتـ تنظيميا بلكؿ
السنكية كطكيمة الامد بطبيعة الحاؿ ف ف الاداة الميمة في العممية التدريبية ىي –المتكسطة –تراكمية تبدأ بالص يرة 

الدائرة التدريبية الص يرة التي تحكم مجمكعة مف الكحدات التدريبية المنتظمة تنفد خلاؿ عدة اياـ مع مراعاة انيا 
كانما تتبدؿ طبقا لاىداؼ التدريب كالمرحمة الاعدادية للاعب وأف الكحدات التدريبية لاتككف ذات طبيعة متلابية 

التصادمية )الضاربة تعد احد تلكيلات الدكائر التدريبية الص يرة ذات الاىمية البال ة خصكصا في رياضة رفع 
لرئيس في ىذه الرياضة فضلا الاثقاؿ ككنيا تحقؽ اىداؼ مختمفة جممتيا متمثمة في تنمية القكة القصكل المتطمب ا

عف كسر الركتيف الفسيكلكجي المتحقؽ مف استعماؿ الدكائر التدريبية السابقة أذ انيا تساعد في استثارة الجياز 
العصبي كتحليد كحدات حركية ذات عتبة قصكية اعم  مف سابقتياواف مفيكـ الكحدات التدريبية التصادمية 

اف تطبيؽ التمرينات داخؿ الكحدة التدريبية مف جانب ككذلؾ كيفية تنظيـ عدد يتمحكر حكؿ معرفة كيفية كمقدار كمك
الكحدات التدريبية نفسيا داخؿ الدائرة التدريبية الص يرة ككضعيا باللكؿ الامثؿ داخؿ البرنامة التدريبي في مدة 

انو ىناؾ تمرينات تؤدل بلدد  الاعداد المحددة وأذ تؤكد الحالة التطبيقية لمتمرينات التصادمية رغـ قمة استعماليا
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الجزء الرئيس دكف التدرج في مستكيات اللدد في عممية البو مايككنباعطاء –عالية مكانيا بداية الكحدة التدريبية 
  مع مراعاة استعمالو مف قبؿ لاعبي المستكيات العميا كالت كيد عم  الاحماء الجيد shockصدمة لجسـ اللاعب )
ة ومف كؿ ذلؾ جاءت اىمية البحث في اعطاء معمكمات كافرة عف تلكيؿ جديد لمكحدات تمرينات الاطالة العضمي

التدريبية ذات عتبة استثارة اعم  لمكحدات الحركية كانتظاـ تمرينات ب سمكب تدريبي عالي اللدة بداخميا فضلا عف 
 تنظيـ تبادؿ الاحماؿ بيف الكحدات التدريبية الكاحدة تمك الاخرل كبلكميا الخاص.

 ملكمة البحث1-2
أف تعدد انكاع الكحدات التدريبية كتلكيلاتيا داخؿ البرنامة التدريبي جعؿ ىناؾ مركنة في التعاطي مع ىذه البرامة 
لتحقيؽ الاىداؼ المرجكة مف جراء التدريب مع استعماؿ النكع المحدد مف الكحدات التدريبية لذا فاف تجريب ام مف 

كؿ منيا عم  الاخر يعد ضركرة يختصر فييا الجيد كالكقت كعميو فاف الكحدات تمؾ الانكاع ل رض معرفة افضمية 
التصادمية قميمة الاستعماؿ في المجاؿ الميداني التي ىدفيا كسر حالة الرككد في التكيؼ مف خلاؿ الكصكؿ 

ىناؾ تفكؽ عف  بت ثيرالتدريب ال  الكحدات الحركية ذات عتبة الاثارة الفارقة القصكية الاعم  الامر الذم يجعؿ
الكحدات التدريبية السابقة ومما يحتاج لاغناءىا بحثيا كالتكصؿ لنتائة تدعـ المجاؿ التطبيقي خصكصا كاف طبيعتيا 

 تتناسب كرياضة رفع الاثقاؿ.
 ييدؼ البحث للاتي:اىداؼ البحث.  1-3
 اللباب.التعرؼ عم  اثر الكحدات التدريبية التصادمية في القكة القصكل لمرباعيف -1
 التعرؼ عم  اثر الكحدات التدريبية التصادمية في انجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمرباعيف اللباب.-2
التعرؼ عم  حجـ أثر الكحدات التدريبية التصادمية في القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمرباعيف -3

 اللباب.
 يفترض البحث الاتي: فركض البحث.1-4
 التدريبية التصادمية في القكة القصكل لمرباعيف اللباب .تؤثر الكحدات -1
 تؤثر الكحدات التدريبية التصادمية في انجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمرباعيف اللباب.-2
 ىناؾ حجـ اثر ناتة مف التمرينات التصادمية عم  القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمرباعيف .-3
 مجالات البحث1-5
  2016-2015جاؿ البلرم:الرباعكف اللباب لفرؽ اندية ب داد لممكسـ الرياضي )الم 1-5-1
 15/9/2015ل اية     20/7/2015المجاؿ الزماني: 1-5-2
 المجاؿ المكاني:المركز التدريبي لممنتخب الكطني لرفع الاثقاؿ لملباب/نادم الكاظمية الرياضي. 1-5-3
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 الدراسات النظرية -2
 النظريةألدراسات 2-1
 انكاع الكحدات التدريبية 2-1-1

تعد المعرفة الكافرة كالعممية التطبيقية ىي العلامة الفارقة التي تميز حالة الاعداد الامثؿ لمرياضي كالتي بدكرىا تميزه 
ية عف باقي المتنافسيف وككيفية كضع الفمسفة المناسبة لمتحكـ بتبادؿ التدريب بيف انكاع كحداتو كالمراحؿ التدريب

تقع عم  عاتؽ المدرب فاجتياد المدرب في عممو يضعو في المقدمة اذا ما تكفرت لركط الانجاز ككؿ ذلؾ بات امرا 
سيلا بتكافر الكـ الكبير مف انكاع الكحدات التدريبية الامر الذم يجعؿ ىناؾ مركنة اكبر في التعاطي مع مفردات 

عداد كمف اجؿ الدخكؿ في مكضكعة البحث)التمرينات الكحدة التدريبية كتلكيميا بما يتناسب كمرحمة الا
 1التصادمية كاف لابد مف ذكر انكاع الكحدات التدريبية كىي كالاتي

 اكلا: كحدات تدريبيةاعداديةعامةكتلتمؿ عم 
 الدكرةالعاديةالمعتدلة-1
 الدكرةالتطكيرية -2
 الدكرةالتكميمية-3

 ثانيا:كحداتتدريبيةاعداديةخاصةكتلتمؿ عم 
 الدكرةالمدخمية )المكصمة -1
 تنافسية دكرة-2
 تصادمية )الضاربة  دكرة-3
 الدكرة التصادمية )الضاربة  2-1-1-1

اختمفت فييا التسميات لكف يبق  اليدؼ كاحد الا كىك اعطاء الجسـ لي مف الاختلاؼ عما ىك معتاد عميو ب ية 
ة اعطاء مقاكمات عالية اللدة مف بداية الجزء الكصكؿ فيو لحالة مف كسر الركتيف وكجاءت تسميتو مف امكاني

الرئيس في الكحدة التدريبية  كبذلؾ تلكؿ ىده الاحماؿ العالية نكع مف الاعباء غير المعتادة مسببة نكع مف الصدمة 
 للاجيزة الكظيفية الامر الذم يحتاج منيا الت قمـ مع الظاىرة الجديدة التي يمر بيا مع مراعاة تنظيـ حمؿ التدريب
بلكؿ متتابع  متقف  خلاؿ الاسبكع الكاحد اذ تؤكد التجارب العممية ضركرة تميز دكرة الحمؿ بالطابع التمكجي بيف 
الانخفاض كالارتفاعومقابؿ ىدا المفيكـ البسيط لمتمرينات التصادمية ىناؾ التراطات لابد مف الايفاء بيا قبؿ البدء 

 -بمثؿ ىكذا تمرينات تتمثؿ جممتيا في:
تعط  مثؿ ىكذا تمرينات لرياضيي المستكيات العميا وككف الرياضي يتمتع  بتكيؼ كثبات في اللدد عالي اكلا: 

 المستكل يؤىمو لمعمؿ بمثؿ ىكذا تمرينات عالية اللدة .
ثانيا:تبدأ التمرينات التصادمية في بداية الجزء الرئيس مف الكحدة التدريبية تحديدا وكىذا الامر لايؤثر بلكؿ كبير 

 الحالة الفسيكلكجية بلكؿ سمبي للاعبي المستكيات العميا. في
 ثالثا:تعط  بعد مدة مف الاحماء الجيد كالت كيد عم  تمرينات الاطالة العضمية بلكؿ اكبر.
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رابعا: يؤدم الرياضي ىذه التمرينات في مدة الاعداد الخاص وككف الرياضي يككف فييا متمرسا عم  استعماؿ اللدد 
حدات التدريبية تباعا الامر الذم يؤىؿ الرياضي لمبدء في الاياـ اللاحقة بلدد عالية محتفظا بلر مف العالية في الك 

 حالة الثبات مف جراء الكحدات التدريبية السابقة.
-2خامسا: تقتصر مدة استعماؿ ىذه التمرينات عم  مدة الاعداد الخاص وكلاتتجاكزمدة استعماؿ ىده التمرينات اؿ)

  اسابيع في حالات خاصة .6صؿ احيانا ال  ) أسابيع قد ت5
%  85سادسا: عدـ استعماؿ التدرج في اللدد )المقاكمات  قبؿ البدء باللدد العالية وكانما تككف بداية اللدد مف)

 صعكدا وام عدـ استعماؿ الاحماء الخاص لمتمريف.
لاقص  لمستكاه مف الضركرم اف يناؿ سابعا:عند استعماؿ اللاعب لحمؿ تدريب يتميز بلدة قكتو اك بمكغو الحد ا

 ساعة تلافيا لمتعب كىبكط المستكل. 24قسطا مف الراحة لايقؿ عف 
ثامنا: تعد الكحدات التدريبية التصادمية حالة تدريبية متقدمة ككنيا تستعمؿ في مدة الاعداد الخاص لذا فانيا 

 رة المعنية لمنلاط الممارس.تكظؼ لخدمة رفع كفاءة الميارة الحركية بلدة عالية اتقانا لمميا
تاسعا:عند استعماؿ الكحدات التصادمية يجب مراعاة الارتباط الصحيح بيف دكرة الحمؿ الاسبكعية كالاتجاه اك 
اليدؼ الرئيس لحمؿ التدريب داخؿ الكحدات التدريبية مف جية كالتنظيـ بيف الكحدات مف جية اخرل كصكلا لافضؿ 

 الانجازات. 
بدأ الارتفاع التدريجي باللدد ك ساس في الحمؿ التدريبي امر لابد منو الا انو في حالات معينة أف التاكيد عم  م

يمكف استعماؿ مايسم  بطريقة )طفرة حمؿ التدريب  "كىي عبارة عف نكع خاص لدكرة حمؿ التدريب خلاؿ فترة 
كالي الضعؼ اك اكثر مقارنة معينة تستمر لاسبكعيف اك اكثر اذ تصؿ فييا مستكيات اللدد في حمؿ التدريب ح

كالمقصكد ىنا ىكامكانية تكظيؼ اعباءتدريبية مضافة اك مختمفة لخدمة اليدؼ المطمكب  1بحمؿ التدريب العادم "
وكلايخف  عم  الجميع ما لرياضة رفع الاثقاؿ مف جيكد بدنية عالية يقكـ بيااللاعب في مدة الاعداد لمبطكلات 

اليةكىذاالامر يحتاج لحسابات بال ةالدقة لتجنب الانياؾ البدنيوأف ذلؾ نتيجة استعماؿ مقاكمات ذكلددع
الامرلايخمكمف الخطكرة لذايطمؽ عميو تسمية حمؿ التدريب ا  لخطير ىنالابدمف مراعاةعممية التناسب بيف مدةالعمؿ 

التدريبية فضلا عف كفترات الراحةعنداستعماؿ الكحدات التدريبيةالتصادمية كضماف التعاقب الدقيؽ بيف الكحدات 
 التاكد مف مستكل اللاعب .

 ألقكة ألقصكل  2-1-2
تكمف اىميتيا في انيا المحدد الرئيس لبقية قدرات القكة و اذ مف خلاليا يتـ تحديد مقدار اللدة المستعممة في بقية 
قدرات القكة عند اجراء الاختبارات كالتدريبات .كتختمؼ طرائؽ أستعمالات تدريبات القكة القصكل ب ختلاؼ الفعاليات 

ية كالمميزة بالسرعة تستعمؿ ب تجاه استثارة كتحليد السياؿ العصبي الرياضية وففي بعض فعاليات القدرة الانفجار 
وكفي فعاليات البناء العضمي تستعمؿ ب تجاه استثارة انزيمات البناء العضمي كالتي تعمؿ تحت ظركؼ العملالقصكل  

بيقيا كىذامايفسر بتكرارات اكبر نسبيا كىك الامر لائع الاستعماؿ في دكؿ العالـ ذكات التدريب المتقدـ عمميا كتط
البناء العضمي المتناسؽ لاغمب ابطاؿ العالـ في فعاليات مختمفة كاىميا فعاليات القدرة الانفجارية .الامر المتعارؼ 
عميو عند تدريب القكة القصكل ىك عممية التدرج في استعماؿ اللدد حفاظا عم  اجيزة الجسـ الكظيفية اىميا 

 لامر مختمؼ حيف نستعمؿ الكحدات التصادمية لريطة اف تتـ مع مستكيات متقدمة المفاصؿ كالاربطة كالاكتار ألا أن
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كباحماء اطالة عضمية خاصة ككف العضلات تعطي اكبر قكة ليا أثناء عممية الاطالة كفي مدد تدريبية محددة بدقة 
ستيدؼ الجياز العصبي بال ة اذ تتناسب ىده الكحدات بلكؿ كبير مع رياضة رفع الاثقاؿ ككف القكة القصكل فييا ت

المركزم مف خلاؿ تحليد السيالات العصبية بلكؿ عاؿ خصكصا في بداية الجزء الرئيس مف الكحدة التدريبية كالذم 
  اذ لابد مف الالارة اف التدريب setي تي مف خلاؿ استعماؿ اسمكب التدريب ثابت اللدة كالتكرارت لكؿ مجمكعة )

مكنو عف التدريب ثابت الحركة )الايزكمترم  الذم يستعممو الرباعكف في مديات الثابت اللددكالتكرارت يختمؼ بمض
مختمفة تلافيا لحالة )النقاط الميتة  في المديات الحركية لمتمريف المعني بيدؼ تحقيؽ الافادة الكاممة عم  طكؿ 

القصكل"ىي اقص  مقاكمة المدتالحركي.كاذامااردنا تعريؼ القكةالقصكل ف ف اغمب تعريفاتيا تتفؽ عم  اف القكة 
كمما تجدر الالارة أليو أف جميع  1يستطيع الجياز العصبي العضمي انجازىا في حالة انقباض ارادم لمرة كاحدة"

القدرات بالامكاف تدريبيا بلدداعم  مف قياسيا عند الاختبار مثلا يتـ تحديد اللدة المناسبة في اختبار مطاكلة القكة 
لمرياضي بيدؼ قياسيا وكلكف التدريب بيذا المقدار مف اللدة لايفي بال رض اذا %  مف اللدة القصكل 50ب)

% وألا اف المتبع في اختبار القكة القصكل ىك تحديد 50اردنا تنمية مطاكلة القكة فنقكـ بالتدريب بلدد اعم  مف )
% كبعدد 100مف ) % كلمرة كاحدة أما عند تدريب القكة القصكل فيككف بانجاز لدد اقؿ100اللدة بمقدار )

 تكرارت وكرغـ كؿ ذلؾ ىناؾ اساليب تدريبية حديثة تتيح لمرياضييف استعماؿ لدد اعم  مف 3-1تكرارات تتراكح بيف)
%  منيا اسمكب التدريب ضمف المدل السمبي لمحركة كالتي بالامكاف استعماؿ فييا لدد اعم  مف 100)

دة كمؤلر لمعمؿ البدني في رفع الاثقاؿ خصكصا ت مب عميو ذلؾوعمكمامانريد الكصكؿ أليو أف مقدار تحديد الل
طابع السيكلة بسبب استعماؿ المقاكمات مقاسة بالك ـ بخلاؼ بعض الالعاب الرياضية التي تعتمد فييا الميارة في 

ي تحتدـ تحديد مقدار التقييـ عند المنافسة ككذلؾ عندالتدريب .كتبق  رياضة رفع الاثقاؿ مف الرياضات الاكلمبية الت
بيا المنافسة عبر التاريخ اذ انيا مكجكدة بقدـ الانساف فكانت تمارس بحمؿ الاحجار كالمنافسة بالساحات العامة 
لاظيار المتعة كالقكة اماـ الناس ال  اف تـ التدرج في تطكرىا كجعميا ضمف ضكابط كلكائح الاتحاد الدكلي كاصبحت 

ف ىما)الخطؼ كالنتر مقابؿ ذلؾ التطكر كالانتلار اصبحت ىناؾ طرائؽ تمارس ضمف قكانيف محددة برفعتيف اكلمبيتي
كأساليب تدريبة متطكرة فضلا عف الادكات كالاجيزة التي لاع استعماليا مؤخرا وفالمراحؿ المختمفة لفف الاداء لكمتا 

اء الحركي لكؿ ميارة الرفعتيف ليا متطمبات بدنية اىميا القكة القصكل ككذلؾ القدرة الانفجارية فضلا عف فف الاد
 كمتطمبات التكازف كالانسيابية
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 منيجية البحث كاجراءتو الميدانية-3
 منية البحث 3-1  
أستعمؿ الباحث المنية التجريبي بتصميـ المجمكعة الكاحدة ذا ألاختباريف ألقبمي كألبعدم كذلؾ لملائمتو     

  ألبحث أجراءات
 التجريبي لمجمكعة ألبحثيبيف التصميـ   1ألجدكؿ )

 
 الاختبارت البعدية البرنامة التدريبي الاختبارات المجمكعةا

 
 

 مجمكعة البحث

القكة القصكل لمرجلاف)قرفصاء -1
 خمفي 

القكةالقصكتممذراعيف)ض ط -2
 كاقؼ 

 أنجاز رفعة النتر-3
 انجاز رفعة الخطؼ -4

 
 

 الكحدات التدريبية التصادمية

لمرجلاف)قرفصاء القكة القصكل -1
 خمفي 

القكة القصكل لمذرعيف)ض ط -2
 امامي 

 انجاز رفعة النتر-3
 انجاز رفعة الخطؼ-4
 

 
 مجتمع البحث كعينتو 3-2

 سنة 21-18 لاعبيف الملاركيف في بطكلة العراؽ لرفع الاثقاؿ باعمار )9اختار الباحث عينة علكائية تتككف مف )
 ك ـو كتـ ذلؾ بمساعدة 77_69  لاعب تتراكح اكزانيـ بيف )15%  مف مجتمع البحث البالن )60تمثؿ نسبة )

كزنالجسـوالعمر التدريبي كما مبيف في الجدكؿ مدربي الاندية .كقد تـ احتساب التجانس في مقياس العمر الزمنيو
   1)± ككانت قيمة معامؿ الالتكاء بيف 2)

  يبيف تجانس عينة لبحث2الجدكؿ )
كحدة  المت يرات

 القياس
 معامؿ الالتكاء الانحراؼ المعيارم الكسيط الكسط الحسابي

 0.605 0,742 19.50 19.100 سنكات العمر الزمني
 0.443 0.977 73.10 73.083 ك ـ الكزف

 لير العمر التدريبي
 

35.088 34.10 3.332 0.296 

 
 ألكسائؿ كالادكات كالاجيزة المستعممة3-3

 ؿ مساند اثقا-ميزاف طبي -ك ـ25-1اقراص اثقاؿ مف  -اثقاؿ حديد-القياس كالاختبار-)الملاحظة
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 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 تحديد الاختبارات المستعممة في البحث  3-4-1

حدد الباحث عدد مف الاختبارات البدنية لائعة الاستعماؿ في رياضة رفع الاثقاؿ لقياس القكة القصكل لعضلات 
 . كالاتي:1الذراعيف كالرجلاف فضلا عف انجاز رفعتي النتر كالخطؼومعتمدا في تحديدىا عم  المصادر العممية

 اكلا:أختبارات القكة القصكل 
 اسـ الاختبار:مد الذراعيف فكؽ الرأس كثنييما مف الكقكؼ)ض ط حديد امامي  - أ

 ال رض مف الاختبار:قياس القكة القصكل لعضلات الذراعيف
 طريقة الاداء:مف كضع الكقكؼ كاملا مد الذراعيف للاعم  كثنييما اماـ الكتفيف مع حمؿ اقص  كزف.

 التسجيؿ:تعط  للاعب ثلاث محاكلات تحتسب افضؿ المحاكلات مقاسة بالكزف المرفكعطريقة 
 اسـ الاختبار:ثني الركبتاف كمدىما مف الكقكؼ مع حمؿ الحديد)دبني كامؿ   -ب

 ال رض مف الاختبار:قياس القكة القصكل لعضلات الرجلاف
كتفيف مف الخمؼ كمسؾ الحديد مف الجكانب بكمتا طريقة الاداء:يقؼ اللاعب كيقكـ بحمؿ الحديد خمؼ الرقبة عم  ال

 اليديف كعند اعطائو الارة البدء يقكـ اللاعب بثني الركبتيف بلكؿ كامؿ كمعاكدة الكقكؼ مرة  اخرل.
 طريقة التسجيؿ:تعط  للاعب ثلاث محاكلات تحتسب افضؿ المحاكلات مقاسة بالكزف المرفكع.

 
 2الانجازية ثانيا: الاختبارت

 بار:أنجازرفعة النترأسـ ألاخت - أ
 ال رض مف الاختبار:قياس الانجاز القصكم لرفعة النتر النظامية 

 طريقة الاداء: يتبع فييا اللاعب كافة الاداءات ضمف لكائح كقكانيف رياضة رفع الاثقاؿ باكضاعيا كمراحميا.
 فكعطريقة التسجيؿ:تعط  للاعب ثلاث محاكلات تحتسب افضؿ المحاكلات مقاسة بالكزف المر 

 أسـ الاختبار:انجاز رفعة الخطؼ -ب  
 ال رض مف الاختبار:قياس الانجازالقصكم لرفعة الخطؼ النظامية

 طريقة الاداء:يتبع فييا اللاعب كافة الاداءات ضمف لكائح كقكانيف رياضة رفع الاثقاؿ باكضاعيا كمراحميا.
 مقاسة بالكزف المرفكع طريقة التسجيؿ:تعط  للاعب ثلاث محاكلات تحتسب افضؿ المحاكلات -
 
 -ألتجربة الاستطلاعية: 3-4-2

ىي تجربة مص رة للاختبارت المستعممة تتكفر فييا نفس الظركؼ كاللركط قدر الامكاف للافادة مف نتائجيا ككذلؾ 
بما ىك مطمكب منيـ كصلاحية الاختبارت  د التعرؼ عم  الزمف الكمي للاختبارت كتعريؼ فريؽ العمؿ المساعد

 3 عم  عينة مككنة مف  7/2015/  25لعينة البحثوكقد تـ اجراء التجربة الاستطلاعية يكـ السبت المكافؽ يكـ )
 لاعبيف مف خارج عينة البحث .

                                                           
1
 .41-41(ص1102)ب داد،المكتبة الوطنٌة للنشر،0:طفً التربٌة الرٌاضٌة الاختبارات التطبٌقٌةعلً سلمان عبد؛-
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 الاختبارت القبمية 3-4-3
  2015/ 7/  30)  تـ اجراء الاختبارت القبمية عم  افراد عينة البحث يكـ الخميس المكافؽ

 تضمف اليكـ الاكؿ :اختبار القكة القصكل لمذراعيفوكالانجازالقصكم لرفعة الخطؼ
 كتضمف اليكـ الثاني:اختبار القكة القصكل لمرجلافوكالانجازالقصكم لرفعة النتر

 ألتجربة ألرئيسة 3-4-4
 البحث كك لاتي:عم  مجمكعة  تـ تطبيؽ البرنامة التدريبي لمكحدات التدريبية التصادمية 

  كحدة12 أسابيع بكاقع كحدتيف تدريبيتيف بالاسبكع كالتي بم ت بمجمميا )6است رؽ البرنامة )-
 تـ الت كيد في الجزء التحضيرم عم  تمرينات الاطالة العضمية قبؿ البدء بالتمرينات الرئيسة. -
 تمرينات  4س مف الكحدة التدريبية بكاقع )تـ استعماؿ التمرينات التصادمية عالية اللدة في بداية القسـ الرئي -

 في الكحدة التدريبية.
تبدأ أللدد بمستكل اعم  نسبيا مف التمرينات العادية بدكف تدرج في المقاكمات كما ىك معتاد كالتي كانت بمثابة -

 احماء خاص لنكع التمريف نفسو.
 كدا.%  مف أللدة القصكل صع85تبدأ أللدد في التمرينات التصادمية ب) -
  تكرارات .6-3تراكح عدد التكرارت بيف ) -
   مجمكعات.5-3تراكح عدد المجاميع بيف ) -
  دقيقة6-3تراكحت فترات الراحة بيف المجمكعات  )-
  دقيقة60-45است رؽ زمف الكحدة التدريبية بيف ) -
  دقيقة5-3تراكحت فترات الراحة بيف التمرينات بيف)-
 الاختبارات البعدية 3-4-5

 تـ أجراء الاختبارات البعدية كراع  الباحث ملابية الاختبارت لمقبمية قدر  15/9/2015يكـ الثلاثاء المكافؽ )في 
 الامكاف كاتباع نفس التسمسؿ كتحت نفس الظركؼ.

 :معامؿ الالتكاء)لمتجانس والاختبار spssأستعمؿ  الباحث الحقيبةالاحصائية)ألكسائؿ ألاحصائية:3-5
 لعينتيف مترابطتيف ومعامؿ ارتباط) بيرسكف  لقياس حجـ الاثرلاختبار)ت لمعينات المترابطة.الاحصائي )ت  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (0)ٌنظرالملحق 
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 النتائة عرضيا كمناقلتيا -4
 عرض كمناقلة نتائة القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمجمكعة البحث. 4-1
كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ عرض نتائة الاختبارات القبمية كالبعدية لمقكة القصكل  4-1-1

 لمجمكعة البحث.
  يبيف الاكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيمة )ت  المحسكبة كالجدكلية كمستكل الخط  كحجـ 3الجدكؿ) 

 الاثر القبمية كالبعدية لاختبارات القكة القصكل كانجاز رفعتي النتر كالخطؼ
 
 ت

 
 

 الاختبارات

 
 القياس

 
 -س

 
 ع

 
 )ت 

 المحسكبة

 
(ت)

 الجدكلية

 
مستكل 
 ألخط 

 
 حجـ الاثر

   
 
 
1 

 
القكة القصكل لمذراعيف )ض ط 

 حديد امامي 

 
 القبمي

 
55.00 

 
8.66 

 
 

1.994 

 
 
 
 
 

2.306 
 
 

 
 

0.081 

 
0.576 
  

 البعدم
 

57.44 
 
8.57 

 
 
2 

 
القكة القصكل لمرجلاف 

 دبني خمفي -)قرفصاء

 
 القبمي

 
105.5 

 
8.45 

 
3.968 

* 
0.004 
 

 
0.841 
 
 

 
 البعدم

 
110 

 
10.2 

 
 
3 

 
 
 أنجاز رفعة النتر

 
 القبمي

 
105.7 

 
11.0 

 
 

7.365 

* 
0.001 

 
 

0.871  
 البعدم

 
110.2 

 
11.7 

 
 
4 

 
 

 انجاز رفعة الخطؼ

 
 القبمي 

 
88.88 

 
8.2 

 
 
8.00 

* 
 0.003 

 
 

0.942  
 البعدم

 

95.55 
 

9.50 

  8 كدرجة حرية )0.05تحت مستكل خط  )*معنكم 
 مناقلة نتائة اختبارات القكة القصكل لمذراعيف كالرجلاف 4-1-2

يعزك الباحث تفكؽ النتائة البعدية عم  القبمية في القكة القصكل لمرجلاف مف خلاؿ اختبار القرفصاء)الدبني 
الخمفي لاستعماؿ التمرينات التصادمية المؤداة مف قبؿ مجمكعة البحث كالتي جاءت ت ديتيا في مدة الاعداد الخاص 

ناسب كنكع الميارات المؤداة لرفعتي الخطؼ كالنتر قبؿ السباؽ نظرا لما تحممو ىذه التمرينات مف خصكصية تت
ككذلؾ مستكيات اللدد العالية في ىذا النكع مف التلكيؿ التدريبي لرياضة رفع الاثقاؿ الذم يتـ التكجو فيو لمنكع 
عم  حساب الكـ كبتعبير اخر زيادة اللدد كالمثالية القصكل في تدريبات الاثقاؿ خصكصا في مدة ماقبؿ السباؽ 
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ذا مايؤكده )عادؿ عبد البصير ب ف"كؿ مجمكعة تمرينات يجب أف تعد بلكؿ يعطي ألت ثير الفعاؿ في تنمية كؿ .كى
. فضلا عف ما جاء بو )احمدعبداي "أذ يؤكد أف تنمية القكة القصكل تتبع ضركرة 1القدرات الخاصة بنكع النلاط"

ع الاسمكب الانقباضي العضمي وثـ عممية التخطيط لتحقيؽ التنسيؽ بيف انكع تدريبات القكة المختمفة تبعا لطبيعة كنك 
. كىذا 2تكرارات اك اقؿ"6اليدؼ مف تنمية القكة وكأتضح أف تدريبات القكة القصكل تحقؽ العائد المطمكب ب ستعماؿ )
مر  تكرارات كىذا الا6-3مايتفؽ مع ما استعممو الباحث مف تكرارات في التمرينات التصادمية التي تراكحت بيف)

%  صعكدا كبذات الكقت يؤكد الباحث اف استعماؿ اللدد بيذا 85يفرض عمينا استعماؿ لدد عالية تراكحت بيف )
المقدار يعمؿ ضمف نظاـ الطاقة الاكؿ الفكسفاجينيالذم يعتمد بلكؿ كامؿ عم  استثارة المكيفات العضمية البيضاء 

ئيس مف خلاؿ استثارة الجياز العصبي بلكؿ قصكم مف سريعة الانقباض ذات الكفاءة الاعم  كالمستيدفة بلكؿ ر 
جراء عدد التكرارات كاللدة المستيدفة في التمرينات التصادمية كالتي ىنا يؤكد الباحث عم  كسر حالة الرككد 
الفسيكلكجي وأذ عممت التمرينات التصادمية عم  استثارة المكيفات العضمية بلكؿ اكبر كالسبب يعكد لبداية عمميا 

سقؼ لدة اعم  مف المعتاد ة عميو وكمنجانب اخر فاف انعداـ الفركؽ في اختبار القكة القصكل تحت 
الدبني الخمفي عم  الرغـ مف استعماؿ نفس -لمذراعيف)الض ط الامامي  دكنا عف القكة القصكل لمرجلاف )القرفصاء

مستعممة في كمتا الاختباريف أذ أف حجـ  التمرينات التصادمية في البرنامة التدريبي يعزكه الباحث لحجـ العضلات ال
%  مف كزف الجسـ الامر الذم يرجح امكانية رفع كفاءتيا كتنميتيا بلكؿ 38عضلات الرجلاف تمثؿ مانسبتو)

% مف كزف الجسـ كجاءت ىذه النتيجة لمفركؽ نابعة مف مبدا 12اكضح مف عضلات الذراعيف التي تمثؿ نسبة)
ضلات الاكبر ليا الامكانية الاكبر في الت مب عم  مقاكمات اعم  .أف تحليد تدريبي كاضح لصفة القكة اف الع

المكيفات العضمية كزيادة انقباضيا تحت ظركؼ العمؿ القصكم متمثمة في الجيكد المضافة مف جراء استعماؿ 
بعتبة اثارة  التمرينات التصادمية التي تضيؼ اعباء عم  الجياز العصبي كالتي ىدفيا التدريبي الرئيس ىك ألبدء

اعم   لمكحدات الحركية كصكلا للدد اعم  في نياية التمريف ت كيدا عم  اف العضمة في جميع احكاليا لا تصؿ 
لاعم  انقباض ليا حفاظا عم  سلامة الاكتار كالاربطة مف الاصابة كذلؾ ما يؤكد أنو ىناؾ جيكد بدنية مختزنة لدل 

دريبية كأنما تظير تحت ظركؼ محددة كىي ماتسم )القكة العظم   اللاعب لاتستعمؿ حت  في اعم  حالاتيا الت
كىذا مايؤكده )أبك العلا احمد "بالرغـ مف كصكؿ العضمة ال  اقص  انقباض ليا ف ف الجياز العصبي لايجند جميع 

ل  %  كبذلؾ بالامكاف الكصكؿ بت ثير التدريب ذا اللدد الاعم  ا100الالياؼ العضمية في الانقباض القصكم )
الكحدات الحركية ذات العتبة الفارقة الاعم  ولذا يجب استعماؿ لدد عالية لكي تعبء الكحدات الحركية كذلؾ مف 

.كىذا مايفسر تماما استعماؿ التمرينات التصادمية لتكظيؼ حالة مف رفع 3خلاؿ تكرارات قميمة تجنبا لمتعب كالاصابة"
كـ بت ديتيا اللاعب كذلؾ لتحليد الكحدات الحركية الاعم  ت ثيرا سقؼ اللددالتدريبيبة مف اكؿ مجمكعة تكرارات يق

 ذات العتبة الفارقة الاعمتفي العمؿ العضمي.
 
 
 
 

                                                           
1
 .017(ص1115)بور سعٌد،المطبعة المتحدة سنتر،0:طالتحلٌلالبٌومٌكانٌكً لحركات جسم الانسانعادل عبدالبصٌر؛-

2
 27(ص1102)عمان، مكتبة المجتمع العربً،0:طرٌاضة رفع الاثقالاحمدعبدالله شحاذة؛-

3
 140-112(ص1102)القاهرة ،دار الفكر العربً،0:طوالرٌاضةفسٌولوجٌاالتدرٌب ابو العلا احمد؛  -
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 مناقلة نتائة انجاز رفعتي النتر كالخطؼ 4-1-3
يعزك الباحث تفكؽ نتائة الاختبارات البعدية لانجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمجمكعة البحث لاستعماؿ التمرينات 
التصادمية التي تـ الاتفاؽ ب سناد المصادر السابقة الذكر انيا تقكـ بالت ثير التدريبي كتصؿ لمعتبة الفارقة الاعم  
لتحليد كحدات حركية اكبر كيرل الباحث مف جانب اخر أف ذلؾ يعمؿ عم  تكظيؼ عمؿ لطاقة مضافة بمقدار يفكؽ 

الجيد القصكم لمنظاـ الاكؿ مف الطاقة الفكسفاجينية بفعؿ  سابقتيا لدل اللاعب أف ىذة الطاقة متمثمة في زيادة
التحليد العصبي العالي ككذلؾ استثارة الطاقة المضافة مف جراء زيادة فاعمية المكيفات البيضاء كقدرتيا عم  تحليد 

  المتكاجدة عم  رؤكس المايكسيف كالتي تزيد مف فاعمية الانقباض ككذلؾATpaseمقدار اكبر مف انزيمات )
تكظيؼ قدرة الاكتار كالاربطة عم  زيادة فاعميتيا بتحمؿ عتبات قصكية اعم  الامر الذم ينعكس ايجابا في تنمية 

%  فكؽ الانجاز القصكم في نكع التمريف كىذا ماتؤكده بعض 20-10الانجاز القصكم بنسب لدة تصؿ بيف)
انو بالامكاف تنمية الطاقة المضافة لمقصكية البيانات مف الباحثيف الركس نقميا عنيـ )كديع ياسيف  التي تؤكد 

 مرة اكثر مف كضعيا الطبيعي وأذ اف امكانية اثارتيا تعمؿ عم  حث لمكيفات العضمية كزيادة كفاءتيا 3.5-2مف)
الانقباضية ككافة الانسجة الرخكة كذلؾ عند عمميا بالتزامف سكاء في تمرينات رفع الاثقاؿ ك الرمي اك المنازلاتو 

ب أخر مف الاداء الجيد الذم يعتمد عم  ماتطكره التمرينات الخاصة  لذا فاف ىذه الطاقة المضافة يمكف كمف جان
% مف الطاقة 40-35استعماليا كزيادتيا في ظركؼ عمؿ قصكم اكبر عند تنفيذ فف الاداء كيمكف الكصكؿ ال )

التصادمية في مدة ماقبؿ السباؽ كلكمتا .أف استعماؿ التمرينات 1الكامنة كىذه الطاقة تؤثر بلكؿ كبير بالانجاز
التمرينات الخاصة بنكعي الانجاز لرفعة النتر كالخطؼ يزيد مف احتمالية نقؿ اثر التدريبات خصكصا في القسـ 
الثاني مف الرفعتاف ككف القسـ الاكؿ مف الرفعتاف فيو تلابو كبير وكىذا النقؿ في اثر التدريب بيف العضلات العاممة 

لثاني مف الرفعتيف يجعؿ ىناؾ فرصة اكبر في عممية نقؿ اثر التدريب كالافادة المتحققة بلكؿ اكبر مف في القسـ ا
جراء تبادؿ العمؿ العضمي كالتكافؽ الدقيؽ المتحقؽ كمف جانب اخر يعمؿ عم  تقميؿ عممية الكبح مف قبؿ العضلات 

نات البدنية  بلكؿ متزامف في مرحمة الاعداد الخاص المقابمة لمعضلات الرئيسة العاممة كمف كؿ ذلؾ ف ف"أداء التمري
يؤدم لامكانية نقؿ اثر التدريب بيف امكانات الرفعتيف كمساراتيا الحركية فضلا عف التدريب المضاؼ في الاعداد 
الخاص ب ساليب مختمفة مما ينتة عنيا حركات مركبة كمنسقة كفيمة بتنمية التكافؽ العصبي العضمي للاعب اثناء 

كة التي تؤدل في اتجاىات متنكعة فتقكـ المجمكعات العضمية العاممة فييا بالتعاكف كالتتابع في اطار نظامي الحر 
.أف خدمة خصكصية الفعالية ت تي مف خلاؿ زيادة 2متسمسؿ كمنيا نحصؿ عم  كفاءة كفاعمية في تحقيؽ الانجاز"

يضعكف لاعبييـ تحت جك المنافسة كاعم  مف القدرات الخاصة بمستكل اعم  مف السباؽ كىذا مايجعؿ المدربيف 
ذلؾ كلا سبيؿ ليذه المكضكعة افضؿ مف التمرينات التصادمية التي تفرض عم  اللاعبيف مقدار لدد اعم  مف 

. كمف جانب اخر يعزك 3المعتادعمييا"أف الميارة الحركية كالانجاز لايتحقؽ الا بكجكد القدرات البدنية الخاصة "
الاختبارات البعدية لمجمكعة البحث في الرفعتيف الانجازيتيف لت ير ظركؼ التمريف وأذ تلير  الباحث تفكؽ نتائة

الحالة  الميدانية لضركرة تبديؿ طرائؽ ككسائؿ كادكات التدريب خصكصا مع رياضيك الانجازكىذامايؤكده )ابك العلا 
                                                           

 250-248(ص2011)بغداد ،دارالوفاء لمطباعة،1:طرفع الاثقاؿ لياقة لجميع الرياضاتوديع ياسيف واخروف؛-1
 348(ص2002)الاسكندرية،مركزالدلتا،1(:طالمرجع في تنس الطاولة)تعميـ وتدريبأليف وديع واخروف؛ -2
 

ed.newyork.macmillan publishing. W.c.1990.p221 rd,3:training and human  N.      mozorger,Roper,    -3
sin                           -4 
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يف مف خلاؿ استحداث اساليب كطرائؽ احمد "بضركرة التعامؿ مع المستكيات العميا بت يير طرائؽ تنفيذ التمر 
 1كتمرينات جديدة اك الت يير في ترتيب التمريف كعدد المجمكعات كالتكرارا ت كاللدد كغيرىا ....."

لـ يكتفي الباحث ببياف معنكية الفركؽ كمدل تاثير التمرينات التصادمية في مت يرات البحث بؿ تـ الذىاب  ال  وام 
اثر اكبر مف الاخرل فاستعمؿ الاختبار الاحصائي الخاص ببياف الافضمية لمقدار الاثار  مف تمؾ المت يرات حدث فييا

 أذ اف الاثر المتحقؽ عم  انجاز رفعة الخطؼ ىك 3الناتجة مف استعماؿ التمرينات التصادمية كالمبينة في الجدكؿ)
 الاكبر يتبعو انجاز النتر كمف ثـ القرفصاء )الدبني الخمفي .

 كالتكصيات الاستنتاجات-5
 الاستنتاجات5-1
اثرت الكحدات التدريبية التصادمية بلكؿ ايجابي في القكة القصكل لعضلات الرجلاف في اختبار القرفصاء -1

 الخمفي
 اثرت الكحدات التدريبية التصادمية بلكؿ ايجابي في انجاز رفعتي النتر كالخطؼ لمرباعيف اللباب .-2
ة في العضلات الاكبر حجما بلكؿ ايجابي بدليؿ جميع الاختبارت ذات العضلات اثرت الكحدات التدريبية التصادمي-3

 الكبيرة كانت ذا فركؽ معنكية  .
الكحدات التدريبية التصادمية كانت ذات حجـ اثر اكبر في انجاز رفعة الخطؼ ت تي بعدىا رفعة النتر كمف ثـ  -4

 اختبار القكة القصكل لمرجلاف لمرباعيف اللباب.
ت التدريبية التصادمية عممت عم  استثارة كحدات حركية ذات عتبات فارقة قصكية اعم  مف سابقاتيا مع الكحدا-5

 الرباعيف اللباب بدليؿ الانجاز المتحقؽ لمرفعتيف.
 التكصيات5-2
 ضركرة استعماؿ الكحدات التصادمية في مدة الاعداد الخاص لمرباعيف اللباب.-1  
ضركرة الافادة مف الكفاءة التعكيضية التي تحققيا الكحدات التدريبية التصادمية مف خلاؿ استثارة الكحدات -2  

 الحركية ذات العتبة الفارقة القصكية الاكبر.
 ضركرة استعماؿ الكحدات التدريبية التصادمية مع نكع ميارات الفعالية المعنية كخصكصا لمعضلات الكبيرة .-3
%  85ال ة في اعطاء مقدار اللدد لمرباعيف اللباب كالاكتفاء بمديات اللدد الفعالة كالتي تككف )عدـ المب-4

 صعكدا كفي مدة الاعداد الخاص.
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 علاقة بعض القدرات البدنية كالكظيفية ببعض الميارات الاساسية بكرة اليد 
 ـ. حيدر غازم عزيز          ـ.د. خالد لاكر         أ.ـ.د. حرداف عزيز سمماف

 العراؽ. جامعة الككفة/كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة
khalidreferee@yahoo.com 

 البحث بالم ة العربية ممخص
اف القدرات البدنية  كالكظيفية ىي مف بيف المتطمبات امساسية في لعبة كرة اليد كالتي يرجع ليا الفضؿ في أداء 
الميارات الاساسية بكرة اليد لتحقيؽ امىداؼ مف أداء تمؾ الميارات كالخصكص تمؾ التي تتطمب لدة قصكل أك 

 قريبة مف القصكل في أدائيا.
كتكمػػف أىميػػة البحػػث فػػي دراسػػة الكاقػػع الجديػػد ليػػذه المتطمبػػات ب سػػاليب عمميػػة حديثػػة كعمػػ  ضػػكء ىػػذه الدراسػػات 

رات البدنية  الكظيفية الخاصػة لػدل عينػة البحػث كالتعػرؼ عمػ  العلاقػة بينيػا كضعت الاختبارات الخاصة ببعض القد
 كبيف بعض الميارات امساسية بكرة اليد .

كتػػتمخص ملػػكمة البحػػث فػػي اف ىنػػاؾ ضػػعؼ كاضػػح فػػي أداء بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة اليػػد كبعػػض القػػدرات 
للاعبيف بكرة اليد خلاؿ زمػف المباريػات إذ يتميػز امداء البدنية كالكظيفية مما ادل ال  ضعؼ الاداء الميارم لبعض ا

 الميارم في كرة اليد الحديثة بالسرعة كالقكة كالتحمؿ .
 كىدافت الدراسة ال :

 التعرؼ عم  بعض القدرات البدنية كالكظيفية لدل لاعبي نادم الجيش العراقي بكرة اليد.  -1
 لاعبي نادم الجيش العراقي بكرة اليد.التعرؼ عم  أداء بعض الميارات امساسية لدل  -2
 التعرؼ عم  العلاقة بيف القدرات البدنية كالكظيفية كأداء بعض الميارات امساسية بكرة اليد. -3

كلتحقيؽ اىداؼ الدراسة قاـ الباحثكف باستخداـ المنية الكصفي ب سػتخداـ اسػمكب العلاقػات الارتباطيػة لملائمػة     
  لاعبػا 20مجتمع البحث بالطريقة العمدية كىـ نادم الجيش الرياضي كالبػالن عػددىـ )  طبيعة الملكمةو كتـ تحديد

  لاعبػػيف اختػػارىـ الباحػػث لمتجربػػة الاسػػتطلاعية كبػػذلؾ الػػتممت 4  بسػػبب الاصػػابة ككػػذلؾ )2تػػـ اسػػتبعاد لاعبػػيف )
معالجتيػا احصػائيا باسػتخداـ  النتائة تػـ   لاعبا يمثمكف عينة البحث الرئيسية كبعد الحصكؿ عم  14العينة عم  ) 

الاسػتنتاجات  مجمكعة مف الجداكؿ كمف ثـ تحميميا كمناقلتيا ب سمكب عممي دقيؽ تـ التكصؿ مػف خلاليػا الػ  اىػـ
منيا )تكصػؿ الباحػث الػ  اف العلاقػة معنكيػة التػي حصػؿ عمييػا مػف نتػائة البحػث ىػي تكػكف طرديػة أم كممػا كانػت 

قة بيف الاختبارات الميارية عاليػة كالعكػس بػالعكس  كالتكصػيات منيػا )الت كيػد عمػ  القدرات البدنية عالية كانت العلا
 .ربط تماريف القدرات البدنية كالكظيفية مع أداء الميارات امساسية للاعبي كرة اليد 

 الكممات المفتاحية: القدرات البدنية كالكظيفيةو الميارات الاساسيةو كرة اليد.
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Abstract 

Key words: physical and functional capabilities, basic skills, handball. 

 

The physical and functional capabilities are among the basic requirements in a game 

of handball, which is due has been credited in the performance of handball basic 

skills to achieve the goals of the performance of those skills, those that require or 

close to the maximum in performance and respect. 

The importance of research in the study of the new reality for these requirements in 

ways that modern process and in the light of these studies and developed tests to 

some physical functional capacity for the research sample and identify the 

relationship between them and some handball basic skills. 

The main research problem in that there are obvious weakness in the performance of 

some of the basic skills reel hand and some of the physical and functional capabilities 

resulting in poor performance skills of some of the players hand reel during the time 

of the games as it is characterized by performance skills in modern handball speed, 

strength and endurance. 

Study aims are: 

1. Identify some of the physical and functional abilities of player's Iraqi army 

handball club. 

2. Identify the performance of some of the basic skills of the players Iraqi army 

handball club. 

3. Recognize the relationship between the physical and functional capabilities and 

perform some basic handball skills. 

    To achieve the aims of the study, the researchers using the descriptive method 

using a method relational ties to fit the nature of the problem was identified research 

community way intentional They Sports Army Club's (20) players have been 

excluded players (2) due to injury, as well as (4) players handball by a researcher for 

the experience Expeditionary so the sample included 14 players representing sample 

Search Home after obtaining the results were processed using a set of tables and then 

analyzed and discussed in a scientific mannerr has been reached in which the most 

important conclusions of which (the researcher found that a significant relationship 

obtained from the search results It is to be any direct correlation whenever the 

physical abilities were high relationship between skill tests high and vice versa) and 

the recommendations of them (emphasis on linking physical and functional 

capabilities with the basic skills of handball players perform exercises). 
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 :  البحث كاىميتو مقدمة1-1
التػي لػيدتيا ملاعػب كقاعػات ليد عالمنا المعاصر ثكرة حقيقية في المجػاؿ الرياضػي سػجمتو الانجػازات كالبطػكلات 

عػداد رياضػييا كرصػد الكثيػر مػف اممػكاؿ لصػالح  العالـ حت  أصبحت الدكؿ تتػنافس عمػ  تنظػيـ البطػكلات الدكليػة كا 
 ىذا المجاؿ حيث أف ىذا المجاؿ يمثؿ اللػريحة امكثر في المجتمعات كذلؾ لتحػقيؽ أىدافيا التي تسمك إلييا.

ران أساسيا في تطكير الحركة الرياضية مف خػلاؿ  الدراسػػات التػي قػاـ بيػا الكثيػر مػف كقد لعبت البحكث كالدراسات دك 
البػػاحثكف كمػػف ضػػمنيا دراسػػػات حػػكؿ التػػدريب الرياضػػي كالانجػػاز الرياضػػي كفػػي الآكنػػة امخيػػرة صػػار اللػػ ؿ الػػذم 

التػػدريب كالانجػػاز  يلػػ ؿ المػػدربيف ككافػػة الػػذيف يعممػػكف فػػي المجػػاؿ الرياضػػي ىػػك الدراسػػات التػػي تسػػيـ فػػي مجػػاؿ
 الرياضي .     

ىذا كاف القدرات البدنية  كالكظيفية ىي مف بيف المتطمبات امساسػية فػي لعبػة كػرة اليػد كالتػي يرجػع ليػا الفضػؿ فػي 
أداء الميارات الاساسية بكرة اليد لتحقيؽ امىداؼ مف أداء تمؾ الميػارات كالخصػكص تمػؾ التػي تتطمػب لػدة قصػكل 

 ل في أدائيا .أك قريبة مف القصك 
كتعد مؤلرات الكظيفية مقياسان يعكس مستكل كفاءة امعػداد البػدني كالػكظيفي كتطػكر الإنجػازو كبيػذا فػاف القػدرات  

الكظيفيػػة لكػػؿ لاعػػب يجػػب أف تػػتلاءـ مػػع متطمبػػات الكاجػػب الحركػػي الممقػػ  عميػػو فالقػػدرات اللاىكائيػػة كاليكائيػػة ىػػي 
سػػتمرار فػػي العمػػؿ البػػدني عمػػ  كفػػؽ نػػكع الجيػػد كالمػػدة التػػي يسػػت رقيا أسػػاس إنتػػاج الطاقػػة ليػػتمكف الجسػػـ مػػف الا

معتمديف بذلؾ عم  نكع الفعالية أك الدكر الذم يقكـ بو اللاعػبو لػذا فػاف ذلػؾ يعتمػد عمػ  سػلامة امجيػزة الكظيفيػة 
عمميػػات فػػي الجيػػاز الػػدكرم التنفسػػي الػػذم يجػػب أف تكػػكف كفاءتػػو عاليػػة كمػػف خلاليػػا يمكػػف للاعػػب أف يقػػكـ بال

 )البيككيميائية  لإنتاج الطاقة اليكائية بالاعتماد عم  عنصر امككسجيف الذم يكفره ىذا النظاـ.
كقد برزت أىمية البحث في دراسة الكاقع الجديد ليذه المتطمبػات ب سػاليب عمميػة حديثػة كعمػ  ضػكء ىػذه الدراسػات  

خاصػة لػدل عينػة البحػث كالتعػرؼ عمػ  العلاقػة بينيػا كضعت الاختبارات الخاصة ببعض القدرات البدنية  الكظيفيػة ال
  كبيف بعض الميارات امساسية بكرة اليد.

 ملكمة البحث.  1-2  
كمف خلاؿ متابعة الباحثيف كػكنيـ مػدرباف دكليػاف كحكػـ دكلػي بالمعبػة كػرة اليػد فػي العػراؽ و لاحػظ إف ىنػاؾ تمػايز  

كبيػر كاضػح فػػي أداء بعػض الميػارات الاساسػػية بكػرة اليػد كبعػػض القػدرات البدنيػة كالكظيفيػػة عنػد جميػع المسػػتكيات  
ليد خلاؿ زمف المباريات و حيث اف لاعػب كػرة اليػد مطالػب مما ادل ال  ضعؼ الاداء الميارم لبعض اللاعبيف بكرة ا

باف يككف ادائو متكازف كبنفس المردكد البدني كالميارم قدر الامكػاف فػي جميػع اكقػات المبػاراة كخصكصػا فػي انديػة 
اراة إذ الدرجة الممتازة بكرة اليد كذلؾ لاف جميػع نتػائة المباريػات لا تحسػـ فػي احيانػا كثيػرة الػ  فػي اخػر اكقػات المبػ

يتميػػز امداء الميػػارم فػػي كػػرة اليػػد الحديثػػة بالسػػرعة كالقػػكة كالتحمػػؿ كرد الفعػػؿ بمختمػػؼ املػػكاؿ كلػػذلؾ كجػػدنا مػػف 
الضركرم اف يككف المػدربيف عمػ  درايػة كاممػة بمػا يمتمػؾ اللاعبػيف مػف قػدرات بدنيػة ككظيفيػة لكػي يكػكف المػدربيف 

 .تمرار في تحقيؽ نتائة جيدة لمفرؽليا كاصلاحيا بالتالي الاس عم  بينو مف الجكانب الضعيفة ل رض كضع الحمكؿ
 أىداؼ البحث: 1-3
 التعرؼ عم  بعض القدرات البدنية كالكظيفية لدل لاعبي نادم الجيش العراقي بكرة اليد.  -1 
 التعرؼ عم  أداء بعض الميارات امساسية لدل لاعبي نادم الجيش العراقي بكرة اليد. -2
 العلاقة بيف القدرات البدنية كالكظيفية كأداء بعض الميارات امساسية بكرة اليد. التعرؼ عم  -3
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 فرض البحث : 1-4 
 ىناؾ علاقة ذات دلالة إحصائية بيف بعض القدرات البدنية كالكظيفية كأداء بعض الميارات امساسية بكرة اليد .-1
 مجالات البحث : 1-5
 الرياضي . المجاؿ البلرم :لاعبك نادم الجيش 1-5-1
  2016\5\1ل اية  2016\1\1المجاؿ الزماني .  1-5-2
 المجاؿ المكاني . قاعة السيدية للالعاب الرياضية . 1-5-3
جراءاتو الميدانية: -2  منيجية البحث كا 
 منية البحث : -2-1

ة الكصفي ب ستخداـ اف طبيعة الملكمة المراد بحثيا ىي التي تحدد طبيعة المنية المتبع و حيث تـ استخداـ   المني
اسمكب العلاقات الارتباطية لملائمة طبيعة الملكمةو" كمنو يسػمح بالملاحظػة المبالػرة كالدقيقػة فيػك اكثػر كفايػة فػي 

 .1الكصكؿ ال  المعرفة "
 عينة البحث: -2-2 

تػػـ اسػػتبعاد   لاعبػػا 20اختػػار الباحػػث عينػػة بحثػػو بالطريقػػة العمديػػة كىػػـ نػػادم الجػػيش الرياضػػي كالبػػالن عػػددىـ ) 
  لاعبػيف اختػارىـ الباحػث لمتجربػة الاسػتطلاعية كبػذلؾ الػتممت العينػة عمػ  ) 4  بسبب الاصابة ككذلؾ )2لاعبيف )

   لاعبا يمثمكف عينة البحث الرئيسية. 14
 الكسائؿ كالاجيزة كألادكات المستخدمة في البحث: -2-3
 كسائؿ البحث . 2-3-1
 استمارت تسجيؿ الاختبارات المستخدمة                            -2الملاحظة.                    -1
 الاختبارات المستخدمة  -4المصادر العربية كالاجنبية        -3
 كالاجيزة كألادكات المستخدمة        2-3-2
 لػػكاخص مػػع -3 .       4سػػاعات تكقيػػت عػػدد) -hb                            .2حاسػػبة لاب تػػكب نػػكع  -1

 لريط قياس . -4كرات يد قانكنية.                           
 عقمة . -7.           طبالير  -6ممعب كرة يد                    -5
 .  22 سـ عدد ) سـ عدد )5050××5050مربعات حديدية )مربعات حديدية ) -TREAD MILL    .  9جياز السير المتحرؾ) -8
 الاختبارات المستخدمة في البحث: -2-4
  بعد أف تـ اختيار الاختبارات بالصكرة النيائية كالتي تـ عرضيا عم  الخبراء كانت بالمكاصفات الآتية.  

   2)ـ مف البداية العالية 30اختبار ركض  -1
 اليدؼ مف الاختبار : قياس السرعة الانتقالية .

 الادكات المستخدمة : 
 ـ  لمنياية.30كالاخر بعد )تحدد منطقة اجراء الاختبار بخطيف احدىما البداية  -

                                                           
0
 . 321،ص0858، ترجمت محمد نبٌل نوفل ، مكتبة الانجلو المصرٌة . منهج البحث فً التربٌة وعلم النفسفان دالٌن ؛  
(1)

 .95،ص2013، مكتب النور ، بغداد ، حركية ميارية –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية عمي سمماف عبد الطرفي ؛  
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   و صافرة .2ساعة تكقيت الكتركنية عدد) -
 اداريا الاختبار :

 مسجؿ / يقكـ بالنداء عم  الاسماء اكلا كتسجيؿ زمف اداء الاختبار ثانيا . -
   يعطي الارة البدء كالنياية مع التكقيت كملاحظة صحة الاداء .2مكقت عدد ) -

البدايػة مػف كضػع البػدء العػالي فػي المجػاؿ المخصػص لػو كعنػد سػماع طريقة الاداء : يقػؼ اللاعػب خمػؼ خػط 
 الارة البدء ينطمؽ باقص  سرعة حت  يجتاز خط النياية .

 تعميمات الاختبار :
 لخمؽ ركح المنافسة بيف اللاعبيف يتـ اجراء الاختبار لكؿ لاعبيف مراعيف فييا الانسجاـ بينيـ.-
 يعط  اللاعب محاكلة كاحدة فقط . -
   ثانية .1/100التسجيؿ :يحتسب الزمف مقرب ) طريقة-
  1)اختبار الكثب العمكدم لسارجينت -2

 ال رض مف الاختبار : قياس القدرة الانفجارية لمرجميف .
 قطعة طبالير . –حائط  –الادكات :  لريط قياس 

 كصؼ الاداء :
 كدم بيف علامتيف .تثبت المسطرة عم  الحائط اك لريط القياس كذلؾ لقياس مسافة الكثب العم -1
 يقؼ المختبر جانبا بجكار الحائط حافي القدميف ممسكا بيده قطعة الطبالير في اليد بجكار الحائط . -2
 يفرد يده عم  كامؿ امتدادىا باقص  مايستطيع ليضع علامة عم  الحائط بالطبالير . -3
 استقامة كاحدة .يقكـ المختبر بثني الركبتيف مع احتفاظو بذراعو لاعم  كالرئس كالظير عم   -4
يبدا المختبر في الكثب العمػكدم لاعمػ  باقصػ  مايسػتطيع ليضػع علامػة بالطبالػير فػي اعمػ  نقطػة يصػؿ  -5

 الييا .
 حساب درجات الاختبار :

 يعط  المختبر ثلاثة محاكلات كتسجؿ افضؿ محاكلة لو . -1
 يتـ القياس مف العلامة الاكل  ال  العلامة الثانية . -2

 . 2العضمياختبارات التحمؿ  -3
 غرض الاختبار 

 قياس تحمؿ )الجمد  قكة المجمكعات العضمية الكبيرة لمجسـ .
 إجراءات الاختبارات 

 يتككف الاختبار مف ) ثني كمد الذراعيف كاملا مف كضع التعمؽ عم  العقمة لاكثر عدد ممكف بدكف تحديد كقت  .
 
 
 

                                                           
(0)

 .46،ص2013، مصدر السابؽالعمي سمماف عبد الطرفي ؛  
1
 .232، ص ،0888، الكوٌت ، مطبعة ذات السلاسل ، ختبارات والقٌاسات الفسٌولوجٌة فً المجار الرٌاضً الاكاظم جابر امٌر ؛  
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   1)كفكلكنز  اختبار القدرة اللاىكائية ) اختبار ككننجياـ  -4
 اختبار ككننجياـ كفكلكنزاسـ الاختبار : -
 : قياس التحمؿ اللاكتيكي  ال رض مف الاختبار-
 امجيزة المستخدمة : -
  TREAD MILLجياز السير المتحرؾ)-
 ساعة تكقيت-
 : مكاصفات الاختبار-

اللاعب عم  جياز السير المتحرؾ إذ   دقيقة يتـ صعكد 10-5بعد أف يكمؿ اللاعب الإحماء المناسب كلفترة مف )
%  عمما أف الجياز يبدأ 20  درجة و)11س  كبزاكية ميؿ )\كـ14يبدأ بتل يؿ الجياز ضمف السرعة المحدد )

بزيادة السرعة بلكؿ تدريجي كصكلا ال  السرعة المقررة كىذا يعطي لممختبر الفرصة الكافية لمعمؿ عم  الجياز 
لكصكؿ ال  السرعة المقررة يبدأ تل يؿ ساعة التكقيت مف قبؿ المحكميف كيستمر كبلكؿ متكافؽ كمتناسؽ كبعد ا

اللاعب بالعمؿ عم  الجياز حت  يصؿ ال  التعب اللديد بحيث لايستطيع الركض عم  الجياز كبذلؾ يتـ إيقاؼ 
 عف العمؿ    س حت  التكقؼ\كـ 14 ساعة التكقيت أم يتـ التسجيؿ منذ بداية الاختبار )كصكؿ سرعة الجياز ال 

 مكاصفات الاختبار الميارم :
  ..    22))الطبطبة المستمرة في اتجاىات متعددةالطبطبة المستمرة في اتجاىات متعددة  --55

  ػ اليدؼ مف الاختبار/ قياس ميارة الطبطبة.ػ اليدؼ مف الاختبار/ قياس ميارة الطبطبة.
   ـ. ـ.33××55مستطيؿ اللكؿ )مستطيؿ اللكؿ )--كرة يدكرة يد--ساعة ايقاؼساعة ايقاؼ--ػ الادكات/ خمسة لكاخصػ الادكات/ خمسة لكاخص

لممستطيؿ كيثبت اللاخص الخامس في لممستطيؿ كيثبت اللاخص الخامس في ػ طريقة الاداء/ تثبيت اربعة لكاخص عم  الارض في الاركاف الاربعة ػ طريقة الاداء/ تثبيت اربعة لكاخص عم  الارض في الاركاف الاربعة 
منتصؼ المستطيؿو مف مكاف البداية يجرم اللاعب عم  لكؿ دائرتيف متماستيف )       كيؤدم اللاعب ىذا العمؿ منتصؼ المستطيؿو مف مكاف البداية يجرم اللاعب عم  لكؿ دائرتيف متماستيف )       كيؤدم اللاعب ىذا العمؿ 

  ثلاث مرات.ثلاث مرات.
  ػ التسجيؿ/ يسجؿ الزمف الذم يقطعو اللاعب في الدكرات الثلاثة.ػ التسجيؿ/ يسجؿ الزمف الذم يقطعو اللاعب في الدكرات الثلاثة.

  ..    33))ثا  عم  الحائطثا  عم  الحائط3030المناكلة كالاستلاـ كدقتيا ب)المناكلة كالاستلاـ كدقتيا ب)  --66
  ػ اليدؼ مف الاختبار/ قياس قابمية اللاعبيف بمناكلة الكرة برؤية مزدكجة.ػ اليدؼ مف الاختبار/ قياس قابمية اللاعبيف بمناكلة الكرة برؤية مزدكجة.

  ػ طريقة الاداء/ػ طريقة الاداء/
ـ مربع  ـ مربع  11 ـ كيحمؿ كرة داخؿ مربع طكؿ اضلاعو ) ـ كيحمؿ كرة داخؿ مربع طكؿ اضلاعو )4.54.5يقؼ اللاعب اماـ حائط مزدكج الجدراف بمسافة )يقؼ اللاعب اماـ حائط مزدكج الجدراف بمسافة )

ثا  يقكـ اللاعب ثا  يقكـ اللاعب 3030قيت بػ)قيت بػ) ـ مف المسافة المقدرةو يبدأ الاختبار عند اعطاء المدرب الارة البدء بالتك  ـ مف المسافة المقدرةو يبدأ الاختبار عند اعطاء المدرب الارة البدء بالتك 0.50.5ب خذ )ب خذ )
بمناكلة الكرة باستمرار بدكف اف تسقط الكرة عم  الارض كعم  جيتي الحائط يميف مرة كيسار مرة لحيف انتياء فترة بمناكلة الكرة باستمرار بدكف اف تسقط الكرة عم  الارض كعم  جيتي الحائط يميف مرة كيسار مرة لحيف انتياء فترة 

  ثا  كيقكـ المدرب باعطاء كرة اضافية عند سقكط ام كرة عم  الارض عند المناكلة عم  الحائط.ػثا  كيقكـ المدرب باعطاء كرة اضافية عند سقكط ام كرة عم  الارض عند المناكلة عم  الحائط.ػ3030الػ)الػ)
  ثا  كباستمرار.ثا  كباستمرار.3030المتتالية عم  الحائط المزدكج الجدراف لمدة )المتتالية عم  الحائط المزدكج الجدراف لمدة )التسجيؿ/ يتـ حساب عدد المناكلات التسجيؿ/ يتـ حساب عدد المناكلات   

                                                           
(0)

فلاح حسن عبد الله الخفاجً :تاثٌر التدرٌب اللاهوائً فً كفاءة بعض المنظمات الحٌوٌة والمت ٌرات البٌو كٌمائٌة لتطوٌر التحمل  

 1 76،ص1117اه،جامعة بابل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،اللاكتٌكً للاعبً كرة السلة،اطروحة دكتور
 .113-112، ص0871. القاىرة: دار الفكر العربي، القياس في كرة اليدكماؿ عبد الحميد ومحمد صبحي حسنيف؛   (1)
سػػامر عزيػػز محسػػف؛ مػػنيج تػػدريبي مقتػػرح واثػػره فػػي تطػػوير الرؤيػػا المزدوجػػة عمػػى بعػػض ميػػارات التمريػػر بكػػرة اليػػد. رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة   (2)

 .37، ص1112التربية الرياضية، جامعة ديالى، 
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  ..    11)) ـ بخطكة كاحدة ـ بخطكة كاحدة99التصكيب مف مسافة )التصكيب مف مسافة )  --77
  ػ اليدؼ مف الاختبار/ لقياس دقة التصكيب البعيد.ػ اليدؼ مف الاختبار/ لقياس دقة التصكيب البعيد.

  معمقاف بزاكيتي   معمقاف بزاكيتي 22 سـ عدد ) سـ عدد )5050××5050مربعات حديدية )مربعات حديدية )--  55كرة يد عدد )كرة يد عدد )--مرم مرم   --ػ الادكات / ممعب داخمي لكرة اليدػ الادكات / ممعب داخمي لكرة اليد
  المرم .المرم .

  ػ طريقة الاداء/ػ طريقة الاداء/
 ـ باخذ خطكة كاحدة محاكلان ادخاؿ الكرة في المربع الايمف مرة كفي المربع الايسر  ـ باخذ خطكة كاحدة محاكلان ادخاؿ الكرة في المربع الايمف مرة كفي المربع الايسر 99تصكيب الكرات مف منطقة الػ)تصكيب الكرات مف منطقة الػ)

  مرة.مرة.
  ػ التسجيؿ/ تحتسب كؿ كرة تدخؿ المربع الايمف كالايسر كيعط  لو خمس محاكلات.ػ التسجيؿ/ تحتسب كؿ كرة تدخؿ المربع الايمف كالايسر كيعط  لو خمس محاكلات.

 لمكضكعية  المعاملات العممية للاختبارات) الصدؽ الثبات ا  2-5
صدؽ الاختبار : تـ الاعتماد  في استخراج صدؽ الاختبار عم  الصدؽ الظػاىرم ككنيػا اختبػارات مقننػة كمسػتخدمة  

 مف قبؿ أكثر مف باحث كمتكاترة عبر العديد مف المصادر المتخصصة في مجاؿ المعبة .
اذ طبقػت الاختبػارات عمػ  الملػاركيف فػي ثبات الاختبار: تـ اسػتخداـ طريقػة اعػادة الاختبػار لايجػاد معامػؿ الثبػات 

  .1  اياـ كبنفس الظركؼ ككانت النتائة كما في الجدكؿ )5التجربة الاستطلاعية كتـ إعادة الاختبار بعد )
ل ػػرض اعطػػاء تقػػكيـ حقيقػػي للاختبػػارات كعبػػر تطبيػػؽ قػػػانكف )  مكضػػكعية الاختبػػار:تـ الاسػػتعانو  بمحكمػػيف 

  .1بيرسكف  اتضح اف جميع الاختبارات كانت ذات مكضكعية عالية كما مبيف في الجدكؿ )
  1جدكؿ رقـ )

 جدكؿ يكضح معاملات الثبات كالمكضكعية للاختبارات البدنية كالكظيفية كالميارية المطبقة عم  عينة البحث
 المكضكعية الثبات الاختبارات ت
 0.95 0.90 السرعة الانتقالية  1
 0.85 0.87 سارجينت 2
 0.97 0.92 التحمؿ العضمي 3
 0.98 0.94 القدرات اللاىكائية 4
 0.912 0.869 المناكلة  5
 0.940 0.862 الطبطبة 6
 0.893 0.903 التصكيب 7

 
 
 
 
 

                                                           
؛   (0)  115، ص1113لعممي، جامعة القادسية، . وزارة التعميـ العالي والبحث االاختبارات والقياسات والاحصاء في المجاؿ الرياضيعمي سموـ
 . ) ًالمحكمٌن : ) د. عبد الوهاب غازي ، د. احمد خمٌس السودان 
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 التجربة الاستطلاعية:   2-6
المعدة كجعميا في قمبيا السميـ منتيجة السياقات العممية الصحيحة و كال رض التعػرؼ عمػ  بيدؼ ضبط الاختبارات  

المعكقات التي تكاجو الباحثيف قامك باجراء دراستو الاستطلاعية كالتػي ىػي " دراسػة تجريبيػة أكليػة يقػكـ بيػا الباحػث 
حيػث قػاـ الباحػث بػاجراء التجربػة عمػ    1عم  عينة ص يرة قبؿ قيامػو ببحثػو بيػدؼ اختيػار أسػاليب البحػث كادكاتػو"

كتػـ اسػتبعادىـ مػف عينػة البحػث و كقػد  2/2/2016  لاعبيف مف المجتمػع الاصػمي فػي يػكـ الثلاثػاء المصػادؼ 4)
ىدفت التجربػة الػ  معرفػة كفػاءة امجيػزة كامدكات المسػتخدمة بالبحػث ككػذلؾ معرفػة مػدل ملائمػة الاختبػارات لإفػراد 

 منية التي تست رقيا الاختبارات أثناء تنفيذىا ك معرفة كفاءة فريؽ العمؿ المساعد.  عينة البحث كالفترة الز 
 التجربة الرئيسية:  2-7

بعد استكماؿ المستمزمات كتحضير جميع الاجيزة كالادكات للاختبارات كتحديد مكعد اختبارات لعينػة البحػث تػـ اختبػار 
اء كقد كانػت الاختبػارات فػي اليػكـ الاكؿ الاختبػارات البدنيػة كالمصادؼ الثلاثاء كالاربع 2016\2\25-24في يكميف 

 كاليكـ الثاني الاختبارات الميارية كلعيف البحث كمجمكعة كاحدة .
 الكسائؿ الإحصائية:  2-8

   لمحقيبة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية. spssاستخدـ الباحثكف الكسائؿ الإحصائية الآتية في البرنامة الجػػػػاىز ) 
 معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسكف .-الانحراؼ المعيارم . -الكسط الحسابي. -
 عرض كتحميؿ كمناقلة النتائة . -3
 عرض كتحميؿ النتائة. 3-1
مػػف خػػلاؿ اسػػتخداـ  لمكسػػائؿ الإحصػػائية لعلاقػػة الارتبػػاط بػػيف الميػػارات الاساسػػية المدركسػػة  كالقػػدرات البدنيػػة   

   .2و3الآتية كما في الجدكؿ ) كالكظيفية ظيرت لنا النتائة 
   2جدكؿ ) 

 جدكؿ يمثؿ امكساط الحسابية كالانحراؼ المعيارم لمت يرات البحث
 ع س كحدة القياس المت يرات 

 1.45 ثا3.45 الثانية السرعة الانتقالية 
 2.65 95.23 الستمتر سارجينت

 0.65 35.86 العدد التحمؿ العضمي
 0.90 د 2.25 الدقيقة القدرات اللاىكائية

 1.67 45.50 العدد المناكلة 
 2.76 ثا 8.45 الثانية الطبطبة
 0.99 4.65 العدد التصكيب

 
 
 

                                                           
0
 .67،ص 0873.القاهرة :الهٌئة العامة لشوؤن المطابع الامٌرٌة ، 0نج  معجم علم النفس والتربٌةمجمع الل ة ،  
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جدكؿ يمثؿ معامؿ الارتباط المتعدد )كانداؿ  بيف القدرات البدنية كالكظيفية كبعض الميارات الاساسية بكرة  3جدكؿ)
 اليد

 الدلالة التصكيب الطبطبة المناكلة القدرات البدنية كالكظيفية
 معنكم 0.67 0.45 1.35 السرعة الانتقالية 

 معنكم 0.50 0.48 0.56 سارجينت
 معنكم 0.74 1.67 0.76 التحمؿ العضمي
 معنكم 0.80 0.45 0.90 القدرات اللاىكائية

  0.42  =)2-%  )ف5درجة الحرية تحت مستكل دلالة )  
و  20.25و  35.86و  95.23و  3.45  إف الكسػػط الحسػػابي لمت يػػرات البحػػث )3و2يتضػػح لنػػا مػػف الجػػدكؿ )   

و  2.76و  1.67و  0.90و  0.65و 2.65و  1.45  كالانحػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػارم ىػػػػػػػػك )4.65و  8.45و  45.50
  عنػد  0.42ليػة البال ػة )   كلمعرفة معنكيػة الارتبػاط تػـ مقارنػة معامػؿ الارتبػاط المحسػكبة مػع القيمػة الجدك 0.99

  . حيث دلت النتائة عم  ارتباطات معنكية كؿ مف الاختبػارات  0.05  كاحتماؿ خطاء ) 12=2 -درجة حريػػػػة ) ف
 البدنية كالكظيفية مع بعض الميارات الاساسة بكرة اليد كذلؾ لاف القيمة المحتسبة ىي اكبر مف القيمة الجدكلية.

 مناقلة النتائة .  3-2
بعد أجراء العمميات الإحصائية التي أجريت عمػ  البيانػات ظيػرت نتػائة العمميػات الإحصػائية عػف طريػؽ اسػتخداـ    

  كجػكد ارتباطػات معنكيػة بػيف اختبػارات القػدرات  spssمعامؿ الارتبػاط المتعػدد ) كانػداؿ  فػي الحقيبػة الإحصػائية ) 
  يعػزك ذلػؾ الباحػث الػ  اف عينػة  0.05البدنية كالكظيفية مع بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة اليػد باحتمػاؿ خطػ  ) 

البحث ىي مف اندية الدرجة الممتػاز كذك تػدريب عػالي كقابميػات بدنيػة عاليػة كتكػرار التػدريب البػدني يعطػي انعكاسػا 
ايجابي لذل يرل الباحث اف ىذا التكرار ادل ال  ىػذه العلاقػة المعنكيػة كمػا يؤكػده "عبػد عمػي نصػيؼ كقاسػـ  فسمجي

  " باف الجز الاكثر استخداما لاكثر تكرار يعطي بنتائة ايجابية فػي الاداء مػا يػنعكس عمػ   1983حسف حسيف " ) 
 .                     1نتيجة الاداء الميارم"

 ات كالتكصيات .الاستنتاج -4
 الاستنتاجات . 4-1
 استنتة الباحث اف ىناؾ علاقة معنكية لمقدرات البدنية كالكظيفية مع بعض الميارات الاساسية بكرة اليد. -1
تكصػػؿ الباحػػث الػػ  اف العلاقػػة معنكيػػة التػػي حصػػؿ عمييػػا مػػف نتػػائة البحػػث ىػػي تكػػكف طرديػػة أم كممػػا كانػػت  -2

 علاقة بيف الاختبارات الميارية عالية كالعكس بالعكس.القدرات البدنية عالية كانت ال
 التكصيات. 4-2
 كضع تمرينات خاصة بالقدرات البدنية كالكظيفية لتطكير الميارات الاساسية بكرة اليد . -1
كضع معايير خاصة بقياس القدرات البدنية كالكظيفية بكرة اليد بلكؿ دكرم كمستمر خلاؿ مراحػؿ الاكلػ  ككسػط  -2

 الدكرم لتمكف مف معالجة جكانب الضعؼ اف كجدت .نياية 
 أجراء دراسات حكؿ ت ثير القدرات البدنية كالكظيفية  ب داء الميارات امساسية عم  مستكل البحكث التجريبية .   -3

                                                           
0
 . 84، ص 0872بعة جامعة ب داد ، ، مط اصول التدرٌب الرٌاضً عبد علً نصٌف باسم حسن حسٌن ؛  
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 الت كيد عم  ربط تماريف القدرات البدنية كالكظيفية مع أداء الميارات امساسية للاعبي كرة اليد.  -4
 

 رالمصاد
  سامر عزيز محسف؛ منية تدريبي مقترح كاثره في تطكير الرؤيا المزدكجة عم  بعض ميارات التمرير بكرة

 .2003اليد. رسالة ماجستيرو كمية التربية الرياضيةو جامعة ديال و 
  1983و مطبعة جامعة ب داد و  اصكؿ التدريب الرياضي عبد عمي نصيؼ قاسـ حسف حسيف ؛. 
  والقاىرة: دار الفراعنة  1وط مبادل كظائؼ الاعضاء لمتربية البدنية كالتدريب الرياضي؛ عمي جلاؿ الديف

 .2007و
  و مكتب النكر  حركية ميارية –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية عمي سمماف عبد الطرفي ؛

 .2013و ب داد و
  ؛ . كزارة التعميـ العالي كالبحث العمميو يالاختبارات كالقياسات كالاحصاء في المجاؿ الرياضعمي سمكـ

 .2004جامعة القادسيةو 
  و ترجمت محمد نبيؿ نكفؿ و مكتبة الانجمك المصرية  منية البحث في التربية كعمـ النفسفاف داليف ؛

.1969 . 
  البيك فلاح حسف عبد اي الخفاجي :تاثير التدريب اللاىكائي في كفاءة بعض المنظمات الحيكية كالمت يرات

كيمائية لتطكير التحمؿ اللاكتيكي للاعبي كرة السمةو اطركحة دكتكراهو جامعة بابؿ كمية التربية 
 0 2008الرياضيةو

  و الككيت و مطبعة ذات السلاسؿ الاختبارات كالقياسات الفسيكلكجية في المجار الرياضي كاظـ جابر امير ؛
 .1999و 

  1980. القاىرة: دار الفكر العربيو س في كرة اليدالقياكماؿ عبد الحميد كمحمد صبحي حسنيف؛. 
  1984.القاىرة :الييئة العامة للكؤف المطابع الاميرية و 1نة  معجـ عمـ النفس كالتربيةمجمع الم ة و. 

 
 

 

 

 

 

 



   

 

 

136 
 
 

 

الميارات امساسية اليجكمية بكرة  بعضالمتسمسؿ كالعلكائي في تعمـ  تاثير تمرينات بالاسمكبيف
 الثاني المتكسططلاب الصؼ لالسمة 

  حمزة ـ.ـ.  حسيف أحمد
 جامعة المكصؿ / كمية التربية امساسية / قسـ التربية الرياضية

 بالم ة العربية ممخص البحث
ىدؼ البحث الحالي إل  الكلؼ عف اثر المنيػاجيف التعميميػيف المتضػمف جدكلػة التمريف)المتسمسػؿ كالعلػكائي  فػي 
تعمػػـ بعػػض امساسػػية الميػػارات اليجكميػػة بكػػرة السػػمة لطػػلاب الصػػؼ الثػػاني المتكسػػطو اسػػتخدـ الباحػػث المػػنية 

الثػػاني المتكسػػػط  فػػي ثانكيػػػة كػػػاكة   طالبػػا مػػػف مجمػػكع طػػػلاب الصػػػؼ 45التجريبػػيو كتككنػػػت عينػػة البحػػػث مػػػف )
  طالبػاو 30النمكذجية لمبنيف في مدينة دىكؾ كتـ استبعاد عدد مػف الطػلاب لعػدد مػف الاسػباب كالعػدد المتبقػي ىػك )

كتـ تحقيؽ التكافؤ بيف المجمكعتيف في مت يرات )العمرو الكتمةو كالطكؿ  فضلان عف تحقيؽ تكافؤ الميارات الاساسية 
لسمة )المناكلة الصدريةو المناكلة الطكيمةو الطبطبػة العاليػةو الطبطبػة المتعرجػةو الرميػة الحػرة و كتػـ اليجكمية بكرة ا

  أسػابيع كبكاقػع 8استخداـ جدكلة التمريف المتسمسؿ كالعلكائي عم  طلاب عينػة البحػثو كاسػت رؽ تنفيػذ التجربػة )
  دقيقػةو كتػـ البػدء بتنفيػذ 45لتعميميػة الكاحػدة )كحدة تعميمية كاحدة في امسػبكع لكػؿ مجمكعػةو كبمػن زمػف الخطػة ا

 .  13/4/2016كل اية يكـ الاربعاء المكافؽ  24/2/2016التجربة يكـ الاربعاء المكافؽ 
 T-Testكاستخدـ الباحث الكسائؿ الإحصائية الآتية: الكسط الحسابيو الانحراؼ المعيارمو النسػبة المئكيػةو اختبػار 

 لمعينات المرتبطة.
 يؿ البيانات إحصائيان تكصؿ الباحث إل  الاستنتاج الآتي : كبعد تحم
كػػاف مسػػمكب جدكلػػة التمػػريف المتسمسػػؿ كالعلػػكائي تػػ ثير إيجػػابي فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات امساسػػية  .1

 اليجكمية بكرة السمة.
تفكقػػت المجمكعػػة التجريبيػػة الثانيػػة التػػي مارسػػت جدكلػػة التمػػريف العلػػكائي عمػػ  المجمكعػػة التجريبيػػة  .2

 كل  التي مارست جدكلة التمريف المتسمسؿ في الاختبارات البعدية.الا 
 كأكص  الباحث بما ي تي:

ضػركرة الت كيػد عمػػ  اسػتخداـ أسػػمكب جدكلػة التمػػريف العلػكائي تعمػػـ بعػض الميػػارات امساسػية اليجكميػػة  .1
 بكرة السمة.
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Exercises impact sequential and random idioms to learn some basic skills 

of offensive basketball for secondary school students  

 Hussein Ahmed Hamza Lecturer Assistant  
Mosul University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

 

Abstract 

 

The aim of research to detect trace curricula educational containing the scheduling 

exercise (sequential and random) to learn some basic offensive skills of basketball for 

the secondary school students, the researcher used the experimental method, the 

sample consisted (45 students) of the total second grade average of students in 

secondary Kawa school for boys in the city of Dohuk were excluded a number of 

students for a number of reasons and the remaining number is (30), a student, was 

equivalence between the two groups in the variables (age, mass, and height) as well as 

the equalization of basic skills of offensive basketball (handling, handling long, high 

dribbling and free-throw), were used to schedule sequential and random exercise on a 

sample search students, took the experiment (8) weeks and by educational unit once a 

week for each group, with a time of educational plan per 45 minutes, and was starting 

the implementation of the experiment on Wednesday 24/2/2016 until approved on 

Wednesday, 04/13/2016. 

The researcher used the following statistical methods: the arithmetic mean, standard 

deviation, percentage, test the T-Test samples associated. 

After analyzing the data statistically researcher reached the following conclusion: 

1. The method for scheduling sequential and random exercise a positive influence 

in learning some basic skills of offensive basketball. 

2. Excelled second experimental group that exercised indiscriminate scheduling 

exercise on the first experimental group, which has put the serial scheduling 

exercise in post tests. 

The researcher recommended is to emphasis on the need to use a random method to 

schedule exercise to learn some basic skills of offensive basketball. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 

 

138 
 
 

 

  التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث: 1-1

ظيرت في القرف الماضي العديد مف أساليب التعمـ الحديثة التي تيدؼ إل  تطبيؽ أفضؿ الطرائؽ في العممية 
ف إالتعميمية التي يستطيع مف خلاليا المدرس الكصكؿ بالمتعمـ المبتدئ إل  أفضؿ مستكل مف امداء الميارمو إذ 

 ان كجانب ان يمم ان ية التعمـو كيعد اختيار طريقة التعمـ أمر أساليب التعمـ التي يتبعيا المدرس تؤثر إل  حد كبير في عمم
ف اليدؼ الرئيس الذم يسع  إليو المدرس الكصكؿ بالمتعمـ إل  التعمـ المؤثر ب قص  إمف جكانب التعمـو إذ  ان رئيس

 حد كلميارات عدة خلاؿ مدة محددة مف الكقت قد تككف فصمية أك سنكية.
املعاب التي ليدت  تطكر كبيػر عمػ  مسػتكل دكؿ العػالـ كأخػذت بالانتلػار السػريع كتعد لعبة كرة السمة كاحدة مف 

لاحتكائيػػا عمػػ  ميػػارات فنيػػة كخطػػط متنكعػػة كملػػكقة لممتفػػرجيفو كتعػػد الميػػارات امساسػػية اليجكميػػة فػػي لعبػػة كػػرة 
التعمػيـو لػذا فيػي تتطمػب  السمة بمثابة العمكد الفقرم كعادة ما ت خذ الكقت امطكؿ في التمريف عم  مدار فتػرات مػدة

 الكثير مف الجيد كالتفكير إذ يلكؿ امداء الميارم عاملا ميما بالنسبة لممتعمميف في ىذه المعبة.
كمف ىنا تكمف أىمية البحث كالحاجة إليو في إيجاد أفضؿ امساليب التعميمية التي تعمػؿ عمػ  تحقيػؽ أكبػر قػدر مػف 

ب جدكلة التمريف كتجريبػو )التمػريف المتسمسػؿ كالتمػريف العلػكائي   ضػمف التعمـ كذلؾ باستخداـ أسمكبيف مف أسالي
 منياج تعميمي لبعض الميارات امساسية بكرة السمة عم  طلاب الصؼ الثاني المتكسط.

 ملكمة البحث: 1-2
العمميػةو كحققػت تعد جدكلة التمريف ب ساليبيا المختمفة مكاضيع جديدة أعطت لمعممية التعميمية مجالان كاسعان لمبحكث 

نتائة جيدة أثرت ت ثيران ايجابيان في تعمـ العديد مف الفعاليػات الرياضػيةو كمنيػا جدكلػة التمػريف المتسمسػؿ كالعلػكائيو 
كقد لاحظ الباحث أف امساليب التعميميػة التػي تنفػذ فػي تػدريس درس التربيػة الرياضػية تخمػك مػف اسػتخداميا منػكاع 

و فقد برزت ملكمة البحث في محاكلة تجريػب تػاثير ارات امساسية اليجكمية بكرة السمةجدكلة التمريف في تعميـ المي
تمرينػات بالاسػػمكبيف المتسمسػؿ كالعلػػكائي فػي تعمػػـ بعػض الميػػارات امساسػية اليجكميػػة بكػرة السػػمة لطػلاب الصػػؼ 

 الثاني المتكسط
 ىدفا البحث: 1-3 
 كالعلػػكائي فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات اليجكميػػة بكػػرة السػػمة التعػػرؼ عمػػ  تػػاثير تمرينػػات بالاسػػمكبيف المتسمسػػؿ-1 

 لطلاب الصؼ الثاني المتكسط.
التعرؼ عم  افضمية الاسمكبيف المتسمسؿ كالعلكائي في تعمـ بعض الميارات اليجكمية بكرة السمة لطلاب الصؼ -2

 الثاني المتكسط.
 فرضا البحث: 1-4 
كالبعدم لممجمكعة التجريبية الاكل  ك المجمكعة التجريبية الثانية تكجد فركؽ دالة احصائية بيف القياس القبمي -1

 في تعمـ بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة لطلاب الصؼ الثاني المتكسط.
تكجد فركؽ دالة احصائية في القياس البعدم بػيف المجمػكعتيف التجػريبيتيف فػي تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية  -2

 اليجكمية بكرة السمة لطلاب الصؼ الثاني المتكسط. 
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 مجالات البحث: 1-5
 المجاؿ البلرم: طلاب الصؼ الثاني المتكسط. 1-5-1
 .1/5/2016كل اية  20/2/2016المجاؿ الزماني : الفترة مف  1-5-2
 المجاؿ المكاني : ساحة الالعاب الرياضية لثانكية كاكة النمكذجية لمبنيف/مدينة دىكؾ.  1-5-3
 تحديد المصطمحات  1-6
تقانيا  2001عرفيا ) محجكبو جدكلة التمريف : 1-6-1   " ب نيا تعمـ ميارات املعاب الرياضية كالبدنية كا 

ة كمتسمسمة خلاؿ امسبكع كاللير كالمكسـو كالتركيز التاـ عم  كؿ كحدة ضمف كحدات تدريبية كتعميمية متخصص
تعميمية مف خلاؿ تنفيذ محاكلات التمريف كتكراراتيا كالانتقاؿ إل  كحدة تعميمية ثانية بزيادة التمرينات" ) محجكب 

  167و 2001و
" ىك التمريف الذم يقكـ بو الفرد عمػ  تعمػـ الميػارات بلػكؿ متسمسػؿ كصػكلا ن الػ  التمريف المتسمسؿ: 1-6-2

     178و 2002أداء الميارة ب كمميا ثـ الانتقاؿ إل  تعمـ ميارة أخرل. ) الدليميو 
" ىك التمريف الػذم تعػرض الميػاـ فيػو بلػكؿ علػكائي بحيػث يكػكف التمػريف عمػ  التمريف العلكائي:  1-6-3

     80و 2002تمفة كبلكؿ مختمط خلاؿ التمريف ")محجكبوالمياـ المخ
 الإطار النظرم 2-1
 أساليب أداء التمريف    2-1-1
ىناؾ العديد مف امساليب الحديثة لمتعمـ تسع  ال  تطبيؽ أفضؿ الطرائؽ في العممية التعميمية التي مف خلاليا  

مداء الميارمو اذ اف ىدؼ التعمـ الرئيسي في يستطيع المعمـ الكصكؿ بالمتعمـ ال  أفضؿ مستكل ممكف في ا
الكصكؿ بالمتعمـ ال  التعمـ المؤثر ب قص  حدو كلميارات عدة خلاؿ مده محدده مف الكقت قد تككف فصمية اك 

 سنكيةو ليذا يحاكؿ المعمـ اختيار التماريف كعدد محاكلاتيا التكرارية ضمف الكقت المحدد بيدؼ تنظيـ التمريف.
  Schmidtو2000و232)                                                                                     

تقانيػػا ضػػمف كحػػدات تدريبيػػة  2001عػػرؼ ) محجػػكبو     الجدكلػػة " ب نيػػا تعمػػـ ميػػارات املعػػاب الرياضػػية كالبدنيػػة كا 
سػـو كالتركيػز التػاـ عمػ  كػؿ كحػدة تعميميػة مػف خػلاؿ تنفيػذ كتعميمية متخصصة كمتسمسػمة خػلاؿ امسػبكع كاللػير كالمك 

   167و 2001)محجكب و  محاكلات التمريف كتكراراتيا كالانتقاؿ إل  كحدة تعميمية ثانية بزيادة التمرينات ".
   تماريف الجدكلة إل :2005قسـ )لاكرو

  المت ير . التمريف3        التمريف العلكائي .2          . التمريف المتسمسؿ1
 التمريف المكزع. -6. التمريف المكثؼ         5             . التمريف الثابت4 
                                              82-76و 2005)لاكرو                       . التمريف الذىني             7
 أسمكب التمريف المتسمسؿ   2-1-2

مف امساليب الجديدة كالتي استحدثت لتنافس امساليب التقميدية القديمة القائمة عم  يعتبر التمريف المتسمسؿ 
أساس التدرج في تعمـ الميارات الحركيةو فالتمريف العلكائي كالتمريف المتسمسؿ كصفيما كحدد مفيكميما 

(Schmidt,1991خلاؿ كحدة   بالمثاؿ امتي:" افترض اف تمميذؾ عمية اف يتعمـ ثلاث ميارات )أو بو ج  
التعميمية كاحدةو عمما اف ىذه الميارات تختمؼ تماما. فالجدكلة عم  التمريف كمع النظاـ المتسمسؿ الم مؽ ىك اف 
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يقكـ اللاعب بالتمريف عم  جميع المحاكلات الخاصة بالميمة امكل  قبؿ الانتقاؿ ال  الميمة الثانيةو ثـ إنياء 
قبؿ الانتقاؿ ال  الميمة الثالثةو اف ىذا النكع مف التمريف يسم  بالتمريف  التمريف عم  محاكلات الميارة الثانية

المتسمسؿ أك الم مؽو كىك يعد نمكذجا لبعض الميارات التي تحتاج ال  التكرار بدكف مقاطعةو اما التمريف العلكائي 
ف عم  المياـ المختمفة فاف الميارة المراد تعمميا في الكحدة التعميمية تعرض بلكؿ علكائي حيث يككف التمري

متداخلا كبلكؿ مختمط خلاؿ مدة التمريف يستطيع المتعمـ اف يدكر بيف المياـ الثلاث في المثاؿ السابؽو دكف 
 التمرف عم  الميارة نفسيا في محاكلتيف متتاليتيف. 

 أسمكب التمريف العلكائي  2-1-3
طو إذ يقكـ المتعمـ بممارسة التماريف في الكحدة ىك امسمكب الذم يتـ فيو أداء الميارات بلكؿ علكائي كمختم

التعميمية كالانتقاؿ بيف الميارات المختمفة دكف الممارسة عم  الميارة نفسيا في محاكلتيف متتاليتيفو )غير قابؿ 
إذ يمارس المتعمـ عم  المياـ المختمفة كبلكؿ مختمط خلاؿ الممارسةو كيستطيع   و2002و  80لمتكرار  )خيكف و 

تعمـ أف يدكر بيف المياـ الثلاث )اوبوج  مثلا دكف الممارسة عم  نفس الميمة في محاكلتيف متتاليتيف الم
   .205و  2000)محجكب 

  إل  أف الميارة المراد تعمميا تعرض بلكؿ علكائيو إذ ستككف الممارسة بلكؿ مختمط 1990كيلير )صبر و 
فينتقؿ مف ميارة إل  أخرل كعم  امتداد الكحدة التعميميةو أم خلاؿ مدة الممارسة يستطيع المتعمـ أف يدكر بيف 

  . 43و  1990اليتيف ) صبر و ثلاث ميارات دكف الممارسة عم  الميارة ذاتيا في محاكلتيف متت
 الميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة: 2-1-4

إف امساسيات في كرة السمة يجػب أف يمتمكيػا لاعبػي كػرة السػمةو فنجػاح أم فريػؽ ككصػكلو إلػ  المسػتكيات العاليػة 
إنما يعتمد في المقاـ امكؿ عم  امتلاكيـ لتمؾ امساسيات فضلان عػف قػدراتيـ عمػ  اسػتخداميا تكتيكيػان بدرجػة عاليػة 

مػف اىتمػاـ المػدربيف كاللاعبػيف كاف تكثػؼ التػدريبات لتطكيرىػا  مف الكفاءةو لػذا يجػب أف تنػاؿ امساسػيات جػزءن كبيػران 
فضلان عف الكاجبات الإضافية لتحسيف مستكل إتقاف امساسيات الحركية حت  تتميػز بدرجػة عاليػة مػف الدقػة كالثبػات 

   41و 2003في الظركؼ المت يرة.)إسماعيؿو 
  و  1987  و ) حمكدات كجاسـ و  1985ت كآخرافو إف معظـ المصادر العممية في مجاؿ لعبة كرة السمة ) حمكدا

   ذكرت ب ف الميارات امساسية بكرة السمة تنقسـ عم  ثلاثة أقساـ كىي : 1988) البازم كنجـ و 
 ميارات أساسية ىجكمية  -3ميارات أساسية دفاعية  -2ميارات أساسية ىجكمية  -1

 

 

 ضح الميارات امساسية بكرة السمةيك    1اللكؿ رقـ ) 
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 كسكؼ يتطرؽ الباحث إل  بعض الميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة كىي :
 المناكلة الصدرية:  -1

كىي أكثر المناكلات ليكعا في المعبة كتسم  ىكذا مف ىذه المناكلة يتـ اداؤىا أداؤىا يبدأ مف أماـ الصدر كعادة مػا 
تػػؤدل ىػػذه المناكلػػة لمسػػافات متكسػػطة أك قريبػػة كيجػػب أف يسػػتطيع اللاعػػب ت ديػػة ىػػذه المناكلػػة بعػػد اسػػتلاـ الكػػرة 

الػ  الصػدر كاسػتمرار الحركػة بحيػث تظيػر ككػ ف اللاعػب يقػكـ مبالرة كتؤدل ىذه المناكلة بعد مسػؾ الكػرة كسػحبيا 
بعمؿ دائرة أماـ الجسـ كتتـ بمد الذراعيف ال  امماـ كفرد المرفقيف كدفع الكرة بقكة رسػن الكفػيف كأخيػرا بامصػابع مػع 

 ركة . تحديد الاتجاه كالقكة كعادة ما يقابؿ المناكؿ المستمـ كقد تؤدل ىذه الميارة مف الثبات أك مف الح
 المناكلة الطكيمة : -2

تؤدل ىذه المناكلة مف فكؽ الرأس كتستخدـ في المسافات البعيدة كبخاصة إذا كاف الخصـ اقصر مف الممرر كيجػب 
أف تصؿ ال  مستكل رأس المستمـ كذلؾ لضماف سيكلة الاستلاـ كفي ىذه المناكلة تنتقؿ الكرة مػف أمػاـ الصػدر الػ  

ة الكرة ال  الخمؼ مع ميلاف الجذع لمخمؼ أيضا كمف ثػـ تػتـ عمميػة دفػع الكػرة كذلػؾ مستكل فكؽ الرأس كتتـ مرجح
بمد الذراعيف كمد المرفقيف كمتابعة أصابع الكفيف لمكرة بعد دفعيا بالرس يف بقكة تتناسب مع مسافة بعد الزميػؿ كفػي 

 قكة إل  الكرة .حالة ككف المسافة بعيدة يفضؿ اخذ خطكة للإماـ باتجاه المناكلة كذلؾ لإضافة 
 الطبطبة ) المحاكرة   : -3

تعد ىذه الميارة مػف الميػارات الميمػة جػدا فػي لعبػة كػرة السػمة ككنيػا السػبيؿ الكحيػد لمتقػدـ بػالكرة كذلػؾ مف قػانكف 
المعبة لا يسمح الملي أك الجرم بالكرة كعميو يجب أف يتقنيا جميع اللاعبيف كبخاصة صانع املعاب كذلؾ مف أكثػر 

 عبيف استخداما ليا. اللا
كتؤدل ىذه الميارة ب ف يقؼ اللاعب مقدما قدـ الرجؿ المعاكسة لمذراع المستخدمة كقد أثن  ركبتيو قميلا مػع الجػذع  

بصػكرة بسػػيطة الػ  اممػػاـ كيقػػكـ اللاعػب بتنطػػيط الكػػرة الػ  امرض عػػف طريػؽ دفعيػػا بامصػػابع المنتلػرة فكقيػػا مػػع 
لمكرة كيجب أف ترتد الكرة ال  امرض في منطقة أماـ جانب ملط القدـ لمرجؿ المت خرة مراعاة عدـ ملامسة راحة اليد 

مع مراعاة مصاحبة أصابع الكؼ لمكرة كيجب أف يككف الدفع بامصابع عف طريؽ مفصؿ الرسن كتكػكف حركػة الػذراع 
    22-13و  1999) الديكه جي كحمكدات و مف المرفؽ .

 اع كىي : كتنقسـ المحاكرة ال  ثلاثة أنك 
 الطبطبة العالية : –أ 

كيستخدـ ىذا النكع مف الطبطبة عندما لا يككف ىناؾ خصػـ قريػب مػف اللاعػب المحػاكر كعػادة مػا تصػؿ الكػرة أثنػاء 
ارتفاعيا ال  امعم  ال  مستكل حكض اللاعب المحاكر كيكثػر اسػتخداميا أثنػاء التقػدـ بػالكرة كبخاصػة فػي اليجػكـ 

 السريع .
 لكاطئة :الطبطبة ا –ب 

إف حماية الكرة يككف أسيؿ في الطبطبة الكاطئة قياسا بالطبطبة العالية كليذا يمج  اللاعب إلييػا عنػد اقتػراب الخصػـ 
كىي نفسيا في الطبطبة العالية ماعدا خفض مركز ثقػؿ الجسػـ الػ  امسػفؿ كذلػؾ بزيػادة ثنػي الػركبتيف كميػؿ الجػذع 

  ير سرعتو أثناء التقدـ كذلؾ لزيادة سيطرتو عم  الكرة .للأماـ أكثر كيمج  إلييا اللاعب عندما ي
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 الطبطبة بت يير الاتجاه : –ج 
يسػػتخدـ ىػػذا النػػكع عنػػدما تكػػكف رقابػػة الخصػػـ قكيػػة حيػػث يتطمػػب ذلػػؾ ت ييػػر كضػػع الجسػػـ فضػػلا عػػف ت ييػػر الػػذراع 

قدـ الرجؿ المعاكسة حيث يت ير كضع المحاكرة حيث يتـ ذلؾ بت يير الذراع المحاكرة كذلؾ بنقؿ مركز ثقؿ الجسـ ال  
  درجة بالنسبة لممنافس حيػث يػؤدم ذلػؾ الػ  كضػع جسػـ اللاعػب  80الجسـ عف طريؽ دكرانو ال  زاكية حكالي ) 

 المحاكر بيف الخصـ كالكرة كبذلؾ تككف الطريؽ سالكة أمامو لمتقدـ بالكرة باتجاه اليدؼ.
 التصكيب:  -4

تعد الميارة الكحيدة التي تحقؽ الفكز لمفريػؽ إذا مػا تػـ إتقانيػا بصػكرة جيػدة كذلػؾ إف ميارة التصكيب في كرة السمة 
مف كؿ الميارات امخرل كالخطط اليجكمية المختمفة تصبح عديمػة الجػدكل فػي حالػة عػدـ نجػاح التصػكيب و أم أف 

 الفريؽ يحصؿ عم  النقاط كبالتالي الفكز عف طريؽ ىذه الميارة .
 لخاصة بكرة السمة التصكيب ال  أنكاع ىي:كتقسـ معظـ المصادر ا

 التصكيبة السممية  -التصكيب مف الحركة  د -الرمية الحرة   ج -التصكيب مف الثبات  ب -أ
 التصكيب مف الثبات : -أ

يعد التصكيب مف الثبات مف الميارات البسيطة كغير المعقدة لذلؾ يمجػ  اللاعبػكف المبتػدئكف كصػ ار السػف الػ  ىػذا 
التصكيب ككذلؾ في الحالات التي تخمك منو رقابة اللاعب المدافع عمػ  اللاعػب المصػكب نحػك اليػدؼ كمػا  النكع مف

  72و 1985)فائز كآخرافو أك بيد كاحدة. في حالة أداء الرمية الحرة كيتسـ أداء ىذا النكع مف التصكيب باليديف 
 الرمية الحرة : -ب

لا يخمػك مػف حػدكث بعػض الاحتكاكػات كالتػي تكلػد أخطػاء لخصػية مػف أف سرعة المعب في كرة السمة كالدفاع القكم 
قبؿ المػدافعيف فػي اغمػب امحيػاف كالتػي تكػكف عقكبتيػا أداء رميػات حػرة إذا كػاف اللاعػب الميػاجـ الػذم حػدث ضػده 
الخط  في حالة تصػكيبو كالرميػة الحػرة ىػي امتيػاز يعطػ  للاعػب الميػاجـ لمتصػكيب دكف عرقمػة لاعػب مػدافع كتعػد 

لرمية الحرة مف التصكيبات التي ليا أىمية كبيرة في نتائة المباريات فػالكثير مػف الفػرؽ فػازت مػف عمػ  خػط الرميػة ا
 20الحرة رك خسرت مف عم  ىذا الخطو لذلؾ فإنو مف الميـ جدا إتقػاف الرميػة الحػرةو كبنظػرة إحصػائية يتضػح أف )

يؽ الرميات الحرةو كعم  اللاعب أف يتبع أسمكبا خاصػا بػو %  تقريبا مف نقاط المباراة يكسبيا الفريؽ عف طر  30 –
 كيتدرب عميو لنجاح ىذه التصكيبة كذلؾ لعدـ كجكد أسمكب خاص يلائـ الجميع. 

 التصكيب مف الحركة : -ج
جػػاء ىػػذا النػػكع مػػف التصػػكيب لمػػتخمص مػػف رقابػػة المػػدافعيف بعػػد التقػػدـ كالتطػػكر الكبيػػر فػػي امسػػاليب الدفاعيػػة 

أثناء المباريات كلكي يتمكف اللاعػب الميػاجـ مػف مقابمػة أسػاليب الػدفاع المتطػكرة يجػب عميػو أف يكػكف المستخدمة 
متمكنا مف أداء ميارة التصكيب مف الحركة لتعذر حصكلو عم  فرصة التصكيب مف الثبات كلكػي يسػتثمر كػؿ فرصػة 

 جيدة مداء التصكيب في كؿ الظركؼ المت يرة لمعب.
 التصكيبة السممية :  -د

تككف ىذه التصػكيبة ميمػة جػدا ككنيػا تتػيح للاعػب الاقتػراب مػف اليػدؼ كتتػيح لػو أيضػا سػلامة امداء الحركػي بعػد 
الانتياء مف الطبطبة أك فػي حالػة اسػتلاـ الكػرة أثنػاء القطػع نحػك السػمةو كيجػب أف يجيػد جميػع لاعبػي الفريػؽ ىػذا 

ي العديد مف الحػالات اليجكميػة كبخاصػة فػي اليجػكـ السػريعو كتبػدأ ىػذه الميػارة  النكع مف التصكيب نظرا مىميتو ف
  كمػف ثػـ اخػذ خطػكة أخػرل بالرجػؿ اليسػار 1ب خذ خطكة للأماـ باتجاه اليدؼ برجؿ اليميف كتككف ىذه الخطػكة رقػـ )
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اليبػكط كتكػكف ىػذه الخطػكة   كمف ثـ تتـ عممية القفز نحك السمة لترؾ الكرة اليد كمف ثـ 2كتككف ىذه الخطكة رقـ )
  29-27و1999  كليذا سميت ثلاثية. )الديكه جي كحمكداتو 3رقـ )
 الدراسات السابقة:  2-2
   بعنكاف : 2000دراسة ) البكرم و  2-2-1

 ) ت ثير استخداـ جدكلة التمريف العلكائي كالمتجمع في تعمـ بعض الميارات امساسية بالريلة الطائرة  
  معرفة مدل ت ثير البرنامة التعميمي باستخداـ التمريف العلكائي كالمتجمع في تعمـ بعض ىدفت الدراسة إل

الميارات امساسية كالتعرؼ عم  أفضؿ جدكلة لمتمريف في اكتساب تعمـ مؤثر لبعض الميارات امساسية بالريلة 
 الطائرة .
عم  مجمكعتيف متساكيتيفوإحداىما   طالبا مف الصؼ الثاني المتكسط قسمت 30كلممت عينة الدراسة )     

  كحدة 14استخدمت التمريف العلكائي كامخرل استخدمت التمريف المتجمع كتضمف كؿ برنامة تعميمي عم  )
   دقيقة. 50تعميميةو ككاف زمف الكحدة التعميمية الكاحدة )

  ؿ الارتباط البسيط كاختبار)تكاستخدمت الكسائؿ الإحصائية الآتية: )الكسط الحسابيو الانحراؼ المعيارمو كمعام
 لمعينات غير المرتبطة  .  لمعينات المرتبطةو كاختبار)ت

 كتكصمت الدراسة إل  الاستنتاجيف الآتييف :
 . فاعمية استخداـ نكعي الجدكلة ضمف البرنامة التعميمي في اكتساب التعمـ لمميارات امساسية الثلاث1
الميارات المفتكحة بالريلة الطائرة مع ظيكر فرؽ علكائي في اكتساب تعمـ . فاعمية التمريف العلكائي في تعمـ 2

 ميارة الإرساؿ ) ميارة م مقة  باستخداـ امسمكبيف .
   بعنكاف : 2011دراسة ) حمزة كاخراف و  2-2-2

 ص يرة )ت ثير التمريف المنتظـ كالعلكائي في تعمـ بعض الميارات امساسية لمكرة الطائرة لمفئات العمرية ال
ىدفت الدراسة التعرؼ عم  أم مف التمرينيف ) العلكائيو المنتظـ  امفضؿ لتنمية مستكل الميارات امساسية لمكرة 

  طالباو إذ حدد 150  طالبا مف مجتمع امصؿ البالن عددىـ ) 30الطائرةو كتككف مجتمع  البحث كعينتو مف ) 
   سنكات يمثمكف إحدل مدارس كربلاء.11_ 9)%  ك الذيف تتراكح أعمارىـ بيف 20الباحث نسبة )

)ت  كاستخدـ الباحثكف الكسائؿ الإحصائية الآتية :)الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كالنسبة المئكية كاختبار
براكف ك اختبار مربع كام ك معامؿ  الالتكاء   –لمعينات المستقمة ك معامؿ الارتباط البسيط ك معادلة سبيرماف 

  .L.S.Dتبايف ك قيمة اقؿ فرؽ معنكم )كتحميؿ ال
 كتكصؿ الباحث إل  الاستنتاجات الآتية :

 . المنية المستخدـ مف قبؿ الباحثكف قد حقؽ اليدؼ المطمكب مف خلاؿ اكتساب التلاميذ لميارات جديدة.1
المجمكعة . التماريف المستخدمة مف قبؿ المجمكعة التجريبية ىي امفضؿ مف التماريف المستخدمة مف قبؿ 2

 الضابطة.
 اجراءات البحث: -3
 استخدـ الباحث المنية التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث كأىدافو . منية البحث : 3-1
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 مجتمع كعينة البحث : 3-2
تـ اختيار مجتمع البحث مف طلاب الصؼ الثاني المتكسط مف ثانكية كػاكة النمكذجيػة لمبنػيف فػي مدينػة دىػكؾ لمعػاـ 

% و 48  طالبػان بنسػبة )30  طالباو أما عينػة البحػث فقػد تككنػت مػف )45كالبالن عددىـ ) 2016_2015الدراسي 
  طالػػب لكػػؿ مجمكعػػة  كتػػـ اسػػتبعاد عػػدد مػػف الطمبػػة لعػػدـ  15كتػػـ تقسػػيميـ الػػ  مجمػػكعتيف  متسػػاكيتيف بكاقػػع ) 

 تكافؤىـ مع بقية أفراد العينة كللأسباب الآتية :
   .3عف الدكاـ كعددىـ ) التلاميذ الذيف ت يبكا -
   .2التلاميذ الراسبكف كعددىـ ) -
   طالبا.10تلاميذ التجارب الاستطلاعية كعددىـ ) -
 

   يبيف  مجتمع البحث كعينتو1الجدكؿ )

عينة التجربة  مجتمع البحث
 عينة التجربة  الراسبكف ال ياب الاستطلاعية

 النيائية
45 10 3 2 30 

 : التجريبي التصميـ 3-3
 كالقبمي البعدم الاختباريف ذات المتكافئة مجمكعات تصميـ عميو يطمؽ الذم التجريبي التصميـ الباحث استخدـ
 إجراء قبؿ القكاعد مقرر في المستكل لتحديد قبمي اختبار بإجراء التصميـ ىذا كيتمثؿ الاختبارو بعد ما تصميـ
 اختبار ليـ يجرل الدراسي الفصؿ نياية كفي و  العلكائي كالتمريف المتسمسؿ التمريف) طريقة يطبؽ ثـ التجربةو
-315 و1989 العساؼو)التجربة اثر يعكس مما كالبعدم القبمي الاختباريف درجتي بيف الفرؽ مدل ليتبيف بعدم
316.  

 البحث لمجمكعة التجريبي التصميـ يبيف  2) كالجدكؿ

 الاختبار البرنامة المطبؽ الاختبار المجمكعات

 البعدم التمريف المتسمسؿ القبمي التجريبية امكل 

 البعدم التمريف العلكائي القبمي التجريبية الثانية

 : البيانات جمع كسائؿ 3-4

استخدـ الباحث كسائؿ بحثية عدة لمكصكؿ إل  البيانات المطمكبة في البحث كىي : المصادر العممية كرسائؿ 
المقابمةو الاختبارو كالقياسو كقد تـ الحصكؿ عم  البيانات المطمكبة  الماجستير كاطاريح الدكتكراهو الاستبيافو

 بالخطكات آلاتية :
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 امجيزة كامدكات المستخدمة في البحث : 3-4-1
   .2ساعة تكقيت إلكتركنية )العدد  -ميزاف طبي لقياس الكزف .            -امجيزة :  -1
ألرطة ممكنة  -      5لكاخص )العدد  -      1طبية )العدد كرة  -       10كرات سمة )العدد -امدكات :-2

   .1  ـ )العدد 50لريط قياس جمدم بطكؿ )-طبالير ممكف     -         2صافرة )العدد  -        10)العدد 
 استبياف تحديد أىـ الميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة كاختباراتيا: 3-4-2

مساسية اليجكمية بكرة السمة كاختباراتيا الملائمة لعينة البحث جرل مراجعة عدد مف مف اجؿ تحديد أىـ الميارات ا
امدبيات كالدراسات كفي ضكء ذلؾ استخمص الباحث عددان مف ىذه الميارات كاختباراتياو ثـ قاـ الباحث بكضعيا في 

كأكثرىا ملائمةن لطلاب عينة   بيدؼ تحديد أىميا   كتـ عرضو عم  عدد مف المختصيف)1صكرة استبياف )الممحؽ 
البحثو كبعد جمع الاستبياف تـ حذؼ قسـ مف ىذه المياراتو كحسب نسب اتفاؽ المختصيف تـ اعتماد الميارات 

  " إل  انو 1983% مف آراء المختصيفو إذ يلير )بمكـ  كآخركف و  75التي حصمت عم  نسبة اتفاؽ أكثر مػف 
 و 126و  1983%  ف كثر مف آراء الخبراء " )بمكـ  كآخركف و  75ة )عم  الباحث الحصكؿ عم  المكافقة بنسب

 كالميارات التي تـ اعتمادىا ىي : )المناكلةو المحاكرةو التصكيب 
 كالاختبارات التي اعتمدت ىي :

 _أ 2  الممحؽ )168و  2002اختبار دقة التمريرة الصدرية  )الزبيدم و  -
 _ب 2 الممحؽ )207- 206و 1999كه جي ك حمكداتو اختبار دقة المناكلة الطكيمة ) الدي -
 _ج 2  الممحؽ ) 80و  2004اختبار الطبطبة العالية )اللمرم و  -
 _د 2  الممحؽ )75و 2004اختبار الطبطبة المنخفضة )اللمرمو  -
 _ىػ 2  الممحؽ )179و  2004اختبار تيديؼ الرمية الحرة ) الحكيـ و   - 

ىي اختبارات مقننو كقد استخدمت في امطاريح كالرسائؿ الجامعية مع عدد مف البحكث  كبما أف الاختبارات المختارة
 المنلكرةو لذا فإنيا جاىزة لمتطبيؽ عم  العينة المختارة كقد استكفت امسس العممية ليا .

 التجربة الاستطلاعية للاختبارات : 3-4-3
  طلاب اختيركا بالطريقة العلكائية مف مجتمع 10) أجريت التجربة الاستطلاعية للاختبارات عم  عينة مؤلفة مف

  ككاف اليدؼ مف ىذه التجربة التعرؼ   كبمساندة فرؽ العمؿ المساعد)21/2/2016البحث يكـ الاحد المكافؽ )
عم  الصعكبات كالملاكؿ التي قد تكاجو الباحث أثناء تنفيذ الاختبارات الرئيسية لعينة البحثو كمف امىداؼ الرئيسة 

 تجربة الاستطلاعية:لم
 تحديد الفترة الزمنية التي ستست رقيا تنفيذ الاختبارات . -1
 امبعاد كالمسافات للاختبارات فيما بينيا . -2
 مدل استجابة كملائمة الاختبارات لمتلاميذ . -3

 ككاف مف النتائة التي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ ىذه التجربة ما ي تي :
 داء الإحماء قبؿ البدء بتنفيذ الاختبارات الخاصة بالميارات امساسية.إعطاء مدة مناسبة م -1
 تحديد امماكف الخاصة لكؿ اختبار مع تحديد مسافة أماف لعدـ حدكث الإصابات . -3
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:تـ إجراء التجربة الاستطلاعية لممنياجيف التعميمييف عم  عينة مف التجربة الاستطلاعية لممنياج  3-4-5
  و ككاف مف أىداؼ ىذه 22/2/2016  طلاب في يكـ الاثنيف المكافؽ )10حث كالبالن عددىـ )الطلاب مجتمع الب
 التجربة ما ي تي :

 الت كد مف قدرة المدرس عم  تنفيذ المنياج .-2الت كد مف مدل صلاحية المناىة التعميمية .        -1
 اختبار صلاحية ككفاية امدكات المستخدمة في البحث .-3
 م  امخطاء كالمعكقات التي تكاجو المدرس عند تنفيذ المنياج .التعرؼ ع-4
 تكافؤ مجمكعتي البحث :  3-4-6

ينب ي عم  الباحث تككيف مجمكعات متكافئة عم  امقؿ فيما يتعمؽ بالمت يرات التي ليا علاقة بالبحث  )فاف داليف و 
البحث لضبط المت يرات الآتية :) الطكؿ   كمجؿ تحقيؽ ذلؾ أجرل الباحث تكافؤ بيف مجمكعتي 398و  1984

 مقاسا لسنتمتروالكتمة مقاسا بالكيمكغراـ و العمر مقاسا بالسنة   .
 

   يبيف تكافؤ بيف مجمكعتيف التجريبيتيف لمت يرات  )الطكؿ كالكتمة كالعمر الزمني  3الجدكؿ )

 القياس المت ير
 قيمة )ت  الثانيةالمجمكعة التجريبية  المجمكعة التجريبية امكل 

 الجدكلية
 قيمة )ت 
 ع± -س ع± -س المحسكبة

 6,134 150,066 7,362 150,066 سـ الطكؿ
2,042 

0,774 
 1,468 5,740 40,666 5,767 40,866 ك ـ الكتمة
 1,000 0,258 13,066 0,560 13,2 سنة العمر

 2,042=  28   كأماـ درجة حرية0,05قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) •
  عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتي البحث في كؿ مف )العمر و الطكؿ و 3يتبيف مف الجدكؿ )

 الكتمة  كىذا يلير إل  تكافؤ مجمكعتي البحث في تمؾ المت يرات .
 ة السمة  يبيف تكافؤ بيف مجمكعتيف التجريبيتيف في عدد مف الميارات امساسية اليجكمية بكر 4الجدكؿ )

 القياس المت يرات   
 قيمة )ت  المجمكعة التجريبية الثانية المجمكعة التجريبية امكل 

 الجدكلية
 قيمة )ت 
 ع سى  ع سى  المحسكبة

 1,222 9,933 1,222 9,933 درجة المناكلة الصدرية

2,042 

0,000 

 0,926 1,834 2,400 1,684 1,866 درجة المناكلة الطكيمة
 1,542 3,329 12,26 2,730 11,200 ثانية عاليةطبطبة 

 1,622 2,224 12,133 3,335 12,533 ثانية طبطبة بت يير الاتجاه
 1,468 0,639 0,466 0,743 0,533 درجة الرمية الحرة

 2,042=  28  كأماـ درجة حرية 0,05قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) •
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فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجمكعتي البحث في كؿ مف )المناكلة الصدريةو   عدـ كجكد 4يتبيف مف الجدكؿ )
المناكلة الطكيمةو الطبطبة العاليةو الطبطبة المنحفضةو الرمية الحرة  كىذا يلير إل  تكافؤ مجمكعتي البحث في تمؾ 

 المت يرات .
  امساليب التعميمية :  3-4-7

محتكل العديد مف الدراسات السابقة كالبحكث التي استخدمت أساليب  بعد الإطلاع عم  المصادر العممية كتحميؿ
جدكلة التمريف كالرجكع إل  آراء المختصيف في مجاؿ التعمـ الحركي طرائؽ تدريس التربية الرياضية ككرة السمة  قاـ 

رة استبياف الباحث بكضع المنياجيف التعميمييف )أسمكب التمريف المتسمسؿ  ك)أسمكب التمريف العلكائي  بصك 
مراعيان فيو التنمية اللاممة لكافة الميارات اليجكمية بكرة السمة قيد الدراسةو ثـ عرض عم  مجمكعة مف 

   كبعد جمع الاستبياف تـ كضع الخطط التعميمية بصي تيا النيائية ل رض تطبيقيا. المختصيف)
 الاختبارات القبمية: 3-4-8

التقكيـ كالتلخيص كالتكجيو في المناىة لجميع المستكيات العمرية فيي اف الاختبارات القبمية ىي احدل كسائؿ 
تقكـ بدكر المؤثرات ال  مدل التقدـ كالنجاح في تحقيؽ الاىداؼ المكضعية الفعميةو كتـ إجراء الاختبارات القبمية 

لمكافؽ عم  طلاب مجمكعة عينة البحث في الميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة في يكـ الثلاثاء ا
(23/2/2016.  
 تنفيذ التجربة الرئيسية : 3-4-9
  كحدة تعميمية كبكاقع كحدتيف تعميميتيف أسبكعيا لممجمكعتيف 16تـ تنفيذ كحدات المنياج التعميمي كالبالن ) 

  دقيقة في يكـ )الثلاثاء و حيث مارست المجمكعة 45التجريبيتيف كبكاقع درس كاحد لكؿ كحدة تعميمية كالبال ة )
التجريبية امكل  أسمكب التمريف المتسمسؿ كالمجمكعة الثانية اسمكب التمريف العلكائيو كقد تـ تدريس طلاب 

  في ساحة النلاط الرياضي لثانكية كاكة النمكذجيةو مجمكعة عينة البحث مف قبؿ مدرس مادة التربية الرياضية)
  كل اية يكـ الاربعاء المكافؽ 24/1/2016ؽ )كاست رؽ تنفيذ امسمكب التعميمي مف يكـ الاربعاء المكاف

(13/4/2016.   
:تـ إجراء الاختبارات البعدية عم  طلاب مجمكعة عينة البحث بعد الانتياء مف  الاختبارات البعدية 3-4-10

تنفيذ امسمكب كذلؾ لتحديد مستكل الميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة الذم كصؿ إليو طلاب مجمكعة عينة 
 قبمي.اؽ المستخدـ في الاختبار ال  كبنفس الظركؼ كالسي14/4/2016البحث يكـ كالخميس المكافؽ )

 الكسائؿ الإحصائية: 3-4-11
   استخدـ الباحث برنامة الحقيبة الإحصائية ىي:SPSSفي معالجة النتائة كالكسائؿ ) 
 . النسبة المئكية.3. الانحراؼ المعيارم       2الكسط الحسابي           .1

                                                           
 0- الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/ القادر عبد فاضل سعد. د.أ 

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/ داوود محمود نشوان. د.م.أ -1  

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/  الهلالً هشام احمد. د.م -2  

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/  حسٌن مؤٌد احمد. م.أ -3  

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/  فتاح علً. م -4   

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/  ابراهٌم رعد احمد. م -5  

 الرٌاضٌة التربٌة بسم/  الاساسٌة التربٌة كلٌة/ الدٌن عمرعلاء م.م -6  
 ًكاوة ثانوٌة فً الرٌاضٌة التربٌة مادة مدرس/ اسود دخٌل عل 
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   105-103و 1996لمعينات المرتبطة. ) التكريتي كالعبيدم و T-Test. اختبار 4  
 
 عرض النتائة كمناقلتيا  -4
 عرض النتائة كمناقلة الاختبارات القبمية كالبعدية لمميارات امساسية اليجكمية بكرة السمة  4-1

بيف نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات اليجكمية بكرة السمة  5جدكؿ رقـ )
 ) أسمكب التمريف المتسمسؿ   لممجمكعة التجريبية امكل  التي استخدمت

 ع± -س الاختبار القياس الميارات ت
قيمة )ت  
 الجدكلية

قيمة )ت  
 المحسكبة

 درجة المناكلة الصدرية 1
 1,496 9,333 الاختبار القبمي

2,042 

4,315* 
 0,654 11 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة الطكيمة 2
 1,245 1,866 الاختبار القبمي

3,096* 
 1,032 2,933 الاختبار البعدم

 ثانية طبطبة عالية 3
 2,730 11,200 الاختبار القبمي

2,220* 
 0,798 9,333 الاختبار البعدم

 ثانية طبطبة بت يير الاتجاه 4
 3,335 12,533 الاختبار القبمي

3,592* 
 0,915 9,466 الاختبار البعدم

 درجة الرمية الحرة 5
 0,743 0,533 القبميالاختبار 

9,539* 
 0,457 2,266 الاختبار البعدم

 
 2,042   = 14=1-15  كأماـ درجة حرية )0,05قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) •
  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف امكساط الحسابية لممجمكعة التجريبية امكل  التي 5يتبيف مف الجدكؿ ) 

مارست أسمكب التمريف المتسمسؿ في الاختبارات القبمية كالبعدية في تعمـ بعض الميارات امساسية اليجكمية بكرة 
كؿ مف الفرض امكؿ لمبحثو اذ بم ت قيمة )ت  المحسكبة السمة كلمصمحة الاختبار البعدمو كبيذا يتحقؽ القسـ الا 

و 3,096و 4,315لممجمكعة التجريبية امكل  كعم  التكالي في الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة )
ماـ درجة حرية 0,05  كىي اكبر مف قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) 9,539و 3,592و 2,220   كا 

  كيعزك الباحث ذلؾ إل  ت ثير البرنامة التعميمي في البحث كالإمكانيات كامدكات بما 2,042  كالبالن )14=15-1)
يتلاءـ مع درجة صعكبة الميارة كالمستكل العمرم لمطلابو كىذا التطكر نتة عف استخداـ أسمكب جدكلة التمريف 

قاـ بو مدرس المادة في تطبيؽ ىذا المتسمسؿ في ىذا البحثو فكانت الجدكلة منظمة تنظيمان كترتيبان لمجيد الذم 
المنياج كالجيد الذم أداه الطلاب في أثناء الكحدات التعميميةو فاستثمر الكقت بلكؿ مثالي تقريبان ككظؼ امدكات 

  " إف 2000كالإمكانات المتكفرة في تحقيؽ أىداؼ الكحدات التعميمية المختمفة إذ يذكر )لمش ك محمكدو 
تدريب كالتكرارات المستمرة ضركرية في عممية التعمـو كالتدريب عامؿ مساعد كضركرم في الممارسة كبذؿ الجيد بال

عممية تفاعؿ الفرد مع الميارة كالسيطرة عم  حركاتو كتحقيؽ التناسؽ بيف الحركات المككنة لمميارة في أداء متتابع 
ار البعدم التي مارست   تفكؽ المجمكعة في الاختب130-129و 2000سميـ كزمف مناسب".)لمش ك محمكدو 
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جدكلة التمريف المتسمسؿ كفمسفة ىذا النكع ىك أف لا يتـ الانتقاؿ كالتحرؾ إل  ميمة جديدة )ميارة  ما لـ يتـ 
  باف امسمكب 2005الانتياء مف تكرارات الميمة امكل  أك الميارة كليس فيو تصكر لعب مت ير كيؤكد )لاكر 

جة عالية مف الإثارة كالانتباه لمحصكؿ عم  نتائة جيدة في امداء مف حيث المتسمسؿ ن لمميارات التي تتطمب در 
 و يعتمد ىذا امسمكب عم  " تعمـ الميارة بلكؿ  22و 2005الدقة في المناكلة كالطبطبة كالتصكيب )لاكر 

  17و 2002متسمسؿ كصكلا ن إل  أداء الميارة ب كمميا ثـ الانتقاؿ إل  تعمـ ميارة أخرل  )الدليميو
  ب نو " السمسمة المتعاقبة مف التمريف التي تككف ممارسة تمريناتيا بعدة محاكلات Schmidt , 2000كيرل)

متتابعة لميارة كاحدة بدكف ممارسة ميارة أخرل لحيف إكماؿ اكتساب تعمميا " كاف الذم يحدث في ىذا النكع مف 
ء كؿ ميمةو فذلؾ يمكنيـ مف غرس كتنقية التمريف انو يسمح لممتعمميف بكقت غير متقطع لمتركيز عم  أدا

كتصحيح ميارة كاحدة قبؿ الانتقاؿ إل  امخرلو بمعن  أف التمريف المتسمسؿ ىك سمسمة مرتبة مف التمريف في 
)ب نو  2001 و في حيف أكد) محجكبو Schmidt,2000,233تكرارات مستقمة بذاتيا لمتمرف عم  نفس الميمة)

مرف عم  جميع المحاكلات الخاصة بالميمة امكل  قبؿ الانتقاؿ إل  الميمة الثانيو في التمريف المتسمسؿ يتـ الت
كمف ثـ إنياء التمرف عم  جميع محاكلات الميمة الثانية قبؿ الانتقاؿ إل  الميمة الثالثةو اف جميع المحاكلات 

ركيز عم  ميارة كاحدة فقط مع لميمة معينة تنجز قبؿ الانتقاؿ إل  ميمة أخرلو كىذا النكع مف التمريف يسمح بالت
  .205و 2001تصحيح امخطاء .) محجكبو 

  يبيف نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات الاساسية اليجكمية بكرة 6جدكؿ رقـ )
 السمة لممجمكعة التجريبية الثانية التي استخدمت) أسمكب التمريف العلكائي  

قيمة )ت   ع± -س الاختبار القياس الميارات
 الجدكلية

قيمة )ت  
 المحسكبة

 درجة المناكلة الصدرية
 1,437 9,933 الاختبار القبمي

2,042 

6,441* 
 0,703 11,733 الاختبار البعدم

 درجة المناكلة الطكيمة
 1,834 2,400 الاختبار القبمي

3,287* 
 1,175 3,333 الاختبار البعدم

 ثانية طبطبة عالية
 2,730 11,200 الاختبار القبمي

2,849* 
 0,883 9,933 الاختبار البعدم

 ثانية طبطبة بت يير الاتجاه
 2,924 12,133 الاختبار القبمي

3,877* 
 0,975 9,666 الاختبار البعدم

 درجة الرمية الحرة
 0,639 0,466 الاختبار القبمي

13,667* 
 0,258 3,066 الاختبار البعدم

 2,042=  14  كأماـ درجة حرية 0,05قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) •
  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف امكساط الحسابية لممجمكعة التجريبية الثانية التي 6يتبيف مف الجدكؿ )    

مارست أسمكب التمريف العلكائي في الاختبارات القبمية كالبعدية في تعمـ بعض مف الميارات الاساسية اليجكمية 
قسـ الثاني مف الفرض امكؿ لمبحثو اذ بم ت قيمة )ت  بكرة السمة كلمصمحة الاختبار البعدمو كبيذا يتحقؽ ال

و 6,441المحسكبة لممجمكعة التجريبية الثانية كعم  التكالي في الميارات الاساسية اليجكمية بكرة السمة )
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ماـ 0,05  كىي اكبر مف قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) 13,667و 3,877و 2,849و 3,287   كا 
 و كيعزك الباحث ذلؾ إل  ت ثير البرنامة التعميمي في البحث كالإمكانيات 2,042كالبالن )  14=1-15درجة حرية )

كامدكات بما يتلاءـ مع درجة صعكبة الميارة كالمستكل العمرم لمطلابو كىذا التطكر نتة عف استخداـ أسمكب 
لمجيد الذم قاـ بو مدرس المادة في جدكلة التمريف العلكائي في ىذا البحثو فكانت الجدكلة منظمة تنظيمان كترتيبان 

ىذا الاسمكب كالجيد الذم أداه الطلاب في أثناء الكحدات التعميميةو فاستثمر الكقت بلكؿ مثالي تقريبان ككظؼ 
امدكات كالإمكانات المتكفرة في تحقيؽ أىداؼ الكحدات التعميمية المختمفة كالتمريف العلكائي احد امساليب التعميمية 

التعمـ الحركي فيك: " قياـ المتعمـ بالتدريب عم  أكثر مف ميارة في الكحدة التعميمية الكاحدة.") خيكف و الميمة في 
  و 80و  2002

تعد ىذه الطريقة مف الطرائؽ المستخدمة في التعمـ كالتي تنافس الطرائؽ التقميدية القديمة عم  أساس ترتيب تعمـ 
 و كالتمريف العلكائي احد امساليب التعميمية الميمة في التعمـ   Schmidtو 1991و  202الميارات الحركية ) 

 .  80و 2002الحركي فيك " قياـ المتعمـ بالتدريب عم  أكثر مف ميارة في الكحدة التعميمية الكاحدة ")خيكفو
ف عم    التمريف العلكائي بالتمريف الاختيارم كيقصد بو " تبادؿ محاكلات التمري1986كيعرؼ )ىيربرت كاخرافو

 & Herbertو 1986و 52ميارة معينة كتمييا ميارة ثانية كالعكدة إل  امكل  كىكذا لحيف انتياء مدة التمريف")
Solman   و كفي ىذا امسمكب تعرض المياـ علكائيانو حيث يككف التمرف عم  المياـ المختمفة متداخلان كبلكؿ 

أك المدرس بتعميـ الإخماد كالتيديؼ كالطبطبة في الكحدة مختمط خلاؿ الكحدة التعميمية و فمثلان يقكـ المدرب 
التعميمية الكاحدة أم أف المتعمـ يمارس عدة مياـ في الكحدة التعميميةو مثلان ف ف نظاـ التمريف الخاص بعدد مف 

لعلكائي الميمات المختمفة ىك نظاـ الدمة خلاؿ مدة التمريف كيدكر المتعمـ بيف تمؾ الميمات و بمعن  أف التمريف ا
عبارة عف سمسمة متعاقبة مف التمريف في أداءات مستقمة بذاتيا لعدد مختمؼ مف الميمات ليست ضمف نظاـ محدد 

  .  Schmidt & Wrisbergو2000و  233)
  يبيف نتائة فركؽ الاختبار البعدم بيف المجمكعتيف التجريبيتيف في تعمـ بعض الميارات الاساسية 7الجدكؿ )

 السمةاليجكمية بكرة 

 القياس المت يرات     
 المجمكعة التجريبية امكل 

 اسمكب التمريف المتسمسؿ
 المجمكعة التجريبية الثانية

 قيمة )ت  العلكائي اسمكب التمريف
 الجدكلية

 قيمة )ت 
 المحسكبة

 ع سى  ع سى 

 0,703 11,733 0,654 11 درجة المناكلة الصدرية

2,042 

3,556* 

 *2,703 1,032 3,333 1,175 2,933 درجة المناكلة الطكيمة
 *3,674 1,072 9,933 0,457 9,333 ثانية طبطبة عالية

 *2,353 0,915 9,666 0,975 9,466 ثانية طبطبة بت يير الاتجاه
 *3,527 0,457 3,066 0,258 2,266 درجة الرمية الحرة

 2,042=  28حرية   كأماـ درجة 0,05قيمة )ت  الجدكلية عند نسبة خط  < ) •
  كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية في امكساط الحسابية كقيـ )ت  المحسكبة بيف المجمكعتيف 7يتبيف مف الجدكؿ )

التجريبيتيف التي مارست أسمكب التمريف المتسمسؿ كأسمكب التمريف العلكائي في الاختبارات البعدية في تعمـ عدد 
لسمة كلمصمحة المجمكعة التجريبية الثانية التي مارست أسمكب التمريف مف الميارات الاساسية اليجكمية بكرة ا
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  الخاص بنتائة المناكلة الصدرية كالمناكلة الطكيمة 7العلكائيو إف ما أظيرتو النتائة التي عرضت في الجدكؿ )
لتطكر في اف اسمكب كالطبطبة العالية كالطبطبة بت يير الاتجاه كالرمية الحرة للاختبارات كيعزك الباحث سبب ذلؾ ا

ال  ت ير لكؿ الميارات الحركية بإعطاء اكثر مف ميارة خلاؿ الكحدة التعميمية تسبب في تحسف  التمريف العلكائي 
النقؿ بالتعمـ نتيجة الت يرات في مدخلات ألكاؿ التمريف كتييئة برامة حركية مناسبة لكؿ ميارةو كبيذا الصدد يلير 

كؿ محاكلة تمريف علكائية تجعؿ المياـ اكثر تميزا الكاحدة عف امخرلو كذات معن  )محجكب  "إف ت ير الميمة في 
 و أف عدـ تدكير التمريف خلاؿ الكحدة التعميمية يعزز تثبيت 290و 2000كاضح في ذاكرة المتعمـ" )محجكبو 

ره )محجكب  " التمريف إجراءات تكرار امداء التي يجب تجنبيا لت ثيرىا غير الفعاؿ بالتعمـ كيتفؽ ذلؾ مع ما ذك
 و2000العلكائي يجبر المتعمـ لينل ؿ بلكؿ كامؿ بعممية التعمـو كذلؾ عف طريؽ منع إجراءات التكرار" )محجكبو 

210.  
كالتفسير الآخر المحتمؿ لمنتيجة الحالية ىك اف كضكح اليدؼ في المراحؿ امكل  مف تعمـ الميارة يجعؿ المتعمـ 

كالتمييز بيف الميارات الحركية المختمفة بطريقة التمريف العلكائي عم  عكس التمريف اكثر استعدادا لمتعرؼ 
ذا ما اختمفت الظركؼ فسكؼ يلاقي المتعمـ ملكمة في امداء كبيذا  المتسمسؿو إذ تكدل الميارة بلكؿ آلي كا 

فيض عدد المحاكلات الخصكص يلير )عبد الفتاح  "مف أف كضكح اليدؼ في التعمـ الحركي يؤدم ليس فقط إل  تخ
 و كما 295و 1983التي يحدث فييا التعمـ كلكنو يؤدم أيضا إل  تقصير الزمف المست رؽ في التعمـ" )عبد الفتاحو 

يذكر )لمش كمحمكد  "فكضكح امىداؼ كسيكلتيا المتناسبة مع إمكانيات المتعمـ تضمف كجكد الدكافع المؤثرة 
  .125 و2000كالفعالة في التعمـ")لمش كمحمكدو 

 
 الاستنتاجات كالتكصيات كالمقترحات -5
 الاستنتاجات: 5-1
كاف مسمكب جدكلة التمريف المتسمسؿ ت ثير إيجابي في تعمـ بعض الميارات امساسية اليجكمية بكرة  .1

 السمة في المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.
تعمـ بعض الميارات امساسية اليجكمية بكرة  كاف مسمكب جدكلة التمريف العلكائي ت ثير إيجابي في .2

 السمة في المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم.
تفكقت المجمكعة التجريبية الثانية التي مارست جدكلة التمريف العلكائي عم  المجمكعة التجريبية  .3

 الاكل  التي مارست جدكلة التمريف المتسمسؿ في الاختبارات البعدية.
 يكد الباحث أف يكصي بما ي تي: :صياتالتك  5-2
ضركرة الت كيد عم  استخداـ اسمكب جدكلة التمريف العلكائي تعمـ بعض الميارات امساسية اليجكمية  .1

 بكرة السمة.
ضركرة الت كيد عم  استخداـ اسمكب جدكلة التمريف المتسمسؿ كالعلكائي في تعمـ بعض الميارات  .2

 امساسية بفعاليات أخرل.
 التعميمية الحديثة كغيرىا كاساليب مضافة كمساعدة -ضركرة اعتماد امساليب التعميمية .3
 يقترح الباحث ما يمي: :المقترحات 5-3
 الت كيد استخداـ اسمكب جدكلة التمريف العلكائي في تعمـ الميارات امساسية الدفاعية بكرة السمة. .1
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 كعة فردية كجماعيةاجراء دراسات اخرل تلمؿ فعاليات رياضية متن .2
 العربية كالاجنبية المصادر

و 2 : امساسيات الميارية كالخططية اليجكمية في كرة السمةو ط2003إسماعيؿو محمد عبد الرحيـ ) -1
 منلاة المعارؼ الإسكندريةو مصر.

 : المبادئ امساسية في كرة السمة لكميات التربية  1988البازمو السيد يكسؼ كنجـو ميدم )  -2
 رياضيةو مطبعة التعميـ العاليو ب داد .ال
 : ت ثير استخداـ جدكلة التمريف العلكائي كالمتجمع في تعمـ بعض 2000البكرمو لؤم حسيف لكرم )  -3

 الميارات امساسية بالريلة الطائرةو رسالة ماجستير غير منلكرةو كمية التربية الرياضيةو جامعة ب دادو ب داد .
و بنياميفو كآخ -4   : تقييـ تعمـ الطالب التجميعي كالتككيني )ترجمة و محمد أميف 1983ركف )بمكـ

 المفتي كآخركفو ماكركىيؿو القاىرة .
  :الاختبارات كالقياس كالإحصاء في المجاؿ الرياضيو جامعة القادسية2004الحكيـو عمي سمكـ جكاد) -5
لعلكائي في تعمـ بعض الميارات  : ت ثير التمريف المنتظـ كا2011حمزةو نضاؿ عبيدو كاخراف ) -6

امساسية لمكرة الطائرة لمفئات العمرية الص يرةو بحث منلكر في مجمة العمكـ الرياضيةو العدد الاكؿو المجمد الرابعو 
 جامعة كربلاء.   

  : أسس كمبادئ كرة السمةو دار ابف امثيرو جامعة المكصؿ . 1985حمكداتو فائز بليرو كاخراف )  -7
 : كرة السمةو دار الكتب لمطباعة كالنلرو 1987حمكداتو فائز بلير كجاسـو مؤيد عبد اي )  -8

 المكصؿ.
 : ت ثير التداخؿ في أساليب التمريف عم  تعمـ  ميارتي الإرساؿ 2002الدليميو ناىدة عبد زيد ) -9

 التربية الرياضيةو جامعة ب داد.الساحؽ كالضرب الساحؽ بالكرة الطائرةو رسالة ماجستير غير منلكرةو كمية 
 : كرة السمةو دار الكتب لمنلر 1999الديكة جيو مؤيد عبد اي جاسـ ك حمكداتو فائز بلير) -10

 و جامعة المكصؿو العراؽ.  2كالطباعةو ط
 : أثر استخداـ بعض أساليب التدريس المختمفة في 2002الزبيدمو قصي حازـ محمد عبد الرحمف ) -11

 أىداؼ درس التربية الرياضيةو أطركحة دكتكراه غير منلكرةو كمية التربية الرياضيةو جامعة المكصؿ.تحقيؽ بعض 
  : عمـ الحركة التطكر كالتعمـ الحركي حقائؽ كمفاىيـو جامعة ديال .2005لاكرو نبيؿ محمكد ) -12
لسمة المص رةو رسالة  : بناء بطارية اختبار ميارية للاعبي كرة ا2004اللمرمو إيلاؼ احمد محمد ) -13

 ماجستير غير منلكرةو جامعة المكصؿو كمية التربية الرياضية .
و دار الكتب لمطباعة 2 : التعمـ الحركيو ط2000لمشو نجاح ميدم كمحمكدو أكرـ محمد صبحي ) -14

 كالنلرو جامعة المكصؿ.
و العبيكاف لمطباعة 1ط : المدخؿ ال  البحث في العمكـ السمككيةو 1989العساؼو صالح بف حمد ) -15

 كالنلرو الرياض . 
 : أثر استخداـ الطريقة الكمية كالمنافسات في التعمـ الحركي عم  1983عبد الفتاحو عنيات احمد ) -16

 مستكل الاداء في المرحمة الابتدائيةو بحكث المجمد السادس العدد الاكؿو جامعة حمكافو القاىرة.     
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 : البحث العممي في التربية كعمـ النفسو )ترجمة  محمد نبيؿ نكفؿ  1984فانداليفو ديكبكلد )  -17
 كآخركفو مكتبة امنجمكو القاىرة.

و دار كائؿ لمطباعة لمنلرو عمافو 1 : التعمـ كجدكلة التدريب الرياضيو ط2001محجكبو كجيو ) -18
 امردف.
ؿ لمطباعة لمنلرو عمافو و دار كائ1 : نظريات التعمـ كالتطكر الحركيوط2001محجكبو كجيو ) -19

 .امردف
19- -Schmidt, A.R. ( 1991): Motor control and learning human Kinetics publisher: 

U.S.A 

20- Schmidt,(2000): Motor learning and performance(2ed,edition) Human Kinetics- 

21- -Schmidt,(2003): New Conceptualizations of Practise. American psychological 

Society, Vo. 3/No.4. 

 

  1)ممحؽ
 المكصؿ جامعة
 امساسية التربية كمية
 الرياضية التربية قسـ
 

 السمة بكرة اليجكمية امساسية ألميارات لقياس الميارية الاختبارات أىـ تحديد حكؿ المختصيف لجنة استبياف
 كأنكاعيا
 المحترـ………………………………....................  الفاضؿ امستاذ
 الميارات بعض التعمـ في كالعلكائي المتسمسؿ بالاسمكبيف تمرينات ت ثير) المكسكـ البحث بإجراء الباحث يركـ

  .المتكسط الثاني الصؼ لطلاب السمة بكرة اليجكمية
 لذا السمة ككرة كالتقكيـ كالقياس التدريس كطرائؽ الحركي التعمـ مجاؿ في كدراية خبرة مف بو تتمتعكف لما كنظرا
 .العناصر ىذه لقياس الاختبارات أىـ تحديد يرج 
 كالتقدير اللكر فائؽ كتقبمكا
 :  الآتية النقاط ملاحظة الخبير السيد مف يرج 
 .  التعديؿ ىذا لمثؿ ضركرة المختص السيد يجد عندما المناسب التعديؿ إجراء-
 .  لمعينة المناسب الاختبار ذكر يرج  اختبارو أم صلاحية عدـ حالة في-

 :  التكقيػػػع
 : الدقيؽ الاختصاص

 : العممي المقب
 : عممية ترقية آخر عم  الحصكؿ تاريخ
 الباحث
   حمزة احمد حسيف
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   1)  رقـ الممحؽ
 السمة بكرة اليجكمية امساسية الميارات مف عدد يكضح

 الاختيار الاختبارات الميارات

 الصدريةالمناكلة 

 )          محاكلات  10اختبار دقة المناكلة الصدرية )

 )          مناكلة  15اختبار سرعة المناكلة )

 )          ثانية  10سرعة كدقة المناكلة لمدة )

 المناكلة مف فكؽ الكتؼ
 )          اختبار دقة المناكلة الطكيمة ) الفاست بريؾ  

 )          بيد كاحدة مف امعم اختبار دقة المناكلة 

 الطبطبة

 )          ـ 20اختبار الطبطبة لمسافة )

 )          الطبطبة حكؿ ممعب كرة السمة بالذراع المسيطرة

 )          اختبار الطبطبة العالية

 الطبطبة بت ير الاتجاه
 )          لكاخص  4الطبطبة بيف )

       )    لكاخص  5الطبطبة بيف )

 تصكيب الرمية الحرة
 )           0-1-2محاكلة  ) 5دقة التصكيب اممامي )

 )          محاكلة  10دقة الرمية الحرة )

 التيديؼ مف القفز
 )            ثانية 30التيديؼ مف القفز ) 

 )          رمية 20ـ ثـ الانتقاؿ إل  الجانب امخر) 6مف الجانب عم  بعد 

 التيديؼ السممي
 )            ثانية 30اختبار التيديؼ السممي ) 
 )          محاكلات   10اختبار التيديؼ السممي ) 

 

   أ -2)  رقـ الممحؽ
 السمة بكرة اليجكمية امساسية الميارات مف عدد لقياس المناسبة الميارية الاختبارات مكاصفات يكضح

 : امكؿ الاختبار-1
  الصدرية التمريرة دقة اختبار:  الاختبار اسـ -
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 .السمة بكرة الصدرية التمريرة دقة قياس:  الاختبار مف اليدؼ -
 نصؼ ملترؾ كاحد مركز ذات متداخمة دكائر  3) عميو يرسـ حائط السمةو كرة:  المستخدمة امدكات -

 الخطكط سمؾ ملاحظة مع سـ  120-80-40) الكبيرة ثـ المتكسطة إل  الص يرة الدائرة مف الترتيب عم  قطرىا
 متر  4) بعد كعم  امرض عم  خط سـ  90) بمقدار امرض عم  ترتفع الكبيرة لمدائرة السفم  كالحافة سـ  2.5)

 . لو كمكاجو الحائط مف
 إلارة سماع كعند الكرة كبيده الرمي خط خمؼ الطالب يقؼ الاختبار أداء عند:  الاختبار مكاصفات -

 . اليدؼ إصابة محاكلة الثلاث الدكائر عم  اليديف بكمتا بالتمرير الطالب يقكـ البدء
 :  الاختبار لركط -
 .  امرض عم  المرسكـ الخط خمؼ مف الاختبار يتـ .1
   .الصدرية التمرير) اليديف بكمتا الاختبار أداء يتـ .2
 . الخط يجتاز لا أف لرط عم  التمرير أدائو عند خطكة ي خذ أف لمطالب يحؽ .3
 . محاكلات  10) يؤدم أف الحؽ لمطالب .4
 :  التسجيؿ طريقة -
 . كاحدة بنقطة كالكبيرة نقاط  3) كالمتكسطة نقاط  5) الص يرة الدائرة تصيب التي المحاكلة تحتسب .1
 التي لمدائرة المخصصة الدرجات عم  الطالب يحصؿ الثلاث الدكائر خطكط محد الكرة إصابة حالة في .2

 .  الدائرة مقاييس داخؿ الخطكط عم  حدكدىا يمثؿ الذم الخط الكرة أصابت
 . درجة  50) ىك عمييا الحصكؿ يمكف التي لمدرجات امقص  الحد .3
   درجة .50الحد امقص  لمدرجات التي يمكف الحصكؿ عمييا ىك ) .1
 

  

 
 متر 2

3 

1 

3 
 

 المختبر
   1) رقـ اللكؿ

 اختبار دقة التمريرة الصدرية يكضح

 (.168،  2002،  الزبيدي) 
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   ب -2) المرقـ الممحؽ
 :الثاني الاختبار-2
 : الطكيمة المناكلة دقة اختبار: الاختبار اسـ 
 سقكط مناطؽ عميو مؤلر سمةو كرة ممعب سمةو كرة:  امدكات -الطكيمة المناكلة دقة تقييـ: الاختبار مف ال رض -

 النياية كخط الكسط كخط الجانب خط عف تبعد متر 2×2 منطقة كؿ أبعاد كتككف  3) اللكؿ في مكضح كما الكرة
 .متريف

 كأداء باستلاميا سيقكـ الذم لمطالب الكرة بتسميـ المختبر زملاء أحد أك المدرس يقكـ: امداء طريقة - أ
    منطقة أفضؿ)  الكرة لسقكط المحددة المنطقة إل  طكيمة سريعة مناكلة
 :الاختبار لركط

 .امرض عم  المرسكمة المناطؽ إل  الكرة رمي محاكلات  10) اللاعب يمنح •
 :التسجيؿ

 اليجكـ) المتطمبات كفؽ بالرسـ محددة ككما المعب في المنطقة أىمية حسب النقاط المختبر يمنح •
 .3-1 بيف تتراكح كالتي  السريع

 .نقطة  30) المختبر يجمعيا أف يمكف نقاط أعم  •
  2) المنطقة في سقطت إذا أما نقاط ثلاث عم  المختبر يحصؿ  3) منطقة في الكرة سقطت إذا •

 .كاحدة نقطة عم  المختبر يحصؿ  1) المنطقة في سقطت إذا ككذلؾ نقطتيف عم  المختبر فيحصؿ
 .المنطقة لتمؾ الملامس امكبر لمجزء الدرجة فتحتسب الخط عم  الكرة سقطت إذا •

 

 

 
 

 
 
 

 
   2)  رقـ اللكؿ

 الطكيمة المناكلة دقة اختبار يكضح
   207- 206 و 1999 و حمكدات ك جي الديكه) 

 

 

   ج -2)  المرقـ الممحؽ

 المحكم

0 1 2 1 0 

0 1 

 

2 1 0 
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 : الثالث الاختبار -3
 العالية الطبطبة اختبار -
 .العالية الطبطبة ميارة قياس:  الاختبار مف ال رض -
 ثـ المنتصؼ خط باتجاه الممعب زاكية مف الطبطبة ب داء الطالب يبدأ البدء إلارة عند: امداء طريقة -

 خط عم  مف الممعب نياية إل  الطبطبة لتكممة الاستدارة ثـ كمف المنتصؼ خط عم  مف الممعب لقطع يستدير
  .5)باللكؿ مكضح ىك كما الجانب

 كحت  البدء إلارة منذ النياية مف  0.01) كمقرب بالثانية المسافة قطع زمف يحتسب: التسجيؿ -
   3)  رقـ اللكؿ خط إل  الكصكؿ

   80 و 2004 و أللمرم)  العالية الطبطبة اختبار يكضح  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   3)  رقـ اللكؿ
   80 و 2004 و أللمرم)  العالية الطبطبة اختبار يكضح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البداٌة

 شاخص

 النهاٌة
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   د -2)  المرقـ الممحؽ
 : الرابع الاختبار -4
 الاتجاه بت ير الطبطبة اختبار -
 .الاتجاه بت يير الطبطبة ميارة قياس:  الاختبار مف ال رض -
 بيف الكرة لتنطيط بسرعة ينطمؽ البدء إلارة سماع كعند البداية خط عند الطالب يقؼ: امداء طريقة -

 .النياية. البداية خط إل  يعكد ثـ باللكؿ مكضح ىك كما اللكاخص
 التسجيؿ: يسجؿ زمف امداء منذ إلارة البدء إل  اجتياز خط النياية. -
 

 

 

 
  يكضح اختبار الطبطبة المتعرجة4اللكؿ رقـ )

   ىػ -2)  المرقـ الممحؽ
 : الخامس الاختبار -5
   : رميات 10)  الحرة الرمية خط خمؼ مف التيديؼ اختبار -
 .  الحرة لمرمية التيديؼ دقة قياس:  الاختبار مف ال رض -
    5)  عدد سمة كرة سمةو كرة ىدؼ سمةو كرة ممعب:  اللازمة امدكات -
 . امداء كصؼ -
 . الحرة الرمية خط منتصؼ خمؼ الكرة كمعو الكقكؼ كضع الطالب يتخذ 
 . متتالية رميات   5)  مف تتككف مجمكعة كؿ مجمكعتيف ب داء طالب كؿ يقكـ 
 . لو مناسبة طريقة ب ية السمة عم  التيديؼ الطالب حؽ مف 
 . فقط كاحدة محاكلة طالب لكؿ 
 . الرميات نتائة كلتسجيؿ أكلا امسماء عم  بالنداء يقكـ – مسجؿ – الاختبار إدارة -
 . طالب لكؿ المحددة الرميات عدد لحساب الطالب جانب يقؼ – محكـ -
  – الدرجات حساب -
   . السمة تدخؿ كرة)  ناجحة رمية كؿ عند كاحدة درجة كتسجؿ تحتسب 
   . فالمة)  السمة الكرة لاتدخؿ عندما درجة أم لمطالب لاتحتسب 
 
 
 
 
 

ٌة
دا
لب
ا

 
ٌة

ها
لن
ا

 

 م 3.3المسافة بٌن الشواخص 

 م3.3
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 الحرة الرمية تيديؼ اختبار يكضح 5) رقـ اللكؿ
   179 و 2004 و الحكيـ) 

  3) ممحؽ
 الميارات بعض تعمـ في المتسمسؿ التمريف جدكلة ب سمكب التعميمية الكحدات صلاحية حكؿ المختصيف أراء استبياف

 السمة بكرة اليجكمية امساسية
 المحترـ........................................................... السيد

 ..طيبة تحية
 الميارات بعض التعمـ في كالعلكائي المتسمسؿ بالاسمكبيف تمرينات ت ثير) بػ المكسكـ البحث إجراء الباحث يركـ  

  .المتكسط الثاني الصؼ لطلاب السمة بكرة اليجكمية
 رأيكـ إبداء الباحث يرجك السمةو كرة كلعبة الحركي التعمـ مجاؿ في عممية كدراية خبرة مف بو تتمتعكف لما كنظران 
ضافة حضراتكـو عم  المعركضة كأزمانيا التعميمية الكحدات تطبيؽ صلاحية حكؿ  تركنيا فقرة أك ملاحظة أم كا 

 .الاستبياف في ذكرىا يرد لـ كضركرية مناسبة
 ..كالتقدير الاحتراـ كافر مني كلكـ                                      
  المرفقات

 التجريبيتيف لممجمكعتيف التعميمية الكحدات 
 :العممي المقب

 :الدقيؽ الاختصاص
 :العمؿ مكاف

 :التكقيع
 حمزة احمد حسيف- الباحث                          

 
 كل  )امسمكب المتسمسؿ أ  نمكذج لكحدة تعميمية لممجمكعة التجريبية ام  -3)ممحؽ

 امىداؼ التربكية:  امىداؼ السمككية                      الكحدة التعميمية: الثالثة
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. تعمـ النظاـ 1 يرة الكرة بلكؿ صحيح.      . أف يؤدم طلاب ميارة تمر 1         )التمريرةو المحاكرةو التصكيبة 
 كاليدكء.

طاعة امكامر الصادرة مف المدرس 2. يؤدم طلاب المحاكرة العالية كالمنخفضة بصكرة صحيحة.     2 . تنفيذ كا 
 -30و8  الكقت: 4)     2016/     التاريخ: /3)   طالبا    15  عدد طلاب:2)    الثانية  السنة الدراسية: 1)

 دقيقة 45  زمف الكحدة:5)      10

التكرا محتكل الفعالية كأسمكب تنفيذىا الزمف أقساـ الدرس
 التقكيـ ر

   د10 القسـ الإعدادم
 
 

 الت كيد  عم  الحضكر.
 الت كيد عم  ارتداء الزم الرياضي .
 تطبيؽ الاحماء مف قبؿ جميع طلاب.

 البدنية بصكرة صحيحة.تنفيذ التماريف 

تييئة امدكات كالتجييزات الرياضية + أخذ ال يابات  د 2 المقدمة
 كالحضكر

تييئة عامة لجميع أعضاء الجسـ كخاصة تخدـ القسـ  د 4 الإحماء
 الرئيس مف الدرس

 د 4 التماريف البدنية
تمرينات رقبة + تمرينات ذراعيف + تمرينات جذع + 

 تمرينات رجميف
 كقكؼ طلاب عم  لكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 30 القسـ الرئيس

لرح كعرض الميارات مف قبؿ المدرس ثـ عرضيا مف 
 قبؿ نمكذج مف طلاب

الانتباه إل  لرح كعرض المدرس أثناء  
تنفيذ الميارات. تنكيع النمكذج . الانتباه 

 د5 الجزء التعميمي لمنمكذج أثناء أداء الميارة.

 د25 التطبيقيالجزء 
 
 
 
 

ب  بحيث  -يتـ تقسيـ الطلاب إل  مجمكعتيف )أ  1ت
أف كؿ تمميذ مف المجمكعة )أ  يقابؿ الطالب مف 

المجمكعة )ب  كيؤدم كؿ طالب التمريرة الطكيمة بكرة 
 متر.9السمة المسافة

نفس التمريف السابؽ لكف يؤدم الطلاب التمريرة  2ت
 متر. 6الصدرية مف مسافة

كؿ طالب يؤدم ميارة المحاكرة مف الركض ال   3ت
 نياية الممعب كرة السمة.

يكدم الطلاب التصكيب الرمية الحرة مف الثبات كؿ  4ت
 بكرد مجمكعتيف.

 د 6
 
 
 
 د 6
 
 د 6
 
 د 6

 
 تطبيؽ التماريف بصكرة صحيحة. -
 تطبيؽ الميارات بصكرة صحيحة. -

 تصحيح امخطاء. -

 تمرينات تيدئة - د 5 القسـ الختامي
 الانصراؼ -

  

 
 
 
 
 

 ب -3)ممحؽ
 نمكذج لمجزء التطبيقي مف القسـ الرئيسي للأسمكب المتسمسؿ
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 د  24الكحدة التعميمية الثالثة                                         الزمف الكمي )
 

عدد  التمريف
 التكرارات

زمف 
 التكرار
  الكاحد)ثا

 زمف التكرارات
 الكمي ) ثا  

زمف الراحة 
بيف تكرار 
 كآخر

زمف الراحة 
 الكمي
بيف 

التكرارات) 
 ثا 

زمف الراحة 
 بيف

تمريف 
 كآخر)ثا 

 المجمكع

1 36 9 324 - - 60 384 
2 36 9 324 - - 60 384 
3 36 10 360 - - 60 420 
4 36 7 252 - - - 252 

 ثا 1260  136 المجمكع
 ثا 180 - - د 21)

 د 3)
 ثا 1440

 د 24)

 ملاحظة
تقانوجميع تكرارات التمريف  إنياءبعد  إلايتـ انتقاؿ الطالب  التماريف بالتسمسؿ لا إجراءيتـ   كا 
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 ج  نمكذج لكحدة تعميمية لممجمكعة التجريبية الثانية )امسمكب العلكائي  -3)ممحؽ
 امىداؼ التربكية:                كية     امىداؼ السمك                     الكحدة التعميمية: الثالثة

. أف يؤدم طلاب ميارة تمريرة الكرة بلكؿ صحيح.                        1         )التمريرةو المحاكرةو التصكيبة 
 . تعمـ النظاـ كاليدكء.1

طاعة امكامر2            . يؤدم طلاب المحاكرة العالية كالمنخفضة بصكرة صحيحة.    2  .. تنفيذ كا 
  الكقت: 4)      2016/    التاريخ: /3طالبا       )  15عدد طلاب:  2  السنة الدراسية: الثانية     )1)

 دقيقة 45  زمف الكحدة:5)        10 -30و8
 

 التقكيـ التكرار محتكل الفعالية كأسمكب تنفيذىا الزمف أقساـ الدرس
القسـ 
   د10 الإعدادم

 
 

 الت كيد  عم  الحضكر.
الت كيد عم  ارتداء الزم 

 الرياضي .
تطبيؽ الاحماء مف قبؿ جميع 

 طلاب.
تنفيذ التماريف البدنية بصكرة 

 صحيحة.

 تييئة امدكات كالتجييزات الرياضية + أخذ ال يابات كالحضكر د 2 المقدمة

الرئيس تييئة عامة لجميع أعضاء الجسـ كخاصة تخدـ القسـ  د 4 الإحماء
 مف الدرس

التماريف 
 د 4 البدنية

تمرينات رقبة + تمرينات ذراعيف + تمرينات جذع + تمرينات 
 رجميف

القسـ 
 كقكؼ طلاب عم  لكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 30 الرئيس

لرح كعرض الميارات مف قبؿ المدرس ثـ عرضيا مف قبؿ 
 نمكذج مف طلاب

الانتباه إل  لرح كعرض  
تنفيذ الميارات. المدرس أثناء 

تنكيع النمكذج . الانتباه 
 لمنمكذج أثناء أداء الميارة.

الجزء 
 د5 التعميمي

الجزء 
 التطبيقي

 د25
 
 
 
 
 

ب  بحيث أف كؿ  -يتـ تقسيـ الطلاب إل  مجمكعتيف )أ  1ت
تمميذ مف المجمكعة )أ  يقابؿ الطالب مف المجمكعة )ب  

 متر.9كيؤدم كؿ طالب التمريرة الطكيمة بكرة السمة المسافة
نفس التمريف السابؽ لكف يؤدم الطلاب التمريرة الصدرية  2ت

 متر. 6مف مسافة
مف الركض ال  نياية  كؿ طالب يؤدم ميارة المحاكرة 3ت

 الممعب كرة السمة.
يكدم الطلاب التصكيب الرمية الحرة مف الثبات كؿ بكرد  4ت

 مجمكعتيف.

 د 6
 
 د 6
 د 6
 د 6
 

 
تطبيؽ التماريف بصكرة  -

 صحيحة.
تطبيؽ الميارات بصكرة  -

 صحيحة.
 تصحيح امخطاء. -

القسـ 
 د 5 الختامي

 تمرينات تيدئة -
 الانصراؼ -

  

 
 
 
 
( 
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 د( -3ممحؽ
 نموذج لمجزء التطبيقي مف القسـ الرئيسي للأسموب العشوائي

 د (24الوحدة التعميمية الثالثة                                         الزمف الكمي )
 

التمري
 ف

عدد 
 التكرارات

 زمف التكرار
 الكاحد) ثا  

 زمف التكرارات
 الكمي ) ثا  

زمف الراحة بيف 
 تكرار كآخر

زمف 
الراحة 
 الكمي
بيف 

التكرارات) 
 ثا 

زمف الراحة 
 بيف

تمريف 
 كآخر)ثا 

 المجمكع

1 36 9 324 - - 60 384 
2 36 9 324 - - 60 384 
3 36 10 360 - - 60 420 
4 36 7 252 - - - 252 

المجم
 ثا 1260  136 كع

 ثا180 - - د 21)
 د 3)

 ثا 1440
 د 24)
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مف الميارات الاساسية  أسمكب التدريب الذىني المبالر كال ير المبالر في تعمـ عدد"تاثير استخداـ 
 بكرة اليد"

 ـ.ـ. محمد عمي محمد                          ـ.ـ.  حسيف احمد حمزة
 جامعة المكصؿ / كمية التربية الاساسية / قسـ التربية الرياضية

 بالم ة العربية ممخص البحث
 ىدؼ البحث ال 

التعرؼ عم  تاثير أساليب التدريب الذىني ) المبالر   ك) غير المبالر   فضلان عف المنياج التعميمي المقرر  -1
 الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد. 

ك) غير    المبالرالتعرؼ عم  افضمية في الاختبار البعدم بيف تاثير أساليب التدريب الذىني المختمفة )  -2
المبالر   فضلان عف المنياج التعميمي المقرر الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية 

 بكرة اليدو كاستخدـ الباحثاف المنية التجريبي لملائمتو كطبيعة البحث الحالي
جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي  –ة الرياضية تـ اختيار مجتمع البحث مف طمبة السنة الدراسية امكل  في كمية التربي

% و 48  طالبان بنسبة )36  طالبان كطالبة أما عينة البحث فقد تككنت مف ) 75كالبالن عددىـ )  2016 – 2015
  : الاستنتاجاتككانت  .  طلاب لكؿ مجمكعة 12كتـ تقسيميـ ثلاث  مجمكعات متساكية بكاقع ) 

المختمفة ) المبالر   ك )غير المبالر   المصاحبة لممنياج التعميمي المقرر كاف مساليب التدريب الذىني   -1
كالذم نفذت ضمف المناىة التعميمية التي طبقت عم  المجمكعتيف التجريبيتيف فضلان عف المنياج التعميمي المقرر 

 رة اليد.الذم طبقتوي المجمكعة الضابطة ذكات ت ثير ايجابي في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بك
تفكقت المجمكعة التجريبية امكل  التي طبقت أسمكب التدريب الذىني )غير المبالر  كالمصاحبة لممنياج  -2

التعميمي المقرر عم  المجمكعة التجريبية الثانية التي طبقت أسمكب التدريب الذىني )المبالر  كعم  المجمكعة 
 -فيي : التكصياتاما  .رات الاساسية بكرة اليدالضابطة في الاختبار البعدم في تعمـ عدد مف الميا

امكانية استخداـ أسمكب التدريب الذىني )المبالر كغير المبالر  المصاحب لممنياج التعميمي المقرر في تعميـ  -1
 مادة كرة اليد

ميارات امكانية استخداـ أسمكب التدريب الذىني غير المبالر المصاحب لممنياج التعميمي المقرر في تعمـ ال -2
 الاساسية بكرة اليد.
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The impact of direct mental training and non-direct method to learn a 

number of basic handball skills  
Hussein Ahmed Hamza Lecturer Assistant 

Muhammad Ali Mohamed Lecturer Assistant 

Mosul University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

Research aims  

1. Identify the impact of mental training methods (direct) and (indirect) as well 

as the curriculum of experimental to the control group to learn a number of 

basic handball skills. 

2. To identify the advantage in the post test the effect of various mental training 

methods (direct) and (indirect) as well as the curriculum of the experimental 

to the control group to learn a number of basic handball skills, 

 Researchers used experimental method. 

Was chosen the research community of the first year students in the Faculty of 

Physical Education - University of Karbala for the academic year 2015 - 2016 totaling 

(75) students The research sample consisted of 36 students by (48%), they were 

divided in three equal groups by (12) students per group. 

 The conclusions: 

1. The methods of various mental training (direct) and (indirect) associated with 

the Platform for educational Rapporteur who carried out within the 

curriculum applied to the two experimental groups as well as a curriculum to 

be applied by the control  group to learn a number of handball skills. 

2. Outperformed the first experimental group applied mental training method 

(indirect) and accompanying educational curriculum scheduled on the second 

experimental group applied mental training method (direct) and the control 

group in post-test to learn a number of basic handball skills. 

 The recommendations are: 

1. Possibility of using mental training method (direct and indirect) associated 

with the educational curriculum scheduled in the teaching material handball 

2. The possibility of using mental training method is direct accompanying 

educational curriculum scheduled in learning the basic handball skills. 
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 التعريؼ بالبحث -1
 المقدمة كأىمية البحث 1 -1

لقد كاف كمازاؿ الاعتقاد الخاطر في المجاؿ الرياضي أف امسمكب الكحيد لتعمـ الميارات الحركية ىك ما يقضيو 
المتعمـ أك اللاعب مف ساعات عديدة مف التدريب البدني فضلان عف الانتظاـ في الممارسة كتكرار امداء لمكصكؿ إل  

المستخدمة في المساعدة عم  سرعة التعمـ كالاكتساب لمميارات  مرحمة إتقاف الميارةو إلا أف ىناؾ العديد مف الطرؽ
الحركيةو كمنيا التدريب الذىني الذم يقدـ عف طريؽ التصكر الذىني كتركيز الانتباه أك قراءة النكاحي الفنية 

إسياـ  لمميارةو كملاىدة النماذج كامفلاـ كغيرىا مف استراتيجيات مؤثرة كما أكضحت العديد مف النظريات كيفية
و (Lindaالتدريب الذىني في التعمـو كىناؾ بعض الاتجاىات التي تساند ىذا الرأم عمميا مف بينيا ما ألارت إليو 

1985  
) أف التعمـ عممية مكحدة تتضمف الجانبيف الذىني كالبدنيو كاف التعمـ يبدأ بالخبرة كيت ثر بالخبرة السابقة و 

الذىني يساىـ في تعمـ كاكتساب الميارات الحركية عف طريؽ ) الإمداد   إل  أف التدريب 1996كيلير)لمعكف و 
بالمعمكمات عف امداءو ككضع امىداؼ كتقدـ الخبرة الايجابية  لنماذج امداءو كالتلجيع عم  الابتكارو كتكفير الجك 

    316 - 302 و1996المناسبو كتعميـ رمكز التعمـو كدمة الحركاتو كتركيز انتقاء الانتباه   ) لمعكف و 
 ملكمة البحث 1-2
تتطمب عممية التعمـ الحركي استخداـ أساليب تضمف الكصكؿ إل  اليدؼ مف العممية التعميمية ب قؿ جيدو كيعد  

مكضكع التدريب الذىني مف المكضكعات الميمة في مجاؿ تعمـ الميارات الحركية الرياضية إلا أف قمة استخدامو مف 
 الرياضي كبامخص في لعبة كرة اليدو كتبرز ملكمة البحث في الإجابةعم  قبؿ الباحثكف في المجاؿ 

السؤاؿ امتي : ىؿ استخداـ أساليب التدريب الذىني المختمفة ) المبالر   أك ) غير المبالر    سيعطي نتائة 
  في كمية التربية أفضؿ في تعمـ امداء الفني لعدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد لطلاب السنة الدراسية امكل

 جامعة كربلاء . -الرياضية 
 ىدفا البحث 1-3
التعرؼ عم  تاثير اساليب التدريب الذىني المختمفة ) المبالر   ك) غير المبالر   فضلان عف المنياج   -1

 التعميمي المقرر الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد . 
افضمية الاختبار البعدم بيف تاثير أساليب التدريب الذىني المختمفة ) المبالر   ك) غير المبالر  التعرؼ عم  -2

   فضلان عف المنياج التعميمي المقرر الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد .
 فرضا البحث  1-4
يف القبمي كالبعدم لتاثير أساليب التدريب الذىني المختمفة ) كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية بيف الاختبار   -1

المبالر   ك) غير المبالر   فضلان عف المنياج التعميمي المقرر الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد مف 
 الميارات الاساسية بكرة اليد.

تدريب الذىني المختمفة ) المبالر   كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية في الاختبار البعدم بيف تاثير أساليب ال  -2
مف الميارات  ك) غير المبالر   فضلان عف المنياج التعميمي المقرر الخاص بالمجمكعة الضابطة في تعمـ عدد

 الاساسية بكرة اليد
 مجالات البحث 1-5
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 جامعة كربلاء . – البدنية كعمكـ الرياضة المجاؿ البلرم : طلاب السنة الدراسية امكل  في كمية التربية  -1
  2016/ 5/ 1ل اية    2016/  2/  20المجاؿ الزماني : لممدة مف   -2
 المجاؿ المكاني : القاعة الداخمية في كمية التربية الرياضية / جامعة كربلاء.  -3
 تحديد المصطمحات 1-6
: ىك إجراء الاستعادة العقمية الذم يفكر فيو المؤدم خلاؿ المعرفة كالرمز )الصكرم   التدريب الذىني  -1

   .Schmidtو 2000و 130كملكاؿ إجرائية لميارة حركية في غياب الحركة العمنية  )
  أيضان ىك عممية تكرار التصكر الذاتي الإرادم لخط سير حركة رياضية معينةو كيحتكم spilkar,1976كيعرفوي )

ىذا التصكر عم  عكامؿ الرؤية كالسمع كالإحساس بالحركة كالحركة كالمكاف كالزمف أم كؿ ما يخص بالحركة دكف 
   .188و  1987امداء الفعمي ليا )عثماف و 

 الإطار النظرم  2-1
 نبذة تاريخية عف التدريب الذىني  -1

بو يرجع إل  أكائؿ القرف التاسع علرو كبدأ أف مكضكع التدريب الذىني ليس حديثان كما يظنو البعضو فالاىتماـ 
استخداموي مع بداية امربعينات كأنتلر بصكرة كبيرة في أكائؿ السبعينات بعد أف تـ التحقؽ عمميان مف فاعميتو في 

)طبقة   samuraiالكصكؿ إل  التفكؽ الرياضيو إذ ظيرت أكؿ إلارة إليو في المراجع في جنكب لرؽ آسيا مع )
  في تطكير الميارات النفسيةو ككاف meditationرستقراطية اليابانية التي استخدمت طرائؽ الت مؿ )المحاربيف الا 

 و كقد تطرؽ في ىذا الكتاب إل  مظاىر التصكر في الحركةو كما 1916  عاـ )Washburnأكؿ كتاب أصدرتو )
لقد كانت ذات طبيعة ت ممية أكثر منيا  و ك 1890أف أكؿ المحاكلات في الربط بيف التدريب الذىني كامداء كاف عاـ )

   20و1996اعتمادان عم  التحميؿ كىدفت إل  التحكـ في الاسترجاع الذىني)لمعكف و
 مفيكـ التدريب الذىني -2

أف زيادة لدة المنافسة أدت إل  التكجو نحك أنكاع مختمفة مف الطرائؽ التعميمية كالتدريبية كمحاكلة تعديميا لتطكير 
صكؿ عم  النتائة المطمكبةو كمف ىذه الطرائؽ كاف التدريب الذىني الذم يعد مف الطرائؽ التعميمية المستكل كالح

   Weinbergو1991,22المميزة لاحتكائو عم  عكامؿ غير متكفرة في الطرائؽ امخرل. )
" تعمـ أك  و كعرؼ ب نو 64و 1993كالتدريب الذىني " نلاط ذىني يقترف بالنلاط الحركي"و )الطالب كالكيسو 

   كىك أسمكب مكمؿ لعممية التدريب 188و 1987تحسيف كتطكير لمحركة دكف امداء الفعمي ليا. )عثماف و 
بالملاحظة كالتدريب الم كم مف خلاؿ المفاىيـ كالصكر التي يراىا المتعمـ كالتي تحدد التصكر الحركي فيك يتعمؽ 

 مؾ الظركؼ في التصكر كىذا يتكقؼ عم  طبيعة الميارة  مبدئيان بتكقع متطمبات المحيط كالظركؼ كمدل تدخؿ ت
ب نوي: " إحدل الطرؽ الرئيسة لمحصكؿ عم  التحكـ كتركيز Roshall و كما عرفوي ) )121-119و 2002)خيكف و 

  أف ىناؾ دكريف لمتدريب الذىنيو أكليما دكر التدريب الذىني في اكتساب الميارات Magillالانتباه "كيؤكد )
و كالدكر الثاني أفٌ بإمكاف التدريب الذىني أف يككف عاملان مساعدان في التحضير كالاستعداد لممتقدميف في الحركية 

   .Magill  1998,262أداء الميارة  )و 
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 يمكف تقسيـ التدريب الذىني إل  :-: أنكاع التدريب الذىني  -3
 كينقسـ إل  :-: التدريب الذىني المبالر -أكلا 
 التصكر الذىني  -1
 الانتباه ) انتقاء الانتباه كتركيز الانتباه كتكزيع الانتباه كتحكيؿ الانتباه   -2

 التدريب الذىني غير المبالر: -ثانيا 
 ملاىدة امفلاـ كالصكر -2قراءة الكصؼ الفني لمميارة                             -1
 ملاىدة نماذج امداء -4              الاستماع إل  الكصؼ الفني لمميارة       -3
 كتابة التعميمات -6حديث اللاعب عف الميارة                              -5
  الدمة بيف الكسائؿ السمعية كالبصرية -7
كتقدـ ىذه امنكاع تسييلات مختمفة كمتنكعة للارتقاء بمستكل امداء كيرجع اختيار النكع إل  عدة ظركؼ كترتبط  

   46و 1996باليدؼ المراد تحقيقويو كيتـ اختيارىا بحيث تتناسب مع ظركؼ كؿ لاعب. )لمعكف و 
 لركط التدريب الذىني  -4
التدريبية يجب أف يقتصر عم  المدة التحضيرية كالمدة الانتقالية مف أف استخداـ التدريب الذىني في العممية  -1

 المكاسـ التدريبية لكي يككف ت ثيره ايجابيان في عمميتي التعمـ كالتدريب .
يجب أف يسبؽ عممية استخداـ التدريب الذىني كصكؿ المتعمـ أك المتدرب إل  درجة جيدة أك مرحمة متقدمة  -2

 مف التصكر الحركي .
مكؿ التدريب الذىني عم  تصكر مركز لمحركة المراد تعمميا أك التدريب عمييا بدرجة تؤمف حدكث الت يرات ل -3

 الفسيكلكجية التي تحدث أثناء امداء العممي .
و  1987أف ت ثير التدريب الذىني يتكقؼ عم  المعمكمات الكاضحة عف الحركة كالخبرة الحركية.)عثماف و  -4

189-191   
 التدريب الذىني مبادئ  -5
 استخداـ العقؿ بديلان لمجيد البدني الإرادم : -1

أف استخداـ الجيد البدني الذم يتضمف استخداـ العضلات كتكظيؼ كافة الجيكد التي يصعب أف تؤدم كظيفتيا 
 .لمتحكـ في امداءو كعميو فالتدريب الذىني ييدؼ إل  تعميـ اللاعب كيفية إيجاد الطرائؽ البديمة لمتحكـ 

ينظر التدريب الذىني إل  الميارات الذىنية بالطريقة نفسيا التي ينظر إل  الميارات البدنية: لدكرىا في الكصكؿ  -2
مكانية تطكيرىا بكاسطة الطرؽ المختمفة في  إل  امداء المثاليو حيث يركز ىذا المبدأ عم  أىمية الميارات الذىنية كا 

يز الانتباه كالتصكر الذىني كالاسترجاع الذىني ككضع امىداؼ كالتحكـ في التدريب الذىنيو إذ يجب النظر إل  )ترك
عادة التككيف الذاتي كغيره مف الميارات الذىنية  بالمستكل  عادة التككيف المعرفي كعزؿ امفكار السمبية كا  التكتر كا 

اصر البدنية امخرلو مف كلان الذم يعطي عناصر المياقة البدنية مف )قكةو كمركنةو كرلاقةو كسرعة  كغيرىا مف العن
   .34-33و 1996منيا فضلان عف عكامؿ أخرل تساىـ في الكصكؿ إل  تحقيؽ الانجاز )لمعكفو
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   أف محتكل التدريب الذىني يتضمف الآتي :Guromيرل ) -: محتكيات التدريب الذىني  -6
 التدريب عم  تركيز الانتباه  -2التدريب الجيد عم  الاسترخاء        -1
 استرجاع الخبرات الناجحة  -4التصكر الحركي الذىني              -3
   .47و 1996التدريب عم  عزؿ التفكير  )لمعكف و -5
 فكائد استخداـ التدريب الذىني  -7

ت ثير كاضح في الت مب عم  زيادة الاستثارة الانفعاليةو كتحسيف   إلي أف التدريب الذىني ذك 1995ألار) راتبو 
امداء الحركي لمرياضييفو كلا لؾ أف اللاعب الذم يتصكر أداءه في ميارة معينة بصكرة سميمةو سكؼ ينعكس ذلؾ 

البدني في تحسيف أدائو ليذه الميارة الحركيةو كيضيؼ أف التدريب الذىني يساىـ بدكر إيجابي في تطكير امداء 
 العضمي كمف ثـ تطكير امداء الرياضي مما يساعد عم  أداء الميارات بلكؿ أكثر آلية 

   .317و 1995أك انسيابيةو فضلان عف تقديـ الاستجابات الذىنية عم  نحك سميـ. )راتبو 
 كبالإضافة إل  ذلؾ يمكف تمخيص فكائده بما يمي :

 ع  بيف التدريب الذىني كامداء العممي .تحسيف تعمـ الميارات الحركية في حالة الجم -1
 إمكانية الحفاظ عم  التكافؽ الحركي في حالات المرض كالإصاباتو أك قمة الحركة . -2
 يلكؿ إمكانية جيدة مكممة لمتدريب التكنيكي في حالة عدـ كجكد امجكاء الملائمة للأداء العممي)الجك الممطر  -3
 بيف الحمؿ التدريبي كلاسيٌما في المسابقات التي تحتاج إل  حمؿ تدريبي عاؿو .استخدامو أثناء فترات الراحة  -4
 يعدٌ إمكانية جيدة لمتدريب التكنيكي دكف الخكؼ مف التعرض إل  الإصابات أك الحمؿ الزائد       -5
   .189و 1987يعمؿ عم  تقميؿ زمف التعمـ كتثبيت القدرات الحركية )عثمافو  -6
 تحسيف التركيزو حيث يعمؿ عم  منع تلتت امفكار كالانتباه .يؤدم إل   -7
مكاجية املـ كالإصابة كما يمكف استخداـ التدريب الذىني للأداء الحركي الذم يؤديو زملاء اللاعب المصابو  -8

 .مما يساعد أيضان في سرعة اللفاء كسرعة الاندماج مع بقية الزملاء عند العكدة لممارسة المعب مرة أخرل 
 بناء الثقة في النفس كىي استبداؿ مكاقؼ التكتر كالخكؼ كالقمؽ مف خلاؿ التدريب الذىني. -9
   .122-120و 2000السيطرة عم  الانفعالات )راتب و -10
 ييدؼ التدريب الذىني إل  ما ي تي : أىداؼ التدريب الذىني :   -8
 ذىنية المرتبطة كتطكيرىا .زيادة نكعية امداء المثالية بكاسطة تنمية الميارات ال -1
 زيادة القدرة عم  إعادة التكرار كالتثبيت كالتحكـ . -2
 إزالة العكائؽ أماـ التطكر العاـ للأداء . -3
 استبعاد امسباب المرتبطة بتدىكر مستكل امداء. -4
 زيادة الاستفادة مف التدريب البدني مف خلاؿ : -5
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كف جيد كعزؿ امفكار الخارجية مع إعطاء فرصة لصفاء العقؿ . المتطمبات العامة : ) الاسترخاء التاـ بد -1
(Hardy , 1990 , 91 22و 2004  عف ) السكيدمو.  
 المتطمبات أثناء التدريب الذىني )الخاصة  :                        -2

 إزالة عكائؽ الجسـ -ارتداء ملابس مريحة           جػ -جك ىادئ         ب -أ     
                        45و 1996)لمعكف و  ملائمة المكاف                      -تحديد كقت منظـ    ىػ -د      

 خطكات التدريب الذىني   -10 
 أكلا: تعمـ الاسترخاء : 

أف برامة الاسترخاء يجب أف تستحكذ عم  اىتماـ القائميف بعمميتي التعميـ كالتدريب ىي تعدٌ مف التمرينات الميمة 
التي تعمؿ عم  إراحة العضلات التي يقع عمييا الجيد الكبير أثناء الممارسة كما أنيا تمعب دكران ميمان في تعمـ 

حركة كاقتصادان إل  أنيا تتيح الفرصة لاستثمار المتاح مف الطاقة الميارات الحركية لاسيٌما التي تتطمب دقة في ال
   89و 1994المبذكلة أفضؿ استثمار.                                             )البيؾ كعميكةو 

ضييف كأف "التناكب بيف امداء الحركي كالقدرة عم  الاسترخاء ىك محكر التعمـو إذ يلاحظ أف الكثير مف الريا     
يفلمكف في تحقيؽ أفضؿ مستكياتيـ أثناء السباؽ بسبب التكتر العصبي كالقمؽ الذم يصاحب المنافسات الميمة 
كالذم يؤدم إل  تقمص عضلات الجسـ كافة بدلا مف أف يحدث التقمص في العضلات الملتركة في أداء الميارة فقط 

مف التدريب عم  التصكر الذىني إذ قبؿ أداء أم   و كتعد ميارة الاسترخاء جزءان ميما275و 1995" )راتب و 
تمريف لمتصكر يجب أف يككف فيو الرياضي في حالة استرخاء تاـ كلكف ليس بلكؿ كمي لكي لا يحس ب نو نائـ 

(Martens ,1987 11و  2002  عف )الطائيو.   
الذىني كىي محاكلة   بعد التدريب عم  الاسترخاء العضمي كالذىني ي تي التصكر التصكر الذىني: -ثانيا

  .129و 2002استرجاع الخبرات السابقة أك بناء صكر جديدة لحدث جديد)خيكفو
  في أف التصكر ذك فاعمية مع الميارات الحركية الم مقة يساعد التصكر بيا عم  1995كىذا ما يؤكده )راتب و 

   .332و 1995ة كدقة امداء )راتبو آلية تسمسؿ امداء بحيث يتجو التركيز أثناء امداء إل  الميارات الصعب
غفاؿ الحكاس كيحدث الاسترخاء كالتكتر في  إذ يتميز الاسترخاء ب ياب النلاط كالتكتر كىك مده مف السككف كا 
درجات مف التكاصؿ كمع التدريب يمكف التعرؼ عم  أية نقطة في ىذا التكاصؿ صحيحة كأية نقطة خاطئة كتكقع 

الاسترخائي يعدٌ مف الكسائؿ الناجحة لضبط كتعديؿ الحالة البدنية كالنفسية لدل اللاعب كىك حدكث ذلؾ  كالتدريب 
يستخدـ مع اللاعبيف الذيف يتميزكف بدرجات عالية أك منخفضة مف التكتر لإمكاف الت ثير في مستكل تنليطيـ 

كسابيـ التكتر اممثؿ لكؿ منيـ. )علاكمو    188 -187و 1992كا 
رخاء ب نوي "انسحاب مؤقت كمتعمد مف النلاط يسمح بإعادة اللحف كالاستفادة الكاممة مف الطاقات كما يعرؼ الاست 

البدنية كالذىنية كالانفعالية " كالاسترخاء عف طريؽ الانقباض كالانبساط العضمي مف أفضؿ الطرؽو ففي حالة 
 ميو قبؿ الانقباض .انقباض العضمة ثـ انبساطيا تصؿ إل  حالة مف الاسترخاء أكثر مما كانت ع

كتساعد ميارات الاسترخاء عم  خفض القمؽ كالتكتر كالتحكـ في ال ضب في امكقات الضاغطة حت  يصبح 
الاسترخاء استجابة طبيعية لمض ط العصبي كيعدٌ الاسترخاء القاسـ الملترؾ في جميع منياج التدريب الذىني 

      169-168و 1996كالاسترجاع الذىني.)لمعكفو
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درة عم  الاسترخاء تساىـ في إعداد الجياز العصبي المركزم بخبرات إيجابية كمفيدة تعطيو الفرصة لمراحة كالق
    .Jean,1993,96كبالتالي تعمؿ عم  تجديد الطاقة البدنية كالذىنية كالنفسية )

 الميارات امساسية بكرة اليد:   -11
تقانيا أمر ميـ كذلؾ مف الميارات امساسية بكرة  إف الحديث عف الميارات امساسية كالقدرة عم  أدائيا بسرعة كا 

اليد تعد مف العكامؿ الجكىرية لنجاح اللاعب كمف ثـ الفريؽ لذلؾ فاف القدرة عم  إتقانيا يتكقؼ بلكؿ مبالر عم  
ـ بالتركيز عم  رغبة اللاعب كتحمسيو كاقتناعو بالتدريب المنظـ مع التركيز ذلؾ لاف التدريبات المختمفة لمميارات تيت

تحسيف أداء الميارات امساسية كىنا تصبح الرغبة كالتركيز مف جانب اللاعب أمران ميما. )الخياطو كالحياليو 
و 1997  تتميز ميارات كرة اليد بككنيا مترابطة لا يمكف الفصؿ بيف الجزيئات المككنة ليا ) دبكرو 13و 2001
ة اليد تصنؼ الميارات طبقا لطبيعة أدائيا عم  النحك الآتي كاللكؿ   كمف خلاؿ طبيعة امداء الميارم في كر  20
   يكضح ذلؾ:1)

 
 
 

                                                                                    
                                   

          
 

   13و 2001) الخياط و كالحيالي و    اليديكضح تقسيـ الميارات امساسية بكرة  1) اللكؿ
 كسنستعرض فيما ي تي بعض تقسيمات الميارات امساسية بكرة اليد:

   فقد قسما الميارات امساسية عم  :1988) الخياط كغزاؿو 
الميارات اليجكمية : كىي الميارات التي يؤدييا اللاعب عندما يككف مستحكذان عم  الكرة أك في لحظة  –أكلا 

 استلامو إياىا كتلمؿ :
المراكغة  -التيديؼ.  ك -تنطيط الكرة.  ىػ -تمرير الكرة. د -استلاـ الكرة .  ج -مسؾ الكرة .  ب -أ 

 كالخداع.
الميارات الدفاعية: كيقصد بالميارات الدفاعية جميع الحركات التي يقكـ بيا أعضاء الفريؽ المدافع لإعاقة  -ثانيا

لمياجـو كالحد مف خطكرتيـ كمنعيـ مف تسجيؿ امىداؼو كمف ثـ لمحصكؿ عم  الكرة حركة تقدـ أعضاء الفريؽ ا
عادة السيطرة عمييا بطريقة ملركعة لا تتعارض مع القكاعد العامة لمعبة كتلمؿ:  كا 

  17و 1988إعاقة التيديؼ. )الخياط كغزاؿو  -قطع الكرة كتلتيتيا.  ج -تعييف اللاعب الخصـ كمراقبتو.  ب -أ
 ي تي لرح الميارات امساسية التي سيتناكليا البحث: كفي ما

 اكلا/ استلاـ الكرة ) الاستقباؿ  :  
"يعدٌ مف الميارات امساسية كالميمة أيضان في لعبة كرة اليد. كحسف استلاـ الكرة لو ت ثير إيجابي عم  أداء  

كأدائيا بصكرة جيدة كتصحيح جميع  الميارات اللاحقة مف تمرير أك تصكيب كليذا يجب الت كيد عم  حسف تعمميا
امخطاء التي يمكف أف يقع فييا اللاعب المبتدئ كاستلاـ الكرة باليديف ىك أفضؿ ل رض السيطرة عم  الكرة كعدـ 

 المهارات الدفاعٌة

 المهارات الدفاعٌة لتغطٌة مهاجم بدون كرة المهارات الدفاعٌة لتغطٌة مهاجم معه كرة

 المهارات الهجومٌة

 المهارات الهجومٌة بدون كرة المهارات الهجومٌة بالكرة



   

 

 

172 
 
 

 

  أف اليجكـ 1988 و كأضاؼ كؿ مف )الخياط كغزاؿو  33و 2004إعطاء فرصة لممنافس عم  قطعيا". )عكدةو 
لدقيؽ لمكرة سكاء أكاف ذلؾ مف الكقكؼ أك الحركة أك القفز أك في أم اتجاه كانت يعتمد عم  الاستلاـ الصحيح كا

كما أف إتقاف استلاـ الكرة يساعد اللاعب عم  سرعة التصرؼ بيا كغالبا ما يككف الفريؽ الفائز ىك ذلؾ الفريؽ 
   19و 1988اط كغزاؿو الذم يرتكب لاعبكه أقؿ عدد مف امخطاء عند استلاـ الكرة.                    )الخي

 ثانيا/  المناكلة:
تعد مناكلة الكرة مف أىـ الميارات في لعبة كرة اليد فبكاسطة المناكلة يمكف الكصكؿ إل  ىدؼ المنافس كالتمرير 
الجيد لا يقؿ أىمية عف ميارة التيديؼ كالفريؽ الجيد الذم يجيد أفراده تمرير الكرة يستطيعكف الكصكؿ إل  ىدؼ 

مرات كتسجيؿ امىداؼ و عكس الفريؽ الذم لا يجيد أفراده التمرير فاف فرصة كصكليـ إل  ىدؼ الخصـ عدة 
الفريؽ المنافس تككف قميمة كىذا بالت كيد لو ت ثير غير ايجابي في عدد امىداؼ المسجمةو كمف خلاؿ حسف التمرير 

كف مف خلاليا تسجيؿ الكثير مف بيف اللاعبيف يمكف إحداث كثير مف الث رات بيف صفكؼ المدافعيف التي يم
   35و  1998امىداؼ.     ) عكدة و 

 :المناكلة المرتدة   -1
المناكلة التي يستخدميا اللاعب مع زميمو لتسقط في الثمث امخير كىي مف المناكلات المستخدمة في المسافات 

سماعيؿو 36و 2004القصيرة. )عكدةو تخداـ ىذه المناكلة لتفادم  : إنو يتـ اس1989  كأضاؼ كؿ مف )ظاىر كا 
قطع المناكلة مف قبؿ لاعب المنافس الذم يقؼ بيف اللاعب الذم عنده الكرة كالزميؿ المستمـ ليا كتؤدل كما في 
المناكلة مف مستكل الرأس تقريبا كلكف يتـ تكجيو الكرة نحك امرض.كاف أفضؿ مكاف تلامس فيو الكرة امرض ىك 

 كبعيدا عف قدمي الزميؿ. اقرب مكاف إل  قدمي المنافس 
 المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ:    -2

يعٌد ىذا النكع مف أكثر أنكاع المناكلات استعمالا في لعبة كرة اليدو كتؤدل ىذه المناكلة برفع الكرة إل  مستكل الرأس 
المرفؽ. ثـ ترم  الكرة بكساطة الذراع الرامية كمساعدة الذراع امخرل كتلكؿ الذراع الرامية زاكية قائمة مف مفصؿ 

إل  امماـ مع دكراف الكتؼ كامتداد الذراع إل  امماـ في حركة متابعة خمؼ الكرة. أما كضع الساقيف فيككف إل  
 امماـ كالخمؼو إذ تككف الساؽ اممامية معاكسة لمذراع الرامية في أثناء الرمي. 

   32و  2001) الخياط كالحياليو                                                                            
 المناكلة مف فكؽ الرأس:   -3

تعتبر ىذه المناكلة مف أكثر أنكاع المناكلات استعمالا في المسافات الطكيمة كأكثر مف يستعمميا حارس المرم  
كاللاعبكف في حالة اليجكـ الخاطؼو إف أسمكب ىذه المناكلة لا يختمؼ كثيرا عف المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ 

ل  الخمؼ كمف  ف الذراع ىنا لا تثن  سكل أف الذراع الرامية تسحب إل  امسفؿ كا  ثـ تقمب الذراع بدكراف المرفؽو كا 
نما تبق  ممتدة كمستمرة في حركتيا إل  امعم  لتدفع الكرة مف فكؽ الرأس.                كا 

 ثالثا/  ميارة الطبطبة:
ذا لـ تعد ميارة الطبطبة مف الميارات الميمة في كرة اليد إذا أحسف است لاليا كمف الممكف أف يككف العكس إ

تستخدـ في مكانياو كتستخدـ الطبطبة عندما لا نجد أم زميؿ في مكاف مناسب تمرر إليو الكرة ك عندما ننفرد 
بحارس المرم  كليس أمامنا سكل اليدؼو يفضؿ استخداـ الطبطبة العالية منو عكس ذلؾ يبطر عممية اليجكـ 

ك بكمتا اليديف بالتعاقب إما باستمرار أك لمرة كاحدة  و كميارة الطبطبة تؤدل بيد كاحدة أ39و 2004السريع.)عكدةو
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ب   عم  طب الكرة مرة عم  امرض ثـ مسكيا ثانية بيد -أ 4: 7ككما يسمح قانكف المعبة فقد نصت المادة ) 
كاحدة أك باليديف و طب الكرة باستمرار بيد كاحدة أك دحرجة الكرة عم  امرض باستمرار بيد كاحدةو ثـ مسكيا أك 

  3خطكات أك حمميا لمدة لا تزيد عم ) 3اطيا ثانية بيد كاحدة أك باليديف كيسمح لو ب خذ مالا يزيد عف التق
   25-24و 1997ثكاف.)القانكف الدكلي لكرة اليدو

 رابعا/  التيديؼ ) التصكيب  :
مرم  المنافس تتفؽ أغمب المصادر عم  أف ال رض الرئيس مف ميارة التيديؼ ىك إدخاؿ اللاعب الكرة بنجاح في 

معتمدان في ذلؾ عم  الكثير مف القدرات أك القابميات كأىميا قابمية اللاعب الفنية كالبدنيةو إف اليدؼ امساسي مف 
مباراة كرة اليد ىك إصابة اليدؼو لذا تعد ميارة التيديؼ مف الميارات الميمة كامساسية في لعبة كرة اليدو بؿ إف 

ة الفائدة إذا لـ تتكج في النياية بالتيديؼ كعم  الرغـ مف تعدد أنكاع التيديؼ فإف كؿ الميارات كالخطط تصبح عديم
  91و 1990ال رض كاحد ىك إدخاؿ الكرة بنجاح إل  داخؿ اليدؼ. ) إبراىيـ و 

 أما أنكاع التيديؼ في مكضكع دراستنا فيي:
 التيديؼ بالقفز عاليا:   -1
عم  مستكل الرأس مع أداء حركة الكثب عاليا كمحاكلة الرامي "ىي عبارة عف تصكيبة كرباجيو مف ارتفاع أ 

 و كيذكر عكدة " إف ىذا النكع مف التيديؼ يستخدـ لمتخمص مف 121و 2004التيديؼ مف فكؽ المدافع". )إبراىيـو
الجدار الدفاعي كالاقتراب مف ىدؼ الفريؽ المنافس كيستخدـ بصكرة خاصة مف قبؿ المياجميف في الخط 

   45و 2004عكدةوالخمفي".)
 التيديؼ بالقفز أماما: -2

"كفيو يمكف التخمص مف المدافعيف كالتيديؼ بقكة خارج خط الستة أمتار كبيذه الطريقة تككف المسافة بيف المياجـ 
  46و  2005كحارس المرم  قميمة تسيؿ عم  المياجـ تكجيو الكرة بالمكاف المناسب مف اليدؼ". )عكدةو

لنكع مف التيديؼ ىك الابتعاد عف المدافعيف كالتيديؼ دكف إعاقة كتؤدل ىذه التيديفة بدخكؿ "إف ال اية مف ىذا ا
المياجـ السريع خلاؿ ث رة بيف المدافعيف عند منطقة المرم  كبقطع ثلاث خطكات ككذلؾ عند انفراد المياجـ بحارس 

تييئة فرصة أفضؿ لمتيديؼ بعد ملاحظة المرم  كما في اليجكـ السريع مما يؤدم إل  زيادة الاقتراب مف المرم  ك 
 ".  حركة حارس المرم 

 التيديؼ مف السقكط :  -3
يعد التيديؼ مف السقكط مف أكثر الميارات الحركية في كرة اليد صعكبة لتخكؼ اللاعب مف الإصابة نتيجة قيامو 

مستمر كالمتدرج ل رض الإتقاف. بالتيديؼ مف حركة السقكط عم  امرضو لذا فاف ىذه الميارة تحتاج إل  التدريب ال
سماعيؿو   139و 1989)ظاىر كا 

كما يعد ىذا النكع مف التيديؼ مف امنكاع الفعالة كالميمة كيتـ بكاسطة الابتعاد عف المدافعيف كبصكرة خاصة في 
  46و 2005أمتار  كيساعد عم  الاقتراب مف المرم . )عكدةو 9أمتار كالػ) 6المنطقة المحصكرة بيف خطي الػ)
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 الدراسات السابقة 2-2
  2001دراسة ) الرحاحمة كالخياط و   -1

 ) ت ثير التدريب الذىني عم  دقة كسرعة الإرساؿ في التنس   ىدفت الدراسة إل  التعرؼ عم  :
فاعمية التدريب البدني بملاىدة امفلاـ كالتصكر الذىني عم  امداء الفني كدقة أنجاز ميارة الإرساؿ كسرعتيا  -1
 أفضؿ امساليب التدريبية ت ثيران في تحسيف امداء الفني كدقة كسرعة أنجاز ميارة الإرساؿ في التنس . -2
تقكيـ الكحدات التدريبية مف خلاؿ استخداـ أفضؿ امساليب التدريبية في الاستثمار الجيد لمكقت المخصص  -3

تككنت عينة البحث مف طلاب المرحمة الثالثة في كمية لمتدريب كبكفاءة عاليةو كاستخدـ الباحثاف المنية التجريبيو ك 
   طالبا مكزعيف عم  ثلاث مجاميع عم  النحك الآتي :45التربية الرياضية بجامعة ب داد البالن عددىـ )

 المجمكعة التجريبية امكل : كىي الممارسة لمتماريف البدنية التطبيقية كملاىدة امفلاـ الفيديكية . -1
تجريبية الثانية: كىي المجمكعة الممارسة لمتماريف البدنية التطبيقية كملاىدة امفلاـ الفيديكية مع المجمكعة ال -2

 أداء التصكر الذىني .
المجمكعة الضابطة: كتمارس التماريف البدنية التطبيقية لميارة الإرساؿ )الدرس التعميمي التقميدم  المتبع في -3

 رضي .دركس كتعميـ كتطكير امداء بالتنس ام 
 كاستخدـ الباحثاف الكسائؿ الإحصائية الآتية :

)الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كمعامؿ الارتباط البسيط لػ) بيرسكف   كاختبار )ت  لكسطيف حسابييف  
  .L.S.Dمرتبطيف كاختبار)ت  لكسطيف حسابييف غير مرتبطيف كاختبار تحميؿ التبايف كاختبار اقؿ فرؽ معنكم )

 الباحثاف ما يمي :كاستنتة 
 حققت المجمكعة التجريبية الثانية تطكران كاضحان في دقة انجاز الإرساؿ تمييا المجمكعة امكل  ثـ الضابطة. -1
إف سرعة الانجاز لميارة الإرساؿ قد تطكرت لدل المجمكعة التجريبية امكل  بلكؿ أفضؿ مف المجمكعة  -2

   .48-35و 2001رحاحمة كالخياط و التجريبية الثانية كالمجمكعة الضابطة )ال
   2004دراسة ) السكيدم و -2

)اثر استخداـ أسمكب التدريب الذىني المبالر كغير المبالر في تطكير النكاحي المعرفية كالميارية بالكرة الطائرة      
 ىدفت الدراسة إل  التعرؼ عم  :

اثر استخداـ أسمكبي التدريب الذىني المبالر كغير المبالر كالمنياج المقرر في الكمية في التحصيؿ  -1     
 المعرفي كبعض الميارات امساسية بالكرة الطائرة .

المقارنة في الاختبار البعدم بيف اثر استخداـ أسمكبي التدريب الذىني المبالر كغير المبالر كالمنياج المقرر  -2
الكمية في التحصيؿ المعرفي كبعض الميارات امساسية بالكرة الطائرةو كاستخدـ الباحث المنية التجريبيو  في

  طالبان مف طلاب المرحمة الرابعة اختصاص الكرة الطائرةو كتـ تكزيعيـ إل  ثلاث 24كتككنت عينة البحث مف )
 كامخيرتاف تجريبيتاف كعم  النحك امتي :  طلاب لكؿ مجمكعة  إحداىما ضابطة 8مجمكعات متكافئات بكاقع )

المجمكعو التجريبية امكل  استخدمت أسمكب  -2المجمكعو الضابطة  استخدمت المنياج المقرر في الكميةو  -1
 المجمكعة التجريبية الثانية: استخدمت أسمكب التدريب الذىني المبالر. -3التدريب الذىني غير المبالرو

الإحصائية الآتية )الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كاختبار)ت  لكسطيف حسابييف  كاستخدـ الباحث الكسائؿ
  .كتكصؿ الباحث ال  الاستنتاجات الاتية:L.C.Dمرتبطيف كتحميؿ التبايف باتجاه كاحد كاختبار اقؿ فرؽ معنكم )
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  المجمكعة الضابطة في تفكقت المجمكعة التجريبية الاكل  التي نفذت اسمكب التدريب الذىني المبالر عم -1
 اختبارات التحصيؿ المعرفي كبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة .  

لـ تظير فركؽ ذات دلالة معنكية بيف المجمكعة التجريبية الاكل  كالمجمكعة التجريبية الثانية في اختبارات  -2
 التحصيؿ المعرفي كبعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة .

 ات البحثاجراء -3
 استخدـ الباحثاف المنية التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث . منية البحث 3-1
 مجتمع البحث كعينتو  3-2

جامعة كربلاء لمعاـ الدراسي  -تـ تحديد مجتمع البحث مف طمبة السنة الدراسية امكل  في كمية التربية الرياضية 
% و 48  طالبان بنسبة )36أما عينة البحث فقد تككنت مف )  طالبان كطالبة  75كالبالن عددىـ )  2016 – 2015

  طالب لكؿ مجمكعة  كتـ استبعاد عدد مف الطمبة لعدـ  12كتـ تقسيميـ ال  ثلاث  مجمكعات متساكية بكاقع ) 
 تكافؤىـ مع بقية أفراد العينة كللأسباب الآتية :

   طلاب. 5) الطلاب الذيف لدييـ خبرة كممارسة لمفعالية البالن عددىـ  -أ
   طالبان. 10الطلاب الذيف أجريت عمييـ التجربة الاستطلاعية كالبالن عددىـ )  -ب
   طلاب. 8الطلاب ال ياب كالذيف لـ يحضركا الاختبار القبمي )تصكير امداء الفني  البالن عددىـ ) -ج 
   طلاب.6البالن عددىـ )الطلاب الذيف ت يبكا أكثر مف محاضرتيف عند تنفيذ التجربة الرئيسية  -د 
   طالبات.10الطالبات البالن عددىف )  -ق
استخدـ الباحثاف التصميـ التجريبي الذم يطمؽ عمية اسـ )تصميـ المجمكعات  التصميـ التجريبي: 3-3

    398-384و  1984المتكافئة العلكائية الاختيار ذات الملاحظة القبمية كالبعدية المحكـ الضبط  )فاف داليف و 
  2ككما مكضح باللكؿ )                                          

 الاختبار البعدم المت ير المستقؿ الاختبار القبمي المجمكعات

 المجمكعة التجريبية امكل 
امداء الفني لعدد مف 
 الميارات امساسية بكرة اليد

 التدريب الذىني غير المبالر
امداء الفني لعدد مف 

 التدريب الذىني المبالر المجمكعة التجريبية الثانية امساسية بكرة اليدالميارات 

 المنياج التعميمي المقرر المجمكعة الضابطة

   يكضح التصميـ التجريبي المستخدـ في البحث2اللكؿ )
 كسائؿ جمع المعمكمات  3-4
 الاستبياف   -1
 استبياف لتحديد اىـ الميارات الاساسية بكرة اليد.  -1  

مف اجؿ تحديد أىـ الميارات امساسية بكرة اليد التي يعتمد عمييا الباحثاف في بحثيما كبعد الاطلاع عم  المصادر 
ت امساسية   حدد فييا الميارا1الخاصة بكرة اليد كالمنياج الخاص بالقسـو أعد الباحثاف استمارة استبياف الممحؽ )

  .2الخاصة بالبحث كعرضيا عم  مجمكعة مف الخبراء بكرة اليد في الممحؽ)
 استبياف لتحديد بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد. -2
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  التي تحتكم عم  مجمكعة مف عناصر المياقة البدنية 3قاـ الباحثاف بتصميـ استمارة الاستبياف كما في الممحؽ )
كالحركية المؤثرة في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليد كالاختبارات الخاصة بيا مف اجؿ التكافؤ بيف مجمكعات 

   . 2القياس كالتقكيـ كالتدريب الرياضي ككرة اليد  في الممحؽ)البحث الثلاثة كمف ثـ تكزيعيا عم  المختصيف في )
 استبياف لبياف صلاحية المناىة التعميمية الخاصة بالمجمكعة الضابطة كالمجمكعتيف التجريبيتيف. -3 

ة مع بعد اطلاع الباحثاف عم  مفردات منياج كرة اليد لممرحمة امكل  في كمية التربية الرياضية كبعد استلارات عديد
أساتذة المادة في الكميةو قاـ بكتابة المنياج التعميمي الخاص بالمجمكعة الضابطة ) عم  كفؽ مفردات المنياج 

 و كبعد أف حصؿ 2 و تـ تكزيع الاستبياف عم  المختصيف في )كرة اليد  )الممحؽ4المقرر في القسـ  الممحؽ )
لباحثاف بإدخاؿ الاسمكبيف )اسمكب التدريب الذىني المبالرو الاتفاؽ عم  المنياج التعميمي لممجمكعة الضابطة قاـ ا

 و ككزعت المناىة التعميمية الخاصة بالمجمكعتيف 4كاسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر  كما في الممحؽ)
  .2التجريبيتيف عم  المختصيف في )التعمـ الحركي كعمـ النفس  في الممحؽ )

 الملاحظة العممية   -3
مف كمية التربية  لملاحظة العممية التقنية لتقكيـ امداء الفني بكرة اليد مف قبؿ تدريسييف أثنيفتـ أجراء ا

الرياضية/ جامعة كربلاء في اختصاص كرة اليد كللاختبارات القبمية كالبعدية لعينة البحثو كتمت الملاحظة العممية 
ثـ تـ تكزيعيا عم  التدريسييف للاختبار القبمي   CDعف طريؽ تصكير العينة فيديكيا كنقمت عم  أقراص مدمجة)

في حيف تمت الملاحظة العممية للاختبار البعدم في يكـ الاربعاء المكافؽ  25/2/2016في يكـ الخميس المكافؽ 
20 /4 /2016. 
 استمارة تقكيـ امداء الفني لكرة اليد:  -4

كلكؿ مجمكعة مف مجمكعات البحث الثلاثة كتـ عرض  قاـ الباحثاف بتصميـ استمارة تقكيـ امداء الفني لكرة اليد
  باعتماده عم  تقدير الدرجات الخاصة بكؿ قسـ مف أقساـ 2الاستمارة عمة مجمكعة مف السادة الخبراء ممحؽ )

   يكضح ذلؾ.5  كالممحؽ)100البناء الحركي الظاىرم التي حصؿ عمييا ككانت الدرجة النيائية مف )
 لبحثتكافؤ مجكعات عينة ا -5

 "ينب ي عم  الباحثيف تككيف مجمكعات متكافئة في امقؿ فيما يتعمؽ بالمت يرات التي ليا علاقة بالبحث " 
   . 398و 1984)فاف داليف و                                                                    

 التكافؤ في مت يرات العمر كالطكؿ كالكتمة . -1
 العمر الزمني مقاسا بالسنة. التكافؤ في  -2
 التكافؤ بالطكؿ مقاسا بالسنتمتر .  -3

 التكافؤ بالكتمة مقاسا بالكيمكغراـ . -3
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 يبيف نتائة تحميؿ التبايف بيف مجمكعات البحث الثلاث في مت يرات ) العمر كالطكؿ كالكتمة   1الجدكؿ )

كحدة  المت يرات ت
مجمكع  مصدر التبايف القياس

 المربعات
درجات 
 الحرية

متكسط 
 قيمة)ؼ *المحسكبة المربعات

 باللير الػػعػػمر .1
 779,196 2 1558,392 بيف المجمكعات

1,292 
 603,294 33 28958,118 داخؿ المجمكعات

 سػـ الػػطػػػكؿ .2
 16,046 2 32,093 بيف المجمكعات

0,208 
 77,040 33 3697,919 داخؿ المجمكعات

 ك ػـ لػػكػتػمػػةا .3
 0,491 2 1,882 بيف المجمكعات

0,034 
 27,912 33 1339,765 داخؿ المجمكعات

 2,383  = 33,2  كأماـ درجتي حرية )0,05* قيمة )ؼ  الجدكلية عند نسبة خط  < )
  كجكد فركؽ ذات دلالة غير معنكية بيف المجمكعات الثلاثة في كؿ مف )العمر كالطكؿ 1يتبيف مف الجدكؿ )

 كالكتمة  مما يلير إل  تكافؤ مجمكعات البحث الثلاث في ىذه المت يرات.
 التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة في تعمـ عدد مف الميارات امساسية  بكرة اليد .  -1

كالحركية يبيف نتائة تحميؿ التبايف بيف المجمكعات الثلاث في بعض عناصر المياقة البدنية  2الجدكؿ )
 المؤثرة في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد.

 كحدة الاختبارات المت يرات
 القياس

 مجمكع مصدر التبايف
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متكسط
 المربعات

 قيمة)ؼ *
 المحسكبة

 سرعة انتقالية
 

مترا مف  30ركض
 البداية العالية

 ثا
 0,101 2 0,202 بيف المجمكعات

0,978 
 0,103 33 4,959 داخؿ المجمكعات

القكة الانفجارية 
 لعضلات الرجميف

القفز العمكدم مف 
 سـ الثبات

 7,471 2 14,941 بيف المجمكعات
0,165 

 45,904 33 2179,647 داخؿ المجمكعات

قكة انفجارية لمذراع 
 الرامية

 800رمي كرة طبية
 ـ غـ مف الحركة

 3,217 2 6,434 بيف المجمكعات
0,377 

 8,523 33 409,126 داخؿ المجمكعات
 قكة مميزة بالسرعة
 لعضلات الذراعيف

 تكرار ثا10استناد أمامي
 3,549 2 7,098 بيف المجمكعات

1,188 
 2,988 33 143,412 داخؿ المجمكعات

قكة مميزة بالسرعة 
 لعضلات البطف

جمكس مف 
 تكرار ثا10الرقكد

 0,373 2 0,745 بيف المجمكعات
0,508 

 0,733 33 35,176 داخؿ المجمكعات

 ثا اختبار بارك الرلاقة
 0,960 2 1,920 بيف المجمكعات

0,422 
 2,277 33 109,302 داخؿ المجمكعات

 2,383  =33,2  كأماـ درجتي حرية )0,05* قيمة )ؼ  الجدكلية عند نسبة خط  < )
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معنكية بيف مجمكعات البحث الثلاث في بعض عناصر المياقة   كجكد فركؽ ذات دلالة غير 2يتبيف مف الجدكؿ )
البدنية كالحركية المؤثرة في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليدو مما يدؿ عم  تكافؤ مجمكعات البحث الثلاث 

 في تعمـ عدد مف الميارات امساسية بكرة اليد.
مف أجؿ التكافؤ بيف مجمكعات البحث الثلاث قاـ :بكرة اليدالتكافؤ بامداء الفني لعدد مف الميارات الاساسية   -2

  ككانت آلة التصكير متحركة كجرل التصكير في SONYالباحثاف بتصكير عينة البحث بآلة تصكير فيديكية نكع )
 2016/ 3/ 23القاعة الم مقة لكمية التربية الرياضية في جامعة كربلاء في يكمي الاحد كالاثنيف المكافقيف 

  . دة فريؽ العمؿ المساعد)بمسان
 

  بيف نتائة تحميؿ التبايف بيف المجمكعات الثلاث في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد3الجدكؿ )

كحدة  الميارات ت
مجمكع  مصدر التبايف القياس

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متكسط
 المربعات

 قيمة)ؼ *
 المحسكبة

 درجة استلاـ الكرة 1
 76,471 2 152,149 المجمكعاتبيف 

3,201 
 23,888 33 1146,647 داخؿ المجمكعات

المناكلة مف فكؽ مستكل  2
 الكتؼ

 درجة
 80,373 2 160,745 بيف المجمكعات

3,072 
 26,167 33 1256,000 داخؿ المجمكعات

 درجة المناكلة الطكيمة 3
 35,137 2 70,275 بيف المجمكعات

1,880 
 18,692 33 897,206 المجمكعاتداخؿ 

 درجة المناكلة المرتدة 4
 16,270 2 32,539 بيف المجمكعات

1,220 
 13,332 33 639,941 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ بالقفز عاليا 5
 33,926 2 67,853 بيف المجمكعات

2,073 
 16,365 33 785,500 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ بالقفز أماما 6
 10,603 2 21,206 بيف المجمكعات

0,355 
 29,878 33 1434,174 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ مف السقكط 7
 66,711 2 133,422 بيف المجمكعات

2,761 
 24,159 33 1159,618 داخؿ المجمكعات

 درجة الطبطبة 8
 2,437 2 4,874 بيف المجمكعات

0,168 
 14,531 33 508,599 داخؿ المجمكعات

 2,383  = 33و 2  كأماـ درجتي حرية) 05,0* قيمة )ؼ  الجدكلية عند نسبة خط  < )
   كجكد فركؽ ذات دلالة غيرمعنكية في الميارات بكرة اليد مما يدؿ عم  تكافؤ مجمكعات البحث.3تبيف مف الجدكؿ)

 امجيزة كامدكات المستخدمة:  -6
  ك ـ.800كرة طبية كاحدة زنة ) -6لقياس )الطكؿ كالكتمة .      ميزاف الكتركني كيربائي  -1

                                                           
 0- كربلاء جامعة/ الرٌاضة البدنٌة وعلوم التربٌة كلٌة/ عبد مهدي صلاح م.م 

 كربلاء جامعة/ الرٌاضةالبدنٌة وعلوم التربٌة كلٌة/ عبد مهدي صلاح الحسٌن عبد رضا محمد العاب م -1      
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 أدكات مساعدة )لكاخص . -7                  .(SONYآلة تصكير فيديكية نكع ) -2
  ـ.50لريط قياس ذك طكؿ ) -8 .             18عدد ) CD و ك9أفلاـ فيديك عدد ) -3
ساعة تكقيت  -5 . 3صافرات عدد ) -9حاسبة يدكية.                                        -4

  .            3عدد)
 التجارب الاستطلاعية   -7

الساعة الثامنة كالنصؼ صباحان  2016/  2/ 21قاـ الباحثاف بإجراء التجربة الاستطلاعية امكل  يكـ الاحد 
التصكير بالبعد كالارتفاع المناسبيف لمدقة في التصكيرو كأجرل الباحثاف التجربة  مكضاع التصكير ككضع كامرة

بتطبيؽ المنياج التعميمي الخاص بالمجمكعة الضابطة  2016/ 22/2الاستطلاعية الثانية في يكـ الاثنيف المكافؽ 
  كالمجمكعتيف التجريبيتيف لمتعرؼ عم  مدل ملائمة الكحدات التعميمية ككفاية الكقت.

 الاختبارات القبمية كالتجربة الرئيسة كالاختبارات البعدية   -8
 2/  23تـ إجراء الاختبارات القبمية عم  المجمكعات الثلاثة في يكـ الثلاثاء المكافؽ -: الاختبارات القبمية -1
كصاحب    محاكلات لكؿ طالبو3كبمساعدة فريؽ العمؿ المساعدو كتمت الاختبارات القبمية بإعطاء ) 2016/ 

  .امداء الفني لكؿ محاكلة مف محاكلات الطلاب تصكير امداء  بآلة تصكير فيديكية)
 24تـ البدء بتنفيذ المناىة التعميمية عم  المجمكعات الثلاث في يكـ الاربعاء المكافؽ -: التجربة الرئيسة -2
نفذ يكـ ) الاربعاء  مف كؿ أسبكع مف بكاقع كحدة تعميمية كاحدة في امسبكع الكاحد لكؿ مجمكعةو ت 2016/  2/ 

  بإلراؼ الباحثاف في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد لممجمكعات الثلاث في القاعة قبؿ مدرس المادة)
الم مقة بكمية التربية الرياضية جامعة كربلاءو كتـ امنتياء مف تنفيذ المناىة التعميمية لمجمكعات البحث الثلاث في 

 .2016/ 13/4لاربعاء المكافؽيكـ ا
تـ إجراء الاختبارات البعدية لعدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد لمجمكعات البحث -: الاختبارات البعدية -3

و كصاحب أداء المحاكلات التصكير الفيديكم كبامسمكب نفسو الذم 14/4/2016الثلاث في يكـ الخميس المكافؽ 
 مية.  تـ فيو إجراء الاختبارات القب

معامؿ الارتباط البسيط )  -3الانحراؼ المعيارم     -2الكسط الحسابي    --1: الكسائؿ الإحصائية  3-7
تحميؿ تبايف باتجاه كاحد   -6اختبار)ت  بيف كسطيف حسابييف مرتبطيف   -5  النسبة المئكية -4بيرسكف     

   310 -101 و1999)التكريتي كالعبيدم و LSDكقيمة أقؿ فرؽ معنكم) -7
 
 
 
 
 
 

                                                           
 كربلاء جامعة/  ةالرٌاض البدنٌة وعلوم التربٌة كلٌة/  محسن الحسٌن عبد صاحب .م.أ    

 كربلاء جامعة/  ةالرٌاض البدنٌة وعلوم التربٌة كلٌة/  علً حسٌن علً د.م.أ    
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 عرض النتائة 4-1
 عرض نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليد.  -1

  يبيف نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليد 4الجدكؿ )
 استخدمت ) أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر  لممجمكعة التجريبية امكل  التي 

 ت
 الميارات

كحدة 
 القياس

 قيمة )ت  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 ع -س ع -س المحسكبة

 *23,23 1,9847 68,705 7,1851 30,294 درجة استلاـ الكرة 1
 *22,04 2,4166 68,941 7,2451 27,147 درجة مستكل الكتؼالمناكلة مف فكؽ  2
 *25,64 2,5219 69,382 6,3907 28,323 درجة المناكلة الطكيمة 3
 *30,73 3,4905 69,941 4,3730 29,176 درجة المناكلة المرتدة 4
 *30,29 2,1731 68,264 5,0604 29,470 درجة التيديؼ بالقفز عاليا 5
 *21,14 2,3724 68,264 7,1918 29,264 درجة أماماالتيديؼ بالقفز  6
 *22,55 3,5871 66,647 5,7845 24,647 درجة التيديؼ مف السقكط 7
 *17,99 2,6637 68,794 7,8047 31,588 درجة الطبطبة 8

 2,179  كأف قيمة )ت  الجدكلية=11=1-12  كأماـ درجة حرية )05,0*معنكم عند نسبة خط  < )
  كجكد فركؽ ذك دلالة معنكية بيف امكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم 4يتبيف مف الجدكؿ )    

لممجمكعة التجريبية الاكل  التي استخدمت )التدريب الذىني ال ير المبالر  في الميارات كافة كلمصمحة الاختبار 
 البعدم كبيذا يتحقؽ القسـ الثاني مف الفرض امكؿ لمبحث.

رض نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليد لممجمكعة التجريبية ع -2
   يبيف ذلؾ5الثانية التي استخدمت )أسمكب التدريب الذىني المبالر  الجدكؿ )

كحدة  الميارات ت
 القياس

 قيمة )ت  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 ع -س ع -س المحسكبة

 *39,68 2,9340 68,470 3,2329 31,470 درجة استلاـ الكرة 1
 *34,78 3,0591 66,470 3,7698 30,852 درجة المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ 2
 *20,98 3,9912 61,852 4,0886 32,676 درجة المناكلة الطكيمة 3
 *43,85 4,9766 69,882 3,3019 29,558 درجة المرتدةالمناكلة  4
 *21,31 2,8310 64,529 5,0187 32,000 درجة التيديؼ بالقفز عاليا 5
 *23,33 3,5078 67,352 5,2503 28,264 درجة التيديؼ بالقفز أماما 6
 *19,44 3,5684 64,970 7,5161 32,352 درجة التيديؼ مف السقكط 7
 *25,65 2,8990 65,323 5,8777 35,117 درجة الطبطبة 8

 
 2,179  كأف قيمة )ت  الجدكلية=11=1-12  كأماـ درجة حرية )05,0* معنكم عند نسبة خط  < )
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  كجكد فركؽ ذك دلالة معنكية بيف امكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة 5يتبيف مف الجدكؿ )
)التدريب الذىني المبالر  في الميارات كافة كلمصمحة الاختبار البعدم كبيذا التجريبية الثانية التي استخدمت 

 يتحقؽ القسـ الاكؿ مف الفرض امكؿ لمبحث .
 
عرض نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة اليد لممجمكعة    -3

 الضابطة التي استخدمت )امسمكب اممرم 
   يبيف نتائة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في تعمـ الميارات امساسية اليد لممجمكعة الضابطة6الجدكؿ )

درجة  الميارات 
 القياس

 قيمة )ت  الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 ع -س ع -س المحسكبة

 *33,03 2,2654 61,588 3,0961 27,352 درجة استلاـ الكرة 1

المناكلة مف فكؽ مستكل  2
 *19,80 6,4471 64,735 3,4345 27,029 درجة الكتؼ

 *15,07 7,3425 58,088 2,8462 26,588 درجة المناكلة الطكيمة 3
 *16,33 8,531 61,176 3,1576 27,705 درجة المناكلة المرتدة 4
 *15,32 7,1718 59,676 3,2378 27,97 درجة التيديؼ بالقفز عاليا 5
 *25,54 4,8063 61,411 3,2164 27,705 درجة التيديؼ بالقفز أماما 6
 *23,17 3,2446 62,441 5,0066 29,735 درجة التيديؼ مف السقكط 7
 *40,28 3,2058 64,058 3,0708 28,147 درجة الطبطبة 8

 2,179  كأف قيمة )ت  الجدكلية=11=1-12حرية )   كأماـ درجة05,0) <* معنكم عند نسبة خط  
  كجكد فركؽ ذك دلالة معنكية بيف امكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة 6يتبيف مف الجدكؿ )

الضابطة التي استخدمت) امسمكب اممرم   في الميارات كافة كلمصمحة الاختبار البعدم كبيذا يتحقؽ القسـ الثالث 
 فرض امكؿ لمبحث.مف ال
عرض نتائة الفركؽ في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاثة في تعمـ بعض الميارات امساسية بكرة   -4

   7الجدكؿ )                               اليد 
 رة اليدفي تعمـ بعض الميارات امساسية بكمجمكعات البحث الثلاثة نتائة الفركؽ في الاختبار البعدم بيف 

 كحدة الميارات ت
 مجمكع مصدر التبايف القياس

 المربعات
 درجات
 الحرية

 متكسط
 المربعات

 قيمة)ؼ *
 المحسكبة

 درجة استلاـ الكرة 1
 277,902 2 555,804 بيف المجمكعات

47,155* 
 5,893 33 282,882 داخؿ المجمكعات

2 
المناكلة مف فكؽ 

 درجة مستكل الكتؼ
 22,946 2 45,892 بيف المجمكعات

10,213* 
 18,922 33 908,235 داخؿ المجمكعات

 درجة المناكلة الطكيمة 3
 562,196 2 1124,392 بيف المجمكعات

22,133* 
 25,401 33 1219,265 داخؿ المجمكعات
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 درجة المناكلة المرتدة 4
 432,412 2 864,824 بيف المجمكعات

11,822* 
 36,577 33 676,1755 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ بالقفز عاليا 5
 513,240 2 630,480 بيف المجمكعات

14,737* 
 21,391 33 1026,765 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ بالقفز أماما 6
 235,426 2 470,853 بيف المجمكعات

17,112* 
 13,678 33 656,559 داخؿ المجمكعات

 درجة التيديؼ مف السقكط 7
 76,211 2 152,422 بيف المجمكعات

6,328* 
 12,043 33 578,059 داخؿ المجمكعات

 درجة الطبطبة 8
 102,191 2 204,382 بيف المجمكعات

11,893* 
 8,539 33 412,441 داخؿ المجمكعات

 2,383  )ؼ  الجدكلية = 33و  2  كأماـ درجتي حرية )0,05* معنكم عند نسبة خط  < )
  كجكد فركؽ ذك دلالة معنكية في الاختبار البعدم لمجاميع البحث الثلاثة في الميارات)استلاـ 7يتبيف مف الجدكؿ)

الكرة و المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼو المناكلة الطكيمةو المناكلة المرتدةوالتيديؼ بالقفز عالياو التيديؼ بالقفز 
 حقؽ الفرض الثاني لمبحث. أماماو التيديؼ مف السقكطو الطبطبة كبيذا يت

مقارنة الفركؽ بيف امكساط الحسابية في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في تعمـ بعض الميارات  -5
 امساسية بكرة اليد

كبما اف عممية تحميؿ التبايف لا تعطي الفرؽ المعنكم لمصمحة أم مجمكعة مف مجمكعات البحث الثلاثو لذا لج  
  L.S.Dإل  استخداـ اختبار قيمة أقؿ فرؽ معنكم )الباحثاف 
   يبيف مقارنة الفركؽ بيف امكساط الحسابية في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث8كالجدكؿ )

 ض 2ت 1ت المجمكعات
 (L.S.D) ض -2ت ض -1ت 2ت -1ت

 -س -س -س الميارات

 2,235 61,588 68,470 68,705 استلاـ الكرة
 *1ت

7,117* 
 *1ت

6,882* 
 1,673 **2ت

المناكلة مف فكؽ مستكل 
 64,735 66,470 68,941 الكتؼ

2,471 
 *1ت

3,736* 
 *1ت

1,735* 
 1,673 **2ت

 *7,53 58,088 61,852 69,382 المناكلة الطكيمة
 *1ت

11,294* 
 *1ت

3,764* 
 3,474 **2ت

 5,059 61,176 69,882 69,941 المناكلة المرتدة
 *1ت

8,765* 
 *1ت

8,706* 
 4,169 **2ت

 *3,735 59,676 64,529 68,264 التيديؼ بالقفز عاليا
 *1ت

8,588* 
 *1ت

4,853* 
 **2ت

3,188 

 6,912 61,411 67,352 68,264 التيديؼ القفز أماما
 *1ت

6,853* 
 *1ت

5,941* 
 2,549 **2ت
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 2,677 62,441 64,970 66,647 التيديؼ مف السقكط
 *1ت

4,206* 
 *1ت

2,529* 
 2,392 **2ت

 *3,471 64,058 65,323 68,794 الطبطبة
 *1ت

4,736* 
 *1ت

2,265 
 2,020 **2ت

 * لمصمحة المجمكعة التجريبية امكل  )أسمكب التدريب الذىني غير المبالر 1ت
 ** لمصمحة المجمكعة التجريبية الثانية )أسمكب التدريب الذىني المبالر  2ت

 اكلا/المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة استلاـ الكرة: 
  إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1

استخدمت    التي1  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )2,235الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر  .

 و إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )1إف الفرؽ بيف )ت -2
  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )7,117الحسابية )

 ال ير المبالر .)أسمكب التدريب الذىني 
  و  إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2إف الفرؽ بيف )ت -3

  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )6,882الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني المبالر  .

 
 ختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ:ثانيا/  المقارنة في الا

  إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
دمت   التي استخ1  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )2,471الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر  .
  و  إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )1إف الفرؽ بيف )ت -2

  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )3,736الحسابية )
 لمبالر .)أسمكب التدريب الذىني ال ير ا

  و  إذ بمن الفرؽ بيف المتكسطات 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2إف الفرؽ بيف )ت -3
  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت1,673  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )1,735الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني المبالر  .
 بعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة المناكلة الطكيمة:ثالثا/ المقارنة في الاختبار ال

  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
  التي استخدمت )أسمكب التدريب 1  كلمصمحة )ت3,474  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )7,53)

 ني ال ير المبالر .الذى
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  و  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )1إف الفرؽ بيف )ت -2
  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت3,474  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك اكبر مف قيمة )11,294الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر  .
  و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05  ك )ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )2)ت إف الفرؽ بيف -3

  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت3,474  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )3,764الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني المبالر .

 ث في ميارة المناكلة المرتدة: رابعا/ المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلا
  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
  التي استخدمت )أسمكب 1   كلمصمحة )ت4,169  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )5,059)

 التدريب الذىني ال ير المبالر  .
  و  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )1ف الفرؽ بيف )تإ -2

  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت4,169  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )8,765الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر .

  و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05ية عند نسبة خطا < )  ك )ض  ذك دلالة معنك 2إف الفرؽ بيف )ت -3
  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت4,169  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )8,706الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني المبالر  .  
 بالقفز عاليا: خامسا/ المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة التيديؼ   
  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
  التي استخدمت  )أسمكب 1  كلمصمحة )ت3,188  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )3,735)

 التدريب الذىني ال ير المبالر .
  و  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )  1إف الفرؽ بيف )ت -2

  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت3,188  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )8,588الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر .

  و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05)   ك )ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا <2إف الفرؽ بيف )ت -3
  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت3,188  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )4,853الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني المبالر .
 سادسا/ المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة التيديؼ بالقفز أماما: 
  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1لفرؽ بيف )تإف ا -1
  التي استخدمت )أسمكب 1   كلمصمحة )ت2,549  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك اكبر مف قيمة )6,912)

 التدريب الذىني ال ير المبالر .
 و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05عند نسبة خطا < )  ك)ض  ذك دلالة معنكية 1إف الفرؽ بيف )ت -2
  التي استخدمت )أسمكب التدريب 1  كلمصمحة )ت2,549  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )6,852)

 الذىني ال ير المبالر .
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يف امكساط  و إذ بمن الفرؽ ب0,05  ك )ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )2إف الفرؽ بيف )ت -3
  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت2,549  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )5,941الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني المبالر  .
 سابعا/ المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة التيديؼ مف السقكط: 

  إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05دلالة معنكية عند نسبة خط  < )  ذك 2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
  التي استخدمت )أسمكب التدريب 1  كلمصمحة )ت2,392  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك اكبر مف قيمة )2,677)

 الذىني ال ير المبالر  .
إذ بمن الفرؽ بيف امكساط   و  0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )1إف الفرؽ بيف )ت -2

  التي استخدمت 1  كلمصمحة )ت2,392  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )4,206الحسابية )
 )أسمكب التدريب الذىني ال ير المبالر .

 و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05  ك )ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )2إف الفرؽ بيف )ت -3
  التي استخدمت 2  كلمصمحة )ت2,392  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )2,529الحسابية )

 )أسمكب التدريب الذىني المبالر .
 ثامنا/ المقارنة في الاختبار البعدم بيف مجمكعات البحث الثلاث في ميارة الطبطبة: 

ذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية   إ0,05  ذك دلالة معنكية عند نسبة خط  < )2  ك )ت1إف الفرؽ بيف )ت -1
  التي استخدمت )أسمكب التدريب 1  كلمصمحة )ت2,020  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )3,471)

 الذىني ال ير المبالر .
 و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط الحسابية 0,05  ك)ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )1إف الفرؽ بيف )ت -2
  التي استخدمت )أسمكب التدريب 1  كلمصمحة )ت2,020  كالبال ة )L.S.D  درجة كىك أكبر مف قيمة )4,736)

 الذىني ال ير المبالر .
 و إذ بمن الفرؽ بيف امكساط 0,05  ك )ض  ذك دلالة معنكية عند نسبة خطا < )2إف الفرؽ بيف )ت -3

  2,020ال ة )  كالبL.S.D  درجة كىك اكبر مف قيمة )2,265الحسابية )
   التي استخدمت )أسمكب التدريب الذىني المبالر .2كلمصمحة )ت      
 مناقلة النتائة  4-2
 مناقلة نتائة المقارنة بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لمجمكعات البحث الثلاث 4-2-1

كالبعدم لمجمكعات البحث    أف ىناؾ فركقان ذكات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي6و5و4يتبيف مف الجداكؿ )
الثلاث في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد كىك ما يحقؽ صحة الفرض امكؿ لمبحث كيعزك الباحثاف سبب 
ذلؾ ال  ت ثير ) المناىة التعميمية المنياج التعميمي المقرر كأساليب التدريب الذىني المختمفة  مف حيث التقسيـ 

ب لمتمرينات كتكزيعيا عم  جميع أجزاء الجسـ بصكرة متكازنةو كالتركيز عم  امجزاء التي الزمني كالاختيار المناس
يعتمد عمييا الجسـ ب داء المياراتو كبما تتضمنو ىذه المناىة التعميمية سكاء كاف باللرح كالعرض كبإعطاء 

المنياج التعميمي التي أدت إل  تحقيؽ إرلادات كتعميمات أك باستخداـ امفلاـ الفيديكية التعميمية المتعمقة بمفردات 
نتائة أفضؿ لممجمكعتيف التجريبيتيف في الاختبار البعدمو كما حققت المجمكعة الضابطة التي طبقت المنياج 
التعميمي نتائة أفضؿ في الاختبار البعدم في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد " كعند تعميـ أية فعالية يتـ 
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في مكقؼ تعميمي لكي يككف لديو الاستعداد الذىني كالنفسي لاكتساب خبرات معينة تناسب قدراتو  كضع المتعمـ 
  . كما أف الاستيلاؿ بالتعمـ مف 29و  2001كاستعداداتو مف خلاؿ كجكده في ىذه البيئة التعميمية " ) سالـ و 

عم  تثبيت امداء الصحيح لدل المتعمـ خلاؿ تصكر نمكذج امداء الصحيح باستخداـ كسيمة التدريب الذىني يساعد 
عطاء فرصة لتركيز الانتباه حكؿ امماكف الصعبة في امداء  كاستيعابويو كيزيد مف السيطرة كالتحكـ بمحيط امداء كا 

  فالمجمكعتيف التجريبيتيف طبقتا أساليب التدريب 66و 1998قبؿ تنفيذىا كتكرارىا بالكسائؿ البدنية )المالكيو 
  دقائؽ كىي تدخؿ ضمف 5مكقع نفسو بعد الجزء التعميمي مف القسـ الرئيس  ككذلؾ بالمدة نفسيا )الذىني بال

المنياج التعميمي المقررو كلكف المجمكعتيف اختمفتا بامسمكب الذم تطبقوي كؿ مجمكعة  فالمجمكعة التجريبية 
ذىني غير المبالر إذ استخدمت أفلاـ الثالثة التي طبقت المنياج التعميمي المقرر فضلان عف أسمكب التدريب ال

(CD مع ملاىدة نماذج للأداء كالصكر المتحركة كالرسكـ الصكرية في الكحدات التعميميةو إذ أف الملاىدة لخط  
سير الحركة تساىـ في اكتساب لممرحمة الفنية صكرتيا النيائيةو كىذا ما اتفؽ عميو بعض الباحثيف في أف الكسيمة 

ي اكتساب الميارة الحركية بسرعةو إذ مف خلاؿ ملاىدة امنمكذج الحركي كممارسة المتعمميف لو التعميمية تساىـ ف
سكؼ يساعد ذلؾ في تقميدىا لمتعرؼ عم  نكاحي الضعؼ كالقكة فييا مما يساعد عم  استبعاد الحركات الخاطئة 

   .194و  2002كتدعيـ الصحيح فييا )فرج و 
لتي طبقت المنياج التعميمي المتضمف أسمكب التدريب غير المبالر  كىك أسمكب أما المجمكعة التجريبية امكل  ا

ييدؼ إل  التعمـ باستخداـ التصكر الذىنيو كبعض مظاىر الانتباهو فضلان عف قراءة الكصؼ الفني لمفعالية 
  نتائة ايجابية كملاىدة الصكر كامفلاـ كنماذج امداء فضلان عف الاستماع إل  الكصؼ الفني لمفعالية كىذا أعط

في الاختبار البعدم في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد ليذه المجمكعة التجريبيةو كما يعزك الباحثاف ذلؾ 
إل  أف استخداـ منياج التدريب الذىني كما يلتمموي مف تمرينات الاسترخاء كالتصكر الذىني كبعض مظاىر الانتباه 

باه  قد ساىـ في تحسيف امداء كتحقيؽ مستكل أفضؿ كبالتالي قمة امخطاءو كما أف )حدة الانتباه و تركيز الانت
  إل  أف 1992تدريبات التركيز في امداء كالتصكر العقمي تعمؿ عم  زيادة القكة المحركة لمجسـ كيلير )علاكم و

ة لدل اللاعب كىك يستخدـ مع التدريب الاسترخائي يعدٌ مف الكسائؿ الناجحة لضبط كتعديؿ الحالة البدنية كالنفسي
اللاعبيف الذيف يتميزكف بدرجات عالية أك منخفضة مف التكتر لإمكانية الت ثير عم  مستكل تنليطيـ كاكتساب 

   .188 – 187و  1992التكتر اممثؿ لكؿ منيـ .                 )علاكم و 
يمي المقرر فضلان عف أسمكب التدريب الذىني كفيما يخص المجمكعة التجريبية الثانية التي طبقت المنياج التعم

المبالر الذم يحتكم عم  تماريف الاسترخاء كالتصكر الذىني الداخمي كبعض مظاىر الانتباه )حدة الانتباه و تركيز 
الانتباه  إذ  لرح المدرٌس كؿ مرحمة فنية كعرض نمكذجان ليا مما أدل إل  أف يكتسب أفراد المجمكعة مف الطلاب 

مرحمة الفنية ككيفية أدائيا كىك ما أعط  نتائة أفضؿ في تعمـ امداء الفني كتحقيؽ مستكل أفضؿ في تصكر ال
الاختبار البعدمو فالطالب يتصكر نفسو كما لك كانت ىناؾ آلة تصكير مثبتة فكؽ رأسو تسجؿ صكران لممرحمة الفنية 

 كىي التي يراىا أثناء امداء
  الذم يرل "أف التدريب الذىني بامسمكب المبالر زاد مف دافعية اللاعبيف  2002كيتفؽ الباحثاف مع) سلامي و 

في ممارسة المراحؿ الفنية كذلؾ عف طريؽ تصكرىا كتكرارىا ذىنيا مما ساعد عم  فيـ طبيعة المراحؿ الفنية ككيفية 
في تنمية امداء الفني "  أدائيا كالذم بعث لدييـ الرغبة في التعمـ كزيادة قابميتيـ عم  التعمـ كىذا كمو ساىـ 

   81و  2002)سلامي و 
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كأما المجمكعة الضابطة التي طبقت المنياج التعميمي المقرر لطمبة السنة الدراسية امكل  في مادة كرة اليدو فقد 
لرح كعرض مدرٌس المادة كؿ ما يخص في تعميـ مادة كرة اليد ثـ طبقو أفراد المجمكعة عمميان كنتيجة التطبيؽ 
بصكرة جيدة كبصكرة كاملا فضلان عف كحدات المنياج التعميمي مما أسيـ في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة 
اليد بصكرة كاضحة كالكصكؿ إل  نتائة أفضؿ في الاختبار البعدمو " أف فترة الممارسة كبذؿ الجيد بالتدريب 

عامؿ مساعد كضركرم في عممية تفاعؿ الفرد مع الميارة كالتكرارات المستمرة ضركرية في عممية التعميـو كالتدريب 
 و كمف خلاؿ ذلؾ " أف 129و  2000كالسيطرة عم  حركاتو كتحقيؽ التناسؽ الحركي في أدائو" )لمش ك محمكد و

التعمـ الحركي ىك انتقاؿ المتعمـ مف العلكائية في امداء إل  الثبات نسبيا نتيجة لتراكـ الخبرة عند المتعمـ في 
 و لذا أف" عممية التدريب كالممارسة عم  ميارة معينة ضمف الكاجب 10و  2004حيح امخطاء )إبراىيـ وتص

حداث تطكر في القابميات الذىنية كالبدنية كامتلاؾ خزيف كتتفؽ نتائة الدراسة مع  الحركي يؤدم إل  زيادة الخبرة كا 
  .2004  ك )السكيدم و 2001نتائة دراسات )الخياط كالرحاحمة و 

مناقلة نتائة الفركؽ في الاختبار البعدم بيف المجمكعات البحث الثلاث في تعمـ عدد مف الميارات  4-2-2
 الاساسية بكرة اليد

  كجكد فركؽ ذكات دلالة معنكية بيف مجمكعات البحث  في كؿ مف الميارات الاساسية بكرة  8يتبيف مف الجدكؿ ) 
لمجمكعة التجريبية امكل  التي طبقت المنياج التعميمي المتضمف أسمكب اليد إذ كجد فرؽ ذك دلالة معنكية بيف ا

التدريب الذىني غير المبالر كالمجمكعة الضابطة التي طبقت المنياج التعميمي المقرر لصالح المجمكعة التجريبية 
 امكل  مف حيث أداء الميارات امساسية بكرة اليد. 

جمكعة التجريبية الثانية التي طبقت المنياج التعميمي المتضمف أسمكب كذلؾ يكجد فرؽ ذك دلالة معنكية بيف الم
التدريب الذىني المبالر كالمجمكعة الضابطة التي طبقت المنياج التعميمي المقرر كلمصمحة المجمكعة التجريبية 

التجريبية الثانية  الثانية في امداء الميارات الاساسية بكرة اليد ككذلؾ يكجد فرؽ ذك دلالة معنكية بيف المجمكعة
 التي طبقت أسمكب التدريب الذىني المبالر الفرض الثاني لمبحث.

كفيما يخص تفكؽ المجمكعة التجريبية امكل  التي طبقت المنياج التعميمي المتضمف أسمكب التدريب الذىني غير 
ات الاساسية بكرة اليدو فيرل المبالر عم  المجمكعة الضابطة التي طبقت المنياج التعميمي المقرر في تعمـ الميار 

الباحثاف أف سبب ذلؾ يعكد إل  أسمكب التدريب الذىني غير المبالر كالمتضمف ملاىدة امفلاـ كالصكر الخاصة 
بامداء الميارم بكرة اليد فضلان عف ملاىدة نماذج امداء الجيد كقراءة الكصؼ الفني لمميارة كالاستماع إل  الكصؼ 

لدمة بيف الكسائؿ السمعية كالبصريةو مما ساعد الطلاب مف أفراد ىذه المجمكعة عم  تصكر الفني ليا فضلان عف ا
امداء الفني الصحيح كاسترجاع الصكرة المطمكبة كالجيدة لمفعالية عند أداء الاختبار البعدم لذا فمف طريؽ التصكر 

يـ ىك أف يككف اللخص في حالة استرخاء الذىني نستطيع أف نخمؽ البيئة الايجابية اللازمة لتطكير المياراتو الم
 تاـ قبؿ أف يبدأ التصكر الذىني كأف يتصكر نفسو كىك يؤدم الفعالية بنجاح دائـ

كما يجب أف لابتعد عف الكاقع كثيرانو إذ يجب أف يتصكر حالات نجاح مماثمة لمستكاه الحالي أك أحسف منو بقميؿ  
  . كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائة دراسة )الرحاحمة كالخياط و 96و 2002مف ىذه النقطة ميمة جدان ) أنكيا و 

2001  .  
أما المجمكعة التجريبية الثانية التي طبقت أسمكب التدريب الذىني المبالر لـ تظير أية فركؽ ذكات دلالة معنكية 

طة التي طبقت لصالحيا مع المجمكعة التجريبية امكل  كأظيرت فركقا ذات دلالة معنكية مع المجمكعة الضاب
امسمكب اممرمو كيعزك الباحثاف سبب ذلؾ ال  فاعمية أسمكب التدريب الذىني المبالر المطبؽ مف قبؿ المجمكعة 
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التجريبية الثانية الذم يحتكم عم  تماريف الاسترخاء كالتصكر الذىني الداخمي كمظاىر الانتباه )حدة و تركيز و 
يعاب طلاب ىذه المجمكعة لممعمكمات النظرية كالعممية كقانكف المعبة تكزيع و تحكيؿ  اممر الذم أسيـ في است

بصكرة أفضؿ مف طلاب المجمكعة الضابطة عم  الرغـ مف تلابو مفردات المنياج مف لرح كعرض النمكذج 
 الخاص بالميارات كما يقدمو المدرس ال  جميع الطلاب مف معمكمات إلا أف طلاب المجمكعة التجريبية الثانية كفي
أثناء تطبيقيـ لعمميات التصكر الداخمي مع التركيز عم  النقاط الميمة في أثناء سير العممية التعميميةو "إذ أف اممر 
يتطمب بذؿ جيد صادؽ في تزكيد الفرد الممارس بالنكاحي المعرفية الاساسية كمبادئ عممية يرجع إلييا في 

التفيـ الكامؿ لطبيعة النلاط                                                               ممارستو لمميارات الحركية كذلؾ لتحقيؽ الاستمتاع ك 
  . 261و  1996الرياضي الممارس كأىدافو.)لمعكف و 

كما " أف أىمية التصكر الحركي تكمف في أداء الحركة فعندما يككف التصكر الحركي صحيحان لمفردات الفعالية أك 
سيككف امداء صحيحاو أما إذا ك ف التصكر لمحركة غير صحيح فسكؼ نرل أف اللاعب لا لمفردات التمريف ف

   .80و  1987يستطيع أداء الحركة منو لـ يستكعبيا مف الناحية التكنيكية ".)حنتكش و
  .2001كتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائة دراسة )الرحاحمة كالخياطو 

 
 الاستنتاجات كالتكصيات -5
 ات الاستنتاج  5-1
كاف مساليب التدريب الذىني ) المبالر  ك )غير المبالر  المصاحبة لممنياج التعميمي المقرر كالذم نفذت   -1

ضمف المناىة التعميمية التي طبقت عم  المجمكعتيف التجريبيتيف فضلان عف المنياج التعميمي المقرر الذم طبقتوي 
 الميارات الاساسية بكرة اليد . المجمكعة الضابطة ذكات ت ثير ايجابي في تعمـ عدد مف 

تفكقت المجمكعة التجريبية امكل  التي طبقت أسمكب التدريب الذىني )غير المبالر  كالمصاحبة لممنياج  -2
التعميمي المقرر عم  المجمكعة التجريبية الثانية التي طبقت أسمكب التدريب الذىني )المبالر    كعم  المجمكعة 

 عدم في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد.الضابطة في الاختبار الب
تفكقت المجمكعة التجريبية الثانية التي طبقت أسمكب التدريب الذىني )المبالر  كالمصاحبة لممنياج التعميمي  -3

 المقرر عم  المجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد.
 
 التكصيات 5-2
امكانية استخداـ اثر أساليب التدريب الذىني المختمفة) المبالر  ك ) غير المبالر  المصاحبة لممنياج   -1

التعميمي المقرر كالتي نفذت ضمف المناىة  التعميمية في تعمـ طلاب السنة الدراسية امكل  في كميات كاقساـ 
 اليد .التربية الرياضية في تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة 

كغير المبالر  المصاحب لممنياج التعميمي  -المبالر –امكانية دراسة أسمكب التدريب الذىني )المختمط   -2
 المقرر في تعميـ مادة كرة اليد .

 
 
 



   

 

 

211 
 
 

 

 العربية كالاجنبية المصادر
العربيو  : كرة اليد لمجميع التدريب اللامؿ كالتميز الميارمو دار الفكر 2004إبراىيـو منير جرجس ) -1

 القاىرة .
 : ت ثير امسمكبيف الانتقائي كالتعاكني في تعمـ ميارة الإرساؿ الساحؽ 2004إبراىيـو ميثـ لطيؼ ) -2

 جامعة بابؿ. –بالكرة الطائرة و رسالة ماجستير و كمية التربية الرياضية 
باعة كالنلر و عماف و   : دليؿ الرياضي للإعداد النفسي و دار كائؿ لمط2002أنكيا و تيرس عكديلك ) -3

 امردف
  : راحة الرياضيو منل ة المعارؼو الإسكندرية1994البيؾوعمي فيمي كعمكةو ىلاـ مييب ) -4
 : التطبيقات الإحصائية كاستخدامات الحاسكب 1999التكريتي و كديع ياسيف كالعبيدم و محمد حسف ) -5

 جامعة المكصؿ.في بحكث التربية الرياضية و دار الكتب لمطباعة كالنلر و
 : القياس كالتقكيـ في عمـ النفس كالتربيةو )ترجمة  عبد 1986ثكرندايؾو ركبرتو كىيجفو إليزابيث ) -6

 اي زيد كعبد الرحمف عدس و مركز الكتاب امردني و امردف.
  : عمـ النفس التربكم و دار النيضة العربيو القاىرة.1977جابرو جابر عبد الحميد ) -7
 : عمـ النفس الرياضيو مطابع دار الكتب لمطباعة كالنلرو جامعة 1987معيكؼ ذنكف ) حنتكشو -8

 المكصؿ
 : كرة اليدو مديرية دار الكتب لمطباعة كالنلرو جامعة 1988الخياطو ضياء قاسـ كغزاؿ عبد الكريـ ) -9

 المكصؿ .     
كتب لمطباعة كالنلر و جامعة  : كرة اليد و دار ال2001الخياطو ضياء كالحياليو نكفؿ محمد )  -10

 المكصؿ.
  : التعمـ الحركي بيف المبدأ ك التطبيؽو مكتبة الصخر لمطباعة و ب داد و العراؽ 2002خيكفو يعرب) -11
  : كرة اليد الحديثةو منلاة المعارؼو الإسكندرية.1997دبكرو ياسر محمد حسف )  -12
فترة كمكقع التدريب الذىني في تعمـ ميارة   : أثر اختلاؼ2006الدكسكي و محمد حسف مصطف  ) -13

 الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة ب نكاعو و أطركحة دكتكراه غير منلكرة و كمية التربية الرياضية و جامعة المكصؿ.
 و دار الفكر العربي و القاىرة.1 : عمـ النفس الرياضي و ط1995راتبو أسامة كامؿ ) -14
 و دار الفكر العربي و القاىرة .1دريب الميارات النفسيةو ط : ت2000راتبو أسامة كامؿ ) -15
  : ت ثير التدريب العقمي عم  دقة كسرعة الإرساؿ في التنس و 2001الرحاحمة و كليد كالخياطو عمر ) -16

 و الجامعة امردنية . 1و العدد  28بحث منلكر في مجمة الدراسات لمعمكـ التربكية و المجمد
 : تكنمكجيا التعميـ كالتعمـ في التربية الرياضيةو منل ة المعارؼو 2001مصطف  )سالـو كفيقة  -17

 الإسكندرية.
 : اثر برنامة مقترح مسمكبيف مف التدريب الذىني في بعض الميارات 2002سلاميو عبد الرحيـ ) -18

جامعة  –الرياضية  امساسية كمستكل الرضا الحركي لكرة القدـو رسالة ماجستير غير منلكرةو كمية التربية
 المكصؿو المكصؿ .
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  : أثر استخداـ أسمكبي التدريب الذىني المبالر كغير المبالر 2004السكيدمو أحمد حامد أحمد ) -19
في تطكير بعض النكاحي المعرفية كالميارية بالكرة الطائرة و أطركحة دكتكراه غير منلكرة و كمية التربية الرياضية و 

 جامعة المكصؿ .
و دار الكتب كالنلرو 2 : التعمـ الحركيو ط2000لمشو نجاح ميدم كمحمكدو اكرـ محمد صبحي ) -20

 مطبعة جامعة المكصؿ .
و دار الفكر العربي و  1  : التدريب العقمي في المجاؿ الرياضي و ط1996لمعكفو محمد العربي ) -21

 يو دار الحكمة لمطباعة كالنلر ب داد . : عمـ النفس الرياض1993القاىرة الطالب و نزارو كالكيس و كامؿ )
سماعيؿو سعد محسف ) -22  : كرة اليدو دار الكتب لمطباعة كالنلرو جامعة 1989ظاىرو كماؿ عارؼ كا 

 المكصؿ.
 : اثر استخداـ التدريب الذىني المصحكب بجدكلة الممارسة 2008عبد الكاحد و جميؿ محمكد حسف ) -23

عض الميارات امساسية لدل حارس المرم  بكرة القدـ رسالة ماجستير و جامعة العلكائية كالمتسمسمة في تطكير ب
 المكصؿ و المكصؿ .

   : التعمـ الحركي كالتدريب الرياضي و مطابع دار الحكمة و ب داد .1987عثماف و محمد عبد ال ني ) -24
 عارؼ و القاىرة .و دار الم 7 : سيككلكجية التدريب كالمنافسات و ط1992علاكم و محمد حسف ) -25
  : مناىة البحث في التربية كعمـ النفس و )ترجمة  محمد نبيؿ نكفؿ 1984فاف داليف و ديكبكلد ) -26

 و مكتبة الانجمك المصرية و القاىرة . 3كآخركف و ط
 و منل ة المعارؼ و الإسكندرية . 2 : خبرات في املعاب لمص ار كالكبار و ط2002فرج و اليف كديع ) -27
  : ترجمة سعد محسف ككماؿ عارؼ ظاىر1997القانكف الدكلي لكرة اليد ) -28
 : اثر التدريب الذىني في تعمـ بعض الميارات امساسية 1998المالكي و محمد عبد الحسيف عطية ) -29

 بكرة القدـ و رسالة ماجستير غير منلكرة و كمية التربية الرياضية و جامعة ب داد .
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  1الممحؽ )
 جامعة المكصؿ       
 كمية التربية امساسية   
 قسـ التربية الرياضية    

 أىـ الميارات الاساسية بكرة اليداستبياف آراء المختصيف لتحديد 
 المحترـ …………………………………………امستاذ الفاضؿ  

يركـ الباحثاف إجراء البحث المكسكـ بػ  " تاثير استخداـ أسمكب التدريب الذىني المبالر كال ير المبالر في         
رج  تعمـ عدد مف الميارات الاساسية بكرة اليد " كنظرا لما تتمتعكف بو مف خبرة كدراية في التعمـ الحركي ككرة اليد ي

تحديد أىـ الميارات الاساسية مف خلاؿ الميارات المعركضة عم  حضراتكـ عمما أف البحث سيطبؽ عم  عينة مف 
 طلاب المرحمة امكل  في كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء. 

 
 كلكـ منا جزيؿ اللكر كالتقدير 
            

 الباحثاف                                                                                
 حسيف احمد حمزة                                                                             

 المقب العممي :                                                             محمد عمي محمد
 تاريخ الحصكؿ عميو :

 مكاف العمؿ :
 قيع :التك 

  1تابع ممحؽ)
 الميارات ت

 
 لا تصمح تصمح

   استلاـ الكرة أكلا:
   مناكلة الكرة ثانيا:
   المناكلات القصيرة -1
   المناكلة المرتدة -أ
   مناكلة الدفع -ب
   مناكلة التسميـ -جػ
   المناكلات المتكسطة -2
   المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ للأماـ -أ
   المناكلة مف فكؽ مستكل الكتؼ لمجانب -ب
   المناكلات الطكيمة -3
   المناكلة مف الفكؽ الرأس -أ
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   الطبطبة -ثالثا
   التصكيب -رابعا
   0التصكيب مف الثبات -1
   التصكيب مف القفز للأعم  -2
   التصكيب مف القفز أماما -2
   0التصكيب مف السقكط  -3

   الخداع. رابعا:
   الخداع بدكف كرة -1
   الخداع بالكرة -2

 أسماء السادة المختصيف الذيف كزعت عمييـ استمارات الاستبياف لتحديد يبيف  2لممحؽ )ا
 مت يرات الدراسة

 ت
 عنكاف الكظيفة الاختصاص الدقيؽ أسماء المختصيف

 طجٛؼخ الاعزشبسح )*(

1 2 3 4 5 6 
   ●      التربية الاساسية جامعة المكصؿ /ساحة ميدافالنفسعمـ  أ.د عكمة سميماف الحكرم 1

     ●  التربية الاساسية جامعة المكصؿ القياس كالتقكيـ/ كرة سمة أ.د سعد فاضؿ عبد القادر 2

 ●  ● ●   التربية الرياضية جامعة كربلاء / العاب مضربتعمـ حركي أ.ـ.د صاحب عبد الحسيف محسف 3
  ● ● ● ● ● التربية الرياضية جامعة كربلاء تدريب رياضي/ كرة اليد عميعمي حسيف أ.ـ.د  4
  ● ● ● ● ● التربية الرياضية جامعة كربلاء تدريب رياضي / كرة اليد حاسـ عبد الجبار صالحأ.ـ.د  5

     ●  التربية الرياضية جامعة كربلاء /كرة الطائرةطرائؽ تدريس حيدر سمماف محسفأ.ـ.د  6

  ●  ● ● ● التربية الرياضية جامعة كربلاء / كرة يدطرائؽ تدريس خميؿ حميد  محمد عميأ.ـ.د  7

 ●   ●   التربية الرياضية جامعة كربلاء العاب مضرب/حركي تعمـ كساـ صلاح عبد الحسيفأ.ـ.د  8
 ●   ●   التربية الرياضية جامعة كربلاء ملاكمة/ تعمـ حركي سامر عبد اليادم احمدأ.ـ.د  9

  ● ● ● ● ● التربية الرياضية جامعة كربلاء طرائؽ تدريس / كرة اليد فحساـ غالب عبد الحسيـ.د  10
  ●  ● ● ● التربية الاساسية جامعة المكصؿ القياس كالتقكيـ/ كرة اليد أ.ـ احمد مؤيد حسيف 11
 4 5 4 8 7 5  عدد الخبراء كالمختصيف لكؿ استلارة 

 

 // الاستلارة طبيعة*
 . اليد بكرة امساسية الميارات بعض تحديد -1
 .المناسبة كالاختبارات المؤثرة كالحركية البدنية المياقة عناصر أىـ تحديد-2
 .الظاىرم الحركي البناء أقساـ درجات تحديد -3
 .التدريسييف مع اللخصية المقابلات -4
  .الضابطة لممجمكعة) بالكمية المقرر المنياج تحديد -5
  .التجريبيتيف لممجمكعتيف) التجريبييف المنياجيف تحديد -6
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  3) الممحؽ
  المكصؿ جامعة      

 امساسية التربية كمية   
  الرياضية التربية قسـ   

   
 

  امساسية الميارات بعض تعمـ في المؤثرة كالحركية البدنية المياقة عناصر بعض لتحديد استبياف
 ليا المناسبة كالاختبارات اليد بكرة

 
 

 المحترـ: …………….......................……………… الفاضؿ امستاذ
 .....طيبة تحية

 عدد تعمـ في المبالر كال ير المبالر الذىني التدريب أسمكب استخداـ تاثير"  المكسكـ البحث إجراء الباحثاف يركـ  
 التربية كمية في امكل  الدراسية السنة طلاب عم  سيطبؽ البحث أف عمما"  اليد بكرة الاساسية الميارات مف

 يرج  لذا و اليد ككرة كالتقكيـ القياس)  مجاؿ في كدراية خبرة مف بو تتمتعكف لما كنظرا كربلاء جامعة_  الرياضية
 .  الثلاثة المجمكعات بيف التكافؤ إجراء ل رض كاختباراتيا العناصر أىـ كتحديد بياف سيادتكـ مف

 
 كالتقدير اللكر جزيؿ منا كلكـ

 
 الباحثاف                                            

  حمزة احمد حسيف                                                                  
                                                                    محمد عمي محمد                                                                  

 : الثلاثي الاسـ
 : العممي المقب

 : عميو الحصكؿ تاريخ
 : العمؿ مكاف

 : التكقيع
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  3تابع لمممحؽ )
 استمارة تحديد بعض عناصر المياقة البدنية كالحركية المؤثرة كالاختبارات المناسبة ليا

 ملاحظات صمحيلا صمحي الاختبارات المناسبة المياقة البدنية كالحركيةعناصر 

 السرعة الانتقالية
    متران  مف بداية متحركة 30اختبار ركض )
    متران  مف كضع الكقكؼ 50اختبار ركض )

    أم اختبار آخر تركنو مناسبا

 القكة الانفجارية لعضلات الذراعيف
    كضع الجمكس عم  كرسي مبعد مسافةك ـ مف  3رمي كرة طبية)
    ك ـ  مف كضع الكقكؼ مبعد مسافة 3رمي كرة طبية )

    غـ  مف كضع الحركة مبعد مسافة800رمي كرة  طبية ) القكة الانفجارية لمذراع الرامية

 القكة الانفجارية لعضلات الرجميف
    القفز العمكدم مف الثبات ن 

    الثباتالكثب العريض مف 

 القكة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعيف
    ثكاف  10ثني كمد الذراعيف مف كضع الاستناد اممامي لمدة )
    ثانية  20ثني كمد الذراعيف مف كضع الاستناد اممامي لمدة )

    أم اختبار آخر تركنو مناسبا

 القكة المميزة بالسرعة لعضلات الرجميف
    مترا  30كاحدة مسافة )الحجؿ عم  ساؽ 

    ثلاث كثبات مف الثبات بكمتا القدميف مبعد مسافة
    ثانية  20ثني كمد الركبتيف لمدة )

 القكة المميزة بالسرعة لعضلات البطف
    ثكاف  10الجمكس مف كضع الرقكد مع مد الرجميف لمدة )
    ثكاف  10الجمكس مف كضع الرقكد مع ثني الرجميف لمدة )

 الرلاقة
    متر 34.5اختبار بارك)

    اختبار سيمك لمرلاقة
    امتار 6اختبار التحرؾ للإماـ كالجانب بميؿ عم  قكس )

 مطاكلة السرعة القصيرة
    ـ مرتد 180ركض 
    ـ مف كضع الكقكؼ200ركض 

 مطاكلة القكة
حت  التعب اك ثني كمد الذراعيف مف كضع الاستناد اممامي )اللناك  و 

    أقص  تكرار

    الجمكس مف الرقكد بثني الرجميف حت  التعبوأقص  تكرار

 المركنة
    ثني الجذع مف الجمكس الطكيؿ 

    ب. ثني الجذع إماـ _ أسفؿ مف الكقكؼ عم  المنصة

 التكافؽ
       8اختبار الجرم عم  لكؿ )
      تحت عارضة الكثب 8اختبار الجرم عم  لكؿ )

 أم عناصر أخرل تركنيا مناسبة كاختباراتيا المناسبة
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  4) الممحؽ
 

  المكصؿ جامعة      
 امساسية التربية كمية   
  الرياضية التربية قسـ   

   
 

 الضابطة لممجمكعة التعميمية الكحدات صلاحية حكؿ المختصيف آراء استبياف
 

  المحترـ…………………………………………  الفاضؿ امستاذ
 في المبالر كال ير المبالر الذىني التدريب أسمكب استخداـ تاثير"   بػ المكسكـ البحث إجراء الباحثاف يركـ        

 اليد ككرة الحركي التعمـ مجاؿ في كدراية خبرة مف بو تتمتعكف لما كنظرا"  اليد بكرة الاساسية الميارات مف عدد تعمـ
 مف عينة عم  سيطبؽ البحث أف عمما حضراتكـ عم  المعركضة التعميمية الكحدات صلاحية مدل تحديد يرج 

 . كربلاء جامعة/  الرياضية التربية كمية في امكل  المرحمة طلاب
 

 كالتقدير اللكر كلكـ 
  المرفقات

   الضابطة لممجمكعة التعميمية الكحدات 
                                                            التجريبيتيف لممجمكعتيف التعميمية الكحدات

 الباحثاف                                                                            
   حمزة احمد حسيف. ـ.ـ                                                                     

                          محمد عمي محمد. ـ.ـ                                                                     
 : التكقيػػع -
 :                                                              الاسػػػـ -

 :عميو الحصكؿ كتاريخ العممي المقب -
 : العمؿ مكاف -
 :  التاريػػػخ -
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 الضابطة لممجمكعة تعميمية لكحدة نمكذج 4)الممحؽ تابع
 :التربكية امىداؼ                السمككية امىداؼ      امكل : التعميمية الكحدة                 

.                        صحيح بلكؿ الكرة مسؾ ميارة الطلاب يؤدم أف. 1                      الكرة كاستلاـ مسؾ)                 
 .          كاليدكء النظاـ تعمـ. 1

 بصكرة كالمنخفضة العالية الكرات استلاـ الطالب يؤدم. 2                                                          
طاعة تنفيذ. 2.          صحيحة  المدرس مف الصادرة امكامر كا 

: /   التاريخ  3.              ) طالبا 12:الطلاب عدد  2)        امكل : الدراسية المرحمة  1)                 
 دقيقة 90:الكحدة زمف  5:                    )الكقت  4)         2016/

 التقكيـ التكرار محتكل الفعالية كأسمكب تنفيذىا الزمف أقساـ الدرس
   د25 القسـ الإعدادم

 
 

 الت كيد  عم  الحضكر. 
الت كيػػػػد عمػػػػ  ارتػػػػداء الػػػػزم 

 الرياضي .
تطبيػػػػؽ الاحمػػػػاء مػػػػف قبػػػػؿ 

 جميع الطلاب. 
تنفيػػػػػػػذ التمػػػػػػػاريف البدنيػػػػػػػة 

 بصكرة صحيحة.

 تييئة امدكات كالتجييزات الرياضية + أخذ ال يابات كالحضكر د 5 المقدمة 

 د 10 الإحماء
القسػػـ الػػرئيس مػػف تييئػػة عامػػة لجميػػع أعضػػاء الجسػػـ كخاصػػة تخػػدـ 

 الدرس

 د 10 التماريف البدنية
 تمرينات رقبة + تمرينات ذراعيف + تمرينات جذع + تمرينات رجميف

 كقكؼ الطلاب عم  لكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 60 القسـ الرئيس 
لرح كعرض الميارات مف قبؿ المػدرس ثػـ عرضػيا مػف قبػؿ نمػكذج مػف 

 الطلاب

الانتبػػػاه إلػػػ  لػػػرح كعػػػرض  
المػػػػػػػػػدرس أثنػػػػػػػػػاء تنفيػػػػػػػػػذ 
الميػػارات. تنكيػػع النمػػكذج . 
الانتبػػاه لمنمػػكذج أثنػػاء أداء 

 الميارة.

 د15-10 الجزء التعميمي 

يمسػػػؾ الطالػػػب الكػػػرة بيػػػده كمػػػع التحػػػرؾ الحػػػر فػػػي السػػػاحة يرمػػػي  1ت د50-45 الجزء التطبيقي
 الطالب الكرة عاليا باليديف ثـ يتسمميا قبؿ أف تسقط عم  امرض.

  كلكػػف بعػػد رمػػي الكػػرة فػػي اليػػكاء 1التمػػريف السػػابؽ رقػػـ ) نفػػس 2ت
 يحاكؿ أف يبرؾ كينيض بسرعة قبؿ أف تسقط عم  امرض.

يمسػػؾ الطالػػب الكػػرة بيديػػو كيرمييػػا بقػػكة عمكديػػة عمػػ  امرض ثػػـ  3ت
 يتسمميا قبؿ سقكطيا عم  امرض. 

   كلكف التسمـ الكرة يتـ بالقفز. 3نفس التمريف السابؽ رقـ ) 4ت
متػر  ممسػكا الكػرة بيديػو يبػدأ 3يقؼ الطالب أماـ الحائط عم  بعػد ) 5ت

التمػػريف برمػػي  الكػػرة عاليػػا عمػػ  الحػػائط كتسػػمميا مبالػػرة باليػػديف مػػف 
 فكؽ مستكل الرأس. 

  كلكػف المسػافة بػيف الطالػب كالحػائط 5نفس التمريف السػابؽ رقػـ ) 6ت
 متر . 5)
 متر . 3مناكلة الكرة كاستلاميا بيف طالبيف المسافة بينيما ) 7ت
 متر . 5  كلكف المسافة بينيما )7نفس التمريف السابؽ رقـ) 8ت

16 
24 
16 
24 
24 
 
18 
24 
24 

 
تطبيػػػؽ التمػػػاريف بصػػػكرة  -

 صحيحة.
تطبيػػػؽ الميػػػارات بصػػػكرة  -

 صحيحة.
 تصحيح امخطاء. -

 تيدئةتمرينات  - د 5 القسـ الختامي 
 الانصراؼ -
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  4)الممحؽ تابع
  المبالر ال ير الذىني التدريب امسمكب) امكل  التجريبية لممجمكعة تعميمية لكحدة نمكذج

                                                السمككية امىداؼ                               امكل : التعميمية الكحدة                 
 :التربكية امىداؼ

.                        صحيح بلكؿ الكرة مسؾ ميارة الطلاب يؤدم أف. 1                      الكرة كاستلاـ مسؾ)                 
 .          كاليدكء النظاـ تعمـ. 1

 بصكرة كالمنخفضة العالية الكرات استلاـ الطالب يؤدم. 2                                                          
طاعة تنفيذ. 2.          صحيحة  عدد  2)        امكل : الدراسية المرحمة  1) المدرس مف الصادرة امكامر كا 

:                                                   الكقت  4)                          2016:  / /التاريخ  3.              ) طالبا  12:الطلاب
 دقيقة 90:الكحدة زمف  5)

 التقكيـ التكرار محتكل الفعالية كأسمكب تنفيذىا الزمف الدرس أقساـ
   د25 القسـ الإعدادم

 
 

   .د  عم  الحضكريالت ك
الت كيد عم  ارتداء الزم الرياضػي 

. 
تطبيػػػؽ الاحمػػػاء مػػػف قبػػػؿ جميػػػع 

   .الطلاب
تنفيػػػػذ التمػػػػاريف البدنيػػػػة بصػػػػكرة 

 .صحيحة

 تييئة امدكات كالتجييزات الرياضية + أخذ ال يابات كالحضكر د 5 المقدمة 
 تييئة عامة لجميع أعضاء الجسـ كخاصة تخدـ القسـ الرئيس مف الدرس د 10 الإحماء

 د 10 التماريف البدنية

 تمرينات رقبة + تمرينات ذراعيف + تمرينات جذع + تمرينات رجميف

 كقكؼ الطلاب عم  لكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 60 القسـ الرئيس 
لػػرح كعػػرض الميػػارات مػػف قبػػؿ المػػدرس ثػػـ عرضػػيا مػػف قبػػؿ نمػػكذج مػػف 

 الطلاب

لػػػػػػػرح كعػػػػػػػرض  إلػػػػػػػ  الانتبػػػػػػػاه 
 الميػػػارات.ثنػػػاء تنفيػػػذ أالمػػػدرس 

لمنمػكذج  . الانتباهتنكيع النمكذج 
 .الميارة أداء أثناء

 د15-10 الجزء التعميمي 

 

 انزذسٚت انزُْٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( د   5)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انجذء ثزًبسٍٚ الاعزشخبء* -

الاْزًبو ثؼًهٛزٙ انشدٓٛق ٔانضفٛدش ار ٚجهدظ انطدلاة ػهدٗ الاسي صدى ٚشقدذ  -أ

صدى ٚغهدق انؼُٛدٍٛ ثحٛدش ٚكدٌٕ انزشكٛدض ػهدٗ ػًهٛدخ ٔانزساػبٌ ثجبَدت انجغدى 

 انشٓٛق ٔانضفٛش ثجظء ٔٚكٌٕ الاعزشخبء ػُذ انضفٛش .

انجددذء ثؼًهٛددخ الاعددزشخبء ) انددزارٙ ( ثبٚؼددبص يددٍ انًددذسط ار ٚددزى اس ددبد  -ة

انطلاة ػهٗ اعزشخبء انًجًٕػبد انؼضهٛخ ثبنجغى يدغ انز كٛدذ ػهدٗ ػًهٛزدٙ 

 انشٓٛق ٔانضفٛش ثجظء ْٔبدئ

 رطجٛق انزًشٍٚ َفغّ انغبثق ٔنكٍ ثذٌٔ رٕجّٛ ٔاس بد انًذسط . -جـ
 انزصٕس انخبسجٙ -

 يشبْذح إًَرط لأداء انًٓبساد يغك ٔاعزلاو ٔانكشح . -أ

 انزصٕس نًٓبساد الاعزلاو ٔ يغك انكشح. -ة

 يشبْذح إًَرط نًغك ٔاعزلاو انكشح -جـ

 انزصٕس نٕضغ الاعزلاو ٔانًغك . -د ـ

أًَددٕرط لأداء انًٓددبساد انغددبثقخ يددغ ثؼضددٓب ثحشكددخ يزشاثطددخ يشددبْذح  -ْددـ

 ثشكم صحٛح .

انزصددٕس لأداء انًٓددبساد انغددبثقخ ) أ , جددـ ( يددغ ثؼضددٓب ثحشكددخ يزشاثطددخ  -ٔ

 ٔثصٕسح صحٛحخ .

 

صب(4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5× س 4
**
صب(4صى ) 

 

نلاَزقبل 
***
 . 

صب( 4صب( صى )4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5×صب4)

نلاَزقبل
 
. 

 

صب( 4صب( صى )4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5×صب4)

 نلاَزقبل .

 

 

 صب( .30)

صب( 4صب( صى )8د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )3×صب8)

 نلاَزقبل .

 صب( .20)

صب( 4صب( صى )2د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )3×صب2)

 نلاَزقبل .

 صب( .30)

 صب( .8د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )3×صب8)
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بيػػده كمػػع التحػػرؾ الحػػر فػػي السػػاحة يرمػػي الطالػػب يمسػػؾ الطالػػب الكػػرة  1ت د40-30 الجزء التطبيقي
 الكرة عاليا باليديف ثـ يتسمميا قبؿ أف تسقط عم  امرض.

  كلكػف بعػد رمػي الكػرة فػي اليػكاء يحػاكؿ 1نفس التمػريف السػابؽ رقػـ ) 2ت
 أف يبرؾ كينيض بسرعة قبؿ أف تسقط عم  امرض.

امرض ثػػػـ يمسػػػؾ الطالػػػب الكػػػرة بيديػػػو كيرمييػػػا بقػػػكة عمكديػػػة عمػػػ   3ت
 يتسمميا قبؿ سقكطيا عم  امرض. 

   كلكف التسمـ الكرة يتـ بالقفز. 3نفس التمريف السابؽ رقـ ) 4ت
متػػر  ممسػػكا الكػػرة بيديػػو يبػػدأ 3يقػػؼ الطالػػب أمػػاـ الحػػائط عمػػ  بعػػد ) 5ت

التمػػريف برمػػي  الكػػرة عاليػػا عمػػ  الحػػائط كتسػػمميا مبالػػرة باليػػديف مػػف فػػكؽ 
 مستكل الرأس. 

  كلكػػػف المسػػػافة بػػػيف الطالػػػب كالحػػػائط 5مػػػريف السػػػابؽ رقػػػـ )نفػػػس الت 6ت
 متر . 5)
 متر . 3مناكلة الكرة كاستلاميا بيف طالبيف المسافة بينيما ) 7ت
 متر . 5  كلكف المسافة بينيما )7نفس التمريف السابؽ رقـ) 8ت

16 
24 
16 
24 
24 
 
18 
24 
24 

 

تطبيػػػػػػػػؽ التمػػػػػػػػاريف بصػػػػػػػػكرة  -
 .صحيحة

بصػػػػػػػػكرة تطبيػػػػػػػػؽ الميػػػػػػػػارات  -
 صحيحة.

 تصحيح امخطاء. -

 تمرينات تيدئة - د 5 الختامي  قسـال
 الانصراؼ -

 
 
 

 

 لمعكف)  الذىني التدريب في الاكل  الخطكة يعد منو الذىني التصكر ممارسة قبؿ الاسترخاء تماريف اعطاء يتـ* 
   . 176 و 1996
   . 1:1)  العمؿ لزمف مطابؽ بزمف كآخر تكرار كؿ بيف كاحدة فترة اعطاء يتـ** 
 . كآخر تمريف كؿ بيف للانتقاؿ راحة فترة اعطاء يتـ*** 

  كاحد كقت في البحث عينة قبؿ مف تؤدل الذىني بالتدريب الخاصة التماريف كافة أف عممان )
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  4)الممحؽ تابع
  المبالر الذىني التدريب امسمكب) الثانية التجريبية لممجمكعة تعميمية لكحدة نمكذج

 :التربكية امىداؼ                 السمككية امىداؼ                      امكل : التعميمية الكحدة 
.                        صحيح بلكؿ الكرة مسؾ ميارة الطلاب يؤدم أف. 1                      الكرة كاستلاـ مسؾ)                 

 .          كاليدكء النظاـ تعمـ. 1
 بصكرة كالمنخفضة العالية الكرات استلاـ الطالب يؤدم. 2                                                          

طاعة تنفيذ. 2.          صحيحة  عدد  2)        امكل : الدراسية المرحمة  1) المدرس مف الصادرة امكامر كا 
:                                             الكقت  4)         2016: //التاريخ  3.              ) طالبا  12:الطلاب

 دقيقة 90:الكحدة زمف  5)
 التقكيـ التكرار محتكل الفعالية كأسمكب تنفيذىا الزمف الدرس أقساـ

   د25 القسـ الإعدادم
 
 

   .د  عم  الحضكريالت ك
الت كيػػػػػػد عمػػػػػػ  ارتػػػػػػداء الػػػػػػزم 

 .الرياضي 
تطبيؽ الاحماء مػف قبػؿ جميػع 

   .الطلاب
تنفيػػذ التمػػاريف البدنيػػة بصػػكرة 

 .صحيحة

تييئػػػػػػة امدكات كالتجييػػػػػػزات الرياضػػػػػػية + أخػػػػػػذ ال يابػػػػػػات  د 5 المقدمة 
 كالحضكر

 د 10 الإحماء
تييئػػػة عامػػػة لجميػػػع أعضػػػاء الجسػػػـ كخاصػػػة تخػػػدـ القسػػػـ 

 الرئيس مف الدرس

تمرينػػػػػات رقبػػػػػة + تمرينػػػػػات ذراعػػػػػيف + تمرينػػػػػات جػػػػػذع +  د 10 التماريف البدنية
 تمرينات رجميف

 كقكؼ الطلاب عم  لكؿ مستطيؿ ناقص ضمع . د 60 القسـ الرئيس 
لرح كعرض الميارات مػف قبػؿ المػدرس ثػـ عرضػيا مػف قبػؿ 

 نمكذج مف الطلاب

لػػػػػرح كعػػػػػرض  إلػػػػػ  الانتبػػػػػاه 
 الميػارات.ثنػاء تنفيػذ أالمدرس 

 . الانتبػػػػػػػاهتنكيػػػػػػػع النمػػػػػػػكذج 
 .الميارة أداء أثناءلمنمكذج 

 د15-10 الجزء التعميمي 

 انزذسٚت انزُْٙ

 
 انجذء ثزًبسٍٚ الاعزشخبء* - ( د 5) 

الاْزًبو ثؼًهٛزٙ انشٓٛق ٔانضفٛش ار ٚجهظ انطدلاة ػهدٗ الاسي صدى ٚشقدذ  -أ

 ٔانزساػبٌ ثجبَت انجغى صى ٚغهق 

ٚكددٌٕ انزشكٛددض ػهددٗ ػًهٛددخ انشددٓٛق ٔانضفٛددش ثددجظء ٔٚكددٌٕ انؼُٛددٍٛ ثحٛددش 

 الاعزشخبء ػُذ انضفٛش

انجذء ثؼًهٛخ الاعزشخبء ) اندزارٙ ( ثبٚؼدبص يدٍ انًدذسط ار  -ة

ٚدددزى اس دددبد انطدددلاة ػهدددٗ اعدددزشخبء انًجًٕػدددبد انؼضدددهٛخ 

ثبنجغدددى يدددغ انز كٛدددذ ػهدددٗ ػًهٛزدددٙ انشدددٓٛق ٔانضفٛدددش ثجطددد  

 ْٔبدئ

ثق ٔنكدٍ ثدذٌٔ رٕجٛدّ ٔاس دبد رطجٛق انزًشٍٚ َفغّ انغب -جـ

 انًذسط .

 انزصٕس انذاخهٙ -2

رصٕس يٓبسح يغك ٔاعزلاو انكشح  يدغ رشكٛدض الاَزجدبِ ػهدٗ  -أ

 كم يٓبسح يٍ انًٓبساد .

رصددٕس ٔضددغ انًغددك ٔالاعددزلاو ار ٚكددٌٕ رشكٛددض الاَزجددبِ  -ة

ػهددٗ ٔجددٕد صُددٙ قهٛددم فددٙ سكجددخ سجددم الاسركددبص ثحٛددش ٚكددٌٕ 

َزجبِ ػهدٗ يلايغدخ انشجدم الاخدشٖ الاسركبص ػهٗ انًشظ يغ الا

نددلأسي ٔالاعددزُبد ػهددٗ يشددظ انقددذو ٔصددى رشكٛددض الاَزجددبِ ػهددٗ 

انزساػٍٛ حٛش ركٌٕ يضُٛخ ٔيشرفؼدخ قهدٛلا يزجٓدخ َحدٕ انكدشح 

 يٓٛئخ لاعزلاو ٔيغك انكشح .

رصٕس انًٓبساد انغبثقخ ) أ , ة ( يغ سثطٓب يدغ ثؼضدٓب ثحشكدخ ٔاحدذح  -جـ

 يغهغهخ ٔيغزًشح يغ رشكٛض   

 الاَزجبِ ػهٗ اداء كم يٓبسح ثصٕسح صحٛحخ .

 

 

صب(4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5× س 4)
**
صب(4صى ) 

 

نلاَزقبل 
***
 .
 

 

صب( 4صب( صى )4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5×صب4)

نلاَزقبل
 
. 

 

صب( 4صب( صى )4د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )5×صب4)

 نلاَزقبل .

 

صب( 4صب( صى )8د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش)6×صب8)

 نلاَزقبل .

صب( 4صب( صى )2د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )6×بص2)

 نلاَزقبل .

 

 

 صب( .8د( ثٍٛ ركشاس ٔآخش )4×صب8)



   

 

 

200 
 
 

 

يمسؾ الطالب الكػرة بيػده كمػع التحػرؾ الحػر فػي السػاحة  1ت د40-30 الجزء التطبيقي
يرمػي الطالػػب الكػرة عاليػػا باليػديف ثػػـ يتسػمميا قبػػؿ أف تسػػقط 

 عم  امرض.
بعػد رمػي الكػرة فػي    كلكػف1نفس التمريف السابؽ رقػـ ) 2ت

اليػػكاء يحػػاكؿ أف يبػػرؾ كيػػنيض بسػػرعة قبػػؿ أف تسػػقط عمػػ  
 امرض.

يمسػػؾ الطالػػب الكػػرة بيديػػو كيرمييػػا بقػػكة عمكديػػة عمػػ   3ت
 امرض ثـ يتسمميا قبؿ سقكطيا عم  امرض. 

  كلكػػف التسػػمـ الكػػرة يػػتـ 3نفػػس التمػػريف السػػابؽ رقػػـ ) 4ت
 بالقفز. 

متػر  ممسػكا الكػرة 3يقؼ الطالب أماـ الحائط عمػ  بعػد ) 5ت
بيديػو يبػدأ التمػػريف برمػي  الكػرة عاليػػا عمػ  الحػائط كتسػػمميا 

 مبالرة باليديف مف فكؽ مستكل الرأس. 
  كلكػػػػف المسػػػػافة بػػػػيف 5نفػػػػس التمػػػػريف السػػػػابؽ رقػػػػـ ) 6ت

 متر . 5الطالب كالحائط )
سػػػافة بينيمػػػا مناكلػػػة الكػػػرة كاسػػػتلاميا بػػػيف طػػػالبيف الم 7ت
 متر . 3)
  كلكػػػف المسػػػافة بينيمػػػا 7نفػػػس التمػػػريف السػػػابؽ رقػػػـ) 8ت
 متر . 5)

16 
24 
16 
24 
24 
 
18 
24 
24 

 

 د 5 الختامي  قسـال
 تمرينات تيدئة -
 الانصراؼ -

 
 

 

 لمعكف)  الذىني التدريب في الاكل  الخطكة يعد منو الذىني التصكر ممارسة قبؿ الاسترخاء تماريف اعطاء يتـ* 
   . 176 و 1996
   . 1:1)  العمؿ لزمف مطابؽ بزمف كآخر تكرار كؿ بيف كاحدة فترة اعطاء يتـ** 
 . كآخر تمريف كؿ بيف للانتقاؿ راحة فترة اعطاء يتـ*** 

  كاحد كقت في البحث عينة قبؿ مف تؤدل الذىني بالتدريب الخاصة التماريف كافة أف عممان )
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 اليد بكرة الاساسية الميارات بعض تقكيـ استمارات يبيف  5)الممحؽ
 كربلاء جامعة/الرياضية التربية كمية في امكل  المرحمة لطلاب

 :   /   /   التاريخ      :   العممي المقكـ    : المجمكعة

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 الوناولت الورتدة الوناولت الطىيلت الوناولت هن فىق الكتف استلام الكرة الوهاراث اسن الوختبر

البناء 

 يالظاهر
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 خ ر ث
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 وع
 خ ر ث
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 وع
 خ ر ث
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تمرينات التكازف العضمي كاثرىا بالقكة القصكل لمعضلات العاممة ك المقابمة لمذراعيف كالانجاز في 
 رفعة الخطؼ لملباب 

 ـ.د عماد عكدة جكدة                                       فالح جابر ـ.د كساـ 
 كمية التربية –جامعة القادسية                         كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة –القادسية  جامعة

Wisam.fali@yahoo.com                                    ody_jody@yahoo.comEmad  
 بالم ة العربية ممخص البحث

 التعرؼ عم : -ىدفت الدراسة 
 اثر تمرينات التكازف العضمي في القكة القصكل لمعضلات العاممة ك المقابمة لمذراعييف لمرباعيف اللباب.-
 اثر تمرينات التكازف العضمي عم  الانجاز في رفعة الخطؼ لمرباعييف اللباب .-

كىـ رباعك استخدـ الباحثاف المنية التجريبي ب سمكب المجمكعتيف المتكافئتيف و كقد حدد الباحثاف مجتمع بحثو 
  رباعيف . كتـ تقسيـ عينة البحث ال  مجمكعتيف ضابطة 10نادم الرافديف الرياضي لملباب كالبالن عددىـ )

باعيف كتـ اجراء التجانس كالتكافؤ في المت يرات   ر 5كتجريبية كبالطريقة الازكاج المتناظرة كبمن كؿ مجمكعة )
المؤثرة عم  الدراسة . اما إجراءات البحث الميدانية فقاـ الباحثاف ب عداد تمرينات التكازف العضمي لمعضلات العاممة 

عطاء احماؿ إضافية لمعضلات الضعيفة ب سمكب عممي لممجمكعة التجريبية لمعرفة اثرىا في  ك المقابمة لمذراعييف كا 
  أسابيع كبعدىا تـ اجراء الاختبار البعدم 8التكازف كالانجاز. كبعد تنفيذ مفردات التمرينات التكازف العضمي لمدة )

اما اىـ الاستنتاجات التي تكصؿ اليو كعكلجت البيانات احصائيا باستعماؿ الكسائؿ الاحصائية المناسبة لمدراسة .
 الباحثاف كىي :

ية التي استعممت تمرينات التكازف العضمي الػ  تطػكر القػكة القصػكل لمعضػلات العاممػة حققت المجمكعة التجريب -1
مما ساىمت بتحسيف التكازف ما بيف العضلات لممجمكعة التجريبية مما كاف لو امثر في تطػكر  ك المقابمة لمذراعييف
 انجاز رفعة الخطؼ .

ركسػػة مقارنتػػا بالمجمكعػػة الضػػابطة فػػي الاختبػػار حققػػت المجمكعػػة التجريبيػػة تطػػكر ممحػػكظ فػػي المت يػػرات المد -2
 البعدم .
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Exercises muscular balance and the maximum impact force of in work muscles and 

the opposite of the arms and achievement in the snatch for youth 

By 

Wsam Faleh Jaber Ph.D. Lecturer              Imad return quality Ph.D. Lecturer 

            Emadody_jody@yahoo.com                                       Wisam.fali@yahoo.com   

Qadisiyah University - Faculty of Physical Education and Sports Science 

 

Abstract 

 

The purpose of study - to identify: 

Impact exercises muscular balance and the maximum impact force of in work 

muscles and the opposite of the arms and achievement in the snatch for youth 

weightlifting. 

The researchers used experimental method in a manner of two groups, the 

researchers have identified his research community who are weightlifters Alrafedaen 

(10) weightlifters. The research sample was divided into two groups control group 

and an experimental way matched pairs and reached each group (5) weightlifters 

were conducted variables study. The research procedures field numbers of muscular 

balance exercises for the muscles working and the consistent additional loads and 

weak muscles in a scientific manner the experimental group to see its effect in the 

balance and achievement. After the implementation of the vocabulary exercise 

muscular balance for a period of 8 weeks and then it was a post-test data were 

statistically treated using appropriate statistical methods to the study. As the most 

important conclusions reached by the researchers: 

1. Experimental group that exercises the muscle used to balance the development of 

maximum strength of the muscles working and the consistent achieved which 

contributed to improving the balance between muscle experimental group which had 

an impact on the evolution of the completion of the snatch. 

2. Experimental group achieved a remarkable development in the studied variables 

with control group in the post-test. 
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 المقدمة كأىمية البحث: -1
اف عممية التدريب الرياضي تيدؼ بالمقاـ الاكؿ ال  الكصكؿ معم  مستكل ممكف في ضكء الامكانيات المتاحة 
كاستعماؿ مختمؼ الاجيزة كالكسائؿ كالامكانيات كالطرائؽ التقميدية منيا كالمبتكرة في سعييا ال  تحقيؽ اليدؼ أعلاه 

الرياضي بلكؿ عاـ كرفع الاثقاؿ عم  كجو الخصكص ىناؾ الكثير مف الطرؽ أثبت كثير مف و كفي مجاؿ التدريب 
فاعميتو في تحقيؽ الاىداؼ المرجكة منيا عم  الرغـ مف انيا أصبحت بمركر الزمف كتطكر المعبة كتحقيؽ الارقاـ 

مطمكب لمكصكؿ ال  مصافي القياسية كلمختمؼ الفئات الكزنية لا تفي بال رض المرجك كلـ تصؿ ال  المستكل ال
الدكؿ المتقدمة في السباقات الاكلمبية كالاسيكيةو كأف أىمية التنسيؽ كالتكافؽ في تدريب المجمكعات العضمية 
المنقبضة )المحركة الاساسية  كالباسطة )المضادة  و كالمثبتة التي تقكـ بعمؿ معيف في آف كاحد لابد مف الاىتماـ 

ريب العضلات سكؼ يسبب خملان في القكة العضمية لذلؾ الطرؼ أك لتمؾ الاطراؼ التي بو. لاف عدـ الاتزاف في تد
تتطمب إتزاف في قكة العضلات ل رض تكحيدىا كنقؿ قكتيا بتنظيـ كزخـ حركي منسؽ . كأف عدـ الاتزاف في عضلات 

كؿ طرؼ في أدائو  الطرؼ الكاحد أك العضلات ربما سكؼ يؤدم ال  الاصابة نتيجة لمحد مف الانتقاؿ الطبيعي
 الحركي .

كبما اف لعبة رفع الاثقاؿ مف املعاب التي تحتاج ال  قكة عضمية متكازنة لخدمة الجانب الميارم بلكؿ جيد مف ىنا 
تكمف أىمية البحث باستعماؿ تمرينات التكازف العضمي في إعطاء الاحماؿ التدريبية لمعضلات القابضة كالباسطة 

يا مف خلاؿ اعداد تمرينات التكازف العضمي لمتعرؼ عم  اثرىا في القكة القصكل لمعضلات كالتاكيد عم  الضعيفة من
العاممة ك المقابمة  لمذراعيف كالانجاز في رفعة الخطؼ لممساىمة في تطكير مف مستكيات ىذه الفئة العمرية مف 

 الرباعيف بلكؿ عممي سميـ .    
 ملكمة البحث : -2

دني في مستكل الإنجاز لافراد عينة البحث بالاضافة ال  فلؿ بعػض المحػاكلات لػدل تجمت ملكمة البحث في كجكد ت
الرباعيف بسبب ثني احدل الذراعييف اثنػاء عمميػة خطػؼ الثقػؿ كبمػا اف القػكة العضػمية عامػؿ ميػـ ككبيػر فػي امداء 

عؼ في العضلات العاممػة ك الميارم قاـ الباحثاف بمجمكعة مف الاختبارات البدنية لمقكة العضمية كظيرت اف ىناؾ ض
المقابمػػة لمػػذراعيف اليمػػيف ك اليسػػار لػػذا  ارتػػ ل الباحثػػاف الخػػكض فػػي غمػػار ىػػذا الدراسػػة مػػف خػػلاؿ كضػػع تمرينػػات 

 لمتكازف العضمي لمت ثير في القكة القصكل ب ية تحسيف الانجاز مف اجؿ الارتقاء بقدرات الرباعيف.
 ىدؼ البحث التعرؼ عم  : أىداؼ البحث:-3
 اثر تمرينات التكازف العضمي عم  القكة القصكل لمعضلات العاممة ك المقابمة لمذراعيف لمرباعيف اللباب.-1
 اثر تمرينات التكازف العضمي عم  الانجاز في رفعة الخطؼ لملباب .-2
 يفترض الباحثاف اف: فرض البحث: -4
ت العاممة ك المقابمة لمذراعيف لمرباعيف لتمرينات التكازف العضمي اثر معنكم في تطكر القكة القصكل لمعضلا-1

 اللباب .
 لتمرينات التكازف العضمي اثر معنكم في تطكير الإنجاز في رفعة الخطؼ لملباب .-2
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 مجالات البحث :-5
   سنة . 20 – 18المجاؿ البلرم : رباعك نادم الرافديف فئة اللباب ب عمار ) 1-5-1
جامعة القادسية ك نادم  –المجاؿ المكاني : قاعتا رفع الاثقاؿ في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  1-5-2

 الرافديف الرياضي
 .2015/ 30/4كل اية  7  2014 15المجاؿ الزماني : مف 1-5-3
 منية البحث :-6
 استخدـ الباحثاف المنية التجريبي ب سمكب المجمكعتيف المتكافئتيف لملاءمتو لطبيعة الملكمة.     
 مجتمع كعينة البحث : -7

  ربػاعيف كمػف مختمػؼ  10حدد الباحثػاف مجتمػع البحػث بربػاعي نػادم الرافػديف الرياضػي لملػباب كالبػالن عػددىـ ) 
قسػػيميـ الػػ  مجمػػكعتيف ضػػابطة كتجريبيػػة كبالطريقػػة الازكاج   سػػنة كتػػـ ت 20 – 18الفئػػات الكزنيػػة كب عمػػار ) 

المتناظرة و كتـ تقسيـ افراد مجتمع البحث ال  مجمػكعتيف و مجمكعػة ضػابطة تتبػع المػنية التػدريبي المعػد مػف قبػؿ 
   رباعيف . 5المدرب كمجمكعة تجريبية تتبع التمرينات الخاصة المكضكعة مف قبؿ الباحثاف كعدد كؿ مجمكعة ) 

   تجانس كتكافؤ افراد العينة.1يبيف الجدكؿ )ك 

كحدة  المت يرات
 القياس

 المجمكعة الضابطة
 الاختلاؼ

 المجمكعة التجريبية
اختبار  الاختلاؼ

(T  الدلالة 
 ع س ع س

 غير معنكم 0.37 5.45 0.894 19.400 5.17 0.837 19.200 سنة العمر الزمني
 غير معنكم 0.19 18.63 4.472 36.00 22.94 5.367 36.400 لير العمر التدريبي

 غير معنكم 1.93 5.34 0.046 0.862 9.96 0.095 0.954 نسبي الانجاز
قكة 

عضلات 
الذراع 
 العاممة

 غير معنكم 0.52 20.63 2.253 10.921 16.66 1.934 11.608 نسبي يميف

 غير معنكم 0.64 20.64 1.832 8.877 14.66 1.399 9.541 نسبي يسار

قكة 
عضلات 
الذراع 
 المقابمة

 غير معنكم 0.72 6.60 0.449 6.806 18.62 1.191 6.395 نسبي يميف

 غير معنكم 1.78 12.92 0.767 5.936 16.19 0.817 5.046 نسبي يسار

 .2.31  ىي 8اماـ درجة حرية ) 0.05  الجدكلية عند نسبة خطا Tقيمة )
 
 البحث : الكسائؿ كامدكات كامجيزة المستخدمة في -8
استمارات تسجيؿ نتائة -الاختبارات كالمقاييس.  -المقابلات اللخصية .  -المصادر العربية كامجنبية.  -

  + أقراص بلاستيكية 5بار حديدم )سكيدم  عدد ) -الملاحظة العممية.   -الاختبارات الخاصة باللاعبيف. 
حمالات حديدية مختمفة ذم  -  .6صينية  عدد ) طبمة خلبية قطع مطاط )صناعة  -كحديدية متعددة امكزاف . 
   .1غـ   و  عدد ) 50ميزاف طبي لقياس الطكؿ كالكزف ألماني الصنع مقرب )  -  .6ارتفاعات مختمفة عدد )
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 -اجراءات البحث الرئيسية :-9
 اختبارات العضلات العاممة ك المقابمة لمذراع اليميف كاليسار : 9-1
 -  :1عم  اماـ الجسـ مف المرفؽ )سحب الثقؿ ال  الا 9-1-1

 قياس القكة لمعضمة الثنائية اممامية لمطرؼ العمكم -غرض الاختبار :
 دمبمص مختمؼ الاكزاف . -الادكات المستخدمة :
مسؾ الدمبمص ب حد اليديف بالقبض عميو كيسحب ال  الاعم  اماـ الجسـ مف  –مف الكقكؼ  -مكاصفات الاداء :

المختبر باداء مجمكعة مف التكرارات بثقؿ خفيؼ . بعد حكالي دقيقة مف الراحة يقكـ الرباع بمحاكلات المرفؽ كيقكـ 
 لرفع ثقؿ اكبر .
 يحتسب لممختبر افضؿ محاكلة نجح في رفعيا كلمرة كاحدة فقط كتعاد عم  اليد الاخرل . -حساب الدرجات :

 
 -  :2دفع الثقؿ مف خمؼ الرأس كالمد للأعم  ) 9-1-2
 قياس القكة لمعضمة الثلاثية الخمفية لمطرؼ العمكم . -ض الاختبار :غر 

 دمبمص مختمؼ الاكزاف . -الادكات :
مف كضع الجمكس مسؾ الدمبمص بالقبض عميو ككضعو عم  الكتؼ كدفعو عاليا كيجب الابقاء  -مكاصفات الاداء :

 عم  الظير مستقيمان عند أداء ىذا التمريف .
أذا نجحت الرفعة بطريقة فنية صحيحة ف نو يجب عمؿ محاكلة اخرل لرفع ثقؿ اكبر بيف كؿ  -تعميمات الاختبار :

 منيما دقيقتاف لمراحة مع زيادة الثقؿ في كؿ مرة حت  لا يمكنيا رفع الثقؿ التالي .
 يحتسب المختبر افضؿ محاكلة نجح في رفعيا كلمرة كاحدة فقط كتعاد عم  اليد الاخرل .  -احتساب الدرجات :

 : انجاز رفعة الخطؼ 9-2
تـ اجراء اختبارات الإنجاز لعينة البحث في نادم الرافديف الرياضي كذلؾ بإعطاء كؿ رباع ثلاث محاكلات كما في 

 القانكف الدكلي  كقد تـ أختيار أفضؿ كزف ك لممحاكلة الناجحة . 
 التجربة الاستطلاعية: -10

ـ السػػاعة الثانيػػة ظيػػرا فػػي قاعػػة رفػػع الاثقػػاؿ فػػي كميػػة  2014 /28/12تػػـ اجػػراء التجربػػة الاسػػتطلاعية فػػي يػػكـ 
  محػاكلات 3كتـ اعطاء كؿ رباع )  رباعيف 4التربية البدنية كعمكـ الرياضة بجامعة القادسية عم  عينة مؤلفة مف )

 لكؿ اختبار لمقكة القصكل لمذاعيف 

                                                           
(

1
 .161، ص  1999، دار الفكر العربً ، القاهرة ،  القوام السلٌم للجمٌع( محمد صبحً حسانٌن ، محمد عبد السلام راغب :  

 

 . 2000، الاستاذة لمكتاب الرياضي ، القاىرة ،  1، ط التدريب الرياضي ، الاعداد البدني والتدريب بالاثقاؿ لمناشئيف في مرحمة البموغناريماف الخطيب :  –عبد العزيز النمر  ( 2)

  فػي مجتمػع البحػث ولإزالػة تػاثير كتمتػة الربػاع ، اعتمػد الباحػث عمػى تحويػؿ انجػاز رفعػة مف اجؿ تحقيؽ أىداؼ البحث وعػدـ حصػوؿ تشػتت
 الخطؼ نسبة لكتمة الرباع وذلؾ باستخداـ المعادلات التالية:  ) القوة النسبية = القوة القصوى / وزف الجسـ ( .

 ( 4.9لإيجػػاد كتمػػة أي جػػزء مػػف أجػػزاء الجسػػـ يجػػب تحديػػد الكتمػػة النسػػبية الثابتػػة للأجػػزاء حيػػث بمغػػت الكتمػػة النسػػبية لمػػذراع  ) % ، بعػػد قيػػاس
 كتمة جسـ الرباع . تـ استخراج الكتؿ النسبية ليذه الأجزاء وفقا لكتمة كؿ رباع وباستخداـ المعادلة الآتية:

 = كتمة الجزء المستيدؼ ( .100 /ية لمجزء المستيدؼ الكتمة النسب× ) كتمة الرباع 
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تػـ التعامػؿ معػو إحصػائيا حيػث كػاف اليػدؼ مػف   محاكلػة كىػك العػدد الػذم 12كبذلؾ أصبح عدد المحاكلات الكميػة )
 إجراء ىذه التجربة ماياتي :

 -الت كػد مػف صػلاحية الاختبػارات لافػراد العينػة .  -الت كد مف صلاحية امجيزة كامدكات المستخدمة فػي البحػث.  -)
مػػ  الكقػػت الػػلازـ التعػػرؼ ع -الت كػػد مػػف كفػػاءة فريػػؽ العمػػؿ فػػي إجػػراء القياسػػات كالاختبػػارات كتسػػجيؿ النتػػائة . 

  - كالمسػػت رؽ فػػي تنفيػػذ الاختبػػارات لافػػراد العينػػة كسػػيكلة تطبيقيػػا كالتعػػرؼ عمػػ  المعكقػػات و كتلافػػي امخطػػاء .
 استخراج امسس العممية للاختبارات  .

 الاختبار القبمي  -11
ـ مفراد عينة البحث كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كعم  قاعة رفع 2015 ̸ 1 ̸ 5تـ اجراء الاختبار القبمي يكـ 

الاثقاؿ في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية في كتـ اجراء اختبارات العضلات العاممة ك 
 المقابمة لمذراع اليميف كاليسار كانجاز رفعة الخطؼ.

 ي :مفردات تمرينات التكازف العضم -12
بعد الاطلاع عم  الدراسات السابقة كالمصادر العممية في التدريب الرياضي كرياضة رفع الاثقاؿ تـ كضع مفردات 
التمرينات الخاصة كمككنات الحمؿ بناءا عم  مستكل الرباع كالمرحمة التدريبية تـ تنفيذ مفردات تمرينات التكازف 

عيف اليميف كاليسار لمجمكعة البحث التجريبية كذلؾ يكـ العضمي لعضلات الذراع العاممة ك المقابمة لمذرا
 ـ و كتـ مراعاة النقاط الآتية: 2/3/2015ـ و كتـ الانتياء منو يكـ 9/1/2015
  . استخراج اللدة القصكية لتمرينات المستخدمة لمتكازف العضمي 
 . مراعاة الفركؽ الفردية فيما يخص طبيعة التمرينات المستعممة 
  التدريب الفترم مرتفع اللدة كطريقة التدريب التكرارم .استخداـ طريقة 
 . مراعاة التلكيؿ المناسب لمحمؿ التدريبي مف لدة كحجـ كراحة 
  . اياـ التدريب لممجمكعة التجريبية اياـ السبت كالاثنيف كامربعاء كباقي اياـ الاسبكع مع المدرب 
  الرئيسي .إعطاء تمرينات التكازف العضمي لمذراع في القسـ 
 ( تكػرار 8 - 1%  مف اقص  ما يسػتطيع امػا التكػرارات كانػت مػف )100-75تراكحت لدة التمريف تتراكح مف  

   دقائؽ .4  دقائؽ كبيف التمرينات )3  مجمكعة كالراحة بيف المجمكعات  )5 -4كالمجمكعات مف )
 الاختبار البعدم : -13

ـ مفراد عينة البحث كلممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كعم  قاعة رفع 2015 ̸ 3 ̸ 5تـ اجراء الاختبار البعدم يكـ 
الاثقاؿ في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة القادسية كتـ اجراء اختبارات العضلات العاممة ك المقابمة 

نية قدر الإمكاف في الاختبار لمذراع اليميف كاليسار كانجاز رفعة الخطؼ مع مراعاة نفس الظركؼ الزمانية كالمكا
 القبمي .
 الكسائؿ الإحصائية :  -14

  (-   اختبػػار )  -معامػػؿ الاخػػتلاؼ  -الانحػػراؼ المعيػػارم  -الكسػػط الحسػػابيT  لمعينػػات كالمسػػتقمة  - 
 النسبة المئكية  . -  الثنائي    Fاختبار )
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 عرض كتحميؿ كمناقلة النتائة : -15
الفركؽ في اختبارات القكة القصكل لمعضلات العاممة ك المقابمة كلكلا الجيتيف اليمن  عرض كتحميؿ نتائة  15-1

 كاليسرل لعينة البحث .
عرض كتحميؿ نتائة الفركؽ في اختبارات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة كلكلا  15-1-1

 كالبعدم : الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة الضابطة للاختباريف القبمي
  2جدكؿ )

 يبيف التكصيؼ الاحصائي لمت ير القكة القصكل لمعضلات الذراع في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة 

كحدة  الجية المت يرات
 القياس

 المعدؿ الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 انحراؼ كسط انحراؼ كسط انحراؼ كسط

 العضمة العاممة
 اليميف

 2.286 12.651 2.260 13.695 1.934 11.608 نسبي
 1.689 7.622 1.112 8.850 1.191 6.395 نسبي العضمة المقابمة
 العضمة العاممة

 اليسار
 1.539 10.284 1.404 11.027 1.399 9.541 نسبي

 1.261 5.874 1.093 6.703 0.817 5.046 نسبي العضمة المقابمة
 3.095 9.108 3.012 10.069 2.940 8.147 نسبي المعدؿ الكمي

  التكصيؼ الاحصائي لمقكة القصكل النسبية لمعضػلات الػذراع العاممػة ك المقابمػة لمجيتػيف 2يبيف الجدكؿ ) 
 اليميف كاليسار في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجكعة الضابطة ككذلؾ معدؿ الاختباريف كالمعدؿ الكمي .

 
  3جدكؿ )

الثنائي لمت ير القكة القصكل لعضلات الذراع كفؽ مت يرات العضلات )العاممة كالمقابمة  يبيف نتائة تحميؿ التبايف 
 كالاختبار )القبمي كالبعدم  كالتفاعؿ فيما بينيما

 متكسط المربعات درجة الحرية مجمكع المربعات المت يرات
  Fقيمة )

 مستكل الدلالة المحسكبة

 0.00 41.014 88.667 3 266.001 العضلات
 0.00 17.073 36.910 1 36.910 الاختبار
 0.882 0.220 0.476 3 1.429 التفاعؿ

  تحميؿ التبايف الثنائي اف ىناؾ فركؽ معنكية في القكة القصكل النسبية ما بيف العضػلات 3يبيف الجدكؿ ) 
كالبعػدم لممجكعػة الضػابطة فػي العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليميف كاليسػار لمػذراع ككػذلؾ مػا بػيف الاختبػاريف القبمػي 

 حيف لـ يظير تفاعؿ ما بيف العضلات كالاختبار .
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  4جدكؿ )
يبيف نتائة اقؿ فرؽ معنكم بيف القكة القصكل لعضلات الذراع العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليمن  كاليسرل في 

 الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة
 مستكل الدلالة الخط  المعيارم امكساط الحسابيةفرؽ  المقارنة بيف العضلات

 العاممة يميف
 0.00 0.657 5.029 المقابمة يميف
 0.01 0.657 2.367 العاممة يسار
 0.00 0.657 6.777 المقابمة يسار

 المقابمة يميف
 0.00 0.657 2.661 العاممة يسار
 0.12 0.657 1.748 المقابمة يسار

 0.00 0.657 4.409 يسار المقابمة العاممة يسار
 

  نتائة اقؿ فرؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة ك المقابمة لمذراع كلمجيتيف اليمن  كاليسرل في 4يبيف الجدكؿ )
الاختباريف القبمي كالبعدم فركؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة جية اليميف كالعضلات المقابمة جية اليميف 

جية اليسار ككذلؾ ظيرت فركؽ ما بيف العضلات المقابمة جية اليميف كالعاممة جية  كالعضلات العاممة ك المقابمة
اليسار في حيف لـ تظير فركؽ معنكية مع المقابمة يسار كأيضا ظيرت فركؽ معنكية ما بيف العاممة جية اليسار 

 كالمقابمة بالجية نفسيا كلصالح الاختبار البعدم .
 

اختبارات القكة القصكل النسبية لمعضلات الذراع العاممة ك المقابمة ك لكلا مناقلة نتائة الفركؽ في  15-1-2
 الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة الضابطة للاختباريف القبمي كالبعدم :

تكضح الجداكؿ أعلاه نتائة التحميؿ الاحصائي لمت يرات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة 
ليسرل في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة اف ىنالؾ فركؽ معنكم ما بيف كلمجيتيف اليمن  كا

العضلات المستيدفة كيعزك الباحثاف ىذه الفركؽ ال  عدـ تكازف ما بيف العضلات يعكد ال  قمة إعطاء تمرينات 
لمعطاة لمعضمة العاممة في مفردات القكة العضمية لمعضلات المقابمة سكاء العاممة اك المقابمة بنفس الحمؿ التدريبي ا

المنية التدريبي ككذلؾ عدـ اجراء اختبارات بينية لممعرفة مدل قكة العضلات العاممة ك المقابمة الملتركة في العمؿ 
تلير )اسيؿ مجيد  " اف اىماؿ عضمة اك مجمكعة عضمية معينة لا يؤدم فقط كالمحاكلة ال  التقريب بينيما حيث 

زف العضمي في القكة العضمية كلكف أيضا في طكؿ العضمة اك العضلات حيث تصبح ىذه العضلات ال  اختلاؿ التكا
 .  1)اضعؼ قكة اك اقصر طكلا اك قد تصبح ضعيفة كقصيرة في نفس الكقت" 

في حيف ظيرت فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في مت يرم القكة القصكل لعضلات الذراع كالرجؿ 
 كلصالح الاختبار البعدم كيعزكه الباحثاف ال  مفردات المنية المعد مف قبؿ المدرب . 

ك المقابمة  كالنتائة أعلاه تعطينا صكرة كاضحة عف ماىية القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة
لمجيتيف اليمن  كاليسرل في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة الضابطة حيث نلاحظ فارؽ كبير ما بيف العضلات 

                                                           
(

1
تدرٌبات بموازنة القوة العضلٌة وتاثٌرها فً الاداء المهاري للعبة الاسكواش ، رسالة ماجستٌر ، جامعة ب داد ، كلٌة ( اسٌل مجٌد ثلج : 

 .39، ص 2010التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات ، 
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العاممة ك المقابمة في كلا الجيتيف كبفارؽ اقؿ ما بيف الجيتيف اليميف كاليسار كىذا يدؿ ال  عدـ كجكد تكازف 
 دم عم  الرغـ مف حصكؿ التطكر .عضمي حقيقي في الاختباريف القبمي كالبع

عرض كتحميؿ نتائة الفركؽ في اختبارات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة كلكلا  15-1-3
 الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة التجريبية للاختباريف القبمي كالبعدم :

  5جدكؿ )
 الذراع في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبيةيبيف التكصيؼ الاحصائي لمت ير القكة القصكل لمعضلات 

كحدة  الجية المت يرات
 القياس

 المعدؿ الاختبار البعدم الاختبار القبمي
 انحراؼ كسط انحراؼ كسط انحراؼ كسط

 العضمة العاممة
 اليميف

 2.633 12.671 1.693 14.421 2.253 10.921 نسبي
 3.699 10.075 1.971 13.344 0.449 6.806 نسبي العضمة المقابمة
 العضمة العاممة

 اليسار
 3.210 11.409 1.948 13.942 1.832 8.877 نسبي

 4.376 9.701 2,658 13.466 0.767 5.936 نسبي العضمة المقابمة
 3.601 10.964 1.974 13.793 2.422 8.135 نسبي المعدؿ الكمي

القصكل النسبية لمعضػلات الػذراع العاممػة ك المقابمػة لمجيتػيف   التكصيؼ الاحصائي لمقكة 5يبيف الجدكؿ )
 اليميف كاليسار في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجكعة التجريبية ككذلؾ معدؿ الاختباريف كالمعدؿ الكمي .

  6جدكؿ )
)العاممة كالمقابمة  يبيف نتائة تحميؿ التبايف الثنائي لمت ير القكة القصكل لعضلات الذراع كفؽ مت يرات العضلات 

 كالاختبار )القبمي كالبعدم  كالتفاعؿ فيما بينيما

  Fقيمة ) متكسط المربعات درجة الحرية مجمكع المربعات المت يرات
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

 0.004 5.464 18.325 3 54.975 العضلات
 0.00 95.462 320.135 1 320.135 الاختبار
 0.095 2.308 7.738 3 23.215 التفاعؿ
  تحميؿ التبايف الثنائي اف ىناؾ فركؽ معنكية في القكة القصكل النسبية ما بيف العضلات العاممة 6يبيف الجدكؿ )

ك المقابمة لمجيتيف اليميف كاليسار لمذراع ككذلؾ ما بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجكعة التجريبية في حيف لـ 
 كالاختبار .يظير تفاعؿ ما بيف العضلات 
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  7جدكؿ )
يبيف نتائة اقؿ فرؽ معنكم بيف القكة القصكل لعضلات الذراع العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليمن  كاليسرل في 

 الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية
 مستكل الدلالة الخط  المعيارم فرؽ امكساط الحسابية المقارنة بيف العضلات

 يميفالعاممة 
 0.003 0.819 2.596 المقابمة يميف
 0.133 0.819 1.262 العاممة يسار
 0.001 0.819 2.970 المقابمة يسار

 المقابمة يميف
 0.113 0.819 1.334 العاممة يسار
 0.651 0.819 0.374 المقابمة يسار

 0.045 0.819 1.708 المقابمة يسار العاممة يسار
فرؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة ك المقابمة لمذراع كلمجيتيف اليمن  كاليسرل في    نتائة اقؿ7يبيف الجدكؿ )

الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية فركؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة جية اليميف كالعضلات 
بيف العضلات العاممة جية المقابمة جية اليميف كالعضلات المقابمة جية اليسار في حيف لـ تظير فركؽ معنكم ما 

اليميف كالعاممة جية اليسار ككذلؾ لـ تظير فركؽ معنكية ما بيف العضلات المقابمة جية اليميف كالعاممة ك المقابمة 
جية اليسار كأيضا ظيرت فركؽ معنكية ما بيف العاممة جية اليسار كالمقابمة بالجية نفسيا كلصالح الاختبار 

 البعدم .
ائة الفركؽ في اختبارات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة لمذراع كلكلا مناقلة نت 15-1-4

 الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة التجريبية للاختباريف القبمي كالبعدم :
تكضح الجداكؿ أعلاه نتائة التحميؿ الاحصائي لمت يرات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة 

جيتيف اليمن  كاليسرل في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية اف ىنالؾ فركؽ معنكم ما بيف كلم
العضلات المستيدفة ككذلؾ الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح الاختبار البعدم كيعزك الباحثاف ىذه الفركؽ نتيجة 

ي راعت امسمكب العممي كمستكل العينة في كضع لمتمرينات التكازف العضمي المعطاة لممجمكعة التجريبية الت
التمرينات كمف خصكصية في تنمية القكة القصكل لمعضلات العاممة ك المقابمة لممفصؿ ككذلؾ التركيز عم  
العضلات الضعيفة كاعطائيا حمؿ إضافي لزيادة قدرة العضمة عم  مقاكمة الاثقاؿ ككذلؾ تحقيؽ التكازف ما بيف 

عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب  " اف امداء يتحسف بصكرة افضؿ اذا كاف التدريب خاصا العضلات حيث يذكر )
بنكع النلاط الممارس كاف يتضمف اىـ العضلات العاممة في ىذا النلاط كاف تتـ تنميتيا بنفس كيفية استخداميا في 

عم  العضلات الضعيفة التي تسبب اختلاؿ و ليذا " ينصح العمماء بتركيز الجزء امكبر مف التدريب   1)المنافسة " 
. كىذا ما ظير مف خلاؿ المقارنات مابيف العضلات العاممة ك المقابمة   2)التكازف العضمي عم  جانبي الجسـ" 

لمجيتيف فمعظـ ىذه العضلات لـ تككف ىناؾ فركؽ معنكية كىذا دليؿ عم  الكصكؿ ال  تكازف عضمي مابيف 
 العضلات في عضلات الذراع .

                                                           
(

1
، القاهرة ، مركز الكتاب  التدرٌب بالاثقال وتصمٌم برامج القوة وتخطٌط الموسم التدرٌبًونارٌمان الخطٌب : ( عبد العزٌز احمد النمر 

 . 201، ص 1996للنشر ، 
(
2
  2003ثٌر برنامج تدرٌبً للقوة العضلٌة على تحسٌن التوازن العضلً ، أطروحة دكتوراه ، جامعة حلوان ، تأ هانً عبد العزٌز الدٌب : (

 . 16، ص 
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كالنتائة أعلاه تعطينا صكرة كاضحة عف ماىية القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليمن  
كاليسرل في الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية حيث نلاحظ اف ىنالؾ تقارب ما بيف العضلات العاممة ك 

ف عميو في الاختبار القبمي ما بيف العضلات العاممة ك المقابمة في المقابمة في الاختبار البعدم بلكؿ افضؿ مما كا
كلا الجيتيف كىذا يدؿ عم  حصكؿ حالة افضؿ مف التكازف العضمي للاختبار البعدم مقارنا بالاختبار القبمي مع 

 التطكر الحاصؿ في العضلات لصالح الاختبار البعدم  .
القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة كلكلا  عرض كتحميؿ نتائة الفركؽ في اختبارات 15-1-5

 الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار البعدم :
  8جدكؿ )

يبيف التكصيؼ الاحصائي لمت ير القكة القصكل لمعضلات الذراع في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة 
 كالتجريبية

كحدة  الجية المت يرات
 القياس

 المعدؿ المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 انحراؼ كسط انحراؼ كسط انحراؼ كسط

 العضمة العاممة
 اليميف

 1.921 14.058 1.693 14.421 2.260 13.695 نسبي
 2.808 11.097 1.970 13.344 1.112 8.850 نسبي العضمة المقابمة
 العضمة العاممة

 اليسار
 2.219 12.484 1.948 13.941 1.404 11.027 نسبي

 4.046 10.085 2.658 13.466 1.093 6.703 نسبي العضمة المقابمة
 3.143 11.931 1.974 13.793 3.013 10.069 نسبي المعدؿ الكمي

  التكصيؼ الاحصػائي لمقػكة القصػكل النسػبية لمعضػلات الػذراع العاممػة ك المقابمػةلمجيتيف 8يبيف الجدكؿ )
 تبار لممجمكعتيف كالمعدؿ الكمي اليميف كاليسار في الاختبار البعدم لممجكعتيف الضابطة كالتجريبية ككذلؾ معدؿ الاخ

  9جدكؿ )
يبيف نتائة تحميؿ التبايف الثنائي لمت ير القكة القصكل كفؽ مت يرات العضلات )العاممة كالمقابمة  كالاختبار البعدم 

 كالتجريبية كالتفاعؿ فيما بينيمالممجمكعتيف الضابطة 

  Fقيمة ) متكسط المربعات درجة الحرية مجمكع المربعات المت يرات
 المحسكبة

 مستكل الدلالة

 0.00 8.785 29.781 3 89.342 العضلات
 0.00 40.917 138.712 1 138.712 الاختبار
 0.007 4.785 16.222 3 48.665 التفاعؿ

التبايف الثنائي اف ىناؾ فركؽ معنكية في القكة القصكل النسبية ما بيف العضلات   تحميؿ 9يبيف الجدكؿ )
العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليميف كاليسار لمذراع ككذلؾ ما بيف الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية 

 كأيضا ظير ىناؾ تفاعؿ ما بيف العضلات كالاختبار .
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ؿ فرؽ معنكم بيف القكة القصكل لعضلات الذراع العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليمن  يبيف نتائة اق 10جدكؿ )
 كاليسرل في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية

 مستكل الدلالة الخط  المعيارم فرؽ امكساط الحسابية المقارنة بيف العضلات

 العاممة يميف
 0.001 0.823 2.961 المقابمة يميف
 0.065 0.823 1.573 العاممة يسار
 0.00 0.823 3.973 المقابمة يسار

 المقابمة يميف
 0.102 0.823 1.387 العاممة يسار
 0.228 0.823 1.012 المقابمة يسار

 0.006 0.823 2.399 المقابمة يسار العاممة يسار
المقابمة لمذراع كلمجيتيف اليمن  كاليسرل في   نتائة اقؿ فرؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة ك 10يبيف الجدكؿ )

الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية فركؽ معنكم ما بيف العضلات العاممة جية اليميف كالعضلات 
المقابمة جية اليميف كالعضلات المقابمة جية اليسار في حيف لـ تظير فركؽ معنكية ما بيف العضلات العاممة جية 

عضلات العاممة جية اليسار ككذلؾ لـ تظير فركؽ معنكية بيف العضلات المقابمة جية اليميف كالعضلات اليميف كال
العاممة ك المقابمة جية اليسار في حيف ظيرت فركؽ معنكية ما بيف العاممة جية اليسار كالمقابمة بالجية نفسيا 

 كلصالح الاختبار البعدم .
ات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة لمذراع كلكلا مناقلة نتائة الفركؽ في اختبار  15-1-6

 الجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار البعدم :
تكضح الجداكؿ أعلاه نتائة التحميؿ الاحصائي لمت يرات القكة القصكل النسبية لمعضلات العاممة ك المقابمة 
كلمجيتيف اليمن  كاليسرل في الاختبار البعدم لممجمكعتيف الضابطة التجريبية كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزك 

ات تمرينات التكازف العضمي محاكلا مف الباحثاف لمكصكؿ الباحثاف ىذا التحسف لممجمكعة التجريبية ال  طبيعة مفرد
ال  اعم  درجة مف التكازف العضمي ما بيف العضلات العاممة ك المقابمة لمنفس المفصؿ ككذلؾ بيف الجيتيف اليمن  

  Justin Leonardمحاكلا منو لتقميؿ مف ىذا الفارؽ ما بيف العضلات كىذا ما أكده )جكستف ليكنارد كاليسرل 
ل  انو " عندما يصبح اختلاؿ التكازف ملكمة يتـ تدريب امكلكية كيلمؿ ىذا المفيكـ تدريب العضمة الضعيفة أكلا ا

. لاف الضعؼ في التكازف العضمي يسبب خمؿ في لكؿ امداء الفني في   1)اك إعطائيا قدر اكبر مف الاىتماـ " 
عة الخطؼ تتطمب فاعمية كبيرة مف التكافؽ بيف عمؿ رفعة الخطؼ كيككد )كديع ياسيف  " اف نيكض الرباع في رف

المجمكعات العضمية التي تعمؿ عم  نيكض الرباع لاف عدـ التكافؽ يؤدم ال  تحرؾ مركز ثقؿ الرباع ال  الاماـ ك 
 .  2)الخمؼ كىذا يقمؽ تكازف الرباع كالثقؿ معا كمف ثـ يؤدم في اغمب امحياف ال  سقكط الثقؿ " 

لقصكل في فعالية رفع الاثقاؿ لكمت الجزء الرئيس في التمرينات ككنيا تمثؿ الصفة امكل  في ىذه كمىمية القكة ا
الفعالية كباقي الصفات تدكر حكليا حيث " اف القكة القصكل ضركرية للأنلطة الرياضية التي تتطمب المقدرة عم  

ا ذىب اليو )محمد حسف علاكم  عم  اف " . كيتفؽ الباحثاف عم  م  3) مجابية مقاكمة كبيرة مثؿ رفع الاثقاؿ "

                                                           
)
1
 ( Justin Leonarrd : Muscle Building Tips h://www.leanard.Fitness،Compeig.htm،2001 ، P23. 

(
2

 258، ص 1985، مطبعة جامعة الموصل ،  2،ط  1ج ،  رفع الاثقال بٌن النظرٌة والتطبٌق( ودٌع ٌاسٌن التكرٌتً : 
 . 68، ص 1996،  مصدر سبق ذكره( عبد العزٌز النمر و نارٌمان الخطٌب : 3)
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التدريب الرياضي المنظـ يؤدم ال  زيادة كفاءة الجياز العضمي كيظير ذلؾ بصكرة مبالرة في القكة العضمية عم  
 .  1)انتاج القكة سكاء كانت حركية أك ثابتة " 

كاللكؿ أعلاه تعطينا صكرة كاضحة الفارؽ المعنكم الحاصؿ ما بيف المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختبار 
البعدم مف ناحية التطكر الحاصؿ في القكة القصكل النسبية ككذلؾ التكازف العضمي مف حيث تقارب قدر الإمكاف ما 

حيث يلير )عبد العزيز النمر كناريماف الخطيب  إلي أنو رل بيف العضلات العاممة ك المقابمة لمجيتيف اليمن  كاليس
" يجب عند التدريب عم  تطكير القكة لدم اللاعبيف أف يككف ىناؾ تكازف في القكة عم  المفصؿ الكاحد حيث أف لو 

ليذا يرل  و  2)عدة فكائد كىي ناتة قكة أفضؿ و ناتة سرعة أفضؿ و مدم حركي أفضؿ ككقاية مف الإصابة " 
باحثاف اف عم  المدربيف مراعاة مبدأ عممية التكازف العضمي في أكقات مبكرة مف الاعداد الرياضي ككذلؾ اجراء ال

اختبارات دكرية لمكلؼ عف مستكل التكازف العضمي لمعالجتو مما لو امثر البالن في تطكر القكة العضمية كالت مب 
 للأحماؿ العالية . عم  مقاكمات كبيرة كالحد مف الإصابات الرياضية نتيجة

عرض كتحميؿ نتائة  نسبة التطكر التكازف العضمي في اختبارات القكة القصكل لمعضلات العاممة ك  15-1-7
 في الاختباريف القبمي كالبعدم : المقابمة لمذراع كلمجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة الضابطة
  11جدكؿ )

القصكل لمعضلات العاممة كالمقابمة كلمجيتيف اليمن  كاليسرل يبيف نسبة التكازف العضمي في اختبارات القكة 
 لممجمكعة الضابطة في الاختباريف القبمي كالبعدم

 المجمكعة الضابطة المت يرات
 الاختبار البعدم الاختبار القبمي

التكازف العضمي لعضلات الذراع 
 العاممة كالمقابمة

 %64.62 %55.9 يميف
 %60.79 %52.88 يسار
التكازف العضمي لمعضلات الذراع العاممة بيف 

 %80.52 %82.20 اليميف كاليسار 

التكازف العضمي لمعضلات الذراع المقابمة بيف 
 %75.75 %78.90 اليميف كاليسار

اف اعم  نسبة التكازف العضمي في المجمكعة الضابطة بيف الاختباريف القبمي   11دلت نتائة البحث مف الجدكؿ )
%  كاقؿ قيمة كانت 80.52كالبعدم كانت في التكازف العضمي لعضلات الذراع العاممة بيف اليميف كاليسار كبم ت )

ليسار في الاختبار بالتكازف العضمي ما بيف العضلات الذراع بيف العاممة ك المقابمة لممجمكعة الضابطة لجية ا
 %  . 60.79كالبعدم كبم ت )

 
 
 

                                                           
 . 124-123، ص 1994، القاهرة ، دار المعارف ،  3، ط علم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علاوي : 1)

(
2

 . 7، ص 1996،  مصدر سبق ذكره( عبد العزٌز النمر ونارٌمان الخطٌب : 
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عرض كتحميؿ نتائة نسبة التطكر التكازف العضمي في اختبارات القكة القصكل لمعضلات العاممة ك  15-1-8
 المقابمة لمذراع كلمجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم:

  12جدكؿ )
التكازف العضمي في اختبارات القكة القصكل لمعضلات العاممة كالمقابمة كلمجيتيف اليمن  كاليسرل  يبيف نسبة التطكر

 لممجمكعة التجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم
 المجمكعة التجريبية المت يرات

 الاختبار البعدم الاختبار القبمي
التكازف العضمي لعضلات الذراع 

 العاممة كالمقابمة
 %92.53 %62.32 يميف
 %96.59 %66.87 يسار

التكازف العضمي لمعضلات الذراع العاممة بيف اليميف 
 %96.68 %81.28 كاليسار 

التكازف العضمي لمعضلات الذراع المقابمة بيف اليميف 
 %100.91 %87.21 كاليسار

التجريبية بيف الاختباريف القبمي اف اعم  نسبة تكازف عضمي في المجمكعة    12دلت نتائة البحث مف الجدكؿ )
%  كاقؿ قيمة 96.68كالبعدم كانت في التكازف العضمي لعضلات الذراع العاممة ك المقابمة لجية اليسار كبم ت )

كانت بالتكازف ما بيف العضلات الذراع العاممة ك المقابمة لجية اليميف لممجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم 
حيف زادت نسبة التكازف العضمي بيف الجيتيف اليميف كاليسار في الاختبار البعدم عنو %  . في 92.53كبم ت )

%  بيف العضلات الرجؿ العاممة لميميف كاليسار نتيجة الت كيد عم  104.01في القمبي لتصؿ اعم  نسبة ال  )
 العضلات الضعيفة بزيادة الاحماؿ التدريبية لتحسيف مف معدلات التكازف العضمي .

 
مناقلة نتائة نسبة التطكر التكازف العضمي في اختبارات القكة القصكل لمعضلات الذراع العاممة ك  15-1-9

 المقابمة كلمجيتيف اليمن  كاليسرل لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في الاختباريف القبمي كالبعدم:
لقصكل النسبية كالمطمقة لمعضلات العاممة يكضح الجدكليف اعلاه نسبة التطكر التكازف العضمي في اختبارات القكة ا

ك المقابمة كلمجانبيف )اليميف كاليسار  بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كيعزك 
الباحثاف ىذا التطكر في التكازف العضمي ال  فاعمية مفردات التمرينات التي اتسمت باللدد العالية مجؿ تنمية 

كة القصكل لمعضلات بحيث حاكت كبلكؿ جيد كاقع الضعؼ الحاصؿ بيف العضلات مف خلاؿ فرض كتطكير الق
احماؿ تدريبية تعزيزية لمعضلات الضعيفة كملابية لطبيعة امداء الحركي لمرفعة الخطؼ كيتفؽ ذلؾ مع رام )احمد 

ي ىك محاكاة الت ثير الكظيفي إبراىيـ كعاطؼ اباظة  حيث يركا " اف مف الاتجاىات الحديثة في التدريب الرياض
لممسابقات كذلؾ لزيادة فعالية الاحماؿ التدريبية مما يلير ال  ضركرة استخداـ تدريبات يتـ تنفيذىا في ظركؼ 
ملابية للأداء الحركي مف حيث اختيار التدريبات الخاصة كالتدريب عم  امداء الحركي الميارم الخاص بنكعيو 

بر امسمكب اممثؿ للأداء مع مراعاة إضافة حمؿ التدريب كتلكيؿ الراحة البينية ليذا النلاط التخصصي المختار يعت
 .  1)امسمكب يؤدم ال  تنمية النكاحي الكظيفية التي تدخؿ في تنمية القدرات البدنية كالميارية الخاصة " 

                                                           
(

1
لتدرٌبٌة للجملة الحركٌة "الكاتا" برٌاضة الكاراتٌه ( احمد محمود إبراهٌم وعاطف محمد اباظة : اءسس العلمٌة والتطبٌقٌة لتخطٌط البرامج ا

 . 27، ص 2005، الإسكندرٌة ، منشاة المعارف ، 
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ليذا يرل الباحثاف مف الضركرم التعرؼ بيف فترة كأخرل عم  إمكانية الرباعيف العضمية مف خلاؿ قياس مستكل 
القكة لمعضلات العاممة بحيث يراعي جميع اممكر السمبية كالايجابية في كضع مفردات المنية التدريبي لتحقيؽ 

  حيث اكد انو " لابد اف يككف Everet Asbergال اية المنلكدة ب سمكب عممي رصيف كيرل )ايفرت اسبرج 
البرنامة التدريبي متكازنا لكؿ المجمكعات العضمية حيث انو قد يلترؾ اللاعبيف في أنلطة رياضية تنمي عضلات 
معينة كييممكف عضلات أخرل كالبرنامة التكازف ىك الذم يضع في الاعتبار اليندسية الفطرية لمجسـ البلرم كالذم 

. كاف تطكير التكازف   1)ـ التكازف العضمي مما يزيد مف التقدـ في امداء لمرياضة الممارسة " يعكض كؿ أكجو عد
ما بيف العضلات ساىـ بلكؿ كبير في تطكير القكة القصكل لمعضلات العاممة كالمقابمة للأفراد مجمكعة البحث 

 التجريبية .
 ؼ لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية:عرض كتحميؿ نتائة الفركؽ في مت ير الإنجاز برفعة الخط 15-2
عرض كتحميؿ نتائة الفركؽ في مت ير الإنجاز برفعة الخطؼ لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في  15-2-1

 الاختباريف القبمي كالبعدم :
  13جدكؿ)

 الخطؼيبيف الفركؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مت ير الانجاز برفعة 
كحدة  المجمكعة المت ير

 القياس
    Tقيمة )  الاختبار البعدم الاختبار القبمي

 الدلالة المحسكبة
 الانحراؼ الكسط الانحراؼ الكسط

 غير معنكم 7.01 0.107 1.094 0.095 0.932 نسبي الضابطة الإنجاز
 معنكم 7.56 9.884 61.200 8.961 53.400 ك ـ

 معنكم 7.46 0.129 1.233 0.076 0.893 نسبي التجريبية
 معنكم 21.84 8.414 75.400 8.944 54.000 ك ـ

 2.78  ىي 4اماـ درجة حرية ) 0.05  الجدكلية عند نسبة خطا Tقيمة )
  عم  كجكد فركؽ بيف نتائة الاختباريف القبمي كالبعدم مفراد المجمكعتيف 13دلت نتائة البحث مف الجدكؿ )

 كالتجريبية في مت ير الإنجاز نسبة لكتمة جسـ الرباع في رفعة الخطؼ.الضابطة 
ظيرت فركؽ معنكية في مت ير الإنجاز النسبي في رفعة الخطؼ بيف الاختبار القبمي كالبعدم لممجمكعة التجريبية 

  ك 4حرية )  عند درجة 2.78  كىي اكبر مف قيمة )ت  الجدكلية البال ة )7.46حيث بم ت قيمة )ت  المحسكبة )
  . في حيف لـ تظير فركؽ معنكية في الإنجاز النسبي لممجمكعة الضابطة بيف الاختباريف  0.05مستكل دلالة )

  ك 4  عند درجة حرية )2.78القبمي كالبعدم كانت قيمة )ت  المحسكبة اقؿ مف قيمة )ت  الجدكلية البال ة )
   . 0.05مستكل دلالة )

 
 
 
 

                                                           
)
1
 ( Everet Asberg : Muscle Mechanics , Realistic , Individualized Professional Training Seines , 

Dallas , 1998 , p49 . 
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ة الفركؽ في مت ير الإنجاز برفعة الخطؼ لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في عرض كتحميؿ نتائ 15-2-2
 الاختباريف البعدم :

  14جدكؿ)
 يبيف الفركؽ بيف الاختباريف البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في مت ير الانجاز برفعة الخطؼ

كحدة  المت ير
 القياس

    Tقيمة )  المجمكعة التجريبية المجمكعة الضابطة
 المحسكبة

 الدلالة
 الانحراؼ الكسط الانحراؼ الكسط

 معنكمغير  1.85 0.129 1.233 0.107 1.094 نسبي الإنجاز
 معنكم 2.45 8.414 75.400 9.884 61.200 ك ـ

 2.31  ىي 8اماـ درجة حرية ) 0.05  الجدكلية عند نسبة خطا Tقيمة )
كجكد فركؽ معنكية بيف نتائة الاختباريف البعدم مفراد المجمكعتيف   عم  عدـ 6دلت نتائة البحث مف الجدكؿ )

الضابطة كالتجريبية في مت ير الإنجاز نسبة لكتمة جسـ الرباع في رفعة الخطؼ حيث بم ت قيمة )ت  المحسكبة 
لؾ   ككذ 0.05  ك مستكل دلالة )4  عند درجة حرية )2.78  كىي اقؿ مف قيمة )ت  الجدكلية البال ة )1.85)

ظير فرؽ كاضح في الإنجاز المطمؽ للاختبار البعدم بيف المجمكعة الضابطة كالتجريبية كلصالح المجمكعة 
 التجريبية .

البعدم   لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية  –البعدم   ك ) البعدم  –القبمي  مناقلة نتائة الاختبارات ) 15-2-3
 الإنجاز في رفعة الخطؼ : في مت ير

  تبيف كجكد فركؽ معنكية في مت ير الانجاز 5التحميؿ الإحصائي لمنتائة كالمبينة في الجدكؿ )مف خلاؿ 
لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلصالح الاختبار البعدم كيعزك الباحثاف ىذا التطكر في الاختبار البعدم ال  

المسار الحركي اما فيما يخص التطكر تدريبات المدرب طكؿ فترة الليريف كماحققكه مف تطكر في القكة العضمية ك 
لدل المجمكعة التجريبية فيعزكه الباحثاف ال  فاعمية الجياز المقترح كتمرينات القكة القصكل لمعضلات العاممة 
كالمقابمة المبنية كفؽ امسس العممية لما لو مف دكر في تحسيف المسار كتقميؿ مف عمؽ القكس الخطافي الذم 

ي القكة كسرعة في امداء ككذلؾ تطكر القكة القصكل لمعضلات العاممة كالتركيز عم  ساىـ في الاقتصادية ف
يمكف اىماؿ دكر العينة  العضلات الضعيفة اعط  نتائة افضؿ مما زاد مف معنكية الإنجاز لممجمكعة التجريبية كلا

ية التدريبية ىك الكصكؿ ال  اف اليدؼ مف العممفي الالتزاـ كالمكاظبة عم  التمرينات طكؿ فترة التدريب حيث " 
مفضؿ الطرؽ التي تعمؿ عم  الارتقاء بمستكل انجاز الرباع باعتبار اف الانجاز ىك محكر الاىتماـ في العممية 

 .  1)التدريبية " 
  عدـ كجكد فركؽ معنكية في مت ير الإنجاز النسبي في رفعة الخطؼ في الاختباريف البعدم 6ككما يبف الجدكؿ )

لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية كلكف ظير التطكر جميا في الإنجاز المطمؽ كلصالح المجمكعة التجريبية كيعزك 
يف ميميف في رياضة رفع الاثقاؿ البحث ىذا التفكؽ ككما بينا سابقا ال  لكؿ التمرينات المعطاة التي خدمت جانب

كىك الجانب الميارم متمثلا بتقميؿ مف عمؽ القكس الخطافي بكاسطة الجياز المقترح كجانب القكة العضمية متمثمة 
بالقكة القصكل في اطار عممي مدركس كمراعيا لمبدأ التكيؼ كالفردية في زيادة الاكزاف المرفكعة حسب لدة كؿ 

نياية كؿ أسبكع لتحديد اقص  ثقؿ يستطيع الرباع رفعو لمرة كاحدة لكؿ تمريف كبالتالي  رباع كذلؾ ب جراء قياسات

                                                           
(1 ) Ian Taylor , David Vear : Taylor on hockey , first published , greater house , London , 1998 , 
p114 . 
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زيادة في القكة القصكل لمعضلات العاممة كالمقابمة كتحسف التكازف العضمي كالمسار الحركي كاف ليا امثر الكبير 
طاء يؤدم ال  الارتقاء بالرياضي نحك " تصحيح الاخكالبالن في تطكر الإنجاز مفراد مجمكعة البحث التجريبية لاف 

مع ما أكده ) محمد عمي القط  " يتفؽ العاممكف في مجاؿ التدريب الرياضي عم  كيتفؽ الباحثاف   1)انجاز أفضؿ " 
إف ما يتحقؽ مف تكيفات بدنية كفسيكلكجية ىك نتيجة خضكع الفرد الرياضي لتمرينات منتظمة كمقننة التي تبن  

كف أف ترفع مف مستكل الحالة التدريبية لمفرد الرياضي كتساعده في الكصكؿ ال  إنجازات بلكؿ عممي دقيؽ يم
 .  2)جيدة " 
 الاستنتاجات كالتكصيات :  -16
 الاستنتاجات : 16-1
حققت المجمكعة التجريبية التي استعممت تمرينات التكازف العضمي تحسنا معنكيا في القكة القصكل لعضلات  -1

 الاختبار البعدم عنو في الاختبار القبمي مما كاف لو امثر في تطكر انجاز رفعة الخطؼ .الذراع في 
حققت المجمكعة التجريبية التي استعممت تمرينات التكازف العضمي تحسنا معنكيا في القكة القصكل لعضلات  -2

 الذراع مقارنتا مع المجمكعة الضابطة في الاختبار البعدم .
 التكصيات : 16-2
تطبيػػؽ مفػػردات تمرينػػات التػػكازف العضػػمي لمعضػػلات العاممػػة كالمقابمػػة لمػػا ليػػا مػػف امثػػر البػػالن فػػي تقميػػؿ مػػف  -1

 الاختلاؿ في التكازف العضمي .
 الاىتماـ بتنمية التكازف العضمي منذ مراحؿ الممارسة المبكرة . -2
 اجراء دراسات مماثمة لمتكازف العضمي عم  مراحؿ عمرية مختمفة. -3

 صادر :الم
  احمد محمكد إبراىيـ كعاطؼ محمد اباظة : امسس العممية كالتطبيقية لتخطيط البرامة التدريبية لمجممة

  2005و الإسكندرية و منلاة المعارؼ و الحركية "الكاتا" برياضة الكاراتيو 
  اسيؿ مجيد ثمة : : تدريبات بمكازنة القكة العضمية كتاثيرىا في الاداء الميارم لمعبة الاسككاش و رسالة

  2010ماجستير و جامعة ب داد و كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة لمبنات و 
  : لمكسـ التدريبيالتدريب بالاثقاؿ كتصميـ برامة القكة كتخطيط اعبد العزيز احمد النمر كناريماف الخطيب 

  1996و القاىرة و مركز الكتاب لمنلر و 
  التدريب الرياضي و الاعداد البدني كالتدريب بالاثقاؿ لمنالئيف في ناريماف الخطيب :  –عبد العزيز النمر

 . 2000و الاستاذة لمكتاب الرياضي و القاىرة و  1و ط مرحمة البمكغ
  : و ب داد و مطبعة التعميـ العالي و  كالتدريب في رفع الاثقاؿالميارات عبد عمي نصيؼ كصباح عبدم

1988  
  : 1994و القاىرة و دار المعارؼ و  3و ط عمـ التدريب الرياضيمحمد حسف علاكم  
  : و دار الفكر العربي و القاىرة و  القكاـ السميـ لمجميعمحمد صبحي حسانيف و محمد عبد السلاـ راغب

1999  

                                                           
(

1
 151، ص 1988، ب داد ، مطبعة التعلٌم العالً ،  المهارات والتدرٌب فً رفع الاثقالعبد علً نصٌف وصباح عبدي : ( 
(
2
 .48، ص1999كر العربً، ، القاهرة، دار الفوظائف أعضاء التدرٌب الرٌاضً مدخل تطبٌقًمحمد علً احمد القط :  (
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  : و القاىرةو دار الفكر العربيو كظائؼ أعضاء التدريب الرياضي مدخؿ تطبيقيمحمد عمي احمد القط
1999 

 : ثير برنامة تدريبي لمقكة العضمية عم  تحسيف التكازف العضمي و أطركحة ت  ىاني عبد العزيز الديب
   2003دكتكراه و جامعة حمكاف و 

  : و و مطبعة جامعة المكصؿ  2وط  1ج و  لنظرية كالتطبيؽرفع الاثقاؿ بيف اكديع ياسيف التكريتي
1985  

 

 Everet Asberg : Muscle Mechanics , Realistic , Individualized Professional 

Training Seines , Dallas , 1998  

 Ian Taylor , David Vear : Taylor on hockey , first published , greater house , 

London , 1998  

 Justin Leonarrd : Muscle Building Tips 

h://www.leanard.Fitness,Compeig.htm,2001  

  يكضح تمرينات التكازف العضمي1ممحؽ )
 الكقكؼ بذراع اليميفأكلا : تمريف سحب مف المرفؽ ال  امعم  مف كضع 

 ثانيا : تمريف سحب مف المرفؽ ال  امعم  مف كضع الكقكؼ بذراع اليسار
 ثالثا : تمريف ض ط  ال  امعم  مف كضع الكقكؼ بذراع اليميف
 رابعا : تمريف ض ط  ال  امعم  مف كضع الكقكؼ بذراع اليسار.

 

  2ممحؽ )
 المنية التدريبييكضح تفاصيؿ الحمؿ التدريبي لمتمرينات ضمف 

 امسبكع
 

لمتمرينات التكازف العضميالحمؿ التدريبي   

الراحة بيف  الراحة بيف المجاميع المجاميع التكرارات اللدة
 التمرينات

%75 امكؿ  8 4-5 دقيقة 3-3.5    
 
دقيقة 4  

%80 الثاني  دقيقة 3-3.5 4-5 6 
%85 الثالث  دقيقة 3-3.5 4-5 4 
%90 الرابع  دقيقة 3-3.5 4-5 3 
%95 الخامس  دقيقة 3-3.5 4-5 2 
%100 السادس  دقيقة 3-3.5 4-5 1 
%90 السابع  دقيقة 3-3.5 4-5 3 
%80 الثامف  دقيقة 3-3.5 4-5 5 
 إعطاء مجمكعة إضافية احماؿ تدريبية لمعضمة الضعيفة ملاحظة
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 نمكذج لكحدة التدريبية مف المنية التدريبي
 الكحدة التدريبية الثانية 

 %81 لدة تماريف الكحدة التدريبية :
 دقيقة  89 زمف الكحدة التدريبية : 

 تطكير القكة القصكل لمعضلات العاممة  اليدؼ مف الكحدة التدريبية :

 
 

 

 

 

أجزاء الكحدة 
 التدريبية

الراحة  الحمؿ التدريبي التماريف المستخدمة الكقت
 بيف

 التماريف

 الملاحظات

 %85%    80%     75 خطؼ جالس  د 69 القسـ الرئيسي
 د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

       6          4         3  

 
 د 4

 
 الباحث

 %90%    85%     80 كميف ثابت
 د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ د 3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

       4          3         2 

 
 د 4

 
 المدرب

ض ط دمبمص جالس بذراع 
 اليميف

70     %75    %80% 
 د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
  8          6         4  
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 الباحث

ض ط دمبمص جالس بذراع 
 اليسار ) تعزيز  

70     %75    %80     %75% 
د 3د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  8        6         4          4   

 
 د 4

 
 الباحث

 %95%    90%     85 دبني خمفي 
 د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ3د ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 3ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 

       4          3         2 

 
 د 4

 
 المدرب


