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 ثملخص  البح
 -عرف بالبحثالت-الفصل الأولتضمن البحث خمسة فصول فكان    

 قدمة البحث وأهميته:م 
 تعد مشكلة المخدرات من أعقد المشاكل التي تواجه المجتمع في الوقت الحاضر .1

حيث أدى انتشار الإدمان إلى زيادة نسبة جرائم العنف في المجتمع من حيث جرائم  .2
 ن الجرائم التي ترتكب تحت تأثير الإدمانالسطو المسلح والاغتصاب. وغيرها م

 مشكلة البحث: إما 

 انورظعلاج الإدمان منن أ  ننوك ننانس هسنتادس السنحب الكامنل للمخندر وهنإا  ن د  إلنى  .1
 .الانسحاب المتزامنة أعراض

وتننرد  الحالننة الصننحوة وهاننو  م اعنننحننو  أن الإهقنناس المجنناجم للمخنندر هسنناب الارتعننا  و  .2
 القدرة على السير.في القدرة الادنوة وعدم 

هننن فنني الصننحة العامننة للمننريج تسننتدعي وجننود مرنننامل تننأهيلي مرافنن  للعننلاج ان ظاننور و  .3
 الأمرين هما: 

 أعطاء المريج القدرة الادنوة على تخطي العلاج . والثانوة  - أ

ممارسننة الألعنناب الرياضننوة والترفياوننة لتلافنني المصنناعب  عننن يرينن أشننلا  المننريج  - ب
 وة الإرادة الشخصوة وهي من أهم مستلزمات العلاج. النجسوة الم ثرةس ودعم ق

 أهداف البحث:وكانت 

 الإدمان.بلمصامين لالتعرس على أهموة المناهل التاهيلوة  .1
شننجاء المصننامين بالإدمننان وتحسننين  المقترحننة فنني ةالتعننرس علننى ةننلاحوة المننناهل التاهيلونن .2

 الصحوة والنجسوة.  دور النقاهة

 نانت: فروض البحثإما 
 . المقترحةمناهل التاهيلوة للخضوك المصامون بالإدمان ضرورة  .1
هننناف فننروت دات دلالننة إحصننائوة للخاضننعين لاننرامل تاهيلوننة فنني شننجائام وسننرعة تحسننين و  .2

 حالتام الصحوة والنجسوة. 
 

 المنال التجرياي.:  مناجوة البحث
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 عينة البحث:ال

فني مستشنجى امنن الرشند لضمنراض  فكانت العينة من المصامين بالإدمان على المخدرات والكحنو 
 ( مدمن نحو .16( مدمن مخدرات و)12النجسوة)

 .  المجموعة التجريبية:1 
 ( مدمنين نحو .8( مدمنين مخدرات.  المجموعة الثانوة )6قسمت الى المجموعة الأولى: )

 . المجموعة الضابطة:2
 ( مدمنين نحو .8وة )( مدمنين مخدرات.  المجموعة الثان6المجموعة الأولى: ) إلىقسمت 

 الاستنتاجات والتوةوات فكان أهماا:
للمنااج التاهيلي تأثير واضح علنى الإمكانونات العلاجونة وتسنايل سنرعة الشنجاء وتحسنين  .1

 الحالة النجسوة للمصامين.
 ضرورة خضوك المصامين بالإدمان إلى الارامل التأهيلوة . .2

 الاقتصاد بالوقت والما  للمصامين.    .3
al researchExperiment 

assistant doctor maad salman Ibrahim  Sport education department . -By : 

Research summary 

The research included five chapters , the first chapter is about – a research definition .  

the society at the present the drug problem is the most complexe problem which faces 1.  

time . 

the addiction spreading causes the increasing of crimes average in society like rape and  2.

assault crimes and another kinds of crimes whichare  

the problem of research :  - 

ulling the drug and this causes to appear  the treatment of addiction what ever it is , by p1. 

synchronized puling symptoms .  

the sudden stoping of drugs causes the shaking and a general  weakness and the   2.

healthy status becomes bad and the physical ability will go down, and can not walk . 

pearance of the general healthy weakness need that there is a rehabilitional the ap 3.

 -program me with the treatment by : 

giving the patient aphysical ability to pass the treatment .  -A 

void the make the patient busy by practicing the sport games and intertainment to a -B

effective psychological problems and to support the personal willing force and it is the most 

im portant of curing needs . 

   -the goals of the research were :- 
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difination of rehabilitional programmes im portance for the addicted .  1. 

on of rehabilitional programmes suggested validity to cure the addicted and to difinati2. 

improve the psychological healthy convalescence rohe . 

 -the research suppositions were : - 

es .the nescessity of submitting thy addicted to the suggested rehabilitional programm1.  

there are differences with statishic  signe to those who submit to the rehabilitional  2.

programmes to cure them and to accelerale the improvement of the healthy and 

psychological status .  

-the research of the sample :- 

 gs) addicteds of dru(12 It was : 

) addicted of alcohol . in IBN Rushod hospital .(16              

 -1. the experimental group : 

Divided to the group number (1 ) : (6) addicted of drugs , and group number two (8) 

ddicteds of alcohol .  

 -2. the controlled group : 

(8) addicteds  -(6) addicteds of drugs and group number (2) : –r (1) Divided to group numbe

of alcohol . 

 Conclusions and recommendations  

possibilities and the  the reheabilitional programmer has a clear e ffect on the treatment1.

or the addicted .curing speed to improve the psyclcgical status f 

the necessity of submitting the addicted to the rehabilitional programmes . 2.  

saving the time and maney for the addicted . 3.   

opening a department in the hospital of IBN rushod for the treatment for the physical  4.

d to determine a scientific and specialized staff and to provide the sport rehabilitation , an

equipment . 

The influence of educational units of the sport education lesson on physiologic 

changes of blood for students of medium stage  

-Presented by : 

lman IbrahimMaad saAssistant doctor :  

ismil abdzaid Assistant prof : 

lina sabah maty Assistant prof :  

 

 

Sport education department 

 

-The research importance was : 

the educational unit in the sport education became a baisic part of education systems 1.

. components in the whole world 

the sport education lesson is the main element to rise and develop the physical fitness  2.

for students . 

-The research problem was : 

the sport education part did not take the enobgh and suitable importance of setting the 1.

ding and research specially about the scientific sides of active programmes also of stu

physically about the scien tific sides of physical education .  

lesson  on  this study is atry to identify at the participation influence in the sport education2.

some changes of blood 

 



                2010الثالث ........................ العدد   مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية

                                          

60 

 

 

 الأول فصلال
 التعرف بالبحث .1

 

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

تظاننر وتجشنني ظنناهرة البطالننة مننع تطننور المجتمعننات المدنوننة وتعقينند العلاقننات الاجتما وننة       
أوقننات الجننراص وخصوةننا عننند الشننبابس فيننإهب الننبعج إلننى ممارسننة بعننج  أشننلا  إلننى الحاجننة

المادئنننننة ل عصننننناب  العقننننناقيرعنننننج يي المخننننندرات والكحنننننو  و اتعننننن وأخطرهننننناالعنننننادات السننننني ة 
وخصوةننا باونناب الرقابننة الحكوموننة والأهلوننة والأمنوننة وم سسننات دات العلاقننة. والمحظننورة ياونناس 

 ن د  إلنى ةنعو ة تخطني ممنا هصاب مسنتخدمياا )بالإدمنان(  مع مرور الاستخدامات السي ة لاا
حجنننر و ة ورعاهننة ياوننة عملوننات استشننجاء باللنننة التعقينند وتحننت سننوطر هننإا الظنناهرة ألا مننن خننلا  

. وقند هجشنل باللنة النثمن عقناقيرو  متعنددة واسنتخدام أسناليب ياونةبالإدمان ةحي على المصامين 
 .ينترد  الوضع الصحي للمصاممع شجاء لاه لاء المدمنين من  الكثير من

عقد المشناكل التني تواجنه المجتمنع فني الوقنت الحاضنرس ولا هكناد أ تعد مشكلة المخدرات من       
لت مناا أ  مجتمع سواء أكان متقندما أو نامونا. وتاندو أهمونة هنإا المشنكلة فني أنانا تمن  حوناة هج

فانني تمنن  علاقتننه منجسننه مننن حيننث ) سفحسننب المندمن الشخصننوة والاجتما وننة مننن جموننع جوانااننا
تتمثننل أهمونة المشنكلة بالنسننبة  (س وإنمناأفنراد عائلتنه مننع ةنلتهتحد ند اهتماماتنه وأهدافنه. نمننا تمن  

هنننإا الجواننننب هنننو امنننن  اهنننمجتمنننع فننني أنانننا تحنننوي بنننه وتمسنننه فننني جمونننع جوانبنننه الرئوسنننوة. و للم
المجتمننعس حيننث أدى انتشننار الإدمننان إلننى زيننادة نسننبة جننرائم العنننف فنني المجتمننع مننن حيننث جننرائم 

تنشنر فني والتني تحت تنأثير الإدمنان  ترتكب السطو المسلح والاغتصاب. وغيرها من الجرائم التي
 .  ةاليومو الصحف

نتننائل سننلاوة وتحنند مننن تقنندم  تعطننيآفننات المجتمننع إد تعنند مشننكلة الإدمننان مننن اخطننر  لننإا      
لحنننند مننننن هننننإا المشننننكلة وفننننرض دورا فعننننالا لالمجتمعننننات ورقيانننناس وقنننند تلعننننب الأنظمننننة السواسننننوة 

 العقو ات الرادعة لمروجياا حتى تصل إلى عقو ة الإعدام في بعج القوانين. 

 مشكلة البحث:  1-2
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مشنننكلة الإدمنننان مكاننننة الصننندارة منننين المشنننكلات الطاونننة النجسنننوة فننني نثينننر الالننندان  حتنننلت        
 لكنن تلاقني دعمنا ونة تكنافح منداولتااسقانونمنواد و  ونةإعلاموأجانزة العالم بالرغم من هناف جمعوات 

وننة مننن خننلا  ماوعاتانناس وقنند تنندعم مننن قاننل الجاننات المسننتجيدة مننن هننإا العمل نايننر لمروجياننامالونا 
تجشنت هنإا الظناهرة بشنكل ملحنو  الآونة الأخينرة سواء نانت مالوة أو سواسوة او غير دلك. وفي 

 .في العرات باواب الأمن وعدم السوطرة على المنافإ الحدودهة
أن عننلاج الإدمننان مننن أ  نننوك نننانس هسننتادس السننحب الكامننل للمخنندر وتعوينند  المننريج        

اء تاماً. ولقد نان هإا الأمر  تم بصورة فجائوة في المستشفوات الاستلناء عنه استلنتدريجوا على 
وغيرهنا منن الم سسنات التني  وضنع فيانا المندمنونس ولقند تانين الآن والمحاجر الصنحوة والسجون 

 أعننننراض اننننورظالمنننندمن أمننننر منننن لم جننننداً وينننن د  إلننننى  لننننىإن المنننننع الآننننني والججننننائي للمخنننندر ع
لمجناجم للمخنندر هسناب الارتعنا  والانتجنناض وعندم الراحننة أن الإهقناس ا نمننا الانسنحاب المتزامننة.

والقلنن  والتوعننك الصننحي )والإسنناا  والتقلصننات والتشنننجات الم لمننة ( وضننعف الإرادة الشخصننوة 
والأيبنناء دات علمنناء    ننند ا. لننإوالسننلوف الليننر سننو   )التوسننل مننن اجننل الحصننو  علننى المخنندر(

داله مترنيننب نومنناو  غيننر ضننار وإعطنناء السننحب التنندريجي للمخنندر واسننتا الاختصنناب بضننرورة
   ( 1)وغير دلك من المساعدات الكوماوية والطاوة. عند الضرورة القصوى  المادئات العصاوة

هنن فني الصنحة العامنة للمنريج تسنتدعي وجنود مرننامل تنأهيلي هإا بالإضنافة إلنى ظانور و       
ة علننى تخطنني العننلاج . والثانوننة مرافنن  للعننلاج الأمننرين همننا: الأو  أعطنناء المننريج القنندرة الادنونن

ممارسنة الألعناب الرياضننوة والترفياونة لتلافني المصناعب النجسننوة  عننن يرين هني أشنلا  المنريج 
 الم ثرةس ودعم قوة الإرادة الشخصوة وهي من أهم مستلزمات العلاج. 

ومنننن خنننلا  زينننارة الباحنننث لموقنننع مستشنننجى امنننن الرشننند لضمنننراض النجسنننوة والإدمنننان علنننى       
مخنندرات والكحننو . لاحظننوا مننن الضننرور  جنندا أن هكننون هننناف مرنننامل تننأهيلي هصنناحب عملوننة ال

العننلاج وخصوةنننا افتقننار المستشنننجى إلننى الكثينننر مننن المسنننتلزمات الترفياوننة والرياضنننوة ولا  وجننند 
 .ون هناف متخصص

 أهداف البحث: 1-3

  ادس البحث إلى:           

 الإدمان.بين لمصاملالتعرس على أهموة المناهل التاهيلوة  .3
                                                           

(
1

 162.ص  1973 1فاخر عاقل . أصول علم النفس وتطبيقاته. بيروت . دار العلم للملايين ط ( 
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شجاء المصامين بالإدمان  المقترحة في ةالتعرس على ةلاحوة المناهل التاهيلو .4
 . والنجسوة والوظوفوة الصحوة دور النقاهةوتحسين 

 فروض البحث: 1-4

 هجترض الباحث:
 . المقترحةمناهل التاهيلوة للضرورة خضوك المصامون بالإدمان  .1
مل تاهيلوننننة فنننني شننننجائام هنننناف فننننروت دات دلالننننة إحصننننائوة للخاضننننعين لاننننرا .2

 . والوظوفوة وسرعة تحسين حالتام الصحوة والنجسوة

 
 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: 1-5-1
 .عينة من المصامين بالإدمان على المخدرات والكحو  في مستشجى امن الرشد لضمراض النجسوة

 المجال الزماني: 1-5-2
 .2008 الأو كانون  2للاهة  بأ 2للجترة من 

 المجال المكاني: 1-5-3
سنناحات الرياضننوة ومختاننرات الطاوننة والقاعننات وةننالات الحجننر الطانني فنني مستشننجى امننن الرشنند 

 بلداد. -لضمراض النجسوة 

 الثاني فصلال

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة .2

 الدراسات النظرية. 2-1
 إدمان المخدرات: 2-1-1

تخدم خننارج معناهننا العلمنني. فتننناو  أ  عقننار فتننرة الإدمننان نلمننة نثيننراً منناتطل  جزافننا وتسنن       
متصلة من الزمن نثيراً ما  وةف بالإدمانس ولكنن الإدمنان بمعنناا العلمني المتجن  علونة لا مند أن 

 (1)تتوافر له الشرو  الآتوة؛
                                                           

(1)
 90ص  1961.  1النهضة العربية. ط صبري جرجيس . الطب النفسي في الحياة العامة. القاهرة. دار 
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زينننادة احتمنننا  الشنننخا للعقنننار المخننندرس ممنننا  ننن د  إلنننى أينننراد الزينننادة فننني الجرعنننة اللازمنننة  .1
 لإحداث التخد ر.

اعتمنننناد الشننننخا منننندنواً علننننى العقننننارس أ  تكننننون حاجننننة مدنوننننة ملحننننة تنننندعو إلوننننة ولننننو  مننننن  .2
 المستطاك إغجا  تلايتااس ومن تم التعلي  الشد د بالعقار المخدر والعجز عن اللناء عنه.

ظاور أعراض الانقطاك على نحو عنوف  تعإر على الأكثرين من الناس تحملانا دون رعاهنة  .3
د تصل هإا الأعراض في بعج الأحوان إلى درجة تنطو  على تاد د ياوة مباشرة دقوقةس وق

 . مباشر للحواة
اتسننمت الجاننود الدولوننة لمراقبننة المخنندرات فنني الماضنني مدرجننة نايننرة مننن الاسننتقطاموة            

فمننن ناحوننة نانننت هننناف الالنندان المنتجننة لاننإا المخنندرات ومننن ناحوننة أخننرى نانننت هننناف الالنندان 
في الجترة الأخيرة بساب التوافر المتزا د للمواد الصنيدلوة  اتليرت هإا الصورة جإري المستالكة. وقد

الباعثنننة للاضنننطرابات النجسنننوةس والينننوم أةنننبحت غالاونننة الننندو  التننني ةنننادفت المشننناكل المرتبطنننة 
 ابالمخدرات دولا منتجة ومستالكة على حد سواء . ونان على الالندان النامونة والمتقدمنة أن تواجان

حنندودها الخاةننة المشنناكل الدولوننة المرتبطننة  ومننا ميناننا والمتعلقننة بننالعرض غيننر المشننروك داخننل 
أن العننرض )ويتضننمن التاريننب(  فنني المخنندرات. ةليننر مشننروعال ةجر المتنناوالطلننب غيننر المشننروك و 

والطلنننب هعنننززان ويننندعمان الواحننند منامنننا الآخنننر فننني تنمونننة اسنننتعما  المخننندرات والإبقننناء عليانننا س 
س خلن  الأنشنطة غينر المشنروعة فني المخندرات  نالعرض المتزا دو رة المجرغة للطلب وتواةل الدائ

والمشاكل المرتبطة مانا. وينبنع هنإا إلنى حند ناينر منن ياوعنة الطلنب علنى المخندراتس النإ   تسنم 
 :(1)غالبا بسمتين مميزتين

ستمرس م بشكلهي الدافع الإ  لا هقاوم من جانب المستعمل لتعايي المخدر  الأولى
 أو دور  لوختار تأثيرا النجسي أو ليتجنب مشقة غوابه. 

لتحقين   هي تطور القندرة علنى تحملنه ومنن ثنم تصنبح نميتنه متزا ندة ومطلو نة الثانية
 الآثار المرغو ة

النندافع النإ  لا هقنناوم لاسننتمرار الاسننتعما  وتطنور القنندرة علننى الاحتمننا  س  هاتننان الميزتننانويجسنر 
 ات مراقبة المخدرات التي تستبعد تدامير خجج الطلب.ولمادا تجشل باستمرار سواس

                                                           
(1)

 .الأسرة والوقاية من الإدمان .المطمئنة ترحب بكم سواحة النف -YAHOOموقع الانترنيت  – احمد جمال أبو العزائم 
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 الوقاية من الإدمان 2-1-2

 فننيهجننب اتخنناد مجموعننة مننن الإجننراءات التنني تسنناعد  ننناللوقاهننة مننن الإدمننان فنني مجتمع         
الاسننتعما  غيننر المشنننروك  إهقنناسالوةننو  إلننى هننإا الانندس. والانندس العننام لاننإا الإجننراءات هننو 

متميننز عننن القضنناء علننى الاسننتعما  للمخنندرات الننإ  ثاننت أنننه أقننل واقعوننة  للمخنندرات. ودلننك أمننر
 : (1)وغير قامل للتحقي  عادة . ومع دلك فأن الخجج همكن تحقوقه إدا أنقصنا إلى الحد الممكن 

 . مستوى الاستعما  غير المشروك للمخدرات 
 ( لايروينامعينة تثير مشاكل)مثل  مستوى الاستعما  غير المشروك لمخدرات 
  . عدد الحالات الجد دة للاستعما  غير المشروك 

ولا همكنننن إجنننراء خجنننج الطلنننب علنننى نحنننو فعنننا  دون فنننرض ضنننوابي علنننى عنننرض المخننندرات . 
و صنجة خاةننةس  نبلنني فننرض ضننوابي تنجيإهننة علننى تننوافر نننل مننن المخنندرات التقليدهننة التنني هسنناء 

منن المصنادر المشنروعة إلنى السنوت  استعمالاا والمنتجات الصيدلانوة الجد دة التي همكن تحويلاا
السنننوداء. و الإضنننافة إلنننى هنننإا الضنننوابي س  تعنننين توجونننه الاهتمنننام إلنننى تلنننك التننندامير التننني هكنننون 

 تطاوقاا متوازيا ومتمشوا لخجج الطلب غير المشروك على المخدرات. وأهم هإا التدامير : 
  . تدامير وقائوة 
  ت وإعادة اندماجام اجتما واً.تأهيل المدمنين على المخدراو تدامير علاجوة 

 
 

   :التدابير الوقائية  2-1-2-1
تتطلب الوقاهة منن الاسنتعما  غينر المشنروك للمخندرات عناةنر محجنزة وعناةنر رادعنة علنى     

 وتسعي العناةر المحجزة إلى :  السواء
  ةالصنحوة والاجتما ونة والنجسنوة بصنور تحسين قدرات الجرد على مواجانة مشناكله 

 مناءة .
 لييننننر العوامننننل الاجتما وننننة غيننننر المواتوننننة والتنننني همكننننن أن تنننن د  إلننننى إسنننناءة ت

 استعما  المخدرات . 
 أما العناصر الرادعة فهي : 

                                                           
(

1
 احمد جمال أبو العزائم. المصدر السابق ذكره. (
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  . التاد د بالعقاب 
  . الخوس من الضرر الشخصي الناجم عن استعما  المخدرات 

 أهداف الوقاية 
 تتمثل الأهداس الرئوسوة للتدامير الوقائوة فى :

 وأضرارها .  ااوتجام المخدرات واستعمال زيادة معرفة 
  . تنش ة مواقف وسلوف سلوم  وما  تعل  باستعما  المخدرات 
  تطنننننوير القننننندرات الجردهنننننة علنننننى المواجانننننة لمقاومنننننة الضنننننلو  منننننن أجنننننل الانلمننننناس فنننننى

 الاستعما  غير المشروك للمخدرات . 
  تانندس إلننى خجنننج  لتننيا التثقوفونننة الاننرامل فننيتعمننوم مشننارنة الجننرد والجماعنننة والمجتمننع

 الطلب غير المشروك للمخدرات . 
 :استراتيجيات للوقاية 

 :بحث مجموعة واسعة من التدامير. و وما  لي أكثرها شيوعاً  للرض     
  :تدابير إعلامية .1

 وتتضمن نقل المعلومات الواقعوة والدقوقة عن المخدرات واستعمالاا . 
 وهى تتضمن بصجة عامة ناجين : 

  :هجترض أن زيادة الخوس من عواقب استعما  المخدرات سيردك  الإ الترويع  نالالأول
 من تسو  له نجسه تجر تاا س أو أن  واةل استعمالاا . 

 ــــاني هجتننننرض أن معرفننننة دقوقننننة ومتوازنننننة عننننن أثننننار اسننننتعما   الننننإ النننننال الننننواقعي : الث
ما  تعننننزز الوقاهننننة وتثننننني عننننن اسننننتع التننننيالمخنننندرات سننننت د  إلننننى اسننننتحداث المواقننننف 

 المخدرات . 
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  :البرامج التربوية -2

وتتضمن هإا مقررات دراسوة مصممة و نرامل للتنأثير بطريقنة إهجامونة علنى دوافنع الجنرد س ومواقجنه 
تاندس إلنى تحقين  هنإا الأهنداس منن  التنيوسلونه بالنسبة إلى استعما  المخدرات ونإلك الارامل 

 :  المناهل ماهاتي. وتتضمن هإا  خلا  التطوير العام للقدرات على المواجاة
 نال تعلوموة مارمجة .م 
  نال تعلوموة متكاملة عن المخدرات فى المناهل الدراسوة . مإدراج 
 نال تعلوموة عن الصحة . م 
  . مرامل ترنز على التنموة الصنا وة 

  :برامج قائمة على المجتمع -3
مجتمنع لخجنج  فنيلحكومونة والخاةنة س وتتضمن الجاود المتناسنقة الاسنتخدام المناسنب للمنوارد ا

 الطلب على المخدرات . وتشمل على سايل المثا  : 
  . إنشاء مراكز لتقدهم النصح والمشورة 
  . توفير وسائل الإقامة للشباب المشرد ن 
  . تقدهم مد ل لاستعما  المخدرات 
  . تطوير مرامل اختوار الوظائف المناسبة والارامل الاستشارية والتدرياوة 

 :تأهيل المدمنين وإعادة اندماجهم اجتماعيا  و تدابير علاجية  2-1-2-2

إن عنننلاج تأهينننل وإعنننادة الانننندماج الاجتمننناعي للمننندمنين علنننى المخننندرات س سلسنننلة متصنننلة منننن 
التندامير التننى تاندس إلننى تحقين  وجننود متحننرر منن المخنندرات وإعنادة وضننع هن لاء الأشننخاب فننى 

ة لام . ورغم أن هإا التدامير قد تختلف عن بعضناا النبعج المجتمع مع توفير يريقة حواة نريم
 س فأناا تترابي  وما ميناا س ويتعين قال نل شم إهجاد وثوقة مين مختلف الارامل في مجتمع ما . 

ويتنننناو  العنننلاج الآثنننار الجسنننيولوجوة والنجسنننوة والاجتما ونننة الناجمنننة عنننن إسننناءة الجنننرد لاسنننتعما  
س امننرأة لتنندامير التنني تانندس إلننى مسنناعدة المسننتعملس رجننلا نننان أم ونننإلك هشننير إلننى ا سالمخنندرات

علنننننى أن  نننننتحكم أو هسنننننوطر علنننننى اسنننننتعماله للمخننننندرات ودلنننننك ماننننندس توسنننننير إعنننننادة اندماجنننننه 
 الاجتماعي. 
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وياننندس التأهينننل وإعنننادة الانننندماج إلنننى الوةنننو  بنننالجرد إلنننى حالنننة هسنننتطوع أو تسنننتطوع فيانننا منننن 
تما وة مواجاة نجن  المشناكل التني  واجاانا الآخنرون فني مجموعتنه الناحوة الادنوة والنجسوة والاج

 العمرية س وأن هستجيد من الجرب المتاحة في المجتمع. 
 تعريف مصطلح الأدوية  2-1-3

نتوجة لازدهاد الأثر الاجتماعي والطاي ل دوية أضنوجت مصنطلحات جد ندة إلنى للنة الندواء       
هنننة أو العنننلاج منننن المنننرض . ولننم همنننج وقنننت يوينننل حتنننى . فعننرس الننندواء بأننننه منننادة ت خننإ للوقا

سنننميت عملونننة تنننناو  الأدوينننة التنننى تتسننناب فنننى إلحنننات ضنننرر اجتمننناعي أو ةنننحي بمنننن  تناولانننا 
"إسننناءة اسنننتعما  الننندواء " . وننننان الإدمنننان علنننى الأفينننون ومشنننتقاته منننن المشنننكلات الأولننني التنننى 

ينرة تتعلن  بالندواء منن حينث تعرينف نجمت عن إساءة استعما  الأدوية وقد اشتقت مصطلحات نث
( المندمن والإدمنان . ولكنن منع WHOتلك المشكلة وعلاجاا . وعرفت منظمة الصحة العالمونة )

زيننادة اسننتعما  أدويننة أخننرى تبعننث النشننوة فننى النننج  نشننأت مصننطلحات أخننرى . فوةننف منظمننة 
ينة المن ثرة نجسنانواً فقند الصحة العالموة للمدمن مثلا لا  نطا  على المدمنين ممن هستعملون الأدو 

وةننجت منظمننة الصننحة العالموننة الإدمننان بأنننه حالننة التننزم معاننا المنندمن بالمخنندر جسننمانوا وعقلوننا 
وارتقي سلم قوة الاحتما  مثبات وأةبحت مشكلة اجتما وة. على أن نثيراً من الأدوية الجد دة لم 

 ننزا  قوينناً و ننه ضننراوة تصننعب تسننجر عننن اعتمنناد جسننماني . ولكننن النندافع العقلنني إلننى تناولاننا لا 
 مقاومتاا . 

 العقار والمخدر : 2-1-3-1
العقار بأنه " أ  مادة إدا تناولاا الكائن  -في نتاب المخدرات  -دنر  هانى عرمو       

الإ   أما المخدر فاو العقار …الحي أدت إلى تليير وظوجة أو أكثر من وظائجه الجسيولوجوة 
 الإنسان المزاجوة ولو  الجسدهة".    د  تعايوه إلى تليير حالة

ومن التعريجين السابقين  تضح لنا أن أهة مادة مخدرة هى عقار س ولكنن لنو  ننل عقنار هنو منادة 
 مخدرة .

 .ظاهرة التحمل : 2-1-3-2
هقوم الجسم متحطوم ويرد نل ما  دخله من عقاقير . ومن الاد اي أن مقدرة الأجسنام علنى       

خا وآخر تجاا نج  العقنار . وعنندما  تنناو  المنرء عقناراً مخندراً فن ن منا فعل دلك تختلف مين ش
 هحدث داخل جسمه همكن توضحوه على النحو التالي : 

.  هقوم الجسمس في المرة الأولي لتناو  العقار متحطومنه وينردا إلنى خنارج الجسنمس ولندى تكنرار 1
الزائنند ل نزيمننات المحطمننة  تناولننه فنن ن مقنندرة الجسننم علننى تحطمننه ويننردا تننزداد بسننب النشننا 
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لاننإا العقننار فننى الكانندس ممننا هسننتدعي زيننادة الكموننة المننأخودة فنني المننرات اللاحقننةس و اسننتمرارس 
 للحصو  على نج  المجعو  الحادث فى المرات السابقة. 

. ومن جاة ثانوةس إدا استمر نج  الشنخا متنناو  نجن  الكمونة السنابقة منن نجن  العقنارس فن ن 2
العصاي تعتاد على دلك العقار ولا تعود تتأثر به نالسام س و التنالي تحتناج إلنى خلاها جاازا 

 كموة أكار للحصو  على التأثير السام  نجسه. 
وخلاةه القو : إن زيادة مقدرة الجسم علنى تحطنوم العقنار منن جانةس وتعنودا علونه منن جانة     

ر السنام  هنو منا هسنمي بظناهرة أخرىس و التالي حاجته إلى نموة أكار للحصنو  علنى نجن  التنأثي
 التحمل .. 

 سوء استعمال العقاقير :  2-1-3-3
سوء استخدام العقاقير هو الإسراس فى تناو  العقاقير دون أخإ رأ  الطايبس وغالباً ما        

  د  سوء الاستعما  هإا إلى إدمان العقار المستعمل. و معني آخر هو سوء الاستعما  الإ  
 ايب والإ    د  إلى الاعتماد النجسيس والجسد  أو نلياما معاً .  تم دون رأ  الط

 ظاهرة الاعتماد : 2-1-3-4
الاعتماد بما معناا: "هو حالنة منن التسنمم  1973عرفت منظمة الصحة العالموة عام            

الننندور  أو المنننزمن الضنننار للجنننرد والمجتمنننعس وينشنننأ بسننناب الاسنننتعما  المتكنننرر للعقنننار الطاوعننني 
و"المصننننع" ويتصنننف بقدرتنننه علنننى إحنننداث رغبنننةس أو حاجنننة ملحنننة لا همكنننن قارهنننا أو مقاومتاننناس أ

للاسننتمرار علننى تنننناو  العقننار والسنننعي الجنناد للحصنننو  علوننه بأهنننة وسننيلة ممكننننةس لتجنننب الآثنننار 
س ويسناب حالنة منن دة نمونة الجرعنةالمزعجة المترتبة على عدم توفراس نما  تصف بالميل نحو زيا

 النجسي أو العضو  على العقارس وقد  دمن المتعايي على أكثر من مادة واحدة". الاعتماد 
 ويضاس إلى التعريف السام  ما  لي :

  د  الاعتماد إلى حدوث رغبة ملحة فى الاستمرار على تعايي العقار والحصو  علونه  .1
 بأهة وسيلة. 

ننان بعننج المنندمنين  ضنرورة زيننادة الجرعنة بالتنندريل و اسننتمرارس لتعنود الجسننم علوننهس وإن .2
  داوم على جرعة ثامتة. 

 حدوث اعتواد نجسي واعتماد جسد  على العقار المستعمل.  .3
 ظاور أعراض نجسوة وجسموة مميزة لكل عقار عند الامتناك عنه فجأة.  .4
 تظار الآثار الضارة على المدمن وعلى المجتمع معاً.  .5
ى الحواةس واعتماد الشنخا علنى العقنار كل دلك هعني أن إدمان الشيء هو الاعتماد علوه ف     

هعني أن نشايه العاد  وحواته اليوموة مرتبطتان متناو  دلك العقار لوحافظ على وجنودا فنى دمنه 
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منسننبة ثامتننة و شننكل دائننمس فنن دا انخجضننت هننإا النسننبة فننى دم المنندمنس أدى دلننك إلننى توقجننه عننن 
هعنني موضنو س اعتمناد الشنخا العمل وعن نل نشنا  سنوى البحنث عنن العقنار المطلنوبس ودلنك 

 .  العقار وهإا هي ظاهرة الاعتمادفى نل أنشطته الحواتوة على استمرارا فى تناو 
 
 
 
 
 
 
 

 الثالث فصلال

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية .3

 منهجية البحث: 3-1
لدراسننة أ  مشننكلة مننن مشنناكل التنني تتعلنن  بالبحننث العلمنني تتحنندد بننالمنال الصننحوح 

احننننث للوةننننو  إلنننى حلننننو  المشننننكلة فاختوننننار المننننال الصننننحوح الننننإ   تبننننع لحننننل النننإ   تبعننننه الب
.  وياوعننة مشننكلة هننإا البحننث تتصننف (1)المشننكلات هعتمنند علننى المشننكلة نجسنناا وعلننى ياوعتاننا 

 المنال التجريايس والإ  تتناسب مع ياوعة البحث. أ بمنااج تأهيلي على المصامين بالإدمان 
 عينة البحث: 3-2

ع البحننث الننإ   تمثننل مرضننى المصننامون بالإدمننان فنني مستشننجى امننن تننم حصننر مجتمنن
وتنم اختونار  ( مندمن نحنو .26( مندمن مخندرات و )24الرشد لضمراض النجسوة والإدمان مواقع )

العينة بالطريقة العمدهةس لما هلائم وياوعة البحث حيث تم اختوار العينة على أساس العمر مامين 
رة المصناب الادنونة للمناناج التناهيلي وننإلك اختونار المصنامون ( ودلك لتناسب مع قد40 - 25)

( منندمن 16( منندمن مخنندرات و)12دو  القنندرة الادنوننة السننلومة )القننادرون علننى الحرنننة( ومنننام )
وتم استبعاد الباقون ل ضرار الشند دة المصناحبة للعنلاج وعندم القندرة علنى الحرننة والنإ ن  كحو .

وتننم تقسننومام إلننى مجمننوعتين تجرياوننة  .الام الارنننامل التنندريايبحاجننة إلننى عننلاج ياوعنني قاننل إدخنن
وتنننننم اختبنننننار العيننننننة باستشنننننارة الكنننننادر الطاننننني  تكننننناف  العينتنننننينللنننننرض )عشنننننوائوا(. و وضنننننابطة 

المتخصاس نظرا لمستوى الحالة المرضوة ودرجة الإدمان بشكل متساو  مين أفراد العيننة. حينث 
 شملت . 

                                                           
(

1
 .279ص  1978عات. ، الكويت ، وكالة المطبو4احمد بدر : أصول البحث العلمي ومناهجه، ط (
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 .  المجموعة التجريبية:1

 ( مدمنين مخدرات.6موعة الأولى: )المج
 ( مدمنين نحو .8) :المجموعة الثانوة

 . المجموعة الضابطة:2

 ( مدمنين مخدرات.6المجموعة الأولى: )
 ( مدمنين نحو .8) :المجموعة الثانوة

 أدوات ووسائل جمع المعلومات: 3-3
 -تم استخدام الوسائل التالوة في خطوات تنجيإ البحث:

 ر العر وة والأجناوة دات العلاقة.المراجع والمصاد .1
 معلومات من شبكة الاتصالات العالموة )الانترنيت(. .2
 المقابلات الشخصوة مع دو  الاختصاب . .3
 (.1استمارات تسجيل الخاةة بالاختبارات والقواساتس ملح ) .4
 (.2استمارة استطلاك رأ  الخاراء بالنسبة للاختبارات النجسوة والجسيولوجوةس ملح  ) .5
 ات المتوفرة من خلا  البطولات المحلوة السابقة.الاوان .6

  ()فريق المساعد. .7

 .اللجنة الطاوة للقواس والتقويم .8

 - وما تم استخدام الأدوات التالوة لتمثيل البحث:
 سماعة ياوة. .1
 (1( شكل )monarkدراجة مونارف الارجومتر  ) .2
 ساعة توقيت الكترونوة.  .3

 استمارة تسجيل.  .4

 مسجل.  .5

 م قت.  .6

 ضر ات القلب. فاحا نبج .7

 

 (1شكل )
 ( monarkدراجة مونارف الارجومتر  )

                                                           
( )

 الفريق المساعد: 
 جامعة ديالى. –اختصاص فسيولوجية تدريب  –أ.م. د عباس فاضل الخزعلي  .1

 جامعة المستنصرية. -اختصاص تدريب الرياضي –أ.م.د علي سلمان عبد  .2

 .طبيب مقيم –د. طبيب خالد امين احمد  .3

 سؤول ردهة الإدمان. –د. طبيب مقيم رائد سمير الجادرجي  .4
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 خطوات تنفيذ البحث: 3-4
بعد عرض المشروك على أدارة المستشجى  وأستحصنا  الموافقنات الأةنولوة لتنجينإ مشنروك        

يعانننننا علنننننى ( وتوز 2-1البحنننننثس قنننننام الباحنننننث متصنننننموم الاسنننننتمارات الخاةنننننة بالبحنننننثس ملحننننن  )
 المختصين لجمع الاوانات اللازمة  لتنجيإ البحث.

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-1
بنننأجراء التجر نننة الاسنننتطلا وة باونننة التعنننرس علنننى محتوينننات وأدوات وظنننروس  قنننام الباحنننث      

المكانوننة والزمانوننة للاختبننار ومنندى نجننا  الاختبننارات والتأكنند مننن فرينن  العمننل وتلافنني الصننعو ات 
 . 19/8/8200 جازة الاختبارات  وموفحا أ

 الفحوصات والاختبارات: 3-4-2
قنننام الباحنننث بنننأجراء اختبنننارات وفحوةنننات نجسنننوة والجسنننيولوجوة علنننى عيننننة البحنننث  نننوم         

 بمساعدة فري  المساعد.  8200/ 26/8
 الفحوصات النفسية والصحية: 3-4-2-1

الصنننحوة والنجسنننوة منننن قانننل الجريننن  ياننني تنننم تشنننكيل لجننننة الجحنننا وتقينننوم داتننني للحالنننة         
 بأجراء فحوةات دورية أساو وةس وقد اعتمد الباحث الاختبار القالي والبعد  فقني. ()اختصاةي

 وقد استبعد الباحث الجحوةات المختارية للدم والإدرار ودلك لتدخل عوامل العقار في نتائجه.

                                                           
()  الفريق طبي اختصاصي: 

 مدير المستشفى. -.  د. طبيب استشاري عدنان محمد صالح1

 اختصاص طب نفسي .المعاون الفني. -.  د. طبيب استشاري وسام صبحي خلف2

 المعاون الإداري. –.  د. طبيب استشاري سمير محمد الجنابي 3

 .طبيب مقيم –.  د. طبيب خالد أمين احمد 4

 سؤول ردهة الإدمان. –ائد سمير الجادرجي .  د. طبيب مقيم ر5
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 التقييم الذاتي:
لتقينننوم للحالنننة الصنننحوة والنجسنننوة عشنننرة مسنننتويات ةنننحوة اتخنننإت اللجننننة الطاونننة للجحنننا وا      

 ( نقا  لكل مختارس ضمن اعتبارات خاةة باللجنة.10 -1وإعطاء درجة شجاء )
 الاختبارات الوظيفية:  3-4-2-2
اسننتخدم الباحننث م شنننر الكجنناءة الوظوفوننة بعننند عننرض اسننتمارة اسنننتطلاك الننرأ  علننى خانننراء      

   -: 170pwcالكجاءة الوظوفوة ( وتم تحد د الاختبار 2الجسيولوجوة الرياضوةس ملح  )
 
 
 

 170pwc :(1)الكفاءة الوظيفية   الاختبار
إن م شنننر الكجننناءة الوظوفونننة هعطننني الاواننننات الصنننحوحة لعمنننل أجانننزة الجسنننم الداخلونننة )سنننعة     

 170)الجانناز الننندور ( منننن خنننلا  قنننراءة سنننرعة ننننبج النندم بعننند جاننند مننندني فنننوت معننند  الننننبج 
ي الدقوقننة. ولإهجنناد الجننروت فنني قونناس الكجنناءة الوظوفوننة مننين  المختاننرين اختننار الباحننث فنن (نننبج

جانننند ن مختلجننننين علننننى الدراجننننة  ءبعنننند أعطننننا (monarkدراجننننة مونننننارف الارجننننومتر  ) اختبننننار
 (2) لارجومترية وقواس الكجاءة الوظوفوة. تحسب النتائل في  ضوء المعادلة التالوة:

 

 
 

هي معد  القلب الأو  1Fشدة الحمل الثانيس  2Nحمل الأو س شدة ال 1Nحيث تمثل 
معد  القلب الثاني بعد شدة الحمل الثاني. وقد استخدم الباحث شدة  2Fبعد شدة الحمل الأو س 

( التالي و وقت خم  دقائ  و راحة بعد 1الحمل الأو  حسب أوزان المختارين وحسب الجدو )
رون الحمل الثاني بعد الراحة بشدة أعلى من الأو س وتحدد دقوقة(. وي د  المختا 3الجاد الأو  )

هحدد شدة  (1)والجدو   (3)شدة تبعا لنتوجة معد  ضر ات القلبس و مدة خم  دقائ  أهضا.
 )*(.الأو  وشدة الحمل الثاني حملال

  ( 1جدو  ) 

                                                           
دراسةةم ارار ةةم عةةي تكةةا التوظفةةا  المؤظفظةةم نالمبوةةرا  اي  رنتماتريةةم تةةظم الريا ةةظظم المترةةداظم عةةي  معددد سددلمان هبددراهيم  ((1

 .2006  اطروحة دكتوراه, جامعة بغداد  كلية التربية الرياضية, م نغظر الريا ظظمـرة نالرناا ظــالمصارعم الح
(

2
، 1، القاهرة، دار الفكر العربي ،طعسظملمجظا نامرعملمجظا الريا ي نطرق الرظاس نالترميمالعلا عبد الفتاح ومحمد صبحي   أبو (

 281ص . 281،ص 1997

(
3

 .282ه.صنفسبو العلا عبد الفتاح ، محمد صبحي حسانين مصدر سابق أ (

 وحسب همكانيات المصابين.)*( تم تعديل الجدول شدة الأحمال )الجهد( من قبل الباحث 

 شدة الحمل الثانيشدة الحمل  العمر

                      170 – F1     

PWC170  =  N1  +  (N2 – N1)  (                 ) 

              F2 – F1 
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  170PWCهمثل شدة الحملين الأو  والثاني للاختبار 
 يريقة الاختبار:

  .تجرى عملوة الوزن لإفراد العينة 

 ج بطريقة ةحوحة في الأداء . نمود  تم عرض 

  . إعطاء مدة قصيرة للتدريب على الاختبار 

  الأو  والثاني)حسب  نالأدائييدقائ ( وتكون شدة  5الأو  والثاني ) نالأدائييهكون زمن
 د(. 3( و مدة راحة )1الجدو  )

 ( ثم التسجيل في  15بعد الانتااء من الاختبار مباشرة هقاس النبج لمدة )ثانوة
 مارة المعدة لإلك. الاست

 المنهاج التاهيلي:   3-5
تننم أعننداد مرنننامل التنناهيلي مننن خننلا  احتواجننات الخاةننة للواقننة الادنوننة والصننحة النجسننوة         

للمنندمنين علننى ضننوء التقننارير الطاوننة لحالننة المرضننى وقنند شننمل المنانناج التنناهيلي منانناج تنندرياي 
أجننرى المنانناج للجتننرة مننن  نجسننوة ود نوننة وثقا وننة. ترفيانني فضننلا عننن تو وننة والأخننرللواقننة الادنوننة 

 س ولمدة شارين.31/10/2008للاهة  30/8
 منهاج اللياقة البدنية: 3-5-1

( ةننباحا ممارسنننة التمنننارين الادنوننة حينننث تنننم 10-9يننومي منننن السننناعة )التضننمن مناننناج        
ء مننع أحوانننا المسننير الترنيننز علننى التمننارين الاوائوننة منخجضننة الشنندة ترنننزت علننى الارولننة البطنني

واسنننتخدام الأجانننزة الثامتنننة )المنننولتجمس والسنننير  وتخللانننا بعنننج الألعننناب الصنننليرة للنننرض التشنننوي 
. حيث ترنزت في الأساموع الأولى حرنات جدا بطي نة وناننت منين  نوم المتحرفس والدراجة الثامتة(

وموننا منننع تليننر بسنننوي أمننا فننني مننا بعنند ننننان التنندريب   ثلاثنننة أسنناموع الأولننى للمناننناج.وأخننر لمنندة 
لاختبارات مدنوة مسبقة للوقنوس علنى الكجناءة الادنونة للمرضنى قانل أعنداد  بمحتوى المنااج استنادا

متنجيننإ التنندريب الانندني والرياضنني منندرب  . قنناملتقننارير الطاوننةالمنانناجس مننع الأخننإ منظننر الاعتبننار ا
 . (1)رياضي متخصا باللواقة الادنوة 
                                                           

1
 

 مدرب اللياقة البدنية لكرة الفدم. -تربية رياضية  سبكالوريو –السيد علي حسين 

الأول 
 )كغم.م/د(

 معدل ضربات القلب
80- 89 90- 99 100- 109 110- 119 120- 129 

 006 007 008 009 0001 500 سنة 30 -25
 005 006 007 008 009 400 سنة 35 -30
 004 005 006 007 008 300 سنة 40 -35
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 منهاج الترفيهي: 3-5-2
شننمل علننى ممارسننة بعننج الألعنناب الجردهننة والجما وننة والاواهننات ونرسننت مننن السنناعة          

إد اسنننتخدم المرضنننى اللعننناب الحاسنننوب الإلكترونننني والشنننطرنل والننندومينو  الظانننر. بعننند (11-1)
وأورت اللعنننب والالونننارد وممارسنننة الاواهنننات نالرسنننم والخننني والكتابنننة والشنننعر والعنننزس علنننى الآلات 

 ستماك إلى الموسوقى .الموسوقوة والا
( مسنناءا نننان هنننناف الألعنناب رياضننوة مثننل نننرة القنندمس والسنننلةس 6 -5أمننا مننن السنناعة )         

 والطائرةس و عج الألعاب الصليرة.
  أما في المساء بعد وجبة العشاء فكان هناف بعج العروض الأفلام فد وية هادفة.        

المحاضنرات  اءقنإلشنمل هنإا المناناج علنى   ي.المنهـاج الثقـافي والتربـوي والـد ن 3-5-3
مننن السنناعة  ن فنني الأسنناوكمضننار اسننتخدام المخنندرات ونانننت  ومننافنني النجسننوة والد نوننة والتر ويننة 

 دقوقة(.   45نانت مدة الدرس ) آد .ض.ت( 10-11)
 
 الاختبارات البعدية: 3-6

 .1/11/2008المنااج  وم  أجرى الباحث الاختبارات البعدهة لعينة البحث بعد انتااء من     
 الوسائل الإحصائية.  3-7

 استخدم الباحث الوسائل والطرت الإحصائوة الآتوة للحصو  على النتائل:
 مجـ س                               

 الوسط الحسابي س َ = .1
  ن           

 
 
 

 (1...)                  =الانحراف المعياري ع  .2
 

           
 (: Test-Tقانون )  .3

      
   2ن×       1ن                      2س-1س               

       T             ـــــــــــــــــــ  = 
 2+  ن   1ع هـ                           ن                 

 

 
 (1 - 2)ن 2( + ع1-)ن 1ع                                       

                                                                                                                                                                      
 

(
1
 .1985سعد جلال   القياس النفسي . القاهرة . دار الفكر العربي  ( 

 -    2مجـ س
 ن

 2 ) مــجـ س(

 1 -ن 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              حيث أن ع هـ =

 2  - 2ن + ن                                  
 

 

 الرابع فصلال

 عرض النتائج ومناقشتها .4

 :لي والبعدي ومناقشتهاعرض نتائج المجموعة التجريبية في اختبارين القب 1 -4
و الوظوفوة للعينتين )المصامين  النجسوة والصحوة والجحوةات من خلا  الاختبارات       

بالإدمان الكحو  والمخدرات( للمجموعة التجرياوة للاختبارين القالي والبعد . أجرى الباحث 
ن الاختبارين ( لمعرفة الجروت الإحصائوة ل وسا  الحساموة ميTest-Tمعالجة إحصائوة )

  لمعرفة التطور في النواحي الصحوة والنجسوة والادنوة على مدى تطاي  منااج التأهيلي. 
 .عرض نتائج الفحوصات النفسية والصحية لمجموعة التجريبية ومناقشتها 4-1-1

( وجنند أن هننناف فننروت مننين الأوسننا  الحسنناموة 2) مننن خننلا  النتننائل الماينننة فنني الجنندو         
اس المعونننننار  للاختبنننننار القالننننني والبعننننند  لمجمنننننوعتين التجنننننريايتين الأولنننننى والثانونننننة فننننني والانحنننننر 

 فحوةات والاختبارات النجسوة والصحوة.          
 (2جدول )

القبلي  الفروق بين الاختبارين وضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة 
 والبعدي للمجموعة التجريبية.

 الإحصائية
 لمجاميعا

( Tقيمة ) المجموعة التجريبية
 المحتسبة

( Tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 بعدي قبلي الفروق 

 المجموعة الأولى
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
6,198 (*   )

 معنوي   2.447
666,2 816,0 666,4 211,1 

 المجموعة الثانية
 (**) 859,4 195,1 0,6 925,0 5,3 عينة مدمنين الكحول

 معنوي  306,2

 0,5 و احتما  خطاء 6درجة حرية  (*)
 0,5و احتما  خطاء  8درجة حرية ( **)
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( و نانحراس 666,2إد ظار الوسي الحسامي للاختبنار القالني لمجموعنة الأولنى )المخندرات()     
( و نانحراس 666,4لمجموعنة )( ونان الوسي الحسامي للاختبار البعد  لنج  ا816,0معوار  )

(. فحننننننننين ظاننننننننر الوسنننننننني الحسننننننننامي للاختبننننننننار القالنننننننني للمجموعننننننننة الثانوننننننننة 1.211معوننننننننار  )
( وننننان الوسننني الحسنننامي للاختبنننار البعننند  لننننج  925,0( و نننانحراس معونننار  )5,3)الكحنننو ()
 (.195,1( و انحراس معوار  )0,6المجموعة )

T-)    مدى الجروت  وما ميناما باستخدام اختبارو عد معالجة هإا الأوسا  لتعرس على        

Test( فكانت .)T( )6.198( المحتسبة للمجموعة التجرياوة الأولى )عينة مدمنين المخدرات )
(  T( ونانت قومة )5,0( و احتما  خطاء )6( تحت درجة حرية )447,2مينما نانت الجدولوة )

( مينما نانت الجدولوة 859,4كحو ( )المحتسبة للمجموعة التجرياوة الثانوة ) مدمني ال
( المحتسبة T(. ولما نانت )5,0( و احتما  خطاء )8( تحت درجة حرية )306,2)

دلالة الجروت معنوية لصالح الاختبار  أدنللمجموعتين الأولى والثانوة هي اكار من الجدولوة 
 .(2البعد  للمجموعتين نما في جدو  )

)عينة الإدمان  نلة الصحوة والنجسوة للمجموعتين التجريايتيمعنى دلك هناف تحسن في الحا     
على المخدرات والكحو ( من خلا  الارنامل التاهيلي المقتر   أ  هناف تأثير على عينة البحث 
في تحسين الحالة الصحوة والنجسوة أ  تحقي  الجرضوة الأولى والثانوة للبحث من الناحيتين 

 الصحوة والنجسوة. 
 :لمجموعة التجريبية ومناقشتها ( 170pwc) الكفاءة الوظيفية الاختبارائج عرض نت 4-1-2

( وجنند أن هننناف فننروت مننين الأوسننا  الحسنناموة 3) مننن خننلا  النتننائل الماينننة فنني الجنندو         
 الاختبناروالانحراس المعوار  للاختبار القالي والبعد  لمجموعتين التجريايتين الأولى والثانوة فني 

 . (170pwc)وظوفوة الكجاءة ال
 (3جدول )

القبلي  الفروق بين الاختبارين وضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة 
 .( 170pwcفي اختبار الكفاءة الوظيفية ) والبعدي للمجموعة التجريبية

 الإحصائية
 المجاميع

( Tقيمة ) المجموعة التجريبية
 المحتسبة

( Tقيمة )
 الجدولية

 دلالة
 بعدي قبلي الفروق 

 المجموعة الأولى
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
4,85 (*   )

 649,66 معنوي  2.447
 797,33 27,75 كغم/م.د

 11,89 كغم/م.د

 المجموعة الثانية
 عينة مدمنين الكحول

649,62 
 802,5 21,68 كغم/م.د

 (**) 6,79 19,21 كغم/م.د8
 معنوي  2.306

 0.5و احتما  خطاء  6 درجة حرية (*)
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 0.5و احتما  خطاء  8درجة حرية ( **)
( و انحراس 649,66إد ظار الوسي الحسامي للاختبار القالي لمجموعة الأولى )المخدرات()      

( و انحراس 797,33( ونان الوسي الحسامي للاختبار البعد  لنج  المجموعة )27,75معوار  )
لحسامي للاختبار القالي للمجموعة الثانوة (. فحين ظار الوسي ا11,89معوار  )
( ونان الوسي الحسامي للاختبار البعد  لنج  21,68( و انحراس معوار  )649,62)الكحو ()

 (.19,21و انحراس معوار  )( 802,5المجموعة )

T-)    و عد معالجة هإا الأوسا  لتعرس على مدى الجروت  وما ميناما باستخدام اختبار       

Test .)( فكانتT( )4,85( المحتسبة للمجموعة التجرياوة الأولى )عينة مدمنين المخدرات )
(  T( ونانت قومة )0,5( و احتما  خطاء )6( تحت درجة حرية )2.447مينما نانت الجدولوة )

( 306,2( مينما نانت الجدولوة )6,79المحتسبة للمجموعة التجرياوة الثانوة ) مدمني الكحو ( )
( المحتسبة للمجموعتين الأولى T(. ولما نانت )0,5( و احتما  خطاء )8ة )تحت درجة حري

دلالة الجروت معنوية لصالح الاختبار البعد  للمجموعتين  أدنوالثانوة هي اكار من الجدولوة 
 .(3كما في جدو  )

)عينة الإدمان على  نمعنى دلك هناف تحسن في الحالة الوظوفوة للمجموعتين التجريايتي     
لمخدرات والكحو ( من خلا  الارنامل التاهيلي المقتر   أ  هناف تأثير على عينة البحث في ا

 تحسين الحالة الوظوفوة أ  تحقي  الجرضوة الأولى والثانوة للبحث من الناحيتين الوظوفوة. 
 :ومناقشتها نفي اختبارين البعد  للمجموعة التجريبية والضابطةعرض نتائج  2 -4

عرفة تأثير المنااج التاهيلي على من غيرا لامد أن نجر  الاختبارات مين لأجل م       
 من خلا  الاختباراتوالضابطة في الاختبارين البعدهة لاما. و  ةالمجموعتين التجرياو

و الوظوفوة للعينتين )المصامين بالإدمان الكحو  والمخدرات(  النجسوة والصحوة والجحوةات
T-. أجرى الباحث معالجة إحصائوة )نفي اختبارين البعد  والضابطةللمجموعة التجرياوة 

Test لمعرفة الجروت الإحصائوة ل وسا  الحساموة مين الاختبارين لمعرفة التطور في )
ألتأهيلي   النواحي الصحوة والنجسوة والوظوفوة مين المجموعة التي استخدمت المنااج

  ألتأهيلي على المصامين.    فة تأثير المنااجألتأهيلي. لمعر  والمجموعة التي لم تستخدم المنااج
في  والضابطةالتجريبية  تينعرض نتائج الفحوصات النفسية والصحية لمجموع 4-2-1

 .ومناقشتها ناختبارين البعد 
( وجد أن هناف فروت مين الأوسا  الحساموة 4) ومن خلا  النتائل الماينة في الجدو       

ن البعد  لمجموعتين التجرياوة والضابطة الأولى والثانوة في والانحراس المعوار  للاختباري
 فحوةات والاختبارات النجسوة والصحوة. 
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 (4جدول )
 وضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبار والبعدي 

 .لفحوصات النفسية والصحيةل للمجموعة التجريبية والضابطة
 الإحصائية

 اميعالمج
( Tقيمة ) بعديالاختبار ال

 المحتسبة
( Tقيمة )

 الجدولية
دلالة 
 الضابطة التجريبية الفروق 

 المجموعة الأولى
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
339,5 (*   )

 معنوي   447,2
666,4 21,1 666,3 211,1 

 المجموعة الثانية
 (**) 933,5 06,1 625,4 195,1 0,6 عينة مدمنين الكحول

 معنوي  306,2

 5,0و احتما  خطاء  6درجة حرية  (*)
 5,0و احتما  خطاء  8درجة حرية ( **)

 
للمجموعننننة  إد ظاننننر الوسنننني الحسننننامي للاختبننننار البعنننند  لمجموعننننة الأولننننى )المخنننندرات(     

لوسننننني الحسنننننامي كنننننان ا. أمنننننا الضنننننابطة ف(21,1( و نننننانحراس معونننننار  )666,4) التجرياونننننة 
( . فحننننين ظاننننر 211,1( و ننننانحراس معوننننار  )666,3للاختبننننار البعنننند  لنننننج  المجموعننننة )

( 0,6)  للمجموعنننة التجرياونننة الوسننني الحسنننامي للاختبنننار البعننند  للمجموعنننة الثانونننة )الكحنننو (
كنننان الوسنني الحسنننامي للاختبنننار البعننند  لننننج  . أمنننا الضنننابطة ف(195,1و ننانحراس معونننار  )

 (.06,1( و انحراس معوار  )625,4المجموعة )
T-)   و عد معالجة هإا الأوسا  لتعرس على مدى الجروت  وما ميناما باستخدام اختبار     

Test( فكانت .)T )( المحتسبة للمجموعة التجرياوة الأولى )عينة مدمنين المخدرات
( 5,0)( و احتما  خطاء 6( تحت درجة حرية )447,2( مينما نانت الجدولوة )339,5)

( مينما 591,2(  المحتسبة للمجموعة التجرياوة الثانوة ) مدمني الكحو ( )Tونانت قومة )
( T(. ولما نانت )5,0( و احتما  خطاء )8( تحت درجة حرية )306,2كانت الجدولوة )

دلالة الجروت معنوية لصالح  أدنالمحتسبة للمجموعتين الأولى والثانوة هي اكار من الجدولوة 
 .(4للمجموعتين نما في جدو  ) البعد  للمجموك التجرياوةاختبار 
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)عينة الإدمان  نمعنى دلك هناف تحسن في الحالة الصحوة والنجسوة للمجموعتين التجريايتي     
على المخدرات والكحو ( من خلا  الارنامل التاهيلي المقتر   أ  هناف تأثير على عينة البحث 

ة أ  تحقي  الجرضوة الأولى والثانوة للبحث من الناحيتين في تحسين الحالة الصحوة والنجسو
 الصحوة والنجسوة. 

التجريبية  تينلمجموع(  170pwcالاختبار الكفاءة الوظيفية )عرض نتائج  4-1-2-1
 .ومناقشتها نفي اختبارين البعد  والضابطة

سنا  الحسناموة ( وجند أن هنناف فنروت منين الأو 5) ومن خلا  النتائل الماينة في الجندو       
والانحننراس المعوننار  للاختبننارين البعنند  لمجمننوعتين التجرياوننة والضننابطة الأولننى والثانوننة فنني 

 فحوةات والاختبارات النجسوة والصحوة. 
 (5جدول )

 وضح قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبار البعدي 
 .( 170pwcاختبار الكفاءة الوظيفية ) في للمجموعة التجريبية والضابطة

 الإحصائية
 المجاميع

الاختبار  بعديالاختبار ال
 بعديال

( Tقيمة )
 الجدولية

دلالة 
 الضابطة التجريبية الفروق 

 المجموعة الأولى
 عينة مدمنين المخدرات

 ع س   ع س  
4,24 (*   )

 797,33 معنوي   2.447
 كغم/م.د

11,89 
641,33 

10,4  

 مجموعة الثانيةال
 عينة مدمنين الكحول

802,5 
 (**) 6,79 14,05 656,25 19,21 كغم/م.د8

 معنوي  2.306

 5,0و احتما  خطاء  6درجة حرية  (*)
 5,0و احتما  خطاء  8درجة حرية ( **)

( 797,33 إد ظار الوسي الحسامي للاختبار البعد  لمجموعة الأولى )المخدرات()     
( 641,33( ونان الوسي الحسامي للاختبار البعد  لنج  المجموعة )8911,و انحراس معوار  )

(. فحين ظار الوسي الحسامي للاختبار البعد  للمجموعة الثانوة 10,4و انحراس معوار  )
( ونان الوسي الحسامي للاختبار البعد  لنج  19,21( و انحراس معوار  )802,5)الكحو ()

 (.14,05) ( و انحراس معوار  656,25المجموعة )

T-)   و عد معالجة هإا الأوسا  لتعرس على مدى الجروت  وما ميناما باستخدام اختبار     

Test( فكانت .)T( )4,24( المحتسبة للمجموعة التجرياوة الأولى )عينة مدمنين المخدرات )
( ونانت قومة 0.5( و احتما  خطاء )6( تحت درجة حرية )447,2مينما نانت الجدولوة )

(T ) ( ) ( مينما نانت الجدولوة 6,79المحتسبة للمجموعة التجرياوة الثانوة ) مدمني الكحو
( المحتسبة T(. ولما نانت )0.5( و احتما  خطاء )8( تحت درجة حرية )306,2)
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دلالة الجروت معنوية لصالح اختبار  أدنللمجموعتين الأولى والثانوة هي اكار من الجدولوة 
              .(5للمجموعتين نما في جدو  ) وةالبعد  للمجموك التجريا

)عينة الإدمان على  نمعنى دلك هناف تحسن في الحالة الوظوفوة للمجموعتين التجريايتي
المخدرات والكحو ( من خلا  الارنامل التاهيلي المقتر   أ  هناف تأثير على عينة البحث في 

 لثانوة للبحث من الناحيتين الوظوفوة. تحسين الحالة الوظوفوة أ  تحقي  الجرضوة الأولى وا
 

 الخامس فصلال

 الاستنتاجات والتوصيات .5
 :الاستنتاجات 5-1

 واستنتل الباحث:
أن هننننناف فننننروت دات دلالننننة معنويننننة لعينننننة البحننننث التجرياوننننة للمجمننننوعتين الأولننننى )إدمننننان  .1

جسوة ولصالح مخدرات( والثانوة )إدمان الكحو ( للاختبارين القالي والبعد  في الجحوةات الن
 لارامل التاهيلوة.باالبعد . ويأتي هإا من خلا  العلاج 

وهناف فروت دات دلالة معنوينة لعيننة البحنث الضنابطة والتجرياونة مجمنوعتين الأولنى والثانونة  .2
 التجرياوة مما   ند على ةلاحوة المناهل التاهيلوة.  الاختبار البعد  ولصالح

مننن  ءصننوى لخضننوك المنندمنين لاننرامل التاهيلوننة نجننز واسننتنتل الباحننث إلننى أن هننناف ضننرورة ق .3
 .جالعلا

 :التوصيات 5-2
أنشنناء مرنننز تخصصنني لعننلاج الإدمننان وعزلننه علننى مرضننى الحننالات النجسننوة تتننوفر  وننه  .1

 جموع المستلزمات التأهيل الصحي والنجسي.

الرياضنننوة وقاعنننات الجمنيزينننوم  بتطنننوير مستشنننجى امنننن ارشننند وإنشننناء السننناحات والملاعننن .2
 الالكترونوة.  التسلوة وأجازة

 تعيين مدر ون متخصصون في التدرب الرياضي لضشراس على المناهل التاهيلوة. .3

الاستشجاء لجترة معينة للرض الامتعاد عن العادات السي ة أنشاء دار للمدمنين هسكنه بعد  .4
 وعدم الرجوك الى الادمان.
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 ر:دالمصا
ومورفولوجوا الرياضي ويرت القواس  العلا عاد الجتا  ومحمد ةبحي: فسيولوجوا أمو .1

 . 1997س 1والتقويمس القاهرةس دار الجكر العر ي س 
 1978س الكويت س ونالة المطاوعات. 4احمد مدر : أةو  البحث العلمي ومناهجهس   .2
الأسنرة  .المطم ننة  واحنة الننج -YAHOOموقنع الانترنينت  –احمند جمنا  أمنو العنزائم  .3

 والوقاهة من الإدمان.
.  1جو  . الطب النجسي في الحواة العامة. القاهرة. دار الناضة العر وة.  ةار  جر  .4

1961  

 .  1973 1فاخر عاقل . أةو  علم النج  وتطاوقاته. ميروت . دار العلم للملا ين   .5

دراسة مقارنة في بعج التكوجات الوظوفوة والم شرات الانثرو ومترينة معد سلمان إمراهوم:  .6
: ايروحنننة ة وغيننر الرياضننييننرة والرومانينننننننن فننني المصننارعة الحمننين الرياضننيين المتقنندمي

 .2006دنتوراا, جامعة بلداد: نلوة التر وة الرياضوة, 

 
 
 
 


