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 دراسة ميدانية لعينة من النساء الأرامل في مدينة الديوانية  -المرأة العراقية وثقافة الحزن       
 م. م. وسن حمودي حنيوي 

 كلية التربية للبنات/ جامعة القادسية
 ملخص البحث

المتوارثوة عون المووت ك وكوان لةموريب ا وي ها مون قوفة الثقافوة التو   عرفت الثقافة العراقية الكثير من المعتقدات والطقوو  والعوعا ر     

التو  يزدادت مظاقرقا يتساعا ف  الساوات الأخيرب  أزدياد يعداد الموتى  س ب الحروب والأعمال الأرقا ية ك يضافة إلى حوواد  المووت العاديوة 

وما يعاياا ف  دراستاا الحالية لي  الحوزن اععتيوادل لةموريب وموا ي ودر عاهوا مون يافعواعت متوقعوة  عود  خةفت وراءقا ملايين الاساء الأرامل .

فعهوا وفاب زوجها ك لكن الفل يحد  اليوم قو م الغات الزوجات ف  الحداد والحزن عةى يزواجهن المتوفين ك الأمور الوفل يثوار يقتموام ال احثوة ود

 إلى دراسة قفة الظاقرب ك من خلال:

يعتدال الزوجوة فو  الحوداد  وك والخةفية اعجتماعية (  تطرف يالتحقق من علاقة المتغيرات الفردية )كالعمر ك والتح يل الدراس  ك والمهاة  -1

 والحزن عةى الزوج .

 مفجوعة  الوفاب . ح  ال ةة  ين المعاركة اعجتماعية لةاساء  التعزية ف  تخفيف الأثار الافسية لةحزن ورفع معاويات الزوجة ال -2

( يرمةة محتدب من مراجعات دا رب الرعاية اعجتماعية وزا رات مرقد الأموام ي ون الكواظم فو  مدياوة الديواايوة 150عمةت عياة ال ح  )    

قا ةوة ( وقد يعتمودت الدراسوة مواهل المسوج اعجتمواع   العياوة الق ودية  أسوتخدام اسوتمارب م2017/ 3/ 31 -2017/ 1/3ك خلال المدب من )

 ال ح  عن جمةة من الاتا ل لعل يقمها :  تمتعت  ال دق والث ات وخضعت  ياااتها لةتحةيل والمعالجة الأح ا ية ك وقد يسفر

 وجود تطرف لدى الأرامل  الحداد عةى يزواجهن  العكل الفل يثر عةى الحالة الافسية والأجتماعية والأقت ادية لةزوجة الحزياة ويسرتها .-1

 زوجة والأم يكثر يقارب الزوج المتوفى تطرفا ويطالة لمدب الحداد الفل طالت مدته لساوات ويحيااا طوال العمر.كاات ال-2

 يعرت الدراسة وجود تاع ة يجتماعية ع سيما  غار الفتيات عةى طقو  وععا ر الحزن .  -3

Abstract    

I knew the Iraqi culture, a lot of beliefs, rituals and Alhaairalamtwarth about death, and women had their 

share of this culture, which increased its manifestations broadened in recent years, the increase in the numbers 

of the dead because of wars and acts of terrorism, in addition to the incidents of ordinary death that left behind 

millions of widows.       

What concerns us in our current study is not the normal sadness of the woman and the expected emotions 

after her husband's death, but what is happening today is the exaggerations of wives in mourning and grief over 

their deceased husbands, which raised the researcher's interest and paid to study this phenomenon, through  :                                                

1-Verification of the relationship of individual variables (such as age, academic achievement, profession, 

social background) extremism or moderation wife in mourning and grief on the husband                               . 

2-Discuss the link between the social participation of women in condolence in alleviating the psychological 

effects of grief and raise the morale of the wife of death.                                                                                 

The study sample consisted of (150) widows from the reviews of the Social Welfare Department and visitors 

of the Imam Ibn Kadhim shrine in Diwaniyah city during the period from 1/3/2017 to 31/3/2017. The study adopted 

the method of the social survey using the sample questionnaire using the interview form Honesty and stability 

and subjected to data for analysis and statistical processing, and resulted in the search for a number of results, 

perhaps the most important:                                             

1-the presence of extremism in the widows to widen their husbands in a way that affected the psychological, 

social and economic situation of the sad wife and her family                                                                                      

. 
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2-The wife and mother were the most close relatives of the deceased husband and prolong the mourning 

period that lasted for years and sometimes throughout life                                                                                 . 

3-The study referred to the existence of social upbringing, especially young girls, in rituals and rituals of grief                                                

 المقدمة : 
عرفت الثقافة العراقية الكثير من المعتقدات عن الموت ، التي تمحورت حولها طقوس وشعائر متوارثةة      

ثقافة الحزن ، وكان للمرأة نصيبها الأكبر فةي ممارةةة هةال الثقافةة ، والمةةاهمة فةي ثبةات الأعتقةاد بهةا ، شكلت 

من خلال تدريب الأمهات للبنات الصغيرات على ممارةة طقةوس وشةعائر الحةزن كةاللطل والبكةا  علةى المةوتى 

مشاركتها بالمةتتل ومجةالس التةنبين أن وإظهار مشاعر الحزن ، وقد لاحظت الباحثة من خلال تجربتها الميدانية و

هناك معاناة حقيقية لدى النةا  المفجوعات بالموتى تتعلة  بةالغلو والمبالغةة فةي طقةوس الأحةزان إلةى الحةد الةا  

تبقى الكثير منهن حزينات على موتاهن ، متوشحات بالةواد طوال حياتهن يفتشن عةن مجةالس الأحةزان للتنفةيس 

لغريب أن لا يقتصر الاعتقاد بهةال الممارةةات علةى العةوال والجهلةة مةن النةةا  ، بةل عن الغل الا  أصابهن ، وا

دأبةةت علةةى التمةةةك بهةةا الكثيةةر مةةن المتعلمةةات أيزةةا. وقةةد أةةةهل أزديةةاد أعةةداد النةةةا  المتةةرملات والمفجوعةةات 

راً مةا تتكةرر بالموت بةبب الحروب والأعمال الأرهابية في جعل الحزن حالةة عامةة فةي المجتمةع العراقةي وكثية

حوادث الموت داخل الأةرة الواحدة بحيةث تشةعر المةرأة بنتةةاا مةةاحة الفقةدان لاشةخاي المهمةين فةي حياتهةا 

وهو ما يعازل من تصميمها على الأةتمرار في الحزن لةنوات وربما مدى الحياة خلافةاً لمةا نهةى عنةر الرةةول 

خر أن تحد على ميت اكثر من ثلاث ليةال إلا علةى  زوت تحةد الأكرل بقولر " لا يحل لأمرأة تؤمن بالله واليول الآ

(. وفةي بحثنةا هةاا ةةنركز علةى التعريةص بخصوصةية 213، ي2002علير اربعة اشةهر وعشةرا "لالبخةار  ، 

ثقافة الحزن وأنعكاةاتها على المشكلات  التي تعاني منها المرأة العراقية الحزينةة مةن خةلال المعطيةات النظريةة 

دراةة التي أحتوت على فصلين :الفصل الأول تناول الجانب النظر  وقد أحتوى المبحةث الاول بعةد والميدانية لل

المقدمة على عناصر البحث الأةاةية وهي : ل المشكلة والأهمية والأهداص ومفةاهيل البحةث المتمثلةة بمفهةومي : 

ن لةدى الأقةوال البدائيةة والحزةارات الثقافة والحزن ( وأحتوى المبحث الثاني على الإطةار التةنريخي لثقافةة الحةز

القديمة ، والديانات الةماوية ،  والتعريص بالوظيفة الأجتماعية لثقافةة الحةزن ، فيمةا تنةاول المبحةث الثالةث حةزن 

المةةرأة فةةي المةةوروث الثقةةافي العراقةةي بالإشةةارة إلةةى أهةةل عةةادات وتقاليةةد الحةةزن الشةةائعة فةةي المجتمةةع العراقةةي. 

المبحةةث الأول تطةةرى الةةى الأطةةار المنهجةةي  الجانةةب الميةةداني للبحةةث فةةي ثلاثةةة مباحةةث: وتنةةاول الفصةةل الثةةاني

للبحث، والمبحث الثاني عرض وتحليل بيانات البحث، وتناول المبحث الثالةث  نتةائو وتوصةيات البحةث، واخيةرا 

 خلاصة البحث .        

 الفصل الأول : الإطار النظري للبحث .
 ساسية لة ح  . الم ح  الأول: العاا ر الأ

مشةةكلة البحةةث: أصةةبن الحةةزن خةةلال الةةةنوات الأخيةةرة حالةةة عامةةة فةةي المجتمةةع العراقةةي فالزةةحايا التةةي  -أولاً 

ةببتها الحروب والأعمال الأرهابيةة خلقةت ورائهةا ملايةين النةةا  المتةرملات اللةواتي حةول المةوت حيةاتهن إلةى 

جعلت من البكا  ولبس الةةواد مظهةراً عاديةاً فةي حيةاة المةرأة العراقيةة. وبوةةعنا ترصةد تةوارث  طقوس منتمية،
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البنةات إلةى مجةالس الأحةزان لتةدريبهن علةى طقةوس وشةعائر المةوت التةي  اصةطحابهال الثقافة بتكفل الأمهةات 

افةة تعكةس حالةة عقيديةة كونت ثقافة متكاملة في معالمها ورموزها وأةاليبها ، لكةن الةبعض مةن عناصةر هةال الثق

متخلفة . وما يعنينا في دراةتنا الحالية هو ليس الحزن الأعتياد  للمرأة ، وما يصدر عنهةا مةن تعبيةرات أنةةانية 

متوقعة بعد وفاة زوجها لتعود بعدها إلى التكيص مع الحياة وتقبةل المةوت ، لكةن الةا  يحةدث اليةول مبالغةة الكثيةر 

راى فةي الأحةزان بالشةكل الةا  يتةةبب فةي تفةاقل أثةار المةوت ةةلباً فةي الحيةاة من الزوجةات المفجوعةات بالأةةتغ

للمرأة المترملة وأةرتها المفجوعة بالوفاة وهو ما يؤشر صةعوبة تكيةص الأرامةل  الاقتصاديةالنفةية والاجتماعية 

بالغيبيةةات  مةةع اثةةار المةةوت وعةةدل تقبةةل حالةةة الفقةةدان والأةةةتمرار فةةي العةةيو علةةى اكريةةات المازةةي والأعتقةةاد

والأفكار الخرافية عن الموت وعالل الموتى والممارةات الخاطئة التي تعشعو في عقةول النةةا  الأرامةل والتةي 

، 1988تشةةير الةةى  الشةةجن والآلةةل التةةي تعتصةةر نفةةس المةةرأة الحزينةةة تعبيةةراً عةةن حجةةل الفجيعةةة لالجةةوهر  ،

حصةول أزةطرابات نفةةية وجةةدية للنةةا   (. وكثيراً ما تتةبب بعض حالات الحزن والحداد في258-257ي

المفجوعةةات بالوفةةاة تبلةةن احيانةةاً حةةداً مرزةةياً يشةةا عةةن الةةةياى الطبيعةةي والمةةنلوص بمةةا يجعةةل نةةةب مةةن النةةةا  

( . 383، ي1989الأرامل يقدمن على إياا  النفس أو الوفاة بعد مدة وجيزة مةن وفةاة زوجهةا لةةنا  الخةولي ، 

رأة في الحزن وعدل قدرتها على تقبةل المةوت والتكيةص مةع الحةال الجديةد لمةا بعةد فزلاً عما ينجل من أغراى الم

ووظيفيةة لةبعض النةةا  المتةرملات بةةبب تقصةيرهن  واجتماعيةةأنتها  مدة الحداد الطبيعية من مشكلات أةةرية 

لةةة إلةةى فةةي التزامةةاتهن، وعجةةزهن عةةن أنجةةاز متطلبةةات الأدوار الموكلةةة إلةةيهن وقةةد يصةةل الحةةال بةةالمرأة الأرم

الآخرين منها وأبعاد النةاس عنهةا لكمةال،  الخمول في النشاط اليومي للعمل والواجبات البيتية مما ينجل عنر نفور

(. وكثيراً ما تشكل الكلفة المادية لثقافة الحةزن تحةدياً لحيةاة الأةةرة وقةدرة الأرملةة علةى 276-273،  ي1983

العوز وزنك العيو المتنتيةة مةن التكةاليص المبةالن فيهةا لطقةوس  تحمل تبعاتها وربما كانت ةبباً في معاناتها من 

وتقاليةةد الأحةةزان كةقامةةة الةةولائل والةةةرادقات الفخمةةة وتوزيةةع الطعةةال لالثةةواب( وغيرهةةا مةةن مظةةاهر البةةا  غيةةر 

ا المةؤثرة المبرر التي تمتد احياناً إلى المباهاة في بنا  القبور والزيارات المتكررة لها ووزع الأشيا  المكلفةة فيهة

 على ميزانية الأةرة .  

 وفي زو  ما تقدل يمكن تلخيي مشكلة البحث بالتةاؤلات الآتية : 

 بصور ومةتويات الحزن لدى المرأة . والاجتماعيةما علاقة المتغيرات الفردية  -1

 المعتقدات التي تمارةها المرأة في الأحزان . اكتةابما علاقة التنشئة الاجتماعية في  -2

 قافة الحزن من المعتقدات والطقوس والشعائر المنتشرة بين النةا  الحزيناتما مظاهر ث -3

أهميةةة البحةةث : تكتةةةب ثقافةةة الحةةزن لةةدى المةةرأة بجوانبهةةا المتعةةددة أهميةةة علميةةة بالغةةة فةةي ميةةدان علةةل  -ثانيةةاً 

لمةةا تحتلةةر معتقةةدات وطقةةوس وشةةعائر الحةةزن مةةن موقةةع متميةةز فةةي المةةوروث الثقةةافي  والأنثربولوجيةةا الاجتمةةاا

للمجتمةةع العراقةةي غيةةر أن هةةاا الموزةةوا لةةل يولةةر البةةاحثون الاجتمةةاعيون مةةا يكفةةي مةةن دراةةةات  والاجتمةةاعي

ة اجتماعيةةة معمقةةة تتناةةةب وحجةةل الظةةاهرة ، لةةالك فةةةن هةةال الدراةةةة مةةن الممكةةن أن تةةةاهل فةةي تعزيةةز المعرفةة

 العلمية في هاا الميدان .  الاجتماعية
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وتزداد أهمية الدراةة من الناحية العملية في ظةل أتةةاا مظةاهر الحةزن ودرجةة المةوت غيةر المعهةودة      

إا  التي خلفتها الحروب والأعمال الأرهابية ومةا ةةببتر مةن أزديةاد أعةداد الأرامةل والنةةا  المفجوعةات بةالموت.

( ملايين أرملة في العراى لكريل محمد حمزة ، فهيمة المشةهداني ، 8دة أن هناك حوالي ليشير تقرير لامل المتح

( . الأمةر الةا  يتطلةب الأهتمةال بهةاا الموزةوا وعةدل أغفةال اثةارل الأجتماعيةة والأنةةانية  36-35، ي2014

 على المرأة والأةرة والمجتمع . 

 ت  : يقداف ال ح  : يمكن تحديد يقداف ال ح   الآ –ثالثاً 

أنهةةا محاولةةة للتعريةةص بجانةةب مةةن المةةوروث الثقةةافي العراقةةي المتعلةة  بالصةةور الشةةائعة للمعتقةةدات  -1

والطقةةوس والشةةعائر لتعبيةةر الرمزيةةة الدالةةة علةةى الحةةزن ومةةدى الأعتةةدال والتطةةرص فةةي مراةةةيل التةةنبين التةةي 

 تمارةها المرأة العراقية. 

 لثقافي في تدريب وأكتةاب المرأة لثقافة الحزن . التعرص على دور التنشئة الأجتماعية والموروث ا -2

معرفة العلاقةة بةين المتغيةرات الفرديةة والأجتماعيةة ، كةالعمر، والمةةتوى التعليمةي  والمهنةة ،والخلفيةة  -3

 الاجتماعية ،ودرجة الصلة بالمتوفى ،ومدى ممارةة المرأة الأرملة لطقوس وشعائرالحزن . 

 :   Concepts of the Researchف  تأ يل مفاقيم ال ح   -را عاً 

يعد تحديد المفاهيل والمصطلحات العلمية أمراً زرورياً ولازًماً فةي البحةوث الاجتماعيةة ، وكلمةا أتةةل       

هاا التحديد بالدقة والوزوح ، أمكن أدراك المعاني والأفكار المتزمنة في البحةث  لد .عبةد الباةةط محمةد حةةن 

 د إلى الك تحددت مفاهيل البحث الحالي بالآتي : ( . وبالأةتنا175، ي 1985، 

مفهةةول الثقافةةة : يعتبةةر مفهةةول الثقافةةة مةةن المصةةطلحات الأةاةةةية فةةي العلةةول الأجتماعيةةة ، وقةةد أدى شةةيوا  -1

 أةتخدامر في اللغة  وأدبيات علمي الأنثروبولوجيا والأجتماا إلى ظهور معاني متعددة لر ، ناكر منها : 

  : إا تشةةير الثقافةةة فةةي اللغةةة العربيةةة إلةةى أكتةةةاب الخبةةرات والمهةةارات الأنةةةانية وتعلمهةةا المفهةةول اللغةةو -أ

 ( . 112، ي19 55والحاص فيها وأجادتها لابن منظور ،  

والثقافة في الإطار الأنثروبولةوجي ، كمةا وردت فةي موةةوعة علةل الأنةةان : هةي الةك الةنمط مةن الةةلوك  -ب

تةةر  والةةا  تعلمةةر  مةةن الوالةةدين والأقةةران عبةةر عمليةةة التنشةةئة والتطبيةةع الأجتمةةاعي ، الةةا  يكتةةةبر الفةةرد منةةا  ولاد

 D.Hunter,andليصةةةةةةبن ويبقةةةةةةى الةةةةةةك العزةةةةةةو المحةةةةةةدد فةةةةةةي الجماعةةةةةةة التةةةةةةي أرتةةةةةةبط بهةةةةةةا ل

p.Hwhitten.1977,p.123-124. ) 

لكةل المركةب مةن ( : برغل قدمرِ من أفزل مةا قةدل : إا يعةرص الثقافةة بننهةا "اTylorولعل تعريص تايلور ل 

المعرفة والمعتقدات والفنون والأخلاقيةات والعةرص والقةانون ، وجميةع القةدرات والعةادات التةي يكتةةبها الأنةةان 

 ( .158، ي2009بنعتبارل عزواً في المجتمع " لابراهيل عيةى عثمان ، 

علمهةا أفةراد مجموعةة ويعرفها كلاكهون: بننهةا الةةلوكيات والعةادات والأفكةار والمعتقةدات والرمةوز التةي يت

بشرية معينة يعبرون من خلالهةا عةن مشةاعرهل ويتبنةون أنمةاط مةن الةةلوك المتفة  عليهةا ويتناقلونهةا جةيلاً بعةد 
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 1990جيةةل، كجةةز  مةةن الميةةراث الأجتمةةاعي الةةا  يقةةدل الحلةةول الجةةاهزة لمعزةةلات الجماعةةة لقةةيس النةةور ، 

 ( .77ي

( : بننها كيان كلةي مركةب مةن القواعةد Durkhiemحر دوركايل لوجا  المفهول الاجتماعي للثقافة كما أوز -ت

والمثةةل والتقاليةةد والقةةيل والأعةةراص الأجتماعيةةة وغيرهةةا مةةن العةةادات والرمةةوز والمعتقةةدات التةةي تحةةدد العلاقةةات 

الأجتماعية وتتحكل في صياغتها والتي تميز مجتمعاً بعينةر وتةةتمر فةي الوجةود قبةل وبعةد العلاقةات التةي تتكةون 

( .  وأزةاص  دوركةايل أن عناصةر الثقافةة تمثةل نةة  81، ي2010ين هؤلا  الأفراد لد. محمةد الجةوهر  ، ب

القيل المشترك ل ومنها ما يتعل  بالموت( ولهاا النةة  رمةوز دالةة علةى الحةزن والأةةى ، وتعمةل الطقةوس علةى 

ظيفةة أجتماعيةة تعمةل علةى تحقية  تحديد التصورات الجمعية الخاصة ، وإعطائها صفة القدةية التي يكةون لهةا و

 (.80، ي2010وحدة المجتمع وتكاملر  لد. محمد الجوهر  ، 

( الى تعريص الثقافة : بننها جملة من العناصر الروحيةة والمشةاعر والمثةل A.Weberفيما ياهب فيبر ل    

ة ومشةكلاتها ، وتعمةل المشتركة التي ترتبط في خصوصيتها بتفكير وةلوك جماعة انةانية معينة ونظراتهل للحيا

 (. 11، ي1989على تعزيز وحدتها وتزامنها الأجتماعي لمجيد حميد عارص ، 

( بنن الثقافة : بوصفها نظال أجتماعي فننها تعمل علةى تةرويض T.Parsonsويشير الأةتاا بارةونز ل    

 دوافع الأنةان الروحية وتؤد  وظائص رئيةة منها : 

: تعمل الثقافةة فةي هةاا المجةال نظامةاً للعقائةد لتفةةير التةةاؤلات فةي اهةن الأنةةان  في المجال الأدراكي - أ

 عن نفةر  وعن الحياة والموت . 

فةي المجةال الأجتمةةاعي والأخلاقةي : تعطةةي الأنةةان معةايير ومقةةاييس أخلاقيةة ورمزيةةة لزةبط وتنظةةيل  - ب

لنةةاس   لد. مجيةةد حميةةد عةةارص ، ةةةلوكر  وصةةلاتر  بةةالأفراد والآخةةرين ، وتقةةويل مةةا يفعلةةر  غيةةرل  مةةن ا

 ( .64، ي1989

إا تحتو  كل ثقافة على قيل وطقوس ومعتقةدات متوارثةة تتزةمن معةاني رمزيةة بقةيل المجتمةع  - ت

لها وزناً ، ترتبط عادة بالوجدان الأنةاني وتكون مشحونة عاطفيةاً ، يحةري النةاس علةى التمةةك بهةا ، 

عة الواحدة ومشاعرهل وأفعالر  وطةرى تفكيةرهل لابةراهيل مما يؤد  الى تنثيرها في أتجاهات أبنا  الجما

( 74-72، ي1996(. وهةةو مةةا يعبةةر عنةةر لالةةدكتور حامةةد عمةةار، 169، ي2009عيةةةى عثمةةان ، 

.بةةالنمط الثقةةافي للشخصةةية التةةي تةةنعكس فةةي ةةةلوك أفةةراد الثقافةةة الواحةةدة ونظةةرتهل للحيةةاة ومشةةكلاتها . 

الأحةداث والظةواهر لكةالموت( راةةخة وفةي دورة مةةتمرة الأمر الا  يجعل مواقص الأفراد من بعةض 

متصلة من جيل إلى جيل دون أنقطاا ، ويكون فير للكبار دورهةل فةي تةدعيل وأةةتمرار نقةل هةاا التقليةد 

الثقافي الا  يجدونر  عاديةاً ويحمةل صةفة القدةةية كراةةب ثقةافي يةةهل فةي توحيةد الأةةتجابات العاطفيةة 

( . والتةةي يختلةةص 228، ي1972أعزةةا  المجتمةةع لهةةولنكراس ايكةةر،  وترةةةيا القةةيل المشةةتركة بةةين

التعبير عنهةا مةن مجتمةع لآخةر ، لةاا أرتبطةت بالثقافةة مصةطلحات متعةددة ، كالثقافةة الشةعبية أو الثقافةة 
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الشةةائعة ، أو المعتقةةدات الثقافيةةة ، ومنهةةا مةةا يةةدخل زةةمن معتقةةدات المةةوت والحةةزن لعةةاطص وصةةفي ، 

1971 ،82-83 .) 

ً ثاني ( : وردت في اللغة العربية العديد من الألفاظ المعبرة عن مظةاهر الحةزن The Griefمفهول الحزن ل -ا

وشدتر  ودلالاتر  النفةية والأجتماعية التي تجةد المعاني الروحية المتنصلة في الةنفس الأنةةانية ومنهةا: لالغةل 

الغةل : هةو مةا يصةيب الةنفس الأنةةانية أو ، الكرب،  الأبلاس ، الغيظ، ، الجزا ، الأةص( . والحزن بمعنةى 

الجماعةةة مةةن الخشةةونة والتحةةةر والتنةةةص بةةةبب مةةن الجراحةةات والمتةةةي والمةةوت لالراغةةب الاصةةفهاني ، 

(.  وينتي الحزن بمعنى الكرب : وهو مجزول الحةزن ، أو الغةل الشةديد الةا  ينخةا بةالنفس 232، ي1996

 ( .  711، ي 1955لابن منظور ، 

ي القران الكريل لفظة الكرب : دالة على الحزن الشديد الا  حةل بنصةحاب الفجيعةة ، قةال وقد جا  ف    

يْنَال  وَأهَْلر مِنْ الْكَرْب الْعَظِيل "  ل ةورة الانبيةا ( 76  ، الآيةة تعالى " وَن وحًا إاِْ نَادىَ مِنْ قبَْل فَاةْتجََبْنَا لَر  فنَجََّ

الغةل الةا  يصةل حةدل  إلةى القلةب ، لمةا يلقةال الانةةان مةن طةول مةدة . والكرب العظيل : أ  الحزن الشديد أو 

 (. 249، ي2005الأاى لرياض حمود حاتل المالكي ، 

ومن ألفاظ الحزن الابلاس : أ  الانكةةار والةةكوت مةن شةدة الحةزن ، ويقةال أبلةس فةلان إاا ةةكت     

نةةي يةنس فةةي الحةال ، يصةةرص ( ومةةن ألفةاظ الحةةزن الجةزا : ويع30-29، ي 1955غمةاً لابةةن منظةور ،  

الأنةان عما هو بصددل  ، ويقطعر عنر ، وهةو حةزن يعبةر عةن يةنس المحةزون دون أن يحصةل لةر بعةد الةك 

( . وقد وردت كلمة لجزا( في القةران الكةريل دالةة علةى الحةزن 92، ي1996خيرلالراغب الاصفهاني ، 

وعًا "لكما في قولر تعالى "   ( .20ةورة المعارت ، الآية إاِاَ مَةَّر  الشَّرُّ جَز 

ةوَ      ةزْنِ فَه  ةتْ عَيْنَةال  مِةنَ الْح  وينتي الحزن بمعنى الأةص : وَقَالَ تعةالى  "يَةا أةََةفَىَ عَلَةىَ ي وة ةصَ وَابْيزََّ

( . والأةص : وهو أشد الحزن ، أو المبالغة في الحةزن والغزةب علةى مةا 84كَظِيلٌ " لةورة يوةص ، الآية 

: الةريع البكا  والحزن ، أو المقهور من الحزن   ومن التعبيةرات الموحيةة  بةالحزن والتةي  فاتر  ، والأةيص

 ( .105، ي2008تحتمل دلالات متعددة منها الأزطهاد والظلل لمحمد جعفر العارزي ، 

وكالك من مظاهر الحزن البكا  : وهو حال يظهر عن غل ، وفير يقترن الحزن بةةيلان الةدمع علةى     

لعويل ، وهاا البكا  يتفاوت في كثرتر وقلتر بحةب الغل الةا  يصةيب صةاحبر  وكثرتةر  دليةل علةى أن الخد وا

( . والبكةي : 216-215، ي2005الحزن الا  يصيب المفجوا هو ما بعدل غةل لريةاض حمةود المةالكي ، 

لقةران الكةريل دالةة ( وقةد وردت مةادة بكةى ومشةتقاتها فةي ا304/ 4الكثير البكا ، والتباكي تكلفة لالمحيط ،  

وا أبََاه لْ عِشَاً  يبَْك ونَ ل لةورة يوةص ، الآية و على الحزن ، كما في قولر تعالى " ( . وقولةر " وَأنََّةر  16جَا  

كَةان وا ( وقولر تعالى " فلَْيزَْحَك وا قلَِيلًا وَلْيبَْك ةوا كَثيِةرًا جَةزَاً  بِمَةا 43ه وَ أزَْحَكَ وَأبَْكَىَ " ةورة النجل ، الآية 

 ( .82يَكْةِب ونَ " ةورة التوبة ، الآية 
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( حالةة مرزةية Griefأما المفهول النفةي للحزن : فنن لر معةاني عديةدة إا يةرى فرويةد أن الحةزن ل    

باثولوجية تعبر عةن مشةاعر الأةةى والأزةطرابات النفةةية المصةحوبة بالعزلةة والبكةا  ، تحتةات فةي بعةض 

ة في المجال النفةي والأجتماعي لمةاعدة الفرد الحةزين علةى التكيةص وتحقية  الحالات إلى التدخل والمةاعد

 ( .230-229، ي1983التوازن النفةي لتجاوز دورة الحزن والحداد لد. علي كمال ، 

 والحزن نوعان: 

( : وهو رد فعل أنةاني ينتاب معظل النةاس عنةد فقةدان شةي  Normal Griefحزن طبيعي ل –الأول 

 ( .  83، ي1992ز أو خةارة مادية أو معنوية كبيرة لقاةل هاد  العواد  ، أو موت شخي عزي

 ً ( وهةو Acute Grief( : ويطلة  عليةر الغةل الحةاد ل Pothological Griefالحزن المرزي ل -ثانيا

التي تحةدث عةادة علةى فقةدان أو مةوت شةخي عزيةز وتةةتمر أعرازةها لمةدة  أحد أعراض الكتبة الأنفعالية

تزيةةد علةةى ةةةتة أشةةهر يبقةةى خلالهةةا المفجةةوا بةةالموت منشةةغلاً بالبكةةا  علةةى المتةةوفى يعةةاني مةةن الزةةي  

وأزطراب النةول والهلوةةات والتصةورات المتخيلةة ، وتةاكر الميةت وبقةا  صةورتر  ماثلةة امامةر  ، وكننةر  لا 

 ( . 84، ي2007ةمع صوتر  وحركاتر  ويتخيل صورتر  لد. هيثل الزبيد  ، يزال حياً ي

 وفي وصص الحالة النفةية للمرأة الحزينة يلاحظ معاناتها من الأعراض الآتية : 

 القنوط والعجز والينس والشقا  والعزلة . -1

 شعور بالخوص والرهبة من عالل ظالل أو دنيا معادية لا ترحل . -2

 مل الشدائد والمشاكل .شعور بالزي  وعدل تح -3

 أزطراب في النول وقد تتخللر أحلال مزعجة . -4

تجد الأرملة راحةة وعةزا  إاا تواجةدت بةين الأصةدقا  أو معةارص يخففةون عنهةا معاناتهةا .لد.  -5

 (.108-107، ي1977فخر  الدباغ ، 

قةدان أو مةوت ويرد الحزن في معنال الأجتماعي على أنر : رد فعل أنةاني ينتاب معظل النةاس عنةد ف    

شةةخي عزيةةز يخةةل غيابةةر بالوزةةعية الأجتماعيةةة ، والحالةةة النفةةةية للمفجةةوعين ومةةا تقتزةةير مةةن ممارةةةة 

، 2006طقوس وشعائر معينة تعبر عن تزامن المعزين مع المرأة المفجوعة بالوفاة لانور قاةل العزاو  ، 

ناصةر متوارثةة مةن التةراث الشةعبي وتطرح الباحثة المعنى الاجرائي الآتي لثقافة الحزن : هةي ع ( .14ي

الةا  يزةل المعتقةةدات والطقةوس والشةةعائر المعبةرة عةةن الغةل والأةةى  تمارةةةها المةرأة عةةن فقةدان أو مةةوت 

 شخي عزيز لمدة من الحداد قد تطول أو تقصر حةب معنى وحجل الخةارة بالنةبة للمفجوعة بالوفاة .  

 :                                    الإطار التاريخي لثقافة الحزن -المبحث الثاني 
كانت أةاطير ومعتقدات الشعوب البدائية والقديمة عن المةوت ومةا تةزال حقةلاً خصةباً   للمعنيةين بالدراةةات 

الحزارية والأنثروبولوجيا لأهميتها في معرفة أصول كثير مةن طقةوس وشةعائر وتقاليةد الحةزن فةي المجتمعةات 

( تةةوارث الشةةعوب Tylorا المازةةي الحزةةار  الةةةحي  . إا يةةاكر ادورد تةةايلورلالمعاصةةرة بنعتبارهةةا مةةن بقايةة
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للرواةب الثقافية الخاصة بالحزن التي وأنْ أختلفت في تفصيلاتها ما بين المجتمعةات القديمةة والحديثةة غيةر أنهةا 

مثل في مةةاعدة تتشابر في عموميتها من حيث أنها تعكس التزامن بين الناس في الشدائد وتؤد  وظيفة حيوية تت

المفجةةوعين لا ةةةيما النةةةا  علةةى التكيةةص وتحقيةة  الطمننينةةة النفةةةية فةةي مواجهةةة اثةةار المةةوت لجةةاك لومبةةارد ، 

( .وبتتبةةع مشةةاركة المةةرأة فةةي طقةةوس وشةةعائر الحةةزن ، نجةةد لهةةال الممارةةةات والتقاليةةد جةةاور 67، ي1997

 مشابهة تمتد في أعماى ةحيقة من تاريا البشرية .

الحزن في المجتمعات البدائية : كل يندهو المهتل بتتبع تنريا الحزن عند البشر حين يقص علةى أنةواا  مةن  -أولاً 

الطقةةوس والشةةعائر والتقاليةةد المتشةةابهة المنتشةةرة بةةين الأمةةل المختلفةةة والتةةي تمتةةد إلةةى أعمةةاى ةةةحيقة فةةي التةةاريا 

ا . إا تشةير الدراةةات الأنثربولوجيةة  لةةكان أةةتراليا تمارةها المرأة في مناةبات الحزن والموت إلى يومنةا هةا

الأصليين من قبيلة لوارامنكا ( البدائية ، أن النةا  يشكلن عصبة لممارةة طقوس الحزن تبدأ بةالتجمع فةي مكةان 

أحتظةار المةةةجى تقةةودهن قريبةةات المتةوفى حةةةب التقاليةةد المرعيةةة فةي مقةةدمتهن لالأل ، الزوجةةة ، أو الأخةةت أو 

والحفيةةدات وزوجةةات الأخةةوة وأمهةةاتهن ( وتحةةيط بهةةن النةةةا  الأخريةةات المعزيةةات يعةةولن طةةوال الوقةةت البنةةت 

عويلاً مةتمراً وبحركات هةتيرية من الدوران الهائو بحرقة وشجن مفرطين ، ينهشةن الوجةول مةن فةرط الحةزن 

ميةع يحةزن حزنةاً مشةتركاً والأةى إلى درجة يبلن الحال ببعزةهن حةد الأغمةا  وفقةدان الةوعي دلالةة علةى أن الج

( .  وكةةالك الحةةال فةةي مجتمةةع لأومةةاهو( البةةدائي إا تقةةول النةةةوة برثةةا  235-234، ي1973لحةةاتل الكعبةةي ، 

( يومةاً علةى 40الميت ، وبعد الفراغ من دفنر  توقةد حةول قبةرل  الشةموا ، ثةل يتةردد أهلةر علةى قبةرل  بعةد مزةي ل

نة أو أكثةةر ، وتقةةي النةةةوة شةةعر الةةرأس أحيانةةاً حزنةةاً علةةى الميةةت وفاتةةر  وتبقةةى الزوجةةة ملتزمةةة الحةةداد لمةةدة ةةة

 ( .562 -561، ي1973وتصبن العائلة وجهها بالرماد ويلبس أفرادها الثياب البالية القديمة لحاتل الكعبي ، 

( أن من غرائب التقاليد وعةادات الحةزن لةدى ةةكان  Spencer and Gillenوياكر ةبنةر وجيلين ل    

لأصليين أن المتوفى عنها زوجها يجب أن تظل مدة طويلةة تبلةن أحيانةاً عامةاً كةاملاً صةائمة عةن الكةلال أةتراليا ا

( . ويظهةر أن شةيئاً مةن هةاا كةان متبعةاً فةي ديانةة اليهةود بةدليل قولةر 56، ي1984لد. علي عبد الواحد وافي، 

نِ صَوْمًا فلََنْ  حْمََ  (. 26أ كَل ِلَ الْيَوْلَ إنِةِيًّا "ل ةورة مريل ، الآية  تعالى على لةان مريل " ان ِي ناَرَْت  لِلرَّ

الحزن في الحزارات القديمة : جا ت مشاركة المرأة العراقية في طقوس الحزن ممتةدة بعيةداً فةي تةنريا  –ثانيا 

العراى القديل . وهناك أشارات إلى البكا  والحزن الجماعي على لدموز ( يرد اكرها في النصةوي المةةمارية 

فنقةةرأ فةةي ملحمةةة لجلجةةامو( أن البكةةا  كتةةب علةةى عشةةتار مةةن أجةةل زوجهةةا لتمةةوز( كةةل عةةال ، إا كانةةت تقةةال  ،

مواكب للعزا  تحمل فيها المشاعل وتقرأ المناحات التي يغلب عليهةا طةابع الحةزن العمية  والعاطفةة الشةديدة ، إا 

لحبيبةة علةى حبيبهةا( ولالعةروس علةى تندب عشةتار زوجهةا لدمةوز ( وتبكةي عليةر لبكةا  الأل علةى أبنهةا ( ول ا

( . وكانت طريقة التعبير عةن 169-168، ي1986عريةها ( ولالزوجة على زوجها(  لد. فازل عبد لواحد، 

الحزن والحداد عند العراقيين القدما  تتل بنتص الشعر والنواح بنصوات عالية واللطل علةى الوجةر ، وألقةا  اليةدين 

ا  المفجةوا بنفةةر  علةى الأرض ونشةر الطةين والتةراب علةى الوجةر أو بجةرح على الأرض وتمزي  الثيةاب وألقة



                                                        ()بحوث العلوم النفسية والتربوية                                                              م2018والعشرين/ سنة  ثامنمن العدد ال ثانيللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  الجزء ال لارك

-294- 
 

 

 

نفةر  بةكين وهو مةتغرى في العويل والإعلان عن الحداد بنرتةدا  ثيةاب خاصةة بةر ، والبقةا  طةوال أيةال الحةداد 

 ( .  54، ي2003منحني الرأس لهيثل الزبيد  ، 

فين لبالصةابئة ( أن احتفةالاتهل فةي شةهر تمةوز تجةر  وياكر أبن النةديل عةن مةااهب الكلةدانيين المعةرو      

على غرار الةنة البابلية ، فيقول عن الك أنر لفي النصص من تموز يحتفل الحرانيون بعيد لالبوقات( وهةو لعيةد 

النةا  المبكيات( على الالر لتاوز( ببكا  النةا  علير ، وهال المعتقةدات مةن دون شةك تةنثير بةابلي ومةن رواةةب 

 ( .     183، ي1986لجماعي للنةا  على تموز في معتقدات الصابئة الحرانيين لفازل عبد الواحد ، الحزن ا

وفي مصر الفرعونية كانت النةا  المفجوعات بالموت يعبرن عن مشاعرهن عند مةوت الأقربةا  بلةبس      

د ةير موكب الجنازة الملابس الةودا  ونواحهن وصراخهن وش  جيوبهن ، ورفع الأصوات بالعويل والبكا  عن

، والمبيت بالمقابر ، إمعانا في التعبير عن الكدر والمواةةاة وزةي  الحةال ولتفريةن انفعةالاتهن وهمةومهن لاحمةد 

( .  ولعل من المناةب هنا أن نشير إلى ما يعةرص فةي الهنةد بشةعيرة ةةاتي 171-168، ي1987عبد الخال  ، 

رملةة بةنن تحةرى نفةةها مةع جثمةان زوجهةا عنةد وفاتةر  . ولا يةزال الهندوةية القديمة ، التي كانت تقزي على الأ

هنةاك كثيةر مةن الهنةدوس الةاين يؤمنةون بهةال الشةعيرة ويمارةةونها حتةى الآن وخاصةة ولايةة راجينهةان الهنديةة 

 ( .28، ي2009لةوزان موللر أوكين ، 

ا  بةين العبةرانيين ، إا تةاكر التةوراة بهةاا تقاليد الحزن في الأديان الةماوية : أنتشةرت تعةاليل الحةزن والبكة -ثالثاً 

الخصوي أن النبي لحزقيال( جا  مدخل بيت الةرب إا وجةد هنةاك نةةوة جالةةات يبكةين علةى تمةوز ، وهةو مةا 

( . وتنظةر الديانةة المةةيحية للحةزن علةى أنةر 180، ي1986توارثر اليهود في أحةزانهل لفازةل عبةد الواحةد ، 

 ( .66، ي2003للجةد والروح  ومربك للحياة اليومية لهيثل الزبيد  ، حالة غير مرغوب فيها وهو مزعص 

وفةةي الجاهليةةة كانةةت المةةرأة تشةةارك المةةتتل ومواةةةاة أهةةل المتةةوفى بةةالعزا  وتفقةةد أحةةوالهل وكانةةت بعةةض     

-161، ي1996القبائةةل العربيةةة تتعامةةل مةةع المةةرأة عنةةد وفاتهةةا بةةنن لا عةةزا  عليهةةا لحةةةين المحمةةد  بةةواد  

. وينظر الدين الأةلامي إلى الحزن بننر مكرول منهي عنر، لقولةر تعةالى "ولا تهنةوا ولا تحزنةوا" لةةورة ( 162

( . كما نهى النبي محمد لي( عن الحزن والبكا  والحداد على الميت بقولةر " اللهةل انةي 139ال عمران ، الآية 

( . وفةي النهةي عةن 410، ي2002  ، اعوا بك من الهل والحةزن " لابةي عبةد ح محمةد بةن اةةماعيل البخةار

الحداد قال الرةول محمد لي( "لا يحل لأمرأة تؤمن بالله واليةول الآخةر أن تحةد علةى ميةت فةوى ثةلاث ليةال إلا 

( . كما نهى الرةول لي( النةا  مةن 560، ي1985على زوت ، تحد علير أربعة أشهر وعشرا" ل النور  ، 

وهاا ما أخا بر الشةارا رحمةة بالنةةا  ودفعةاً للفتنةة ، إا أرشةدهن إلةى التخلة  تتبع الجنائز وعدل  أمراً مكروهاً ، 

عن أتباا الجنائز ونهاهن عن تشيعها ، لأنهن لةةن مةن أهةل تلةك المواقةص ، ولةيس لهةن الحة  فةي حزةور الةك 

الموكةةب الرهيةةب ، إا خروجهةةا لتشةةييع الجنةةازة ، يعةةرض الجنةةازة للخةةروت عةةن هةةدفها وهةةو الخشةةوا والتجةةرد 

 ( .162-161، ي1996وتاكر الموت لحةين المحمداو  بواد ، 

حةةزن المةةرأة فةةي المةةوروث الثقةةافي العراقةةي: الحةةزن فةةي الواقةةع هةةو نتةةات الثقافةةة وعمليةةات التطبيةةع  -رابعةةاً 

الأجتماعي إلى حد كبير ، ويبدو أن شخصية المرأة عبر التنريا قد ط بعت على الحزن حتةى برعةت وتفننةت فيةر 
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عواطفها ورقة أحاةيةةها وتنكيةداً لةالك دعةا أفلاطةون إلةى أن يتةرك العويةل والنحيةب للنةةا  لأنهةن  بفعل طراوة

( . وفةي اات المعنةى 38، ي2009عرزة لافراط في الحزن والحةداد علةى المةوتى لةةوزان مةوللر أوكةين ، 

ثلهن " لالراغةةب وفةةي التةةراث العربةةي القةةول " فمةةا نةةاب المةةوتى ولا تفقةةد المرزةةى ولا أعةةان علةةى الحةةزن مةة

( .  ويبدو أن حال المرأة العراقية لا يختلةص عةن الةك وربمةا زاد عنةر كثيةراً ، إا 325، ي1961الاصفهاني ، 

يتف  معظل دارةي شخصية المرأة العراقية توارثها لثقافة الحزن الا  أصبن من أهل ملامحها وجةزً  مميةزاً مةن 

تحليل العادات والطقوس وشةعائر المةوت التةي تعبةر فةي جانةب  نةيو حياتها اليومية ، ويةتنتجون الك من خلال

، 2009كبيةةر منهةةا عةةن المةةزات الةةةوداو  للمةةرأة وأعتيادهةةا علةةى معايشةةة ألهةةل والحةةزن لد. علةةي الةةورد  ، 

( . فهناك مواةل ومناةبات كثيرة لاحزان ، ومجالس تتولى فيهةا لالملايةات( والخطبةا  والشةعرا  دور 334ي

المفوهة البارعةة التةي تةؤجو الحةزن بمتعةة ، حتةى صةار التلةاا بةر مزاجةاً عامةاً بةين النةاس تظهةر  النعي والندابة

صورل  حتى في مناةبات الأفةراح، فةنحن نبكةي فةي الحةزن وكةالك فةي الفةرح ، إا عةادةً مةا تتبةاهى النةةا  أيهةن 

الخصوصةةية لثقافةةة ( . وتتصةةل هةةال 176، ي2008أوجةةع وأفةةدح حزنةةاً مةةن الأ خةةرى .  لقاةةةل حةةةين صةةالن، 

الحزن بما يطل  عليرِ باحثي الشخصةية ل الةروح المعياريةة ( أو ل المةزات القيمةي( الةا  يتةةل بالطةابع الأنفعةالي 

-150، ي1990المنمط  ويعطير المجتمع قيمة عالية ويحةري علةى تنشةئة الأفةراد عليهةا لد. قةيس النةور  ، 

ارقةةة تميزهةةا عةةن الثقافةةات الأ خةةرى ، وتميةةز الأنةةةان الةةا  ( . لةةالك نجةةد أن لكةةل ثقافةةة أنةةةانية علامةةات ف151

 ( .90، ي1990يتبناها بشخصية تختلص عن أشخاي الثقافات الأ خرى لمجيد حميد عارص ، 

وها ما خلصت إلير الدراةات العراقية بتنكيدها أن المرأة العراقيةة تختلةص عةن نةةا  بةاقي أنحةا  العةالل      

( . ومةن 188، ي2006التعبير لالمبةالن فيهةا جةداً( عةن الحةزن لأةةما  جميةل ، في درجة العاطفة وفي طريقة

هةةال التعبيةةرات مةةثلاً النحيةةب والعويةةل والصةةياح واللطةةل والأةةةتعدادات للمةةوت بتحزةةير الأكفةةان وغيرهةةا مةةن 

و الأزوات ممارةات الحزن المماثلة التي تكون عالية الأنتشار بين النةةا  والتةي تبةدو وازةحة عنةد وفةاة الآبةا  أ

( . واخيراً لابةد مةن الأشةارة إلةى أن 119، ي1990أو الأخوة أو الأبنا  وغيرهل من الأقارب لقيس النور  ، 

تعليل أبنا  الثقافة الواحدة طقوس ومعتقدات الحزن في ةن مبكةرة ، إنمةا يةةهل فةي توحيةد مشةاعرهل فةي التعبيةر 

ا تعطةةي المةةوت شةي  مةةن المعنةةى وتخلة  لةةدى أعزةةا  عةن أنفعةةالهل بةةالموت ومشةاركة الأخةةرين أحةةزانهل . وبةا

المجتمع شةعوراً موحةداً ، بحيةث تبقةى حةالتهل الاهنيةة فةي أوزةاا متقاربةة ومتشةابهة ، ممةا يةربطهل لا شةعورياً 

 برباط واحد يجعل الجميع يحرصون في الحفاظ علير  باعتبارل  امراً مرغوباً فير .      

 زن الشائعة في المجتمع العراقي :  عادات وتقاليد الح-المبحث الثالث 
أبتةةدا مجتمعنةةا مراةةةيماً ونظمةةاً للتعزيةةة وأظهةةار مشةةاعر الحةةزن والتةةي تعةةودت المةةرأة علةةى ممارةةةتها     

 والعمل على الأةتمرار عليها وأعتبارها زرورية بالنةبة للمحزونات والمعزيات بالوفاة.

التنشئة الأجتماعية بننها عملية تلقين الفةرد المعةايير  التنشئة الأجتماعية للمرأة على ثقافة الحزن : تعرص -1

معاييرل  وقيمر  هو بعد أن يكون قد هزةمها  -عندما ينزو –والقيل الأجتماعية الةائدة في مجتمعر  بحيث يعتبرها 

( . ولالك يكةون تنثيرهةا كبيةر فةي إحةداث التوافة  71، ي2010أو أةتدمجها في شخصيتر  لمحمد الجوهر  ، 
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للإنةان . وعادة فنن الثقافة تزةع  مةةارات لتنشةئة أفرادهةا علةى طقةوس ومعتقةدات الحةزن ، تختلةص مةا  النفةي

بين النةا  والصغار والكبار بحةةب النةوا والوزةع الأجتمةاعي ، فهنةاك تنشةئة خاصةة بالإنةاث وأخةرى خاصةة 

ثقافةة الواحةدة لد. معةن بالاكور تكشص عةن تنةوا واةةع فةي ةةلوك الإنةاث وةةلوك الةاكور فةي الأحةزان داخةل ال

(. المرأة كغيرها من أفةراد المجتمةع تنمةو شخصةيتها فةي محةيط ثقةافي تكتةةب مةن 191، ي1982خليل عمر، 

خلالر  المعتقدات والعادات والتقاليد التي تةةود فةي المجتمةع الةا  تعةيو فيةر ، عبةر عمليةة تنشةئة أجتماعيةة تنخةا 

ولب مفاهيل النةا  عن الحياة والموت زةمن أطةار أحتمةاعي محةدد صورة التطبيع أو التثقيص الأجتماعي الا  يق

تنتظل حولر  أنفعالات ومشاعر الحزن في متتل تقتزي مشاركة الجميع فيها كواجبات مفروزة يتل تعلمهةا للمةرأة 

في ةن مبكرة كةي ترتكةز فةي عقةولهن ومركبةات شخصةياتهن كمبةادز لا يجةوز مخالفتهةا لمجيةد حميةد عةارص، 

( . وتعد الاةةرة أقةوى عوامةل تةوارث المجتمةع للعةادات والتقاليةد الخاصةة بةالموت والحةزن 86-85، ي1989

عن طري  عمليةة التنشةئة الأجتماعيةة وتقليةد الأبنةا  لآبةائهل والبنةات لأمهةاتهن فةي ممارةةتها بنحترامهةا والنظةر 

جيال اللاحقة كرواةةب ثقافيةة تظةل اليها كنشيا  مقدةة يحرصن على الألتزال بها وعندما تكبر تقول بنقلها إلى الأ

(. وأةةةتنادا إلةةى هةةال العمليةةة 180، ي1982مةةؤثرة فةةي ةةةلوك النةةةا  ومشةةاعرهن لةةةامية حةةةن الةةةاعاتي ، 

الديناميكية فنن الشخي يكون هو حامل الثقافة وباعث الحركة فةي نقةل الثقافةة . ولعةل هةاا هةو الةةبب الأةاةةي 

ن جيةةل إلةةى جيةةل بقوالةةب ةةةلوكية متماثلةةة يعبةةر مةةن خلالهةةا الأفةةراد عةةن فةةي بقةةا  الثقافةةة وأةةةتمرارها ونقلهةةا مةة

( . بطةةرى يشةةتركون فيهةةا مةةع غيةةرهل مةةن أفةةراد 100، ي1976مشةةاعرهل الحزينةةة لمحمةةد لبيةةب النجيحةةي، 

 المجتمع . 

 ولا شك أن لالك دلالة تربوية وازحة تؤكد بةنن الشخصةية الإنةةانية عنةدما تتشةكل تنخةا أشةكالاً تلائةل      

النمط الحزار  الا  يةود المجتمع الا  نشنت فير ، وهةو مةا يجعةل ةةلوكيات الأفةراد ومعتقةداتهل علةى درجةة 

فةةي إطةةار التنشةةئة الأجتماعيةةة ومتطلبةةات العةةرص وعاليةةة مةةن الشةةبر الةةا  هةةو وليةةد الةةنمط الحزةةار  العةةال . 

لأل دائمةةةاً تحةةري علةةةى التطبيةةةع الأجتمةةاعي أمتةةةازت المةةرأة العراقيةةةة بزةةةلوعها فةةي ثقافةةةة الحةةزن ، إا نجةةةد ا

الأجتماعي لبناتها على ثقافة الحزن وتعود الألتزال بها بفرض التبعيات الشرعية والعرفية التي تراف  المةرأة منةا 

 نعومة أظفارها .

العدة والحداد على الموتى :  عدة الوفاة في أصطلاح الفقر والقزا  :هي الفترة الزمنية التي تعقةب وفةاة  -2

تبةةدأ فةةوراً بعةةد المةةوت ولةةو لةةل تعلةةل المةةرأة بةةالموت ومحةةرل عليهةةا التةةزوت فيهةةا حتةةى تنتهةةي لقةةانون الةةزوت ، و

( منةر( . ومةدة الحةداد علةى الميةت فةي الأةةلال ثلاثةة أيةال 48، المةادة 1959، لةةنة 88الأحوال الشخصية رقل 

عة أشهر وعشرة أيال لغيةر الحامةل فقط ولا يجوز أكثر من الك إلا للزوت ، فقد أان للزوجة الحداد علير مدة أرب

، لقولر لي( "لا يحل لأمرأة تؤمن بالله واليول الآخرأن تحد على ميةت فةوى ثةلاث إلا علةى زوت أربعةة أشةهر 

 ( . 173هـ ، ي1351وعشرا" لمحمد رشيد رزا ،

وما يجب على المعتدة أمران : أحدهما :القرار في بيت زوجها لا تغادرل  إلى أهلهةا حتةى تنتهةي عةدتها .     

والثاني : الحداد للعدة من وفاة والك بنمتناعها عن الزينة والطيب وأظهةار الأةةى والحةزن علةى زوجهةا الراحةل 
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مةةرأة أثنةةا  العةةدة وعةةدل مبالاتهةةا بالوفةةا  ( .والحكمةةة مةةن الةةك أن تةةزين ال185، ي2010لد. احمةةد الكبيةةةي ، 

للزوت المتوفى يعد أعلال للرجال بطلبها للةزوات وهةو مةا يعةد نقصةاً وشةيناً علةى الزوجةة  لمحمةد رشةيد رزةا ، 

( . ونقيزاً لهال الصةورة الدالةة علةى عةدل وفةا  الزوجةة للعشةرة الزوجيةة نجةد اليةول أعتيةاد 173هـ ، ي1351

ن، وقد يةرفن في هاا ويقزين أعمةارهن محتةدات أمحانةاً مةنهن فةي الحةزن . فةالبعض النةا  الحداد على موتاه

من النةا  المفجوعات بفقدان أزواجهن يبقين حبيةات صدمة الموت لا يةتكن للةا  حةدث وينظةرن إلةى أنفةةهن 

حزن المرزةي كالميت في الحياة وكننهن يشاطرن الزوت موتر ما دمن أحيا  ، وهاا ما أطل  علير الباحثون لبةال

Pothological Grief ،  حيةةث تبقةةى المةةرأة مصةةرة علةةى 7، ي2003( لهيةةثل ، احمةةد علةةي الزبيةةد  .)

أةتمرار حالة الحداد والحزن الشةديد ولةبس الةةواد بعةد العةزا  المتعةارص عليهةا وأنتهةا  مةدة عةدتها ، والةا  قةد 

عمةر خاصةة علةى الأزوات توكيةداً علةى يطول مدتر  في بعض الحالات من ةنة إلةى عةدة ةةنوات وربمةا طةوال ال

، 1973أةتمرار اكرى الفقيد وعدل الأنفصةال عنةر كمةا لةو كةن يعةاقبن أنفةةهن علةى المةوت لد. حةاتل الكعبةي ، 

( .وحقيقة أن هال الممارةات ربما يترتب عليها مخاطر صةحية ونفةةية  بجعةل المةرأة أكثةر مةيلاً 241-240ي

( . وعةةادة مةةا 383، ي1989وأنخفةةاض الةةروح المعنويةةة لةةةنا  خةةولي ، لاةتةةةلال لقةةدرها والشةةعور بالشةةقا  

تحصل المرأة المفجوعة بوفاة زوجها على الأةناد العاطفي من بنات جنةها لتخفيص همول العزلة والحةزن ، مةن 

 خلال الزيارات لمواةاتها ومشاركتها مشاعر الاحزان .

عةن حةزن المفجةوعين بةالموت ويبلةن مةدال  بالأختنةاى شعيرة البكا  والتباكي : البكا  من الآثةار المعبةرة  -3

( . وقةد برعةت النةةا  56، ي2014بالعبرة والصرا  والعويل واللطل على الرأس والوجةر لزينةة العبةود  ، 

بالبكا  إا أن من طبيعتهن الأةتجابة لدواعي الحزن ، ومةن دأبهةن النةواح علةى موتةاهن وقةد يقزةين أعمةارهن 

( . وحقيقةة فةنن الشةواهد والأمثلةة الواقعيةة تؤشةر ميةل المةرأة 172هةـ ، ي1351، في الك لمحمد رزا رشيد

الشديد إلى البكا  وحةاةيتها أتجال المواقص التي تثير الحزن وربما تبكي أحياناً عةن قصةد وعمةد لوالمثةل يقةول 

يةر فةي بعةض البكا  ةلاح المرأة( فهناك تةرب ةهل في مجار  الدموا عند النةا  بحيث يصةعب الةةيطرة عل

( . فتظل الدموا للتنفيس عن الامهن المكبوتة ، إا أن البكا  كةةلوك 84، ي1987المناةبات لعباس مهد  ، 

عاطفي يقتزي من المرأة أظهارل في مجالس الحزن بارص الدموا أو التباكي ، بتمثيل النةةوة البكةا  بالصةوت 

الدموا لتكون النةةوة جةز  مةن وقةائع المواةةاة  أو الحركات المعبرة عن الحزن كاللطل والنحيب من دون ارص

 ( .  60، ي1998لحةن الشيراز ، الشعائر الحةينية ، 

وهاا التعبير عن الحزن بالتباكي يعكس كما يرى جوفمان لأحد رواد التفاعلية الرمزية ( قزةية التةنثير       

أن تةةيطر علةى أنطباعةات الآخةرين منهةا المتبادل بين أفعال الشخي والآخرين فالمرأة المعزية بتباكيها تحةاول 

بنن تصور نفةها لأهل المتوفى بننها مفجوعة بمصابهل لتؤثر فيهل مثلما تؤثر أةتجاباتهل فةي ةةلوكها لأحمةد ابةو 

 ( .  185، 1994زيد ، 
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مع الأشارة إلى أن الأةلال ينهى عن البكا  والحداد على الموتى كما ورد في قةول النبةي لي( "الميةت      

اب ببكةةا  الحةةي عليةةر " . وقولةةر لي( " أن ح ليزةةرب الميةةت بصةةياح أهلةةر عليةةر" لابةةي عبةةد ح محمةةد بةةن يعةة

 ( . 312، ي2002اةماعيل البخار  ، 

وفي وصص الدكتور علي الورد  للشخصية العراقية إا يقول لأن البكا  طبيعة كامنة في أعمةاى العراقةي    

ل والشكوى ولعلر  يبكي تنثراً بها ... وهو من أكثر الناس خنوعةاً وبكةاً  علةى فترال في خلوتر  يتغنى بنغاني العوي

 ( .         265، ي 2009الأموات ( لد. علي الورد  ، 

زيةةارة قبةةور المةةوتى : بعةةد أنتهةةا  مراةةةل العةةزا  تبةةدأ زيةةارة قبةةور المةةوتى حيةةث يجتمةةع او  الميةةت  -4

لالأربعينيةة ( وفيهةا تةةةيطر علةى الحازةةرين مشةاعر الحةةزن وأقربةاؤل  ومحبيةر  عنةةد قبةرل  وتةةةمى هةال الزيةةارة 

والبكا  ويقرأ القران وتوقد الشموا والبخور ويةكب الما  على القبر وتقدل الأطعمة كثواب ترحمةاً علةى الميةت 

( . ويةاكر البةاحثون صةيغة مةا تمارةةر  المةرأة مةن الزيةارات المتكةررة 225، ي2010لكريل علكل الكعبةي ، 

ى فةي أيةال محةددة مةن الأةةبوا لالخمةيس والجمعةة ( وفةي مناةةبات الأعيةاد ، وربمةا زارت بعةض بقبور المةوت

النةا  من ترددها على المقابر بمناةبة وغير مناةبة بهدص التفرين من الكرب الا  ألل بها لاةما  جميةل رشةيد 

يات غيةر مقبولةة ( .وقد تظهر بعةض المتةرملات أزةطرابات ةةلوكية تتمثةل بقيةامهن بةةلوك164، ي2006، 

مثل بنا  الأزرحة الكبيرة حول القبر ووزع صةور وحاجيةات للمتةوفى فيهةا وكةنن المةرأة تحةاكي فةي الةك مةا 

درت عليرِ قدامى العراقيين والفراعنة في دفن حاجيات المتوفى في قبرل  ، وهال الظةاهرة قةد أزداد أنتشةارها فةي 

تكرةت بعد الك في الأواةط النةائية أكثر مةن الرجاليةة رغةل المجتمع العراقي منا ثمانينات القرن المازي ، و

( . وقد ينةحب الأمر إلى شعور المترملةة 165، ي2006أن الرجال أيزاً يعتقدون بها لأةما  جميل رشيد ، 

بالحاجة إلى زيارة الأماكن التي كانت تلك الأرامةل وأزواجهةن المتةوفين يتةرددون عليهةا حيةال حيةاة زوجهةا أو 

( . والةبعض مةن العوائةل تشةتر  قطعةة أرض فةي 12، ي2003ى التةي تةوفي فيهةا لهيةثل الزبيةد  ، المةتشف

، 2010مقبرة كربلا  أو واد  الةلال في النجص لتكون مثوى لأفراد العائلةة بعةد مةوتهل لكةريل علكةل الكعبةي ، 

ات المدونةة علةى القبةور ( . والزائر إلى المقابر بةمكان أن يلاحظ حالةة ترقةب الأحيةا  للمةوت بالشةعار219ي

لولدتك أمك يا أبن ادل باكياً والناس حولك زاحكا مةرورا فنحري على يول تكون فير زاحكاً والنةاس حولةك 

 باكياً ماعورا ( لالباحثة( . 

ولائل الأحزان لتقاليد الوفاة والحزن( : هناك نظال لتقةيل العمةل بةين الةاكور وإنةاث أهةل البيةت بةدأً مةن  -5

ففي الوقت الا  يخةتي الةاكور بنصةب الةةرادقات وتجهيةز الأغايةة وشةرا  المةواد التةي تحتاجهةا لحظة الوفاة 

المةةتتل تشةةكل النةةةا  مجموعةةات للعمةةل والمةةةاعدة فةةي أعمةةال التنظيةةص وأعةةداد الطعةةال والمشةةروبات كالشةةا  

ت الوجةةول والقهةةوة داخةةل البيةةت لتقةةديمها إلةةى المعةةزين وهةةن ينزةةحن عرقةةاً وبعزةةهن يةةارفن الةةدموا وقةةةما

، 2007ونظةةرات العيةةةون وأحيانةةاً الصةةةمت المفصةةن المعبةةةر عةةةن الحةةزن العميةةة  ليعقةةوب افةةةرال منصةةةور ، 

(. وبعد أنتها  الفاتحة تبدأ طقةوس الثةواب بةقامةة والةولائل وتوزيةع الطعةال ترحمةاً علةى الميةت ، يكةون 130ي

يع الثواب  أربعين يومةاً مةةا  كةل خمةيس خلالها للمرأة الدور الرئيس ، وقد جرت العادة بنن تةتمر عملية توز
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ولةةبعة أةةةابيع بعمةةل ةةةبعة ألةوان مةةن الطعةةال ويغلةةب علةى الآكةةلات المقدمةةة ثوابةةاً الأطعمةة التةةي كةةان يفزةةلها 

، 2010المتوفي حال حياتر  ، وعادة ما يكون من بين أصنافها الخبز والتمةور والخزةار لكةريل علكةل الكعبةي ، 

العراقية التزحية بابن العجةول والخةراص ترحمةاً علةى أرواح المةوتى ، إا يحةرل ( . وأعتادت العوائل 225ي

علةى أقربةةا  المتةوفى   كلهةةا بةقامةةة الةولائل وتوزيةةع لحومهةا علةةى الفقةةرا  والبةر بالمةةةاكين أمتثةالاً لقولةةر تعةةالى 

ة هةةال الةةولائل بكةةل ( . وقةةد تواصةةل العوائةةل إقامةة28"فكلةةوا منهةةا واطعمةةوا البةةائس الفقيةةر" لةةةورة الحةةو ،الآيةةة 

 ( .   80، ي1984اكرى ةنوية للوفاة مما يكون ةببا لأثقال كاهل الأةرة لد. علي عبد الواحد وافي ، 

الحةةةينية : يةةرتبط مفهةةول العةةزا  والتعزيةةة عنةةد الوفةةاة بالشةةعائر الحةةةينية التةةي شةةكلت محركةةاً الشةةعائر  -6

ديناميكيةةاً ومكونةةاً أةاةةةياً مةةن مكونةةات العقةةل الجمعةةي لثقافةةة الحةةزن عنةةد العةةراقيين عمومةةاً والمةةرأة علةةى وجةةر 

اكراهةا فةي مةتتل الحةداد التةي الخصوي ، بنةتاكار النةا  فاجعة الطص في مجالس الحزن التي كثيراً مةا تحيةا 

(. إا أةتطاعت هال الواقعةة مةن خةلال مةا تحويةر 61، ي2000تقال على موتاهن لمحمد مهد  شمس الدين ، 

من مظاهر عزائية صادقة للمشاعر الأنةانية من رثةا  ومناحةات ومةا تحتلةر مةن قةيل كحالةة رمزيةة معبةرة عةن 

طفيةة وتمةنن المفجةوا القةوة المعنويةة التةي تخفةص عنةر اثةار الوفةاة عظل المواةاة أن تنظل الحياة الأنفعاليةة والعا

( . وعادة فنن النةا  مةن البنةات والفتيةات والأطفةال ينشةنن علةى 175، ي2007والحزن لحةين علي قيس ، 

طقوس الحزن الحةيني منا الصغر، بلبس البنات الةواد وأرتدا  النةا  كبيرات الةن الملابس الةةودا  الطويلةة 

فازة التي تغطي البدن كاملاً من هامة الةرأس إلةى أخمةي القةدل لالمةةمى بالهاشةمي( فزةلاً عةن الربطةة الفز

الةودا  لالشةيلة( والجواريةب الةةودا  والبوشةية لالحجةاب المنةةدل علةى الوجةر ليةاس خزةير عبةاس العبةاس، 

عة مةن التطابقةات (. وقد حري بعض المهتمين بثقافة الحزن في المجتمع على توزين مجمو113، ي2011

بين طقوس الحزن الجماعي ، الأةطورة البابلية فةي طقةةها الأحتفةالي بالمناحةة التيموزيةة لمنةةاة عشةتار( كمةا 

عرفها العراقيون القدما  مةع المناحةة الكربلائيةة الحزينةة فةي أعطةا  كةل منهمةا للتزةحية والفةدا  معنةى أنةةانياً 

تةترجع ممارةة طقوةها في الأحزان إلى يومنا هاا لياس خزير عبةاس خالداً للوفا  ،لا زالت المرأة العراقية 

 (.  126، ي2011العباةي ، 

الوظيفة الأجتماعية لثقافةة الحةزن :  يةةتخدل لرادكليةص بةراون( مفهةول الوظيفةة بمعنةى لفائةدة( وأحيانةاً  -7

ا عةن لمعنةى( الشةعائر بالنةةبة تعني لمعنى( ، فحين يحدثنا عن لالشعائر الجنازية ( بين الإندمانيين فننمةا يحةدثن

للمجتمع وتفةيرهل لتلك الشعائر التي يحاول أن يبحث عن الأةباب التي تدفع المفجوعين بالوفاة والمعزين نحةو 

( . 277-276ةةةلوك معةةين يفرزةةر الوةةةط الأجتمةةاعي والبيئةةة الفيزيقيةةة لقبةةار  محمةةد اةةةماعيل ، د.ت، ي

أجتماعيةة تعبيةر عةن ألتةرابط الوجةداني بةين أفةراد المجتمةع الةك  فالشعائر وطقوس التنبين من حيث هي وظيفةة

( 66، ي1990ألترابط الا  يؤكد التزامن بين أفةراد عصةبية الحةزن مةن جهةة أخةرى لمجيةد حميةد عةارص ،

.ولقد ةاهل لدوركايل( في بلورة وفهةل وظيفةة ثقافةة الحةزن بقولةر أن قةوة الطقةوس والشةعائر الأحتفاليةة بةالموت 

لأدوار الأجتماعيةةة والروحيةةة والأخلاقيةةة التةةي تةةةهل فةةي إعةةادة إنشةةا  الزمةةرة مةةن خةةلال إحيا هةةا تلعةةب شةةتى ا

للااكرة الجمعية وإعادة توكيد تزامنها الأجتماعي في مواجهة التوترات التي تنشن عن الموت لفالن عبد الجبةار 

ات فةةي مجةةالس الحةةزن ( . إا عةةادة مةةا تطلةةب ممارةةةة شةةعائر الحةةزن مةةن النةةةا  المشةةارك313، ي2010، 
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الإلتزال بةظهار التةنثر والأةةى علةى الميةت بلةبس الةةواد ، والبكةا ، واللطةل والنةواح تعبيةراً عةن أنفعةال الحةزن 

وكنوا من المواةاة لأهل الميت . وهال القاعدة من المشاعر المشتركة أمر مهل لأنها تمكةن جماعةة الحةزن مةن 

كةةل واحةةدة مةةن النةةةا  المحزونةةات توجيةةر ةةةلوكها بمةةا يتناةةةب مةةع الأتصةةال والتفاعةةل والتفةةاهل ، إا تةةةتطيع 

توقعةةات الأخريةةات كمةةا تةةةتطيع توقةةع ةةةلوك أعزةةا  الجماعةةة الآخةةرين . فالأغلةةب أن تكتةةةب المةةرأة الحزينةةة 

منظةةور الجماعةةة ، وكةةالك تتوقةةع ةةةلوك الآخةةرين زةةمن نظةةال معيةةار  مشةةترك تعتمةةد تةةنجيو العواطةةص فةةي 

(. ويقربنا هاا الوصةص مةن مفهةول مةا يطلة  عليةر 145، ي2009راهيل عيةى عثمان ،المناةبات الحزينة لأب

( الةةا  يوزةةن كيةةص يةةتحكل المجتمةةع Generrelised other( الةةاات المعمةةل G.H.Meadلهربةةرت ميةةد 

(. وطبقةاً لهةاا المعنةى أصةبن مةن 385، ي2014بةلوك الفرد طبقاً لمفهول تعميل الآخةر لمحمةد علةي محمةد، 

معتقدات الحزن أن تثير أولاعاً وأنفعالات متشابهة تدعل الوحدة العاطفيةة بةين النةةا  المفجوعةات شنن طقوس و

والمعزيات ، إا من خلالهةا يمكةن للمةرأة المفجوعةة بالوفةاة أن تةدرك تلاحةل عواطةص النةةا  الأخريةات اللةواتي 

ترفع معنوياتها وتخفص منهةا ثقةل الحةزن  يشاركنها أنفعالاتها ومصيبتها ، فتشعر بالأرتياح البالن والمواةاة التي

، وعادة فنن النةا  من او  القربى والجيةران يكةثفن حزةورهن مةتتل الحةزن حةال ةةماعهن نبةن الوفةاة بحشةود 

متراصةةة لمواةةةاة المةةرأة المفجوعةةة بةةالموت ، ليظهةةرن تكةةاتفهن وحرصةةهن علةةى المشةةاركة بفعاليةةات الحةةزن 

المتبادلةة بةين النةةا  أزا  بعزةهن فةي مواقةص الحةزن الةا  كثيةراً مةا  وطقوةر كجز  من الألتزامات الأخلاقية

 يتل من خلالها تبادل  الواجبات المادية .

 الجانب الميداني للبحث  –الفصل الثاني 
الإطار المنهجي للبحث : يوفر الإطار المنهجي للبحث أةتقصا  عملي لفةري وأختبةار أجابةات  -المبحث الأول 

لوصةةول إلةةى نتةةائو عةةن واقةةع المشةةكلة التةةي يةةدور حولهةةا البحةةث بمةةا يمكةةن أن يةةةاعد علةةى المبحةةوثين زةةماناً ل

( . وتحقيقةةاً لةةالك تحةةدد 66، ي2009حلهةةا.لجود . وليةةال . ت، بةةوك ك، ترجمةةة ابةةو النجةةا محمةةد المعمةةر  ، 

 الإطار المنهجي للبحث بالآتي : 

 اوعً: اوع ال ح  ومااقجه ومجاعته : 

نوا البحث : يعد البحةث الحةالي بحثةاً وصةفياً لثقافةة الحةزن عنةد المةرأة ، بتصةويرها كميةاً عبةر دراةةة  -1

عينة محددة عن طرية  جمةع البيانةات والمعلومةات المقننةة ميةدانياً عةن الظةاهرة وتصةنيفها وتحليلهةا وتفةةيرها ، 

 ( . 221، ي1989باةط محمد حةن ، ومن ثل يمكن تعميل النتائو على باقي أفراد مجتمع البحث لد. عبد ال

( : المةنهو بصةفة عامةة هةو الترتيةب المةنظل للعمليةات  The Research Methodمةنهو البحةث ل  -2

العقلية بهدص الكشص عن الحقيقة العلمية والبرهنة عليها أةتناداً إلى قواعد يهتد  بها الباحةث لزيةدان عبةد البةاقي 

كانر  في المعرفة العلمية ولغة العلل ، وأنر لا يمكةن لأيةة دراةةة أو ( . وهاا يعني أن المنهو م259، ي1980، 

بحث ةوةيولوجي أن ينجن دون أتباا منهو علمي للتحقة  عةن ةةلامة المعلومةات والبيانةات عةن مشةكلة البحةث 

مةةع ملاحظةةة أن تنةةوا الظةةواهر والمشةةاكل الأجتماعيةةة وتنوعهةةا يقتزةةي مةةن الباحةةث أختيةةار المةةنهو الملائةةل 



                                                        ()بحوث العلوم النفسية والتربوية                                                              م2018والعشرين/ سنة  ثامنمن العدد ال ثانيللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  الجزء ال لارك

-301- 
 

 

 

( . وعليةر فقةد أةةتخدمت الباحثةة 44-43، ي1983ات موزةوا الدراةةة أو البحةث لمعةن خليةل عمةر، لمتطلب

 منهو المةن الأجتماعي في البحث الحالي .

( : تتفة  تعريفةات المةةن الأجتمةاعي بشةكل عةال علةى Social Survey Methodمنهو المةةن الأجتمةاعي ل

الموجودة لدى جماعة معينة وفةي مكةان معةين ، كمةا أنةر ينصةب  أنر يهدص إلى الدراةة العلمية الميدانية للظاهرة

على الوقت الحازر ، والك عن طري  جمةع بيانةات كميةة مةن مجتمةع البحةث وتحليلهةا تحلةيلاً أحصةائياً يوصةل 

الباحث إلى نتائو نهائية ، تلقي الأزوا  على طبيعة مجتمع الدراةة ، والقوى الموزةوعية والااتيةة المةؤثرة فيةر 

 ( .62، ي1990س كوهين ، لورتس ماينون ، للوي

وقد أختارت الباحثة المةن الأجتماعي بطريقة العينة أختصاراً للوقت والجهد مةع مراعةاة تمثيلهةا لمجتمةع البحةث 

 تمثيلاً صادى وحقيقياً . 

( : أن لكةل دراةةة علميةة حةدود ترةةل الإطةار الةا  يةدور Aveas of Researchمجالات البحةث ل -3

 حولها البحث ، وقد تحددت مجالات الدراةة الحالية بالآتي : 

المجال المكاني : ويقصد بر المنطقة الجغرافيةة التةي يجةر  فيهةا البحةث ، وقةد تحةددت بمدينةة الديوانيةة  - أ

 لمركز محافظة القادةية( .

العينة التي تمت دراةتها ، وقد تمثلت وحدة العينة بالنةةا  الأرامةل  المجال البشر  : ويقصد بر وحدات - ب

 المحتدات عن وفاة .

 2017/   2/  15المجال الزماني : ويقصد بر المدة التي أةتغرقتها أعداد الدراةة ، وقد أمتةدت مةن   ل - ت

 ( .   2017/    8/  15(  لغاية ل 

أن تصميل العينة الأحصائية يتطلةب تحديةد الأطةر التةي ( :  The Research Sampleثانياً: تصميل العينة ل

أعتمدها الباحث كتحديد نوا العينة وحجمها والمنطقة الجغرافية التي ةحبت منهةا ، وةةوص تقةول الباحثةة بةيجةاز 

 هال الخطوات العلمية كما ينتي : 

د المفةردات لأ  جماعةة صةغيرة *أختيار نوا العينة وحجمها : العينة في تقنيات البحث العلمي تعني : أختيار عد

( مةةن بةةين وحةةدات جماعةةة كبيةةرة لدراةةةتها عوزةةاً عةةن الدراةةةة الكاملةةة لمجتمةةع الدراةةةة شةةريطة أن يمثةةل هةةاا 

 ( .  59، ي2007الجز  لالعينة ( عناصر المجتمع تمثيلاً دقيقاً وصادقاً لعبد الغني عماد ، 

طةار العينةة المناةةب لإجةرا  الدراةةة الحاليةة لةل يكةن أمةال ونظراً لكثةرة التعقيةدات والأشةكالات فةي تحديةد إ     

الباحثة ةوى أةلوب الأنتقا  الااتي القائل على الزرورة العلميةة بحةةن تمثيةل العينةة المختةارة لمجتمةع البحةث ، 

ى وتحقيقاً لالك أعتمدت الدراةة نموات العينة القصدية العارزةة ، وفةي هةاا النةوا مةن العينةات يتجةر الباحةث إلة

أختيار الحالات التي تصادفر وجمةع المعلومةات ممةن يتةراى لةر تمثيلهةا لمتغيةرات مشةكلة البحةث إلةى أن يحصةل 

على العةدد المطلةوب وهةاا النمةوات مةن العينةة يةةتخدل بكثةرة فةي الدراةةات الأةةتطلاعية لزيةدان عبةد البةاقي ، 

ئرة الرعاية الاجتماعية قةل رعاية الأةةرة ( . وتبعاً لالك قامت الباحثة بزيارات متكررة الى دا173، ي1980
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ومرقةةد الأمةةال أبةةن الكةةاظللا( فةةي مدينةةة الديوانيةةة ، إا حرصةةت الباحثةةة علةةى اللقةةا  بالنةةةا  المتةةرملات اللةةواتي 

 يصادص الباحثة وجودهن في تلك الأماكن وتبعاً لالك توزعت عينة البحث على الشكل الاتي :   

 اة وحجمها( يوضج يختيار اوع العي1جدول) 

 % العدد مكان اختيار وحدات العياة

 50 75 دا رب الرعاية اعجتماعية

 50 75 مرقد اعمام ا ن الكاظم

 100 150 المجموع

 ثالثاً: أدوات جمع البيانات والوةائل الأحصائية . 

( : أن جمع البيانةات والمعلومةات يحتةات إلةى جملةة  Data collection toolsأدوات جمع البيانات ل -1

 أدوات علمية معتمدة في البحث العلمي ، وقد أةتخدمت في البحث الأدوات الآتية : 

( :  وتعةةد الملاحظةةة مةةن الأدوات المهمةةة فةةي البحةةث العلمةةي وهةةي Observationالملاحظةةة ل - أ

 ( . 69، ي2007الغني عماد ،  وتحتو  على الأةتنتات العقلي لعبد تنطو  على معنى المتابعة

وقد أعتمدت الباحثة الملاحظة بالمشاركة من خلال ممارةتها أدوار الحزن بصفة مفجوعة بةالموت أو مشةاركة 

في مجالس العزا  النةائية ، الأمر الا  ةاعد على تةةجيل الكثيةر مةن الملاحظةات عةن طقةوس وشةعائر الحةزن 

 معطيات التي وردت في الأةتبيان . النةائي وتوظيفها في التحصيل البياني لل

( : يعتمد الأةتبيان على أةتنطاى المبحةوثين بواةةطة أةةئلة مكتوبةة Questionnaireالاةتبانة ل - ب

من أجل الحصول على أجابةاتهل التةي يتوقةع الباحةث أن تكةون مفيةدة لبحثةر  وتةةاعد بالوصةول الةى 

اشةر ( الةا  يةتل توزيعةر  مةن الباحةث مةع اجابات عن تةاؤلات البحث واعتد الباحث لالاةتبيان المب

توزةةةين أ  أةتفةةةةار أو أ  ألتبةةةاس يعتةةةرض المبحوثةةةات ، كمةةةا قامةةةت الباحثةةةة بمةةةا قةةةةل مةةةن 

 الأةتمارات بنفةها اثنا  المقابلة مع المبحوثات الأميات .وقد أحتوت الأةتبانة على : 

ى التعليمةةي ، محةةل الإقامةةة ، البيانةةات والمعلومةةات الأوليةةة عةةن المبحوثةةات مثةةل ل العمةةر ، المةةةتو -

 المهنة ، عدد أفراد الأةرة ،..الا(.

بيانات خاصة عن ثقافة الحةزن وطريقةة التنشةئة علةى الطقةوس وشةعائر المةوت والحةزن ، وصةور  -

 التصرص في ممارةتها .

 وقد مرت عملية تصميل الأةتبانة بمراحل أةاةية هي : 

أعتماداً على المتغيرات التةي تنطلة  مةن أهةداص البحةث إعداد أولي لاةتمارة في زو  قرا ات الباحثة  - أ

 وتةاؤلاتر .

أختبار صدى الأةتبانة ويعني صحة أو صلاحية أداة الأةتبيان لقياس ما وزعت لقياةر وقد تل الك مةن  - ب

خةةلال عةةرض الأةةةتمارة الأوليةةة علةةى محكمةةين علميةةين مكونةةة مةةن ةةةبع خبةةرا  مةةن الأةةةاتاة المختصةةين بعلةةل 

النفس والانثروبولوجيا لغرض التحق  من مةدى كفا تهةا فةي جمةع البيانةات ، إا كةان لملاحظةاتهل الاجتماا وعلل 
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وتوصياتهل العلمية أثرها في تعةديل صةياغة بعةض الأةةئلة وعنةد أخزةاا الأةةتمارة لاختبةار الأحصةائي بلغةت 

ة أةةتخدال الأةةتبانة فةي %( وهال النتيجة أعطةت تفويزةاً علميةاً بةمكانية93درجة الصدى الظاهر  لاةتمارة  ل

 جمع البيانات المطلوبة للدراةة .     

ثبات الأةتبانة : ويتل قياس معامل الثبات بةعادة الأختبار للتحق  من وزوح الأةةتبانة وفهةل المبحةوثين  - ت

قةد لفقراتها بتطبيقها على مجموعة من الأفراد ثل إعادة الأختبار على المجموعةة نغةةها بعةد مةدة زمنيةة معينةة ، ف

( محزونةات مةن قبةل الباحثةة ، أعطيةت لكةل 14قامت الباحثةة بتطبية  الأةةتبانة علةى عينةة أةةتطلاعية زةمت ل

( . 76، ي1996واحدة منهن رمزاً ، وبعد أةبوعين أعيد الأختبةار علةى المجموعةة نفةةها لمعةن خليةل عمةر، 

( أ  وجةود تةرابط 0 , 92قيمةة التةرابط لوبنحتةاب معامل الترابط المرتبي بين المقابلتين الأولى والثانيةة كانةت 

مرتبي عالي بين الأجابات وهاا يشير إلى درجة عالية من الثبات تةمن للباحثة بنةتخدال الأةتبانة لجمع البيانةات 

 من عينة الدراةة .  

( : أةةتخدمت الباحثةة عةدداً مةن الوةةائل الأحصةائية Statistical Measuresالوةةائل الأحصةائية ل -2

 تحليل البيانات الأحصائية وهي : في عملية 

 الجز                                                    

   100× ( :    = ــــــــــــــ Percentageالنةبة المئوية ل - أ

 الكل                                                          

 النةب المئوية لتكرار الأجابات في كل الجداول  . وقد اةتخدل القانون في أظهار

(: وقةةد أةةةتخدل لتفةةةير البيانةةات الخاصةةة بةةالعمر ومةةدة Arithmetic Meanالوةةةط الحةةةابي ل - ب

 الحزن .

 مو ل ك 

 ــــــــــــ 

 مو ك

 ( : Standard Deviationsالأنحراص المعيار  ل - ت

 ك س        2مو ك س      

 2ل ـــــــــــــ( -ا = ـــــــــــــــــــ 

 ن                  ن             

 وقد أةتخدل لمعرفة الفرى المنظل الصاعد والنازل من نقطة الوةط الحةابي التكرار  لأعمار المبحوثين . 

 تكرار كل فقرة                                       

ةةةةتخدامر مةةةع جةةةداول التةلةةةةل المرتبةةةي .                   قةةةانون الةةةوزن الريازةةةي : ـــــــــــــــــــــــةةةـ وترةةةةل أ - ث

 عدد المبحوثين                                       
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 ( :2قانون أختبار مربع كا  لكا - ت

 ل -ح            

     2= لــــــــــــــــ(2كا

 ل                           

والعوامةةل المؤديةةة إليهةةا أو العوامةةل المةةةتقلة لاحةةةان محمةةد  ويةةةتخدل لأختبةةار العلاقةةة بةةين الظةةاهرة المبحوثةةة

 ( . 168، ي1986الحةن ، 

 عرض وتحليل بيانات البحث : –المبحث الثاني 

 البيانات الأجتماعية لوحدات العينة   -أولاً 

ار التوزيع العمر  : العمرالحالي للمبحوثات : لقد تزةمنت البيانةات الأجتماعيةة لوحةدات العينةة أن أعمة -1

ةةنة( فةنكثر 60ةةنة( وتنتهةي بالفئةة ل20النةا  الحزينات تزل زمن فئةات عمريةة مختلفةة تبةدأ بالفئةة أقةل مةن ل

وهةةاا يعنةةي ألتةةزال المةةرأة بالحةةداد علةةى المةةوتى بغةةض النظةةر عةةن المرحلةةة العمريةةة وفةةا  منهةةا للحيةةاة الزوجيةةة 

 ,5الوةةط الحةةابي لأعمةار النةةا  الحزينةات ل وألتزاماً بالواجبات المعرفيةة والشةرعية المفروزةة عليهةا إا بلةن

( ةةنة التةي 20( ةنة .  وقد توزعت الفئات العمرية للنةا  الحزينات إلى ةت فئات ، الفئة الاولى لاقل مةن  37

%( مةةن حجةةل عينةةة النةةةا  الحزينةةات الةةبعض مةةنهن مزةةى علةةى 80( مبحوثةةة وبنةةةبة بلغةةت ل15تزةةمنت ل

%( مةن حجةل 17 ,3( مبحوثةة وبنةةبة بلغةت ل26( ةةنة أحتةوت ل29-20نيةة لزواجهن أقل من ةةنة . الفئةة الثا

( 43( ةةنة بةنعلى حةالات الحةزن تكةراراً وقةد تمثلةت بةـل39 -30عينة النةا  الحزينات وجةا ت الفئةة العمريةة ل

رأة ( امة41( ةنة وقةد تمثلةت بةـل49-40%( من العينة تليها تكراراً الفئة العمرية ل28 ,7مبحوثة وبنةبة بلغت ل

%( من مجتمع الدراةة ، ثل تبدأ حالات الحزن بالأنخفاض إا ةةجلت الفئةة العمريةة 27 ,3حزينة وبنةبة بلغت ل

 60%( من حجةل العينةة . وأخيةرا جةا ت الفئةة العمريةة ل9 ,3( أمرأة حزينة وبنةبة بلغت ل14( ةنة ل59-50ل

ة النةةا  الحزينةات . وربمةا أةةهل ثقةل ألهةل %( من عينة7 ,4( امرأة حزينة وبنةبة بلغت ل11ةنة فنكثر ( بعددل

والفراى وصةعوبة الإيفةا  بمتطلبةات الحيةاة فةي تقصةير أعمةار الكثيةرات مةن النةةا  الحزينةات . والجةدول الاتةي 

 يوزن الك :    

 ( يوضج التوزيع العمرل لةاساء الحزياات 2جدول ) 

 % العدد الف ات العمرية

 10 15 ساة 20اقل من 

20  -  29 26 3, 17 

30  -  39 43 7, 28 

40  -  49 41 3, 27 

50  -  59 14 3, 9 

 7 ,5 11 فأكثر   60

 100 150 المجموع

 

مهنة المرأة الحزينة : أن طبيعة عمل المرأة يؤثر ويتنثر إلةى حةد بعيةد بحالةة التغيةرات التةي   -2

تحدث عند الوفاة ، الةبعض منهةا يةؤثر بدرجةة كبيةرة علةى الجةو الأةةر  وعلةى علاقاتهةا الوظيفيةة بمةا يةنعكس  
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الوظيفةة أو المجتمةع ، إا تشةير ةلباً على نفةية المرأة الحزينة وعلى تفاعلها مع الآخةرين ةةوا  فةي الأةةرة أو 

بيانات البحث إلى أمتهان المرأة الحزينة مهناً متعددة أختلفت تبعاً لها فقرات حدادها على المةوتى ، جةا ت مهنةة 

%( من حجل عينة البحةث وهةي أعلةى النةةب ، وقةد توزعةت مةدة حةداد ربةات البيةوت 74ربات البيوت بنةبة ل

-4%( من ربات البيوت ما بةين ل12, 7نوات ( فيما بلغت مدة حزن لة 3 –%( منهن لمدةلدون ةنة 18, 7ل

%( مةن 13, 3ةةنوات( ، وبلغةت مةدة حةزن ل 9-7%(  مةن ربةات البيةوت مةدةل19, 3ةنوات( ، وحزنت ل 6

 ,1ةنوات فنكثر( وقد بلن متوةط مدة حزن المرأة الحزينة من ربةات البيةوت ل  10ربات البيوت الأرامل مدة ل

( ةنة ، وهال النتيجة تؤكد صعوبة تقبل المرأة ربة البيت حالة الفقدان لأنهةا تعتمةد فةي أعالتهةا بةلا شةك علةى  6

المتةةوفى بشةةكل يكةةاد  يكةةون تامةةاً ، الأمةةر الةةا  يزيةةد وقةةع المةةوت عليهةةا . فيمةةا بلغةةت أعةةداد النةةةا  المتةةرملات 

ينة البحث ، توزعةت مةدة حةدادهن علةى أزواجهةن %( من ع18, 7( امرأة يمثلن ل28اللواتي يمتهن مهناً حرةل

 ,78بشكل تنازلي مع تقدل مدة الوفاة ، إا بلن متوةط مدة حةزن هةال الفئةة مةن الأرامةل الممتهنةات لمهةن حةرة ل

-4%( مةنهن حةزن ل5, 3ةةنوات( ول 3 –%(  حزن لمدة تراوحت ما بين لأقل من ةنة 8, 6( ةنة منهن ل4

ةةةنوات فةةنكثر (  10%( مةةنهن حةةزن عةةل أزواجهةةن ل2, 7ةةةنوات( ول9-7%( مةةنهن حةةزن ل2ةةةنوات( ول 6

وهةةال الفئةةة مةةن الأرامةةل اللةةواتي أمةةتهن مهنةةاً حةةرة هةةن مةةن المعةةيلات لأةةةرهن وربمةةا أةةةتعملت الةةبعض مةةنهن 

%( مةن 7, 3( أرملة مهنة العمل الرةمي وبنةبة بلغةت ل11أطفالها في العمل المبكر معها .  وأخيراً أمتهنت ل

%( مةنهن حةزن 2, 7ةةنوات( ول 3 –%( منهن لمدة تراوحت ما بين لدون الةنة 4,  8بحزن ل عينة توزعت

( وهةي أقةل 3 ,09ةنوات( . وبلن متوةط فترة الحزن لهال الفئة من النةا  الموظفةات الحزينةات   ل 6-4لمدة ل

ت نتةةةائو النةةةةب . ولغةةةرض التحقةةة  مةةةن مةةةدى وجةةةود علاقةةةة بةةةين مهنةةةة المةةةرأة المحتةةةدة ومةةةدة الحةةةداد أظهةةةر

( 2( وهةةي أكبةةر مةةن قيمةةة لكةةا12 ,82( المحةةةوبة ل 2( وجةةود فةةرى معنةةو  ، إا لغةةت قيمةةة لكةةا2اختبارلكةةا

( ، ممةةا يعنةةي وجةةود فةةرى معنةةو  6( ودرجةةة حريةةة ل 0 ,05( علةةى مةةةتوى ثقةةةل  12 ,59الجدوليةةة البالغةةةل 

مهنةا حةرة أو رةةمية ، وهةاا أمةر يؤشر أن المرأة ربة البيةت أكثةر حزنةا مةن ةةواها مةن النةةا  اللةواتي يمةتهن 

طبيعي لأن المرأة ربة البيت تعيو فراغ أكبر يجعلها نكابة الحزن وتعايو اكرى المتوفى التي تبقى لا تفارقهةا 

 ، في حين أن المرأة العاملة لديها مجال وهو العمل الا  يخفص عنها فراى الموت والجدول الآتي يوزن الك : 

 ريب المترمةة وعلاقتها  مدب الحزن والحداد عةى المتوفى   ( يوضج  مهاة الم 3جدول ) 

 المهاة             
المدب الماقضية عةى الحزن 

  الساوات

 ر ة  يت   
 العدد     %

 مهن حرب
 العدد      %

 موظفة    
 العدد        %

 المجموع
 العدد     %

 32  48 4 ,7  7  8 ,6 13  7,18  28  3 –يقل من ساة    

       4  -  6  34 7, 22  8 3,5  4  7,2 46 7, 3 

        7 -  9   29  3,19  3   2  -   - 32 3, 21 

 16  24 -   -  2 ,7 4  13 ,3 20  فأكثر   -10       

 100 150 3,7 11 18 ,7 28 74  111 المجموع      

الحالة التعليمية لارامل وعلاقتها بمدة الحزن : أن التعليل عامةل أةاةةي فةي بنةا  الشخصةية  -3

النازجة وتوةةيع افةاى تفاعلهةا مةع الحيةاة وعلةى العكةس مةن الةك فةنن الجهةل والأميةة تجعةل مةن الأنةةان أةةير 

قةدات الحةزن فقةد أشةارت الأفكار المظللةة  والتصةورات الخاطئةة ، ومةن الةك مةا يتعلة  بالتفاعةل الةةلبي مةع معت



                                                        ()بحوث العلوم النفسية والتربوية                                                              م2018والعشرين/ سنة  ثامنمن العدد ال ثانيللفلسفة واللسانيات والعلوم الاجتماعية/  الجزء ال لارك

-306- 
 

 

 

%( مةن عينةة النةةا  المتةرملات كةن 58( مةنهن  وبنةةبة ل87بيانات الدراةة الميدانية عن الحالةة التعليميةة أن ل

من الأميات أو أشبال الأميات ، الأمر الةا  يةةاهل فةي أصةرارهن علةى إطالةة مةدة حةدادهن علةى المةوتى مةع مةا 

 5 ,86  بهن وبعوائلهن ، حيث بلن متوةط مدة حةزن الأميةات ليترتب على الك من أزرار من الممكن أن تلح

ةةنوات ( ، فيمةا  3 –%( منها بنةتمرار حزن الأرملة لمةدة تراوحةت مةا بةين لأقةل مةن ةةنة 18ةنة( توزعت ل

%( مةةن الأرامةةل 10 ,7ةةةنوات( ، وحزنةةت ل 6 -4%( مةةن الأرامةةل الأميةةات مةةا بةةين ل17 ,3أةةةتمر حةةزن ل

%( من الارامل الاميات لمدة تراوحةت مةا بةين لعشةر 12ةنوات( ، في حين حزنت ل9-7الاميات لمدة ما بين ل

ةنوات ( فنكثر ، وهاا يعني أن شيوا الجهل والأمية بين النةا  يةهل في أةتمرار الممارةات الةةلبية فةي ثقافةة 

رامةل مةن العينةة الحزن لأنها أكثةر مناةةبة لفكةرمن لةل تحظةى بالقةدر الكةافي مةن النزةو المعرفةي ، أمةا عةدد الأ

%( مةن عينةة البحةث 30 ,7( أرملة يمثلن ل46الحاصلات على مؤهل تعليمي أعدادية فما دون فقد بلن عددهن ل

 ,3ةةةنوات( وقةةد توزعةةت عةةدد حةةزنهن علةةى الشةةكل الآتةةي : ل 5 ,78، وبلةةن متوةةةط حةةزنهن علةةى أزواجهةةن ل 

%( 8 ,1( ، فةي حةين بلغةت نةةبة حةزن لةنوات 3 –%( أمتدت مدة حزنهن لمدة تراوحت ما بين لدون ةنة 9

%( مةنهن مةةدة 9 ,3ةةنوات( ، وحزنةت ل 6-4مةن الأرامةل المتعلمةات أعداديةة فمةا دون مةدة تراوحةت مةا بةين ل

%( مةةن الأرامةةل الحاصةةلات علةةى أعداديةةة فمةةا دون علةةى 4ةةةنوات( وأخيةةراً حزنةةت ل 9-7تراوحةةت مةةا بةةين ل

ويلاحظ من هال الارقال تراجةع مةدة الحةزن علةى المةوتى مةن ةنوات فنكثر(  10أزواجهن مدة تراوحت ما بين ل

قبل هال الفئة مع تقدل فترة الوفاة ، وجا  مةتوى تعلةيل الأرامةل المبحوثةات الحاصةلات علةى مؤهةل بكةالوريوس 

%( من عينة البحث بناى حدد الحزن على أزواجهن إا بلن متوةةط مةدة الحةزن 81 ,3فما فوى والبالن نةبتهن ل

%( منهن بالحزن على أزواجهةن لمةدة تراوحةت مةا بةين لاقةل 4 ,7ةنة( توزعت ل 4 ,11لهال الفئة             ل

%( 1 ,3ةةنوات( فةي حةين حزنةت ل 6-4%( منهن لمدة تراوحت ما بين ل5 ,3ةنوات( وحزنت ل3 –من ةتة 

ةنوات( وهال الأرقةال تؤشةر أنةر كلمةا أرتفةع مةةتوى التحصةيل الدراةةي لارملةة  9-7هن لمدة تراوحت من لمن

كلما أنخفزت مدة حدادها على زوجها مقارنة بمن دونهن في التحصيل الدراةي وربما يعود الك إلةى أن التعلةيل 

انةةان ولغةرض التحقة  مةن وجةود ونزو شخصياتهن جعلهن أكثةر إيجابيةة وقبةول للمةوت كحقيقةة لا بةد منهةا ل

علاقة بين مةتوى تعليل المرأة الأرملة ومةدة حةدادهن علةى المةوتى ، أظهةرت بهةا نتةائو اختبةارلمربع كا (عةدل 

( وهةي أعلةى مةن القيمةة 10 ,132وجود فةروى معنويةة اات دلالةة أحصةائية إا بلغةت قيمةة لكةا  المحةةوبة (ل 

( وهةاا يعنةي أن المةرأة تمةارس طقةوس 6( ودرجة حريةة ل05,0قة ل ( على مةتوى ث12 ,59الجدولية البالغة ل

 الحزن باات الأندفاا بغض النظر عن مةتوى تحصيلهن الدراةي . والجدول الآتي يوزن الك :    

 ( يوضج الحالة التعةيمية للأرامل وعلاقتها  مدب الحزن       4جدول )              

المدب الماقضية عةى الحزن 
  الساوات

 المجموع     التح يل  الدراس  لةاساء الحزياات                     
 
 

 العدد        %

 يمية يو     
 
 العدد

 تقريوتكتب 
   
 % 

 

 يعدادية فما دون 
 

 العدد         %

  كالوريو  فما فوق
 

 % العدد

 32 48 4 ,7 7 9 ,3 14 18 37 3 –اقل من ساة 

4-6 26 3, 17 12 1, 8 8 3, 5 46 7, 30 

7-9 16 7, 10 14 3, 9 2 3, 1 32 3, 21 

 16 24 - - 4 6 12 18 فأكثر -10
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 100 150 11 ,3 17 30 ,7 46 58 87 المجموع

 

تختلص تنشئة الأفةراد وتجةاربهل وقةيمهل وأنمةاط  الحزن والخلفية الاجتماعية للمرأة الحزينة : -4

الأجتماعيةة التةي ينتمةون إليهةا والتةي تحةدد إلةى حةد كبيةر تكةوين الةلوك التي ينتهجونهةا تبعةاً لأخةتلاص الخلفيةة 

%( من عينة النةا  الحزينةات كةن 55 ,3( امرأة يمثلن ل83شخصياتهل ، إا تشير بيانات البحث إلى أن هناك ل

(  وقةد 4 ,71أكثةر مةن عشةرة ةةنوات ( وبمتوةةط حةةابي بلةن ل –قد حزن على موتاهن ما بين لأقل من ةةنة 

%( مةنهن حةزن موتةاهن مةدة لأقةل مةن 27 ,3توزعت نةب فترات الحزن بشكل تنازلي مع تقادل مدة الوفةاة  ل

%( حةزن علةى موتةاهن 8 ,6ةنوات( ول 6 -4%( منهن حزن على موتاهن لمدة ل12 ,7ةنوات ( ول 3 -ةنة

( أمةةا بالنةةةبة للنةةةا   %( حةةزن علةةى موتةةاهن لعشةةر ةةةنوات فةةنكثر6 ,7ةةةنوات (  ،     ول 9-7هةةال مةةدة ل

%( مةن عينةة 44 ,7( أمةرأة حزينةة يمةثلن ل67المترملات الريفيات فقةد أشةارت بيانةات البحةث إلةى أن هنةاك ل

( منةر ، توزعةت نةةب فتةرات 6, 79البحث كةن النةةا  الريفيةات وقةد بلةن متوةةط مةدة حةزنهن علةى موتةاهن ل

ةةةنوات( ، وهةةاا يعنةةي ان المةةرأة  3 –مةةن ةةةنة %( مةةنهن حةةزن لمةةدةلاقل 4 ,7الحةةزن علةةى الشةةكل الآتةةي : ل

%( مةنهن لمةدة 18الريفية تحتات الى وقت اطول  مقارنة بالمرأة الحزرية كي تتقبل واقع الموت فيما حزنةت ل

ةنوات( فيما بلغت نةبة اللواتي حةزن علةى 9-7%( منهن على موتاهن لمدة        ل12 ,7ةنوات ، ول  6-4ل

%( من حجل العينةة . الامةر الةا  يعنةي بةان حةداد المةرأة الريفيةة لا توهنهةا 9 ,3ةنوات( فنكثر ل 10موتاهن ل

الةنين ، ولغرض التحق  من وجود فرى معنو  بين مدة حزن النةا  المترملات وعلاقتها بالخلفية الاجتماعيةة 

                   ( وهةةي أكبةةر24 ,429حزةةر( ، اظهةةرت نتةةائو اختبةةار لمربةةع كةةا( ان القيمةةة المحةةةوبة بلغةةت ل –لريةةص 

(  وهاا يعني وجود فرى معنو  يؤشر أن 3( ودرجة معنوية ل0, 05من القيمة الجدولية على مةتوى معنوية ل

 المرأة الريفية أشد حزنا من الحزرية على زوجها . والجدول الآتي يوزن الك :  

  ةمريب المترمةة ( يوضج مدب الحزن والحداد وعلاقتها  الخةفية اعجتماعية ل 5جدول)      

 الخةفية اعجتماعية    
 

 المدب الماقضية 
 عةى الحزن 
  الساوات 

 حضر                     
 
 

 العدد           %

 ريف      
 
 

 العدد          %

 المجموع       
 
 

 العدد       %

 32   48 4 .7 7 27 ,3  41   ساوات 3 –يقل من ساة      

          4 – 6    19  7, 12 27 18 46 7, 30 

          7 – 9    13  6, 8 19 7, 12 32 3, 21 

 16   24 9 ,3 14 6 ,7  10   فأكثر  – 10       

 100  150 7,44 67 55 ,3  83   المجموع        

طبيعة ةكن المرأة عند الةزوات : إن لطبيعةة الةةكن أثةر كبيةر فةي مراةةيل وطقةوس  -5

المرأة علةى زوجهةا المتةوفى ، أو أن العوائةل التةي تةةكن ةةكناً مشةتركاً مةع أهةل الةزوت تختلةص الحزن وحداد 

%(  57 ,3ظروص معيشتها عن العوائل التي تةكن في بيت مةتقل ، إا تشير بيانات الدراةةة إلةى أن أغلةب ل

ترك يخفةةص عةةن مةةن النةةةا  المتةةرملات كةةن يةةةكن ةةةكناً مشةةتركاً  مةةع أهةةل الةةزوت ، وعةةادة فةةنن الةةةكن المشةة

الزوجةةة وزةةع الوفةةاة ، إا تجةةد الكثيةةر مةةن النةةةا  يشةةاركنها المواةةةاة لكةةالأل أو الأخةةت أو زوجةةات الأخةةوة 

وةواهن من الأقارب ( . وعادة فنن هاا النمط من الةكن المشترك ينتهةي بعةد حةين مةن الوفةاة ،  إا أشةارت ل 
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فةاة ، ولا شةك أن صةدمة المةوت فةي هةال الحالةة %( من المترملات أنهن كن يةكن ةةكناً مةةتقلاً عنةد الو 64

 تكون أشد وقعاً لصعوبة الفراغ الا  خلفر الزوت . والجدول الآتي يوزن الك : 

 ( يوضج ط يعة سكن المريب عاد الوفاب   6جدول )                      

 %             العدد      ط يعة السكن

 57 ,3         86      معترك مع يقل الزوج 

 42 ,7         64      مستقل

 100          150      المجموع

أن لمكان الإقامة دلالةة فةي معرفةة المحةيط الاجتمةاعي  مكان إقامة الزوجة بعد وفاة الزوت : -6

للمرأة الحزينة ، وتنثيراتر في طبيعة خياراتها المةتقبلية وفي التفاعل مع أزمة الوفاة التي تمر بهةا ، إا كثيةرا مةا 

يطرأ أنفصال الزوجة عن المةكن المشترك مع اهةل الةزوت بعةد الوفةاة خاصةة فةي حالةة كةون المترملةة صةغيرة 

%( مةن النةةا  المتةرملات بةانهن تةركن 77 ,9( يمةثلن ل67أو ليس لها ارية مةن المتةوفى ، فقةد أشةارت ل الةن

البيت الا  كانت تةكنر مع اهل الزوت حال حياة زوجها بعةد انتهةا  مةدة عةدتها الةى مكةان اخةر لمةع أو قريةب ( 

بةةننهن بقةةين علةةى ةةةكنهن  %( مةةن المتةةرملات22 ,1( أرملةةة يمةةثلن نةةةبة ل19مةةن عائلتهةةا فةةي حةةين اشةةارت ل

المشةةترك مةةع اهةةل الةةزوت والةةك لصةةعوبة الحالةةة الماديةةة ومةةا تلقةةال مةةن حةةةن معاملةةة او  الةةزوت المتةةوفى لهةةا 

ولأولادها ، علما بنن هناك أربعة من الأرامل بقين في اات الدار الا  كن يقيمن فير بالاشتراك مةع أهةل زوجهةا 

ةةر خاصةة التقليديةة منهةا إلةى هةال الطريقةة ليكةون أبنةا  المتةوفى لزواجهن من شقي  الزوت ، إا تعمةد بعةض الأ

قريبين من أهلهل ولكي يكون وجود الأرملة مشروعاً في بيت أهل زوجها المتوفى . ويمكننا أن نةتنتو مما ةةب  

قةب أن أغلب النةا  المترملات اللواتي كن يقيمن مع أهل الةزوت المتةوفى لةل يتكةيفن مةع الوزةع الجديةد الةا  أع

وفاة زوجها ، الأمر الا  يؤشر تصدا جانباً من العلاقات الاجتماعية التي الفتها المةرأة الحزينةة وأنحةلال بعةض 

( لمعرفةة مةدى تكيةص الأرملةة للبقةا  فةي الةةكن المشةترك مةع أهةل زوجهةا 2أجزائها .  وعند إجةرا  أختبةار لكةا

 0  ,05( علةى مةةتوى ثقةة ل 3 , 84ولية البلغة ل( وهي أعلى من القيمة الجد26 ,970كانت القيمة المحةوبة ل

( وهاا ما يؤشر وجود فرى معنو  يؤكد صعوبة تكيص الأرامل مع أوزةاعهن الأةةرية فةي 1( ودرجة حرية ل 

 المةكن المشترك مع أهل زوجها بعد رحيلر  . والجدول الآتي يوزن الك :                        

 المريب  عد وفاب الزوج :( يوضج مكان إقامة   7جدول)

 % العدد تغير الأرمةة المسكن  عد وفاب زوجها

 77 ,9 67 اعم

 22 ,1 19 ع

 100 86 المجموع

 

الحالةةة الصةةحية للمةةرأة الحزينةةة : لا شةةك أن الأمةةراض التةةي تصةةيب الزوجةةة الحزينةةة ، قةةد  -7

تكون في كثير من الحالات وليدة عدل تقبل حالة المةوت والتطةرص فةي مماريتهةا لطقةوس وشةعائر الحةزن والتةي 

تفكيرهةةا تطةةول مةةدتها فةةي بعةةض الأحيةةان بالشةةكل الةةا  يجعلهةةا لا تقلةةل مةةن مغةةادرة تةةنثير وقةةع المةةوت علةةى 

وتصرفاتها وهو قد يتةبب في أعتلال صحتها ومعاناتها مةن الأمةراض النفةةية والعزةوية التةي كثيةراً مةا تةؤد  

%( مةةن النةةةا  74 , 3إلةةى عزلتهةةا وتعثةةر أدائهةةا لأدوارهةةا الأجتماعيةةة ، فقةةد أشةةارت بيانةةات البحةةث أن هنةةاك ل

%( 43 ,4تلالات في الصحة النفةةية للمةرأة ول%( منها بنع31 ,3الحزينات تعاني من أمراض مختلفة تمثلت ل
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%( مةن النةةا  الحزينةات أنهةن بصةحة جيةدة . ولغةرض التحقة  3,25منها بالأمراض العزوية ، فيما اكةرت ل

من وجود علاقةة بةين الحةزن والحالةة الصةحية للمةرأة الحزينةة أشةارت نتةائو اختبةار لمربةع كةا ( وجةود فةروى 

 ( وهةةي أعلةةى مةةن القيمةةة الجدوليةةة البالغةةة 7 ,56بلغةةت قيمةةة كةةا  المحةةةوبة لمعنويةةة اات دلالةةة أحصةةائية ، إا 

( وهةةاا يعنةةي وجةةود علاقةةة بةةين الحالةةة الصةةحية للمةةرأة 1( درجةةة حريةةة ل0 ,05( علةةى مةةةتوى ثقةةة ل3 ,84ل

 الحزينة وما تتعرض لر من أمراض بةبب تطرفها بطقوس وشعائر الحزن . والجدول الاتي يوزن الك :

 ( يوضج الحالة ال حية لةمريب الحزياة  8جدول )                         

 %         العدد     الحالة ال حية        

 ,7  3,31        47      تعاا  من اضطرا ات افسية 
  4,43       65      تعاا  من امراض  حية 74

  3,25       38        حة جيدب

 100        150     المجموع

الأزطرابات النفةةية التةي تعةاني منهةا المةرأة الحزينةة : فةي كثيةر مةن حةالات الوفةاة يظهةر  -8

النفةةية  الازةطراباتبشكل وازن عم  التنثير الةلبي للوفاة على الزوجة من خلال بروز أعراض متنوعة من 

علاقةة المةرأة بالفقيةد قويةة  التي تعبر عن عدل أمكانية تقبل المرأة لما حصل ، والا  تزداد عادة شدتر  كلما كانةت

( مةن بةين أرملةة 47( التي أشارت إلةى معانةاة ل 8( وتوزيحاً لبيانات الجدول ل 211ووثيقة لفخر  الدباغ، ي

النفةةية أظهةرت بيانةات التةلةةل  الازةطراباتنفةية بةةبب مبالغتهةا فةي الحةزن وتفصةيلاً لتلةك  ازطراباتمن 

%( مةن النةةا  تعةاني مةن 87 ,2تمثلت صورها بمعاناة ل الازطرابات( أن هال 9المرتبي الواردة في الجدول ل

%( مةن النةةا  المحزونةات بةانهن 9,80الارى وازطرابات النةول . وجةا  بالةلةةل المرتبةي الثةاني مةا اكرتةر  ل

%( مةةن المحزونةةات 5,74يعةةانين مةةن الأحةةلال المزعجةةة، وجةةا  بالتةلةةةل المرتبةةي الثالةةث مةةا أشةةارت إليةةر ل

المزةةطربات نفةةةياً بشةةعورهن بالحاجةةة إلةةى البكةةا  والتطبةةع عليةةر . وجةةا  بالتةلةةةل المرتبةةي الرابةةع مةةا اكرتةةر  

%( من المزطربات نفةياً بدرجة الموت بميلهن إلى العزلة والأبتعاد عن الآخرين وجةا  بالةلةةل المرتبةي 66ل

مةةا يةةةمعن أصةةوات أو يةةرين صةةورة أو خيةةال المتةةوفى وجةةا  بةةننهن كثيةةراً  امةةرأة%( 34الخةةامس مةةا اكرتةةر  ل

%( من العينة بننها لا تةةتطيع المةرور أو الةدخول إلةى الأمةاكن التةي 2,25بالةلةل المرتبي الةادس ما اكرتر  ل

 كانت تجمعها فيها اكريات مع المتوفى .

وانكفةا  الأرملةة علةى  ولا شك أن هال الصور من المشاعر والتصورات هي حالة مرزية تعكس تشةاؤل    

 مع الواقع الجديد والجدول الاتي يوزن الك : والاجتماعيااتها وأخفاقها في تحقي  التواف  النفةي 

 ( يرمةة                                   47الافسية الت  تعاا  ماها ) للاضطرا ات( ي ين التسةسل المرت    9جدول )    

لتسةسل      ا  اوع اعضطراب الافس      
 المرت  

عدد    
 التكرارات 

       % 

 87 ,2      41      1       الآرق واضطراب الاوم

 80 ,9      38      2       اعحلام المزعجة

 74 ,5      35      3       الحاجة المستمرب لة كاء

 66         31      4       العزلة واع تعاد عن الاا  

 34         16             5       يو رؤية  ورب يو خيال المتوفىسماع  وت 

 2,25      12      6       اع تعاد او تكرار زيارب الأماكن الت  كاات لها فيها فكريات مع زوجها 

صةةور الأايةةات الاجتماعيةةة للحةةزن : أن مةةا تحملةةر ثقافةةة الحةةزن مةةن كةةل كبيةةر مةةنل الطقةةوس والشةةعائر  -9

كثيراً ما تنطو  ممارةتها على اثةار ةةلبية علةى المةرأة المفجوعةة بالوفةاة وعلةى أةةرتها ، فقةد جةا  والمعتقدات 
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%( مةةن عينةةة البحةةث ، إن تمةةاد  المةةرأة 74( أرملةةة يمةةثلن ل111بالتةلةةةل المرتبةةي الأول مةةا أشةةارت إليةةر ل

تةةبب فةي حصةول مشةكلات المفجوعة بالوفاة فةي الحةزن والأةةى وخروجهةا عةن الةةياقات الإيجابيةة كثيةراً مةا 

أجتماعية من المحتمل أن يلح  الزرر بالمرأة الحزينة من قبيل الأعتياد على زيارة القبةور ، بمناةةبة او بةدونها 

مما قد يعرزها للخطر لا ةيما ااا كانت زيارتها في أوقات تخلو القبور من زوارها  ، وجةا  بالتةلةةل المرتبةي 

%( من عينةة النةةا  الحزينةات بنعتيةادهن بةةلوكيات تترشةن 44 ,7مثلن ل( أرملة ي67الثاني حين صرحت بر ل

عةةن ثقافةةة الحةةزن تعكةةس أنمةةاط أنعزاليةةة للمةةرأة عةةن الحيةةاة الأجتماعيةةة ، بمةةا يمكةةن أن يةةؤثر ةةةلباً علةةى الأدوار 

( أرملةة 49الثالث ما أشةارت إليةر ل والمهال الأجتماعية المطلوبة من المرأة الحزينة ، فيما جا  بالتةلةل المرتبي

%( من عينة البحث مةن تةةبب عةادات الحةزن لمشةكلات ماديةة ناتجةة عةن المبالغةة بالنفقةات التةي 12 ,7يمثلن ل

تتعةةدى أحيانةةاً الإمكانيةةات الماديةةة لاةةةرة وبشةةكل يبقةةى أثرهةةا زةةاغطاً علةةى المةةةتوى المعيشةةي للمةةرأة المترملةةة 

لتي توزا  منها ثواب التةرحل علةى المةوتى أو بنةا  القبةور الفخمةة التةي تكلةص مبةالن وأطفالها كالولائل المتكررة ا

طائلة ، الأةرة أح  بالإفةادة منهةا لا ةةيما مةن كانةت تعتمةد علةى الآخةرين فةي تمشةية أمورهةا المعيشةية ، وجةا  

كل لارملةة فةي %( مةن عينةة البحةث ، بحصةول مشةا12( أرملة يمةثلن ل18بالتةلةل المرتبي الرابع ما اكرتر ل

العمةةل بةةةبب التحةةول الحاصةةل فةةي مجةةرى حياتهةةا والةةا  يتطلةةب منهةةا مةةا الفةةراغ الةةا  خلفةةر الأب الفقيةةد، بمةةا 

 يقتزي منها التواجد الدائل في البيت ومتابعة الأبنا  ، والجدول الآتي يوزن الك :   

 لةحزن عةى المريب الأرمةة  ( يوضج التسةسل المرت   للأفيات الأجتماعية 10جدول )        

 %        عدد التكرارات  التسةسل المرت   اوع الأفى اعجتماع    

 74       111      1           المعكلات اعقت ادية

 44 ,7     67       2           عزلة المريب وتماديها ف  الحزن والآسى

 327      49       3           المعكلات اعجتماعية 

 12       18       4           معكلات العمل

الأبعاد والأثار الإيجابية لثقافة الحزن : أن أغلب الظواهر الاجتماعية ممكن أن تحمل أثاراً  - 10

التةي تصةيب  إيجابية وأخرى ةلبية ، ومن الك ثقافة الحزن التي تحو  في مقابل الةلبيات النفةةية والأجتماعيةة

المرأة الحزينة جوانب إيجابية تدعل الناحيةة النفةةية والأجتماعيةة للمةرأة الحزينةة . فقةد أشةارت بيانةات التةلةةل 

%( مةن عينةة 84 ,7( أرملةة يمةثلن ل127المرتبي بخصوي التنثير الإيجةابي لطقةوس وشةعائر الحةزن تنكيةد ل

صةدمة  المةوت علةى المةرأة المفجوعةة بالوفةاة أو البحث أثر في مشاركة الآخرين في طقةوس وشةعائر لتخفيةص 

%( من العينة بنن توافد المعزيةات علةى 80 ,7( أرملة يمثلن ل121مةاعدتها على تقبل حالة الفقدان وأشارت ل

المفجةةوعين بةةالموت يةةةهل فةةي تةةدعيل العلاقةةات الأجتماعيةةة ويعكةةس حالةةة مةةن التزةةامن الأجتمةةاعي الةةدال علةةى 

%(  مةن عينةة البحةث 62 ,7( أرملةة يمةثلن ل94المفجوعة ومواةاتها ، فيمةا أشةارت لمشاركة المعزين للمرأة 

أن مشةةاركة الأقةةارب والجيةةران والمعةةارص فةةي طقةةوس الحةةزن ، كثيةةراً مةةا يترتةةب عليةةر الةةدعل المةةاد  لاةةةرة 

د جةز  كبيةر المنكوبة بالوفاة من خلال تقديل الواجبات التي عادة ما تكون مبالن ماليةة أو أزةاحي أو أطعمةة تةة

 ,3( أرملةةة يمةةثلن ل47مةةن نفقةةات وتكةةاليص مراةةةيل الحةةزن وجةةا  بالتةلةةةل المرتبةةي الرابةةع مةةا أشةةارت اليةةر ل

%(  من عينةة البحةث أن المةتتل تمةنن الأقةارب فرصةة التجمةع واللقةا  ببعزةهل خاصةة ممةن يعيشةون حالةة 31
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دة العلاقةات إلةى طبيعتهةا الجامعةة بةين أفتراى وأغتراب وخصومات ، بشكل يجعل من فاجعة الموت مجالاً لعةو

 الأقارب . والجدول الآتي يوزن الك : 

 ( يوضج التسةسل المرت   للأثار الإيجا ية لثقافة الحزن : 11جدول)            

 %     عدد التكرارات  التسةسل المرت   الآثار الإيجا ية لةحزن          

  84 ,7 127     1        تخفيف  دمة الحزن عن المفجوعات  الموت

 80 ,7 121     2        دعم التضامن اعجتماع  ف  المجتمع

 62 ,7 94      3        الدعم المادل للأسر المفجوعة  الموت

 31 ,3 47      4        جمع الأقارب

تكتةةب أنمةاط ةةلوكية واتجاهةات وأرا  وقيمةاً  المرأة وتنشئة الأبنا  على ثقافة الحةزن : المةرأة كننةةان -11

من مصادر شتى لها أثر كبير في بنا  شخصيتها ، وخصوصاً العائلة والأل على وجر التحديد التي ترعةى الأبنةا  

فةي الةةةنوات الأولةةى وهةي لالهامةةة فةةي حيةاتهل( والتةةي تتكةةون بهةا شخصةةياتهل وفةةي مجةال الحةةزن والحةةداد علةةى 

ئة أبنائها على ما توارثتر من معتقدات وهو مةا يعةزز مةن أةةتمرار هةال الثقافةة ، إا تشةير الموتى تحاول الأل تنش

%( مةةنهن يحرصةةةن دائمةةاً علةةى أصةةطحاب البنةةةات 77 ,3بيانةةات البحةةث إلةةى أن غالبيةةةة النةةةا  المتةةرملات ل

 ,4الصةةغيرات إلةةى مجةةالس الحةةزن حرصةةاً مةةنهن علةةى تطبةةيعهن علةةى طقةةوس وشةةعائر الحةةزن ، فيمةةا أشةةارت ل

%( من عينة البحةث إلةى أنهةن يصةطحبن أبنةائهن أحيانةاً ربمةا لةرغبتهن 22 ,7%( من النةا  الأرامل يمثلن ل3

في أبعاد الأبنا  عن أجوا  الحزن والامر وحتى لا تتكةدر شخصةياتهن ، ولا شةك أن هةال العةادات التةي تمارةةها 

عكةةس مقةدار الأثةةر الةةا  تمثلةر العائلةةة فةةي بعةض النةةةا  الحزينةات فةةي  التعامةةل مةع الأبنةةا  فةةي مواقةص الحةةزن ت

أةةةتيعاب الأبنةةا  لثقافةةة الحةةزن حتةةى تصةةبن جةةز  مةةن مركبةةات شخصةةياتهل وبالتةةالي تتطبةةع الفتةةاة أن تةةةتجيب 

لمةةؤثرات المعتقةةدات والطقةةوس وشةةائر الحةةزن بةةنفس الطريقةةة التةةي تةةةتجيب بهةةا النةةةا  الراشةةدات مةةن الأمهةةات 

ل لثقافة الحزن ، ولغرض التحق  من مدى تنثير التنشئة الأجتماعيةة فةي تعلةيل وبشكل تلقائي يعزز توارث الأمتثا

( 44 ,826الأمهات للبنات ثقافة الحزن وتوارثها أظهرت نتائو اختبةار لمربةع كةا ( أن قيمةة لكةا المحةةوبة ( ل

و مةا يعنةي ( وهة0 ,05( ومةتوى معنويةل1( على درجات حرية ل3 ,84وهي أكبر من القيمة الجدولية البالغة ل

 وجود فرى معنو  يؤشر تنثير الأل على الأبنا  في توارث ثقافة الحزن . والجدول الآتي يوزن الك : 

 ( يوضج دور الأم ف  تاع ة  ااتها عةى ثقافة الحزن       12جدول)                     

 %         العدد      الحالة                   

 77 ,3       116      مآتم الحزني طحب  اات  دا ما ف  

 22 ,7       34       ي طحب  اات  احيااا ف  مآتم الحزن 

 100        150     المجموع 

للمجتمةع  الإطار الثقافي والأجتماعي كجانب من طقوس حزن المرأة :  أن الإطةار الثقةافي والأجتمةاعي -12

هو العامةل الأقةوى فةي تنمةيط ةةلوك المةرأة الحزينةة ، وتقريةر مةدى مقبوليةة وشةرعية تصةرفاتها فةي مناةةبات 

%( الأرامةةل 100ومواقةةص الحةةزن والوفةةاة ، فقةةد أشةةارت بيانةةات التةلةةةل المرتبةةي أولاً كمةةا اكةةرت جميةةع ل

اخةةل الةةدار وعةةدل الةةةماح للمةةرأة المبحوثةةات كةةان دورهةةن فةةي التشةةجيع ينحصةةر فةةي البكةةا  علةةى المةةةجى فةةي د

المفجوعة بالوفاة الخروت ورا  الجنائز حةب العرص الأجتماعي لأن التشييع من واجبات الرجال وهةاا التحديةد 

فةي مراةةيل الحةزن الجنةائز  يعكةس ثقافةة مجتمعنةا الةةاكور  فةي التمييةز بةين الةاكور والإنةاث حتةى فةي أبةةدا  

%( مةةن عينةةة 96%( أرملةةة يمةةثلن ل144بةةي الثةةاني مةةا أشةةارت إليةةر لمشةةاعر الحةةزن ، وجةةا  بالتةلةةةل المرت

الدراةة حرصهن على أةتغلال أية فرصة للتعبير عن حزنهن ، وأنهن يجدن في مجالس وطقةوس الحةزن التةي 
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تمارةها النةةا  أيةال عاشةورا  مجةالاً لتصةريص أنفعةالات الحةزن مةن خةلال البكةا  والنيةاح واللطةل علةى الأمةال 

%( مةن عينةة البحةث 92( أرملةة يمةثلن ل138. وجا  بالتةةلس المرتبةي الثالةث  مةا أشةارت إليةر ل الحةين لا(

بننر رغل أنقزا  مدة طويلة على وفاة زوجها إلا أنها لا زالت تواصل زيارة قبةرل وأةةتاكارل بالبكةا  والنحيةب 

فةةي وجةةدانها . وجةةا  بالتةلةةةل  وقةةرا ة القةةران أحةاةةةاً وتوكيةةداً للعاطفةةة التةةي تربطهةةا بةةر وبقةةا  اكةةرال عالقةةة

%( مةةن عينةةة البحةةث قيةةال النةةةا  مةةن الأقةةارب 84( مةةن الأرامةةل يمةةثلن ل126المرتبةةي الرابةةع مةةا اكرتةةر ل

والأصةةدقا  والجيةةران بزيارتهةةا فةةي دارهةةا فتةةرة عةةدتها علةةى زوجهةةا توكيةةداً لمشةةاعر التزةةامن الأجتمةةاعي مةةع 

مجتمةةع .وجةةا  بالتةلةةةل المرتبةي الخةةامس مةةا أشةةارت إليةةر المةرأة المفجوعةةة وللتخفيةةص مةةن وقةةع عزلتهةا عةةن ال

%( من عينة البحث بننهن كن يحرصن بعد أنتها  مدة عدتهن على المشاركة في مةتتل 78( أرملة يمثلن ل117ل

الحزن للعوائل التي شاركتها حزنها بنصطحاب  مجموعةة مةن النةةا  مةع الملايةة لتقةديل العةزا  أعترافةاً للنةةا  

الوفاة بالفزل ورداً للجميل الا  قدمتةر  للمبحوثةة أبةان حزنهةا علةى زوجهةا. ولا شةك أن مثةل هةال المفجوعات ب

العةةادات والمشةةاعر التةةي تبةةديها النةةةا  تجةةال بعزةةهن وتجةةال حةةوادث المةةوت تعكةةس حالةةة التزةةامن الأجتمةةاعي 

ئلةة المفجوعةة بةر . والجةدول الةائدة في المجتمع العراقي وبالشكل الا  يخفص من الال الحزن على المةرأة والعا

 الآتي يوزن الك :    

 ( يوضج التسةسل المرت   لمظاقر من عادات الحزن ف  محيط المريب  13جدول )          

 % عدد التكرارات  التسةسل المرت     العادب                  

 100  150     1         ح ر دور المريب عاد تعييع الموتى داخل الدار

 96   144     2         المعاركة ف  مجال  الحزن الحسياية 

 92   138     3         زيارب الق ور 

 84   126     4         زيارب الاساء لةمريب المعتدب 

 78   117     5         رد الفضل لةعوا ل الت  عاركت المريب حزاها 

طبيعةةة علاقةةة الزوجةةة بةةالمتوفى حةةال حياتةةر : الةةزوات نظةةال أجتمةةاعي يخزةةع لقواعةةد يفرزةةها  -13

المجتمةع عةن طرية  التقاليةةد والشةرائع الدينيةة والقةةوانين الوزةعية التةي تقةرر قدةةةية العلاقةة الزوجيةة ووجةةوب 

ة الزوجية غير جيةدة أحترامها من قبل الزوجين والحري على أةتمرارها ، ولكن يحدث أحياناً أن تكون العلاق

وتشوبها حالة من عدل الأنةجال إلا أن الزوجين يةتمرون في علاقتهل لأعتبارات عديدة منها ما يتعلة  بالحفةاظ 

( 31على ةمعة الزوجين أو لةدفع الآثةار الةةلبية لانفصةال عةن الأبنةا  ، وتشةير بيانةات البحةث إلةى أن هنةاك ل

ل تكةن علاقةتهن بةالزوت المتةوفي جيةدة ، لكةن وقةع فاجعةة المةوت %( مةن عينةة الدراةةة لة20 ,7أرملة يمثلن ل

دفعهن إلى تناةي الخلافات لشعورهن بننهن الفاقد الأكبةر برحيةل الةزوت ، وهةاا الموقةص مةن قبةل الزوجةة يعةد 

أمةةراً طبيعيةةاً ومنلوفةةاً بةةل ومفروزةةاً عليهةةا مةةن الناحيةةة العرفيةةة والشةةرعية خاصةةة فةةي مثةةل مجتمعنةةاً التقليةةد  

%( مةةن عينةةة البحةةث بةةنن علاقةةتهن 79 ,3( أرملةةة يمةةثلن ل119افظ ، فيمةةا أشةةارت غالبيةةة المبحوثةةات لالمحةة

بالزوت المتوفى كانت جيدة وفي طبيعة الحةال فةنن ألةل هةؤلا  النةةوة يةزداد عمقةاً فةي الحةزن ، والجةدول الآتةي 

 يوزن الك :  

 ( يوضج ط يعة علاقة الزوجة  الزوج المتوفى                  14جدول )                   

 %         العدد       ط يعة العلاقة      

 20 ,7      31       غير جيدب

 79 ,3      119      جيدب

 100       150      المجموع
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فةةي الحةةداد : تحةةدد طبيعةةة العلاقةةة الأجتماعيةةة فةةي مجةةال  النةةةا  اللةةواتي يشةةاركن الأرملةةة الأةةةتمرار -14

مشاركة  النةا  في طقوس وشعائر الحزن ، وهاا ينبع من أخةتلاص طبيعةة الإلتةزال العةائلي للنةةا  تبعةاً لدرجةة 

القرابة التي تربطهن بالمتوفى ، وعادة فنن الشعور بالحزن يتناقض تدريجياً كلما تقةادل الوقةت علةى الوفةاة ، إلا 

أن بعض النةوة يبقين على معايشة منةاة الوفاة وربما لا زمن مظاهر الحزن إلى نهاية العمر ، إا تشير بيانات 

التةلةل التي صرحت بها الزوجات المترملات بخصوي النةا  اللواتي لا زلن يشاركن الزوجةة حةدادها علةى 

ما توفت بعةض الأمهةات وهةن حزينةات ، إا زوجها ، أن الأمهات أكثر أقارب المتوفى أةتمراراً في الحداد ورب

 ,3( أرملةة يمةثلن ل71%( من عينة البحث ، في حين أشارت ل84 ,7( حالة وفاة تمثل نةبة ل127تكرر الك ل

( أرملةة 55%( من عينة البحث أن بنات المتوفى لا زلن يشاركنها الحداد على والدهن ، فةي حةين أشةارت ل47

أخةوات زوجهةا المتةوفى لا زلةن يشةاركنها الحةداد علةى زوجهةا ، وربمةا  %( من عينة البحةث أن36 ,7يمثلن ل

( 6أنهت بنات وأخةوات الةزوت المتةوفى حةدادهن لكةونهن متزوجةات والةك أنصةياعاً لرغبةة الأزوات ، وردت ل

%( من عينة الدراةة ان مطلقةة المتةوفى لا زلةن يشةاركنها فةي الحةداد وربمةا جةا  حةزنهن لأن 4أرملة يمثلن ل

أبنا  مةن المتةوفى وأن للزةرورة الأجتماعيةة عرفةاً تقتزةي منهةا الظهةور بهةاا الموقةص ، وربمةا أحتةدت لديهن 

بعزهن بموقص حقيقي يعبر عن وفائهن لاكرى طليقهن المتوفى ، في حين لةل يظهةر مةن النةةا  الغريبةات عةن 

ينحصةر فةي تقةديل التعةاز   المتوفى من أةتمرت فةي الحةداد علةى المتةوفى ،إا أن دور المةرأة الغريبةة عةادة مةا

خلال الأيال الأولى من الحزن في حين يةتمر الأقربون في الحداد تبعاً لظروفهل والتي أتزن منهةا أن الأمهةات 

 اكثر النةوة حزناً وحداداً على الموتى والجدول الآتي يوزن الك :     

  الأرمةة الحداد  ( يوضج التسةسل المرت   لةاساء الةوات  تعارك 15جدول )            

 %        عدد التكرارات  التسةسل المرت    ةة القر ى     

 84 ,7      127      1          الأم

 47 ,3      71      2          ال اات

 36 ,7      55       3          الأخوات

 4         6        4          مطةقة المتوفى

 

 المبحث الثالث نتائو وتوصيات البحث : 

 اتا ل ال ح  : -يوعً 

 أظهرت تحليل بيانات البحث النتائو الآتية : 

وجود علاقةة معنويةة تؤشةر وجةود فةوارى معنويةة فةي ممارةةة النةةا  الأرامةل بةين متغيةرات العمةر ،  -1

لثقافة الحةزن الطقةوس والشةعائر تبعةا لمتغيةرات العمةر والمهنةة والخلفيةة  والمهنة ، والخلفية الأجتماعية

 الاجتماعية والتي تبين منها : 

 أنر كلما زاد عمر الأرملة طالت مدة حدادها على الزوت . - أ

 الأرامل الريفيات أكثر أمعانا في الحزن وممارةة الطقوس وشعائرل من النةا  الحزريات . - ب

لبيةةوت أكثةةر أطالةةة للحةةداد علةةى أزواجهةةن مةةن الأرامةةل اوات المهةةن الحةةرة أن النةةةا  الأرامةةل ربةةات ا - ت

 والعمل الرةمي .
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لل يظهر وجود فوارى في مةتوى ممارةة المعتقدات والطقوس والشعائر التي تشةكل ثقافةة الحةزن بةين  -2

 المترملات تبعا لمةتوى تحصيلهن الدراةي .

ن من خةلال حةري المعزيةات علةى مشةاركة هناك تزامن أجتماعي عالي من النةا  في الأحزان يتز -3

 الحياة المفجوعة طقوس وشعائر الحزن .

 برزت جوانب ةلبية في ممارةة النةا  لثقافة الحزن تمثلت في : -4

أطالة بعض الأرامل مدة الحداد ما دمن أحيا  وهو ما يخةالص دعةوة الرةةول لي( بكراهيةة أطالةة  - أ

 مدة الحزن والبكا  على الموتى .

ديةة المبةالن فيهةا أحيانةا فةي طقةوس الحةزن بالشةكل الةا  يثقةل كاهةل المترملةة وأةةرتها النفقات الما - ب

 ويزعها أما حالة من العوز .

 مبالغة بعض الأرامل في زيارة القبور بمناةبة أو بدونها . - ت

ظهور بعض الحالات المرزية التي تؤشةر أخةتلال الصةحة النفةةية لارملةة المفجوعةة بالوفةاة مةن  - ث

 صوات المتوفى أو رؤية خيالر أو كثرة رؤيتر في الأحلال .قبيل ةماعها أ

أن الأل أكثةةر النةةةا  مشةةةاركة للزوجةةة الأرملةةةة حةةدادها علةةى الةةةزوت مةةن بقيةةةة او  القربةةى كالبنةةةات  -5

 والأخوات .

 ( حالات من زوات الأرامل من شقي  الزوت المتوفى .6ظهرت بعض ل -6

 ى وكننهن يونجن النفس على الوفاة .  ظهرت بعض حالات حداد المطلقات على طليقهن المتوف -7

 التو يات : –ثااياً 

زةةرورة تبنةةي منظمةةات المجتمةةع المةةدني بةةرامو توعيةةة تربويةةة ترتقةةي بةةوعي المةةرأة بمخةةاطر بعةةض  -1

 معتقدات الحزن على الصحة النفةية والدور الأجتماعي .

التربوية دورها فةي تصةحين وزع مزامين ثقافة الحزن زمن المناهو الدراةية ، لكي يكون للمؤةةة  -2

 ممارةات الحزن النةوية الخاطئة لدى الناشئة .

تبنةي المؤةةةةة الدينيةةة بةةرامو تنهيةل للملايةةات تفعةةل دورهةةن فةةي توعيةة النةةةا  بحةةدود الأطةةر الشةةرعية  -3

 لممارةة الحزن والأعتداد على الموتى .

الحاصةلة بنعةدادهل بةةبب الحةروب  توةيع مجال الرعاية الأجتماعية لارامل والأيتةال لمواجهةة الزيةادة -4

والأعمال الأرهابية ، ولتمكين المرأة الأرملة مواجهة الظروص المعيشية الصعبة التي يمر بهةا المجتمةع العراقةي 
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