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 الملخص 
 

البحث  بناء برنامج تربوي لتغٌٌر موقع الضبط من خارجً إلى داخليً. شيمل استهدف 
البحث طلبة المرحلة الإعدادٌة  بفرعٌها العلمً والأدبً فً مركز محافظة نٌنوى للعام الدراسً 

( طالبية.من اليذٌن هظهيروا 22( طالبا و )23.  تألفت هٌنة تطبٌق البرنامج من ) 3002/3002
ط الخارجً، وقسموا على مجميوعتٌن تجرٌبٌية وضيابطة، هحتيوى البرنيامج مٌلا للاعتقاد بالضب

على ثلاثة جوانب تضمن الاول المواقف السلوكٌة والثانً الأسيللة والمناقشيات الموجهية لتعيدٌل 
المدركات الخاطلة وهحتوى الجانب الثالث التقوٌم الأولً لأثر البرنامج الذي ٌمكن الباحثٌن  من 

( جلسية 42ن مدى تفاعل الطلبة وتقيبلهم للبرنيامج.. تكيون البرنيامج مين )تكوٌن صورة هولٌة ع
عرضت على مجموعة من الخبراء والمتخصصٌن فً التربٌة وعلم النفس واتفق معظم الخبراء 
علييى صييلاحٌة البرنييامج التربييوي فييً إمكانٌيية تحقٌييق الهييدف منييلا بعييد إجييراء التعييدٌلات التييً 

د المجموعة التجرٌبٌة فً الفصيل الدراسيً الاول مين العيام اقترحوها. وطبق البرنامج على افرا
. بعد ذلك طبق البياحثٌن مقٌياس موقيع الضيبط عليى هفيراد المجميوعتٌن 3002/3002الدراسً 

لغييرا التحقييق. اسييتخدم الاختبييار التييالً وتحلٌييل التبيياٌن وطرٌقيية شييٌفٌلا للتوصييل للنتييالج التييً 
هيذا البحيث لتحقٌيق هيدف تغٌٌير موقيع الضيبط  اظهرت فاعلٌة البرنيامج التربيوي المسيتخدم فيً

الخارجً إلى داخلً لدى هفراد المجموعة التجرٌبٌة.كما إن متغٌر الجنس )ذكور/إنياث( ومتغٌير 
لم ٌكن لها دور  –فً حدود الدراسة الحالٌة  –الفرع الدراسً )علمً/ هدبً( ومستوى التحصٌل 

قيع الضيبط ليدى هفيراد المجموعية التجرٌبٌية. فً تباٌن الأثر الذي هحدثلا البرنامج على متغٌر مو
وهقترح الباحثان إجراء دراسات لمعرفة اثر البرنامج التربوي )المعد فً هيذ  البحيث( فيً تغٌير 
موقع الضبط الخارجً إلى داخليً ليدى الطلبية مين مراحيل دراسيٌة هخيرى. واثير   فيً الأفكيار 

 الطلبة.اللاعقلانٌة والتفكٌر الخرافً  والسمات المعرفٌة لدى 
 

   إلٌلا البحث والحاجة ههمٌة
مجيالات الحٌياة كافية، وسيعت  سيرٌعة شيملتتطيورات  الأخٌرةشهد العالم خلال العقود 

فيً  الأسياسالمحيور  الإنسيان فأصبحهذ  التطورات وبناء مجتمعاتها  ةواكبمختلف الأمم على م
 تلك التطورات. 

هيو فيً طلٌعية الموضيوعات ذات ف الإنسيانبدراسية حٌياة وعلماء النفس المربون  اهتمو
قضٌة تفهم الفيرد لقدراتيلا  وهصبحتختصاصات الاعلى مختلف  لماءالقٌم الكبٌرة التً شغلت الع

، وتقدمهما )القاضيًالمجتمع الفرد و مسألة مهمة للا وللمجتمع، والهدف النهالً لتنمٌة وإمكانٌاتلا
جٌيل واع مثقيف مينظم  عيدادإ( وحتى نكون قادرٌن على مواكبية التطيورات، فعلٌنيا 57 :4834

ن هييذا الجٌييل هييو عميياد لاالتربٌيية الحدٌثيية.  ههييدافميين  ذاٌكييون دعاميية لبنيياء مجتمييع سييلٌم، وهيي



التغٌٌير فيً مجيالات الحٌياة المختلفية، وهيو  إحيداثز طاقاتلا الفعالة والقادرة على كرمالمجتمع و
ٌعيد  إذمن ذليك،  هكثر إلىبل وٌذهب الكثٌر من المربٌن  والاجتماعٌة،التنمٌة الاقتصادٌة  هساس

لتقدميلا ونهضيتلا ليٌس فيً الوقيت  هساسيٌاهذا الجٌل وتوجٌهلا مقٌاساً  بإعدادمدى اهتمام المجتمع 
، والخزرجيً ٌكون علٌيلا ذليك المجتميع فيً المسيتقبل )الكبٌسيً هنكن ٌمالحاضر فحسب بل لما 

4888: 44). 
نسيان وسييلوكلا، منهييا مفهييوم وهنياك العدٌييد ميين المفياهٌم ذات العلاقيية المباشييرة بحٌيياة الإ

وغٌرهيا، …. بالنفس، الدافعٌة، التكٌف، طرالق اليتعلم والاسيتذكار وموقيع الضيبط  ةالذات، الثق
 وهذ  جمٌعا تصب مباشرة فً عملٌة بناء شخصٌة الإنسان.

اهتميام الكثٌير مين البياحثٌن  (Locus of control)قد استقطب مفهوم موقع الضبط ول 
فهيوم بمثابية ممن القرن المنصرم وما تلتها، وقيد كيان هيذا ال الأخٌرة لأربعةاالنفسٌٌن فً العقود 

والتكٌف بشيكل  الإنسانًقاسم مشترك للعدٌد من النظرٌات الحدٌثة التً تتناول محددات السلوك 
 بإعيداد  (J.B.Rotter)عام، وقد ساعد فً توسٌع داليرة البحيث فيً هيذا الموضيوع قٌيام روتير 

 الأبحياثفً الشخصٌة، وقيد تليت جهيود روتير قيدراً وافيراً مين  بط كمتغٌرلقٌاس موقع الض هداة
لموقع الضبط فً مدى واسع مين  إدراكهمالمختلفٌن فً  الأفرادجرى فٌها استقصاء الفروق بٌن 

 (.327 :4883، والمواقف السلوكٌة والخصالص الشخصٌة )حداد والأخرس الأنماط
 إشارات الضبط فهناكالاهتمام بموضوع موقع النزعات الثقافٌة الحدٌثة على  هثرتكما 

 هييذا ولقييد تزاٌييد هخييرعلييى حسيياب توجييلا لموقييع الضييبط لييدى الفييرد كثٌييرة لتفضييٌل توجييلا معييٌن 
الاهتمام فً البحث لاستقصاء المؤثرات الاجتماعٌة والثقافٌة التً تسهم فً تحدٌد موقيع الضيبط 

العدٌيد مين  إلٌيلاة العقلٌة وهذا ما انتبيلا والصح بالإدراكالمتغٌرات المتعلقة  فضلا عنلدى الفرد 
 الأفييرادمتغٌيير موقييع الضييبط لييدى  هنٌييرون  هنهييم إذالبيياحثٌن فييً مجييال علييم اليينفس بشييكل عييام 

ٌضياف إليى ( 55-57، 3002علً:لمصادر التعزٌز ) إدراكلاتبعاً لطرٌقة  لآخر فردٌختلف من 
للاحيق وفيً إمكانٌية التنبيؤ بيلا ذلك فان معرفة متغٌر موقع الضبط مهم فً تحدٌيد نيوع السيلوك ا

 مما استقطب اهتمام الباحثٌن فً مختلف الاختصاصات التً تسعى لدراسة وفهم سلوك الإنسان.
ظهور نظرٌة موقع الضبط قد تزامن مع اهتمام البياحثٌن بعليم  هن إلى الإشارةولابد من 

ميدخلاً للمنظيرٌن  مفهوم موقع الضبط وهصبحالنفس الادراكً فً الستٌنات من القرن الماضً، 
، (Rotter,  1973: 60)  ارات الادراكٌيةمهيفً علم النفس الاجتماعً لربط التعلم السيلوكً بال

هٌم السيمات االابتعياد عين مفي إليىكان البياحثون فيً مٌيدان عليم الينفس ٌمٌليون  ذاتها وفً الفترة
وكيان فيً موضيوع تغٌٌير السيلوك، إليى  الأبحياث التيً تهيدف الاهتمام فً إلىالشخصٌة الثابتة 

 بإمكانٌيةسمة فردٌة تفٌد التنبيؤ  وصفلاوالواسع لتحقٌق هذا الانتقال ب موقع الضبط المٌدان الكبٌر
 .(Lefcourt, 1992: 411)تغٌٌر السلوك 

توجلا اعتقادات الفرد حيول علاقية  لاحظةمن خلال م كتشفوموقع الضبط سمة نفسٌة ت
ن موقيع الضيبط جيزء مين منظومية الاعتقيادات وبذلك فا بعوامل خارجٌة. هوالمعززات بسلوكلا 

عليى تيذلٌل  الأفيرادلدى الفرد، والمعتقدات متغٌر ذو شأن فً التربٌة فهً تبلور الخبرة وتساعد 
، بييل هييً توجييلا السييلوك وتعييٌن وإشييكالٌاتعلييى مييا ٌييواجههم ميين تناقضييات التغلييب الصييعاب و

  (.433 :3003، وهبو سعٌدي على تقبل البٌلة المحٌطة بهم )عابد الأفراد
 إلىالباحثٌن فً مٌدان علم النفس قد اهتموا  هن ( إلى  Gurin et all, 1978وهشار   )

التيً تنميً اعتقياد الفيرد بفاعلٌية قدرتيلا الذاتٌية،  الكشف عن العواميلحد كبٌر بالضبط الداخلً و
ٌيرات ٌا التغوٌعد هيذا الاهتميام دعمياً مهمياً لتقبيل التغٌٌير فيً الظيواهر الاجتماعٌية التيً تفرضيه

بالضبط الداخلً للتعزٌز كان محيور الاخيتلاف بيٌن الجماعيات  الأفراداعتقاد  هنالحضارٌة.كما 
.وهيذ  النتييالج (Gurin et all 1978: 292)الغنٌية والجماعيات الفقٌيرة فييً المجتميع الواحيد 

 حد كبٌر مع مفهوم موقع الضبط الذي حدد  روتر. إلىتتطابق 
الضييبط  بييان موقييع اليينفستييً تكونييت لييدى البيياحثٌن فييً علييم وانطلاقيياً ميين الفرضييٌة ال

تأٌٌييداً لهييذ   هبحيياثهمرغبيية ميين موقييع الضييبط الخييارجً فقييد وجييدوا ميين خييلال  لييداخلً هكثييرا



بان السيمات الاجتماعٌية الاٌجابٌية  (Nawicki & Duke 1973)الفرضٌة، فمثلاً وجد كل من 
 ةجيٌوتعيد تليك النت (Lefcourt, 1981: 23)كانيت عليى ارتبياط وثٌيق بموقيع الضيبط اليداخلً 

تييدعم القييٌم الثقافٌيية  التييًبتفضييٌل الداخلٌيية فييً موقييع الضييبط، و نزعيية العامييةمتطابقيية مييع ال
 المعاصرة.

العلاقية بطالفية مين الظيواهر التيً  إطيارتناوليت دراسية موقيع الضيبط فيً  هبحاثوثمة 
عين الظيواهر التيً تتعليق فضيلاً  وفسيٌولوجٌةشخصٌة وعملٌات معرفٌية ونفسيٌة  هبعاداتتضمن 

نتييالج دراسيية العجٌلييً ارتباطيياً بييٌن الفشييل  هظهييرت( فقييد 55 :4880بييالمرا النفسييً )علييً، 
سيابقة وهيذ  النتيالج تؤٌيد ميا  هخيرىدراسات  هكدتلاالمتعلم وبٌن موقع الضبط الخارجً وهذا ما 

قع الضيبط الطلبة من ذوي مو هن هظهرتالتً  (4832مان كهٌرزتو وسلٌ)دراسة  إلٌلاتوصلت 
الضييبط الييداخلً )حييداد  وذو بييالإفرادمييٌم العجييز المييتعلم مقارنيية علاً لتٌميي هكثييرالخييارجً كييانوا 

 (.323 :4883والأخرس، 
( إلى هن الأفراد الذٌن لدٌهم ميٌلا للضيبط اليداخلً عيادة ميا McKenna 2000وهشار )

ة الاعتمادٌية التيً ٌمتازون بسمات القدرة على تحقٌق الهدف والتحدي مقابيل ذليك ٌمكين ملاحظي
 (.McKenna, 2000: 69ٌظهرها الأفراد ذوي الضبط الخارجً )

 الأكيادٌمً بيالأداءعلاقية ارتباطٌية موجبية قوٌية  لامتغٌر موقيع الضيبط لي هنووجد كذلك 
 الأداءبدراسة تستهدف قٌاس  (Topin & Capie 1982)قام كل من  اذ، ودافع الإنجاز للإفراد

الطلبية ذوي الضيبط اليداخلً   هن هداءنتيالج الدراسية  وهظهيرتالضبط وعلاقتلا بموقع  الأكادٌمً
وعلل الباحثان  ههدافهمتحقٌق  عبروا عن قدرتهم فً و ، عالٌاً  الأكادٌمً كان الأداءعلى مقٌاس 

 ذوي الضييبط الييداخلً ٌعملييون دالميياً علييى اكتسيياب مهييارات التفكٌيير العلمييً الأفييرادذلييك بييان 
(Tobin & Capie 1982: 114).  

ذو  فيالفرد الفيرد،نيوع تفكٌير  فيًمتغٌيرات الشخصيٌة تيأثٌر  هحيد وصفلاولموقع الضبط ب
ولدٌية  الإرادةوي قيٌكون ذا تفكٌر سلٌم ووؤولاً عما ٌحدث للا سالذي ٌعد نفسلا مالداخلً  الضبط
عليى لميا ٌحيدث التبعٌة  ذو الضبط الخارجً ٌلقً درالفف ذلك بالثقة بالنفس وعلى عكس إحساس

ن ثم ٌربط موقع الضبط الداخلً بقدرة الفرد على التفكٌر الجٌد والمسيتقل ولا ٌقبيل ميا غٌر ، وم
ٌخليق وٌبتكير كيل ميا هيو  هنسيٌحاول الفيرد اليذي ٌتمتيع بموقيع ضيبط داخليً وهو شالع ومتبيع 

حليول جدٌيدة  لإٌجياد ههمٌيةفً مقابل ذلك فان الفرد ذا موقيع الضيبط الخيارجً لا ٌيولً جدٌد، و
تقلٌيدٌٌن ونمطٌيٌن  هفيرادا إلالا ٌثمير  -هي الضيبط الخيارجً  – ان هذا الينمطك فللمشكلات، لذل

 .(3 :4883)الجعفري  تحكمهم القٌم السالدة
التييً اهتمييت بمفهييوم موقييع الضييبط، ارتبيياط موقييع الضييبط  الأبحيياثبييٌن للمطلييع علييى تٌ

 العييالً، الإنجيياز ، دافيعمنهييا: الصيحة النفسييٌةاليداخلً بمتغٌييرات نفسيٌة واجتماعٌيية تعيد اٌجابٌيية 
مستوى  ،تحمل الغموا، تقبل التغٌٌر، المثابرة القدرة على مفهوم ذات اٌجابً، النفسً،التوافق 

المسيتوى الاقتصيادي المتطيورة، ٌجابٌية نحيو الحداثية والتقنٌيات الاتجاهيات الاالتحصٌل العالً، 
وارتبيياط موقييع  .…، قييافًالانييدماا الث الحدٌثيية،العييالً والطبقييات الاجتماعٌيية العلٌييا والثقافييات 

الأليم والٌيأس، وسيمة القليق،  ربينقص الصيحة النفسيٌة، وضيعف الانيا، ومشياع الضبط الخارجً
وٌكيون سيمة للإفيراد  البٌلية،والسلبٌة العالٌة فيً التوافيق ميع  وعدم القدرة على تحمل الغموا،

 الآخرٌن.على  هوعلى الحظ  الذٌن ٌعتمدون فً بحثهم عن المعززات
تعقٌيداً  الأكثربل هً  الإنسانواهم المراحل التً ٌمر بها  هدقالمراهقة من  ةوتعد مرحل

فترة تغٌرات وتبدلات فسٌولوجٌة وانفعالٌة واجتماعٌة  وهنهافً حٌاتلا المستقبلٌة،  تأثٌرا والأكثر
لان مرحلية  السيلوك،شاملة لجمٌع جوانب شخصٌة الفرد، وما ٌصاحبها من تغٌر فً خصيالص 

راشيد مسيتقل مكتيف  إليى الآخيرٌنمرحلة انتقال من طفل ٌعتمد كل الاعتمياد عليى المراهقة تعد 
وهييذا الانتقييال ٌتطلييب تحقٌييق تكٌييف جدٌييد تفرضييلا ضييرورات التمٌٌييز بييٌن سييلوك الطفييل  بذاتييلا،

حاجاتيلا النفسيٌة  لإشيباعفضلاً عن الاعتمادٌة التً ٌظهرها المراهق فً سيلوكلا الراشد. وسلوك 
 والاجتماعٌة والمادٌة.



 (.752 :4833،  وإبراهٌمرمز ه)

تتضيح ههمٌيية موقيع الضييبط الييداخلً لارتباطيلا بطالفيية مين السييمات النفسييٌة  ومميا تقييدم
 خلال: من  زالبحث الحالً تبر ههمٌة وهذا ٌجعل الإٌجابٌة 

  ههمٌة متغٌر موقع الضبط فيً حٌياة الفيرد، مين خيلال ارتباطيلا بمتغٌيرات هخيرى مثيل )الثقية
 العالً للطموح ودافع الإنجاز (    ىالنفسٌة، المستو ةالاٌجابً، الصح الذات مبالنفس، مفهو

  مجتميع  هن إذمراحيل النميو لالمراهقيةل  هدقمين مرحلية عمرٌية حرجية ومين  بأفراداهتماملا
الفيرد نفسيٌاً وعلمٌياً وتربوٌياً لان  إعيداد ههيدافهاالتيً مين  الإعدادٌيةالبحث من طلبة المرحلة 
  جتمعة وتأهٌللا لمواصلة دراستلا الجامعٌة.ٌكون عنصراً مفٌداً فً م

 
 وفرضٌاته : البحث أهداف

 إلى:ٌهدف البحث الحالً 
رحلية مداخليً ليدى طلبية ال إليىبناء برنيامج تربيوي لتغٌٌير موقيع الضيبط مين خيارجً  -1

 .الإعدادٌة
 المجموعة التجرٌبٌة. هفرادموقع الضبط لدى  فًمعرفة اثر البرنامج التربوي  -2

 . سلمتغٌر الجنموقع الضبط تبعاً  فًالبرنامج التربوي  لأثررق معرفة دلالة الف -3

لمتغٌيير الفيييرع موقييع الضييبط تبعيياً  فييًالبرنييامج التربيييوي  لأثييرمعرفيية دلاليية الفييرق  -4
 الدراسً)علمً/هدبً(.

 
 وفً سبٌل تحقٌق الأهداف وضع الباحثان الفرضٌات الصفرٌة الآتٌة :

فيً   لتجرٌبٌيةا المجموعية  هفيراد رجياتلا ٌوجد فرق ذو دلالة إحصالٌة بيٌن متوسيط د - أ
 .ي على مقٌاس موقع الضبطعدفً الاختبار الب  همومتوسط درجاتالاختبار القبلً 

لا ٌوجييد فييرق ذو دلاليية إحصييالٌة بييٌن متوسييط درجييات المجموعيية التجرٌبٌيية ومتوسييط  - ب
 درجات المجموعة الضابطة فً الاختبار البعدي على مقٌاس موقع الضبط.

 هفييرادموقيع الضيبط ليدى  فيًالبرنيامج التربيوي  لأثيرو دلالية إحصيالٌة لا ٌوجيد فيرق ذ - ت
   .سالمجموعة التجرٌبٌة تبعاً لمتغٌر الجن

 هفييرادموقيع الضيبط ليدى  فيًالبرنيامج التربيوي  لأثيرٌوجيد فيرق ذو دلالية إحصيالٌة  لا - ث
 الفرع علمً/ هدبً. المجموعة التجرٌبٌة تبعاً لمتغٌر 

 
 

 حدود البحث 
للعام  والأدبًبفرعٌلا العلمً  الإعداديلحالً على طلبة الصف الخامس ٌقتصر البحث ا

 فً مركز محافظة نٌنوى. 3002-3002الدراسً 
 تحدٌد المصطلحات

 أولا: البرنامج 
 :  Reber 1952        ف رٌبٌرٌعرت - أ

بعا العملٌات المحددة بدقة ومصممة لبحث هي موضيوع ٌخيتص  لأداءخطة هادفة  هو 
 (.230 :4880 )الحسن، عمالمجت هوبالفرد 

 :  Murray    رايوم  فٌعرت - ب

سلسلة مين النشياطات التيً ٌنبغيً القٌيام بهيا لبليوع هيدف معيٌن، وهيدف  هوانلا مجموعة  
 هساسٌةالخطة ومشروعٌتها وتنفٌذها، وهناك اختلافات  ههدافالبرنامج هو تنظٌم العلاقات بٌن 
 ,Osipow)الظيروف المتاحية  هولتنفٌيذ وسيالل ا هوالمجيال  هوبيٌن البيرامج مين حٌيث الهيدف 

1970: 3). 

 :  8791جابر  و هندام فٌعرت - ت



 هنما لدٌيلا، وٌمكنيلا مين  إلىنشاط ٌستهدف تغٌٌر الفرد على نحو ما لٌضٌف معرفة  هو
 ، وٌساعد  على النمو والاستبصار )هنيدام وجيابرلابدون هدالهاٌؤدي مهارات لم ٌكن قادراً على 

، 4853 : 434.) 
  فهو: للبرنامج الإجرالًرٌف التع هما

وفعالٌات معرفٌة تجرى مع مجموعية مين الطلبية  هنشطةالتً تتضمن  اللقاءاتسلسلة من 
تنظيٌم الموقيف  وإعيادةمين خيلال القٌيام بلعيب اليدور  الأنشيطةوتتطلب منهم المشياركة فيً هيذ  

خيارجً الط موقيع الضيب ليدٌهم مينتغٌٌر موقع الضيبط  إلىتهدف جمٌعها و النفسً والاستبصار
 داخلً.الموقع الضبط  إلى
 

 ((Locus of control          موقع الضبط ثانٌا: 
 : Rotter 1966         8711ف روترٌعرت - أ

مسييتقل وغٌيير  همييروتصييرفاتلا الشخصييٌة  هفعالييلاالتعزٌييز الييذي ٌلييً  هنعنييدما ٌييدرك الفييرد 
نتٌجية لتيأثٌر  هوالقدر  دفة،الص الحظ، عن وتصرفاتلا فانلا ٌدركلا على انلا نتٌجة هفعاللاسق مع تم

الإدراك: ولا ٌمكن التنبؤ بلا لتعقيد العواميل المحٌطية بيلا، وٌسيمى هيذا النفوذ، من ذوي  الآخرٌن
الفيرد بيان  إدراككيان  إذا هميا. External locus of control))الاعتقياد بالضيبط الخيارجً 

سيماتلا فانيلا  هوسيلوكلا سيقة ميع متالشخصٌة ٌحصل بصيورة  لاوتصرفات هفعاللاالتعزٌز الذي ٌلً 
 .(Rotter, 1966: 1)          (Internal locus of control)ٌسمى اعتقاداً بالضبط الداخلً 

 :Lefcourt 1976    8791تعرٌف لٌفكورت  - ب
الحيوادث الاٌجابٌية  هن إليىتوقع معمم، وان التوقع المعمم لموقع الضبط اليداخلً ٌشيٌر  هو

التوقع المعمم لموقع الضبط الخارجً  هماوسٌطرتلا الشخصٌة، الفرد  هفعالوالسلبٌة تكون نتٌجة 
الفرد بيان الحيوادث الاٌجابٌية والسيلبٌة لا تيرتبط بسيلوكلا وهيً عليى ذليك تقيع  إدراك إلىفٌشٌر 

 .(Lefcort, 1976: 29)خارا نطاق سٌطرتلا الشخصٌة 
 :     A.& Ziegler  1992 8771أي و زٌكلر فٌعرت - ت

 حيالاتالمسيتوى اليذي ٌقيوم بموجبيلا السيٌطرة عليى  آودرجية حول ال معممةحالة توقع  هو
 (A. & Ziegler, 1992: 381)حٌاتهم التعزٌز فً 

 :Sprinthal & Sprinthall 1994 8771تعرٌف سبرٌنثال و سبرٌتثال - ث
مفهوم نفسً ٌتحدد بنمط السٌطرة الشخصٌة للفرد، فعندما ٌكون نمط السيٌطرة الداخلٌية  هو

التً تقيع لهيم. وعنيدما ٌكيون نميط السيٌطرة  والإحداث هنفسهمرون على مسٌط هنهم الأفرادٌرى 
تحيييدد حيييركتهم  وهنهيييا بالأحيييداثعواميييل خارجٌييية هيييً التيييً تيييتحكم  هنخارجٌييياً ٌشيييعر الفيييرد 

(Sprinthal & Sprinthall: 1994: 642) 
 :8771جبرٌل    فٌعرت - ج

عوامل  إلىرجع ذلك ٌ هندرجة اعتقاد الفرد بمسؤولٌتلا الشخصٌة عما ٌحدث للا، مقابل  وه
 (.273 :4885 )جبرٌل،تحكملا  هووقوى خارجٌة لٌست ضمن سٌطرتلا 

 :8779الدباغ    فٌعرت - ح
الفرد لنتالج سيلوكلا وميدى قدرتيلا عليى اليتحكم فٌهيا وهيل هيو مسيؤول عنهيا )ضيبط  إدراك

 :4885 )اليدباع،هيً المسيؤولة عنهيا )ضيبط خيارجً(  إرادتيلاهناك قوى خيارا  هن هوداخلً( 
32.) 
 :Hunter 2002        1001رٌف هنترتع - خ

هو الدرجة التً ٌدرك بها الفرد بان النتالج المواقف التيً ٌميرون بهيا تقيع تحيت سيٌطرتهم 
نتالج  هن هوٌؤثروا فً ضبط نتٌجة الموقف  هنن على وقادر هنهمحٌنلذ  الأفرادالشخصٌة فٌدرك 

 .Hunter, {2002: 4رٌن )الآخالأفراد  هفعالالموقف هً محكومة بعوامل خارجٌة )الحظ، 
 :1001وجمٌعان  تعرٌف ٌعقوب - د



مسؤولٌاتلا عين  وإدراكفً حٌاتلا  الإحداثالفرد لقدراتلا على التحكم فً مجرٌات  إدراك وه
عواميل ٌصيعب التنبيؤ بهيا )ٌعقيوب  هوقيوى خارجٌية  هوجاءت عن طرٌيق الحيظ  هنها هوالنتالج 

 (.345 :3003وجمٌعان، 
جمٌعهييا تناولييت مفهييوم موقييع  هنطلييع علٌهييا الباحييث ٌسييتنتج التييً ا اتميين خييلال التعرٌفييو

الضبط بانلا مفهوم نفسً ٌنم عن طرٌقة إدراك وتفسٌر، نمط اعتقاد، سيمة نفسيٌة، بنياء مين بنيى 
 على وفقهيا الفيرد التوقعياتوطرٌقة معرفٌة ٌعمم وبوصفلا هسلوب  الشخصٌة، وتوقع معمم...   

اقف الحٌاتٌة المختلفة بما ٌتناسب ومٌللا وتوجٌهاتلا فً عبر المو الإدراكوالاعتقادات، وعملٌات 
 .الأحداثتفسٌر 

وسٌعتمد الباحثان على المفهوم الذي وضعلا روتر عن موقع الضبط كتعرٌف نظري فً 
 هذا البحث . 

 الضبط: لموقع  الآتً الإجرالًالتعرٌف  انوضع الباحث الأساسوعلى هذا 
استجابتلا عليى مقٌياس موقيع الضيبط وعنيدما تزٌيد الدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد بعد هو ل

التيً ٌحصيل  إدراك هسباب النتيالجتوسط النظري للمقٌاس ٌدل ذلك على مٌللا فً مالدرجة عن ال
(، الآخرٌنوهً تحدث بفعل الحظ، الصدفة، القدر،  إرادتلاخارجٌة )خارجة عن  هنهاعلٌها على 

سيط النظيري للمقٌياس فيان ذليك ٌيدل عليى ما قلت الدرجة التً ٌحصل علٌها الفيرد عين المتولوك
 وقدرتييلا هدالييلاداخلٌيية هي بفعييل  هنهيياٌحصييل علٌهييا علييى  هسييباب النتييالج التييً لإدراكمٌييل الفييرد 

 .وسٌطرتلا الذاتٌة
 

 الدراسات السابقة
عليى دراسيات سيابقة تشيترك فيً هيدفها ميع البحيث  للإطيلاع ٌنجاهيد انلقد سعى الباحثي

فٌما  هما واحدة،الحصول على دراسة تجرٌبٌة عربٌة  ان مناحثالب تمكنوخلال ذلك لم ٌ الحالً،
التجرٌبٌية التيً  الأبحياثل إليى بعيا والوصي ان مينالباحثي تمكينفقيد  الأجنبٌةٌخص الدراسات 

  الضبط الخارجً الى موقع ضبط داخلً ،تغٌٌر موقع لسعت 
  Duke et all  1977     8799(      دراسة دٌوك وآخرون 4

الكشييف عيين هثيير اشييتراك الأطفييال فييً معسييكر رٌاضييً علييى تغٌٌيير هييدفت الدراسيية 
( سينة ، 42-5( طفلة من الاعمار )27( طفلا و)52توجهات موقع الضبط لدٌهم ،شمل البحث )

-اسييتمر المعسييكر مييدة ثمانٌيية هسييابٌع ولغييرا تحقٌييق ههييداف البحييث هسيينخدم مقٌيياس نيياوٌكً
وبعيد التجربية وهظهيرت النتيالج نميوا  سترٌكلاند لقٌياس موقيع الضيبط ليدى الاطفيال وطٌيق قبيل

ملحوظا فً متغٌر موقع الضبط الداخلً لدى هفيراد عٌنية البحيث هي هن الاشيتراك فيً المعسيكر 
الرٌاضً قد هسهم فً تغٌٌر توجلا موقع الضيبط ، وليم تظهير النتيالج فرقيا فيً هثير التجربية بيٌن 

 Duke etall,1977 (:280الذكور والاناث)
        Glieckien   1979 8797كلٌكن  دراسة(     3

الٌن ؤعين السي الإجابيةالجانحٌن ومين ثيم  للأحداثهدفت الدراسة وضع برنامج علاجً 
مين اليذكورو والثيانً: هيل الجيانحٌن هل ٌيرتبط مفهيوم موقيع الضيبط بخصيالص  الأول الآتٌٌن:

مجموعية الجانحٌن بالمعالجة عبر اليزمنو شيمل البحيث  للإحداثستتغٌر توجهات موقع الضبط 
ميين المييراهقٌن الجييانحٌن ميين الييذكور فقييط والموجييودٌن فييً مركييز رعاٌيية الجييانحٌن فييً ولاٌيية 

وطبيق  4852ناوٌكً و سيترٌكلاند  هعد استخدم فً البحث مقٌاس موقع الضبط الذي  هرٌزونا،
اليذي  احتيوى جلسيات تضيمنت إجيراء المناقشيات  التجربيةل العلاجيً لقبيلقبل البيدء بالبرنيامج 

ومين ثيم طبيق بعيد انتهياء البرنيامج لبعيد التجربيةل وقيد اظهير  بيٌن الباحيث والجيانحٌن والحوار
معامل ارتباط بٌرسون وجود علاقة بٌن موقع الضبط الخارجً وبعا الخصالص السلبٌة ليدى 

عٌنة البحيث قيد  هفرادتوجهات موقع الضبط لدى  هننتالج البحث  هظهرتعٌنة البحث كما  هفراد
عليى مقٌياس  هدالهيمداخلٌية عنيد المقارنية باسيتخدام الاختبيار التيالً بيٌن  هكثير وهصبحتتغٌرت 

 (Glieckien, 1979: 4500)        0تطبٌق البرنامجقبل وبعد موقع الضبط 



 Genstil 1981              8718جنستل  دراسة(     2
فية هدفت الدراسة تنمٌة توجهات موقع الضيبط اليداخلً ليدى الميراهقٌن الجيانحٌن ومعر

( فيً Calabasasالبحث فً مركز متابعية الجيانحٌن فيً مدٌنية ) هجريسلوكهم.  فًاثر ذلك 
ضييابطة( شييملت التجرٌبٌيية والاسييتخدم فييً البحييث تصييمٌم المجمييوعتٌن )و. هنجلييسولاٌيية لييوس 

( مراهقيياً. اسييتخدم فييً البحييث مقٌيياس روتيير لموقييع الضييبط ومقٌيياس 30المجموعيية التجرٌبٌيية )
( وطبقاً قبل البدء بالبرنامج الذي استمر Crandal et al) هعد كري الذي الف الإنجازمسؤولٌة 

ومن ثم طبق المقٌاسٌن بعد الانتهاء من البرنيامج. وتيم اسيتخدام الاختبيار التيالً  جلسة،( 47لـ )
المجموعية التجرٌبٌية قيد ابيدوا توجهياً داخلٌياً لموقيع  هفيراد هن هظهيرتللوصول إلى النتالج التً 

 هفييراداحتمالٌية عيودة  هنالنتييالج إليى  هشيارتالمجموعيية الضيابطة. كميا  هفيرادمين  هكثيرالضيبط 
المجموعية الضيابطة. وقيد  هفيرادالمجموعة التجرٌبٌة إلى الجنوح كانت اقيل مين احتمالٌية عيودة 

 (.Genstil, 1981 : 4363) الباحث ذلك إلى اثر البرنامج اعز
 Yeany 1981 & Harris          8718هارٌس وٌٌنً  دراسة(    2

ليدى عٌنية  الإنجيازهدفت الدراسة معرفة اثر برنامج علاجً على موقيع الضيبط ودافيع 
 والإرشادامج من محاور تتضمن التشخٌص والتوصٌة نمن طلبة المرحلة المتوسطة وتكون البر

البرنامج كان فعالاً وميؤثراً بصيورة بالغية عليى ارتفياع دافيع هن نتالج الدراسة  هظهرتالعلاجً 
البرنامج قد ساعد فً نمو موقع الضبط الداخلً لدى  هنالنتالج إلى  هشارتالدراسً كما  الإنجاز

كونها وسالل  – والإرشادالباحثتان باستخدام التشخٌص والتوجٌلا  هوصتعٌنة البحث. وقد  هفراد
 Harris & Yeany, 1981: p). فيً تنمٌية مسيتوى الضيبط اليداخلً ليدى الطلبية –فعالية 
271) 

 
 Yarish 1985      8711ٌارٌش  دراسة    (7

ً فً توجهات موقع الضبط لدى عقاهدفت الدراسة التعرف على اثر استخدام العلاا الو
عٌنيية ميين المييراهقٌن ، اسييتخدم فييً البحييث تصييمٌم المجمييوعتٌن )التجرٌبٌيية والضييابطة( قييدم 

، سييترٌكلاند( لموقييع  للمجمييوعتٌن التجرٌبٌيية والضييابطة اختبيياراً قبلٌيياً تضييمن مقٌيياس )نيياوٌكً
للعييلاا  ربعييدها نفييذ برنييامج كلاسيي .نحاالجييالسييلوك ٌم ولتقيي (واجٌتييون )آلٌييونالضييبط ومقٌيياس 

تطبٌق المقٌاسٌن تطبٌقاً بعدٌاً. وباستخدام تحلٌيل التبياٌن  هعٌدً وبعد الانتهاء من البرنامج عقاالو
 هصيبحوامجموعية التجرٌبٌية ال هفيراد هنومعامل الارتباط والاختبيار التيالً توصيل الباحيث إليى 

 هنالنتييالج كييذلك إلييى  وهشييارتالمجموعيية الضييابطة  هفييرادٌلاً إلييى الضييبط الييداخلً ميين ميي هكثيير
  المجموعية التجرٌبٌية عليى مقٌياس السيلوك الجيانح هفيراد هداءالبرنامج لم ٌكن ليلا اثير فيً تغٌٌير 

(Yarish, 1985: 1096.) 
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 الأفيرادعلاجيً نفسيً فيً تعيدٌل اعتقيادات  هسيلوبمعرفة اثير اسيتخدام  هدفت الدراسة
وقيد  هسيبوعا، 43طبق البحيث عليى مجموعية مين الميراهقٌن واسيتمر  الخارجً،بموقع الضبط 

المجموعة التجرٌبٌة غٌروا اعتقادهم بموقع الضبط الخارجً إليى  هفراد هننتالج البحث  هظهرت
إليى تحسيٌن  –حسيب نتيالج البحيث  –هذا التغٌٌر  وهدى الداخلً،قع الضبط اعتقادات جدٌدة بمو

 (.Hughes, 1996: 1) الأكادٌمً هدالهمعلاقة المراهقٌن بمدرسٌهم وتحسٌن 
 :  الدراسات السابقةؤشرات حول م

إليى تغٌٌير  من خلال اطيلاع البياحثٌن عليى الدراسيات السيابقة وجيدا هنهيا هيدفت جمٌعهيا
مين حٌيث الفلية العمرٌية والمهنية  الأبحياثجً إلى داخلً وقيد تباٌنيت عٌنيات موقع الضبط الخار

 ( بالأطفييال ، ودراسيية(Duke et all  1977 والطبقيية الاجتماعٌيية فقييد اهتمييت دراسيية
(Gliechlien, 1979( ودراسيية )Genstil, 1981 بييالمراهقٌن الجييانحٌن. وكانييت عٌنيية )

عٌنيية دراسيية ورحليية المتوسييطة. ( ميين طلبيية المHarris and Yeany, 1981دراسيية )
(Yarish, 1985( ودراسة )Hughes, 1992 .كانت من الميراهقٌن )مين حٌيث النتيالج  هميا



تحقٌيق التغٌٌير فيً موقيع الضيبط مين خيارجً  إلى إمكانٌةجمٌع الدراسات التجرٌبٌة  هشارتفقد 
 إلى داخلً.

 
 

 إجراءات البحث
  : مجتمع البحث أولا:

بفرعٌلا العلمً ) ذكورا وإناثا (كافة  لصف الخامس الإعدادياٌشمل مجتمع البحث طلبة 
 .3002/3002 فً مركز محافظة نٌنوى للعام الدراسًوالأدبً  

 : عٌنة البحثثانٌا: 
لغيرا ( 4) دٌةقصيالٌقظة للبنات بطرٌقة وإعدادٌة  للبنٌنثانوٌة الٌرموك  اناختار الباحث

الصييف الخييامس  طلبيية الضييبط علييى جمٌييع موقييعمقٌيياس وبعييد تطبٌييق  تطبٌييق البرنييامج فٌهمييا.
ذوي المسيتوى  ةالطلب انحدد الباحث فً المدرستٌن المذكورتٌن والأدبًبفرعٌلا العلمً  الإعدادي

ن انحرفيت درجياتهم عين المتوسيط بمقيدار العالً فً الدرجات عليى مقٌياس موقيع الضيبط واليذٌ
 ( طالبييا23عييددهم ) ( فمييا فييوق وكييان32حصييلوا علييى درجيية )و درجية معٌارٌيية موجبيية واحييدة

-53: 4833توزٌع المزاوجة العشوالٌة )نٌل ولٌبرت ،  هسلوب اناعتمد الباحث، و( طالبة22)و
 ا( طالب25عشوالٌاً على المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة وبواقع ) الأزواا هفراد ا(. ووزع52

 كل مجموعة.  ًوطالبة ف

 
 :المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة هفرادتكافؤ 

 فيً إحصيالٌاالتجرٌبٌية والضيابطة  المجميوعتٌن هفيراد  بيالتحقق مين تكيافؤ انالباحثي قام
مسييتوى هداء هفييراد المجمييوعتٌن علييى مقٌيياس موقييع  وهييذ  المتغٌييرات هييً . لمتغٌييراتبعييا ا

بالأشيهر، وقيد مستوى التحصٌل للسنة الدراسٌة السابقة ، درجية اليذكاء ، عمير الطلبية  الضبط ،
ر كل من المجموعة التجرٌبٌة والمجموعة الضابطة على مجميوعتٌن تبعيا عمد الباحثان إلى شط

 لمتغٌر الجنس  لغرا المعالجات الاحصالٌة فقط ، 
 :التصمٌم التجرٌبًثالثا: 

الدراسيية التعييرف علييى اثيير البرنييامج التربييوي فييً تغٌٌيير موقييع  ههييداف بييٌن ميين هنبمييا 
الفرع  لة الفروق وفق متغٌرات )الجنس ،والتعرف على دلا الإعدادٌةالضبط لدى طلبة المرحلة 

مستوى التحصٌل ، مستوى اليذكاء(. ليذا ٌكيون شيكل التصيمٌم التجرٌبيً هيو تصيمٌم  الدراسً ،
متكييافلتٌن ) تجرٌبٌيية وضييابطة (، الييذي ٌمكيين الباحييث ميين التنبييؤ بييأن هي فييروق ال تٌنالمجمييوع

 .  (4855:252ن دالٌن، تلاحظ بٌن المجموعتٌن إنما هً نتٌجة للمعاملة التجرٌبٌة )فا
 

 : البحث وتطبٌقها : أدواترابعا
 مقٌاس موقع الضبط  -أ

والدراسات ذات العلاقية بموضيوع موقيع الضيبط  الأدبٌاتعلى  بالإطلاع انالباحث اطلع
هيذا المتغٌير وارتأٌيا إعيداد هداة لقٌياس موقيع الضيبط ليدى وكذلك المقاٌٌس التيً وضيعت لقٌياس 

 الإعدادٌةجماعٌة مع طلبة المرحلة فردٌة و مقابلات إجراء عتماد على هفراد عٌنة البحث بعد الا
. الفشييل فييً حٌيياة الفييرد هوالنجيياح  هسييبابتضييمنت مناقشييات حييول  (3)والأدبييًبفرعٌهييا العلمييً 

علييى  للإجابيية ( طالبيية فييً الإعييدادٌتٌن هعييلا 27( طالبييا و)27الييى ) توجٌييلا اسييتبٌان مفتييوحو
حيدثت ليك بسيبب  هنهياغٌير الجٌيدة التيً تعتقيد النتيالج الجٌيدة و تيالجالنما هً  -:الآتٌٌنالسؤالٌن 

غٌير الجٌيدة التيً النتيالج الجٌيدة و النتيالجميا هيً  .الآخرٌن وتدخل  هوالصدفة  هوالقدر  هوالحظ 
وهفاد الباحثان من مقاٌٌس موقع الضبط التً اطليع علٌهيا  .إرادتك وبفعل  صلت لك ح هنهاتعتقد 

 مط الفقرات وهسلوب مخاطبة المستجٌب وطرٌقة التطبٌق والتصحٌح ، وحاولا التعرف على ن
 ( فقرة ٌجاب علٌها بنعم هو لا .75وفً ضوء ذلك قام الباحثان بصٌاغة )



    Validityصدق المقٌاس

 الصدق الظاهري: -8
( إن الحصييول علييى الصييدق الظيياهري هييو احييد الإجييراءات Kidder 1987ٌييرى )

(، ولا شيك  Kidder, 1987 : 132دق الاختبيار هو المقٌياس )الضرورٌة لاستخراا معامل ص
هن هفضل وسٌلة لاسيتخراا الصيدق الظياهري هيً عيرا فقيرات المقٌياس عليى مجموعية مين 

الخبييراء والمختصييٌن والأخييذ بييورالهم حييول مييدى تمثٌييل فقييرات المقٌيياس للصييفة المييراد قٌاسييها   
مقٌياس موقيع الضيبط اليذي هعيد   (. وفً البحث الحالً عرضت فقيرات250:  4883)عودة ، 

(  لغرا معرفية 3الباحثان على مجموعة من الخبراء فً مجال التربٌة وعلم النفس. ) الملحق 
هرالهم حول صلاحٌة الفقرات ومدى ملاءمتها لقٌاس موقع الضبط لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة. 

الفقيرات وهجرٌيا التعيدٌلات  وبناءاً على هذا الإجيراء اخيذ الباحثيان بيوراء الخبيراء وحيذفا بعيا
 على الفقرات هخرى ،

 صدق البناء :  -1
وٌقصد بلا المدى الذي ٌمكن للمقٌاس هن ٌشٌر بموجبلا إلى قٌياس بنياء نظيري محيدد هو  

( ولما كان المقٌاس مصمماً لقٌاس موقع  Anastasi & Urbina, 1997 : 126خاصٌة معٌنة )
تقييٌس هييذا المتغٌيير ميين خييلال الكشييف عيين قييدرة الضييبط لييذا توجييب التحقييق ميين اختٌييار فقييرات 

 اختٌار الفقرات ذات القدرة على التمٌٌز بيٌن المفحوصيٌن فيًو الفقرات على التمٌٌز بٌن الأفراد
.  وقد تحقق الباحثان من ذلك فً إجراء استخراا معاملات التمٌٌيز للفقيرات بأسيلوب السمة هذ 

 المجموعتٌن المتطرفتٌن.

زٌية للفقييرة تكيون مقبوليية عنييدما ٌالقٌميية التمٌ هن( إلييى 3003وٌشيٌر )الظيياهر وآخيرون 
قوتهيا التً الفقرات  ان( ، لذلك استبعد الباحث424: 3003( )الظاهر وآخرون ، 0.20تتجاوز )

حسب معٌار ب –فقرات صالحة  فإنهاالفقرات المتبقٌة فً المقٌاس  هما(. 0.20) هقل من زٌةٌالتمٌ
ذلك ٌصبح عيدد فقيرات بومٌٌز بٌن الأفراد فً متغٌر موقع الضبط ولها القدرة على الت –التمٌٌز 

 .( 4) الملحق  بصورتها النهالٌة الأداة( فقرة تشكل 28المقٌاس )
وتوصل الباحثان إلى هن جمٌع الفقرات المتبقٌة فيً المقٌياس ممٌيزة وان معاميل التمٌٌيز 

 تمٌٌز المتدنً.كان عالٌاً لأغلب الفقرات، فضلا عن حذف الفقرات ذات معامل ال
 : Reliabilityالثبات          -

قام  الباحثان بحسياب ثبيات المقٌياس بطرٌقية إعيادة التطبٌيق مين خيلال تطبٌيق المقٌياس 
( طالبيا وطالبية بعيد التطبٌيق الأول بفتيرة هسيبوعٌن ، وحسيب معاميل 75عليى عٌنية تيألف مين )

ودرجيياتهم علييى المقٌيياس فييً  الارتبيياط بييٌن درجييات الطلبيية علييى المقٌيياس فييً التطبٌييق الأول
( وٌعييد هييذا المعامييل مؤشييراً جٌييداً للثبييات 0.534التطبٌييق الثييانً وقييد بلييا معامييل الارتبيياط )

 (.73:  4837)عٌسوي، 
 تصحٌح المقٌاس

ٌقصد بالتصحٌح وضع درجة لاستجابة المفحوص عليى كيل فقيرة مين فقيرات المقٌياس، 
 كالآتً : ت عملٌة التصحٌحوجر الدرجة الكلٌة. لإٌجادالدرجات  هذ  ومن ثم جمع

 )نعم( للفقرة التً تعبر عين توجيلا موقيع ضيبط خيارجً، ـللإجابة بدرجة واحدة  إعطاء
وإعطياء صيفر  التيً تعبير عين توجيلا موقيع ضيبط داخليً،لفقرة ل )لا( ـللإجابة ب ودرجة واحدة 

 لفقيرة)لا( ل ـبي ،و صيفر للإجابية تعبر عن توجلا موقع ضيبط داخليً التً لفقرة)نعم( ل ـللإجابة ب
 التً تعبر عن توجلا موقع ضبط خارجً . 

 
 البرنامج التربوي: -ب

ميين ههييداف البحييث الحييالً بنيياء برنييامج تربييوي، ومعرفيية اثيير هييذا البرنييامج فييً موقييع 
الضبط لدى هفراد المجموعة التجرٌبٌة وتطلب ذلك اختٌار الباحثان للمكونات المناسيبة للبرنيامج 

 لبحث.فً سبٌل تحقٌق ههداف ا



 خطوات بناء البرنامج
 اعتمد الباحثان على جملة مسلمات فلسفٌة وتربوٌة ونفسٌة فً بناء البرنامج، ههمها :

 إن جمٌع المفاهٌم النفسٌة والاعتقادات التً ٌملكها الفرد متعلمة. -4
 إن لقوانٌن التعلم المختلفة الأثر الكبٌر فً تعلم الفرد لهذ  المفاهٌم. -3
علميية لا تملييك الثبييات المطلييق اذ هنهييا تنمييو هو تتغٌيير هو تضييمحل هو تنسييى بفعييل كيل خبييرة مت -2

 الخبرات المتلاحقة للفرد.
موقع الضبط مفهوم متعلم ولنظرٌية اليتعلم الاجتمياعً التيً وضيعها روتير اليدور الكبٌير فيً  -2

 ارساخ هذا المفهوم،  لذلك ٌمكن إحداث التغٌٌر فٌلا.
 الهدف العام للبرنامج:

مج التربوي هيدف عيام واحيد هيو العميل عليى تغٌٌير موقيع الضيبط الخيارجً إليى للبرنا
 داخلً لدى هفراد عٌنة البحث.

 الأهداف الخاصة للبرنامج: 
فً ضوء الهدف العام حيدد الباحثيان ههيدافا خاصية ٌسيعى لتحقٌقهيا مين خيلال البرنيامج 

وهيذ  المفياهٌم هيً:  سيلطة  الذي اهتم بمفاهٌم هساسٌة تسهم فً تحدٌد موقع الضبط لدى الأفراد
 وتدخل الآخرٌن، القدر، الحظ، الصدقة، القدرة الذاتٌة.

 محتوى البرنامج التربوي : 
لغرا بناء محتوى البرنيامج اطليع الباحثيان عليى عيدد مين البيرامج النفسيٌة والتربوٌية 

ن مقابلية والإرشادٌة التً تستهدف تنمٌة القدرات والمٌول والاتجاهات وتعدٌل السلوك، فضلا ع
عدد من الأساتذة المتخصصٌن فً مجال التربٌة وعلم الينفس واخيذ مشيورتهم، وفيً ضيوء ذليك 
ارتأى الباحثان هن ٌبنى البرنامج مكوناً من ثلاثة جوانب الأول هو المواقف النفسيٌة ، وٌتضيمن 

هوليً لميا الثانً الأسللة والمناقشات الموجهية لتعيدٌل الميدركات الخاطلية  هميا الثاليث فهيو تقيوٌم 
 .(2)ٌبدٌلا الأفراد من اختلاف فً اعتقاداتهم عن موقع ضبط التعزٌز

 عدد جلسات البرنامج
( جلسة لكل منها هدفها الخاص وتشترك جمٌعها فً تحقٌق الهدف 42تضمن البرنامج )

 العام الذي هو تغٌر موقع الضبط الخارجً إلى داخلً لدى هفراد المجموعة التجرٌبٌة.
 لتطبٌق البرنامج : الفترة الزمنٌة

وجييد الباحثييان ميين خييلال إطلاعهمييا علييى دراسييات تجرٌبٌيية سييابقة هن الفتييرة الزمنٌيية  
للتجربة هو لتطبٌق برنامج تعدٌل السلوك كانت تتراوح ميا بيٌن سيتة هسيابٌع وسينة وبميا هن عيدد 

ل جلسية ( جلسة فقد ارتأى الباحثان تطبٌقهيا بمعيد42جلسات البرنامج المستخدم فً هذا البحث )
( هسبوعا ومدة الجلسة 42واحدة هسبوعٌا وبذلك تصبح الفترة الزمنٌة المقررة لتطبٌق البرنامج )

 ( دقٌقة هي درس واحد فقط.27الواحدة )
 صدق البرنامج التربوي :

للتحقق من صدق البرنامج التربوي وصلاحٌتلا تم عرضلا عليى مجموعية مين الخبيراء  
(، ضييمن اسييتبٌان طلييب فٌييلا إبييداء هرالهييم 3س ، )الملحييق والمتخصصييٌن فييً التربٌيية وعلييم اليينف

حول:   مدى صلاحٌة البرنامج التربوي لتحقٌق هدف البحث. و مدى ملاءمة البرنامج للمرحلية 
العمرٌية لمجتمييع البحييث.  صييلاحٌة محتييوى المواقيف السييلوكٌة لتحقٌييق الهييدف العييام والأهييداف 

 السلوكٌة.
لبرنامج التربوي فً إمكانٌية تحقٌيق الهيدف منيلا وقد اجمع معظم الخبراء على صلاحٌة 

بعد إجراء التعدٌلات التً اقترحوها كما اقتيرح بعيا الخبيراء إجيراء تعيدٌلات لغوٌية وقيد اخيذ  
 الباحثان بهذ  الاقتراحات.
 تطبٌق البرنامج التربوي :

عية قام الباحثان بتنفٌذ جلسات البرنامج بمعدل جلسة واحدة هسيبوعٌا عيدا الجلسيات الأرب
الأخٌرة فقد نفذها الباحثيان بمعيدل جلسيتٌن هسيبوعٌا وذليك بسيبب تقيدٌم موعيد امتحانيات نصيف 



. و قييام الباحثييان  بتغٌٌيير الأسييماء والضييمالر المييذكرة فييً 3002/3002السيينة للعييام الدراسييً 
 المواقف الى هسماء وضمالر مؤنثة هثناء عملٌة التطبٌق مع مجموعة الإناث . 

 بعدي:إجراء الاختبار ال 
بعييد الانتهيياء ميين تنفٌييذ البرنييامج التربييوي تييم تطبٌييق  مقٌيياس موقييع الضييبط علييى هفييراد 

(، وٌهييدف هييذا التطبٌييق إلييى 43/4/3002و  44المجمييوعتٌن التجرٌبٌيية والضييابطة بتييارٌ  )
معرفة الفرق بيٌن هداء هفيراد المجموعية التجرٌبٌية  فيً الاختبيارٌن القبليً والبعيدي، فضيلا عين 

بٌن هداء هفراد المجموعة التجرٌبٌية وهداء هفيراد المجموعية الضيابطة عليى مقٌياس معرفة الفرق 
موقع الضبط وٌعد هذا تقوٌماً نهالٌاً لأثر البرنامج التربوي فً تغٌٌر موقع الضيبط مين خيارجً 

 إلى داخلً لدى هفراد المجموعة التجرٌبٌة.
 الوسالل الإحصالٌة :خامسا: 

( SPSSالٌة المتوفرة فيً الحقٌبية الاحصيالٌة لبرنيامج )استخدم الباحثان الوسالل الإحص
 وباستخدام الحاسوب.

 

 نتائج البحث
 :عرا النتالج وتفسٌرها هولا :

 وفرضٌات البحث. ههدافسٌتم عرا النتالج وفقاً لتسلسل 
 ٌر موقع الضبط الخارجً إلى داخلً(.ٌ: )بناء برنامج تربوي لتغ الأولالهدف 

ر موقع الضبط الخارجً إلى داخلً على ٌء برنامج تربوي لتغٌتم تحقٌق هذا الهدف ببنا
اسيتخدام بعيا  فضيلا عينالعلمٌية التيً قيدمها روتير فيً نظرٌية اليتعلم الاجتمياعً  الآراءوفيق 

عليى مجموعية  المقترح التقنٌات النفسٌة المتبعة فً البرامج المعرفٌة ، وبعملٌة عرا البرنامج
حول صلاحٌة البرنيامج لتحقٌيق الهيدف الموضيوع  اءهمآر لإبداءمن الخبراء ذوي الاختصاص 

 التعدٌلات التً اقترحوها. هجراءبعد و. لأجللا
 

ر موقع الضبط الخارجً إلى داخلً ٌالهدف الثانً : )التعرف على اثر البرنامج التربوي فً تغٌ
 (.الإعدادٌةلدى طلبة المرحلة 

 ة الأولى الموضوعة لهذا الغراٌمن الفرض هولا بالتحقق انلتحقٌق هذا الهدف قام الباحث
: 
فيً الاختبيار   المجموعة التجرٌبٌية هفراد )لا ٌوجد فرق ذو دلالة إحصالٌة بٌن متوسط درجات 

 ي على مقٌاس موقع الضبط(.عدفً الاختبار الب  همومتوسط درجاتالقبلً 

هن القٌمية استخدم الباحثان الاختبار التالً لعٌنتٌن مترابطتٌن ، وهظهرت نتٌجة الاختبيار 
( وهييً اكبيير ميين نظٌرتهييا الجدولٌيية عنييد مسييتوى معنوٌيية 42و244التالٌية المحسييوبة قييد بلغييت )

 ( ٌوضح ذلك.4( والجدول )3و232(، والبالغة )25( ودرجة حرٌة )0و04)
ذو دلاليية  وبييذلك تييرفا هييذ  الفرضييٌة الصييفرٌة وتقبييل بييدٌلتها القالليية : هنيياك فييرق 

  همومتوسيط درجياتفً الاختبيار القبليً   المجموعة التجرٌبٌة هفراد إحصالٌة بٌن متوسط درجات
  ي على مقٌاس موقع الضبطعدفً الاختبار الب

 (4الجدول )
نتٌجة الاختبار التالً لعٌنتٌن مترابطتٌن للكشف عن معنوٌة الفرق  بٌن متوسط درجات هفراد 

ر البعدي على مقٌاس موقع المجموعة التجرٌبٌة فً الاختبار القبلً ومتوسط درجاتهم فً الاختبا
 الضبط

 المعٌار        
 

 الاختبار

المتوسيييييط  العدد
 الحسابً

متوسييييييييييييط 
 الفرق

الانحييييييراف 
المعٌييييييياري 

 للفروق

 القٌمة التالٌة المحسوبة



  الاختبار القبلً
25 
 

077 
 33و

 
 7و 477

 
 3و 4545

 
 42و 244

الاختبييييييييييييييييييار 
 البعدي

 33و 8

 
 توجب التحقق من الفرضٌة الثانٌة الآتٌة : وبما هن الفرضٌة البدٌلة قبلت لذا

)لا ٌوجد فرق ذو دلالة إحصالٌة بيٌن متوسيط درجيات المجموعية التجرٌبٌية ومتوسيط درجيات  
 المجموعة الضابطة فً الاختبار البعدي على مقٌاس موقع الضبط(. 

بيٌن متوسيط درجيات للكشيف عين الفيرق  بعد تطبٌق الاختبيار التيالً لعٌنتيٌن مسيتقلتٌنو
الضابطة فً الاختبار البعدي عليى  التجرٌبٌة ومتوسط درجات هفراد المجموعة فراد المجموعةا

( وهييً اكبيير ميين القٌميية التالٌيية 7.835بلغييت القٌميية التالٌيية المحسييوبة ) مقٌيياس موقييع الضييبط.
 ٌوضح ذلك. (3الجدول )و ،الجدولٌة

بيٌن  إحصيالٌادال وبذلك ترفا الفرضٌة الصفرٌة وتقبيل الفرضيٌة البدٌلية لوجيود فيرق 
الضييابطة فييً  التجرٌبٌيية ومتوسييط درجييات هفييراد المجموعيية متوسييط درجييات افييراد المجموعيية

 الاختبار البعدي على مقٌاس موقع الضبط.
المجموعية التجرٌبٌية عليى  هفرادهذا الفرق ٌعبر عن انخفاا درجات  هنوٌمكن القول  

 هحييدثهاالمعالجيية التجرٌبٌيية التييً  هثيير بييدور  إلييى شييٌرمقٌيياس موقييع الضييبط الخييارجً والييذي ٌ
تغٌير  هدى اليىالمجموعية التجرٌبٌية لخبيرة البرنيامج التربيوي اليذي  هفرادعند تعرٌا  انالباحث

 موقع الضبط الخارجً إلى داخلً.
 
 
 
 
 
 

 (3الجدول )
 

نتٌجة الاختبار التالً لمعرفة دلالة الفرق بٌن متوسط درجات هفراد المجموعة التجرٌبٌة 
 ات هفراد المجموعة الضابطة على مقٌاس موقع الضبط فً الاختبار البعديومتوسط درج

 
 

 المعٌار  
 
 لمجموعةا

المتوسيط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دلالة الفرق القٌمة التالٌة

 الجدولٌة المحسوبة

  2و 427 33و 8 25 التجرٌبٌة
 7و 835

 273=0و 04عند
 3و
 

 573=0و 07عند
 4و

 دال
 

 دال
 2و 002 35و 2 25 الضابطة

 



( Gliechien, 1979دراسية كيل مين ) إلٌها توتتفق هذ  النتٌجة مع النتالج التً توصل
 (.Hughes, 1996( ودراسة )Yarish, 1985( ودراسة )Genstil, 1981ودراسة )

 
ٌيير موقييع الضييبط تبعيياً لمتغ فييًالبرنييامج التربييوي  لأثييرالهييدف الثالييث : )معرفيية دلاليية الفييرق  

 الجنس(.
 : آلاتٌةبالتحقق من الفرضٌة  انلتحقٌق هذا الهدف قام الباحث

المجموعية  هفيرادموقع الضبط ليدى  فًالبرنامج التربوي  لأثر )لا ٌوجد فرق ذو دلالة إحصالٌة
 التجرٌبٌة ٌعزى لمتغٌر الجنس(.

القٌميية  نهنتٌجيية الاختبييار  وهظهييرتالاختبييار التييالً لعٌنتييٌن مسييتقلتٌن  اناسييتخدم الباحثيي
ٌوضيح  (2الجدول )و ،( وهً اصغر من القٌمة التالٌة الجدولٌة 0.532التالٌة المحسوبة بلغت )

 ذلك .
وبذلك تقبل الفرضٌة الصفرٌة الموضوعة لتحقٌق الهيدف الثاليث. هي انيلا لا ٌوجيد فيرق 

الاثر  لىع تدل هذ  النتٌجةموقع الضبط، ٌعزى لمتغٌر الجنس و فًثر البرنامج لا  إحصالٌادال 
المجموعية التجرٌبٌية عنيد  هفيرادالبرنامج التربوي على موقيع الضيبط ليدى  هحدثلاالمتكافئ الذي 

 .(Duke 1977، وتتفق هذ  النتٌجة مع ما هشارت إلٌلا دراسة )كلا الجنسٌن
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الجدول )
لإناث نتٌجة الاختبار التالً لمعرفة دلالة الفرق بٌن متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات ا

 )فً المجموعة التجرٌبٌة( على مقٌاس موقع الضبط فً الاختبار البعدي

 المعٌار    
 
 

 المجموعة

المتوسيط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دلالة الفرق القٌمة التالٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 35 48 الذكور
 32و

  2و 225
 0و 532

 232=0و 04عند
 3و
 

 532=0و 07عند
 4و

 ل غٌر دا
 

 غبر دال
 73 45 الإناث

 33و
 3و 532

 هفيرادموقع الضبط لدى  فًالبرنامج التربوي  لأثرالهدف الرابع : )معرفة دلالة الفرق  
 (.هدبًالمجموعة التجرٌبٌة تبعاً لمتغٌر الفرع علمً/

 : آلاتٌةبالتحقق من الفرضٌة  انلتحقٌق هذا الهدف قام الباحث
المجموعية  هفيرادموقع الضبط ليدى  فًالبرنامج التربوي  لأثرلٌة )لا ٌوجد فرق ذو دلالة إحصا

 (.هدبًالتجرٌبٌة ٌعزى لمتغٌر الفرع علمً/
القٌمية  هننتٌجية الاختبيار  هظهيرتالاختبار التالً لعٌنتٌن مستقلتٌن وقد  اناستخدم الباحث

 (2لجييدول )او ، ر ميين القٌميية التالٌيية الجدولٌييةصييغ( وهييً ا0.735التالٌيية المحسييوبة قييد بلغييت )
 ٌوضح ذلك.



موقيع  فيًثير البرنيامج لا  إحصيالٌاوبذلك تقبل الفرضٌة الصفرٌة لعدم وجود فيرق دال 
. وتشيٌر هيذ  هدبيًالضبط لدى افراد المجموعية التجرٌبٌية ٌعيزى لمتغٌير الفيرع الدراسيً علمً/

كيل مين  البرنيامج التربيوي فيً متغٌير موقيع الضيبط ليدى هحدثلاالمتكافئ الذي  الأثرالنتٌجة إلى 
 .الأدبًافراد المجموعة التجرٌبٌة فً الفرع العلمً والفرع 
 (2الجدول )

نتٌجة الاختبار التالً لمعرفة دلالة الفرق بٌن متوسط درجات الطلبة من الفرع العلمً ومتوسط 
درجات الطلبة من الفرع الأدبً فً المجموعة التجرٌبٌة على مقٌاس موقع الضبط فً الاختبار 

 البعدي

 ٌارالمع
 

 المجموعة

المتوسييييط  العدد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دلالة الفرق القٌمة التالٌة

 الجدولٌة المحسوبة

طلبييييييييييييييية 
الفيييييييييييييرع 

 العلمً

  3و 308 33و532 48
 0و 735

 232=0و 04عند
 3و
 

 532=0و 07عند
 4و

 عٌر دال
 

 غٌر دال
طلبييييييييييييييية 
الفيييييييييييييرع 

 الأدبً

45 327 
 32و

 2و 358

 
 : تاجاتالاستن : ثانٌا  

 :الآتٌةمن نتالج استنتج المؤشرات  انالباحث إلٌلامن خلال ما توصل    
باسيتخدام البيرامج التربوٌية ،  إلى داخليً الأفرادتغٌٌر موقع الضبط الخارجً لدى  إمكانٌة  -4

. وٌتفق هذا الرهي مع ما توصيلت  ات النفسٌةسمشأنلا شأن ال فهو لا ٌتصف بالثبات المطلق
 رٌبٌة التً اهتمت بهذا الموضوع.التج الأبحاث إلٌلا

تغٌٌير موقيع الضيبط الخيارجً إليى فيً لٌة البرنامج التربوي المستخدم فيً هيذا البحيث عفا  -3
، وهذا ما ٌؤٌد افتراا الباحث حيول امكانٌية تحقٌيق  المجموعة التجرٌبٌة هفرادداخلً لدى 

ند الٌها الباحث فً عملٌة التغٌٌر بالاعتماد على المفاهٌم النظرٌة التً قدمها روتر والتً است
 بناء البرنامج التربوي

 –/علمً( ومسيتوى التحصيٌل هدبً( ومتغٌر الفرع الدراسً )إناثمتغٌر الجنس )ذكور/ إن -2
متغٌير  فيًالبرنيامج  هحدثلاالذي  الأثرلم ٌكن لها دور فً تباٌن  –فً حدود الدراسة الحالٌة 

ٌشٌر إليى تشيابلا اثير المتغٌيرات البٌلٌية المجموعة التجرٌبٌة ، وهذا  هفرادموقع الضبط لدى 
فً عملٌة التربٌية والتعليٌم فيً  المؤسسيات  هو الأسرٌةسواء فً عملٌة التنشلة  الأفرادعلى 

 .هو مستوى التحصٌل الفرع الدراسً هوالتربوٌة بغا النظر عن الجنس 

 
 : : التوصٌات ثالثاً  

 -ـ :ب انٌوصً الباحث إلٌهاتوصل ال تم فً ضوء النتالج التً
الاستفادة من البرنامج التربوي المعد فً الدراسة الحالٌة فً تغٌير موقيع الضيبط الخيارجً   -4

 .والإعدادٌةإلى داخلً لدى الطلبة من قبل المرشدٌن التربوٌٌن فً المدارس الثانوٌة 

اهتمام الباحثٌن الذٌن ٌتناولون موضوع تغٌٌر موقع الضبط بتكثٌيف البيرامج التربوٌية عليى  -3
 من ذوي مستوٌات الذكاء المتدنٌة نسبة لأقرانهم . الأفراد

 ضييرورة قٌييام المييربٌن فييً المؤسسييات التربوٌيية بترسييٌ  التصييورات العلمٌيية فييً تفسييٌر  -2
 .مصادر التعزٌز الذي ٌعقب الاحدات فً الحٌاة العامة 



 : : المقترحات رابعا
 -:آلاتٌةالدراسات  إجراء انٌقترح الباحث

لمعد فً هذ  الدراسة( فً تغٌر موقع الضبط الخارجً إليى داخليً اثر البرنامج التربوي )ا  -4
 . المتوسطة ةمرحلاللدى الطلبة  

اللاعقلانٌية والتفكٌير الخرافيً  الأفكياراثر البرنامج التربوي )المعد فً هذ  الدراسة( عليى   -3
 .المرحلة الإعدادٌة  لدى طلبة

 
 الهوامش

 
 -آلاتٌٌن: ٌنتم الاختٌار للاعتبار .4

a. تعاوناً كاملاً من قبل ادراتً الثانوٌتٌن. انثوجد الباح 
b.  ًوالأدبًوجود طلبة الصف الخامس بفرعٌلا العلم. 

للبنيييات فيييً  والأنيييدلسجيييرت اللقييياءات فيييً اعيييدادٌتً عبيييد اليييرحمن الغيييافقً للبنيييٌن  .3
  على التوالً. 2/43/3003و  2/43/3003

بوي ضمن الملاحق تماشٌا مع ضوابط النشر لم ٌتمكن الباحثان من وضع البرنامج التر .2
 لعدم كفاٌة الصفحات المخصصة

 

 المصادر 
 

مجلية ( لالعلاقة بٌن مركز التحكم وكل من التحصٌل الدراسً والتكٌفل 4885جبرٌل، موسى )
 .3عدد 32مجلد دراسات للعلوم التربوٌة 

لسيييمات الشخصيييٌة المبتكيييرة وعلاقتهيييا بيييبعا ( 4883الجعفيييري، عبيييد اللطٌيييف بييين محميييد )
ل رسيييالة  نفسيييٌة ليييدى طيييلاب الصيييف الأول ثيييانوي بمدٌنييية الهفيييوفالمتغٌيييرات ال

ماجسيييييييييتٌر غٌييييييييير منشيييييييييورة كلٌييييييييية التربٌييييييييية جامعييييييييية المليييييييييك فٌصيييييييييل 
.WWW.Gulfnet.Ws/vb/showthred.php http:// 

( لموقيع اليتحكم وعلاقتيلا بيالعجز الميتعلم ليدى الأطفيالل 4883حداد، ٌاسيٌن  وناليل الأخيرس  )
 3العدد  37جلد م مجلة دراسات للعلوم التربوٌة
مطييابع التعلييٌم العييالً  4ل ط خدنيية الجماعيية( ل 4880الحسيين، إحسييان محمييد وٌهٌجييلا شييهاب )

 والبحث العلمً بغداد.
فً دور الدولة  الأطفالمفهوم الذات وعلاقتلا بمركز السٌطرة لدى ل (4885)الدباع، كفاح شٌت 

 داد،.ل رسالة ماجستٌر غٌر منشورة كلٌة التربٌة، جامعة بغوإقرانهم
ل الييدار العلمٌيية مبييادا القٌيياس والتقييوٌم فييً التربٌيية( ل3003الظيياهر، زكرٌييا محمييد وآخييرون )

 والدولٌة للنشر والتوزٌع. عمان.
( لمعتقيييدات طلبييية المرحلييية الثانوٌييية نحيييو 3003عابيييد، عيييدنان سيييلٌم وعبيييد ) هبيييو سيييعٌدي )

، جامعية ة والنفسيٌةمجلة العلوم التربوٌالرٌاضٌات والعلوم ومتغٌرات مرتبطة بهال 
 .2عدد 2البحرٌن مجلد 
موقع الضبط لدى هبناء الشهداء وهقرانهم الذٌن ٌعٌشيون ميع ( ل4880علً ، عبد الكرٌم سلٌم ، )

ل رسالة ماجستٌر غٌير منشيورة  كلٌية التربٌية جامعية  آبالهم فً المرحلة المتوسطة
 صلاح الدٌن .
ل المكتبية الوطنٌية لاقليٌم النظرٌية والمفهيومموقيع الضيبط، ( ل3002علً ، عبيد الكيرٌم سيلٌم ، )

 كردستان.هربٌل.
ل دار الفكييير للنشييير القٌييياس والتقيييوٌم فيييً العملٌييية التدرٌسيييٌة( ل4833عيييودة ، احميييد سيييلٌمان )

 والتوزٌع. عمان.



دار المعرفية  القٌاس التجرٌبً فً عليم الينفس والتربٌية ل( ل4837عٌسوي، عبد الرحمن محمد )
 .الجامعٌة، الإسكندرٌة

ترجمية محميد نبٌيل لمنياهج البحيث غيً التربٌية وعليم الينفس ل( 4855فان داليٌن، دٌوبوليد ب. )
 مكتبة الانجلو المصرٌة. 4نوفل واخرون ط

دار  4ل طالإرشيياد النفسييً والتوجٌييلا التربييوي( ل4834القاضييً، ٌوسييف مصييطفى وآخييرون )
 المرٌ . الرٌاا.

( لالندوة الفكرٌة الخامسة لمكتب الثقافية 4888الكبٌسً، وهٌب مجٌد  وكاظم غٌدان الخزرجً )
 بغداد. 4ط مجلة الشباب وتحدٌات المستقبلوالإعلامل 

ل ترجميية موفييق التجرٌييب فييً العلييوم السييلوكٌة( ل4833نٌييل، جييون. م. و روبرتييز م. لٌبييرت )
 الحمدانً وعبد العزٌز الشٌ ، مطبعة جامعة بغداد.

عليم الينفس التكيوٌنً )الطفولية والمراهقية( ل( 4833هرمز، صباح حنيا و ٌوسيف حنيا إبيراهٌم )
 مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل.ل

 4ل طالمناهج، هسسها، تخطٌطها، تقوٌمها( ل 4853هندام، ٌحٌى حداد وجابر عبد الحمٌد جابر )
 دار النهضة العربٌة القاهرة.

لضييبط وعلاقتييلا بالسييلوك ( لمركييز ا3003ٌعقييوب، نافييذ نيياٌف رشييٌد وإبييراهٌم فيياتح جمٌعييان )
مجلية كلٌية العدوانً لدى طلبة الصف العاشر الأساسً فً مدٌنة اربيد فيً الأردنل 
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 ( 4الملحق ) 
 

 فقرات مقٌاس موقع الضبط بصورتلا النهالٌة
 

 معلومات عامة:
 

 التولد                        الجنس        
 المدرسة                                 الفرع                                                   

   
 
 

 الاستجابة الفقرة ت

 لا نعم

   نات تجري باوقات لا تناسبنً.هشعر هن الامتحا 4

   الكثٌر من المناسبات تحدث باوقات لا تلالمنً. 3

هعتقييد هن درجيياتً متدنٌيية فييً بعييا الييدروس بسييبب عييدم الدقيية فييً  2
 التصحٌح

  

   ارتب وهنظم دفاتري المدرسٌة لأنً هخشى من محاسبة المدرسٌن . 2

لاط بالمصيييابٌن هعتقيييد هن الحفييياظ عليييى الصيييحة ٌتحقيييق بتجنيييب الاخيييت 7
 بالامراا المعدٌة

  

   لا هستطٌع اكمال واجباتً الدراسٌة بسبب ظروف خارجة عن ارادتً . 5

هعتقييد هن الانسييان لا ٌسييتطٌع هن ٌغٌيير ميين طبٌعتييلا اذا كييان خٌييرا هو  5
 شرٌرا.

  

   لدي الرغبة فً القٌام باعمال كثٌرة لكنً هخاف من ههلً . 3

ب الطلبية المتياخرٌن عين اليدوام الا اذا كنيت هنيا هعتقد هن الميدٌر لاٌعاقي 8
 منهم .

  

   هشعر هن طموحاتً معقولة وٌمكن هن هحققها دون مساعدة الاخرٌن 40

   هحاول اصلاح نعا الاجهزة المنزلٌة عندما تتعطل . 44

هعتقييد هن تنيياول الفواكييلا والخضييروات دون غسييلها هييو السييب الييرلٌس  43
 للكثٌر من الامراا .

  

   هشعر هن الاسللة الامتحانٌة تأتً من المواضٌع التً لم هقرهها . 42

   كثٌرا ما ٌجبرنً ههلً على تناول الطعام . 42

   لاهحب هلوان بعا الملابس لكنً هرتدٌها مجبر . 47

   هستطٌع هن هثبت للاخرٌن بأنً هفضل منهم . 45

 رٌن .هستطٌع اختٌار هواٌاتً الرٌاضٌة دون تدخل الاخ 45
 

  



    

 الاستجابة الفقرة ت

 لا نعم

   هعتقد هنً لم هستطع النجاح لولا مساعدة الآخرٌن . 43

   استطعت تحقٌق درجات عالٌة بفضل الدروس الخصوصٌة . 48

   عندما هتأخر عن دوام المدرسة فان ذلك سببلا الآخرون دالما . 30

   ن هنجح بها .هناك مواد دراسٌة صعبة ومهما درستها فل 34

لا هستطٌع معالجة سوء الفهم الذي ٌحصيل بٌنيً وبيٌن شيخص آخير إلا  33
 بمساعدة الآخرٌن .

  

   هؤمن بما تتنبأ بلا هبراا الحظ . 32

   هشعر هن الأسللة الامتحانٌة من خارا المادة الدراسٌة  . 32

   لدي القدرة كً هكون زعٌما لجماعتً . 37

   ٌقة للتخلص من المشاكل هً عدم القٌام بأي شٌئ .هعتقد هن هفضل طر 35

   هشعر هنً مهما درست فان معدلً لن ٌرتفع كثٌرا . 35

   هفعل الكثٌر من الأشٌاء سرا خوفا من الآخرٌن . 33

   هستطٌع تحقٌق درجات عالٌة دون مساعدة المدرس الخصوصً . 38

ر مرغوبيية ميين قبييل لييدي الرغبيية لفعييل الكثٌيير ميين الأشييٌاء لكنهييا غٌيي 20
 الآخرٌن لذلك لم هفعلها . 

  

   هختار ملابسً بناءا على آراء الآخرٌن . 24

   هفعل هشٌاء كثٌرة لا هحبها لكً هرضً الآخرٌن . 23

   هعتقد انلا مهما ٌكن ٌبفى ههلً هدرى بمصلحتً منً . 22

فهيً هعتقد هن همور الحيرب والسيلام ليٌس للبشير امكانٌية التغليب علٌهيا  22
 لٌست بٌد هحد .

  

هعتقد هن هناك هشخاص محظوظون جدا مهما ارتكبوا من هخطاء فيإنهم  27
 ٌستطٌعون التخلص من عواقبها

  

   هعتقد هن الاعتماد على الآخرٌن ٌحقق لً الكثٌر من الفوالد . 25

   هؤمن بأن الفرد هو الذي ٌصنع مستقبللا بنفسلا . 25

   المواقف المحرجة .هشعر هنً لا هستطٌع تجنب  23

   هستطٌع إقناع الآخرٌن بتغٌٌر آرالهم عندما هناقشهم . 28
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 هسماء الخبراء حسب الدرجة العلمٌة والأحرف الهجالٌة
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 اسم الخبٌر

 
 الكلٌة والجامعة 

 موضوع الاستشارة

صييييييلاحٌة 
فقيييييييييييرات 
مقٌييييييييييياس 
موقييييييييييييييع 

 الضبط

صيييييلاحٌة 
البرنيييييامج 

 التربوي

كلٌيييييييييييييييييييية الآداب/  الأستاذ د.إبراهٌم الكنانً  4
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

* 
 

 
 

كلٌييية الآداب/جامعييية  الأستاذ د.خلٌل إبراهٌم رسول 3
 بغداد

*  

 الأستاذ د. سعاد الدوري 2
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

*  
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/  الأستاذ د.سعاد محمد صبري 2
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

 * 

 الأستاذ د.صالح مهدي صالح 7
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

 
 

* 

 الأستاذ د. قبٌل كودي  5
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

*  

 الأستاذ المساعد د. نادٌة شعبان مصطفى 5
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

*  

 الأستاذ د ٌحٌى الجنابً 3
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 تنصرٌةالمس

* 
 

* 

كلٌيية الآداب/ جامعيية  الأستاذ المساعد د.بثٌنة الحلو  8
 بفداد

 *  

 الأستاذ المساعد د.جاسم فٌاا الشمري 40
 

كلٌيييييييييييييييييييية الآداب/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

* * 

 الأستاذ المساعد د. خالد إبراهٌم حسٌن  44
 

كلٌيييييييييييييييييييية الآداب/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

*  

كلٌيييييييية المعلمييييييييٌن/  حسٌن علً الأستاذ المساعد د.خشمان 43
 جامعة الموصل

* * 



 الأستاذ المساعد د.صبٌحة ٌاسر 42
 

كلٌة التربٌية/ جامعية 
 الموصل

* 
 

* 

الأسييييتاذ المسيييياعد د. عبييييد الأمٌيييير عبييييود  42
 الشمسً

تربٌيييية ابيييين رشييييد/ 
 جامعة بغداد

*  

كلٌة التربٌية/ جامعية  الأستاذ المساعد د.فاتح ابلحد فتوحً 47
 الموصل

* * 

كلٌة التربٌية/ جامعية  الأستاذ المساعد د.كامل عبد الحمٌد عباس 45
 الموصل

* * 

 الأستاذ المساعد د.محفوظ القزاز 45
 

كلٌة التربٌية/ جامعية 
 الموصل

* 
 

* 

 الأستاذ المساعد د. محمود كاظم محمود 43
 

كلٌيييييييييية التربٌيييييييييية/ 
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

* 
 

 

الآداب/  كلٌيييييييييييييييييييية الأستاذ المساعد د.مً عبد ) 48
الجامعييييييييييييييييييييييييييييييية 

 المستنصرٌة

 * 

كلٌة التربٌية/ جامعية  الأستاذ المساعد د.ندى فتاح زٌدان  30
 الموصل

* * 

كلٌة التربٌية/ جامعية  الدكتور علً سلٌمان الجمٌلً  34
 الموصل

* * 
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Abstract 
The current research aims at constructing an educational program for 

changing the locus of control from external (outer) to internal (inner) at 

the students of the preparatory stage in Ninevah City during the academic 

year 2003/2004. According to the aims of the research the number of 

studies sample was (38) males and (34) females. The style of random 

evenly distribution has been used by the researchers and distributed the 



individuals randomly on two groups (control & experimental). The 

program has been consisted of three factors. The first, the behavioural 

situations. Second, the questions and discussions that are evaluated to the 

impact of the program that enables the researchers to figure a primary 

form about the extent of the students interaction and their acceptance to 

it. The program has contained (14) sittings that have been presented to a 

panel of experts who are specialized in education and psychology. Most 

of the experts have agreed to its familiarity for gaining its purpose after 

operational modulations that are suggested by them. Then  the program 

has been applied to the individuals of the experimental group during the 

first academic year 2003/2004. After finishing the carrying out of the 

educational program the researchers has applied the locus of control scale 

for investigating the research hypotheses. 

Furthermore the researchers has used the t-test and difference 

analysis besides Sheffe method to get the results that have been shown 

the activity of the educational program in this research for gaining the 

change of locus of control from outer to inner at the individuals of the 

experimental group. Moreover the sex variable (males/females) and the 

branch of study variable (literal / scientific) and the level of achievement 

in terms of the current research have no role in impact difference that the 

program have made to the variable of the locus of control at the 

individuals of the experimental group.  

Finally the researchers has suggest doing studies for investigating 

the impact of the educational program (that has been presented in the 

current study) in changing the locus of control from outer to inner at the 

students in other stages of study and its impact on irrational ideas 

(thoughts) and magic thinking and cognitive traits on the students. 
 


