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                                                                                                           الحمل والرياضة
 م.د رافد سعد هادي المحنا 

 جامعة كربلاء /  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
rafidalmhanaa@yahoo.com 

الحكم على المرأة بالخمول والكسل ولا يسوغ لها ايضا الدخول في أي نشاط رياضي ، ان الدخول في مرحلة الحمل لايعني 
بل يجب ان يكون الامر وسطا بين هذين الطرفين اذ يستحسن للمرأة الحامل ممارسة الانشطة الرياضية مع احترام قواعد 

ف هذه الاحتياطات بعد مرور ثلاثة بسيطة واتخاذ احتياطات لازمة حسب فترة الحمل وحالة الحامل ، حيث يجب ان تتكث
اشهر الاولى ، اما بالنسبة للنساء اللاتي اعتدن على ممارسة الرياضة قبل الحمل بأنتظام فيمكنهن الاستمرار في ذلك اثناء 

 الحمل شريطة ان يتمتعن بصحة جيدة وان لاتكون التمارين الرياضية عنيفة مع استشارة الطبيب .
 للحوامل : ايجابيات ممارسة الرياضة

تنفع صحتها وتساعد على التمتع بحمل سليم وعملية وضع ايسر ، لذلك ترى ذلك واضح جدا في مجتمعاتنا حيث تكون  -
عملية الولادة اسهل بالنسبة لنساء البوادي والارياف اللاتي اعتدن على النشاط البدني مقارنة مع مثيلاتهن في المدن 

 والحضر .
زيادة قوة احتمالها تفيد المرأة اثناء الحمل والولادة فبعض العضلات تحافظ على حجم الثدي تمارين تقوية العضلات و  -

 وقوام السيدة .
 تقوية منطقة الفخذين والبطن تساعد في عملية دفع الجنين اثناء الولادة . -
 العضلات القوية في الطرف العلوي تساعد المرأة على حمل الطفل . -
 ن آلام الظهر .تمارين المرونة تقلل م -
اضطرابات -آلام الظهر-القيء–الرياضة تقلل من الاعراض والاضطرابات التي تزعج المرأة اثناء فترة الحمل مثل الغثيان  -

 دولالي الاوردة .-الهضم
 تحسين الحالة النفسية بشكل كبير جدا والتخلص من الاكتئاب وجلب الراحة . -
 من قدراتها التنفسية . تسهيل عملية الوضع لان الرياضة ترفع -

 كما وان الرياضة تساعد الام على :
مجابهة الظغوط والقلق  –رفع معدلات الطاقة  –ضبط المزاج  –ممارسة مسؤولياتها بدون الاحساس بأي ضغوط نفسية -

 النوم بدون ارق وفتح الشهية . –والشعور بالاكتئاب 
 الرياضات المنصوح بها :

 رياضة المشي  – 1
الجمباز اللطيف :ويجب ان تمارس بحذر شديد وبصحبة اخصائيات لان هذه الرياضة تساعد المرأة كثيرا على الوضع  -2

 دقيقة مرتين او ثلاثة في الاسبوع مع الاهتمام بالاحماء . 02 – 22حيث لايجب تجاوز 
 ركوب الدراجات مع الاحتياط خصوصا في الشهور الاخيرة عندما تكبر بطن الحامل . -0
 
 
 



9 
 

 الرياضات الممنوعة :
رياضة الفروسية والتزلج وبعض الرياضات  –الرياضات الممنوعة اما لان هذه الرياضات يمكن ان تسبب سقوط الحامل مثل 

الجماعية ، اذ ان تغيير مركز ثقل جسم الحامل يؤدي الى فقدانها لتوازنها ثم سقوطها وهذا قد يعرضها للخطر مع تفادي 
 والمفاجئة .الحركات العنيفة 
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 التربية الخاصة
 م.د عباس عبد الحمزة كاظم

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

تقدم خدمات التربية الخاصة لجميع فئات الطلاب الذين يواجهون صعوبات تؤثر سلبياً على قدرتهم على التعلم، كما أنها 
التربية للجميع، التعليم للتميز، التميز للجميع( وهوحق ) ذوي القدرات والمواهب المتميزة وتحت شعار تتضمن أيضاً الطلاب

لكل البشر بغض النظر عن أية معوقات قد تحول دون تعلمهم. سواء كانت جسدية أم عقلية مع إتاحة الفرص للطاقات 
ضرورة الاهتمام بذوي الإحتياجات الخاصة، وتكييف والتربية الخاصة تؤكد على ، الكامنة لدى البشر للظهور والرياد

المناهج، وطرق التدريس الخاصة بهم، بما يتواءم واحتياجاتهم، وبما يسمح بدمجهم مع ذويهم من التلاميذ العاديين في 
هم على تنفيذ فصول التعليم العام، مع تقديم الدعم العلمي المكثف لمعلمي التربية الخاصة ومعلمي التعليم العام، بما يساعد

 .استراتيجيات التعليم سواء للطلاب الموهوبين أو ذوي الإعاقات المختلفة
وقد شهد العقد الحالي تطوراً هائلًا في مجال الاهتمام بالإعاقة. ونشطت الدول المختلفة في تطوير برامجها في مجال      

ولية، بحيث لاتهتم ببعض الجوانب المتعلقة بهذه الإعاقة لأن الاستجابة الفعالة لمشكلة الإعاقة يجب أن تتصف بالشم
المشكلة وتغفل جوانب أخرى، وبشكل يكون فيه لبرامج الوقاية من الإعاقة أهمية متميزة نظراً لأنها تمثل إجراءً مبكراً يقلل 

 لتأهيلإلى حد كبير من وقوع الإعاقة ويختصر الكثير من الجهود المعنوية والمادية اللازمة لبرامج الرعاية وا
ومن وجهة نظر المتخصصين في هذا المجال والتي تسعى لتحديد مفهوم التربية الخاصة، فإنه يمكن القول بأن التربية      

الخاصة تعني مجموعة الخدمات التربوية والتعليمية والاجتماعية والنفسية والمهنية التي تقدم خصيصا لفئة من فئات 
ص كل فئة على حدا، وذلك بهدف مساعدتها على إحداث أفضل مستوى من النمو الخواص أو ذوي الإعاقة مراعية خصائ

في بقية جوانب الشخصية التي لم تُصب بخلل، بما يمكنهم من إحساسهم بوجودهم والشعور بإنسانيتهم، فضلا عن تدريبهم 
  ماعة.تدريبا مناسبا يمكنهم من اكتساب مهنة تجعلهم يشعرون بأن لهم دورا في الحياة تقدره الج

ومن خلال ما سبق يمكن ان نعرف التربية الخاصة بأنها نمط من الخدمات والبرامج التربوية تتضمن تعديلات خاصة سواءً 
في المناهج أو الوسائل أو طرق التعليم استجابة للحاجات الخاصة لمجموع الطلاب الذين لا يستطيعون مسايرة متطلبات 

 .برامج التربية العادية
خدمات التربية الخاصة تقدم لجميع فئات الطلاب الذين يواجهون صعوبات تؤثر سلبياً على قدرتهم على التعلم، وعليه، فإن 

 كما أنها تتضمن أيضاً الطلاب ذوي القدرات والمواهب المتميزة .
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 البدنيـــــة وعلـــــوم الــريــاضـــةنمط الإيـقـاع الحيــوي وعلاقته بمستوى اللياقة البدنية لطلاب كليــــة التـربــيـــــة 
 أ . م . د  حيدر فليح حسن        أ . م . د   محمد نعمة حسن    أ . م . د  مخلد محمد جاسم

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
والمكتســـبة( التــــي تـــؤثر فـــي حيـــاة الإنســـان خــــلال مراحلـــه العمريــــة هنالـــك العديـــد مــــن المتغيــــرات الطبيــــعية )الوراثيـــة 

التــــي يـــــمر بهــــا وهــــذه المتغيــــرات يظـــــهر بعضهـــــا بشــكـــــل منتـــــظم يـــــوميا، أسبـــــوعيا، شـهريـــــا، ســـــنويا ومــــــنذ الـخليـــــقة 
ـــــعض ا خـــــر ـــــحيوية والـب ـــــية أل ـــــة الداخلـ ـــــرتبط بالـبيئ ـــــضها م ـــــك أن بع ـــــن ذل ـــــلاحظ م ـــــى والمـ ـــــرات  الأول ـــــن خــــلال مؤث م

الـــــبيئة الخارجــــــية الـــــمحيطة التــــي تــــؤثر فيـــــه ويــــؤثر فيهـــــا ومـــــن خــــلال الانـــــتظام المـــــــستمر فــــــي بــعـــــض الـمتـغيــــــرات 
ــــــوي )) ــــــاع الـحيـ ــــــها دورات الإيقــ ــــــي يـــطــــــلق عـــليـ ــــــة التـــ ــــــلية والحـــدســي ــــــعالية والـــعـق ــــــية والانـفــ (( Biorhythmالبــدن

ــــة فــــي وتتجلــــى المشــــكلة فــــي  ــــرات الطبيعيــــة والفســــيولوجية والنفســــية والعقليــــة والبدني ــــة الاســــتفادة مــــن المتغي ان عملي
تطـــــوير التعلـــــيم والاداء المهـــــاري يتطلـــــب مـــــن المدرســـــين والمـــــدربين اســـــتثمار هـــــذه الظـــــواهر، اذ ان كفـــــاءة الانســـــان 

خـــلال فتـــرة العاشـــرة صـــباحاً وتهـــبط فـــي الثانيـــة عشـــر البدنيـــة تختلـــف علـــى مـــدار اليـــوم الواحـــد فهـــي مـــا تكـــون مرتفعـــة 
ظهـــراً. وكـــذلك تهـــبط فـــي المســـاء. ومـــن الجـــدير بالـــذكر ان هـــذا الـــنمط لا ينطبـــق علـــى جميـــع الافـــراد، اذ هنـــاك افـــراد 
اكثـــر نشـــاطاً خـــلال النصـــف الاول مـــن اليـــوم واخـــرون عكـــس ذلـــك فهـــم اكثـــر نشـــاطاً مســـاءاً، ومـــن هنـــا لاحـــظ البـــاحثون 

كلة تحتـــــاج الـــــى معالجـــــة وهـــــي ان معظـــــم المدرســـــين والمـــــدريين ينظمـــــون وحـــــداتهم التعليميـــــة بشـــــكل ان هنـــــاك مشـــــ
متســـاو طيلـــة اوقـــات التمـــرين اليوميـــة. وهنـــا اصـــبح إلزامـــا علـــى المدرســـين والمـــدربين معرفـــة انمـــاط الايقـــاع الحيـــوي 

لتعـــرف علـــى : أنمـــاط الإيقـــاع مـــن اجـــل الســـيطرة علـــى العمليـــة التعليميـــة فـــي ضـــوء انمـــاطهم الحيويـــة. يهـــدف البحـــث ا
الحيـــوي التـــي يتمتـــع بهـــا أفـــراد العينـــة ، ومســـتويات اللياقـــة البدنيـــة وفقـــا لةنمـــاط التـــي يتمتـــع بهـــا أفـــراد عينـــة البحـــث ، 

 والعلاقة بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث. 
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Abstract 

 

The biorhythm pattern and its relation to the level of fitness for the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences students 

 

By 
Mokhled Mohammed Jassim, PhD, Ass. Prof.   Mohamed Nima Hassan, PhD, Ass. Prof.       

      Haidar Falih Hassan, PhD, Ass. Prof.                 

 

College of Physical Education and Sports Science          

Babylon  university 
 

There are many natural variables (genetic and acquired) that affect human life during the 

stages of the age passing by these variables, some of them appear regularly on a daily, 

weekly, monthly, annually since the first creation and it is noted that some of them linked 

to the environment of the internal biological and others through the effects The 

surrounding external environment that affects and affects it and through the continuous 

regularity in some physical, emotional, mental and extreme changes called cycle cycles 

Biochemistry. The problem is that the process of taking advantage of the natural, 

physiological, psychological, mental and physical variables in the development of education 

and skillful performance requires teachers and trainers to invest in these phenomena. 

Human physical efficiency varies throughout the day, which is high during 10 am and falls 

at 12 noon to evening. It is worth mentioning that this pattern does not apply to all 

individuals. There are more active individuals during the first half of the day and others 

are more active in the evening. Hence, the researchers noted that a problem that needs to 

be addressed is that most teachers and administrators organize their units equally 

throughout the daily exercise 

Teachers and trainers are now required to learn about biorhythm pattern in order to 

control the learning process in light of their vital patterns. The research aims to identify: 

the types of biorhythm pattern for the sample, the levels of fitness according to the patterns 

for the sample, and the relationship between the biorhythm pattern and the level of fitness 

of the research sample. 

 
 
 / التعريف بالبحث1
 مقدمة البحث وأهميته : 1/1

نية وعلوم الرياضـة بسبب ما تلعب اللياقة البدنية دور مهم فـي عملية الأعداد الصحيح لطلبة كلية التربية البد
تقدمه عناصـر اللياقة البدنية من بناء وضيفي وتشريحي صحيح وسليم للطلاب للوصول إلى مستوى مقبول من اللياقة 
البدنية يمكن من خلالها تطوير العديد المهارات الرياضــية لان اللياقة البدنية تـعد الأساس الذي من خلاله يمكن بناء 

وب تعلمها في العديد من الفعاليات الرياضية ضـمن المـناهج الدراسية لكلية التربية البدنية وعـلوم الرياضة المهارات المطل
يتضح لنا أن للتربيـة البـدنية دور مـهم وأساس وفـعال في تطوير مستوى اللياقة البدنية من خلال مراحل التعليم المختلفة 

توى اللياقة البدنية لطلاب كلية التربية البدنية وعلـوم الرياضة كونهم مـدرسي ومن هنا نلاحظ مدى الارتباط بين تطوير مسـ
الغد اللذين سيحملون شعار التغــير والنهوض بـواقع الرياضة المدرسية من خلال امتلاكهم لمقومات اللياقة البدنية والتي 
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تطبيقي صحيح لأنه لا يمكن تطبيق المهارات من خلالها سيتم تطبيق مناهج التربية البدنية وعلوم الرياضة بشكل علمي و 
والفعاليات الرياضية بشكل صحيح أذ لم يمتلك مدرس التربية البدنية وعــلوم الرياضة مســتويات جيده ومتميزة في اللياقة 

 البدنية ليكون نموذج يقتدي به من قبل الطالب في جميع المراحل الدراسية .
ـعية )الوراثية والمكتسبة( التي تؤثر في حياة الإنسان خـلال مراحله ألعمـرية التي هنالك العديد مـن المتغيـرات الطبي

يـمر بها وهذه المتغيرات يظـهر بعضهـا بشــكـل منتـظم يـوميا، أسبـوعيا، شـهريـا، سـنويا ومــنذ الـخليـقة الأولـى والمــلاحظ 
 والـبـعض مـن ذلـك أن بعـضها مـرتبط بالـبيئـة الداخلــية ألـحيوية

ا خـر مـن خلال مؤثـرات الـبيئة الخارجــية الـمحيطة التي تؤثر فيـه ويؤثر فيهـا ومـن خلال الانـتظام المـــستمر فــي بــعـض  
(( Biorhythm)) الـمتـغيــرات البــدنـية والانـفـــعالية والـــعـقـلية والحـــدســيـة التــــي يـــطـلق عـــليــها دورات الإيقـــاع الـحيــوي

والتـي تظـهر زيـادة أو نقصـان بينـهما في نسب تأثيرهـا على الإنسـان خلال مرحلتين )ايجابية وسلبية(. لقد زاد الاهتمام 
بموضوع الإيقاع الحيوي نتيــجة الـتقدم التقنـي الهائل الـذي يـعيشه الإنسـان حـاليا حـيث يـرتبط الإيقاع الحيوي بتطور 

فقـد أصبح إيقاع الإنسان أكثر سرعة مما أدى إلى زيادة الجهد البشري وقصر فترات الراحة  وعدم الحيـاة المـعاصرة، 
الاستقرار والانتقال السريع مابين الهدوء والضوضاء في سباق الإنسان لتوفير عائد مادي اكبر وطبيعة الأمر فان الإنسان 

، ومن شهر إلى أخر بل ومن ساعة إلى أخرى ....، وهذا لا يبقى دائما على حالة واحدة، فهو يتغير من سنة إلى أخرى
التغير في حالة جسم الإنسان يظهر في شكل إيقاعات حيوية متباينة أن الدورة البيولوجية  )الإيقاع الحيوي ( تحدث نتيجة 

حول الشمس التغيرات التي تحدث على الكرة الأرضية ، لأنه من المعروف أن الأرض تدور حول محورها كما أنها تدور 
وبالتالي فأن العوامل البيولوجية وهي من مسببات الحياة كالكائن الحي سوف تتأثر بهذه التغيرات وغالبا ما ينعكس ذلك 
على الإنسان بوضوح خلال المظاهر الكونية " في النهار والليل، وعند ظهور الضوء وفي الظلام أما الدورة البيولوجية في 

ي الداخلي فيتم وفقاً لمتغيرات داخليه ترتبط بالتنظيم العصبي داخل المخ إما الدورة البيولوجية جسم الإنسان الإيقاع الحيو 
من حيث تغير طبيعة المناخ والبيئة المحيطة ودرجات الحرارة وتأثير الرياح والإمطار وتكاثر الإمراض والبكتريا لذا فأن 

يوي للفرد يستجيب لهذه المتغيرات لذا فأن العمليات البيولوجية الإنسان يتأثر بهذه المتغيرات وبالتالي فأن الإيقاع الح
للإنسان أثناء النهار تختلف عن العمليات البيولوجية للإنسان إثناء الليل وأثناء النوم، وعلى سبيل المثال نرى في الصباح 

ون وجباتهم الرسمية في النصف تزداد فعالية الجهاز العصبي وأجهزة الجسم المختلفة، كما نرى أن الإفراد الذين يتناول
الثاني من اليوم يزداد وزنهم عن الإفراد الذين يتناولون وجباتهم الرسمية في النصف الأول من اليوم ومن هنا أهمية 

 البحث في معرفة مستويات اللياقة البدنية لطلاب المرحلة الرابعة والتباين وفقا لأنماط الإيقاع الحيوي لديهم.
 مشكلة البحث  1/2

ان عمليــة الاســتفادة مــن المتغيــرات الطبيعيــة والفســيولوجية والنفســية والعقليــة والبدنيــة فــي تطــوير التعلــيم والاداء المهــاري 
يتطلب من المدرسين والمدربين استثمار هذه الظواهر، اذ ان كفاءة الانسان البدنية تختلف على مـدار اليـوم الواحـد فهـي مـا 

 صباحاً وتهبط في الثانية عشر ظهراً. وكذلك تهبط في المساء. تكون مرتفعة خلال فترة العاشرة
ومــن الجــدير بالــذكر ان هــذا الــنمط لا ينطبــق علــى جميــع الافــراد، اذ هنــاك افــراد اكثــر نشــاطاً خــلال النصــف الاول مــن اليــوم 

لجـة وهـي ان معظـم واخرون عكس ذلك فهم اكثر نشاطاً مسـاءاً، ومـن هنـا لاحـظ البـاحثون ان هنـاك مشـكلة تحتـاج الـى معا
المدرسين والمدريين ينظمون وحداتهم التعليمية بشكل متساو طيلة اوقات التمرين اليومية. وهنا اصبح ألزاما على المدرسين 

 والمدربين معرفة انماط الايقاع الحيوي من اجل السيطرة على العملية التعليمية في ضوء انماطهم الحيوية.
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 البحث التعرف على :يهدف -:أهداف البحث  1/0
 أنماط الإيقاع الحيوي التي يتمتع بها أفراد العينة . -
 مستويات اللياقة البدنية وفقا لةنماط التي يتمتع بها أفراد عينة البحث . -
 العلاقة بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث . -
 فروض البحث : 1/4
 مستوى اللياقة البدنية وفقا لأنماط الإيقاع الحيوي التي يتمتع بها أفراد عينة البحث . هناك تباين في -
 هناك علاقة طردية بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث . -
 مجالات البحث 1/5
علـــوم الرياضـــة /جامعـــة بابـــل العـــام الدراســـي المجـــال البشـــري :طـــلاب المرحلـــة الرابعـــة فـــي كليـــة التربيـــة البدنيـــة و  1/5/1

 م .2215/2212
 م.15/4/2212ولغاية  0/11/2215المجال الزماني : للمدة من  1/5/2
 جامعة بابل .–المجال المكاني : الساحات الخارجية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  1/5/0
 
 الدراسات النظرية والمشابهة  2/1
 الدراسات النظرية  2/1
 اقة البدنية )مفهومها واهميتها (اللي  2/1/1
ان ما اخلته التقنية الحديثة من وسائل علمية لمساعدة الانسان على ان يعيش حياة مرفهة ، مريحة خالية من المشاكل  

العملية ادى الى ظهور مردودات سلبية في نواحي مختلفة منها ) اي : من الحياة ( فقلة حركة الانسان يصاحبها كسل 
الصحية والنفسية والاجتماعية له ، لذا فقد اصبح لازما عليه ان يبذل  وترهل وتشوهات بدنية وانحدار مستمر في الحالة

جهدا مقصودا لاكتساب لياقته البدنية بعد ان كان اكتسابها يتم تلقائيا في الماضي ، وعدت اللياقة البدنية بحق المطلب 
كما عدت القاعدة العريضة  الرئيس والهدف المباشر الذي يسعى اليه الانسان من خلال ممارسته للانشطة الرياضية ،

والعمود الفقري والدعامة الاساسية للممارسة الرياضية في جميع مراحلها ولمختلف الفئات العمرية ، وما الاهتمام الشديد 
الذي اولاه العلماء لها من حيث المفهوم والفلسفة والتكوين الاهدف والتدريب والتقويم والقياس .... الا انعكاس طبيعي 

 همية هذه القدرة البدنية .ومنطقي لا
وكان ارتباطها بالعديد من المجالات الحيوية للفرد كالذكاء ، والنمو ، والتكيف، والصحة بانواعها، والتحصيل الدراسي ،  

والانتاج البشري ،والانجاز الرياضي والنضج البدني والاجتماعي والعاطفي ، والقوام السليم ، وتاخير التعب والاجهاد ، 
وقت الفراغ ، وماجهة الطوارئ غير المتوقعة وغيرها ، دليلا اكيدا على كونها ضرورة  استخدامض الشيخوخة وحسن وامرا

 .(1)ملحة في حياتنا اليومية
وعرف هارسون كلارك اللياقة البدنية "القدرة على اداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة ،دون تعب لا مبرر له مع توافر  

 بهوايات وقت الفراغ ومقابله الطوارئ غير المتوقعة" .جهد كافي للتمتع 
 
 

                                                           
 .66،ص1891،القاهرة،دار الفر العربي، 1،طنموذج الكفاية البدنيةمحمد صبحي حسانين:  (1)
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-: (Biorhythm( 2-1-2 الإيقاع الحيوي 
ساعة ، حيث يتميز الأداء بالتغير مابين الارتفاع  24من المتعارف عليه أن الأداء الإنساني ليس وتيرة واحدة خلال أل

والانخفاض ، إذ نلاحظ أن الأداء افضل في الساعات محددة بينما لم نجده كذلك في ساعات اخرى ، بمعنى ان الانسان لا 
لحظة من اليوم ومن هذا المنطلق نستدل الى ان النشاط يدخل ضمن دورة  يمكنه ان يكون مستعدا لةداء الجيد في كل

يرتفع فيها الاداء تارة وينخفض تارة اخرى ،وهذا بدوره ينطبق على الرياضي بشكل خاص ،وتعد الدورة البدنية للايقاع 
 .(1)الحيوي من ابرز واسهل الدورات التي يمكن ملاحظتها من خلال الاستعداد البدني للاداء 

والرياضي يعتاد على مواعيد معينة وثابتة خلال اليوم وخاصة مواعيد التدريب ومواعيد الراحة والطعام وكذلك مواعيد النوم ، 
وبسبب تكيف الرياضي مع هذه المواعيد وتكرارها لعدة ايام تنسجم وتنظم وظائف اجهزة الجسم وعملها مع هذه التوقيتات 

ان الرياضي يكون في احسن حالاته البدنية في لحظات التدريب وعليه فأن اي اختلاف في التي تعود عليها وبالتالي نلاحظ 
مواعيد التدريب فأنها سوف تؤثر سلبآ على اداء الرياضي وهذا ما نلاحظه عند اشتراك الرياضي في المنافسات الحقيقية 

وا توقيتات التدريب وثباتها انسجامآ مع حيث نلاحظه في غير مستواه الحقيقي ، لذا اصبح لازمآ على المدربيآ ان يرع
 .(2)توقيتات البطولة وبالتالي  ان يضعوا نصب اعينهم دورات الايقاع الحيوي 

 -ومن التعاريف التي وردت في الايقاع الحيوي نستخلص منها ا تي :
لقد عرف )علي البيك وصبري عمر( الايقاع الحيوي بأنه " التغيرات الحيوية المنتظمة ذات المدى القريب والبعيد والتي تزداد 

  . (3)خلالها او يقل النشاط البدني والعقلي والانفعالي عند الانسان " 
 انماط الايقاع الحيوي  2/1/0
اكثر بطئا وهم الأضعف في الاستجابة للاستثارة ويتميزون بالهدوء الافراد اصحاب النمط الليلي  -_النمط الليلي :1

 بطبيعتهم ، وترتفع درجة الحرارة لدى هؤلاء تدريجيا في حالة المرض ، كما ان شفائهم من المرض يأخذ وقتا طويلا .
ية ، وهم  يواجهون الافراد اصحاب النمط النهاري يتميزون بسرعة وقوة التكيف مع الظروف الخارج -_النمط النهاري :2

الحالات المرضية بسرعة وقوة كما انهم يستجيبون بصورة سريعة لكل المؤثرات ، ولديهم سرعة استشفاء عالية ، ويمكن 
 تحقيق اقصى انتاجية لهم صباحا .

ة الموجات هناك مجموعة اخرى من الافراد ليس لديهم نمط معين للايقاع الحيوي ، وهم يتميزون بزياد -_النمط المتباين :0
 النشطة على مدار اليوم دون التقيد بالايقاع الصباحي والمسائي . 

بعد استعراضنا للانماط الايقاع الحيوي ومميزات كل نمط منها ، فعليه هنا على المدرب معرفة نمط الايقاع الحيوي لكل  
منافسات وتوقع النتائج  بطرق  لاعب ليتمكن من توجيه عمليات التدريب من )شدة وحجم وراحة ( كذالك الاشتراك في

عملية . حيث ان تدريبات الافراد الذين يتميزون بالنمط الليلي يجب ان تجري في القسم المسائي من اليوم . اما الافراد 
 الذين يتميزون بالنمط الصباحي فيجب ان تتم تدريباتهم في القسم الصباحي من اليوم .

 
 
  

                                                           
  791،ص7991، القاهرة ، دار الفكر العربي،2،ط علم نفس الرياضة المفاهيم _ والتطبيقاتاسامة كامل راتب ؛ (1)
 773،ص7991،القاهرة،دار الفكر العربي ،  7،ط التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلاء احمد عبد الفتاح ؛ (2)

 .73، ص 7999، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الايقاع الحيوي والانجاز الرياضيعلي البيك وصبري عمر : (3)
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 / منهجية البحث واجراءاته الميدانية 0  
 منهج البحث : 0/1
إن جميع البحوث العلمية تلجأ في حل مشكلاتها إلى اختيار منهج يتلائم وطبيعة المشكلة اعتمادا على إن المـنهج : " هـو  

سـتخدام البـاحثون الطريقة أو الأسلوب الذي ينتهجة الباحـث فـي بحثـة و دراسـة مشـكلته والوصـول إلـى حلـول لهـا " .عليـه ا
 . (1)المنهج الوصفي باسلوبي المسح والدراسات الارتباطية ملائمة وطبيعة المشكلة 

 مجتمع وعين البحث : 0/2
 2212- 2215جامعـة بابـل / للعـام الدراسـي  –تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحلـة الرابعـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية    

 ( طالب بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة( .02عينة بواقع )( طالب ، اختيرت 02والبالغ عددهم )
 الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث : 0/0
 استخدم الباحث العديد من الادوات والاجهزة في عمله منها : 
 كغم( .2( وزن )2كرات طبية عدد ) -
 طباشير . -
 م( .52شريط قياس كتان طوله ) -
 صفارة . -
 سم . 22 سم وعرشه 42لوح خشب طوله  -
 م . 02مسطرة قياس  -
 بورك . -
 ملعب الساحة والميدان . -
 (1)ينظر ملحق  –استمارة استطلاع الرأي  -
 ( .0شواخص بلاستك عدد ) -
 اجراءات البحث الميدانية  0/4
 اختيار عناصر اللياقة البدنية واختباراتها : 0/4/1
لعناصر  اللياقة البدنيـة ، ومـن اجـل تحديـد عناصـر اللياقـة بعد اطلاع الباحثون على العديد من الدراسات والبحوث الخاصة  

( وقد تم توزيعها على مجموعـة 1واختباراتها ، قاموا بتجميع استبيان لتحديد عناصر اللياقة البدنية واختباراتها ينظر ملحق )
يـد عناصـر اللياقـة البدنيـة من السادة الخبراء المختصين في مجـال التـدريب واللياقـة البدنيـة لغـرض اسـتطلاع ارائهـم فـي تحد

( فـي تحديـد عناصـر 2التي تتناسب مع طلاب المرحلة الرابعة في كليات التربية الرياضية وقد اسـتخدموا البـاحثون قـانون )كـا
 ( .1% فأكثر كما في الجدول )02اللياقة البدنية واختيار الاختبارات حيث تم اعتماد نسبة 

 
 
 
 
 

                                                           
  .11، ص1001، بيروت، دار الراتب الجامعية، مناهج البحث العلمي في الفكر الاسلامي والفكر الحديثعبد الفتاح العيسوي:  (1)
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 ( 1جدول )
 للاختبارات المبحوثة  2يبين نسب الاتفاق وقيمة مربع كا

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية : 0/4/2

حتى يحصل الباحثون على النتـائج الصـحيحة والموثـوق بهـا ، وجـد مـن الـلازم عليـه إن يتقيـد بالسـياق العلمـي لاجـراء      
، وجـاءت  ، التجربــة لاجــل  7/11/2215ولغايــة  4/11/2215الاختبـار عليــه قـاموا بــاجراء التجربـة الاســتطلاعية بتـاريخ 

 التأكيد من عدة أمور منها :
 المساعد في تنظيم سير العمل عند تطبيق الاختبارات . كفاءة فريق العمل -1
 التاكيد من كفاءة الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث . -2
 لتعرف على الوقت اللاازم لاداء الاختبارات . -0
 امكانية تطبيق الاختبارات من قبل المبعوثين . -4
 بارات لاجل تلافيها في التجربة الرئيسية .التعرف على أهم المعوقات التي تواجه الباحثين إثناء التطبيق الاخت -5
 التعرف على أسس العملية للاختبارات . -2

 الاسس العلمية للاختبارات  
 صدق الاختبارات : -1
، لـذا اعتمـد الباحـث علـى الصـدق الظـاهري  وكمـا موضـح فـي  (1) يعد الاختبار صادقا )) إذا كان يقـيس مـا اعـد لقياسـه (( 

 (1الجدول )
 
 

                                                           
 . 211، ص 1881، الرياض ، مطبعة العبيكان ،  1: ط في العلوم السلوكيةالمدخل إلى البحث صالح بن محمد العساف : (1)

وحدة  الاختبار ت

 قياسال

عدد 

 الموافقين

الدلالة  2قيمة كا %

 الاحصائية
 الجدولية المحسوبة

  475 %0775 7 م كغم 2رمي كرة طبية زنة  1

 

 

0704 

 معنوي

 معنوي 0 %122 0 م القفز من الثبات بكلتا الرجلين لأبعد مسافة 2

 معنوي 0 %122 0 ثا م من البداية الطائرة02ركض  0
 معنوي 0 %122 0 ثا م022ركض  4
 معنوي 0 %122 0 ثا الوقوف على قدم واحدة للتوازن 5
 معنوي 0 %122 0 ثا م12x 2ركض مكوكي  2
 معنوي 475 %0775 7 سم مرونة الجذع 7
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 الاختبار :ثبات  -2
 .(1)الاختبار الثابت هو الذي يعطي نتائج متقاربة ، أو النتائج نفسها إذا طبق كثر من مرة  في ظروف متماثلة  

ــار واعــادة الاختبــار وبفاصــل زمنــي قــدره ) ــام وخــلال التجربــة 7لــذا اســتخدم الباحــث لحســاب معامــل الثبــات طريقــة اختب ( أي
، وبعــد معالجــة البيانــات احصــائيا مــن خــلال 7/11/2215و واعــادة الاختبــار فــي يــوم  4/11/2215الاســتطلاعية بتــاريخ 

 ايجاد معاملات الارتباط )بيرسون(  
 ل ثبات عالي وذات موضوعية عاليه ( إن جميع الاختبارات تتمتع بمعام2لأول والثاني  وقد تبين من الجدول )بين الاختبار ا

 موضوعية الاختبار : -0
. ولغـــرض التعـــرف علـــى  موضـــوعية  (2) الموضـــوعية هـــي )) مـــدى تحـــرر المحكـــم أو الفـــاحص مـــن العوامـــل الذاتيـــة ((  

، وبعــد  (3)الاختبــارات المرشــحة اســتخدم الباحــث معامــل الارتبــاط )بيرســون( لموضــوعية الاختبــارات بــين الحكــم الأول والثــاني
 معالجة النتائج احصائيا بين النتائج الحكمين تبين إن الاختبارات تتمتع بمعامل موضوعية .

 للاختبارات يوضح المعاملات العلمية( 2جدول )
معامل  معامل الثبات درجة القياس الاختبارات ت

 الموضوعية
 27,2 2702 سم اختبار ثني الجذع من الوقوف  1
 2707 2704 سم كغم 2دفع كرة طبية زنه  2
 2704 2702 ثا الوقوف على مشط القدم  0
 27,2 2705 سم الوثب العريض من الثبات 4
 27,2 2702 ثا متر 022ركض مسافة  5
 27,2 2707 ثا متر 02ركض مسافة  2
 27,0 2702 ثا متر 2X12ركض مكوكي  7

 
 التجربة الرئيسية : 0/4/0
ــاريخ   ــة الرئيســة بت ــذ بالتجرب ــاحثون التنفي ــدأ الب ــى نتائجهــا ابت ــة الاســتطلاعية والحصــول عل ــذ التجرب بعــد الانتهــاء مــن تنفي
(   وبعد الحصول على جميع النتائج قاموا بمعالجتها احصائيا وللتوصـل إلـى النتـائج  27/0/2212ولغاية  27/2/2212)

 وكما  سيتم عرضها في الباب الرابع . 
 لوسائل الاحصائية :ا 0-2
 استخدم الباحث الوسائل الاحصائية ا تية .  

 * الوسط الحسابي
 * الانحراف المعياري

 * الوسيط
                                                           

 . 743، ص 2003، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزيع ،  7، ط مبادئ الفياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود ، هشام عامر عليان : (1)

 . 168، ص1001، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحان : (2)
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 * الخطاء المعياري 
 * المنوال 

 * معامل الالتواء
  2* كا

 * الدرجة المعيارية المعدلة 
 * معامل ارتباط بيرسون

 / النتائج ، عرضها ، تفسيرها ، تحليلها4
 الدرجات المعيارية الخاصة بنتائج اختبارات اللياقة البدنية للافراد وعينة البحث  4/1
حيث إن الباحثون يسعون إلى معرفة المستويات التي عليها افراد عينة البحث لغرض تقويم مستوى اللياقـة البدنيـة والتـي    

وم الرياضـة فـي كـل مـن الاختبـارات المعنيـة بقيـاس عناصـر يتمتع بها الطلاب في المرحلة الرابعة / كلية التربيـة البدنيـة وعلـ
اللياقة البدنية ، وحيث إن هذه الاختبارات متنوعة في وحدات قياسها فمنها ما يقـاس بالثانيـة واجزاءهـا ومنهـا يقـاس بـالمتر 

 واجزاءه وغيرها يقاس بعدد المرات .
خام والناتجة عن الاختبـارت إلـى درجـات معياريـة ومنهـا إلـى عليه لابد من توحيد هذا القياس من خلال تحويل الدرجات ال   

المستويات المعيارية التي عليها افراد عينة البحث في كـل مـن العناصـر البدنيـة المقاسـة ممـا يسـهل عمليـة تقـويم المسـتوى 
 البدني الذي عليه افراد عينه البحث .

 تخدم القانون الاتي :وحتى يتمكن الباحثون من الحصول على الدرجات المعيارية اس  
 

 ت=
  

ومنهــا اســتخرج الباحــث الــدرجات الخــام للياقــة البدنيــة ككــل درجاتهــا اســتخراج الوســط الحســابي والانحــراف المعيــاري وكــذلك  
وضعها في الجدول المعياري ، وبعد تحويل الدرجات الخام الى معياريـة ووضـعها فـي جـدول خـاص تتـيح للبـاحثون اسـتخراج 

وفيمـا يـاتي … حصل عليها الطلاب في اي مـن الاختبـارات التـي خضـعوا لهـا اي درجة معيارية لاي من الدرجات الخام التي 
 ( الدرجات المعيارية الخاصة بافراد عينة البحث .0بين الجدول )

 يبين الدرجات الخام والمعيارية لاختبارات اللياقة البدنية والتي خضع لها افراد عينة البحث(0الجدول )
الدرجــــــــــــــــــــــة 

 المعيارية
 للاختبارات المقاسةالدرجات الخام 

ــــــــــــــــــــة  مرون
 الجذع

ركـــــــــــــــــــض  رمي كرة طبية م02ركض 
 م022

 2x12ركــض مكــوكي 
 م

الوقوف على قـدم 
 واحدة

الوثـــــــــب مـــــــــن 
 الثبات

2 2740 4707 17,, 5702 10.7, 0072 1742 
0 275, 474, 2772 47,5 10707 7,711 1742 
4 7722 4711 0750 4720 127,5 2,722 1744 
5 12770 2770 470 0721 12750 22710 1742 
2 17702 0705 5727 2704 12711 52724 1740 
7 22707 27,7 5704 1747 1172, 41715 1752 
0 277,4 275, 2721 272 11727 01722 1752 

 -س –س 

 ص
X  01 +11 
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لم يقف الباحثون عند هذا الحد ، إنما كان عرضه يتعدى إلى المستويات المعيارية عليه وضع ثلاث مسـتويات معياريـة تبـدا 

) جيــد ، متوســط ، ضــعيف( علــى اســاس ان كــل درجتــين معيــاريتين مــن التقســيم العشــري للــدرجات المعياريــة وتحــت 2مــن 
 ( يكون مستواها )الضعيف( .172مستوى واحد ما عدا المستوى الوسط بثلاث درجات معيارية ، فمثلا الدرجة المعيارية )

 ي لدى افراد عينة البحث.المستويات المعيارية وفقآ للانماط الايقاع الحيو  4/2
بمقارنة النسب المئوية المتحققة لدرجات عينة البحث في مستوى اللياقة البدنية وعلى وفق التصنيفات )جيـد ،متوسـط       

، ضعيفة ( وفي كل مستوى معياري مع ما يمثله من النسب المئوية في ضوء التوزيع المثالي ، نجـد ان الطـلاب الـذين تقـع 
 ( 27.140، 10.75، ,15.70( من الطلاب وبنسب متحققة مقدارها )12،  0، 2لمستوى )جيد( قد بلغ )درجاتهم عند ا

( مــن الطــلاب ونســب متحققــة  12710، 10ثــم نجــد الطــلاب الــذين تقــع درجــاتهم عنــد مســتوى )متوســط ( قــد بلــغ )        
 ( .   07.147، 412.,2، 04.211مقدارها )

ــــم نجــــد الطــــلاب الــــذين تقــــع درجــــات ( وبنســــب منخفضــــة مقــــدارها )  07570هم عنــــد مســــتوى  )ضــــعيف( قــــد بلــــغ  )ث
15.202710.1507,.07  .) 

إن النسب أعلاه تقارب النسب المثالية للمساحة تحت المنحنى ألاعتدالي ومن هذا نجد ان توزيع مفردات العينة في مسـتوى 
مـع مـا يفتـرض أن تكـون عليـه ، وهـذا مؤشـر يعبـر عـن اللياقة البدنية وفقـا لأنمـاط الإيقـاع قـد جـاءت متطابقـة الـى حـد مـا 

 حسب التوزيع .
(، ومنه جاءت النتائج مؤكدة لما وصل إليـه ، إذ جـاءت 2تعزيزا لهذا الأمر اختبر الباحثون هذا التوزيع إحصائيا باختبار )كا

( 2عنــد درجــه حريــة ) (,,57( وهــي اقــل مــن القــيم الجدوليــة لهــا والبالغــة ) ,1.4472.5071.2( المحســوبة )2قــيم )كــا
 ( ، وهذا يشير الى تطابق التوزيعين ) المشاهد، والمثالي (.2725ومستوى دلالة )

 
 (4الجدول )

 يبين الأعداد والنسب المئوية المنخفضة لمفردات عينه البحث في مستوى اللياقة البدنية وفقا لأنماط الإيقاع الحيوي
المستويات          

 المعيارية
 نمط  

 الإيقاع

 (المحسوبة2فئة )كا ضعيف متوسط جيد
 % العدد % العدد % العدد

 ,172 707, 0 047211 12 ,15770 2 الصباحي
 2750 107150 5 2,7412 12 10775 0 المتباين
 1744 157202 0 077147 10 277140 12 المسائي
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 العلاقة بين نمط الإيقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية لدى أفراد عينة البحث   4/0
 (0الجدول )

 المؤشرات      
 الإحصائية

 العلاقة 

 الدلالة الإحصائية قيمة مقابل الارتباط ع س

 معنوية ,270 0 72 نمط الإيقاع الحيوي
 0712 45 مستوى اللياقة البدنية

( ، يتبين لنا اختلاف في قيمة والوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل المتغييرن 0جاء فيه الجدول ) عند تسليط على ما
بينما جاء الوسط الحسابي  (0( وبأنحراف معياري )72، اذ جاء الوسط الحسابي لمتغير نمط الايقاع الحيوي )

 ( . 0.12( وبأنحراف معياري )45اللياقة البدنية )لمتغيرمستوى
( اكبر من الجدولية ,2.0وبالمعالجة الاحصائية لأرتباط بيرسن جاءت فيه معامل الارتباط المحسوبة والبالغة )       

 ( . 2.25( عند مستوى دلالة )2.02والبالغة )
ويعزو الباحثون السبب في ذلك الى التغيرات الفسيولوجية التي تحصل للرياضي في خلال مروره بالمرحلة الايجابية ) وقت 

لصباح ( والتي تعتمد على امداد العمل البدني بالاوكسجين وايصاله الى الانسجة العاملة والايقاع الحيوي للجهاز التنفسي ا
تزداد كفاءته خلال الساعات النهار وتحديدآ في النصف الثاني من النهار )النمط الليلي(، اذ ان حجم الهواء الشهيق 

 ارتفاع ايقاع القلب خلال ساعات النهار يتميز بفاعلية في الانقباض وانخفاضه . والزفير يكون في اعلى مستوى ، كما وان
 / الاستنتاجات والتوصيات5
 الاستنتاجات  5/1

 _ جاءت العينة بنسب متباينة بأنماط الايقاع الحيوي وتوزعوا على الانماط الثلاث )صباحي ، متباين ، مسائي ( .
 _ حققت العينة نسب متباينة بمستوى اللياقة البدنية وفقآ للانماط الايقاع الحيوي والتي يتمتع بها افراد العينة . 

 _ ظهور علاقة حقيقة وواضحة بين نمط الايقاع الحيوي ومستوى اللياقة البدنية وعند جميع الانماط . 
 ى اللياقة عند بقية الطلبة والذين يتمتعون بالانماط الاخرى ._اظهر الطلاب الذين يتمتعون بالنمط المتباين تفوقآ بمستو 

 التوصيات  5/2
_ ضرورية الاعتماد على نتائج الدراسة الحالية لما لها من اهمية كبيرة لنمط الايقاع الحيوي في حياة وانتاج الطلبة في 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 
البدني للطلاب وبشكل دوري لبيان المستويات الحقيقية للياقة البدنية ووفقآ لمتغيرات  _ من الاهمية بمكان ان يتم التقويم

 اخرى عندهم . 
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 المصادر  
  7,,1،القاهرة،دار الفكر العربي ،  1،ط التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلاء احمد عبد الفتاح ؛. 
  7,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي،2،ط والتطبيقاتعلم نفس الرياضة المفاهيم _ اسامة كامل راتب ؛ . 
  : 5,,1، الرياض ، مطبعة العبيكان ،  1، ط المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةصالح بن محمد العساف . 
  :بيــروت، دار الراتــب الجامعيــة، منــاهج البحــث العلمــي فــي الفكــر الاســلامي والفكــر الحــديثعبــد الفتــاح العيســوي ،

2221. 
 1، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الايقاع الحيوي والانجاز الرياضيي البيك وصبري عمر : عل,,, . 
  : 2220، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحان. 
  :1,05 ،القاهرة،دار الفر العربي،1،طنموذج الكفاية البدنيةمحمد صبحي حسانين. 
  : عمان ، دار الفكر للنشر  0، ط مبادئ الفياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود ، هشام عامر عليان ،

 . 2225والتوزيع ، 
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 وصف الحالة البدنية وعلاقتها بأداء بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية للطلاب          
 أ.م.د. رواء علاوي كاظم

 جامعة بابل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
dr.rawa74@gmail.com 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

يعد مفهوم الذات والذي يعنـي فكـرة الفـرد عـن ذاتـه ، أو إدراك الفـرد لقدراتـه ومكانتـه وأدواره فـي المجتمـع مـن ابـرز المفـاهيم 
التي تبين شخصية الفرد وحجر الزاوية لها ، أي انهـا تمثـل مفهومـه لنـوع الشـخص الـذي يعتقـد أنـه عليـه ، فقـد يكـون لديـه 

تقل ذو قـدرات بدنيـة وحركيـة وعقليـة مميـزة أي انـه شـخص كفـوء قـادر علـى وصف وصورة عـن ذاتـه كشـخص لـه كيـان مسـ
التعلم والنجاح ، وخلاف ذلك قد يكون لديه وصف وصورة سلبية عن أدائه في الحياة وبأنـه قليـل الأهميـة ، ضـعيف القـدرات 

راً فــي توجيــه ســلوكه وأدائــه وبــأن فــرص النجــاح أمامــه ضــئيلة ، فالكيفيــة التــي يــدرك ويصــف بهــا الفــرد ذاتــه تلعــب دوراً كبيــ
 وتحديدهما . 

وبالنظر إلى أهمية الصفات والقدرات البدنية والحركية وأثارها الواضحة في الارتقاء بمستوى الأداء البـدني والحركـي والمهـاري 
راسـة والبحـث سـواء للد –أمـام العلمـاء والبـاحثين  –لةفراد وبخاصة الرياضيين منهم فقد أصبح يقيناً أنها تمثل مجالًا واسعاً 

احلًا كان ذلك لمشكلاتها أم تطويرا لمستوياتها فهي من اوجه اللياقة الشاملة التـي تؤهـل الرياضـي للقيـام بـدورة علـى احسـن 
كونهـا تدريسـية فـي كليـة التربيـة البدنيـة  –صورة وخاصة عند ممارسته للانشطة الرياضية المتنوعـة ، فقـد لاحظـت الباحثـة 

ن هنالك اهتماماً قليلًا بمعرفة كيف يصف الرياضي حالته البدنية ) والتي تعكس جزءاً من مفهومه لذاته( أ –وعلوم الرياضة 
من قبل الوسط الذي ينتمي إليه ، وعلاقة وصفه لها بنتائج أدائه البدني والحركي لذا ارتأت الباحثة الخـوض فـي هـذا البحـث 

 والصحة النفسية . لإظهار أهمية وصف الذات في ميدان التربية البدنية
 وهدف البحث إلى : 

 التعرف إلى وصف الحالة البدنية لدى عينة البحث من الطلاب .  -1
 التعرف إلى نتائج اداء الطلاب لاختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المشمولة بالبحث .  -2
طيــة لملائمتهمــا طبيعــة المشــكلة ، وتحــدد اســتعملت الباحثــة المــنهج الوصــفي بأســلوبيه المســحي والدراســات الارتبا        

 2212-2215مجتمـع البحــث بطــلاب الســنة الرابعــة فــي كليــة التربيـة البدنيــة وعلــوم الرياضــة بجامعــة بابــل للعــام الدراســي 
%(  40.40( طالباً ، تم اختيـارهم عشـوائياً وبالقرعـة وبنسـبة ) 52( طالباً ، في حين بلغ حجم العينة )115والبالغ عددهم )

 . 
( 02ولتحقيق أهداف البحث استعملت الباحثة مقياس وصف الحالة البدنيـة الـذي صـممه محمـد حسـن عـلاوي وتكـون مـن )

 فقرة ، واختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المشمولة بالبحث . 
 واستنتجت الباحثة الأتي :  

دنيــة والأداء البــدني والحركــي لعينــة البحــث مــن أن هنالــك علاقــة ارتبــاط ذات دلالــة معنويــة بــين وصــف الحالــة الب -
 الطلاب . 

 الكلمات المفتاحية : وصف ، الحالة ، الأداء ، البدني ، الحركي . 
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Abstract 

Describe the physical condition and its relation to the performance of some 

physical and motor attributes and abilities of students 

By 

Rawaa Allawi Kadhum, PhD, Ass. Prof.    

College of Physical Education and Sports Science         Babylon  university 

In view of the importance of physical and motor attributes and abilities and their obvious 

effects in improving the physical, motor and athletic performance of individuals, especially 

athletes, it has certainly become a wide area for specialists and researchers to study and 

research, whether for problems or development. As a teacher in the college of physical 

education and sports sciences, the researcher noticed that there is little interest in knowing 

how the athlete describes his / her physical condition (which reflects part of his / her own 

concept) by the medium he belongs to, and the relationship he described to him with his 

physical and motor performance. This research shows the importance of self-description in 

the field of physical education and mental health. Therefore, the current research aimed to: 

Identifying the physical condition of the research sample, and identify the results of the 

performance of some physical and motor attributes and abilities of students.  

The researcher used the descriptive method ( survey and correlative studies) to suit the 

nature of the problem. The research population was fourth year students in the faculty of 

physical education and sports sciences at Babylon university for the 2015-2016 academic 

year (115) students, while the sample size was (50) Randomly and by lot (43.48%). 

However, the researcher concluded that: There was a significant correlation of  the 

physical and motor attributes and abilities of students. 

 
 التعريف بالبحث :  -1
 مقدمة البحث وأهميته :  1-2
فهوم الذات والذي يعني فكرة الفرد عن ذاته ، أو إدراك الفرد لقدراتـه ومكانتـه وأدواره فـي المجتمـع مـن ابـرز المفـاهيم يعد م  

التي تبين شخصية الفرد وحجر الزاوية لها ، أي انهـا تمثـل مفهومـه لنـوع الشـخص الـذي يعتقـد أنـه عليـه ، فقـد يكـون لديـه 
و قـدرات بدنيـة وحركيـة وعقليـة مميـزة أي انـه شـخص كفـوء قـادر علـى وصف وصورة عـن ذاتـه كشـخص لـه كيـان مسـتقل ذ

التعلم والنجاح ، وخلاف ذلك قد يكون لديه وصف وصورة سلبية عن أدائه في الحياة وبأنـه قليـل الأهميـة ، ضـعيف القـدرات 
ي توجيــه ســلوكه وأدائــه وبــأن فــرص النجــاح أمامــه ضــئيلة ، فالكيفيــة التــي يــدرك ويصــف بهــا الفــرد ذاتــه تلعــب دوراً كبيــراً فــ

 وتحديدهما . 
جادتهـا كـان   ولضمان إعداد الرياضي ) الطالب هنا ( بدنيا وحركياً ومهاريـا للقيـام بممارسـة الأنشـطة والفعاليـات المتنوعـة واا

مــن الضــرورة الاهتمــام بدراســة الصــفات والقــدرات البدنيــة والحركيــة لتنميتهــا وتطويرهــا وتوظيفهــا لتناســب طبيعــة النشـــاط 
إذ يجب إن تتـوافر عنـد المـتعلم  -باتفاق أراء معظم العلماء  –الارتقاء بمستوى الأداء الممارس لما لها من أهمية كبيرة في 

حتى يستطيع القيام بأداء المهارات على أحسـن صـورة وبأقـل جهـد ممكـن لمـا لهـذه الصـفات والقـدرات مـن تـأثير ايجـابي فـي 
إذ تعمـل الواحـدة منهـا مـع بقيـة الصـفات والقـدرات تنمية وتطوير الأداء المهاري ، فهي ترتبط الواحدة بالأخرى بعلاقـات قويـة 

 الأخرى على نحو يكسب ) يعطي ( الحركة أو المهارة نوعاً من التكامل والانسيابية والجمالية في الأداء . 
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 ومن كل ما تقدم جاء اهتمام الباحثة بالتعرف إلى وصف الحالة البدنية لشريحة مهمة تتمثل بطلاب المرحلة الرابعة في كلية
والتعـرف إلـى علاقـة ذلـك الوصـف بنتـائج أدائهـم  2212-2215التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابـل للعـام الدراسـي 

 لبعض الصفات والقدرات البدنية والحركية . 
 مشكلة البحث :  1-2

حركية والعقلية وبسماته يتأثر مفهوم الفرد لذاته بعوامل عدة منها حالته الجسمية ومظهره الشخصي وقدراته البدنية وال
الاجتماعية والانفعالية والوجدانية . كما يحدد مفهومه هذا كيفية تصرفه ازاء الاحداث والمواقف والافراد ... الخ ، فتصور 
الفرد لنفسه أي فكرته عن نفسه أو ذاته هي النواة الاساس التي تبنى عليها شخصيته ومعتقداته ومشاعره وسلوكياته 

ه وطموحه ، وبالنظر الى اهمية الصفات والقدرات البدنية والحركية وأثارها الواضحة في الارتقاء بمستوى ومستويات ادائ
امام العلماء  –الاداء البدني والحركي والمهاري للافراد وبخاصة الرياضيين منهم فقد اصبح يقينا انها تمثل مجالًا واسعاً 

ك لمشكلاتها ام تطويراً لمستوياتها ، فهي من أوجه اللياقة الشاملة التي للدراسة والبحث سواء احلًا كان ذل -والباحثين 
 تؤهل الرياضي للقيام بدوره على احسن حال . 

أن هنالك اهتماماً قليلًا بمعرفة كيف  –كونها تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –هذا وقد لاحظت الباحثة 
بدنية ) والتي تعكس جزءاً من مفهومه لذاته ( من قبل الوسط الذي ينتمي اليه ، يصف الرياضي ) الطالب ( حالته ال

وعلاقة وصفه لها بنتائج أدائه البدني والحركي لذا ارتأت الباحثة الخوض في هذا البحث لاظهار اهمية وصف الذات في 
 ميدان التربية البدنية .   

 يهدف البحث الى: -: اهداف البحث 1-0
الحالة البدنية لدى عينة البحث من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة التعرف الى وصف -1

 . 2212-2215بجامعة بابل للعام الدراسي 
التعرف الى نتائج الاداء البدني والحركي لدى عينة البحث من الطلاب في اختبارات بعض الصفات والقدرات البدنية -2

 والحركية.
لى العلاقة بين وصف الحالة البدنية واداء بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية لدى عينة البحث من طلاب التعرف ا-0

 .2212-2215المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 
 افترضت الباحثة الأتي : فروض البحث: 1-4

دلالة إحصائية بين كل من وصف الحالة البدنية واداء بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية هناك علاقة ارتباط ذات 
 . 2212-2215لطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 

 مجالات البحث:  1-5
تربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي طلاب المرحلة الرابعة في كلية ال -المجال البشري :1-5-1

2215-2212 . 
  1/4/2212ولغاية  1/11/2215المدة من  -المجال الزماني :1-5-2
القاعة الرياضية المغلقة واحدى القاعات الدراسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -المجال المكاني: 1-5-0

 بجامعة بابل .
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 ديد المصطلحات : تح 1-2
 .(1)فكرة الفرد عن ذاته أي نظرة الفرد الى ذاته من حيث قدراته البدنية والحركيةوصف الحالة البدنية :  1-2-1
 
جراءاته الميدانية:  -2  منهج البحث واا
 منهج البحث : 2-1
، اعتماداً على ان المنهج  ان جميع البحوث العلمية تلجأ في حل مشكلاتها الى اختيار منهج يتلائم وطبيعة المشكلة 

طريقة يصل بها الانسان الى حقيقة . عليه فقد استعملت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوبيه المسحي والدراسات الارتباطية 
،لانها من افضل المناهج وايسرها للوصول الى تحقيق اهداف البحث. فالمسح يزود الباحث بمعلومات تمكنه من التعليل 

 . (1) ذ القرارات ويكشف له عن العلاقات بين المتغيرات المدروسةوالتفسير واتخا
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

يُعد اختيار الباحثة للعينة من الخطوات والمراحل الهامة في البحث ، والعينة الجيدة لا بد لها ان تمثل المجتمع الأصلي 
. وبما ان مجتمع البحث كان قد  (2)ة ويسمح بتعميم نتائجهاتمثيلًا حقيقياً ينسجم مع طبيعة المشكلة والمعلومات المطلوب

البالغ  2212-2215تحدد بطلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 
بة مئوية مقدارها ) ( طالباً تمّ اختيارهم عشوائياً وبأسلوب القرعة بنس52( طالباً ، فقد بلغ مجموع عينته )115عددهم )
( طلاب وشعبة الطالبات والطلاب المؤجلين والراسبين 12( بعد استبعاد عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددها )40.40

 ولاعبي الاندية والمنتخبات الرياضية . 
 استعانت الباحثة بالادوات البحثية الاتية: ادوات البحث:  2-0

 المصادر والمراجع العربية. .1
 الملاحظة .  .2
 ( . 1المقابلات الشخصية  ينظر ملحق ) .0
 مجموعة من استمارات الاستبانة واستمارات تسجيل البيانات والمعلومات .  .4
 ساعة توقيت الكترونية. .5
 اقلام رصاص. .2
 م( .  1.52شواخص بارتفاع ) .7
 صافرة .  .0
 ( كغم . 2كرة طبية بكتلة ) .,
 شريط قياس .  .12
 طباشير .  .11
 . ( Casioحاسبة يدوية نوع )  .12
 (acerنوع )  Lap topحاسوب  .10

                                                           
 .   11، ص 1011، عمان ، مكتبة  المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،  1، ط مفهوم الذاتغازي صالح محمود وشيماء عبد مطر :   (1)

   . 91، ص 1891، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  مناهج البحث في التربية البدنيةريسان خريبط مجيد :   (1)

 . 13-14، ص المصدر نفسهريسان خريبط مجيد :   (3)
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 اجراءات البحث :  2-4
  تحديد بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية واختيار الاختبارات الخاصة بها : 2-4-1

بعد الاستعانة بالمصادر العلمية والدراسات والبحوث السابقة والمشابهة التي اجريت على عينات مماثلة لعينة البحث ، 
بتحديد بعض الصفات والقدرات البدنية والحركية واختيار الاختبارات الخاصة بها وعرض تلك الاختبارات على  قامت الباحثة

الذين اتفقوا على انها صالحة لقياس ما  -(1ينظر الملحق ) -مجموعة من الخبراء والمختصين البالغ عددهم خمسة 
 صممت له .

وصول الباحثة الى نتائج موضوعية، بات من الواجب عليها بغية اجراء التجربة الاستطلاعية للبحث :  2-4-2
اجراء تجربة تمهيدية تستطلع بها عدة مؤشرات تخدمها في تحقيق اهداف بحثها، على اساس ان التجربة الاستطلاعية 

 .  (1)"دراسة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار اساليب البحث وادواته"
على عينة مكونة من  2/12/2215لذلك فقد قامت الباحثة في الساعة التاسعة صباحاً باجراء تجربتها الاستطلاعية بتاريخ 

تم  2212-2215( طلاب من المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل للعام الدراسي 12)
في القاعة الرياضية المغلقة واحدى القاعات الدراسية للكلية نفسها ، اذ كان الهدف من اختيارهم عشوائياً وبأسلوب القرعة و 

 التجربة الاستطلاعية هو: 
 التعرف على المعوقات التي قد تواجه الباحثة عند إجراء الاختبارات ومعرفة الطريقة المثلى للعمل.  .1
 على تنفيذ مهامه على نحو دقيق.)*(معرفة قدرة فريق العمل .1
 كيفية ملء استمارة تسجيل نتائج الاختبارات الخاصة بالبحث من قبل فريق العمل المساعد. .1
 التعرف على مدى مناسبة الادوات المستعملة لاسلوب العمل وتنفيذه.  .2
 والاختبارات التي شملها البحث  التعرف على الاسس العلمية ) الصدق ، والثبات ، والموضوعية ( لكل من المقياس .1

نتائج التجربة جيدة جداً بسبب جدية العينة الاستطلاعية من الطلاب في اجراء اختبارات الصفات والقدرات البدنية  وقد جاءت
والحركية المشمولة بالبحث والاجابة عن فقرات مقياس وصف الحالة البدنية ، ودقة فريق العمل المساعد في تسجيل نتائج 

 الاختبارات . 
 (1) دنية:: مقياس وصف الحالة الب2-4-0

  :الوصف 
اعتمدت الباحثة مقياس وصف الحالة البدنية الذي صممه محمد حسن علاوي كمقياس متعدد الابعاد لمفهوم الذات لبعض 

 .ناصر اللياقة البدنية والحركيةالصفات البدنية والحركية التي يمكن ان تشكل في مجموعها اهم ع
 والابعاد التي يقيسها المقياس هي : 

 القوة العضلية:  -
 الدرجات العالية على هذا البعد تشير الى التميز بالقوة العضلية والجسم القوي، والعضلات الواضحة في الجسم. 

 المطاولة ) التحمل ( : -

                                                           
 .   18، ص 1892، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ،  1، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية :   (1)

 تكون فريق العمل من :   )*(

 جامعة بابل  –محمد معاذ                  ماجستير                           كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -
 جامعة بابل  –رشاد عباس                 ماجستير                         كلية الترية البدنية وعلوم الرياضة  -

 . 111-110، ص 1889، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط ات النفسية للرياضيينموسوعة الاختبار محمد حسن علاوي :  (1)
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الدرجات العالية على هذا البعد تشير الى عدم التعب عقب بذل جهد بدني لمدة طويلة وسرعة العودة للحالة الطبيعية عقب 
 مجهود بدني عنيف.اداء 
 السرعة:  -

جادة الحركات او الانشطة الرياضية التي  الدرجات العالية على هذا البعد تشير الى التميز بالسرعة في الجري )العدو( واا
 تتطلب عامل السرعة.

 المرونة:  -
مرونة الجسم والشعور الدرجات العالية على هذا البعد تشير الى القدرة على اداء الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من 

 بالرضا من ناحية مرونة الجسم.
 الرشاقة:  -

الدرجات العالية على هذا البعد تشير الى إجادة الحركات التي تتطلب الرشاقة بدرجة كبيرة وسهولة تغيير اوضاع الجسم عند 
 اداء بعض المهارات الحركية.

( عبارات نصفها في اتجاه البُعد  2اد الخمسة تقيسه ) ( عبارة أو فقرة  وكل بعد من الابع 02ويتكون المقياس من )
والنصف الأخر في عكس اتجاه البعد. ويقوم المختبر ) المفحوص( بالاجابة عن عبارات المقياس باستعمال مقياس خماسي 

يصلح المقياس التدريج )تنطبق عليّ : بدرجة كبيرة جداً، بدرجة كبيرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قليلة، بدرجة قليلة جداً( و 
 للاجراء على الطلبة ابتداء من نهاية المرحلة الاعدادية حتى نهاية المرحلة الجامعية. 

 التصحيح: 
 عبارات بُعد القدرة ) القوة ( العضلية ارقامها كما يأتي:  -
  2/12/22عبارات في اتجاه البعد وارقامها :  -
  1/11/21عبارات في عكس اتجاه البعد وارقامها:  -
 عبارات بُعد  المطاولة ) التحمل ( ارقامها كما يأتي:  -
  2/12/22عبارات في اتجاه البعد وارقامها:  -
  7/17/27عبارات في عكس اتجاه البُعد وارقامها :  -
 عبارات بُعد السرعة ارقامها كما يأتي:  -
 0/10/20عبارات في اتجاه البعد وارقامها:  -
  0/10/20عبارات في عكس اتجاه البُعد وارقامها  -
 عبارات بُعد المرونة وارقامها كما يأتي : -
 .  4/14/24عبارات في اتجاه البُعد وارقامها :  -
 .  ,2/,/,عبارات في عكس اتجاه البُعد وارقامها :  -
 عبارات بعد الرشاقة ارقامها كما يأتي:  -
  12/22/02عبارات في اتجاه البُعد وارقامها:  -
  5/15/25 عبارات في عكس اتجاه البعد وارقامها: -

وعند تصحيح المقياس يتم منح الدرجة التي حددها المفحوص بالنسبة للعبارات التي في اتجاه البعد، اما بالنسبة للعبارات 
 التي هي عكس اتجاه البعد فيتم عكس الدرجات على النحو ا تي: 

  5=  1و 4=  2كما هي  0=  0و 2=  4و 1تصبح  5
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وبالتالي يمكن مقارنة الابعاد بعضها بالبعض الاخر كما يمكن جمع درجات جميع ويمكن جمع درجات كل بعد على حدة 
 ابعاد المقياس للحصول على الدرجة الكلية لوصف الحالة البدنية )او اللياقة البدنية والحركية( للفرد.

 ( . 0ملاحظة : ذُكرت التعليمات الخاصة بالمقياس في الملحق )
 درات البدنية والحركية المشمولة بالبحث: وصف اختبارات الصفات والق 2-4-4

  (1)( كغم2الاختبار الاول: اختبار دفع الكرة الطبية بكتلة )
 الهدف من الاختبار: قياس القدرة الانفجارية لعضلات الذراعين.

 ( كغم.2الادوات المستعملة : مساحة من الارض، شريط قياس، كرة طبية بكتلة )
الخط الاول، يقوم بدفع الكرة الطبية للامام باقصى قوة وبسرعة )حركة انفجارية( يعطى وصف الاداء: يقف المختبر خلف 

 لكل مختبر محاولتان تسجل افضلهما.
 التوجيه والتسجيل: تسجل مسافة الدفع وتحسب المسافة بالامتار وتسجل افضل محاولة للمختبر . 

 (2) الاختبار الثاني: الوثب )القفز( الطويل من الثبات
 ف من الاختبار: قياس القدرة )القوة( الانفجارية لعضلات الاطراف السفلى.الهد

الادوات المستعملة : شريط قياس، قطع طباشير لرسم خط الارتقاء او عند نقطة ملامسة الكعبين للارض في حالة كونهما 
 اخر اثر للمختبر قريب من خط الارتقاء

 وصف الاداء: 
 قدمان متباعدتان قليلًا والذراعان عالياً.يقف المختبر خلف خط الارتقاء وال -
 تمرجح الذراعان اماماً اسفل خلفاً مع ثني الركبتين نصفاً وميل الجذع قليلًا للامام.  -
من هذا الوضع تمرجع الذراعان اماماً بقوة مع مد الرجلين على امتداد الجذع ودفع الارض بالقدمين بقوة في  -

 نة.محاولة الوثب اماماً ابعد مسافة ممك
 التعليمات: 

 تقاس مسافة الوثب من الحافة الداخلية لخط الارتقاء، حتى اخر اثر تركه المختبر القريب من خط الارتقاء. -
 يتم الارتقاء بالقدمين معاً.. كما يتم الهبوط عليهما معا ايضاً. -
 ( محاولات تسجل له افضلها.0لكل مختبر ثلاث ) -

 التسجيل: 
وثبها ابتداءاً من الحافة الداخلية لخط الارتقاء حتى اخر اثر للمختبر قريب من خط تسجل للمختبر المسافة التي  -

 الارتقاء على ان يتم القياس عمودياً على خط الارتقاء.
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .   169، ص 1010، اربيل ، من دون مطبعة ،  1، ط الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   (1)

 .   188، ص 1891، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط 1، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :   (1)
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 (1)( ثواني12الاختبار الثالث : اختبار الدفع الى الاعلى ) الاستناد الامامي ( خلال )
 الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين . 
 الادوات المستعملة : مساحة من الارض ، زميل للعد ، ساعة توقيت . 

وصف الاداء : من وضع الاستناد الامامي والجسم مستقيم ، يقوم المختبر بثني ومد الذراعين الى اكبر عدد ممكن من 
 .  ( ثواني12المرات خلال )

 غير مسموح بالتوقف في اثناء الاداء .  -
 يلاحظ استقامة الجسم في اثناء الاداء .  -
 ضرورة ملامسة الصدر للارض عند ثني المرفقين ومدّ الذراعين كاملًا عند الصعود .  -

ذا الاختبار ( ثواني ، وعند استعمال ه12التوجيه والتسجيل : يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال )
 للبنات يفضل الارتكاز على الركبتين لا المشطين ، وفيما عدا ذلك تطبق نفس شروط اختبار الدفع الى اعلى . 

  (1)( ثواني12الاختبار الرابع : اختبار الجلوس من الاستلقاء ) الانطراح ( على الظهر مع ثني الركبتين خلال )
 السرعة لعضلات البطن الظهر . الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة ب

وصف الأداء : من وضع الاستلقاء على الظهر مع ثني الركبتين وتشابك الكفين فوق الرأس ، رفع الجذع إلى الأعلى للمس 
 ( تواني وتثبيت الركبتين بوساطة زميل . 12الركبتين بالتبادل مع تكرار العمل لمدة )

 ( ثواني . 12م التوقف ويسجل عدد مرات تكرار الحركة أو العمل خلال )التوجيه والتسجيل : عدم ثني الركبتين وعد
 :(2)الاختبار الخامس: اختبار الوثبات الثلاث المتتالية للقوة المميزة بالسرعة
 الهدف من الاختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين .

ثلاث وثبات متتالية على ان يكون الوثب بالقدمين معاً  وصف الاداء: من وضع الاستعداد للوثب يقوم المختبر باداء
 رار دون اي توقف وتحسب المسافة. وباستم

 ( :  0)( ثانية02خلال ) الاختبار السادس : إختبار الدفع إلى الأعلى )الاستناد الأمامي(
 الهدف من الاختبار: قياس مطاولة القوة لعضلات الذراعين والمنكبين.

 من الارض ، زميل للعد ، ساعة توقيت الكترونية . مساحةالادوات المستعملة: 
وصف الأداء: من وضع الاستناد الأمامي والجسم مستقيم يقوم المختبر بثني ومد الذراعين الى اقصى عدد ممكن من 

 المرات .
 غير مسموح التوقف اثناء الاداء. -
 يلاحظ استقامة الجسم اثناء الاداء. -
 ملامسة الصدر للارض عند ثني المرفقين ومدّ الذراعين كاملًا عند الصعود.ضرورة  -

( ثانية وعند استخدام هذا الاختبار 02التوجيه والتسجيل: يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال مدة )
 ختبار الدفع الى الاعلى. للبنات يفضل الارتكاز على الركبتين لا المشطين، وفيما عدا ذلك تطبق نفس شروط ا

 :(1)( ثانية02الاختبار السابع: إختبار الجلوس من الاستلقاء على الظهر خلال )
                                                           

   . 211، ص المصدر السابقلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   (1)
 .   211، ص المصدر السابقلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   (1)

(1)
 . 191، ص المصدر نفسه لؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :  

 .   161، ص المصدر السابقلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :    (1)

  . 161، ص المصدر نفسهلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   (1)
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 الهدف من الاختبار : قياس مطاولة القوة لعضلات البطن والعضلات القابضة لمفصلي الفخذين . 
 توقيت . الادوات المستعملة : مساحة من الارض أو مرتبة أي بساط ، زميل للعد ، ساعة 

وصف الاداء : يستلقي المختبر على ظهره فوق الارض أو البساط بحيث تتشابك الكفان أمام الصدر ويقوم زميل بتثبيت 
الرجلين وبعد الاشارة يقوم المختبر برفع الجذع للوصول الى وضع الجلوس طولًا ويكرر الاداء أكبر قدر ممكن من المرات 

 ( ثانية . 02خلال زمن )
 التسجيل : تسجل عدد مرات الاداء بزمن ثلاثين ثانية .التوجيه و 

 : (1)( م حول الدائرة422الاختبار الثامن : اختبار الجري مسافة )
 التنفسي .  –الهدف من الاختبار : قياس المطاولة للجهاز الدوري 

 الادوات المستعملة : ساعة ايقاف ) توقيت ( ، مساحة من الارض ، صافرة . 
( م ، ويحدد على الدائرة البداية والنهاية 222( م بحيث يصبح المحيط )01.02تحدد دائرة نصف قطرها ) وصف الاداء : 

( 422، يقف المختبر من مكان البدء ومن وضع الوقوف ، وبعد الاشارة يجري حول الدائرة دورتين متتاليتين لقطع مسافة )
 م عكس عقارب الساعة . 

 ن يسجله المختبر في قطع المسافة المحددة بالدقيقة والثانية . التوجيه والتسجيل : يسجل افضل زم
 :(2)م( 22الاختبار التاسع:  اختبار العدو لمسافة )

 ( م .22الهدف من الاختبار: قياس السرعة الانتقالية لمسافة )
( م احدهما للبداية والاخر 22( م يرسم خطان المسافة بينهما )02الادوات المستعملة: مساحة من الارض ممهدة طولها )

 ( م فراغ، وساعة ايقاف أي توقيت . 12للنهاية يترك خلف خط النهاية )
م الى ان يتجاوز خط وصف الاداء: يقف المختبر خلف خط البداية وبعد الاشارة يجري من الوضع العالي في خط مستقي

 ( م: 22النهاية مسافة )
 العدو في خط مستقيم .1
 غير مسموح باستخدام البدء المنخفض او أحذية الجري ذات المسامير. .2
 يسمح بالأداء للمختبرين معاً لتوافر عنصر المنافسة .   .0

 . لكل مختبر ثلاث محاولات يحسب له أفضلها. 4
 ث( . 1/12زمن حققه في محاولاته الثلاث المسموح بها وذلك الى اقرب )التوجيه والتسجيل: يسجل للمختبر أفضل 

 : (1)الاختبار العاشر: اختبار تقويم مرونة عضلات الظهر المادة 
 الهدف من الاختبار : قياس مرونة عضلات الجسم الخلفية أي الظهر، والورك، والرجلين.

 الادوات المستعملة : مساحة من الارض مستوية، مساعد. 
وصف الاداء: يؤدى هذا الاختبار لقياس مرونة عضلات القسم العلوي للجسم )الظهر، والورك ( والقسم السفلي ) الرجلين 

 (1من وضع الوقوف ( وهو من اسهل القياسات وتحسب الدرجات حسب التقويم بالجدول )
 

 

                                                           
(1)

 .   110، ص المصدر السابقلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   

 . 161، ص  المصدر نفسهلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :  (1)

  . 209-201، ص المصدر السابقواخرون ( : لؤي غانم الصميدعي )  (1)
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 ( 1الجدول )
 يبين تقويم درجة مرونة عضلات الجسم الخلفية 

 التقويم ) نقاط( شكل الكفين الجسموضعية  التسلسل
 7 أ باطن الكف يلمس الارض 1
 2 ب عظام المشط تلمس الارض  2
 5 ب بداية السلاميات تلمس الارض 0
 4 ج اصابع اليد تلمس الارض  4
 0 ج اصابع اليد تلمس اصابع القدم  5
 2 ج اصابع اليد تلمس أي جزء من القدم  2
 1 د اصابع اليد تلمس الكاحل  7

 
 : (2)( م22الاختبار الحادي عشر :  اختبار الرشاقة الجري الزكزاكي لمسافة )

 . الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة
( م ، والمسافة بين الشاخص الاول 2( م، والمسافة بين الشواخص )1.52الادوات المستعملة : اربعة شواخص بارتفاع )

 م . (4وخط البداية )
 وصف الاداء: يؤدي اللاعب ) المختبر( الاختبار جرياً ذهاباً واياباً باقصى سرعة ويسجل الزمن. 

 الأسس العلمية لاختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية :  2-4-5
 الصدق:  2-4-5-1

او المقياس الصادق اذن هو ذلك والاختبار ( 1)يعني صدق الاختبار او المقياس قدرته على قياس ما وضع )صُمم( من اجله
 القادر على قياس الظاهرة التي صمم لقياسها بدقة كافية ولا يقيس ظواهر او سمات او ... الخ بدلًا منها او بالاضافة اليها

. وتم التحقق من صدق الاختبارات من خلال ايجاد صدق المحتوى او المضمون ، وذلك بعرضها ) أي الاختبارات ( على (2)
الذين اتفقوا على انها صالحة لقياس ما وضعت  –( 1ينظر الملحق ) –ة من الخبراء والمختصين بلغ عددهم خمسة مجموع

( وعند 1( تحت درجة حرية )0.04( اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )5( المحسوبة والبالغة ) 2من اجله لكون قيم ) كا
 ( . 2.25مستوى دلالة ) 

 الثبات:  2-4-5-2
ثبات الاختبار: ان يعطي الاختبار النتائج نفسها اذ ما اعيد على المجموعة نفسها في الظروف نفسها، وبمعنى اخر يعني 

لو كررت عمليات قياس الفرد الواحد لاظهرت درجته شيئاً من الاتساق، اي ان درجته لا تتغير جوهرياً بتكرار اجراء 
ات الاختبار منها طريقة الاختبار واعادة الاختبار )التي اعتمدتها الباحثة . وهناك طرائق متعددة لحساب معامل ثب(0)الاختبار

                                                           
(1)

 . 161، ص  المصدر نفسهلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :   

 .  119، ص 1891، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  2ط علم النفس التربوي ،عبد الجليل الزوبعي ) واخرون ( :   (1)

 .   19، ص 1001، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعة والاستنساخ ،  والتقويم التربويمبادئ القياس صباح حسين العجيلي ) واخرون ( :   (1)

(1)
، القــاهرة ، دار الفكــر العربــي ،  1، ط القيــاس فــي التربيــة الرياضــية وعلــم الــنفس الرياضــيمحمــد حســن عــلاوي و محمــد نصــر الــدين رضــوان :  

   . 1، ص 1000
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هنا( اذ تتطلب هذه الطريقة اعادة اجراء )تطبيق( الاختبار مرة اخرى على افراد المجموعة نفسها بعد مدة زمنية ملائمة مع 
 طبيعة الظاهرة المدروسة والعينة المبحوثة.ضمان توافر ظروف مشابهة للاجراء الاول، كما ان تحديد المدة الزمنية يرتبط ب

على عينة  2/12/2215عليه فقد أجرت الباحثة اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المختارة يوم الاربعاء 
( طلاب ومن خارج عينة التجربة الرئيسة وكما جاء في اجراء التجربة الاستطلاعية للبحث ، وبعد 12عشوائية عددها )

، أعُيد اجراء الاختبارات المختارة على الطلاب أنفسهم  12/2215/,أيام على الاجراء الاول أي في يوم الاربعاء سبعة 
 للمرة الثانية . 

وبعد جمع البيانات وتفريغها تم حساب معامل الارتباط بين نتائج الاجراءين الاول والثاني ) والذي يمثل معامل الثبات ( 
ب تلك معامل الارتباط البسيط لبيرسون الذي اظهر معنوية نتائج الاختبارات لكون قيم )ر( واستعملت في عملية الحسا

( مما يعني ثبات تلك 2.25( ومستوى دلالة )0(عند درجة حرية )2.202المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 
 ( . 2ارات وكما موضح في الجدول )الاختب

 ( 2الجدول )
 ت ) ر( ومعاملات الموضوعية )ر( لكل من اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية المشمولة بالبحثيبين معاملات الثبا

 معامل الموضوعية )ر(  معامل الثبات )ر( اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية 
   القدرة الانفجارية وتشمل :  -1اولًا : 

 4,.2 2.02 عضلات الذراعين أ
 2,.2 2.05 الرجلينعضلات  ب
   القوة المميزة بالسرعة وتشمل :  -2
 0,.2 2.01 عضلات الذراعين أ
 2,.2 2.02 عضلات البطن ب
 2,.2 2.04 عضلات الرجلين ج
   مطاولة القوة وتشمل :  -0
 1,.2 2.00 عضلات الذراعين أ
 2,.2 2.02 عضلات البطن ب

 4,.2 2.05 ثانياً : المطاولة
 1,.2 2.00 ثالثاً : السرعة 
 0,.2 2.02 رابعاً : المرونة 

 2,.2 2.01 خامساً : الرشاقة 
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 الموضوعية:  2-4-5-0
وترجع في الاصل الى مدى وضوح التعليمات الخاصة  (1)هي عملية تقويم مدى استقلال النتائج عن الحكم الذاتي للمصحح
 . (2)باجراء )تطبيق( الاختبار، وحساب الدرجات او النتائج الخاصة به

وعليه فقد قامت الباحثة بحساب موضوعية الاختبارات المختارة عن طريق إيجاد معامل الارتباط البسيط لبيرسون بين نتائج 
قويم في الوقت نفسه على عينة البحث الاستطلاعية من الطلاب ، إذ أظهرت المعاملات اللذين قاما بعملية الت )*(المحكمين

( ومستوى دلالة ) 0( عند درجة حرية )2.202معنوية النتائج لكون قيم )ر( المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة ) 
المختارة بموضوعية عالية ، وكما موضح في ( وهكذا دلت معاملات الارتباط المستخرجة على تمتع جميع الاختبارات 2.25

 ( . 2الجدول )
 الأسس العلمية لمقياس وصف الحالة البدنية:  2-4-2
 الصدق:  2-4-2-1

وقد تحقق هذا النوع من الصدق عندما تم عرض مقياس وصف الحالة البدنية لقياس الصفات والقدرات البدنية والحركية 
مجال ) علم التدريب الرياضي ( لإقرار صلاحية فقراته ومدى قدرة تلك الفقرات في  على مجموعة من الخبراء والمختصين في

( وقد اجمع 1( خبراء ينظر الملحق )5قياس مفهوم الصفات والقدرات البدنية والحركية التي نقيسها وقد كان عددهم )
( اكبر من قيمتها الجدولية البالغة 5( المحسوبة والبالغة ) 2الخبراء في ارائهم على صلاحية كل فقراته لكون قيم ) كا

 ( . 2.25(  ومستوى دلالة ) 1ية )( عند درجة حر 0.04)
 الثبات طريقة الاتساق الداخلي )الفاكرونباخ( : 2-4-2-2

تعد من اكثر مقاييس الثبات شيوعاً واكثرها ملاءمة للمقاييس ذات الميزان المتدرج اذ تعتمد هذه الطريقة على مدى ارتباط 
ات مع بعضها داخل المقياس وكذلك اختبار كل فقرة من المقياس ككل. اذ ان معدل معاملات الارتباط الداخلي بين الفقر 

( طلاب 12وقد طبقت المعادلة على نتائج  افراد الدراسة الاستطلاعية البالغين )( 1)( الفقرات هو الذي يحدد معامل ) الفا
وصف ( وظهر ان قيمة معامل الثبات أي معامل )الفا( لمقياس SPSSعية ) باستعمال الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتما

( وهذه القيمة تعطي مؤشراُ عالياً على ثبات المقياس لكونها اكبر من القيمة الجدولية البالغة 2.05تساوي ) الحالة البدنية
 مما يدل على امكانية الوثوق به. (2.25( ومستوى دلالة )0( عند درجة حرية ) 2.202) 
 الموضوعية:  2-4-2-0

يعد مقياس وصف الحالة البدنية من المقاييس الموضوعية لانه يعتمد بدائل الاجابة )تنطبق بدرجة كبيرة جداً، تنطبق 
محددة لا بدرجة كبيرة، تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة قليلة، تنطبق بدرجة قليلة جداً( اي ان لكل اجابة درجة 

 تتسبب بالالتباس ولا يختلف عليها الخبراء في اثناء تصحيحهم اجابات المختبرين عن المقياس. 
 

                                                           
 .91، صدر السابقالمصصباح حسين العجيلي )وآخرون(:   (1)

 .188، صالمصدر السابقمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:   (1)

 المحكمان :  )*(

 جامعة بابل  –العاب القوى     كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د. علياء حسين   علم التدريب الرياضي  -1
 جامعة بابل  –العاب القوى          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.م.د. امنة فاضل    القياس والتقويم  -1
 . 71، ص7999، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 7،ط المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي :   (1)
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 التجربة الرئيسة للبحث:  2-4-7
من اجل الوصول الى تحقيق اهداف البحث قامت الباحثة بأجراء الاختبارات المحددة ) التجربة الرئيسة ( على عينة البحث 

( طالباً من طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل وفي القاعة الرياضية 52البالغة )
في الكلية نفسها، بعد مدة أسبوعين من التجربة الاستطلاعية أي بتاريخ  المغلقة ، واحدى القاعات الدراسية

( وفي الساعة التاسعة صباحاً مراعية فيها نفس الاساليب والطرائق المقننة التي استخلصتها من الدراسة  12/12/2215)
نتائج وتفريغها في جداول محددة، التجريبية الأولية )الاستطلاعية( ومنفذة بمعية أعضاء فريق العمل المساعد وبعد جمع ال

تبقى غير ذات معنى الا من خلال إتباع المنهج الإحصائي الصحيح لتفسير الدرجات الخام بالشكل الذي يعطي معنى دالًا 
 عليها. 

 وهنا حاولت الباحثة تحليل النتائج التي حصلت عليها ومناقشتها طبقاً لنوع الهدف المحدد لذلك العمل. 
 الإحصائية:  الوسائل 2-4-0

 لاستخراج ا تي :   (SPSSاستعانت الباحثة بالحقيبة الإحصائية ) 
 . الوسط الحسابي .1
 . الانحراف المعياري .2
 . معامل الارتباط البسيط ) بيرسون ( .0
 قانون النسبة المئوية.  .4
 ( .  2قانون مربع كاي ) كا .5
 معامل ألفا  كرونباخ . .2
 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها  –0

 تحقيقاً لاهداف البحث وفرضه  ستقوم الباحثة بعرض النتائج التي توصلت اليها وتحليلها ومناقشتها وكما ياتي: 
التعرف الى وصف الحالة البدنية والاداء البدني والحركي لدى طلاب المرحلة الرابعة في كلية التربية  0-1

 البدنية وعلوم الرياضة بجامعة بابل. 
لى نتائج وصف الطلاب لحالتهم البدنية ونتائج ادائهم البدني والحركي في اختبارات الصفات والقدرات البدنية للتعرف ا

( ، وكانت النتائج جيدة 0والحركية قامت الباحثة باستخراج الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وكما يبينه الجدول )
 على نحو كبير . 

 (0الجدول )
لحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية ومقياس وصف الحالة البدنية يبين الأوساط ا 

 لدى عينة البحث من الطلاب 
 المعالم الإحصائية                                ت

 الاختبارات والمقياس
-الوسط الحسابي )س

) 
 الانحراف المعياري )ع(

1 
   القدرة الانفجارية : 

 1.02 م  7.2 كغم(   2القدرة الانفجارية للذراعين دفع الكرة الطبية بكتلة    ) 
 1.05 سم  2.0 القدرة الانفجارية لعضلات الرجلين الوثب الطويل من الثبات 

   القوة المميزة بالسرعة :  2
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 0,.1 مرة  12 ثا( 12لعضلات الذراعين استناد امامي )
 1.00 م  2.52 لعضلات الرجلين )ثلاث وثبات متتالية(  

لعضلات البطن الجلوس من الاستلقاء علـى الظهـر مـن وضـع ثنـي 
 ثا( 12الركبتين خلال ) 

 1.24 مرة  11

0 

   مطاولة ) تحمل ( القوة : 
 02لعضلات البطن ) الجلـوس مـن الاسـتلقاء علـى الظهـر خـلال ) 

 ثا ( 
 1.27 مرة  20

 5,.1 مرة  15 ثا ( 02لعضلات الذراعين ) استناد امامي خلال 
  1.27 ثا  22.2     م حول الدائرة 422اختبار المطاولة الجري  4
 1.22 ثا  0 ( م لقياس السرعة 22اختبار العدو ) 5
 1.42 درجة  2 قياس مرونة عضلات الظهر بالدرجة  2
 1.22 ثا  4.5 الرشاقةم ( لقياس  22الجري الزكزاكي مسافة ) 7
 2,.2 درجة  1, وصف الحالة البدنية  0

 
التعرف إلى العلاقة بين وصف الحالة البدنية والأداء البدني والحركي لدى عينة البحث من طلاب  0-2

 المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية:
على نتائج أفراد عينة البحث من الطلاب في كل من مقياس وصف من خلال المعالجات الإحصائية التي أجرتها الباحثة 

الحالة البدنية وعلاقته بالأداء البدني والحركي الذي ظهر من خلال نتائج اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية  
 ( .4وكما بينه الجدول )وجدت الباحثة ان هناك علاقة ارتباط عالية ومعنوية بين كل من المعالم الإحصائية سابقة الذكر 

 (4الجدول )
يوضح علاقة الارتباط بين كل من وصف الحالة البدنية والأداء البدني والحركي لإفراد عينة البحث من طلاب المرحلة الرابعة 

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 وصف الحالة البدنية  الصفات والقدرات البدنية والحركية

 ر( معامل الارتباط )
 نوع الدلالة 

   القدرة الانفجارية : 1
 معنوي 2.02 عضلات الذراعين 
 معنوي 2.05 عضلات الرجلين 

   القوة المميزة بالسرعة : 2
 معنوي 2.02 عضلات الذراعين 
 معنوي 2.02 عضلات البطن 
 معنوي 2.01 عضلات الرجلين
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   تحمل القوة : 0
 معنوي 2.04 عضلات الذراعين 
 معنوي 2.02 عضلات البطن 

 معنوي 2.00 المطاولة ) التحمل ( : 4
 معنوي 2.01 السرعة 
 معنوي 2.02 المرونة 

 معنوي 2.02 الرشاقة  5

( يتضح ان هناك علاقة ارتباط )ر( ذات دلالة معنوية بين كل من وصف الحالة البدنية لافراد العينة  4من ملاحظة الجدول )
من الطلاب وادائهم البدني والحركي في اختبارات الصفات والقدرات البدنية والحركية لان قيم )ر( المحسوبة كانت اعلى من 

 ( . 2.25( وعند مستوى الدلالة ) 40( تحت درجة الحرية )2.200قيمة )ر( الجدولية البالغة )
وتعزو الباحثة هذه النتائج الى ان الكيان النفسي الذي يمتلكهُ الطالب         ) والذي يمثل مفهوم الذات احد مكوناته 

اعل سوف يساهم في المهمة ( يرتبط ارتباطاً وثيقاً بكيانه الجسمي ، وعندما ينمو هذا الكيان ويتطور على نحو سوي وف
بناء شخصيته ويسمح لامكاناته وقدراته ان تتجلى وتظهر بصورة واضحة ، فنجد ان مفهوم الطالب وفكرته عن ذاته من 
ابرز العوامل التي تحدد نجاحه في الاداء وان تصورات الطالب عن قدراته وصفاته البدنية والحركية تكون بمثابة الدليل على 

معيار داخلي لتحسينه وغالباً ما يتم تحويل التصورات الاولية لما هو عليه من حالة بدنية وحركية تطور ادائه الرياضي وك
 الى اداء كفوء خال من الاخطاء ، فالاحساس القوي بالكفاءة يرتبط طردياً مع جودة الاداء ويرفع من مستوى الانجاز. 

ذاته من حيث سلوكه وادائه وصفاته وقدراته وجسمه الى ان الفكرة التي يحملها الفرد عن ( Rogersويذهب روجرز ) 
وقيمته كفرد وغير ذلك هي التي تحدد نوع شخصيته وهي التي تحدد كيفية ادراكه لمحيطه او بيئته وكيفية تعامله معها ، 

البدنية وان معظم اساليب سلوكه وادائه تكون متسقة مع فكرته او مفهومه عن الذات والذي ينعكس في اثناء وصفه لحالته 
 . (1)او الحركية وسواها

فالأداء إذن لا يمكن فصلهُ بأي حال من الأحوال عن الكيفية التي يرى أو يصف بها الطالب نفسه او حالته البدنية والحركية 
وغيرهما ، إذ ان من أهم وظائف مفهوم الذات والذي يُعد جوهر الشخصية انه يعمل كقوة دافعة وموجهة للسلوك والاداء 

يسعى الى التكامل واكتشاف مواهب الفرد وتنمية وتطوير صفاته وقدراته البدنية والحركية وامكاناته الشخصية ومهاراته فهو 
واختياراته الى أبعد حد فضلا عن ذلك فهو يخطط ما يتصوره للمستقبل ويمارس السيطرة على افعال الفرد وينظم سلوكه 

 ممكن .  
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 استنتجت الباحثة الأتي: الاستنتاجات:  4-1

هناك علاقة ارتباط معنوية الدلالة بين وصف الحالة البدنية والاداء البدني والحركي لافراد عينة البحث من طلاب المرحلة 
 ية وعلوم الرياضة بجامعة بابل . الرابعة في كلية التربية البدن

 
 

                                                           
 .  493، ص المصدر السابقغازي صالح محمود وشيماء عبد مطر :  (4)
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 توصي الباحثة بالاتي:  التوصيات: 4-2

التأكيد على الاهتمام بمعرفة وصف الطلاب لحالتهم البدنية من قبل المدرسين في مجال التربية البدنية والرياضية  -1
 لما له من اهمية في الارتقاء بمستوى الاداء البدني والحركي والمهاري لهم . 

ويمية مهمة يمكن من التأكيد على استعمال الاختبارات والمقاييس بين الوحدات التعليمية بوصفها وسيلة تق -2
خلالها الوقوف على المستويات الفعلية للطلاب في أي من الصفات والقدرات البدنية والحركية لتنميتها وتطويرها 

 ان لزم الامر . 
 اجراء دراسات مماثلة تشمل فئات عمرية اخرى او اعمار تدريبية متنوعة. -0

 
 المصادر 

 .  1,07، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  البدنيةمناهج البحث في التربية ريسان خريبط مجيد :  -
، بغداد ، مكتب احمد الدباغ للطباعـة والاستنسـاخ ،  مبادئ القياس والتقويم التربويصباح حسين العجيلي ) واخرون ( :  -

2221  . 
 . 1,07، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  4ط علم النفس التربوي ،عبد الجليل الزوبعي ) واخرون ( :  -
  2211، عمان ، مكتبة المجتمـع العربـي للنشـر والتوزيـع ،  1، ط مفهوم الذاتغازي صالح محمود وشيماء عبد مطر :  -

 . 
 2212، اربيل ، من دون مطبعة ،  1، ط الاحصاء والاختبارات في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي ) واخرون ( :  -

 . 
 .  1,04، القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ،  1، ج : معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة العربية  -
 . 0,,1، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيينمحمد حسن علاوي :  -
، القـاهرة ،  0، ط تربيـة الرياضـية وعلـم الـنفس الرياضـيالقيـاس فـي المحمد حسن علاوي ومحمد نصر الـدين رضـوان :  -

 .  2222دار الفكر العربي ، 
 . 1,07، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  2، ط 2، ج التقويم والقياس في التربية البدنيةمحمد صبحي حسانين :  -
 . ,,,1، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1، ط المعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي .  -
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 يبين أسماء الخبراء والمختصين وألقابهم العلمية واختصاصاتهم ومكان عملهم (1الملحق )

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
تدريب رياضي/ الكرة  أستاذ مساعد د. سهيل جاسم  1

 الطائرة
 جامعة بابل/وعلوم الرياضةكلية التربية البدنية 

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/ كرة القدم أستاذ مساعد د. احمد عبد الأمير  2
تدريب رياضي/ العاب  أستاذ مساعد د. علياء حسين 0

 القوى
 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة السلة أستاذ مساعد د. نصر حسين  4
 جامعة بابل/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تدريب رياضي/كرة القدم أستاذ مساعد د. رافد عبد الأمير 5

 
 ( 2الملحق )

 يبين التعليمات الخاصة بمقياس الحالة البدنية والحركية
 التعليمات: 

يلي بعض العبارات ) الفقرات ( التي يمكن لكل فرد إن يصف بها حالته البدنية والحركية أو لياقته البدنية فيما  -
 والحركية .

اقرأ كل عبارة بعناية تامة وارسم دائرة حول الدرجة التي ترى انك تستحقها بالنسبة لكل عبارة في ضوء وصفك  -
 ك البدنية والحركية.لنفسك ومعرفتك بحالتك البدنية والحركية أو لياقت

 (.5إذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة جداً، ارسم دائرة حول الرقم ) -
 (.4أما أذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة كبيرة، فارسم دائرة حول الرقم ) -
ذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة متوسطة فارسم دائرة حول الرقم ) -  (. 0واا
ذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة فارسم دائرة حول الرقم ) -  (. 2واا
ذا كانت العبارة تنطبق عليك بدرجة قليلة جداً فارسم دائرة حول الرقم ) -  (. 1واا
وتذكر انه لا توجد إجابات صحيحة وأخرى خاطئة لان كل فرد يختلف عن ا خر في لياقته أو حالته البدنية  -

 والحركية . 
الحالي  دائرة واحدة أمام كل عبارة وحاول أن تصف حالتك أو لياقتك البدنية والحركية كما أنت في الوقتارسم  -

 وليس كما تتمنى أن تكون.
 
 

 ( 0,,1مقياس وصف الحالة البدنية والحركية لـ محمد حسن علاوي )
  1بدرجة قليلة جداً =  2بدرجة قليلة = 0بدرجة متوسطة =  4بدرجة كبيرة = 5تنطبق عليّ : بدرجة كبيرة جداً = 

 الدرجات العبارات ) الفقرات ( ت
 5 4 0 2 1 اشعر بالضعف في بعض عضلات جسمي  1
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 5 4 0 2 1 استطيع أن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أداء مجهود بدني عنيف 2
 5 4 0 2 1 معظم زملائي أسرع مني في الجري  0
 5 4 0 2 1 استطيع جيداً أداء الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من مرونة الجسم  4
 5 4 0 2 1 لا استطيع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة  5
 5 4 0 2 1 استطيع حمل الأشياء الثقيلة بسهولة  2
 5 4 0 2 1 اتعب بسرعة عند بذل جهد بدني لمدة طويلة  7
 5 4 0 2 1 أجيد اداء الحركات التي تتطلب السرعة  0
 5 4 0 2 1 مرونة جسمي لا تساعدني على اداء معظم الحركات بصورة جيدة  ,

 5 4 0 2 1 استطيع بسهولة تغيير أوضاع جسمي عند أداء بعض المهارات الحركية  12
 5 4 0 2 1 ليس قوياً بدرجة كافيةجسمي  11
 5 4 0 2 1 استطيع أداء مجهود بدني عنيف دون أن أتوقف لالتقط أنفاسي 12
 5 4 0 2 1 احتاج إلى تنمية قدراتي في الجري السريع )العَدو(  10
 5 4 0 2 1 بعض زملائي يصفونني بان جسمي يتميز بالمرونة الجيدة 14
 5 4 0 2 1 إنا ضعيف في أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة  15
 5 4 0 2 1 معظم زملائي يصفونني بأنني قوي بدنياً  12
 5 4 0 2 1 لا استطيع تحمل الأداء البدني والحركي المتواصل من دون راحة ولمدة طويلة  17
 5 4 0 2 1 قدراتي جيدة في الأنشطة التي تتطلب سرعة الحركة  10
 5 4 0 2 1 اشعر بان جسمي ليس مرناً بدرجة كافية ,1
 5 4 0 2 1 معظم زملائي يصفونني بأنني أجيد الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من الرشاقة  22
 5 4 0 2 1 عضلات جسمي لا تظهر بصورة واضحة  21
 5 4 0 2 1 الرياضيةمعظم زملائي يصفونني بأنني لا اتعب بسرعة أثناء ممارسة بعض الأنشطة  22
 5 4 0 2 1 لا استطيع أداء بعض الحركات التي تتطلب السرعة في الأداء  20
 5 4 0 2 1 اشعر بالرضا من ناحية مرونة جسمي  24
 5 4 0 2 1 لا استطيع بسهولة تغيير اتجاهات جسمي عند أداء بعض المهارات الحركية  25
 5 4 0 2 1 اشعر بالقوة في معظم عضلات جسمي  22
 5 4 0 2 1 احتاج لوقت طويل حتى استرد أنفاسي عقب بذلي لمجهود بدني عنيف  27
 5 4 0 2 1 إنا أسرع من معظم زملائي في الجري  20
 5 4 0 2 1 لا استطيع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب درجة كبيرة من مرونة الجسم  ,2
 5 4 0 2 1 استطيع بسهولة أداء الحركات التي تتطلب الرشاقة  02

 



10 
 

 استراتيجيات تنظيم العواطف لدى لاعبي مدرسة البطل الاولمبي في محافظة نينوى برنامج
 م. منهل خطاب سلطان محمد                               ا.د ناظم شاكر يوسف الوتار     

 البدنية وعلوم الرياضةجامعة الموصل / كلية التربية 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
 هدف البحث إلى :

 بناء برنامج استراتيجيات تنظيم العاطفة لتنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى .  - 
الكشـف عـن اثـر اسـتخدام  -نينـوى . التعرف على درجة الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظـة  -

 استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى.
 الكشف عن الفروق في الاختبار البعدي في الذكاء الانفعالي بين المجموعة التجريبية والضابطة . -

جريبي الذي يطلق عليه أسـم )تصـميم المجموعـات المتكافئـة( العشـوائية الاختيـار ذات التصميم التواستخدم الباحث          
مجتمـع البحـث علـى طـلاب مدرسـة البطـل الأولمبـي فـي محافظـة نينـوى ، واشـتمل  الاختبارين القبلي والبعدي المحكم الضـبط

ي فعاليـــات )الســـاحة، والميـــدان، ( ســـنة ينتظمــون فـــ17 –10( لاعبـــاً والـــذين تراوحــت أعمـــارهم بـــين )42والبــالغ عـــددهم )
( طالبا" بالاختيار العشوائي على وفق نظام القرعـة إلـى 22، وتم تقسيم عينة البحث العمدية والبالغة )المصارعة، الملاكمة( 

( طــلاب للمجموعــة الواحــدة ، الأولــى تجريبيــة طبــق عليهــا برنــامج اســتراتيجيات تنظــيم 12مجمــوعتين متســاويتين وبواقــع )
 لتنمية الذكاء الانفعالي والثانية ضابطة لم تخضع للبرنامج المذكور. العاطفة
)اســتراتيجيات  ( المطــور للطلبــة لقيــاس الــذكاء الانفعــالي، وقــد تــم تطبيــق برنــامج2222واســتخدم مقيــاس) بــار أون،       

( دقيقــة للجلســة 05دره )( أســابيع وبواقــع جلســتين أســبوعيا وبــزمن قــ7علــى المجموعــة التجريبيــة لمــدة ) تنظــيم العاطفــة(
 .((SPSS( واستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 24/0/2214( ولغاية )0/2/2214الواحدة وذلك للمدة من )

  وتوصل الباحث إلى :
فاعلية البرنامج التدريبي النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي  لدى طلاب مدرسة  -1

 الاولمبي في محافظة نينوى والمعد من قبل الباحث .البطل 
يؤثر برنامج التدريب النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي على وفق الجلسات التي  -2

عملية تنظيم  تضمنها البرنامج عند تطبيقه. وتحديدا في زيادة ثقة اللاعب بنفسه من خلال الأثر الايجابي  الذي تعكسه
 العواطف والانفعالات على الأنشطة الرياضية .
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Program of strategies for the regulation of emotions for the Olympic 

Champion School players' in Nineveh province 

By 

Nazem Shaker Al-Wattar, PhD, Prof.             Manhal Khattab Sultan, PhD   

College of Physical Education and Sports Science          

Nineveh  university 

The aims of the current study was to: 
- Building a program of strategies to regulate emotion for the regulation of emotions for the 

Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- Recognition of the degree of emotional intelligence among the students of the Olympic 

Champion School players' in Nineveh province. 

- Identify the effect of using strategies to regulate emotions in the development of emotional 

intelligence of the Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- Identify the differences in the post-test in the emotional intelligence between the 

experimental and control groups. 

However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups design) with pre 

and post-tests. The research population involved the students of the Olympic Champion 

School in Nineveh province, totaling (40) players between( 13-17) years. The main sample 

of the research was (20) students, as (10) students represented the experimental group and 

(10) students represented the control group. 

 Nevertheless, the research results showed: 

- The effect of using strategies to regulate emotions in the development of emotional 

intelligence of the Olympic Champion School players' in Nineveh province. 

- There were a differences in the post-tests between the two groups and for the 

experimental in the emotional intelligence of the Olympic Champion School players' in 

Nineveh province. 

 

 

        التعريف بالبحث : -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1  
تؤدي العواطف دوراً مركزياً ومهماً في الأداء الرياضي في المنافسة وذلك على اعتبار أن الإدراك الدقيق والسريع   

للانفعالات يسمح بردود أفعال عاطفية وسلوكية سريعة ودقيقه، ذلك لأنه من دون هذه المهارة  تميل هذه الردود إلى أن 
للموقف وبعبارة أخرى يفقد الفرد حساسيته للموقف السلوكي ويكون غير  تؤخر في وقت لاحق ومن ثم تكون غير مناسبة

 (2، 2225) فراج، واجهة التحديات بشكل مناسب. قادر على م
وقد أوضح الباحثون أن هناك مدى واسع من العواطف مرتبطة بالتغييرات في مستويات الأداء وقد أجريت العديد من 

 (Vallerand and Blanchard 2000 (Jones, 2003)  ن  مثلالدراسات العلمية من قبل بعض الباحثي
(Botterill  and Brown,2002))  ((Hanin 2000     التي اختصت با ليات التي بواسطتها قد تؤثر العواطف في

يتعرض  الأداء وافترض هؤلاء أن الحالة الانفعالية للفرد قد تؤثر في الأداء إلى جانب الوظيفة البدنية والإدراكية ، إذ
اللاعبين إلى الكثير من الانفعالات وتحديداً في أثناء المنافسات الرياضية حيث تعكس المواقف التنافسية في السباقات 
المهمة ردود أفعال اللاعبين مصحوبة بانفعالات وضغوط نفسية مختلفة ونتيجة للموقف الذي يحدث في أثناء المنافسة 
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نفعالات بالنشاط الرياضي الممارس ارتباطاً وثيقاً لما لها من تأثير إيجابي أو سلبي ( إلى ارتباط الا 1,00ويشير )الكبيسي،
 ( 00، 1,00في العمليات الوظيفية أو السلوكية للفرد الرياضي.        )الكبيسي، 

قـد وجـد ونظراً لعدم وجـود دراسـات محليـة وعربيـة تناولـت موضـوع تنظـيم العاطفـة وخصوصـا فـي مجـال التربيـة الرياضـية، ف 
الباحــث ضــرورة بنــاء برنــامج تدريبي)إســتراتيجيات تنظــيم العواطــف( ولاهميــة المرحلــة العمريــة النمائيــة فــي تكــوين عواطــف 
وانفعالات وسلوك الأفراد، لذا انفردت هذه الدراسة بكونها الأولى في مشروع رائد )مدرسة البطـل الأولمبـي( الـذي يـرى الباحـث 

بواقع الرياضة العراقيـة والوصـول بهـا إلـى المسـتويات العليـا"، ممـا يسـتدعي السـيطرة والتنظـيم فيه أنه بذرة حقيقية للنهوض 
لهذه العواطف والانفعالات لتحسين الأداء، ولتبني فكرة مدرسة البطل الأولمبي فهي فكـرة أنموذجيـة تقـوم فـي صـميم رسـالتها 

 ختيار العناصر المتقدمة في رفد وتمثيل المنتخبات الوطنية .                               على إعداد وتأهيل هؤلاء الرياضيين بدنيا ومهارياً ونفسياً لا
 مشكلة البحث:  1-2
تعد الدراسات  العلمية التي تخـتص بدراسـة اسـتراتيجيات تنظـيم العواطـف مـن الدراسـات القليلـة نسـبيا فـي المجـال الرياضـي  

وترتبط هذه الدراسات الى حد كبير بالاقتصار علـى المشـكلات النفسـية والحاجـات والعوامـل الدافعـة والمـؤثرة فـي السـلوك وقـد 
ي  شخصـية الرياضـيين علـى الـرغم مـن اهميتـه فـي عمليـة تحقيـق الانجـاز الرياضـي اغفلت الدراسات العربية هذا الجانـب فـ

وان ادراك العاطفــة مــن قبــل اللاعــب ذو اهميــة بمكــان للبــاحثين فــي هــذا المجــال لأنــه يعبــر عــن اســتجابة 2والاعــداد النفســي
ــار و  ــاء المنافســة والاختب ــي اثن ــه اللاعــب ف ــذي يوضــع في ــف ال ــع النفســي وللموق ــة للواق ــرات عاطفي ــك مــن تغي مــا يصــحب ذل

فســيولوجية وافعــال تــؤثر علــى وظــائف الجســم وربمــا تكــون عــاملا مســاعدا اذا احســن تنظيمهــا او عــاملا معــرقلا اذا احــدث 
العكــس وان عمليــة الســيطرة علــى العواطــف هــي مــن مهمــة المــدرب او الاخصــائي النفســي الرياضــي مــن خــلال التعامــل مــع 

تي تحـدث اثنـاء المنافسـة ونظـرا لارتبـاط العواطـف بالـذكاء الانفعـالي للاعـب فـان دراسـة هـذا الافكار والمشاعر والسلوكيات ال
الجانب يمكن ان يسـد الـنقص الحاصـل فـي الدراسـات العلميـة التـي حاولـت ان تـربط بـين هـذين المتغيـرين بقصـد الـتحكم فـي 

طريقــة علميــة وعلــى هــذا الاســاس يمكــن ان تتحــدد الاليــات والســمات  المفســرة للــذكاء الانفعــالي وادارة الانفعــالات وفهمهــا ب
مشكلة البحث في محاولة معرفة ماهي فاعلية استخدام استراتيجيات  تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعـالي لـدى طـلاب 

ظيمهـا مدرسة البطل الاولمبي في محافظة نينوى لما في ذلك من تأثير على برامج الاعداد النفسـي والـتحكم فـي العواطـف وتن
 من اجل تحقيق الانجاز في الالعاب الرياضية المختلفة.    

 أهداف البحث:  1-0
بناء برنامج لتنمية الذكاء الانفعالي باستخدام استراتيجيات تنظيم العاطفة لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبـي فـي  1-0-1  

 محافظة نينوى . 
 درسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى . التعرف على درجة الذكاء الانفعالي لدى طلاب م 1-0-2
ــدى طــلاب مدرســة البطــل  1-0-0 ــالي ل ــذكاء الانفع ــة ال ــر اســتخدام اســتراتيجيات تنظــيم العواطــف فــي تنمي الكشــف عــن اث

 الأولمبي في محافظة نينوى.
 ة .الكشف عن الفروق في الاختبار البعدي في الذكاء الانفعالي بين المجموعة التجريبية والضابط 1-0-4
 فروض البحث: 1-4
وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي درجــة الــذكاء الانفعــالي  1-4-1

 ولمصلحة الاختبار البعدي .
 الانفعالي.لا توجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في درجة الذكاء  1-4-2
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ــذكاء  1-4-0 ــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي درجــة  ال ــار البعــدي ب ــة فــي الاختب ــة معنوي وجــود فــروق ذات دلال
 الانفعالي ولمصلحة المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث: 1-5
 المجال البشري: طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة نينوى . 1-5-1
 25/0/2214ولغاية   2/2/2214ابتداءً من المجال ألزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: القاعة الدراسية في ملعب جامعة الموصل. 1-5-0 
 تحديد المصطلحات: 1-2
 Emotions Regulationتنظيم العواطف:   1-2-2

بالحالة  (: بأنه عملية إدارة الاستجابات الناتجة عن أفكار الفرد ووعيهSalovey&Sluyter,1997عرّفها )       
الانفعالية والتعبيرات السلوكية )دلالات الجسم وتعابير الوجه( ، والتغيرات الفسيولوجية البيوكيميائية . 

(Salovey&Sluyter,1997,8) 
 Olympic Champion  School Projectمشروع البطل الأولمبي:    1-2-2
هو مشروع اعدته اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية لاكتشاف مجموعة من الرياضيين المتميزين وانتقائهم منذ المراحل   

تتناسب مع قدراتهم  العمرية المبكرة عن طريق المواصفات البدنية والمهارية لصقل مواهبهم باتجاه الفعاليات التي
 (  0، 2211) بنانة،  الوظيفية.     واستعداداتهم الجسمية والنفسية والذهنية و 

                 
 . الإطار النظري  2
 (Lazarus, 2000نظرية ارتباط العواطف بادراك الحوافز للازا روس ) 2-1 
هي إحدى المناهج النظرية التي تؤكد أهمية دور الإدراك في العملية الانفعالية. وتوفر نظرية ارتباط العواطف بادراك الحوافز  

( وصفا مفصلا" للعمليات الإدراكية التي يشملها توليد عواطف معينة. وقد تم تطبيق هذا المنهج على Lazarus,2000لـ )
فهم العاطفة في البيئة الرياضية، ووفقا لهذه النظرية تحدث العواطف عند تقييم الفرد مواجهة البيئة بوصف ذلك ذو أهمية 

( العاطفة على أنها جزء من علاقة متغيرة للفرد مع البيئة ، وهناك Lazarus)ايجابية أو سلبية)معنى ترابطي(. ويرى 
 عنصران أساسيان لهذه العملية يتمثلان في التحفيز والتقييم. 

(للإشارة إلى أهداف الفرد)مثلا" التنافس في الألعاب motivation( مصطلح تحفيز)Lazarus,2000واستخدم)        
لك للاستجابات العقلية والسلوكية في جهد لتحقيق الهدف)مثلا التدريب بصورة منتظمة(. والأهداف الاولمبية( وكيفية تعبئة ذ

( تقييم الحافز Lazarusالفردية توفر الأساس لتقييم الحافز البيئي حسبما يتعلق بالمساوئ والمنافع الشخصية، ودرس )
تعلق بصلة الحافز بالفرد حسبما يتعلق بالأهداف. والطرائق البيئي ليشمل ذلك التقييم الأولي والثانوي. والتقييم الأولي ي

الثلاث التي يتم فيها تقييم الأهداف أوليا تشمل صلة الهدف)هل هناك أي شيء على المحك( انسجام أو عدم انسجام، 
بصورة  الهدف)هل الحافز مفيد أم مؤذي( ومحتوى الهدف)أي نوع الهدف، مثل تعزيز هوية الذات(. وأهداف الفرد ترتب

 ( Lazarus, 2000,230هرمية، وكلما كان الهدف أقوى وأكثر أهمية كلما كانت العاطفة أكثر شدة. )
وقد تبنى الباحث هذه النظرية في تحديده الاستراتيجيات المستخدمة في التحكم بالعواطف وبموجب الاستراتيجيات المقترحة  

 ( في الدراسة الحالية.2220في دراسة )جونس 
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 إجراءات البحث: -0
 استخدم الباحث المنهج التجريبي وذلك لملائمته وطبيعة البحث الحالي(منهج البحث:   0-1
 مجتمع البحث وعينته:  0-2

( لاعبــاً والــذين تراوحــت 42أشـتمل مجتمــع البحــث علـى لاعبــي مدرســة البطـل الأولمبــي فــي محافظـة نينــوى والبــالغ عـددهم )
( 22مون في فعاليات )الساحة والميدان، المصارعة، الملاكمة(  وقد بلغت عينة البحث )( سنة ينتظ17 –10أعمارهم بين )

لاعبا تم اختيارهم بالطريقة العمدية من مجتمع البحث ومن المشاركين فـي المنافسـات الرياضـية فـي محافظـة نينـوى والعـراق 
 (. 2214 – 2210للعام ) 

 تكافؤ عينة البحث: 0-0
( 0,4، 1,04وعة متكافئة في الأقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث. )فان دالين، ينبغي للباحث تكوين مجم

فقد تم اجراء التكافؤ في المتغيرات الاتية :التحصيل الدراسي والعمر الزمني والتدريبي والوزن والطولالاختبارات البدنية الذكاء 
 الانفعالي(

حيث تم استخدام التصميم التجريبي الذي يطلق عليه أسم  Experimental Designالتصميم التجريبي  0-4
)تصميم المجموعات المتكافئة( العشوائية الاختيار ذات الاختبارين القبلي والبعدي المحكم الضبط، وأتبع الباحث الخطوات 

 ا تية في تنفيذ التصميم التجريبي:
البحث. إجراء قياس قبلي في مقياس الذكاء الانفعالي لأفراد عينة 
.إخضاع أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج استراتيجيات تنظيم العواطف 
.لم يتعرض أفراد المجموعة الضابطة إلى أي برنامج نفسي تطبيقي وتركها الباحث في ظروفها التقليدية 
 إجراء قياس بعدي في مقياس الذكاء الانفعالي في نهاية تطبيق البرنامج لأفراد عينة البحث لتقدير أثر البرنامج 
 تحديد متغيرات البحث وسلامة التصميم التجريبي 0-4-1

 من خصائص العمل التجريبي معالجة عوامل معينة مضبوطة ضبطا دقيقا لكي يتحقق من كيفية حدوث حالة معينة ويحدد
 (، وقد حدثت متغيرات البحث وكما يأتي:040، 1,04أسباب حدوثها )فان دالين، 

  المتغير المستقلIndependent Variable 
 هو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث القائم بالبحث )السبب( والذي عن طريقه يتأثر المتغير التابع 

(، الذي يتمثل في البرنامج التدريبي 22، 2224الشوك والكبيسي، ويسمى بــ )العامل التجريبي( أو بــ)المتغير التجريبي(. )
 )استراتيجيات تنظيم العواطف( ومعرفة أثرها على المتغير التابع والمتمثل بالذكاء الانفعالي.

 المتغير التابعDependent variable )تنمية الذكاء الانفعالي( 
 (  75، 2212ي الظاهرة. )عليان وغنيم،هو عبارة عن نتائج تأثير المتغير المستقل ف         

)المتغيرات غير التجريبية )الدخيلة 
هي المتغيرات التي قد تؤثر في سلامة التجربة لذلك ينبغي تحديدها من خلال إجراءات السلامة الداخلية والخارجية 

درجة مقبولة من الصدق "إذ يعد ضبط المتغيرات الداخلية واحد من الإجراءات المهمة في البحث العلمي التجريبي 
 (,11، 1,07التجريبي". )عودة وملكاوي، 
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 وقد تم التحقق من السلامة الداخلية والخارجية للتصميم التجريبي وكما يأتي:
 أولًا: السلامة الداخلية:

المتغير  تتحقق السلامة الداخلية عندما يتأكد الباحث من أنه تمكن من السيطرة على المتغيرات التي يمكن أن تؤثر في
التابع لكي يعزز الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة إلى المتغير المستقل وليس إلى المتغيرات أو عوامل داخلية 

 (424، 2212)ملحم، ير المستقل أو في إثنائه . كانت قد أثرت قبل إدخال المتغ
 لذا قام الباحث بضبط المتغيرات ا تية :

 المصاحبة لها:ظروف التجربة والعوامل 
 فيما يتعلق بهذا البحث لم يتعرض مجتمع البحث خلال مدة التجربة للبحث لأي حادث يؤثر سلباً في التجربة.     
 ،( 122، 1,07النضج: " هو العوامل الفسيولوجية والتشريحية التي تحدث للإنسان في مدة زمنية معينة " )عثمان

برنامج للمدة الزمنية نفسها على أفراد عينة البحث كافة فضلا" عن تعرض أفراد وقد تم ضبط هذا العامل من خلال تنفيذ ال
 العينة جميعهم إلى عمليات نمو واحدة.

:أدوات القياس 
تمت السيطرة على هذا المتغير باستخدام أدوات قياس موحدة لجميع الأفراد من خلال تكرار ظروف التجربة نفسها وأسلوب 

 موحد لجميع الأفراد.
ر وتوزيع أفراد عينة البحث:اختيا 

مصدر هذا العامل هو "عدم التكافؤ لتوزيع أفراد عينة البحث على المجموعتين الضابطة والتجريبية" )عودة وملكاوي، 
( ولتلافي ذلك فقد تم ضبط هذا العامل من خلال تحقيق الظروف التجريبية وتحقيق التكافؤ بين أفراد العينة 175، 1,07

 ات وهي )التحصيل الدراسي، العمر الزمني، العمر التدريبي، الوزن، الطول(بعدد من المتغير 
:الهدر 

تمت السيطرة على هذا العامل من خلال تأشير أي حالة تختلف لأي فرد من أعضاء المجموعة التجريبية والذي أدى بدوره 
 إلى ضبط المتغيرات الداخلية وضمن إجراءات السلامة الداخلية.

 الخارجية:ثانيا: السلامة 
تتحقق السلامة الخارجية للتصميم عندما يتمكن الباحث فيها من تعميم نتائج بحثه خارج نطاق عينة البحث وفي مواقف 

 (172، 1,07)عودة وملكاوي،    تجريبية مماثلة. 
 وللتأكد من تحقيق السلامة الخارجية للتصميم كانت التجربة خالية من الأخطاء التالية:

مع تحيزات الاختبار: تفاعل الاختبار 
إذا كانت العينة لا تمثل المجتمع أو أنها تمثل فئة من فئاته ربما كانت هذه الفئة أكثر أو أقل قدرة على التفاعل مع الموقف 

( حيث تم اختيار العينة عمريا مع تحقيق التجانس بعدد من 75، 1,07التجريبي من التفاعل المتوقعة )عودة وملكاوي، 
 المتغيرات .

:تداخل المواقف التجريبية 
 لم يتعرض أفراد العينة لتجربة أخرى خلال مدة تنفيذ تجربة البحث.

:تفاعل الظروف التجريبية مع التجربة 
قد تؤثر مجموعة الإجراءات التجريبية في مشاعر الأفراد واتجاهاتهم فالتجربة السابقة قد تؤثر إيجاباً أو سلباً على تجارب 

( مما يجعل الموقف شبه مصطنع ويزداد هذا التفاعل إذا شعر الأفراد بأنهم مراقبون 422، 2212حم، النتائج اللاحقة )مل
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في أثناء التجربة، وتمت السيطرة على هذا العامل بسير برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف بشكل اعتيادي فضلا عما تقدم 
 قام الباحث بضبط العوامل ا تية:

  برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف في إحدى القاعات الدراسية/ ملعب جامعة الموصل.مكان أداء التجربة: طبق 
 ( أسابيع بدء في 7زمن أداء التجربة: كان الزمن المحدد للتجربة واحدا وقدره )24/0/2214وانتهى في  0/2/2214 

 ( دقيقة للجلسة الواحدة.42وبواقع جلستين أسبوعيا" وبزمن قدره )
  :تمت إدارة الجلسات للبرنامج التدريبي استراتيجيات تنظيم العواطف من قبل الباحث وبأشراف وتوجيه إدارة الجلسات

السيد المشرف، إذ تمت السيطرة على هذا المتغير من خلال قيام الباحث بنفسه تدريب عينة التجربة الأساسية 
 ي النتائج.)المجموعة التجريبية(، وذلك لعزل عامل التدريب بوصفه عاملًا مؤثراً ف

  Emotions Regulation Strategies program :برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف: 0-5
 اعتمد الباحث على النقاط التالية في عملية بناء البرنامج وكما يلي:

 الاطلاع على الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت موضوع تنظيم العواطف والذكاء الانفعالي. -
إجراء العديد من اللقاءات والمقابلات والنقاشات مع العديد من السادة الخبراء من ذوي الخبرة والاختصاص في العلوم    -

التربوية والنفسية وعلم النفس الرياضي والاستفادة من ا راء المنطقية المطروحة من قبلهم في موضوع تنمية الذكاء 
 لاعبين.الانفعالي من خلال تنظيم العواطف لدى ال

(على عدد من الخبراء والمختصين في ميدان علم 4عرض الصيغة الأولية لبرنامج )استراتيجيات تنظيم العواطف( ملحق ) -
( للتأكد من مدى مناسبة 1( خبيراً ملحق )17النفس الرياضي وعلم النفس التربوي والقياس والتقويم والبالغ عددهم )

 والزمن الذي يحتاجه لتحقيق تلك الأهداف. الحاجات والأهداف والفنيات المستخدمة
 etal,2004الاطلاع على بعض البرامج التدريبية المتعلقة بتنظيم العاطفة وتنمية الذكاء الانفعالي ومنها دراسة) -

Robazza( ،)Vallerand & Blanchard, 2000،2225(، )رزق الله،2220(، )الخوالدة،2221(، )علام )
( وبعد معرفة آراء السادة الخبراء والمتخصصين 2211، )حميد،(2227)كمور،  (،2227)أحمد،(، 2225،)الغرايبة، 

( في معرفة مدى رأيهم بالبرنامج من حيث ملائمة الأهداف والاستراتيجيات المستخدمة 2والذين تم ذكرهم سابقاً ملحق )
 ن ذلك. ( يبي1والزمن التي تحتاجه لتحقيق تلك الأهداف وتم الأخذ بذلك،والجدول)
 (1الجدول )

 يبين خطوات بناء برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف
 Needs Assessment تحديد الاحتياجات
 Selecting Priorities اختيار الأولويات

 Determent & Write Goals تحديد الأهداف وكتابتها
 Develop activities (programs to إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف

meet goals and objectives) 
 Results evaluate تقويم النتائج

 (244، 1,05)الدوسري،            
   تحديد الاحتياجات:وهي مجموعة من الخطوات التي ينبغي أن يقوم بها معد البرنامج لمعرفة الحاجة الأساسية التي

يستند إليها في صياغة الأهداف العامة والخاصة للبرنامج وفي هذه الخطوة يتم التخطيط لتنفيذ البرامج الموضوعة وفقا 
عن "تحديد المشكلة والأهداف وأبعاد البرنامج والزمن الكلي وعدد لاحتياجات لاعبي مدرسة البطل الاولمبي فضلًا 

سماعيل،   الجلسات".  (170، 2222)شمعون واا
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   وقد حدد الباحث مجموعة من احتياجات اللاعبين المرتبطة بتنظيم العاطفة استنادا إلى ضوء الخطوات السابقة وقد
 (.2شملت هذه الحاجات جدول )

 ث بتصميم البرنامج التدريبي )اسـتراتيجيات تنظـيم العواطـف( لتنميـة الـذكاء الانفعـالي بصـيغته تحديد الأولويات:قام الباح
( فـي ترتيـب الاحتياجـات حسـب أهميتهـا 1( واعتمد على أراء السادة الخبراء والمتخصصين الملحـق )2الأولية الملحق )

 وأولويتها .
  ــد الأهــداف:في ضــوء الحاجــات التــي توصــل إليهــا الباحــث ــد الأهــداف العامــة والخاصــة المــراد تحقيقهــا تحدي ــام بتحدي ق

 للبرنامج مع الأخذ بعين الاعتبار الأمور ا تية:
مـدى ملائمـة هـذه  -مدى ارتباط هذه الأهداف بتنمية الـذكاء الانفعـالي لـدى اللاعبـين. -التنظيم والدقة في بناء البرنامج. -

قـام الباحـث بتطبيـق  -ارتباط هذه الأهداف بإشـباع حاجـات اللاعبـين. مدى -الأهداف مع المستوى العقلي لأعمار اللاعبين.
 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف.

أولًا: الهدف العام: يظهر هدف برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف من خلال اهداف البحث وفرضياته الموضوعة للتحقق 
 ولمبي في محافظة نينوى. منه وهو تنمية الذكاء الانفعالي للاعبي مدرسة البطل الأ 

ثانياً: الهدف الخاص تم اشتقاق الهدف الخاص من الهدف العام لبرنامج )استراتيجيات تنظيم العواطف(، وقد مثلت هذه 
الأهداف في صورة مواقف تعليمية وتطبيقية وتعديل للسلوكيات وتضم إجراءات نظرية وعملية يقوم بها الباحث بالاشتراك مع 

عن طريق الفنيات والمهارات المستخدمة مثل الحوار والمناقشة وبشكل تفاعلي لتحقيق هدف البرنامج اللاعبين وذلك 
 التدريبي وذلك للوصول إلى تنمية الذكاء الانفعالي لدى أفراد المجموعة التجريبية.

 ون بإدارتها وتنفيذها إيجاد نشاطات وبرامج لتحقيق الهدف: تم تحديد كيفية تحقيق هذه النشاطات والأفراد الذين سيقوم
 (      20، 0,,1بالأساليب المحددة والمدة الزمنية المطلوبة لتنفيذ تلك النشاطات.         )العلي، 

   وبعد الاطلاع على الأدبيات والدراسات والبحوث السابقة ومناقشة عدد من المتخصصين للإفادة من خبراتهم
والأساليب المستخدمة ضمن الجلسات لتحقيق حاجات اللاعبين من والاستئناس بآرائهم، حدد الباحث بعض الفنيات 

 خلال ا تي:
فنية  -التعزيز الاجتماعي التغذية الراجعة  -الواجبات المنزلية  -الوسائل السمعية والبصرية:  -المحاضرة والمناقشة  -

 لعب الدور  -النمذجة 
 صدق المحتوى لبرنامج )استراتيجيات تنظيم العواطف( 0-5-1

بعد أن انتهى الباحث من أعداد البرنامج المقترح )استراتيجيات تنظيم العواطف( قام بإيجاد صدق المحتوى للبرنامج ، اذ     
( إلى أن "صدق المحتوى للاختبار يعتمد بصورة أساسية على مدى إمكانية تمثيل الاختبار لمحتويات  2224يشير)الحكيم ،

تي يقيسها تمثيلا صادقا ومتجانسا وذا معنوية عالية لتحقيق الهدف الذي وضع من عناصره ،وكذلك المواقف والجوانب ال
 ( 20، 2224)الحكيم ، الاختبار" .   أجله
( على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في 2قام الباحث بعرض برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف الملحق )      

( لبيان مدى رأيهم حول مدى صلاحية جلسات البرنامج 1الرياضي الملحق )مجال العلوم النفسية والتربوية وعلم النفس 
التدريبي ومدى مناسبتها لمستوى العينة من خلال إضافة أو تعديل ما يرونه مناسبا من حيث )المدة الزمنية للبرنامج 

اتيجيات مع أعمار اللاعبين(، والجلسات التدريبية المقترحة، الفنيات المستخدمة والواجبات المنزلية وملائمة هذه الاستر 
جاءت النتائج مشجعة ومتفقه مع آراء الباحث مع الأخذ بنظر الاعتبار ا راء والتعديلات التي طرحت، وقد تم الاعتماد على 

 ٪( من آرائهم ،07.0النسبة المئوية  راء السادة الخبراء بنسبة)
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 التجربة الاستطلاعية للبرنامج 0-5-2
( لتطبيق بعض وحدات البرنامج التدريبي )استراتيجيات تنظيم 2/12/2210تجربة استطلاعية بتاريخ )قام الباحث بأجراء 

 ( لاعبين.5العواطف( باختيار عدد من لاعبي مدرسة البطل الأولمبي بصورة عشوائية والبالغ عددهم )
 الخطوات العملية أثناء تنفيذ التصميم التجريبي: 0-2

كاء الانفعالي لعينة البحث التجريبية وذلك لغرض مقارنتها مع القياس العبدي للعينة إجراء قياس قبلي لمقياس الذ
 نفسها لمعرفة تأثير برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف على المتغير التابع )الذكاء الانفعالي(.

( لمدة )ى شكل جلسات والبالغ ( أسابيع وعل7إخضاع أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج )استراتيجيات تنظيم العواطف
 ( جلسة وبواقع جلستين تطبيقية في كل أسبوع.14عددها )
.إجراء قياس بعدي في مقياس الذكاء الانفعالي لعينة البحث  التجريبية 
 تجربة البحث الرئيسة 0-7

 وبعد اختيار عينة البحث وتحديد التصميم التجريبي لها قام الباحث بالإجراءات ا تية: 
 ( 22اختيار )( لاعبين 12لاعباً بالطريقة العمدية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين المجموعة التجريبية وعددها )

 ( لاعبين.12والمجموعة الضابطة وعددها )
  .إجراء لقاء مع المجموعة التجريبية للتعرف عليها وتعريفهم بما هو مطلوب منهم 
  ( جلسة بواقع جلستين 14تحديد عدد الجلسات التدريبية بــ )."أسبوعيا 
   )تم تحديد مكان الجلسات التدريبية في إحدى القاعات الدراسية في ملعب جامعة الموصل في الساعة )الثانية والربع

 بعد الظهر من يومي السبت والأثنين من كل أسبوع.
 التعرف على طبيعة العمل لأفراد المجموعة التجريبية وضرورة المحافظة على سرية ما يدور خلال الجلسات. 
 تنفيذ البرنامج بصيغته النهائية 0-0

 تم التأكيد على بعض النقاط التي يجب أن يقوم الباحث بتنفيذها وهي كا تي:
  .تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية في ملعب جامعة الموصل 
  .التزم الباحث بخطة التنفيذ المرسومة للبرنامج مع توضيح الأهداف لأفراد عينة البحث 
 ( حسب الخطة الموضوعة حيث استغرقت )( جلسة وبواقع جلستين تدريبيتين 14تم تنفيذ الوحدات التدريبية )الجلسات

( 0/2/2214( أسابيع ابتداءً من )7أسبوعيا من يوم )السبت والأثنين( )الساعة الثانية والربع( بعد الظهر، ولمدة)
 ( 2( الجدول)24/0/2214لغاية)
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 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطفمحتوى ) 2 (الجدول
 محتوى الجلسات اليوم والتاريخ الأسابيع

 الأول
 التعارف والتعريف بالبرنامج 0/2/2214 السبت
 الوعي بالذات 12/2/2214 الاثنين

 الثاني
 الاستراتيجيات المعرفية 15/2/2214 السبت
 تعديل السلوك الذاتي 17/2/2214 الاثنين

 الثالث
 التصور العقلي 22/2/2214 السبت
 التحليل الذاتي 24/2/2214 الاثنين

 الرابع
 تأثير النمذجة 1/0/2214 السبت
 التجارب التصحيحية 0/0/2214 الاثنين

 الخامس
 المنهج التدريبي 0/0/2214 السبت
 إعادة التشكيل 12/0/2214 الاثنين

 السادس
 التناقض الإدراكي 15/0/2214 السبت
 حل المشكلات 17/0/2214 الاثنين

 السابع
 تأثير النمذجة 22/0/2214 السبت

 الختامية 24/0/2214 الاثنين

 الوسائل الإحصائية ,-0
 SPSS)استخدم الباحث الوسائل الإحصائية ا تية والموجودة في الحقيبة الإحصائية برنامج )

 )الوسط الحسابي،الانحراف المعياري، النسبة المئوية،الوسط الفرضي، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(،اختبار )ت(. 
 عرض النتائج وتحليها ومناقشتها: -4

 (0الجدول )
ي لمجموعتي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للذكاء الانفعال

 البحث التجريبية والضابطة

 المعالم الاحصائية
 المجاميع

 قيمة ت الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig   
 دلالة الفروق

 ع سَ  ع سَ 

 للمجموعة التجريبية
 15,.4 ,.224 12,.2 14.,20 0.27 

2.21 
 معنوي

 للمجموعة الضابطة
 غير معنوي 2.20 27120 242., 155.2 147725 150 

( 4.,15( ان الوسـط الحسـابي لكـل مـن الاختبـارين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة والبـالغ )0يتبين من الجدول )    
( علــى التـوالي وبــذلك كانـت الوسـطين الحســابيين للاختبـارين القبلــي 20,.14( و )224.,( وبـانحراف معيـاري )2.,12و)
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( وذلك يدل علـى ان عينـة البحـث تتميـز بدرجـة مقبولـة مـن الـذكاء 152أكبر من الوسط الحسابي الفرضي والبالغ )والبعدي 
الانفعالي باعتباره احد المعايير التي يتم بموجبها الحكم على مستوى التعلم والتصرف داخل الملعب وعلـى الـرغم مـن التقـارب 

( اذ t testدرجة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي باستخدام اختبـار ) الحاصل في الاوساط الحسابية فقد اختبر الباحث
( وذلـك يشـير الـى وجـود فـروق فـي درجـات الـذكاء الانفعـالي 2.21( وعند قيمة معنويـة )0.27بلغت قيمة )ت( المحتسبة )

 بين كلا الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي. 
ى أن البرنامج الذي تم اعتماده كان فعالا" ومؤثراً في ما وصلت إليه المجموعة ويعزو الباحث النتائج الحالية إل      

التجريبية في الدرجة الكلية لمقياس للذكاء الانفعالي ، وكان ذو تأثيراً ايجابيا على سلوك اللاعبين من خلال تطبيق 
إدراكهم للعواطف والانفعالات وتنظيم قدرتهم  الاستراتيجيات المعتمدة في جلساته التدريبية والتي ساعدت أولئك اللاعبين على

على تعديل سلوكهم من خلال زيادة دافعتيهم نحو المشاركة بالبرنامج واستخدام استراتيجيات تنظيم العاطفة بطريقة فاعلة 
ية تؤكد صحة ما اتجه إليه الباحث في اختيار الاستراتيجيات المقترحة من خلال الدراسات السابقة. وذلك يعزز فاعل

الوعي بالذات، الاستراتيجيات المعرفية، الاستراتيجيات المستخدمة التي اتبعها الباحث في البرنامج الحالي والتي شملت )
إعادة ، تعديل السلوك الذاتي، التصور العقلي، التحليل الذاتي، تأثير النمذجة، التجارب التصحيحية، المنهج التدريبي

(، وأن البرنامج المستخدم من قبل الباحث كان قادراً على إجراء التغيير في البنية المشكلاتحل ، التشكيل، التناقض الإدراكي
المعرفية لدى اللاعبين من خلال تبنيه لأفكار وأهداف وسلوكيات، تمثلت بكونها عمليات نفسية مترابطة ومتفاعلة ومتداخلة 

زالة  الأفكار السلبية غير الواقعية، وذلك يدل على أن البرنامج نجحت إلى حد ما في تعزيز الأفكار الايجابية المنطقية واا
 Salovey)وقد أشار سالوفي وآخرون بصيغته النهائية قام على خبرات تجريبية ودقيقة للباحث وبمعاونة السادة الخبراء. 

 etal, 1993, 1995) قبة مشاعر ا خرين إلى أن الذكاء الانفعالي يميز الأفراد الذين يحاولون التحكم في مشاعرهم ومرا
وتنظيم انفعالاتهم وفهمها، ويمكنهم من استخدام استراتيجيات سلوكية للتحكم الذاتي بالعواطف والانفعالات، وأن مرتفعي 
الذكاء الانفعالي يرجح أن يكون لديهم القدرة على مراقبة انفعالاتهم وعواطفهم والتحكم فيها والحساسية لحل وتنظيم تلك 

 (15، 2222انفعالات ومشاعر ا خرين. )الجندي، الانفعالات وفق 
( التي تشير إلى إمكانية تغيير بعض الجوانب النفسية Gonzalez, 1990وتتفق هذه النتيجة مع ما ورد في دراسة ) 

سية في لدى الأفراد من خلال تطبيق  البرامج المعدة لهذا الغرض ،إذ أشارت هذه الدراسات إلى فعالية البرامج التدريبية النف
 (20، 2224)البيرقدار، لكفاءة النفسية لدى الأفراد.تنمية بعض الخصائص النفسية وتطوير ا

(  للعواطف دور مركزي ومهم في الأداء الرياضي، لذلك من المهم Jones, 2003وتتفق هذه النتيجة أيضا مع أشار له ) 
  ت لتعزيز السيطرة على العواطف. أن يكون الرياضيون قادرين في الاعتماد على عدد من الاستراتيجيا

 (Jones , 2003, 3)   
( أن العواطف والانفعالات تلعب دور مهما" في بناء الثقة لدى الأفراد في مجال العمل، والولاء والالتزام، cooperإذ يقول )

(، ويمكن تأكيد ذلك من  02،   2221وتحقيق العديد من المكاسب الإنتاجية والابتكارات والانجازات العلمية.  )السمادوني، 
خلال جانب تطبيقي مهم اعتمده الباحث في دراسته الحالية، وهو التأكيد على الواجبات المنزلية لدى اللاعبين حيث أثمرت 
إلى حد كبير في تعزيز نتائج البرنامج المعتمد وذلك لاعتمادها على أسلوب تنظيم العواطف لتنمية الذكاء الانفعالي وهذا ما 

( في أن الممارسة الفعلية في مواقف حية لتعلم الخبرة الجديدة والتنوع فيها يمد الفرد برصيد 0,,1)إبراهيم وآخرون ،أكده 
هائل من المعلومات النفسية الملائمة ، ويجد الفرد نفسه أكثر قدرة على الانطلاق بإمكاناته إلى آفاق انفعالية واجتماعية 

 ( 12، 0,,1)إبراهيم وآخرون ،  مما كان عليه .    أكثر امتداداً 
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( بان التحسن في الجلسات التدريبية احتمال استمراره ضئيل إذا لم يتم ممارسة 2222وهذا يتفق مع ما يؤكده )الحبشي، 
 (112، 2222المهارات التي تم التدريب عليها في مواقف الحياة الواقعية وخارج جلسات التدريب. )الحبشي،

الاجتماعي دورا ايجابيا على اللاعبين للقيام بالاستجابة المطلوبة وهو "أسلوب منظم وجانب  وكذلك كان لاسلوب التعزيز
تطبيقي مهم في المجال السلوكي ويعني تحديد المثيرات الجيدة للحصول على استجابة سلوكية مرغوبة" 

(Black,1983,130  وقد راعى الباحث استخدام التعزيز مع المجموعة التجريبية بعد حدو ) ثه مباشرة واستخدام أنواع
وأشكال مختلفة من التعزيز مثل )أحسنت، فكرة جيدة، الابتسام، عظيم، ...( وينظر إلى التعزيز على أنه الفنية الإرشادية 
عادة التعلم  ذات الأثر الأقوى في الممارسات التدريبية من خلال شيوع استخدامها .ويعتقد الباحث كذلك ان عنصر التعلم واا

راً رئيساً، حيث تم تقديم المعلومات التي يحتاجها اللاعبون المشاركون في البرنامج لتوسيع وتعميق المفاهيم لديهم لعبا دو 
كسابهم جوانب وجدانية ومعرفية وسلوكية جديدة ثم يلي ذلك أو يتخلله مناقشة جماعية مع اللاعبين ، وهذا يتفق مع ما  واا

تعمل على النقد المستمر لةفكار الخاطئة مع الاقتناع مما يساعد الفرد على ( إن المناقشة الجماعية 2225اكده كامل )
اكتشاف جوانب الخطأ في الأفكار السابقة ،كما تمكنه من تعلم طرق جديدة تؤدي إلى تنمية القدرة على حل المشكلات لديه، 

ل في سلوكه الاجتماعي والنفسي. )كامل واكتشاف الطرق البديلة لتحقيق أهداف أكثر واقعية ،مما يساعد الفرد على التعدي
،2225 ،500 ) 
( إلى أن التدرج العلمي الصحيح الذي اتبعه الباحث في إعداد 0ويعزو الباحث كذلك النتائج التي توصل إليها في الجدول) 

في اغلب جلسات  البرنامج  وتدريب اللاعبين على المهارات النفسية )أنواع الاسترخاء ، التصور العقلي ، الحديث الذاتي(
البرنامج فضلا" عن تدريب اللاعبين على اكتساب هذه المهارات في مواقف مشابهة لمواقف التدريب والمنافسة أدى هذا إلى 
إثارة الدافعية والرغبة عند اللاعبين وبشكل جدي وكل ذلك انعكس على سرعة إتقانهم لهذه المهارات والاستفادة من 

كذلك ساعد اللاعبين في السيطرة علي أفكارهم من  هم على اقرأنهم في المجموعة الضابطة،استراتيجيات البرنامج وتفوق
(  2211خلال التعامل مع حالات الانفعال والحد من تأثير الانفعالات السلبية التي يتعرض لها اللاعبين. إذ يشير )الزبيدي، 

التدريب العقلي والنفسي التي لا يكاد أي رياضي في أي  أن المهارات النفسية تشكل محورا أساسيا" تستند إليه معظم برامج
فعالية كانت أن يستغني عنها إذ لابد للاعبين أن يتمتعوا بقدر كاف من المهارات العقلية لأنها تزيد من مقدرة اللاعب 

 النفسية والفنية على أداء المهارات المتنوعة .  
 (  15، 2211)الزبيدي، 
انه تمثلت عينة البحث باللاعبين البراعم والناشئين حيث كان متوسط أعمار عينة البحث صغيرة  ويعتقد الباحث بما        

لذلك كان امتلاكهم للخبرة قليل، فقد كان لأسلوب التعلم بالاقتران الذي استخدمه الباحث في جميع جلسات البرنامج وبما 
وتوغرافية والتخطيطية والأفلام الفيديوية للاعبين يتناسب مع هذه المرحلة العمرية ، وذلك من خلال عرض الصور الف

متقدمين مشهورين في أثناء الأداء في المنافسة تحت تأثير انفعالات مختلفة وكيفية التعامل معها وتنظيمها والسيطرة 
عبين وان ما والتدريب على كيفية التعامل معها خلال مواقف مفترضة الأثر الواضح والكبير في زيادة نسبة التعلم لدى اللا

قام به الباحث هو تغيير في البنية المعرفية والثقافية التي يمتلكها اللاعب لةفكار السلبية التي يتبناها عن مخاطر العواطف 
والانفعالات وعدم السيطرة عليها ولاسيما أن البعض منهم يشعر بها ولكن ليس لديه الخبرة والمعرفة في التعامل معها، ومن 

ه الباحث من إجراءات جعلت اللاعبين يشعرون بأنهم أكثر فاعلية وسعادة وكفاءة في السيطرة على العواطف خلال ما قام ب
والانفعالات في التدريب والمنافسات، ولاسيما في المرحلة التي تلي تطبيق البرنامج وقد لاحظ الباحث ذلك في أثناء تنفيذ 

اعل اللاعبين مع الباحث من خلال تبادل المعلومات والأفكار التي الجلسات التدريبية واحدة بعد الأخرى زيادة في  تف
تضمنها البرنامج مما أدى إلى إكسابهم المرونة والإرادة والثقة بالنفس من خلال تذكر ما طرح في البرنامج في أثناء 
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نه يتوجب على ( بأHanin, 2000التدريب وذلك لأن اللاعبين يلتحقون بالتدريب مباشرة بعد الجلسات ، واقترح )
المشاركين بتطوير مهاراتهم من أجل التمييز والسيطرة على عواطفهم ، ويمكن القول أيضاً أن الدليل المقدم أعلاه ينحاز 
بصورة قريبة جداً إلى تركيبة الذكاء الانفعالي باعتبار أن بنية الذكاء الانفعالي يمكن تعريفها على إنها القدرة على إدراك 

والسيطرة على العواطف ، وعليه فانه من الضروري تقييم العلاقة بين الذكاء الانفعالي وتنظيم العواطف، ومراقبة وتوظيف 
 ( Hanin, 2000, 7)  كن أن يؤدي إلى حالات أداء أفضل.وتوصل الباحث إلى أن التنظيم الانفعالي يم

عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمتغير الذكاء الانفعالي لمجموعتي البحث التجريبية  4-2
 والضابطة ومناقشتها :  

 (القيم الإحصائية للمجموعة التجريبية والضابطة على مقياس الذكاء الانفعالي للاختبار البعدي4الجدول )
 المعالم

 
 المتغير

الوسط  المجموعة
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

قيمة)ت(  
 المحتسبة

مستوى 
 الاحتمالية

Sig   
 النتيجة

 الذكاء الانفعالي
 20,.14 4.,12 التجريبية

 معنوي 2722 2.40
 242., 155.2 الضابطة

(، 20,.14( بانحراف معياري قدره )4.,12( أن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية )4يتبين من الجدول )       
 (.242.,( بانحراف معياري قدره )155.2الضابطة )وللمجموعة 

( لمعرفة دلالة الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية t. testواستخدام الباحث الاختبار التائي )        
معنوية في والضابطة في الدرجة الكلية لمقياس الذكاء الانفعالي ، وأظهرت نتيجة الاختبار عن وجود فروق ذات دلالة 

الدرجة الكلية للمقياس ولمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية، إذ كان المتوسط الحسابي الكلي للمجموعة 
( والبالغة sig( فهي ضمن قيمة )2.40( وبلغت قيمة )ت( المحتسبة )152التجريبية اكبر من المتوسط  الفرضي البالغ )

 الانفعالي لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. ( ، مما يؤكد ارتفاع درجة الذكاء2.22)
ويعزو الباحث النتائج الحالية إلى أن البرنامج المستخدم من قبل الباحث والذي اعتمد موضوع استخدام 
استراتيجيات تنظيم العاطفة كأحد الأساليب التدريبية النفسية لتنظيم العاطفة لدى طلاب مدرسة البطل الأولمبي في محافظة 

رفية لدى اللاعبين من خلال مساعدة اللاعبين على تكوين استجابات نينوى كان قادراً على إجراء التغيير في البنية المع
توافقية والتحكم في ردود الأفعال تجاه المواقف الضاغطة المثيرة للعواطف والانفعالات في أثناء التدريب والمنافسات والتعرف 

رها والسيطرة عليها ، وان يظهر تفوقا على الانفعالات غير المرغوبة وعلى الأفكار والمعتقدات الغير عقلانية ومحاولة تغيي
في مهاراته التي اكتسبها ولكن فقط يحتاج باستخدام مهارات جديدة لكي ساعدته في تكوين اتجاهات معرفية وانفعالية 
وسلوكية تجاه الانفعالات الناشئة عن المواقف الضاغطة مما أتيح له القدرة على تعديل استجاباته إذا لزم، وقد تمثلت هذه 

كما أن التفاعل الايجابي للاعبين مع الاستراتيجيات لمهارات بالاستراتيجيات التي تدربوا عليها من خلال جلسات البرنامج، ا
المطروحة في البرنامج أدى هذا إلى زيادة الثقة لديهم وبالتالي فهم وأدراك الكثير من العواطف والانفعالات والصعوبات التي 

لاعب خلال المنافسة  وتهيئة اللاعب على التكيف معها  بالاعتماد على مقدرته في تنظيم من المحتمل أن يتعرض لها ال
دراكه لمستوى وحجم وأهمية هذه الانفعالات من خلال تذكر ما طرح عليه من استراتيجيات تنظيم العاطفة  وتتفق عواطفه واا

س لتنظيم الانفعالات لا تشمل تجنب ( إذ  أشار إلى أن المحور الأساBaumeister,2005هذه النتيجة ايضا مع )
نما القدرة على تكيف مستويات هذه الانفعالات بما يتناسب مع متطلبات  الانفعال أو ردود الفعل السلوكية الحادة والشديدة واا
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نما يمتلك المرونة، والإرادة، والقصد لاختيار الا ستجابة الموقف. فالفرد لا يخضع للآلية وردود الفعل المباشرة للمثيرات واا
 ( Baumeister,2005 ,589-604السلوكية الأفضل لتحقيق الأهداف. )

ويشير الباحث في هذا الصدد ان لأسلوب التعلم باستخدام لاستراتيجية نمذجة سلوكيات رياضية ملائمة في التدريب  
الات وكيفية تنظيمها والسيطرة والتفاعل معها اثرا بارزا في الاستفادة من خبراتهم في كيفية التعامل مع العواطف والانفع

عليها واكتساب العديد من المهارات وذلك من خلال احتكاك أفراد المجموعة التجريبية المباشر مع اللاعبين الدوليين 
وبأسلوب الحوار والمناقشة كان له دورا" كبيراً في ارتفاع درجات اللاعبين في المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي 

( اذ ذكر الخطيب  2222( و )عقل ، 2220لى المجموعة التجريبية. ويتفق الباحث مع كل من )الخطيب ، وتفوقهم ع
( ان النمذجة تستخدم لمساعدة الطالب في تحقيق استجابات مرغوب فيها من خلال مشاهدة سلوك شخص آخر. 2220)

يقة مع كثير من المشكلات والاضطرابات مثل ويمكن أن تكون بمشاهدة نموذج واقعي للسلوك ، إذ يمكن استخدام هذه الطر 
 ( 002، 2220)الخطيب ، والعدوان والوسواس والمخاوف.حالات القلق 

يشير الباحث إلى أن هكذا نوع من بحوث البرامج التدريبية النفسية تعد أمرا" نافعاً لدى اللاعبين  وفي ضوء ما تقدم 
دارتها وطرق  دراك الانفعالات واا التعامل معها بصورة ايجابية وأهمية تنظيمها ولاسيما إدامة الانفعالات الناشئين لفهم واا

الايجابية والسيطرة على السلبية منها يعد مورداً مهما" للخبرة في معرفة العواطف وخصوصا لدى الناشئين، "نظرا لأنّ 
أن ينظم العلاقة بين انفعالاته  خصائص الذكاء الانفعالي يعني بطبيعة الأفراد والجماعات والمجتمع برمته، ويمكن للفرد

وتفكيره من ناحية وبين تفكير وانفعالات ا خرين الذين يتعامل معهم من ناحية أخرى، بحيث يجعل تلك العلاقة  مثمرة 
 ( 124، 2220)العبدلات ،  وفعّالة للوصول إلى النجاح في المجالات المختلفة من الحياة." 

الرغم من أن معظم الانجازات العلمية التي تحققت تعتمد بدرجة كبيرة على التفكير  ( انه على2227ويشير)إبراهيم،      
المنطقي والرياضي فان هنالك حاجة للتفكير الذي يدعو إلى ضبط الانفعالات، فالتفكير الصحيح يهيئ الإنسان للانفعال 

عزل عن التفكير، وان تجنب إصدار الأحكام المناسب إذ إن الانفعال في حالات كثيرة قد يكون مضلل وخاطئاً إذا كان في م
عطاء العناية للنقاط جميعها إلى تتصل بالموقف ودراسة الجوانب كافة بتأن قبل الشروع باتخاذ القرار يستوجب  الارتجالية واا

 (50، 2227)إبراهيم،    القدرة على التفكير الصحيح. 
( الى ان اللاعبين الذين لديهم ذكاء انفعالي Lan  et al, 2010وتتفق هذه الدراسة مع ما توصلت اليه دراسة )      

جيد وانفعالات ايجابية كان الاداء لديهم افضل وبالتالي وجود علاقة ايجابية بين كل من الذكاء الانفعالي وضبط الانفعالات 
البدني والرياضي  ان توصل الباحثون الى ان التمرين( etal, 2013 Batinić)مع مستوى الاداء .كما تتفق مع دراسة 

 يزيد من قدرة الرياضيين على التحكم بالعواطف بغض النظر عن نوع الفعالية.
 :الاستنتاجات والتوصيــات  -5
   الاستنتاجات : 5-1
فاعلية البرنامج التدريبي النفسي باستخدام استراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي  لدى لاعبي مدرسة  -1

 الأولمبي في محافظة نينوى والمعد من قبل الباحث .البطل 
يؤثر برنامج التدريب النفسي باستخدام إستراتيجيات تنظيم العواطف في تنمية الذكاء الانفعالي على وفق الجلسات التي  -0

عملية تنظيم تضمنها البرنامج عند تطبيقه وتحديدا في زيادة ثقة اللاعب بنفسه من خلال الأثر الايجابي  الذي تعكسه 
 نفعالات على الأنشطة الرياضية .العواطف والا 
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 :التوصيات  5-2
الاستفادة من إستراتيجيات تنظيم العواطف أساليب في إمكانية تنمية الذكاء الانفعالي لدى لاعبي مدرسة البطل  -1

  الأولمبي في محافظة نينوى.
اعتماد إستراتيجيات تنظيم العواطف في فتح أفاق جديدة للباحثين بإجراء دراسات أخرى مماثلة على عينات أخرى من  -2

 اللاعبين وفي أماكن أخرى.   
 والانفعالات العواطفتضمين المناهج التدريبية في المشروع وحدات تدريبية نفسية تؤكد على أهمية التعرف على  -0

 وتنمية بناء في أهمية من لها لما وكيفية التعامل والسيطرة عليهاوالسلبية في حسم نتيجة السباقات واثارها الايجابية 
   .  وتفوقه تحصيله الرياضي و شخصية

 
 المصادر

(: دليل الأبحاث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضية، مطابع 2224الشوك، نوري إبراهيم والكبيسي، رافع صالح فتحي )
  العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد.التعليم 

 ، دار القلم  للنشر والتوزيع، الكويت .1(: التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، ط1,07عثمان، محمد عبد الغني )  .1
( : بناء مقياس للتكيف الاكاديمي لطلبة الصفوف الاولى، جامعة  0,,1ابراهيم، يوسف حنا وجنان محمد سعد) .1

 جلة التربية والعلم، كلية التربية، جامعة الموصل.، م15الموصل، العدد 
( : التفكير لتطوير الإبداع وتنمية الذكاء، سـيناريوهات تربويـة مقترحـة ، دار عـالم الكتـب 2227إبراهيم، مجدي عزيز ) .1

 ،القاهرة .
يـذي للجنـة الأولمبيـة ( : الإستراتيجية الأولمبية وتأهيل الواعدين، دراسـة مقدمـة إلـى المكتـب التنف2211بنانة، صبري ) .2

 الوطنية العراقية، بغداد. 
( : اثــر برنــامج تعليمــي لرفـع الــروح المعنويــة لــدى طـلاب كليــة التربيــة الرياضــية، 2224البيرقـدار، تنهيــد عــادل فاضـل) .1

 .اطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية، جامعة الموصل.
الانفعالي بين الطلبة الموهوبين والطلبة العاديين وعلاقته (: الفروق في الذكاء 2222الجندي ، غادة مظهر ) .6

 بالتحصيل الأكاديمي ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة عمان العربية  للدراسات العليا ، كلية الدراسات التربوية.
اتيـة لـدى (: اثر استخدام بعـض فنيـات العـلاج السـلوكي المعرفـي فـي تحسـين الكفـاءة الذ2222الحبشي، محمد سيف ) .1

 تلاميذ المرحلة الثانوية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية، جامعة المنصورة ،القاهرة.
( : الاختبارات والقياس والإحصاء في المجال الرياضي، وزارة التعليم العالي والبحث 2224الحكيم ، علي سلوم جواد ) .9

 .سيةالعلمي، جامعة القادسية، دار الطيف للطباعة، القاد
(: فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الوجداني لدى المعوقين بصرياً المقيمين 2211حميد ، صفية مبارك موسى ) .8

 داخل المدرسة من طلاب المرحلة الثانوية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،معهد الدراسات التربوية ،جامعة القاهرة.
 ان ، دار حنين للنشر والتوزيع ، عمان.(: تعديل سلوك الإنس2220الخطيب، جمال محمد) .10
(: أثر برنامج تدريبي لتطوير مهارات الذكاء الانفعالي في تحصيل طلبة الصف 2220الخوالدة، محمود عبد الله ) .11

السادس الأساسي في مبحث التربية الإسلامية. أطروحة دكتوراه غير منشورة. جامعة عمان العربية للدراسات العليا، 
 الأردن.
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( : برنامج تدريبي لتنمية الذكاء العاطفي لدى تلاميذ الصف السادس ، أطروحة دكتوراه غير 2225لله، رندا )رزق ا .11
 منشورة ، جامعة دمشق .

(: أثـر برنـامج للمهـارات النفسـية علـى تعبئـة الطاقـة النفسـية المثلـى ومسـتوى 2211الزبيدي، محمد خالد محمـد داؤد ) .11
 ة القدم الشباب، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الموصل. الانجاز والأداء الفني للاعبي كر 

(: الذكاء الوجداني والتوافق المهني للمعلم ،دراسة ميدانية على عينة من المعلمين 2221السمادوني، السيد إبراهيم ) .12
 ، عمان ، الأردن. 0والمعلمات بالتعليم الثانوي العام ، عالم التربية ،عدد /

سماعيل، ماجدة محمد ) شمعون، محمد العربي .11 ، 1(: التوجيه والإرشاد النفسي في المجال الرياضي، ط2222واا
 القاهرة.

( : فاعلية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الانفعالي في التكيف الأكاديمي 2220العبدلات ،أسماء ضيف الله ) .16
أطروحة دكتوراه غير منشورة ،جامعة والاجتماعي وفي الاتجاهات نحو المدرسة لدى الطلبة الموهوبين في الأردن، 

 عمان العربية  للدراسات العليا ، كلية الدراسات التربوية ، قسم الإرشاد والتربية الخاصة.
 (: الارشاد النفسي والتربوي ، دار الخريجي للنشر والتوزيع،الرياض.2222عقل، محمود عطا) .11
برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الوجداني لدى عينة من طالبات ( : تقييم فاعلية 2221علام، سحر فاروق عبد المجيد ) .19

 جامعة عين شمس. –الجامعة . ، كلية البنات للآداب و العلوم التربوية 
(: بناء برنامج أرشادي أكاديمي لطلبة الصفوف الأولى في كلية العلوم جامعة البصرة ، 0,,1العلي، ماجدة هليل ) .18

 التربية ،الجامعة المستنصرية .رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية 
(: أساليب البحث العلمي الأسس النظرية والتطبيق العملي ، دار 2212عليان، ربحي مصطفى وغنيم ،عثمان محمد ) .10

 .،عمان . 4صفا للنشر والتوزيع ،ط
كتبة ، م1(: أساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم الإنسانية، ط1,07عودة، احمد وملكاوي ، فتحي حسن ) .11

 المنار للنشر والتوزيع، الزرقاء..
( : فعالية برنامج تدريبي في تنمية مهارات الذكاء الاجتماعي والانفعالي لدى طلبة 2225الغرايبة، سالم علي سالم ) .11

 الصف العاشر الأساسي ، رسالة دكتوراه غير منشورة: جامعة اليرموك.
، مكتبة 0ة وعلم النفس، )ترجمة( محمد نبيل نوفل وآخرون، ط(: مناهج البحث في التربي1,04فان دالين، ديوبولد ) .11

 الأنجلو المصرية، القاهرة.
( : الذكاء الوجداني وعلاقته بمشاعر الغضب و العدوان لدى  طلاب الجامعة ، مجلة 2225فراج، محمد نور إبراهيم ) .12

 دراسات عربية في علم النفس، جامعة الإسكندرية، مصر.
(: فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة 2225كامل ،وحيد مصطفى ) .11

 ، القاهرة. 4،العدد15من طلبة الجامعة، مجلة دراسات نفسية،المجلد 
(: قياس التكيف الشخصي والاجتماعي لدى الاحداث الجانحين وعلاقته 1,00الكبيسي، عبد الكريم عبيد جمعة) .16

 رسالة ماجستير غير منشورة، كلية ا داب، الجامعة المستنصرية، بغداد.بالمعاملة الوالدية، 
(: بناء برنامج ارشادي مستند إلى نظرية جولمان في الذكاء العاطفي وقياس أثره في 2227كمور، ميماس ذاكر) .11

أطروحة دكتوراه خفض السلوكيات العدوانية والاتجاهات السلبية نحو المدرسة لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن، 
 غير منشورة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا.

 ، دار الميسرة للنشر ،عمان. 2(: مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس، ط2212ملحم، سامي محمد ) .19
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 (1ملحق )
 برنامج استراتيجيات تنظيم العواطف

 الجلسة الثامنة
 دقيقة05الزمن:                                                     تأثير النمذجة

 الهدف : نمذجة سلوكيات رياضية ملائمة في التدريب والتفاعل معها .
 : محتويات الجلسة

 استخدام نماذج سلوكية رياضية مثل )أبطال دوليين سابقين(. .1
 الحديث الذاتي مع النفس للمشاكل التي يتعرض لها الرياضيين لتغير الاستجابة الانفعالية. .2
 المراقبة الذاتية للسيطرة على العواطف السلبية لدى الرياضيين. .0
 الإجراءات: 
 مناقشه الواجب المنزلي السابق.  .1
ن فرصة ممارسة استجابات بديلة لمواقف مثيرة للغضب ، وذلـك باسـتخدام  نمـوذجين مـن الاسـترخاء وهمـا منح اللاعبو .2

الاسترخاء الجسدي )التخيلي( لموقف هادئ ومريح والنموذج الثاني الاسترخاء الجسدي )التخيلي( ولكن في مواقف مشـابهه 
 لأجواء المباراة 

 لبية عند اللاعبين وذلك من خلال:استخدام نماذج ايجابية لخفض السلوكيات الس .0
 استخدام الأنموذج الصريح: نماذج حية تؤدي السلوك المطلوب من خارج المجموعة. .4

حيث تم استضافة البطل الدولي السابق في المسافات الطويلة محسن محمد خضير ، والبطل الدولي السابق في القفز      
ناقشة مع اللاعبين حول موضوع العواطف والانفعالات وكيف يتم التعامل بالزانا محمد عبد الجبار. حيث دار الحوار والم

 معها، عندما كان يصادف هؤلاء الرياضيين أي انفعال قبل وأثناء السباق في أثناء مسيرتهم الرياضية.
)الايجابي استخدام الأنموذج الضمني : حيث يتخيل كل لاعب في المجموعة المطلوب للوصول إلى هذه النماذج السلوكية 

 الصريح( تقوم بالسلوك المطلوب للوصول إليها في كيفية التعامل في ضبط وتنظيم العواطف والانفعالات في أثناء السباق.
استخدام الأنموذج بالمشاركة حيث يطلب من كل لاعب بأداء السلوك المطلوب ثم تقويمه وتقديم التغذية الراجعة في  -

 أثناء الجلسة.
موذج بالمشاركة حيث يطلب من كل لاعب بأداء السلوك المطلوب ثم تقويمه وتقديم التغذية ومن ثم استخدم الأن -

 الراجعة في أثناء الجلسة.
ملاحظة إمكانية معرفة اللاعب لمستوى التحسن الحاصل في تنظيمه عواطفه خلال فترات تطبيق البرنامج وبشكل  .5

 تدريجي. وذلك من خلال :
لوب المقارنة بين الأفكار والتقارير الذاتية القديمة والحديثة وذلك لملاحظة التطور تدريب اللاعبين على استخدام أس -

 الحاصل لديه من خلال نظرته الشخصية على اعتبار أن التقارير الذاتية هي وسيلة مساعدة في تنظيم العواطف الذاتية .
رته على تفهمه لذاته وتحسينه لسلوكه من التأكيد على دور التقارير الذاتية في غرس الثقة بالنفس للاعب وتعزيز قد -

 خلال المراقبة الذاتية ولفترات مختلفة من التدريب والمنافسة .
استخدام التقارير تمكن اللاعب من تحديد الأفكار السلبية التي تواجه واستبدالها بأفكار ايجابية منطقية بعد مقارنتها  -

 مع تقاريره السابقة قبل دخوله البرنامج .
 المستخدمة:  المحاضرة، المناقشة الجماعية، لعب الدور، النمذجة، التعزيز الاجتماعي، التغذية الراجعة. الفنيات
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 الوسائل المساعدة: تقديم عروض بوربوينت.
الواجب ألبيتي : الإجابة عن السؤال ا تي : كيف تتمكن من جعل نفسك نموذجا" رياضيا" يقتدي به من حيث السيطرة على 

 والعواطف في المواقف الرياضية المختلفة .الانفعالات 
 
 
 

 (2الملحق )
 )أسماء السادة الخبراء( 

 الجامعة الكلية الاختصاص الاســــم ت
 التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ.د ساهرة رزاق كاظم  1

 للبنات/جامعة بغداد 
 بغداد

 بغداد للبناتالتربية  علم النفس الرياضي خالدة إبراهيم احمدأ.د  2
 بابل التربية الرياضية علم النفس الرياضي ياسين علوان إسماعيل أ.د 0
 الموصل التربية علم النفس التربوي أسامة حامد محمد أ.د 4
 الموصل التربية الأساسية علم النفس التربوي ثابت محمد خضيرأ. د  5
 مستنصرية الرياضيةالتربية  علم النفس الرياضي   أ.د غازي صالح محمود 2
 تكريت التربية الرياضية علم النفس الرياضي   أ.د عبد الودود احمد  الزيدي 7
 الموصل التربية الأساسية علم النفس التربوي ذكرى يوسف الطائي أ.م.د 0
 الموصل التربية للبنات علم النفس الرياضي نبراس يونس محمد أ.م.د ,
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي عصام محمد عبد الرضا أ.م.د 12
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي زهير يحيى المعاضيدي أ.م.د 11
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي مؤيد عبد الرزاق حسو أ.م.د 12
 الموصل التربية إرشاد نفسي وتوجيه تربوي أ.م.د احمد يونس البجاري 10
 الموصل التربية علم النفس التربوي قيس محمد علي أ.م.د 14
 الموصل التربية  ويعلم النفس الترب احمد وعد الله الطريا أ.م.د 15
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي رافع إدريس عبد الغفور م.د 12
 الموصل التربية الرياضية علم النفس الرياضي وليد ذنون يونس الحيالي م.د 17

 
 

 

 
 



11 
 

دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين لاعبي منتخب كلية التربية الأساسية 
 وحسب مناطق اللعب المختلفة
 م.م. محمد خالد احمد الدباغ

 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
                    

 باللغة العربية ملخص البحث
هدف البحث إلى التعرف على الفروق في بعض المهارات الهجومية الأساسية بين مراكز اللعب المختلفة بكرة اليد 

( لاعباً 24)الجانبين، الوسط،(، واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية ، وتكونت عينة البحث من )
م اختبارهم ببعض الاختبارات الخاصة بقياس بعض المهارات الهجومية مثلوا منتخب كلية التربية الأساسية بكرة اليد، وت

الأساسية ا تية )الطبطبة و المناولة و التهديف(، واستخدم الباحث )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الالتواء، 
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، كوسائل إحصائية.

  تية:وتوصل الباحث إلى الاستنتاجات ا
. تقارب مستوى اللاعبين على وفق مراكزهم المختلفة )الجانبين، الوسط( في المهارات الهجومية الأساسية ا تية 1

 )الطبطبة ، المناولة، التهديف(.
 . تفوق لاعبي الوسط على لاعبي الجانبين في بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد.2
 

Abstract 

 

 

A comparative study of some of the basic offensive skills of handball between 

the players of the faculty of basic education according to various centers of 

play 
By 

Mohammed Khalid Ahmed Al – Dabbagh, Msc. 
College of Physical Education and Sports Science          

Nineveh  university 
 

The aim of the research was to identify the differences in some basic offensive skills between the 

various centers of play in the handball (sides, center, etc.). The researcher used the descriptive 

method in the method of causal comparison. The sample consisted of (24) players who represented 

the faculty of basic education in handball, and were tested of some basic offensive skills (dribbling, 

passing,  and scoring), and  the researcher used  a suitable statistical laws. 

The researcher concluded that: 

1. There was a Convergence in skill level of the players according to their various centers of play 

(sides and center) in the basic offensive skills (dribbling, passing,  and scoring). 

2. The preponderance of the midfield players on both sides in some of the basic offensive skills of 

handball. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

تُعد لعبة كرة اليد من الألعاب الشعبية الأكثر انتشارا في ا ونة الأخيرة ولمختلف دول العالم وقد نالت هذه اللعبة شعبيتها 
حماس واندفاع عال نحو متابعة نتائجها، وقد استوجب ذلك دراسة هذه  من خلال ما تثيره لدى اللاعبين والمشاهدين من

اللعبة من مختلف جوانبها البدنية والمهارية والخططية والنفسية للوصول إلى المستويات الرياضية العالية.وان الوصول إلى 
 نية والمهارية والخططية والنفسية.هذه المستويات يتطلب الإعداد المتكامل للاعبين وباختلاف مراكزهم لجميع النواحي البد

ولإعداد المهارات الأساسية بكرة اليد دور هام في الوصول إلى المستوى الرياضي العالي فمهما بلغ مستوى الصفات  
رادية، فانه لن يحقق النتائج المطلوبة ما لم يرتبط ذلك كله  البدنية للاعب كرة اليد ومهما اتصف به من سمات خلقية واا

 (257، ,1,7)علاوي،   المركز الذي يختص فيه.        للمهارات الأساسية وفي  بالإتقان
إن المهارات الهجومية الأساسية للعبة كرة اليد تمثل واحدة من أهم أوجه التحضير للعب بالنسبة للاعب لذا يجب أن تعطى 

جادته لتلك هذه المهارات الأولوية في عملية التدريب إذ أن التقدم في اللعب يعتمد اعتما دا كبيرا على إتقان اللاعب واا
المهارات وأدائها تحت جميع الظروف ومن مختلف المناطق خلال المنافسة الحقيقية ، وهذا يتطلب من اللاعب إمكانيات 

 بدنية مرتبطة بالدقة في أثناء التصويب على المرمى ومن مسافات ومناطق وأوضاع مختلفة .
منتخب كلية التربية الأساسية هم الأفضل لجانبين،الوسط(  من لاعبي  عرفة أي اللاعبين )الذا فان أهمية البحث تكمن في م

 في أداء بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد.
 مشكلة البحث: 1-2

اتق تتميــز لعبــة كــرة اليــد بالإيقــاع الســريع المتغيــر لتحركــات اللاعبــين، ولــذلك فــان الاخــتلاف فــي الواجبــات الملقــاة علــى عــ
اللاعبين يرجع لاختلاف مراكزهم، وعلى ما يتمتع به كل لاعب من مهارات أساسية تؤهله للعب فـي مركـز دون ا خـر، وكلمـا 
امتلك اللاعب المهارات المتعددة فضلا عن النواحي البدنية والخططية والنفسية كلما أمكنه ذلك من التحكم في سـير المبـاراة، 

لاعبــين )لجانبين،الوســط( أدى إلــى وجــود التخصــص والأفضــلية فــي بعــض المهــارات دون وعلــى ذلــك فــان اخــتلاف مراكــز ال
الأخرى، ومـن هنـا تكمـن مشـكلة البحـث فـي الإجابـة عـن السـؤال ا تـي : هـل اللاعبـين بـاختلاف مراكـزهم )الجانبين،الوسـط( 

 و الاختلاف أو الفرق أن وجد.متساويين أم مختلفين في بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد ولمصلحة من ه
 هدف البحث: 1-0

 التعرف على الفروق الأساسية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة اليد )الجانبين،الوسط( في بعض المهارات الهجومية.
 فرض البحث: 1-4

 الهجومية الأساسية.وجود فروق معنوية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة اليد)الجانبين ،الوسط( في بعض المهارات 
 مجالات البحث: 1-5
 .2214 – 2210المجال البشري: لاعبو منتخب كلية التربية الأساسية بكرة اليد للعام  -1-5-1
 .5/4/2214ولغاية  15/0/2214المجال ألزماني: الفترة من  -1-5-2
 .الأساسيةة المجال المكاني:  القاعة الرياضية في كلية التربي -1-5-0
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 الدراسات النظرية والسابقة-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 2-1-1

(. وهي "الركيزة الأساسية الأولى 21، 1,07المهارة مصطلح يشير إلى "القدرة على إنجاز عمل ما". )علاوي ورضوان، 
ة لنوع النشاط الممارس تعتبر من الأمور المهمة التي تعتمد التي تبنى عليها اللعبة، إذ أن درجة إتقان المهارات الأساسي
(. "والمهارة تعبير يطلق على تلك الفعاليات التي 100، 1,70على التنفيذ الخططي في مواقف اللعب المختلفة". )علاوي، 

 (.0، 1,04يؤديها اللاعب مع الكرة وهذه الفعاليات يؤديها جميع اللاعبين". )الصفار، 
رات في كرة اليد الدعامة الأساسية التي تبنى  عليها اللعبة ويتوقف على مدى إتقانها لتحقيق أفضل النتائج مما "وتعد المها

( "إذ لا 12، 2,,1يجعل اختيار اللاعبين الموهوبين من ذوي المهارات العالية في عمر مبكر أمر مطلوب". )ألنعيمي، 
مهاري جيد يؤهله لتنفيذ تلك الخطط مضافاً إلى ذلك توافر مستوى  يمكن لأي فريق أن يطبق الخطط ما لم يكن له مستوى

( وتعد المهارة سلاح للاعب كرة اليد في الملعب وهذا يعني قدرته 02، 2,,1بدني يساعد في تنفيذ هذه الخطط".)أميش، 
من  على التحكم في الكرة بسهوله وبدون مجهود زائد فضلا عن أنها تساعد اللاعب في التغلب على أكثر

 (2221،10خصم.)الراوي،
 وسيقوم الباحث بعرض المهارات التي تناولها البحث وهي: 

 تمرير الكرة: 2-1-1-1
يقصد بتمرير الكرة هو وصول الكرة إلى المكان الذي سيصله المستلم بعد انطلاق الكرة من يد اللاعب الرامي، ومن هنا 

الاعتبار سرعة واتجاه اللاعب المستلم وعلى هذا الأساس يحدد سرعة يجب على اللاعب الذي يقوم بالتمرير أن يأخذ بنظر 
 وتقسم التمريرات إلى: واتجاه تمريرته.

 التمريرات التي تستعمل في المسافات القصيرة . -1
 التمريرات التي تستعمل في المسافات المتوسطة . -2
 التمريرات التي تستعمل في المسافات الطويلة . -0
 تي تستعمل من قبل المتقدمين في حالات خاصة التمريرات ال -4

 (22-20، 1,00)الخياط وغزال ،                                                       
  تنطيط الكرة )الطبطبة(: 2-1-1-2

لا تختلف الطبطبة في كرة اليد عن الطبطبة في كرة السلة إلا أنها أصعب منها نوعا ما وذلك لصغر حجم الكرة. أما من 
الناحية التكتيكية فهي واحد، حيث تدفع الكرة إلى الأرض بأصابع اليد المفتوحة لترتد إليها ثانية، على أن لا تحمل الكرة أو 

ة وان لانتشار الأصابع ومرونة الرسغ والمرفق دورا كبيرا في المحافظة أو الاستمرار توجه في أي لحظة من لحظات الطبطب
على ارتداد الكرة بين اليد والأرض.ولإتقان الطبطبة وضمان بقاء الكرة تحت سيطرة اللاعب أثناء الطبطبة على المدرب 

تباع ما يأتي أثناء تدريب اللاعبين على هذه المهارة:   ملاحظة واا
 جميع اللاعبين التكنيك الصحيح للطبطبة وباليد الواحدة المفتوحة ومن الوضع الثابت.تعليم -1
 واطئ(. -تعليم الطبطبة بارتفاعات مختلفة)عالي -2
 تعليم الطبطبة السريعة والبطيئة. -0
 تعليم جميع هذه الأنواع من الحركة للإمام والى الخلف أو الجانب وبوجود لاعب مدافع. -4

 (1,00،54)حسن وآخران،                                                                 
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 التصويب : 2-1-1-0
إن مجمل أو خلاصة ما يقوم به اللاعبون من مهارات وتطبيق لخطط اللعب فلا بد وان تنتهي بأخذ الوضع المناسب 

 للتصويب في محاولة لإدخال الكرة بنجاح في المرمى.
ب في العديد من المصادر تحت أنواع وتسميات مختلفة ومنها التصويب القريب، والبعيد والتصويب من ولقد ورد التصوي

( ، وهنا لابد من الإشارة بان هذه Singer, 1972,72( )4,-2,،1,00السقوط، وبالوثب أو الطيران والقفز،)إبراهيم، 
يؤدي فيه التصويب ، علما بان المصادر الحديثة المصادر قد تداخلت ولم تفرق بين نوع التصويب وبين الوضع الذي 

 ( قد قسمت جميع أنواع التصويب ضمن أربعة أقسام وصنفته كما يأتي: 2221)الخياط و الحيالي ،
. التصويب تبعا لمكان المصوب ويدخل ضمن هذا التقسيم : )التصويب البعيد، التصويب القريب، التصويب من الزاوية، 1

 التصويب من الوسط (.
. التصويب تبعا لحركة المصوب ويشمل:)التصويب من الثبات، التصويب من الحركة، التصويب من القفز، التصويب من 2

 الطيران(.
 . التصويب تبعا لمسار الكرة ويشمل : )التصويب الواطئ، التصويب العالي، التصويب المرتد، التصويب بإسقاط الكرة(.0
ويشمل: )التصويب من فوق مستوى الكتف، التصويب من مستوى الكتف، التصويب  . التصويب تبعا لوضع الذراع الرامية4

 (                                            2221،52من مستوى الركبة(          )الخياط والحيالي ، 
 الدراسات السابقة والمشابهة 2-2
 ( :0,,1دراسة )الحياني والراوي،  2-2-1

 لمهارات الأساسية بين مراكز اللاعبين في كرة القدم""دراسة مقارنة لبعض ا
هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في بعض المهارات الأساسية بين لاعبي المراكز المختلفة بكرة القدم )الدفاع، 

( 22ث من )الأشباه، الهجوم( واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمة وطبيعة البحث، وتكونت عينة البح
( 7( لاعبين والأشباه )0لاعبا من لاعبي كلية التربية الرياضية موزعين على ثلاثة مراكز حيث كان عدد المدافعين )

( وتم استبعاد حراس المرمى من عينة البحث وذلك لاختلاف المهارات التي يتطلبها مركز حارس المرمى عن 7والمهاجمين )
الاختبارات ا تية لقياس بعض المهارات الأساسية بكرة القدم )الدحرجة، تنطيط الكرة، بقية اللاعبين. واستخدم الباحثان 

الإخماد، ضرب الكرة لأبعد مسافة(.واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية ا تية )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، 
 وتحليل التباين(.

ات دلالة معنوية بين لاعبي المراكز الثلاثة )الدفاع، الأشباه وتوصل الباحثان إلى الاستنتاج ا تي:عدم وجود فروق ذ
( قوائم والإخماد 12والهجوم( في جميع الاختبارات المهارية )المناولة القصيرة والمناولة المتوسطة والدحرجة بالكرة بين )

 (                                                                              ,2 -24، 0,,1)الحياني والرواي،     وتنطيط الكرة في الهواء وضرب الكرة لأبعد مسافة(.   
 (:,,,1دراسة )ألنعيمي،  2-2-2

 "دراسة مقارنة لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم بين طلاب السنة الدراسية 
 "0,,1و  2,,1الأولى 

عض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب السنة الأولى لعام هدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق في مستوى الأداء لب
 .0,,1وللعام  2,,1

وتم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة واشتملت عينة البحث على طلاب السنة الدراسية الأولى لكلية التربية 
 ( طالباً.01ل منهم )البالغ عدد ك 0,,1والعام الدراسي  2,,1الرياضية في جامعة الموصل للعام الدراسي 
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( شوا خص وتنطيط الكرة في الهواء و التمريرة 12واستخدم الباحث الاختبارات ا تية )الركض المتعرج بالكرة بين )
 المتوسطة و التمريرة القصيرة.

سبة كما استخدم الباحث الوسائل الإحصائية ا تية )الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبارات )ت( فضلا عن الن
 المئوية.

وتوصل الباحث إلى الاستنتاج ا تي: مستوى الأداء المهاري لمهارات )الدحرجة، التمريرة المتوسطة، تنطيط الكرة في 
(. 0,,1( أفضل من مستوى الأداء المهاري لعام )2,,1الهواء، التمريرة القصيرة( لطلاب السنة الدراسية الأولى لعام )

 مجتمع البحث واجراءاته الميدانية.-0     (  122 – 152، ,,,1)ألنعيمي، 
  المنهج المستخدم: 0-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب المقارنة السببية لملاءمته وطبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينته: 0-2

عبـو الكليـة بشـكل ( لاعباً يمثلون فريق كلية التربيـة الاساسـية بكـرة اليـد وهـذا العـدد يمثـل لا24اشتمل مجتمع البحث على )
( لاعب في استمارة التسجيل لان الكليـة مكونـة مـن عشـرة اقسـام فهـي زاخـرة بعـدد كبيـر 14عام وفي كل مباراة يتم تسجيل )

من اللاعبين، ولقد اختار الباحث العينة بالطريقة العمدية حيث وقع الاختيار على لاعبي منتخب كلية التربية الأساسـية بكـرة 
 2214-2210بطولـــــــــــــــــــة جامعـــــــــــــــــــة الموصـــــــــــــــــــل للعـــــــــــــــــــام الدراســـــــــــــــــــي  اليـــــــــــــــــــد المشـــــــــــــــــــارك ضـــــــــــــــــــمن

( 10( لاعبـا مـوزعين علـى مركزين)الجـانبين، الوسـط( حيـث كـان عـدد لاعبـي الجـانبين )24وقد شملت عينة البحث على ) 
( لاعبـين مـن عينـة البحـث لكـونهم حـراس مرمـى وذلـك لاخـتلاف المهـارات التـي يتطلبهـا 0( وتـم اسـتبعاد )0لاعب والوسط )

 حارس المرمى عن بقية اللاعبين. مركز
 وسائل جمع البيانات 0-0
 استخدم الباحث الوسائل ا تية:-
 الملاحظة. -
 المقابلة الشخصية. -
 استمارة الاستبيان. -
 الاختبار والقياس. -
شـريط (، 5(، شـواخص عـدد)15)سـاعة توقيت،صـافرة، ملعـب كـرة يـد، كـرات يـد)الأجهزة والأدوات المسـتخدمة فـي البحث: -

 لاصق، شريط قياس، هدف من قماش(
 استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 0-0-1

من خلال اطلاع الباحث على المصادر العلمية وتحليله لها تم تحديد بعض المهارات الهجومية الأساسـية بكـرة اليـد 
فـي مجـال كـرة اليـد ، وبعـد تفريـغ  ()ه علـى مجموعـة مـن المختصـين(، وتـم توزيعـ1ووضعها في استمارة استبيان )الملحـق 

                                                           

( ) 
 أ. د. قصي حازم الزبيدي: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
 أ. د. سعد فاضل: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
 أ. م. د. نوفل الحيالي: كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل. -
 سعد باسم: كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل.أ. م. د.  -
 أ. م. احمد مؤيد العنزي: كلية التربية الأساسية / جامعة الموصل. -
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%( فــأكثر مــن أراء 02البيانــات حصــل الباحــث علــى أهــم المهــارات الهجوميــة الأساســية التــي حصــلت علــى نســبة اتفــاق )
%( فـــأكثر مـــن أراء 75المختصـــين، إذ يشـــير )بلـــوم وآخـــرون( إلـــى انـــه "علـــى الباحـــث الحصـــول علـــى الموافقـــة بنســـبة )

 (.122، 1,00المحكمين". )بلوم وآخرون، 
 والمهارات التي تم تحديدها هي:

 . تمرير الكرة1
 . تنطيط الكرة .2
 . التصويب.0
 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد: 0-0-2

( تم تحديـد 2221(، )الخياط والحيالي، 1,00وغزال،  (، )الخياط1,00بعد الاطلاع على المصادر العلمية )حسن وآخران، 
(، وتـم توزيعهـا 2أهم الاختبارات الخاصة بالمهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد وتم وضعها في استمارة اسـتبيان )الملحـق 

كـرة اليـد والتـي على المختصين وبعد تفريغ البيانات حصل الباحث علـى الاختبـارات الخاصـة بالمهـارات الهجوميـة الأساسـية ب
 %( وأكثر وهي:75بلغت نسبة الاتفاق عليها )

 اسم الاختبار: قياس التوافق وسرعة التمرير الكرباجي على الحائط . -1
 ( م، ساعة إيقاف، صافرة . 1.22( سم ترتفع عن الأرض )72الأدوات :كرة يد ،  حائط مستوي مرسوم عليه دائرة قطرها )

( م مـن الحـائط ، يقــوم المختبـر بتمريـر الكـرة إلــى الحـائط ضـمن حـدود الــدائرة 0علــى بعـد ) مواصـفات الأداء :يقـف المختبـر
 ( ثانية.02واستمرار التمرير لأكثر عدد من المرات في زمن )
( م كرباجيـا مـن مسـتوى الكتـف واسـتلام الكـرة مـن خلـف الخـط المحـدد 0الشروط :التمرير ضمن حدود الدائرة من خلف الــ )

 للاستلام.
قويم :تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمن المحدد )عدد مرات استلام الكرة وهـي مرتـدة مـن الـدائرة( الكـرة  السـاقطة الت

ــــــــه أفضــــــــلهما .                                     ــــــــر محــــــــاولتين وتحســــــــب ل ــــــــدائرة لا تحســــــــب ، يعطــــــــى المختب عــــــــن الأرض أو الخارجــــــــة عــــــــن ال
 (77، 2224)الوزان.

 ( شواخص بطريقة بارو )ثلاث دورات متتالية(.5بار: الطبطبة بالكرة حول )اسم الاخت -2
 ( شواخص، ساعة توقيت.5الأدوات المستخدمة: كرة يد، ) -
ياباً. -  طريقة الأداء: عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بطبطبة الكرة حول الشواخص بأسرع وقت ذهاباً واا
 الاختبار:شروط  -

 * يجب أن يبدأ المختبر بالطبطبة من خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء.
 * يجب أن يجتاز المختبر خط النهاية مع الكرة.

 
 
 
 
 
 
 

 م1 م1 م8
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 التسجيل:  -
 * يسجل للمختبر الوقت الذي يستغرقه لقطع المسافة المطلوبة خلال ثلاث دورات متتالية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                     
                        

 (1الشكل رقم )                                 
 ( شواخص بطريقة بارو5اختبار الطبطبة بالكرة حول )                

 (1,00، 025)الخياط وغزال،                                                          
 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد.-0

 الهدف من الاختبار: قياس سرعة ودقة التصويب بكرة اليد.
ومعلــق علــى حــائط مســتوي )الشــكل م( مرســوم علــى قطعــة مــن القمــاش 0×م2الأدوات المســتخدمة: هــدف كــرة يــد قيــاس )

 يد قانونية، ساعة توقيت، شريط قياس، ورقة تسجيل النتائج.كرات (،2
 طريقة الأداء: 

م( عن الحائط الموضوع عليه الهدف ويكون متوازي معـه، يقـف المختبـر خلـف هـذا الخـط وبيـده كـرة 7نقوم برسم خط يبعد )
المختبـر بالتهـديف نحـو الهــدف يـد وبجانبـه يقـف مسـؤول الكـرات لتزويــده بـالكرات بأسـرع مـا يمكـن وعنـد إشــارة البـدء يقـوم 

ثانيــة( محــاولًا الحصــول علــى أعلــى  02بأســرع مــا يمكــن ولأكبــر عــدد ممكــن الكــرات خــلال فتــرة أداء الاختبــار والتــي هــي )
الدرجات من خلال التهديف على الأرقام الكبيـرة فـي الهـدف والتـي تتركـز فـي زوايـا الهـدف العلويـة والسـفلية، إلـى أن ينتهـي 

 ( والذي يوضح الهدف المستخدم في الاختبار.2للاختبار )الشكلالوقت المخصص 
 شروط الاختبار: 

 عند اجتياز المختبر الخط المخصص للاختبار لا تحتسب الدرجات التي يحصل عليها حتى يعود خلف الخط. -
 أن يستخدم المختبر في جميع المحاولات التهديف من مستوى الكتف لةمام وبيد واحدة. -

ولات: تعطى لكل مختبر محاولتان بينهما فترة من الـزمن لاسـتعادة المختبـر للحالـة الأوليـة قبـل الاختبـار وتحتسـب عدد المحا
 المحاولة الأفضل.
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 التسجيل: 
( ثانيــة )الوقــت المخصــص 02تحتســب عــدد الــدرجات التــي سيحصــل عليهــا المختبــر مــن عمليــة تهــديف الكــرات خــلال ) -

 للاختبار(.
 ملاحظة: 
عدد محدد للكرات التي سيستخدمها المختبر في الاختبـار لـذا يجـب تجهيـز اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات عـن طريـق لا يوجد 

 احد أفراد فريق العمل والمسؤول عن الكرات.
 الحدود القصوى للاختبار:

لهـدف فـي الأمـاكن لا توجد حدود دنيا أو قصوى للاختبار يمكن تحديدها حيث أن كلما قام المختبر بتسديد كـرات أكثـر نحـو ا
ذوات الدرجات العالية خلال الوقت المخصص لةداء سيؤدي بالتالي إلى حصوله على درجة أعلى فـي دقـة وسـرعة التهـديف 

 بكرة اليد
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 (2211، 12-11المستخدم في الاختبار           )العنزي،يوضح الهدف   (2الشكل )

 التجربة الاستطلاعية: 0-4
( لاعبــا مــن طلبــة الصــف الرابــع مــن قســم التربيــة 12قــام الباحــث بــإجراء دراســة اســتطلاعية علــى عينــة عــددها )

 الرياضية كلية التربية الأساسية في جامعة الموصل  وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية:
 التأكد من مدى صلاحية الاختبارات الموضوعة. -
 التعرف على صلاحية الأدوات المستخدمة. -
 التعرف على الأخطاء والمعوقات التي ترافق الدراسة. -
 حساب الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات. -
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 التجربة الرئيسة: 0-5
بالمهـارات الهجوميـة الأساسـية بكـرة اليـد والتـي تـم اختيارهـا مـن قبـل قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة للاختبـارات الخاصـة 

ــي جامعــة الم ــة الأساســية ف ــة التربي ــي منتخــب كلي ــة البحــث مــن لاعب ــى عين ــالغ عــددهم المختصــين وعل ــد الب ــرة الي وصــل بك
 .()وبمساعدة فريق العمل عبا لا(21)

 ( يبينان المعالم الإحصائية للاختبارات لكل من اللاعبين وعلى وفق مراكزهم المختلفة )الجانبين، الوسط(. 2، 1والجدولان )
 (1الجدول )

 يبين المعالم الإحصائية  لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الجانبين
 الالتواءمعامل  ع  -س وحدة القياس المهارات الأساسية ت
 27010 2.740 ,20.72 ثا التمرير 1
 27421- 2.252 20.027 ثا تنطيط الكرة )الطبطبة( 2
 27421 4.252 20,.,0 ثا التصويب 0

 (2الجدول )
 يبين المعالم الإحصائية لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الوسط

 معامل الالتواء ع  -س وحدة القياس المهارات الأساسية ت
 27272- 1.002 22.75 ثا التمرير 1
 27125 1.552 25.075 ثا تنطيط الكرة )الطبطبة( 2
 27472- ,5.07 5.,4 ثا التصويب 0

 الوسائل الإحصائية: 0-2
 . الوسط الحسابي.1
 . الانحراف المعياري.2
 . معامل الالتواء.0
 (2,,1)التكريتي والعبيدي،              .          . الاختبار التائي لعينتين مستقلتين4
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها: -4

بعد أن حصل الباحث على البيانات الخاصة ببعض الاختبارات الخاصة بـبعض المهـارات الهجوميـة الأساسـية بكـرة  
 اليـــــــــــــــــــــد لعينـــــــــــــــــــــة البحـــــــــــــــــــــث وعلـــــــــــــــــــــى وفـــــــــــــــــــــق المراكـــــــــــــــــــــز المختلفـــــــــــــــــــــة لهـــــــــــــــــــــم )الجـــــــــــــــــــــانبين، 

 ( 0تخدام اختبار)ت( لعينتين مستقلتين غير متساويتين بالعدد وكما مبين في الجدول)الوسط (، لجأ الباحث إلى اس
 
 

                                                           
(  ) 

 جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية  –أ. م. احمد مؤيد العنزي  -

 جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية  –م. م. ياسر بازل محمد  -     

 جامعة الموصل.   –كلية التربية الأساسية  –م.م عمر طه الحجار -     

   جامعة الموصل. –كلية التربية الأساسية -طالب دراسات عليا  -السيد عمر محمد سامي  -     
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 (0الجدول )
 يبين قيمة)ت( المحسوبة و الجدولية لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد للاعبي الوسط والجانبين

 المهارات الأساسية ت
 قيمة)ت( مركز الجانبين مركز الوسط

 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

 ع  -س ع  -س
 (,272) 2.712 2.740 ,20.72 1.002 22.75 التمرير 1
 0.5,4 2.252 20.027 1.552 25.075 تنطيط الكرة )الطبطبة( 2
 4.404 4.252 20,.,0 ,5.07 5.,4 التصويب 0

 
 (,1 =2-۲+ ن١( وأمام درجة حرية )ن2.25) <* معنوي عند نسبة خطأ 

( يتضح وجود فروق ذات دلالة معنوية للتمرير والتصويب والطبطبة فـي منـاطق اللعـب المختلفـة )الجـانبين ، 0من الجدول )
الوسط( بكرة اليد ولصالح منطقة الوسط باستثناء مهارة الطبطبة التي كانـت لصـالح منطقـة الجـانبين ، ويعـزو الباحـث سـبب 

مهــارة التصــويب والمناولــة يكونــون أفضــل مــن الجــانبين وذلــك لكبــر زاويــة  هــذه النتيجــة إلــى أن لاعبــي منطقــة الوســط فــي
سماعيل( إذ يؤكدان أن على اللاعـب التـدريب التهديف بالنسبة للتصويب  وتتفق هذه النتيجة مع ما جاء به كل من )ظاهر واا

وســط الملعــب وذلــك  علــى التصــويب مــن كافــة الأمــاكن ومــن مختلــف المســافات والأوضــاع مــع )التركيــز علــى التصــويب مــن
ســماعيل  ( وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا عرضــه )إبــراهيم(من نســب نجــاح 125 - ,1,0لأتســاع زاويــة التصــويب(.)ظاهر واا

التصـويب طبقــاُ للمنطقــة التـي يــؤدي منهــا حيـث ذكــر بــأن أعلـى نســبة كانــت للتصـويب مــن الوســط تلتهـا منطقــة الســاعد ثــم 
بالنسبة للمناولات فكانـت لصـالح منطقـة الوسـط ويعـزو الباحـث سـبب ذلـك لكبـر  أما (،02 - 1,04منطقة اليسار.)إبراهيم 

مساحة اللعب نسبيا مـع منطقـة الجـانبين وكـذلك لان المناولـة تعتبـر الحـل الأفضـل بالنسـبة للاعبـين فـي منطقـة الوسـط لان 
ة للاعبـين فـي تلـك المنطقـة فلهـذا تطبيق الخطة في كـرة اليـد يبـدأ مـن منطقـة الوسـط وبواسـطة المنـاولات المتبادلـة والسـريع

السبب تميـزوا لاعبـين الوسـط فـي هـذه المهـارة ويتفـق هـذا مـع )الخيـاط والحيـالي( حيـث يعتبـر أن المناولـة فـي الهجـوم هـي 
، أمـا بالنسـبة للطبطبـة فكانـت لصـالح منطقـة ( 20، 2221المفتاح الرئيسي للوصول إلى هدف الخصم )الخيـاط والحيـالي، 

لان اللاعبين في منطقة الوسط يكون استخدامهم للطبطبة جدا قليل حيث يعتمدون على المنـاولات والتصـويب  الجانبين وذلك
من منطقة الوسط بسبب قرب الخصم من اللاعبين فعندما يقوم اللاعب بالطبطبة فـي منطقـة الوسـط المواجهـة للهـدف أثنـاء 

مية المتفق عليها مسـبقا وهـذا يتفـق مـع )الخيـاط وغـزال ( يجـب الهجوم قد يسبب فقدانه للكرة أو تأخير تطبيق الخطة الهجو 
على اللاعب والمدرب الأخذ بنظر الاعتبار أن التمريـر فـي لعبـة كـرة اليـد اقصـر طريـق مـن الطبطبـة فـي الوصـول إلـى هـدف 

شـكل اكبـر وذلـك (، أما بالنسبة لمنطقة الجانبين فمن الممكن استخدام مهـارة الطبطبـة ب ,2، 1,00الخصم)الخياط وغزال، 
بسبب ضيق زاوية التهديف فيقوم اللاعب بالطبطبة للتحرك وفتح زاويـة التهـديف وكـذلك الابتعـاد والـتخلص مـن الخصـم حتـى 
يتسنى له مناولة الكرة بشكل مريح ودقيق للزميل وهذا يتفق مع ما ذكره  )حسن وآخـران( أن اسـتخدام الطبطبـة فـي كـرة اليـد 

لـتخلص مـن الخصـم أثنـاء الـدفاع القريـب ورجـل لرجـل ولكسـب الـزمن ضـمن الحـدود القانونيـة يكون في حالات خاصة مثـل ا
 ( 54، 1,00)حسن وآخران،  والاستبعاد وفي الهجوم الخاطف. وخاصة في حالة الإيقاف
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات : -5-1
تأثيراً كبيراً في دقته ومن أي منطقة يؤدي منها التصويب سواء إن منطقة اللعب الذي يؤدي اللاعب منه التصويب  .1

ذلك من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية والتي كانت لصالح 
 منطقة الوسط.

ي دقة تمريرته ومن أي منطقة يؤدي إن منطقة اللعب الذي يؤدي اللاعب منها التمرير في الهجوم تأثيراً كبيراً ف .2
منها التمريرة سواء ذلك من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية 

 والتي كانت لصالح منطقة الوسط.
طقة يؤدي منها الطبطبة إن منطقة اللعب الذي يؤدي اللاعب منها الطبطبة في الهجوم تأثيراً كبيراً ومن أي من .0

التي كانت سواء ذلك من الوسط أو اليسار أو اليمين وهذا ماعكسته الفروق المعنوية خلال مقارنة المتوسطات الحسابية و 
 لصالح منطقة الجانبين.

 التوصيات: -5-2
اطق الجانبين فضلا عن .  الاهتمام بتطوير المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد وخاصة )التصويب، المناولة( في من1

 مهارة الطبطبة في منطقة الوسط من خلال الوحدات التدريبية ولجميع اللاعبين.
.  التأكيــد علــى التــدريب التخصصــي للاعبــين علــى وفــق مراكــزهم المختلفــة وبمــا يــتلاءم مــع المتطلبــات البدنيــة والمهاريــة 2

 والخططية والنفسية.
 

 المصادر
 

 ، كرة اليد للجميع ، مطبعة دار الشعب ، القاهرة . 1,04إبراهيم، منير جرجيس :  .1
(: تــأثير أهــم عناصــر اللياقــة البدنيــة والمهــارات الرياضــية فــي مســتوى الإنجــاز، رســالة 2,,1أمــيش، صــالح راضــي ) .2

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد.
التجميعـي والتكـوين، )ترجمـة( محمـد أمـين المفتـي وأخـرون، دار (: تقييم تعليم الطالـب 1,00بلوم، بنيامين، وأخرون ) .0

 ماكروهينتي، القاهرة.
( : التطبيقات الإحصائية في بحوث التربيـة الرياضـية ، دار ,,,1تكريتي ، وديع ياسين والعبيدي ، حسن محمد عبد ) .4

 الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل
ادئ التدريبيــة والخططيــة فــي كــرة اليــد ، مديريــة دار الكتــب للطباعــة ، المبــ 1,00حســن ، ســليمان علــي ، وآخــران :  .5

 والنشر ، جامعة الموصل .
(: دراسة مقارنة لبعض المهارات الأساسية بين مراكز 0,,1الحياني، محمد خضر اسمر والراوي، مكي محمود حسين ) .2

 امن، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصلاللاعبين في كرة القدم، مجلة الرافدين للعلوم، المجلد الرابع، العدد الث
 ( : كرة اليد ، مديرية دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل .1,00الخياط ، ضياء قاسم وغزال عبد الكريم )  .7
 ( كرة اليد ، دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل . 2221الخياط ، ضياء والحيالي ، نوفل محمد ) .0
(: بناء بطارية اختبار المهارات الأساسية بكرة القدم للاعبي شباب محافظة نينـوى، 2221ود حسين )الراوي، مكي محم .,

 أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.
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 ، منشورات مؤسسة المعارف، بيروت .2(: كرة القدم لعبة الملايين، ط1,70سالم، مختار ) .12
 الإعداد الفني بكرة القدم، مطبعة جامعة بغداد، بغداد.(: 1,04الصفار، سامي ) .11
سماعيل ، سعد محسن ) .12  ( كرة اليد ، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل,1,0ظاهر كمال عارف واا
 ، دار المعارف، القاهرة.4(: سيكولوجية التدريب والمنافسات، ط1,70علاوي، محمد حسن ) .10
 ، دار المعارف، القاهرة.2التدريب الرياضي، ط(: علم ,1,7علاوي، محمد حسن ) .14
، 1(: الاختبـارات المهاريـة والنفسـية فـي المجـال الرياضـي، ط1,07علاوي، محمد حسن ورضوان، محمد نصر الدين ) .15

 دار الفكر العربي، القاهرة.
ــد ) .12 ــزي ، أحمــد مؤي ــة الأس2211العن اســية، جامعــة (: تصــميم اختبــار التهــديف بكــرة اليــد، بحــث منشــور، كليــة التربي

 الموصل.
(: وضع درجات معيارية لبعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب كلية التربية 2,,1ألنعيمي، ضرغام جاسم محمد ) .17

 الرياضية، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل
الأساسية بكرة القدم بـين طـلاب السـنة الدراسـية (: دراسة مقارنة لبعض المهارات ,,,1ألنعيمي، ضرغام جاسم محمد ) .10

، مجلـــة الرافـــدين للعلـــوم الرياضـــية المجلـــد الخـــامس، العـــدد الرابـــع عشـــر، كليـــة التربيـــة 0,,1، 2,,1الأولـــى عـــام 
 الرياضية، جامعة الموصل.

ــوزان، ســعد باســم ) .,1 ــة المهــا2224ال ــة الخاصــة وعوامــل بطاري ــة البدني ــة اللياق رات الأساســية (: الاتســاق لعوامــل بطاري
 للناشئين بكرة اليد، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة الموصل.

20.  Erwin singer (1972): Hallen Hand ball, Tecknik, Taktik Konditionsardett, Queck 
verlag stutt grat. 

 (1ملحق )
 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد استمارة
يــــروم الباحــــث القيــــام بالبحــــث الموســــوم )دراســــة                  المحترم :……………………………الُأستاذ الفاضل 

ــة الأساســية وحســب مراكــز اللعــب  ــة التربي ــي منتخــب كلي ــين لاعب ــد ب ــة الأساســية بكــرة الي ــبعض المهــارات الهجومي ــة ل مقارن
لذا يرجى تحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية  ، لمختلفة(  وبالنظر لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال كرة اليدا

 بكرة اليد التي من الممكن أن يتم على ضوئها تحديد الاختبارات المهارية الملائمة لها.
                وتقبلوا فائق الشكر والتقدير                                  

 التوقيـــــــع:
 اسم المختص:
 الاختـــــصاص:

 التاريـــــــخ:
 استمارة استبيان                                                 الباحث المرفقات:

 استمارة استبيان لتحديد بعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد
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 الملاحظات غير موافق موافق المهارات الأساسية ت
    مسك الكرة .1
    استلام الكرة .2
    تمرير الكرة .0
    تنطيط الكرة .4
    التصويب .5
    المراوغة والخداع .2
 

 (2ملحق )
 جامعة الموصل

 كلية التربية الأساسية
 قسم التربية الرياضية

 استمارة استبيان لتحديد الاختبارات الخاصة ببعض المهارات         
 الهجومية الأساسية بكرة اليد

 المحترم :……………...........................………………الُأستاذ الفاضل 
يروم الباحث القيام بالبحث الموسوم )دراسة مقارنة لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة اليد بين لاعبي منتخب كلية 

ي منتخب كلية التربية الأساسية بكرة اليد ،  وبالنظر لما التربية الأساسية وحسب مراكز اللعب المختلفة( وعلى لاعب
تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال كرة اليد . لذا يرجى تحديد  أحد الاختبارات المهارية الخاصة ببعض المهارات 

 الأساسية بكرة اليد.
 وتقبلوا فائق الشكر والتقدير

 المرفقات
                                    استمارة استبيان                       

 التوقيـــــــع:
 اسم المختص:
 الاختـــــصاص:

 التاريـــــــخ:                                                                       الباحث
 

 مواصفات الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية
 م(.15بشكل متعرج لمسافة )اسم الاختبار: اختبار الطبطبة الكرة  -1

 الأدوات : كرة يد، ساعة توقيت.* 
 ( م معه كرة يد توضع على امتداد ذراعه .,يقف عند خط ) دالسواعد : ساع* 

( م خـط البدايـة وخلـف السـاعد، وعنـد إعطـاء إشـارة البـدء يجـري اللاعـب 2) ـمواصفات الأداء : يقف اللاعب عند خط ال* 
رقـم ويقـوم بطبطـة الكـرة حتـى يتخطـى خـط النهايـة، وكمـا فـي الشـكل ( م 7الواقف على خط الــ )ليلتقط الكرة من يد الساعد 

(1). 
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 التسجيل: *     
 ةحتعطى محاولة واحدة صحي -       
 أي خطا قانوني في الطبطبة. يرعى إعادة الاختبار عند -   
 يحتسب الزمن من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النهاية. -   
 

 
 
 
 
 

                                      
 
 
 
 الشكل يوضح 

 (522، 2221)الخياط والحيالي،      ( م    15اختبار الطبطبة في خط مستقيم )
 اسم الاختبار : اختبار الطبطبة المستقيمة /المتعرجة. -2

 الأدوات: خمسة شواخص، ساعة توقيت،كرة يد* 
(م، ويرسـم خـط البدايـة 0صفات الأداء : تثبيـت خمسـة شـواخص علـى الأرض فـي خـط مسـتقيم المسـافة بـين كـل اثنـين )* 

مـن الشـاخص الأول، يقـف اللاعـب عنـد خـط البدايـة وعنـد إعطـاء إشـارة البـدء يقـوم اللاعـب ( متـر 0والنهاية على مسافة )
بطبطبة الكرة مع الجري بخط مستقيم إلى أن يصل إلى الشاخص الخامس ثم العودة بشـكل متعـرج بـين الشـواخص، كمـا فـي 

 .(2رقم ) الشكل
ياباً من لحظة البدء ح  تى تخطي اللاعب لخط النهاية.* التسجيل : يحسب الزمن المسجل ذهاباً واا

 
 
 
 

 الشكل يوضح
 (2222، 122اختبار الطبطبة المستقيمة / المتعرجة          )الوزان،

 ( شواخص بطريقة بارو )ثلاث دورات متتالية(.5اسم الاختبار: الطبطبة بالكرة حول ) -0
 ( شواخص، ساعة توقيت.5) الأدوات المستخدمة: كرة يد، -
ياباً. -  طريقة الأداء: عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بطبطبة الكرة حول الشواخص بأسرع وقت ذهاباً واا
 شروط الاختبار: -

 * يجب أن يبدأ المختبر بالطبطبة من خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء.

 خط النهاية

 المختبر

 م73

 المساعد

 البداية

 م7 م7

ية
دا

لب
 ا
ط
خ

 

 م7 م7 م7

 م1 م1 م8
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 خط النهاية مع الكرة.* يجب أن يجتاز المختبر 
 التسجيل:  -
 

 * يسجل للمختبر الوقت الذي يستغرقه لقطع المسافة المطلوبة خلال ثلاث دورات متتالية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل يوضح                                  
  
 
 
 
 
 
 
 
 (1,00، 025)الخياط وغزال،( شواخص بطريقة بارو      5اختبار الطبطبة بالكرة حول ) 
 بدقة من الحركة  رير:اختبار التم اسم الاختبار-4
( متـر، 2( مربعات متحدة المركز في نقطة تبعد عن الأرض )0كرات يد، جدار أملس قوي مرسوم عليه ) (12الأدوات : )* 

( متـر، زميـل يقـوم بتسـليم  1.5( متـر، والثالـث طـول ضـلعه ) 1،.( متر والثاني طـول ضـلعه )5المربع الأول طول ضلعه )
 الكرة للمختبر

إلــى الحــائط رير الحــائط، وعنــد إعطــاء إشــارة البــدء يقــوم بــالتمأمتــار عــن ( 7مواصــفات الأداء : يقــف اللاعــب علــى بعــد )* 
إلـى ( خطوات إلى أن يصـل 0بار )تبعدما يستلم الكرة من الزميل المساعد الذي يقف بجانبه مادا يده بالكرة، ويأخذ منفذ الاخ

، وكمـا ( كـرات 12استمرار التمريـر مـن الحركـة إلـى أن يكمـل تنفيـذ )مع تداخلة مإلى المربعات الرير خط التنفيذ ويقوم بالتم
 ( . 0في الشكل رقم )

ن للمربع الثاني ونقطـة واحـدة للمربـع الثالـث وصـفر إذا خرجـت ا( نقاط للمربع الأول، ونقطت0التسجيل : يمنح للمختبر ) * 
 رج المربعات الكرة خا
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 ))المختبر((
 (                                    2222، 120اختبار التمرير بدقة من الأرض   )الوزان،( 0الشكل رقم )

                                                           
 : اختبار التمرير بدقة وسرعة الاختبار اسم  -5

 ،.( م. 5( م وطول ضلعه )2الأدوات : كرة يد، ساعة توقيت، جدار أملس يرسم عليه مربع ارتفاعه عن الأرض )* 
( متر من المربع المرسوم على الحائط وعند إعطاء إشارة البد يقوم بالتمرير 0يقف المختبر على بعد ) مواصفات الأداء :* 

، وكمـا فـي الشـكل ( ثانية لأكبر عدد ممكن من المرات مع مراعاة الدقة في التمرير إلى داخل المربـع 02إلى المربع ولمدة )
 (.4رقم )
 إذا كانت الكرة خارج المربع.ا داخل المربع أو على احد أضلاعه ويمنح صفر ة برير التسجيل :  تحتسب درجة واحدة لكل تم* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م7

 م0.3

 م7.3

 حائط

 م 2

 م 1

))
يل

زم
)ال

(
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 ))المختبر((
 (4الشكل رقم )

 (2222، 124اختبار التمرير بدقة وسرعة              )الوزان،
 التمرير الكرباجي على الحائط .اسم الاختبار: قياس التوافق وسرعة  -2

( م ، ســاعة إيقــاف ، 1.22( ســم ترتفــع عــن الأرض )72الأدوات :كـرة يــد ،  حــائط مســتوي مرســوم عليــه دائــرة قطرهــا )
 صافرة . 

( م من الحائط ، يقوم المختبر بتمرير الكـرة إلـى الحـائط ضـمن حـدود الـدائرة 0مواصفات الأداء :يقف المختبر على بعد )
 ( ثانية.02التمرير لأكثر عدد من المرات في زمن )واستمرار 

( م كرباجيا من مستوى الكتف واستلام الكرة من خلف الخـط المحـدد 0الشروط :التمرير ضمن حدود الدائرة من خلف الـ )
 للاستلام .
 التقويم :

ائرة( الكـرة  السـاقطة عـن تحسب عدد التمريرات الصحيحة في الزمن المحدد )عدد مرات استلام الكـرة وهـي مرتـدة مـن الـد
ـــــــــه أفضـــــــــلهما .                              ـــــــــر محـــــــــاولتين وتحســـــــــب ل ـــــــــدائرة لا تحســـــــــب ، يعطـــــــــى المختب الأرض أو الخارجـــــــــة عـــــــــن ال

 (77، 2224)الوزان.
 ( متر.,اسم الاختبار : اختبار دقة التصويب من خلف خط الــ ) -7
 كرة يد.( كرات يد، حائط يرسم عليه هدف 12الأدوات : )* 
( دوائـر بقطـر 5( متر ويقوم بالتصويب إلى مرمى كرة يـد مرسـوم عليـه ),مواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خط الــ )* 
( كرات داخل الدوائر المرسـومة فـي زوايـا المرمـى وتحـت العارضـة بالوسـط وبواقـع كـرتين لكـل 12( سم ويحاول إدخال )22)

 (.2)رقم دائرة كما في الشكل 
للمختبر نقطة واحدة لكل كرة تدخل في الدائرة التي بالوسط أسفل العارضة ويمنح نقطتين لكـل كـرة تـدخل  حجيل : يمنالتس* 

 الدائرة التي في الزاوية العليا ويمنح ثلاث نقاط لكل كرة تدخل الدائرة التي في الزاوية السفلى.
 ( درجة22الدرجة الكلية للاختبار ) -

 سم 30

 حائط

 م 2

 م 7
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 ( 2الشكل رقم )                                      

 ( م,اختبار دقة التصويب من خلف خط الـ )
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2222، 120)الوزان،                                                                     
 
 اسم الاختبار: اختبار سرعة ودقة التصويب بكرة اليد. -0

 الهدف من الاختبار: قياس وسرعة التصويب بكرة اليد.
(، 1القمـاش ومعلـق علـى حـائط مسـتوي )الشـكل م( مرسوم على قطعة مـن 0×م2الأدوات المستخدمة: هدف كرة يد قياس )

 كرات يد قانونية، ساعة توقيت، شريط قياس، ورقة تسجيل النتائج.
 طريقة الأداء: 

م( عن الحائط الموضوع عليـه الهـدف ويكـون متـوازي معـه، يقـف المختبـر خلـف هـذا الخـط 7نقوم برسم خط يبعد )
الكرات بأسـرع مـا يمكـن وعنـد إشـارة البـدء يقـوم المختبـر بالتهـديف نحـو وبيده كرة يد وبجانبه يقف مسؤول الكرات لتزويده ب

ثانية( محاولًا الحصول علـى أعلـى  02الهدف بأسرع ما يمكن ولأكبر عدد ممكن الكرات خلال فترة أداء الاختبار والتي هي )
لعلويـة والسـفلية، الـى أن ينتهـي الدرجات من خلال التهديف على الأرقام الكبيـرة فـي الهـدف والتـي تتركـز فـي زوايـا الهـدف ا

 ( والذي يوضح الهدف المستخدم في الاختبار.7الوقت المخصص للاختبار )الشكل
 شروط الاختبار: 

 عند اجتياز المختبر الخط المخصص للاختبار لا تحتسب الدرجات التي يحصل عليها حتى يعود خلف الخط. -
 من مستوى الكتف لةمام وبيد واحدة.أن يستخدم المختبر في جميع المحاولات التهديف  -

 7 2 2 سم00قطر الدائرة  م7
 م2

7 7 

 م9

 –م   0   – خط التنفيذ
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عدد المحاولات: تعطى لكل مختبر محاولتان بينهما فترة من الـزمن لاسـتعادة المختبـر للحالـة الأوليـة قبـل الاختبـار وتحتسـب 
 المحاولة الأفضل.

 التسجيل: 
)الوقــت المخصــص ( ثانيــة 02تحتســب عــدد الــدرجات التــي سيحصــل عليهــا المختبــر مــن عمليــة تهــديف الكــرات خــلال ) -

 للاختبار(.
 ملاحظة: 

لا يوجد عدد محدد للكرات التي سيستخدمها المختبر في الاختبـار لـذا يجـب تجهيـز اكبـر عـدد ممكـن مـن الكـرات عـن طريـق 
 احد أفراد فريق العمل والمسؤول عن الكرات.

 الحدود القصوى للاختبار:
أن كلما قام المختبر بتسديد كرات أكثر نحـو الهـدف فـي لا توجد حدود دنيا أو قصوى للاختبار يمكن تحديدها حيث 

الأماكن ذوات الدرجات العالية خلال الوقت المخصص لةداء سيؤدي بالتالي إلى حصوله علـى درجـة أعلـى فـي دقـة وسـرعة 
 التهديف بكرة اليد.

 
5 

 
4 

 
0 

 
0 

 
4 

 
5 

 
4 

 
0 

 
2 

 
2 

 
0 

 
4 

 
0 

 
2 

 
1 

 
1 

 
2 

 
0 

 
4 

 
0 

 
2 

 
2 

 
0 

 
4 

 
5 

 
4 

 
0 

 
0 

 
4 

 
5 

 (7الشكل )                                           
 يوضح الهدف المستخدم في الاختبار                                

 (2211، 12-11)العنزي،                                                                  
 ( م.,من خلف ) اسم الاختبار: اختبار قياس دقة التصويب-,

 الهدف من الاختبار: قياس دقة التهديف.
م( ثــم يقســم المرمــى إلــى تســع مســتطيلات لقيــاس دقــة 2×0الأدوات اللازمــة: كــرة يــد، مرمــى كــرة يــد مرســوم علــى حــائط )

 م( عن المرمى.,التصويب ويرسم خط على الأرض يبعد )
 رتكاز مع مراعاة ما يأتي:طريقة الأداء: يقوم المختبر بالتصويب من خلف الخط بخطوة ا

 سم( ينال أربع درجات.122×22( والتي تمثل زوايا المرمى البالغة أبعادها ),،1،0،7إصابة المستطيلات ) -
سـم( 122×22( التي تمثل المنطقة فوق رأس حارس المرمى وبين قدميـه والتـي تبلـغ أبعادهـا )2،0إصابة المستطيلات ) -

 ينال ثلاث درجات.
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 سم( ينال درجتين.122×02( والتي تمثل منطقة بدأ ذراعي حارس المرمى والتي أبعادها )4،2المستطيلات )إصابة  -
 سم( ينال درجة واحدة.122×02( يمثل منطقة صدر وجذع حارس المرمى والذي يبلغ أبعادها )5إصابة المستطيل ) -
 إذا جاءت الكرة خارج ذلك ينال المختبر صفراً. -
 عشر محاولات.  يؤدي كل مختبر  -
    

                           
 
 

 (0الشكل رقم )
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تأثير أساليب تدريسية باستخدام التمرين ) المكثف ، الموزع (  في تعلم مهارتي التصويب من القفز 
   وحائط الصد بكرة اليد
 م.د ثريا جويد محين              م.د حسام غالب عبد الحسين                              

 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 ملخص البحث باللغة العربية
تم التطرق إلى تطور العمليـة التعليميـة وظهـور الأسـاليب التدريسـية التـي جـاء بهـا موسـتن والتـي رافقتهـا ظهـور  

أنـواع مختلفـة مــن التمـارين التعليميــة فـي درس التربيـة الرياضــية ، وتتجلـى الأهميــة فـي اسـتعمال أســاليب تـدريس وتمــارين 
التعلــيم المــؤثر .أمــا مشــكلة البحــث فــتكمن فــي إن بعــض الأســاليب  متنوعــة تــتلاءم ومهــارات  كــرة اليــد لأجــل الوصــول إلــى

المستعملة في درس التربية الرياضية قد لا تحقق الفائدة المرجوة من العملية التعليمية ، لذا فـان اسـتعمال أسـاليب تدريسـية 
قــت وجهــد ،مــع مراعــاة عــدم مختلفــة وبأســلوبين مختلفــين للتمــرين يمكــن أن يحقــق لنــا الهــدف مــن العمليــة التعليميــة بأقــل و 

إغفـال أهميـة بقيـة الأسـاليب الأخـرى فـي التـدريس .أمـا هــدفا البحـث فهـو التعـرف علــى تـأثير اسـتعمال الأسـاليب التدريســية 
) الامري ، التدريبي ، التبادلي ( بأسلوبي التمـرين ) المكثـف ، المـوزع ( فـي تعلـم أداء مهـارتي التصـويب مـن القفـز وحـائط 

يـد والتعـرف إلـى افضـل أسـلوب مسـتعمل فـي تعلـم أداء مهـارتي التصـويب مـن القفـز وحـائط الصـد بكـرة اليـد أمـا الصد بكرة ال
فرضـا البحـث فهنالــك تبـاين فــي تــأثير اسـتعمال الأسـاليب التدريســية ) الامـري ، التـدريبي ،التبــادلي ( فـي تعلـم أداء مهــارتي 

ن الأسلو  المـوزع ( هـو افضـل أسـلوب لـتعلم أداء مهـارة التصـويب  –ب ) الامـري التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد واا
المكثف ( هو افضـل أسـلوب لـتعلم أداء مهـارة حـائط الصـد بكـرة اليـد اسـتخدم  –من القفز بكرة اليد، وان الأسلوب ) التبادلي 

نيــة فــي كليــة التربيــة البدنيــة ( طالبــا" مــن طــلاب الســنة الدراســية الثا 40الباحثــان المــنهج التجريبــي وبلغــت عينــة البحــث ) 
( طـلاب فـي كـل مجموعـة ، وتـدرس كـل  0وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء ، إذ تم تقسيم العينة إلى ست مجـاميع وبواقـع ) 

مجموعة بأسلوب يختلف عن المجاميع الأخرى ، وبعد إجراء عمليات التكافؤ والاختبارات القبليـة تـم تطبيـق المـنهج التعليمـي 
الكليـة وبواقـع ثمـاني وحـدات تعليميـة لكـل أسـلوب ثـم تـم أجـراء الاختبـارات البعديـة واسـتعمال الوسـائل الإحصـائية المتبع في 

الملائمة لأجل الوصول إلى النتـائج التـي مـن خلالهـا يـتم تحقيـق أهـداف البحـث. وكانـت أهـم الاسـتنتاجات تفـوق المجموعـة 
داء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد و تفـوق المجموعـة التـي الموزع في تعلم الأ –التي استعملت الأسلوب الامري 

 المكثف في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد  بكرة اليد . -استعملت الأسلوب التبادلي 
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Abstract 

 

The effect of teaching methods using exercise (intensive, distributor) in 

learning shooting from  jumping and blocking in handball 

 
By 

  Hossam Ghaleb Abdel-Hussein, PhD            Thuraya Jawid Moheen, PhD,  
College of Physical Education and Sports Science          

Kerbala University 
 
 

The aims of the research was to: Identify the effect of teaching methods using exercise 

(intensive, distributor) in learning shooting from  jumping and blocking in handball. 
Identify the best style in learning shooting from  jumping and blocking in handball. 
However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups design) with pre 

and post-tests. The research sample involved(40) students of the College of Physical 

Education and Sports Science-Kerbala University. Eight students in six groups. 

Nevertheless, the research results showed: 

Preponderance the group that used the common style - distributor in learning shooting 

from  jumping in handball and preponderance the group that used the reciprocal style - 

intensive in learning blocking in handball. 
 

 
 التعريف بالبحث -1
 البحثالمقدمة وأهمية  1-1
ــة وتعــدد ممارســاتها وأغراضــها كــون إن مشــكلاتها متجــددة    ــة والرياضــية بمســتوياتها المختلف ــة البدني ــز التربي تتمي

ومتغيرة بتغير أنماط البشرية وتقدمها في مدارج الحضارة وتبقى الحاجة إلى مواجهتها والتغلب عليها وعلاجها ضـرورة ملحـة 
سع .ولأجل زيادة فاعلية التدريس يجب الاهتمام بأساليب تنمي القـدرة علـى الـتعلم سعيا" إلى تحقيق مستوى أرفع وخدمات أو 

الذاتي ، فلم يعد المدرس يمتلك السلطة المطلقة التي عليها أن تقرر كل شيء ولم يعد ينحصر دور الطالب فـي أتبـاع أوامـر 
عملية الـتعلم حيـث يسـهم فـي تسـهيل الـتعلم المدرس من دون تفهم أو تفكير .ويعد التمرين وتنظيمه من الأمور المهمة في 

من خلال التدرج وحسب صعوبة المهارة المراد تعلمها ، كمـا إن اسـتعمال أسـاليب تمـرين متنوعـة ومختلفـة يسـاعد فـي خلـق 
أفكار جديدة لدى المتعلم وبالتـالي تحقيـق أفضـل مسـتوى مـن الـتعلم .وتعـد لعبـة كـرة اليـد مـن الألعـاب التـي تتميـز بشـعبيتها 

ســهولة ممارســتها مــن الفئــات العمريــة المختلفــة إضــافة" إلــى التطــور الفنــي والخططــي لمهاراتهــا المتنوعــة ومنهــا مهــارتي و 
التصويب من القفز وحائط الصد ، إذ تعد هاتان المهارتان من المهارات المترادفـة فيمـا بينهـا ، لـذلك فهـي تعـد مـن المهـارات 

ية البحث في استعمال أساليب تدريسية متنوعـة وتـداخلها بأسـلوبين مختلفـين مـن الحاسمة في المباراة .ومن هنا تتضح أهم
أساليب التمرين للتعرف على أفضلها وأنسبها لدى المتعلمين وتـوفير فـرص تعلـم ملائمـة مـن خـلال الاسـتثمار الأمثـل للجهـد 

 والوقت لغرض التوصل إلى التعلم المؤثر .
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 مشكلة البحث 1-2
المهمة في العملية التعليمية هو الاهتمام بـالمتعلم وأن يكـون لـه دور تعليمـي فعـال وأن يفكـر ويصـبح أكثـر إن أحد المطالب 

استقلالية في اتخاذ قراراته ، وهذا كله يأتي عن طريق تطوير أساليب التعلم من خلال زيادة الوسائل التعليمية المتنوعة ، إذ 
ديد باستمرار وأن يعرف الكثير من مداخل التعلم وأساليبه بالشكل الذي يجعل إن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الج

موقــف المــتعلم خــلال العمليــة التعليميــة موقفــا" إيجابيــا" ولــيس ســلبيا" ومــن خــلال خبــرة الباحثــان المتواضــعة فــي التــدريس 
قـق الفائـدة الكبيـرة فـي تفعيـل عمليـة وملاحظتهما لمجموعة من الأساليب المتبعة في عملية التعلم وجدا أن بعضـها قـد لا تح

التعلم لدى المتعلمين وخاصة" المبتدئين منهم ولاسيما إن إمكانيــة تطبيـق أسـلوبين مختلفـين للتمـرين ) المكثـف ، المـوزع ( 
ان مـع بعض أساليب التدريس ) الامري ، التدريبي ، التبادلي ( يمكن أن يكـون الحـل الأمثـل للوصـول إلـى الـتعلم المـؤثر ، و 

اختيار الباحثان لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد تأتي من إمكانية تطويرهما من خلال الإتقان الجيد لمراحل التكنيـك 
لهمــا خــلال عمليــة الــتعلم ، إذ يعــدان مــن المهــارات المهمــة فــي لعبــة كــرة اليــد لارتبــاط أحــداهما بــالأخرى وكــذلك لارتبــاطهم 

 يعنــي أن نتـرك أســاليب تعليميــة لمجــرد وصــفها بأنهـا تقليديــة أوجــرت العــادة علــى تطبيقهــا بـالمنهج الدراســي المقــرر وهــذا لا
بشكل روتيني بل يجب الاعتماد على التجارب العملية بأتباع الأصول والممارسـات التـي تـدعمها النتـائج للوصـول إلـى أفضـل 

تقانها لتحقيق الأهداف المرجوة من العملية  التعليمية . أسلوب يضمن تعلم المهارة واا
 هدفا البحث 1-0

 يهدف البحث إلى : 
التعرف علـى تـأثير الأسـاليب التدريسـية ) الامـري ، التـدريبي ، التبـادلي ( بأسـتخدام التمـرين ) المكثـف ، المـوزع ( فـي  -1

 تعلم أداء مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 
 أداء مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد كرة اليد . التعرف على أفضل أسلوب مستعمل في تعلم -2
 فرضا البحث 1-4
تباين تأثير استعمال الأساليب التدريسية ) الامري ، التدريبي ، التبادلي ( علـى تعلـم أداء مهـارتي التصـويب مـن القفـز   -1

 وحائط الصد بكرة اليد .
 علم مهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد .إن الأسلوبين الامري والتبادلي هما أفضل أسلوبين لت -2
 مجالات البحث 1-5
المجــال البشــري : طـــلاب الســنة الدراســية الثانيــة فـــي كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة ـ جامعــة كــربلاء للعــام  1-5-1

 م .  2217ـ  2212الدراسي 
  2217/  4/  14ولغاية  2217/  2/  24المجال الزماني : للمدة من  1-5-2
 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ جامعة كربلاء .  1-5-0
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 منهج البحث  2-1
 مجتمع البحث وعينته والتجانس والتكافؤ  2-2

، وبمــا أن طبيعــة المشــكلة  (1)لتــي يســتخدمها الباحــث فــي دراســته للمشــكلة لاكتشــاف الحقيقــة ((المــنهج )) هــو الطريقــة ا
المطروحــة هــي التــي تحــدد طبيعــة المــنهج المســتعمل ، لــذا أســتعمل الباحثــان المــنهج التجريبــي بأســلوب  ) المجموعــات 

وهــو مــا يــتلاءم  (2)العلميــة عمليــا" ونظريــا" (( المتكافئــة ( والــذي يعـــد )) الاقتــراب الأكثــر صــدقا" لحــل العديــد مــن المشــكلات
  وطبيعة مشكلة البحث . 

جامعـة كـربلاء للعـام الدراسـي  –تحدد مجتمع البحث بطلاب السنـة الدراسية الثانية فـي كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـة 
 ( طالبا" موزعين على ثلاث شعب دراسية .  02م والبالغ عددهم )  2217 – 2212

عينــة البحــث هــي الجــزء الــذي يمثــل مجتمــع الأصــل ، وقــد اختيــرت عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية مــن مجتمــع البحــث  إن
( طـلاب لكـل مجموعـة ، وبهـذا يكـون العــدد  0( مجموعـات تجريبيـة وبواقـع )  2بأسلوب القرعة ، حيث تم تقسيمهم إلـى ) 

% ( من مجتمع البحث ، وهي نسبة مناسبة  22سبة مئوية مقدارها ) ( طالبا" ويشكل هذا العدد ن 40الكلي لعينة البحث ) 
ــة الاســتطلاعية والطــلاب  ــان الطــلاب الراســبين والمــؤجلين وطــلاب التجرب ــيلا" صــادقا" . وأســتبعد الباحث ــل المجتمــع تمث لتمثي

% ( مــن مجتمــع  42)  ( طالبــاً ونســبتهم 02الممارســين للعبــة كــرة اليــد وكــذلك الطــلاب متكــرري الغيــاب والبــالغ عــددهم ) 
 (. 1( طالباً لغرض استكمال التجانس  بين أفراد المجموعات الست .وكما مبين في الجدول )  02البحث البالغ ) 

                                     
 (يبين طبيعة توزيع أفراد العينة على وفق المجاميع الست 1الجدول ) 

عدد أفراد  د الكليعدد الأفرا الأسلوب المتبع المجاميع
 العينة

النسبة 
 المئوية

عدد الأفراد خارج 
 العينة

النسبة 
 المئوية

 2.25 5 %12 0 10 الامري المكثف الأولى
 7.52 2 %12 0 14 الامري الموزع الثانية
 2.25 5 %12 0 10 التدريبي المكثف الثالثة
 2.25 5 %12 0 10 التدريبي الموزع الرابعة
 2.25 5 %12 0 10 المكثفالتبادلي  الخامسة
 7.52 2 %12 0 14 التبادلي الموزع السادسة

 %42 02 %22 40 02 المجموع
 

من اجل تجانس عينة البحث قـام الباحثـان بإيجـاد الوسـط الحسـابي والانحـراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الالتـواء لمتغيـرات 
 ( . 2العمر والطول والوزن ، وكما مبين في الجدول ) 

 
 
 

                                                           

   7م ( ، ص7911: ) الكويت ، وكالة المطبوعات ،  4، ط أصول البحث العلمي ومناهجه( احمد بدر ؛ 7)
م ( 7999: ) القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ،  البحث العلمي في التربية الرياضـية وعلـم النفــس الرياضـي( محمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب ؛ 2)

  . 271، ص
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 ( 2الجدول ) 
 ( مما يدل على تجانس عينة البحث في هذه التغيرات 1 -يبين ان قيم معامل الالتواء للمتغيرات المبحوثة هي  ) +

 المعالم  الإحصائية
 المتغيرات

 معامل الالتواء و ع س
 

 2705 - 21752 27,1 21712 العمر ) سنة ( 

 2710 171752 5741 171775 الطول ) سم ( 

 2711 - 27745 2710 27، 07 الوزن ) كغم ( 

 
ومـــن اجـــل خلـــق مجــاميع متكافئــة قـــام الباحثــان باســتعمال الأســلوب الإحصــائي ) اختبــار الوســيط ( لغــرض معرفــة   

الفروق بين المجاميع الست في الاختبارات المهارية الخاصة بتقويم الأداء الفني والدقة  لمهارتي التصويب مـن القفـز وحـاط 
 ( . 0الصد بكرة اليد . وكما مبين في الجدول ) 

 
 ( 0الجدول ) 

 ( للدلالة الإحصائية 2يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة اختبار الوسيط) كا
 المعالم الاحصائية         

 
 المتغيرات المبحوثة

 الانحراف  الوسيط
 الربيعي

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية *

 

 الدلالة الإحصائية

مهارة التصويب من 
 القفز

  ,,27 2 4752 الاداء الفني
1171 
 
 

 غير معنوية
 غير معنوية 2742 2727 0700 الدقة

 غير معنوية 2700 275 2 الاداء الفني مهارة حائط الصد
 غير معنوية 4721 1 2 الدقة

 ( . 2725( وتحت مستوى دلالة )  5عند درجة حرية )  2* قيمة كا
(  5(عنــد درجــة حريــة )  1171( الجدوليــة البالغــة )  2( المحســوبة اقـــل مـــن قيمــة ) كــا 2وقــد ظهــرت أقيــام ) كــا

( ممــا يــدل علــى أن الفــروق جــاءت غيــر معنويــة بــين مجــاميع البحــث الســت ممــا يــدل علــى  2725وتحــت مســتوى دلالــة ) 
 تكافؤها في جميع المتغيرات المبحوثة .

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة  0 – 2
  الوسائل البحثية 1– 0 – 2

 استعان الباحثان بالوسائل البحثية آلاتية :ـ 
 المصادر العلمية العربية والأجنبية .   -1
 الملاحظة والاختبار والقياس .   -2
 المقابلات الشخصية .  -0
 ث لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . استمارة ترشيح الاختبارات الملائمة لعينة البح -4
 استمارة تقويم اختبارات الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد. -5
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 استمارة تقويم اختبارات الدقة لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد.-2
 استعمل الباحثان الأدوات والأجهزة آلاتية :     -:الأدوات والأجهزة المستعملة   2 -0 -2
 ملعب كرة يد قانوني . -1
 ( . 22كرات يد قانونية عدد )  -2
 شريط قياس معدني . -0
 شريط لاصق ملون . -4
 ( . 4مصاطب عدد )  -5
 ( . 0صافرات عدد )  -2
 سبورتان . -7
 حاسبة علمية يدوية . -0
 (.2ساعة توقيت عدد ) -,

 ( .  SONYتصوير فيديو نوع ) كاميرا -12
 اجراءات البحث الميدانيه  2-4
 اختيار اختبارات تقويم الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد. 2-4-1
قام الباحثان بإعداد استمارة استبانة خاصة تضم تقسيمات معينة لتقويم الأداء الفني لمهـارتي التصـويب مـن القفـز وحـائط   

الصد بكرة اليد وحسب البناء الظـاهري للمهـارة : القسـم التحضـيري ،  القسـم الـرئيس ، القسـم الختـامي .وقـد وضـع الباحثـان 
( درجات ، ثم تم عـرض هـذه الاسـتمارة  12ثة علما" إن أعلى درجة للتقويم هي ) درجات مقترحة لكل قسم من الأقسام الثلا 

على عدد من الخبراء في مجال اختصـاص كـرة اليـد والـتعلم الحركـي ، وبعـد جمـع الاسـتمارات وتفريــغ بياناتــها اتفــق الخبـراء 
( درجــات  5رجـــات والقســم الــرئيس ) ( د 0% ( علــى مــنح القســم التحضــيري ) 122علـــى نســبة مئويـــة مقبولــة مقــدارها ) 

( درجـة لتقويـم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز ، وكذلك بالنسـبة لمهـارة حائــط الصـد فقــد اتفـق  2والقسم الختامي ) 
ت ( درجـا 4( درجات والقسـم الـرئيس )  0% ( بمنح القسـم التحضيري )  122الخبراء علـى نسبة مئويـة مقبولة مقدارها ) 

( درجات .وبعد الأخذ برأي المختصين حول جدوى عملية التصوير في تقويم الأداء الفنـي قـام الباحثـان  0والقسـم الختامي ) 
بتصوير الأداء الفني للاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي التصويب مـن القفـز وحـائط الصـد بكـرة اليـد كـل علـى حـده وعرضـه 

 حسب التقسيم الذي تم اختياره مسبقا" .  على السادة المقومين لأجل تقويمه
 التجربة الاستطلاعية :  2-4-2

، فــي القاعــة الرياضــية المغلقــة بكليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم  2217/   2/   21تــم أجــراء التجربــة الاســتطلاعية بتــاريخ  
م بالطريقة العشوائية ومن خـارج ( طلاب من مجتمع البحث تم اختياره 12الرياضة / جامعة كربلاء على عينة تكونت من ) 

 عينة البحث الرئيسة .
 الاختبارات القبلية 2-4-0

 20-22تم أجراء الأختبـارات القبليـة الخاصـة بتقـويم الأداء الفنـي والدقـة لمهـارة التصـويب مـن القفـز وحـائط الصـد  بتـاريخ 
ي والدقـة لمهـارة حـائط الصـد  ، علمـا" أن جميـع ، وكذلك تم أجراء الأختبارات القبليـة الخاصـة بتقـويم الأداء الفنـ 2/2217/

الأختبارات أجريت في القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة كربلاء وبأشـراف مباشـر مـن  
 ت البحث الست .الأساتذة أنفسهم المعنيين بتدريس مادة كرة اليد مع الباحثان في الأيام المحددة لدرس كرة اليد ولمجموعا
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 تنظيم عمل المجموعات 2-4-4
تم أتباع خطوات المـنهج التعليمـي المتبـع فـي الكليـة مـن حيـث عـدد الوحـدات التعليميـة ووقـت الـدروس والأدوات   

( دقيقـة ، اذ تـم تقسـيم  75المستعملة وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع الواحد ، علما" إن زمن الوحدة التعليمية هـو ) 
الــى ثلاثــة اقســام ) القســم ((1)لوحــدة التعليميــة وحســب مــا اشــارت اليــه بعــض المصــادر العلميــة فــي مجــال طرائــق التــدريسا

التحضــيري ، القســم الــرئيس ، القســم الختــامي ( ، اذ يشــمل القســم التحضــيري علــى )الأحمــاء العــام والخــاص ( أمــا القســم 
تعليمــي ، القســم التطبيقــي ( فـــي حيـــن اشــتمل القســم الختــامي علـــى الــرئيس فقــد اشــتمل علــى ) دلائــل المهــارة ، القســم ال

تعليميـة ) تهدئة عامة ، تغذية راجعة ، الانصراف ( ، أما الزمن الكلي للمنهج التعليمي وازمنة كل قسم مـن اقســام الوحـدة ال
 ( .  7فيبينها الجدول ) 

 سم من اقسام الوحدة التعليميةيبين الزمن الكلي للمنهج التعليمي وأزمنة كل ق( 7الجدول ) 
اقسام الوحدة  المهارة

 التعليمية
الزمن خلال الوحدة  محتوى نشاطات الوحدة التعليمية

 بالدقيقة
الزمن الكلي 
 بالدقيقة

النسبة 
 المئوية %

التصويب من 
 القفز

 القسم التحضيري
 

 القسم الرئيس
 
 

 القسم الختامي
 

 احماء عام
 احماء خاص

 
 دلائل المهارة
 النشاط التعليمي
 النشاط التطبيقي

 
 تهدئة عامة + الانصراف

 د 5
 د 5

 
 د 5
 د 12
 د 45
 
 د 5

 د 42
 د 42
 
 د 42
 د 02
 د 022
 
 د 42

2722 
2722 
 
2722 
10700 
22 
 
2722 
 

 % 122 د 222 د 75 المجموع 
 القسم التحضيري حائط الصد

 
 القسم الرئيس

 
 القسم الختامي

 

 احماء عام
 احماء خاص

 
 النشاط التعليمي
 النشاط التطبيقي

 
 تهدئة عامة + الانصراف

 د 5
 د5
 
 د 5
 د 55
 
 د 5

 د 42
 د 42
 
 د 42
 د 442
 
 د 42

2722 
2722 
 
2722 
70700 
 
2722 

 % 122 د 222 د 75  المجموع 
 

 مجموعة الأسلوب الأمري
يبدأ الدرس بأن يأخذ المدرس الغياب ثم يـوزع الطـلاب لأجـراء الإحمـاء العـام والخـاص ، بعـدها يقـوم بشـرح المهـارة 

( طـلاب  0المراد تعليمها وتطبيق أنموذج حركي لها ثم يقـوم المدرس بتقسيــم الطـلاب إلـى مجمـوعتين كـل مجموعـة تضـم ) 
 وعلى ما يأتي : 

                                                           
 .  409م ( ، ص0222: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود ) وآخرون ( ؛  (4)
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  الأداء بالأسلوب الأمري ـ المكثف .مجموعة ) أ ( : وتقوم بتنفيذ  -
 مجموعة ) ب( : وتقوم بتنفيذ الأداء بالأسلوب الأمري ـ الموزع . -

يقوم المدرس بالتنقل بين افراد المجموعة التـي تقـوم بتنفيـذ الأداء مـن أجـل تصـحيح الاخطـاء وتشـجيعهم  وفي اثناء ذلك
              الارشادات ومن ثم ألقاء تحية الانصراف .على تحسين أدائهم ، بعد ذلك ينتهي الدرس بتوجيه 

 مجموعة الأسلوب التدريبي 
بعـد أن يهيـئ المـدرس ورقــة الواجـب مسـبقا" علــى شـكل عبـارات خاصـة بالمهــارة المـراد تعلمهـا مكتوبــة علـى السـبورة ، يبــدأ 

سلوب وتوضيحه للطلاب ومن ثـم يـتم عـرض المدرس بأخذ الغياب ثم إجراء الإحماء العام والخاص ثم يقوم المدرس بشرح الأ
 ( طلاب وعلى الوجه ا تي : 0أنموذج للمهارة ، بعد ذلك يقوم المدرس بتقسيم الطلاب إلى مجموعتين كل مجموعة تضم ) 

 المكثف . –مجموعة ) ج ( : وتقوم بتنفيذ الأداء بالأسلوب التدريبي  -
 الموزع . –لتدريبي مجموعة ) ء ( : وتقوم بتنفيذ الأداء بالأسلوب ا -

بعد ذلك يقوم المدرس بإنهاء الدرس بإعطاء تغذية راجعـة عامـة لجميـع الطـلاب أو مراجعـة الأشـياء التـي تـم تعلمهـا بصـورة 
 سريعة ومن ثم إلقاء تحية الانصراف . 

 مجموعة الأسلوب التبادلي
ل عبارات مكتوبة في ورقة الواجب يبـدأ المـدرس بعد تهيئة ورقة الواجب بشكل عبارات خاصة بالمهارة المراد تعلمها على شك

بأخذ الغياب ومن ثم أجراء الإحماء العام والخاص ، بعدها يقوم المدرس بتوضيح كيفيـة العمـل بهـذا الأسـلوب وشـرح المهـارة 
بتقسـيم بشكل لفظي وقراءة المعلومات  وتطبيق أنموذج حركي للمهارة ويوجـه الطـلاب إلـى دور المـؤدي والمراقـب ، ثـم يقـوم 

 ( طلاب وعلى الوجه الأتي : 0الطلاب إلى مجموعتين كل مجموعة تضم ) 
 المكثف . –مجموعة ) هـ ( : وتقوم بتنفيذ الأداء بالأسلوب التبادلي  -
 الموزع . –مجموعة ) و ( : وتقوم بتنفيذ الأداء بالأسلوب التبادلي  -

إذ يتوزع الطلاب بشكل أزواج ) طالب مؤدي       طالب مراقب ( لأداء المهـارة ويقــوم المـدرس بمراقبــة الطالبيــن ) المـؤدي 
وينتهـي الـدرس بتماريــن التهدئــة  –ويتدخل في حالة وجود خطأ في أداء المهارة  -والمراقب ( ويتصل بالطالب المراقب فقط 

ت الســـت القســمين ) التحضــيري والنهــائي ( بالشــكل نفســه مــا عــدا القســم الــرئيس ، إذ والانصــراف . وقــد نفـــذت المجموعــا
 استعملت كل مجموعة أسلوبا" تدريسيا" يختلف عن الأخرى .

ــة  ــي أعتمــدها الباحــث ) وبالاســتفادة مــن التجرب ــين الراحــة والممارســة والت ــت ب ــة فــي الوق ــان مــن الموازن ــد أســتفاد الباحث وق
ادة عــدد تكـرار المحـاولات باسـتعمال أسـلوبي التمـرين المكثـف والمـوزع ومحاولـة أيجـاد حالــة توافقيـة الاستطلاعية ( على زي

قـدر الإمكان بيـن مقدار ممارسة التمرين ومقــدار الراحـة المعطـاة وفقــا" لطبيعـة المهـارة مــن حيـث ) البسـاطة والتعقيـد ( فـي 
 الأداء . 

 الاختبارات البعدية 2-4-5
( وحدات تعليمية لكل مهـارة وهـو المقـرر ضـمن المـنهج التعليمـي فــي كليـة التربيـة لبدنيـة وعلـوم الرياضـة /  0بعد إكمال ) 

جامعة كربلاء ، تـم أجراء الأختبـارات البعديـة الخاصـة بتقويــم الأداء الفنـي والدقــة لمهـارة التصـويب مـن القفـز والأداء الفنـي 
م ، وقــد حــرص الباحثــان أن تكــون الظــروف مشــابهة مــن حيــث 2217/  4 / 12و  15والدقــة لمهــارة حــائط الصــد بتــاريخ 

المكــان والوقــت وبمســاعدة المدرســين أنفســهم فــي الأختبــارات القبليــة إذ تــم تنفيــذ الخطــوات نفســها التــي تــم تنفيــذها خــلال 
 الأختبارات القبلية .
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 (1)الوسائل الإحسائية 2-5
 :     spssبة الاحصائية  أستعمل الباحثان الوسائل الإحصائية في الحقي 

                           
 عرض و تحليل النتائج ومناقشتها  -0
 عرض نتائج اختبارات الأداء الفنـي لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحليلها. 0-1
عــرض نتــائج الوســيط والانحــراف الربيعــي ومعامــل الاخــتلاف لةســاليب الســتة فــي الأداء الفنــي  0-1-1

 لمهارة التصويب من القفز وتحليلها.
 ( 0الجدول ) 

 يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف لةساليب الستة في اختبارالأداء الفني لمهارة التصويب من القفز
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الأداء الفني
 البعدي القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 25 1752 2 02772 1712 0712 المكثف -مجموعة الاسلوب الامري 
 10700 1 7.52 20771 2700 0752 الموزع -مجموعة الاسلوب الامري 

 20727 1752 2752 15702 2752 0712 المكثف –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 12722 1 2 1,700 2727 0707 الموزع –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 12 2752 5 10702 2727 0722 المكثف –مجموعة الاسلوب التبادلي 
 11711 2752 4752 12744 2.20 0700 الموزع –مجموعة الاسلوب التبادلي 

   
مــن خــلال هــذا العــرض نلاحــظ أن هنــاك فروقــات متباينــة فــي كــلا الاختبــارين القبلــي والبعــدي .. أي بمعنــى أن هنــاك تغييــر 

تطبيــق بعــض أســاليب التــدريس والتمــرين .. وهــذه الفروقــات ظــاهرة بصــيغة وصــفية كمــا بينهــا  وفروقــات حاصــلة مــن جــراء
الجدول السابق ، إذ نلاحظ أن الفرق حاصل بين قيم الوسـيط لكـل مـن المجموعـات السـتة ، وكـذلك الفـرق بـين قـيم الوسـيط 

 لمجموعات قد اختلف أيضا" حسب قيم معامل .في المجموعة الواحدة عند الاختبار القبلي والبعدي . كما نلاحظ إن تجانس ا
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
: ) الموصــل ، مطبعــة ، جامعــة  التطبيقــات الإحصــائية واســتخدامات الحاســوب فــي بحــوث التربيــة الرياضــيةوديــع ياســين و محمــد حســن عبــد ؛  (1)

 ( . 274،  711،  707،  733،  743،  727،  707م ( ، ص ) 7999الموصل ، 
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 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لةداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد. 0-1-2
 ( ,الجدول ) 

ارة يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية الارتباط لاختبـار لـةداء الفنـي لمهـ
 لتصويب من القفز بكرة اليد .

 المعالم الإحصائية
 المجموعات

قيمة ) و(  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ) و( 
 الجدولية

الدلالة* 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 2 1752 2 1712 0712 المكثف –مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 5 2 1 775 2700 0752 الموزع –مجموعة الأسلوب الامري 

 معنوية 5 1 1752 275 2752 0712 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 1 2 2727 0707 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 1 2752 5 2727 0722 المكثف –مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 5 2752 475 2720 0700 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

عرض نتائج اختبار ) الوسيط لأكثر من عينتين مستقلتين ( لمعرفة الفروق في التـأثير لأي مـن  0-1-0
 الأساليب المستعملة في تعلم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد وتحليلها.

 ( 12الجدول ) 
والجدوليــة والدلالــة الإحصــائية لاختبــار الأداء الفنــي المحســوبة  2يبــين قــيم الوســيط المشــترك والانحــراف الربيعــي وقيمــة كــا

 رة التصويب من القفز بكرة اليد .لمها
 المعالم الإحصائية

 
 الاختبار

 2قيمة كا الاختبار البعدي
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشترك

الانحراف 
 الربيعي

 11712 ,,117 1752 2 القفزالأداء الفني لمهارة التصويب من 
 

 معنوية

 
مما جاء سابقاً ظهر أن جميع الأساليب قد أثرت بشكل إيجابي في تطوير الأداء الفنـي لمهـارة التصـويب مـن القفـز 
بكرة اليد ، ولمعرفة أي من الأساليب أكثر تأثيرا" ولها الأفضلية في هذا التأثير نسلط الضوء على مـا جـاء بـه الجـدول أعـلاه 

( معنوية الفروق ما بين الأساليب الستة المسـتعملة فـي كـل مـن المتغيـرات المبحوثـة ، إذ ظهـر  12يبين لنا الجدول )  ، إذ
أن هناك فروقات معنوية مـا بـين الأسـاليب السـتة المسـتعملة فــي الأداء الفنـي لمهـارة التصـويب مـن القفـز ويـدلل علـى ذلـك 

( عنـــد درجـــة  11712( وهـــي أكبــر مــن القيمــة الجدوليـــة البالغـــة )  ,,117) القيمــة المحســوبة لاختبــار الوســيط إذ بلغـــت 
( مما يؤكد معنويتها وحقيقة هـذه الفروقـات .ولمعرفـة حقيقـة الفـروق لصـالح أي  2725( وتحت مستوى دلالة )  5حرية ) 

 ين ( كما في المبحث اللاحق .تقلتسيحاول الباحثان اختبارها باختبار ) الوسيط لعينتين مس  …من الاساليب المستعملة
عرض نتائج اختبـار) الوسـيط لعينتـين مسـتقلتين ( لمعرفـة الافضـلية بـين مجموعـات البحـث فـي  0-1-4

 تعلم الأداء الفني لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد.
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لمهارة التصويب من القفز يبين دلالة الفروق في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في الأداء الفني ( 11الجدول ) 
 بكرة اليد .

الفرق بين  الوسيط المجموعات
 الوسيطين

 2قيمة كا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

 الدلالة الإحصائية

  4 1.52 2 المكثف –الأسلوب الامري 
 
 
 
 
 
 
0.04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

معنوية لصالح الأسلوب الامري 
 7.52 الموزع -الأسلوب الامري  الموزع –

 غير معنوية 1.27 2.52 2 المكثف –الأسلوب الامري 
 2.52 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 2 2 2 المكثف –الأسلوب الامري 
 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصالح الأسلوب  4 1.52 2 المكثف –الأسلوب الامري 

 7.52 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف –التبادلي 
معنوية لصالح الأسلوب الامري  4 1.52 2 المكثف –الأسلوب الامري 

 4.52 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف –
 غير معنوية 2.22 1 7.52 الموزع -الأسلوب الامري 
 2.52 المكثف –الأسلوب التدريبي 
معنوية لصالح الأسلوب الأمري  4 1.52 7.52 الموزع -الأسلوب الامري 

 2 الموزع -الأسلوب التدريبي  الموزع –
معنوية لصالح الأسلوب الأمري  2.05 2.52 7.52 الموزع -الأسلوب الامري 

 5 المكثف -الأسلوب التبادلي  الموزع -

 
 

  5710 0 7752 الموزع -الأسلوب الامري 
 
 
 
 
 
 
0704 

معنوية لصالح الأسلوب 
 4752 الموزع -الأسلوب التبادلي  الموزع -الامري 

 غير معنوية 1727 2752 2752 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 2722 1752 2752 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 2720 2 2752 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 4752 الموزع -الأسلوب التبادلي 
معنوية لصالح الاسلوب  4 1 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 

 5 المكثف -الأسلوب التبادلي  الموزع -التدريبي 
 غير معنوية ,272 1752 2 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 4752 الموزع -الأسلوب التبادلي 
معنوية لصالح الاسلوب  4 2752 5 المكثف -الأسلوب التبادلي 

 4752 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
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 عرض نتائج اختبارات الدقة لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد. 0-2
اختبــار الدقــة عــرض نتــائج الوســيط والانحــراف الربيعــي ومعامــل الاخــتلاف لةســاليب الســت فــي  0-2-1

 لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد.
 ( 12الجدول ) 

 يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف لةساليب الستة في اختبار دقة مهارة التصويب من القفز بكرة اليد
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الدقة
 البعدي القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 21742 0 14 22722 1 4752 المكثف –مجموعة الاسلوب الامري 
 0702 1752 17 22752 2752 4 الموزع –مجموعة الاسلوب الامري 
 22772 2752 11 52 0752 7 المكثف –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 14701 2 10752 22722 1 4752 الموزع –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 44744 2 4752 42 2 5 المكثف –مجموعة الاسلوب التبادلي 
 25 0 12 44744 2 4752 الموزع –مجموعة الاسلوب التبادلي 

نلاحظ ممـا ورد أعـلاه أن هنـاك فروقـات متباينـة فـي كـلا الاختبـارين القبلـي والبعـدي .. أي بمعنـى أن هنـاك تغييـر وفروقـات 
التدريس والتمرين .. وهذه الفروقات ظاهرة بصيغة وصفية كما بينها الجـدول السـابق حاصلة من جراء تطبيق بعض أساليب 

، إذ نلاحظ أن الفرق حاصل بـين قـيم الوسـيط لكـل مـن المجموعـات السـتة ، وكـذلك الفـرق بـين قـيم الوسـيط فـي المجموعـة 
 أيضا" حسب قيم معامل الاختلاف . الواحدة عند الاختبار القبلي والبعدي . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات قد اختلف

 
 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( للدقة لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد.  0-2-2

 ( 10الجدول ) 
ــة لمهــارة  ــار الدق ــاط لاختب ــة الارتب ــة ومعنوي ــيم الوســيط والأنحــراف الربيعــي وقيمــة ) ولكوكســن ( المحســوبة والجدولي ــين ق يب

 يد .التصويب من القفز بكرة ال
 

 المعالم الإحصائية
 المجموعات

قيمة ) و(  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ) و( 
 الجدولية

الدلالة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 2 0 14 1 4752 المكثف -مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 5 2 1752 17 2752 4 الموزع –مجموعة الأسلوب الامري 

 معنوية 0 2 2752 11 0752 7 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 2 2 1075 1 4752 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 0 2 2 475 2 5 المكثف -مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 2 0 12 2 4752 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 
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عينتين مستقلتين ( لمعرفة الفروق في التـأثير لأي مـن  عرض نتائج اختبار ) الوسيط لأكثر من 0-2-0
 الأساليب المستعملة في تعلم دقة مهارة التصويب من القفز وتحليلها.

 ( 14الجدول ) 
رة المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لاختبار الدقة لمها 2يبين قيم الوسيط المشترك والانحراف الربيعي وقيمة كا

 بكرة اليد . التصويب من القفز
 المعالم الإحصائية

 
 الاختبار

 2قيمة كا الاختبار البعدي
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشترك

الانحراف 
 الربيعي

 11712 7.40 0 14 الدقة لمهارة التصويب من القفز
 

 غير معنوية

للفروق مـا بـين الأسـاليب السـتة المسـتعملة فـي تحسـين الدقـة لمهـارة التصـويب ( الدلالة الإحصائية  14يبين لنا الجدول ) 
( وهـــي  7740مــن القفــز ، إذ ظهـــر أن القيمــة المحســوبة لاختبـــار الوسيـــط  للدقــة لمهــارة التصــويب مــن القفــز قـــد بلغـــت ) 

( ممـا يـدل علـى إن  2725لـة ) ( وتحـت مسـتوى دلا  5( عنـد درجـة حريـة )  11712اصغـر مـن القيمة الجدولية البالغة ) 
 بين الاساليب الستة المستعملة . الفروقات غير معنوية .. أي لا فرق في التأثير

عــرض نتــائج الوســيط والانحــراف الربيعــي ومعامــل الاخــتلاف لةســاليب الســتة فــي الأداء الفنــي  0-0-1
 لمهارة حائط الصد بكرة اليد.

 ( 15الجدول ) 
 والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف لةساليب الستة في اختبار الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد .يبين قيم الوسيط 

 
 المعالم الإحصائية                   

 
 المجموعات

 الأداء الفني
 البعدي القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 12 2752 5 42 1 2752 المكثف -مجموعة الاسلوب الامري 
 14720 1 7 12722 2752 0 الموزع -مجموعة الاسلوب الامري 

 12 2752 5 52 1 2 المكثف –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 10710 1 5752 00.00 2752 1752 الموزع –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 10710 1 5752 52 1 2 المكثف –مجموعة الاسلوب التبادلي 
 22 1 5 52 1 2 الموزع –مجموعة الاسلوب التبادلي 

مــن خــلال هــذا العــرض نلاحــظ أن هنــاك فروقــات متباينــة فــي كــلا الاختبــارين القبلــي والبعــدي .. أي بمعنــى أن هنــاك تغييــر  
وفروقــات حاصــلة مــن جــراء تطبيــق بعــض أســاليب التــدريس والتمــرين .. وهــذه الفروقــات ظــاهرة بصــيغة وصــفية كمــا بينهــا 

لوسـيط لكـل مـن المجموعـات السـتة ، وكـذلك الفـرق بـين قـيم الوسـيط الجدول السابق ، إذ نلاحظ أن الفرق حاصل بين قيم ا
في المجموعة الواحدة عند الاختبار القبلي والبعدي . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات قـد اختلـف أيضـا" حسـب قـيم معامـل 

 الاختلاف .
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 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لةداء الفني لمهارة حائط الصد  بكرة اليد. 0-0-2
 ( 12الجدول ) 

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية الارتباط لاختبار الأداء الفني لمهارة 
 حائط الصد بكرة اليد .

 المعالم الإحصائية
 المجموعات

قيمة ) و(  البعدي القبلي
 المحسوبة

قيمة ) و( 
 الجدولية

الدلالة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 0 2 2752 5 1 2752 المكثف -مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 0 2 1 7 2752 0 الموزع –مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 0 2 2752 5 1 2 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 2 1 575 2752 1752 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 

 معنوية 5 2 1 575 1 2 المكثف -التبادلي مجموعة الأسلوب 
 معنوية 5 2 1 5 1 2 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

 
عرض وتحليل نتائج اختبار ) الوسيط لأكثر من عينتين مستقلتين ( لمعرفـة الفـروق فـي التـأثير  0-0-0

 .لأي من الأساليب المستعملة في تعلم الأداء الفني  لمهارة حائط الصد بكرة اليد 
 ( 17الجدول ) 

ني والدلالة الإحصائية لاختبار الأداء الفالمحسوبة والجدولية  2يبين قيم الوسيط المشترك والانحراف الربيعي وقيمة كا
 لمهارة حائط الصد بكرة اليد .

 المعالم الإحصائية
 

 الاختبار

 2قيمة كا الاختبار البعدي
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشترك

الانحراف 
 الربيعي

 11712 12744 1752 5 الأداء الفني لمهارة حائط الصد
 

 معنوية

يظهــر ممــا جــاء ســابقا" أن جميــع الأســاليب قــد أثــرت بشــكل إيجــابي فــي تطــوير الأداء الفنــي لمهــارة التصــويب مــن القفــز ، 
ولمعرفة أي من الأساليب أكثر تأثيرا" ولها الأفضلية في هذا التأثير نسلط الضـوء علـى مـا جـاء بـه الجـدول أعـلاه ، إذ يبـين 

فروق ما بين الأساليب الستة المستعملة في تعلم الأداء الفني لمهـارة حـائط الصـد ، ( الدلالة الإحصائية لل 17لنا الجدول ) 
ــــار الوســـيط إذ  ــــة المحســـوبة لاختب ــــك القيم ـــى ذل ـــدلل عل ــــذه الأســـاليب وي ــــن ه ـــا بي ــــة م ـــات معنوي ـــاك فروق إذ ظهـــر أن هن

( وتحـــت مســـتوى دلالـــة  5 ( عنــــد درجـــة حريـــة ) 11712( وهـــي أكبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة البالغـــة )  12744بلغـــت) 
( مما يدل على إن الفروقات ذات دلالة معنوية بين الأساليب الستة المستعملة .ولمعرفة حقيقة الفروق لصالح أي  2725) 

 سيحاول الباحثان اختبارها باختبار ) الوسيط لعينتين مستقلتين ( كما في المبحث اللاحق . …من الاساليب 
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الوسـيط لعينتـين مسـتقلتين ( لمعرفـة الافضـلية بـين مجموعـات البحـث فـي  عرض نتـائج اختبـار) 0-0-4
 تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد.

 يبين دلالة الفروق في اختبار الوسيط بين المجموعات المبحوثة في الأداء الفني لمهارة حائط الصد ( 10الجدول ) 
الفرق بين  الوسيط المجموعات

 الوسيطين
 2كاقيمة 

 المحسوبة
 2قيمة كا
 الجدولية

 الدلالة الإحصائية

  1727 2 5 المكثف –الأسلوب الامري 
 
 
 
 
 
 
0.04 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غير معنوية
 7 الموزع -الأسلوب الامري 
 غير معنوية 2 2 5 المكثف –الأسلوب الامري 
 5 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 1727 2752 5 المكثف –الأسلوب الامري 
 5752 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصالح الأسلوب  2705 2752 5 المكثف –الأسلوب الامري 

 5752 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف –التبادلي 
 غير معنوية ,272 2 5 المكثف –الأسلوب الامري 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 

 غير معنوية 1727 2 7 الموزع -الامري الأسلوب 
 5 المكثف –الأسلوب التدريبي 
 غير معنوية 2 1752 7 الموزع -الأسلوب الامري 
 5752 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصالح الأسلوب الامري  4 1752 7 الموزع -الأسلوب الامري 

 5752 المكثف -الأسلوب التبادلي  الموزع -

  2725 2 7 الموزع –الأسلوب الامري 
 
 
 
 
 
 
0704 

 غير معنوية
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 1727 2752 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5752 الموزع -الأسلوب التدريبي 
معنوية لصالح الاسلوب  2705 2752 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 

 5752 المكثف -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
 غير معنوية ,272 2 5 المكثف -الأسلوب التدريبي 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية 1727 2 5752 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 5752 المكثف -الأسلوب التبادلي 
 غير معنوية ,272 2752 5752 الموزع -الأسلوب التدريبي 
 5 الموزع -الأسلوب التبادلي 
معنوية لصالح الاسلوب  4 2752 5752 المكثف -الأسلوب التبادلي 

 5 الموزع -الأسلوب التبادلي  المكثف -التبادلي 
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 عرض نتائج اختبارات الدقة لمهارة حائط الصد بكرة اليد. 0-4
ومعامــل الاخــتلاف لةســاليب الســت فــي اختبــار الدقــة عــرض نتــائج الوســيط والانحــراف الربيعــي  0-4-1

 لمهارة حائط الصد بكرة اليد.
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف لةساليب الست في اختبار دقة مهارة حائط الصد بكرة ( ,1الجدول ) 

 اليد .
 المعالم الإحصائية

 
 المجموعات

 الدقة
 البعدي القبلي

 ف % ع و ف % ع و
 0700 2752 2 52 1 2 المكثف –مجموعة الاسلوب الامري 
 27727 1752 5752 25 2752 2 الموزع –مجموعة الاسلوب الامري 

 11711 2752 4752 25 2752 2 المكثف –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 22 1 5 22722 1 1752 الموزع –مجموعة الاسلوب التدريبي 
 10710 1 5752 52 2752 1 المكثف –مجموعة الاسلوب التبادلي 
 22 1 5 52 2.52 1 الموزع –مجموعة الاسلوب التبادلي 

نلاحظ ممـا ورد أعـلاه أن هنـاك فروقـات متباينـة فـي كـلا الاختبـارين القبلـي والبعـدي .. أي بمعنـى أن هنـاك تغييـر وفروقـات 
الفروقات ظاهرة بصيغة وصفية كما بينها الجـدول السـابق حاصلة من جراء تطبيق بعض أساليب التدريس والتمرين .. وهذه 

، إذ نلاحظ أن الفرق حاصل بـين قـيم الوسـيط لكـل مـن المجموعـات السـتة ، وكـذلك الفـرق بـين قـيم الوسـيط فـي المجموعـة 
 لاف .أيضا" حسب قيم معامل الاخت الواحدة عند الاختبار القبلي والبعدي . كما نلاحظ إن تجانس المجموعات قد اختلف

 عرض نتائج اختبار ) ولكوكسن ( لدقة مهارة حائط الصد بكرة اليد 0-4-2
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ) ولكوكسن ( المحسوبة والجدولية ومعنوية الارتباط لدقة مهارة ( 22الجدول ) 

 حائط الصد .
 المعالم الإحصائية

 المجموعات
قيمة ) و(  البعدي القبلي

 المحسوبة
قيمة ) و( 
 الجدولية

الدلالة 
 ع و ع و الإحصائية

 معنوية 5 2 2752 2 1 2 المكثف -مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 5 2 1752 575 2752 2 الموزع –مجموعة الأسلوب الامري 
 معنوية 5 2 2752 475 2752 2 المكثف –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 2 1 5 1 1752 الموزع –مجموعة الأسلوب التدريبي 
 معنوية 5 2 1 575 2752 1 المكثف -مجموعة الأسلوب التبادلي 
 معنوية 5 2 1 5 2752 1 الموزع –مجموعة الأسلوب التبادلي 

 
لأي مـن عرض نتائج اختبار ) الوسيط لأكثر من عينتين مستقلتين ( لمعرفة الفروق في التـأثير  0-4-0

 الأساليب المستعملة في تعلم دقة مهارة حائط الصد بكرة اليد.
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المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لاختبار  2يبين قيم الوسيط المشترك والانحراف الربيعي وقيمة كا( 21الجدول ) 
 دقة مهارة حائط الصد بكرة اليد .

 المعالم الإحصائية
 

 الاختبار

 2قيمة كا الاختبار البعدي
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 
الوسيط 
 المشترك

الانحراف 
 الربيعي

 11712 47,0 1752 5752 الأداء الفني لمهارة حائط الصد
 

 غير معنوية

لمهـارة حائــط الصـد ، ( الدلالة الإحصائية للفروق ما بين الأساليب الستة المستعملة في تعلـم الدقــة  21يبين لنا الجدول ) 
(  11712( وهــي اصـغر مــن القيمـة الجدوليــة البالغـة )  47,0إذ ظهـر أن القيمة المحسـوبة لاختبـار الوسيــط قــد بلغـت ) 

 ( ممـا يـدل علـى إن الفروقـات غيـر معنويـة .. أي لا فـرق فـي التـأثير 2725( وتحت مستوى دلالـة )  5عند درجة حرية ) 
 مستعملة .بين الأساليب الستة ال

 مناقشة النتائج  0-5
 مناقشة نتائج اختبارات الأداء الفني لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 0-5-1

(  وتحليلهـــا نلاحـــظ إن جميـــع الأســـاليب التدريســـية   17، 12،  15،  12،  ,،  0مـــن خـــلال عـــرض نتـــائج الجـــداول ) 
تعلـم الأداء الفنــي والدقــة لمهـارتي التصـويب مـن القفـز وحائــط الصـد بكـرة اليـد . ويعـزو المتبعة قد أثرت تأثيرا" ايجابيا" فـي 

الباحثان سبب هـذا التـأثير إلـى أن مـدى فاعليـة هـذه الأسـاليب فـي خلـق حالـة مـن التفاعـل بـين المـدرس والطالـب زادت مـن 
الــتعلم ، كمــا أنهــا أدت إلــى زيــادة ممارســة  انــدفاع الطالــب فــي الاشــتراك بالــدرس بشــكل إيجــابي وتحريــك دوافــع الطالــب نحــو

( إلـى إنـه  1,02الطلاب لمفردات المنهج المقرر من الكلية وهذا بدوره أدى إلـى تحسـين عمليـة الـتعلم . إذ يشـير ) شـمت 
ن أهم متغير فـي الـتعلم الحركـي هـي  )) لغرض الحصول على التعلم لابد من أن تكون هناك محاولات من ممارسة التمرين واا

. لذا فإن بناء المناهج الدراسية على أسس علمية مدروسة مـن حيـث وضـوح الهـدف (1)لممارسة الحركية والتمرين نفسه ((ا
العام من المنهج الدراسـي وانسـجامه مـع مسـتوى الطـلاب الحقيقـي  سـيؤدي إلـى تسـهيل الـتعلم وبالتـالي تحقيـق الهـدف مـن 

ذات مغـزى  و مسـتويات أداء معينـة فإنهـا تكـونديـدها فـي صـور سـلوكية أإذ )) إن وضـوح الأهـداف وتحمية ، العملية التعلي
 .(2) وفاعلية ((

المـوزع فـي الأداء الفنـي لمهـارة التصـويب مـن  –( تفــوق مجموعـة الأسـلوب الأمـري  11وقـد ظهر لنا مـن خـلال الجـدول ) 
القفـز ، ويعـزو الباحثــان سـبب هــذا التفـوق إلــى إن هـذا الأسـلوب يتميــز بالدقـة والضــبط عنـد أداء المهــارة إذ يكـون المــدرس 

صـويب مـن موجها" لكافة تنظيماته ويقوم بمتابعـة أداء الطالـب وتزويـده بالتغذيـة الراجعـة مباشـرة ، إضـافة" إلـى إن مهـارة الت
القفز تتميز بصعوبة أدائها بالنسبة لبقية المهارات الاخـرى وتحتـاج الـى الدقـة بـالأداء وسـرعة الاسـتجابة المقرونـة بالتوقيـت 
الصحيح ، لـذا فـإن الأسـلوب الامـري يـتلاءم وطبيعـة تنفيـذ أداء مثـل هـذه المهـارات إذ )) مـن الممكـن اسـتخدامه ) الأسـلوب 

 .   (0)عبة من أجل السيطرة على مسار العمل ((الامري ( في المهارات الص
كما إن التمرين الموزع يمكن أن يوفر فرصة جيدة للطالب في التفحص والمراجعة الذاتية وبالتالي فإنه وبمرور الوقـت يخلـق 

يـة ، كمـا إن مهـارة لدى الطالب الحافز نحو تقديم التغذية الراجعة بالإضافة إلى الاستفادة الواعية من التغذية الراجعـة الخارج
                                                           

, Human Kincties Publishers, Champein, III, 1982, P.481. Motor Control and learningSchmidt.A.Richard;7- 
 .711م (، ص7919: ) الأسكندرية ، دار المطبوعات الجديدة ، الأهداف التربوية وتدريس المناهج فؤاد سليمان قلادة ؛  (1)
 . 19( عباس احمد السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي ؛ مصدر سبق ذكره ، ص7)
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التصويب من القفز تحتاج إلى إشراك مجاميع عضلية كبيرة نظرا" للنقل الحركي الذي يقوم به الطالب مــن مشـط القـدم وحتـى 
عضلي وسيطرة وتحكم فـي طريقـة أداء المهـارة وبالتـالي فـإن المـتعلم يحتـاج إلـى  –رسغ اليد وهـذا يحتاج إلى توافق عصبي 

ل الأداء وهـذا يتماشــى وطبيعـة أســلوب التمــرين المـوزع وهــذا يتفـق مــع مـا جــاء بـه) وجيــه محجــوب فتـرات راحــة نسـبية خــلا 
( إذ يشير إلى أنه )) كلما كان الأداء يتطلب مجاميع عضلية كثيـرة فـإن ذلـك يسـتهلك طاقـة عاليـة ويحتـاج إلـى قـوة  2222

 .(1)(عضلية كبيرة وبذلك يستحسن اعطاء فترة راحة كافية لغرض الاستشفاء (
المكثـف فـي تعلـم الأداء الفنـي لمهـارة حـائط  –( تفــوق مجموعـة الأســلوب التبـادلي  10وقـد ظهـر لنا مـن خــلال الجـدول ) 

الصد ، ويعزو الباحثان سبب هذا التفوق إلـى طبيعة عمـل هـذا الأسـلوب التي فرضت وجــود مراقـب واحــد بمثابـة ) مـدرس ( 
خلص مـن الأخطـاء التـي قـد يرتكبهـا فـي أثنـاء أدائـه للمهـارة ، كمـا إن الطالـب المراقـب يقـوم لكل طالب مؤدٍ ليساعده فـي الـت

 بعمل تصور ذهني للمهارة عند تصحيح الأخطاء لزميله المؤدي وهذا ما يطور الجانب الذهني لديه .
الفعلـي للطالـب فـي المكثـف  زيـادة نسـبة الاشـتراك  –ومن الأسباب التي أدت إلى تفوق مجموعة الأسلوب التبـادلي 

عطاؤهــا وهــذه الزيــادة تســمح للطالــب بالتــدريب المتكــرر علــى  الــدرس خــلال الأداء الحركــي مــن حيــث اســتقبال المعلومــات واا
الواجب الحركي مع تصـحيح الأخطـاء وتحسـين الأداء الفنـي ، كمـا إن اسـتعمال ورقـة الواجـب فـي اثنـاء تنفيـذ هـذا الأسـلوب 

ية التعلم لما تحويه من معلومات وصور ورسوم توضيحية تساعد المدرس علـى تقليـل عـدد تساهم بشكل كبير في نجاح عمل
( فــي )) إن الوسـائل التعليميــة مـن صــور  2222المـرات التـي يوضــح فيهـا المهــارة للطالـب وهــذا مـا يؤكـده ) محمــد الحيلـة 
 .(2)ورسوم توضيحية توفر وقت وجهد للمدرس في شرح المفاهيم والحقائق ((

المكثف اعتمدت مبدأ زيادة عدد التكـرار خـلال الأداء وبالتـالي  -ن المجموعة التي استعملت الأسلوب التبادليكما إ 
إعطاء الفرصة المناسبة لةداء الأمثل بشكل كبير وهذا ساعد علـى ضـبط حركـات مهـارة حـائط الصـد بكـل اجزائهـا قريبـة مـن 

يقيــة متنوعــة وبأوضــاع تعليميــة مختلفــة ســاعد المــتعلم فــي الــتحكم الأداء الفعلــي إذ )) إن اســتخدام تمــارين تنظيميــة تطب
واختيـار الفعاليـة الملائمـة لةسـلوب وزيـادة المحـاولات التكراريـة التـي تعـد مـن المتطلبـات   …والسيطرة على متطلبـات الأداء

امـه بـدور الطالـب المراقـب ، ، فضـلا "عـن إعطـاء فرصـة للمـتعلم بأخـذ فتـرة راحـة مناسـبة فـي أثنـاء قي (0)الأساسية للتعلم ((
التي تسـاهم فـي الـتخلص مــن  -بالاعتماد على ورقة الواجب  -يضاف إلى ذلك إمكانية تزويد زميله بالتغذية الراجعة ا نية 

الأخطاء بوقت مبكر )) إذ إن تأخير تصحيح الأخطاء يؤدي إلى صعوبة التخلص منها وأنـه كلما أمكن تصحيح الخطأ مبكـرا" 
 . (4)رعة التعلم ((زاد فـي س

 مناقشة نتائج اختبارات الدقة لمهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة . 0-5-2
( أن هناك فروقا" عشوائية بين مجموعات الأساليب الستة في تعلم الدقـة لمهـارتي  22،  10ظهر لنا من خلال الجدولين ) 

التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد ، ويعزو الباحثان السـبب فـي ذلـك إلـى إن اسـاليب التـدريس هـي أسـاليب تسـتعمل 
مكانيـات الطالـب دون لغرض التعليم ويكـون التركيـز فيهـا علـى كيفيـ ة أداء الطالـب للمهـارة بشـكلها الصـحيح وبمــا يتناسـب واا

التركيز على الدقة .إذ إن الدقة تحتاج إلـى الوصول بالتعلم إلـى مرحلة التوافق الدقيق وهذا لا يمـكن تحقيقـه خــلال الـدرس ، 

                                                           

 . 13م ( ، ص2002: ) عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ،  نظريات التعلـم والتطور الحركي( وجيه محجوب ) وآخرون ( ؛ 7) 
 . 18م ( ، ص1000: ) عمان ، دار المسيرة للنشر ،  1، ط تقنيات الشفافات التعليميةمحمد الحيلة ؛ -1
وتــأثيره فــي الــتعلم والتطــور مــن خــلال الخيــارات  التنظيميــة المكانيــة لبيئــة تعلــيم التــنس ، ( ظــافر هاشــم الكــاظمي ؛ الأســلوب التدريســي المتــداخل 1)

 . 102م ،  ص1001اطروحة دكتوراه ، غير منشورة : ) جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
: ) القـاهرة ، دار  1، ط لأنشـطة     الرياضـية المدرسـيةالنمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفـل وا( اسامة كامل راتب ، ابراهيم عبد ربه ؛ 2)

 . 101م ( ، ص1888الفكر العربي ، 
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، (1)داء الحركــي خــلال دروس التربيــة الرياضــية ((مــن الأ –الخــام  –إذ )) إن الــتعلم لأي مهــارة لا يتعــدى المرحـــلة الأوليــة 
وبهذا نرى إن أساليب التدريس والتمرين قد أثرت في تطوير الدقة لمهـارتي التصـويب مـن القفـز وحـائط الصـد بكـرة اليـد لكـن 

ينـة مـن هذا التطوير كان بشكل متقارب ، إذ لا يوجد أسلوب بحد ذاته هو الأفضل أو الأحسن ولكـن لكل أسلوب مجموعة مع
 لأهداف تميزه عن الأسلوب ا خر .ا
 
 الاستنتاجات والتوصيات  -4
   الاستنتاجات 4-1
إن لةساليب التدريسية الثلاثة ) الامـري ، التـدريبي ، التبـادلي ( بأسـلوبي التمـرين المكثـف والمـوزع تـأثيرا" ايجابيـا" فـي  -1

 تعلم الأداء الفني والدقة لمهارتي التصويب من القفز وحائط الصد بكرة اليد . 
 اء الفني لمهارة التصويب من القفز .هناك فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعات البحث الست في تعلم الأد -2
المـوزع ( هـي افضـل مجموعـة فـي تعلـم الأداء الفنـي لمهـارة التصـويب مـن القفـز بكـرة  –إن مجموعة الأسلوب ) الامـري -0

 اليد .
 هناك فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعات البحث الست في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد . -4
 المكثف ( هي افضل مجموعة في تعلم الأداء الفني لمهارة حائط الصد بكرة اليد . –سلوب ) التبادليإن مجموعة الأ -5
لم تظهر فروقـات معنويـة بـين الأسـاليب التدريسـية الثلاثـة ) الامـري ، التـدريبي ، التبـادلي ( بأسـلوبي التمـرين المكثـف  -2

 الصد بكرة اليد .من القفز وحائط والموزع في تعلم الدقة لمهارتي التصويب 
 التوصيات 4-2

 من أهم التوصيات التي يوصي بها الباحثان هي :  
ضــرورة اســتعمال الأســاليب التدريســية ) قيــد البحــث ( فــي تعلــم بقيــة مهــارات كــرة اليــد للتعــرف علــى مــدى فاعليتهــا فــي  -1

 تحقيق افضل تعلم لهذه المهارات .
 –المــوزع ( فــي تعلــم مهــارة التصــويب مــن القفــز والأســلوب ) التبــادلي  –التركيــز علــى اســتعمال الأســلوب ) الامــري  -2

 المكثف ( في تعلم مهارة حائط الصد بكرة اليد لما لها من اثر فاعل في تعلم هذه المهارات اهذه الفئة من المتعلمين .
- قيـد البحـث   -ضرورة تجريب أساليب تدريسية أخـرى ضمن أسلوبي التمرين ) المكثف والموزع ( في تعلم المهارات  -0

 أو مهارات أخرى لألعاب فردية أو جماعية .
ضرورة استعمال الصور والرسوم التوضيحية في درس التربية الرياضية لأهميتها الكبيرة فـي ربـط حاسـة السـمع بالبصـر  -4
 لتالي الإسراع في تعلم المهارة الحركية .وبا
 تطبيق هذه الأساليب على فئات عمرية مختلفة في تعلم المهارات الأساسية بكرة اليد لمعرفة أفضليتها بالتعلم . -5
 ضرورة اختيار أساليب تدريس وتمرين ملائمة لتعلم كل مهارة وفقاً لمستويات الطلاب . -7
 
 
 
 

                                                           
(1)

م ( ، 1892: ) الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  طرق التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي ؛  
 . 162ص



99 
 

 المصادر 
 م ( .1,07: ) الكويت ، وكالة المطبوعات ،  4، ط البحث العلمي ومناهجهاصول احمد بدر ؛  -
 النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركي للطفل والأنشطة     الرياضية المدرسيةاسامة كامل راتب ، ابراهيم عبد ربه ؛  -

 م ( .,,,1: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط
: ) الموصــل ، مطبعــة جامعــة  ؛ طــرق التــدريس فــي مجــال التربيــة الرياضــيةالســامرائي بسطويســي أحمــد ، عبــاس احمــد  -

 م ( . 1,04الموصل ، 
ظافر هاشم الكاظمي ؛ الاسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم     والتطور مـن خـلال الخيـارات التنظيميـة المكانيـة  -

 م ( . 2222) جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ،لبيئة تعليم التنس ، اطروحة دكتوراه ، غير منشورة 
 م ( . ,1,0: ) الاسكندرية ، دار المطبوعات الجديدة ،  الاهداف التربوية وتدريس المناهجفؤاد سليمان قلادة ؛  -
كتب : ) لموصل ، دار ال الاتجاهات الحديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةغسان محمد صادق ، فاطمة الهاشمي ؛ -

 م (.1,00للطباعة والنشر ، 
 م ( .2222: ) عمان ، دار المسيرة للنشر ،  1، ط تقنيات الشفافات التعليميةمحمد الحيلة ؛  -
: ) القـاهرة ، دار الفكـر  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم الـنفس الرياضـيمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب ؛  -

 م ( . ,,,1العربي  
 م ( .2222: ) بغداد ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  نظريات وطرائق التربية الرياضيةمحمود داود ) وآخرون ( ؛  -
 م ( .2222: ) عمان ، دار وائل للنشر والتوزيع ،  1، ط نظريات التعلم والتطور الحركيوجيه محجوب ) وآخرون ( ؛  -
: ) الموصـل ،  حصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الاوديع ياسين ، محمد حسن عبد ؛  -

 م ( . ,,,1مطبعة جامعة الموصل ، 
 

, Human       Kentics publishers , Motor Control and learning Schmidt A. Richard ,  -    
Champein , III , 1982        
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 الملاحق
 المكثف لتعليم الأداء لمهارة التصويب من القفز بكرة اليد . –أنموذج وحدة تعليمية لمجموعة الأسلوب الامري 

 الصف والشعبة :                                                 اليوم والتاريخ :
 دقيقة 75الوقت :                                                 0عدد الطلاب :  

 الأدوات والأجهزة : ملعب كرة يد ، حائط أملس ، مصطبتان ، كرات يد .
اقسام الوحدة 
 التعليمية

الوقت 
 بالدقائق

عدد تكرارات كل  الفعاليات والمهارات الحركية
 تمرين

 القسم التحضيري
 احماء عام
 إحماء خاص

12 
5 
5 

 
 العلاقةتهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية ذات 

 الخ . …تمارين بدنية ،سرعة رد الفعل ، مرونة ، 

 

  22 القسم الرئيس
 دلائل المهارة
 النشاط التعليمي

5 
12 

 * مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة لةداء الصحيح
 * شرح كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغذية راجعة

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 
 
 

45 
 
 
 
 

أداء مهارة التصويب من القفز بدون كرة والتركيز علـى خطـوات * تمرين 
 الثلاث اثناء القفز .

 
* تمــرين أداء مهــارة التصــويب مــن القفــز بــدون كــرة واســتعمال مصــطبة 

 خاصة للقفز . 
 

 * تمرين أداء مهارة التصويب من القفز باستعمال الكرة على حائط .

 
1 

 
2 

 
0 

 
 القسم الختامي

 
5 

عطاء تغذية راجعة*   تهدئة عامة للجسم واا
 * التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الوحدات اللاحقة

 * الأنصراف
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 المكثف لتعليم الأداء لمهارة حائط الصد بكرة اليد . –أنموذج وحدة تعليمية لمجموعة الأسلوب الامري 
 اليوم والتاريخ :          الصف والشعبة :                                       

 دقيقة 75الوقت :                                                 0عدد الطلاب :  
 الأدوات والأجهزة : ملعب كرة يد ، حائط أملس ، مصطبتان ، كرات يد .

اقسام الوحدة 
 التعليمية

الوقت 
 بالدقائق

عدد تكرارات كل  الفعاليات والمهارات الحركية
 تمرين

 القسم التحضيري
 احماء عام
 إحماء خاص

12 
5 
5 

 
 تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية ذات العلاقة

 الخ . …تمارين بدنية ،سرعة رد الفعل ، مرونة ، 

 

  22 القسم الرئيس
 دلائل المهارة
 النشاط التعليمي

5 
12 

 الصحيح* مواصفات المهارة * الشروط المطلوبة لةداء 
 * شرح كيفية أداء المهارة * القيام بالعرض * تغذية راجعة

 
 
 
 

 النشاط التطبيقي

 
 
 

45 
 
 
 
 

 
 * تمرين أداء مهارة حائط الصد بدون كرة على حائط أملس 

 
 

 م بدون كرة .  ,م وال2* تمرين أداء مهارة حائط الصد بين خطي ال 
 

 معلقة . * تمرين أداء مهارة حائط الصد باستعمال الكرة

 
1 

 
2 

 
0 

 
 القسم الختامي

 
5 

عطاء تغذية راجعة  * تهدئة عامة للجسم واا
 * التأكيد على حرص وجدية المتعلمين في الوحدات اللاحقة

 * الانصراف

 

تكـرر ( دقائق ، في حـين تـم تحديـد مـدة الراحـة بـين تمـرين وآخـر بــ ) دقيقـة واحـدة ( .  5ملاحظة : حدد زمن التمرين بـ ) 
 ( مرات وبتمارين مهاريه وبدنية متنوعة أخرى . 0هذه الوحدة التعليمية لـ ) 

 
 
 

 
 



011 
 

 (2ملحق )
 اختبار دقة التصويب من الثبات

 
 .(1)( متر,( كرات من خط ال)12اختبار / التصويب من الثبات ) -
 الغرض من الاختبار / دقة التصويب من الثبات . -
( 42×42( كرات يد + ستارة لغلق المرمى بها اربعة مربعات تمثل الزوايا الاربعة للمرمى بقياس )12الادوات / ) -

 سم . 
طريقة الاداء / يختار اللاعب مربعين للتصويب عليهما ، احدهما علوي والاخر سفلي وعلى خط واحد ، يقف  -

الاشارة )صافرة ( يقوم اللاعب بالتصويب على احد ( امتار ممسكا بالكرة ، وعند اعطاء ,اللاعب خلف خط ال) 
المربعين ، ثم يمسك كرة اخرى ويصوب على المربع الاخر بعد سماع الاشارة ويستمر حتى ينتهي من الكرات 

 ) خمس كرات على كل مربع ( . 
 ( ثوان بعد الصافرة . 0القواعد / ضرورة  ثبات احدى القدمين ، ويصوب اللاعب خلال ) -
 / يعطى اللاعب درجة على كل تصويبه صحيحة داخل المربع المحدد . التسجيل  -
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دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الفسيولوجية بين طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة 
 المثنى

 م . احمد كرم عمران
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المثنى

 
 البحث باللغة العربية ملخص

هدفت الدراسة للتعرف على بعض المتغيرات الفسيولوجية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة المثنى، 
ومن ثم التعرف على الفروق لبعض المتغيرات الفسيولوجية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى. 

لمنهج الوصفي باسلوب الدراسة المسحية لملائمته طبيعة مشكلة البحث ، واشتملت العينة على طالبات استخدم الباحث ا
( طالبة من اصل ثلاث صفوف )ماعدا الصف الاول( 02كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة لجامعة المثنى البالغ عددهن )

لخاص لقياس المتغيرات الفسيولوجية وبواسطته تم ( اTurbofitوتم الحصول على البيانات الخام باستعمال جهاز )
 ، نسبة الأوكسجينBlood Pressure،الضغط الدموي  Heart Rateاستخراج بعض المتغيرات )معدل النبض 

Oxygen ratio الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين ،VO2 max  معدل التنفس ،Respiratory Rate  وباستعمال )
لتحليل  fم استخراج النتائج وشملت على )الوسط الحسابي  ، الانحراف المعياري ، واختبار ت  SPSSالحقيبة الاحصائية 

لايجاد اقل الفروق ( وتم عرض النتائج على شكل جداول ليتسنى للقارئ معرفة النتائج اما اهم   LSDالتباين و 
جراء الدروس العملية ادت الى احداث الاستنتاجات التي توصل اليها الباحث هي ان التكيف الذي حصل لعضلة القلب من 

زيادة في كفاءة الحد الاقصى الاوكسجني كما رافقها انخفاض معدل ضربات القلب في اثناء الراحة. كذلك التكرار المتواصل 
للدروس العملية لها تأثير ايجابي في توسيع القفص الصدري وخصوصاً مرونة العضلات بين الاضلاع وزيادة حجم الرئتين 

عن تفتح الاوعية الدموية، كما ان الدروس العملية لها تأثير ايجابي في تطوير وظيفة الخلايا باتجاه استيعاب  فضلاً 
 الاوكسجين لأقصي مستوى.
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Abstract 

A comparative study of some physiological variables between students of the 

Faculty of Physical Education and Sports Sciences Al - Muthana University 
 

By 

Ahmed Karam Omran, Msc. 

College of Physical Education and Sports Science          

                                             Al - Muthana  University 
The study aimed to: Identify some physiological variables of the students of the Faculty of 

Physical Education at Al-Muthana university, and to identify the differences of some 

physiological variables of the female students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences Al-Muthana university. The researcher used the descriptive approach ( 

survey) style to suit the nature of the research problem. The sample included students of 

the Faculty of Physical Education and Sports Sciences of Al-Muthana University (30) 

students in hall stages (except the first stage).  

Adaptation to the heart muscle by practical lessons led to an increase in the efficiency of 

the oxygen maximum as well as a decrease in heart rate during rest. The continuous 

repetition of the practical lessons has a positive effect on the expansion of the rib cage, 

especially the elasticity of the muscles between the ribs and increase the volume of the lungs 

as well as the opening of blood vessels, and practical lessons have a positive effect in the 

development of the function of cells towards the absorption of oxygen to the maximum 

level. 

 
 تعريف البحث -1
 المقدمة واهمية البحث :  1-1

أن التقدم في الدروس العملية عن طريق التدريب والتعليم المستمر والمنتظم له اثر كبير في رفع نشاط القلب و الدورة 
الدموية وسرعة نقل الأوكسجين إلى العضلات العاملة ، كما إن التقدم يتطلب تجارب علمية مستمرة على القابليات البدنية 
والفسيولوجية والنفسية والتربوية والفنية والخططية من اجل تطبيقها ميدانيا مستقبلا خدمة للصالح العام ، إضافة إلى إن 

تكيفات وظيفية فسيولوجية تحدث في الأجهزة الداخلية وتبعا لهذه التكيفات تزداد قدرات الدروس العملية تحقق لدى الرياضي 
 الفرد الوظيفية والتي تتباين في درجة التأثير وفقا لطبيعة كل نشاط وزمن الممارسة وأسلوب  الأداء .

هذه الميادين التي حظيت بنصيب  ودروس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العملية المختلفة لدى طلبة الجامعات إحدى
وافر من هذا التطور لما لها من دور فعال في التنمية بمختلف أبعادها حيث تعد دروس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
العملية احد وابرز المحاور التي يتم من خلالها تحقيق التطور الفسيولوجي لجسم الإنسان . ومن هنا تبرز أهمية البحث 

لتعرف على نسبة المتغيرات الفسيولوجية مثل معدل النبض والضغط الدموي ونسبة الاوكسجين والحد الاقصى لاستهلاك في ا
الاوكسجين ومعدل التنفس ومعرفة التغيرات الداخلية للجسم التي تحدثها تلك الدروس وبعدها أيجاد الفروق بين المراحل 

 الثلاثة . 
 مشكلة البحث: 1-2

الباحث الى مستويات الطالبات خلال السنوات الدراسية وكذلك بعد الاطلاع على البحوث والدراسات من خلال متابعة 
السابقة لاحظ ان التكيفات الفسيولوجية  لدى عينة البحث تختلف من مرحلة دراسية الى اخرى وهذا يرجع الى ان الدروس 
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لوجية وهذا ما دعى الباحث الى دراسة المتغيرات العملية لها دور كبير في احداث تلك التغيرات والتكيفات الفسيو 
الفسيولوجية والتي تشمل متغيرات الجهاز الدوري التنفسي للصفوف الثلاثة لمعرفة الفروق بين تلك الصفوف ومدى تاثير 

رات الدروس العملية عليها ، ومن هنا تأتي مشكلة البحث في الاجابة على التساؤل التالي : هل هنالك فروق لبعض متغي
 الجهاز الدوري التنفسي بين الصفوف الدراسية الثلاثة ؟

 هدف البحث : 1-0
 التعرف على الفروق لبعض المتغيرات الفسيولوجية بين طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.

 : فرض البحث 1-4
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة المثنى.يفترض الباحث ان هنالك فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين طالبات 

 مجالات االبحث : 1-5
  2215-2214المجال البشري : طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للعام الدراسي 
 .المجال المكاني : قاعة مختبر الفسلجة الخاص بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 : 01/1/2215الى  1/12/2214المجال الزماني من. 
 
  إجراءات البحث :-2
 عينة البحث : 2-1

تعد عينة البحث محور العمل وهي الانموذج الذي يجري الباحث مجمل عمله عليها اذ ان اختيار العينة يعتمد على الحالة 
كلية التربية البدنية وعلوم المراد دراستها والامكانات المتاحة والوقت اللازم للدراسة، اذ تم تحديد مجتمع البحث وهم طالبات 

( طالبة حيث تم استبعاد طالبات المرحلة الاولى بسبب 74الرياضة في جامعة المثنى ماعدا المرحلة الاولى والبالغ عددهن )
تأخر قبولهن وكذلك تم استبعاد كل طالبة مشاركة في البطولات الجامعية الداخلية والخارجية بسبب عدم اقتصارهن على 

( طالبات من كل مرحلة 12ملية في التمرين. وتم اختيار افراد العينة بالطريقة العشوائية حيث تم اختيار )الدروس الع
%( من مجتمع البحث ،وتم تجانس العينة في متغيرات 42.54( طالبة أي )02بطريقة القرعة وبذلك اصبحت عينة البحث )

 ( يبين ذلك:1الطول والوزن والعمر والجدول )
 تجانس العينة يبين(1جدول )

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس مؤشرات النمو ت
 0.52- 159 4.22 158.27 سم الطول 1
 0.42 0.45 7.18 55 كغم الوزن 2 

 0.85 1.4 1.4 20.4 سنة العمر 3

يبين الجدول اعلاه ان عينة البحث متجانسة في مؤشـرات النمو)الطـول ، الـوزن، العمـر( اذ كانـت قـيم معامـل الالتـواء علـى 
( اذ انـه" كلمـا كانـت قـيم معامـل الالتـواء محصـورة 1)±( وهي جميعها قيم محصـورة بـين 2.05_ 2.42_ 2.52-التوالي )

اعتداليا اما اذا زادت او نقصت عن ذلك فان معنى هذا ان هناك عيبا مـا ( دل ذلك على ان الدرجات موزعة توزيعا 1)±بين 
 (1)في اختيار العينه " 

 

                                                           
1

 111م , ص 1000, القاهر, دار الفكر العربي, اس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيالقي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان, 
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 منهج البحث : 2-2
 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي نظرا لملائمته لطبيعة البحث والمشكلة المراد دراستها .

 المتغيرات المدروسة : 2-0
 .Heart Rateمعدل النبض  .1
 .Blood Pressureالضغط الدموي  .2
 .Oxygen ratio نسبة الأوكسجين .0
 VO2 maxالحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين  .4
  Respiratory Rateمعدل التنفس  .5

 القياسات المستخدمة : 2-4
 قياس المتغيرات الفسيولوجية

( TurbofitTM Exercise Manager Software يتم هذا القياس بواسطة جهاز خاص لقياس المتغيرات الفسيولوجية )
 ( وحفظها لإداء القياس.Turbofit، حيث يتم اولا ادخال بيانات المختبرة داخل النافذة الخاصة بذلك على برنامج )

يربط جهاز الارسال على جسم المختبرة بالقرب من القلب ويوضع جهاز استقبال الاشارات على حزام المختبرة بالقرب من 
( ومن ثم تجلس المختبرة على Turbofitة هذا الجهاز هي ارسال نبضات القلب ومتغيراته الى جهاز )جسمها اذ ان فائد

( في وقت الراحة وقبل  balanceكرسي فوق جهاز السير المتحرك ويتم قياس الضغط الدموي والنبض بواسطة جهاز )
 الدخول في القياس،

( الخاص بقياس المتغيرات الفسيولوجية بحيث يغطي Turbofitز)بعدها يوضع القناع الخاص بجهاز التنفس المرتبط بجها
دقيقة( بعد وضع القناع لغرض تهدئتها  2كل من انف وفم المختبرة ويربط بشكل محكم وتعطى المختبرة راحة لمدة )

 وتهيئتها لإداء القياس.
از حيث يتم تشغيل الجهاز بسرعة تبدا يبدا القياس بوقوف المختبرة على جهاز السير المتحرك وازالة الكرسي من على الجه

كم/ساعة( اذ تصبح بعد الدقيقة الثانية سرعة  1.22دقيقة( بقدار )2كم/ساعة( وبعد ذلك تتزايد السرعة كل ) 1.22من )
 ( بقياس المتغيرات الفسيولوجية التي يتم تحديدها مسبقا.Turbofitكم/ساعة( وفي اثناء ذلك يقوم جهاز ) 2.52الجهاز)
 شعور المختبرة بوصولها الى حد الاجهاد ترفع يدها لإيقاف الجهاز وانهاء القياس.وبعد 

بعد ذلك تظهر لنا نتائج القياس على شكل بيانات على برنامج الاكسل لجميع البيانات التي يتعامل معها الجهاز علما ان 
 (.1ا في شكل )( متغير واقتصر الباحث على ذكر البيانات الخاصة بالبحث كم,,الجهاز يقيس )
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 لقياس المتغيرات الفسيولوجية TurbofitTM Exercise Manager Software(يوضح جهاز 1شكل )
 التجربة الاستطلاعية:-2-5

( طالبات من مجتمع البحث وذلك في يوم 5تم اجراء التجربة الاستطلاعية للمتغيرات الفسيولوجية على عينة مكونة من )
وهي دراسة اولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه بحثه بهدف اختبار اساليب  7/12/2214الثلاثاء الموافق 

 البحث وادواته ، ومن خلال هذه التجربة تم التعرف على :
 مدى ملائمة القياسات لمستوى العينة  .1
 الصعوبات والمشكلات التي قد تواجه الباحث عند تنفيذ القياس  .2
 وقت المستغرق في تنفيذ القياس والقياس ال .0
 التجربة الرئيسية : 2 - 2

وعلى مختبر الفسلجة في كلية التربية البدنية وعلوم  7/1/2215تم اجراء القياس لعينة البحث في يوم الاربعاء الموافق 
العمل المساعد من اجل تحقيق الرياضة في جامعة المثنى . وقد قام الباحث بتثبيت الظروف وطريقة اجراء القياسات وفريق 

 الظروف نفسها قدر الامكان عند اجراء التجربة الاستطلاعية. 
 وتم من خلالها اجراء ما يأتي: 
 تم شرح اختبار المتغيرات الفسيولوجية بصورة مفصلة قبل اجراء القياس على افراد العينة -1
 يقهتم تطبيق القياس حتى يتمكن افراد العينة من فهمه وصحة تطب-2
تم تسجيل النتائج طبقا للشروط والمواصفات المحددة للاختبار ومن خلال البيانات المستخرجة من الجهاز كما في  -0

 ( 1ملحق )
 وسط الحسابي ، الانحراف المعياري ،من ال SPSS: استخدم الباحث الحقيبة الاحصائية الوسائل الاحصائية   2-7

 للفروق ، الاهمية النسبية ، النسبة المئوية . tمعامل الاتواء ، قانون 
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 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:  - 0
يتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها ، وقد تم وضع النتائج على شكل جداول لما تمثله من سهولة في 

 استخلاص الأدلة العلمية ولأنها أداة توضيحية مناسبة للبحث .
عرض وتحليل قيم بعض المتغيرات الفسيولوجية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في 1ـ  0

 جامعة المثنى :
وساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمتغيرات الفسيولوجية لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم يبين قيم الأ (0جدول ) 

 الرياضة في جامعة المثنى

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات
Rr 50.889 8.159 
Hr 173.893 16.975 

o2% 17.562 0.330 
vo2 max 82.655 8.119 
 1.40504 10.0303 الزمن

 6.23377 126.2895 الصغط الانقباضي
 3.3075 75.9211 الضغط الانباسطي

عرض وتحليل نتائج  تحليـل التبـاين لـبعض المتغيـرات الفسـيولوجية لطالبـات كليـة التربيـة البدنيـة وعلـوم  2ـ  0
 الرياضة في جامعة المثنى :

المحسوبة في المتغيرات   fيبين مجموع المربعات ومتوسط المربعات بين المجموعات وداخلها  وقيمة  (4جدول )
 الفسيولوجية لعينة البحث

متوسط  Df مجموع المربعات المتغيرات
 .F Sig المربعات

Rr 
 193.776 2 387.551 بين المجموعات

3.391 0.049 
 57.139 27 1542.758 داخل المجموعات

Hr 
 3094.977 2 6189.955 بين المجموعات

38.568 0.000 
 80.247 27 2166.664 داخل المجموعات

O2% 
 0.318 2 0.637 بين المجموعات

3.305 0.052 
 0.093 27 2.524 داخل المجموعات

VO2 max 
 247.442 2 494.885 بين المجموعات

3.216 0.061 
 52.471 27 1416.714 المجموعاتداخل 

 زمن القياس
 5.281 2 10.562 بين المجموعات

5.190 0.012 
 1.018 27 27.475 داخل المجموعات

الضغط 
 الانقباضي

 187.633 2 375.267 بين المجموعات
71.758 0.000 

 2.615 27 70.600 داخل المجموعات
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الضغط 
 الانبساطي

 36.933 2 73.867 بين المجموعات
6.738 0.004 

 5.481 27 148.000 داخل المجموعات

 
اذ نلاحــظ ان جميــع المتغيــرات حققــت نتنــائج معنويــة ولمعرفــة اقــل الفــروق ( نتــائج عينــة البحــث 4يتبــين مــن الجــدول )

 جدول يوضح اقل الفروف المعنوية: ومفي مايلي  L.S.Dالمعنوية التجأ الباحث الى استعمال الوسيلة الاحصائية 
  (5جدول )

 ( L.S.Dيبين قيمة الفروق في الاوساط الحسابية للمتغيرات الفسيولوجية  وقيمة اقل فرق معنوي ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مناقشة نتائج  الفروق مابين الصفوف الثلاثـة لـبعض المتغيـرات الفسـيولوجية لطالبـات كليـة التربيـة  0ـ 0
 -في جامعة المثنى : البدنية وعلوم الرياضة

بعــد الاطــلاع علــى مــا تــم عرضــه وتحليلــه لنتــائج القياســات الفســيولوجية  يتضــح لنــا ان نتــائج العينــة حققــت فــروق معنويــة 
. اذ كانــت لمتغيــر )معــدل   L.S.Dلجميــع المتغيــرات ولمعرفــة اقــل الفــروق المعنويــة اســتخدم الباحــث الوســيلة الاحصــائية 

عـزو يالصـف الثـاني والصـف الثالـث وكـذلك مـابين الصـف الثالـث والرابـع و و التبادل التنفسي ( فروق معنوية عكسـية مـابين 

Rr 
 0.052 3.381 6.884- ثالث ثاني

 0.022 3.381 8.195-* رابع
 0.701 3.381 1.312- رابع ثالث

Hr 
 0.503 4.006 2.720- ثالث ثاني

 0.000 4.006 29.020*- رابع
 0.000 4.006 31.740*- رابع ثالث

O2% 
 0.067 0.137 0.261 ثالث ثاني

 0.059 0.137 0.341 رابع
 0.563 0.137 0.080- رابع ثالث

VO2 max 
 0.607 3.239 1.687 ثالث ثاني

 0.056 3.239 5.648 رابع
 0.068 3.239 5.335 رابع ثالث

 0.287 0.451 0.490- الثالث ثاني زمن القياس

 0.004 0.451 1.430* رابع 
 0.047 0.541 0.940* رابع الثالث 

 الثالث الثاني الضغط الانقباضي
 رابع

*-3 
*-8.30 

0.723 
0.723 

0.010 
0.000 

 0.000 0.723 6.30-* رابع الثالث 
 0.192 1.047 1.40- الثالث الثاني الضغط الانبساطي

 0.001 1.047 3.80-* رابع 
 0.030 1.047 2.40-* رابع الثالث 
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الباحث هذا الفرق الى ان الدروس العملية لها تأثير على الجهـاز التنفسـي اذ ان زيـادة حجـم الـرئتين وقـوة عضـلات التـنفس 
واحـدة علـى حسـاب تكـرار مـرات الناتج عن ممارسة الدروس العمليـة سـبب الـى زيـادة كميـة الواصـل الـى الـرئتين فـي المـرة ال

التنفس، وهذا ما يؤكده )قاسم حسن حسين( )) إن مزاولة التدريب بصورة منتظمة تؤدي الى حدوث تغييرات وظيفية إيجابيـة 
في الجهاز التنفسي ، وهذه التغييرات تحقق مرونة إضافية في عضلات القفـص الصـدري ممـا يزيـد مـن قابليتهـا علـى التمـدد 

يــؤدي الــى زيــادة حجــم الهــواء المستنشــق وبالتــالي يســاعد علــى زيــادة كميــة الأوكســجين فــي عمليــة تبــادل  والاتســاع والــذي
 .(1)الغازات بين الدم والحويصلات الهوائية والاقتصادية في حركة التنفس(( 

اني والرابـع كما إن الانخفاض المعنوي الذي حـدث فـي عـدد ضـربات القلـب قبـل نهايـة الفصـل الدراسـي الاول بـين الصـف الثـ
وكــذلك الصــف الثالــث والرابــع  كــان بســبب التحســن الــوظيفي الــذي حــدث فــي الجهــاز القلبــي الوعــائي ، وذلــك لان التــدريب 
الهوائي واللاهوائي اللاكتيكي سوف يزيد من كفاءة القلب ، وبالتالي ويؤدي الى الاقتصـاد فـي عمـل عضـلة القلـب وقلـة عـدد 

ى أن تدريبات التحمل والتحمل الخاص تؤدي إلـى خفـض معـدل ضـربات القلـب فـي حالـة ( إلSharkeyضرباته ،. اذ يشير )
لى زيادة حجم الضربة القلبية .   ( 2) الراحة وفي الأحمال الأقل من القصوى ، واا

فــروق  و نســبة الاوكســجين فلــم تظهــر لنــا فــروق معنويــة لكــن حققــت عينــة البحــث   VO2Maxأمــا فيمــا يخــص متغيــري  
ــالف ــين الصــف معنويــة  ب ــث والرابــعترة الزمنيــة اذ حقــق الــزمن فــروق معنويــة ب ــاني والرابــع والثال ــة   الث اذ زادت الفتــرة الزمني

للوصول للحد الاقصى للاستهلاك الاوكسجيني وهذا ما يدل علـى تحقيـق تحسـن فـي عمـل الاجهـزة الوظيفيـة نتيجـة للـدروس 
ن هذه ا لنتيجة تتفق مع ما جاء به )السكار( الذي أشار إلى أن تدريبات أنواع العملية المختلفة ولجميع المراحل الدراسية، واا

المطاولة الهوائية واللاهوائية تعمل على تحسين عمل الأجهزة الموصلة لةوكسجين كالجهاز الدوري والتنفسـي وزيـادة كفـاءة 
لفتاح( أن التـدريبات الرياضـية تـؤدي . كما أورد )علاوي وعبد ا (0)الدم، إذ يمكن توفير كميات أكبر من الأوكسجين للعضلة 

 . VO2Max(4)إلى زيادة قوة عضلات التنفس ، وزيادة السعة الحيوية للرئتين وزيادة حجم هواء التنفس ومن ثَمَّ زيادة  
وان التغيير الذي حصل لضغط الدم ) الانقباضي والانبسـاطي ( سـببه يعـود الـى التـدريب العلمـي الصـحيح والمقـنن والمنـتظم 

"الـى أن التـدريب المنـتظم يعمـل علـى تكيـف القلـب للمجهـود،  (Devrise)ي يتبـع اثنـاء اداء الـدروس العمليـة ، اذ يشـيرالذ
ويؤدي الى انخفاض معدل ضربات القلب أثناء الراحة أو عند إعطاء أحمال تدريبيـة مختلفـة وذلـك مقارنـة بالأشـخاص الـذين 

ك يعود الى كمية الدم المدفوع في الضربة الواحـدة وزيـادة مـدة الراحـة بـين لا يمارسون التدريب  بشكل منتظم والسبب في ذل
، كما ينصح )المولى( إن التدريب يعمـل علـى تكييـف القلـب والـدورة الدمويـة حيـث يصـبح اللاعـب ذا مقـدرة  (3)ضربة وأخرى"

ي الانبسـاطي فبـالرغم مـن انـه لا . امـا بالنسـبة للضـغط الـدمو (4)على ارتفاع معدل ضربات قلبه كلما تحسن مستواه الرياضـي
يتأثر كثيراً بالمتغيرات فان الباحث قد حصلا على فرق معنوي ايجابي في الضـغط الانبسـاطي وذلـك لتـأثير الوسـائل التدريبيـة 

 الموجودة في الدروس العملية على هذا المتغيــر.
 
 

 

                                                           
(

1
 112, ص1880, دار الحكمة للطباعة والنشر , الموصل . الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضي(قاسم حسن حسين:

)
2
) Sharky B.J : Fitness and HealthFourth sdifion . Human Kinefies, 1997.p 9 

(1
 .111-116,ص  1889( ابراهيم السكار , واخرون  ,مصدر سابق . 

 .181,ص  1000, مصدر سابق, ومحمد نصر الدين رضوان( محمد حسن علاوي 2)

(
3
) Devries S.H. ; physiology of Exercise Third Edition :  U.S.A, F. Adair's company, 1980. p 125 

(
4
 11.ص 1888, دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع, عمان. 1, ط  الأعداد الوظيفي بكرة القدموفق مجيد المولى: م (
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 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1

وتحليل البيانات إحصائيا وبعد استخراج النتائج التي تم الحصول عليها من خلال اجراءات في ضوء نتائج البحث 
 البحث ، توصل الباحث إلى الاستنتاجات ا تية :

التكيف الذي حصل لعضلة القلب من جراء الدروس العملية ادت الى احداث زيادة في كفاءة الحد الاقصى  -1
 ت القلب في اثناء الراحة. الاوكسجني كما رافقها انخفاض معدل ضربا

التكرار المتواصل للدروس العملية لها تأثير ايجابي في توسيع القفص الصدري وخصوصاً مرونة العضلات بين  -2
 الاضلاع وزيادة حجم الرئتين فضلًا عن تفتح الاوعية الدموية.

 وكسجين لأقصي مستوى.ان الدروس العملية لها تأثير ايجابي في تطوير وظيفة الخلايا باتجاه استيعاب الا  -0
 من خلال الدروس العملية ظهر هناك تطور في نتائج الكفاية الوظيفية وتحسين عمل القلب والدورة الدموية. -4

 التوصيات 4-2
 بناء على ما ورد في البحث من استنتاجات يوصي الباحث بـــ :

او تقليل ما هو سلبي في اثناء المراحل  الاهتمام بأعداد الدروس العملية لمحاولة الارتقاء بما هو ايجابي وتلافي -1
 الدراسية لإعداد مدرس رياضي متكامل من الناحية الفسلجية اضافة للنواحي الاخرى.

 اجراء بحوث ودراسات على نفس العينة ولكن باستخدام متغيرات اخرى غير متغيرات الدراسة الحالية. -2
لبات الكلية لمعرفة تطورهم الفسيولوجي الحاصل نتيجة استخدام جهاز التريبوفت لإجراء قياسات دورية لطلاب وطا -0

 الدروس العملية.
 التوسيع في عمل ابحاث اخرى او اقامة دراسة مشابهة مكملة لبحثنا الحالي على طلاب وطالبات المرحلة الاولى. -4
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 المصادر
 
 . 1,04، دار النضال للنشر والتوزيع ، بيروت  2، ط 0. ج الطب الرياضي ، إصابات كرة القدمابراهيم البصري :  .1
 .2,,1، دار الحكمة للطباعة والنشر ، الموصل . الفسيولوجيا مبادئها وتطبيقاتها في المجال الرياضيقاسم حسن حسين :  .2
، القاهر، دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: .0

 . 2222العربي،
  ,,,1، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، عمان. 1، ط  الأعداد الوظيفي بكرة القدمموفق مجيد المولى:  .4

 ثانيا :المصادر الأجنبية 
1. Devries S.H. ; physiology of Exercise Third Edition :  U.S.A, F. Adair's company, 1980.  
2. Sharky B.J : Fitness and HealthFourth sdifion . Human Kinefies, 1997. 
 

 
 (1ملحق )

 يوضح الاستمارة الخاصة بنتائج العينة
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 تأثير تمرينات الخاصة وفقاً لبعض المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر ماسح القدم
المهاري للقلبة الهوائية الخلفية المستقيمة المتبوعة بلفة كاملة على في تطوير أهم القدرات البدنية وألاداء 

 طاولة القفز للناشئين
 أ . م . د زينة عبد السلام العزاوي

 بنات جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 
 باللغة العربية ملخص البحث

تعتبر رياضة الجمناستك من أهم الأنشطة الرياضية لأنها تتطلب اداءً  مهارياً  معقداً  ومركباً  للقوة ، وتدريبات هذه القوة 
تؤثر بشكل كبير في سرعة أداء المهارة ، ويجب إن تبنى هذه التدريبات وفق المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر ماسح القدم 

لمعرفة طبيعة هذه المتغيرات الميكانيكية والقوة المسلطة والقدرات البدنية للاعب  ومدى  التي تستند على نتائج علمية
تأثيرها على مستوى الأداء، فمشكلة البحث كانت من خلال متابعة الباحثة لةسباب )الأخطاء الفنية( المؤدية لذلك التأخر 

سح القدم لتحديد القوة والضغط الذي يسلطه اللاعب عند بالمهاره  ، وهذا مما أدى الى استعمال أجهزة حديثة مثل جهاز ما
أداء المهارة ولمعرفة القوة والضعف لدى اللاعب وكانت أهداف البحث هو إعداد تمرينات مهارية خاصة على وفق 
ت المتغيرات الميكانيكية ومؤشر ماسح القدم لتطوير القدرات البدنية و الأداء للمهارة من أجل حل هذه المشكلة وفرض

الباحثة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتأثير التمرينات المهارية الخاصة على وفق 
 بعض المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر ماسح القدم في تطوير القدرات البدنية ومستوى الأداء لمهارة البحث ، 

( لاعبين وتم 2الوطني للناشئين في الجمناستك الفني والبالغ عددهم )طبق البحث على عينة البحث من لاعبي المنتخب 
المقارنة بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث واستنتجت الباحثة فاعلية التمارين المهارية الخاصة وفقاً لبعض 

داء المهاري وكذلك زاوية الطيران لحظة ترك المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشر ماسح القدم في تحسين القدرات البدنية و الأ
القفاز ظهرت معنوية ويعود ذلك لقلة زمن استناد الرجلين على الوحه والنهوض والثني المناسب للركبة والورك في توجيه 
ام مسار مركز ثقل الجسم ، وأخيراً  توصيات الباحثة بضرورة توعية المدربين على التدريبات الحديثة والمتطورة واستخد

تمرينات متنوعة من خلال أسس سليمة وأهمها الأسس الميكانيكية التي لها أثر فعال في تحسين مستوى الأداء المهاري 
 لمهارات الجمباز .
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Abstract 

 

The effect of special exercises according to some biomechanical variables and 

the foot scan index in the development of the most important physical abilities 

and performance of the full-length rear-end upright airbag at the Junior 

Jumping Table 

By 

Zeina Abdel Salam Al Azzawi, PhD, Prof.              

College of Physical Education and Sports Science for Girls          

Baghdad University 

The study aimed to prepare special exercises according to some biomechanical variables 

and the foot scan index in the development of the most important physical abilities and 

performance of the full-length rear-end upright airbag at the junior jumping table, and 

identifying the effects of special exercises according to some biomechanical variables and 

the foot scan index in the development of the most important physical abilities and 

performance of the full-length rear-end upright airbag at the junior jumping table. 

However, the research hypothesis no statistically significant differences between the pre - 

and post – test  of the effects of special exercises according to some biomechanical variables 

and the foot scan index in the development of the most important physical abilities and 

performance of the full-length rear-end upright airbag at the junior jumping table. The 

sample included players of the Iraqi national team of junior people in the technical 

gymnastic (6) players. Finally, the researcher concludes that: the positive effects of the 

special exercises according to some biomechanical variables and the foot scan index in the 

development of the most important physical abilities and performance of the full-length 

rear-end upright airbag at the junior jumping table. 

 
 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

تعتبر رياضة الجمناستك من أهم الأنشطة التطبيقية ذات الصلة التربوية والبدنية لذا فالاهتمام بالاتجاهات العلمية        
ن حيث التطبيق إذ عملية الوصول بالناشئين إلى مرحلة لرياضة الجمناستك ، يأخذ مكانة رفيعة من بين الدول المختلفة م

التطور من ناحية المستوى البدني من حيث القوة التي يسلطها والمهاري يتطلب تحليلاً  بايوميكانيكياً  شاملاً  لةداء الفني 
نما من تكاتف الجهود  لمختلف المهارات والحركات الرياضية في الجمناستك ، وهذا التطور في المستوى لا يأتي من الفراغ واا

بين علماء التدريب والبايوميكانيك والمدربين واللاعبين في إعداد خطط تدريبية متطورة ساهمت بشكل فاعل لتطور 
المستويات العليا أو في إعداد القاعدة التي تمثل بداية التدريب للناشئين ، فأجهزة الجمناستك ا ن تتطلب أداءً مهارياً  

بالنسبة للقوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية والتي تستغرق زمناً  قصيراً  قد تحددها سرعة التصوير  معقداً  ومركبا ً 
وعدد الكاميرات والصور لأداء اللاعب ، فالتطور لةداء المهاري لبعض مهارات على طاولة القفز في الجمناستك قد وصلت 

ذلك فالحركات الخطية والزاوية التي تمارس على الأرض والأجهزة تتطلب إلى سرعة مثالية كبيرة في أداء مهارات القفز ، ل
تحديد واكتشاف دقيق لةخطاء الفنية المرافقة لأداء لاعب الجمناستك لغرض تجاوزها وتأشير نقاط القوة لتعزيزها والارتقاء 
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وجيه الأداء الفني بالاتجاه الصحيح ، بمستواها من خلال أداء تمرينات خاصة للوحدات المتمثلة بالشدة والحجم والكثافة لت
ومن ثم قياسه باستخدام أجهزة مختبريه وا ت تصوير سريعة ، ويتفق كل من )محمد ( و)مهاب (، إن استخدام التمرينات 

( حيث يتطلب تصميم تدريبات مهارية وبدنية 1المهارية والبدنية تحتاج إلى مجهود عالي لدى القائمين بعملية التدريب )
 لنموذج الحركة المستخدمة في المسابقات والتعرف على التفاصيل الدقيقة للمهارات الحركية المختلفة مع العضلات  ً وفقا

 ( 2العاملة في المهارة واتجاه العمل العضلي لتحسين الأداء المهاري " )
لمتبوعة بقلبه كاملة على طاولة القفز وتتجلى أهمية البحث بتحليل الأداء الحركي لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة ا

 تحليلاً  ميكانيكياً  . بعد وضع تمرينات 
خاصة مرتبطة بالأسس والبايوميكانيك لزوايا العمل العضلي والطاقة الحركية ، ذات العلاقة بزيادة فعالية العوامل المؤثرة في 

يكانيك وتمرينات الخاصة )القوة العضلية الخاصة( ، الأداء لغرض التعرف على مدى تأثُيرها في تطوير المتغيرات والبايوم
واستخدام جهاز ماسح القدم لتحديد هذه القوة المسلطة ومناطق الضغط المسلطة من أجل تطوير هذه القوة التي تؤثر على 

 المتغيرات البايوميكانيكية وعلى الأداء الفني للمهارة .
 مشكلة البحث  2ـ1

تعلم وتدريب وتحقيق المتغيرات البايوميكانيكية والبدنية الخاصة لخدمة الأداء الحركي للمهارة نظراً  لصعوبة وتأخر إتقان 
المطلوبة من الوصول إلى الارتفاع المناسب لمركز ثقل الجسم لأداء اللفة الكاملة والمطلوبة ، فأن مهارة القلبة الهوائية 

مهارات الصعبة والمركبة والتي تتطلب أداءً  حركياً  يتميز بالقوة الخلفية المستقيمة والمتبوعة بلفة كاملة التي تعد من ال
والسرعة والدقة والتوازن ، لذا يصعب على المدرب رصد الأداء بالعين المجردة ، لذا يتطلب استخدام التصوير ليتمكن 

عادتها بصورة بطيئة لمعرفة الأخطاء الفنية ومن خ تقانها واا لال التصوير للمهارة المدرب واللاعب من عرض الحركة واا
نتعرف عن نقاط القوة والضعف من خلال تحليل المهارة ، وكذلك تعرض الناشئين لبعض الإصابات نتيجة لكثرة الأخطاء في 
أدائهم لعدم اطلاع اغلب المدربين على مستجدات الأسس العلمية الصحيحة في التدريب والبايوميكانيك ، وعن طريق متابعة 

 Footلأخطاء الفنية( المؤدية لذلك التأخر ، وهذا مما أدى الى استعمال أجهزة حديثة مثل جهاز )الباحثة لةسباب )ا
scan لتحديد القوة التي يسلطها إثناء القفز على القفاز إي دفع لةعلى في مرحلة الارتقاء وباقي المراحل من خلال )

 ء التدريب .تمرينات خاصة بالمهارة المبنية على نتائج التحليل الحركي أثنا
 أهداف البحث  0ـ1
 ـ إعداد تمرينات خاصة وفقاً لبعض المتغيرات البايوميكانيكية .1
ـ التعرف على تأثُير تمرينات خاصة في تطويراهم القدرات البدنية وفقاً لبعض المتغيرات البايوميكانيكية ومؤشرات ماسح 2

 ( .Foot scanالقدم )
ي تطوير لةداء المهاري للقلبة الهوائية الخلفية المتبوعة بلفة كاملة على طاولة ـ التعرف على تأثير تمرينات خاصة ف0

 القفز .
 
 

                                                           
طة ـ محمد جابر برقيع : الأساس الميكانيكي لاختبار التمرينات العرضية الخاصة )المساعدة( لمجموعة حركات الارتقاء المزدوج في بعض الأنش 1

 .0,،ص 2,,1غير منشورة ، كلية التربية ، قسم التربية الرياضية ، جامعة طنطا ،  الرياضية ، رسالة دكتوراه
لية التربية ـ مهاب عبد الرزاق أحمد : تأثير التدريبات النوعية لأدراك الحس الحركي لتحسين الأداء الفني للدورة الأمامية على عارضة التوازن ، ك 2

 .20( ،ص2222منشورة ، جامعة الإسكندرية ، )الرياضية للبنين ، رسالة دكتوراه ، غير 
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 فروض البحث  4ـ1
ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتأثير تمرينات الخاصة وفقاً للمتغيرات البايوكينماتيكية 1

 البدنية قيد البحث .ومؤشر ماسح القدم في تطوير القدرات 
ـ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لتأثير تمرينات لةداء المهاري للقلبة الهوائية الخلفية 2

 المتبوعة بلفة كاملة على طاولة القفز .
 مجالات البحث 5ـ1
 الجمناستك الفني .المجال البشري / يشمل لاعبي المنتخب الوطني ناشئين  1ـ5ـ1
 المجال المكاني / قاعة الجمناستك الفني / ملعب الشعب  2ـ5ـ1
 .2212/  11/  10ولغاية  2212/  0/  15المجال ألزماني/ 1-5-0
جراءاته الميدانية  -2  منهجية البحث واا
 منهج البحث: ـ 1ـ2
محددة لحدث ما ، وملاحظة التغيرات الواقعية إن البحوث التجريبية تهدف إلى إحداث " تغير عمودي ومضبوط للشروط ال   

 ( وبذلك يعد المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي يعد المجموعة التجريبية الواحد1في ذلك الحدث وتفسيرها " )
 مجتمع البحث  2ـ2
 ( 2هادفاً  (( ))) إن يختار الباحث عينة يرى فيها أنها تمثل المجتمع الأصلي الذي يقوم بدراسته تمثيلاً     

سنة( 10ـ11العينة التي اختارتها الباحثة اشتملت على المجتمع كله لاعبي المنتخب الوطني للناشئين بالجمناستك بأعمار )
 ( لاعبين 2والبالغ عددهم )

 الوسائل والأجهزة الأدوات المستخدمة في البحث  0ـ2
( نوع 2ـ كاميرا فيديو عدد )4والقياس المستخدمة في البحثالاختبار  -0الملاحظة   -2ـ المصادر العربية والأجنبية 1
(sonny ذات سرعة )صورة/ثا . 02 
 ـ طاولة قفز .0(  1ـ جهاز ماسح القدم عدد)7(   2ـ حامل كاميرا ثلاث عدد )2(   2ـ شريط فيديو عدد )5
 الاختبارات المستخدمة في البحث  4ـ2

بمجموعــــة اختبـــــارات للقــــدرات البدنيـــــة الخاصــــة  لترشـــــيح الأنســــب منهـــــا تــــم اســــتطلاع رأي الخبـــــراء لعــــرض اســـــتمارة 
لمهــــارة للقلبــــة الهوائيــــة الخلفيــــة المســــتقيمة المتبوعــــة بلفــــة كاملــــة علــــى طاولــــة القفــــز للناشــــئين وكمــــا موضــــحة فــــي 

اختبـــاراه  ( للاســـتفادة مـــن أرائهـــم وتحديـــد النســـبة المئويـــة لكـــل اختبـــار النســـبة التـــي يراهـــا مناســـبة عنـــد0الملحـــق رقـــم )
ـــالقوة  بعـــد جمـــع الاســـتمارات ومعالجتهـــا إحصـــائيا باســـتخراج النســـبة  ـــارات خاصـــة ب ـــد  ثـــلاث اختب ـــم تحدي للمؤشـــرات إذ ت
ــــت  ــــى نســــبة اتفــــاق وكان ــــار أعل ــــم اختي ــــارات المناســــبة للبحــــث ت ــــراء  للاختب ــــاق للخب ــــى نســــبة اتف ــــار أعل ــــة لاختب المئوي

ــــي البحــــث. بالإضــــافة 72 ــــارات المرشــــحة ف ــــة المســــتقيمة المتبوعــــة % مــــن الاختب ــــة الخلفي ــــة الهوائي ــــار للقلب ــــى اختي إل
 بلفة كاملة على طاولة القفز للناشئين .

 
 

                                                           
1

 . 11( , ص 1000: )عمان , دار المسرة للنشر والطباعة ,  1, ط مناهج البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفسـ سامي محمد ملحم :  
2

( , 1000: )القاهرة , دار الفكر العربي  ,  اضيالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الريـ محمد حسن علاوي : محمد نصر الدين رضوان :  

 . 111ص 
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 (1) اختبار الوثب الطويل من الثبات بمرجحة الذراعين 1ـ4ـ2
 قياس القوة الانفجارية للرجلين . الغرض من الاختبار /
 أرض مستوية، شريط قياس يرسم على الأرض خط للبداية. الأدوات المستعملة /
يقف المختبر خلف خط البداية والقدمان متباعدتان قليلاً  والذراعين عالياً  ، تتمرجح الذراعان أمام أسفل  تعليمات الاختبار /

خلفا مع ثني الركبتين نصفاً  وميل الجذع أمام حتى يصل وضع البدء بالسباحة ، ثم تتمرجح الذراعان أمام بقوة مع مد 
 ة بالوثب أمام لأبعد مسافة ممكنة .الرجلين بامتداد الجذع ثم دفع الأرض بالقدمين بقو 

يعطي المختبر محاولة مستقلة في بداية الاختبار كتدريب على الأداء ويعطي المختبر محاولتين،  شروط الاختبار /
 ولأتحسب النتيجة عند تجاوز أمشاط القدمين ويعطى محاولة أخرى بدلاً  منها.

حافة الأمامية لمشط القدمين وأقرب نقطة تضعها كعبي القدمين على درجة كل محاولة هي المسافة بين ال احتساب الدرجة /
 درجة أحسن محاولة من المحاولتين.الأرض، ودرجة المختبر هي 

 (2) اختبار ثلاث مجلات نهوض زوجي بكلتا الرجلين معا ً  2ـ4ـ2
 الغرض من الاختبار / قياس القوة المميزة بالسرعة لرجل اليمين واليسار معاً  .

 الأدوات المستخدمة / منطقة مستوية ، شريط قياس ، صافرة ، رسم على الأرض خط للبداية .
تعليمات الاختبار / يقف المختبر خلف خط البداية بكلتا قدميه التي يتم الحجل عليها ويؤدي المختبر ثلاث مجلات متتالية 

 لأبعد مسافة ممكنة وبدون أي تأخير بالحجلات الثلاثة .
بار / يجب الدفع بالقدمين من وضع الثبات مع سرعة فائقة بالأداء حيث تؤخذ القياسات لأقرب )سم( وتعطى شروط الاخت

 ثلاث محاولات لكل مختبر وتؤخذ نتيجة أفضلها .
حساب الدرجات / تكون درجة المختبر لأقرب )سم( بين خط البداية وأبعد نقطة يصل إليها بعد الحجلة الثالثة وتقاس من 

 دمين .كعبي الق
 الاختبار المهاري للقلية الهوائية الخلفية المستقيمة متبوعة بلفة كاملة على طاولة القفز  0ـ4ـ2

 الغرض من الاختبار / تقويم شكل أداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة متبوعة بلفة كاملة على طاولة القفز .
 ( ، حامل ثلاثي .2تمارة تسجيل ، أبسطة ، كاميرا عدد )أدوات الاختبار / جهاز طاولة القفز ، صافرة ، اس

طريقة الأداء / يوضع جهاز ماسح القدم على القفاز لكي يعطي قراءة صحيحة ودقيقة للمؤشرات المراد قياسها ، وتوضع 
تقريبيةً  باتجاه ( م عن طاولة القفز ويقف المختبر على خط البداية وبعد إطلاق صافرة البدء بالركضة ال7الكامرة على بعد )

 طاولة القفز الموجودة على القفاز لأداء قلبه هوائية خلفية مستقيمة متبوعة بلفة كاملة .
احتساب الدرجة / يتم عرض أداء كل لاعب على المحكمين الأربعة لغرض تقييم الأداء الفني حيث تم اخذ اعلي درجة وأقل 

 (2درجة وتجمع الدرجتين الوسطيتين وتقسم على )
 حساب المؤشرات البايوميكانيكية  4ـ4ـ2

تم تحديد أهم المؤشرات البايوميكانيكية من خلال وضع استمارة خاصة دونت فيها المؤشرات وتم عرضها على مجموعة من 
 ( وبذلك تم اختيار هذه المتغيرات .الخبراء والمختصين)

 ـ زاوية الركبة لحظة ترك القفاز  1

                                                           
1

 . 288( , ص 1888)الأردن : دار الفكر العربي , 1, طموسوعة الجمباز العصرية ـ عبد المنعم اسماعيل :  
2

 . 160( , ص 1011) بغداد , دار الكتب العربي ,  1ط موسوعة كرة اليد العالمية ,ـ جميل قاسم وأحمد خميس :  


 بالبايوميكانيك والمختصين الخبراء أسماء( 4) رقم ملحق 
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 ـ زاوية الطيران لحظة ترك القفاز2 
 ـ زاوية الجذع لحظة الهبوط من طاولة القفز  0
 ـ أعلى ارتقاء لمركز ثقل الجسم عند أداء المهارة4
 ـ الطاقة الحركية الى لحظة دفع الطاولة5
 ـ الطاقة الكامنة عند أقصى ارتفاع للقلبة الهوائية الخلفية     2
 لطيران في الربع الأول من اللفة ا ـ السرعة الزاوية للجذع لحظة7
 التجربة الاستطلاعية  5ـ2

في تمام الساعة الرابعة عصراً  على قاعة المركز التدريبي للجمناستك  15/0/2212تم إجراء التجربة الاستطلاعية في يوم 
واختبارات  Footscan( لاعبين من ضمن العينة الرئيسية لمعرفة عدد الكاميرات التي تحتاجه المهارة وابعاد جهاز 2على )

 نهج التدريبي للعينة .القوة العضلية والمهارية وملائمة الم
 
 اجراءات البحث  2ـ2
 الاختبارات القبلية  1ـ2ـ2

في تمام الساعة الرابعة والنصف في قاعة المركز التدريبي للجمناستك /  17/0/2212تم إجراء الاختبارات القبلية في يوم 
مة بلفة كاملة على طاولة القفز ، بغداد حيث تم تصوير الفيديو لاختبار الأداء المهاري للقلبة الهوائية خلفية مستقي

( محاولات في كل الاختبارات ،واستخدمت الباحثة التقييم لأداء المهارة 0واختبارات القوة العضلية حيث تم إعطاء كل لاعب )
 عن طريق توزيع سيدي الى لجنة التحكيم لغرض التقييم 

 مؤشر ماسح القدم لكل لاعب وهي  في تمام الساعة الخامسة تم استخراج 10/0/2212وفي اليوم الثاني 
 القوة المسلطة / وهي اعلي قيمة للقوة العمودية المسلطة على الأرض وتقاس بوحدة النيوتن .

 (.2الضغط المسلط / هو مقدار القوة العمودية المسلطة على الأرض مقسومة على المساحة وتقاس بوحدة )نيوتن / سم
سم(  102م( وكانت على ارتفاع )7يمين جهاز طاولة القفز وتبعد عن الجهاز )ووضعت الكاميرا الأولى بجانب مواجه من 

 واجه من يسار جهاز طاولة القفز .والثانية وضعت بجاني م
 التقييم القبلي لمستوى الأداء المهاري قيد البحث2ـ2ـ2
كان التقييم من خلال مشاهدة العرض الفيديوي للاختبار القبلي ، لذا قام المحكمين الأربعة)*( بمشاهدة التصوير الفيديو    

القبلي وحسم قيمتها على وفق ما نص عليه القانون الدولي للجمناستك ، وتم حذف اقل واعلى درجة ومن ثم جمع الدرجتين 
 (2النهائية لكل لاعب .وأسماء المحكمين في ملحق ) ( لاستخراج العلامة2وتقسيمها على )

 التمرينات الخاصة بالمنهاج التدريبي  0ـ2ـ2
قامت الباحثة بأعداد تمرينات مهارية خاصة لتطوير القدرات البدنية والميكانيكية لعينة البحث وبدأت التمرينات بتاريخ 

وعيا )الأحد ـ الثلاثاء ـ الخميس( فقط ، استغرق ( وحدات تدريبية أسب0بمعدل ) 10/11/2212ولغاية  21/0/2212
( وحدة باستخدام التدريب 02( دقيقة ، مجموع الوحدات التدريبية خلال مدة البحث )05ـ25تطبيق التمرينات ما بين )
%( ، )) إن أفضل طريقة عند تدريب عناصر القوة الخاصة 2,ـ02%( والمرتفع الشدة )72ـ22الفتري المنخفض الشدة )

 ( 1تلك التي تشابه الحركة في أدائها (( )هي 

                                                           
1

 .21( , ص 1009)حلوان , دار الفكر العربي , 1ط قواعد التدريب بالجمباز,ـ عبد الرؤوف أحمد , هديات أحمد :  
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د( في مرحلة الإعداد البدني الخاص لتمارين  05إما الزمن الذي استغرقته الباحثة في القسم الرئيسي لمنهج المدرب كان )
دات لمنهج القوة الانفجارية للرجلين والقوة المميزة بالسرعة للرجلين وتمارين بأسلوب المهارة ، فالمجموع الكلي لزمن الوح

د( ، وفي هذا البرنامج راعت الباحثة مفردات خطة التدريب التي وضعها المدرب ، وكان هدف المنهاج  15,الباحثة بلغت )
 الخاص بالباحثة هو تطوير المتغيرات البايوميكانيكية والبدنية من خلال تمارين القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة .

ن بأسلوب المهارة ، فأن معظم التمارين الخاصة كانت تعطي في القسم الرئيسي حيث يبدأ بتدريب لعضلات الرجلين وتماري
تمارين بأسلوب المهارة ومن ثم تمارين القوة المميزة بالسرعة للرجلين ومن ثم القوة الانفجارية للرجلين في بداية منتصف 

لجانب المهاري والبدني الذي لا تتدخل الباحثة فيه  وكما القسم الرئيسي بعد الإعداد المهاري المختص بالمدرب لخدمة ا
 (.0موضح في ملحق )

 الاختبارات البعدية  4ـ2ـ2
المصادف يوم الثلاثاء الساعة الرابعة والنصف عصراً   15/11/2212تم إجراء الاختبارات بنفس التسلسل السابق يوم 

والقوة المميزة بالسرعة والأداء الفني للمهارة وقياسات مؤشرات على قاعة المركز التدريبي للجمناستك )القوة الانفجارية 
 ماسح القدم .

 التقويم البعدي لمستوى الأداء الفني  5ـ2ـ2
 هو نفس الأسلوب المتبع بالتقويم القبلي وبالاعتماد على نفس لجنة التحكيم المتعمدة بالاختبار القبلي 

 الوسائل الاحصائية  2ـ2
 . spss تم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 
 ـ عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 0
 عرض وتحليل نتائج متغيرات البحث للاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها 1ـ0

 (1جدول )
 القبلي والبعدي لعينة البحث يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمة ولكوكسن والجدولية ودلالة الفروق في الاختبارين 

 المعالجات الإحصائية
  
 

 متغيرات
 البحث

س
لقيا
ة ا
وحد

 

الدلالة  قيمة ولكوكسن المجموعة التجريبية
 الجد ولية المحسوبة بعدي قبلي الإحصائية

انحراف  وسيط
 ربيعي

 انحراف ربيعي وسيط

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوية  صفر صفر 27252 2710 27112 1705 م/سم

القوة المميزة بالسرعة 
 للرجلين

 معنوية صفر صفر 27115 5747 27045 4725 م/سم

زاوية الركبة لحظة 
 ترك القفاز

 معنوية صفر صفر 2 100 0 124 درجة

زاوية الطيران لحظة 
 ترك القفاز

 معنوية صفر صفر 0725 ,0 2 70 درجة 

 معنوية صفر صفر 0752 120 0 115 درجةزاوية الجذع لحظة 
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الهبوط من منصة 
 القفز

اعلى ارتفاع لمركز 
ثقل الجسم عند أداء 

 المهارة

 معنوية صفر صفر 0 ,10 4 1775 سم/م

الطاقة الحركية الى 
 لحظة دفع المنصة 

 معنوية صفر صفر 27 2000 22 220 جول

الطاقة الكامنة عند 
أقصر ارتفاع للقلبة 

 الهوائية 

122277 ,275 2072,1, جول
2 

 معنوية صفر صفر 11714

السرعة الزاوية للجذع 
لحظة الطيران في 
 الربع الاول من اللفة

 معنوية صفر صفر 4724 55071 4722 50072 د/ثا

 معنوية صفر صفر 0572 02774 10472 ,02,7 نت/ثا القوة المسلطة
 معنوية صفر صفر 4720 04721 4775 0072 2نت/سم الضغط المسلط

 معنوية صفر صفر 27255 070 27,02 574 درجة المهاريالأداء 
 ( ودرجه حرية 2725قيمة ولكوكسن الجدولية تحت مستوى دلاله )2 

نلاحظ من النتائج الاختبار القبلي والبعدي لاختبار القوة الانفجارية كان معنوية وتعزو الباحثة إن التمرينات المتنوعة وتكرار 
في القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية حيث يشير محمد إن )) نوعية التمارين التمارين التي أعطت بشكل علمي 

المستخدمة في التدريب تؤثر ايجابياً  على تحسين صفتي القوة والمطاولة من خلال أداء تكرارات كثيرة تؤدي الى تثبيت 
 ( 1التكنيك الصحيح وترفع التحمل بسرعة (( )

على الارتفاع الذي يجب إن تحققه عضلات الرجلين والتي تعتمد على مستوى القدرة  وهذا يدل على إن أداء العينة اعتمد
 الانفجارية .

أما القوة المميزة بالسرعة للرجلين ظهرت معنوية وهذا التطور للقوة المميزة بالسرعة مرتبطة بتطور القوة الانفجارية عن 
ارة والتكرار وهذا ما أكده أبو الفتاح ))القوة المميزة بسرعة طريق التمرينات الخاصة التي تتناسب مع شروط ومتطلبات المه

ترتبط بالأداء المهاري فكلما ارتفعت درجة الأداء المهاري ارتفع التوافق بين الألياف والعضلات وتحسين مستوى التوزيع 
 ( 2الديناميكي لةداء (( )

ن طريق استمرارية حركات عضلات كل من عضلات الورك فأن أداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية على منصة القفز تنتج ع
والركبتين أثناء لحظة الدفع فهذا يعني هناك علاقة معنوية بين مستوى هذه القوة والمتغيرات الكينماتيكية كتحقيق الزوايا 

ي العضلات العاملة المناسبة بالركبتين لحظة الدفع لتحقيق ارتفاع لمركز ثقل الجسم لها ارتباط بالقوة المميزة بالسرعة ف
 على الركبتين والورك .

أظهرت معنوية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي لزاوية الركبة لحظة ترك القفاز ولصالح المتغير البعدي وهذا يدل على 
ارتفاع  تحقيق الزاوية المناسبة للركبتين لحظة ترك القفاز اي لحظة الدفع والتي سوف تؤدي الى تكامل الدفع لتحقيق أفضل

                                                           
1

 .11( ص1010)بغداد , مكتبة الابتكار للطباعة والاستنساخ ,  1, ط علم التدريب الرياضيـ محمد عبد الحسن :  
2

 . 21( , ص 1811) القاهرة , دار الفكر العربي , 1, ط التدريب الرياضي والأسس الفسيولوجيةـ أبو العلا عبد الفتاح : 
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لمركز ثقل الجسم لحظة ترك القفاز اي دفع الرجلين في وضع مناسب تأتي أهميتها من حيث ثني الركبة لتوجيه قوة اللاعب 
 تقابلها قوة رد الفعل لوحة النهوض التي تساهم في تطوير السرعة العمودية لمركز ثقل الجسم لحظة ترك القفاز .

هرت معنوية بين القبلي والبعدي ولصالح البعدي والسبب يعود لقلة زمن استناد أما زاوية الطيران لحظة ترك القفاز فظ
الرجلين على لوحة النهوض والثني المناسب للركبة والورك عند ضرب القفاز ، لان زاوية الركبة والورك لحظة ضرب القفاز 

ء الأمثل . وكذلك الاستغلال الكامل من قبل متغير ميكانيكياً  في توجيه مسار مركز ثقل الجسم وزاوية الطيران لتحقيق الأدا
 اللاعب للقوة الناتجة من الطاقة الحركية والتي اكتسبها الجسم من الركضة التقريبية الى ضرب القفاز والطيران .

ظهرت زاوية الجذع لحظة الهبوط من منصة القفز كانت معنوية وتعزو الباحثة هو نتيجة التمارين الخاصة المشابهة لةداء 
ساهمت في تحسين زاوية الجذع وعدم سقوط مركز ثقل الجسم لةمام وهذا ماأكده )هيريس ( )) أن حركة الجذع في الهبوط 

( مصاحبة بكبر زاوية الكتف قبل مس الأرض بما ينسجم مع زاوية 122في القليات الهوائية ، يجب إن تكون بزاوية من )
 (1ط مركز الثقل الى الإمام )الانطلاق والسرعة المناسبة وبالتالي تجنب سقو 

ظهرت معنوية الفروق بين نتائج القبلي والبعدي لارتفاع مركز ثقل الجسم عند أداء المهارة ولصالح البعدي ، جاءت نتيجة 
الالتزام بالتمرينات الخاصة والمشابهة لةداء وتطوير القوة العضلية الخاصة واستغلال قوة رد فعل القفاز والطاقة الحركية ، 
حيث يشير شحاتة ))تأتي عوامل تزيد من ارتفاع مركز ثقل الجسم هو قوة رد فعل القفاز التي تمر من أمام مركز ثقل وعدم 
حدوث ميل زائد نحو الخلف وزاوية الركبة والورك والنهوض والانطلاق وسرعة الانطلاق بمد مفاصل الجسم عند التهيؤ 

 (2للطيران (( )
 خلال المد الكامل لحظة النهوض ويحصل الارتفاع المناسب من 

أما الطاقة الحركية لحظة الدفع على القفاز فظهرت معنوية بين القبلي والبعدي ولصالح البعدي وتعزو الباحثة هو أن زيادة 
الثني بالركبتين ببداية لحظة الارتقاء وزيادة زمن النهوض وقلة السرعة العمودية التي لها تأثير بالطاقة الحركية حتى 

بح صفراً  لحظة الوصول الى أقصى ارتقاء في الهواء فأن حصول اللاعبين على التعجيل المنتظم في الركضة التقريبية تص
 للحصول على سرعة أفقية )طاقة حركية( فكانت سرعتهم جيدة .

حثة فكلما ازداد أما الطاقة الكامنة عند أقصى ارتفاع للقلبة الهوائية الخلفية كانت معنوية ولصالح البعدي وتعزو البا
الارتفاع ازدادت الطاقة الكامنة وهذا يحصل من خلال زيادة قوة دفع القفاز بزمن قصير باعتبارها طاقة مخزونة ، فأن 
الطاقة الكامنة هي مرحلة يحاول فيها جسم اللاعب إن يغير من شكل الأداء الحركي لتلافي السقوط باتجاه الجاذبية 

الذي ابتدأه لتلافي قوة الاصطدام . السرعة الزاوية للجذع لحظة الطيران في الربع الأول من الأرضية ويعيد وضعه النهائي 
% من 40اللفة ظهرت نتائجها معنوية لصالح البعدي ترى الباحثة ومن وجهة النظر البايوميكانيكية إن الجذع يشكل حوالي 

ل زيادة السرعة الزاوية له ، فأن الانتقال الزاوي مجمل كتلة الجسم ، إذ يكون الزخم الزاوي الذي يحققه الجذع من خلا 
للجذع في الربع الأول من طول القوس يتأُثر بالمدى الحاصل في قيم متغير الزاوية النهائية والابتدائية ، فكلما زاد الفرق 

 بين الزاويتين وقل زمن الحركة يحصل اللاعب سرعة زاوية كبيرة .
اوية باختلاف الزمن )الدوران( الذي بدورة تكون علاقة عكسية مع السرعة الزاوية وطردية )) تتأثر زيادة ونقصان السرعة الز 

 ( 3مع السرعة المحيطية التي بدورها تتناسب طردياً  مع السرعة الزاوية (( )
البعدي  القوة المسلطة والضغط المسلط ظهرت معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث وكانت لصالح الاختبار

وتعزو الباحثة سبب هذا التقدم في القوة المسلطة والضغط المسلط الى التمرينات التي استخدمتها الباحثة والمتضمنة 
                                                           

New jerky p Rentice Hall , 1989 . p 150 . Fundamentals of sport Biomechanics .Haries slmonian : -1 
2

ـ  126( , ص  1006) الإسكندرية : المكتبة العصرية للطباعة , التطبيقات الميدانية للتحليل الحركي الجمباز محمد شحاتة , أحمد فؤاد الشاذلي :  

121 . 
3

 . 161( , ص 1899)القاهرة , دار الفكر العربي, لأسس النظرية والتطبيق للميكانيكية الحيوية ,:ـ طلحة حسام الدين وآخرون  
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تمرينات القفز وتمرينات مهارية مشابهة للمهارة التي أعدت لتطوير القوة )الانفجارية والسريعة( وهي في نفس الوقت 
الضعف الحاصل في هذه المتغيرات ولتطوير مرحلة الارتقاء التي تتطلب دقة  تمرينات تصحيحية لكشف الأخطاء ونقاط

عالية من خلال ضبط ميكانيكية عمل القدمين الساندة إثناء الارتقاء تؤثر على اتجاه مسار لةداء ، ومن خلال الاختبارات 
هو قلة القوة الكافية أثناء أداء مرحلة الارتقاء القبليه للعينه بينت الأخطاء التي يرتكبها اللاعب إثناء تنفيذ مرحلة الارتقاء 

في أداء مهارة القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة المتبوعة بلفة كاملة على منصة القفز لذا قامت الباحثة بوضع تمارين 
لتمرينات لها أثر فعال القوة لقدم الارتقاء خلال الوحدة التدريبية من حيث تمارين القفز والحجل والتمرينات الارتدادية وهذه ا

في تحفيز الجهاز العصبي فأن )) ميكانيكية العمل العضلي الصحيح يعني استعمال عدد أقل من الألياف العضلية 
)باقتصادية عالية( ، ولذلك فان العضلة ستكون بأقل فاعلية كهربائية باعتبار إن هناك اقتصادية في الأداء على العكس 

 ( 1وضع ميكانيكي غير مناسب (( ) منه عندما تكون العضلة تحت
رأت الباحثة في الاختبار القبلي عند استخدام جهاز ماسح القدم وجدت ان اغلب اللاعبين ، ان زمن الارتكاز على القفاز 
يكون أطول لديهم لذلك قامت الباحثة وضع تمارين تساعد على تقليل زمن الارتكاز للقدمين على القفاز والقوة المطلوبة 

اء ))فكلما استخدمت القوة في فترة زمنية أقل نسبياً  نتيجة فقدان الزخم الأفقي كان تأثير دفع القوة أكبر المتحقق بذلك لارتق
 (2فأن القوة عندما تستخدم بفترة زمنية قصيرة يكون تأثيرها أكبر مما لو في فترة زمنية طويلة (( )

لبعدي للعينة وتعزو الباحثة صقل هذا التحسن في مستوى الأداء أما الأداء المهاري فكانت معنوية ولصالح الاختبار ا
 المهاري .

نتيجة التمرينات التي أعدتها الباحثة وطبقت ضمن المنهج التدريبي للعينة والمتغيرات الميكانيكية قد أثرت وبشكل واضح في 
وحصول قوة للرجل الدافعة عند  مستوى أداء اللاعب لما اكتسبه من سرعة وقوة التي ساعدت اللاعب في تزايد سرعته

الاستناد على القفاز في خلال جهاز ماسح القدم لقياس القوة والضغط الذي يسلطه اللاعب على القفاز فهذه الصفات 
أعطت للاعب القوة الكافية للحركات المطلوبة في الهواء ، اي إن لاعب الجمناستك قد تميز بتطبيق هذه المهارة وفقاً  

 نيكية .لشروطها الميكا
 ـ الاستنتاجات والتوصيات 4
 الاستنتاجات 1ـ4
ـ السرعة الزاوية للجذع لحظة الطيران في الربع الأول من اللغة ظهرت نتائجها معنوية وهذا نتيجة الزخم الزاوي الذي 1

والابتدائية فكلما زاد الفرق يحققه الجذع من خلال زيادة السرعة الزاوية له تأثير بالمدى الحاصل في قيم الزاوية النهائية 
 بين الزاويتين وقل زمن الحركة حصل اللاعب على سرعة زاوية كبيرة .

ـ القوة المسلطة والضغط المسلط ظهرت معنوية في الاختبار البعدي تكون نتيجة التمرينات المتضمنة القفز والحجل التي 2
 أعدت لتطوير القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة .

ـ أظهرت النتائج فاعلية التمارين المهارية الخاصة على وفق المتغيرات الميكانيكية ومؤشر ماسح القدم في تحسين القوة 0
 العضلية والسرعة للاعب مما أدى ذلك للوصول الى مستوى الأداء المثالي في أقل فترة زمنية ممكنة .

لقلة زمن استناد الرجلين على لوحة النهوض والثني المناسب  ـ زاوية الطيران لحظة ترك القفاز ظهرت معنوية ويعود هذا4
 للركبة والورك في توجيه مسار مركز ثقل الجسم .

                                                           
1

 . 119ـ  111, ص  1010ترجمة صريح عبد الكريم وهبي علوان , ب م , التحليل النوعي في علم الحركة  :( Dane and Crageـ دان وكراج ) 
2

 . 111( , ص 1881)الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  الميكانيكية الحيوية التطبيقية ,ـ صائب عيطة العبيدي و)آخرون( :  
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ـ الأداء المهاري كانت معنوية ولصالح الاختبار البعدي نتيجة التمرينات التي طبقت ضمن المنهج التدريبي والمتغيرات 5
 اللاعب لما اكتسبه من سرعة وقوة الميكانيكية قد أثرت وبشكل واضح في مستوى أداء 

 التوصيات  4-2
ـ الاهتمام بالجوانب الفنية )البايوميكانيكية( التي تخدم الأداء الفني للمهارات على جهاز طاولة القفز وعلى بقية الأجهزة 1

 الأخرى من أجل التقدم بمستوى الأداء .
الأساسية واستخدام الأدوات والأجهزة الحديثة التي تخدم الأداء عند ـ التأكد على استخدام تمارين مهارية مشابهة للمهارة 2

 تدريب اللاعبين .
 ـ الاهتمام بقياس القوة العضلية لعضلات الرجلين قبل بدء التدريب .0
لتي ـ التأكد على زاوية الطيران لحظة ترك القفاز والاستغلال الكامل من قبل اللاعب للقوة الناتجة من الطاقة الحركية وا4

 اكتسبها الجسم من الركضة التقريبية الى ضرب القفاز والطيران .
ـ ضرورة توعية المدربين على التدريبات الحديثة والمتطورة واستخدام تمرينات متنوعة من خلال أسس سليمة وأهمها 5

 الأسس الميكانيكية التي لها أثر فعال في تحسين مستوى الأداء المهاري لمهارات الجمباز .
 
 مصادرال
 ( .1,77)القاهرة : دار الفكر العربي ،  1ط التدريب الرياضي و الأسس الفسيولوجية ،ـ أبو العلا عبد الفتاح : 1
ـ أبو  رامز عبد الغني البكري : التحليل البيوميكانيكية لمهارتين القلبة الهوائية المستقيمة المفتوحة الامامية لبطل العراق 2

( ، جامعة الموصل ، كلية التربية 22( ، العدد ),1مجلة الرافدين للعلوم الرياضية ، مجلد )في الجمناستك الارضي ، 
 . 2211الرياضية ، 

 ( .2211)بغداد ، دار الكتب العربي ، 1، طموسوعة كرة اليد العالمية ـ جميل قاسم وأحمد خميس : 0
ترجمة صريح عبد الكريم وهبي علوان ، ب م ،  ،التحليل / النوعي في علم الحركة ( :Dane and Crageـ دان وكراج )4

2212 . 
: )عمان ، دار المسرة للنشر  1، طمناهج البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس ـ سامي محمد ملحم : 5

 ( .2222والطباعة ، 
 ( .1,,1لطباعة والنشر ، ) الموصل : دار الكتب لالميكانيكية الحيوية التطبيقية ،ـ صائب عطية العبيدي و)آخرون( : 2
 ( .0,,1)القاهرة ، دار الفكر العربي ، الأسس النظرية والتطبيق للميكانيكية الحيوية ـ طلحة حسام الدين وآخرون : 7
 ( .2222)القاهرة دار للطباعة والنشر ،  2ططرق التدريس في التربية الرياضية ،ـ عباس احمد صالح : 0
 ( .2220)حلوان : دار الفكر العربي ،  1ط قواعد التدريب بالجمناستك ،مد : ـ عبد الرؤوف أحمد ، هديات أح,

 ( .,,,1، )الاردن : دار الفكر العربي ،  2ط موسوعة الجمباز العصرية ـ عبد المنعم اسماعيل : 12
  www.sportموقع الكتروني أهمية استخدام ماسح القدم الرقمية في التحليل الحركي ، ـ عمر محمد الخياط : 11

prof.se  ،2211 . 
 ( .2,,1: )الاسكندرية ، دار المعارف ، التحليل المهاري في الجمباز ـ محمد ابراهيم شحاته :12
ـ محمد جابر بريقع : الأساس الميكانيكي لاختبار التمرينات الفرضية الخاصة )المساعدة( لمجموعة حركات الارتقاء 10

لة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربية ، قسم التربية الرياضية ، جامعة طنطا المزدوج في بعض الأنشطة الرياضية ، رسا
 ،1,,2 . 
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الرياضي : )القاهرة ، دار القياس في التربية الرياضية وعلم النفس ـ محمد حسن علاوي ، محمد مصر الدين رضوان : 14
 ( .2222الفكر العربي ، 

)بغداد : المكتبة الوطنية للفهرسة ،  1طظريات وطرائق التدريب الرياضي ،التطبيق الميداني لن ـ محمد رضا ابراهيم :15
2220 . ) 

)الإسكندرية : المكتبة العصرية التطبيقات الميدانية للتحليل الحركي للجمباز ،ـ محمد شحاتة ، أحمد فؤاد الشاذلي : 12
 ( .2222للطباعة ، 

 ( .2212، مكتبة الابتكار للطباعة والاستنساخ ،  )بغداد 1طعلم التدريب الرياضي ـ محمد عبد الحسن : 17
 ( . 2211) النجف : دار الطباعة والتصميم ،  1ط مختارات في التعلم الحركي ،ـ ناهده عبد زيد الدليمي : 10

19-Footscan entry level usb 2 system user guide version 7 gait software. 20- Harles 
New jerky prentice Hall 1989 . sport Biomechanics Fundamentals ofslonian :  

footwear adviser ,. P6 )دليل المستخدم كتيب مرفق مع الجهاز ( 
 

 (1ملحق )
 اسماء الخبراء والمختصين بايوميكانيك

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 اسماء المحكمين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل الاختصاص الاسم
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات يد -بايو  أ.د وداد كاظم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جمناستك فني –بايو  هدى شهابأ.د 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جمناستك فني –بايو  أ.م.د ياسر نجاح
كلية التربيه الأساسية/ قسم التربية الرياضية/جامعة  ساحة وميدان –بايو  أ.م.د احلام صادق

 المستنصرية

 الاختصاص الاسم
 E+Dحكم  اسماعيل ابراهيم
 E2 رعد جاسم

 E3 عبد الكريم عارف
 E4 عامر سكران
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 (0ملحق )
 وحده تدريبيه يوميه لتمرينات مهاريه خاصة لتحسين متغيرات بدنية وميكانيكيه لمهاره القلبة الهوائيه على طاولة القفز

مكونات 
الوحده 
 التدريبية

القدرات 
المستخدم
ه بالقسم 
 الرئيسي

التمارين المهارية  ت
 الخاصه

زمن 
التمري
 ن

فترة 
دوام 
التمري
 ن

الزمن  الراحة عدد
الكلي 
بين  المجاميع التكرار للتمارين

 التكرار
بين 

 المجاميع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 القسم
 الرئيسي

 
 
 
 
 
 
 
 

تمارين 
خاصة 
 بالمهاره

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

وضع قفازين الواحد تلو 
الاخر ثم الركض ثلاث 
خطوات ثم القفز على 
القفاز الاول ثم الركض 
ثلاث خطوات والقفز 
على القفاز الثاني ثم 
المنصة وعمل القلبة 
الهوائية الخلفية 

 المستقيمه
 
 

قلبة هوائية خلفية  0/4
مستقيمه ــعلى 
ترامبولين اثناء 

النهوض يرفع الورك 
لاعلى بقوة للامام وا

ويبقى الجسم ممدود 
خلال التهيأ للدوران 
للاسفل وعند السقوط 

 الامامي
 
 

 د2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د0

 ثا 12
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د2

 ت0
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ت2

 ــــــــــ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــ

 ثا45
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ثا05

 ـــــــ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ـــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د07

 
 
 
القوه 

الانفجارية 
 للرجلين

1 
 
 
 
2 

القفز بكلتا الرجلين بين 
( 42الحواجز بارتفاع )

 سم 
 

م( سريع ثم 5الجري )
القفز فوق الحواجز 

 د2
 
 
 
 د0

 ثا12
 
 
 

 ثا12

 ت0
 
 
 
 ت0

 ـــــــــــ
 
 
 
 ــــــــ

 ثا45
 
 
 

 ثا75

 ــــــــــــ
 
 
 
 ـــــــــ



011 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

سم( بكلتا 42بارتفاع )
م( 5الرجلين ثم الجري )
 ثم القفز على القفاز 

 
 
القوه 

المميزه  
بالسرعة 
 للرجلين

1 
 
 
 
 
 
2 

الوثب بقدم واحده 
لنصف متر على جهة 

م ومن 0اليمين لمسافة 
ثم العوده والاستمرار 
بالقدم الاخرى لنفس 

 المسافة
 

م( ثم 25الركض )
ضرب القفاز لاداء قلبة 
هوائية خلفية متبوعه 

 بقفزه يدين اماميه

 د2
 
 
 
 
 
 د5

 ثا0
 
 
 
 
 

 ثا12

 ت5
 
 
 
 
 
 ت0

 ــــــــــ
 
 
 
 
 

 ــــــــــــ

 ثا22
 
 
 
 
 

 ثا02

 ـــــــــــــ
 
 
 
 
 

 ثا22
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( VTS.sتأثير تمرينات ذهنية مصاحبة للتمرينات المهارية  في تطوير الانتباه المركز  وفق  منظومة )
 لدى بعض لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة

 م.م. منتظر صاحب النويني                       أ.د. حسين سبهان صخي                 
 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 البحث باللغة العربية ملخص

تضمنت الدراسة خمسة أبواب: خصص الاول منها لمقدمة البحث وأهميته إذ أشار الباحث الى اعتماد الطرائق 
ما يتصل بالتدريب الذهني في مراحل الإعداد والمنافسات كافة يضمن تحقيق الأهداف والأساليب العلمية التدريبية خصوصاً 

بوقت وكلفة وطاقة أقل، خصوصاً بعد إذ ظهرت العلاقة بين العلوم الرياضية المختلفة بشكل أكثر وثاقة وقوة وتداخل من 
: هل ان لبحث والتي تمثلت بالتساؤلجهة، واكتشاف أنماط جديدة للتأثير المتبادل من جهة أخرى. كما تضمن مشكلة ا

وتضمنت أهداف البحث: اعداد التمرينات الذهنية الخاصة ستسهم في رفع مستوى الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ 
تمرينات ذهنية لتطوير الانتباه المركز لدى بعض لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة. كما افترض الباحث وجود فروق ذات 

احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. أما الباب الثاني فأشتمل على الدراسات النظرية دلالة 
والسابقة، إذ تطرق الباحث الى استخدام التكنولوجيا المحوسبة في مجال علم النفس الرياضي ومنظومة اختبارات فيينا 

وضوعات ذات الصلة، هذا وتضمنت الدراسات السابقة عرض ومناقشة دراسة والانتباه في المجال الرياضي والعديد من الم
أما الباب الثالث فاشتمل على منهجية البحث واجراءاته الميدانية، فاعتمد الباحث المنهج التجريبي  ،(2212زمان الكناني )

( الألكترونية VTSمنظومة ) لملائمته طبيعة البحث، واجرى بحثه على لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة، وقام بشرح
المستخدمة لقياس الانتباه المركز وتفاصيل التجربة الرئيسة وصولًا الى الأساليب الإحصائية المستخدمة. أما الباب الرابع 

(، SPSSفيشتمل على عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها بعد معالجتها احصائياً باستخدام برنامج معالجة البيانات )
 ث الى مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات أدلى بها في الباب الخامس.ليتوصل الباح

Abstract 

 

The effect of mental- skillful exercises in the development of Concentration 

attention according to the (VTS.s system) for some players in Al-Sahbab 

volleyball club 
By 

Hussein Sabhan Sakhi, PhD, Prof.            Muntadher Sahib Al- Nuwaini, MSc.              
College of Physical Education and Sports Science 

Baghdad University 
The study aimed to prepare an mental- skillful exercises in the development of 

Concentration attention according to the (VTS.s system) for some players in Al-Sahbab 

volleyball club. However, the researchers  used the experimental approach (Equal groups 

design) with pre and post-tests. The research sample involved Alshabab volleyball players. 

The researchers explained the importance of the electronic VTS system used to measure 

focused attention and details of the main experiment to the statistical methods used. 
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 التعريف بالبحث -1
 :مقدمة البحث وأهميته1-1

للمدربين في حسم المباريات في مختلف الالعاب، لذا كان لعلم النفس إن للتدريبات الذهنية والنفسية الدور الأبرز 
دوراً بالغ الأهمية في العلوم الرياضية التعليمية والتدريبية، إذ دخلت دراسات علم النفس الرياضي في جميع مفردات الوحدة 

ا قبل الإعداد )مرحلة الانتقاء( وفي التعليمية والتدريبية الرياضية سواء في القاعات الدراسية أو الملاعب، وفي مرحلة م
 مرحلتي الإعداد العام والخاص ومرحلة المنافسات والمرحلة الانتقالية.

وانطلاقاً من تلك المكانة المتميزة لعلم النفس الرياضي في صناعة الانجاز الرياضي، تجد أن علماء التكنولوجيا والتقنيات 
ومؤسساته الحكومية وغير الحكومية، أروع الابتكارات التكنولوجية المرتبطة  الالكترونية قدموا للمجتمع الرياضي بأفراده

بالكومبيوتر، والتي توافر عشرات الاختبارات لقياس العديد من عوامل القدرة الذهنية مثل إختبار التتبع البصري الخاص 
 بقياس الانتباه المركز الخاص بالالعاب الجماعية.

لقياس الانتباه المركز على وفق  (signal)الباحث اختبار محوسب متطور وهو اختبار  وتكمن أهمية البحث في استعمال
لبعض لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة، وتطويره في تمرينات ذهنية  Vienna Test Systemمنظومة اختبارات فيينا 

 .مصاحبة للتمرينات المهارية الخاصة ببعض المهارات الفنية في لعبة الكرة الطائرة
 يحاول الباحث من خلال بحثه الاجابة على التساؤل ا تي: :مشكلة البحث 1-2

هل للتمرينات الخاصة تأثير في تطوير الانتباه المركز لدى عينة البحث؟ خصوصاَ وان الباحث سيستخدم وسائل قياس 
 حديثة ودقيقة وذات معاملات علمية عالمية متخصصة في الالعاب الفرقية.

 حاول الباحث من خلال بحثه تحقيق الأهداف ا تية: : يأهداف البحث 1-0
 اعداد تمرينات ذهنية مصاحبة للمهارية في تطوير الانتباه المركز لبعض لاعبي نادي الشباب في لعبة الكرة الطائرة.-1
 التعرف إلى الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث.-2
 ا تي:يفرض الباحث الفرض فرض البحث:  1-4
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في الانتباه المركز لدى عينة البحث.-
  وقد شملت مجالات البحث: مجالات البحث: 1-5
  لاعبي نادي الشباب للكرة الطائرة.المجال البشري:  1-5-1
 م.2212/ 7 /1م  لغاية  2212/ 4/ 2الفترة من المجال الزماني:  1-5-2
 قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية.المجال المكاني:  1-5-0
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 (22-22:  7) :لمحة تاريخية عن تطوّر المختبرات النفسية 2-1-1

يعدّ المختبر النفسي من الموضوعات القديمة قدم علم النفس بفروعه وميادينه المختلفة، إذ تم تصميم أول أداة )جهاز( 
م التي 1022( في عام Francis Galtonبوصفها جزء من أول مختبر نفسي مسجل رسمياً من العالم )فرانسيز غالتون 

صة بقياس التردّدات المختلفة للصوت وأثرها في الضغوط التي ، وهي أداة خاGalton Whistle سميت بصفارة غالتون
يتعرّض لها الفرد. ثمّ تبع ذلك صناعة واختراع العديد من الأدوات والأجهزة...ومنها الأجهزة الخاصة بفحص التآزر الحركي 
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م فقد قام 1,22–م1002( Wilhelm Wundtأما )ويلهيلم فونت ، البصري مثلًا وفحص شدة وقوة العضلات... وغيرها
في ألمانيا، الذي أكتسب سمعة  Leipzigم في جامعة لايبزج ,107بتصميم وتأسيس أول مختبر نفسي وذلك في عام 

لكونه الأكبر والأفضل تجهيزاً في العالم ذلك الوقت، والذي أصبح بعدها معياراً لمختبرات علم النفس العلمية في جميع أنحاء 
( مئة مختبر نفسي قد تم تأسيسه في دول العالم 122، أصبح هنالك أكثر من )1,22ام العالم، وبمرور الوقت وبحلول ع

المختلفة، أما اليوم وبعد مرور أكثر من قرن بقليل بعد أن بدأ )فونت( مختبره في لايبزج، أصبح علم النفس التجريبي أحد 
 أهم وأكثر المواضيع المدروسة في الجامعات الغربية.

 (27:  7) ي المعاصر وأهدافه:المختبر النفس 2-1-2
م في ,107م بتصميم وتأسيس أول مختبر نفسي وذلك في عام 1,22–م1002( Wilhelm Wundtقام )ويلهيلم فونت 

كونه الأكبـر والأفضـل تجهيـزاً فـي العـالم ذلـك الوقـت، والـذي أصـبح لفي ألمانيا، الذي أكتسب سمعة  Leipzigجامعة لايبزج 
، أصـبح هنالـك أكثـر 1,22علم النفس العلمية في جميع أنحـاء العـالم، وبمـرور الوقـت وبحلـول عـام بعدها معياراً لمختبرات 

( مئة مختبر نفسي قد تم تأسيسه في دول العالم المختلفة، أما اليوم وبعد مرور أكثر من قـرن بقليـل بعـد أن بـدأ 122من )
ثـر المواضـيع المدروسـة فـي الجامعـات الغربيـة. ويشـهد )فونت( مختبره في لايبزج، أصبح علم النفس التجريبـي أحـد أهـم وأك

المختبر النفسي المعاصر تطبيق أساليب وتقنيات وبرامج وأدوات واختبارات نفسية حديثـة متعـدّدة، مسـتعينة بالتقـدم الحاصـل 
لا يمكــن أن تــتمّ بــالثورة الصــناعية والتطــور فــي تكنولوجيــا الحاســوب وتقنيــات المعلومــات، وعــالم الانترنيــت اللامحــدود...إذ 

عملية تطوير أي مركز أو مؤسسة بحثية متخصّصة في علم النفس بفروعـه وميادينـه المختلفـة إلا بامتلاكـه أدوات ووسـائل 
حديثــة وأن يكــون لديــه إطــلاع كامــل علــى أهــم التطــورات الحاصــلة فــي بلــدان العــالم المتقــدّم فــي مجــال الفحــص والتجريــب 

سـي فـي مركـز الدراسـات التربويـة والأبحـاث النفسـية، أول مختبـر نفسـي معاصـر مـن نوعـه فـي والاختبار. ويعـدّ المختبـر النف
ــة  العــراق، إذ يختلــف عمــا ســبقه مــن مختبــرات كانــت غاياتهــا الأســاس مجــرد إجــراء التجــارب والبحــوث والدراســات المختبري

، والتشـخيص، والعـلاج، والتأهيـل فحسب، أما المختبـر الحـالي فيسـتهدف إرسـاء قواعـد علميـة رصـينة فـي مجـالات )الفحـص
المعرفي(، عن طريق استعمال المنظومـات الخبيـرة والأجهـزة المختبريـة الموجـودة حاليـاً، فضـلًا عـن إجـراء التجـارب والبحـوث 

. ]أمــا أهــداف المختبــر النفســي فتنســجم مــع مهــام علــم (01:  7)والدراســات المختبريــة والتطبيقيــة المتعلقــة بمجــالات عديــدة
لرياضي[ والتي من بينها)رفع مستوى الرياضي، تطوير السمات الشخصية للرياضي، الصحة النفسية، ثبـات مسـتوى النفس ا

-20:  10) الرياضي، الكشف عـن المواهـب الرياضـية والمسـاهمة فـي إرسـاء أسـس البحـث العلمـي فـي التربيـة الرياضـية(
بـارات والمقـاييس النفسـية والعقليـة واختبـارات ومقـاييس . إذ يهدف المختبر إلـى إجـراء وتطبيـق مختلـف الفحـوص والاخت(20

الذكاء واختبارات الاستعدادات المهنيـة والاختبـارات السـريرية التشخيصـية واختبـارات اللياقـة البدنيـة والعقليـة للرياضـيين وقـوة 
اء، والتأمـل، والتـنفّس تحمل الضغوط والمواقف الضـاغطة، والتـدريب علـى اسـتعمال الأسـاليب والوسـائل الحديثـة فـي الاسـترخ

 (.02-01:  7)الصحيح ضمن فرع علم النفس الرياضي، وغيرها
 استخدام الحاسوب في المختبر النفسي المعاصر:  2-1-0

ــذ بــدايات عــام )      ــارات النفســية من ــق الاختب ــار ,1,5شــاع اســتخدام الحاســوب فــي تطبي ــذ أول برنــامج وضــع لاختب ( من
(MMPI اختبار مينيسوتا )المتعدّد الأوجـه للشخصـية علـى الحاسـوب أعدتـه عيـادة مـايوMayoClinic (7  :42) وأعـدت .

بصــورة متكاملــة لتفســير الصــفحات النفســية للاختبــارات  Automated Computer Systemsأنظمــة الحاســوب ا ليــة
كتـب السـنوية للاختبـارات والمقاييس النفسية عن طريـق الحاسـوب مباشـرة ومـن الممكـن إيجـاد عـدد مـن هـذه الأنظمـة فـي ال

. وتكمــن أهميــة اســتعمال الحاســوب فــي تقليـل أو الحــد نهائيــاً مــن الأخطــاء، وكــذلك قابليــة (522:  24)والمقـاييس العقليــة 
الاختبارات المبرمجة على الحاسوب للتعامل مع بيانـات كثيـرة جـداً، والأهميـة الأخـرى تكمـن فـي تقليـل تـأثير الفـاحص وتحيـزه 
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يانـات وتسـجيل الـدرجات، إذ يـوافرُ اسـتعمال الحاسـوب أعلـى النسـب الممكنـة مـن الدقـة والموضـوعية، بطريقـة عند تفريـغ الب
تجعل من استعمال الاختبارات النفسية المعقَّدة والمعمَّقة بسيطاً ومريحا، كما يمكنه قياس قيم لا يمكن قياسها باختبار الورقة 

 .(7:  0)والقلم 
 (:55:  7)العلاجية التخصّصية الحديثةالمنظومات النفسية و  2-1-4

 هناك خمس منظومات نفسية حديثة متوفرة هي:     
 Vienna Test System .منظومة اختبارات فيينا )الفحص والتقييم النفسي(1
 Cogni Plus .منظومة الكوجني بلَس )التدريب والتأهيل المعرفي(2
 Biofeedback 2000 x-pert العلاجية الخبيرة.منظومة البيوفيدباك )التغذية الراجعة الحيوية( 0
  RehaCom.منظومة الريهاكوم )الفحص والتدريب والتأهيل المعرفي( 4
 Polygraph System.منظومة البوليغراف لكشف الكذب 5
 :الانتباه 2-1-5
 (2,: 14) مدخل في الانتباه: 2-1-5-1

اختلفت تصورات الباحثين والمنظرين حول موضوع الانتباه اختلافاً شديداً سواء في مجال علم النفس العام أو في المجال 
الرياضي بوجه خاص، ذلك أن مدارس علم النفس المختلفة كانت لها مواقف متباينة من موضوع الانتباه حيث اهتمت 

ى، ومن ذلك أن المدرسة البنائية الألمانية الاستنباطية اعتبرت إن بعض المدارس بدراسته وأهملته بعض المدارس الأخر 
الانتباه موضوع أساسي في علم النفس وأقامت دراسات الإحساس على أساس الانتباه ، وكانت البنائية ترى أن الانتباه هو 

الأمريكية بموضوع الانتباه تركيز الشعور في شيء ما نعاينه بواحدة أو أكثر من الحواس، كما اهتمت المدرسة الوظيفية 
كإحدى الوظائف التكيفية للكائن الحي، والانتباه عند هذه المدرسة هو عملية انتقائية يركز فيها الشعور لبعض المثيرات 

 التي تحيط بنا في البيئة. 
السلوكية العالمية، فهو صلة بين الكائن الحي وبيئته، وهناك العديد من ا راء والنظريات الوضعية في المدارس النفسية و 

ولكن كان الرأي الأخير من بين تلك المفاهيم المتكاثرة قد اجتذب نظر واهتمام الباحث ومفاده: فكرة انتقاء المثيرات التي 
تعتبر من التحليلات الموضوعية التي تشير الى أن الطاقة الاستيعابية للفرد اقل من المادة الواردة إليه من خلال النوافذ أو 

ت الحسية )والاحساسية( المختلفة والتي عبر عنها الباحث في احد التقارير بأجهزة الإدخال في الحاسبة الالكترونية. القنوا
من هنا يكون الانتباه بمثابة البوابة الثانية أو المصفاة أو الفلتر الذي يسمح لبعض هذه المادة بالوصول الى الفرد ويستبعد 

ث تمر مرور الكرام فلا ينتبه الشص إليها، والفروق الفردية )تكوينية كانت أو وراثية أو بقية هذه المادة أو يتجاهلها بحي
                  مكتسبة( في حجم الطاقة الاستيعابية تلعب الدور الأساس في تحديد كم ونوع الانتباه.                                               

 :همفاهيم وتعاريف الانتبا 2-1-5-2
يعدّ الانتباه الميزان بين سائر العمليات العقلية، إذ من دونه لا يستطيع الإنسان أن يتعلّم أو يميّز في شيءٍ ما، فعندما 

 ينتبه الإنسان إلى ما حوله فإنّ أفكاره تتفاعل مع المحيط الذي حوله.
 -والانتباه هو :

 (.55:  ,1الموضوعات المدركة")" العملية العقلية أو المعرفية التي توجه وعي الفرد نحو -
:  17)عملية تركيز العقل على موضوع من بين موضوعات مختلفة أو على فكرة معينة من بين العديد من الأفكار" -

170). 
 .(,4:  20)صفة نفسية مهمة تقوم عليها أغلب العمليات العقلية والجسمية المهمّة " -
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ت حسية أو عقلية تساهم في إحداث استجابات إدراكية أو حركية أو تتداخل نوع من التهيؤ يشير بصورة خاصة إلى تكيفا -
 .(140:  15)فيها "

 .(112:  12)أجزاء معينة من خبرة بحيث تصبح هذه أجزاء أكثر جلاءً " -
:  12)تركيز الذهن تركيزاً شعورياً على شيء موضوعي أو فكرة تتصل بشيء موضوعي، أو التركيز على فكرة مجردة " -

177). 
 .(00:  2)مصفاة لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة في عملية الإدراك " -
يعرفه ) رعد رمضان( نقلًا عن )انتصار يونس( " عمل أولى للتكيف من جانب الفرد يقود إلى المعرفة الصحيحة المثبتة -

 .(7:  2)أليه "
، فإذا كان الانتباه يرتاد ويتحسس، فان الإدراك يكشف ويتعرف الانتباه يسبق الإدراك ويعد له، أي انه يهىء الفرد للإدراك -
"(5  :12). 

أنّ هذه التعاريف تنطبق على الانتباه في علم النفس العام، إلّا أنّها لا تنطبق عليه تماماً كأحد مواضيع علم النفس 
 احث يتفق مع التعاريف ا تية:الرياضي، لأنّها لم تتطرق إلى الاستجابات الحركية وعملية الأداء، وعليه فإنّ الب

 (.21:  11)" فهو العملية الأولى لنجاح عملية التعليم أو التدريب أو المنافسة "
 (.25:  21)" قدرة الفرد على أداء النشاط الحركي ومعرفة ما يحدث " -
يعرفه ) فاضل حسين( نقلًا عن ) محمد مختار( بأنه " تكيّف حركي عقلي معاً لشيء من الأشياء، لأنّ الانتباه تصاحبه  -

:  12)ردود أفعال تعمل على كفّ جميع الحركات التي لا تلائم الموقف، وهو تكيّف عقلي في اختيار وكفّ في آن واحد "
12.) 
 .(172:  10)لمرتبطة في البيئة، والاحتفاظ بهذا التركيز طوال مدة المنافسة "" القدرة على التركيز على الرموز ا -
 .(40:  22)" تهيئة الفرد لجميع حواسه كي يستقبل المثيرات "-
 ,)" العملية التي يقوم الرياضي من خلالها بتركيز انتباهه على شيء محدد عن طريق استخدام أعضاء الحس المختلفة "-
 :00). 
ي من قبل الرياضي وهو مفتاح الإدراك، إذا أراد الرياضي أن يؤدي حركة ما فعليه أن يعيرها قدراً من الانتباه " تهيؤ ذهن-
"(4  :10). 

  -: (42:  22)ويمكن تلخيص مفهوم  الانتباه بما يلي
 اجتذاب الفرد لشيء معين.-1
 الانتباه مربوط بالحواس وخاصة السمع والبصر.-2
 أداء حركات رياضية بدون التفكير بعمليات أخرى.قدرة الرياضي على -0
 تكيف الرياضي مع الأداء.-4
 الانتباه يتطور خلال التجربة.-5
 استثارة وتوقف العمليات العقلية.-2
 في حالة الأوتوماتيكية يتجانس المركز العصبي مع العضلات ويسبب ردود فعل متجانسة  تؤدي إلى تطوير الانتباه.-7
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 -: أنواع الانتباه 2-1-5-0
  -وقد قسم الانتباه وفقاً  لنوع مثيراته إلى :      

الانتباه التلقائي:ن الفرد ينتبه إلى المثير رغماً عنه، ويتضح هذا النوع من الانتباه إلى لجوء المعلم في بعض الأحيان إلى  .1
 .(220:  1)حساسه بفقدانهم التركيز معهرفع الصوت أو الضرب على المنضدة أو السبورة لجلب انتباه الطلاب في حالة إ

الانتباه الانتقائي : هو انتباه الفرد إلى شيء يهتم به ويميل إليه، ومن الأمثلة على ذلك انتباه الفرد لمباراة كرة القدم  .2
 .(122:  0)باعتبارها لعبة شيقة له

كانتباهه إلى محاضرة أو إلى حديث جاف أو  الانتباه ألإرادي: هو الانتباه الذي يقضي من الفرد بذل جهد قد يكون كبيراً  .0
 . (117:  12)ممل يدعوا إلى الضجر

 (122-122:  14) وصنف شحاته الانتباه الى تسعة انواع نذكرها بدون الخوض في التفاصيل:
 .selectiveالانتباه الانتقائي  .1
 .voluntaryه التلقائي الانتبا .2
 .involuntaryالانتباه الإرادي التعمدي  .0
 .habitualالانتباه الاعتيادي  .4
 .compulsoryالانتباه القسري  .5
 .focusedالانتباه المركز   .2
 .dividedالانتباه الموزع  .7
 .sustainedالانتباه للخطر  .0
 .dispersive المشتتالانتباه  .,

 focusedالانتباه المركز   2-1-5-0-1
  ن مفتاح هذه القدرة هو الحفاظ على التركيز هو القدرة على عزل جزء من المحيط لغرض تثبيت الانتباه على مثير او أكثر واا

 (.10:  22ضد المشتتات)
 ( )(:120:  14وذكر )محمد شحاتة ربيع 

 انه في الانتباه المركز يكون الشخص مطالباً بتوجيه انتباهه إلى عدد قليل من المثيرات أو قنوات المعلومات.
 الدراسات السابقة: 2-2
 : م(2212ناني )دراسة زمان صالح الك 2-2-1

تأثير برنامج تدريبي محوسب في تطوير عتبة تحمل رد فعل الإجهاد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري : عنوان الدراسة
 لكرة القدم. -بغداد -النخبة

 أهدف الدراسة:
بغداد لكرة القدم باستخدام منظومة  -التعرّف على عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري النخبة .1

VTS. 
لتطوير عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى عينة  Vigilanceاستعمال البرنامج التدريبي المحوسب الفيجيلنس  .2

 البحث.
في تطوير عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي لدى  Vigilanceمج التدريبي المحوسب التعرّف على تأثير استخدام البرنا .0

 عينة البحث.
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فرض الدراسة: وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي في عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي 
 لدى عينة البحث.

 م.2212 -2211ة في دوري النخبة العراقي لكرة القدم للموسم عينة الدراسة: بعض لاعبي أندية بغداد المشارك
تمكن من تحديد عتبة تحمل رد فعل الاجهاد النفسي  VTSضمن منظومة DT أهم الاستنتاجات: ان الاختبار المحوسب 

 للاعبي الاندية ضمن عينة البحث الرئيسة بدقة عالية مقارنة باختبارات الورقة والقلم، لأنه اختبار نفسي تفاعلي.
  
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:-0
ريبية الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي، استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة التج: منهج البحث0-1

 لكونه يلائم طبيعة مشكلة البحث.
 :مجتمع البحث وعينته0-2

يتمثل مجتمع الأصل بأندية بغداد المشاركة في دوري الشباب للكرة الطائرة، تم اختيار نادي الشباب كعينة تجريبية بطريقة 
ومدربي ولاعبي النادي عند مفاتحتهم بموضوع البحث وشرح أهميته وما عمدية لأسباب موضوعية منها رغبة وتفاعل إدارة 

 ( لاعبين كعينة رئيسة نهائية.0يوفره من بيانات ومعلومات تدعم الجهاز الفني، إذ بلغ عدد لاعبي المجموعة التجريبية )
 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة 0-0
 :وسائل جمع المعلومات 0-0-1

 استعان الباحث بما يلي:  
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعلومات العالمية )الانترنت 
 .الاختبارات المستخدمة 
 .الوسائل الإحصائية 
 :الأدوات المستخدمة 0-0-2
 .ملعب كرة طائرة 
  0متر عدد  1مسطبة ارتفاع. 
  25كرة طائرة عدد. 
 .أشرطة تحديد مناطق اللعب 
 2 صافرة عدد. 
 2ساعة توقيت عدد. 
 الأجهزة المستخدمة: 0-0-0
 Vienna test system (7  :50-77) منظومة اختبارات فيينا0-0-0-1
 :التعريف بالمنظومة 

تعد منظومة اختبارات فيينا للقياس والتقييم النفسي، إحدى المنظومات التي تنتجهـا شـركة شـوفريد النمسـاوية الأصـل المعـدّة 
علــى الحاســوب، إحــدى أهــم منظومــات المختبــر النفســي المعاصــر، والمختبــر المحمول)الجــوّال(، التــي يطلــق عليهــا اختصــاراً 

العالميـة الرائـدة فـي مجـال الفحـص والتقيـيم والتشـخيص الطبـي والنفسـي المـدعم  . وتعد أيضاً إحـدى الإجـراءاتvtsمنظومة 
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بالحواسب ، ويمكن عن طريقها تطبيق مختلف أنواع الفحوص والاختبارات والمقاييس عـن طريـق تطـوير وتوظيـف أحـدث مـا 
أعلى النسب الممكنـة مـن الدقـة  توصلت إليها التكنولوجيا ضمن هذه المنظومة، إذ يعطينا استعمال الحاسوب هنا، ويوفر لنا

والموضوعية، ويوفر لنا أيضاً تقييماً لنتائج الاختبار خال من الأخطاء، كما يمكنه قياس قيم لا يمكـن قياسـها بطريقـة اختبـار 
الورقــة والقلــم التقليديــة. كمــا صــنعت منظومــة اختبــارات فيينــا للفحــص والتقيــيم النفســي وأعــدت بطريقــة تجعــل مــن اســتعمال 

تبارات النفسية المعقـدة والمعمقـة بسـيطاً ومريحـاً وذلـك عـن طريـق تطـوير وتوظيـف أحـدث مـا توصـلت إليهـا التكنولوجيـا الاخ
 ضمن هذه المنظومة.

 مميزات المنظومة:  تتميز منظومة اختبارات فيينا بعدة مميزات منها:
 .تعد المنظومة منتجاً حديثاً عالي الجودة 
  مركز أو مختبر نفسي معاصر.تعد منظومة مركزية أساسية لأي 
  ،يمكـن حمــل المنظومـة بســهولة فــي حقيبـة خاصــة أعـدت لهــذا الغــرض، لإجـراء الاختبــارات خـارج المختبــر النفســي

 لتصبح إحدى منظومات المختبر النفسي المحمول )الجوال(.
 لمنظومـة بثمـان لغـات يمكن تشغيلها وتطبيق مختلف الاختبارات فيها بلغات عـدة، كمـا يتـوافر البرنـامج  الأساسـي ل

 لغة مختلفة منها لغتنا العربية. 24مختلفة، وأن العديد من الاختبارات متوافرة بحدود أكثر من 
     لى منظومات أو برمجيات أخرى مثل الحقيبة رسال البيانات من واا  استقبال واا
     الإحصائيةSpss  أو برنامجMs-Excel . 
 هاء من تطبيق الاختبارات.إنشاء تلقائي للتقارير فوراً بعد الانت 
 .من المنظومات الأمينة صحياً وطبياً ومطابقة للمواصفات المعيارية الدولية 

، dongle، وأداة الحمايـة basic softwareمكوّنات المنظومة: تتكون منظومة اختبارات فيينا من برنامج )نظام( أساسي 
اختبـار، وباللغـة التـي  102يتم هنا الاختيار من بين أكثر من  ومجموعة الفحوص والاختبارات التي نرغب في استعمالها، إذ

 نريدها للتطبيق.
 خطوات العمل على المنظومة: 

 :للتعرف على كيفية العمل على المنظومة، يمكن أن نجمل ذلك بالخطوات ا تية 
     ذا الغــرض، يــتم أولًا: إدخــال بيانــات المفحــوص الكاملــة مــع تــاريخ الحالــة: وذلــك ضــمن شاشــة إدخــال معــدة لهــ

 إدخال كل ما له صلة بالمفحوصين، ليتكون لدينا بنك معلومات متكامل يمكن الرجوع إليه عند الحاجة.
 ثانيـاً: اختيـار نـوع الاختبـار: تحتــوي منظومـةvts   علـى مجموعـة متكاملـة مــن الاختبـارات الحديثـة والمعاصـرة فــي

ارات التشخيصـية واختبـارات خاصـة بالضـغوط فضـلًا عـن اختبـارات مجال الفحص والتشخيص والتقييم النفسي، فهنالـك الاختبـ
ســنوات وغيرهــا مــن الاختبــارات التــي تعمــل علــى تقنيــة الوســائط المتعــددة والمســتندة علــى أحــدث  4الأطفــال فــوق عمــر 

 تكنولوجيا.
 لاختبــارات المــراد ثالثــاً: تطبيــق الاختبــار: بعــد الانتهــاء مــن إدخــال بيانــات المفحــوص والانتهــاء مــن عمليــة انتقــاء ا

تطبيقها، تتم المباشرة بتطبيق الاختبار وجهـاً لوجـه أمـام شاشـة الحاسـوب مباشـرة ) الحاسـوب الثابـت أو المحمـول( وحسـب 
 المختبر النفسي فيما إذا كان ثابتاً أو جوالًا.

  رابعــاً: تقيــيم الاختبــار: بعــد أن يكمــل المفحــوص إجابتــه عــن الاختبــار، تقــوم منظومــةvts م الاختبــار تلقائيــاً، بتقيــي
ولــدى الفــاحص الإمكانيــة بــأن يشــاهد النتــائج علــى شاشــة الحاســوب أو أن يقــوم بطباعتهــا مباشــرة علــى أي طابعــة متــوفرة، 
وتعرض نتائج الاختبار بصورة موحدة على هيئة جداول ومقاطع، مع الأخذ بنظر الحسبان عوامـل الجـنس والعمـر والتحصـيل 
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)الدرجة التائية المعيارية(،  tيمكن الحصول على بيانات النتائج على شكل نسب مئوية وقيم تائيةالعلمي وعوامل أخرى، كما 
 )الدرجة الزائية( وغيرها.zو/ أو قيم زائية

   خامساً: عرض وطباعـة نتـائج الاختبـار: تعـرض نتـائج الاختبـارات بصـورة واضـحة علـى شاشـة الحاسـوب، ويمكـن
سة الاختبار كما أشرنا فـي الخطـوة السـابقة، كمـا يمكـن تصـدير النتـائج مباشـرة إلـى بـرامج طباعتها حالًا بعد الانتهاء من جل

 Spss، كمــا يمكــن تخــزين النتــائج ومعالجتهــا بــالبرامج الإحصــائية الشــائعة مثــل word processingمعالجــة الكلمــات 
 .Excelو
 :الاختبارات المستخدمة 4 -0
 SIGNAL : (7  :,7-,0)اختبار تحري الاشارة  0-4-1

مسـتندة علــى نظريـة التحــرّي عـن الإشــارة، إذ يقـيّم هــذا الاختبـار التســجيل البصـري المفصّــل للمحفـزات المعقّــدة تحـت ضــغوط 
 الوقت على مدى أطول مدّة من الزمن.

 الهدف من الاختبار: قياس قدرة الانتباه المركز.
 التطبيق:

الاختبار التمايز البصري من الإشـارات ذات الصـلة داخـل إشـارات غيـر ذات صـلة. تقييم الانتباه الانتقائي طويل الأمد، يقيس 
 وهو مناسب للاستعمال مع الأطفال ابتداءاً من عمر سبع سنوات ولمستويات متعددة.

ــنفس الإكلينيكــي  ــم ال ــم نفــس الطيــران، عل ــم نفــس المــوظفين )انتقــاء وتصــنيف الأفــراد(، عل المجــالات الرئيســة للتطبيــق: عل
 .حي، علم النفس الرياضي، علم النفس التربويوالص

 الأساس النظري:
( تصف فهم الإشـارة الضـعيفة 1,22) Swetsوسويتس  Greenنظرية تحرّي الإشارة )مرادفة لنظرية تحرّي الإشارة لجرين 

وهو القريـب مـن  على خلفية متغيّرة بشكل مستمر )خلفية صاخبة( فهي غير معنية فقط لتمايز الإشارات البصرية لنوع معين
عتبــة الإدراك وبشــكل عــام فانــه يعطــي ســؤال. تحــت أي ظــرف يمكــن للشــخص أن يكشــف وجــود إشــارة ضــعيفة علــى خلفيــة 
الإشارات غير ذات صـلة أو بـين إشـارات أخـرى يمكـن أن تشـوش علـى الإشـارة ذات الصـلة. كمـا أن هنـاك ارتبـاط وثيـق بـين 

)إشارة بـارزة( أو )عـدم وجـود إشـارة( لا ينظـر لـه كقضـية ذات حساسـية للفـروق  نظرية القرارات الإحصائية. كما أن رد الفعل
 لكن كمشكلة في اتخاذ القرارات، يجب أن يقرر بين بديلين للإجابة المختلفة الاحتمالات.
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 تطبيق الاختبار:
وأخــرى تظهــر، ويتطلــب مــن  يــتم عــرض النقــاط علــى الشاشــة بأكملهــا، وبطريقــه شــبه عشــوائية الــبعض مــن النقــاط تختفــي

المستجيب الكشف عن مجموعة من المثيرات المتنوعة وذلك بالاستجابة عن طريق الضغط على المفتاح المطلوب فـي لوحـة 
 الاستجابة كلما يحدث ذلك، وتتكوّن هذه المجموعة من المثيرات المتنوعة من أربع نقاط وتشكل شكلًا مربعاً.

 أشكال الاختبار:
S1ارات بيضاء على خلفيه سوداء(.: قياسي )إش 
S2.)القياسي المعكوس )إشارات سوداء على خلفيه بيضاء : 
S3.اكتشاف الإشارة القصير : 
S4.)إشارات متوازنة )تقييم الإهمال : 
 

 التسجيل )تصحيح استجابات المفحوص(:
ــأخرة  ــة والمت ــال الخاطئ ــرات الرئيســة المحســوبة هــي أعــداد ردود الأفع ــة إن المتغي ــة عملي ــاس لمــدى موثوقي والصــحيحة كمقي

 الكشف، والكشف عن متوسط وقت السرعة.
 الثبات:

و ر=  2774للمتغير عدداً من ردود الأفعال الصحيحة والمتأخرة، تقسـم نصـف معـاملات الثبـات )الطريقـة الفرديـة( بـين ر = 
للكشف عن متوسط الوقت، الثبات يحسب بـنفس تم الحصول عليه، وذلك اعتماداً على شكل الاختبار وعينة المقارنة. 2705

 2704و ر =  2770الطريقة ما بين ر = 
 الصدق:

يمكن أن تفترض بسبب جوانب قياس الأداء يمكن أن تشـكل معـايير لتركيـب الإشـارة علـى وفـق نظريـة الكشـف عـن الإشـارة، 
 دراسات المجموعات المتطرفة أظهرت نتائج جيده جداً أيضاً.

 المعايير:
وتوجـد أيضـاً مقسـمة حسـب النـوع والعمـر  24,إلـى ن =  72: العينـة المعياريـة تكـون بـين ن = S1-S3الاختبـار أشكال 
 والتعليم.

S4 = 71: معايير متوافرة للمرضى العصابيون هنا ن  
 مدّة الاختبار:

 بّق.ماداً على شكل الاختبار المطدقيقة )بضمن ذلك التدريب والاختبار الفعلي(، اعت 22و  14مابين 
 :إجراءات البحث الميدانية 0-5
 : الاختبار القبلية 0-5-1

( بعد 2م، من الساعة )4/2212/,لغاية  2/4/2212اجرى الباحث الاختبار القبلي على عينة البحث الرئيسة بتاريخ 
وقام الباحث بتدوين وتثبيت جميع ، ( عصراً في قاعة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية5:02الظهر وحتى الساعة )

الظروف المتعلقة بالاختبار من حيث الزمان والمكان والأجهزة وطريقة تنفيذ الاختبار وذلك لتهيئة الظروف نفسها أو ما 
 يشابهها عند إجراء الاختبار البعدي. 
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 :التجربة الرئيسة 0-5-2
 :اعداد التمرينات الذهنية 0-5-2-1

التمرينات الذهنية المصاحبة للتمرينات المهارية  والتي تهدف الى تطوير الانتباه المركز وقد  قام الباحث باعداد بعض
استخدم الباحث مجموعة من الادوات والمتحكمات الالكترونية المرتبطة بالاجهزة الضوئية لغرض تطوير هذه العملية المركبة 

 (1ملحق ) لمهاري وبعض المهارات الفنية بالكرة الطائرة.من مجموعة عمليات وقدرات عقلية ومهارية تعزز دقة الاداء ا
 :تطبيق التدريب الذهني 0-5-2-2

بواسطة جهاز الاردوينو قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة والبدء بتطبيق التمرينات بعد الانتهاء من اجراء الاختبار القبلي 
م. إذ تم فيها تدريب أفراد العينة التجريبية 22/2/2212م  ولغاية  12/4/2212الذهنية على عينة البحث للفترة من 

بشكل منتظم ومتسلسل، إذ قام اللاعبون بتطبيق التمرينات بشكل متدرج ضمن المنهاج التدريبي اليومي المخصص لهم من 
 قبل المدرب.

نات ضمن المنهاج بعد أن أكملت المجموعة التجريبية الفترة المخصصة لتطبيق التمري: الاختبارات البعدية 0-5-0
قاعة المركز الوطني لرعاية في م.  1/7/2212م لغاية  22/2/2212التدريبي للفريق، تم إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 

الموهبة الرياضية التابع لوزارة الشباب والرياضة، وحرص الباحث على إجراء الاختبارات البعدية في ظروف مشابهة  
 للاختبارات القبلية.

 
 :الوسائل الإحصائية 0-12

تم استخدام الأساليب الإحصائية الضرورية في معالجة النتائج واختبار فرضية البحث، فالوسائل الإحصائية تساعد الباحثين 
في وصف البيانات واستخلاص الاستنتاجات لكميات كبيرة من البيانات، واستخدم الباحث الوسائل الإحصائية المناسبة في 

معامل  -الانحراف المعياري  -(، لاستخراج العديد من القيم: كالوسط الحسابي Spssة البيانات الإحصائية )برنامج معالج
(  T-testقيمة )ت( المحسوبة . من خلال استخدام اختبار ) –الخطأ المعياري للفروق  -متوسط الفروق  –الالتواء 

 حصائية.للمجاميع المتناظرة ضمن برنامج تحليل ومعالجة البيانات الا
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
عرض وتحليل نتائج الفروق القبلية والبعدية )للمجموعة التجريبية( في اختبار الانتباه المركز  4-1

SIGNAL ( منظومةVTS:) 
 

المرتبطة ( للعينات tقام الباحث بتحليل بيانات البحث لمعرفة الفروق القبلية والبعدية وذلك باستعمال اختبار ) 
 (:2( والشكل )1وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول )
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 (1الجدول )
 (VTS)منظومة SIGNAL( للاختبار القبلي والبعدي للإنتباه المركز tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

 

 المتغيرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

قيمة ت  ف هـ فَ 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقة

نوع 
 ع س ع س الفرق

اختبار 
الانتباه 
المركز 

SIGNAL 
منظومة 

(VTS) 

 معنوي 000. 39.590 41993. 16.62500 1.92261 68.6250 1.51186 52.0000

 (.7عند درجة حرية ) 2.25 ≥معنوي 
 

( نجـــد انـــه فـــي اختبـــار )الانتبـــاه المركـــز( كـــان الوســـط الحســـابي فـــي الاختبـــار القبلـــي  بقيمـــة 1مـــن خـــلال الجـــدول )    
ـــدره )52.0000) ـــاري ق ـــانحراف معي ـــار البعـــدي فكـــان الوســـط الحســـابي بقيمـــة )1.51186( وب ( 68.6250( فـــي الاختب

( 002.( وبمعنويـة حقيقيـة قـدرها )39.590يمـة )( وعنـد حسـاب قيمـة ) ت( ظهـرت بق1.92261وبانحراف معيـاري قـدره )
 ( وهذا يدل على ان الفرق )معنوي(. والشكل الاتي يوضح ذلك:7( عند درجة حرية )2.25وهي  )اصغر( من )

 
 (1الشكل )

 (VTS)منظومة SIGNALيوضح الاوساط الحسابية للاختبار القبلي والبعدي في اختبار الإنتباه المركز 
 SIGNALمناقشة نتائج الفروق القبلية والبعدية )للمجموعة التجريبية(  في اختبار الانتباه المركز  4-2

 (:VTS) منظومة
( فهــــذا 2725( الجدوليــــة، وان مســــتوى الخطــــأ كــــان اقــــل مــــن )T( المحتســــبة )اكبــــر( مــــن قيمــــة )Tلمــــا كانــــت قيمــــة )

ـــــة البصـــــرية المصـــــاحبة  ـــــرى ان تمرينـــــات الرؤي ـــــة التـــــي ت ـــــل بالفرضـــــية البديل ـــــا نـــــرفض فرضـــــية العـــــدم ونقب يعنـــــي انن
للتمرينـــات البدنيـــة  لهـــا أثرهـــا الواضـــح فـــي تطـــوير الانتبـــاه المركـــز. ويـــرى الباحـــث ان تـــدريبات الرؤيـــة البصـــرية هـــي 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

منظومة  SIGNALاختبار الانتباه المركز 

(VTS) 



019 
 

ــــة احــــدى مهــــا ــــرامج حركي ــــأت ب ــــي اعــــداد و تهي ــــؤدي دورهــــا ف ــــة ت ــــرات تدريبي ــــي اصــــبحت خب ــــي . الت ــــتعلم المعرف رات ال
متعـــــددة مـــــن خـــــلال الخبـــــرة والممارســـــة فـــــي اداء المهـــــارات الحركيـــــة المصـــــحوبة بتمـــــارين الرويـــــة البصـــــرية وتعكـــــس 

فـــــي الـــــذاكرة و تقـــــع تحـــــت ســـــيطرة الخبـــــرات المتراكمـــــة  واســـــتراتيجيات العمليـــــات العقليـــــة كالانتبـــــاه والتركيـــــز والحفـــــظ 
ـــــاه اذ ـــــاه وتطـــــور انتقـــــاء الانتب ـــــار الانتب ـــــين فـــــي اختي ـــــى رفـــــع مســـــتوى ادراك اللاعب ـــــت عل ـــــالي عمل " أن اللاعـــــب وبالت

المثيـــرات الكثيـــرة موجـــودة فـــي الشـــعور )الاحســـاس( الا أنهـــا لـــم تـــدخل بشـــكل مناســـب إلـــى خبـــرة الشـــخص لأنـــه لـــم يكـــن 
 وهــــذا مــــا عملتــــه تــــدريبات الرؤيــــة البصــــرية فــــي. (111:  25)يزهــــا وادراكهــــا "مهتمــــا فــــي تســــجيل هــــذه المثيــــرات وتمي

و  المقــــدرة البصــــرية وبالتــــالي عملــــت علــــى رفــــع مســــتوى ادراك اللاعبــــين فــــي اختيــــار الانتبــــاه وتطــــور انتقــــاء الانتبــــاه
 لذلك كانت النتائج منطقية .

 
 :الاستنتاجات والتوصيات -5
 :الاستنتاجات 5-1

 التي توصل إليها الباحث خلص إلى الاستنتاجات ا تية:من خلال النتائج 
 ( تمكنت من قياس الانتباه المركّز لدى عينة البحث بشكل دقيق.VTSإن الاختبارات المحوسبة ضمن منظومة ) .1
ر إن التمرينات الخاصة لها تأثير إيجابي كبير في تطوير الانتباه المركز لدى أفراد عينة البحث، وفقاً لبيانات اختبا .2
(SIGNAL.العالية الدقة ) 
 :التوصيات 5-2 

 :يوصي با تي في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل إليها وما خلص إليه الباحث من استنتاجات
( وباقي الاختبارات الرياضية عالية الدقة SIGNALضرورة استخدام الباحثين الاختبارات المحوسبة مثل اختبار ) .1

 ( في دراسات وابحاث علم النفس الرياضي.VTS. SPORTضمن منظومة اختبارات فيينا )
على المدربين الاهتمام بتطوير الجانب النفسي الذهني عند اللاعبين )قياساً وتدريباً( بقدر اهتمامهم في الجوانب  .2

 .البدنية والمهارية والوظيفية
ر المساحة والوقت وتقليل يمكن لمدربي المنتخبات الوطنية للفئات العمرية تطبيق هذه التمرينات بعد تغيي .0

 الصعوبات والشروط الاضافية. 
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، القــاهرة، دار الأحمــدي للنشــر، 1، طالعمليــات العقليــة العليا)نظريات.تحليلات.تطبيقــات(مصــطفى بــاهي)وآخرون(؛  .12

2224. 
(، مظــاهر الانتبــاه لـدى لاعبــي بعــض الأنشـطة الرياضــية )دراســة مقارنــةمصـطفى حســين ومحمــود صـديقة محمــد؛  .17

 .,1,0رياضية،جامعة حلوان، العدد الأول، المجلة العلمية للتربية ال
 (.2222: )بغداد، دار الكتب للطباعة والنشر،2، طعلم النفس الرياضينزار الطالب وكامل لويس؛  .10
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 الملاحق
 (1ملحق )

 أنموذج من التمرينات الذهنية التي أعدها وطبقها الباحث ضمن التدريب الذهني لنادي الشباب 
 

 وسرعة تغيير الاتجاه.أسم التمرين: تركيز الانتباه الفراغي 
 هدف التمرين: تطوير الانتباه المركز والقدرة على صد الضرب الساحق.

 لاعبين. 5عدد اللاعبين: 
 (.2، كرات عدد 0الأدوات المستخدمة: )شبكة، منصة عدد 

 دقيقة. 15مدة التمرين: 
 المساحة المطلوبة: ملعب كامل.

( الــــذي يســــتقبل الكــــرة ليوصــــلها الــــى اللاعــــب 1الــــى اللاعــــب رقــــم ) طريقــــة أداء التمــــرين: )يقــــوم الممــــرن برمــــي الكــــرة
ـــم ) ـــم )2المعـــد رق ـــى اللاعـــب المهـــاجم رق ـــة الكـــرة ال ـــذي يقـــوم بتهيئ ـــة الوقـــوف 0( وال ( ليقـــوم بالضـــرب الســـاحق مـــن حال

( بصــــد الكــــرة، وتكــــرار هــــذا التمــــرين مــــن الجهــــات 4علــــى المنصــــة الخاصــــة باللاعــــب المهــــاجم، ليقــــوم اللاعــــب رقــــم )
لاثـــــة )اليمـــــين واليســـــار والوســـــط(. ويحـــــق للمـــــدرب إضـــــافة صـــــعوبات اخـــــرى وتفاصـــــيل تناســـــب امكانيـــــة اللاعبـــــين الث

 (2ومستوى انسجامهم وتفاعلهم. كما في الشكل )
 
 

 لاعبين 5يوضح تمرين تركيز الانتباه الفراغي وسرعة تغيير الاتجاه  (2شكل )
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الظهر( في قوة بعض العضلات وآلام أسفل الظهر لةعمار أثر منهج تأهيلي باستخدام السباحة )الحرة ، 
 ( سنة05-45)

 أ. د ولاء فاضل ابراهيم                                   ماجد محمدأمين رحيم     
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

ـــان ـــى  أشـــار الباحث ـــارين الرياضـــية بشـــكل عـــام والســـباحة إل ـــي تقدمـــه ممارســـة التم ـــدور الواضـــح والمـــؤثر الت ال
ــــب دول العــــالم المتقدمــــة،  ــــر مــــن الأمــــراض والإصــــابات وتأهيلهــــا فــــي أغل أمــــا مشــــكلة بشــــكل خــــاص فــــي عــــلاج الكثي

ــــى عاتقهــــا ا ــــع عل ــــة تق ــــآلام الظهــــر إذ إن هــــذه الفئ ــــرة أعــــداد المــــوظفين المصــــابين ب ــــتلخص فــــي كث ســــتخدام البحــــث ت
الحاســـوب لســـاعات طويلـــة والجلـــوس بصـــورة خاطئـــة وقلـــة الحركـــة وقلـــة ممارســـة النشـــاط الرياضـــي التـــي تـــؤدي إلـــى 
ضـــعف العضـــلات المحيطـــة بـــالعمود الفقـــري تكـــون الســـبب فـــي حـــدوث آلام الظهـــر لـــذا ارتـــأى الباحـــث  إلـــى دراســـة هـــذه 

ظهــــر لتأهيــــل هــــذه الاصــــابة والحــــد مــــن ا لام المشــــكلة مــــن خــــلال وضــــع مــــنهج تــــأهيلي باســــتخدام الســــباحة الحــــرة وال
 المزمنة لأسفل الظهر ومعرفة اي النوعين من السباحة لها الأفضلية في التأهيل. وهدفت الدراسة إلى:

ــــض العضــــلات وآلام أســــفل الظهــــر  (1 ــــوة بع ــــر( فــــي ق ــــنهج تــــأهيلي باســــتخدام الســــباحة )الحــــرة ، الظه إعــــداد م
 ( سنة.45-05لةعمار )

لمــــنهج التـــأهيلي باســــتخدام الســــباحة الحـــرة فــــي قـــوة بعــــض العضـــلات وآلام أســــفل الظهــــر التعـــرف علــــى أثـــر ا (2
 ( سنة.45-05لةعمار )

التعــــرف علــــى أثــــر المــــنهج التــــأهيلي باســــتخدام ســــباحة الظهــــر فــــي قــــوة بعــــض العضــــلات وآلام أســــفل الظهــــر  (0
 ( سنة.45-05لةعمار )

، الظهــــر( فــــي قــــوة بعــــض العضــــلات وآلام أســــفل التعــــرف علــــى أفضــــلية التــــأثير باســــتخدام الســــباحة ) الحــــرة   (4
 ( سنة.45-05الظهر لةعمار )

اســـــتخدم الباحـــــث المـــــنهج التجريبـــــي وحـــــدد مجتمـــــع البحـــــث مـــــن مـــــوظفي جامعـــــة كـــــربلاء المرضـــــى الـــــذين 
ـــــالغ عـــــددهم ) ـــــة بالأســـــلوب 22يعـــــانون مـــــن آلام أســـــفل الظهـــــر المـــــزمن والب ـــــار العين ـــــه جـــــاء اختي ( موظـــــف ، وعلي

ـــع ) ـــة مـــن )12القصـــدي بواق ـــد تـــم تقســـيمهم بالتســـاوي إلـــى مجمـــوعتين تجـــريبيتين كـــل مجموعـــة مكون ( 5( مـــوظفين وق
 أفراد.
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Abstract 

 
The effect of a training course using swimming (free, back) in the strength of 

some muscles and lower back pain for ages (35-45) years 
By 

Walaa  Fadel Ibrahim, PhD, Prof.                 Majed Mohamed Amin, MSc.              
College of Physical Education and Sports Science 

Kerbala University 
 
The researchers pointed to the clear and influential role offered by exercise in general and 

swimming in particular in the treatment of many diseases and injuries and rehabilitation in 

most countries of the developed world. The problem of research is the large number of 

employees with back pain, as this category issue on the use of computer and sitting for long 

times, lack of mobility, and lack of exercise that lead to muscle weakness around the spine 

which cause of back pain. However, The study aimed to: 

1. Preparing a training intervention using (free, back style) swimming in the strength of 

some muscles and lower back pain for ages (35-45) years. 

2. Identify the effect of the rehabilitation intervention using free swimming in the strength 

of some muscles and lower back pain for ages (35-45) years. 

3. Identify  the effect of the rehabilitation intervention of using back-lift in the strength of 

some muscles and lower back pain for ages (35-45) years. 

4. Identify the affectivity of  using swimming (free, back) in the strength of some muscles 

and lower back pain for ages (35-45) years. 

 

The researchers  used the experimental approach .The research population involved  the 

staff of Karbala University patients with chronic low back pain of (26) employees, and 

therefore the sample was selected in the form of 10 employees and were divided equally 

into two experimental groups each group of (5). 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

ـــرة  ـــاة ارتفعـــت معـــدلات الإصـــابات الرياضـــية والمضـــاعفات المرضـــية و فـــي ا ونـــة الأخي ـــه يحيـــا حي أصـــبح الإنســـان بطبيعت
ـــول ؛  ـــوع مـــن الخم ـــود فيهـــا ن ـــد يع ـــك ق ـــرون إن ذل ـــرى الكثي ـــر وي ـــة بشـــكل كبي ـــى ا ل ـــاد عل ـــوافر وســـائل الراحـــة والاعتم لت

نتيجــــة للتقــــدم العلمـــــي والتكنولــــوجي الهائـــــل فــــي مختلـــــف المجــــالات ودخــــول التقنيـــــات الحديثــــة التـــــي أدت إلــــى قلـــــة 
تبـــاع  الحركـــة وتـــدني نشـــاط الأجهـــزة الحيويـــة وتلكـــؤ عملهـــا وبـــات الإنســـان عرضـــة لكثيـــر مـــن الأمـــراض والإصـــابات واا

ـــادات الخ ـــة البدنيـــة الع ـــالي وضـــعف اللياق ـــد الع ـــد رفـــع الأشـــياء وحملهـــا والجه ـــة أو عن ـــوس لفتـــرات طويل ـــة عنـــد الجل اطئ
 والبناء الجسمي. 

"وباعتبــــار إصــــابات العمــــود الفقــــري بصــــورة عامــــة وآلام أســــفل الظهــــر بصــــورة خاصــــة تعــــد مــــن أمــــراض العصــــر إذ إن 
ونزا، لاســـيما إن البنيـــة التشـــريحية للظهـــر المرتكـــزة علـــى هـــذه ا لام هـــي الأكثـــر انتشـــارًا فـــي العـــالم بعـــد مـــرض الانفلـــ

العمـــود الفقـــري ، يحتـــوي بطولـــه الكامـــل علـــى أربعـــة عناصـــر هـــي الفقـــرات )عظـــام الظهـــر( ، والمفاصـــل الســـطوحية بـــين 



011 
 

ـــــراص  ـــــرات، والعضـــــلات الداعمـــــة والأربطـــــة ، وترجـــــع أســـــباب  disksالفقـــــرات ،والأق ـــــين أجســـــام الفق  02الموجـــــودة ب
 (1)آلام الظهر إلى مشاكل تتعلق بالعضلات والأقراص والمفاصل السطوحية"  بالمائة من

ونتيجــــة للــــدور الواضــــح والمــــؤثر الــــذي تقدمــــه ممارســــة التمــــارين الرياضــــية بشــــكل عــــام والســــباحة بشــــكل خــــاص فــــي 
 علاج الكثير من الأمراض والإصابات وتأهيلها في أغلب دول العالم المتقدمة، 

الباحـــث تبـــرز الأهميـــة العلميـــة لهـــذه الدراســـة ، كونهـــا محاولـــة علميـــة تســـهم فـــي وضـــع إطـــار ونتيجـــة لمـــا تطـــرق اليـــه 
نظريًــــا حـــــول المتغيــــرات المبحـــــوث فيهــــا ) الســـــباحة الحــــرة و الظهـــــر، قــــوة بعـــــض العضــــلات ، آلام أســـــفل الظهـــــر( . 

ـــا ـــين والع ـــادة المعني ـــة إف ـــن خـــلال محاول ـــة لهـــذه الدراســـة فتظهـــر م ـــة التطبيقي ـــلاج فضـــلًا عـــن الأهمي ـــي مجـــال الع ملين ف
 الطبيعي في تأهيل آلام أسفل الظهر وفقًا للمتغيرات الخاصة بالدراسة .

 مشكلة البحث  1-2
ــــى عاتقهــــا  ــــع عل ــــة تق ــــآلام الظهــــر اذ ان هــــذه الفئ ــــرة أعــــداد المــــوظفين المصــــابين ب ــــي كث تلخصــــت مشــــكلة البحــــث ف

ة وقلــــة ممارســــة النشــــاط الرياضــــي التــــي اســــتخدام الحاســــوب لســــاعات طويلــــة والجلــــوس بصــــورة خاطئــــة وقلــــة الحركــــ
تـــــؤدي إلـــــى ضـــــعف العضـــــلات المحيطـــــة بـــــالعمود تكـــــون الســـــبب فـــــي حـــــدوث آلام الظهـــــر، ومـــــن خـــــلال الملاحظـــــة 
والمتابعـــة الـــى مراكـــز العـــلاج الطبيعـــي وجـــد إن هنـــاك طـــرق عـــلاج كثيـــرة منهـــا اســـتخدام التمـــارين التأهيليـــة واســـتخدام 

إلا إنــــه لا يوجــــد تأهيــــل عــــن طريــــق الســــباحة ، وبعــــد إطــــلاع الباحــــث علــــى  الأشــــعة تحــــت الحمــــراء والمســــاج وغيرهــــا
ـــل   ـــي تأهي ـــت ممارســـة الســـباحة الحـــرة والظهـــر ف ـــدرة وجـــود دراســـات تناول ـــذا المجـــال لاحـــظ ن ـــي ه ـــات والدراســـات ف الأدبي

حة آلام أســـفل الظهـــر ،  لـــذا ارتـــأى الباحـــث  دراســـة هـــذه المشـــكلة مـــن خـــلال وضـــع مـــنهج تـــأهيلي باســـتخدام الســـبا
ـــن الســـباحة لهـــا  ـــوعين م ـــة أي الن ـــة لأســـفل الظهـــر ومعرف ـــل هـــذه الإصـــابة والحـــد مـــن ا لام المزمن الحـــرة والظهـــر لتأهي

 الأفضلية في التأهيل.
 أهداف البحث   1-0
ـــي قـــوة بعـــض العضـــلات وآلام أســـفل الظهـــر لةعمـــار -1 إعـــداد مـــنهج تـــأهيلي باســـتخدام الســـباحة )الحـــرة ، الظهـــر( ف
 ( سنة.05-45)
التعـــــرف علـــــى أثـــــر المـــــنهج التـــــأهيلي باســـــتخدام الســـــباحة الحـــــرة فـــــي قـــــوة بعـــــض العضـــــلات وآلام اســـــفل الظهـــــر -2

 ( سنة.45-05لةعمار )
التعـــــرف علـــــى أثـــــر المـــــنهج التـــــأهيلي باســـــتخدام ســـــباحة الظهـــــر فـــــي قـــــوة بعـــــض العضـــــلات وآلام اســـــفل الظهـــــر -0

 ( سنة.45-05لةعمار )
ـــأثير باســـتخد-4 ـــى أفضـــلية الت ـــض العضـــلات وآلام أســـفل الظهـــر التعـــرف عل ـــوة بع ـــي ق ام الســـباحة ) الحـــرة ، الظهـــر( ف

 ( سنة.45-05لةعمار )
 
 فروض البحث 1-4

هنـــاك أثـــر إيجـــابي للمـــنهج التـــأهيلي باســـتخدام الســـباحة الحـــرة فـــي قـــوة بعـــض العضـــلات و آلام أســـفل الظهـــر  -1
 ( سنة .45-05لةعمار )

                                                           

، محمد سمير العطائي)مترجم(،المملكة العربية السعودية، 1، طالرياضية في الشفاءاثر التمارين لين غولدبرغ ، دايان ل.إيليوت :  -1
 .111،ص2222العبيكان،
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ـــأهيلي باســـتخدام  -2 ـــوة بعـــض العضـــلات و آلام أســـفل الظهـــر هنـــاك أثـــر إيجـــابي للمـــنهج الت ســـباحة الظهـــر فـــي ق
 ( سنة .45-05لةعمار )

ـــوة بعـــض العضـــلات  -0 ـــأهيلي باســـتخدام الســـباحة ) الحـــرة ، الظهـــر( فـــي ق ـــأثير للمـــنهج الت ـــاك أفضـــلية فـــي الت هن
 ( سنة .45-05وآلام أسفل الظهر لةعمار )

 مجالات البحث  1-5
 ( سنة .45-05أسفل الظهر المزمن لموظفين جامعة كربلاء بأعمار)المجال البشري: المصابين بآلام  1-5-1
 م.2217/ 2/ 22م ولغاية 2212/  11/  0المجال الزماني: للفترة من  1-5-2
 المجال المكاني: مسبح ومنتجع حي الحسين )عليه السلام( الترفيهي. 1-5-0
 تحديد المصطلحات  1-2
 طبيعيـــة قـــدر الإمكـــان بعـــد الإصـــابة وذلـــك باشـــتراك علـــوم عديـــدة فـــي التأهيـــل: إعـــادة العضـــو المصـــاب إلـــى حالتـــه ال

   (1)أعداد برنامج علاجي مدروس
 واجراءاته الميدانية منهج البحث 2
 واجراءاته الميدانية  منهج البحث 2-1

أســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجريبـــي بتصـــميم المجموعـــات المتكافئـــة ذات القيـــاس القبلـــي والبعـــدي ؛ لأنـــه يتناســـب مـــع 
 طبيعة إجراءات الدراسة " 

 مجتمع البحث وعينته  2-2
( 22حــــدد مجتمــــع البحــــث بمــــوظفين جامعــــة كــــربلاء الــــذين يعــــانون مــــن آلام أســــفل الظهــــر المــــزمن والبــــالغ عــــددهم )

صــــابين بتآكــــل الاقــــراص الغضــــروفية أو تضــــررها أو الحــــالات الأخــــرى ، وهــــذا حســــب التشــــخيص مــــن موظــــف دون الم
ـــــي ـــــي مستشـــــفى الحســـــين)عليه الســـــلام( التعليم ـــــب المخـــــتص ف ـــــل الطبي ـــــلاج  -قب ـــــراض المفاصـــــل والع استشـــــارية أم

ـــع ) ـــة بالأســـلوب القصـــدي بواق ـــار العين ـــه جـــاء اختي ـــربلاء المقدســـة، وعلي ـــة ك ـــانون ( موظـــف 12الطبيعـــي بمدين ممـــن يع
ـــــى  ـــــم تقســـــيمهم بالتســـــاوي إل ـــــد ت ـــــر وق ـــــذين يســـــتطيعون الســـــباحة الحـــــرة والظه ـــــزمن وال ـــــر الم ـــــن آلام أســـــفل الظه م

 ( أفراد .5مجموعتين تجريبيتين كل مجموعة مكونة من )
 تجانس العينة 2-2-1

لغــــرض التأكــــد مــــن تجــــانس أفــــراد عينــــة البحــــث وصــــحة التوزيــــع الطبيعــــي اســــتخدم الباحــــث معامــــل الالتــــواء 
 ( ا تي: 1وكما مبين في الجدول)في قياسات العمر والطول والوزن وكذلك في متغير مستوى الألم. 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 .05،ص1,00، دار الفكر العربي،1، ط التدليك الرياضي واصابات الملاعبزينب عبد الحميد العالم :  1-
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 في متغيرات البحث (يبين تجانس العينة1الجدول )
 المعالم الإحصائية              

 المتغيرات
وحـــــــــــــــدة 

 القياس
الوســــــــــــــــــــــــط 

 الحسابي
الانحــــــــــــــراف 

 ألمعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 2.240 00.22 0.2,5 ,0 سنة  العمر 

 2.1,2 172.22 1.524 172.122 سم الطول

 2.020 07.522 5.220 22,.00 كغم الوزن

 2.7,2 0.22 1.512 0.422 درجة درجة الألم

درجـــة الألـــم( تتـــراوح مـــا بـــين  الـــوزن، ( إن جميـــع قـــيم معامـــل الالتـــواء لمتغيـــرات )العمـــر، الطـــول،1الجـــدول ) يتبـــين مـــن
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات أي اعتدالية التوزيع الطبيعي.1 +)
 تكافؤ مجموعتي البحث -2-2-2

أن تبـــدأ كـــلا المجمـــوعتين مـــن نقطـــة شـــروع واحـــدة، أجـــرى الباحـــث عمليـــة تكـــافؤ المجمـــوعتين فـــي ضـــوء اختبـــار  لأجـــل
ــــار ) الفــــروق بينهمــــا إحصــــائيًا، ــــين المجمــــوعتين فــــي Tاســــتخدم الباحــــث اختب ــــة الفــــروق الاحصــــائية ب ( لمعرفــــة معنوي

يـــة بـــين الاختبـــارات للمتغيـــرات كافـــة وهـــذا الاختبـــارات القبليـــة لمتغيـــرات البحـــث كافـــة حيـــث وجـــد عـــدم وجـــود فـــروق معنو 
 ( .2يعني تكافؤ المجموعتين التجريبيتين وكما مبين في الجدول )

 
 متغيرات البحث المدروسة يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبيتين في(2جدول )

وحدة  المتغيرات
 قياس

( t)قيمة التجريبية الثانية التجريبية الاولى
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة
 الفروق

 دلالة الفروق
 ع سَ  ع سَ 

 2.040 2.007 5.022 1.222 2.222 عدد قوة عضلات البطن
 

2.742 
 

 غير معنوي

 غير معنوي 2.2,4 2.420 2.727 4.222 2.007 4.222 عدد قوة عضلات الظهر

 غير معنوي 1.222 2.222 2.540 0.422 2.540 0.422 درجة مقياس درجة الألم

 غير معنوي 00,.2 2.201 4.225 00.022 0.020 222.,0 سنة العمر

 غير معنوي 2.712 2.005 2.007 175.02 2.120 172.22 سم الطول

 غير معنوي 2.202 2.521 4.4,4 00.222 4.002 222.,0 كغم الوزن

 2.022( = 0( ودرجة حرية )2.25* القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
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 والأدوات المستخدمة في البحثوسائل البحث والأجهزة   2-0
ـــة التـــي يســـتعملها الباحـــث لجمـــع المعطيـــات والأدلـــة وطريقـــة تحليلهـــا أو هـــي وســـيلة  هـــي الوســـيلة أو الأســـلوب أو ا لي
ــــه وعــــددها  ــــي بحث ــــي يســــتعملها الباحــــث ف ــــي اختارهمــــا الباحــــث ويتحــــدد نــــوع الأدوات الت ــــة الت ــــذ المــــنهج والمنهجي تنفي

 .(1)عة موضوع البحثوشكلها بحسب نوع المادة وطبي
 الوسائل البحثية   2-0-1

 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية  
 .الاختبار والقياس 
 .الاستبيان 
 .الملاحظة 
 .المقابلات الشخصية 
 .استمارة تسجيل النتائج 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-0-2
   شريط قياس المدى الحركي 
 ( حاسبة لابتوب نوعLenovo ) 
  نوع سوني كاميرة تصوير 
  ( ساعة توقيت ألكتروني نوعCASLO  ( عدد )2) 
 ( 2صافرة عدد) 
 شريط قياس الطول 
 ميزان لقياس الوزن 
 ( صيني الصنع12نجادة عدد ) 
 حوض سباحة مغلق 

 اجراءات التجربة الميدانية 2-4
 إجراءات قياس قوة عضلات البطن : 2-4-1

ـــار المقـــنن للمتغيـــر قيـــد الدراســـة والـــذي تـــم اســـتعماله فـــي العديـــد مـــن تـــم إعـــداد اســـتمارة اســـتبيان، يوضـــح  فيهـــا الاختب
لتحديـــد  ،البحـــوث المشـــابهة مـــن قبـــل البـــاحثين، وتـــم عـــرض الاســـتمارة علـــى مجموعـــة مـــن الســـادة الخبـــراء والمختصـــين

وجـــاءت النتـــائج عـــن  ثـــا لـــدى عينـــة البحـــث لقيـــاس قـــوة عضـــلات ، 22مـــدى صـــلاحية اختبـــار الجلـــوس مـــن الرقـــود فـــي 
( وهـــي أكبـــر مـــن القيمـــة الجدوليـــة عنـــد 7( إذ كانـــت قيمـــة )مربـــع كـــاي( المحســـوبة )7( خبـــراء مـــن أصـــل )7قبـــول )

 ( مما يدل على صدق الاختبار.0704( والبالغة )1( ودرجة حرية )2.25مستوى دلالة )
 (2)  ثا 22توصيف اختبار الجلوس من الرقود في  2-4-1-1

 قياس قوة عضلات البطن  -الغرض من الاختبار:

                                                           
 .120، ص2220الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع ،، بيروت، مجد المؤسسة 2، طمناهج التفكير وقواعد البحثمحمد شيا :  - 1
، القاهرة ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، 4، ط1، ج  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين :  -2

 .222-221،ص2221
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 ساعة ايقاف ، مرتبة أو مسطح مستوي-الأدوات :
   -مواصفات الأداء :

ـــــين ) ـــــة )أو المســـــطح المســـــتوي( مـــــع فـــــتح قدميـــــه بمقـــــدار ثلاث ـــــر علـــــى ظهـــــره علـــــى فـــــوق المرتب ( 02يرقـــــد المختب
يقــــوم زميــــل بتثبيــــت الــــرجلين( فــــور ســــماع  ســــنتيمتر. بحيــــث تلامــــس الكفــــان الرقبــــة مــــن الخلــــف والمرفقــــان مثنيــــان )

إشـــارة البـــدء مـــن الحكـــم يقـــوم المختبـــر بثنـــي الجـــذع للوصـــول إلـــى وضـــع الجلـــوس طـــولًا والركبتـــان مثنيتـــان حســـب آخـــر 
 ( ثا.22تعديل ، ثم يكرر ذلك أكبر عدد ممكن من المرات في )

  -التسجيل :
 ( ثانية .22يسجل عدد مرات الأداء الصحيح في عشرين )

 

 
 ثا 22(يوضح اختبار الجلوس من الرقود في 1الشكل )

  :إجراءات قياس قوة عضلات الظهر  2-4-2
تــم إعــداد اســتمارة اســتبيان، يوضــح فيهــا الاختبــار المقــنن للمتغيــر قيــد الدراســة والــذي تــم اســتعماله فــي العديــد مــن البحــوث 

لتحديــد مــدى صــلاحية ادة الخبــراء والمختصــين، المشــابهة مــن قبــل البــاحثين، وتــم عــرض الاســتمارة علــى مجموعــة مــن الســ
( 7وجـاءت النتـائج عـن قبـول )ثـا لـدى عينـة البحـث لقيـاس قـوة عضـلات الظهـر،  22اختبار رفع الجـذع مـن الانبطـاح فـي 

( 2.25( وهي أكبـر مـن القيمـة الجدوليـة عنـد مسـتوى دلالـة )7( إذ كانت قيمة )مربع كاي( المحسوبة )7خبراء من أصل )
 ( مما يدل على صدق الاختبار. 0704( والبالغة )1ودرجة حرية )

 (1)ثا  22توصيف اختبار رفع الجذع من الانبطاح في  2-4-2-1
 قياس قوة عضلات الظهر-ختبار:الغرض من الا

 ساعة ايقاف ، مرتبة أو سطح مستوي-الأدوات :
  -مواصفات الأداء :

مــــن وضــــع الانبطــــاح علــــى الــــبطن والكفــــان متشــــابكان خلــــف الرقبــــة ) يقــــوم الزميــــل بالتثبيــــت مــــن علــــى الــــركبتين مــــن 
 ( ثانية.22رات في )الخلف ( يقوم المختبر بثني الجذع للخلف ، ثم يكرر الأداء أكبر عدد من الم

 ( ثا .22يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها في عشرين ) -التسجيل :
 
 

                                                           
 .241، ص مصدر سبق ذكرهمحمد صبحي حسانين :  -1
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 (2الشكل )

 ثا 22يوضح اختبار رفع الجذع من الانبطاح في 
 درجة الألم  2-4-0
ـــد   ـــار خـــاص لتحدي ـــد المصـــاب إذ تضـــمنت اختب ـــم عن ـــد درجـــة الأل ـــى تصـــميم اســـتمارة اســـتبيان،  لتحدي ســـعى الباحـــث إل

فــي مجـــال  ،وقــد تــم عرضـــها علــى مجموعـــة مــن الخبــراء والمختصـــين درجــة الألــم التـــي يعــاني منهــا أفـــراد عينــة البحـــث،
 ه الاستمارة.الطب العام والطب الرياضي، وقد أكدوا بالإجماع صلاحية مفردات هذ

 وكانت التقسيمات للمدى الحركي لاختبار ثني الجذع كا تي:    
 درجة 5سم( تعطى2+ألم عند ثني الجذع لةمام الأسفل مسافة ) -
 درجة 4سم( تعطى4ألم عند ثني الجذع لةمام الأسفل مسافة )+ -
 درجة 0سم( تعطى2ألم عند ثني الجذع لةمام الأسفل مسافة )+ -
 درجة 2سم( تعطى0الجذع لةمام الأسفل مسافة )+ألم عند ثني  -
 درجة 1سم( تعطى12ألم عند ثني الجذع لةمام الأسفل مسافة )+ -
 (1)توصيف اختبار ثني الجذع  2-4-0-1

 الغرض من الاختبار: قياس مسافة المدى الحركي لثني الجذع أماما أسفل.
 الادوات: شريط قياس ، استمارة تسجيل

ـــاس: ي ـــع شـــريط القي ـــاس مســـافة مـــن موق ـــد شـــريط القي ـــاف حيـــث يمت ـــوف فتحًـــا بعـــرض الأكت قـــف المصـــاب بوضـــع الوق
 الفقرة السابعة العنقية إلى الفقرة الثانية العجزية.

ـــن قبـــل  ـــد ســـماع الايعـــاز م ـــرض الكتفـــين، وعن ـــا والقـــدم بع ـــوف فتحً ـــف الشـــخص المصـــاب بوضـــع الوق وصـــف الأداء: يق
ي الجـــذع الـــى الأمـــام الأســـفل الـــى الحـــد مـــن الحركـــة وملامســـة اليـــدين القـــائم علـــى الاختبـــار يقـــوم الشـــخص المصـــاب بثنـــ

 الارض .
القيــــاس: زيــــادة فــــي قيــــاس المســــافة بالـــــ )ســــم( بــــين الفقــــرة الســــابعة العنقيــــة والفقــــرة الثانيــــة العجزيــــة عنــــد الانثنــــاء 

 الكامل.
 )سم( . 12المعدل الطبيعي: 

ــــي ــــادة ف ــــراءة الزي ــــة بواســــطة ق ــــتم احتســــاب القيم ــــه  التســــجيل: ي ــــاس، إذ تعطــــى ل ــــي يحــــددها شــــريط القي المســــافة الت
 محاولتان تؤخذ الأفضل.

                                                           

, Second edition, America, Human Examination of Musculoskeletal InjuriesSandra J. Shultz, Peggy A: -1
kinetics, 2005, P363.  



010 
 

 
 (0الشكل )

 يوضح اختبار ثني الجذع
 التجربة الاستطلاعية 2-5

ــــة الرئيســــية بهــــدف  ــــي يعتمــــدها الباحــــث قبــــل التجرب ــــة الاســــتطلاعية واحــــدة مــــن الاجــــراءات الضــــرورية الت تعــــد التجرب
مكانيــــة فريــــق العمــــل المســــاعد فــــي اســــتخدام الأدوات والأجهــــزة ،والــــتخلص مـــــن التأكــــد مــــن أدوات البحــــث وكفايــــة  واا

المعوقــــات التــــي قــــد تواجــــه الباحــــث أثنــــاء تطبيــــق التجربــــة الرئيســــية لــــذا أجــــرى الباحــــث تجربــــة اســــتطلاعية فــــي يــــوم 
وعلـــى  .ن مـــن أفـــراد عينـــة البحـــث( مصـــابي5علـــى عينـــة الاســـتطلاع والبـــالغ عـــددهم) 15/0/2217الاربعـــاء الموافـــق 

ــــة ســــابقة إلا إن الباحــــث  ــــة ومحلي ــــه وقــــد وردت ضــــمن دراســــات عربي ــــارات والقياســــات كانــــت مقنن الــــرغم مــــن ان الاختب
ســــعى إلــــى إعــــادة تطبيــــق الاختبــــارات واســــتخراج الأســــس العلميــــة لهــــا ولغــــرض الاســــتفادة مــــن نتائجهــــا فــــي اســــتخراج 

ــــم إعــــادة تط ــــين ثبــــات وموضــــوعية القياســــات المســــتخدمة فــــي البحــــث، إذ ت بيــــق الاختبــــارات والقياســــات فــــي يــــوم الأثن
 .22/0/2217المصادف 

 الأسس العلمية للاختبارات 1 - 5 -2
مــــن أجــــل اســــتكمال تحقيــــق الهــــدف والغــــرض مــــن الاختبــــار الــــذي وضــــع مــــن أجلــــه ولأجــــل الاعتمــــاد عليــــه والوثــــوق 
بصــــحته وصــــدقه يجــــب أن تتــــوافر فيــــه شــــروط ومواصــــفات أهمهــــا المعــــاملات العلميــــة المتمثلــــة بـــــ)الصدق والثبــــات 

 والموضوعية( في النتائج. 
 صدق الاختبار : 2-5-1-1

وى الــــذي يســـمى الصــــدق الظـــاهري إذ يعتمـــد علــــى آراء الخبـــراء والمختصــــين فـــي تأكيــــد اســـتعمل الباحـــث صــــدق المحتـــ
أجمعــــوا (% 122بنســــبة )وهــــذا مــــا أكــــده الســــادة الخبــــراء  إن الاختبــــار يقــــيس الظــــاهرة التــــي وضــــع مــــن أجلهــــا فعــــلًا،

  .على أن مفردات الاختبارات قيد الدراسة تقيس الغرض الذي وضعت من أجله الاختبارات
 ثبات الاختبار : 0-5-1-2

، وبغيــــة اســــتخراج معامــــل (1)يعنــــي ثبــــات الاختبــــار "مــــدى الدقــــة التــــي يقــــيس بهــــا الاختبــــار الظــــاهر موضــــوع القيــــاس"
الثبـــات ومعرفـــة اســـتقرار نتـــائج القيـــاس لابـــد مـــن تطبيـــق مبـــدأ الاختبـــار الثابـــت "وهـــو الـــذي يعطـــي نتـــائج متقاربـــة أو 

 (2)ظروف متماثلة"النتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة في 
عــــادة الاختبــــار لإيجــــاد معامــــل الثبــــات، فقــــد تــــم إجــــراء الاختبــــارات قيــــد  لــــذا قــــام الباحــــث باســــتعمال طريقــــة الاختبــــار واا

ـــي  ـــود ف ـــن الرق ـــوس م ـــار الجل ـــم ، اختب ـــاس درجـــة الأل ـــي  22الدراســـة )مقي ـــن الانبطـــاح ف ـــع الجـــذع م ـــار رف ـــا، اختب  22ث
ـــالغ عـــددهم ) ـــة الاســـتطلاع والب ـــا(على عين ـــرور 5ث ـــد م ـــي البحـــث بع ـــار المســـتعمل ف ـــق الاختب ـــد تطبي ـــم أعي ( مصـــابين، ث

                                                           
 . 144،ص2227، القاهرة، مركز الكتاب والنشر، 4، طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات:  -1
 .145، ص2225، عمان، دار الفكر للنشر والتوزيع، 0، طالتربيةمبادئ القياس والتقويم في نادر فهمي، هشام عامر عليان:  -2
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( ايـــام مـــع مراعـــاة تثبيـــت الظـــروف نفســـها، وقـــد تـــم اســـتعمال قـــانون معامـــل الارتبـــاط البســـيط )بيرســـون( بـــين نتـــائج 5)
ـــة ـــر مـــن القيمـــة الجدولي ـــارات أكب ـــع الاختب ـــات المحســـوبة لجمي ـــيم معامـــل الثب ـــت ق ـــاني وكان ـــار الأول والث )الحرجـــة(  الاختب

( ممــــا يــــدل علــــى 2.070والبالغــــة ) 0( وبدرجــــة حريــــة ن = 2.25لمعامــــل الارتبــــاط ) بيرســــون( عنــــد مســــتوى دلالــــة )
 ان جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات .

 موضوعية الاختبار: 2-5-1-0
 . (1)موضوع معين" يقصد بموضوعية الاختبارات هي "عدم اختلاف المقدرين في الحكم على شيء ما أو على

ـــة  ـــارات المعني ـــود فـــي ومـــن أجـــل اســـتخراج موضـــوعية الاختب ـــوس مـــن الرق ـــار الجل ـــم ، اختب ـــاس درجـــة الأل ـــا،  22)بمقي ث
ـــي  ـــع الجـــذع مـــن الانبطـــاح ف ـــار رف ـــم إعـــادة  ثـــا( 22اختب ـــدما ت ـــين أثنـــين عن ـــى تقيـــيم درجـــات محكم ـــد الباحـــث عل أعتم

ـــين  تطبيـــق الاختبـــارات فـــي التجربـــة الاســـتطلاعية بعـــدها ســـعى الـــى اســـتخراج قـــيم معامـــل الارتبـــاط البســـيط )بيرســـون( ب
بــــر تقيــــيم الحكــــم الاول وتقيــــيم الحكــــم الثــــاني وكانــــت جميــــع قــــيم معامــــل الموضــــوعية المحســــوبة لجميــــع الاختبــــارات أك

 0( وبدرجــــــة حريــــــة ن = 2.25عنــــــد مســــــتوى دلالــــــة )مــــــن القيمــــــة الجدولية)الحرجــــــة( لمعامــــــل الارتبــــــاط بيرســــــون 
 ( مما يدل على إن جميع الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الموضوعية .2.070والبالغة )

 القياس القبلي  2-2
ـــــومي الخمـــــيس والجمعـــــة الموافـــــق ـــــام الباحـــــث بتنفيـــــذ القيـــــاس القبلـــــي فـــــي ي م، فـــــي الســـــاعة 24/0/2217-20 ق

 جامعة كربلاء . –وعلوم الرياضة  الحادية عشر صباحًا في قاعة كلية التربية البدنية
 التجربة الرئيسة  7 - 2

جــــراء مقــــابلات  مــــن أجــــل تحقيــــق أهــــداف البحــــث وبعــــد إطــــلاع الباحــــث علــــى أغلــــب المصــــادر العلميــــة المتــــوافرة واا
مجـــــال الطـــــب الرياضـــــي والعـــــام وذلـــــك للاســـــتفادة مـــــن آرائهـــــم  شخصـــــية مـــــع بعـــــض الخبـــــراء و المختصـــــين، فـــــي

ــــأهيلي باســــتخدام الســــباحة )الحــــرة ، الظهــــر( بهــــدف تأهيــــل آلام أســــفل  وتوجيهــــاتهم، قــــام الباحــــث بإعــــداد المــــنهج الت
الظهـــر المـــزمن ومعرفـــة أثـــر الســـباحة الحـــرة و الظهـــر فـــي قـــوة بعـــض العضـــلات ، حيـــث تـــم تنفيـــذ المـــنهج يـــوم الســـبت 

م، فـــــي الســـــاعة الخامســـــة مســـــاءاً حيـــــث تأخـــــذ 12/5/2217م لغايـــــة يـــــوم الأربعـــــاء الموافـــــق 25/0/2217الموافـــــق 
( أســــابيع 7المجموعــــة الأولــــى الســــباحة الحــــرة أمــــا المجموعــــة الثانيــــة ســــباحة الظهــــر وأســــتمر تنفيــــذ المــــنهج لمــــدة )

والأثنــــين والأربعــــاء مــــن كــــل  ( وحــــدات تأهيليــــة فــــي الأســــبوع طبقــــت هــــذه الوحــــدات التأهيليــــة أيــــام الســــبت0وبواقــــع )
ـــة الفعليـــة ) ـــغ عـــدد الوحـــدات التأهيلي ـــى 21أســـبوع  حيـــث بل ( وحـــدة ، وكـــان زمـــن الوحـــدة التأهيليـــة منـــذ بـــدأ المـــنهج إل

ــــدة 41.02-د15.4د( بالنســــبة للســــباحة الحــــرة ومــــن )41،12–د15آخــــره مــــن ) ــــا م د( بالنســــبة لســــباحة الظهــــر، أم
ـــت ) ـــائق للجـــزء التحضـــي5الأحمـــاء فكان ـــه ( دق ـــه خفيفـــة و تمطي ـــة عضـــلات وأجهـــزة الجســـم وشـــملت هرول ـــك لتهيئ ري وذل

ـــدرج 5، كـــذلك تخصـــيص ) ـــات التهدئـــة وأخـــذ الـــدوش. أتبـــع الباحـــث مبـــدأ الت ـــك لعمـــل تمرين ـــامي وذل ـــائق للجـــزء الخت ( دق
اســــتخدام الســــباحة الحــــرة والظهــــر يجــــب أن لا يصــــاحبها الشــــعور بــــالألم عنــــد  مــــن الســــهل إلــــى الصــــعب مــــع مراعــــاة

 صاب.الم
ــــدي 1-5 ــــاس البع ــــيس  القي ــــومي الخم ــــي ي ــــة البحــــث ف ــــراد عين ــــى أف ــــة عل ــــإجراء القياســــات البعدي ــــام الباحــــث ب ق

م وقــــد حــــرص الباحــــث علــــى تــــوفير نفــــس الظــــروف المكانيــــة والزمانيــــة 12/5/2217-11والجمعــــة الموافــــق 
 والإجراءات في القياسات القبلية.

                                                           
 .1,، ص2227، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، 1، طالاختبارات والمقاييس في التربية الرياضيةمصطفى باهي، صبري عمران :  - 1
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 الوسائل الإحصائية المستخدمة  ,-2
 ( لمعالجة البيانات.Spssالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )استعمل الباحث 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -0
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث ومناقشتها  0-1
 وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبيتين  0-1-1

ـــار ) ـــاس القبلـــي tاســـتعمل الباحـــث اختب ـــي القي ـــارات ف ـــائج الاختب ـــين نت ـــروق ب ـــة الف ـــاظرة لاســـتخراج معنوي ـــات المتن ( للعين
 ( 0والبعدي لمجموعتي البحث، وكما مبين في الجدول )

 (0جدول )
جموعتي البحث في ومستوى دلالة الفروق لم المحسوبة (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الاختبارات القبلية والبعدية

 المتغيرات
ودرجة 
 القياس

 المجموعة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
_ 
( tقيمة) ع ف ف

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

_ 
 ع س

_ 
 ع س

قوة 
عضلات 
البطن 
 )عدد(

 معنوي 2.222 22.102- 2.012 7.222- 1.222 10.222 1.222 2.222 1ت

 معنوي 2.222 21.222- 2.222 4.222- 1.222 12.222 2.007 5.022 2ت

قوة 
عضلات 
الظهر 
 )عدد(

 معنوي 2.222 01.227- 2.245 7.222- 1.024 11.022 2.007 4.222 1ت

 معنوي 2.222 ,12.24- 2.012 4.222- 1.225 0.222 2.727 4.222 2ت

 درجة الألم
 )درجة(

 معنوي 2.222 11.222 2.222 2.222 2.447 1.222 2.540 0.422 1ت

 معنوي 2.224 2.222 2.222 1.222 2.447 2.222 2.540 0.422 2ت

 2.772( =4( ودرجة حرية )2.25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
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( المؤشـــــرات الإحصـــــائية لنتـــــائج الاختبـــــارات فـــــي القيـــــاس القبلـــــي والبعـــــدي لمتغيـــــرات البحـــــث التـــــي 0يبـــــين الجـــــدول )
 خضع لها أفراد مجموعتي البحث.

ــــار  ــــدي عــــن الاختب ــــار البع ــــي الاختب ــــى ف ــــت أعل ــــرات كان ــــع المتغي ــــيم الأوســــاط الحســــابية لجمي ــــائج إن ق إذ أظهــــرت النت
ــــان المســــتوى  ــــا ك ــــا زاد الوســــط الحســــابي كلم ــــدي إذ كلم ــــارين ولصــــالح البع ــــين الاختب ــــوي ب ــــر معن ــــي، وحــــدث تغي القبل

ســـابي أقـــل فـــي الاختبـــار البعـــدي عـــن الاختبـــار أفضـــل، فيمـــا عـــدا متغيـــر )مقيـــاس درجـــة الألـــم(، إذ كانـــت قـــيم الوســـط الح
ــــرات تكــــون قيمتهــــا عكســــية أي  ــــين الاختبــــارين ولصــــالح البعــــدي كــــون إن هــــذه المتغي القبلــــي، وحــــدث تغيــــر معنــــوي ب
كلمــــا قــــل الوســــط الحســــابي كلمــــا كــــان المســــتوى أفضــــل، لأنهــــا تتعامــــل مــــع مســــتويات دلالــــة الفــــروق للحصــــول علــــى 

ـــم المحســـو  ـــة مـــدى أكبـــر ومقـــدار الأل ـــة. إذ كانـــت أقـــل مـــن مســـتوى دلال س بـــه ، وهـــذا مـــا أشـــارت إليـــه مســـتويات الدلال
( ولجميــــع متغيــــرات البحــــث، ممــــا يــــدل علــــى وجــــود فــــروق معنويــــة بــــين الاختبــــارين ولكــــلا مجمــــوعتي البحــــث، 2.25)

 .وهذا يتفق مع ما جاء في الفرض الأول للبحث
 بعدي للمجموعتين التجريبيتينمناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي وال 0-1-2

ــــلا المجمــــوعتين  ــــوة عضــــلات الظهــــر ولك ــــبطن وق ــــوة عضــــلات ال ــــر ق ــــي متغي يعــــزو الباحــــث ســــبب التطــــور الحاصــــل ف
التجــــريبيتين إلــــى المــــنهج التــــأهيلي الــــذي اســــتعملته عينــــة البحــــث ، إذ إن الســــباحة  ) الحــــرة ، الظهــــر(  أثــــرت تــــأثيرا 

ـــ ـــا فـــي عضـــلات الـــبطن وعضـــلات الظه ـــر و حســـن الســـيد إيجابيً ـــه  )مقـــداد الســـيد جعف ـــع مـــا أشـــار الي ر وهـــذا يتفـــق م
ـــبطن والظهـــر و 2222جعفـــر، ـــا فـــي عضـــلات ال ـــة وحركيـــة تميزهـــا عـــن ( "الســـباحة تـــؤثر إيجابيً تكســـب الجســـم فوائـــد بدني

 (1) الرياضات الأخرى"
التجـــريبيتين إلـــى طبيعـــة المـــنهج كمـــا يعـــزو الباحـــث ســـبب التطـــور الحاصـــل فـــي متغيـــر درجـــة الألـــم ولكـــلا المجمـــوعتين 

التـــأهيلي المُعـــد مـــن قبـــل الباحـــث ، إذ إن الســـباحة ) الحـــرة ، الظهـــر( كـــان لهـــا الأثـــر الإيجـــابي فـــي خفـــض درجـــة الألـــم 
مـــن خـــلال الاســـتفادة مـــن خاصـــية الطفـــو فـــي المـــاء التـــي تجعـــل الجســـم خفيـــف الـــوزن ويســـتطيع أداء حركـــات الـــرجلين 

مــــود الفقــــري وبــــذلك تصــــبح العضــــلات أكبــــر وأقــــوى وهــــذا مــــا أكــــده )لــــين غــــولبرغ و والــــذراعين دون الضــــغط علــــى الع
 (2222دايان ل .ايليوت ،

مـــن التمـــارين الملائمـــة مـــن أجـــل ظهـــرك ومفاصـــلك هـــي الســـباحة تحتـــل المرتبـــة الأولـــى بيـــنهم حيـــث إن خاصـــية الطفـــو 
ــــع مــــن التعــــرض ل ــــري وتمن ــــى العمــــود الفق ــــى المفاصــــل وعل ــــع الضــــغط عل ــــة ، كمــــا إن فــــي المــــاء تمن لحركــــات المفاجئ

أحزمـــة وصـــدرات الطفـــو يمكـــن أن تخفـــف بشـــكل أكثـــر مـــن إجهـــاد مفاصـــلك عنـــدما تبـــدأ الســـباحة أو عنـــدما يكـــون هنـــاك 
 (2)ألم في الظهر ومفاصل الساق.

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .2، ص2222للطباعة والنشر، ،بغداد، دار الحرية السباحة الأولمبية الحديثةمقداد السيد جعفر ، حسن السيد جعفر: -1

 .112، صمصدر سبق ذكرلين غولدبرغ ، دايان ل.إيليوت ، -2
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 عرض وتحليل نتائج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ومناقشتها  0-2
 عرض نتائج قياس الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيين وتحليلها  0-2-1

 
 (4جدول )

ومستوى دلالة الفروق بين نتائج قياس الاختبارات  المحسوبة (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية

 

وحدة  المتغيرات
( tقيمة ) ع س المجموعة القياس

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

    2.541 12.042 2التجريبية  
قوة عضلات 

 البطن
 عدد

 1.222 10.222 1التجريبية
 معنوي 2.221 4.740

 1.222 12.222 2التجريبية
قوة عضلات 

 عدد الظهر
 1.020 11.022 1التجريبية

 معنوي 2.221 4.752
 1.225 0.222 2التجريبية

 درجة درجة الألم
 2.447 1.222 1التجريبية

 معنوي 2.220 0.502-
 2.447 2.222 2التجريبية

 2.022( =0( ودرجة حرية )2.25القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
الاختبــــارات ( الأوســــاط الحســــابية والانحرافــــات المعياريــــة ومســــتوى دلالــــة الفــــروق بــــين نتــــائج قيــــاس 4يبــــين الجــــدول )

 البعدية لمجموعتي البحث التجريبية
ــــي تــــم التوصــــل إليهــــا  ــــائج الاختبــــارات الت للمجمــــوعتين  (4مــــن خــــلال عــــرض النتــــائج  فــــي الجــــدول )عنــــد مراجعــــة نت

إن هنـــــاك فروقًـــــا معنويـــــة بـــــين قيـــــاس الاختبـــــارات البعديـــــة ولمصـــــلحة المجموعـــــة التجريبيـــــة التجـــــريبيتين يتضـــــح لنـــــا 
 السباحة الحرة في عملية التأهيل، وهذا يتفق مع ما جاء في الفرض الثالث للبحث. الأولى التي استخدمت

 مناقشة نتائج قياس الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين  0-2-2
ــــن  ــــين م ــــة تب ــــى والثاني ــــوعتين التجــــريبيتين الأول ــــدي وللمجم ــــاس البع ــــارات للقي ــــائج الاختب مــــن الاســــتعراض الســــابق لنت

ـــي 5)خـــلال الجـــدول  ـــى الت ـــي الأول ـــارات ولصـــالح المجموعـــة التجريب ـــائج الاختب ـــة فـــي نت ـــة معنوي ( وجـــود فـــروق ذات دلال
 استخدمت السباحة الحرة.

والســـبب يعـــود فـــي ظهـــور هـــذه الفـــروق وحصـــول التطـــور الأكبـــر لأفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة الأولـــى إلـــى اســـتجابتهم   
ذي أدى إلــــى تطــــور واضــــح فــــي قــــوة العضــــلات الداعمــــة للعمــــود لمفــــردات المــــنهج التــــأهيلي الــــذي أعــــده الباحــــث  والــــ

ــــالي خفــــض آلام أســــفل  الفقــــري المنطقــــة القطنيــــة حيــــث ازدادت كــــل مــــن قــــوة عضــــلات الــــبطن وعضــــلات الظهــــر وبالت
 الظهر وبشكل واضح .

 02دنيا مـدة ( إن لتحسين الحالـة الصـحية للفـرد فـإن عليـه أن يمـارس نشـاطًا بـ2211وهذا يؤكد عليه )عائد فضل ملحم ، 
مرات في الأسبوع ويمكن أن تشمل هـذه الانشـطة) المشـي أو السـباحة أو ركـوب الـدراجات( لمـا لـه  0دقيقه أو أكثر وبمعدل 
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من أهمية كبيرة في العلاج والوقاية من الأمراض المعاصرة ، فقـد جـاء هـذا الجـزء ليلقـي الضـوء علـى مشـكلة يواجهـا حـوالي 
 (1) آلام أسفل الظهر وعلاقة النشاط البدني والحركي في العلاج والوقاية% من الناس ألا وهي مشكلة 02
 الاستنتاجات والتوصيات  - 4
 الاستنتاجات   1 -4
حـــدث تطـــور واضـــح  لمجمـــوعتي البحـــث فـــي المتغيـــرات قيـــد الدراســـة عنـــد اســـتخدام المـــنهج التـــأهيلي ســـواء  -1

 كان باستخدام السباحة الحرة  أو سباحة الظهر.
الســــباحة الحــــرة ســــاعد فــــي عمليــــة تأهيــــل آلام أســــفل الظهــــر المــــزمن عبــــر التحســــن الحاصــــل  إن اســــتخدام -2

 في قوة عضلات البطن والظهر.
إن اســــتخدام ســــباحة الظهــــر ســــاعد فــــي عمليــــة تأهيــــل آلام أســــفل الظهــــر المــــزمن عبــــر التحســــن الحاصــــل  -0

 في قوة عضلات البطن والظهر.
ــــبطن  -4 والظهــــر و درجــــة ا م أســــفل الظهــــر المــــزمن للمجموعــــة كانــــت أفضــــلية التطــــور فــــي قــــوة عضــــلات ال

 التي استخدمت السباحة الحرة مقارنة مع المجموعة التجريبية الثانية التي اسخدمت سباحة الظهر.
 التوصيات   2 -4

 بناءً على الاستنتاجات التي تم التوصل لها في حدود عينة البحث يوصي الباحث بما يأتي :
 الحرة في عملية تأهيل آلام اسفل الظهر المزمن. اعتماد استخدام السباحة .1
إجــــراء دراســــات تتضــــمن المــــنهج التــــأهيلي المســــتخدم فــــي الدراســــة الحاليــــة علــــى آلام اخــــرى تصــــيب الجســــم  .2

 ولعينات اخرى من الرجال والنساء .
 اعتماد استمارة درجة الألم التي أعدها الباحث لتقييم حالة آلام أسفل الظهر المزمن. .0
ـــذي أعـــده الباحـــث باســـتخدام الســـباحة الحـــرة علـــى مراكـــز التأهيـــل والعـــلاج الطبيعـــي تعمـــيم  .4 المـــنهج التـــأهيلي ال

فــــي مستشــــفيات العــــراق لغــــرض تطبيقــــه علــــى المرضــــى الــــذين يســــتطيعون الســــباحة المصــــابين بــــآلام أســــفل 
 الظهر المزمن.

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

                                                           
،اربد، مؤسسة حمادة للدراسات الجامعية والنشر 1،ط الطب الرياضي الفسيولوجي قضايا ومشكلات معاصرة عائد فضل ملحم : -1

 .4،ص2211والتوزيع ،
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معدل و  البولي   الكرياتينينأثر تمرينات خاصة لتطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على مستوى 
 الأيض العضلي للاعبي كرة اليد 

 احمد عطشان عبد الرضا .دم
 جامعة ذي قار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 ملخص البحث باللغة العربية

كثرة الاصابات العضلية وعدم قدرة اللاعب على العمل لمدة طويلة وغير قادر تضمنت مشكلة البحث بملاحظة الباحث 
على التغلب على التعب العضلي والذي قد يظهر بشكل كبير جدا في مرحلة المنافسات فضلا عن ذلك بعدم اعتماد 

تينين البولي و معدل الايض البحوث لقياس المتغيرات البيوكميائية المهمة والمرتبطة بالكتلة العضلية مثل ) انزيم الكريا
العضلي والتي يعتبران من المؤشرات الهامة جدا للدلالة على التكافؤ بينهما وحجم الكتلة العضلية من جهة ، و لحدوث 
الاصابات العضلية والتعب العضلي اثناء التحميل الزائد من جهة اخرى (    مما يؤدي الى كثرة الاصابات العضلية وعدم 

مرار بوتيره واحدة ،  كذلك من خلال الاطلاع على العديد من المصادر والأبحاث العلمية، كذلك لاحظ الباحث القدرة بالاست
قلة وجود ابحاث مباشرة لهذان المتغيران التي من الممكن ان تتيح للعاملين معرفة عملهم وظيفيا ومسبقا من خلال 

 وقوع الاصابات العضلية . قياسها ولمعالجة اخطاء التدريب و الخلل العضلي و لتفادي
أثر  اما اهداف البحث فتضمنت اعداد تمرينات خاصة لتطوير كتلة  العضلات الهيكلية لدى لاعبي كرة اليد، التعرف على

التمرينات الخاصة في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على مستوى الكرياتينين البولي للاعبي كرة اليد ، التعرف 
أثر التمرينات الخاصة في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على معدل الأيض العضلي للاعبي كرة اليد ، و  على

لتمرينات المعدة  تأثيرا -استخدم الباحث المنهج التجريبي ذات المجموعتين المتكافئتين ، وقد جاءت الاستنتاجات 
كرة اليد،   للتمرينات المعدة تأثيرا إيجابيا في تحسن نسبة ايجابيا في تطوير كتلة العضلات الهيكلية لدى لاعبي 

الكرياتينين البولي  لدى لاعبي كرة اليد،  ان  للتمرينات المعدة تأثيرا إيجابيا في تحسن نسبة الايض العضلي لدى 
 لاعبي كرة اليد  .
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Effect of special exercises for  development of skeletal muscle mass depending 

on  level of urinary creatinine and  metabolic rate of handball players muscle 

Ahmed Atashan Abdel Reda Ph.D. Lecturer 

University of Dhi Qar / College of Physical Education and Sports Sciences 

Abstract  

The research problem included the researcher's observation of the large number muscular 

injuries and the inability of the player to work for a long time and unable to overcome the 

fatigue muscle, which may appear very significantly in the competition phase and the lack 

of research to measure the important biochemical variables associated with the muscle 

mass such as ( Metabolic rate, which is a very important indicator to indicate the parity 

between them and the size of muscle mass on the one hand, and the incidence of muscle 

injuries and muscle fatigue during overloading, on the other), leading to a large number of 

muscle injuries and inability to continue T pace one, as well as through access to many 

sources of scientific research, as well as the researcher noted the lack of presence of 

research directly to these two variables that could allow workers to know their work 

functionally and advance through measurement and processing errors training and 

muscular imbalance and to avoid injuries muscle. 

The objectives of the research included the preparation of special exercises to develop the 

skeletal muscle mass of handball players, to recognize the effect of special exercises in the 

development of the skeletal muscle mass based on the level of urinary creatinine for 

handball players, to identify the effect of special exercises in the development of muscle 

mass structure based on the rate of muscle metabolism For handball players, and the 

researcher used the experimental method of the two groups. The conclusions - the exercises 

have a positive effect on the development of the skeletal muscle mass of handball players, 

the exercises have a positive effect on the improvement of creatinine ratio Polycarbonate in 

handball players, exercise has a positive effect on improving the metabolic rate of handball 

players. 

 التعريف بالبحث:   -1
 مقدمة البحث وأهميته : 1-1

من اهم الركائز في تقنين الاحمال التدريبية الحديثة هي ما يترتب من استجابات فسيولوجية وتكيفات جراء ممارسة الانشطة 
الاجهزة الوظيفية يعطينا الرياضية على اجهزة الجسم ، سيما وان تحديد نوع الاستجابات ومستوى التكيفات الحاصلة في 

صورة  عما يجري من تلك التغيرات الوظيفية الداخلية والوقف على مستوى الاليات الفسيولوجية الكفيلة بتامين متطلبات 
مما لا شك فيه ان الالعاب الرياضية الجماعية تحتاج الى دراستها و  الاداء الرياضي لمواجهة الاحمال التدريبية المختلفة ،

ضيات باستخدام العلوم التي اخذت تتطور نتيجة وضع الحلول في دراسة المؤشرات البيو كيميائية وبعض وطرح الفر 
الانزيمات الخاصة بالعمل العضلي وكتلة العضلات كونها تعد من المجالات المهمة في مجال العلوم الطبية  و التي اخذت 

لمختبرية التي تعمل على قياس وتحديد طبيعة المستويات تتوسع من خلال استخدام وتطبيق التقنيات الحديثة لةجهزة ا



019 
 

الوظيفية للعضلات ،وبالتالي سوف يؤدي الى معرفة مستوى التطور للتدريبات والقدرة العضلية  وهذا ينعكس في معرفة 
دوث مستوى الأداء الرياضي حتى يتسنى للمدربين والمختصين للعمل والسعي على تقنين الاحمال التدريبية وتفادي ح

الاصابة العضلية ، اذ يجب إن يمتلك اللاعب قدرة مناسبة من التحمل العضلي للاستمرار بالأداء لأطول فترة ممكنه خلال 
 البطولات من دون انخفاض المستوى البدني والمهاري والوظيفي وهذا يتطلب من المدرب ان يتحقق من الامكانيات الوظيفية 

بيوكيميائة مسبقا اذ ان الاصابات العضلية قد تظهر  في مراحل متقدمة من المنافسات للاعب  من خلال اجراء الفحوصات ال
  نتيجة الاحمال والجهد الزائد على العضلة .

العضلية اعتمادا على بعض الانعكاسات الوظيفية  كتلةوتتلخص اهمية البحث في اعداد تمرينات خاصة لتطوير ال
معدل الايض العضلي ( الخاصة بالعمل العضلي و المرتبطة بالعضلات الهيكلية والتي البولي و  الكرياتينينوالبيوكيميائية )

تعكس طبيعة المستوى الوظيفي والبدني للاعب خلال فترات الاداء المستمر  من خلال الاستعانة ببعض الفحوصات 
مسبقا ومن خلالها يمكننا ايضا المختبرية ذات نتائج موضوعية دقيقة لمستوى اللاعب ومدى استجابته للتمرينات الخاصة  

الوقوف على بعض المعوقات والجزيئات التي قد تسبب بانخفاض العمل العضلي وبالتالي قد تحدث الاصابة خلال مرحلة 
 المنافسات.

 مشكلة البحث : 1-2 
بالاضافة الى بدنيأ ان تقنين التدريب يعد الاساس لجميع العاملين في المجال الرياضي وأصبح تقييمها كيميائيا و وظيفيا 

اذ ترتبط بعض المتغيرات البيوكيميائية ارتباطا وثيقا بالكتلة العضلية وتعد مؤشرا هاما  موضوع الساعة لدى العلماء ،
لمستوى التطور في التدريب من جهة ودالة دلالة مباشرة لحدوث التكيفات الناتجة عن عمليات التدريب والتي تعتبر مؤشرا  

ولكون الباحث متخصص في لعبة كرة اليد لاحظ كثرة الاصابات العضلية وعدم قدرة اللاعب على ضلي ، مباشرا للعمل الع
العمل لمدة طويلة وغير قادر على التغلب على التعب العضلي والذي قد يظهر بشكل كبير جدا في مرحلة المنافسات  ،  

لاحظ عدم اعتماد البحوث لقياس المتغيرات البيوكميائية كذلك من خلال الاطلاع على العديد من المصادر والأبحاث العلمية 
المهمة والمرتبطة بالكتلة العضلية مثل ) انزيم الكرياتينين البولي و معدل الايض العضلي اثناء الجهد البدني والتي يعتبران 

الاصابات العضلية والتعب من المؤشرات الهامة جدا للدلالة على التكافؤ بينهما وحجم الكتلة العضلية من جهة ، و لحدوث 
العضلي اثناء التحميل الزائد من جهة اخرى ( ،كذلك لاحظ الباحث قلة وجود ابحاث مباشرة لهذان المتغيران التي من الممكن 
ان تتيح للعاملين معرفة عملهم وظيفيا ومسبقا من خلال قياسها ولمعالجة اخطاء التدريب و الخلل العضلي و لتفادي وقوع 

سهاما منا في خدمة هذا الحقل فقد أ رتاءينا إن نضع تمرينات خاصة ومؤثرة تأثيرا مباشرا الاصابات  العضلية .. واا
في ظل  بالعضلات الهيكلية ومعرفه نتائج تلك التمرينات من خلال متغيرات  ) الكرياتينين البول و معدل الايض العضلي (

 يم وتقنين هذه البرامج من خلال مجملها أو مفرداها التكيفات مع برامج التدريب المختلفة  ليتسنى لنا تقي
 -أهداف البحث : 0- 1

 اعداد تمرينات خاصة لتطوير كتلة  العضلات الهيكلية لدى لاعبي كرة اليد. -1
أثر التمرينات الخاصة في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على مستوى الكرياتينين البولي  التعرف على -2

 للاعبي كرة اليد .
أثر التمرينات الخاصة في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على معدل الأيض العضلي للاعبي  التعرف على  -0

 كرة اليد .
 التعرف على مستوى الكرياتينين البولي للاعبي كرة اليد. -4
 .التعرف على معدل الأيض العضلي للاعبي كرة اليد  -5
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 فروض البحث : 1-4
تاثير ايجابي في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على مستوى الكرياتينين البولي  الخاصةللتمرينات  -1

 . للاعبي كرة اليد
تاثير ايجابي في تطوير كتلة العضلات الهيكلية اعتمادا على معدل الأيض العضلي للاعبي  الخاصةللتمرينات  -2

 . كرة اليد
 -مجالات البحث : 1-5

اليد فـي المنطقـة الجنوبيـة والمشـاركون فـي الـدوري الممتـاز والمؤهـل لسـنة المجال البشري : لاعبو كرة  1-5-1
2217_2210 . 

   2217/ 2/  02ولغاية      2217/  2/  12المجال الزماني : للفترة من     1-5-2
المجال المكاني : مستشـفى الشـطرة العـام ، مختبـر الشـفاء الاهلـي للتحلـيلات الطبيـة _القاعـة الرياضـية  1-5-0

 الشطرة _ النصر _ ذي قار  .  في اندية
 -الدراسات النظرية :-2
 Creatinine of urineمركب الكرياتينين البولي   2-1-1

" في PCالناتج النهائي الاساسي غير البروتيني للاستقلاب اللاهوائي للـ " كرياتين فوسفات  البولي يعد مركب الكرياتينين
عن طريق ارتباطه بالفوسفات ليعطي الطاقة اللازمة لعمل العضلات الهيكلية خاصة في التمارين  العضلات الهيكلية

 Creatinineالرياضية و الأعمال المجهدة. يتفكك كرياتين الفوسفات )مركب الطاقة المهم( بشكل طبيعي الى الكرياتينين 
قياس تركيز  ويعد ( .1)ت الهيكلية خلال نشاطها البدنياذ يتم طرح هذا الأخير عن طريق البول وبهذا فهو نتاج عمل العضلا

 -: (2)الكرياتينين في البول مؤشرآ صادقا للحالات الاتية 
لحجم العضلات الهيكلية  : اذ بكبر حجم العضلة الهيكلية يتزايد ايضها وبتالي يزداد طرح الكرياتينين عن  -1

 طريق البول كناتج لايض العضلات الهيكلية.
في العضلات الهيكلية   PC: حيث يخزن الكرياتين فوسفات PCلمخزون الطاقة من كرياتين الفوسفات  -2

بشكل رئيسي وعند انشطاره لانتاج الطاقة خلال العمل العضلي يطرح مركب الكرياتينين كفضلات ناتجة من 
 عملية تكوين الطاقة في العضلات الهيكلية.

الكرياتينين هو الكليتان وذلك من خلال قدرتها على التصفية وطرح هذا سلامة الكليتين :  )اذ ان موقع طرح  -0
 . (3)المركب كناتج ايض العضلات الهيكلية مع مكونات البول ( 

                                                           
(1) - FULLER, N., M. FEWTRELL, O. DEWIT, M. ELIA, and J. WELLS. Segmental     bioelectrical 
impedance analysis in children aged 8–12y: The assessment of regional body composition and muscle 
mass. Int. J. Obes.2002, pp.692–700. 
(2) - BINGHAM, S. The use of 24-h urine samples and energy expenditure to validate dietary assessments. 
Am. J. Clin. Nutr. 59(Suppl.), 1994,pp.227–231. 
(3) Thomas L. Clinical Laboratory Diagnostics. 1st ed. Frankfurt: THBook Verlagsgesellschaft; 1998,pp.74-
366. 
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 ساعة في الذكور  24غم /  1.5لتركيز الكرياتينين في البول حوالي ) ان القيمة الطبيعية 
اعة في الاناث نظرآ لصغر حجم العضلات الهيكلية عند الاناث س 24غم /  1.2أما تركيز الكرياتينين في البول حوالي 

 .(1)مقارنة بحجمها عند الذكور ومن الجدير بالذكر ان قيمة الكرياتينين لاتتاثر بالاكل( 
 :    (Metabolism) الأيض العضلي (  (  2-1-1    

في الجسم؛ أي جميع العمليات الكيميائية بأنها عمليات الهدم والبناء  (Metabolism) الأيض العضلي ( تعرف عمليات )
التي تحدث باستمرار داخل الجسم للمحافظة على العمليات الحيوية المختلفة ، حيث تتطلب هذه العمليات الكيميائية كمية 

 % من طاقة الجسم72-42معينة من الطاقة للقيام بكل منها، وغالباً ما يتم الحصول على هذه الطاقة من الغذاء، فحوالي 
) وهو العمليات الحياتية والكيميائية    ) تصرف لإتمام هذه العمليات بنسبة تختلف باختلاف العمر والجنس ونمط الحياة

 .(2)التي تحدث داخل الخلايا والأنسجة المتعلقة ببناء وهدم المواد الغذائية( 
    (3)تأثير الكتلة العضلية على سرعة معدلات الأيض:ــــ 

الاستقلاب بازدياد نسبة العضلات في الجسم التي تحتاج لمزيد من الطاقة، وتقل نسبة العضلات عند ترتبط سرعة عملية 
الإنسان كلما تقدم بالعمر وتزداد نسبة الدهون بالتالي تصبح عملية الاستقلاب بطيئة  أي التي تكون فيها نسبة العضلات 

الخلايا العضلية تحتاج إلى المزيد من الطاقة للحفاظ  أعلى من نسبة الدهون بأن عمليات الاستقلاب فيها أسرع، لأن
حول أن "زيادة نسبة العضلات تؤدي إلى رفع سرعة  2215آب /أغسطس من عام  12 نشرت فيدراسة  عليها، ففي

داد الاستقلاب في خلايا الجسم"، توصلت الدراسة إلى أن الخلايا العضلية تحتاج للمزيد من الطاقة للحفاظ عليها بالتالي تز 
 .عمليات الهدم والبناء في كل خلايا الجسم من أجل إنتاج الطاقة اللازمة لعملها

جراءاته الميدانية : -0  -منهج البحث واا
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة بأسلوب المجموعتين المتكافئتين )  -منهج البحث : 0-1

بعدي  اذ ان )المنهج هو الطريق المؤدي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم  -ضابطة وتجريبية ( ذات القياس القبلي 
 .((4))والوصول إلى نتيجة معينة (

( لاعبا، يمثلون اندية ) النصر  ، ذي قار، الشطرة ( 04اشتمل مجتمع البحث على ) -: مجتمع وعينة البحث 0-2
 موزعين على النحو الاتي:

لاعبا (. اذ 02( من نادي ذي قار اما العينة فبلغت )  12لاعبا من نادي الشطرة ، )( 11( لاعبا من نادي النصر ، )10)
ثم قسمت  2217_2212%( من مجتمع البحث والمشاركون في الدوري المؤهل للدرجة الممتازة لسنة  00شكلت نسبة )

 لاعبا (  ضابطة واخرى تجريبية وبالطريقة العشوائية .  15الى مجموعتين ولكل مجموعة )
لغرض التأكد من تكافؤ مجموعتي البحث قام الباحث باستخراج الوسط الحسابي والانحراف تكافؤ عينة البحث :   0-0

 (1لبعض المتغيرات لعينة البحث وكما مبين في جدول ) ((Tوباستخدام الاسلوب الاحصائي المعياري 
 
 

                                                           
(1) Harita N, Hayashi T, Sato KK, et al:. "Lower serum creatinine is a new risk factor of type 2 diabetes: the 
Kansai healthcare study". Diabetes Care, 2009 ,pp.398- 424 . 

 172، ص2211، العراق ، الجامعة المستنصرية ، مطبعة الشويلي ، بغداد ،  الفسلجة في التدريب الرياضيفاضل كامل مذكور :   (2)
(3) https://www.babonej.com 

 .5، ص1,77، 4، وكالة المطبوعات، الكويت، طمناهج البحث العلميعبد الرحمن بدوي : ( 1)
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 (1جدول )
 يبين اجراء التكافؤ لمجموعتي البحث بمتغيرات الطول والوزن 

 ا الوسائل                        
 الإحصائية  

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة
 

 المجموعة التجريبية
 T 

 المحسوبة
 المعنوية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الطول
 سم

 غير معنوي 1.25 6.10 179.25 6.193 179.33

 وزن الاعب
 كغم 

 غير معنوي 0.083 5.32 69.5 5.42 71

 غير معنوي 0.72 1.2 3 1.6 2.6 )سنة( العمر التدريبي 

 تركيز الكرياتينين
 

 24غم / 
 ساعة

 غير معنوي 0.57 0.061 1.592 0.057 1.552

 (2.25دلالة )( ومستوى 20* عند درجة حرية )
( الذي يبيّن إجراءات التكافؤ لمجموعتي البحث تبين ان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 1من خلال ملاحظة الجدول )

( ، أما المجموعة التجريبية فبلغ الوسط الحسابي في 6,193( وقيمة الانحراف المعياري )179,33لمتغير الطول بلغ )
والتي بلغت قيمتها  t )( وبعد استخدام الاسلوب الاحصائي )6,10نحراف المعياري )( ومعامل الا 179,25متغير الطول )

( وهذا يشير إلى وجود فروق غير معنوية في نتائج الاختبارات السابقة عند مستوى الدلالة والذي اكبر من 1,25)
( ، 5,42الانحراف المعياري )( وقيمة  71(. اما متغير الوزن تبين ان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغ )2.25)

( وبعد استخدام 5,32( وقيمة الانحراف المعياري )69,5وللمجموعة التجريبية فبلغ الوسط الحسابي في متغير الوزن )
( وهذا يشير إلى وجود فروق عشوائية في نتائج الاختبارات السابقة 0,083والذي بلغت قيمتها ) t )الاسلوب الاحصائي )
( وقيمة 2.6(. اما متغير العمر التدريبي تبين ان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغ )2.25)عند مستوى دلالة 
( وبعد استخدام 1.2( وقيمة الانحراف المعياري )3( ، وللمجموعة التجريبية فبلغ الوسط الحسابي )1.6الانحراف المعياري )
إلى وجود فروق عشوائية في نتائج الاختبارات السابقة  ( وهذا يشير0,72والذي بلغت قيمتها ) t )الاسلوب الاحصائي )
( وقيمة 1.552(. اما متغير تركيز الكرياتنيين تبين ان الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بلغ )2.25عند مستوى دلالة )
( 0.061ري )( وقيمة الانحراف المعيا1.592( ، وللمجموعة التجريبية فبلغ الوسط الحسابي )1.057الانحراف المعياري )

( وهذا يشير إلى وجود فروق غير معنوية في نتائج 0.57والذي بلغت قيمتها ) t )وبعد استخدام الاسلوب الاحصائي )
 (.2.25الاختبارات السابقة عند مستوى دلالة )
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 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث  -4 -0
 وسائل جمع البيانات  -1 -0-4
 مع عدد من الاساتذة المختصين لأخذ رايهم بخصوص الدراسة.* (1)المقابلة الشخصية  -1
 الاختبارات والقياسات. -2
 استمارة معلومات الرياضي من ادارة النادي  -0
 الملاحظة  -4
 أدوات جمع البيانات : -4-2 -0

 1جهاز الميزان الطبي لقياس الوزن والطول  عدد  -1
 1حاسبة يدوية   عدد  -2
 1عدد   laptop computerجهاز حاسبة  -0
 ( قنينة34 ( لترعدد )0قناني لحفظ البول سعة ) -4
 1عدد  Creatinine - 24 hour Urineجهاز تحليل  -5
 (٨٠٠٢( الايطالية سنه الصنع )Cosmedلقياس الأيض العضلي )  منتج لشركة ) Fit Matجهاز  -2

 اجراءات البحث الميدانية  0-5
 توصيف القياسات والاختبارات المستخدمة :    0-5-1

الاختبارات المستخدمة من الامور الواجب توافراها في اي بحث علمي أذا ان الاختبار "من الوسائل المهمة للتقويم في تعد 
مجالات الحياة عامة ، وفي مجال التربية الرياضية خاصة لما حظيت به من تقدم في هذا المجال في السنوات 

مناسبة وموضوع البحث اعتمادا على الدراسات العديدة  التي اجراها .لذا أستخدم الباحث عدد من الاختبارات ال((2))الأخيرة
 الباحث وكذلك  الاخذ بأراء الخبراء في مجال علوم الصحة الرياضية : 

 
 
 
 

                                                           
 . 12، ص 1,07وزارة التعليم العالي  ،  مطبعةالاختبارات ومبادى الأحصاء في مجال الرياضي ، بغداد : قيس ناجي و بطوبسي أحمد ،  1
 المقابلة الشخصية •
 جامعة بابل .–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –ا.د عباس حسين السلطاني: الطب الرياضي         -1
 جامعة البصرة.–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –أ.د فلاح مهدي عبود : الطب الرياضي والفسلجة  -2
 جامعة ذي قار ..–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -ا.د امين خزعل عبد ، الفسلجة   -0
 جامعة ذي قار–كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -ا.د جبار علي جبار ، التدريب الرياضي  -4
 جامعة القادسية .–وعلوم الرياضة ا.د فلاح حسن عبد الله : فسلجة التدريب الرياضي : كلية التربية البدنية         -5
 جامعة ذي قار.  -كلية التمريض –م. د  احمد حسن ، الكيمياء الحياتية  -2
 
((2)

 
 

وزارة التعليم العالي   الاختبارات ومبادى الأحصاء في مجال الرياضي , بغداد : مطبعةقيس ناجي و بطوبسي أحمد , 

 . 11, ص 91,
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 JACQUES R. POORTMAN (1) 2225 اولا: قياس الكتلة العضلية حسب تقدير 

تقاس من خلال فحص وتسجيل تركيز  ( ان كتلة العضلات الهيكلية2225JACQUES R. POORTMANاذ يذكر ) 
 ( ساعة وفق المعادلة الاتية24الكرياتينين البولي لمدة )

 2.20*ؤمستوى الكرياتينين( + 12.22الكتلة العضلية )كغم( = )
 ساعة( 24غم /  1.77فعلى سبيل المثال : تركيز الكرياتينين البولي لاحد افراد العينة بلغ )

 2.20مستوى الكرياتينين( + *12.22فالكتلة العضلية له = )
 2.20( + 1.77*  12.22الكتلة العضلية = ) 

 كغم . 25.42اذن الكتلة العضلية =  
 Creatinine - 24 hour Urine( ساعة 24: قياس كرياتينين البول المتجمع خلال ) ثانيا 

 تم وفق الخطوات الاتية: 
 ( لتر لجمع البول فيها0يسلم كل رياضي قنينة بسعة ) -1
( ساعة ،حيث عند جمع اول كمية بول في الساعة 24يطلب من الرياضي تجميع البول في القنينة خلال ) -2

السابعة صباحا ، يجب ان تكون اخر كمية تجمع في الساعة السابعة صباحا من اليوم التالي لاكتمال الكمية 
 ( ساعة.24المطلوبة في )

 جديدة للبول.يطلب من الرياضي رج القنينة عند كل عملية تجميع  -0
 ساعة  24( لتر/2.5يجب ان لا تقل الكمية المتجمعة عن ) -4
 حفظ البول المتجمع في مكان بارد )ثلاجة(. -5
 فحص البول في المختبر بعد نهاية اخر كمية متجمعة من نفس اليوم. -2
 Creatinine - 24 hour Urineاجراء التحليل في المختبر من قبل المتخصص باستخدام جهاز  -7
 ة الكرياتينين البولي في ورقة الفحص لكل رياضي .تسجيل كمي -0

 

 
 لتحليل الكرياتينين البولي Creatinine - 24 hour Urine(  جهاز 1شكل )

لقياس الأيض العضلي) شركة  Fit Matثالثا : اختبار قياس معدل الأيض العضلي اثناء الجهد بواسطة جهاز الفت مت 
(Cosmed( الايطالية من أنتاج )٨٠٠٢) 

 . قياس معدل الايض العضلي-*الغرض من الاختبار :
يقف المختبر على جهاز الجري ويضع على فهمه كمامة الجهاز مثبت عليها كت خاص لتحسس  -*طريقة الاختبار :

دقيقة يقوم الجهاز  22الشهيق والزفير وهو  وسيلة القياس التي ترتبط بجهاز الفت مت ومع الاشارة يبدأ بالهرولة ولمدة 
                                                           

(1)- JACQUES R. POORTMAN: Estimation of Total-Body Skeletal Muscle Mass, Faculty of Sport Sciences, 
University of Poitiers, FRANCE,2005,p.4. 
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ساب عدد السعرات الحرارية المصروفة خلال الجهد الذي قام به اللاعب ثم يطبع بورقة خاصة ويعطي المتغيرات بح
 المطلوبة

 ( . Fit Matيمكن الحصول على المتغيرات التالية من استعمال الجهاز )  -*متغيراته :
 Persona Lizedلشخصية للتحكم  )البرامج ا -٣( ، BCالتكوين الجسمي ) -٨معدل التمثيل الغذائي للجسم ،  -١

Weight Manag Ement program .)٤- ( الاحتياج اليومي للغذاءDaily Nutritional Needs، )الحد  -٥
 ( .Muscular Fitnessاللياقة العضلية ) -٦( ، Vo2 Maxالأقصى لاستهلاك الأوكسجين أثناء الراحة والجهد )

 
 الاختبــار( يمثــل كيفيــة اجــراء 2شكل )

 -التجربة الاستطلاعية: 0-5-2
في مختبر الشفاء الاهلي للتحليلات الطبية  2217/  0/  12( من اللاعبين بتاريخ  0اجريت التجربة الاستطلاعية على ) 

لغرض تهيئة اجهزة التحليل لعينـات البـول والميـزان الطبـي وكـادر العمـل المتخصـص ، كـذلك تـم اجـراء اختبـار قيـاس الايـض 
لعضلي  في اليوم التالي وعلى قاعة الفسلجة في  كلية التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة / جامعـة ذي قـار وتـم التعـرف علـى ا

 المعوقات لتلافيها في التجربة الرئيسية ان وجدت .
 التأكد من صلاحية الاجهزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات . -1
 لموضوع .التأكد من ملائمة الاختبارات المعدة  -2
 التعرف على كادر العمل المساعد وعددهم . -0
 التعرف على المدة الزمنية اللازمة لأجراء كل اختبار . -4
 التدريب على طريقة التسجيل . -5
 توصيف التمرينات المعدة :ــ 5-0 -0

سم وبنسبة كبيرة قام  الباحث بأعداد التمرينات والتي طبقت على المجموعة التجريبية اذ ركزت على الطرف العلوي من الج
مع بعض التمرينات للعضلات الجسم الكبيرة والعاملة حيث تضمن تمرينات متنوعة مستهدفة بشكل مباشر عضلات الذراعين 

اسابيع ( في مرحلة الاعداد البدني الخاص  2وبعض عضلات الجسم الكبيرة من الطرف السفلي ، وكانت مدة تطبيقها ) 
لتي يطبقها المدرب   ، وكانت تلك التمرينات مختلفة ومناسبة مع اللاعب ومتدرجة من متخلله مع التمرينات المهارية ا

باستخدام  حيث الشدة والحجم و حركات مفاصل الذراعين من تبعيد وتقريب وثني ومد لةمام والخلف ورفع الذراع وخفضها
في التكرارات، مضيفا مقاومات بالانتقال  لتطوير القوة للعضلات المستهدفة من خلال التدرج بالشدة وزيادةادوات خاصة  

، كما   لكل وحدة تدريبية ، مما يعطي دعم مناسب للعضلة بزيادة القوة دون حدوث اجهاد واصابة في المفصل او العضلة
ك راعى الباحث اسلوب التكرار والتنوع في اداء التمرينات باختلاف الأداء من حيث الزيادة والتدرج في الشدة والحجم وكذل

تميزت التمارين باستخدام المقاومات المتحركة والاطالة الايجابية المتحركة و التي تهدف الى زيادة لقوة المديات الحركية ، و 
العضلة والمدى الحركي للمفصل فضلًا عن تطوير عمل العضلات عن طريق حدوث التكيف العصبي العضلي والذي يعمل 

بالإضافة لذلك اكد تنظيم عمل الالياف العضلية وتنظيم ورود السيالات العصبية  على حدوث زيادة في القوة العضلية نتيجة
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مع تمرينات التوافق من اجل استثارة اكبر عدد من الوحدات P N F  الباحث على استخدام تمرينات الاطالة بأسلوب ال 
تمرينات اوقات ، وقد راعى الباحث في الالحركية للمشاركة في العمل والرجوع باللاعب الى حالة العضلة الطبيعية بعد الجهد 

 الراحة المناسبة .
 -الاختبار القبلي : 0-5-4

لالها التعرف على واقع اللاعب ومستواها الحقيقي للمجتمع ونقطة الشروع يعد الاختبار القبلي  الوسيلة التي نستطيع من خ
الذي ينطلق منه الباحث ، اذ استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات لتكون مؤشراً لضبط المتغيرات والسيطرة عليها لضمان 

تبارات والتي تشمل اختبار الكرياتينين دقة النتائج من جهة وتأثير التمرينات المعدة من جهة اخرى لذلك استخدم الباحث الاخ
( صباحاً  من يوم الاثنين في مختبر الشفاء الاهلي 02.,في تمام الساعة ) 0/2217/ 22في يوم    Creatininالبولي 

الطبي   وتزامن مع استخراج  الكتلة العضلية لكل لاعب للعضلة بعد التعرف على وزن الاعب وقيمة تركيز مستوى 
في اليوم التالي وعلى قاعة الفسلجة   Fit Matلبولي، ثم اجريت الاختبار القبلية لقياس معدل الايض العضلي الكرياتينين ا

لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة /جامعة ذي قار  وقد حظر جميع افراد العينة لإجراء الاختبار ، مع فريق العمل 
 المساعد .

 
 التجربة الرئيسية : 0-5-5

ـــاريخ   ـــة الرئيســـية بت ـــذ التجرب ـــم تنفي ـــادي  0/2217/ 25ت ـــاعتي ن ـــي ق ـــرات ف ـــد ضـــبط المتغي ـــى  مجمـــوعتي البحـــث بع عل
ــــادي النصــــر الرياضــــي  ــــي كــــان مــــداها )الشــــطرة الرياضــــي ون ــــع )2والت ــــة بمعــــدل )10( اســــابيع بواق ( 0( وحــــدة تدريبي

الخمـــيس ، اذ بلـــغ  –الثلاثـــاء  –م الاحـــد وكانـــت الوحـــدات التدريبيـــة موزعـــة علـــى ايـــا وحـــدات تدريبيـــة فـــي الاســـبوع ،
( دقيقــــة عــــدا التمرينــــات المهاريــــة التـــي كانــــت خاصــــة بالمــــدرب حصــــرا والتــــي تعطــــى بعــــد 22زمـــن الوحــــدة التدريبيــــة )

ـــت زمنهـــا) ـــي كان ـــل الباحـــث والت ـــدة مـــن قب ـــات الخاصـــة المع ـــة  22اكمـــال التمرين ـــدة مـــن ( دقيق ـــات المع واشـــتملت التمرين
ــــ ــــى  تمرين ــــل الباحــــث عل ــــي التكــــرارات قب ــــادة ف ــــى زي ــــم التأكــــد عل ــــة وت ــــأدوات مختلف ــــأوزان وب ــــة ومتحركــــة ب ــــوة ثابت ات ق

ـــى  ـــه اللاعـــب ،02للتمـــرين الواحـــد وبشـــدة  متدرجـــة تصـــل ال ـــرين مـــن اقصـــى اداء يؤدي حيـــث  % فـــي الاســـبوعيين الاخي
اشـــتملت تلـــك التمرينـــات علـــى تمرينـــات خاصـــة للقـــوة المتحركــــة والاطالـــة الايجابيـــة و التـــي تهـــدف الـــى زيـــادة للكتلــــة 
ـــل علـــى حـــدوث  العضـــلة فضـــلًا عـــن تطـــوير عمـــل العضـــلات عـــن طريـــق حـــدوث التكيـــف العصـــبي العضـــلي  الـــذي يعم

  ورود السيالات العصبيةزيادة في القوة العضلية نتيجة تنظيم عمل الالياف العضلية وتنظيم 
 الاختبارات البعدية لعينة البحث : 0-5-2

قـــام الباحـــث بـــإجراء الاختبـــارات البعديـــة الخاصـــة بعينـــة البحـــث بعـــد الانتهـــاء مـــن تطبيـــق مفـــردات التمرينـــات المعـــد مـــن 
ليـــومي    قبـــل الباحـــث علـــى مجمـــوعتي البحـــث وحســـب الترتيـــب فـــي الاختبـــار مـــن حيـــث تسلســـلها ومكانهـــا ودقـــة تنفيـــذها 

 على التوالي . 5/2217/ 14،  5/2217/ 10
 : الوسائل الاحصائية :   0-2

 ( في تحليل البيانات الاحصائية والنسبة المئوية .SPSSأستخدم الباحث  الحقيبة الإحصائية )
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: _4

ليتمكن الباحث من معرفة أهداف بحثه واختبار فرضياته في معرفة مدى تأثير التمرينات الخاصة المعدة في الكتلة      
قام الباحث بعرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي  ومستوى تركيز الكرياتينين البولي والايض العضليالعضلية 

 ية  .للمجموعة الضابطة و التجريب
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات الكتلة العضلية والكرياتينين البولي والايض العضلي في  4-1
 نتائج  القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية .

عرض وتحليل نتائج اختبارات مستوى تركيز الكرياتينين البولي و الكتلة العضلية والايض  4-1-1
 بعدي للمجموعة الضابطة. -القبلي العضلي في نتائج  القياس 

 (2جدول )
المحسوبة ودلالاتها  Tبعدي وقيمة  -يبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة الضابطة للاختبارين القبلي 

 الإحصائية لمتغيرات البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي
 T 

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 كرياتينين
البول   

Creatinine  - 
Urine 

 

 24غم/
hour 1.552 0.574 1.658 0.571 4.288 0.04 معنوي 

كتلة العضلات 
 عشوائي 0.06 1.023 0.603 24.363 0.582 23.161 )كغم( الهيكلية 

الايض  معدل
 العضلي

سعرة 
 حرارية

13873.69 49272.32 15127.40 59019.42 
 معنوي 0.00 4.620

 ( يتبين لنا الاتي :ـــــ2ومن خلال ملاحظتنا للجدول )
 
                                                    Creatinine - Urineـ في اختبار متغير  كرياتينين  البول        1

( اما الوسط 0.574( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري للقياس القبلي )1.552الحسابي في القياس القبلي ) بلغ الوسط
( 4.288المحسوبة ( )  T(، فيما بلغت قيمة )0.0571( وبانحراف معياري )1.658الحسابي في القياس البعدي فبلغ )

(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في المجموعة رغم قلة معنويتها عند  0.04عند مستوى دلالة )
 مستوى الدلالة المذكورة .

 في متغير كتلة العضلات الهيكلية :_  -2
 ( اما الوسط0.582( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري للقياس القبلي )23.161بلغ الوسط الحسابي في القياس القبلي )

( 1.023المحسوبة ( )  T(، فيما بلغت قيمة )0.603( وبانحراف معياري )24.363الحسابي في القياس البعدي فبلغ )
(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق غير معنوية بين القياسين في المجموعة الضابطة عند مستوى 0.06عند مستوى دلالة )
 الدلالة المذكورة .
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  -الايض العضلي :في اختبار متغير  معدل   -0
( 49272.32( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري للقياس القبلي )13873.69بلغ الوسط الحسابي في القياس القبلي )

  T(، فيما بلغت قيمة )59019.42( وبانحراف معياري )15127.40اما الوسط الحسابي في القياس البعدي فبلغ )
(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في المجموعة 0.00( عند مستوى دلالة )4.620المحسوبة ( )
 الضابطة  .

عرض وتحليل نتائج اختبارات الكتلة العضلية و مستوى تركيز الكرياتينين البولي والايض العضلي 4-1-2
 بعدي للمجموعة التجريبية -في نتائج  القياس القبلي 

 
 (0جدول )

المحسوبة ودلالاتها  Tبعدي وقيمة  -لانحراف المعياري للمجموعة التجريبية للاختبارين القبلي يبين قيم الوسط الحسابي وا
 الإحصائية لمتغيرات البحث 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار القبلي
 

 الاختبار البعدي
 T 

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 كرياتينين
البول   

Creatinine 
- Urine 

 

 24غم/
hour 1.592 0,061 1.843 0.037 7.166 0,00 معنوي 

كتلة العضلات 
 معنوي 0.00 4.34 0.521 25.639 0.503 23.463 )كغم( الهيكلية 

معدل الايض 
 العضلي

سعرة 
 حرارية

14104.678 2779.495 17130.284 7637.40 
 معنوي 0.00 3.306

 ( يتبين لنا الاتي :ـــــ0ومن خلال ملاحظتنا للجدول )
                                                    Creatinine - Urineـ في اختبار متغير  كرياتينين  البول        1

( 0,061للقياس القبلي )( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري 1.592بلغ الوسط الحسابي في القياس القبلي )
المحسوبة (   T(، فيما بلغت قيمة )0.037( وبانحراف معياري )1.843اما الوسط الحسابي في القياس البعدي فبلغ )

 (، وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في المجموعة التجريبية .  0.00( عند مستوى دلالة )7.166)
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 العضلات الهيكلية :_في متغير كتلة   -2
( اما الوسط 0.503( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري للقياس القبلي )23.463بلغ الوسط الحسابي في القياس القبلي )

( عند 4.34المحسوبة ( )  T(، فيما بلغت قيمة )0.521( وبانحراف معياري )25.639الحسابي في القياس البعدي فبلغ )
 ذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في المجموعة التجريبية.(، وه0.00مستوى دلالة )

  -في اختبار متغير  معدل الايض العضلي :  -0
( 2779.495( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري للقياس القبلي )14104.678بلغ الوسط الحسابي في القياس القبلي )

  T(، فيما بلغت قيمة )7637.40( وبانحراف معياري )17130.284) اما الوسط الحسابي في القياس البعدي فبلغ
(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في المجموعة 0.00( عند مستوى دلالة )3.306المحسوبة ( )
 التجريبية  .

والايض العضلي عرض وتحليل نتائج اختبارات الكتلة العضلية ومستوى تركيز الكرياتينين البولي  4-1-0
 في نتائج  القياس البعدي لمجموعتي البحث

 (4جدول )
المحسوبة ودلالاتها  Tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتي البحث في القياس البعدي وقيمة 

 الإحصائية لمتغيرات البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الاختبار البعدي 
 ضابطة

 الاختبار البعدي
 T تجريبية

 المحسوبة
مستوى 
 المعنوية الدلالة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الانحراف  الوسط الحسابي المعياري

 المعياري
 كرياتينين

البول   
Creatinine  - 

Urine 
 

 24غم/
hour 1.658 0.571 1.843 0.037 9.166 0.00 معنوي 

كتلة العضلات 
 معنوي 0.00 5.53 0.521 25.639 0.603 24.363 )كغم( الهيكلية 

معدل الايض 
 العضلي

سعرة 
 حرارية

15127.40 59019.42 17130.284 7637.40 
 معنوي 0.00 4.258

 
 ( يتبين لنا الاتي :ـــــ4ومن خلال ملاحظتنا للجدول )

                                                    Creatinine - Urineـ في اختبار متغير  كرياتينين  البول        1
( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري 1.658بلغ الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة الضابطة )

(، فيما 0.037( وبانحراف معياري )1.843( اما الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية فبلغ )0.571)
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(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين  0.00( عند مستوى دلالة )9.166المحسوبة ( )  Tيمة )بلغت ق
 في المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية . 

 في متغير كتلة العضلات الهيكلية :_  -2
( اما 0.603الانحراف المعياري ) ( فيما بلغت قيمة24.363بلغ الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة الضابطة )

(، فيما بلغت قيمة 0.521( وبانحراف معياري )25.639الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية فبلغ )
(T  ( ) وهذا يشير الى ان هنالك فروق معنوية بين القياسين في  0.00( عند مستوى دلالة )5.53المحسوبة ،)

 وعة التجريبية . المجموعتين ولصالح المجم
  -في اختبار متغير  معدل الايض العضلي :  -0

( فيما بلغت قيمة الانحراف المعياري 15127.40بلغ الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة الضابطة )
( وبانحراف معياري 17130.284( اما الوسط الحسابي في القياس البعدي للمجموعة التجريبية فبلغ )59019.42)
(، وهذا يشير الى ان هنالك فروق  0.00( عند مستوى دلالة )4.258المحسوبة ( )  T(، فيما بلغت قيمة )7637.40)

 ين ولصالح المجموعة التجريبية . معنوية بين القياسين في المجموعت
ـــ مناقشة نتائج اختبارات الكتلة العضلية ومستوى تركيز الكرياتينين البولي والايض العضلي  للقياس  2ـــ4

 المحسوبة .   Tبعدي وقيمة   -البعدي 
( يتضح جليا كان هنالك فروق معنوية واضحة في القياس البعدي للمجموعة 4بناءا على ما تم عرضه في الجدول )

التمرينات المعدة  اذ ارتأى الباحث ان يبين مدى الارتباط الوثيق بين المتغيرات المدروسة اذ  يعكس التجريبية تحت تأثير 
حقيقة علمية ان تركيز الكرياتينين البولي يعد دالة مهمة على مجمل الفعاليات الايضية في العضلات الهيكلية ، اذ ان 

ة العضلات الهيكلية وما يحصل فيها من زيادة في العمليات الايضية ازدياد تركيز الكرياتينين البولي يدل على زيادة حجم كتل
 لانتاج الطاقة .

() ان من ادق الاستجابات الفسيولوجية الدالة Rebecca Kuriyan & Anura V. Kurpad 2003وقد اشار كل من )
في تركيزه نتيجة لحجم الكتلة العضلية على الكتلة العضلية هي  ما يتراكم من الكرياتينين البولي ، ويتباين هذا الكرياتينين 

 (.1)الخاصة بالفرد (

)ان تقنية تركيز الكرياتينين البولي تعد من الطرائق العملية الناجحة في تقدير كتلة العضلات الهيكلية ومعرفة حجم   
 dual-energy x-rayالعضلات الهيكلية ، لان تقنية استخدام امتصاص الطاقة المزدوجة للاشعة السينة 

absorptiometry  في تقدير العضلات الهيكلية هي طريقة مكلفة جدا  فضلا عن صعوبتها، اما تقنية قياس محيطات
الذراع والفخذ والاكتاف فهي عادة غير دقيقة مقارنة بتقنية الكرياتينين البولي في الكشف وحساب كتلة العضلات الهيكلية 

)(2) . 
قد أدت إلى معنوية الفروق بين القياسين إذ بني تدريب والمبنية على الأسس العلمية كذلك ان لنوع التمرينات المطبقة 

العضلات على الأسس العلمية السليمة،  بتنظيم عملية التدريب وبرمجتها واستخدام الشدد والتكرارات المثلى من خلال 
والذي كان له الاثر  بينية بين كل تمرين واخر ،التمرينات المعدة والتي تتناسب مع امكانية اللاعب و تقنين اوقات الراحة ال

                                                           
(1) Rebecca Kuriyan & Anura V. Kurpad: Prediction of total body muscle mass from simple anthropometric 
measurements in young Indian males, Bangalore, India,2003,p101 
(2) JACQUES R. POORTMAN: Estimation of Total-Body Skeletal Muscle Mass, Faculty of Sport Sciences, 
University of Poitiers, FRANCE,2005,p6. 
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الايجابي في تطوير كتلة العضلات وبالتالي ارتفع نسبت الكرياتنين البولي واستهلاك الايض العضلي وهو يتناسب تناسب 
ي الاساسي الناتج النهائ البولي طرديا مع كتلة العضلات الهيكلية إذ تشير المصادر العلمية إلى  )  ان مركب الكرياتينين

عن طريق ارتباطه بالفوسفات ليعطي  " في العضلات الهيكليةPCغير البروتيني للاستقلاب اللاهوائي للـ " كرياتين فوسفات 
الطاقة اللازمة لعمل العضلات الهيكلية خاصة في التمارين الرياضية و الأعمال المجهدة. يتفكك كرياتين الفوسفات )مركب 

اذ يتم طرح هذا الأخير عن طريق البول وبهذا فهو نتاج عمل  Creatinineالى الكرياتينين  الطاقة المهم( بشكل طبيعي
  ( 1)العضلات الهيكلية خلال نشاطها البدني( 

) إنَّ التدريب المنظم ينتج عنه زيادة في قدرة الفرد نتيجة لأداء التمارين البدنية لأيام عدة أو أسابيع أو أشهر وذلك عن 
أجهزة الجسم على الأداء الأمثل لتلك التمارين ، وبمعنى آخر فإن تأثير التمارين البدنية يحفز الخلايا العضلية طريق تطبيع 

 . (0) للتطبع، وأنّ تكون أكثر اقتصادية في أداء شدة الحمل(
السليم والتي  هذا وترتبط زيادة استهلاك اكبر كمية من الايض العضلي بزيادة الكتلة العضلة العضلية والعمل العضلي 

بدورها تزيد عند اداء التمرينات البدنية وهذا ما اعتمده الباحث بان التمرينات المقترحة أصبحت اكثر اثارة للوحدات الحركية 
من خلال تحسن العضلات على استهلاك اكبر قدر ممكن من معدل التمثيل الغذائي وهذا بدوره يؤدي الى انتاج كمية أكبر 

اذ بكبر حجم العضلة الهيكلية يتزايد ايضها وبتالي يزداد طرح الكرياتينين عن طريق البول كناتج ( ) ATPمن الطاقة )
ان سبب ذلك التطور هو اظهار   فالمتغيرات المدروسة ترتبط احداها بالأخرى ومكملة لها ، (2)لأيض  العضلات الهيكلية (

اي ان العضلات غير مهيئة على العمل لفترة طولة وان المقاومة المطلوبة للعمل العضلي المطلوب في القياس البعدي 
ظاهرة التعب العضلي يظهر عند ممارسة العمل لمدة اطول وبهذا غير قادرة على تجنيد عدد اكبر من الوحدات الحركية 

خلال المطلوبة للعمل وان استخدام تمرينات التحمل كان له المردود الايجابي في تطوير تحمل القوة لعضلات الجسم من 
تطبيقه بشدد وحجوم مناسبة لتطوير تلك القدرة البدنية، لذا كان الهدف الاساسي من هذا الاسلوب هو تطوير التحمل اذ  

قد أوضحت الدراسات  عندما تتعرض العضلة للتدريب المستمر والمنتظم يزداد نشاطها وتزداد مقاومتها للتعب العضلي وهنا 
( إن ممارسة الرياضة بانتظام عنصر هام لضبط عمليات التمثيل الغذائي  لأن  Shahlena, 1999مثل دراسة شهلينا ) 

التمرينات تعمل على نقص الوزن وذلك بزيادة معدل التمثيل الغذائي في وقت الراحة والجهد للفرد وبذلك فالتمرينات تزيد من 
أو أكثر في  22لدراسات أن هناك زيادة قدرها إنفاق استهلاك السعرات ليس فقط أثناء التمرين ولكن بعده أيضاً بذلك بينت ا

)ريسان خريبط ، علي تركي( الى ان  وذكر كلا من  (3)معدل التمثيل الغذائي في اليوم التالي لتمرين عنيف وشديد الحمل (
او غيرها )اهمية التمرينات المطبقة التي تكمن في احداث تغييرات داخل العضلة تنتج عنها استجابات وظيفية وبيوكيميائية 

كأستجابة لتكيف العضلة او الجسم لتلك التمرينات . ان طبيعة التمرينات المطبقة قد مكنت العضلة من العمل لأطول فترة 

                                                           
(1) - FULLER, N., M. FEWTRELL, O. DEWIT, M. ELIA, and J. WELLS. Segmental     bioelectrical 
impedance analysis in children aged 8–12y: The assessment of regional body composition and muscle 
mass. Int. J. Obes.2002, pp.692–700. 
3 -Edington,D.W.and Edugertion ,V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston , Houghton Mifflin 
Vompany,P.8-10. 
(2) - BINGHAM, S. The use of 24-h urine samples and energy expenditure to validate dietary assessments. 
Am. J. Clin. Nutr. 59(Suppl.), 1994,pp.227–231 
(3) Shalena,On the female athletes by means of adaptation to hypoxia, . (1999) ,p.163. 
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ممكنه وزيادة في قوتها مما قلت عملية التعب العضلي الملازم للعضلة وهذا يمنع من تجمع الأحماض الناتجة في العضلات 
 .(1)نتيج الجهد البدني( 

 الاستنتاجات والتوصيات: - 5
 الاستنتاجات  5-1

 .تأثيرا ايجابيا في تطوير كتلة العضلات لدى لاعبي كرة اليد  للتمرينات المعدة  -1
 للتمرينات المعدة تأثيرا إيجابيا في تحسن نسبة الكرياتينين البولي  لدى لاعبي كرة اليد.  –2   
 للتمرينات المعدة تأثيرا إيجابيا في تحسن نسبة الايض العضلي لدى لاعبي كرة اليد  . ان  - 0
ان تطبيق التمرينات  قلل من احتمال وقوع الاصابات الرياضية لأنه قد طور نسبة الكرياتنين واصبح مناسب لكتلة  - 4

 هذا شيء مهم جدا . العضلات بعد ما كان في القياس القبلي غير مناسب عند بعض افراد العينة و 
   -التوصيات :  2 – 5  
 استخدام التمرينات المعدة لتطوير كتلة العضلات الهيكلية لدى اللاعبين بأسلوب علمي منظم . –  1
   التخصصية   تنظيم البرامج التدريبية على اساس المؤشرات الفسيولوجية الخاصة بكل فعالية وحسب متطلبات الرياضة -2 
المؤشرات الفسيولوجية المدروسة  كمؤشر هام لتجنب الاصابات الرياضية لأنها يجب ان تكون مناسبة وكتلة أستخدام  – 0

 ية للإصابات الرياضية مستقبلا . العضلات الهيكلية وان قل مستواها فهنالك احتمال
 
 

 المصادر
  : العراق ، الجامعة المستنصرية ، مطبعة الشويلي ، بغداد ،  الفسلجة في التدريب الرياضيفاضل كامل مذكور ،

2211. 
  :1,00، بغداد، مطبعة التعليم العالي،نظريات تدريب القوةريسان خريبط وعلي تركي صالح . 
  : 1,77، 4، وكالة المطبوعات، الكويت، طمناهج البحث العلميعبد الرحمن بدوي. 
  ، وزارة التعليم  مبادى الأحصاء في مجال الرياضي ، بغداد : مطبعةالاختبارات و قيس ناجي و بطوبسي أحمد

 . 1,07العالي  ، 
 ة التعليم العاليال جي و بطوب 

 JACQUES R. POORTMAN: Estimation of Total-Body Skeletal Muscle Mass, 
Faculty of Sport Sciences, University of Poitiers, FRANCE,2005. 

 Rebecca Kuriyan & Anura V. Kurpad: Prediction of total body muscle mass from 
simple anthropometric measurements in young Indian males, Bangalore, 
India,2003,p101 

 JACQUES R. POORTMAN: Estimation of Total-Body Skeletal Muscle Mass, 
Faculty of Sport Sciences, University of Poitiers, FRANCE,2005. 

 

                                                           
 . 42، ص  1,00، بغداد، مطبعة التعليم العالي،نظريات تدريب القوةريسان خريبط وعلي تركي صالح:  (1)
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 FULLER, N., M. FEWTRELL, O. DEWIT, M. ELIA, and J. WELLS. Segmental     
bioelectrical impedance analysis in children aged 8–12y: The assessment of 
regional body composition and muscle mass. Int. J. Obes.2002. 

 Edington,D.W.and Edugertion ,V.R:The Biology of Physical.Activity ,Boston , 
Houghton Mifflin Vompany. 

 BINGHAM, S. The use of 24-h urine samples and energy expenditure to validate 
dietary assessments. Am. J. Clin. Nutr. 59(Suppl.), 1994. 

 Shalena,On the female athletes by means of adaptation to hypoxia, . (1999) . 
   https://www.babonej.com 

 

 

 (1ملحق ) 
 لتنمية الكتلة العضلية التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث

 التمارينات المستخدمة  ت
 

بعض الصور 
 التوضيحية

1 
 تمرين مد الكتف مع الذراعين

، ثم القيام برفع  الذراعين  _ ويجب ان يكون امتداد الكتفين متساوي الوقوف مستقيم الجذع 
 اماما بالتعاقب 

 

2 
 تمرين حركة خطف الكتف للجانب

والجذع من وضع الوقوف والذراع ممدودة بالكامل بجانب الجسم _ راحه اليد تشير اماما _ 
 باستقامة ثم البدا بنشر الذراعين الى جانب الجسم _ اعلى   

 

الاستلقاء والقدمين مثبتة على بالون _ امتداد الجسم بالكامل _ الذراعين ممتدة على نصف   0
 والتثبيت لأطول فترة ممكنة -بالون اخر

 

 الوقوف ممسكا بحبل مطاط بكلتا اليدين _سحب الحبل للجانبين _  4
 

5 
الوقوف ممسكا بحبل مطاط بكلتا اليدين _الحبل مثبت تحت احدى قدمي الاعب _ سحب الحبل 

 لةعلى _ 
 

  الاسبوع الثاني  



011 
 

 

, 
من وضع الاستلقاء _الزميل يقف خلف الراس مرتفعا على صندوق استلام وتسليم كرة طبية 

 كغم ثم استلام ودفع الكرة بواسطة الذراعين مع ثبات الجسم12يحاول اسقاط الكرة الطبية بوزن 
 

 تكرار القفز بسحب الركبتين لةعلى _ ولمسافة اقصى مسافة يمكن ان يصل اليه اللاعب 12
 

  الاسبوع الثالث 

11 

وضع الاستلقاء على مسطبة  والذراع مثنية من مفصل المرفق ثم تحريك الذراع الى الاعلى من 
ثم البدا بتبعيد الذراع الى جانب الجسم بمساعدة الزميل حتى مرحلة الشعور بالتوتر العضلي 

 02ثانية ثم الدفع الى الاعلى والتثبيت لمدة  2والتثبيت لأقصى  مدى حركي ثم مقاومة لمدة 
 .ثانية

 

سحب الحبل المثبت على الارض الى جانبي الجسم _ اعلى ويجب ان يكون التأثير بعكس اتجاه  12
 السحب

 

الامشاط  –) الوقوف على الامشاط وسلاميات الاصابع  –تنمية  العضلات التوأمية ولأخمصيه  10
  الذراعين ماسكا البار خلف الراس  (  رفع وخفض العقبين عاليا –على حافة الصندوق 

14 
رفع الذراع للإشارة إلى السقف والذراع ممدودة امام الجسم وراحة اليد تشير الى الداخل والتثبيت 

ثانية ثم رفع الذراع الى اعلى نقطة ممكنة  12الى اعلى نقطة ممكنة لمدة  _ثم مقاومة لمدة
   ثانية والعودة الى الوضع الطبيعي   . 02والتثبيت 

15 
 –الوقوف على الامشاط وسلاميات الاصابع  -تنمية  كتلة العضلات التوأمية ولأخمصيه  

ماسكا البار خلف الراس  (  رفع وخفض العقبين عاليا الذراعين –الامشاط على حافة الصندوق 
 مع الزيادة في الشدة ) استخدام اوزان ( .

 

  الاسبوع الرابع 

12 
رفع الجذع اماما اسفل بثني من وضع الرقود على مقعد سويدي ثم  -تنمية عضلات البطن 

تثبيت القدمين بعقل الحائط _الذراعين عاليا ممسك بار الاثقال ( رفع الجذع اماما اسفل بثني 
 مفصل الحوض . 

 

انبطاح _ القدمين تشبيك بعقل الحائط _ الذراعين خلف الراس ممسك  -تنمية عضلات الظهر  17
  بار الاثقال ( رفع الجذع عاليا خلفا . 

الذراعين عاليا ممسك  -) من وضع الوقوف فتحا -تنمية المرونه لعضلات الجذع الجانبية   10
  عصا ( ثني الجذع للجانبين .

التأكد  من وضع الاستلقاء على الوجه فوق الطاولة ، الذراع يتمرجح الى الامام والخلف ولابد من 2
  إن الإبهام يشير إلى الأمام  اتجاه الرأس . 

من وضع نصف الجلوس _ العضد مثبت على طاولة _ ممسك بحبل مثبت بجهاز العقلة _  7
  سحب الحبل للخلف بواسطة ساعد اليد . تكرار اقصى ما يمكن ان يصل اليه الاعب 

 م  12التهديف من القفز _  عاليا  بواسطة كرة طبية ومن وضع الهرولة ومن مسافة  0
 

http://www.acefitness.org/acefit/exercise-library-details/8/179/
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انبطاح _ القدمين تشبيك بعقل الحائط _ الذراعين خلف الراس ممسك  -تنمية عضلات الظهر  ,1
  بار الاثقال ( رفع الجذع عاليا خلفا . الشدة تصل اقصى مستوى ممكن ادائه

ثني –تنمية عضلات الفخذ والساق الخلفية ) من وضع الانبطاح _ربط حزام الجهاز بالقدم  22
  مفصل الركبة للخلف (

 
 لوحدة تدريبية  )لةسبوع الاول(نموذج ( 2ملحق )

تنمية الكتلة  حسب العضلات الوحدة التدريبية لةسبوع الاول  ) السبت _ الاثنين _ الاربعاء (   هدف الوحدة :ـــ  
% من 02ــ شدة التمرينات                                                 المستهدفة بالتمرينات اعلاه لةسبوع الاول 

  دقيقة 22زمن الوحدة :  -الاداء القصوي الواحد 

أقسام 
 الوحدة

 التأهيلية التمارين الزمن
زمن الكلي  الراحة بين الحجم

 للتمرين
تمرينات 
 مجموعةال التكرار التكرار زمن التكرار مهارية

القسم 
التحض
 يري

(12 )
 دقيقة

احماء و تمارين تمطية  عامة  
 لمفاصل وعضلات الجسم 

    
 

 
 
 

دقيقة   22
بعد اكمال 
التمرينات 
وتكون 

حصرا من 
 قبل المدرب  

 القسم الرئيسي
 ( دقيقة 47)  

                

 د22., د2 ث 42 0*0 ث15*0 1تمرين 
 د22., د2 ث 42 0*0 ث15*0 2تمرين 
 د22., د2 ث 42 0*0 ث15*0 0تمرين 
 د22., د 2  ث 42 0*0 ث15*0  4تمرين
 د22., د 2 ث 42 0*0 ث15*0 5تمرين 

القسم 
 (دقيقة5الختامي)

 تمارين تهدئة عامة

 :_1ملاحظة  
 . تزيد عدد التكرارات في كل اسبوع فضلا عن الثبات في الشدة المستخدمة 
  اداء جميع الوحدات نفس الاوقات والازمان للوحدة التدريبية باختلاف التمرينات فقط وكما مبين في نموذج

 فمن الطبيعي ان تزيد في وقت التمرين . PNFالتمرينات لكل اسبوع  عدا تمرينات الاطالة بأسلوب ال 
 : بعد اكمال الشهر الاول يكون هنالك دمج في التمرينات  وكالاتي- 
 الوحدة التدريبية الاولى __ والثانية  -  0ت  2ت– 10ت-2ت – 1سبوع الخامس :_ تفي الا

 22- 12ت-14ت– 5ت -0الثالثة  ت                             
 __ الوحدة التدريبية الاولى __ والثانية 22- 10ت-12ت– 7ت -0ت -في الاسبوع السادس :

  12ت  ,ت– 4ت-15ت – 12الثالثة  ت                            
 دقيقة خاصة بالمدرب حصرا 22: تكون التمرينات المهارية خارج وقت التمرينات المعدة ولمدة  2ملاحظة 
 : تكون الراحة بين المجموعات راحة ايجابية  0ملاحظة 
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أثر تمرينات باستخدام جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف 
 والكاحل للاعبي كرة اليد الشباب

 علي حسون جواد            علي حسين عليأ.م.دحاسم عبد الجبار صالح            أ.م.د 
 جامعة كربلاء /  ةالرياض البدنية وعلوم كلية التربية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

وكبيراً في النشاط الرياضي وهي من العوامل المهمة التي أن استخدام الأجهزة والأدوات الحديثة في هذه اللعبة دوراً مهماً 
تركز عليها عملية التدريب ومن هنا تجلت أهمية البحث باستخدام أجهزة حديثة مثل جهاز )الفارتمكس( الذي يعمل على 

عطائهم بتمرينات اعدت لهذا الغرض  استعمال المطاط بشكل مقنن، الذي يعمل على تنشيط العضلات بشكل بشكل إرادي واا
ومعرفة مدى تأثيرها على نشاط اهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل  للاعبي كرة اليد الشاب، وهدف البحث 

 -الى:
إعداد تمرينات باستخدام جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل للاعبي  -

 كرة اليد الشباب
تأثير تمرينات باستخدام جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف التعرف على  -

 والكاحل للاعبي كرة اليد الشباب
( لاعباً 12( سنة والبالغ عددهم ),1-17بأعمار )لاعبي نادي كربلاء بكرة اليد فئة الشباب وحدد الباحثون مجتمع البحث ب

( لاعبين منهم عشوائيا كعينة للبحث، اذ استعملت العينة تمرينات باستخدام جهاز 2من دون حراس المرمى، وتم اختيار )
وقد تم استعمال الوسائل الإحصائية المناسبة لإيجاد الفروق بين مجموعة البحث، وقد خرج الباحثون الفارتمكس، 

 -الاستنتاجات ا تية :ب
ان أهم العضلات العاملة على مفصل الكتف هي العضلة )الدالية الامامية، الدالية الوسطى، الدالية الخلفية،  -

 الصدرية العظمى(.
ان اهم العضلات العاملة على مفصل الكاحل هي عضلة )الشظية الطويلة، التوأمية الانسية والوحشية،  -

 النعلية(.
 نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحللتمرينات جهاز الفارتمكس تأثير ايجابي في تطوير  -

 للاعبي كرة اليد الشباب.
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Effect of exercises using the Fartemex in development of activity of most 

important muscles working on shoulder joint and ankle of young handball 

players 

  Hassim Abdel - Jabbar Saleh Ph.D. Prof assist 

 Ali Hussein Ali  Ph.D. Prof assist 

 Ali Hassoun Jawad M.Sc. Student 
 Karbala University / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract  

The use of modern equipment and tools in this game is an important and important role in 

the sports activity, which is an important factor focused on the training process. Hence the 

importance of research using modern devices such as the Vartemex, which uses rubber in a 

standardized manner, And to give them exercises prepared for this purpose and know the 

impact on the activity of the most important muscles working on the shoulder joint and 

ankle for young handball players, and the goal of the research to: 

- Preparation of exercises using the device in the development of activity of the most 

important muscles working on the shoulder joint and ankle for young handball players 

- Identify the effect of exercises using the device in development of activity of the most 

important muscles working on the shoulder joint and ankle for young handball players 

The researchers identified the research community of Karbala club players in the youth 

category (ages 17-19) with 12 players without goalkeepers. Six players were chosen 

randomly as a sample for research. The sample used exercises using the Vartemex. Using 

the appropriate statistical means to find differences between the research group, the 

researchers came out with the following conclusions: 

- The most important muscles working on the shoulder joint are the muscle (frontal 

varicose, middle varicose, posterior dorsal, great pectoris). 

- The most important muscles working on the ankle joint is the muscle (long slit, twin 

manic and brutal, insole). 

- The exercises of the Vartemex device have a positive effect on the development of activity  

the most important muscles working on the shoulder joint and ankle for young handball 

players. 

 
 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

التطور كنتيجة فعلية لكثير من التغيرات  شهدت الحركة الرياضية تطوراً سريعاً وفعالًا خلال السنوات الماضية وقد ظهر هذا
التي طرأت على غالبية الألعاب، ومن ضمنها لعبة كرة اليد التي حظيت بنصيب وافر من هذه التطورات، سواء في قانون 

لتي اللعبة او في استخدام الأجهزة والادوات في رفع مستوى قدرات اللاعب البدينة والمهارية والخططية والنفسية والعقلية وا
 انعكست بالتالي على تحقيق إنجازات رياضية كبيرة في جميع المستويات.

مما لاشك فيه أن لاستخدام الاجهزة والادوات الحديثة في لعبة كرة اليد دوراً مهماً وكبيراً في النشاط الرياضي من الناحية 
التي ترتكز عليها العملية التدريبية في الدول  البدنية والمهارية، اذ ان استخدام الاجهزة الحديثة تعد احد العوامل المهمة

 المتقدمة في هذه اللعبة.
ومن هذه الأجهزة هو جهاز )الفارتمكس( والذي يعد من الأجهزة الفعالة في التدريب الرياضي لكافة الألعاب بشكل عام ولعبة 

لية مع الانقباض بالسرعة العالية كرة اليد بشكل خاص، والتي تعمل على تطوير قابلية العضلة على الانقباض بشدة عا
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أيضا، وهذا ما يناسب أداء اغلب مهارات كرة اليد الحديثة اذا لم تكن جميعها، والتي تحتاج الى الانقباض الشديد والسرعة 
ة العالية في الانقباض، وان هذه المهارات تعتمد على جانب بدني متمثل بعناصر اللياقة البدنية، ومن هذه العناصر هي القو 

العضلية من خلال نشاط العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل والتي تعد من الجوانب البدنية المهمة والفعالة في 
أداء كافة المهارات، اذ تعد صفة القوة من اساسيات لاعب كرة اليد، اذ ما يميز لاعب كرة اليد الحديثة هو القوة العالية جدا 

جميع المهارات بشكل عام، وكذلك من خلال امتزاجها بالسرعة لتظهر على شكل قدرة  والتي تظهر بشكل واضح في أداء
 انفجارية والتي نشاهدها بالقفز العالي والتصويب القوي جدا.

ومن هنا تجلت اهمية البحث باستخدام أجهزة حديثة مثل جهاز )الفارتمكس( الذي يعمل على استعمال المطاط بشكل مقنن 
عطائهم بتمرينات اعدت لهذا الغرض ومعرفة مدى تأثيرها على نشاط اهم ليعمل على تنشيط ال عضلات بشكل إرادي واا

 العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل  للاعبي كرة اليد الشاب.
 مشكلة البحث 1-2

وري الممتاز من خلال مشاهدة ومتابعة الباحثون للاعبي كرة اليد وخاصة فئة الشباب كونهم من لاعبي هذه اللعبة في الد
سابقا والمهتمين بها، لاحظوا ان هناك ضعف واضح في  القوة العضلية، وهذا يعد مؤشر الى وجود ضعف في نشاط 
العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل، فان الاهتمام بتطوير نشاط هذه العضلات العاملة سيؤدي الى تطور 

الى قلة استخدام المدربين لةجهزة والتقنيات الحديثة في العملية التدريبية  اللاعبين في القدرات البدنية والمهارية، إضافة
التي تساعد على الارتقاء بقدرات اللاعبين للمستوى الأعلى بشكل اسرع وافضل، لذا ارتأى الباحث من استخدام تمرينات 

الشباب، عسى  احل للاعبي كرة اليدعلى جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط اهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والك
 أن يكون هذا البحث عوناً للمدربين في تدريب لاعبيهم في المستقبل. 

 أهداف البحث 1-0
إعداد تمرينات باستخدام جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل للاعبي  -

 كرة اليد الشباب.
ينات باستخدام جهاز )الفارتمكس( في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف التعرف على تأثير التمر  -

 والكاحل للاعبي كرة اليد الشباب.
 فروض البحث 1-4

هناك تأثير ايجابي للتمرينات باستخدام جهاز الفارتمكس في تطوير نشاط أهم العضلات العاملة على مفصلي  -
 الشباب.الكتف والكاحل للاعبي كرة اليد 

 مجالات البحث  1-5
 (.2217-2212لاعبو نادي كربلاء بكرة اليد فئة الشباب للموسم التدريبي ) -المجال البشري: 1-5-1
 . 2/5/2217 - 20/11/2212 -المجال الزماني: 1-5-2
 كربلاء.قاعة الشهيد الحكيم المغلقة لةلعاب الرياضية وملاعب مركز شباب الوحدة في  -المجال المكاني : 1-5-0
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جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث واا
 منهج البحث  2-1

ان طبيعة المشكلة تحدد المنهج المتبع في البحث للحصول على المعلومات والنتائج الدقيقة وان "أهم ما يميز النشاط 
المجموعة الواحدة لملائمته ، لذا استخدم الباحثون التصميم التجريبي ذو (1)العلمي الدقيق هو استخدام أسلوب التجربة"

 ، وأدناه التصميم التجريبي الذي استخدم في البحث . طبيعة المشكلة المدروسة
 يبين التصميم التجريبي المعتمد في البحث( 1جدول )

 مجتمع البحث وعينته 2-2
( 12)( سنة والبالغ عددهم ,1-17باعمار )لاعبي نادي كربلاء بكرة اليد فئة الشباب حدد الباحثون مجتمع البحث ب 

( لاعبين منهم عشوائيا كعينة للبحث، اذ استعملت العينة تمرينات باستخدام 2لاعباً من دون حراس المرمى، وتم اختيار )
 جهاز الفارتمكس.

ولبيان تجانس افراد عينة البحث تم قياس متغيرات الطول والكتلة والعمر التدريبي لما لها من علاقة بمتغيرات البحث قيد 
 من خلال استخراج معامل الالتواء. الدراسة، وذلك
 

 ( يبين تجانس عينة البحث 2جدول )
 المعالم الإحصائية           
 المتغيرات

وحـــــــــــــــــــــدة 
 القياس

الوســــــــــــــــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري

 معامل الالتواء الوسيط

 2770 177 ,472 172 سم الطول

 27,2 72711 0751 71722 كغم الكتلة

 2742 2770 0721 2774 شهر العمر التدريبي
( والكاحـل ونشاط أهم عضـلات مفصـلي الكتـفالتدريبي  والعمر الطول والكتلة( أن معامل الالتواء لمتغيرات )2يبين الجدول )

 ( مما يدل على تجانس افراد عينة البحث في هذه المتغيرات.1+محصورة ما بين )
 
 

                                                           
 .00، ص0,,1، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، 2، ططرائق البحث العلمـي ومنـاهجهوجيه محجوب :  - 1

 الاختبارات البعدية التعامل التجريبي الاختبارات القبلية المجموعة

نشــــــاط أهــــــم عضــــــلات   تجريبية 
العاملــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــى 
ــــــــــــــــف  مفصــــــــــــــــلي الكت

 والكاحل 

تمرينـــــــــــات باســـــــــــتخدام جهـــــــــــاز 
 الفارتمكس 

نشــــــاط  أهــــــم عضــــــلات 
العاملــــــــــــــــــــة علــــــــــــــــــــى 
ــــــــــــــــف  مفصــــــــــــــــلي الكت

 والكاحل 
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 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث 0 – 2
 وسائل جمع المعلومات 2-0-1

 الاختبارات والمقاييس الموضوعية . -
 الملاحظة. -
 الاستبانة . -

 الادوات والاجهزة المستخدمة 2-0-2
 (.2شواخص عدد ) -
 (.2( عدد )FOXصافرات نوع ) -
 (.2كرات يد عدد ) -
 حاجز عمودي. -
 (.22ماكنة حلاقة عدد ) -
 (.1كحول طبي عدد ) -
 (.5بلاستر طبي عدد ) -
 كيس. (1قطن طبي ) -
 ملعب كرة يد. -
 (.1جهاز الفارتمكس مع ملحقاته عدد ) -
 (.1عدد )DELLحاسبة لابتوب نوع  -
 (.EMGكاميرا خاصة لاختبار ) -

 إجراءات البحث : 4 –2
 تحديد العضلات الأكثر تأثيرا على مفصلي الكتف والكاحل اثناء التصويب من القفز عاليا: 2-4-1

لتحديد نسب مساهمة  EMGتم تحديد العضلات الأكثر تأثيرا على مفصلي الكتف والكاحل ، وذلك من خلال استخدام جهاز 
من خلال "استعمال الكهربائية النسبية إذ تستخرج من  في عملية استطلاعية مسبقة، العضلات العاملة اثناء أداء المهارة،

 . (1)العاملة بشكل رئيس في اختبار وتقسيمها على أعلى ناتج في الاختبار"خلال جمع أعلى كهربائية وصلت لها العضلات 
وهي عضلات )الدالية الامامية والوسطى والخلفية بالاضافة الى الصدرية( العاملة على مفصل الكتف، وعضلات )الشظية 

 والتوأمية الانسية والوحشية وكذلك النعلية( العاملة على مفصل الكاحل.
 وصف الاختبار  2-4-2

 EMGاختبار جهاز الـ  -
   EMGاسم الاختبار: قياس النشاط الكهربائي للعضلات باستخدام جهاز 

 الغرض من الاختبار: قياس نشاط العضلات العاملة لمفصلي الكتف والكاحل
طبـي، الكتـرودات، ملعـب وملحقاته، استاند كاميرا، ماكنة حلاقة، كحول طبـي، بلاسـتر طبـي، قطـن EMG الأدوات : جهاز الـ
 كرة يد، كرة يد.

                                                           
ضــدية بتمــرين الضــغط والمتغيــرات البيوكينماتيكيــة للوقــوف علــى وهبــي علــوان حســون: دراســة النشــاط الكهربــائي للعضــلة ذات الــثلاث رؤوس الع -1

 .  10، ص2212، المؤتمر العلمي الثاني لعلوم البايوميكانيكاليدين ضغطاً في متوازي الرجال، بحث منشور، جامعة القادسية، 
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  EMGملاحظة: وصف الجهاز  
يســتخدم هــذا ″واي فــاي هــو جهــاز لقيــاس النشــاط الكهربــائي للعضــلات  وتخطــيط طبيعــة النشــاط العضــلي  EMGان جهــاز

أليـاف العضـلة الجهاز للحصول على معلومات تتعلق بتقلص العضلة من خـلال تسـجيل التغيـرات الكهربائيـة التـي تحـدث فـي 
وهـو اسـتثنائي فـي  بسبب تقلـص وحـدة حركيـة او أكثـر، والتـي تظهـر علـى شـكل ذبـذبات منتظمـة فـي اوقـات زمنيـة منتظمـة

إظهار ما الذي تفعله العضلة في أية لحظة خـلال ثبـات الجسـم، وحركتـه كمـا يظهـر بموضـوعية التفاعـل الـدقيق أو التناسـق 
ن عملية انتقال البيانات بين الجهاز المتصـل بالعضـلة والجهـاز (1)لأساليب الأخرىبين العضلات وهذا غير ممكن تحقيقه با "واا

المتصل بالحاسوب تحدث عن طريق إشارة واي فـاي وهـذه التقنيـة لاسـلكية تقـوم بوصـل الأجهـزة الإلكترونيـة بعضـها بـبعض 
رقاقـة الكترونيـة يـتم تثبيتهـا فـي الأجهـزة بواسطة موجات الراديو لنقل البيانات دون الحاجة لوجود أسلاك، وتكون على شكل 

متـر تقريبـاً  122بمـدى  kpbs 702الإلكترونية مثلا لكمبيوتر والهواتف المحمولة أو أي أجهزة أخرى، وكمية نقل البيانات 
 كحد أقصى وذلك لأفضل الشركات المنتجة والمطورة.

ــائي للعضــلات هــي ليســت الوح ــد مــن إن الاشــارة الفســيولوجية للنشــاط الكهرب ــاك العدي ــل إن هن ــدة المســجلة أو الملتقطــة ب ي
المقاومات التي تمر بها هذه الاشارة، ومن أمثلتها مقاومة الجلد لمرور هذه الاشـارة، والـذي يلعـب دور مرشـح )فلتـر( بسـيط 

ن هذه الاشارات يمكن أن تحدث تداخلًا مع الاشارة الرئيسية وتعد مشتتاً أو ضوضاء، حتى انتشـر  اسـتخدام تقنيـة للإشارة، واا
(، ولاسيما في المجال الرياضي، التي تعمل على تغييـر الموجـة الثنائيـة وتعـديلها مـا بـين مرحلتـي Bipolarاللاقط المزدوج )

الاســتقطاب وازالــة الاســتقطاب إلــى موجــة ثلاثيــة المراحــل تعمــل علــى ازالــة او تقليــل تــأثير الاشــارات الضــعيفة والدخيلــة علــى 
 .كما موضح في الشكل ا تي(2)الاشارة الأساسية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
 - Bsmajian, J.; Muscle Alive; Their Function Revealed by Electromyography,Willian and Wilkins, 1967, p. 

22 

2
 - John Wiley & Son D. A. ;Biomechanics and Motor Control of Human Movement, 2nded, N 

ew York,1991,p.67 
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 )للعضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل(EMG( يوضح اختبار جهاز ال10شكل)
 

وصف الاختبار: بعد تحديد مناطق اهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل، تم تهيئة هذه المناطق من خـلال نـزع 
الموجود عليها وتنظيفها بالقطن ومادة الكحول الطبي، ثم لصق الالكترودات علـى العضـلات المحـددة وتثبيتهـا )حلق( الشعر 

(المثبـت بحـزام علـى منطقـة ظهـر اللاعـب، ثـم يقـوم اللاعـب بـأداء EMGجيدا بالبلاسـتر، ثـم اتصـال الالكتـرودات بجهـاز ال)
استاند على بعد مناسب وبشكل عمودي على اتجـاه الحركـة بحيـث  حركة التصويب من القفز امام كاميرا الجهاز المثبتة فوق

تظهر كامل الحركة من بداية الحركة الى نهايتها، ثم يقوم الجهاز بارسـال الإشـارة عـن طريـق البلوتـوث الـى الحاسـبة لتثبيـت 
 نتائج المتغيرات . 

الحاسـبة المعرفـة عليهـا ضـمن برنـامج خـاص ( الـى EMGالتسـجيل: بعـد اسـتلام الإشـارة للمتغيـرات المبحوثـة مـن جهـاز ال)
 بالجهاز يتم استخراج النتائج بشكل مباشر بصيغتي الأرقام والرسوم البيانية.

 التجربة الاستطلاعية 2-4-5
( على مجموعة من افراد العينة والبـالغ عـددهم 2217/ 1/ 20عمل الباحثون تجربة استطلاعية يوم )الاثنين( الموافق )

 ستفادة من الأمور ا تية:( لاعبين، للا4)
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 2اختبار صلاحية الأدوات والأجهزة المستعملة في الاختبارات -1
 حساب الزمن الذي يستغرقه الاختبار. -2
 على الاختبار المستعمل. توضيح وتدريب فريق العمل -0
 صلاحية وملائمة التمرينات لمستوى افراد عينة البحث. -4
 حساب زمن الأداء لكل تمرين. -5
 .التي تستخدم في البحثاحتساب الشدد القصوى للتمارين  -2
 تحديد زمن الراحة المناسبة بين التكرارات والمجموعات . -7

 وقد حققت التجربة الاستطلاعية الغرض التي اعدت من اجلها بنجاح.
 الاختبار القبلي: 2-4-2

علـى ملعـب قاعـة الحكـيم المغلقـة فـي (، 2217/ 1/ 02تم اجراء الاختبار القبلي على عينة البحث يوم )الاثنين( الموافـق )
 .محافظة كربلاء

 التجربة الرئيسة : 2-4-7
 بعد الانتهاء من تنفذ الاختبارات القبلية ادخل الباحثون التمارين التي اعدها على جهازي )الفارتمكس( ضمن البرنامج
التدريبي المخصص لعينة البحث في بداية القسم الرئيس من الوحدة التدريبية ثم يتم تكملة الجزء الرئيس مع تمرينات 

 المدرب، وسيتم حسب ما يأتي :
 . 2217/ 2/ 4كان موعد ابتداء تنفيذ التمرينات يوم )السبت( الموافق  -1
 تم تطبيق التمرينات في مرحلة الأعداد الخاص . -2
 ( وحدة تدريبية بمعدل ثلاث وحدات في الأسبوع.24( أسابيع موزعة على )0التجربة )بلغت مدة  -0
تم تحديد مدرب خاص لعينة البحث يتم اعطائهم التمرينات الخاصة المقررة لهم في بداية الجزء الرئيس وعلى  -4

لخميس وفي نفس ملاعب القاعة المغلقة )قاعة الحكيم الرياضية( ومركز الشباب في ايام السبت والاثنين وا
الوقت، وبعد الانتهاء من التمرينات الخاصة يتم دمجهم مرة اخرى لاستكمال الوحدة التدريبية لهم تحت اشراف 

 مدربهم.
 %( . 122-05حدد الباحثون شدة التمرينات ما بين ) -5
 ( دقيقة من حجم الوحدة التدريبية.42-25بلغ الحجم التدريبي للتمرينات )  -2
 يقة التدريب الفتري مرتفع الشدة والتكراري.استعمل الباحثون طر  -7
 (.1:1استعمل الباحثون مبدأ التموجية بين الاسابيع ) -0
 . 2217/ 0/ 02كان موعد انتهاء التجربة يوم )الخميس( الموافق   -,

 الاختبار البعدي: 2-4-0
لعب قاعة الحكيم المغلقة في على م(، 2217/ 4/ 0تم اجراء الاختبار البعدي على عينة البحث يوم )الاثنين( الموافق )

 كربلاء، مع مراعاة نفس الظروف والشروط في الاختبار القبلي .
 الوسائل الإحصائية: 2-5

 ، باستخدام الوسائل الاحصائية ا تية:  SPSSاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية
ارتباط بيرسون، معامل التواء، الوسيط،  ( للعينات المتناظرة والمستقلة، معاملTالوسط الحسابي، الانحراف المعياري، )

 .2اختبار كا
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -0
تم عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها في هذا الفصل التي تم الحصول عليها من عينة البحث، وذلك بعد أن تم تطبيق 

بعد ان تم معالجة البيانات إحصائيا ، المتغيرات المبحوثة عليهم، مع معرفة تأثيرها في تمرينات باستعمال جهاز )الفارتمكس(
وعرضها بشكل جداول توضيحية تسهل ملاحظة الفروق والمقارنة بين نتائج الاختبارات لمجموعة البحث، ومن ثم مناقشتها 

 لغرض الوصول إلى تحقيق أهداف البحث واختبار فروضه.
 لي والبعدي لمجموعة البحث ومناقشتها عرض وتحليل نتائج الاختبارات في القياس القب 0-1
 عرض نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث وتحليلها 0-1-1

( للعينات المتناظرة لاستخراج معنوية الفروق بين نتائج Tلغرض اختبار الفرضية الثانية استخدم الباحثون اختبار )
 ( .0لمجموعة البحث، وكما مبين في الجدولين )الاختبارات في القياس القبلي والبعدي 

( المحتسبة ومستوى ونوع الدلالة للمجموعة التجريبية t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )0جدول )
 في الاختبارات القبلية والبعدية

 tقيمة  ع ف فَ  البعدي القبلي الاختبارات
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع سَ  ع سَ  لةالدلا 

نشاط العضلة  
 الدالية الامامية

2052،27 527,1 0510،00 122702 -
115,717 

 معنوي 2722 ,27725- 42745

نشاط العضلة 
 الدالية الوسطى

002752 2705 1057،27 20705 -
1225717 

 معنوي 2722 27112,- 11700

نشاط العضلة 
 الدالية الخلفية

 معنوي 2722 427775- 17720 72172- 00702 01,0717 42712 2477،17

نشاط العضلة 
 الصدرية

 معنوي 2722 417245- 15702 20272- 05710 115,72 7724 52772

نشاط عضلة 
 الشظية

 معنوي 2722 077042- 57,7 220727- 12700 50700, 754, 705717

نشاط العضلة 
 التوأمية الانسية

 معنوي 2722 ,05710- 2720 210752- 2700 070752 11750 22272

نشاط العضلة 
التوأمية 
 الوحشية 

 معنوي 2722 147,22- ,2177 025717- 207,1 1222717 00722 1041،2

نشاط العضلة 
 النعلية

 معنوي 2722 1,,247- 2770 12,700- 10701 005700 12722 22272

 (2( وحجم عينة )2725تحت مستوى دلالة )
الإحصائية لنتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمتغيرات البحث التي خضع لها أفراد ( المؤشرات 5يبين الجدول )

 المجموعة التجريبية.
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إذ أظهرت النتائج أن قيم الاوساط الحسابية لجميع متغيرات البحث كانت أعلى في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي، 
بعدي كون أن كلما زاد الوسط الحسابي كلما كان المستوى أفضل، وهذا ما وحدث فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح ال

 (، مما يدل على وجود فروق معنوية بين الاختبارين.2725أشارت إليه مستويات الدلالة اذ كانت اقل من مستوى دلالة )
 مناقشة نتائج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعة البحث0-1-2

بب ظهور فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في نشاط اهم العضلات العاملة على مفصلي يعزو الباحثون س
الكتف والكاحل الى ان التمرينات المستعملة على جهاز الفارتمكس عملت على استثارة هذه العضلات بشكل جيد وزادا من 

 مقدار القوة والانقباض فيها بشكل ملحوظ.
طاطية المقننة كمقاومة مما تعمل على استثارة اكبر عدد من الوحدات الحركية المشاركة مما يزيد من والتي تعتمد الحبال الم

 نشاط كافة العضلات المشاركة في الادء أي زيادة قوتها خاصة اذا كان الأداء بالاتجاه الصحيح للحركة المطلوبة.
حدد القوة العضلية المنتجة من العضلة فكلما كان عدد ( أن عدد الألياف المستثارة ي0,,1لذا يؤكد )مفتي إبراهيم حماد 

 . (1)الألياف العضلية المستثارة في العضلة الواحدة كبيرا" زادت القوة العضلية المنتجة " 
لذا فان تدريب المقاومات يعد احد أكثر الوسائل التدريبية الجيدة والفعالة والتي تؤدي إلى تحسين القوة العضلية وتطويرها، 
ولاسيما خلال مدة البلوغ )الشباب( لأنها تسبب الاستجابة الهرمونية الأكبر، وكون هرمون التستوستيرون في هذه المرحلة 
يبلغ القمة في مستواه مما يساعد على البناء العضلي والتضخم الفسيولوجي للكتلة العضلية، وان استخدام مثل هذه 

( 2220للتدريب الصحيح في المستقبل، وهذا الذي أشار إليه )أبو العلا احمد التدريبات ضروري لأنها تعد القاعدة الجيدة 
 .(2)"من أن نمو القوة العضلية هنا يحصل على حساب زيادة المقطع العرضي للعضلة"

ه كما ان استخدام الحبال المطاطية المصاحبة للتمرينات أجبرت افراد هذه العينة على اتخاذ الوضع الصحيح عند الأداء، وهذ
م( بان "تدريبات الحبال المطاطية تحتاج للوضع الصحيح 2222ما يؤكده احمد محمد نقلا عن )مارك ستون وساند كوني 

للجسم اثناء الأداء لتحقيق الاستفادة الكاملة من التمرين، اذ ان وضع الجسم في بداية الحركة واثناء الأداء ونهايتها مهمة 
العضلات المستهدفة، وبذلك يحقق التمرين الفاعلية المتمثلة في الوصول الى أعلى  جدا لكي يتم تحقيق مقاومة مباشرة ضد

 .(3)  مستوى من الكفاءة للعضلات العاملة مع تحقيق اكبر درجة من الأمان وبأقل خطورة
ان التدريب كون كذلك فان من المعروف ان التمرينات ذات الشدد القصوية والعالية تكون غير مرغوب بها من قبل اللاعبين 

تحت متطلبات صعبة تصيبهم بالملل والرفض وعدم الجدية في الاداء، لذلك عمل الباحثون على بث التشويق من خلال تنوع 
التمرينات وباستخدام اجهزة في عملية التدريب، اذ )انّ تنوع التمرينات واستخدام اجهزة وادوات في المنهاج التدريبي تعطي 

 .(4)عكس تلك التي تكون رتيبة وعلى نمط واحد وتؤدي إلى الملل(رغبة وتشويقا في أدائها ب
إذ إن هذه التمرينات الموجهة والمقننة من حيث )الشدة والحجم والكثافة( أدت إلى تطوير العضلات الرئيسة العاملة مما 

كانت موجودة بسبب  ساعد على ضبط الأداء للمسارات الحركية الصحيحة، والتخلص من الحركات العشوائية الزائدة التي

                                                           
 105ص ،0,,1، دار الفكر العربي، القاهرة ، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد:  -1

 .251، ص 2220، السابقالمصدر أبو العلا احمد عبد الفتاح :  - 2
، احمد محمد محمد: تاثير برنامج تدريبي باستخدام الاحبال المطاطية على بعض المتغيرات البدنية ومستوى الأداء المهاري للاعبي الملاكمة - 3

 .4,، ص2212، 12بحث منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، عدد خاص للمؤتمر الدولي الـ
 .02، ص2224، القاهرة ، دار الفاروق ، تدريبات بناء العضلات و زيادة القوةانيتا بين:  - 4
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عدم ضبط الأداء الناتج عن وجود ضعف في قوة عضلات الذراعين والرجلين إذ إن "الأداء المهاري لأية لعبة رياضية يعتمد 
 .(1)أساساً على الأعداد البدني"

ة على زيادة مساحة وأن مرحلة الإعداد في بداية الموسم يجب أن تبدأ بتدريبات القوة العضلية اذ يتم التركيز في هذه المرحل
 .(2)مقطع العضلة في كل جزء من أجزاء الجسم، وهذه الخطوة تعد هي القاعدة لتطوير كافة المتغيرات الاخرى مثل المهاري

وأن من أهم الأسس الرئيسة لتنمية العضلات وتطورها أثناء التدريب هو أن العضلات يجب ان تحمل بمقاومة معينة لكي 
التي تعمل بدون تحميل حتى لو تمرنت لعدة ساعات فان قوتها لا تزداد إلا قليلا وفي الجانب ا خر تتطور، اذ ان العضلات 

% من قوتها القصوية تتطور القوة بشكل كبير حتى لو قامت بتقلصات بضع مرات 52فالعضلات التي تتقلص إلى أكثر من 
ي الأسبوع تولد زيادة مثالية في قوة العضلات من دون في اليوم فقط، لذا أثبتت الدراسات أن هذه التقلصات لثلاث أيام ف

 .(3)توليد تعب عضلي مزمن
كذلك ان استعمال التمرينات بالجهاز التدريبي )الفارتمكس( عمل على زيادة الوحدات الحركية العاملة وحصل تكيف عصبي 

 عضلي الذي انعكس على تطوير القوة وبما يخدم الأداء المهاري.
ة العضلية يصاحبها عدة مظاهر وظيفية مهمة كزيادة النشاط العصبي خلال تجنيد اكبر عدد ممكن من اذ ان تنمية القو 

 ،(4)الوحدات الحركية إضافة إلى تزامن انقباض هذه الوحدات مع زيادة القابلية للإثارة العصبية في الخلايا العضلية"
ء المهارات، وبتغيرات سريعة لايقاع الاشارات العصبية إذ ان بالإضافة الى بذل القوة بأشكال ومقادير مختلفة تتوافق مع ادا

 . (5)للوحدات الحركية النشاط العضلي لاي اداء المهاري يتسم بدرجة توافق عالية بين زمن وحجم الاشارات العصبية
 

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1

 -الباحثون من تحديد الاستنتاجات ا تية:بناءً على نتائج البحث التي تم التوصل لها تمكن 
ان اهم العضلات العاملة على مفصل الكتف في مهارة التصويب هي عضلة )الدالية الامامية ،الدالية  -

 الوسطى، الدالية الخلفية، الصدرية العظمى(.
التوأمية ان اهم العضلات العاملة على مفصل الكاحل في مهارة التصويب هي عضلة )الشظية الطويلة،  -

 الانسية والوحشية، النعلية(.
لتمرينات جهاز الفارتمكس تأثير ايجابي في تطوير القدرة الانفجارية ومهارة التصويب من القفز للاعبي كرة  -

 اليد الشباب.
 التوصيات 4-2

  -بناءً على الاستنتاجات التي تم التوصل لها يوصي الباحثون بما يأتي :
 جهزة والتقنيات الحديثة في عملية التدريب.اعتماد المدربين على استخدام الأ -

                                                           
 .172، ص2222،القاهرة، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، 1. طالتدريب الرياضي التربويمفتي إبراهيم حماد:  -1
 .221ص 4,,1،  مصر، دار الفكر العربي،  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضيطلحة حسام الدين :  - 2
 .1207، ص2,,1، السعودية، ,، طالمرجع في الفسيولوجيا الطبيةآرثر سي غايتون ،جون ي هول،) ترجمة صادق الهلالي(:  - 3
 .122، ص0,,1، دار الفكر، القاهرة، المبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرملي : - 4
تأثير التمرينات بالاثقال على بعض الصفات البدنية وأداء بعض المهارات الاساسية المرتبطة بمهارة الطلوع على سطح ممدوح محمد الشناوي:  - 5

 .112، ص 2220، 22، العدد 22الماء للاعبي كرة الماء، مجلة بحوث التربية الرياضية، جامعة الزقازيق، المجلد 



081 
 

تركيز المدربين عند تنمية العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل في مهارة التصويب من القفز على  -
عضلة )الدالية الامامية ،الدالية الوسطى، الدالية الخلفية، الصدرية العظمى( وعضلة )الشظية الطويلة، 

 ية،النعلية(.التوأمية الانسية والوحش
لاهميتها للاعب كرة  EMGاستخراج اهم العضلات العاملة على مفصلي الركبة والمرفق عن طريق جهاز الـ -

 اليد.
 اعتماد جهاز الفارتمكس في تطوير نشاط اهم العضلات العاملة على مفصلي الكتف والكاحل. -
أفق واسع في عمليات التمرين استخدام جهاز الفارتمكس في صفات وقدرات وفعاليات اخرى لما له من  -

 والتدريب .
 اجراء دراسات اخرى على مهارات ومفاصل اخرى. -

 
 المصادر

احمد محمد محمد: تاثير برنامج تدريبي باستخدام الاحبال المطاطية على بعض المتغيرات البدنية ومستوى  -
البدنية وعلوم الرياضة، جامعة حلوان، الأداء المهاري للاعبي الملاكمة، بحث منشور، المجلة العلمية للتربية 

 .2212، 12عدد خاص للمؤتمر الدولي الـ
، السعودية، ,(: المرجع في الفسيولوجيا الطبية، ط،) ترجمة صادق الهلاليآرثر سي غايتون ،جون ي هول -

1,,2. 
 .2224، القاهرة ، دار الفاروق ، تدريبات بناء العضلات و زيادة القوةانيتا بين:   -
 .4,,1،  مصر، دار الفكر العربي، الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضي ام الدين : طلحة حس -
 .0,,1، دار الفكر، القاهرة، المبارزة سلاح الشيشعباس عبد الفتاح الرملي : -
 .2222،القاهرة، مؤسسة المختار للنشر والتوزيع، 1، طالتدريب الرياضي التربويمفتي إبراهيم حماد:  -
 .0,,1، دار الفكر العربي، القاهرة، التدريب الرياضي الحديثمفتي إبراهيم حماد:  -
ممدوح محمد الشناوي: تأثير التمرينات بالاثقال على بعض الصفات البدنية وأداء بعض المهارات الاساسية  -

امعة الزقازيق، المرتبطة بمهارة الطلوع على سطح الماء للاعبي كرة الماء، مجلة بحوث التربية الرياضية، ج
 .2220، 22، العدد 22المجلد 

 .0,,1، بغداد، دار الحكمة للطباعة والنشر، 2، ططرائق البحث العلمـي ومنـاهجهوجيه محجوب :  -
وهبي علوان حسون: دراسة النشاط الكهربائي للعضلة ذات الثلاث رؤوس العضدية بتمرين الضغط والمتغيرات  -

ن ضغطاً في متوازي الرجال، بحث منشور، جامعة القادسية، المؤتمر العلمي البيوكينماتيكية للوقوف على اليدي
 . 2212الثاني لعلوم البايوميكانيك، 

- Bsmajian, J.; Muscle Alive; Their Function Revealed by Electromyography, 
Willian and Wilkins, 1967. 

- John Wiley & Son D. A. ;Biomechanics and Motor Control of Human 
Movement, 2nded, New York,1991. 
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 (1ملحق)

 يبين التمارين المستخدمة
 التصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط مطاط. -1
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل .  -2
 اخذ ثلاث خطوات الى الامام بمقاومة شريط مطاط ثم التصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط مطاط أيضا.  -0
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل .  -4
سحب شريط مطاط بالجسم بالرجوع الى الخلف ثم الركض باتجاه سحب المطاط والتصويب من فوق الرأس  -5

 بمقاومة شريط مطاط.
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -2
 شريط مطاط أيضا.اخذ خطوة واحدة الى الامام بمقاومة شريط مطاط ثم التصويب بالقفز عاليا بمقاومة  -7
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -0
 اخذ ثلاث خطوات الى الامام بمقاومة شريط مطاط ثم التصويب بالقفز عاليا بمقاومة شريط مطاط أيضا. -,

 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -12
ن القفز عاليا سحب شريط مطاط بالجسم بالرجوع الى الخلف ثم الركض باتجاه سحب المطاط والتصويب م -11

 بمقاومة شريط مطاط.
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -12
 القفز لةعلى بكلتا القدمين بمقاومة شريط مطاط والتصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط مطاط ايضا. -10
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -14
قدم الامامية باستخدام الامشاط وصولا من وضع الوقوف فتحا امام خلف وبمقاومة شريط مطاط عمل الدفع بال -15

الى القفز مع سحب ركبة القدم الخلفية الى الصدر)يجب ان تكون زاوية الركبة الامامية والحوض قبل كل اداء 
 ، والتصويب من فوق الرأس.ْ(2,

 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل. -12
 س بمقاومة شريط مطاط ايضا.عمل حجلة بمقاومة المطاط والقفز عاليا والتصويب من فوق الرأ -17
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -10
سحب مطاط بالجذع الى الخلف ثم عمل حجلة باتجاه سحب المطاط والقفز عاليا والتصويب من فوق الرأس  -,1

 بمقاومة شريط مطاط ايضا.
 نفس التمرين ولكن للجزء الغير مفضل . -22
الرامية والقفز عاليا والتصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط الركض بميل بمقامة شريط مطاط باتجاه الذراع  -21

 مطاط أيضا.
الركض بميل بمقامة شريط مطاط باتجاه عكس الذراع الرامية والقفز عاليا والتصويب من فوق الرأس بمقاومة  -22

 شريط مطاط أيضا.
الرامية والقفز عاليا  سحب شريط مطاط بالجذع الى الخلف ثم الركض بميل باتجاه سحب الشريط واتجاه الذراع -20

 والتصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط مطاط أيضا.
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سحب شريط مطاط بالجذع الى الخلف ثم الركض بميل باتجاه سحب الشريط وعكس اتجاه الذراع الرامية والقفز  -24
 عاليا والتصويب من فوق الرأس بمقاومة شريط مطاط أيضا.

 (2ملحق )
 المنهج التدريبي

 رقم الايام الاسابيع
 التمارين

الراحة بين  التكرارات الشدة %
 التكرارات

الراحة بين  المجاميع
 المجاميع

 د2،02 0 د1 0 05 1 السبت الأول
 د0 0 د1702 2 2, 24
 د2،02 2 د1 0 05 2

 د0 0 د1702 2 2, 1 الاثنين
 د2،02 0 د1 0 05 24
 د2،02 2 د1 0 05 2

 د2،02 0 د1 0 05 1 الاربعاء
 د2،02 0 د1 2 05 24
 د2،02 2 د1 0 05 2

 د0 0 د1702 2 2, 0 السبت الثاني
 د2،02 2 د1 0 05 2
 د2،02 0 د1702 2 2, 5

 د0 2 د1702 0 2, 0 الاثنين
 د2،02 0 د1 0 05 2
 د0 0 د1702 2 2, 5

 د0 2 د1702 0 2, 0 الاربعاء
 د0 0 د1702 2 2, 2
 د2،02 0 د1 0 05 5

 د0702 0 د1745 2 5, 0 السبت الثالث
 د2،02 0 د1 0 05 7
 د0 0 د1702 2 2, 4

 د0702 0 د1745 2 5, 0 الاثنين
 د2،02 0 د1 0 05 7
 د0 2 د1702 0 2, 4

 د0702 0 د1745 2 5, 0 الاربعاء
 د0 0 د1 0 05 7
 د0 0 د1 2 05 4

 د0 2 د1702 0 2, , السبت الرابع
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 د0702 0 د1745 2 5, 10
 د2702 2 د1 0 05 12

 د0702 0 د1702 2 5, , الاثنين
 د0 2 د1702 0 2, 10
 د2702 0 د1 2 05 12

 د0.02 0 د1745 2 5, , الاربعاء
 د2702 2 د1 0 05 10
 د0 0 د1702 2 2, 12

 د0702 0 د1745 2 5, , السبت الخامس
 د0 2 د1702 0 2, 10
 د0 0 د1702 2 2, 12

 د0 2 د1702 0 2, , الاثنين
 د0702 0 د1745 2 5, 10
 د0 2 د1702 0 2, 12

 د0 2 د1702 0 2, , الاربعاء
 د0702 0 د1745 2 5, 10
 د0 2 د1702 0 2, 12

 د0702 0 د1745 2 5, 17 السبت السادس
 د0 2 د1702 0 2, 15
 د0 2 د1702 0 2, ,1

 د0702 0 د1745 2 5, 17 الاثنين
 د0 2 د1702 0 2, 15
 د0 0 د1702 2 2, ,1

 د0702 0 د1745 2 5, 17 الاربعاء
 د0 2 د1702 0 2, 15
 د0 2 د1702 2 2, ,1

 د0702 0 د1745 2 5, 22 السبت السابع
 د0 2 د1702 0 2, 12
 د0702 0 د1745 2 5, 11

 د0702 0 د1745 2 5, 22 الاثنين
 د0 0 د1702 0 2, 12
 د0702 0 د1745 2 5, 11

 د0702 0 د1745 2 5, 22 الاربعاء
 د0 2 د1702 0 2, 12
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 د0702 0 د1745 2 5, 11
 د5 2 د0 2 122 21 السبت الثامن

 د0 2 د1702 0 2, 22
 د0702 0 د1745 2 5, 20

 د5 2 د0 2 122 21 الاثنين
 د0 2 د1702 0 2, 22
 د0702 0 د1745 2 5, 20

 د5 2 د0 2 122 21 الاربعاء
 د0 2 د1702 0 2, 22
 د0702 0 د1745 2 5, 20
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 العضلي للاعبي بناء الاجسام اثر برنامج غذائي بمصاحبة تمرينات خاصة في زيادة الوزن والنمو
 رافع سلمان عيسىم. م. 

 
 البحث باللغة العربيةملخص 

تطرق الباحث في مقدمة هذا البحث الى اهمية زيادة الكتلة العضلية والنمو العضلي من خلال وضع  برنامج غذائي 
بمصاحبة تمرينات خاصة  للفعالية حيث الى جانب عنصر التدريب يكون للبرنامج الغذائي دور فعال في تحقيق الانجاز. 

التجريبي لملائمته لمشكلة البحث حيث ان الغرض من هذه الدراسة هو لمعرفة اثر برنامج غذائي واستخدم الباحث المنهج 
بمصاحبة تمرينات خاصة في زيادة الوزن والنمو العضلي لعضلات الذراعين والصدر الرجلين للاعبين الشباب لبناء الاجسام 

احبة تمرينات خاصة للاعبين الشباب لبناء وهدف البحث الى وضع برنامج غذائي بمص في نادي الهاشمية الرياضي
الاجسام، ومعرفة اثر البرنامج المقترح في زيادة النمو العضلي والوزن لعضلات الذراعين والصدر والرجلين لعينة البحث. 

وتم   ( لاعبين فئة الشباب لنادي الهاشمية الرياضي وتم اختيار اللاعبين بالطريقة العمدية5وقد اشتملت عينة البحث من )
تطبيق البرنامج المقترح لثمانية اسابيع اذ راعى فيه الباحث العلاقة الارتباطية لبعض الاغذية التي تتلائم مع الخصائص 

محيط  –الفسلجية للاعبين وبعد ان قام الباحث بجمع البيانات الخاصة بالاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات   )الوزن 
 -ا فقد توصل لجملة استنتاجات  كان اهمها :العضلات ( ومعالجتها احصائي

 للبرنامج المعد اثر ايجابي في زيادة الوزن.-1             
 للبرنامج المعد اثر ايجابي في زيادة النمو للذراعين )العضد( ومحيط الصدر والرجلين) الفخذ( .-2

 -وقد اوصى الباحث  بجملة من التوصيات :
 دة الوزن للاعبي بناء الاجسام .استخدام البرنامج المعد في زيا -1
 مختلفة .  اجراء دراسات مشابهة وعلى عينات من فئات عمرية اخرى ولفترات زمنية -2
ضرورة إطلاع مدربي الاندية الرياضية على مثل هذه الدراسات ليكون على معرفة بنوع وكمية افضل غذاء للاعب  -0
 لاجسام.ء ابنا
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 Effect of diet program accompanied by special exercises in weight gain 

and muscle growth of bodybuilding players 

Rafee Salman Esa. Lecturer Assist 
 

Abstract  

In the introduction to this research, the researcher pointed to the importance of increasing 

muscle mass and muscle growth through the development of a diet program accompanied 

by special exercises for effectiveness. In addition to the training component, the food 

program has an effective role in achieving achievement. The researcher used the 

experimental method to suit the problem of the research. The purpose of this study is to 

study the effect of a diet program accompanied by special exercises in weight gain and 

muscular development of the muscles of the arms and chest of the two young players for 

building objects in the Hashemite Sports Club and the aim of the research to develop a diet 

program accompanied by special exercises for young players to build And to find out the 

effect of the proposed program on increasing muscle growth and weight for the muscles of 

the arms, chest and legs of the sample. The study sample consisted of (5) players of the 

youth club of Al-Hashimiya Sports Club. The players were selected in a deliberate manner. 

The proposed program was implemented for eight weeks. The researcher took into 

consideration the correlation of some foods that fit the physiological characteristics of the 

players. After the researcher collected the data for the tests, (Weight - muscle 

circumference) and processed statistically, he reached a number of conclusions, the most 

important of which: 

1. The program prepared a positive effect in weight gain. 

1. The program has a positive effect in increasing the growth of the arms (humerus) and 

the circumference of the chest and legs. 

The researcher recommended a number of recommendations: Use of the program designed 

to gain weight for bodybuilding players. 

 
 التعريف بالبحث-1
  -المقدمة واهمية البحث:1-1

للفعاليات الرياضية لا يتم الا عن طريق التدريب الصحيح والغذاء السليم والملائم   ان الارتقاء بالمستوى الرياضي            
للاعب في تلك الفعالية وان بناء الاجسام  هي واحدة من الفعاليات التي يكون بها للنظام الغذائي دور فعال في الانجاز الى 

دريب العالي والغذاء المتكامل لتحرير الطاقة اللازمة جانب عنصر التدريب ، نظرا لما يحتاجه اللاعب في هذه اللعبة من الت
للاستمرار في عملية التدريب ، وان تدريبات القوة العضلية تنمي كلا من القوة والتحمل العضلي مما يؤديان الى تحسن كبير 

رضي فسولوجيا نتيجة في الجهاز العضلي  اي ان قوة العضلة تزداد بزيادة حجم الالياف العضلية وعددها ويزداد المقطع الع
، وتهتم فعالية بناء الاجسام بزيادة النمو العضلي والتكامل العضلي بين المجموعات العضلية المختلفة في  (1)التدريب الرياضي

الجسم سواء كانت المتناضرة او المتعاكسة حيث ان لاعبي هذه الفعالية  يهتمون بزيادة الحجم العضلي للمجاميع العضلية 
للعضلة الواقعة طبقا لموقعها بين المجاميع العضلية الاخرى وانسجامها  المختلفة من خلال زيادة الوزن وتحقيق بناء متجانس

مع الهيكل الجميل للاعب وبشكل متناسق ولاجل تحقيق تلك الزيادة في الاوزان والحجم العضلي فقد سعى المدربون لاستخدام 
لي  ولاجل تحقيق تلك الغاية وبشكل عدة وسائل تدريبية وغذائية وطبية لاجل تحقيق النمو العضلي والتكامل والبناء  العض

                                                           
1

 .04ص.  ليبيا ، بنغازي ، الوطنية الكتب دار ، اضيالري الأعضاء وظائف علم ،(  0220) المهشهش فتحي 
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علمي فقد عمد الباحث لوضع برنامج غذائي بمصاحبة تمرينات خاصة لمعرفة اثره في زيادة الوزن والنمو العضلي لعضلات 
 والصدر والرجلين للاعبي بناء الاجسام الشباب في نادي الهاشمية الرياضي.,الذراعين 

 -مشكلة البحث : -1-2
البناء العضلي من خلال زيادة الوزن هي الهدف الاساس لمدربي ولاعبي بناء الاجسام ، اذ ان الزيادة ان عملية زيادة   

المتناسقة والحاصلة للاعب وبطريقة علمية وصحيحة  تجعل اللاعب مستعدا لخوض المنافسات واحراز النتائج المتقدمة في 
ت ، وصحة جيدة ، وقوام خالي من التشوهات ، كما هذه الرياضة حيث يتمتع من يمارسها بجسم قوي متناسق العضلا

، لذا فقد استخدمت عدة وسائل وطرق لكسب المزيد من النسيج العضلي منها (1)تمنحه ارادة قوية وثقة بالنفس وغيرها
وسائل لها سند علمي وطبي كالتدريبات العلمية والمنظمة والاهتمام بالغذاء )كربوهيدرات ، دهون ، بروتين ، ماء ، 

، والمكملات الغذائية ومراعاة الشروط الصحية اثناء التدريب ومنها ما هو مضر صحيا وقانونيا (2)فيتامينات ، المعادن (
كاستخدام المنشطات وحقن العضلات ببعض المحاليل لزيادة حجمها ، ومن خلال اطلاع الباحث فقد لاحظ قلة اهتمام 

ئم الخصائص الفسيولوجية للاعبي بناء الاجسام لاجل زيادة النمو المختصين في هذا المجال بوضع مناهج غذائية تلا 
العضلي ومن هنا جاءت المشكلة بشكل سؤال هو : هل للبرنامج الغذائي المقترح بمصاحبة تمرينات خاصة اثر ايجابي في 

 زيادة النمو العضلي وبشكل اسرع؟.
 -اهداف البحث : -1-0
 في زيادة الوزن والنمو العضلي للاعبي بناء الاجسام . وضع برنامج غذائي بمصاحبة تمرينات خاصة -1
 معرفة اثر البرنامج المقترح في زيادة الوزن والنمو  العضلي للذراعين )العضد( والصدر والرجلين )الفخذ( لعينة البحث. -2

 -فروض البحث : -1-4
عضلي والوزن لعضلات الذراعين )العضد( للبرنامج الغذائي  بمصاحبة تمرينات خاصة اثر ايجابي في زيادة الوزن والنمو ال

 والصدر والرجلين )الفخذ( لعينة البحث .
 -مجالات البحث :  -1-5
 . 2217/ 22/4ولغاية  2212/  12/  1من  -المجال الزماني :  -1
 قاعة بناء الاجسام لنادي الهاشمية الرياضي. -المجال المكاني :  -2
 م.2217 – 2212الرياضي )الشباب( لبناء الاجسام للموسم التدريبيلاعبوا نادي الهاشمية  -المجال البشري: -0
 
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 -منهج البحث:  -2-1
الباحث المنهج التجريبي و الذي يمثل طريقة متميزة حيث يمكن فهمها على افضل وجه من خلال المقارنة والعلاقات استخدم  

(3السببية المتضمنة  بين مجموعة اوعدة مجاميع)

                                                           
1

 .491 ص. مصر ، الاسكندرية ، المعارف منشاة ، الثقافية الرياضية الموسوعة ،( 0243) الباجوري لطفي السيد ناجي 
2

 2-Shubhangini A. Joshi, 2002, Nutrition and Dietetics, Hill publishing company, New Delhi, India. Pp.187. 

(
3

 .48-42, دار الفكر العربي , القاهرة , ص قراءات في البحث العلمي,   4002, ( محمود عنان 
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 لذا قام الباحث بالاجراءات التالية :
 (*اعداد برنامج غذائي خاص بعينة البحث ) -1
 (**البدنية والنمو العضلي لعينة البحث. )اعداد تدريبات خاصة لتطوير الصفات  -2
 -: عينة البحث -2-2
لاعبين من لاعبي نادي الهاشمية الرياضي لبناء الاجسام فئة الشباب تم اختيارهم  5اشتملت عينة البحث  

  (( سنة للموسم التدريبي0 - 2( سنة واعمارهم التدريبية )22 - ,1بالطريقة العمدية وتراوحت اعمارهم من )
2212 – 2217( . 

 التجانس: -2-0
عينة البحث من خلال اجراء مجموعة من الاختبارات والقياسات والمتمثلة  لأفرادالتجانس  بأجراءقام الباحث  

بالمتغيرات ) محيط العضد ، الصدر  شهيق ، الصدر  زفير ، الوزن ، محيط الفخذ ( حيث استخرج الباحث 
 (.1الوسائل الاحصائية المناسبة للمتغيرات المبحوثة وكما مبين بالجدول ادناه رقم )

 التجانس  ( يبين1جدول رقم )
 الوسائل الاحصائية        

 المتغيرات  
 الالتواء معامل الاختلاف عَ  سَ 

 2745 2701 0,, 42 محيط العضد
 ,272 274 12,2 2,,12 محيط الصدر عند الشهيق
 271 275 01,7 2,,,1 محيط الصدر عند الزفير

 2722 270 27,5 15,22 محيط الفخذ
 275 272 0,, 0 العمر التدريبي

 2720 2745 0,2 71,74 الوزن

 
 -الاجهزة و الادوات المستخدمة ووسائل جمع المعلومات:-2-4
 الاجهزة والادوات : -2-4-1

 ميزان طبي صيني الصنع. -1
 بار واقراص  اثقال ودمبلصات . -2
 شريط قياس مرن -0
 0كرسي عدد  -4
 HPلابتوب نوع  -5
 طابعة نوع كانون  -2

 
 
 

                                                           
(

*
 (3(ينظر ملحق ) 

(
**

 (2(ينظر ملحق ) 
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 -وسائل جمع البيانات : -2-4-2
 المقابلات الشخصية )*(. -1
 الاختبارات والقياس: اعتمد الباحث الاختبارات المعتمدة في المصادر الرصينة. -2
 -:الاختبارات المستخدمة في البحث  -2-5
تم قياس الوزن لعينة البحث باستخدام الميزان الطبي حيث يقف اللاعب على الميزان الطبي  -الوزن: -1

حذاء وتكون الايدين في جانب الجسم ولا يسمح للحركة اثناء القياس ثم تتم مرتديا الملابس الرياضية وبدون 
 قراءة الوزن وتسجيله.

 2,) منقبض( بزاوية  -محيط العضد : -2
 قياس النمو والتطور العضلي للذراع )العضلات العضدية ( -الهدف من الاختبار :

 شريط سنتمتري غير قابل للتمدد.-الادوات المستخدمة في القياس:
يقف المفحوص معتدل القامة والذراعين على الجانبين بحيث تكون الكفان مواجهة للفخذين ثم  -ريقة القياس:ط

درجة ثم يقوم بوضع شريط القياس  2,يقوم المحكم بتحديد النقطة المنصفة للعضد فيثني الاعب ذراعه بزاوية 
وة للعضد مع ملاحظة ان يكون حول العضد بحيث يكون ملامس للجلد و من دون ضغط على الانسجة الرخ

 .(1)الشريط فوق العلامة الانثروبومترية المنصفة للعضد في وضع متعامد  مع المحور الطولي للذراع
 -قياس محيط الصدر: -0

 .(2)قياس النمو العضلي في عضلات الصدر  -الهدف:
يقف اللاعب معتدل والذراعين للجابين بحيث تكون الكفين في مواجهة الكتفين مع ملاحظة ان -طريقة القياس:

يكون الجزء العلوي بدون ملابس ثم يقوم المحكم بتحديد النقطة التي تقع فو حلمتي الصدر ويقوم بلف شرط 
في المرة الاولى وفي حالة زفير في القياس حول المفحوص بشكل دائري مع ملاحظة ان اللاعب في حالة شهيق 

المرة الثانية وتقاس عضلات الصدر في كلتا الحالتين مع ارخاء )بدون شد عضلي ( وابعاد الذراعين قليلا ليتمكن 
 (.0)المحكم من القياس 

 
 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
Fitness Evaluation Tests for Competitive Prajakta J. Nande and Sabiha A. Vali, 2010,  -1

, Himalaya Publishing House, Mumbai, India, Pp.164.Sports 
 .102، القاهرة ، دار الفكر العربي  ، ص المرجع الى القياسات الجسمية ،  7,,1محمد نصر الدين رضوان  ،  -2

3- Surinder Nath, 1993, Anthropometry the Measurement of Body Size, Shape and Form, 
Friends Publications, Delhi, India, Pp. 75. 

 ( .1)*( ينظر ملحق رقم ) 
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 -قياس محيط الفخذ: -4
 قياس النمو العضلي لعضلات الفخذ. -الهدف:
 قياس محيط الجزء الاوسط للفخذ. شريط قياس وقلم ملون ومقعد في حالة -الادوات:

درجة او   2,يقف المفحوص بوضع قدم اليسار فوق المقعد بحيث تكون الركبة منثنية بزاوية  -طريقة القياس:
درجة  2,يتخذ وضع الجلوس على المقعد بحيث يكون الجذع بوضع  مستقيم والركبة اليسرى منثنية بزاوية 

ي تنتصف الفخذ بين الحد القريب لعظم الردفة ثم عمل خط بقلم ملون ويقوم المحكم بتحديد موقع النقطة الت
يبين هذه النقطة وبعد تحديد العلامة يقوم المفحوص بالوقوف على القدمين بحيث تكون المسافة بين العقبين 

سم ويكون وزن الجسم موزعا على القدمين بالتساوي فيقوم المحكم  بلف شريط القياس حول الفخذ عند  12
  (.1)وى العلامة المنصفة له ويجب ان يلف الشريط بشكل افقي وبدون ضغط على النسيجمست
 -التجربة الاستطلاعية: -2-2
هي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث قبل قيامه ببحثه ، فيحدد مجتمع الاصل ومفردات او نوعية  

التجربة. وتجري التجربة الاستطلاعية بشروط التجربة الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجري عليها 
الرئيسية نفسها وان اهمية التجربة الاستطلاعية هي الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في 

، وكان الهدف منها التعرف على الامكانات المادية والمعنوية وكفاءة فريق العمل  (2)التجربة الرئيسة
 .المساعد)*(

 -الاختبارات القبلية: -2-7
)الوزن 2217/ 21/1بعد اجراء التجربة الاستطلاعية واعداد البرنامج قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية في   

 ، محيط العضد ، محيط الصدر عند الشهيق ، محيط الصدر عند الزفير ، محيط الفخذ(.
 -التجربة الرئيسية: -2-0
لقد قام الباحث بوضع برنامج غذائي بمصاحبة التمرينات الخاصة التي اعدت مسبقاً مستنده  بذلك لبعض  

المصادر العلمية الرصينة ،  اذ اعد الباحث  تلك الاغذية وفق برنامج مقنن وكذلك التمارين الخاصة والتي 
 طبقت بمدة ثمانية اسابيع)**(.

 -الاختبارات البعدية: -,-2
بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج المعد من قبل الباحث قام بأجراء الاختبارات البعدية وتحت نفس ظروف  

الاختبارات القبلية قدر الامكان )الوزن ، محيط العضد ، محيط الصدر عند الشهيق ، محيط الصدر عند الزفير 
 ، محيط الفخذ(.

  -الوسائل الاحصائية : -2-12
 الوسط الحسابي . -1
 نحراف المعياري .الا  -2
 للعينات المستقلة . (T – Test)اختبار  -0
 الالتواء. -5 الاختلاف. -4
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 -عرض النتائج ومناقشتها: -0
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث:0-1

 (2جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبارات القبلية والبعدية

  
 .  2.25، مستوى دلالة = 5* حجم العينة =  

( والخاص بالاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات المستخدمة في 2من خلال ملاحظة الجدول رقم )          
البحث فقد تبين ان الاختبارات القبلية ) لمحيط العضد ، الصدر  شهيق ، الصدر  زفير ، محيط الفخذ، الوزن ( 

( والانحراف المعياري 74.71، 22،15،   ,2.1,،  2.12,،   42قد حقق النتائج التالية وعلى التوالي )  
، 7.22,، 41(، اما الوسط الحسابي للاختبارات البعدية فكانت ) 2.0،  5.27، 7.01، 2.12، ,.0)

-T(، وبقيمة ),4.5، 2.74، 2.02، 4.72، 1.02( والانحراف المعياري )20.15، 70742، ,0.4,
test()2.05  ،,.702  ،17.21 ،2.51 7.4,  2.222، 2.220،  2.210،  2.224لة )( ومستوى دلا 
تبين وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية ويعزو الباحث   ( 2.221، 

هذا التفوق إلى استخدام البرنامج الغذائي المصاحب للتمرينات الخاصة اذ تم بناؤها على أسس علمية والذي 
بشكل مثالي بالنسبة للقياسات الجسمية الانثروبومترية ) للعضد والصدر والفخذ(، وهذا ساهم في زيادة الوزن 

، وبما ان لاعبي بناء  (1) يتفق مع ما يراه ) عباس حسين ("ان لبعض الاغذية اثر ايجابي في زيادة الوزن
اقة المكتسبة عن طريق  الاجسام يتدربون  لفترات طويلة نسبيا فلابد للرياضي من استهلاك كميات كافية من الط

الغذاء للمحافظة على  وزن الجسم والاستمرار في التدريب ، حيث إن اي خلل في استهلاك تلك الطاقة سوف 
يؤدي إلى فقدان وزن الكتلة العضلية أو الاخفاق في زيادة وزنها او زيادة مخاطر الوقوع في التعب بشكل عام ، 

ة  عن طريق التغذية السليمة للقيام بالمجهود البدني ، وهذا تبين لذا وجب سد ما يستهلكه الجسم من  الطاق
جليا من خلال البرنامج المعد من قبل الباحث بشكل متكامل من كربوهيدرات و الفيتامينات والأملاح وغيرها من 

 وساط الحسابية  لمتغيرات البحث ( يبين الفروق بين الا 1السوائل و الأطعمة المتنوعة ، وشكل )

 الاختبارات
 

 المتغيرات  

 *T.test الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 

 مستوى
 الدلالة

نوع 
 الدلاله

الوسط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معنوي 2.224 2.05 1.02 41 ,.0 42 محيط العضد
 معنوي 2.210 702., 4.7 7.2, 2.12 2.12, محيط الصدر عند الشهيق
 معنوي 2.202 17.21 0.02 ,0.4, 7.10 ,2.1, محيط الصدر عند الزفير

 معنوي 2.222 2.51 2.74 20.10 5.27 22.15 محيط الفخذ
 
 معنوي 2.221 ,7.4 ,4.5 70.4 2.0 74.71 الوزن
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 ( يبين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارات القبلية والبعدية1) شكل

 
 -الاستنتاجات والتوصيات:-4
 -الاستنتاجات : –4-1
 للبرنامج الغذائي  المصاحب للتمرينات الخاصة اثر ايجابي في زيادة الوزن للاعبي بناء  الاجسام. -1
 ضد( ومحيط الصدر والرجلين )الفخذ(.للبرنامج المعد اثر ايجابي في زيادة النمو للذراعين ) الع -2
التنوع في البرنامج الغذائي المعد و المصاحب للتمرينات الخاصة من قبل الباحث وفق الاسس العلمية   -0

 له اثر ايجابي في زيادة الكتل العضلية .
 -التوصيات : -4-2
 استخدام البرنامج المعد في زيادة الوزن للاعبي بناء الاجسام .-1
 مشابهة وعلى عينات من فئات عمرية اخرى ولفترات زمنية مختلفة .اجراء دراسات  -2
ضرورة إطلاع مدربي الاندية الرياضية على مثل هذه الدراسات ليكون على معرفة بنوع وكمية الغذاء المناسب -0

 للاعب بناء الاجسام.
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 الملاحق
 (1ملحق )

 يبين اسماء الخبراء الذين تمت معهم المقابلة

 
 (2ملحق )

 يبين اسماء الفريق المساعد
 مكان العمل التحصيل الدراسي الاسم ت
جامعة  –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  م.م اثقال محمد حسين عبيد 1

 بابل
 مستشفى الهاشمية العام مدير مختبر احمد دنبوس عبيس 2
 نادي الهاشمية مدرب نادي الهاشمية احمد حسين 0

 
 (0ملحق )                                               

 ي للمجموعة التجريبيةنموذج لبرنامج غذائ
 الوجبة الاولى

 الكمية نوع الغذاء ت
 ملم 252 عصير جريب فروت -1
 0 بيض مسلوق -2
 2 خبز -0
 ملاعق كبيرة 4 عسل -4
 كوب 1 قهوة او شاي -5

 
 
 
 
 
 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الخبير اسم ت
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طب رياضي  أ.د عباس حسين عبيد 1
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  فسلجة أ.د ميسون علوان 2
 جامعة بابل –الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  اثقال أ.د نعمان هادي عبد علي 0
 جامعة بابل –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  طب رياضي  أ.م.د عمار حمزه الحسيني 4
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 الوجبة الثانية
 الكمية نوع الغذاء ت
 ملم252 عصير فواكه -1
 غم 222 شوربة عدس -2
 غم 022 صدر دجاج -0
 غم 152 طبق رز -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوجبة الثالثة
 الكمية نوع الغذاء ت
 غم422 فواكه متنوعة -1
 ملم 252 عصير فاكهة -2
 كوب 1 جزر مع ليمون -0
 غم222 لحم بقر -4
 غم122 بطاطا مسلوقة -5

 الوجبة الرابعة
 الكمية نوع الغذاء ت
 علبة 1 سمك تونة -1
 غم 122 بطاطا -2
 قطعة 1 خبز -0
  خضراوات -4

 الوجبة الخامسة
 الكمية نوع الغذاء ت
 غم 022 فواكه -1
 غم 222 قطعة جبن -2
 غم 152 بطاطا -0
 كوب 1 لبن -4
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 (4ملحق رقم )
 التمرينات الخاصة لتطوير الصفات البدنية والنمو العضلي

 
 مج×التكرار السيت نوع التمرين ت
 
1- 

 
 الصدر

 0× 12 فتح دمبلص مائل
 0×12 فتح دمبلص عكسي
 0× 12 سحب بكرة امامي

 0× 12 بنج بريس
 
2- 

 
 الذرا عين )العضد(

 0× 12 كيل لاري
 0× 12 كيل مطرقة

 0× 12 كيل تك دمبلص مائل
 0× 12 ضغط امامي

 
 
0- 

 
 
 الفخذ

 0× 12 دبني تك رجل
 0× 12 دبني خلفي

 0× 12 كيل ساقين خلفي
 0× 12 كيل ساقين امامي
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للاعبي  الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة للذراع المسلحةتصميم وتقنين إختبارين للقدرة 
 المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش

 م.د. بعث عبد المطلب عبد الحمزة                         م.د. علاء محمد ظاهر           
 alaaza_66@yahoo.commail address: -e 

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 يهدف البحث الى:  
تصــميم اختبــارين لقيــاس القــدرة الإنفجاريــة والقــوة المميــزة بالســرعة لللــذراع المســلحة بســلاح الشــيش  .1

 للاعبي أندية العراق للمتقدمين برياضة المبارزة.
يجاد الدرجات المعيارية الملائمة لهما. .2  تقنين الاختبارين المصممين واا

، ولتحقيق هذه المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، لملاءمته طبيعة المشكلة وأهداف البحث تم إعتماد
مدية من لاعبي محافظتي كربلاء المقدسة وميسان برياضة تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العالأهداف 

( لاعبا عينة للتجربة إستطلاعية، 12( ، توزعت العينة بواقع )57المبارزة بسلاح الشيش والبالغ عددهم )
 ( كعينة للتقنين ووضع الدرجات المعيارية. 47( لاعبا عينة للتجربة الرئيسة )بناء(، وذات العينة )47)

رب الاستطلاعية تم التأكد من صلاحية الإختبارات وتحقيق خصائصها العلمية )الصدق، الثبات وبإجراء التجا
 والموضوعية(، فضلًا عن قدرتها على التمييز لعينة البحث، وتم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة. 

 وتوصلت الدراسة الى الإستنتاجات ا تية:
 التوصل الى الإستنتاجات ا تية:في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة تم 

 وضع إختبارين لقياس القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة وفق أسس وخطوات علمية. .1
تم وضع درجات )الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع( لإختبارين بالقدرة الإنفجارية والقوة المميزة  .2

 قدمين بسلاح الشيش.بالسرعة بالذراع المسلحة للاعبي المبارزة المت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:alaaza_66@yahoo.com
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Design and adjustment of two tests of  explosive power and force 

speed for armed arm of advanced Foil players 
 

Alaa Mohammed Dhaher Ph.D. Lecturer 

  Bath Abdul Muttalib Abdul Hamezah Ph.D. Lecturer   
alaaza_66@yahoo.com 

 

Abstract  

  The research aims to: 

1. Design of two tests to measure the explosive power and the force speed power 

of armed arm with the Foil players of Iraq clubs applicants. 

2. Standardize the two tests and find the appropriate standard grades. 

The descriptive approach was adopted by the survey method to suit the nature of 

the problem and the objectives of the research. To achieve these objectives, the 

research society was chosen in a deliberate manner by the players of the Karbala 

and Maysan (57). The sample was divided by (10) sample players for the 

experimental (47) sample of the main experiment (create), and sample (47) as a 

sample for standardization. 

The validity of the tests and the achievement of their scientific characteristics 

(honesty, consistency and objectivity), as well as their ability to distinguish the 

sample of the research, the appropriate statistical treatments were conducted. 

The study reached the following conclusions: 

In light of the results of the study, the following conclusions were reached: 

1. Two tests to measure the explosive power and the force speed  according to 

scientific bases and steps. 

2. Classes (standard modified by relay) were developed for two tests with 

explosive power and speed-up force with the armed arm of Foil players. 

 
 التعريف بالبحث: – 1
 مقدمة البحث وأهميته: 1 – 1

تعد الإختبارات والمقاييس إحدى الوسائل العلمية التي لا غنى عنها في المجال الرياضي لما لهما الدور في 
إعطاء المؤشر الحقيقي لما يمتلكه اللاعب من مستوى في الكفاءة والقدرات البدنية، لذا فمن الضروري الإفادة 

 منها للنهوض بالفعاليات والألعاب الرياضية بصورة عامة وفي رياضة المبارزة بصورة خاصة.
تعد رياضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب تنمية القوة العضلية في مرحلتي الإعداد العام وفترة الإعداد 

ي يتمكن من أداء الواجب الخاص، خاصة القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة الضروريتان للمبارز ك
على صفتي القوة والسرعة بالدرجة الأساس لما تتطلبه  هذه الرياضة من قوة  الحركي والمهاري بالإعتماد

وسرعة في الأداء بأقل زمن ممكن ليستطيع اللاعب أن يتميز على منافسة أثناء أداء حركات الهجوم أو 
تعد الطعن الى وضع الإستعداد في مدة زمنية قليلة، ومهارة  الدفاع التي تتضمن سرعة التقدم، التقهقر والعودة

المحور الأساسي للمبارز فهي من الحركات الأساسية والتي تؤدى من الثبات ومن الحركة وتحتاج إلى القوة 
ارية  الإنفجارية عند أدائها والعودة إلى وضع الاستعداد دون خطأ لهذا فإن القوة العضلية وخاصة القوة الإنفج

عداد البرامج التدريبية من خلال توجيه وتقنين و  القوة المميزة بالسرعة هدفاً يسعى إليه المدرب أثناء تصميم واا
 تدريبات القوة العضلية للتأثير على العضلات المستهدفة.
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تكمن أهمية البحث في تصميم وتقنين إختبارين للقدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة للذراع المسلحة 
 لتكون مؤشرا للقدرات البدنية للاعبي المبارزة بسلاح الشيش وبيان مدى صلاحية أي برنامج تدريبي.

 مشكلة البحث:  2 –1
إن قلة وجود إختبارات تقيس المستوى البدني والمهاري لدى لاعبي المبارزة، تعد من أهم المشاكل التي 

إيجاد إختبارات للعمل على قياس المستويين )البدني تواجهه مدربي رياضة المبارزة، لذا تطلب العمل على 
 والمهاري(.

من خلال الاطلاع على ما أتيح للباحثان من دراسات سابقة فقد لحظا ندرة الإختبارات البدنية والمهارية التي 
تحاكي حركات ومهارات رياضة المبارزة، مما يؤدي الى صعوبة الكشف عن مدى صلاحية المناهج التدريبية، 

لك إرتأى الباحثان تصميم إختبارين لقياس القدرة الإنفجارية القوة المميزة بالسرعة لتكون وسيلة للمدربين لذ
 لتحديد مستوى تطور اللاعبين بعد التعرض للمنهج التدريبي.

 يهدف البحث إلى: هدفا البحث: 0- 1
المسـلحة بسـلاح الشـيش للاعبـي  تصميم اختبارين لقياس القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسـرعة للـذراع-1

 أندية العراق للمتقدمين برياضة المبارزة.
يجاد الدرجات المعيارية المعدلة.-2  تقنين الاختبارين المصممين واا
 مجالات البحث: 4 – 1
المجال البشري: لاعبو أندية محافظتي كربلاء المقدسة وميسان بالمبارزة بسلاح الشيش والبالغ  1 –4 –1

 لاعبا.( 57عددهم )
 15/0/2217لغاية  1/7/2212المجال الزماني: للمدة من  2 – 4 –1
 المجال المكاني: القاعات المغلقة لكل من: 0 – 4 –1

  جامعة كربلاء. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
  جامعة ميسان. -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
جراءاته الميدانية  – 2  منهج البحث واا
 منهج البحث:  1 – 2

ــه طبيعــة المشــكلة  ــك لملاءمت ــة وذل ــان المــنهج الوصــفي بالأســلوب المســحي والدراســات المعياري اعتمــد الباحث
يتضمن دراسة الحقـائق الراهنـة المتعلقـة بطبيعـة الظـاهرة، ولا تقتصـر هـذه  وأهداف البحث، فالمنهج الوصفي "

اوز ذلـك إلـى معرفـة المتغيـرات والعوامـل التـي تتسـبب الدراسات الوصفية على معرفة خصائص الظـاهرة بـل تتجـ
 .(1)" في وجود الظاهرة

 
 
 

                                                           
(1 )

 . 11, ص 1009, عمان, دار وائل للنشر, 2ط ,أساليب البحث العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانيةفوزي غرايبة )وآخرون(: 

 (.1ملحق ) * أنظر
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 مجتمع البحث وعينته: 2 –2
مدية من لاعبي أندية محافظتي كربلاء المقدسة وميسان بالمبارزة بسـلاح تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة الع

( 47لاعبــين عينــة للتجربــة إســتطلاعية، )( 12( ، وتــم توزيــع العينــة كــا تي: )57الشــيش والبــالغ عــددهم )
 (.1لاعبا عينة بناء وعينة التقنين ووضع الدرجات المعيارية، وكما هو مبين في الجدول )

 ( يبين أعداد توزيع عينة الدراسة1جدول )

 العدد إسم النادي ت
عينة التجارب 
 الإستطلاعية

عينة التجارب الرئيسة 
 والتقنين

 أندية 1
محافظة 
كربلاء 
 المقدسة

 0  0 العراق
 5 5 5 كربلاء

 5 5 5 الجماهير
 2  2 الحسينية
 4  4 الهندية

أندية  2
محافظة 
 ميسان

 2  2 دجلة
 0  0 العمارة
 5  5 كميت

 47 12 57 المجموع الكلي
 

 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة: 0 –2
 وسائل جمع المعلومات: 1 – 0 – 2

 .الملاحظة 
 .*المقابلات الشخصية مع الخبراء وذوي الإختصاص 
 .الإختبارات والقياس 
 .إستبانة إستطلاع آراء الخبراء والمختصين حول صلاحية الإختبارات قيد الدراسة 

 الأجهزة المستخدمة:  2 – 0 –2
  جهاز كومبيوتر محمول نوع(HP – CORE i7/GTX). 
  ( كاميرا فيديو نوعSony Digitalيابانية الص )( 1نع عدد.) 
  ساعة توقيت نوعsewan Stopwatch ( 2صيني الصنع عدد .) 
 الأدوات المستخدمة: 0 – 0 – 2

 ( 1سلاح شيش صيني ذو القبضة البلجيكية عدد.) 
 ( كغم.1ثقل كتلته ) 
 .شاخص 
 شريط قياس. 
 .قطعة طباشير 
 .صافرة 
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 إجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
على محتوى العديد من المصادر والمراجع والبحوث العلمية المتوفرة حول بعد إجراء عملية المسح والإطلاع 

خطوات تصميم الإختبارات، قام الباحثان بتصميم إختبارين القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة بالذراع 
خلال من   المسلحة للاعبي رياضة المبارزة، وبعد ذلك تم عرض الإختبارين على )الخبراء والمختصين(

 إستمارة إستبيان** أعدت لغرض إبداء آرائهم بمدى قدرة هذه الإختبارات لقياس ما وضعت من أجله.
 التجارب الإستطلاعية    5 – 2

على عينة التجربة الإستطلاعية  2/7/2212تم إجراء التجربة الاستطلاعية الأولى بتطبيق الإختبارات بتاريخ 
يي الجماهير وكربلاء برياضة المبارزة بسلاح الشيش في القاعة ( لاعبين يمثلون ناد12والمكونة من )

 جامعة كربلاء وكان الهدف منها ما يأتي:-المغلقة في كلية التربية الرياضية 
 التحقق من دقة الأجهزة والأدوات المستخدمة وسلامتها. .1
العينـة والباحـث فـي أثنـاء مدى ملاءمة الإختبارات للعينة قيد الدراسة والتعرف على الصعوبات التي تواجه  .2

 التطبيق.
دارتهــا بصــورة تتناســب والوقــت  .3 التعــرف علــى الوقــت المســتغرق لكــل اختبــار، لغــرض تنظــيم الإختبــارات واا

 المتاح لإجراء الإختبارات.
 تعرف فريق العمل المساعد على آلية تطبيق الإختبارات وطريقة التنفيذ. .4

وذلك   0/7/2212ق الإختبارات على عينة الإستطلاع بتاريخ  ثم أجريت التجربة الإستطلاعية الثانية بتطبي
على العينة  15/7/2212للحصول على القياس الأول لإيجاد معامل الثبات ثم تم إعادة الإختبارات بتاريخ  

 نفسها للحصول على القياس الثاني للثبات.
 الأسس العلمية للاختبار: 1 – 5 – 2
 الصدق:  1 – 1 – 5 –2
إستخدم الباحث )صدق المحتوى( لاستخراج صدق الاختبار، والذي يعني " فحص مضمون الاختبار فحصاً   

دقيقاً ويعتمد على الاحتكام لرأي الخبراء في مدى تمثيل الاختبار لجوانب القدرة أو السمة أو المعارف المقاسة 
ين لإستطلاع آرائهم في قدرة الإختبارات .من خلال إستمارة الإستبانة التي وزعت على الخبراء والمختص(1)" 

 (.2لقياس ما وضعت من أجله، وكما مبين في الجدول )
 (2(يبين نسبة إتفاق الخبراء )صدق المحتوى( لإختباري البحث وقيمة )كا2جدول )

غير  الموافقون الإختبار ت
 الموافقون

 (2قيمة )كا
 المحسوبة

قيمة 
 الدلالة الدلالة

1 
لأبعد مسافة من وضع ( كغم 1دفع الثقل )

 معنوي 2.222 4 2 4 الإستعداد بالذراع المسلحة

2 
مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص 

 معنوي 2.222 4 2 4 ( ث12)

 
                                                           

 ( 1ينظر ملحق )*

 (2** ينظر الملحق )
(1 )

 .64, ص1998, 2, الكويت, مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع, طاساسيات القياس والتقويم في التربيةفريد كامل: 
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 الثبات: 2 – 1 – 5 – 2
ثبات الإختبار يعني " أنه لو أعيد تطبيق الاختبار على الأفراد أنفسهم فأنه يعطي النتائج نفسها أو نتائج 

. (1)"وهذا يشير إلى أن الثبات يعني اتساق نتائج الاختبار مع نفسها لو كررت مرة او عدة مرات أخرى متقاربة
عادة الإختبار حيث تم تطبيق  ولمعرفة مدى إستقرار القياس قام الباحث بإيجاد الثبات بطريقة الإختبار واا

بعد مرور سبعة أيام على عينة  الإختبارات على العينة ثم إعادة تطبيقها مرة ثانية تحت الظروف نفسها
التجربة الإستطلاعية نفسها ثم تم إستخراج معامل الثبات بإستخدام معامل الإرتباط بيرسون، إذ أظهرت 

 النتائج معاملات ثبات عالية.
 الموضوعية: 0 – 1 – 5 – 2

في التعليمات من  أن أهـم سمات الاختبـار المقنن الدرجـة العالية من الموضوعية، ويرجع ذلك الى الوضوح
عطاء الدرجة، ويفترض أن يكون المحكمون القائمون بالاختبار متساوون في الكفاءة "  ناحية إدارة الاختبار واا
والذي يعني التحرر من التحيز وعدم ادخال العوامل الشخصية اي عندما لا تتأثر النتائج الخاصة بالاختبار 

ل على درجة معينة عندما يقوم بتصحيح الاختبار أكثر من بذاتية المصحح أو شخصيته أي أن المختبر يحص
، ومن خلال ما اظهرته نتائج معامل الثبات )ارتباط بيرسون( بين نتائج محكمين* يقومان بالقياس ( 2)واحد"

على المختبر فـي الوقت نفسـه وتسجيل كل منهما نتائجه على حدة، وقد أتضح أن جميع الاختبارات المرشحة 
 (. 0قد حققت معاملات موضوعية عالية، وكما مبين في الجدول )

 الأسس العلمية( يبين 0جدول )
 الموضوعية الثبات الإختبارات ت
 0.993 0.864 ( كغم لأبعد مسافة من وضع الإستعداد بالذراع المسلحة1دفع الثقل ) 1

 0.849 0.809 ( ث12مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص ) 2

  
 تطبيق الإختبارين على أفراد عينة البناء :  2 –2

بعد أن أكدت نتائج التجارب الإستطلاعية سلامة الإجراءات المنفذة والمواصفات العلمية للإختبارات فضلا عن 
( لاعبا يمثلون أندية )العراق، 47ملائمتها عينة البحث تم تطبيق الإختبارات على عينة البناء وقوامها )

في  22/0/2212الموافق وذلك يوم الخميس  كربلاء، الجماهير، الحسينية، الهندية، العمارة، الكميت ودجلة(
 2212/ 24/0جامعة كربلاء، ويوم الإثنين الموافق  –القاعة المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة ميسان. –في القاعة المغلقة لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 القدرة التمييزية للاختبارات المقترحة:  1 – 2 – 2
عد تطبيق الإختبارين على عينة البناء وبعد جمع البيانات وتفريغها والخاصة بمتغيرات البحث رتبت الدرجات ب

من  2.52من الدرجات العليا و 2.52)لكل إختبار( بشكل تسلسلي من الادنى الى الاعلى وتم اعتماد نسبة 

                                                           
(1)

دار الفكر  , عمان,الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم:  

 .10, ص 1888, 1العربي للطباعة والنشر والتوزيع, ط
(1 )

 .11, ص 1888, القاهرة, دار الفكر العربي, دليل البحث العلميخيرية الدين علي عويس: 

 (1* أنظر الملحق )
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ذات المستوى المرتفع وذات المستوى  الدنيا وذلك للتعرف على قدرة الاختبارات على التمييز بين المجموعة
 ( لاعبا لكل مجموعة.10المنخفض والبالغ عددهم )
( للعينات المستقلة، وبعد معالجة البيانات إحصائيا تبين أن كلا الإختبارين قيد tواستخدم الباحثان اختبار )

(، (0.05الدراسة ذا قوة تمييزية بين المجموعتين العليا والدنيا لكون قيم الدلالة أصغر من مستوى دلالة 
 (.4وكما مبين في الجدول )

 (4جدول )
( المحسوبة ومستوى الخطأ ودلالة الفروق بين tوقيمة )يبين الأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية 

 المجموعتين الدنيا والعليا في الإختبارات قيد البحث )القدرة التفريقية(

+  10( وعند درجة حرية )2.25أصغر من )( إذا كان مستوى الخطأ 2.25*معنوي عند مستوى الخطأ )
10 – 2  =24) 

 1.711** القيمة الجدولية = 
 المواصفات النهائية للإختبارات: 2 – 2 – 2

 أولا( إختبار قياس القدرة الإنفجارية:
 إسم الإختبار: دفع الثقل لأبعد مسافة من وضع الإستعداد بالذراع المسلحة

 الإنفجارية للذراع المسلحةالغرض من الإختبار: قياس القدرة 
 الأدوات المستخدمة:  

 ( متر.22مكان مناسب لةداء خالي من العوائق بما لا يقل عن ) 
 ( 1ثقل كتلته  .)كغم 
 .شريط قياس 
 .صافرة 

 وصف الأداء:
يقف اللاعب بوضع الإستعداد عند الحافة الداخلية لخط البداية ويمسك بالثقل براحة اليد والأصابع، عند 

إشارة البدء يقوم اللاعب بمد الذراع المسلحة وقذف الثقل لةمام ولأبعد مسافة ممكنة وكما هو موضح  إعطاء
 (.1في الشكل )

 
 
 ت

 
 

 اسم الاختبار
 

وحدة 
 القياس

مجموع المستويات 
 الدنيا

مجموع المستويات 
 tقيمة  العليا

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

الدلالة 
 الفروق

 ع س ع س

1 

( كغم 1دفع الثقل )
لأبعد مسافة من وضع 

الإستعداد بالذراع 
 المسلحة

 معنوي 0.000 10.824 0.022 3.207 0.044 3.047 متر

2 
مد وثني الذراع 
المسلحة على 

 ( ث12الشاخص )
 0.688 9.546 عدد

13.36
 معنوي 0.000 14.849 0.505 4
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 شروط الأداء:
 .يجب أن يقوم المختبر بمد الذراع المسلحة وقذف الثقل لةمام، وليس بإتجاه الأعلى أو الأسفل 
  المسلحة الى الخلف في أثناء أداء الإختبار.يجب عدم إشراك حركة الجذع أو إرجاع الذراع 

 طريقة التسجيل:
 .يعطى المختبر محاولتين وتحتسب له الأفضل 
  تقاس المسافة من خط البداية )الحافة الداخلية للشريط اللاصق( حتى نقطة ملامسة الثقل لةرض

 لأقرب )سم(.
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 وضع الإستعداد بالذراع المسلحة( يوضح إختبار دفع الثقل لأبعد مسافة من 1شكل )
 

 ثانيا( إختبار قياس القوة المميزة بالسرعة:
 ث(  12إسم الإختبار: مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص )

 الغرض من الإختبار: قياس القوة المميزة بالسرعة بالذراع المسلحة.
 الأدوات المستخدمة: 

  تفاع مناسب للمختبر.شاخص يمثل الهدف القانوني مثبت على الحائط بإر 
  سم وبقمة إسطوانية  15غم بطول  522سلاح الشيش مضاف اليه وزن مخروطي الشكل مقداره

 سم. 5سم وبقاعدة إسطوانية قطرها  0.5قطرها 
 .ساعة توقيت الكترونية 
 .صافرة 
 .إستمارة تسجيل 
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الذراع المسلحة على الشاخص ( يوضح الوزن المضاف الى سلاح الشيش في إختبار مد وثني 2شكل )
 ث(12)

 وصف الأداء:
يقف المختبر بوضع الإستعداد، ويقوم الشخص المساعد بقياس مسافة الطعن للمختبر في بداية الإختبار، 

انية وكما هو ( ث12عند إعطاء إشارة البدء يقوم المختبر بتكرار أداء مد وثني الذراع على الشاخص لمدة )
 (.0موضح في الشكل )

 شروط الأداء:
 يجب أن يقوم المختبر با تي:

 .ن لم يتخذها تعتبر المحاولة فاشلة  إتخاذ وضع الإستعداد أثناء أداء مد وثني الذراع على الشاخص، واا
 .لمس الشاخص بذبابة السلاح 
  تخاذ وضع الإستعداد ومن ثم أداء العودة بالذراع المسلحة بعد أداء مد وثني الذراع على الشاخص واا

 رار التالي.التك
 طريقة التسجيل:

 ( ثانية.12يسجل للمختبر عدد مرات مد وثني الذراع المسلحة بملامسة الشاخص في كل مرة لمدة ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ث( 12على الشاخص )( يوضح إختبار الطعن 0شكل )
 
 
 

غم،  522وزن مخروطي الشكل مقداره 

سم وبقمة إسطوانية قطرها  45طوله 

 سم 5سم وبقاعدة إسطوانية قطرها  3.5
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 تطبيق الإختبارات على أفراد عينة التقنين:  7 -2
ـــى عينـــة التقنـــين البـــالغ عـــددها ) ـــا وكمـــا مبـــين فـــي المبحـــث             47قـــام الباحـــث بتطبيـــق الإختبـــارات عل ( لاعب

ومعالجتهـا ، وتـم تفريـغ البيانـات  20/12/2212ولغايـة  2212/ 15/12( للمدة مـن 1( الجدول )2 – 0) 
ستخراج بعض الإحصاءات الوصفية وكما مبين في الجدول )  (.5إحصائيا واا

 بين التوزيع الإعتدالي لإختبارات البحث على عينة التقنين(5الجدول )
 

 اسم الاختبار ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الوسيط الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

1 
( كغم لأبعد مسافة من وضع 1دفع الثقل )
 0.053 3.150 3.144 متر بالذراع المسلحةالإستعداد 

2 
( 12مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص )

 1.232 12 11.702 عدد ث

 
 الوسائل الإحصائية:  0 - 2

 -:(1)أستخدم الباحث الوسائل الإحصائية التالية 
 (.2قيمة )كا 
  .الوسط الحسابي 
  .الانحراف المعياري 
  .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 ( اختبار .للعينات المستقلة ) 
 .الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع 
 .الوسيط 

 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: –0
 مدى ملائمة الإختبارات: 1 –0

مـن الضــروري التأكــد مــن مناسـبة الإختبــارات لأفــراد العينــة ويـتم ذلــك عــن طريــق معرفـة كيفيــة إنتشــار وتوزيــع 
نتائجها "فالإختبار الجيد هو الذي ينجح في التمييز بين الأفراد وذلك بما يحقـق مـا يعـرف بـالمنحنى الإعتـدالي" 

(2). 
وسـط الحسـابي والوسـيط والإنحـراف المعيـاري وذلـك ولمعرفة حسن إنتشار العينة في كـل إختبـار تـم إسـتخراج ال

لإستخراج قيم معامل الإلتواء لها ، والتي دلت على أن الإختبارات تقترب من المنحنى الإعتدالي وكما مبين في 
 (.2الجدول )

 
                                                           

(1 )
, الموصل , دار الكتب  التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين و حسن محمد عبد : 

 .110-101, ص1888للطباعة والنشر , 
(2)

 .18, ص1890, دار الفكر العربي: القياس في كرة اليد, القاهرةكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين:  
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 (2الجدول )
 لإختبارات البحث على عينة البناءيبين التوزيع الإعتدالي  

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياس

الوسط 
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري

( كغم لأبعد مسافة من وضع الإستعداد 1دفع الثقل ) 1
 0.065 3.140 3.137 متر بالذراع المسلحة

 1.486 12 11.553 عدد ( ث12مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص ) 2
 
 الدرجات المعيارية للإختبارات: 0-2-1

الدرجات المعيارية للإختبارات من خلال تحويل الدرجات الخام الى درجات معيارية تائية قام الباحثان بإستخراج 
( وقد توصل الباحث الى قيم الرقم الثابت لكل 0( والجدول )7بإستعمال طريقة التتابع وكما مبين في الجدول )

 إختبار.
 (2.2250بت= دفع الثقل لأبعد مسافة من وضع الإستعداد بالذراع المسلحة. )الرقم الثا .1
 (2.1202( ث. )الرقم الثابت= 12مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص ) .2

 (7الجدول )
كغم لابعد مسافة من وضع الاستعداد  1دفع ثقل كتلته يبين الدرجات المعيارية )بطريقة التتابع( لاختبار )

 (بالذراع المسلحة
الدرجة 
الدرجة  الدرجة الخام  المعيارية

 المعيارية
الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

100 3.409 73 3.265 46 3.122 19 2.979 
99 3.403 72 3.260 45 3.117 18 2.974 
98 3.398 71 3.255 44 3.112 17 2.969 
97 3.393 70 3.250 43 3.106 16 2.963 
96 3.387 69 3.244 42 3.101 15 2.958 
95 3.382 68 3.239 41 3.096 14 2.953 
94 3.377 67 3.234 40 3.091 13 2.947 
93 3.371 66 3.228 39 3.085 12 2.942 
92 3.366 65 3.223 38 3.080 11 2.937 
91 3.361 64 3.218 37 3.075 10 2.932 
90 3.356 63 3.212 36 3.069 9 2.926 
89 3.350 62 3.207 35 3.064 8 2.921 
88 3.345 61 3.202 34 3.059 7 2.916 
87 3.340 60 3.197 33 3.053 6 2.910 
86 3.334 59 3.191 32 3.048 5 2.905 
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85 3.329 58 3.186 31 3.043 4 2.900 
84 3.324 57 3.181 30 3.038 3 2.894 
83 3.318 56 3.175 29 3.032 2 2.889 
82 3.313 55 3.170 28 3.027 1 2.884 
81 3.308 54 3.165 27 3.022 0 2.879 
80 3.303 53 3.159 26 3.016   
79 3.297 52 3.154 25 3.011   
78 3.292 51 3.149 24 3.006   
77 3.287 50 3.144 23 3.000   
76 3.281 49 3.138 22 2.995   
75 3.276 48 3.133 21 2.990   
74 3.271 47 3.128 20 2.985   

 
 (0الجدول )

 (ثانية 12مد وثني الذراع المسلحة على الشاخص لمدة يبين الدرجات المعيارية )بطريقة التتابع( لاختبار )
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
 الخام 

100 17.852 73 14.531 46 11.210 19 7.889 
99 17.729 72 14.408 45 11.087 18 7.766 
98 17.606 71 14.285 44 10.964 17 7.643 
97 17.483 70 14.162 43 10.841 16 7.520 
96 17.36 69 14.039 42 10.718 15 7.397 
95 17.237 68 13.916 41 10.595 14 7.274 
94 17.114 67 13.793 40 10.472 13 7.151 
93 16.991 66 13.670 39 10.349 12 7.028 
92 16.868 65 13.547 38 10.226 11 6.905 
91 16.745 64 13.424 37 10.103 10 6.782 
90 16.622 63 13.301 36 9.980 9 6.659 
89 16.499 62 13.178 35 9.857 8 6.536 
88 16.376 61 13.055 34 9.734 7 6.413 
87 16.253 60 12.932 33 9.611 6 6.290 
86 16.130 59 12.809 32 9.488 5 6.167 
85 16.007 58 12.686 31 9.365 4 6.044 
84 15.884 57 12.563 30 9.242 3 5.921 
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83 15.761 56 12.440 29 9.119 2 5.798 
82 15.638 55 12.317 28 8.996 1 5.675 
81 15.515 54 12.194 27 8.873 0 5.552 
80 15.392 53 12.071 26 8.750   
79 15.269 52 11.948 25 8.627   
78 15.146 51 11.825 24 8.504   
77 15.023 50 11.702 23 8.381   
76 14.900 49 11.579 22 8.258   
75 14.777 48 11.456 21 8.135   
74 14.654 47 11.333 20 8.012   

 
 الإستنتاجات والتوصيات: -4
 الإستنتاجات: 1 – 4

 في ضوء ما أظهرته نتائج الدراسة تم التوصل الى الإستنتاجات ا تية:
 وضع إختبارين لقياس القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة وفق أسس وخطوات علمية. .0
المميزة تم وضع درجات )الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة التتابع( لإختبارين بالقدرة الإنفجارية والقوة  .4

 بالسرعة بالذراع المسلحة للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش.
 التوصيات: 2 - 4
 إعتماد إختبارات البحث المستخلصة في عملية تقويم أداء لاعبي رياضة المبارزة بسلاح الشيش. .1
 إعتماد المعايير التي تم التوصل إليها نتيجة البحث. .2
ستحداث المعايير المناسبة لها.إعادة إجراء الدراسة وبالمتغيرات  .0  نفسها على فئات عمرية أخرى واا
إهتمام المدربين بنتائج هذه الدراسة والعمل على تنمية القدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة للذراع  .4

 المسلحة في وحداتهم التدريبية كونها أقرب لحالات اللعب الحقيقية.
 المصادر

 
، عمان، دار وائل 4ط ،أساليب البحث العلمي في العلوم الاجتماعية والإنسانية. فوزي غرايبة )وآخرون(: 1

 . 2220للنشر، 
 .1998، 2، الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، طاساسيات القياس والتقويم في التربيةفريد كامل: . 2
، والقياس في التربية الرياضيةالأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات . مروان عبد المجيد إبراهيم: 0
 .,,,1، عمان، دار الفكر العربي للطباعة والنشر والتوزيع، 1ط
 .,,,1، القاهرة، دار الفكر العربي، دليل البحث العلمي. خيرية الدين علي عويس: 4
التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية وديع ياسين و حسن محمد عبد : . 5

 .,,,1، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  الرياضية
 .1,02، دار الفكر العربي: القياس في كرة اليد، القاهرةكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين:  . 2
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 (1ملحق )
 أسماء الخبراء الذين تمت مقابلتهم

 
 (2ملحق )

 أسماء الخبراء الذين عرضت عليهم إستمارة بناء الإختبارات

 
 (0ملحق )

 أسماء المحكمين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل التخصص إسم الخبير ت
 الرياضة/ جامعة بغدادكلية التربية البدنية وعلوم  تدريب مبارزة أ.د. عبد الكريم عباس فاضل 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان علم النفس/ مبارزة أ.د. رحيم حلو علي 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد تعلم حركي مبارزة أ.م.د. علاء عبد الله فلاح 0

 مكان العمل التخصص الخبيرإسم  ت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد إختبار وقياس أ.د. إيمان حسين الطائي 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد إختبار وقياس أ.د. عباس علي عذاب 2
 البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغدادكلية التربية  تدريب مبارزة أ.د. عبد الكريم عباس فاضل 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد تعلم حركي مبارزة أ.م.د. علاء عبد الله فلاح 4

 مكان العمل إسم المحكم ت
 البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء كلية التربية أ.م.د. حسين مكي محمود 1
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة كربلاء مدرب ألعاب ضياء محمد السعدي 2
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان أ.م.د. رحيم حلو علي 0
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ميسان م.م مصطفى جاسب 4
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 (4الملحق )

 استبيان 
 المحترم  ------------------------------الأستاذ الفاضل 

 ------تحية طيبة 
 يروم الباحثان أجراء البحث الموسوم:  

 المسلحةتصميم وتقنين إختبارين للقدرة الإنفجارية والقوة المميزة بالسرعة للذراع بـ)  
 للاعبي المبارزة المتقدمين بسلاح الشيش(

نظراً لما نعهده فيكم من خبرة ودراية علمية رصينة في تخصصكم العلمي، نرجو منكم إبداء مساعدتكم في 
 مدى قدرة هذه الإختبارات لقياس ما وضعت من أجله من خلال الإجابة على فقرات الجدول أدناه.

 مع وافر الشكر والتقدير
 

 لخبير /اسم ا
 اللقب العلمي /
 الإختصاص /
 مكان العمل /

 التاريخ /                                                                      
 التوقيع /      

                                                
                           

يحتاج الى تعديل  لا أتفق أتفق الإختبار
 )ما هو(

 أي إضافة أخرى

     إسم الإختبار
     الغرض من الإختبار

     وصف الإختبار
     شروط الإختبار
     طريقة التسجيل
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 القدم للناشئينتأثير تدريبات بالوسط المائي في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي كرة 
 م .د حيدر غضبان ابراهيم

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الجامعة المستنصرية / 
 

 ملخص البحث باللغة العربية
سعى الباحث الى استخدام وسيلة تدريبية جديدة وهي تطبيق تدريبات الدفع المختلفة بأسلوب البلايومترك ضد 
وزن الجسم بالرجلين للاعبي كرة القدم الشباب بوسط مائي لتطوير بعض المتغيرات البدنية ذات العلاقة بهذه 

هذه التدريبات بأسلوب جديد لما يمتاز به  الفعالية. وتكمن اهمية البحث في تسليط الضوء عن اهمية استخدام
من تسليط مقاومات مختلفة وفقا لأجزاء الجسم المتحرك وسرعته ،والتي تختلف فيه قيم المقاومات عن 
تدريبات البلايومترك باليابسة المستخدمة للرجلين دون دمج هذه التدريبات ، اذ يمكن تطبيق تمرينات 

ء الجسم وفق المسارات الحركية لها المتنوعة وفقا لةداء المهاري( لتطوير البلايومترك )قفز ودفع لجميع أجزا
اعد الباحث التدريبات بطريقة للناشئين القوة)الانفجارية(و )القوة السريعة( والقدرة الخاصة بلاعبي كرة القدم 

للناشئين  ( من لاعب كرة قدم10وحدة تدريبية وطبق البحث على ) 24التدريبات بالوسط المائي وبواقع 
( سنة، قسموا عشوائيا باستخدام القرعة 15-12لمنتخب تربية الكرخ الثانية  والتي تراوحت أعمارهم  بين )

( تجريبية. وأجري التجانس والتكافؤ بين مجموعتي البحث على وفق ,( ضابطة و),الى مجموعتين بواقع )
متر( وحددت اختبارات البحث بـ)القفز  22ض المتغيرات )العمر، وطول الجسم، واختبار القفز من الثبات ورك

متر (،  اذ كان لتدريبات  22كغم لأبعد مسافة ممكنة واختبار ركض  0من الثبات واختبار رمي كرة طبية زنه 
بالوسط المائي تأثير في تحسين بعض القدرات البدنية )القوة والسرعة والقوة اللحظية( وكان هناك تأثير 

 عضلات العاملة في قدراتها البدنية والأدائيةايجابي في تحسين عمل ال
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Effect of water-exercises in developing some physical abilities of 

young football players 

  Haidar Ghadban Ibrahim Ph.D. Lecturer 
University of AL- Mustansiriya / College of Physical Education and Sports 

Sciences 

 

Abstract 

The researcher use a new training method, which is the application of different 

payment exercises in the style of plaumetric against the body weight of the two 

young football players in a water  to develop some physical variables related to 

this activity. The importance of the research is to highlight the importance of 

using these exercises in a new way to distinguish the different resistors according 

to the parts of the body and the speed of mobility, in which the values of resistors 

from the physical exercises Playmtrk  used by the two men without the 

integration of these exercises, For all parts of the body according to its different 

motor paths according to skill performance (to develop explosive power) and 

(fast power) and the ability of the junior football players. The researcher 

prepared training exercises in the water  by 24 training units and applied the 

research on (18) A young football player for the Al-Karh team, which ranged in 

age from 16 to 15 years, was randomly divided into two groups by 9 and 9. The 

tests were conducted according to the variables (age, body length, jump test and 

60 meters). The tests were determined by jumping from stability and testing a 3 

kg medical ball as far as possible and running 60 meters. The waterway has an 

effect on improving some physical abilities (strength, speed, and instantaneous 

strength). There has been a positive effect in improving the functioning of the 

muscles working in their physical and performance abilities. 

 
  

 بالبحث:التعريف -1
 المقدمة وأهمية البحث1-1
تنوعت الاساليب التدريبية التي اهتمت بتدريبات القوة بكافة انواعها كالتدريب بالأثقال وتدريبات المقاومات  

المختلفة...وغيرها لتطوير القدرات البدنية الخاصة لمختلف الالعاب الرياضية ومنها كرة القدم. ويسعى 
تدريبية جديدة تؤثر بشكل فعال وسريع في التأثير النوعي على العضلات العاملة المدربين الى ايجاد اساليب 

وفق الاداء المهاري وبالاعتماد على الاسس العلمية لتحديد الشدة، عند استخدام وسيلة تدريبية جديدة، والتي 
 يجب ان تراعى فيها مكونات الحمل، بغية النجاح في تخطيط التدريب لها بشكل عملي وعلمي.

وسعى الباحث الى استخدام وسيلة تدريبية جديدة وهي تطبيق تدريبات الدفع المختلفة بأسلوب البلايومترك   
ضد وزن الجسم بالرجلين للاعبي كرة القدم الشباب بوسط مائي لتطوير بعض المتغيرات البدنية ذات العلاقة 

دام هذه التدريبات بأسلوب جديد لما بهذه الفعالية. وتكمن اهمية البحث في تسليط الضوء عن اهمية استخ
يمتاز به من تسليط مقاومات مختلفة وفقا لأجزاء الجسم المتحرك وسرعته ،والتي تختلف فيه قيم المقاومات 
عن تدريبات البلايومترك باليابسة المستخدمة للرجلين دون دمج هذه التدريبات ، اذ يمكن تطبيق تمرينات 

جزاء الجسم وفق المسارات الحركية لها المتنوعة وفقا لةداء المهاري( لتطوير البلايومترك )قفز ودفع لجميع أ
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القوة)الانفجارية(و )القوة السريعة( والقدرة الخاصة بلاعبي كرة القدم للشباب ووصولا لتطوير هذه المتغيرات 
 باستخدام الماء كوسط مقاوم يعتمد في مقاومته على مسطح الجسم وسرعته.

  مشكلة البحث 1-2
ان التدريب البليومتري يعد من أشهر الأساليب التدريبية في تنمية القوة والقدرة العضلية، اذ يهدف الى تنمية 

(. وبرز 1: 1القوة والسرعة معاً، وبدرجة أكبر من الأساليب المعتادة مع الاحتفاظ بدرجة عالية من السرعة )
القوة والقدرة لكل المستويات، وأصبح أيضاً  هذا النوع من التدريب بسرعة وأصبح من أشهر أساليب تدريب

مقبولًا بوصفه أسلوب عام من أساليب التدريب المناسبة لقطاع عريض من الأنشطة الرياضية التي تلعب فيها 
 (. 02: 2القدرة دوراً كبيراً )

ب المؤثرة التي ويعد التدريب البلايومتري بوسط مائي أحد أنواع تدريبات القوة الخاصة فهو أحد أساليب التدري
(. التي تؤدي إلى تطوير وتنمية القدرة 140: 0تستخدم مقاومة الماء في احداث التأثير على العمل العضلي )

البدنية بأنواعها، كتدريبات الوثب بالرجلين أو برجل واحدة وجميع تمرينات الدفع ضد وزن الجسم او دفع او 
: 4بزيادة وزن الجسم من خلال زيادة الاوزان الجزئية، )رمي كرات طبية او اوزان مختلفة وكذلك التدريب 

( باستغلال المقاومات  المائية في تسليط قوى على الجسم اثناء القيام بحركات الاداء 120: 5() ,00-0
الفني، مما يؤثر ذلك ايجابياً في مستوى الأداء المهاري من خلال زيادة قدرة اللاعب والذي سيؤثر في كيفية 

  .(10: 2كة المطلوبة )تنفيذ الحر 
 ولذا فقد وضع الباحث التساؤل الاتي:

هل يمكن ان تؤثر تدريبات القوة بوسط مائي لجميع أجزاء الجسم في تطوير بعض القدرات البدنية  -
 للاعبي كرة القدم

 اهداف البحث 1-0
 الشباب.اعداد تمرينات قوة مختلفة )بلايومترك( بوسط مائي لجميع أجزاء الجسم للاعبي   -
 التعرف على تأثيرات هذه التدريبات على تطور بعض القدرات البدنية. وفرض الباحث ما يلي: -
 فروض البحث 1-4
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمجموعتي البحث في مستوى القوة   

 الانفجارية والسرعة والقوة اللحظية لعينة البحث.
 فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لعينة البحثتوجد  -
 مجالات البحث  1-5
لاعباً من منتخب تربية الكرخ الثانية لكرة القدم الناشئين التابع لمديرية تربية  10/ المجال البشري:  1-5-1

  2الكرخ /
  2212/,/,2الى  7/2/2212/ المجال الزماني:  1-5-2
دي التابع ني: / ملعب مديرية تربية الكرخ الثانية والرياضة مسبح نادي سليم العوا/المجال المكا 1-5-0

 لوزارة الشباب البياع
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية -2 
  منهج البحث:   2-1

 أستخدم الباحث المنهج التجريبي، وتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة
 عينة البحث:  2-2

لاعبـاً. وأجـرى التجـانس  10مجموعة من منتخب تربية الكرخ الثانية لكرة القدم،  اذ بلـغ عـددهم اختار الباحث 
% مـن 122والتكافؤ لهذه العينة في متغيرات العمر و الكتلة والطول باستخدام معامل الالتواء اذا مثلت العينة 

 ( يبين التوزيع الطبيعي للعينة.1مجتمع البحث والجدول )
 (1الجدول )

 نس عينة البحثتجا
 الالتواء الوسيط ع± ¯س وحدة القياس المتغير ت

 0.221 ,.15 1.727 15.41 سنة العمر 1

 2.207 57.50 2.2 57.11 كغم الكتلة 0

 2.075 1.25 2.20 1.22 متر الطول 4

 
 ( يبين التكافؤ لدى افراد العينة2الجدول رقم )

 قيمة ت ضابطة تجريبية المتغير
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلاله
¯س ع±  ¯س  ع±   

 غير معنوي 0.592 0.558 0.068 1.98 0.052 1.99 القفز من الثبات
 غير معنوي 0.093 1.908 0.20 9.16 0.34 9.32 متر 22ركض 

 غير معنوي 0.083 1.901 0.26 9.61 0.36 9.91 رمي الكرة الطبية
 ادوات البحث واجهزته ووسائل جمع البيانات: 2-0
كغم. حبال مطاطية.(. شريط قياس معدني بطول  0. مسطبة. كرات طبية بوزن ادوات البحث 2-0-1
متر. ميزان اليكتروني ) رستا ميتر( لقياس الكتلة والطول. حاسبوب محمول )لاب توب( نوع  122 -52

dell جهاز كامرة تصوير فديو نوع كاسيو .a370. 
 وسائل جمع المعلومات: 2-0-2
المصادر والمراجع. المكتبة الافتراضية. شبكة المعلومات الدولية. التجارب الاستطلاعية. الملاحظة والتجريب.  

 المقابلات الشخصية. البرمجيات الخاصة بالتحليل الحركي. الاختبارات والقياس. وفريق عمل مساعد متكون:
 أ. م. د. حيدر نوار  -
 م.م. بلال علي  -
 م. عباس علي لفة -
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 قياس بعض القدرات البدنية: 2-0-0
 اختبار الوثب العريض من الثبات 2-0-0-1
 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين. -
 الادوات: شريط قياس  -
 مواصفات الاداء:  -
 يقف المختبر خلف خط البداية وقدماه متباعدتان قليلا. -
الركبتين والميل لةمام قليلا ثم الوثب لأقصى مسافة ممكنة الى الامام تمرجح الذراعان خلفا مع ثني  -

 عن طريق مد الركبتين والدفع بهما مع مرجحة الذراعين اماما.
 التسجيل: تحتسب المسافة لأبعد نقطة يسجلها المختبر  -
 . اختبار رمي الكرة الطبية:2-0-0-2
 لات الذراعين والجذع.الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعض -
 الادوات:  -
 كغم( 0كرة طبية بوزن ) -
 شريط قياس  -
 مواصفات الاداء: يقف المختبر خلف خط البداية، يمسك الكرة الطبية محاولا رميها الى ابعد نقطة -
 التسجيل: -
 تحتسب المسافة لأبعد نقطة يسجلها المختبر. -
 اولةمحاولات وتحتسب اعلى مح 0تعطى لكل مختبر  -
 م من البداية العالية: 22اختبار ركض  2-0-0-0

 الغرض من الاختبار: قياس السرعة القصوى
 ادوات اختبار: ساعة توقيت

مواصفات الاداء: تقف المختبرتين خلف خط البداية بأخذ وضع البداية العالية وعند سماع الاشارة تنطلق 
 المختبرين بأسرع ما يمكن الى نهاية المنطقة.

 من الثانية. 1/122ل: يتم تسجيل الوقت لأقرب التسجي
 التجربة الاستطلاعية: 1-4

تعد التجربة الاستطلاعية تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والإيجابيات التي تقابله في  
 أثناء الاختبار مستقبلا. 

بإجراء التجربة الاستطلاعية على  وبعد تحديد الاختبارات الأكثر أهمية قام الباحث مع فريق العمل المساعد
 ، وكان الغرض منها:  2212/    2/    0ثلاثة لاعبين من مجتمع الاصل خارج عينة البحث في

 الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسة. -
 التعرف على الوقت المستغرق لأداء الاختبارات والقياسات. -
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 لاختبار القبلي: ا 2-5
بعد الانتهاء من اجراءات التجربة الاستطلاعية، أجري الباحث الاختبارات القبلية في ملعب تربية الكرخ الثانية 

( محاولة، واعتمد الباحث على أفضل محاولة من 2واعطى لكل فرد من افراد العينة ) 15/2/2212بتاريخ   
 ناحية الانجاز

 التدريبات الخاصة  2-2
الباحث تدريبات لتطوير بعض القدرات البدنية باستخدام الوسط المائي وبارتفاعات مختلفة لمستوى المـاء اعد  

سم ( اذ تم استخدام مسبح نادي سليم العوادي التـابع لـوزارة  02سم لغاية ارتفاع 22بدءً من مستوى ارتفاع )
ــذ تــدريبات الوســط المــائي ، وللتــأثير  فــي ردود افعــال الحركــة وزيــادة التوافــق الشــباب فــي منطقــة البيــاع لتنفي

للعضلات. وتدريبات رمي كرات طبية مختلفة الاوزان والجسم بالماء بالذراعين، بالإضـافة الـى  العضلي العصبي
اجراء تدريبات القفز بالرجلين وبرجل واحدة بنفس الوسط، حتى يمكن من التأثير بشكل كبير على تطـوير القـوة 

سـاعة بـين وحـدة تدريبيـة واخـرى، اذ  40عضلات العاملة وتعطى هـذه التـدريبات بفاصـل والقدرة وعزوم القوة لل
ان مثل هذه التدريبات يكـون مجهـدا إلـى حـد كبيـر بالنسـبة للجهـاز العصـبي المركـزي. ومـن الواجـب أن يعطـي 

 مجموعة من تدريبات الارتخاء بعد أداء التدريبات الخاصة بالقوة اللحظية.
ن تكـون التـدريبات شـاملة فــي التـأثير علـى كـل مـن الجهـازين العضـلي والعصــبي و أداء وراعـى الباحـث فـي ا 

الحركات على أفضـل صـورة خاصـة المركبـة منهـا. وعمـد الباحـث علـى ان تكـون مسـتويات ارتفـاع المـاء اثنـاء 
احة الجسـم الاداء والتقـدم بـه خـلال الاسـابيع التدريبيـة مختلفـة. وقـد تـم تحديـد الشـدة التدريبيـة مـن خـلال مسـ

ــد اوزان مختلفــة الاطــوال والاوزان، ونفــذت التــدريبات بواقــع  ــتم تحدي وحــدة 2المعــرض لمقاومــة المــاء وكــذلك ي
وكانــت مــدة التــدريبات ضــمن  2212/ 7/  25لغايــة  2212/ 4/ 10تدريبيــة فــي الاســبوع الواحــد، بــدءً مــن 

ن التقدم بالتدريب من خلال التقدم بالحمل وحدة تدريبية، وكا 24اسبوع اي بواقع  12مدة الاعداد الخاص وبـ 
  1: 0التدريبي تدريجيا لثلاثة اسابيع والاسبوع الرابع انخفاض في الحمل وهكذا، أي يكون التقدم 

 الاختبار البعدي:2-7
، ووفق 2212/,/,2بعد الانتهاء من التدريبات الخاصة قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية بتاريخ  

 الاسلوب ذاته الذي استخدم بالاختبارات القبلية من ناحية الزمان والمكان 
 الوسائل الاحصائية: 1-2

 spssأستخدم الباحث برنامج  
 الوسط الحسابي. الانحراف المعياري. الالتواء. قانون )تي تيست(  -
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 عرض نتائج البحث-0
 عرض نتائج بعض القدرات البدنية الخاصة ونسبة التطور وتحليلها ومناقشتها  0-1

 (0الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 بي كرة القدم لاختبار بعض القدرات البدنية للاع

 (4الجدول )
لاختبار بعض القدرات البدنية الخاصة وانجاز ركض  قبلية والبعدية للمجموعة الضابطةيبين نتائج الاختبارات ال

 م 122

 
 (5الجدول )

 للاعبي كرة القدملاختبار بعض القدرات البدنية  يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة
 قيمة ت ضابطة تجريبية المتغير

 المحسوبة
مستوى 
 الخطأ

 الدلاله
¯س ع±  ¯س  ع±   

 معنوي 0.002 3.363 0.065 1.99 0.044 2.09 القفز من الثبات
 معنوي 0.001 3.950 0.19 8.22 2.22 9.08 رمي الكرة الطبية

متر 22ركض   معنوي 0.041 2.22 0.28 9.12 0.101 8.89 
 
مما تقدم يبدو واضحاً حصل تطور معنوي في  انجاز بعض القدرات البدنية بين الاختبارين القبلي والبعدي  

للمجموعة التجريبية ويمكن أن يعزى سبب هذا التطور الى فاعلية المنهاج التدريبي الذي تم تنفيذه على 
سبوع حيث أشارت المصادر العلمية ( اسبوع وبواقع وحدتين تدريبيتين في الأ12المجموعة التجريبية ولمدة )

( اسبوع من تدريبات القوة تحدث تطورات معقولة في مستوى القوة وبعدها تحدث 12على انه "خلال فترة )
( ان اغلب المصادر العلمية تشير الى الترابط الوثيق بين 02: 0,,1تطورات تدريجية" )محمد توفيق، 

محاولة تنمية القوة السريعة لدى الفرد الرياضي من العوامل صفتي القوة والسرعة حيث ذكر )علاوي( بان "

 المتغيرات
 

 البعدي القبلي
هـع  فَ   (tقيمة ) 

 محسوبة
مستوى 
 معنوية

دلالة 
َس الفروق َس ±ع   ±ع 

 معنوي 0.00 9.28 0.03 0.09 0.04 2.09 0.05 1.99 القفز من الثبات)متر(
 معنوي 0.005 3.773 2.72 0.90 0.62 9.08 0.23 8.17 رمي الكرة الطبية)متر(

متر)ثانية( 22ركض   معنوي 0.012 0.041 2.00 0.42 2.121 ,0.0 2.04 02., 

 المتغيرات
 

 البعدي القبلي
هـع  فَ   

 (tقيمة )
 محسوبة

مستوى 
 دلالة الفروق معنوية

َس َس ±ع   ±ع 
 غير معنوي 0.02 2.87 0.009 0.008 0.065 1.99 0.06 1.98 القفز من الثبات)متر(
 غير معنوي 0.477 0.747 2.127 0.026 0.19 8.22 0.18 8.19 رمي الكرة الطبية)متر(

متر)ثانية( 22ركض    غير معنوي 0.759 0.317 0.367 0.038 0.28 9.12 0.20 12., 
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الهامة المساعدة على تنمية وتطوير السرعة وخاصة صفة سرعة الانتقال والسرعة الحركية" )علاوي، 
( وذكر )حماد( بأنه "كلما زادت القوة العضلية أمكن التغلب على المقاومات وزادت 122-127: 1,72

(. كما أشار )حسين والعنبكي( الى "الاهتمام بتنمية القوة كمبدأ لتنمية السرعة" 224: 2221السرعة" )حماد، 
(. إن صفة القوة العضلية من الصفات المهمة للاعبي كرة القدم والتي 101: 1,00)حسين والعنبكي، 

ت مفيدة (. وأورد )المندلاوي وآخران( "أن القوة ليس42: 2224تتطلب من المدرب تطويرها" )ابراهيم مفتي، 
نما تساعد لاعب كرة القدم أيضا على تأخير مرحلة هبوط السرعة في مرحلة الهجوم  لتحسين السرعة فحسب واا

( من هنا أكد )هاره( بان القوة السريعة  لكل 51: 2,,1السريع والهجمات المرتدة " )المندلاوي وآخران، 
( مما تقدم يرى الباحث لكونه 124: 2,,1خطوة من الركض "تبنى على اساس سرعة اللاعب " )هاره، 

مدرساً لمادة كرة القدم وحكماً اتحادياً في هذا المجال ان المصادر قد اتفقت على أهمية تدريبات القوة  والتي 
توثر فعليا في تنمية السرعة والقوة السريعة. وأشار )الربيعي( إلى "أن تنمية السرعة والقوة السريعة لعضلات 

ؤدي الى سرعة حركتها أثناء الركض، وان زيادة القوة في الجزء الأعلى من الجسم تجعل الرجلين والذراعين  ت
( ان 00: 2220، سيد، احمد نصر الدين الذراعين تتحركان بسرعة ويؤدي ذلك الى زيادة سرعة اللاعب" )

عة الحركة لذلك أهمية القوة العضلية لمرات متكررة اذ تعتبر "عنصراً هاماً وأساسا لا غنى عنه في تامين سر 
(.  ان ما تحتاجه 212: 2,,1كان لابد من العمل على تطويرها والارتقاء بمستواها عند اللاعبين" )عثمان، 

أن فعالية كرة القدم من قوة استثارة عضلية عصبية لتوليد اكبر سرعة تردد و قوة دافعة للرجل الخلفية 
دوراً مؤثراً في تطوير مقدار القوة التي انتقلت من الجذع التمرينات المستخدمة في المنهاج التدريبي كان لها  

مفصل الورك وبعدها الى العضلات العاملة والمعاكسة الفخذية بالإضافة الى مفصل الركبة والذراعين ثم الى 
والتي أدت الى أنتاج دفع قوة خلال الانطلاقات السريعة للهجوم المرتد ، إذ إن الغاية من الواجب الحركي هي 

ان كل التدريبات التي تاج حركة سريعة للذراع ثم للجذع والورك والدفع للرجل الخلفية ثم الامامية ، ان
استخدمت لتطوير هذه القوى زادت من كفاءة القوة الداخلية التي تمثلها قوة الانقباض العضلي، وقوة الأربطة 

لجسم والتدريب الوسط المائي بشدة أقل في إنتاجها ، ومن جهة اخرى تم استخدام الأثقال  المضافة لأجزاء ا
من القصوى عند التدريب ادى ذلك  إلى زيادة القوة اللحظية . أما المجموعة الضابطة قد استخدمت الاساليب 

 التقليدية في تطوير القوى.
 
 الاستنتاجات والتوصيات 4
 الاستنتاجات 4-1

 في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث:
 التدريبات في الوسط المائي كان لها تأثير ايجابي في تنمية بعض القدرات البدنية بشكل ملحوظ.ان اداء  -1
ان تنظيم التـدريبات والتشـويق الـذي احتوتـه الوحـدات التدريبيـة أسـهم فـي فعاليـة تنفيـذ مفرداتهـا مـن قبـل  -2

ــى تطــور بعــض  ــة انعكــس عل ــرة التجرب ــزامهم المســتمر علــى طــول فت ــالقوة اللاعبــين وان الت ــة ك القــدرات البدني
 والسرعة والقوة اللحظية .

لذلك اكد الباحث بان استخدام هذا الاسلوب قد اظهر تطـوراً ايجابيـاً لـدى عينـة البحـث كونـه اسـلوباً جديـداً  -0
 ومشوقاُ في المائي.
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 التوصيات : 4-2
لما لها من تأثير في تطوير تشجيع المدربين على استخدام هذا الأسلوب من التدريب في )الوسط المائي(  -1

 الجانب المهاري ومن اجل الابتعاد عن الطرائق التقليدية.
 تعميم نتائج هذا البحث على فرق الناشئين في الاندية الاخرى في العراق. -2 
ضرورة إن يكون التدريب في الوسط لمائي بطريقة تشبه الاداء المهاري ليشمل ذلك تدريب العضلات  -0

 ارة.العاملة بالمه
إجراء دراسات مشابهة لتطوير صفات بدنية لمختل فعاليات رياضية باستخدام هذا الأسلوب من التدريب  -4

 في الوسط المائي.
 إجراء دراسات مقارنة بين التدريبات داخل وخارج الماء لمعرفة أيهما أفضل.-5
 

 المصادر
العاب القوى، مطابع التعليم العالي، (: الأسس التدريبية لفعاليات 2,,1المندلاوي، قاسم وآخرون ) .1

 الموصل.
 (: موسوعة ألعاب القوى، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت.2,,1عثمان، محمد ) .2
، دار الفكر 1(: تنمية القوة العضلية، ط1,70حسن، سليمان علي ولبيب، عواطف محمد ) .0

 المعاصر للنشر والتوزيع، القاهرة.
(: طرق ومناهج البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، 2222إبراهيم، مروان عبد المجيد ) .4

 ، الدار العلمية الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان.1ط
(: انتقال أثر التدريب بين أوجه القوة العضلية الرئيسية وأثرها على 0,,1محمد توفيق عثمان ) .5

 لة ماجستير، كلية التربية الرياضية.معدل سرعة النبض بعد الجهد وفي فترة الاستشفاء، رسا
 ، دار المعارف بمصر، القاهرة.0(: علم التدريب الرياضي، ط1,72علاوي، محمد حسن ) .2
، دار الفكر 2تخطيط وتطبيق وقيادة، ط -(: التدريب الرياضي الحديث 2221حماد، مفتي إبراهيم ) .7

 العربي، القاهرة.
(: اللياقة البدنية وطرق تحقيقها، مطبعة 1,00حسين، قاسم حسن والعنبكي، منصور جميل ) .0

 التعليم العالي، بغداد.
، سلسلة معالم 1(: اللياقة البدنية الطريق إلى الصحة والبطولة الرياضية، ط2224إبراهيم، مفتي ) .,

 رياضية. 
 ، ترجمة نصيف، عبد علي، مطابع التعليم العالي، الموصل.2(: أصول التدريب، ط2,,1هاره، ) .12
، دار الفكر العربي، 1نظريات وتطبيقات، ط –(: فسيولوجيا الرياضة 2220نصر الدين )سيد، احمد  .11

 القاهرة.
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تأثير منهج تدريبي بالأسلوب الباليستي في تطوير القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  
 للرجلين ودقة التهديف  لدى لاعبي كرة القدم الصالات

 م.د.سعد جاسم حمود
 التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل / كلية

 
 ملخص البحث باللغة العربية

تعد القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالسرعة للرجلين من القدرات البدنية الأكثر أهمية لارتباطها بأداء      
اغلب المهارات في لعبة كرة القدم الصالات وحيث ان أسلوب لعبها الحديث يتميز بالقوة والسرعة وطريقة 

لزاما الاهتمام بتطوير هذه القدرات وباستخدام تدريبات اللعب في الدفاع والهجوم طيلة وقت المباراة ، لذا بات إ
تكون فاعلة في إحداث هذا التطور ،   وبعد اطلاع الباحث على الكثير من الدراسات والبحوث ومن خلال 
المشاهدة الدوري الممتاز اتضح إن هناك ضعفاً في القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي كرة 

ذي يعكس سبب تدني وضعف في مستوى أداء اللاعبين بدنيا ومهاريا ومن ثم التأثير السلبي الصالات وال
على نتيجة المباراة ، الأمر الذي يشكل عائقا في أداء بعض المهارات بالسرعة والقوة المطلوبة وخاصتاً مهارة 

هذه المشكلة من خلال إيجاد التهديف باعتبارها الحد الفاصل بين الفوز والخسارة، لذا ارتأى الباحث دراسة 
تمرينات بأسلوب التدريب  الباليستي بشكل مقنن وباستخدام الوسائل العلمية والتي يمكن من خلالها تطــوير 
القدرتين البدنيتين ) القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالسرعة ( وتأثيرهـــما في تطـــوير مهارة التهديف بكرة 

 لبحث الى:القدم الصالات .وهدف ا
القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين إعداد منهج تدريبي بأسلوب التدريب الباليستي لتطوير  -1

 ومهارة التهديف  للاعبي كرة القدم الصالات.
التعرف على القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة التهديف  للاعبي كرة القدم   -2

 الصالات.
ير اسلوب التدريب الباليستي في تطوير القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين معرفة عن تأث -0

 ومهارة التهديف  للاعبي كرة القدم الصالات.
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة ،وتحدد مجتمع البحث بلاعبي اندية القاسم 

( لاعباً وتم اختيار عينة بالطريقة العشوائية 20والبالغ عددهم ) والمدحتية بكرة القدم الصالات فئة المتقدمين
 ( لاعباً وقسموا الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي. وكانت اهم الاستنتاجات هي:22والبالغ عددهم )

 للمنهج التدريبي لمجموعة الضابطة ادى الى تحسين القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة للرجلين ومهارة-1
 التهديف للاعبي كرة القدم الصالات.

ان المنهج التدريبي الباليستي المعد للمجموعة التجريبية كان له الافضلية في تطوير القدرة الانفجارية -2
 والمميزة بالسرعة للرجلين ومهارة التهديف للاعبي كرة القدم الصالات.

ايجابي لتطوير مهارة دقة التهديف للاعبي كرة القدم القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة للرجلين لهما تأثير -0
 الصالات.
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Impact of ballistic method of training in development of explosive 

ability and speed of legs and the accuracy of scoring in football halls 

players  
 

 Saad Jassim Hamoud Ph.D. Lecturer 
University of Babylon / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract  

      Explosive ability and speed characteristic of legs is one of the most important 

physical abilities associated with the performance of most of the skills in the 

game of football halls and since the modern style of play is characterized by 

strength and speed and the way to play in defense and attack throughout the 

game, so it is imperative to pay attention to developing these capabilities and 

using exercises to be effective In the development of this development, and after 

the researcher learned a lot of studies and research and through watching the 

Premiership it became clear that there is weakness in the explosive ability and 

speed characteristic of players, which reflects the cause of low and poor 

performance of And thus the negative impact on the outcome of the game, which 

is an obstacle in the performance of some skills with the speed and strength 

required and special skill scoring as the border between winning and loss, so the 

researcher considered the study of this problem through the establishment of 

exercises in the method of ballistic training in a standardized and using scientific 

means Through which the development of physical abilities (explosive ability and 

speed characteristic) and their impact in the development of skill scoring football 

clubs. The aim of the research to: 

1. Preparation of a training curriculum in the form of ballistic training to 

develop the explosive ability and speed legs and the skill of scoring for football 

players. 

2. Identify the explosive and distinctive speed of legs and the skill of scoring for 

football halls players. 

3. Knowledge about impact of ballistic training method in developing explosive 

ability and speed of legs and skill of scoring for football players. 

The researcher used the experimental method. The research community defined 

the clubs of Al-Qasim and Al-Mahdahiyah as football clubs. The class of 

applicants is 28 players and a randomly selected sample of (20) players were 

selected and divided into two groups. The main conclusions were: 

1. The training curriculum of the control group has improved the explosive 

capacity and speed of legs and skill of scoring for football halls players. 

 2. The ballistic training curriculum prepared for the experimental group had 

the advantage in developing the explosive ability and speed of legs and skill of 

scoring for football players. 

3. explosive ability and speed advantage of legs have a positive impact to develop 

the skill of accuracy of scoring for football halls players. 
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

إن التطور الحاصل في لعبة كرة القدم الصالات والوصول إلى المستوى الجيد أمر مهم للفرق الرياضية 
نما هو ناتج عن الاهتمــام بعلم التدريب  الرياضي اهتمـاماً كبيراً جميعها ، وان هذا التقدم ليـس وليد الصــدفة واا

حيث صــار تحقيق الانجازات الـرياضية الــمتميزة والفوز بالــبطولات العالـمية دليل علـى رقي الـدول وتحضـرها ، 
وقد تطور هذا العلم بشكل مذهل نتيجة لنتائج البحوث العلمية ، حيث سهلت على المدربين عملية التدريب 

ليب التي تصل بالرياضي لأحسن مستوى وفي أقصر زمن ممكن لتحقيق باستخدام أفضل الوسائل والأسا
 الانجاز الأفضل .

وعلى الرغم من حداثة اللعبة فقد أخذت بالتطور وهذا يعود إلى الاعتماد على العلوم المرتبطة بالمجال  
الخصوصية لكل  الرياضي، والتي غايتها الرئيسة هي الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري للاعبين مع مراعاة

فعالية من حيث القدرات البدنية الخاصة والمهارات الأساسية، إذ ان لاعب كرة الصالات يجب ان يمتلك قدرات 
بدنية ذات مستوى عال لكي يستطيع تنفيذ المهارات الأساسية الخاصة باللعبة ،لما لهذه اللعبة من مواصفات 

بات اللعبة يفرض على اللاعبين الاستمرار بالحركة وعدم تتطلب سرعة عالية في الأداء ،إضافة إلى ان متطل
التوقف، اذ ان لعبة كرة الصالات تفرض على اللاعب تحمل واجبات دفاعية وهجومية في ان واحد ،فضلًا عن 
ان صغر مساحة الهدف النسبية تحتم على اللاعب ان يمتلك إضافة إلى القوة دقة تهديف عالية طيلة فترة 

 هذه المهارة في تعزيز الفوز أو تعديل النتيجة لصالح الفريق. المباراة لأهمية
ومن القدرات البدنية الأساسية والمهمة التي تؤدي دورا أساسيا في كرة الصالات هي القوة الانفجارية والقوة  

المميزة بالسرعة وتعدان من القدرات البدنية الفعالة في إعداد لاعبي كرة الصالات وان تطـويرهما فــي الأطراف 
هارياً ، فأصبح من الضروري إجراء الكثير من البحوث السفلى ) الرجلين ( لهما تأثيرا على أداء اللاعبين وم

 والدراسات في هذا المجال . 
إن تطوير القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالسرعة لهما تأثير مباشر في تطوير الأداء المهاري     

رعة لدى لاعبي كرة والخططي لدى لاعبي كرة الصالات ، ويمكن تطوير القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالس
الصالات من خلال عدة طرائق وأساليب تدريبية ومن بينها تمارين الباليستية . وقد ظهر تدريب يسـمى 
التدريب الباليستي للتغلـب على نقص السـرعة الناتجة من التـدريب التقليدي بألاثقال ، ويسمى أيـــــــضا تدريب 

البحث من خلال استخدام اسلوبي التدريب الباليستي لتطوير المقاومة الباليستية ،ومن هنا جاءت أهمية 
للوصول إلى أفضل القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة التهديف  للاعبي كرة القدم الصالات 

 المستويات البدنية والمهارية .
 مشكلة البحث : 1-2

لرجلين من القدرات البدنية الأكثر أهمية لارتباطها بأداء تعد القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالسرعة ل     
اغلب المهارات في لعبة كرة القدم الصالات وحيث ان أسلوب لعبها الحديث يتميز بالقوة والسرعة وطريقة 
اللعب في الدفاع والهجوم طيلة وقت المباراة ، لذا بات إلزاما الاهتمام بتطوير هذه القدرات وباستخدام تدريبات 

كون فاعلة في إحداث هذا التطور ،   وبعد اطلاع الباحث على الكثير من الدراسات والبحوث ومن خلال ت
المشاهدة الدوري الممتاز اتضح إن هناك ضعفاً في القدرات البدنية الخاصة )القدرة الانفجارية و القدرة المميزة 

وضعف في مستوى أداء اللاعبين بدنيا بالسرعة للرجلين( لدى لاعبي كرة الصالات والذي يعكس سبب تدني 
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ومهاريا ومن ثم التأثير السلبي على نتيجة المباراة ، الأمر الذي يشكل عائقا في أداء بعض المهارات بالسرعة 
والقوة المطلوبة وخاصتاً مهارة التهديف باعتبارها الحد الفاصل بين الفوز والخسارة، لذا ارتأى الباحث دراسة 

ل إيجاد تمرينات بأسلوب التدريب  الباليستي بشكل مقنن وباستخدام الوسائل العلمية هذه المشكلة من خلا 
والتي يمكن من خلالها تطــوير القدرتين البدنيتين ) القدرة الانفجارية و القدرة المميزة بالسرعة للرجلين ( 

 وتأثيرهـــما في تطـــوير مهارة التهديف بكرة القدم الصالات .
 أهداف البحث1-0
القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة إعداد منهج تدريبي بأسلوب التدريب الباليستي لتطوير -1

 التهديف  للاعبي كرة القدم الصالات.
معرفة تأثير اسلوب التدريب الباليستي في تطوير القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة -2

 القدم الصالات. التهديف  للاعبي كرة
 فروض البحث1-4
للتدريب الباليستي تأثير ايجابي في تطوير القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة التهديف   -

 للاعبي كرة القدم الصالات.
 مجالات البحث : 5 –1
متقدمين للموسم المجال البشري : لاعبو كرة القدم الصالات في اندية القاسم والمدحتية  فئة ال1-5-1

2215 -2212 . 
 .  2212 /15/7ولغاية       2212  /2/ 12المجال الزماني  :     من  1-5-2
 المجال المكاني : ملاعب اندية القاسم والمدحتية والساحات الخارجية.1-5-0
 
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحث واا
 :استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة.  منهج البحث 2-1
تحدد مجتمع البحث بلاعبي اندية القاسم والمدحتية بكرة القدم الصالات فئة  مجتمع البحث وعينته: 2-2

( لاعباً وقسموا 22( لاعباً وتم اختيار عينة بالطريقة العشوائية والبالغ عددهم )20المتقدمين والبالغ عددهم )
 موعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي.لى مجا
 الوسائل الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 2-0
 الوسائل البحثية: 2-0-1

 الإختبارات الموضوعية .-الإستبانة. .  -المقابلات الشخصية.  -الملاحظة. 
 الادوات والاجهزة المستعملة في البحث: 2-0-2
( .ملعب قدم 12لقياس الطول . كرات قدم للصالات قانونية عدد )ميزان كهربائي لقياس الوزن . شريط  -

 ق . ساعة توقيت . طباشير ملون .صللصالات قانوني . شريط لا
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 اجراءات البحث الميدانية: 2-4 
تحديد صلاحية اختبارات القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة  2-4-1

 التهديف: 
لغرض تحديد صلاحية الاختبارات القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة  للرجلين ومهارة التهديف  للاعبي       

كرة القدم الصالات قام الباحث بتصميم استمارة استبيان وتم عرضها على الخبراء والمختصين والبالغ عددهم 
 (يبين ذلك. 1ل) ( والجدو2( خبير وتم تحديد صلاحيتها عن طريق اختبار )كا15)

 ( يبين صلاحية الاختبارات1الجدول) 

 الاختبارات ت
 2كا الصلاحية

 المحسوبة
 الدلالة

 لا يصلح يصلح

القدرة  1
 الانفجارية

 معنوي 15 2 15 اختبار القفز العمودي من الثبات

 عشوائي 2.27 0 7 الوثب العريض من الثبات 2
القدرة المميزة  1

 بالسرعة

 معنوي 11.27 1 14 ) من وضــــع الوقوف(ثانية 22الركبتين في ثني ومد 

 عشوائي 2.2 2 , . ثوان 12الحجل لأقصى مسافة في  2

1 
 التهديف

ركل الكرة نحو هدف مرسوم على الجدار بشكل مستطيلات 
 متداخلة

 عشوائي 1.27 12 5

 معنوي 15 2 15 دقة التهديف نحو الهدف 2

 (0.04( بلغت )2.25( عند مستوى دلاله)1عند درجة حرية )  2قيمة كا

 
(لاعباً من غير 0:تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من )التجربة الاستطلاعية  5 -2

( في القاعة الرياضية 2212/ 2/  22عينة البحث وأجريت التجربة في تمام الساعة الرابعة عصراً بتاريخ ) 
( و اجريت 2212/ 2/  ,2( ايام في تمام الساعة الرابعة عصراً بتاريــــخ ) 7القاسم ، وبعد مرور )في نادي 

التجربة على افراد العينة نفسها وتحت الظروف نفسها وتم من خلالها إعادة تطبيق الاختبارات بعض المهارات 
 الأساسية ، وكان الهدف منها :

 التأكد من كفاءة الأجهزة والأدوات. .1
ديد النسبة المئوية المناسبة من عدد مرات التمرين لتحديد نسبة المعلومات حول النتيجة للمتعلمين تح .2

 بعد الإداء .
 ملائمة الاختبارات لعينة البحث. .0
 ايجاد الاسس العلمية للاختبارات )الثبات والموضوعية(. .4
 الأسس العلمية لمتغيرات البحث : 2-2
كات بالنسبة لترشيح الاختبارات ، فهو من المؤشرات المعتمدة في الصدق: يعد الصدق من أهم المح0-2-1

الأداة الاختبارية التي يعول عليها في قياس أي من الظواهر . فالاختبار الصادق هو الذي ) يقيس ما وضع 
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، إذ قام الباحث باستخدام صدق المحتوى ) المضمون ( وذلك عن طريق عرض الاختبارات (1) لقياسه فعلًا (
 على مجموعة من الخبراء والمختصين. 

عادة الاختبار  0-2-2 الثبات: لغرض التأكد من ثبات الاختبار قام الباحث باستخدام طريقة الاختبار واا
نتائج نفسها إذا طبق أكثر من مرة في ظروف مماثلة " فالاختبار الثابت " هو الذي يعطي نتائج متقاربة أو ال

عادة الاختبار، ومن ثم استخراج  (2) ولغرض استخراج معامل الثبات قام الباحث باستخدام طريقة الاختبار واا
قيم معامل الارتباط البسيط بين نتائج الاختبار ألأول والثاني وكانت الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات، 

 (.2مبين في الجدول )كما 
ولغرض 1الموضوعية:  تعرف الموضوعية بأنها" تطابق ا راء لأكثر من حكم عند تقويمهم للاختبار"  0-2-0

التعرف على موضوعية الاختبار استعان الباحث بدرجات مقومين* لنتائج الاختبار أثناء إعادة الاختبار، إذ تم 
لحكم الأول والحكم الثاني وقد ظهر أن جميع الاختبارات ذات احتساب معامل الارتباط البسيط بين درجات ا
 (.2موضوعية عالية ، كما موضح في الجدول )

 
 ( يبين معامل الثبات ، معامل الموضوعية  للاختبارات المستخدمة في البحث2الجدول )

 معامل الاختبارات ت
 الثبات

 )ت ر(
 المحسوبة

 معامل
 الموضوعية

 )ت ر(
 المحسوبة

 4.12 2,.2 0.72 2.00 القفز العمودي من الثبات اختبار 1
 4.45 2,.2 0,.0 ,2.0 ) من وضــــع الوقوف(ثانية 22ثني ومد الركبتين في  2
 4.45 2,.2 0.20 2.05 دقة التهديف نحو الهدف 0

 (2.72( بلغت )2.25( ومستوى دلالة )2علماً ان القيمة الجدولية عند درجة حرية )
 02:قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية في تمام الساعة الرابعة عصراً بتاريخ )  القبليةالاختبارات  2-7
( لاعباً 22( في القاعة الرياضية في نادي القاسم على إفراد عينة البحث البالغ عددها )2212/ 2/ 

 للمجموعتين الضابطة والتجريبيةً. 
 :تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث 2-0
بغية معرفة تجانس افراد عينة البحث في المتغيرات )الطول، والوزن، والعمر  تجانس العينة: 2-0-1

الزمني والعمر التدريبي( لأفراد عينة البحث قام الباحث باستخراج الوسط الحسابي، والمنوال والانحراف 
 (0المعياري، وقيمة معامل الالتواء وكما مبين بالجدول )

 
 
 
 

                                                           
(1)

 11( , ص1888: )القاهرة , مركز الكتاب للنشر, 1, ط المعاملات العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي ؛   
(1)

 1001) عمان , دار الفكر للنشر والتوزيع ,  1, ط ؛ مبادي ء القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزبود , هشام عامر عليان  

 .121( ص 

 

    كرة قدم صالات. -ام.د .طاهر يحيى -1كرة قدم.    -تدريب -.ا.د. احمد عبد الامير-1* المقومين: 
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الإحصائية ) الوسط الحسابي، والمنوال والانحراف المعياري، وقيمة معامل الالتواء(  ( المعالجة0الجدول )
 لمتغيرات الطول، والوزن، والعمر لأفراد عينة البحث.

 
 ت

 المعالجة الإحصائية
 المتغيرات

قيمة معامل  المعاليم الإحصائية
 ع المنوال -س الالتواء

 2.01 2.4 172 174 الطول 1
 2.11 2.1 20 20.7 الكتلة 2
 2.45 2.07 22 22.4 العمر الزمني 0
 2.20 1.47 0 7 العمر التدريبي 4

(أن قيم معامل الالتواء للمتغيرات المدروسة وكذلك والطول والوزن والعمر الزمني والعمر 0يبين الجدول )
 اد عينة البحث في كل المتغيرات. ( وهذا ما يدل على تجانس إفر 1 التدريبي جاءت اقل من )

: لغرض السير بخط شروع واحد التجأ الباحث الى اجراء التكافؤ بين تكافؤ مجموعتي البحث 2-0-2
 (4المجموعتين الضابطة والتجريبية بالمتغيرات المدروسة وكما مبين بالجدول )

 ( يبين التكافؤ إفراد عينة البحث4الجدول )

 الاختبارات ت
 Tقيمة  المجموعة التجريبية الضابطةالمجموعة 

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س

 عشوائي 2.42 2.227 2.42 2.20 2.41 اختبار القفز العمودي من الثبات 1

) من      ثانية 22ثني ومد الركبتين في  2
 عشوائي 1.22 1.27 10.22 1.20 10.52 وضــــع الوقوف(

 عشوائي 2.47 0.22 2.22 1.50 2.52 التهديف نحو الهدف دقة 0
 (1.70( بلغت )2.25( ومستوى دلالة )10علماً ان القيمة الجدولية عند درجة حرية )

( عند 1.70( المحسوبة لاختبارات قيد البحث اصغر من قيمتها الجدولية والبالغة )t( ان قيم )4يبين الجدول )
 ( مما يدل على تحقيق مبدأ التكافؤ في الاختبارات قيد البحث .10درجة حرية )( وتحت 2.25مستوى دلالة )

 المنهج التدريبي   ,-2
بعد الاطلاع على الكثير من الدراسات والبحوث والرسائل والاطاريح في المناهج التدريبية واخذ آراء الخبراء     

ــم التــدريب الرياضــي ، وعلــى أثــره قــام الب احــث بوضــع المــنهج التــدريبي ) التــدريب والمختصــين فــي مجــال عل
الباليســتي( لتطــوير القــدرة الانفجاريــة والقــدرة المميــزة بالســرعة للــرجلين للمجموعــة  التجريبيــة والبــالغ عــددهم 

(وبواقــع وحـــدتين  2212/  5/  12( ولغايــة)  2212/  0/  1( لاعبــين حيــث بــدأ التطبيــق بتــاريخ ) 12)
( وحـدة تدريبيـة ، فـي أيـام ) الأحـد والأربعـاء ( مـن  24( اسبــــــــــوع أي )  12تدريبيتين في الأسبوع ولمدة ) 

كل أسبوع في الساعة الرابعة عصراً في قاعة نادي القاسم الرياضـي.   وقـام الباحـث بإدخـال المتغيـر المسـتقل 
زيـادة حمـل التـدريب في بداية القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية . اخذ الباحث في نظـر الاعتبـار التـدرج فـي 

للحصــول علــى التكيــف والتطــور فــي القــوة الانفـــجارية والقــوة المميــزة بالســرعة للــرجلين " يعــد مبــدأ الزيــادة 
المتدرجة في الحمـل التـدريبي واحـد مـن المبـادئ المهمـة للتـدريب الرياضـي المعاصـر ، لان التـدريب المعاصـر 


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لتـدريبي ، فـأن تحسـين مسـتوى الانجـاز لأي رياضـي يكـون يتميز بصفة الزيادة المتدرجة فـي مكونـات الحمـل ا
.وقــد اســتخدم الباحــث طريقــة التــدريب ) (1) النتيجــة المباشــرة لزيــادة حجــم وشــدة الجهــد المنفــذ فــي التــدريب "
( فـــي زيـــادة شـــدة التـــدريب وأيضـــا  1:  0التكـــراري ( وقـــد اعتمـــد الأســـلوب ) المتـــدرج ( وحســـب الأســـابيع ) 

 ( .5يتين انظر الجدول ) للمجموعتين التجريب
 

 (يوضح التدرج في التدريب للمجموعة التجريبية ) الأسلوب الباليستي (5الجدول )
 أيام التدريب الشدة المستخدمة الأسابيع ت
 الأربعاء -الأحد  %02-72الشدة المتوسطة  الاسبوع الأول -1
 =          =   %2,-02الشدة تحت القصوي  الاسبوع الثاني -2
 =          =   %122-2,الشدة القصوى  الاسبوع الثالث -0
 =          =   %02-72الشدة المتوسطة  الاسبوع الرابع -4
 =          =   %2,-02الشدة تحت القصوي  الاسبوع الخامس -5
 =          =   %122-2,الشدة القصوى  الاسبوع السادس -2
 =          =   %02-72 الشدة المتوسطة الاسبوع السابع -7
 =          =   %2,-02الشدة تحت القصوي  الاسبوع الثامن -0
 =          =   %122-2,الشدة القصوى  الاسبوع التاسع -,

 =          =   %02-72الشدة المتوسطة  الاسبوع العاشر -12
 =          =   %2,-02الشدة تحت القصوي  الاسبوع الحادي عشر -11
 =          =   %02-72الشدة المتوسطة  الاسبوع الثاني عشر -12

 
  استغرقت مدة تنفيذ مفردات المنهج التدريبي ) الباليستي ( والمخصصة للوحدة التدريبية الواحدة مدة

 ( دقيقة وفي بداية القسم الرئيسي من الوحدة التدريبية . 42 – 02زمنية تنحصر بين ) 
 التدريبية المستخدمة في المنهج التدريبي للمجموعة التجريبية عن طريق  وقد حدد الباحث الشدة

تحديد أقصى مقدرة للاعب ولكل تمرين مستخدم  في المنهج التدريبي ولكل لاعب وعن طريق النسبة 
المئوية تم تحديد الشدة لباقي المستويات عند تنفيذ المنهج التدريبي ، واعتمد الباحث على تغير 

 ترة الراحة وحب السدة المطلوبة .التكرارات وف
  قام الباحث بتحديد مستويات الشدة والتي يمكن من خلالها تطوير القدرة الانفجارية والقدرة المميزة

 بالسرعة وهي ) الشدة القصوى ، الشدة تحت القصوى ، والشدة المتوسطة ( 
 التمرينات من السهل إلى الأكثر صعوبة واعتمد الباحث التدرج في. 
 مفاصل في بداية كل وحدة تدريبيةد الباحث أداء تمرينات الإحماء والإطالة للعضلات والمرونة للوأك. 

                                                           
(1)

. دار الجامعة الجديدة للنشر ,  التدريب البدني _ الوظيفي في كرة القدم  تخطيط وتدريب وقياسامر الله احمد البساطي .  

 . 61, ص .  1001الاسكندرية : 
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  تم خفض الشدة في الاسبوع الأخير من المنهج التدريبي الى مستوى ) الشدة المتوسطة ( لاستعادة
 الشفاء واخذ الراحة الجيدة من اجل إجراء الاختبارات البعدية .

( 17/5/2212: قام الباحث باجراء الاختبارات في الساعة الرابعة عصراً بتاريخ )عديةالاختبارات الب2-12
( لاعباً مع ضبط كافة المتغيرات التي اجريت 22في قاعة نادي القاسم على عينة البحث والبالغ عددهم )

 عليها في الاختبارات القبلية.
 :(1)الوسائل الاحصائية  2-12
 الوسط الحسابي.-
 المعياري.الانحراف -
 المنوال.-
 الالتواء.-
 الارتباط البسيط.-
 للعينات المتناظرة.  tاختبار-
 للعينات المستقلة.  tاختبار -
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-0
عرض نتائج اختبارات القدرة الانفجارية و المميزة بالسرعة ومهارة التهديف للمجموعة 0-1

 الضابطة:
( المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي  T(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 2الجدول )

 للمجموعة الضابطة

 الاختبارات ت
 Tقيمة  البعدي القبلي

 نوع الدلالة المحسوبة
 ع -س ع -س

 معنوي 0.24 2.22 2.42 2.10 2.41 اختبار القفز العمودي من الثبات 1

) من      ثانية 22ثني ومد الركبتين في  2
 معنوي 0.52 1.52 2,.,1 1.20 10.52 وضــــع الوقوف(

 معنوي 2.04 1.75 7.02 1.50 2.52 دقة التهديف نحو الهدف 0
 (2.22( بلغت )2.25( ومستوى دلالة ),علماً ان القيمة الجدولية عند درجة حرية )

( الذي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي 2من خلال الجدول )   
للمجموعة الضابطة في اختبار ) القفز العمودي من الثبات ( ، حيث كان هناك فرق معنوي بين نتائج 

فقد حقق الاختبار القبلي وسطا  الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ) الضابطة ( ولصالح الاختبار البعدي ،
(  2.42( ، في حين حقق الاختبار البعدي وسطا حسابيا )  2.10( وانحرافا )  2.41حسابيا مقداره ) 

( حيث كان هناك فروقا معنوية ذات دلالة  T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  2.22وانحراف ) 
( تحت درجة  2.22( وهي اكبر من القيمة الجدولية )  0.24( المحتسبة )  Tإحصائية حيث بلغت قيمة ) 

                                                           
(1)

 198-110,ص1008,,النجف, دار الضياء للطباعة والنشر spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم : 
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ثني ( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح الاختبار البعدي ،اما اختبار ) 2.25( ومستوى دلالة )  ,حرية ) 
القبلي ) من وضــــع الوقوف(( ، حيث كان هناك فرق معنوي بين نتائج الاختبار  ثانية 22ومد الركبتين في 

والبعدي للمجموعة ) الضابطة ( ولصالح الاختبار البعدي ، فقد حقق الاختبار القبلي وسطا حسابيا مقداره 
(  1.52( وانحراف ) 2,.,1( ، في حين حقق الاختبار البعدي وسطا حسابيا ) 1.20( وانحرافا ) 10.52)

قا معنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت ( حيث كان هناك فرو  T، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار ) 
( ومستوى  ,( تحت درجة حرية )  2.22( وهي اكبر من القيمة الجدولية )  0.52( المحتسبة ) Tقيمة ) 
(،  دقة التهديف نحو الهدف( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح الاختبار البعدي ،اما اختبار ) 2.25دلالة ) 

نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ) الضابطة ( ولصالح الاختبار  حيث كان هناك فرق معنوي بين
( ، في حين حقق الاختبار  1.50( وانحرافا ) 2.52البعدي ، فقد حقق الاختبار القبلي وسطا حسابيا مقداره )

ث كان ( حي T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  1.75( وانحراف ) 7.02البعدي وسطا حسابيا )
( وهي اكبر من القيمة 2.04( المحتسبة ) Tهناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة ) 

( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح  2.25( ومستوى دلالة )  ,( تحت درجة حرية )  2.22الجدولية ) 
 الاختبار البعدي.

بالسرعة ومهارة التهديف للمجموعة عرض نتائج اختبارات القدرة الانفجارية و المميزة 0-2
 التجريبية:
( المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي  T(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 7الجدول )

 للمجموعة الضابطة

 الاختبارات ت
 Tقيمة  البعدي القبلي

 نوع الدلالة المحسوبة
 ع -س ع -س

 عشوائي 7.00 2.01 2.24 2.27 2.42 القفز العمودي من الثبات اختبار 1

) من      ثانية 22ثني ومد الركبتين في  2
 وضــــع الوقوف(

 عشوائي 4.45 1.07 2,.20 1.27 10.22

 عشوائي ,4.0 2.00 12.22 0.22 2.22 دقة التهديف نحو الهدف 0
 (2.22( بلغت )2.25دلالة ) ( ومستوى,علماً ان القيمة الجدولية عند درجة حرية )

( الذي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي 7من خلال الجدول )   
للمجموعة التجريبية في اختبار ) القفز العمودي من الثبات ( ، حيث كان هناك فرق معنوي بين نتائج 

دي ، فقد حقق الاختبار القبلي وسطا الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة ) التجريبية ( ولصالح الاختبار البع
( وانحراف 2.24( ، في حين حقق الاختبار البعدي وسطا حسابيا )2.27( وانحرافا )2.42حسابيا مقداره )

( حيث كان هناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية  T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  2.01)
(  ,( تحت درجة حرية )  2.22( وهي اكبر من القيمة الجدولية ) 7.00( المحتسبة ) Tحيث بلغت قيمة ) 
ثني ومد الركبتين ( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح الاختبار البعدي ،اما اختبار ) 2.25ومستوى دلالة ) 

) من وضــــع الوقوف(( ، حيث كان هناك فرق معنوي بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي  ثانية 22في 
(  10.22جموعة )التجريبية ( ولصالح الاختبار البعدي ، فقد حقق الاختبار القبلي وسطا حسابيا مقداره )للم

( ، ولمعرفة  1.07( وانحراف )2,.20( ، في حين حقق الاختبار البعدي وسطا حسابيا )1.27وانحرافا )
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 Tإحصائية حيث بلغت قيمة )  ( حيث كان هناك فروقا معنوية ذات دلالة Tالفروق استخدم الباحث اختبار ) 
( ومستوى دلالة )  ,( تحت درجة حرية )  2.22( وهي اكبر من القيمة الجدولية )  4.45( المحتسبة )

(، حيث  دقة التهديف نحو الهدف( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح الاختبار البعدي ، اما اختبار ) 2.25
قبلي والبعدي للمجموعة )التجريبية ( ولصالح الاختبار البعدي ، كان هناك فرق معنوي بين نتائج الاختبار ال

( ، في حين حقق الاختبار البعدي 0.22( وانحرافا ) 2.22فقد حقق الاختبار القبلي وسطا حسابيا مقداره )
( حيث كان هناك  T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  2.00( وانحراف )12.22وسطا حسابيا )

( وهي اكبر من القيمة الجدولية ) ,4.0( المحتسبة ) Tعنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة ) فروقا م
( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح الاختبار  2.25( ومستوى دلالة )  ,( تحت درجة حرية )  2.22
 البعدي.

التهديف للمجموعتين عرض نتائج اختبارات القدرة الانفجارية و المميزة بالسرعة ومهارة 0-0
 الضابطة و التجريبية:

( المحسوبة بين القياس القبلي والبعدي  T(يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 0الجدول )
 للمجموعة الضابطة

 الاختبارات ت
 Tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 نوع الدلالة المحسوبة
 ع -س ع -س

 عشوائي 4.27 2.01 2.24 2.22 2.42 اختبار القفز العمودي من الثبات 1

) من      ثانية 22ثني ومد الركبتين في  2
 وضــــع الوقوف(

 عشوائي 5.00 1.07 2,.20 1.52 2,.,1

 عشوائي 4.10 2.00 12.22 1.75 7.02 دقة التهديف نحو الهدف 0
 (1.70( بلغت )2.25( ومستوى دلالة )10الجدولية عند درجة حرية ) علماً ان القيمة

( الذي يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 0من خلال الجدول )
في اختبار ) القفز العمودي من الثبات ( ، حيث كان هناك فرق معنوي للمجموعة ) التجريبية ( ، في 

( ، في حين حقق في 2.22( وانحرافا )2.42المجموعة الضابطة حقق الاختبار وسطا حسابيا مقداره )
 T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  2.01( وانحراف )2.24المجموعة التجريبية وسطا حسابيا )

( وهي اكبر من 4.27( المحتسبة ) T( حيث كان هناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة ) 
( عليه هنالك فروقاً معنوية  2.25ومستوى دلالة ) (  10( تحت درجة حرية ) 1.70القيمة الجدولية )

) من وضــــع الوقوف(( ، حيث كان  ثانية 22ثني ومد الركبتين في ولصالح المجموعة التجريبية ،اما اختبار )
هناك فرق معنوي للمجموعة ) التجريبية ( ، في المجموعة الضابطة حقق الاختبار وسطا حسابيا مقداره 

( وانحراف 2,.20( ، في حين حقق في المجموعة التجريبية وسطا حسابيا )1.52)( وانحرافا 2,.,1)
( حيث كان هناك فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية  T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  1.07)

(  10( تحت درجة حرية ) 1.70( وهي اكبر من القيمة الجدولية ) 5.00( المحتسبة ) Tحيث بلغت قيمة ) 
دقة التهديف ( عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح المجموعة التجريبية ،  اما اختبار ) 2.25ومستوى دلالة ) 

(، حيث كان هناك فرق معنوي للمجموعة ) التجريبية ( ، في المجموعة الضابطة حقق الاختبار  نحو الهدف
المجموعة التجريبية وسطا حسابيا ( ، في حين حقق في 1.75( وانحرافا ) 7.02وسطا حسابيا مقداره )
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( حيث كان هناك فروقا معنوية  T( ، ولمعرفة الفروق استخدم الباحث اختبار )  2.00( وانحراف )12.22)
( تحت  1.70( وهي اكبر من القيمة الجدولية )4.10( المحتسبة ) Tذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة ) 

 عليه هنالك فروقاً معنوية ولصالح المجموعة التجريبية. ( 2.25( ومستوى دلالة ) 10درجة حرية ) 
من خلال الجداول السابقة الذي يبين نتائج الاختبارات بالنسبة للمجموعة الضابطة مناقشة النتائج: 0-4

فقد أظهرت النتائج وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح البعدي ، 
نسبة التطور قليلة قياساً بالمجموعة التجريبية ويعود السبب في ذلك إلى عدم التركيز الدقيق على وقد كانت 

التمارين الخاصة لتطوير عضلات الرجلين واستخدام تمارين عامة والتي أدت الى عدم حدوث التطور المطلوب 
عبين وعدم الأخذ بنظر الاعتبار للقوة الانفجارية لعضلات الرجلين، كذلك عدم مراعاة الفروقات الفردية للا

خصوصية التمارين وكانت باتجاه التمارين العامة .اما التصور الكبير الذي حصل لافراد المجموعة التجريبية 
ويعزو الباحث السبب في التطور الحاصل يعود الى فاعلية التمارين المستخدمة في المنهج التدريبي لهذه 

التدريبي من شدة وحجم وكثافة وفق الأسس العلمية الصحيحة والجيدة ،  المجموعة ، وكذلك الى تقنين الحمل
( ايضاً " اذ اشار الى ان استخدام برامج مصممة جيدا ومنفذة بطريقة 2222وهذا ما يؤكده )وليد يحيى محمد 

لطريقة ، وان الاعتماد ا (1)تؤدي الى تطوير الا داء البدني، ويعد احد أسباب التفوق في المجال الرياضي " 
التكرارية في اداء تمرينات القوة لها مردود ايجابي ، ومن خلال المنهج التدريبي الذي استخدمته هذه العينة 
على اداء التمرينات بقوة وسرعة عالية ، وفي اثناء اداء تمرينات القوة الانفجارية يجب ان يؤخذ بنظر 

ى لكل تمرين ولكل لاعب ، وهذا ما يؤكده ) محمد الاعتبار الفروقات الفردية للاعبين من خلال القوة القصو 
( بانه " اختبار القوة القصوى للرياضيين في محاولة واحدة لكل تمرين ، او اداء اكبر  2220رضا ابراهيم 

عدد من التكرارات في تمرين معين لتحديد القوة القصوى للعضـلات العاملة لكــل تمرين والتـــي تمثل النســـبة 
وان استخدام أوزان مضافة الى الجسم في التدريب الباليستي وأداء  . (1)% "  122لكل تمرين وهي  المئـــوية

التمارين بقوة وسرعة عالية أثرت في تطور المجاميع العضلية للرجلين وزيادة نشاط الانقباض العضلي من 
بي وتطور الانقباض العضلي خلال التكرارات في اداء التمرينات ، ونتيجة لذلك تطور التوافق العضلي العص

( حيث ان "  2221للمجموعات العضلية العاملة مما ادى الى سهولة الاداء ، ويتفق هذا مع ) مفتي ابراهيم 
كلما زاد التوافق بين العضلات المشاركة في الاداء الحركي من جهة وبين العضلات المؤدية للحركة والعضلات 

.ويعزو الباحث سبب ذلك الى اعتماد المنهج  (1)لقوة العضلية " المضادة لها من جهة اخرى زاد انتاج ا
التدريبي الصحيح وفق الاسس العلمية وكذلك تقنين الحمل التدريبي ) الشدة والحجم والراحة ( ، مما ساعد 

ذلك المحتوى من على تطوير القدرات البدنية الخاصة ) القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ( ، و 
والموضوعة وفق الأسس العلمية للتدريب بهدف الوصول باللاعبين الى أعلى مستوى  التدريبات المقننة الحمل

اللياقة البدنية الخاصة بفعالية كرة القدم الصالات وبالنتيجة يصل اللاعب الى اعلى مستوى من  ممكن من
يبي للعينة التجريبية  ) التدريب الاداء المهاري والخططي والنفسي . وهذا ما نلاحظة في المنهج التدر 

الباليستي ( والذي اعتمد على الوسائل العلمية وتم تقنين الحمل التدريبي بشكل جيد ومراعات الفروقات 
الفردية بين اللاعبين " ان تطور المهارات يجب ان ترافقه عملية تطوير عناصر اللياقة البدنية اذ يجب النظر 

                                                           
(1)

وليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقترح لتنمية المتطلبات البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة , رسالة ماجستير غير منشوورة  

 . 61, ص 1001, كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة حلوان , القاهرة , 
(1)

 . 611,, ص  1009, بغداد : دار الكتب والوثائق ,  طرق التدريب الرياضيالتطبيق الميداني لنظريات ومحمد رضا إبراهيم .  
(1)

 . 190, ص  1889, القاهرة : دار الفكر العربي ,  تخطيط وتدريب وقيادة –. التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراهيم حماد  
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.    (1)عناصر اللياقة البدنية وتنمية المهارات على انهما جزءان لعملية واحدة " في عمليات التدريب الى تنمية 
وهذا يدل على انه هناك علاقة طردية بين القوة الانفجارية والقوة المميزة بالســـرعة للرجــــلين وبين مـــــهارة 

وللمجموعة التجريبية وهذا  التهديف ، حيث كان هناك تطور في القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة
 التطور كان ايجابيا على عكس المجموعة الضابطة .

 الاستنتاجات والتوصيات-4  
 الاستنتاجات:4-1
للمنهج التدريبي لمجموعة الضابطة ادى الى تحسين القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة للرجلين ومهارة -1

 التهديف للاعبي كرة القدم الصالات.
المنهج التدريبي الباليستي المعد للمجموعة التجريبية كان له الافضلية في تطوير القدرة الانفجارية ان -2

 والمميزة بالسرعة للرجلين ومهارة التهديف للاعبي كرة القدم الصالات.
 التوصيات:4-2
تطوير القدرة ضرورة اســتخدام المـنهج التدريبي بالأسلوب الباليستي في تطوير بعض القدرات البدنية -1

 الانفجارية والمميزة بالسرعة للرجلين ومهارة التهديف للاعبي كرة القدم الصالات.
ضرورة اهتمام المدربين بتطوير القدرة الانفجارية والمميزة بالسرعة للرجلين لما لهما دور أساسي في -2

 تحسين المستوى البدني والمهاري لدى للاعبي كرة القدم الصالات.
على تطوير القدرات البدنية بشكل علمي ومدروس لما لهما من تأثير ايجابي على تطوير المهارات التأكيد -0

 لدى لاعبي كرة القدم الصالات.
 إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة ولمراحل عمرية مختلفة ودراسة بعض المتغيرات الوظيفية .-4

 
 المصادر 

. دار الجامعة  الوظيفي في كرة القدم  تخطيط وتدريب وقياس التدريب البدني _امر الله احمد البساطي .  -
 .  2221الجديدة للنشر ، الاسكندرية : 

 ,222،النجف، دار الضياء للطباعة والنشر ،spssمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم :-
، القاهرة : دار الفكر العربي ،  تخطيط وتدريب وقيادة –. التدريب الرياضي الحديث مفتي ابراهيم حماد -

1,,0. 
منى عبد الستار . علاقة الاعداد البدني والمهاري بمستوى الانجاز بكرة الطائرة ، رسالة ماجستير غير   -

 .,1,0منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 
لقاهرة ، مركز الكتاب للنشر، : )ا1، ط المعاملات العملية بين النظرية والتطبيقمصطفى حسين باهي ؛  -

1,,,. 
)  1،  ط  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمروان عبد المجيد ، محمد جاسم الياسري  ؛   -

 . 2222عمان ، مؤسسة الوراق 

                                                           
(2)

طائرة , رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد , منى عبد الستار . علاقة الاعداد البدني والمهاري بمستوى الانجاز بكرة ال  

 . 88, ص  1898كلية التربية الرياضية , 
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غداد : دار الكتب والوثائق، ، ب التطبيق الميداني لنظريات وطرق التدريب الرياضيمحمد رضا إبراهيم .-
2220 . 

) عمان ، دار الفكر  1، ط ؛ مبادي ء القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزبود ، هشام عامر عليان -
 . 2225للنشر والتوزيع ، 

وليد يحيى محمد . برنامج تدريبي مقترح لتنمية المتطلبات البدنية الخاصة بلاعبي الريشة الطائرة ، رسالة -
 . 2222التربية الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ، ماجستير غير منشورة ، كلية 

 
 أنموذج لوحدة تدريبية في الاسبوع الاول من المنهاج التدريبي الباليستي

% (  الزمن المخصص للقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية يتراوح بين  05معدل شدة التمرينات المستعملة )
 (05 – 42 ) 

 
أقسام 
 الوحدة

 
 الزمن /
 دقيقة

 
 التمارين المستعملة

 
مدة 
 العمل

 
 التكرارات

 
الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بعد 
 التمرين

 الاشكال التوضيحية

القسم 
الإعدادي 
 / الإحماء

 

/ / / / / /  

القسم 
       00.02 الرئيسي

 7702 

حمل ثقل امام 
الجسم والقفز 

للاعلى واداء قفزات 
على البقعة  
الاداء والتأكيد على 

الصحيح للتمرين 
 وبقوة وسرعة عالية

12 
 ثا

 دقيقة 2 0
دقيقة   0

/ تمطية 
 وتنفس

 

 7702 

رفع ثقل الى الاعلى 
واداء قفزات على 
البقعة  والتأكيد 

على الاداء 
الصحيح للتمرين 

 وبقوة وسرعة عالية

12 
 دقيقة 2 2 ثا

دقيقة  0
/ هرولة 
 خفيفة
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 7702 

البداية من وضع 
القفز لةعلى امام 
مع رفع اثقال على 
الكتفين والتأكيد 

على الاداء بسرعة 
 وقوة عالية

12 
 دقيقة 2 0 ثا

دقيقة  0
/ سيطرة 

 بالكرة
 

 7702 

) القفز من على 
مصاطب سويدية 
والهبوط على كلتا 
القدمين مع رفع 

اثقال معينة والقفز 
الى المصطبة 

 الأخرى

12 
 دقيقة 2 0 ثا

دقيقة  0
/ تمارين 
 استرخاء

 

 0702 

القفز الزوجي فوق 
الحواجز مع حمل 

اثقال معينة والتاكيد 
على الاداء 

الصحيح والقفز 
للاعلى بقوة 

 وسرعة

12 
 دقيقة 2 0 ثا

دقيقة  4
ضد  4/ 
لمسة   2

 ومناولة

 

القسم 
 الختامي

       

 
 اللاعب القصوى في حمل الوزن ولمرة واحدة% ( من مقدرة  52 – 02ملاحظة : تم استخدام الأوزان ) 
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 أنموذج لوحدة تدريبية في الاسبوع قبل الاخير من المنهاج التدريبي الباليستي
% ( الزمن المخصص للقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية يتراوح بين )  2,معدل شدة التمرينات المستعملة )

02 – 05 ) 
 

 
أقسام 
 الوحدة

 
الزمن / 
 دقيقة

 
 التمارين المستعملة

 
مدة 
 العمل

 
 التكرارات

 
الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بعد 
 الاشكال التوضيحية التمرين

القسم 
الإعدادي 

 /
 الإحماء

 

/ / / / / / / 

القسم 
       05.52 الرئيسي

 7.12 

حمل ثقل امام 
الجسم والقفز 

للاعلى واداء قفزات 
على البقعة  
الاداء والتأكيد على 

الصحيح للتمرين 
وبقوة وسرعة 

 عالية

 1.5 4 ثا 12
 دقيقة

دقيقة  /  2
تمطية 
 وتنفس

 

 7.12 

رفع ثقل الى 
الاعلى واداء قفزات 

على البقعة  
والتأكيد على الاداء 
الصحيح للتمرين 

وبقوة وسرعة 
 عالية

 1.5 4 ثا 12
 دقيقة

دقيقة /  2
 هرولة خفيفة

 

 7.12 

من وضع البداية 
القفز لةعلى امام 
مع رفع اثقال على 
الكتفين والتأكيد 

 4 ثا 12
1.5 
 دقيقة

دقيقة /  2
 سيطرة بالكرة
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على الاداء بسرعة 
 وقوة عالية

 7.12 

) القفز من على 
مصاطب سويدية 
والهبوط على كلتا 
القدمين مع رفع 

اثقال معينة والقفز 
الى المصطبة 

 الأخرى

 1.5 4 ثا 12
 دقيقة

دقيقة /  2
تمارين 
 استرخاء

 

 7.12 

القفز الزوجي فوق 
الحواجز مع حمل 

اثقال معينة 
والتاكيد على الاداء 

الصحيح والقفز 
للاعلى بقوة 

 وسرعة

 4 ثا 12
1.5 
 دقيقة

 4دقيقة /  2
لمسة   2ضد 

 ومناولة
 

القسم 
 الختامي

       

 مقدرة اللاعب القصوى في حمل الوزن ولمرة واحدة% ( من  52 – 02ملاحظة : تم استخدام الأوزان ) 
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تأثير أزمنة مختلفة للتغذية الراجعة باستخدام الوسائل السمعية والبصرية في تطوير أداء بعض 
 المهارات الأساسية لةشبال بكرة اليد

 الحسين م .د سامر عبد الهادي                                       م.د حسام غالب عبد
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

تعد مرحلة تعلم المهارات الأساسية أهم وأصعب المراحل الواجب الاهتمام بها . لذا ارتأى الباحثان إلى اسـتخدام 
وبأوقات مختلفة حيـث يسـاعد علـى تقليـل الوسائل السمعية والبصرية في تقديم التغذية الراجعة المرتدة للاعبين 

الفروق الفردية حيث ان كل لاعب يختلف عـن الأخـر فـي سـرعة اسـتلامه للمعلومـات المقدمـة مـن قبـل المـدرب 
وهذا ما يساعد في تطوير المهارات الأساسية لغرض كسب الوقت والجهد ليكون برنامج تعليمي مؤثر يستخدمه 

 اهداف البحث : المدربون لتحقيق أفضل النتائج.ومن
في تعلم بعض المهارات الوسائل السمعية والبصرية التعرف على تأثير التغذية الراجعة بأزمنة مختلفة باستخدام -1

 الأساسية لةشبال بكرة اليد .
 ومن فروض البحث 

 ة اليد .ــ هنالك تأثير ايجابي لأزمنة تقديم التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات الأساسية لةشبال بكر 
 وكانت اهم الاستنتاجات 
ثانيه ( لتقديم التغذية الراجعة بأنواعها  له تاثيراً ايجابياً في تعلم المهارات  02، 22، 12ــ ان استخدام أزمنة) 

 الاساسية بكرة اليد و للمجاميع الثلاث .
 ومن اهم التوصيات

 ــــــــ ضرورة استخدام التغذية الراجعة بمختلف اوقاتها لما لها من تاثير مباشر في عملية التعلم 
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 Effect of different feedback’s time using audiovisual aids in development of 

some of basic handball skills  

 Samer Abdel Hadi Ph.D. Lecturer           Hossam Ghaleb Abdel-Hussein 

Ph.D. Lecturer            
University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract 

         The learning of basic skills is the most important and difficult stage to pay attention 

to. Therefore, the researchers felt that the use of audiovisual aids in providing feedback to 

players at different times helps to reduce individual differences. Each player is different 

from the other in the speed of receiving the information provided by the trainer. This helps 

in developing the basic skills to gain time and effort. An effective tutorial used by trainers 

to achieve the best results. 

1. recognize the impact of feedback at different times using audio and visual aids in 

learning some of the basic handball skills. 

Research hypotheses 

There is a positive effect of feedback’s time of in learning some of basic handball skills. 

The most important conclusions 

The use of times (10, 20, 30 seconds) to provide feedback of all kinds has a positive impact 

on learning the basic skills of handball and the three groups. 

One of the most important recommendations 

The need to use feedback at all times because of the direct impact in learning process. 

 
 التعريف بالبحث-1
 :مقدمة البحث وأهميته  1-1

لقـد شـهد العـالم فـي ا ونـة الأخيــرة تطـورات كبيـرة فـي الميـادين كافـة منهــا الميـدان الرياضـي ويعـد هـذا مؤشــرا 
بمدى الاهتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العملية التعليمية بصـورة مسـتمرة مـن اجـل رفـع 

الميــادين التــي تهــتم باســتعمال الوســائط المســتوى الرياضــي وتحقيــق الانجــاز، ويعــد الميــدان الرياضــي احــد 
التعليمية لما لها من اثر ايجابي في سرعة التعلم وفي استثمار الجهد المبذول في الوقت المحدد وان اعتمادها 

 كمحور أساس في التعلم يؤهل اللاعبين لممارسة وتعلم المهارات الأساسية، 
ثون في مجال التربية الرياضية لأهميتـه فـي تعلـيم واكتسـاب ويعد التعلم الحركي احد العلوم التي اهتم بها الباح

الفـرد المهـارات الحركيـة الجديـدة وبأقـل جهـد ممكـن ،اذ أن الــتعلم الحركـي هـو جـزء مهـم مـن أجـزاء الـتعلم وقــد 
تنوعت طرائقه وتعددت أساليبه طيلة هذه السنوات . وقد أخذت لعبة كرة اليد مواكبـة هـذا التطـور والتقـدم حيـث 

تغيرات كثيرة في أسـاليب الـتعلم والتـدريب فـي نـواحي مختلفـة منهـا بشـكل خـاص التغييـرات فـي أسـاليب  شهدت
لعب الفرق من ناحية تطبيـق الخطـط الدفاعيـة والهجوميـة كـي تفـاجئ بهـا المنـافس. كمـا أن اسـتخدام التغذيـة 

عطائهــا وذلـك مــن أجـل جعــل الراجعـة فـي عمليــة الـتعلم وتطــوير المهـارات الأساســية مـن خـلال التنويــع بوقـت إ
اللاعـب يتمتــع بالقـدرة علــى اســتيعاب المهـارة وعمليــة اختيــار البرنـامج الحركــي المناســب لحـل الواجــب الحركــي 

 بأفضل صورة وحسب متطلبات الموقف الذي يواجهه 
فــي وتكمــن أهميــة البحــث فــي تقــديم التغذيــة الراجعــة بأوقــات مختلفــة باســتخدام الوســائل الســمعية والبصــرية  

 ( سنة بكرة اليد لتحقيق أفضل النتائج .14-10تطوير المهارات الأساسية لةشبال بأعمار )
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 مشكلة البحث : 1-2
يختلــف الــتعلم الحركــي للفــرد طبقــاً للخصــائص التــي يتميــز بهــا النشــاط الــذي يمارســه إذ يحتــل أهميــة كبيــرة  

ومنهـا لعبـة كـرة اليـد علـى وجـه الخصـوص وأيضـا بالنسبة إلى معظم الألعاب الرياضية التـي تتميـز بالمنافسـة 
استخدام أساليب تعليمية ملائمة من اجل الوصول إلى تعليم المهارات المطلوبـة بشـكل جيـد وقمـة الانجـاز هـو 

 الوصول إلى توظيف صحيح للمهارات أثناء المباراة أو المنافسة.
اليـد والثـاني اسـتاذ لمـادة الـتعلم الحركـي ومـدرباً ومن خلال خبرة الباحثان كون احدهم لاعباً ومدرباً للعبـة كـرة  

ــة و الوســائل الســمعية  ــأثير التغذيــة الراجع ــار مــدى ت لاحظــا إن العديــد مــن المــدربين لا يأخــذون بنظــر الاعتب
والبصرية الحديثة في تعلم المهارات الأساسية .حيث تعد مرحلة تعلم المهـارات الأساسـية أهـم وأصـعب المراحـل 

م بها . لذا ارتأى الباحثان إلى تقديم التغذية الراجعة المرتدة للاعبين وبأوقات مختلفة باسـتخدام الواجب الاهتما
الوسـائل السـمعية والبصــرية للمسـاعده فــي  تقليـل الفـروق الفرديــة حيـث ان كــل لاعـب يختلـف عــن الأخـر فــي 

هارات الأساسية لغرض كسـب سرعة استلامه للمعلومات المقدمة من قبل المدرب وهذا ما يساعد في تطوير الم
 الوقت والجهد ليكون اسلوب مؤثر يستخدمه المدربون لتحقيق أفضل النتائج.

  -: أهداف البحث 1-0
في تعلم بعض الوسائل السمعية والبصرية التعرف على تأثير التغذية الراجعة بأزمنة مختلفة باستخدام -1

 المهارات الأساسية لةشبال بكرة اليد .
في تعلم بعض الوسائل السمعية والبصرية ى أفضل زمن للتغذية الراجعة المختلفة باستخدام التعرف عل-2

 المهارات الأساسية لةشبال بكرة اليد 
  -: فروض البحث 1-4
 هنالك تأثير ايجابي لأزمنة تقديم التغذية الراجعة في تعلم بعض المهارات الأساسية لةشبال بكرة اليد .-1
هناك فروق معنوية لصالح احد هذه الأزمنة المستخدمة في تعلم بعض المهارات الأساسية لةشبال بكرة  -2 

 اليد. 
 -مجالات البحث : 5 -1
 لاعبين المدرسة التخصصية لةشبال بكرة اليد في بابل  .  -المجال البشري : -1
 ..  2217-2-15لغاية  2212-11 -12المدة من  -المجال ألزماني : -2
 قاعة المدرسة التخصصية بكرة اليد في محافظة بابل  .  -المجال المكاني : -0
 
جراءاته الميدانية  2  ــــ منهجية البحث واا
 -منهج البحث : 2-1
هو الطريق الذي يسلكه الباحث لتحقيق أهدافه مستندا على جملة من القواعد والأسس لعل أهمها معرفة  

والتي تفرض على الباحث اختيار المنهج المناسب للكشف عن الحقيقة المطروحة طبيعة المشكلة قيد الدراسة 
 حيث استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذات الثلاث مجموعات متكافئة لملائمته طبيعة مشكلة البحث، .
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 (1جدول )
 يبين التصميم البحثي لعينة البحث

 اختبار بعدي معالجة تجريبية اختبار قبلي المجموعة
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الأول  مهارات أساسية  (1تجريبية )
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الثاني  مهارات أساسية  (2تجريبية )
 مهارات أساسية  تقديم التغذية الراجعة بالوقت الثالث مهارات أساسية (0تجريبية )

 وعينتهمجتمع البحث  2-2
( سنة بكرة اليد فـي المدرسـة التخصصـية بكـرة اليـد فـي 14-10حدد مجتمع البحث باللاعبين الأشبال بأعمار)

( وبعـدها 02( ، و تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشـوائية البسـيطة بعـدد )42محافظة بابل والبالغ عددهم)
%( مـن حجـم 75الثة، حيث بلغت نسـبة العينـة )تقسم إلى مجموعات تجريبية أولى وتجريبية ثانية وتجريبية ث

 ( لاعبين لكل مجموعة .12المجتمع وبواقع )
 (2الجدول )

 يبين توزيع حجم العينة.

 المدرسة
حجم    

 العينة
 الكلي 

 العينة
    

 الاستطلاعية

المجموعة      
 التجريبية

 الأولى 

المجموعة     
 التجريبية

 الثانية 

المجموعة     
 التجريبية

 الثالثة 

      
 المجموع

المدرسة     
 التخصصية

 بكرة اليد 
42 12 12 12 12 42 

 
 الوسائل والأجهزة وأدوات البحث المستخدمة 2-0
 الوسائل البحثية  2-0-1
 الملاحظة.-1
 المقابلات الشخصية -2
 استمارة الاستبيان لاستطلاع آراء الخبراء والمختصين . -0 
 الاختبارات الموضوعية. -4
 استمارة جمع البيانات -5
 استمارة تقويم الأداء-2
 الادوات والوسائل المستخدمة في البحث:  2-0-2

 (.Dellجهاز لابتوب نوع) -1
 (.2( عدد )Casioساعات توقيت الكترونية نوع ) -2
 م(12شريط قياس متري بطول ) -0

 (12أقلام عدد) -4
 (02كرات يد لةشبال عدد ) -5 
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 شواخص بلاستيكية -2
 ملعب كرة يد قانوني .  -7
 .فلكس ملون ذات قياسات متنوعة لعرض المهارات الأساسية-0
 ميزان طبي لقياس الوزن صيني -,

 م( لقياس الطول0شريط قياس بطول)-12
 
 اجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث 1- 2-4
شكالها لةشبال بكرة اليد:   2-4-1-1  تحديد بعض المهارات الأساسية واا
شـكالها علـى السـادة الخبـراء 1قام الباحثان بأعـداد اسـتمارة اسـتبيان ) ملحـق   ( لعـرض المهـارات الأساسـية واا

شـكالها التـي تتناسـب مـع أعمـار عينـة الب 0والمختصين ) ملحق  حـث ( بكرة اليد لتحديـد أهـم هـذه المهـارات واا
 ( . 0وكما في جدول )

 المحسوبة والدلالة الاحصائية 2يبين المهارات واشكالها وقيمة كا(  0جدول )

 المهارات  ت
 غير  موافق أشكال المهارات الأساسية

 موافق
 2كا

 المحسوبة 
 الدلالة

 الإحصائية 

1 
 التصويب

 
 معنوي 11 صفر 11 التصويب من القفز عاليا -1
 غير معنوي 2.010 4 7 السقوطالتصويب من  -2

 المناولة 2
 

 غير معنوي 2.2,2 2 5 المناولة السوطية من مستوى الكتف -1
 معنوي 4.45 2 , المناولة السوطية من مستوى الرأس -2

 الاستلام 0
 والتسليم

 غير معنوي 2.2,2 5 2 استلام الكرة باليدين -1
 معنويغير  2.010 7 4 استلام الكرة من القفز -2

 الطبطبة 4
 غير معنوي 4.45 , 2 الطبطبة في خط مستقيم -1
 غير معنوي 11 11 صفر الطبطبة في خط متعرج -2

 الخداع 5
 غير معنوي 2.2,2 2 5 الخداع البسيط بدون كرة -1
 غير معنوي 7.02 12 1 الخداع البسيط مع الكرة -2

 المهارات  2
 الدفاعية

 حائط الصد -1
 غير معنوي 2.010 7 4 واحدباتجاه  -أ

 معنوي 7.02 1 12 باتجاهين -ب
 التحركات الدفاعية -2

 للجانبين -أ
 غير معنوي 4.45 , 2

 معنوي 11 صفر 11 المتنوعة -ب
 غير معنوي 2.27 0 0 الدفاع ضد الطبطبة -0

 غير معنوي 2.010 7 4 المقابلة -4
 غير معنوي 2.2,2 5 2 التغطية -5

 غير معنوي 7.02 12 1 التخلص من الحجز -2  
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 تحديد الاختبارات لأهم أشكال المهارات الأساسية لةشبال بكرة اليد: 2-4-1-2

( للعديــد مــن الاختبــارات الخاصــة بأشــكال المهــارات الأساســية 2قــام الباحثــان بأعــداد اســتمارة اســتبيان )ملحــق
( وكمـا مبـين فـي 0ق الاختبارات من وجهة نظر الخبراء والمختصين )ملحلةشبال بكرة اليد لاختيار أفضل هذه 

 (  .4الجدول )
 المحسوبة والدلالة الاحصائية 2يبين المهارات واختباراتها وقيمة كا( 4جدول )

 موافق الاختبارات المهارات ت
 غير

 المحسوبة 2كا موافق 
 الدلالة 
 الأحصائية

1 
 التصويب

 علىالتصويب من القفز عالياً 
 غير معنوي 0.818 4 7 مستطيلات متداخلة

2 
 التصويب من القفز عالياً على

 معنوي 11 صفر 11 مربعات دقة التصويب

0 

 المناولة

المناولة السوطية من مستوى      
 الرأس

 ثا 02على شكل بيضوي لمدة 
 م 0ولمسافة 

 معنوي 7.36 1 12

4 
المناولة السوطية من مستوى      
 الرأس

 م 22بأتجاه هدف يبعد 
 غير معنوي 0.090 5 2

 حائط 5
 الصد 

 معنوي 11 صفر 11 اختبار حائط الصد باتجاهين
 غير معنوي 2.27 0 0 اختبار حائط الصد باتجاه واحد 2

7 
 التحركات

 الدفاعية 

اختبار التحركات الدفاعية       
 غير معنوي 0.090 2 5 للجانبين

اختبار التحركات الدفاعية        0
 معنوي 4.45 2 , المتنوعة

 ( 3.84( تساوي )1( ودرجة حرية )0.05الجد ولية تحت مستوى ) 2قيمة كا
 تحديد أزمنة التغذية الراجعة: 2-4-1-0

( تضم عـدداً مـن الأزمنـة  4لتحديد أزمنة التغذية الراجعة قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان )ملحق         
( فـي مجـالات الـتعلم الحركـي  5ألمقترحة ويتم عرضها على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين ) ملحـق 

 ة الراجعة .وطرائق التدريس وكرة اليد لاختيار ثلاثة ازمنه مناسبة للتغذي
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 (5جدول )
 يبين النسبة المئوية لاراء السادة الخبراء والمختصين حول أزمنة التغذية الراجعة

 النسبة المئوية لأراء الخبراء % عدد الخبراء والمختصين الزمن المختار الأزمنة المقترحة
 %2 2  ثواني 2
 %122 7 * ثواني 12
 %122 7 * ثانية 22
 %122 7 * ثانية 02
 %2 2  ثانية 42
 %2 2  ثانية 52
 %2 2  ثانية 22

 
 التجربة الاستطلاعية  2-4-2

تعــد التجربــة الاســتطلاعية واحــدة مــن أهــم الإجــراءات الضــرورية التــي يقــوم بهــا الباحــث قبــل قيامــه بتجربتــه 
الخـالي مـن الصـعوبات النهائية بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته وتأشير متطلبـات العمـل الـدقيق والصـحيح 

حيث تعتبر التجربة الاستطلاعية "تدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه علـى السـلبيات والايجابيـات التـي تقابلـه 
( 12. تــم اجــراء  التجربــة الاســتطلاعية علــى عينــة مكونــة مــن )(1)أثنــاء أجــراء الاختبــارات لتفاديهــا مســتقبلا"

اليد لاختبارات المهارات الأساسية بكرة اليد يوم الخميس الموافق لاعبين من المدرسة التخصصية للاشبال بكرة 
 وكان الهدف منها: 17/11/2212
 التعرف على الوقت الذي يستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلية-1
 كفاءة فريق العمل المساعد-2
 مستوى صعوبة الاختبارات بالنسبة لعينة البحث-0
 تواجه الباحث لغرض تلافيها مستقبلامعرفة الصعوبات التي -4
 أيجاد المعاملات العلمية للاختبارات )الثبات والموضوعية(.-5
 الأسس العلمية لاختبارات المهارات الأساسية: 2-4-0
 صدق الاختبار: 2-4-0-1

على . ويشير مفهومه 2الصدق هو "الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع هذا الاختبار من اجله"
 . لهذا استخدم الباحثان صدق المحتوى(3)" جودة الاختبار كأداة لقياس ما وضع أصلا لقياسه"

ويعد الصدق من الصفات المهمة التي يجب أن يتصف بها الاختبار الجيد فالاختبار الذي لا يتمتع بنسبة 
للمهارات الأساسية  جيدة من الصدق لا يمكن أن يؤدي وظيفته ولغرض استخراج صدق الاختبارات المرشحة

 قام الباحثان بعرض محتويات الاختبارات على مجموعة من الخبراء والمختصين .
                                                           

(
1

 101, ص  1898. بغداد: دار الحكمة,  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية( قاسم المندلاوي )وآخرون(.  
2

 ,14, ص  2222. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر,  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدم( يوسف لازم كماش.  

(
3

 102, ص  0,,1. عمان: مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع,  مبادئ القياس والتقويم في التربية( زكريا الظاهر )وآخرون(  
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 ثبات الاختبار 2-4-0-2
من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات المهارات الأساسية لابد من تطبيق مبدأ الاختبار الثابت " وهو الذي 

. حيث تم تطبيق (1)ق أكثر من مرة في ظروف متماثلة"يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسها إذا طب
لاعبين من غير عينة البحث وبعد مرور اسبوع  12على عينة مكونة من  17/11/2212الاختبارات يوم 

لايجاد معامل الارتباط حيث تبين ان الاختبارات تتمتع بدرجة  24/11/2212اعيد تطبيق الاختبارات اي يوم 
 عالية من الثبات

 الموضوعية  2-4-0-0
. أي أن الاختبار غير خاضع (2)تعرف الموضوعية بأنها " مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية"

للتقديرات الذاتية ومن اجل استخراج قيم الموضوعية استخدم الباحثان معامل الارتباط البسيط بيرسون بين 
 درجات مقومين اثنين حيث تبين ان معامل الارتباط عالية  .  

 يبين معامل الثبات والموضوعية للاختبارات(2جدول)  

 معامل الاختبارات ت
 الثبات 

 ت
      

 للمعنوية

 معامل
      

 الموضوعية

 ت
      

 للمعنوية

 الدلالة
 الإحصائية 

 معنوي 7.10 2.00 0.24 2,.2 التصويب من القفز عاليا 1
 معنوي 2.52 2.02 7.10 2.00 المناولة 2
 معنوي 5.52 2.02 2.22 2.05 التحركات الدفاعية 0
 معنوي 0,.5 2.04 2.20 2.07 حائط الصد 4
 الاختبارات القبلية: 2-4-4

قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث )التجريبية الأولى والتجريبية الثانية والتجريبية الثالثـة( قبـل 
  .1/12/2212الشروع بالتجربة الرئيسية مع ضبط كافة المتغيرات يوم الخميس الموافق 

 : تكافؤ العينة 2-4-5
من اجل تكافؤ المجاميع البحثية فيما بينها سوف يعمل الباحثان بالاعتماد على نتائج الاختبار القبلي    

  ( لنتائج الاختبارات القبلية . t-testللمهارات الأساسية وبتطبيق اختبار ) 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

(
1

,ص 2225نشر والتوزيع,. عمان: دار الفكر لل0. ط مبادئ القياس والتقويم في التربية( نادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.  

145 

(
2

 168, ص 1001. القاهرة: مركز الكتاب للنشر,  القياس والاختبار في التربية الرياضية( ليلى السيد فرحات.  
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 (7الجدول) 
 يبين تكافؤ مجموعات البحث الثلاث في الاختبارات قيد البحث.

 الإحصائيةالمعالم 
 الاختبارات

 الانحرافات مصادر التباين
 

        
 درجة 
       
 الحرية

ة    
 التباين

قيمة        
F 

      
 المحتسبة

 نوع 
 الدلالة

 اختبار لمهارة التصويب من
 القفز عالياً 

 غير  2.10 1.47 2 4,.2 بين المجموعات
 معنوي

 ,2.2 27 7,.,5 داخل المجموعات
 لمهارة المناولة مناختبار 
 مستوى الراس 

 غير  2.22 2.21 2 2.42 بين المجموعات
 1.25 27 1.54, داخل المجموعات معنوي

 اختبار لمهارة التحركات
 الدفاعية

 غير ,2.1 1.47 2 2.04 بين المجموعات
 ,2.2 27 0,.,5 داخل المجموعات معنوي 

 غير  2.25 2.21 2 2.44 بين المجموعات اختبار لمهارة حائط الصد
 1.25 27 1.22, داخل المجموعات معنوي

 ( 2.25عند مستوى دلاله ) 0.15ألجدوليه = Fقيمة 

 
 التجربة الرئيسة : 2-4-2

قام الباحثان بالاطلاع على المنهج التعليمي لمدرب المدرسة التخصصية لنادي القاسم الرياضي حيث تم تقـديم 
بالأوقات المختلفة باستخدام الوسائل السمعية والبصرية على مفردات هذا البرنامج بعد الاطلاع التغذية الراجعة 

على المصادر والمراجع ذات العلاقة ،كما قام الباحثان بأجراء مقابلات شخصية مـع العديـد مـن السـادة الخبـراء 
يـة تطبيـق الوسـائط المتعـددة خـلال في مجال التعلم الحركي والتدريب لوضع طريقة إعطاء التغذية الراجعة وكيف

 (سنة بكرة اليد.14-10التجربة الرئيسية بما ينسجم مع قدرات اللاعبين الأشبال بأعمار)
 *كما قام الباحثان باعتماد الوسائل السمعية والبصرية أثناء الوحدات التعليمية وهي كما يلي. 

 يد الدراسة .*عرض نموذج حي عن طريق جهاز اللابتوب للمهارات الأساسية ق
 *رسوم توضيحية للمهارات قيد البحث.

قام الباحثان بأعداد فلكس ملون يبين التسلسل الحركي للمهارات المدروسة للاستفادة منهـا فـي معرفـة اللاعـب 
 لأخطائه أثناء الأداء الحركي للمهارات قيد الدراسة هذا مما يساعد اللاعب على تجاوز تلك الأخطاء . 

                                                                                                                      * عرض نموذج حي.
 قام المدرب بأداء المهارات المدروسة أمام اللاعبين للتعرف على الأداء النموذجي الصحيح . 

 * تقديم التغذية الراجعة على شكل نص مكتوب . 
 12اسابيع وبواقع وحدتين تعليميتين اسبوعيا حيث بلغ عدد الوحدات  0تطبيق التجربة الرئيسية  * استغرق

. 
 * تم تنفيذ الوحدات التعليمية يوم الخميس والسبت من كل اسبوع .
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 . 0/12/2212* تم البدأ بتنفيذ الوحدة التعليمية الاولى يوم الخميس الموافق 
 .  20/1/2217ت الموافق * كانت اخر وحدة تعليمية يوم السب

 الاختبارات البعدية:  2-4-7
قام الباحثان بـأجراء الاختبـارات البعديـة بعـد الانتهـاء مـن تنفيـذ البرنـامج التعليمـي مراعيـا نفـس الظـروف التـي 

 .2/2/2217اجريت في الاختبارات القبلية يوم الخميس الموافق 
  :الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث 2-5 

 ( لمعالجة البيانات.SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحصائية )   
 معامل الارتباط البسيط -2ـــــ الوسط الحسابي                          1     
 معامل الالتواء -4ــــ الانحراف المعياري                        0     
 2كا -2المنوال                                  -5     
 تحليل التباين -7     
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج-0
 .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الأولى وتحليلها 0-1
 

 ( 0الجدول )
(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 .والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الأولى
 

 tقيمة  نوع الدلالة
      

 المحتسبة

 المعالم الإحصائية                  الاختبار القبلي الاختبار البعدي
 -س ع -+ -س ع -+ الاختبارات

  معنوي
 مهارة التصويباختبار  2 1.5 4 0.5 3

 من القفز عالياً 
 2.70 معنوي

 
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 1.75 13 1.5

 التحركات الدفاعيةاختبار  15 3.5 19 1.75 3.30 معنوي
 حائط الصداختبار  6 2.5 8 0.5 2.98 معنوي

 (,( وتحت درجـة حرية )2.25( عند مستوى دلالة ) 2.24( الجـد وليـة = ) tقيمة) 
 

                                                           
 ( :تم استخدام الوسائل الإحصائية من المراجع العلمية الآتية 
، مؤسسة الوراق للنشر  في مجالات البحوث التربويةالأساليب الإحصائية ( محمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد إبراهيم : 1)

 .  440-414-111-148-131، ص   4001والتوزيع ، عمان ، 

،ص1991جامعة الموصل ،دار الكتب ، ،ةلتربية الرياضي ا التطبيقات الإحصائية في(وديع ياسين وحسن محمد : 4
101

. 

                          41،ص1944،مطبعة التعليم العالي ،بغداد،  مبادئ الإحصاء في التربية البدنية: (قيس ناجي وشامل كامل3
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  .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الثانية وتحليلها 0-2
 

 ( ,الجدول)
(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 

 والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الثانية
 

 tقيمة  نوع الدلالة
 المحتسبة

 المعالم الإحصائية                          الاختبار القبلي البعدي الاختبار
 -س ع -+ -س ع -+ الاختبارات        

 مهارة التصويب من القفز عالياً اختبار  2 1.5 5 0.75 3.2 معنوي

 2.82 معنوي
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 3.5 12 1.5 

 التحركات الدفاعيةاختبار  14.5 1.75 17.5 0.25 3.29 معنوي

 حائط الصداختبار  6 0.75 9 0.5 3 معنوي

 (,( وتحت درجـة حرية ) 2.25( عند مستوى دلالة ) 2.24( الجـد وليـة = ) tقيمة) 

  .عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية الثالثة وتحليلها 0-0
 ( 12الجدول)

(المحتسبة والجد ولية بين الاختبارين القبلي  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) 
 .والبعدي لاختبارات المجموعة التجريبية الثالثة

 
  tقيمة  نوع الدلالة

 المحتسبة
 المعالم الإحصائية الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 
 الاختبارات         

 -س ع -+ -س ع -+

  معنوي
 مهارة التصويب من القفز عالياً اختبار  3 1.5 5 0.75 3

 2.90 معنوي
 المناولة من مستوى الراساختبار  9 3.5 13 1.5 

 التحركات الدفاعيةاختبار  14 1.77 18.5 0.25 3.26 معنوي
 حائط الصداختبار  7 0.74 10 0.5 3 معنوي

 (,2( وتحت درجـة حرية ) 2.25( عند مستوى دلالة ) 2.24( الجـد وليـة = ) tقيمة) 
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( للاختبـار البعـدي واختبـار أقـل فـرق معنـوي بـين  Fعرض نتائج اختبار تحليل التباين)  0-4
 ( وتحليلها. L.S.Dالأوساط الحسابية) 

 (11الجدول)
 ( المحتسبة البعدي بين المجموعات التجريبية الثلاث. Fيبين قيمة اختبار تحليل التباين) 

 درجات الانحرافات المصادر
 الحرية 

 ( Fقيمة ) التباين
 المحتسبة

  5.05 2 ,11.2 بين المجموعات
 1.45 27 21.,12 داخل المجموعات 4.20

  ,2 2,.107 العام
 (2، 27درجتي حرية )( وتحت 2.25( عند مستوى دلالة )F( =)0.15الدرجة الجد ولية)

 
 (12الجدول)

لمجموعات ابين التصويب من القفز عاليا" بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )
 الثلاث.

 للمجاميع
 

 ــرق ف الأوساط الحسابية
 الأوساط الحسابية

 (  L.S.Dقيمة)
 المحتسبة 

 نـوع الدلالة

  1 5-4 2م – 1م
2.22 

 

 معنوي
 معنوي 1 5 -4 0م – 1م
 غير معنوي صفر 5 -5  0م – 2م

 
 (10الجدول)

لمجموعات ابين المناولة من مستوى الراس بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )
 الثلاث.

 
 
 
 
 
 

 
 للمجاميع

 فـرق الأوساط  ة   الأوساط الحسابية
 الحسابية 

 (L.S.Dقيمة)
 المحتسبة 

 نـوع الدلالة

  1 12-10 2م-1م
2.05 

 معنوي
 غير معنوي صفر 10-10 0م-1م
 معنوي 1 10-12 0م-2م
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 (14الجدول)    
 لمجموعات الثلاث.ابين التحركات الدفاعية بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 ــرق الأوساط ف الأوساط الحسابية      المجاميع
 الحسابية

 ( L.S.Dقيمة)
 المحتسبة  

 نـوع الدلالة

  1.5 17.5-,1 2م – 1م
2.22 
 

 معنوي
 غير معنوي 2.5 10.5 -,1 0م – 1م
 معنوي 1 10.5 -1775 0م – 2م

 
 (15الجدول)

 لمجموعات الثلاث.ابين حائط الصد بكرة اليد ( أقل فرق معنوي لاختبار L.S.Dيبين نتائج اختبار )

 مناقشة النتائج 0-5
بين  معنويةتبين  وجود فروقاً ذات دلالة  (0،,،11،12من خلال ما تم عرضه من نتائج في الجداول ) 

ولصالح الاختبار  لثلاثةالبحث ا مجموعاتالاختبارات القبلية البعدية في الاختبارات قيد الدراسة لكل من 
التي تم استخدامها في  استخدام مبدأ  التغذية الراجعة البعدي ، ويعزو الباحثان أن سبب هذه الفروق إلى 

من خلال تصحيح الأخطاء ومسارات الأداء أثناء  ودقته الفني  المنهج التعليمي والتي أدت إلى تحسين الأداء
إذ مراحل التعلم المختلفة مع تدعيم المسار الأداء للمحاولات الصحيحة وصولًا إلى الأداء الأفضل  .

( على إن التكرار في الأداء والتغذية الراجعة تزيد من طاقة المتعلمين وتعزز الأداء  Schmidt 2000يؤكد)
 1لخاطئ.الصحيح وتقلل الأداء ا

فضلًا عن ذلك يعزو الباحثان سبب تطور المجموعات البحثية الثلاث إلى استخدام الوسائل السمعية والبصـرية 
التي قدمت المعلومات للاعبين بأكثر من واسـطة فمـرة عـن طريـق الاداء )النمـوذج ( ومـرة عـن طريـق الفلكـس 

ومعززاً ذلك بالشرح وبهذا فان المعلومات التـي  الملون ومرة عن طريق مقاطع الفيديو للتسلسل الحركي للمهارة
تعطى بصورة جماعية تؤدي إلى الاقتصاد بالجهد والوقت إضافة الى محاولـة أبعـاد المتعلمـين عـن حالـة الملـل 
والضــجر لان المعلومــات التــي تعطــى لتصــحيح الأخطــاء بصــورة فرديــة تــؤثر ســلباً علــى زمــن الأداء لأنهــا تــتم 

ف أداء جميع المتعلمين من اجل تصحيح أخطـاء زميـل لهـم . وهـذا مـا تـم التأكيـد عليـه بأسلوب يدعو الى إيقا
فــي ان " فتــرة تصــحيح الأخطــاء تعــد فتــرة مملــة لأنهــا تــؤدي الــى وقــف النشــاط لجميــع الطــلاب ولــيس للطالــب 

  2المخطئ فقط "

                                                           
1
- Schmidt and Weisberg . Motor Learning and per formance Horman Kents , 2000   

2
 .88, ص 1891, الاردن , اربد , مطبعة الامل , اساليب تدريس التربية الرياضية علي الديري واحمد بطانية :  - 

 
 المجاميع

 فـرق الأوساط الأوساط الحسابية
 الحسابية 

 ( L.S.Dقيمة)
 المحتسبة

 نـوع الدلالة

  1 ,-0 2م-1م
2.05 

 معنوي
 معنوي 2 12-0 0م-1م
 معنوي 1 ,- , 0م-2م
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طـورت بشـكل مختلـف ( ان مجموعات البحث التجريبيـة الثلاثـة قـد ت15-14-10-12كما تبين في الجداول )
ومتباين في اختبارات المهارات الاساسية قيد الدراسة ولكن الملاحظ ان المجموعة التي لها أكثر تأثيرا في تعلـم 
ـــة لصـــالح هـــذه  ـــاً معنوي ـــائج وجـــود فروق ـــة ( اذ أظهـــرت النت ـــى والثالث ـــارات هـــي المجموعـــة ) الاول هـــذه المه

 الزمن المناسب للتغذية الراجعة الـذي عملـت بـهى استخدام هذه الفروق إلسبب الباحثان  وويعز المجموعتين . 
(ثانيــة 12إذ يكــون للمجموعــة الاولــى التــي اســتخدمت الــزمن ) ( ثانيــة02، 12وهــو زمــن )هــذه المجمــوعتين 

تغذية راجعة فورية  هذا ساعد المتعلم علـى معرفـة اخطائـه بسـرعة ومحاولـة تصـحيح مسـاره مـن خـلال النظـر 
لمعلق على حائط الملعب وتوجيهات المدرب اما المجموعة الثانيـة التـي اسـتخدمت الوقـت الى الفلكس الملون ا

(ثــا كانــت لهــا فرصــة النظــر الــى المقــاطع التــي صــورها المــدرب مســبقا والمشــاهدة لمعرفــة الاداء الصــحيح 02)
ومـن ثـم يقــوم يتكــون لـدى المـتعلم معرفـة بأدائــه الخـاطئ  هومحاولـة التكـرار كمـا شـاهد فــي الفيـديو ومـن خلالـ

تـيح للمـتعلم أن كونـه زمنـا" مناسـبا" يمـن خـلال  هبتصحيح الخطأ حال وقوعه حيث يعد ذلك تقيـيم المـتعلم لذاتـ
يتعرف على نواحي الضعف في الأداء ويقـوم بتصـحيح أخطائـه إن وجـدت وبـذلك يتولـد لديـه تصـوراً كـاملًا عـن 

 البحث المتبقية . موعاتموعة تتفوق على مجره الأمر الذي جعل هذه المجيأدائه محاولًا تحسينه وتطو 
( ثا يعد من افضل الأزمنة . لان اللاعب يستطيع المقارنـة والتفكيـر بالمعلومـات المعطـاة 02علماً ان زمن )   

له كما ان هذا الزمن يفـتح لـه المجـال للتفكيـر بهـذه المعلومـات باعتبارهـا معلومـات دقيقـه ومركـزه  تعمـل علـى 
حالة الاتكالية وتمكنه من الاعتماد على نفسه في تصـحيح أخطـاء أدائـه وزيـادة تركيـزه علـى  إبعاد المتعلم عن

التفاصــيل الدقيقــة للمهــارة التــي يتعلمهــا تــؤدي بــدورها الــى الاقتصــاد بالوقــت والجهــد المبــذول مــن قبــل القــائم 
 لتعليمية والمتعلم على حد سواء .بالعملية ا

 
 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات  4-1
ثانيه ( لتقديم التغذية الراجعة بأنواعها  له تاثيراً ايجابياً في تعلم  02، 22، 12ان استخدام أزمنة)  -1

 المهارات الاساسية بكرة اليد و للمجاميع الثلاث .
،  "  ، كاميرات الفيديو Data showإن استخدام الوسائل السمعية والبصرية ) جهاز العرض المرئي " -2

الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ، عرض النموذج الحي  ( له دور كبير في تطوير المهارات 
 الأساسية بكرة اليد من خلال زيادة الاثارة والتشويق بين اللاعبين  

 ( ثا في تقديم التغذية الراجعة اكثر تاثيرا في تعلم المهارات الاساسية بكرة اليد02،  12ان زمن )-0
 التوصيات 4-2

 ضرورة استخدام التغذية الراجعة بمختلف اوقاتها لما لها من تاثير مباشر في عملية التعلم  -1
"  ،  Data showضرورة استخدام الوسائل السمعية والبصرية في عملية التعلم  ) جهاز العرض المرئي "  -2

ج الحي  ( له دور كبير في كاميرات الفيديو ، الفلكس الملون للتسلسل الحركي للمهارات ، عرض النموذ
 تطوير المهارات .
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 المصادر                                         
 . 0,,1. عمان: مكتبة الثقافة للنشر والتوزيع،  مبادئ القياس والتقويم في التربيةزكريا الظاهر )وآخرون(  -
 . 1,07الاردن ، اربد ، مطبعة الامل ، ، اساليب تدريس التربية الرياضية علي الديري واحمد بطانية :  -
  ,1,0. بغداد: دار الحكمة،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي )وآخرون(.  -
 .                        1,00،مطبعة التعليم العالي ،بغداد،  مبادئ الإحصاء في التربية البدنية: قيس ناجي وشامل كامل -
 . 2221. القاهرة: مركز الكتاب للنشر،  القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فرحات.  -
،  الأساليب الإحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ومروان عبد المجيد إبراهيم :  -

 .  2221مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ، 
. القاهرة:  البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب.  -

 . ,,,1دار الفكر العربي، 
. عمان: دار الفكر للنشر 0. ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر فهمي الزيود وهشام عامر عليان.  -

 .2225والتوزيع،
 2,,1جامعة الموصل ،دار الكتب ، ،ةلتربية الرياضي ا لتطبيقات الإحصائية فياوديع ياسين وحسن محمد :  -

. 
 . 2222. عمان: دار الفكر للطباعة والنشر،  اللياقة البدنية للاعبين في كرة القدميوسف لازم كماش.  -

 , Schmidt and Weisberg . Motor Learning and per formance Horman Kents ـــــــ
2000 

 
 استبيان اراء الخبراء حول تحديد المهارات الاساسية واشكالها       ( 1)  ملحق 

 الملاحظات غير موافق موافق أشكال المهارات المهارات الأساسية ت

 التصويب 1
    التصويب من القفز عاليا -1
    التصويب من السقوط  -2

 المناولة 2

المناولــة الســوطية مــن مســتوى  -1
    الكتف 

المناولــة الســوطية مــن مســتوى  -2
    الرأس 

 الاستلام والتسليم 0
    استلام الكرة باليدين  -1
    استلام الكرة من القفز  -2

 الطبطبة 4
    الطبطبة في خط مستقيم  -1
    الطبطبة في خط متعرج  -2

 الخداع 5
    الخداع البسيط بدون كرة  -1
    الخداع البسيط مع الكرة  -2

 حائط الصد -1 المهارات الدفاعية 2
    باتجاه واحد -أ



111 
 

    باتجاهين -ب
 التحركات الدفاعية -2
    للجانبين -أ

    المتنوعة -ب
    الدفاع ضد الطبطبة -0
    المقابلة  -4
    التغطية  -5
    التخلص من الحجز  -2

 اي اضافة
تروها 
 مناسبة
 

 

 

   

 
 

 (  2ملحق  ) 
 استبيان اراء الخبراء لتحديد الاختبارات

 الملاحظات غير موافق موافق الاختبارات المهارات ت

1 
 التصويب

التصـــويب مـــن القفـــز عاليـــاً علـــى 
 مستطيلات متداخلة

   

التصـــويب مـــن القفـــز عاليـــاً علـــى  2
    مربعات دقة التصويب

0 
 المناولة

المناولــــة الســـــوطية مــــن مســـــتوى 
 02الرأس على شكل بيضوي لمـدة 

 م 0ثا ولمسافة 
   

المناولــــة الســـــوطية مــــن مســـــتوى  4
    م 22الرأس بأتجاه هدف يبعد 

5 
 حائط الصد

    اختبار حائط الصد باتجاهين
    اختبار حائط الصد باتجاه واحد 2
التحركـــــــــــــــــــات  7

 الدفاعية
    للجانبيناختبار التحركات الدفاعية 

    اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة 0
اي اضافة تروها 

  مناسبة
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 ( 0ملحق ) 
السادة الخبراء والمختصين الذين تم عرض استبيانات تحديد بعض الهارات الاساسية واشكالها والاختبارات 

 الخاصة بكل شكل منها
 مكان العمل الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم ت
 جامعة كربلاء تعلم حركي استاذ طالب حسين حمزة  1
 جامعة كربلاء تدريب / كرة يد استاذ مساعد حاسم عبد الجبار  2
 جامعة كربلاء اختبارات استاذ مساعد حسن علي حسين 0
 جامعة كربلاء علم نفس / كرة يد استاذ مساعد علي حسين علي  4
 جامعة القادسية  / كرة يدتدريب  استاذ مساعد اثير عبد الله اللامي 5
 جامعة بابل  تدريب / كرة يد استاذ مساعد سهيل جاسم محمد 2
 جامعة الكوفة تدريب / كرة يد مدرس ايمن هاني الجبوري 7
 جامعة الكوفة تعلم / كرة يد استاذ مساعد وفاء تركي عدنان 0
 جامعة بابل تعلم / كرة يد استاذ سامر يوسف متعب ,

 جامعة بابل اختبار وقياس/ كرة يد استاذ مساعد هريبد نبيل كاظم 12
 جامعة كربلاء اختبار وقياس/ كرة قدم استاذ مساعد حسن علي حسين 11

 
 
 
 ( 4ملحق ) 

 استبيان السادة الخبراء والمختصين حول اختيار ثلاثة أزمنة للتغذية الراجعة
 

 الملاحظات الزمن المختار الأزمنة المقترحة 
   ثواني 2
   ثواني 12
   ثانية 22
   ثانية 02
   ثانية 42
   ثانية 52
   ثانية 22

 
 
 



111 
 

 (  5ملحق )  
 اسماء السادة الخبراء والمختصين لتحديد ازمنة التغذية الراجعة 

 مكان العمل الاختصاص  اللقب العلمي  الاسم ت
 جامعة بابل تعلم استاذ  ناهدة عبد زيد  1
 جامعة بابل تعلم / كرة يد استاذ سامر يوسف متعب 2
 جامعة كربلاء تعلم حركي استاذ طالب حسين حمزة  0
 جامعة كربلاء اختبار وقياس استاذ عزيز كريم وناس 4
 جامعة كربلاء كرة يد استاذ مساعد حاسم عبد الجبار  5
 جامعة كربلاء اختبار وقياس استاذ مساعد حسن علي حسين 2
 جامعة الكوفة تعلم / كرة يد استاذ مساعد وفاء تركي عدنان 7
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الاستثارة الانفعالية وعلاقتها بدقة التصويب من القفز المحتسب بثلاث نقاط  بكرة السلة 
 سنة 10 -12لللاعبين الشباب بأعمار 

                           ساجت مناتي حسين د.م                                     سلطان م.د محمد عبد الرضا   
 جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 
 باللغة العربية ملخص البحث

تعد عملية اعداد اللاعب نفسيا من المهام الضرورية التي يقوم بها المدرب لما لها من دور في 
التدريب وما يمتلكه اللاعب من اعداد نفسي جيد  التأثير في بقية جوانب اعداد اللاعب الاخرى لذا فأن طبيعة

ان المهارات يؤهله لمواجهه الاستثارة الانفعالية التي قد تعوق من ادائه المهاري وتؤثر في نتيجة الفريق. و 
الهجومية في لعبة كرة السلة تحتاج الى اعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي على حد سواء  وهذا الاعداد 

طبيعة الاداء المهارى في كرة السلة ، وتمركزت مشكلة البحث في ان بعض المدربين يجب توظيفه لخدمة 
يعتمدون فقط على الاعداد البدني والمهارى والخططي  ويتركون الإعداد النفسي وهذا بالتالي سوف يؤدي الى 

كرة السلة الشباب التعرف على الاستثارة الانفعالية للاعبي حدوث خلل في الاداء المهاري. وهدف  البحث الى 
( سنة. و التعرف على نوع العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز المحتسب 10 -12بأعمار) 

( سنة . وتمثلت عينة البحث بلاعبي منتخب محافظة 10-12بثلاث نقاط بكرة السلة للاعبين الشباب بأعمار)
ة .وبعد سلسله من الاجراءات البحثية والاحصائية توصل ( سن10-12بابل بكرة السلة  فئة الشباب بأعمار )

 الباحثان الى استنتاجات اهمها: 
 امتلاك لاعبي كرة السلة الشباب استثارة انفعالية مرتفعة . -1
 هناك علاقة عكسية بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب من القفز بكرة السلة لعينة البحث. -1
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Emotional arousal and its relation to accuracy correction of jump 

calculated three points in basketball for young players aged 16-18 

years 

 

 Hussein Mnati Saget Ph.D. Lecturer  

 Mohammed Abdul Redha Sultan Ph.D. Lecturer     
University of Kerbala / College of Physical Education and Sports Sciences 

 

Abstract 

Psychologically preparation of player is necessary tasks of coach because of its 

role in influencing rest of preparation aspects of other player, so the nature of  

training and the owner of the preparation well qualified to face emotional 

excitement that may performance and affect the skill of team. And that the 

offensive skills in the game of basketball need to prepare physical and skill, both 

plans and psychological and this preparation must be used to serve the nature of 

skilled performance in basketball, and focused the problem of research that 

some trainers only on physical preparation, skill, plan and leave the 

psychological preparation and thus will lead to a malfunction in skill 

performance. The aim of the research is to identify the emotional arousal of 

young basketball players aged (16-18) years. And to identify the type of 

relationship between emotional arousal and the accuracy of three-point jump in 

basketball for young players (16-18) years. The sample of the research team 

players Babil province basketball youth category ages (16-18) years.  

The researchers reached the following conclusions: 

1. possession of young basketball players excited emotional high. 

2. There is an inverse relationship between the emotional arousal and 

accuracy of correction of basketball jump to the sample of the study. 

 
 التعريف بالبحث  -1
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

إن الألعاب الرياضية تتميز بمستويات مختلفـة وكـذلك تعـدد ممارسـيها وأغراضـها ولأجـل تحقيـق النتـائج الجيـدة 
وقت الحاضر . لذا فأن الاستثارة للفرق بات الاهتمام بالناحية النفسية للاعب يعد الأمر الضروري والملح في ال

الانفعالية للاعب تعد من النواحي الضرورية للجانب النفسي والفسيولوجي للفريـق بشـكل عـام واللاعـب  بشـكل 
ــة أدائهــا قــد تحــتم علــى اللاعــب أن يمتلــك مســتوى مــن الاســتثارة  خــاص ، فنجــد إن لعبــة كــرة الســلة وطبيع

لعــاب فهــو يــؤثر فــي جوانــب عديــدة أمــا بالنســبة لمســتوى الأداء الانفعاليــة الــذي تختلــف درجتــه عــن بــاقي الأ 
المهــاري للاعــب فهــذا الجانــب يــؤثر فيــه عوامــل عديــدة ومــن ضــمنها الجانــب النفســي)  الاســتثارة الانفعاليــة(،  
فخـلال المباريــات نجــد ان اللاعــب يتعــرض لمواقــف مختلفـة مــن زملائــه او ظــروف المبــاراة او الحكــام وبالتــالي 

وع من الاستثارة التي تختلف درجتها وكما ان شدة هذه الاستثارة ستحدد طبيعة مستوى الاداء المهاري سيولد ن
للاعب اثناء المباراة، فضلا عن العوامـل الفسـيولوجية المرتبطـة بنـوع الاسـتثارة مثـل زيـادة عـدد ضـربات القلـب 

 ري . اوعدد مرات التنفس وغيرها وهذا بدوره يؤثر على طبيعة الاداء المها
يعد التصويب من القفز بكرة السلة من ابرز المهارات الهجومية لاهميته في تفوق الفرق المتنافسة فيما و 

بينها لحصوله على عدد نقاط اكثر، ويعد كذلك اقوى الوسائل التي تستعمل في الهجوم المباشر وان الفريق 
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يتمكن من الفوز في المباراة بشكل افضل من   الذي يتقن لاعبوه اداء التصويب بالقفز من منطقة الثلاث نقاط
الفريق الفقير بلاعبي التصويب من منطقة الثلاث نقاط ، لذا تظهر اهمية البحث في ضرورة معرفة العلاقة 
بين الاستثارة الانفعالية ودقة اداء التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة . لما لها من دوركبير في 

 هذه المهارة وخاصة لدى اللاعبين الشباب.رفع مستوى اداء
  -مشكلة البحث : 1-2

تعد عملية اعداد اللاعب نفسيا من المهام الضرورية التي يقوم بها المدرب لما لها من دور في التأثير في 
بقية جوانب اعداد اللاعب الاخرى لذا فأن طبيعة التدريب وما يمتلكه اللاعب من اعداد نفسي جيد يؤهله 

 جهه الاستثارة الانفعالية التي قد تعوق من ادائه المهاري وتؤثر في نتيجة الفريق.لموا
ان المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة تحتاج الى اعداد بدني ومهاري وخططي ونفسي على حد سواء  
وهذا الاعداد يجب توظيفه لخدمة طبيعة الاداء المهارى في كرة السلة وخاصة مهارة  التصويب بالقفز 

ا ان بعض المدربين المحتسب بثلاث نقاط ، ولكون الباحثان من المهتمين في مجال اللعبة فقد لاحظو 
يعتمدون على الاعداد البدني والمهارى والخططي فقط ويتركون الإعداد النفسي وهذا بالتالي سوف يؤدي الى 

فنجد هذا واضحا لدى لاعبي كرة السلة الشباب عندما يتأثرون بالمواقف حدوث خلل في الاداء المهاري،  
ستثارة العالية التي تحدث لديهم نتيجة ضعف الخبرة في السلبية خلال المباراة فيفقدون اعصابهم نتيجة الا

التحكم بالاستثارة خلال المواقف المفاجئة مما يسبب ضعف في الاداء المهاري والخططي للاعب. فضلا على 
وعليه ان اللاعبين اثناء تمرينات الوحدة التدريبية يؤدي بافضل حال لكن اثناء المباريات يحدث العكس .

دراسة هذا الموضوع لغرض بيان العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز  ارتأى الباحثان
حتى نتمكن من مواجهه الحالات السلبية التي تحدث خلال المباريات المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة للشباب 

تحقق اداء فعالة و من ضعف و انخفاض الاستثارة او ارتفاعها وكيفية توجيه اللاعب للتحكم بها وجعلها 
 مهاري جيد للفريق ككل 

  -أهداف البحث : 1-0
 ( سنة. 10 -12التعرف على الاستثارة الانفعالية للاعبي كرة السلة الشباب بأعمار )  -1
التعرف على نوع العلاقة بـين الاسـتثارة الانفعاليـة ودقـة التصـويب بكـرة السـلة المحتسـب بـثلاث نقـاط بكـرة  -2

 ( سنة .  10-12السلة للشباب بأعمار )
  -فرض البحث : 1-4

هناك علاقة ارتباط غير معنوية  بـين الاسـتثارة الانفعاليـة ودقـة التصـويب بـالقفز بكـرة السـلة المحتسـب بـثلاث 
 ( سنة .  10-12ط للشباب بأعمار )نقا
  -مجالات البحث : 1-5
( سـنة للموسـم 10-12المجال البشري :لاعبو منتخب محافظة بابل بكرة السلة فئة الشباب بأعمـار) 1-5-1

2212 - 2217  . 
المجـال المكـاني : صــالة الشـهيد حمــزة نـور الرياضـية المتخصصــة بتـدريبات منتخــب المحافظـة بكــرة  1-5-2

  السلة.
 .  7/12/2217ولغاية  2212/,/02المجال الزماني : الفترة من  1-5-0
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  -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2
  -الدراسات النظرية : 2-1
  -مفهوم الاستثارة : 2-1-1

، فقــد  تعــدّ  الاســتثارة مصــطلحاً محايــداً لانــه لا يأخــذ بعــين الاعتبــار الجوانــب المصــاحبة كالانفعــالات والافكــار
ــدراً متســاوياً مــن الاســتثارة ولكنهمــا مختلفــان فــي طبيعــة الانفعــالات والافكــار التــي تســيطر  يمتلــك شخصــان ق

مـن اجـل تحقيـق معـالم عديـدة للاسـتثارة التـي تتضـمن كـلًا مـن ردود الفعـل النفسـية والجسـمية وفــي  (1)عليهمـا
لـدم ومعـدل التـنفس فنكـون محفـزين ومنتبهـين حالة حدوث اثاره لدينا تحدث متغيرات في انماط الدماغ وضغط ا

 . (2)ومثابرين حيث تجعل الشخص مبتهجاً ومتميزاً وعلى درجة عالية من الوعي  
وفي المجال الرياضي يلاحظ استعمال العديد من العبارات التي قد تعبر عن مستوى استثارة اللاعب في مواقـف 

عض اجهـزة الجسـم ) التنشـيط الفسـيولوجي ( مثـل ظهـور المنافسة الرياضية ، او قد تعبر عن مستوى نشاط ب
بعــض الاعــراض الفســيولوجية بدرجــة واضــحة علــى اللاعــب كســرعة دقــات القلــب او ســرعة التــنفس او التــوتر 

وغير ذلك من الاعراض أذ ) هناك من ينظر الـى مثـل …… العضلي او غزارة التعرق وخاصة في راحة اليدين 
علـى انهـا حـالات انفعاليـة طبيعيـة يمـر بهـا اللاعـب  –رة والتنشـيط الفسـيولوجي حـالات الاسـتثا –هذه الحالات 

عادة في مواقـف المنافسـة الرياضـية ، والـبعض الاخـر ينظـر اليهـا علـى انهـا علامـات سـلبية فـي التـأثير علـى 
 .(0)مستوى اللاعب في المنافسة الرياضية (

  -مفهوم الاستثارة الانفعالية : 2-1-2 
لقد ظهرت بعض التعاريف التـي تبـين مفهـوم مصـطلح الاسـتثارة الانفعاليـة فهـو " عبـارة عـن حالـة تمتـاز بقـوة 

، امــا ارنــوف فبــين ان " الانفعــالات او الوجــدانيات حــدث داخلــي لان هــذا  (1)ورغبــة فــي عمــل ســلوك معــين " 
، او قـد يكـون  (2)ويصـعب الـتحكم بـة "الحدث قد يثير بدورة مظهرا خارجيا يدل علية واحيانا ينزع لمظهر فجأة 

الانفعال " عبارة عن حالة شعورية ذاتية في الكائن الحي تصاحبها تغيرات فسيولوجية داخلية ومظاهر تعبيريـة 
. لــذا فــأن الانفعــال عبــارة عــن حــالات فســيولوجية تحــدث للافــراد (3)خارجيــة قــد تعبــر غالبــا عــن نــوع الانفعــال "

 سب نوع الاستثارة ان كانت ايجابية او سلبية وبالتالي تؤثر في مستواه .وتعمل على توجيه سلوكهم ح
وكثيراً ما يسـتخدم فـي أثنـاء المنافسـات عبـارات تـدل علـى الإثـارة وبـث روح الحمـاس للاعـب وتحديـداً مـن قبـل 

قبل المنافسة  المدربين بغية الوصول باللاعب لةداء المطلوب إنجازه. وتكثر  حالات الاستثارة والتعبئة النفسية
وخلالهــا عــن طريــق تشــجيع اللاعبــين وبــث روح الحمــاس فــي نفوســهم لضــمان تحقــيقهم لأحســن مســتوى فــي 

 الأداء.

                                                           
(1)

 .  110, ص 1881, القاهرة , دار الفكر العربي ,  1, ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان :  
(1)

 .  80, ص 1001, عمان , مطبعة المكتبة الوطنية ,  علم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايرة :  
(1)

 .  208, ص 1889, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, ط نفس الرياضيمدخل في علم المحمد حسن علاوي :  
1

 
، بيروت ، دار النهضة للطباعة  علم النفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلوك الإنسانيعبد الرحمن محمد عيسوي : ( 

 .    18، ص 1881والنشر ، 
 . 111، ص  1891رون ، القاهرة ، مطبعة الأهرام ، ، ترجمة عادل عز الدين وآخ التقدم في علم النفسأرنوف : ( 2

 . 219،ص 1889، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   1، ط مدخل في علم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي : (  3



111 
 

وكذلك نجد ان "الانفعالات تلعب دوراً مهماً وبالغ الأثر في حياة اللاعب الرياضية ، إذ ترتبط بسمات شخصـيته 
رســها ، إذ لا توجــد علــى الإطــلاق أنــواع مــن الممارســات وسـلوكه ودوافعــه وحاجاتــه وبــأنواع الأنشــطة التــي يما

 (1)الرياضية دون أن تصطبغ بالانفعالات".

وكما يكون ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالية للاعب لمستوى جيد ضروري لةداء الرياضي الذي يتطلب التوافـق 
 الحركي الجيد للاعب مما يولد لنا اداء مهاري مفيد ومؤثر للفريق ككل .

 التصويب من القفز بكرة السلة  : 2-1-0
يعـد هـذا النـوع مـن التصـويب مــن الأسـلحة الهجوميـة الفعالـة فـي هجــوم الفريـق إذ يصـعب السـيطرة علـى هــذه 
ــة للاعــب  ــا صــعب المنــع لان أي عرقل ــاورة الهجوميــة لان اللاعــب يكــون فــي الهــواء ويكــون التهــديف هن المن

 ئها على خطا.الهداف تعد أعاقة ويحصل اللاعب من ورا
ويوضح فائز بشير حمودات عملية التهديف بالقفز باليد الواحـدة كـون هـي أكثـر اسـتعمال مـن قبـل لاعبـي كـرة 
السلة ويتم التهديف بثني الركبتين مع رفع الكعبين وتدفع الأرض بمشطي القـدمين والقفـز إلـى الأعلـى عموديـا 

ا أعلى الرأس وعلى أصابع اليد الدافعة للكرة مـع سـندها على نقطة دفع الأرض، وأثناء القفز يجب نقل الكرة أم
باليد الأخرى وعند الوصول إلى أعلى نقطة من القفز تدفع الكرة بالأصابع لمد الذراع إلى الأعلى والامام باتجاه 
الهدف على أن يتبع مد الذراع ثنـي الرسـغ إلـى الأمـام والأسـفل ثـم يـتم هبـوط اللاعـب علـى كلتـا القـدمين وفـي 

 (2)مكان الذي قفز منه للتهديف.ال

جراءاته الميدانية : -0   -منهج البحث واا
  -منهج البحث : 0-1

 استعمل الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية لملائمة طبيعة المشكلة. 
  -مجتمع وعينة البحث : 0-2

( 10 – 12)لة الشـباب ممـن هـم بأعمـار  لسـاشتمل مجتمـع البحـث علـى لاعبـي منتخـب محافظـة بابـل بكـرة ا
% (  707,47( لاعب وبنسبة مئوية مقـدارها )15( لاعب، اما عينة البحث فبلغت ),1سنة والبالغ عددهم )
 من مجتمع البحث .

  -: الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 0-0
 المصادر والمراجع العربية . 1-
 الملاحظة .  -2
 الاستبانة )مقياس الاستثارة الانفعالية (. -0

 -إما الأجهزة المستعملة:
 (.flamingoحاسبة يدوية نوع ) -1
 ( . DELLجهاز حاسوب محمول نوع )  -2
 . 0كرات طائرة عدد  -0

                                                           
محمد جسام عرب ، موسى جواد كاظم : مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بين المتقدمين والشباب في لعبة الملاكمة ، مجلة (  1

 .  21،ص  1001، مطبعة ديالى ، بعقوبة ،  1كلية التربية الرياضية ، العدد 
2

 12، ص 1891لي ، الموصل ،، مطابع التعليم العا كرة السلةفائز بشير حمودات ومؤيد عبدالله جاسم :  - 
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 شواخص . -4
  -إجراءات البحث الميدانية : 0-4
 إجراءات مقياس الاستثارة الانفعالية :  0-4-1

والـذي يتـألف  ( 1)تم الاعتماد على المصادر العلمية ومقياس الاستثارة الانفعالية لـ) عصام محمد عبد الرضا ( 
(فقرة يجيب عنهـا المختبـر وقـد عـرض المقيـاس علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـين 1( الملحق )01من )

 ( وقد ابدوا رأيهم في ملائمة المقياس للصفة المراد قياسها .2كما في الملحق )
 (2)اختبار التصويب بالقفز بعد أداء الطبطبة  0-4-2

 التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بعد أداء الطبطبة.الهدف من الاختبار :قياس دقة 
 (.2هدف سلة شكل ) –الأجهزة والأدوات المستخدمة: كرة سلة 

طريقــة الأداء : يقــوم اللاعــب بــأداء الطبطبــة مــن منتصــف الملعــب باتجــاه الهــدف . وعنــد وصــوله خــط الرميــة 
 ية :الحرة يقوم بالقفز والتهديف ويمكن التهديف من المناطق الات

 نقطة التقاء خط الرمية الحرة بقوس ثلاث نقاط . -1
 من قوس الثلاث النقاط اليمين.  -2
 من قوس الثلاث نقاط اليسار. -0
 (.1يكون التهديف من النقاط أعلاه من الجهات المختلفة اليمنى والوسطى واليسرى.كما في الشكل ) -4

 شروط الاختبار: 
 ( محاولات لكل منطقة.12يمنح المختبر ) -1
 تحتسب المحاولة التي لا تودي من حالة القفز.لا  -2
 لا تحتسب المحاولة التي يرتكب فيها المختبر خطا قانوني. -0

 التسجيل :
 يمنح المختبر نقطة واحدة عن كل حالة تهديف ناجحة. -1
 ( نقاط لكل منطقة من مناطق التهديف.12أعلى نقاط بمكن أن يجمعها المختبر هي ) -2

 -التجربة الاستطلاعية: 0-4-0
( لاعبـين مـن مجتمـع البحـث 4على عينة مكونـة مـن  )  2/12/2212تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

وتم خلالها التعرف على مدى تفهم اللاعبين للمقيـاس ومـدى وضـوح التعليمـات والفقـرات  وكفايـة فريـق العمـل 
اد للتطبيـق الرئيسـي للمقيـاس المساعد ، والتغلب علـى الصـعوبات التـي مـن الممكـن حـدوثها مـن اجـل الاسـتعد

 والاختبار الخاص بدقة اداء الارسال الساحق بكرة السلة.
 
 
 

                                                           
عصام محمد عبد الرضا :الامن النفسي وعلاقته بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة ، رسالة ماجستير غير  1

 .  1001منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 
2

 .111, صالمصدر السابق: فائز بشير حمودات ومؤيد عبد الله جاسم 
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 -اسلوب تصحيح المقياس : 0-4-4
( فقــرة والاجابــة عنهــا وفــق ثلاثــة بــدائل وهــي )غالبــا ، احيانــا ، 01يتكــون مقيــاس الاســتثارة الانفعاليــة مــن ) 

( على التوالي للفقرات و بما ان مقيـاس الاسـتثارة الانفعاليـة يتكـون مـن 1،2،0نادرا ( وتعطى أوزان للدرجات )
 ( .01( واقل درجة هي )0,( فقرة فأن اعلى درجة للاعب تكون )01)
  -:الخصائص العلمية للمقياس واختبار دقة التصويب بالقفز بكرة السلة 0-4-5
  -الصدق: 0-4-5-1

يعد الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد ، اذ ان الصدق يعني "ان الاختبار يقيس ما          
 (1)وضع لاجل قياسه ولايقيس شيئا  اخر"

المقياس واختبار دقة الاداء من خـلال ايجـاد الصـدق الظـاهري لهمـا وذلـك مـن خـلال وقد تم التحقق من صدق 
 مجموعه من الخبراء والمختصين .  عرضهما على

  -الثبات: 0-4-5-2
(، 27,2تم استخراج الثبات للمقياس من خلال استخدام معادلة ألفا كرونباخ ، اذ بلغت قيمة الثبات للمقياس )

بالقفزالمحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة الشباب فقد تم استخراج الثبات من خلال معامل  واما اختبار دقة التصويب
الارتباط بيرسون وذلك من خلال الاختبار واعادة الاختبار اذ تم اعادة الاختبار على العينة الاستطلاعية بعد 

( وهي قيمة عالية في 5,.2ها )مرور ثلاثة ايام ، وتم التأكد من ثبات الاختبار لحصوله على قيمة ارتباط مقدار 
 رها مما تدل على ثبات الاختبار. مقدا
 -الموضوعية : 0-4-5-0

اذ  تم الحصول على معامل الموضوعية للاختبار من خلال تقويم محكمين اثنين من ذوي الاختصاص والخبرة
 عالية .( مما يدل على ان الاختبار يتميز بموضوعية 27005بلغ قيمة الارتباط للاختبار ) 

 -التجربة الرئيسية :0-4-2
وقد تم ذلك خلال فترة تدريب فريق كرة السلة  الشباب  12/2212/ 12تم اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 

) منتخب المحافظة( في القاعة المخصصة لهم وكان ذلك في تمام الساعة الرابعة عصرا .اذ تم توزيع 
وبعدها تم اجراء الاختبار المعبر لقياس دقة  التصويب بالقفز ( لاعبا، 15المقياس على العينة البالغة )

المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة. وبعد تأشير المقياس من قبل اللاعبين تم جمع الاستمارات للحصول على 
 ئج البحث للمقياس والاختبار . نتا
 -الوسائل الإحصائية : 0-5

 -ة التالية :لإيجاد الوسائل الإحصائي  spssتم استخدام نظام 
 لعينة واحدة (  T) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل ارتباط بيرسون، معامل ارتباط 

 
 
 

                                                           

 .11،ص1888،القاهره،مركز الكتاب للنشر،1،طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقفى باهي :مصط (1)
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  -عرض النتائج ومناقشتها : -4
  -التعرف على الاستثارة الانفعالية لدى عينة البحث : 4-1

لدى العينة لذا تطلب ذلـك اسـتخراج قيمـة بعد ان جمعت البيانات كان لابد من التعرف على الاستثارة الانفعالية 
(t( بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى عينة البحث وكما في الجدول )1  ) 

 ( 1جدول )
 ( الجدولية والمحسوبة لعينة البحث tيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )

عدد  المتغير 
 العينة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

 الدلالة Tقيمة 
 الجدولية المحسوبة

الاستثارة 
 الانفعالية

 معنوي 2714 5710 14 22 2720 25712 15

 
( كانـت اكبـر مـن الوسـط الفرضـي  25712فيتضح لنا من الجـدول أعـلاه بـأن قيمـة الوسـط الحسـابي البالغـة ) 

( اكبـر مـن قيمتهـا الجدوليـة عنـد درجـة 5710( المحسـوبة ) tقيمـة )( لدى عينة البحث ، اذ بلغت 22البالغ )
(. مما يـدل علـى امـتلاكهم اسـتثارة انفعاليـة عاليـة  والسـبب فـي ذلـك يعـود 2725( ومستوى دلالة )14حرية )

الى "ان ظروف المنافسة تلازم اغلـب المواقـف الرياضـية التـي نسـبب ارتفـاع معـدل الإثـارة أو التنشـيط للاعـب" 
.  وهنــا يــأتي دور الاعــداد النفســي للاعــب اذ ان "الأعــداد النفســي هــو أحــد المكونــات الضــرورية الحتميــة (1)

. جنباً إلى جنـب مـع الإعـداد البـدني والمهـارى والخططـي لأهميـة (2)وبدونه يستحيل إحراز النجاحات الرياضية" 
 افسات الرياضية .الحفاظ على مستوى اللاعب وتحقيق النتيجة الجيدة للفريق اثناء المن

التعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز بكرة السلة لدى  4-2 
  -عينة البحث :

للتعرف على العلاقة بين الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفز المحتسب بثلاث نقاط بكرة السلة لدى عينة 
 (. 2بيرسون ( وكما في الجدول )  البحث فلابد من ايجاد معامل الارتباط )

 ( 2جدول ) 
 يبين معامل الارتباط وقيمة )ت( المحسوبة لمعنوية الارتباط والجدولية ومستوى الدلالة 

معامل  المتغيرات ت
 الارتباط

قيمة ت  درجة الحرية
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الاستثارة  1
 الانفعالية

 
2702 

 
10 

 
17212 

 
2712 

 
غير 
 دقة التصويب 2 معنوي

 

                                                           
 . 101، ص 1811، جريدة السفير ، مصر ، مطبعة دار المعارف ،  1، ج سايكولوجية المنافساتعلي محمد مطاوع : (  1

،  1899، جامعة البصرة ، دار الكتب ،  في التدريب والمنافساتعلم النفس الرياضي ريسان خريبط مجيد ، ناهدة رسن : (  2
 . 11ص
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( ان العلاقـة غيـر معنويـة بـين الاسـتثارة الانفعاليـة ودقـة الاداء والسـبب فـي  2يتضح لنا مـن خـلال جـدول )  
ذلك يعود الى عوامل عديدة ومنها ان الاسـتثارة المرتفعـة لـدى العينـة  تـؤثر فـي اداء اللاعـب حيـث ان " هنـاك 

، وهـذا مـا  (1)اء المهاري فـي المسـتوى للاعـب "علاقة عكسية دالة احصائيا في درجة الاستثارة الانفعالية والاد
( المقلوب  التي تنص" على انه كلما زادت الاسـتثارة تـؤدي Uأكده العالم )ييركس( في نظريته المعروفة حرف )
أي يجب اعداد اللاعب اعداد نفسي جيد يسـتطيع مـن خلالـه ( 2)الى النقص في جودة الاداء بصورة تدريجية " 

تحقيق استثارة جيدة وتحقق اداء مهاري جيـد و مـؤثرة والا قـد يحـدث العكـس، كمـا ان هـذا الـتحكم يعتمـد علـى 
خبرة اللاعب حيث ان " الخبرة الرياضية لها دور مهم وفعال فـي الـتحكم فـي الحـالات الانفعاليـة غيـر المرغـوب 

اذ ان توفر استثارة انفعالية بمستوى جيـد يسـاعد علـى تحقيـق اداء مهـاري (  3)لسباقات والمنافسة " فيها قبل ا
 مميز .

كما ان النصائح والتحفيز الناجح الذي يوفره المدرب للاعب والظـروف المحيطـة لهـا دور كبيـر فـي زيـادة أدائـه 
يم طاقــات اللاعبــين البدنيــة والنفســية وكيفيــة المهــاري خــلال المبــاراة لــذا " فالمــدرب النــاجح يعــد مــاهرا فــي تنظــ

 .                   ( 4)التحكم والسيطرة على أفكار ومشاعر لاعبيه في أثناء المنافسة مما يجعل الاداء يتطور باتجاه صحيح "
فمن خـلال مـا ذكـر فقـد تحقـق فـرض البحـث فـي وجـود علاقـة بـين الاسـتثارة الانفعاليـة ودقـة التصـويب بـالقفز 

( سـنة. ولكـن هــذه الاسـتثارة لابـد ان تكـون فــي 10 -12محتسـب بـثلاث نقـاط بكـرة الســلة للشـباب باعمـار )ال
مستوى يمكن الاستفادة منها وغير مؤثرة في اداء اللاعب المهاري ويتم ذلـك مـن خـلال الاعـداد النفسـي الجيـد 

وف الصعبة بـتحكم وبـدون عصـبية من قبل المدرب خلال فترة التدريب وتعويد اللاعب على كيفية مواجهه الظر 
 وتحقيق الانجاز الجيد للفريق  . من اجل الاستفادة من هذه الاستثارة بشكل ايجابي لرفع المستوى المهاري

 
 

  -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1
 امتلاك لاعبي كرة السلة الشباب استثارة انفعالية مرتفعة . -1
 بكرة السلة الشباب لعينة البحث. الاستثارة الانفعالية ودقة التصويب بالقفزهناك علاقة عكسية بين  -0
 -التوصيات : 5-2
 ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي لكي نتمكن من ايصال اللاعب الى افضل المستويات . -1
 يمكن استخدام المقياس كوسيلة من قبل المدرب للتعرف على ما يمتلكه اللاعبين من استثارة -2
 اجراء دراسة مشابهه وعلى عينات اخرى لنفس اللعبة او لا لعاب اخرى .   -0

 

                                                           
1

عبد الكريم ، محمود حمدي محمد : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء المهاري في كرة السلة،  
، 1886الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ،  المؤتمر العلمي ) التنمية البشرية بين التحديات والطموحات ( ، كلية التربية

  21ص
2

 .221, ص المصدر السابقمحمد حسن علاوي :  
 . 118، ص  1889، عمان ، دار الشرق للطباعة والنشر ،  النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط :  3

 . 111، ص 1881، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط علم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب:  4
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 رالمصاد
، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط علم النفس الرياضي ) المفاهيم وتطبيقات (أسامة كامل راتب:  -

1,,5. 
 . 1,00، ترجمة عادل عز الدين وآخرون ، القاهرة ، مطبعة الأهرام ،  التقدم في علم النفسأرنوف :  -
ريسان خريبط مجيد ، ناهدة رسن : علم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات ، جامعة البصرة ، دار  -

 . 1,00الكتب ، 
 . 0,,1، عمان ، دار الشرق للطباعة والنشر ،  النظريات المهمة في التدريب الرياضيريسان خريبط :  -
، ليبيا ،منشورات السابع من ابريل ،  1، ط  كرة السلة. تعلم وتدريب وتحكيمسعد حماد الجميلي:    -

1,,7 . 
 . 2,,1، عمان ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ،  1، طموسوعة كرة السلةشاكر زكي خطابية :  -
، بيروت ، دار  علم النفس الفسيولوجي ، دراسة في تفسير السلوك الإنسانيسوي : عبد الرحمن محمد عي  -

 .1,,1النهضة للطباعة والنشر ، 
عبد الكريم ، محمود حمدي محمد : الاستثارة الانفعالية وعلاقتها ببعض المتغيرات الفسيولوجية والاداء  -

بين التحديات والطموحات ( ، كلية التربية الرياضية  المهاري في كرة السلة، المؤتمر العلمي ) التنمية البشرية
 .2,,1للبنين ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

عصام محمد عبد الرضا :الامن النفسي وعلاقته بمستوى الاستثارة الانفعالية لدى لاعبي كرة السلة ، رسالة  -
 2222ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل ، 

، جريدة السفير ، مصر ، مطبعة دار المعارف ،  1علي محمد مطاوع : سايكولوجية المنافسات ، ج -
1,77. 

لؤي غانم الصميدعي ) واخرون( : التوافق العصبي العضلي وعلاقته بدقة ضرب الارسال التنسي بكرة  -
 .2222السلة، رسالة ماجستير جامعة ديالى كلية التربية الرياضية ، 

 .0,,1، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،   1، ط مدخل في علم النفس الرياضين علاوي : محمد حس  -
محمد جسام عرب ، موسى جواد كاظم : مقارنة مستوى الاستجابة الانفعالية بين المتقدمين والشباب في  -

  2221، مطبعة ديالى ، بعقوبة ،  1لعبة الملاكمة ، مجلة كلية التربية الرياضية ، العدد 
،  القاهرة :  1، طالأسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم:  -

 .7,,1مركز الكتاب للنشر ، 
 .,,,1،القاهره،مركز الكتاب للنشر،1،طالمعاملات العلمية والعملية بين النظرية والتطبيقمصطفى باهي : -
 . 0,,1، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط الرياضي مدخل في علم النفسمحمد حسن علاوي :  -
، القاهرة ، دار الفكر العربي   1، ط سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةمحمود عبد الفتاح عنان :  -

1,,5 . 
، عمان ، مطبعة المكتبة الوطنية ،  علم النفس الرياضييوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمايرة :   -

2222  . 
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. The Serve, P. 31.                           Power VolleyballArieselinger.   -    
    The AVC A Volley Hand Book of AmericanBob Gambarda. Serving.  -   

street, SE. Grand Rapids, Michigan, 1987, P. 74.       rd5460, 33 Press,  
Selected Developments of Men Berthold Frohner, Bernd Zimmermenn:   - 

, The Coach Overtly Technical for Volleyball in Olympics Games in Atlanta
Volleyball Coaches, Published by E. L.V. B. Vol. 4. Dec. 1997, P. 15             
           . 

 
 الاستثارة الانفعالية ( يبين مقياس1ملحق )

 نادراً  أحياناً  غالبا الفقرات ت
    اشعر بالاستقرار النفسي عند استخدمي تمارين الاسترخاء 1
    أحقق أفضل أداء عندما أكون هادئاً  2
    مهمة المنافسة أفضل الفوز على الهزيمة عندما تكون 0
    يزداد قلقي عندما أتعرض لإصابة ما. 4
    الحكم الذي يعطي قرارات خاطئةيثيرني  5
    أصلي لله قبل المباراة داعيا بالنجاح والموفقية 2
    اشعر بالارتياح لتقبل نصائح الزملاء في اللعب 7
    المنافسةيزداد توتري واضطرابي عند التفكير بأهمية  0
    نقد المدرب لي يعوق مقدرتي على التركيز والانتباه في المنافسة ,
    الجأ الى دخول الحمام لمرات عديدة قبل البدء بالمنافسة 12
    أتألم من صيحات اللاعبين البذيئة 11
    أشعر بالثقة بالنفس عندما يقرأ المدرب سورة الفاتحة معنا جميعا 12
    أحقق أفضل أداء عندما يشجعني المدرب 10
    رياضيتزداد استثارتي عندما يكون الشخص الإداري غير  14
    أتصور ذهنياً خطة اللعب قبل تنفيذها. 15
    ألوم نفسي عند ارتكابي خطأ حتى ولو كان بسيطاً لاقل درجة 12
    اهتمام المدرب بخطة اللعب يجعلني أكثر تفكيراً بأهمية المباراة 17
    صيحتي مع زملائي قبل المباراة تشد من ازري 10
    ألعب مع فريق يفهم قانون اللعبة جيداً أطمئن نفسياً عندما  ,1
    يكون أدائي افضل عندما يشاهدني والدي وأخوتي واحبتي 22
    أشعر بالنرفزة عندما لم تكن توجيهات المدرب مجدية. 21
    يثيرني ضعف التحكيم الذي يسبب هزيمة فريقي 22
    قبل المنافسة وخلالها وبعدهاأطمئن نفسياً عندما أرى اهتمام المسؤولين بي كثيراً  20
    أشعر بعدم الارتياح لتحيز الإداريين لبعض اللاعبين 24
    أشعر بسعادة عند مشاركتي في منافسة متكافئة المستوى 25
    أطمئن نفسياً عندما أشاهد جماهير مناصرة  لفريقنا 22
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 نادراً  أحياناً  غالبا الفقرات ت
    عد المنافسة تزداد ضربات قلبيو مع قرب م 27
    المهمة أبذل جهداً مميزاً  المنافسة في 20
    استمتع بالمنافسة أكثر من التدريب ,2
    اشعر بالندم عندما أكرر نفس الأخطاء التي ارتكبتها سابقاً في المنافسة 02
    أفكر دائماً في كيفية الأداء في الوقت المطلوب. 01
 

 (2ملحق )
 أسماء الخبراء وذوي الاختصاص الذين تم الاستعانه بهم في البحث 

 

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي والاسم تسلسل

كرة  -علم التدريب الرياضي أ.د. جمال صبري فرج 1
 سلة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل –الرياضية 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  القدمكرة  –علم النفس  أ.د عزيز كريم وناس 2
 جامعة كربلاء –

 كرة سلّة -علم نفس  أ.د. رعد عبد الامير فنجان 0
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  

 جامعة بابل –

كرة  -علم التدريب الرياضي أ.د نصر حسين عبد الامير  4
 سلة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 بابلجامعة  –

كرة  -علم التدريب الرياضي أ.د. سلوان صالح العاني 5
 سلّة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بغداد –

 بايو ميكانيك / سلّة أ.م د. خالد نجم عبدالله 2
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 جامعة بغداد –

 كرة القدم -علم النفس أ.م.د حسن علي حسين 7
التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 

 جامعة كربلاء –
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اثر الاستراتيجية التكاملية في دافعية التعلم ودقة اداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة القدم 
 للطلاب

 م.د حكمت عبد الستار           م.علياء حسين عبيد             م. رامي عبد الامير
 

 باللغة العربية ملخص البحث
التدريس هي العمليّة التي تهدف إلى زرع القيم التعليميّة والتربويّة في نفوس المتعلّمين على المدى القريب،     

وترسيخها فيهم على المدى البعيد، ويتمّ فيها نقل الخبرات والمعارف من شخص إلى آخر وباستخدام أساليب 
الفعاليّات والخطوات الهادفة التي يقوم المعلّم  مختلفة ومتعدّدة، وتكمن طرق التدريس في تقديم مجموعة من

من خالها بإيصال الهدف المرجو إلى الطالب، أو من خلال قيام المعلّم بمجموعة من الخطوات المتسلسلة 
كما ان  التطورات السريعة في العصر الحديث فرضت علينا متطلباً والمترابطة من أجل إيصال الهدف إليهم.

حيوياً في عملية التعلم والتعليم الا وهي استراتيجيات التدريس ومدى اهميتها والحاجة لها ودورها الايجابي 
 في المخرجات التعليمية وذلك من خلال اختيار المدرس واستعمال الوسائل التعليمية الملائمة للوصول الى
الهدف ، كما لاحظ الباحثون أنّ هذه الدروس تقدم للطلاب جميعاً بالطريقة ذاتها وفي الوقت نفسه بأسلوب 
غالباً ما يكون محدداً ومكرراً وفي المواقف التعليمية كلها، من دون مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 

لرغبة التي تدفعهم الى التعلم وبالتالي وميولهم واتجاهاتهم ورغباتهم ومن ثم خلق اجواء من الملل وضعف ا
هناك جهد مبذول اكبر يقابله ضياع وقت اكثر في التعلم والتفريط بالجهد معاً، لذا هدف البحث الحالي الى 
استخدام الاستراتيجية التكاملية في تطوير دقة اداء مهارتي المناوله والتصويب بكرة القدم بالاظافة الى اعداد 

لم للتعرف من خلاله على مدى تاثير هذه لاستراتيجية )التكاملية( في زيادة دافعية التعلم مقياس لدافعية تع
( طالباً 42وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي وبلغت عينة البحث ) ةتطوير لدقة اداء هذه المهارات، 

عينة على مجموعتين من طلاب المرحلة الاولى بكلية التربية الرياضية في جامعة ذي قار، وتم تقسيم ال
( طالباً لكل مجموعة، اذ تدرس المجموعة التجريبية بالاستراتيجية التكاملية والمجموعة الظابطة 22وبواقع )

وفق الاستراتيجية المتبعة من قبل، وبعد تطبيق المنهج تم إجراء الاختبارات البعدية واستعمال الوسائل 
وتحليلها ومناقشتها لمعرفة افضل هذه الاستراتيجيات تأثيراً ئج الاحصائية الملائمة من اجل الوصول الى النتا

في  زيادة دافعية لدقة اداء المهارتين وتحليلها ومناقشتها على وفق اهداف البحث. وقد توصل الباحثون الى 
مجموعة من الاستنتاجات منها : ان استخدام الاستراتيجية اثر بشكل مباشر وكبير في اداء الطلاب الامر 

ذي ادى الى زيادة دافعية تعلم الطلاب المهارتين بشكل جيد. وقد اوصى الباحثون بضرورة اعتماد ال
الاستراتيجية التكاملية في درس الكرة القدم بكليات التربية الرياضية لما لها من تأثير ايجابي في تطوير وتعلم 

 المهارات الاساسية. 
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Impact of integrated strategy in the motivation of learning and the 

accuracy of  performance handling skills and correcting football  

students 

Hikmat Abdul Sattar Ph.D. Lecturer   Alia Hussein Obaid Lecturer  

Rami Abdel Amir Lecturer 

Abstract 

Teaching is the process that aims to instill educational values in the short term 

and to establish them in the long term, in which the transfer of experiences and 

knowledge from one person to another and using different methods and different 

methods of teaching and provide a range of activities, steps aimed at the teacher 

through  delivery of  goal to the student, or through the teacher a series of steps 

sequential and interrelated in order to reach the goal to them. Also rapid 

developments in the modern era imposed on us a vital requirement in the process 

of learning and education, And the importance of their role and their positive 

role in the educational outputs through the selection of the teacher and the use of 

appropriate educational means to reach the goal, the researchers noted that these 

lessons are presented to all students in the same way and at the same time in a 

manner often specific and repeated in all educational situations, without taking 

into account the individual differences between students and their tendencies and 

attitudes and desires and thus create an atmosphere of boredom and weakness of 

wish that drives them to learn and therefore there is a greater effort, offset by the 

loss of more time in learning and wasting effort together, so the goal of the 

current research to use researchers experimental method and the sample of the 

research (40) students. Students of the first stage in the Faculty of Physical 

Education at the University of Dhi Qar. The sample was divided into two groups 

with 20 students per group. The experimental group is studying the integrated 

strategy and the congruent group according to the strategy followed. And to use 

the appropriate statistical means in order to arrive at the results, analyze them 

and discuss them in order to know the best of these strategies in order to increase 

the motivation to accurately perform the skills and analyze them and discuss 

them according to the research objectives. The researchers found a number of 

conclusions, including: The use of the strategy has a direct impact on the 

performance of students, which led to increased motivation to learn the skills of 

students well. The researchers recommended the adoption of an integrated 

strategy in study of football schools of physical education because  their positive 

impact in development and learning of basic skills. 
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 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث واهميته1-1

تتكون عملية التدريس من ثلاثة عناصر هي ) المدرس ، الطالب ، المنهج ( ، فالمدرس مثلًا لا         
يقوم يمكن أن يقوم بعملية التدريس من دون الطالب والمنهج بدوره لا يمكن أن يعرض من دون المدرس الذي 

بتدريسه وكل من المدرس والمنهج لا دور لهما من دون طالب يتعلم ذلك كله ضمن بيئة تعليمية ملائمة 
وامكانيات متاحة . لذا فأن التطورات السريعة في العصر الحديث فرضت علينا متطلباً حيوياً في عملية التعلم 

لها ودورها الايجابي في المخرجات التعليمية والتعليم الا وهي استراتيجيات التدريس ومدى اهميتها والحاجة 
وذلك من خلال اختيار المدرس واستعمال الوسائل التعليمية الملائمة للوصول الى الهدف الذي يصبو إليه من 
هذه العملية وان يكون مستعداً دائماً لمواجهة المواقف التدريسية الطارئة لان كل خطوة يقوم بها المدرس داخل 

كة يجب أن تكون مدروسة دراسة كاملة بعيدة عن الارتجالية والعشوائية . وهناك العديد من الصف او كل حر 
الاستراتيجيات التدريسية التي يمكن للمدرس اختيار الامثل منها والذي يراه ملائماً للطلبة ويتلاءم معهم كي 

وابسطها وباقصر زمن واقل  يسير العملية التعليمية ويسهل وصول المعلومات الى ذهن المتعلم بأقصر الطرق
 كماجهد، علماً أنّ هذا الاختيار يجب إن يبنى على اسس علمية حتى نتمكن من تحقيق الاهداف الموضوعة،

ان الدافعية التي تظهر سلوك المتعلم وتوجهه، أمر بالغ الاهمية بالنسبة لعملية التعلم والتعليم فالدافعية شرط 
لتعليمية في مجالات التعلم ألمتعددة سواء في تحصيل المعلومات اساسي يتوقف عليه تحقيق الاهداف ا

والمعارف أو تكوين الاتجاهات والقيم لذا لفت نظر المدرسين الى مدى تاثير الاستراتيجية التكاملية في زيادة 
 دافعية التعلم ودقة اداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة القدم للطلاب .

 مشكلة البحث1-2
ثير من القائمين بالعملية التعليمية الى تحسين عملية التدريس والانتقال بها الى مرحلة جديدة لقد سعى الك

فيها شيء من التفاعل الايجابي بين المدرس والطالب حيث اصبح الان الطالب يمثل المحور الذي تدور عليه 
ن خلال ملاحظة الباحثون عملية التعلم وليس مجرد مستقبل للمعلومات التي تملى عليه من لدن المدرس وم

لدروس مادة كرة القدم وجد أنّ هناك الكثير من الطلاب ليس لديهم دقة عند اداء مهارتي التصويب والمناولة ، 
كما لاحظ أنّ هذه الدروس تقدم للطلاب جميعاً بالطريقة ذاتها وفي الوقت نفسه بأسلوب غالباً ما يكون محدداً 

كلها، من دون مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب وميولهم واتجاهاتهم ومكرراً وفي المواقف التعليمية 
ورغباتهم ومن ثم خلق اجواء من الملل وضعف الرغبة التي تدفعهم الى التعلم  لذلك اتجه الباحثون الى القيام 

علم و دقة اداء بدراسة تجريبية مستخدماً فيها الاستراتيجية التكاملية لمعرفة مدى تأثيرها في زيادة دافعية الت
 مهارتي المناولة والتصويب بكرة القدم للطلاب .

 اهدف البحث  1-0
جامعة ذي قار  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -اعداد مقياس دافعية التعلم للطلاب المرحلة الاولى -1

 في درس كرة القدم.
التعلم ودقة اداء مهارتي المناولة والتصويب بكرة في زيادة دافعية التعرف على اثر الاستراتيجية التكاملية -2

 .جامعة ذي قار -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة القدم للطلاب
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 فرض البحث 1-4
في زيادة دافعية التعلم ودقة اداء مهارتي المناولة والتصويب للاستراتيجية التكاملية هناك تاثير ايجابي -1

 .جامعة ذي قار -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بكرة القدم للطلاب
 مجالات البحث 1-5
المجال البشري: طلاب المرحلة الاولى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار للعام  1-5-1

 (.2212 –2215الدراسي )
 .   12/5/2212ولغاية  1/2/2212المجال الزماني : من تاريخ  1-5-2
 لمجال المكاني : ملعب كرة القدم في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ذي قار .ا 1-5-0
 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -2
 الدراسات النظرية : 2-1
 إستراتيجية التدريس :   2-1-1

والاخر الطالب ، وتقع يرى ) هدلستون واتوين ( بأن الاستراتيجية هي " خط متصل يمثل احد طرفيه المعلم 
، وتعرف استراتيجية (1)استراتيجيات التدريس على هذا الخط المتصل تبعاً للقرب او البعد عن الطرفين "

التدريس بأنها " المنحنى والخطة والاجراءات والمناورات ) التكتيكات ( والطرق والاساليب التي يتبعها المعلم 
ة منها ما هو عقلي او اجتماعي او نفسي حركي او مجرد للوصول الى مخرجات او نواتج تعلم محدود

 . (2)الحصول على معلومات "
 الاستراتيجية التكاملية  2-1-1-1
تؤكد الإستراتيجية التكاملية للمعلومات المجزئة على الاعتماد الايجابي المتبادل بين افراد المجموعة، اذ  

تتضمن هذه الاستراتيجية دمج عناصر التعليم في المواضيع المختلفة على افتراض أنّ مكونات المعرفة 
تساعد على ايجاد علاقات ترابط بين  التراكمية مترابطة وليست منفصلة . ومن فوائد هذه الاستراتيجية انها

الموضوعات المختلفة وتبادل المعرفة والخبرة الايجابي بين افراد المجموعة وتشجيع المسؤولية الفردية وتوجه 
( طلاب كل )  2-5المهارات الاجتماعية للعمل بفعالية ضمن المجموعة، وتتألف كل مجموعة رئيسية من ) 

الموضوع الدراسي، اذ يتم تقسيمه من لدن المدرس على اجزاء وبحسب طالب ( مسؤول عن تعلم جزء من 
عدد الطلبة ويعطى كل طالب جزء من الموضوع الدراسي، ويلتقي الطلبة الذين يحصلون على الجزء نفسه من 
بقية المجموعات الرئيسية، مشكلين بذلك مجموعات فرعية جديدة يطلق عليها ) مجموعات الخبراء (، وبعد أنْ 

(  Home teamلم الطلاب الجزء المكلفين به من الموضوع الدراسي يعودوا الى مجموعاتهم الأصلية) يتع
 لنقل خبراتهم الى افراد تلك المجموعات ليتم تعلم الموضوع الدراسي بشكل كامل.

                                                           

(1)Huddestou .p. and Nwin , L ( 1997 ) teaching and learing in further EdncationRutledy .  
 . 151، ص 2222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : الاستراتيجية التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة( هدى الناشف 2)
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على ان  (0)( 2224و ) القلقيـــلي   (2)( 2222و ) الحيـلة   (1)( Wedman 1996ويتفـــق كل من )  
هناك عدد من الخطوات التي يتم بواسطتها التعلم على وفق الاستراتيجية التكاملية للمعلومات المجزئة وكما 

 يلي:
 اختيار وحدة تعليمية من كتاب او أي مصدر للمعرفة وتقسيمها على عدة مواضيع اساسية . -1
 ة تكون متباينة في التحصيل. ( أفراد للمجموعة الواحد 2-5تشكيل مجموعات تعاونية مكونة من) -2
 يبدأ طلاب مجموعات الخبراء بالتمرين والتكرار للجزء المكلفين به واتقانه بشكل جيد . -0
بعد الانتهاء من تطبيق المهمة او الجزء من قبل مجموعة الخبراء ، يعود الطلاب الخبراء الى مجموعاتهم -4

 للطلاب الاخرين في المجموعات الرئيسية.  حيث يقومون بتدريس المعلومات المتعلقة بمواضيعهم
 بعد الانتهاء من التدريس يخضع الطلاب للاختبار ) التقييم ( . -5
خبراء في المواضيع الخاصة  تعيين جزء من المادة التعليمية لكل عضو من اعضاء المجموعة وعدّ هؤلاء -2
 .بهم
 دافعية التعلم  2-1-2

مجموعة المشاعر التي تدفع المتعلم إلى الانخراط في نشاطات التعلم التي تؤدي إلى بلوغ  الدافعية هي
 .1"الأهداف المنشودةوهي ضرورة أساسية لحدوث التعلم و بدونها لا يحدث التعلم

 2استراتيجيات إثارة الدافعية للتعلم2-1-2-1
هذا من خلال تعدد النشاطات كلفت  . إثارة فضول المتعلمين وحب الاستطلاع لدى المتعلمين، ويتحقق .1

الانتباه إلى التناقض بين المعلومات أو طرح الأسئلة المثيرة للتفكير، أو تشكيكهم بما لديهم أصلًا من 
 معلومات.

تقانه لعمله يشكل دافعاً داخلياً يدفعه  .2 توظيف إنجاز الفرد على اعتباره مصدراً للدافعية فإنجاز الفرد واا
 التعليمي. للاستمرار في النشاط

 توظيف القدرة على اعتبارهامصدراً للدافعية .0
 توظيف الحاجة لتحقيق الذات كمصدر للدافعية. .4
 استخدام أسلوب الحوافز المادية مع المتعلمين. .5
 بناء علاقة جيدة ما بين المعلم والمتعلمين .2

                                                           

1- wedman , Jufym ., et al . the effect of jigsawteams on preserriset teachers Knowledge 
readiug and concerns abiut group learing in reading methods course Reading uprovenent . vol 
. 33 . no . 2 . pull 23 , 1996 .  

 .   1,5، ص 2222، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  1، ط : مهارات التدريب الصفي( محمد محمود الحيلة 2)
( عــودة ســليمان القلقيلــي : اثــر اســتخدام طرائــق التــدريس المعاصــرة ) الــتعلم التعــاوني ، الاستقصــاء ( فــي تحصــيل طلبــة المرحلــة 0)

جامعة عمان العربيـة للدراسـات العليـا ، عمـان ،  الاساسية العليا واتجاهاتهم نحو التعلم في مادة التربية الاسلامية ، اطروحة دكتوراه،
2224 

 
أبو طالب محمد سعيد  و   د. رشراش أنيس عبد الخالق ، عوامل التربية الجسمية والنفسية والاجتماعية دار النهضة العربية  1

 00للطباعة والنشر ،ص
 ,0إبراهيم العقيل ، الشامل في تدريب المعلمين ـ قضايا سلوكية ـ دار الوراق للطباعة والنشر والتوزيع .ص 2
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 العمل على ربط المعلومة الجديدة بمعلومات وتعليمات سابقة .7
 بحياة المتعلم.ربط التعلم الجديد -0
 استخدام طرائق و أساليب ووسائل تعليمية مشوقة -,
 مهارة المناولة بكرة القدم 2-1-0

 "وهي من اكثر المهارات أهمية في لعبة كرة القدم نظراً لأنها اكثر استخداماً طوال زمن المباراة .
للمناولة بجميع أنواعها وبدقة والفريق الذي يحصل على التفوق أو الإنجاز من خلال تمكن لاعبيه بإجادتهم 

جادتهم للمناولة من مختلف المناطق قي الملعب ، وقد حددت الأنواع الرئيسة لمهارة  في أثناء المنافسات ، واا
 :  (1)المناولة بكرة القدم بما يأتي

  . الركل بوجه القدم 
  . الركل بداخل القدم 
  . الركل بخارج القدم 
  . الركل بمقدمة القدم 
 طائر . الركل ال 
  . الركل بكعب القدم 
 التصويب بكرة القدم2-1-4

التصويب هو ختام العمليات الهجومية بعد اختراق دفاعات الخصم بأسلوب تكتيكي وبجهود مجموعة الفريق 
الواحد لكنه ينتهي بهجوم فردي هو إصابة الهدف من قبل لاعب ذات مواصفات عالية . ، وتتم عملية 

مهارة إذ أن الأداء الجيد التصويب بوجود شروط منها الدقة والقوة والسرعة اللحظة التي يتم فيها تنفيذ ال
 2للتصويب يتصف بالقوة والسرعة والدقة لأنهما يعدان عنصرين مطلوبين في التصويب 

ن عملية التصويب تؤدي من حالات عديدة في المباراة اضافة الى حالات الثابتة و جميع هذه الحالات لا تتم  واا
و اهمية التصويب حسب التقسيم الاتي و الذي الا باستعمال القدمين او الراس. لذا راى الباحثون ان يوضح

 -يهم بحثنا:
 التصويب بالقدمين. -1
 التصويب بالراس -2
 
 منهج البحث  0-1

 استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث .
 مجتمع البحث وعينته 0-2

جامعة ذي قار والبالغ –وعلوم الرياضة تم تحديد مجتمع البحث بطلاب المرحلة الاولى في كلية التربية البدنية 
( طالب تم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع 42( اما عينة البحث فبلغ عددهم )72عددهم )

 % (. 57.14لمئوية لعينه البحث ) ( طالب لكل مجموعة . اذ بلغت النسبة ا22)

                                                           
 . 42( ص 1,27: ) بيروت ، دار العلم للملايين ،  2. طكرة القدم ، المبادئ الأساسية حسن عبد الجواد ؛  -1
 . 20( ص2,,1: )الإسكندرية ، دار الكتب الجامعية ،  2. ط الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم ؛  2
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 الأدوات والأجهزة المستخدمة بالبحث : 0-0
 مقياس دافعية التعلم . -عربية وأجنبية .              مصادر ومراجع  -
 صافره           حاسبة يدوية  -كرات قدم        -الاختبارات       -
 اجراءات البحث الميدانية  0-4
 اجراءات اعداد مقياس دافعية التعلم  0-4-1

لم في السباحة لطلاب كلية وهو مقياس )إحسان محمد علي ،ياسر احمد إبراهيم( الذي يقيس دافعية التع
(فقرة ،اجرى الباحثون الاسس العلمية عليه كي 02التربية البدنية وعلوم الرياضة ويحتوي المقياس على )

 1يصبح ملائما لمادة كرة القدم 
 الاسس العلمية للمقياس  0-4-1-1

 صدق مقياس دافعية التعلم نحو مادة كرة القدم 
خبراء والمختصين في مجال التربية الرياضية وكان اتفاق جميع اراء تم عرض المقياس على مجموعة من ال

 الخبراء والمختصين في استخدام هذا المقياس لتحقيق اهداف البحث .
 ثبات المقياس 

( طلاب ثم اعيد الاختبار على نفس المجموعه 12تم استخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار وطبق على )
 ( وهو معامل ارتباط معنوي.2.07الثبات )يوم وكان معامل 25بعد 
 (2تحديد اختبارات مهارتي المناولة والتصويب بكرة القدم ) 0-4-2
 اختبار مهارة المناولة بكرة القدم 0-4-2-1

 الهدف من الاختبار : قياس دقة المناولة 
 الأدوات المستخدمة : 

 (سم75×  122كرات قدم .    . هدف صغير أبعاده ) 
 طريقة الأداء : 

م( من الهدف وعند سماع الإشارة يقوم المختبر بمناولة الكرة وهي 12يقف المختبر ومعه الكرة على بعد )
 ثابتة باتجاه الهدف .

( محاولات حيث يتم إعطاء درجتان للمحاولة الناجحة ودرجة واحدة 5طريقة التسجيل : يعطى لكل مختبر )
 للمحاولة الفاشلة .للمحاولة التي تمس العارضة وصفر 

 ملاحظة : 
 (سم .122×75(سم إلى )222×022قام الباحثون بتغير ابعاد الهدف من )

 م( .12م( إلى )7قام الباحثون بزيادة مسافة خط البداية إلى الهدف من )

                                                           
م سباحة حرة لطلاب كلية 52إحسان محمد علي ،ياسر احمد إبراهيم :برنامج إرشادي لتنمية دافع التعلم وأثره في تعلم مهارة 1

 2212التربية الرياضية جامعة واسط،
تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم : ) رسالة ماجستير ، كلية رعد حسين حمزة ؛ أثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في 1

 19-11( ص 1888جامعة بغداد ،  –التربية الرياضية 
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بس قام الباحثون بتغير طريقة المناولة من الثبات بدلًا من تمريرها في الهواء وكما موجود في المصدر المقت
 منه هذا الاختبار .

 اختبار مهارة التصويب بكرة القدم 0-4-2-2
 الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب نحو الهدف

 الأدوات المستخدمة : 
 شريط لتعين منطقة التصويب للاختبار   هدف كرة قدم قانوني . ملعب كرة قدم.   2كرات قدم عدد 
 طريقة الأداء : 

مكان مختلفة داخل منطقة الجزاء حيث يقوم اللاعب بالتصويب في المناطق المؤشرة ( كرات قدم في ا2توضع )
في الاختبار وحسب أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الواحد بعد ا خر على ان يتم أداء الاختبار من وضع 

 الركض .
 ( .2( وينتهي في الكرة رقم )1يبدأ الاختبار من الكرة رقم )

في حالة عدم اضافة أي هدف من الأهداف الثلاثة من كل جهة بالإضافة إلى الهدف  لا تعد المحاولة صحيحة
 الوسط .

 طريقة التسجيل : 
تحتسب عدد الاصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأهداف الأربعة المحددة في كل جهة والوسط من الهدف 

 بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الستة كالأتي :
 ( .0ويب في المجال رقم )درجات عند التص 0
 ( .2درجتان عند التصويب في المجال رقم ) 2
 ( .1درجة عند التصويب في المجال رقم ) 1

 صفر في بقية مجالات الهدف الأخرى .
 يعطى للمختبر محاولة واحدة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 0 

1 

1 1 

1 

1 0 

 الهدف
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 : الاختبارات القبلية ) التكافؤ ( 0-4-0
لمعرفة مدى تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المبحوثه ) المهارات قيد البحث ودافعية التعلم( للطلاب، قام 

في ملعب كرة القدم في كلية  27/2/2212الباحثون بإجراء الاختبار القبلي للمهارات قيد البحث وفي يوم 
قام الباحثون بإجراء الاختبار القبلي  2/2212/,2جامعة ذي قار،وفي يوم  -التربية البدنية وعلوم الرياضة 

لمقياس دافعية التعلم، اذ تم توزيع المقياس على الطلاب مع اعطاء فكرة بسيطة عن كيفية الاجابة على 
فقراته وبعد ذلك تم جمع الاستمارات وتصحيحها للتعرف على درجة كل طالب، فضلًا عن استخدام اختبار )ت( 

 (   1ارات وكما مبين في الجدول )تكافؤ المجموعتين في هذه الاختبللعينات المستقلة لبيان 
 (1جدول )

 يبين نتائج تكافؤ افراد العينة في المتغيرات قيد البحث
 المعالم الاحصائية          ت

 
 المتغيرات  

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

الدلالة 
 ع -س ع -س الاحصائية 

  ,2.7 2.50 2.07 2.24 2.25 درجة الدقة  اختبار المناولة 1
2.2, 

 غير معنوي
 غير معنوي 2.01 ,,.1 0.10 2.11 ,0.2 درجة الدقة  اختبار التصويب 2
 غير معنوي 2.72 7.22 100.00 7.00 122.24 درجة  مقياس دافعية التعلم  0

( عند درجة حرية ,2.2( أنّ قيم )ت( المحسوبة هي اقل من قيمتها الجدولية البالغة ) 1) يبين الجدول
( مما يدل على عدم وجود فروق معنوية بين المتغيرات المبحوثه بالنسبة  2.25( وتحت مستوى دلالة ) 00)

 لأفراد العينة، ومن ثم تكافؤ المجموعتين
 تنظيم عمل مجموعتي البحث 0-4-5

البحث على مجموعتين رئيستين تدرس المجموعة الاولى بالاستراتيجية التكاملية والثانية قسمت عينة 
( طالباً في كل مجموعة، اذ تم تطبيق المنهج التعليمي 22باستراتيجية المتبعةمن قبل المدرس، وبواقع )

نّ زمن الوحدة ( وحدات تعليمية لكل مهارة وبواقع وحدتين تعليميتين في الاسبوع علماً أ0المؤلف من )
( دقيقة، إذ تم تقسيم الوحدة التعليمية الى ثلاثة اقسام هي ) القسم التحضيري، القسم 2,التعليمية هو )

الرئيس، القسم الختامي( ، مع اعطاء وحدة تعليمية لتعريف الطلاب على طريقة وخطوات العمل ضمن 
 الاستراتيجية التكاملية.

 المجموعة التجريبية   0-4-5-1
( مجاميع رئيسة 4تدريس الطلاب في هذه المجموعة بالاستراتيجية التكاملية اذ تم تقسيم الطلاب على )تم 

( طلاب غير متساويين في الاداء 5( مجموعات لمهارة التصويب*كل مجموعة تضم )0لمهارة المناولة و)
فصل اثناء مرحلة التعلم الاولي المهاري )لمهارة المناولة(اذ يقوم مدرس المادة بشرح المهارة بانواعها بشكل م

النشاط التعليمي في القسم الرئيس وعرضها بشكل واضح ليتمكن الطلاب من التعرف على الاداء الصحيح 
 للمهارة،

( طلاب تسمى )مجاميع 5( مجاميع جديدة كل مجموعة تضم )4بعد ذلك يطلب المدرس من الطلاب تشكيل )
 ع واحد من مهارة التصويب  . الخبراء(، بحيث كل مجموعة خبرة تاخذ نو 
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بعد أنْ يتقن الطلاب ) الخبراء ( الانواع المعطاة لهم يعودوا الى مجاميعهم الاصلية لينقلوا خبراتهم الى بقية 
الزملاء ويتم اداء المهارة بشكل كامل وبأجزائها الرئيسة جميعها، وفي حالة مواجهة المجموعة أيّة معوقات او 

أنه يمكن الرجوع الى مدرس المادة للمساعدة في حلها، اما دور المدرس في القسم صعوبات او استفسارات ف
 المجاميع وتحقيق النظام والهدوء التطبيقي فيرتكز على المراقبة والمتابعة والتوجيه لتيسير عمل 

 المجموعة الضابطة  0-4-5-2
 لمجموعة الضابطة تم الاعتماد على المنهج المتبع من قبل مدرس المادة في تدريس افراد ا

 الاختبار البعدي 0-4-2
 -قام الباحثون بتطبيق الاختبارات البعدية لعينة البحث وشمل مايأتي :

 توزيع مقياس دافعية التعلم على طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة . -1
تطبيق اختبارات دقة الأداء المهاري لمهارتي)المناولة والتصويب(  للمجموعتين الضابطة والتجريبية ، في  -2
2/5/2212 
 الوسائل الاحصائية  0-5

 ( للحصول على النتائج.spssتم الاعتماد على الحقيبة التعليمية ال)
 عرض النتائيج وتحليلها ومناقشتها-4

 عرض النتائج وتحليلها 4-1      
 عرض نتائج اختبارات الدقة لمهارة المناولة بكرة القدم. 4-1-1

لكي يتمكن الباحثون من التعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لدى افراد مجموعتي 
ء المعالجات الإحصائية اللازمة لها البحث في اختبارات الدقة لمهارة المناولة بكرة القدم قام الباحثون بإجرا

لتسهيل ملاحظة الفروق والمقارنة بينها، وصولًا الى تحقيق اهداف البحث وفرضياته، وكما مبين في الجدول 
(2.) 

 (2الجدول )
( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية لاختبارات  tيبين قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 مهارة المناولة بكرة القدمالدقة ل
 المعالم الاحصائية           
 المجموعات

الدلالة  (  tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية 

المجموعة 
 التجريبية

  7.01 2.72 4.12 2.24 2.25 الدقة
272, 

 معنوي

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي ,5.2 2.47 ,0.2 2.50 2.07 الدقة
 

 ( .,1( وعند درجة حرية ) 2.25* تحت مستوى دلالة ) 
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 عرض نتائج اختبارات الدقة لمهارة التصويب بكرة القدم 4-1-2
لكي يتمكن الباحثون من التعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لدى افراد مجموعتي 

لمهارة التصويب بكرة القدم قام الباحثون بإجراء المعالجات الإحصائية اللازمة لها البحثفي اختبارات الدقة 
لتسهيل ملاحظة الفروق والمقارنة بينها، وصولًا الى تحقيق اهداف البحث وفرضياته، وكما مبين في الجدول 

(0.) 
 (0الجدول )
 والجدولية والدلالة الاحصائية لاختبارات( المحسوبة  tيبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 الدقة لمهارة التصويب بكرة القدم
 المعالم الاحصائية           
 المجموعات

الدلالة  (tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية 

المجموعة 
 التجريبية

  12.52 1.50 10., 2.11 ,0.2 الدقة
272, 

 معنوي

المجموعة 
 الضابطة

 معنوي 0,.2 1.12 2.72 ,,.1 0.10 الدقة

 ( .,1( وعند درجة حرية ) 2.25)  * تحت مستوى دلالة
( بالكرة القدم عرض نتائج الاختبارات البعدية للدقة لمهارتي )المناولة ، والتصويب 4-1-0

 .لمجموعتي البحث 
بينت لنا النتائج السابقة أنّ كلا الاستراتيجيتين قد أثرت بشكل ايجابي في تطوير الدقة لمهارتي )المناولة ، 
والتصويب(، ولمعرفة أي الاستراتيجيتين تأثيراً لها الافضلية في هذا التأثير نسلط الضوء على ذلك في الجدول 

(4 .) 
 (4الجدول )

( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية في  tالمعياري وقيمة )  يبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف
 الاختبارات البعدية للدقة للمهارتين قيد البحث ولكلا المجموعتين

 المعالم الاحصائية       
 المهارات

الدلالة  (tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية 

  4.02 2.47 ,0.2 2.72 4.12 المناولة
2.2, 

 معنوي
 معنوي 4.02 1.12 2.72 1.50 10., التصويب

 (00( وعند درجة حرية ) 2.25* تحت مستوى دلالة ) 
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 عرض نتائج دافعية التعلم بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 4-1-4
 (5الجدول )

 )ت( دافعية التعلم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةيبين معنوية الفروق لاختبار 
حجم  المتغير

 العينة
الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 الجدولية المحسوبة ع سَ  ع سَ  الإحصائية

100.0 22 دافعية التعلم
0 

 دالة ,272 2.55 21., 5.,10 7.22

 (2725دلالة) ( ومستوى,1عند درجة حرية)
 عرض نتائج دافعية التعلم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 4-1-4

 (2الجدول )
 يبين معنوية فروق الاختبار ) ت( لدافع التعلم بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

حجم  المتغير
 العينة

الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 سَ  الإحصائية

 
 سَ  ع

 
 الجدولية المحسوبة ع

دافعية 
 التعلم

22 122.2
4 

 دالة ,272 5,.0 12.10 102.0 7.00

 (2725( ومستوى دلالة),1عند درجة حرية)
 عرض نتائج الاختبارات البعدية  لدافعية التعلم بالكرة القدم لمجموعتي البحث .  4-1-0

بينت لنا النتائج السابقة أنّ كلا الاستراتيجيتين قد أثرت بشكل ايجابي في دافعية التعلم، ولمعرفة أي 
 (. 4الاستراتيجيتين تأثيراً لها الافضلية في هذا التأثير نسلط الضوء على ذلك في الجدول )

 (4الجدول )
( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية في  tيبين أقيام الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) 

 الاختبارات البعدية للدقة للمهارتين قيد البحث ولكلا المجموعتين
 المعالم الاحصائية       

 المهارات
الدلالة  (tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الجدولية المحسوبة ع -س ع -س الاحصائية 
  4.02 21., 5.,10 12.10 102.0 دافعية التعلم

2.2, 
 معنوي

 (00( وعند درجة حرية ) 2.25* تحت مستوى دلالة ) 
 مناقشة النتائج : 0-2

من خلال عرض النتائج نجد ان المجموعة التجريبية  التي استخدمت ) الإستراتيجية التكاملية ( كانت افضل 
في تطوير دقة اداء مهارتي ) المناولة والتصويب ( من المجموعة الضابطة ويعزو الباحثون سبب ذلك الى ان 

المهمة التعليمية التي يقومون بها أثر في  التفاعل القائم بين افراد مجموعة الخبراء ومناقشاتهم الفاعلة حول
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فهمهم للمادة التعليمية، ومن ثم نقل هذا الفهم الى مجموعاتهم الاصلية مما ادى الى زيادة تعلمهم، وهذا ما 
. كما يعزو الباحثونسبب هذه الافضلية الى انخفاض مستوى (1)(Gaith and EL- malak , 2004أكدهُ ) 

لدى الطلاب، وتوفير درجة عالية من الاطمئنان والارتياح النفسي والاعتماد على القلق والخوف من الفشل 
الذات، فضلًا عمّا توفره هذه الطريقة من تعزيز لأفراد مجموعات التعلم القائم على مجموعات الخبراء من 

سمح لهم بعضهم بعضاً. اذ يؤكد ) جونسون ، ديفيد ( على ان " التعلم ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب ي
بالعمل سوية بفاعلية ومساعدة بعضهم البعض الاخر لدفع مستوى كل فرد منهم، وتحقيق الهدف المشترك 

. كما يمكن ان يكون للمسؤولية التي يتحملها كل عضو في المجموعة الاصلية وعدّه المحور الرئيس الذي (2)"
ثارة نشاطه ودافعيته  مما يجعل عملية التعلم  تدور حوله عملية التعلم في هذه الطريقة بالغ الاثر في المتعلم واا

 ممتعة للمتعلمين وتزيد من اهتمامهم بالتعلم، فهي توفر مناخاً من الحرية والعمل والتعاون . 
بالاضافة الى ميل المتعلم الى اثبات الذات بين افراد المجموعة واثارة التفكير وجذب الاهتمام، اذ يعد المتعلم 

يس مستقبلًا للمعلومات، ويكون متفاعلًا يتعلم ويتقن ويناقش زملاءه دون الشعور بالخجل مشاركاً ناشطاً ول
منهم. كما ان هذا النوع من التعلم يتيح للمتعلم استعراض مادته التعليمية الموكلة اليه وممارستها وتكرارها 

ثم زيادة اتقانه لأداء المهارة  اكثر من مرّه من دون الشعور بالملل، وهذا بدوره يزيد من دافعيته للتعلم ومن
المطلوب تعلمها ويؤكد ذلك ) ناصر احمد الخوالده ( " ان مجاميع الخبراء تعمل على تحسين النوعية الانتاجية 
وانشاء العلاقات الايجابية بين المتعلمين وتقدير الافراد لذاتهم، فضلًا عن زيادة درجة الاتقان ومن ثم زيادة 

. وبمناقشة ما تم انفاً (0)المهارات الاجتماعية كالقيادة والادارة والتواصل مع الاخرين " درجة الانجاز واكتساب
تحقق لنا الهدف الثاني من البحث وهو التعرف على أي المجموعتين لها الافضلية في تطوير دقة اداءهاتين 

ة لديهم بشكل كبير وقللت المهارتين، بالاظافة الى ان هذه الاستراتيجية ساعدت الطلاب على زيادة الدافعي
 ز الخوف من الاصابة  عند الاداء.حاج
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات  5-1
ان استخدام الاستراتيجية التكاملية اثر بشكل مباشر وكبير في اداء الطلاب الامر الذي ادى الى  -1

 زيادة دقة  اداءمهارتي المناولة والتصويب بكرة القدم للطلاب .
الاستراتيجية التكاملية على فتح باب الحوار والمناقشة وابداء ا راء بحرية من خلال ساعدت  -2

 تقسيمهم على مجموعات صغيرة الذي بدوره ساعد في تطوير دقة اداء المهارتين قيد البحث.
الرياضة فاعلية الإستراتيجية التكاملية في تنمية دافعية التعلم لدى طلاب كلية التربية البدنية وعلوم  -0
. 
 تنمية دافعية التعلم اثر بشكل ايجابي في تحسن أداء مهارات كرة القدم لدى الطلاب -4
 
 

                                                           
(4)
Ghaith . Ghazi and EI – malak , mirno . Effect of Jiggsawcon literal and higher order EFL 

reading couprehnSion Education al Resarch and Graluation , 2004 . p. 116 .  
 .   11، ص 1889، ) ترجمة ( رفعه محمود ، القاهرة ، عالم الكتب ،  التعلم التعاوني الجمعيجونسون وديفيد :  (1)

 .  11م، ص1001، عمان، دار حسين للنشر والتوزيع، 1، ططرائق التدريس واساليبها وتطبيقاتها العلميةناصر احمد الخوالده :  (1)
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 التوصيات 5-2
اعتماد الإستراتيجية التكاملية في درس كرة القدم بكليات التربية البدنية وعلوم الرياضية لما لها من  -1

 تأثير ايجابي في تعلم وتطوير المهارات الأساسية. 
إدخال الاستراتيجية التكاملية ضمن برامج تدريب المدرسين اثناء الخدمة، لغرض الاطلاع على هذه  -2

 ألاستراتيجيه، ومدى إمكانية الإفادة منهما في العملية التعليمية. 
إجراء دراسة مشابهة على إمكانية استعمال هذه الإستراتيجية في مراحل دراسية أخرى وفي مهارات  -0

 امها التعليمي. مختلفة في ظل نظ
حث المدرسين على استعمال الطرائق والاستراتيجيات الحديثة والابتعاد عن أساليب التلقين وفرض  -4

 الافكار على الطلاب بل مساعدتهم للوصول الى المعلومات بأنفسهم.
 المصادر

 شر والتوزيع .إبراهيم العقيل ، الشامل في تدريب المعلمين ـ قضايا سلوكية ـ دار الوراق للطباعة والن-
أبو طالب محمد سعيد  و   د. رشراش أنيس عبد الخالق ، عوامل التربية الجسمية والنفسية والاجتماعية -

 دار النهضة العربية للطباعة والنشر.
م سباحة 52إحسان محمد علي ،ياسر احمد إبراهيم :برنامج إرشادي لتنمية دافع التعلم وأثره في تعلم مهارة -

 .2212كلية التربية الرياضية جامعة واسط،حرة لطلاب 
 1,70، بغداد ، مطبعة جامعة بغداد. ، كرة القدم و عناصرها الاساسيةثامر محسن و واثق ناجي -
 0,,1، ) ترجمة ( رفعه محمود ، القاهرة ، عالم الكتب ،  التعلم التعاوني الجمعيجونسون وديفيد : -
 (.    1,27: ) بيروت ، دار العلم للملايين ،  2. طكرة القدم ، المبادئ الأساسية حسن عبد الجواد ؛ -
رعد حسين حمزة ؛ أثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الأساسية بكرة القدم : ) رسالة -

 (. ,,,1جامعة بغداد ،  –ماجستير ، كلية التربية الرياضية 
اثر استخدام طرائق التدريس المعاصرة ) التعلم التعاوني ، الاستقصاء ( في  عودة سليمان القلقيلي :-

تحصيل طلبة المرحلة الاساسية العليا واتجاهاتهم نحو التعلم في مادة التربية الاسلامية ، اطروحة دكتوراه، 
 . 2224جامعة عمان العربية للدراسات العليا ، عمان ، 

 (.   1,05: ) القاهرة ، دار الفكر العربي ،   د المتكامل للاعبي كرة القدمالأعدامحمد عبده ومفتي إبراهيم ؛ -
 . 2222، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ،  1، ط : مهارات التدريب الصفيمحمد محمود الحيلة -
عية ، : )الإسكندرية ، دار الكتب الجام 2. ط الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم ؛ -

1,,2. 
: ) القاهرة ، دار الفكر  الجديد في الأعداد البدني والمهاريوالخططي للاعب كرة القدممفتي إبراهيم حماد ؛ -

 .4,,1العربي ، 
، عمان، دار حسين للنشر 1، ططرائق التدريس واساليبها وتطبيقاتها العلميةناصر احمد الخوالده : -

 م.2221والتوزيع، 
 . 2222، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الاستراتيجية التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة: هدى الناشف -

-Huddestou .p. and Nwin , L ( 1997 ) teaching and learing in further 
EdncationRutledy .  
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-wedman , Jufym ., et al . the effect of jigsawteams on preserriset teachers 
Knowledge readiug and concerns abiut group learing in reading methods 
course Reading uprovenent . vol . 33 . no . 2 . pull 23 , 1996 .  
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