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 الفصل الأول
 الخعزيف بالبحث

 مشكمة البحث 
تُعد فترة المراىقة مف ادؽ واىـ المراحؿ التي يمر بيا الانساف ،فيي المرحمة         

التي ينتقؿ فييا الفرد مف طفؿ غير كامؿ النضج الى كائف ناضج راشد ، وىي بما 
طالب معينة قد تحوؿ يصاحبيا مف تغيرات جسمية وعقمية تدفع عمى بموغ حاجات وم

التقاليد والعادات وظروؼ التنشئة دوف بموغيا مما قد يجعؿ ىذه المرحمة دقيقة حرجة 
. واف مرحمة المراىقة ليست ىي مرحمة قمؽ واضطراب بحد ذاتيا وانما ينشأ القمؽ 
والاضطراب مف التناوؿ الخاطئ لحاجات المراىقيف النامية التي تسعى نحو الاستقلاؿ 

ع ىذا لا ننكر وجود مشكلات ذات طبيعة جسمية وعقمية واجتماعية ، ولكف م
وانفعالية ينبغي عمى المراىؽ مواجيتيا والتكيؼ ليا . وقد ينظر الى المراىقة مدة مف 
الزمف والتي تتميز بالتمرد والعصياف ،ولكف ىذا التمرد ينشأ دوف شؾ بسبب جيؿ 

ميو القيود التي تحوؿ بينو وبيف تطمعو القائميف بالرعاية الأساسية لممراىؽ فيفرضوف ع
الى التحرر والاستقلاؿ ، لذلؾ يعد كؿ شيء في المجتمع مصدر ضيؽ لو ، ويثور 

اب فزط الحزكت والنشاط وحشخج اضطز
 الانخباه وعلاقخو بالذكاء لدى المزاىقين

                      أ.د .نشعت كزين عذاب
 علي لعيبي جبارةد .م . 
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دائماً عمى كؿ ما يوجو اليو اذا ما احس اف ىذا التوجيو يتضمف المساس 
 (255-254:  1983بشخصيتو)الالوسي وخاف ، 

المرحمة ىو اضطراب  فرط الحركة  ومف بيف اكثر الاضطرابات شيوعا في ىذه       
مػػف اضػطراب  فػرط الحركػة والنشػػاط وتشػتت الانتبػاه ويعػػد   والنشػاط وتشػتت الانتبػاه ،

أكثػػر الاضػػطرابات النفسػػية شػػيوعا عنػػد الأطفػػاؿ والمػػراىقيف  ، لػػو ثػػلاث أنمػػاط فرعيػػة 
ه معػا ىي النمط الفرعي المركب ) يسوده النشاط الحركي الزائػد المػرتبط بقصػور الانتبػا

( ، النمط الحركي ) يسوده النشاط الحركػي الزائػد فقػط ( ، والػنمط اللانتبػاىى ) يسػوده 
 قصور الانتباه (.

وقد بحث العديد مف الباحثيف الفروؽ بيف الأنمػاط الفرعيػة ، فوجػدو  أف ذو           
النشػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد المػػػػرتبط بقصػػػػور الانتبػػػاه يعػػػػانوف مػػػػف الكثيػػػػر مػػػػف المشػػػػكلات 

لسموكية ) عدـ القدرة عمى تحمؿ المسئولية ، فوضوييف ، علاقات قميمة مع الأصدقاء ا
أثناء اختبارات اليقظة  السموكيات المضطربة ( وصعوبات معرفية ) ظيور الكثير مف 

، ظيػػور مشػػكلات خاصػػة بػػالتنظيـ ( . أمػػا الأطفػػاؿ والمػػراىقيف  ذو  قصػػور الانتبػػاه 
ف مشػػػكلات سػػػموكية) أحػػػلاـ اليقظػػػة ، عػػػدوانييف بػػػدوف نشػػػاط حركػػػي زائػػػد فيعػػػانوف مػػػ

الإدراكيػػػػػة  -وانػػػػػدفاعييف ، فقػػػػػداف القػػػػػدرة عمػػػػػى التفكيػػػػػر ، اضػػػػػطراب السػػػػػرعة الحركيػػػػػة
(ومشػكلات معرفيػػة ) ضػعؼ الأداء عمػػى مقػاييس الػػذكاء ومقيػاس الاسػػتدلاؿ الحسػػابي 

 et al, ()ومشػػكلات تػػذكر المعمومػػات المفظيػػة والكثيػػر مػػف المشػػكلات اللانتباىيػػة 

,2011:67 Overbey   .) 
ويػػر  بػػار كمػػى انػػو عمػػى الػػرغـ مػػف اف المحكػػات التشخيصػػية ليػػذه الأنمػػاط ىػػي فػػي 
المقاـ الأوؿ مظاىر سموكية ، يفترض أف تمثؿ الصعوبات المعرفيػة ) الانتبػاه والػذاكرة 

اضطراب  فرط الحركة والنشػاط وتشػتت والسرعة الحركية الإدراكية ( جوىر خصائص 
 (Barkley, et al ,1990;548).الانتباه 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Overbey+Gail+A.%22


 ..............قتو بالذكاء لدى المراىقيف...اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه وعلا
 عمي لعيبي جبارة د .ـ .  -. أ.د .نشعة كريـ عذاب .........................................

 

 2132السنة                       (                                                31العدد )
 

3 

أف معمومػػات قميمػػة متاحػػة بخصػػوص   (Mahone,et al ,2003) ويشػػير        
الذكاء  بصوره المختمفة بػيف المصػابيف باضػطراب النشػاط الحركػي  عمى اختبارالأداء 

الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه  ، خاصػػة أولئػػؾ الػػذيف يعػػانوف مػػف اضػػطراب النشػػاط 
ويعػػانوف أيضػا مػف صػعوبات تعمػـ . وقػػد أورد الحركػي الزائػد المػرتبط بقصػور الانتبػاه  

نقػاط لنسػب الػذكاء المفظيػة ونسػب  5,1و  5,4في أف انخفاض مقداره  1991وكسمر 
الذكاء العممية عمى التوالي في العينات الإكمينيكية المختمطػة المتضػمنة المصػابيف مػف 
ب ذو  صػػػعوبات الػػػتعمـ ، والمصػػػابيف مػػػف ذو  اضػػػطرابات المػػػزاج ، و ذو  اضػػػطرا

 النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصور الانتباه

(Mahone,et al ,2003; 331-340)  . 
  -:ليذا تكمف مشكمة البحث بالإجابة عف التساؤلات الآتية

 ىقوف مف اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه ؟ اىؿ يعاني المر  -1
 ؟ بالذكاءه ىؿ ىناؾ علاقة بيف اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتبا -2

 أىمية البحث 

تعػػد المراىقػػة مرحمػػة  ليػػا مشػػكلاتيا الخاصػػة وحاجاتيػػا التػػي قػػد تختمػػؼ ممػػا           
ىي عميو فػي المراحػؿ العمريػة الاخػر  ،اذ اف الانتقػاؿ مػف مرحمػة الطفولػة الػى مرحمػة 
الرشػػػد يعػػػد المػػػيلاد الحقيقػػػي لمفػػػرد كػػػذات متفػػػردة يحػػػتـ عميػػػو امػػػور كثيػػػرة اىميػػػا تػػػوازف 

واف ازمػػات المراىػػؽ ومشػػكلاتو  . (Stanly, 1973 : 133)الشخصػػية واسػػتقرارىا 
تتعمػؽ فػي مختمػؼ جوانػب الحيػاة ، وبالتػالي لابػد مػف اف يقػوـ بعمميػات تكيفيػة ايجابيػة 

 (44:  1991او سمبية عند التفاعؿ مع تمؾ الجوانب )الالوسي ، 
لاسػػتقلاؿ، فانػػو بحاجػػة والمراىػػؽ ميمػػا حػػاوؿ او بػػذؿ الجيػػد مػػف اجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى ا

مستمرة الى الاسناد الاجتمػاعي والتعػاطؼ مػف قبػؿ والديػو ، واف الحرمػاف مػف الوالػديف 
او احدىما مف أشد العوامؿ المؤثرة جػداً فػي شخصػية المراىػؽ ، وقػد اشػارت كثيػر مػف 
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الدراسػػػات الػػػى اف الحرمػػػاف والسػػػند الاسػػػرا يػػػؤدا الػػػى اضػػػطراب العلاقػػػات الانسػػػانية 
 (519:  1981راً وجدانياً وعاطفياً )الحافظ،ويولد فتو 
ويعػػػػد اضػػػػطراب فػػػػرط الحركػػػػة والنشػػػػاط وتشػػػػتت الانتبػػػػاه مػػػػف اىػػػػـ المشػػػػكلات         

السػػموكية التػػي يعػػاني منيػػا الاطفػػاؿ والمػػراىقيف وىػػذه المشػػكمة تػػؤثر سػػمبا عمػػى معظػػـ 
تػػؤدا الػػى  جوانػػب النمػػو لػػد  الاطفػػاؿ والمػػراىقيف ،فالحركػػات العشػػوائية التػػي يقػػوـ بيػػا

اىدار طاقتو مػف دوف فائػدة ،وانعػداـ قدرتػو عمػى التركيػز والانتبػاه ،وبالتػالي تػؤثر سػمبا 
عمػى صػحتو وعمػػى قدرتػو فػػي اكتسػاب   الميػػارات ،وىػذا مايشػػكو منػو الكثيػػر مػف ابػػاء 

 ( 9ت ،-ومربي ىؤلاء الاطفاؿ )إبراىيـ ،ب
نػػػػد الأطفػػػػاؿ كمػػػػا ويعػػػػد اضػػػػطراب فػػػػرط الحركػػػػة والنشػػػػاط وتشػػػػتت الانتبػػػػاه  ع

والمػػراىقيف مػػف أكثػػر الاضػػطرابات السػػموكية التػػي شػػغمت اىتمػػاـ البػػاحثيف والمختصػػيف 
في الوقت الحاضر ،واسترعت انتباه كثير مف المربيف وأوليا الأمػور لسػنوات عػدة ،فقػد 

(الػػػػى اف المصػػػػابيف بيػػػػذا الاضػػػػطراب  يمثمػػػػوف قمػػػػؽ كبيػػػػرا  1961ذىػػػػب كركشػػػػانؾ )
ييف ،نظرا لمػا يسػببونو مػف مشػكلات سػموكية كثيػرة ،كمػا عبػر لممعمميف وللاقرانيـ العاد

بعضيـ عما يسببو ىؤلاء الأطفاؿ مف مشكلات لأسرىـ والمحيطيف بيـ ،فغالبا ما يجد 
أوليا أمورىـ يصابوف بالإحباط نظرا لعدـ قدرتيـ عمى التفاعػؿ معيػـ بصػورة سػميمة او 

 (. 333: 1985مساعدتيـ عمى التحكـ في سموكيـ )الشخص ،
ىذا فضػلا عػف مػا جػاء فػي الػدليؿ التشخيصػي للاضػطرابات النفسػية لمجمعيػة 

اضػػطرابات انػػو مػػف  ىتصػػنيفو عمػػحيػػث تػػـ  DSM-IV 1994الامركيػػة الرابػػع لمعػػاـ 
الاطفػػاؿ والمػػراىقيف ،الػػذا يمكػػف تشخيصػػو بعػػد سػػف السػػابعة مػػف عمػػر الطفػػؿ .وذلػػؾ 

لمػػدة الزمنيػػة لاتقػػؿ عػػف –التػػي شػػرحيا الػػدليؿ بشػػكؿ مفصػػؿ –حينمػػا تتكػػرر الاعػػراض 
 ( 5: 2118ستة اشير )سمطاف ،
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 ويختمؼ اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  عف الأنواع الفرعية الاخػرا 

مػػػف اضػػػطراب فػػػرط النشػػػاط و نقػػػص الانتبػػػاه فػػػي انػػػو يتميػػػز فػػػي المقػػػاـ الأوؿ بالغفمػػػة 
قػد يكػوف مثػؿ  عػب(، والتشػتت والفوضػى والتسػويؼ والنسػياف واللامبػالاة )الت وبسػيولة

ىػػػػػؤلاء الأطفػػػػػاؿ والمػػػػػراىقيف المصػػػػػابيف بالاضػػػػػطراب أكثػػػػػر عرضػػػػػة لمفشػػػػػؿ الدراسػػػػػي 
المبكر مف المدرسة وقد يفترض المدرسيف والآباء افتراضات غير صػحيحة  والانسحاب

ومواقؼ المراىؽ الذا يعاني اضطراب فػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت  بخصوص سموؾ
خيصػو، وقػد يقػدموف ليػـ ردود أفعػاؿ خاطئػة وسػمبية )مثػاؿ، يػتـ تش الانتباه  ، الػذا لػـ

كسػػػوؿ"، "أنػػػت غيػػػر ميتـ/لاتبػػػدا أا مجيػػػود"، "أنػػػت لا  "أنػػػت غيػػػر مسػػػئوؿ، "أنػػػت
 ( et al ,2011,97 Rucklidge,تحاوؿ"،...الخ()

لربمػػػا يػػػدرؾ الأطفػػػاؿ والمػػػراىقيف المصػػػابيف باضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط 
ذكػػاء فػػي بعػػض المسػػتويات، أنيػػـ مختمفػػوف إلػػي حػػد مػػا عػػف وتشػػتت الانتبػػاه  الأكثػػر 

السػػػػمبية  أقػػػػرانيـ، ومػػػػع ذلػػػػؾ مػػػػف المػػػػرجت أيضػػػػا أف يقبمػػػػوا ويسػػػػتوعبوا ردود الأفعػػػػاؿ
 المسػػتمرة، خػػالقيف صػػورة سػػمبية لأنفسػػيـ قػػد تصػػبت ذاتيػػة التعزيػػز. وفػػي حالػػة تقػػدـ

 وتت المصػػابيف نحػػو البمػػوغ مػػف دوف تشػػخيص أو مػػف دوف عػػلاج، فػػاف ىػػذه التشػػ

الاحباطػػػات المسػػػتمرة وضػػػعؼ الصػػػورة الذاتيػػػة قػػػد تخمػػػؽ ليػػػـ فػػػي كثيػػػر مػػػف الأحيػػػاف 
حػػادة عديػػدة تعػػيقيـ عػػف الحصػػوؿ تكػػويف علاقػػات صػػحية، وعػػف النجػػاح فػػي  مشػػاكؿ

الثانويػة، أو النجػاح فػي مكػاف العمػؿ. ويمكػف ليػذه المشػاكؿ اف تجمػع  الدراسػة مػا بعػد
في كثير مػف الأحيػاف إلػى الأمػراض الثانويػة  احتراـ الذات، وتؤدا بيف الإحباط وتدني

القمػػػؽ واضػػػػطرابات المػػػزاج وغالبػػػػا مػػػا تقػػػػود الػػػي تعػػػػاطي  بمػػػا فػػػي ذلػػػػؾ اضػػػطرابات
 (  et al ,2011,9 Rucklidge,8المخدرات. )

بػأف بعػض أعػراض اضػطراب فػرط  ( Quinn,et al) واخػروف  أشػارت كػويف
تظير في مرحمة الطفولة، تبدو أقؿ التي  (ADHA) الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Rucklidge+Julia%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Rucklidge+Julia%22
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مرحمػػػة البمػػػوغ. ومػػػف المػػػرجت أف يكػػػوف السػػػبب فػػػي ذلػػػؾ ىػػػو مقػػػدرة  عمنيػػػة عنيػػػا فػػػي
التعديلات المعرفية وعمي تطوير ميػارات التكيػؼ مقمػلا مػف تػواتر  الشخص البالغ عمي
النشاط المفرط. ومع ذلػؾ، لا تنتيػي المشػاكؿ الأساسػية لاضػطراب  الغفمة أو سموكيات

الحركة والنشػاط وتشػتت الانتبػاه  مػع التقػدـ فػي السػف. اقتػرح بعػض البػاحثيف بػأف  فرط
فرط النشػاط المػنخفض أو الاقػؿ عمنيػة عمػي  يحصؿ بعض الأفراد الذيف لدييـ أعراض

 Hallowell& Ratey) المشػػترؾ. واقتػػرح ىػػالو ويػػؿ وراتػػي ADHA تشػػخيص

المراىقػة والبمػوغ وتصػبت قمقػا  بأف مظاىر فرط النشاط تتغير ببسػاطة فػي فتػرة (2005,
 أكثر عمومية أو أكثر ميلا لمتمممؿ

 (Rucklidge,et al ,2011,98  ). 

وفػي الطبعػة الثالثػة مػف الػدليؿ الإحصػائي والتشخيصػي للاضػطرابات العقميػة، 
التبػػػاطؤ والنعػػػاس وأحػػػلاـ اليقظػػػة كمميػػػزات اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة  صػػػنفت أعػػػراض

ىػذه الأعػراض فػي الطبعػة الرابعػة مػف  حػذفتو  (ADHD) والنشػاط وتشػتت الانتبػاه  
كمػػا  الطبعػػة الرابعػػة، –للاضػػطرابات العقميػػة  معػػايير الػػدليؿ الاحصػػائي والتشخيصػػي

مػػػف يعػػػاني مػػػف ىػػػذا  يعػػػاني المصػػػاب مػػػف صػػػعوبات فػػػي المدرسػػػة حيػػػث إف أغمػػػب
تعمػػـ ناتجػػة  الاضػػطراب لػػدييـ مسػػتو  ذكػػاء طبيعػػي إلا أف معظميػػـ يواجػػو صػػعوبات

دـ القػػدرة عمػػى التركيػػز فػػي الانتبػػاه ويػػتـ تشػػخيص الاضػػطراب مػػف خػػلاؿ جمػػع عػػف عػػ
ومعمومػات عػف سػموكياتو فػي  بيانػات ومعمومػات عػف الطفػؿ ومراحػؿ تطػوره منػذ ولادتػو
الاختبػػػارات للاسػػػتدلاؿ عمػػػى  المدرسػػػة والمنػػػزؿ وكػػػذلؾ تػػػتـ ملاحظتػػػو وتطبيػػػؽ بعػػػض

 (.91: 2114الحجار ، مستو  الذكاء )
عػػػدد مػػػف الدراسػػػات  فػػػي الاختلافػػػات الإدراكيػػػة بػػػيف الػػػذيف  وقػػػد خمػػػص تحميػػػؿ

 أف النػػػوع الفرعػػػي يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت الانتبػػػاه 

ADHD/C يػؤدا أفضػؿ مػف النػوع الفرعػي ADHD/I فػي نػواحي سػرعة المعالجػة 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Rucklidge+Julia%22
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أفضػػػؿ مػػػف  ADHD/I والاىتمػػػاـ والأداء والػػػذكاء والػػػذاكرة والطلاقػػػة. ويكػػػوف أداء
فػػي معػػايير المرونػػة والػػذاكرة العاممػػة والقػػدرة المرئية/المكانيػػة  ADHD/C موعػػةمج

 ADHD/I و ADHD/C الحركية وفي المغة. ووجد أف أداء كػؿ المجمػوعتيف والقدرة

المجموعػة القياسػية بالنسػبة لإجػراءات المنػع، ومػع ذلػؾ لػـ يكػػف  سػيئا بشػكؿ أكثػر عػف
 ؾ لػػـ تختمػػؼ المجموعػػات الفرعيػػةالمجمػػوعتيف. فضػػلا عػػف  ذلػػ ىنػػاؾ اخػػتلاؼ بػػيف

ADHD/C وADHD/I  الانتباه  في معايير. 
والتػي     ( et al ,2000 Semrud,)  وتتفػؽ نتػائج تمػؾ الدراسػات  مػع نتػائج دراسػة 

قارنت فييا المناطؽ المخية الأمامية عند الذكور ذو  اضػطراب النشػاط الحركػي الزائػد 
بمػػػغ عػػػدد  ( وعينػػػة مػػػف الأسػػػوياء11)العينػػػة بمػػػغ عػػػدد افػػػراد  المػػػرتبط بقصػػػور الانتبػػػاه

سػػنة . وأظيػػرت نتػػائج تصػػوير الػػرنيف  17-8( ممػػف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  11افرادىػػا)
المغناطيسػػي وجػػود حجػػـ اصػػغر لنصػػؼ المػػخ الأيسػػر وحجػػـ اصػػغر لممػػادة البيضػػاء 
لنصؼ المخ الأيمف . كذلؾ ارتػبط الأداء عمػى ميػاـ الانتبػاه المسػتمر مػع حجػـ المػادة 

أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة بيف  ولبيضاء الموجودة في نصؼ المخ الأيمف ا
الأطفاؿ الذكور ذو  اضطراب النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصور الانتباه والأطفػاؿ 

 .الأسوياء في الذكاء والتحصيؿ والسرعة الحركية
  (: 477-484  ,et al ,2000 Semrud )  . 

مجموعػة  الػذكاء وعنػي ، والػذكاء المعرفػة بتحديػد لبػاحثيف ا مػف العديػد وقػد قػاـ
ويعتبر الذكاء المادة الخاـ التي تصنع  ، العقمية الحياة وبناء بالمعرفة المرتبطة المظاىر

) منيػػا الأفكػػار إذ يصػػعب عمػػى الفػػرد تخيػػؿ أا سػػياؽ أو مضػػموف لا يحتػػاج إلػػى ذكػػاء
Nickerson , 1985 : 44   ) رة توظيػؼ المػادة وجعميػا ذات أمػا التفكيػر فيػو ميػا

 (  Lambert , 1999 : 22فاعمية )
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 أو المعػارؼ الػذكاء وتحميػؿ نمو سيكولوجية دراسة بيف العلاقة عف بقوة بياجيو مما دافع

 (Piaget et al , 1966: 87 ).المعرفة تكويف عمـ"

تفسػيرا يعد الذكاء قدرة القدرات العقمية ، إذ أف تفسير معنى العامػؿ العقمػي العػاـ 
نفسيا يعتمد في جوىره عمى القيـ العدديػة لتشػبعات القػدرات الأوليػة ليػذا العامػؿ العػاـ، 
اذ نػػر  أف اكثػػر القػػدرات تشػػبعا بيػػذا العامػػؿ ىمػػا القػػدرتاف المغويػػة والعدديػػة، واف اقميػػا 
تشػػبعا بػػو ىمػػا القػػدرتاف التذكريػػة والمكانيػػة ولاف ىػػذا العامػػؿ يمثػػؿ القػػدر المشػػترؾ بػػيف 

القػػدرات العقميػػة . اذف فيػػو بيػػذا المعنػػى يمثػػػؿ قػػدرة القػػدرات العقميػػة او الػػذكاء ، جميػػع 
ويمكننػػا أف نقػػيس الػػذكاء قياسػػا عمميػػا دقيقػػا وذلػػؾ بقيػػاس جمػػػيع تمػػؾ القػػدرات فنحصػػؿ 
بػذلؾ عمػى تقػدير مسػتو  الفػػرد فػي كػؿ قػدرة مػف القػػدرات العقميػة الاوليػة ثػـ تجمػع ىػػذه 

صػػػؿ عمػػى مسػػتو  الفػػرد فػػػي قػػدرة القػػدرات او الػػػذكاء.) القػػدرات بنسػػبيا الصػػحيحة لنح
 (221- 218:  2111السيد،

كمػػػا أف ابػػػرز الاختبػػػارات فػػػي مجػػػاؿ العمػػػوـ السػػػموكية والفػػػوارؽ الفرديػػػة ىػػػي اختبػػػارات 
الػػػػذكاء ، فيػػػػي تعػػػػد أدؽ الاختبػػػػارات المعياريػػػػة التػػػػي أفمػػػػت عمػػػػـ الػػػػنفس فػػػػي ابتكارىػػػػا 

 فرد والمجتمع. واستخداميا في مياديف متعددة لصالت ال
أف معرفػػة اسػػتخداـ اختبػػارات الػػذكاء بعنايػػة ودقػػة تسػػاعد عمػػى حػػؿ مشػػكلات  

سػػموكية مختمفػػة لػػذا فػػاف ىػػذه الاختبػػارات ىػػي مػػف الأدوات المفيػػدة فػػي مجػػالات التربيػػة 
 (.  399، ص  1981والتعميـ والعلاج السريرا ) فرج ، 

و بسػػػيطا ... واحػػػدا او كمػػػا اف لمػػػذكاء وجػػػودا لا ريػػػب فيػػػو ميمػػػا كػػػاف معقػػػدا ا 
مجزءا وانو يرمز إلى " قابمية ذىنية عامة تعمؿ بأساليب مختمفػة وتبػدو كظػاىرة عقميػة 
بػػارزة فػػي المواقػػؼ المتغيػػرة " . فالػػذكاء يحمػػؿ ويػػنظـ المعمومػػات الػػواردة والجػػاىزة مػػف 
اـ جراء الخبرة ولا يبقى عاملا سػمبيا او متسػمما للانطباعػات الخارجيػة  وقػد تركػز اىتمػ

 عمماء النفس في بداية القرف الماضي ومنيـ 
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عمػػى الػػػذكاء باعتبػػػاره ناتجػػا نيائيػػػا بػػػدلا مػػف الاىتمػػػاـ بالعمميػػػات   Binet )) بينػػو 
المتضػػمنة فػػي إصػػدار الأحكػػاـ الذكيػػة . ومػػف ثػػـ اىممػػت الفػػروؽ النوعيػػة بػػيف الأفػػراد 

عمػػػى نفػػػػس  بالنسػػػبة لموظػػػائؼ العقميػػػة أا اخػػػتلاؼ الطػػػرؽ التػػػي يحصػػػؿ بيػػػا الافػػػراد
 (556: 1983الدرجات في اختبارات الذكاء .  ) دافيدوؼ ، 

كمػػػا إف الػػػذكاء مطمػػػوب لمنجػػػاح بالمدرسػػػة أو بالجامعػػػة، وليكػػػوف الفػػػرد موظفػػػا كفئػػػاً ، 
وعكػػػس الػػػذكاء المرتفػػػع اظيػػػر ضػػػعاؼ العقػػػوؿ والأطفػػػاؿ والمػػػراىقيف  المتػػػأخريف فػػػي 

جيػود مسػتمرة فػأنيـ لا يجيػدوف تعميميـ والأشخاص الذيف عمى الػرغـ ممػا يبػذلوف مػف 
حتى الأعماؿ البسيطة. عمى الرغـ مف إف عوامػؿ أخػر  تسػيـ فػي النجػاح مثػؿ الػتعمـ 
الجيػػد والعلاقػػات الشخصػػية المناسػػبة والحػػظ والمثػػابرة والثبػػات الانفعػػالي، إلا إف الػػذكاء 

 .ىو الذا يمعب الدور الأكبر في النجاح
لمجتمعات البشرية، يشير بوضوح إلى كما أف التغير والتطور الذا حدث في ا

مػػد  الحاجػػة إلػػى قيػػاس و تنميػػة قػػدرات الػػذكاء لػػد  الأفػػراد وبطػػرؽ وأسػػاليب حديثػػة ، 
رشيد لاف معظـ أىداؼ الشعوب لا يمكف  إنجازىا إلا بالاعتماد عمى القدرات العقمية )

 ،2115 :2) 
 ومف كؿ ذلؾ يمكف أف نمخص أىمية  بما يأتي:  
أىميػػػػػػػة لكػػػػػػػؿ مػػػػػػػف لػػػػػػػو علاقػػػػػػػة  ىػػػػػػػذا البحػػػػػػػث شػػػػػػػكؿ نتػػػػػػػائج مػػػػػػػف المتوقػػػػػػػع أف ت -

بالاضػػػػػػطراب السػػػػػػموكية  مػػػػػػف أطبػػػػػػاء نفسػػػػػػييف ومرشػػػػػػديف تربػػػػػػوييف وغيػػػػػػرىـ  ، إذ 
يمكػػػػػػف لكػػػػػػؿ مػػػػػػنيـ فػػػػػػي موقعػػػػػػو الاسػػػػػػتعانة بيػػػػػػذه النتػػػػػػائج وتطبيقيػػػػػػا فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ 

 عممو.

أف تزود القائميف عمى وزارة التربية والتعميـ بمعمومات  ىذا البحث يمكف لنتائج  -
علاقة الذكاء بالاضطرابات وتأثيرىما عمى التحصيؿ الدراسي  لد  طلاب عف 

الصؼ الرابع  الثانوا ، ومف ثـ وضع برامج إرشادية  تيدؼ الى معالجة 
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 اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه .

مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ اسػػػػػػػتعراض الأدب التربػػػػػػػوا السػػػػػػػابؽ، لػػػػػػػوحظ نػػػػػػػدرة الدراسػػػػػػػات التػػػػػػػي  -
قػػػػػػػػة الػػػػػػػػذكاء باضػػػػػػػػطرابا فػػػػػػػػرط الحركػػػػػػػػة والنشػػػػػػػػاط ىػػػػػػػػدفت إلػػػػػػػػى استقصػػػػػػػػاء  علا

وتشػػػػػتت الانتبػػػػػاه  لػػػػػد  طػػػػػلاب المرحمػػػػػة الثانويػػػػػة فػػػػػي بشػػػػػكؿ خػػػػػاص والمػػػػػراىقيف 
ؿ عػػػػاـ  وىػػػػذا يعػػػػد مبػػػػرراً قويػػػػاً لإجػػػػراء مثػػػػؿ ىػػػػذه الدراسػػػػة، فيػػػػي تػػػػأتي لسػػػػد كبشػػػػ

 نقص واضت في ىذا المجاؿ.

مجػػػػػاليف تعػػػػد ىػػػػػذه الدراسػػػػة مػػػػػف الدراسػػػػات القميمػػػػػة التػػػػي سػػػػػعت الػػػػى الػػػػػرابط بػػػػيف  -
 .  س المعرفي وعمـ النفس الإكمينيكيمف مجالات عمـ النفس ىما عمـ النف

  -أىداؼ البحث :
  -: التعرؼ عمى  استيدؼ البحث الحالي

 اضطراب  فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه لد  المراىقيف . .1
الفروؽ في اضػطراب  فػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت الانتبػاه عمػى وفػؽ متغيػر  .2

 إناث ( .–)ذكور النوع 

 مستو  الذكاء  لد  المراىقيف . .3
 إناث ( .–الفروؽ في الذكاء عمى وفؽ متغير النوع )ذكور  .4
طبيعػة العلاقػة بػيف اضػطراب فػػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت الانتبػاه  و الػػذكاء  .5

 لد  المراىقيف .

  -حدود البحث :
ت الانتبػاه يتحدد البحػث الحػالي بدراسػة اضػطراب  فػرط الحركػة والنشػاط وتشػت

والذكاء لػد  المػراىقيف مػف الرابػع  فػي المػدارس الثانويػة التابعػة لمػديريات تربيػة الكػرخ 
 (. 2111- 2111الثالثة  الدراسة الصباحية فقط  في مدينة بغداد ولمعاـ الدراسي )

 -تحديد المصطمحات:
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 اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  -اولا :
  -ت منيا :وقد عرؼ بعدة تعريفا

 ( كنزبورفKinsbourn,1975  ) 
"نشاط عضوا مفرط وأسموب حركي قيرا يبدو في سمسمة مف الحركػات الجسػمية 
المتتاليػػة وتحػػوؿ سػػريع الانتبػػاه وضػػعؼ القػػدرة عمػػى التركيػػز عمػػى موضػػوع معػػيف 

ت -)إبػػراىيـ ،ب         فػػي  والاندفاعيػػة التػػي تػػؤدا الػػى الحماقػػة الاجتماعيػػة "
:19 .) 
 وال( ندوكونجر Walhnder&Conger, 1981  ) 

"الحركػػات العشػػوائية غيػػر المقبولػػة ،وصػػعوبة التركيػػز عمػػى موضػػوع معػػيف وعػػدـ 
                      فػػػػػػػػػػػػػي  القػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػى الانتبػػػػػػػػػػػػػاه والتسػػػػػػػػػػػػػرع وعػػػػػػػػػػػػػدـ القػػػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػػى التػػػػػػػػػػػػػروا "

 (. 19ت :-)إبراىيـ ،ب
 (3891الشخص ) 

بولة وعدـ القدرة عمى تركيز الانتباه "ارتفاع مستو  النشاط الحركي بصورة غير مق
لمدة طويمة وعدـ القدرة عمى ضبط الػنفس وتػدني القػدرة عمػى اقامػة علاقػات طيبػة 

 (. 334: 1985)الشخص ،في  مع اقرانو ووالديو ومدرسيو "
 ( 3898الصبي ) 

حالػة مرضػية سػموكية يػتـ تشخيصػيا لػػد   "إضػطراب فػرط الحركػة ونقػص الانتبػاه
الأعػػراض المرضػػية التػػي تبػػدأ فػػي  قيف، وىػػي تعػػز  لمجموعػػة مػػفالأطفػاؿ والمػػراى

عمػى وجػود النشػاط الحركػي  مرحمة الطفولة وتستمر لمرحمة المراىقة والبموغ، تعتمد
النشاط الزائد معػاً  نقص الانتباه والاندفاعية، قد يحدث كلا النوعيف مف -والحسي 

التػأقمـ مػع  وبات فػيوقد يحدث احدىما دوف الآخر، ىذه الأعراض تؤدا إلى صػع
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التعػرؼ  الحياة في المنػزؿ والشػارع والمدرسػة وفػي المجتمػع بصػفة عامػة اذا لػـ يػتـ
 (. 5: 1989)الصبي ، عمييا وتشخيصيا وعلاجيا"

  ( 3898شيفر ) 
 "حركات جسمية تفوؽ الحد الطبيعي تفوؽ الحد الطبيعي أو المقبوؿ ، إنو متلازمة

سموكية ينشأ نتيجػة أسػباب متعػددة نفسػية  أو تناذر مكوف مف مجموعة اضطرابات
فالنشاط الزائد عبارة عف الحركات الجسمية العشوائية الغير مناسبة  . وعضوية معا
أسػػباب عضػػوية أو نفسػػية ، وتكػػوف مصػػحوبة بضػػعؼ فػػي التركيػػز  تظيػػر نتيجػػة

وقمؽ بالدونية  وكثيرا ما يرافؽ اضطراب الانتباه مػع النشػاط الزائػد أو فػرط الحركػة 
)القريطػي  فػي سبب لو كما بينتو الدراسات السػريرية والتجريبيػة " لأف ىذا الأخير ،
،2111 :154 ). 
  (3881الجمعية الامريكية لمطب النفسي  ) 

تحريؾ اليػديف أو القػدميف بعصػبيأة أو التأمممػؿ فػي المقعػد ب" نمط مف السموؾ يتسـ 
 بة الاستمرار فػي الانتبػاهصعو  ، صعوبة البقاء في المقعد عندما يُطمب إليو ذلؾ ،
صعوبة اتأباع التعميمات،  ، الإجابة باندفاع عف الأسئمة قبؿ اكتماؿ طرح السؤاؿ، 

ػػات تقمأػػب شػػديد  ، الانتقػػاؿ مػػف نشػػاط غيػػر مكتمػػؿ إلػػى نشػػاط  خػػر ، وتنظػػيـ الميمأ
 (A.PA.1994:276-277)" في المزاج

 سػاس الػذا اعػد وفقػو وقد تبنت الباحثػاف  تعريػؼ الجمعيػة الأمريكيػة لكونػو الأ
 المقياس 

  امػػػا التعريػػػؼ الاجرائػػػي "فانػػػو الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الفػػػرد عمػػػى مقيػػػاس
 اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه .
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 الذكاء  -ثانيا :
  -وقد عرؼ بعدة تعريفات منيا :

 ( 3811الفرد بينيو:) 
ة المتمثمة في القدرة عمى " أنو قدرة عقمية عامة تبدو في عدد مف القدرات الفرعي

)  في لتذكر والتفكير والتآزر العربي الحركي، وحؿ المشكلات، والمفردات" 
 (87: 2116الروساف، 

 ( 3891( )3818وكسمر:) 
" أنو القدرة الكمية العامة عمى القياـ بفعؿ مقصود والتفكير بشكؿ عقلاني والتعامؿ 

 (87: 2116) الروساف، فيمع البيئة بكفاية" 
  (:3821رتدايؾ )ثو 

"القدرة عمى عمؿ الاستجابات الملائمة وقد ميز بيف ثلاثة أنواع مف ىذه القدرة 
) توؽ واخروف ، في وحتى الذكاء المجرد والذكاء العممي والذكاء الاجتماعي"

2113 :143) 
 ( 3893كاتؿ:) 

ة " مزيج مف السمات  الإنسانية التي تشتمؿ القدرة عمى استبعاد العلاقات المعقد
والقياـ بالوظائؼ الذىنية التي يتطمبيا التفكير المجرد والقدرة عمى التكيؼ وحؿ 

 (165:   2114) جرواف، فيالمشكلات واكتساب خبرت جديدة" 
 ( 3882كلارؾ:) 

"محصػػػمة الأنشػػػطة الدماغيػػػة لمفػػػرد فػػػي المجػػػالات المعرفيػػػة والانفعاليػػػة والحدسػػػية 
لوراثي ) الجيني ( الفريد لو وبػيف المحػيط والبدنية الناجمة عف التفاعؿ بيف النمط ا

والبيئة وىو بذلؾ حصيمة تفاعؿ بيف سمات موروثة وأخر  مكتسبة، ويمكف تقويتو 
 ( 2114:165)جرواف،فيأو إعاقتو اعتماداً عمى طبيعة ىذا التفاعؿ"

 ( 2111حسيف ) 
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ي " ويعنػػػػي القػػػػدرة عمػػػػى الفيػػػػـ والابتكػػػػار والتوجيػػػػو اليػػػػادؼ لمسػػػػموؾ والنقػػػػد الػػػػذات "
 (.  56:  2113)حسيف، 

 ( 2119عامر ) 
" القػػدرة الكميػػة لمفػػرد عمػػى العمػػؿ اليػػادؼ والتفكيػػر المنطقػػي والتفاعػػؿ النػػاجت مػػع 

 (.176:  2118البيئة)عامر، 
 الباحثاف تعريؼ وكسمر لمذكاء  ىوقد تبن

 "اختبار الذكاء "فانو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد عمىاما التعريؼ الاجرائي 
 المراىقة  -ا :ثالث

  -وعرفت بتعريفات عدة  منيا :
 ( ىانكسHanks,1974 ) 

 ( Hanks,1974: 53"انيا الفترة الانتقالية بيف البموغ ومرحمة الرشد)

 ( 3893محمود ) 
"الفتػػرة التػػي تمػػي الطفولػػة وتقػػع بػػيف البمػػوغ الجنسػػي وسػػف الرشػػد وفييػػا يعتػػرا الفػػرد 

ديدة فػػي جميػػع جوانػػب نمػػوه الجسػػمي فتػػى او فتػػاة تغيػػرات أساسػػية واضػػطرابات شػػ
 ( 15: 1981,والعقمي والاجتماعي والانفعالي ")محمود 

 ( 3899سيركس وآخروف ) 
سػنة والتػي ينتػاب فييػا المراىػؽ  18سػنة الػى سػف 12"الفترة  التي تمتد مف سف 

/المراىقة تغيرات سريعة ومفاجئة في جوانب حيػاتيـ المختمفػة الجسػمية والنفسػية 
 ((Davidson, 1998:45والعقمية والأسرية "  والاجتماعية

 
 
 جؿ ولونؾڤ Vigil &Long, 1990)) 
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بػػيف  الطفولػػةن وسػػفن الرشػػد وتُمثأػػؿُ العقػػدن  اً " وىػػي فتػػرة  انتقاليػػةُ مػػف النمػػو تعػػد جسػػر  
فْ الحياة .   ((Vigil &Long, 1990:34الثانين عموماً م 

 (3881 عقؿ)  

 إلى أدنى مستو  مف الارتقاء في وثبة وأنيا ونياية بداية ليا النمو مجر  في "فترة

 نفسػية بخصػائص المراىػؽ والتي تطبع ليا المميزة خصائصيا وليا ,أعقد مستو 

 ( 321: 1996,)عقؿ "مميزة وعقمية واجتماعية
 ( 2113الزعبي ) 
 سف وبداية الطفولة المتأخر نياية بيف ما تمتد التي الإنساف حياة مف الزمنية الفترة "

والانفعاليػػة  والعقميػػة الجسػػمية المتغيػػرات مػػف مجموعػػة بوجػػود تتميػػز ,الرشػػد
 ( 321: 2111 ,)الزعبي  "والاجتماعية

 (  كابلافKaplan et al,2004 ) 

"ىي فتػرة انتقاليػة وىػي البدايػة الطبيعيػة لسػف البمػوغ تبػدا بحػدود عمػر تسػع سػنوات 
ييػػا تغيػػرات مػػف وعمػػر ثلاثػػة عشػػر سػػنة بالنسػػبة لمػػذكور تحػػدث ف,بالنسػػبة للانػػاث 

 ( Kaplan et al,2004 8-7:)مختمؼ الجوانب النفسية الاجتماعية والجسدية"  
 ( 2118النجار ) 

ىػػى فتػػرة ينتقػػؿ فييػػا الفػػرد مػػف الطفولػػة إلػػى النضػػج تبػػدأ مػػع فتػػرة البمػػوغ ،وتسػػتمر 
حتػػى يصػػبت الفػػرد ناضػػج جنسػػياً ،وتمتػػد الفتػػرة الزمنيػػة لممراىقػػة مػػف سػػف الحاديػػة 

 ( .2: 2119,ئؿ العشرينات )النجار عشر إلى أوا
 
 
 

 الفصل الثاني
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 الإطار النظزي والدراساث السابقت
 اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه -القسـ الاوؿ : 

 لمحة عف اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 
راً عنػػد يعتبػػر اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه / فػػرط النشػػاط أكثػػر الاضػػطرابات النفسػػية انتشػػا

مػػػف قبػػػؿ طبيػػػب أطفػػػاؿ  1912الأطفػػػاؿ والمػػػراىقيف. وقػػػد وصػػػؼ لممػػػرة الأولػػػى عػػػاـ 
حيػػػث  1937أمريكػػػي ، واسػػػتعممت الأدويػػػة المنشػػػطة فػػػي علاجػػػو لممػػػرة الأولػػػى عػػػاـ 

. وقػػػػد تػػػػـ طػػػػرح معػػػػايير التشػػػػخيص الدقيقػػػػة فػػػػي الػػػػدليؿ  Benzedrineاسػػػػتعمؿ دواء 
. وطرحت أنواع فرعية للاضػطراب  1981الأمريكي الثالث للاضطرابات النفسية عاـ 

في الدليؿ الأمريكي الرابع لمتشخيص ، كما أصبت في تمؾ الفترة اضطراباً  1994عاـ 
 (. 1: 2117منتشراً يشخص بكثرة ويعالج بشكؿ واسع )المالت ،

وىذا الاضطراب يشخص مرافقػاً لاضػطراب السػموؾ المنحػرؼ عنػد نفػس الطفػؿ بنسػبة 
الطبع وليػػػا دلالاتيػػػا . كمػػػا يشػػػخص مرافقػػػاً لاضػػػطراب % ، وىػػػي نسػػػبة عاليػػػة بػػػ21

% مػػػف الحػػالات ففػػػي دراسػػة أجػػػرت   41السػػموؾ الاعتراضػػي ) أو المعارضػػػة ( بنسػػبة 
عمى عينة كبيرة مف الأطفاؿ ذو  النمط الفرعي المركب فقط مف أنماط اضطراب فرط 

لثالثة  شخصوا وفقػا الحركة والنشاط  وتشتت الانتباه  في المراحؿ الأولى ، والثانية ،وا
الصػػورة  –لأعػػراض الاضػػطراب فػػي الػػدليؿ التشخيصػػي والإحصػػائي لةمػػراض العقميػػة 

% مػػػػػف ذو  الػػػػػنط الفرعػػػػػي المركػػػػػب  41الرابعػػػػػة . وأظيػػػػػرت نتػػػػػائج تمػػػػػؾ الدراسػػػػػة أف 
لاضطراب النشاط الحركي الزائد المرتبط بقصور الانتباه يعانوف مف اضػطراب النشػاط 

% مػػف ذو  ىػػذا الاضػػطراب 34ضػػطراب المقاومػػة ، ويعػػانى الحركػػي الزائػػد يعػػانوف ا
% مػػػف ذو  ىػػػذا الاضػػػطراب مػػػف اضػػػطراب 14مػػػف اضػػػطراب فػػػي القمػػػؽ ، ويعػػػانى 

% مػػف 2% مػػف تقمػػص لا إرادا  فػػي عضػػلات الوجػػو، ويعػػانى 11المسػػمؾ ، ويعػػانى 
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% مػػف اضػػطرابات وجدانيػػة )الاكتئػػاب(4ذو  ىػػذا الاضػػطراب مػػف اليػػوس ، ويعػػانى   

(Brown,2005:199)   
وعػػادة نجػػد أف الأىػػؿ والمدرسػػة يشػػكوف مػػف سػػموؾ الطفػػؿ ويعػػانوف مػػف اضػػطرابو .. 
وغالبػػاً مايػػأتي الطفػػؿ إلػػى العيػػادة غيػػر راغػػب فػػي العػػلاج بػػؿ يؤكػػد أنػػو لػػيس لديػػو أيػػة 
مشكمة وأف المشكمة تكمف في الأىؿ فيو  يعانى مػف النبػذ الاجتمػاعى لمػا يصػدر منػو 

يف وعػػػدـ احتػػػراميـ وعػػػدـ مراعػػػاة شػػػعور الآخػػػريف ولا مػػػف أفعػػػاؿ مثػػػؿ مقاطعػػػة الآخػػػر 
الإلتزاـ بالتقاليد الاجتماعيػة ، عػدـ  وبالتالى عدـ الإستماع لحديث أو نصيحة الراشديف

مع الأطفاؿ فى مثؿ سنو مف كثرة ما  مع الآخريف حتى القدرة عمى التفاعؿ الاجتماعى
عيػػة غيػػر المرغوبػػو مثػػؿ الاجتما بعػػض السػػموكيات يثيػػره مػػف مشػػكلات كمػػا يوجػػد لديػػو

فى العلاقػات الاجتماعيػة سػواء كػاف ذلػؾ فػى  الغش والسرقة،كما يعانى مف صراع دائـ
ولايمكف عزؿ  .ضعؼ فى الميارات الاجتماعية المنزؿ أوالمدرسة أو الرفاؽ وكذلؾ لديو

الخصػػائص عػػف بعضػػيا فضػػعؼ الػػذاكرة يػؤد  إلػػى النسػػياف سػػواء فػػى المنػػزؿ أو  ىػذه
نخفػػ المدرسػة يػػؤد  إلػػى ضػعؼ التحصػػيؿ الدراسػػى وعػػدـ الػػوعى بيػػذه   اض الدافعيػػةوا 

الطفػؿ يوصػؼ بأنػو غبػى أو ميمػؿ ممػا يجعمػو يػدخؿ فػى صػراع مػع  الأعػراض يجعػؿ
 (. 2: 2117المدرسيف)المالت ، الوالديف أو

 الانتشار 

% مػػػػػػف الأطفػػػػػػاؿ  5-3تػػػػػدؿ الدراسػػػػػػات عمػػػػػى أف ىػػػػػػذا الاضػػػػػطراب يصػػػػػػيب حػػػػػوالي 
(. وفػػي دراسػػات 2سػػنة ، وذلػػؾ فػػي الدراسػػات الأمريكيػػة ) 18 -5والمػػراىقيف فػػي سػػف 

سػنة  18-5% مف الإناث في عمر 2% مف الذكور و11أخر  كانت نسبة الانتشار 
. وتصػػؿ نسػػبة الأطفػػاؿ والمػػراىقيف المصػػابيف بػػو فػػي العيػػادات النفسػػية الخاصػػة إلػػى 

 4بنسػبة % مف مراجعي ىذه العيادات وىو يصيب الذكور أكثر مف الإنػاث و 31-51
 ( 2: 2117عمى الأقؿ. )المالت ، 1إلى 
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والتػػػي أجريػػػت عمػػػى عينػػػة   (Gaub&Carlson,1997)فقػػػد أشػػػارت نتػػػائج دراسػػػة 
 221( ، يعػػػانى مػػػنيـ 2,744متنوعػػػة عرقيػػػا مػػػف الأطفػػػاؿ فػػػي مرحمػػػة المدرسػػػة )ف  

اضػػػطراب النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد المػػػرتبط بقصػػػور الانتبػػػاه وفقػػػا لتقػػػدير المػػػدرس عمػػػى 
لأعػػراض اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه مػػف الػػدليؿ  قائمػػة

أف نسػػػػػب انتشػػػػػار  -الصػػػػػورة الرابعػػػػػة  –التشخيصػػػػػي والإحصػػػػػائي للمػػػػػراض العقميػػػػػة 
اللانتباىية و والنمط المركب والنمط الفرعػي الحركػي / الانػدفاعي مػف الأنمػاط الفرعيػة 

% و 1,9%  و  4,5صػػور الانتبػػاه ىػػي لاضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بق
 .Gaub&Carlson,1997 : 103-111) )% ؛ عمى التوالي 1,7

 التشخيص 

يعتمػػػػػد تشػػػػػخيص ىػػػػػذا الاضػػػػػطراب وفقػػػػػاً لمػػػػػدليؿ الأمريكػػػػػي التشخيصػػػػػي والإحصػػػػػائي 
للاضػػطرابات النفسػػية الرابػػع ، عمػػى وجػػود عػػدد مػػف الأعػػراض التػػي تػػدؿ عمػػى وجػػود 

لاندفاعية ، ولمدة ستة أشير عمى الأقؿ . وبعض ىذه نقص التركيز أو فرط النشاط وا
الأعػػراض يجػػب أف تكػػوف قػػد ظيػػرت قبػػؿ سػػف السػػابعة مػػف العمػػر . وىػػذه الأعػػراض 
تظير عادة في مختمؼ المجالات التي يوجد فييا الفرد  مثؿ المحيط المنزلػي والمحػيط 

ف ولػيس المدرسي والمحيط الاجتماعي ، ويجب أف تكوف الأعػراض موجػودة فػي مجػالي
مجاؿ واحد فقط ، ومعظـ المصابيف  يشعروف بالانزعاج فػي المحػيط المدرسػي مقارنػة 
مػػػع المنػػػزؿ وتظيػػػر تصػػػرفاتيـ الاندفاعيػػػة وفػػػرط نشػػػاطيـ فػػػي المدرسػػػة بشػػػكؿ أوضػػػت 

 (. ,et al,2011:16Prevatt)        ولاسيما في الممرات والردىات وباحة المدرسة

ـ الانتبػػػاه لمتفاصػػػيؿ وكثػػػرة الأخطػػػاء فػػػي الواجبػػػات وتشػػػمؿ أعػػػراض نقػػػص الانتبػػػاه عػػػد
المدرسية ، ويفشؿ الطفؿ في إنياء مايبدؤه عمى الشكؿ المطموب وىو يتجنب الأعمػاؿ 
التػػػي تتطمػػػب تركيػػػزاً طػػػويلًا ، وىػػػو ينسػػػى أقلامػػػو وأدواتػػػو وكتبػػػو وغيػػػر ذلػػػؾ ممػػػا ىػػػو 

رجميػػو ، ويكػػوف ضػػرورا . وىػػو يتحػػرؾ كثيػػراً فػػي كرسػػيو أو يتمممػػؿ أو يحػػرؾ يديػػو أو 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Prevatt+Frances%22


 ..............قتو بالذكاء لدى المراىقيف...اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه وعلا
 عمي لعيبي جبارة د .ـ .  -. أ.د .نشعة كريـ عذاب .........................................

 

 2132السنة                       (                                                31العدد )
 

19 

جػػػاىزاً للانطػػػلاؽ والحركػػػة وكػػػأف بداخمػػػو محركػػػاً يحركػػػو. وىػػػو انػػػدفاعي يجيػػػب عمػػػى 
الأسػػئمة قبػػػؿ انتيػػػاء السػػػؤاؿ ، ويتصػػػرؼ قبػػػؿ أف يفكػػػر ، وىػػػو يقػػػاطع حػػػديث الآخػػػريف 

 (. ,et al,2011:16Prevattويتدخؿ في المعب أو الحوار)
ىػػػػػو يتعػػػػػرض لممشػػػػػاجرات كمػػػػػا أنػػػػػو سػػػػػيؿ الاسػػػػػتثارة والغضػػػػػب عنػػػػػد أقػػػػػؿ تحػػػػػريض و 

والمضػػاربات ، كمػػا أف سػػموكو الاستكشػػافي واضػػت فيػػو يػػدخؿ أمػػاكف جديػػدة ويػػتممس 
ماحولػػػو مػػػف أشػػػياء ويحركيػػػا ويفتحيػػػا ، ويمكػػػف لػػػو أف يتعػػػرض إلػػػى حػػػوادث متنوعػػػة 

 et al)              وكسور وجروح وأف يتسبب في أذية الممتمكات وخرابيا دوف قصد

,2011:56  Sorensen,   ) 
 -اعراض كثيرة منيا :ة والنشاط وتشتت الانتباه كولتشخيص اضطراب فرط الحر 

 أشير :  6أعراض مف أعراض نقص الانتباه التالية مستمرة  6 -أولًا 
كثػرة عػدـ الانتبػاه لمتفاصػيؿ وكثػرة الأخطػاء فػي الواجبػات المدرسػية وفػي غيرىػا مػػف  -

عمػػػى الانتبػػػاه فػػػي المعػػػب أو كثيػػػراً مايحػػػدث لػػػو صػػػعوبات فػػػي المحافظػػػة  -النشػػػاطات 
 الميارات المدرسية المتنوعة . 

كثيراً مايحدث عدـ اتباعو لمتعميمػات  -كثيراً ما يبدو غير مصغ عندما تتحدث إليو  -
 المطموبة ويفشؿ في إنياء واجباتو بالشكؿ المطموب . 

 كثيراً مالديو صعوبات في تنظيـ الميمات المطموبة منو والنشاطات .  -
اً مايتجنػػػب ويكػػػره ويػػػرفض الأعمػػػاؿ التػػػي تتطمػػػب تركيػػػزاً طػػػويلًا مثػػػؿ الأعمػػػاؿ كثيػػػر  -

 كثيراً ما ينسى أشياء أساسية لأداء معيف .  -المدرسية 
كثيػػػراً مايتشػػػتت انتباىػػػو بسػػػيولة فػػػي حػػػاؿ وجػػػود مثيػػػرات أخػػػر  أثنػػػاء قيامػػػو بميمػػػة  -

 كثير النسياف في نشاطاتو اليومية .  -معينة 
 : ىي اض فرط النشاط والاندفاعية أعراض مف أعر  6أو 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Prevatt+Frances%22
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Sorensen+Lin%22
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كثيراً مايترؾ مقعده في الصؼ  -كثيراً مايحرؾ يديو أو رجميو أو يتحرؾ في كرسيو  -
 أو في أماكف أخر  حيث يتوقع منو البقاء . 

 -كثيراً مايركض ويتسمؽ ويتحرؾ في المكاف الذا يوجد فيػو وبشػكؿ غيػر مناسػب   -
كثيػػػراً  -أو يقػػػوـ بنشػػػاط ترفييػػػي بشػػػكؿ ىػػػادئ  كثيػػػراً مػػػا لديػػػو صػػػعوبات فػػػي أف يمعػػػب

يػتكمـ كثيػراً فػي أغمػب  -مايكوف جاىزاً للانطلاؽ وكأف بداخمو محرؾ يحركو باستمرار 
 الأحياف . 

كثيػراً مايجػد صػعوبة  -كثيراً مايجيػب عمػى الأسػئمة قبػؿ انتيػاء السػؤاؿ  -الاندفاعية : 
  خؿ فييـ .كثيراً مايقاطع الآخريف أو يتد -في انتظار دوره 

 . سنوات 7ء التكيؼ موجودة قبؿ عمر ثانياً : بعض الأعراض التي أدت إلى سو 
ثالثػػػاً : لاتقتصػػػػر الأعػػػػراض عمػػػػى مجػػػػاؿ واحػػػػد بػػػػؿ تتعػػػػداه إلػػػػى مجػػػػاليف مثػػػػؿ المنػػػػزؿ 

 والمدرسة . 
 رابعاً : يجب وجود دليؿ عمى تدىور وسوء الأداء في المجاؿ الاجتماعي أوالمدرسي . 

لأعػػػػراض لايكػػػػوف ظيورىػػػػا منحصػػػػراً خػػػػلاؿ سػػػػير اضػػػػطرابات النمػػػػو خامسػػػػاً : ىػػػػذه ا
المتعممػػة، الفصػػاـ أو غيػػر ذلػػػؾ مػػف الاضػػطرابات الذىانيػػػة ، ىػػذه الأعػػراض لاتفسػػػر 
بشػػكؿ أفضػػؿ مػػف خػػلاؿ تشػػخيص اضػػطراب نفسػػي  خػػر مثػػؿ الاضػػطرابات المزاجيػػة 

 ( 3: 2117،القمؽ ،الاضطراب التفككي، اضطراب الشخصية)المالت ،
في الدليؿ التشخيصػي والإحصػائي الثالػث للاضػطرابات النفسػية الصػادر عػف كما ورد 

(في وصػؼ اضػطراب فػرط الحركػة فػي  1981الجمعية الامريكية لمطب النفسي عاـ )
مرحمة الطفولة انو ايضا يتميز بثلاثة اعراض رئيسية ىي :نقص الانتباه وفرط الحركة 

(الاضػطراب الػى  1994نفسػيا عػاـ )والاندفاعية وفي اصدارىا الرابع قسػمت الجمعيػة 
 ثلاثة انماط رئيسية ىي .

 نمط مشترؾ  -النمط الأوؿ :
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 النمط الثاني نمط يغمب عميو نقص النشاط 
 ( 6: 2111نمط يغمب عميو فرط الحركة )عرار ،-النمط الثالث :

ويحدد نػوع الاضػطراب الفرعػي عمػى أنػو الشػكؿ " المخػتمط " لاضػطراب نقػص الانتبػاه 
  حركة ، إذا كاف لػد  الطفػؿ سػتة أعػراض مػف أعػراض نقػص الانتبػاه معػاً مػعوفرط ال

السػتة الماضػية ، وىػذا الشػكؿ الأشػير ستة أعراض مف فرط النشاط والاندفاعية خلاؿ 
% . وأمػػا الشػػكؿ الػػذا يغمػػب 3المخػػتمط ينتشػػر أكثػػر عنػػد الأطفػػاؿ والمػػراىقيف ونسػػبتو 

أعراض مف نقص الانتباه مع أقؿ مف ستة فيو " نقص الانتباه " فيو يحدد بوجود ستة 
الإنػػاث  دأعػػراض مػػف أعػػراض فػػرط النشػػاط والاندفاعيػػة ، وىػػذا الشػػكؿ ينتشػػر أكثػػر عنػػ

% . وأمػا الشػكؿ الثالػث الػذا يغمػب فيػو " فػرط النشػاط 5وعند الكبار ، ونسبة انتشػاره 
قػػؿ الحركػػي " فيػػو يتحػػدد بوجػػود سػػتة أعػػراض مػػف أعػػراض فػػرط النشػػاط والاندفاعيػػة وأ

مػػف سػػتة أعػػراض مػػف أعػػراض نقػػص الانتبػػاه ، وىػػو ينتشػػر أكثػػر عنػػد الػػذكور ونسػػبتو 
2( %,et al, 2011:36  Wender,) 

 دورة الاضطراب  :
إلػػي تحديػػد عمػػر ظيػػور   ( Applggate et al, 1997 )دراسػػة  ىػػدفت 

 لػػد  عينػػة الأنمػػاط الفرعيػػة لاضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه
سػنة . فػأظيرت نتػائج  17إلػى  14( ممف تتػراوح أعمػارىـ بػيف 381عدد أفرادىا بمغ )

مف الأطفاؿ ذوا النمط المركب مف اضطراب النشاط الحركي الزائد  %18الدراسة أف 
مػػػػػف الأطفػػػػػاؿ ذوا الػػػػػنمط الفرعػػػػػي اللانتبػػػػػاىي مػػػػػف  %43المػػػػػرتبط بقصػػػػػور الانتبػػػػػاه،

صػػػػور الانتبػػػػاه وكػػػػؿ الأفػػػػراد ذو  الػػػػنمط اضػػػػطراب النشػػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد المػػػػرتبط بق
الفرعػػي الحركػػي / الانػػدفاعي مػػف اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد  يمكػػف تشخيصػػيـ 

 بمحؾ تشخيص ليذا الاضطراب في عمر السابعة.

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Wender+Paul+H.%22
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وتتحسػػف نسػػبة كبيػػرة مػػف الحػػالات فػػي مرحمػػة المراىقػػة والشػػباب . وتتػػراوح النسػػب بػػيف 
عض أعراض الاندفاعية تستمر إلى مابعػد سػف % وفقاً لمدراسات المختمفة. وب41-81

% . ويكػػوف التحسػػف كبيػػراً وواضػػحاً فػػي أعػػراض فػػرط 51-31التاسػػعة عشػػرة وبنسػػبة 
النشاط ، ولكف تبقى بعػض الأعػراض فػي سػف الشػباب مثػؿ التمممػؿ وعػدـ القػدرة عمػى 

 الجموس فترة طويمة دوف أف يؤثر ذلؾ عمى التكيؼ العاـ .
ويشػفى   اضطراب نقص الانتباه / فرط النشػاط اضػطراب حميػدولايمكننا أف نقوؿ بأف 

تمقائياً .. ونجد في السيرة الحياتية لممصابيف بو : تحصيؿ دراسػي أقػؿ مػف الأشػخاص 
العادييف ، نقص في الميارات الاجتماعية وفي تقدير الذات لػد  نسػبة كبيػرة مػنيـ فػي 

لسػيارات ، أقػؿ اسػتقراراً فػي مرحمة بداية الشػباب ، يتعرضػوف لنسػبة أكبػر مػف حػوادث ا
عمميػـ ومسػكنيـ وىػـ يتنقمػػوف كثيػراً ، يسػتعمموف الكحػوؿ والماريوانػػا أكثػر مػف الآخػػريف 

( ، يتعرضػػػػوف 19بعػػػػد سػػػػف اىقػػػػة ولكػػػػف لػػػػيس فػػػػي مرحمػػػػة الشػػػػباب )فػػػػي مرحمػػػػة المر 
لمشػػػكلات مػػػع القػػػانوف أكثػػػر ، يقومػػػوف بمحػػػاولات الانتحػػػار أكثػػػر مػػػف غيػػػرىـ ، لػػػدييـ 

ف القمؽ والمخاوؼ والأعراض الجسمية والرضوض النفسية والجنسػية . أعراض أكثر م
 ولاتزيد اضطرابات سوء استعماؿ المواد الإدمانية أو الفصاـ وفقاً لبعض الدراسات .

وىنػػاؾ علاقػػة متكػػررة فػػي الدراسػػات بػػيف اضػػطراب نقػػص الانتبػػاه / فػػرط النشػػاط وبػػيف 
% مف الحالات في 31-25لى الشخصية المضادة لممجتمع ، حيث تصؿ نسبة ذلؾ إ

مرحمػػة الشػػباب ، ولاسػػيما عنػػدما يظيػػر لػػدييـ اضػػطراب السػػموؾ المنحػػرؼ قبػػؿ ذلػػؾ . 
% مػػف الحػػالات 71-41وعمػػى الػػرغـ مػػف أف اضػػطراب السػػموؾ المنحػػرؼ يترافػػؽ مػػع 

فػػي مرحمػػة الطفولػػة ، فػػمف نسػػبة منيػػا تتحسػػف مػػع التقػػدـ فػػي العمػػر . والحػػالات التػػي 
يػػة فػػي الطفولػػة ، لاتػػؤدا إلػػى ظيػػور السػػموؾ المنحػػرؼ أو السػػموؾ لاتترافػػؽ مػػع العدوان
 المضاد لممجتمع .
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وعنػد الكبػار يمكػػف أف تسػتمر أعػراض متبقيػػة مػف نقػص الانتبػػاه والاندفاعيػة والتغيػػرات 
المزاجيػػة عمػػى الػػرغـ مػػف أف أعػػراض فػػػرط النشػػاط الحركػػي قػػد تحسػػنت تمامػػاً . وفػػػي 

ف يعانوف مػف اضػطراب نقػص الانتبػاه / فػرط % مف البالغي2بعض الدراسات تبيف أف 
 (. 3:  2117النشاط وىـ يستجيبوف لنفس العلاجات ) المالت ،

ويػػػرتبط الإنػػػذار الأفضػػػؿ للاضػػػطراب بعػػػدـ وجػػػود اضػػػطرابات أخػػػر  مرافقػػػة ، ووجػػػود 
نسػػبة ذكػػاء عاليػػة ، ووسػػط اجتمػػاعي داعػػـ ، وزيػػادة فػػي التحصػػيؿ الدراسػػي أو العممػػي 

 (. 4:  2117الت ،أو الاجتماعي ) الم
 النظريات التي فسرت اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 

 النظرية السببية 
(  Neurotransmittersاىتمػػػت الدراسػػػات السػػػببية بالنػػػاقلات الكيميائيػػػة العصػػػبية ) 

                    وأىميتيػػػػػػػػػا فيمػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػدور نقػػػػػػػػػص مػػػػػػػػػادة الػػػػػػػػػدوباميف فػػػػػػػػػي المنطقػػػػػػػػػة الحوفيػػػػػػػػػة 
 (Limbic area  ومنطقة النواة المذنبة . حيث أف الأدوية المنشطة التي تفيد في ، )

حالات اضطراب نقص الانتباه / فرط النشاط ليا تأثير واضت عمػى زيػادة الػدوباميف . 
وأيضػػػاً تػػػػدؿ النتػػػائج عمػػػػى أف كميػػػػة مػػػادة حمػػػػض ىوموفانيميػػػػؾ النػػػاتج عػػػػف اسػػػػتقلاب 

ماغي الشػػػػػوكي الأطفػػػػػاؿ المصػػػػػابيف بيػػػػػذا الػػػػػدوباميف ، تكػػػػػوف قميمػػػػػة فػػػػػي السػػػػػائؿ الػػػػػد
الاضػػطراب . ولايوافػػؽ ىػػذه النظريػػة أف بعػػض الأدويػػة التػػي تزيػػد مػػف نشػػاط الػػدوباميف 

أف الأدويػة المضػادة لمسػتقبلات الػدوباميف   غير مفيدة في علاج الاضطراب ، وأيضػاً 
 ليا تأثير علاجي مفيد ، وىكذا فالنتائج غير حاسمة .

ر أدرينػػاليف وجػػدت الدرسػػات أنيػػا تػػنقص فػػي منطقػػة التشػػكلات و فيمػػا يتعمػػؽ بمػػادة نػػو 
( ، كمػػا أف مضػػادات الاكتئػػاب ثلاثيػػة الحمقػػة  Reticular Formationsالشػػبكية ) 

( وكمونيػديف ،يمكػف أف تكػوف مفيػدة MAOIوالأدوية المثبطة لمخمائر وحيدة الأميف ) 
 في علاج الاضطراب.
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قة النويات القاعدية وزيادتو فػي المنػاطؽ وىناؾ دراسات حوؿ نقص تدفؽ الدـ في منط
 الصدغية ، وعكس ذلؾ بعد استعماؿ الأدوية المنشطة المفيدة في علاج الاضطراب .

( والتػي سػعت إلػى استكشػاؼ فائػدة   (Semrud  et al ,1996اشػارات دراسػة   فقػد
اسػػػػتخداـ الإشػػػػارات المورفولوجيػػػػة لممػػػػخ باسػػػػتخداـ تصػػػػوير الػػػػرنيف المغناطيسػػػػي عنػػػػد 

، الأطفػػػاؿ ذو   Developmental Dyslexiaلأطفػػػاؿ ذو  الديسمكسػػػيا النمائيػػػة ا
اضػطراب النشػاط الحركػي الزائػد المػرتبط بقصػور الانتبػاه: الأطفػاؿ ذو  الػنمط الفرعػي 

( ممػػف تتػػراوح 11)عػػددىا ( ، ومجموعػػة مػػف الأسػػوياء 11) لػػد  عينةعػػددىا المركػػب
( وتتػراوح 2,8وانحػراؼ معيػارا  11,5سػنة ) متوسػط عمػرا  16إلى  6أعمارىـ بيف 

. أظيػػرت نتػػائج إشػػارات تصػػوير الػػرنيف المغناطيسػػي 149الػػى 87نسػػب ذكػػائيـ بػػيف  
وجػػػود فػػػروؽ بػػػيف المجموعػػػات الإكمينيكيػػػة )ذو  الديسمكسػػػيا وذو  اضػػػطراب النشػػػاط 

 Semrud  et alفػػي سػػت منػػاطؽ مخيػػة(الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه

,1996)). 
  لبيولوجيةالنظرية ا

المصػابيف بتمػؼ فػي المػخ  تشير الأبحػاث التػي أجراىػا بعػض الأطبػاء إلػى أف الأطفػاؿ
الأسػباب ليػذا التمػؼ ناتجػة  يعانوف مف النشػاط الزائػد نتيجػة ليػذه الإصػابة ، وقػد تكػوف
والإشعاعات أو السموـ أو  عف عوامؿ تحدث أثناء الحمؿ نتيجة تعرض الأـ لةمراض

سػػف مبكػػرة ، أو تنػػاوؿ  تيجػػة لإصػػابة الطفػػؿ بػػأمراض والتيابػػات فػػيأثنػػاء الػػولادة أو ن
تزيػػد الحركػػة . وتعمػػؿ  المشػػروبات والأغذيػػة غيػػر المناسػػبة ، أو تنػػاوؿ العقػػاقير التػػي

يتعمػؽ بدارسػة الحالػة  الأسرة في ىذا الجانب في تزويد المختصيف بمعمومات مفيدة فػيـ
تسػػاىـ فػػي متابعػػة  كمػػا أف الأسػػرةالطبيػػة لػػةـ والطفػػؿ لتشػػخيص الحمػػة بشػػكؿ جيػػد ، 

عطػػػػػاء تقػػػػػارير عػػػػػف وضػػػػػع الطفػػػػػؿ لمطبيػػػػػب المعػػػػػالج  . العػػػػػلاج الػػػػػدوائي لمطفػػػػػؿ وا 

أفػراد الأسػرة  وقد تمعب الوراثة دوراً ميماً أيضاً في تناقؿ اضطراب الحركة والانتباه بػيف
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الاضػػطراب  % مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف يعػػانوف مػػف ىػػذا91، فقػػد أشػػارت الدراسػػة إلػػى أف 
 % مػف والػدا ىػؤلاء الأطفػاؿ كػانوا25فرد  خر في أسرتو مصاب بػو ، كمػا أف يوجد 

يعػػانوف مػػف ىػػذا الاضػػطراب فػػي طفػػولتيـ وفػػي العديػػد مػػف حالػػة التػػوائـ ، فػػمف إصػػابة 
)حامػػد ،             % 29بيػػذا الاضػػطراب قػػد يعنػػي إصػػابة الآخػػر بنسػػبة  أحػػدىـ
2111  :186 ) 

 ( ,Bettelheim 3891نظرية بتميايـ ) 
المفػرط يظيػر حػيف يتػزاوج الاسػتعداد  أف النشػاط Bettelheim( 1973يرا بتميػايـ ) 

السػػيئة مػػف الوالػػديف، فالطفػػؿ  مػػع التنشػػئة الاجتماعيػػة ADHD للصػػابة باضػػطراب
بػالتوتر أكثػر مػف خػلاؿ الأـ  الػذا لديػو الاسػتعداد لمنشػاط المفػرط وتقمػب المػزاج يشػعر

التوافػؽ مػع متطمبػات  سػيولة ويعجػز الطفػؿ عػفالتي تصبت رافضو لػو، وغيػر صػابرة ب
بالطفػػػؿ أرضػػػاً  الطاعػػػة لػػػةـ فتصػػػبت الأـ أكثػػػر سػػػمبية ورفضػػػاً وتصػػػبت علاقػػػة الأـ

فانػػو لا  لممعركػػة، ومػػع اكتسػػاب الطفػػؿ لػػذلؾ الػػنمط المػػزعج الػػذا يتسػػـ بعػػدـ الطاعػػة
يسػػػتطيع التعامػػػؿ مػػػع متطمبػػػات المدرسػػػة ويػػػدخؿ سػػػموؾ الطفػػػؿ فػػػي صػػػراع مػػػع قواعػػػد 

   .الدراسي ؼالص
وعػػداوة  ( حيػػث يػر  أف درجػة سػػمبية 1994وىػذا يتفػؽ مػػع رأ  ) أندرسػوف وأخػروف، 

 الأـ الموجية نحو طفميا الذا يعانى مف اضطراب نقص الانتباه المصػحوب بالنشػاط

 الزائد أظيرت مستويات عالية مف السموؾ الظاىر  المعاد  لممجتمع مف جانب ىؤلاء

  .الأطفاؿ
 Fels Research Instituteة الطولية التي أجراىا معيد بحػوث فػيمسوتزودنا الدراس

 لنمػػو الطفػػؿ بػػدليؿ بحثػػي يتسػػؽ مػػع فػػرض بتميػػايـ حيػػث وجػػدت أف أميػػات الأطفػػاؿ

 المصابيف باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة يتسمف بالنقد لأطفاليـ وغير محبات
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 رافضات لأطفاليف ويػوقعف نسبياً حتى أثناء مرحمو الميد وقد استمرت أولئؾ الأميات

 عمييـ عقوبات صارمة مف أجؿ عدـ الطاعة 

العوامػػػؿ التػػي تسػػيـ فػػي حػػػدوث  كمػػا أف الضػػغوط النفسػػية والإحباطػػات الشػػػديدة مػػف
اضػطراب نقػص الانتبػاه النػاتج عػف الإحبػاط العػاطفي سػرعاف مػا  الاضػطراب، كمػا أف
اب التػػوازف العػػائمي أو المحيطػػة مثػػؿ الضػػغوط النفسػػية واضػػطر  يختفػػي بػػزواؿ العوامػػؿ
 (78:  1992)الخطيب،  .التوتر العوامؿ المؤدية إلى

تحػدده أفعػاؿ  أف علاقة الوالد بالطفؿ علاقة ثنائيو الاتجاه حيث أف سموؾ كػؿ منيمػا و
المزيػد مػف  وردود أفعاؿ الآخر وفي حيف أف والدا الأطفاؿ المفرطيف النشاط يعطػونيـ

تفػاعلاتيـ  أف الأطفػاؿ أقػؿ انصػياعاً وأكثػر سػمبية فػي الأوامػر والتفػاعلات السػمبية نجػد
  .مع والدييـ

  -:وأف ىناؾ طريقتيف قد يتدخؿ التعمـ مف خلاليما في النشاط الزائد وىما

 فيػػو لػػدا الطفػػؿ يمكػػف تدعيمػػو مباشػػرة مػػف  أف بعػػض السػػموؾ غيػػر المرغػػوب
الغضػػب  والمدرسػػيف كمػػا تسػػمت نوبػػات خػػلاؿ اسػػتثارة انتبػػاه الوالػػديف والأقػػراف

  .لدا الطفؿ بأف ينفذ ما يريد

)الخطيػب،  .المفرط قد يكػوف عمػي غػرار نمػوذج مػف سػموؾ الوالػديف والأخػوة أف النشاط
1992 ) 

           النظرية التحميمية
لمصػػراع بػػيف مكونػػات  تنظػػر نظريػػة فرويػػد إلػػى عػػدـ ملائمػػة السػػموؾ عمػػى انػػو نتيجػػة

تتمثػػؿ فػػي  مػػف ثػلاث قػػو  متفاعمػة الشخصػية ، وتفتػػرض أف شخصػية الإنسػػاف تتػألؼ
التػي تمثػؿ  بمثابػة محػزف لمػدوافع الغريزيػة id اليػو والانػا والانػا الأعمػى .ويعتبػر اليػو

عػف  الطاقة النفسية ، والتي تعمؿ عمػى تنشػيط الشخصػية حيػث تػؤثر عمينػا كػي نبحػث
 وىو فيو منظـ الشخصية ، ego الحد الأقصى لمسعادة الفورية وتجنب الألـ .أما الأنا
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الػػػذا يعمػػػؿ عمػػػى إشػػػباع الػػػدوافع الغريزيػػػة التػػػي يتضػػػمنيا اليػػػو وذلػػػؾ فػػػي نطػػػاؽ تمػػػؾ 
ىػػو الضػػمير  superego ويعتبػػر الأنػػا الأعمػػى الحػػدود التػػي يفرضػػيا الأنػػا الأعمػػى ،

المثاليػة حيػث يعرفنػا مػا ينبغػي أف نفعمػو ، ويشػعرنا بالػذنب عنػدما نفعػؿ أا شػئ  والانا
د الواقػع أننػا عنػد الػولادة لا يكػوف لػدينا سػو  اليػو ، نرتكب أا خطأ . ويشػي خاطئ أو
 والانا الأعمى فيتمايزاف مع تقدمنا خلاؿ مراحؿ نمونا النفسي . أما الأنا

 ( 134:  2111)يحيى ، 
  النظرية السموكية

ليػػػا  تتعػػد النظريػػة السػػػموكية مػػف النظريػػات التػػػي تسػػتخدـ المػػنيج التجريبػػػي وكانػػ
القيػػادا والتربػػوا وقػػد اسػػتخدمت منيجػػا لحػػؿ المشػػكلات تطبيقػػات عمميػػة فػػي الميػػداف 

التجربيبػػي فػػي جانػػب الميػػارات النمائيػػة والمشػػكلات السػػموكية والقػػوانيف فػػي ىػػذا التوجػػو 
مشتقو مف التعمـ وتركز التجارب عمى تعمـ سموكيات جديدة مقبولػة والعمػؿ عمػى تقميػؿ 

 لجة ما ياتي: السموكيات غير المناسبة يشمؿ الاتجاه السموكي في المعا
 تحديد السموؾ المرغوب وغير المرغوب فييا بطريقة موضوعية قابمة لمملاحظة .1
 قياس السموؾ عف طريؽ اجراءات الملاحظة. .2
 استخداـ طرؽ تدخؿ تعتمد الاساس عمى قوانيف التعمـ. .3
 تقييـ فاعمية البرنامج عف طريؽ الملاحظة. .4

، وتيػػتـ (حكػػوـ بنتائجػػةويػػتمخص محتػػو  النظريػػة السػػموكية بعبػػارة) السػػموؾ م
النظريػػػة السػػػموكية بالسػػػموؾ الظػػػاىر غيػػػر الملائػػػـ وتصػػػميـ برنػػػامج التػػػدخؿ المناسػػػب 

 (. 41-39: 2111لمعمؿ عمى تغير السموؾ الملاحظ وتعديمة)يحيى
اف اضػػطراب فػػرط الحركػػة  مػػا ىػػي الا  هولقػػد انتيػػى العممػػاء الػػى تفسػػير مفػػاد
ف ه وقمقة ومف شدة الدافعية لدية ومف ثـ كػوأ عادات تعمميا الطفؿ  لتقمؿ مف درجة توتر 

ارتباطات عف طريؽ المنعكسات الشرطية لكف تمؾ الارتباطػات الشػرطية حػدثت بشػكؿ 
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فػػػػاف المعػػػػالج مػػػػا عميػػػػة الا اف يطفػػػػي ىػػػػذا  اخػػػػاطئ وبشػػػػكؿ مرضػػػػي وبالطريقػػػػة نفسػػػػي
 ةتعمػيـ الفػرد منعكسػات وارتباطػات شػرطية جديػدبالمنعكس الشرطي المرضي واف يقوـ 

 (.41-39: 2111وسوية مكاف تمؾ الارتباطات المرضية. )يحيى
 الذكاء   -القسـ الثاني :

 لمحة عف الذكاء 
لقد أىتـ عمماء النفس منذ مائة عاـ بوضع نظريات ومفاىيـ تفسر مفيوـ الذكاء لمنفس 

 (.229: 2112البشرية عمى أنو قدرة عقمية عامو ) محمود، 
بػػػػو وقػػػػد اكػػػػدت كػػػػؿ ىػػػػذه النظريػػػػات اف التػػػػدريب اذ اف لكػػػػؿ منظػػػػر نظرياتػػػػو الخاصػػػػة 

المتواصػػؿ وحػػؿ المسػػائؿ المختمفػػة مػػف شػػأنو تطػػوير ىػػذه الممكػػات، ولعػػؿ الجػػدؿ الػػذا 
شغؿ الفلاسفة والعمماء والمختصيف بالجوانب النفسية والتربوية كاف السبب المباشر في 

علاقة الجدلية التوصؿ الى نتائج ونظريات وتحميلات متعددة مكنتنا مف التعرؼ عمى ال
 بيف الذكاء والتفكير باعتبارىما نشاطيف عقمييف.

(et al ,2010,545 Elizabeth ) 
فسبيرماف وىو واحد مف المنظريف في ىذا المجاؿ ير  " إف النشاط العقمػي يتكػوف مػف 
عامميف،عامػػػؿ عػػػػاـ الػػػػذا يشػػػػترؾ فػػػػي جميػػػػع الانشػػػػطة العقميػػػػة وعامػػػػؿ خػػػػاص يكػػػػوف 

 (. et al ,2010, Elizabeth  545عة معينة)ارتباطو بنشاط عقمي مف طبي
اما ثورندايؾ وىومف عمماء النفس المنظريف التجريبييف فقد أكد إف النشاط العقمي لػيس 
سػػو  اسػػـ لعػػدد نيػػائي مػػف الارتباطػػات بػػيف المثيػػرات والاسػػتجابات وتوصػػؿ إلػػى ثلاثػػة 

جتمػاعي ،ولقػد تمكػف أنواع مف الذكاء  الذكاء المجػرد ، الػذكاء الميكػانيكي ، الػذكاء الا
ثيرسػػتوف مػػف تقسػػيـ االنشػػاطات العقميػػة التػػي تعػػد عوامػػؿ اوليػػة منفصػػمة لمػػذكاء ،ويػػر  
كاتؿ إف ىناؾ عامميف في الميداف المعرفي سمي الأوؿ القدرة العامة السائمة تظير في 
ة الاختبارات التي تتطمب التوافقات لممواقؼ الجديدة، وسمي الثاني القدرة العامػة المبتػور 
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تكػػوف مشػػبعة بالأنشػػطة المعرفيػػة والأحكػػاـ الذكيػػة المبدئيػػة عمػػى ىيئػػة عػػادات. وينمػػو 
بزيادة النضج والخبرة ويػربط بػيف الػذكاء المبتػور والمسػتو  التحصػيمي الػذا يتمثػؿ فػي 

 الميارات العقمية المعرفية العميا
(547  et al ,2010, Elizabeth .) 

تشابو والاختلاؼ بيف القدرات العقمية يؤثر في اما جمفورد فقد لاحظ اف بعض نواحي ال
نوعيػػة العمميػػات العقميػػة المتضػػمنة وفقػػا لنوعيػػا والشػػكؿ أو المحتػػو  التػػي تكػػوف عميػػو 

 مفردات المعمومات.،وحدد سترنبرج الذكاء مف خلاؿ ثلاثة محاور رئيسية ىي:
 .الذكاء وعلاقتو بالمكونات العقمية لمفرد.1
 لمفرد. .الذكاء والخبرة الشخصية2
 .الذكاء وعلاقتو بالسياؽ الاجتماعي والثقافي لمفرد.3

ويػػػر  جػػػاردنر إف الػػػذكاء بنيػػػة معقػػػدة تتػػػألؼ مػػػف عػػػدد كبيػػػر مػػػف القػػػدرات المنفصػػػمة 
والمسػتقمة عػػف بعضػػيا،بحيث تشػػكؿ كػؿ قػػدرة منيػػا نوعػػا خاصػا مػػف الػػذكاء تخػػتص بػػو 

 منطقة معينة مف الدماغ.
ينت وجيات نظر الذكاء التي حاولت تفسير النشاط و مف خلاؿ ما تـ الاشارة اليو، تبا

 العقمي وفقا لوجية نظر أصحابيا في رؤيتيـ لمتكويف العقمي  وفؽ الاتجاىات الآتية:
 ( اتجاه ير  أف العقؿ مقسـ إلى قدرات منفصمة.1)
( اتجاه ير  إف النشاط العقمي ليس سو  عدد نيػائي مػف الارتباطػات بػيف المثيػرات 2)

 .والاستجابات
( اتجػػػاه اعتقػػػد إف الأفػػػراد يختمفػػػوف فػػػي مػػػد  مػػػا يمتمكػػػوف مػػػف الطاقػػػة العقميػػػة مػػػف 3)

 رواده)سبيرماف(.
          (اتجػػػػػػػػاه تنػػػػػػػػاوؿ تحميػػػػػػػػؿ القػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى مكوناتيػػػػػػػػا الأساسػػػػػػػػية مػػػػػػػػف رواده4)

 )كاتؿ وجمفورد(.
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ده (اتجػػػػاه يركػػػػز عمػػػػى القػػػػدرات العمميػػػػة التػػػػي تتجمػػػػي فػػػػي الحيػػػػاة الواقعيػػػػة. مػػػػف روا5)
 )سترتيرج وجاردنر(.

( اتجاه توصؿ إلى عدـ وجود عامؿ عاـ وانما وجود مجموعة مف العوامؿ المتعددة 6)
 المنفصمة التي سميت بالقدرات العقمية الاولية 

(et al ,2010,547 Elizabeth .) 
ولعمنػػا نجػػد أف اخػػتلاؼ البػػاحثيف والعممػػاء فػػي تفسػػير مفيػػوـ الػػذكاء أو القػػدرة 

ريفػػاً موحػػداً بػػيف الميتمػػيف يعػػود لعػػدة أسػػباب سػػواء لشػػموؿ ىػػذا المفيػػوـ عمػػى تعريفػػو تع
لػػػدوافع واتجاىػػػات الأفػػػراد وىػػػي نفسػػػيو لا شػػػعوره، وقػػػد لا يرغػػػب بالإفصػػػاح عنيػػػا كػػػأف 
يحػػاوؿ إخفاءىػػا أو التمويػػو عنيػػا، وايضػػاً لاخػػتلاؼ توجيػػات العممػػاء والبػػاحثيف الػػذيف 

يحاوؿ أف يتطرؽ ليػذا المفيػوـ مػف خػلاؿ  تناولوا ىذا المفيوـ وتعرضوا لو، فكؿ باحث
 وجية نظرة ومف خلاؿ تخصصو أو لما يخدـ مصالحو سواء الشخصية أو العممية.

( أف غمػػوض مفيػػوـ الػذكاء وصػػعوبة الدقػػة فػػي تحديػػده Sattlerفيػر  سػػاتمر )
يعود إلى كػوف الػذكاء صػفة ولػيس كينونػة، بمعنػى أف الػذكاء لا وجػود لػو فػي حػد ذاتػو 

نمػا ىػػو نػ وع مػػف الوصػؼ ننعػػت بػو فػػرداً معينػاً عنػػدما يسػمؾ طريقػػة معينػة فػػي وضػػع وا 
( أف مف عوامؿ غموض الػذكاء أنػو نتيجػة Wesmanمعيف، في حيف يشير ويسماف )

أو حصػػػيمة الخبػػػرات التعميميػػػة لمفػػػرد، حيػػػث يبػػػدو الػػػذكاء نوعػػػاً مػػػف تتػػػابع أو تسمسػػػػؿ 
( أف غمػػػوض مفيػػػوـ Vernorوظػػػائؼ النمػػػو والتطػػػور لػػػد  الأفػػػراد، ويػػػذكر فرنػػػوف )

 (.21: 2118الذكاء قد يعود إلى تعدد وكثرة المعاني المرتبطة بو )عامر، 
ولـ يغفؿ العمماء والباحثيف رغـ اخػتلاؼ توجيػاتيـ البحػث عػف مؤشػرات كميػة 
مقبولة لقياس الذكاء، فمعظـ عمماء النفس اعتبروا الذكاء مكوناً مف قدرة عامة وقدرات 

كاء كانت وسيمتيـ في تقدير كـ ىذه القدرات وتمخيصو بقيمة خاصة متعددة، فنسبة الذ
عدديػػػة واحػػػدة لمفػػػرد تمثػػػؿ ذكػػػاءه ) كمػػػا ىػػػو الحػػػاؿ عنػػػد تمثيػػػؿ توزيػػػع مجموعػػػة مػػػف 
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الدرجات بقيمة عددية واحدة تعبر عف متوسطيا الحسابي( ألا أف العمماء لـ يسػتطيعوا 
نيػػة لمػػذكاء ولػػذلؾ ظيػػرت الاتفػاؽ عمػػى القػػدرات الأساسػػية التػػي تمثػؿ الخصػػائص التكوي

عػػػدة توجيػػػات وتصػػػورات تبمػػػورت فيمػػػا بعػػػد إلػػػى نظريػػػات مختمفػػػة نحػػػو مفيػػػوـ الػػػذكاء 
 (.53: 2113)حسيف،

ففي نياية الثمانينيات ظيرت نظريات حديثة فػي الػذكاء حمػت محػؿ النظريػات 
القديمػػة وأحيانػػاً كانػػت عبػػارة عػػف تطػػوير لتمػػؾ النظريػػات أو إضػػافات لتمػػؾ النظريػػات، 

ارة أخػػػر  نجػػػد أف كػػػؿ نظريػػػة مػػػف تمػػػؾ النظريػػػات تػػػـ تحػػػديثيا لتناسػػػب المفػػػاىيـ فبعبػػػ
الجديػػػػدة التػػػػي تظيػػػػر بػػػػيف فتػػػػرة وأخػػػػر  ولتناسػػػػب الاكتشػػػػافات التػػػػي توالػػػػت فػػػػي بدايػػػػة 
دارة الػػذات، ومػػف تمػػؾ  التسػػعينيات نحػػو مفيػػوـ الػػنفس البشػػرية والعلاقػػات الاجتماعيػػة وا 

( عػػػػاـ Gardnerت عمػػػػى يػػػػد جػػػػاردنر)النظريػػػػات نظريػػػػة الػػػػذكاء المتعػػػػدد التػػػػي ظيػػػػر 
ـ التي فتحت المجاؿ لنظريػات أخػر  مثػؿ نظريػة الػذكاء الوجػداني والتػي كانػت 1983

ـ وجيػود العالمػاف سػالوفي ومػاير 1988( عػاـ Bar Onتمثؿ جيد كػؿً مػف بػار أوف )
(Salovey & Mayer )1991( ـ ثػػـ بعػػد ذلػػؾ تناوليػػا جولمػػافGoleman عػػاـ )

ظرية لمعالـ بشكؿ جيد، ومف ثـ توالت اىتمامات الباحثيف بيذه ـ واظير تمؾ الن1995
 (57: 2114النظرية الجديدة )محمود و خروف،

 

 المنظور الكمي لمذكاء
حظػػػي مفيػػػوـ الػػػذكاء بػػػاكبر قػػػدر مػػػف اىتمػػػاـ عممػػػاء الػػػنفس منػػػذ بدايػػػة القػػػرف 
الماضػػي وعمػػى الػػرغـ مػػف اف ىػػذا الاىتمػػاـ قػػػد انعكػػس فػػي عػػدد كبيػػر مػػف الدراسػػػات 

البحػػوث والنظريػػات التػػي تناولػػت الػػذكاء عمػػى مػػد  عقػػود القػػرف الماضػػي الا اف ىػػذه و 
الدراسات والبحوث عمى كثرتيا وتعدد مناىجيا واساليبيا وتبايف نظرياتيا لـ تصػؿ الػى 
تصػػػور تمكػػػف اف تتكامػػػؿ تحػػػت لوائػػػو طبيعػػػة الػػػذكاء الانسػػػاني ومكوناتػػػو وخصائصػػػو 
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وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف تمػػػايز نظريػػػات الػػػذكاء او ومظػػػاىره واسػػػاليب التعبيػػػر عنػػػو وقياسػػػو 
التكػػػػويف العقمػػػػي التػػػػي حاولػػػػت تفسػػػػير النشػػػػاط العقمػػػػي بحسػػػػب وجيػػػػة نظػػػػر رواد ىػػػػذه 
النظريػػػات فػػػي رؤيػػػتيـ لمتكػػػويف العقمػػػي مػػػف ناحيػػػة كمػػػا يعكػػػس التطػػػورات التػػػي لحقػػػت 
 بأساليب القياس والتقويـ والاساليب الاحصائية المستخدمة فيو مف ناحية اخػر  الا انػو
يمكف القوؿ باف المنظور الكمػي ييػتـ بتنػاوؿ الخصػائص البنائيػة او التكوينيػة العامميػة 
لمػػػذكاء واف ىػػػذه النظريػػػات تحػػػاوؿ فيػػػـ الػػػذكاء وتفسػػػيره فػػػي ضػػػوء العوامػػػؿ او الابنيػػػة 

 (231: 2112) محمود،   العاممية لو
 المنظور المعرفي لمذكاء

طويمػػة مػػف القػػرف الماضػػي لقػػد ظػػؿ البحػػث فػػي مجػػاؿ الػػذكاء الانسػػاني لفتػػرات 
اسير المعالجة الكمية مف الناحيتيف النظرية والتطبيقية وفي ظؿ الكثيػر مػف الانتقػادات 
التػػػػي وجيػػػػت الػػػػى المنظػػػػور الكمػػػػي لمػػػػذكاء والتػػػػي تقػػػػوـ فػػػػي معظميػػػػا عمػػػػى تجاىػػػػؿ 
سػػتراتيجيات معالجػػة المعمومػػات والتػػي ىػػي فػػي نظػػر المعػػرفييف اكثػػر اىميػػة مػػف نتػػائج 

الدرجػػػة التػػػي يحققيػػػا الفػػػرد عمػػػى اختبػػػار مػػػا لمػػػذكاء او لاحػػػد  القػػػدرات الاسػػػتجابة او 
العقميػػػػة بػػػػرز المنظػػػػور المعرفػػػػي الػػػػذا ييػػػػتـ بتنػػػػاوؿ خصػػػػائص مكونػػػػات او عمميػػػػات 
التجييػػػز او المعالجػػػة واف وحػػػدة التحميػػػؿ الاساسػػػية لػػػو ىػػػي مكػػػوف تجييػػػز او معالجػػػة 

 المعمومات .
لجة تتعامؿ مع التمثيلات العقميػة الداخميػة والمكوف ىو عممية اساسية لمتجييز او المعا

للاشػػػياء او الرمػػػػوز او المعػػػػاني او الاشػػػػكاؿ او المواقػػػؼ والمكونػػػػات يمكػػػػف اف تتػػػػرجـ 
المػػػدخلات الحسػػػية الػػػى تمثػػػيلات عقميػػػة ادراكيػػػة كمػػػا تحػػػوؿ ىػػػذه الػػػى تمػػػثلات عقميػػػة 

كػف اجػراء ادراكية اخر  او تحوليػا الػى نػاتج حركػي والمكػوف ىػو وحػدة العمميػة وانػو يم
تحميؿ المكونات لتحديد عمميات الػذكاء الانسػاني. واف المنظػور المعرفػي لا يقػوـ عمػى 
تجاىؿ المنظور الكمي وانما ىو يعالج الانتقادات التي وجيت اليو ومف ثـ فيي تكممػو 
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عبػػػد  ولا تحػػػؿ محمػػػو. وكػػػلا المنظػػػوريف لػػػو أىميتػػػو فػػػي فيػػػـ اشػػػمؿ لمػػػذكاء الانسػػػاني)
 (129: 2111النبي،
 :( General Factor Theory)رية العامؿ العاـ نظ

بدأت نظريات الذكاء بتناوؿ النشاط العقمي المعرفي بوصفو عاملًا أحادياً  
عاماً يقؼ خمؼ جميع أساليب النشاط العقمي، ويمكف في ضوئو الحكـ عمى مستو  

(، وقد 1916( وتيرماف )1918النمو العقمي لمفرد وقد أخذ بيذه النظرية الفرد بينيو )
ظيرت انتقادات حادة ليذه النظرة مؤداىا: كيؼ يمكف تفسير تبايف أداء الفرد مف 
نشاط عقمي إلى نشاط  خر، وجاءت الإجابة عمى ىذا السؤاؿ عمى يد لعالـ البريطاني 

( مقرراً أف النشاط العقمي يتكوف مف عامميف يمكف مف 1927الشيير سبيرماف )
مف نشاط عقمي إلى نشط عقمي  خر، وىذاف العاملاف  خلاليما تفسير تبيف أداء الفرد

 ((Jensen, 1997: 276 ىما:
 :(General Factor)العامؿ العاـ 

وىو تشكيؿ الأساس لجميع أساليب الأداء العقمي أو الإمكانية العقمية اللازمة  
 أو الضرورية لجميع صور النشاط العقمي.

 
 

 :( Special Factor)العامؿ الخاص 
يختص بنوع واحد مف أنواع النشاط العقمي فيو جزئياً يكوف مشتركاً  ىو الذا 

 (89:  2113مع العامؿ العاـ وجزئياً يكوف مستقلًا عنو. ) حسيف، 
 :( Two Factor Theory)نظرية العامميف لتشارلز سبيرماف 
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تعد نظرية العامميف الخطوة الأولى التي انبثقت منيا جميع النظريات العاممية  
تيدؼ إلى تفسير الذكاء وقدراتو العقمية المختمفة وىي تعتمد في جوىرىا عمى التي 

 الخواص الرئيسية لمعاملات ارتباط الاختبارات العقمية المعرفية.
وتيدؼ نظرية العامميف إلى تفسير النتائج العممية لمقياس العقمي والمعرفي في  

شاط العقمي والنواحي الأخر  عامميف رئيسييف أوليما العامؿ العاـ المشترؾ بيف الن
 لمنشاط المعرفي وتأتييما العامؿ الخاص والذا يميز ىذا النوع مف النشاط عف غيره.

( أف العامؿ العاـ يكمف وراء كؿ نشاط عقمي 1927-1914وير  سبيرماف ) 
معرفي فيو الذا يحدد القوانيف الرئيسية لممعرفة البشرية، أما العامؿ الخاص يكمف 

 ( Spearman, 1973 : 34ءات المختمفة)وراء الأدا
 :( Multiple Factor Theory)نظرية العوامؿ المتعددة 

( والتػي يطمػؽ عييػا Thurstone( ظيػرت نظريػة ثورسػتوف )1938في عػاـ )
ايضػػػاً نظريػػػة العوامػػػؿ الأوليػػػة أو القػػػدرات العقميػػػة الأوليػػػة، وىػػػي تمثػػػؿ اتجػػػاه التحميػػػؿ 

و حػوؿ التكػويف العقمػي التػي مػف خلاليػا توصػؿ إلػى العاممي في أمريكا، وكانت دراسات
تحديػػػد العوامػػػؿ الأوليػػػة التػػػي يػػػر  أنيػػػا تشػػػترؾ فػػػي تكػػػويف الػػػذكاء، حيػػػث طبػػػؽ عمػػػى 
مجموعة مف الأفراد اختبارات متنوعة وبعد تحميؿ مصفوفة معامؿ الارتباط بنتػائج تمػؾ 

ف كؿ قػدرة مػف ىػذه الاختبارات انتيى إلى تحديد تمؾ العوامؿ الأولية، وير  ثورستوف أ
القدرات الولية مستقمة عف الأخػر  اسػتقلالًا نسػبياً، وتشػمؿ العوامػؿ الأوليػة أو القػدرات 

 الأولية عمى ما يمي: 

Thurstone, 1924 : 89).) 
  القػدرة المكانيػػة: والتػػي تبػدو فػػي قػػدرة الفػرد فػػي تصػػور العلاقػات المكانيػػة والأشػػكاؿ

 ر أوضاع الأشياء المختمفة أثناء الحركة.المختمفة والحكـ عمييا بدقة وفي تصو 
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   القػػدرة العدديػػة: والتػػي تبػػدو فػػي سػػيولة إجػػراءات العمميػػات الحسػػابية الرئيسػػية لػػد
 الفرد كالجمع والضرب والقسمة والطرح.

  القػػدرة المفظيػػة: والتػػي تبػػدوا فػػي قػػدرة الفػػرد عمػػى فيػػـ معػػاني الألفػػاظ المختمفػػة التػػي
 تعبر عف الأفكار.

  الطلاقػة المفظيػة: وتعنػي المحصػوؿ المفظػي الػذا يسػتعيف بػو الفػرد فػي القدرة عمى
 حديثو وكتاباتو، وتبدوا في الفرد الذا يتميز بالطلاقة عند استعماؿ الألفاظ.

  القدرة عمى التذكر: وتبدو في قدرة الفرد في التذكر المباشر لمفػظ الػذا يقتػرف بمفػظ
 ترف بعدد. خر أو لعدد يقترف بعدد  خر أو المفظ الذا يق

  القدرة عمى الاستدلاؿ الاستقرائي: وتبدو في قدرة الفرد عمى استنتاج القاعدة العامة
 مف الجزئيات.

  القػػػػدرة الإدراكيػػػػة: تبػػػػدو فػػػػي سػػػػرعة الفػػػػرد ودقتػػػػو فػػػػي إدراؾ التفصػػػػيلات والأجػػػػزاء
 (.33-32: 2118المختمفة) عامر،

ناد  بو سبيرماف ( اتجاه  ثيرستوف المعارض تماماً لما 1938ظير في عاـ ) 
 65حوؿ طبيعة الذكاء، ومف خلاؿ التحميؿ العاممي لمجموعة مف الاختبارات بمغت 

اختباراً طبقت عمى طلاب المدرسة العميا بشيكاغو لـ يتوصؿ ثيرستوف إلى العامؿ 
نما أعتقد بوجود عدد مف العوامؿ  العاـ الذا يقؼ خمؼ جميع أنواع النشاط العقمي، وا 

رات العقمية الأولية وأف السموؾ الذكي يعد نتيجة ليذه القدرات العقمية أطمؽ عمييا القد
) توؽ، عدس،               الأولية التي تختص كؿ منيا بوظيفة عقمية معينة.

 ( 2113قطامي، 
 :( Guilford Theory)نظرية جيمفورد 

 Structure of( نموذج التكويف العقمي )بنية العقؿ( )1959قدـ جيمفورد عاـ )   

Intellect:بعد أبحاث ودراسات طويمة وقد تضمف ىذا النموذج ثلاثة أبعاد ىي ) 
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 .(Content)المحتو   .1
 .(Operations)العمميات  .2

 .(Products)النواتج  .3
كمػػا أنػػو قػػدـ افتراضػػات متعػػددة فييػػا أف النشػػاط العقمػػي يتكػػوف مػػف عػػدد مػػف 

اقػػػة كيفيػػػة تعكػػػس مػػػد  كفايػػػة قػػػدره ( وأف الػػػذكاء ط 121القػػػدرات العقميػػػة المتمػػػايزة ) 
الوظائؼ العقمية لد  الفرد وأف ىذا النموذج يؤكد عمى فكرة الإنساف المتفاعؿ وأف ىذا 

)         التفاعػػػؿ ىػػػو المسػػػئوؿ عػػػف التمػػػايز بػػػيف القػػػدرات التػػػي تمثميػػػا تمػػػؾ النظريػػػة. 
 ( 89: 2113حسيف، 
 Theory Cattell كاتؿنظرية 

( بػيف نػوعيف مػف 1963ظيرت في عػاـ ) ( التيCattellميزت نظرية كاتؿ )
الذكاء، وىما الذكاء المرف ويعني القدرة عمى التفكير وحؿ المشكمة في أبعاد جديػدة ولا 
يػػػرتبط بالثقافػػػة، ويشػػػير ىػػػذا النػػػوع بصػػػورة أساسػػػية إلػػػى الكفايػػػة العقميػػػة غيػػػر المفظيػػػة 

دراؾ المتسمسػػػلات  والمتحػػػررة نسػػػبيا مػػػف تػػػأثيرات العوامػػػؿ الثقافيػػػة، كتصػػػنيؼ أشػػػكاؿ وا 
والمصفوفات ألارتباطيػو، والنػوع الآخػر وىػو الػذكاء المتبمػور ويعنػي المعرفػة المكتسػبة، 
ويشػػير إلػػى المعػػارؼ والميػػارات التػػي تتػػأثر بشػػكؿ قػػوا بالعوامػػؿ الثقافيػػة، كالمعمومػػات 
العامػػة والحصػػيمة المغويػػة، فالػػذكاء المػػرف أكثػػر اعتمػػاداً عمػػى البنػػى الفيزيولوجيػػة التػػي 

السػػموؾ العقمػػي، والػػذكاء المتبمػػور يعكػػس عمميػػات التمثيػػؿ الثقػػافي ويتػػأثر بعوامػػؿ تػػدعـ 
-35: 2118التعمػػيـ الرسػػمي والغيػػػر رسػػمي خػػػلاؿ مراحػػؿ الحيػػػاة المختمػػؼ )عػػػامر، 

36 .) 
  Theory Sternberg نظرية ستيرنبرغ في الذكاء

لموىبػة العقميػة ( رؤيػة ثلاثيػة جديػدة لمػذكاء الإنسػاني تفسػر ا1985وقد قدـ سػتيرنبرج )
بطريقػػػػة أشػػػػمؿ ممػػػػا قدمتػػػػو نظريػػػػات الػػػػذكاء التقميديػػػػة، وتػػػػذىب إلػػػػى أبعػػػػد ممػػػػا تقيسػػػػو 
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اختبػػػارات الػػػذكاء أو التحصػػػيؿ. وعمػػػى الػػػرغـ مػػػف أىميػػػة ىػػػذه النظريػػػة وانتشػػػارىا فػػػي 
البحث النفسي والتربوا الغربي إلا أف الباحثيف في الوطف العربي لـ يتعرضوا إلييا إلا 

مجتػػزأة، ممػػا جعػػؿ النظريػػة تبػػدو غامضػػة وغيػػر مطروقػػة، ويؤكػػد ذلػػؾ بطريقػػة مػػوجزة و 
ندرة المراجع العربية التي تناولت ىذه النظرية رغـ مرور نحو عقػديف عمػى أوؿ ظيػور 

 ليا.
" أف الػػذكاء عبػػارة عػػف مجموعػػة مػػف ميػػارات التفكيػػر والػػتعمـ التػػى  Sternbergويػػر  

سػػتخدـ فػػي المجػػاؿ الأكػػاديمي وىػػذه تسػػتخدـ فػػي حػػؿ مشػػكلات الحيػػاة اليوميػػة ، كمػػا ت
 (. , Sternberg 1985: 68الميارات يمكف تشخيصيا وتعمميا " )

وقػد  اعتمػد سػتيرنبرغ فػػي دراسػة الػذكاء عمػى أسػػاليب معالجػة المعمومػات، وقػد توصػػؿ 
 وتتألؼ مف: « بنية الذكاء الثلاثية»إلى نظرية أطمؽ عمييا 

ة التػي تحػدد السػموؾ عنػد الأفػراد وتتػألؼ مػف ػ المكونات: ويشير إلى العمميات العقميػ1
ثػػػػلاث عمميػػػػات عقميػػػػة رئيسػػػػة ىػػػػي: العمميػػػػات الماورائيػػػػة، والعمميػػػػات الأدائيػػػػة، 

 وعمميات اكتساب المعرفة.

ػ السياقي: ويشير إلى السياؽ البيئي: الفيزيقي والاجتماعي الذا يحدث فيو السػموؾ 2 
لأكػاديمي، الػذكاء العممػي، الػذكاء ، ويتجمى في ثلاثة أنواع لمػذكاء ىػي: الػذكاء ا

 الابتكارا.

 ػ الخبرات: ويتمثؿ في القدرة عمى الربط بيف الخبرات عمى اختلافيا.3 

( يعتمػػػد عمػػػى Sternbergالنظريػػػة الثلاثيػػػة لروبػػػرت سػػػتيرنبرج ) والػػػذكاء مػػػف منظػػػور 
 ثلاث جوانب أساسية، ىي كما يمي:

لعممي، والذكاء التحميمي ىو الذا يقاس في الذكاء التحميمي والذكاء الأبتكارا والذكاء ا
( أىميػػة الحفػػاظ عمػػى Sternbergالاختبػػارات المألوفػػة لمػػذكاء عػػادةً، ويػػر  سػػتيرنبرج )

التوازف بيف الذكاء التحميمي مف جانب والذكاء الأبتكارا والعممي مف جانب  خر،وير  
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ى المشػػػكمة أف المشػػػكلات العمميػػػة عمػػػى عكػػػس التحميميػػػة يغمػػػب أف تطمػػػب التعػػػرؼ عمػػػ
وصياغتيا وتعريفيا ولو تعريفاً ضعيفاً كما تتطمب البحث عػف المعمومػات وىػي مشػتقة 
مػػػػف الحيػػػػاة اليوميػػػػة وتتطمػػػػب انشػػػػغالًا شخصػػػػياً، والػػػػذكاء العممػػػػي يتمثػػػػؿ فػػػػي المعرفػػػػة 
المتضمنة والتي يعرفيا بأنيا معرفة موجية نحو الفعػؿ وتكتسػب بػدوف مسػاعدة مباشػرة 

فػػػػراد بتحقيػػػؽ الأىػػػػداؼ التػػػػي يكػػػػوف ليػػػا قيمػػػػة شخصػػػػية ليػػػػـ مػػػف الآخػػػػريف وتسػػػػمت لة
 (. 45: 2113)حسيف، 

وتبػػرز النظريػػة الثلاثيػػة فػػي الػػذكاء اىميػػة اختيػػار المحػػيط البيئػػي الػػذا يمكػػف الفػػرد مػػف 
النجػػاح فيو،وكػػذلؾ اىميػػة التكيػػؼ مػػع ذلػػؾ المحػػيط او اعػػادة تشػػكيمو اذا لػػزـ الامػػر اذاً 

 ضمف ما يأتي :فالذكاء  وفقاً ليذه النظرية يت

 أ. التكيؼ اليادؼ. 
 ب. التشكيؿ. 

 ج. اختيار بيئات العالـ الحقيقي المرتبط بحياة الفرد.
فالذكاء اليادؼ مرتبط بالعالـ الحقيقي لمفرد، وىذا يبيف انو لايمكف فيـ الػذكاء المتميػز 

نحػو  خارج نطاؽ البيئة، والثقافة لممجتمع الذا يعيش فيػو الفػرد يعنػي اف الػذكاء موجػو
اىػػداؼ ع عمػػى الػػرغـ مػػف غموضػػيا احيانػػاً ػ ويػػر  سػػتيرنبرغ انػػو لػػيس بالضػػرورة اف 
يكػػوف الػػذكاء المتميػػز عبػػارة عػػف تكيػػؼ مػػع البيئػػة، وفػػي حالػػة فشػػؿ الفػػرد مػػع البيئػػة اذ 
يحػػاوؿ الفػػرد اف يكيػػؼ البيئػػة مػػع متطمباتػػو اا انػػو يحػػاوؿ التغيػػر فػػي البيئػػة اكثػػر مػػف 

ـ مع البيئة التي يتواجد فييا لكف اذا اضطر فمنو قد يتشػكؿ محاولتو تغيير نفسو ليتلاء
مع البيئة،وىنا يبرز اثر الذكاء المتميز، وانما يميز الافراد الناجحيف ليس قػدرتيـ عمػى 

لضػماف زيػادة النجػاح  –تعػديؿ البيئػة وتطويرىػا وتغيرىػا –التكيؼ مع البيئػة فقػط وانمػا 
فػي التكيػؼ مػع البيئػة يبحػث عػف بيئػة اخػر  في التكيؼ مػع البيئػة فعنػدما يفشػؿ الفػرد 

يستطيع التكيؼ معيا، وعنػدما يفشػؿ الفػرد فػي التكيأػؼ مػع قػيـ، ومفػاىيـ، وثقافػة بيئتػو 
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فمنػػو سيسػػعى الػػى البحػػث عػػف بيئػػة جديػػدة،لكف عمميػػة الاختيػػار ىػػذه قػػد لاتكػػوف دائمػػاً 
ث نظريات فرعية متوافرة لو. عمى الرغـ مف اف النظرية الثلاثية في الذكاء تتضمف ثلا

الا اف ىذه النظريات مترابطة، وىذا يعني انيا تعامػؿ عمػى نحػو كمػي ومتكامػؿ وفػردا 
ايضاً مف اجؿ فيـ عممية الذكاء ويستنتج مما سبؽ اف النظرية الثلاثية تر  اف الػذكاء 
المتميػػز يعػػد اوسػػع فػػي المفيومػػات الشػػائعة اذ تتضػػمف ىػػذه النظريػػة مفػػاىيـ اوسػػع مػػف 

سير الذكاء المتميز، وىػذا يمكننػا مػف الوصػوؿ الػى الػذكاء المميػز بطرائػؽ غيرىا في تف
مختمفة وىػذه الطرائػؽ تختمػؼ مػف مجموعػة الػى اخػر ، ومػف شػخص الػى  خػر، ويػر  

اً وطنيػػاً يجػػب عمينػػا مراعػػاة تمػػؾ الحقػػائؽ التػػي ر سػػتيرنبرغ انػػو اذا مػػا اردنػػا الػػذكاء مصػػد
 ( 2: 2111)الموسوا ،                تعممناىا مف ىذه النظرية 

 جوانب الافادة مف الاطار النظري .
لقػػد نػػاؿ مفيػػوـ الػػذكاء اىتمامػػات العديػػد مػػف العممػػاء والبػػاحثيف عمػػي اخػػتلاؼ  .1

توجيػػػاتيـ النفسػػػية والاجتماعيػػػة حتػػػى أنػػػو قػػػد تػػػـ نشػػػر المئػػػات مػػػف المقػػػالات 
والأبحػػػاث والدراسػػػات عنػػػو خػػػلاؿ الفتػػػرة مػػػف منتصػػػؼ التسػػػعينات مػػػف القػػػرف 

 .ي حتى الآفالماض
أف تركيبػػػة القػػػدرات المتعمقػػػة بالػػػذكاء ىػػػػي التػػػي تشػػػكؿ الإدراؾ وترشػػػد سػػػػموؾ  .2

 .وقرارات الفرد وتحدد أولوياتو وأنماط تعاملاتو مع البيئة
أف النػػػواحي العقميػػػة والمعرفيػػػة حظيػػػت بكثيػػػر مػػػف الدراسػػػات والبحػػػوث مقارنػػػةً  .3

اـ والبحػػث ألا فيمػػا بػػالنواحي الوجدانيػػة والعاطفيػػة التػػي لػػـ تحظػػى بػػذلؾ الاىتمػػ
 .ندر، عمى الرغـ مف أىميتيا القصو  لحياة ونجاح الفرد

أىتـ عمماء النفس والمربوف بدراسة مفيوـ الذكاء والتعمؽ فيو، وذلؾ لمػا تميػز  .4
بػػػو ىػػػذا الموضػػػوع مػػػف تػػػأثير وانعكاسػػػات متوقعػػػو عمػػػى الكثيػػػر مػػػف المجػػػالات 

 الإدارية منيا.والجوانب الاجتماعية والتعميمة والتربوية بؿ وحتى 
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أف اخػػتلاؼ البػػاحثيف والعممػػاء فػػي تفسػػير مفيػػوـ الػػذكاء أو القػػدرة عمػػى تعريفػػو  .5
تعريفاً موحداً بيف الميتميف يعود لعدة أسباب سواء لشموؿ ىػذا المفيػوـ لػدوافع 
واتجاىػػات الأفػػراد وىػػي نفسػػيو لا شػػعوره، وقػػد لا يرغػػب بالإفصػػاح عنيػػا كػػأف 

، وايضػاً لاخػتلاؼ توجيػات العممػاء والبػاحثيف يحاوؿ إخفاءىا أو التمويػو عنيػا
الػػذيف تنػػػاولوا ىػػذا المفيػػػوـ وتعرضػػوا لػػػو، فكػػؿ باحػػػث يحػػاوؿ أف يتطػػػرؽ ليػػػذا 
المفيػػوـ مػػف خػػلاؿ وجيػػة نظػػرة ومػػف خػػلاؿ تخصصػػو أو لمػػا يخػػدـ مصػػالحو 

 سواء الشخصية أو العممية.
 السابقة القسـ الثالث :الدراسات 

 يف اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه الدراسات التي تناولت العلاقة ب
 (  Dawn, et al ,1990داوف واخروف )دراسة 

أداء عينة مػف الأطفػاؿ ذو  اضػطراب النشػاط الحركػي  استيدفت الدراسة المقارنة بيف 
الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه مػػع أداء عينػػة مػػف الأطفػػاؿ الأسػػوياء عمػػى بطاريػػة مػػف 

يكولوجية الحساسة لاخػتلاؿ نصػؼ المػخ الأمػامي  ،اجريػت الدراسػة الاختبارات النيورس
(طفػؿ  21(طفػؿ مػع عينػة مػف الاسػوياء بمغػت ) 21عمى عينة مف المصػابيف بمغػت )

ايضػػا ،وقػػد اظيػػرت النتػػائج أف الأطفػػاؿ ذو  اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط 
داء الأطفػاؿ الػذيف لا بقصور الانتباه يظيروف أداء مضػطرب عمػى نحػو داؿ مقارنػة بػأ

يعانوف مف اضطراب النشاط الحركي الزائد المػرتبط بقصػور الانتبػاه فػي الفيػـ القرائػي، 
عػػػادة الأرقػػػاـ،  ورسػػػوـ  والػػػذاكرة والػػػتعمـ المفظػػػي ، والمعمومػػػات العامػػػة،  والحسػػػاب،  وا 

 Dawn, et alمف مقياس وكسمر المعدؿ لقياس ذكاء الأطفاؿ . ) المكعبات،  والشفرة

,1990 : 540-545  ) 
   (Barkley,etal,1990 )دراسة باركمي واخروف 
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استيدفت الدراسة المقارنة بيف أداء الأطفاؿ ذو  قصور الانتباه ويعانوف النشػاط       
( وعينة مف الأطفاؿ ذو  اضػطراب قصػور الانتبػاه ولا  42الحركي الزائد بمغ عددىـ )

( وعينػػػػة مػػػػف الأطفػػػػاؿ ذو   48ىـ )يعػػػػانوف مػػػػف النشػػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد وبمػػػػغ عػػػػدد
( عمػػى 34( وعينػػة مػػف الأطفػػاؿ الأسػػوياء بمغػػت ) 16صػػعوبات الػػتعمـ وبمػػغ عػػددىـ )

وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة حصػػوؿ   عمػػى  مقيػػاس وكسػػمر المعػػدؿ لقيػػاس ذكػػاء الأطفػػاؿ
الأطفػػػػاؿ ذو  كػػػػلا مػػػػف اضػػػػطراب النشػػػػػاط الحركػػػػي الزائػػػػد المػػػػرتبط بقصػػػػور الانتبػػػػػاه 

طراب قصػػػور الانتبػػػاه بػػػدوف نشػػػاط حركػػػي زائػػػد عمػػػى نسػػػب ذكػػػاء والأطفػػػاؿ ذو  اضػػػ
منخفضة عمى نحو داؿ مقارنة بنسب ذكاء الأطفاؿ الأسوياء والأطفاؿ ذو  صػعوبات 

 .(Barkley,etal,1990 : 546-557 )التعمـ بوجو عاـ  
 ( Lorys et al    1990,دراسة لوريز واخروف )

اؾ فروؽ بيف مجمػوعتيف مػف الاطفػاؿ ذو  استيدفت الدراسة التعرؼ فيما اذا كانت ىن
قصػػور الانتبػػاه ويعػػانوف النشػػاط الحركػػي الزائػػد وعينػػة مػػف الأطفػػاؿ الأسػػوياء  اجريػػت 

 74بنػت(منيـ ) 21ذكػر،  79مف المفحوصػيف ) 111الدراسة عمى عينة مكونة مف  
لا توجد فروؽ دالػة بػيف -(مف الاسوياء ،وقد اظيرت النتائج بانو  26(مضطربوف و )

-المجموعتيف في الأداء عمي مقياس وكسػمر المعػدؿ  لمػذكاء المتضػمف )الفيػـ المفظػي
 (   . 51: 2118)سمطاف ، التحرر مف التشتت(-إعادة الأرقاـ-التنظيـ الإدراكي

 (Anastopoulos,et al ,1994 )دراسة  اناستوبمس  واخروف  
ب النشػاط الحركػي الزائػد استيدفت الدراسة المقارنة بيف أداء الأطفاؿ ذو  اضػطرا     

المرتبط بقصور الانتباه مع أداء الأطفاؿ ذو  اضطراب النشاط الحركي الزائػد المػرتبط 
-WISCالصػورة الثالثػة  –بقصور الانتباه عمى مقيػاس وكسػمر لقيػاس ذكػاء الأطفػاؿ 

III ( 31.اجريت الدراسة عمى مجموعتيف مػف الاطفػاؿ كػؿ منيمػا تتكػوف مػف )   طفػؿ
ئج المقارنة حصوؿ الأطفاؿ ذو  اضػطراب النشػاط الحركػي الزائػد المػرتبط وأظيرت نتا
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بقصػػػور الانتبػػػاه عمػػػى مسػػػتويات منخفضػػػة مػػػف الأداء المعرفػػػي مقارنػػػة بػػػأداء الأطفػػػاؿ 
 )الػػػذيف لا يعػػػانوف مػػػف اضػػػطراب النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد المػػػرتبط بقصػػػور الانتبػػػاه 

Anastopoulos,et al ,1994 : 368-371). 
 (  Spivak,et al ,1997فاؾ واخروف )دراسة سبي

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى دور الذكاء والنشاط الزائػد فػي تشػخيص اضػطراب فػرط 
مػػف  ( 51الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه ،اجريػػت الدراسػػة عمػػى عينػػة تكونػػت مػػف )

(تظيػػػر عمػػػييـ  17(سػػػنة مػػػنيـ ) 15-8الاطفػػػاؿ والمػػػراىقيف تراوحػػػت أعمػػػارىـ بػػػيف )
مػػف  (15)ضػػعؼ الانتبػػاه والاندفاعيػػة و) الثلاثػػة الرئيسػػة ليػػذا الاضػػطراب الاعػػراض

العادييف باعتبارىـ عينة ضابطة .وقد استعمؿ في ىػذه الدراسػة الصػورة المعدلػة لقيػاس 
وكسمر لمذكاء الاطفاؿ وقائمة ونزو لملاحظة سموؾ الطفؿ مف قبؿ المعمـ وقائمة تقييـ 

ديف .وقائمػػػة اعػػراض اضػػػطراب فػػرط الحركػػػة سػػموكيات الاطفػػاؿ مػػػف وجيػػة نظػػػر الوالػػ
،وقػػد اظيػػرت نتػػائج الدراسػػة  (DSM - IV)والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه المػػاخوذة مػػف 

انخفاض مستو  الذكاء يعد مؤشرا قويػا لتشػخيص اضػطراب نقػص الانتبػاه المصػاحب 
لمنشػػاط الزائػػد ،بينمػػا انخفػػاض مشػػتو  النشػػاط الزائػػد لا يعػػد مؤشػػرا قويػػا لتشػػخيص ىػػذا 

ضػػػػطراب ،وذلػػػػؾ لاف انخفػػػػاض النشػػػػاط الزائػػػػد لاينفػػػػي وجػػػػود الاضػػػػطراب )سػػػػمطاف الا
،2118 :51   ) 
  (Reincke,et al ,1999)دراسة رينكي واخروف    

اسػػػػتيدفت الدراسػػػػة تعػػػػرؼ الصػػػػدؽ البنػػػػائي  والفائػػػػدة التشخيصػػػػية لمعامػػػػؿ الثالػػػػث     
عينػػة مػػف الأطفػػاؿ الصػػورة الثالثػػة وذلػػؾ عمػػى  –لمقيػػاس وكسػػمر لقيػػاس ذكػػاء الأطفػػاؿ 

( طفػػؿ  21ذو  اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بقصػػور الانتبػػاه بمػػغ عػػددىا )
سػػنة . وقػػد طبػػؽ عمػػى الأطفػػاؿ مقيػػاس وكسػػمر  11إلػػى  6ممػػف تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف 

الصورة الثالثة. كما طمب مف الوالديف والمدرسيف إكمػاؿ بعػض  –لقياس ذكاء الأطفاؿ 
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وضػػوعية لتقػػدير قصػػور الانتبػػاه والنشػػاط الحركػػي الزائػػد . وأسػػفرت مقػػاييس التقػػدير الم
نتائج الدراسة عف انخفاض متوسط درجات التحػرر مػف التشػتت عمػى نحػو داؿ مقارنػة 
بػػػدرجات العوامػػػؿ الأخػػػر  عمػػػى مقيػػػاس وكسػػػمر لقيػػػاس ا لػػػذكاء . كمػػػا أسػػػفرت نتػػػائج 

تشػػتت ، فمػػـ يظيػػر الدراسػػة عػػف وجػػود فائػػدة تشخيصػػية محػػدودة لعامػػؿ التحػػرر مػػف ال
الغالبيػػة العظمػػى مػػف الأطفػػاؿ ذو  اضػػطراب النشػػاط الحركػػي الزائػػد المػػرتبط بقصػػور 

الاسػػػتدلاؿ  –الانتبػػػاه ضػػػعؼ نسػػػبى عمػػػى قائمػػػة التحػػػرر مػػػف التشػػػتت )إعػػػادة الأرقػػػاـ 
الحسػابي (. وأخفقػت التحمػيلات الارتباطيػة فػػي تػدعيـ الصػدؽ البنػائي وصػدؽ المفيػػوـ 

 شتتلدرجة  التحرر مف الت

 (Reincke,et al ,1999: 322-340)   . 
 ( 2111دراسة سيد احمد )

اسػػػتيدفت الدراسػػػة معرفػػػة أمكانيػػػة التنبػػػؤ بمسػػػتويات الػػػذكاء ،والتحصػػػيؿ الدراسػػػي مػػػف 
اعراض اضػطراب ضػعؼ الانتبػاه والنشػاط الزائػد لػد  التلاميػذ المرحمػة الابتدائيػة ،وقػد 

 11- 9 ذكػورا واناثػا تتػراوح بػيف )(طفػلا 121اجريت الدراسة عمى عينػة تكونػت مػف )
( سػػنوات ،واسػػتعمؿ فػػي الدراسػػة مقيػػاس اضػػطراب فػػرط  9,4(سػػنة ،بمتوسػػط عمػػرا )

بينيػػو لمػػذكاء –الرحكػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه والصػػورة الرابعػػة مػػف مقيػػاس اسػػتانفورد 
ني والدراجات التي حصؿ عمييػا افػراد العينػة فػي الاختبػار النيػائي لمفصػؿ الدراسػي الثػا

،أسفرت النتائج عف وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف اعراض اضطراب اضطراب فرط 
الرحكػػػػة والنشػػػػاط وتشػػػػػتت الانتبػػػػاه ومسػػػػػتويات الػػػػذكاء والتحصػػػػػيؿ الدراسػػػػي واعػػػػػراض 
الاضػػطراب ،وتػػاتي اعػػراض الاندفاعيػػة بالمرتبػػة الاولػػى ،يمييػػا اعػػراض النشػػاط الزائػػد 

 ،واعراض تشتت الانتباه

 (.  79-54: 2114)سيد احمد ، 
 (et al ,2008  Guyer,دراسة جير واخروف )
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اسػػػتيدفت الدراسػػػة تعػػػرؼ اسػػػتجابات المشػػػاركيف مػػػف الراشػػػديف عمػػػى اختبػػػار  وكسػػػمر 
(مشػارؾ قسػمت  111لمذكاء واختبار القراء ة ،اجريت الدراسة عمى عينػة تكونػت مػف )

ييا نقص الى ثلاث  مجموعات مجموعة شخص لدييا فرط نشاط ومجموعة شخص لد
الانتبػػػػاه ومجموعػػػػة شػػػػخص لػػػػدييا اضػػػػطراب فػػػػرط الحركػػػػة والشػػػػناط وتشػػػػتت الانتبػػػػاه 
،استعمؿ في ىذه الدراسة اختبار وكسمر لمذكاء واختبار نيمسوف لمقراء ة،اشارت النتائج 
الػػػى وجػػػود فػػػروؽ كبيػػػرة ودالػػػة بػػػيف المجموعػػػات الثالثػػػة عمػػػى اختبػػػار وكسػػػمر لمػػػذكاء 

ثالثة عمى اختبار القراءة ولصػالت المجمػوعتيف الثانيػة ووجدت فروؽ بيف المجموعات ال
والثالثػػة كمػػا وجػػدت علاقػػة سػػالبة بػػيف الػػذكاء واضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت 

 (.   et al ,2008 :25-32  Guyerالانتباه  )
 ( et al  Zambrano  , 2131دراسة زمبرانو واخروف )

يف يعػانوف مػف نقػص الانتبػاه وفػرط النشػاط استيدفت الدراسة المقارنة بيف الاطفاؿ  الذ
واضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  في الذكاء ،اجريت الدراسة عمى عينة 

 13( وزعػت عمػػى ثػلاث مجموعػػات ىػي نقػػص الانتبػاه وتكونػػت مػػف )35تكونػت مػػف )
(أطفاؿ ومجموعة اضطراب فرط الحركة  7(طفؿ ومجموعة فرط الحركة وتكونت مف )

(طفؿ في حػيف تكونػت المجموعػة الضػابطة  15اط وتشتت الانتباه وتكونت مف )والنش
كمػا  (WISC - Rالذكاء لةطفاؿ )(طفؿ  ،استعمؿ في ىذه الدراسة اختبار  26مف )

النفسػية  الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطراباتاستعممت الاستبيانات المعدة وفقا 
النتػائج انخفػاض كبيػر عمػى اختبػار ،اظيػرت (DSM - IV - Rالمعػدؿ ) والعقميػة  

كمػػػػػا اظيػػػػػرت النتػػػػػائج وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة بػػػػػيف  الػػػػػذكاء لػػػػػد  مجموعػػػػػة فػػػػػرط النشػػػػػاط 
المجموعػػات الثلاثػػة بالمقارنػػة مػػع المجموعػػة الضػػابطة عمػػى اختبػػار الػػذكاء اذ اظيػػرت 

نقػػػػص الانتبػػػػاه وفػػػػرط النشػػػػاط المجموعػػػػات الثلاثػػػػة مػػػػف الاطفػػػػاؿ الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف  
   الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  انخفاض كبير في معدؿ  الذكاءواضطراب فرط 
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(545 - 549 :  2010  ,  et al  Zambrano  .) 
 موازنة الدراسات السابقة

تتناوؿ الباحثتاف في ىذا الجزء مف الفصؿ الثاني مناقشة الدراسات السابقة التي 
 تعرضت ليا فيما تقدـ، وسنتناوؿ موضوع المناقشة:

 الأىداؼ: 
إف أىداؼ الدراسات السابقة اتسمت بالوضوح والصياغة الدقيقة، وقد انعكس ذلؾ 
عمى معالجة البيانات كؿ حسب تصنيفيا عمى وفؽ السؤاؿ الذا ارتبط بو. وقد 
أفاد ذلؾ الباحثتاف في صياغة أىداؼ دراستيما الحالية وجعميا تتسـ بالخصائص 

 قة.ذاتيا التي اتسمت بيا أىداؼ الدراسات الساب
 :العينات 
( ، وتراوحت أعمارىـ 121-21تباينت أعداد عينات الدراسات السابقة بيف ) 
( سنة مف الأفراد الذيف يقعوف ضمف مرحمة الطفولة و المراىقة  21-5بيف )

سيف في ار (مف المراىقيف الد 241والرشد. أما البحث الحالي فقد بمغت عينتو )
 . المدارس الثانوية مف طمبة الصؼ الرابع

 :المنيجية 
استخدمت معظـ الدراسات التي اعتمدتيا الباحثتاف  كدراسات سابقة لبحثيا أدوات 
جاىزة لتحقيؽ أىداؼ دراستيا، بعد إخضاعيا لإجراءات الصدؽ والثبات، ، فقد 
قامت الباحثتاف بمعداد مقياس اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 

ذكاء . ذلؾ مما سيفيد الباحثتاف  بمتباع وتبني اختبار اخر حديث لقياس ال
 المنيجية العممية في التحقؽ مف صلاحية الأداة قبؿ استخداميا.

 :النتائج 
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ما يتعمؽ بالنتائج فقد توصمت الدراسات السابقة إلى نتائج واستنتاجات أفادت الباحثتاف  
 بقة في:عمى إتباع ذات النيج ،ومف كؿ ذلؾ استفادت الباحثتاف مف الدراسات السا

 .بمورة متغيرات البحث الحالي 
  عػػػدـ اتفػػػاؽ الدراسػػػات السػػػابقة فػػػي نتائجيػػػا، فػػػتت نافػػػذة البحػػػث أمػػػاـ الباحثػػػاف ودعػػػـ

حجتيػػا لاختيػػار موضػػوع البحػػث، وبػػذلؾ سيشػػكؿ البحػػث الحػػالي إضػػافة عمميػػة جديػػدة 
 تضاؼ إلى البحوث السابقة. 

 جرائيػة لػد  الباحثػاف  لمتعامػؿ عمقت الدراسات السػابقة الرؤيػا النظريػة والأسػاليب الإ
لموصوؿ إلى معادلة تنبوئية يمكف مف خلاليا التنبػؤ بوجػود  البحث الحالي مع بيانات 

 بعلاقة بالذكاء باضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  .
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 الفصل الثالث
 إجزاءاث البحث

لغػػػرض تحقيػػػؽ أىػػػداؼ البحػػػث الحػػػالي كػػػاف لابػػػد مػػػف تحديػػػد مجتمػػػع البحػػػث 
اختيػػار عينػػػة ممثمػػة لػػػو وأعػػداد أداة  لقيػػػاس اضػػطراب فػػػرط الحركػػة والنشػػػاط وتشػػػتت و 

الانتباه  وتبني اختبار لقياس الذكاء  وتطبيػؽ ىػذه الأدوات عمػى عينػة البحػث التػي تػـ 
اختيارىػػا فضػػلا عػػف تحديػػد الأسػػاليب الإحصػػائية الملائمػػة لتحميػػؿ البيانػػات ، والخػػروج 

ؿ يتضػػمف عرضػػا لةسػػاليب التػػي اسػػتعممت فػػي أعػػداد ولػػذلؾ اف ىػػذا الفصػػ  بالنتػػائج،
وتبني أدوات البحث وفقا للجراءات العممية المتبعة في أعػداد المقػاييس وتبنييػا فضػلا 

  -عف إجراءات اختيار العينة وجر  ذلؾ عمى الصورة الآتية :
 مجتمع البحث  -أولا :

يدرسػػػػوف فػػػػي مجتمػػػػع البحػػػػث الحػػػػالي بطمبػػػػة المرحمػػػػة الثانويػػػػة  الػػػػذيف  ديتحػػػػد
المػػدارس الثانويػػة فػػي مدينػػة بغػػداد مػػف الصػػؼ الرابػػع الدراسػػة الصػػباحية مػػوزعيف عمػػى 

( طالبػػا 14517) البػػالغ عػػددىـ المػػدارس الثانويػػة لممديريػػة العامػػة لتربيػػة الكػػرخ الثالثػػة 
       (طالبػػػػة يمػػػػثمف 5969%(مػػػػف المجمػػػػوع الكمػػػػي ، و) 59يمثمػػػػوف ) ( 8548مػػػػنيـ )

 ( يوضت ذلؾ1الكمي لممجتمع ،والجدوؿ ) مف المجموع  %( 41)
 (3جدوؿ )

 موزعيف عمى وفؽ متغير النوع1في تربية الكرخ /أعداد الطمبة الدارسيف في المدارس الثانوية 
 المجموع  عدد طمبة الصؼ الرابع  عدد المدارس الثانوية التربية 

 إناث ذكور
 14517 5969 8548 19 1الكرخ /
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أعػػػداد الطمبػػػة مػػػف قسػػػـ التخطػػػيط التربػػػوا /شػػػعبة البحػػػوث  * حصػػػؿ الباحثػػػاف  عمػػػى
 3/ 13فػػي  11456والدراسػػات فػػي وزارة التربيػػة بموجػػب كتػػاب تسػػييؿ الميمػػة المػػرقـ 

/2111  
 عينة البحث  -ثانيا :

عمى اختيار عينة البحث التطبيقية الرئيسة عمػى الطريقػة العشػوائية  افاعتمد الباحث
(طالبة  121(طالب و)121(مدراس وبواقع )4ة مف )( طالب وطالب241اذ تـ اختيار)

 (يوضت ذلؾ 2مف مدرية تربية الكرخ الثالثة  والجدوؿ )
 (2جدوؿ )

 توزيع أفراد عينة التطبيؽ الأساسي  حسب المدارس الثانوية ومتغير النوع
 المدارس التربية

 
  عدد طمبة الصؼ الرابع

 إناث ذكور المجموع

 61 61 - التضحية  ثانوية الكرخ /الثالثة 
 61 61 - ثانوية قطر لمبنات 

 61 - 61 ثانوية  أبو ذر الغفارا 
 61 - 61 ثانوية الناصر 

 241 121 121 المجموع

 أدوات البحث  -ثانيا :
مػػػف اجػػػؿ قيػػػاس المتغيػػػرات التػػػي شػػػمميا البحػػػث وىػػػي ،اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة    

الباحثػاف  بمعػداد مقيػاس لقيػاس اضػطراب  والنشاط وتشتت الانتباه والذكاء  ،فقد قامت
وتبني اختبػار لقيػاس الػذكاء ،اذ تعػد خطػوة تحديػد فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 

فكػػػرة المقيػػػاس ومبػػػررات تصػػػميمو مػػػف أىػػػـ الخطػػػوات وأوليػػػا نظػػػرا لأنيػػػا تتػػػيت لمقػػػائـ 
فػػػػي  بتصػػػميـ المقيػػػاس الوصػػػػوؿ لممػػػداخؿ والأفكػػػػار الرئيسػػػة التػػػػي سػػػوؼ يسػػػػتند إلييػػػا

 (114: 2116تصميمو.) لطفي، 
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 مقياس اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه .-اولا :
شػػػروع بأعػػػداد مقيػػػاس اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت الانتبػػػاه  قبػػؿ ال    

ألا أنيمػا  الباحثاف عمى ما ىو موجود مف دراسات ومقاييس تناولت ىػذه المتغيػر اطمع
يير الخاصػػة بتشػػخيص ىػػذه الاضػػطراب ،فضػػلا عػػف أنيػػا لا وجػػدتيا لا تمبػػي كػػؿ المعػػا

تلائـ عينة البحث الحالية فضلا عػف قمػة عػدد فقراتيػا إضػافة إلػى أمكانيػة المقارنػة مػع 
الدراسات الأجنبية عنػد أعػداد مقػاييس عراقيػة ، لػذلؾ فضػمت الباحثتػاف  أعػداد مقيػاس 

صػياغة بعػض الفقػرات ،  خاص  بالبحث الحالي والاعتماد عمى المقػاييس السػابقة فػي
  -وقد مرت عممية أعداد المقياس بسمسة مف المراحؿ الاتية :

 تحديد المعايير -: 3
والنشػػػاط وتشػػػتت مقيػػػاس اضػػطراب فػػػرط الحركػػة فػػي ضػػػوء مػػا سػػػبؽ ولتحديػػد معػػػايير 

الباحثػػػاف تعريفػػػاً نظريػػػاً لاضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت  الانتبػػػاه  فقػػػد وضػػػع
 الانتباه   .

– DSM) 1994ضوء المراجعة الرابعة لمجمعية الأمريكية لمطب النفسي لعاـ  *وفي

IV)  اضػطراب فػرط الحركػة والنشػاط حيث تػـ تحديػد ثلاثػة معػايير تشخيصػية لمقيػاس
 -ىي :وتشتت الانتباه   

 . أعراض تشتت الانتباه -أ :
 . والنشاط أعراض فرط الحركة -ب :
 . أعراض الاندفاعية -ج :
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 صياغة الفقرات  -: 2  
بعػػد الاطػػلاع عمػػى الدراسػػات والمقػػاييس السػػابقة ومراعػػاة القواعػػد المتبعػػة فػػي صػػياغة 
الفقػػػرات ، تػػػـ صػػػياغة الفقػػػرات لكػػػؿ معيػػػار مػػػف المعػػػايير حيػػػث استخمصػػػت الباحثػػػاف 
مجموعػػة مػػػف الفقػػػرات اعتمػػػادا عمػػػى الدراسػػات والمقػػػاييس السػػػابقة وقػػػد وزعػػػت الفقػػػرات 

 (. 3موضت في الجدوؿ )حسب المعايير وكما ىو 
 (1جدوؿ )          

 مصادر فقرات مقياس اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 
 المرجع عدد الفقرات الماخوذة مصدر الفقرة

 9 (Steven ,et al,1992 ) ( Steven ,et al,1992مقياس )
 9 (3881 , Viller et al) ( Viller et al , 3881مقياس )
 31 (Merell,2001  ) (  Merell,2001مقياس )

 ( 2111)احمد , 9 (           2111مقياس احمد )
  39 الباحثتاف  
  11 المجموع 

بعػػد اف قػػاـ  الباحثػػاف بتحديػػد معػػايير المقيػػاس  ووضػػع التعريفػػات الخاصػػة بكػػؿ       
 ( لمجمعيػػػةDSM–IVالػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػائي الرابػػػع) معيػػػار ، اعتمػػػادًا عمػػػى

الباحثػػاف بصػػياغة الفقػػرات الخاصػػة بكػػؿ معيػػار  قػػاـ مريكيػػة لمطػػب النفسػػي والعقمػػي،الأ
 مف المعايير.  

(في دراستو التي  جرىا عمػى عينػة    (Burns et al,2008 ووفقا لما اشار اليو براوف
(سػػػنة  ،فانػػػو يمكػػػف صػػػياغة فقػػػرات  18 – 12مػػػف المػػػراىقيف تتػػػراوح اعمػػػارىـ بػػػيف )

ة بالمراىقيف بطريقتيف اما اف تكوف عمى شكؿ سؤاؿ او تكوف عمى الاستبيانات الخاص
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شػػػػكؿ جممػػػػة ويفضػػػػؿ اف تكػػػػوف بػػػػدائؿ الاجابػػػػة مػػػػف النػػػػوع الثنػػػػائي خاصػػػػة اذا كانػػػػت 
 (    (Burns et al,2008: 32المقاييس مف النوع التشخيصي . 

الباحثاف الى صياغة فقػرات مقيػاس اضػطراب فػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت  لذلؾ عمد
عمييػا الباحثػاف فػي  قػاييس التػي اطمػعلانتباه   عمػى شػكؿ جممػة  وذلػؾ لاف اغمػب الما

ما يخص اضػطراب فػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت الانتبػاه   وكانػت بػدائميما مػف النػوع 
والجػدوؿ  ثالمعػايير الػثلا الثنائي أيضا وبناء عميو فقػد صػيغت الفقػرات بحيػث تغطػي 

 (يوضت ذلؾ . 4)
 ( 1جدوؿ )

 فقرات موزعة حسب المعايير عدد ال
 عدد الفقرات المعايير المقياس

مقيػػػاس اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة 
 والنشاط وتشتت الانتباه   

 21 اعراض تشتت الانتباه
 31 اعراض فرط الحركة

 31 يتحدى او يرفض الامتثاؿ لقواعد البالغيف
 11 المجموع

 أعداد تعميمات المقياس   -: 1
ف تكتمؿ صورة المقياس ومػف اجػؿ تطبيقيػا عمػى المفحوصػيف، مف اجؿ إ           

يػػػتـ إعػػػداد تعميمػػػات المقيػػػاس، والأفضػػػؿ عػػػدـ ذكػػػر اسػػػـ المقيػػػاس، وعػػػدـ ذكػػػر اسػػػـ 
   المفحػػػوص، وطمأنػػػػة المفحػػػوص بػػػػأف الإجابػػػػة سػػػتحظى بسػػػػرية تامػػػة، لػػػػذلؾ حػػػػرص
 الباحثػػاف   عمػػى اف تكػػوف تعميمػػات المقػػاييس سػػيمة وواضػػحة ودقيقػػة ، اذ طمػػب مػػف
المستجيبيف الإجابة عنيػا بكػؿ صػدؽ وصػراحة لإغػراض البحػث العممػي ، وذكػر انػو 
لا داعي لذكر الاسـ واف الإجابػات لػف يطمػع عمييػا احػد سػو  الباحثػاف ، وقػد أخفػت 
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الباحثاف اليدؼ مف المقاييس كي لا يتأثر المجيػب بػو عنػد الإجابػة ، كمػا طمػب مػف 
 دوف إجابة. المستجيب الإجابة واف لا يترؾ  أا فقرة

 عرض الأداة عمى الحكاـ  -: 1
بعػػد اف تمػػت صػػياغة فقػػرات المقيػػاس بصػػورتيا الأوليػػة ،وبعػػد وضػػع تعميمػػات    

المقيػػاس وبدائمػػو ،ولغػػرض التعػػرؼ عمػػى الصػػدؽ الظػػاىرا * لممقيػػاس قامػػت الباحثػػاف  
( في عمـ 3الخبراء المتخصصيف )ممحؽ/  عمى مجموعة مف(1الاداة )ممحؽ /بعرض 
، بعػػػد اف بينػػػت ليػػػـ اليػػػدؼ مػػػف الدراسػػػة وقػػػدمت التعريفػػػات النظريػػػة لممتغيػػػر   الػػػنفس

الدراسة ومعايير المقياس والتعريفات والفقػرات الخاصػة بكػؿ معيػار  فػي كػؿ مقيػاس  ، 
راجييف منيـ أبداء ملاحظاتيـ وأرائيـ بخصوص ىذه الأداة ،وبعد جمع أراء المحكميف 

 -تـ ما يأتي  :وتحميميا باستعماؿ النسبة المئوية 
 * أشير الى الصدؽ الظاىرا ىنا تساوقا مع تسمسؿ خطوات البحث 

قبػػػوؿ الفقػػػرات التػػػي اتفػػػؽ جميػػػع أعضػػػاء لجنػػػة الخبػػػراء  المتخصصػػػيف عمػػػى  - أ
 صلاحيتيا في قياس ما وضعت لأجؿ قياسو .

 % .  81استبعاد الفقرات التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف  - ب

ؿ بصورة نيائية ، وبناء عميو تـ حذؼ ثلاثة فقرات لـ اعتماد التعميمات والبدائ -ج
 (يوضت ذلؾ  5(   والجدوؿ ) 4% )ممحؽ / 81تحصؿ عمى نسبة الاتفاؽ 
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 (  1جدوؿ ) 
أراء المحكميف في صلاحية فقرات مقياس اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت 

 الانتباه  
 المعارضوف الموافقوف أرقاـ الفقرات المقياس

 النسبة التكرار النسبة تكرارال
مقياس اضطراب فرط 
الحركة والنشاط 
 وتشتت الانتباه 

31211111919181331311311
39138121122121.21.29.2
9113112119118.11113112

1111191 

9 311 % - - 

1111311321311391231211
2112811111111111111911

1111111119118111 

9 99% 3 31% 

11119113 1 11 % 1 19 % 

 وضوح تعميمات وفقرات المقاييس  -: 1
يقػػوـ مصػػممو المقػػاييس فػػي ىػػذه الخطػػوة بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة مبدئيػػة وذلػػؾ لعػػدة 

 أىداؼ منيا:
 التأكد مف صلاحية التعميمات لممفحوصيف. -1
 (41:  2117ستغرقو المقياس.)احمد ،التوصؿ إلى تقدير لمزمف الذا ي -2

يػػػػاس وبدائمػػػػو   وتعميماتػػػػو وحسػػػػاب الوقػػػػت ولغػػػػرض معرفػػػػة مػػػػد  وضػػػػوح فقػػػػرات المق
( طالػػػب وطالبػػو تػػػـ 51الباحثػػػاف  بتطبيػػؽ المقيػػػاس عمػػى )  المسػػتغرؽ بالإجابػػػة ، قػػاـ

مػوزعيف بالتسػاوا عمػى   مػف مجتمػع البحػثاختيارىـ بالطريقة العشوائية مف مدرسػتيف 
 ,يومػػووفػػؽ متغيػػر النػػوع  وقػػد تبػػيف لمباحثػػاف  اف التعميمػػات كانػػت واضػػحة والفقػػرات مف

 ( دقيقة  لممقياس .21-17الوقت المستغرؽ في الإجابة يتراوح بيف ) مد   وكاف
 الخصائص السايكومترية لممقاييس  -: 1
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مػػف اجمػػو يػػتـ مػػف   إف الكشػػؼ عػػف كفػػاءة وقػػدرة المقيػػاس عمػػى قيػػاس مػػا وضػػع    
خػػػلاؿ تحميػػػؿ فقراتػػػو الػػػذا ىػػػو تحميػػػؿ إحصػػػائي لوحػػػدات المقيػػػاس  بغػػػرض معرفػػػة 

 حتى يتسنى الوصوؿ إلى مقياس  ثابت وصادؽ مناسب لمقياس.خصائصيا 
 تمييز الفقرات 

تعػػػد القػػػػوة التمييزيػػػػة لمفقػػػػرات إحػػػػد  الخصػػػائص السػػػػيكومترية الميمػػػػة التػػػػي يمكػػػػف    
الاعتمػػاد عمييػػا فػػي تقػػويـ كفػػاءة الفقػػرة فػػي قيػػاس السػػمة المػػراد قياسػػيا،لأنيا تميػػز بػػيف 

عػػة فػػي السػػمة المقاسػػة عػػف الػػذيف يحصػػموف الإفػػراد الػػذيف يحصػػموف عمػػى درجػػات مرتف
اذ اف الافػػراد الػػذيف يحصػػموف عمػػى درجػػات عاليػػة فػػي الصػػفة عمػػى درجػػات منخفضػػة 

السػػموكية التػػي يقيسػػيا المقيػػاس يعكسػػوف خصػػائص السػػموؾ المػػراد قياسػػو بدرجػػة اكبػػر 
مػػػػػػػػػف الافػػػػػػػػػراد الػػػػػػػػػذيف حصػػػػػػػػػموا عمػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػات منخفضػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الصػػػػػػػػػفة السػػػػػػػػػموكية 

(Groland,1971: 253 ) 
الباحثػػاف  بتطبيػػؽ مقيػػاس اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت  ولتحقيػػؽ ذلػػؾ قػػاـ

(طالػػب وطالبػػة مػػف  235(فقػػرة عمػػى عينػػة تكونػػت مػػف ) 47الانتبػػاه  بفقراتػػو البالغػػة )
مػف مجتمػع مػدارس  ( 4الصؼ الرابع والخامس  تػـ اختيػارىـ بالطريقػة العشػوائية مػف )

 (6إناث (،كما موضت في الجدوؿ )  –ور وموزعيف حسب متغير النوع )ذك البحث 
 
 
 
 
 
 ( 1جدوؿ )

 توزيع أفراد عينة تمييز الفقرات  حسب المدارس الثانوية  ومتغير النوع
 المدارس التربية

 
 المجموع عدد طمبة الصؼ الرابع والخامس

 إناث ذكور
 11 - 11 ثانوية السبطيف  1الكرخ /
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 19 - 19 ثانوية الفرزدؽ

يرثانوية جر   - 19 19 

 18 18 - ثانوية السيدة حكيمة 

 211 339 339 المجموع

الذا ير  أف نسػبة عػدد افػراد العينػة إلػى عػدد الفقػرات ينبغػي  Nunnailyووفقا لرأا 
( فأف نسبة عدد افػراد عينػة تحميػؿ فقػرات مقيػاس اضػطراب فػرط  1:5أف لاتقؿ عف ) 

( فقرة إلى نسبة عدد الفقرات ) 47مف ) الحركة والنشاط وتشتت الانتباه   والذا يتكوف
ويعػػد أسػػموب المجمػػوعتيف المتطػػرفتيف ( وتعػػد ىػػذه النسػػبة ملائمػػة لتحميػػؿ الفقرات،1:5

،وأسػػػموب علاقػػػة الفقػػػرة بالدرجػػػة الكميػػػة مػػػف أكثػػػر الإجػػػراءات مناسػػػبة فػػػي عمميػػػة تميػػػز 
  -الفقرات ،وقد اتبعت الباحثاف  أسموبيف  في عممية تمييز الفقرات وىي :

 المجموعتيف المتطرفتيف  -الأسموب الأوؿ  :
يتـ في ىػذا الأسػموب  اختيػار مجمػوعتيف متطػرفتيف مػف الأفػراد ، بنػاءاً عمػى الػدرجات 

 التي حصموا عمييا عمى المقياس 
 -بما ياتي :  ثافالباح ولتحقيؽ ذلؾ في البحث الحالي قاـ

 تصحيت الاستمارات  ●
 رجة إلى  أوطأ درجة .ترتيب الدرجات تنازليا مف أعمى د ●
%( مػػػف الاسػػتمارات التػػػي حصػػػمت عمػػي أعمػػػى الػػدرجات وبمػػػغ عػػػددىا 27اختيػػار ) ●
%( مف الاسػتمارات التػي حصػمت عمػى أوطػأ الػدرجات وبمػغ  27( استمارة ، و  )63)

%( العميػػػا والػػػدنيا تػػػوفر مجمػػػوعتيف عمػػػى  27( اسػػػتمارة ، ا ذ اف نسػػػبة )63عػػػددىا )
ـ والتمػػايز ، ولػػذلؾ تػػـ فػػرز مجمػػوعتيف بػػأكبر حجػػـ أفضػػؿ مػػا يمكػػف مػػف حيػػث الحجػػ

لقػػد تػػـ حسػػاب القػػوة التمييزيػػة لكػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات مقيػػاس اضػػطراب فػػرط وأقصػػى تمايز 
الحركػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػاه  عمػػى وفػػؽ ىػذا الأسػػموب مػػف خػلاؿ طػػرح عػػدد الػػذيف 

الػػذيف  أجػابوا بصػػورة صػحيحة عمػػى كػػؿ فقػرة فػػي المجموعػة الػػدنيا مػػف عػدد الأشػػخاص
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أجابوا بصورة صحيحة عمى كؿ فقرة في المجموعة العميا مقسوما عمى أفراد المجموعة 
 (يوضت ذلؾ 7العميا أو الدنيا ،والجدوؿ )

 (9جدوؿ )
القيـ التمييزية لفقرات مقياس اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  بأسموب العينتيف 

 المتطرفتيف
 قيـ التمييز رقـ الفقرة قيـ التمييز الفقرةرقـ  قيـ التمييز رقـ الفقرة

1 1.39 17 1.33 33 1.42 
2 1.32 18 1.36 34 1.33 
3 1.33 19 1.34 35 1.41 
4 1.31 21 1.35 36 1.35 
5 1.36 21 1.39 37 1.38 
6 1.36 22 1.41 38 1.41 
7 1.31 23 1.38 39 1.32 
8 1.32 24 1.42 41 1.34 
9 1.31 25 1.38 41 1.38 
11 1.36 26 1.35 42 1.46 
11* 1.19 27 1.63 43 1.58 
12 1.32 28 1.46 44 1.46 
13* 1.21 29 1.32 45 1.39 
14 1.31 31 1.39 46 1.31 
15 1.37 31 1.51 47 1.36 
16 1.46 32 1.41   

وقػػد كانػػت فقػػرات المقيػػاس  جميعيػػا مميػػزة  باسػػتثناء فقػػرتيف  إذ كانػػت قوتيػػا التمييزيػػة  
(يوضت 8بيذا الخصوص والجدوؿ ) Ebleيفة موازنة بالمعايير التي وضعيا ايبؿ ضع

 ذلؾ .
 (9جدوؿ )

 معايير ايبؿ لتقييـ الفقرات
 تقييـ الفقرات دليؿ التمييز
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 فأعمى 1.11
 1.18إلى  1.11
 1.28إلى  1.21

 1.38أقؿ مف 

 فقرات جيدة جدا
 فقرات جيدة إلى حد مقبوؿ ولكنيا تخضع لمتحسيف

 جيدة تخضع عادة إلى التحسيففقرات 
 فقرات ضعيفة تحذؼ أو يتـ تحسينيا

 (1981:81 ,)الزوبعي واخروف 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس  -الاسموب الثاني :

يعد ىذا الأسموب  مف أكثر الأساليب اسػتعمالا فػي تحميػؿ فقػرات المقػاييس            
الأسػػموب  مػػف تحديػػد مػػد  تجػػانس الفقػػرات فػػي النفسػػية ، وذلػػؾ لمػػا يتصػػؼ بػػو ىػػذا 

قيػػاس الظػػاىرة السػػموكية   ،إذ اف ارتفػػاع العلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف كػػؿ فقػػرة مػػف فقػػرات 
المقيػػػاس والدرجػػػة الكميػػػة لػػػو يشػػػير إلػػػى   انتمػػػاء ىػػػذه الفقػػػرة إلػػػى  المقيػػػاس ، ومػػػف ثػػػـ 

مسػتخدمة فػي الحصوؿ عمى مقياس متجانس الفقرات ،كما انو يعػد مػف أدؽ الوسػائؿ ال
 حساب الاتساؽ الداخمي لممقياس.

ولقػػد تػػـ اسػػتخراج معامػػؿ تمييػػز فقػػرات مقيػػاس اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت 
بػيف درجػات الأفػراد عمػى كػؿ   Point Biserialالانتباه  باستعماؿ  معادلة الارتباط 

رات نفسػػيا ( اسػػتمارة وىػػي الاسػػتما235فقػػرة وبػػيف درجػػاتيـ الكميػػة عمػػى المقيػػاس ولػػػ )
التػػي خضػػعت لمتحميػػؿ بأسػػموب العينتػػيف المتطػػرفتيف . وقػػد كانػػت جميػػع الفقػػرات دالػػة 
معنويػػا باسػػتثناء فقػػرتيف  كانػػت معػػاملات الارتبػػاط بيػػا غيػػر دالػػة معنويػػا عنػػد موازنتيػػا  

وىػػػػي نفسػػػػيا  233( وبدرجػػػػة حريػػػػة 1.15عنػػػػد مسػػػػتو  دلالػػػػة  ) (1)بالقيمػػػػة الجدوليػػػػة
 9يا التمييزية ضعيفة بأسموب العينتػيف المتطػرفتيف والجػدوؿ )الفقرات التي ظيرت قيمت

 .(يوضت ذلؾ  
 ( 8جدوؿ ) 

                                           
 3.811( = 211(ودرجة حرية ) 1.11القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )(3)
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 معاملات الارتباط بيف كؿ فقرة مف فقرات مقياس اضطراب عناد التحدي  والدرجة الكمية عميو
رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباطيا

القيمة 
 التائية

رقـ 
 الفقرة

معامؿ 
 ارتباطيا

القيمة 
 التائية

رقـ 
 ةالفقر 

معامؿ 
 ارتباطيا

القيمة 
 التائية

3 1.11 9.139 39 1.11 33.918 11 1.11 8.113 

2 1.19 8.111 39 1.19 8.123 11 1.11 33.291 

1 1.11 32.191 38 1.19 8.111 11 1.11 31.331 
1 1.12 31.881 21 1.18 21.139 11 1.18 8.819 
1 1.11 33.191 23 1.18 8.819 19 1.11 32.191 
1 1.11 31.112 22 1.11 8.113 19 1.11 32.311 
9 1.11 31.291 21 1.18 31.812 18 1.19 31.191 
9 1.19 1.911 21 1.19 39.911 11 1.19 8.111 
8 1.18 9.181 21 1.11 31.921 13 1.11 33.191 

31 1.19 1.131 21 1.18 21.139 12 1.13 31.111 
33* 1.11 1.829 29 1.11 33.918 11 1.11 9.111 
 8.111 1.19 11 111ز9 1.11 29 31.119 1.12 32
31* 1.31 3.119 28 1.12 9.919 11 1.11 8.113 
31 1.19 8.123 11 1.11 31.291 11 1.11 33.918 
31 1.13 31.899 13 1.11 9.111 19 1.11 1.191 
31 1.18 31.812 12 1.11 31.331    

 تصحيح المقاييس 
نتبػاه  باتجػاه صيغت فقرات مقياس اضػطراب فػرط الحركػة والنشػاط وتشػتت الا 

الاضطراب اما بدائؿ الاستجابة نحو مضػموف الفقػرات فيػي ) موافػؽ  ،غيػر موافػؽ  ( 
( إلػػى الاسػػتجابة)موافؽ  ( ودرجػػة ) صػػفر ( إلػػى الاسػػتجابة ) غيػػر 1أعطيػػت درجػػة )

موافػػؽ  ( وحسػػبت الدرجػػة الكميػػة عمػػى المقيػػاس لكػػؿ مسػػتجيب وذلػػؾ مػػف خػػلاؿ جمػػع 
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يػػاس اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه  درجػػات اسػػتجابتو عمػػى فقػػرات مق
 باتجاه الاضطراب جميعيا .

 مؤشرات صدؽ وثبات المقياس    -: 9
 صدؽ المقياس

يعد مفيوـ الصدؽ واحداً مف أىـ المفػاىيـ الأساسػية فػي مجػاؿ القيػاس النفسػي ، اف   
لقيػػػػاسو    لػػػـ يكػػػف أىميػػػا عمػػػى الإطػػػلاؽ ،  ويػػػػعني الصػػػدؽ اف المقيػػػاس يقػػػيس مػػػا اعػػػد

وىنػػاؾ عػػدة أسػػاليب لتقػػدير صػػدؽ المقيػػاس ، إذ يمكػػف الحصػػوؿ فػػي بعػػض الحػػالات 
       عمػػػػى معامػػػػؿ صػػػػدؽ كمػػػػي ، وفػػػػي حػػػػالات أخػػػػر  يػػػػتـ الحصػػػػوؿ عمػػػػى صػػػػدؽ كيفػػػػي 

( ، وقػد قامػت الباحثتػاف باسػتخراج الصػدؽ الظػاىرا لممقيػاس  361: 1981) فرج ، 
ض التعريػػػؼ النظػػػرا والمحكػػػات ولقػػػد تحقػػػؽ ىػػػذا النػػػوع مػػػف الصػػػدؽ مػػػف خػػػلاؿ عػػػر 

التشخيصػػػية والمعػػػايير التابعػػػة ليػػػا لمقيػػػاس اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت 
، لةخػػذ (3لمتخصصػػيف فػػي عمػػـ النفس)ممحػػؽ/ الانتبػػاه  عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء ا

 بآرائيـ حوؿ صلاحية فقرات المقياس وملاءمتيا لمجتمع الدراسة وكما ذكر سابقا
 ثبات  المقياس  

( 331: 1981فرج، )يعد مفيوـ الثبات مف المفاىيـ الجوىرية في القياس النفسي  
،ويعني الدقة في الاتساؽ في أداء الفرد والاستقرار في النتائج ، والاختبار الثابت 
يعطي النتائج ذاتيا إذا طبؽ عمى نفس المجموعة مف الأفراد مرة أخر  ولقد قاـ  

 قتيف ىما :الباحثاف باستخراج الثبات بطري
 Test- Re testإعادة الاختبار   (3)

وىػػػػي طريقػػػػػة تسػػػػػتعمؿ لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى معامػػػػػؿ ثبػػػػػات ،وذلػػػػػؾ بتطبيػػػػػؽ           
المقيػػاس مػػرتيف عمػػى العينػػة نفسػػيا بفاصػػؿ زمنػػي مناسػػب ليػػتـ التأكػػد مػػف اسػػتقرار 

إذ يػتـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط  Anastasia,1976 :110)المقيػاس عبػر الػزمف )
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                     يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الأوؿ ودرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاني ،بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات التطب
(Cronbach,1964 :126وقد قاـ )   الباحثاف بتطبيؽ المقياس عمى عينة مكونو

( طالب تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية وبعػد إعػادة تطبيػؽ المقيػاس عمػى 41مف )
عػػػػد مػػػػدة العينػػػػة نفسػػػػيا بعػػػػد مػػػػرور أسػػػػبوعيف مػػػػف التطبيػػػػؽ الأوؿ لممقيػػػػاس ، إذ ت

( ، تػػـ حسػػاب  Nunnully,1978:208الأسػػبوعيف مناسػػبة لمثػػؿ ىػػذه المقػػاييس )
معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات الأفػػراد فػػي التطبيػػؽ الأوؿ والثػػاني ، وقػػد بمػػغ 

(   وفػػػػي ىػػػػذا الصػػػػدد فقػػػػد أشػػػػار عيسػػػػوا  1.82معامػػػػؿ الثبػػػػات بيػػػػذه الطريقػػػػة  )
( فػػاف 1.71ا كػػاف أعمػػى مػػف )إلػػى  اف معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف إذ 1985

 ( 58:  1985ذلؾ يعد مؤشراً جيداً عمى ثبات المقياس )عيسوا ، 
  (:23طريقة كيودر ػ رتشارد سف ) (2)  

توفر ىذه الطريقة تقديراً لثبات درجات المقياس مف تطبيؽ واحد لصورة واحدة  
ويفضؿ في حالة السمأـ ثنائي الإجابة  (Gronlund, 1971, p.106 )مف المقيػاس 

 – Kuder ريشاردسف –)موافؽ ،غير موافؽ ( استعماؿ معامؿ ارتباط كودر

Richardson formula 21 وقد تـ اسػتخراج مػعامػؿ ثبات مقياس اضطراب فرط
عمى عينة  21الرحكة والنشاط وتشتت الانتباه  باستعماؿ معادلة كيودر ػ رتشاردسف 

الباً وطالبة سحبت مف عينة تحميؿ المقياس  وقد بمغ معامؿ الثبات ( ط111قواميا )
 ( .1.81بيذه الطريقة )

 الخصائص الإحصائية الوصفية لممقياس  
لقػػػد بمػػػغ عػػػدد فقػػػرات مقيػػػاس اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت الانتبػػػاه  بصػػػيغة 

ت الانتبػػػاه  ( فقرة،ويتمتػػػع مقيػػػاس اضػػػطراب  فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػت45النيائيػػػة ) 
 ( 11بعدد مف الخصائص الإحصائية  وكما موضحة في الجدوؿ )

 (31جدوؿ )
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 الخصائص الإحصائية لممقياس    

 القيمة  الخصائص الإحصائية الوصفية
 27.721 المتوسط
 156 المنواؿ

 22.5 الوسط الفرضي
 3.568 الانحراؼ المعيارا 

 12.731 التبايف 
 اختبار الذكاء -ثانيا :

غػػرض تحقيػػؽ اىػػداؼ البحػػث ولقيػػاس متغيػػر البحػػث اعتمػػدالباحثاف  اختبػػار ل
(. ويتػػالؼ  et al  Zambrano  ,  2111  : 549 - 545الػػذكاء الػػذا اعػػده )

(فقػػرة موزعػػة عمػػى ثلاثػػة مجػػالات ىػػي اختبػػار القػػدرة عمػػى تصػػور  42الاختبػػار مػػف )
وقػػػد اعػػػد لػػػيلاءـ الطمبػػػة الاشػػػكاؿ الفرعيػػػة ،واختبػػػار المنطػػػؽ ،واختبػػػار القػػػدرة العدديػػػة 

،وتحقػػؽ الباحػػػث الػػػذا اعػػده مػػػف صػػػدقو باسػػتخداـ الصػػػدؽ البنػػػائي مػػف خػػػلاؿ مؤشػػػر 
الاتسػػاؽ الػػداخمي الػػذا اسػػتخرج بعلاقػػة درجػػة الفقػػرة مػػع الدرجػػة الكميػػة بواسػػطة معامػػؿ 

(وكػػػػذلؾ مػػػػف  1.62 – 1.33وبمػػػػغ مػػػػد  ) Point-Biseriofارتبػػػػاط ثنػػػػائي السمسػػػػة 
بالاعتمػػػاد عمػػػى المجمػػػوعتيف المتطػػػرفتيف وباسػػػتخداـ الاختبػػػار خػػػلاؿ القػػػدرة التمييزيػػػة 

(امػا الثبػات  5.456- 2.876الثنائي لمعينتيف مستقمتيف فبمغ مد  قػيـ )ت (مػا بػيف )
(وىو معامؿ ثبات مقبػوؿ واسػتخدـ  1.77فقد استخرج مف خلاؿ إعادة الاختبار فبمغ )

النصػػػفية وبمػػػغ معامػػػؿ الثبػػػات  معادلػػػة الاتسػػػاؽ الػػػداخمي والطريقػػػة الثانيػػػة ىػػػي التجزئػػػة
(ويعػػػػد جيػػػػد ،وتوخيػػػػا لمدقػػػػة اسػػػػتخرجت الباحثتػػػػاف مؤشػػػػرات الصػػػػدؽ والثبػػػػات  1.81)

 لاختبار الذكاء .
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 -صدؽ الاختبار :
الاداة )ممحؽ الباحثاف بعرض  ولغرض التعرؼ عمى الصدؽ الظاىرا * للاختبار قاـ

ـ الػنفس ، بعػد اف ( في عم  3عمى مجموعة مف الخبراء المتخصصيف )ممحؽ  / (2/
بينػػت ليػػـ اليػػدؼ مػػف الدراسػػة وقػػدمت التعريفػػات النظريػػة لمػػذكاء ، راجيػػيف مػػنيـ أبػػداء 
ملاحظػػػػػػاتيـ وأرائيػػػػػػـ بخصػػػػػػوص ىػػػػػػذه الأداة ،وبعػػػػػػد جمػػػػػػع أراء المحكمػػػػػػيف وتحميميػػػػػػا 

 -باستعماؿ النسبة المئوية تـ ما يأتي  :
يف عمػػػى قبػػػوؿ الأسػػػئمة التػػػي اتفػػػؽ جميػػػع أعضػػػاء لجنػػػة الخبػػػراء  المتخصصػػػ - ت

 صلاحيتيا في قياس ما وضعت لأجؿ قياسو .
 % .  81استبعاد الأسئمة التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ اقؿ مف  - ث

اعتمػػاد التعميمػػات بصػػورة نيائيػػػة ، وبنػػاء عميػػو تػػـ حػػػذؼ سػػؤاليف لػػـ يحصػػػلا  - ج
فقرة او سؤاؿ مف 41( وبذلؾ تـ استبقاء  4% )ممحؽ /81عمى نسبة الاتفاؽ 

 (يوضت ذلؾ  11) فقرات الاختبار والجدوؿ
 
 
 

 (  33جدوؿ ) 
 أراء المحكميف في صلاحية فقرات أسئمة اختبار الذكاء   

المقياس او 
 الاختبار

 المعارضوف الموافقوف أرقاـ الفقرات
 النسبة التكرار النسبة التكرار

3121111111919181311321 اختبار الذكاء  
311311211221211211291
111131111111111131121 

9 311 % - - 

1133131131139138123129 99% 3 31% 
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112912811211111911911
8111 

39 ,21 1 11 % 1 11 % 

  -ثبات الاختبار :
تتعمؽ ىذه الخاصية بدقة الاداة في قياسيا لمقدرة أو السمة المطموب قياسيا        

ثـ  قمة مما يؤدا الى الوثوؽ بالدرجات التي نحصؿ عمييا مف تطبيؽ الاداة ومف 
تأثير عوامؿ الصدفة أو الاخطاء العشوائية في نتائج الاداة ، والثبات يدؿ عمى قدرة 
الاختبار في قياس الدرجة الحقيقية ، ومف ثـ فمف درجات الاختبار التي ترتفع فييا 
نسبة الدرجة الحقيقية لمتبايف العاـ تكوف اكثر ثباتاً مف تمؾ الدرجات التي تقؿ فييا 

(وقد حسب ثبات الاختبار الحالي بالطرائؽ 228:  1998عبد الرحمف،النسبة .  )
 -الآتية :

 طريقة إعادة الاختبار  -:3  

يػتـ التحقػػؽ مػػف ىػػذا النػػوع مػػف الاختبػار بتطبيػػؽ الاختبػػار مػػرتيف عمػػى العينػػة      
( طالبػػاً وطالبػػة 51نفسػػيا ، أختيػػرت عينػػة قصػػدية مػػف العينػػة الكميػػة تكونػػت مػػف )

دره اسػػبوعاف  ،ثػـ تػػـ حسػػاب معامػؿ ارتبػػاط بيرسػوف بػػيف درجػػات وبفاصػؿ زمنػػي قػ
الأفراد في التطبيؽ الأوؿ والثػاني ، وقػد بمػغ معامػؿ الثبػات بيػذه الطريقػة  وقػد بمػغ 

 ( .1.77معامؿ الثبات لةختبار الكمي )
 تحميؿ التبايف : معامؿ الأتساؽ داخؿ فقرات الأختبار  -2

رتبػػاط الفقػػرات بعضػػيا بػػبعض داخػػؿ الاختبػػار تعتمػػد ىػػذه الطريقػػة عمػػى مػػد  ا     
وكػػػػؿ فقػػػػػرة مػػػػع الاختبػػػػػار ككػػػػؿ ايضػػػػػاً ، إذ تقػػػػوـ فكػػػػػرة ىػػػػذه الطريقػػػػػة عمػػػػى حسػػػػػاب 
الارتباطػػات بػػيف جميػػع فقػػرات الاختبػػار وكػػأف الاختبػػار قسػػـ عمػػى عػػدد مػػف الاجػػزاء 
يسػػػػاوا عػػػػدد فقػػػػرات الاختبػػػػار أا عػػػػد  كػػػػؿ فقػػػػرة اختبػػػػاراً فرعيػػػػاً ، ويشػػػػكؿ متوسػػػػط 
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الارتباطات الداخميػة افضػؿ تقػدير لمتوسػط معػاملات الثبػات النصػفية عمػى معاملات 
عدد كبير مف مرات التقسيـ . واولى المعادلات التي استخدمت في ىػذه الطريقػة ىػي 

)عبػػػػػد                  Kuder-Richardson( 21معادلػػػػػة كيػػػػػودر ريتشاردسػػػػػوف )
الاختبػػػػارات التػػػػي قابػػػػؿ لمتطبيػػػػؽ فػػػػي  (KR21)( إف معامػػػػؿ 229: 1998الػػػػرحمف،

تكوف درجة الأجابة عمػى الفقػرة أمػا صػحيحة فتأخػذ درجػة واحػدة ،  أو خاطئػة فتأخػذ 
) الجمبػي                       صفراً مع وجود الفقرات الصعبة جداً أو سيمة جداً . 

 (.1.72معامؿ الثبات بيذه الطريقة )(وقد بمغ  141 – 138:  2115، 
 رابعا : التطبيؽ النيائي

ولغرض الإجابة عف تساؤلات البحث الحالي ، قاـ الباحثػاف بتطبيػؽ مقيػاس اضػطراب 
( عمػػى  6(واختبػػار الػػذكاء )ممحػػؽ /5فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه  )ممحػػؽ /

( طالػػػب وطالبػػػو  كمػػػا ىػػػو 241أفػػػراد عينػػػة البحػػػث التطبيقيػػػة الرئيسػػػة ألمكونػػػو مػػػف )
قػاـ الباحثػاف بػمجراء التطبيػؽ النيػائي   (  فػي بدايػة الفصػؿ  ، و2موضت في جدوؿ )

بشػػكؿ مباشػػر عمػػى أفػػراد العينػػة فػػي صػػفوفيـ الدراسػػية ، واسػػتغرؽ التطبيػػؽ المػػدة بػػيف 
 ـ (  .25/3/2111ـ ( ولغاية )15/3/2111)
 

 خامسا : الوسائؿ الإحصائية 
 لمعالجة بيانات ىذا البحث استعمؿ الباحثاف الوسائؿ الإحصائية الآتية        

( 1977:254,لعينػػػة واحػػػدة )البيػػػاتي واثناسػػػيوس  T -testختبػػػار التػػػائي الا .1

 لقياس متغيرات البحث لمعينة التطبيقية الرئيسة في البحث.
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( Edwards,1957,P.152لعينتػػيف مسػػتقمتيف )  T- testالاختبػػار التػػائي  .2

 لاختبار مد  دلالة الفروؽ بيف الذكور والاناث في متغيرات البحث .

 لايجاد علاقة الفقرة بالدرجة الكمية .  Point Biserialاط معادلة لارتب .3

لايجػػػػػاد ثبػػػػػات  Kuder-Richardson( 21معادلػػػػػة كيػػػػػودر ريتشاردسػػػػػوف )  .4

 المقياس والاختبار 

معادلػػػػة اختبػػػػار دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف المجموعػػػػة العميػػػػا والمجموعػػػػة الػػػػدنيا فػػػػي  .5

 135:   2119, )منيزؿ وغرايبػةالمجموعتيف المتطرفتيف لممتغيرات المتقطعة 

) 

 معامؿ ارتباط بيرسوف لاستخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار  .6
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 الفصل الزابع
 نخائج البحث 

سيتـ في ىذا الفصؿ استعراض النتائج التي توصؿ الييا البحث وعمى وفؽ أىدافو 
ومناقشة ىذه النتائج في ضوء الدراسات السابقة وتفسيرىا في ضوء الإطار النظرا 

  -ي أدناه:وكما يأت
 عرض النتائج ومناقشتيا 

 تعرؼ اضطراب  فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه لدى المراىقيف . -: 3
فػرط الحركػة والنشػاط كاف الوسط الحسابي لعينة البحث عمى مقياس اضػطراب        

( ، بينمػػػػػػا كػػػػػػاف الوسػػػػػػط 3.568(، وانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػارا  )27.721)وتشػػػػػػتت الانتبػػػػػػاه 
، وبعػػد تطبيػػؽ الاختبػػار التػػائي لعينػػة واحػػدة تبػػيف اف القيمػػة التائيػػة ( 22.5الفرضػػي )

( ، ودرجػػػة حريػػػة 1.15( وىػػػي ذات دلالػػػة عنػػػد مسػػػتو  ) 22.668المحسػػػوبة كانػػػت)
(ممػػا يشػػير إلػػى  اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة لصػػالت المػػراىقيف المصػػابيف باضػػطراب 239)

 ؾ .( يوضت ذل12، وجدوؿ ) فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 
 ( 32جدوؿ )  

الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه 
 والمتوسط الفرضي

نوع 
 العينة

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
1.11 

 3.81 22.119 22.1 1.119 29.923 211 ف مراىقي
 

 ذات دلالة

يتضػػت مػػف الجػػدوؿ أعػػلاه اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا عمػػى مقيػػاس اضػػطراب فػػرط 
فػػػػػاف ( DSM-IVم )فقػػػػػا وو  لممػػػػػراىقيف الحركػػػػػة والنشػػػػػاط وتشػػػػػتت الانتبػػػػػاه  بالنسػػػػػبة 
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 نقػػػػص التركيػػػػز أو فػػػػرط النشػػػػاطالمػػػػراىقيف المصػػػػابيف بيػػػػذا الاضػػػػطراب يعػػػػانوف مػػػػف 
والاندفاعيػػة ، ولمػػدة سػػتة أشػػير عمػػى الأقػػؿ وىػػذه الأعػػراض تظيػػر عػػادة فػػي مختمػػؼ 

مثػػؿ المحػػيط المنزلػػي والمحػػيط المدرسػػي والمحػػيط  المراىػػؽالمجػػالات التػػي يوجػػد فييػػا 
الاجتمػػاعي ومعظػػـ المصػػابيف  يشػػعروف بالانزعػػاج فػػي المحػػيط المدرسػػي مقارنػػة مػػع 

نشػاطيـ فػي المدرسػة بشػكؿ أوضػت ولاسػيما المنزؿ وتظير تصرفاتيـ الاندفاعية وفرط 
اشػارت دراسػة    ( ,et al,2011:16Prevattفػي الممػرات والردىػات وباحػة المدرسػة )

( Applggate et al, 1997 )   ىػػدفت إلػػي تحديػػد عمػػر ظيػػور الأنمػػاط الفرعيػػة
ة والتػػػي اجريػػػت عمػػػى عينػػػ لاضػػػطراب النشػػػاط الحركػػػي الزائػػػد المػػػرتبط بقصػػػور الانتبػػػاه

الػى وجػود الاضػطراب لػد   سػنة 17إلػى  14( ممف تتراوح أعمػارىـ بػيف 381) تبمغ
 . ىذه الفئة العمرية  

تعػػرؼ الفػػروؽ فػػي اضػػطراب  فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه عمػػى  -2
 إناث ( .–وفؽ متغير النوع )ذكور 

كػػػاف الوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة الػػػذكور عمػػػى مقيػػػاس اضػػػطراب  فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط 
( ، بينمػػػػا كػػػػاف الوسػػػػط 4.553(  والانحػػػػراؼ المعيػػػارا ) 25.198تت الانتبػػػػاه )وتشػػػ

( والانحػػػػػػراؼ المعيػػػػػػارا 18.765الحسػػػػػػابي لعينػػػػػػة الإنػػػػػػاث عمػػػػػػى نفػػػػػػس المقيػػػػػػاس ) 
( ، وبعػػد تطبيػػؽ الاختبػػار التػػائي لعينتػػيف  مسػػتقمتيف  تبػػيف اف القيمػػة التائيػػة 3.871)

( ودرجػػة حريػػة  1.15مسػػتو  ) ( ، وىػػي ذات دلالػػة معنويػػة عنػػد32.119المحسػػوبة)
(ممػا يشػػير إلػػى  اف ىنػاؾ فػػروؽ فػػي اضػػطراب  فػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت  238)

 (يوضت ذلؾ  . 13ولصالت الذكور ، وجدوؿ ) والإناثالانتباه بيف الذكور 
 
 
 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/simpleSearch.jsp?_pageLabel=ERICSearchResult&_urlType=action&newSearch=true&ERICExtSearch_SearchType_0=au&ERICExtSearch_SearchValue_0=%22Prevatt+Frances%22
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 (31جدوؿ  )
الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجة اضطراب  فرط الحركة والنشاط وتشتت 

 لانتباه عمى وفؽ متغير النوعا

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
  1.11الدلالة

 ذات دلالة  3.81 32.119 1.111 21.389 321 ذكور

 1.993 39.911 321 اناث

فػػرط ئيا عمػػى مقيػػاس اضػػطراب يتضػػت مػػف الجػػدوؿ أعػػلاه اف ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة إحصػػا
( فػػاف الػػذكور  DSM-IVم )فقػػا وو بالنسػػبة لمػػذكور  الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه 

  ( 1997 وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسةأكثر إصابة مف الإناث بيذا الاضطراب  
 ( Carlson ,et al,  الإنػاث ( ونمػط  –والػذيف بحثػوا فييػا تفاعػؿ الجػنس ) الػذكور

ذو  النمط الفرعي المركب مف اضطراب النشاط الحركي الزائػد بقصػور  {راب الاضط
 . الانتباه

، راجعػػة إلػػى عوامػػؿ عضػػوية ، مثػػؿ عػػدـ ثبػػات المػػراىقيفأف ىػػذه الفػػروؽ بالنسػػبة إلػػى 
، وفيما اذا كاف النضج مبكراً او متأخراً ، فضػلا عػف عوامػؿ ليـالوظائؼ الفسيولوجية 

 الػػدور الجنسػػي ، كمػػا أف الحضػػارة التػػي يعيشػػيا الػػذكور  بيئيػػة متمثمػػة فػػي تعمػػـ سػػموؾ
والضػػػػرب  كػػػػالجرأةتشػػػجع الػػػػذكور عمػػػى بعػػػػض السػػػموكيات التػػػػي قػػػد تكػػػػوف مضػػػطربة 

، واشباعو حاجاتيـ ودوافعيـ ، تمؾ الحاجات التػي يوجػو جػزء غيػر قميػؿ منيػا والعراؾ 
 شعورىـ بالاضطراب والتوتر.، مما يؤدا إلى  بالإحباط
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 ستوى الذكاء  لدى المراىقيف .تعرؼ م -: 1
(، وانحػراؼ معيػارا  21) كاف الوسط الحسابي لعينة البحث عمى اختبار الذكاء       

( ، وبعػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة 21( ، بينمػػػا كػػػاف الوسػػػط الفرضػػػي )9.119)
( وىػػي ذات دلالػػة عنػػد مسػػتو  1.191واحػػدة تبػػيف اف القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة كانػػت)

فػروؽ دالػة لصػالت المػراىقيف  (مما يشير إلى  اف ىناؾ239( ، ودرجة حرية )1.15)
 ( يوضت ذلؾ .14، وجدوؿ ) 

 ( 31جدوؿ )  
 الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسط درجات الذكاء والمتوسط الفرضي

نوع 
 العينة

 

الوسط  العدد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 لمحسوبةا

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
1.11 

 3.81 1.191 21 9.119 21 211 مراىقيف 
 

ذات 
 دلالة

يتضت مف الجدوؿ اعلاه اف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا عمى اختبار الذكاء أا اف 
 المراىقيف لدييـ مستو  مف الذكاء 

 إناث ( .–تعرؼ الفروؽ في الذكاء عمى وفؽ متغير النوع )ذكور  -1

(  38.111كػػػػػاف الوسػػػػػط الحسػػػػػابي لعينػػػػػة الػػػػػذكور عمػػػػػى اختبػػػػػار الػػػػػذكاء )            
( ، بينمػػا كػػاف الوسػػط الحسػػابي لعينػػة الإنػػاث عمػػى نفػػس 2.199والانحػػراؼ المعيػػارا )

( ، وبعػػػد تطبيػػػؽ الاختبػػػار التػػػائي 1.913 ( والانحػػػراؼ المعيػػػارا )38.111الاختبػػػار )
غيػػر ذات ( ، وىػػي ذات 1.111القيمػػة التائيػػة المحسػػوبة)لعينتػػيف  مسػػتقمتيف  تبػػيف اف 
لػػيس ( ممػػا يشػػير إلػػى  أف 238( ودرجػػة حريػػة ) 1.15دلالػػة معنويػػة عنػػد مسػػتو  )

 ( يوضت ذلؾ  .15ىناؾ فروؽ في الذكاء بيف الذكور والإناث وجدوؿ )
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 (31جدوؿ  )
 غير النوععمى وفؽ مت  الذكاء الاختبار التائي لدلالة الفروؽ بيف متوسطي درجة

الوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
  1.11الدلالة

ذات  غير 3.81 1.111 2.199 38.111 321 ذكور
 1.913 38.111 321 اناث دلالة 

لانػػاث فػػي الػػذكاء انػو لػػيس ىنػػاؾ فػػروؽ دالػػة بػيف الػػذكور وا أعػػلاهيتضػت مػػف الجػػدوؿ  
فػرط الحركػة والنشػاط عمػى الػرغـ مػف أف أسػباب اضػطراب  وتعود ىذه النتيجػة الػى انػو

مازالػػػػػت غيػػػػػر قاطعػػػػػة ، فػػػػػاف ىنػػػػػاؾ تػػػػػدعيمات امبيريقيػػػػػة لفكػػػػػرة أف  وتشػػػػػتت الانتبػػػػػاه 
ىو اضطراب سموكي معرفػي اذ أثبتػت  فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه اضطراب 

 فرط الحركة والنشػاط وتشػتت الانتبػاه اضطراب والمراىقيف ؿ بعض الدراسات أف الأطفا
وانخفػػػاض فػػػي يعػػػانوف مػػػف صػػػعوبات معرفيػػػة فػػػي الانتبػػػاه المسػػػتمر وكػػػؼ الاسػػػتجابة 

وىػػػػػى صػػػػػعوبات مرتبطػػػػػة بػػػػػالمخ الامػػػػػامى كمػػػػػا تقػػػػػاس بالاختبػػػػػارات مسػػػػػتو  الػػػػػذكاء 
 النيورسيكولوجية وانو لاتوجد فروؽ بيف الذكور والاناث في ذلؾ .

رؼ طبيعػػة العلاقػػة بػػيف اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه  و تعػػ. 1
 الذكاء لدى المراىقيف .

بعػػػػد اف قػػػػاـ الباحثػػػػاف  بمعالجػػػػة البيانػػػػات إحصػػػػائيا باسػػػػتعماؿ معامػػػػؿ           
ارتبػػػاط بيرسػػػوف ، تبػػػيف اف معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػات عينػػػة ىػػػذا البحػػػث عمػػػى 

اط وتشػػػتت الانتبػػػػاه و اختبػػػار الػػػػذكاء  ىػػػػو مقيػػػاس اضػػػػطراب فػػػرط الحركػػػػة والنشػػػػ
 ( يوضت ذلؾ   16( ، وجدوؿ )- 1.66)
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 (31جدوؿ) 
 معامؿ الارتباط بيف متغيري اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  و الذكاء

 معامؿ الارتباط نوع المتغير

علاقة اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه  
 بالذكاء

1.66 - 

وجػػػود علاقػػػة سػػػالبة بػػػيف اضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط  أعػػػلاهمػػػف الجػػػدوؿ  يتضػػػت
                          وتشػػػػػػػػػػػػػػتت الانتبػػػػػػػػػػػػػػاه وتتفػػػػػػػػػػػػػػؽ نتيجػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػث الحػػػػػػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػػػػػػع نتػػػػػػػػػػػػػػائج دراسػػػػػػػػػػػػػػة

( Barkley,etal,1990)  ( 2114ودراسػػػػة سػػػػيد احمػػػػد ) لػػػػذلؾ تعػػػػزو الباحثتػػػػاف
عانوف منو طمبػة المرحمػة الثانويػة اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه الذا ي

سػػبب فػػي انخفػػاض الػػػذكاء لػػدييـ ،حيػػث اف الػػذكاء فػػػوؽ المتوسػػط يسػػاعد الطالػػػب او 
 الطالبة عمى التوافؽ والانسجاـ مع المواقؼ التي يتعرضوف ليا . 

 ثانياً: التوصيات:
 -بما يأتي :  يوصي الباحثافاستكمالا لمتطمبات البحث الحالي 

مسػػػتو  الػػػذكاء إلػػػى  تنميػػػةمحاولػػػة المػػػدارس الثانويػػػة   عمػػػى مػػػدراء ومػػػديرات .1
 المراىقيف .مستو  مرتفع لد  

دراسة الأسباب والعوامػؿ المسػاىمة فػي عمى مدراء ومديرات المدارس الثانوية   .2
رفػػػع مسػػػتو  الػػػذكاء والعمػػػؿ عمػػػى تعزيزىػػػا والأسػػػباب المسػػػاىمة فػػػي انخفػػػاض 

 لد  المراىقيف .مستو  الذكاء 

قيػػاس مسػػتو  الػػذكاء بشػػكؿ مسػػتمر ودورا لمحاولػػة تربػػوييف عمػػى المرشػػديف ال .3
 التنبؤ باتجاىات وسموكيـ ودوافعيـ.

الكػػػوادر البشػػػرية المتخصصػػػة فػػػي  رالعمػػػؿ عمػػػى تػػػوفيعمػػػى مػػػديريات التربيػػػة   .4
 .تنميتو لد  المراىقيف تطبيقات الذكاء ومحاولة 
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 :مقترحاتالثالثاً: 
 -الآتية : والدراساتالقياـ بالبحوث  يقترح الباحثاف 

عػػػػف دراسػػػػة مػػػػد  تػػػػأثير مسػػػػتو  الػػػػذكاء عمػػػػى مسػػػػتو  الغيػػػػاب والتػػػػأخر  .1
 .المدرسة 

 دراسة مد  تأثير مستو  الذكاء عمى الاضطرابات الشخصية. .2

لتنمية الذكاء لػد  المصػابيف باضػطراب فػرط الحركػة  أرشادابناء برنامج  .3
 مف الاطفاؿ والمراىقيف .والنشاط وتشتت الانتباه 

المتعػػددة لػػد  الاطفػػاؿ والمػػراىقيف المصػػابيف باضػػطراب قيػػاس الػػذكاءات  .4
 والنشاط وتشتت الانتباه . الحركةفرط 

 المصادر 
(كيفية تصميـ المقاييس،مجمة الدراسات التربويػة  2117احمد ،محسف لطفي ) .1

  54،العدد 
ابراىيـ ،علا عبد الباقي )بدوف تػاريخ (عػلاج فػرط الحركػة والنشػاط الزائػد لػد   .2

 خداـ تعديؿ السموؾ .دار الجرجسي .القاىرة .الاطفاؿ باست
( : الإحصػػػاء 1977البيػػػاتي ، عبػػػد الجبػػػار توفيػػػؽ  وزكريػػػا زكػػػي اثناسػػػيوس ) .3

الوصػػفي والاسػػتدلالي فػػي التربيػػة وعمػػـ النفس،بغػػداد ، مطبعػػة مؤسسػػة الثقافػػة 
 .العمالية  

( أسػػس عمػػـ 2113تػػوؽ، محػػي الػػديف، قطػػامي يوسػػؼ، عػػدس عبػػد الػػرحمف ) .4
 بوا، دار الفكر لمطباعة والنشر، عماف، الأردف.النفس التر 

( الموىبة والتفوؽ والإبداع، دار الفكر لمطباعة والنشر، 2114جرواف، فتحي ) .5
 عماف، الأردف.
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(: أساسػيات بنػاء الاختبػارات والمقػاييس النفسػية 2115الجمبي، سوسػف شػاكر) .6
 ، مؤسسة علاء الديف لمطباعة ، دمشؽ ، سوريا. 1والتربوية    ط 

(. نقػػػص الانتبػػػاة وفػػرط الحركػػػة لػػػد  الاطفػػػاؿ. جامعػػػة 2111الحامػػد، جمػػػاؿ) .7
 .نشرات كمية الطب، الدماـ الممؾ فيصؿ،

 (تشخيص الامراض النفسية ،دار النفائس .دمشؽ 2114الحجار ،محمد ) .8
، بيػػػػػروت : المؤسسػػػػػػة العربيػػػػػػة  1( . المراىػػػػػػؽ ، ط1981الحػػػػػافظ ، نػػػػػػورا ) .9

 لمدراسات والنشر 
( تربويػػػات المػػػخ البشػػػرا، دار الفكػػػر  2113اليػػػادا )  حسػػػيف، محمػػػد عبػػػد .11

 لمطباعة والنشر، عماف، الأردف.
(تعػػػػػػديؿ السػػػػػػموؾ : القػػػػػػوانيف والإجػػػػػػراءات، مكتبػػػػػػة 1995الخطيػػػػػػب، جمػػػػػػاؿ) .11

 .الرياض الصفحات الذىبية،

 (: مدخؿ عمـ النفس، السعودية، دار المريخ لمنشر.1983دافيدوف، لندا.ؿ) .12
. الذكاء المتعدد وعلاقتو بالأسموب المعرفػي (  2115رشيد، فارس ىاروف )  .13

تحمؿ ػ عدـ تحمؿ الغموض لد  طمبػة الجامعػة، جامعػة بغػداد، كميػة الآداب. 
 ) رسالة ماجستير(.

( أسػػاليب القيػػاس والتشػػخيص فػػي التربيػػة الخاصػػة، 2116الروسػػاف، فػػاروؽ ) .14
 دار الفكر لمطباعة والنشر، عماف، الأردف.

 لمنشػر زىػراف دار :عمػاف .النمػو نفػس عمػـ (2001) محمػد أحمػد الزعبػي، .15

 والتوزيع

( 1981الزوبعػػػػػي، عبػػػػػد الجميػػػػػؿ، والكنػػػػػاني، إبػػػػػراىيـ ،بكػػػػػر ،محمػػػػػد اليػػػػػأس ) .16
 الاختبارات والمقاييس النفسية. الموصؿ: جامعة الموصؿ. 
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(اضػػػػػػػطراب فػػػػػػرط الحركػػػػػػػة ونقػػػػػػص الانتبػػػػػػػاه  2118سػػػػػػمطاف ،ربػػػػػػػى عمػػػػػػي ) .17
يػػرات الاسػػرية والنفسػػية ،رسػػالة ط الزائػػد وعلاقتػػو بػػبعض المتغالمصػػاحب لمنشػػا
 ماجستير منشورة

 ، دار الفكر العربي.5. الذكاء ، القاىرة، ط)2111السيد، فؤاد البيي) .18

(دراسػة لحجػـ مشػكمة النشػاط الزائػد بػيف  1985الشخص ،عبد العزيز السػيد ) .19
 ،جامعة عيف شمس  9الاطفاؿ ،مجمة كمية التربية ،العدد

مدينػػػة  حتياجػػػات الخاصػػػة ،الريػػػاض ،(الا 1989الصػػػبي ،عبػػػد ا  محمػػػد ) .21
 الممؾ عبدالعزيز

ـ(. الػػػذكاءات المتعػػػدد. القػػػاىرة: دار 2118عػػػامر، طػػػارؽ عبػػػد الػػػروؤؼ . ) .21
 السحاب لمنشر والتوزيع.

النظريػػػػة والتطبيػػػػؽ ، دار الفكػػػػر  –(: القيػػػػاس 1998عبػػػػد الػػػػرحمف ، سػػػػعد ) .22
 العربي،القاىرة.

تفاعميػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاء ـ(. العلاقػػػػػات ال2111عبػػػػػد النبػػػػػي، محسػػػػػف محمػػػػػد. ) .23
الانفعػػػػػػالي والتفكيػػػػػػر ألابتكػػػػػػارا والتحصػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػي لمطالبػػػػػػات الجامعيػػػػػػات 

(، ص ص 3(، ع )14السػػعوديات. مجمػػة البحػػوث النفسػػية والتربويػػة. السػػنة )
127-165. 

(اضػػػػطراب ضػػػػعؼ الانتبػػػػاه وفػػػػرط النشػػػػاط والحركػػػػة  2111عػػػػرار ،سػػػػامر ) .24
تربويػػة ،العػػدد الاوؿ ،دار البشػػير العػػلاج ،مجمػػة الرسػػالة ال–العوامػػؿ –السػػمات 
 ،عماف 

 لمنشػر الخريجػي دار :الريػاض .الإنسػاني النمػو ( 1996) عطػا محمػود عقػؿ، .25

 .والتوزيع
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(: القياس والتجريب فػي التربيػة وعمػـ الػنفس 1985العيسوا ، عبد الرحمف )  .26
 ، دار المعرفة الجامعية ، القاىرة .

 اىرة، دار الفكر العربي .( . القياس النفسي ، الق1981فرج ، صفوت ) .27
(.  سػػػػيكولوجية ذوا الاحتياجػػػػات التربويػػػػة 2111القريطػػػػي، عبػػػػد المطمػػػػب ) .28

 . القاىرة: دار الفكر العربي.2الخاصة وتربيتيـ، ط
( قياس الشخصية، القػاىرة ،المصػرية الدوليػة لمطباعػة 2116لطفي، محسف ) .29

 والنشر.
مػػـ نفػػس الطفولػػة ( . ع1983الالوسػػي ، جمػػاؿ حسػػيف وخػػاف ، أميمػػة عمػػي ) .31

 والمراىقة، جامعة بغداد .
، ،دمشػػػػؽ ( اضػػػػطراب نقػػػػص الانتبػػػػاه / فػػػػرط النشػػػػاط 2117المالت،حسػػػػاف ) .31

  ،بحث منشور عمى شبكة الانترنيت 

(المراىقػة خصائصػيا ومشػكلاتيا ،القػاىرة دار  1981محمود ،إبراىيـ وجيػو ) .32
 المعارؼ

لػد  طػلاب الجامعػة ـ(. الػذكاء الوجػداني 2112محمود، عبد المنعـ أحمد. ) .33
وعلاقتو ببعض المتغيرات المعرفية والمزاجية. دراسات تربويػة واجتماعيػة. مػج 

 (4(، ع )8)
ـ(. الػػػػذكاء 2114محمػػػػود، عبػػػػد الحػػػػي عمػػػػي؛ محمػػػػد، مصػػػػطفى حسػػػػيب. ) .34

الوجداني وعلاقتو ببعض المتغيرات المعرفية و اللا معرفية لمشخصية. المجمة 
 (43(، ع )14المصرية لمدراسات النفسية.  مج)

(سػػيكولوجية الػػذكاء نظريػػة سػػتيرنبيرغ الثلاثيػػة فػػي  2111الموسػػوا ، رضػػا ) .35
 الذكاء والعامؿ العاـ ،بحث منشور عمى شبكة الانترنيت .
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( العوامػػػػؿ المؤديػػػػة لمشػػػػعور بالإحبػػػػاط لػػػػد   2119النجػػػػار ،يحيػػػػى محمػػػػود) .36
،   المراىػػػػؽ الفمسػػػػطيني بعػػػػد الحػػػػرب عمػػػػى غػػػػزة" جػامػعػػػػػة الأقػصػػػػػى ،  غػػػػػػزة 

 فػمسػطػيػف.
( : الاضػطرابات السػموكية والانفعاليػة ، عمػاف ، 2111يحيى ، خولو احمد ) .37
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 ( 3ؽ )ممح
الاستبياف المقدـ  إلى  الخبراء لبياف صلاحية مقياس اضطراب فرط الحركة 

 والنشاط وتشتت الانتباه
 بسـ الله الرحمف الرحيـ

 الأستاذ الفاضؿ .......................................... المحترـ 
 التخصص الدقيؽ........................................ 

 -------تحية طيبة 
وعمػػى أعػػداد مقيػػاس اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه  يػػروـ الباحثػػاف

وفػػػؽ الػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػائي الرابػػػع للاضػػػطرابات العقميػػػة ضػػػمف إجػػػراءات 
وعلاقتػػو بالػػذكاء  اضػػطراب فػػرط الحركػػة والنشػػاط وتشػػتت الانتبػػاه البحػػث الموسػػوـ )
 لد  المراىقيف (

يػػػؼ الػػػػدليؿ التشخيصػػػي والإحصػػػػائي الرابػػػع للاضػػػػطرابات تعر   تبنػػػى الباحثػػػػافوقػػػد 
لاضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة والنشػػػاط وتشػػػتت الانتبػػػاه  ( DSM-IVالعقميػػػة والنفسػػػية )
 والذا عرفو بأنو :

تحريؾ اليػديف أو القػدميف بعصػبيأة أو التأمممػؿ فػي المقعػد ب" نمط مف السموؾ يتسـ 
 صعوبة الاستمرار فػي الانتبػاه ، صعوبة البقاء في المقعد عندما يُطمب إليو ذلؾ ،
صعوبة اتأباع التعميمات،  ، الإجابة باندفاع عف الأسئمة قبؿ اكتماؿ طرح السؤاؿ، 

ػػات تقمأػػب شػػديد  ، الانتقػػاؿ مػػف نشػػاط غيػػر مكتمػػؿ إلػػى نشػػاط  خػػر ، وتنظػػيـ الميمأ
 " في المزاج

صػة بحيث تـ اعتماد ثلاثة معايير لتشخيص ىذا الاضػطراب وصػيغت الفقػرات الخا
بكؿ معيار باتجاه تشػخيص الاضػطراب ويجػاب عنيػا باختيػار احػد البػديميف )موافػؽ 

فػػػػرط الحركػػػػة والنشػػػػاط وتشػػػػتت ،غيػػػػر موافػػػػؽ  (ويعػػػػد المراىػػػػؽ مصػػػػاب باضػػػػطراب 
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اذا ما توافرت لديو معياريف مف المعايير او اكثر ويعد المعيػار موجػودا لػد  الانتباه 
 فقرات ذلؾ المعيار او أكثر .)موافؽ(عمى نصؼ  بالمراىؽ  اذا ما أجاب 

لػػذلؾ أرجػػػو التفضػػؿ ببيػػػاف رأيكػػـ حػػػوؿ صػػػلاحية التعميمػػات والفقػػػرات فػػي قيػػػاس مػػػا 
جراء التعديؿ اللازـ .  مع فائؽ التقدير والامتناف             أعدت للاجمو وا 

 
 عمي لعيبي جبارةأ.د  .نشعة كريـ عذاب                        د. 

 
 اولا : التعميمات

 الملاحظات غير صالحة صالحة ميمات المقياستع
 

 أنثى     الجنس :ذكر 
 عزيزتي الطالبة –عزيزا الطالب 

فيما يأتي مجموعة مف العبارات التي تعبر عػف مواقػؼ 
يمكػػػف اف توجػػػد لػػػد  أا فػػػرد يمكػػػف اف تعتريػػػؾ أحيانػػػا 
والمرجػػو منػػؾ قراءتيػػا بممعػػاف ،ثػػـ اختيػػار البػػديؿ الػػذا 

(فػي الحقػؿ √وذلػؾ بوضػع علامػة ) يناسبؾ مػف بػدائميا
 المقابؿ لمعبارة ،والذا يمثؿ البديؿ المناسب 

عمما اف أجابتؾ لف يطمع عمييا احد سو  الباحثاف 
وسوؼ تستعمؿ لةغراض البحث العممي فقط ،ولذلؾ 
لاداعي لذكر الاسـ .والرجاء التأكد مف الإجابة عمى 

 كؿ الفقرات قبؿ تسميـ الاستمارة .

   

 بدائؿ المقياس -ثانيا :
 الملاحظات غير صالحة صالحة البدائؿ
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    غير موافؽ  –موافؽ 

 المقياس  -ثالثا :
 _ اعراض تشتت الانتباه:  3

  الفقرات ت
 صالحة 

غير 
 صالحة  

 التعديؿ 

    اشعر بضعؼ في مد  الانتباه    .1

    احتاج لى جيد للانتباه الى تعميمات المدرس    .2

    الحيرة او الارتباؾ . اعاني  مف الذىوؿ و   .3

افشؿ في اتماـ المياـ او الانشطة التي ابدا بيا    .4
. 

   

    انتقؿ مف مكاف الى اخر بشكؿ يزعج الاخريف    .5

اجد صعوبة في الاصغاء الى ما يقولو   .6
 الاخريف  

   

    ليس لدا القدرة عمى متابعة التفاصيؿ   .7

دراؾ ليس لدا القدرة عمى الفيـ والاستيعاب وا  .8
 العلاقات 

   

    ليس لدا القدرة عمى التركيز   .9

    اعاني مف صعوبة في مجاؿ التعميـ    .11

    اعاني مف  الشرود واحلاـ اليقظة   .11

    انشغؿ بذاتي دوف اعتبار للاخريف  .12

يتشتت انتباىي بسرعة  بفعؿ المثيرات وبشكؿ   .13
 غير عادا

   

    انسى  الاشياء اليامة لانياء المياـ   .14

    افشؿ في تنظيـ المياـ وتنفيذىا .   .15

    افشؿ  في متابعة التعميمات التي توجو  الي  .   .16

   اتجنب المياـ التى تتطمب جيدا عقميا وانتباىا   .17
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  الفقرات ت
 صالحة 

غير 
 صالحة  

 التعديؿ 

 وادراكا 
    اتعرض لمحوادث بسبب نقص الانتباه لدا .   .18

    افقد بعض الاشياء والادوات   .19

    التعمـ . ليس لدا رغبة بالاىتماـ بعممية   .21

 Hyperactivity Symptoms )_ اعراض فرط الحركة)2

 التعديؿ  غير صالحة   صالحة   الفقرات  ت

    اخرج مف الصؼ عدة مرات دوف مبرر   .21

    اقوـ بسموكيات متكررة لدرجة تزعج الاخريف    .22

اشعر بعدـ الراحة مع الاحساس بالممؿ والتموا   .23
 اثناء الجموس عمى المقعد 

   

    اسبب  صخبا وضوضاء داخؿ الصؼ   .24

    ازعج الطمبة الاخريف في الصؼ   .25

    انا كثير التمرد والعناد   .26

    عندما اخؿ الصؼ اقوـ بدفع الاخريف   .27

    ليس لد  القدرة عمى ممارسة الانشطة   .28

اعاني مف صعوبة في التواصؿ الاجتماعي مع   .29
 الاخريف 

   

    اتيـ الاخريف باستمرار   .31

    اتغيب عف المدرسة دوف عذر   .31

    اخالؼ الانظمة والمواعيد   .32

    اختمؽ كثيرا مف الاعذار    .33

    اتكمـ كثيرا بشكؿ مختمؼ عف الطمبة الاخريف   .34

    اكره التقيد بالنظـ والقواعد  .35

 ( Impulsivity_ اعراض الاندفاعية)  1
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غير  صالحة   الفقرات  ت
 صالحة  

 التعديؿ 

    لدي القدرة عمى السيطرة عمى افعالي  ليس   .11

    اصر عمى اف تمبى جميع طمباتي في الحاؿ     .19

    اغضب بشكؿ مستمر    .19

    اناحساس بشدة لعممية النقد   .18

    ابكي كثيرا وبسيولو   .11

    لدي صعوبة في  ارجاء رد الفعؿ   .13

    اجيب عمى السؤاؿ قبؿ اتمامو    .12

    احب العراؾ  .   .11

    قحـ نفسي في امور لا مبررليا  ا  .11

    اقاطع الاخريف اثناء حديثيـ    .11

    اقوـ بحركات متكررة لا استطيع ايقافيا    .11

    اقوـ بموـ الاخريف عمى اخطاء قمت بيا   .19

    استاء كثيرا عندما يقدـ احد ما نصيحة لي     .19

    اضرب الاخريف بعنؼ   .18

    ارض واقفز بسرعة    .11
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 ( 2ممحؽ )
 الاختبار المقدـ  إلى  الخبراء لبياف صلاحية اختبار الذكاء 

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 الأستاذ الفاضؿ .......................................... المحترـ 

 التخصص الدقيؽ........................................ 
 -------تحية طيبة 

ضػػػػػمف إجػػػػػراءات البحػػػػػث الموسػػػػػوـ  ار الػػػػػذكاء تػػػػػروـ الباحثتػػػػػاف  أعػػػػػداد  اختبػػػػػ    
 (وعلاقتو بالذكاء لد  المراىقيف اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه )
لمػػذكاء ( et al  Zambrano  ,  2111)الاختبػػار الػػذا اعػػده  تبنػػى الباحثػػافوقػػد 

 ،ولكونػػؾ مػػف اىػػؿ الخبػػرة والاختصػػاص المشػػيود ليػػـ فػػي ىػػذا المجػػاؿ تتقػػدـ الباحثتػػاف 
بصػػورة الاختبػػار راجػػيف تفضػػمؾ بابػػداء الػػرأا حػػوؿ مػػد  صػػلاحية اسػػتخدامو مػػع افػػراد 

( فػي الحقػؿ المناسػب امػاـ كػؿ ىذه الفئة مف الطمبة  وذلؾ مف خلاؿ وضع علامػة )
سوائؿ اذا كانت صالت او غير صػالت او بحاجػة الػى تعػديؿ مػع ذكػر التعػديؿ المقتػرح 

 اف امكف.
 ……مع فائؽ الشكر والتقدير

     ـ.د. عمي لعيبي جبارة     .د  .نشعة كريـ عذاب                أ
 
 
 
 
 

 الملاحظات غير صالحة صالحة تعميمات المقياس
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 أنثى     الجنس :ذكر 
 عزيزتي الطالبة –عزيزي الطالب 

فيمػػػا يػػػأتي مجموعػػػة مػػػف الاسػػػئمة  والمرجػػػو منػػػؾ قراءتيػػػا 
اسػػػبؾ مػػػف بإمعػػػاف ,ثػػػـ اختيػػػار الجػػػواب الصػػػحيح  الػػػذي ين

(فػػي الػػدائرة الموجػػودة مقابػػؿ √بػػدائميا وذلػػؾ بوضػػع علامػػة )
كؿ اختيار  ,والذي يمثػؿ الاجابػة الصػحيحة عممػا اف أجابتػؾ 
لف يطمع عمييا احد سوى الباحثاف وسوؼ تستعمؿ للأغراض 
البحػػػث العممػػػي فقػػػط ,ولػػػذلؾ لاداعػػػي لػػػذكر الاسػػػـ .والرجػػػاء 

 ميـ الاستمارة .التأكد مف الإجابة عمى كؿ الاسئمة قبؿ تس
 ملاحظة 
ىذا الاختبار ليس منافسة بيف المشػتركيف انمػا ىػو  -

فقط اختبار شخصي لؾ وحدؾ و لػذلؾ فينػا امػا اف 
تعػػػرؼ او لا تعػػػرؼ الجػػػواب و لا داعػػػي لاف تسػػػأؿ 
مسػػػػاعدة الاخػػػػػريف لاف ىػػػػذا سػػػػػيعطيؾ معمومػػػػػات 

 خاطئة عف نفسؾ.

لا تستعمؿ قمـ او الة حاسبة او مراجػع , حػاوؿ اف  -
 صؿ عمى الاجوبة مف ذىنؾ فقط.تح

دقيقػة  11الوقت الاقصى لحؿ ىػذه الاسػئمة ىػو  - -
, اي زيػػادة عػػف ذلػػؾ يعنػػي اف النتيجػػة لػػف تكػػوف 

  دقيقة.

-  
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غير  صالحة الاسئمة ت
 صالحة

 التعديؿ

   
 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟

!خطأ

 
A  B   C    D   E   
F    

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 2
!خطأ

 
3  2  1  1  1 
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 1
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3  2  1  1  1 
ؿء الفراغ في العبارة اختر الكممة الاكثر مناسبة لم 1

 التالية : حتى اكثر الورود ____ لدييا اشواؾ 
بشاعةً  انتشاراً  جاذبيةً  تفتحاً   
 ضرراً عزلةً  

   

 اختر الجزء الصحيح 1
!خطأ

 
A  B  C  D  E  
F 

   

 3انيا تزف نصؼ وزنيا زائد كـ وزف القطة اذا عممنا  1
 كيموغراـ ؟
كيموغراـ  2كيموغراـ  2.1كيموغراـ 3.1
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 كيموغراـ 1.1كيموغراـ  1
سنوات و  1اذا كاف مجموع عمري حساف و جماؿ ىو  9

اشير , فكـ ىو عمر جماؿ اذا عممنا اف حساف  1
 سنوات ؟  1يكبره ب 
سنة اشير  1اشير   1اشير  1

 سنة و ستة اشير

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 9
!خطأ

 
a  b  c  d  e  f 

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 8
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A  B  C  D  E  
F 

 
 

ما العدد الذي لا ينتمي الى مجموعة الاعداد التالية :  31
11918133131139 

1  9        8   33      
38 

   

 يكمؿ الشكؿ التالى؟ ما الجزء الذى 33
!خطأ

 
3    2   1   1  1 

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 32

 
A  B  C   D   E 
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قاـ البائع بعمؿ ترخيص عمى بضاعتو فنزؿ مف سعرىا  31
د % مف السعر الاصمي , و لكف بعد عدة اياـ ارا21

اف يعيد الاسعار الى وضعيا فما النسبة التي يجب اف 
يرفع بيا اسعار البضاعة المرخصة لتعود الى السعر 

 الاصمي ؟ 
21     %21   %31   %
11% 

   

سمير اطوؿ مف حساف , و رامي اقصر مف سمير .  31
 فأي مف ىذه المقولات تصح اكثر ؟

 رامي اطوؿ مف حساف 
 حساف اطوؿ مف رامي 

 لا يمكف معرفة مف منيما اطوؿ 
 رامي و حساف بطوؿ واحد

   

31 
 

 
فأريف اثنيف يستطيعاف اف يأكلاف قطعتيف بسكويت في 

ع بسكويت قط 1خلاؿ دقيقتيف, كـ فأراً يمزـ ليأكموا 
 دقائؽ ؟ 1خلاؿ فترة 

 1فأريف اثنيف فأراً  32فأراً واحداً 
 فئراف 1فئراف

   

   ما القطعة التى تكمؿ الصورة  31
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 ؟
3   2   1   1   1 

 اختر الجزء الصحيح 39

 
A    B  C  D  E 

   

ب و لكنو لا يح 111اذا عممنا اف مازف يحب الرقـ  39
, و يحب  88و لا يحب  311, و ايضاً يحب  111

. اذاً اي مف ىذه الاعداد  2111و لا يحب  2111
 يحبيا تامر ؟
111   811   3111   

3311   3211 

   

  أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 38
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 ج
A   B  C  D  E  
F 

 
 
 
 
 
 
 

 لتالى؟أى جزء يكمؿ الشكؿ ا 21
!خطأ

 
A   B   C   D   E 

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 23

 
3   2   1   1   1 

   

    أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 22
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A   B   C   D   
 

 اختر الجزء الصحيح 21

 
A  B  C  D  E    

   

قمماً , فاذا عممنا اف لدى  21لدى كماؿ و سميـ معاً  21
كماؿ مف الاقلاـ اربعة مرات بقدر ما لدى سميـ , فما 

 عدد الاقلاـ التي لدى سميـ ؟
1  9  1  2  9  

   

) اليد ( بالنسبة ؿ ) القفاز ( ىي مثؿ ) الرأس (  21
 بالنسبة ؿ ) __ ( ؟ 

القلادة  القبعة  الشعر   الجسـ  
 الرقبة 

   

   ف اي مف ىذه الخمسة تحقؽ المقارنة التالية : ) ؿ ؿ  21
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ىي مثؿ ) ف ف ؿ  2212122ؿ ف ؿ ؿ ( بالنسبة ؿ 
 ف ؿ ف ف ( بالنسبة ؿ : 

1122121   1121211  
2121221  2212112  
1121212  

 اختر الجزء الصحيح 29
!خطأ

 
A   B  C  D  E  
F 

 

   

سنوات و  1اذا كاف مجموع عمري حساف و جماؿ ىو  29
ىو عمر جماؿ اذا عممنا اف حساف  اشير , فكـ 1

 سنوات ؟  1يكبره ب 
اشير   1اشير   1اشير    1

 سنة و ستة اشير سنة  

   

ما العدد الذي يجب اف يتمو في السمسمة العددية  28
 __ ؟  - 1 - 1 - 9 - 1 - 9 - 9 - 8التالية : 
9  1  1  9  

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 11
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3  2  1  1  1  

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟  13

 
A  B  C  D  E  
F  

   

بتغيير اماكف الاحرؼ في ىذه الكممة ) بطاسمر (,   12
 يمكنؾ الحصوؿ عمى اسـ اي شيء مف ىذه :

بحر  نبات  دولة  مدينة  
 حيواف 

   

 اي جزء يكمؿ الشكؿ المتالى؟ -11 11

 
3 2 1 1 1  

   

    ى؟أى جزء يكمؿ الشكؿ التال -11 11
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3 2 1 1 1  

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -11 11

 
A B C D E F  

   

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 11

 
3 2 1 1 1  

   

19 
 

اربعة عماؿ يستطيعوف بناء حائط خلاؿ ساعة واحدة  
, كـ مف الوقت يمزـ لخمسة مف ىؤلاء العماؿ كي يبنوا 
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دقيقة  11دقيقة  11ذلؾ الحائط ؟ 
 دقيقة  11دقيقة  11دقيقة  91

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟  19

a 
b c d e  

   

 حرؼ اؿ ) ح ( بالنسبة لكممة ) متحوؿ ( ىي مثؿ رقـ 18
 11321 21131 ( بالنسبة ؿ : 1) 

111132 13112 11213  
 

   

 - 3ما ىو العدد المفقود في السمسمة التالية ؟  -13 11
  111 - 231 -؟  - 11 - 29 - 9

83 88 331 321 329  

   

أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟  13

 
3 2 1 1 1  

   

    أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ 12
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 ( 1) ممحؽ
 أسماء الخبراء المحكميف في صلاحية المقياس والاختبار مرتبة حسب المقب والحروؼ  اليجائية

 الجامعة الكمية الاختصاص الدقيؽ اسـ الخبير  المقب العممي  ت 
 بغداد  داب عمـ النفس المعرفي  اروه محمد ربيع  أستاذ دكتور   .3
 بغداد يةترب قياس وتقويـ   صفاء كرمة    أستاذ دكتور  .2
 بغداد تربية عمـ النفس التربوا    ليمى الاعظمي     أستاذ دكتور  .1
 مستنصرية  داب ارشاد نفسي    محمود كاظـ محمود     أستاذ دكتور  .1
 مستنصرية تربية أساسية عمـ اجتماع  افراح جاسـ محمد  أستاذ مساعد دكتور  .1
 مستنصرية تربية أساسية ربوا عمـ النفس الت أيماف عباس عمي  أستاذ مساعد دكتور  .1
 مستنصرية تربية أساسية عمـ النفس التربوا  راىبة عباس عمي   استاذ مساعد دكتور  .9
 مستنصرية تربية أساسية ارشاد نفسي  سعدية كريـ درويش  أستاذ مساعد دكتور  .9
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 ( 1ممحؽ )
 الفقرات التي تـ حذفيا  مف قبؿ الخبراء

قياس او تسمسؿ الفقرة في الم المقياس
 الاختبار

 الفقرة المحذوفة
 

مقياس اضطراب فرط 
الحركة والنشاط وتشتت 

 الانتباه

 اختمؽ كثيرا مف الاعذار 33
 اصر عمى اف تمبى جميع طمباتي في الحاؿ 37
 لدا صعوبة في  ارجاء رد الفعؿ 41

،  311و لكنو لا يحب  411اذا عممنا اف مازف يحب الرقـ  18 اختبار الذكاء
و لا  2511، و يحب  99و لا يحب  111ايضاً يحب و 

 . اذاً اا مف ىذه الاعداد يحبيا تامر ؟ 2611يحب 
651   911   1111   1111   

1211 

اا مف ىذه الخمسة تحقؽ المقارنة التالية : ) ؿ ؿ ف ؿ ف  26
ىي مثؿ ) ف ف ؿ ف ؿ ف  2242422ؿ ؿ ( بالنسبة ؿ 

 ف ( بالنسبة ؿ : 
4422424   4424244  

2424224  2242442  4424242 
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 ( 1ممحؽ )
 والنشاط وتشتت الانتباه  بصيغتو النيائيةمقياس اضطراب فرط الحركة 

 
 أنثى     الجنس :ذكر 

 عزيزتي الطالبة –عزيزا الطالب 
فيمػػا يػػأتي مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي تعبػػر عػػف مواقػػؼ يمكػػف اف توجػػد لػػد  أا فػػرد 
يمكف اف تعتريؾ أحيانػا والمرجػو منػؾ قراءتيػا بممعػاف ،ثػـ اختيػار البػديؿ الػذا يناسػبؾ 

(فػػػي الحقػػػؿ المقابػػػؿ لمعبػػػارة ،والػػػذا يمثػػػؿ البػػػديؿ √وذلػػػؾ بوضػػػع علامػػػة )مػػػف بػػػدائميا 
 المناسب 

وسػوؼ تسػتعمؿ لةغػراض البحػث  افتؾ لف يطمع عمييا احد سو  الباحثػعمما اف أجاب
العممي فقط ،ولذلؾ لاداعي لذكر الاسػـ .والرجػاء التأكػد مػف الإجابػة عمػى كػؿ الفقػرات 

 قبؿ تسميـ الاستمارة .
 الباحثاف  
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غير  موافؽ الفقرة ت
 موافؽ

   اشعر بضعؼ في مد  الانتباه    .1
   احتاج لى جيد للانتباه الى تعميمات المدرس    .2
   اعاني  مف الذىوؿ والحيرة او الارتباؾ .   .3
   افشؿ في اتماـ المياـ او الانشطة التي ابدا بيا  .  .4
   انتقؿ مف مكاف الى اخر بشكؿ يزعج الاخريف    .5
   وبة في الاصغاء الى ما يقولو الاخريف  اجد صع  .6
   ليس لدا القدرة عمى متابعة التفاصيؿ   .7
   ليس لدا القدرة عمى الفيـ والاستيعاب وادراؾ العلاقات   .8
   ليس لدا القدرة عمى التركيز   .9

   اعاني مف صعوبة في مجاؿ التعميـ    .11
   اعاني مف  الشرود واحلاـ اليقظة   .11
   دوف اعتبار للاخريفانشغؿ بذاتي   .12
   يتشتت انتباىي بسرعة  بفعؿ المثيرات وبشكؿ غير عادا  .13
   انسى  الاشياء اليامة لانياء المياـ   .14
   افشؿ في تنظيـ المياـ وتنفيذىا .   .15
   افشؿ  في متابعة التعميمات التي توجو  الي  .   .16
   اتجنب المياـ التى تتطمب جيدا عقميا وانتباىا وادراكا   .17
   اتعرض لمحوادث بسبب نقص الانتباه لدا .   .18
   افقد بعض الاشياء والادوات   .19
   ليس لدا رغبة بالاىتماـ بعممية التعمـ .   .21
   اخرج مف الصؼ عدة مرات دوف مبرر   .21
   اقوـ بسموكيات متكررة لدرجة تزعج الاخريف    .22
موس عمى اشعر بعدـ الراحة مع الاحساس بالممؿ والتموا اثناء الج  .23

 المقعد 
  

   اسبب  صخبا وضوضاء داخؿ الصؼ   .24
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غير  موافؽ الفقرة ت
 موافؽ

   ازعج الطمبة الاخريف في الصؼ   .25
   انا كثير التمرد والعناد   .26
   عندما اخؿ الصؼ اقوـ بدفع الاخريف   .27
   ليس لد  القدرة عمى ممارسة الانشطة   .28
   اعاني مف صعوبة في التواصؿ الاجتماعي مع الاخريف   .29
   باستمرار  اتيـ الاخريف  .31
   اتغيب عف المدرسة دوف عذر   .31
   اخالؼ الانظمة والمواعيد   .32
   اتكمـ كثيرا بشكؿ مختمؼ عف الطمبة الاخريف   .33
   اكره التقيد بالنظـ والقواعد  .34
   ليس لدا القدرة عمى السيطرة عمى افعالي    .35
   اغضب بشكؿ مستمر    .36
   اناحساس بشدة لعممية النقد   .37
   يرا وبسيولو ابكي كث  .38
   اجيب عمى السؤاؿ قبؿ اتمامو    .39
   احب العراؾ  .   .41
   اقحـ نفسي في امور لا مبررليا    .41
   اقاطع الاخريف اثناء حديثيـ    .42
   اقوـ بحركات متكررة لا استطيع ايقافيا    .43
   اقوـ بموـ الاخريف عمى اخطاء قمت بيا .  .44
   ة لي   استاء كثيرا عندما يقدـ احد ما نصيح  .45
   اضرب الاخريف بعنؼ   .46
   اركض واقفز بسرعة    .47
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 ( 1ممحؽ )
 اختبار الذكاء  بصيغتو النيائية

 
 أنثى     الجنس :ذكر 

 عزيزتي الطالبة –عزيزا الطالب 
فيمػػػا يػػػأتي مجموعػػػة مػػػف الاسػػػئمة  والمرجػػػو منػػػؾ قراءتيػػػا بممعػػػاف ،ثػػػـ اختيػػػار الجػػػواب 

(في الػدائرة الموجػودة مقابػؿ √يا وذلؾ بوضع علامة )الصحيت  الذا يناسبؾ مف بدائم
تؾ لف يطمع عمييا احد سو  كؿ اختيار  ،والذا يمثؿ الاجابة الصحيحة عمما اف أجاب

اف وسػػوؼ تسػػتعمؿ لةغػػراض البحػػث العممػػي فقػػط ،ولػػذلؾ لاداعػػي لػػذكر الاسػػـ الباحثػػ
 . .والرجاء التأكد مف الإجابة عمى كؿ الاسئمة قبؿ تسميـ الاستمارة

 ملاحظة 
ىذا الاختبار ليس منافسة بيف الطمبة  انمػا ىػو فقػط اختبػار شخصػي لػؾ وحػدؾ و لػذلؾ  -

فينا اما اف تعرؼ او لا تعػرؼ الجػواب و لا داعػي لاف تسػأؿ مسػاعدة ا خػريف لاف ىػذا 
 سيعطيؾ معمومات خاطئة عف نفسؾ.

 مف ذىنؾ فقط.لا تستعمؿ قمـ او الة حاسبة او مراجع , حاوؿ اف تحصؿ عمى الاجوبة  -
دقيقة , اي زيادة عف ذلؾ يعني اف النتيجة لف  11ىو  الأسئمةلحؿ ىذه  الأقصىالوقت  -

 تكوف دقيقة.
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 الأسئمة 
 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 3

 
A  B   C    D   E   F    

 ؿ الشكؿ التالى؟أى جزء يكم - 2

 
3  2  1  1  1 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 1

 
3  2  1  1  1 
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اختر الكممة الاكثر مناسبة لمؿء الفراغ في العبارة التالية : حتى اكثر الورود  - 1
 ____ لدييا اشواؾ 

 ضرراً عزلةً  بشاعةً  انتشاراً  جاذبيةً  تفتحاً   
 اختر الجزء الصحيح - 1

 
A  B  C  D  E  F 

 
 كيموغراـ ؟ 3كـ وزف القطة اذا عممنا انيا تزف نصؼ وزنيا زائد  - 1

 1.1كيموغراـ  1كيموغراـ  2كيموغراـ  2.1كيموغراـ 3.1
 كيموغراـ

اشير , فكـ ىو  1سنوات و  1عمري حساف و جماؿ ىو  اذا كاف مجموع - 9
 سنوات ؟  1عمر جماؿ اذا عممنا اف حساف يكبره ب 

 سنة و ستة اشيرسنة اشير  1اشير   1اشير  1
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 9

 
a  b  c  d  e  f 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -8

 
A  B  C  D  E  F 
 11918133131139ما العدد الذي لا ينتمي الى مجموعة الاعداد التالية :  -31

1  9        8   33      38 
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 ما الجزء الذى يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 33

 
3    2   1   1  1 
 التالى؟أى جزء يكمؿ الشكؿ  - 32

 
A  B  C   D   E 

 
% مف السعر 21قاـ البائع بعمؿ ترخيص عمى بضاعتو فنزؿ مف سعرىا - 31

الاصمي , و لكف بعد عدة اياـ اراد اف يعيد الاسعار الى وضعيا فما النسبة التي 
 مي ؟ يجب اف يرفع بيا اسعار البضاعة المرخصة لتعود الى السعر الاص

21     %21   %31   %11% 
ير . فأي مف ىذه المقولات سمير اطوؿ مف حساف , و رامي اقصر مف سم- 31

 تصح اكثر ؟
 رامي اطوؿ مف حساف 
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 حساف اطوؿ مف رامي 
 لا يمكف معرفة مف منيما اطوؿ 

 رامي و حساف بطوؿ واحد
فأريف اثنيف يستطيعاف اف يأكلاف قطعتيف بسكويت في خلاؿ دقيقتيف, كـ  - 31

 دقائؽ ؟ 1قطع بسكويت خلاؿ فترة  1فأراً يمزـ ليأكموا 
 فئراف 1فئراف 1فأريف اثنيف فأراً  32واحداً فأراً 

 ما القطعة التى تكمؿ الصورة ؟ - 31

 
3   2   1   1   1 
 اختر الجزء الصحيح - 39

 
A    B  C  D  E 
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 39

 
A   B  C  D  E  F 

 
 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -38

 
A   B   C   D   E 
 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 21

 
3   2   1   1   1 
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -  23

 
A   B   C   D  E  F 

 
 الصحيح اختر الجزء -22

 
A  B  C  D  E   F 

قمماً , فاذا عممنا اف لدى كماؿ مف الاقلاـ اربعة  21لدى كماؿ و سميـ معاً  -21
 مرات بقدر ما لدى سميـ , فما عدد الاقلاـ التي لدى سميـ ؟

1  9  1  2  9 

 س ( بالنسبة ؿ ) __ ( ؟ ) اليد ( بالنسبة ؿ ) القفاز ( ىي مثؿ ) الرأ - 21 
 الرقبةالقلادة  القبعة  الشعر   الجسـ  
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 اختر الجزء الصحيح - 21

 
A   B  C  D  E  F 
اشير , فكـ ىو  1سنوات و  1اذا كاف مجموع عمري حساف و جماؿ ىو  - 21

 سنوات ؟  1عمر جماؿ اذا عممنا اف حساف يكبره ب 
 اشير سنة و ستةسنة  اشير   1اشير   1اشير    1

 - 9 - 9 - 8ما العدد الذي يجب اف يتمو في السمسمة العددية التالية :   - 29
 __ ؟  - 1 - 1 - 9 - 1

9  1  1  9 
 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 29

 
3  2  1  1  1 
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 28

 
A  B  C  D  E  F 

 

الاحرؼ في ىذه الكممة ) بطاسمر (, يمكنؾ الحصوؿ عمى اسـ  بتغيير اماكف- 11
 اي شيء مف ىذه :

 حيوافبحر  نبات  دولة  مدينة  
 اي جزء يكمؿ الشكؿ المتالى؟- 13 

 
3 2 1 1 1 
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 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 12

 
3 2 1 1 1 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -11

 
A B C D E F 

 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 11

 
3 2 1 1 1 
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اربعة عماؿ يستطيعوف بناء حائط خلاؿ ساعة واحدة , كـ مف الوقت يمزـ  - 11
 وا ذلؾ الحائط ؟ لخمسة مف ىؤلاء العماؿ كي يبن

 دقيقة 11دقيقة  11دقيقة  91دقيقة  11دقيقة  11
 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ -11

 
a b c d e 

 

 ( بالنسبة ؿ : 1حرؼ اؿ ) ح ( بالنسبة لكممة ) متحوؿ ( ىي مثؿ رقـ )  - 19
21131 11321 111132 13112 11213 

 

 -؟  - 11 - 29 - 9 - 3ما ىو العدد المفقود في السمسمة التالية ؟  - 19
231 - 111  

83 88 331 321 329 

 لتالى؟أى جزء يكمؿ الشكؿ ا - 18

 
3 2 1 1 1  



 ..............قتو بالذكاء لدى المراىقيف...اضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الانتباه وعلا
 عمي لعيبي جبارة د .ـ .  -. أ.د .نشعة كريـ عذاب .........................................

 

 2132السنة                       (                                                31العدد )
 

118 

 أى جزء يكمؿ الشكؿ التالى؟ - 11

 
3 2 1 1 1 


