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  دراسح تأثُر إضافح عىصر انسهُىُىو وفُتامُه هـ فٍ تعض انهرمىواخ انتىاسهُح نهكثاش انعىاسُح
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 جحش ٓغزَ ٖٓ أهشٝحخ أُبعغز٤ش ُِجبحش ا٧ٍٝاُ

 انخلاصح

إعزٜذف ٛزا اُجحش دساعخ اُزؤص٤شاد اُلغِغ٤خ ُؼ٘قش اُغ٤٘٤ِّٞ ٝك٤زب٤ٖٓ ٛـ ك٢ ٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ 

 Interstitial Cells Stimulatingٝاُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ   Hormone (TH)Testosteroneاُخق١ٞ

Hormone (ICSH) َٝاُٜشٕٓٞ أُحلض ُِٔ٘بعGonadal Stimulating Hormone (GSH) ك٢ اٌُجبػ اُؼٞاع٤خ اُجبُـخ

 َْ ٝأُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ   Controlًجؼ ػؾٞائ٤بً إ٠ُ أسثغ ٓغب٤ٓغ ٢ٛٝ: أُؼبِٓخ ا٠ُٝ٧ )اُغ٤طشح( 16ٖٓ اُؼٔش ع٘خ ٝاحذح. هغُِ

ٝحذح د٤ُٝخ ك٤زب٤ٖٓ  1000/ًجؼ ٝأُؼبِٓخ اُضبُضخ ٝاُز٢ عُشػذ ٤ٓٞ٣بً  ك٤زب٤ٖٓ ٛـٖٓ ٝحذح د٤ُٝخ 1000ٝاُز٢ عُشػذ ًجبؽٜب 

ِٓـْ ٖٓ  0.2ٝحذح د٤ُٝخ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٓغ  1000/ ًجؼ ٝأُؼبِٓخ اُشاثؼخ اُز٢ عُشػذ ِٓـْ ٖٓ اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٤ٓٞ٣بً  0.1ٛـ ٓغ 

ش ٖٓ أؽٜش اُذساعخ ٝعٞد ص٣بدح أكشصد ٗزبئظ اُزح٤َِ ا٩حقبئ٢ ُٔؼذلاد ٓؼبٓلاد اُزغشثخ ٌَُ ؽٜ ./ ًجؼاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٤ٓٞ٣بً 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ػ٠ِ حغبة أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ رحذ٣ذاً ك٢ اُؾٜش٣ٖ  THك٢ رش٤ًض  (0005≥)أٓؼ٣ٞ٘خ 

عغِذ أُغٔٞػز٤ٖ كوذ  ICSHاُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٓغ اُزلٞم أُؼ١ٞ٘ ُِٔؼبِٓخ اُشاثؼخ ػ٠ِ أُؼبِٓخ اُضبُضخ. أٓب ثبُ٘غجخ ُزش٤ًض 

ػ٠ِ ثو٤خ أُغب٤ٓغ ك٢ اُؾٜش اُضب٢ٗ. أٓب ك٢ اُؾٜش اُضبُش كوذ ًبٗذ اُض٣بدح أُؼ٣ٞ٘خ ( 0005≥)أاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ رلٞهبً ٓؼ٣ٞ٘ـــــــبً 

اُزذس٣غ٤خ أُزؼبهجخ ك٢ ٓغب٤ٓغ اُزغشثخ ٓغ رلٞم أُغٔٞػخ اُشاثؼخ ػ٠ِ حغبة ثو٤خ أُغب٤ٓغ، أٓب ثبُ٘غجخ ُٔؼذلاد ( 0005≥)أ

GSH ٖك٢ اُؾٜش ا٧خ٤ش ٖٓ أؽٜش اُزغشثخ ( 0005≥)أاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ إسرلبػبً ٓؼ٣ٞ٘بً  كوذ عغِذ رشا٤ًض اُٜشٕٓٞ ُِٔغٔٞػز٤

 ػ٠ِ أُغٔٞػخ ا٠ُٝ٧.اُضب٤ٗخُِٔغٔٞػخ ( 0005≥)أٓغ رلٞم ٓؼ١ٞ٘  ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخٓوبسٗخ ٓغ أُغٔٞػز٤ٖ 
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Abstract 

This study was conducted to study the physiological effect of selenium and vitamin E in 

Testosterone Hormone (TH), Interstitial Cells Stimulating Hormone (ICSH) and Gonadal 

Stimulating Hormone (GSH) in Awasii rams at one year old. Sixteen rams were randomly divided to 

four groups: control group, second group treated daily and individually with 1000 I.U. vit. E, third 

group treated daily and individually with 1000 I.U. vit. E with 0.1 mg selenium, while fourth group 

treated daily and individually with 1000 I.U. vit. E with 0.2 mg selenium.The statistical analysis at 

the end of every month of the experiment showed gradual significant increase (P≤0.05) in TH and 

ICSH in first, second and third groups at 2nd and 3rd months,  in GSH  the first, second and third 

groups registered highest averages (P≤0.05) at 3rd month of the experiment. The results showed 

significant increment(P≤0.05) in TH of third and fourth groups at the expense of first, second groups 

at 2nd and 3rd months despite of transcendence of fourth group at the expense of third. For ICSH, 

third and fourth groups registeredsignificant surpass(P≤0.05) on other groups at 2ndmonth despite of 

transcendence of fourth group on third group. In 3rd month; gradual sequentialsignificant 

increment(P≤0.05) observed  with supremacy of fourth group at the expense of all other groups. As 

for GSH,  third and fourth groups registeredsignificant increase (P≤0.05) in comparison with first and 

second groups at the end of study, with markable supremacy to second group at the expense of first 

group. 
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 انممذمح

إٕ أحذ اُغجَ أُٜٔخ ُشكغ اٌُلبءح ا٩ٗزبع٤خ ُِح٤ٞاٗبد اُضساػ٤خ ٛٞ رحغ٤ٖ ا٧داء اُز٘بع٢ِ ػجش ٗظبّ اُزـز٣خ أُزٞاصٕ 

(.ُزُي كبٕ ا٩ٛزٔبّ ثزٞك٤ش اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُؼ٘بفش ك٢ ػ٤ِوخ اٌُجبػ هجِٞخلا ُٔٞعْ 1992اُز١ ٣ضٝد ثٚ اُح٤ٞإ )اُقبئؾ ٝاُوظ، 

اُزِو٤ح ٣ؼزجش مشٝس١ ُشكغ ًلبئزٚ اُز٘بع٤ِخ. ٝإٕ ٖٓ أْٛ رِي اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُؼ٘بفش اُز٢ رذخَ ك٢ دائشح رحغ٤ٖ اٌُلبءح 

( ٝاُِزإ ٣ؾٌلإ ص٘بئ٤بً ٜٓٔبً لا ٣ٌٖٔ Slenium( ٝػ٘قش اُغ٤٘٤ِّٞ )Vitamen Eاُز٘بع٤ِخ ُِح٤ٞاٗبد ٛٔب ك٤زب٤ٖٓ ٙ )

ٔـٖ اُؼ٘بفـش اُـزائ٤ـخا٧عبع٤خاُز٢ رٞصش ك٢ اُؼ٤ِٔبد ز٘بعَ ثٌَ رلبف٤ِٜب.ًٔب ٣ٝؼذاٗا٩عزـ٘بء ػِٜ٘نشٝسح د٣ٔٞٓخ ػ٤ِٔخ اُ

اُجب٣ُٞٞع٤خ اُغ٘غ٤خ ك٢ اُزًٞس خبفخًٓضَ رحغ٤ٖ فلبد اُخقـٞثخ ٝا٧داء اُز٘بع٢ِ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُٜشٓٞٗبد 

اُٞهب٣خ ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ (ك٢ Synergisticallyًٔب ٣ٝؤد٣بٕ ٝظبئلٜٔب ثؾٌَ رؤصس١ )،(2014ٝأخشٕٝ،Netto)اُغ٘غ٤خ

ا٩مطشاثبد اُز٘بع٤ِخ ك٢ اُح٤ٞاٗبد أُخزِلخ ٝرحغ٤ٖ ٗٞػ٤خ ٤ًٔٝخ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ ٝدػْ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ اُ٘طق 

(Spermatogenesis( )Alhidary  ،ٕٝ2015ٝأخش.) 

 1200ُل٤زب٤ٖٓ ٛـ  رحزبط ح٤ٞاٗبد أُضسػخ ٝخبفخ ا٧ؿ٘بّ ُل٤زب٤ٖٓ ٛـ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٌبصش،إر رجِؾ إحز٤بط ػ٤ِوخ ا٧ؿ٘بّ

(،إر ٣ٞعذ إػزوبد ػ٤ِٔجؤٕ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٣و١ٞ اُوبث٤ِخ اُغ٘غ٤خ ُذٟ ٛزٙ N.R.C ،1985ِٓـْ/ًـْ ) 15ٝحذح د٤ُٝخ أ١ ٓب٣ؼبدٍ 

(. ًٔب ٝأصجزذ اُذساعبد اُؼذ٣ذح اُز٢ 2000اُح٤ٞاٗبد ٝٗوـ ٛزا اُل٤زب٤ٖٓ ٣ؤد١ إ٠ُ اُؼوْ اُذائ٢ٔ ك٢ اُزًٞس )اُض٤ٛش١،

( ٝٓ٘ز صلاصخ ػوٞد ٓنذ اُؼلاهخ اُطشد٣خ ث٤ٖ اُ٘وـ 2009ٝأخشٕٝ ) Bearden  ٝFuquay(1997ٝ )Aliأعش٣ذ ٖٓ هجَ

اُحبفَ ك٢ رش٤ًض ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ك٢ اُغغْ ٝص٣بدح حبلاد اُؼوْ ك٢ اُزًٞس حز٠ أفجح ٖٓ اُؾبئغ إهلام رغ٤ٔخ اُل٤زب٤ٖٓ أُنبد 

٣ؼَٔ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ػ٠ِ حٔب٣خ خلا٣ب ٖٓ اُ٘بح٤خ اُٜش٤ٗٞٓخ، ( ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٝثغذاسح.أٓب Anti-sterility Vitaminُِؼوْ )

( ٖٓ رؤص٤ش ٓشًجبد ا٧ًغذح ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ رق٤٘غ ٝإكشاص ٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق٣ٖٞٔ هجَ ٛزٙ اُخلا٣ب، Lydig cellلا٣ذى)

(، ًٔب ٣ٝؼذ 1990ٝثبُزب٢ُ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٗٔٞ ٗغ٤ظ اُخق٠ ٝرط٣ٞشٛبٝاُز٤زوّٞ ثذٝسٛب ثؼ٤ِٔخ رخ٤ِن اُ٘طق )اُحغ٢٘ ٝا٤ُٜز٢، 

ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٗبهلاً ػقج٤بً ٛبٓبً ك٢ اُذٓبؿ٤شرجو ثذٝسٙ ثٔغزوجلاد خبفخ رزٔٞمغ ػ٠ِ اُـؾبء اُجلاص٢ٓ ُِـذح رحذ اُٜبد 

(Hypothalamusًٝزُي ٝعٞد ٛزٙ أُغزوجلاد ك٢ اُلـ ا٧ٓب٢ٓ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ)(Anterior lobe of Pituitary gland) 

ٝاُز١ ٣غ٠ٔ ك٢ ا٩ٗبس ٛشٕٓٞ ا٩ثبمخ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رحل٤ضٛب ٩كشاص اُٜشٕٓٞ 

(LeuitenizingHormone(ٓجبؽش ٝؿ٤ش ٓجبؽش ٍَ أٓب ػ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ك٤ؼذ ٖٓ أْٛ اُؼ٘بفش .(Zubair ،2017( ثؾٌ

اُزًش١ ٝاُذاػْ ا٧عبط ك٢ ػ٤ِٔخ رق٤٘غ ٝإٗنبط اُ٘طق اُـزائ٤خ اُنشٝس٣خ ٩عزذآخ اُلؼب٤ُخ اُٞظ٤ل٤خ ُِغٜبص اُز٘بع٢ِ 

 0.2 – 0.1(. إر رجِؾ إحز٤بط ػ٤ِوخ ا٧ؿ٘بّ ُِغ٤٘٤ِ٤ّٞ 2009ٝأخشٕٝ،  Rosenٝاُزق٤٘غ اُح١ٞ٤ ُٜشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ )

بكظخ ػ٠ِ ( إ٠ُ أ٤ٔٛخاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ك٢ أُح2018ٝآخشٕٝ)Li(،ٝهذ أؽبسN.R.C ،1985عضء ٖٓ ا٤ُِٕٔٞ/ًـْ ٖٓ ٝصٕ اُغغْ )

أُحلض ُِٔ٘بعَ  ٝاُٜشٕٓٞ ٝاُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ خقٞثخ رًٞس ا٧ؿ٘بّ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ رخ٤ِن ٛشٕٓٞ اُز٤غزٞعز٤شٕٝ

ّٕ ًَِزبا ُخق٤ز٤ٖ ٝاُجشثخ ٣حزبعبٗئ إ٠ُ ػ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٖٓ أعَ رخ٤ِن  ٝدٝسْٛ اأُجبؽش ك٢ ػ٤ِٔخ رخ٤ِن اُ٘طق ٝٗٔٞٛب،ٝأ

( حقٍٞ 2012ٝهذ لاحع اُقبئؾ ٝٛبد١، ) .Selenoproteinsُجشٝر٤٘بد أُحز٣ٞخ ػ٠ِ اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ا٧ٗٞاع أُخزِلخ ٖٓ ا

ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ رش٤ًض ٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ )اُز٤غزٞعز٤شٕٝ( ك٢ اُذّ ك٢ ٓغٔٞػخ عذاء أُبػض ا٧عٞد اُز٢ عشػذ ثـ 

 .ػٖ هش٣ن اُلْ ُٔذح صلاس اؽٜش Eِٓـْ/أعجٞػ٤بً ك٤زب٤ٖٓ  400

 انثحثد وطرائك انمىا

ِذ اُذساعخ  ِٔ ًجؾبً ػٞاع٤بً ٓح٤ِبً ثؤػٔبس  16أعُش٣ذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ حوَ أؿ٘بّ ٤ًِخ اُضساػخ / عبٓؼخ ًشًٞى، إر ؽَ

صػَذ اُح٤ٞاٗبد ػؾٞائ٤ب 15-16 ُٝ ٝسث٤ذ ك٢ ظشٝف ث٤ئ٤خ ٝإداس٣خ  ٓغٔٞػخ ٌَُ ًجبػ أسثؼخ ثٞاهغ ٓغب٤ٓغ أسثغ ا٠ُ ًؽٜشاً، 

لشََؿَخ ٖٓ اُٜٞاء  ُٓ ٝاُز٢ رحز١ٞ Vacationer tubesٓزغبٗغخ. رْ عحت ػ٤٘بد ٖٓ اُذّ ٝكقَ ثلاصٓب اُذّ ثئعزخذاّ أٗبث٤ت 

(، ثؼذٛب ٝمؼذ ا٧ٗبث٤ت اُحب٣ٝخ ػ٠ِ اُذّ ك٢ عٜبص اُطشد أُشًض١ Sodium – EDTAػ٠ِ ٓبٗغ رخضش )

Centerfuge دسعخ ع٤ِ٤ض٣خ  20/ده٤وخ ُِحقٍٞ ػ٠ِ ثلاصٓب اُذّ، رْ رغ٤ٔذ اُؼ٤٘بد ك٢ دسعخ حشاسح دٝسح 2000ٝثغشػخ

(.رْ اعشاء ه٤بط رشا٤ًض اُٜشٓٞٗبد ك٢ ٓشًض اؽز٢ ُِزح٤ِلاد 2009رحذ اُقلش ُح٤ٖ إعشاء اُزح٤َِ )صًش١ ٝاُٞاػع، 

ُٜشٓٞٗبد أُزًٞسح آٗلبً ٝأُ٘زغخ ٖٓ هجَ اُخبفخ ثٌَ ٛشٕٓٞ ٖٓ ا Kitsأُشم٤خ ًشًٞى )حش٣خ(، إررْ اعزخذاّ ػذح اُزحب٤َُ 

 Enzyme-Linked Immunosorbentا٧ُٔب٤ٗخ ٝثب٧ػزٔبد ػ٠ِ اُطش٣وخ أُ٘بػ٤خ أُؼشٝكخ ) Biochek-Incؽشًخ 

Assay (ELISA  ثئعزخذاّ عٜبصELISA Reader  ٗٞع ٖٓAxiomMinireader  ا٧ُٔب٢ٗ أُ٘ؾؤ.أعُش٣ذ اُخطٞاد

 Catalogػ٠ِ اُخطٞاد أُٞاكوخ ٌَُ هوْ ٝأُ٘قٞؿ ػ٤ِٜب ك٢ ٝسهخ رؼ٤ِٔبد اُؾشًخ ُو٤بط ًَ ٛشٕٓٞ ثب٩ػزٔبد 

 -ًٝبُزب٢ُ: 

 ػ٠ِ أُغ٘ذ اُخبؿ ثٜب ٝأُغٜض ٓغ هوْ اُٜشٕٓٞ. Wells. ٣ضجذ اُؼذد أُ٘بعت ٖٓ اُحلش 1

ٝرٞمغ Controlٝٓٞاد اُغ٤طشح  Standard، رشا٤ًض أُبدح اُو٤بع٤خ Blood Plasmaٖٓ ًَ ٖٓ ثلاصٓب اُذّ 50μg. ٣ؤخز 2

 ك٢ اُحلش ا٤ُٜٔؤح ُٜب.

اُخبؿ ثبُٜشٕٓٞ ٌَُ حلشح. ثؼذٛب ٣زٔٔضط ٓحز٣ٞبد اُحلش ثشكن ُٔذح Enzyme Conjugateٖٓ اٌُبؽق 100μg. ٣نبف 3

 ده٤وخ. 45( ّْ ُٔذح 25-18صب٤ٗخ ٓضعبً ع٤ذاً، صْ رحنٖ ثذسعخ حشاسح اُـشكخ ) 30

ء أُوطش خٔظ ٓشاد، صْ رنشة اُحلش ثوٞح ثٞمغ ٓوِٞة ػ٠ِ ٝسم ٗؾبف ُِزخِـ ٖٓ . رـغَ اُحلش ثٔحز٣ٞبرٜب ثبُٔب5

 اُوط٤شاد أُبئ٤خ أُزخِلخ ثؼذ اُـغَ.
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صب٤ٗخ، صْ رحنٖ اُحلش ثٔحز٣ٞبرٜب ثذسعخ حشاسح  10ٌَُ حلشح صْ رخشط ثشكن ُٔذح  TMBَٓ ٖٓ ًبؽق  ٣100نبف  . 6

 ده٤وخ. 20اُـشكخ ك٢ ٌٓبٕ ٓظِْ ُٔذح 

 30ٌَُ حلشح، ٖٝٓ صْ رٔضط أُحز٣ٞبد ُٔذح  (N HCl 1)َٓ ٖٓ أُحٍِٞ أُٞهق ُِزلبػَ  100زلبػَ ثئمبكخ ٣ٞهق اُ .7

 صب٤ٗخ.

 .ELISA Readerٗبٗٞٓزش ثٞاعطخ عٜبص 450روشأ ا٩ٓزقبف٤خ ٌَُ حلشح ػ٘ذ اُطٍٞ أُٞع٢ . 8

 

 انىتائح وانمىالشح

 Testosterone Hormone (TH)هرمىن انشحمىن انخصىٌ  

 (0005≥ أ (( حقٞ ُض٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ 1أؽبسر٘زبئظ اُزح٤َِ ٩حقبئ٢ ُزشا٢ً صٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ ك٢ اُغذٍٝ )

رذس٣غ٤خ ك٢ ٗغت اُٜشٕٓٞ ُٔغب٤ٓغ أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ٓؼزوذٓؤ ؽٜش اُزغشثخ حز٠ عغِذ أػ٠ِ إسرلبعٍ ُٜب ك٢ 

ك٢ اُؾٜش٣ٖ اُضب٢ٗ ٝ اُضبُش ٓوبسٗخ  (0005≥ أ (ب ُٔغٔٞػخ اُشاثؼخ أػ٠ِ ٓؼذٍ ارٍِٜباُؾٜش اُضبُش ه٤بعبً ثجو٤خ ا٧ؽٜش،ًٔب أظٜشر

 اُض٣بدح أُؼ٣ٞ٘خ ُِٔغٔٞػخ اُضبُضخ ػ٠ِ حغبة أُغٔٞػز٤ٖ اُغ٤طشح ٝاُضب٤ٗخ. ثجو٤خ ٓغب٤ٓغ اُزغشثخ ثب٩مبكخ إ٠ُ

هرمىن انشحمىن انخصىٌ فٍ مدامُع ( تأثُر تدرَع انكثاش انعىاسُح تفُتامُه ي  ـىانسُهُىُىو فٍ مستىي 1خذول )

 انخطأ انمُاسٍ (± انتدرتح انمختهفح)انمتىسط

 (0,5,≥*  الأحرف انمختهفحضمه انعمىد تثُه وخىد فرق معىىٌ )أ        

اُحبفَ ك٢ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ ك٢ ثلاصٓب اُذّ ٌُِجبػ اُز٢ عشػذ  ثل٤زب٤ٖٓ ٛـ ٝ/  ٣ؼُضٟ ا٩سرلبع

ٝأُغؤُٝخ (Leydig cells) ُـشك حٔب٣خ خلا٣ب ٤ُذط  (Antioxidant)أٝ اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ثئػزجبسٛٔب ٓنبداد كؼبُخ ٨ًُغذح 

 Oxidative)ذ١ٖٓ ا٩عٜبد اُزؤًغ (Testosterone)ثذٝسٛب ػٖ رق٤٘غ اُٜشٕٓٞ اُزًش١ 

stress)(Chainy،ٕٝكجبُ٘غجخ ُِزؤص٤ش ا٣٩غبث٢ ُل٤زب٤ٖٓ ٛـ كئٕ عجت رُي ٣ؼٞد إ٠ُ ا٩ٗض٣ٔبد اُغز٤ش٣ٝذ٣خ 1997ٝأخش ،)3-

alpha hydroxyl steroid  ٝ17-α-hydroxylase ٝ17-20-desmolase  َاُٜبٓخ ٝاُح٣ٞ٤خ ك٢ رح٣ٞPregnenolone 

(، ُزا كؤٕ ٗوـ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ 2004ٝأخشٕٝ،  ٣Aydilekذى ك٢ اُخق٤خ )إ٠ُ ٛشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ ك٢ خلا٣ب لا

إ٠ُ ٛشٓٞٗبد عز٤ش٣ٝذ٣خ  (Cholesterol)ٝاُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٣ؤد١ إ٠ُ مؼق هذسح اُ٘غ٤ظ اُخق١ٞ ػ٠ِ رح٣َٞ ا٤ٌُُٞغزشٍٝ 

(Steroidhormones) (ٝرخ٤ِن اُٜشٓٞٗبد اُغز٤ش٣ٝذ٣خJeng  ،ٕٝأٓب اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ك٤ؼذ ٖٓ ٓن2015ٝأخش .) بداد ا٥ًغذح

( إر Pence ،1990اُلؼبُخ ٝاُز٢ ُٜب دٝس كؼبٍ ك٢ إصاُخ أف٘بف ا٥ًٝغغ٤ٖ اُلؼبُخ ٝحٔب٣خ اُخلا٣ب ٖٓ ػ٤ِٔخ أًغذح اُذٕٛٞ )

 Superoxide dismutase  ٝGlutathione reductase (Ayazأٗٚ ٣ض٣ذ ٖٓ كؼب٤ُخ ا٩ٗض٣ٔبد أُنبدح ٦ًُغذح ٝٓ٘ٚ 

٤٘٤ِّٞ ك٢ اُـلاف اُخبسع٢ ُٔب٣زًٞٞٗذس٣ب اُ٘طلخ إر ٣حبكع ػ٠ِ ٓب٣زًٞٞٗذس٣ب اُ٘طلخ ٖٓ (، ًٔب ٣ٝٞعذ اُغ2006٤ٝأخشٕٝ،

( ُٝٞحع إٔ ٗوقٚ ك٢ ػ٤ِوخ اٌُجبػ اُجشاص٤ِ٣خهذد عجت مؼلبً ك٢ Iwanier  ٝZachara ،1995أف٘بف ا٥ًٝغغ٤ٖ اُلؼبُخ )

 ٢Piagentini اُوطؼخ اُٞعط٤خ ُِ٘طلخ )حشًخ اُ٘طق ٝحذٝس مشس ثبُوطؼخ اُٞعط٤خ ُِ٘طلخ ٌُٕٞ اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٣زشًض ك

( ٣ٝغجت اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ص٣بدح اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِ٘طق اُح٤خ ٓغ إٗخلبك اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ُِ٘طق ا٤ُٔزخ ٝأُؾٞٛخ 2017ٝأخشٕٝ،

 (.2004)عبعْ ٝ ٣ٞعق، 

 

 

 هرمىن انشحمىن انخصىٌ (mIU/ml) انصفاخ

 الأشهر

 انمعاملاخ
 انشهر انثانث انشهر انثاوٍ انشهر الأول

 028,±2023 011,±1033 0,2,±08, انمعذل انعاو

 الأونً )انسُطرج(
,074±,0,4 

 أ

,095 ±,0,1 

 ج

1.,9  ±,.,4 

 ج

 انثاوُح
,079  ±,0,1 

 أ

10,2 ±,0,3 

 ج

1.19 ±,.21 

 ج

 انثانثح
,077 ±,0,2 

 أ

1038 ±,0,3 

 ب

2.31  ±,0,5 

 ب

 انراتعح
,09,  ±,0,2 

 أ

20,1  ±,0,4 

 أ

3.95  ±,.,7 

 أ
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 Interstitial Cells Stimulating Hormone (ICSH)انهرمىن انمحفس نهخلاَا انثُىُح 

ك٢ اُؾٜشاُضبُش ٖٓ اُذساعخ ٓوبسٗخً (0005≥ )أ ( إٔ ع٤ٔغ ٓغب٤ٓغ اُزغشثخ هذ عغِذ أػ٠ِ ٓؼذلادٍ ُٜب ٣2زنح ٖٓ اُغذٍٝ )

( 0005≥ ٓغ اُؾٜش٣ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٓغ ٓلاحظخ رلٞم ٓؼذلاد ٓغب٤ٓغ أُؼبِٓخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ٝاُشاثؼخ ك٢ اُؾٜش اُضب٢ٗ )أ 

 ٓوبسٗخً ٓغ اُؾٜش ا٧ٍٝ.

( تأثُر تدرَع انكثاش انعىاسُح تفُتامُه هـ وانسُهُىُىو فٍ مستىي انهرمىن انمحفس نهخلاَاانثُىُح فٍ مدامُع 2)خذول 

 انتدرتحانمختهفح

 (0,5,≥ وخىد فرق معىىٌ )أ الأحرف انمختهفح ضمه انعمىد تثُه       

ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٣ؼذ إٕ ا٩سرلبع اُحبفَ ك٢ ٓغز٣ٞبد اُٜشٓٞٗبُٔحلضُِخلا٣باُج٤٘٤خهذ ٣ؼُضٟ إ٠ُ إسرجبه ك٤زب٤ٖٓ ٛـ )ٝاُز١ 

( ًٝزُي (Hypothalamusرزٔٞمغ ػ٠ِ اُـؾبء اُجلاص٢ٓ ُِـذح رحذ اُٜبد  ثٔغزوجلادٍ خبفخ ٗبهلاً ػقج٤بً ٛبٓبً ك٢ اُذٓبؽ(

ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رحل٤ضٛب  (Anterior Lobe of Pituitarygland)ٝعٞد ٛزٙ أُغزوجلاد ك٢ اُلـ ا٧ٓب٢ٓ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ 

ٝأخشٕٝ،  Ghorbani) ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ٓغزٞاٛب ك٢ ثلاصٓب اُذّ ك٢ اٌُجبػ اُجبُـخ٩كشاص اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ ٝاُز١ 

( ٖٓ إٔ عجت إسرلبع اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ ك٢ ثلاصٓب 2003ٝأخشٕٝ ) Blacheٝعذٙ ٓغجوبً (.ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب 2018

 Gonadotropine Releasing Hormoneدّ اٌُجبػ إ٠ُ هبث٤ِخ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ػ٠ِ رحل٤ض إكشاص اُٜشٕٓٞ أُحشك ُِٔ٘بعَ )

(GnRh ( 2011ٖٓ اُـذح رحذ أُٜبد ك٢ اُذٓبؽ. ٝأؽبس اُذ٤ٔ٤ُٞٛٞث٢)  إ٠ُ إٔ إػطبء عشع ٓ٘زظٔخ ٖٓ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ إ٠ُ اٌُجبػ

اُجبُـخ هذ أدٟ إ٠ُ إسرلبع ك٢ ٓغزٟٞ اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ ك٢ ثلاصٓب اُذّ.أٓب ػٖ دٝس ػ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ك٢ ص٣بدح 

اُٜشٕٓٞ أُحلض ( إ٠ُ إٗخلبك رش٤ًض 2009ٝأخشٕٝ )Maraiرش٤ًض اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ كوذ عجن إٔ أؽبس 

ُِخلا٣باُج٤٘٤خ ك٢ ثلاصٓب اُذّ ك٢ اٌُجبػ اُغٞكُٞي أُقش٣خ اُز٢ رؼب٢ٗ ٗوقبً ك٢ ٓغزٟٞ ػ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ. إٕ آ٤ُخ اُزؤص٤ش 

ٍَ ٓجبؽش  ا٣٩غبث٢ ُؼ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ ٢ٛ راد ا٤ُ٥خ اُز٢ ٣وّٞ ك٤ٜب ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ثزحل٤ض إكشاص اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ ثؾٌ

 (. Kolodztiej  ٝJacyno ،2005ؿ٤ش ٓجبؽش ٖٓ اُـذر٤ٖ رحذ أُٜبد ٝاُلـ ا٧ٓب٢ٓ ُِ٘خب٤ٓخ )أٝ 

 Gonadal Stimulating Hormone (GSH)انهرمىن انمحفس نهمىاسم 

 (0005≥)أ( إٔ ع٤ٔؼٔغب٤ٓغ اُزغشثخ هذ عغِزؤػ٠ِ رشا٤ًضٍ ُٜب3رج٤ُٖ ٗزبئظ اُزح٤َِ ا٩حقبئ٢ ُِغذٍٝ ) 

اُؾٜش اُضبُش، أٓب ػ٘ذ ٓوبسٗخ ٓؼذلاد اُٜشٕٓٞ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ خلاٍ أؽٜش اُزغشثخ، كوذ أكشصد اُ٘زبئظ ك٢  (GSH)ُٜشٕٓٞ 

 ا٠ُٝ٧ ٝاُضب٤ٗخ خلاٍ أؽٜش اُزغشثخ اُضلاس. ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ(0005≥)أرلٞم أُغٔٞػخ اُشاثؼخ ٓؼ٣ٞ٘بً 

ٓغ ٓبرٞفَ ٓغ ٓب أؽبس إ٤ُٚ ( 3اُشاثؼخ اُٞاسدح ك٢ اُغذٍٝ ) ( ُِٔغٔٞػخ(GSHإسرلبع رشا٤ًض اُٜشٕٓٞإرلوذ ٛزٙ ٗزبئظ 

ِٓـْ/ًـْ ع٤٘٤ِ٤ّٞ ٓغ  5( ٖٓ إٔ حوٖ اٌُجبػ اُجبُـخ ع٘غ٤بً ثؼٔش ع٘خ إ٠ُ ع٘خ ٝٗقق ثـ 2013ٝأخشٕٝ، )Mahmoudإ٤ُٚ

ض اُٜشٕٓٞ ك٢ ك٢ رش٤ً( 0005≥ )أ ِٓـْ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ ٓشر٤ٖ ك٢ ًَ أعجٞع ُٝٔذح ؽٜش ًبَٓ هذ أدٟ إ٠ُ ص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ 450

ُِٔغب٤ٓغ أُؼبِٓخ ثل٤زب٤ٖٓ ٛـ ٓغ أٝ ثذٕٝ ػ٘قش (GSH) ثلاصٓب اُذّ. ٝهذ أػُض١ عجت ٛزٙ اُض٣بدح ك٢ ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ 

اُغ٤٘٤ِ٤ّٞ إ٠ُ إسرجبهٜٔب ثٔغزوجلاد خبفخ ػ٠ِ اُـؾبء اُجلاص٢ٓ ُِـذر٤ٖ رحذ أُٜبد ٝاُلـ ا٧ٓب٢ٓ ُِـذح اُ٘خب٤ٓخ ٓٔب ٣ؤد١ 

ؽؤٗٚ  (GSH)أُلشص ٖٓ رحذ أُٜبد ثزحل٤ض اُلـ ا٧ٓب٢ٓ ُِ٘خب٤ٓخ ثئكشاص ٛشٕٓٞ(GnRh)حشك ُِو٘ذإ٠ُ ه٤بّ اُٜشٕٓٞ أُ

(، ٝلاثذ ٛ٘ب ٖٓ ا٩ؽبسح إ٠ُ إٔ ٝظ٤لخ Hawkes ٝTurek ،2001) (ICSH)اُٜشٕٓٞ أُحلض ُِخلا٣ب اُج٤٘٤خ ًؾؤٕ 

أُزٔٞمؼخ (Sertoli cells)ك٢ خلا٣ب ع٤شر٢ُٞ  (Interstitial cells)ك٢ اُزًٞس ٢ٛ رحل٤ض اُخلا٣ب اُج٤٘٤خ )(GSHاُٜشٕٓٞ

 Androgen Binding)٩كشاص اُجشٝر٤ٖ أُشرجو ثب٧ٗذسٝع٤ٖ(Seminiferous Tubule) ك٢ اُ٘ج٤جبد اُ٘بهِخ ٢ُِ٘ٔ

Protein ABP)(Giahi ،ٕٝٝاُز١ ٣شرجو ثذٝسٙ ٓجبؽشح ثٜشٕٓٞ اُؾحٕٔٞ اُخق١ٞ ٝاُِزإ ٣ِؼجبٕ اُذٝس 2016ٝأخش )

ٍَ (٩Spermatogenesisرٔبّ ػ٤ِٔخ ر٣ٌٖٞ اُ٘طق )Epididymis(ط اُ٘طق ك٢ اُجشثخ ا٧عبط ك٢ إٗنب ( ثؾٌ

 (.2005ٝأخشٕٝ،  Groverًبَٓ)

 (mIU/ml)انهرمىن انمحفسنهخلاَاانثُىُح انصفاخ

 الأشهر

 انمعاملاخ
 انشهر انثانث انشهر انثاوٍ انشهر الأول

 60,8±48053 1055±14073 ,03,±4045 انمعذل انعاو

 انسُطرج
30,, ±,043 

 أ

4077  ±,04 

 ج

160,5  ±,.51 

 ج

 انثاوُح
4057  ±,057 

 أ

9055  ±,039 

 ج

36085 ±,.72 

 ج

 انثانثح
4042 ±,024 

 أ

15035  ±,053 

 ب

6506  ±,045 

 ب

 انراتعح
5028  ±,028 

 أ

24025   ±,062 

 أ

75062 ±10,7 

 أ

https://en.wikipedia.org/wiki/Epididymis
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فٍ مدامُع ( تأثُر تدرَع انكثاش انعىاسُح تفُتامُه هـ وانسُهُىُىو فٍ مستىي انهرمىن انمحفس نهمىاسم 3خذول )

 انخطأ انمُاسٍ (± انتدرتحانمختهفح) انمتىسط

 (0,5,≥ * الأحرف انمختهفح ضمه انعمىد تثُه وخىد فرق معىىٌ )أ 

 الإستىتاخاخ 

اُؼٞاع٤خ اُجبُـخ ثؼ٘قش اُغ٤٘٤ِ٤ٞٓٞك٤زب٤ٖٓ ٛـ إ٠ُ رحغٖ ٝص٣بدح ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ثؼل اُٜشٓٞٗبد ُزغش٣غ ا٢ٓٞ٤ُ ٌُِجبػ  أدٟ
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